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บทนำ 
จากภูมิปัญญาสู่พลังการพัฒนา 

เรียนรู้จากชีวิต มองเห็นคุณค่า และสร้างอนาคต 
 
 ทุกคนมี “ครู” อยู่รอบตัว ทั้งพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ครูในชุมชน ผู้ร่วมงาน หรือแม้แต่ประสบการณ์ที่เรา
ได้พบเจอในชีวิตประจำวัน หลายสิ่งที่เราทำเป็นในวันนี้ไม่ได้เกิดจากการเรียนในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว    
แต่เกิดจากการสังเกต การลงมือทำ การลองผิดลองถูก การแก้ปัญหา และการเรียนรู้ที่สั่งสมมาเป็นเวลานาน
สิ ่งเหล่านี ้คือ “ภูมิปัญญา” ซึ ่งไม่ได้หมายถึงเพียงประเพณี อาหารพื้นบ้าน การจักสาน สมุนไพร หรือ
การเกษตรเท่านั้น แต่หมายถึงความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ วิธีคิด และคุณค่าที่ผู้คนสั่งสมจากการดำเนินชวีิต
และถ่ายทอดต่อกันมา 
 การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงไม่ควรหยุดอยู่ที่การจดจำว่า  “คนรุ่นก่อนทำอะไร” แต่ควรก้าวไปสู่ 
การทำความเข้าใจว่า “ทำไมจึงทำเช่นนั้น และมีความรู้อะไรซ่อนอยู่เบื้องหลัง” เพราะเม่ือเราเข้าใจหลักคิด
และคุณค่าที่อยู่ภายใน เราจะสามารถนำสิ่งเหล่านั้นมาปรับใช้กับชีวิตและบริบทปัจจุบันได้ 
 ในศตวรรษท่ี 21 ภูมิปัญญาจึงไม่ควรถูกมองเพียงว่าเป็น “มรดกของอดีต” แต่สามารถเป็นทุนสำหรับ
การเรียนรู้ ทุนในการแก้ปัญหา ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนสำหรับการสร้าง
นวัตกรรม 
 ที่สำคัญ นักศึกษาวัยผู้ใหญ่ทุกคนไม่ได้เริ่มต้นจากศูนย์ แต่มีประสบการณ์ ความรู้ ทักษะ และบทเรียน
จากชีวิตอยู่แล้ว ไม่ว่าจะเป็นจากครอบครัว การทำงาน การประกอบอาชีพ การดูแลครอบครัว หรือการทำงาน
ร่วมกับชุมชน สิ่งเหล่านี้สามารถนำมาเป็น “ทุนการเรียนรู้” เพ่ือวิเคราะห์ แลกเปลี่ยน ทดลอง และพัฒนาต่อได้ 
 ดังนั้น ห้องเรียนของวิชานี้จึงไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในสถาบัน แต่อยู่ที่บ้าน สวน ครัว ร้านค้า ที่ทำงาน 
ตลาด วัด และชุมชน เพราะทุกพื้นที่ล้วนมีปัญหา ประสบการณ์ ความรู้ และบทเรียนที่รอให้เราเข้าไปค้นหา
การเรียนรู้จึงเริ่มจากชีวิต → ประสบการณ์ → คำถาม → ความรู้ → คุณค่า → การทดลอง → 
การพัฒนา → นวัตกรรม 
 หัวใจสำคัญของหน่วยการเรียนรู้นี้จึงไม่ใช่การเรียนเพ่ือรู้จักภูมิปัญญาเท่านั้น แต่คือการฝึก “มองเห็น
สิ่งท่ีมีอยู่รอบตัว” แล้วค้นหาว่าสิ่งนั้นมีคุณค่าอะไร สามารถนำมาปรับใช้หรือสร้างคุณค่าใหม่ให้กับชีวิต อาชีพ 
และชุมชนได้อย่างไร 
 

 เราไม่ได้เรียนภูมิปัญญาเพื่อจำอดีต 
 แต่เรียนรู้จากราก เพ่ือเข้าใจปัจจุบัน และสร้างอนาคต 
 นี่คือจุดเริ่มต้นของการก้าวจาก “ผู้เรียนรู้ภูมิปัญญา” ไปสู่ “ผู้สร้างนวัตกรรมจากภูมิปัญญา” 
 

ก่อนจะเรียนรู้ภูมิปัญญา ลองกลับมาเรียนรู้ “ชีวิตของเรา” 
 ลองนึกย้อนกลับไปในชีวิตของนักศึกษาแต่ละคน บางคนเคยช่วยพ่อแม่ขายของตั้งแต่เด็ก บางคน
เติบโตมากับสวนกับนา บางคนเรียนรู้การทำอาหารจากแม่หรือยาย บางคนคุ้นเคยกับการซ่อมเครื่องมือจากพ่อ 
บางคนเคยเห็นคนในชุมชนช่วยกันจัดงานบุญ ดูแลคนเจ็บป่วย หรือแก้ปัญหาเรื่องน้ำ เรื่องดิน และเรื่องอาชีพ 
สิ่งเหล่านี้อาจดูเป็นเรื่องธรรมดา เพราะเราเติบโตมากับมัน 
 แต่ลองหยุดคิดสักนิดว่า... เราเคยถามหรือไม่ว่า สิ่งท่ีเราเห็นมาตลอดนั้น มีความรู้อะไรซ่อนอยู่? 
 การทำอาหารหนึ่งจานอาจไม่ได้มีเพียง “สูตรอาหาร” แต่อาจมีความรู้เรื่องวัตถุดิบ ฤดูกาล การถนอม
อาหาร และวัฒนธรรมการกินอยู่ร่วมกัน 
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 การทำเกษตรอาจไม่ได้มีเพียงวิธีปลูกพืช แต่อาจมีความรู้เรื่องดิน น้ำ ฤดูกาล พันธุ์พืช และการใช้
ทรัพยากรอย่างเหมาะสม 
 การจักสานอาจไม่ได้มีเพียงผลิตภัณฑ์หนึ่งชิ้น แต่อาจมีความรู้เรื่องวัสดุ ธรรมชาติ โครงสร้าง การออกแบบ 
ความอดทน และการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
 นี่คือสิ่งที่เรียกว่า “ภูมิปัญญา” ภูมิปัญญาจึงไม่ได้อยู่ไกลตัวเราเลย บางครั้งภูมิปัญญาอยู่ในบ้านของเรา 
อยู่ในอาชีพของเรา อยู่ในครอบครัว อยู่ในชุมชน และอยู่ในประสบการณ์ที่เราสั่งสมมาตลอดชีวิต 
 ดังนั้น การเรียนวิชานี้จึงไม่ได้เริ่มจากคำถามว่า “นักศึกษารู้อะไรบ้าง?” แต่เริ่มจากคำถามที่น่าสนใจ
กว่านั้นว่า “นักศึกษามีอะไรอยู่แล้ว และเคยมองเห็นคุณค่าของสิ่งนั้นหรือยัง?” เพราะนักศึกษาวัยผู้ใหญ่
ไม่ได้เริ่มต้นจากศูนย์ แต่เริ่มต้นจากชีวิต ประสบการณ์ ความรู้ ทักษะ และบทเรียนที่ตนเองสั่งสมมาแล้ว 
 

ภูมิปัญญาไม่ใช่ “ของเก่า” แต่คือความรู้ที่ผ่านชีวิต 
 เมื่อพูดถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น หลายคนอาจนึกถึงสิ่งที่เป็นอดีต เช่น การจักสาน การทอผ้า สมุนไพร 
อาหารพื้นบ้าน การเกษตร ประเพณี หรือพิธีกรรม ภาพเหล่านี้ไม่ผิด แต่ยังไม่ครบทั้งหมด เพราะหากเรามอง
ภูมิปัญญาเพียงว่าเป็น “ของเก่า” เราจะเห็นเพียงสิ่งที่อยู่ภายนอก แต่ถ้าเรามองลึกลงไป เราจะพบว่า ภูมิปัญญา
คือ คลังประสบการณ์ของชุมชน ที่ค่อย ๆ สั่งสมจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง และมีการปรับเปลี่ยนตาม
สถานการณ ์ในภูมิปัญญาหนึ่งเรื่องจึงอาจประกอบด้วยหลายสิ่งพร้อมกัน ได้แก่ 
 ความรู้ — รู้ว่าอะไรคืออะไร และทำอย่างไร 
 ทักษะ — สามารถนำความรู้ไปปฏิบัติ 
 ประสบการณ์ — รู้จากการลงมือทำจริง 
 วิธีคิด — รู้จักตัดสินใจและแก้ปัญหา 
 คุณค่า — มีหลักในการดำเนินชีวิต 
 ความสัมพันธ์ — เชื่อมโยงคน ครอบครัว ชุมชน และธรรมชาติ 
 การปรับตัว — เปลี่ยนแปลงให้เหมาะกับสถานการณ์ 
 

 ลองคิดถึงชาวบ้านคนหนึ่งที่ทำเกษตรมานานหลายสิบปี เขาอาจไม่เคยเรียนวิชานิเวศวิทยาอย่างเป็น
ทางการ แต่เขารู้ว่าดินแบบไหนเหมาะกับพืชชนิดใด รู้ช่วงเวลาที่ควรปลูก รู้ว่าน้ำจะมาเมื่อใด รู้ว่าปีไหนควร
ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต ความรู้เหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นในวันเดียว แต่เกิดจากการสังเกต การทดลอง ความ
ผิดพลาด การแก้ไข และการเรียนรู้จากชีวิต นี่จึงเป็นเหตุผลว่า ทำไมภูมิปัญญาจึงสัมพันธ์กับทักษะสำคัญ
ของศตวรรษที่ 21 ทั้งการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงระบบ การปรับตัว และ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 

 ชวนคิด 
 ในชีวิตของเรา มีความรู้อะไรที่เรา “ทำเป็น” แต่ไม่เคยอธิบายได้ว่าเราเรียนรู้มาอย่างไร? 
 นั่นอาจเป็นภูมิปัญญาที่ซ่อนอยู่ในชีวิตของเราเอง 
 

จาก “สิ่งที่คนรุ่นก่อนทำ” สู่ “สิ่งที่คนรุ่นก่อนเรียนรู้” 
 การเรียนรู้ภูมิปัญญาไม่ควรหยุดอยู่ที่การจำว่า “คนสมัยก่อนทำอย่างไร” เพราะคำถามที่สำคัญกว่า
คือ “ทำไมพวกเขาจึงทำเช่นนั้น?” ลองดูการจักสาน ถ้าเรามองจากภายนอก เราอาจเห็นเพียงตะกร้าหนึ่งใบ
แต่ถ้าเรามองให้ลึก เราจะเห็นการเลือกวัสดุ การสังเกตธรรมชาติ การออกแบบโครงสร้าง ความละเอียด ความอดทน
การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และการปรับรูปแบบให้เหมาะกับการใช้งาน ดังนั้น สิ่งที่มีค่าที่สุดอาจไม่ใช่ “ตะกร้า”    
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แต่อาจเป็นวิธีคิดที่ทำให้คนสามารถสร้างตะกร้าใบนั้นขึ้นมาได้ เช่นเดียวกับการเกษตร สิ่งที่ควรเรียนรู้ไม่ใช่
เพียงว่า “ปลูกอย่างไร” แต่ควรถามว่า 
 เขารู้เรื่องดินได้อย่างไร? 
 เขารู้จักฤดูกาลได้อย่างไร? 
 เขาจัดการน้ำอย่างไร? 
 เขาเลือกพันธุ์พืชอย่างไร? 
 เขาปรับตัวเมื่อสภาพแวดล้อมเปลี่ยนอย่างไร? 
  

 เมื่อเราถามคำถามเหล่านี้ เราจะเริ่มเห็นว่า ภูมิปัญญาไม่ใช่เพียง “วิธีทำ” แต่คือองค์ความรู้และหลัก
คิดที่อยู่เบื้องหลังวิธีทำนั้น และนี่คือจุดเริ่มต้นของการ “ถอดรหัสภูมิปัญญา” 
 

ภูมิปัญญาคือทุนที่เราอาจมองข้าม 
 คำว่า “ทุน” ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงเงินเพียงอย่างเดียว ทุนอาจหมายถึงสิ่งที่เรามีอยู่แล้วและสามารถ
นำไปสร้างคุณค่าได้ ภูมิปัญญาจึงสามารถเป็นทั้งทุนทางปัญญา ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางชีวิต และเมื่อถูก
นำไปใช้ ก็สามารถพัฒนาเป็นทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนสำหรับนวัตกรรมได้ 
 ลองนึกถึงอาหารพื้นบ้านสักอย่าง ในตอนแรกอาจเป็นเพียงอาหารที่ครอบครัวทำกินกันเอง แต่เมื่อเรา
ศึกษา เราอาจพบความรู้เรื ่องวัตถุดิบ ฤดูกาล วิธีการปรุง และเรื่องราวของชุมชน  เมื่อออกแบบใหม่ อาจ
กลายเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร เมื่อสร้างเรื่องราวและประสบการณ์ อาจกลายเป็นกิจกรรมการเรียนรู้หรือการ
ท่องเที่ยว และเมื่อใช้เทคโนโลยีและการตลาดดิจิทัล อาจกลายเป็นธุรกิจรูปแบบใหม่  สิ่งเดิมจึงไม่ได้หายไป  
แต่ถูก “มองเห็นคุณค่าใหม่” นี่คือการเปลี่ยนจากภูมิปัญญา → ทุน → คุณค่า → โอกาส 
 

ทำไมภูมิปัญญาจึงสำคัญในศตวรรษที่ 21 
 โลกปัจจุบันเปลี่ยนแปลงเร็วมาก เทคโนโลยีเปลี่ยน เศรษฐกิจเปลี่ยน รูปแบบการทำงานเปลี่ยน และ
ปัญหาของสังคมก็ซับซ้อนขึ้น คำถามจึงเกิดขึ้นว่า ในโลกที่ทุกอย่างใหม่ขึ้นเรื่อย ๆ เราจะยังต้องเรียนรู้เรื่อง
เก่าอยู่หรือไม ่คำตอบคือ ต้องเรียนรู้ แต่ต้องเรียนรู้ด้วยวิธีใหม่ เพราะภูมิปัญญาไม่ได้มีคุณค่าเพียงเพราะเป็น
ของเก่า แต่มีคุณค่าเพราะบอกให้เราเห็นว่า มนุษย์เคยใช้ความรู้และประสบการณ์อย่างไรในการอยู่รอด 
แก้ปัญหา ปรับตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 ดังนั้น ภูมิปัญญาจึงสามารถเป็นทุนสำหรับการเรียนรู้ ที่ทำให้เราเรียนจากสถานการณ์จริง ทุน
สำหรับการแก้ปัญหา ที่ทำให้เราเห็นวิธีคิดที่เกิดจากข้อจำกัดจริง ทุนทางวัฒนธรรม ที่ทำให้เราเข้าใจ
รากเหง้า อัตลักษณ์ และความหมายของชุมชน ทุนทางเศรษฐกิจ ที่สามารถต่อยอดเป็นอาชีพ สินค้า บริการ 
และเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ทุนทางสังคม ที่สร้างความสัมพันธ์ ความร่วมมือ และความไว้วางใจ ทุนสำหรับ
นวัตกรรม ทีส่ามารถนำมาผสมผสานกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การออกแบบ และความคิดสร้างสรรค์ 
 ดังนั้น ภูมิปัญญาจึงไม่ใช่สิ่งที่ขัดแย้งกับโลกสมัยใหม่  แต่ภูมิปัญญาสามารถเป็นหนึ่งในฐานของ   
การสร้างโลกสมัยใหม่ได้ 
 

ชีวิตคือห้องเรียน และประสบการณ์คือทุนการเรียนรู้ 
 ลองถามตัวเองว่า “เราเรียนรู้เรื่องสำคัญที่สุดในชีวิตจากห้องเรียนทั้งหมดหรือไม่?” คำตอบของหลาย
คนอาจเป็น “ไม่” เพราะสิ่งสำคัญจำนวนมากเราเรียนรู้จากชีวิต เราเรียนรู้การอดทนจากปัญหา เรียนรู้การ
รับผิดชอบจากครอบครัว เรียนรู้การแก้ปัญหาจากการทำงาน  เรียนรู้การเจรจาจากการค้าขาย เรียนรู้การอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนจากชุมชน 
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 ประสบการณ์เหล่านี้จึงไม่ควรถูกมองว่าเป็นเรื่องธรรมดาหรือเป็นเรื่องนอกห้องเรียน แต่ควรมองว่า
เป็น “ทุนการเรียนรู้” (Learning Capital) ที่สามารถนำกลับมาวิเคราะห์ ทดลอง แลกเปลี่ยน และต่อยอดได้ 
ด้วยเหตุนี้ ห้องเรียนของวิชานี้จึงอาจอยู่ที่บ้าน → สวน → ครัว → ร้านค้า → ที่ทำงาน → วัด → 
ตลาด → ชุมชน พ้ืนที่เหล่านี้ล้วนเป็นพื้นที่เรียนรู้ เพราะเราได้พบปัญหาจริง ตัดสินใจจริง ลงมือทำจริง และ
เห็นผลจริง นี ่คือการเปลี ่ยนความหมายของคำว่า “ห้องเรียน” เพราะห้องเร ียนไม่ได้อยู ่ เฉพาะใน
สถาบันการศึกษา แต่อยู่ทุกท่ีที่ชีวิตกำลังสอนเรา 
 

จากประสบการณ์ธรรมดา สู่การเรียนรู้เชิงลึก 
 แต่การมีประสบการณ์อย่างเดียวไม่ได้ทำให้เกิดการเรียนรู้เสมอไป คนสองคนอาจผ่านเหตุการณ์
เดียวกัน แต่เรียนรู้ไม่เหมือนกัน เพราะคนหนึ่งอาจเพียง “ผ่านเหตุการณ์” ขณะที่อีกคนหนึ่งอาจหยุดคิดว่า
เกิดอะไรขึ้น ทำไมจึงเกิดขึ้น ฉันทำอะไรถูก ฉันทำอะไรพลาด ครั้งหน้าจะทำอย่างไรให้ดีขึ้น นี่คือการ
เปลี่ยนประสบการณ์ → การเรียนรู้ 
 กระบวนการจึงอาจเริ่มจากย้อนมองประสบการณ์ → ตั้งคำถาม → วิเคราะห์ → เชื่อมโยง
ความรู้ → ทดลอง → สังเคราะห์บทเรียน → นำไปพัฒนา 
 เมื่อทำเช่นนี้ ประสบการณ์เดิมก็จะกลายเป็นความรู้ใหม่ และความรู้ใหม่นั้นสามารถนำไปแก้ปัญหา
หรือสร้างนวัตกรรมได้ 
 

ออกไปค้นหา “ความรู้ที่มีชีวิต” 
 ภูมิปัญญาจำนวนมากไม่ได้อยู่ในตำรา แต่อยู่ในคน อยู่ในวิถีชีวิต อยู่ในพื้นท่ี และอยู่ในสิ่งที่คนกำลังลง
มือทำ นักศึกษาจึงควรออกไปค้นหาความรู้จากคนใกล้ตัว เช่น พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ครูภูมิปัญญา เกษตรกร 
ผู้ประกอบการ ช่างพื้นบ้าน กลุ่มอาชีพ หรือผู้คนในชุมชน แต่การไปสัมภาษณ์ไม่ควรจบเพียงว่า “คุณทำ
อย่างไร?” ควรถามให้ลึกขึ้นว่า “ทำไมจึงทำแบบนี้?” และลึกไปอีกว่า “ถ้าสถานการณ์เปลี่ยน คุณจะปรับ
อย่างไร?” เพราะสิ่งที่เรากำลังค้นหาไม่ใช่เพียง “ข้อมูล” แต่คือ ความรู้ที่มีชีวิต เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นจากการ
ลงมือทำจริง และยังสามารถนำมาเรียนรู้และพัฒนาต่อได้ 
 

การถอดรหัสภูมิปัญญา: อย่าเพิ่งรีบตัดสิน 
 เมื่อพบภูมิปัญญาหนึ่งเรื่อง สิ่งแรกที่นักศึกษาควรทำไม่ใช่การตัดสินว่า “ดี” หรือ “ไม่ดี” “เก่า” หรือ 
“ใหม่” “ทันสมัย” หรือ “ล้าสมัย” แต่ควรพยายามเข้าใจสิ่งนั้นก่อนโดยถามว่า ภูมิปัญญานี้เกิดขึ้นในบริบท
อะไร? กำลังแก้ปัญหาอะไร? คนในอดีตมีข้อจำกัดอะไร? ทำไมวิธีนี้จึงเหมาะกับบริบทนั้น? จากนั้นจึงค่อย
ค้นหา “แก่น” ที่อยู่ข้างใน 
 ตัวอย่างเช่น หากพบวิธีการเกษตรแบบดั้งเดิม สิ่งที่ควรค้นหาอาจไม่ใช่เพียงขั้นตอนการทำ แต่คือหลักคิด
เรื่องการใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 
 หากพบอาหารพื้นบ้าน สิ่งสำคัญอาจไม่ใช่เพียงสูตรอาหาร แต่รวมถึงวัตถุดิบ กระบวนการ และ
วัฒนธรรมที่อยู่เบื้องหลัง 
 หากพบการใช้สมุนไพร ก็ควรทำความเข้าใจองค์ความรู้และบริบทการใช้ ก่อนพิจารณาการนำไปต่อยอด 
นี่คือหัวใจของคำว่า “รักษาแก่น เปลี่ยนรูปแบบ” 
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จากการอนุรักษ์ สู่การทำให้ภูมิปัญญามีชีวิต 
 การอนุรักษ์มีความสำคัญ แต่ถ้าเรารักษาภูมิปัญญาไว้เพียงในตู้จัดแสดง ในเอกสาร หรือในความทรงจำ 
โดยไม่มีใครนำไปใช้ ภูมิปัญญานั้นก็อาจค่อย ๆ ห่างออกจากชีวิตของคนรุ่นใหม่ คำถามจึงไม่ควรมีเพียงว่า “เรา
จะรักษาภูมิปัญญานี้ไว้อย่างไร?” แต่ควรถามเพิ่มว่า “เราจะทำให้ภูมิปัญญานี้กลับมามีชีวิตในปัจจุบันได้
อย่างไร?” 
 การสืบทอดจึงไม่จำเป็นต้องให้คนรุ่นใหม่ทำทุกอย่างเหมือนคนรุ่นก่อน สิ่งสำคัญคือการเข้าใจว่า 
ทำไมคนรุ่นก่อนจึงทำเช่นนั้น เมื่อเข้าใจ “ทำไม” เราจะสามารถนำหลักคิดนั้นไปสร้างรูปแบบใหม่ที่เหมาะกับ
โลกปัจจุบันได ้แนวคิดนี้สอดคล้องกับการ Adapt & Innovate คือ รักษาแก่นของภูมิปัญญาไว้ แต่เปิดพ้ืนที่ให้
รูปแบบเปลี่ยนแปลงและพัฒนา 
 

ภูมิปัญญาไม่ใช่จุดสิ้นสุด แต่คือจุดเริ่มต้นของนวัตกรรม 
 คำว่า “นวัตกรรม” ทำให้หลายคนคิดถึงเทคโนโลยี เครื่องจักร หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ แต่ในความเป็นจริง 
นวัตกรรมอาจเริ่มจากคำถามง่าย ๆ ว่า “สิ่งที่เรามีอยู่แล้ว จะทำให้ดีขึ ้นได้อย่างไร?” อาหารพื้นบ้านอาจ
กลายเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ จักสานอาจกลายเป็นงานออกแบบร่วมสมัย สมุนไพรอาจนำไปสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์
หรือองค์ความรู้ด้านสุขภาวะ การเกษตรพื้นบ้านอาจนำไปสู่ระบบเกษตรที่ยั ่งยืน เรื ่องราวของชุมชนอาจ
กลายเป็นการท่องเที่ยวเชิงเรียนรู้  ทั้งหมดนี้ไม่ได้หมายความว่าเราทิ้งของเดิม แต่เป็นการนำคุณค่าเดิมมา
สร้างคุณค่าใหม่ 
 ดังนั้น นวัตกรรมจึงอาจเกิดจากการพบกันระหว่างภูมิปัญญา + ความรู้ใหม่ + เทคโนโลยี + การออกแบบ 
+ ความคิดสร้างสรรค์ + ความต้องการของผู้คน 
 

แล้วนักศึกษาจะอยู่ตรงไหนในเส้นทางนี้ 
 เมื่อเรียนมาถึงตรงนี้ บทบาทของนักศึกษาควรเปลี่ยนไป สถาบันไม่ได้ต้องการให้นักศึกษาเป็นเพียง
“ผู้รู้เรื่องภูมิปัญญา” แต่ต้องการให้เป็นผู้มองเห็น มองเห็นสิ่งที่อยู่รอบตัว ผู้ตั้งคำถาม ไม่รับข้อมูลโดยไม่คิด
นักศึกษารู้ เข้าใจบริบทและความหมาย ผู้ถอดรหัส ค้นหาหลักคิดและคุณค่าที่ซ่อนอยู่ ผู้ทดลอง นำความรู้ไป
ทดลองกับสถานการณ์จริง ผู้สร้างคุณค่า ค้นหาวิธีทำให้สิ่งที่มีอยู่เกิดประโยชน์มากขึ้น ผู้สร้างสรรค์ นำภูมิ
ปัญญามาพัฒนาเป็นทางเลือกใหม่ 
 นี่คือการเดินทางจาก “ผู้รับภูมิปัญญา” → “ผู้สืบทอดและสร้างสรรค์ภูมิปัญญา” 
 

เส้นทางการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและชุมชน 
 ตลอดการเรียนรู้วิชานี้ นักศึกษาจะค่อย ๆ เดินผ่านเส้นทาง 5 ขั้น 
 1. มองเห็น เห็นว่าภูมิปัญญาอยู่ใกล้ตัว 
  ↓ 
 2. เข้าใจ ศึกษาท่ีมา บริบท ความหมาย และเหตุผล 
  ↓ 
 3. ถอดรหัส ค้นหาหลักคิด ทักษะ วิธีแก้ปัญหา และคุณค่าที่ซ่อนอยู่ 
  ↓ 
 4. ทดลองใช ้นำสิ่งที่เรียนรู้มาทดลองกับชีวิต อาชีพ หรือชุมชน 
  ↓ 
 5. ต่อยอด สร้างคุณค่าใหม่และพัฒนาไปสู่นวัตกรรม 
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กลับไปค้นหาราก เพื่อสร้างอนาคต 
 ท้ายที่สุด การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ใช่การเดินทางย้อนกลับไปหาอดีตเพื่อจดจำว่า “คนรุ่นก่อน
เคยทำอะไร” แต่คือการกลับไปค้นหาว่า “คนรุ่นก่อนเรียนรู้อะไรจากชีวิต” แล้วถามต่อว่า “สิ่งที่พวกเขา
เรียนรู้ กำลังบอกอะไรกับเราในวันนี้” และคำถามที่สำคัญที่สุดคือ “เราจะนำสิ่งนั้นไปสร้างอนาคตอย่างไร” 
 นี่คือความหมายของการเรียนรู้ภูมิปัญญาในศตวรรษที่ 21 เพราะเราไม่ได้เรียนเพื่อย้อนกลับไปอยู่ใน
อดีตแต่เรา กลับไปค้นหาราก เพื่อสร้างอนาคต นำประสบการณ์ของคนรุ่นก่อนมาพบกับความรู้ของคนรุ่นใหม่ 
นำภูมิปัญญามาพบกับเทคโนโลยี นำรากวัฒนธรรมมาพบกับความคิดสร้างสรรค์ และนำสิ่งที่ชุมชนมีอยู่แล้วมา
สร้างคุณค่าใหม่ให้กับชีวิต อาชีพ และชุมชน 
 ดังนั้น ประโยคสำคัญที่อยากให้นักศึกษาจำไว้ตลอดวิชาคือ “เราไม่ได้เรียนภูมิปัญญาเพื่อจำอดีต  
แต่เรียนภูมิปัญญาเพ่ือมองเห็นคุณค่า และนำคุณค่านั้นไปสร้างอนาคต” เพราะท้ายที่สุดแล้ว ภูมิปัญญาไม่ใช่
สิ่งท่ีเราต้องเก็บไว้ให้หายไปพร้อมกับอดีต แต่คือทุนที่เราต้องทำให้มีชีวิต เพ่ือสร้างอนาคตของเราเอง 
 นี่คือแก่นของการเรียนรู้ที่ต้องการให้นักศึกษาก้าวจาก “ผู้เรียนรู้ภูมิปัญญา” ไปสู่ “ผู้สร้างนวัตกรรม
จากภูมิปัญญา” 
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หน่วยที่ 1 นิเวศวัฒนธรรมและแผนที่ทุนภูมิปัญญาร่วมสมัย 
 
 นิเวศวัฒนธรรมคือระบบความสัมพันธ์อันสมดุลระหว่างมนุษย์ วิถีชีวิต และธรรมชาติแวดล้อมที่
เกื ้อกูลกันมารุ่นสู่รุ ่น เมื่อนำมาร้อยเรียงผ่านแผนที่ทุนภูมิปัญญาร่วมสมัย จึงเป็นการสำรวจ ค้นหา และ
รวบรวมองค์ความรู้ของชีวิต ตลอดจนทักษะดั้งเดิมของชุมชนมาจัดหมวดหมู่และเชื่อมโยงกับบริบทสังคมยุคใหม่ 
เครื่องมือนี้ช่วยเปลี่ยนมรดกทางวัฒนธรรมที่กระจัดกระจายให้กลายเป็น "ทุนทางวัฒนธรรม" ที่เห็นเด่นชัด 
นำไปสู่การต่อยอดสร้างสรรค์นวัตกรรม ก่อเกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจ และขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
 การเรียนรู้เรื่องนี้ จะทำให้เข้าใจรากเหง้าและเห็นคุณค่าของท้องถิ่น  เพราะมองเห็นความเชื่อมโยง
ระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ และวิถีชีวิต ส่งผลให้เกิดความภาคภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมของตนเอง ทำให้เกิด
การคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาอย่างมีบริบท ซึ่งเป็นการนำประสบการณ์จริงและภูมิปัญญาดั้งเดิมมาปรับใช้
แก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมและพึ่งพาตนเองได้  ทำให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงโดยไม่ลืม
รากเหง้า สามารถนำ "ทุนภูมิปัญญา" มาต่อยอดร่วมกับความคิดสร้างสรรค์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพื่อสร้าง
นวัตกรรมหรือมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ และทำให้เกิดการสร้างความเข้มแข็งและการเติบโตที่ยั่งยืนให้ชุมชน 
เพราะได้ตระหนักถึงการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และเกิดการตระหนักรู้ร่วมกันในการสืบทอด พัฒนา และ
ขับเคลื่อนสังคมอย่างมีทิศทาง 
 

1.1 ศาสตร์แห่งวิถีชีวิต: ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ความหมายและนิยาม 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) หมายถึง องค์ความรู้ ทักษะ ความเชื่อ ค่านิยม และแนวปฏิบัติที่
ผู้คนในท้องถิ่นสร้างสรรค์ สั่งสม สังเคราะห์ พัฒนา และสืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ผ่านกระบวนการเรยีนรู้
และเผชิญจริงในวิถีชีวิต 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นกลไกสำคัญในการปรับตัว เอาชีวิตรอด และแก้ปัญหาของมนุษย์ให้สอดคล้อง
กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคมในแต่ละท้องถิ่น 
 ภูมิปัญญาไม่ใช่เรื่องของอดีตที่หยุดนิ่ง แต่มีลักษณะเป็น "พลวัต" (Dynamic) ที่มีการปรับปรุง แก้ไข 
และประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยี และสภาพแวดล้อมในแต่ละยุคสมัย 
เพ่ือการพ่ึงพาตนเองและการดำรงชีวิตอย่างยั่งยืน 
 

สภาพการณ์และลักษณะสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1) มีลักษณะเป็นพลวัต ไม่ใช่เรื่องในอดีตที่หยุดนิ่ง แต่มีการปรับเปลี่ยน ยืดหยุ่น และต่อยอดให้

สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยเสมอ 
2) สั่งสมจากประสบการณ์จริง เกิดจากการลองผิดลองถูก (Trial and Error) การสังเกตธรรมชาติ 

และการลงมือปฏิบัติจนตกผลึกเป็นความชำนาญ 
3) มีความเป็นองค์รวม ผูกพันแนบแน่นกับวิถีชีวิต ไม่แยกส่วน โดยเชื่อมโยงทั้งด้านกายภาพ จิต

วิญญาณ ศีลธรรม และระบบนิเวศ 
4) ถ่ายทอดผ่านกระบวนการทางสังคม สืบทอดผ่านการสั่งสอน การทำให้ดูเป็นตัวอย่าง วัฒนธรรม 

ประเพณี และภาษาถ่ิน มากกว่าการบันทึกเป็นตำราลายลักษณ์อักษร 
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องค์ประกอบและฐานที่มาของภูมิปัญญา 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นก่อตัวขึ้นบนฐานความสัมพันธ์ 3 ประการ 
 

[ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ] 
──────────────── 

  ▼                         ▼                          ▼ 
           [ มนุษย์ ↔ ธรรมชาติ ]   [ มนุษย์ ↔ สังคม ]   [ มนุษย์ ↔ สิ่งเหนือธรรมชาติ ] 

 
1) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ การเรียนรู้ฤดูกาล ดิน น้ำ ลม ไฟ เพื่อใช้ประโยชน์ใน

การทำเกษตร ยาสมุนไพร และท่ีอยู่อาศัย โดยเน้นการเคารพและรักษาความสมดุลของธรรมชาติ 
2) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคม/ชุมชน การสร้างระเบียบ กติกา จริยธรรม พิธีกรรม และ

ประเพณี เพ่ือให้ผู้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและเกื้อกูลกัน 
3) ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ/จิตวิญญาณ  การสร้างคติความเชื่อและ       

กุศโลบายทางจิตวิญญาณ เพ่ือยึดเหนี่ยวจิตใจ และใช้เป็นเครื่องมือสร้างความเคารพต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ความ
เชื่อเรื่องผีป่า ผีมเหสักข์ หรือแม่โพสพ 
 

แหล่งกำเนิดของภูมิปัญญา 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ได้เกิดข้ึนลอย ๆ แต่กำเนิดมาจาก 3 ปัจจัยหลัก คือ 
 1) การเอาชีวิตรอดและการแก้ปัญหา เกิดจากการลองผิดลองถูก เพื่อรับมือกับความท้าทายในชีวิต 
เช่น การรักษาโรคด้วยสมุนไพร การแปรรูปอาหาร และการสร้างที่อยู่อาศัย 
 2) การสังเกตและปรับตัวเข้ากับธรรมชาติ การเรียนรู้ระบบนิเวศ สภาพภูมิอากาศ และฤดูกาล     
จนนำไปสู่การสร้างสรรค์ปฏิทินการเกษตร เทคนิคการจับสัตว์ และการบริหารจัดการน้ำ 
 3) คติความเชื่อและจิตวิญญาณ การสร้างกุศโลบายและระเบียบกฎเกณฑ์ทางสังคม เพื่อควบคุม 
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ชุมชน ธรรมชาติ และวัฒนธรรม 
 องค์ประกอบทั้ง 4 ประการนี้มีความผูกพันกันเป็นระบบนิเวศทางสังคมที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
 มนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์พึ่งพาปัจจัยสี่จากธรรมชาติ จึงเกิดความเคารพและกฎเกณฑ์ในการรักษา
สมดุลระบบนิเวศ 
 มนุษย์กับชุมชน รวมตัวกันเป็นสังคม สร้างกติกาการอยู่ร่วมกัน เกิดความร่วมือ พ่ึงพาอาศัย 
 ชุมชนกับวัฒนธรรม ชุมชนสร้างวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรม ขึ้นมาเป็นเครื่องมือสะท้อน     
ภูมิปัญญา ถ่ายทอดค่านิยม และสร้างอัตลักษณ์ร่วมกัน 
 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
สามารถจำแนกออกเป็นกลุ่มงานหลัก ๆ ได้แก่ 

1) ด้านเกษตรกรรมและอาหาร เทคนิคการปรับปรุงดิน ระบบเหมืองฝาย โภชนปัญญา และการถนอม
อาหาร 

2) ด้านการแพทย์และสุขภาวะ ตำรายาสมุนไพร การนวดไทย และการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน 
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3) ด้านหัตถกรรมและเทคโนโลยีท้องถิ ่น  การทอผ้า งานไม้ งานปูน เครื ่องมือจับสัตว์ และ
สถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่น 

4) ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษ์ป่าชุมชน การจัดการน้ำ และการแบ่งปัน
ทรัพยากร 

5) ด้านศิลปวัฒนธรรมและสังคม ดนตรีพื้นบ้าน วรรณกรรมปากคำ กติกาชุมชน และแนวคิดการจัด
ระเบียบสังคม 
 

คุณค่าและบทบาทในสังคมร่วมสมัย 
1) สร้างศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง ช่วยให้ชุมชนลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอกและใช้ต้นทุนที่มี    

ในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
2) สร้างอัตลักษณ์และความภาคภูมิใจ เป็นรากฐานทางวัฒนธรรมที่ทำให้คนในท้องถิ่นเห็นคุณค่า 

ในตนเองและชุมชน 
3) ฐานทุนสำหรับนวัตกรรมและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป็นวัตถุดิบทางความคิดและทุนวัฒนธรรม  

ที่สามารถนำมาประยุกต์ร่วมกับเทคโนโลยีและการออกแบบเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมในปัจจุบัน 
 

ประสบการณ์ชีวิตในฐานะแหล่งเรียนรู้ 
 "การเรียนรู้ผ่านการลงมือทำจริง" คือหัวใจของภูมิปัญญา 
 ห้องเรียนชีวิต ประสบการณ์ท้ังความสำเร็จและความล้มเหลวกลายเป็นบทเรียนทรงคุณค่า 
 ความชาญฉลาดเชิงปฏิบัติ เกิดการตกผลึกเป็นทักษะและความชำนาญเฉพาะตัว ซึ่งไม่สามารถทดแทนได้
ด้วยการอ่านตำราเพียงอย่างเดียว 
 

การเรียนรู้จากผู้รู้และชุมชน 
 กระบวนการถ่ายทอดและสืบสานภูมิปัญญายึดเอาคนและสังคมเป็นศูนย์กลาง 
 ปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้ ทำหน้าที่เป็นศูนย์รวมความรู้ หรือขุมทรัพย์ความรู้ที่ยังมีชีวิต ถ่ายทอดผ่าน 
การบอกเล่า การทำให้ดูเป็นตัวอย่าง และการฝึกหัด 
 ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ การเรียนรู้เกิดข้ึนผ่านกระบวนการทางสังคม เช่น งานประเพณี งานลงแขก 
และกิจกรรมร่วมของชุมชน ทำให้เกิดการซึมซับและสืบทอดภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นอย่างเป็นธรรมชาติ 
 สรุป ภูมิปัญญาท้องถิ่นคือรากฐานสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะเป็นความรู้ที่เกิดจากมนุษย์ 
สอดคล้องกับธรรมชาติ สั่งสมผ่านประสบการณ์ และขับเคลื่อนโดยชุมชน การรักษาและต่อยอดภูมิปัญญาจึง
เป็นการสร้างความเข้มแข็งให้แก่สังคมในระยะยาว 
 

1.2 มโนทัศน์และคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น 5 ด้าน ในบริบทสังคมปัจจุบัน 
 ในมิติทางสังคมศาสตร์ "ภูมิปัญญาท้องถิ ่น" มิใช่เพียงเศษเสี ้ยวความจำในอดีตหรือมรดกทาง
วัฒนธรรมที่หยุดนิ่ง หากแต่เป็น "องค์ความรู้ที่มีพลวัต" ซึ่งถือกำเนิดขึ้นจากกระบวนการปฏิสัมพันธ์อย่าง
ยาวนานระหว่างมนุษย์ ชุมชน และธรรมชาติแวดล้อม การศึกษาระบบความสัมพันธ์ที่ซั บซ้อนนี้ผ่านมุมมอง
ของ "นิเวศวิทยาวัฒนธรรม" จะช่วยให้เราเข้าใจว่า มนุษย์สร้างสรรค์วัฒนธรรมขึ้นมาเพื่อปรับตัวและจัดการ
ทรัพยากรให้อยู่รอดได้อย่างไร 
 เมื่อนำมโนทัศน์ดังกล่าวมาประยุกต์ร่วมกับเครื่องมือ "การทำแผนที่ทุนภูมิปัญญา" กระบวนการนี้จึง
กลายเป็นการสำรวจเพื่อรวบรวม จำแนก และยกระดับองค์ความรู้ที่กระจัดกระจายในท้องถิ่น ให้กลายเป็น 
"ทุนทางสังคมและวัฒนธรรม" ที่จับต้องได้ นำไปสู่การขับเคลื่อนพัฒนาการใน 5 ด้าน คือ 
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 ด้านที่ 1 การศึกษาและการเรียนรู้ 
 มโนทัศน์ร่วมสมัย การเรียนรู้ที่ไม่ได้จำกัดอยู่แค่ในหนังสือหรือห้องเรียน แต่เป็น "การเรียนรู้ตลอด
ชีวิตผ่านการปฏิบัติจริง" 
 การเปลี่ยนผ่านจากห้องเรียนสี่เหลี่ยมไปสู่ "การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิต" เป็นการเปลี่ยน
กระบวนทัศน์จากการเรียนรู ้เชิงรับ ไปสู ่การเรียนรู ้เชิงประสบการณ์ นักศึกษาจะได้ปะทะประสานกับ 
"ขุมทรัพย์ความรู้ที่ยังมีชีวิต" หรือปราชญ์ชาวบ้าน เกิดกระบวนการตกผลึกความคิดเชิงวิพากษ์ที่เชื่อมโยง
ทฤษฎีในห้องเรียนเข้ากับบริบทจริงของสังคม 
 คุณค่าในปัจจุบัน ใช้เป็นฐานในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นทีช่่วยให้เด็กและคนรุ่นใหม่เข้าใจรากเหง้า
ของตนเอง เกิดการฝึกทักษะคิดวิเคราะห์จากปัญหาจริงในชุมชน และสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง
คนต่างวัย 
 ทำให้เราไม่มองว่าชุมชนรอบตัวคือความล้าหลังอีกต่อไป แต่จะเห็น "สถาบันการเรียนรู้ที่มีชีวิต" 
 และรู้ว่าการเรียนรู้ที่แท้จริงเกิดจากการลงมือทำ (Learning by Doing) 
 

 ด้านที่ 2 สุขภาพและสุขภาวะองค์รวม 
 มโนทัศน์ร่วมสมัย การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่เน้นการปรับสมดุลของร่างกาย จิตใจ และ
สิ่งแวดล้อม มากกว่าแค่การรักษาเม่ือเจ็บป่วย 
 การดูแลสุขภาพเชิงป้องกันแบบองค์รวมที่สร้างสมดุลระหว่าง กาย จิต และสิ่งแวดล้อม คือการมอง
ระบบการแพทย์แผนไทยและภูมิปัญญาสมุนไพรในฐานะ "นวัตกรรมดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน" ที่มุ่งสร้างสมดุลระหว่าง
กาย จิต และสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดรับกับกระแสการฟื้นฟูสุขภาวะระดับสากลในปัจจุบัน  เป็นการผสมผสาน
การแพทย์แผนไทย สมุนไพร และโภชนปัญญาเข้ากับการแพทย์สมัยใหม่  
 คุณค่าในปัจจุบัน ตอบโจทย์เทรนด์สุขภาวะระดับโลก และการป้องกันโรคโดยนำสมุนไพรท้องถิ่น 
โภชนาการตามธาตุ การนวดไทย และศาสตร์การดูแลสุขภาพดั้งเดิมมาผสมผสานกับการแพทย์สมัยใหม่     
ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขและสร้างทางเลือกในการดูแลสุขภาพอย่างปลอดภัย ในระดับครัวเรือน
และชุมชน 
 ทำให้เราเห็นพลังของการดูแลชีวิตแบบองค์รวมที่ผสมผสานศาสตร์ดั้งเดิมเข้ากับวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ 
 

 ด้านที่ 3 การเกษตรและความม่ันคงทางอาหาร 
 มโนทัศน์ร่วมสมัย ระบบเกษตรกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติ สภาพดิน ฟ้า อากาศ และการเกื้อกูล
ของระบบนิเวศ 
 การถอดรหัสภูมิปัญญากลุ ่มเกษตรกรรมดั ้งเดิมจะช่วยให้เกิดความเข้าใจในระบบนิเวศเกษตร       
การปรับตัวต่อสภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง และการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีส่วนร่วม       
ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
 เมื่อเราเข้าใจระบบการเกษตรและความมั่นคงทางอาหาร รวมทั้งการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ        
ที่เคารพระบบนิเวศ เราจะไม่สร้างนวัตกรรมเพียงเพื่อความเท่ แต่จะสร้างเทคโนโลยีและแนวคิดใหม่  ๆ         
ที่ แก้ปัญหาโลกร้อน ความอดอยาก และความเหลื่อมล้ำได้อย่างยั่งยืน เพราะเรามี "ราก" ที่แข็งแรงจากการ
สังเกตธรรมชาติของคนรุ่นก่อน 
 คุณค่าในปัจจุบัน เป็นหัวใจของ "เกษตรยั ่งยืนและเกษตรอินทรีย์" โดยนำเทคนิคดั ้งเดิม เช่น        
การปรับปรุงดินด้วยธรรมชาติ การบำรุงพืชด้วยชีวภาพ การคัดเลือกสายพันธุ์ท้องถิ่นท่ีทนทานต่อสภาพอากาศ 
มาช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหาร ลดการใช้สารเคมี และรับมือกับวิกฤตสภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง  
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 ทำให้เราเป็น "นักสร้างนวัตกรรม" ที่มีรากแก้ว และส่งต่อความยั่งยืนสู่คนรุ่นต่อไป 
 

 ด้านที่ 4 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 มโนทัศน์ร่วมสมัย กุศโลบายและกติกาชุมชนในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเคารพและพอเพียง     
และมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ 
 คุณค่าในปัจจุบัน เป็นแนวคิดสำคัญในการอนุรักษ์ธรรมชาติอย่างมีส่วนร่วม เช่น การอนุรักษ์ป่า
ชุมชน ป่าเหมืองฝาย หรือกติกาการจับสัตว์น้ำตามฤดูกาล ซึ่งช่วยป้องกันการสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และแก้ปัญหาการชิงใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ของ
สากล 
 ทำให้เรามีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่เพียงพอและงอกงามเพื่อส่งต่อความยั่งยืนสู่คนรุ่น
ต่อไป 
 ด้านที่ 5 การสร้างรายได้และเศรษฐกิจชุมชน 
 มโนทัศน์ร่วมสมัย การสร้างมูลค่าและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป็นการเปลี่ยนมรดกทางวัฒนธรรมและ
ทักษะฝีมือให้กลายเป็น "ทุนทางวัฒนธรรม"  ที่มีมูลค่า ยกระดับสู่ "เศรษฐกิจสร้างสรรค์" 
 การนำทุนทางวัฒนธรรมและหัตถกรรมท้องถิ่นมาผสานเข้ากับเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยใช้ทักษะร่วมสมัย
ทั้งด้านเทคโนโลยี การออกแบบ และการสื่อสารดิจิทัล เพื่อเปลี่ยนทุนดั้งเดิมให้เกิดมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ
อย่างยั่งยืน 
 คุณค่าในปัจจุบัน ขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยนำหัตถกรรม 
อาหารพื้นบ้าน และผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นมาต่อยอดด้วยดีไซน์ นวัตกรรม และ Storytelling เพิ่มมูลค่าสินค้า 
สร้างอาชีพ กระจายรายได้สู่คนในพ้ืนที่อย่างเป็นรูปธรรม 
 ทำให้เราสร้างอาชีพ กระจายรายได้ ลดปัญหาการย้ายถิ่นฐานของคนรุ่นใหม่  และมีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจทั้งระดับครัวเรือน ชุมชน และประเทศ 
 

 ลองจินตนาการดูว่า ถ้าวันหนึ่งเราตื่นขึ้นมาแล้วพบว่า "วิชาเรียน" ไม่ได้อยู่ในหนังสือเล่มหนา ๆ และ 
"ห้องเรียน" ไม่ได้ถูกบีบให้อยู่ในสี่เหลี่ยม แต่ทุกอย่างกลับเคลื่อนไหวและมีชีวิตอยู่ในโลกจริงข้างนอกนั่น 
 นั่นคือจุดเริ่มต้นของการเดินทางสู่ "ศาสตร์แห่งวิถีชีวิต" 
 ในฐานะนักศึกษา เรามักถูกสอนให้มองไปข้างหน้าเพื่อไขว่คว้าอนาคต แต่เชื ่อไหมว่า "พลังที่จะ
เปลี่ยนโลก" อาจไม่ได้ซ่อนอยู่ในเทคโนโลยีล้ำยุคเพียงอย่างเดียว หากแต่ซ่อนอยู่ใน "ภูมิปัญญาท้องถิ่น" ที่คน
รุ่นก่อนฝากไว้ นั่นก็คือ นิเวศวัฒนธรรม ที่มนุษย์ ชุมชน และธรรมชาติ ร้อยเรียงผูกพันกันมาอย่างยาวนาน 
เมื่อเรานำมาคลี่ออกและปักหมุดทำ "แผนที่ทุนภูมิปัญญา" เราไม่ได้กำลังศึกษาอดีต แต่เรากำลังค้นพบ 
"ขุมทรัพย์และอาวุธทางปัญญา" ที่จะเปลี่ยนเราให้กลายเป็นผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) 
อย่างแท้จริง 
 เมื่อเราก้าวเข้าไปเรียนรู้เรื่องนี้... ความเปลี่ยนแปลงอันยิ่งใหญ่จะเกิดขึ้นในตัวเราทันที เพราะ 
 1. สายตาเราจะมองเห็น "โอกาส" ในสิ่งที่คนอื่นมองข้าม เราจะไม่มองว่าชุมชนรอบตัวคือความ     
ล้าหลังอีกต่อไป แต่จะเห็น "สถาบันการเรียนรู้ที่มีชีวิต"  เราจะรู้ว่าการเรียนรู้ที่แท้จริงเกิดจากการลงมือทำ 
(Learning by Doing) เราจะเห็นพลังของการดูแลชีวิตแบบองค์รวมที่ผสมผสานศาสตร์ดั ้งเดิมเข้ากับ
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ และเราจะเริ่มตั้งคำถาม และมองเห็น "โจทย์จริง" ที่รอให้พลังของคนรุ่นใหม่เข้าไปช่วยแก้ไข 
 2. เราจะกลายเป็น "นักสร้างนวัตกรรม" ที่มีรากแก้ว เพราะเมื่อเราเข้าใจระบบการเกษตรและความ
มั่นคงทางอาหาร รวมทั้งการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่เคารพระบบนิเวศ เราจะไม่สร้างนวัตกรรมเพียงเพ่ือ
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ความเท่ แต่จะสร้างเทคโนโลยีและแนวคิดใหม่ ๆ ที่ แก้ปัญหาโลกร้อน ความอดอยาก และความเหลื่อมล้ำ   
ได้อย่างยั่งยืน เพราะเรามี "ราก" ที่แข็งแรงจากการสังเกตธรรมชาติของคนรุ่นก่อน 
 3. เราจะเปลี่ยน "มรดกทางวัฒนธรรม" ให้เป็น "พลังทางเศรษฐกิจ" ในด้านการสร้างรายได้ เราจะ
ไม่ได้เป็นแค่นักศึกษาที่รอเรียนจบไปสมัครงาน แต่จะมีสายตาของนักสร้างสรรค์ที่หยิบเอาเรื่องเล่า หัตถกรรม 
อาหาร และภูมิปัญญาในท้องถิ่น มาว้าวไอเดีย ออกแบบ ใช้เทคโนโลยี AI และ Storytelling ร่วมสมัย เปลี่ยน
ทุนทางวัฒนธรรมให้กลายเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่เลี้ยงดูตนเอง ครอบครัว และสร้างอาชีพให้ชุมชนได้จริง 
 

"โลกไม่ได้เปลี่ยนแปลงด้วยความรู้ที่เราท่องจำ... แต่เปลี่ยนด้วยความรู้ที่เราเข้าใจ ลงมือทำ และส่งต่อ" 
 
บทสรุป 
 คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นในสังคมปัจจุบัน คือการเป็น "สะพานเชื่อมระหว่างอดีตกับอนาคต"    
ที่นำความรู้ดั้งเดิมมาบูรณาการเข้ากับนวัตกรรมและเทคโนโลยี เพื่อสร้างสังคมที่พึ่งพาตนเองได้และเติบโต
อย่างยั่งยืน 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ใช่เรื่องของคนรุ่นเก่า แต่คือ "นวัตกรรมทางสังคม" ที่กำลังรอคอยความสดใหม่ 
ไอเดียอันแหลมคม และพลังอันแรงกล้าของพวกเรา—นักศึกษาคนรุ่นใหม่—เข้าไปต่อยอด 
 พร้อมหรือยังที่จะลุกขึ้นมา ค้นหา "ทุนปัญญา" ในท้องถิ่น แล้วใช้เป็นแรงขับเคลื่อนเพื่อเปลี่ยนแปลง
ชีวิต อาชีพ ชุมชน และโลกใบนี้ไปด้วยกัน 
 พลังนักศึกษาเป็น "ตัวกลางเชื่อมประสาน" 
 การเรียนรู้และเข้าใจในเรื่องนิเวศวัฒนธรรม ตลอดจนการลงมือทำแผนที่ทุนภูมิปัญญา ไม่ได้มี
เป้าหมายเพียงเพ่ือการเก็บรวบรวมข้อมูลทางวิชาการ แต่คือ "การปลุกพลังทางปัญญา" ของนักศึกษา 
 นักศึกษาจะเปลี่ยนบทบาทจาก "ผู้รับความรู้" ไปสู่ "ตัวกลางเชื่อมประสาน" ที่นำวิทยาการสมัยใหม่  
มาถักทอเข้ากับรากเหง้าภูมิปัญญาท้องถิ่น การบูรณาการนี้ไม่เพียงแต่สร้างนวัตกรรมสังคมที่ตอบโจทย์ท้องถิ่น
ได้อย่างตรงจุด แต่ยังเป็นการสร้างพลเมืองรุ่นใหม่ที่มีความเข้าใจเชิงบริบท มีจิตสำนึกสาธารณะ และพร้อมที่
จะขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ก่อให้เกิดการพัฒนาที่พึ่งพาตนเองได้ มีภูมิคุ้มกัน และ
เติบโตอย่างยั่งยืนในระดับฐานรากอย่างแท้จริง 
 

1.3 แผนที่ทุนภูมิปัญญาร่วมสมัย: เครื่องมือการสำรวจและการประเมินคุณค่าทุนทางปัญญาใกล้ตัว 
 "แผนที่ทุนภูมิปัญญาร่วมสมัย" คือ เครื่องมือทางสังคมศาสตร์ประยุกต์ที่ใช้สำหรับการสำรวจ ค้นหา 
รวบรวม และประเมินคุณค่าขององค์ความรู้ ทักษะ ปราชญ์ชาวบ้าน และมรดกทางวัฒนธรรมที่ดำรงอยู่ใน
ชุมชนหรือพ้ืนที่ใกล้ตัว 
 การทำแผนที่ทุนภูมิปัญญาไม่ได้เป็นเพียงการวาดแผนที่ทางภูมิศาสตร์ แต่เป็นการทำ "แผนที่เชิง
คุณค่าและคุณประโยชน์" เพื ่อเปลี ่ยนความรู ้แบบดั ้งเดิมที ่กระจัดกระจายและจับต้องได้ยาก ( Tacit 
Knowledge) ให้กลายเป็น "ทุนทางปัญญา" (Intellectual Capital) ที่มองเห็นเด่นชัด นำไปสู่การประยุกต์ใช้
ร่วมกับบริบทสังคมและเทคโนโลยียุคปัจจุบัน 
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องค์ประกอบสำคัญของ "ทุนภูมิปัญญาใกล้ตัว" 
 การสำรวจทุนภูมิปัญญาครอบคลุม 4 มิติสำคัญที่อยู่รอบตัวเรา 
                   

แผนที่ทุนภูมิปัญญาใกล้ตัว 
             ───────────────── 
       ▼                  ▼                  ▼                  ▼ 
       [1. ทุนมนุษย์]    [2. ทุนองค์ความรู้]   [3. ทุนวัฒนธรรม]   [4. ทุนธรรมชาติ] 
              (Human Capital)  (Knowledge Capital) (Cultural Capital) (Natural Capital) 
 

1) ทุนมนุษย์ (Human Capital) ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู้ ช่างฝีมือ หรือคนรุ่นใหม่ที่มีทักษะเฉพาะทาง 
ในท้องถิ่น 

2) ทุนองค์ความรู้ (Knowledge Capital) สูตรอาหาร ตำรายาสมุนไพร วิธีการช่าง เทคนิคการเกษตร 
หรือกุศโลบายการเอาชีวิตรอด 

3) ทุนวัฒนธรรม (Cultural Capital) พิธีกรรม ความเชื่อ งานเทศกาล ศิลปะการแสดง และวิถีชีวิต 
ที่เป็นอัตลักษณ์ 

4) ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) ความหลากหลายทางชีวภาพ สายพันธุ์พืช/สัตว์ท้องถิ่น วัตถุดิบ
ธรรมชาติ และแหล่งเรียนรู้ในระบบนิเวศ 

 

กระบวนการสำรวจและจัดทำแผนที่ 4 ขั้นตอน 
 การดำเนินงานสำรวจและประเมินคุณค่าทุนภูมิปัญญาประกอบด้วยกระบวนการสำคัญ 4 ขั้นตอน 
 

 [ขั้นตอนที่ 1]              [ขั้นตอนที่ 2]              [ขั้นตอนที่ 3]              [ขั้นตอนที่ 4] 
     การสำรวจและปักหมุด ─►การประเมินคุณค่า ─►การจัดหมวดหมู่ ─► การเชื่อมโยงยุคสมัย 
      (Discovery & Location)       (Value Assessment)          (Categorization)    (Contemporary Integration) 

 

 

ขั้นที่ 1 การสำรวจและปักหมุด (Discovery & Location) สัมภาษณ์ สังเกต และจัดทำข้อมูลทุนภูมิปัญญา
ใกล้ตัว ทั้งที่เป็นตัวบุคคล สิ่งของ หรือพ้ืนที่เรียนรู้ 
ขั้นที่ 2 การประเมินคุณค่า (Value Assessment) วิเคราะห์ศักยภาพและความสำคัญของภูมิปัญญาใน 3 
มิติหลัก 

o คุณค่าทางจิตใจและอัตลักษณ์ ความภาคภูมิใจและการสืบทอด 
o คุณค่าทางสังคมและสิ่งแวดล้อม การแก้ปัญหาชุมชนและการอนุรักษ์ 
o คุณค่าเชิงพาณิชย์ ศักยภาพในการต่อยอดทางเศรษฐกิจ 

ขั้นที่ 3 การจัดหมวดหมู่และระบบฐานข้อมูล (Categorization) นำข้อมูลมาจำแนกตามกลุ่มงาน 
(เช่น สุขภาพ เกษตร หัตถกรรม) และแปลงให้อยู่ในรูปแบบดิจิทัล (Digital Database) ที่เข้าถึงง่าย 
ขั้นที่ 4 การเชื่อมโยงกับบริบทสืบสานร่วมสมัย (Contemporary Integration) จับคู่ทุนภูมิปัญญา 
กับนวัตกรรม ดีไซน์ เทคโนโลยี หรือความต้องการของคนรุ่นใหม่ เพ่ือหาโอกาสในการต่อยอด 
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คุณค่าและประโยชน์ในการนำไปใช้งาน 
1. สร้างกระบวนการเรียนรู้ใกล้ตัว ช่วยให้นักศึกษา และคนในชุมชนมองเห็น "ขุมทรัพย์ทางปัญญา"   

ที่ซ่อนอยู่ในวิถีชีวิตประจำวัน 
2. เครื่องมือวางแผนพัฒนาชุมชน ทำให้ผู้นำชุมชนและนักพัฒนามีข้อมูลเชิงประจักษ์ (Data-driven) 

ในการวางแผนสนับสนุนทรัพยากรได้อย่างตรงจุด 
3. ฐานการสร้างนวัตกรรมและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป็นวัตถุดิบสำคัญสำหรับสตาร์ทอัพ (Startup)  

นักออกแบบ และผู้ประกอบการสังคม ในการนำ Storytelling และทุนวัฒนธรรมไปสร้างมูลค่าเพิ่ม (Value 
Creation) 

4. การอนุรักษ์อย่างมีพลวัต ช่วยป้องกันไม่ให้องค์ความรู้ดั้งเดิมสูญหายไปตามกาลเวลา ด้วยการบันทึก
และถ่ายทอดผ่านสื่อร่วมสมัย 

 

บทสรุป 
 แผนที่ทุนภูมิปัญญาร่วมสมัย ไม่ใช่เพียงกระดาษหรือแอปพลิเคชันปักหมุดสถานที่ แต่คือ "กระบวน
ทัศน์ใหม่" ในการมองชุมชน ที่เปลี่ยนสายตาจากการมอง "ความขาดแคลน" ไปสู่การค้นพบ "ทุนทางปัญญา   
ที่มีอยู่" เพ่ือนำมาประเมินคุณค่าและขับเคลื่อนการพัฒนาที่พ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
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แบบบันทึกแผนที่ทุนภูมิปัญญาร่วมสมัย 
(Contemporary Wisdom Capital Mapping Form) 

 
รหัสเอกสาร WCM-2026-……...…  
วันที่บันทึก ……… / ……………………… / พ.ศ. 2569 
ผู้บันทึกข้อมูล ………………………………………………… เบอร์โทรศัพท์ …………………………...… 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไปและพิกัดพื้นที่ 
ชื่อภูมิปัญญา / ทุนปัญญา …………………………………………………………………………………………… 

1) ประเภทของทุนภูมิปัญญา (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
[ ] ทุนมนุษย์ (ปราชญ์ชาวบ้าน / ผู้รู้ / ช่างฝีมือ) 
[ ] ทุนองค์ความรู้ / เทคนิค (สูตรอาหาร / ยาสมุนไพร / วิธีการช่าง / การเกษตร) 
[ ] ทุนวัฒนธรรม / ประเพณี (ศิลปะการแสดง / พิธีกรรม / งานเทศกาล / อัตลักษณ์) 
[ ] ทุนธรรมชาติ / นิเวศวิทยา (สมุนไพร / สายพันธุ์ท้องถิ่น / แหล่งทรัพยากร) 

2) ชื่อผู้ถือครอง / ปราชญ์ผู้รู้ (ถ้ามี) ……………………………………………………………………………… 
3) สถานที่ตั้ง / พิกัดปักหมุด 

o บ้านเลขท่ี …………… หมู่ที่ …………… ถนน ……………………… ตำบล ………………………  
อำเภอ ……………………… จังหวัด ……………………… 

o พิกัด GPS (LAT, LONG) ……………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที ่2 ด้านความเชื่อมโยงกับบริบทปัจจุบัน 

1) รายละเอียดองค์ความรู้ / จุดเด่นของภูมิปัญญา 
(อธิบายสั้นๆ ว่าคืออะไร มีจุดเด่นหรือกรรมวิธีพิเศษอย่างไร) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) สอดคล้องกับมิติความรู้ 5 ด้าน ในปัจจุบัน (เช็กเลือกด้านที่เกี่ยวข้อง) 
o [ ] ด้านการศึกษาเรียนรู้ เป็นแหล่งเรียนรู้ปฏิบัติจริง / มีการถ่ายทอดคนต่างวัย 
o [ ] ด้านสุขภาพ การดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน / สมุนไพร / โภชนาการองค์รวม 
o [ ] ด้านการเกษตร เกษตรยั่งยืน / อินทรีย์ / การปรับตัวต่อสภาพภูมิอากาศ 
o [ ] ด้านทรัพยากร การอนุรักษ์ป่า/น้ำ / กติกาชุมชนในการดูแลธรรมชาติ 
o [ ] ด้านเศรษฐกิจ งานหัตถกรรม / ผลิตภัณฑ์ชุมชน / การท่องเที่ยวโดยชุมชน 

 
ส่วนที ่3 การประเมินคุณค่าและศักยภาพ 
 

มิติการประเมิน ระดับศักยภาพ (1-5) แนวทางการพัฒนา / ข้อสังเกต 
1. คุณค่าทางจิตใจและอัตลักษณ์ 
(ความภาคภูมิใจ/การยอมรับในชุมชน) 
 

[ ]1 [ ]2 [ ]3 [ ]4 [ ]5  

2. คุณค่าทางสังคมและสิ่งแวดล้อม 
(ช่วยแก้ปัญหาชุมชน/อนุรักษ์ธรรมชาติ) 
 

[ ]1 [ ]2 [ ]3 [ ]4 [ ]5  
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3. ศักยภาพเชิงพาณิชย์/เศรษฐกิจ 
(การต่อยอดเป็นสินค้า/บริการ/ Story) 
 

[ ]1 [ ]2 [ ]3 [ ]4 [ ]5  

4. ความเสี่ยงในการสูญหาย 
(ขาดผู้สืบทอด/วัตถุดิบหมดไป) 
 

[ ]1 [ ]2 [ ]3 [ ]4 [ ]5 (1 = เสี่ยงน้อยมาก, 5 = เสี่ยงสูญ
หายสูง) 

 

*เกณฑ์คะแนน: 1 = น้อยที่สุด, 3 = ปานกลาง, 5 = มากที่สุด 
 
ส่วนที ่4 ข้อเสนอแนะการนำไปต่อยอดร่วมสมัย 

1) แนวทางการนำเทคโนโลยี/นวัตกรรม/ดีไซน์ เข้ามาช่วยต่อยอด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) กลุ่มเป้าหมายหรือผู้สืบทอดรุ่นใหม่ (เช่น นักเรียน นิสิตนักศึกษา สตาร์ทอัพ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) ช่องทางการติดต่อ / ภาพถ่ายอ้างอิง 
o เบอร์ติดต่อชุมชน/ปราชญ์ ……………..…………… Line/FB ……………………………………………… 
o ไฟล์ภาพถ่าย/วิดีโอ (Link/Drive) ………………………………………………………………………………… 

 
หมายเหตุสำหรับผูจ้ัดทำข้อมูล 
 เอกสารนี้ใช้เป็นฐานข้อมูลในการจัดทำ "แผนที่ทุนภูมิปัญญาดิจิทัล" (Digital Wisdom Map) เพ่ือ
การพัฒนาและสืบสานอย่างยั่งยืน 
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หน่วยที ่2 การวิเคราะห์บริบทชีวิตและการถอดรหัสอัจฉริยภาพท้องถิ่น 
 
 มนุษย์ทุกคนถือกำเนิดและเติบโตขึ้นมาพร้อมกับ "ต้นทุนชีวิต" และ "ต้นทุนทางสังคม" ที่แตกต่างกัน 
การวิเคราะห์บริบทชีวิตจึงเป็นจุดเริ่มต้นอันทรงพลังที่ช่วยให้เราเข้าใจตนเอง มองเห็นจุดแข็ง โอกาส และ
ปัญหาที่ต้องเร่งแก้ไขอย่างเท่าทัน ขณะเดียวกัน การถอดรหัสอัจฉริยภาพท้องถิ่นจะช่วยเปิดประตูสู่ขุมทรัพย์
ทางปัญญาอันทรงคุณค่าที่สั่งสมผ่านวิถีชีวิตของคนรุ่นก่อน โดยเปลี่ยนมุมมองจากเดิมที่เคยเห็นภูมิปัญญาเป็น
เพียงเรื่องของอดีต ให้กลายเป็น “ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills)” ที่พร้อมต่อยอดสู่นวัตกรรม 
 การเรียนรู้ในหน่วยนี้จึงเป็นการปลุกพลังสร้างสรรค์ในตัวเรา เพื่อนำองค์ความรู้ดั้งเดิมมาเจียระไน
ร่วมกับความคิดสมัยใหม่ นำไปสู่การแก้ปัญหาคุณภาพชีวิต การสร้างสรรค์อาชีพอย่างชาญฉลาด และการ
ขับเคลื่อนชุมชนท้องถิ่นให้เติบโตได้อย่างเข้มแข็งและยั่งยืน 
 

2.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและชุมชน 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) หมายถึง รากฐานทางความคิด ความรู้ ทักษะ ความเชื่อ และวิถี
ปฏิบัติที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ การปรับตัว และการแก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตของคนในท้องถิ่น ซึ่งได้รับการเกลาและถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ถือเป็น “ทุนทางวัฒนธรรมและ
ปัญญา” อันทรงคุณค่าที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตส่วนบุคคล  และการสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่ชุมชนอย่างยั่งยืน ดังนี้ 
 1) ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตส่วนบุคคลและครอบครัว 

o สร้างการพึ่งพาตนเอง ช่วยให้เราทุกคนสามารถจัดการปัจจัย 4 (อาหาร ยารักษาโรค ที่อยู่
อาศัย เครื่องนุ่งห่ม) ได้ด้วยตนเองจากสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น ลดการพึ่งพาและลดรายจ่ายจากภายนอก 

o เสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวม นำศาสตร์การดูแลสุขภาพดั้งเดิม เช่น การแพทย์แผนไทย 
การใช้สมุนไพรตามฤดูกาล และโภชนปัญญา มาใช้ดูแลสุขภาพกายและจิตใจเชิงป้องกัน 

o ยกระดับเศรษฐกิจส่วนบุคคลและอาชีพ  นำทักษะฝีม ือและเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น             
มาสร้างสรรค์เป็นอาชีพ แปรรูปผลผลิต หรือพัฒนาเป็นสินค้าและนวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้แก่ครอบครัว 

o สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจและจริยธรรม จารีต ประเพณี และความเชื่อในท้องถิ่นช่วยหล่อ
หลอมค่านิยมที่ดีงาม สร้างความอบอุ่น และเป็นกรอบแนวทางในการดำเนินชีวิตอย่างมีสติ 
 2) ด้านการพัฒนาชุมชนและสังคม 

o สร้างความเข้มแข็งและความสามัคคีในชุมชน กิจกรรมและประเพณีที่อิงกับภูมิปัญญา 
(เช่น การลงแขก การลงนามกติกาชุมชน) เป็นกาวใจที่เชื่อมโยงคนต่างวัยและต่างครอบครัวให้เกิดการช่วยเหลือ
เกื้อกูลและทำงานร่วมกัน 

o การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ภูมิปัญญามักแฝงไปด้วยความเคารพต่อ
ธรรมชาติ (เช่น ป่าชุมชน การทำฝาย วังปลา) ซึ่งช่วยอนุรักษ์ระบบนิเวศและจัดสรรทรัพยากรส่วนรวมอย่าง
คุ้มค่า ไม่โกยฉวยเกินจำเป็น 

o การอนุรักษ์และสร้างคุณค่าทางอัตลักษณ์ ทำให้ชุมชนมีรากเหง้า เกิดความภาคภูมิใจในถิ่น
กำเนิด และสามารถนำเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมมาพัฒนาเป็น "การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์" ที่สร้างประโยชน์
คืนสู่ท้องถิ่น 

o การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ปราชญ์ชาวบ้านและแหล่งเรียนรู้ชุมชนทำหน้าที่เป็นกลไก
ถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ไม่เป็นทางการ ช่วยสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ที่ปรับตัวทันการเปลี่ยนแปลง 
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 3) การเป็นฐานในการต่อยอดสู่อนาคต 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ได้เป็นเพียงเรื่องของอดีต แต่เป็น "วัตถุดิบทางปัญญา" ที่สามารถนำมาถอดรหัส
กระบวนการคิด (Thinking Process) เพื่อพัฒนาเป็นทักษะแห่งอนาคต เช่น การคิดเชิงระบบ (Systems 
Thinking) การคิดสร้างสรรค์ (Creativity) และการเป็นผู้ประกอบการสังคม (Social Entrepreneurship) 
เมื่อนำมาผสมผสานกับเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ จะก่อให้เกิด “นวัตกรรมฐานภูมิปัญญา” ที่ตอบ
โจทย์การพัฒนาอย่างยั่งยืน (SDGs) ทั้งในระดับชุมชนและระดับประเทศ 
 

 ภูมิปัญญาท้องถิ่น เครื่องมือสำคัญในการขับเคลื่อนคุณภาพชีวิตและความย่ังยืนของชุมชน 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ได้เป็นเพียงเรื่องของอดีต แต่เป็นเครื่องมือสำคัญในการขับเคลื่อนคุณภาพชีวิต
และความยั่งยืนของชุมชนในปัจจุบันผ่าน 7 มิติหลัก ดังนี้ 
 1) การพึ่งพาตนเอง 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การลดการพ่ึงพิงปัจจัยภายนอกโดยการดึงศักยภาพ ทรัพยากร และองค์ความรู้ที่มี
อยู่ภายในชุมชนมาใช้ในการตอบสนองความต้องการพื้นฐาน (ปัจจัย 4) เพื่อสร้างความมั่นคงในวิถีชีวิต เช่น  
การปลูกสร้างที่อยู่อาศัยด้วยวัสดุในท้องถิ่นที่สอดคล้องกับสภาพอากาศ การผลิตองค์ความรู้ด้านอาหารและยา
สมุนไพรประจำบ้าน การทำปุ๋ยหมักชีวภาพใช้เองในครัวเรือนเพ่ือลดต้นทุนทางการเกษตร การรวมกลุ่มลงแขก
เกี่ยวข้าวทีก่ารสร้างระบบความช่วยเหลือกันในชุมชนโดยไม่พ่ึงพาระบบทุนนิยมเพียงอย่างเดียว 
 ชวนคิด "ในชีวิตประจำวันของนักศึกษา มีสิ่งใดบ้างท่ีสามารถใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาช่วยลดการพ่ึงพา
ปัจจัยภายนอกได้" 
 

 2) การจัดการชีวิต 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การนำระบบคุณค่า จริยธรรม และวิถีปฏิบัติตามภูมิปัญญามาใช้วางแผน และ
บริหารจัดการตนเองให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขและมีคุณค่า เช่น การจัดสรรเวลาทำงาน เวลา
นอน และเวลาประกอบพิธีกรรมทางศาสนา/ประเพณี การใช้หลักธรรมทางศาสนาและคติสอนใจจากเพลงร้อง
เล่น/นิทานพื้นบ้าน มาเป็นแนวทางในการอบรมสั่งสอนบุตรหลานและการตัดสินใจในชีวิต  การนำจารีต
ประเพณีและระเบียบชุมชนมาเป็นกรอบในการดำเนินชีวิต การบริหารจัดการความเครียดและการปรับตัวตาม
การเปลี่ยนแปลงของวัยและสังคม  
 ชวนคิด "คติสอนใจ หรือสำภาษิตท้องถิ่นใดที่นักศึกษานำมาใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาในชีวิต" 
 

 3) สุขภาวะ 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การสร้างสมดุลของสุขภาพใน 4 มิติ ได้แก่ กาย จิต ปัญญา และสังคม โดยอาศัย
ความสัมพันธ์อันกลมกลืนระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ เช่น กาย การกินอาหารตามฤดูกาล
และตามธาตุเจ้าเรือน การใช้ยาสมุนไพรพื้นบ้าน การต้มน้ำสมุนไพรดื่มตามฤดูกาลเพื่อป้องกันโรค หรือการ
นวดแผนไทยเพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อจากการทำงาน จิต/ปัญญา การใช้พิธีกรรมพื้นบ้านเยียวยาจิตใจ (เช่น 
พิธีบายศรีสู่ขวัญ การทำขวัญข้าว) สังคม การมีปฏิสัมพันธ์และการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน 
 ชวนคิด "พิธีกรรม หรือความเชื่อในท้องถิ่นของท่านมีส่วนช่วยสร้างสุขภาวะทางจิตใจอย่างไร" 
 

 4) การใช้ทรัพยากร 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การบริหารจัดการและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ ้มค่า               
มีประสิทธิภาพ และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน  เช่น การทำระบบป่าสามอย่าง 
ประโยชน์สี่อย่าง หรือการทำป่าชุมชนเพ่ืออนุรักษ์แหล่งต้นน้ำและสมุนไพร การสร้างกฎระเบียบหรือข้อตกลง
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ร่วมกันของชุมชนในการใช้ทรัพยากร (เช่น ป่าชุมชน, วังปลา) การใช้องค์ความรู้เรื่องฤดูกาลและวงจรชีวิตของ
พืชและสัตว์ในการเก็บเก่ียว การนำวัสดุธรรมชาติเหลือใช้กลับมาสร้างคุณค่าใหม่ 
 ชวนคิด "ชุมชนของท่านมีภูมิปัญญาในการอนุรักษ์ธรรมชาติหรือทรัพยากรส่วนรวมอย่างไรบ้าง" 

 

 5) การประกอบอาชีพ 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การนำเอกลักษณ์ ทักษะฝีมือ และความเชี่ยวชาญทางภูมิปัญญามาพัฒนาเป็นอาชีพ
ที่สร้างรายได้ สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม เช่น การสร้างสรรค์งานหัตถกรรม งานช่าง การทอ
ผ้าผูกยกดอก การใช้สีธรรมชาติ การทำเครื่องสานยุคใหม่ และศิลปะพื้นบ้าน การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
ด้วยเทคโนโลยีท้องถิ่น การแปรรูปอาหารพ้ืนบ้านส่งออกขายออนไลน์ การยกระดับภูมิปัญญาไปสู่การท่องเที่ยววิถี
ชุมชนและการสร้างนวัตกรรม 
 ชวนคิด "หากต้องการนำภูมิปัญญาในท้องถิ่นของท่านมาทำเป็นธุรกิจสร้างสรรค์  ท่านจะเลือกอะไร 
และทำอย่างไร" 
 

 6) เศรษฐกิจพอเพียง 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือสร้างความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจบนพื้นฐานของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน  เช่น การบริหาร
จัดการรายรับ-เงินออม-รายจ่ายในครัวเรือนและการทำบัญชีครัวเรือน การทำเกษตรผสมผสาน/เกษตรทฤษฎี
ใหม่ การสร้างระบบความปลอดภัยทางอาหารในระดับชุมชน การรวมกลุ่มจัดตั้งองค์กรการเงินชุมชนเพ่ือ
ช่วยเหลือสมาชิก การตั้งกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต หรือการแลกเปลี่ยนสินค้าโดยไม่ใช้เงินตรา 
 ชวนคิด "หลักความมีเหตุผลและความพอประมาณ ช่วยป้องกันวิกฤตทางการเงินในระดับครัวเรือนได้อย่างไร" 

 

 7) การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี กระบวนการถ่ายทอด ปรับเปลี่ยน และสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่จากภูมิปัญญาเดิม 
ให้มีความสอดคล้องกับยุคสมัย บริบททางสังคม และเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไป เช่น บทบาทของปราชญ์ชาวบ้าน
และผู้รู ้ในฐานะครูภูมิปัญญา การสร้างพื้นที่การเรียนรู้ในชุมชน (เช่น ศูนย์เรียนรู้ ICT ชุมชน พิพิธภัณฑ์
ท้องถิ่น) การผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่  การถอดบทเรียนองค์
ความรู้ของปราชญ์ชาวบ้านลงในระบบออนไลน์ หรือการจัดหลักสูตรท้องถิ่นในโรงเรียน 
 ชวนคิด "เราจะใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในปัจจุบัน ช่วยสืบสานและพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างไร" 
 

 สรุปภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นรากฐานปัญญาและทุนทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า ที่ช่วยให้บุคคลสามารถ
พึ ่งพาตนเอง บริหารจัดการชีว ิต สุขภาวะ และเศรษฐกิจส่วนบุคคลตามหลักพอเพียงได้อย่างยั ่งยืน 
ขณะเดียวกันยังเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื ่อนชุมชน ผ่านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้ มค่า      
การสร้างอาชีพ การกระชับความสัมพันธ์ในสังคม และการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือนำไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตและชุมชนให้เติบโตอย่างเข้มแข็งพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 

2.2 ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับนวัตกรรมการพัฒนาชุมชน 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ “ทุนทางปัญญาและมรดกทางวัฒนธรรม” ที่ได้รับการทดสอบและสั่งสมผ่าน
การใช้งานจริงในพื้นที่ ขณะที่นวัตกรรม คือ “กลไกการต่อยอดด้วยเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ และความคิด
สร้างสรรค์” เมื ่อทั ้งสองสิ ่งเช ื ่อมประสานกัน จะเกิดเป็นนวัตกรรมฐานภูมิปัญญา ( Wisdom-based 
Innovation) ซึ่งมีความสำคัญต่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน ดังนี้ 
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1) สร้างนวัตกรรมที่สอดคล้องกับบริบทจริง นวัตกรรมที่เติบโตมาจากภูมิปัญญาดั้งเดิมจะเข้ากับ
สภาพสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมของชุมชนได้ง่าย ทำให้คนในพื้นที่เปิดรับและนำไปปฏิบัติได้จริง 
โดยไม่รู้สึกแปลกแยก 

2) สร้างมูลค่าเพิ่มและเศรษฐกิจหมุนเวียน เปลี่ยนจากการขายวัตถุดิบดิบ มาเป็นการยกระดับ
สินค้าและบริการ (เช่น อาหาร สุขภาพ ผ้าทอ การท่องเที่ยว) ด้วยนวัตกรรม ทำให้เกิดการสร้างงาน สร้าง
รายได้ และใช้ทรัพยากรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่าโดยไร้ขยะ 

3) สร้างการแก้ปัญหาเชิงยั่งยืนและพึ่งพาตนเอง ช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร และ       
สุขภาวะในระดับชุมชน โดยใช้องค์ความรู้พื้นถิ่นร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ ลดการพึ่งพิงความช่วยเหลือหรือ
ปัจจัยภายนอก 

4) สืบสานและสร้างคุณค่าให้คนรุ่นหลัง เป็นการถอดรหัส “วิธีคิด” ของปราชญ์ชาวบ้านมาแปลง
เป็นทักษะแห่งอนาคต ทำให้คนรุ่นใหม่เห็นคุณค่าในถิ่นกำเนิด เกิดความภาคภูมิใจ และร่วมพัฒนาบ้านเกิด
โดยไม่ต้องย้ายถิ่นฐาน 

 

 นวัตกรรมการพัฒนาชุมชนจากภูมิปัญญา จึงหมายถึง การนำองค์ความรู้ ทักษะ ค่านิยม และ
ทรัพยากรดั้งเดิมของท้องถิ่น มาประยุกต์ รังสรรค์ หรือต่อยอดร่วมกับเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ และแนวคิด
สมัยใหม่ เพื่อแก้ปัญหาและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน โดยแบ่งออกเป็น 7 ด้านหลัก ดังนี้ 
 1) นวัตกรรมการจัดการทรัพยากร  
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การยกระดับระบบการอนุรักษ์และการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติแบบดั้งเดิม โดย
นำเทคโนโลยีและระเบียบการบริหารจัดการสมัยใหม่เข้ามาเสริมประสิทธิภาพ เช่น การต่อยอดกติกาชุมชน/
ความเชื่อพื้นบ้านเรื่องการอนุรักษ์ ให้กลายเป็นระบบบริหารจัดการที่มีข้อมูลเชิงประจักษ์  การบูรณาการภูมิ
ปัญญาสิ่งแวดล้อมเข้ากับเทคโนโลยีสะอาด (Clean Technology) การพัฒนาระบบธนาคารน้ำใต้ดินโดยใช้
แนวคิดเหมืองฝายดั้งเดิมร่วมกับหลักอุทกวิทยา หรือการใช้ GIS/โดรน ร่วมกับปราชญ์ชุมชนในการเฝ้าระวัง
และจัดการป่าชุมชน 
 ชวนคิด "หากชุมชนของท่านประสบปัญหาขาดแคลนน้ำหรือปัญหาขยะ จะนำภูมิปัญญาเดิมมาผสาน
กับเทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่อแก้ไขได้อย่างไร" 

 

 2) นวัตกรรมอาชีพ 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การสร้างสรรค์รูปแบบการประกอบอาชีพใหม่ หรือการปรับเปลี่ยนกระบวนการ
ผลิตและการตลาดของสินค้าภูมิปัญญา ให้ตอบโจทย์ความต้องการของตลาด ยุคสมัย และพฤติกรรมผู้บริโภค
เช่น การนำเทคโนโลยีและงานวิจัยมาพัฒนาคุณภาพสินค้างานช่าง/งานฝีมือพื้นบ้าน การเปลี่ยนจากการขาย
สินค้าวัตถุดิบดิบ ไปสู่การสร้างมูลค่าเพ่ิมเชิงสร้างสรรค์ การนำลายผ้าทอโบราณมาออกแบบตัดเย็บเป็นแฟชั่น
ร่วมสมัย หรือการนำเสนองานสานผ่านแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซและการตลาดดิจิทัล 
 ชวนคิด "ท่านคิดว่าสินค้าภูมิปัญญาประเภทใดในท้องถิ่นที่ควรนำมาใส่นวัตกรรมเพื่อเพิ่มมูลค่า และ
จะทำอย่างไร" 
 

 3) นวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุ 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การผสมผสานระบบคุณธรรมความกตัญญูและวิถีการดูแลกันในครอบครัวดั้งเดิม 
เข้ากับระบบสวัสดิการ เครื่องมือ และนวัตกรรมทางสังคมสำหรับสังคมสูงวัย  เช่น การสร้างระบบสนับสนุน
ผู้สูงอายุโดยใช้ฐานชุมชนเป็นหลัก การเปลี่ยนผู้สูงอายุจาก "ผู้รับการดูแล" ให้กลายเป็น "ผู้ให้ความรู้" (ปราชญ์
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ชุมชน) เพื่อสร้างคุณค่าทางจิตใจ การจัดโรงเรียนผู้สูงอายุที่ใช้หลักสูตรภูมิปัญญาท้องถิ่น การสร้างอุปกรณ์
กายภาพบำบัดจากวัสดุธรรมชาติ (เช่น กะลามะพร้าว/ไม้ไผ่) หรือระบบธนาคารเวลา (Time Bank) ในชุมชน 
 ชวนคิด "เราจะนำองค์ความรู้ของผู้สูงอายุในชุมชนมาใช้อย่างไร ไม่ให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองเป็นภาระ
ของสังคม" 

 

 4) นวัตกรรมอาหาร 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การยกระดับวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้าน และกระบวนการถนอมอาหารดั้งเดิม ด้วย
เทคโนโลยีอาหาร เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารและเปิดตลาดใหม่  เช่น การนำวิจัยทางวิทยาศาสตร์มา
อธิบายคุณค่าทางโภชนาการของอาหารพื้นบ้าน การพัฒนาบรรจุภัณฑ์และการยืดอายุการเก็บรักษาโดยยังคง
รสชาติต้นตำรับ การทำน้ำพริกหรืออาหารพื้นบ้านอบแห้งเพื่อการส่งออก การยกระดับปลาร้าหรือถั่วเน่าเป็น
ผงปรุงรสพรีเมียม หรือการสร้างสรรค์เมนูอาหารสุขภาพ 
 ชวนคิด "เมนูอาหารพื้นบ้านใดในท้องถิ่นของท่าน ที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นนวัตกรรมอาหาร
ระดับสากลได้บ้าง" 

 

 5) นวัตกรรมสุขภาพ 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การนำการแพทย์แผนไทย การใช้สมุนไพร และศาสตร์การดูแลสุขภาพแบบองค์
รวมดั้งเดิม มาทดสอบ วิจัย และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์หรือบริการสุขภาพมาตรฐาน เช่น การสกัดสารสำคัญ
จากสมุนไพรท้องถิ่นเพื่อใช้ในอุตสาหกรรมยาและเครื่องสำอาง การสร้างนวัตกรรมบริการสปาและการฟื้นฟู
สุขภาพที่อิงกับศาสตร์พื้นบ้าน การสกัดสารจากขมิ้นชันหรือไพลทำเป็นสเปรย์ลดปวดบรรจุขวด การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพรสำเร็จรูปพร้อมใช้ หรือนวัตกรรมสปาเผายา-ประคบยาพื้นบ้าน 
 ชวนคิด "สมุนไพรพื้นบ้านชนิดใดในท้องถิ่นที่สามารถนำมาวิจัยต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพยุคใหม่
ได้บ้าง" 

 

 6) นวัตกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การเปลี่ยนรูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากปากต่อปากหรือการบอกเล่าแบบ
ดั้งเดิม ไปสู่การใช้สื่อ แพลตฟอร์ม และกระบวนการเรียนรู้สมัยใหม่ที่เข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้ง่าย  เช่น การแปลง
องค์ความรู้ไร้รูป (Tacit Knowledge) ของปราชญ์ชาวบ้าน ให้เป็นองค์ความรู้เด่นชัด (Explicit Knowledge) 
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดเก็บ ประมวลผล และเผยแพร่ภูมิปัญญา การทำพิพิธภัณฑ์ดิจิทัลชุมชน     
การสร้างเกมหรือแอปพลิเคชันเรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรมท้องถิ่น การจัดทำ QR Code ถอดรหัสภูมิปัญญา 
ติดไว้ตามจุดเรียนรู้ 
 ชวนคิด "ท่านจะใช้สื ่อโซเชียลมีเดีย เช่น TikTok หรือ YouTube ในการถอดรหัสและถ่ายทอด     
ภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างไรให้เป็นที่นิยม" 

 

 7) นวัตกรรมการท่องเที่ยวชุมชน 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การบูรณาการวิถีชีวิต ภูมิปัญญา และวัฒนธรรม มาออกแบบเป็นประสบการณ์
การท่องเที่ยวที่สร้างรายได้ตรงสู่คนในชุมชนควบคู่กับการอนุรักษ์  เช่น การเปลี่ยนจากการท่องเที่ยวแบบ
รับชม มาเป็นการท่องเที่ยวแบบมีส่วนร่วม การใช้ระบบจองและบริหารจัดการท่องเที่ยวผ่านแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ การจัดกิจกรรม Workshop เช่น เรียนรู้การทำอาหาร/หัตถกรรมร่วมกับคนในชุมชน การท่องเที่ยว
คาร์บอนต่ำในชุมชนเกษตร โฮมสเตย์ที่ใช้นวัตกรรมจัดการพลังงานและขยะ 
 ชวนคิด "หากต้องออกแบบเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 1 วัน ในชุมชนของท่าน ท่านจะนำจุดเด่น
ภูมิปัญญาใดมาเสนอเป็นไฮไลท์" 
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 สรุปภูมิปัญญาท้องถิ่นกับนวัตกรรมการพัฒนาชุมชน คือการนำองค์ความรู้และทุนทางวัฒนธรรม
ดั้งเดิม มายกระดับร่วมกับเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ และความคิดสร้างสรรค์สมัยใหม่ เกิดเป็น "นวัตกรรมฐาน
ภูมิปัญญา" ใน 7 ด้านหลัก คือทรัพยากร อาชีพ การดูแลผู้สูงอายุ อาหาร สุขภาพ การเรียนรู้ และการ
ท่องเที่ยว จะช่วยสร้างคุณค่าและมูลค่าเพ่ิม แก้ปัญหาชุมชนได้อย่างตรงบริบท และพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นให้
พ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
 

2.3 การวิเคราะห์สถานการณ์คุณภาพชีวิตและอาชีพส่วนบุคคลเพื่อการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 การวิเคราะห์สถานการณ์คุณภาพชีวิตและอาชีพส่วนบุคคลเป็นขั้นตอนสำคัญในการ "สะท้อนภาพจริง
ของตนเอง" เพื่อเชื่อมโยงปัญหา ต้นทุนชีวิต และเป้าหมายอาชีพ เข้ากับ "ขุมทรัพย์ทางปัญญาและทุน
วัฒนธรรม" ที่มีอยู่ในท้องถิ่น โดยมีความสำคัญในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1) สร้างการตระหนักรู้และเข้าใจปัญหาที่แท้จริง ช่วยให้บุคคลประเมินสุขภาวะ สุขภาพทางการเงิน 
และพฤติกรรมการดำเนินชีวิตได้อย่างรอบด้าน ทำให้มองเห็นจุดแข็ง จุดที่ต้องพัฒนา และปัญหาในชีวิตส่วน
บุคคลที่สามารถแก้ไขได้ด้วยการนำภูมิปัญญาใกล้ตัวมาปรับใช้ 

2) ค้นหาและปลดล็อกทุนปัญญาใกล้ตัว ช่วยให้เกิดการสำรวจและจัดทำแผนที่ทุนทางปัญญา 
(Wisdom Mapping) ทั้งคนในครอบครัว ปราชญ์ชาวบ้าน วัตถุดิบพื้นถิ่น และวิถีวัฒนธรรม ทำให้มองเห็น
คุณค่าของสิ่งที่มีอยู่รอบตัวซึ่งเคยถูกมองข้าม 

3) สร้างจุดตัดทางอาชีพและนวัตกรรมส่วนบุคคล ช่วยให้สามารถนำทักษะสมัยใหม่ของตนเอง 
(เช่น เทคโนโลยีดิจิทัล งานออกแบบ การตลาด) มาจับคู่กับองค์ความรู้ดั้งเดิม เพื่อสร้างสรรค์เป็นอาชีพใหม่ 
สินค้า หรือบริการที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและตอบโจทย์ตลาด 

4) สร้างความมั่นคงและภูมิคุ ้มกันตามหลักพึ่งพาตนเอง เป็นการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการบริหารจัดการชีวิต ช่วยลดรายจ่าย เพ่ิมรายได ้และลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอกที่ไม่แน่นอน ทำ
ให้สามารถรับมือกับวิกฤตหรือความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจได้ดีขึ้น 

5) กำหนดทิศทางชีวิตที่ทรงคุณค่าและยั่งยืน ช่วยให้เกิดการวางเป้าหมายชีวิตและแผนเส้นทาง
อาชีพที่ไม่เพียงแต่มุ่งเน้นสร้างรายได้ส่วนตนเท่านั้น  แต่ยังสอดคล้องกับคุณค่าในชีวิตและสร้างผลกระทบ   
เชิงบวกในการอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาพัฒนาชุมชนไปพร้อมกัน 
 

 ดังนั้น การวิเคราะห์สถานการณ์คุณภาพชีวิตและอาชีพส่วนบุคคลเพื่อการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  จึง
หมายถึง กระบวนการประเมิน ตรวจสอบ และสะท้อนภาพจริงของตนเอง ทั้งในมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม 
และทักษะอาชีพ เพื่อค้นหา "จุดเชื่อมโยง" ระหว่างความต้องการ/ปัญหาในชีวิตส่วนบุคคล กับ "ต้นทุน        
ภูมิปัญญาท้องถิ่น" ที่มีอยู่รอบตัว นำไปสู่การวางแผนพัฒนาชีวิตและการสร้างสรรค์อาชีพที่พึ่งพาตนเองได้
อย่างยั่งยืน 
  วิธีการวิเคราะห์สถานการณ์คุณภาพชีวิตและอาชีพส่วนบุคคลเพ่ือการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น แบ่งออกเป็น 
5 หัวข้อย่อย ดังนี้ 
 1) การประเมินสถานการณ์คุณภาพชีวิตส่วนบุคคล 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การวิเคราะห์สภาวะความเป็นอยู่และปัญหาสุขภาวะของตนเองและครอบครัว 
เพ่ือมองหาแนวทางการแก้ปัญหาหรือยกระดับคุณภาพชีวิตด้วยฐานองค์ความรู้ท้องถิ่น 

o มิติสุขภาพและกายภาพ การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ โรคประจำตัว หรือความเสี่ยงทาง
กายภาพ แล้วเชื่อมโยงกับการใช้ภูมิปัญญาด้านอาหารและสมุนไพรท้องถิ่น เพ่ือดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน 
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o มิติจิตใจและสังคม การประเมินความเครียดและความสัมพันธ์ในชุมชน แล้วนำภูมิปัญญา
ด้านศรัทธา พิธีกรรม หรือกิจกรรมวัฒนธรรม มาสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 

o มิติการจัดการครัวเรือน การสำรวจรายจ่ายและพฤติกรรมการบริโภค แล้วใช้ภูมิปัญญาการ
พึ่งพาตนเอง เช่น การทำของใช้เอง การแปรรูปอาหาร มาช่วยลดภาระค่าครองชีพ 
 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ การประเมินพบว่าตนเองและคนในครอบครัวมีปัญหาสุขภาพจากสารเคมี 
จึงนำภูมิปัญญาการทำเกษตรอินทรีย์และการใช้ยาสมุนไพรพ้ืนบ้านมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
 ชวนคิด "ปัญหาคุณภาพชีวิตใดในครอบครัวของท่านที่สามารถบรรเทาหรือแก้ไขได้ด้วยการนำ     
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาปรับใช้" 
 

 2) การสำรวจและการทำแผนที่ทุนภูมิปัญญาใกล้ตัว 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การวิเคราะห์ "ทุนทางวัฒนธรรมและอัจฉริยภาพท้องถิ่น" ที่อยู่รอบตัว ทั้งในระดับ
ครอบครัว เครือข่ายญาติ และชุมชน เพ่ือจัดทำเป็นคลังทรัพยากรส่วนบุคคลสำหรับการนำไปใช้ประโยชน์ 

o ทุนมนุษย์/ปราชญ์ในครอบครัวและชุมชน พ่อแม่ ผู้สูงอายุ หรือปราชญ์ชาวบ้านที่มีทักษะ
ความรู้เฉพาะด้าน เช่น ช่างฝีมือ หมอพ้ืนบ้าน หมอยา นักทอผ้า 

o ทุนวัตถุดิบและชีวภาพท้องถิ่น พืชพรรณ สมุนไพร ทรัพยากรธรรมชาติ หรือผลผลิตทาง
การเกษตรที่เป็นเอกลักษณ์ในพื้นที ่

o ทุนทางวัฒนธรรมและเรื่องราว (Storytelling) ตำนาน วิถีชีวิต ประเพณี หรือเอกลักษณ์
ทางภูมิศาสตร์ที่สามารถนำมาสร้างมูลค่าเพ่ิมได้ 
 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ การทำแผนที่ภูมิปัญญาของตนเอง เพ่ือระบุว่าครอบครัวหรือชุมชนรอบข้าง
มีความรู้เด่นเรื่องใดบ้าง เช่น การย้อมสีธรรมชาติ หรือสูตรอาหารโบราณ 
 ชวนคิด "ในครอบครัวหรือชุมชนใกล้ตัวของท่าน มีมรดกความรู้หรือภูมิปัญญาใดบ้างที่ยังไม่เคยถูก
นำมาถอดรหัสเพ่ือสร้างประโยชน์" 
 

 3) การวิเคราะห์ศักยภาพและทักษะส่วนบุคคลเชื่อมโยงกับภูมิปัญญา 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การประเมินความถนัด ทักษะความเชี่ยวชาญ และความสนใจของตนเอง (Hard & 
Soft Skills) เพ่ือนำมาจับคู่กับภูมิปัญญาท้องถิ่น เกิดเป็น "อัจฉริยภาพส่วนบุคคลแบบบูรณาการ" 

o การสำรวจทักษะเดิมของตนเอง ทักษะการใช้เทคโนโลยี การสื่อสาร การตลาด งานออกแบบ 
หรือทักษะทางวิชาการ 

o การวิเคราะห์ช่องว่างทางทักษะ (Skill Gap) การค้นหาว่าตนเองยังขาดทักษะภูมิปัญญา
ด้านใด และต้องเรียนรู้เพ่ิมเติมจากปราชญ์ท้องถิ่นท่านใด 

o การผสานทักษะสากลกับภูมิปัญญาดั้งเดิม การนำทักษะสมัยใหม่ เช่น การถ่ายภาพ การเล่า
เรื่องบนโซเชียล การออกแบบบรรจุภัณฑ์ มาผสมผสานกับสินค้า/บริการภูมิปัญญา 
 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ นักศึกษามีทักษะด้านกราฟิกและการตลาดออนไลน์ นำมาจับคู่กับภูมิปัญญา
การทำเครื่องสานของคุณตา เกิดเป็นแบรนด์สินค้าหัตถกรรมร่วมสมัยที่ขายบนแพลตฟอร์มดิจิทัล 
 ชวนคิด "หากนำทักษะความเชี่ยวชาญส่วนตัวของท่านในปัจจุบัน มาผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1 อย่าง จะเกิดเป็นทักษะใหม่หรือผลิตภัณฑ์ใหม่อะไรได้บ้าง" 
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 4) การวิเคราะห์โอกาสทางอาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การประเมินสถานการณ์ทางอาชีพโดยใช้เครื่องมือ SWOT Analysis เพ่ือวิเคราะห์
ปัจจัยภายใน (จุดแข็ง-จุดอ่อนของตนเองและภูมิปัญญา) และปัจจัยภายนอก (โอกาส-อุปสรรคจากตลาดและ
บริบทสังคม) เช่น 

o จุดแข็ง (Strengths) เอกลักษณ์เฉพาะตัวของภูมิปัญญา ทักษะความประณีต วัตถุดิบ
ธรรมชาติในท้องถิ่น 

o จุดอ่อน (Weaknesses) กระบวนการผลิตที่ใช้เวลานาน ขาดมาตรฐานรับรอง หรือรูปแบบ
สินค้าไม่ทันสมัย 

o โอกาส (Opportunities) กระแสนิยมสินค้าสุขภาพ/สินค้าที่เป็นเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ช่องทางออนไลน์ 

o อุปสรรค (Threats) การขาดแคลนผู้สืบทอด การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่กระทบ
วัตถุดิบ กฎหมาย/มาตรฐานสินค้า 
 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ การใช้ TOWS Matrix จับคู่ "โอกาสภายนอก (กระแสสุขภาพ)" เข้ากับ "จุดแข็ง
ภายใน (ภูมิปัญญายาสมุนไพรประจำตระกูล)" เพ่ือสร้างกลยุทธ์อาชีพใหม่ เช่น การทำสเปรย์สมุนไพรพกพา 
 ชวนคิด "ลองใช้ SWOT Analysis วิเคราะห์โอกาสในการทำอาชีพจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ท่านสนใจ
มา 1 อาชีพ" 
 

 5) การวางแผนเป้าหมายชีวิตและแผนเส้นทางอาชีพภูมิปัญญา 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การกำหนดเป้าหมายชีวิตและอาชีพระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว บนพื้นฐาน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการสร้างคุณค่าคืนสู่ชุมชน เช่น 

o การประยุกต์ใช้แนวคิดอิคิไก (Ikigai) ฐานภูมิปัญญา 
1. สิ่งที่รัก -ความหลงใหลในคุณค่าวัฒนธรรมท้องถิ่น 
2. สิ่งที่ถนัด -ทักษะส่วนตัวผสานความรู้ภูมิปัญญา 
3. สิ่งที่สร้างรายได้ -อาชีพที่ตอบโจทย์ตลาดผู้บริโภค 
4. สิ่งที่โลก/ชุมชนต้องการ -การอนุรักษ์ธรรมชาติ การสร้างงานในท้องถิ่น 

และการแก้ปัญหาชุมชน 
o การจัดทำแผนพัฒนาตนเอง (IDP) การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ภูมิปัญญา การเข้าหา

สมาร์ทฟาร์มเมอร์/ปราชญ์ชาวบ้าน และการทดลองทำต้นแบบสินค้า/บริการ 
o การบริหารความเสี่ยงทางการเงินและชีวิต การสร้างอาชีพเสริมจากภูมิปัญญาควบคู่กับงาน

ประจำ เพื่อสร้างความม่ันคงและภูมิคุ้มกันชีวิต 
ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ การเขียนแผนที่เส้นทางอาชีพ 3 ปี 

o ปีที ่1 เรียนรู้และถ่ายทอดสูตรอาหารพ้ืนบ้านจากผู้สูงอายุในชุมชน + ฝึกทักษะการถนอมอาหาร 
o ปีที ่2 ทดลองทำผลิตภัณฑ์แปรรูปบรรจุซอง และทดสอบตลาดในชุมชนและออนไลน์ 
o ปีที ่3 จัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขนาดเล็กเพ่ือสร้างรายได้ร่วมกับคนในพ้ืนที่ 

 ชวนคิด "ลองยกร่างเป้าหมายอาชีพฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของท่านในอีก  3 ปีข้างหน้า โดยระบุ
ขั้นตอนการพัฒนาตนเองอย่างเป็นรูปธรรม" 
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 สรุปการวิเคราะห์สถานการณ์คุณภาพชีวิตและอาชีพส่วนบุคคล คือกระบวนการประเมินตนเองอย่าง
รอบด้าน ทั้งมิติสุขภาวะ ทักษะ ศักยภาพ และสถานะทางการเงิน เพื่อนำมาเชื่อมโยงกับ "ทุนภูมิปัญญา
ท้องถิ่น" และโอกาสทางอาชีพรอบตัว กระบวนการนี้ช่วยให้มองเห็นปัญหาและจุดแข็งของตนเอง นำไปสู่การ
วางแผนเป้าหมายชีวิตและเส้นทางอาชีพที่สามารถนำองค์ความรู้ดั้งเดิมมาแก้ปัญหา  ยกระดับรายได้ และ
พ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
 

2.4 การถอดรหัสภูมิปัญญาสู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) 
 การถอดรหัสภูมิปัญญาสู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) คือ กระบวนการย่อยองค์ความรู้ วิถีปฏิบัติ 
และกระบวนการคิดของปราชญ์ชาวบ้านหรือชุมชนท้องถิ่น แล้วนำมาปรับแปลงให้กลายเป็นทักษะแห่งอนาคตที่
จำเป็นสำหรับการทำงานและการดำรงชีวิต หัวใจสำคัญของการเรียนรู้คือ "ไม่ได้มองภูมิปัญญาเป็นเพียงวัตถุ
โบราณหรือพิธีกรรมในอดีต แต่มองลึกลงไปที่วิธีคิดและการแก้ปัญหาของคนรุ่นก่อน เพื่อนำมาสร้างสรรค์
นวัตกรรมใหม่สำหรับอนาคต" 
 1) เครื่องมือการถอดรหัสภูมิปัญญาท้องถิ่น (DECO Framework) 
 การจะมองเห็นทักษะแห่งอนาคตที่ซ่อนอยู่ในภูมิปัญญาท้องถิ่น จำเป็นต้องใช้กระบวนการวิเคราะห์ 4 
ขั้นตอน ดังนี้ 
  (1) D - Deconstruct (ย่อยโครงสร ้าง) มองข้ามผลลัพธ ์ท ี ่ เป ็นร ูปธรรม (เช ่น ผ ้าทอ            
ยาสมุนไพร) เพ่ือตั้งคำถามกับกระบวนการคิด เช่น ก่อนจะมาเป็นสิ่งนี้ ปราชญ์ชาวบ้านต้องสังเกตอะไร เจอปัญหา
อะไร และตัดสินใจอย่างไร 
  (2) E - Extract (สกัดแก่นความคิด) ดึงกระบวนการแก้ปัญหาและวิธีคิดที่ซ่อนอยู่ออกมา
ให้กลายเป็น "ทักษะท่ีย้ายไปใช้กับเรื่องอ่ืนได้” 
  (3) C - Cross-Combine (ผสมผสานข้ามสายงาน) นำแก่นความรู้เดิมที่สกัดได้ มาจับคู่
กับเทคโนโลยี เครื่องมือดิจิทัล หรือบริบทตลาดยุคใหม่ 
  (4) O - Operationalize (ลงมือสร้างนวัตกรรม) แปลงทักษะที่ถอดรหัสได้ไปสู่การลงมือ
ปฏิบัติจริง เกิดเป็นผลิตภัณฑ์ บริการ หรือโมเดลธุรกิจที่ตอบโจทย์ความยั่งยืน 

 

 2) ทักษะแห่งอนาคตที่ถอดรหัสจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 เมื่อนำ DECO Framework มาประยุกต์ใช้กับองค์ความรู้ในชุมชน จะสามารถถอดรหัสออกมาเป็น 8 
ทักษะสำคัญ ดังนี้ 
  (1) การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาซับซ้อน 
  แก่นภูมิปัญญา เช่น การสังเกตธรรมชาติ ปรากฏการณ์ทางอุทกวิทยา หรือการลองผิดลอง
ถูกอย่างมีระบบเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะหน้าด้วยทรัพยากรที่จำกัด 
  การแปลงสู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) การถอดรหัสการทำเหมืองฝายหรือธนาคาร
น้ำดั้งเดิม มาเป็นทักษะการประเมินความเสี่ยง การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสาเหตุและผลกระทบ และการวางแผน
แก้ปัญหาในงานวิศวกรรม/การบริหารจัดการ 
 

  (2) การคิดเชิงระบบ 
  แก่นภูมิปัญญา เช่น การเข้าใจความสัมพันธ์อันกลมกลืนระหว่าง มนุษย์ ธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม และสังคม 
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  การแปลงสู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) การถอดรหัสระบบ "วนเกษตร" หรือ 
"เกษตรทฤษฎีใหม่" ที่มองเห็นความเชื่อมโยงของดิน น้ำ พืช สัตว์ และรายได้ มาพัฒนาเป็นทักษะการมอง
ภาพรวมและการออกแบบระบบบริหารจัดการองค์กร (Systems Design) 
 

  (3) ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
  แก่นภูม ิป ัญญา  เช ่น การดัดแปลงส ิ ่งของรอบตัว การใช ้ส ุนทร ียศาสตร ์ และการ
ประดิดประดอยงานช่างหัตถกรรม 
  การแปลงสู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) การสกัดลวดลายผ้าทอหรือเทคนิคงานสาน
โบราณ แล้วนำมาใช้กระบวนการคิดออกแบบเพื่อสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์แฟชั่นร่วมสมัย ดิจิทัลอาร์ต หรือ
สินค้าหัตถอุตสาหกรรม 
 

  (4) การปรับตัวและความยืดหยุ่น 
  แก่นภูมิปัญญา เช่น การล้มแล้วลุกไว และการปรับวิถีชีวิตตามความผันผวนของฤดูกาล 
สภาพอากาศ และเศรษฐกิจ 
  การแปลงสู่ท ักษะแห่งอนาคต (Future Skills) การถอดรหัสว ิถ ีช ีว ิตช ุมชนริมน้ำที่
ปรับเปลี่ยนสถาปัตยกรรมและอาชีพตามฤดูกาลน้ำหลาก-น้ำลด นำมาสร้างเป็นทักษะการบริหารความเสี่ยง
และการปรับตัวในการทำงานยุคที่มีความผันผวนสูง 
 

  (5) ความย่ังยืนและเศรษฐกิจหมุนเวียน 
  แก่นภูมิปัญญา เช่น การเคารพธรรมชาติ การไม่โกยฉวยทรัพยากรเกินจำเป็น และวิถีชีวิตไร้
ขยะ (Zero Waste) 
  การแปลงสู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) การถอดรหัสการถนอมอาหารและการใช้
วัสดุธรรมชาติย่อยสลายได้ นำมายกระดับเป็นทักษะการออกแบบผลิตภัณฑ์ยั่งยืน (Sustainable Product 
Design) และโมเดลเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ตอบโจทย์เกณฑ์ ESG ระดับสากล 
 

  (6) การเป็นผู้ประกอบการสังคม 
  แก่นภูมิปัญญา เช่น จิตวิญญาณการพึ่งพาตนเอง การสร้างมูลค่าเพิ่มจากต้นทุนชุมชน และ
การใช้อาชีพดูแลคนในท้องถิ่น 
  การแปลงสู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) การนำสูตรอาหาร สมุนไพร หรือหัตถกรรม
ประจำตระกูล มาสร้างเป็นแผนธุรกิจ การสร้างแบรนด์ และการทำตลาดดิจิทัล เพ่ือพัฒนาเป็นธุรกิจเพ่ือสังคม 
(Social Enterprise) ที่สร้างรายได้ควบคู่กับการพัฒนาชุมชน 
 

  (7) การทำงานร่วมกันและการสร้างเครือข่าย 
  แก่นภูมิปัญญา เช่น วัฒนธรรมการลงแขก การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และระบบความสัมพันธ์เชิง
เครือข่ายญาติมิตร 
  การแปลงสู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) การถอดรหัสการบริหารจัดการกลุ่มออม
ทร ัพย ์หร ือว ิสาหก ิจช ุมชน นำมาพัฒนาเป ็นท ักษะการบร ิหารผ ู ้ม ีส ่วนได ้ส ่วนเส ีย ( Stakeholder 
Management) การสื่อสารในภาวะขัดแย้ง และการสร้างพันธมิตรทางธุรกิจ 
 

  (8) การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 
  แก่นภูมิปัญญา เช่น กระบวนการถ่ายทอดความรู้แบบไม่เป็นทางการผ่านการสังเกต จดจำ 
ปฏิบัติจริง และการปรับตัวของปราชญ์ชาวบ้าน 
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 การแปลงสู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) การสร้างแนวคิดการเติบโตและการเรียนรู้ความรู้
ใหม่ เพื่อเปิดรับเทคโนโลยีและนำมาประยุกต์ใช้พัฒนาองค์ความรู้ดั้งเดิมให้ทันสมัยอยู่เสมอ 
 
ตารางสรุปตัวอย่างการถอดรหัสภูมิปัญญาสู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) ด้วย DECO Framework 

 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
กระบวนการแยกองค์ประกอบ

และสกัดข้อมูล 
ทักษะแห่งอนาคต 

ที่ถอดรหัสได้ 
การทำเหมืองฝาย/ธนาคารนำ้ วิเคราะห์ทางไหลของน้ำ ปริมาณ

น้ำฝน และสภาพชั้นดิน 
การคิดเชิงวิเคราะห์ 
และการแก้ปัญหา 

เกษตรทฤษฎีใหม่/วนเกษตร มองความเชื่อมโยงเชิงระบบ
ระหว่าง ดิน น้ำ พืช สัตว์ และ
รายได้ 

การคิดเชิงระบบ 
และการออกแบบเชิงระบบ 

ผ้าทอพื้นบ้าน/เครื่องสาน การดัดแปลงวัสดุและการใช้
สุนทรียศาสตร์สร้างมูลค่า 

ความคิดสร้างสรรค์ การคิด 
เชิงออกแบบ และนวัตกรรม 

บ้านเรือนไทยยกสูง/วิถีริมน้ำ การออกแบบสถาปัตยกรรมและ
วิถีชีวิตให้ยืดหยุ่นตามฤดูกาล 

ความสามารถในการปรับตัว 
ความยืดหยุ่น และการทำงาน
แบบคล่องตัว 

การถนอมอาหาร/สีย้อม
ธรรมชาติ 

การใช้ทรัพยากรหมุนเวียน  
ไม่เหลือทิ้ง และย่อยสลายได้ 

กรอบแนวคิดด้านความยั่งยืน 
และเศรษฐกิจหมุนเวียน 

สูตรอาหาร/ยาสมุนไพร 
ประจำถิ่น 

การนำมรดกความรู้มาพัฒนาเป็น
สินค้าเพ่ือสร้างการพ่ึงพาตนเอง 

การเป็นผู้ประกอบการ 
และรูปแบบธุรกิจ 

ประเพณีลงแขก/กลุ่มออมทรัพย์ การบริหารจัดการคน การสื่อสาร 
และการแบ่งปันผลประโยชน์ 

การทำงานร่วมกันและการบริหาร
จัดการผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน การสังเกต ทดลอง ทำซ้ำ และ
ปรับตัวตามยุคสมัย 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
และกรอบแนวคิดแบบเติบโต 

 
 สรุปหัวใจสำคัญของการเรียนรู้ผ่าน "การถอดรหัสภูมิปัญญา" คือการไม่มองภูมิปัญญาเป็นเพียงวัตถุ
โบราณ สิ่งของ หรือพิธีกรรมที่หยุดนิ่ง แต่มองเข้าไปที่ "กระบวนการคิดและวิธีแก้ปัญหาของคนรุ่นก่อน แล้ว
นำชุดความคิดนั้นมาประยุกต์เข้ากับเทคโนโลยีและบริบทของโลกยุคใหม่ 
 

2.5 กระบวนการถอดบทเรียนความสำเร็จจากปราชญ์ชาวบ้าน 
 หลังจากที่นักศึกษาได้เข้าใจคุณค่าของภูมิปัญญา เห็นแนวทางนวัตกรรมชุมชน วิเคราะห์ตนเอง และ
มองเห็นทักษะแห่งอนาคต แล้ว ขั้นตอนสำคัญต่อมาคือ "การลงมือถอดบทเรียนความสำเร็จจากปราชญ์
ชาวบ้าน" เพื่อแปลงความรู้ที่อยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge) ให้กลายเป็นองค์ความรู้ที่เด่นชัด (Explicit 
Knowledge) ผ่าน 4 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 
 1) การเตรียมการและสร้างความผูกพัน 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การสร้างความไว้วางใจ และการทำความเข้าใจบริบทชีวิตของปราชญ์ชาวบ้าน
ก่อนการเก็บข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้งและเป็นจริง 

o การสำรวจและคัดเลือกปราชญ์ชาวบ้านตามโจทย์การพัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพส่วนบุคคล  
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o การเตรียมชุดคำถามเชิงลึกที่มุ่งเจาะลึกกระบวนการคิด วิธีแก้ปัญหา และจุดเปลี่ยนสำคัญในชีวิต 
 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้  การเข้าหาปราชญ์ด้านเกษตรอินทรีย ์ด ้วยท่าทีอ่อนน้อมถ่อมตน             
การจัดเตรียมสัมมาคารวะตามวัฒนธรรมท้องถิ่น และการชวนคุยผ่านวิถีชีวิตประจำวัน 
 2) การจัดเก็บและจับประเด็นองค์ความรู้  
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การใช้เครื่องมือหลากหลายในการบันทึกและรวบรวมข้อมูล ทั้งเชิงประวัติศาสตร์ชีวิต 
วิถีปฏิบัติ และเทคนิคเฉพาะตัว 

o การใช้เครื่องมือทางมานุษยวิทยา เช่น การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 
และการทำแผนผังเครือข่ายชีวิต (Life History / Timeline) 

o การบันทึกกระบวนการทำงานจริง ทั้งข้ันตอน วิธีการ และกุศโลบายที่ซ่อนอยู่ 
 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ การลงพื้นที่สังเกตการณ์ปราชญ์หมอยาพื้นบ้านขณะเก็บบรรจุสมุนไพร 
บันทึกเวลา สภาพอากาศ และวิธีสกัดยาพร้อมถ่ายภาพและวิดีโอประกอบ 
 

 3) การสังเคราะห์และวิเคราะห์บทเรียนความสำเร็จ 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การนำข้อมูลดิบมาผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ เพื ่อค้นหา "ปัจจัยแห่ง
ความสำเร็จ” และ "บทเรียนจากความผิดพลาด" 

o การใช้วิธี AAR (After Action Review) เพ่ือตอบคำถาม: คาดหวังอะไร? เกิดอะไรขึ้นจริง? ทำไม
จึงแตกต่าง? และได้เรียนรู้อะไร? 

o การสกัด "หลักคิด (Mindset)" "ทักษะ (Skillset)" และ "เครื ่องมือ (Toolset)" ของปราชญ์
ชาวบ้าน 
 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ การสรุปว่าความสำเร็จของปราชญ์ทอผ้าไม่ได้อยู่ที่ลายผ้าที่สวยงามเพียง
อย่างเดียว แต่อยู่ที่ หลักคิด-ความอดทน ทักษะ-การผสมสีย้อมธรรมชาติ และเครื่องมือ-การปรับปรุงโฮงทอผ้า
ให้ถนอมหลัง 
 

 4) การสังคายนาและแปรรูปองค์ความรู้สู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การนำบทเรียนที่สกัดได้มาผ่าน DECO Framework เพื่อแปลความรู้ดั้งเดิมให้
กลายเป็นทักษะแห่งอนาคตทีน่ักศึกษานำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

o การจัดทำคลังความรู้ชุมชนในรูปแบบบทเรียนสรุป 
o การเชื่อมโยงบทเรียนของปราชญ์เข้ากับทักษะการแก้ปัญหา การคิดเชิงระบบ และการเป็น

ผู้ประกอบการ 
 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ การถอดบทเรียนของปราชญ์ออมทรัพย์ชุมชน ออกมาเป็นคู่มือ "การบริหาร
ความเสี่ยงทางการเงินและการสร้างสวัสดิการชุมชน" สำหรับคนรุ่นใหม่ 

 

สรุปกระบวนการถอดบทเรียนความสำเร็จจากปราชญ์ชาวบ้าน จะทำให้เราสามารถ 
o ดึงองค์ความรู้ที ่ซ่อนอยู่ในตัวบุคคล (Tacit Knowledge) ที่เกิดจากประสบการณ์ ทักษะ 

และภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน ออกมาแปรรูปเป็นองค์ความรู้ที่เด่นชัด (Explicit Knowledge) ในรูปแบบ
บทเรียนที่เข้าใจง่าย 

o สกัดกุศโลบายและวิธีคิดสำคัญ ที่ทำให้มองเห็นกระบวนการแก้ปัญหา การบริหารจัดการ 
และปัจจัยที่ทำให้ประสบความสำเร็จจริงในบริบทของพ้ืนที่ 

o สร้างคลังความรู้และฐานการเรียนรู้ของชุมชน ที่สามารถนำไปใช้ถ่ายทอด ป้องกันความรู้สูญหาย 
และสืบสานจากรุ่นสู่รุ่นได้อย่างเป็นระบบ 
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o แปลงวิธีคิดดั้งเดิมให้กลายเป็นทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) เพื่อให้คนรุ่นใหม่สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต การแก้ปัญหา และการต่อยอดสร้างสรรค์อาชีพใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2.6 การพัฒนาสร้างสรรค์นวัตกรรมจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 หัวข้อนี้คือ "จุดยอดของหน่วยที่ 2" ที่นำผลจากการวิเคราะห์บริบท การประเมินตนเอง การถอดรหัส
ภูมิปัญญาสู่ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) และการถอดบทเรียนจากปราชญ์ทั้งหมด มาสังเคราะห์ลงมือ
ทำจริง เกิดเป็น นวัตกรรมฐานภูมิปัญญา (Wisdom-based Innovation) ผ่านกระบวนการ 4 ขั้นตอน 
ดังนี้  
 1) การระบุโจทย์นวัตกรรมจากปัญหาและโอกาส 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การจับคู่ระหว่าง "ความต้องการ/ปัญหาในชีวิตและอาชีพส่วนบุคคล" กับ "โอกาส
ทางนวัตกรรมและภูมิปัญญาที่ถอดรหัสได้" 

o การวิเคราะห์ความต้องการที่แท้จริงของผู้ใช้หรือชุมชน 
o การตั้งโจทย์นวัตกรรมที่มุ่งแก้ปัญหาคุณภาพชีวิต สุขภาวะ หรือการสร้างอาชีพยั่งยืน 

 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ การเห็นโจทย์ว่าผู้สูงอายุในชุมชนมีปัญหากล้ามเนื้อ ขณะเดียวกันชุมชนมี
ภูมิปัญญาสมุนไพรประคบร้อน จึงตั้งโจทย์สร้างนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ประคบสแกนความร้อนพกพา 
 

 2) การออกแบบและสร้างสรรค์คุณค่าใหม่ 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมกับปราชญ์ชาวบ้านและชุมชน เพื่อออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ บริการ หรือโมเดลธุรกิจใหม่โดยไม่ทิ้งรากเหง้าเดิม 

o การนำองค์ความรู้ดั้งเดิมมาผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
o การสร้างต้นแบบนวัตกรรมในรูปแบบที่เรียบง่าย ทดลองใช้ได้จริง และปรับปรุงได้เร็ว 

 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ การนำสูตรอาหารพื้นบ้านดั้งเดิมมาผ่านกระบวนการถนอมอาหารสมัยใหม่ 
โดยคงรสชาติตั้งเดิมไว้ แต่ขยายอายุการเก็บรักษาเพ่ือขายออนไลน์ 
 

 3) การทดสอบและปรับปรุงนวัตกรรม 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การนำต้นแบบนวัตกรรมไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริงในชุมชนหรือตลาด 
เพ่ือรับฟังข้อเสนอแนะ และนำมาพัฒนาต่อยอด 

o การประเมินนวัตกรรมใน 3 มิติ คือ ทำได้จริงทางเทคโนโลยี คุ้มค่าและเป็นไปได้ทางธุรกิจ 
และตอบโจทย์ผู้ใช้/ชุมชน 

o การปรับปรุงนวัตกรรมให้สอดคล้องกับมาตรฐานความปลอดภัยและมิติสิ่งแวดล้อม (ESG) 
 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ การนำเครื่องสานจากไผ่ทรงใหม่ไปทดสอบตลาดสินค้าของแต่งบ้าน ได้รับ 
Feedback เรื่องความชื้นและรา จึงนำภูมิปัญญาการแช่น้ำโคลน/อบควันโบราณมาปรับใช้แก้ปัญหาอย่างตรงจุด 
 

 4) การขยายผลสู่ผู้ประกอบการสังคมและการพัฒนาที่ย่ังยืน 
 แนวคิดเชิงทฤษฎี การยกระดับนวัตกรรมภูมิปัญญาให้กลายเป็นแผนธุรกิจจริง หรือเป็นโมเดลการ
พัฒนาชุมชนที่สร้างผลกระทบเชิงบวกอย่างต่อเนื่อง 

o การสร้างโมเดลธุรกิจทางสังคมที่กระจายรายได้กลับคืนสู่ชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน 
o การจดทะเบียนคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญาชุมชน (GI / ลิขสิทธิ์ / สิทธิบัตร) 

 ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ การเปลี่ยนผลงานนวัตกรรมผ้าทอย้อมสีธรรมชาติของนักศึกษา ให้กลายเป็น
วิสาหกิจชุมชนรุ่นใหม่ (Startup) ที่สร้างงานให้หญิงชราในหมู่บ้าน และส่งออกตลาดต่างประเทศ 
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 สรุปการพัฒนาสร้างสรรค์นวัตกรรมจากภูมิปัญญาท้องถิ่น จะทำให้สามารถ 
o ยกระดับมูลค่าและสร้างคุณค่าใหม่ แปลงผลผลิต วัตถุดิบ และมรดกทางปัญญาดั ้งเดิม          

ให้กลายเป็นสินค้า ผลิตภัณฑ์ หรือบริการรูปแบบใหม่ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ตรงตามความต้องการของตลาดยุคใหม่ 
o แก้ปัญหาตรงบริบทและพึ่งพาตนเองได้ สร้างสรรค์นวัตกรรมที่สอดคล้องกับสภาพสังคม 

วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมจริงของชุมชน ช่วยลดการนำเข้าเทคโนโลยีราคาแพงจากภายนอก 
o ต่อยอดสู่อาชีพและผู้ประกอบการสังคม เปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่และคนในพื้นที่นำทุน

ปัญญามาสร้างเป็นโมเดลธุรกิจ กระจายรายได้สู่คนทุกกลุ่ม และขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนอย่างเป็นธรรม 
o สืบสานและส่งต่อภูมิปัญญาอย่างยั่งยืน ทำให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่หยุดนิ่งเป็นเพียงเรื่องของ

อดีต แต่มีชีวิต มีฟังก์ชันใช้งานจริงในปัจจุบัน และเติบโตสอดรับกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
 

ภาพรวมความเชื่อมโยงการเรียนรู้หน่วยที่ 2 
 

 [2.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการพัฒนาคุณภาพชีวิต] 
(เข้าใจฐานคุณค่าเดิมและแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง) 

▼ 
[2.2 ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับนวัตกรรมการพัฒนาชุมชน] 

(เห็นแนวทางและโอกาสในการพัฒนานวัตกรรม) 
▼ 

[2.3 การวิเคราะห์สถานการณ์คุณภาพชีวิตและอาชีพส่วนบุคคล] 
(มองเห็นปัญหา/ความต้องการของตนเอง และทุนภูมิปัญญาใกล้ตัว) 

▼ 
[2.4 การถอดรหัสภูมิปัญญาสู่ทักษะแห่งอนาคต Future Skills] 

(สกัด "วิธีคิด" ผ่าน DECO Framework ให้เห็น 8 ทักษะแห่งอนาคต) 
▼ 

[2.5 กระบวนการถอดบทเรียนความสำเร็จจากปราชญ์ชาวบ้าน] 
(ลงพื้นที่เก็บข้อมูล สังเคราะห์องค์ความรู้ และหลักคิดจากปราชญ์จริง) 

▼ 
[2.6 การพัฒนาสร้างสรรค์นวัตกรรมจากภูมิปัญญาท้องถิ่น] 

(สร้างสรรค์นวัตกรรม/อาชีพใหม่ที่แก้ปัญหาและสร้างความยั่งยืน) 
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หน่วยที่ 3 การออกแบบแผนปฏิบัติการนวัตกรรมชีวิต 
 
 หน่วยการเรียนรู้นี ้มุ ่งเน้นให้นักศึกษานำทุนปัญญาความรู ้ดั ้งเดิมมาประยุกต์ร่วมกับแนวคิดเชิง
สร้างสรรค์ เทคโนโลยีที่เหมาะสม และหลักการบริหารจัดการสมัยใหม่ เพ่ือสร้างสรรค์เป็น "นวัตกรรมชีวิต" ที่
ตอบโจทย์การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม โดยครอบคลุม 5 มิติหลัก ได้แก่ การศึกษาเรียนรู้ สุขภาพ 
การเกษตร การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการสร้างรายได้และเศรษฐกิจชุมชน ผ่านกระบวนการ
ออกแบบแผนปฏิบัติการที่นำไปใช้ได้จริงในวิถีชีวิตและพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 
 

3.1 ฐานทุนและการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในมิติต่าง ๆ 
 1. แนวคิดการประเมินและจัดหมวดหมู่ทุนภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) ไม่ได้เป็นเพียงเรื่องราวในอดีตหรือวัตถุโบราณ แต่คือองค์ความรู้ 
ทักษะ และกุศโลบายในการดำเนินชีวิตที่สะสม ถ่ายทอด และปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับยุคสมัย การนำ     
ภูมิปัญญามาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตต้องเริ่มจากการสำรวจและจัดหมวดหมู่ฐานทุนที่มีอยู่จริงในพื้นที่ 5 ด้าน
หลัก ดังนี้ 

1) ด้านการศึกษาเรียนรู้  เช่น กระบวนการสั ่งสอนผ่านวิถีชีวิต นิทานพื้นบ้าน กุศโลบาย 
พิธีกรรม และการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำร่วมกับปราชญ์ชาวบ้าน 

การประยุกต์ใช้ นำมาปรับใช้เป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต การสร้างพื้นที่เรียนรู้ในชุมชน 
และการถ่ายทอดทักษะชีวิตให้แก่คนรุ่นใหม่ 

2) ด้านสุขภาพ เช่น ตำรับยาสมุนไพรพื้นบ้าน การนวดไทย/การดัดตน โภชนาการตามธาตุและ
ฤดูกาล การดูแลสตรีหลังคลอด และพิธีกรรมเยียวยาจิตใจ 

การประยุกต์ใช้ การสร้างสุขภาวะเชิงป้องกัน การดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวเพ่ือลดภาระ
ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ และการสร้างระบบดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

3) ด้านการเกษตร เช่น ระบบเกษตรธรรมชาติ เกษตรผสมผสาน การสังเกตดิน น้ำ อากาศ 
การคัดเลือกและขยายพันธุ์พืช/สัตว์ท้องถิ่น การปรุงดินด้วยวัสดุธรรมชาติ 
  การประยุกต์ใช้ การสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน การลดการใช้สารเคมี 
และการผลิตพืชอาหารปลอดภัยเพื่อการบริโภคและจำหน่าย 

4) ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เช่น กฎระเบียบชุมชนในการใช้ป่าและน้ำ ระบบเหมือง
ฝาย ป่าชุมชน พิธีกรรมอนุรักษ์ (บวชป่า สืบชะตาแม่น้ำ) การจัดการขยะและเศษวัสดุ 
 การประยุกต์ใช้ การสร้างกติกาชุมชนในการดูแลสิ่งแวดล้อม การฟื้นฟูนวัตกรรมนิเวศบริการ และ
การสร้างระบบพลังงานพึ่งตนเองในระดับครัวเรือน 

5) ด้านการสร้างรายได้และเศรษฐกิจชุมชน เช่น งานหัตถกรรมพ้ืนบ้าน การแปรรูปและถนอม
อาหาร การแลกเปลี่ยนแรงงานและผลผลิต ตลาดนัดชุมชน 
 การประยุกต์ใช้ การสร้างอาชีพเสริม การเพิ่มมูลค่าผลผลิตท้องถิ่น และการรวมกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือ
การผลิต 

 

 2. เครื ่องมือการสำรวจทุนภูมิปัญญา (Wisdom & Asset Mapping) เป็นเครื ่องมือเชิงรุกที่
เปลี่ยนมุมมองจากการมอง "ปัญหาและความขาดแคลน" มาเป็นการมอง "สิ่งที่เรามีอยู่แล้ว" เพื่อดึงศักยภาพ
ภายในชุมชนมาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิต 
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      1) โครงสร้างทุน 5 ด้าน (5 Capitals Mapping) การสำรวจทุนภูมิปัญญาท้องถิ่นตามกรอบ 
Wisdom & Asset Mapping จะแบ่งการเก็บข้อมูลออกเป็น 5 หมวดทุนสำคัญ เพื ่อให้เห็นภาพรวมของ
ศักยภาพในพ้ืนที่อย่างครอบคลุม 
 

Wisdom & Asset Mapping (ทุน 5 ด้าน) 
                   ────────────────── 
      │                │               │               │                │ 
 ทุนมนุษย ์       ทุนธรรมชาติ      ทุนวัฒนธรรม     ทุนสังคม         ทุนกายภาพ 
 (Human)     (Natural)   (Cultural)    (Social)    (Physical) 
 

o ทุนมนุษย์ สิ่งต้องสำรวจคือ ปราชญ์ชาวบ้าน หมอพื้นบ้าน ช่างฝีมือ ผู้มีความรู้เฉพาะทาง 
เยาวชนที่มีทักษะเทคโนโลยี ประเด็นเก็บข้อมูล ได้แก่ ความเชี่ยวชาญพิเศษ ประสบการณ์ ความยินดีในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ 

o ทุนธรรมชาติ สิ่งต้องสำรวจคือ ดิน แหล่งน้ำ ป่าชุมชน สมุนไพรท้องถิ่น สายพันธุ์พืชและ
สัตว์พื้นเมือง สภาพอากาศ ประเด็นเก็บข้อมูล ได้แก่ ปริมาณ ฤดูกาลที่เกิดผลผลิต สภาพการอนุรักษ์/การ
นำไปใช้ประโยชน์ 

o ทุนวัฒนธรรม สิ่งต้องสำรวจคือ ตำรับยาสมุนไพร สูตรอาหารท้องถิ่น กุศโลบาย/คำสอน
พิธีกรรมอนุรักษ์ งานหัตถกรรม ประเด็นเก็บข้อมูล ได้แก่ ประวัติความเป็นมา คุณค่าและความเชื่อ ขั้นตอน
และเทคนิคด้ังเดิม 

o ทุนสังคม สิ่งต้องสำรวจคือ กลุ่มอาชีพ กองทุนสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มเยาวชน อสม. กติกา/
ข้อตกลงชุมชน ความสัมพันธ์เครือญาติ ประเด็นเก็บข้อมูล ได้แก่ ความเข้มแข็งของกลุ่ม ระดับการช่วยเหลือ
เกื้อกูล การเชื่อมโยงกับหน่วยงานภายนอก 

o ทุนกายภาพ สิ่งต้องสำรวจคือ ศูนย์เรียนรู้ ลานกิจกรรม เครื่องมือช่าง/การเกษตร กองทุน
หมู่บ้าน แหล่งน้ำระบบเหมืองฝาย ประเด็นเก็บข้อมูล ได้แก่ สภาพการใช้งาน เจ้าของ/ผู้ดูแล การเข้าถึงของ
คนในชุมชน 

 

      2) ขั้นตอนการลงมือทำ 
o  เตรียมการและกำหนดขอบเขต จัดทีมและเลือกพื้นที่เป้าหมาย กำหนดมิติที่ต้องการ

พัฒนา เช่น มิติสุขภาพ หรือ มิติการเกษตร พร้อมจัดเตรียมแบบสำรวจ อุปกรณ์ทำแผนที่ และนัดหมายชุมชน 
o  ลงพื้นที่สำรวจและจัดทำบัญชีทุน เก็บข้อมูลเชิงลึก 5 ด้าน ลงพื้นที่สัมภาษณ์ปราชญ์ 

เดินสำรวจชุมชน และจัดกลุ่มสนทนา เพื่อรวบรวมรายชื่อปราชญ์ พืชพันธุ์ อาหาร ตำรับยา และสถาบันใน
ชุมชน 

o  จัดทำแผนผังและวาดแผนที่ทุน เปลี่ยนข้อมูลเป็นภาพที่เข้าใจง่าย นำข้อมูลที่ได้มาวาดลง
บนแผนที่กายภาพของชุมชน โดยใช้สัญลักษณ์หรือสีแยกประเภททุน เช่น สีเขียว=ทุนธรรมชาติ  สีน้ำเงิน=
ปราชญ์ชาวบ้าน สีแดง=ศูนย์เรียนรู้ 

o  วิเคราะห์การเชื่อมโยงทุน จับคู่ทุนเพื่อสร้างนวัตกรรม นำทุนแต่ละด้านมาวิเคราะห์
ร่วมกันเพื่อหาโจทย์ในการพัฒนา เช่น นำ "ปราชญ์สมุนไพร (ทุนมนุษย์)" + "วัตถุดิบป่าชุมชน (ทุนธรรมชาติ)" 
+ "กลุ่มแม่บ้าน (ทุนสังคม)" มาต่อยอดเป็นนวัตกรรมชีวิต 
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 3. ตัวอย่างการจัดทำบัญชีทุนภูมิปัญญา 
 

หมวดทุน รายการทุนที่พบ 
รายละเอียด/ 

ความเชี่ยวชาญ 

การนำไปใช้
ประโยชน์ 
ในปัจจุบัน 

ศักยภาพ 
ในการต่อยอด 

เป็นนวัตกรรมชีวิต 
ทุนมนุษย์ พ่อหมอสมบูรณ์ 

(หมอยา) 
เชี่ยวชาญตำรับยา
สมุนไพรแก้ปวดเมื่อย 

ต้มยารักษาคน 
ในหมู่บ้าน 

พัฒนาเป็นยาทา/ 
ลูกประคบสมุนไพร
พกพา 

ทุนธรรมชาติ ไผ่ซางนวล 
ในป่าชุมชน 

มีเนื้อหนา เหนียว  
โตเร็ว มีปริมาณมาก 

ใช้ทำฟืนและตอก
สานตะกร้า 

ทำเครื่องใช้แปรรูป / 
นวัตกรรมถ่านไบ
โอชา 

ทุนวัฒนธรรม สูตรหมักน้ำเม่ียง
โบราณ 

เทคนิคการหมักด้วย
จุลินทรีย์ท้องถิ่น 

ทำทานเอง 
ในครัวเรือน 

พัฒนาเป็นอาหาร
ฟังก์ชั่นชะลอวัย 

ทุนสังคม กลุ่มออมทรัพย์
วันละบาท 

มีสมาชิก 120 คน 
เงินทุนสะสม  
50,000 บ. 

ให้ยืมยามฉุกเฉิน เป็นทุนตั้งต้นทำ
วิสาหกิจแปรรูป
สมุนไพร 

ทุนกายภาพ โรงสีข้าวเก่า 
ของชุมชน 

มีพ้ืนที่กว้าง  
มีโครงสร้างแข็งแรง 

ปล่อยทิ้งร้าง 
ไม่ได้ใช้งาน 

ปรับปรุงเป็น "ศูนย์
เรียนรู้และตลาด
ชุมชน" 

 
 4. กรณีศึกษา/ตัวอย่างท่ีดี (Best Practice) มิติฐานทุน 
 ชุมชนบ้านโฮ่ง จ.ลำพูน (การจัดการทุนสุขภาพและเกษตรพ้ืนบ้าน) 
 ชุมชนได้สำรวจพบว่ามีปราชญ์ยาสมุนไพรพื้นบ้านและหมอเมืองจำนวนมาก จึงทำการรวบรวม 
“ตำรับยาพื้นบ้าน” และจัดทำ “ทะเบียนพืชสมุนไพรในป่าชุมชน” นำไปสู่การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้สุขภาพชุมชน 
ซึ่งช่วยลดการใช้ยาเคมีในครัวเรือนลงได้กว่า 40% และสร้างแปลงปลูกสมุนไพรเกษตรอินทรีย์เพื่อส่งวัตถุดิบ
ให้ รพ.สต. ในพ้ืนที ่
 การประยุกต์ใช้บัญชีทุนภูมิปัญญาของนักศึกษ เมื ่อผลการทำ Mapping พบว่าชุมชนมีขมิ้นชัน
คุณภาพสูง (ทุนธรรมชาติ) + ปราชญ์ทำบาล์ม (ทุนมนุษย์) + กลุ่มสตรีเย็บผ้า (ทุนสังคม) นำมาผสานกับองค์
ความรู้เรื่องบรรจุภัณฑ์ นำไปสู่การทำ “แผ่นพลาสเตอร์สกัดขมิ้นชันพร้อมถุงผ้าประคบร้อน” ที่สร้างรายได้
เสริมให้แก่กลุ่มสตรี 
 

3.2 การต่อยอดด้วยความคิดสร้างสรรค์ (Wow Idea) และการผสานองค์ความรู้สมัยใหม่ 
 1. กระบวนการคิดสร้างสรรค์แบบ Wow Idea บนฐานภูมิปัญญา 
 "Wow Idea" คือ แนวคิดการพัฒนาที ่สร้างความแปลกใหม่ โดดเด่น และแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยไม่ทิ้งรากเหง้าภูมิปัญญาดั้งเดิม การสร้าง Wow Idea มีหลักการสำคัญ 3 ประการ 

1) รักษาคุณค่าเดิม คงแก่นความรู้ ถอดรากความหมายทางวัฒนธรรม หรือสรรพคุณดั้งเดิมไว้ 
2) ปรับเปลี่ยนรูปแบบ เปลี่ยนรูปลักษณ์ บรรจุภัณฑ์ วิธีการส่งมอบ หรือกระบวนการใช้งานให้

เข้ากับวิถีชีวิตคนรุ่นใหม่ 
3) เพิ่มมูลค่าและความสะดวก ใส่ความคิดสร้างสรรค์ เทคโนโลยี หรือบทบาทการใช้งานใหม่ ๆ  เข้าไป 
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 2. ตัวอย่างการผสานองค์ความรู้สมัยใหม่ใน 5 มิติ 
 

มิติการพัฒนา ภูมิปัญญาดั้งเดิม 
เทคโนโลยี/ 

องค์ความรู้สมัยใหม่ 
ผลลัพธ์นวัตกรรมชีวิต 

การศึกษาเรียนรู้ นิทานพื้นบ้าน / คำสอน
ปราชญ์ 

สื่อดิจิทัล / QR Code / AR 
Content 

สื่อเรียนรู้ภูมิปัญญา 
ผ่านสมาร์ทโฟนสำหรับ
เยาวชน 

สุขภาพ ยาสมุนไพรต้มดื่ม /  
นวดพ้ืนบ้าน 

การสกัดสารสำคัญ /  
การทำสเปรย์ / นวัตกรรม 
Wellness 

สเปรย์สมุนไพรพกพา / 
อาหารฟังก์ชั่นชะลอวัย 

การเกษตร เกษตรผสมผสาน /  
น้ำหมักชีวภาพ 

Smart Farming / 
เซนเซอร์ตรวจวัดความชื้น / 
ตลาดออนไลน์ 

ระบบรดน้ำชีวภาพ
อัตโนมัติ / ฟาร์มอินทรีย์
ดิจิทัล 

จัดการทรัพยากร การคัดแยกขยะ /  
เหมืองฝาย 

แอปพลิเคชันติดตามขยะ / 
พลังงานโซลาร์เซลล์ 

ธนาคารขยะดิจิทัล / 
ระบบสูบน้ำฝายพลังงาน
แสงอาทิตย์ 

การสร้างรายได้ ผ้าหมักโคลน /  
อาหารพื้นบ้าน 

การออกแบบ Packaging / 
Storytelling /  
E-Commerce 

สินค้าแฟชั่นร่วมสมัย / 
ชุดคิตอาหารพร้อมปรุง 
(Meal Kit) 

 

 3. กระบวนการคิดเชิงออกแบบเพื่อการพัฒนาชีวิต 
1) เข้าใจปัญหา สังเกตตนเองหรือสัมภาษณ์คนในชุมชนเกี ่ยวกับความเดือดร้อนในวิถี

ชีวิตประจำวัน 
2) ระบุโจทย์ ตั้งโจทย์การแก้ปัญหาที่ชัดเจน เช่น ทำอย่างไรให้สมุนไพรพ้ืนบ้านรสขม ทานง่าย

ขึ้นสำหรับคนทำงาน 
3) ระดมความคิด คิดหาทางเลือกให้มากที่สุดโดยไม่มีข้อจำกัด 
4) สร้างต้นแบบ ทดลองทำสินค้า สื่อ หรือระบบทดลองขนาดเล็ก 
5) ทดสอบและปรับปรุง นำไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริงแล้วนำ Feedback มาพัฒนาต่อ 

 

 4. กรณีศึกษา/ตัวอย่างท่ีดี (Best Practice) มิติ Wow Idea 
 แบรนด์ "ครามสกล" (Kram Sakon) จ.สกลนคร 
 ชุมชนนำภูมิปัญญาการย้อมผ้าครามดั้งเดิมมาผสมผสานกับการออกแบบร่วมสมัย (Modern Design) 
และการศึกษาวิจัยเรื่องเทคนิคการหมักครามให้ได้สีที่สม่ำเสมอ พัฒนาบรรจุภัณฑ์และสร้าง Storytelling เล่า
เรื ่องราวความเป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม ทำให้ยกระดับจากผ้าพื ้นบ้านกลายเป็นสินค้านวัตกรรมแฟชั่น 
เครื่องประดับ และของแต่งบ้านที่ส่งออกขายทั่วโลก 
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3.3 ภูมิปัญญา เศรษฐกิจสร้างสรรค์ และการเป็นผู้ประกอบการ 
 1. แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์บนฐานภูมิปัญญา (Wisdom-based Creative Economy) 
 การเปลี่ยนทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาให้เป็นทุนทางเศรษฐกิจ โดยไม่ทำลายคุณค่าดั้งเดิม 
มุ่งเน้นการสร้าง "คุณค่า" นำ "ราคา" ผ่านการบอกเล่าเรื่องราว (Storytelling) การรับรองมาตรฐาน และ
การสร้างประสบการณ์ร่วมให้กับผู้บริโภค 
 2. คุณลักษณะผู้ประกอบการสังคมในชุมชน 
 นักศึกษาในหลักสูตรนวัตกรรมการพัฒนา ต้องพัฒนาตนเองให้มีทัศนคติของการเป็น "ผู้ประกอบการ
สังคม" ซึ่งแตกต่างจากผู้ประกอบการทั่วไป คือ 
  เป้าหมายหลัก ช่วยแก้ปัญหาสังคม สิ่งแวดล้อม และยกระดับคุณภาพชีวิต 
  การพึ่งตนเอง มีโมเดลรายได้ที่เลี้ยงตัวเองได้ ไม่รอคอยเงินเงินอุดหนุนเพียงอย่างเดียว 
  การกระจายประโยชน์ คนในชุมชนมีส่วนร่วมในห่วงโซ่คุณค่า และได้รับผลตอบแทนอย่าง
เป็นธรรม 
 3. เครื่องมือออกแบบโมเดลธุรกิจชุมชน (Community Business Model Canvas: CBMC) 
 ตัวอย่างการวางแผนธุรกิจนวัตกรรมชีวิตประกอบด้วย 9 องค์ประกอบสำคัญ คือ 
 

องค์ประกอบ CBMC รายละเอียดและตัวอย่างการประยุกต์ใช้ 
1. กลุ่มลูกค้า/ผู้ได้รับประโยชน์ ผู้สูงอายุในชุมชน กลุ่มคนรักสุขภาพในเมือง  
2. คุณค่าที่มอบให้ คุณค่าด้านสุขภาพ คุณค่าทางจิตใจ/วัฒนธรรม ความสะดวกสบาย  
3. ช่องทางการสื่อสาร/จัดจำหน่าย ตลาดนัดชุมชน ช่องทางออนไลน์  
4. สายสัมพันธ์ การจัดอบรมให้ความรู้ ระบบสมาชิกชุมชน  
5. กระแสรายได้/ผลประโยชน์ รายได้จากการขายสินค้า ค่าบริการกิจกรรมเรียนรู้  
6. ทรัพยากรหลัก วัตถุดิบในท้องถิ่น สูตรตำรับภูมิปัญญา  
7. กิจกรรมหลัก การแปรรูปสมุนไพร การจัดระบบบริการสุขภาพ  
8. ภาคีร่วมผลิต/เครือข่าย ปราชญ์ชาวบ้าน รพ.สต. / อบต.  
9. โครงสร้างต้นทุน ค่าวัตถุดิบ/ค่าแรงชุมชน ค่าบรรจุภัณฑ์และการขนส่ง  

 

 4. กรณีศึกษา/ตัวอย่างท่ีดี (Best Practice) มิติผู้ประกอบการ 
 เครือข่ายวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์จังหวัดอำนาจเจริญ 
 ชุมชนนำภูมิปัญญาการทำเกษตรอินทรีย์และการแปรรูปข้าวมาสร้างโมเดลธุรกิจสังคม โดยรวมกลุ่ม
เกษตรกรผลิตข้าวพันธุ์พื้นเมืองโภชนาการสูง แปรรูปเป็นเครื่องดื่มชาข้าวและขนมสุขภาพ จัดสรรกำไร 20% 
เข้าเป็น "กองทุนสวัสดิการสุขภาพชุมชน" เพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงในหมู่บ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



39 

3.4 การออกแบบกิจกรรมและแผนปฏิบัติการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 1. การตั้งเป้าหมายคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ (SMART Life Goals) 
 การจัดทำแผนปฏิบัติต้องเริ่มจากการตั้งเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน ครอบคลุมทั้ง 5 มิติ ตามหลัก SMART 

S - Specific (เฉพาะเจาะจง) ระบุสิ่งที่ต้องการทำให้ชัดเจน 
M - Measurable (วัดผลได้) มีตัวชี้วัดเป็นตัวเลขหรือสถานะท่ีสังเกตได้ 
A - Achievable (สำเร็จได้จริง) เหมาะสมกับศักยภาพและทรัพยากรที่มี 
R - Relevant (สอดคล้องกับวิถีชีวิต) ตอบโจทย์การแก้ไขปัญหาจริงของตนเองและชุมชน 
T - Time-bound (มีกรอบเวลา) กำหนดวันเริ่มต้นและวันสิ้นสุดชัดเจน 

 

 ตัวอย่างเป้าหมาย "ลดค่าใช้จ่ายด้านผักสวนครัวและยารักษาโรคในบ้านลง 30% ภายในเวลา 6 
เดือน โดยการทำแปลงเกษตรอินทรีย์สมุนไพร 1 งาน" 
 

 2. โครงสร้างแผนปฏิบัติการนวัตกรรมชีวิต 
 การจัดทำแผนปฏิบัติต้องนำองค์ความรู้จากข้อ 3.1 – 3.3 มาเรียบเรียงเป็นขั้นตอนการลงมือทำจริง 
โดยแบ่งตารางการทำงานดังนี้ 
 

 ตัวอย่างโครงสร้างแผนปฏิบัติการนวัตกรรมชีวิต 
 

มิติ 
การพัฒนา 

กิจกรรม
หลัก 

(Action 
Steps) 

นวัตกรรม/
ภูมิปัญญา 

ที่ใช้ 
ระยะเวลา 

ทรัพยากร/
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ/
ภาค ี

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จ 

ด้าน 
การเรียนรู ้

จัดทำศูนย์
เรียนรู้ 
ภูมิปัญญา
ออนไลน์
ประจำ
หมู่บ้าน 

ถอด
บทเรียน
ปราชญ์ + 
สื่อคลิปสั้น 
TikTok/FB 

ส.ค. - ต.ค. โทรศัพท์มือถือ/
อินเทอร์เน็ต 

นักศึกษา + 
ปราชญ์
เยาวชน 

มีคลิปเรียนรู้ 
10 เรื่อง / 
ยอดเข้าชม 
500 ครั้ง 

ด้าน
สุขภาพ 

ผลิตบาล์ม
สมุนไพร
พกพาแก้
ปวดเมื่อย
สำหรับ
ผู้สูงอายุ 

ตำรับน้ำมัน
ไพลดั้งเดิม 
+ การควบ
รวมไขพืช
ธรรมชาติ 

 สมุนไพรในสวน 
+ ตลับบรรจุ 
(500 บาท) 

นักศึกษา + 
อสม. 

ผู้สูงอายุ 20 
คน ทดลอง
ใช้และพึง
พอใจ 
>80% 

ด้าน
การเกษตร 

ปรับปรุงดิน
ด้วยระบบ
หมักปุ๋ย
ชีวภาพ 
ไม่ง้อกอง 

ปุ๋ยหมักสูตร
โบราณ + 
เอนไซม์เร่ง
ย่อยสลาย 

 เศษใบไม ้+  
น้ำหมัก-พด. 

นักศึกษา + 
กลุ่ม
เกษตรกร 

ลดการซื้อ
ปุ๋ยเคม ี
100% / 
สภาพดิน
ร่วนซุยขึ้น 
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ทรัพยากร ทำระบบถัง
ดักไขมัน
ชีวภาพใน
ครัวเรือน 

กรองด้วย
ถ่านและ
กาก
มะพร้าว + 
จินตทัศน์
ฝายชะลอ
น้ำ 

 ถังพลาสติกเก่า 
+ เศษวัสดุ 
(200 บาท) 

นักศึกษา + 
ครัวเรือน
ต้นแบบ 

น้ำทิ้งจาก
ครัวเรือน 
ไม่มีกลิ่น
เหม็น/คราบ
ไขมัน 

การสร้าง
รายได้ 

พัฒนาชุด 
ชาสมุนไพร
พร้อมดื่ม
พร้อม 
Storytelling 

ชาดอกไม้
และยา
สมุนไพร + 
แบรนด์
บรรจุภัณฑ์
กระดาษ 

 ค่าออกแบบ + 
ค่าซองชา 
(1,000 บาท) 

นักศึกษา + 
กลุ่มสตรี 

มีรายได้
เสริม 2,000 
บาท/เดือน 

 
 3. การบริหารความเสี่ยงชีวิตและการประเมินผล 

1) การประเมินความเสี่ยงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความรู้ ตรวจสอบว่ามีความรู้ในเรื่องที่จะทำเพียงพอหรือยัง หากขาดต้องศึกษาเพ่ิมก่อนลงมือ 
 คุณธรรม มีความซื่อสัตย์ ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมและผู้อื่น 
 ภูมิคุ้มกัน เตรียมแผนสำรอง เช่น หากวัตถุดิบขาดแคลนตามฤดูกาล จะใช้วัตถุดิบใดแทน 
2) เครื่องมือทบทวนการทำงาน (After Action Review: AAR) 
เมื่อดำเนินกิจกรรมตามแผน ต้องตั้งคำถาม 4 ข้อเพ่ือปรับปรุงแผนชีวิตอย่างต่อเนื่อง: 

o สิ่งที่คาดว่าจะได้รับคืออะไร? 
o สิ่งที่เกิดข้ึนจริงคืออะไร? 
o ทำไมจึงมีความแตกต่างกัน (ปัจจัยสำเร็จ/ปัญหา)? 
o จะนำบทเรียนนี้ไปปรับปรุงแผนปฏิบัติการครั้งต่อไปอย่างไร? 

 
สรุป 
 การออกแบบแผนปฏิบัติการนวัตกรรมชีวิตตามกระบวนการทั้ง 4 ข้อหลักข้างต้น ช่วยเปลี่ยนบทบาท
ของนักศึกษาจากการเป็น "ผู้รับความรู้" ไปสู่การเป็น "ผู้นำการเปลี่ยนแปลง" ที่สามารถดึงคุณค่าของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นใน 5 มิต ิมาสร้างคุณค่าและมูลค่า พัฒนาตนเอง และแก้ไขปัญหาของตนเอง/ครอบครัว/ชุมชน
ได้อย่างมีทิศทาง นำไปสู่การพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืนตามอุดมการณ์ของสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
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แบบฟอร์มจัดทำแผนปฏิบัติการนวัตกรรมชีวิต (Life Innovation Action Plan) 
(สำหรับให้นักศึกษาใช้ฝึกปฏิบัติในชั้นเรียนและการทำโครงงาน) 

 
ชื่อ-สกุล นักศึกษา ....................................................................... รหัสนักศึกษา ........................................... 
ชื่อโครงการ/นวัตกรรมชีวิต ............................................................................................................................ 
1. การวิเคราะห์ฐานทุนเดิมและความเดือดร้อน 

• ทุนภูมิปัญญาเดิมท่ีมีอยู่ ..................................................................................................................... 
• ปัญหาคุณภาพชีวิตท่ีต้องการแก้ไข .................................................................................................. 

2. กรอบแนวคิดนวัตกรรมชีวิต 
• แนวคิดการต่อยอด (นำภูมิปัญญาเดิม + องค์ความรู้/เทคโนโลยีสมัยใหม่) ................................... 
• มิติการพัฒนาที่เกี่ยวข้อง (เลือกได้มากกว่า 1 มิติ) 

[ ] การศึกษาเรียนรู้ [ ] สุขภาพ [ ] การเกษตร [ ] การจัดการทรัพยากร [ ] การสร้างรายได้ 
3. ตารางแผนปฏิบัติการ 

กิจกรรม วิธีการดำเนินงาน ระยะเวลา 
งบประมาณ/
ทรัพยากร 

ตัวช้ีวัด
ความสำเร็จ 

ขั้นเตรียมการ 
 

    

ขั้นลงมือทำ 
 

    

ขั้นขยายผล 
 

    

4. การวิเคราะห์โมเดลความย่ังยืน 
• การพึ่งตนเองและการสร้างรายได้/ลดรายจ่าย .................................................................................. 
• แผนบริหารความเสี่ยง (หากไม่เป็นไปตามเป้าหมาย) ....................................................................... 
• ภาคีเครือข่ายท่ีต้องขอความช่วยเหลือ (ปราชญ์/หน่วยงาน) ........................................................... 
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หน่วยที ่4 การลงมือปฏิบัตินวัตกรรมชีวิตในพื้นที่และการขับเคลื่อนชุมชนจริง 
 
 เมื่อกระบวนการถอดรหัสภูมิปัญญาและแผนปฏิบัติการนวัตกรรมชีวิตได้ถูกออกแบบอย่างมีทิศทางใน
หน่วยที่ผ่านมา ขั้นตอนสำคัญถัดไปคือการก้าวเข้าสู่ "การปฏิบัติตามแผนในพื้นที่จริง " เพื่อทดสอบและใช้
เครื่องมือต่าง ๆ ในบริบทของชีวิตและชุมชนจริง 
 หน่วยการเรียนรู้นี้จึงเปรียบเสมือนสะพานเชื่อมระหว่างโลกแห่งแนวคิดสู่โลกแห่งการลงมือทำโดย
นักศึกษาจะได้นำทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) และ DECO Framework มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า การทดสอบต้นแบบนวัตกรรมชีวิตใน 5 มิติ ตลอดจนการบริหารจัดการโมเดลธุรกิจชุมชน (CBMC) 
ในสภาวะจริง การลงมือปฏิบัติในหน่วยนี้ไม่ได้มุ่งหวังเพียงความสำเร็จตามแผน แต่เน้นกระบวนการเรียนรู้ผ่าน
การเผชิญความท้าทาย เพื่อปรับเปลี่ยนภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กลายเป็นเครื่องมือที่ใช้งานได้จริง และตอบโจทย์
การพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

 

4.1 การเตรียมความพร้อมและการนำแผนปฏิบัตินวัตกรรมชีวิตสู่การปฏิบัติจริง 
 1) การจัดเตรียมทรัพยากรและภาคีปฏิสัมพันธ์ การสำรวจความพร้อมด้านทุน 5 มิติ (ทุนมนุษย์ ทุน
ธรรมชาติ ทุนวัฒนธรรม ทุนสังคม ทุนกายภาพ) ก่อนลงมือปฏิบัติ การเข้าหาปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำชุมชน และ
ภาคีเครือข่ายเพื่อสร้างความเข้าใจและความร่วมมือในการดำเนินงาน 
 2) การแปลงแผนสู่กิจกรรมรายวัน/รายสัปดาห์ การใช้ตัวชี้วัด SMART Life Goals เป็นเข็มทิศใน
การจัดลำดับความสำคัญของงาน และการจัดทำระบบบันทึกความก้าวหน้าการทำงานในพื้นที่ 

 

4.2 การประยุกต์ใช้ DECO Framework และ Future Skills ในการแก้ปัญหาหน้างาน 
 1) การนำ 8 ทักษะแห่งอนาคตรับมือกับความท้าทายจริง โดยการใช้การคิดเชิงระบบ และความ
ยืดหยุ่นปรับตัว เมื่อเผชิญอุปสรรคที่ไม่คาดคิดในชุมชน 

2) การปรับแก้กระบวนการด้วย DECO Framework 
D - Discover การสังเกตและจับสัญญาณปัญหาใหม่ ๆ ที่พบระหว่างลงมือทำ 
E - Extract การสกัดภูมิปัญญาเสริมจากปราชญ์หน้างานเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
C - Combine การผสมผสานความรู้ทางเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่เพ่ือทลายข้อจำกัด 
O - Outcome การปรับเปลี่ยนผลลัพธ์ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริงของชุมชน 
 

4.3 การทดสอบต้นแบบนวัตกรรมชีวิต ใน 5 มิติ 
 1) การสร้างและทดสอบต้นแบบอย่างง่าย การนำ Wow Idea ที่ผ่านการออกแบบมาทำเป็นต้นแบบ
ทดลองใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายขนาดเล็ก 

2) การทดสอบใน 5 มิตินวัตกรรมชีวิต 
มิติสุขภาพ/วิถีชีวิต การทดสอบผลิตภัณฑ์/บริการดูแลสุขภาพฐานภูมิปัญญา 
มิติเกษตรและอาหาร การทดสอบแปลงสาธิต แปรรูป หรือระบบเกษตรปลอดภัย 
มิติทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม การทดสอบระบบจัดการขยะ/พลังงาน/อนุรักษ์ธรรมชาติ 
มิติการเรียนรู้และสังคม การทดสอบกิจกรรม/พื้นที่เรียนรู้ร่วมกันของคนต่างวัย 
มิติเศรษฐกิจและรายได้ การทดสอบตลาดเพ่ือเช็กความต้องการจริงของผู้บริโภค 
 
 



43 

4.4 การบริหารจัดการโมเดลธุรกิจชุมชน (CBMC Action) และการพึ่งพาตนเอง 
 1) การทดสอบกระแสคุณค่าและช่องทางการสื ่อสาร  การนำ Community Business Model 
Canvas (CBMC) มาลงมือทำจริง การเปิดช่องทางการขายทั้ง On-site และ Online 
 2) การบริหารจัดการต้นทุนและการพึ่งพาตนเอง การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การลดรายจ่ายครัวเรือน การคำนวณจุดคุ้มทุน และการบริหารจัดการเงินทุนหมุนเวียนในระดับชุมชน 
 

4.5 เทคนิคการสังเกต จดบันทึกผล และการวัดผลอย่างง่าย 
 การทดลองนวัตกรรมภูมิปัญญาในชุมชนต้องการเครื่องมือรวบรวมข้อมูลที่ไม่ซับซ้อน แต่มีความ
เที่ยงตรง เพ่ือให้ชาวบ้านและนักศึกษาสามารถทำงานร่วมกันได้ 

1) เทคนิคการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
  การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า สังเกตสี กลิ่น เนื้อสัมผัส รสชาติ (กรณีแปรรูปอาหาร/ยา
สมุนไพร) หรือสังเกตการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมของผู้ใช้ประโยชน์ 
  การจับจังหวะและบริบท สังเกตปัจจัยแวดล้อมที่มีผลต่อการทดลอง เช่น สภาพอากาศ 
ความชื้น แสงแดด หรือสังเกตวิถีชีวิตประจำวันของคนในชุมชนช่วงที่มีการลงมือปฏิบัติ 

2) เทคนิคการจดบันทึกผลแบบกระชับและเป็นระบบ 
  สมุดบันทึกบริบท บันทึกด้วยหลัก 5W1H (Who, What, When, Where, Why, How) เน้น
ข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีสำคัญ 
  อนุทินการเรียนรู้ บันทึกความรู้สึก ข้อสังเกตที่ไม่คาดคิด และสิ่งที่เป็นข้อผิดพลาด เพ่ือนำไป
ถอดบทเรียน (AAR: After Action Review) 
  เครื่องมือดิจิทัลอย่างง่าย ถ่ายภาพเปรียบเทียบเชิงเวลา การอัดเสียง หรือการหมุดพิกัด
ตำแหน่ง 

3) เครื่องมือวัดผลเชิงประจักษ์อย่างง่าย 
  มาตรวัดสุขภาวะ ใช้แบบประเมินความพึงพอใจอย่างง่าย (เช่น Likert Scale 3-5 ระดับ) 
ตารางบันทึกการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพ หรือความถ่ีในการเจ็บป่วย 
  มาตรวัดด้านอาชีพ/เศรษฐกิจ ทำบัญชีต้นทุน-กำไรอย่างง่าย การวัดปริมาณผลผลิตต่อรอบ
การผลิต และระยะเวลาคืนทุน 
  การประเมินโดยชุมชน ใช้เวทีประชาคมเปิดโอกาสให้ชาวบ้านให้คะแนนและวิพากษ์ผลการ
ทดลองด้วยตนเอง 

 

4.6 ทักษะการยืดหยุ่นและการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าขณะลงมือปฏิบัติ 
 การทำงานกับวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นมักเผชิญกับความไม่แน่นอน เช่น สภาพอากาศแปรปรวน 
วัตถุดิบขาดแคลน หรือความเชื่อดั้งเดิมที่ปะทะกับแนวคิดใหม่ 

1) กรอบคิดความยืดหยุ่นในการทำงานชุมชน 
 เปิดรับและยอมรับความจริง เข้าใจว่ากระบวนการพัฒนาภูมิปัญญาไม่มีสูตรสำเร็จ การเกิด
ข้อผิดพลาดถือเป็น "ข้อมูลการเรียนรู้" (Data) ไม่ใช่ความล้มเหลว 
 การเคารพภูมิปัญญาดั้งเดิม เมื่อเกิดปัญหา ให้ย้อนกลับไปสืบค้นความรู้ดั้งเดิมของปราชญ์ชาวบ้าน
ก่อนเสมอ เพราะชุมชนมักมีวิธีรับมือทางธรรมชาติอยู่แล้ว 
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2) กระบวนการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 
 การประเมินสถานการณ์อย่างรวดเร็ว แยกแยะระหว่าง "ปัจจัยที่ควบคุมได้" (เช่น กระบวนการทำ 
วิธีการบ่ม) และ "ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้" (เช่น ฝนตกหนัก ลมพัดแรง) 
 การใช้วัตถุดิบ/เครื่องมือทดแทน ทักษะการดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เช่น 
การใช้สมุนไพรพื้นบ้านอ่ืนที่มีสรรพคุณใกล้เคียงแทนวัตถุดิบที่ขาดแคลน 
 การปรับแผนแบบฉับไว หากทดลองแล้วไม่ได้ผลตามเป้าหมายดั้งเดิม ให้ปรับเปลี่ยนเป้าหมายระยะ
สั้น เช่น จากการทำผลิตภัณฑ์เพ่ือขาย เปลี่ยนเป็นการทดลองแปรรูปเพื่อใช้เองในครัวเรือนก่อน 

3) การสื่อสารภาวะวิกฤตและการจัดการความขัดแย้ง 
 การรับฟังอย่างลึกซ้ึง เมื่อเกิดปัญหาระหว่างปฏิบัติการ ให้ฟังความกังวลของชาวบ้านและทีมงานโดย
ไม่ด่วนตัดสิน 
 การตัดสินใจร่วมกัน ไม่ใช้ดุลยพินิจของนักศึกษาหรืออาจารย์เพียงฝ่ายเดียว แต่ใช้กระบวนการ
ปรึกษาหารือกับผู้นำหรือปราชญ์ชุมชนเพ่ือหาทางออกร่วมกัน 
 

 
สรุป 
 การเรียนรู้หน่วยที่ 4 ถือเป็นหัวใจสำคัญของการเปลี่ยนผ่านจากการวางแผนบนหน้ากระดาษไปสู่การ
สร้างผลสัมฤทธิ์จริงในพื้นที่ โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำ นักศึกษาได้นำแผนปฏิบัตินวัตกรรม
ชีวิตก้าวเข้าสู่สนามพลังจริงของชีวิต/อาชีพ/ชุมชน เริ่มต้นจากการจัดเตรียมทรัพยากร ทุน 5 มิติ และการ
ประสานความร่วมมืออย่างนอบน้อมกับปราชญ์ชาวบ้านและภาคีในพื้นที่ เพื่อแปลงเป้าหมาย SMART Life 
Goals สู่กิจกรรมรายพื้นที่ท่ีปฏิบัติได้จริง 
 เมื่อเผชิญกับความท้าทายหน้างาน นักศึกษาได้ประยุกต์ใช้ทักษะแห่งอนาคต (Future Skills) ร่วมกับ 
DECO Framework ในการสังเกต สกัดเกร็ดความรู้ ผสมผสาน และปรับเปลี่ยนกลยุทธ์อย่างยืดหยุ่น ยิ่งไป
กว่านั้น นักศึกษายังได้สร้างและทดสอบต้นแบบนวัตกรรมชีวิตอย่างง่ายในวิถีจริง ทั้งมิติการจัดการสุขภาวะ 
การดูแลชีวิต และการจัดการอาชีพฐานภูมิปัญญาที่เน้นการนำทรัพยากรใกล้ตัวมาแปรรูปเพ่ิมคุณค่าและมูลค่า 
ควบคู่ไปกับการทดสอบโมเดลธุรกิจชุมชน (CBMC Action) ผ่านการสื่อสารสร้างคุณค่า (Storytelling) การ
คำนวณจุดคุ้มทุน และการลดรายจ่ายครัวเรือน ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพึ่งพาตนเองตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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หน่วยที ่5 การประเมินผล ถอดบทเรียน การสร้างเครือข่าย และการยกระดับสู่นวัตกรรมยั่งยืน 
 
 การลงมือปฏิบัติการในพ้ืนที่จริงย่อมก่อให้เกิดทั้งผลสำเร็จและบทเรียนทรงคุณค่า หน่วยการเรียนรู้นี้
จึงมุ่งเน้นกระบวนการ "ถอดบทเรียนและยกระดับความยั่งยืน" ผ่านการประเมินผลสัมฤทธิ์ด้วยกระบวนการ 
After Action Review (AAR) เพ่ือแปลงประสบการณ์การทำงานให้กลายเป็นชุดความรู้ใหม่ของตนเอง พร้อม
ทั้งขยายผลลัพธ์จากการขับเคลื่อนระดับบุคคลไปสู่ระดับสังคม ด้วยการสร้างนิเวศเครือข่ายความร่วมมือ 
(Ecosystem Networking) การออกแบบกลไกส่งต่อความรู้สู่คนรุ่นหลัง การคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา
ชุมชน และการยกระดับสู่วิสาหกิจเพ่ือสังคม (Social Enterprise) 
 ทั้งหมดนี้คือบทสรุปของการเดินทางที่เปลี่ยนนักศึกษาจาก "ผู้รับความรู้" ไปสู่ "นวัตกรชีวิตและผู้นำ
การเปลี่ยนแปลง" ที่พร้อมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนและสังคมจากรากฐานภูมิปัญญาอย่างแท้จริง 
 

5.1 การประเมินผลสัมฤทธิ์นวัตกรรมชีวิตและการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิต 
 1) การประเมินตามตัวชี้วัดเป้าหมายชีวิต (SMART Life Evaluation) การเปรียบเทียบผลลัพธ์ที่
เกิดข้ึนจริงกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ในหน่วยที่ 3 ทั้งในมิติระยะสั้นและระยะยาว 
 2) การวัดคุณค่า 3 มิติ 

มิติคุณค่าทางจิตใจและปัญญา ความภาคภูมิใจและความเข้าใจในรากเหง้า 
มิติคุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรม ความเข้มแข็งของชุมชนและการมีส่วนร่วม 
มิติคุณค่าทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม รายได้ที่เพิ ่มขึ้น การลดรายจ่าย และการฟื้นฟู
ระบบนิเวศ 
 

5.2 การสะท้อนคิดและการถอดบทเรียนหลังการปฏิบัติการด้วยกระบวนการ AAR (After Action Review) 
 การสะท้อนความคิด ด้วยตั้งคำถาม 4 ข้อหลักในการถอดบทเรียน (คาดหวังอะไร? เกิดอะไรขึ้นจริง? 
ทำไมจึงต่างกัน? จะเรียนรู้/ปรับปรุงอย่างไร?) 
 การถอดบทเรียน (After Action Review: AAR) ในบริบทนวัตกรรมการพัฒนา ไม่ใช่เพียงการ
รายงานผล แต่เป็นการรวบรวม "ปัญญาปฏิบัติ" (Practical Wisdom) จากทั้งนักศึกษา ปราชญ์ชาวบ้าน และ
คนในชุมชน 
 1) กระบวนการสะท้อนคิดแบบมีส่วนร่วม 
 การสร้างพ้ืนที่ปลอดภัย จัดบรรยากาศท่ีไม่เน้นการจับผิด แต่เน้นการเรียนรู้ร่วมกัน เปิดโอกาสให้ทุก
คนได้พูดถึงความสำเร็จและความล้มเหลวอย่างจริงใจ 
 คำถามหลัก 4 ประการของ AAR 

1. เป้าหมายที่คาดหวังไว้คืออะไร? (เทียบกับแผนงานภูมิปัญญา/อาชีพ) 
2. เกิดอะไรขึ้นจริงในพ้ืนที่? (สิ่งที่เกิดข้ึน ทั้งท่ีได้ผลและไม่ได้ผล) 
3. ทำไมจึงเกิดความแตกต่างนั้น? (วิเคราะห์สาเหตุเชิงลึกทั้งปัจจัยภายในและภายนอก) 
4. เราได้เรียนรู้อะไร และจะทำอย่างไรให้ดีขึ้นในอนาคต? (ข้อเสนอแนะเชิงนวัตกรรม) 

2) การสกัดความรู้ซ่อนเร้นเป็นความรู้ที่แจ่มแจ้ง (Tacit to Explicit Knowledge) 
 การสกัดความรู้ใหม่คือการรวบรวมความผิดพลาด บทเรียนสำเร็จ และเทคนิคเฉพาะตัวจากการ
ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ แปลงเป็นคู่มือหรือคลังความรู้ของตนเองและชุมชน 

 



46 

 การเปลี่ยนประสบการณ์เฉพาะตัวเป็นชุดความรู้ สกัดทักษะ เทคนิคเฉพาะ หรือเคล็ดลับของตนเอง
หรือปราชญ์ชาวบ้านที่ได้จากการทดลองปฏิบัติจริง ออกมาเป็นขั้นตอนที่เข้าใจง่าย 
 การจัดหมวดหมู่ความรู้ จัดกลุ่มความรู้เป็นด้านต่าง ๆ เช่น เทคนิคการแปรรูป ระบบการจัดการสุข
ภาวะ หรือข้ันตอนการบริหารจัดการอาชีพ 

3) การสรุปบทเรียนและจัดทำคลังความรู้ชุมชน 
 สื่อถอดบทเรียนอย่างง่าย สรุปผลให้อยู่ในรูปของ คู่มือปฏิบัติการฉบับชุมชน คลิปวิดีโอสั้น คู่มือ
อินโฟกราฟิก หรือ แผนที่ความคิด (Mind Map) ที่ชาวบ้านนำไปใช้ต่อได้จริง 

 

5.3 ยุทธศาสตร์การสร้างเครือข่ายความร่วมมือและการส่งต่อความรู้เพื่อชุมชนเข้มแข็ง 
 การขับเคลื่อนนวัตกรรมภูมิปัญญาให้เกิดผลกระทบ (Impact) ที่ยั่งยืน จำเป็นต้องขยายผลจากระดับ
บุคคลไปสู่ระดับเครือข่ายและระบบโครงสร้างของชุมชน 
 1) การสร้างนิเวศเครือข่ายความร่วมมือ เชื่อมโยงภาคี (นักศึกษา-ปราชญ์ชุมชน-สถาบันการศึกษา 
ภาครัฐ/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)-ภาคเอกชน/วิสาหกิจชุมชน/สื่อมวลชน) เพื่อสร้างพลังการ
ขับเคลื่อนร่วมกัน 
 2) การออกแบบกลไกการส่งต่อความรู้สู่คนรุ่นหลัง จัดทำกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาร่วมสมัย
ให้คนรุ่นใหม่สนใจ เช่น พ้ืนที่เรียนรู้สืบสานภูมิปัญญา สื่อดิจิทัล เอกสารความรู้หรือหลักสูตรท้องถิ่น 
 ระบบพี่เลี ้ยงชุมชน ปลูกฝังและพัฒนานักศึกษาร่วมกับปราชญ์รุ ่นใหม่ (Young Local Master) 
เพ่ือให้ทำหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงส่งต่อความรู้ให้คนในชุมชนรุ่นถัดไป 
 การจัดเวทีแบ่งปันความรู้ เปิดเวทีประชาคม ตลาดนัดนวัตกรรมชุมชน หรือกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างชุมชนใกล้เคียง 
 3} การสร้างชุมชนนักปฏิบัติ/กลุ่มการเรียนรู้ รวมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สร้างนวัตกรรม
ชีวิตต่างพ้ืนที่ เพ่ือเป็นระบบหนุนเสริมใจและสร้างพลังความร่วมมือข้ามชุมชน จัดตั้งหรือฟ้ืนฟูกลุ่มอาชีพ/กลุ่ม
สุขภาวะในชุมชน เพื่อให้เป็นพื้นที่แลกเปลี่ยนความรู้และช่วยเหลือกันอย่างต่อเนื่อง  

4) การสร้างความยั่งยืนและการขับเคลื่อนเชิงนโยบายท้องถิ่น 
 การบรรจุในแผนพัฒนาท้องถิ่น นำผลการทดลองและบทเรียนที่ประสบความสำเร็จเสนอต่อ อปท. 
หรือกองทุนหมู่บ้าน เพ่ือผลักดันให้เกิดการสนับสนุนงบประมาณหรือแผนงานระยะยาว 
 การสร้างมูลค่าเพิ่มและระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน เชื่อมโยงภูมิปัญญาที่ผ่านการพัฒนาแล้วเข้ากับ
ช่องทางการตลาด ยกระดับเป็นวิสาหกิจชุมชน หรือนวัตกรรมบริการสุขภาวะในระดับตำบล 

 

5.4 การจัดการทรัพย์สินทางปัญญาชุมชนและการยกระดับสู่วิสาหกิจเพื่อสังคม 
 1) การปกป้องและคุ้มครองภูมิปัญญาท้องถิ่น จัดทำฐานข้อมูลทรัพย์สินทางปัญญาชุมชน การยื่นขอ
สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) สิทธิบัตรชุมชน หรือเครื่องหมายการค้า 
 2) การยกระดับสู่วิสาหกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise - SE) พัฒนาโครงสร้างธุรกิจที่นำกำไร
กลับมาฟ้ืนฟูชุมชนและสิ่งแวดล้อม สร้างแบรนด์นวัตกรรมภูมิปัญญาร่วมสมัยสู่สากล 

 

5.5 สรุปการเดินทางนวัตกรชีวิต: จากผู้เรียนรู้สู่การเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง 
 1) สรุปการเชื่อมโยงวงจรการเรียนรู้ มองภาพรวมจากการค้นพบรากเหง้า (หน่วยที่ 1) → การ
ถอดรหัสและพัฒนาทักษะ (หน่วยที่ 2) → การวางแผน (หน่วยที่ 3) → การปฏิบัติจริง (หน่วยที่ 4) → สู่
การยกระดับความยั่งยืน (หน่วยที่ 5) 
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 2) การประกาศเจตนารมณ์นวัตกรชีวิต สรุปอัตลักษณ์ของตนเองในฐานะ "ผู้นำการเปลี่ยนแปลง
ฐานภูมิปัญญา" ที่พร้อมขับเคลื่อนตนเองและสังคมให้เติบโตอย่างเข้มแข็งและยั่งยืน 
 
สรุป 

 

 การเรียนรู้หน่วยที่ 5 เป็นขั้นตอนการสกัดกลั่นคุณค่า ตกผลึกองค์ความรู้ และยกระดับผลกระทบ 
จากการลงมือปฏิบัติการในสถานประกอบการ/พื้นที่จริง กระบวนการเริ่มต้นจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ตาม
เป้าหมายชีวิต ควบคู่ไปกับการวัดคุณค่า 3 มิติ ได้แก่ มิติทางจิตใจ/ปัญญา มิติทางสังคม/วัฒนธรรม และมิติ
ทางเศรษฐกิจ/สิ่งแวดล้อม จากนั้นจึงใช้กระบวนการสะท้อนความคิด (After Action Review - AAR) เพ่ือ
ถอดบทเรียนทางปัญญา และสกัดจัดระบบองค์ความรู้ใหม่ (Explicit Knowledge) ให้กลายเป็นคลังความรู้
ชุมชนที่สามารถส่งต่อได้ 
 นอกจากนี้ นักศึกษายังได้ขยายผลลัพธ์จากระดับบุคคลสู่ระดับสังคม ด้วยการสร้างนิเวศเครือข่าย
ความร่วมมือ 5 ภาค ี(นักศึกษา-ปราชญ์ชุมชน-สถาบันการศึกษา ภาครัฐ/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)-
ภาคเอกชน/วิสาหกิจชุมชน/สื่อมวลชน) การออกแบบกลไกถ่ายทอดภูมิปัญญาข้ามรุ่นสู่เยาวชนคนรุ่นใหม่   
การจัดตั้งชุมชนนักปฏิบัติ/กลุ่มเรียนรู้เพื่อหนุนเสริมพลังใจระหว่างพื้นที่ ตลอดจนการปกป้องทรัพย์สินทาง
ปัญญาชุมชน และการยกระดับสู่วิสาหกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise) เพื่อหมุนเวียนผลประโยชน์กลับมา
ฟ้ืนฟูและสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนอย่างยั่งยืน 
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บทปิดท้ายการเรียนรู้วิชา DI684114 ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและชุมชน 
 
 การเดินทางผ่านวงจรการเรียนรู้ในวิชา DI684114 ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ชุมชน ตั้งแต่หน่วยที่ 1 ถึงหน่วยที่ 5 มิใช่เป็นเพียงการศึกษาทฤษฎีหรือวิชาเรียนทั่วไป หากแต่คือ "การเดินทาง
เพ่ือค้นพบและสร้างสรรค์คุณค่าใหม่ให้แก่ชีวิตและสังคม" 
 นักศึกษาได้เริ่มต้นจากการย้อนกลับไปมองเห็นและภาคภูมิใจในรากเหง้าภูมิปัญญาท้องถิ่น (หน่วยที่ 
1) ผ่านกระบวนการถอดรหัสความคิดและพัฒนาทักษะแห่งอนาคต (หน่วยที่ 2) นำไปสู่การวางโครงสร้าง
เป้าหมายชีวิตและโมเดลธุรกิจ (หน่วยที่ 3) ลงมือทำจริงแก้ปัญหาจริงในสถานประกอบการ/พ้ืนที ่(หน่วยที่ 4) 
และตกผลึกเป็นองค์ความรู้ที่สร้างผลกระทบเชิงบวกต่อสังคม พร้อมทั้งสร้างเครือข่ายความร่วมมือที่ยั่งยืน 
(หน่วยที่ 5) 
 เส้นทางทั้งหมดนี้ได้หล่อหลอมและยกระดับนักศึกษาจาก "ผู้รับความรู้" ให้เติบโตกลายเป็น "นวัตกร
ผู้นำการเปลี่ยนแปลง" ผู้ซึ่งไม่เพียงแต่นำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาปรับใช้ในการดูแลสุขภาวะ สร้างอาชีพ และ
พึ่งพาตนเองได้เท่านั้น แต่ยังเป็นผู้จุดประกายพลังแห่งความร่วมมือ ยืนหยัดด้วยความภาคภูมิใจในรากเหง้า 
และพร้อมที่จะร่วมขับเคลื่อนชุมชนและสังคมให้เติบโตอย่างมีศักดิ์ศรี เข้มแข็ง และยั่งยืนต่อไปสืบอนาคต 
 
 




