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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR)  นับเป็นการ

วิจัยเพืÉอพัฒนาและแก้ไขปัญหาสังคมและชุมชนทีÉสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และ

บัณฑิตวิทยาลัยของมหาวิทยาลัยหลายแห่งทั Ê งภาครัฐและเอกชนได้ให้ความสําคัญและกระตุ้นให้

นักวิจัย/นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใช้เป็นรูปแบบในการวิจัยและการทําวิทยานิพนธ/์การค้นคว้า

อิสระเพืÉอตอบสนองต่อโจทย์แห่งการพัฒนาและการแก้ไขปัญหาทีÉมุ่งไปทีÉการค้นหาแนวทางอัน

เป็นรูปธรรมทีÉเกิดจากการระดมสมองในลักษณะของการมีส่วนร่วมของหลายฝ่ายทีÉเกีÉยวข้อง  โดย

ปรับเปลีÉยนกระทวนทัศน์ของการวิจัยจากรูปแบบดั ÊงเดิมทีÉการตั Êงประเด็นของปัญหาเริÉ มต้นและจบ

กระบวนการโดยนักวิจัย ซึÉงพบว่างานวิจัยหลากหลายชิÊนมิได้ถูกนําไปเผยแพร่หรือนําไปทดลองใช้

หรือถูก “เก็บขึ ÊนหิÊง”  อันเป็นการสูญเสียทั Êงก ําลังความคิด งบประมาณและทรัพยากรเวลาอย่างน่า

เสียดายยิ Éง   มาเป็นงานวิจัยทีÉเริÉ มต้นจากชุมชน ชุมชนมีส่วนร่วม ทั Ê งในมิติของการร่วมกนัเรียนรู้

ร่วมกันแสวงหาปัญหา และคิดค้นแนวทางออกเพืÉอแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาทีÉเป็นเรืÉองอันเป็นฉันทา

มติของชุมชน รวมทั Ê งร่วมรับผลของการพัฒนา โดยมีนักวิจัยภายนอกทําหน้าทีÉเป็นผู ้ เอืÊออ ํานวย 

หรือวิทยากรกระบวนการร่วมกับนักวิจัยชุมชนทีÉเป็นชาวบ้าน ดังนั Êน การวิจัยจึงสร้างคุณลักษณะ

ของการเรียนรู้แบบพหุภาคี พร้อมกับบังเกิดผลพลอยได้ทีÉเป็นจิตสํานึกตระหนักในปัญหา หน้าทีÉ 

และร่วมกันแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่ม ทํางานร่วมกันทั Ê ง

แก้ปัญหา และพัฒนาอย่างต่อเนืÉอง  อย่างไรก็ตาม งานวิจัยเชิงปฏิบัติการซึÉงมีหัวใจสําคัญอยู่ทีÉการมี

ส่วนร่วมนีÊ   ย่อมไม่ใช่เรืÉองง่ายดังทีÉนักวิจัยผู ้ มีประสบการณ์ภาคสนามหลายท่านสะท้อนความเห็น

และข้อสังเกตเอาไว้  โดยเฉพาะประเด็นของการสร้างส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยแต่ละขั Êนตอน

อันจะเป็นแนวทาง และคําแนะนําทีÉน่าสนใจ รวมทั Ê งช่วยให้นักวิจยัทีÉสนใจใช้รูปแบบนีÊ ในการทํา

                                                        
* ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐศาสตร์), มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

อาจารย์ประจําหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  วิทยาลัยรัชต์ภาคย์ 

อาจารย์พิเศษ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ (สาขาการบริหารปกครองท้องถิ Éน)  มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  

 



 

วิจัยปัญหาของสังคม เศรษฐกิจและการเมือง โดยเฉพาะการวิจัยเพืÉอพัฒนา (Research and 

Development)   

 

ความนํา 

ในรอบหลายปีทีÉผ่านมา   สังคมวิชาการไทยดูจะตืÉนตัวมากกับรูปแบบการวิจัยแบบใหม่ทีÉ

ได้รับการเสนอขึÊนมาทดแทนกระบวนทัศน์ของการวิจัยแบบดั Ê งเดิมทีÉเน้นตัวผู ้วิจัยเป็นศูนย์กลาง 

(Researcher centric) ของการวิจัย หรือการวิจัยในปัญหาหรือเพืÉอหาข้อเสนอแนะในการปรับปรุง

พัฒนาเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด เกิดจากความสนใจของนักวิจัยเป็นด้านหลัก อันส่งผลให้ผลงานวิจัยทีÉมิอาจ

ปฏิเสธได้ว่าใช้ความพยายามและงบประมาณจํานวนไม่น้อย เกิดภาวะเสียเปล่าในแง่ทีÉไม่อาจ

ตอบสนองหรือเอืÊอให้เกิดการแก้ไขปัญหาอย่างแท้จริง  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 1  เป็นรูปแบบของการวิจัยแบบใหม่ ทีÉประยุกต์และ

เป็นการรวมเอาแนวความคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 2  กับการวิจัยแบบมีส่วน

ร่วม (Participatory Research) 3  มาผสมผสานเข้าด้วยกัน  โดยเป็นการวิจัยทีÉเกิดขึ ÊนจากความคิดทีÉว่า

                                                        
1 นักวิชาการบางกลุ่มมีความเชืÉอว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบปลดปล่อยให้เป็นอิสระ (Emancipatory  Action Research : EAR) ซึÉ งในวงวิชาการแล้วจัดว่าเป็นรูปแบบเดียว

ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการทีÉบริสุทธิ Í  เนืÉองจากการเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วม จึงมักใชส้ถิติเชิงพรรณนาอย่างง่าย (Simple Descriptive Statistics) และการวิเคราะห์เชิงพรรณนาหรือการ

พรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ในการอธิบายข้อมูล และใช้เทคนิคการรวบรวมข้อมูลทั Ê งเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ  โดยพบว่า นักวิจัยจํานวนไม่น้อยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยตามแนวคิดของเคมมิสและแมคแทคการ์ท 

(Kemmis and McTaggart)  ในผลงานเรืÉอง “The Action Research Planner (1988)” เป็นวิธีหลักของการวิจัย  
2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: AR) มีลักษณะสําคัญเป็นการวิจัยเชิงทดลองทีÉไม่มีการ

ควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน โดยมุ่งนําผลการวิจัยมาใช้เพืÉอแก้ไขปัญหา หรือนําผลการวิจัยมาพัฒนา หรือ

ปรับเปลีÉยนการดําเนินงานขององค์กร หน่วยงานหรือชุมชน ซึÉ งอาจกระทําโดยผู ้วิจัยฝ่ายเดียวหรือบุคคลฝ่ายต่าง ๆ 

มาร่วมหรือไม่ก็ได้  การวิจัยแบบนีÊ   หลายมหาวิทยาลัย ยกตัวอย่างได้แก่ บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ได้ก ําหนดให้เป็นรูปแบบหลักรูปแบบหนึÉงของการทําวิทยานิพนธ์ (Thesis) และการค้นคว้าอิสระ 

(Independent Study: IS) ของนักศึกษา  เพืÉอให้ผลของงานวิจัยตอบสนองให้เกิดการพัฒนาในหน้าทีÉการงานของ

ผู ้ท ําวิจัยในฐานะทีÉเป็นผู ้ปฏิบัติงาน 
3 การวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research: PR)  เป็นงานวิจัยทีÉบุคคลหลายฝ่ายทีÉเกีÉยวข้องกับการ

วิจัย ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการวิจัย อันประกอบด้วย การวิเคราะห์ปัญหา  การเก็บข้อมูล  การวิเคราะห์ผลและ

สรุปรายงานการวิจัย  โดยอาจจะไม่ได้ท ําเพืÉอมุ่งแก้ไขปัญหาหรือพัฒนางานขององค์กรหรือหน่วยงานในชุมชน

เป็นด้านหลัก)   



 

การวิจัยเป็นกิจกรรมทางสังคมทีÉจะต้องใช้ทรัพยากรของสังคมในการศึกษา  จึงเป็นสมบัติของ

สังคม และเป็นการกระทําทีÉมุ่งหมายจะให้ประโยชน์หรือเป็นการรับใช้สงัคม  ด้วยเหตุนีÊ การวิจัยจึง

ควรคํานึงถึงผลประโยชน์สูงสุด และการวิจัยทีÉจะให้ผลประโยชน์สูงสุดนั Êน ย่อมเป็นการวิจัยเพืÉอ

พัฒนา (Research for Development) หรือการวิจัยพัฒนา (Research and Development) โดยทีÉการ

พัฒนาและการเป็นหุ้นส่วนจะต้องเ ดินทางร่วมกัน  ดังนั Ê น ทุกคนจะต้องมี ส่วนร่วมใน

กระบวนการพัฒนาทุกขั Êนตอนอย่างมีเสรีและเป็นประชาธิปไตย    โดยจุดทีÉแตกต่างกันของงานวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับงานวิจัยแบบมีส่วนร่วมก็คือ การวิจัยแบบมีส่วนร่วมนั Êน เป็นการวิ

จันทีÉเน้นในมิติของการเก็บข้อมูล แต่การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นการประยุกต์หา

วิธีการแก้ไขปัญหาไปพร้อม ๆ กัน หรือกล่าวได้ว่ามีการแสวงหาแนวความคิดและแนวทางในการ

แก้ไขปัญหาและทรัพยากรทีÉผู ้ถูกวิจัยมีอยู่เพืÉอช่วยในการแก้ไขปัญหา     

 บทความวิชาการเรืÉองนีÊ   มีความประสงคป์ระมวลแนวความคิด  ความหมายและองค์ความรู้

อืÉนอันเกีÉยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  พร้อมกับประมวลข้อสังเกตและปัญหาในทาง

ปฏิบัติบางประการจากผลงานการวิจัยของนักวิจัยและนักวิชาการชาวไทยทีÉมีประสบการณ์ตรงใน

การวิจัยแบบนีÊ   อันจะเป็นความรู้ทีÉช่วยให้นักวิจัยทีÉให้ความสนใจใช้รูปแบบการวิจยั ซึÉงก ําลังได้รับ

ความนิยมเช่นนีÊ   ได้มีความเข้าใจทีÉแจ่มชัดและเห็นภาพการปฏิบัติงานวิจัยในอีกหลากแง่มุม   

 

ความหมายและคุณลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  

สุภางค์ จันทวานิช  กล่าวไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจัยทีÉนํา

แนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ (Action) ซึÉงหมายถึงกิจกรรมทีÉโครงการวิจัย

จะต้องดําเนินการ และคําว่า การมีส่วนร่วม  (Participation) อันเป็นการมีส่วนเกีÉยวข้องของทุกฝ่ายทีÉ

เข้าร่วมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือสถานการณ์อันใดอันหนึÉ ง แล้วร่วมใน

กระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระทั ÉงสิÊนสุดการวิจัย โดยมีความหมายถึง วิธีการทีÉให้

ผู ้ถูกวิจัยหรือชาวบ้าน เข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัย เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศัยการมี

ส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายทีÉเกีÉยวข้องกับกิจกรรมวิจัย นับตั Ê งแต่การระบุปัญหาของการ

ดําเนินการ การช่วยให้ข้อมูลและการช่วยวิเคราะห์ข้อมูล  ตลอดจนช่วยหาวิธีแก้ไขปัญหาหรือ

ส่งเสริมกิจกรรมนั Êน ๆ  ซึÉงในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ข้อมูลจาการทําวิจัยทุกขั Êนตอน

ชาวบ้านเป็นผู ้ ร่วมกําหนดปัญหาของชุมชนและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา กระบวนการวิจัยจึง

ดําเนินไปในลักษณะของการแลกเปลีÉยนความเห็นระหว่างชาวบ้านกับผู ้วิจัย เพืÉอให้ได้ข้อสรุปเป็น

ขั Êน ๆ ส่วนกระบวนการสังเคราะห์ข้อมูลเป็นไปในเชิงการวิภาษ (Dialectic) ซึÉงชาวบ้านจะค่อย ๆ 

เรียนรู้ด้วยตัวเอง และด้วยวิธีการวิจัยเช่นนีÊ  ข้อมูลทีÉได้จึงมีความชดัเจน สะท้อนความคิดอ่าน



 

ตลอดจนนิสัยใจคอของชาวบ้าน สะท้อนความต้องการและแบบแผนในการดําเนินชีวิตของเขา  การ

วิจัยแบบนีÊ จึงเป็นวิธีการทีÉสนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์ความรู้ใหม่

ให้กับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูล การศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหา รวมทั Ê งการ

แกไ้ขปัญหาทีÉก ําลังประสบอยู่ โดยการร่วมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือ

โครงการ พร้อมทั Êงการปฏิบัติตามแผน เพืÉอให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ไขปัญหาได้ถูกต้องตรงตาม

ความต้องการ ประกอบกับการใช้ภูมิปัญญาและทุนทีÉมีอยู่ในชุมชน   การเปิดโอกาสให้ประชาชน

ได้เข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนีÊ   นอกจากจะส่งผลดังทีÉได้กล่าว

ไปแล้ว  ย ังช่วยให้เกิดการพัฒนาของผลงานวิจัยและกระบวนการวิจัยในตัวของมันเองอีกด้วย และ

อีกทางหนึÉงการวิจัยย ังเป็นส่วนสําคัญในการสร้างองค์ความรู้ให้แก่ประชาชนทีÉเข้าร่วมกิจกรรมการ

วิจัย  ซึÉงสามารถเป็นตัวนําของการพัฒนาลงสู่ชุมชนท้องถิÉนอย่างได้ผลและมีประสิทธิภาพอีกด้วย 4  

ขนิษฐา  กาญจนสินนท์  ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้ว่า 

หมายถึง การวิจัยทีÉพยายามศึกษาชุมชน โดยเน้นการวิเคราะห์ปัญหา ศึกษาหาแนวทางในการแก้ไข

ปัญหา วางแผนและดําเนินการตามแผนในการแก้ไขปัญหา รวมทั Êงการดําเนินการประเมินผล โดยทีÉ

ทุกขึ Êนตอนกดังกล่าวสมาชิกชุมชนเข้าร่วมด้วย อันเป็นการส่งเสริมให้ชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ ได

พัฒนาตนเอง ในการทํางานพัฒนา 5 

อุทัย  ดุลยเกษม กล่าวไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นรูปแบบของการวิจัยทีÉ

ประชาชนซึÉงเคยเป็นประชากรของการวิจัย กลับบทบาทมาเป็นผู ้ร่วมในการทําวิจัย โดยเข้ามี

บทบาทส่วนร่วมตลอดกระบวนการวิจัย 6  

โดยทั Éวไปแล้ว  ข้อกําหนดของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั Êนแตกต่างไปจาก

แนวคิดของการวิจัยแบบเดิมอยู่มาก  แนวคิดในการวิจัยแบบเดิมนั Êน หย ั É งอยู่บนฐานของปรัชญา     

ปฏิฐานนิยมเชิงตรรก (Philosophy of Logical Positivism) และพฤติกรรมศาสตร์ (Behavioralism) 

ซึÉงมีข้อก ําหนดว่า นักวิจัยทุกคนจะต้องรักษาความเป็นกลาง (Neutrality) โดยแยกตัวเองโดยสิÊนเชิง

                                                        
4 สุภางค์  จันทวานิช, การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ,  (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2531), หน้า 67  
5 ขนิษฐา  กาญจนสินนท,์  โครงสร้างและการเข้าถึงเครือข่ายเศรษฐกิจนอกระบบในชนบท, 

(วิทยานิพนธ์ปริญญาพัฒนาศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ประสานมิตร, 2536)   
6 สุริยา  วีรวงศ.์  การศึกษาสังคมและเศรษฐกิจของชุมชนในพืÊนทีÉแนวกันชนของเขตรักษาพันธุ์ สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง. 

(กรุงเทพฯ :  สถาบันวิจัยสังคมแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538), หน้า 89. 

 



 

ออกจากสิÉงทีÉศึกษาเพืÉอมิให้เกิดอคติ (bias)  ต่อการศึกษา อันจะทําให้ผลของการศึกษาเบีÉยงเบนและ

ไม่น่าเชืÉอถือ แต่การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั Êน เป็นการทํางานร่วมกันระหว่างนักวิจัย 

และนักพัฒนาหรือนักปฏิบัติการ (Practitioners) ตลอดกระบวนการศึกษาค้นคว้า   กมล สุด

ประเสริฐ จึงให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้ว่าเป็นการวิจัยทีÉจัดกระทํา

โดยผู ้ปฏิบัติการเพืÉอนําผลการวิจัยมาใช้ในการแก้ไขปัญหาโดยทันที และต้องกระทําเป็นหมู่คณะ

ร่วมกัน 7  ขยายความอีกได้ว่า เป็นการวิจัยทีÉต้องอาศัยกระบวนการทํางานร่วมกันทีÉจะต้องสืบสวน

สอบสวนหาปัญหาและข้อโต้แยง้ร่วมกันเป็นกลุ่ม  วิเคราะห์สาเหตุแห่งปัญหา โดยเป็นกระบวนการ

ทีÉค่อนข้างจะลําเอียงไปในทางทางกระบวนการประชาธิปไตย 8 

นิตยา เงินประเสริฐศรี   กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นกลยุทธ์ทีÉ

สะท้อนให้เห็นถึงการเดินทางไปสู่การพัฒนา (Journey of Development) โดยมีการเปลีÉยนแปลงจาก

สิÉงทีÉเป็นอยู่ไปสู่สิÉงทีÉสามารถเป็นไปได้ ทั Êงในระดับปัจเจกชนและระดับสังคม โดยหัวใจสําคัญของ

การเปลีÉยนแปลงอยู่ทีÉกระบวนการวิจัย ซึÉ งใช้แนวทางความร่วมมือ (Collaborative Approach) 

ระหว่างนักวิจัยกลุ่มผู ้มี ส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders)  ทั Ê งนีÊ กระบวนการวิจัยจะต้องเป็น

ประชาธิปไตย  ยุติธรรม  มีอิสระ และส่งเสริมคุณค่าของชีวิต และกลุ่มผู ้มีส่วนได้ส่วนเสียจะเข้า

ร่วมสังเกต ตรวจสอบสถานการณ์ต่าง ๆ  สะท้อนความคิดเห็นและความต้องการของตน ทรัพยากร

ทีÉมีอยู่  อุปสรรคและปัญหาทีÉปรากฏอยู่  ตรวจสอบทางเลือกทีÉเป็นไปได้ และมีการเปลีÉยนแปลง

อย่างมีจิตสํานึกไปสู่การเปลีÉยนแปลงใหม่ 9 

 กล่าวโดยสรุป การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมหมายความถึง การร่วมกันดําเนิน

กระบวนการวิจัยโดยผู ้ปฏิบัติงานในพืÊนทีÉ ทั ÊงทีÉเป็นชาวบ้านและนักพัฒนา กับผู ้วิจัยภายนอก เพืÉอให้

เกิดการเปลีÉยนแปลงในสภาพความจริงของสังคมนั Êน  และเพืÉอให้เห็นภาพแห่งคุณลักษณะสําคัญ

ของการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมทีÉเด่นชัด  

                                                        
7 กมล  สุดประเสริฐ. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของผู ้ปฏิบัติงาน, (กรุงเทพฯ: สํานักงาน

โครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย,์ 2537), หน้า 7.   
8 สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ  กระทรวงศึกษาธิการ และสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, ชุด

วิชาการวิจัยชุมชน. กรุงเทพฯ: เอส อาร์ พริÊนติ Êง, 2545), หน้า 231 
9 นิตยา  เงินประเสริฐศรี,  “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม,”  วารสารสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์  2 : 7 (กรกฎาคม-ธันวาคม, 2544): หน้า 61-62  
 



 

  ผู ้ เขียนขอนําเสนอคุณลักษณะสําคัญของงานวิจัยรูปแบบดังกล่าวเมืÉอเทียบกับงานวิจัยแบบ

ดั Êงเดิม  สามารถสรุปได้จากผลงานความคิดของพันธุ์ทิพย์  รามสูตร 10 ได้ดังนีÊ   

 

ประเด็นเปรียบเทียบ การวิจัยแบบดั Êงเดิม การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

รูปแบบ เป็นพิมพ์เขียวทีÉก ําหนดให ้ เน้นกระบวนการทีÉปรับเปลีÉยนได้ตามสถานการณ์ 

อุดมการณ์/ปรัชญา เน้นกลุ่มคนชั Êนสูง เน้นกลุ่มคนทีÉด้อยโอกาสในสังคม                             

คนชายขอบ 

จุดมุ่งหมาย ไม่ผูกพัน ทําให้ได้ข้อมูลเพืÉอตอบ

ปัญหาการวิจัย 

มีพันธกรณีระหว่างนักวิจัยกับชาวบ้านทีÉจะร่วมกัน

เพืÉอสิทธิของมนุษย ์

กรอบการวิจัย กําหนดโดยนักวิจัยองค์กร ก ําหนดโดยประชาชนในพืÊนทีÉ 

จุดเน้น วัตถุ  เน้นการสร้างสิÉงของ คน  เริÉมทีÉคนเป็นหลัก ทําให้คนมีคุณค่า สร้างความ

ภาคภูมิใจและกําลังใจ 

เป้าหมาย กําหนดไว้ล่วงหน้า ปรับเปลีÉยนตามความต้องการของท้องถิ Éนตาม

เงืÉอนไขความเหมาะสม 

ยุทธวิธี เน้นการวางแผนทีÉอ้างว่าชาวบ้าน 

ไม่สามารถวางแผนเองได ้

เน้นการมีส่วนร่วม เชืÉอมั Éนในความสามารถในการ

เรียนรู้ของคน 

วิธีการ เข้มงวดรัดกุม  เน้นหลักการวิจัย                  

เชิงปริมาณ  มองมิติชุมชนทีÉศึกษา 

และใช้เทคโนโลยีหรือระเบียบ

วิธีการชั Êนสูง 

เรียบง่าย ใช้วิธีการทีÉชาวบ้านรู้จักและถนัด  มอง

ชุมชนอย่างเป็นองคร์วม และใช้เทคโนโลยี

ชาวบ้าน 

การวิเคราะห์สถานการณ์ เน้นการย่อส่วน (Reductionism) การมององค์รวม (Holistic Approach) 

รูปแบบการพัฒนา ควบคุม ชี Êแนะและให้แรงจูงใจเป็น

วัตถุ  เน้นการทํางานตามแผนและ

ส่งเสริมวัฒนธรรมการพึ Éงพา 

ปลดปล่อย สร้างก ําลังอ ํานาจในการคิดและต่อรอง

ให้สําเร็จในสิÉงทีÉได้กระทํา โดยมีแรงจูงใจคือความ

ภูมใจในศักดิ Í ศรีของตน และเป็นการส่งเสริม

วัฒนธรรมการพึ Éงพาตนเอง 

มองชาวบ้าน เป็นผู ้รับประโยชน์จากความสําเร็จ

ของโครงการวิจัย 

เป็นผู ้ท ําประโยชน์ เป็นผู ้ลงมือกระทําโครงการ

สําเร็จ และมีส่วนร่วม 

ผลลัพธ์ (Output) เน้นวตัถุทีÉเป็นผลิตผลของโครงการ 

เช่น รั Ê ว ถนน อาคารเป็นต้น 

ไม่เน้นวัตถุ แต่เน้นความสามารถของชุมชน เน้น

การเรียนรู้  ความพอใจ ความหลากหลาย ก ําลังใจ

และแรงใจของประชาชน 

                                                        
10 พันธ์ทิพย์  รามสูตร,  การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม, (กรุงเทพฯ: สถาบันพัฒนาการ

สาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540), หน้า 60-63. 

 



 

หลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 โดยหลักการนั Êน  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นรูปแบบของการวิจัยทีÉประกอบ

ไปด้วยกระบวนการค้นคว้าทางสังคม  (Social Investigation)  การให้การศึกษา (Education) และ

การกระทําหรือการปฏิบัติการ (Action) เพืÉอทีÉจะให้กลุ่มผู ้ถูกกดขีÉหรือด้วยโอกาสในสังคมได้มีส่วน

ร่วมในการสร้างความรู้และทําความเข้าใจกับสภาพการณ์ทีÉปรากฏอยู่  รวมทั Ê งเปิดพืÊนทีÉให้เรียนรู้

และแก้ไขปัญหาร่วมกันระหว่างหลายฝ่าย อันเป็นการสร้างความรู้ให้กับสังคมได้อย่างเป็นรูปธรรม  

ซึÉงจะได้กล่าวถึงต่อไปในรายละเอียด  พันธุ์ทิพย์  รามสูต  อธิบายไว้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม มีหลักการสําคัญทีÉให้ความเคารพต่อภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิÉน ตลอดจนระบบการ

สร้างความรู้ ซึÉงแตกต่างไปจากของนักวิชาการ โดยประกอบด้วย 11 

 1) ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบ้าน  ด้วยการส่งเสริมยกระดับ

นักศึกษาและพัฒนาความเชืÉอมั Éนให้เกิดการวิเคราะห์/สังเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขาเอง  ซึÉง

เป็นการนําเอาศักยภาพเหล่านีÊมาใช้ประโยชน์ 

 2) ให้ความรู้ทีÉเหมาะสมแก่ชาวบ้าน ตลอดจนมีการนําไปใช้อย่างเหมาะสม 

 3) สนใจปริทัศน์ของชาวบ้าน โดย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจะช่วยเปิดเผยให้

เห็นคําถามทีÉตรงกับประเด็นปัญหา 

4) การปลดปล่อยแนวความคิดเพืÉอให้ชาวบ้านแบละคนยากจนด้อยโอกาสสามารถมอง

ความคิดเห็นของตนเองได้อย่างเสรี   มองสภาพการณ์และปัญหาของตนเอง วิเคราะห์วิจารณ์ 

ตรวจสอบสภาพข้อเท็จจริงต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน   

  

วัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎฯ  กระทรวงศึกษาธิการและสํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา   ได้กล่าวถึงว ัตถุประสงค์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมไว้ดังนีÊ 12 

1)  เพืÉอเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนท้องถิÉนแต่ละแห่งเขา้มาร่วมศึกษาค้นคว้า หา

ข้อมลู  รวมทั Êงการหาประเด็นปัญหาเชิงพัฒนา และวรรณกรรมเพืÉอแก้ไขปัญหาของชุมชนตน  มิใช่

รอคอยแต่นักวิจัยและนักพัฒนามาดําเนินการให้   

                                                        
11 พันธ์ทิพย์  รามสูตร, อ้างแล้ว, หน้า 33-35. 
12 สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ  กระทรวงศึกษาธิการ และสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, เพิÉง

อ้าง, หน้า 241. 



 

2) เพืÉอให้ได้ข้อมูลความเป็นจริง แนวทางการพัฒนาทีÉเหมาะสม หรือมีความพอดีกับบริบท

ของชุมชนท้องถิÉนนั Êน   

3)  เพืÉอให้มีการขับเคลืÉอนมวลสมาชิกเข้าด้วยกัน เป็นกระบวนการของผู ้ มีความรับผิดชอบ

ร่วมกนั เรียนรู้ด้วยกันและแก้ไขปัญหาไปพร้อมกัน  

  

เป้าหมายและประโยชน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

พันธุ์ทิพย์  รามสูต  กล่าวไว้ว่า เป้าหมายหลักของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั Êน

มีปลายประการประกอบด้วย  13 

 1)  ค้นหาความรู้พืÊนบ้านทีÉเป็นทีÉยอมรับและใช้กันอย่างแพร่หลาย 

 2)  ส่งเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างว ัฒนธรรม 

 3) สร้างดุลยภาพระหว่างวิทยาศาสตร์ ความรู้ทางวิชาการและความรู้พืÊนฐาน 

 4) ยอมรับในความไม่เท่าเทียมกันของภาวะสังคมเศรษฐกิจ  

 ส่วนเป้าหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั Êน  อรุณรุ่ง บุณธนันตพงศ์ ได้

กล่าวไว้ดังต่อไปนีÊ  14  

 1)  ชาวบ้าน ชุมชน ผู ้ด้อยโอกาสจะตืÉนตัว ได้รับการศึกษาเพิÉมมากขึÊน สามารถคิดวิเคราะห์

เหตุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง  มีความเชืÉอมั ÉนในทางทีÉจะให้ความร่วมมือกันหรือมีส่วนร่วมใน

การดําเนินกิจกรรมทั Ê งทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง  เพืÉอก่อประโยชน์สูงสุดแก่ตนเองและ

ชุมชน        

 2) ประชาชนได้รับการแก้ไขปัญหา  ผู ้ด้อยโอกาสมีโอกาสมากขึ Êน การจัดสรรทรัพยากร 

ต่าง ๆ มีการกระจายอย่างทั Éวถึงและเป็นธรรม  รวมทั Êงมีข้อมูลข่าวสารทีÉส่งผลให้เกิดคุณภาพชีวิตทีÉดี

ต่อคนในชุมชน  

 3) มีวิจัยและพัฒนาได้เรียนรู้ จากชุมชน ได้ประสบการณ์การทํางานร่วมกับชุมชน อัน

ก่อให้เกิดความเข้าใจอันดี และเกิดแนวคิดในการพัฒนาตนเองของนักวิจัยและพัฒนาอย่างแท้จริง

 4) ผลงานวิจัยสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ทันที  เนืÉองจากได้ลงมือทํากิจกรรมโดยอาศัย

หลักการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายในชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวข้อง เกิดการผนึกกําลังร่วมกัน 

                                                        
13 พันธ์ทิพย์  รามสูตร, เพิÉงอ้าง, หน้า 35 
14 อรุณรุ่ง  บุญธนันตพงศ.์  “ไม่ใช่เรืÉองง่ายกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม,”   วารสารวิจัยราช

ภัฎพระนคร  1 : 1 (มกราคม-มิถุนายน, 2549), หน้า 25   

 



 

โดยทีÉประชาชนเป็นผู ้ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมดําเนินการ ตลอดจนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ

ผลงานทีÉโครงการทีÉด ําเนินการอยู ่  

 

ระเบียบวิธีของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 กิจกรรมของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในทัศนะของกมล สุดประเสริฐ   มี

แตกต่างกันอยู่สองชุดซึÉงจ ําแนกได้ดังนีÊ   15 

 1)  กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการ หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของผู ้

ประสานงาน หรือผู ้อ ํานวยการวิจัย  โดยเป็นกิจกรรมการแสวงหาความรู้ของนักวิจัยตามโครงการ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในชุมชนพืÊนทีÉเป้าหมายของผู ้วิจัยแต่ละคน  โดยจุดมุ่งหมายทีÉ

สําคัญของนักวิจัยคือการสร้างรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมทีÉมีประสิทธิภาพ  

เป็นไปตามหลักการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถทีÉจะเผยแพร่แก่สังคมได้  โดยรูปแบบของการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมทีÉมีประสิทธิผลนั Êน จะต้องเป็นรูปแบบทีÉสามารถแก้ไขปัญหาของ

ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สิÊนเปลืองเงินทองและก่อให้มีค่าใช้จ่ายไม่มากนัก แต่ในเวลาเดียวกัน

ก็ได้ผลตอบแทนจากการวิจัยค่อนข้างสูง   

 2) กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน  

หรือเรียกว่า กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการของชุมชน เป็นกิจกรรมทีÉเกิดจากความพยายามในการ

แก้ไขปัญหาชุมชนของนักวิจัยทีÉปฏิบัติการร่วมกันกับชุมชน  โดยนักวิจัยทําหน้าทีÉ เป็นผู ้

ประสานงาน หรือเป็นผูอ้ ํ านวยการวิจัย ซึÉงมีบทบาทหลักในการเป็นผู ้ ช่วยเหลือในกระบวนการวิจัย

ตั Êงแต่แรกเริÉม และค่อย ๆ  ลดการช่วยเหลือลง และหวังว่าเมืÉอดําเนินการวิจัยไปจนสิÊนสุดโครงการ

แล้ว ประชาชนจะมีความรู้จากการเรียนรู้ร่วมกัน  และสร้างพลังทีÉพอเพียงกระทั Éงสามารถแก้ไข

ปัญหาของชุมชนได้โดยลําพังอย่างมีประสิทธิภาพ   มิต้องรอรับการช่วยเหลือจากภายนอกอีก    

 

การมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย 

 การมีส่วนร่วม (Participation) เป็นวิธีการ (Means) สําคัญทีÉจัดว่าเป็นหัวใจสําคัญประการ

หนึÉง และเป็นสาระสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมรูปแบบ  มีสังกัปประการใดนั Êน  

สามารถพิจารณาได้จากทัศนะของทวีทอง  หงษ์วิวัฒน์   ซึÉงมีความเห็นว่า การมีส่วนร่วมเป็นสิทธิ

ของประชาชนต่อการตัดสินใจนโยบายทีÉเกีÉยวกับการจัดสรร  (Allocation) และการใช้ประโยชน์ 

(Utilization)  ของทรัพยากรเพืÉอการผลิต  ซึÉ งเป็นความจําเป็นทีÉประชาชนต้องเข้าร่วมในการ

                                                        
15 กมล สุดประเสริฐ, อ้างแล้ว, หน้า 12 



 

วางแผน  เพืÉอการกินดีอยู่ดี  และสามารถตอบสนองต่อสิÉงทีÉ เข้าถึงซึÉ งการพัฒนาให้คนจน ได้รับ

ประโยชน์เพืÉอการผลิต การบริการ และสิÉงอ ํานวยความสะดวกสาธารณะด้วย  16   และการมีส่วน

ร่วมคือการทีÉประชาชนเข้าไปมีส่วนในการตัดสินใจในระดับต่าง  ๆ  ทางการจัดการบริการทาง

การเมือง เพืÉอก ําหนดความต้องการของชุมชนของตน การมีส่วนร่วมของประชาชนก่อให้เกิด

กระบวนการ และโครงสร้างทีÉประชาชนสามารถทีÉจะแสดงออก ซึÉ งความต้องการของตน  การ

จัดล ําดับความสําคัญ  การเข้าร่วมในการพัฒนา  และได้รับประโยชน์จากการพัฒนานั Êนโดยเน้นการ

ให้อ ํานาจในการตัดสินใจแก่ประชาชนในชนบท  และเป็นกระบวนการกระทําทีÉประชาชนมีความ

สมัครใจเข้ามามีส่วนในการกําหนดการเปลีÉยนแปลงเพืÉอประชาชนเอง  โดยให้ประชาชนได้มีส่วน

ในการตัดสินใจเพืÉอตนเอง  ทั ÊงนีÊ โดยมิใช่การกําหนดกรอบความคิดจากบุคคลภายนอก  ตามนิยามทีÉ

กล่าวถึงนีÊ  การมีส่วนร่วมทางของประชาชน ในฐานะสมาชิกของสังคม ไม่ว่าจะในบริบทของการ

พัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองหรือวัฒนธรรม  ย่อมเป็นสิÉงทีÉแสดงออกให้เห็นถึงพัฒนาการรับรู้  

และภูมิปัญญาในการกําหนดชีวิตของตนอย่างเป็นตัวของตนเอง ในการจัดการควบคุมการใช้  และ

การกระจายทรัพยากรทีÉมีอยู่เพืÉอประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจและสังคมตามความจําเป็น

อย่างสมศักดิ Í ศรี  นอกจากนีÊการทีÉประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการ

ควบคุมการใช้ทรัพยากร  ควบคุมการกระจายทรัพยากรทีÉมีอยู่  เพืÉอประโยชน์ต่อการดํารงชีพทาง

เศรษฐกิจและสังคม  ทําให้ประชาชนได้พัฒนาการรับรู้และภูมิปัญญาซึÉงแสดงออกในรูปของการ

ตัดสินใจในการกําหนดชีวิตของตน  โดยภาครัฐจะต้องคืนอํานาจในการกําหนดการพัฒนาให้แก่

ประชาชน  เพืÉอให้ประชาชนโดยเฉพาะผู ้ด้อยโอกาสในสังคมได้มีโอกาสในการแสดงความต้องการ 

แสวงหาทางเลือก  หรือเสนอข้อเรียกร้อง  เพืÉอปกป้องผลประโยชน์ร่วมของกลุ่ม  และเป็นผู ้มี

บทบาทหลักในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชน  คือ  เป็นผู ้ก ําหนดความจําเป็นพืÊนฐานของชุมชน  

และเป็นผู ้ระดมทรัพยากรต่าง  ๆ  เพืÉอสนองตอบความจําเป็นพืÊนฐานและบรรลุว ัตถุประสงค์บาง

ประการทางสังคม  เศรษฐกิจ  การเมือง   

      ในเชิงทฤษฎีแล้ว การมีส่วนร่วมต่อการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการพัฒนานั Ê น มี

หลากหลายมิติ สามารถจําแนกออกได้เป็นมิติต่าง ๆ  ประกอบด้วย มิติแรก ร่วมศึกษาและวิเคราะห์

ปัญหา ซึÉงเป็นการทีÉประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาชุมชน  วิเคราะห์ชุมชน  ค้นหาปัญหา

และสาเหตุของปัญหาภายในชุมชนร่วมกัน  และมีส่วนในการจัดล ําดับความสําคัญของความ

ต้องการด้วย  เป็นการกระตุ้นให้ประชาชนได้เรียนรู้สภาพของชุมชน  วิถีชีวิต  สังคม  ทรัพยากร  

                                                        
16 ทวีทอง  หงษว์ิว ัฒน,์  การมีส่วนร่วมของประชาชน,  (กรุงเทพฯ: ศูนยศ์ึกษานโยบายสาธารณสุข  

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2527), หน้า 2. 

 



 

และสิÉงแวดล้อมเพืÉอใช้เป็นข้อมูลเบืÊองต้นในการจัดทําและประกอบการพิจารณาวางแผนงานวิจัย   

มิติทีÉสอง  ร่วมวางแผน เป็นการวางแผนการพัฒนาหลังจากได้ข้อมูลเบืÊองต้นของชุมชนแล้ว  และ

นําข้อมูลมาวิเคราะห์หาปัญหา  สาเหตุของปัญหาเรียบร้อยแล้ว  ก็นํามาอภิปรายแสดงความคิดเห็น

ร่วมกันเพืÉอก ําหนดนโยบายและวัตถุประสงค์ของโครงการ  การกําหนดวิธีการและแนวทางการ

ดําเนินงาน  ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหล่งทรัพยากรทีÉจะใช้เพืÉอการวิจัย มิติทีÉสาม  ร่วม

ดําเนินการ  เป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนา  หรือเป็นขั Êนตอนปฏิบัติการ

ตามแผนการวิจัยทีÉได้วางไว้  ขั ÊนตอนนีÊ เป็นขั ÊนตอนทีÉประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างประโยชน์

ให้กับชุมชน  โดยการสนับสนุนด้านเงินทุน  ว ัสดุอุปกรณ์  และแรงงาน  รวมทั Ê งการเข้าร่วมในการ

บริหารงาน  การประสานขอความช่วยเหลือจากภายนอกในกรณีทีÉมีความจําเป็น  มิติทีÉสีÉ   ร่วมรับ

ผลประโยชน์  โดยประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการกําหนดการแจกจ่ายผลประโยชน์จากกิจกรรม

การวิจัยในชุมชนในพืÊนฐานทีÉเท่าเทียม  เสมอภาคกัน  และมิติทีÉห้า   เป็นการมีส่วนร่วมติดตาม

ประเมินผลการดําเนินงานวิจัย และผลของการพัฒนาจากการดําเนินการไปแล้วว่าสําเร็จตาม

วัตถุประสงค์หรือไม่ มีปัญหาอุปสรรค  และข้อจํากัดอย่างไร เพืÉอแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ทีÉเกิดขึ Êนได้

ทันที และนําข้อผิดพลาดไปเป็นบทเรียนในการดําเนินการต่อไป  การเปิดให้ประชาชนหรือ

ชาวบ้านทีÉเกีÉยวข้องได้มีโอกาสเข้าร่วมกระบวนการวิจัยนั Êน นับได้ว่าเป็นคุณค่าโดยแท้ของการวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบนีÊ   ซึÉงก่อให้เกิดรากฐานแห่งความย ั É งยืนของการพัฒนา 

 ไพโรจน์ ชลารักษ์ อธิบายไว้ว่า หากพิจารณาในรูปของกระบวนการวิจัย  การมีส่วนร่วม

ของฝ่ายต่าง ๆ  สามารถระบุได้ตามลําดับขั Êนหรือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมได้

หลายขั Êนตอน ซึÉงช่วยให้เห็นบทบาทหน้าทีÉของผู ้ เข้าร่วมการวิจัยแต่ละฝ่ายได้อย่างชัดเจน และ

ในทางปฏิบัติแล้ว กระบวนการวิจัยก็ต้องดําเนินไปโดยความร่วมมือกับทํากิจกรรมอย่างต่อเนืÉอง

เป็นลําดับขั Êนตอนตั Êงแต่ต้นจนจบสิÊนกระบวนการ ดังต่อไปนีÊ   17 

 1) ขัÊนการศึกษาบริบท ในขั ÊนนีÊ  นักวิจัยจะทําการกําหนดพืÊนทีÉหรืออาณาบริเวณทีÉจะ

ทําการศึกษาวิจัยเพืÉอทําประชาคม   โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธ์ชักชวนให้ชาวบ้านเข้าร่วม และ

ชาวบ้านเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัย   

 2) ขัÊนกําหนดปัญหา ในขั ÊนตอนนีÊ   นักวิจัยสรุปคําถามหรือปัญหา รวมทั Ê งอธิบายเป้าหมาย

และวัตถุประสงค์ของการแก้ไขปัญหาให้ทุกฝ่ายทีÉเกีÉยวข้องได้เห็นภาพและเกิดความเข้าใจตรงกัน  

                                                        
17 ไพโรจน์  ชลารักษ.์ “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม, ”  วารสารราชภัฎตะวันตก  1 : 1 

(กรกฎาคม-ธันวาคม, 2548),  หน้า 20-21.   

 



 

ส่วนนักพัฒนาทําความเข้าใจประเด็นปัญหาละมองถึงผลของการวิจัยได้อย่างชัดเจน และครอบคลุม

ส่วนเกีÉยวข้องอืÉน ๆ และชาวบ้านได้เข้าร่วมกิจกรรมเพืÉอให้ข้อมูล และแสดงความคิดเห็น/ความ

ต้องการ   ซึÉงโดยความเป็นจริงแล้ว การวิจัยเพืÉอให้ได้ข้อมูลทีÉสอดคล้องกับสภาพจริงทีÉเกิดขึ Êนหรือ

สอดคล้องกับความต้องการพัฒนาทีÉประสงค์ไดน้ั Ê น ย่อมหลีกไม่พ้นการทีÉนักวิจัยจะต้องสร้าง

ความสัมพันธ์ดันดีกับประชาชนในชุมชนท้องถิÉน รวมถึงการสร้างความตระหนักในบทบาทและ

ความสําคัญของการมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย ขั Êนการกําหนดปัญหาร่วมกับชาวบ้านในชุมชน 

จึงเป็นเรืÉองสําคัญทีÉผู ้วิจัยจะต้องดําเนินการให้เกิดผลอย่างแท้จริง  ก่อนจะเริÉมดําเนินงานในขั Êนตอน

อืÉน  

 3) ขั Êนการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย  ในขั ÊนตอนนีÊ    นักวิจัยจัดทําขั Êนตอนการปฏิบัติงานวิจัย

ให้ชัดเจน รวมทั Ê งระบุด้วยว่าผู ้ มีส่วนเกีÉยวข้องกับการทําวิจัยแต่ละฝ่ายจะมีส่วนร่วมอะไร และ

อย่างไร เมืÉอใดบ้าง พร้อมทั Ê งแผนการปรับปรุงหรือปรับเปลีÉยนวิธีการวิจัย   ส่วนนักพัฒนาจะเข้า

ร่วมปฏิบัติการวิจัยโดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกขั Êนตอน และคอยตรวจสอบผลของการ

ดําเนินงานว่ามีสิÉงใดทีÉผิดพลาด หรือไม่เป็นไปตามแผนหรือเป้าหมาย หรือมีสิÉงใดทีÉเกิดแทรกซ้อน

ขึ Ê นมาหรือไม่  โดยชาวบ้านนั Êน จะเข้ามีส่วนร่วมลงมือในการปฏิบัติงานวิจัยตามแผน และ

ตรวจสอบผลว่าพึงพอใจหรือไม่ 

 4)  ขั Êนการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง  รวมทั Ê งการแก้ไขระหว่างการปฏิบัติงานวิจัย  

ในขั ÊนนีÊ  นักวิจัยทีÉส่วนร่วมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 

โดยอาศัยข้อมูลจากทุกฝ่าย แล้วนํามาทําการปรับเปลีÉยนให้เหมาะสมเพืÉอให้การดําเนินงานบรรลุ

เป้าหมาย  โดยนักพัฒนาจะเข้ามีส่วนร่วมด้วยการตรวจสอบผลการปฏิบัติงานวิจัยและประเมินว่าผล

ทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่  เป็นต้น  และประชาชนหรือชาวบ้านจะเข้าร่วมด้วยการรับรู้

ถึงการปรับเปลีÉยนการปฏิบัติงานตามทีÉนักวิจัยก ําหนด รวมทั Ê งให้ข้อมูลย ้อนกลับ (feedback) ทีÉ

แสดงถึงความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการวิจัย  

 5)  ขัÊนการสรุปผลการวิจัย  ในขั ÊนตอนนีÊ  นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัย และเรียบเรียง

เป็นรายงานการวิจัยออกเผยแพร่  นักพัฒนามีส่วนร่วมด้วยการรับทราบและตรวจสอบประเมิน

ผลการวิจัยว่าประสบความสําเร็จมากน้อยเพียงใด มีปัญหาและอุปสรรคอย่างไรบ้าง  โดยชาวบ้าน

เข้ามีส่วนร่วมด้วยการให้ข้อมูลย ้อนกลบัผลของการวิจัยว่าพึงพอใจและได้ผลตามทีÉคาดหวังไว ้

หรือไม่  และแสดงความคิดเห็นอืÉนประกอบข้อมูลด้วยว่าเพราะเหตุใด 

 

 



 

แผนภาพแสดงการมีส่วนร่วมของฝ่ายต่าง ๆ ในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนรวม 18 

 

 
ในแง่บุคคลทีÉมีส่วนเกีÉยวข้องกบักระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั Êน สุภางค์                  

จันทวานิช อธิบายไว้ว่า  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั Êน เป็นการผสมผสานความรู้เชิง

ทฤษฎีและระเบียบวิธีวิจัยของนักวิจัย และวัตถุประสงค์ของนักวิจัยและนักพัฒนา  ควบคู่ไปกับ

ความต้องการความรู้ และประสบการณ์ของผู ้ถูกวิจัย ดังนั Êนการดําเนินการและผลของการวิจัยจึง

เป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวเกีÉยวข้องกับบุคคลหลายฝ่าย 19  ซึÉงในการวิจัยเชิงปฏิบัติการนีÊ   มักจะประกอบไป

ด้วยบุคคล 3 ฝ่ายประกอบด้วย (1) บุคคลเป้าหมาย อาจเป็นผู ้แทนของกลุ่มบุคคลเป้าหมาย หรือ

ชุมชนทีÉจะทําการศึกษา ซึÉงถือว่าคนในชุมชนหรือกลุ่มนั Êน  ซึÉงเป็นผู ้ทีÉ รู้ข้อมูลเกีÉยวข้องกับตนเองดี

ทีÉสุด  (2) นักวิจัย  เป็นผู ้แทนของนักวิชาการทีÉมีความสนใจในการวิจัยและพัฒนา ซึÉงเป็นคนนอก   

นักวิจัยนีÊ   เป็นฝ่ายผู ้รู้และเชีÉยวชาญเรืÉ องแนวความคิด ทฤษฎีและระเบียบวิธีการวิจัย และ (3) 

นักพัฒนา  เป็นกลุ่มผู ้ มีความรู้และมีเป้าหมายเพืÉอการพัฒนา ซึÉงมักจะเป็นผู ้แทนของฝ่ายรัฐบาลหรือ

องค์กรพัฒนาเอกชน ซึÉ งแม้ว่าเป็นคนนอก  แต่ก็นับว่าเป็นบุคคลทีÉค่อนข้างจะใกล้ชิดกับบุคคล

                                                        
18 ปรับปรุงจากไพโรจน์ ชลารักษ,์ อ้างแล้ว, หน้า 20.  
19 สุภางค์  จันทวานิช, อ้างแล้ว, หน้า 31. 

 
 

ชาวบ้าน 

 
 

นักพัฒนา 

 
 

นักวิจัย/นักวิชาการ 

 
 

ผู้ก ํ าหนดนโยบาย 



 

เป้าหมายของการพัฒนาหรือบุคคลกลุ่มแรกมากทีÉสุด  ซึÉงบางครั Ê งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม นักวิจัยและนักพัฒนาอาจเป็นบุคคลเดียวกันก็ได้  

 

 

 

ก่อนทํา PAR 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้าน นักวิจัย นักพัฒนาหรือเอกชนก่อนและหลัง 

การทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  20 

                                                        
20 สุภางค์ จันทวานิช, เพิÉงอ้าง, หน้า 31. 
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พัฒนานักวิจัย 

นักวิจัย 

ชาวบ้าน 



 

จากแผนภาพดังกล่าวข้างต้น สุภางค์ จันทวานิช  อธิบายไว้ว่า วงกลมแต่ละวง คือโลกทัศน์

หรือวิธีการมองปัญหาของคนแต่ละกลุ่มทีÉเกีÉยวข้องกับการวิจัย ซึÉงวิธีการมองนีÊ ย่อมแตกต่างกับไป

ตามกรอบแนวความคิดทีÉแต่ละบุคคลยึดถือ ซึÉงภายหลังจากทีÉมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วมแล้ว บุคคลทั Ê งสามกลุ่ม ซึÉ งประกอบด้วยนักวิจัย ชาวบ้านหรือบุคคลกลุ่มเป้าหมายและ

นักพัฒนา  จะมีความเขา้ใจถึงปัญหาและความเข้าใจร่วมกันในการพัฒนาซึÉงเป็นรากฐานทีÉสําคัญ

สําหรับความสําเร็จในการพัฒนา  และเป็นจุดเริÉมต้นของโครงการต่าง ๆ ของชุมชนและปฏิบัติงาน

สามารถเป็นไปโดยมีประสิทธิภาพ 21 

 

ขั Êนตอนในการดําเนินการวิจัย 

 นักวิชาการได้ให้มุมมองในเรืÉองขั Êนตอนในการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วมไว้ไม่แตกต่างกันมากนัก  ซึÉงผู ้ เขียนขอหยิบยกมากล่าวถึงดังนีÊ    

 1)  ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase)  

     ในระยะนีÊ   เป็นการเตรียมชุมชน เพืÉอให้มีความพร้อมเข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย  

ซึÉงเป็นเรืÉองสําคัญและเป็นแก่นแกนหลักของการวิจัยแบบนีÊ   โดยการดําเนินงานขั ÊนตอนนีÊ มีจุด

มุ่งเน้นสําคัญทีÉจะให้เกิดสัมพันธภาพทีÉดีระหว่างผู ้วิจัย  ผู ้นําชุมชน ชาวบ้าน รวมถึงเจ้าหน้าทีÉ

หน่วยงานต่าง ๆ ทีÉจ ําเป็นต้องเกีÉยวข้อง  ในขั ÊนเตรียมการนีÊ  ประกอบด้วยขั Êนตอนย่อยกล่าวคือ  22 

     1.1)  การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน  (Build-up Rapport)  โดยวิ ธีการสร้าง

ความสัมพันธ์กับชุมชนทีÉดีทีÉสุดคือการปฏิบัติตัวของนักวิจัยทีÉสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

ทั ÊงนีÊ  นักวิจัยควรร่วมกิจกรรมทุกอย่างของชุมชนซึÉงเป็นเครืÉองช่วยให้นักวิจัยสามารถทําความเข้าใจ

โลกทัศน์ของชาวบ้านได้ดีมากขึ Êน  โดยทั Éวไปแล้ว ผู ้วิจัยจะลงพืÊนทีÉเพืÉอไปพบกับบุคคลต่าง ๆ ใน

ชุมชนทีÉมีส่วนสําคัญและเกีÉยวข้องกับการดําเนินงานวิจัย  หรือเป็นประชาชนกลุ่มเป้าหมายของการ

วิจัย  พูดคุยแนะนําตัวเองเพืÉอให้ทุกฝ่ายได้ทราบถึงวัตถุประสงค์  เป้าหมายและความต้องการส่วน

ร่วมของชาวบ้านในกิจกรรมการวิจัย  อันจะช่วยให้ชาวบ้านเกิดความไว้วางใจ  นอกจากนีÊ   ผู ้วิจัยย ัง

จะสามารถทําการวิเคราะห์คาดหมายสภาพการณ์และปัญหาของการดําเนินงานวิจัยทีÉอาจเกิดขึ Êน  

และสามารถเตรียมรับมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ     

    1.2)  การสํารวจ ศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) เป็นขั Êนตอนของ

การศึกษาข้อมูลทีÉเป็นลักษณะทางกายภาพ และแหล่งทรัพยากรต่าง ๆ ภายในชุมชน รวมถึง
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การศึกษาข้อมูลพืÊนฐานด้านประชากร สังคม เศรษฐกิจ ว ัฒนธรรมและการเมือง ซึÉงโดยมากแล้ว 

ผู ้วิจัยจะใช้แบบสังเกต สมุดบันทึก และถ่ายภาพสถานทีÉต่าง ๆ รวมถึงการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร

หลักฐานจากหน่วยงานราชการหรือจากองค์กรพัฒนาทีÉเกีÉยวข้อง นอกจากนีÊ  ย ังมีบางโครงการวิจัย 

ใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู ้นําชุมชน หรือผู ้ สูงอายุเพืÉอทราบประวัติความเป็นมาของชุมชนด้วย   ส่วนการ

จัดเลือกชุมชนนั Êน 

    1.3)  คัดเลือกชุมชน (Selecting Community)  ได้เสนอความเห็นไว้ว่า โดยทั Éวไปแล้ว 

การคัด เลือกชุมชนจะยึดหลักการเลือกชุมชนทีÉ ด้วยโอกาสในการพัฒนา (Disadvantage 

Community) เพืÉอเป้าหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตและสร้างโอกาสความเท่าเทียมในการพัฒนา

กับชุมชนอืÉน  อย่างไรก็ดี  งานวิจัยจ ํานวนมากคัดเลือกชุมชนโดยยึดเอาประเด็นชองปัญหาทีÉเกิดขึ Êน

ในชุมชนและจําเป็นต้องได้รับการแก้ไขเยียวยาโดยเร่งด่วน หรือบางกรณีการวิจัยมุ่งหมายกระทํา

ต่อชุมชนทีÉประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาอย่างแข็งขัน  เพืÉอเป็นชุมชนต้นแบบของการทําวิจัย 

และการพัฒนาให้กับชุมชนอืÉนด้วยเช่นกัน 23  

    1.4)   การเข้าสู่ ชุมชน (Entering Community)  ข้อมูลชุมชนนับเป็นสิÉงสําคัญและเป็น

ประโยชน์อย่างยิ Éงต่อการนํามาประกอบการพิจารณาตดัสินใจกําหนดพืÊนทีÉด ําเนินการ ซึÉ งข้อมูล

ดังกล่าวควรเป็นข้อมูลทีÉมีรอบด้าน  สําหรับแหล่งข้อมูลในขั ÊนตอนนีÊ อาจมาจากส่วนราชการเช่น

ข้อมูลความจําเป็นขั ÊนพืÊนฐาน (จปฐ.)  ข้อมูลจ ํานวนประชากรและบุคคลทีÉเป็นปราชญ์ชาวบ้าน หรือ

ครูภูมิปัญญาท้องถิÉน เป็นต้น  และอาจเป็นข้อมลูทีÉองค์กรพัฒนาเอกชนรวบรวมไว้  หรือนักวิจัยจะ

ดําเนินการเก็บข้อมูลเองโดยการสํารวจชุมชน (Community Surveying) ก็ได ้

     1.5) การเตรียมคนและเครือข่ายความร่วมมือ  ในขั ÊนตอนนีÊ    มักถูกก ําหนดให้เป็น

ขั Êนตอนสุดท้ายของระยะก่อนการวิจัย   โดยมุ่งหมายให้เกิดความพร้อมในการดําเนินการวิจัยซึÉงเป็น

ระยะต่อไปและก่อให้เกิดการประสานงานทีÉดีเพืÉอความสะดวกต่อการดําเนินงานวิจัย  ในส่วนของ

การเตรียมคนนั Êน เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับชาวบ้านเพืÉอเป็นแกนนําในการปฏิบัติงานวิจัย

ร่วมกับนักพัฒนาและคณะผู้วิจัย ซึÉงในทางปฏิบัติแล้ว  มักจะมีการเตรียมคน 3 กลุ่ม คือ เตรียมคน

ในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพืÊนทีÉเพืÉอจัดประชุมในชุมชน  โดยมีจุดมุ่งหมายเพืÉอให้ชาวบ้านรู้จัก

และคุ้นเคยกับกระบวนการและการดําเนินงานวิจัยแบบมีส่วนร่วมอย่างชัดเจนและรวดเร็ว เตรียม

นักพัฒนา  ด้วยการประชุมร่วมกับนักพัฒนาซึÉงโดยทั Éวไปแล้วคนกลุ่มนีÊหมายถึง ผู ้นําชุมชน  พัฒนา

กรอําเภอหรือพัฒนาการอําเภอประจําตําบล  และเจ้าหน้าทีÉหน่วยงานอืÉน เช่น ปลัดองค์การบริหาร

ส่วนตําบล  และองค์กรพัฒนาภายนอกทีÉมีความสนใจศึกษาร่วมกัน     กิจกรรมสําคัญของการ
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ดําเนินงานในขั ÊนตอนนีÊคือการประสานความร่วมมือ การสร้างความเข้าใจในกรอบของการทํางาน

วิจัย  และการหารือแนวทางพัฒนาชุมชน ซึÉ งมักจะรวมถึงการประสานงานเรืÉ องการใช้สถานทีÉ

ด ําเนินการประชุมด้วย  และ เตรียมนักวิจัย ด้วยการประชุมปรึกษากันเพืÉอให้เกิดความรู้และความ

เข้าใจตรงกันในบทบาทหน้าทีÉของแต่ละฝ่ายในการทํางานวิจัย   

      ส่วนการเตรียมเครือข่ายความร่วมมือนั Êน งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมหลาย

ชิÊนได้ใช้วิธีการให้ครูผู ้วิจัย/นักวิจัยทําการประสานกับองค์กรภาครัฐและหรือองค์กรพัฒนาเอกชน

เพืÉอให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือเพืÉอการดําเนินงานวิจัย  24  การเตรียมเครือข่ายความร่วมมือทีÉ มี

ประสิทธิภาพ จะเป็นสิÉงสําคัญทีÉจะช่วยให้กระบวนการวิจัยดําเนินไปได้ด้วยดี   

      ในขั ÊนนีÊ   ปัญหาของการวิจัยมักเป็นประเด็นเกีÉยวกับการเข้าถึงชาวบ้านกลุ่มเป้าหมาย

รวมถึงการสืÉอสารการทําวิจัยในแง่มุมต่าง ๆ  เช่นขั Êนตอนและผลประโยชน์ทีÉชาวบ้านจะได้รับของ

คณะนักวจิัย   พึงทําความเข้าใจว่า  โดยทั Éวไปนั Êน งานวิจัยแบบมีส่วนร่วมมักจะเป็น “ของใหม่” ทีÉ

ในสายตาของชาวบ้านแล้วชวนให้เข้าร่วมไม่น้อย  และชาวบ้านส่วนมากก็มักจะตืÉนเต้นกับการเข้า

มาทํางานเพืÉอหาแนวทางแก้ไขปัญหาของเขาจากบุคคลหรือหน่วยงานภายนอก  แต่กระนั Ê น 

ชาวบ้านก็มกัจะไม่มีเวลามากนัก  การดําเนินกระบวนการวิจัยจึงต้องเป็นไปอย่างกระชับ เพราะยิ Éง

กระบวนการทอดออกยาวมากเท่าใด  การมีส่วนร่วมของชาวบ้านก็จะลดลงไปตามส่วนเท่านั Ê น 

นอกเหนือไปจากนีÊแล้ว  การจัดเวทีทีÉง่ายต่อความเข้าใจและสะท้อนความต้องการของประชาชนทีÉมี

บรรยากาศสบาย ๆ  หรือการศึกษาชุมชนประกอบ ย ังจะช่วยให้คณะผู้วิจัยได้รับข้อมูลทีÉกว ้างขวาง

มากขึ Êน และบางกรณีจะช่วยให้คณะนักวิจัยสามารถสร้างคําถามทีÉแหลมคมต่อการกําหนดปัญหา

ของการวิจัยได ้  อีกประการหนึÉง การขาดความชัดเจนในประเด็นทีÉต้องการนําเสนอเพืÉอพัฒนาหรือ

แก้ไขปัญหา รวมทั Êงการขาดความต่อเนืÉองในการมีส่วนร่วมวิจัยของชาวบ้าน ย ังอาจส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมชาวบ้านคิดตามผู ้นําชุมชน หรือชาวบ้านส่วนใหญ่ในแบบ “ว่าย ังไงก็ว่าตามกัน”  ซึÉงบาง

กรณีผู ้นําชุมชนอาจขาดความเป็นกลางหรือมีแนวโน้มฝักใฝ่ฝ่ายการเมือง กระทั Éงส่งผลให้ตัว

ชาวบ้านตกเป็นเครืÉองมือของกลุ่มผลประโยชน์ และการตัดสินใจของชาวบ้าน สร้างความชอบ

ธรรมให้แก่การดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาของภาครัฐ        

 2) ระยะดําเนินการวิจัย (Research Phase)   

                      ประกอบด้วยขั Êนตอนย่อยคือ  

   2.1)  การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาชุมชน (Problem Identification and Diagnosis)  ในชั Êน

นีÊ  เน้นการศึกษาวิ เคราะห์ชุมชนและการให้การศึกษากับชุมชน (Community Education 
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Participation-CEP) โดยเน้นไปทีÉกระบวนการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ โดยวิธีการจะใช้การอภิปรายถก

ปัญหา (Dialoque) เพืÉอแลกเปลีÉยนความคิดเห็นกับชาวบา้น ทั Ê งทีÉเป็นการสนทนาแลกเปลีÉยนระดับ

บุคคลและระดับกลุ่มบุคคล เพืÉอเป็นการประเมินปัญหาและความต้องการของชุมชน (Need 

Assessment) พร้อมไปกับการประเมินความเป็นไปได้ในด้านทรัพยากร (Resource Assessment) ทีÉมี

อยู่ในนุชมชน  ทั Ê งทีÉเป็นทรัพยากรมนุษย์ โดยเฉพาะภูมิปัญญาท้องถิÉน  และทรัพยากรธรรมชาติ

เพืÉอทีÉจะนําทรัพยากรมาใช้ในการกําหนดแผนเพืÉอการจัดโครงการต่อไป  

     2.2)  การพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโครงการ (Project Appraisal 

and Identification) เมืÉอมีการวิเคราะห์โครงการโดยการประเมินความต้องการของชุมชน หา

แนวทางในการแก้ไขปัญหานีÉในความเป็นจริงมักจะมีหลายแนวทาง ชาวบ้านและนักวิจัยจะต้อง

พิจารณาร่วมกันว่าวิธีการแก้ไขปัญหาใดทีÉเหมาะสมกับท้องทีÉ หรือมีความเป็นไปได้ โดยชาวบ้าน

ควรรีบทบาทหลักเข้ามีส่วนร่วมให้มากยิ Éงขึ Êน และกําหนดโครงการหรือกิจกรรมทีÉจะดําเนินการ 

     2.3) การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) กิจกรรมในช่วงนีÊ จะ

เป็นกระบวนการติดสินใจร่วมกันเพืÉอคัดเลือกโครงการและกิจกรรมทีÉจะต้องดําเนินการ ดังนั Êน เพืÉอ

ความมั Éนใจว่าโครงการทีÉได้รับการตัดเลือก เป็นโครงการและกิจกรรทีÉต้องดําเนินการ ดังนั Ê น 

หลังจากทีÉผ่านขั Êนตอน 2.1 มาแล้ว ผู ้วิจัยควรจะต้องใช้วิธีการกระตุ้นให้ชาวบ้านมีบทบาทหลักใน

การแก้ไขปัญหา การกําหนดโครงการ และกิจกรรมทีÉจะดําเนินการ 

     2.4) การปฏิบัติตามโครงการ (Implementation Phase) เป็นขั ÊนตอนทีÉสําคัญอีกขั Êนตอน

หนึÉง โดยคําถามทีÉผู ้วิจัยจะต้องใช้ถามกันในกลุ่มหรือในคณะทํางานเพืÉอการดําเนินการในชั ÊนนีÊ คือ 

ใคร ทําอะไร ทีÉไหน เมืÉอไร และอย่างไร  

     ในแงปัญหาอุปสรรคทีÉอาจเกิดขึ Êนในขั ÊนตอนนีÊ   โดยทั Éวไปมักเป็นประเด็นการมีส่วน

ร่วมของชาวบ้านในกระบวนการวิจัย   จากประสบการณ์ของผู ้ เขียนพบว่า ความไม่สนใจเข้ามีส่วน

ร่วมของชาวบ้านจํานวนไม่น้อย นอกเหนือไปจากการขาดความรู้ความเข้าใจอันดีต่อกระบวนการ

และผลประโยชน์ของการทําวิจัยแล้ว   ย ังปรากฏด้วยว่า ชาวบ้านมักมองเห็นการวิจัยเป็นเรืÉองทาง

เทคนิคทีÉต้องอาศัยความรู้เชีÉยวชาญเฉพาะ และไม่เกีÉยวอะไรนักกับปากท้องทีÉจะต้องทํามาหากินเป็น

ประจําว ัน ประกอบกับธรรมชาติของการวิจัยแบบนีÊ ทีÉม ักไม่มีการจ่ายตอบแทนเป็นเงินให้แก่

ผู ้ เข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยด้วยแล้ว การมีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผนการวิจัย  โดยเฉพาะอย่าง

ยิ Éงการนําผลของการวิจัยไปสู่การปฏิบัติแล้วก็ยิ Éงห่างไหลจากบริบทชีวิตประจําว ันของเขาออกไป

มากขึ Êน   การเข้าร่วมงานวิจัยของชาวบ้าน จึงเป็นไปโดยเน้นการรับฟังสิÉงทีÉผู ้วิจัย และนักพัฒนาพูด

เป็นหลัก   ผลสืบเนืÉองประการต่อมาคือ  บุคคลทีÉสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการ   ก็

มักจะได้ชาวบ้านทีÉเป็นพวก  “ขาประจํา” ทีÉม ักอยู่ในวงข่ายอิทธิพล (Sphere of Influence) ของ



 

เจ้าหน้าทีÉภาครัฐหรือการเมืองท้องถิÉน มาเข้าร่วมกิจกรรม และส่งผลให้สุดท้ายแล้ว ผลของการวิจัย

เป็นสิÉงทีÉช่วยสร้างความชอบธรรมให้แก่การดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาของภาครัฐดังทีÉได้

กล่าวไปแล้วข้างต้น     

3) ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase)  

      เป็นขั ÊนตอนทีÉเกีÉยวกับการการวัดผลสําเร็จของโครงการ  ซึÉงหากโครงการมีสามารถ

ดําเนินการได้อย่างเหมาะสมและอย่างต่อเนืÉอง  ก็อาจจะเป็นข้อพิสูจน์ถึงความไม่ประสบผลสําเร็จ

ของโครงการได ้ ในขั ÊนตอนนีÊ   โดยมากแล้วคณะผู้วิจัยจะร่วมกับชาวบ้านทีÉเป็นผู ้ ร่วมงานวิจัย ทํา

การตรวจสอบข้อมูลทีÉเป็นผลของการวิจัยว่าครบถ้วนถูกต้องหรือไม่ จากนั Êนจะมีการจัดทํารายงาน

การวิจัยฉบับสมบูรณ์ และจัดเวทีชาวบ้าน  เพืÉอนําเสนอผลการวิจัยเพืÉอเรียนรู้ร่วมกันระหว่าง

คณะผู้วิจัยกับชุมชน  รวมถึงการสานต่อให้ชาวบ้านนําผลของการวิจัยไปดําเนินการแก้ไขปัญหา

หรือพัฒนาชุมชนต่อไป อย่างไรก็ดี  ระยะของการทําวิจัยและขั Êนตอนของการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วมนั Êน  อาจมีความแตกต่างกันไปบ้างในรายละเอียด  ซึÉงไม่ถือว่าเป็นเรืÉองผิดหรือถูก  

หากแต่เป็นความเหมาะสมในบริบทของการดําเนินงานวิจัยทีÉอาจมีข้อจ ํากัดทีÉคณะผู ้วิจัยจ ําเป็นต้อง

รวมกิจกรรมหลายกิจกรรมไว้ด ําเนินการในในคาบเวลาทีÉใกล้เคียงกัน หรือเป็นความต้องการของ

ชุมชนเองทีÉจะกระชับขั Êนตอนของการดําเนินงานวิจัย เพืÉอมิให้กระทบต่อการดํารงชีวิตประจําว ัน  

ขั Êนตอนการดําเนินการวิจัยจะสั Êนหรือยาว  มีรายละเอียดมากหรือน้อยเพียงใดจึงอาจจะไม่ใช่เรืÉ อง

ใหญ่  หากแต่การมุ่งตอบสนองความต้องการและข้อจํากัดของชุมชน รวมถึงการทําให้ชุมชนได้

มองเห็นปัญหาของตนเอง  เกิดความต้องการอย่างแข็งขันและมุ่งมั Éนมีส่วนร่วมทั Ê งในการปฏิบัติ

งานวิจัยและการนําผลของการวิจัยไปใช้เพืÉออปรับปรุงชุมชนให้ดีขึ Êนนั Éนเอง  นับเป็นเรืÉองทีÉสําคัญ

มากกว่า      

     ในขั ÊนตอนนีÊย ังคงต้องอาศัยการมีเข้าใจทีÉถูกต้อง  และการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์

และกระตือรือร้นของฝ่ายต่าง ๆ โดยเฉพาะชาวบ้านไม่น้อยไปกว่าขั Êนตอนก่อนหน้า  การมีความ

เข้าใจทีÉถูกต้อง  การสร้างช่องทางการตรวจสอบงานวิจัยและการมีเครืÉองมือประเมินผลการวิจัยว่า

ประสบความสําเร็จมากน้อยเพียงใด  มีปัญหาและอุปสรรคอย่างไรบ้างนีÉ เอง  จะทําใหทุ้กฝ่าย

คาดหมายได้ว่า ผลลัพธ์ของการวิจัยจะปรากฏออกมาสอดคล้องกับความต้องการพัฒนาหรือ

สามารถใช้ได้กับการแก้ไขปัญหาอย่างตรงจุด  และเข้าร่วมกระบวนการวิจัยอย่างต่อเนืÉองและ

บังเกิดผลประโยชน์ในภาพรวม   

 

 

 



 

บทสรุป 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR)  นับเป็นการ

วิจัยเพืÉอพัฒนาและแก้ไขปัญหาสังคมและชุมชนทีÉได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดย

เป็นงานวิจัยทีÉ เริÉ มต้นจากชุมชน  สนับสนุนให้ชาวบ้านหรือตัวแทนในชุมชนเป็นคนสร้างองค์

ความรู้ใหม่ให้กับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรู้หาข้อมูล การศึกษาวิเคราะห์ถึงปัญหา 

รวมทั Êงการแก้ไขปัญหาทีÉก ําลังประสบอยู่ โดยการร่วมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตาม

แผนหรือโครงการ พร้อมทั Ê งการปฏิบัติตามแผน เพืÉอให้บรรลุเป้าหมายในการแก้ไขปัญหาได้

ถูกต้องตรงตามความต้องการ และมีนักวิจัยภายนอก ทําหน้าทีÉเป็นผู ้ เอืÊออ ํานวยให้กระบวนการวิจัย

บังเกิดผลสอดคล้องกับเป้าหมายอันนับได้ว่าการวิจัยได้ช่วยสร้างคุณลักษณะของการเรียนรู้แบบพหุ

ภาคี พร้อมกับก่อให้เกิดผลพลอยได้ทีÉเป็นจิตสํานึกตระหนักในปัญหา หน้าทีÉ และร่วมกันแก้ปัญหา

ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่ม ทํางานร่วมกันทั Ê งแก้ปัญหา และพัฒนา

อย่างต่อเนืÉองย ั É งยืนของชุมชน  

ประสบการณ์ตรงของนักวิจัยหลายท่านได้ชี Ê ให้เห็นว่า ปัญหาสําคัญทีÉเกีÉยวกับการดําเนิน

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมทีÉสําคัญคือ การมีส่วนร่วมของชาวบ้านในกระบวนการวิจัย 

ไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมในขั Êนการศึกษาบริบท  และกําหนดปัญหาของการวิจัย ขั Êนการวางแผน

ปฏิบัติงานวิจัย ขั Êนการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง และขั Êนการสรุปผลการวิจัย ซึÉงจ ําเป็นทีÉ

คณะผู ้วิจัยจะต้องสร้างความรู้ความเข้าใจอันดีต่อกระบวนการ  เห็นความสําคัญ มีจิตสํานึกตระหนัก

เห็นความสําคัญ และมีความต้องการทีÉจะเข้ามีส่วนร่วมอย่างแท้จริง  มองเห็นผลประโยชน์ของการ

ทําวิจัยทีÉจะมีต่อตัวเขา ในขณะทีÉเขาเองก็จ ําต้องยอมเสียสละบางส่วนเช่น เวลาในการประกอบ

อาชีพหรือหารายได้ไปบ้าง ทั ÊงนีÊ  เพืÉอให้การดําเนินงานและผลบั Êนปลายของการวิจัยตกลงสู่ชาวบ้าน

ทีÉเป็นกลุ่มเป้าหมายของการพัฒนาหรือการแก้ไขปัญหาอย่างแท้จริง  พร้อมไปกับการทีÉผู ้วิจัยพึง

ระมัดระวังบริบทของความสัมพันธ์ระหว่างกันของคนในชุมชน  แบบแผนความคิดและการปฏิบัติ 

ค่านิยมร่วม รวมทั Êงเครือข่ายความสัมพันธ์เชิงอุปถัมภที์Éย ังมีอิทธิพลครอบงําคนในชุมชนอยู่ไม่น้อย 

โดยเฉพาะชุมชนทีÉชาวบ้านมีพืÊนฐานการศึกษาทีÉย ังไม่ดีเท่าทีÉควร     

ผู ้ เขียนมีความเชืÉอและขอเชิญชวนใหน้ักวิจัยผูมี้ประสบการณ์วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน

ร่วมทุกท่าน ในฐานะนักวิจัย/นักวิชาการนักพัฒนา  ได้ร่วมกันสรรค์สร้างสังคมและชุมชนท้องถิÉน

ไทยอีกทางหนึÉ ง ด้วยการนําเสนอความเห็น แลกเปลีÉยนมุมมองและให้ข้อเสนอแนะผ่าน

ประสบการณ์การดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมให้แก่สาธารณชน โดยเพาะกลุ่ม

นักวิจัยรุ่นใหม่ในสถาลบันอุดมศึกษาภาครัฐและเอกชน  ยกตัวอย่างเช่น มหาวิทยาลัยราชภัฎ  ซึÉงมี

อาจารย์ทั ÊงทีÉเป็นข้าราชการ พนักงานอาจารย์หรืออาจารยอ์ัตราจ้างจ ํานวนมาก  เป็นต้น ได้เรียนรู้



 

แนวทางแก้ไขปัญหาและก้าวผ่านอุปสรรคทีÉอาจเกิดขึ Êนได้ในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วมดังต่ออย่างเพียงเล็กน้อยทีÉได้นําเสนอไปแล้ว  ซึÉงนับว่าเป็นคุณูปการทีÉทุกท่านจะช่วยสรรค์

สร้างให้การวิจัยแบนีÊ  เป็นเครืÉ องมือสําคัญของการพัฒนาสังคมไทยก้าวไปสู่ความย ั Éงยืนของการ

พัฒนาในทีÉสุด    
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