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การวจิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา  1) สภาพปัจจุบนัและปัญหาการทาํเกษตรของเกษตรกร
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พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีอาชีพทาํเกษตรปลูกพืชเชิงเด่ียวไดแ้ก่ขา้วโพดเล้ียงสัตวม์นัสาํปะหลงัมนั

ฝร่ังพริกกะหลํ่าปีผกักาดขาวเป็นตน้ใชส้ารเคมีในการทาํเกษตรทุกชนิดการลงทุนค่อนขา้งสูงส่งผล

ทาํให้เป็นหน้ีสินพอกพูนดินเส่ือมโทรมเกิดนํ้ าป่าไหลหลากเกษตรกรขาดการวางแผนชีวิตและ

เป้าหมายชีวติท่ีดีมุ่งแต่จะร่ํารวยแต่อยา่งเดียวโดยขาดการวิเคราะห์ถึงศกัยภาพของตนเอง  

2.  แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผน  4  แผนแก่

เกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกลา้สหมิตร  พบวา่  1) แผนชีวิตเกษตรกรควรตั้งเป้าหมายชีวติตนเองได้

การเขียนเส้นทางชีวิตตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  การเขียนเป้าหมายชีวิตของตนเองทั้ง 4 แผน ควรมี

การวางแผนชีวิตในการจดัการเวลาของตนเองไดแ้ละการทาํแฟ้มชีวิต  2) แผนอาชีพแนวทางการ

พฒันาแผนอาชีพ  โดยมี 5  แผนดงัน้ี (1) แผนการเรียนรู้คือควรมีการศึกษาความเป็นไปไดแ้ละการ

เพิ่มพูนองค์ความรู้ (2)  แผนการลงทุนควรมีการวางแผนใช้ทุนประมาณเท่าไหร่ทาํอะไรบา้งและ

ท่ีมาของทุนจากแหล่งใดบา้ง  (3)  แผนการผลิตควรมีการวางแผนการผลิตเป็นขั้นเป็นตอนมีแบบ

แผนท่ีชดัเจนวิธีการผลิตและแผนการลดตน้ทุนการผลิต (4)  แผนการตลาด  ควรวางแผนการตลาด
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ว่าจะผลิตกินเองใช้เองหรือขายด้วยถ้าขายจะขายตลาดใดบ้างตลาดท้องถ่ินและตลาดผูกพัน             

(5)  แผนการจดัการควรมีการวางแผนการจดัการใหมี้ความเหมาะสมกบัทุนและศกัยภาพของตนเอง

ท่ีมีอยู่การวางแผนท่ีดินทาํกินการเพาะปลูกแรงงานทุนท่ีใช้การตลาดการทาํบญัชีครัวเรือนและ

บญัชีอาชีพ   3) แผนการเงินควรทาํบญัชีครัวเรือนบญัชีอาชีพการออมเงินใชจ่้ายยามจาํเป็นและการ

วางแผนการใช้จ่ายเงินและชาํระหน้ีสิน  4)  แผนสุขภาพควรมีการวางแผนสุขภาพ 3 ประการคือ         
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เกษตรกรพื้นท่ีสูงบ้านร่มเกล้าสหมิตร พบว่า 1) แผนชีวิตเกษตรกรสามารถวางแผนชีวิตและ

เป้าหมายของตนเองโดยวางแผนระยะสั้นระยะกลางและระยะยาวทั้ง  4  แผนไดก้ารจดัการเวลาให้

ลงตวัและจดัทาํแฟ้มชีวิตได ้ 2) แผนอาชีพเกษตรกรมีแผนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบเป็นขั้นเป็น

ตอนมีแผนและแนวทางการทาํเกษตรท่ีชดัเจนทาํเกษตรผสมผสานเช่นการปลูกพริกแซมขา้วโพด

การปลูกกาแฟแซมในแปลงขา้วไร่เป็นตน้  ส่วนการเล้ียงสัตวมี์การปล่อยสัตวเ์ล้ียงในสวนผลไม้

เช่นโคและไก่นอกจากน้ีหารายไดเ้สริมจากของป่ามาขายในตลาดชุมชน  3) แผนการเงินเกษตรกร

สามารถทาํบญัชีครัวเรือนเป็นทาํให้สามารถวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายและเงินเก็บออมรอบเดือนและ

สรุปในรอบปีได ้ สามารถรู้ว่าไดก้าํไรขาดทุนรู้ท่ีไปและทราบท่ีมาของเงินและเกษตรกรสามารถ      

ทาํบญัชีอาชีพไดส้ามารถวิเคราะห์เงินท่ีลงทุนไปในการเช่าท่ีดินทาํกินค่าแรงงานค่าพนัธ์ุพืชค่าวสัดุ

อุปกรณ์ทาํให้ทราบว่าได้กาํไรเท่าทุนหรือขาดทุน  นอกจากน้ีเกษตรกรมีการวางแผนการใช้จ่าย    

ในครอบครัวแผนการใช้หน้ี  การออม  การใช้จ่ายประจาํวนั  การประหยดัเงินแผนการทาํเกษตร

และการลดละเลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เคร่ืองด่ืมชูกาํลงัและบุหร่ีการลดตน้ทุนการผลิตพืชผลของ

เกษตรกร 4) แผนสุขภาพดา้นการกินเกษตรกรเลือกบริโภคอาหารท่ีสะอาดปลอดภยัต่อร่างกายครบ 

5 หมู่ มีการพึ่งตนเองดา้นอาหาร  เพาะปลูกพืชและเล้ียงสัตวไ์วป้ระกอบอาหารดา้นการอยูเ่กษตรกร           

มีความตระหนกัในเร่ืองปัญหาสุขภาพและใส่ใจการดูแลสุขภาพมากข้ึนตามหลกัการ 5  อ. 
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 The objectives of this research were to study: 1 )  current conditions and agricultural 

problems of Ban Rom KlaoSahamit highland farmers, 2 )  guidelines for organizing the learning 

process on alternative agriculture according to 4  plans for farmers in Ban Rom KlaoSahamit 

highland, and 3) development results oforganizing the learning process on alternative agriculture 

according to the 4  plans for farmers in Ban Rom KlaoSahamit highlands. Khiri Rat Sub-district, 

PhopPhra District, Tak Province. This is an action research. The research was conducted from 

June 2018 – April 2021, with a sample of 25 subjects, focusing on interviews, group discussion 

and workshops, and Content Analysis. The results of the research were as follows:   

 1 .  Current conditions and agricultural problems of farmers in Ban Rom KlaoSahamit 

highland, it was found that most of the farmers had a career in monoculture such as maize, 

cassava, potatoes, chili, cabbage, white cabbage, etc., using chemicals in all kinds of 

agriculture.With relatively high investment, as a result, it became a heap of debt, soil 

deterioration, wild water flow. Farmers lack good life planning and life goals, only aiming to be 

rich without analyzing their own potential       

 2. Guidelines for organizing the learning process of alternative agriculture according to 

the 4  plans for farmers in Ban Rom KlaoSahamit highlands, it wasfound that 1 )  Life plans, 

farmers should be able to set their own life goals, writing a life path from the past to the 

present,writing their own life goals for 4  plans, they should be able to plan their life to manage 

their own time. and making life files,2) Career plans, career plans development guidelines, with 5 
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plans as follows: (1) a learning plan: there should be a feasibility study; and increasing the body 

of knowledge, (2 )  an investment plan, how much capital should be planned, what it does, and 

from what sources of capital, (3) the production plan should have a step-by-step production plan, 

there are clear plans, production methods and plans to reduce production costs, (4 )  Marketing 

plans, they can produce it and use it, or sell it, if sold, which market will be sold, local market and 

binding market, (5) Management plan,there should be a management plan to be suitable for their 

existing capital and potential planning of arable land, cultivation, labor, capital used, marketing, 

household accounting and occupational accounting,3 )  Financial plans, there should make 

household accounts, occupation accounts, saving money for spending when necessary, and 

planning for spending money and paying off debts,4 )  Health plan,there should be three health 

plans: (1) How healthy this is, (2) Good health requires planning, (3) Health planning is easy. 

 3 .  The results of the development of the learning process on alternative agriculture 

according to the 4 plans for farmers in the Ban Rom KlaoSahamit highland area, it was found that 

1 )  Life plans, farmers were able to plan their lives and goals by short-term, medium-term and 

long-term plans.All 4 plans can be managed to fit the time. and create a life file,2) Occupational 

plans,farmers have a systematic learning plan, step by step,there are clear plans and guidelines for 

farming,integrated farming, such as growing corn peppers Sam coffee plantation in rice fields, 

etc., as for animal husbandry, pets are released in the orchard, such as cattle and chickens, and 

additional income from forest products sold in the community market,3 ) Financial plans,farmers 

can make household accounts as  it is possible to analyze income – expenses, and savings, 

monthly cycle and summary of the year, know the profit and loss, know where to go and know 

the source of the money, and they can do accounting jobs,be able to analyze the money invested 

in the rent of farming land, labor cost, plant breeding cost, materials and equipment cost.It can 

make us understand profit, break-even or loss, debt plan, savings, daily spending, saving 

money,agricultural plans, and the reduction and cessation of alcoholic beverages, energy drinks 

and cigarettes, reducing farmers' crop production costs,4 )  Diet health plans, farmers choose to 

consume food that is clean and safe for the body from all 5  groups, they are self-sufficient in 

food,cultivate crops and raise animals for cooking. In terms of living, farmers are more aware of 

health problems and pay more attention to health care according to the 5 principles.  

Keywords: learning process, life plan, highland farmers. 
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วิทยานิพนธ์  อาจารย ์ดร.วงศ์สถิตย ์ วิสุภี  ท่ีท่านไดใ้ห้คาํแนะนาํท่ีเป็นประโยชน์และตรวจแกไ้ข

ขอ้บกพร่องของวทิยานิพนธ์ดว้ยความเอาใจใส่อยา่งดียิง่  ผูว้จิยัขอขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอบพระคุณ ผู ้ช่วยศาสตราจารย์จ ํานงค์  แรกพิ นิจ อธิการบดีสถาบันการเรียนรู้                   

เพื่อปวงชน และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน พร้อมด้วยคณาจารยทุ์กท่านท่ีประสิทธิ

ประสาทวชิาการองคค์วามรู้แก่ผูว้จิยั 
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 บทที ่ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ความไม่สมดุลของการพฒันา ซ่ึงเกิดข้ึนในหลายประเทศทั่วโลก แม้แต่ประเทศไทย               

ก็ประสบปัญหาเช่นเดียวกนั โดยการพฒันาประเทศในระยะเวลากว่า  4  ทศวรรษท่ีผ่านมาช้ีให ้    

เห็นว่า  มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติไปในกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ขาดความ

ระมดัระวงัและไม่ประหยดั รวมทั้งขาดการวางระบบการบริหารจดัการท่ีสอดรับแนวทางในการ

พฒันาประเทศ จึงส่งผลกระทบท่ีตามมาในด้านเศรษฐกิจ  สังคมและส่ิงแวดล้อมอย่างมากมาย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาความยากจนและความเหล่ือมลํ้ าของการกระจายรายได้ แม้ว่าปัจจุบนั

สัดส่วนความยากจนจะได้ลดลงมามากแล้ว แต่ยงัมีปัญหาช่องว่างของการกระจายรายได ้           

โดยรายไดร้วมของประเทศกวา่คร่ึงหน่ึงยงักระจุกตวัอยูใ่นกลุ่มคนรวยร้อยละ 20 แรกของประเทศ  

จึงทาํให้มีความเหล่ือมลํ้าอยูใ่นระดบัสูง  เม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศอ่ืน ขณะท่ีทรัพยากรธรรมชาติ

ไดร่้องหรอบลงมาก พื้นท่ีป่าลดลงเฉล่ียปีละ 2.4  ลา้นไร่ พื้นท่ีประสบภยัแลง้ ปีละ 1.-1.5 ลา้นไร่ 

และเกิดอุทกภยัในหนา้ฝนทุกปี นอกจากน้ีปริมาณมลพิษในอากาศ กากของเสียอนัตราย และการใช้

สารเคมีเพิ่มสูงข้ึนอยา่งมาก  ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งในเขตเมืองและชนบท 

รวมทั้งสร้างความขดัแยง้ในการแย่งชิงทรัพยากรท่ีรุนแรงข้ึน (สํานักงานคณะกรรมการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2546, หนา้ 5-6) 

 ตาํบลคีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก มีสภาพดินและมีภูมิอากาศเอ้ืออาํนวยต่อการ

ทาํการเกษตรโดยเฉพาะการปลูกไมผ้ลเมืองหนาวเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นชาวไทยภูเขาอยูด่ว้ยกนั

หลายเผ่าประกอบด้วย เผ่ามูเซอ เผ่าลีซอ เผ่าอาข่า เผ่าม้ง เผ่าเยา้ จีนฮ่อ มีวฒันธรรมประเพณี         

อนัดั้งเดิมของตนเองสามารถส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงการเกษตรผลิตภณัฑ์ทอ้งถ่ินธรรมชาติและ

วิถีชีวิตชนเผ่าได้สําหรับแนวทางการพฒันาอาชีพควรแนะนําส่งเสริมให้เกษตรกรในพื้นท่ีทาํ

การเกษตรแบบผสมผสานปลูกไมผ้ลไมย้ืนตน้ปลูกพืชผกัปศุสัตวโ์ดยไมผ้ลพืชเศรษฐกิจทางเลือก

บนท่ีสูงท่ีปลูกอาจจะสามารถพฒันาต่อยอดไปสู่ภาคอุตสาหกรรมเช่น อะโวคาโด แมคคาเดเมียลูก

เนียง  สําหรับอะโวคาโดคนรักสุขภาพและดูแลตนเองนิยมซ้ือไปบริโภคพร้อมทั้งสามารถนาํไป

เพิ่มมูลค่าเป็นส่วนผสมผลิตเคร่ืองสําอางบํารุงผิวหน้าครีมอาบนํ้ าสบู่ปัจจุบันในพื้นท่ีตําบล          
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คีรีราษฎร์เกษตรกรหนัมาปลูกอะโวคาโดกนัมากพนัธ์ุท่ีนิยมปลูกไดแ้ก่ อะโวคาโดพนัธ์ุแฮส (Hass) 

อะโวคาโดพนัธ์ุปีเตอร์สัน (Peterson) และอะโวคาโดพนัธ์ุบคัคาเนีย (Buccanaer) ทั้ง 3 พนัธ์ุรสชาติ

ดีเกษตรกรจาํหน่ายผลผลิตให้กบัพอ่คา้คนกลางท่ีมารับซ้ือโดยตรงและเกษตรกรบางรายนาํผลผลิต

ส่งให้กบัร้านคา้รับซ้ือเพื่อนาํไปแปรรูปเป็นเคร่ืองสําอางแต่ยงัมีจาํนวนนอ้ยนอกจากน้ีการจาํหน่าย

กล้าพนัธ์ุโดยการตอนก่ิงยงัสามารถสร้างรายได้ให้เกษตรกรอีกทางทั้งน้ีจากท่ีผ่านมาจะเห็นว่า

เกษตรกรยงัปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีมีปัญหาประกอบไปดว้ยขา้วโพดเล้ียงสัตวข์า้วและมนัสาํปะหลงัทาํ

ใหเ้กษตรกรไม่สามารถลดภาระหน้ีสินลงไดเ้น่ืองจากราคารับซ้ือผลผลิตลดลงอยา่งต่อเน่ืองการซ้ือ

ขายจาํเป็นตอ้งผา่นพ่อคา้คนกลางเกษตรกรไม่สามารถกาํหนดราคาผลผลิตตนเองไดห้ากเกษตรกร

มีการรวมกลุ่มและปลูกพืชหลากหลายและสามารถผลิตสินคา้เป็นผลิตภณัฑ์ของตนเองไดก้็จะทาํ

ให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึนสร้างงานสร้างอาชีพให้กบัเกษตรกรในพื้นท่ี (สํานักงานสภาเกษตรกรจงัหวดั

ตาก, 2560, หนา้  31-32) 

 จากกระแสนโยบายการพฒันาจากรัฐบาล โดยนโยบายแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติท่ีส่งเสริมผลิตภาคเกษตรกรรม แลว้ป้อนเขา้สู่ภาคอุตสาหกรรมการผลิตท่ีเนน้การส่งเสริม

ให้มีการอุปโภคและบริโภคมากข้ึน เพื่อกระตุ้นการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจมวลของรวมชาติตาม

เป้าประสงคท่ี์ตั้งไว ้ ชาวบา้นชนเผา่ชาวไทยภูเขา บา้นร่มเกลา้สหมิตร  ก็ไดรั้บอิทธิพลกระแสการ

เร่งส่งเสริมภาคการผลิตจากแผนการพฒันาประเทศของรัฐบาลทุกยุค ทาํให้มีผูค้า้ทั้งรับซ้ือผลผลิต

ทางการเกษตรและส่งเสริมการเพาะปลูก เกษตรกรไทยจากท่ีราบลุ่ม  ขยายพื้นท่ีเพาะปลูกไปไกล

ในพื้นท่ีห่างไกล ข้ึนไปถึงบนดอย บนเขา และแนะนาํบอกให้ชาวเขา ชาวดอยปลูกดว้ยแลว้พ่อคา้

จะมาช่วยรับซ้ือผลผลิตให้ถึงท่ี ชาวบ้านก็ทาํตามขอ้เสนอแนะ  เป็นเหตุทาํให้ชาวบ้านร่มเกล้า        

สหมิตร ไดเ้ร่ิมผนัตวัเองมาเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงพาณิชยเ์พื่อจาํหน่ายเป็นอาชีพมากข้ึน ตั้งแต่  

ปีพ.ศ. 2530  จนถึงปัจจุบนั  พืชเศรษฐกิจท่ีปลูกไดแ้ก่  พืชผกักะหลํ่าปลี  พริก ถัว่ฟักยาว  แตงกวา  

ขา้วโพด มนัฝร่ัง และผลไม ้มีบรรดาบริษทักบัพ่อคา้ เขา้ไปถึงท่ีคอยเอ้ืออาํนวยช่วยดูแลให้ความรู้

กระบวนการผลิตให้ถึงบา้น การท่ีชาวบา้นปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อจาํหน่ายมากข้ึน โรคพืชและแมลง

ศตัรูพืชก็เกิดมากข้ึนไปด้วย การหาทางป้องกันและกาํจดัปัญหาท่ีเร็วท่ีสุดคือ เลือกดูจากป้าย

โฆษณาของบริษทั ผูค้า้ ปุ๋ย สารเคมีป้องกนัและกาํจดัโรคแมลงศตัรูพืช  ชาวบา้นปลูกพืชเชิงเด่ียว

ควบคู่กบัการใช้สารเคมีมาตลอด แข่งกนัปลูก แข่งขนักนัทาํงานหาเงินอย่างเดียว  แต่ขาดความรู้

ความเขา้ใจในกระบวนการจดัการเกษตรท่ีถูกตอ้ง  เพราะชาวบา้นมีเป้าหมายอยา่งเดียว  คือหวงัรวย  

ช่วงเร่ิมเพาะปลูกใหม่ ๆ ก็ไดผ้ลผลิตดี และขายไดเ้งินกาํไรดี  เอาเงินไปซ้ือรถมาขบั ทาํบา้นหลงั

ใหญ่โตข้ึน จากการท่ีเกษตรกรไปทาํอะไรตามๆ กนั และทาํเหมือนกนัหมดจนเขา้ใจเหมือนกนั
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หมด  คิดวา่มีเงินซ้ือกิน ซ้ือใชเ้ท่านั้นจึงจะอยูร่อดได ้ จนลืมความรู้ ความสามารถท่ีเคยพึ่งพาตนเอง

ลง แทบจะหมดส้ินไป 

 การทาํเกษตรของชาวบา้นร่มเกลา้สหมิตร มีความไดเ้ปรียบทางระบบนิเวศ ไดอ้ยู่พื้นท่ี

ตน้นํ้ า พื้นท่ีดินอุดมสมบูรณ์  อากาศร้อนช้ืน ฝนตกตามฤดูกาล มีปริมาณนํ้ าจากฝนค่อนขา้งมาก 

อากาศมีความเหมาะสมการเพาะปลูกพืชผกัเศรษฐกิจหลายชนิด  ทั้งอาหารคน และอาหารเล้ียงสัตว ์ 

ไดเ้ขา้ถึงเคร่ืองมือการเกษตรท่ีทนัสมยัให้เลือกใช ้ เอ้ือต่อสะดวกในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

ทางเกษตร แต่ความจริงก็สวนทางกลบักนั ยิ่งเพาะปลูกนานวนัก็ยิ่งไดป้ริมาณผลผลิตนอ้ยลง ปลูก

พืชแลว้ก็ไม่งอกงาม แคระแกร็น เติบโตช้า ให้ผลผลิตน้อย  เป็นสาเหตุจากการทาํเกษตรปลูกพืช

เชิงเด่ียว ท่ีไม่มีความรู้ความเขา้ใจคุณสมบติัของดิน และระบบนิเวศการเก้ือกูลความสมดุลของดิน  

ดินเสียและเส่ือมคุณภาพการใชส้ารเคมีสังเคราะห์มาหลายสิบปีจนถึงปัจจุบนั แต่ชาวบา้นไม่จะคิด

ทบทวน เพราะตั้งเป้าหมายไวท่ี้รวย  ทาํให้เกิดผลกระทบกบัส่ิงแวดลอ้มปัญหาการเจ็บป่วยมาก  

เม่ือการเพาะปลูกไม่ได้ผลอย่างท่ีเคยมี เคยได ้ ทาํให้ขาดรายได้ มาใช้จ่าย และใช้หน้ีสิน การหา

ทางออกของชาวบา้น คนหนุ่มสาวก็เขา้เมืองรับจา้ง  เยาวชนคนรุ่นใหม่ก็พ่อแม่ส่งเสริมไปเรียน

เมือง เรียนสูงๆจะไดมี้การงานทาํท่ีดี  ส่วนชาวบา้นท่ีไม่มีความรู้ ความสามารถจะไปเขา้เมืองหา

งานทาํ ก็ไปบุกรุกแพว้ถางป่าไม ้เพื่อทาํไร่เล่ือนลอยหาไร่ดินผืนใหม่ท่ีอุดมสมบูรณ์กว่าเพื่อปลูก

ขา้วไร่กินช่วงเวลาท่ีวา่งจากทาํไร่ ก็เขา้ป่ากนัหาของป่าเอามากินและขาย เพื่อเอาเงินมาใชจ่้าย  ส่วน

ชาวบา้นท่ีไม่ไดไ้ปทาํไร่เล่ือนลอย  ก็ยงัแข็งใจทาํเพาะปลูกพืชเชิงเด่ียว  ปลูกทั้งท่ีดินของตนเอง

และเช่าท่ีดินของคนท่ีไปบุกรุกป่าทาํไร่เล่ือนลอย  ทาํเพิ่มมากข้ึน การลงทุนก็สูงข้ึนดว้ย  เงินทุนไม่

พอก็ไปกูเ้งินเพิ่ม  จนมีหน้ีสินเพิ่มพูนข้ึน เพราะลืมการวิถีชีวิตการพึ่งพาตนเองไปหมด  ปัจจุบนัน้ี

เกษตรกรบ้านร่มเกล้าสหมิตร ตาํบลคีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ จังหวดัตาก มีหน้ีสินเกือบทุก

ครัวเรือน  จากการประกอบอาชีพเกษตร (สุทธิพงศ์  จาํปา, สมควร  แซ่จ๋าว, และอานนท์  ตั้งใจ, 

2562, สัมภาษณ์)  

 ดังนั้ นผูว้ิจยัจึงเลือกพื้นท่ีวิจยั บ้านร่มเกล้าสหมิตร ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ 

จงัหวดัตาก โดยใชก้ารดาํเนินชีวติและการประกอบอาชีพของเกษตรกร ดว้ยหลกัแนวคิดการพฒันา

ท่ีย ัง่ยืนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนากาธิเบศร มหาภูมิพล  

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  และแผนชีวิตหรือแผน 4 แผน ได้แก่ แผนชีวิต  แผนอาชีพ  

แผนการเงิน และแผนสุขภาพ ซ่ึงเป็นหลักการดําเนินชีวิตของสถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน              

โดยผูว้ิจยันาํมาเป็นเคร่ืองมือในการจดักระบวนการเรียนรู้  การดาํเนินการวิจยั เพื่อเป็นการปรับ

กระบวนทศัน์และเปล่ียนวิธีคิดใหม่ กลบัมาตั้งหลกัเรียนรู้ใหม่  มาร่วมกนัคิด ร่วมกนัเรียนรู้ใหม่ 

หาแนวทางเลือกใหม่ด้วยแผนชีวิต  ผูเ้ข้าร่วมวิจยัได้เรียนรู้พัฒนาตนเอง  ด้วยการปฏิบัติจริง           
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การวางแผนจดัการชีวิตเกษตรกร  การจดัการทุนทรัพยากรชุมชนท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน นาํมาพฒันา

ประยุกต์ใชเ้หมาะสม และเกิดคุณประโยชน์  สร้างกระบวนการท่ีพึ่งตนเองได ้ มีความสมดุลและ

มัน่คงในการดาํเนินชีวิต ไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืนดา้นเศรษฐกิจ คือชาวบา้น มีอาชีพมีรายได ้หน้ีสิน

ลดลงหรือหมดไป  ดา้นสังคม คือชาวบา้นอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซ่ึงกนัและกนั 

และดา้นส่ิงแวดลอ้ม ชาวบา้นอยูร่่วมกนักบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มแบบเก้ือกูลพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและ

กนั“วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีว่าน้ี เรียกกันว่า ประชาพิจยั คือชาวบ้านวิจยัตนเอง          

พวกเขาเรียนรู้จกัตนเอง  ชุมชน และโลก  เรียนรู้จกัเอกลักษณ์และรากเหง้า ความรู้ภูมิปัญญา 

ทรัพยากรท้องถ่ิน เรียนรู้สถานภาพท่ีแท้จริงของตนเอง  รายรับ  รายจ่าย  หน้ีสิน  สุขภาพ  

ส่ิงแวดลอ้ม  รู้ทั้งปัญหาความตอ้งการและทุนของตนเอง  ทุนท่ีจะช่วยให้พบทางออกไดด้ว้ยตนเอง

โดยไม่ตอ้งรอรัฐมาช่วย  ไม่ใช่ปฏิเสธรัฐ  แต่บทบาทของรัฐคือการช่วยใหพ้วกเขาไดเ้รียนรู้และเติม

เต็มให้พวกเขา  มากกว่าทําให้พวกเขาข้ึนต่อรัฐแบบผู้นั่งรอรับความเอ้ืออาทร ดังนั้ นข้อมูล              

ท่ีชาวบา้นไปสํารวจดว้ยตนเอง  นาํมาวิเคราะห์ ประมวลผล นาํไปสู่การพฒันาแผนแม่บทชุมชน 

หรือแผนยุทธศาสตร์ของชุมชนในการแก้ไขปัญหาและพฒันาคุณภาพชีวิตตนเองอย่างมัน่คง”             

(เสรี  พงศ์พิศ, 2549, หน้า  17) นอกจากน้ีกระบวนการพฒันาศกัยภาพของชุมชนประกอบด้วย            

การเรียนรู้ การจดัการทรัพยากร ไดแ้ก่  คน  ผลผลิต ธรรมชาติ และทุนต่าง ๆ ของชุมชน  การนาํ

ความรู้ไปพฒันาทรัพยากร เพิ่มมูลค่าให้ทรัพยากรและจดัการอยา่งย ัง่ยืน เป็นกระบวนการท่ีสั่งสม

ประสบการณ์ของชุมชน (เสรี  พงศพ์ิศ, 2550, หนา้  18) 

 ด้วยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจยั กระบวนการเรียนรู้แผนชีวิตของชุมชนบ้าน           

ร่มเกล้าสหมิตร  ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  เพื่อศึกษา 1) สภาพปัจจุบนัและ

ปัญหาการทาํเกษตรของเกษตรกรพื้นท่ีสูง  2) แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรม

ทางเลือกตามแผนชีวิตแก่เกษตรกรพื้นท่ีสูงบ้านร่มเกล้าสหมิตร และ 3)  ผลการพฒันาการจดั

กระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผนชีวิตแก่เกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกลา้สหมิตร

ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

 1.  เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการทาํเกษตรของเกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกลา้สหมิตร ตาํบล

คีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก 

 2.  เพื่อศึกษาแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผนชีวิต          

แก่เกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกลา้สหมิตร  ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก 
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 3.  เพื่อศึกษาผลการพฒันาการจดักระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผนชีวิต             

แก่เกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกลา้สหมิตร  ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก 

 

ขอบเขต หรือสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัช่ือเร่ือง 
 
 1. ขอบเขตพืน้ที ่
  ขอบเขตพื้นท่ีการวิจยั ไดแ้ก่ บา้นร่มเกล้าสหมิตร  หมู่ท่ี  5  ตาํบลคีรีราษฎร์ อาํเภอ       

พบพระ  จงัหวดัตาก 
 2. ขอบเขตเนือ้หา 
  ขอบเขตเน้ือหา  เป็นการศึกษาตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั  และมีขอบเขตเน้ือหา           

ท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้  ดงัน้ี 

  2.1  บริบทชุมชนบา้นร่มเกลา้สหมิตร 
  2.2  แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ 
  2.3  แนวคิดแผนชีวติ 

  2.4  แนวคิดเกษตรกรพื้นท่ีสูง 
  2.5  แนวคิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
  2.6  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  ขอบเขตระยะเวลา   
  เร่ิมดาํเนินการวจิยัตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561  -  เมษายน พ.ศ. 2564 

 

ประชากร/กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 1. ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  เกษตรกรบ้านร่มเกล้าสหมิตร ตาํบลคีรีราษฎร์ 

อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก ท่ีทาํเกษตรพื้นท่ีสูง  จาํนวน  370  คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการคดัเลือกแบบเจาะจงจากเกษตรกรท่ีทาํ

เกษตรพื้นท่ีสูง และยินดีเขา้ร่วมกระบวนการทาํวิจยั บา้นร่มเกล้าสหมิตร หมู่ 5  ตาํบลคีรีราษฎร์ 

อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตากจาํนวน 10  ครอบครัวๆ ละ  2  ราย  รวม  20 ราย และผูร่้วมวิจยั  จาํนวน 

5   ราย  รวมกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน จาํนวน  25   ราย  ดงัน้ี 
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  2.1  เกษตรกรบา้นร่มเกลา้สหมิตร   จาํนวน  20  ราย 

  2.2  ผูใ้หญ่บา้น  จาํนวน  1  ราย 

  2.3  เจา้หนา้ท่ีเกษตรตาํบลคีรีราษฎร์  จาํนวน  1  ราย 

  2.4  เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลคีรีราษฎร์  จาํนวน  1  ราย 

  2.5  เจา้หนา้ท่ีธนาคารส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  จาํนวน  1  ราย 

  2.6  ปราชญช์าวบา้นดา้นการผลิตปุ๋ยอินทรีย ์ จาํนวน  1  ราย 

 

คาํถามสําคญัในการวจิัย 

 

 1. สภาพปัจจุบนัและปัญหาการทาํเกษตรของเกษตรกรพื้นท่ีสูง บ้านร่มเกล้าสหมิตร 

ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก เป็นอยา่งไร 

 2.  แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผนชีวิตแก่เกษตรกร

พื้นท่ีสูง  บา้นร่มเกลา้สหมิตร  ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

 3.  ผลการพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผนชีวิต                   

แก่เกษตรกรพื้นท่ีสูง  บ้านร่มเกล้าสหมิตร  ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  มีผล          

การพฒันาเป็นอยา่งไร 

 

คาํนิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 กระบวนการเรียนรู้  หมายถึง  กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและพฒันาคนท่ีมุ่ง

ประโยชน์ของคนเป็นหลักเน้นกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 

ประกอบดว้ย รวมคน ร่วมคิดร่วมทาํ ร่วมสรุปบทเรียน และร่วมรับผลจากการกระทาํ 

 แผนชีวติ หมายถึง แผน  4 แผน  ประกอบดว้ย  1) แผนชีวติ ไดแ้ก่  การวางเป้าหมายชีวิต  

การวางแผนชีวติ และแฟ้มชีวติ  2) แผนอาชีพ ไดแ้ก่  แผนการเรียนรู้  แผนการลงทุน  แผนการผลิต 

แผนการตลาด และแผนการจดัการ  3) แผนการเงิน ไดแ้ก่  การวางแผนการเงิน  และการทาํบญัชี

ครัวเรือนและบญัชีอาชีพ และ  4) แผนสุขภาพ ไดแ้ก่ สุขภาพดีเป็นอยา่งน้ี  และสุขภาพดีตอ้งมีการ

วางแผน  ดังนั้ น แผนชีวิตเป็นรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวให้มี

ประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จในการดาํเนินชีวิตตามหลกัการปฏิบติัของสถาบนัการเรียนรู้

เพื่อปวงชน     
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 เกษตรกรพืน้ที่สูง  หมายถึง เกษตรกรท่ีทาํการเกษตรบนพื้นท่ีสูง เป็นระดบัท่ีสนบัสนุน

ระบบการผลิตแบบยงัชีพของกลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ เช่น ปาเกาะญอมง้ ลีซอ อาข่า มูเซอ เยา้ ไทยใหญ่ 

ไทยล้ือ เป็นต้น ระบบการผลิตท่ีแบ่งออกเป็นสองประเภท คือชาติพนัธ์ุท่ีมีวิถีชีวิตอิงการผลิต     

ขา้วไร่เป็นหลกั จะตั้งถ่ินฐานในพื้นลุ่มบนท่ีสูง เช่น ปาเกาะญอและชาติพนัธ์ุท่ีเน้นระบบการผลิต      

ท่ีมีพืชผกัไมผ้ล เชิงพาณิชยบ์นพื้นท่ีสูง ลาดชนั หรือบริเวณไหล่เขา ไดแ้ก่ ชุมชนมง้กบัชุมชนเยา้ 

เป็นตน้ 

 การพัฒนาทีย่ัง่ยนื หมายถึง รูปแบบของการพฒันาแบบบูรณาการทุกภาคส่วนร่วมมือกนั 

เป็นการพฒันาบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ความพอดีและเหมาะสมกบัสภาพภูมิสังคมและมีความ

สมดุลดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม โดยตอบสนองความตอ้งการของคนในรุ่นปัจจุบนัและ

ไม่ทาํใหค้นรุ่นต่อไปในอนาคตไดรั้บความเสียหาย  

 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง เป็นหลกัปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี  9  พระทรงมีพระราชดาํรัสแก่พสกนิกรทุก

ระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชนจนถึงระดบัประเทศ ให้นาํไปปรับใช้ในการดาํเนินชีวิต

ตามทางสายกลาง และไม่ประมาท  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ไม่โลภมาก ความมี

เหตุผล และมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี   มีความรู้ ไดแ้ก่ ความรอบรู้ ความรอบคอบ และระมดัระวงั                

ส่วนคุณธรรม  ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความขยนั อดทน  ความเพียร  มีสติ  และปัญญา 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 1. ผูว้ิจยัและชุมชนบา้นร่มเกล้าสหมิตร  เกิดความเขา้ใจคุณค่าอตัลกัษณ์รากเหงา้ความ

เป็นมาของตนเองสามารถจดัการทุนทรัพยากรท่ีมีอยูใ่ชเ้กิดประโยชน์ไดคุ้ม้ค่า  เกิดทศันคติต่อการ

เรียนรู้ท่ีดี ทั้ งจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และจากการลงมือปฏิบัติ เพื่อการพัฒนาศักยภาพบุคคล 

เหมาะสมตามบริบทชุมชน และพึ่งตนเองไดต้ามศกัยภาพ 

 2.  ผูว้ิจ ัยและชุมชนบ้านร่มเกล้าสหมิตร สามารถท่ีจะวางแผนจดัการตนเองชีวิตได ้             

ประกอบด้วยการวางแผนชีวิต  แผนอาชีพ  แผนการเงิน และแผนสุขภาพ การทาํงานเป็นลาํดับ

ขั้นตอนในทาํงานไดต้ามเวลา  วิเคราะห์การทาํงาน และการรวบรวมขอ้มูล  เพื่อใช้สรุปปรับปรุง

งานและแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในการปฏิบติังานคราวต่อไปได ้
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บทที ่ 2 

ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้แผนชีวิตของชุมชนบา้นร่มเกล้าสหมิตร ตาํบล     

คีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี   

1) แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ 2)  แนวคิดเกษตรกรพื้นท่ีสูง  3)  แนวคิดการพัฒนาท่ีย ัง่ยืน              

4)  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  5)  แนวคิดแผนชีวิต  6)  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และ 7)  กรอบแนวคิด

การวจิยั  ผูว้จิยัขอนาํเสนอรายละเอียดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 

 

แนวคดิกระบวนการเรียนรู้ 

 

 ผูว้จิยัไดค้น้ควา้แนวคิดทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้จากตาํรา เอกสาร รายละเอียด ดงัน้ี 

 1.  ความหมายกระบวนการเรียนรู้  

  นกัวชิาการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของกระบวนการเรียนรู้ไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 

  บ ลูม (Bloom)(อ้างถึงใน ป รียาพ ร วงศ์อนุ ตรโรจน์ ,2543,หน้ า 51) ได้อธิบ าย 

การเรียนรู้ไวว้่า การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีทาํให้พฤติกรรมเปล่ียนไปจากเดิม ซ่ึงสืบ

เน่ืองมาจากประสบการณ์ เม่ือเกิดการเรียนรู้แต่ละคร้ังจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 3  ดา้น 

จึงจะเป็นการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดังน้ี คือ 1) การเปล่ียนแปลง

ทางดา้นความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสมอง เช่น การเรียนรู้

ความคิดรวบยอด 2) การเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์  หรือความรู้สึก หมายถึง การเปล่ียนแปลง

ทางด้านจิตใจ เช่น ความเช่ือ ความสนใจ เจตคติ  และค่านิยม  3) การเปล่ียนแปลงด้านการ

เคล่ือนไหวของร่างกาย เพื่อให้เกิดความชาํนาญและทกัษะ เช่น การวายนํ้ า  การเล่นกีฬา เป็นตน้

  ริชาร์ด เพทติงเกอร์(Pettinger, 2000),อา้งถึงในวชิรวชัร  งามละหม่อม,ม.ป.ป.หน้า 1)

กล่าววา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการในการก่อให้เกิดรูปแบบและพฒันาความรู้(Knowledge) ทกัษะ 

(Skills) ทัศนคติ (Attitude) และพฤติกรรม (Behaviour) ซ่ึงเป็นผลมาจากการศึกษา(Education) 

ฝึกอบรม (Training) การขดัเกลาทางสังคม (Socialization) และประสบการณ์ (Experience) การ

เรียนรู้จะก่อให้เกิดการปรับตัว  การยอมรับการมีแนวทางการปฏิบัติตามให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์ต่าง ๆ 
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  กระบวนการเรียนรู้ (Learning process) หมายถึง การดาํเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนหรือ

การใช้วิธีการต่าง ๆ ท่ีช่วยให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้เกิดความรู้และความเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ หรือ

เป็นแบบแผน /ขบวนความคิดของเกษตรกรท่ีค่อย  ๆ เป ล่ียนแปลงไปสู่ผลอีกอย่างหน่ึง

(คณะกรรมการผลิตวชิาการจดักระบวนการเรียนรู้, 2555, หนา้  16)   

  กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการพฒันาคนท่ีมุ่งประโยชน์ของคนเป็นหลกั

เน้นกระบวนการคิดและปฏิบติัจริงโดยเรียนรู้องค์ความรู้ต่าง ๆ ผ่านผูรู้้ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ

แหล่งการเรียนรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยา่งสอดคลอ้งตามความสามารถความถนดัและตามความ

สนใจของคนนั้น ๆ ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีทาํให้คนมีความสุขและสามารถนาํส่ิงเรียนรู้ท่ีได้

ไปใชป้ระโยชน์ไดใ้นทางสร้างสรรค ์(สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551, หนา้ 12) 

  จาํนงค์  แรกพินิจ ได้กล่าวไวว้่า  การเรียนรู้ของชุมชนเป็นผลจากการเช่ือมโยง คน  

ความรู้ และทรัพยากรเขา้ดว้ยกนั  เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติั สรุปประสบการณ์ท่ีไดรั้บเป็นชุด

ความรู้ชุดใหม่  เพื่อแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวติของตน (เสรี  พงศพ์ิศ, 2551, หนา้  55) 

   วลัภา  สบายยิ่ง(ม.ป.ป., หน้า  8) ได้กล่าวไว้ว่า  กระบวนการเรียนรู้  หมายถึง

กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเป็นพฤติกรรมใหม่อยา่งถาวร  ซ่ึงเกิดจากการฝึกฝนและ

การได้รับประสบการณ์  ซ่ึงไม่ใช่เกิดจากสัญชาตญาณวุฒิภาวะหรือจากการเปล่ียนแปลงของ

ร่างกาย การเรียนรู้ทาํให้เกิดการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน และปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ๆ          

เป็นอยา่งดี  

  เสรี  พงศพ์ิศ (2551, หนา้  55)  ไดก้ล่าวไวว้า่  การเรียนรู้ของชุมชนเป็นผลมาจากการ

เช่ือมโยงคน  ความรู้ และทรัพยากรเข้าด้วยกัน เป็นการเรียนจากการปฏิบติัสรุปประสบการณ์              

ท่ีไดรั้บเป็นความรู้ชุดใหม่ เพื่อแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวติของตน 

  นอกจากน้ีเสรี  พงศ์พิศ(2550, หน้า 126)  กล่าวไวว้่า  ขอ้มูลมีความสําคญั แต่ขอ้มูล

อาจเป็นขยะถา้หากจดัการไม่เป็น  ประมวลไม่เป็น  แยกแยะไม่ถูก  เช่ือมโยงไม่ไดก้็ไม่กลายเป็น

ข่าวสารความรู้ การเรียนรู้จึงอยูท่ี่การหาขอ้มูล  การเก็บขอ้มูล  การสาํรวจขอ้มูล  การรวบรวมขอ้มูล  

วิเคราะห์และสังเคราะห์ให้เป็นก็จะทําให้เกิดความรู้  เม่ือนําความรู้ไปเช่ือมโยงความรู้อ่ืน ๆ            

มีการบูรณาการและนาํไปสู่การปฏิบติัจนเห็นผลดีกบัชีวิต  ความรู้ก็จะกลายเป็นปัญญา มีคุณค่า           

ต่อการดาํเนินชีวติของตนเองและสังคม 

  จากความหมายของกระบวนการเรียนรู้ท่ีนักการศึกษาหลายคนได้ให้ความหมาย 

ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้า่ กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและพฒันาคน

ท่ีมุ่งประโยชน์ของคนเป็นหลกัเน้นกระบวนการคิดและปฏิบติัจริง กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 

ประกอบดว้ย รวมคน ร่วมคิดร่วมทาํ ร่วมสรุปบทเรียน และร่วมรับผลจากการกระทาํ 
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 2.  ปรัชญาแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 

  นกัวชิาการศึกษาไดก้ล่าวถึงแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน ดงัน้ี 

  จาํนงค์  แรกพินิจ กล่าวไวว้่า  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนภายใตร้ะบบความสัมพนัธ์ของ

ชุมชน อนัประกอบดว้ยระบบสาํคญั  3  ระบบ ดงัน้ี (เสรี  พงศพ์ิศ, 2551, หนา้  48) 

  2.1  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน  ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ในการอยูร่่วมกนัในสังคม 

ระบบครอบครัวและเครือญาติ  การควบคุมทางสังคมและการแก้ปัญหาความขดัแยง้ระหว่างกนั

  2.2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ  ช่วยให้เกิดการเรียนรู้

ในดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  การผลิต แปรรูปรวมถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ทางเศรษฐกิจ 

  2.3  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีเป็นคุณค่า

ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรม  

  ประทีป วีระพฒันนิรันดร์ (2542, หน้า  1) ได้กล่าวถึงปรัชญาแนวคิดกระบวนการ

เรียนรู้ในชุมชนดงัน้ี  

  1. มนุษยมี์ศกัยภาพในการเรียนรู้สูง สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้การเรียนรู้

นอกจากจะสร้างสรรค์ภูมิปัญญาให้มนุษย์สามารถพฒันาคุณภาพชีวิตได้อย่างต่อเน่ืองแล้วยงั

ก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจและเกิดปิติแก่ผูเ้รียนรู้อีกดว้ย 

  2.  การปฏิรูปการศึกษา  ควรมุ่งเน้นการแก้ปัญหาความทุกข์ยากให้แก่คนส่วนใหญ่

ของประเทศ โดยกระจายการเรียนรู้ออกจากสถานศึกษาไปสู่ชุมชน หรือคืนการศึกษาให้ชุมชน 

เพื่อให้การเรียนรู้นั้ นตอบสนองความต้องการของชุมชน และทาํให้เกิดการสะสมองค์ความรู้        

ในท้องถ่ิน ซ่ึงจะเป็นฐานสําหรับการพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ินและนําไปสู่การปฏิรูปการเรียน           

การสอนในสถานศึกษา ทั้งยงัช่วยให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งชุมชนและสถานศึกษา ต่างฝ่าย

ต่างช่วยเสริมสร้างความเขม้แขง็ ซ่ึงกนัและกนั 

  3.บุ คคลและชุม ชนมี ความห ลากหลาย ทั้ งท างเศรษ ฐกิจ สั งคม  ว ัฒ นธรรม 

ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ  การนาํรูปแบบการเรียนรู้ท่ีประสบความสาํเร็จในชุมชนหน่ึง

ไปใช้ในอีกชุมชนหน่ึง หรือการวางแผนจากส่วนกลางแล้วนาํไปให้ชุมชนทอ้งถ่ินปฏิบติั จึงมกั

ประสบความล้มเหลว นอกจากน้ีปัจจยัทั้งภายในและภายนอกชุมชนยงัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา             

จึงตอ้งพฒันารูปแบบการเรียนรู้ในแต่ละชุมชนอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์          

ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

  4. เป้าหมายการจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชน คือ เพื่อสร้างปัญญาให้คนในชุมชน

สามารถพฒันาตนเอง ครอบครัว และชุมชน ได้อย่างบูรณาการ หรือเพิ่มเสริมสร้างพลงั ให้คน        
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ในชุมชนสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากนัเองไดม้ากข้ึน รวมทั้งส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้และ

การเช่ือมต่อประสบการณ์ระหวา่งบุคคลและชุมชน โดยผา่นกระบวนกลุ่มและเครือข่ายการเรียนรู้ 

  5. การจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชนให้มีคุณภาพ เพื่อพฒันาชุมชนท้องถ่ินอย่าง

บูรณาการนั้น มีสาระและขอบเขตกวา้งขวาง โดยเฉพาะการเล้ียงชีพของคนในชุมชน ซ่ึงจาํเป็นตอ้ง

อาศยัความร่วมมือร่วมใจจากทุกส่วนของสงัคม ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

   6.  การจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชน ควรนําไปสู่วตัถุประสงค์หลายๆ ประการ

พร้อมกนัๆ กนั เช่น เพื่อสืบคน้ผูน้าํจิตวญิาณ สร้างความเขา้ใจร่วมกนั สร้างคุณค่าและจิตสาํนึกใหม่ 

ปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยมท่ีดีงาม เกิดความเอ้ืออาทร สร้างวิสัยทศัน์ร่วมกนัสร้างกระบวนทศัน์

ใหม่ คือวิธีคิดและวิธีทาํงาน ทราบปัญหาและความตอ้งการของชุมชนได้แนวทาง วิธีการ และ

แผนงานการแก้ปัญหา ได้เร่ิมทดลองปฏิบติั ได้โจทยว์ิจยั เกิดการสะสม องค์ความรู้ในท้องถ่ิน      

โดยไดอ้งคค์วามรู้ใหม่ๆ  

 3.  ความสําคัญของกระบวนการเรียนรู้   

  เสรี  พงศพ์ิศ (2549, หนา้ 90-96) ไดส้รุปบทเรียนจากชุมชนท่ีประสบความสําเร็จและ

พึ่งตนเองไดใ้นระดบัสูง  พบสาระสาํคญัของกระบวนการเรียนรู้  ดงัน้ี 

  3.1  เรียนรู้สภาพท่ีแทจ้ริงของทุกข์ในปัจจุบนั  ทุกขอ์นัมาจากปัญหาเศรษฐกิจสังคม  

ปัญหาหน้ีสินไม่มีทางออก  ไม่มีทางใช้หมด  วนเวียนเหมือนพายเรือติดอ่าง  ชุมชนเรียนรู้วา่ท่ีมา

ของหน้ีสินเกิดจากความสับสนวุน่วายของการตามโลกน้ีไม่ทนั ไม่มีขอ้มูลไม่มีความรู้เขาบอกวา่ทาํ

อะไรแลว้จะรวยก็ทาํตามเขา  การเรียนรู้วา่ตนเองอยูใ่นสภาพติดลบ  เป็นความรู้ท่ีสําคญั  เพราะจะ

ทาํให้เกิดการวางแผนท่ีจะตอ้งให้พน้จากทุกข์ (Suffering) หรือสภาพท่ีติดลบดงักล่าวให้ได ้ และ

สภาพท่ีจะพน้ทุกขห์รือติดลบก็หมายถึงทาํอยา่งไร ใหร้อด (Survival) ใหไ้ดไ้ม่ใช่คิดแต่จะรวย   

  3.2  เรียนรู้ให้ได้หลักคิด ไม่แสวงหาแต่เทคนิค  คือให้จับหลักคิดให้ถูกให้ชอบ           

ให้แม่นและเอาแต่ถามว่าจะทาํอย่างไร  ควรถามเสียก่อนว่า  ทาํไปทาํไม  การเรียนรู้หลกัคิดเป็น

ขั้นตอนสูงสุดและสําคญัท่ีสุดมาจากฐานคิดท่ีมีข้อมูล  มีความสามารถในการเช่ือมโยงข้อมูล  

สังเคราะห์ความรู้ใหม่ ต่อเม่ือไดน้าํไปสู่การปฏิบติั  ไดต้กผลึก  สรุปให้เห็นหลกัคิด  หลกัการและ

แนวปฏิบติัจึงจะนําไปสู่ปัญญา  น่ีคือกระบวนการจากข้อมูลไปสู่ความรู้ไปสู่ปัญญา  จากการรู้  

อะไร อยา่งไร ไปสู่การรู้ทาํไม จากความรู้เฉพาะเร่ืองไปสู่หลกัการ  ดงันั้น  การเรียนรู้ท่ีดีตอ้งมีการ

จดัการทุนของชุมชน  การจดัการความรู้ท่ีดี  การจดัการตลาดทีดี  ส่งผลให้เกิดความพอเพียง

พึ่งตนเองได ้

  3.3  การเรียนรู้และการจดัสรรทรัพยากร เป็นกระบวนการสําคญัอย่างยิ่งสําหรับ

ชนบท  ซ่ึงยงัต้องอาศยัทรัพยากรในการดาํรงชีพ การเรียนรู้การจดัการดิน  นํ้ า  ป่า  ไร่นาและ
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ผลผลิตต่าง ๆ ตอ้งอาศยัฐานภูมิปัญญาดั้งเดิม  ซ่ึงบรรพบุรุษในแต่ละทอ้งถ่ินไดส้ั่งสม  ถ่ายทอดมา

เป็นเวลาช้านาน  นาํเอาภูมิปัญญามาปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์  ดงันั้น  การเรียนรู้          

ท่ีดีตอ้งมีการเรียนรู้ภูมิปัญญาดั้งเดิม  มีความคิดสร้างสรรค ์ การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยส่ีงผลให้เกิด

นวตักรรม และวสิาหกิจชุมชน 

  3.4  เรียนรู้เขา  สังคมวนัน้ีมีความซับซ้อนอย่างยิ่ง คนไม่มีความรู้อยู่ในสังคมน้ีดว้ย

ความลาํบาก  เส่ียง และอนัตราย อยา่งเช่น  การผลิตสินคา้ทางการเกษตรท่ีใชส้ารเคมีกนัมาก ส่งผล

เป็นอนัตรายต่อสุขภาพเป็นอย่างยิ่งทั้ งโดยตรงและทางออ้ม  การเรียนรู้ทาํให้ชุมชนตระหนักว่า  

การไม่ใชส้ารเคมีจะทาํให้สภาพแวดลอ้มฟ้ืนตวั  ส่งผลดีต่อสุขภาพของชุมชน  ไม่มีสารพิษตกคา้ง

ในอาหาร  ดิน  นํ้ า  ในอากาศ และในระยะยาว ผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารหรือเกษตร

อินทรียจ์ะขายดีกวา่ไม่วา่ท่ีไหน ชุมชนเรียนรู้ ตอ้งมีระบบการเรียนรู้ท่ีคู่ขนานหรือเป็นทางเลือกให้

ชุมชน  เพื่อจะได้เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารให้รอบดา้น  ให้รู้รอบและรู้ลึกจนรู้เท่าทนัสังคมท่ีซับซ้อน

และเปล่ียนแปลงเร็วน้ี  ดงันั้น  ระบบการเรียนรู้เพื่อให้ผูค้นอยูเ่ยน็เป็นสุข จึงตอ้งเป็นระบบท่ีทาํให้

ชุมชนเรียนรู้แบบรุก (active, pro-active)  มากกว่าแบบรับ(passive) เรียนรู้แบบคน้หาความรู้ความ

เขา้ใจใหม่   

  3.5  การสร้างเครือข่ายเครือข่าย  หมายถึงความสัมพนัธ์แบบพึ่งพาอาศยักนักบัชุมชน

อ่ืน  ซ่ึงเป็นญาติพี่น้องใกลไ้กลญาติโดยสายเลือด  หรือทางสังคมวฒันธรรม  ซ่ึงช่วยเหลือเก้ือกูล

กนัในยามลาํบากฝนแลง้  นํ้ าท่วม  ขาดแคลนขา้วปลาอาหาร ก็จะไปมาหาสู่ มีอะไร ก็แลกเปล่ียน

แบ่งกันกินแบ่งกันใช้  เครือข่ายท่ีประสบความสําเร็จเข้มแข็งและย ัง่ยืน เช่น  เครือข่ายยมนา  

เครือข่ายฮกัเมืองน่าน  และเครือข่ายอินแปง  เป็นตน้   

 4.  องค์ประกอบการจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 

  วชิรว ัชร  งานละม่อม  (ม .ป .ป ., หน้า  2-3) ได้ก ล่าวถึงองค์ป ระกอบ การจัด

กระบวนการเรียนรู้ในชุมชน ดงัน้ี 

  4.1  รวมคน เร่ิมจากการรวบรวมคนเพื่อเรียนรู้เก่ียวกับตนเอง และสังคม โดย

วตัถุประสงคเ์พื่อรวมพลงัใจเป็นการเสริมใจซ่ึงกนัและกนั ทาํให้เกิดจิตสํานึกร่วมในการแกปั้ญหา

ร่วมกนั 
  4.2 ร่วมคิด เพื่อระดมพลงัความคิด โดยผ่านการระดมสมอง สร้างความเขา้ใจร่วมกนั 

ร่วมวเิคราะห์ปัญหา จดัลาํดบัความสําคญัของปัญหา กาํหนดแนวทาง วิธีการ และแผนงานในการ

แกปั้ญหา 
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  4.3 ร่วมทํา เพื่ อรวมพลังการจัดการ ตามแผนงานและบทบาทหน้าท่ีกําหนด 

  4.4 ร่วมสรุปบทเรียน  เพื่อสร้างพลังปัญญา ทําให้เกิดการเช่ือมต่อและนําไปสู่         

การพฒันา 

  4.5  ร่วมรับผลจากการกระทาํเพื่อสร้าง โดยการยกย่อง ช่ืนชม และให้กาํลงัใจคนท่ี

เสียสละและทาํงานให้ชุมชนและสังคม ทาํให้เกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขจากการทาํงาน        

ร่วมกนั 

 4.  วธีิการเรียนรู้ของชุมชน 

  วิธีการเรียนรู้ของชุมชน หมายถึง การจดัระบบหรือการจดัการของชุมชน เพื่อให้เกิด

การเรียนรู้ภายใต้ปรัชญาและกระบวนการท่ีกําหนดข้ึน  โดยมีรูปแบบการเรียนรู้ของชุมชน

ประกอบดว้ย  (เสรี  พงศพ์ิศ, 2551, หนา้  60-64) 

  4.1  องคก์รชุมชน  หรือองคก์รชาวบา้นเป็นรูปแบบหน่ึงของการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงคน  

ความรู้ และทรัพยากรของชุมชน องค์กรชุมชนจึงเป็นองค์กรเรียนรู้เพื่อการจดัการทรัพยากรของ

ชุมชน ดงันั้น องคก์รชุมชนในฐานะองคก์รเรียนรู้เพื่อการจดัการทรัพยากร  มีวธีิการหรือการจดัการ

เรียนรู้ท่ีสาํคญั  2  ประการ  ดงัน้ี 

   4.1.1  การเรียนรู้ของคณะกรรมการ  ซ่ึงเป็นกลุ่มคนท่ีมีโอกาสเรียนรู้มากกวา่กลุ่ม

อ่ืน   เพราะเป็นผูล้งมือปฏิบติั มีประสบการณ์ตรง เช่น พบปะกนัเป็นประจาํเดือนละ  1 คร้ัง  เพื่อ

สรุปงานและบทเรียนร่วมกัน คนเหล่าน้ีได้นําข้อมูล ข้อเท็จจริง ปัญหา และผลการดาํเนินงาน

แลกเปล่ียนกนัร่วมกนัแกไ้ขและพฒันาองคก์รของตน 

   4.1.2  การเรียนรู้ของสมาชิก  โดยสมาชิกเป็นคนส่วนใหญ่ขององค์กร  ติดต่อ

สัมพนัธ์กบัองค์กรผา่นกิจกรรม และเรียนรู้จากกิจกรรมเหล่านั้น  เช่น สมาชิกของกลุ่มออมทรัพย์

ตอ้งร่วมกิจกรรมของกลุ่มตั้งแต่ฝากเงิน  กู้เงิน ส่งคืนเงินกู้ รับเงินปันผลและสวสัดิการ เป็นตน้         

ในหลายกรณีพบวา่ สมาชิกสามารถเรียนรู้การบริหารจดัการองคก์รและ/หรือการจดัการทรัพยากร

ได้ดีมีความรู้ ความคิดแหลมคมชัดเจน คนเหล่าน้ีอาจได้รับการคัดเลือกให้เข้าไปเป็นคณะ

กรรมการบริหารองคก์รต่อไป 

  4.2  คณะทาํงานแผนแม่บทชุมชน  เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากวิธีการหรือการ

จดัการใหม่ โดยคณะทาํงานไดว้างระบบหรือการจดัการหลายอยา่ง เพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปอยา่ง

กวา้งขวางและทัว่ถึงชุมชน ระบบท่ีสาํคญัมีดงัน้ี 

   4.2.1  ระบบเก็บและสาํรวจขอ้มูล  ขอ้เทจ็จริงของชุมชน 

   4.2.2  ระบบวเิคราะห์ขอ้มูล  ทั้งขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเองและโลกภายนอก 
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   4.2.3  ระบบวิเคราะห์แผนแม่บทชุมชนบนพื้นฐานขอ้มูลตวัเลขและขอ้เท็จจริง

ของชุมชน 

   4.2.4  ระบบประชาพิจารณ์แผนแม่บทชุมชน 

   4.2.5  ระบบปฏิบติัการหรือการนาํแผนท่ีไดไ้ปสู่การปฏิบติั 

  4.3  เวที หรือเวทีชาวบ้าน เป็นรูปแบบการเรียนรู้อีกแบบหน่ึงท่ีเกิดจากการจดัการ          

ของชุมชน โดยพิจารณาอยา่งรอบคอบและลงลึกในเน้ือหาแลว้  อาจมองเวทีชาวบา้นได ้ 3  มุมมอง 

ดงัน้ี 

   4.3.1  เวทีชาวบา้นแบบมีส่วนร่วม  เนน้ให้ผูเ้ขา้ร่วมไดแ้สดงความคิดเห็นต่อเร่ือง

ใดเร่ืองหน่ึงในลกัษณะกวา้งๆ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย โดยผูเ้ขา้ร่วมมีหลายเพศหลายวยั และเป็น

คนจาํนวนมากไดมี้ส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมกนั เพื่อนาํเสนอปัญหาต่าง ๆ ของชุมชนต่อหน่วยงาน

ต่าง ๆ  

   4.3.2  เวทีชาวบา้นเนน้การเรียนรู้  เวทีแบบน้ีจะมีขนาดเล็กหรือจาํนวนผูเ้ขา้ร่วม

น้อยกว่าเวทีแรก เพราะผูเ้ขา้ร่วมต้องมีความรู้ ข้อมูลและขอ้เท็จจริงในเร่ืองท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกนั    

   4.3.3  เวทีชาวบ้านแบบประชาสังคม  เป็นเวทีท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมมีส่วน

อยา่งสําคญัในการกาํหนดทิศทางหรืออนาคตของตนเอง เช่น กาํหนดแนวทางการจดัการทรัพยากร

ของชุมชน เป็นตน้  

 5.  หลกัการของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

  สนอง  โลหิตวิเศษ (ม.ป.ป., หน้า 32-33) โดยภาพรวม สามารถสรุปหลักการของ

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามท่ี Wikipedia,ออนไลน์, สํานักงานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ,2554. 

ออนไลน์, สํานกังานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคม

แห่งชาติ: (กสทช.), 2558, ออนไลน์) สรุปไดด้งัน้ี 

  5.1 หลักการมีผู ้นําท่ี ดี ชุมชนแห่งการเรียนรู้จะต้องมีผู ้นําการเปล่ียนแปลงท่ีมี

วิสัยทศัน์ มีความรู้ความสามารถในการบริหารจดัการ การประสานงานและการกระตุน้ให้สมาชิก

ชุมชน มีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน       

  5.2 หลกัการมีกรรมการชุมชนท่ีมีจริยธรรมและมีการบริหารจดัการชุมชนท่ีดี ชุมชน

แห่งการเรียนรู้ตอ้งมีกรรมการชุมชนท่ีเขม้แข็ง มีความมุ่งมัน่ มีคุณธรรม จริยธรรม บริหารงาน

โปร่งใส 

  5.3 หลกัการมีส่วนร่วม ชุมชนแห่งการเรียนรู้เปิดโอกาส และสนับสนุนให้ทุกภาค

ส่วน ร่วมรับรู้ร่วมคิด ร่วมปฏิบติั ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมติดตาม มีความร่วมมือจากสมาชิก          
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ในชุมชน มีสมาชิกชุมชนท่ีมีคุณภาพและมีจิตสํานึกเพื่อส่วนรวม เขา้มาร่วมคิด ร่วมดาํเนินการ  

ร่วมรับผดิชอบในทุกกระบวนการ 

  5.4 หลกัของผูมี้ส่วนไดเ้สีย มีการสร้างความรู้สึกในชุมชนถึงความเป็นเจา้ของร่วมกนั 

สร้างความตระหนกัถึงการดูแล รักษา ทะนุถนอม การจดัหาเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ส่ือ เพื่อสอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการของคนในชุมชน เพื่อใช้งานศูนยก์ารเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความรู้สึก

เป็นเจา้ของและเป็นส่วนของกลุ่มหรือชุมชน ร่วมคิด ร่วมปฏิบติั ช่วยเหลือและแลกเปล่ียนเรียนรู้

การแลกเปล่ียนเหตุการณ์ ความคิดเห็น ความรู้ อารมณ์ และความรู้สึกนึกคิด  

  5.5 หลกัการเรียนรู้ร่วมกนั มีการสนบัสนุนส่งเสริมให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และให้

นาํผลเหล่านั้นไปสู่การปฏิบติั ซ่ึงเป็นวิถีร่วมกนัอย่างต่อเน่ืองมีกระบวนการเรียนรู้  เพื่อการแกไ้ข

ปัญหาและพฒันาชุมชนอยา่งต่อเน่ือง จะตอ้งมีการเรียนรู้เพื่อนาํไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาและการ

พฒันาอยูต่ลอดเวลา รวมทั้งตอ้งมีการถ่ายทอดความรู้ระหวา่งชุมชนอยา่งสมํ่าเสมอ 

  5.6 หลกัความสนใจ เน้ือหาสาระเป็นเร่ืองท่ีสนใจร่วมกนั หรือมีวตัถุประสงคเ์ดียวกนั             

มีศักยภาพความพร้อมในเร่ืองพื้นฐานอาชีพ จะต้องมีความเข้มแข็งในการพึ่ งพาตนเองและ               

มีความสามารถในการแข่งขนัด้านเศรษฐกิจ จึงจาํเป็นตอ้งได้รับการพฒันาสมรรถนะและทกัษะ

ความพร้อมในการประกอบอาชีพ โดยใชค้วามรู้ในการปรับปรุง เปล่ียนแปลงให้เกิดกรรมวิธี หรือ

ส่ิงใหม่ หรือพฒันาใหดี้กวา่เดิม 

  5.7 หลกัการสร้างระบบการจดัเก็บและการนาํมาใช้ขององค์ความรู้ท่ีดี มีระบบการ

จดัเก็บความรู้ทั้งความรู้ท่ีมีอยู่ภายในชุมชนและความรู้ภายนอกชุมชนรวมทั้งตอ้งรู้จกัสร้างและ         

นาํความรู้ท่ีมีอยูม่าใชใ้นการพฒันาดา้นต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง เป็นระบบ เขา้ใจไดง่้าย 

  5.8 หลกัการสร้างเครือข่ายและการติดตามผล มีการสนบัสนุนเพื่อให้เกิดการเช่ือมโยง

เครือข่ายเพื่อสามารถประสานเก้ือกลูกนัระหวา่งศูนยก์ารเรียนรู้กบัชุมชน หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และ

เครือข่ายระหวา่งศูนยก์ารเรียนรู้อ่ืน ๆ มีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือทั้งในและนอกชุมชน ตอ้งมี

ความร่วมมือในดา้นทุนกิจกรรม วชิาการ องคค์วามรู้ การตลาด ฯลฯ มีการจดัการกลุ่มและเครือข่าย

ท่ีมีประสิทธิภาพให้เกิดการพฒันาอย่างเช่ือมโยง ประสานเก่ียวเน่ือง ประเมินและติดตามผลอยา่ง

ต่อเน่ือง ครอบคลุมการพฒันาในทุกบริบท 

 6.  หลกัการเรียนรู้ฟ้ืนฟูความเช่ือมั่น ความสัมพนัธ์ การจัดการสู่การพึง่ตนเอง 

  การเรียนรู้ในโครงการแก้หน้ีแก้จนฯ สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน ทาํให้ผูเ้รียนได้

รู้จกัตนเอง เพราะมีเวลาถอยหลงัไปตั้งหลกั ท่ีผ่านมาไดใ้ช้ชีวิตอย่างไร  ทาํไมจึงมีปัญหาหน้ีสิน 

ดงันั้นการเรียนรู้จกัตวัเองทาํให้เห็นทั้งปัญหาและทางออกจากปัญหาดงักล่าว การเปล่ียนแปลง         
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จึงเกิดข้ึนเพราะ  3  อย่างท่ีได้รับกลับคืนมา ดังน้ี (สํานักการศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม สถาบัน        

การเรียนรู้เพื่อปวงชน, 2556, หนา้  29-30) 

  6.1  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  เม่ือก่อนใช้ชีวิตอย่างไม่มีจุดหมาย ไม่เอาจริงเอาจงั กลบ

เกล่ือนปัญหาและความทุกข์ดว้ยการกินเหลา้ หาความสุขสนุกสนาน เล่นการพนัน และอบายมุข 

วนัน้ีไดเ้รียนรู้ว่า ถา้ขยนัหมัน่เพียร ปรับปรุงการดาํเนินชีวิตให้ดี หน้ีสินหมดแน่นอน นอกจากน้ี

ชีวติตอ้งดีข้ึน 

  6.2  ความสัมพนัธ์ท่ีดีกับคนอ่ืน กับครอบครัว กับชุมชนกับธรรมชาติ  การมีกลุ่ม

แลกเปล่ียนเรียนรู้พบกนัสมํ่าเสมอ ทาํให้มองเห็นปัญหาร่วมกนั และแกปั้ญหาร่วมกนั ไดก้าํลงัใจ 

ไดเ้พื่อนช่วยกนัคิด และไดมิ้ตรช่วยกนัทาํงาน 

  6.3  การจดัการเรียนรู้ การจดัการชีวิตของตนเอง  การจดัการเวลา  ไม่อยู่แบบสบายๆ 

ไม่ทาํอะไร เรียนรู้การใช้จ่ายอยา่งมีเหตุผล เพราะมีการจดรายรับรายจ่าย เรียนรู้คุณค่าของดินและ

ทรัพยากรท่ีมีอยู ่เรียนรู้การจดัการอาชีพ สุขภาพ ลดละเลิกส่ิงไม่ดีต่าง ๆ  

  ดงันั้น การเรียนรู้ทั้งหมด ทาํให้คิดได้  ตดัสินใจได้ เลือกได้อย่างเป็นตวัของตวัเอง          

น่ีคือความหมายของการพึ่งตนเอง คือ สามารถแกปั้ญหาของตนเองได ้ช่วยตนเองให้พน้จากปัญหา

ทางตนัของชีวติได ้

 7.  ข้ันตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 

  ขั้นตอนการจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชน มี 5 ขั้นตอน โดยเร่ิมจาก “รวมคน ร่วม

คิด ร่วมทาํ ร่วมสรุปบทเรียน และร่วมรับผลจากการกระทาํ” ถา้วงจรแห่งการเรียนรู้ของชุมชนใด

หมุนไดเ้ร็วหรือมีพลวตัสูง แสดงว่าชุมชนนั้นมีพลงัการเรียนรู้สูงดงัน้ี (ประทีป วีระพฒันนิรันดร์

2542, หนา้  1) 

  7.1 รวมคน  การจดัการเรียนรู้ในชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลทรงพลัง 

ต้องเร่ิมต้นจากการรวมคนในชุมชนข้ึนเป็นองค์กรชุมชน เพื่อเรียนรู้เร่ืองเก่ียวกับตนเอง 

ความสัมพันธ์ของตนเองกับครอบครัว ชุมชน และสังคม ความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี การจดัการ การประกอบอาชีพ ศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย      

การดาํรงชีวิตอย่างมีความสุข ฯลฯ การรวมคนมีวตัถุประสงค์เพื่อรวม “พลงัใจ” เป็นการเสริมใจ       

ซ่ึงกันและกัน  สมาชิกมีความสนใจและมีวตัถุประสงค์ร่วมกัน ทาํให้เกิดจิตสํานึกร่วมในการ

แกปั้ญหาและพฒันาทอ้งถ่ิน เกิดความรัก ความสามคัคี และความเอ้ืออาทร องคก์รชุมชนท่ีมีสมาชิก

หลากหลาย ทั้ งเพศ วยั และอาชีพ ถ้าปรึกษาหารืออย่างต่อเน่ือง องค์กรชุมชนนั้ นย่อมมีความ

เขม้แข็งการรวมคนเป็นกลุ่มและการเช่ือมต่อองคก์รเป็นเครือข่ายสามารถกระทาํไดห้ลายวธีิ ข้ึนอยู่

กบัสถานการณ์ในแต่ละทอ้งถ่ิน วธีิท่ีไดรั้บความนิยมไดแ้ก่ การจดัเวที อาจเรียกวา่เวทีชาวบา้น หรือ
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เวทีประชาคม เป็นการเปิดพื้นท่ีทางสังคม แลว้นาํประเด็นท่ีชุมชนให้ความสนใจมาเป็นเคร่ืองมือ

ในการรวมคนและการสืบคน้ผูน้าํ จิตวิญญาณ เช่น การเล้ียงชีพ ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ปัญหายาเสพติด 

การรักษาสุขภาพ พิธีกรรมและประเพณี ดนตรีพื้นบา้น ประวติัศาสตร์ชุมชน   เป็นตน้  

  7.2  ร่วมคิด มีวตัถุประสงค์เพื่อระดม“พลังความคิด” ให้รู้แจง้แทงตลอดโดยผ่าน

กระบวนการมีส่วนร่วมในการระดมสมอง เพื่อระดมความคิด สร้างความเข้าใจร่วมกันปรับ

กระบวนทศัน์ สร้างวิสัยทศัน์ร่วม แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ วิเคราะห์ปัญหาและโอกาส

อย่างรอบด้าน จดัลําดับความสําคัญของปัญหา เพื่อเรียนรู้อะไร กาํหนดแนวทาง วิธีการ และ

แผนงานในการแกปั้ญหา เพื่อเรียนรู้อยา่งไร เรียนรู้กบัใคร และเรียนรู้ท่ีไหน 

  7.3  ร่วมทํา มีวตัถุประสงค์เพื่อรวม“พลังการจัดการ” ดําเนินงานตามแผนงานท่ี

กาํหนด โดยใชห้ลกัสหกรณ์ ใชก้ารฝึกฝนจากการทดลองปฏิบติั ใชก้ารปฏิบติัในพื้นท่ีจริง กิจกรรม

จริง สถานการณ์จริง เสริมดว้ยหลกัการ ทฤษฎี เทคโนโลยี และระบบการบริหารจดัการท่ีดี ซ่ึงการ

แบ่งบทบาท หนา้ท่ี และความรับผิดชอบทางภาคีการพฒันาต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม ยอ่มทาํให้การใช้

ทรัพยากรเกิดประสิทธิผล 

  7.4  ร่วมสรุปบทเรียน มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้าง“พลังภูมิปัญญา” โดยเร่ิมจากการ

ประเมินตนเอง และประเมินผลงาน โดยผ่านกระบวนการกลุ่มและเครือข่ายการเรียนรู้ ทาํให้เกิด

การเช่ือมต่อทกัษะความรู้ และประสบการณ์ นาํไปสู่การพฒันาองคค์วามรู้ใหม่ขององคก์ร จากนั้น

เผยแพร่องคค์วามรู้ผา่นส่ือต่าง ๆ เช่น เอกสาร วทิย ุและโทรทศัน์ ไปสู่องคก์รชุมชนอ่ืน ๆ 

  7.5 ร่วมรับผลจากการกระทํา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้าง “พลังปิติ” โดยการ          

ยกย่อง ช่ืนชม และให้กาํลังใจคนท่ีเสียสละและทาํงานให้กบัชุมชนและสังคม ทาํให้เกิดความ

ภาคภูมิใจและมีความสุขจากการทาํงานร่วมกนั ส่วนผลจากการกระทาํอาจไดรั้บในมิติท่ีแตกต่าง

กนั เช่นสมาชิกองค์กรชุมชนได้รับผลทางด้านเศรษฐกิจ นักเรียนได้เรียนรู้ศกัยภาพของทอ้งถ่ิน             

ซ่ึงนาํไปสู่การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน และการปฏิรูปการเรียนการสอนในสถานศึกษา  

 8.  กระบวนการทีท่าํให้เกดิการเรียนรู้ 

  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นกระบวนการท่ีใชเ้วลาและขั้นตอนและบุคคลพร้อมท่ี

จะเปล่ียนแปลงจึงจะเกิดผลสําเร็จสูงสุด  โดยขั้ นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคน

ประกอบดว้ย (กรมพฒันาชุมชน, 2556, หนา้  24-25)     

  ขั้นตอนท่ี  1  ขั้นไม่สนใจปัญหา  เป็นขั้นท่ีบุคคลยงัไม่ตั้งใจท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง 

ไม่รับรู้ไม่ใส่ใจต่อพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของตน  อาจเป็นเพราะไม่ไดรั้บขอ้มูลถึงผลกระทบของ

พฤติกรรมนั้น  เช่น ไม่รู้เร่ืองความเส่ียงของการสูบบุหร่ีเม่ือไม่รู้ข้อมูลหรือขาดข้อมูลท่ีจาํเป็น         

ก็จะไม่สนใจท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
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  ขั้นตอนท่ี  2  ขั้นลงัเลใจ  เป็นขั้นท่ีบุคคลตั้งใจท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมีความ

ตระหนกัถึงขอ้ดีของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมแต่ก็ยงัมีความกงัวลท่ีจะเปล่ียนแปลงตอ้งคิดเป็น

เวลานานจึงยงัไม่พร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงในทนัที 

  ขั้ น ตอน ท่ี   3 ขั้ น ตัดสิ น ใจ  เป็ น ขั้ น ท่ี ตั้ งใจว่าจะลงมื อป ฏิ บัติ  เช่ น  เลิ กบุ ห ร่ี                   

ลดนํ้ าหนักหรือออกกําลังกายบางคนอาจจะมีการวางแผนว่าจะทําอะไรบ้าง เช่น เข้าร่วมฟัง             

คาํบรรยายเร่ืองสุขภาพขอคาํปรึกษาจากแพทยห์าขอ้มูลจากท่ีต่าง ๆ ดว้ยตนเองจึงตั้งใจจะลงมือทาํ

  ขั้นตอนท่ี  4  ขั้นลงมือปฏิบติั  เป็นขั้นท่ีลงมือปฏิบติัโดยปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ี

ไดต้ั้งเป้าหมายไว ้ เช่น  การเลิกสูบบุหร่ีโดยลดจาํนวนบุหร่ีท่ีสูบในแต่ละวนัซ่ึงถือวา่เป็นขั้นลงมือ

ปฏิบติั             

  ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นกระทาํต่อเน่ือง  เป็นขั้นท่ีบุคคลกระทาํพฤติกรรมใหม่อย่างต่อเน่ือง

ขั้นน้ีถือวา่เป็นการสร้างความมัน่คงของพฤติกรรมจนกลายเป็นนิสัยใหม่ 

  นอกจากน้ี ธนพรรณ  ธานี (2540) อ้างถึงในครรชิต  พุทธโกษา (2554, หน้า 25)             

ไดก้ล่าวถึง กระบวนการท่ีทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ ดงัน้ี 

  1. ตระหนักรับรู้ปัญหา ซ่ึงถือว่าเป็นขั้นตอนแรกท่ีจะแก้ไขปัญหาคือจะต้องทาํให้

ประชาชนทราบก่อนวา่มีปัญหาอะไรบา้งและเกิดความตระหนกัและเห็นความสาํคญัในปัญหานั้น 

  2.  หาทางเลือกในการแกไ้ขปัญหา มีขั้นตอนย่อย ๆ ในการหาทางเลือกในการแกไ้ข

ปัญหาคือ การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา  เพื่อพิจารณาถึงปัญหาว่า มีสาเหตุมาจากอะไรและ

อะไรเป็นสาเหตุท่ีแทข้องปัญหานั้น และการพิจารณาหาทางเลือกในการแกไ้ขปัญหา  โดยพิจารณา

วา่ปัญหาต่าง ๆ นั้น  มีวธีิการแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยวิธีการใด และแสวงหาทางเลือกท่ีหลากหลายและ

เหมาะสมมีประสิทธิภาพในการแกไ้ขปัญหา 

  3.  ตดัสินใจเลือกทางเลือก เป็นขั้นตอนการตดัสินใจว่าทางเลือกต่าง ๆ ท่ีสามารถ

แกไ้ขปัญหาไดน้ั้นทางเลือกใดมีความเหมาะสมหรือมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุดสาํหรับสภาพการณ์

ท่ีเป็นอยูใ่นชุมชน  ซ่ึงจะใช้กระบวนการคิดเป็นและกระบวนการอ่ืน ๆ เขา้มาเป็นแนวทางในการ

ตดัสินใจ 

  4.  เรียนรู้และลงมือปฏิบติัตามทางเลือก ซ่ึงมีขั้นตอนย่อย ๆ คือ  การวางแผนการ

ดาํเนินงาน เป็นการดาํเนินแนวทางการดาํเนินงานตามทางท่ีเลือกท่ีกาํหนดว่าจะตอ้งทาํอย่างไร             

มีขั้นตอนอย่างไร  ใครเป็นผูก้ระทาํและดาํเนินการตามแผนท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงในขณะปฏิบติังาน            

ก็จะได้เรียนรู้วิธีการปฏิบติัและผลท่ีเกิดข้ึนแต่ละขั้นตอนท่ีจะทาํให้ผูป้ฏิบติัเกิดการเรียนรู้ และ          

เกิดทกัษะในการปฏิบติั 
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  5.  การปรับปรุง ในระหวา่งการดาํเนินงานอาจเกิดปัญหาข้ึนไดจ้ะตอ้งมีการปรับปรุง

และกระบวนการทาํงานใหส้ามารถดาํเนินการไปเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

  6.  การประเมินผล เป็นการประเมินดูวา่กิจกรรมท่ีปฏิบติันั้นสามารถแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนได้หรือไม่ถ้าแกไ้ขปัญหาได้เป็นท่ีพอใจก็ถือว่าปัญหาท่ีประสบอยู่หมดไปก็ดาํเนินการ

แก้ไขปัญหาอ่ืน ๆ ต่อไป แต่ถ้าประเมินผลแล้วผลท่ีออกมาไม่น่าพอใจ คือยงัไม่สามารถแก้ไข

ปัญหาได้ก็ต้องเร่ิมต้นพิจารณาวิเคราะห์ปัญหาและอาจจะต้องหาทางเลือกใหม่เร่ิมต้นตาม

กระบวนการทางชุมชนใหม่   

 9.  เคร่ืองมือการเรียนรู้ของชุมชน 

  เคร่ืองมือการเรียนรู้ชุมชน หมายถึง วิธีการ อุปกรณ์ รวมทั้งส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีจะทาํให้ชุมชน

ไดม้าซ่ึงขอ้มูลสําหรับพฒันาตนเอง เคร่ืองมือสําคญัพอสรุปไดด้งัน้ี (จาํนงค์  แรกพินิจ, อา้งถึงใน

เสรี  พงศพ์ิศ, 2551, หนา้  65-71) 

  9.1  บนัทึก  การปฏิบติังานเน้ือหาของกิจกรรมรวมทั้งผลท่ีเกิดข้ึนจะถูกบนัทึกไวท้ั้ง

ในรูปของลายลกัษณ์อกัษรและความทรงจาํ  ซ่ึงจะกลายเป็นขอ้มูลท่ีทีค่ายิง่ต่อการเรียนรู้ของชุมชน

ในขณะนั้นและในเวลาต่อมาขอ้มูลท่ีถูกบนัทึกไวท้ั้งสองแบบประกอบดว้ยรายละเอียดของกิจกรรม  

เช่น  ประวติัการก่อตั้ ง  คณะกรรมการบริหาร  ระเบียบข้อบังคับ  สมาชิกภาพ และผลการ

ดาํเนินงาน  เช่น  จาํนวนสมาชิก เงินและทุนประเภทอ่ืน ๆ การแบ่งปันผลกาํไร หรือการกระจาย

ผลประโยชน์ระหวา่งสมาชิกและชุมชน รวมทั้งปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการทาํงานหลายชุมชน

ไดบ้างบอกเหตุการณ์และความสัมพนัธ์กบับุคคลและองคก์รภายนอกไวด้ว้ย 

  9.2  แบบสํารวจและแบบสอบถาม  เป็นเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึงท่ีชุมชนนาํมาใช้เก็บ

รวบรวมขอ้มูลเพื่อการเรียนรู้ของตนเอง  เป็นเคร่ืองมือท่ีผูน้าํชุมชนและชาวบา้นทัว่ไปคุน้เคยและ 

มีประสบการณ์ในการใช้เคร่ืองมือแบบน้ีร่วมกบัหน่วยงานภาครัฐและเอกชนมาก่อนหลกัสําคญั  

ในการนาํแบบสาํรวจและแบบสอบถามมาใช ้คือ ชุมชนเป็นผูก้าํหนดเน้ือหาหรือประเด็นท่ีตอ้งการ 

และนาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์  เพื่อทาํความเขา้ใจ  แกไ้ข และพฒันาชุมชนของตน เช่น นาํขอ้มูล

ทรัพยากรธรรมชาติความรู้และภูมิปัญญาท่ีมีมาจดัทาํโครงการวิสาหกิจชุมชน แปรรูปหรือสร้าง

ผลิตภณัฑเ์พื่อเพิ่มรายไดแ้ละทดแทนการซ้ือจากภายนอก  เป็นตน้ 

  9.3 การศึกษาดูงาน  เป็นเคร่ืองมือท่ีชุมชนใช้เรียนรู้โลกภายนอก  เรียนรู้เพื่อนบา้น  

เพื่อนาํส่ิงท่ีไดม้าประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัตนเอง การศึกษาดูงานเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ

มากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง  เช่น  1) การเตรียมการ  เพื่อทาํความเขา้ใจเบ้ืองตน้หรือ

ขอ้มูลทัว่ไปของชุมชน  จุดเด่นหรือประสบการณ์เด่นของชุมชน และเตรียมคาํถามท่ีเหมาะสมกบั

ชุมชนท่ีจะไปศึกษาดูงาน  2) การจดัการในระหวา่งศึกษาดูงาน  มีวิธีอยา่งไร  มีใครเป็นพี่เล้ียงเป็นผู ้
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สรุปเช่ือมโยงประสานประสบการณ์ระหว่างผูศึ้กษาดูงานและชุมชนท่ีถูกศึกษา และขอ้สรุปท่ีได้

จากการศึกษาดูงานในแต่ละคร้ัง  ซ่ึงต้องสรุปให้ตรงประเด็นการศึกษาดูงานจึงจะบรรลุ

วตัถุประสงค ์

  9.4  การฝึกอบรม  เป็นเคร่ืองมือเรียนรู้ท่ีให้ขอ้มูลเชิงลึกหรือเทคนิคเฉพาะด้านใน

เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ทั้งในดา้นการผลิต  แปรรูป และบรรจุภณัฑ์  เป็นตน้ การใชเ้คร่ืองมือประเภทน้ี

ผูใ้ชห้รือผูจ้ดัการฝึกอบรมมีบทบาทสูงในการกาํหนดเน้ือหาหรือประเด็นและวธีิการซ่ึงเป็นไปตาม

นโยบายท่ีแต่ละองค์กรสั่งการลงไป  ดงันั้นนอกจากเคร่ืองมือเรียนรู้ท่ีกล่าวมาแล้ว  ปัจจุบนัยงัมี

เคร่ืองมืออ่ืน ๆ อีกมาย  โดยเฉพาะเคร่ืองมือท่ีผา่นมาทางองคก์รพฒันาเอกชน ทาํใหชุ้มชนมีโอกาส

มากข้ึนท่ีจะนาํมาใช ้ เพียงแต่ตอ้งรู้จกัและเขา้ใจธรรมชาติของเคร่ืองมือแต่ละชนิด  ไม่ติดยดึเทคนิค

หรือเล่นตามกระแส  

  นอกจากน้ียงัมีเคร่ืองมือ 7  ช้ินในการเรียนรู้ชุมชน  ดงัน้ี (โกมาตร จึงเสถียรทรัพยแ์ละ

คนอ่ืน ๆ, 2555, หนา้ 1-5) 

  1.  แผนท่ีเดินดิน  เป็นเคร่ืองมือช้ินแรกท่ีสําคญัและเหมาะท่ีจะเป็นบนัไดขั้นแรกของ

การศึกษาชุมชน เพราะ ทาํให้เห็นภาพรวมของชุมชนไดอ้ยา่งครบถว้น ขอ้มูลมีความน่าเช่ือถือมาก

ท่ีสุดเพราะไดม้าจากการสังเกตดว้ยตวัเอง ทาํใหเ้ห็นกลุ่มเป้าหมายท่ีจะทาํงานต่อไดอ้ยา่งครอบคลุม

และทัว่ถึง 

  2. ผงัเครือญาติ  เป็นการใชส้ัญลกัษณ์แสดงตวับุคคลและความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล

ในระบบเครือญาติ มีประโยชน์สําคญัคือ ช่วยให้เขา้ใจโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงเครือญาติท่ีแม ้ 

จะมีความซบัซอ้น หลายตระกลูก็ยงัสามารถสืบสาวเช่ือมโยงกนัไดด้ว้ยแผนผงัท่ีเขา้ใจง่าย 

  3. โครงสร้างองค์กรชุมชน  การรู้จักและเข้าใจโครงสร้างองค์กรชุมชนทั้ งท่ีเป็น

ทางการและไม่เป็นทางการจะช่วยให้เราเห็นไดช้ดัเจนถึงมิติความสัมพนัธ์ในชุมชนวา่ คนกลุ่มไหน                  

มีบทบาทต่อชุมชนเชิงการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม มีความสัมพนัธ์ท่ีเป็นมิตรหรือขดัแยง้กบักลุ่ม

ไหนบา้ง เป็นขอ้มูลท่ีจะช่วยใหเ้ราจดัการความสัมพนัธ์ของเรากบัชุมชนไดน้อกจากน้ีศกัยภาพของ

ชุมชนอยู่ท่ีการรวมตวัเป็นกลุ่มหรือเครือข่าย องค์การชุมชนจึงเป็นทุนทางสังคมท่ีสําคญัในการ

แกปั้ญหาและการสร้างชุมชนท่ีเขม้แขง็ 

  4. ระบบสุขภาพชุมชน ทาํให้เห็น “โลกสุขภาพ” ของชาวบา้น คือเห็นภาพรวมของ

ระบบสุขภาพท่ีสามารถเช่ือมโยงกบัมิติต่าง ๆ ของชุมชน เห็นความหลากหลายของวฒันธรรม

สุขภาพท่ีดาํรงอยู่ในชุมชน เขา้ใจถึงวฒันธรรมความเช่ือ วิธีปฏิบติั และพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สุขภาพของทอ้งถ่ิน 
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  5. ปฏิทินชุมชน ทาํให้เขา้ใจวิถีชุมชน ซ่ึงหมายถึงแบบแผนกิจกรรมเหตุการณ์รวมทั้ง

ประเพณีปฏิบติัของชุมชนท่ีเกิดข้ึนในรอบปี หรือแต่ละฤดูกาล ทาํใหเ้ขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง

กิจกรรมหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ทาํใหส้ามารถวางแผนการทาํงานกบัชุมชนไดดี้ข้ึน 

เพราะจะทาํให้จดัตารางการทาํงานท่ีสอดคล้องกบัวิถีชีวิตชุมชนได้ สามารถปฏิบติังานได้อย่าง

เหมาะสมและถูกจงัหวะเวลา 

  6. ประวติัศาสตร์ชุมชน  การทาํความเขา้ใจมิติทางประวติัศาสตร์ของชุมชนสําคญัต่อ

งานชุมชนเพราะ ชุมชนมีส่วนคล้ายกับบุคคลตรงท่ีมีความคิดเห็นและมีความรู้สึก การศึกษา

ประวติัศาสตร์ชุมชนเหมือนกับการได้เข้าใจคนคนหน่ึงว่าเขามีความเป็นมาอย่างไร เติบโตมา          

ในครอบครัวแบบไหน เคยประสบกับอะไรมาบ้างในชีวิต ทําให้ เราเข้าใจคนคนนั้ นได้ดี

ประวติัศาสตร์ชุมชนก็เช่นเดียวกนั การเขา้ใจเร่ืองราวความเป็นมาเป็นไปของส่ิงต่าง ๆ ในชุมชน    

ทาํให้เราสามารถเลือกวิธีการทาํงานกบัชุมชนให้สอดคลอ้งกบัประสบการณ์ ความคาดหวงัและ

ศกัยภาพของชุมชนไดดี้ข้ึน 

  7. ประวติัชีวติ  หรือเร่ืองราวประสบการณ์ของคนในชุมชนช่วยให้เราเห็นว่าค่านิยม

และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  ซ่ึงเคยเป็นเร่ืองนามธรรมนั้นมีรูปธรรมการแสดงออกเป็นอยา่งไร ค่านิยม

หรือวฒันธรรมเร่ืองใดมีความสําคญัและมีผลรูปธรรมต่อชีวติของผูค้นอยา่งไร  ประวติัชีวิตของคน        

แต่ละรุ่นในชุมชนสะทอ้นความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรมของชุมชนไดเ้ป็น

อย่างดี การศึกษาประวติัชีวิตทาํให้เราเห็นถึงศกัยภาพและทุนมนุษยท่ี์มีอยู่ในชุมชน การเรียนรู้

เร่ืองราวประวติัชีวติช่วยเติมมิติความเป็นมนุษยใ์หก้บังานชุมชนช่วยใหง้านมีความหมายมากยิง่ข้ึน 

 

แนวคดิแผนชีวติ  

 

 1.  ความเป็นมาของแผนชีวติ 

  ความเป็นมาของแผนชีวติหรือแผน 4 แผน สรุปได ้ดงัน้ี (เสรี  พงศพ์ิศ, 2554, หนา้ 1-2)   

  ปัจจยัสําคญัอนัหน่ึงของการอยูร่อด คือ การอยูอ่ย่างมีแบบมีแผน อยูอ่ยา่งมีเป้าหมาย 

พวกเขาลุกข้ึนมากาํหนดชีวิตของตนเอง ไม่ปล่อยให้ไปตามบุญตามกรรม ตามการกาํหนดของคน

อ่ืนดงักล่าวขา้งตน้ พวกเขาทาํแผน 4 แผน คือ แผนชีวิต แผนอาชีพ แผนการเงิน และแผนสุขภาพ       

แผนทั้ง 4 มูลนิธิสถาบนัส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนไดพ้ฒันาข้ึนมาจากโครงการ “มหาวิทยาลยัชีวิต” 

และร่วมกบัธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ประยุกต์ในโครงการนาํร่อง  

“แก้หน้ีแก้จนเร่ิมต้นชีวิตใหม่ด้วยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” ตั้ งแต่ปีพ.ศ. 2550 และขยายผล             

ใน “ตน้กลา้อาชีพ-ตน้กลา้วิสาหกิจชุมชน” ในปีพ.ศ.2551 เง่ือนไขของการปรับตวัให้อยู่รอดของ



22 

 

ผูค้นท่ีเขา้ร่วมโครงการเหล่าน้ี คือการเรียนรู้ การไดห้ยุดคิด หยุดตั้งหลกั พวกเขาไดค้น้พบวา่ ตนมี

รายไดไ้ม่นอ้ย แต่ไม่มีเงินเก็บ เพราะอยูอ่ยา่งไม่มีแบบไม่มีแผน ไม่มีเป้าหมาย อยากกินอะไรก็กิน 

อยากซ้ืออะไรก็ซ้ือ ไม่มีการทาํบญัชีครัวเรือน ไม่มีแผนการใช้เงิน แผนการออม แผนการใช้หน้ี 

ท่ีสุดก็กินเกินได ้ใช้เกินมี  เขา้สู่วงจรอุบาทวข์องหน้ีสิน เป็นดินพอกหางหมูพวกเขาพบวา่ ไม่เคย

ทาํแผนอาชีพ คนถามวา่ลงทุนทาํนาไปเท่าไรก็ตอบเขาไม่ได ้เพราะไม่เคยรวบรวมตวัเลข ตอบไป

วา่ ไดพ้ออยูพ่อกิน ซ่ึงก็ไม่จริง เพราะทา้ยท่ีสุดก็พบวา่ ไม่พออยูไ่ม่พอกิน ทาํนาแลว้ไม่คุม้ ขนาดไม่

ทาํบญัชีก็รู้ว่าค่าปุ๋ย ค่ายา ค่าจา้งรถไถ รถเก่ียวมากกว่าซ้ือขา้วสารกิน ทาํนาแบบน้ีไม่มีแบบไม่มี

แผน เช่นเดียวกบัอาชีพอ่ืน ๆ ท่ีไม่มีการเรียนรู้เพื่อพฒันาใหดี้กวา่ท่ีทาํ ๆ กนั   

  ทุกวนัน้ีคนในชนบทตายด้วยโรคภยัไขเ้จ็บเดียวกนักบัคนเมือง เพราะมีพฤติกรรม  

การกินการอยูไ่ม่ไดแ้ตกต่างกนั แบบกินอยูก่บัปาก อยากอยูก่บัทอ้ง ไม่รู้วา่ตนเองกินสารพิษเขา้ไป

เท่าไร กินอาหารขยะ ทาํลายสุขภาพเขา้ไปเท่าไร นํ้ าเป็นพิษ อากาศเป็นพิษ ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ          

แต่ชาวบา้นจาํนวนหน่ึงพบวา่ถา้มีแผนสุขภาพท่ีดี  กินเป็นอยูเ่ป็น โรคภยัก็ไม่ถามหา ไม่ตอ้งลาํบาก

ไปหาหมอ ไปโรงพยาบาล  ดงันั้นแผนทั้ง 4 เป็นแผนท่ีมีรูปแบบ เน้ือหา กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้

พฒันามาจากชุมชนท่ีประสบผลสําเร็จในการแก้ปัญหาของตนเอง ได้พิสูจน์ในหลายปีท่ีผ่าน         

มาวา่ คนท่ีทาํแผนทั้ง 4 อยา่งจริงจงั อยา่งเป็นระบบ ไดผ้ลอยา่งแน่นอน มีการประยุกตใ์ชใ้นชุมชน   

ในโรงงาน ในสํานักงานหลายแห่ง ไดผ้ลน่าพอใจชุมชนเขม้แข็งเร่ิมตน้จากการทาํแผน 4 แผนน้ี 

แล้วต่อดว้ยการทาํแผนแม่บทชุมชน แผนท่ีชุมชนร่วมกนัทาํขอ้มูลประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน ขอ้มูล

ทรัพยากร ความรู้ ภูมิปัญญา จารีตประเพณี อนัเป็นทุนต่าง ๆ ท่ียงัเหลืออยู ่แลว้ต่อดว้ยขอ้มูลการกิน

การอยู่ รายรับ รายจ่าย หน้ีสิน และปัญหาต่าง ๆ แลว้จึงไปสู่การทาํแผนแม่บทชุมชน ทาํ “แผนท่ี

ชีวติของชุมชน 

 2.  ความหมายของแผนชีวติ 

  แผนชีวติหรือแผน 4 แผน เป็นแผนท่ีเกิดข้ึนในกิจกรรมโรงเรียนแกห้น้ีแกจ้นเครือข่าย

มหาวิทยาลยัชีวิต ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย แผนชีวิต   แผนอาชีพ  แผนการเงิน 

และแผนสุขภาพ ซ่ึงแผนชีวติมีกิจกรรมหลกั 3 อยา่ง ไดแ้ก่  การวางเป้าหมายชีวติ  การวางแผนชีวิต 

และแฟ้มชีวิต  แผนอาชีพ  มีกิจกรรม 3 เร่ือง ดังน้ี  เกษตรกรรม อาชีพของโลกยุคใหม่  เรียนรู้

ตวัเอง และแผนอาชีพ  แผนการเงิน มีกิจกรรม  6 เร่ือง ดงัน้ี  แนวคิดเก่ียวกบัเงิน  เหตุใดคนเราจึง

เป็นหน้ี  มีหน้ีตอ้งใช้หน้ี คาถา  3 อ. สําหรับผูเ้ป็นหน้ี  ลาก่อนกบัการเป็นหน้ี และการวางแผน

การเงิน  ส่วนแผนสุขภาพ  มีกิจกรรม  3 เร่ือง คือ สุขภาพดีเป็นอยา่งน้ี  สุขภาพดีตอ้งมีการวางแผน 

และวางแผนสุขภาพทาํไดง่้ายๆ (สํานกัการศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน, 

2556, หนา้  39-131) 
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 ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่  แผนชีวติ หมายถึง แผน  4 แผน  ประกอบดว้ย  1) แผนชีวิต ไดแ้ก่  การ

วางเป้าหมายชีวิต  การวางแผนชีวิต และแฟ้มชีวิต  2) แผนอาชีพ ไดแ้ก่  แผนการเรียนรู้  แผนการ

ลงทุน  แผนการผลิต แผนการตลาด และแผนการจดัการ  3) แผนการเงิน ได้แก่  การวางแผน

การเงิน  และการทาํบญัชีครัวเรือนและบญัชีอาชีพ และ  4) แผนสุขภาพ ไดแ้ก่ สุขภาพดีเป็นอยา่งน้ี  

และสุขภาพดีตอ้งมีการวางแผน  ดงันั้น แผนชีวติเป็นรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติของตนเองและ

ครอบครัวให้มีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จในการดาํเนินชีวิตตามหลกัการปฏิบติัของ

สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน     

 3.  ความสําคัญของแผนชีวติ 

  เสรี  พงศ์พิศ (2555, หน้า 35) ได้กล่าวไวว้่า  หน้ีสินเป็นปัญหาหนักท่ีสุดของชุมชน

วนัน้ี คนมีเงินเดือนก็ใช่ว่าจะมีความมัน่คง โดยเฉพาะลูกจา้ง พนกังาน ขา้ราชการผูน้้อยท่ีชกัหน้า

ไม่ถึงหลงั คนมีรายไดแ้บบปีละคร้ังสองคร้ังท่ีพึ่งพาอาศยัแต่ผลผลิตทางเกษตรแบบพืชเศรษฐกิจ

ทั้งหลายยิง่หนกัหนาสาหสั เป็นหน้ีติดพนัซํ้ าซากจนหาทางออกไม่ได ้กูซ้้ายจ่ายขวา กูห้นา้จ่ายหลงั

ด้ินรนปากกดัตีนถีบ ชีวิตท่ีสับสนวุ่นวายเช่นน้ียงัมีทางออก ซ่ึงตอ้งมาจากการตั้งหลกัใหม่ให้ดี 

ตั้ งเป้าหมายชีวิตใหม่วางแผนชีวิตให้ดี มีแผน 4 แผน คือ แผนชีวิต แผนอาชีพ แผนการเงิน           

แผนสุขภาพ ซ่ึงวนัน้ีคนจาํนวนมากไดพ้ิสูจน์แลว้วา่ ถา้ไดเ้รียนรู้และทาํแผน 4 แผนน้ีอยา่งจริงจงั 

ปัญหาชีวิต ปัญหาหน้ีสิน ปัญหาต่าง ๆ ลว้นแกไ้ดท่ี้สําคญั การทาํ 4 แผนน้ีไม่ไดท้าํคนเดียว แต่ทาํ

กับเพื่อน เป็นการเรียนรู้ร่วมกันกับคนอ่ืน เป็นกลุ่มคน 30-40 คน ท่ีส่วนใหญ่มีปัญหาเดียวกัน

ปัญหาหน้ีสิน ปัญหาการเงิน ปัญหาชีวติท่ีสับสนปัญหาสุขภาพ  ปัญหาเหล่าน้ีตอ้งแกด้ว้ยการเรียนรู้             

แก้ดว้ยความรู้ ด้วยปัญญา ไม่ใช่คิดเอาง่าย ๆ ว่าจะหาเงินจากไหนมาใช้หน้ี จึงสรุปเอาง่ายๆ ว่า             

ไปหาหน้ีใหม่มาใชห้น้ีเก่า สุดทา้ยก็เวยีนไปเวยีนมา เป็นลิงแกแ้ห 

  สัญญา สร้อยเสนา (2561, หนา้ 195) ไดก้ล่าวเพิ่มเติมไวว้า่ กระบวนการเรียนรู้กบัศูนย์

เรียนรู้ชุมชนเครือข่ายมหาวทิยาลยัชีวติบา้นผอื ทาํให้เกิดการจดัระเบียบชีวติ ทาํให้ไดศึ้กษาเส้นทาง

ชีวิตตนเองนาํไปสู่การหาจุดเปล่ียนแปลงของชีวิต แลว้นาํมาเป็นเหตุการณ์ท่ีช่วยสร้างแรงบนัดาล

ใจในการลุกข้ึนมาจดัการชีวิตอยา่งมีระเบียบแบบแผน ผา่นเคร่ืองมือ 4 แผน คือ แผนเป้าหมายชีวิต 

แผนอาชีพ แผนการเงิน และแผนสุขภาพ โดยการจดัทาํแผนของแต่ละคนล้วนมีพื้นฐานมาจาก

การศึกษารากเหงา้ภูมิปัญญาความเป็นมาของตนเองและบรรพบุรุษ ทาํใหมี้การวางแผนท่ีสอดคลอ้ง

กบัทรัพยากรและตน้ทุนตนเอง นาํไปสู่การจดัระเบียบชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพคน้หาทางออก

ทางรอดในการดาํเนินชีวติต่อไปไดอ้ยา่งเป็นระบบ  
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 4.  องค์ประกอบของแผนชีวติ 

  แผนชีวิต หรือ แผน  4  แผนมีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่  แผนชีวติ  แผนอาชีพ  แผนการเงิน 

และแผนสุขภาพ รายละเอียดในแต่ละแผน สรุปได้ดังน้ี (สํานักการศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม 

สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน, 2556, หนา้  43-132) 

  4.1  แผนชีวติ 

   4.1.1  หลกัการ/แนวคิดแผนชีวติ 

    แผนชีวิต เป็ นการวางเป้ าหม ายชีวิตของตนเองในแต่ละด้าน  การ

วางเป้าหมายชีวติ  เร่ิมดว้ยการทบทวนชีวติท่ีผา่นมาวา่เรามาจากไหน ทาํอะไรมาบา้ง ส่ิงท่ีทาํมานั้น

เป็นผลอย่างไร เพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้ น การทบทวนชีวิตท่ีของเราผ่านมาน้ีจะช่วยให้เราได้

พิจารณาไตร่ตรองเหตุการณ์ในชีวิตของเราท่ีผ่านมาทั้งเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความสุขและความ

ทุกข ์เพื่อท่ีในชีวิตท่ีเหลือ เราจะไดเ้ดินทางต่อไปในเส้นทางท่ีไม่ผิดพลาดซํ้ าอีก ช่วยให้เรากา้วเดิน

ไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง  การวางเป้าหมายชีวิตมีความสําคญัเหมือนเรือในทะเลท่ีรู้ว่าจะไปไหน             

ไปทิศทางใด ไม่ตอ้งเล้ียวซา้ยเล้ียวขวาไปตามคนอ่ืนบอกอยูต่ลอดเวลา  

   4.2.2  องคป์ระกอบของแผนชีวติ 

    องค์ประกอบหลักท่ีสําคัญของแผนชีวิต  มี   3  ประการ ได้แก่  การ

วางเป้าหมายชีวติ  การวางแผนชีวติ และแฟ้มชีวติ รายละเอียด ดงัน้ี 

    4.2.2.1  กิจกรรมการวางเป้าหมายชีวิต  วตัถุประสงค์ คือ เม่ือเข้าร่วม

กิจกรรมน้ีแลว้ผูเ้ขา้รับการอบรมสามารถ       

     1)  ตั้งเป้าหมายในชีวติตนเองได ้    

     2)  อธิบายไดว้า่  เหตุใดตนจึงมีเป้าหมายชีวติเช่นนั้น  

     3)  ระบุแนวทางในการบรรลุเป้าหมายชีวตินั้นได ้

     4)  สร้างวสิัยทศัน์ร่วมของครอบครัวตนได ้   

     วธีิเขียนเป้าหมายชีวติ  ใหเ้ขียนตอบคาํถาม 3 ขอ้ต่อไปน้ี 

     1)  เป้าหมาย คืออะไร อาจเขียนเป็นด้าน ๆ เช่น ด้านอาชีพ  ด้าน

การเงิน ดา้นสุขภาพ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม ในแต่ละดา้นนั้นอาจระบุวา่เป็นเป้าหมายระยะสั้น ระยะ

ยาวดว้ย ก็ไดร้ะยะสั้นก็คือ  ไม่เกิน 1- 3 ปี ยาวก็คือ ตั้งแต่ 3 ปี ข้ึนไปจนถึงตลอดชีวติ 

       2)  ทาํไมจึงตั้งเป้าหมายนั้น  เป็นการให้เหตุผลกบัเป้าหมายแต่ละ

อยา่งท่ีเราตั้งข้ึนมาในขอ้แรก คาํตอบขอ้น้ีควรโยงกบัหลกัการหลกัคิดบางอย่างท่ีกล่าวมาแลว้ดว้ย

     3) ทาํอยา่งไรจึงจะบรรลุเป้าหมายนั้นคาํตอบของขอ้น้ีคือแปลหลกั

คิด หลกัการไปเป็นวิธีปฏิบติั  หากเป้าหมายท่ีจะสร้างครอบครัวม่ีไม่เป็นหน้ีเป็นสินอีกต่อไป ส่ิงท่ี
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จะตอ้งทาํคือปรับเปล่ียนวิถีชีวิตใหม่ จดัระบบระเบียบชีวิต  ดาํเนินชีวิตอย่างมีแบบแผน  ลด ละ 

เลิกอบายมุข เช่น หากเป็นเกษตรกร ก็ปรับเปล่ียนแผนการทาํมาหากิน มาเป็นเกษตรทฤษฏีใหม่  

     ตวัอยา่งการเขียนเป้าหมายชีวติ  ดา้นเศรษฐกิจ  

     1)  อะไร?       

      ปลดหน้ี 

     2)  ทาํไม? 

      ตอ้งเอาเงินท่ีมาไดไ้ปจ่ายดอกเบ้ีย หนกัใจ รู้สึกมีภาระ เป็นทุกข์

เครียด  กลวัเจา้หน้ียดึทรัพยสิ์น  เสียท่ีทาํกิน  

     3)  อยา่งไร? 

      วางแผนการเงิน  แผนงบประมาณครอบครัว  รวมทั้งแผนชาํระ

หน้ีเสนอเจา้หน้ี ทาํบญัชีครัวเรือนอย่างจริงจงัและเปล่ียนแบบแผนการผลิตเป็นเกษตรทฤษฏีใหม่

     4)  หลกัการหลกัคิด ท่ีจะยดึถือเพื่อความสาํเร็จของเป้าหมายน้ี 

      หลกัเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั

และหลกัธรรมอิทธิบาทส่ี ไดแ้ก่ ฉนัทะ วริิยะ จิตตะ วมิงัสา 

    4.2.2.2  กิจกรรมการวางแผนชีวติ 

     วตัถุประสงค ์  เม่ือร่วมกิจกรรมน้ีแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถ 

     1)  วางแผนการใชเ้วลาในชีวติตนเองในแต่ละสัปดาห์ได ้

     2)  ประเมินการใชเ้วลาในชีวติตนเองได ้

     การวางแผนเป้าหมายของชีวิตเอาไวล่้วงหนา้ คือส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้งทาํ

การบริหารจดัการเวลา นั้นสัมพนัธ์กบัการวางเป้าหมายชีวิต หมายถึงเรามีการวางแผนเวลาเอาไว ้ 

ทาํใหเ้ราใชชี้วติท่ีง่ายข้ึน สะดวกข้ึน ไม่วิตกกงัวลกบัเร่ืองราวท่ีจะเกิดข้ึนหรือไม่ทนัเวลา ทาํใหเ้วลา

ผ่านไปอย่างมีคุณค่า และลงตวัในทุกดา้น หากมีขอ้ผิดพลาดเกิดความเสียหายน้อยท่ีสุด วางแผน

บริหารจดัการเวลาอยา่งป็นระบบ เป็นขั้นตอนเพื่อให้สัมพนัธ์กนัในการวางแผนชีวิต  การแยกแยะ

ความจาํเป็นของงานหรือกิจกรรมท่ีเราจะกระทาํไวใ้หไ้ดค้วามเหมาะสม   

     กิจกรรมหรือเร่ืองเร่งด่วนและสําคญัคือเป็นงานหรือเร่ืองท่ีเกิดข้ึน

แบบไม่คาดคิดหรือเกิดข้ึนอย่างกะทนัหัน แต่เป็นเหตุให้ตอ้งรีบทาํก่อนแก้ไขก่อนถ้าไม่ทาํก็จะ

ก่อให้เกิดความเสียหายหรือเกิดการสูญเสีย เพราะฉะนั้นจึงตอ้งตดัสินใจกระทาํก่อน กิจกรรมหรือ 

เร่ืองไม่เร่งด่วนและสําคญั  คือ  เป็นงานหรือเร่ืองท่ีเราคิดเอาไวใ้นใจว่าจะทาํแต่ ยงัไม่ได้ทาํ เช่น 

กิจกรรมครอบครัว การคน้ควา้หาความรู้ใหม่ๆ  การออกกาํลงักาย  กิจกรรมหรือเร่ืองเร่งด่วนแต่ไม่

สําคญั คือ  เป็นงานหรือเร่ืองท่ีเกิดข้ึนมาแบบขดัจงัหวะ ในขณะท่ีเรากาํลงัทาํงาน หรือทาํกิจกรรม
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อยู ่มีเพื่อนโทรมาชวนไปธุระ หรือชวนออกไปทาํกิจกรรมอ่ืน  กิจกรรมหรือเร่ืองไม่เร่งด่วนและ             

ไม่สําคญั คือ เป็นงานหรือเร่ืองท่ีเกิดข้ึนแบบเสพติด หลงเล่นเกมส์  ดูรายการทีวีท่ีไม่ไดต้ั้งใจจะดู 

สรุปคือเราตอ้งวางแผนเวลาให้เหมาะสมเพื่อใหเ้ช่ือมโยงหรือใหส้ัมพนัธ์กบัการวางแผนเป้าหมายชีวติ 

    4.2.2.3  กิจกรรมแฟ้มชีวติ      

     แฟ้มชีวิต คือ แฟ้มสําหรับเก็บเอกสารสําคัญๆ ของชีวิต ได้แก่ 

ทะเบียนบ้าน สําเนาบัตรประชาชน วุฒิการศึกษา ใบสําคญัการสมรส ใบหย่า โฉนดท่ีดิน และ

เกียรติบัตร วตัถุประสงค์เพื่อให้ผูเ้ข้าอบรม ได้มีแฟ้มเก็บเอกสารสําคญัๆของตนเอง อย่างเป็น

ระเบียบ เก็บง่ายใชค้ล่อง 

  4.2  แผนอาชีพ 

   4.2.1  แนวคิดสาํคญั 

    ผูป้ระกอบการยุคใหม่ต้องเรียนรู้ว่าผลิตอย่างไรจึงจะลดต้นทุนการผลิต  

ผลิตอย่างไรให้ดีต่อสุขภาพของตนเองและต่อผูบ้ริโภค ผลิตอย่างไร ไม่ทาํร้ายธรรมชาติ  จดัการ

เร่ืองการขายอยา่งไร ขายท่ีไหน  แปรรูปหรือไม่อยา่งไร และจะขายท่ีไหน 

   4.2.2  วตัถุประสงค ์

    เม่ือเรียนรู้แนวคิดแนวปฏิบติัน้ีแลว้นกัเรียนรู้สามารถ   

    4.2.2.1  อธิบายวิถีการเกษตรท่ีสัมพันธ์กับชีวิตและเช่ือมโยงกับเร่ือง  

คุณค่าและมูลค่า ได ้

    4.2.2.2  ทาํแผนอาชีพพึ่งตนเอง  สร้างความมัน่คงแก่ตนเองและครอบครัวได ้

    4.2.2.3  นาํประสบการณ์มาแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อร่วมสร้างชุมชนเรียนรู้  

ชุมชนเขม้แขง็ได ้

   4.2.3  แนวปฏิบติั 

    การประกอบอาชีพเกษตรมีความหลากหลายมาก มีประเด็นท่ีสามารถนาํมา

พิจารณา เพื่อช่วยใหเ้กษตรกรไดเ้รียนรู้  ปรับปรุงอาชีพท่ีกาํลงัทาํอยู ่กาํลงัขยาย  หรือกาํลงัลงมือทาํ  

โดยมีอยู ่5 แผนท่ีควรมี คือ แผนการเรียนรู้  แผนการลงทุน  แผนการผลิต  แผนการตลาด  แผนการ

จดัการ  สรุปไดด้งัน้ี 

    4.2.3.1  แผนการเรียนรู้   ตอ้งเร่ิมทุกอยา่งดว้ยการเรียนรู้ ถา้ไม่มีการเรียนรู้

ก็จะมีแต่การเลียนแบบและอาจผิดพลาดล้มเหลวได้ง่าย เพราะสถานการณ์ของแต่ละคนไม่

เหมือนกนั จึงไม่ควรสรุปเอาง่ายๆ วา่เห็นคนอ่ืนทาํไดดี้ก็เช่ือตนเองก็จะทาํไดดี้ดว้ย โดยมีหลกัการ

ปฏิบติั คือ 1) ศึกษาความเป็นไปได ้ 2)  การเพิ่มพนูความรู้ 
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    4.2.3.2  แผนการลงทุน ประกอบด้วย 1)  เท่าไหร่  ทําอะไร  การทํา

การเกษตรตอ้งมีแผนการลงทุนว่าจะใช้ทุนเท่าไหร่  ใช้ทาํอะไรบา้ง ซ้ือพนัธ์ุพืช  พนัธ์ุสัตว ์ปุ๋ย 

เคร่ืองมือการผลิต  ค่าไถ ค่าปลูก  ค่านํ้ ามนั ค่านํ้ า ค่าไฟ  ค่าแรงงาน ค่าเก็บเก่ียว ค่าดูแล ค่าเช่า        

(ถา้ตอ้งเช่าท่ี)  2) ท่ีมาของทุน  เม่ือมีขอ้มูลว่าจะตอ้งลงทุนทาํอะไร  เท่าไหร่แลว้  ก็ดูวา่มีทุนหรือ

ทุนเงิน ทุนส่ิงของ  เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ทุนพนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตวท่ี์ไม่ตอ้งซ้ือ ทุนแรงงานมีก่ีคน ถา้ไม่

พอจะตอ้งจา้งเป็นคร้ังคราวหรือวา่ตลอดฤดูการผลิต เป็นรายเดือนหรือรายวนั  

    4.2.3.3 แผนการผลิต  เกษตรกรต้องมีแผนการผลิตท่ีทําเป็นขั้ นตอน                

มีหลักวิชาการท่ีชัดเจน แต่อาจทดลองสร้างความรู้ใหม่ด้วยวิธีการใหม่ก็ทาํได้  แผนการผลิต

ประกอบด้วยความพร้อมและขั้นตอนในการดําเนินการ  กระบวนการผลิต  การใช้แรงงาน 

เคร่ืองมือ วิธีการ ปริมาณการผลิต ดงันั้นการวางแผนการผลิตอย่างไรให้สมดุลกบัแรงงาน พื้นท่ี  

ทุนท่ีมีอยู ่ผลิตในปริมาณท่ีเหมาะกบัทุนและตลาดท่ีรองรับ  

    4.2.3.4  แผนการตลาด  การหาตลาดเป็นเร่ืองสําคญัท่ีคาํนึงก่อนการผลิต 

ไม่ใช่ผลิตแลว้ค่อยวิ่งหาตลาด อาจช้าเกินไป และทาํให้ผลผลิตเสียหาย  เหน่ือย เสียแรง เสียเวลา  

เหมือนคนท่ีแปลรูปผกั ผลไม ้ ทาํแชมพูสบู่แลว้วิ่งหาตลาด หนา้ดาํคร่ําเครียด การผลิตตอ้งแยกให้

ไดว้า่ อะไรเหมาะสมกบัตลาดไหน  บางอย่างขายไดใ้นทอ้งถ่ินเท่านั้น ไม่ควรนาํออกไปหาตลาด

ใหญ่  เพราะไม่มีทางสู่เขาได ้ 

    4.2.3.5 แผนการจดัการ  เกษตรกรยุคน้ีตอ้งมีแผนการจดัการท่ีดี แผนการ

ดาํเนินงานทั้งหมด ขั้นตอนต่าง ๆ  การจดัการการผลิต การลงทุน การตลาด การจดัการคน  แรงงาน  

การจดัการเงิน  การบญัชีท่ีมีรายละเอียด ระบบการทาํรายรับรายจ่าย ท่ีควบคุมการใชจ่้ายได ้ รู้ยอด

การลงทุน ยอดค่าใช้จ่าย  รายรับ รายวนั รายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี แผนการจดัการท่ีสําคญั

ประการหน่ึงคือ  การเตรียมความพร้อมกบัความเส่ียงต่าง ๆ 

  4.3  แผนการเงิน 

   การเงินเป็นปัจจยัท่ีเกิดจากการดาํเนินธุรกิจ การทาํมาหากิน การรับจา้งทาํงาน 

การคา้ขายเพื่อให้ได้ผลกาํไร เพื่อนํามาใช้จ่ายจุนเจือครอบครัว การวางแผนบริหารจดัการเร่ือง

การเงินจึงเป็นแผนหน่ึงท่ีสําคญัและเช่ือมโยงหรือเกิดความสัมพนัธ์กบัการวางแผนเป้าหมายชีวิต

ให้สําเร็จได้ และส่ิงท่ีจะเป็นตวับ่งบอกของท่ีมาท่ีไปของการใช้เงิน จึงต้องนําเอา การทาํบญัชี

ครัวเรือน เขา้มาเป็นตวัช่วย ควบคุมการรับ-จ่ายของครอบครัวในแต่ละวนั เราก็จะไดท้ราบท่ีมาท่ีไป

ของเงินท่ีใช้ไปหรือรับเขา้มาในแต่ละวนั เม่ือทาํแลว้จะไดรู้้วา่ในแต่ละเดือน เราควรจะลด ละ เลิก 

ในส่ิงใดท่ีจะทาํให้ระบบการเงินไม่ฝืดเคือง หรือควรจะมีเงินออมหลงัจากทาํบญัชีครัวเรือนแล้ว       
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ก็ยิ่งจะทําให้เกิดการเช่ือมโยงต่อการวางแผนเป้าหมายชีวิตของเรา ได้เข้าแผนและประสบ

ความสาํเร็จไปในอีกขั้นตอนหน่ึงในการจดัการบริหารเงิน 

  4.4  แผนสุขภาพ 

   การวางแผนเป้าหมายชีวิต  การสร้างเสริมสุขภาพเป็นปัจจยัสําคญั ท่ีจะเช่ือมโยง

ให้การวางแผนเป้าหมายชีวิตได้ประสบความสําเร็จ การสร้างเสริมสุขภาพนํามาปรับใช้ให้เกิด

สัมพนัธ์กนักบัแผนเป้าหมายชีวิต เพราะการสร้างเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการปฏิบติัเพื่อท่ีจะทาํ

ให้ผูท่ี้ปฏิบติั เกิดสุขภาพพลานามยัท่ีแข็งแรง สมบูรณ์ ทั้ งทางด้านร่างกายและจิตใจ ปราศจาก

โรคภยัต่างๆ และสามารถสร้างคุณประโยชน์และใชชี้วติร่วมอยูก่บัสังคม ชุมชน ไดอ้ยา่งมีความสุข  

   สุขภาพทางด้านจิตใจ ทาํใจให้ร่าเริงแจ่มใสมองโลกในแง่ดี ไม่อ่อนไหวกับ

สถานการณ์ เขา้ใจและยอมรับความจริงตามหลกัสัจธรรม ยึดหลกัธรรมทางศาสนา ศึกษาธรรม 

ปล่อยวางเรืองท่ี ไม่มีสารประโยชน์     

   ดา้นปัญญา  มองเร่ืองต่าง ๆ บนฐานความเป็นจริงแบบเช่ือมโยงไดไ้ม่แยกส่วน

ศึกษาเรียนรู้คน้คา้หาความรู้จากแหล่งความรู้จากส่ือ ติดตามเหตุการณ์ข่าวสารและสถานการณ์

บ้านเมืองเพื่อให้เท่าทันต่อสถานการณ์ ด้านการพยากรณ์อากาศ ด้านตลาดราคาผลผลิตทาง

การเกษตร นาํความรู้ท่ีได้จากการศึกษาคน้ควา้มาปรับใช้กบัตนเองและการปฏิบติังานให้เกิดผล 

แกปั้ญหาท่ีเกิดจากการปฏิบติังานได ้ดาํเนินชีวติไปในทางท่ีถูกตอ้ง 

   ดา้นสังคมรักตวัเองครอบครัวให้เกียรติตวัเองและผูอ่ื้นซ่ือสัตยไ์ม่ลกัขโมยหรือ

แย่งชิงของผูอ่ื้นเอามาเป็นของตนเอง เสียสละและให้ความร่วมมือกบัส่วนรวมให้ความร่วมมือ           

ในชุมชนเพื่อขับเคล่ือนและพัฒนาบ้านเมืองให้เป็นสังคมท่ีน่าอยู่ ได้ตามหน้าท่ีและโอกาส          

(สุรเชษฐ เวชชพิทกัษ,์ 2554, หนา้ 15-17) 

     

แนวคดิเกษตรกรพืน้ทีสู่ง 

 

 1.  นโยบายการพฒันาเกษตรกรไทย 

  นโยบายการพฒันาเกษตรกรไทยให้กา้วสู่การเป็นเกษตรกรปราดเปร่ือง หรือท่ีเรียกวา่ 

Smart Farmer ถือเป็นยุทธศาสตร์หน่ึงท่ีสําคญัของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในการวางรากฐาน

ความมัน่คงในภาคการเกษตรเพื่อรองรับนโยบายพฒันาเศรษฐกิจของประเทศไทยภายใต ้โมเดล

ประเทศไทย 4.0 มุ่งเน้นการพฒันาต้นทุนหลักของภาคเกษตรนั้นก็คือทุนมนุษยซ่ึ์งหมายถึงตวั

เกษตรกรนั่นเอง โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการยกระดบัคุณภาพชีวิตของเกษตรกรให้ดีข้ึนทั้งด้าน

เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งตามภารกิจหลกัของสถาบนัวิจยัและพฒันาพื้นท่ีสูง 
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(องคก์ารมหาชน) หรือ สวพส. เป็นหน่วยงานในสังกดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ท่ีจดัตั้งข้ึนเพื่อ

สนบัสนุนงานโครงการหลวงและขยายผลงานโครงการหลวงในการพฒันาเศรษฐกิจสังคมและ

ส่ิงแวดลอ้มบนท่ีสูงของประเทศไทยให้เกิดผลสัมฤทธ์ิอย่างย ัง่ยืน และในปีงบประมาณ พ.ศ.2560 

สถาบนัวิจยัและพฒันาพื้นท่ีสูง (องค์การมหาชน) ไดด้าํเนินงานตามนโยบายของกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ภายใตโ้ครงการพฒันาเกษตรกรปราดเปร่ือง (Smart Farmer) โดยมีเป้าหมายการพฒันา

เกษตรกรในพื้นท่ีดําเนินงานของสถาบันให้เป็นเกษตรกรปราดเปร่ือง จาํนวน 450 ราย มีการ

ดาํเนินงานกิจกรรมหลกัท่ีสําคญั คือ การสํารวจและคดักรองเกษตรกรตามคุณสมบติัพื้นฐานท่ี

กระทรวงเกษตรฯ กาํหนด การจดัทาํแผนและดาํเนินกิจกรรมพฒันาเกษตรกรเพื่อยกระดับการ

พฒันาสู่การเป็นเกษตรกรปราดเปร่ือง ประกอบด้วย การจดัอบรมเพื่อพฒันาองค์ความรู้ให้กับ

เกษตรกร การจดัศึกษาดูงานใหก้บัผูน้าํเกษตรกร และการพฒันาแปลงเกษตรกรใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้

สําหรับชุมชนบนพื้นท่ีสูง รวมถึงไดด้าํเนินการถอดองค์ความรู้จากเกษตรกร และจดัทาํเอกสาร

เผยแพร่องค์ความรู้จากเกษตรกร และการจดัทาํทะเบียนเกษตรกรปราดเปร่ืองเพื่อรวบรวมเป็น

ฐานขอ้มูลสําหรับใช้ในการวางแผนการทาํงานพฒันาพื้นท่ีสูงไดต่้อไป (เพียงออ  ศรีเพ็ชร, 2560, 

หนา้ 1-2) 

 2.  การปลูกพชืเศรษฐกจิเชิงอนุรักษ์บนพืน้ทีสู่ง 

  การปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงอนุรักษ์บนพื้นท่ีสูง มีหลกัการ ดงัน้ี (ประภาส ช่างเหล็ก,       

วรีะศรี เมฆตรง, ธนดัดา ศรีผอ่ง, วรีะยทุธ แสนยากุล และวศิลัย ์เธียรเสถียรพงศ,์  2548, หนา้  5-6) 

  ปัญหาพื้นท่ีสูงของประเทศเป็นปัญหาสําคญัท่ีทุกฝ่ายให้ความสนใจและร่วมมือกนั

แก้ไขอย่างเอาจริงเอาจงัโดยเน้นเร่ืองการทาํการเกษตรโดยใช้หลกัอนุรักษ์ดินและนํ้ า รวมทั้งเร่ง

ฟ้ืนฟูสภาพพื้นท่ีป่าไม้ต้นนํ้ าลําธาร เพื่อป้องกันและรักษาพื้นท่ีไม่ให้เกิดการชะล้างและการ

พงัทลายของหน้าดินป้องกนัไม่ให้เกิดอุทกภยัและแผ่นดินถล่ม ซ่ึงในระยะหลงั ๆ เกิดข้ึนบ่อยคร้ัง

ในหลายพื้นท่ีและมีแนวโน้มว่าจะเกิดข้ึนซํ้ า ๆ ในพื้นท่ีเดียวกนันอกจากนั้นยงัพบปัญหาโรคเน่า 

ของขิง  ซ่ึงเกษตรกรไม่สามารถปลูกซํ้ าแปลงเดิมไดส่ิ้งท่ีตามมาคือ เกิดปัญหาการตดัไมท้าํลายป่า

บุกรุกพื้นท่ีป่าสงวนในเขตอุทยานต่าง ๆ เพื่อขยายและเปล่ียนพื้นท่ีปลูก เน่ืองจากพื้นท่ีปลูกเดิม       

เกิดการสะสมเช้ือสาเหตุโรคพืชเกิดการชะล้างพงัทลายของหน้าดิน ดินขาดความอุดมสมบูรณ์          

ทาํให้มีผลผลิตต่อพื้นท่ีตํ่าแต่ตอ้งลงทุนสูงข้ึนทั้งในเร่ืองปุ๋ยเคมีและสารเคมีป้องกนักาํจดัศตัรูพืช

นอกจากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้แล้ว ปัญหาสําคญัอีกประการหน่ึงคือ เกิดการสะสมของสารเคมี        

ในแหล่งตน้นํ้ าลาํธารปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีจาํเป็นตอ้งรีบแกไ้ข โดยให้เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจ

ในหลกัของการใชท่ี้ดินบนพื้นท่ีสูงอยา่งถูกตอ้งเพื่อช่วยปรับปรุงและรักษาระบบนิเวศของพื้นท่ีสูง 

รวมทั้งช่วยใหเ้กษตรกรสามารถใชป้ระโยชน์ท่ีดินบนพื้นท่ีสูงไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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  การใช้พื้นท่ีบนท่ีสูงซ่ึงมีความลาดชนัในการปลูกพืชจาํเป็นตอ้งมีวิธีการอนุรักษ์ดิน

และนํ้ าท่ีเหมาะสมเพื่อป้องกนัไม่ให้หน้าดินเกิดการชะลา้งพงัทลาย ซ่ึงจะมีผลทาํให้พื้นท่ีเกิดการ

เส่ือมโทรมทั้งทางเคมีและกายภาพรวมทั้งถา้เกิดการชะลา้งพงัทลายของหน้าดินสูงมาก จะทาํให้

พื้นท่ีเกิดเป็นร่องลึกเกษตรกรก็อาจไม่สามารถใช้ประโยชน์ท่ีดินนั้ นเพื่อการเกษตรอีกต่อไป        

การปลูกพืชแบบผสมผสานในเชิงอนุรักษท่ี์เหมาะสมบนพื้นท่ีสูงร่วมกบัการปรับปรุงบาํรุงดิน เช่น 

การปลูกพืชตามแนวระดบัร่วมกบัการปลูกไมย้ืน  ไมผ้ลเป็นแนวทางหน่ึงของการทาํระบบเกษตร

ย ัง่ยนืบนพื้นท่ีสูงจะช่วยลดปัญหาการชะลา้งพงัทลายของหนา้ดิน ช่วยปรับปรุงระบบนิเวศให้ดีข้ึน

เกษตรกรมีรายได้เพิ่มมากข้ึน ท่ีสําคญัเกษตรกรจะสามารถใช้ประโยชน์ท่ีดินท่ีมีอยู่อย่างจาํกัด          

ไดอ้ยา่งย ัง่ยนืตลอดไป 

  การปลูกพืชตามแนวระดบั จะช่วยลดอตัราความเร็วของการไหลบ่าของนํ้ าหนา้ผวิดิน

เปล่ียนทิศทางการไหลของนํ้ า และเป็นตวักกัตะกอนดิน การชะลา้งดินจากดา้นบนของแต่ละแถบ

พืชจะมาตกตะกอนทบัถมท่ีแถบดา้นล่างระยะห่างท่ีเหมาะสมของแนวป้องกนัแต่ละแนว ข้ึนอยูก่บั

ความลาดชนัของพื้นท่ีคือ ท่ีลาดชนัมาก (มากกวา่ร้อยละ 35 ) ท่ีลาดชนัปานกลาง (ระหว่างร้อยละ 

26 – 35) และท่ีลาดชนัน้อย (ระหว่างร้อยละ 15– 25) ควรทาํแนวป้องกนัทุก ๆ ระยะ 6 ,9 และ 12 

เมตรตามลาํดบั 

  การผสมผสานไมย้ืนตน้ / ไมผ้ลในระบบเกษตรบนพื้นท่ีสูงทาํให้มีพืชท่ีปลูกถาวร

คลุมดิน ช่วยป้องกนัการพงัทลายและการเส่ือมสภาพของดินดงันั้นพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัสูงระหวา่ง 

ร้อยละ 35 – 55 จึงแนะนาํให้ปลูกไมย้ืนตน้เพียงอย่างเดียวและในพื้นท่ีท่ีมีความลาดชันน้อยกว่า  

ร้อยละ 35 แนะนาํใหป้ลูกพืชไร่หรือพืชลม้ลุกสลบักบัไมย้นืตน้ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความลาดชนัของพื้นท่ี  

 3.  ระบบเกษตรพืน้ทีสู่ง 

  ระบบการผลิตบนท่ีสูงเป็นระดบัท่ีสนบัสนุนระบบการผลิตแบบยงัชีพของกลุ่มชาติ

พนัธ์ุต่าง ๆ เช่น ปาเกาะญอ มง้ ลีซอ อาข่า มูเซอ เยา้ ไทยใหญ่ ไทยล้ือ ลวัะ คะฉ่ิน จีนฮ่อ ปะหล่อง 

เป็นตน้ ระบบการผลิตสามารถแบ่งออกเป็นสองประเภทใหญ่ คือ ชาติพนัธ์ุท่ีมีวิถีชีวิตอิงการผลิต

ขา้วนาเป็นหลกัจะตั้งถ่ินฐานในพื้นนาลุ่มบนท่ีสูง เช่น ปาเกาะญอ และชาติพนัธ์ุท่ีเน้นระบบการ

ผลิตท่ีมีพืชผกัไมผ้ลเชิงพาณิชยบ์นพื้นท่ีสูง ลาดชนั หรือบริเวณไหล่เขา ไดแ้ก่ ชุมชนมง้ เป็นตน้

สําหรับจีนฮ่อจะเน้นระบบการผลิตพืชผกั ไม้ผล และชาแต่เดิมรูปแบบการใช้ประโยชน์ท่ีดิน

นอกจากพื้นท่ีนาบนท่ีสูงแลว้ พื้นท่ีอ่ืน ๆ จะประกอบดว้ยไร่หมุนเวียน ป่าหมุนเวียนและไร่ถาวร 

การพฒันาเกษตรเพื่อยกระดบั ความเป็นอยูข่องชุมชนบนพื้นท่ีสูงในระยะแรก (ตน้ทศวรรษท่ี 70) 

ไดใ้ชแ้นวทางตลาดนาํโดยการปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อทดแทนการปลูกฝ่ินการพฒันาเกษตรบนพื้นท่ี

สูงเพื่อทดแทนการปลูกฝ่ินไดส้ร้างรูปแบบการผลิตท่ีแปลกใหม่สําหรับชุมชนชาติพนัธ์ุบนท่ีสูง 
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พรรณไมแ้ละพืชพนัธ์ุต่างถ่ินได้ถูกนาํเขา้มาทดลองและได้ขยายการส่งเสริมเพื่อปลูกเป็นการคา้ 

เม่ือพบวา่ พืชพรรณเหล่านั้นสามารถปรับตวัไดดี้ภูมิปัญญาเดิมเกือบจะไม่ไดช่้วยในดา้นการจดัการ

แผนใหม่ เกษตรกรท่ีสูงจาํตอ้งเรียนรู้กระบวนการผลิตแผนใหม่โดยผ่านการฝึกอบรมการติดตาม

การผลิตจากเจา้หน้าท่ีส่งเสริมประจาํศูนยใ์นกรณีท่ีอยู่ในความดูแลของโครงการหลวงพร้อมทั้ง

ระบบการลาดซ่ึงโครงการหลวงไดมี้บทบาทอยา่งมากต่อการพฒันาเกษตร 

 4. วิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันและแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงเกีย่วกบัประเด็นการพฒันา

ด้านพืน้ทีสู่ง 

  ปัจจุบันพื้นท่ีสูงยงัคงมีปัญหาท่ีจาํเป็นและต้องให้ความสําคญัต่อการแก้ไขอย่าง

ต่อเน่ือง โดยสภาพปัญหาของพื้นท่ีสูง อาจจาํแนกได้หลายลกัษณะ ดงัน้ี (สถาบนัวิจยัและพฒันา

พื้นท่ีสูง(องคก์ารมหาชน), ม.ป.ป., หนา้  3-4) 

  4.1  ประชากรบนพื้นท่ีสูงทัว่ไปมีสภาพยากจน จากการสํารวจเพื่อจดัทาํแผนแม่บท

การพฒันาเกษตรท่ีสูงในภาคเหนือตอนบน 9 จงัหวดั โดยมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ในปี 2547 พบว่า 

เกษตรกรทั่วไปมีรายได้เฉล่ียเพียงปีละ 31,126 บาทต่อครัวเรือน ซ่ึงตํ่ากว่าค่าเฉล่ียรายได้ของ

เกษตรกรในภาคเหนือกว่าเท่าตวั (69,373 บาทต่อครัวเรือนต่อปี) สาเหตุสําคญัเกิดจากเกษตรกร

สร้างผลผลิตได้น้อย ตน้ทุนการผลิตสูงในขณะท่ีราคาผลผลิตค่อนข้างตํ่าและค่อนขา้งผนัผวน 

นอกจากน้ีเกษตรกรยงัมีช่องทางการตลาดน้อย และไม่มีโอกาสสร้างรายได้นอกภาคการเกษตร

เท่าท่ีควร 

  4.2  มีระบบการผลิตท่ีใชส้ารเคมีเกษตรอยา่งไม่เหมาะสม ทาํให้เกิดการปนเป้ือนของ

สารเคมีเกษตร เกิดการตกค้างทั้ งในผลผลิตและในส่ิงแวดล้อมทั้งดินและนํ้ า สาเหตุส่วนใหญ่

เน่ืองมาจากเกษตรกรบนพื้นท่ีสูงยงัขาดความรู้และทกัษะในการเพาะปลูกท่ีเหมาะสม ส่งผลกระทบ

ต่อระบบทรัพยากรนํ้าและผูท่ี้อยูอ่าศยับนพื้นราบ 

  4.3  พื้นท่ีทํากินเส่ือมโทรม พื้นท่ีทาํการเกษตรร้อยละ 96.48 ของพื้นท่ีสูงใน 12 

จงัหวดัของภาคเหนือ เป็นพื้นท่ีท่ีมีความลาดเทมาก ทาํให้เกิดปัญหาการชะล้างพงัทลายหน้าดิน 

โดยเฉพาะในระบบการทาํการเกษตรแบบตดัและเผา ท่ีเปิดหน้าดินโล่งรับแรงปะทะกบัเม็ดฝน

โดยตรง และไม่มีระบบชะลอการไหลของนํ้ าฝนท่ีไหลบ่าไปตามความลาดชนั หนา้ดินท่ีถูกชะลา้ง

ไปทุกปีทาํใหพ้ื้นท่ีเกษตรเหลือแต่ดินชั้นล่างท่ีมีความอุดมสมบรูณ์ตํ่า และเป็นดินปนหิน 

  4.4  ปัญหาการบุกรุกเพื่อหาพื้นท่ีทาํกินใหม่ สาเหตุเกิดจากการท่ีผลผลิตต่อพื้นท่ีท่ี

ตํ่าลง ขา้วและอาหารท่ีผลิตได้ไม่เพียงพอต่อการบริโภค หรือผลผลิตท่ีได้ไม่พอสําหรับขายเป็น

รายไดเ้ล้ียงครอบครัว จึงตอ้งเพิ่มผลผลิตโดยเพิ่มพื้นท่ีปลูก นอกจากน้ียงัเกิดจากการเพิ่มข้ึนของ
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ประชากรในครัวเรือน การอพยพเขา้มาของประชากรจากนอกประเทศและจากพื้นราบของประเทศ

ไทย ทาํใหเ้กิดการบุกรุกพื้นท่ีป่าเพิ่มมากข้ึนเป็นลาํดบั 

  4.5  ความขดัแยง้ในการใชท้รัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะระหวา่งชุมชนบนพื้นท่ีตน้

นํ้ าและพื้นท่ีทา้ยนํ้ า รวมถึงความขดัแยง้ระหวา่งรัฐกบัชุมชน เน่ืองจากต่างมีจุดยืนและมุมมองการ

ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติต่างกัน ทั้งทรัพยากรดิน นํ้ า และป่าไม้ โดยร้อยละ 77.74       

ของครัวเรือนเกษตรกรบนพื้นท่ีสูงใน 12 จังหวัด ยงัอาศัยการตัดไม้เพื่อการใช้ประโยชน์                   

ในครัวเรือน 

  4.6  ปัญหาด้านสังคมในอนาคต ชุมชนชาวเขาอาศัยอยู่อย่างกระจดักระจาย และ               

มีวฒันธรรมเฉพาะ อาศยักฎระเบียบชุมชน และความเช่ือทางศาสนาเป็นกรอบการดาํรงชีวิต และ

การสร้างความสงบสุขในสังคม ลกัษณะเช่นน้ีทาํให้ชุมชนมีภูมิตา้นทานต่อการเปล่ียนแปลงน้อย 

ปัจจุบนัสังคมของชุมชนชาวเขาเปิดสู่สังคมภายนอกมากข้ึน ทาํให้มีความล่อแหลมต่อปัญหาต่าง ๆ 

ทั้งปัญหาเยาวชน การขาดจิตสํานึกต่อสังคม การแพร่ระบาดของยาเสพติด โรคเอดส์ รวมทั้งปัญหา

ด้านความมั่นคงตามแนวชายแดน ขณะเดียวกันเยาวชนบนพื้นท่ีสูงมีแนวโน้มท่ีจะอพยพไป

ประกอบอาชีพในเมืองมากข้ึน ทาํใหข้าดแคลนแรงงานในชุมชน 

  จากความหมาย ความสําคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า  เกษตรกรพื้นท่ีสูง หมายถึง 

เกษตรกรท่ีทาํการเกษตรบนพื้นท่ีสูง เป็นระดบัท่ีสนับสนุนระบบการผลิตแบบยงัชีพของกลุ่ม       

ชาติพนัธ์ุต่าง ๆ เช่น ปาเกาะญอ มง้ ลีซอ อาข่า มูเซอ เยา้ ไทยใหญ่ ไทยล้ือ เป็นตน้ ระบบการผลิต 

ท่ีแบ่งออกเป็นสองประเภท คือชาติพนัธ์ุท่ีมีวิถีชีวติอิงการผลิตขา้วไร่เป็นหลกั จะตั้งถ่ินฐานในพื้น

ลุ่มบนท่ีสูง เช่น ปาเกาะญอและชาติพนัธ์ุท่ีเน้นระบบการผลิตท่ีมีพืชผกัไมผ้ลเชิงพาณิชยบ์นพื้นท่ี

สูงลาดชนั หรือบริเวณไหล่เขา ไดแ้ก่ ชุมชนมง้กบัชุมชนเยา้  เป็นตน้ 

 

แนวคดิการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

 

 1.  ความหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

  การพฒันาอยา่งย ัง่ยืนเป็นแนวคิดท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งรวดเร็ว ตั้งแต่ทศวรรษ 1980        

เป็นตน้มา โดยรายงานช่ือ “อนาคตรวมของเรา” (Our Common Future) หรือท่ีเรียกวา่ “Brundtland 

Report” ไดนิ้ยามการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืไวว้า่  หมายถึง การพฒันาท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการ

ของคนรุ่นปัจจุบนั โดยไม่ลิดลอนความสามารถของคนในการตอบสนองความตอ้งการของคน           

รุ่นหลงั เป้าหมายสูงสุดของแนวคิดน้ีอยูท่ี่การพฒันาคุณภาพชีวิตของประชากรโลก โดยยงัสามารถ 

รักษาระดบัการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษยไ์ม่ให้เกินศกัยภาพ การผลิตของธรรมชาติและ          
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มุ่งเน้นความสมดุลระหวา่งเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม หรือ Profit-People-Planet ในมุมมอง

ของ  Triple bottom line ท่ีมีความเช่ือมโยงกนั (อนนัตชยั  ยูรประถม, จรัสวรรณ  กิตติสุนทรากุล, 

และคณะ, 2557, หนา้  25) 

  ในบริบทของประเทศไทยนั้น แนวคิด การพฒันาท่ีย ัง่ยืน เทียบไดก้บัแนวทางการ

พฒันาตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช          

บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 อนัไดแ้ก่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาท่ีเน้น

การพึ่งตนเองและความพอเพียงเป็นหวัใจสําคญั ตั้งแต่ในระดบัครัวเรือน  ชุมชนและประเทศชาติ 

โดยคาํนึงถึงสภาพทางกายภาพของทอ้งถ่ิน  ระบบนิเวศ และสภาพสังคมของประชาชนในแต่ละ

พื้นท่ี (จินตวร์ี  เกษมสุข, 2557, หนา้ 19) 

  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2541, หน้า 70) ได้อธิบายการพัฒนาท่ีย ัง่ยืนไวว้่า             

การพัฒนาท่ีย ัง่ยืนมีลักษณะท่ีเป็นบูรณาการ(Intergrated) คือทําให้เกิดเป็นองค์รวม(Holistic) 

หมายความวา่ องค์ประกอบทั้งหลายท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งมาประสานกนัครบองค์ และมีลกัษณะอีก

อยา่งหน่ึง คือ มีดุลยภาพ(Balanced) หรือพูดอีกนยัหน่ึง คือ การทาํให้กิจกรรมของมนุษยส์อดคลอ้ง

กบักฎเกณฑข์องธรรมชาติ 

  เสรี พงศ์พิศ (2553, หนา้ 30)  ไดก้ล่าวไวว้า่  การพฒันาท่ีย ัง่ยืนรวมความถึงสามดา้น 

คือ เศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อม  ซ่ึงเช่ือมโยงและสัมพนัธ์กนั โครงการพฒันาใด ๆ จึงตอ้ง

คาํนึงถึงองค์ประกอบทั้ งสามด้านน้ี การพัฒนาท่ีย ัง่ยืน เป็นอะไรท่ีไกลกว่าเพียงการอนุรักษ์

ส่ิงแวดล้อม เป็นการเปล่ียนโครงสร้างระบบเศรษฐกิจและสังคม เพื่อลดการบริโภค เพื่อลดการ

บริโภคทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมลงไปในระดับท่ียงัรักษาความสมดุลท่ีดี ทําให้อยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติโดยไม่ทาํลายลา้งอย่างท่ีผ่านมา และยงัเป็นอยู่หลายแห่ง ให้อยู่ร่วมกนัเป็นชุมชน อยู่ดี 

กินดี และอยูเ่ยน็เป็นสุข   

  นอกจากน้ี สันติ บางออ้ (2546, หนา้ 2)  ไดก้ล่าวไวว้า่  การพฒันาท่ีย ัง่ยืนจะตอ้งเป็น

การพฒันาท่ีก่อใหเ้กิดความสมดุลหรือมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกูลกนัใน ระหวา่งมิติอนัเป็นองคป์ระกอบ        

ท่ีจะทาํให้ชีวิตมนุษยอ์ยูดี่ มีสุขคือ ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วฒันธรรม จิตใจ รวมทั้ง

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ทั้งต่อคนในรุ่นปัจจุบนั และคนรุ่นอนาคต 

  จากนกัการศึกษาไดใ้ห้คาํนิยามดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้่า การพฒันาท่ีย ัง่ยืน 

หมายถึง รูปแบบของการพัฒนาแบบบูรณาการทุกภาคส่วนร่วมมือกัน เป็นการพัฒนาบน

ฐานเศรษฐกิจพอเพียง ความพอดีและเหมาะสมกบัสภาพภูมิสังคมและมีความสมดุลดา้นเศรษฐกิจ 

สังคม และส่ิงแวดลอ้ม โดยตอบสนองความตอ้งการของคนในรุ่นปัจจุบนัและไม่ทาํใหค้นรุ่นต่อไป

ในอนาคตไดรั้บความเสียหาย 
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 2.  องค์ประกอบการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

  แนวคิดองค์ประกอบการพัฒนาท่ีย ั่งยืน  มี   3  องค์ประกอบ ดังน้ี   (อนันตชัย                 

ยรูประถม, จรัสวรรณ  กิตติสุนทรากุล, และคณะ, 2557, หนา้  25-26) 

  2.1 แนวคิดทางเศรษฐกิจ คือ การท่ีธุรกิจสามารถสร้างผลกาํไรให้มากท่ีสุด โดยใช้

ตน้ทุนใหน้อ้ยท่ีสุด จึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดในการใชป้ระโยชน์สูงสุดใหเ้กิดประสิทธิภาพ

ทางเศรษฐกิจจากการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจาํกดั 

  2.2  แนวคิดทางสังคม เป็นความมุ่งหวงัท่ีจะแสวงหาและรักษาไว้ ซ่ึงความมี

เสถียรภาพของระบบทางสังคมและวฒันธรรม รวมทั้งการสร้างความเท่าเทียมกนัระหวา่งคนแต่ละ

รุ่น การกําจดัความยากจน การรักษาความหลากหลายทางวฒันธรรม การมีส่วนร่วมของคน         

ทุกระดบัในสังคมโดยเฉพาะระดบัรากหญา้ในกระบวนการตดัสินใจท่ีจะนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

  2.3  แนวคิดทางส่ิงแวดลอ้ม  เน้นการรักษาหรืออนุรักษ์ระบบกายภาพและชีววิทยา 

รวมถึงการปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพ ของระบบนิเวศ เพื่อให้เกิดเสถียรภาพของระบบ

นิเวศของโลก 

 3.  เป้าหมายการพฒันาอย่างทีย่ัง่ยนื 

  องค์การสหประชาชาติได้วางกรอบแนวทางการพฒันาไปสู่ “เป้าหมายการพฒันา

อย่างย ัง่ยืน”(Sustainable Development Goals: SDGs) เป็นวาระในการพฒันาโลกระหว่างปี พ.ศ. 

2559 - 2573 และจากการประชุมระดับนานาชาติด้านการพัฒนาท่ีย ัง่ยืน (The 2013Bangkok 

Conference: Global Dialogue on Sustainable Development) เม่ื อ ว ัน ท่ี  1 0  ตุ ล าค ม  พ .ศ .2 5 5 6                    

ณ กรุงเทพมหานครท่ีประชุมน้ีได้สนับสนุนให้ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหน่ึงใน

เคร่ืองมือของการขบัเคล่ือนการพฒันาอย่างย ัง่ยืนในทุกภาคส่วน เน่ืองจากเป็นแนวทางปฏิบัติ           

ท่ีค ํานึงถึงความเช่ือมโยงท่ีสลับซับซ้อน ระหว่างพลังทางเศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม สังคม และ

วฒันธรรม ท่ีมีต่อกันและจะทาํให้เกิดการพฒันาท่ีสมดุล และพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงได ้        

โดยไม่ขดัแยง้กบัแรงขบัเคล่ือนของตลาดทุนนิยมแต่อยา่งใด แต่กลบัจะนาํไปสู่ความเจริญกา้วหนา้

ท่ีมัน่คง และประโยชน์สุขของส่วนรวมไดใ้นท่ีสุด 

  ในการดาํเนินงานขององค์การต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคม ไดน้าํ

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการพฒันาตั้งแต่หลงัวิกฤติเศรษฐกิจปีพ.ศ.2540  

เป็นต้นมา เพื่อพัฒนาองค์กรให้สามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและย ัง่ยืนภายใต้กระแสความ

เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี  ปัจจุบนัมีองค์กรภาครัฐและชุมชนต่าง ๆ ของประเทศไทยท่ีประสบ

ความสําเร็จด้านการพฒันาอย่างย ัง่ยืนด้วยการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต ์      

ใช ้อยา่งเป็นท่ีประจกัษ ์แต่อยา่งไรก็ตามยงัมีองคก์รภาครัฐและชุมชนอีกหลายแห่งในประเทศไทย
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ท่ี ประชารัฐจะตอ้งร่วมกนัผลกัดนั ขบัเคล่ือนพฒันาองคก์รและชุมชนโดยประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่ไปกบัการพาไทยสู่ไทยแลนด ์4.0  เพื่อใหป้ระเทศไทยสามารถดาํรงอยู่

ได้อย่างมัน่คงและย ัง่ยืน ดังนั้น ศูนยศึ์กษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 

สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร์ จึงเห็นสมควรจัดสัมมนาวิชาการข้ึนเพื่อเป็นเวทีแบ่งปัน

ประสบการณ์ขององค์กรภาครัฐและชุมชนท่ีประสบความสําเร็จในการพฒันาอย่างย ัง่ยืนด้วย

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  สําหรับเป็นแนวทางในการพฒันาองค์กรและชุมชนอ่ืน ๆ ต่อไป

(สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, 2561, หนา้  1-2)   

 4.  การพฒันามนุษย์แบบยัง่ยนื   

  การพฒันามนุษยแ์บบยัง่ยนื  มีอยู ่ 5  ลกัษณะ ดงัน้ี (เสรี  พงศพ์ิศ, 2553, หนา้  31-32) 

  4.1  การสร้างความเขม้แข็ง (Empowerment) คือการเพิ่มขีดความสามารถในการเลือก

และทางเลือกให้ผูค้นเป็นอิสระจากความหิว จากส่ิงท่ีพวกเขาขาดแคลน และให้พวกเขามีส่วนร่วม

ในการตดัสินใจแกไ้ขปัญหาของตนเอง 

  4.2  ความร่วมมือ (Co-Operation) ผูค้นสัมพนัธ์กนั  และช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 

  4.3  ความเท่าเทียม (Equity) คนมีโอกาสเขา้ถึงทรัพยากรการศึกษา การดูแลสุขภาพ 

การจดัการชีวติท่ีดี ทรัพยากร ชุมชนของตนเอง 

  4.5  ความย ัง่ยืน (Sustainability) การพฒันาวนัน้ีไม่ทาํลายทรัพยากรและโอกาสของ

คนรุ่นต่อ  ๆไป แต่ส ร้างหลักประกันให้คนในอนาคตอิสระจากความยากจน และได้ใช้

ความสามารถขั้นพื้นฐานของตนเอง 

  4.6  ความมัน่คงปลอดภยั (Security) ในชีวิต ทรัพยสิ์น การคุกคามจากโรคและภยั

อนัตราย  

 5.  หลกัการในการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

  ยุทธศาสตร์การพฒันาแบบยัง่ยืนยาวนานจะตอ้งครอบคลุมหลกัการพื้นฐานท่ีสําคญั

ดงัน้ี (ปรีชา  เปล่ียนพงศส์านต,์ 2543, อา้งถึงในจินตวร์ี  เกษมสุข, 2557, หนา้ 23) 

  5.1  การสร้างวตัถุเป็นปัจจยัท่ีสําคญัปัจจยัหน่ึงในการยกระดบัชีวิตความเป็นอยู่ของ

มวลชนผูย้ากไร้ ความยากจนมีส่วนสาํคญัก่อใหเ้กิดการใชท้รัพยากรอยา่งไม่ถูกตอ้ง 

  5.2 การสนองความตอ้งการพื้นฐานของมวลชน เป็นภารกิจท่ีสาํคญัและสามารถทาํได้

โดยมีการทาํลายลา้งทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม   

  5.3  ตอ้งมีการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ โดยการเปล่ียนวถีิการผลิตและการบริโภค 

  5.4 วถีิทางพฒันาแบบใหม่จะตอ้งใชพ้ลงังานแบบนอ้ยลงและอยา่งประหยดั 
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  5.5  การรักษาความสมดุลระหว่างการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม การขยายตวัประชากร 

ปละการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ือง 

  หลกัการ  5 ประการน้ี ถือไดว้า่เป็นหลกัการพื้นฐานท่ีจาํเป็นตอ้งมี และจะตอ้งไดรั้บ

การปฏิบติัเพื่อบรรลุเป้าหมาย การพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

 6.  เศรษฐกจิพอเพยีงกบัการพฒันาทีย่ัง่ยนื 

  พรชยั  เจดามาน (2561, หน้า  1)  ไดส้รุปฐานความคิด การพฒันาเพื่อความพอเพียง

ควรมีหลกัการสาํคญั ดงัน้ี 

  6.1  ยดึแนวพระราชดาํริในการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง ตามขั้นตอนทฤษฎีใหม่ 

  6.2  สร้างพลงังานทางสังคม  โดยการประสานพลงัสร้างสรรคข์องทุกฝ่ายในลกัษณะ 

พหุภาคี  เช่น ภาครัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชน ฯลฯ เพื่อใช้

ขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันาธุรกิจชุมชน 

  6.3  ยึดพื้นท่ีเป็นหลกั โดยใช้องค์กรชุมชนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา ส่วนภาคีอ่ืน ๆ  

ทาํหนา้ท่ีช่วยกระตุน้อาํนวยความสะดวกส่งเสริมและสนบัสนุน 

  6.4  ใชกิ้จกรรมของชุมชนเป็นเคร่ืองมือสร้างการเรียนรู้ และการจดัการร่วมกนั พร้อม

ทั้งพฒันาอาชีพท่ีหลากหลาย  เพื่อเป็นทางเลือกของคนในชุมชน ซ่ึงมีความแตกต่างทั้งดา้นเพศ วยั 

การศึกษา ความถนดั ฐานะเศรษฐกิจ ฯลฯ 

  6.5  ส่งเสริมการรวมกลุ่ม และการสร้างเครือข่าย  องค์กรชุมชนเพื่อสร้างคุณธรรม

จริยธรรม และการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพอย่างรอบด้าน  เช่น ด้านการศึกษา  สาธารณสุข  การฟ้ืนฟู

วฒันธรรม และการจดัการส่ิงแวดลอ้ม ฯลฯ 

  6.6  วิจยัและพฒันาธุรกิจชุมชนครบวงจร ไดแ้ก่ การผลิต-แปรรูป-ขาย-บริโภค โดย

ให้ความสําคญัต่อการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และฐานทรัพยากรของทอ้งถ่ิน  ควรเร่ิมพฒันา

จากวงจรธุรกิจขนาดเล็กในระดับท้องถ่ิน ไปสู่วงจรธุรกิจท่ีใหญ่ข้ึนระดับประเทศ และระดับ

ต่างประเทศ 

  6.7  เศรษฐกิจชุมชนท่ีมีศกัยภาพสูงของแต่ละเครือข่าย ให้เป็นศูนยก์ารเรียนรู้ธุรกิจ

ชุมชนท่ีมีขอ้มูลข่าวสารธุรกิจนั้น ๆ อยา่งครบวงจร พร้อมทั้งใชเ้ป็นสถานท่ีสําหรับศึกษาดูงาน และ

ฝึกอบรม 

  ผูว้จิยัสรุปไดว้า่ รูปแบบของการพฒันาแบบบูรณาการทุกภาคส่วนร่วมมือกนั เป็นการ

พฒันาบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ความพอดีและเหมาะสมกบัสภาพภูมิสังคมและมีความสมดุลดา้น

เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม  โดยตอบสนองความตอ้งการของคนในรุ่นปัจจุบนัและไม่ทาํให้

คนรุ่นต่อไปในอนาคตไดรั้บความเสียหาย 
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แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 1.  ความเป็นมาปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

  อดุม  เชยกีวงศ ์(2550,  หนา้  338) กล่าวไวว้า่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวทาง

การดาํเนินชีวิตและวิธีปฏิบติัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ รัชกาลท่ี  9  พระนามปัจจุบนั คือ 

พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี  9 ทรงมี

พระราชดํารัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลาดนานกว่า  25  ปี   และได้ทรงเน้นย ํ้ า            

แนวทางการพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท  โดยคาํนึงถึงความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุม้กนัในตวั ตลอดจนใช้ความรู้ คู่คุณธรรม เป็นพื้นฐาน

ในการดาํรงชีวิต และป้องกนัให้รอดพน้จากวิกฤติและให้สามารถดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยืน  

ภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์ และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการ

เศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติและหน่วยงานหลักในการวางแผนพฒันาประเทศ  ตระหนักถึง

ความสําคัญของแนวคิดดังกล่าว  ได้อัญเชิญมาเป็นปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนาฯ            

ฉบบัท่ี  9  พ.ศ.2545-2549  เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดบั  มีความเขา้ใจในหลกัปรัชญา และ

นําไปเป็นพื้นฐานและแนวทางในการดาํเนินชีวิต  ซ่ึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทาน          

พระบรมราชานุญาต  ตามท่ีขอพระมหากรุณา เม่ือวนัท่ี  29  พฤศจิกายน พ.ศ. 2542  

  สุเมธ  ตันติเวชกุล (2559, หน้า 285-286) ได้กล่าวไวว้่า ด้วยเหตุต่าง ๆ ท่ีผ่านมา

ประกอบกบัปัญหาภาวะเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยกาํลงัประสบปัญหาอยู่  ทาํให้ประชาชนในชาติ

ลม้ลุกคลุกคลาน  หวงัเพียงเพื่อให้ตนเองและครอบครัวอยู่รอด พระองคท์รงตระหนกัและห่วงใย 

ในทุกข์สุขของพสกนิกรไทยยิ่งนัก เห็นได้จากพระราชดํารัส  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีได้

พระราชทานไวถึ้ง  2  คร้ัง  ในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา  ปีพ.ศ. 2540  และปีพ.ศ.2541  ซ่ึงภาครัฐ

ได้มีการขานรับแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติักนัหลายหน่วยงาน  โดยคนมกัเขา้ใจว่า  

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองของเกษตรกรในชนบทเท่านั้น แต่แทท่ี้จริงผูป้ระกอบอาชีพอ่ืน ๆ เช่น  

ขา้ราชการพ่อคา้  และบริษทัต่าง ๆ  สามารถนาํแนวพระราชดาํรัสเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช้

ในการดาํเนินชีวิตและทาํธุรกิจของตนเองได ้ เพราะเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปรียบเสมือนเป็นการปัก

เสาเข็มก่อนจะสร้างบา้นหรืออีกนยัหน่ึงเป็นการวางรากฐานของบา้นเมืองให้มัน่คงก่อนจะก่อสร้าง

ตวับา้นต่อไป 
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 2.  ความหมายของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

  เสรี  พงศพ์ิศ (2556, หนา้ 31) กล่าวไวว้า่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดด้ว้ยคาํถาม 

2 ขอ้สาํคญัคือ ทาํอยา่งไรจึงจะพึ่งตนเอง ทาํอยา่งไรจึงจะมีความสุข  พึ่งตนเอง ไม่ไดแ้ปลวา่ไม่ตอ้ง

พึ่งใครเลย แต่ความหมายทาํอยา่งไรจึงจะช่วยเหลือตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํไดไ้ม่คอยแต่ให้

คนอ่ืนมาช่วยไม่ได้เรียนรู้ไม่ได้พฒันาตนเอง “พึ่ งตนเอง” แปลว่า คิดได้  ตดัสินใจได้  เลือกได ้        

คนพึ่งตนเองไดจ้ะจดัการชีวิตเป็นจนมีความมัน่คงวนัน้ีและวนัหน้ามีสวสัดิการจดัเตรียมไวไ้ม่ว่า

การออมเงินในกลุ่มออมทรัพย ์หรือกองทุนต่าง ๆ ออมตน้ไม ้ ซ่ึงเป็นปัจจยัสําคญัในการดาํรงชีวิต  

สร้างความมัน่คงดา้นอาหารและการดาํรงชีวติในโลกวนัน้ีท่ีตอ้งใชเ้งิน 
  สุเมธ  ตนัติเวชกุล (2559,  หนา้ 286-287)  ไดอ้ธิบายไวว้า่  เศรษฐกิจพอเพียง คือ  การ

วางรากฐานอนัมัน่คงและย ัง่ยืนของชีวิต คาํว่า  พอเพียง  หมายถึง  พอมีพอกิน คนเราถ้าพอใจ       

ในความตอ้งการมนัก็มีความโลภน้อย  เม่ือมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนผูอ่ื้นน้อย ถา้มีความคิดว่า 

ทาํอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ  ซ่ือตรง  ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 

ฉะนั้น ความพอเพียงน้ีก็แปลว่า ความพอประมาณและความมีเหตุผล  ดงันั้น เศรษฐกิจพอเพียง         

จึงหมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเอง อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน  โดยไม่ตอ้งสร้างพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน  คือ ตั้งตวัให้มีความพอกินพอใช้  ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้าง

ความเจริญ  ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว  เพราะผูท่ี้มีอาชีพและฐานพอเพียงท่ีจะ

พึ่งตนเอง  ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามลาํดบั

ต่อไปได ้

 นอกจากน้ี  เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ  ทั้งในการพฒันาและ

บริหารประเทศให้ดาํเนินไปทางสายกลาง  ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมี

เหตุผล  รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ 

อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  โดยจะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  

และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการนาํวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดาํเนินการทุก

ขั้นตอน  มีจิตสํานึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุ์จริต ดาํเนินชีวิตตามทางสายกลาง ดว้ยความขยนั 

อดทน  ความเพียร  มีสติ  ปัญญา และความรอบคอบระมดัระวงั  เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ

รองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม

จากโลกภายนอกไดเ้ป็นอย่างดี (สํานักเสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชน กรมการพฒันาชุมชน, 

2554,  หนา้  7)      
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  จากความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าวข้างต้น ผู ้วิจ ัยจึงสรุปได้ว่า  

เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  เป็นหลกัปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล          

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี  9  พระทรงมีพระราชดาํรัสแก่พสกนิกรทุกระดบัตั้งแต่

ระดับครอบครัว  ระดบัชุมชนจนถึงระดับประเทศ ให้นําไปปรับใช้ในการดาํเนินชีวิตตามทาง        

สายกลาง และไม่ประมาท  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ  ไม่โลภมาก ความมีเหตุผล 

และมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี   มีความรู้ ได้แก่ ความรอบรู้ ความรอบคอบ และระมัดระวงั                

ส่วนคุณธรรม  ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความขยนั อดทน  ความเพียร  มีสติ  และปัญญา  

 3.  องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

  สุเมธ ตันติเวชกุล (2559, หน้า 137) ได้กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอพียง” เป็นหลักท่ี

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9      

ได้ทรงแนะนําแนวทางการดาํเนินชีวิตแก่พระสกนิกรของพระองค์ เป็นหลักปรัชญาท่ีสามารถ

นาํไปประยุกต์ใช้ในเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการดาํเนินชีวิตของประชาชนได้ในทุกระดับ 

ตั้งแต่ระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดบัรัฐ เพื่อให้คนไทยรู้เท่าทนัและดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่ง

มีความสุขกรอบความคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดถู้กกาํหนดเป็นนิยาม 3 ประการ คือความ

พอประมาณความมีเหตุผล และความมีภูมิคุม้กนัภายใตก้ารตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

ท่ีตอ้งอาศยัพื้นฐานสาํคญั 2 ประการ นัน่คือ ความรู้คู่คุณธรรม และความซ่ือสัตยสุ์จริต  

  เสรี  พงศ์พิศ(2549, หนา้ 52-53)  กล่าวไวว้า่  ส่ิงท่ีจาํเป็นตอ้งร่วมมือกนัอยา่งเร่งด่วน 

คือ ปรับ “กระบวนทศัน์” ปรับวิธีคิด  วิธีปฏิบติั  วิธีให้คุณค่า  ปรับฐานการมองโลกความเป็นจริง

ตามกระบวนทศัน์พฒันาแบบเดิม  มาเป็นกระบวนทศัน์แบบเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

  3.1  พอประมาณ  หมายถึง พฒันาระบบเศรษฐกิจคุณธรรม คือ 1) มีความร่วมมือ

มากกว่าแข่งขนั  แบ่งปันมากกว่ารวยคนเดียว  2) รอดก่อนรวย  เอาตวัให้รอดก่อนคิดจะรวย และ

รอดแบบยัง่ยืน  ทาํเป็นขั้นเป็นตอน จากเล็กไปหาใหญ่  ไม่ลงทุนทาํอะไรเพื่อหวงัจะรวยอยา่งเดียว 

แบบไม่รู้จกัประมาณตน  3)  เลิกใชเ้งินนาํหนา้  ปัญญาตามหลงั  แต่ใชปั้ญญาและคุณธรรมนาํหนา้  

ไม่ตั้งหนา้ตั้งตาหาแต่จีดีพี และทาํทุกอยา่งเพื่อให้ตลาดหลกัทรัพยโ์ต  เงินหมุนเวียนมาก ๆ จะไดมี้

เงินมาก ๆ มาพฒันาประเทศ  และ 4)  สมดุล  รอบดา้น  ไม่ใช่เอาแต่เศรษฐกิจ  กระตุน้ให้บริโภค

อย่างเต็มท่ีเพื่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจ  แต่รวมถึงสังคม  วฒันธรรม  การศึกษา  สุขภาพ  

ส่ิงแวดลอ้ม  ครอบครัวอบอุ่น  ชุมชนเขม้แขง็ 

  3.2  มีเหตุมีผล  เลิกคิดเอาเอง  แต่มาจากการศึกษาวิจยัอย่างถ่องแท้  ทั้ งระดบัชาติ  

ระดบัทอ้งถ่ิน  ไม่นัง่เทียน  ไม่เลียนแบบ  ตดัสินใจดว้ยฐานขอ้มูล ความรู้และปัญญา  เกิดจากแผน

ยทุธศาสตร์ท่ีใหค้วามสาํคญักบัทอ้งถ่ิน  ใหเ้ป็นฐานสาํคญัของการพฒันาระดบัชาติ 
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  3.3  มีภูมิคุม้กนัท่ีดี  เลิกการพฒันาแบบทาํโครงการ  มาสร้างระบบเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน  

ให้มีโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ  เช่ือมโยงสานต่อกันเป็นคลัสเตอร์ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้           

การวางแผน และการดําเนินการของชุมชนท้องถ่ิน เพื่อตอบสนองปัญหาและความต้องการ                

ท่ีแทจ้ริงของพวกเขา 

 4.  การประยุกต์ใช้หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในกลุ่มเกษตรกร 

  การประยกุตใ์ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มเกษตรกรไดแ้ก่ เกษตรทฤษฎีใหม่  ดงัน้ี 

(คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, 2550, หนา้  20-21)   

  4.1 ขั้นตอนท่ี  1  เป็นแนวทางการจัดการพื้นท่ีเกษตรกรรมในระดับครอบครัว                         

ท่ีสอดคล้องสมดุลกบัระบบนิเวศ  เพื่อให้พออยู่  พอกิน  สมควรแก่อตัภาพในระดบัท่ีประหยดั 

สามารถเล้ียงตนเองและครอบครัวได ้

  4.2  ขั้นตอนท่ี  2  การรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์  ร่วมมือกนัในการผลิต  จดัการตลาด

และพฒันาสวสัดิการของชุมชนในรูปแบบต่าง ๆ  เป็นการสร้างความสามคัคีในทอ้งถ่ิน และเตรียม

ความพร้อมก่อนกา้วสู่โลกภายนอก 

  4.3  ขั้นตอนท่ี  3  ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานภายนอกเพื่อจดัหาทุน  วิชาการ

ความรู้เทคโนโลยีจากธุรกิจเอกชน  เช่น  ธนาคาร  บริษทั  ห้างร้าน  เอกชน  ตลอดจนหน่วยงาน

ภาครัฐ  มูลนิธิต่าง ๆ มาช่วยในการลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวติ 

  นอกจากน้ีการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัการพฒันาการเกษตรในชุมชน            

เพื่อนาํไปสู่ความสามารถในการพึ่งพาตนเองและการแกไ้ขปัญหาความยากจน จะตอ้งดาํเนินการ

เป็นขั้นตอนใน 3 ระดบัดงัน้ี (สาํนกังานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชกรมการปกครอง และกรมส่งเสริมการเกษตร,2558, หนา้  7) 

  1. ระดบัจิตสํานึก  สมาชิกในชุมชนมีความเขา้ใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตระหนกัถึงความสุขและความพอใจในการใช้ชีวิตอยา่งพอดี ไม่ประมาทขาดสติ มีความพอเพียง 

คือ ดาํเนินชีวิตอยา่งสมถะ ประกอบอาชีพหาเล้ียงตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้ง ไม่โลภและไม่เบียดเบียน

ผูอ่ื้น โดยยึดหลกัการใช้ชีวิตบนพื้นฐานของการรู้จกัตนเอง และพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัโดยลดความ

ตอ้งการส่วนตวั แต่มุ่งทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

  2.  ระดบัปฏิบติั  เป็นแนวทางปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดการพึ่งพาตนเองแบ่งเป็น 4 ขั้นตอนคือ 

   2.1 การอยู่อย่างพึ่ งตนเองคือ เร่ิมจากครอบครัวมีการบริหารจดัการอย่างพอดี

ประหยดัไม่ฟุ่มเฟือย ช่วยตนเองได ้รู้จกัใชค้วามสามารถของตนเพื่อก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
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   2.2  การอยูอ่ยา่งพอเพียง ดาํเนินชีวิตโดยยึดหลกัทางสายกลางอยูอ่ยา่งมีความสุข

โดยไม่รู้สึกขาดแคลนหรือตอ้งเบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่มีหน้ีสินท่ีเกินฐานะ เป็นการทาํเกษตรแบบปลูก

พืชทุกอย่างให้พอมีพอกินพออยู่ เพื่อลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จาํเป็น หากเหลือจึงขายและขยายพนัธ์ุ 

รวมทั้งสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล โดยการช่วยเหลือลงแรงกนัแทน และการใช้

เคร่ืองจกัรทุ่นแรงขนาดใหญ่ 

   2.3  การอยูร่่วมกนัอยา่งเอ้ืออาทร มีความคิดท่ีจะแบ่งปันผูอ่ื้น ลดความเห็นแก่ตวั 

เพื่อประโยชน์ส่วนรวม และสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนในจิตใจเป็นพื้นฐานทําให้เกิดการ

รวมกลุ่ม และสร้างเครือข่ายทางชุมชน/สังคม การอยูดี่ยิ่งข้ึนดว้ยกระบวนการเรียนรู้ พฒันาตนเอง

โดยการเรียนรู้จากธรรมชาติและประสบการณ์ตรง  การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น การสืบทอด

และสืบสานภูมิปัญญาท้องถ่ินจากบรรพบุรุษ และพัฒนาให้เป็นสังคมท่ีย ัง่ยืน โดยใช้ความรู้            

คู่คุณธรรมและวฒันธรรมเป็นตวันาํทางในพฒันาคุณภาพชีวติ 

  3.  ระดบัปฏิเวธ คือ ผลท่ีดีจากการปฏิบติั ชุมชนมีการพฒันาชีวิตและจิตใจของตนเอง

ใหดี้ข้ึน มีการรวมกลุ่มทาํประโยชน์ เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนร่วม โดยเร่ิมจากการพฒันา

จิตใจมีคุณธรรมจริยธรรม เพื่อให้เกิดความพอเพียงในระดบัตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติต่อไป 

 5.  การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

  สําราญ  จูช่วย (2554,  หน้า  45-46) ไดอ้ธิบายไวว้า่ การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีเนน้ความสมดุลทั้ง 3 คุณลกัษณะ คือ พอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุม้กนัท่ีดีมาประกอบการ

ตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ เป็นขั้นเป็นตอนด้วยความรอบคอบ ระมัดระวงั พิจารณาถึงความพอดี

พอเหมาะ พอควร ตอ้งคาํนึงถึงองคป์ระกอบทั้ง  5 ประการ ดงัน้ี  

  5.1 ด้านจิตใจ มีจิตใจเข้มแข็ง ฝึกตนเองได้ มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร และนึกถึง

ประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั  

  5.2 ดา้นสังคม มีความช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั รู้รักสามคัคี สร้างความเขม้แข็ง

ใหค้รอบครัวและชุมชน รู้จกัผนึกกาํลงั มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากรากฐานท่ีมัน่คง และแขง็แรง  

  5.3  ดา้นเศรษฐกิจ  ดาํรงชีวติอยูอ่ยา่งพอดี พอมี พอกิน พอใชส้มควรตามอตัภาพ และ

ฐานะของตน ประกอบอาชีพสุจริต คือ สัมมาอาชีวะ ดว้ยความขยนัหมัน่เพียร อดทน ใชชี้วิตแบบ        

เรียบง่ายไม่ฟุ่มเฟือย โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น มีรายไดส้มดุลกบัรายจ่าย รู้จกัการใช้จ่าย

ของตนเองและครอบครัวอยา่งมีเหตุผลเท่าท่ีจาํเป็น ประหยดั อดออม รู้จกัเก็บออมเงินและแบ่งปัน

ผูอ่ื้น 
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  5.4  ด้านเทคโนโลยี รู้จกัใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคล้องกบัความตอ้งการและ 

ภูมินิเวศ พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน และสังคม

  5.5 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รู้จักใช้และจดัการอย่างชาญฉลาด        

และรอบคอบ สามารถเลือกใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ให้คุม้ค่า เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น          

ใหย้ ัง่ยนืสูงสุด 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และสัมพนัธ์กบัช่ือเร่ืองวจิยั สรุปไดด้งัน้ี 
 ธนาภรณ์  อธิปัญญากุล, เพียรศกัด์ิ  ภกัดี,สุภาภรณ์  พวงชมพ ูและธีระเกียรติ  มานะโรจน์

(2553, หน้า 1) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การบริหารจดัการการเงินของครัวเรือนเกษตรกรในจงัหวดั

ขอนแก่นปีการเพาะปลูก 2552/53  พบว่า ในด้านการบริหารจดัการการเงินของครัวเรือนพบว่า         

มีครัวเรือนร้อยละ 74.14 ท่ีไม่มีการวางแผนการใชเ้งินและหากเงินไม่พอก็จะทาํการกู้มีครัวเรือน

บางส่วนแกไ้ขปัญหาโดยการประกอบอาชีพเสริมและปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคในครัวเรือน

และเม่ือศึกษาถึงการทาํบญัชีครัวเรือนพบว่ามีเพียงร้อยละ 8.62 ท่ีจดบนัทึกโดยครัวเรือนท่ีไม่จด

บนัทึกให้เหตุผลวา่ไม่เขา้ใจการจดบนัทึกดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการติดตามประเมินผล

หลงัจากจดัอบรมการทาํบญัชีครัวเรือนเพื่อท่ีจะช่วยครัวเรือนให้เขา้ใจระบบการจดบนัทึกบญัชี 

มากข้ึน 

 ธาํมรงค์  แสงสุริยจนัทร์ (2552, หน้า  1) ได้ทาํการศึกษาวิจยัเร่ือง การเปล่ียนแปลงวิถี

ชีวิตของเกษตรกรหลงัจากผ่านโครงการฝึกอบรมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจากชุมชนราชธานี

อโศกพบว่า เกษตรกรท่ีผ่านโครงการฝึกอบรมในปีพ.ศ. 2544 - 2549 ได้รับการจดักิจกรรมเสริม

ความรู้หลงัการฝึกอบรมมีการเปล่ียนพฤติกรรมท่ีดีข้ึนในทุกตวัช้ีวดัของทุกดา้นยกเวน้สภาพหน้ีสิน

ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงได้แก่ การมีสุขภาพแข็งแรงความเป็นอยู่ของตนเองและ

ครอบครัว มีปัญหาลดลงความศรัทธาในพุทธศาสนาและความตอ้งการปฏิบติัธรรมเพิ่มมากข้ึนการ

ลดตน้ทุนการผลิตการมีรายไดเ้พิ่มข้ึนการไดรั้บความรู้จากการฝึกอบรมทั้งดา้นอาชีพและธรรมะ

พลงัสําคญัท่ีส่งเสริมพฤติกรรมใหม่ให้มัน่คงและยืนนาน คือ การสนบัสนุนจากครอบครัวการเขา้

ร่วมกลุ่มอาชีพในหมู่บา้นการเยี่ยมเยียนติดตามผลและจดักิจกรรมเสริมความรู้อย่างต่อเน่ืองหลงั

การฝึกอบรม 
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 ฌชัชภทัร พานิช, ทิพธิญา ภาวะพรหม และสวรส พืชหมอ (2560, หน้า  112-113) ได้

ศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการทําการเกษตรท่ี เหมาะสมกับพื้ น ท่ีต้นนํ้ าโครงการสวมหมวก 

ใส่รองเทา้ให้ภูเขาหัวโลน้ ในพื้นท่ีทาํการเกษตรของชาวบา้นตาํบลงอบ อาํเภอทุ่งชา้ง จงัหวดัน่าน 

พบวา่  เป็นรูปแบบการทาํการเกษตรท่ีมีความหลากหลาย คือ การเกษตรแบบผสมผสาน วนเกษตร 

เกษตรย ัง่ยืนและการจดัการผลผลิตสู่ตลาดในท้องถ่ินท่ีมีขนาดเล็ก รวมถึงตลาดกลุ่มผูบ้ริโภค        

ท่ีสนใจสุขภาพและจากการศึกษาหาแนวทางในการพฒันารูปแบบการทาํเกษตรกรรมท่ีเหมาะสม

กับพื้นท่ีนั้ น สรุปได้ว่ารูปแบบการทําเกษตรกรรมท่ีคน ชุมชน ป่าไม้ สามารถอยู่ด้วยกันได ้       

โดยสามารถใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีทาํการเกษตรแบบผสมผสาน มีพื้นท่ีป่าไมใ้ห้คงอยู ่สอดคลอ้ง

กบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีบูรณาการแนวคิดการทาํเกษตรกรรมท่ีหลากหลายให้เขา้กบัสภาพ

พื้นท่ีท่ีแตกต่างและเหมาะสม โดยแบ่งพื้นท่ี 10% เป็นพื้นท่ีชุ่มนํ้ าเกษตรแบบผสมผสาน พื้นท่ี 30% 

เป็นพื้นท่ีเกษตรสําหรับการกสิกรรม และพื้นท่ี 60% พื้นท่ีปลูกป่าไม ้3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง         

ทาํใหก้บัพื้นท่ีตน้นํ้าโครงการสวมหมวกใส่รองเทา้ใหภู้เขาหวัโลน้ 
 พชัรพรรณ  ยาโน (2552, หน้า  94-95)ได้ทาํการศึกษาวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตกับการพฒันา

อาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจงัหวดัชุมพรพบวา่ 1) รูปแบบการทาํเกษตรแบบผสมผสาน 

มีหลักการสอดคล้องกับการเกษตรทฤษฎีใหม่ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ                

ยงัสอดคลอ้งกบัระบบเกษตรกรรมย ัง่ยนือ่ืน ๆ เช่นวนเกษตรเกษตรอินทรียพ์ุทธเกษตรเกษตรกรรม

ธรรมชาติอีกทั้งพบวา่อาชีพเกษตรกรรมนอกจากจะทาํเพื่อเป็นการหาเล้ียงชีพแลว้ยงัเป็นส่วนหน่ึง

ของวิถีชีวติและเป็นหนทางแห่งการพฒันาตนเองไปสู่ความสมบูรณ์ของการเป็นมนุษย ์ 2) หลกัคิด

และแนวทางในการดาํเนินชีวติของเกษตรกรแบบผสมผสานสอดคลอ้งกบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดบับุคคลระดบัครอบครัวและระดบัชุมชนมีการดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียงคือมีความ

พอประมาณมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันในตวัเองและปฏิบัติตนสอดคล้องกับเง่ือนไขความรู้และ

เง่ือนไขคุณธรรมนอกเหนือจากการยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิตแลว้ยงัยึดหลกัการ

ปฏิบติัตามวิถีทางธรรมชาติทาให้ประสบความสําเร็จในการดาํเนินชีวิตมีครอบครัวท่ีอบอุ่นมีความ

พึงพอใจในชีวติและมีความสุขอยา่งย ัง่ยนื 

 วฒันาพงษ์  ใหม่เฟย (2550, หน้า  56)  ได้ทาํการศึกษาวิจัยเร่ือง การบริหารจัดการ           

การผลิตและการตลาดพืชผกั ภายใตศู้นยพ์ฒันาโครงการหลวงขุนแปะอาํเภอจอมทอง  จงัหวดั

เชียงใหม่ ผลการวิจยัสรุปไดว้่า ผูใ้ห้ขอ้มูลได้ระบุปัญหาและอุปสรรคในการผลิต และการตลาด

พืชผกัศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงขุนแปะ  4  ด้าน  ได้แก่  1)  ในด้านกิจกรรมการส่งเสริมอาชีพ

การเกษตร  2)  ดา้นภยัธรรมชาติในการผลิตพืชผกั  3)  ดา้นปัจจยัสนบัสนุนการผลิตวสัดุอุปกรณ์

และเคร่ืองมือทางการเกษตร  4)  ดา้นการตลาด ราคาผลผลิตไม่มีความแน่นอน 
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 วิทญา  ตันอารีย์ และสามารถ  ใจเต้ีย (2554, หน้า 53-54) ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง         

การประเมินผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมีทางการเกษตรในการปลูกพืชไร่ เขตเทศบาลเมือง

เมืองแกนพฒันา อาํเภอแม่แตง  จงัหวดัเชียงใหม่พบวา่  เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 97.1 รู้สึกทอ้แท ้       

ท่ีตน้ทุนการผลิตเพิ่มข้ึนจากการท่ีราคาสารเคมีการเกษตรเพิ่มข้ึน ร้อยละ 87.1 เกิดจากความรู้สึกวา่

ตอ้งมีการแข่งขนั  เพื่อให้ผลผลิตของตนเองขายได้ราคาสูงกว่าเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ร้อยละ 85.7        

เกิดจากความรู้สึกเป็นทุกขจ์ากการใชส้ารเคมีการเกษตรท่ีจะส่งผลต่อความเจ็บป่วยของตนเองและ

คนในครอบครัวเกษตรกรส่วนใหญ่ต่างก็มุ่งแต่ผลผลิตของตนเอง  โดยพยายามเพิ่มพื้น ท่ี              

การเพาะปลูกมากข้ึน เกษตรกรร้อยละ 52.9 เม่ือเกิดภาระหนีส้ินจากการทาํการเกษตรแลว้นาํไปสู่

ปัญหาครอบครัว เกษตรกรร้อยละ 62.9 เกิดความเสียดายและเป็นห่วงผูใ้ช้นํ้ าคลองชลประทาน         

แม่แตง 

 สมชาย  บุญประดบั (2558, หนา้  83-84) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง วิจยัและพฒันาระบบการปลูก

พืชอยา่งย ัง่ยนืพบวา่  เป้าหมายของชุดโครงการวิจยัเพื่อให้ไดรู้ปแบบระบบปลูกพืชท่ีเหมาะสมกบั

พื้นท่ีใชน้ํ้ าฝน พื้นท่ีชลประทาน และพื้นท่ีเส่ียงภยั โดยยดึหลกัเกษตรย ัง่ยนืทาํให้เกษตรกรมีรายได้

ต่อหน่วยพื้นท่ีเพิ่มข้ึน และเป็นท่ียอมรับของเกษตรกรในแต่ละพื้นท่ี โดยจะครอบคลุมการ 

วจิยัและพฒันาระบบปลูกพืชในแต่ละสภาพพื้นท่ี ตั้งแต่พื้นท่ีราบลุ่มในเขตชลประทาน พื้นท่ีดอน 

พื้นท่ีลาดชนัและพื้นท่ีสูงในเขตใชน้ํ้ าฝน พื้นท่ีลาดชนัและภูเขาสูงเส่ียงภยัจากดินถล่ม พื้นท่ีราบลุ่ม

นํ้ าท่วมซํ้ าซาก และพื้นท่ีชุ่มนํ้ าท่ีใช้ประโยชน์ไม่ได้ จากนั้ นนําเทคโนโลยีท่ีได้ไปปรับใช้และ

ผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถ่ินและวฒันธรรมพื้นบ้าน เพื่อจดัทาํแปลงต้นแบบระบบปลูกพืช         

ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมแบบเกษตรกรมีส่วนร่วม โดยจะเน้นเทคโนโลยีการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ

และย ัง่ยืน รวมทั้งผลกระทบในระยะยาว ทั้งในดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

เพื่อให้เกษตรกรในแต่ละพื้นท่ีมีความมัน่คงในอาชีพเกษตรกรรม ชุมชนมีความเขม้แข็ง มีรายได้

เพิ่มข้ึน มีคุณภาพชีวติท่ีดีและไม่ก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อสภาพแวดลอ้ม  

 สัญญา  สร้อยเสนา (2561, หน้า  195)  ได้ทาํบทความวิจยัเร่ือง ยุทธศาสตร์การพฒันา

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนเครือข่ายมหาวิทยาลยัชีวิตบ้านผือ พบว่า นักศึกษาท่ีจบจากศูนยเ์รียนรู้ชุมชน

เครือข่ายมหาวิทยาลยัชีวติ เป็นผูท่ี้มาจากชุมชนทอ้งถ่ิน มีการดาํเนินชีวิตผา่นเส้นทางชีวิตท่ีมีความ

ยากลาํบาก ทุกคนตอ้งด้ินรนต่อสู้เพื่อแกปั้ญหาชีวิตท่ีมาจากความยากจน หน้ีสิน ไม่มีเป้าหมายชีวิต

ไม่มีแผนการจดัการกบัปัญหาในชีวิตท่ีเกิดข้ึน ต่อเม่ือได้ร่วมเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้กับศูนย์

เรียนรู้ชุมชนเครือข่ายมหาวทิยาลยัชีวติบา้นผอื ทาํให้เกิดการจดัระเบียบชีวติ ทาํให้ไดศึ้กษาเส้นทาง

ชีวิตตนเองนาํไปสู่การหาจุดเปล่ียนแปลงของชีวิต แลว้นาํมาเป็นเหตุการณ์ท่ีช่วยสร้างแรงบนัดาล

ใจในการลุกข้ึนมาจดัการชีวิตอยา่งมีระเบียบแบบแผน ผา่นเคร่ืองมือ 4 แผน คือ แผนเป้าหมายชีวิต 
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แผนอาชีพ แผนการเงิน และแผนสุขภาพ โดยการจดัทาํแผนของแต่ละคนลว้นมีพื้นฐานมาจาก

การศึกษารากเหง้าภูมิปัญญาความเป็นมาของตนเองและบรรพบุรุษ ทําให้  มีการวางแผน                

ท่ีสอดคล้องกบัทรัพยากรและตน้ทุนตนเอง นําไปสู่การจดัระเบียบชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ

คน้หาทางออกทางรอดในการดาํเนินชีวติต่อไปไดอ้ยา่งเป็นระบบ  

 อาซีม๊ะ ดามาลอ (2559, หน้า 78-79) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง ผลท่ีเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด

ได้รับจากการเปล่ียนไปสู่การทาํเกษตรโครงการพฒันาพื้นท่ีสูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน 

จงัหวดัน่าน พบวา่ กระบวนการท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อเกษตรกร ไดแ้ก่ กระบวนการเรียนรู้ 

กระบวนการมีส่วนร่วม และกระบวนการแก้ไขปัญหา ซ่ึงในกระบวนการเรียนรู้จะมีการเรียนรู้        

จากผูอ่ื้นและเรียนรู้จากการลงมือทดลองปฏิบัติเอง ประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติช่วยให้

เกษตรกรช่วยเหลือตนเองกรณีท่ีประสบปัญหาและยงัช่วยให้เกษตรกรมีเทคนิคหรือวิธีการใหม่ๆ 

ในการทาํเกษตรอีกด้วย กระบวนการมีส่วนร่วมเกษตรกรจะรวมกลุ่มเพื่อประชุมวางแผนกับ

เจ้าหน้าท่ีโครงการหลวงเพื่อวางแผนการตลาด ช้ีแจงเร่ืองต่าง ๆ และแลกเปล่ียนคาํถามหรือ          

ขอ้สงสัยระหว่างกนั นอกจากน้ีเกษตรกรยงัแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม             

ส่วนกระบวนการแก้ปัญหา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จะแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยการสอบถาม

เจา้หนา้ท่ีโครงการหลวงและสอบถามเพื่อนเกษตรกรรายอ่ืนท่ีเคยประสบปัญหาชนิดเดียวกนั  ผลท่ี

เกษตรกรไดรั้บทางดา้นต่าง ๆ ซ่ึงประกอบดว้ย ดา้นเศรษฐกิจ พบว่าเกษตรกรมีรายไดเ้พิ่มข้ึนจาก

เดิมดา้นสุขภาพ พบว่า การตรวจสารพิษตกคา้งในกระแสเลือดของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ

หลวงในปีแรกอยู่ในระดบัท่ีเส่ียง 9 ครัวเรือน และอยู่ในระดบัท่ีไม่ปลอดภยั 1 ครัวเรือน ดา้นการ

ดาํเนินชีวิตและเวลาว่าง พบว่า เกษตรกรมีเวลาว่างท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัชนิดพืชท่ีปลูกแต่หาก

เทียบพืช ท่ีเกษตรกรปลูกในขณะน้ีกบัการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์เกษตรกรท่ีปลูกพืชโครงการ

หลวงจะมีเวลาวา่งมากกวา่เกษตรกรท่ีปลูกขา้วโพดสัตวเ์ล้ียง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม เกษตรกรท่ีปลูกพืช

โครงการหลวงจะใช้พื้นท่ีน้อยกวา่การปลูกขา้วโพดและจะไม่มีการเผาไร่ก่อนการเกษตร ถือเป็น

การช่วยลดการเปล่ียนแปลงทางสภาพอากาศทางออ้ม เช่น ปัญหาหมอกควนั เป็นต้น และด้าน

ความรู้ความสามารถ เกษตรกรมีความรู้ความสามารถในการทาํเกษตรเพิ่มมากข้ึนและเร่ิมมีเทคนิค

วิธีการใหม่ๆ ในการทาํเกษตรท่ีช่วยให้เกษตรกรสามารถลดตน้ทุน และรักษาพืชผลให้แข็งแรง

สมบูรณ์ข้ึนอีกดว้ย 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

 การวิจัยเร่ือง กระบวนการเรียนรู้แผนชีวิตของชุมชนบ้านร่มเกล้าสหมิตร  ตําบล           

คีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัช่ือเร่ือง โดยไดก้รอบความคิดในการวจิยั  ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพที ่ 2.1   กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

สภาพปัญหา 

สภาพปัจจุบนัและปัญหา

การทาํเกษตร                 

ของเกษตรกรพื้นท่ีสูง 

บา้นร่มเกลา้สหมิตร 

ตาํบลคีรีราษฎร์ 

อาํเภอพบพระ   

จงัหวดัตาก ดงัน้ี 

1. สภาพปัจจุบนั                  

การทาํเกษตร 

2. สภาพปัญหา               

การทาํเกษตร 

ปฏิบัติการ 

แนวทางการจดั

กระบวนการเรียนรู้

เกษตรกรรมทางเลือก     

ตามแผนชีวิต                              

แก่เกษตรกรพื้นท่ีสูง           

บา้นร่มเกลา้สหมิตร  

ตาํบลคีรีราษฎร์                  

อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก 

1.  แผนชีวติ 

2.  แผนอาชีพ 
3.  แผนการเงิน 
4.  แผนสุขภาพ 

ผลการพฒันา 

ผลการพฒันาการจดั

กระบวนการเรียนรู้

เกษตรกรรมทางเลือก 

ตามแผนชีวิต                                 

แก่เกษตรกรพื้นท่ีสูง                              

บา้นร่มเกลา้สหมิตร 

ตาํบลคีรีราษฎร์ 

อาํเภอพบ พระจงัหวดัตาก 

1. แผนชีวติ 

2.  แผนอาชีพ 
3.  แผนการเงิน 
4.  แผนสุขภาพ 
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวิจัยเร่ือง กระบวนการเรียนรู้แผนชีวิตของชุมชนบ้านร่มเกล้าสหมิตร  ตําบล              

คีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  ผูว้ิจยัมีวิธีดําเนินการวิจยัตามขั้นตอน ดังน้ี 1) รูปแบบ         

ในการวิจยัวิธีการและเทคนิคท่ีใช้ในการวิจยั 2)  ประชากร วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างและขนาด

ตวัอย่าง 3)  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  4)  การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์

ขอ้มูล  5)  สถานท่ีในการวิจยั  6)  ระยะเวลาดาํเนินการวจิยั  7)  ปฏิทินการปฏิบติังาน  รายละเอียด

ดงัน้ี 

 

รูปแบบการวจิัยวธีิการ และเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 รูปแบบการวจิยัในคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีส่วนร่วมในทุก

ขั้นตอน ไดแ้ก่ ร่วมกนัคิด  ร่วมกนัทาํ  ร่วมกนัรับประโยชน์ ส่วนวิธีการและเทคนิคท่ีใชใ้นการวิจยั

ในคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั  โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ประกอบด้วย แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ และประเด็นการสนทนากลุ่ม  ตลอดถึงการฝึกอบรม                    

เชิงปฏิบติัการในการเขียนแผนชีวติ 

 

ประชากร วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 

 

 1. ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  เกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกลา้สหมิตร  หมู่ท่ี  

5  ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  จาํนวน  370  คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการคดัเลือกแบบเจาะจงจากเกษตรกรท่ีทาํ

เกษตรพื้นท่ีสูง  บา้นร่มเกลา้สหมิตร หมู่ 5  ตาํบลคีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตากจาํนวน 10  
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ครอบครัวๆ ละ  2  ราย  รวม  20 ราย และผูร่้วมวิจยั  จาํนวน 5   ราย  รวมกลุ่มตัวอย่างทั้ งส้ิน 

จาํนวน  25   ราย  ดงัน้ี 

  2.1  เกษตรกรบา้นร่มเกลา้สหมิตร   จาํนวน  20  ราย 

  2.2  ผูใ้หญ่บา้น  จาํนวน  1  ราย 

  2.3  เจา้หนา้ท่ีเกษตรตาํบลคีรีราษฎร์  จาํนวน  1  ราย 

  2.4  เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลคีรีราษฎร์  จาํนวน  1  ราย 

  2.5  เจา้หนา้ท่ีธนาคารส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  จาํนวน  1  ราย 

  2.6  ปราชญช์าวบา้นดา้นการผลิตปุ๋ยอินทรีย ์ จาํนวน  1  ราย 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

   1.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ดังนี ้

  1.1  แบบสัมภาษณ์ 

  1.2  แบบสังเกต 

  1.3  ประเด็นการสนทนากลุ่ม       

  1.4  การฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ 

 2.  ข้ันตอนการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล   

  2.1  แบบสัมภาษณ์  เป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั  

โดยมีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

   2.1.1 ศึ ก ษ าค้น ค ว้า เอก ส ารตําราแน วคิดและท ฤ ษ ฎี ท่ี เก่ี ยวข้องเก่ี ยวกับ

กระบวนการเรียนรู้, แผนชีวติ,  เกษตรกรพื้นท่ีสูง, การพฒันาท่ีย ัง่ยืน, เศรษฐกิจพอเพียง, นอกจากน้ี

ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่ือเร่ือง 

   2.1.2 ศึกษาเอกสารตาํราและงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างแบบสัมภาษณ์ 

   2.1.3 สร้างแบบสัมภาษณ์โดยการร่างข้อคําถามของแบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างจากนั้ นนําเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ตรวจสอบความตรงเน้ือหาตาม

วตัถุประสงคข์องการวจิยั สาํนวนภาษาวชิาการหลงัจากเสร็จแลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

   2.1.4  นาํแบบสัมภาษณ์ฉบบัสมบูรณ์ นาํไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง

   2.1.5  แบ่งการสมัภาษณ์ออกเป็น  4  ประการ ดงัน้ี    

    1)  บนัทึก  วนั  เวลา  และสถานท่ี 
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    2)  บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการสมัภาษณ์ 

    3)  เน้ือหาสาระในการสมัภาษณ์ 

    4)  เคร่ืองมือประกอบการสัมภาษณ์ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสัมภาษณ์กลอ้ง

ถ่ายรูปและเคร่ืองบนัทึกเสียง 

  2.2 แบ บ สั งเกต เป็ นการสั งเกตส ภาพ บ ริบ ท ชุมชน ทั่วไป   ส ภาพ พื้ น ท่ี และ

สภาพแวดลอ้ม อาชีพ  ดา้นสังคม เศรษฐกิจ  การเพาะปลูก  การสังเกตออกเป็น 4  ประการ ดงัน้ี 

   2.2.1 บนัทึก  วนั  เวลา  และสถานท่ี 

   2.2.2  บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการสังเกต 

   2.2.3  เน้ือหาสาระในการสังเกต 

   2.2.4  เคร่ืองมือประกอบการสังเกตไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสงัเกต  กลอ้งถ่ายรูป 

  2.3 ประเด็นการสนทนากลุ่ม เป็นการสนทนากลุ่มตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั แบ่ง

ออกเป็น 4  ประการ ดงัน้ี 

   2.3.1 บนัทึก  วนั  เวลา  และสถานท่ี 

   2.3.2  บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการสนทนากลุ่ม 

   2.3.3  เน้ือหาสาระในการสนทนากลุ่ม 

   2.3.4 เคร่ืองมือประกอบการสนทนากลุ่ม ไดแ้ก่ การบนัทึกการสนทนากลุ่ม  และ

กลอ้งถ่ายรูป 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล และการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 1. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  1.1 ขอ้มูลทุติยภูมิ  เป็นขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร ตาํรา  หนังสือ  

วารสาร  บทความวิชาการแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้, แผน

ชีวิต, เกษตรกรพื้นท่ีสูง, การพฒันาท่ีย ัง่ยืน, และเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากน้ีศึกษางานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัช่ือเร่ืองโดยมีแหล่งท่ีมาของขอ้มูลดงัน้ี 

   1.1.1 หอ้งสมุดศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อปวงชนปากช่อง 

   1.1.2  หอสมุดสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน    

   1.1.3  สาํนกัวทิยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฎัลพบุรี    

   1.1.4  ร้านจาํหน่ายหนงัสือทัว่ไป 

   1.1.5  ขอ้มูลจากเวบ็ไซตแ์ละพื้นท่ีวจิยั 
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  1.2 ข้อมูลปฐมภูมิ   เป็นข้อมูล ท่ี ได้จากการเก็บ รวบ รวมข้อมูลจากพื้ น ท่ีวิจัย 

ประกอบดว้ยแบบสัมภาษณ์  แบบสังเกต และประเด็นการสนทนากลุ่ม รายละเอียด ดงัน้ี 

   1.2.1  แบบสัมภาษณ์ผู ้วิจ ัยเตรียมแนวสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  เพื่อไป

สัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  จาํนวน  20  ราย  โดยแบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็น                

2  ส่วน  ดงัน้ี 

    1)  ส่วนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้ห้สัมภาษณ์ประกอบด้วยช่ือ-นามสกุล, 

เพศ,  อาย,ุ การศึกษาและอาชีพหลกัและรอง 

    2)  ส่วนท่ี  2  ประเด็นสภาพปัจจุบนัและปัญหาการทาํเกษตรพื้นท่ีสูงของ

เกษตรกรบา้นร่มเกลา้สหมิตร 

   1.2.2 แบบสังเกต  ผูว้ิจยัสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างด้วยการแสดงออก    

ต่าง ๆ  ออกมา  ผูว้ิจยัเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน  และสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  

โดยไม่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งรู้ตวัวา่กาํลงัถูกสังเกต  ซ่ึงแบ่งการสังเกตออกเป็น  3  ส่วน ดงัน้ี 

    1)  ส่วนท่ี  1  ประเด็นการสังเกตสภาพบริบทชุมชน 

    2)  ส่วนท่ี  2  ประเด็นการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งท่ีแสดงออกมา 

    3)  ส่วนท่ี  3  ประเด็นการสังเกตการทาํเกษตรพื้นท่ีสูง 

   1.2.3  แบบสนทนากลุ่มผูว้ิจยัเตรียมประเด็นท่ีสนทนากลุ่ม จากกลุ่มตวัอยา่ง 7-9  

ราย  เพื่อเป็นการทบทวนยนืยนัขอ้มูลและร่วมกนัหาแนวทางการพฒันาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 

ซ่ึงแบ่งการสนทนากลุ่มออกเป็น  3  ส่วน ดงัน้ี 

    1)  ส่วนท่ี  1  ประเด็นขอ้มูลส่วนตวัผูร่้วมสนทนากลุ่ม 

    2)  ส่วนท่ี  2  ประเด็นแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้การทาํเกษตร

พื้นท่ีสูงดว้ยเกษตรกรรมทางเลือก ตามแผน  4  แผนไดแ้ก่ แผนชีวิต แผนอาชีพ แผนการเงิน และ

แผนสุขภาพ 

    3)  ส่วนท่ี  3  ประเด็นผลการพัฒนาการจดักระบวนการเรียนรู้การทํา

เกษตรพื้นท่ีสูงด้วยเกษตรกรรมทางเลือก ตามแผนชีวิต ได้แก่ แผนชีวิต แผนอาชีพ แผนการเงิน 

และแผนสุขภาพ 

   1.2.4  การฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ  เพื่อเป็นการอบรมให้ความรู้และปฏิบติัจริงแก่

เกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่วมเกลา้สหมิตร ตามแผนชีวิต ไดแ้ก่  แผนชีวิต  แผนอาชีพ  แผนการเงิน 

และแผนสุขภาพ โดยเชิญวทิยากรบรรยายพิเศษ และปฏิบติัจริง 
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  2. การวเิคราะห์ข้อมูล 

   เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและภาคสนาม  ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา     

เชิงพรรณนาตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั  ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

แบบสัมภาษณ์  แบบสังเกต และประเด็นการสนทนากลุ่ม 

 

สถานทีใ่นการวจิัย 

 

 สถานท่ีในการวิจัย  ได้แก่  ชุมชนบ้านร่มเกล้าสหมิตร หมู่ ท่ี   5  ตําบลคีรีราษฎร์       

อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก 

 

ระยะเวลาดาํเนินการวจิยั 

 

 ระยะเวลาดาํเนินการวจิยั  เร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายนพ.ศ. 2561 – เมษายน พ.ศ. 2564 

 

ปฏทินิการปฏบัิติงาน 

 

ตารางที่   3.1   ปฏิทินการปฏิบัติงานการวิจัยเร่ือง  กระบวนการเรียนรู้แผนชีวิตของชุมชน            

บา้นร่มเกลา้สหมิตร  ตาํบลคีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก    

 
 

ลาํดับ 
 

รายการกจิกรรม 
 

วนั/เดือน/ปี ประชากร

กลุ่มเป้าหมาย 

 

เคร่ืองมือวจัิย ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1 ทบทวนวรรณกรรม

องคค์วามรู้ต่าง ๆ  

มิถุนายน

พ.ศ. 2561 
-ผูว้จิยั              

 
คน้หาประเด็นเร่ืองท่ี

สนใจทาํวจิยัได ้

2 เสนอหวัขอ้และ

แต่งตั้งอาจารย ์               

ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 

กรกฎาคม 

พ.ศ.2561 

-ผูว้จิยั                      

-อาจารย ์             

ท่ีปรึกษา                  

เอกสาร THE1 ไดรั้บการอนุมติัช่ือ

เร่ือง 

3 เขียนโครงร่าง

วทิยานิพนธ์ 

สิงหาคม-

ธนัวาคม 
พ.ศ. 2561 

-ผูว้จิยั                    

-อาจารย ์                  

ท่ีปรึกษาฯ 

แนวคิดทฤษฎี

และงานวจิยั           

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

เขียนโครงร่าง

วทิยานิพนธ์             

ใหส้าํเร็จ 
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ตารางที ่ 3.1  (ต่อ) 

 
 

ลาํดับ 
 

รายการกจิกรรม 
 

วนั/เดือน/ปี ประชากร

กลุ่มเป้าหมาย 

 

เคร่ืองมือวจัิย ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

4 สอบโครงร่าง

วทิยานิพนธ์ 

พฤษภาคม

พ.ศ. 2562 

-ผูว้จิยั                      

-อาจารย ์                 

ท่ีปรึกษาฯ 
-คณะกรรมการ

สอบโครงร่างฯ 

เอกสาร        

โครงร่าง

วทิยานิพนธ์ 

สอบโครงร่าง

วทิยานิพนธ์ผา่น 

5 ลงพื้นท่ีภาคสนาม        

เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล 

และวเิคราะห์ขอ้มูล 

กรกฎาคม-

ธนัวาคม 

2562 

มกราคม-

ธนัวาคม

พ.ศ.2563 

-ผูว้จิยั                      

-อาจารย ์             

ท่ีปรึกษาฯ 
-ประชากร      

กลุ่มตวัอยา่ง 

-แบบสังเกต 
-แบบ

สัมภาษณ์ 
-ประเด็นการ

สนทนากลุ่ม 

 

ไดข้อ้มูลตาม

วตัถุประสงค ์ของ

การวจิยั 
 
 

6 สอบวทิยานิพนธ์ เมษายน 
พ.ศ. 2564 

-ผูว้จิยั                      

-อาจารย ์                

ท่ีปรึกษาฯ 
-กรรมการ         

สอบป้องกนัฯ 

เอกสาร          

วทิยานิพนธ์           

5 บท 

สอบวทิยานิพนธ์

ผา่น 

7 เสนอวทิยานิพนธ์

ฉบบัสมบูรณ์ 
ต่อสถาบนัฯ                 

กรกฎาคม

พ.ศ.2564 

-ผูว้จิยั วทิยานิพนธ์

ฉบบัสมบูรณ์ 

ไดรั้บการอนุมติัให้

สาํเร็จปริญญา 
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บทที ่ 4 

ผลการวจิยั 

 

 การวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้แผนชีวติของชุมชนบา้นร่มเกลา้สหมิตร ตาํบลคีรีราษฎร์ 

อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  ผูว้ิจยัได้นาํเสนอผลการวิจยัตามลาํดบัดงัน้ี 1) บริบทชุมชนบา้นร่ม

เกลา้สหมิตร 2) สภาพปัจจุบนัและปัญหาการทาํเกษตรของเกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกลา้สหมิตร  

3)  แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผนชีวติ แก่เกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้น

ร่มเกลา้สหมิตร และ 4) ผลการพฒันาการจดักระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผนชีวิต

แก่เกษตรกรพื้นท่ีสูงบ้านบ้านร่มเกล้าสหมิตร  ตําบลคีรีราษฎร์  อําเภอพบพระ  จงัหวดัตาก 

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 

 

บริบทชุมชนบ้านร่มเกล้าสหมติร 

 

 1.  ความเป็นมาของบ้านร่วมเกล้าสหมิตร 

  อดีต บา้นร่มเกลา้สหมิตร เป็นป่าดงดิบมีตน้ตะเคียนอยูม่าก หน่วยรบกระทิงแดงซ่ึงมี

ชาวเขาเผา่มูเซอขาวและมูเซอเหลือง ไดช่้วยกนับุกเบิกถางป่าเพื่อใชเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัและทาํกิน พื้นท่ี

ส่วนมากเป็นท่ีราบเขา และมีอากาศท่ีหนาวเยน็ มีฝนตกชุกมาก  ปี พ.ศ.2521 เหตุการณ์สู้รบสงบลง 

ไดก่้อตั้งหมู่บา้นข้ึนโดยใชช่ื้อบา้น กม.48  ข้ึนกบัตาํบลช่องแคบ อาํเภอพบพระ และมีชาวบา้นอยู่

ประมาณ 37 ครัวเรือนมีการจดัสรรพื้นท่ีให้ ประมาณ 40 ไร่ ต่อครัวเรือน หลงัจากนั้นมีชนเผา่อ่ืน ๆ 

อพยพเขา้มาอยูเ่พิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  แลว้ต่อมาไดเ้ปล่ียนช่ือบา้นเป็น บา้นร่มเกลา้สหมิตร และแยกตาํบล

ออกเป็นตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก  มีประชากรท่ีอพยพมาตั้งรกรากอยู่เป็นชาว

ไทยภูเขาหลายชนเผา่ ไดแ้ก่ ชนเผา่มูเซอ(ลาหู่) , อาข่า , เยา้ (เม่ียน) ,ลีซอ ,มง้, ปาปะกาญอ และจีน

ฮอ้ ปัจจุบนัรวมแล้วมีครัวเรือน 499 ครัวเรือน แบ่งเป็นชาย 1,527 คน แบ่งเป็นหญิง 1,528  คน 

ประชากร 3,055 คน  ชุมชนบ้านร่มเกล้าสหมิตรมีประเพณี และวฒันธรรมท่ีหลากหลายและ

แตกต่างกันของแต่ละชนเผ่า มีเร่ืองประเพณี ดํารงวิถีชีวิตด้วยการทําเกษตรกรรมเพื่อบริโภค        

ในครัวเรือนเป็นหลกั ปลูกขา้วดอย ปลูกพืชพกัสวนครัวไวบ้ริโภค เล้ียงสัตวไ์วเ้ป็นอาหาร เล้ียงววั  

เล้ียงหมูกระโดน เล้ียงไก่บา้น เพื่อบริโภคในครัวเรือน (ชูศกัด์ิ  ไชฝาง, 2562, สมัภาษณ์) 
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ภาพที ่ 4.1  ป้ายทางเขา้หมู่บา้นร่วมเกลา้สหมิตร 

   

 2.  อาณาเขตติดต่อ 

  บ้านร่มเกล้าสหมิตร ตั้ งอยู่ทิศตะวนัออกเฉียงใต้ของอาํเภอพบพระ จังหวดัตาก            

อยู่ห่างจากอาํเภอพบพระประมาณ  20 กิโลเมตร  ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1090 (แม่สอด          

อุ้มผาง) ประมาณ กิโลเมตรท่ี  48+200 ทิศเหนือติดบ้านร่มเกล้า 1 ทิศใต้ติดบ้านแม่ละเมา                

ทิศตะวนัออกติดบา้นป่าคาเก่า  และทิศตะวนัตก ติดบา้นรวมไทยพฒันา 8 

 

     ภาพที ่ 4.2  แผนท่ีบา้นร่มเกลา้สหมิตร  
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 3.  ลกัษณะภูมิประเทศ 

  สภาพภูมิประเทศของบ้านร่มเกล้าสหมิตร เป็นท่ีราบสูง สลับเขาสูง ความสูง

ระดบันํ้ าทะเล ตั้งแต่ 260 – 1700 เมตรด้านหลงัของหมู่บา้นติดกบัแนวภูเขาอุทยานป่าสงวนช่อง

แคบ โดยมีห้วยวาเล่ห์ไหลผ่านระหว่างหมู่บ้านกับแนวเขตภูเขา หน้าหมู่บ้านติดถนนลาดยาง

ระหวา่งอาํเภอแม่สอดไปยงัอาํเภออุม้ผาง   

 4.  ฤดูกาล และอุณหภูมิของอาํเภอพบพระ 

  ฤดูร้อน เร่ิมประมาณกลางเดือนกุมภาพนัธ์ – กลางเดือนพฤษภาคม มีอุณหภูมิสูงสุด 

41  องศาเซลเซียส  บนความสูงเกิน 600 เมตร อากาศเยน็สบาย  ฤดูฝนเร่ิมประมาณเดือนพฤษภาคม 

– กลางเดือนตุลาคม มีอุณหภูมิเฉล่ีย 26 องศาเซลเซียสฤดูหนาวเร่ิมประมาณกลางเดือนตุลาคม– 

กลางเดือนกุมภาพนัธ์ มีอุณหภูมิ 21 องศาเซลเซียสตํ่าสุดท่ีเคยวดัได ้6.7 องศาเซลเซียส 

 5.  ปริมาณนํา้ฝน   

  ขอ้มูลจากกรมอุตุนิยมวทิยาเขตอาํเภอพบพระมีฝนตกสมํ่าเสมอต่อปี  เน่ืองจากอยูใ่กล้

กบัอ่าวเบงกอล ประมาณ 130 กิโลเมตร เป็นเขตรับลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้และอยูใ่กลเ้ส้นศูนย์

สูตร ทาํให้มีฝนตกสมํ่าเสมอ มีปริมาณนํ้าฝนเฉล่ีย 1,300 มิลลิลิตรต่อปี  ขอ้มูลปริมาณค่านํ้าฝนท่ีตก

นาํมาวเิคราะห์  วางแผนเตรียมการ และรับมือในกิจกรรมการเกษตร 

 6.  แหล่งนํา้ทีสํ่าคัญ 

  แหล่งนํ้ าธรรมชาติบ้านร่มเกล้าสหมิตร มีแหล่งนํ้ าสาธารณะ ห้วยวาเล่ย์ 1 แห่ง            

อ่างเก็บนํ้าสาธารณะ 2 แห่ง ประปาภูเขา 4 แห่ง  และการประปาหมู่บา้น 1 แห่ง 

 7.  การคมนาคม 

  การคมนาคมบา้นร่มเกลา้สหมิตร อยูติ่ดถนนลาดยางผา่นระหวา่งอาํเภอแม่สอดไปยงั

อาํเภออุม้ผาง ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 1090 หมู่บา้นตั้งอยูป่ระมาณ กิโลเมตรท่ี 48 กลางหมู่บา้น

มีถนนลาดยางเช่ือมต่อไปยงัอีก 3 หมู่บา้น  ซอยในหมู่บา้นเป็นถนนคอนกรีตประมาณร้อยละ 80 

 8.  สภาพทัว่ไปของชุมชน 

  บา้นร่มเกลา้สหมิตร หมู่ 5  ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตากพื้นอยู่อาศยั 

1,240  ไร่  พื้นท่ีทาํเกษตร  1,000 ไร่  ทาํขา้วพื้นท่ีทาํขา้วดอย 2,300 ไร่  พื้นท่ีทาํสวน  400 ไร่  พื้นท่ี

การเกษตรในชลประทาน  480  ไร่  พื้นท่ีป่าชุมชน 640  ไร่ป่าชุมชน  1  แห่ง  แหล่งนํ้ าสาธารณะ 1

แห่ง  ประปาภูเขา 4 แห่ง ผู ้ใช้ 499  ครัวเรือน  อ่างเก็บนํ้ าสาธารณะ 2 แห่ง   โรงเรียนระดับ

มธัยมศึกษาตอนตน้ 1  แห่ง นกัเรียน  724  คน ครู 40  คน มีศูนยเ์ด็กเล็กภายใตก้ารดูแลขององคก์าร

บริหารส่วนตําบล 1 แห่ง  เด็กชาย  32  คน เด็กหญิง  27  คน ศูนย์เด็กเล็ก คอเพนชั่น  1 แห่ง            

มีเด็กชาย 130 คน  เด็กหญิง 75 คน (ต่างดา้ว)  มีสํานกัสงฆ ์1 แห่ง  โบสถ์ 12 แห่ง  จาํนวนครัวเรือน



56 

 

ท่ีใช้ไฟฟ้า 450  ครัวเรือน   คิดเป็น  90.18   เปอร์เซ็นต์  หอกระจายข่าว 2  แห่ง ศาลาประชาคม           

1  แห่ง  ตลาด  SML 1  แห่ง  พื้นท่ี  1  ไร่ และป้ัมนํ้ามนั กทบ.  1  แห่ง 

 9.  ข้อมูลอาชีพของประชากรและรายได้ 

  9.1  จาํนวนครัวเรือน  499 ครัวเรือน  แบ่งเป็นชาย  1,527  คน  หญิง  1,528  คน  

ประชากรทั้งส้ิน  3,055  คน 

  9.2  อาชีพหลกั  ไดแ้ก่ ทาํขา้วไร่  4,000  ไร่ จาํนวนครัวเรือน  800  ครัวเรือนทาํพืชไร่   

5,000   ไร่  จาํนวน  800  ครัวเรือนเล้ียงสัตว ์ 4   ชนิด  (โค,สุกร , ไก่บา้น)  จาํนวน  700  ครัวเรือน  

คา้ขาย  24   แห่ง   จาํนวน  24  ครัวเรือน  และบริการป้ัมนํ้ามนั  1  แห่ง   

  9.3  อาชีพเสริม  ไดแ้ก่ รับจา้ง  จาํนวน  200  ครัวเรือน หาของป่า  หน่อไม ้ ลูกจาก 

และผกัป่าต่าง ๆ  จาํนวน 70  ครัวเรือน  ปักผา้ชนเผ่า   จาํนวน  54   ครัวเรือน  และตัดเย็บผา้ 

จาํนวน      6 ครัวเรือน 

  9.4  รายไดเ้กษตรกรเฉล่ีย   จาํนวน   12,500 บาท  รายไดน้อกภาคเกษตรเฉล่ีย 2,000   

บาท  ต่อครัวเรือนรายได้เฉล่ียของประชากร (ตามเกณฑ์จปฐ.ปีพ.ศ.2562) 25,000 บาท /คน/ปี

ครัวเรือนยากจน (รายไดไ้ม่ถึง  23,000 บาท/คน/ปี)  ปีพ.ศ.2562  จาํนวน 400  ครัวเรือน 

 10.  ข้อมูลงานประเพณ/ีแหล่งท่องเที่ยว 

  10.1  บุญขา้วใหม่  เดือน  พฤศจิกายน   เผา่มูเซอดาํ(ลาหู่) 

  10.2  เทียนพรรษา  เดือน  กรกฎาคม     กลุ่มชาวพุธ  ขา้ราชการครู  แรงงานพม่า 

  10.3  สงกรานต ์     เดือน  เมษายน        ชาวบา้นทัว่ไป และกลุ่มแรงงานพม่า 

  10.4  ออกพรรษา   เดือน  ตุลาคม          กลุ่มชาวพุธ  ขา้ราชการครู  แรงงานพม่า 

  10.5  คริสตม์าส     เดือน  ธนัวาคม        ชาวบา้นท่ีนบัถือศาสนาคริสต ์

  10.6  ตรุษจีน         เดือน  กุมภาพนัธ์     มูเซอขาว  เผา่เยา้  เผา่ลีซอ 

 11.  ร้านค้าชุมชน 

  มีร้านโชวห่์วย ร้านตดัเย็บเส้ือผา้ส่ง (ใช้จกัถีบ) มีรับงานมาจาโรงงานอีกต่อหน่ึง          

ร้านทองรูปประพรรณ และเคร่ืองประดบัเงิน  มีตลาดนดัสองแห่ง วนัพฤหัสบดีและวนัเสาร์ มีผกั

ปลาอาหารพื้นบ้านจากชาวบา้นและอาหารทัว่ไป และปรุงสุกนํามาตั้งขายด้วย มีสินคา้อุปโภค

เคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้าง ๆ ก็นาํมาจาํหน่ายดว้ย 

 12.  ศักยภาพของชุมชน  

  ชาวบ้านร่มเกล้าสหมิตร เป็นชาวไทยภูเขาท่ีอพยพ มาอยู่อาศัยจากถ่ินอ่ืนเดิมท่ีมี

ความสามารถท่ีถนัดด้านการทาํเกษตร การปลูก เล้ียง เพื่อยงัชีพ และจาํหน่าย เน่ืองจากชุมชน         

มีหลายชนเผ่าท่ีอาศยัอยู่ด้วยกนัดา้นกิจกรรมความร่วมมือการไวเ้น้ือเช่ือใจกนัยงัมีความสามคัคี
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ภาพรวมของชุมชนยงัไม่มีเป็นรูปธรรม จากความหลากหลายทางว ัฒนธรรม  ชุมชนบ้าน              

ร่มเกล้าสหมิตรมีหลายชาติพนัธ์ุ ต่างชนเผ่า มีจุดอ่อนด้านความสามคัคี อีกส่วนหน่ึงเร่ืองการ

ส่ือสารบ้าง สําหรับคนรุ่นปู่ ย่า ตายาย เพราะปัจจุบันคนในชุมชนส่วนมากใช้ภาษาไทยในการ          

ส่ือสารกันระหว่างชาติพนัธ์ุมีความโดดเด่นด้านการแต่งกายของแต่ละชาติพันธ์ุ ตามโอกาส

ประเพณี และวนัสําคัญต่าง ๆ และความเป็นอยู่ วิถีชีวิตการประกอบอาชีพในการยงัชีพตาม          

ภูมิปัญญาท่ีรับการถ่ายทอดปลูกฝังมาชุมชนมีกลุ่มสหกรณ์การเกษตรหมู่บา้น ก่อตั้งดาํเนินการเพียง

แค่ปล่อยเงินกู ้และขายเคมีภณัฑ์มีเงินปันผลคืนให้แก่สมาชิกประจาํปี  ไม่มีการจดัสวสัดิการอ่ืน ๆ 

เน่ืองจากยงัขาดความรู้ในการจดัการท่ีดีให้ความย ัง่ยืน  เพราะขาดความรู้ความเข้าใจในเร่ือง          

การบริหารจดัการสหกรณ์ตามหลกัการจดัการสหกรณ์ท่ีดี แต่มีโอกาสท่ีสามารถพฒันาศกัยภาพ

ของสหกรณ์ได ้ดว้ยความรู้ จากการเรียนรู้ของคนรุ่นใหม่ต่อไปได ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 4.3  การแต่งกายของชาวบา้น 

 

 13.  เศรษฐกจิและสังคมชุมชนบ้านร่มเกล้าสหมิตร 

  บ้านร่มเกล้าสหมิตร หมู่ 5 ตาํบลคีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตากมีเส้นทาง

คมนาคม ผ่านระหว่างอาํเภอแม่สอดไปยงัอาํเภออุม้ผาง มีไฟฟ้าใช้ตั้ งแต่ปี พ.ศ.2529  มีภายใน

ชุมชนมีถนนลาดยางผ่านไปยงัหมู่บา้นอ่ืนอีกสามหมู่บา้น ซอยภายในหมู่บา้นเร่ิมสร้างเป็นถนน

คอนกรีตมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2540  มีพื้นท่ีกสิกรรมการเกษตรลอ้มรอบ ทาํให้ชุมชนมีการคา้ขายพืชไร่ 

มีโกดงัรับซ้ือพืชผลการเกษตร มีท่ารถโดยสารเส้นทางอาํเภอพบพระและอาํเภอ แม่สอด มีถนนท่ี

สะดวกจึงทาํให้มีความการซ้ือขายสินคา้อุปโภค บริโภคหลากหลาย มีสินคา้สําเร็จรูปท่ีทั้งขายส่ง

และขายปลีกนาํส่งมาถึงในชุมชนตามร้านคา้ประจาํ  มีทั้งคนต่างถ่ินมาซ้ือท่ีตั้งร้านคา้ มีร้านคา้อีก
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ส่วนหน่ึงก็เป็นของคนในชุมชนเอง ทั้งร้านโชวห่์วย ร้านตดัเยบ็เส้ือผา้ส่ง (ใช้จกัรถีบ) มีรับงานมา

จากโรงงานอีกต่อหน่ึง  ร้านทองรูปประพรรณ และเคร่ืองประดบัเงิน มีป้ัมนํ้ามนัเช้ือเพลิง โครงการ

(SML) ของหมู่บา้นเอง  มีตลาดนัดสองแห่ง วนัพฤหัสและวนัเสาร์ มีผกัปลาอาหารพื้นบ้านจาก

ชาวบา้นและอาหารทัว่ไป และปรุงสุกนาํมาตั้งขายดว้ย มีสินคา้อุปโภคเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ต่าง ๆ           

ก็นาํมาจาํหน่ายดว้ย 

  ชุม ชนมีพื้ น ท่ี พิ เศษ ในการเก็บ เงินจากค่ าเช่ าเพื่ อนําไป บ ริห ารจัดการนําผล       

ประโยชน์มาให้กับชุมชน  เช่น ซ่อมแซมถนน และอ่างชลประทานของหมู่บ้านชุมชนได้รับ

งบประมาณสนับสนุนจากภาครัฐ มีกองทุน (กทบ.) 1,000,000 บาท เป็นทุนก่อตั้ง และบริหาร

จดัการป้ัมนํ้ ามนัของชุมชน กองทุน  SML  ลงมาจดัทาํร้านคา้ชุมชนของหมู่บา้น จาํนวน 300,000 

บาท ระยะเวลา 6 ปี  ได้งบประมาณเพิ่มมาอีก 500,000 บาท ใช้สร้างอาคารเอนกประสงค์ของ

ชุมชน กองทุน (กข.คจ.) 28,000 บาท ให้ครอบครัวเป้าหมายท่ีไม่ผ่านเกณฑ์สํารวจ (จปฐ.) กู้ยืม         

ใช้ต่อยอดทางอาชีพ  ชุมชนส่วนใหญ่ฐานะยากจนและไม่มีท่ีดินทาํกินตอ้งเช่าท่ีดินเพื่อทาํเกษตร 

ทาํให้ตน้ทุนการกสิกรรมสูงมากและการทาํกสิกรรม มีขอ้จาํกดัเร่ืองนํ้ าท่ีไม่สามารถเพาะปลูกพืช

ไดท้ั้งปี หลายครอบครัวไดบุ้กรุกทาํลายป่าไดส้ร้างผลกระทบในการดาํเนินชีวิตของการทาํเกษตร

ตามธรรมชาติ  การเพาะปลูกท่ีอิงวถีิเคมี มีตน้ทุนท่ีสูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 4.4   ภาพมุมสูงบริบทชุมชนบา้นร่มเกลา้สหมิตร   

 

  กล่าวโดยสรุป บา้นร่มเกลา้สหมิตร หมู่ 5 ตาํบลคีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก

เป็นชาวไทยภูเขาหลายชนเผา่ ไดแ้ก่ ชนเผา่มูเซอ(ลาหู่) , อาข่า , เยา้ (เม่ียน) ,ลีซอ ,มง้, ปาปะกาญอ 
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และจีนฮอ้ท่ีอพยพมาอยูอ่าศยัจากถ่ินอ่ืนเดิมท่ีมีความสามารถท่ีถนดัดา้นการทาํเกษตรการปลูกพืช 

เล้ียงสัตว ์เพื่อยงัชีพ และจาํหน่าย โดยพืชเศรษฐกิจท่ีปลูกไดแ้ก่  พืชผกักะหลํ่าปลี  พริก ถัว่ฟักยาว  

แตงกวา  ขา้วโพด ออ้ย มนัฝร่ัง และผลไมปั้จจุบนัชาวบา้นทาํเกษตรเชิงเด่ียวท่ีตอ้งลงทุนสูง ทั้งค่า

เช่าท่ีดินทาํกิน ค่าปุ๋ย ค่ายา ค่ากาํจดัวชัพืชและอ่ืน ๆ ส่งผลทาํใหเ้ป็นหน้ีสินเพิ่มมากข้ึน 

 

สภาพปัจจุบัน และปัญหาการทําเกษตรของเกษตรกรพื้นที่สูงบ้านร่มเกล้าสหมิตร        

ตําบลครีีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก 

 

 ผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี  1  เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนัและปัญหาการทาํเกษตร

ของเกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกลา้สหมิตร ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตากโดยมุ่งศึกษา

ตามกรอบแผนชีวติหรือแผน 4  แผน ไดแ้ก่ ดา้นแผนชีวติ  แผนอาชีพ แผนการเงิน และแผนสุขภาพ  

ผูว้ิจยัได้ลงพื้นท่ีภาคสนาม เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้แบบสัมภาษณ์และ      

แบบสังเกต  สามารถวเิคราะห์และสรุปประเด็นไดด้งัน้ี 

 1.  สภาพปัจจุบันและปัญหาการทาํเกษตรของเกษตรกรพืน้ทีสู่ง 

  บา้นร่มเกลา้สหมิตร หมู่ท่ี  5  ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก มีประชากร

บางส่วนท่ีไม่ได้รับสัญชาติ  ไม่สามารถเข้าถึงการบริการและสวสัดิการแห่งรัฐท่ีจัดสรรให้

ประชาชนคนไทย ขาดโอกาสทางแหล่งทรัพยากร ประชากรการขาดโอกาสทางการศึกษาเรียนรู้          

ท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชน  และการมีโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคมสภาพปัญหาและ

อุปสรรค ดงัน้ี 

  สภาพปัญหาท่ีดินทาํกินหลงัจากเหตุการณ์สู้รบกบัผกค.สงบลง ในปี พ.ศ.2521 ฝ่าย

ความมัน่คง โดยชุดควบคุมท่ี 34 หรือ ฉก.34 ไดข้อใชพ้ื้นท่ีเขตป่าสงวนกบักรมป่าไม ้เพื่อให้หน่วย

รบกระทิงแดง ไดมี้ท่ีอยูอ่าศยัและท่ีทาํกินแลว้มอบใหฝ่้ายปกครองบริหารจดัการจะส่งมอบพื้นท่ีคืน

ให้กรมป่าไม ้ในปี พ.ศ.2563  จากเหตุการณ์สู้รบสงบลง ไดก่้อตั้งหมู่บา้นข้ึนโดยใชช่ื้อบา้น กม.48  

ข้ึนกบัตาํบลช่องแคบ อาํเภอพบพระ และมีชาวบา้นอยูป่ระมาณ 37 ครัวเรือนมีการจดัสรรพื้นท่ีให ้

ประมาณ 40 ไร่ ต่อครัวเรือน หลงัจากนั้นมีชนเผา่อ่ืน ๆ ท่ีอพยพเขา้มาอยูเ่พิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ในปี พ.ศ.

2535  อีกคร้ังหน่ึง โดยจดัสรรท่ีดินทาํกินในเขตบา้นร่มเกลา้สหมิตร ครัวเรือนละ ตั้งแต่ 10-20  ไร่  

ปัจจุบนัมีญาติพี่น้องคนมาอยู่ก่อนชักชวนกนัอพยพมาจากท่ีอ่ืนเพิ่มมากข้ึนรวมกบัครัวเรือนท่ีมี

สมาชิกเพิ่มข้ึนไดข้ยายเป็นครอบครัวใหม่       
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  ลกัษณะของดิน   พื้นท่ีบา้นร่มเกลา้สหมิตรอยูใ่นพื้นท่ีราบสูงดินส่วนบนเป็นดินร่วน

มีสีแดง เน้ือดินมีหลายขนาดปนกัน มีขนาดละเอียดเท่าฝุ่ นผงจนถึงขนาดเมล็ดข้าวโพดเน้ือดิน

ส่วนล่างมีสีนํ้ าตาลเขม้ การระบายนํ้ าดีมีความอุดมสมบูรณ์ส่วนดินภูเขาหรือท่ีราบเขามีสีเทาเขม้ 

บางท่ีเป็นดินสีดาํบางแห่งเน้ือดินมีความเหนียวปานกลาง เน้ือดินล่างเป็นสีเทาดินมีความอุดม

สมบรูณ์ตามธรรมชาติ ไม่มีปัญหานํ้ าท่วมขงัในฤดูฝนเพาะดินร่วนซุย มีองศาท่ีราดเอียงของแนวเขา 

ท่ีราบบนเชิงเขาส่วนใหญ่เป็นพืชเศรษฐกิจ  ไดแ้ก่ ไร่ขา้วกบัสวนผกั และผลไมเ้มืองหนาว  

  ภยัธรรมชาติพื้นท่ีเขตบา้นร่มเกล้าสหมิตร  ส่วนใหญ่เป็นท่ีราบสูงทั้งหุบเขา มีทั้ ง        

ลาํธาร ลาํห้วย ในฤดูฝนมักจะเกิดนํ้ าป่าไหลหลากเข้าพื้นท่ีการเกษตรทําให้เกิดความเสียหาย        

กบัพืชผลของเกษตรกร  หากฝนตกหนกัหลายชัว่โมง ทั้งนํ้ าป่านํ้ าจากพื้นท่ีการเกษตรท่ีไหลหลาก

เขา้หมู่บ้าน  เพราะส่ิงปลูกสร้างกีดขวา้งทางนํ้ าไหลผ่าน ทาํให้ระบายนํ้ าช้า นํ้ าป่าไหลเซาะพดั           

ส่ิงปฏิกูล ดินโคลนเขา้มาในหมู่บา้นดว้ย  พดัหมู เป็ดไก่ หายไปดว้ย  ช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือน

สิงหาคมมกัเกิดดินโคลนสไล ตามแนวเชิงเขา สร้างความเสียหายกบัพืชไร่ พืชสวน  และทางสัญจร

ของคนในพื้นท่ี 

  ขอ้มูลชีวภาพ บา้นร่มเกลา้สหมิตร มีการปลูกพืชผกัอายุสั้ นใช้เล้ียงทั้งคน และสัตว ์

ไดแ้ก่ ผกักาดขาว ผกัคะนา้ ผกักะหลํ่าปลี ออ้ย ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์มนัสําปะหลงั  พืชอายุยาว ไดแ้ก่ 

อาโวคาโด ้กาแฟ ส้มเขียวหวาน และเล้ียงสัตว ์ 4 ชนิด ไดแ้ก่ โค สุกร  ไก่บา้น และปลา นอกจากน้ี

มีพืชท่ีเกิดตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ ตน้กลว้ยป่า ตน้บอน และหญา้คอมมิวนิสต ์

ชุมชนส่วนใหญ่ฐานะยากจนและไม่มีท่ีดินทาํกินต้องเช่าท่ีดินเพื่อทาํเกษตร ทาํให้

ตน้ทุนการกสิกรรมสูงมากและการทาํกสิกรรม มีขอ้จาํกดัเร่ืองนํ้ าท่ีไม่สามารถเพาะปลูกพืชไดท้ั้งปี 

หลายครอบครัวไดบุ้กรุกทาํลายป่าได้สร้างผลกระทบในการดาํเนินชีวิตของการทาํเกษตรตาม

ธรรมชาติ  การเพาะปลูกท่ีอิงวถีิเคมี และมีตน้ทุนค่าใชจ่้ายท่ีสูงตามไปดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 4.5   แปลงเกษตรของเกษตรกรพื้นท่ีสูง 
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 2.  สภาพปัจจุบันและปัญหาแผนชีวติ 

  สภาพปัจจุบันการดําเนินชีวิตของเกษตรกรพื้นท่ีสูงบ้านร่มเกล้าสหมิตรพบว่า 

ประกอบอาชีพหลกั คือการทาํเกษตรกร คือ การปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียว ปลูกพืชแบ่งเป็น 3 ระยะ 

ประกอบด้วย พืชระยะสั้ น  พืชระยะกลาง  พืชระยะยาว  พืชระยะสั้ นได้แก่  ปลูกผกัคะน้า               

ผกักะหลํ่ าปลี ผกักาดขาว ต้นหอม ผกัชี  เป็นต้นพืชระยะกลางได้แก่ พริก ข้าวโพด  มันฝร่ัง         

มนัสําปะหลงั เป็นตน้ พืชระยะยาว ได้แก่  กาแฟ  อาโวคาโด้ ส้มเขียวหวาน  ล้ินจ่ี ลาํใย เป็นตน้

สภาพปัญหาแผนชีวิตพบว่า  เกษตรกรขาดการวางแผนชีวิตและการวางเป้าหมายชีวิตท่ีเป็นระบบ 

เป็นขั้น เป็นตอน ซ่ึงการทาํเกษตรแบบเชิงเด่ียวท่ีเน้นการใช้สารเคมี เกษตรกรส่วนมากทาํเกษตร

แบบทุนนิยมท่ีเกินความสามารถ เกินกาํลังและศกัยภาพของตนเอง โดยการทาํเกษตรแบบตาม

บุคคลอ่ืน เช่นเห็นคนอ่ืนปลูกกะหลํ่ าปลีขายได้เงินเยอะ ก็แห่กันปลูกตาม โดยไปเรียนรู้กับ

เพาะปลูกทาํสาํเร็จ หวงัให้ไดผ้ลผลิตมาก ๆ และ ขายไดก้าํไรมาก ๆ การผลิตรอบใดท่ีสภาพอากาศ 

ฝน ฟ้า เอ้ืออาํนวย และ ผลผลิตได้ราคาดี ก็จาํหน่ายได้เงินเยอะ รอบใดท่ีสภาพอากาศ ฝน ฟ้า         

ไม่เอ้ืออาํนวย ก็จาํหน่ายไม่ได ้ไม่มีราคา ทาํให้ขาดทุน ไม่มีเงินไปคืนหน้ี และใชจ่้ายในครอบครัว 

ตอ้งไปกูย้มืเงินจากแหล่งเงินทุนมาหมุนเวยีนใชจ่้าย และทาํเกษตร รอบต่อไปอีก 

  สภาพปัญหาแผนชีวติ พบวา่ เกษตรกรบา้นร่มเกลา้สหมิตร อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก 

มีความไดเ้ปรียบทางระบบภูมินิเวศ อยูบ่นพื้นท่ีตน้นํ้ า พื้นท่ีดินอุดมสมบูรณ์  อากาศร้อนช้ืน ฝนตก

ตามฤดูกาล ปริมาณนํ้ าฝนค่อนขา้งมาก อากาศมีความเหมาะสมการเพาะปลูกพืชผกัเศรษฐกิจหลาย

ชนิด  ทั้งพืชอาหารคน และพืชอาหารเล้ียงสัตว ์ ประกอบดว้ยปัจจุบนัการเขา้ถึงเทคโนโลยีท่ีง่าย         

มีเคร่ืองมือ อุปกรณ์การเกษตรท่ีทนัสมยัให้เลือกใช้ อาํนวยความสะดวกในการเพิ่มประสิทธิภาพ

การผลิตทางเกษตร ท่ีจริงแลว้ควรจะมีคุณภาพชีวิตดี มีความมัน่คงทางปัจจยัส่ี แต่ความเป็นจริงผล

ไม่ไดเ้ป็นอย่างนั้น กลบักนัยิ่งประกอบอาชีพเกษตรนานวนัก็ยิ่งเป็นหน้ีสินมากข้ึน และไม่จบส้ิน 

หลายครอบครัวเสียท่ีดินทาํกินจาํเป็นขายท่ีดินไปเพราะทาํเกษตรไปยงัเป็นหน้ีสินกบัแหล่งเงินทุน

หลายคนท่ีตดัสินใจเข้าเมืองไปรับจ้างเอาเงินเล้ียงครอบครัวและผ่อนชําระหน้ีสินตามจาํนวน         

ท่ีรับผิดชอบ  แต่ก็ยงัมีหลายครอบครัวท่ียงัไม่สามารถละเลิกอาชีพเกษตรไปทาํอยา่งอ่ืนไดโ้ดยง่าย 

เน่ืองดว้ยยงัมีภาระผูกพนัมากท่ียงัตอ้งรับผิดชอบ จาํเป็นตอ้งอดทนประกอบอาชีพเกษตรปลูกพืช

แบบเชิงเด่ียวแลว้ก็ตอ้งวนเวียนอยูใ่นวงจรเดิม เน่ืองจากเกษตรกรส่วนมากขาดความรู้ความเขา้ใจ

ของหลกัวิชาการ หลกัความสมดุลระบบนิเวศแวดลอ้ม ระบบเก้ือกูลกนัในดิน พืช ส่ิงมีชีวิตขนาด

เล็กต่าง ๆ การทาํเกษตรเลยเลือกใช้สารเคมีสังเคราะห์หลายอย่างในการทาํเกษตรมาหลายสิบปี

จนถึงปัจจุบนั  เกษตรกรไม่ไดจ้ะคิดทบทวน เหตุการณ์ ผลงานแต่ละคร้ังท่ีประสบ และบทเรียน         

ท่ีผา่นมาตวัเอง มีแต่คาดหวงั กบัตั้งเป้าหมายวา่ ตอ้งหาเงินใหไ้ดม้าก ๆ เท่านั้นจึงมีกินมีใชจ้ะไดสุ้ข
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สบาย มีหน้า มีตา เหมือนกับคนอ่ืนท่ีเขามีทรัพยสิ์น มีรถมีบ้าน  เป็นสาเหตุท่ีต้องหาวิธีการทาํ

เกษตรท่ีจะเพิ่มผลผลิตให้ไดม้ากท่ีสุด ก็จะตอ้งเพิ่มทุนการผลิตท่ีมากด้วยเกษตรกรรายท่ีมีกาํลงั

เงินทุนก็ทาํขยายแปลงเกษตรมากตามกาํลงัส่วนรายท่ีไม่มีเงินทุนเพียงพอก็ไปกูย้ืมเงินจากแหล่ง

เงินทุนทั้งในระบบและนอกระบบมาลงทุนการท่ีเกษตรกรกูย้ืมเงินทุนมาเพาะปลูกพืชหรือขยาย

กาํลงัการเพาะปลูกมากข้ึน ผลกาํไรไม่ไดม้ากข้ึนเสมอ บางรอบการเพาะปลูกขาดทุน หรือเท่าทุน 

บางรอบราคาดี สภาพอากาศเป็นใจเอ้ือต่อการเพาะปลูก ถึงจะไดก้าํไรหนหน่ึง ส่วนมากแลว้จะไม่

ค่อยได้กาํไรมากนัก เพราะทาํเกษตรเชิงเด่ียวตอ้งใช้ตน้ทุนกระบวนการเพาะปลูกและค่าจดัการ           

ท่ีค่อนขา้งสูง  เพื่อเพิ่มผลิตใหไ้ดจ้าํนวนมากแต่ก็มีปัญหาและอุปสรรค ์ทั้งโรคพืชและแมลงศตัรูพืช

ท่ีสร้างความเสียหายกบัพืชผลในระหว่างช่วงการเพาะปลูก นอกจากนั้นก็ตอ้งมาดูตอนทา้ยสุดกนั

วา่ราคาเป็นอย่างไร นาน ๆ รอบการเพาะปลูกถึงจะพบผลผลิตท่ีออกมาจาํหน่ายไดร้าคาดีเม่ือการ

เพาะปลูกไม่ไดผ้ลดงัท่ีเกษตรกรเคยได ้ ทาํให้ขาดรายได ้มาใช้จ่าย และใช้หน้ีสิน การหาทางออก

ของชาวบ้าน คนหนุ่มสาวก็เข้าเมืองรับจ้าง  เยาวชนคนรุ่นใหม่พ่อแม่ส่งเสริมให้ไปเรียนเมือง 

คาดหวงัให้ลูกหลานไปให้เรียนสูงๆ จบมาจะไดมี้งานทาํท่ีดีไม่ตอ้งเหน่ือยด้ินรนเหมือนกบัพ่อแม่

ส่วนชาวบา้นท่ีไม่มีความรู้ ความสามารถจะไปเขา้เมืองหางานทาํ หลายครอบครัวทาํไร่เล่ือนลอย

หาท่ีไร่ท่ีดินผืนใหม่ท่ีอุดมสมบูรณ์กวา่เพื่อปลูกขา้วไร่กินยงัชีพช่วงเวลาท่ีวา่งจากทาํไร่ก็ไปเขา้ป่า

หาของป่าเอามากินและขาย เพื่อเอาเงินมาใช้จ่ายยงัชีพ  ชาวบ้านบางส่วนก็ยงัแข็งใจทําการ

เพาะปลูกพืชเชิงเด่ียวปลูกทั้งท่ีดินของตนเองและเช่าท่ีดินของคนท่ีไปบุกรุกป่าทาํไร่เล่ือนลอย  

เงินทุนไม่พอก็ไปกูเ้พิ่ม  ทาํให้เกิดหน้ีสินเพิ่มพนูข้ึน ปัจจุบนัน้ีเกษตรกรบา้นร่มเกลา้สหมิตร ตาํบล

คีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก มีหน้ีสินเกือบทุกครัวเรือน จากการสํารวจขอ้มูลของ (จปฐ.) 

ขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน มี 5 หมวด 31 ตวัช้ีวดั  แสดงให้เห็นถึงคุณภาพของชีวิตของตนเองและ

ครอบครัวรวมไปถึงภาพรวมของชุมชนว่ามีคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีอยู่ในระดบัใด         

มีส่วนไหนท่ีตอ้งแกไ้ขหรือพฒันาไดบ้า้งและจะนาํผลเหล่านั้นมาวิเคราะห์เพื่อวางแผน  เช่น  การ

รณรงคส่์งเสริมหรือพฒันาดว้ยมาตรการต่าง ๆ ตามแผนของชุมชนดา้นการประกอบอาชีพเกษตร

ของเกษตรกร มีแหล่งทุนหลกั คือ เกษตรกรเป็นสมาชิกลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร สาขาอาํเภอพบพระ ให้กูย้ืมเงินทุนมาใช้ประกอบอาชีพเกษตร และเกษตรกรบางส่วน

กูย้มืจากสถาบนัการเงินเอกชน เพราะกูง่้ายไดรั้บเงินเร็ว ส่วนการกูย้มืเงินทุนนอกระบบไม่ค่อยมี 

(สมควร  แซ่จ๋าว, อานนท ์ ตั้งใจ, วรกิตติ  อาํพนัทอง และธนชยั พิมพภิ์ภกัด์ิ, 2562, สัมภาษณ์) 
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 3.  สภาพปัจจุบันและปัญหา แผนอาชีพ 

  3.1  สภาพปัจจุบนัแผนอาชีพ       

   สภาพปัจจุบนัแผนอาชีพ พบวา่  เกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกลา้สหมิตร ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั ไดแ้ก่ ปลูกพริก ปลูกผกักาด ผกั คะน้า กะหลํ่าปลี ตน้หอม  

มันฝร่ัง ข้าวโพด มันสําปะหลัง และปลูกข้าวไร่ไวบ้ริโภค  นอกจากน้ีมีการเล้ียงสัตว์ ได้แก่           

หมูกระโดน และไก่บา้น และมีบางครอบครัวหาของป่ามาขาย ท่ีตลาดชุมชนบา้นร่มเกลา้สหมิตร 

เช่น หน่อไม ้เห็ดป่าหนอหวายป่า ผกัหวานป่า ดว้งไผ ่ไข่มดแดง เป็นตน้ 

 

 

ภาพที ่4.6  การปลูกกะหลํ่าปลี และมนัฝร่ัง 

 

   องคป์ระกอบของแผนอาชีพ  5  ประการท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

   ด้านการเรียนรู้ พบว่า เกษตรกรมีการเรียนรู้การทาํเกษตร ด้าน สภาพดิน ฟ้า 

อากาศ และส่ิงแวดลอ้ม จากบรรพบุรุษ ปู่ ยา่ ตา ยาย และบุคคลอ่ืนท่ีทาํการเกษตรมาก่อน และมีการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นการเกษตรจากภาครัฐท่ีรับผดิชอบ ไดแ้ก่ สาํนกังานส่งเสริมการเกษตรอาํเภอ

พบพระเป็นตน้ 

   ดา้นการลงทุน พบว่า เกษตรกรพื้นท่ีสูง มีการลงทุนประเภทท่ีดินทาํกินคือท่ีดิน

ของตนเอง และเช่าบุคคลอ่ืน ตกไร่ละ 3,000- 5,000 บาท/ไร่  การลงทุน ประเภทเงิน มี 2 แบบ  

ประเภทแรก คือ แหล่งเงินทุนในระบบ กู้เงินจากธนาคารการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร          

(ธ.ก.ส.) พบพระ สาขาซอโอ โดยกูข้ ั้นตํ่าตั้งแต่ 30,000-100,000 บาท ตามศกัยภาพของเกษตรกรแต่

ละครอบครัว  ประเภทท่ี 2 แหล่งนอกระบบ เงินทุนท่ีมาจากนายทุนในชุมชน ทอ้งถ่ินมีการปล่อยกู ้     
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ทั้งเงิน และอุปกรณ์การเกษตร ระบบลดนํ้ า  ปุ๋ยเคมี  ยาเคมี  โดยให้ยืมก่อนแลว้เก็บค่ากูย้มืหลงัเก็บ

เก่ียวผลผลิตขายแลว้คิดดอกเบ้ียร้อยละ 7 ต่อเดือน 

   ด้านการผลิต  ปัจจยัการผลิต ได้แก่ ท่ีดิน ทุนแรงงาน  วสัดุอุปกรณ์  พนัธ์ุพืช 

พนัธ์ุสัตวก์ารจดัการระบบนํ้ า และ สารบาํรุงพืช ระยะเวลาการผลิต มี 3 ระยะ พืชประเภทระยะสั้น

ไดแ้ก่ ผกักินใบชนิดต่าง ๆใชเ้วลาปลูก 45-60 วนั พืชประเภทระยะกลางไดแ้ก่ พริก ขา้วโพดอาหาร

สัตว์ มันสําปะหลัง มันฝร่ัง เป็นต้น ใช้เวลาปลูก 3-5 เดือน   ประเภทระยะยาว ได้แก่  กาแฟ  

ส้มเขียวหวาน อาโวคาโด ้ล้ินจ่ี และลาํไย ใช้ระยะเวลาในการปลูกจนเก็บเก่ียวผลผลิต 3 ปี ข้ึนไป 

ส่วนประเภทการสัตว์  ได้แก่ โค สุกร ไก่ ใช้ระยะเวลาการเล้ียง 2 ประเภท ได้แก่สัตว์ส่ี เท้า           

ใช้ระยะเวลาเล้ียง ตั้งแต่ 1-5 ปี  ประเภทสัตวปี์ก ใช้ระยะเวลาเล้ียงตั้งแต่ 5-12 เดือนทุนแรงงาน       

การใช้แรงงานภายในครอบครัวและแรงงานจ้าง  มีการจ้างแรงงาน 2 ประเภท คือแรงงาน               

ถูกกฎหมาย อตัราค่าจา้ง  200-300 บาท ประเภทแรงงานผิดกฎหมาย อตัราค่าจา้ง 150-200 บาท  

ทุนทรัพยากรแหล่งนํ้ าในการผลิต แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ แหล่งอ่างเก็บนํ้ าหมู่บา้น 2 แห่ง 

และประปาภูเขา 6  แห่ง   

 

ภาพที ่4.7  เกษตรกรปล่อยววัในสวนผลไม ้

 

   ด้านการตลาด  พบว่า มีแหล่งจาํหน่าย4 แห่ง ได้แก่ นายทุนปล่อยกู้ พ่อค้าคน

กลาง โกดงัรับซ้ือผลผลิต และตลาดนดัชุมชน   

   ด้านการจดัการ  พบว่า เกษตรกรมีการวางแผนบริหารจดัการ ดังน้ี  การเรียนรู้          

การลงทุน   การผลิต การตลาด  และการจดัการ 
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  3.2  สภาพปัญหาแผนอาชีพ 

   สภาพปัญหาดา้นการเรียนรู้ พบวา่ เกษตรกรหลายครอบครัวขาดการเรียนรู้อยา่ง

เป็นระบบในดา้นการทาํเกษตร ส่วนมากติดรูปแบบทาํตามบุคคลอ่ืน ท่ีอยูใ่นกรอบเกษตรเชิงเด่ียว 

ขาดการแสวงหาองค์ความรู้ใหม่ในการพฒันาความรู้แนวทางการทาํเกษตรทางเลือก ให้มีความ

หลากหลาย เช่น การเกษตรผสมผสาน  เกษตรทฤษฏีใหม่ และเกษตรประณีต 

   สภาพปัญหาการลงทุน พบวา่ เกษตรกรหลายครอบครัว มีการลงทุนการทาํเกษตร

ท่ีสูงมาก ปัจจยัดา้นท่ีลงทุน เช่าท่ีดินทาํกิน ค่าอุปกรณ์ ค่าพนัธ์ุพืช ค่าแรงงาน และค่าดูแลรักษาพืช 

มีค่าปุ๋ยเคมี ค่ายากาํจดัวชัพืช ตลอดจน ค่ายากาํจดัแมลงและโรคพืชต่าง ๆ  

   สภาพปัญหาการผลิต พบวา่ เกษตรกรทุกครัวเรือนทาํเกษตรเชิงเด่ียว มุ่งปลูกพืช

เศรษฐกิจเป็นหลัก  ปัญหาสภาพดินเส่ือมโทรม เพราะมีการใช้สารเคมีในการทาํเกษตร ปัญหา 

สภาพอากาศ อุณหภูมิเปล่ียนแปลงกะทนัหนั ฝนตกลา้ชา้ ปัญหาศตัรูพืชทั้งแมลงและโรคพืชต่าง ๆ  

ปัญหาแหล่งนํ้ าไม่ นํ้ าเพียงพอในการทาํเกษตรนอกฤดูฝน และปัญหาแรงงานขาดแรงงานไม่

เพียงพอกบัขนาดแปลงเกษตร เยาวชนคนรุ่นใหม่ไม่ได้สานต่ออาชีพเกษตรกรของพ่อแม่ มุ่งไป

ทาํงานในเมืองเป็นหลกั 

   สภาพปัญหาการตลาด พบวา่ ปัญหาราคาผลผลิตตกตํ่า ขายไม่ออก  นายทุนไม่รับ

ซ้ือ เน่ืองจากราคาผลผลิตข้ึนอยูก่บักลไกการตลาด และนโยบายภาครัฐ ส่งผลให้เกษตรกรขาดทุน

หรือบางรายไดเ้ท่าทุน ทาํใหมี้หน้ีเพิ่มพนู 

   สภาพปัญหาการจดัการ พบว่า  เกษตรกรหลายครัวเรือนขาดการจดัการท่ีเป็น

ระบบ ไม่ไดไ้ดว้างแผนระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาวในการทาํเกษตรท่ีชดัเจน แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน

เฉพาะหนา้ แต่ละดา้นตามสถานการณ์  

 4.  สภาพปัจจุบันและปัญหา แผนการเงิน 

  4.1  สภาพปัจจุบนัแผนการเงิน       

   สภาพปัจจุบันแผนการเงิน พบว่า การวางแผนบริหารจัดการเงิน การลงทุน       

ในเพาะปลูก ตอ้งกูย้ืมเงินจากแหล่งเงินทุน ทั้งในระบบและนอกระบบ และตอ้งคืนตน้ทุนพร้อม

ดอกเบ้ียหลงัเก็บเก่ียวผลผลิต และก็ตอ้งกูย้ืมเงินมาลงทุนทาํเกษตรรอบต่อไป จึงทาํให้เกษตรกร

เป็นหน้ีสินกบัแหล่งเงินตลอดมา  

  4.2  สภาพปัญหาแผนการเงิน         

   สภาพปัญหาแผนการเงิน  พบวา่  เกษตรกรส่วนมากไม่ไดท้าํบญัชีครัวเรือน บญัชี

รายรับ–รายจ่าย และบญัชีอาชีพ  จึงส่งผลทาํให้ขาดเงินเหลือเก็บออมไวใ้ช้ในยามจาํเป็นแผนการ

ชาํระหน้ี  การชาํระใชคื้นหน้ีของเกษตรกรท่ีเป็นหน้ีกบัแหล่งเงินทุน เม่ือมีไม่พอท่ีจะไปคืนให้กบั
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แหล่งเงินกู้ยืม หาทาง โดยการไปกู้ยืมเงินนอกระบบมาชาํระคืนแหล่งเงินทุนในระบบ ซ่ึงแหล่ง

เงินทุนนอกระบบในท่ีคิดดอกเบ้ียสูง ตั้ งแต่ร้อยละ 10-30บาท ดอกเบ้ียแพงกว่าแหล่งเงินทุน           

ในระบบส่งผลให้เกิดปัญหาเงินไม่พอใชจ่้ายในครอบครัวแผนบญัชีทรัพยสิ์นเกษตรกรขาดการทาํ

บญัชีทรัพยสิ์นและการวางแผนเพิ่มและทรัพยสิ์น ในการสํารวจรวบรวมขอ้มูลทรัพยสิ์นท่ีตนเอง         

มีอยูท่ ั้งหมด ท่ีจะนาํจาํแนกแยกประเภทและวิเคราะห์ประเมินทาํใหท้ราบราคาทรัพยสิ์นของตนเอง

แต่ละอยา่ง ไดแ้ก่ ท่ีดิน รถยนต ์บา้น  รวมถึงทองรูปพรรณ และรวมทั้งในส่วนสัตวเ์ล้ียง โค กระบือ 

สุกร เป็ด ไก่ ดว้ย เป็นตน้  ซ่ึงเป็นทรัพยสิ์น ท่ีสามารถขายออกไปเปล่ียนเป็นรูปเงินมาสํารองใช ้        

ในยามจาํเป็นได ้

 5.  สภาพปัจจุบันและปัญหา แผนสุขภาพ 

  5.1 สภาพปัจจุบนัแผนสุขภาพ   

   สภาพปัจจุบนัแผนสุขภาพ  พบวา่ เกษตรกร ทาํงานหนกัหกัโหมเกินไป ไม่ค่อยมี

เวลาพกัผ่อน  ทาํให้สุขภาพกายเส่ือมโทรม สุขภาพจิต เศร้าหมอง เครียด หงุดหงิด   เจ็บป่วยง่าย 

ส่งผลใหค้รอบครัวไม่มีความสุข 

  5.2  สภาพปัญหาแผนสุขภาพ    

   5.2  สภาพปัญหาแผนสุขภาพ  พบวา่  เกษตรกรใชส้ารเคมี กาํจดัวชัพืชมาก ส่งผล

ให้รับสารพิษเขา้สู่ร่างกาย  บริโภคอาหารพืชผกั ผลไมป้นเป้ือนสารเคมี ขาดการวางแผนการออก

กาํลงักาย เม่ือทาํงานเหน่ือยล้ามา ก็หาเคร่ืองด่ืมชูกาํลงัมากระตุ้นร่างกายให้ทาํงานได้ ตลอดถึง 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์บุหร่ี  เหลา้ยา เกินปริมาณท่ีจาํกดั ส่งผลท่ีทาํให้เสียทรัพยแ์ละมีผลต่อสุขภาพ

ในระยะยาว ดงันั้น เกษตรกรกินไม่พอดี บริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีเกินจาํเป็นต่อร่างกาย และ 

อยู่ไม่พอดี กล่าวคือ ทาํงานให้พอดี พกัผ่อนให้เพียงพอ ออกกาํลงักายให้เหมาะสม และขาดการ

ดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ตามหลกัการ 5 อ. คือ อาหาร อากาศ  อารมณ์  อุจจาระ และออกกาํลงักาย 

นอกจากน้ีสภาพปัญหาดา้นสุขภาพองคร์วม ดงัน้ี 

   ดา้นสุขภาพ การดาํเนินชีวิตเกษตรกรท่ีเป็นอยูใ่นภาวะท่ีเคร่งเครียดกบัการทาํมา

หาเล้ียงครอบครัว  มีหน้ีสินและภาระหลายดา้นท่ีเพิ่มข้ึน ส่งผลต่อสุขภาพครอบครัวเกษตรกร 

   ดา้นอารมณ์ เกษตรกรท่ีมีภาระหน้ีสิน ส่งผลทาํให้คิดมาก มกัจะครุ่นคิดหงุดหงิด 

และอารมณ์เสียง่าย ขาดความมัน่ใจ เก็บตวัไม่อยากคบหาสนทนากบัเพื่อน  อยูใ่นภาวะความเครียด 

เศร้าหมอง            

   ด้านจิตใจ การมีหน้ีสินส่งผลทําให้จิตใจคอยนึกครุ่นคิดถึงภาระหน้ีสิน ทํา

อย่างไรจึงจะใช้หน้ีให้หมดไปได ้  จิตใจวา้วุ่นไม่สงบสุข ส่งผลต่อความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้ง

   ดา้นร่างกาย   กิจกรรมด้านการเกษตรไดรั้บสารเคมีเขาสู่ร่างกาย  ทั้งอาหารการ
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กิน วตัถุดิบเคร่ืองปรุงปนเป้ือนสารเคมีสังเคราะห์ กบัภาวะความเครียดท่ีมาจากอาชีพทาํเกษตร  

ความเจ็บดา้นร่างกาย  ซ่ึงขอ้มูลเจ็บป่วยท่ีเป็นอยูจ่ากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลบา้น

ร่มเกลา้สหมิตร 

   ด้านสังคม   การรักษาการเจ็บป่วยของครอบครัวเกษตรกร คือไปหาหมอ 

โรงพยาบาลประจาํตาํบลบา้นร่มเกลา้สหมิตร  และส่งต่อการรักษาไปยงัโรงพยาบาลประจาํอาํเภอ 

เป็นผลกบัภาระค่ารักษาพยาบาลและสวสัดิการงบประมาณของรัฐ 

 6.  ปัญหาและอุปสรรคอืน่ ๆ  

  สภาพปัญหานํ้ าอุปโภค บริโภค บา้นร่มเกลา้สหมิตร มีแหล่งนํ้ า คือ อ่างเก็บนํ้ า 2 แห่ง  

มีนํ้ าคลองนํ้ าเล็ก 1 สาย มีความกวา้ง 3  เมตร ไหลจากบนเขาลงมาผ่านทา้ยหมู่บา้น  มีนํ้ าประปา

หมู่บ้าน 1 แห่ง  จากบริเวณแหล่งคลองนํ้ าเล็ก 1 สายท่ีไหลลงมาจากบนภูเขาผ่านท้ายหมู่บ้าน           

ลาํคลองน้ีไม่สามารถนาํมาบริโภคได้  เพราะมีการทาํสวนผกัชนิดต่าง ๆ ใช้สารเคมีแปลงขนาด

ใหญ่ตลอดขา้งสายลาํคลองน้ีทั้งสองฝ่ัง การทาํเกษตรนอกฤดูฝน แยง่กนัใชน้ํ้ าจากลาํคลองน้ี หน้า

ร้อนนํ้ าเกษตรกรท่ีอยูช่่วงบนดูดไปใชก้นัจนแห้ง ส่วนเกษตรกรท่ีอยูช่่วงล่างก็ใชน้ํ้ าจากอ่างเก็บนํ้ า

ทา้ยหมู่บา้น พอมีใหใ้ชท้าํเกษตรหนา้ร้อนเท่านั้น นํ้ าประปา 1 แห่ง ยงัไม่เพียงพอต่อการใชอุ้ปโภค   

ชาวบา้นส่วนหน่ึงท่ีไม่มีนํ้าใช ้รวมกลุ่มกนัซ้ือท่อนํ้า ไปต่อนํ้ าจากบนภูเขาลงมาใชบ้ริโภค เน่ืองจาก

แหล่งตน้นํ้ าบนภูเขามีปริมาณท่ีนอ้ย เม่ือเขา้ฤดูร้อน ก็จะมีปัญหาเร่ืองขาดแคลนนํ้ าใชอุ้ปโภค และ 

บริโภค  หลายครัวเรือนตอ้งซ้ือนํ้ามาอุปโภค บริโภค 

 

ภาพที ่4.8  อ่างเก็บนํ้าสาธารณะบา้นร่มเกลา้สมิตร 
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แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผนชีวิตแก่เกษตรกร            

พืน้ทีสู่ง บ้านร่มเกล้าสหมติร  ตําบลครีีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก 

 

 ผลการวิจยัตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัขอ้ท่ี  2  เพื่อศึกษาแนวทางการจดักระบวนการ

เรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผนชีวิต แก่เกษตรกรพื้นท่ีสูง บ้านร่มเกล้าสหมิตร  ตาํบล            

คีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก ซ่ึงแผน  4  แผน  ประกอบด้วย  แผนชีวิต  แผนอาชีพ  

แผนการเงิน และแผนสุขภาพ  โดยแผนชีวติ ผูว้จิยัไดน้าํองคค์วามรู้น้ีโดยนาํมาปรับใชจ้ากหลกัสูตร

แกห้น้ีแกจ้นของโรงเรียนแก้หน้ีแก้จน เครือข่ายมหาวิทยาลยัชีวิต ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน  รายละเอียดแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือก

ในแต่ละแผน 4  แผน  โดยแบ่งท่ีมาของขอ้มูลเป็น  2  ประเภท คือ ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม และ

ขอ้มูลจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ  สรุปไดด้งัน้ี 

 1.  ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม 

  ผูว้ิจยัไดท้ราบสภาพปัญหาการทาํเกษตรของเกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกล้าสหมิตร 

จาํนวน  10  ครอบครัว  รวม  20  ราย จึงได้นําสภาพปัญหาต่าง ๆ ตามกรอบแผนชีวิต เขา้สู่การ

สนทนากลุ่มกบัตวัแทนกลุ่มตวัอย่าง เพื่อได้ทราบสภาพปัญหาร่วมกนัและเป็นการยืนยนัขอ้มูล          

อีกคร้ัง จากนั้ นได้ร่วมกันระดมความคิด และกําหนดแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้

เกษตรกรรมทางเลือกตามแผน  4  แผน แก่เกษตรกรพื้นท่ีสูง รายละเอียดแต่ละแผน สรุปไดด้งัน้ี 

  1.1  แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ แผนชีวิตผูว้ิจยัไดน้าํเสนอต่อท่ีสนทนากลุ่ม

เก่ียวกับแนวทางเกษตรกรรมทางเลือก แผนชีวิต  ควรมีองค์ประกอบ  3  อย่าง คือ  1)  การ

วางเป้าหมายชีวิต  2)  การวางแผนชีวิต  3)  แฟ้มชีวิต ดงันั้นวิทยากรท่ีอบรมเชิงปฏิบติัการ ได้แก่ 

ผูว้จิยัในฐานะพี่เล้ียง 

  1.2  แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ แผนอาชีพจากการสนทนากลุ่มเกษตรกรพื้นท่ี

สูง เพื่อระดมความคิดช่วยกนัหาแนวทางกระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกของแผนอาชีพ

โดยมี  5  แผนท่ีควรมี  ดงัน้ี 

   1.2.1 แผนการเรียนรู้การเรียนรู้นับว่ามีความสําคญัในทุกสาขาอาชีพ เกษตรกร

พื้นท่ีสูงบา้นร่มเกล้าสหมิตรเช่นเดียวกนั ตอ้งเร่ิมทุกอย่างด้วยการเรียนรู้ ลองผิดลองถูก จนกว่า               

จะประสบความสําเร็จ จึงควรเรียนรู้อยา่งเป็นระบบคือ การศึกษาความเป็นไปได ้ และการเพิ่มพูน

ความรู้โดยมีแนวทางเพิ่มพูนความรู้ คือ ศึกษาเอกสารความรู้หรือส่ืออินเทอร์เน็ต  การอบรมรับฟัง

ความรู้จากการอบรมเชิงปฏิบติัการ 
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   1.2.2  แผนการลงทุนเกษตรกรท่ีดีควรมีการวางแผนการลงทุน ประกอบดว้ย ใช้

ทุนประมาณเท่าไหร่ ทาํอะไรบา้ง และท่ีมาของทุนจากแหล่งใดบา้ง 

   1.2.3  แผนการผลิตเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จ ควรมีการวางแผนการผลิต

เป็นขั้นเป็นตอน มีแบบแผนท่ีชดัเจน ควรปลูกพืชอะไร เล้ียงสัตวอ์ะไร ทาํแบบไหน ลดตน้ทุนการ

ผลิตไดอ้ย่างไร เป็นตน้กิจกรรมควรมีการอบรมเชิงปฏิบติัการทาํปุ๋ยอินทรียห์รือปุ๋ยคอก วิทยากร

ควรเป็นกรมพฒันาท่ีดิน เป็นตน้ 

   1.2.4  แผนการตลาดเกษตรกรควรวางแผนการผลิตวา่ จะผลิตกินเองใช้เองหรือ

ขายดว้ย ถา้ขายจะขายตลาดใดบา้ง ตลาดทอ้งถ่ิน และตลาดผกูพนั    

   1.2.5  แผนการจดัการ เกษตรกรควรมีการวางแผนการจดัการเร่ืองต่าง ๆ ให้มี

ความเหมาะสมกบัทุนและศกัยภาพของตนเองท่ีมีอยู ่การวางแผนท่ีดินทาํกิน การเพาะปลูก แรงงาน 

ทุนท่ีใช ้การตลาด  การทาํบญัชีครัวเรือนและบญัชีอาชีพ 

  1.3  แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ แผนการเงินดงัน้ี เกษตรกรพื้นท่ีสูงควรจะ

เลือกเงินหรือชีวิต เงินทาํให้เรามีความสุขจริงหรือให้ทุกคนควรมีทศันคติท่ีไม่เห็นเงินเป็นใหญ่  

เป็นนายพวกเรา  และให้ทุกคนถามตนเองดูว่า เหตุใดเราจึงเป็นหน้ี? มีหน้ีตอ้งใช้หน้ี  และการ

วางแผนการเงิน การทาํบัญชีครัวเรือน  บัญชีอาชีพ  การออม  ดังนั้ น การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

วทิยากรควรเป็นเจา้หนา้ท่ีจากธนาคารการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาพบพระ 

  1.4  แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ แผนสุขภาพดงัน้ี เกษตรกรควรมีการวางแผน

สุขภาพ 3 ประการ คือ 1) สุขภาพดีเป็นอยา่งน้ี 2) สุขภาพดีตอ้งมีการวางแผน  3) วางแผนสุขภาพ 

ทาํได้ง่ายๆ  ดงันั้น การอบรมเชิงปฏิบติัการ วิทยากรควรเป็นเจา้หน้าท่ีจากโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพประจาํตาํบลคีรีราษฎร์ หรือโรงพยาบาลพบพระ  

 2.  ข้อมูลจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

  ผูว้ิจยัไดข้อ้มูลจากการระดมความคิดผ่านการสนทนากลุ่มจากตวัแทนกลุ่มตวัอย่าง

เกษตรกรพื้นท่ีสูง โดยมีแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผนชีวิต         

เพื่อการพัฒนาท่ีย ัง่ยืน  ซ่ึงมีหลักแนวคิด วิธีปฏิบัติตามขั้นตอนการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

รายละเอียดดงัน้ี 

  2.1  การฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังท่ี  1 

   ผูว้ิจยัได้ทาํหนังสือเรียนเชิญวิทยากร และเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมกระบวนการวิจยั 

เพื่อเข้าร่วมการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการคร้ังท่ี  1  เม่ือวนัท่ี  1 กรกฎาคม  พ.ศ.2562  ณ ศาลา

ประชาคมหมู่บา้นร่มเกล้าสหมิตร ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  โดยมีผูเ้ขา้ร่วม
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กิจกรรม  จาํนวน 23  คน แบ่งออกเป็น  วิทยากร  2  คน  ผูร่้วมวิจยั  1  คน  และเกษตรกร  20  คน 

รายละเอียดดงัน้ี 

   2.1.1  กิจกรรมการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการดงัน้ี 

    1) กิจกรรมการละลายพฤติกรรม 

    2)  กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้แผนชีวิต 

    3)  กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้แผนอาชีพ 

   2.1.2  รายละเอียดแต่ละกิจกรรม ดงัน้ี 

    1)  กิจกรรมการละลายพฤติกรรม ผูว้ิจยัไดก้ล่าวทกัทายและแนะนาํตนเอง

แก่วิทยากร และเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังท่ี  1  ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการทาํ

วจิยัผา่นกระบวนการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ ต่อจากนั้นให้เกษตรกรไดแ้นะนาํตวัเอง การประกอบ

อาชีพทาํการเกษตรอะไรบา้งอยา่งสั้น ๆ คนละ 2 นาที  เพื่อใหว้ทิยากรไดรั้บทราบ 

 

 

ภาพที ่ 4.9   ผูว้จิยักล่าวตอ้นรับวทิยากรและเกษตรกร 

 

    2)  กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ แผนชีวติ  รายละเอียดดงัน้ี  

     แปลกแต่จริงท่ีคนเราจาํนวนมากอยูอ่ยา่งไม่มีเป้าหมาย ไม่มีแบบ ไม่มี

แผน อยู่ไปวนัๆ บางคนอาจจะมีเป้าหมาย แต่ไม่มีแผนท่ีดี  ขาดวิธีการ กระบวนการขั้นตอน                

ท่ีเหมาะสม  การดาํเนินงานจึงมกัลม้เหลว เป้าหมายก็กลายเป็นเพียงฝันลม ๆ แลง้ ๆ หรืออาจะเป็น

เป้าหมายดี แต่ไม่สามารถบรรลุได ้ ดงันั้น การทาํแผนชีวิตเป็นเร่ืองของการจดัการเวลา เพราะการ

จดัการเวลา คือการจดัการชีวิต  การทาํแผนชีวิตในทางปฏิบติั คือการทาํแฟ้มชีวิตของตนเอง มอง
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ยอ้นไปในอดีตตั้งแต่เกิดมาจนถึงปัจจุบัน มีเหตุการณ์สําคัญอะไรบ้างในชีวิตทั้ งล้มเหลวและ

ประสบความสําเร็จ และการมองไปขา้งหนา้เป็นการแสดงวิสัยทศัน์ ฝันอยากเป็นอะไร และจะทาํ

ฝันนั้ นให้ เป็นจริงได้อย่างไร (เสรี พงศ์พิศ และคณะ, 2556, หน้า 43-44) ดังนั้ น  แผนชีวิต

ประกอบดว้ยหลกัการสาํคญั  3 ประการ คือ 

     (2.1)  การวางเป้าหมายชีวติ 

      (2.1.1)  หลกัการ/แนวคิด 

       “เรือยงัมีเข็มทิศในการเดินทางฉนัใด  เกษตรกรพื้นท่ีสูง

ตอ้งมีเป้าหมายชีวิตดว้ยฉันนั้น” การวางเป้าหมายชีวิต เร่ิมดว้ยให้เกษตรกรทุกคนไดท้บทวนชีวิต          

ท่ีผา่นมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ทั้งสุขและทุกข ์ลม้เหลวและประสบความสําเร็จ ส่วนท่ีลม้เหลว

ให้เป็นบทเรียนและไม่กลบัไปกระทาํเช่นนั้นอีก และท่ีสําเร็จก็พยายามทาํให้ดียิ่ง ๆ ข้ึนไป ทุกคน

ต้องตอบคําถามให้ได้ว่า ท่ีล้มเหลว มาจากสาเหตุอะไร และท่ีสําเร็จมาจากปัจจัยใดบ้าง                

การวางเป้าหมายชีวติเกษตรกรทุกคนตอ้งมีหลกัการอะไรบางอยา่งท่ีเป็นแนวคิด หลกัปฏิบติัเพื่อให้

บรรลุเป้าหมายนั้น และเพื่อใหมี้หลกั มีเกณฑก์า้วเดินหนา้ต่อไปอยา่งมีจุดหมาย มีทิศทางท่ีถูกตอ้ง 

      (2.1.2)  กิจกรรมปฏิบติั  3  กิจกรรม  ดงัน้ี  

       การเขียนเส้นทางชีวติ 

       กิจกรรมการเขียนเส้นทางชีวิต เพื่อให้เกษตรกรได้

ทบทวนตนเองยอ้นหลังไปตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบัน เป็นการทบทวนเหตุการณ์สําคญัๆในชีวิต           

ทั้งสะเทือนใจมีความทุกขสุ์ด ๆ และเหตุการณ์ประทบัใจ มีความสุขสุด ๆ โดยมีวตัถุประสงคข์อง

กิจกรรมน้ี คือ เพื่อทบทวนและเขียนเส้นทางชีวิตของตนเองได ้ และเพื่อคน้หาและเขา้ใจสาเหตุ           

ท่ีทาํใหต้นเอง มีความสุขและมีความทุกข ์ ผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนแก่เกษตรกร คือ ไดเ้อกสารเส้นทาง

ชีวิต ท่ีเขียนข้ึนมาจากประสบการณ์จริงของตนเอง เกิดจากการไตร่ตรองมองดูความสุขและความ

ทุกขท่ี์ผา่นมา ส่ิงท่ีผดิพลาดทาํให้เป็นหน้ีสิน เป็นตน้ ทาํอยา่งไรจึงจะไม่ทาํเช่นนั้นอีก  ตวัอยา่งของ

การเขียนเส้นทางชีวติตวัเองของเกษตรกร ดงัน้ี 
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ตวัอยา่งการเขียนเส้นทางชีวิตของเกษตรกร 

 

ปี       เหตุการณ์   ผลท่ีเกิดข้ึน 

 2515 เกิดท่ีบา้น  

 2522 สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี  6   ดีใจ   

 2530 สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   ดีใจอยา่งยิง่ 

 2535 สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  ภูมิใจมาก 

 2538 แต่งงาน รับผดิชอบมากข้ึน 

 2539 มีลูกคนแรกเพศชาย     รู้สึกมีความสุขมาก 

 2540 เร่ิมทาํเกษตร เช่าท่ีทาํกิน  40  ไร่ๆ ละ 2,000 บาท  ไดก้าํไรและขาดทุน 

 2541 มีลูกคนท่ีสองเพศหญิง     ดีใจและภาระเพิ่มข้ึน 

 2545 เช่าท่ีดินทาํกินเพิ่มอีก 30 ไร่ รวม 70 ไร่ๆละ 3,000 บาท ไดก้าํไรและขาดทุน 

 2550 ซ้ือรถยนตก์ระบะ ราคา เกา้แสนกวา่บาท   ดีใจมาก/เป็นหน้ีเพิ่ม 

 2558 กูเ้งินธนาคาร ธ.ก.ส. จาํนวน 200,000  บาท เพื่อมาลงทุน เป็นหน้ีเพิ่มมากข้ึน 

 2560 กูห้น้ีนอกระบบ มาใชห้น้ี ธ.ก.ส. จาํนวน 50,000  บาท   หน้ีสินพอกพนู  

 2562 หน้ีสิน รวมทั้งส้ิน จาํนวน  500,000  บาท   รู้สึกเครียด เป็นทุกข ์  

 2562 เขา้ร่วมกระบวนการวจิยักบัมหาวทิยาลยัชีวติ  รู้สึกมีความหวงั  

 

 

 

ภาพที ่ 4.10    แผนผงัตวัอยา่งการเขียนเส้นทางชีวติของเกษตรกร 

 

    กล่าวโดยสรุปกิจกรรมการเขียนเส้นทางชีวิตของเกษตรกร  เป็นการ

ทบทวนอดีตท่ีผ่านมาตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบนั เหตุการณ์อนัเลวร้ายท่ีทาํให้เป็นทุกข ์และเหตุการณ์   

ท่ีมีความสุขหรือความสาํเร็จ เพือ่ใหเ้ราถือเป็นบทเรียนไวส้อนใจในการดาํเนินชีวิตภายภาคหนา้ 

     (2.2)  การเขียนเป้าหมายชีวติ 

      กิจกรรมการเขียนเป้าหมายชีวิต ให้เกษตรกรตอบคาํถาม  4  ขอ้

ดงัน้ี 1) เป้าหมาย คืออะไร?  อาจเขียนเป็นดา้นๆ เช่น ดา้นอาชีพ ด้านการเงิน  ด้านสุขภาพ  ด้าน

สังคม  เป็นตน้  แต่ละดา้นอาจจะระบุไดว้า่ ระยะสั้น  1- 3 ปี หรือระยะยาว 3 ปี ข้ึนไป  2)  ทาํไมจึง

ตั้งเป้าหมายนั้น?  เป็นการให้เหตุผลกบัเป้าหมายแต่ละอยา่งท่ีเราตั้งเอาไว ้ 3)  ทาํอยา่งไรจึงจะบรรลุ

เป้าหมายนั้น? เป็นการแปรหลกัคิด หลกัการเป็นแนวทางปฏิบติันัน่เอง  4) หลกัคิด หลกัการท่ีจะ
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ยึดถือเพื่อความสําเร็จของเป้าหมายนั้น?  โดยจะเป็นคาํขวญั  คาํคมหรือคติเตือนใจก็ได ้เช่น หลกั

เศรษฐกิจพอเพียง และหลกัธรรมอิทธิบาท  4  (ฉนัทะ  วริิยะ  จิตตะ  วมิงัสา) เป็นตน้ 

 

ตวัอยา่งการเขียนเป้าหมายชีวติของเกษตรกร 

ดา้นเศรษฐกิจหรือการเงิน 

 * อะไร? 

   ปลดหน้ี 

 * ทาํไม? 

   ตอ้งเอาเงินท่ีหามาไดไ้ปจ่ายตน้และดอกเบ้ีย 

   เงินไม่พอใชจ่้ายในครอบครัว 

   รู้สึกมีภาระ  หนกัใจ  และเป็นทุกข ์

    เครียด กงัวล กลวัเจา้หน้ีจะมายดึทรัพยสิ์น และเสียท่ีทาํกิน 

 * อยา่งไร? 

   วางแผนการเงิน แผนงบประมาณครอบครัว และแผนการชาํระหน้ี 

   ทาํบญัชีครัวเรือนและบญัชีดา้นอาชีพอยา่งจริงจงั    

   การใชเ้งินอยา่งประหยดัมากข้ึน 

   เปล่ียนแผนการทาํเกษตรเชิงเด่ียวมาเป็นเกษตรผสมผสาน 

 * หลกัคิด หลกัการ ท่ีจะยดึถือเพื่อความสาํเร็จของเป้าหมายน้ี 

   หลกัเศรษฐกิจพอเพียง (พอประมาณ  มีเหตุมีผล  มีภูมิคุม้กนั) 

   หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเร่ืองอิทธิบาท  4 (ฉนัทะ  วริิยะ  จิตตะ  วมิงัสา) 

 

ตวัอยา่งการเขียนเป้าหมายชีวติของเกษตรกร 

ดา้นสุขภาพ 

 * อะไร? 

   สุขภาพดี แขง็แรง ไม่มีโรคเบียดเบียน 

 * ทาํไม? 

   ประหยดัค่ารักษาพยาบาล 

   ทาํงานไดก้ระฉบักระเฉง ไม่เหน่ือยง่าย 

   ไม่ตอ้งกินยาลดความดนั เบาหวาน ปอด และตบัฯลฯ 

   ไม่ตอ้งเสียสุขภาพจิต และอายยุนื 
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 * อยา่งไร? 

   รับประทานอาหารใหค้รบ  5  หมู่ 

   รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย     

   งดอาหารประเภทรสจดั  เผด็  เปร้ียว หวาน มนั เคม็ 

   ลด ละ เลิก เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

   นอนหลบัใหเ้พียงพอไม่นอ้ยกวา่วนัละ  7  ชัว่โมง 

   ออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ อยา่งนอ้ย สัปดาห์ละ  4  วนัๆ ละ 30 นาที 

   ด่ืมนํ้าสะอาด ไม่นอ้ยกวา่วนัละ  8  แกว้ 

   ทาํจิตใจใหเ้บิกบานแจ่มใส และสงบ 

   อยา่ทาํงานหกัโหมจนเกินไป 

 * หลกัคิด หลกัการ ท่ีจะยดึถือเพื่อความสาํเร็จของเป้าหมายน้ี 

   การไม่มีโรค เป็นลาภอนัประเสริฐ 

   สุขภาพดีไม่มีขาย  อยากไดต้อ้งทาํเอง ถึงจะเป็นแฟนกนั ก็ทาํแทนกนัไม่ได ้

   กินปลาเป็นหลกั  กินผกัเป็นยา  กินกลว้ยนํ้าวา้บาํรุงกาํลงั 

   คนไม่ใช่เคร่ืองจกัร  ตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ 

   กิจกรรมแบ่งเกษตรกรออกเป็น  2  กลุ่ม โดยให้ระดมความคิดช่วยกนัวางแผน

ด้านอาชีพออกเป็น 3ระยะ  คือ การวางแผนระยะสั้ น  ระยะกลาง และระยะยาว สรุปได้ดังน้ี 

เกษตรกรพื้นท่ีสูงไดร้ะดมความคิดวางแผนระยะสั้น ดว้ยการปลูกขา้วไร่อินทรียส์ําหรับไวบ้ริโภค 

ไม่ขาย   แต่เดิมใช้เคมีและยากาํจดัวชัพืช มีเกษตรกรตั้งใจปลูกขา้วเกษตรอินทรีย ์ 15  ครอบครัว 

และใช้สารเคมีผสมผสานกับปุ๋ยอินทรีย์  อีก  5  ครอบครัว  การปลูกผกัเศรษฐกิจไม่ว่าจะเป็น

กะหลํ่าปี ผกักาด ผกัคะน้า  ตน้หอม  มีความตั้งใจลดตน้ทุนในการผลิตด้วยการใช้ปุ๋ยเคมีกบัปุ๋ย

อินทรีย ์การวางแผนระยะกลางนั้น ปลูกพริก ขา้วโพดอาหารสัตว ์ มนัสําปะหลงั ส่วนการวางแผน

ระยะยาว ควรมีการปลูกตน้กาแฟ  ตน้อาโวคาโด ้และควรทาํเกษตรแบบผสมผสานไม่ให้ปลูกพืช

เชิงเด่ียวเหมือนในอดีต  เช่น ปลูกขา้วโพดแซมพริก  ปลูกอาโวคาโดแ้ซมแปลงพริก เป็นตน้ 

   กล่าวโดยสรุป  เกษตรกรสามารถเขียนการวางเป้าหมายชีวิตของตนเองไดใ้นแต่

ละแผน ไม่วา่จะเป็นแผนชีวิต  แผนอาชีพ  แผนการเงิน และแผนสุขภาพ  ส่งผลทาํให้การดาํเนิน

ชีวิตและการทําการเกษตรมีเป้าหมาย มีแบบแผนแนวทางท่ีถูกต้อง และปฏิบัติตามจนกว่า                  

จะประสบความสาํเร็จ 
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     (2.3) กิจกรรมการวางแผนการใชเ้วลาในชีวติ 

      การจดัการเวลา คือ การจดัการชีวิต  เวลามีความสําคญัในการ

ดาํเนินชีวิต ทุกคนทาํงานแข่งกบัเวลาท่ีมีตลอด  24  ชัว่โมง แมแ้ต่เกษตรกรพื้นท่ีสูงก็เช่นกนั ตอ้ง

ทาํงานหาเงินแข่งกบัเวลา หลายๆ คนเคยพูดประจาํว่า ไม่ค่อยมีเวลาเลย งานยุ่งมาก ไม่มีเวลาไป

ทาํบุญ ไม่มีเวลาออกกาํลงักาย  ไม่มีเวลาไปเท่ียวกบัครอบครัว ดงันั้น เกษตรกรมีเวลา  24  ชัว่โมง

เท่ากนั แต่การบริหารจดัการเร่ืองเวลา เป็นส่ิงสําคญั  คนท่ีประสบความสําเร็จเป็นบุคคลท่ีบริหาร

เวลาเป็น จดัการเป็น เวลาทุกนาทีมีค่า ตอ้งใชใ้ห้คุม้และเป็นประโยชน์  อยา่ปล่อยเวลาให้เสียเปล่า

โดยไม่ทาํอะไรเลย  เพราะฉะนั้นเกษตรกรจะตอ้งจดัการเวลาให้ดีและเหมาะสมกบัเป้าหมายชีวิต

ของตนเองได้อย่างไร ในแต่ละวินาที แต่ละนาที  แต่ละชั่วโมง  แต่ละวนั  แต่ละสัปดาห์  แต่ละ

เดือนและแต่ละปี น่ีคือการจดัการชีวติของเรานัน่เอง  

      ขอ้คิดหลกัในการจดัการเวลาแก่เกษตร แบ่งออกเป็น  4  ประเภทคือ 

      1)  ใช้เวลากบัส่ิงสําคญัอย่างเร่งด่วน  เช่นสมาชิกในครอบครัว

ประสบอุบติัเหตุ ตอ้งรีบนาํส่งโรงพยาบาล ท่อประปาแตก  ยางรถแบน  และถงันํ้ามนัร่ัว  

      2)  ใช้เวลากับส่ิงสําคัญอย่างไม่เร่งด่วน  เช่นขุดบ่อเล้ียงปลา  

ปลูกต้นไม้ ออกกําลังกาย  พาครอบครัวไปเยี่ยมญาติ ไปร่วมงานฌาปนกิจญาติผู ้ใหญ่ ร่วม

ตรวจสอบบญัชีกลุ่มออมทรัพย ์

      3)  ใชเ้วลากบัส่ิงท่ีไม่สําคญัอยา่งเร่งด่วน เช่นเร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ท่ีมาขดัจงัหวะ การทาํงานของเรา การไปร่วมประชุมกบัเร่ืองท่ีไม่สาํคญัสาํหรับเรา 

      4) ใช้เวลากบัส่ิงท่ีไม่สําคญัและไม่เร่งด่วน  เช่นดูทีวีจนดึกด่ืน

ร่วมวงสุรา  และร่วมวงการพนนั 

    กล่าวโดยสรุป  เกษตรกรควรมีการวางแผนการใช้เวลาให้เป็น โดยยึด

ปฏิบติัใชเ้วลากบัส่ิงสําคญัและเร่งด่วนก่อนเสมอ และใชเ้วลากบัส่ิงสาํคญัอยา่งไม่เร่งด่วนเป็นลาํดบั

รองลงมา และเรียงลาํดบัจนครบ  4  ขอ้  เพื่อใหเ้กษตรกรรู้จกัการจดัสรรเวลาใหถู้กตอ้งเหมาะสมวา่

ส่ิงไหนควรทาํก่อนและส่ิงไหนควรทาํทีหลงั แบ่งเวลาให้เป็น เวลาส่วนตวั  เวลาครอบครัว และ

เวลาชุมชน 

     (2.4)  แฟ้มชีวติ 

      แฟ้ม คือ ท่ีสําหรับเก็บแผ่นกระดาษ มีปกหน้าปกหลังทาํด้วย

กระดาษแข็งหรือพลาสติก มีทั้งแบบเจาะรูและแบบใชส้ปริงหนีบกระดาษ หรือชนิดแบบกระเป๋ามี

ท่ีห้ิวภายในแบ่งเป็นช่องๆ ก็มี  ส่วนแฟ้มชีวิต คือ แฟ้มสําหรับเก็บเอกสารสําคญัต่าง ๆ ของ

เกษตรกรพื้นท่ีสูง เช่น เอกสารแผน  4  แผน  เอกสารตวัจริงและสําเนา ไดแ้ก่ ทะเบียนบา้น  สําเนา



76 

 

บตัรประจาํตวัประชาชน  ใบสมรส หรือใบหย่า  โฉนดท่ีดิน  วุฒิการศึกษา และเกียรติบตัรต่าง ๆ 

เป็นตน้  

      โดยสรุป เกษตรกรรู้สึกมีความสุข และชอบท่ีเอกสารสําคัญ    

ต่าง ๆ มารวมกันอยู่ในแฟ้มชีวิตของตนเอง เกษตรกรส่วนมากไม่มีแฟ้มใส่เอกสารสําคัญส่ง

ผลกระทบเวลาตอ้งการใช้งานมกัจะหาไม่เจอ เน่ืองจากจาํไม่ไดว้า่เอาเก็บไวไ้หน ไวไ้ม่เป็นท่ีเป็น

ทาง เสียเวลากว่าจะคน้หาเจอ ดงันั้น มีแฟ้มชีวิตเอกสารสําคญัทุกอยา่งอยู่ในแฟ้มแลว้  เวลาเก็บก็

ง่าย ใชก้็คล่อง เอกสารไม่สูญหาย 

   3)  กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ แผนอาชีพ 

     กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ แผนอาชีพ ผูว้ิจยัได้เรียนเชิญและได้รับ

เกียรติจากวิทยากรเจา้หนา้ท่ีเกษตรตาํบลคีรีราษฎร์  1  คน  บรรยายพิเศษในหวัขอ้เร่ือง การส่งเสริม

อาชีพเสริมดา้นการเกษตร และการเล้ียงสัตว ์ส่วนผูว้ิจยับรรยายเพิ่มเติมเก่ียวกบัการวางแผนอาชีพ 

ตามหลกัการของโครงการหลกัสูตรแก้หน้ีแก้จน สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน ดงันั้น วิทยากร

เกษตรตาํบล ไดบ้รรยายหลกัวชิาการ ดงัน้ี 

 3.1) แผนการเรียนรู้  พบวา่  จากการระดมความคิดในท่ีประชุม สรุปไดว้่า

เกษตรกรตอ้งมีการวางแผนการเตรียมขอ้มูลการทาํเกษตรผสมผสานดงัน้ี 

  1) เรียนรู้การตรวจเช็คสภาพภูมิอากาศ   ดิน  นํ้า  ปริมาณนํ้าฝน   ท่ีตก 

   1.1)  การเตรียมดิน  นําดินไปตรวจเช็คสํานักงานท่ีดินประจาํ

อาํเภอเพื่อตรวจหาค่าความเป็นกรด  เป็นด่าง ของดินค่า (ph) ความเป็นกรด - ด่างดินเปร้ียวหรือดิน

เค็ม  เม่ือไดผ้ลการตรวจเช็คค่า (ph) ของดินวา่เป็นอยา่งไรแลว้  เพื่อท่ีจะไดห้าแนวทางในการปรับ

สภาพดินไดถู้กตอ้งก่อนทาํการเพาะปลูกพืชชนิดต่าง ๆไดต้ามสภาพความเหมาะสม 

   1.2)การตรวจวดัความช้ืนของสภาพอากาศ สามารถทําการ

ตรวจเช็คด้วยตนเองได ้ ดว้ยเทอร์โม ไฮโกรมิเตอร์  (termo,hygrometer) (หาซ้ือได้ตามตลาด) นาํ

ขอ้มูลท่ีตรวจเช็คไดม้าวิเคราะห์  ดูสภาพความช้ืนสัมผสัท่ีได้นั้น  พืชชนิดใดท่ีเป็นโรคราได้ง่าย  

และชนิดไดทนต่อโรครา   เพื่อจะไดน้าํพืชท่ีทนต่อสภาพอากาศมาเพาะปลูก 

   1.3) ฤดูกาลของอาํเภอพบพระ อุณหภูมิของแต่ฤดูกาลฤดูร้อน 

เร่ิมประมาณกลางเดือนกุมภาพนัธ์ -กลางเดือนพฤษภาคม มีอุณหภูมิสูงสุด 41  องศาเซลเซียส         

บนความสูงเกิน 600 เมตร อากาศเยน็สบาย ฤดูฝนเร่ิมประมาณเดือนพฤษภาคม -กลางเดือนตุลาคม      

มีอุณหภูมิเฉล่ีย 26 องศาเซลเซียส ฤดูหนาวเร่ิมประมาณกลางเดือนตุลาคม- กลางเดือนกุมภาพนัธ์ 

มีอุณหภูมิ 21 องศาเซลเซียสตํ่าสุดท่ีเคยวดัได ้6.7 องศาเซลเซียส 
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   1.4)  นํ้า  นํ้าเป็นปัจจยัสําคญัในการทาํเกษตร  การนาํนํ้ ามาใชจ้ะ

จดัการนํ้ า  อยา่งไร เพื่อท่ีจะนาํนํ้ ามาใช ้ให้เพียงพอต่อพืชผล การเอานํ้ าไปให้พืชนั้นตอ้งทาํการวดั

นํ้าดูความเป็นกรดเป็นเบส  จากแหล่งนํ้ าท่ีจะใชท้าํการเกษตร เพราะความเป็นกรดหรือเบสนั้นมีผล

กบัพืช         

   1.5) ขอ้มูลปริมาณนํ้ าฝน/ปี  เขตอาํเภอพบพระมีฝนตกสมํ่าเสมอ

ต่อปี  ปริมาณ นํ้ าฝนเฉล่ีย 1,300 มิลลิลิตรต่อปี  การใชข้อ้มูลปริมานนํ้ าฝนท่ีตก เพื่อนาํมาวิเคราะห์  

วางแผนเพาะปลูก และติดตามการพยากรณ์อากาศ เพื่อเตรียมรับมืออยา่งไร ในการทาํเกษตร 

   1.6)  ความสูงจากระดบันํ้ าทะเลพื้นท่ีทาํการเกษตรในเขตอาํเภอ

พบพระ  จงัหวดัตาก  มีสูงจากระดบันํ้ าตั้งแต่  260-1,700 เมตรวดัความสูงจากระดบันํ้ าทะเลพืชท่ี

เหมาะสม และเพาะปลูกใหเ้จริญเติบโตไดดี้ ในแต่ละระดบัความสูงนํ้าทะเล 

  2)  การเตรียมความพร้อมสภาพสถานท่ีทาํการเกษตร 

   2.1) เตรียมความพร้อมพื้นท่ีส่วนท่ีปลูกพืช  การเตรียมท่ีดิน 

แปลงเกษตร  การปรับปรุงดินบาํรุงดิน  และการแบ่งสัดส่วนพื้นท่ี ท่ีจะทาํกิจกรรมทางเกษตรแต่ละ

อยา่ง  

   2.2) การสร้างโรงเรือน รองรับกิจกรรมการเกษตรในโรงเรือน

     2.3) ระบบนํ้ า  วิธีการนาํนํ้ ามาใช้  และระบบนํ้ าเดินในสวนและ

โรงเรือน 

  3)  เก็บรวบรวมขอ้มูลการบริโภคของตลาดชุมชน การทาํเกษตร ก่อนการ

จะเพาะปลูก เพาะเล้ียง  ควรทาํการสํารวจ สืบหาขอ้มูลให้ชัดเจน  ตอ้งรู้ว่าจะผลิตไปขายท่ีไหน  

ขายใหใ้คร 

   3.1)  สํารวจขอ้มูลการบริโภค  ผลผลิตภาคการเกษตรอะไรบา้ง 

ท่ีผูค้นในทอ้งถ่ินนิยมบริโภค ลาํดบัขอ้มูลการบริโภคจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด 

   3.2) พืชชนิดใดบา้งท่ีมีคนเพาะปลูกหรือผลิตอยูแ่ลว้ค่อนขา้งมาก

ในชุมชน ทอ้งถ่ิน เพื่อหลีกเล่ียงปริมาณผลผลิตท่ีซํ้ าซ้อนมากไป จะส่งผลต่อราคาผลผลิตนั้นได้

     3.3)  แหล่งจาํหน่ายผลผลิต  อยู่ท่ีไหนบา้งจะจดัการอย่างไรให้

สะดวกและง่ายในการขนส่งผลผลิตไปจาํหน่าย      

     3.4)  สํารวจหาตลาดผกูพนักบั พ่อคา้ แม่คา้  และกลุ่มผูบ้ริโภคท่ี

รักสุขภาพ ตอ้งการบริโภคอาหารจากวตัถุดิบท่ีสะอาดปลอดสาร ท่ีจะมารองรับผลผลิตเกษตรกรรม 

  4)  การประเมินกาํลงัแรงงานท่ีใช ้การประเมินแรงงานท่ีใชน้ั้นเพื่อให้การ

วางแผนงานว่า จาํนวนแรงงานท่ีจะพอดีกบัขนาดของงาน  ตอ้งการกาํลงัแรงงานเท่าไหร่ ท่ีจะมา
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รองรับกิจกรรมในสวนและในไร่        

     4.1) การใช้กาํลงัแรงงานท่ีมีอยู่  คือแรงงานในครอบครัวเป็นหลกั

     4.2) แรงงานทดแทน  หรือจา้งเป็นคร้ังคราว เม่ืองานเร่งรีบเกิน

กาํลงัแรงงานท่ีมีอยู ่          

     4.3) การแลกเปล่ียนเอาแรงงานกนั ในบางกิจกรรมท่ีเหมือนกนั 

การลงแขก การเอาแรงงานกนั เช่น กิจกรรมการปลูกขา้วและเก่ียวขา้ว  

 5) ขอ้มูลเพาะปลูก เพาะเล้ียงการเกษตรแบบใดบา้ง เพื่อให้มีรายไดร้ายวนั/

รายสัปดาห์/รายเดือน/รายปี 

   5.1) พืชผกัระยะสั้ นชนิดใดบ้างท่ีสามารถผลิตแล้ว เก็บขายมี

รายไดร้ายวนั/รายสัปดาห์/รายเดือน       

   5.2) พืชผกัระยะกลางชนิดใดบา้งท่ีสามารถผลิตแล้ว เก็บขายมี

รายไดร้ายสัปดาห์/รายเดือน/รายปี        

   5.3) ระยะยาวชนิดใดบ้างท่ีผลิตสามารถเก็บขาย มีรายได ้         

รายสัปดาห์/ขายรายเดือน/ขายรายปี       

   6) การเตรียมขอ้มูลพนัธ์ุพืช  พนัธ์ุสัตว ์    

     6.1) หาแหล่งพนัธ์ุจากกรมส่งเสริมการเกษตร และ แหล่งท่ีมี

มาตรฐานรับรองจากหน่วยงาน         

   6.2)  เลือกพนัธ์ุพืชหรือสัตวท่ี์ชุมชน ทอ้งถ่ิน นิยมบริโภค หรือ

เป็นท่ีตอ้งของตลาดทัว่ไปยงัมีผลผลิตเขา้สู่ตลาดจาํนวนท่ีนอ้ยไม่เพียงพอต่อความตอ้งการบริโภค

     6.3) การคาํนวณจาํนวนพนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว ์ท่ีจะนาํมาเพาะเล้ียง

ตอ้งใหมี้ความพอดี ท่ีเหมาะ และลงตวักบัขนาดพื้นท่ี ท่ีไดเ้อากาํหนดไว ้   

     6.4) การวางแผนการวางลําดับก่อนและหลัง  การวางลําดับ

ความสําคญัของส่ิงท่ีจะนาํมาเพาะเล้ียงก่อนและหลงั  เช่น พืชพี่เล้ียงมาปลูกปกคลุมพืชชั้นล่างท่ีตํ่า

กว่า  ได้แก่ ตน้กล้วย  ตน้แคบ้าน เป็นตน้เป็นพืชท่ีมีการเจริญเติบโตเร็ว ตน้กล้วยอุม้นํ้ า รากให้

ความชุ่มช้ืนแก่พืชลาํดบัล่าง ไดอ้าศยัร่มเงา ไดแ้ก่ ขิง ข่า ตะไคร้  โหระพา กระเพรา มะนาว เป็นตน้

   7)  การคาํนวณแผนการใชจ่้ายในการเตรียมสถานท่ี  การเตรียมอุปกรณ์การ

ทาํเกษตร  และค่าบาํรุงดูแลรักษา        

     7.1 ) ค่าท่ีดิน ในกรณีสําหรับแปลงเกษตรท่ีตอ้งเช่าทาํ  จาํนวน/

ไร่/ราคา   และ ระยะเวลาเช่า/เดือน/ปี  
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   7.2) ค่าวสัดุ อุปกรณ์การทาํเกษตรไดแ้ก่เคร่ืองสูบนํ้ า เคร่ืองพ่น

ยา ถงัพน่ยา สายยางรดนํ้า ท่อต่อนํ้า ผา้ใบคลุมพื้น  เชือกขึงตน้พืช เสาโยงเชือกคํ้าตน้พืช เป็นตน้ 

   7.3) ค่าบาํรุงดูแลรักษาพืช ได้แก่ ปุ๋ยบาํรุงพืช สารป้องกนัและ

กาํจดัโรคพืช สารกาํจดัวชัพืช  ถา้เป็นสัตวเ์ล้ียง มีค่าอาหาร  กบัค่าป้องกนัและรักษาโรค 

   7.4) ประเภทพนัธ์ุพืชท่ีเพาะปลูกในแต่ละระยะเวลาการเก็บเก่ียว 

 

ตารางที ่ 4.1   ประเภทพนัธ์ุพืชเก็บเก่ียวตามระยะเวลา 

 

 

ช่วงอายุ 

พนัธ์ุพชื 

 

ประเภทพชื 

 

อายุเกบ็เกีย่ว 

วนั/เดือน/ปี 

ขนาด

พืน้ที่ 

จํานวน/

ไร่ 

จํานวน 

กโิล

กรัม,ต้น 

 

ลงทุนไป 

บาท 

 

ได้กาํไร 

บาท 

 

1.พืชระยะสั้น 

ผกัคะนา้ ตน้หอม

ผกัชีผกักวางตุง้ 

ผกักาดขาว 

 

ตั้งแต่ 45-60 

วนั 

    

 

2.พืชระยะ 

กลาง 

พริก  ขา้วโพด ออ้ย 

มนัสาํปะหลงั            

มนัฝร่ัง 

 

ตั้งแต่ 3-8 

เดือน 

    

 

3.พืชระยะยาว 

ไมเ้ศรษฐกิจ  ไมผ้ล  

ไมส้ัก ไมย้าง ไมไ้ผ ่   

 

ตั้งแต่3-5ปีข้ึนไป 

    

 

   แนวทางการปฏิบติัในการทาํเกษตรพื้นท่ีสูงแบ่งเป็น 3  ระยะ  มีดงัน้ี ระยะท่ี 1) ระยะ

สั้น  ระยะท่ี 2)ระยะกลาง ระยะท่ี 3) ระยะยาว ผลการสรุป ในท่ีประชุมตอ้งการเพาะปลูกพืชระยะสั้น 

ได้แก่ ผกัคะน้า กะหลํ่าปลี ผกักาด  ตน้หอม  ผกัชี  พืชระยะกลาง ได้แก่   พริก  ขา้วโพด  มนัฝร่ัง   

มนัสาํปะหลงั  พืชระยะยาว ไดแ้ก่ กาแฟ ส้มเขียวหวาน อาโวคาโด  ล้ินจ่ี ลาํไย เป็นตน้ 

     3.2)  แผนการลงทุน  พบวา่ ในท่ีประชุมปรึกษาหารือสรุปไดว้า่ แผนการ

ลงทุนเท่าไหร่ ทาํอะไร การทาํการเกษตรตอ้งมีแผนการลงทุน จะใชทุ้น เท่าไหร่ ซ้ือพนัธ์ุพืช พนัธ์ุ

สัตว ์ เท่าไหร่ อุปกรณ์การผลิต  ค่าปุ๋ย ค่ายา ค่าไถ ค่านํ้ามนั ค่าแรงงาน ค่าเช่าท่ี  ค่าเก็บเก่ียวค่าดูแล

รักษาสัตวเ์ล้ียง เป็นตน้   ท่ีมาของแหล่งทุนควรเน้นทุนในชุมชนก่อนลาํดบัแรก  ประเภทของทุน      
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มีทุนเงิน ทุนส่ิงของ  ทุนพนัธ์ุพืช ทุนพนัธ์ุสัตวท่ี์ไม่ตอ้งซ้ือ  ทุนแรงงานท่ีมีอยู่ หากไม่พอตอ้งจา้ง

เพิ่มจาํนวนเท่าไหร่  จา้งแรงงานรายวนัหรือรายเดือน   

    3.3) แผนการผลิต  พบวา่  ในท่ีประชุมไดส้รุปการวางแผนการผลิตจะผลิต

อยา่งไรให้สมดุลกบัพื้นท่ี  กบัแรงงานท่ีมีอยู ่ ผลิตในปริมาณท่ีพอเหมาะกบัทุน  กบัตลาดท่ีรองรับ  

ปัจจยัการผลิต  มีท่ีดิน ทุนแรงงาน  และการจดัการ  ส่วนกิจกรรมการปฏิบติั เป็นกิจกรรมลดตน้ทุน

การผลิตเกษตรกรไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเรียนรู้และปฏิบติั การรวมกลุ่มผลิตปุ๋ยหมกัจากมูลสัตวก์บัฟาง

ขา้วและเศษวสัดุเหลือจากปลูกพืช การทาํปุ๋ยนํ้ าชีวภาพ การขยายสารป้องกนัโรคพืชไตรโคเดอร์ม่า 

และสารกาํจดัวชัพืช  โดยใชเ้กลือผสมปุ๋ยยเูรียละลายนํ้ าแลว้จึงนาํไปใชฉี้ดพ่นกาํจดัวชัพืชกิจกรรม

อาชีพเสริม  กิจกรรมการเพาะพนัธ์ุตน้กลา้จาํหน่าย   ไดแ้ก่เพาะตน้กลา้กาแฟ เพาะตน้กลา้อาโวคา

โดแ้ละการหาของป่ามาจาํหน่าย ไดแ้ก่ ผกัหวานป่า หน่อไมป่้า  เห็ดป่า ดว้งไผ ่ ชะอม ผกักูด  หน่อ

หวายป่า เป็นตน้ จาํหน่ายตลาดในนดัชุมชน ทุกวนัพฤหสั กบัวนัเสาร์  

    3.4)  แผนการตลาด  พบว่า ในท่ีประชุมได้สรุปไวว้่า แผนการตลาดของ

เกษตรกรพื้นท่ีสูง ควรแบ่งออกเป็น การตลาดท้องถ่ิน คือตลาดในชุมชน และตลาดผูกพัน                 

เป็นตลาดท่ีผกูขาดกบัพอ่คา้คนกลาง 

    3.5)  แผนการจดัการ  พบวา่ ควรมีการวางแผนบริหารจดัการให้เป็นระบบ

ท่ีชดัเจนในแต่ละขั้นตอน ไม่วา่จะเป็นการจดัการเร่ือง ท่ีดิน  เงินทุน  แรงงาน  วสัดุอุปกรณ์ เมล็ด

พนัธ์ุ  และการตลาด  

  2.2  การฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังท่ี  2 

   การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการคร้ังท่ี   2 วัน ท่ี   1 สิงหาคม พ.ศ.2562 ณ ศาลา

ประชาคมหมู่บา้นร่มเกลา้สหมิตร  ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  มีผูเ้ขา้ร่วม 24   คน 

แบ่งเป็นวิทยากร  2  คน เกษตรกร  20  คน และผูร่้วมวิจยั  4  คน  เป็นการอบรมเชิงปฏิบติัการอีก 2  

แผนท่ีเหลือ ได้แก่  แผนการเงิน และแผนสุขภาพ  โดยมีวิทยากรแผนการเงิน ซ่ึงได้รับเกียรติ      

จากเจา้หนา้ท่ีธนาคารการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) พบพระ สาขาซอโอ(นายสุทธิพงศ ์

จาํปา) และแผนสุขภาพ  ซ่ึงได้รับเกียรติจากเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบล          

คีรีราษฎร์  รายละเอียด ดงัน้ี 

   2.2.1  กระบวนการเรียนรู้ แผนการเงิน     

    กระบวนการเรียนรู้ แผนการเงิน  มีกิจกรรม  2  ประเภท คือ การฟังการ

บรรยาย และฝึกปฏิบติัจริง ซ่ึงมีหลกัการดาํเนินกิจกรรม ดงัน้ี  เม่ือผูเ้ขา้ร่วมประชุมพร้อมเพรียงกนั

แล้ว ผูว้ิจยัได้กล่าวต้อนรับวิทยากรและเกษตรกร โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการฝึกอบรมเชิง

ปฏิบติัการแผนการเงิน และแผนสุขภาพให้ผูเ้ขา้ร่วมอบรมไดรั้บทราบ  จากนั้นเป็นการแนะนํา
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วิทยากรให้ทุกคนไดรั้บทราบ และเกษตรกรไดแ้นะนาํตนเองให้วิทยากรไดท้ราบเช่นกนั  เป็นการ

สร้างบรรยากาศของการเรียนรู้แบบเป็นกนัเอง วิทยากรบรรยายพิเศษและฝึกปฏิบติัจริงวนัน้ี ไดรั้บ

เกียรติจากเจา้หน้าท่ีสํานักงานธนาคารการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.) สาขาพบพระ           

1  คน  โดยบรรยายหัวข้อเร่ือง การทาํบัญชีครัวเรือน และผูว้ิจยัร่วมบรรยายด้วยในหัวข้อเร่ือง

แผนการเงินตามหลกัการสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 

 

ภาพที ่ 4.11   เกษตรกรทาํบญัชีครัวเรือน 

 

   แนวคิดสาํคญั 

   ผูป้ระกอบการยุคใหม่ต้องเรียนรู้ว่าผลิตอย่างไรจึงจะลดต้นทุนการผลิต  ผลิต

อย่างไรให้ดีต่อสุขภาพของตนเองและต่อผูบ้ริโภค ผลิตอย่างไร ไม่ทาํร้ายธรรมชาติ  จดัการเร่ือง

การขายอยา่งไร ขายท่ีไหน  แปรรูปหรือไม่อยา่งไร จะขายท่ีไหน 

    วตัถุประสงค ์

   เม่ือเรียนรู้แนวคิดแนวปฏิบติัน้ีแลว้นกัเรียนรู้สามารถ 

   1.  อธิบายวถีิการเกษตรท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตและเช่ือมโยงกบัเร่ือง  คุณค่าและมูลค่า ได ้

   2.  ทาํแผนอาชีพพึ่งตนเอง  สร้างความมัน่คงแก่ตนเองและครอบครัวได ้ 

   3.  นําประสบการณ์มาแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อร่วมสร้างชุมชนเรียนรู้  ชุมชน

เขม้แขง็ได ้

  2.2.2  กระบวนการเรียนรู้ แผนสุขภาพ 

   กระบ วนการเรียน รู้ แผนสุขภาพ   เป็ น กิจกรรมท่ี สองของการฝึกอบ รม                       

เชิงปฏิบติัการในคร้ังน้ี  โดยได้รับเกียรติวิทยากรบรรยายพิเศษจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ประจาํตาํบลคีรีราษฎร์  2  คน  ดงันั้น กระบวนการเรียนรู้ แผนสุขภาพ  มีกิจกรรม  2  ประเภท คือ 
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การฟังการบรรยาย และฝึกปฏิบติัจริง ซ่ึงมีหลกัการดาํเนินกิจกรรม ดงัน้ี  ผูว้ิจยัไดแ้นะนาํวิทยากร

ให้เกษตรกรไดรู้้จกั ส่วนมากเกษตรกรก็คุน้เคยกนัดีกบัเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาล ซ่ึงหวัขอ้การบรรยาย

พิเศษ คือ การดูสุขภาพตนเองตามหลกัการ  5  อ.  และการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม ดงัน้ี 

   การดูแลสุขภาพตนเอง ตามหลกัการ  5  อ. ไดแ้ก่ อ.ท่ี 1 คือ อาหาร ตอ้งทานให้

ครบ 5 หมู่ เลือกอาหารท่ีสะอาด ปลอดสารเคมี โดยในส่วนของโปรตีน ไขมนั แป้งและนํ้ าตาล 

นับเป็นอาหารพื้นฐานสําหรับการดาํรงชีวิต แต่หากทานมากเกินไปจะไปรบกวนระบบภูมิตา้น

มะเร็งอ.ท่ี 2 คือ ออกกาํลงักาย  ควรออกกาํลงักายวนัละ 10-30 นาที การออกกาํลงักายชา้ ๆ กบัการ

หายใจเข้า-ออก ท่ีถูกวิธี  เช่นโยคะ  เส้าหลิน ช่ีกง  เป็นต้น ซ่ึงจะช่วยทําให้สุขภาพแข็งแรง              

มีภูมิคุม้กนั อ.ท่ี 3  คือ ตอ้งอยู่ในท่ีอากาศบริสุทธ์ิ  หลีกเล่ียงท่ีอบัช้ืน ฝุ่ นควนั สารเคมีระเหย และ

ฝุ่ นเคมี  อ.ท่ี 4 คือ อารมณ์ ตอ้งฝึกจิตใจให้สงบ ใจสบาย  ไม่เครียด และนอนหลบัสนิท อ.ท่ี 5 คือ 

อุจจาระ  ขบัถ่ายระบายของเสียใหส้มํ่าเสมอ ไม่ทาํใหส้ารก่อพนัธ์ุคัง่คา้งในร่างกาย  

 

ภาพที ่ 4.12   การฟังการบรรยายดา้นแผนสุขภาพ 

 

   แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ แผนสุขภาพ 

   แนวคิดสาํคญั   

   สุขภาพเป็นเร่ืองสําคัญท่ีเร่ิมจากความเข้าใจว่า สุขภาพดีไม่ได้หมายความว่า        

มีหมอมียามีโรงพยาบาล แต่หมายถึงดูแลตนเองอย่างมีขอ้มูลความรู้  มีแบบมีแผน ไม่ใช่อยากกิน

อะไรก็กิน ทาํงานหามรุ่งหามคํ่าไม่มีเวลาพกัผ่อน มีแต่ความเครียด ชีวิตแบบน้ีถึงไม่มีหน้ี ก็ไม่มี

ความสุข  การแกปั้ญหาหน้ีสินตอ้งแกท่ี้สุขภาพดว้ย  เพราะโรคภยัไขเ้จ็บนอกจากทาํให้ให้เสียค่า

รักษาแลว้ ยงัทาํใหเ้สียการเสียงานขาดรายได ้และทาํใหค้นอ่ืนเดือดร้อน เสียเวลามาดูแลคนป่วย 
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   จุดประสงค ์

   เม่ือเรียนรู้แนวคิดแนวปฏิบติัน้ีแลว้  นกัเรียนรู้สามารถ 

   1. มีทศันะคติพื้นฐานท่ีตอ้งเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเอง 

   2.  ทาํแผนสุขภาพเพื่อการดูแลตนเองไดท้ั้งกาย จิตใจ ปัญญาและสังคม 

   3.  สร้างวิถีสุขภาพพอเพียง และวิถีสุขภาพชุมชนสุขภาพพอเพียง ทาํให้เกิดการ

พึ่งตนเองทางสุขภาพอยา่งบูรณาการได ้

   วางแผนสุขภาพทาํไดง่้าย ๆ  

   1. การวางแผนดูแลสุ ขภาพ ในส ภาวะปกติ  เป็ นการดูแลตนเองและคน              

ในครอบครัวให้มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงอยูเ่สมอ สามารถทาํไดโ้ดยกินให้พอดีอยูใ่ห้พอดี  ดงัน้ี

    1.1  กินให้พอดีกินอาหารให้ถูกหลกัโภชนาการ  ในวนัหน่ึงกินอาหารให้

ครบ  3  ม้ือ ม้ือเชา้และม้ือเท่ียงตอ้งกินใหอ่ิ้ม  เพื่อใหเ้พียงพอต่อการใชพ้ลงังานทั้งวนั 

    1.2   อยูใ่หพ้อดี 

      1.2.1 ดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด  อาบนํ้ าทําความสะอาด

ร่างกายทุกวนั  อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง  ดูแลรักษาอนามยัของดวงตา หู จมูก  ให้สะอาด ตดัเล็บมือ

เล็บเทา้ให้สั้ นอยูเ่สมอ ถ่ายอุจจาระเป็นเวลาทุกวนัในตอนเชา้  ใส่เส้ือผา้ท่ีสะอาดไม่อบัช้ืน และให้

ความอบอุ่น แปลงฟันทุกคร้ัง หลงัต่ืนนอนและก่อนนอน หรือหลงัอาหาร 

      1.2.2 ออกกําลังกายให้ เหมาะสม  ออกกําลังกายอย่างน้อย 

สัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ    20 -30 นาที   

      1.2.3 พกัผ่อนให้เพียงพอ การพกัผ่อนท่ีดีท่ีสุดคือการนอนหลบั  

ควรนอนหลบัใหไ้ดว้นัละ 7-8 ชัว่โมง ต่อวนั 

      1.2.4  ทาํจิตใจให้สบาย  มีนํ้ าใจ  โอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่    

ไม่ทะเลาะววิาท รู้จกัการใหอ้ภยั และยอมรับขอ้บกพร่องคนอ่ืน  

      1.2.5  รักษาส่ิงแวดลอ้ม มีสํานึกต่อส่วนรวม และร่วมสร้างสรรค์

สังคม 

      1.2.6   หลีกเล่ียงจากส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

      1.2.7   ทาํงานให้พอดี ทาํงานตามสมควรแก่กําลังของตนเอง    

ไม่หกัโหม ทาํงานหนกัจนเกินไป 

      1.2.8  สร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัว  ไม่ทะเลาะเบาะ

แวง้  ดูแลเอาใจใส่ความเป็นอยูข่องกนัละกนั 
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      1.2.9 ป้องกนัโรค  ดว้ยการไปรับวคัซีน  ตรวจสุขภาพปีละคร้ัง 

และรู้จกัวธีิการป้องกนัตนเองไม่ใหเ้กิดโรค   

    2.  การวางแผนดูแลสุขภาพในยามเจ็บป่วย  การเจบ็ป่วยนั้นเป็นส่ิงหน่ึงบ่ง

บอกว่าสุขภาพไม่ดี แต่ในความเป็นจริงแลว้ การเจ็บป่วยส่วนใหญ่นั้น  สามารถรักษาให้หายได ้             

ท่ีบา้นก็ได้ โดยทัว่ไปแล้ว การเจ็บป่วยเบ้ืองตน้ท่ีไม่รุนแรงมากนัก เราสามารถดูแลรักษาได้เอง          

มีหลายอาการ แมแ้ต่อาการป่วยร้ือรัง  เราก็สามารถดูแลตนเองได ้ รวมถึงการช่วยกนัดูแลของคน

ในครอบครัว 

 

ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกแผนชีวิตแก่เกษตรกรพืน้ที่สูง 

บ้านร่มเกล้าสหมติร ตําบลครีีราษฎร์ อาํเภอพบพระ จังหวดัตาก 

 

 ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกแผนชีวิตแก่เกษตรกรพื้นท่ีสูง  

บา้นร่มเกลา้สหมิตร ตาํบลคีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก   ผลจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ 

เกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกลา้สหมิตร จาํนวน  10  ครอบครัว ไดน้าํแผน  4  แผน ไดแ้ก่ แผนชีวิต  

แผนอาชีพ  แผนการเงิน และแผนสุขภาพ ไปปรับใช้ในการทําเกษตรและการดําเนินชีวิต                 

เกิดผลสาํเร็จเป็นรูปธรรม และไม่สาํเร็จในบางประเด็น ดงัน้ี 

 1.  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนชีวติ 

  การเขียนเส้นทางชีวิต ทบทวนเหตุการณ์สําคญัท่ีผ่านมาในชีวิต ว่าผ่านความทุกข ์

ความสุข อะไรมาบ้าง ส่ิงท่ีผิดพลาด จะได้เป็นบทเรียนและไม่กลับไปทาํผิดพลาดอีก ส่วนท่ี

ประสบความสาํเร็จก็ปรับเปล่ียนใหดี้ยิง่ข้ึนไป 

  การวางเป้าหมายชีวิต  ผลการพฒันา พบวา่เกษตรกรสามารถตั้งเป้าหมายชีวิตตนเอง

ได ้ดว้ยแผนชีวติ  4 แผน   ไดแ้ก่ แผนอาชีพ  แผนการเงิน  แผนสุขภาพ  และ แผนเวลา  โดยอธิบาย

ไดว้่า เพราะเหตุใด ตนเองจึงมีเป้าหมายชีวิตเช่นนั้น  สามารถระบุแนวทางในการบรรลุเป้าหมาย

ชีวตินั้นได ้  

  การวางแผนชีวิตผลการพฒันา พบว่า  เกษตรกร สามารถวางแผนชีวิตของตนเองได้

เก่ียวกบัการวางแผน การใช้เวลาในชีวิต   4 แบบ  ได้แก่ สําคญั- เร่งด่วน สําคญั- ไม่เร่งด่วน ไม่

สาํคญั- เร่งด่วน และไม่สาํคญั- ไม่เร่งด่วน  ดงันั้น การจดัการชีวิตก็คือการจดัการเวลา อยูก่บั 4 เร่ือง

น้ีท่ีกล่าวมา  
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  แฟ้มชีวิตผลการพฒันา พบวา่ เกษตรกรเห็นความสําคญัของแฟ้มชีวิต เน่ืองจากแฟ้ม

ชีวิตเป็นท่ีเก็บองค์ความรู้ดา้นแผน 4 แผน และเก็บเอกสารท่ีสําคญัประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ ทะเบียน

บา้น สําเนาบตัรประจาํตวัประชาชน สําเนาทะเบียนสมรส ใบหยา่ เอกสารทางทหาร วุฒิการศึกษา 

และเกียรติบตัรต่าง ๆ ส่งผลทาํให้เกษตรกรมีแฟ้มเก็บเอกสารเป็นรูปธรรม เก็บง่าย ใช้คล่อง และ

เอกสารไม่สูญหาย  

 

ตวัอยา่งแฟ้มชีวิต 

 

ภาพที ่ 4.13  แฟ้มชีวติของเกษตรกร 

 

 2.  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนอาชีพ     

  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนอาชีพ ประกอบดว้ย แผนการเรียนรู้ แผนการ

ลงทุน  แผนการผลิต  แผนการตลาด และแผนการจดัการในแต่ละประเด็นสรุปไดด้งัน้ี 

  2.1  แผนการเรียนรู้  ผลการพฒันา พบวา่เกษตรกร ไดมี้แผนการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 

เป็นขั้น เป็นตอน มีแผนและแนวทางการทาํเกษตรท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน โดยปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์
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ของตนเอง วิธีคิด วิธีปฏิบติั และวิธีให้คุณค่าใหม่ ปรับเปล่ียนการทาํเกษตรเชิงเด่ียว มาทาํเกษตร

ผสมผสาน ไดแ้ก่ การปลูกพริกแซมขา้วโพด การปลูกพริกกบัขา้วโพดในดว้ยอาโวคาโด ้ การปลูก

กาแฟแซมในแปลงขา้วไร่ ส่วนการเล้ียงสัตว ์มีการปล่อยสัตวเ์ล้ียงในสวนผลไม ้เช่นโค และไก่         

มีการเรียนรู้การทาํปุ๋ยอินทรียเ์พื่อนําไปใช้ผสมกับปุ๋ยเคมี ท่ีช่วยลดต้นทุนการผลิต นอกจากน้ี              

ได้เรียนรู้สภาพแวดลอ้ม ดิน ฟ้า อากาศ และสภาพการณ์ปัจจุบนัเหมาะสมท่ีจะปลูกพืชหรือเล้ียง

สัตวช์นิดใดบา้ง การมองไปยงัเหตุการณ์อนาคตขา้งหน้า วางแผนการณ์ เตรียมความพร้อมก่อน         

จะเร่ิมปฏิบติังาน 

  2.2  แผนการลงทุน ผลการพฒันาพบว่า มีแผนการลงทุนท่ีดินทาํกิน โดยลงทุนตาม

ศกัยภาพกาํลงัของตนเอง ทั้งทุนและแรงงาน การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ้พออยู่

พอกิน พอใช ้พอประมาณ และมีความสุข ไม่เอาเงินเป็นท่ีตั้ง ใชห้น้ีเก่า โดยไม่ก่อหน้ีใหม่เพิ่ม เอา

ความสุขความพอดีเป็นท่ีตั้ง 

  2.3  แผนการผลิต ผลการพฒันาพบวา่ เกษตรกรวางเป็นแผนการผลิตเป็น ทั้ง 3 ระยะ 

ไดแ้ก่ ระยะสั้น ระยกลาง ระยะยาว  ซ่ึงแผนระยะสั้นคือ การปลูกผกัชนิดต่าง ๆ เช่น พกักาดขาวปลี 

ผกัคะนา้ ตน้หอม ผกักวางตุง้ เป็นตน้ แผนระยะกลาง คือ การปลูก พริก ขา้วโพด มนัสาํปะหลงั มนั

ฝร่ัง เป็นตน้ แผนระยะยาว คือ การปลูก การปลูกไมผ้ล เช่น ปลูกตน้กาแฟ  ตน้อาโวคาโดต้น้ล้ินจ่ี 

ตน้ลาํไย ส่วนไมย้นืตน้ ปลูกตน้ยางพารา ตน้ไมส้ัก ตน้ไมพ้ะยงู ตน้ไมย้คูาลิปตสั 

  2.4  แผนการตลาด  ผลการพฒันาพบว่า เกษตรกร มีการวางแผนการตลาด ท่ีชดัเจน

มากข้ึน  โดยเก็บผลผลิตไปจาํหน่ายท่ีตลาด 3 ประเภท คือ ตลาดชุมชนบา้นร่มเกลา้สหมิตร ตลาด

ผกูพนั เป็นตลาดของนายทุนท่ีมีการตกลงซ้ือขายกนัไว ้ และขายให้นายทุนตามราคากลไกตลาด

ท่ีมารับซ้ือถึงสวนของเกษตรกร 

  2.5  แผนการจดัการ ผลการพฒันาพบวา่  มีแบบแผนการบริหารจดัการ ท่ีเป็นรูปธรรม

มากยิ่งข้ึน ทั้งแผนระยะ สั้ น ระยะกลาง ระยะยาว ในดา้นการจดัการท่ีดิน การจดัการแรงงาน วสัดุ

อุปกรณ์  และการบริหารจดัการทุนทรัพย ์และทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เช่นมีการปลูกป่าเพื่อ

รักษาตน้นํ้า และการป้องกนัไฟป่า 

  เรียนรู้แนวทางเลือกทาํเกษตรผสมผสาน ผลการพฒันาพบวา่ เกษตรกรมีการวางแผน

จากการปลูกพืชเชิงเด่ียว ปรับเปล่ียนมาปลูกพืชผสมผสานลงในแปลงเกษตร ได้แก่ ปลูกกาแฟ 

แซมในไร่ขา้ว  ปลูกพริกแซมในแปลงขา้วโพด และปลูกพริกแซมในอาโวคาโด ้ เล้ียงสัตวใ์นแปลง

อาโวคาโด ้ไดแ้ก่ โคเน้ือพน้บา้น และไก่พื้นบา้น 
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ภาพที ่ 4.14  ปลูกขา้วโพดแซมตน้พริก 

                       

ภาพที ่ 4.15  การปลูกพริกในสวนอาโวคาโด ้

 

ภาพที ่4.16  เพาะพนัธ์ุตน้กลา้กาแฟกบัตน้กลา้อาโวคาโด ้
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 3.  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนการเงิน 

  บญัชีครัวเรือนผลการพฒันา พบว่า เกษตรกรสามารถทาํบญัชีครัวเรือนเป็น ทาํให้

สามารถวเิคราะห์รายรับ-รายจ่าย และเงินเก็บออม รอบเดือน และสรุปในรอบปีได ้ไดก้าํไร ขาดทุน 

รู้ท่ีไป และทราบท่ีมาเงิน 

  ทาํบัญชีอาชีพผลการพฒันา พบว่า เกษตรกร สามารถทาํบัญชีอาชีพได้  สามารถ

วิเคราะห์เงินท่ีลงทุนไป ในการเช่าท่ีดินทาํกิน ค่าแรงงาน ค่าพนัธ์ุพืช  ค่าวสัดุอุปกรณ์ ส่งผลทาํให้

ทราบวา่ ไดก้าํไร เท่าทุน หรือขาดทุน 

  งบประมาณแผนใชจ่้ายในครอบครัวผลการพฒันา พบวา่ เกษตรกร มีการวางแผนการ

ใช้จ่ายงบประมารในครอบครัว แผนใช้หน้ี  แผนการแผนการออม แผนการใช้จ่ายประจาํวนั และ

แผนการทาํเกษตร แผนการออมเงินวนัละ 10 บาท แผนประหยดัเงินการลด ละ เลิก ส่ิงเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ เคร่ืองด่ืมชูกาํลงั และบุหร่ี เช่น เกษตรบางรายสูบบุหร่ีจดั วนัละ 2 ซองลดลงเหลือ          

วนัละ 1 ซอง เกษตรกรบางรายด่ืมเคร่ืองด่ืมชูกาํลงัเกินวนัละ 3 ขวด ลดลงเหลือไม่เกินวนัละ 2 ขวด  

  ปลูกขา้วอินทรียผ์ลการพฒันา พบวา่ จากท่ีเกษตรกรใชส้ารเคมีในการเพาะปลูก ปรับ

มาทาํปุ๋ยอินทรียใ์ช ้ ไม่ใชส้ารเคมีกาํจดัวชัพืชในขา้วไร่ กาํจดัวชัพืชดว้ยถอน และใชเ้กลือละลายนํ้ า

ฉีดพน่วชัพืชแทน สารเคมีสังเคราะห์ 

  ปลูกผกัสวนครัวบริโภคและจาํหน่าย  ผลการพฒันา พบวา่  เกษตรกรไดป้ลูกผกัสวน

ครัวไวเ้ก็บมาใช้ประกอบอาหารเองเป็นหลกั และส่วนท่ีเหลือกินไม่ทนัก็นาํไปจาํหน่ายตลาดนัด

ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 4.17  หาของป่าและปลูกผกัสวนครัวมาขายในตลาดหมู่บา้น 
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ภาพที ่4.18  หน่อหวายป่า 

 

 ลงแขกเก่ียวขา้วเกษตรกรหลายครอบครัวท่ีทาํกิจกรรมดา้นเกษตรท่ีท่ีมีกิจกรรมเหมือน

จะมีการไปแลกเปล่ียนเอาแรงงานกนั เช่น กิจกรรมเก่ียวขา้วไร่ การหกัขา้วโพด เป็นตน้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.19  การเก่ียวขา้วขอแรงแลกแรงงาน 

 

 4.  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนสุขภาพ 

  4.1 การกิน พบว่า เกษตรกรเลือกบริโภคอาหารท่ีสะอาดปลอดภยัต่อร่างกาย รู้จกั

หลีกเล่ียงอาหารปนเป้ือนสารเคมีเลือกบริโภคอาหารครบหลกัอาหาร 5 หมู่/สัปดาห์ มีการพึ่งตนเอง
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ดา้นอาหารเพาะปลูกพืชและเล้ียงสัตวไ์วป้ระกอบอาหาร ไดแ้ก่ ปลูกขา้วไร่อินทรียไ์วกิ้นมากข้ึน

กวา่เดิม ปลูกผกัปลอดสาร ผกัสวนครัวร้ัวกินไดไ้วป้ระกอบอาหารมากข้ึน ส่วนสัตวท่ี์เล้ียงบริโภค 

มีการเล้ียงสัตวพ์ื้นบา้นเล้ียงเยอะมากข้ึนกวา่เดิม ไดแ้ก่ เล้ียงววัเน้ือพื้นบา้น เล้ียงหมูดาํหรือกระโดน 

เล้ียงไก่พื้นบา้น เล้ียงเป็ดเน้ือ เกษตรกรท่ีมีสระเก็บนํ้ า ไดเ้ล้ียงปลานิลและปลาตะเพียนไวใ้นสระนํ้ า 

เพื่อเอามาบริโภคและเอาส่วนหน่ึงไปจาํหน่ายท่ีตลาดนดัในชุมชนดว้ย 

 

 

ภาพที ่4.20  การเล้ียงหมูดาํ(หมูกระโดน) 

 

 

ภาพที ่4.21  การเล้ียงเป็ดและไก่บา้น 
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  4.2  การอยู ่ผลการพฒันา  พบวา่เกษตรกรมีความตระหนกัในเร่ืองปัญหาสุขภาพและ

ใส่ใจการดูแลสุขภาพทาํงานให้พอดี พกัผ่อนให้เพียงพอ ออกกาํลงักายให้เหมาะสม คนท่ีสูบบุหร่ี

จดั วางแผนสูบบุหร่ีจาก 2 ซอง ลดลงเหลือวนัละ 1 ซองคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์วางแผนด่ืม

เบียร์ลดลงเหลือวนัละ 1 กระป๋องหรือ 1  ขวดมีการวางแผนควบคุมนํ้ าหนักตนเองระยะเวลา            

6  เดือนและมีการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ตามหลกัการ5 อ. คือ ได้แก่  อ.ท่ี 1 คือ อาหาร ตอ้งทานให้

ครบ 5 หมู่ เลือกอาหารท่ีสะอาด ปลอดสารเคมี และสารก่อกลายพนัธ์ุ โดยในส่วนของโปรตีน 

ไขมนั แป้งและนํ้ าตาล นับเป็นอาหารพื้นฐานสําหรับการดาํรงชีวิต แต่หากทานมากเกินไปจะไป

รบกวนระบบภูมิตา้นมะเร็งอ.ท่ี 2 คือ ออกกาํลงักาย  ควรออกกาํลงักายวนัละ 10-30 นาที การออก

กาํลงักายช้า ๆ เบาๆ ผสมผสานกบัการหายใจเขา้- ออก ท่ีถูกวิธี เช่นโยคะ เส้าหลิน บู๊ต๊ึง ช่ีกง ช่ีได

นามิก  ไทชิ เต๋าเต๋อ เป็นตน้ ซ่ึงจะช่วยทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรง มีภูมิคุม้กนัสมบูรณ์  อ.ท่ี 3  คือ ตอ้งอยู่

ในท่ีอากาศบริสุทธ์ิ  หลีกเล้ียงท่ีอบัช้ืน ฝุ่ นควนั สารเคมีระเหย และฝุ่ นเคมี  อ.ท่ี 4 คือ อารมณ์ ตอ้ง

ฝึกจิตใจให้สงบ ใจสบาย  ไม่เครียด และนอนหลบัสนิท   อ.ท่ี 5 คือ อุจจาระ  ขบัถ่ายระบายของเสีย

ใหส้มํ่าเสมอ ทาํใหส้ารก่อพนัธ์ุไม่คัง่คา้งในร่างกาย  

  4.3  การทาํปุ๋ยอินทรียใ์ช ้ ผลการพฒันา พบวา่ เกษตรกรวางแผนทาํใชปุ๋้ยอินทรียผ์สม

ปุ๋ยเคมีเกษตรกรมีการไดท้าํปุ๋ยหมกัเพื่อช่วยลดตน้ทุนการผลิต โดยใชเ้ศษวสัดุหลกัท่ีเหลือจากการ

ทาํเกษตร ฟางข้าว กากถั่ว ซังข้าวโพด และกับใบไม้แห้งเศษหญ้า เป็นต้น แล้วมีมูลสัตว์เป็น

ส่วนประกอบท่ีให้อุณหภูมิความร้อนในการยอ่ยสลาย เป็นธาตุอาหารให้แก่พืชดว้ยดว้ย  เพื่อเอาปุ๋ย

หมกัท่ีไดม้าผสมกบัปุ๋ยเคมี ในอตัราส่วน 1 ต่อ 1  ช่วยลดสัดส่วนปุ๋ยเคมีลดลงไปคร่ึงหน่ึงทั้งยงัมี

การทาํสารบาํรุงพืช คือ จุรินทรีสังเคราะห์แสง ท่ีให้พลงังานพืชและกระตุน้การเจริญเติบโตแก่พืช 

และการขยายเช้ือไตรโคเดอร์ม่าใชใ้นการป้องกนัและรักษาโรคพืชนิดต่างๆ ดว้ยเป็นการลดตน้การ

ผลิตพืชผลทางการเกษตร ใช้ฉดัพ่นรดพืชผกัสวนครัวให้เจริญเติบโตงอกงาม ไม่มีสารพิษตกคา้ง 

ปลอดภยัในการบริโภคดงันั้น การทาํปุ๋ยอินทรีย ์เกษตรกรทาํปุ๋ยอินทรีจากเศษวสัดุเหลือจากการทาํ

เกษตรและเศษใบใบไม้ใบหญ้าท่ีหาได้ง่าย กับมูลสัตว์ท่ี เล้ียงไว ้เพื่อเอามาใช้บํารุงพืชทาง

การเกษตร เน่ืองจากการใชปุ๋้ยอินทรียใ์นการทาํเกษตรช่วยลดตน้ทุนจากการใชปุ๋้ยเคมีท่ีมีราคาแพง 

วสัดุท่ีเอามาทาํปุ๋ยอินทรียเ์ป็นทุนทรัพยากรชุมชนท่ีสามารถหาไดง่้ายและราคาไม่แพงการใชปุ๋้ย

อินทรีทาํเกษตรทาํใหดิ้นดีในระยะยาว เป็นมิตรกบัส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้มเกษตรกรเรียนรู้การทาํ

ปุ๋ยหมกัโดยใชเ้ศษวสัดุเหลือจากการปลูกพืชและมูลววัดงัปรากฏในภาพ 
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ภาพที ่4.22    การทาํปุ๋ยหมกัอินทรีย ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.23  การปลูกผกัสวนครัว ร้ัวกินไดแ้บบอินทรีย ์

 

  4.4  การกําจดัวชัพืช  เกษตรกรกําจดัวชัพืช  มีแผนกําจดัวชัพืชโดยเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดลอ้ม ลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มให้ไดม้ากท่ีสุด ดว้ยวิธีการถอน และตดัวชัพืชออก  หรือ

ใชปุ๋้ยยเูรียผสมเกลือเม็ดละลายนํ้ าฉีดพ่นวชัพืช จะช่วยจาํกดัวชัพืชได ้และบาํรุงให้พืชผกังอกงาม 

อวบ และ เขียวทดแทนการใช้สารเคมีกาํจดัวชัพืช ท่ีอนัตรายต่อส่ิงแวดล้อม กับเกษตรกรและ

ผูบ้ริโภค แล้วยงัช่วยลดตน้ทุนการผลิตอีกทางหน่ึงได้ด้วย เน่ืองจากวตัถุดิบท่ีใช้มีราคาท่ีถูกกว่า 

สารเคมีกาํจดัวชัพืช 

 

 



93 

 

 

  

  

  

 

 

 

ภาพที ่ 4.24  การปลูกขา้วไร่อินทรียไ์วบ้ริโภค 
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บทที ่ 5 

สรุปผล  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้แผนชีวติของชุมชนบา้นร่มเกลา้สหมิตร ตาํบลคีรีราษฎร์  

อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  ผูว้จิยัขอนาํเสนอสรุปผลการวิจยั อภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะ 

ดงัต่อไปน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 

 

 1.  สภาพ ปัจจุบันและปัญ หาการทําเกษตรของเกษตรกรพื้นที่ สูง  บ้านร่มเกล้า              

สหมิตร  ตําบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก 

1.1 สภาพปัจจุบนั  พบวา่  เกษตรกรส่วนมากทาํเกษตรปลูกพืชเชิงเด่ียว ใชส้ารเคมีใน

การผลิตพืชเกษตรทุกชนิด ทั้งปุ๋ยเคมี สารเคมีกาํจดัวชัพืชโรคพืช และแมลงศตัรูพืชต่าง ๆ ท่ีขาด

ความรู้ความเข้าใจในการใช้สารเคมีควบคุมตกค้างสู่ส่ิงแวดล้อม ดินเส่ือมคุณภาพ แหล่งนํ้ า

ปนเป้ือนสารเคมีอนัตราย 

2. สภาพปัญหาหน้ีสิน พบว่า เน่ืองจากเกษตรกรเน้นการใช้สารเคมีในการทาํเกษตร 

การทาํเกษตรจึงตอ้งพึ่งพานายทุน ทั้งการกู้ยืมเงินทุน กู้ยืมอุปกรณ์ทาํเกษตร ปุ๋ยเคมี กบัสารเคมี

ต่างๆ ท่ีมีราคาแพง เพื่อนาํมาทาํเกษตรก่อน แลว้จึงค่อยใชคื้นหลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิตจาํหน่ายเสร็จ

แลว้  เกษตรกรไม่ไดว้างแผนดา้นการทาํเกษตรส่งผลทาํให้เกษตรกรมีหน้ีสิน และตกอยู่ในวงจร

หน้ีสิน ไม่ส้ินสุด 

3. สภาพปัญหาท่ีดินทาํกินพบวา่  เกษตรบางส่วนไม่มีท่ีดินทาํกินเอง ตอ้งไปหาท่ีดิน

ทาํกินจากบุคคลอ่ืนท่ีมีท่ีดินแต่ไม่ทาํการเกษตร ราคาค่าเช่ามีตั้งแต่ 3,000-5000 บาท/ไร่ เน่ืองจาก

เกษตรกรจากหลายครอบครัวเขา้มาอยูอ่าศยั หลงัจากท่ีหน่วยงานรัฐจดัสรรท่ีดินทาํกินให้เกษตรกร แลว้ 

4. สภาพปัญหาแหล่งนํ้า พบวา่  แหล่งนํ้ าในพื้นท่ีบา้นร่มเกลา้สหมิตร มี 3  แห่ง ท่ีแรก

คือ แหล่งนํ้ าจากประปาภูเขาท่ีใชอุ้ปโภค และบริโภค แหล่งท่ี 2 คือ ประปาหมู่บา้นซ่ึงใชอุ้ปโภคได้

เท่านั้นแหล่งท่ี3คือแหล่งนํ้ าจาก อ่างเก็บนํ้าของหมู่บา้น มี 2 แห่ง พื้นท่ีขนาดของอ่างรวมทั้ง 2 แห่ง 

40 ไร่ เป็นแหล่งนํ้ าหลกัท่ีเกษตรกรใช้ทาํเกษตรนอกฤดูฝนได ้ซ่ึงไม่เพียงพอต่อเพาะการปลูกพืช
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นอกฤดูฝน ท่ีมีพื้นท่ีการเกษตร 5,000  ไร่ มีพื้นเพียง 460 ไร่ ท่ีสามารถใช้แหล่งนํ้ าจากอ่างเก็บนํ้ า 

ทาํเกษตรได ้  

  5. สภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้ม พบว่า บา้นร่มเกลา้สหมิตร พบสาเหตุปัญหามีอยู่ 2 ดา้น 

ด้านแรกคือ ผลกระทบจากฝีมือมนุษยก์ระทาํ  ผลการใช้สารเคมีทาํเกษตร ก่อให้เกิดมลพิษทาง

อากาศ  สารเคมีตกคา้งทางดินและทางนํ้ า ทาํให้ดินเสียไม่สามารถเพาะปลูกพืชให้งอกงามได ้นํ้ า

ปนเป้ือนสารเคมีท่ีตกคา้งไม่สามารถเอาบริโภคได ้ ดา้นท่ี 2 คือ ภยัจากธรรมชาติ ไดแ้ก่ ไฟป่า เผา

ไหมท้าํลายทรัพยากรป่าไม ้สามารถลุกลามเขา้สวนเขา้ไร่เกษตรกร ดินโคลนถล่ม นํ้าป่าไหลหลาก

เขา้พื้นท่ีการเกษตรและในชุมชน ไหล่ทางถนนสัญจรไปมาพงัทรุดสร้างความเสียหายต่อชีวิตและ

ทรัพยสิ์นแก่เกษตรกร   ในส่วนความเสียหายพืชผลเกษตร หน่วยงานรัฐมาสํารวจและชดเชยค่า

ความเสียหายช่วยเหลือไดเ้พยีงบางส่วนเท่านั้น 

 2.  แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกแผนชีวิตของเกษตรกร

พืน้ทีสู่งบ้านร่มเกล้าสหมิตร  ตําบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก 

  2.1 การเรียนรู้แผนชีวติ  แนวทางการพฒันาพบวา่  เกษตรกรเรียนรู้แผนชีวิตโดยการ

ตั้งเป้าหมายชีวิตตนเองได้ ด้วยแผนชีวิต  4 แผน   ได้แก่ แผนอาชีพ  แผนการเงิน  แผนสุขภาพ   

และ แผนเวลา เกษตรกรเขียนเส้นทางชีวิตตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั การเขียนเป้าหมายชีวิตของตน

ทั้ง 4แผน การวางเป้าหมายชีวิต การวางแผนอาชีพ  การเขียนแผนการเงิน การวางแผนสุขภาพ 

เกษตรกรสามารถโดยอธิบายได้ว่า เพราะเหตุใด ตนเองจึงมีเป้าหมายชีวิตเช่นนั้น  สามารถระบุ

แนวทางในการบรรลุเป้าหมายชีวติของตนเองและครอบครัวนั้นได ้  

  2.2  การเรียนรู้แผนอาชีพ  แนวทางการพฒันาพบว่า เกษตรกรบา้นร่มเกล้าสหมิตร

เลือกแนวทางกระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกของแผนอาชีพ โดยมี  5  แผนท่ีควรมี  ดงัน้ี 

   2.2.1  แผนการเรียนรู้การเรียนรู้นับว่ามีความสําคญัในทุกสาขาอาชีพ เกษตรกร

พื้นท่ีสูงบา้นร่มเกล้าสหมิตรเช่นเดียวกนั ตอ้งเร่ิมทุกอย่างด้วยการเรียนรู้ ลองผิดลองถูก จนกว่า              

จะประสบความสําเร็จ จึงควรเรียนรู้อย่างเป็นระบบคือ การศึกษาความเป็นไปได ้และการเพิ่มพูน

องคค์วามรู้ 

   2.2.2  แผนการลงทุนเกษตรกรท่ีดีควรมีการวางแผนการลงทุน ประกอบดว้ย ใช้

ทุนประมาณเท่าไหร่ ทาํอะไรบา้ง และท่ีมาของทุนจากแหล่งใดบา้ง 

   2.2.3  แผนการผลิตเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จ ควรมีการวางแผนการผลิต

เป็นขั้นเป็นตอน มีแบบแผนท่ีชดัเจน ควรปลูกพืชอะไร เล้ียงสัตวอ์ะไร ทาํแบบไหน ลดตน้ทุนการ

ผลิตไดอ้ย่างไร เป็นตน้กิจกรรมควรมีการอบรมเชิงปฏิบติัการทาํปุ๋ยอินทรียห์รือปุ๋ยคอก วิทยากร

ควรเป็นกรมพฒันาท่ีดิน เป็นตน้ 
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   2.2.4  แผนการตลาดเกษตรกรควรวางแผนการผลิตวา่ จะผลิตกินเองใช้เองหรือ

ขายดว้ย ถา้ขายจะขายตลาดใดบา้ง ตลาดทอ้งถ่ิน และตลาดผกูพนั    

   2.2.5  แผนการจดัการ เกษตรกรควรมีการวางแผนการจดัการเร่ืองต่าง ๆ ให้มี

ความเหมาะสมกบัทุนและศกัยภาพของตนเองท่ีมีอยู ่การวางแผนท่ีดินทาํกิน การเพาะปลูก แรงงาน 

ทุนท่ีใช ้การตลาด  การทาํบญัชีครัวเรือนและบญัชีอาชีพ 

  2.3  การเรียนรู้แผนการเงิน  แนวทางการพฒันา พบวา่ เกษตรกรพื้นท่ีสูงควรจะเลือก

เงินหรือชีวติ เงินทาํให้เรามีความสุขจริงหรือใหทุ้กคนควรมีทศันคติท่ีไม่เห็นเงินเป็นใหญ่  เป็นนาย

พวกเรา  และใหทุ้กคนถามตนเองดูวา่ เหตุใดเราจึงเป็นหน้ีมีหน้ีตอ้งใชห้น้ี  และการวางแผนการเงิน 

การทาํบญัชีครัวเรือน  บญัชีอาชีพ  การออม  ดังนั้ น การอบรมเชิงปฏิบัติการ วิทยากรควรเป็น

เจา้หนา้ท่ีจากธนาคารการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาพบพระ  

  2.4  การเรียนรู้แผนสุขภาพ  แนวทางการพฒันา พบว่า  เกษตรกรควรมีการวางแผน

สุขภาพ 3 ประการ คือ 1) สุขภาพดีเป็นอยา่งน้ี  2)  สุขภาพดีตอ้งมีการวางแผน   3)  วางแผนสุขภาพ

ทาํไดง่้าย ๆ  ดงันั้น การอบรมเชิงปฏิบติัการ วิทยากรควรเป็นเจา้หน้าท่ีจากโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพประจาํตาํบลคีรีราษฎร์ หรือโรงพยาบาลพบพระ  

 3. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือก แผน 4 แผนเกษตรกรพืน้ที่สูง

บ้านร่มเกล้าสหมิตร  ตําบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก 

 ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกแผนชีวติแก่เกษตรกรพื้นท่ีสูง บา้น

ร่มเกล้าสหมิตร ตาํบลคีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก   โดยเกษตรกรสามารถวางแผนชีวิต 

แผนอาชีพ  แผนการเงิน และแผนสุขภาพ ไปปรับใช้ในการทําเกษตรและการดําเนินชีวิต               

เกิดผลสาํเร็จเป็นรูปธรรม ดงัน้ี 

 1.  ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ แผนชีวิต พบว่า เกษตรกรเขียนเส้นทางชีวิตเป็น

สามารถทบทวนเหตุการณ์สําคญัท่ีผ่านมาในชีวิตไดน้าํประสบการณ์ในอดีตเป็นบทเรียนมาปรับ

ใชไ้ดส่้วนท่ีประสบความสาํเร็จก็ปรับเปล่ียนใหดี้ยิง่ข้ึนไป 

  1.1 การวางเป้าหมายชีวติ  พบวา่เกษตรกรสามารถตั้งเป้าหมายชีวิตตนเองได ้ดว้ยแผน

ชีวติ  4 แผน   ไดแ้ก่ แผนอาชีพ  แผนการเงิน  แผนสุขภาพ   และ แผนเวลา  โดยอธิบายไดว้า่ เพราะ

เหตุใด ตนเองจึงมีเป้าหมายชีวติเช่นนั้น  สามารถระบุแนวทางในการบรรลุเป้าหมายชีวตินั้นได ้  

  1.2  การวางแผนชีวิต ผลการพฒันาพบวา่  เกษตรกร สามารถวางแผนชีวิตของตนเอง

ได้เก่ียวกับการวางแผน การใช้เวลาในชีวิต  4 แบบ  ได้แก่ สําคญั- เร่งด่วน สําคญั- ไม่เร่งด่วน               

ไม่สําคญั- เร่งด่วน และไม่สําคญั- ไม่เร่งด่วน  ดงันั้น การจดัการชีวิตก็คือการจดัการเวลา อยูก่บั 4 

เร่ืองน้ีท่ีกล่าวมา  
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  1.3  แฟ้มชีวิต ผลการพฒันาพบว่า เกษตรกรให้ความสําคญักับแฟ้มชีวิต เน่ืองจาก 

แฟ้มชีวิตเป็นท่ีเก็บองค์ความรู้ด้านแผน 4 แผน และเก็บเอกสารท่ีสําคัญประเภทต่าง ๆ ได้แก่ 

ทะเบียนบ้าน สําเนาบัตรประจาํตวัประชาชน สําเนาทะเบียนสมรส ใบหย่า เอกสารทางทหาร           

วฒิุการศึกษา และเกียรติบตัรต่าง ๆ ส่งผลทาํใหเ้กษตรกรมีแฟ้มเก็บเอกสารเป็นรูปธรรม เก็บง่าย ใช้

คล่อง และเอกสารไม่สูญหาย  

 2.  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนอาชีพ 

  2.1 แผนการเรียนรู้  ผลการพฒันาพบวา่ เกษตรกรไดมี้แผนการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ  

เป็นขั้นเป็นตอน มีแผนและแนวทางการทาํเกษตรท่ีชัดเจน โดยปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ของ

ตนเอง วิธีคิด วิธีปฏิบัติ และวิธีให้คุณค่าใหม่ ปรับเปล่ียนการทาํเกษตรเชิงเด่ียว มาทาํเกษตร

ผสมผสาน ไดแ้ก่ การปลูกพริกแซมขา้วโพด การปลูกพริกกบัขา้วโพดในดว้ยอาโวคาโด ้ การปลูก

กาแฟแซมในแปลงขา้วไร่  ส่วนการเล้ียงสัตว ์มีการปล่อยสัตวเ์ล้ียงในสวนผลไม ้เช่นโค และไก่           

มีการเรียนรู้  มีการวางแผนใช้เวลาว่างบางส่วนจากทาํเกษตร ไปหาของป่ามาขายมากข้ึน ทาํให ้            

มีรายเสริมเพิ่มเกิดอีกช่องทาง  มีการทาํปุ๋ยอินทรียเ์พื่อนาํไปใชผ้สมกบัปุ๋ยเคมี ท่ีช่วยลดตน้ทุนการ

ผลิต นอกจากน้ีไดเ้รียนรู้สภาพแวดลอ้ม ดิน ฟ้า อากาศ และสภาพการณ์ปัจจุบนัเหมาะสมท่ีจะปลูก

พืชหรือเล้ียงสัตวช์นิดใดบา้ง การมองไปยงัเหตุการณ์อนาคตขา้งหน้า วางแผนการณ์ เตรียมความ

พร้อมก่อนจะเร่ิมปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไว ้

  2.2  แผนการลงทุน ผลการพฒันาพบว่า มีแผนการลงทุนท่ีดินทาํกิน  โดยลงทุนตาม

ศกัยภาพกาํลงัของตนเอง ทั้งทุนและแรงงาน การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ้พออยู่

พอกิน  พอใช้  พอประมาณ และมีความสุข  ไม่เอาเงินเป็นท่ีตั้ง ใช้หน้ีเก่า โดยไม่ก่อหน้ีใหม่เพิ่ม 

เอาความสุขความพอดีเป็นท่ีตั้ง 

  2.2  แผนการผลิต  ผลการพฒันาพบวา่ เกษตรกรวางเป็นแผนการผลิตเป็น ทั้ง 3 ระยะ 

ไดแ้ก่ ระยะสั้น ระยกลาง ระยะยาว   ซ่ึงแผนระยะสั้นคือ การปลูกผกัชนิดต่าง ๆ เช่น ผกักาดขาวปลี 

ผกัคะน้า ตน้หอม ผกักวางตุง้  เป็นตน้   แผนระยะกลาง คือ การปลูก พริก ขา้วโพด มนัสําปะหลงั 

มนัฝร่ัง เป็นต้น แผนระยะยาว คือ การปลูก การปลูกไม้ผล เช่น ปลูกต้นกาแฟ  ต้นอาโวคาโด ้           

ตน้ล้ินจ่ี ตน้ลาํไย ส่วนไมย้นืตน้ ปลูกตน้ยางพารา ตน้ไมส้ัก ตน้ไมพ้ะยงู ตน้ไมย้คูาลิปตสั 

  2.3  แผนการตลาด  ผลการพฒันาพบว่า เกษตรกร มีการวางแผนการตลาด ท่ีชดัเจน

มากข้ึน  โดยเก็บผลผลิตไปจาํหน่ายท่ีตลาด 3 ประเภท คือ ตลาดชุมชนบา้นร่มเกลา้สหมิตร ตลาด

ผกูพนั เป็นตลาดของนายทุนท่ีมีการตกลงซ้ือขายกนัไว ้ และขายให้นายทุนตามราคากลไกตลาด

ท่ีมารับซ้ือถึงสวนของเกษตรกร 



98 

 

  2.4  แผนการจัดการ  ผลการพัฒนาพบว่า  มีแบบแผนการบริหารจัดการ ท่ีเป็น

รูปธรรมมากยิ่งข้ึน ทั้ งแผนระยะ สั้ น ระยะกลาง ระยะยาว ในด้านการจดัการท่ีดิน การจดัการ

แรงงาน วสัดุอุปกรณ์  และการบริหารจดัการทุนทรัพย ์และทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เช่นมีการ

ปลูกป่าเพื่อรักษาตน้นํ้า การป้องกนัไฟป่า 

  2.5  เรียนรู้แนวทางเลือกทาํเกษตรผสมผสาน  ผลการพฒันา พบว่า เกษตรกรมีการ

วางแผนจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว ปรับเปล่ียนมาปลูกพืชผสมผสานลงในแปลงเกษตร ไดแ้ก่ ปลูก

กาแฟ แซมในไร่ขา้ว  ปลูกพริกแซมในแปลงขา้วโพด และปลูกพริกแซมในอาโวคาโด้เล้ียงสัตว ์           

ในแปลงอาโวคาโด ้ไดแ้ก่ โคเน้ือพน้บา้น และไก่พื้นบา้น 

 3.  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนการเงิน 

  3.1  บัญชีครัวเรือน  ผลการพฒันาพบว่า  เกษตรกรสามารถทาํบญัชีครัวเรือนเป็น            

ทาํให้สามารถวิเคราะห์รายรับ-รายจ่าย และเงินเก็บออม รอบเดือน และสรุปในรอบปีได ้ไดก้าํไร 

ขาดทุน รู้ท่ีไป และทราบท่ีมาเงิน 

  3.2  ทาํบญัชีอาชีพ  ผลการพฒันาพบวา่ เกษตรกร สามารถทาํบญัชีอาชีพได ้ สามารถ

วิเคราะห์เงินท่ีลงทุนไป ในการเช่าท่ีดินทาํกิน ค่าแรงงาน ค่าพนัธ์ุพืช  ค่าวสัดุอุปกรณ์ ส่งผลทาํให้

ทราบวา่ ไดก้าํไร เท่าทุน หรือขาดทุน 

  3.3  งบประมาณแผนใช้จ่ายในครอบครัว  ผลการพฒันาพบว่า เกษตรกร มีการวาง

แผนการใช้จ่ายงบประมารในครอบครัว แผนใช้หน้ี  แผนการแผนการออม แผนการใช้จ่าย

ประจาํวนั และแผนการทาํเกษตร แผนการออมเงินวนัละ 10  บาท แผนประหยดัเงินการลด ละ เลิก 

ส่ิงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เคร่ืองด่ืมชูกาํลงั และบุหร่ี เช่น เกษตรบางรายสูบบุหร่ีจดั วนัละ 2 ซอง

ลดลงเหลือ วนัละ 1 ซอง เกษตรกรบางรายด่ืมเคร่ืองด่ืมชูกาํลงัเกินวนัละ 3 ขวด ลดลงเหลือไม่เกิน

วนัละ 2 ขวด  

  3.4  ปลูกขา้วอินทรีย ์ ผลการพฒันาพบวา่ จากท่ีเกษตรกรใชส้ารเคมีในการเพาะปลูก 

ปรับมาทาํปุ๋ยอินทรียใ์ช้  ไม่ใช้สารเคมีกาํจดัวชัพืชในขา้วไร่ กาํจดัวชัพืชด้วยถอน และใช้เกลือ

ละลายนํ้าฉีดพน่วชัพืชแทน สารเคมีสงัเคราะห์ 

  3.5  ปลูกผกัสวนครัวบริโภคและจาํหน่าย  ผลการพฒันาพบว่า  เกษตรกรไดป้ลูกผกั

สวนครัวไวเ้ก็บมาใชป้ระกอบอาหารเองเป็นหลกั และส่วนท่ีเหลือกินไม่ทนัก็นาํไปจาํหน่ายตลาด

นดัชุมชน 
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 4.  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนสุขภาพ 

  4.1  การกิน  ผลการพฒันาพบว่า  เกษตรกรเลือกบริโภคอาหารท่ีสะอาดปลอดภยัต่อ

ร่างกาย รู้จกัหลีกเล่ียงอาหารปนเป้ือนสารเคมีเลือกบริโภคอาหารครบหลกัอาหาร 5 หมู่/สัปดาห์             

มีการพึ่งตนเองดา้นอาหารเพาะปลูกพืชและเล้ียงสัตวไ์วป้ระกอบอาหาร ไดแ้ก่ ปลูกขา้วไร่อินทรีย์

ไวกิ้นมากข้ึนกวา่เดิม ปลูกผกัปลอดสาร ผกัสวนครัวร้ัวกินไดไ้วป้ระกอบอาหารมากข้ึน ส่วนสัตว ์

ท่ีเล้ียงบริโภค มีการเล้ียงสัตวพ์ื้นบา้นเล้ียงเยอะมากข้ึนกวา่เดิม ไดแ้ก่ เล้ียงววัเน้ือพื้นบา้น เล้ียงหมู

ดาํหรือกระโดน เล้ียงไก่พื้นบา้น เล้ียงเป็ดเน้ือ เกษตรกรท่ีมีสระเก็บนํ้ า ไดเ้ล้ียงปลานิลและปลา

ตะเพียนไวใ้นสระนํ้า เพื่อเอามาบริโภคและเอาส่วนหน่ึงไปจาํหน่ายท่ีตลาดนดัในชุมชนดว้ย 

  4.2  การอยู่   ผลการพฒันาพบว่า  เกษตรกรมีความตระหนักในเร่ืองปัญหาสุขภาพ

และใส่ใจการดูแลสุขภาพทาํงานให้พอดี พกัผ่อนให้เพียงพอ ออกกาํลงักายให้เหมาะสม คนท่ีสูบ

บุหร่ีจดั วางแผนสูบบุหร่ีจาก 2 ซอง ลดลงเหลือวนัละ 1 ซองคนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลว์างแผน

ด่ืมเบียร์ลดลงเหลือวนัละ  1  กระป๋องหรือ  1  ขวดมีการวางแผนควบคุมนํ้าหนกัตนเองระยะเวลา  6  

เดือนและมีการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้ตามหลกัการ5 อ. คือ ไดแ้ก่  อ.ท่ี 1 คือ อาหาร ตอ้งทานให้ครบ 

5 หมู่ เลือกอาหารท่ีสะอาด ปลอดสารเคมี และสารก่อกลายพนัธ์ุ โดยในส่วนของโปรตีน ไขมนั 

แป้งและนํ้ าตาล นบัเป็นอาหารพื้นฐานสําหรับการดาํรงชีวิต แต่หากทานมากเกินไปจะไปรบกวน

ระบบภูมิตา้นมะเร็งอ.ท่ี 2 คือ ออกกาํลงักาย  ควรออกกาํลงักายวนัละ 10-30 นาที การออกกาํลงักาย

ช้า ๆ เบาๆ ผสมผสานกบัการหายใจเขา้ - ออก ท่ีถูกวิธี  เช่นโยคะ  เส้าหลิน บู๊ต๊ึง ช่ีกง ช่ีไดนามิก  

ไทชิ เต๋าเต๋อ เป็นตน้ ซ่ึงจะช่วยทาํให้สุขภาพแข็งแรง มีภูมิคุม้กนัสมบูรณ์  อ.ท่ี 3  คือ ตอ้งอยู่ในท่ี

อากาศบริสุทธ์ิ  หลีกเล่ียงท่ีอบัช้ืน ฝุ่ นควนั สารเคมีระเหย และฝุ่ นเคมี  อ.ท่ี 4 คือ อารมณ์ ตอ้งฝึก

จิตใจให้สงบ ใจสบาย  ไม่เครียด และนอนหลบัสนิท   อ.ท่ี 5 คือ อุจจาระ  ขบัถ่ายระบายของเสีย       

ใหส้มํ่าเสมอ ทาํใหส้ารก่อพนัธ์ุมะเร็งไม่คัง่คา้งในร่างกาย  

  4.3  การใชปุ๋้ยอินทรีย ์ ผลการพฒันาพบวา่ การวางแผนการใชปุ๋้ยอินทรียผ์สมปุ๋ยเคมี

เกษตรกรมีการไดท้าํปุ๋ยหมกัเพื่อช่วยลดตน้ทุนการผลิต โดยใช้เศษวสัดุหลกัท่ีเหลือจากการทาํ

เกษตร ฟางข้าว กากถั่ว ซังข้าวโพด และกับใบไม้แห้งเศษหญ้า เป็นต้น แล้วมีมูลสัตว์เป็น

ส่วนประกอบท่ีให้อุณหภูมิความร้อนในการยอ่ยสลาย เป็นธาตุอาหารให้แก่พืชดว้ยดว้ย  เพื่อเอาปุ๋ย

หมกัท่ีไดม้าผสมกบัปุ๋ยเคมี ในอตัราส่วน 1 ต่อ1  ช่วยลดสัดส่วนปุ๋ยเคมีลดลงไปคร่ึงหน่ึงทั้งยงัมี

การทาํสารบาํรุงพืช คือ จุรินทรีสังเคราะห์แสง ท่ีให้พลงังานพืชและกระตุน้การเจริญเติบโตแก่พืช 

และการขยายเช้ือไตรโคเดอร์ม่า ใช้ในการป้องกนัและรักษาโรคพืชนิดต่าง ๆ ดว้ย  เป็นการลดตน้

การผลิตพืชผลทางการเกษตร ใช้ฉีดพ่นรดพืชผกัสวนครัวให้เจริญเติบโตงอกงาม ไม่มีสารพิษ

ตกคา้ง ปลอดภยัในการบริโภค 
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 โดยสรุป การนาํแผนชีวิต ไดแ้ก่  แผนชีวิต  แผนอาชีพ  แผนการเงิน และแผนสุขภาพมา

ปรับใช้ในการดาํเนินชีวิตของเกษตรกรพื้นท่ีสูงชุมชนบา้นร่วมเกลา้สหมิตร  ส่งผลทาํให้เกิดผล

สําเร็จเป็นรูปธรรมนาํไปสู่ความย ัง่ยืนได ้ถ้าหากชาวบา้นเกษตรกรทาํอย่างต่อเน่ืองและตั้งใจจริง 

ด้านเศรษฐกิจ ชาวบ้านมีฐานะทางเศรษฐกิจดีข้ึน  มีรายได้หลักและรายได้เสริมมาเขา้จุนเจือ

ครอบครัว รายได้หลักคือ ทาํการเกษตรผสมผสาน และทาํเกษตรอินทรียผ์สมผสานกับปุ๋ยเคมี          

ช่วยลดตน้ทุนการผลิต มีรายไดเ้พิ่ม และชาวบา้นหารายได้เสริมจากการเขา้ป่าเก็บของป่ามาทาน

และจาํหน่ายในตลาดชุมชน มีการเล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภคมากข้ึน  ส่วนด้านสังคม ชาวบ้านมีความ

ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัมากยิ่งข้ึน มีการแบ่งปันผลผลิตทางการเกษตร แบ่งกนักินแบ่งกนัใช ้และดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม พบว่า ชาวบา้นใช้ปุ๋ยอินทรียผ์สมผสานปุ๋ยเคมี  อยา่งน้อยช่วยลดปัญหาต่าง ๆไดบ้า้ง 

ลดการทาํลายหน้าดิน และระบบนิเวศ  การรักษาต้นนํ้ า อ่างเก็บนํ้ า ช่วยกนัดูแลรักษาป่าต้นนํ้ า               

ไม่ตดัไมท้าํลายป่าและเผาไม ้อนัเป็นการทาํลายระบบนิเวศของชุมชน 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 

 1.  สภาพปัจจุบันและปัญหาการทําเกษตรของเกษตรกรพื้นที่สูง บ้านร่มเกล้าสหมิตร  

ตําบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก 

  สภาพปัจจุบนัและปัญหาการทาํเกษตรของเกษตรกรพื้นท่ีสูง  บา้นร่มเกลา้สหมิตร 

พบว่า เกษตรกรทาํการเกษตรเชิงเด่ียวมานาน ไดแ้ก่ การปลูกพริก  หอม มนัสําปะหลงั  ขา้วโพด

อาหารสัตว ์ผกักาด กะกลํ่าปี เป็นตน้ ท่ีสําคญัใชส้ารเคมีภณัฑต่์าง ๆ ทั้งปุ๋ยเคมี ยากาํจดัวชัพืช กาํจดั

แมลงต่าง ๆ กําจดัโรคเช้ือราล้วนแต่ใช้สารเคมีทั้งส้ิน ส่งผลกระทบต่อคุณภาพดินเส่ือมโทรม 

ระบบนิเวศถูกทาํลาย และเส่ียงต่อการสะสมโรคของเกษตรกรท่ีทาํการเกษตร  สอดคล้องกับ

งานวิจยัของวิทญาตนัอารีย ์และสามารถใจเต้ีย (2554, หน้า53-54) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง การ

ประเมินผลกระทบสุขภาพจากการใชส้ารเคมีทางการเกษตรในการปลูกพืชไร่เขตเทศบาลเมืองเมือง

แกนพฒันาอาํเภอแม่แตงจงัหวดัเชียงใหม่พบว่า  เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 97.1 รู้สึกท้อแท้ท่ี

ตน้ทุนการผลิตเพิ่มข้ึนจากการท่ีราคาสารเคมีการเกษตรเพิ่มข้ึนร้อยละ 87.1 เกิดจากความรู้สึกว่า

ตอ้งมีการแข่งขนัเพื่อให้ผลผลิตของตนเองขายไดร้าคาสูงกวา่เกษตรกรรายอ่ืน ๆ ร้อยละ 85.7 เกิด

จากความรู้สึกเป็นทุกขจ์ากการใชส้ารเคมีการเกษตรท่ีจะส่งผลต่อความเจ็บป่วยของตนเองและคน

ในครอบครัวเกษตรกรส่วนใหญ่ต่างก็มุ่งแต่ผลผลิตของตนเองโดยพยายามเพิ่มพื้นท่ีการเพาะปลูก

มากข้ึน เกษตรกรร้อยละ 52.9 เม่ือเกิดภาระหนีส้ินจากการทําการเกษตรแล้วนําไปสู่ปัญหา

ครอบครัว เกษตรกรร้อยละ 62.9 เกิดความเสียดายและเป็นห่วงผูใ้ชน้ํ้ าคลองชลประทานแม่แตง 
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  การเกิดพิบติัทางธรรมชาติ ไดแ้ก่ ดินโคลนถล่ม นํ้ าป่าไหลหลาก และไฟป่า การทาํ

เกษตรใช้ทุนลงทุนสูงค่าปุ๋ย ค่ายา ค่าแรงงาน  ค่าเมล็ดพนัธ์ุ และท่ีสําคญัราคาไม่ดี เกษตรกร            

มีหน้ีสินเพิ่มข้ึนจากการกู้ยืมทั้งในระบบและนอกระบบ  ชีวิตเป็นทุกข์ เครียด ทาํงานไม่เป็นสุข  

เกษตรกรขาดการวางแผนและเป้าหมายชีวิตท่ีดีใช้ชีวิตด้วยความประมาท ทาํเกษตรตามคนอ่ืน          

ไม่พิจารณาถึงศกัยภาพของตนเองสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวฒันาพงษ์ ใหม่เฟย (2550, หน้า  56)  

ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ือง การบริหารจดัการการผลิตและการตลาดพืชผกั ภายใตศู้นยพ์ฒันาโครงการ

หลวงขุนแปะอาํเภอจอมทอง  จังหวดัเชียงใหม่ พบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการผลิต และ

การตลาดพืชผกัศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงขุนแปะ  4  ดา้น  ไดแ้ก่  1)  ในดา้นกิจกรรมการส่งเสริม

อาชีพการเกษตร 2)  ดา้นภยัธรรมชาติในการผลิตพืชผกั  3)  ดา้นปัจจยัสนับสนุนการผลิต  วสัดุ

อุปกรณ์และเคร่ืองมือทางการเกษตร  4)  ดา้นการตลาด ราคาผลผลิตไม่มีความแน่นอน 

 2.  แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกแผนชีวิตแก่เกษตรกร

พืน้ทีสู่ง บ้านร่มเกล้าสหมิตร ตําบลคีรีราษฎร์ อาํเภอพบพระ จังหวดัตาก   

  2.1  แนวทางกระบวนการเรียนรู้ แผนชีวติ     

   จากการสนทนากลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือเกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้นร่มเกล้า 

สหมิตร สรุปไดว้า่ เกษตรกรมีความตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว ยินดีเขา้

ร่วมกระบวนการวิจัยในคร้ังน้ี ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ พบว่า มีวิทยากรหลายหน่วยงาน                 

มาบรรยายให้ความรู้ความเขา้ใจและฝึกปฏิบติัจริง แผนชีวิต นับว่าเป็นแผนแรกท่ีมีความสําคญั

อยา่งยิ่งกว่าทุกแผน เน่ืองจากว่าหากไม่มีการวางแผน วางเป้าหมายชีวิตของตนเองแล้ว ประกอบ

อาชีพการงานและการดาํเนินชีวิตไม่มีจุดหมายปลายทางและประสบความสําเร็จยาก แผนชีวิตจึงมี

หลกัการสําคญั  3  ประการ ไดแ้ก่  การวางเป้าหมายชีวิต  การวางแผนชีวิต และแฟ้มชีวิต  ซ่ึงการ

วางเป้าหมายชีวิตในแต่ละดา้น ไม่วา่จะเป็นดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  วฒันธรรม  ส่ิงแวดลอ้ม  การเงิน  

และสุขภาพ เป็นต้น เกษตรกรจะต้องตอบคาํถามให้ได้ว่า  อะไรคือเป้าหมายชีวิต  ทําไมจึง

ตั้งเป้าหมายนั้น ทาํอยา่งไรจึงจะบรรลุเป้าหมายนั้น และมีหลกัคิด/หลกัการท่ีควรยึดปฏิบติัเพื่อให้

ถึงเป้าหมายนั้น การวางแผนชีวิต คือ การจดัการเวลาท่ีใช้ในการดาํเนินชีวิต ควรรู้จกัทาํในส่ิงท่ี

สําคญัและเร่งด่วนก่อนเสมอ จดัสรรเวลาให้เป็นอะไรควรทาํก่อน-หลงั คือจดัลาํดบัความสําคญั

ก่อน-หลงัให้เป็นแยกแยะให้ได้ เพราะการจดัการเวลา คือ การจดัการชีวิตนั่นเอง และประการ

สุดทา้ยแฟ้มชีวิต มีความสําคญัสําหรับเก็บเอกสารสําคญัต่าง ๆ เก็บง่ายใช้คล่องและเก็บหลกัฐาน

การเขียนเส้นทางชีวิต  ประวติัของตนเอง และอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม ดงันั้น การวางเป้าหมาย

ชีวิตควรให้สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความพอประมาณ  มีเหตุผล และ                    

มีภูมิคุม้กนัท่ีดี และมีความรู้คู่คุณธรรม สอดคลอ้งงานวิจยัของพชัรพรรณ  ยาโน (2552, หน้า  94-
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95) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ือง วิถีชีวิตกบัการพฒันาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจงัหวดั

ชุมพรพบว่า หลกัคิดและแนวทางในการดาํเนินชีวิตของเกษตรกรแบบผสมผสานสอดคล้องกบั

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคลระดบัครอบครัวและระดบัชุมชนมีการดาํเนินชีวิต

อยา่งพอเพียงคือมีความพอประมาณมีเหตุผลและมีภูมิคุม้กนัในตวัเองและปฏิบติัตนสอดคลอ้งกบั

เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรมนอกเหนือจากการยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชีวิต

แล้วยงัยึดหลักการปฏิบัติตามวิถีทางธรรมชาติทําให้ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต                    

มีครอบครัวท่ีอบอุ่นมีความพึงพอใจในชีวติและมีความสุขอยา่งย ัง่ยนื 

  2.2  แนวทางกระบวนการเรียนรู้ แผนอาชีพ     

   แนวทางกระบวนการเรียนรู้ แผนอาชีพ ซ่ึงเป็นแผนท่ีสอง เกษตรกรพื้นท่ีสูงบา้น

ร่มเกลา้สหมิตร ขาดการวางแผนอาชีพทั้งระยะสั้ น  ระยะกลาง และระยะยาวท่ีชดัเจน ฉะนั้นแผน

อาชีพมีหลกัการสําคญั  5  แผน ไดแ้ก่ 1) แผนการเรียนรู้ ควรมีการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบ เป็นขั้นตอน

จาํเป็นตอ้งศึกษาความเป็นไปไดใ้นการประกอบอาชีพของตนเองและครอบครัว ตอ้งวเิคราะห์ใหไ้ด ้

การทาํเกษตรเชิงเด่ียวมานาน มีผลกระทบอย่างไรบา้ง เช่น ดินเส่ือมโทรม การใช้สารเคมีจาํนวน

มาก ลงทุนค่าใช้จ่ายสูง หน้ีสินเพิ่มข้ึน ปรับวิธีคิดและวิธีปฏิบัติ ด้วยการทาํเกษตรผสมผสาน              

เพื่อสามารถรองรับตลาดได ้และมีความเส่ียงนอ้ยลง ตอ้งวางแผนใหดี้และรอบครอบ  จะปลูกอะไร

ใชทุ้นเท่าไหร่ มีทุนในชุมชนหรือไม่อยา่งไร ปลูกแลว้ขายท่ีไหนให้ใคร ราคาการตลาดเป็นอยา่งไร

นอกจากน้ีเกษตรกรควรมีการเพิ่มเติมองคค์วามรู้ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง จากการศึกษาดูงาน แลกเปล่ียน

เรียนรู้กับเพื่อนและปราชญ์ในชุมชน ตลอดถึงศึกษาคน้ควา้องค์ความรู้จากเอกสาร ตาํรา ยูทูป           

เป็นตน้  เพื่อให้ตนเองทนัข่าว ทนัเหตุการณ์  2)  แผนการลงทุน ควรวางแผนให้ดีวา่จะลงทุนปลูก

อะไร ปลูกช่วงนั้น ระยะสั้ น ระยะกลางหรือระยะยาว ใช้ทุนเท่าไหร่ และทุนมาจากไหน พยายาม

อยา่สร้างหน้ีใหม่ตอ้งดูศกัยภาพของตนเอง ทาํอยา่งไรถึงจะลดตน้ทุนการผลิตได ้3)  แผนการผลิต 

ควรทาํเกษตรแบบผสมผสาน ลด ละเลิกใชส้ารเคมี หรือถา้เลิกไม่ไดใ้หใ้ส่ปุ๋ยอินทรียผ์สมผสานกบั

ปุ๋ยเคมีคนละคร่ึง อย่างน้อยช่วยลดตน้ทุนในการผลิต  มีความเส่ียงต่อการสะสมของสารพิษเขา้สู่

ร่างกายนอ้ยลง ปรับระบบนิเวศให้ดีข้ึน การผลิตควรใชทุ้นท่ีมีอยูใ่นชุมชนใหม้ากท่ีสุด จากนั้นค่อย

พึ่ งทุนจากภายนอก  การทําการเกษตรแบบผสมผสาน เช่น การปลูกพริกแซมแปลงข้าวโพด                

การปลูกกาแฟแซมแปลงขา้วไร่ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของฌชัชภทัร พานิช, ทิพธิญา ภาวะพรหม 

และสวรส พืชหมอ (2560, หนา้  112-113) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง รูปแบบการทาํการเกษตรท่ีเหมาะสม

กบัพื้นท่ีตน้นํ้ าโครงการสวมหมวกใส่รองเทา้ให้ภูเขาหัวโลน้ ในพื้นท่ีทาํการเกษตรของชาวบา้น

ตาํบลงอบ อาํเภอทุ่งชา้ง จงัหวดัน่าน พบวา่  รูปแบบการทาํเกษตรกรรมท่ีคน ชุมชน ป่าไม ้สามารถ

อยู่ดว้ยกนัได ้โดยสามารถใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีทาํการเกษตรแบบผสมผสาน มีพื้นท่ีป่าไมใ้ห้คง
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อยู ่สอดคลอ้งกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีบูรณาการแนวคิดการทาํเกษตรกรรมท่ีหลากหลายให้

เข้ากับสภาพพื้นท่ีท่ีแตกต่างและเหมาะสม โดยแบ่งพื้นท่ี  10% เป็นพื้นท่ี ชุ่มนํ้ าเกษตรแบบ

ผสมผสาน พื้นท่ี 30% เป็นพื้นท่ีเกษตรสําหรับการกสิกรรม และพื้นท่ี 60% พื้นท่ีปลูกป่าไม3้ อยา่ง 

ประโยชน์ 4 อยา่ง ทาํให้กบัพื้นท่ีตน้นํ้ าโครงการสวมหมวกใส่รองเทา้ให้ภูเขาหวัโลน้ 4)  แผนการ

ตลาด  ควรวางแผนการตลาดให้ได ้ตลาดทอ้งถ่ินในชุมชนอาจจะเป็นพ่อคา้คนกลางมารับซ้ือถึงไร่

สวน หรือนาํไปขายท่ีตลาดในชุมชนเช่น ผกัสวนครัว ผลไมต่้าง ๆ 5)  แผนการจดัการ ควรมีการวาง

แผนการจดัการให้ดีเป็นระบบ การจดัการทุน  การจดัการท่ีดิน  การจดัการแรงงาน  การจดัการวสัดุ

และอุปกรณ์  การจดัการตลาด ดงันั้นแผนอาชีพ จะปลูกอะไรก็ตามให้พิจารณาถึงสภาพแวดลอ้ม 

กลไกการตลาด ความตอ้งการผูบ้ริโภค และศกัยภาพของตนเอง  

  2.3  แนวทางกระบวนการเรียนรู้ แผนการเงิน 

   แนวทางกระบวนการเรียนรู้ แผนการเงิน  เกษตรกรพื้นท่ีสูง ควรมีการวางแผน

การเงินอยา่งชดัเจน ไดแ้ก่  การวางแผนการเงินใชจ่้ายประจาํวนั ประจาํเดือน และประจาํปี แผนการ

ใชห้น้ี  แผนการออมเงินในรูปแบบต่าง ๆ เช่น หยอดกระปุกออมสิน  ฝากธนาคาร  ทาํประกนัชีวิต

และออมในรูปแบบสวสัดิการต่าง ๆ  ควรมีการทาํบญัชีครัวเรือนอย่างต่อเน่ืองและจริงจงั เพื่อให้

ทราบความเป็นมาของรายรับ-รายจ่าย  ได้กาํไรหรือขาดทุน และบญัชีอาชีพก็มีความสําคญัไม่            

แพก้นั ใชเ้งินลงทุนเท่าไหร่ ค่าพนัธ์ุพืช ค่าเช่าท่ีดินทาํกิน ค่าวสัดุอุปกรณ์ ค่าแรงงาน ค่าขายผลผลิต

สรุปแลว้ไดก้าํไร เท่าทุนหรือขาดทุน ปัจจุบนัน้ีเกษตรกรเป็นหน้ีในระบบกนัมากแทบทุกครัวเรือน

เป็นหน้ีธนาคารการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรหรือ ธ.ก.ส. เพื่อนาํเงินมาลงทุนทาํเกษตรนัน่เอง 

เม่ือเป็นหน้ีก็ตอ้งใช้หน้ี ควรหาอาชีพเสริม ดว้ยการหาของป่ามาขายไดแ้ก่ หวาย หน่อไม ้เห็ดป่า                 

ผกัต่าง ๆ เป็นตน้ นอกจากน้ีจาํหน่ายพืชผกัผลไมป้ลอดสารในตลาดชุมชน ครอบครัวควรช่วยกนั

ประหยดัอดออมมากข้ึน อย่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเหมือนแต่ก่อน ควรดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  พออยู ่ พอกิน  พอใช ้ พอเพียง พอร่มเยน็ และมีความสุข 

  2.4  แนวทางกระบวนการเรียนรู้ แผนสุขภาพ     

   แนวทางกระบวนการเรียนรู้ แผนสุขภาพ เกษตรกรควรมีการวางแผนดา้นสุขภาพ

แบบองค์รวม ดาํเนินชีวิตมีสุขภาวะท่ีดีทั้ งด้านร่างกาย  จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ และตาม

หลกัการ 5  อ.  ไดแ้ก่  อาหาร  อากาศ  อารมณ์  อุจจาระ และออกกาํลงักาย เกษตรกรควรมีการกิน 

ท่ีดีมีประโยชน์ กินอาหารท่ีปรุงสุก ไม่ใช่กินดิบหรือสุกๆดิบๆ อาจจะเส่ียงต่อโรคพยาธิต่าง ๆได ้ 

งดอาหารท่ีเปร้ียว  หวาน  มัน  เค็มจนเกินไป และของหมกัดอง เคร่ืองด่ืมชูกาํลัง แอลกอฮอล ์           

การดูแลป้ องกัน ตนเองใน ขณ ะฉีดห รือพ่น ส ารเคมี   การน อน ห ลับ ผักผ่อน ให้ เพี ยงพ อ                   

อย่าทํางานหักโหมจนเกินไป  ด่ืมนํ้ าอย่างน้อยไม่ตํ่ ากว่าวนัละ  8  แก้ว  การออกกําลังกาย                    
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เป็นประจาํ  และการตรวจสุขภาพประจาํปี ควรมีการส่งเสริมการปลูกขา้วไร่อินทรีย ์การปลูกผกั

สวนครัวร้ัวกินได้และผลไมต่้าง ๆ ปลอดสารสอดคลอ้งกบังานวิจยัของธนาภรณ์  อธิปัญญากุล, 

เพียรศกัด์ิ  ภกัดี,สุภาภรณ์  พวงชมพู  และธีระเกียรติ  มานะโรจน์ (2553, หนา้ 1) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง 

การบริหารจดัการการเงินของครัวเรือนเกษตรกรในจงัหวดัขอนแก่นปีการเพาะปลูก 2552/53พบวา่ 

มีครัวเรือนบางส่วนแกไ้ขปัญหาโดยการประกอบอาชีพเสริมและปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคใน

ครัวเรือน 

 3. ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกแผนชีวิตแก่เกษตรกรพืน้ที่สูง

บ้านร่มเกล้าสหมิตร  ตําบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก 

  3.1  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนชีวติ 

   ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้แผนชีวิต เกษตรกรส่วนมากสามารถวางแผน

เป้าหมายชีวติของตนเองไดท้ั้งในระยะสั้น  ระยะกลาง และระยะยาว โดยตั้งเป้าหมายไดจ้ะทาํอะไร  

ทาํทาํไม  ทาํอยา่งไร เพราะเหตุใดจึงทาํอยา่งนั้น เป็นการวางเป้าหมายชีวิตในแต่ละดา้น ดา้นอาชีพ 

ดา้นการเงิน ดา้นสุขภาพ  ดา้นสังคม  ดา้นวฒันธรรม เป็นตน้ เกษตรกรมีความสุขท่ีไดเ้ขียนเส้นทาง

ชีวิตของตนเอง เป็นการเล่าอดีตความทรงจาํท่ีดีและผิดหวงั ในส่ิงท่ีไม่ดีเป็นอุทาหรณ์ไวเ้ตือนสติ

ของตนเองว่าไม่ให้ดาํเนินชีวิตเช่นนั้นอีก ส่วนความสําเร็จหรือความภาคภูมิใจเป็นรางวลัชีวิต          

ท่ีได้มาจากความขยนัขนัแข็ง ความมุ่งมัน่ตั้งใจ เป็นการเตือนสติตนเองเช่นกนัว่า อย่าหลงละเริง

ทะนงตน ให้ทาํตนเองให้ดีข้ึนเร่ือย ๆ การวางแผนชีวิต เป็นการวางแผนการใช้เวลาในการดาํเนิน

ชีวิตในแต่ละวนัให้คุ ้มค่า เกษตรกรมีความเขา้ใจว่า งานส่ิงใดควรทาํก่อน-หลงั  สําคญัเร่งด่วน 

สําคญัไม่เร่งด่วน ไม่สําคญัเร่งด่วน และไม่สําคญัไม่เร่งด่วน เพราะการจดัการเวลาคือการจดัการ

ชีวติ  เวลานาทีมีค่าอยา่นาํเวลาไปทาํส่ิงท่ีไร้ค่า และเกษตรกรไดจ้ดัทาํแฟ้มชีวิตของตนเอง เพื่อเก็บ

เอกสารสําคัญต่าง ๆ ได้แก่ เส้นทางชีวิต ประวติัของตนเอง และเอกสารทะเบียนบ้าน บัตร

ประชาชน ทะเบียนสมรส โฉนดท่ีดิน และเกียรติบตัรต่าง ๆ ดงันั้น แฟ้มชีวติ เก็บง่าย ใชค้ล่อง หยิบ

ก็ง่าย หายก็รู้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสัญญา  สร้อยเสนา (2561, หน้า  195)  ไดท้าํบทความวิจยั

เร่ือง ยุทธศาสตร์การพฒันาศูนยเ์รียนรู้ชุมชนเครือข่ายมหาวิทยาลยัชีวิตบา้นผือ พบวา่ นกัศึกษาท่ี

จบจากศูนยเ์รียนรู้ชุมชนเครือข่ายมหาวิทยาลยัชีวิต เป็นผูท่ี้มาจากชุมชนทอ้งถ่ิน มีการดาํเนินชีวิต

ผา่นเส้นทางชีวิตท่ีมีความยากลาํบาก ทุกคนตอ้งด้ินรนต่อสู้เพื่อแกปั้ญหาชีวติท่ีมาจากความยากจน 

หน้ีสิน ไม่มีเป้าหมายชีวิตไม่มีแผนการจดัการกับปัญหาในชีวิตท่ีเกิดข้ึน ต่อเม่ือได้ร่วมเรียนรู้

กระบวนการเรียนรู้กบัศูนยเ์รียนรู้ชุมชนเครือข่ายมหาวิทยาลยัชีวติบา้นผอื ทาํใหเ้กิดการจดัระเบียบ

ชีวิต ทาํให้ได้ศึกษาเส้นทางชีวิตตนเองนําไปสู่การหาจุดเปล่ียนแปลงของชีวิต แล้วนํามาเป็น

เหตุการณ์ ท่ี ช่วยสร้างแรงบันดาลใจในการลุกข้ึนมาจัดการชีวิตอย่างมีระเบียบแบบแผน                  
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ผ่านเคร่ืองมือ 4 แผน คือ แผนเป้าหมายชีวิต แผนอาชีพ แผนการเงิน และแผนสุขภาพ โดยการ

จดัทาํแผนของแต่ละคนลว้นมีพื้นฐานมาจากการศึกษารากเหงา้ภูมิปัญญาความเป็นมาของตนเอง

และบรรพบุรุษ ทาํให้มีการวางแผนท่ีสอดคล้องกับทรัพยากรและตน้ทุนตนเอง นําไปสู่การจดั

ระเบียบชีวิตไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพคน้หาทางออกทางรอดในการดาํเนินชีวิตต่อไปได้อย่างเป็น

ระบบ  

  3.2  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนอาชีพ 

   แผนการเรียนรู้  ผลการพัฒนา เกษตรกรพื้นท่ีสูงบ้านร่มเกล้าสหมิตร ได้มี

แผนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ และชัดเจน โดยปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ของตนเอง วิธีคิด วิธี

ปฏิบติั และวิธีให้คุณค่าใหม่ ปรับเปล่ียนการทาํเกษตรเชิงเด่ียว มาทาํเกษตรผสมผสาน ไดแ้ก่ การ

ปลูกกาแฟแซมในแปลงขา้วไร่  การปลูกพริกกบัขา้วโพดในดว้ยอาโวคาโด ้ และการปลูกพริกแซม

ขา้วโพด เป็นตน้  เกษตรกรมีการเรียนรู้จากความผดิพลาดของตนเองในอดีตมาเป็นบทเรียนสอนใจ

ในวนัน้ี การทาํเกษตรเชิงเด่ียวมีผลเสียมากกวา่ผลดี การเรียนรู้สภาพดิน  ฟ้า อากาศและส่ิงแวดลอ้ม 

มีความสําคญัต่อการทาํเกษตร กลไกทางตลาด ความตอ้งการของผูบ้ริโภค และนอกจากน้ีมีการ

เรียนรู้การทาํปุ๋ยอินทรียเ์พื่อนาํไปใช้ผสมกบัปุ๋ยเคมี ท่ีช่วยลดตน้ทุนการผลิต สอดคล้องงานวิจยั

ของอาซีม๊ะ ดามาลอ (2559, หนา้ 78-79) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ผลท่ีเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดไดรั้บจาก

การเปล่ียนไปสู่การทาํเกษตรโครงการพฒันาพื้นท่ีสูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน จงัหวดัน่าน

พบว่า กระบวนการท่ี ก่อให้ เกิดการเปล่ียนแปลงต่อเกษตรกร ได้แก่  กระบวนการเรียน รู้ 

กระบวนการมีส่วนร่วม และกระบวนการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงในกระบวนการเรียนรู้จะมีการเรียนรู้จาก

ผูอ่ื้นและเรียนรู้จากการลงมือทดลองปฏิบติัเอง ประสบการณ์จากการลงมือปฏิบติัช่วยให้เกษตรกร

ช่วยเหลือตนเองกรณีท่ีประสบปัญหาและยงัช่วยให้เกษตรกรมีเทคนิคหรือวธีิการใหม่ ๆ ในการทาํ

เกษตรอีกดว้ย 

   แผนการลงทุน  ผลการพัฒนา มีแผนการลงทุนท่ีดินทํากิน  โดยลงทุนตาม

ศกัยภาพกาํลงัของตนเอง ทั้งทุนและแรงงาน การนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ้พออยู่

พอกิน  พอใช้  พอประมาณ และมีความสุข  ไม่เอาเงินเป็นท่ีตั้ง ใช้หน้ีเก่า โดยไม่ก่อหน้ีใหม่เพิ่ม  

เอาความสุขความพอดีเป็นท่ีตั้ง ดาํเนินชีวิตตามทางสายกลาง ไม่ทาํเกษตรตามกระแสหรือตาม

บุคคลอ่ืน วเิคราะห์ความเหมาะสม และความคุม้ค่าการลงทุน 

   แผนการผลิต ผลการพฒันา เกษตรกรส่วนใหญ่มีการวางแผนการผลิตเป็นขั้นเป็น

ตอน โดยวางแผนการผลิตเป็น ทั้ ง 3 ระยะ ได้แก่ ระยะสั้ นคือ การปลูกผกัชนิดต่าง ๆ เช่น 

ผกักวางตุ้ง ผกักาดขาวปลี ผกัคะน้า ต้นหอมฯลฯ แผนระยะกลาง คือ มันฝร่ัง มันสําปะหลัง 

ขา้วโพด และพริก ฯลฯ  แผนระยะยาว คือ การปลูกไมผ้ล เช่น อาโวคาโด ้ กาแฟ  ล้ินจ่ี  ลาํไย  ส่วน
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ไมย้ืนตน้ ไดแ้ก่ ยคูาลิปตสั  ยางพารา  ไมส้ัก และไมพ้ะยงู เกษตรกรมีการทาํเกษตรแบบผสมผสาน 

เช่น ปลูกพริกแซมขา้วโพด และปลูกกาแฟแซมขา้วไร่ เป็นตน้  การผลิตตอ้งพิจารณาความพร้อม

และศกัยภาพของตนเองเป็นหลกั ไม่ใช่ทาํตามคนอ่ืน ทาํเท่าท่ีแรงมีและทุนมีหน้ีสินจะไดไ้ม่พอก

พูน นอกจากน้ีเกษตรกรบางรายมีการปลูกขา้วไร่อินทรียไ์วบ้ริโภค  ปลูกผกัผลไมป้ลอดสารไว้

บริโภคและจาํหน่ายในตลาดชุมชน เป็นการเพิ่มรายไดอี้กช่องทางหน่ึงแก่ครอบครัว  และยงัมีการ

เล้ียงสัตวเ์พิ่มเติม ไดแ้ก่ ไก่พื้นบา้น เป็ด โคเน้ือ และสุกร จากการอบรมเชิงปฏิบติัการ ส่งผลทาํให้

เกษตรกรมีช่องทางการทาํเกษตรท่ีหลากหลาย มีการลดตน้ทุนในการผลิต ครอบครัวมีความสุขมาก

ข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของธาํมรงค ์ แสงสุริยจนัทร์ (2552, หนา้  1) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเร่ือง การ

เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของเกษตรกรหลงัจากผ่านโครงการฝึกอบรมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจาก

ชุมชนราชธานีอโศก พบว่า เกษตรกรท่ีผ่านโครงการฝึกอบรมการมีสุขภาพแข็งแรงความเป็นอยู่

ของตนเองและครอบครัวมีปัญหาลดลงความศรัทธาในพุทธศาสนาและความตอ้งการปฏิบติัธรรม

เพิ่มมากข้ึนการลดตน้ทุนการผลิตการมีรายได้เพิ่มข้ึนการได้รับความรู้จากการฝึกอบรมทั้งด้าน

อาชีพและธรรมะพลงัสําคญัท่ีส่งเสริมพฤติกรรมใหม่ให้มัน่คงและยืนนานคือการสนบัสนุนจาก

ครอบครัวการเขา้ร่วมกลุ่มอาชีพในหมู่บา้นการเยี่ยมเยียนติดตามผล และจดักิจกรรมเสริมความรู้

อยา่งต่อเน่ืองหลงัการฝึกอบรม 

   แผนการตลาด ผลการพฒันาอภิปรายผลไดว้า่ เกษตรกร มีการวางแผนการตลาด            

ท่ีชดัเจนมากข้ึน  โดยเก็บผลผลิตไปจาํหน่ายท่ีตลาด 3 ประเภท คือ ตลาดชุมชนบา้นร่มเกลา้สหมิตร

โดยการนาํพืชผกัผลไมป้ลอดสารไปจาํหน่าย เช่น มะม่วง  กลว้ย ฝร่ัง ผกับุง้  ผกักาด ฯลฯ  ตลาด

ผกูพนั  เป็นตลาดของนายทุนท่ีมีการตกลงซ้ือขายกนัไว ้ และขายให้นายทุนตามราคากลไกตลาด

ท่ีมารับซ้ือถึงสวนของเกษตรกรไดแ้ก่ มนัสําปะหลงั  ขา้วโพดอาหารสัตว ์ พริก กระหลํ่าปี หอม 

และ ผกักาดฯลฯ 

   แผนการจดัการ ผลการพฒันาอภิปรายผลไดว้า่  เกษตรกรมีแบบแผนการบริหาร

จดัการท่ีเป็นรูปธรรมมากยิ่งข้ึน มีทั้งแผนระยะสั้ น ระยะกลาง ระยะยาว ในด้านการจดัการท่ีดิน    

ไม่ทําการเกษตรเกินศักยภาพของตนเองเหมือนแต่ก่อน  การจดัการแรงงาน เน้นแรงงานใน

ครอบครัวเป็นหลกัและหาเสริมในชุมชน  ดา้นการจดัการวสัดุอุปกรณ์  เนน้ใชทุ้นในชุมชนให้มาก

ท่ีสุด และการบริหารจดัการทุนทรัพย ์ใชห้น้ีเก่า ไม่ก่อหน้ีใหม่ และทุนทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 

เช่น มีการร่วมกนัปลูกป่าเพื่อรักษาตน้นํ้า  การป้องกนัไฟป่า และช่วยกนัดบัไฟป่า 

  3.3  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนการเงิน 

   ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ แผนการเงิน อภิปรายผลได้ว่า เกษตรกร

ส่วนมากทาํบญัชีครัวเรือนและบญัชีอาชีพเป็น จากการติดตามผลการดาํเนินงานผ่านไปในรอบ        
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หกเดือน พบว่า เกษตรกรสามารถวิเคราะห์ต้นทุนการผลิต รายรับ-รายจ่าย กําไร-ขาดทุนได ้               

ซ่ึงเกษตรกรบางรายมีพื้นฐานในการทาํอยูแ่ลว้ก็จะง่ายในการเรียนรู้และต่อยอด เม่ือทราบรายรับ-

รายจ่ายแลว้ เกษตรกรก็จะวิเคราะห์ว่า รายการใดควรประหยดัหรือลดตน้ทุนการผลิตลง ส่วนการ

ทาํบญัชีอาชีพ  พบวา่ เกษตรกร สามารถทาํบญัชีอาชีพได ้ สามารถวิเคราะห์เงินท่ีลงทุนไป ในการ

เช่าท่ีดินทาํกิน ค่าแรงงาน ค่าพนัธ์ุพืช  ค่าวสัดุอุปกรณ์ ส่งผลทาํให้ทราบว่า ไดก้าํไร เท่าทุน หรือ

ขาดทุนงบประมาณแผนใช้จ่ายในครอบครัว เกษตรกรมีการวางแผนการใช้จ่ายงบประมาณ           

ในครอบครัว แผนใช้หน้ี  แผนการแผนการออม แผนการใช้จ่ายประจาํวนั และแผนการทาํเกษตร 

แผนการออมเงินวนัละ 10  บาท แผนประหยดัเงินการลด ละ เลิก ส่ิงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เคร่ืองด่ืม

ชูกาํลงั และบุหร่ี เช่น เกษตรบางรายสูบบุหร่ีจดั วนัละ 2 ซองลดลงเหลือวนัละ 1 ซอง เกษตรกร   

บางรายด่ืมเคร่ืองด่ืมชูกาํลงัเกินวนัละ 3 ขวด ลดลงเหลือไม่เกินวนัละ 2 ขวด ส่งผลทาํให้มีเงินเขา้

กระเป๋าเพิ่มข้ึนในแต่ละวนัและแต่ละเดือน ท่ีสาํคญัเป็นผลท่ีดีต่อสุขภาพนัน่เอง   

  3.4  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนสุขภาพ    

   ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนสุขภาพ อภิปรายผลไดว้่า เกษตรกรพื้นท่ี

สูงบ้านร่มเกล้าสหมิตร มีวิถีชีวิตท่ีดีข้ึนในด้านสุขภาพ มีการดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน              

ดว้ยการกินอยา่งระมดัระวงั ลด ละ เลิกเคร่ืองด่ืมชูกาํลงั เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์อาหารท่ีมีความเส่ียง

ต่าง ๆ เร่ิมสนใจอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ ปลอดสารมากข้ึน งดอาหารท่ีมีรสชาติเปร้ียว หวาน มนั เค็ม

และรสเผด็จนเกินไป อาหารหมกัดอง ของป้ิงยา่ง ส่วนการอยู ่ใชชี้วติไม่ประมาทมากข้ึน ทาํงานไม่

หักโหมจนเกินไป มุ่งทาํงานเพื่อความสุข ไม่ใช่เพื่อรวย ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ดีกว่าเหน่ือยมาก 

หน้ีสินเพิ่มข้ึน เพื่อหวงัจะมีหน้ามีตาในสังคม มีบา้นใหญ่โต มีรถยนต์คนังาม แต่หน้ีสินพอกพูน 

เกษตรกรมีการออกกาํลงักายมากข้ึน การด่ืมนํ้ าสะอาดๆ และดาํเนินชีวิตตามหลกัการ  5  อ. ไดแ้ก่ 

อาหารท่ีดีมีประโยชน์  อากาศ มีการปลูกตน้ไมม้ากข้ึน เพื่อรักษาส่ิงแวดลอ้มและอากาศให้บริสุทธ์ิ

อารมณ์ พยายามไม่ให้เครียด เขา้วดัทาํบุญหรือเขา้โบสถ์ขอพรพระเจา้  ขบัถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ      

ใหเ้ป็นเวลา และออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ 

  สรุปได้ว่า  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากการวางแผนและเป้าหมายชีวิตสู่การ

ปรับเปล่ียนท่ีสมบูรณ์ต้องใช้ระยะเวลาสําหรับการเปล่ียนผ่านในช่วงหน่ึงซ่ึงวิทยากรและผูจ้ดั

กระบวนการเรียนรู้ ควรเสริมแผนการและแนวทางปฏิบติัในอนาคต  การวางแผนและลาํดบัการ

พฒันาขั้นต่อไปให้เหมาะสมกบักิจกรรมการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นประโยชน์กบักลุ่มตวัอย่างงานวิจยั 

สามารถแก้ไขปัญหาและตอบสนองความตอ้งการได ้ ท่ีจะสามารถปรับเปล่ียนให้สอดคลอ้งกบั           

สถานการณ์ในปัจจุบนัและอนาคต จาํเป็นตอ้งเร่ิมตน้กระทาํโดยการวางแผนเพื่อพฒันากิจกรรม

การเรียนรู้ ทั้งปัจจุบนั และ อนาคต โดยมีเป้าหมายท่ีจดัเจน 
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ข้อเสนอแนะ 

 

 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 1.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  งานด้านพฒันาชุมชนท้องถ่ิน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องโดยตรง คือ สํานักงานพฒันา

ชุมชนอาํเภอ/จงัหวดั กรมการพฒันาชุมชน  และสํานกังานเกษตรอาํเภอ/จงัหวดั  ควรส่งเสริมการ

เรียนให้แก่ประชาชนอย่างมีแบบแผน มีความชดัเจน และมีความต่อเน่ือง ช่วยเพิ่มพูนองค์ความรู้

ดา้นหลกัวิชาการให้มากข้ึนแผนการส่งเสริมเรียนรู้ เกิดการพฒันาองค์ความรู้ อนัจะช่วยเสริมการ

พฒันาศักยภาพด้านบุคคล และชุมชน เกิดความเข็มแข็ง สามารถท่ีจะพึ่ งพาตนเองเองได้เป็น

ประโยชน์ต่อวงวชิาการหรือสังคมส่วนรวม เช่น ประเทศชาติ ชุมชน และประชาชน 

 2.  ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ  

  ผูว้จิยัควรใชเ้วลาการศึกษาในพื้นท่ีวจิยัใหใ้หร้อบดา้น ทราบประวติัความเป็นมาพื้นท่ี 

สภาพปัญหา และสาเหตุของปัญหาและความตอ้งการของผูค้นในพื้นท่ีวิจยั  เพื่อนาํขอ้มูลท่ีศึกษา

ไดม้าใชว้างแผนดาํเนินการวิจยัท่ีเหมาะสมตามเป้าหมาย สําคญัตรงท่ีการสร้างกระบวนการเรียนรู้

ให้เกิดการปรับเปล่ียนทศันคติ เพราะเกษตรกรชินกบัวิถีการดาํเนินชีวิตแบบเดิม  จึงควรสร้าง

วสิัยทศัน์ท่ีใหเ้ห็นไดว้า่แนวโนม้สถานการณ์ในปัจจุบนัและในอนาคตจะมีค่านิยมเป็นไปในทิศทาง

ใด  มีผลกระทบกบัชุมชนอยา่งไร  ควรช้ีแนะดว้ยกระบวนทศัน์ท่ีใหเ้ขา้ใจสถานการณ์ปัจจุบนัและ           

จะเช่ือมโยงไปถึงสถานการณ์ในอนาคต 

 3.  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

  ควรทาํการวิจยัเพื่อหาแนวทางส่งเสริมเกษตรกรท่ีอยู่นอกเครือข่ายหันมาให้ความ

สนใจ มีทศันคติในการเรียนรู้เพื่อการพึ่งพาตนเองและเผยแพร่ให้เกษตรกรมีความตระหนกัในการ

แกปั้ญหาการดาํเนินชีวิตแต่ละดา้นอนัจะนาํไปสู่การพฒันาอยา่งเป็นระบบอยา่งย ัง่ยนื  ดว้ยรูปแบบ 

แผนชีวติ โดยกิจกรรมท่ีชดัเจน   
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 การเรียนหลักสูตรแก้หนี้แก้จนสําหรับใช้ฟ้ืนฟูชีวิตนักเรียนรู้ของโรงเรียนแก้หนี้แก้จน 

 เครือข่ายมหาวทิยาลยัชีวติตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง. กรุงเทพฯ: เจริญวทิยก์ารพิมพ.์ 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.(สศช.). (2550). ปรัชญาของ

 เศรษฐกจิพอเพยีง. กรุงเทพฯ: บริษทั 21 เซ็นจูร่ี. 

สาํนกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ. ( ก ป ร . )            

.(2542).  แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวฯ. กรุงเทพฯ: บริษทั 21 เซ็นจูร่ี. 

สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2546). เอกสารการประชุมประจําปี 2546 

 การพฒันาทีย่ัง่ยนื. นนทบุรี: สหมิตรพร้ินต้ิง. 

สํ า นั ก ง า น โ ค ร ง ก า ร ส ม เด็ จ พ ร ะ เท พ รั ต น ร า ช สุ ด า ฯ  ส ย า ม บ ร ม ร า ช กุ ม า รี  

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช กรมการปกครองและกรมส่งเสริมการเกษตร. (2558).  

คู่มือ การปฏิบัติงานโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ตามพระราชดําริสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. (เอกสารอดัสาํเนา).        

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2551). รายงานการติดตามผลและประเมินผล การจัดการ

เรียนรู้ระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน. กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพ ์เพลินสตูดิโอ จาํกดั. 

สํานักงานสภาเกษตรกรจงัหวดัตาก. (2563). แผนพัฒนาเกษตรกรรมอําเภอพบพระ/ตําบลคีรี

ราษฎร์ พ.ศ.2561-2564. ตาก: เอกสารเผยแพร่. 

สํานักส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน กรมการพฒันาชุมชน. (2554). คู่มือการพัฒนาหมู่บ้าน

 เศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ. กรุงเทพฯ: บริษทั บีทีเอสเพรส จาํกดั. 

สํานักส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน กรมการพฒันาชุมชน. (2548). แนวทางการดําเนินงานโครงการ           

ส่งเสริมกระบวนการประชาชนและวสิาหกจิชุมชน ตามโครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลติภัณฑ์

ประจําปี 2548. กรุงเทพฯ: กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  

สําราญ  จูช่วย. (2554). เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม.

 คณะศิลปศาสตร์ สาขาวชิาศึกษาทัว่ไป วทิยาลยัราชพฤกษ.์ 

เสรี พงศพ์ิศ. (2549). เศรษฐกจิพอเพยีงการพฒันายัง่ยนื. กรุงเทพฯ: เจริญวทิยก์ารพิมพ.์ 

______. (2550). วิธีคิด วิธีทํา แผนชีวิตเศรษฐกิจชุมชน. พิมพ์คร้ังท่ี 5. กรุงเทพฯ: เจริญวิทยก์าร

พิมพ.์ 

______. (2550). เศรษฐกจิพอเพยีงเกดิได้ถ้าใจปรารถนา. กรุงเทพฯ: เจริญวทิยก์ารพิมพ.์ 
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______. (2551). แผนแม่บทชุมชน ประชาพิจัยและพัฒนา. พิมพ์คร้ังท่ี  3. กรุงเทพฯ: เจริญวิทย ์  

การพิมพ.์ 

______. (2553).ร้อยคําที่ควรรู้ ฉบับปรับปรุงใหม่ เพิ่มอีกกว่า 100 คํา. กรุงเทพฯ: เจริญวิทย ์       

การพิมพ.์ 

______. (2554). กระบวนทศัน์การพฒันายัง่ยนื. พิมพค์ร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ: เจริญวทิยก์ารพิมพ.์ 

______. (2554). การส่ือสารคือการพัฒนา แผนที่ชีวิตเข็มทิศชุมชน. ค้นเม่ือ 25 เมษายน  2562,    

 จาก http://www.phongphit.com/2013/index.php/. 

______. (2555). ฮีตคอง  แผนที่ชีวิต  เข็มทิศชุมชน. นิตยสารทางอีศาน ฉบบัท่ี 11 ประจาํเดือน

 มีนาคม  คน้เม่ือ 25 เมษายน 2562, จาก https://eshann.com. 
______. (2555). เศรษฐกิจพอเพียงบนเวทีนานาชาติ . คอลัมสยามรัฐรายสัปดาห์  ค้นเม่ือ 25  

 เมษายน  2562, จาก http://www.phongphit.com/2013/index.php/. 

______. (2555). แผนทีชี่วติ  เข็มทศิชุมชน. กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพพ์ลงัปัญญา. 

เสรี พงศพ์ิศ และสุรเชษฐ  เวชชพิทกัษ.์ (2554). เอกสารประกอบการเรียน วชิาการวางเป้าหมายและ

 แผนชีวติ. คณะศิลปศาสตร์ สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน. กรุงเทพฯ : เจริญวทิยก์ารพิมพ.์ 

อนันตชัย  ยูรประถม, จรัสวรรณ  กิตติสุนทรากุล, และคณะ.(2557). ไขความหมายการพัฒนา           

 ทีย่ัง่ยนื. กรุงเทพฯ: หจก. วนิดาการพมิพ ์(สาขาท่ี  1). 

อภิชาต  ศรีสอาด และพชัรี สําโรงเย็น. (2560). เกษตรตามรอยพ่อ  พอกิน  พอกิน  พอเพียง.

 กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพน์าคา  อินเตอร์มิเดีย. 

อดุม  เชยกีวงศ์. (2550). พระมหากษัตริย์แห่งราชวงศ์จักรี(ราชวงศ์ที่  1 ถึง ราชวงศ์ที่  9). 

 กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพภู์มิปัญญา. 

 

วทิยานิพนธ์/การศึกษาค้นคว้าอสิระ 

ฌัชชภทัร พานิช, ทิพธิญา ภาวะพรหม และสวรส พืชหมอ. (2560). การพัฒนารูปแบบการทํา

 เกษตรกรรมที่เหมาะสมกับพื้นที่ต้นนํ้าโครงการสวมหมวกใส่รองเท้าให้ภูเขาหัวโล้น 

 จังหวดัน่าน.  รายงานการวจิยัวทิยาลยัชุมชนน่าน. 

ธนาภรณ์ อธิปัญญากุล, เพียรศกัด์ิ  ภกัดี,สุภาภรณ์  พวงชมพู และธีระเกียรติ  มานะโรจน์.(2553).        

 การบริหารจัดการการเงินของครัวเรือนเกษตรกรในจังหวัดขอนแก่นปีการเพาะปลูก

 2552/53. บทความวจิยั ตีพิมพใ์นวารสารแก่นเกษตร 39 ฉบบัพิเศษ: 225-229 ปีพ.ศ. 2554  

 คณะเกษตรศาสตร์  มหาวทิยาลยัขอนแก่น.  

http://www.phongphit.com/2013/index.php/
https://eshann.com/
http://www.phongphit.com/2013/index.php/
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ธํามรงค์แสงสุริยจนัทร์.(2552). การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเกษตรกรหลังจากผ่านโครงการ

 ฝึกอบรมแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจากชุมชนราชธานีอโศก.บทความวิจยัสาขาวิชา

 พัฒนาบูรณาการศาสตร์ คณ ะบริหารศาสตร์   มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  จังหวัด

 อุบลราชธานี ตีพิมพ์ในวารสารวิจยั มหาวิทยาลยัขอนแก่น ฉบบัเดือนพฤศจิกายน ปีพ.ศ.

 2553. 

พชัรพรรณ ยาโน .(2552). วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด

 ชุมพร. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

วฒันาพงษ์  ใหม่เฟย. (2550).การบริหารจัดการ การผลิตและการตลาดพืชผัก ภายใต้ศูนย์พัฒนา

 โครงการหลวงขุนแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตร

 มหาบณัฑิต สาขาวชิาการบริหารการพฒันา สาํนกังานบณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัแม่โจ ้

วทิญา  ตนัอารีย ์และสามารถ  ใจเต้ีย. (2554). การประเมินผลกระทบสุขภาพจากการใช้สารเคมีทาง

 การเกษตรในการปลูกพืชไร่เขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนาอําเภอแม่แตงจังหวัด

 เชียงใหม่.รายงานการวจิยั คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่. 

สมชาย  บุญประดับ. (2558). วิจัยและพัฒนาระบบการปลูกพืชอย่างยั่งยืน. รายงานการวิจัย            
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สัญญา สร้อยเสนา. (2561). ยุทธศาสตร์การพัฒนาศูนย์เรียนรู้ชุมชนเครือข่ายมหาวิทยาลัยชีวิต  

 บ้านผือ. บทความวิจยั หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพฒันา 

 มหาวิทยาลยัราชภฎัอุดรธานี เผยแพร่ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี               

 ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน  2561.   

อาซีม๊ะ ดามาลอ. (2559). ผลที่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดได้รับจากการเปลี่ยนไปสู่การทําเกษตร

 โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน จังหวัดน่าน . สารนิพนธ์ตาม
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 ป๋วย อ๊ึงภากรณ์  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

 

 

 

 

 

 



115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 

 

ภาคผนวก  ก. 

แบบสัมภาษณ์ การวจิัยเร่ือง 

กระบวนการเรียนรู้แผนชีวติของชุมชนบ้านร่มเกล้าสหมติร                                               

ตําบลครีีราษฎร์ อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก    

.................................................. 

 

ผูส้ัมภาษณ์................................................วนัเดือนปีท่ีสัมภาษณ์......................................................... 

เวลาท่ีสัมภาษณ์..........................................สถานท่ีท่ีสัมภาษณ์........................................................... 

 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 1.  ช่ือ – นามสกุล 

 2.  เพศ 

 3.  อาย ุ

 4.  อาชีพ 

 5.  ตาํแหน่ง  

 6.  ท่ีอยู ่

 7.  เบอร์โทรศพัท ์

 

ตอนที ่ 2  สภาพปัจจุบันและปัญหาการทาํเกษตรพืน้ทีสู่งของเกษตรกรบ้านร่มเกล้าสหมิตร 

 1.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาดิน  ฟ้า อากาศ  นํ้า ป่าไม ้ ลาํธาร  เป็นอยา่งไร  

 2.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม เป็นอยา่งไร    

 3.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาดา้นการดาํเนินชีวติ เป็นอยา่งไร   

 4.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาการวางเป้าหมายชีวิตของตนเองและครอบครัว เป็นอย่างไร

 5.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาการวางแผนชีวติของตนเอง เป็นอยา่งไร  

 6.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาแฟ้มชีวติของตนเอง  เป็นอยา่งไร   

 7.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาแผนอาชีพ เป็นอยา่งไร    

 8.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาการเรียนรู้แผนการอาชีพ  เป็นอยา่งไร 

 9.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาการลงทุนดา้นอาชีพ เป็นอยา่งไร 

 10.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาดา้นการผลิต เป็นอยา่งไร 
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 11.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาดา้นการตลาด เป็นอยา่งไร 

 12.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาดา้นการจดัการ เป็นอยา่งไร 

 13.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาดา้นการเงิน เป็นอยา่งไร 

 14.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาการทาํบญัชีครัวเรือน/บญัชีอาชีพ  เป็นอยา่งไร  

 15.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาดา้นรายรับ-รายจ่าย เป็นอยา่งไร   

 16.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาเร่ืองหน้ีสิน  เป็นอยา่งไร    

 17.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาเร่ืองการออม  เป็นอยา่งไร    

 18.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาเร่ืองสุขภาพ  เป็นอยา่งไร 

 19.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาการกิน  เป็นอยา่งไร 

 20.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาการอยู ่ เป็นอยา่งไร 

 21.  สภาพปัจจุบนัและปัญหาการปฏิบติัตนตามหลกัการ  5  อ.  เป็นอยา่งไร 

 

    --------------------------------------------    
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ภาคผนวก  ข. 

แบบสังเกต การวจิัยเร่ือง 

กระบวนการเรียนรู้แผนชีวติของชุมชนบ้านร่มเกล้าสหมติร                                                

ตําบลครีีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก    

 

.................................................. 

 

วนั/เดือน/ปี ท่ีสังเกต....................................................................................................................... 

สถานท่ีสังเกต.................................................................................................................................. 

ช่ือ-สกุลผูส้ังเกต............................................................................................................................... 

 1.  สภาพพื้นท่ีของชุมชนบา้นร่มเกลา้สหมิตร 

 2.  ดา้นเศรษฐกิจ 

 3.  ดา้นสังคม 

 4.  ดา้นวฒันธรรม 

 5.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

 6.  ดา้นการทาํเกษตร  

 

.................................................. 
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ภาคผนวก  ค.  

ประเด็นการสนทนากลุ่ม การวจิัยเร่ือง 

กระบวนการเรียนรู้แผนชีวติของชุมชนบ้านร่มเกล้าสหมติร                                                   

ตําบลครีีราษฎร์ อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก    

.................................................. 

 

ผูส้นทนากลุ่ม..............................................วนัเดือนปีท่ีสัมภาษณ์...................................................... 

เวลาท่ีสัมภาษณ์..........................................สถานท่ีท่ีสัมภาษณ์........................................................... 

 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 

 1.  ช่ือ – นามสกุล 

 2.  เพศ 

 3.  อาย ุ

 4.  อาชีพ 

 5.  ตาํแหน่ง  

 6.  ท่ีอยู ่

 7.  เบอร์โทรศพัท ์

  

ตอนที่  2  แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลือกตามแผนชีวิตแก่เกษตรกร         

พืน้ทีสู่ง  บ้านร่มเกล้าสหมิตร  ตําบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก 

 1.  กระบวนการเรียนรู้แผนชีวติ 

  1.1  การวางเป้าหมายชีวติ  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  1.2  การวางแผนชีวติ  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  1.3  การวางแผนการใชเ้วลาในการจดัการชีวติ  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  1.4  แฟ้มชีวติ  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

 2.  กระบวนการเรียนรู้แผนอาชีพ 

  2.1  แผนการเรียนรู้  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  2.2  แผนการลงทุน  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  2.3  แผนการผลิต  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 
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  2.4  แผนการตลาด/ตลาดทอ้งถ่ิน/ตลาดผกูพนั  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  2.5  แผนการจดัการ  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

 3.  กระบวนการเรียนรู้แผนการเงิน 

  3.1  แผนการใชเ้งินท่ีดี  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  3.2  แผนการใชห้น้ี  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  3.3  แผนการออม  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  3.4  บญัชีครัวเรือน  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  3.5  บญัชีอาชีพ  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  3.5  แผนการบริหารการเงิน  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

 4.  กระบวนการเรียนรู้แผนสุขภาพ 

  4.1  แผนดูแลสุขภาพตามหลกั  5  อ.   ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  4.2  แผนการกิน  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  4.3  แผนการอยู ่ ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  4.4  แผนสุขภาพแบบองคร์วม  กาย  จิตใจ  ปัญญา สังคม  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

  4.5  แผนรักษาสุขภาพ  ควรมีแนวทางเป็นอยา่งไร 

 

ตอนที่  3  ผลการพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้เกษตรกรรมทางเลอืกตามแผนชีวิตแก่เกษตรกร

พืน้ทีสู่ง  บ้านร่มเกล้าสหมิตร  ตําบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก 

 1.  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนชีวติ 

  1.1  การวางเป้าหมายชีวติ  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  1.2  การวางแผนชีวติ  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  1.3  การวางแผนการใชเ้วลาในการจดัการชีวติ  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  1.4  แฟ้มชีวติ ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

 2.  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนอาชีพ 

  2.1  แผนการเรียนรู้  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  2.2  แผนการลงทุน  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  2.3  แผนการผลิต  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  2.4  แผนการตลาด/ตลาดทอ้งถ่ิน/ตลาดผกูพนั  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  2.5  แผนการจดัการ  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 
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 3.  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนการเงิน 

  3.1  แผนการใชเ้งินท่ีดี  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  3.2  แผนการใชห้น้ี  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  3.3  แผนการออม  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  3.4  บญัชีครัวเรือน  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  3.5  บญัชีอาชีพ  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  3.5  แผนการบริหารการเงิน  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

 4.  ผลการพฒันากระบวนการเรียนรู้ แผนสุขภาพ 

  4.1  แผนดูแลสุขภาพตามหลกั  5  อ.   ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  4.2  แผนการกิน  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  4.3  แผนการอยู ่ ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  4.4  แผนสุขภาพแบบองคร์วม  กาย  จิตใจ  ปัญญา สังคม  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

  4.5  แผนรักษาสุขภาพ  ผลการพฒันาเป็นอยา่งไร 

 

********************** 
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ภาคผนวก  ง.  

แผนปฏบัิติการ  ดําเนินการวจิัยเร่ือง 

กระบวนการเรียนรู้แผนชีวติของชุมชนบ้านร่มเกล้าสหมติร                                                     

ตําบลครีีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จังหวดัตาก    

.................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางดําเนินการวจัิย 

ที่ การดําเนินงาน สถานที่ วนั/เดือน/ปี 

1. ศึกษาเอกสาร บา้นร่มเกลา้สหมิตร  

2. ศึกษาชุมชนเบ้ืองตน้ บา้นร่มเกลา้สหมิตร  

3. เตรียมกลุ่มประชุมเป้าหมาย 10 ครัวเรือน บา้นร่มเกลา้สหมิตร  

4. วางแผนปฏิบติังาน บา้นร่มเกลา้สหมิตร  

5. ลงมือปฏิบติัตามแผนในพื้นท่ีของแต่ละ

ครอบครัว 

บา้นร่มเกลา้สหมิตร  

6. พบปะแลกเปล่ียนเรียนรู้กลุ่มพร้อม

วทิยากร 

บา้นร่มเกลา้สหมิตร  

7 ร่วมวเิคราะห์สรุปบทเรียนหลงัปฏิบติังาน บา้นร่มเกลา้สหมิตร  
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ภาคผนวก  จ. 

แบบบันทึกการฝึกอบรมเชิงปฏบัิติการ 

................................................................. 

บญัชีรายนามผูเ้ขา้ร่วม 

การอบรมเชิงปฏิบติัการในการทาํวจิยัเร่ือง 

“กระบวนการเรียนรู้แผนชีวติของชุมชนบา้นร่มเกลา้สหมิตร 

ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก” 

หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ 

บณัฑิตศึกษา  สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 

ณ หอประชุม บา้นร่มเกลา้สหมิตร ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  

24  กรกฎาคม  2563 

__________________________________________________ 

 

ลาํดับ ช่ือ – นามสกุล ทีอ่ยู่ ลายเซ็น เบอร์โทรศัพท์ 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
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ภาคผนวก  ฉ. 

แผนจัดกจิกรรมกระบวนการเรียนรู้แผนชีวติ 

การฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ การวจิยัเร่ือง 

“กระบวนการเรียนรู้แผนชีวติของชุมชนบา้นร่มเกลา้สหมิตร 

ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก” 

หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ 

บณัฑิตศึกษา  สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 

ณ หอประชุม บา้นร่มเกลา้สหมิตร ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  

24  กรกฎาคม  2563  

 

 

เนือ้หาแผนชีวติ 

 1.  แผนชีวติ  มีเนือ้หาดังนี้ 

  1.1  การวางเป้าหมายชีวิต 

  1.2  การวางแผนชีวติ 

  1.3  แฟ้มชีวติ 

 2.  แผนอาชีพ  มีเนือ้หาดังนี้ 

  2.1  แผนการเรียนรู้ 

  2.2  แผนการลงทุน 

  2.3  แผนการผลิต 

  2.4  แผนการจดัการ 

 3.  แผนการเงิน  มีเนือ้หาดังนี ้       

  3.1  แนวคิดเก่ียวกบัเงิน 

  3.2  การวางแผนการเงิน 

  3.3  การทาํบญัชีครัวเรือน / บญัชีอาชีพ 

 4.  แผนสุขภาพ  มีเนื้อหาดังนี ้

  4.1  สุขภาพดีเป็นอยา่งน้ี 

  4.2  สุขภาพดีตอ้งมีการวางแผน 

  4.3  วางแผนสุขภาพทาํไดง่้ายๆ   
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กจิกรรมแผนชีวติ 

 1.  แผนชีวติ  มีกจิกรรมดังนี้ 

  1.1  การวางเป้าหมายชีวิต 

   กิจกรรมปฏิบติั  ไดแ้ก่  1)  เขียนเส้นทางชีวติ  2)  เขียนเป้าหมายชีวติ   

 1.2  การวางแผนชีวติ 

   กิจกรรมปฏิบติั  ไดแ้ก่  1)  เขียนขอ้มูลตวัเอง  2)  วางแผนการใชเ้วลาในชีวติ 

  1.3  แฟ้มชีวติ  ไดแ้ก่  1)  แฟ้มชีวติ  2)  ประเมินผลแผนชีวติ 

 2.  แผนอาชีพ  มีกจิกรรมดังนี ้

  2.1  แผนการเรียนรู้ 

   กิจกรรมปฏิบติั ไดแ้ก่  1)  เรียนรู้ตวัเอง  2)  ศึกษาความเป็นไปได ้ 3) การเพิ่มพนู

ความรู้ 

  2.2  แผนการลงทุน 

   กิจกรรมปฏิบติั ไดแ้ก่  1)  เท่าไหร่ ทาํอะไร  2)  ท่ีมาของทุน  3)   

  2.3  แผนการผลิต 

   กิจกรรมปฏิบติั ไดแ้ก่  1)  สมดุลกบัแรงงาน  2)  สมดุลกบัพื้นท่ี  3)  สมดุลกบัทุน

ท่ีมี   4)  สมดุลกบัตลาดท่ีรองรับ 

  2.4  แผนการจดัการ 

   กิจกรรมปฏิบัติ ได้แก่  1)  การเตรียมความพร้อมกับความเส่ียงต่าง ๆ  2) การ

จดัการผลิต  3)  การจดัการทุน  4)  การจดัการเงิน  5)  การจดัการแรงงาน  6)  การจดัการตลาด            

7) การจดัการความยดืหยุน่กบัสถานการณ์ 

 

 3.  แผนการเงิน  มีกจิกรรมดังนี้       

  3.1  แนวคิดเก่ียวกบัเงิน 

   กิจกรรมปฏิบติั ไดแ้ก่  1)  วเิคราะห์ดา้นการเงิน หน้ีสิน  2) สรุปสาเหตุท่ีทาํให้เป็น

หน้ีสินได ้ 

  3.2  การวางแผนการเงิน 

   กิจกรรมปฏิบติั ไดแ้ก่  1) แผนการหาเงิน  2)  แผนการใชเ้งิน  3)  แผนการเก็บ

รักษาเงิน   

  3.3  การทาํบญัชีครัวเรือน / บญัชีอาชีพ 

   กิจกรรมปฏิบติั ไดแ้ก่  1)  ฝึกการเขียนบญัชีครัวเรือน  2)  ฝึกการเขียนบญัชีอาชีพ 
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 4.  แผนสุขภาพ  มีกจิกรรมดังนี ้

  4.1  สุขภาพดีเป็นอยา่งน้ี 

   กิจกรรมปฏิบัติ ได้แก่  1)  สุขภาพดี : ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียง  2)  สุขภาพดีด้วย

หลกัการ  5  อ. 

  4.2  สุขภาพดีตอ้งมีการวางแผน 

   กิจกรรมปฏิบติั ไดแ้ก่   สุขภาพดีเป็นอยา่งน้ี  สุขภาพกาย  สุขภาพจิต 

  4.3  วางแผนสุขภาพทาํไดง่้ายๆ  

   กิจกรรมปฏิบติั ได้แก่  การวางแผนสุขภาพทาํได้ง่ายๆ กินให้พอดี  อยู่ให้พอดี 

และแนวทางการดูแลรักษาสุขภาพ โดยสรุป การเขียนความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัสุขภาพ              

การประเมินการกินการอยูข่องตนเอง และการประเมินภาวะโภชนาการและสุขภาพร่างกาย 

 

............................................................ 
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ภาคผนวก ช. 

ภาพประกอบการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 1   การสัมภาษณ์เกษตรกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 2  การสัมภาษณ์เกษตรกร 
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ภาพที ่ 3   การสัมภาษณ์เกษตรกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 4   การสัมภาษณ์เกษตรกร 
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ภาพที ่ 5   การสนทนากลุ่มเกษตรกร 
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ประวตัผู้ิวจิยั 

 

ช่ือ - นามสกุล นายภูธเนศ  พิมพภิ์ภกัด์ิ  

วนัเดือนปีเกดิ 1  มกราคม พ.ศ.2523 

ทีอ่ยู่ 148/1 หมู่  5 ตาํบลคีรีราษฎร์  อาํเภอพบพระ จงัหวดัตาก  

 รหสัไปรษณีย ์ 63160 

เบอร์โทรศัพท์ 080-8432679 

อเีมล์ phutanedta@gmail.com 

สถานทีท่าํงาน 79/6 หมู่  14  ตาํบลขนงพระ  อาํเภอปากช่อง  

 จงัหวดันครราชสีมา 

ประวตัิการศึกษา -ประกาศนียบตัรวชิาชีพ สาขาเกษตรกรรม วทิยาลยัเกษตร 

และเทคโนโลยตีาก  จงัหวดัตาก 

 -ปริญญาตรี  ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวชิา สหวทิยาการ- 

 เพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน  สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
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