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ออมเงิน ออมชีวิต ด้วยเศรษฐกิจพอเพียง: นางสาวธนพร ไทยภกัดี 
 

ศุภกร  คุรุการเกษตร 
                                                                      อาจารย์ประจ าคณะศลิปศาสตร์ สถาบันการเรยีนรู้เพื่อปวงชน 

 
 

บทคดัย่อ 
 นางสาวธนพร ไทยภกัด ีไดป้ฏบิตัโิครงงานออมเงนิออมชวีติตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงโดยการ
ออมเงนิไวใ้ชใ้นอนาคตหรอืในยามฉุกเฉินอย่างจรงิจงัพรอ้มกบัดูแลสุขภาพตนเองใหแ้ขง็แรง มแีรงท างาน 
ไมเ่จบ็ปว่ยดว้ยการออกก าลงักาย ปลกูผกัไวก้นิเอง และท าอาหารกนิเอง 
 ผลทีไ่ดร้บัจากการปฏบิตัิท าใหม้เีงนิออมจากอาชพี มสีุขภาพดไีม่เจบ็ป่วย สามารถจดัการชวีติของ
ตนเองโดยการแบ่งเวลาในการประกอบอาชพีและการท างานช่วยเหลอืสงัคมท าให้มเีวลาให้กบัครอบครวั 
และในสถานการณ์โรคระบาดโควดิ-19 กไ็ดเ้ปลีย่นวกิฤตใหเ้ป็นโอกาสดว้ยการหางานท าเพื่อใหม้รีายได้เขา้
มาทดแทนจากการตอ้งหยดุอาชพีคา้ขายของทีร่ะลกึใหก้บันกัท่องเทีย่วต่างชาต ิ
 

ความเป็นมา 
 นางสาวธนพร ไทยภกัด ีมคีวามใฝฝ่นัตัง้แต่เดก็ว่าถา้มโีอกาสจะเรยีนใหจ้บปรญิญาตร ีมสีุขภาพทีด่ี
ไมม่โีรค และมเีงนิออมสะสมไวเ้พื่ออนาคต เพราะทีผ่่านมาท าอาชพีคา้ขายไดร้บัเงนิทุกวนัจนมเีงนิปลูกบา้น 
ซือ้รถยนต ์และเลีย้งครอบครวั ส่วนการเกบ็ออมนัน้เป็นการเกบ็ไวเ้พื่อใชใ้นการศกึษาเล่าเรยีนของลกูจนจบ
ปรญิญาตร ี
 การประกอบอาชพีค้าขายท าให้มกีนิมใีช้มาตลอดแต่ไม่เคยไดอ้อมเงนิไว้เพื่ออนาคตหรอืไวใ้ช้ยาม
ฉุกเฉินเลย จนเมื่อลูกเรยีนจบแลว้ก็ได้โอกาสของตนเองทีไ่ดเ้รยีนระดบัปรญิญาตร ีจงึไดเ้ริม่ต้น “ออมเงนิ
ออมชวีติ” 
 

วตัถปุระสงค ์
 ๑. ออมเงนิไวใ้ชใ้นอนาคตหรอืในยามฉุกเฉิน 
 ๒. ดแูลสุขภาพตนเองใหแ้ขง็แรง มแีรงท างาน และไมเ่จบ็ปว่ย 
 

องคค์วามรู้ท่ีใช้ในการท าโครงงาน 
 นางสาวธนพร ไทยภกัด ีไดใ้ชค้วามรูจ้ากการเรยีนรายวชิาในภาคการศกึษาแรกทีเ่น้นให้นักศกึษา
ไดเ้รยีนรูก้ารใช้ชวีติพอเพยีง จนมคีวามสนใจในเรื่องการสรา้งคุณภาพชวีติที่ดดีว้ยการจดัการเวลาในชวีติ 
การจดัการอาชพี การจดัการทางการเงนิ และการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครวั และชุมชน การปลูกผกัไว้
กนิเองเพื่อสุขภาพและลดค่าใชจ้า่ย 
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 การออมเงนิเพือ่อนาคตทีไ่ดป้ฏบิตั ิคอื 
  1. เงนิได้มาแบ่งเป็น 4 ส่วน ออมก่อน 1 ส่วน เหลอื 3 ส่วนไว้จ่าย เมื่อใช้จ่ายแล้วเหลอื     
กน็ ามาออมเพิม่อกี 
  2. ก่อนจะซือ้อะไร คดิก่อนเสมอว่าจ าเป็นหรอืไม ่ถา้ไมจ่ าเป็นหรอืมอียูแ่ลว้กไ็มซ่ือ้ 
  3. ตดัรายจา่ยทีไ่มจ่ าเป็นออกไป เช่น การซือ้เสือ้ผา้ ใชข้องเก่าทีม่อียูห่รอืเอามาดดัแปลงให้
เป็นของใหม ่
  4. หดัท าอาหารทานเองในครอบครวัเพื่อเป็นการประหยดัและทานไดห้ลายมือ้ 
 

 การออมชวีติทีไ่ดป้ฏบิตั ิคอื 
  1. การแบ่งเวลา ท างานขายของวนัจนัทร์-ศุกร ์และมาเรยีนในวนัเสาร์-วนัอาทติย ์จะขาด
เรยีนบา้งเมือ่มธีุระจ าเป็นจรงิ ๆ 
  2. ปฏบิตัหิน้าทีใ่นชุมชนดว้ยความรบัผดิชอบและมไิดพ้กพรอ่ง 
  3. ส่งเสรมิครอบครวัใหรู้จ้กัออมเงนิและออมชวีติ 
  4. ท าอาหารทานเองในครอบครวัท าใหทุ้กคนอยู่กนัพรอ้มหน้า อบอุ่น มโีอกาสไดพู้ดไดคุ้ย
และปรกึษาปญัหาต่าง ๆ 
 

วิธีการด าเนินงานท าโครงงาน 
 การออมเงนิ นางสาวธนพร ไทยภกัดี มอีาชพีค้าขายของที่ระลกึให้กบันักท่องเที่ยวต่างชาติ แต่
ในช่วงโควดิ-19 ระบาดนัน้ท าให้ต้องหยุดขายของ ต้องอยู่กบับ้าน จงึคดิหางานท า มเีพื่อนแนะน าให้ขาย
อาหารลงเฟส แต่ด้วยตนเองไม่ชอบท าอาหารจงึคดิอยู่หลายวนั ต่อมาจงึตดัสนิใจโพสต์ขายก๋วยจับ๊ไก่ ใน
ครัง้แรกเพื่อน ๆ แถวบ้านช่วยซื้อ เพราะมนัแปลกใหม่ที่คนออกไปไหนไม่ได้ จงึเป็นโอกาสดีและเปลี่ยน
เมนูอาหารทุกวนัเพื่อไม่ใหลู้กคา้เบื่อ แลว้ต่อมามเีพื่อนแถวบา้นมาชวนท างานอกี คอืชวนเดด็พรกิแหง้โดย
การรบัพรกิแหง้จากล้งมาเดด็กระสอบละ 70 บาท พรกินากระสอบละ 180 บาท และการน าเปลอืกมะพรา้ว
มามดัท าเป็นทีป่ลกูพลดู่าง อนัละ 8 บาท 
 จากสถานการณ์โควดิ-19 ท าให้ได้เรยีนรูเ้รื่องการเอาตวัรอดเพื่อใหม้รีายได้มเีงนิออมไวใ้ช้ในยาม
จ าเป็นหรอืฉุกเฉิน 
 การออมชวีติ นางสาวธนพร ไทยภกัด ีไดว้างแผนสุขภาพตนเองและออกก าลงักายบรเิวณรมิถนน
แถวบา้นอย่างน้อยสปัดาห ์3-4 ครัง้ /1 ชัว่โมง กนิอาหารประเภทผกัผลไมแ้ละเลอืกกนิอาหารทีม่ปีระโยชน์
ต่อรา่งกาย 
 

ผลท่ีเกิดขึ้นจากการท าโครงงาน 
 ผลผลิต 
  มเีงนิออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นหรอืฉุกเฉิน และมคีุณภาพชวีติทีด่ที ัง้ร่างกายและจติใจ  
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 ผลลพัธ์ 
  ไดน้ าเงนิทีอ่อมไวจ้ากการประกอบอาชพีคา้ขายมาใชใ้นช่วงทีเ่กดิโรคระบาดโควดิ-19 
 
 ผลกระทบ 
  ปรบัตัวให้อยู่รอดได้ในสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ครอบครวัอบอุ่น และสามารถ
ปฏบิตังิานในชุมชนได ้
 

การสงัเคราะหอ์งคค์วามรู้ท่ีเกิดขึ้น (เกิดองคค์วามรู้อะไรบ้าง) 
 ๙.๑ การรูจ้กัแบ่งเวลาในการเรยีน การท างาน ครอบครวั ชุมชนและสงัคม ซึง่ท าไดไ้ปพรอ้มๆ กนั
โดยไมใ่หเ้สยีอยา่งใดอยา่งหนึ่ง 
 ๙.๒ การปรบัตวัใหอ้ยู่รอดในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควดิ-19 ดว้ยการประกอบอาหารและการ
ขายออนไลน์ 
 ๙.๓ การเรยีนรูแ้บบออนไลน์ ทัง้การเรยีนในระดบัปรญิญาตร ีและการสบืคน้เรยีนรูจ้ากสื่อออนไลน์
เพื่อสรา้งงานสรา้งอาชพีเสรมิสรา้งรายไดใ้หอ้ยูร่อดในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควดิ-19 
 

สรปุผลการท าโครงงาน 
 ในระยะ 3 ปีทีไ่ดเ้ขา้มาเรยีน นางสาวธนพร ไทยภกัด ีไดป้ระกอบอาชพีค้าขายที่ท าอยู่เดมิและได้
พัฒนาอย่างต่อเน่ือง ไม่มีปญัหาอะไร จนกระทัง่เกิดโรคระบาดโควิด-19 จนได้รบัผลกระทบคือไม่มี
นกัท่องเทีย่วมาเทีย่วเพราะการท่องเทีย่วตอ้งหยุดชะงกัอย่างไมม่กี าหนด ท าใหต้อ้งเปลีย่นแปลงการใชช้วีติ 
การท ามาหากนิเพื่อความอยู่รอด จากทไีม่เคยท ากบัขา้วเอง กม็าฝึกท าโดยถามจากเพื่อน ๆ ญาต ิๆ และ
เปิดดูยูทูป และทดลองท าให้ลองชมิก่อน เพื่อนโอเคก็เลยลงเฟสจงึได้อาชพีเสรมิสรา้งรายได้ใหค้รอบครวั 
เป็นการพลกิวกิฤตให้เป็นโอกาสกบัอาชพีใหม่ๆ หลายอาชพีทัง้การท าอาหารขาย การท ากะบะมะพร้าว 
ปลกูพลดู่าง การรบัจา้งเดด็พรกิแหง้ โดยทุกคนในครอบครวัช่วยกนัท า 
 จากการเรยีนรู้ด้วยการปฏบิตัโิครงงานการพฒันาชวีติท าให้สามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้และ
ปรบัตวัไดใ้นสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงอยา่งสมศกัดิศ์ร ี
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