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คาํนํา 

 โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน 
 ใชป้ระกอบการศึกษาระดบัปริญญาตรีสาขาวิชาการจดัการการเกษตรยัง่ยืน คณะศิลปศาสตร์ สถาบนัการ
เรียนรู้เพื่อปวงชน(มหาวิทยาลยัชีวิต)  ซ่ึงเป็นสถาบนัท่ีมีระบบการศึกษา โดยใชชี้วิตจริงของนกัศึกษาเป็น
ท่ีตั้ง แลว้จดักระบวนการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งเพ่ือให้เกิดความมัน่คงในชีวิตโดยยึดแนวปฏิบติัตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 โครงงานการปลูกกลว้ยเพ่ือบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน ไดมุ่้นเนน้ให้
เกิดการใชป้ระโยชน์จากพ้ืนท่ีใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด และยงัสามารถพึ่งพาตนเองไดแ้ละสามารถผลิตกลว้ย
เพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนั และยงัใชท้รัพยากรท่ีเหลือใชจ้ากการเกษตรใหเ้กิดประโยชน์
มากท่ีสุด สามารถดาํเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเร่ิมดาํเนินงานตั้ งแต่ปี พ.ศ. 
๒๕๕๗ เป็นตน้มาบดัน้ีได้สําเร็จเป็นผลลพัธ์ท่ีสามารถเผยแพร่ขอ้มูลพร้อมนํามาเป็นสารนิพนธ์
ประกอบการจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชนได ้
 ผูจ้ดัทาํสารนิพนธ์ขอขอบคุณเป็นท่ีสุดแด่ผูอ้าํนวยการศูนยเ์รียนรู้ของชุมชนเครือข่ายมหาวิทยาลยั
ชีวิตสนักาํแพง ท่ีไดเ้อ้ือเฟ้ือและสนบัสนุนสถานท่ีเพื่อการศึกษาตลอดมา ขอขอบคุณศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อปวง
ชนเชียงใหม่ในฐานะหน่วยงานการบริหารงานหน่วยงานในภูมิภาค และอาจารยเ์ธียรชยั อารยางกรู อาจารย์
ประจาํสาขาวิชาการจดัการการเกษตรยัง่ยนื ศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อปวงชนเชียงใหม่ ท่ีไดใ้หก้ารดูแลและแนะนาํ
อย่างใกลชิ้ดตลอดการศึกษาน้ี รวมทั้งท่านอาจารยทุ์กท่านท่ีไดจ้ดักระบวนการเรียนรู้ตลอดหลกัสูตร และ
คุณปาริฉตัร  ไพโรจน์ ผูไ้ดรั้บใบอนุญาตเปิดโรงเรียนอนุบาลเปรมฤดี จนในท่ีสุดผูจ้ดัทาํสารนิพนธ์น้ีและ
เพื่อนนกัศึกษาสาขาวิชาการจดัการการเกษตรยัง่ยนื รุ่นปี ๕๖ สามารถสาํเร็จการศึกษาแมน้กัศึกษาบางท่าน
จะอยู่ในพื้นท่ีห่างไกลความเจริญ และในท่ีสุดน้ีขอขอบคุณทุกคนในครอบครัวท่ีเป็นกาํลงัใจกาํลงักายให้
อยา่งอบอุ่นจนจบการศึกษาดงัปรากฏน้ี 
 ท่ี สุดน้ีขออาราธนาส่ิงศัก ด์ิ สิทธ์ิในสากลโลก  คุณพระศรีรัตนตรัย  พระบารมีขององค์
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัและพระบรมวงศานุวงศทุ์กพระองค ์ครูบาศรีวิชยั ไดโ้ปรดประทานพรใหผู้มี้
พระคุณทั้งหลายดงักล่าวมีความสุขความเจริญยิง่ๆข้ึนไป และมีสุขภาพพลานามยัสมบูรณ์ชัว่กาลนาน 
 
 
 
  (นางวรรณา  ปัญตา) 
  ผูจ้ดัทาํ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง  หน้า 
คาํนํา   ก 
สารบัญ   ข 
บทคดัย่อ  ง 
บทที ่1 บทนํา  
 หลกัการและเหตุผล ๕ 
 วตัถุประสงคข์องกิจกรรม/โครงการ ๕ 
 ขอบเขตของกิจกรรม/โครงการ ๕ 
 เป้าหมาย ๖ 
 ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ๖ 
บทที ่2 ความรู้ทีเ่กีย่วข้อง 
 1. ความรู้จากประสบการณ์ตนเอง ๖ 
 2. ความรู้เพิ่มเติมจากหนงัสือ ๖ 
 3. การอบรมระหวา่งเรียน ความรู้ระหวา่งเรียน ๑๘ 
บทที ่3 วธีิการดําเนินงาน  
 ระยะเวลาดาํเนินการ ๑๙  
 แผนการปฏิบติังาน ๑๙  
 วิธีดาํเนินการ ๒๑ 
 ขั้นตอนการปฏิบติังาน ๒๕ 
 Flow Chat แสดงขั้นตอนการดาํเนินการ ๒๘ 
 แผนผงัแปลงปลูก ๒๙ 
 เคร่ืองมือท่ีใชส้าํหรับการดาํเนินการ ๓๐ 
บทที ่4 ผลการดําเนินงาน 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ๓๑ 
 แผนในการขบัเคล่ือน ๓๑ 
 ผลการจดัเวทีสมัมนา ๓๔ 
 องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการดาํเนินการ ๓๗ 
 ความคาดหวงัและความยัง่ยนื ๓๗ 
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สารบัญ(ต่อ) 

 
เร่ือง  หน้า 
บทที ่5 สรุปผลการดําเนินงาน 
 สรุปผลการดาํเนินงาน ๓๘ 
 จุดเด่น จุดดอ้ย ปัญหา อุปสรรค ๓๙ 
 ขอ้เสนอแนะและแนวทางในการพฒันา ๔๐ 
การนําผลการทาํสารนิพนธ์ไปประยุกต์ใช้กบัชีวติตนเอง ๔๑ 
เอกสารอ้างองิ  ๔๒ 
ภาคผนวก 
 ภาพประกอบการดาํเนินโครงงาน ๔๓ 
 ภาพประกอบการจดัเวทีสมัมนาโครงงาน ๔๙  
บทที ่9 ประวตัิส่วนตัว ๕๒ 
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บทคดัย่อ 

 
 โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน ตาํบลแม่ปูคา 

อาํเภอสันกาํแพง จังหวดัเชียงใหม่ ดาํเนินงานโดย นางวรรณา  ปัญตา นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ

การเกษตรยัง่ยนื คณะศิลปศาสตร์ สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน (มหาวิทยาลยัชีวิต) โดยปลูกกลว้ยในพื้นท่ี 

๗๕ ตารางวา มีจุดประสงค์เพื่อบริโภคและนําไปแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนให้กับเด็ก

นกัเรียนและศึกษาวิธีการแปรรูปเป็นผลผลิตอีกทั้งยงัสามารถนาํไปเป็นอาหารกลางวนัในโรงเรียนอนุบาล

เปรมฤดีไดอี้กดว้ย โดยผูด้าํเนินงานเร่ิมตน้ทาํโครงงานตั้งแต่วนัท่ี ๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ ส้ินสุดการดาํเนินงาน 

วนัท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๕๙ โดยมีพื้นท่ีดาํเนินงานท่ีบา้นเลขท่ี 123 หมู่ 4 ตาํบลแม่ปูคา อาํเภอสันกาํแพง 

จงัหวดัเชียงใหม่   

 โครงงานน้ีบรรลุตามวตัถุประสงคซ่ึ์งจากการทาํโครงงานน้ี ๑.สามารถนาํผลผลิตท่ีไดม้าใชเ้พื่อการ

บริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัให้กบัเด็กๆนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลเปรมฤดี ๒. ทาํให้

ครอบครัวของผูด้าํเนินงานไดท้าํกิจกรรมร่วมกนัมากข้ึน ๓.ใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม   จาก

การทาํโครงงานอย่างต่อเน่ืองผลผลิตถา้ออกมามากก็จะแบ่งปันให้เครือญาติไดบ้ริโภค เหลือก็จะเอาไป

จาํหน่ายท่ีตลาดใกลบ้า้น จากการทาํโครงงานน้ีทาํให้ไดค้วามรู้และเทคนิคการแปรรูปกลว้ยไดห้ลายๆวิธี

และหลายๆรูปแบบ และผูด้าํเนินงานไดแ้บ่งปันองคค์วามรู้ใหก้บัผูท่ี้สนใจในหมู่ตาํบลแม่ปูคาซ่ึงเป็นชุมชน

ท่ีผูด้าํเนินงานอาศยัอยู่ และผูด้าํเนินงานไดรั้บความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บมาจากการศึกษาดูงานและไดป้รึกษา

ผูเ้ช่ียวชาญ ทาํใหโ้ครงงานของผูด้าํเนินงานไดพ้ฒันาเพิ่มข้ึนตามลาํดบั 

 
  (นางวรรณา   ปัญตา) 
  ผูจ้ดัทาํ 



๕ 

 

 

บทที ่๑ 
บทนํา 

หลกัการและเหตุผล  

 โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน ใชป้ระกอบ
การศึกษาปริญญาตรีสาขาวิชาการจดัการการเกษตรยัง่ยืนปีการศึกษา ๑/๒๕๕๙ ศูนยก์ารเรียนรู้ สันกาํแพง
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัชีวิต ณ ศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อปวงชนเชียงใหม่ 
 ปัจจุบนัการบริโภคผลิตผลการเกษตร ผูบ้ริโภคระมดัระวงัและหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารและ
ตอ้งการบริโภคอาหารท่ีปลอดสารพิษมากข้ึน ทาํใหทุ้กวนัน้ีผูค้นเร่ิมท่ีหันมารักษาสุขภาพและรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ การปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนเป็นส่ิงท่ี
เอ้ืออาํนวยต่อการรับประทานกลว้ยเพราะเม่ือเรานาํมาแปรรูปแลว้จะทาํใหก้ารรักษาอาหารอยูไ่ดน้านยิง่ข้ึน 
อีกทั้งยงัทาํใหเ้ดก็ๆหนัมารับประทานกลว้ยไดม้ากข้ึน  
 การดาํเนินงานคร้ังน้ีคาดหวงัว่านอกจากการศึกษา มหาวิทยาลยัชีวิตจะสามารถปลูกกลว้ยเพื่อ
บริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน อีกทั้ งยงัได้มีการขยายเครือข่ายในเขตจังหวดั
เชียงใหม่และใกลเ้คียงไดด้ว้ย สามารถสร้างรายไดใ้หค้รัวเรือนและชุมชนอยา่งพอเพียงตามหลกัการเกษตร
เศรษฐกิจพอเพียงและยงันาํความรู้ท่ีไดเ้ผยแพร่องคค์วามรู้ใหก้บัผูท่ี้สนใจการปลูกกลว้ยและแปรรูปสาํหรับ
อาหารได ้   

วตัถุประสงค์ของโครงการ 

 ๑. เพื่อเรียนรู้วิธีการแปรรูปกลว้ยสาํหรับเป็นอาหารกลางวนัใหก้บัเดก็ๆ 
 ๒.ใชพ้ื้นท่ีใหเ้กิดประโยชน์ และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

 
ขอบเขตของโครงการ 
 โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน มีขอบเขตการ
ดาํเนินงานดงัน้ี 
 ๑. สามารถปลูกและดูแลรักษากลว้ยได ้
   ๒. แปรรูปได ้
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เป้าหมาย 
การดาํเนินงานคร้ังน้ีข้าพเจ้ามีเป้าหมาย ท่ีจะพฒันาการปลูกกลว้ย เพ่ือให้เพ่ิมผลผลิต ท่ี

เพียงพอต่อความตอ้งการของตลาดและยงัสามารถสร้างรายไดใ้ห้แก่ครอบครัวของขา้พเจา้เป็นการ
สร้างความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ขา้พเจา้ได้
เขา้ใจถึงระบบการปลูกกลว้ย วิธีการ กระบวนการ รวมถึง การแปรรูป ผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย เพ่ือท่ีจะ
ไดสิ้นคา้และรูปแบบใหม่ๆมา 

 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

 โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน มีผลท่ีคาดว่า
จะไดรั้บ ดงัน้ี 
 ๑. นักศึกษามีความรู้ มีทกัษะพื้นฐานในการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหาร
กลางวนัในโรงเรียน 
 ๒. มีกลว้ยท่ีมีคุณภาพไวใ้ชบ้ริโภค 
 ๓. สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้การปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปในชุมชน 
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บทที ่๒ 
เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

 
 โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน  มีความรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินงาน ดงัน้ี 
 ๑. ความรู้จากประสบการณ์ตนเอง 
 ๒. ความรู้เพิ่มเติมจากหนงัสือ 
 ๓. การอบรมระหวา่งเรียนและความรู้ระหวา่งเรียน 
 
๑.  ความรู้จากประสบการณ์ตนเอง 

ผูด้าํเนินงานมีความรู้และประสบการณ์การปลูกพืชผกัสวนครัวและการแปรรูป จึงคาดว่าสามารถ
นาํมาประยุกตใ์ชใ้นการปลูกกลว้ยและแปรรูปได ้ดงันั้นจะตอ้งเรียนรู้เทคนิคและวิธีการในการปลูกกลว้ย
และดูแลรักษาการแปรรูปอาหารไดต่้อไป 

๒. ความรู้เพิม่เติมจากหนังสือ 

กลว้ย เป็นกลว้ยท่ีเกิดจากการผสมขา้มพนัธ์ุของกลว้ยป่า ๒ ชนิดไดแ้ก่ 
๑. Musa acuminate - 
๒. Musa balbisaina 

• วงศ ์:Musaceae 
• ช่ือวิทยาศาสตร์ : Musa sapientum Linn. 
• ช่ือสามญั : 
– Banana blossom 
– PisangAwak 
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ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ราก และลาํต้นกล้วย 
  

 กลว้ย เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว มีลาํตน้สูง ๓.๐ – ๔.๕ เมตรลาํตน้แทจ้ะเป็นส่วนหวั/เหงา้ท่ีอยูเ่หนือดิน

เล็กนอ้ยหรือฝังอยูใ่ตดิ้นเหงา้กลว้ยนํ้ าวา้สามารถแตกหน่อแยกเป็นตน้ใหม่ไดส่้วนลาํตน้เหนือดินท่ีเป็นลาํ

ตน้เทียมประกอบด้วยกาบใบและใบโดยกาบใบจะแทงออกจากเหง้าเรียงซ้อนกันแน่นเป็นวงกลมจน

กลายเป็นลาํตน้ตามท่ีมองเห็นแผ่นกาบดา้นนอกท่ีมองเห็นจะมีสีเขียวและมีสีดาํประเล็กน้อยกาบใบเป็น

แผน่โคง้เป็นรูปคร่ึงวงกลมโดยมีแกนกลางเป็นกาบอ่อนเรียงซอ้นกนัแต่เม่ือกลว้ยออกปลี/ดอกแกนกลางจะ

กลายเป็นแก่นกลว้ยแทนขนาดของลาํตน้เทียมประมาณ ๑๕-๒๕ ซม. ส่วนรากลว้ยจะมีเพียงระบบรากแขนง

ท่ีแตกออกจากเหงา้กลว้ยรากแขนงน้ีมีลกัษณะเป็นเปลือกหุ้มสีดาํ แก่นรากมีสีขาว ขนาดของรากประมาณ 

๐.๕-๑ ซม. หรือ ขนาดประมาณเท่าน้ิวกอ้ย 

ใบกล้วย/ใบตอง 
 ใบกลว้ยเป็นส่วนท่ีถดัจากกาบกลว้ย ประกอบดว้ยส่วนกา้นใบ และใบกา้นใบมีความยาวประมาณ 
๐.๕-๑ เมตร ถดัมาจะเป็นส่วนใบ หรือเรียก ใบตองซ่ึงเป็นแผน่เดียวกนั ซา้ย-ขวา ท่ีถอดยาวไปจนถึงปลาย
ใบยาว ๑.๕-๒ เมตรแผน่ใบหรือใบตองท่ีเป็นยอดอ่อนจะมีสีเขียวอ่อน และตั้งตรงเม่ือแก่จะมีสีเขียวสด และ
กา้นใบโนม้ลงดา้นล่าง แผน่ใบมีลกัษณะเรียบแผน่ใบดา้นบนมีสีเขียวสด และเป็นมนั ส่วนแผน่ใบดา้นล่างมี
สีเขียวอมเทาความยาวของแผน่ใบแต่ละขา้งจะยาวเท่ากนัประมาณ ๒๕-๓๐ ซม. 
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ดอก และผลกล้วย 
  
ดอกกลว้ยจะแทงออกท่ีปลายยอดมีลกัษณะเป็น
ช่อห้อยลง เรียกว่า เครือกลว้ยโดยเครือกลว้ย
ประกอบด้วยใบประดับสีแดงหุ้มดอกไว ้
เรียกว่า ปลีกล้วยมีลักษณะค่อนข้างป้อมเม่ือ
เทียบกบัปลีกลว้ยชนิดอ่ืน ใบประดบัส่วนปลาย
มว้นงอแผน่ใบประดบัดา้นนอกบริเวณส่วนบน
มีสีแดงม่วง ส่วนล่างมีสีแดง แผ่นใบประดับ
ดา้นในมีสีครีมส่วนดอกท่ีอยู่ดา้นในจะมีหลาย
ดอกยอ่ยเรียงซอ้นกนัเป็นแผง เรียกวา่ หวีโดยกลว้ยนํ้าวา้ ๑ เครือ จะมีหวีกลว้ยประมาณ ๗-๑๒ หวี แต่ละหวี
มีผลกลว้ยประมาณ ๑๐-๑๖ ผล ผลกลว้ยจะเจริญจากดอก ผลอ่อนมีลกัษณะเปลือกผลสีเขียว และเป็นเหล่ียม
ผลห่ามจะมีเหล่ียมน้อยหรืออวบกลม ไม่มีเหล่ียม และจะมีสีเขียวอมเทาส่วนผลสุก เปลือกผลจะค่อย
เปล่ียนเป็นสีเหลือง เน้ือกลว้ยท่ีถดัจากเปลือกผล เม่ือยงัอ่อนจะมีสีขาว เน้ือแน่นเหนียวแต่หากสุกจะมีสี
เหลืองอ่อน เน้ือสุกมีลกัษณะอ่อนนุ่ม ใหร้สหวานแต่ไม่ส่งกล่ินหอมเหมือนกลว้ยชนิดอ่ืน เช่น กลว้ยหอม 

การนํามาใช้ประโยชน์  
               เน่ืองจากกลว้ยมีลกัษณะลาํตน้ และใบท่ีมีขนาดใหญ่กวา่กลว้ยชนิดอ่ืนๆ จึงนิยมนาํส่วนต่างๆมาใช้
ประโยชน์ในหลายดา้น ไดแ้ก่ 
๑. กล้วยสุก 
               – กลว้ยสุก นาํมารับประทานเป็นผลไม ้
               – กลว้ยสุกใชท้าํเป็นขนม ของหวานต่างๆ อาทิ กลว้ยเช่ือม กลว้ยบวชชีมีลกัษณะสีเหลืองทั้ง
เปลือก และเน้ือ มีรสหวาน เหนียวนุ่มนาํมารับประทานเป็นผลไม ้และทาํขนมหวาน แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์
ต่างๆ เช่นกลว้ยตาก หรือ ขา้มตม้มดั เป็นตน้ 
               – นาํมาใชส้าํหรับการประกอบพธีิกรรมทางศาสนา เช่น ทาํบุญบา้น พิธีเขา้พาขวญั/สู่ขวญั เป็นตน้ 
               – กลว้ยดิบหรือกลว้ยห่าม นาํมาปอกเปลือก และนาํผลไปตากแหง้ แลว้บดเป็นผงกลว้ยสาํหรับใช้
ประกอบอาหารหรือทาํขนมหวาน 
๒. กล้วยดิบ 
               – นาํมาแปรรูปเป็นกลว้ยฉาบ ทอด และโรยนํ้าตาลหรือนํ้าเช่ือม 
               – ผลกลว้ยนํ้าวา้ดิบนาํมาปอกเปลือก หัน่ผลบางๆ แลว้นาํมาตาํรวมกบัมะยม 
๓. ลาํต้นหรือหยวกกล้วยอ่อน 
               – นาํมาปรุงอาการ เช่น หมกหยวกกลว้ย แกงหยวกกลว้ย เป็นตน้ 
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               – นาํมาใชเ้ล้ียงสตัว ์ท่ีส่วนมากนิยมใชเ้ล้ียงสุกร 
๔. ปลกีล้วย 
               – ปลีกลว้ย นาํมาประกอบอาหาร เช่น ยาํหวัปลี แกงหวัปลีใส่ปลา ห่อหมกหวัปลีใส่ไก่ เป็นตน้ 
               – ผลอ่อนท่ีไดจ้ากการตดัปลีกลว้ย ใชจ้ิ้มนํ้าพริกหรือรับประทานสดเป็นเคร่ืองเคียง 
๕. ใบกล้วยหรือใบตอง 
               – นาํมาห่ออาหารหรือห่อปรุงอาหาร เช่น ห่อหมกต่างๆ 
               – ใบกลว้ยท่ีเหลือจากการตดัเครือหรือไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ นาํมาเป็นอาหารสตัว ์เช่น ใชเ้ล้ียงสุกร 
และโค เป็นตน้ 
               – ใบกลว้ยใชท้าํเคร่ืองเล่นเดก็ 
               – ใบกลว้ยใชท้าํเคร่ืองพิธีกรรมทางศาสนา เช่น ใชท้าํพานบายศรีสู่ขวญั หรือ ใชห่้อกระทง เป็นตน้ 
               – ใบกลว้ยท่ีแหง้คาตน้ คนโบราณหรือคนในชนบทนิยมนาํมาใชม้ว้นยาสูบ 
๖. กาบกล้วย 
               – กาบกลว้ยสด นาํมาฉีกแบ่งเป็นเสน้เลก็ๆ สาํหรับใชแ้ทนเชือกรัดของ 
๗. ก้านกล้วย 
               – ใชท้าํเคร่ืองเล่นใหแ้ก่เดก็ เช่น มา้กา้นกลว้ย 

คุณค่าทางโภชนาการ	

  – นํ้า ๗๕.๗ กรัม 

 – พลงังาน ๘๕ แคลอรี 

 – โปรตีน ๑.๑ กรัม 

 – ไขมนั ๐.๒ กรัม 

 – คาร์โบไฮเดรต ๒๒.๒ กรัม 

 – เถา้ ๐.๘ กรัม 

 – แคลเซียม (Ca) ๘.๐ กรัม 

 – เหลก็ (Fe) ๐.๗ มิลลิกรัม 

 – โพแทสเซียม (K) ๓๗๐ มิลลิกรัม 

 – แมกนีเซียม (Mg) ๓๓ มิลิกรัม 

 – วิตามินเอ ๑๙๐ IU 

 – วิตามินซี ๑๐ มิลลิกรัม 

 – ไทอามีน (Thiamine) ๐.๐๕ มิลลิกรัม 
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 – ไรโบฟลาวิน (Riboflavin) ๐.๐๖ มิลลิกรัม 

 – ไนอาซีน (Niacin) ๐.๗ มิลลิกรัม 

องค์ประกอบเคมีของเปลอืกกล้วย 

 – คาร์โบไฮเดรต ๖๓.๖% 

 – เยือ่ใย ๘.๖% 

 – เถา้ ๑๑.๗% 

 – ไขมนั ๘.๖% 

 – อ่ืนๆ ๗.๕ 

สรรพคุณกล้วย 

ปลกีล้วย 

 – ช่วยเพิ่มนํ้ านมแม่หลงัคลอดบุตร 

 – ช่วยป้องกนัโรคลาํไสอ้กัเสบ 

 – ช่วยลดนํ้าตาลในเลือด 

 – ปลีกลว้ยมีสารท่ีออกฤทธ์ิเป็นด่าง ช่วยลดกรดในกระเพาะอาหาร และช่วยป้องกนัโรคแผลใน

กระเพาะอาหาร 

 – ป้องกนัโรคทอ้งร่วง ทาํหนา้ท่ีตา้นเช้ือแบคทีเรียในระบบทางเดินอาหาร 

 – มีสารตา้นอนุมูลอิสระ ออกฤทธ์ิตา้นการออกซิเดชนัจากสารในกลุ่มฟีนอลิก (Phenolics) 

การเพาะขยายพนัธ์ุกล้วยนํา้ว้า 
๑. การเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่  
 การเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อ เป็นวิธีเพิ่มจาํนวนกลา้พนัธ์ุไดอ้ย่างรวดเร็วแต่เป็นวิธีท่ีนิยมใชใ้นบางกลุ่ม
เท่านั้นโดยเฉพาะเกษตรกรหรือบริษทัท่ีตอ้งการเหงา้พนัธ์ุจาํนวนมาก ทั้งน้ีเกษตรกรส่วนใหญ่ท่ีตอ้งการ
ปลูกในพื้นท่ีไม่มากจะนิยมปลูกจากเหงา้พนัธ์ุท่ีขดุจากกอกลว้ยเป็นหลกั 

๒.  การแยกหน่อหรือเหงา้ปลูก 
 การแยกหน่อหรือเหงา้ปลูก เป็นวิธีการดั้งเดิมท่ีใชก้นัมาตั้งแต่สมยัโบราณและปัจจุบนัยงัเป็นท่ีนิยม
ของเกษตรกรซ่ึงเกษตรกรอาจหาซ้ือเหงา้พนัธ์ุจากแปลงเกษตรกรอ่ืนท่ีปลูกกลว้ยอยูแ่ลว้หรือขดุเหงา้พนัธ์ุ
จากแปลงตวัเองออกขยายปลูกเป็นกอใหม่ 
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การปลูกกล้วย 
 กลว้ยเป็นพืชท่ีปลูกง่าย เจริญเติบโตไดใ้นทุกสภาพดิน แต่ชอบดินร่วนมีอินทรียวตัถุ และความช้ืน
สูง ระบายนํ้าดี ไม่ชอบนํ้าขงัหลงัจากการปลูกกลว้ยนํ้าวา้แลว้จะใหผ้ลผลิตคร้ังแรกเม่ือปลูกได ้๘-๑๐ เดือน
และสามารถแตกหน่อเติบโตใหผ้ลผลิตทั้งปี 

การเตรียมแปลง และหลุมปลูก 
 – พื้นท่ีใชป้ลูกหรือแปลงปลูกควรไถพรวนดิน และตากดิน นาน ๑-๒ อาทิตย ์และกาํจดัวชัพืชก่อน
ปลูก หากปลูกเพียงไม่ก่ีตน้ใหเ้ตรียมไดเ้ลย 
 – วางแนว และขดุหลุมปลูกในระยะ ๔×๔เมตร หรือมากกวา่ หากท่ีระยะถ่ีกวา่น้ีจะทาํใหต้น้ท่ีแตก
ใหม่เบียดกนัแน่นในปีท่ี ๒ ข้ึนไป 
 – ขดุหลุมปลูกกวา้ง x ยาว x ลึก ท่ี ๕๐x๕๐x๕๐ ซม. หรือเกือบ ๒ ไมบ้รรทดั 
 – กลบหรือโรยปุ๋ยคอก อตัรา ๒-๓ กก./หลุม ปุ๋ยยเูรีย อตัรา ๕๐-๑๐๐ กรัม/หลุม พร้อมปรับดินผสม
ดินใหสู้งประมาณคร่ึงหน่ึงของหลุม 
 – คลุกผสมดินกบัปุ๋ยใหเ้ขา้กนั 

วธีิการปลูกกล้วย 
 นาํตน้พนัธ์ุลงหลุมปลูก และกลบดินตํ่ากวา่ผวิดินประมาณ ๑๐ ซม. สาํหรับใหน้ํ้ าขงั และสาํหรับ
การใส่ปุ๋ยในคร้ังต่อไป 

การดูแลรักษากล้วย 

๑. การให้นํา้ 

 การปลูกกลว้ยนํ้าวา้หรือการปลูกกลว้ยโดยทัว่ไปเกษตรกรจะปล่อยใหไ้ดรั้บนํ้าจากนํ้าฝนแต่หาก

พื้นท่ีปลูกมีสภาพแหง้แลง้จดั และมีระบบชลประทานเขา้ถึงเกษตรมกัจะสูบนํ้าเขา้แปลงเป็นระยะ 

โดยเฉพาะในช่วงฤดูแลง้ 

๒. การใส่ปุ๋ยแบ่งเป็น ๓ ระยะ คอื 
 – ระยะเตรียมหลุมปลูก ดว้ยการรองพ้ืนดว้ยปุ๋ยคอก อตัรา ๒-๓ กก./หลุม ปุ๋ยยเูรีย อตัรา ๕๐-๑๐๐ 
กรัม/หลุม หรือประมาณ ๑-๒ กาํมือ 
 – ปุ๋ยคอก หลงัการปลูกประมาณ ๑-๓ เดือน แรกควรใหปุ๋้ยคอกหรือปุ๋ยหมกับริเวณโคนตน้ อตัรา 
๒-๓ กก./หลุมร่วมกบัปุ๋ยเคมีสูตร ๑๕-๑๕-๑๕ อตัรา ๑๐๐-๒๐๐ กรัม/หลุม 
 – ปุ๋ยเคมี ระยะหลงัปลูกเดือนท่ี ๕ และ ๗ หรือระยะก่อนออกปลี ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร ๑๒-๒๔-๒๔ 
อตัรา ๑๐๐-๒๐๐ กรัม/หลุม โดยการหวา่นรอบๆกอ 
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๓. การตัดต้น และไว้หน่อ 
 การไวห้น่อจะไวห้น่อเพื่อใหเ้จริญเติบโตเป็นตน้ ซ่ึงกลว้ย ๑ กอหรือ ๑ หลุม ใหไ้วห้น่อหรือตน้ ๔ 
ตน้ เท่านั้น ดว้ยวิธี ดงัน้ี 
 – หน่อแรกท่ีข้ึนหลงัจากการปลูกตน้แรกใหป้ล่อยไวไ้ม่ตดั 
 – หน่อท่ีข้ึนต่อมาในระยะ ๑-๒ เดือน หลงัจากการปล่อยหน่อแรกแลว้ ใหต้ดัท้ิง 
 – เม่ือหน่อแรกอายคุรบ ๓ เดือน ใหป้ล่อยหน่อท่ี ๒ ข้ึน ส่วนหน่ออ่ืนๆตดัท้ิง 
 – ทาํในลกัษณะเดียวกนั ซ่ึงจะไดห้น่อ และตน้ทั้งหมดใน ๑ กอ ประมาณ ๔ ตน้/ปีจนถึงการตดั
เครือกลว้ยจากตน้แรก ซ่ึงจะทาํใหมี้หน่อหรือตน้เหลือ ๓ ตน้/กอ 
 
๔. การเกบ็ปล ีและผลกล้วย 
 กลว้ยท่ีปลูกจากหน่อจะเร่ิมออกปลีหรือดอกเม่ือมีอายหุลงัการปลูกประมาณ ๘ เดือน หลงัจากแทง
ปลีจนสุดแลว้จะเหลือส่วนปลายของดอกท่ีเรียกวา่ปลีกลว้ย และมีระยะหลงัการแทงดอก/ปลีกลว้ยจนถึง
ดอกกลว้ยบานจนหมดจะใชเ้วลาประมาณ ๑๔ วนั ปลีกลว้ยจะมีลกัษณะเป็นกาบหุม้ดอกหรือใบประดบั
ดอกท่ีสีแดงหุม้ปกคลุมดอกไว ้โดยดอกท่ีเหลือจะเป็นดอกท่ีไม่พฒันาเป็นผล ดงันั้นการตดัปลีจะเร่ิมตดัได ้
เม่ือเห็นผลกลว้ยของหวีสุดทา้ยหรือท่ีเรียกวา่หวีตีนเต่า แลว้หวีตีนเต่า เป็นหวีท่ีมีผลกลว้ยพฒันาจนมีขนาด
ใกลเ้คียงกนัซ่ึงจะอยูเ่หนือหวีกลว้ยท่ีมีลกัษณะผลเติบโตหรือพฒันาไม่เท่ากนัผลมีขนาดเลก็ไม่สมํ่าเสมอ 
การตดัปลีกลว้ย เกษตรกรจะตดัปลีออกตรงบริเวณขอ้ดา้นล่างของหวีตีนเต่าหรือเหนือหวีกลว้ยท่ีมีผล
เติบโตไม่เท่ากนัออก 
เหตุผลการตัดปลกีล้วย 
 – ป้องกนัไม่ใหป้ลีกลว้ยบานต่อ ซ่ึงหากปลีกลว้ยบานต่อจะเกิดการแยง่อาหารจากผลกลว้ยดา้นบน 
 – ป้องกนัไม่ใหผ้ลกลว้ยในหวีท่ีมีผลขนาดเลก็เจริญต่อ ทาํใหส้ารอาหารถูกส่งไปเล้ียงเฉพาะปลี
กลว้ยท่ีมีผลเติบโตสมํ่าเสมอ 
 – เพื่อนาํปลีกลว้ยไปประกอบอาหารหรือเพื่อการจาํหน่ายซ่ึงอาจเป็นผลพลอยไดจ้ากการป้องกนัปลี
กลว้ยบานหรือเป็นวตัถุประสงคห์ลกัสาํหรับนาํมาประกอบอาหารหรือการจาํหน่าย 
 
๕. การเกบ็ผลกล้วยนํา้ว้า 
 การเกบ็ผลดิบจะเกบ็ในขณะท่ียงัเห็นเหล่ียมของผลชดัเจนซ่ึงระยะน้ีกลว้ยจะแก่ประมาณ ๗๕% 
ระยะน้ีเหมาะสาํหรับการนาํกลว้ยดิบไปแปรรูปหรือส่งออกต่างประเทศ หลงัการตดัปลีแลว้ กลว้ยจะเร่ิมแก่
เตม็ท่ี และเร่ิมสุกภายในเวลาประมาณ ๗๐-๘๐ วนั การเกบ็กลว้ยก่อนระยะสุก จะเกบ็เม่ือผลอวบ ไม่มี
เหล่ียมเป็นระยะสาํหรับเกบ็จาํหน่ายในประเทศเพ่ือรับประทานผลสุก ซ่ึงผลจะสุกเหลืองภายใน ๓-๗ วนั
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การตดัเครือกลว้ยจะใชว้ิธีตดัตน้กลว้ย ใหค่้อยๆลม้ลงแลว้จึงตดัเครือออก การตดัเครือควรตดัท่ีตน้เครือหรือ
ใหเ้ครือยาวประมาณ ๒๐-๓๐ ซม. 
 
๖. ระยะการสุกของกล้วย 
 ระยะท่ี ๑ ผลแขง็ เป็นเหล่ียมชดัเจน เปลือกสีเขียว ท้ิงไวจ้ะไม่สุก 
 ระยะท่ี ๒ ผวิเปลือกเร่ิมเปล่ียนสีจากสีเขียวออกเหลืองเลก็นอ้ย 
 ระยะท่ี ๓ ผวิเปลือกเปล่ียนสีเป็นเหลืองมากข้ึน แต่ยงัมีสีเขียวมากกวา่ 
 ระยะท่ี ๔ ผวิเปลือกเปล่ียนเป็นสีเหลืองมากข้ึน และมีสีเหลืองมากกวา่สีเขียว 
 ระยะท่ี ๕ ผวิเปลือกบริเวณตน้ผลเป็นสีเหลือง ส่วนปลายผลเป็นสีเขียว 
 ระยะท่ี ๖ ผวิเปลือกทัว่ผลจะมีสีเหลืองทั้งหมด เป็นระยะผลสุกพอดี แต่ยงัไม่มีกล่ิน 
 ระยะท่ี ๗ ผวิเปลือกมีสีเหลือง และเร่ิมมีจุดสีดาํหรือนํ้าตาล เป็นระยะผลสุกเตม็ท่ี และเร่ิมมีกล่ิน
หอม 
 ระยะท่ี ๘ ผวิเปลือกมีสีเหลือง และมีสีดาํหรือนํ้าตาลกระจายทัว่ผลเป็นระยะท่ีผลสุกมากเกินไป 
เน้ือกลว้ยจะอ่อนน่ิม มีกล่ินแรงและจะเร่ิมเน่าภายใน ๒-๓ วนั 
๗. โรค และศัตรูกล้วย 
 ๑. โรคตายพราย เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือรา มกัเกิดกบักลว้ยท่ีปลูกได ้๓-๔ เดือน ลกัษณะจะพบใบ
ล่างหรือใบแก่จะมีสีเหลืองบริเวณใบ และเห่ียวแหง้ตาย 
 ๒. โรครากเน่า เกิดจากเช้ือรา phytophthora หรือ sclerotiumโดยจะเกิดใบเหลืองซีด และใบมว้นงอ
เม่ือถูกแดดจดั ใบและกา้นใบเห่ียวแห้งตายผลจะมีสีเหลืองคลา้ยผลสุก และร่วงง่าย เม่ือขุดโคนตน้จะพบ
รากฝอยเน่าถอดปลอก และลุกลามทาํใหห้วักลว้ยเน่า จนตน้ลม้ตาย 
 ๓. แมลงศตัรูต่างๆ เช่น ดว้งงวงไซเหงา้ และตน้ มว้นร่างแห ดว้งเต่าทอง หนอนกระทู ้แมลงวนั 
ผลไม ้เป็นตน้ 

 

การแปรรูปกล้วยนํา้ว้า 

 วนัน้ี ๑๘-๑๐-๕๐ ดิฉนัจะขอนาํเร่ืองของการแปรรูปผลผลิตท่ีแทบมีอยูใ่นทุกพื้นท่ีของประเทศไทย
คือกลว้ย กลว้ยนั้นเป็นพืชท่ีปลูกง่ายและปลูกไดแ้ทบทุกท่ีของประเทศไทย และคนไทยเองก็มีความผกูพนั
กบักลว้ยมาตั้งแต่เดก็ เพราะเป็นอาหารอยา่งแรกๆท่ีเดก็ๆ โยเฉพาะเดก็ไทยรับประทาน 
ช่วงน้ีดิฉนัเองควรจะมีเร่ืองการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรมาฝากและพยายามพฒันารูปแบบการแปรรูป

ผลผลิตทางการเกษตรใหค้วามน่าสนใจ การแปรรูปกลว้ยท่ีจะนาํมาฝากมีดงัน้ี 
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กล้วยนํา้ว้าแผ่นกรอบ 
ส่วนประกอบ    
เน้ือกลว้ยนํ้าวา้ (สุก)         ๑๐๐๐       กรัม 

แป้งสาลี                          ๑๐๐       กรัม 

นํ้าตาลทรายขาว                 ๓๐       กรัม 

นํ้าสะอาด                       ๑๐๐๐       กรัมโซเดียมเมตาไบซลัไฟท ์          ๑       กรัม 

นํ้าเกลือเขม้ขน้ร้อยละ ๕    ต่อนํ้า       ๑       ลิตร 

กรรมวธีิ           

๑. ลา้งนํ้า ปอกเปลือก แช่ผลกลว้ยในนํ้าเกลือร้อยละ ๕ ประมาณ ๓๐ นาที 

๒. เอาข้ึน หั่นเน้ือกลว้ยเป็นช้ินบาง ๆ ตีป่น เติมแป้งสาลี นํ้ าตาลทรายขาว นํ้ าสะอาด โซเดียมเมตาไบ

ซลัไฟท ์ผสมใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั 

๓. ทาํใหร้้อนประมาณ ๗๐ องศาเซลเซียส เทเขา้เคร่ือง Drum dryer 

๔. บรรจุแผน่กรอบท่ีไดใ้นภาชนะท่ีสะอาด แหง้ และปิดสนิท  

 

กล้วยตาก 

ส่วนประกอบ    

กลว้ยนํ้าวา้สุก  ๑๐๐๐       กรัม 

สารละลายโซเดียมเมตาไบซลัไฟทร้์อยละ ๐.๑   ต่อนํ้า ๑     ลิตร 

กรรมวธีิ          

๑. ลา้งนํ้า ปอกเปลือก แช่ในสารละลายโซเดียมเมตาไบซลัไฟทร้์อยละ ๐.๑ นาน ๓๐ นาที 

๒. ตากในตูอ้บลมร้อนไฟฟ้าท่ีอุณหภูมิ ๗๐ องศาเซลเซียส นาน ๓ ชัว่โมง หรือ ตากแดดนาน ๒-๓ วนั 

๓. ทบัใหแ้บนจนผวิกลว้ยตึง แลว้ตากต่อไปจนแหง้ 

๔. บรรจุในภาชนะสะอาด แหง้ และปิดฝาหมายเหตุ ถา้จะใหมี้รสหวานอาจชุบนํ้าผึ้งก่อนตาก 
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กล้วยฉาบ 
ส่วนประกอบ    
กลว้ยนํ้าวา้แก่จดัแต่ยงัดิบ   ๑  หวี (๑๕ ผล) นํ้าตาลทรายขาว ๑๐๐ กรัม หรือประมาณ ๘ ชอ้นโตะ๊ 

นํ้ามนัสาํหรับทอด 

นํ้าเกลือเขม้ขน้ร้อยละ ๒ 

กรรมวธีิ          

๑. ลา้งกลว้ย ปอกเปลือก ลา้งนํ้าเกลือ 

๒. หัน่บาง ๆ ตามยาวหรือตามขวางของผลกลว้ย ลา้งนํ้าเกลืออีกคร้ัง ผึ่งใหแ้หง้ 

๓. ทอดในนํ้ามนัร้อนใหก้รอบ 

๔. นาํกลว้ยนํ้าวา้กรอบมาฉาบนํ้าตาลทรายขาว 

๕. บรรจุในภาชนะสะอาด แหง้ และปิดสนิท  

 

กล้วยนํา้ว้าอบเนย 

ส่วนประกอบ    

กลว้ยนํ้าวา้แก่จดัแต่ยงัดิบ    ๑  หวี (๑๕ ผล) 

เนย     ๓๐   กรัม หรือประมาณ ๒ ชอ้นโตะ๊ 

เกลือป่น    ๒   กรัม หรือประมาณ ¾ ชอ้นชานํ้ามนัสาํหรับทอด 

กรรมวธีิ          

๑. เตรียมกลว้ยเหมือนกลว้ยฉาบทุกอยา่ง 

๒. นาํกลว้ยทอดคลุกกบัเนยและเกลือป่น อบในเตาอบท่ีอุณหภูมิ ๒๕๐ องศาเซลเซียส ประมาณ ๕ นาที 

๓. บรรจุในภาชนะสะอาด แหง้ และปิดสนิท  

 

 

 

 

 

 



๑๗ 

 

 

 

ข้าวเกรียบกล้วยนํา้ว้า 

ส่วนประกอบ    

เน้ือกลว้ยนํ้าวา้บด               ๕๐๐ กรัม 

แป้งมนั                               ๕๐๐ กรัม 

เกลือ                                   ๑๐   กรัม 

กรรมวธีิ          

๑. นาํส่วนผสมทั้งหมดผสมกนั ยกข้ึนตั้งไฟคนใหแ้ป้งดิบ ๆ สุก ๆ 

๒. นวดจนไม่ติดมือ และป้ันเป็นกอ้นยาว ๆ ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง ๑ น้ิว น่ึงประมาณ ๓๐ นาทีผึ่งลมให้

แหง้หมาด 

๓. หัน่ช้ินบาง ๆ ตากแดดใหแ้หง้สนิท 

๔. บรรจุในภาชนะสะอาด แหง้ และปิดสนิท  

 

กล้วยนํา้ว้ากวน 

ส่วนประกอบ    

กลว้ยนํ้าวา้สุกงอม  ๒ หวี (๓๐ ผล) 

นํ้าตาลปีบ           ๑๐๐๐       กรัม 

กรัมมะพร้าว       ๑๐๐๐       กรัม 

กรรมวธีิ          

๑. ลา้งกลว้ย ปอกเปลือก หัน่หรือยกีลว้ยใหล้ะเอียด 

๒. คั้นกะทิ เอาเฉพาะแต่หวักะทิ ใหไ้ด ้๕๐๐ กรัม หรือประมาณ ๒ ถว้ย 

๓. ผสมกะทิ นํ้าตาล กลว้ย คนใหเ้ขา้กนั ตั้งไฟอ่อน ๆ กวนจนเหนียวแหง้ 

๔. ห่อกระดาษแกว้หรือบรรจุในภาชนะสะอาด แหง้ และปิดสนิท 

 อา้งอิงจาก https://www.gotoknow.org/posts/139778 (ออนไลน์) สืบคา้เม่ือ ๒๑ เมษายน ๒๕๕๘ 

 

 



๑๘ 
 

 

 

ราคากล้วย 
 ตลาดกลว้ย มีอนาคตสดใสมากข้ึน ราคาสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง มูลค่ารวมทัว่ประเทศเกือบ ๘๐ ลา้น

บาทต่อปี  นางนิชาภา กาเรียน แม่คา้ขายกลว้ยนํ้ าวา้ตลาดไท กล่าวว่า ปัจจุบนัราคาขายกลว้ยปรับตวัสูงข้ึน

ตามความนิยมของผูบ้ริโภค โดยพ่อคา้-แม่คา้ จะรับซ้ือแบบเหมาเครือ ราคาเฉล่ียต่อหวีอยูท่ี่ ๑๖ บาท แต่ถา้

นาํมาแบ่งหวีขายปลีกจะไดร้าคาหวีละตั้งแต่ ๑๐-๒๕ บาท ข้ึนอยูก่บัขนาดและความสวยของหวี ขณะท่ีเม่ือ 

๑๐ ปีท่ีแลว้ กลว้ยนํ้ าวา้ท่ีรับซ้ือจากสวนจะรับซ้ือแบบชัง่กิโลขาย ราคาเฉล่ียอยูท่ี่หวีละ ๘ บาท โดยกลว้ย

ส่วนใหญ่รับมาจากแหล่งหลกั คือ จงัหวดักาํแพงเพชร และ กาญจนบุรี มีลกัษณะเด่นต่างกนัไป โดยกลว้ย

นํ้ าวา้กาํแพงเพชร ผลจะอว้นป้อม รสชาติหวาน ส่วนกลว้ยจากจังหวดักาญจนบุรี ลูกจะใหญ่และยาว  

            ทั้งน้ี มูลค่าการตลาดของกลว้ยทัว่ประเทศ อยูท่ี่ปีละ ๓๐๐ ลา้นบาท เป็นกลว้ยนํ้ าวา้ ประมาณ ๗๙ 

ลา้นบาท และมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึน เพราะกลว้ยนํ้ าวา้ถูกนาํไปแปรรูปไดม้ากกว่ากลว้ยชนิดอ่ืน จากคุณค่า

ทางโภชนาการท่ีมีอยา่งมากมาย  (อา้งอิงจาก  ข่าวสงัคม วนัท่ี ๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๗ เวลา ๑๑:๒๙:๑๗ น.) 

๓.  การการอบรมระหว่างเรียน ความรู้ระหว่างเรียน 

 ในการดาํเนินงานคร้ังน้ีผูด้าํเนินงานไดค้วามรู้เพิ่มเติมจากการไปดูงานของโครงงานการเกษตรยั้งยืน 
ของเพื่อนนกัศึกษามาวิทยาลยัชีวิต ไดแ้ลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ในการดาํเนินงานร่วมกนั เช่น
โครงงานการผลิตปุ๋ยอินทรีย ์เพื่อการจาํหน่ายของ รตท.ถวลัย ์สวสัด์ิจิตร ซ่ึงเป็นการเอาความรู้มาบูรณาการ
ร่วมกบัการดาํเนินงานให้กา้วหน้า มีการปลูกผกัและเล้ียงสัตว ์และสามารถยกระดบัเป็นศูนยก์ารเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง จงัหวดัลาํพนูได ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙ 
 

 

บทที ่๓ 
วธีิการดาํเนินงาน 

 
 โครงงาการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนมีวธีิการ
ดาํเนินงาน ดงัน้ี 

ระยะเวลาดาํเนินการ 
 โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน  มีระยะเวลา
ดาํเนินงานตั้งแต่วนัท่ี ๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ ส้ินสุดการดาํเนินงาน วนัท่ี ๑ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

แผนการปฏิบัตงิาน 
 โครงงานการปลูกกลว้ยเพ่ือบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนมีแผนปฏิบติั
งานท่ีกาํหนดไว ้ดงัน้ี 

กิจกรรม 
พ.ศ. ๒๕๕๘ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

๑.เห็นชอบโครงงาน                         

๒.ช้ีแจงโครงงาน                         
๓. ดาํเนินงานและ
รายงานความกา้วหนา้                       
๔. รายงานและ
ประเมินผล                         
๕. สรุปความกา้วหนา้
โครงงาน                         
๖.ประชาสัมพนัธ์
ขบัเคล่ือนปีต่อไป                         

๗. จดัสัมมนาโครงงาน             

๘. การจดัทาํสารนิพนธ์             

 
 



๒๐ 
 

 

วนั/เดือน/ปี ลาํดับขั้นตอน 

๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ ศึกษาหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น ห้องสมุด หรือทางส่ืออินเตอร์เน็ต และ
ศึกษาดูงานจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เร่ืองการปลูกกลว้ยเพ่ือบริโภคและ
แปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน   

๓ กนัยายน ๒๕๕๘ จดัหาอุปกรณ์ต่างๆ 

๒ ตุลาคม ๒๕๕๗ จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ต่างๆท่ีใชใ้นการแปรรูปกลว้ย 

๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ เร่ิมทดลองทาํการแปรรูปอาหาร 

๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ ทดลองการทาํและสรุปความกา้วหนา้การดาํเนินงาน 

๑ ธนัวาคม ๒๕๕๗ ทดลองการทาํและรายงานประเมินผลการปลูกกล้วยเพื่อบริโภคและแปรรูป
สาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน ประชาสมัพนัธ์และขบัเคล่ือนโครงงาน 

๒ มกราคม ๒๕๕๘ แปรรูปโครงการการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัใน
โรงเรียน และประชาสมัพนัธ์เพื่อสนบัสนุนใหก้บัหน่วยงานท่ีตอ้งสนใจ 

๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๘ สนบัสนุนการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน
ใหก้บัหน่วยงาน คือโรงเรียนอนุบาลเปรมฤดี 

๑ มีนาคม ๒๕๕๘ การแปรรูปกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ประชาสัมพนัธ์เพื่อสนบัสนุนการปลูกกลว้ยเพ่ือบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหาร
กลางวนัในโรงเรียน 

๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ สนบัสนุนการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

 สรุปความกา้วหนา้โครงงาน 

๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘ การแปรรูปกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๘ สนบัสนุนการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

๑ ก.ย.- ๓๐ พ.ย. ๒๕๕๘ การแปรรูปกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

๔ ธนัวาคม ๒๕๕๘ การแปรรูปกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

๓ มกราคม ๒๕๕๙ สรุปความกา้วหนา้ของโครงงาน 



๒๑ 
 

 

วนั/เดือน/ปี ลาํดับขั้นตอน 

๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙ รวบรวมขอ้มูลกิจกรรมการดาํเนินงาน เพื่อเป็นเอกสารประกอบการเขียนสาร
นิพนธ์ 

๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๙ จดัสมัมนาโครงงาน 

๒ กรกฎาคม ๒๕๕๙ จดัทาํสารนิพนธ์ 

 

วธีิดาํเนินการ 

 โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนมีวิธีดาํเนินงาน
ท่ีปฏิบติั ดงัน้ี 
 

แผนปฏิบัติงาน วธีิการดําเนินงาน 

ศึ ก ษ าห า ค ว า ม รู้ จ า ก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น 
ห้องสมุด  หรือทางส่ือ
อินเตอร์เน็ต และศึกษาดู
ง า น จ า ก ห น่ ว ย ง า น
ภาครัฐและเอกชน เร่ือง
ก า ร ป ลู ก ก ล้ ว ย เ พื่ อ
บ ริ โ ภ ค แ ล ะ แ ป ร รู ป
สําหรับอาหารกลางวัน
ในโรงเรียน 

๑ สิงหาคม ๒๕๕๗ไดศึ้กษาดูงานท่ีศูนยร์วมหมู่บา้นปูคา จงัหวดัเชียงใหม่ ซึง

ศูนยมี์ วิสัยทศัน์ท่ีกวา้งไกลมีบริหารท่ีมีคุณภาพแก่สังคม โดยการมีส่วนร่วม 

โดยท่ีศูนย ์มีหน้าท่ีให้ความรู้ท่ีมีคุณภาพสู่ชุมชน เพื่อความยัง่ยืนของระบบ

นิเวศน์ และส่งเสริมการปลูกและการใชป้ระโยชน์กลว้ยและไดเ้รียนรู้วิธีการ

แปรรูปอาหารจากกลว้ย 

  

จัด เ ต รี ยมหา อุปกร ณ์
ต่างๆ 

วนัท่ี ๓ กนัยายน ๒๕๕๗ ไดจ้ดัหาอุปกรณ์ต่างๆท่ีจะใชใ้นการแปรรูปกลว้ย
เพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ต่างๆท่ีใชใ้นการแปรรูป
โครงการการปลูกกลว้ย
เพื่อบริโภคและแปรรูป
สาํหรับอาหารกลางวนั 

เร่ิมเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ในวนัท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๕๗ ไดส้ั่งซ้ือวตัถุดิบในการทาํ

กลว้ยเพื่อบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน และนาํไปจดั

ไว ้



๒๒ 

 

 

แผนปฏิบัติงาน วธีิการดําเนินงาน 

เ ร่ิมแปร รูปกล้วย เพื่ อ
บ ริ โ ภ ค แ ล ะ สํ า ห รั บ
อ า ห า ร ก ล า ง วั น ใ น
โรงเรียน  

วนัท่ี ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ เร่ิมแปรรูปโครงการการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภค
และแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน และประชาสัมพนัธ์ในกับ
หน่วยงาน 

ทดลองการแปรรูปกลว้ย
เพื่อสําหรับอาหารกลาง
ให้กบัโรงเรียนและสรุป
ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า ก า ร
ดาํเนินงาน 

ในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๗ น้ี ไดท้ดลองการแปรรูปกลว้ยในหลายๆรูปแบบ 
และหลายๆอย่างเพื่อท่ีจะสามารถนํามาเก็บไวไ้ด้นานและสามารถนํามา
บริโภคได ้

การแปรรูปกล้วย เ พ่ือ
บ ริ โ ภ ค แ ล ะ แ ป ร รู ป
สําหรับอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนรายงานและ 
ป ร ะ ช า สั ม พัน ธ์ แ ล ะ
ขบัเคล่ือนโครงงาน 

การปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน
นั้ น  ผู ้ด ํา เ นินงาน  ได้ประชาสัมพันธ์ในชุมชน  ของผู ้ด ํา เนินงาน  และ
ประชาสัมพนัธ์ถึงผูป้กครองท่ีสนใจในการนํากล้วยมาแปรรูปเพื่อนํามา
บริโภค 

แปรรูปกล้วยเพื่อนํามา
บ ริ โ ภ ค แ ล ะ แ ป ร รู ป
สําหรับอาหารกลางวัน
ใ น โ ร ง เ รี ย น แ ล ะ
ป ร ะ ช า สั ม พัน ธ์ เ พื่ อ
ส นั บ ส นุ น ใ ห้ กั บ
ห น่ ว ย ง าน ท่ี ต้อ งก า ร
สนใจ 

 

 

 

ตั้งแต่เร่ิม ปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปจนถึงปัจจุบนั มีการแปรรูป
ไดห้ลายๆรูปแบบ และมีผูท่ี้สนใจอย่างมากมาย แต่ก็มีหน่วยงานบางส่วนท่ี
สนใจท่ีผ่านมา จึงไดท้าํการประชาสัมพนัธ์ เพื่อสนบัสนุนการปลูกกลว้ยเพื่อ
นาํมาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนนั้นอีกคร้ัง ใน
วนัท่ี ๒๘ มกราคม ๒๕๕๘ 

 

 

 

 



๒๓ 
 

 

แผนปฏิบัติงาน วธีิการดําเนินงาน 

สนบัสนุนปลูกกลว้ยเพื่อ
นาํมาบริโภคและแปรรูป
สาํหรับอาหารกลางวนั  

๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๘ ไดส้นบัสนุนการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปร
รูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนนั้นให้กบัโรงเรียนอนุบาลเปรมฤดีและ 
เพื่อใชใ้นการบริโภค 

 

ทดลองการแปรรูปจาก
กล้วยเพื่อนํามาบริโภค
แ ล ะ แ ป ร รู ป สํ า ห รั บ
อ า ห า ร ก ล า ง วั น ใ น
โรงเรียนนั้น 

เน่ืองจากการแปรรูปจากกลว้ยเพื่อนํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหาร
กลางวนัในโรงเรียนนั้นมีอุปสรรคในการทาํอย่างมากมาย เช่น รสชาติ และ
สีสนั 

ป ร ะ ช า สั ม พัน ธ์ เ พื่ อ
สนบัสนุนการปลูกกลว้ย
เพื่ อนํามาบริโภคและ
แปรรูปสําหรับอาหาร
กลางวนัในโรงเรียนนั้น 

เร่ิมมีการพฒันาในการแปรรูปกล้วยเพื่อนํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับ
อาหารกลางวนัในโรงเรียน 

สนบัสนุนการปลูกกลว้ย
เพื่ อนํามาบริโภคและ
แปรรูปสําหรับอาหาร
กลางวนัในโรงเรียนนั้น 
ส รุ ป ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า
โครงงาน 

ได้สนับสนุนการปลูกกล้วยเพื่อนํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหาร
กลางวนัในโรงเรียน วนัท่ี ๔ มิถุนายน ๒๕๕๘ ใหก้บัโรงเรียนเปรมฤดี อาํเภอ
สนักาํแพง เพื่อนาํไปใหเ้ป็นอาหารกลางวนัสาํหรับนกัเรียน 

การแปรรูปกล้วย เ พ่ือ
นาํมาบริโภคและแปรรูป
สําหรับอาหารกลางวัน
ในโรงเรียน 

ในเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๘ น้ีแปรรูปเพื่อนาํมาบริโภคสาํหรับอาหารกลางวนั
ในโรงเรียนตามความเหมาะสม 



๒๔ 
 

 

แผนปฏิบัติงาน วธีิการดําเนินงาน 

สนบัสนุนการปลูกกลว้ย
เพื่ อนํามาบริโภคและ
แปรรูปสําหรับอาหาร
กลางวนัในโรงเรียน 

วนัท่ี ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๘ ผูใ้หญ่บา้นบา้นปูคา จ.เชียงใหม่ ไดม้าขอวิธีการ
แปรรูปกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภค  

การแปรรูปกล้วย เ พ่ือ
นาํมาบริโภคและแปรรูป
สําหรับอาหารกลางวัน
ในโรงเรียน 

ในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๘ น้ี ไดมี้การนาํกลว้ยมาแปรรูปในรูปแบบใหม่
เพื่อนาํมาบริโภค 

สนบัสนุนการปลูกกลว้ย
เพื่ อนํามาบริโภคและ
แปรรูปสําหรับอาหาร
กลางวนัในโรงเรียน 

วนัท่ี ๔ ธนัวาคม ๒๕๕๘ สนบัสนุนการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปร
รูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนอีกคร้ัง 

ส รุ ป ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า
โครงงาน 

ในเดือน มกราคม ๒๕๕๙ ไดส้รุปความกา้วหนา้การดาํเนินงานดงัน้ี  การปลูก
กลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนเร่ิมมีการ
ประชาสมัพนัธ์และสนบัสนุนใหก้บัหน่วยงานและผูท่ี้ตอ้งการสนใจ 

 ๑ ธันวาคม ๒๕๕๗ และท่ีผ่านมาให้สนับสนุนการปลูกกล้วยเพื่อนํามา
บริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัโรงเรียนให้กบัโรงเรียนอนุบาล
เปรมฤดี และผูใ้หญ่บา้นบา้นปูคา  

รวบรวมขอ้มูลกิจกรรม
การดาํเนินงาน เพื่อเป็น
เอกสารประกอบการ
เขียนสารนิพนธ์ 

เดือนพฤษภาคม  ๒๕๕๙ ไดร้วบรวมขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบักาการปลูก
กลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน เช่น การ
จดบนัทึกความกา้วหนา้การดาํเนินงานตามแผนปฏิบติังาน การบนัทึกรูปภาพ
ระหว่างดาํเนินโครงงานฯ เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อใช้ประกอบการเขียนสารนิพนธ์
ของผูด้าํเนินงานเอง 

จดัสมัมนาโครงงาน เร่ิมจดัสัมมนาโครงงานการเกษตรยัง่ยืนของนกัศึกษามหาวิทยาลยัชีวิตคร้ังท่ี 
๒ ในวนัท่ี ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ โดยสัมมนาให้เพื่อนนกัศึกษา และอาจารย ์
ศรป.เชียงใหม่ ไดรู้้ถึงโครงงานการการปลูกกลว้ยเพ่ือนาํมาบริโภคและแปร



๒๕ 
 

 

แผนปฏิบัติงาน วธีิการดําเนินงาน 
รูปสําหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนในอาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่
สาํหรับสนบัสนุนโครงการ ของผูด้าํเนินงาน 

จดัทาํสารนิพนธ์ เดือนกรกฎาคม ๒๕๕๙ น้ี ไดจ้ดัทาํรูปเล่มสารนิพนธ์ เพือ่ใหจ้บตามหลกัสูตร
และเป็นการถ่ายทอดองคค์วามรู้สู่ชมชนในรูปแบบของรายงานสารนิพนธ์ 

 
ขั้นตอนการปฏิบัตงิาน 
 โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน 
ตาํบลแม่ปูคา อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ เดิมท่ีครอบครัวของผูด้าํเนินงานนั้นมีอาชีพเกษตรกร ตาํบล
แม่ปูคา อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ทาํใหค้รอบครัวมีความภาคภูมิใจท่ีมีส่วนร่วมเพื่อช่วยเหลือสังคม 
ทาํใหค้รอบครัวมีความสุขความอบอุ่นเป็นอยา่งมาก และหลงัจากนั้นผูด้าํเนินงานกไ็ดม้าสมคัรเป็นครูพี่เล้ียง
ท่ีโรงเรียนอนุบาลเปรมฤดี และได้ทาํงานกับเด็กๆมาตลอด ในด้านความเป็นอยู่ในครอบครัวของผู ้
ดาํเนินงาน มีจาํนวน ๓ คน ประกอบดว้ย พ่อ แม่ ลูกสาว ท่ีมีความรักความสามคัคี ในครอบครัวมีอะไรก็
ปรึกษาร่วมกนั ใหโ้อกาสในการแสดงความคิดเห็นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการศึกษา เร่ืองอาชีพ โดยเฉพาะ
เร่ืองการศึกษาทาํให้ไดรั้บแรงสนับสนุนจากครอบครัวและเป็นกาํลงัใจทาํให้ไดมี้โอกาสเขา้มาศึกษาใน
มหาวิทยาลยัชีวิต จากการศึกษาทาํใหชี้วิต และครอบครัวดีข้ึนในระหวา่งท่ีเรียนอยูส่ามารถนาํเอาความรู้  
วิธีคิด วิธีปฏิบติั วิธีให้คุณค่า วิธีการเรียนรู้มาปรับใช ้วางแผนพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเอง เช่น แผนชีวิต 
แผนอาชีพ แผนการเงิน แผนสุขภาพ เพราะครอบครัวประกอบอาชีพหลายอยา่ง เช่น ทาํนา ทาํสวนกลว้ย ทาํ
ให้ไม่ค่อยมีเวลาเป็นส่วนตวั มีภาระหน้าท่ีรับผิดชอบ พอไดเ้ขา้มาศึกษาท่ี มหาวิทยาลยัชีวิต ก็สามารถ
จดัการบริหารดา้นเวลาได ้จึงไดจ้ดัทาํโครงงานการปลูกกลว้ยเพ่ือบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนั
ในโรงเรียนอีกทั้งผูด้าํเนินมีพื้นท่ีวา่งหลงับา้น จาํนวน ๗๕ ตารางวา จึงคิดกบัครอบครัวว่าจะปลูกอะไรดี จึง
ตกลงกันว่าปลูกกล้วยเพราะมีการดูแลน้อย และสามารถนําผลผลิตท่ีได้นั้ นมาแปรรูปได้หลากหลาย 
ประกอบกบัมาเรียนท่ี มหาวิทยาลยัชีวิต จึงไดคิ้ดจะแปรรูปอาหารท่ีสามารถเพิ่มรายไดแ้ละสามารถนาํ
ผลผลิตนั้นเกบ็ไวรั้บประทานไดน้านยิง่ข้ึน  
 ซ่ึงเป็นความใฝ่ฝันท่ีมีต่ออาชีพการงานของตนเอง คือ การสร้างความมัน่คงใหก้บัครอบครัว และ
สามาถนาํผลผลิตท่ีไดม้าแปรรูปนาํไปใหก้บัญาติพี่นอ้งและเดก็ๆในโรงเรียนไดท้านอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ทาํแลว้มีความสุข โดยสามารถทาํอยูท่ี่บา้นไดโ้ดยไม่ตอ้งเดินทาง อีกทั้งยงัอยากจะขยายให้สมาชิก
ในครอบครัวและชุมชนไดร่้วมกนัเพื่อส่งเสริมใหค้นในครอบครัวไดใ้ชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์และยงัทาํ
ใหค้รอบครัวไดใ้กลชิ้ดกนั 
 โครงงานการการปลูกกลว้ยเพื่อนํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนมี
ขั้นตอนการดาํเนินงานดงัต่อไปน้ี  



๒๖ 
 

 

 ระยะท่ี ๑ ช่วงเดือน สิงหาคม ๒๕๕๗ ขา้พเจา้ไดมี้การศึกษาดูงานท่ีศูนยร์วมหมู่บา้นบา้นปูคา 
จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงศูนยร์วมน้ีมีวิสยัทศัน์ท่ีกวา้งไกลมีบริการคุณภาพท่ีดีแก่สงัคม โดยการใหป้ระชาชนและ
ผูท่ี้สนใจมีส่วนร่วมในการศึกษาดูงานในแต่ละคร้ัง อีกทั้งเจา้หน้าท่ียงัให้ความรู้ท่ีมีคุณภาพสู่ชุมชน เพื่อ
ความยัง่ยืนของระบบนิเวศน์ และส่งเสริมการปลูกกลว้ยการใชป้ระโยชน์กลว้ยและไดเ้รียนรู้วิธีการแปรรูป
อาหารจากกลว้ย หลงัจากท่ีขา้พเจา้ไดไ้ปดูงานในคร้ังน้ีทาํใหข้า้พเจา้นั้นมีความสนใจในการแปรรูปอาหาร
จากกลว้ยมากยิ่งข้ึน อีกทั้งทางครอบครัวของขา้พเจา้นั้นก็ให้ความสนับสนุนในเร่ืองน้ีดว้ย และยงัช่วย
ขา้พเจา้สํารวจพื้นท่ีเพื่อดาํเนินการ มีการคดัเลือกอุปกรณ์ในการแปรรูปรวมทั้งจดัหาอุปกรณ์การกาํหนด
เพื่อใหมี้ความเหมาะสมกบัการแปรรูปกลว้ยเพื่อบริโภค เพราะการท่ีเราเลือกอุปกรณ์ท่ีสอดคลอ้งก็จะทาํให้
ไดป้ระโยชน์ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์ต่อมาเราก็ตอ้งคาํนึงถึงส่ิงแวดลอ้มและผลประโยชน์ส่วนรวมท่ีได้
จดัทาํโครงการน้ีข้ึนมา วา่มีสภาพเป็นอยา่งไร ตอ้งใหมี้ความปลอดภยัไหม และปัจจยัสุดทา้ยคือ การกาํหนด
ระยะในการแปรรูปผลท่ีไดว้่ามีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด  ระหว่างในการเลือกอุปกรณ์นั้นก็ไดมี้
อุปสรรคมากมาย ลองผิดลองถูกอยู่หลายๆคร้ังกว่าจะไดอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสม และตรงตามเป้าหมาย แต่
ขา้พเจา้ก็ยงัโชคดีท่ีมีครอบครัวคอยให้กาํลงัใจคอยอยู่ขา้งๆและเป็นท่ีปรึกษาให้ขา้พเจา้มาตลอดเวลา  
หลงัจากท่ีไดอุ้ปกรณ์ครบแลว้กถึ็งเวลาในการแปรรูปอาหารจากกลว้ย เพราะเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัอยา่งยิง่
ของการแปรรูปอาหาร การท่ีจะไดผ้ลดีนั้นเราจะตอ้งเตรียมการล่วงหนา้พอสมควร และตอ้งคาํนึงถึงส่ิงท่ีให้
ไดแ้ละส่ิงท่ีตามตอ้งการเสียก่อน และเพื่อความสวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อย   
 ระยะท่ี ๒ ช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ ๒๕๕๘ ขา้พเจา้ก็ไดเ้ตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองใชใ้นการแปร
รูปอาหารจากกลว้ย เตรียมสถานท่ีในการดาํเนินกิจกรรม ว่ามีความพร้อมเพียงใด สถานท่ีน้ี ขา้พเจา้ก็ตอ้ง
ขอขอบคุณ คุณปาริฉตัร  ไพโรจน์ เจา้ของโรงเรียนอนุบาลเปรมฤดี ตาํบลหนองโคง้ อาํเภอสันกาํแพง ท่ีให้
ความเอ้ือเฟ้ือแก่สถานท่ีให้ขา้พเจา้ไดด้าํเนินกิจกรรมการแปรรูปกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภค ในคร้ังน้ีดว้ย
หลงัจากนั้นขา้พเจา้ก็เร่ิมมีการพฒันาการแปรรูปในอีกหลายๆรูปแบบ ผลตอบแทนท่ีไดน้ั้นมีค่ามากกว่าเงิน
ทอง ทุกคนมีแต่รอยยิ้มท่ีจริงใจ และเพื่อเป็นการตอบแทนคุณแผ่นดินท่ีผูด้าํเนินงานได้อาศยัอยู่จึงเกิด
โครงงานน้ีข้ึนมา ผูด้าํเนินงานอยากให้ประเทศไทยได้รู้จักการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหารท่ี
หลากหลาย ผูด้าํเนินงานจึงรู้สึกภูมิใจยิง่นกัและไม่เสียใจเลยท่ีไดท้าํโครงงานการการปลูกกลว้ยเพื่อบริโภค
และแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนน้ี  

 ระยะท่ี ๓ ช่วงเดือนมกราคม ๒๕๕๙ ไดส้รุปความกา้วหนา้การดาํเนินงานดงัน้ี  การปลูกกลว้ยเพื่อ
นาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนเร่ิมมีการประชาสัมพนัธ์และสนบัสนุนให้กบั
หน่วยงานและผูท่ี้ตอ้งการสนใจ และท่ีผา่นมาท่ีใหก้ารสนบัสนุนการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูป
สาํหรับอาหารกลางวนัโรงเรียนใหก้บัโรงเรียนอนุบาลเปรมฤดี และผูใ้หญ่บา้นบา้นปูคา 

ระยะท่ี ๔ ดาํเนินงานอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดความยัง่ยืน ผูด้าํเนินงานและครอบครัวไดร่้วมกนั
ดาํเนินงานพฒันาโครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียนทาํ



๒๗ 

 

 

ให้ครอบครัวประสบผลสําเร็จเกิดการประหยดัตน้ทุนเป็นอย่างมากทาํให้ครอบครัวมีความสุขเกิดความ
มัน่คงย ัง่ยนื มีเพื่อนเกษตรกรหรือคนในชุมชนสนใจมาขอคาํแนะนาํและไดร้วบรวมขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง
กับการปลูกกล้วยเพื่อนํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวันโรงเรียน เช่น การจดบันทึก
ความกา้วหนา้การดาํเนินงานตามแผนปฏิบติังาน การบนัทึกรูปภาพระหว่างดาํเนินโครงงานฯ เป็นตน้ ทั้งน้ี
เพื่อใชป้ระกอบการเขียนสารนิพนธ์ของผูด้าํเนินงานเองและเพ่ือเผยแผใ่หค้วามรู้แก่ผูท่ี้สนใจการปลูกกลว้ย
เพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปเป็นอาหารไดอี้กดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘ 
 

 

Flow Chat แสดงขั้นตอนการดาํเนินการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซ้ืออุปกรณ์ 

กระบวนแปรรูป 

ดูแลรักษากลว้ยท่ีผา่น

จากการแปรรูป 

ความสะอาด ถูกหลกัอนามยั 

ประชาสมัพนัธ์เพื่อสนบัสนุนการปลูกกลว้ย

เพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหาร

กลางวนัโรงเรียน 

โรงเรียนอนุบาลเปรมฤดี ผูใ้หญ่บา้น บา้นปูคา 

รวบรวมขอ้มูลผลการปฏิบติังาน เพื่อ 

สรุปผลการดาํเนินงาน จดัสมัมนาถ่ายทอดองคค์วามรู้ จดัทาํสารนิพนธ์ 



๒๙ 
 

 

แผนผงั 
 
                                   ถนนสันกาํแพง – เชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ทางไป ป. ป.อ 

ซอยบ้านทุ่งพฒันา 

ตลาด 
ปา
กท

าง
เข้
าบ้
าน
ปูค

า 

 

วดัป่าสักน้อย 

สวนแปลงเกษตร 



๓๐ 
 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้สําหรับการดาํเนินการ 

 เคร่ืองมือท่ีใชส้าํหรับการดาํเนินการ โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับ
อาหารกลางวนัโรงเรียน ตาํบลแม่ปูคา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ของ นางวรรณา   ปัญตานกัศึกษา
สาขาการจดัการการเกษตรยัง่ยนื ศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อปวงชนเชียงใหม่ สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน มีดงัน้ี 

๑ .วสัดุอุปกรณ์สําหรับใช้ในการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัโรงเรียน  

 ๑.๑ กลว้ย  ๑.๑๑ กระทะ 
 ๑.๒  มีด  ๑.๑๒ กะละมงั 
 ๑.๓  ถาด  ๑.๑๓ ทบัพ ี
 ๑.๔  นํ้าตาล  ๑.๑๔ เกลือ 
 ๑.๕   กะทิ  ๑.๑๕ นํ้า 
 ๑.๖  ใบเตย 
 ๑.๗  แป้ง 
 ๑.๘  นํ้ามนัพืช 
 ๑.๙  งา 
 ๑.๑๐  เตาไฟ 

๒. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการสืบค้าข้อมูล 

 ๒.๑  คอมพิวเตอร์ 
 ๒.๒ อินเตอร์เน็ต 
 ๒.๓  หอ้งสมุดมหาวิทยาลยัแม่โจ ้

๓. ผู้ให้คําปรึกษากิจกรรมการปลูกกล้วยเพื่อนํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวัน
โรงเรียน  
 ๓.๑ ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน ต.แม่ปูคา อ.สนักาํแพง จ.เชียงใหม่ 
 ๓.๒ อาจารยผ์ูส้อนอาจารยท่ี์ปรึกษาทุกท่านจากศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อปวงชนจงัหวดัเชียงใหม่ 
 ๓.๓  เพื่อนนกัศึกษาสาขาการจดัการการเกษตรยัง่ยนื รุ่นปี ๕๖ 
 ๓.๔  โรงเรียนอนุบาลเปรมฤดี 
 
 
 
  (นางวรรณา  ปัญตา) 
  ผูจ้ดัทาํ 



๓๑ 
 

 

บทที ่๔ 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
 โครงงานการการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัโรงเรียนตาํบล 

แม่ปูคา อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ มีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการดาํเนินงาน ดงัน้ี 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ทีม่าและความสําคญั 

 การดาํเนินกิจกรรมระหว่างเรียนซ่ึงเป็นโครงงานการการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูป
สําหรับอาหารกลางวนัโรงเรียน ตาํบลแม่ปูคา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ตลอดระยะเวลาการ
ดาํเนินงาน ไดมี้การบนัทึกความกา้วหน้าของโครงงาน ทั้งการจดบนัทึกและถ่ายภาพประกอบระหว่าง
ดาํเนินโครงงาน ตลอดจนปัญหาอุปสรรคต่างๆท่ีเกิดข้ึนและแนวทางในการแกปั้ญหา  ทั้งน้ีเพื่อเป็นเอกสาร
ประกอบการเขียนสารนิพนธ์ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาการจดัการการการเกษตรยัง่ยนื คณะศิลปะ
ศาสตร์ (มหาวิทยาลยัชีวิต) สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชนเพื่อท่ีจะเป็นเอกสารเผยแพร่ให้กบัผูท่ี้สนใจการ
ปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัโรงเรียน ซ่ึงสารนิพนธ์เล่มน้ีเป็นความรู้และ
ประสบการณ์จริงจากท่ีไดป้ฏิบติังานการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนั
โรงเรียน หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะเป็นประโยชน์กบัผูท่ี้สนใจการแปรรูปกลว้ยได ้

 วตัถุประสงค์ 

 โครงงานการปลูกกล้วยเพ่ือนํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวันโรงเรียน  มี

วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 ๑. เพื่อรวบรวมองค์ความรู้จากภาคปฏิบติังานการปลูกกล้วยเพื่อนํามาบริโภคและแปรรูป
สาํหรับอาหารกลางวนัโรงเรียน 
 ๒. เป็นองคค์วามรู้ให้กบัผูท่ี้สนใจการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหาร
กลางวนัโรงเรียน  
 ๓. เพื่อเป็นเอกสารประกอบการเขียนสารนิพนธ์ 
 
 
 
 



๓๒ 

 

 

เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลงตามแผนต่างๆ ผลปรากฏวา่การดาํเนินงานน้ีมีการเปล่ียนแปลงคือ 
- แผนชีวิต 

  แนวคิดและหลักการท่ีนํามาใช้ในการทาํโครงงานประกอบด้วยความรู้เก่ียวกับการทาํ
โครงงานเฉพาะสาขาจากหนงัสือคู่มือการวางแผนและเป้าหมายชีวิต การจดัการเวลา คือ การจดัการชีวิต ท่ี
เขียนโดย ดร.เสรี พงศพ์ิศ และดร.สุรเชษฐ ์ เวชพิทกัษ ์เน้ือหาโดยสรุปคือ คนทุกคนท่ีประสบความสาํเร็จใน
ชีวิตอยา่งหน่ึงท่ีเหมือนกนั คือ รู้จกัจดัการเวลาเป็นหมายถึง 

๑. เป็นคนรู้จกัแบ่งเวลาทาํหนา้ท่ีต่างๆอยา่งลงตวั จดัความสาํคญัก่อนหลงัรู้ว่าเป็นอะไรควร
มาก่อนอะไรควรมาหลงัอะไรสาํคญัมากอะไรสาํคญันอ้ย 

๒. ทาํทุกอยา่งสาํเร็จตามเวลาท่ี กาํหนด ไม่หาขอ้แกต้วัเพื่อพลดัวนัประกนัพรุ่ง ไม่กองงาน
ไว ้จนท่วมหวัเหมือนดินพอกหางหมู  

๓.  เป็นความรับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม เป็นคนท่ีรู้หนา้ท่ี ของตนเองและทาํ
หนา้ท่ีอยา่งดีต่อครอบครัวและสงัคม 

๔. เป็นคนมีวินยั มีแบบ มีแผน มีระเบียบ จดัระเบียบงานครอบครัวและงานสังคมต่างๆอยา่ง
ลงตวั 

๕. มีสติและสมาธิ การมีสติ คือการต่ืนอยูเ่สมอ รู้ว่าเราเป็นใครกาํลงัทาํอะไร อยู่ท่ีไหนการ
มรสมาธิ คือ ความมีใจตั้งมัน่ การทาํใจใหส้งบ แนวแน่ ไม่ฟุ้ งซ่าน 

๖. มีคุณธรรม มีพรหมวิ หารส่ี(เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) มีความสัมพนัธ์อนัดีต่อคนอ่ืน
อยา่งเสมอกนัใหเ้กียรติคนอ่ืนดว้ยไมตรีจิตอนัดี 

- แผนอาชีพ  
๑. มีการพฒันาอาชีพและการงานของผูด้าํเนินงานโดยการนาํเอาประสบการณ์ในเร่ืองการ

แปรรูปอาหารมาพฒันาเป็นโครงงานทาํให้มีความรู้ ทกัษะในการปลูกกลว้ยและการแปรรูปเป็นอาหาร ท่ี
สาํคญัมีรายไดเ้พิ่มมากข้ึน จึงก่อใหเ้กิดแนวคิดท่ีจะพฒันาใหมี้การการปลูกกลว้ยและการแปรรูปเป็นอาหาร 
ดาํเนินงานใหเ้ป็นไปตามการปฏิบติัในโครงงานน้ีต่อไป ใหเ้ป็นอาชีพหลกัของครอบครัวไดด้ว้ย 

- แผนการเงิน 
๑. ความรู้และวิธีท่ีนํามาใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการเงิน ได้มาจากความรู้เร่ือง 

“แผนการเงิน” เดือนมิถุนายน ๒๕๕๕ โดย รศ.ดร.เสรี พงศพ์ิศ,ดร.สุรเชษฐ  เวชชพิทกัษ,์ รศ.อวยพร  พานิช 
โดยท่านไดใ้หแ้นวคิดวา่ชีวิตใชเ้งินทุกวนัน้ีมีส่ิงกระตุน้ใหใ้ชจ่้ายอยา่งรุนแรงตลอดเวลาเป็นการยากท่ีจะให้
คนจาํนวนมากยบัย ั้งช่างใจไม่ไหลไปตามกระแสการบริโภคน้ีไดเ้ป็นสังคมท่ีเอาเงินนาํหน้าเอาเงินเป็น
เป้าหมายบางคร้ังจึงแยกไม่ไดร้ะหว่างความตอ้งการกบัความจาํเป็นความโลภกบัความพอดี การบริหารการ
จดัการการเงินไม่เป็นจึงเกิดปัญหา ใชเ้งินอยา่งไม่มีแผน ไม่มีแผนการใชห้น้ี ไม่มีแผนการออม ไม่มีแผนการ
สร้างสวสัดิการใหต้นเอง ใหค้รอบครัว คร้ันเกิดส่ิงท่ีไม่คาดฝันตอ้งใชเ้งินมากตอ้งไปกูย้มืคนอ่ืน โดยเฉพาะ
เงินนอกระบบ ทาํให้เป็นหน้ีท่วมหัว คนท่ีมีวินยัในการใชเ้งินเป็นคนฉลาด รอบคอบ รู้วิธีการท่ีอดออมท่ี
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ถูกตอ้ง คือไดเ้งินมากจ็ะแบ่งไวอ้อมทนัที ไม่ใชคิ้ดเหมือนหลายคนวา่ ไดเ้งินมากใ็ชไ้ปก่อน เหลือเท่าไรค่อย
เอามาออมแลว้กไ็ม่เคยไดอ้อมเพราะใชห้มดเสียก่อน วิธีการง่าย ๆ ท่ีทาํกนัทัว่ไปวนัน้ี แต่ก็ยงัไม่มากนกัและ
ไม่ทาํกนัแบบสมํ่าเสมอคือ การทาํบญัชีครัวเรือน โดยสมาชิกในครอบครัวตอ้งทาํดว้ยเพราะจะไดว้ิเคราะห์
ว่าใชจ่้ายอะไรบา้งถา้หากมากเกินไปก็วางแผนว่า จะลดเลิกอะไรไดบ้า้ง ก็ทาํใหค้รอบครัวมีส่วนร่วมและรู้
ถึงปัญหาร่วมกนัได ้

๒. วิธีการและขั้นตอนปฏิบัติในการทาํแผนการเงินของผูด้าํเนินงาน คือ ได้เขา้ร่วม
โครงการออมวนัละบาท ของกลุ่มออมทรัพยใ์นหมู่บา้น ทาํใหรู้้จกัรักในการออมถึงเงินจะนอ้ยก็ทาํใหเ้รามี
นิสัยรักการออม เป็นการเร่ิมตน้ท่ีดีและทาํบญัชีครัวเรือนให้กับคนในครอบครัวด้วย โครงงานน้ีบรรลุ
จุดประสงคต์ามขั้นตอนท่ีไดว้างแผนไวแ้ละปฏิบติัตามแลว้ทาํใหรู้้จกัรักการออมและรู้จกัแยกแยะว่าส่ิงไหน
จาํเป็นมากหรือนอ้ยถา้เรารู้จกัปฏิบติัตามแผนท่ีเราไดว้างไวก้็จะทาํใหชี้วิตและความเป็นอยูข่องครอบครัวดี
ข้ึนและยงัสามารถทาํให้เราทาํงานแบบไม่เครียดและมีความสุขกบัครอบครัว ถา้เรารู้จกัวางแผนรายรับ-
รายจ่ายใหถู้กตอ้งและเป็นจริงทุกวนั 

๓.  ความรู้และประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการทาํโครงงานการปลูกกลว้ยเพ่ือนาํมาบริโภคและ
แปรรูปสาํหรับอาหาร ผูด้าํเนินงานประสบผลสาํเร็จบรรลุจุดประสงคโ์ดยมีการทาํบญัชีครัวเรือนทาํให้ได้
ทราบถึงงบประมาณรายรับ-รายจ่ายในการลงทุนและใชจ่้ายในแต่ละวนั ไดใ้ชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์และ
สร้างรายไดเ้พิ่มให้กบัครอบครัว และครอบครัวมีความสุขมีความเขา้ใจในการใชจ่้ายอย่างมีแบบแผนได้
อยา่งถูกตอ้งและเป็นจริง 

- แผนสุขภาพ 
๑. ความรู้และวิธีการท่ีเอามาใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติัในโครงงานน้ี ไดม้าจากหลาย

แหล่ง เช่นประสบการณ์เดิมของผูด้าํเนินงาน เอกสาร และคาํนําจากผูมี้ประสบการณ์ในทอ้งถ่ินซ่ึงมี
รายละเอียด คือ ความรู้จากหนงัสือ“ร้อยคาํท่ีควรรู้” ฉบบัปรับปรุงใหม่ เขียนโดย ดร.เสรี พงศพ์ิศ พิมพเ์ม่ือ 
มีนาคม ๒๕๕๒ ในหวัขอ้ อาหารเป็นยา ดร.เสรี พงศพ์ิศ ไดใ้ห้แนวคิดในเร่ืองการกินอาหารท่ีเป็นการดูแล
สุขภาพ ความสําคญักบัการป้องกนัมากกว่าการรักษา การป้องกนัท่ีดีท่ีสุดวิธีหน่ึง คือ การกินอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อร่างกายเพราะอาหารท่ีดีจะทาํให้ร่างกายแข็งแรง มีภูมิคุม้กันท่ีดี ไม่เจ็บป่วยง่ายและหาก
เจ็บป่วย อาหารท่ีดีก็จะช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพไดเ้ร็วข้ึน การให้ความสําคญักบัเร่ืองอาหารวนัน้ี ส่วนหน่ึงเป็น
เพราะเช่ือว่า โรคภัยไขเ้จ็บจาํนวนมากเกิดจากการกินอาหารท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะจนมีการเรียก อาหาร
บางอยา่งวา่“อาหารขยะ” อาหารแปรรูป อาหารปนเป้ือนสารเคมี อาหารท่ีผลิตออกมาเพ่ือกระตุน้การบริโภค
ทาํใหอ้ว้นและเกิดโรคต่างๆได ้เพราะร่างกายเสียสมดุลอาหารเป็นยาจึงเป็นการสวนกระแสดงักล่าว 

๒. สรุปผลการดาํเนินงาน ในการปฏิบติัตามแผนสุขภาพน้ี ผูด้าํเนินงานบรรลุจุดประสงค์
ตามท่ีไดว้างแผนไวโ้ดยไดป้ฏิบติัตามแผนแลว้ทาํใหมี้สุขภาพท่ีดีข้ึน อารมณ์แจ่มใสอยูเ่สมอไม่เครียดง่ายทาํ
ให้ชีวิตของตนเองและครอบครัวมีความสุขมากยิ่งข้ึน มีแผนท่ีจะทาํโครงงานน้ีต่อไป เพื่อเป็นแนวทางให้
สุขภาพของผูด้าํเนินงานดีข้ึนโดยไม่ตอ้งไปพึ่งหมอโดยไม่จาํเป็น 
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ผลการจดัเวทสัีมมนา 
 โครงงานกาปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัโรงเรียนตาํบลแม่ปูคา 
อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ของ นางวรรณา  ปัญตา นกัศึกษาสาขาการจดัการการเกษตรยัง่ยืน ศูนย์
การเรียนรู้เพื่อปวงชนเชียงใหม่ สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน วนัท่ี ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๗ ณ ศูนยก์ารเรียนรู้
เพื่อปวงชนเชียงใหม่ มีดงัน้ี 
 

------------------------------------------------------------- 
 

รายช่ือนักศึกษาสาขาการจัดการการเกษตรยัง่ยนืทีเ่ข้าร่วมสัมมนา 
 ๑. นายปิยะกิจ ศรีออน  
 ๒. นายธญัเทพ ศรีมนั 
 ๓. นายสมเพชร มหาวรรณ์ 
 ๔. นายณฐัชนน ชุมเมือง  
 ๕. นายศุภลกัษณ์ สุนทรพนัธ์ 
 ๖. นายอินไชย บุญมาสร้อย  
 ๗. นางบวัแกว้ สิงห์แกว้ 
 ๘. นางสาวธนพร บุญส่ง 
 ๙. นายอนุชา สารปิน  
 ๑๐. นายานิคม ชุมเมือง 
 ๑๑. พระครูสุนทรปิยวรรณ 
 ๑๒. นายวรกานต ์ยาประเสริฐ 
 ๑๓. นายธีรธารณ์ สุดเอ่ียม 
 ๑๔. นายสุรเดช โมรีชาติ 
 ๑๕. นายมนตรี หม่อแปล 
 ๑๖. นางสาวราตรี จนัทร์มูล 
 ๑๗. นางวรรณา ปัญตา  
 ๑๘. นายทรงศกัด์ิ มูลสกั  
 ๑๙. นายสมเกียรติ ปันแสน 
 ๒๐. นายดิเรก ใจคาํปัน 
 ๒๑. นางวชัรินทร์ จนัทร์แจ่ม 
 ๒๒. นายวิวฒัน์ จาํปาทอง 
 ๒๓. นายยทุธิพงษ ์ปัญโญ  
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 ๒๔. ร.ต.ท.ถวลัย ์สวสัด์ิจิตต ์
 ๒๕. นางสาวรฬิกา ธศิรภิรมย ์
 ๒๖. นายสมบติั เสริมปัญญากลุ 
 ๒๗. นายจสัติน แอชช่ิง 
 ๒๘. นางสาวศิรานนท ์ชนาศยั  
 ๒๙. นายรันต ์ศิริหิรัญรัชตะ  
 ๓๐. นายคาํมูล พรหมนสั  
 
รายช่ืออาจารย์ทีเ่ข้าร่วมเวทสัีมมนา 
 ๑. อาจารยศ์รีเพญ็  ชยัฉกรรจ ์
 ๒. อาจารยเ์ธียรชยั  อารยางกรู 
 ๓. อาจารยอ์ภิเดช  ชยัราชา 
 ๔. อาจารยธ์นพล  วิฑูรย ์
 ๕.    อาจารยรั์ชนีวรรณ เป็งพรม  
 
 เร่ิมจดัเวทีการแลกเปล่ียนเรียนรู้เวลา ๐๘.๓๐ น. วนัท่ี ๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ ท่ีศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อ
ปวงชนเชียงใหม่ อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ วนัท่ี ๒ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ท่ีศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อปวง
ชนเชียงใหม่ อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนาํเสนอโครงงานทั้งหมด ๑๓ โครงงานและวนัท่ี ๒๓
มิถุนายน ๒๕๕๙ ท่ีวดัพระธาตุดอยสะเกด็ อ.ดอยสะเกด็ จ.เชียงใหม่ ดงัน้ี  

 ๑. โครงงานการทาํดินผสมและปุ๋ยหมกัท่ีบา้นธิหลวงเพ่ือจาํหน่าย ตาํบลบา้นธิ อาํเภอบา้นธิ 
จงัหวดัลาํพนูโดย ร.ต.ท.ถวลัย ์สวสัด์ิจิตต ์ 
 ๒. โครงงานการการพฒันาปลูกพลาสเลย ์(ผกัชีฝร่ัง)บา้นแม่แฮ ตาํบลแม่นาจร อาํเภอแม่แจ่ม 
จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อจาํหน่ายโครงการหลวงและตลาดอาหารปลอดภยั โดยสมบติั เสริมปัญญากลุ 
  ๓. โครงงานการปรับปรุงภูมิทศัน์ในชุมชนพ้ืนท่ีสูงบา้นยางห้า ตาํบลบ่อแกว้ อาํเภอสะเมิง 
จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อเป้าหมายการเป็นหมู่บา้นสะอาด โดย นายมนตรี หม่อแปล  
 ๔. โครงงานการเล้ียงปลาดุกในบ่อดิน ตาํบลสารภี อาํเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นรายได้
เสริม โดย นายวิวฒัน์ จาํปาทอง  
 ๕. โครงงานการทาํนํ้ าหมกัจากผลไมต่้างๆและสมุนไพรเพื่อบาํรุงสุขภาพท่ีตาํบลท่าสาลา 
อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนางสาวอารีย ์ แสงคาํลือ 
  ๖. โครงงานการเพาะเห็ดฟางเพื่อเป็นอาหารและจาํหน่ายเป็นรายไดเ้สริมในหมู่ ๙ ตาํบลแม่ปู
คา อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนายวรกานต ์ ยาประเสริฐ 
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  ๗. โครงงานการเพาะกลา้พะยูงสําหรับสนบัสนุนโครงการพ้ืนฟูป่าในตาํบลบวกคา้ง อาํเภอ
สนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดย นางสาวราตรี  จนัทร์มูล  
 ๘. โครงงานการปลูกมะนาวในถงัซีเมนตเ์พื่อเก็บเก่ียวผลผลิตนอกฤดูกาลในพ้ืนท่ี ตาํบลแม่ปู
คา อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนายทรงศกัด์ิ  มูลศกัด์ิ  
 ๙. โครงงานการเล้ียงกบเพื่อจาํหน่ายกบใหญ่และขยายพนัธ์เพื่อจาํหน่ายลูกกบ พื้นท่ีหมู่ท่ี๒ 
ตาํบลตน้เปา อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนายดิเรก  ใจคาํปัน  
 ๑๐. โครงงานการปลูกและขยายพนัธ์กล้วยนํ้ าวา้อินทรีย  ์ในพื้นท่ีตาํบลแม่ปูคา อาํเภอสัน
กาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนายสมเกียตริ ปันเสน 
  ๑๑. โครงงานการเพาะเห็ดโคนน้อยอินทรียเ์พื่อบริโภคและจาํหน่ายเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ
พื้นท่ีตาํบลแช่ชา้ง อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดย นางวชัรินทร์  จนัทร์แจ่ม 
  ๑๒. โครงงานการปรับภูมิทศัน์รอบอ่างนํ้ าพื้นท่ี ๔ ไร่บา้นห้วยห้า เพื่อเป็นสวนพกัผ่อนของ
ชุมชน ตาํบลแม่สอย อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ โดย นายยทุธิพงษ ์ ปัญโญ  
 ๑๓. โครงงานการพฒันาการผลิตไข่เค็มบา้นวิวดอยวิลเลส ตาํบลหนองควาย อาํเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่เพื่อสุขภาพและปลอดสารพิษ โดย ธีรธารณ์  สุดเอ่ียม  
 ๑๔. การทาํเกษตรผสมผสานโดยมีล้ินจ่ีเป็นพืชหลกับนพื้นท่ี๕ไร่เชิงเขาเพื่อหน่าย ตาํบลสัน
ทราย อาํเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนายสุรเดช  โมรีชาติ  
 ๑๕. การปลูกพืชผกัสวนครัวโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการบาํรุงดินและพืชเพื่อบริโภคท่ีตาํบล
สหกรณ์ อาํเภอแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนางสาวเพญ็ภา  สิทธฺนอ้ย  
 ๑๖. การปลูกกลว้ยเพ่ือบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัในโรงเรียน ตาํบลแม่ปูคา 
อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนางวรรณา  ปันตา  
 ๑๗. การผลิตเน้ือลาํไยสีทองเพื่อการจาํหน่ายปลีกและส่ง บา้นสันป่าเหียง ตาํบลมะเขือแจ ้
จงัหวดัลาํพนู โดยนายคาํมูล พรหมมนสั  
 ๑๘.การผลิตนํ้ าสลดับา้นวิวดอยวิลเลจ เป็นผลิตภณัฑส์ะอาดและปลอดสารพิษหลากสีและรสชาติ
ตาํบลหนองควาย อาํเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดย นางสาวรฬิกา  ธศิรภิรมย ์ 
 ๑๙. การผลิตไส้อัว่สมุนไพรท่ีบา้นก่ิวม่ืนและการพฒันาเขา้สู่มาตรฐานอาหารปลอดภยั ตาํบล
มะเขือแจ ้จงัหวดัลาํพนู โดย นายรันต ์ ศิริหิรัญรัชตะ  
 ๒๐. การพฒันาการปลูกทานตะวนัผลิตตน้อ่อนพื้นท่ีบา้นน้อยเพื่อจาํหน่ายในตลาดอาหาร
ปลอดภยัและเสริมสุขภาพ ตาํบลบา้นนอ้ย อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยจสัติน  แอชช่ิง 
 
 
 
 



๓๗ 

 

 

องค์ความรู้ทีไ่ด้จากการดาํเนินการ 
องคค์วามรู้และประสบการณ์ดา้นการเกษตรทั้งพืช สัตว ์ดิน การแปรรูปอาหาร ท่ีสามารถนาํไป

ปรับใชใ้นการดาํเนินงานตามแผนชีวิตไดดี้เพิ่มข้ึน 
 

ความคาดหวงัและความยัง่ยนื 
จะสามารถนาํความรู้ และประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งในแนวปฏิบติัตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตของผูด้าํเนินโครงงานและครอบครัวใหเ้กิดเป็นความยัง่ยนืได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘ 
 

 

บทที ่๕ 
สรุปผลการดาํเนินงาน 

สรุปผลการดาํเนินงาน 
 โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัโรงเรียน โดยควบคุม
การใชปั้จจยัการผลิต บา้นเลขท่ี ๑๒๓ หมู่ท่ี ๔  ตาํบลแม่ปูคา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการ
ดาํเนินงาน ดงัน้ี 
๑.  ผลการดําเนินงานตามวตัถุประสงค์ 
 

ที ่ วตัถุประสงค์/กจิกรรม/โครงงาน 
สภาพความสําเร็จ 

ผลการดําเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

๑. เพื่อศึกษาการปลูกกลว้ยและนาํมาแปร
รูปสาํหรับอาหารกลางวนัโรงเรียนและ
ผลตอบแทนของการปลูกกล้วยจาก
รายไดต่้อผลผลิตเป็นกิโลกรัมต่อไร่/ปี 
 

  - สามารถวางแผนผงัระบบ 

๒. เพื่อศึกษาการปลูกกลว้ยและนาํมาแปร
รูปสําหรับอาหารกลางวนัโรงเรียนถึง
และผลตอบแทนของการผลิตแบบลด
การใช้สารเคมีในรูปของรายได้ต่อ
ผลผลิตเป็นกิโลกรัมต่อไร่/ปี 

  - ก่อนทาํ 
๑. ใชแ้รงงานคน 
๒. ค่าแรงงานสูง 
๓. ขาดแคลนแรงงาน 
๔. ต้นทุนในการผลิตสูง เช่น  นํ้ า  ไฟ 

นํ้ ามนัเช้ือเพลิง อุปกรณ์ในการแปร
รูป 

หลงัทาํ 
๑. ลดการจา้งแรงงาน 
๒. ลดค่าใชจ่้าย 

 
๓. เพื่อศึกษาถึงความเส่ียงของการลงทุน

ทําการปลูกกล้วยและนํามาแปรรูป
สาํหรับอาหารกลางวนัโรงเรียนของทั้ง
สองแบบ 

  - ๑.  ผลผลิตออกอยา่งมีคุณภาพ 
๒. สามารถใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่
แลว้ในพื้นท่ีนาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์  
 
 

 
 
 
 



๓๙ 
 

 

๒.  สรุปผลการดําเนินงานตามเป้าหมาย 
 

ที ่ วตัถุประสงค์/กจิกรรม/โครงงาน 
สภาพความสําเร็จ 

ผลการดําเนินงาน 
บรรลุ ไม่บรรลุ 

๑. เชิงปริมาณ 
๑. เรียนรู้การปลูกกลว้ยและนาํมา

แปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนั
โรงเรียนในสวน จาํนวน  ๗๕ 
ตารางวา 
 

 
  

 
  

 

 
- 
 

 - 

๑. ผูด้ ําเนินงานได้การปลูกกล้วยเพื่อ
นํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับ
อาหารกลางวันโรงเรียน ซ่ึงถือว่า
ประสบความสาํเร็จในการแปรรูป 

๒. เชิงคุณภาพ 
๑. สร้างทางเลือกใหม่ต่อระบบการ

ผลิต ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรในทิศทางท่ีดีข้ึน 

๒. การผลิตและการปลูกกล้วยเพื่อ
นํ า ม า แปร รูปสํ า ห รั บอ าห า ร
กลางวนัโรงเรียนมีความปลอดภยั
สูงส่งผลดีต่อสุขภาพทั้งเกษตรกร
และผูบ้ริโภค เพราะมีการลดการ
ใช้สารเคมีสังเคราะห์ในการผลิต
และไม่ มีสาร เค มีห รือสารพิษ
ปนเป้ือนในผลผลิต 

๓.  มีการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภค
และแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนั
โรงเรียน สามารถนาํไปสนบัสนุน
อาหารกลางวนัใหก้บัโรงเรียนได ้
 

 
  

 
  

 
  

 
- 
 
- 
 
- 

 
การปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปร
รูปสําหรับอาหารกลางวนัโรงเรียน นั้น
ไดส้นบัสนุนใหก้บั 
๑. โรงเรียนอนุบาลเปรมฤดี 
๒.สนบัสนุนใหก้บัผูใ้หญ่บา้นปูคา  
อ. สนักาํแพง จ.เชียงใหม่  

 

 
๓. จุดเด่น / จุดควรพฒันา 
 ๓.๑ จุดเด่นของสภาพพื้นท่ี ตาํบลแม่ปูคา อาํเภอสันกาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นสภาพพื้นท่ีท่ี
เหมาะสมแก่การปลูกพืชและตน้ไม ้ เพราะมีปัจจยัท่ีสมบูรณ์มีนํ้ าและสภาพพ้ืนดินเหมาะกบัพืชผกัสวนครัว 
และยงัสามารถปลูกพืชอ่ืนแซมได ้ 

๓.๒ ในเร่ืองของการดูแลรักษาในการปลูกกลว้ยปลอดภยัสารพิษเป็นการสร้างงาน สร้างอาชีพแก่
ชาวสวนไมผ้ล 

๓.๓ กลว้ยเป็นพืชท่ีมีคุณค่าสารอาหารชนิดท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย จึงควรมีการพฒันากลว้ยให้
ปลอดสารพิษ จะเกิดประโยชน์ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคอยา่งแทจ้ริง 



๔๐ 
 

 

๑. ข้อเสนอแนะและแนวทางในการพฒันา 
 โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสาํหรับอาหารกลางวนัโรงเรียน โดยควบคุม
การใชปั้จจยัการผลิต ตาํบลแม่ปูคา อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

๑.  ศึกษาวิธีการปลูกกลว้ยท่ีหลากหลาย  
๒.  การนาํเศษวสัดุเหลือใชใ้นการเกษตรต่อยอดในการปลูกผกัจากลาํตน้ของกลว้ย หรือการนาํลาํ

ตน้มาทาํเป็นอาหารใหก้บัสุกร 
๓.  การปลูกพืชแซมระหว่างตน้กลว้ย เช่นผกัหวานบา้น ชะอม มะเขือ เพื่อให้มีรายไดห้มุนเวียน

ตลอดทั้งปี 
๔.  สามารถถ่ายทอดความรู้ใหก้บัเกษตรกรผูส้นใจเพ่ือลดตน้ทุนในการปลูกกลว้ยและการแปรรูป 

 
 
 
……………………….……………… ……………………….……………… 
 (นางวรรณา   ปัญตา) (อาจารยเ์ธียรชยั  อารยางกรู) 
 ผูร้ายงานโครงงาน อาจารยผ์ูส้อนวิชาการสมัมนาการเกษตรยัง่ยนืและสารนิพนธ์ 
  
 
……………………….……………… ……………………….……………… 
 (อาจารยธ์นพล  วิฑูรย)์ (อาจารยส์รณพงษ ์ บวัโรย) 
 อาจารยท่ี์ปรึกษาโครงงาน ประธานสาขาวิชาสาขาการจดัการการเกษตรยัง่ยนื 
 

 
……………………………………….……. 

(อาจารยศ์รีเพญ็  ชยัฉกรรจ)์ 
ผูอ้าํนวยการศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อปวงชนเชียงใหม่ 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 
 

 

การนําผลการทาํสารนิพนธ์ไปประยุกต์ใช้กบัชีวติตนเอง 
 

จากท่ีผูด้าํเนินงานสารนิพนธ์ ช่ือ โครงงานการปลูกกลว้ยเพื่อนาํมาบริโภคและแปรรูปสําหรับ
อาหารกลางวนัโรงเรียน โดยควบคุมการใชปั้จจยัการผลิต บา้นเลขท่ี ๑๒๓ หมู่ท่ี ๔  ตาํบลแม่ปูคา อาํเภอสัน
กาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ไดผ้ลสาํเร็จดงัน้ี สามารถวางแผนการใชป้ระโยชน์จากพ้ืนท่ี จาํนวน ๗๕ ตารางวา 
ในพื้นท่ีของตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดตามท่ีวางผงัไว ้คือ มีการนาํผลผลิตท่ีไดม้าแปรรูปอาหาร
สาํหรับโรงเรียน 
 
 ผลจากการทาํสารนิพนธ์ ทาํให้ผูด้าํเนินงานไดรู้้จกัการทาํงานอยา่งมีระบบและแบบแผน เช่น การ
บนัทึกรายรับ-รายจ่าย การอุปกรณ์ในการแปรรูป ทาํให้ทราบรายรับ-รายจ่ายของครอบครัวในแต่ละวนั 
สปัดาห์ และรวมทั้งตลอดทั้งเดือน จึงร่วมมือกนัคิดวางแผนในครอบครัวเร่ืองการต่อยอดของผลผลิตจากพืช
ในสวนท่ีปลูกไวเ้ป็นเสริมระยะยาวอยา่งย ัง่ยนื เพื่อสามารถทาํเป็นรายไดห้ลกัของครอบครัวเพื่อเป็นการลด
รายจ่าย และเพิ่มรายรับหลงัจากหกัค่าใชจ่้ายทั้งหมดแลว้กลายเป็นเงินออม 
  
 สรุปผลในการทาํสารนิพนธ์ เร่ืองการปลูกกลว้ยเพื่อนํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหาร
กลางวนัโรงเรียน ทาํให้ผูด้าํเนินงานมีความรู้ มีประสบการณ์ สามารถพฒันาต่อยอดในการผลิต การใช้
วตัถุดิบต่าง ๆ ท่ีมีอยู่แลว้ และเหลือใช้ในการเกษตรในสวนของตนเอง และในชุมชนใกลเ้คียง นํามา
ประยุกตใ์ชป้ระโยชน์อยา่งสูงสุดเพื่อเป็นการรักษาความสมดุลระบบนิเวศและส่ิงแวดลอ้ม เพราะสามารถ
นาํกลบัมาใชโ้ดยไม่เผา หรือ ท้ิงทาํลาย ลงในแม่นํ้ า ทาํใหเ้กิดการเน่าเสีย แต่สามารถฟ้ืนฟูแหล่งอาหารพนัธ์ุ
พืชการปรับปรุงดินโดยให้ธาตุอาหารแก่ดินปราศจากส่ิงปนเป้ือนต่อสุขภาพคน สัตว ์ทาํให้เกิดฟ้ืนฟูของ
ทอ้งถ่ินอยา่งสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๔๒ 

 

 

เอกสารอ้างองิ 
 
จากจาก https://www.gotoknow.org/posts/139778 (ออนไลน์) สืบคา้เม่ือ 21 เมษายน 2558 
 
จาก https://www.gotoknow.org/posts/139778 (ออนไลน์) สืบคา้เม่ือ 21 เมษายน 2558 
 
 การขยายพนัธ์ุกลว้ย (สืบคน้ 23/02/57 จากhttps://sites.google.com/site/kittipong741258/kar-khyay-
phanth ) 
 
การแปรรูปจากกลว้ย ( สืบคน้ 23/02/57  จากhttp://guru.sanook.com 
 
ประโยชน์ของกลย้ว (สืบคน้ 21/02/57  จากhttp://health.kapook.com/view13232.html) 
 
มนู โป้สมบูรณ์ ปีท่ีพิมพ2์544 ช่ือเร่ืองการปลูกกลว้ย (พิมพค์ร้งท่ี 4 ).กรุงเทพมหานคร 
 
บก. ฤทยั จงสฤษด์ิ และคณะ ปีท่ีพิมพ ์2554 ช่ือมาสนุกกบัเร่ืองกลว้ย กลว้ย (พิมพค์ร้ังท่ี 9).กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๓ 
 

 

ภาคผนวก 
  
ภาพประกอบการดาํเนินโครงงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่๑ การขดุหลุมเพื่อปลูกกลว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๒  การเลือกหน่อกลว้ยเพื่อจะนาํมาปลูก 
 



๔๔ 
 

 

ภาพประกอบการดาํเนินโครงงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๓  การปลูกกลว้ย 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๔ ตน้กลว้ยในระยะ ๑ เดือนหลงัจากปลูก 



๔๕ 
 

 

ภาพประกอบการดาํเนินโครงงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่๕ ผลผลิตท่ีได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๖ นาํผลผลิตท่ีไดม้าแปรรูป 
 



๔๖ 
 

 

ภาพประกอบการดาํเนินโครงงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๗ อุปกรณ์ในการแปรรูปกลว้ย (กลว้ยบวชชี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาคที ่๘  ขั้นตอนในการทาํ 

 



๔๗ 

 

 

ภาพประกอบการดาํเนินโครงงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๙ การปรุงรส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๑๐  ผลผลิตจากการแปรรูปอาหาร 
 
 



๔๘ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๑๒  ผลจากการแปรรูปกล้วย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่๑๑ ได้รับการสนับสนุนปลูกกล้วยเพือ่นํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนัโรงเรียน 

โรงเรียนอนุบาลเปรมฤดี 
 
 



๔๙ 
 

 

ภาพประกอบการจดัเวทสัีมมนาโครงงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่๑๒  อาจารย์แนะนําช่ือผู้นําเสนอและโครงงาน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่๑๓  อาจารย์ผู้เข้าร่วมสัมมนา อาจารย์อภิเดช  ชัยราชา 

 
 



๕๐ 
 

 

ภาพประกอบการจดัเวทสัีมมนาโครงงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๑๔  อาจารย์เปิดให้ผู้ทีส่นใจการปลูกกล้วยเพือ่นํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับอาหารกลางวนั

โรงเรียน ซักถามในเร่ืองการแปรรูปอาหาร 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่๑๕ อาจารย์ผู้เข้าร่วมสัมมนาแนะนําถึงเร่ืองของแปรรูปอาหาร 
 



๕๑ 
 

 

ภาพประกอบการจดัเวทสัีมมนาโครงงาน 

 
ภาพที ่๑๖  อาจารย์แนะนําถึงโครงงานการปลูกกล้วยเพือ่นํามาบริโภคและแปรรูปสําหรับ 

อาหารกลางวนัโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพที ่๑๗ บรรยากาศภายในห้องสัมมนาโครงงานการจัดการการเกษตรยัง่ยนื รุ่น ๕๖ 



๕๒ 

 

 

บทที ่9 
ประวตัส่ิวนตวั 

  
๑.  ช่ือ นางวรรณาปัญตา 

๒.  อายุ 37 ปี 

๓.  ทีอ่ยู่ 123หมู่ 4 ต.แม่ปูคา อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 50130 

๔.  หมายเลขโทรศัพท์ 0861943257 

๕.  ทีอ่ยู่อเีมล wanna1906@hotmail.com 

๖.  สถานภาพสมรส สมรส มีธิดา1 คน 

๗.  ตําแหน่งทางสังคม  

  ๗.๑   คณะกรรมการพฒันาแผนหมู่บา้น 

  ๗.๒  อ.ส.ม บา้นแม่ปูคา อาํเภอสนักาํแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 

๘. อาชีพ 

  ๘.๑ รับจา้ง  

๙.  ความสามารถพเิศษ/ความสนใจ  

  ๙.๑ งานประดิษฐป์ระดอย 

 


