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คุณภาพชีวิต (Quality of Life)
• ความพึงพอใจในสภาพการดําเนนิชวีิต
• คุณภาพชีวิต หรือความอยูดีมีสุขลดนองลง
• แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ

ที่ 10 เนนถึง “ความอยูดีมีสุขของคนไทย”
• “ดัชนีความอยูดีมีสุข (Well-Being Index)” 7 

ดาน: สุขภาพอนามัย ความรู ชีวิตการทํางาน 
รายไดและการกระจายรายได ชีวิตครอบครัว 
สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต และการ
บริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ



องคประกอบ 7 ประการของ “ความอยูดีมีสุข”
1. สุขอนามัย: ความปราศจากโรคภัยไขเจ็บ
2. ความรู: เสริมสรางศักยภาพใหมีทักษะความสามารถในการปรับตัวใหรูเทา

ทันสังคม
3. ชีวิตการทํางาน: ทาํงานเพื่อไดรายไดในการเลี้ยงชีพทั้งของตนเองและ

ครอบครัว นําไปสูความสําเร็จและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
4. รายไดและการกระจายรายได: ประชาชนทุกคนตองมีฐานะความเปนอยูที่ด ี

ไมยากจน
5. ชีวิตครอบครัว: ครอบครัวมีความรักความอบอุน มีความสัมพันธทีด่ีตอกัน
6. สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต: สงผลใหสุขภาพกายและจิตทีด่ี
7. การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ: รัฐดูแลประชาชนใหมีสิทธิและเสรีภาพใน

การดํารงชีวิต มีสวนรวมในการพัฒนาและตรวจสอบการทาํงานภาครัฐ



เทคโนโลยีจะชวยปรับปรุงคุณภาพชีวิตไดอยางไรเทคโนโลยีจะชวยปรับปรุงคุณภาพชีวิตไดอยางไร??



การปรับปรุงคุณภาพชีวิต
• เพิ่มประสิทธิภาพในการดําเนินชีวิต และการทํางาน

– เครื่องอํานวยความสะดวกตางๆในชีวิตประจําวัน
– ระบบอัตโนมัติชวยการทํางานใหรวดเร็วขึ้น และผิดพลาดนอยลง
– อินเตอรเน็ท

• แกปญหาทีม่ีอยูในปจจบุัน
– การขาดแคลนทรัพยากร น้ํา อาหาร อากาศ (มลพิษ) และการขาดแคลนพลังงาน
– การชดเชยความความสามารถในการใชชีวิตปกติที่ขาดไปเนื่องจากความพิการ

• ปองกนัปญหาทีก่าํลังจะเกิดขึน้ หรือที่คาดวาจะเกิดขึน้ในอนาคต
– การรับมือกับปญหาภาวะโลกรอน

• ความปลอดภัยในชีวิต
– ระบบเตือนภัยพิบัติ

• อื่นๆ



งานวิจัยของสมาชิกในกลุมที่เกี่ยวของกับคณุภาพชีวติและ
ความปลอดภัย



หัวขอวิจัยทีน่าสนใจในเรื่องคุณภาพชีวิตและความปลอดภัย
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สมาชิกในกลุม

Travel information

ME, Robotics, Automation

ศูนยเทคโนโลยอีิเลก็ทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ

กรมวิทยาศาสตรบริการ

วสันต ภัทรอธิคม

กรธรรม สถิรกุล

รังสีสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติกาหลง อุยยะเสถียร

Product design, Social collab.สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังสมพิศ ฟูสกลุ

Micro Polymerมหาวิทยาลยัธรรมศาสตรนพรัตน พฤกษทวีศักดิ์

Speech recognitionศูนยเทคโนโลยอีิเลก็ทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติสรรพฤทธิ ์มฤคทัต

IE, Resource managementศูนยเทคโนโลยอีิเลก็ทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติมรกต ระวีวรรณ

Procurement, Network 
securityศูนยเทคโนโลยอีิเลก็ทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติกลุวดี ศรีพานิชกลุชยั

วัสดุศาสตร, เกราะกนักระสุนศูนยเทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติกลุจิรา สุจิโรจน

Sci, Econ, IT mgnt, จิตวิทยามหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดุสิตวิทยา ศิริพันธวัฒนา

EE, Digital Image Proc.มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรจเร เลิศสดุวิชัย

EE, Optic, DSPมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒนําคุณ ศรีสนิท



--  เทคโนโลยจีะชวยปรับปรุงคุณภาพชีวิตไดอยางไรเทคโนโลยจีะชวยปรับปรุงคุณภาพชีวิตไดอยางไร??
--  กําหนดขอบเขตของงานวิจัยเทคโนโลยเีพื่อคุณภาพชีวิตกําหนดขอบเขตของงานวิจัยเทคโนโลยเีพื่อคุณภาพชีวิต
--  ขอคิดเห็นอื่นๆทีเ่กีย่วของขอคิดเห็นอื่นๆทีเ่กีย่วของ



ผลการระดมสมอง (1)
• ความพึงพอใจในสภาพการดําเนนิชวีิต
• “ดัชนีความอยูดีมีสุข (Well-Being Index)” 7 ดาน: สุขภาพอนามัย 

ความรู ชีวิตการทํางาน รายไดและการกระจายรายได ชีวิต
ครอบครัว สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต และการบริหารจัดการ
ที่ดีของภาครัฐ

• เพิ่มประสิทธิภาพในการดําเนินชีวิต และการทํางาน
• แกปญหาทีม่ีอยูในปจจบุัน
• ปองกนัปญหาทีก่าํลังจะเกิดขึน้ หรือที่คาดวาจะเกิดขึน้ในอนาคต
• ความปลอดภัยในชีวิต
• ครอบคุมทั้งดานเทคโนโลยี และการจัดการ: คิดถึงผลกระทบอยางรอบดาน



ผลการระดมสมอง (2)
• เทคโนโลยีที่มีขอบเขตที่กวาว เกี่ยวของกับหลากหลายสาขา
• มิติของปญหา: ทัง้ Macro และ Micro, ชวงเวลา, พื้นที่ ภูมิภาค เมือง ชนบท
• ตองมีโจทยวิจัยที่ไดจากปญหาและความตองการที่แทจริง
• แกปญหาโดยพฒันาเทคโนโลยีทีเ่หมาะสม พรอมการจัดการทีด่ดีวยภาครัฐ
• แกปญหาโดยจดัเตรียม infrastructure และ information ที่จําเปนใหกบัผูที่

ประสบปญหาใหสามารถพัฒนาตัวเองและสามารถแกปญหาไดดวยตัวเอง
• เครือขายที่ไดแลกเปลี่ยนกันระหวางนักวิจัยจากหลากหลายสาขาเปน

สิ่งจําเปนในการทาํการวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีกลุมนี้
• อยากไดโจทยปญหาวิจัย
• อยากไดทมีทาํงานที่จะสนับสนุนในเรื่องรายละเอียดปลกียอย จะไดเนนใน

สวนที่เปนหัวใจของงานวิจัย


