
 
 

 
เอกสารประกอบการสอน 

วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน 

คณะศิลปศาสตร 

สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

๒๕๖๓ 



๒ 
 

เอกสารประกอบการสอน 

วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน 

คณะศิลปศาสตร 

สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

๒๕๖๓ 



๓ 
 

คํานํา 
 

         เอกสารประกอบการสอน รายวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน รหัสวิชา GE

๖๓๔๑๐๓ นี้ไดเรียบเรียงข้ึนอยางเปนระบบ ครอบคลุมเนื้อหาสาระรายวิชา ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป

ของสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน (มหาวิทยาลัยชีวิต) เพ่ือใชเปนเครื่องมือสําคัญของผูสอนในการใช

ประกอบการสอนของอาจารย ท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา กระบวนการ และ

เปาหมายของการเรียน 

 เอกสารเลมนี้ ไดแบงเนื้อหาในการเรียนการสอนไว ๑๕ สัปดาห ไดแก เศรษฐกิจกับการ

ดํารงชีวิต แนวคิดการจัดการเศรษฐกิจระดับบุคคลหรือครัวเรือน การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน ผูสอนควรไดศึกษารายละเอียดแตละ

หัวขอเรื่องท่ีสอนจากเอกสาร หนังสือ ตํารา หรือสื่ออ่ืน ๆ เพ่ิมเติมอีก หวังวาเอกสารประกอบการสอนนี้

คงอํานวยประโยชนตอการเรียนการสอน หากทานท่ีนําไปใชมีขอเสนอแนะ คณะผูจัดทํายินดีรับ

ขอคิดเห็นตาง ๆ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

    หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

    สาขาวิชาการพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน  

    สิงหาคม ๒๕๖๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔ 
 

สารบัญ 

 
คํานํา          ๓ 

สารบัญ          ๔ 

รายละเอียดวิชา         ๗ 

 รหัสและชื่อวิชา        ๗ 

 จํานวนหนวยกิต        ๗ 

 อาจารยผูสอน        ๗ 

 คําอธิบายรายวิชา       ๗ 

 จุดมุงหมายรายวิชา       ๗ 

 การวัดผลการเรียนรู       ๗ 

ภาพรวมของวิชา        ๘  

แผนการสอนครั้งท่ี ๑        ๙ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู       ๙ 

 หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู      ๙ 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย    ๙ 

 สื่อการเรียน        ๙ 

 การวัดผลและประเมินผล       ๙ 

 หนวยท่ี ๑ วิถีชีวิต : มนุษยกับอํานาจเศรษฐกิจ    ๑๐ 

  ๑.๑ ความเปนมาของเศรษฐกิจกับการดํารงชีวิต   ๑๐ 

  ๑.๒ ความสัมพันธของเศรษฐกิจกับการพัฒนาชีวิต   ๑๒ 

 คําถามทายบท        ๑๖ 

 หนังสืออานประกอบ       ๑๖ 

แผนการสอนครั้งท่ี ๒        ๑๗ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู       ๑๗ 

 หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู      ๑๗ 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย    ๑๗ 

 สื่อการเรียน        ๑๗ 

 การวัดผลและประเมินผล       ๑๗ 

 



๕ 
 

 หนวยท่ี ๒ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ : การจัดการระดับบุคคลและครัวเรือน ๑๘ 

  ๒.๑ แนวคิดการจัดการการผลิตเพ่ือการบริโภคและวิโภค  ๑๘ 

 การวิโภคหรือการจัดการผลผลิตเพ่ือสวัสดิการหรือความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

 และการบริโภคท่ีไดประโยชนคุมคาสูงสุด 

  ๒.๒ แนวคิดการจัดการทางการเงินเพ่ือความม่ันคงทางการเงิน ๒๑ 

 หรืออิสรภาพทางการเงิน 

  ๒.๓ กระบวนทัศนการจัดการเศรษฐกิจระดับครัวเรือน/ครอบครัว ๒๒ 

 คําถามทายบท        ๒๓ 

 หนังสืออานประกอบ       ๒๓ 

แผนการสอนครั้งท่ี ๓        ๒๔ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู 

 หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู      ๒๔ 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย    ๒๔ 

 สื่อการเรียน        ๒๔ 

 การวัดผลและประเมินผล       ๒๔ 

 หนวยท่ี ๓ สภาพแวดลอมทางธุรกิจ :  

  การวิเคราะหเพ่ือสรางสรรคเศรษฐกิจ    ๒๕ 

  ๓.๑ แนวคิดการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ   ๒๕ 

  ๓.๒ วิธีการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ   ๒๖ 

 คําถามทายบท        ๒๗ 

 หนังสืออานประกอบ       ๒๗ 

แผนการสอนครั้งท่ี ๔        ๒๘ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู       ๒๘ 

 หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู      ๒๘ 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย    ๒๘ 

 สื่อการเรียน        ๒๘ 

 การวัดผลและประเมินผล       ๒๘ 

 หนวยท่ี ๔ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง :  

  วิถีพัฒนาระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน  ๒๙ 

  ๔.๑ ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ๒๙ 



๖ 
 

  ๔.๒ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว 

  ชุมชน และธุรกิจเอกชน      ๓๔ 

  ๔.๓ การปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ๓๖ 

  ๔.๔ แบบอยางท่ีพอเพียง      ๓๖ 

 คําถามทายบท        ๔๒ 

 หนังสืออานประกอบ       ๔๒ 

แผนการสอนครั้งท่ี ๕        ๔๓ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู       ๔๓ 

 หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู      ๔๓ 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย    ๔๓ 

 สื่อการเรียน        ๔๓ 

 การวัดผลและประเมินผล       ๔๓ 

 หนวยท่ี ๕ เศรษฐกิจครัวเรือน : กรอบคิดเพ่ือการพัฒนา   ๔๔ 

  ๕.๑ หลักคิดสําคัญ      ๔๔ 

      ๕.๒ ระบบและรูปแบบการพัฒนา     ๔๕ 

      ๕.๓ กระบวนการเรียนรูและการจัดการ    ๔๖ 

 คําถามทายบท        ๔๗ 

 หนังสืออานประกอบ       ๔๗ 

บทเสริม กรณีศึกษาตนเอง       ๔๘ 

เอกสารอางอิง         ๕๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗ 
 

รายละเอียดวิชา 

 

รหัสและช่ือวิชา 

 GE634103 เศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

      Daily Life Management and Economic  

จํานวนหนวยกิต 

 ๓(๓-๐-๖) 

อาจารยผูสอน 

 อาจารยศุภกร คุรุการเกษตร 

 อาจารย ดร.วงคสถิต วิสุภี 

 อาจารยปรีชา รักษเมือง 

 อาจารย ................................ 

คําอธิบายรายวิชา  

 วิเคราะหเศรษฐกิจกับการดํารงชีวิตในยุคปจจุบัน สภาพแวดลอมทางธุรกิจ ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับครัวเรือน ชุมชน และธุรกิจเอกชน โดยใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 

จุดมุงหมายรายวิชา เพ่ือใหผูเรียน 

 ๑. มีความรูความเขาใจความสัมพันธของเศรษฐกิจท่ีมีตอการดํารงชีวิต 

 ๒. วิเคราะหสภาพเศรษฐกิจของตนเองหรือครอบครัวได 

 ๓. วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจของตนเองหรือครอบครัวสูการประกอบการชุมชน 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได 

การวัดผลการเรียนรู 

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม  ๒๐ คะแนน 

 ๒. การเขียนสรุปผลการเรียนประจําภาคเรียน ๑๐ คะแนน 

 ๓. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย   ๔๐ คะแนน 

 ๔. การสอบปลายภาค    ๓๐ คะแนน 

      รวม   ๑๐๐ คะแนน 

 

 

 

 



๘ 
 

ภาพรวมของวิชา 

 

 การเรียนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน เปนการเรียนรูปฏิบัติจริงโดยใช

กรณีศึกษาตนเอง ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดเรียนรูจักตนเองดานการจัดการเศรษฐกิจท่ีเปนฐานสําคัญในการ

ดํารงชีวิตใหมีความสุข 

 การเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจจะทําใหเขาใจกระบวนการพัฒนาชีวิต เพราะเศรษฐกิจเปนเรื่องของ

การทํามาหากิน เปนเรื่องของปากทอง เปนเรื่องของความเดือดรอนในการครองชีพ เปนเรื่องของการ

ผลิต และการจัดสรรหรือจัดแจงผลผลิตเพ่ือเก็บออมเพ่ือกินเพ่ือใชเพ่ือแบงปนและเพ่ือขาย 

 ปจจัยการผลิตท่ีสําคัญคือ ทรัพยากรมนุษยท่ีไมไดหมายเพียงแรงงานเทานั้น แตหมายสําคัญถึง

ปญญาของมนุษยท่ีจะนํามาจัดแจงทุนหรือปจจัยการผลิตอ่ืนในการผลิตเพ่ือใหไดผลผลิต ผลิตภัณฑ 

และการเก็บออมการกินการใชการแบงปนและการขาย ดังนั้นหากเม่ือผูเรียนไดเรียนรูเขาใจเศรษฐกิจ

อยางครบกระบวนการ ก็จะทําใหสามารถใชปญญาในการจัดการเศรษฐกิจไดอยางเหมาะสมและขจัด

ความเดือดรอนในการครองชีพได 

 กระบวนการเรียนรูในวิชานี้คือ ใหผูเรียนไดศึกษาและวิเคราะหเศรษฐกิจกับการดํารงชีวิตใน

ปจจุบัน โดยเฉพาะความสัมพันธของเศรษฐกิจกับการพัฒนาชีวิต แนวคิดการจัดการเศรษฐกิจระดับ

บุคคลหรือครัวเรือน ไดแก การจัดการการผลิตเพ่ือบริโภคและวิโภค การวิโภคหรือการจัดการผลผลิต

เพ่ือสวัสดิการหรือความม่ันคงทางเศรษฐกิจ การบริโภคท่ีไดประโยชนคุมคาสูงสุด และการจัดการทาง

การเงินเพ่ือความม่ันคงทางการเงินหรืออิสรภาพทางการเงิน การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน และการทํารายงาน

กรณีศึกษาของตนเองโดยการสํารวจและวิเคราะหเศรษฐกิจตนเองหรือครอบครัว การวิเคราะห

สภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการของตนเองหรือครอบครัว การประเมินการจัดการเศรษฐกิจตนเอง

หรือครอบครัว และการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจตนเองหรือครอบครัว 

 เปาหมายการเรียนรูในวิชานี้คือ การพัฒนาผูเรียนในฐานะท่ีเปนมนุษยและทรัพยากรมนุษยให

สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีศักดิ์ศรีและมีความสุข อันเปนการเสริมสรางความเขมแข็งฐานเศรษฐกิจ

ของประเทศและเปนมรรคาแหงการพัฒนาท่ียั่งยืน 

  

 

 

 

 



๙ 
 

แผนการสอนครั้งท่ี ๑ 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู  เพ่ือใหผูเรียน 

 ๑. มีความรูความเขาใจความสัมพันธของเศรษฐกิจกับการพัฒนาชีวิต 

 ๒. วิเคราะหเศรษฐกิจตนเองหรือครอบครัว 

หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 ๑. ความเปนมาของเศรษฐกิจกับการดํารงชีวิต 

 ๒. ความสัมพันธของเศรษฐกิจกับการพัฒนาชีวิต 

กิจกรรม การเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย 

 ๑. แนะนํากระบวนการและเปาหมายการเรียน งานท่ีมอบหมาย และการประเมินผลการเรียน   

 ๒. ใชกระบวนการเรียนรูอภิปรายแลกเปลี่ยนเชิงวิพากษและเชิงวิเคราะหเศรษฐกิจโลก 

เศรษฐกิจอาเซียน เศรษฐกิจไทย และเศรษฐกิจชุมชน จนมาถึงเศรษฐกิจระดับบุคคลและครอบครัว 

 ๓. บรรยายเสริมความรู/สื่อประกอบตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของวิชา และแนะนําวิธีการ

เรียนรูเพ่ือการพัฒนาชีวิตดานเศรษฐกิจ 

 ๔. ใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 

  (๑) พัฒนาเครื่องมือการเรียนรู (แบบสํารวจขอมูลสภาพเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครอบครัว) 

  (๒) มอบหมายใบงานท่ี ๑ สํารวจและวิเคราะหเศรษฐกิจตนเอง/ครอบครัว 

 ๕. ศึกษาคนควาดวยตนเองจากสื่อ แหลงเรียนรู และการปฏิบัติ 

 ๖. นําเสนอ สังเคราะหความรู และเขียนสรุป 

ส่ือการเรียน 

 ๑. มคอ.๓ วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๒. เอกสารประกอบการสอนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๓. เอกสารอานประกอบวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๔. Microsoft PowerPoint เรื่อง เศรษฐกิจกับการดํารงชีวิต 

 ๕. วีดีทัศน 

 ๖. ขาวเศรษฐกิจ 

การประเมินผลการเรียน  

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม 

 ๒. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 

 



๑๐ 
 

หนวยท่ี ๑ 

วิถีชีวิต : มนุษยกับอํานาจเศรษฐกิจ 

 

๑.๑ ความเปนมาของเศรษฐกิจกับการดํารงชีวิต 
 

 เศรษฐกิจเปนเรื่องปากเรื่องทอง เปนเรื่องของการทํามาหากิน เปนเรื่องของความตองการและ

การบําบัดความตองการของมนุษย ดังนั้น เศรษฐศาสตร (ความรู) หรือเศรษฐกิจ (การจัดการ) จึงเปน

เรื่องของความรูและการจัดการในเรื่อง การผลิต การวิโภค/การจัดการผลผลิต (แปรรูป เก็บไวกินไวใช 

กระจาย/แลกเปลี่ยน-แบงปน-จําหนาย) และการบริโภค/อุปโภค เพ่ือตอบสนองความตองการมนุษย (ท่ี

มีความตองการไมสิ้นสุดและท่ีมีความตองการเพียงยังอัตตภาพใหเปนไป/ครองชีพอยูได) ลักษณาการ

เรื่องปากเรื่องทองคือ ความหิวเพราะความหิวเปนโรคท่ีรายแรงท่ีสุด (ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา) ความหิวคือ

ความตองการ เม่ือมีความตองการจึงตองทํามาหากิน เม่ือตองทํามาหากินจึงเปนความเดือดรอนในการ

ครองชีพ 

 สมัยกอนประชากรและความซับซอนของสังคมมีนอยการครองชีพจึงเปนเพียงการไปหามากิน 

ตอมาจึงทํากิน ตอมาเปนทํามาหากิน และตอมาการทํามาหากินก็มีรูปแบบหลากหลายยิ่งข้ึนตามความ

เปนไปของโลก (หมูสัตวและแผนดิน) สิ่งสําคัญท่ีมนุษยหามากิน ทํากิน และทํามาหากินนั้นคือ 

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมนุษยนํามาใชเปนวัตถุดิบในการทําอาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม/

สิ่งของเครื่องใชเองหรือท่ีเรียกวา ปจจัยสี่ ซ่ึงปจจุบันเรียกรวมกันวา ผลิตภัณฑ/สินคาและบริการ 
 

 จากความตองการหรือความหิวของมนุษยจึงเกิดเปนความรูท่ีเก่ียวกับการหามากิน การทํากิน 

และการทํามาหากิน และความรูนี้ก็ไดเกิดมาครั้งแตสังคมบรรพกาลโนน ตอมาจึงไดสั่งสมความรูข้ึนมา

เรื่อย ๆ โดยการบอกเลาเปนคําพูดเปนคําเขียนในการสนทนาและการเทศนาของนักปราชญ และเกิดคํา

วา เศรษฐศาสตร (Economics) หรือ เศรษฐกิจ (Economy) ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษากรีก “Oikos” 

(House-บาน) และ “Nemein” (Management-การจัดการ) ความหมายแบบตรงตัว คือ การจัดการ

บาน (House Management)  และเม่ือมนุษยมีจํานวนมากข้ึนก็มีความตองการหรือความหิวมากข้ึน

พรอม ๆ กับมีการแสวงหาความรูเพ่ือตอบสนองความตองการหรือความหิวท่ีมากข้ึน มนุษยจึงขยาย

วิธีการทํามาหากินจากการทํามาหากินเชิงแลกเปลี่ยนแบบแบงปนกันกินมาเปนการทํามาหากินเชิง

แลกเปลี่ยนแบบผลประโยชนท่ีเรียกวิธีการนั้นกันอยางเริดหรูวา “การคา” อันเปนท่ีมาของสิ่งท่ีเรียกวา 

“ลัทธิพาณิชยนิยม” และตอมา อดัม สมิธ (Adam Smith) ชาวอังกฤษ ไดเขียนหนังสือท่ีนิยมเรียกกัน

สั้น ๆ วา “ความม่ังค่ังของชาติ” (The Wealth of Nations) ซ่ึงถือเปนตําราเศรษฐศาสตรเลมแรกและ

ยิ่งใหญท่ีสุดเลมหนึ่งของโลกมาจนถึงปจจุบัน และทําให อดัม สมิธ ไดรับการยกยองใหเปน “บิดาทาง



๑๑ 
 

เศรษฐศาสตร” สวนประเทศไทยเรานั้นใชหลักการทางดานเศรษฐศาสตรในกิจการดานการคา การเก็บ

ภาษีอากร มาตั้งแตสมัยสุโขทัย แตยังไมไดรวบรวมตามหลักวิชาการอยางเปนแบบแผน จนถึง พ.ศ.

๒๔๕๔ พระยาสุริยานุวัตร ไดเรียบเรียงหนังสือชื่อวา “ทรัพยศาสตร” ข้ึน ถือเปนหนังสือเศรษฐศาสตร

เลนแรกของประเทศไทย และในป พ.ศ.๒๔๕๙ กรมหม่ืนพิทยาลงกรณ (น.ม.ส.) ไดเขียนหนังสือชื่อ 

“ตลาดเงินตรา” ข้ึน ตอมาในป พ.ศ.๒๔๗๗ มีการจัดตั้งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จึงไดมีการสอนวิชา

เศรษฐศาสตรอยางจริงจัง โดยใชหนังสือตําราของประเทศฝรั่งเศส ทําใหมีการแปลตําราตาง ๆ เปน

ภาษาไทยเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ รวมท้ังหนังสือ “เศรษฐศาสตรวาดวยเศรษฐกิจการคา และเศรษฐศาสตรวาดวย

การเงิน” ของพระสารสาสนพลขันธ ซ่ึงเปนหนังสือท่ีกระตุนใหคนไทยตื่นตัวในการทําการคามากข้ึน 
 

 วิชาเศรษฐศาสตรเปนสาขาวิชาในหมวดสังคมศาสตร จึงมีผูรูและนักปราชญไดใหความหมายไว

หลายหลาก เชน 

 ศาสตราจารยอัลเฟรด มารแชล (Alfred Marshall) จากมหาวิทยาลัยเคมบริดจ ไดให

ความหมายของวิชาเศรษฐศาสตรไววา เศรษฐศาสตร คือ การศึกษาถึงพฤติกรรมเบื้องตนของมนุษยใน

ดานการดํารงชีวิตทางธุรกิจ โดยศึกษาเพ่ืออธิบายใหไดวาบุคคลและสังคมจะใชวัตถุดิบท่ีมีอยูเพ่ือ

ตอบสนองตอการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึนไดอยางไร ซ่ึงดานหนึ่งเปนการศึกษาความม่ังค่ัง และอีกแงมุมหนึ่งเปน

การศึกษาถึงเรื่องราวของมนุษย 

 ศาสตราจารยลีออนแนล รอบบิน (Lionel Robbins) ไดใหคําจํากัดความหมายของ

เศรษฐศาสตรคือ ศาสตรท่ีศึกษาถึงทางเลือกหนทางท่ีจะใชปจจัยท่ีมีอยูอยางจํากัด เพ่ือใหบรรลุผล

สําเร็จตามจุดประสงคท่ีมีอยูมากมายนับไมถวน 

 ศาสตราจารยพอล เอ แซมมวลสัน (Pual A Samualson) กลาววา เศรษฐศาสตรเปนศาสตร

ท่ีวาดวยวิธีการท่ีมนุษยและสังคมจะโดยมีการใชเงินหรือไมก็ตาม เลือกใชทรัพยากรการผลิตท่ีมีอยูอยาง

จํากัด ซ่ึงอาจนําทรัพยากรเหลานี้ไปใชอยางอ่ืนไดหลายอยาง เพ่ือผลิตสินคาตาง ๆ เปนเวลาตอเนื่อง 

และจําหนายจายแจกสินคาเหลานั้นไปยังประชาชนท่ัวไปและกลุมชนในสังคมเพ่ือการบริโภคท้ังใน

ปจจุบันและอนาคตไดอยางไร ดังนั้นความหมายท่ีศาสตราจารยลีออนแนล รอบบิน กลาววา 

เศรษฐศาสตรเปนแขนงหนึ่งของสังคมศาสตรท่ีศึกษาถึงการเลือกหาหนทางท่ีจะใชปจจัยการผลิตท่ีมีอยู

จํากัด (scarcity) เพ่ือบําบัดความตองการของมนุษย ซ่ึงมีอยูมากมายนับไมถวน คําจํากัดความนี้

คอนขางจะเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปในปจจุบัน 

 สรุปความหมายของวิชาเศรษฐศาสตร คือ การศึกษาเรื่องราวของมนุษยในแงของพฤติกรรม

ดานความตองการท่ีไมสิ้นสุด และเปนการศึกษาวิธีการใชทรัพยากร หรือปจจัยการผลิต หรือวัตถุดิบท่ีมี

อยูอยางจํากัดมาตอบสนองความตองการท่ีไมสิ้นสุดของมนุษย 



๑๒ 
 

๑.๒ ความสัมพันธของเศรษฐกิจกับการพัฒนาชีวิต 
 

 ๑.๒.๑ ความสัมพันธเชิงโครงสรางและอํานาจทางเศรษฐกิจครัวเรือน 

 จากการเกิดข้ึนของแนวคิดและวิชาเศรษฐศาสตรหรือวิชาการทํามาหากินนั้นทําใหคนเราตอง

เรียนรูและดิ้นรนทํามาหากินตามความตองการหรือความหิวของตน ๆ และโดยมีบทเทศนาของนักคิด

นักปราชญภายใตนโยบายทางเศรษฐกิจของรัฐ (ผูปกครอง) เปนตัวกําหนด ดังนั้นจึงเปนเรื่องจําเปน

อยางยิ่งท่ีคนเราตองเรียนรูการทํามาหากินอยางรูหลักวิชาท่ีผูกโยงหรือของสัมพันธกับการดําเนินชีวิต

โดยถือเปนการเรียนรูเศรษฐศาสตรหรือเศรษฐกิจแบบคิดบาน ๆ วา คือ การจัดการบาน 

 การจัดการทางเศรษฐกิจ มีหนวยเศรษฐกิจ (Economic Units) ท่ีหมายถึง บุคคลหรือองคกร

ตาง ๆ ซ่ึงเปนผูประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจและกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตทาง

เศรษฐกิจ ๓ กลุมใหญ ๆ คือ ครัวเรือน หนวยธุรกิจ และรัฐบาล ครัวเรือนถือเปนหนวยเศรษฐกิจท่ีเล็ก

ท่ีสุด เปนผูลงทุนในระบบเศรษฐกิจ เพราะเปนเจาของปจจัยการผลิต คือ ท่ีดิน แรงงาน ทุน และการ

ประกอบการ และเปนผูดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจ คือ ผลิต วิโภค/การจัดการผลผลิต และบริโภค 

รวมท้ังเปนแรงงานในการผลิต  ดังนั้น การพัฒนาความม่ันคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนจึงสงผล

โดยตรงตอการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ 

 ครัวเรือน หนวยธุรกิจ และรัฐบาล ตางก็ทํามาหากินซ่ึงกันและกันและมีปญหาพ้ืนฐานทาง

เศรษฐกิจเหมือนกัน คือ จะผลิตอะไร (ทรัพยากรมีจํากัดและทําใหเกิดประโยชนคุมคาสูงสุด) จะผลิต

อยางไร (ใชแรงงานคนและเทคโนโลยี) จะผลิตเพ่ือใคร (ตอบสนองผูบริโภคและมีความเปนธรรม) 
 

 หากเราตั้งคําถามวาทําไมตองรูเรื่องเศรษฐกิจ เราก็จะรูวาเศรษฐกิจคืออะไร มีบริบท ปจจัย 

กระบวนการ และผลเปนอยางไร ทําใหเรามองเห็นความเปนไปของเศรษฐกิจแลวเกิดคําถามตอวา เรา

จะจัดการเศรษฐกิจในบานหรือครัวเรือนเราอยางไรเพ่ือใหอยูรอดทางเศรษฐกิจ 
 

 ๑.๒.๒ ความสัมพันธเชิงปญหาการพัฒนาดานเศรษฐกิจครัวเรือน 

  เม่ือเรารูวาทรัพยากรในแผนดินมีอยูอยางจํากัด ก็ทําใหเราตองเลือกวาจะผลิตอะไร

โดยดูวาทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดนั้นสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางหลากหลายและคุมคาได

อยางไรบาง 

 ปจจุบันมีการคนพบทรัพยากรธรรมชาติ รวมท้ังมีการคิดคนเทคโนโลยีใหม ๆ เพ่ือนําทรัพยากร

นั้นมาใช แตก็ยังไมพอตอความตองการหรือความหิวของมนุษยท่ียิ่งเพ่ิมสูงข้ึน และทําใหเกิดปญหา

พ้ืนฐานของทุกระบบเศรษฐกิจ 



๑๓ 
 

 การพัฒนาเศรษฐกิจในทุกวันนี้ลวนมีพ้ืนฐานมาจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญคือ การผลิต

การวิโภค/การจัดการผลผลิต และการบริโภค ปญหาสําคัญของการผลิตและการบริโภคในระบบ

เศรษฐกิจคือการแยกการผลิตออกจากการบริโภค นั้นคือ ผูผลิตไมจําเปนตองบริโภคและผูบริโภคไม

จําเปนตองเปนผูผลิต ทําใหเกิดผลท่ีตามมาคือการวิโภค/การจัดการผลิต จากแบบเดิมท่ีเนนการจัดสรร

ผลผลิตแบบแบงปนมาเปนเนนการแลกเปลี่ยนโดยใชเงินเปนสื่อกลาง และท่ีสําคัญไปกวานั้นผูผลิตมุง

ผลิตเพ่ือการสะสมทุนขณะท่ีผูบริโภคมุงทํางานเพ่ือหาเงินมาแลกเปลี่ยนเพ่ือบริโภค ความเปนไปเชนนี้

ทําใหมนุษยในกระบวนการผลิต กระบวนการวิโภค และกระบวนการบริโภคในวงจรทางเศรษฐกิจ

ระหวางหนวยเศรษฐกิจเกิดการแขงขัน เอารัดเอาเปรียบ เพ่ิมความโลภ ความเห็นแกตัว เอาตัวรอดและ

สั่งสมความม่ันค่ัง และหนวยเศรษฐกิจท่ีถูกเอารัดเอาเปรียบมากท่ีสุดคือ หนวยครัวเรือน รวมท้ังมี

ขอจํากัดในกระบวนการเศรษฐกิจ 

 ปญหาเศรษฐกิจระดับครัวเรือนอยูตรงนี้เอง คืออยูตรงท่ีความเปนเจาของปจจัยการผลิตท่ีแต

ละครัวเรือนมีไมเพียงพอหรือมีไมเทากัน และความสัมพันธระหวางครัวเรือนกับหนวยธุรกิจท่ีเรียกกันวา 

วงจรทางเศรษฐกิจ (Economic Flow) ท่ีท้ัง ๒ หนวยตางก็ทําหนาท่ีท้ังผูซ้ือและผูขาย กลาวคือ 

ครัวเรือนในฐานะเจาของปจจัยการผลิตและผูดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจจะขายผลผลิตใหแกหนวยธุรกิจ

ซ่ึงเปนผูซ้ือเพ่ือนําขายตอหรือนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑ/สินคาและบริการ และไดรับคาตอบแทนในรูป

คาเชา คาจาง ดอกเบี้ยหรือกําไรจากการขาย เม่ือครัวเรือนไดรับคาตอบแทนมาแลวก็จะนําไปซ้ือ

ผลิตภัณฑ/สินคาและบริการจากหนวยธุรกิจอีกทีหนึ่ง จึงทําใหเกิดกระแสวงจรการไหลเวียนในระบบ

เศรษฐกิจข้ึน และท่ียิ่งไปกวานั้นอีกคือ หนวยธุรกิจ เปนผูครอบครองกระบวนการวิโภค/การจัดการ

ผลผลิตรายใหญ รวมท้ังเปนผูผลิตผูขายปจจัยการผลิตใหแกครัวเรือน และหนักเขาไปอีกคือกลายเปนผู

ควบคุมท้ังกระบวนการผลิตและกระบวนการบริโภคของครัวเรือน จึงทําใหครัวเรือนแทนท่ีจะขาย

ผลผลิต กลับตองขายปจจัยการผลิตคือ ท่ีดิน แรงงานใหกับหนวยธุรกิจเพราะไมมีทุนในการ

ประกอบการ หนักหนาสาหัสอีกชั้นคือ การประกอบการของครัวเรือนก็ถูกหนวยธุรกิจยึดไปดําเนินการ

เองจนครัวเรือนเหลือกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยางเดียว คือ เปนเพียงผูบริโภค แบบพลาดทาอยางไมนา

เชื่อ และทําใหเกิดระบบเงินตรา ระบบขนสง และตลาดซ้ือขายหลากหลายรูปแบบ 

 ปจจุบันการขายผลผลิต ผลิตภัณฑ/สินคาและบริการจะขายกันผานตลาดสินคาท่ีมีชื่อเรียกกัน

ตามขนาดของการกระจายสินคาและการซ้ือการขาย เชน ตลาดกลาง ตลาดสด ตลาดตองชม ตลาดริม

ทาง ตลาดขอตกลง/ตลาดผูกพัน ตลาดออนไลน  แมจะมีตลาดเหลานี้มากมายกายกอง แตหนวย

เศรษฐกิจท้ังครัวเรือน องคกรธุรกิจ และรัฐบาล ก็ยังมีปญหาในการผลิต การซ้ือการขาย เรียกไดวา

แมกระท่ังสถาบันเศรษฐกิจท่ีมีหนาท่ีพัฒนาและสรางความเจริญกาวหนาในทางเศรษฐกิจเพ่ือความอุดม

สมบูรณและความม่ันคงในดานเศรษฐกิจแกสมาชิกในสังคมโดยใหความสะดวกแกมนุษยในการใช



๑๔ 
 

ประโยชนทางเศรษฐกิจ เชน ระบบสินเชื่อ การใชเงินตรา จัดใหมีการแบงงาน ตลาดระบบผลกําไร 

คาจางและดอกเบี้ยก็ยังไมสามารถบําบัดความตองการทางเศรษฐกิจ เชน การผลิต การแบงปนวัตถุ 

หรือบริการท่ีมนุษยตองการบริโภคใหเปนไปไดอยางพอเพียงและท่ัวถึงได 
 

 ดังนั้น ปญหาเศรษฐกิจระดับครัวเรือน จึงไมใชแคเรื่องความเปนเจาของปจจัยการผลิตและ

ความสัมพันธระหวางครัวเรือนกับหนวยธุรกิจ หรือการสนับสนุนจากสถาบันเศรษฐกิจและรัฐบาล

เทานั้น แตยังอยูตรงท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจอันหมายถึงการกระทําตาง ๆ ของมนุษยเพ่ือใหเกิด

ประโยชนทางเศรษฐกิจคือนํามาบําบัดความตองการของมนุษยได นั้นก็คือ การผลิต (Production) การ

บริโภค (consumption) การแลกเปลี่ยน (Exchange) และการกระจาย (Distribution) 

 คําถามวา พฤติกรรมผูผลิต หรือพฤติกรรมผูบริโภค ท่ีกอใหเกิดปญหาในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

หรือหนวยเศรษฐกิจใดหนึ่งกอใหเกิดปญหา หรือเปนเพราะทรัพยากรการผลิตมีจํานวนจํากัด หรือวาท่ี

กอใหเกิดปญหาจนทุกวันเปนเพราะมนุษยมีความตองการท่ีไมสิ้นสุด  
 

 ๑.๒.๓ ความสัมพันธเชิงความสุขท่ีเกิดจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจครัวเรือน 

  คําวาครอบครัว (Family) และครัวเรือน (Household) มักใชแทนซ่ึงกันและกัน แต

ความหมายของสองคํานี้ มีความแตกตางกัน โดยครอบครัว คือ กลุมบุคคลมากกวาหนึ่งคนข้ึนไปซ่ึงมี

ความสัมพันธในสามลักษณะ ไดแก บิดามารดาและบุตร คูสามีภรรยาท่ีไมมีบุตร บิดาหรือมารดาคนใด

คนหนึ่งและบุตร รวมถึงญาติพ่ีนองหรือครอบครัวในเครือญาติอาศัยอยูรวมกันในสถานท่ีเดียวกัน 

ในขณะท่ี ครัวเรือน คือ บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีอาศัยอยูในสถานท่ีเดียวกัน ซ่ึงอาจมีความสัมพันธกัน

หรือไมมีความสัมพันธกันก็ได 

 ดังนั้น ครัวเรือนจึงมีความหมายกวางกวาครอบครัวและมักใชเปนตัวแทนของหนวยเศรษฐกิจ

ในฝงท่ีเปนผูบริโภคในทางเศรษฐศาสตรซ่ึงเปนเพียงการรวมกันของปจเจกชนเขาดวยกันเปนกลุม

ผูบริโภค แตมิไดสะทอนแรงยึดโยงภายในเหมือนครอบครัว อนึ่งคําวา ครอบครัว มักใชในทางสังคม 

สวนคําวา ครัวเรือน มักใชในทางเศรษฐกิจ 

 เม่ือพิจารณาครัวเรือนในฐานะท่ีเปนเจาของกระบวนการบริโภค เปาหมายท่ีตองการจากการ

บริโภค คือ ความสุข ในท่ีนี้คือความสุขสองแบบ คือความสุขพอกเสริมท่ีเกิดจากความตองการแบบ

ตัณหาหรือใชคุณคาในการแลกเปลี่ยน (Value in Exchange) และความสุขท่ีเกิดจากความตองการแบบ

ฉันทะหรือใชคุณคาในการใชสอย (Value in Use) 

 กระบวนการบริโภค อันท่ีจริงก็คือ กระบวนการผลิตในรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีสินคาและบริการเปน

ปจจัยนําเขา ผานทางอวัยวะรับความรูสึกหรืออินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แปลงรูปเปน “อารมณ” 

สงเขาสู “ใจ” กอนท่ีออกจากกระบวนการบริโภคมาเปนความสุขและของเสียในท่ีสุด เม่ือวิเคราะหอยาง



๑๕ 
 

ถองแทจะพบวา ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภค มิไดอาศัยสินคาและบริการท่ีมาในลักษณะของรูป รส 

กลิ่น เสียง สัมผัส (กามคุณ ๕) ซ่ึงเรียกความสุขประเภทนี้วา สุขท่ีอาศัยวัตถุคือกามคุณ หรือ “อามิส

สุข” แตเพียงอยางเดียว แตมีความสุขท่ีเกิดข้ึนจากธรรมารมณ หรือเปนอารมณท่ีเกิดกับใจโดยตรง ไม

ตองอาศัยวัตถุหรือกามคุณท้ัง ๕ เรียกความสุขประเภทนี้วา “นิรามิสสุข” 

 ดังนั้น การบริโภคท่ีถูกตอง จึงมิไดอยูท่ีการแสวงหาปจจัยการบริโภคใหไดมาก ๆ เพ่ือนําเขาสู

กระบวนการบริโภค แตเปนการใชสอยสิ่งตาง ๆ ดวยปญญาท่ีรูและเขาใจในคุณคาหรือประโยชนท่ี

แทจริงของสิ่งนั้น ๆ เนนความคุมคาของการใชสินคาและบริการ และเกิดเปนความพอประมาณในการ

บริโภค รวมถึงใหการบริโภคเปนปจจัยเก้ือหนุนในการยกระดับจิตใจ 

 พระพุทธศาสนาไดแสดงกามโภคีสุข ๔ หรือหลักแหงความสุขในทางเศรษฐกิจของคฤหัสถผู

ครองเรือน ประกอบไปดวย สุขท่ีเกิดจากความมีทรัพย (อัตถิสุข) สุขท่ีเกิดจากการใชจายทรัพย (โภคสุข) 

สุขท่ีเกิดจากความไมเปนหนี้ (อนณสุข) และสุขท่ีเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ (อนวัชชสุข) ท้ังทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ 

 เห็นไดวา ความสุขของบุคคล หรือครอบครัว หรือครัวเรือน มิไดจํากัดอยูเพียงโภคสุขหรือสุขท่ี

เกิดจากการบริโภค แตยังรวมถึงสุขท่ีเกิดจากการมีรายไดในฐานะท่ีเปนปจจัยการผลิตหนึ่งใน

กระบวนการผลิต และสุขอ่ืน ๆ ดังกลาวมา ดังนั้น คนเราจึงตองพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถ

ตรงกับอาชีพการงานท่ีทํา มีความขยันหม่ันเพียร สามารถสรางรายไดใหแกตนเองไดเต็มตามอัตภาพ

และศักยภาพ เกิดเปนอัตถิสุขข้ึน 

 โภคสุขหรือสุขท่ีเกิดจากการบริโภคและสุขท่ีเกิดจากการมีรายไดนั้น ถือเปนเรื่องหลักของ

การศึกษาพัฒนาดานเศรษฐกิจทุกระดับ เพราะการบริโภคเพ่ือใหเกิดโภคสุขเกิดข้ึนจากกระบวนการ

บริโภคท่ีมี “โภคภาพ” (ประสิทธิผล สัดสวน และคุณคาในการบริโภค) ในทํานองเดียวกับท่ีมี “ผลิต

ภาพ” ในกระบวนการผลิต และสุขท่ีเกิดจากการอาศัยวัตถุนั้นมีความสัมพันธกับการผลิต การบริโภค 

และการแสวงหา 
 

 ๑.๒.๔ ความสัมพันธเชิงการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจครัวเรือน 

 ครัวเรือน (Household) ในฐานะหนวยเศรษฐกิจท่ีเปนท้ังผูผลิตและผูบริโภค อีกท้ังยังเปน

แรงงานใหกับการผลิตของตนเองและในภาคการผลิตของหนวยธุรกิจและรัฐบาล ดังนั้น แรงงาน หรือ

คนเรานี้เองคือผูกอใหเกิดระบบเศรษฐกิจท้ังมวลข้ึน นับตั้งแตการแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติมาใชใน

การผลิตและการบริโภค การสรางทรัพยากรใหมจากการแปรรูปสิ่งตาง ๆ มาเปนเทคโนโลยี 

เครื่องจักรกล ทรัพยสินทางปญญาฯลฯ การจัดสรรผลผลิตโดยการสรางระบบตลาด ระบบเงินตรา และ

ระบบแลกเปลี่ยน 



๑๖ 
 

 ดังนั้นจึงมีการพัฒนาคนในฐานะที่เปน “แรงงาน” เกิดขึ้น โดยมุงไปในสองเปาหมาย 

คือ การพัฒนาคนในฐานะ “ทรัพยากรมนุษย” เพื่อใหเปนเครื่องมือในการดําเนินกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจ หรือเรียกวา “เรียนเพื่อใหมีงานทํา” สวนอีกเปาหมายหนึ่งท่ีสําคัญกวาเปาหมายแรกคือ 

การพัฒนาคนในฐานะ “มนุษย” เพ่ือใหเปนหนวยการผลิตหรือเจาของกระบวนการผลิต หนวยบริโภค

หรือเจาของกระบวนการบริโภค หนวยวิโภคหรือเจาของกระบวนการวิโภค หรือเรียกวา “เรียนเพ่ือให

รูจักตน” โดยการสํารวมอินทรีย (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ในการรับรูธรรมชาติความเปนจริง โดยมีสติ

เปนเครื่องกํากับ “เรียนเพ่ือใหรูจักใชสอย” โดยเห็นคุณคาแทของสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนอยู มิใชเพียงรับรูแค

มูลคาหรือราคาอันเปนคุณคาเทียมหรือคุณคาท่ีมนุษยสรางข้ึนอยางผิดธรรมชาติความเปนจริง และ 

“เรียนเพ่ือใหรูจักอยูรวมกัน” โดยการแบงปนการชวยเหลือเก้ือกูล และใหละเวนพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงค เชน การเอารัดเอาเปรียบ การหลอกลวง 

 การพัฒนาคนหรือแรงงานท้ังสองเปาหมายนี้เปนกระบวนการพัฒนาทักษะสําคัญในการใชชีวิต

ท่ีนําไปสูการไดรับความสุขจากกระบวนการผลิต การบริโภค และการวิโภค และสงผลใหเกิดคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี จึงเปนเรื่องของวิชาชีวิตและวิชาชีพ รวมกันเปนวิชามนุษย หรือความรูเพ่ือใชในการดํารงชีวิตท่ี

ถูกตองและดีงามตามธรรมชาติความเปนจริง 
 

คําถามทายบท 

 ๑. ปญหาทางเศรษฐกิจของทาน คือเรื่องใด 

 ๒. สาเหตุของปญหาทางเศรษฐกิจเรื่องนั้น เกิดจากอะไร 

 ๓. ทานคิดวาจะสามารถแกปญหาทางเศรษฐกิจเรื่องนั้น ไดอยางไร 

 ๔. เม่ือทานสามารถแกปญหาทางเศรษฐกิจเรื่องนั้นไดแลว จะทําใหสถานะทางเศรษฐกิจ 

ของตนเองและครอบครัว เปนอยางไร 
 

หนังสืออานประกอบ 

 ๑. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ (Buddhist Economics). พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),        

วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๙. 

 ๒. เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ. พุทธทาสภิกขุ, หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินฺทปฺโญ, ๒๕๕๕. 

 ๓.  ทฤษฎ ีเศรษฐศาสตร จ ุลภาค ๑ -๒ . ธเนศ ศร ีว ิช ัยลําพ ันธ ,  คณะเศรษฐศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๘. 

 

 

 



๑๗ 
 

แผนการสอนครั้งท่ี ๒ 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู  เพ่ือใหผูเรียน 

 ๑. มีความรูความเขาใจแนวคิดการจัดการเศรษฐกิจระดับบุคคลหรือครัวเรือน 

 ๒. พัฒนาวิธีการจัดการเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัว  

หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 ๑. แนวคิดการจัดการการผลิตเพ่ือการบริโภคและวิโภค การวิโภคหรือการจัดการผลผลิต 

เพ่ือสวัสดิการหรือความม่ันคงทางเศรษฐกิจ และการบริโภคท่ีไดประโยชนคุมคาสูงสุด 

 ๒. หลักคิดในการจัดการทางการเงินเพ่ือความม่ันคงทางการเงินหรืออิสรภาพทางการเงิน 

 ๓. กระบวนทัศนการจัดการเศรษฐกิจระดับครัวเรือน/ครอบครัว 

กิจกรรม การเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย 

 ๑. แนะนํากระบวนการและเปาหมายการเรียน งานท่ีมอบหมาย และการประเมินผลการเรียน   
 ๒. ใชกระบวนการเรียนรูอภิปรายแลกเปลี่ยนเชิงวิเคราะหการจัดการเศรษฐกิจระดับบุคคลหรือ
ครัวเรือน/ครอบครัว 
 ๓. บรรยายเสริมความรู/สื่อประกอบตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของวิชา และแนะนําวิธีการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาวิธีการจัดการเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัว 
 ๔. ใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 
  มอบหมายใบงานท่ี ๒ ศึกษาคนควาวิธีการจัดการเศรษฐกิจของตนเองหรือครอบครัว 
ดานการผลิต การวิโภคหรือการจัดการผลผลิต การบริโภค และการจัดการทางการเงิน 
 ๕. ศึกษาคนควาดวยตนเองจากสื่อ แหลงเรียนรู และการปฏิบัติ 
 ๖. นําเสนอ สังเคราะหความรู และเขียนสรุป 

ส่ือการเรียน 

 ๑. มคอ.๓ วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๒. เอกสารประกอบการสอนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๓. เอกสารอานประกอบวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๔. Microsoft PowerPoint เรื่อง แนวคิดการจัดการเศรษฐกิจระดับบุคคลหรือครัวเรือน 

 ๕. วีดีทัศน 

การประเมินผลการเรียน  

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม 

 ๒. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 



๑๘ 
 

หนวยท่ี ๒ 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ : การจัดการระดับบุคคลและครัวเรือน 

 

๒.๑ แนวคิดการจัดการการผลิต (เพ่ือบริโภคและวิโภค) การวิโภค/การจัดการผลผลิต  (เพ่ือสวัสดิการ/

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ/อิสรภาพทางการเงิน) และการบริโภค (ท่ีไดประโยชนคุมคาสูงสุด) 

 แนวคิดดานการผลิต ปจจัยสําคัญในการผลิตในระบบเศรษฐกิจแบบพุทธ มี ๓ ประการ คือ

ทรัพยากรมนุษย ทรัพยากรท่ีมนุษยสรางข้ึนไดแกเทคโนโลยี และทรัพยากรธรรมชาติหรือวัตถุดิบ สิ่ง

สําคัญท่ีสุดคือทรัพยากรมนุษยมีพลังสมองหรือปญญาท่ีทําใหมนุษยมีความสามารถในการคิด ความ

ฉลาดของมนุษยมีสวนสําคัญในการสะสมทุนและสรางสรรคเทคโนโลยี สวนปญญาจะทําหนาท่ีในการ

กํากับทุนและเทคโนโลยี กํากับและควบคุมการใชพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิด

ความสัมพันธในการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด มีของเสียจากกระบวนการผลิต นอยท่ีสุด ภายใน

กระบวนการผลิตเองก็ไมเบียดเบียนตัวเอง บุคคลอ่ืน ตลอดจนมีการใชทรัพยากรธรรมชาติและสราง

ผลกระทบในทางลบตอสภาพแวดลอมนอยท่ีสุด 

 แนวคิดดานการบริโภค  การบริโภคถือวาเปนเปาหมายของเศรษฐศาสตร กิจกรรมทาง

เศรษฐกิจของมนุษยนั้นมีเปาหมายสุดทายอยูท่ีการบริโภค การบริโภคเปนการบําบัดหรือสนองความ

ตองการซ่ึงถือเปนจุดตนกําเนิดของกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย เศรษฐศาสตรกระแสหลัก มองวา

การบริโภค คือการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการเพ่ือใหเกิดความพึงพอใจหรือความสุข ใน

ระบบเศรษฐกิจโดยท่ัวไป กิจกรรมทางการผลิตและการบริโภคมักจะถูกแยกออกจากกัน ดวยเหตุผล

ท่ีวา ผูผลิตและผูบริโภคไมจําเปนตองเปนบุคคลคนเดียวกัน ทําใหแตละคนตางมีบทบาทหนาท่ีแยกจาก

กันอยางเด็ดขาด ในหลายกรณี ผูผลิตจะสรางผลผลิตในสวนท่ีตัวเองไมไดบริโภค แตตองการนําไป

จําหนายเพ่ือแลกเปนเงินรายได ในขณะท่ีผูบริโภคเองก็บริโภคในสิ่งท่ีตัวเองผลิตไมได และบางครั้งก็

มักจะบริโภคเกินกําลังใชจายของตัวเอง เรียกวารายไดจากกิจกรรมทางการผลิตไมเพียงพอตอการใช

จายเพ่ือการบริโภค จนกลายเปนการกอหนี้สินเพ่ือการบริโภคตามคานิยมโดยขาดความพอดี 

 พฤติกรรมการบริโภคของมนุษยนั้น มี ๒ ประเภท ไดแก (๑) การบริโภคแบบตัณหา คือการ

บริโภค เพ่ือสนองความตองการเสพสิ่งปรนเปรอบํารุงบําเรอตน เปนการบริโภคแบบเสพรสใหเกิดความ

พึงพอใจเรื่อยไปไมรูจบไมรู อ่ิม (๒) การบริโภคเพ่ือสนองการมีชีวิตท่ีดี และเปนการฝกฝนพัฒนา

ศักยภาพของตนเอง 

 การบริโภคและการใชสอยสิ่งตาง ๆ ตองคํานึงถึง คุณคาแท คือประโยชนท่ีแทจริง มากกวา

คุณคารองหรือคุณคาเทียมท่ีใหเพียงความพอใจถูกใจ 



๑๙ 
 

 แนวคิดดานการวิโภคหรือการจัดการผลผลิต  พระพุทธศาสนาไดแสดงหลักโภควิภาค ๔ หรือ

หลักแหงการจัดสรรทรัพย (Fourfold division of money) เปน ๔ สวน ไดแก 

 สวนท่ี ๑  ใหใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบํารุง และทําประโยชน  (เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย) 

 สวนท่ี ๒  และ ๓ ใชลงทุนประกอบการงาน (ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย) 

 สวนท่ี ๔  เก็บไวใชในคราวจําเปน (จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย) 

 โภควิภาค คือการสอนใหรูจักดําเนินชีวิตดวยการใชจายทรัพยและสะสมทรัพยท่ีหามาไดดวย

ความยากลําบากใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและสังคม โดยเปาหมายหลักก็คือการรูจักหา รูจักใชและ

รูจักเก็บ เพ่ือนําไปสูเปาหมายอีกข้ันของชีวิตก็คือการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ใชชีวิตอยางรูเทาทัน

ความเปลี่ยนแปลงไมประมาทในการดําเนินชีวิต มีทรัพยสมบัติไวจับจายใชสอยอยางไมฝดเคือง สามารถ

ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได 

 เปาหมายของโภควิภาค ๔ ปจจุบันนี้อาจเรียกวา การมีอิสรภาพทางการเงิน เพ่ือนําไปสูการมี

ชีวิตอยางมีความสุขท้ังตนเอง ครอบครัว คนรอบขางและสังคม 

 หลักโภควิภาค ๔ มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังสวนท่ีเปนปจเจกบุคคลและสังคม 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนทุกวันนี้สวนมากแลวเกิดจากการดําเนินชีวิตท่ีผิดพลาด เชน รายรับไมพอรายจาย ทําให

ตองเปนหนี้โดยการกูยืมหรือโดยการทําอาชีพไมสุจริต การไมมีเงินออมไวใชในคราวจําเปนเพราะอาจจะ

หาไดไมมากจนเหลือเพ่ือการออม หรืออาจจะไมเห็นความสําคัญของการออม เม่ือเหตุจําเปนตองใชเงิน 

กะทันหันก็ไมมี เ งินพอท่ีจะใชจาย ก็ตองเปนหนี้ อีกเพราะตองหาแหลงเ งินกูมาใชจาย เม่ือมี

ความสามารถในการหาทรัพยอยางสุจริต มีการเก็บออมอยางเปนระบบ เม่ือมีเงินเหลือเพ่ือนําไปลงทุน

เพ่ือใหทรัพยพอกพูน เพ่ิมพูนข้ึน หลักโภควิภาคทีพระพุทธเจาตรัสไวเปนหลักในการดําเนินชีวิตเม่ือ

ตนเองมีความสุข ก็ยอมทําใหสังคมมีความสุขดวย 

 พระพุทธศาสนาถือวากิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีดําเนินไป เพ่ือตอบสนองความตองการของมนุษย

ใหเกิดความสุขท่ีสงบเย็นนั้นเปนเพียงเครื่องมือ (Means) มิใชเปนท่ีหมาย (End) ผลลัพธในทาง

เศรษฐศาสตรมิใชจุดหมายของมนุษย แตเปนเครื่องมืออุปกรณท่ีจะชวยสนับสนุนกระบวนการพัฒนาจิต

ของมนุษยใหสูงข้ึนในระดับตอไป เพ่ือความอยูเย็นเปนสุขของปจเจกบุคคลและสังคมในท่ีสุด ซ่ึงถือไดวา

เปนสวัสดิการท่ีพึงปรารถนา 

 การท่ีมนุษยมีระดับจิตท่ีสูงข้ึน ความตองการบริโภคเองก็จะลดลงตามสัดสวน ความประสงคจะ

ชวยใหผูอ่ืนพนทุกขจะมีมากข้ึน ดังนั้นถาสามารถปฏิบัติไดยอมทําใหประสบความสําเร็จในการดําเนิน

ชีวิตท้ังในดานสังคมและเศรษฐกิจ 

 



๒๐ 
 

 อี เอฟ ชูเมกเกอร (E. F. Schumacher) ไดสรุปฐานความคิดของ “เศรษฐศาสตรสายกลางไว 

๘ ประการสําคัญและนาลองประยุกตใช ดังตอไปนี้ 

 ๑) ทุก ๆ การผลิตสินคาและการบริการ จะตองตั้งอยูบนหลักการเคารพชีวิตของกันและกัน ไม

วาจะเปนคน สัตว ตนไม และพันธุพืช โดยตั้งอยูบนหลักการท่ีใหความสําคัญแกสิ่งมีชีวิตทุกชนิด (Bio 

centric) ทุกชีวิตรวมอยูในระบบนิเวศเดียวกัน พ่ึงพาอาศัยกัน 

 ๒) ทุก ๆ ระบบเศรษฐกิจนั้นมีขอจํากัด เราตองรวมเรียนรูและรวมตัดสินการกระทําทาง

เศรษฐกิจ การใชทรัพยากรมากเกินความจําเปน ถือเปนการกออาชญากรรม การผลิตมากเกินไปถือเปน 

ความโลภ เปนเรื่องท่ีขัดตอศีลธรรม 

 ๓) หนวยการผลิตแรกเริ่มคือชุมชน ดังนั้น อํานาจการตัดสินใจท้ังดานการผลิตและการเมือง 

ควรจะมาจากชุมชนและตระหนักถึงภูมินิเวศ (Bioregion) ท่ีตนสังกัดอยูเปนสําคัญ 

 ๔) การบริโภคนั้นควรมีขอบเขต ควรบริโภคเพียงเพ่ือความจําเปนเทานั้น 

 ๕) การผลิตทุกอยางควรตั้งอยูบนหลักคิด ๔ ประการ คือ ถูกท่ีสุด ปลอดภัยท่ีสุด นอยท่ีสุด 

และประหยัดท่ีสุด 

 ๖) สิ่งเดียวท่ีดึงดูดใหแรงงานนั้นเขาสูการผลิตก็คือ การผลิตท่ีจําเปนและเปนไปเพ่ือชุมชนเทานั้น 

 ๗) มนุษยทุกคนท่ีทํางานนั้นควรเปนไปเพ่ือเลี้ยงดูแลตน ยกระดับจิตวิญญาณ เพ่ือเปาหมายใน

การเติมเต็มความเปนธรรมชาติและมนุษย แตก็ตองตั้งอยูบนความเสมอภาคและความดีงาม 

 ๘) การตัดสินใจทางเศรษฐกิจนั้น ตองตั้งอยูบนหลักพุทธท่ีสําคัญ คือ “การละชั่ว และเพียรทําความดี” 
  

 สรุป การจัดการทางเศรษฐกิจตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร หรือเศรษฐศาสตรแนวพุทธ คือ เนนการ

พ่ึงตนเองดวยสรางความพอดีในการจัดการ การพัฒนาตนเองดวยการพิจารณาเห็นความเปนจริง ใชชีวิตอยางไม

ประมาท ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน ละเวนจากการสรางเง่ือนไขท่ีกอใหเกิดความรุนแรง สรางความรวมมือแทน

การแขงขัน ขจัดความโลภท่ีนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงและมีผลกระทบตอความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ ประกอบ

อาชีพการงานท่ีเปนประโยชน สุจริต มีมานะอดทน (สัมมาอาชีวะ) เนนการผลิต-ไมผลิต การบริโภค-ไมบริโภค 

ในลักษณะท่ีไมเปนผลดีแกมนุษยและสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย ซ่ึงเปนการปฏิบัติธรรมหรือทําหนาท่ีท่ีจําเปนแกการ

ดํารงชีวิต เปนความสัมพันธทางเศรษฐกิจท่ีดีระหวางมนุษยดวยกัน และเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม 

 การบูรณาการในการจัดการเศรษฐกิจแนวพุทธเชิงสังคมมุงพัฒนามนุษยท้ังในฐานะมนุษยท่ีตองมี

ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณและในฐานะทรัพยากรมนุษยท่ีเปนเครื่องมือในการพัฒนาเศรษฐกิจ จึงมีถอยคํา

พัฒนาวา “เปนคนเย็น เห็นใจผูอ่ืน ใชชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติ ฉลาดการใชชีวิต มีจิตเอ้ือเฟอ เผื่อแผสังคม 

อุดมดวยความดี อุทิศชีวีเพ่ือสังคม”  
 



๒๑ 
 

๒.๒ หลักคิดในการจัดการทางการเงิน (เพ่ือความม่ันคงทางการเงิน/อิสรภาพทางการเงิน) 

 มนุษยมีความสามารถในการผลิตสินคาแตละชนิดแตกตางกัน ทําใหเกิดการซ้ือขายและ

แลกเปลี่ยนสินคาท่ีตนไมไดทําเอง ในการแลกเปลี่ยนมีท้ังแลกเปลี่ยนสินคาตอสินคา และแลกเปลี่ยน

โดยใชเงินเปนสื่อกลาง ในความสัมพันธของการแลกเปลี่ยนนั้นทําใหเกิดกลไกราคาท่ีข้ึนอยูกับความ

ตองการของผูบริโภคและผูผลิตในระบบตลาดและระบบการเงิน และเกิดรายรับ รายจาย รวมถึงหนี้และ

ดอกเบี้ย  

 ครัวเรือนเปนหนวยเศรษฐกิจท่ีดําเนินกิจกรรมทางการเงินดวยการซ้ือขายและแลกเปลี่ยน

สินคาในระบบตลาด และดวยการฝาก-ถอน-กูยืม-ลงทุนในระบบการเงินกับสถาบันการเงินในระบบคือ

ธนาคาร และสถาบันการเงินนอกระบบท่ีไมใชธนาคาร เชน กองทุนหมูบาน สถาบันการเงินชุมชน 

กองทุนการออม กองทุนการประกันภัย หรือแมกระท่ังนายหนาคาเงินกู (loan sharks)  

 สถานะทางการเงินครัวเรือน เชน หนี้สินและสินทรัพย ท่ีเกิดจากรายได รายจาย เงินออม เปน

ตน มีการผันแปรไปตามความหลากหลายในลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมทางการเงินท่ี

หลากหลายและแตกตางกันไปตามพ้ืนท่ี กลุมอาชีพหรือบริบทของการประกอบอาชีพ สถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม ความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ และความไมสมบูรณของตลาดการเงิน และทําใหเกิด

ปญหาเศรษฐกิจการเงินครัวเรือน เชน ปญหาหนี้ครัวเรือน การออมท่ีไมเพียงพอ การลงทุนในสินทรัพย

ท่ีมีความเสี่ยงสูง หรือการใชจายเกินตัวของครัวเรือน 

 ครัวเรือนมีการสะสมสินทรัพยในรูปแบบท่ีหลากหลาย ตั้งแตเงินสด เงินฝากในธนาคาร หรือ

ทองท่ีมีสภาพคลองสูง ไปจนถึงสัตวเลี้ยง ท่ีดินและสิ่งกอสรางท่ีอาจมีสภาพคลองต่ํากวามาก รวมถึง

สินทรัพยทางปญญา (Human Capital) ท่ีไมมีการซ้ือขายในตลาด 

 ครัวเรือนอาจมีหนี้สินในหลายรูปแบบ ตั้งแตสินเชื่อจากสถาบันการเงินในระบบ ไปจนถึง

สินเชื่อจากสถาบันการเงินนอกระบบ ในรูปแบบท่ีตางกันไป เชน การซ้ือสินคาลวงหนาผานรานโชหวย 

การเลนแชร การหยิบยืมจากเพ่ือนหรือญาติพ่ีนอง เปนตน 

  ครัวเรือนสวนใหญโดยเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนาท่ีเปนท้ังผูซ้ือและผูขายปจจัยการผลิต 

เปนผูผลิตและผูบริโภคในคราวเดียวกัน ทําใหรายไดและรายจายท่ีอาจมาจากหลายแหลงในคนละ

ชวงเวลาอาจสงผลโดยตรงตอสภาพคลองของครัวเรือน และอาจแตกตางกันไปในแตละสถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม 

 ครัวเรือนในฐานะท่ีเปนเจาของกระบวนการผลิตอีกบทบาทหนึ่ง มีกิจกรรมการผลิตหลายอยาง

โดยเฉพาะงานบริการท่ีถูกผลิตข้ึนภายในครัวเรือน เชน การทําความสะอาด การซักรีด การเตรียม

อาหาร และการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงสวนใหญเปนการผลิตซํ้าโดยแมบาน มิไดนํามาคํานวณเปนตัวเลขทาง
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เศรษฐกิจ จึงเปนมูลคาทางเศรษฐกิจท่ีมิไดถูกจดบันทึก และกิจกรรมการผลิตทุกอยางในครัวเรือนถูก

จัดเปนเศรษฐกิจนอกระบบ (Informal Economy) 

 ดังนั้นเพ่ือใหเกิดสุขภาพทางการเงิน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสถานะทางการเงินของ

ครัวเรือน จึงตองศึกษาการเงินครัวเรือน (Household Finance) อยางตอเนื่องโดยการบันทึกขอมูลใน

ทุกกิจกรรมการเงินเพ่ือใหสามารถสรางบัญชีงบดุล แผนการเงิน (ระดับบุคคล/ครัวเรือน) และบัญชี

ครัวเรือนไดอยางครอบคลุมและถูกตอง 

 การทําบัญชีงบดุล จําเปนตองใชขอมูลหนี้สินและสินทรัพยท่ีมีอยูท้ังในสถาบันการเงินในระบบ

คือธนาคาร และสถาบันการเงินนอกระบบท่ีไมใชธนาคาร 

 แผนการเงิน จําเปนตองใชขอมูลเชิงตัวเลขท้ังท่ีเกิดข้ึนจริงและตัวเลขประมาณการ 

 การทําบัญชีครัวเรือน จําเปนตองใชขอมูลรายรับ รายออม และรายจายท่ีเปนจริง 

 การบันทึกขอมูลทางการเงิน เปนการศึกษาเศรษฐศาสตรการเงินครัวเรือนสะทอนผานบัญชี

การเงิน เพราะบัญชีการเงินท่ีสรางข้ึนนั้นมีรายละเอียดท้ังรายได หนี้สิน และสินทรัพยประเภทตาง ๆ ใน

ครัวเรือนท่ีสามารถนํามาวิเคราะหสถานะทางการเงินและความม่ันคงของครัวเรือนได 

 ออมใหเร็ว คือการเริ่มออมตั้งแตอายุยังนอย เพ่ือใหมีเวลาใหเงินทํางานใหนานๆ 

 ออมใหมาก คือการจัดแบงเงินออมกอนการใชจาย ซ่ึงออมนอยๆ ตามรายไดเม่ืออายุนอยแลว

คอยเพ่ิมเงินออมข้ึนเม่ือมีรายไดมากข้ึนก็ได 

 ออมใหเปน คือนําเงินออมไปจัดการใหมีผลตอบแทนมากข้ึน โดยอาจใชหลักการงายๆ คือ การ

จัดสรรเงินลงทุนใหสอดคลองกับอายุของตนเอง นั่นคือ “อายุนอยควรลงทุนในสินทรัพยเสี่ยงสูง อายุ

มาก ควรลงทุนในสินทรัพยเสี่ยงต่ํา” 

 คนเราจะออมเงินไดตองใชสูตรดังนี้ คือ รายได – การออม = คารายจาย  ถารายไดหักคา

รายจาย เหลือจึงออม ชาตินี้อาจไมมีวันไดออม 

 

๒.๓ กระบวนทัศนการจัดการเศรษฐกิจระดับครัวเรือน 

 มีประเด็นแลกเปลี่ยนเพ่ือหนวยเศรษฐกิจระดับครัวเรือนไดทบทวนและจัดการใหม ดังนี้ 

 ๑) ครัวเรือน ตองไมเปนเพียงผูผลิตและผูบริโภค รวมท้ังเปนแรงงานในภาคการผลิตเทานั้น แต

ตองสามารถทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจท้ังดานการผลิต ข้ันท่ีหนึ่งคือ การผลิตวัตถุดิบ ข้ันท่ีสองคือ การ

แปรรูปผลผลิตเพ่ิมคุณคาและมูลคา และข้ันท่ีสามคือ การขายปลีกขายสงและบริการ แบบครบวงจรเอง

เพ่ือตัดวงจรทางเศรษฐกิจระหวางครัวเรือนและหนวยธุรกิจ 

 ๒) ครัวเรือน ตองสามารถเรียนรูหนวยธุรกิจท้ังภายในและภายนอกชุมชนทองถ่ินตน เทาทัน

กระแสเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจ และอาจรวมท้ังแสวงหาชองทางการสงเสริมสนับสนุนจากรัฐ 
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 ๓) ครัวเรือน ตองสามารถปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต วิถีการบริโภค/อุปโภค และวิถีการวิโภค 

(กระจาย/แลกเปลี่ยน-แบงปน จําหนาย) ดวยความรู ภูมิปญญา เทคโนโลยี การวิจัยพัฒนา และ

นวัตกรรม 

 ๔) ครัวเรือน ตองสามารถเรียนรูและจัดการขอมูลเชิงตัวเลขและสถิติ ท้ังตัวเลขและสถิติ

ทางการเงิน ตัวเลขและสถิติการใชทรัพยากรทางเศรษฐกิจและการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

 ๕) บุคคลในครัวเรือนมีชีวิตอยูไดอยางพอเพียงโดยไมตองเพ่ิมประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการ

ผลิต แปรรูป และการตลาด เพ่ือใหไดมาซ่ึงมูลคาเพ่ิมท่ีมากข้ึนและมุงไปสูการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

เพราะเม่ือเปาหมายคือการรูจักพอเพียง ซ่ึงหมายถึง การจํากัดกิเลสสวนเกินของชีวิต สิ่งท่ีขาดโดย

แทจริงจึงไมใชความรูทางเทคนิควิธีการ เทคโนโลยี หรือการจัดการใดๆ ท่ีเก่ียวของเฉพาะกับการผลิต 

แตเปน วิธีคิด วิธีมองโลก มองชีวิตแบบใหมในการดําเนินชีวิต ท่ีเปนเรื่องของปญญา 

 

คําถามทายบท 

 ปญหาการจัดการเศรษฐกิจของตนเองหรือครอบครัว คือเรื่องใด สาเหตุมาจากอะไร  

และทานจะมีวิธีการจัดการอยางไร 

 

หนังสืออานประกอบ 

 ๑. พุทธเศรษฐศาสตร ฉบับนิสิต นักศึกษาและประชาชน. อภิชัย พันธเสน และคณะ,     

ดอกหญาวิชาการ, ๒๕๔๙. 

 ๒. เศรษฐศาสตรอิสลาม. ดลมบรรจน บากา และอับดุลนาเซ วามุ, กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 

๒๕๔๒. 

 ๓. จิ๋วแตแจว : เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ. อี เอฟ ชูเมกเกอร (E. F. Schumacher) เขียน, 

สมบูรณ ศุภศิลป แปล, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘. 

 ๔. คูมือ Happy Money...รูจักเก็บ รูจักใช ไมเปนหนี้ มีเงินออม. ศูนยสงเสริมการพัฒนา

ความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

 ๕. คูมือแกหนี้แกจน เริ่มตนชีวิตใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง. มูลนิธิสถาบันสงเสริม

วิสาหกิจชุมชน, ๒๕๕๒. 

 ๖. นโยบายความสุข จิต วัตถุ และความตองการท่ีไมส้ินสุด. ตีรณ พงศมฆพัฒน, สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๓. 
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แผนการสอนครั้งท่ี ๓ 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู  เพ่ือใหผูเรียน 

 ๑. มีความรูความเขาใจแนวคิดและวิธีการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

 ๒. วิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการของตนเองหรือครอบครัว 

หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 ๑. แนวคิดการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

 ๒. วิธีการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย  

 ๑. แนะนํากระบวนการและเปาหมายการเรียน งานท่ีมอบหมาย และการประเมินผลการเรียน   

 ๒. ใชกระบวนการเรียนรูอภิปรายแลกเปลี่ยนเชิงวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

 ๓. บรรยายเสริมความรู/สื่อประกอบตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของวิชา และแนะนําวิธีการ

เรียนรูเพ่ือสภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการของตนเองหรือครอบครัว 

 ๔. ใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 

  มอบหมายใบงานท่ี ๓ วิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการของตนเองหรือครอบครัว 

 ๕. ศึกษาคนควาดวยตนเองจากสื่อ แหลงเรียนรู และการปฏิบัติ 

 ๖. นําเสนอ สังเคราะหความรู และเขียนสรุป 

ส่ือการเรียน 

 ๑. มคอ.๓ วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๒. เอกสารประกอบการสอนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๓. เอกสารอานประกอบวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๔. Microsoft PowerPoint เรื่อง การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

การประเมินผลการเรียน 

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม 

 ๒. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 

 

 

 

 



๒๕ 
 

หนวยท่ี ๓ 

สภาพแวดลอมทางธรุกิจ : การวิเคราะหเพ่ือสรางสรรคเศรษฐกิจ 

 

๓.๑ แนวคิดการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

 สภาพแวดลอมทางธุรกิจคือ สิ่งท่ีมีผลทําใหกิจการหรือธุรกิจท่ีเราดําเนินการประสบความสําเร็จ

หรือลมเหลวไดเพราะมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดและทําใหเกิดการแขงขัน 

 สภาพแวดลอมทางธุรกิจท่ีไมคงท่ีและเปลี่ยนแปลงอยูเสมอนั้นบางครั้งเราก็ไมอาจคาดเดาได 

เชน ความเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี ความตองการของคน และความตองการของการใชทรัพยากร

หรือผลิตภัณฑ/สินคาและบริการ นอกจากนั้นยังทําใหผลิตภัณฑลาสมัยและทําใหเกิดการแขงขันกันใน

ตลาดสินคา จนตองทําใหเรงพัฒนาผลิตภัณฑแบบใหมท่ีถูกใจผูบริโภค รวมท้ังวิธีการผลิตใหมๆ วิธีการ

กระจายสินคาสูผูบริโภค เชน การลดแลกแจกแถม 

 การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจคือ การวิเคราะหสิ่งท่ีมีผลทําใหกิจการหรือธุรกิจท่ีเรา

ดําเนินการประสบความสําเร็จหรือลมเหลวซ่ึงเปนการปองกันหรือแกไขสิ่งท่ีจะมากระทบกิจการหรือ

ธุรกิจของเราใหเสียหาย และตองดําเนินการวิเคราะหท้ังสภาพแวดลอมภายนอกและสภาพแวดลอม

ภายใน 

 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอก มีจุดมุงหมายเพ่ือดูแนวทางการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะ

มากระทบกิจการหรือธุรกิจของเรา 

 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายใน มีจุดมุงหมายเพ่ือดูความสามารถในการจัดการกิจการหรือ

ธุรกิจของเราเอง 

 สรุป การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ เปนเครื่องมือท่ีชวยใหเราตัดสินใจ และแสวงหา

โอกาสใหม ๆ เพ่ือใหกิจการหรือธุรกิจของเราเติบโตและขยายตัว 

 กิจการหรือธุรกิจ คือ ทรัพยากรและความสามารถในการจัดการ 
 

๓.๒ วิธีการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

 การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจเพ่ือการปองกันหรือแกไขสิ่งท่ีจะมากระทบกิจการหรือ

ธุรกิจของเราใหเสียหาย เปนการวิเคราะหท้ังสภาพแวดลอมภายนอก และสภาพแวดลอมภายใน ดังนี ้

 ๓.๒.๑ การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอก 

  การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอกเปนการวิเคราะหสิ่งท่ีเก่ียวของกับกิจการหรือ

ธุรกิจของเราท่ีบางชวงอาจทําใหเราไมสามารถควบคุมได และดําเนินการวิเคราะห ๒ สวน คือวิเคราะห

สภาพแวดลอมภายนอกท่ัวไป และวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอกในการดําเนินงาน 



๒๖ 
 

  ๑) สภาพแวดลอมภายนอกท่ัวไปท่ีตองวิเคราะห เชน ประชากร (การเปลี่ยนแปลง

จํานวน ลักษณะครอบครัว และระดับการศึกษา) สภาพเศรษฐกิจและปจจัยท่ีเก่ียวของกับสภาพ

เศรษฐกิจ การเมืองและกฎหมายท่ีเก่ียวของกับกิจการหรือธุรกิจของเรา เทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลง

ดานเทคโนโลยีท่ีมีผลกระทบตอสังคมธุรกิจ สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงและความตองการของคน คู

แขงขัน (กลยุทธการตลาด/การสรางความไดเปรียบทางการแขงขัน ผลิตสิ้นคา/อยูในตลาดเดียวกัน หนา

ใหมไฟแรง/คูแขงในอนาคต) ลูกคา (มีความตองการ มีอํานาจซ้ือ หรือมีความเต็มใจซ้ือผลิตภัณฑ) 

อํานาจตอรองของผูขาย/ผูซ้ือท้ังคาปลีกคาสงและบริการ และภัยคุกคามจากผลิตภัณฑทดแทน/

ผลิตภัณฑท่ีคลายกันหรือคนละชนิดแตตอบความตองการของลูกคาไดเชนเดียวกัน 

  ๒) สภาพแวดลอมภายนอกในการดําเนินงานท่ีตองวิเคราะห เชน ขอมูลเก่ียวกับลูกคา 

สภาพการแขงขันของตนเองเม่ือเทียบกับคูแขง ตลาดแรงงาน/ทรัพยากรมนุษยท่ีดีมีความสามารถท่ีจะ

ชวยการดําเนินกิจการหรือธุรกิจของเราเอง สถาบันการเงิน/แหลงเงินทุนไดใหการสนับสนุน 
 

 ๓.๒.๒ การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายใน 

  การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในเปนการวิเคราะหสิ่งท่ีทําใหเกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลในการดําเนินกิจการหรือธุรกิจของเราเอง 

 สภาพแวดลอมภายในท่ีตองวิเคราะห เชน ความสามารถในการจัดการทรัพยากรในกิจการหรือ

ธุรกิจของเราเองใหเกิดประโยชนสูงสุดและสามารถสรางความไดเปรียบในเชิงการคา ปจจัยในการผลิต/

แขงขันคือตนทุนและแรงงาน การสรางคุณคาใหเกิดข้ึนกับการบริโภค/อุปโภค/วิโภค หรือกับผูบริโภค/

ลูกคา ความสามารถในการจัดการความเปลี่ยนแปลง/การตัดสินใจในการดําเนินกิจการหรือธุรกิจของ

เราเอง 

 ๓.๒.๓ วิธีการวิเคราะหปจจัยสภาพแวดลอมภายใน เราสามารถทําไดหลายวิธี เชน 

  ๑) การวิเคราะหหาจุดแข็งและจุดออนดานการตลาด ดานการเงิน ดานการผลิต

ดานทรัพยากรมนุษย ดานการวิจัยข้ันพ้ืนฐานหรือคิดคนและพัฒนาผลิตภัณฑ และดานการจัดการ 

  ๒) การวิเคราะหหวงโซแหงคุณคา เปนการวิเคราะหกระบวนการสรางคุณคาใหเกิด

ข้ึนกับการบริโภค/อุปโภค/วิโภค หรือกับผูบริโภค/ลูกคา คือ การทําใหเกิดการใชประโยชน

ทรัพยากร/วัตถุดิบ/ผลผลิตในมิติที่หลากหลายและคุมคา การทําใหผลิตภัณฑ (สินคาและบริการ) 

มีความแตกตาง การทําใหตนทุนในการดําเนินงานลดลง และการทําใหตอบความตองการใน

กระบวนการผลิต กระบวนการบริโภค/อุปโภค และกระบวนการวิโภค หรือกับผูบริโภค/ลูกคา ไดอยาง

รวดเร็วและเปนธรรม รวมถึงการนําความรู ภูมิปญญา เทคโนโลยีและนวัตกรรมในใชในกระบวนการ

ผลิต กระบวนการบริโภค/อุปโภค และกระบวนการวิโภค 
 



๒๗ 
 

  ๓) การวิเคราะหตามแนวคิดโครงราง 7-S ของแมคคินซีย (McKinsey 7-S) คือการ

วิเคราะหโครงสราง (Structure) /การจัดความสัมพันธขององคกร กลยุทธ (Strategy) /กระบวนทัศน

ขององคกร (วิธีคิด วิธีทํา/พัฒนา และวิธีใหคุณคา/การสรางความไดเปรียบทางการแขงขัน) ระบบ 

(System) ท่ีมีสวนทําใหองคกรประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค รูปแบบ (Style) ในการจัดการ/การ

ทํางานพนักงาน (Staff) /บุคลากรทุกระดับชั้นท่ีทํางานใหกับองคการ ทักษะ (Skills) /ความรู

ความสามารถ ความชํานาญและความเชี่ยวชาญ และคานิยมรวม (Shared Values) /แนวคิดของบุคคล

สวนใหญในองคการท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา 
 

คําถามทายบท 

 ๑. สภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการของทาน/ครอบครัว เปนอยางไร 

 ๒. ทานตองทําอยางไรเพ่ือใหกิจการหรือธุรกิจของตนเองประสบความสําเร็จ  

หรือปองกันหรือแกไขสิ่งท่ีจะมากระทบกิจการหรือธุรกิจใหเสียหาย 
 

หนังสืออานประกอบ 

 ๑. ความคิด มีคากวาเงิน. กุนเทอร ฟลติน เขียน, ทรงพร ทาเจริญศักดิ์ สุรเชษฐ เวชชพิทักษ แปล, 

เสรี พงคพิศ บรรณาธิการ, สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน, ๒๕๕๗ 

 ๒. ธุรกจิชุมชน เสนทางท่ีเปนไปได. ณรงค เพ็ชรประเสรฐิ, สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย

(สกว.) ๒๕๔๒. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘ 
 

แผนการสอนครั้งท่ี ๔ 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียน 

 ๑. มีความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒. ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัว 

หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 ๑. ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน 

 ๓. การปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๔. แบบอยางท่ีพอเพียง 

กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย 

 ๑. แนะนํากระบวนการและเปาหมายการเรียน งานท่ีมอบหมาย และการประเมินผลการเรียน   

 ๒. ใชกระบวนการเรียนรูอภิปรายแลกเปลี่ยนเชิงวิเคราะหการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน

ฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน 

 ๓. บรรยายเสริมความรู/สื่อประกอบตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของวิชา และแนะนําวิธีการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๔. ใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 

  มอบหมายใบงานท่ี ๔ ประเมินการจัดการเศรษฐกิจตนเองและหรือครอบครัว 

 ๕. ศึกษาคนควาดวยตนเองจากสื่อ แหลงเรียนรู และการปฏิบัติ 

 ๖. นําเสนอ สังเคราะหความรู และเขียนสรุป 

ส่ือการเรียน 

 ๑. มคอ.๓ วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๒. เอกสารประกอบการสอนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๓. เอกสารอานประกอบวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๔. Microsoft PowerPoint เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๕. วีดีทัศน  

การประเมินผลการเรียน  

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม 

 ๒. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 



๒๙ 
 

หนวยท่ี ๔ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : วิถีพัฒนา 

ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน 

 

๔.๑ ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 ๔.๑.๑ พระราชดํารัส รัชกาลท่ี ๙ 

  “…การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพ้ืนฐาน คือ ความ

พอมีพอกินพอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัด แต

ถูกตองตามหลักวิชา เม่ือไดพ้ืนฐานม่ันคง พรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความ

เจริญ และฐานะเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป…” 
 

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ หอประชุม

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันพฤหัสบดีท่ี ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ 
 

 “...เศรษฐศาสตรเปนวิชาของเศรษฐกิจ การท่ีตองใชรถไถตองไปซ้ือ เราตองใชตองหาเงินมา

สําหรับซ้ือน้ํามันสําหรับรถไถ เวลารถไถเกาเราตองยิ่งซอมแซม แตเวลาใชนั้นเราก็ตองปอนน้ํามันใหเปน

อาหาร เสร็จแลวมันคายควัน ควันเราสูดเขาไปแลวก็ปวดหัว สวนควายเวลาเราใชเราก็ตองปอนอาหาร 

ตองใหหญาใหอาหารมันกิน แตวามันคายออกมา ท่ีมันคายออกมาก็เปนปุย แลวก็ใชไดสําหรับใหท่ีดิน

ของเราไมเสีย...” 
 

พระราชดํารัส เนื่องในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๒๙ 
 

 “...ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใส

เอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยาง

ท่ีผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก...” 
 

พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ 
 



๓๐ 
 

 “...เม่ือป ๒๕๑๗ วันนั้นไดพูดถึงวา เราควรปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ก็แปลวา 

เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกิน ก็ใชได ยิ่งถาท้ังประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และ

ประเทศไทยเวลานั้นก็เริ่มจะเปนไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมมีเลย...” 
 

 “...พอเพียง มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง คนเราถา

พอในความตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมีความคิด

อันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปน

สุข พอเพียงนี้อาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน...” 
 

 “...ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวามีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะ

ดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีกอยาง

ของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง... คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็

เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง 

หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุข... พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมี

ของหรูหราก็ไดแตวาตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็

พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” 
 

พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 
 

 “...ถาทําโครงการอะไรท่ีใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศก็สามารถจะสรางความเจริญใหกับ

เขตท่ีใหญข้ึนได เขตท่ีใหญ ลงทายก็จะแผท่ัวประเทศได แตเพ่ือการนี้จะตองมีความรวมมืออยางดี

ระหวางทุกฝาย ท้ังนักวิชาการ และนักปกครอง ดังนี้ ถึงบอกวาเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม สอง

อยางนี้ จะทําความเจริญแกประเทศได แตตองมีความเพียร แลวตองอดทน ตองไมใจรอน ตองไมพูด

มาก ตองไมทะเลาะกัน ถาทําโดยเขาใจกัน เชื่อวา ทุกคนจะมีความพอใจได...” 
 

พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ 
 

 “...ขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความสงบ และทํางานตั้ง

อธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวามี

ความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะ

ยอดยิ่งยวดได ฉะนั้นถาทุกทานซ่ึงถือวาเปนผูมีความคิดและมีอิทธิพลมีพลังท่ีจะทําใหผูอ่ืนซ่ึงมีความคิด



๓๑ 
 

เหมือนกันชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ํา พอควร พออยูพอกิน มีความสงบ ไมให

คนอ่ืนมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ก็จะเปนของขวัญวันเกิดท่ีถาวรท่ีจะมีคุณคาอยูตลอดกาล...” 
 

พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ 

 

 “...เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต  รากฐานความม่ันคงของแผนดิน

เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั่นเอง สิ่งกอสรางจะม่ันคงไดก็อยูท่ีเสาเข็ม

แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้าไป...” 
 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

จากวารสารชัยพัฒนาฉบับประจําเดือนสิงหาคม ๒๕๔๒ 
 

 “...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทําจาก

รายได ๒๐๐-๓๐๐ บาท ข้ึนไปเปนสองหม่ืน สามหม่ืนบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียง

ไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือทําเปน Self-Sufficiency มันไมใชความหมายไมใชแบบท่ีฉัน

คิด ท่ีฉันคิดคือเปน Self-Sufficiency of Economy เชน ถาเขาตองการดูทีวี ก็ควรใหเขามีดู ไมใชไป

จํากัดเขาไมใหซ้ือทีวีดู เขาตองการดูเพ่ือความสนุกสนาน ในหมูบานไกล ๆ ท่ีฉันไป เขามีทีวีดูแตใช

แบตเตอรี่ เขาไมมีไฟฟา แตถา Sufficiency นั้น มีทีวีเขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไปตัดสูท

ใส และยังใสเนคไทเวอรซาเช อันนี้ก็เกินไป...” 
 

พระตําหนักเปยมสุข วังไกลกังวล ๑๗ มกราคม ๒๕๔๔ 

 

 ๔.๑.๒ การเกิดข้ึนและความมุงหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  ระบบเศรษฐกิจของไทยเปนไปโดยรัฐเขามาดําเนินการจัดระเบียบทางเศรษฐกิจของ

ประเทศ โดยการกําหนดหนาท่ีของหนวยเศรษฐกิจตาง ๆ วากิจกรรมทางเศรษฐกิจชนิดใดรัฐจัดทํา 

กิจกรรมใดใหเอกชนดําเนินการ ในปจจุบันระบบเศรษฐกิจแบงเปน ๓ ประเภท คือระบบเศรษฐกิจแบบ

บังคับหรือสังคมนิยม (Communism) ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือระบบตลาด (Capitalism) และ

ระบบเศรษฐกิจแบบผสม (Mixed Economy) ซ่ึงประเทศไทยใชระบบเศรษฐกิจแบบผสมแตคอนขางไป

ทางทุนนิยมท่ีเอกชนมีบทบาทในการผลิตดานตาง ๆ มากกวารัฐบาล และเอกชนมีสิทธิ์ในทรัพยสินและ

ปจจัยการผลิต มีเสรีภาพในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และมีการแขงขันเพ่ือพัฒนาคุณภาพของ

สินคา สวนรัฐบาลดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานสาธารณูปโภค 



๓๒ 
 

 กิจกรรมทางเศรษฐกิจตอบสนองความตองการของมนุษย หมายถึง ความตองการสินคา บริการ

และความสะดวกสบาย ความตองการนี้จะแตกตางกันตามแตละบุคคล ระยะทางและสถานท่ี และความ

ตองการของมนุษยเพ่ือใหเกิดความพอใจมักจะมีมากกวาสินคาและบริการท่ีมีอยู ดังนั้น ท่ีผานมาแมวา

รัฐ หรือครัวเรือนจะใชระบบเศรษฐกิจแบบใดก็ยังไมสามารถตอบสนองความตองการของมนุษยใหเกิด

เปนความสุขระดับบุคคลหรือมวลรวมได 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเกิดข้ึนเพ่ือการพัฒนามนุษยในแงของความเปนคน และเพ่ือการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยในแงของเครื่องมือสําหรับการดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจ หรือการทํามาหากิน

เลี้ยงชีพ โดยมีความมุงหมาย ๓ ระดับ ไดแก ๑) ระดับปจเจกบุคคลคือ ใหคนรูจักพอ มีความรู ยึดทาง

สายกลาง เพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองได ครอบครัวมีความอบอุน ๒) ระดับสังคมหรือองคกร คือ ใหคนใน

สังคมรวมกลุมใชภูมิปญญาของชุมชน สังคม องคกร เอ้ือเฟอกันและกัน พัฒนาเครือขายความรวมมือ 

อยูกันอยางสามัคคี และ ๓) ระดับประเทศ ใหชุมชนรวมมือกันวางระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง พัฒนา

เศรษฐกิจแบบคอยเปนคอยไป และเติบโตจากขางใน เศรษฐกิจท้ังในภาคสวนครัวเรือน สังคมและ

ประเทศชาติมีความสมดุลเขมแข็ง  
 

 ๔.๑.๓ กรอบคิดสําคัญ 

  เศรษฐกิจพอเพียง คือวิถีดําเนินชีวิตดวยความเพียร 

  เศรษฐกิจพอเพียง คือ วิธีคิดและวิธีการจัดการเศรษฐกิจในการดํารงชีวิต 

  เศรษฐกิจพอเพียง เปนการผลิต การวิโภค และการบริโภคของมหาประชาชน 

  เศรษฐกิจพอเพียง เนนเรื่องการกระจายผลผลิต มากกวาการกระจายรายได 

 การเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตองเรียนรูใหถึงวิธีคิด ไมติดอยูเพียงแคเทคนิคหรือวิธีการจัดการ 

แตตองใชปญญาเปนปจจัยการผลิตหลักหรือเปนวิถีการผลิตจนทําใหไดวิธีคิดและวิธีจัดการท่ีถูกตองเปนธรรม 

 การพัฒนาตองเริ่มจากการ “พ่ึงตนเอง” สรางพ้ืนฐานใหพอมี พอกิน พอใช ดวยวิธีการประหยัด

และถูกตองตามหลักวิชาการใหไดกอน โดยตองรูจักประมาณตนและดําเนินการดวยความรอบรู 

รอบคอบ ระมัด ระวัง และ “ทําตามลําดับข้ันตอน” สูการ “รวมมือชวยเหลือ ซ่ึงกันและกัน” เม่ือพัฒนา

ตนเองและชุมชนใหเขมแข็งแลว จะได “พัฒนาเครือขายเชื่อมสูสังคมภายนอกอยางเขมแข็ง ม่ันคง และ

ยั่งยืน” ตอไป 

 การนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตได โดยตอง “ระเบิด

จากขางใน” คือการเกิดจิตสํานึก มีความศรัทธา เชื่อม่ัน เห็นคุณคา และนําไปปฏิบัติดวยตนเอง แลวจึง

ขยายไปสูครอบครัว ชุมชน องคกร สังคม และประเทศชาติตอไป 

 แนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 



๓๓ 
 

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม 

สิ่งแวดลอม รวมท้ังวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป และตองไมเบียดเบียนตนเอง

และผูอ่ืน 

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการอยางมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย 

หลักคุณธรรมและวัฒนธรรมท่ีดีงาม โดยคํานึงถึงปจจัยท่ีเก่ียวของอยางถวนถ่ี “รูจุดออน จุดแข็ง โอกาส 

อุปสรรค” และคาดการณผลท่ีจะเกิดข้ึนอยางรอบคอบ “รูเขา รูเรา รูจักเลือกนําสิ่งท่ีดีและเหมาะสมมา

ประยุกตใช” 

 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากท้ังในและตางประเทศ เพ่ือใหสามารถบริหารความ

เสี่ยงปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจท่ีพอเพียงกับตัวเอง ทําใหอยูได ไมตองเดือดรอน มีสิ่งจําเปนท่ี

ทําไดโดยตัวเองไมตองแขงขันกับใคร และมีเหลือเพ่ือชวยเหลือผูท่ีไมมี อันนําไปสูการแลกเปลี่ยนใน

ชุมชน และขยายไปจนสามารถท่ีจะเปนสินคาสงออก เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจระบบเปดท่ีเริ่ม

จากตนเองและความรวมมือ วิธีการเชนนี้จะดึงศักยภาพของประชากรออกมาสรางความเขมแข็งของ

ครอบครัว ซ่ึงมีความผูกพันกับ “จิตวิญญาณ” คือ “คุณคา” มากกวา “มูลคา” 

 ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงจะจัดลําดับความสําคัญของ “คุณคา” มากกวา “มูลคา” มูลคานั้น

ขาดจิตวิญญาณ เพราะเปนเศรษฐกิจภาคการเงิน ท่ีเนนท่ีจะตอบสนองตอความตองการท่ีไมจํากัดซ่ึงไร

ขอบเขต ถาไมสามารถควบคุมไดการใชทรัพยากรอยางทําลายลางจะรวดเร็วข้ึนและปญหาจะตามมา 

เปนการบริโภคท่ีกอใหเกิดความทุกขหรือพาไปหาความทุกข และจะไมมีโอกาสบรรลุวัตถุประสงคในการ

บริโภคท่ีจะกอใหความพอใจและความสุข ผูบริโภคตองใชหลักขาดทุนคือกําไร จึงจะควบคุมความ

ตองการท่ีไมจํากัดได และสามารถจะลดความตองการลงมาได กอใหเกิดความพอใจและความสุขเทากับ

ไดตระหนักในเรื่อง “คุณคา” จะชวยลดคาใชจายลงได ไมตองไปหาวิธีทําลายทรัพยากรเพ่ือใหเกิดรายได

มาจัดสรรสิ่งท่ีเปน “ความอยากท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด” และขจัดความสําคัญของ “เงิน” ในรูปรายไดท่ีเปนตัว

กําหนดการบริโภคลงไดระดับหนึ่ง แลวยังเปนตัวแปรท่ีไปลดภาระของกลไกของตลาดและการพ่ึงพิง

กลไกของตลาด ซ่ึงบุคคลโดยท่ัวไปไมสามารถจะควบคุมได รวมท้ังไดมีสวนในการปองกันการบริโภค

เลียนแบบ จะไมทําใหเกิดการสูญเสีย จะทําใหไมเกิดการบริโภคเกิน ซ่ึงกอใหเกิดสภาพเศรษฐกิจดี 

สังคมไมมีปญหา การพัฒนายั่งยืน 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลก 



๓๔ 
 

๔.๒ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน 
 

 ๔.๒.๑ ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว (ความพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน) 

 แนวทางปฏิบัติ โดยเริ่มจากตัวเองกอน ดวยการฝกจิตขมใจตนเอง และอบรมเลี้ยงดูคนใน

ครอบครัวใหมีคุณธรรม กินอยูตามอัตภาพ พ่ึงพาตนเองอยางเต็มความสามารถ ไมทําอะไรเกินตัว ไม

ลงทุนเกินขนาด ดําเนินชีวิตโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ใฝรู ใฝศึกษา และมีการพัฒนาตนเอง

อยางตอเนื่อง เพ่ือความม่ันคงในอนาคต และเปนท่ีพ่ึงใหผูอ่ืนไดในท่ีสุด เชน การหาปจจัยสี่มาเลี้ยง

ตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ การจัดทําบัญชีรายรับรายออมรายจาย ประหยัด แต

ไมใชตระหนี่ ลด ละ เลิกอบายมุข รูจักคุณคา รูจักใช รูจักออมเงิน และสิ่งของเครื่องใช ดูแลรักษา

สุขภาพใหแข็งแรง มีการแบงปนภายในครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบขาง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม 

ประเพณี และการอยูรวมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม รวมท้ังบริหารความ

เสี่ยงดวยการสรางภูมิคุมกันดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม 

 ตัวอยางความพอเพียง เชน ถามีกระเปาถืออยู ๔ ใบ แตอยากซ้ือใบท่ี ๕ ตองคํานึงถึงหลัก

สําคัญในองคประกอบของปรัชญาฯ คือพอประมาณ มีเหตุผล และภูมิคุมกัน หากซ้ือแลวตองพิจารณา

วามีเงินพอใชถึงสิ้นเดือนหรือไม หากไมพอแสดงวาภูมิคุมกันบกพรอง จึงไมควรซ้ือกระเปา แตหากมี

เงินเดือนมากพอ ไมเดือดรอน และจําเปนตองใช ก็สามารถซ้ือไดแตราคาตองเหมาะสมดวย หรือหาก

ครอบครัวมีปญหาเรื่องเปนหนี้ ตองไปดูเหตุปจจัยของการเปนหนี้ ท้ังท่ีควบคุมไดและควบคุมไมได โดย

ลงบัญชีแบงประเภทรายรับรายจาย หากรายจายใดสามารถควบคุมไดและเปนรายจายท่ีไมจําเปน ก็ให

ลดหรือยกเลิกไป เชน โทรศัพทมือถือรุนใหม หรือสิ่งของท่ีเปนอบายมุขท้ังปวง 
 

 ๔.๒.๒ ความพอเพียงระดับชุมชน (ความพอเพียงข้ันกาวหนา) 

 แนวทางปฏิบัติ คนในชุมชนมีการรวมกลุมกันทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน

ภายในชุมชนบนหลักของความรู รัก สามัคคี สรางเปนเครือขายเชื่อมโยงกันในชุมชนและนอกชุมชน ท้ัง

ดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เชน การรวมกลุมอาชีพ กลุมออมทรัพยหรือ

องคกรการเงินชุมชน สวัสดิการชุมชน การชวยดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเปนระเบียบ

เรียบรอย รวมท้ังการใชภูมิปญญาทองถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชนมาสราง

ประโยชนสุขไดอยางเหมาะสม 

 ตัวอยางความพอเพียง คนในชุมชนรวมกันศึกษาขอมูลในชุมชนเพ่ือใหรูจักตัวเอง ชุมชน 

ทรัพยากรในชุมชน โลกภายนอก และรูสาเหตุปญหา ท่ีมาของผลกระทบตาง ๆ แลวรวมกันหาวิธี

แกปญหาและวางแผนปองกันปญหาท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต รวมถึงพัฒนาสิ่งดี ๆ ท่ีมีอยู เชน ภูมิ

ปญญาทองถ่ิน และทรัพยากรธรรมชาติ แลวนํามาตอยอดเพ่ือสรางความเปลี่ยนแปลงในชุมชนในทางท่ี



๓๕ 
 

ดีข้ึน ขณะเดียวกันตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชุมชนใหมีความ “รู รัก สามัคคี” มีความรอบรูท่ี

เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน รอบคอบ มีความเพียร มีสติปญญา และท่ีสําคัญคือมีความสุขบน

ความพอเพียง ไมฟุมเฟอย ไมโลภ ไมติดการพนัน ไมเปนหนี้ ไมลุมหลงอบายมุข ดังตัวอยางท่ีเกิดข้ึน

ในชวงเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ชุมชนท่ีไมปฏิบัติเชนนี้ก็ไปไมรอด ตรงขามกับชุมชนท่ีปฏิบัติตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงก็สามารถคงความเขมแข็งและยืนอยูไดดวยตนเอง 
 

 

 ๔.๒.๓ ความพอเพียงระดับธุรกิจเอกชน (ความพอเพียงข้ันกาวไกล) 

 แนวทางปฏิบัติ เริ่มจากความมุงม่ันในการดําเนินธุรกิจท่ีหวังผลประโยชนหรือกําไรในระยะยาว

มากกวาระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพ้ืนฐานของการแบงปน มุงใหทุกฝายท่ีเก่ียวของไดรับ

ประโยชนอยางเหมาะสมและเปนธรรม ท้ังลูกคา คูคา ผูถือหุน และพนักงาน ดานการขยายธุรกิจตองทํา

อยางคอยเปนคอยไป ไมคากําไรเกินควร ไมลงทุนเกินขนาด ไมกูจนเกินตัว รวมท้ังตองมีความรูและ

เขาใจธุรกิจของตนเอง รูจักลูกคา ศึกษาคูแขง และเรียนรูการตลาดอยางถองแท ผลิตในสิ่งท่ีถนัดและทํา

ตามกําลัง สรางเอกลักษณท่ีแตกตางและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑอยางตอเนื่อง มีการเตรียมความ

พรอมตอการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน มีความซ่ือสัตย รับผิดชอบตอสังคมและปองกันผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม ท่ีสําคัญตองสรางเสริมความรูและจัดสวัสดิการใหแกพนักงานอยางเหมาะสม 

 ตัวอยางความพอเพียง เชน นักธุรกิจท่ีกําลังริเริ่มโครงการใหมนอกจากตองมีความรอบรูท่ี

เหมาะสมท่ีจะศึกษาดูตนทุนของตัวเองพรอมกับศึกษาตลาดและคูแขงขันแลวตองสรางฐานของธุรกิจให 

ม่ันคงดวย ในชวงแรกๆ ตองเริ่มแบบคอยเปนคอยไป ไมโลภมากตองอดทน มีความเพียร มีสติปญญา 

เปนตน และเม่ือประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งแลวจึงคอยๆ ขยายกิจการตอไป แตตองมีความ

รอบคอบ ระมัดระวังในการลงทุน ไมเล็งผลเลิศจนเกินไป โดยใชเงินท่ีเก็บออมไว มาขยายกิจการหรือกู

เงินมาก็ไดแตตองประเมินแลววาสามารถใชคืนไดนอกจากดูแลผูถือหุน และคืนทุนใหลูกคาแลว ตอง

พัฒนาบุคลากรในองคกรใหเปนผูมีความรู ใหผลประโยชนตอบแทนและสวัสดิการแกพนักงานอยางเปน

ธรรม รวมถึงชวยเหลือสังคมตามโอกาสท่ีเหมาะสม เชน การบริจาคชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติตางๆ 

การบริจาคเงินใหแกองคกรสาธารณกุศล เพ่ือชวยเหลือผูดอยโอกาสหรือการใหพนักงานรวมเปน

อาสาสมัครออกไปชวยเหลือสังคม เพ่ือเชื่อมโยงธุรกิจเขากับสังคมไดอยางแทจริงและยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 



๓๖ 
 

๔.๓ การปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๔.๓.๑ ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายท่ีไมจําเปนและความฟุมเฟอย การดํารงชีพอยางจริงจัง 

 ๔.๓.๒  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองสุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพก็ตาม 

 ๔.๓.๓ ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนในทางคาขายการประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง 

 ๔.๓.๔ ไมหยุดนิ่งท่ีใฝหาความรูอยางสมํ่าเสมอ ใหเกิดมีรายไดเพ่ิมพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเปน

เปาหมายสําคัญ 

 ๔.๓,๕ ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่วใหหมด ท้ังนี้ดวยสังคมไทยท่ีลมสลายลงเพราะยังมี

บุคคลจํานวนมิใชนอยท่ีดําเนินการโดยปราศจากความละอาย 

 

๔.๔ แบบอยางท่ีพอเพียง 
 

 ๔.๔.๑ บุคคล 

 เมธาจารยมหาวิทยาลัยชีวิต นายประยงค รณรงค อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

 

 ผูนําชุมชนไมเรียง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช เปนบุคคลท่ีเปยมไปดวยความคิด ความรู 

ความสามารถ ประสบการณ และคุณธรรม เปนผูนําใหชาวบานในชุมชนไมเรียงลุกข้ึนมาตอสูเพ่ือแกไข

ปญหาของตนเองและของชุมชน โดยเริ่มจากแนวคิดหลักคือ “การพ่ึงพาตนเอง” มีผลงานโดดเดนจนเปน

ท่ีรูจักและยอมรับอยางกวางขวางในระดับภูมิภาค และไดรับรางวัลมูลนิธิรามอนแมกไซไซ ในป พ.ศ. 

๒๕๔๗ 

 

 ความรู 

 ๐ เปนผูใฝเรียนรู และสนใจศึกษาเรียนรูตลอดเวลา จึงทําใหรูเห็นทันตอความเคลื่อนไหวความ

เปลี่ยนแปลง และเกิดความคิดริเริ่มพัฒนาตนเองเปนปญญาชนทองถ่ินท่ีมีสวนสําคัญในการรวมกันแกไข

ปญหากับชาวบาน โดยเฉพาะปญหาเรื่องยางพารา ซ่ึงเปนอาชีพหลักของคนภาคใต 

 ๐ มีการจัดเก็บขอมูลท่ีครอบคลุมทุกดาน สําหรับจัดทําแผนแมบทชุมชน จึงพบวา เกษตรกรใน

ชนบทเปนผูครอบครองทรัพยากรท่ีเปนทุนของชุมชน ซ่ึงรวมถึงทุนท่ีไมใชเงิน แตมีคุณคา เชน ทุนท่ีเปน

ทรัพยากร ผลผลิต ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางภูมิปญญา และทุนทางสังคมซ่ึงจะเปนจุดแข็งของชุมชน 

แตชุมชนสวนใหญยังขาดความรูในการจัดการทุน ทําใหคนภายนอกชุมชนเขามาจัดการทุนของชุมชน 

ผลประโยชนสวนใหญจึงตกอยูกับคนภายนอกชุมชน 

 

 

 

 



๓๗ 
 

 คุณธรรม 

 ๐ เปนผูยึดถือคุณธรรม ท้ังความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มาเปนเครื่องมือของการดําเนิน

ชีวิต เม่ือประสบความสําเร็จก็ไดนําประสบการณไปขยายผลใหผู อ่ืนท่ีสนใจไปแกปญหาของเขาได 

กลายเปนตัวอยางตอเนื่องไปกวางขวางมากข้ึน 

 ๐ มีความเปนอยูแบบพอเพียง มีความสุข ความสงบตามอัตภาพ ท้ังตัวเองและครอบครัว มี

เวลาและความอิสระในการคิด ทํา และรวมมือกับผูอ่ืน โดยใหความเทาเทียม ยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 

ทําสิ่งท่ีเกิดประโยชนกับผูอ่ืน โดยไมหวังสิ่งตอบแทน และเม่ือไดพิจารณาอยางถ่ีถวนแลววาสิ่งท่ีทําเปน

สิ่งท่ีดีมีประโยชนแลว ก็จะทําจนสําเร็จไมมีการทอถอย 

 

 ความพอประมาณ 

 ๐ เริ่มการพัฒนาดวยการนําชาวบานใหรวมกลุมกันพัฒนาและสรางความเขมแข็งใหแกตนเอง

และชุมชน โดยใชแนวคิด “การพ่ึงพาตนเอง” พ่ึงพาความสามารถของตนเองใหอยูรอดได เริ่มจากการ

เรียนรูทําความรูจักตนเอง และรูจักชุมชนของตนเอง วิเคราะหตนเองวาเปนใคร มีบทบาทหนาท่ีและมี

อาชีพอะไร ทรัพยากรท่ีตนเองมีอยูคืออะไร สิ่งแวดลอมและบริบททางสังคมเปนอยางไร มีจุดแข็งหรือ

จุดออนอยางไร 

 ๐ สนับสนุนใหชาวบานจัดทําบัญชีครัวเรือน สํารวจรายรับรายจายและรายการบริโภคของ

ครอบครัวชาวบาน และใหมีการจดบันทึกบัญชีไวโดยละเอียด แลวจึงวิเคราะหแยกประเภทการใชจาย 

ทําใหชาวบานไดรูจักตนเองเก่ียวกับการบริโภคหรือการใชจาย และสามารถพิจารณาตัดการใชจายสิ่งท่ี

ไมเหมาะสมได เม่ือควบคุมการใชจายไดก็จะมีเงินเหลือมากข้ึน และพบวาชุมชนตองจายเงินซ้ือหาสินคา

จากท่ีอ่ืน ทําใหเกิดแนวคิดการประกอบอาชีพ เกิดรายไดหมุนเวียนในชุมชน และเกิดระบบเศรษฐกิจ

ชุมชนแบบยอยๆ 

 

 ความมีเหตุผล 

 ๐ สรุปประสบการณ ทบทวนปญหาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเพ่ือวิเคราะหอนาคต ทําใหพบวา

ปญหาของเกษตรกรในชุมชนอยูท่ีอํานาจการจัดการดานตางๆ อาทิ การกําหนดคุณภาพ การกําหนด

น้ําหนัก และการกําหนดราคา ตกอยูในมือของพอคาหรือผูซ้ือเปนผูกําหนด ชุมชนไมเรียงรวมกัน

วางแผนสรางแนวทางแกปญหาใหกับตนเองตั้งแตระบบการผลิตการแปรรูป จัดการดานการตลาดโดย

การจัดตั้งกลุมเกษตรกรทําสวนไมเรียง สรางโรงงานแปรรูปน้ํายางสดเปนยางแผนอบแหง และยางแผน

รมควันตามความตองการของตลาดตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๗ โดยมีเปาหมายเพ่ือจัดการทรัพยากรของชุมชน

ใหเกิดมูลคาเพ่ิม ลดข้ันตอนท่ีเปนภาระและคาใชจายของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิก 



๓๘ 
 

 ๐ มีบทบาทในการจัดระบบภายในชุมชน และการสรางธุรกิจรวมกันของเครือขาย ยมนา (ยาง 

ไมผล นาขาว) ใชระบบการพ่ึงพาอาศัยกัน ท้ังภายในชุมชนและระหวางชุมชนและท้ังในอาชีพเดียวกัน 

และตางอาชีพ จากเดิมท่ีเปนการแลกเปลี่ยนขาวของซ่ึงกันและกัน ไดพัฒนาความรวมมือกันเปนธุรกิจ

ชุมชนในรูปของการจัดตั้งบริษัทและจากการเปนผูนําชุมชนท่ีมีประสบการณตอเนื่องและเปนรูปธรรม

ชัดเจน ทําใหเกิดความรวมมือเชื่อถือไดจากหลายฝายในการพัฒนาชุมชนทองถ่ินตางๆ 

 

 ภูมิคุมกัน 

 ๐ รวมกับชาวบานในชุมชนจัดทําแผนแมบทชุมชน ทําใหคนในชุมชนเรียนรูรวมกัน ท้ังในเรื่อง

ตัวเองและผลกระทบจากภายนอก ไดขอสรุปและนําขอสรุปมากําหนดเปนแผนปฏิบัติเพ่ือนําไปสู

เปาหมายรวมกัน ไดแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนา ปองกันปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต และได

แนวทางพัฒนาใหเกิดสิ่งดีๆ ข้ึนใหม 

 ๐ รวมจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน ซ่ึงเปนเครื่องมือของชุมชนท่ีจะใชจัดการทุนของชุมชนโดยชุมชน

เอง เพ่ือเพ่ิมมูลคาทรัพยากร แกปญหาของชุมชน และเพ่ือการพ่ึงพาอาศัยกันสรางประโยชนใหกับ

เกษตรกร กับองคกรของชุมชนอยางสรางสรรคและอยางเปนธรรม โดยจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน

ใหผูท่ีสนใจตองการทําในระบบวิสาหกิจชุมชน เรียนรูการจัดองคกร สรางเครือขายองคกรชุมชน การคิด

ตนทุน การวิเคราะหสถานการณ การวิเคราะหตลาด การใชขอมูลการใชประสบการณเสริมดวยวิชาการ 

การใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพ่ือลดความเสี่ยงและสรางความม่ันคงของกิจกรรม ความอยูรอดของ

ชุมชน 
 

 ๔.๔.๒ ชุมชน 

 บานนาอีสาน อ.สนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

 บานนาอีสานเปนชุมชนของชาวภาคอีสานท่ีอพยพการตั้งถ่ินฐาน เพ่ือเขามาจับจองท่ีดินสําหรับ

ทําการเกษตร ท้ังนี้เนื่องจากความตองการหลีกหนีความยากจนและความแหงแลงของภาคอีสาน เพ่ือ

เขามาหาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีแหงใหม 

 ตั้งข้ึนเปนหมูบานเม่ือป ๒๕๓๘ อยูในอําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ลอมรอบดวยแนว

เขตปาอนุรักษ ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีปารอยตอของ ๕ จังหวัดภาคตะวันออกทําอาชีพดานเกษตรกรรมท่ีสําคัญ

ไดแก การทํานาขาว ไรขาวโพด ไรออย ไรมันสําปะหลัง ไรถ่ัวเหลือง ขนาดการถือครองท่ีดินสวนใหญมี

ขนาดประมาณครอบครัวละ ๒๐-๓๐ ไร 
 

 

 

 



๓๙ 
 

 พัฒนาการแนวคิดเรื่องการพ่ึงตนเอง 

  “หนี้” อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตท่ียึดโยงกับธรรมชาติ และวัฒนธรรม

ชุมชน คือขาว มาเปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ใชเครื่องจักรกล สารเคมี ตามแบบอยางการพัฒนาสมัยใหม 

ผนวกกับความตองการท่ีจะ “รวย” และการสงเสริมจากพอคาและหนวยงานภายนอก เปนปจจัยสําคัญ 

ท่ีกระตุนใหคนในชุมชนบานนาอีสาน หันมาคิดถึงการพ่ึงตนเอง 

 จากปญหา “หนี”้ นี้เอง ทําใหมีคนบางกลุมในหมูบานเริ่มหันมาพิจารณาตนเองและตระหนักถึง

ปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางจริงจัง เกิดความตองการสลัดตัวเอง และตองการชวยเหลือคนอ่ืนๆ ใหหลุดพนจาก

ภาระหนี้สิน ประกอบกับการไดมีโอกาสศึกษาเรียนรูแนวทางการพ่ึงตนเองจากผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม 

ซ่ึงมีวิธีการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานหรือท่ีเรียกกันวา “วนเกษตร” สามารถพิสูจนไดวาเปนแนวทางท่ี

สามารถพ่ึงตนเองไดอยางเปนรูปธรรม ประกอบกับการไมสามารถแสวงหาแนวทางมาแกไขปญหา

หนี้สินท่ีเกิดข้ึนได ทําใหชาวบานเริ่มนําแนวทางดังกลาวมาปฏิบัติเปนแบบอยาง โดยเลิกการทําไรปลูก

พืชเชิงเดี่ยว หันมาปลูกพืชแบบผสมผสานเพ่ือเนนความพออยูพอกินถามีสวนท่ีเหลือจากความจําเปน

แลวก็สามารถนํามาจําหนายได นับเปนการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง 

นับตั้งแตป ๒๕๔๒ เปนตนมา ซ่ึงมีเพียงไมก่ีครอบครัว 

 หลังจากท่ีไดเริ่มปฏิบัติตามแนวทางเลือกใหมกันอยางจริงจัง ทําใหเริ่มเห็นถึงความสามารถใน

การพ่ึงตนเองและลดการพ่ึงพาภายนอกไดในระดับหนึ่ง ท้ังนี้พิจารณาจากความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนในระดับ

ครอบครัว คือเริ่มมีผลผลิตเหลือจากความจําเปนและสามารถนําออกมาจําหนาย โดยใหความสําคัญกับ 

“การพ่ึงตนเองเพ่ือทํากินทําใชเอง ถากินไมหมดก็นําออกมาขาย ขายไดก็ไดกินขายไมไดก็ยังไดกิน ไม

เหมือนทําไรขายไดแลวยังไมไดกิน” กลุมแกนนําตางเห็นพองกันวาถาไดรวมปฏิบัติกันท้ังหมูบานผลผลิต

ท่ีไดจะมีจํานวนมาก จึงมีการนําชาวบานไปศึกษาดูงานกิจกรรมการพ่ึงตนเองท่ีศูนยวนเกษตรของผูใหญ

วิบูลย และศึกษารูปแบบการบริหารจัดการท่ีวัดสวนแกว ซ่ึงท้ังสองแหงนี้มีการดําเนินกิจกรรมการ

พ่ึงตนเองท่ีไดผลสําเร็จชัดเจน ปจจุบันคนในชุมชนเริ่มเห็นดวยตามวิถีทางดังกลาวมากข้ึน ดําเนินตาม

แนวทาง “วนเกษตร” เนนความพออยูพอกินเปนสําคัญ 

 

 กิจกรรมท่ีสะทอนถึงการพ่ึงตนเองอยางเปนรูปธรรม 

  แนวคิดในการพ่ึงตนเองของชุมชนบานนาอีสานคือเนนการผลิตแบบพออยูพอกิน สิ่งท่ี

จําเปนในชีวิตประจําวันก็จะพยายามผลิตข้ึนมาเองเพ่ือลดภาระคาใชจายของแตละครัวเรือน และใช

กันเองในชุมชน เปนการลดภาระคาใชจายท่ีตองซ้ือจากภายนอก ใชทรัพยากรตางๆ ท่ีมีในชุมชนเพ่ือให

เกิดการหมุนเวียนสําหรับใชกันเองในชุมชน อยางไรก็ตามถามีสวนท่ีเหลือจากความจําเปนแลวนํามา

จําหนายเพ่ือแสวงหารายได 
 



๔๐ 
 

 กิจกรรมท่ีสะทอนถึงการพ่ึงตนเองท่ีสําคัญ 

  (๑) การทําการเกษตรแบบ “วนเกษตร” 

  (๒) การแปรรูปขาว โดยตั้งกลุมแปรรูปขาวกลองเพ่ือนําออกจําหนายสรางรายได และ

ใช “เครื่องสีขาวมือหมุน” ซ่ึงเปนเครื่องมือพ้ืนบานแบบดั้งเดิมในการแปรรูป ท้ังเพ่ือบริโภคเอง และเพ่ือ

จําหนายกับคนภายนอกซ่ึงการท่ีชุมชนเริ่มมีผลผลิตออกมาจําหนายสะทอนใหเห็นถึงจุดเริ่มตนของ

กระบวนการสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดลอม และเปนจุดเริ่มตนท่ีดีของความ

พยายามท่ีจะพ่ึงพาตนเอง โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูและเหลือจากการบริโภคสรางรายได 

  (๓) การตั้งธนาคารขาว ในป ๒๕๔๒ เพ่ือใหคนในชุมชนมีขาวกินตลอดป เปนทํานบก้ัน

ขาวออกจากชุมชน ใหเกิดความเอ้ืออาทรตอกัน เพ่ือเรียนรูการจัดการเรื่องขาว และเปนการฟนฟู

วัฒนธรรมชุมชน โดยนําขาวจากสมาชิกเก็บรวบรวมไวใชประโยชนรวมกันในชุมชน ในระยะแรกท่ีเริ่ม

จัดตั้งมีสมาชิก ๗๔ คน เม่ือคนในชุมชนเริ่มเห็นถึงความสําคัญมากข้ึนทําใหมีจํานวนสมาชิกเพ่ิมข้ึนมา

โดยตลอด ปจจุบันทุกครอบครัวตางก็เปนสมาชิกของกองทุนขาว (ธนาคารขาว) ท้ังสิ้น ปริมาณ

ขาวเปลือกในยุงฉางท่ีมาจากการออมของสมาชิกมีจํานวนสูงข้ึนในทุกๆ ป และมากพอสาหรับใชบริโภค

กันเองภายในชุมชน ทําใหคนชุมชนไมตองซ้ือขาวจากภายนอกมาบริโภค ปจจุบันทุกครอบครัวตางก็

บริโภคขาวกลองท่ีผลิตมาจากชุมชน และเม่ือมีปริมาณขาวเหลือจากความจําเปนก็นํามาแปรรูปจําหนาย

  (๔) การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย ไดรับแนวคิดในการจัดตั้งมาจากพระอาจารยสุบิณ 

ปณีโต ตั้งเม่ือวันท่ี ๑๕ ม.ค. ๒๕๔๐ เพ่ือเปนเวทีแลกเปลี่ยนความรู ใหสมาชิกรูจักประหยัดและออมเพ่ือ

ชวยเหลือกันเองในชุมชนใหมีเงินกูดอกเบี้ยถูก เพ่ือใหเกิดความสามัคคีในชุมชน การมีกลุมออมทรัพย

เกิดข้ึนทําใหสมาชิกไดเรียนรูถึงการจัดการดานการเงิน รูจักการประหยัดอดออม เม่ือคนในชุมชนมีการ

เก็บออมกระแสเงินก็จะไหลเวียนอยูภายในชุมชน 

  (๕) ศูนยอาหารและยา เพ่ือเปนศูนยการเรียนรูเรื่องการพ่ึงตนเองของชุมชน ไดมีการ

นําเอาทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนสําหรับเปนแหลงอาหารและยาสมุนไพร ปจจุบัน

ภายในศูนยการเรียนรูประกอบดวยแหลงสาธิตการเพาะปลูกแบบวนเกษตร แปลงปลูกพืชสมุนไพร และ

บอเพาะพันธปลา (ธนาคารปลา) นอกจากนี้แลวสมาชิกในชุมชนยังไดทําการผลิต แชมพู สบู น้ํายาลาง

จาน ข้ึนมาจําหนายและใชกันเองในชุมชน โดยสมาชิกไดรวมตัวกันจัดตั้งข้ึนเปนกลุมแปรรูป การระดม

ทุนไดมาจากเงินรวมลงทุนของคนในชุมชนเอง วัตถุดิบท่ีใชในการผลิตสวนใหญจะมีอยูแลวในหมูบาน 

เชน ดอกอัญชัน วานหางจระเข ฟาทะลายโจร เถาวัลยเขียว เปนตน เม่ือนําวัตถุดิบมาแปรรูปเสร็จแลว

ก็วางจําหนายกันภายในชุมชน แมวาปจจุบันกลุมยังมีขนาดเล็กและกลุมลูกคาก็ยังมีเฉพาะตลาดภายใน

ชุมชนเทานั้น แตก็เปนกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งของการพ่ึงตนเองในดานการพยายามลดภาระดาน

รายจายอีกรูปแบบหนึ่ง 



๔๑ 
 

 ปจจัยสูความสําเร็จของการพ่ึงตนเอง 

  มีปจจัยท่ีทําใหบานนาอีสานประสบความสําเร็จในการพ่ึงตนเองหลายประการ ท่ีสําคัญ  ๆไดแก  

  (๑) การยึดม่ันในแนวคิด และแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

  (๒) ผลสําเร็จท่ีเปนรูปธรรม เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีดึงดูด ชักชวน ใหคนอ่ืน  ๆหันมาดําเนินการตาม 

  (๓) การเริ่มตนจากการพ่ึงตนเองภายในครอบครัว ใหเปนฐานท่ีเขมแข็ง และขยายตอเนื่องจนเปน

การพ่ึงพากันเองในระดับชุมชน 

  (๔) ความรวมมือของคนในชุมชน เปนเง่ือนไขท่ีสําคัญท่ีสุด และแสดงถึงความสามัคคี และความ

เชื่อม่ันท่ีจะผานพนปญหารวมกัน 

  (๕) การสนับสนุนจากภายนอก ท้ังท่ีเปนเงินทุน และความรู 

  (๖) การเรียนรูและความรวมมือท่ีดีจากเครือขายวนเกษตร รวมท้ังบุคคลผูเปนตนแบบ 

และเปนหลักทางความคิดคือ ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ท่ีสนับสนุนและทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนรูเรียนรู

ประสบการณรวมกันอยูเปนระยะ 
 

 ปญหาและอุปสรรค 

  ปญหาอุปสรรคท่ีสําคัญของกระบวนการพัฒนากิจกรรมชุมชนพ่ึงตนเอง คือ คนท่ียังไม

เขาใจในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง ซ่ึงทําใหกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนมีไม

มากอยางท่ีควรจะเปน โดยเฉพาะผูนําในชุมชนก็ยังไมเห็นดวยกับแนวทางดังกลาว แมวาจะไมมีการ

ตอตานและไมมีความขัดแยงท่ีรุนแรงก็ตาม แตก็สงผลกระทบโดยตรงตอการพัฒนาความสามารถในการ

พ่ึงตนเอง กระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชน ทําใหไมสามารถขับเคลื่อนไปไดอยางเต็มท่ี แต

ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ภาระหนี้สิน ท่ียังไมสามารถแกปญหาใหหมดไปได และความสัมพันธในเชิง

อุปถัมภ ท่ียังคงมีอยู เปนอุปสรรคตอการเปลี่ยนวิถีการผลิตมาเปนแบบเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ัง 

ชุมชนใกลเคียงก็ยังคงมีวิถีการผลิตแบบปลูกพืชไรเชิงเดี่ยว เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีลดทอนความเชื่อม่ันใน

การหันมาพ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๒ 
 

คําถามทายบท 

 ๑. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต อยางไร 

 ๒. ทานไดจัดการเศรษฐกิจตนเองและหรือครอบครัวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

อยางไร และทําใหเกิดผลตอการดํารงชีวิตเปนอยางไร 

 

หนังสืออานประกอบ 

 ๑. ประมวลคําในพระบรมราโชวาท-ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๐. 
 ๒. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๐. 
 ๓. การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, ๒๕๕๐. 
 ๔. เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๐. 
 ๕. จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, ๒๕๕๑. 
 ๖. ชีวิตพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๐. 

 ๗. เอกสารเสริมการเรียนการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง. จํานงค แรกพินิจ และคณะ, มูลนิธิ

สถาบันสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, ๒๕๔๘. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๓ 
 

แผนการสอนครั้งท่ี ๕ 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู 

 ๑. วิเคราะหขอมูลและประสบการณการจัดการเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัว  

 ๒. วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัวสูการประกอบการชุมชน 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 ๑. หลักคิดสําคัญ 

     ๒. ระบบและรูปแบบการพัฒนา 

     ๓. กระบวนการเรียนรูและการจัดการ 

กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย 

 ๑. แนะนํากระบวนการและเปาหมายการเรียน งานท่ีมอบหมาย และการประเมินผลการเรียน   

 ๒. ใชกระบวนการเรียนรูอภิปรายแลกเปลี่ยนเชิงวิเคราะหการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน 

 ๓. บรรยายเสริมความรู/สื่อประกอบตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของวิชา และแนะนําวิธีการ

เรียนรูเพ่ือวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจตนเองและหรือครอบครัวสูการประกอบการชุมชนตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 ๔. ใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 

  มอบหมายใบงานท่ี ๕ แผนพัฒนาเศรษฐกิจตนเอง/ครอบครัว 

 ๕. ศึกษาคนควาดวยตนเองจากสื่อ แหลงเรียนรู และการปฏิบัติ 

 ๖. นําเสนอ สังเคราะหความรู และเขียนสรุป 

ส่ือการเรียน 

 ๑. มคอ.๓ วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๒. เอกสารประกอบการสอนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๓. เอกสารอานประกอบวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๔. Microsoft PowerPoint เรื่อง แผนพัฒนาเศรษฐกิจตนเอง/ครอบครัว 

 ๕. วีดีทัศน  

การประเมินผลการเรียน  

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม 

 ๒. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 



๔๔ 
 

หนวยท่ี ๕ 

เศรษฐกิจครัวเรือน : กรอบคิดเพ่ือการพัฒนา 

 

๕.๑ หลักคิดสําคัญ 
  

 ๑) อาชีพไมไดเปนเพียงการใชแรงงานในการผลิต แตอาชีพคือกระบวนการท้ังหมดของธุรกิจ 

หรือการประกอบการท่ีหลอเลี้ยงชีวิตใหดํารงอยูไดอยางมีความสุข 

 ๒) เงินตราคือ เครื่องมือ การเงินคือ ระบบการจัดการเศรษฐกิจครัวเรือน 

 ๓) ธุรกิจ ไมใชการลงทุน แตธุรกิจ คือการจัดการ และความไวเนื้อเชื่อใจ (Trust) คือทุนทาง

สังคมท่ีมีผลตอเศรษฐกิจ 

 ๔) ปรับวิธีคิดในการเลี้ยงชีพ เปลี่ยนกระบวนการผลิต เปลี่ยนกระบวนการจัดการผลผลิต 

และเปลี่ยนกระบวนการบริโภค ผลท่ีเกิดคือ เลี้ยงชีพอยางมีความสุข มีอยูมีกินจนถึงลูกหลาน 

 ๕) คุณภาพของการใชทรัพยากรคือ ประหยัด ไดประโยชนคุมคาสูงสุด คุณคาของการจัดการ

คือ ใชวิธีการท่ีเรียบงายและใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

 ๖) ประสิทธิภาพของปจจัยการผลิต คือ ความกาวหนาของเทคโนโลยีท่ีนํามาใช การพัฒนา

ความรูความสามารถและความชํานาญของผูประกอบการ การใชวิธีคิดและวิธีทําท่ีไดผลดี ผูบริโภคมี

ความพึงพอใจ 

 ๘) การสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑ/สินคาและบริการ ไดจากการใชเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม การศึกษาและวิเคราะหตลาด การวิจัย/คิดคนพัฒนาเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม 

 ๙) หลักการคา (ปาปณิกธรรม) ๓ คือ (๑) จักขุมา ตาดี คือ รูจักสินคา ดูของเปน สามารถ

คํานวณราคา กะทุนเก็งกําไร แมนยํา (๒) วิธูโร จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซ้ือแหลงขาย รูความเคลื่อนไหว

ความตองการของตลาด สามารถในการจัดซ้ือจัดจําหนาย รูใจและรูจักเอาใจลูกคา (๓) นิสสยสัมปนโน 

พรอมดวยแหลงทุน เปนท่ีเชื่อถือไววางใจในหมูแหลงทุนใหญๆ หาเงินมาลงทุนหรือดําเนินกิจการ

โดยงาย 

 ๑๐) Digital กําลังขับเคลื่อนพฤติกรรมการใชจายของผูบริโภคและโมเดลธุรกิจ ดังนั้นการพัฒนา

เศรษฐกิจครัวเรือนตองอยาประมาท และตลาด Online จะคิดแคขายไดขายเอา หรือจะจัดการระบบ

เศรษฐกิจครอบครัวใหยั่งยืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๕ 
 

๕.๒ ระบบและรูปแบบการพัฒนา 

  ๕.๒.๑ ระบบเศรษฐกิจครัวเรือน ประกอบดวย ๓ สวน  

  ๑) ปจจัย ไดแก ทุนทรัพยากร ทุนทางปญญา ทุนทางสังคม และผลผลิต  

  ๒) กระบวนการ ไดแก กระบวนการผลิต กระบวนการวิโภค/การจัดการผลผลิต 

และกระบวนการบริโภค 

  ๓) ผลลัพธ ไดแก อาชีพ/ธุรกิจ/การประกอบการ รายได เงินออม รายจาย และหนี้ 
 

 ๕.๒.๓ รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) ใชชีวิต/อาชีพ เปนตัวตั้ง 

  ๒) ใชทุนท่ีมีอยูเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนา 

  ๓) เนนการพัฒนาท่ียกระดับระบบเศรษฐกิจครัวเรือนสูการประกอบการชุมชน 

ท่ีเชื่อมโยงท้ังสามระดับ คือ ระดับตนน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ําใหอยูในกระบวนการเดียวกัน 

  ๕) ใชกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู/ศึกษาดูงานกับปราชญชาวบานในชุมชน 

และการประกอบการชุมชนท่ีเปนแบบอยางท่ีดี (best practice) 
 

๕.๓ กระบวนการเรียนรูและการจัดการ 

 ๕.๓.๑ กระบวนการเรียนรูการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) สํารวจขอมูลสภาพเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครัวเรือน 

  ๒) วิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการตนเอง/ครอบครัว 

  ๓) ประเมินการจัดการระบบเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครัวเรือน 

  ๔) สรางทางเลือก/ทางรอดในการประกอบอาชีพ 

  ๕) วางเปาหมาย แผนพัฒนาและกิจกรรมการประกอบการ 

  ๖) ปฏิบัติกิจกรรมการประกอบการใหบรรลุเปาหมาย 

  ๗) บันทึกขอมูลและประสบการณจากการปฏิบัต ิ

  ๘) สังเคราะหขอมูลและประสบการณจากการปฏิบัติเปนความรู 

  ๙) แลกเปลี่ยนความรูจากประสบการณ 

  ๑๐) ติดตามประเมินผลและพัฒนา 

 ๕.๓.๒ การจัดการระบบความสัมพันธของเศรษฐกิจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ๑) วิเคราะหความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ-สังคม  

  ๒) เรียนรูอยางเขาใจภูมิสังคม (ภูมิศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วีถีชีวิต 

ประเพณี ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ภูมิปญญา เทคโนโลยี นวัตกรรม และการเมือง) 



๔๖ 
 

  ๓) จัดการภูมิสังคมใหเปนภูมิคุมกัน 

  ๔) ใชหลักความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุนกัน ทําอยางประหยัด ใชวิธีการเรียบงาย 

ทําใหเกิดประโยชนคุมคาสูงสุด ปรับสมดุลทรัพยากรและสรางปฏิสัมพันธท่ีดี/นําไปใชใหม-ครบวงจร 

 ๕.๓.๓ ปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) วิธีคิด วิธีปฏิบัติ และวิธีใหคุณคาของคนในครัวเรือน/ผูประกอบการ 

  ๒) ขอมูลครัวเรือนและการสื่อสารในครัวเรือน 

  ๓) เปาหมายและวิธีการจัดการ 

  ๔) การคิด วิเคราะห และการตัดสินใจ 

 ๕.๓.๔ ตัวชี้วัดประสิทธิผลการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) ใชทุนและผลผลิตท่ีมีอยูอยางไดประโยชนคุมคาสูงสุด 

  ๒) คิดเปน วิเคราะหเปน เลือกและตัดสินใจเปน ทําเปน จัดการเปน เก็บออมเปน  

กินเปน ใชเปน และขายเปน 

  ๓) มีรายไดเสริมรายไดเพ่ิม มีเงินออม รายจายลดลง และไมเปนหนี้หรือเปนหนี้นอยลง 

 ๕.๓.๕ ประโยชนของการติดตามประเมินผลและพัฒนาการจัดการเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) ทําใหรูความกาวหนา ปญหาและอุปสรรค 

  ๒) คนพบประเด็นของปญหา และแนวทางแกปญหา 

  ๓) นําขอมูลและประสบการณไปพัฒนาใหดีกวาเดิม 

  ๔) ทําใหเกิดความกระตือรือรนและมุงม่ัน 

  ๕) ทําใหไดกระบวนการเรียนรูและวิธีการจัดการท่ีดี 

  ๖) ไมประมาทในการดํารงชีวิต 

  ๗) เลี้ยงชีพอยางมีความสุข 

 ๕.๓ ๖ ปจจัยชี้วัดความเขมแข็งของเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) มีเปาหมายในการประกอบการท่ีชัดเจนและทําไดจริง 

  ๒) มีวิธีคิดและวิธีจัดการทุนท่ีมีอยูใหคุมคาเกิดประโยชนสูงสุด 

  ๓) มีการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนท่ีตอบสนองคนในครัวเรือนและชุมชน 

โดยมีความรับผิดชอบ 

  ๔) มีวิธีคิดและวิธีจัดการท่ีดีในการผลิต การจัดการผลผลิต การบริโภค  

และการจัดการทางการเงิน 

  ๕) สมาชิกในครัวเรือนรวมกันคิดรวมกันทําดวยความเพียร 

  ๖) มีการติดตามประเมินผลและพัฒนา 

 



๔๗ 
 

คําถามทายบท 

 ๑. ทําไมเศรษฐกิจของทานและครอบครัว จึงเปนอยูอยางนั้น 

 ๒. เปาหมายชีวิตดานเศรษฐกิจของทานและครอบครัว คืออะไร 

 ๓. เพ่ือใหไปถึงเปาหมายนั้น ทานตองทําอยางไร 

 ๔. หลักคิดสําคัญ วิธีการและการจัดการ และเครื่องมือในการพัฒนาเศรษฐกิจของทาน 

และครอบครัว คืออะไร 

 

หนังสืออานประกอบ 

 ๑. เลาเรียน-ทํางานกันไป ชีวิตไดอะไร. พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) วัดญาณเวศกวัน, 

๒๕๕๑. www.watnyanaves.net  

 ๒. การเพ่ิมมูลคาสินคาเกษตร. กรมสงเสริมการเกษตร, ๒๕๕๖. 

 ๓. เศรษฐกิจชีวภาพ (Bioeconomy) เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) เศรษฐกิจรวมใช

ประโยชน (Sharing Economy) เศรษฐกิจผูสูงวัย (Silver Economy) และเศรษฐกิจอัจฉริยะ 

(Intelligent Economy), สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)

กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ๒๕๖๒. 

 ๔. เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง

ประเทศไทย (วว.) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ๒๕๖๒. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๘ 
 

บทเสริม 

กรณีศึกษาตนเอง 
 
 

๑. แนวคิดการเรียนรูกรณีศึกษาตนเอง 
 

 กรณีศึกษาตนเอง เปนการศึกษาเรื่องราวการดํารงชีวิตของตนเองท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม

วัฒนธรรม สุขภาพ และจิตวิญญาณท่ีเปนอยูจริงมาเรียบเรียง จัดระบบเนื้อหาใหเปนเรื่องเลาท่ีเปนไป

ตามความตองการหรือวัตถุประสงคในการศึกษาเพ่ือใหเกิดการเรียนรู กระบวนการศึกษาเริ่มตนท่ีการ

ทําขอมูลตนเองอยางเปนระบบแลวตีความวิเคราะหใหไดความรูท่ีเปนทางออก/ทางเลือก/ทางรอดและ

นํามาใชประโยชนในการตัดสินใจแกปญหา  

 กระบวนการกรณีศึกษาเปนการพัฒนาความรู ทักษะการวิเคราะห ทักษะการประยุกตใช 

ทักษะความคิดสรางสรรค ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร ทักษะทางสังคม ทักษะการวิเคราะห

ตนเอง และเจตคติ 

 กรณีศึกษาท่ีดี ควรมีการวางโครงเรื่องท้ังสวนนํา สวนเนื้อเรื่อง และสรุปเรื่อง โดยมีเนื้อหาท่ี

สรางภาวะกดดัน ซ่ึงตองหาทางออกอยางเหมาะสมกับยุคสมัย เปนเรื่องราวท่ีมีความเปนพิเศษ และมี

ลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจง มีกรอบเวลา และสถานท่ีของเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เห็นการกระทํา จิตใจ การ

เคลื่อนไหวความคิด สะทอนบริบทของสังคมวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 
 

๒. วิธีการเรียนรูกรณีศึกษาตนเอง 

 ๒.๑ ข้ันเตรียมตัว คือ กําหนดเรื่องกรณีศึกษา วิธีการปฏิบัติเรียนรูและบันทึกขอมูล 

 ๒.๒ ข้ันดําเนินการศึกษาและวิเคราะหกรณีศึกษา 

 ๒.๓ ข้ันนําเสนอผลการวิเคราะหกรณีศึกษาท่ีนํามาใชประโยชนในการตัดสินใจแกปญหา 
 

๓. การพัฒนาเครื่องมือการเรียนรู 

 ๓.๑ แบบสํารวจขอมูลสภาพเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครัวเรือน ประกอบดวยหัวขอ/เรื่อง เชน  

  สถานะทางเศรษฐกิจ 

  ๐ ธุรกิจ/กิจการ/อาชีพการงานท่ีทํา ไดแก อาชีพหลัก-เสริม/รอง ประกอบการเอง-

รับจาง นอก-ในภาคการเกษตร 

  ๐ ทรัพยสิน ไดแก ทรัพยสินหมุนเวียน-ไมหมุนเวียน  

  ๐ หนี้ ไดแก หนี้ทางการศึกษา-ประกอบอาชีพ/ลงทุน 



๔๙ 
 

  ๐ รายได ไดแก รายไดหลัก-รอง รายไดจากดอกเบี้ยรับจากเงินฝาก-เงินใหกูยืม 

รายไดจากเงินรางวัล-ของรางวัล รายไดจากเงินปนผล รายไดท่ีเปนผลผลิตท่ีเก็บไวกินไงใชเอง 

  ๐ เงินออม ไดแก เงินท่ีออมไวลงทุน-ไวใชหนี้-ใชจายท่ัวไป 

  ๐ รายจาย ไดแก รายจายประจํา-ผันแปร ดอกเบี้ยจายจากเงินกูยืม-จํานํา-จํานอง 

 สถานะหนวยเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๐ เปนผูผลิตและบริโภค ๐ เปนผูจัดการผลผลิต ๐ เปนผูบริโภค ๐ เปนผูใชแรงงาน 

 ทรัพยากรการผลิต 

  ๐ ท่ีดิน ไดแก ท่ีดินไดรับมรดก-ซ้ือ-เชา และทรัพยากรอ่ืน เชน แหลงน้ํา ปาไม 

พันธุพืช สัตว 

  ๐ แรงงาน จากวัยเด็ก วัยแรงงาน ผูสูงอายุท่ียังใชแรงงาน 

  ๐ ทุน ท่ีเปนเงินตรา/ตัวเงิน-ทรัพยสิน/ไมเปนตัวเงิน ตนทุนการผลิต-คงท่ี เชน คาภาษี

ท่ีดิน คาเชา คาเสื่อมอุปกรณ -ผันแปร เชน คาวัตถุดิบ คาแรงงาน คาใชจายอ่ืนในการผลิต 

  ๐ การประกอบการ-ทําเองคนเดียว/ครอบครัว-ถือหุน ฯ 

 กิจกรรมเศรษฐกิจ 

  ๐ กระบวนการผลิต 

  ๐ กระบวนการวิโภค/การจัดการผลผลิต-เก็บไวกินไวใชเอง-แบงปน-ตลาด-ขนสง 

  ๐ กระบวนการบริโภค/อุปโภค 

 ผลิตภัณฑ/สินคาและบริการ  ท่ีแปรรูปเอง-ตัวแทนจําหนาย-รวบรวมจําหนาย/ซ้ือมาขายไป-

ตอยอดเพ่ิมคุณคาและมูลคา-ใหบริการเอง-จางใหบริการ-สงเสริมการผลิตและเพ่ิมรายไดใหกับ

ครอบครัวหรือชุมชน 

 ทรัพยสินทางปญญา ไดแก สิทธิบัตร ลิขสิทธิ์ เครื่องหมายการคา 

 แรงงานสมอง ไดแก ทักษะ ความรู ภูมิปญญา 

 เทคโนโลยีและนวัตกรรม ไดแก เทคโนโลยีพ้ืนบานท่ีสรางเอง/นํามาใช-สมัยใหมท่ีซ้ือหามาใช 

นวัตกรรมท่ีสรางเอง-ของชุมชน/สมัยใหมนํามาประยุกตใช 
 

 ๓.๒ แบบวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการตนเอง/ครอบครัว ประกอบดวยหัวขอ

การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอกท่ัวไป การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอกในการดําเนินงาน

การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายใน และวิธีการวิเคราะหท่ีเลือกใช 
 



๕๐ 
 

 ๓.๓ แบบประเมินการจัดการเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครัวเรือน ประกอบดวยตัวชี้วัดความ

พอเพียงข้ันพ้ืนฐาน ไดแก ตัวชี้วัดความพอประมาณ ตัวชี้วัดความมีเหตุมีผล ตัวชี้วัดความมีภูมิคุมกันท่ีดี

ในการดํารงชีวิต 
 

 ๓.๔ แบบบันทึกแผนพัฒนาเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครอบครัว อาจประกอบดวยแผนพัฒนา

กระบวนการผลิต แผนพัฒนากระบวนการจัดการผลผลิต แผนพัฒนากระบวนการบริโภค แผนพัฒนา

กระบวนการจัดการทางการเงินและทรัพยสิน (สินทรัพย การลงทุน รายได เงินออม รายจาย และหนี้) 

แผนสรางสุขครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 
 

เอกสารอางอิง 
 

การบูรณาการหลักพุทธเศรษฐศาสตรกับทฤษฎีเศรษฐศาสตรของ อี เอฟ ชูเมกเกอร. 

 พระประภาส ปฺญาคโม (ดอกไม), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของภาคประชาชนและชุมชน. 

 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๔. 

กระบวนทัศนการพัฒนาท่ีย่ังยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐศาสตรแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง. 

 พิราวรรณ ชนะพาห, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการสิ่งแวดลอม) 

 คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๑. 

จุดออนในการขับเคล่ือน ผลิตภาพการผลิตไทย. จําลักษณ ขุนพลแกว, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๒, 

 www.bangkokbiznews.com กรุงเทพธุรกิจออนไลน, ๒๙-๗-๖๓. 

แนวคิดทางเศรษฐศาสตรในหลักพุทธศาสตร. พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ, ดร. สาขาพุทธศาสนศึกษา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

แนวทางการวัดประสิทธิภาพการผลิตรวม (TFP) และผลิตภาพแรงงาน (LP) ในโครงการภาครัฐ.

 นันทพร อังอติชาติ, สถาบันเพ่ิมผลผลิตแหงชาติ กระทรวงอุตสาหกรรม.  

แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนแบบ Case Method ท่ีไดมาตรฐาน.  

 ศูนยใหคําปรึกษาทางธุรกิจ คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี, โครงการพัฒนากระบวนการ

 เรียนการสอนแบบ Case Method, สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ), ๒๕๕๓. 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๒. 

พุทธเศรษฐศาสตร วิวัฒนาการ ทฤษฎีและการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขาตาง ๆ. 

 ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน, อมรินทร, ๒๕๔๗. 

เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๔. 

ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. 

 พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร), วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

เศรษฐศาสตรจุลภาค ๑. ผศ.สุพัฒน อุยไพบูลยสวัสดิ์, คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๕๓. 

เศรษฐศาสตรการเงินในครัวเรือนไทย: สแกน(พฤติ)กรรม ผาน ๕ ฐานขอมูล.  

 สถาบันวิจัยเศรษฐกิจปวย อ๊ึงภากรณ, ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. www.pier.or.th ๒๖-๗-๒๕๖๓ 



๕๒ 
 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธ (Buddhist Economics) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 

 วัดญาณเวศกวัน, www.watnyanaves.net, ๒๕๕๙.  

สภาพแวดลอมทางธุรกิจ. ในวิชาการเปนผูประกอบการและการสรางธุรกิจใหม, พัชราภรณ เลขยันต, 

 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, www.ssru.ac.th, ๒๕-๗-๒๕๖๓. 

๕ ปท่ีหายไปของเศรษฐกิจพอเพียง (พ.ศ.๒๕๔๑-๒๕๔๕). วีรบูรณ วิสารทสกุล, ๒๕๔๖. 

เอกสารเสริมการเรียนการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง. จํานงค แรกพินิจ และคณะ, 

 มูลนิธิสถาบันสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, ๒๕๔๘. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน 

program@life.ac.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


