
 
 

 
เอกสารประกอบการสอน 

วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน 

คณะศิลปศาสตร 

สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

๒๕๖๓ 



๒ 
 

เอกสารประกอบการสอน 

วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน 

คณะศิลปศาสตร 

สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน 

๒๕๖๓ 



๓ 
 

คํานํา 
 

         เอกสารประกอบการสอน รายวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน รหัสวิชา GE

๖๓๔๑๐๓ นี้ไดเรียบเรียงข้ึนอยางเปนระบบ ครอบคลุมเนื้อหาสาระรายวิชา ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป

ของสถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน (มหาวิทยาลัยชีวิต) เพ่ือใชเปนเครื่องมือสําคัญของผูสอนในการใช

ประกอบการสอนของอาจารย ท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหา กระบวนการ และ

เปาหมายของการเรียน 

 เอกสารเลมนี้ ไดแบงเนื้อหาในการเรียนการสอนไว ๑๕ สัปดาห ไดแก เศรษฐกิจกับการ

ดํารงชีวิต แนวคิดการจัดการเศรษฐกิจระดับบุคคลหรือครัวเรือน การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน ผูสอนควรไดศึกษารายละเอียดแตละ

หัวขอเรื่องท่ีสอนจากเอกสาร หนังสือ ตํารา หรือสื่ออ่ืน ๆ เพ่ิมเติมอีก หวังวาเอกสารประกอบการสอนนี้

คงอํานวยประโยชนตอการเรียนการสอน หากทานท่ีนําไปใชมีขอเสนอแนะ คณะผูจัดทํายินดีรับ

ขอคิดเห็นตาง ๆ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

    หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

    สาขาวิชาการพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน  

    สิงหาคม ๒๕๖๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔ 
 

สารบัญ 

 
คํานํา          ๓ 

สารบัญ          ๔ 

รายละเอียดวิชา         ๗ 

 รหัสและชื่อวิชา        ๗ 

 จํานวนหนวยกิต        ๗ 

 อาจารยผูสอน        ๗ 

 คําอธิบายรายวิชา       ๗ 

 จุดมุงหมายรายวิชา       ๗ 

 การวัดผลการเรียนรู       ๗ 

ภาพรวมของวิชา        ๘  

แผนการสอนครั้งท่ี ๑        ๙ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู       ๙ 

 หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู      ๙ 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย    ๙ 

 สื่อการเรียน        ๙ 

 การวัดผลและประเมินผล       ๙ 

 หนวยท่ี ๑ วิถีชีวิต : มนุษยกับอํานาจเศรษฐกิจ    ๑๐ 

  ๑.๑ ความเปนมาของเศรษฐกิจกับการดํารงชีวิต   ๑๐ 

  ๑.๒ ความสัมพันธของเศรษฐกิจกับการพัฒนาชีวิต   ๑๒ 

 คําถามทายบท        ๑๖ 

 หนังสืออานประกอบ       ๑๖ 

แผนการสอนครั้งท่ี ๒        ๑๗ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู       ๑๗ 

 หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู      ๑๗ 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย    ๑๗ 

 สื่อการเรียน        ๑๗ 

 การวัดผลและประเมินผล       ๑๗ 

 



๕ 
 

 หนวยท่ี ๒ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ : การจัดการระดับบุคคลและครัวเรือน ๑๘ 

  ๒.๑ แนวคิดการจัดการการผลิตเพ่ือการบริโภคและวิโภค  ๑๘ 

 การวิโภคหรือการจัดการผลผลิตเพ่ือสวัสดิการหรือความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

 และการบริโภคท่ีไดประโยชนคุมคาสูงสุด 

  ๒.๒ แนวคิดการจัดการทางการเงินเพ่ือความม่ันคงทางการเงิน ๒๑ 

 หรืออิสรภาพทางการเงิน 

  ๒.๓ กระบวนทัศนการจัดการเศรษฐกิจระดับครัวเรือน/ครอบครัว ๒๒ 

 คําถามทายบท        ๒๓ 

 หนังสืออานประกอบ       ๒๓ 

แผนการสอนครั้งท่ี ๓        ๒๔ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู 

 หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู      ๒๔ 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย    ๒๔ 

 สื่อการเรียน        ๒๔ 

 การวัดผลและประเมินผล       ๒๔ 

 หนวยท่ี ๓ สภาพแวดลอมทางธุรกิจ :  

  การวิเคราะหเพ่ือสรางสรรคเศรษฐกิจ    ๒๕ 

  ๓.๑ แนวคิดการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ   ๒๕ 

  ๓.๒ วิธีการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ   ๒๖ 

 คําถามทายบท        ๒๗ 

 หนังสืออานประกอบ       ๒๗ 

แผนการสอนครั้งท่ี ๔        ๒๘ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู       ๒๘ 

 หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู      ๒๘ 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย    ๒๘ 

 สื่อการเรียน        ๒๘ 

 การวัดผลและประเมินผล       ๒๘ 

 หนวยท่ี ๔ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง :  

  วิถีพัฒนาระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน  ๒๙ 

  ๔.๑ ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ๒๙ 



๖ 
 

  ๔.๒ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว 

  ชุมชน และธุรกิจเอกชน      ๓๔ 

  ๔.๓ การปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ๓๖ 

  ๔.๔ แบบอยางท่ีพอเพียง      ๓๖ 

 คําถามทายบท        ๔๒ 

 หนังสืออานประกอบ       ๔๒ 

แผนการสอนครั้งท่ี ๕        ๔๓ 

 วัตถุประสงคการเรียนรู       ๔๓ 

 หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู      ๔๓ 

 กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย    ๔๓ 

 สื่อการเรียน        ๔๓ 

 การวัดผลและประเมินผล       ๔๓ 

 หนวยท่ี ๕ เศรษฐกิจครัวเรือน : กรอบคิดเพ่ือการพัฒนา   ๔๔ 

  ๕.๑ หลักคิดสําคัญ      ๔๔ 

      ๕.๒ ระบบและรูปแบบการพัฒนา     ๔๕ 

      ๕.๓ กระบวนการเรียนรูและการจัดการ    ๔๖ 

 คําถามทายบท        ๔๗ 

 หนังสืออานประกอบ       ๔๗ 

บทเสริม กรณีศึกษาตนเอง       ๔๘ 

เอกสารอางอิง         ๕๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗ 
 

รายละเอียดวิชา 

 

รหัสและช่ือวิชา 

 GE634103 เศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

      Daily Life Management and Economic  

จํานวนหนวยกิต 

 ๓(๓-๐-๖) 

อาจารยผูสอน 

 อาจารยศุภกร คุรุการเกษตร 

 อาจารย ดร.วงคสถิต วิสุภี 

 อาจารยปรีชา รักษเมือง 

 อาจารย ................................ 

คําอธิบายรายวิชา  

 วิเคราะหเศรษฐกิจกับการดํารงชีวิตในยุคปจจุบัน สภาพแวดลอมทางธุรกิจ ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงระดับครัวเรือน ชุมชน และธุรกิจเอกชน โดยใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 

จุดมุงหมายรายวิชา เพ่ือใหผูเรียน 

 ๑. มีความรูความเขาใจความสัมพันธของเศรษฐกิจท่ีมีตอการดํารงชีวิต 

 ๒. วิเคราะหสภาพเศรษฐกิจของตนเองหรือครอบครัวได 

 ๓. วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจของตนเองหรือครอบครัวสูการประกอบการชุมชน 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได 

การวัดผลการเรียนรู 

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม  ๒๐ คะแนน 

 ๒. การเขียนสรุปผลการเรียนประจําภาคเรียน ๑๐ คะแนน 

 ๓. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย   ๔๐ คะแนน 

 ๔. การสอบปลายภาค    ๓๐ คะแนน 

      รวม   ๑๐๐ คะแนน 

 

 

 

 



๘ 
 

ภาพรวมของวิชา 

 

 การเรียนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน เปนการเรียนรูปฏิบัติจริงโดยใช

กรณีศึกษาตนเอง ซ่ึงจะทําใหผูเรียนไดเรียนรูจักตนเองดานการจัดการเศรษฐกิจท่ีเปนฐานสําคัญในการ

ดํารงชีวิตใหมีความสุข 

 การเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจจะทําใหเขาใจกระบวนการพัฒนาชีวิต เพราะเศรษฐกิจเปนเรื่องของ

การทํามาหากิน เปนเรื่องของปากทอง เปนเรื่องของความเดือดรอนในการครองชีพ เปนเรื่องของการ

ผลิต และการจัดสรรหรือจัดแจงผลผลิตเพ่ือเก็บออมเพ่ือกินเพ่ือใชเพ่ือแบงปนและเพ่ือขาย 

 ปจจัยการผลิตท่ีสําคัญคือ ทรัพยากรมนุษยท่ีไมไดหมายเพียงแรงงานเทานั้น แตหมายสําคัญถึง

ปญญาของมนุษยท่ีจะนํามาจัดแจงทุนหรือปจจัยการผลิตอ่ืนในการผลิตเพ่ือใหไดผลผลิต ผลิตภัณฑ 

และการเก็บออมการกินการใชการแบงปนและการขาย ดังนั้นหากเม่ือผูเรียนไดเรียนรูเขาใจเศรษฐกิจ

อยางครบกระบวนการ ก็จะทําใหสามารถใชปญญาในการจัดการเศรษฐกิจไดอยางเหมาะสมและขจัด

ความเดือดรอนในการครองชีพได 

 กระบวนการเรียนรูในวิชานี้คือ ใหผูเรียนไดศึกษาและวิเคราะหเศรษฐกิจกับการดํารงชีวิตใน

ปจจุบัน โดยเฉพาะความสัมพันธของเศรษฐกิจกับการพัฒนาชีวิต แนวคิดการจัดการเศรษฐกิจระดับ

บุคคลหรือครัวเรือน ไดแก การจัดการการผลิตเพ่ือบริโภคและวิโภค การวิโภคหรือการจัดการผลผลิต

เพ่ือสวัสดิการหรือความม่ันคงทางเศรษฐกิจ การบริโภคท่ีไดประโยชนคุมคาสูงสุด และการจัดการทาง

การเงินเพ่ือความม่ันคงทางการเงินหรืออิสรภาพทางการเงิน การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน และการทํารายงาน

กรณีศึกษาของตนเองโดยการสํารวจและวิเคราะหเศรษฐกิจตนเองหรือครอบครัว การวิเคราะห

สภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการของตนเองหรือครอบครัว การประเมินการจัดการเศรษฐกิจตนเอง

หรือครอบครัว และการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจตนเองหรือครอบครัว 

 เปาหมายการเรียนรูในวิชานี้คือ การพัฒนาผูเรียนในฐานะท่ีเปนมนุษยและทรัพยากรมนุษยให

สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีศักดิ์ศรีและมีความสุข อันเปนการเสริมสรางความเขมแข็งฐานเศรษฐกิจ

ของประเทศและเปนมรรคาแหงการพัฒนาท่ียั่งยืน 

  

 

 

 

 



๙ 
 

แผนการสอนครั้งท่ี ๑ 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู  เพ่ือใหผูเรียน 

 ๑. มีความรูความเขาใจความสัมพันธของเศรษฐกิจกับการพัฒนาชีวิต 

 ๒. วิเคราะหเศรษฐกิจตนเองหรือครอบครัว 

หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 ๑. ความเปนมาของเศรษฐกิจกับการดํารงชีวิต 

 ๒. ความสัมพันธของเศรษฐกิจกับการพัฒนาชีวิต 

กิจกรรม การเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย 

 ๑. แนะนํากระบวนการและเปาหมายการเรียน งานท่ีมอบหมาย และการประเมินผลการเรียน   

 ๒. ใชกระบวนการเรียนรูอภิปรายแลกเปลี่ยนเชิงวิพากษและเชิงวิเคราะหเศรษฐกิจโลก 

เศรษฐกิจอาเซียน เศรษฐกิจไทย และเศรษฐกิจชุมชน จนมาถึงเศรษฐกิจระดับบุคคลและครอบครัว 

 ๓. บรรยายเสริมความรู/สื่อประกอบตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของวิชา และแนะนําวิธีการ

เรียนรูเพ่ือการพัฒนาชีวิตดานเศรษฐกิจ 

 ๔. ใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 

  (๑) พัฒนาเครื่องมือการเรียนรู (แบบสํารวจขอมูลสภาพเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครอบครัว) 

  (๒) มอบหมายใบงานท่ี ๑ สํารวจและวิเคราะหเศรษฐกิจตนเอง/ครอบครัว 

 ๕. ศึกษาคนควาดวยตนเองจากสื่อ แหลงเรียนรู และการปฏิบัติ 

 ๖. นําเสนอ สังเคราะหความรู และเขียนสรุป 

ส่ือการเรียน 

 ๑. มคอ.๓ วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๒. เอกสารประกอบการสอนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๓. เอกสารอานประกอบวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๔. Microsoft PowerPoint เรื่อง เศรษฐกิจกับการดํารงชีวิต 

 ๕. วีดีทัศน 

 ๖. ขาวเศรษฐกิจ 

การประเมินผลการเรียน  

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม 

 ๒. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 

 



๑๐ 
 

หนวยท่ี ๑ 

วิถีชีวิต : มนุษยกับอํานาจเศรษฐกิจ 

 

๑.๑ ความเปนมาของเศรษฐกิจกับการดํารงชีวิต 
 

 เศรษฐกิจเปนเรื่องปากเรื่องทอง เปนเรื่องของการทํามาหากิน เปนเรื่องของความตองการและ

การบําบัดความตองการของมนุษย ดังนั้น เศรษฐศาสตร (ความรู) หรือเศรษฐกิจ (การจัดการ) จึงเปน

เรื่องของความรูและการจัดการในเรื่อง การผลิต การวิโภค/การจัดการผลผลิต (แปรรูป เก็บไวกินไวใช 

กระจาย/แลกเปลี่ยน-แบงปน-จําหนาย) และการบริโภค/อุปโภค เพ่ือตอบสนองความตองการมนุษย (ท่ี

มีความตองการไมสิ้นสุดและท่ีมีความตองการเพียงยังอัตตภาพใหเปนไป/ครองชีพอยูได) ลักษณาการ

เรื่องปากเรื่องทองคือ ความหิวเพราะความหิวเปนโรคท่ีรายแรงท่ีสุด (ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา) ความหิวคือ

ความตองการ เม่ือมีความตองการจึงตองทํามาหากิน เม่ือตองทํามาหากินจึงเปนความเดือดรอนในการ

ครองชีพ 

 สมัยกอนประชากรและความซับซอนของสังคมมีนอยการครองชีพจึงเปนเพียงการไปหามากิน 

ตอมาจึงทํากิน ตอมาเปนทํามาหากิน และตอมาการทํามาหากินก็มีรูปแบบหลากหลายยิ่งข้ึนตามความ

เปนไปของโลก (หมูสัตวและแผนดิน) สิ่งสําคัญท่ีมนุษยหามากิน ทํากิน และทํามาหากินนั้นคือ 

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมนุษยนํามาใชเปนวัตถุดิบในการทําอาหาร ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม/

สิ่งของเครื่องใชเองหรือท่ีเรียกวา ปจจัยสี่ ซ่ึงปจจุบันเรียกรวมกันวา ผลิตภัณฑ/สินคาและบริการ 
 

 จากความตองการหรือความหิวของมนุษยจึงเกิดเปนความรูท่ีเก่ียวกับการหามากิน การทํากิน 

และการทํามาหากิน และความรูนี้ก็ไดเกิดมาครั้งแตสังคมบรรพกาลโนน ตอมาจึงไดสั่งสมความรูข้ึนมา

เรื่อย ๆ โดยการบอกเลาเปนคําพูดเปนคําเขียนในการสนทนาและการเทศนาของนักปราชญ และเกิดคํา

วา เศรษฐศาสตร (Economics) หรือ เศรษฐกิจ (Economy) ซ่ึงมีรากศัพทมาจากภาษากรีก “Oikos” 

(House-บาน) และ “Nemein” (Management-การจัดการ) ความหมายแบบตรงตัว คือ การจัดการ

บาน (House Management)  และเม่ือมนุษยมีจํานวนมากข้ึนก็มีความตองการหรือความหิวมากข้ึน

พรอม ๆ กับมีการแสวงหาความรูเพ่ือตอบสนองความตองการหรือความหิวท่ีมากข้ึน มนุษยจึงขยาย

วิธีการทํามาหากินจากการทํามาหากินเชิงแลกเปลี่ยนแบบแบงปนกันกินมาเปนการทํามาหากินเชิง

แลกเปลี่ยนแบบผลประโยชนท่ีเรียกวิธีการนั้นกันอยางเริดหรูวา “การคา” อันเปนท่ีมาของสิ่งท่ีเรียกวา 

“ลัทธิพาณิชยนิยม” และตอมา อดัม สมิธ (Adam Smith) ชาวอังกฤษ ไดเขียนหนังสือท่ีนิยมเรียกกัน

สั้น ๆ วา “ความม่ังค่ังของชาติ” (The Wealth of Nations) ซ่ึงถือเปนตําราเศรษฐศาสตรเลมแรกและ

ยิ่งใหญท่ีสุดเลมหนึ่งของโลกมาจนถึงปจจุบัน และทําให อดัม สมิธ ไดรับการยกยองใหเปน “บิดาทาง



๑๑ 
 

เศรษฐศาสตร” สวนประเทศไทยเรานั้นใชหลักการทางดานเศรษฐศาสตรในกิจการดานการคา การเก็บ

ภาษีอากร มาตั้งแตสมัยสุโขทัย แตยังไมไดรวบรวมตามหลักวิชาการอยางเปนแบบแผน จนถึง พ.ศ.

๒๔๕๔ พระยาสุริยานุวัตร ไดเรียบเรียงหนังสือชื่อวา “ทรัพยศาสตร” ข้ึน ถือเปนหนังสือเศรษฐศาสตร

เลนแรกของประเทศไทย และในป พ.ศ.๒๔๕๙ กรมหม่ืนพิทยาลงกรณ (น.ม.ส.) ไดเขียนหนังสือชื่อ 

“ตลาดเงินตรา” ข้ึน ตอมาในป พ.ศ.๒๔๗๗ มีการจัดตั้งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จึงไดมีการสอนวิชา

เศรษฐศาสตรอยางจริงจัง โดยใชหนังสือตําราของประเทศฝรั่งเศส ทําใหมีการแปลตําราตาง ๆ เปน

ภาษาไทยเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ รวมท้ังหนังสือ “เศรษฐศาสตรวาดวยเศรษฐกิจการคา และเศรษฐศาสตรวาดวย

การเงิน” ของพระสารสาสนพลขันธ ซ่ึงเปนหนังสือท่ีกระตุนใหคนไทยตื่นตัวในการทําการคามากข้ึน 
 

 วิชาเศรษฐศาสตรเปนสาขาวิชาในหมวดสังคมศาสตร จึงมีผูรูและนักปราชญไดใหความหมายไว

หลายหลาก เชน 

 ศาสตราจารยอัลเฟรด มารแชล (Alfred Marshall) จากมหาวิทยาลัยเคมบริดจ ไดให

ความหมายของวิชาเศรษฐศาสตรไววา เศรษฐศาสตร คือ การศึกษาถึงพฤติกรรมเบื้องตนของมนุษยใน

ดานการดํารงชีวิตทางธุรกิจ โดยศึกษาเพ่ืออธิบายใหไดวาบุคคลและสังคมจะใชวัตถุดิบท่ีมีอยูเพ่ือ

ตอบสนองตอการดํารงชีวิตท่ีดีข้ึนไดอยางไร ซ่ึงดานหนึ่งเปนการศึกษาความม่ังค่ัง และอีกแงมุมหนึ่งเปน

การศึกษาถึงเรื่องราวของมนุษย 

 ศาสตราจารยลีออนแนล รอบบิน (Lionel Robbins) ไดใหคําจํากัดความหมายของ

เศรษฐศาสตรคือ ศาสตรท่ีศึกษาถึงทางเลือกหนทางท่ีจะใชปจจัยท่ีมีอยูอยางจํากัด เพ่ือใหบรรลุผล

สําเร็จตามจุดประสงคท่ีมีอยูมากมายนับไมถวน 

 ศาสตราจารยพอล เอ แซมมวลสัน (Pual A Samualson) กลาววา เศรษฐศาสตรเปนศาสตร

ท่ีวาดวยวิธีการท่ีมนุษยและสังคมจะโดยมีการใชเงินหรือไมก็ตาม เลือกใชทรัพยากรการผลิตท่ีมีอยูอยาง

จํากัด ซ่ึงอาจนําทรัพยากรเหลานี้ไปใชอยางอ่ืนไดหลายอยาง เพ่ือผลิตสินคาตาง ๆ เปนเวลาตอเนื่อง 

และจําหนายจายแจกสินคาเหลานั้นไปยังประชาชนท่ัวไปและกลุมชนในสังคมเพ่ือการบริโภคท้ังใน

ปจจุบันและอนาคตไดอยางไร ดังนั้นความหมายท่ีศาสตราจารยลีออนแนล รอบบิน กลาววา 

เศรษฐศาสตรเปนแขนงหนึ่งของสังคมศาสตรท่ีศึกษาถึงการเลือกหาหนทางท่ีจะใชปจจัยการผลิตท่ีมีอยู

จํากัด (scarcity) เพ่ือบําบัดความตองการของมนุษย ซ่ึงมีอยูมากมายนับไมถวน คําจํากัดความนี้

คอนขางจะเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปในปจจุบัน 

 สรุปความหมายของวิชาเศรษฐศาสตร คือ การศึกษาเรื่องราวของมนุษยในแงของพฤติกรรม

ดานความตองการท่ีไมสิ้นสุด และเปนการศึกษาวิธีการใชทรัพยากร หรือปจจัยการผลิต หรือวัตถุดิบท่ีมี

อยูอยางจํากัดมาตอบสนองความตองการท่ีไมสิ้นสุดของมนุษย 



๑๒ 
 

๑.๒ ความสัมพันธของเศรษฐกิจกับการพัฒนาชีวิต 
 

 ๑.๒.๑ ความสัมพันธเชิงโครงสรางและอํานาจทางเศรษฐกิจครัวเรือน 

 จากการเกิดข้ึนของแนวคิดและวิชาเศรษฐศาสตรหรือวิชาการทํามาหากินนั้นทําใหคนเราตอง

เรียนรูและดิ้นรนทํามาหากินตามความตองการหรือความหิวของตน ๆ และโดยมีบทเทศนาของนักคิด

นักปราชญภายใตนโยบายทางเศรษฐกิจของรัฐ (ผูปกครอง) เปนตัวกําหนด ดังนั้นจึงเปนเรื่องจําเปน

อยางยิ่งท่ีคนเราตองเรียนรูการทํามาหากินอยางรูหลักวิชาท่ีผูกโยงหรือของสัมพันธกับการดําเนินชีวิต

โดยถือเปนการเรียนรูเศรษฐศาสตรหรือเศรษฐกิจแบบคิดบาน ๆ วา คือ การจัดการบาน 

 การจัดการทางเศรษฐกิจ มีหนวยเศรษฐกิจ (Economic Units) ท่ีหมายถึง บุคคลหรือองคกร

ตาง ๆ ซ่ึงเปนผูประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจและกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตทาง

เศรษฐกิจ ๓ กลุมใหญ ๆ คือ ครัวเรือน หนวยธุรกิจ และรัฐบาล ครัวเรือนถือเปนหนวยเศรษฐกิจท่ีเล็ก

ท่ีสุด เปนผูลงทุนในระบบเศรษฐกิจ เพราะเปนเจาของปจจัยการผลิต คือ ท่ีดิน แรงงาน ทุน และการ

ประกอบการ และเปนผูดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจ คือ ผลิต วิโภค/การจัดการผลผลิต และบริโภค 

รวมท้ังเปนแรงงานในการผลิต  ดังนั้น การพัฒนาความม่ันคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนจึงสงผล

โดยตรงตอการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ 

 ครัวเรือน หนวยธุรกิจ และรัฐบาล ตางก็ทํามาหากินซ่ึงกันและกันและมีปญหาพ้ืนฐานทาง

เศรษฐกิจเหมือนกัน คือ จะผลิตอะไร (ทรัพยากรมีจํากัดและทําใหเกิดประโยชนคุมคาสูงสุด) จะผลิต

อยางไร (ใชแรงงานคนและเทคโนโลยี) จะผลิตเพ่ือใคร (ตอบสนองผูบริโภคและมีความเปนธรรม) 
 

 หากเราตั้งคําถามวาทําไมตองรูเรื่องเศรษฐกิจ เราก็จะรูวาเศรษฐกิจคืออะไร มีบริบท ปจจัย 

กระบวนการ และผลเปนอยางไร ทําใหเรามองเห็นความเปนไปของเศรษฐกิจแลวเกิดคําถามตอวา เรา

จะจัดการเศรษฐกิจในบานหรือครัวเรือนเราอยางไรเพ่ือใหอยูรอดทางเศรษฐกิจ 
 

 ๑.๒.๒ ความสัมพันธเชิงปญหาการพัฒนาดานเศรษฐกิจครัวเรือน 

  เม่ือเรารูวาทรัพยากรในแผนดินมีอยูอยางจํากัด ก็ทําใหเราตองเลือกวาจะผลิตอะไร

โดยดูวาทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดนั้นสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางหลากหลายและคุมคาได

อยางไรบาง 

 ปจจุบันมีการคนพบทรัพยากรธรรมชาติ รวมท้ังมีการคิดคนเทคโนโลยีใหม ๆ เพ่ือนําทรัพยากร

นั้นมาใช แตก็ยังไมพอตอความตองการหรือความหิวของมนุษยท่ียิ่งเพ่ิมสูงข้ึน และทําใหเกิดปญหา

พ้ืนฐานของทุกระบบเศรษฐกิจ 



๑๓ 
 

 การพัฒนาเศรษฐกิจในทุกวันนี้ลวนมีพ้ืนฐานมาจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญคือ การผลิต

การวิโภค/การจัดการผลผลิต และการบริโภค ปญหาสําคัญของการผลิตและการบริโภคในระบบ

เศรษฐกิจคือการแยกการผลิตออกจากการบริโภค นั้นคือ ผูผลิตไมจําเปนตองบริโภคและผูบริโภคไม

จําเปนตองเปนผูผลิต ทําใหเกิดผลท่ีตามมาคือการวิโภค/การจัดการผลิต จากแบบเดิมท่ีเนนการจัดสรร

ผลผลิตแบบแบงปนมาเปนเนนการแลกเปลี่ยนโดยใชเงินเปนสื่อกลาง และท่ีสําคัญไปกวานั้นผูผลิตมุง

ผลิตเพ่ือการสะสมทุนขณะท่ีผูบริโภคมุงทํางานเพ่ือหาเงินมาแลกเปลี่ยนเพ่ือบริโภค ความเปนไปเชนนี้

ทําใหมนุษยในกระบวนการผลิต กระบวนการวิโภค และกระบวนการบริโภคในวงจรทางเศรษฐกิจ

ระหวางหนวยเศรษฐกิจเกิดการแขงขัน เอารัดเอาเปรียบ เพ่ิมความโลภ ความเห็นแกตัว เอาตัวรอดและ

สั่งสมความม่ันค่ัง และหนวยเศรษฐกิจท่ีถูกเอารัดเอาเปรียบมากท่ีสุดคือ หนวยครัวเรือน รวมท้ังมี

ขอจํากัดในกระบวนการเศรษฐกิจ 

 ปญหาเศรษฐกิจระดับครัวเรือนอยูตรงนี้เอง คืออยูตรงท่ีความเปนเจาของปจจัยการผลิตท่ีแต

ละครัวเรือนมีไมเพียงพอหรือมีไมเทากัน และความสัมพันธระหวางครัวเรือนกับหนวยธุรกิจท่ีเรียกกันวา 

วงจรทางเศรษฐกิจ (Economic Flow) ท่ีท้ัง ๒ หนวยตางก็ทําหนาท่ีท้ังผูซ้ือและผูขาย กลาวคือ 

ครัวเรือนในฐานะเจาของปจจัยการผลิตและผูดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจจะขายผลผลิตใหแกหนวยธุรกิจ

ซ่ึงเปนผูซ้ือเพ่ือนําขายตอหรือนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑ/สินคาและบริการ และไดรับคาตอบแทนในรูป

คาเชา คาจาง ดอกเบี้ยหรือกําไรจากการขาย เม่ือครัวเรือนไดรับคาตอบแทนมาแลวก็จะนําไปซ้ือ

ผลิตภัณฑ/สินคาและบริการจากหนวยธุรกิจอีกทีหนึ่ง จึงทําใหเกิดกระแสวงจรการไหลเวียนในระบบ

เศรษฐกิจข้ึน และท่ียิ่งไปกวานั้นอีกคือ หนวยธุรกิจ เปนผูครอบครองกระบวนการวิโภค/การจัดการ

ผลผลิตรายใหญ รวมท้ังเปนผูผลิตผูขายปจจัยการผลิตใหแกครัวเรือน และหนักเขาไปอีกคือกลายเปนผู

ควบคุมท้ังกระบวนการผลิตและกระบวนการบริโภคของครัวเรือน จึงทําใหครัวเรือนแทนท่ีจะขาย

ผลผลิต กลับตองขายปจจัยการผลิตคือ ท่ีดิน แรงงานใหกับหนวยธุรกิจเพราะไมมีทุนในการ

ประกอบการ หนักหนาสาหัสอีกชั้นคือ การประกอบการของครัวเรือนก็ถูกหนวยธุรกิจยึดไปดําเนินการ

เองจนครัวเรือนเหลือกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยางเดียว คือ เปนเพียงผูบริโภค แบบพลาดทาอยางไมนา

เชื่อ และทําใหเกิดระบบเงินตรา ระบบขนสง และตลาดซ้ือขายหลากหลายรูปแบบ 

 ปจจุบันการขายผลผลิต ผลิตภัณฑ/สินคาและบริการจะขายกันผานตลาดสินคาท่ีมีชื่อเรียกกัน

ตามขนาดของการกระจายสินคาและการซ้ือการขาย เชน ตลาดกลาง ตลาดสด ตลาดตองชม ตลาดริม

ทาง ตลาดขอตกลง/ตลาดผูกพัน ตลาดออนไลน  แมจะมีตลาดเหลานี้มากมายกายกอง แตหนวย

เศรษฐกิจท้ังครัวเรือน องคกรธุรกิจ และรัฐบาล ก็ยังมีปญหาในการผลิต การซ้ือการขาย เรียกไดวา

แมกระท่ังสถาบันเศรษฐกิจท่ีมีหนาท่ีพัฒนาและสรางความเจริญกาวหนาในทางเศรษฐกิจเพ่ือความอุดม

สมบูรณและความม่ันคงในดานเศรษฐกิจแกสมาชิกในสังคมโดยใหความสะดวกแกมนุษยในการใช
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ประโยชนทางเศรษฐกิจ เชน ระบบสินเชื่อ การใชเงินตรา จัดใหมีการแบงงาน ตลาดระบบผลกําไร 

คาจางและดอกเบี้ยก็ยังไมสามารถบําบัดความตองการทางเศรษฐกิจ เชน การผลิต การแบงปนวัตถุ 

หรือบริการท่ีมนุษยตองการบริโภคใหเปนไปไดอยางพอเพียงและท่ัวถึงได 
 

 ดังนั้น ปญหาเศรษฐกิจระดับครัวเรือน จึงไมใชแคเรื่องความเปนเจาของปจจัยการผลิตและ

ความสัมพันธระหวางครัวเรือนกับหนวยธุรกิจ หรือการสนับสนุนจากสถาบันเศรษฐกิจและรัฐบาล

เทานั้น แตยังอยูตรงท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจอันหมายถึงการกระทําตาง ๆ ของมนุษยเพ่ือใหเกิด

ประโยชนทางเศรษฐกิจคือนํามาบําบัดความตองการของมนุษยได นั้นก็คือ การผลิต (Production) การ

บริโภค (consumption) การแลกเปลี่ยน (Exchange) และการกระจาย (Distribution) 

 คําถามวา พฤติกรรมผูผลิต หรือพฤติกรรมผูบริโภค ท่ีกอใหเกิดปญหาในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

หรือหนวยเศรษฐกิจใดหนึ่งกอใหเกิดปญหา หรือเปนเพราะทรัพยากรการผลิตมีจํานวนจํากัด หรือวาท่ี

กอใหเกิดปญหาจนทุกวันเปนเพราะมนุษยมีความตองการท่ีไมสิ้นสุด  
 

 ๑.๒.๓ ความสัมพันธเชิงความสุขท่ีเกิดจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจครัวเรือน 

  คําวาครอบครัว (Family) และครัวเรือน (Household) มักใชแทนซ่ึงกันและกัน แต

ความหมายของสองคํานี้ มีความแตกตางกัน โดยครอบครัว คือ กลุมบุคคลมากกวาหนึ่งคนข้ึนไปซ่ึงมี

ความสัมพันธในสามลักษณะ ไดแก บิดามารดาและบุตร คูสามีภรรยาท่ีไมมีบุตร บิดาหรือมารดาคนใด

คนหนึ่งและบุตร รวมถึงญาติพ่ีนองหรือครอบครัวในเครือญาติอาศัยอยูรวมกันในสถานท่ีเดียวกัน 

ในขณะท่ี ครัวเรือน คือ บุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีอาศัยอยูในสถานท่ีเดียวกัน ซ่ึงอาจมีความสัมพันธกัน

หรือไมมีความสัมพันธกันก็ได 

 ดังนั้น ครัวเรือนจึงมีความหมายกวางกวาครอบครัวและมักใชเปนตัวแทนของหนวยเศรษฐกิจ

ในฝงท่ีเปนผูบริโภคในทางเศรษฐศาสตรซ่ึงเปนเพียงการรวมกันของปจเจกชนเขาดวยกันเปนกลุม

ผูบริโภค แตมิไดสะทอนแรงยึดโยงภายในเหมือนครอบครัว อนึ่งคําวา ครอบครัว มักใชในทางสังคม 

สวนคําวา ครัวเรือน มักใชในทางเศรษฐกิจ 

 เม่ือพิจารณาครัวเรือนในฐานะท่ีเปนเจาของกระบวนการบริโภค เปาหมายท่ีตองการจากการ

บริโภค คือ ความสุข ในท่ีนี้คือความสุขสองแบบ คือความสุขพอกเสริมท่ีเกิดจากความตองการแบบ

ตัณหาหรือใชคุณคาในการแลกเปลี่ยน (Value in Exchange) และความสุขท่ีเกิดจากความตองการแบบ

ฉันทะหรือใชคุณคาในการใชสอย (Value in Use) 

 กระบวนการบริโภค อันท่ีจริงก็คือ กระบวนการผลิตในรูปแบบหนึ่ง ท่ีมีสินคาและบริการเปน

ปจจัยนําเขา ผานทางอวัยวะรับความรูสึกหรืออินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แปลงรูปเปน “อารมณ” 

สงเขาสู “ใจ” กอนท่ีออกจากกระบวนการบริโภคมาเปนความสุขและของเสียในท่ีสุด เม่ือวิเคราะหอยาง
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ถองแทจะพบวา ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภค มิไดอาศัยสินคาและบริการท่ีมาในลักษณะของรูป รส 

กลิ่น เสียง สัมผัส (กามคุณ ๕) ซ่ึงเรียกความสุขประเภทนี้วา สุขท่ีอาศัยวัตถุคือกามคุณ หรือ “อามิส

สุข” แตเพียงอยางเดียว แตมีความสุขท่ีเกิดข้ึนจากธรรมารมณ หรือเปนอารมณท่ีเกิดกับใจโดยตรง ไม

ตองอาศัยวัตถุหรือกามคุณท้ัง ๕ เรียกความสุขประเภทนี้วา “นิรามิสสุข” 

 ดังนั้น การบริโภคท่ีถูกตอง จึงมิไดอยูท่ีการแสวงหาปจจัยการบริโภคใหไดมาก ๆ เพ่ือนําเขาสู

กระบวนการบริโภค แตเปนการใชสอยสิ่งตาง ๆ ดวยปญญาท่ีรูและเขาใจในคุณคาหรือประโยชนท่ี

แทจริงของสิ่งนั้น ๆ เนนความคุมคาของการใชสินคาและบริการ และเกิดเปนความพอประมาณในการ

บริโภค รวมถึงใหการบริโภคเปนปจจัยเก้ือหนุนในการยกระดับจิตใจ 

 พระพุทธศาสนาไดแสดงกามโภคีสุข ๔ หรือหลักแหงความสุขในทางเศรษฐกิจของคฤหัสถผู

ครองเรือน ประกอบไปดวย สุขท่ีเกิดจากความมีทรัพย (อัตถิสุข) สุขท่ีเกิดจากการใชจายทรัพย (โภคสุข) 

สุขท่ีเกิดจากความไมเปนหนี้ (อนณสุข) และสุขท่ีเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ (อนวัชชสุข) ท้ังทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ 

 เห็นไดวา ความสุขของบุคคล หรือครอบครัว หรือครัวเรือน มิไดจํากัดอยูเพียงโภคสุขหรือสุขท่ี

เกิดจากการบริโภค แตยังรวมถึงสุขท่ีเกิดจากการมีรายไดในฐานะท่ีเปนปจจัยการผลิตหนึ่งใน

กระบวนการผลิต และสุขอ่ืน ๆ ดังกลาวมา ดังนั้น คนเราจึงตองพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถ

ตรงกับอาชีพการงานท่ีทํา มีความขยันหม่ันเพียร สามารถสรางรายไดใหแกตนเองไดเต็มตามอัตภาพ

และศักยภาพ เกิดเปนอัตถิสุขข้ึน 

 โภคสุขหรือสุขท่ีเกิดจากการบริโภคและสุขท่ีเกิดจากการมีรายไดนั้น ถือเปนเรื่องหลักของ

การศึกษาพัฒนาดานเศรษฐกิจทุกระดับ เพราะการบริโภคเพ่ือใหเกิดโภคสุขเกิดข้ึนจากกระบวนการ

บริโภคท่ีมี “โภคภาพ” (ประสิทธิผล สัดสวน และคุณคาในการบริโภค) ในทํานองเดียวกับท่ีมี “ผลิต

ภาพ” ในกระบวนการผลิต และสุขท่ีเกิดจากการอาศัยวัตถุนั้นมีความสัมพันธกับการผลิต การบริโภค 

และการแสวงหา 
 

 ๑.๒.๔ ความสัมพันธเชิงการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจครัวเรือน 

 ครัวเรือน (Household) ในฐานะหนวยเศรษฐกิจท่ีเปนท้ังผูผลิตและผูบริโภค อีกท้ังยังเปน

แรงงานใหกับการผลิตของตนเองและในภาคการผลิตของหนวยธุรกิจและรัฐบาล ดังนั้น แรงงาน หรือ

คนเรานี้เองคือผูกอใหเกิดระบบเศรษฐกิจท้ังมวลข้ึน นับตั้งแตการแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติมาใชใน

การผลิตและการบริโภค การสรางทรัพยากรใหมจากการแปรรูปสิ่งตาง ๆ มาเปนเทคโนโลยี 

เครื่องจักรกล ทรัพยสินทางปญญาฯลฯ การจัดสรรผลผลิตโดยการสรางระบบตลาด ระบบเงินตรา และ

ระบบแลกเปลี่ยน 
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 ดังนั้นจึงมีการพัฒนาคนในฐานะที่เปน “แรงงาน” เกิดขึ้น โดยมุงไปในสองเปาหมาย 

คือ การพัฒนาคนในฐานะ “ทรัพยากรมนุษย” เพื่อใหเปนเครื่องมือในการดําเนินกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจ หรือเรียกวา “เรียนเพื่อใหมีงานทํา” สวนอีกเปาหมายหนึ่งท่ีสําคัญกวาเปาหมายแรกคือ 

การพัฒนาคนในฐานะ “มนุษย” เพ่ือใหเปนหนวยการผลิตหรือเจาของกระบวนการผลิต หนวยบริโภค

หรือเจาของกระบวนการบริโภค หนวยวิโภคหรือเจาของกระบวนการวิโภค หรือเรียกวา “เรียนเพ่ือให

รูจักตน” โดยการสํารวมอินทรีย (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) ในการรับรูธรรมชาติความเปนจริง โดยมีสติ

เปนเครื่องกํากับ “เรียนเพ่ือใหรูจักใชสอย” โดยเห็นคุณคาแทของสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนอยู มิใชเพียงรับรูแค

มูลคาหรือราคาอันเปนคุณคาเทียมหรือคุณคาท่ีมนุษยสรางข้ึนอยางผิดธรรมชาติความเปนจริง และ 

“เรียนเพ่ือใหรูจักอยูรวมกัน” โดยการแบงปนการชวยเหลือเก้ือกูล และใหละเวนพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงค เชน การเอารัดเอาเปรียบ การหลอกลวง 

 การพัฒนาคนหรือแรงงานท้ังสองเปาหมายนี้เปนกระบวนการพัฒนาทักษะสําคัญในการใชชีวิต

ท่ีนําไปสูการไดรับความสุขจากกระบวนการผลิต การบริโภค และการวิโภค และสงผลใหเกิดคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี จึงเปนเรื่องของวิชาชีวิตและวิชาชีพ รวมกันเปนวิชามนุษย หรือความรูเพ่ือใชในการดํารงชีวิตท่ี

ถูกตองและดีงามตามธรรมชาติความเปนจริง 
 

คําถามทายบท 

 ๑. ปญหาทางเศรษฐกิจของทาน คือเรื่องใด 

 ๒. สาเหตุของปญหาทางเศรษฐกิจเรื่องนั้น เกิดจากอะไร 

 ๓. ทานคิดวาจะสามารถแกปญหาทางเศรษฐกิจเรื่องนั้น ไดอยางไร 

 ๔. เม่ือทานสามารถแกปญหาทางเศรษฐกิจเรื่องนั้นไดแลว จะทําใหสถานะทางเศรษฐกิจ 

ของตนเองและครอบครัว เปนอยางไร 
 

หนังสืออานประกอบ 

 ๑. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ (Buddhist Economics). พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),        

วัดญาณเวศกวัน, ๒๕๕๙. 

 ๒. เศรษฐศาสตรของชาวพุทธ. พุทธทาสภิกขุ, หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินฺทปฺโญ, ๒๕๕๕. 

 ๓.  ทฤษฎ ีเศรษฐศาสตร จ ุลภาค ๑ -๒ . ธเนศ ศร ีว ิช ัยลําพ ันธ ,  คณะเศรษฐศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๘. 

 

 

 



๑๗ 
 

แผนการสอนครั้งท่ี ๒ 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู  เพ่ือใหผูเรียน 

 ๑. มีความรูความเขาใจแนวคิดการจัดการเศรษฐกิจระดับบุคคลหรือครัวเรือน 

 ๒. พัฒนาวิธีการจัดการเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัว  

หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 ๑. แนวคิดการจัดการการผลิตเพ่ือการบริโภคและวิโภค การวิโภคหรือการจัดการผลผลิต 

เพ่ือสวัสดิการหรือความม่ันคงทางเศรษฐกิจ และการบริโภคท่ีไดประโยชนคุมคาสูงสุด 

 ๒. หลักคิดในการจัดการทางการเงินเพ่ือความม่ันคงทางการเงินหรืออิสรภาพทางการเงิน 

 ๓. กระบวนทัศนการจัดการเศรษฐกิจระดับครัวเรือน/ครอบครัว 

กิจกรรม การเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย 

 ๑. แนะนํากระบวนการและเปาหมายการเรียน งานท่ีมอบหมาย และการประเมินผลการเรียน   
 ๒. ใชกระบวนการเรียนรูอภิปรายแลกเปลี่ยนเชิงวิเคราะหการจัดการเศรษฐกิจระดับบุคคลหรือ
ครัวเรือน/ครอบครัว 
 ๓. บรรยายเสริมความรู/สื่อประกอบตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของวิชา และแนะนําวิธีการ
เรียนรูเพ่ือพัฒนาวิธีการจัดการเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัว 
 ๔. ใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 
  มอบหมายใบงานท่ี ๒ ศึกษาคนควาวิธีการจัดการเศรษฐกิจของตนเองหรือครอบครัว 
ดานการผลิต การวิโภคหรือการจัดการผลผลิต การบริโภค และการจัดการทางการเงิน 
 ๕. ศึกษาคนควาดวยตนเองจากสื่อ แหลงเรียนรู และการปฏิบัติ 
 ๖. นําเสนอ สังเคราะหความรู และเขียนสรุป 

ส่ือการเรียน 

 ๑. มคอ.๓ วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๒. เอกสารประกอบการสอนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๓. เอกสารอานประกอบวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๔. Microsoft PowerPoint เรื่อง แนวคิดการจัดการเศรษฐกิจระดับบุคคลหรือครัวเรือน 

 ๕. วีดีทัศน 

การประเมินผลการเรียน  

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม 

 ๒. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 



๑๘ 
 

หนวยท่ี ๒ 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ : การจัดการระดับบุคคลและครัวเรือน 

 

๒.๑ แนวคิดการจัดการการผลิต (เพ่ือบริโภคและวิโภค) การวิโภค/การจัดการผลผลิต  (เพ่ือสวัสดิการ/

ความม่ันคงทางเศรษฐกิจ/อิสรภาพทางการเงิน) และการบริโภค (ท่ีไดประโยชนคุมคาสูงสุด) 

 แนวคิดดานการผลิต ปจจัยสําคัญในการผลิตในระบบเศรษฐกิจแบบพุทธ มี ๓ ประการ คือ

ทรัพยากรมนุษย ทรัพยากรท่ีมนุษยสรางข้ึนไดแกเทคโนโลยี และทรัพยากรธรรมชาติหรือวัตถุดิบ สิ่ง

สําคัญท่ีสุดคือทรัพยากรมนุษยมีพลังสมองหรือปญญาท่ีทําใหมนุษยมีความสามารถในการคิด ความ

ฉลาดของมนุษยมีสวนสําคัญในการสะสมทุนและสรางสรรคเทคโนโลยี สวนปญญาจะทําหนาท่ีในการ

กํากับทุนและเทคโนโลยี กํากับและควบคุมการใชพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิด

ความสัมพันธในการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด มีของเสียจากกระบวนการผลิต นอยท่ีสุด ภายใน

กระบวนการผลิตเองก็ไมเบียดเบียนตัวเอง บุคคลอ่ืน ตลอดจนมีการใชทรัพยากรธรรมชาติและสราง

ผลกระทบในทางลบตอสภาพแวดลอมนอยท่ีสุด 

 แนวคิดดานการบริโภค  การบริโภคถือวาเปนเปาหมายของเศรษฐศาสตร กิจกรรมทาง

เศรษฐกิจของมนุษยนั้นมีเปาหมายสุดทายอยูท่ีการบริโภค การบริโภคเปนการบําบัดหรือสนองความ

ตองการซ่ึงถือเปนจุดตนกําเนิดของกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย เศรษฐศาสตรกระแสหลัก มองวา

การบริโภค คือการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการเพ่ือใหเกิดความพึงพอใจหรือความสุข ใน

ระบบเศรษฐกิจโดยท่ัวไป กิจกรรมทางการผลิตและการบริโภคมักจะถูกแยกออกจากกัน ดวยเหตุผล

ท่ีวา ผูผลิตและผูบริโภคไมจําเปนตองเปนบุคคลคนเดียวกัน ทําใหแตละคนตางมีบทบาทหนาท่ีแยกจาก

กันอยางเด็ดขาด ในหลายกรณี ผูผลิตจะสรางผลผลิตในสวนท่ีตัวเองไมไดบริโภค แตตองการนําไป

จําหนายเพ่ือแลกเปนเงินรายได ในขณะท่ีผูบริโภคเองก็บริโภคในสิ่งท่ีตัวเองผลิตไมได และบางครั้งก็

มักจะบริโภคเกินกําลังใชจายของตัวเอง เรียกวารายไดจากกิจกรรมทางการผลิตไมเพียงพอตอการใช

จายเพ่ือการบริโภค จนกลายเปนการกอหนี้สินเพ่ือการบริโภคตามคานิยมโดยขาดความพอดี 

 พฤติกรรมการบริโภคของมนุษยนั้น มี ๒ ประเภท ไดแก (๑) การบริโภคแบบตัณหา คือการ

บริโภค เพ่ือสนองความตองการเสพสิ่งปรนเปรอบํารุงบําเรอตน เปนการบริโภคแบบเสพรสใหเกิดความ

พึงพอใจเรื่อยไปไมรูจบไมรู อ่ิม (๒) การบริโภคเพ่ือสนองการมีชีวิตท่ีดี และเปนการฝกฝนพัฒนา

ศักยภาพของตนเอง 

 การบริโภคและการใชสอยสิ่งตาง ๆ ตองคํานึงถึง คุณคาแท คือประโยชนท่ีแทจริง มากกวา

คุณคารองหรือคุณคาเทียมท่ีใหเพียงความพอใจถูกใจ 



๑๙ 
 

 แนวคิดดานการวิโภคหรือการจัดการผลผลิต  พระพุทธศาสนาไดแสดงหลักโภควิภาค ๔ หรือ

หลักแหงการจัดสรรทรัพย (Fourfold division of money) เปน ๔ สวน ไดแก 

 สวนท่ี ๑  ใหใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนท่ีควรบํารุง และทําประโยชน  (เอเกน โภเค ภฺุเชยฺย) 

 สวนท่ี ๒  และ ๓ ใชลงทุนประกอบการงาน (ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย) 

 สวนท่ี ๔  เก็บไวใชในคราวจําเปน (จตุตฺถฺจ นิธาเปยฺย) 

 โภควิภาค คือการสอนใหรูจักดําเนินชีวิตดวยการใชจายทรัพยและสะสมทรัพยท่ีหามาไดดวย

ความยากลําบากใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและสังคม โดยเปาหมายหลักก็คือการรูจักหา รูจักใชและ

รูจักเก็บ เพ่ือนําไปสูเปาหมายอีกข้ันของชีวิตก็คือการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ใชชีวิตอยางรูเทาทัน

ความเปลี่ยนแปลงไมประมาทในการดําเนินชีวิต มีทรัพยสมบัติไวจับจายใชสอยอยางไมฝดเคือง สามารถ

ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได 

 เปาหมายของโภควิภาค ๔ ปจจุบันนี้อาจเรียกวา การมีอิสรภาพทางการเงิน เพ่ือนําไปสูการมี

ชีวิตอยางมีความสุขท้ังตนเอง ครอบครัว คนรอบขางและสังคม 

 หลักโภควิภาค ๔ มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังสวนท่ีเปนปจเจกบุคคลและสังคม 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนทุกวันนี้สวนมากแลวเกิดจากการดําเนินชีวิตท่ีผิดพลาด เชน รายรับไมพอรายจาย ทําให

ตองเปนหนี้โดยการกูยืมหรือโดยการทําอาชีพไมสุจริต การไมมีเงินออมไวใชในคราวจําเปนเพราะอาจจะ

หาไดไมมากจนเหลือเพ่ือการออม หรืออาจจะไมเห็นความสําคัญของการออม เม่ือเหตุจําเปนตองใชเงิน 

กะทันหันก็ไมมี เ งินพอท่ีจะใชจาย ก็ตองเปนหนี้ อีกเพราะตองหาแหลงเ งินกูมาใชจาย เม่ือมี

ความสามารถในการหาทรัพยอยางสุจริต มีการเก็บออมอยางเปนระบบ เม่ือมีเงินเหลือเพ่ือนําไปลงทุน

เพ่ือใหทรัพยพอกพูน เพ่ิมพูนข้ึน หลักโภควิภาคทีพระพุทธเจาตรัสไวเปนหลักในการดําเนินชีวิตเม่ือ

ตนเองมีความสุข ก็ยอมทําใหสังคมมีความสุขดวย 

 พระพุทธศาสนาถือวากิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีดําเนินไป เพ่ือตอบสนองความตองการของมนุษย

ใหเกิดความสุขท่ีสงบเย็นนั้นเปนเพียงเครื่องมือ (Means) มิใชเปนท่ีหมาย (End) ผลลัพธในทาง

เศรษฐศาสตรมิใชจุดหมายของมนุษย แตเปนเครื่องมืออุปกรณท่ีจะชวยสนับสนุนกระบวนการพัฒนาจิต

ของมนุษยใหสูงข้ึนในระดับตอไป เพ่ือความอยูเย็นเปนสุขของปจเจกบุคคลและสังคมในท่ีสุด ซ่ึงถือไดวา

เปนสวัสดิการท่ีพึงปรารถนา 

 การท่ีมนุษยมีระดับจิตท่ีสูงข้ึน ความตองการบริโภคเองก็จะลดลงตามสัดสวน ความประสงคจะ

ชวยใหผูอ่ืนพนทุกขจะมีมากข้ึน ดังนั้นถาสามารถปฏิบัติไดยอมทําใหประสบความสําเร็จในการดําเนิน

ชีวิตท้ังในดานสังคมและเศรษฐกิจ 

 



๒๐ 
 

 อี เอฟ ชูเมกเกอร (E. F. Schumacher) ไดสรุปฐานความคิดของ “เศรษฐศาสตรสายกลางไว 

๘ ประการสําคัญและนาลองประยุกตใช ดังตอไปนี้ 

 ๑) ทุก ๆ การผลิตสินคาและการบริการ จะตองตั้งอยูบนหลักการเคารพชีวิตของกันและกัน ไม

วาจะเปนคน สัตว ตนไม และพันธุพืช โดยตั้งอยูบนหลักการท่ีใหความสําคัญแกสิ่งมีชีวิตทุกชนิด (Bio 

centric) ทุกชีวิตรวมอยูในระบบนิเวศเดียวกัน พ่ึงพาอาศัยกัน 

 ๒) ทุก ๆ ระบบเศรษฐกิจนั้นมีขอจํากัด เราตองรวมเรียนรูและรวมตัดสินการกระทําทาง

เศรษฐกิจ การใชทรัพยากรมากเกินความจําเปน ถือเปนการกออาชญากรรม การผลิตมากเกินไปถือเปน 

ความโลภ เปนเรื่องท่ีขัดตอศีลธรรม 

 ๓) หนวยการผลิตแรกเริ่มคือชุมชน ดังนั้น อํานาจการตัดสินใจท้ังดานการผลิตและการเมือง 

ควรจะมาจากชุมชนและตระหนักถึงภูมินิเวศ (Bioregion) ท่ีตนสังกัดอยูเปนสําคัญ 

 ๔) การบริโภคนั้นควรมีขอบเขต ควรบริโภคเพียงเพ่ือความจําเปนเทานั้น 

 ๕) การผลิตทุกอยางควรตั้งอยูบนหลักคิด ๔ ประการ คือ ถูกท่ีสุด ปลอดภัยท่ีสุด นอยท่ีสุด 

และประหยัดท่ีสุด 

 ๖) สิ่งเดียวท่ีดึงดูดใหแรงงานนั้นเขาสูการผลิตก็คือ การผลิตท่ีจําเปนและเปนไปเพ่ือชุมชนเทานั้น 

 ๗) มนุษยทุกคนท่ีทํางานนั้นควรเปนไปเพ่ือเลี้ยงดูแลตน ยกระดับจิตวิญญาณ เพ่ือเปาหมายใน

การเติมเต็มความเปนธรรมชาติและมนุษย แตก็ตองตั้งอยูบนความเสมอภาคและความดีงาม 

 ๘) การตัดสินใจทางเศรษฐกิจนั้น ตองตั้งอยูบนหลักพุทธท่ีสําคัญ คือ “การละชั่ว และเพียรทําความดี” 
  

 สรุป การจัดการทางเศรษฐกิจตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร หรือเศรษฐศาสตรแนวพุทธ คือ เนนการ

พ่ึงตนเองดวยสรางความพอดีในการจัดการ การพัฒนาตนเองดวยการพิจารณาเห็นความเปนจริง ใชชีวิตอยางไม

ประมาท ไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน ละเวนจากการสรางเง่ือนไขท่ีกอใหเกิดความรุนแรง สรางความรวมมือแทน

การแขงขัน ขจัดความโลภท่ีนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงและมีผลกระทบตอความไมม่ันคงทางเศรษฐกิจ ประกอบ

อาชีพการงานท่ีเปนประโยชน สุจริต มีมานะอดทน (สัมมาอาชีวะ) เนนการผลิต-ไมผลิต การบริโภค-ไมบริโภค 

ในลักษณะท่ีไมเปนผลดีแกมนุษยและสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย ซ่ึงเปนการปฏิบัติธรรมหรือทําหนาท่ีท่ีจําเปนแกการ

ดํารงชีวิต เปนความสัมพันธทางเศรษฐกิจท่ีดีระหวางมนุษยดวยกัน และเปนประโยชนตอสังคมสวนรวม 

 การบูรณาการในการจัดการเศรษฐกิจแนวพุทธเชิงสังคมมุงพัฒนามนุษยท้ังในฐานะมนุษยท่ีตองมี

ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณและในฐานะทรัพยากรมนุษยท่ีเปนเครื่องมือในการพัฒนาเศรษฐกิจ จึงมีถอยคํา

พัฒนาวา “เปนคนเย็น เห็นใจผูอ่ืน ใชชีวิตกลมกลืนกับธรรมชาติ ฉลาดการใชชีวิต มีจิตเอ้ือเฟอ เผื่อแผสังคม 

อุดมดวยความดี อุทิศชีวีเพ่ือสังคม”  
 



๒๑ 
 

๒.๒ หลักคิดในการจัดการทางการเงิน (เพ่ือความม่ันคงทางการเงิน/อิสรภาพทางการเงิน) 

 มนุษยมีความสามารถในการผลิตสินคาแตละชนิดแตกตางกัน ทําใหเกิดการซ้ือขายและ

แลกเปลี่ยนสินคาท่ีตนไมไดทําเอง ในการแลกเปลี่ยนมีท้ังแลกเปลี่ยนสินคาตอสินคา และแลกเปลี่ยน

โดยใชเงินเปนสื่อกลาง ในความสัมพันธของการแลกเปลี่ยนนั้นทําใหเกิดกลไกราคาท่ีข้ึนอยูกับความ

ตองการของผูบริโภคและผูผลิตในระบบตลาดและระบบการเงิน และเกิดรายรับ รายจาย รวมถึงหนี้และ

ดอกเบี้ย  

 ครัวเรือนเปนหนวยเศรษฐกิจท่ีดําเนินกิจกรรมทางการเงินดวยการซ้ือขายและแลกเปลี่ยน

สินคาในระบบตลาด และดวยการฝาก-ถอน-กูยืม-ลงทุนในระบบการเงินกับสถาบันการเงินในระบบคือ

ธนาคาร และสถาบันการเงินนอกระบบท่ีไมใชธนาคาร เชน กองทุนหมูบาน สถาบันการเงินชุมชน 

กองทุนการออม กองทุนการประกันภัย หรือแมกระท่ังนายหนาคาเงินกู (loan sharks)  

 สถานะทางการเงินครัวเรือน เชน หนี้สินและสินทรัพย ท่ีเกิดจากรายได รายจาย เงินออม เปน

ตน มีการผันแปรไปตามความหลากหลายในลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมทางการเงินท่ี

หลากหลายและแตกตางกันไปตามพ้ืนท่ี กลุมอาชีพหรือบริบทของการประกอบอาชีพ สถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม ความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ และความไมสมบูรณของตลาดการเงิน และทําใหเกิด

ปญหาเศรษฐกิจการเงินครัวเรือน เชน ปญหาหนี้ครัวเรือน การออมท่ีไมเพียงพอ การลงทุนในสินทรัพย

ท่ีมีความเสี่ยงสูง หรือการใชจายเกินตัวของครัวเรือน 

 ครัวเรือนมีการสะสมสินทรัพยในรูปแบบท่ีหลากหลาย ตั้งแตเงินสด เงินฝากในธนาคาร หรือ

ทองท่ีมีสภาพคลองสูง ไปจนถึงสัตวเลี้ยง ท่ีดินและสิ่งกอสรางท่ีอาจมีสภาพคลองต่ํากวามาก รวมถึง

สินทรัพยทางปญญา (Human Capital) ท่ีไมมีการซ้ือขายในตลาด 

 ครัวเรือนอาจมีหนี้สินในหลายรูปแบบ ตั้งแตสินเชื่อจากสถาบันการเงินในระบบ ไปจนถึง

สินเชื่อจากสถาบันการเงินนอกระบบ ในรูปแบบท่ีตางกันไป เชน การซ้ือสินคาลวงหนาผานรานโชหวย 

การเลนแชร การหยิบยืมจากเพ่ือนหรือญาติพ่ีนอง เปนตน 

  ครัวเรือนสวนใหญโดยเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนาท่ีเปนท้ังผูซ้ือและผูขายปจจัยการผลิต 

เปนผูผลิตและผูบริโภคในคราวเดียวกัน ทําใหรายไดและรายจายท่ีอาจมาจากหลายแหลงในคนละ

ชวงเวลาอาจสงผลโดยตรงตอสภาพคลองของครัวเรือน และอาจแตกตางกันไปในแตละสถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคม 

 ครัวเรือนในฐานะท่ีเปนเจาของกระบวนการผลิตอีกบทบาทหนึ่ง มีกิจกรรมการผลิตหลายอยาง

โดยเฉพาะงานบริการท่ีถูกผลิตข้ึนภายในครัวเรือน เชน การทําความสะอาด การซักรีด การเตรียม

อาหาร และการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงสวนใหญเปนการผลิตซํ้าโดยแมบาน มิไดนํามาคํานวณเปนตัวเลขทาง



๒๒ 
 

เศรษฐกิจ จึงเปนมูลคาทางเศรษฐกิจท่ีมิไดถูกจดบันทึก และกิจกรรมการผลิตทุกอยางในครัวเรือนถูก

จัดเปนเศรษฐกิจนอกระบบ (Informal Economy) 

 ดังนั้นเพ่ือใหเกิดสุขภาพทางการเงิน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสถานะทางการเงินของ

ครัวเรือน จึงตองศึกษาการเงินครัวเรือน (Household Finance) อยางตอเนื่องโดยการบันทึกขอมูลใน

ทุกกิจกรรมการเงินเพ่ือใหสามารถสรางบัญชีงบดุล แผนการเงิน (ระดับบุคคล/ครัวเรือน) และบัญชี

ครัวเรือนไดอยางครอบคลุมและถูกตอง 

 การทําบัญชีงบดุล จําเปนตองใชขอมูลหนี้สินและสินทรัพยท่ีมีอยูท้ังในสถาบันการเงินในระบบ

คือธนาคาร และสถาบันการเงินนอกระบบท่ีไมใชธนาคาร 

 แผนการเงิน จําเปนตองใชขอมูลเชิงตัวเลขท้ังท่ีเกิดข้ึนจริงและตัวเลขประมาณการ 

 การทําบัญชีครัวเรือน จําเปนตองใชขอมูลรายรับ รายออม และรายจายท่ีเปนจริง 

 การบันทึกขอมูลทางการเงิน เปนการศึกษาเศรษฐศาสตรการเงินครัวเรือนสะทอนผานบัญชี

การเงิน เพราะบัญชีการเงินท่ีสรางข้ึนนั้นมีรายละเอียดท้ังรายได หนี้สิน และสินทรัพยประเภทตาง ๆ ใน

ครัวเรือนท่ีสามารถนํามาวิเคราะหสถานะทางการเงินและความม่ันคงของครัวเรือนได 

 ออมใหเร็ว คือการเริ่มออมตั้งแตอายุยังนอย เพ่ือใหมีเวลาใหเงินทํางานใหนานๆ 

 ออมใหมาก คือการจัดแบงเงินออมกอนการใชจาย ซ่ึงออมนอยๆ ตามรายไดเม่ืออายุนอยแลว

คอยเพ่ิมเงินออมข้ึนเม่ือมีรายไดมากข้ึนก็ได 

 ออมใหเปน คือนําเงินออมไปจัดการใหมีผลตอบแทนมากข้ึน โดยอาจใชหลักการงายๆ คือ การ

จัดสรรเงินลงทุนใหสอดคลองกับอายุของตนเอง นั่นคือ “อายุนอยควรลงทุนในสินทรัพยเสี่ยงสูง อายุ

มาก ควรลงทุนในสินทรัพยเสี่ยงต่ํา” 

 คนเราจะออมเงินไดตองใชสูตรดังนี้ คือ รายได – การออม = คารายจาย  ถารายไดหักคา

รายจาย เหลือจึงออม ชาตินี้อาจไมมีวันไดออม 

 

๒.๓ กระบวนทัศนการจัดการเศรษฐกิจระดับครัวเรือน 

 มีประเด็นแลกเปลี่ยนเพ่ือหนวยเศรษฐกิจระดับครัวเรือนไดทบทวนและจัดการใหม ดังนี้ 

 ๑) ครัวเรือน ตองไมเปนเพียงผูผลิตและผูบริโภค รวมท้ังเปนแรงงานในภาคการผลิตเทานั้น แต

ตองสามารถทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจท้ังดานการผลิต ข้ันท่ีหนึ่งคือ การผลิตวัตถุดิบ ข้ันท่ีสองคือ การ

แปรรูปผลผลิตเพ่ิมคุณคาและมูลคา และข้ันท่ีสามคือ การขายปลีกขายสงและบริการ แบบครบวงจรเอง

เพ่ือตัดวงจรทางเศรษฐกิจระหวางครัวเรือนและหนวยธุรกิจ 

 ๒) ครัวเรือน ตองสามารถเรียนรูหนวยธุรกิจท้ังภายในและภายนอกชุมชนทองถ่ินตน เทาทัน

กระแสเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจ และอาจรวมท้ังแสวงหาชองทางการสงเสริมสนับสนุนจากรัฐ 



๒๓ 
 

 ๓) ครัวเรือน ตองสามารถปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต วิถีการบริโภค/อุปโภค และวิถีการวิโภค 

(กระจาย/แลกเปลี่ยน-แบงปน จําหนาย) ดวยความรู ภูมิปญญา เทคโนโลยี การวิจัยพัฒนา และ

นวัตกรรม 

 ๔) ครัวเรือน ตองสามารถเรียนรูและจัดการขอมูลเชิงตัวเลขและสถิติ ท้ังตัวเลขและสถิติ

ทางการเงิน ตัวเลขและสถิติการใชทรัพยากรทางเศรษฐกิจและการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

 ๕) บุคคลในครัวเรือนมีชีวิตอยูไดอยางพอเพียงโดยไมตองเพ่ิมประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการ

ผลิต แปรรูป และการตลาด เพ่ือใหไดมาซ่ึงมูลคาเพ่ิมท่ีมากข้ึนและมุงไปสูการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

เพราะเม่ือเปาหมายคือการรูจักพอเพียง ซ่ึงหมายถึง การจํากัดกิเลสสวนเกินของชีวิต สิ่งท่ีขาดโดย

แทจริงจึงไมใชความรูทางเทคนิควิธีการ เทคโนโลยี หรือการจัดการใดๆ ท่ีเก่ียวของเฉพาะกับการผลิต 

แตเปน วิธีคิด วิธีมองโลก มองชีวิตแบบใหมในการดําเนินชีวิต ท่ีเปนเรื่องของปญญา 

 

คําถามทายบท 

 ปญหาการจัดการเศรษฐกิจของตนเองหรือครอบครัว คือเรื่องใด สาเหตุมาจากอะไร  

และทานจะมีวิธีการจัดการอยางไร 

 

หนังสืออานประกอบ 

 ๑. พุทธเศรษฐศาสตร ฉบับนิสิต นักศึกษาและประชาชน. อภิชัย พันธเสน และคณะ,     

ดอกหญาวิชาการ, ๒๕๔๙. 

 ๒. เศรษฐศาสตรอิสลาม. ดลมบรรจน บากา และอับดุลนาเซ วามุ, กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 

๒๕๔๒. 

 ๓. จิ๋วแตแจว : เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ. อี เอฟ ชูเมกเกอร (E. F. Schumacher) เขียน, 

สมบูรณ ศุภศิลป แปล, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘. 

 ๔. คูมือ Happy Money...รูจักเก็บ รูจักใช ไมเปนหนี้ มีเงินออม. ศูนยสงเสริมการพัฒนา

ความรูตลาดทุน ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 

 ๕. คูมือแกหนี้แกจน เริ่มตนชีวิตใหมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง. มูลนิธิสถาบันสงเสริม

วิสาหกิจชุมชน, ๒๕๕๒. 

 ๖. นโยบายความสุข จิต วัตถุ และความตองการท่ีไมส้ินสุด. ตีรณ พงศมฆพัฒน, สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๓. 

 

 



๒๔ 
 

แผนการสอนครั้งท่ี ๓ 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู  เพ่ือใหผูเรียน 

 ๑. มีความรูความเขาใจแนวคิดและวิธีการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

 ๒. วิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการของตนเองหรือครอบครัว 

หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 ๑. แนวคิดการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

 ๒. วิธีการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย  

 ๑. แนะนํากระบวนการและเปาหมายการเรียน งานท่ีมอบหมาย และการประเมินผลการเรียน   

 ๒. ใชกระบวนการเรียนรูอภิปรายแลกเปลี่ยนเชิงวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

 ๓. บรรยายเสริมความรู/สื่อประกอบตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของวิชา และแนะนําวิธีการ

เรียนรูเพ่ือสภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการของตนเองหรือครอบครัว 

 ๔. ใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 

  มอบหมายใบงานท่ี ๓ วิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการของตนเองหรือครอบครัว 

 ๕. ศึกษาคนควาดวยตนเองจากสื่อ แหลงเรียนรู และการปฏิบัติ 

 ๖. นําเสนอ สังเคราะหความรู และเขียนสรุป 

ส่ือการเรียน 

 ๑. มคอ.๓ วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๒. เอกสารประกอบการสอนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๓. เอกสารอานประกอบวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๔. Microsoft PowerPoint เรื่อง การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

การประเมินผลการเรียน 

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม 

 ๒. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 

 

 

 

 



๒๕ 
 

หนวยท่ี ๓ 

สภาพแวดลอมทางธรุกิจ : การวิเคราะหเพ่ือสรางสรรคเศรษฐกิจ 

 

๓.๑ แนวคิดการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

 สภาพแวดลอมทางธุรกิจคือ สิ่งท่ีมีผลทําใหกิจการหรือธุรกิจท่ีเราดําเนินการประสบความสําเร็จ

หรือลมเหลวไดเพราะมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดและทําใหเกิดการแขงขัน 

 สภาพแวดลอมทางธุรกิจท่ีไมคงท่ีและเปลี่ยนแปลงอยูเสมอนั้นบางครั้งเราก็ไมอาจคาดเดาได 

เชน ความเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี ความตองการของคน และความตองการของการใชทรัพยากร

หรือผลิตภัณฑ/สินคาและบริการ นอกจากนั้นยังทําใหผลิตภัณฑลาสมัยและทําใหเกิดการแขงขันกันใน

ตลาดสินคา จนตองทําใหเรงพัฒนาผลิตภัณฑแบบใหมท่ีถูกใจผูบริโภค รวมท้ังวิธีการผลิตใหมๆ วิธีการ

กระจายสินคาสูผูบริโภค เชน การลดแลกแจกแถม 

 การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจคือ การวิเคราะหสิ่งท่ีมีผลทําใหกิจการหรือธุรกิจท่ีเรา

ดําเนินการประสบความสําเร็จหรือลมเหลวซ่ึงเปนการปองกันหรือแกไขสิ่งท่ีจะมากระทบกิจการหรือ

ธุรกิจของเราใหเสียหาย และตองดําเนินการวิเคราะหท้ังสภาพแวดลอมภายนอกและสภาพแวดลอม

ภายใน 

 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอก มีจุดมุงหมายเพ่ือดูแนวทางการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะ

มากระทบกิจการหรือธุรกิจของเรา 

 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายใน มีจุดมุงหมายเพ่ือดูความสามารถในการจัดการกิจการหรือ

ธุรกิจของเราเอง 

 สรุป การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ เปนเครื่องมือท่ีชวยใหเราตัดสินใจ และแสวงหา

โอกาสใหม ๆ เพ่ือใหกิจการหรือธุรกิจของเราเติบโตและขยายตัว 

 กิจการหรือธุรกิจ คือ ทรัพยากรและความสามารถในการจัดการ 
 

๓.๒ วิธีการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจ 

 การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจเพ่ือการปองกันหรือแกไขสิ่งท่ีจะมากระทบกิจการหรือ

ธุรกิจของเราใหเสียหาย เปนการวิเคราะหท้ังสภาพแวดลอมภายนอก และสภาพแวดลอมภายใน ดังนี ้

 ๓.๒.๑ การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอก 

  การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอกเปนการวิเคราะหสิ่งท่ีเก่ียวของกับกิจการหรือ

ธุรกิจของเราท่ีบางชวงอาจทําใหเราไมสามารถควบคุมได และดําเนินการวิเคราะห ๒ สวน คือวิเคราะห

สภาพแวดลอมภายนอกท่ัวไป และวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอกในการดําเนินงาน 



๒๖ 
 

  ๑) สภาพแวดลอมภายนอกท่ัวไปท่ีตองวิเคราะห เชน ประชากร (การเปลี่ยนแปลง

จํานวน ลักษณะครอบครัว และระดับการศึกษา) สภาพเศรษฐกิจและปจจัยท่ีเก่ียวของกับสภาพ

เศรษฐกิจ การเมืองและกฎหมายท่ีเก่ียวของกับกิจการหรือธุรกิจของเรา เทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลง

ดานเทคโนโลยีท่ีมีผลกระทบตอสังคมธุรกิจ สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงและความตองการของคน คู

แขงขัน (กลยุทธการตลาด/การสรางความไดเปรียบทางการแขงขัน ผลิตสิ้นคา/อยูในตลาดเดียวกัน หนา

ใหมไฟแรง/คูแขงในอนาคต) ลูกคา (มีความตองการ มีอํานาจซ้ือ หรือมีความเต็มใจซ้ือผลิตภัณฑ) 

อํานาจตอรองของผูขาย/ผูซ้ือท้ังคาปลีกคาสงและบริการ และภัยคุกคามจากผลิตภัณฑทดแทน/

ผลิตภัณฑท่ีคลายกันหรือคนละชนิดแตตอบความตองการของลูกคาไดเชนเดียวกัน 

  ๒) สภาพแวดลอมภายนอกในการดําเนินงานท่ีตองวิเคราะห เชน ขอมูลเก่ียวกับลูกคา 

สภาพการแขงขันของตนเองเม่ือเทียบกับคูแขง ตลาดแรงงาน/ทรัพยากรมนุษยท่ีดีมีความสามารถท่ีจะ

ชวยการดําเนินกิจการหรือธุรกิจของเราเอง สถาบันการเงิน/แหลงเงินทุนไดใหการสนับสนุน 
 

 ๓.๒.๒ การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายใน 

  การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในเปนการวิเคราะหสิ่งท่ีทําใหเกิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลในการดําเนินกิจการหรือธุรกิจของเราเอง 

 สภาพแวดลอมภายในท่ีตองวิเคราะห เชน ความสามารถในการจัดการทรัพยากรในกิจการหรือ

ธุรกิจของเราเองใหเกิดประโยชนสูงสุดและสามารถสรางความไดเปรียบในเชิงการคา ปจจัยในการผลิต/

แขงขันคือตนทุนและแรงงาน การสรางคุณคาใหเกิดข้ึนกับการบริโภค/อุปโภค/วิโภค หรือกับผูบริโภค/

ลูกคา ความสามารถในการจัดการความเปลี่ยนแปลง/การตัดสินใจในการดําเนินกิจการหรือธุรกิจของ

เราเอง 

 ๓.๒.๓ วิธีการวิเคราะหปจจัยสภาพแวดลอมภายใน เราสามารถทําไดหลายวิธี เชน 

  ๑) การวิเคราะหหาจุดแข็งและจุดออนดานการตลาด ดานการเงิน ดานการผลิต

ดานทรัพยากรมนุษย ดานการวิจัยข้ันพ้ืนฐานหรือคิดคนและพัฒนาผลิตภัณฑ และดานการจัดการ 

  ๒) การวิเคราะหหวงโซแหงคุณคา เปนการวิเคราะหกระบวนการสรางคุณคาใหเกิด

ข้ึนกับการบริโภค/อุปโภค/วิโภค หรือกับผูบริโภค/ลูกคา คือ การทําใหเกิดการใชประโยชน

ทรัพยากร/วัตถุดิบ/ผลผลิตในมิติที่หลากหลายและคุมคา การทําใหผลิตภัณฑ (สินคาและบริการ) 

มีความแตกตาง การทําใหตนทุนในการดําเนินงานลดลง และการทําใหตอบความตองการใน

กระบวนการผลิต กระบวนการบริโภค/อุปโภค และกระบวนการวิโภค หรือกับผูบริโภค/ลูกคา ไดอยาง

รวดเร็วและเปนธรรม รวมถึงการนําความรู ภูมิปญญา เทคโนโลยีและนวัตกรรมในใชในกระบวนการ

ผลิต กระบวนการบริโภค/อุปโภค และกระบวนการวิโภค 
 



๒๗ 
 

  ๓) การวิเคราะหตามแนวคิดโครงราง 7-S ของแมคคินซีย (McKinsey 7-S) คือการ

วิเคราะหโครงสราง (Structure) /การจัดความสัมพันธขององคกร กลยุทธ (Strategy) /กระบวนทัศน

ขององคกร (วิธีคิด วิธีทํา/พัฒนา และวิธีใหคุณคา/การสรางความไดเปรียบทางการแขงขัน) ระบบ 

(System) ท่ีมีสวนทําใหองคกรประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค รูปแบบ (Style) ในการจัดการ/การ

ทํางานพนักงาน (Staff) /บุคลากรทุกระดับชั้นท่ีทํางานใหกับองคการ ทักษะ (Skills) /ความรู

ความสามารถ ความชํานาญและความเชี่ยวชาญ และคานิยมรวม (Shared Values) /แนวคิดของบุคคล

สวนใหญในองคการท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา 
 

คําถามทายบท 

 ๑. สภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการของทาน/ครอบครัว เปนอยางไร 

 ๒. ทานตองทําอยางไรเพ่ือใหกิจการหรือธุรกิจของตนเองประสบความสําเร็จ  

หรือปองกันหรือแกไขสิ่งท่ีจะมากระทบกิจการหรือธุรกิจใหเสียหาย 
 

หนังสืออานประกอบ 

 ๑. ความคิด มีคากวาเงิน. กุนเทอร ฟลติน เขียน, ทรงพร ทาเจริญศักดิ์ สุรเชษฐ เวชชพิทักษ แปล, 

เสรี พงคพิศ บรรณาธิการ, สถาบันการเรียนรูเพ่ือปวงชน, ๒๕๕๗ 

 ๒. ธุรกจิชุมชน เสนทางท่ีเปนไปได. ณรงค เพ็ชรประเสรฐิ, สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย

(สกว.) ๒๕๔๒. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๘ 
 

แผนการสอนครั้งท่ี ๔ 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียน 

 ๑. มีความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒. ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัว 

หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 ๑. ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน 

 ๓. การปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๔. แบบอยางท่ีพอเพียง 

กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย 

 ๑. แนะนํากระบวนการและเปาหมายการเรียน งานท่ีมอบหมาย และการประเมินผลการเรียน   

 ๒. ใชกระบวนการเรียนรูอภิปรายแลกเปลี่ยนเชิงวิเคราะหการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน

ฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน 

 ๓. บรรยายเสริมความรู/สื่อประกอบตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของวิชา และแนะนําวิธีการ

เรียนรูเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๔. ใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 

  มอบหมายใบงานท่ี ๔ ประเมินการจัดการเศรษฐกิจตนเองและหรือครอบครัว 

 ๕. ศึกษาคนควาดวยตนเองจากสื่อ แหลงเรียนรู และการปฏิบัติ 

 ๖. นําเสนอ สังเคราะหความรู และเขียนสรุป 

ส่ือการเรียน 

 ๑. มคอ.๓ วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๒. เอกสารประกอบการสอนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๓. เอกสารอานประกอบวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๔. Microsoft PowerPoint เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๕. วีดีทัศน  

การประเมินผลการเรียน  

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม 

 ๒. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 



๒๙ 
 

หนวยท่ี ๔ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : วิถีพัฒนา 

ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน 

 

๔.๑ ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 ๔.๑.๑ พระราชดํารัส รัชกาลท่ี ๙ 

  “…การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพ้ืนฐาน คือ ความ

พอมีพอกินพอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ีประหยัด แต

ถูกตองตามหลักวิชา เม่ือไดพ้ืนฐานม่ันคง พรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความ

เจริญ และฐานะเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป…” 
 

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ หอประชุม

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันพฤหัสบดีท่ี ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ 
 

 “...เศรษฐศาสตรเปนวิชาของเศรษฐกิจ การท่ีตองใชรถไถตองไปซ้ือ เราตองใชตองหาเงินมา

สําหรับซ้ือน้ํามันสําหรับรถไถ เวลารถไถเกาเราตองยิ่งซอมแซม แตเวลาใชนั้นเราก็ตองปอนน้ํามันใหเปน

อาหาร เสร็จแลวมันคายควัน ควันเราสูดเขาไปแลวก็ปวดหัว สวนควายเวลาเราใชเราก็ตองปอนอาหาร 

ตองใหหญาใหอาหารมันกิน แตวามันคายออกมา ท่ีมันคายออกมาก็เปนปุย แลวก็ใชไดสําหรับใหท่ีดิน

ของเราไมเสีย...” 
 

พระราชดํารัส เนื่องในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๒๙ 
 

 “...ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใส

เอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยาง

ท่ีผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก...” 
 

พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ 
 



๓๐ 
 

 “...เม่ือป ๒๕๑๗ วันนั้นไดพูดถึงวา เราควรปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ ก็แปลวา 

เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกิน ก็ใชได ยิ่งถาท้ังประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และ

ประเทศไทยเวลานั้นก็เริ่มจะเปนไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมมีเลย...” 
 

 “...พอเพียง มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง คนเราถา

พอในความตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาประเทศใดมีความคิด

อันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปน

สุข พอเพียงนี้อาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน...” 
 

 “...ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวามีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะ

ดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีกอยาง

ของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียง... คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็

เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง 

หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุข... พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมี

ของหรูหราก็ไดแตวาตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็

พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...” 
 

พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 
 

 “...ถาทําโครงการอะไรท่ีใหสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศก็สามารถจะสรางความเจริญใหกับ

เขตท่ีใหญข้ึนได เขตท่ีใหญ ลงทายก็จะแผท่ัวประเทศได แตเพ่ือการนี้จะตองมีความรวมมืออยางดี

ระหวางทุกฝาย ท้ังนักวิชาการ และนักปกครอง ดังนี้ ถึงบอกวาเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม สอง

อยางนี้ จะทําความเจริญแกประเทศได แตตองมีความเพียร แลวตองอดทน ตองไมใจรอน ตองไมพูด

มาก ตองไมทะเลาะกัน ถาทําโดยเขาใจกัน เชื่อวา ทุกคนจะมีความพอใจได...” 
 

พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ 
 

 “...ขอใหทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความสงบ และทํางานตั้ง

อธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางนี้ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตวามี

ความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได เราก็จะ

ยอดยิ่งยวดได ฉะนั้นถาทุกทานซ่ึงถือวาเปนผูมีความคิดและมีอิทธิพลมีพลังท่ีจะทําใหผูอ่ืนซ่ึงมีความคิด



๓๑ 
 

เหมือนกันชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ํา พอควร พออยูพอกิน มีความสงบ ไมให

คนอ่ืนมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ก็จะเปนของขวัญวันเกิดท่ีถาวรท่ีจะมีคุณคาอยูตลอดกาล...” 
 

พระราชดํารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๒ 

 

 “...เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต  รากฐานความม่ันคงของแผนดิน

เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั่นเอง สิ่งกอสรางจะม่ันคงไดก็อยูท่ีเสาเข็ม

แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็ม และลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้าไป...” 
 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

จากวารสารชัยพัฒนาฉบับประจําเดือนสิงหาคม ๒๕๔๒ 
 

 “...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทําจาก

รายได ๒๐๐-๓๐๐ บาท ข้ึนไปเปนสองหม่ืน สามหม่ืนบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียง

ไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือทําเปน Self-Sufficiency มันไมใชความหมายไมใชแบบท่ีฉัน

คิด ท่ีฉันคิดคือเปน Self-Sufficiency of Economy เชน ถาเขาตองการดูทีวี ก็ควรใหเขามีดู ไมใชไป

จํากัดเขาไมใหซ้ือทีวีดู เขาตองการดูเพ่ือความสนุกสนาน ในหมูบานไกล ๆ ท่ีฉันไป เขามีทีวีดูแตใช

แบตเตอรี่ เขาไมมีไฟฟา แตถา Sufficiency นั้น มีทีวีเขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไปตัดสูท

ใส และยังใสเนคไทเวอรซาเช อันนี้ก็เกินไป...” 
 

พระตําหนักเปยมสุข วังไกลกังวล ๑๗ มกราคม ๒๕๔๔ 

 

 ๔.๑.๒ การเกิดข้ึนและความมุงหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  ระบบเศรษฐกิจของไทยเปนไปโดยรัฐเขามาดําเนินการจัดระเบียบทางเศรษฐกิจของ

ประเทศ โดยการกําหนดหนาท่ีของหนวยเศรษฐกิจตาง ๆ วากิจกรรมทางเศรษฐกิจชนิดใดรัฐจัดทํา 

กิจกรรมใดใหเอกชนดําเนินการ ในปจจุบันระบบเศรษฐกิจแบงเปน ๓ ประเภท คือระบบเศรษฐกิจแบบ

บังคับหรือสังคมนิยม (Communism) ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือระบบตลาด (Capitalism) และ

ระบบเศรษฐกิจแบบผสม (Mixed Economy) ซ่ึงประเทศไทยใชระบบเศรษฐกิจแบบผสมแตคอนขางไป

ทางทุนนิยมท่ีเอกชนมีบทบาทในการผลิตดานตาง ๆ มากกวารัฐบาล และเอกชนมีสิทธิ์ในทรัพยสินและ

ปจจัยการผลิต มีเสรีภาพในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และมีการแขงขันเพ่ือพัฒนาคุณภาพของ

สินคา สวนรัฐบาลดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจดานสาธารณูปโภค 



๓๒ 
 

 กิจกรรมทางเศรษฐกิจตอบสนองความตองการของมนุษย หมายถึง ความตองการสินคา บริการ

และความสะดวกสบาย ความตองการนี้จะแตกตางกันตามแตละบุคคล ระยะทางและสถานท่ี และความ

ตองการของมนุษยเพ่ือใหเกิดความพอใจมักจะมีมากกวาสินคาและบริการท่ีมีอยู ดังนั้น ท่ีผานมาแมวา

รัฐ หรือครัวเรือนจะใชระบบเศรษฐกิจแบบใดก็ยังไมสามารถตอบสนองความตองการของมนุษยใหเกิด

เปนความสุขระดับบุคคลหรือมวลรวมได 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเกิดข้ึนเพ่ือการพัฒนามนุษยในแงของความเปนคน และเพ่ือการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยในแงของเครื่องมือสําหรับการดําเนินกิจกรรมเศรษฐกิจ หรือการทํามาหากิน

เลี้ยงชีพ โดยมีความมุงหมาย ๓ ระดับ ไดแก ๑) ระดับปจเจกบุคคลคือ ใหคนรูจักพอ มีความรู ยึดทาง

สายกลาง เพ่ือใหสามารถพ่ึงตนเองได ครอบครัวมีความอบอุน ๒) ระดับสังคมหรือองคกร คือ ใหคนใน

สังคมรวมกลุมใชภูมิปญญาของชุมชน สังคม องคกร เอ้ือเฟอกันและกัน พัฒนาเครือขายความรวมมือ 

อยูกันอยางสามัคคี และ ๓) ระดับประเทศ ใหชุมชนรวมมือกันวางระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง พัฒนา

เศรษฐกิจแบบคอยเปนคอยไป และเติบโตจากขางใน เศรษฐกิจท้ังในภาคสวนครัวเรือน สังคมและ

ประเทศชาติมีความสมดุลเขมแข็ง  
 

 ๔.๑.๓ กรอบคิดสําคัญ 

  เศรษฐกิจพอเพียง คือวิถีดําเนินชีวิตดวยความเพียร 

  เศรษฐกิจพอเพียง คือ วิธีคิดและวิธีการจัดการเศรษฐกิจในการดํารงชีวิต 

  เศรษฐกิจพอเพียง เปนการผลิต การวิโภค และการบริโภคของมหาประชาชน 

  เศรษฐกิจพอเพียง เนนเรื่องการกระจายผลผลิต มากกวาการกระจายรายได 

 การเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตองเรียนรูใหถึงวิธีคิด ไมติดอยูเพียงแคเทคนิคหรือวิธีการจัดการ 

แตตองใชปญญาเปนปจจัยการผลิตหลักหรือเปนวิถีการผลิตจนทําใหไดวิธีคิดและวิธีจัดการท่ีถูกตองเปนธรรม 

 การพัฒนาตองเริ่มจากการ “พ่ึงตนเอง” สรางพ้ืนฐานใหพอมี พอกิน พอใช ดวยวิธีการประหยัด

และถูกตองตามหลักวิชาการใหไดกอน โดยตองรูจักประมาณตนและดําเนินการดวยความรอบรู 

รอบคอบ ระมัด ระวัง และ “ทําตามลําดับข้ันตอน” สูการ “รวมมือชวยเหลือ ซ่ึงกันและกัน” เม่ือพัฒนา

ตนเองและชุมชนใหเขมแข็งแลว จะได “พัฒนาเครือขายเชื่อมสูสังคมภายนอกอยางเขมแข็ง ม่ันคง และ

ยั่งยืน” ตอไป 

 การนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตได โดยตอง “ระเบิด

จากขางใน” คือการเกิดจิตสํานึก มีความศรัทธา เชื่อม่ัน เห็นคุณคา และนําไปปฏิบัติดวยตนเอง แลวจึง

ขยายไปสูครอบครัว ชุมชน องคกร สังคม และประเทศชาติตอไป 

 แนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
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 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม 

สิ่งแวดลอม รวมท้ังวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป และตองไมเบียดเบียนตนเอง

และผูอ่ืน 

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการอยางมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย 

หลักคุณธรรมและวัฒนธรรมท่ีดีงาม โดยคํานึงถึงปจจัยท่ีเก่ียวของอยางถวนถ่ี “รูจุดออน จุดแข็ง โอกาส 

อุปสรรค” และคาดการณผลท่ีจะเกิดข้ึนอยางรอบคอบ “รูเขา รูเรา รูจักเลือกนําสิ่งท่ีดีและเหมาะสมมา

ประยุกตใช” 

 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากท้ังในและตางประเทศ เพ่ือใหสามารถบริหารความ

เสี่ยงปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจท่ีพอเพียงกับตัวเอง ทําใหอยูได ไมตองเดือดรอน มีสิ่งจําเปนท่ี

ทําไดโดยตัวเองไมตองแขงขันกับใคร และมีเหลือเพ่ือชวยเหลือผูท่ีไมมี อันนําไปสูการแลกเปลี่ยนใน

ชุมชน และขยายไปจนสามารถท่ีจะเปนสินคาสงออก เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจระบบเปดท่ีเริ่ม

จากตนเองและความรวมมือ วิธีการเชนนี้จะดึงศักยภาพของประชากรออกมาสรางความเขมแข็งของ

ครอบครัว ซ่ึงมีความผูกพันกับ “จิตวิญญาณ” คือ “คุณคา” มากกวา “มูลคา” 

 ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงจะจัดลําดับความสําคัญของ “คุณคา” มากกวา “มูลคา” มูลคานั้น

ขาดจิตวิญญาณ เพราะเปนเศรษฐกิจภาคการเงิน ท่ีเนนท่ีจะตอบสนองตอความตองการท่ีไมจํากัดซ่ึงไร

ขอบเขต ถาไมสามารถควบคุมไดการใชทรัพยากรอยางทําลายลางจะรวดเร็วข้ึนและปญหาจะตามมา 

เปนการบริโภคท่ีกอใหเกิดความทุกขหรือพาไปหาความทุกข และจะไมมีโอกาสบรรลุวัตถุประสงคในการ

บริโภคท่ีจะกอใหความพอใจและความสุข ผูบริโภคตองใชหลักขาดทุนคือกําไร จึงจะควบคุมความ

ตองการท่ีไมจํากัดได และสามารถจะลดความตองการลงมาได กอใหเกิดความพอใจและความสุขเทากับ

ไดตระหนักในเรื่อง “คุณคา” จะชวยลดคาใชจายลงได ไมตองไปหาวิธีทําลายทรัพยากรเพ่ือใหเกิดรายได

มาจัดสรรสิ่งท่ีเปน “ความอยากท่ีไมมีท่ีสิ้นสุด” และขจัดความสําคัญของ “เงิน” ในรูปรายไดท่ีเปนตัว

กําหนดการบริโภคลงไดระดับหนึ่ง แลวยังเปนตัวแปรท่ีไปลดภาระของกลไกของตลาดและการพ่ึงพิง

กลไกของตลาด ซ่ึงบุคคลโดยท่ัวไปไมสามารถจะควบคุมได รวมท้ังไดมีสวนในการปองกันการบริโภค

เลียนแบบ จะไมทําใหเกิดการสูญเสีย จะทําใหไมเกิดการบริโภคเกิน ซ่ึงกอใหเกิดสภาพเศรษฐกิจดี 

สังคมไมมีปญหา การพัฒนายั่งยืน 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลก 
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๔.๒ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว ชุมชน และธุรกิจเอกชน 
 

 ๔.๒.๑ ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว (ความพอเพียงข้ันพ้ืนฐาน) 

 แนวทางปฏิบัติ โดยเริ่มจากตัวเองกอน ดวยการฝกจิตขมใจตนเอง และอบรมเลี้ยงดูคนใน

ครอบครัวใหมีคุณธรรม กินอยูตามอัตภาพ พ่ึงพาตนเองอยางเต็มความสามารถ ไมทําอะไรเกินตัว ไม

ลงทุนเกินขนาด ดําเนินชีวิตโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ใฝรู ใฝศึกษา และมีการพัฒนาตนเอง

อยางตอเนื่อง เพ่ือความม่ันคงในอนาคต และเปนท่ีพ่ึงใหผูอ่ืนไดในท่ีสุด เชน การหาปจจัยสี่มาเลี้ยง

ตนเองและครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ การจัดทําบัญชีรายรับรายออมรายจาย ประหยัด แต

ไมใชตระหนี่ ลด ละ เลิกอบายมุข รูจักคุณคา รูจักใช รูจักออมเงิน และสิ่งของเครื่องใช ดูแลรักษา

สุขภาพใหแข็งแรง มีการแบงปนภายในครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบขาง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม 

ประเพณี และการอยูรวมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม รวมท้ังบริหารความ

เสี่ยงดวยการสรางภูมิคุมกันดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม 

 ตัวอยางความพอเพียง เชน ถามีกระเปาถืออยู ๔ ใบ แตอยากซ้ือใบท่ี ๕ ตองคํานึงถึงหลัก

สําคัญในองคประกอบของปรัชญาฯ คือพอประมาณ มีเหตุผล และภูมิคุมกัน หากซ้ือแลวตองพิจารณา

วามีเงินพอใชถึงสิ้นเดือนหรือไม หากไมพอแสดงวาภูมิคุมกันบกพรอง จึงไมควรซ้ือกระเปา แตหากมี

เงินเดือนมากพอ ไมเดือดรอน และจําเปนตองใช ก็สามารถซ้ือไดแตราคาตองเหมาะสมดวย หรือหาก

ครอบครัวมีปญหาเรื่องเปนหนี้ ตองไปดูเหตุปจจัยของการเปนหนี้ ท้ังท่ีควบคุมไดและควบคุมไมได โดย

ลงบัญชีแบงประเภทรายรับรายจาย หากรายจายใดสามารถควบคุมไดและเปนรายจายท่ีไมจําเปน ก็ให

ลดหรือยกเลิกไป เชน โทรศัพทมือถือรุนใหม หรือสิ่งของท่ีเปนอบายมุขท้ังปวง 
 

 ๔.๒.๒ ความพอเพียงระดับชุมชน (ความพอเพียงข้ันกาวหนา) 

 แนวทางปฏิบัติ คนในชุมชนมีการรวมกลุมกันทําประโยชนเพ่ือสวนรวม ชวยเหลือเก้ือกูลกัน

ภายในชุมชนบนหลักของความรู รัก สามัคคี สรางเปนเครือขายเชื่อมโยงกันในชุมชนและนอกชุมชน ท้ัง

ดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม เชน การรวมกลุมอาชีพ กลุมออมทรัพยหรือ

องคกรการเงินชุมชน สวัสดิการชุมชน การชวยดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเปนระเบียบ

เรียบรอย รวมท้ังการใชภูมิปญญาทองถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชนมาสราง

ประโยชนสุขไดอยางเหมาะสม 

 ตัวอยางความพอเพียง คนในชุมชนรวมกันศึกษาขอมูลในชุมชนเพ่ือใหรูจักตัวเอง ชุมชน 

ทรัพยากรในชุมชน โลกภายนอก และรูสาเหตุปญหา ท่ีมาของผลกระทบตาง ๆ แลวรวมกันหาวิธี

แกปญหาและวางแผนปองกันปญหาท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต รวมถึงพัฒนาสิ่งดี ๆ ท่ีมีอยู เชน ภูมิ

ปญญาทองถ่ิน และทรัพยากรธรรมชาติ แลวนํามาตอยอดเพ่ือสรางความเปลี่ยนแปลงในชุมชนในทางท่ี



๓๕ 
 

ดีข้ึน ขณะเดียวกันตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชุมชนใหมีความ “รู รัก สามัคคี” มีความรอบรูท่ี

เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน รอบคอบ มีความเพียร มีสติปญญา และท่ีสําคัญคือมีความสุขบน

ความพอเพียง ไมฟุมเฟอย ไมโลภ ไมติดการพนัน ไมเปนหนี้ ไมลุมหลงอบายมุข ดังตัวอยางท่ีเกิดข้ึน

ในชวงเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ชุมชนท่ีไมปฏิบัติเชนนี้ก็ไปไมรอด ตรงขามกับชุมชนท่ีปฏิบัติตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงก็สามารถคงความเขมแข็งและยืนอยูไดดวยตนเอง 
 

 

 ๔.๒.๓ ความพอเพียงระดับธุรกิจเอกชน (ความพอเพียงข้ันกาวไกล) 

 แนวทางปฏิบัติ เริ่มจากความมุงม่ันในการดําเนินธุรกิจท่ีหวังผลประโยชนหรือกําไรในระยะยาว

มากกวาระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพ้ืนฐานของการแบงปน มุงใหทุกฝายท่ีเก่ียวของไดรับ

ประโยชนอยางเหมาะสมและเปนธรรม ท้ังลูกคา คูคา ผูถือหุน และพนักงาน ดานการขยายธุรกิจตองทํา

อยางคอยเปนคอยไป ไมคากําไรเกินควร ไมลงทุนเกินขนาด ไมกูจนเกินตัว รวมท้ังตองมีความรูและ

เขาใจธุรกิจของตนเอง รูจักลูกคา ศึกษาคูแขง และเรียนรูการตลาดอยางถองแท ผลิตในสิ่งท่ีถนัดและทํา

ตามกําลัง สรางเอกลักษณท่ีแตกตางและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑอยางตอเนื่อง มีการเตรียมความ

พรอมตอการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน มีความซ่ือสัตย รับผิดชอบตอสังคมและปองกันผลกระทบตอ

สิ่งแวดลอม ท่ีสําคัญตองสรางเสริมความรูและจัดสวัสดิการใหแกพนักงานอยางเหมาะสม 

 ตัวอยางความพอเพียง เชน นักธุรกิจท่ีกําลังริเริ่มโครงการใหมนอกจากตองมีความรอบรูท่ี

เหมาะสมท่ีจะศึกษาดูตนทุนของตัวเองพรอมกับศึกษาตลาดและคูแขงขันแลวตองสรางฐานของธุรกิจให 

ม่ันคงดวย ในชวงแรกๆ ตองเริ่มแบบคอยเปนคอยไป ไมโลภมากตองอดทน มีความเพียร มีสติปญญา 

เปนตน และเม่ือประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งแลวจึงคอยๆ ขยายกิจการตอไป แตตองมีความ

รอบคอบ ระมัดระวังในการลงทุน ไมเล็งผลเลิศจนเกินไป โดยใชเงินท่ีเก็บออมไว มาขยายกิจการหรือกู

เงินมาก็ไดแตตองประเมินแลววาสามารถใชคืนไดนอกจากดูแลผูถือหุน และคืนทุนใหลูกคาแลว ตอง

พัฒนาบุคลากรในองคกรใหเปนผูมีความรู ใหผลประโยชนตอบแทนและสวัสดิการแกพนักงานอยางเปน

ธรรม รวมถึงชวยเหลือสังคมตามโอกาสท่ีเหมาะสม เชน การบริจาคชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติตางๆ 

การบริจาคเงินใหแกองคกรสาธารณกุศล เพ่ือชวยเหลือผูดอยโอกาสหรือการใหพนักงานรวมเปน

อาสาสมัครออกไปชวยเหลือสังคม เพ่ือเชื่อมโยงธุรกิจเขากับสังคมไดอยางแทจริงและยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 



๓๖ 
 

๔.๓ การปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๔.๓.๑ ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายท่ีไมจําเปนและความฟุมเฟอย การดํารงชีพอยางจริงจัง 

 ๔.๓.๒  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองสุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพก็ตาม 

 ๔.๓.๓ ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนในทางคาขายการประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง 

 ๔.๓.๔ ไมหยุดนิ่งท่ีใฝหาความรูอยางสมํ่าเสมอ ใหเกิดมีรายไดเพ่ิมพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเปน

เปาหมายสําคัญ 

 ๔.๓,๕ ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่วใหหมด ท้ังนี้ดวยสังคมไทยท่ีลมสลายลงเพราะยังมี

บุคคลจํานวนมิใชนอยท่ีดําเนินการโดยปราศจากความละอาย 

 

๔.๔ แบบอยางท่ีพอเพียง 
 

 ๔.๔.๑ บุคคล 

 เมธาจารยมหาวิทยาลัยชีวิต นายประยงค รณรงค อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

 

 ผูนําชุมชนไมเรียง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช เปนบุคคลท่ีเปยมไปดวยความคิด ความรู 

ความสามารถ ประสบการณ และคุณธรรม เปนผูนําใหชาวบานในชุมชนไมเรียงลุกข้ึนมาตอสูเพ่ือแกไข

ปญหาของตนเองและของชุมชน โดยเริ่มจากแนวคิดหลักคือ “การพ่ึงพาตนเอง” มีผลงานโดดเดนจนเปน

ท่ีรูจักและยอมรับอยางกวางขวางในระดับภูมิภาค และไดรับรางวัลมูลนิธิรามอนแมกไซไซ ในป พ.ศ. 

๒๕๔๗ 

 

 ความรู 

 ๐ เปนผูใฝเรียนรู และสนใจศึกษาเรียนรูตลอดเวลา จึงทําใหรูเห็นทันตอความเคลื่อนไหวความ

เปลี่ยนแปลง และเกิดความคิดริเริ่มพัฒนาตนเองเปนปญญาชนทองถ่ินท่ีมีสวนสําคัญในการรวมกันแกไข

ปญหากับชาวบาน โดยเฉพาะปญหาเรื่องยางพารา ซ่ึงเปนอาชีพหลักของคนภาคใต 

 ๐ มีการจัดเก็บขอมูลท่ีครอบคลุมทุกดาน สําหรับจัดทําแผนแมบทชุมชน จึงพบวา เกษตรกรใน

ชนบทเปนผูครอบครองทรัพยากรท่ีเปนทุนของชุมชน ซ่ึงรวมถึงทุนท่ีไมใชเงิน แตมีคุณคา เชน ทุนท่ีเปน

ทรัพยากร ผลผลิต ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางภูมิปญญา และทุนทางสังคมซ่ึงจะเปนจุดแข็งของชุมชน 

แตชุมชนสวนใหญยังขาดความรูในการจัดการทุน ทําใหคนภายนอกชุมชนเขามาจัดการทุนของชุมชน 

ผลประโยชนสวนใหญจึงตกอยูกับคนภายนอกชุมชน 

 

 

 

 



๓๗ 
 

 คุณธรรม 

 ๐ เปนผูยึดถือคุณธรรม ท้ังความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มาเปนเครื่องมือของการดําเนิน

ชีวิต เม่ือประสบความสําเร็จก็ไดนําประสบการณไปขยายผลใหผู อ่ืนท่ีสนใจไปแกปญหาของเขาได 

กลายเปนตัวอยางตอเนื่องไปกวางขวางมากข้ึน 

 ๐ มีความเปนอยูแบบพอเพียง มีความสุข ความสงบตามอัตภาพ ท้ังตัวเองและครอบครัว มี

เวลาและความอิสระในการคิด ทํา และรวมมือกับผูอ่ืน โดยใหความเทาเทียม ยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน 

ทําสิ่งท่ีเกิดประโยชนกับผูอ่ืน โดยไมหวังสิ่งตอบแทน และเม่ือไดพิจารณาอยางถ่ีถวนแลววาสิ่งท่ีทําเปน

สิ่งท่ีดีมีประโยชนแลว ก็จะทําจนสําเร็จไมมีการทอถอย 

 

 ความพอประมาณ 

 ๐ เริ่มการพัฒนาดวยการนําชาวบานใหรวมกลุมกันพัฒนาและสรางความเขมแข็งใหแกตนเอง

และชุมชน โดยใชแนวคิด “การพ่ึงพาตนเอง” พ่ึงพาความสามารถของตนเองใหอยูรอดได เริ่มจากการ

เรียนรูทําความรูจักตนเอง และรูจักชุมชนของตนเอง วิเคราะหตนเองวาเปนใคร มีบทบาทหนาท่ีและมี

อาชีพอะไร ทรัพยากรท่ีตนเองมีอยูคืออะไร สิ่งแวดลอมและบริบททางสังคมเปนอยางไร มีจุดแข็งหรือ

จุดออนอยางไร 

 ๐ สนับสนุนใหชาวบานจัดทําบัญชีครัวเรือน สํารวจรายรับรายจายและรายการบริโภคของ

ครอบครัวชาวบาน และใหมีการจดบันทึกบัญชีไวโดยละเอียด แลวจึงวิเคราะหแยกประเภทการใชจาย 

ทําใหชาวบานไดรูจักตนเองเก่ียวกับการบริโภคหรือการใชจาย และสามารถพิจารณาตัดการใชจายสิ่งท่ี

ไมเหมาะสมได เม่ือควบคุมการใชจายไดก็จะมีเงินเหลือมากข้ึน และพบวาชุมชนตองจายเงินซ้ือหาสินคา

จากท่ีอ่ืน ทําใหเกิดแนวคิดการประกอบอาชีพ เกิดรายไดหมุนเวียนในชุมชน และเกิดระบบเศรษฐกิจ

ชุมชนแบบยอยๆ 

 

 ความมีเหตุผล 

 ๐ สรุปประสบการณ ทบทวนปญหาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเพ่ือวิเคราะหอนาคต ทําใหพบวา

ปญหาของเกษตรกรในชุมชนอยูท่ีอํานาจการจัดการดานตางๆ อาทิ การกําหนดคุณภาพ การกําหนด

น้ําหนัก และการกําหนดราคา ตกอยูในมือของพอคาหรือผูซ้ือเปนผูกําหนด ชุมชนไมเรียงรวมกัน

วางแผนสรางแนวทางแกปญหาใหกับตนเองตั้งแตระบบการผลิตการแปรรูป จัดการดานการตลาดโดย

การจัดตั้งกลุมเกษตรกรทําสวนไมเรียง สรางโรงงานแปรรูปน้ํายางสดเปนยางแผนอบแหง และยางแผน

รมควันตามความตองการของตลาดตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๗ โดยมีเปาหมายเพ่ือจัดการทรัพยากรของชุมชน

ใหเกิดมูลคาเพ่ิม ลดข้ันตอนท่ีเปนภาระและคาใชจายของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิก 



๓๘ 
 

 ๐ มีบทบาทในการจัดระบบภายในชุมชน และการสรางธุรกิจรวมกันของเครือขาย ยมนา (ยาง 

ไมผล นาขาว) ใชระบบการพ่ึงพาอาศัยกัน ท้ังภายในชุมชนและระหวางชุมชนและท้ังในอาชีพเดียวกัน 

และตางอาชีพ จากเดิมท่ีเปนการแลกเปลี่ยนขาวของซ่ึงกันและกัน ไดพัฒนาความรวมมือกันเปนธุรกิจ

ชุมชนในรูปของการจัดตั้งบริษัทและจากการเปนผูนําชุมชนท่ีมีประสบการณตอเนื่องและเปนรูปธรรม

ชัดเจน ทําใหเกิดความรวมมือเชื่อถือไดจากหลายฝายในการพัฒนาชุมชนทองถ่ินตางๆ 

 

 ภูมิคุมกัน 

 ๐ รวมกับชาวบานในชุมชนจัดทําแผนแมบทชุมชน ทําใหคนในชุมชนเรียนรูรวมกัน ท้ังในเรื่อง

ตัวเองและผลกระทบจากภายนอก ไดขอสรุปและนําขอสรุปมากําหนดเปนแผนปฏิบัติเพ่ือนําไปสู

เปาหมายรวมกัน ไดแนวทางในการแกปญหาเฉพาะหนา ปองกันปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต และได

แนวทางพัฒนาใหเกิดสิ่งดีๆ ข้ึนใหม 

 ๐ รวมจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน ซ่ึงเปนเครื่องมือของชุมชนท่ีจะใชจัดการทุนของชุมชนโดยชุมชน

เอง เพ่ือเพ่ิมมูลคาทรัพยากร แกปญหาของชุมชน และเพ่ือการพ่ึงพาอาศัยกันสรางประโยชนใหกับ

เกษตรกร กับองคกรของชุมชนอยางสรางสรรคและอยางเปนธรรม โดยจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน

ใหผูท่ีสนใจตองการทําในระบบวิสาหกิจชุมชน เรียนรูการจัดองคกร สรางเครือขายองคกรชุมชน การคิด

ตนทุน การวิเคราะหสถานการณ การวิเคราะหตลาด การใชขอมูลการใชประสบการณเสริมดวยวิชาการ 

การใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพ่ือลดความเสี่ยงและสรางความม่ันคงของกิจกรรม ความอยูรอดของ

ชุมชน 
 

 ๔.๔.๒ ชุมชน 

 บานนาอีสาน อ.สนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

 บานนาอีสานเปนชุมชนของชาวภาคอีสานท่ีอพยพการตั้งถ่ินฐาน เพ่ือเขามาจับจองท่ีดินสําหรับ

ทําการเกษตร ท้ังนี้เนื่องจากความตองการหลีกหนีความยากจนและความแหงแลงของภาคอีสาน เพ่ือ

เขามาหาความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีแหงใหม 

 ตั้งข้ึนเปนหมูบานเม่ือป ๒๕๓๘ อยูในอําเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ลอมรอบดวยแนว

เขตปาอนุรักษ ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีปารอยตอของ ๕ จังหวัดภาคตะวันออกทําอาชีพดานเกษตรกรรมท่ีสําคัญ

ไดแก การทํานาขาว ไรขาวโพด ไรออย ไรมันสําปะหลัง ไรถ่ัวเหลือง ขนาดการถือครองท่ีดินสวนใหญมี

ขนาดประมาณครอบครัวละ ๒๐-๓๐ ไร 
 

 

 

 



๓๙ 
 

 พัฒนาการแนวคิดเรื่องการพ่ึงตนเอง 

  “หนี้” อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตท่ียึดโยงกับธรรมชาติ และวัฒนธรรม

ชุมชน คือขาว มาเปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ใชเครื่องจักรกล สารเคมี ตามแบบอยางการพัฒนาสมัยใหม 

ผนวกกับความตองการท่ีจะ “รวย” และการสงเสริมจากพอคาและหนวยงานภายนอก เปนปจจัยสําคัญ 

ท่ีกระตุนใหคนในชุมชนบานนาอีสาน หันมาคิดถึงการพ่ึงตนเอง 

 จากปญหา “หนี”้ นี้เอง ทําใหมีคนบางกลุมในหมูบานเริ่มหันมาพิจารณาตนเองและตระหนักถึง

ปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางจริงจัง เกิดความตองการสลัดตัวเอง และตองการชวยเหลือคนอ่ืนๆ ใหหลุดพนจาก

ภาระหนี้สิน ประกอบกับการไดมีโอกาสศึกษาเรียนรูแนวทางการพ่ึงตนเองจากผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม 

ซ่ึงมีวิธีการเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานหรือท่ีเรียกกันวา “วนเกษตร” สามารถพิสูจนไดวาเปนแนวทางท่ี

สามารถพ่ึงตนเองไดอยางเปนรูปธรรม ประกอบกับการไมสามารถแสวงหาแนวทางมาแกไขปญหา

หนี้สินท่ีเกิดข้ึนได ทําใหชาวบานเริ่มนําแนวทางดังกลาวมาปฏิบัติเปนแบบอยาง โดยเลิกการทําไรปลูก

พืชเชิงเดี่ยว หันมาปลูกพืชแบบผสมผสานเพ่ือเนนความพออยูพอกินถามีสวนท่ีเหลือจากความจําเปน

แลวก็สามารถนํามาจําหนายได นับเปนการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง 

นับตั้งแตป ๒๕๔๒ เปนตนมา ซ่ึงมีเพียงไมก่ีครอบครัว 

 หลังจากท่ีไดเริ่มปฏิบัติตามแนวทางเลือกใหมกันอยางจริงจัง ทําใหเริ่มเห็นถึงความสามารถใน

การพ่ึงตนเองและลดการพ่ึงพาภายนอกไดในระดับหนึ่ง ท้ังนี้พิจารณาจากความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนในระดับ

ครอบครัว คือเริ่มมีผลผลิตเหลือจากความจําเปนและสามารถนําออกมาจําหนาย โดยใหความสําคัญกับ 

“การพ่ึงตนเองเพ่ือทํากินทําใชเอง ถากินไมหมดก็นําออกมาขาย ขายไดก็ไดกินขายไมไดก็ยังไดกิน ไม

เหมือนทําไรขายไดแลวยังไมไดกิน” กลุมแกนนําตางเห็นพองกันวาถาไดรวมปฏิบัติกันท้ังหมูบานผลผลิต

ท่ีไดจะมีจํานวนมาก จึงมีการนําชาวบานไปศึกษาดูงานกิจกรรมการพ่ึงตนเองท่ีศูนยวนเกษตรของผูใหญ

วิบูลย และศึกษารูปแบบการบริหารจัดการท่ีวัดสวนแกว ซ่ึงท้ังสองแหงนี้มีการดําเนินกิจกรรมการ

พ่ึงตนเองท่ีไดผลสําเร็จชัดเจน ปจจุบันคนในชุมชนเริ่มเห็นดวยตามวิถีทางดังกลาวมากข้ึน ดําเนินตาม

แนวทาง “วนเกษตร” เนนความพออยูพอกินเปนสําคัญ 

 

 กิจกรรมท่ีสะทอนถึงการพ่ึงตนเองอยางเปนรูปธรรม 

  แนวคิดในการพ่ึงตนเองของชุมชนบานนาอีสานคือเนนการผลิตแบบพออยูพอกิน สิ่งท่ี

จําเปนในชีวิตประจําวันก็จะพยายามผลิตข้ึนมาเองเพ่ือลดภาระคาใชจายของแตละครัวเรือน และใช

กันเองในชุมชน เปนการลดภาระคาใชจายท่ีตองซ้ือจากภายนอก ใชทรัพยากรตางๆ ท่ีมีในชุมชนเพ่ือให

เกิดการหมุนเวียนสําหรับใชกันเองในชุมชน อยางไรก็ตามถามีสวนท่ีเหลือจากความจําเปนแลวนํามา

จําหนายเพ่ือแสวงหารายได 
 



๔๐ 
 

 กิจกรรมท่ีสะทอนถึงการพ่ึงตนเองท่ีสําคัญ 

  (๑) การทําการเกษตรแบบ “วนเกษตร” 

  (๒) การแปรรูปขาว โดยตั้งกลุมแปรรูปขาวกลองเพ่ือนําออกจําหนายสรางรายได และ

ใช “เครื่องสีขาวมือหมุน” ซ่ึงเปนเครื่องมือพ้ืนบานแบบดั้งเดิมในการแปรรูป ท้ังเพ่ือบริโภคเอง และเพ่ือ

จําหนายกับคนภายนอกซ่ึงการท่ีชุมชนเริ่มมีผลผลิตออกมาจําหนายสะทอนใหเห็นถึงจุดเริ่มตนของ

กระบวนการสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดลอม และเปนจุดเริ่มตนท่ีดีของความ

พยายามท่ีจะพ่ึงพาตนเอง โดยใชทรัพยากรท่ีมีอยูและเหลือจากการบริโภคสรางรายได 

  (๓) การตั้งธนาคารขาว ในป ๒๕๔๒ เพ่ือใหคนในชุมชนมีขาวกินตลอดป เปนทํานบก้ัน

ขาวออกจากชุมชน ใหเกิดความเอ้ืออาทรตอกัน เพ่ือเรียนรูการจัดการเรื่องขาว และเปนการฟนฟู

วัฒนธรรมชุมชน โดยนําขาวจากสมาชิกเก็บรวบรวมไวใชประโยชนรวมกันในชุมชน ในระยะแรกท่ีเริ่ม

จัดตั้งมีสมาชิก ๗๔ คน เม่ือคนในชุมชนเริ่มเห็นถึงความสําคัญมากข้ึนทําใหมีจํานวนสมาชิกเพ่ิมข้ึนมา

โดยตลอด ปจจุบันทุกครอบครัวตางก็เปนสมาชิกของกองทุนขาว (ธนาคารขาว) ท้ังสิ้น ปริมาณ

ขาวเปลือกในยุงฉางท่ีมาจากการออมของสมาชิกมีจํานวนสูงข้ึนในทุกๆ ป และมากพอสาหรับใชบริโภค

กันเองภายในชุมชน ทําใหคนชุมชนไมตองซ้ือขาวจากภายนอกมาบริโภค ปจจุบันทุกครอบครัวตางก็

บริโภคขาวกลองท่ีผลิตมาจากชุมชน และเม่ือมีปริมาณขาวเหลือจากความจําเปนก็นํามาแปรรูปจําหนาย

  (๔) การจัดตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย ไดรับแนวคิดในการจัดตั้งมาจากพระอาจารยสุบิณ 

ปณีโต ตั้งเม่ือวันท่ี ๑๕ ม.ค. ๒๕๔๐ เพ่ือเปนเวทีแลกเปลี่ยนความรู ใหสมาชิกรูจักประหยัดและออมเพ่ือ

ชวยเหลือกันเองในชุมชนใหมีเงินกูดอกเบี้ยถูก เพ่ือใหเกิดความสามัคคีในชุมชน การมีกลุมออมทรัพย

เกิดข้ึนทําใหสมาชิกไดเรียนรูถึงการจัดการดานการเงิน รูจักการประหยัดอดออม เม่ือคนในชุมชนมีการ

เก็บออมกระแสเงินก็จะไหลเวียนอยูภายในชุมชน 

  (๕) ศูนยอาหารและยา เพ่ือเปนศูนยการเรียนรูเรื่องการพ่ึงตนเองของชุมชน ไดมีการ

นําเอาทรัพยากรท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนสําหรับเปนแหลงอาหารและยาสมุนไพร ปจจุบัน

ภายในศูนยการเรียนรูประกอบดวยแหลงสาธิตการเพาะปลูกแบบวนเกษตร แปลงปลูกพืชสมุนไพร และ

บอเพาะพันธปลา (ธนาคารปลา) นอกจากนี้แลวสมาชิกในชุมชนยังไดทําการผลิต แชมพู สบู น้ํายาลาง

จาน ข้ึนมาจําหนายและใชกันเองในชุมชน โดยสมาชิกไดรวมตัวกันจัดตั้งข้ึนเปนกลุมแปรรูป การระดม

ทุนไดมาจากเงินรวมลงทุนของคนในชุมชนเอง วัตถุดิบท่ีใชในการผลิตสวนใหญจะมีอยูแลวในหมูบาน 

เชน ดอกอัญชัน วานหางจระเข ฟาทะลายโจร เถาวัลยเขียว เปนตน เม่ือนําวัตถุดิบมาแปรรูปเสร็จแลว

ก็วางจําหนายกันภายในชุมชน แมวาปจจุบันกลุมยังมีขนาดเล็กและกลุมลูกคาก็ยังมีเฉพาะตลาดภายใน

ชุมชนเทานั้น แตก็เปนกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งของการพ่ึงตนเองในดานการพยายามลดภาระดาน

รายจายอีกรูปแบบหนึ่ง 



๔๑ 
 

 ปจจัยสูความสําเร็จของการพ่ึงตนเอง 

  มีปจจัยท่ีทําใหบานนาอีสานประสบความสําเร็จในการพ่ึงตนเองหลายประการ ท่ีสําคัญ  ๆไดแก  

  (๑) การยึดม่ันในแนวคิด และแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

  (๒) ผลสําเร็จท่ีเปนรูปธรรม เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีดึงดูด ชักชวน ใหคนอ่ืน  ๆหันมาดําเนินการตาม 

  (๓) การเริ่มตนจากการพ่ึงตนเองภายในครอบครัว ใหเปนฐานท่ีเขมแข็ง และขยายตอเนื่องจนเปน

การพ่ึงพากันเองในระดับชุมชน 

  (๔) ความรวมมือของคนในชุมชน เปนเง่ือนไขท่ีสําคัญท่ีสุด และแสดงถึงความสามัคคี และความ

เชื่อม่ันท่ีจะผานพนปญหารวมกัน 

  (๕) การสนับสนุนจากภายนอก ท้ังท่ีเปนเงินทุน และความรู 

  (๖) การเรียนรูและความรวมมือท่ีดีจากเครือขายวนเกษตร รวมท้ังบุคคลผูเปนตนแบบ 

และเปนหลักทางความคิดคือ ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ท่ีสนับสนุนและทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนรูเรียนรู

ประสบการณรวมกันอยูเปนระยะ 
 

 ปญหาและอุปสรรค 

  ปญหาอุปสรรคท่ีสําคัญของกระบวนการพัฒนากิจกรรมชุมชนพ่ึงตนเอง คือ คนท่ียังไม

เขาใจในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง ซ่ึงทําใหกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนมีไม

มากอยางท่ีควรจะเปน โดยเฉพาะผูนําในชุมชนก็ยังไมเห็นดวยกับแนวทางดังกลาว แมวาจะไมมีการ

ตอตานและไมมีความขัดแยงท่ีรุนแรงก็ตาม แตก็สงผลกระทบโดยตรงตอการพัฒนาความสามารถในการ

พ่ึงตนเอง กระบวนการสรางความเขมแข็งของชุมชน ทําใหไมสามารถขับเคลื่อนไปไดอยางเต็มท่ี แต

ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ภาระหนี้สิน ท่ียังไมสามารถแกปญหาใหหมดไปได และความสัมพันธในเชิง

อุปถัมภ ท่ียังคงมีอยู เปนอุปสรรคตอการเปลี่ยนวิถีการผลิตมาเปนแบบเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ัง 

ชุมชนใกลเคียงก็ยังคงมีวิถีการผลิตแบบปลูกพืชไรเชิงเดี่ยว เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีลดทอนความเชื่อม่ันใน

การหันมาพ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๒ 
 

คําถามทายบท 

 ๑. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต อยางไร 

 ๒. ทานไดจัดการเศรษฐกิจตนเองและหรือครอบครัวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

อยางไร และทําใหเกิดผลตอการดํารงชีวิตเปนอยางไร 

 

หนังสืออานประกอบ 

 ๑. ประมวลคําในพระบรมราโชวาท-ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๐. 
 ๒. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๐. 
 ๓. การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, ๒๕๕๐. 
 ๔. เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๐. 
 ๕. จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, ๒๕๕๑. 
 ๖. ชีวิตพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๐. 

 ๗. เอกสารเสริมการเรียนการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง. จํานงค แรกพินิจ และคณะ, มูลนิธิ

สถาบันสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, ๒๕๔๘. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๓ 
 

แผนการสอนครั้งท่ี ๕ 

 

วัตถุประสงคการเรียนรู 

 ๑. วิเคราะหขอมูลและประสบการณการจัดการเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัว  

 ๒. วางแผนพัฒนาเศรษฐกิจของตนเองและหรือครอบครัวสูการประกอบการชุมชน 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หัวขอเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 ๑. หลักคิดสําคัญ 

     ๒. ระบบและรูปแบบการพัฒนา 

     ๓. กระบวนการเรียนรูและการจัดการ 

กิจกรรมการเรียนรูเชิงกระบวนการและเปาหมาย 

 ๑. แนะนํากระบวนการและเปาหมายการเรียน งานท่ีมอบหมาย และการประเมินผลการเรียน   

 ๒. ใชกระบวนการเรียนรูอภิปรายแลกเปลี่ยนเชิงวิเคราะหการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน 

 ๓. บรรยายเสริมความรู/สื่อประกอบตามเนื้อหาและวัตถุประสงคของวิชา และแนะนําวิธีการ

เรียนรูเพ่ือวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจตนเองและหรือครอบครัวสูการประกอบการชุมชนตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 ๔. ใหทํารายงานกรณีศึกษาของตนเอง 

  มอบหมายใบงานท่ี ๕ แผนพัฒนาเศรษฐกิจตนเอง/ครอบครัว 

 ๕. ศึกษาคนควาดวยตนเองจากสื่อ แหลงเรียนรู และการปฏิบัติ 

 ๖. นําเสนอ สังเคราะหความรู และเขียนสรุป 

ส่ือการเรียน 

 ๑. มคอ.๓ วิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๒. เอกสารประกอบการสอนวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๓. เอกสารอานประกอบวิชาเศรษฐกิจและการจัดการในชีวิตประจําวัน 

 ๔. Microsoft PowerPoint เรื่อง แผนพัฒนาเศรษฐกิจตนเอง/ครอบครัว 

 ๕. วีดีทัศน  

การประเมินผลการเรียน  

 ๑. การเขาเรียน และการรวมกิจกรรม 

 ๒. การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 

 



๔๔ 
 

หนวยท่ี ๕ 

เศรษฐกิจครัวเรือน : กรอบคิดเพ่ือการพัฒนา 

 

๕.๑ หลักคิดสําคัญ 
  

 ๑) อาชีพไมไดเปนเพียงการใชแรงงานในการผลิต แตอาชีพคือกระบวนการท้ังหมดของธุรกิจ 

หรือการประกอบการท่ีหลอเลี้ยงชีวิตใหดํารงอยูไดอยางมีความสุข 

 ๒) เงินตราคือ เครื่องมือ การเงินคือ ระบบการจัดการเศรษฐกิจครัวเรือน 

 ๓) ธุรกิจ ไมใชการลงทุน แตธุรกิจ คือการจัดการ และความไวเนื้อเชื่อใจ (Trust) คือทุนทาง

สังคมท่ีมีผลตอเศรษฐกิจ 

 ๔) ปรับวิธีคิดในการเลี้ยงชีพ เปลี่ยนกระบวนการผลิต เปลี่ยนกระบวนการจัดการผลผลิต 

และเปลี่ยนกระบวนการบริโภค ผลท่ีเกิดคือ เลี้ยงชีพอยางมีความสุข มีอยูมีกินจนถึงลูกหลาน 

 ๕) คุณภาพของการใชทรัพยากรคือ ประหยัด ไดประโยชนคุมคาสูงสุด คุณคาของการจัดการ

คือ ใชวิธีการท่ีเรียบงายและใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

 ๖) ประสิทธิภาพของปจจัยการผลิต คือ ความกาวหนาของเทคโนโลยีท่ีนํามาใช การพัฒนา

ความรูความสามารถและความชํานาญของผูประกอบการ การใชวิธีคิดและวิธีทําท่ีไดผลดี ผูบริโภคมี

ความพึงพอใจ 

 ๘) การสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑ/สินคาและบริการ ไดจากการใชเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม การศึกษาและวิเคราะหตลาด การวิจัย/คิดคนพัฒนาเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม 

 ๙) หลักการคา (ปาปณิกธรรม) ๓ คือ (๑) จักขุมา ตาดี คือ รูจักสินคา ดูของเปน สามารถ

คํานวณราคา กะทุนเก็งกําไร แมนยํา (๒) วิธูโร จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซ้ือแหลงขาย รูความเคลื่อนไหว

ความตองการของตลาด สามารถในการจัดซ้ือจัดจําหนาย รูใจและรูจักเอาใจลูกคา (๓) นิสสยสัมปนโน 

พรอมดวยแหลงทุน เปนท่ีเชื่อถือไววางใจในหมูแหลงทุนใหญๆ หาเงินมาลงทุนหรือดําเนินกิจการ

โดยงาย 

 ๑๐) Digital กําลังขับเคลื่อนพฤติกรรมการใชจายของผูบริโภคและโมเดลธุรกิจ ดังนั้นการพัฒนา

เศรษฐกิจครัวเรือนตองอยาประมาท และตลาด Online จะคิดแคขายไดขายเอา หรือจะจัดการระบบ

เศรษฐกิจครอบครัวใหยั่งยืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๕ 
 

๕.๒ ระบบและรูปแบบการพัฒนา 

  ๕.๒.๑ ระบบเศรษฐกิจครัวเรือน ประกอบดวย ๓ สวน  

  ๑) ปจจัย ไดแก ทุนทรัพยากร ทุนทางปญญา ทุนทางสังคม และผลผลิต  

  ๒) กระบวนการ ไดแก กระบวนการผลิต กระบวนการวิโภค/การจัดการผลผลิต 

และกระบวนการบริโภค 

  ๓) ผลลัพธ ไดแก อาชีพ/ธุรกิจ/การประกอบการ รายได เงินออม รายจาย และหนี้ 
 

 ๕.๒.๓ รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) ใชชีวิต/อาชีพ เปนตัวตั้ง 

  ๒) ใชทุนท่ีมีอยูเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนา 

  ๓) เนนการพัฒนาท่ียกระดับระบบเศรษฐกิจครัวเรือนสูการประกอบการชุมชน 

ท่ีเชื่อมโยงท้ังสามระดับ คือ ระดับตนน้ํา กลางน้ํา และปลายน้ําใหอยูในกระบวนการเดียวกัน 

  ๕) ใชกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู/ศึกษาดูงานกับปราชญชาวบานในชุมชน 

และการประกอบการชุมชนท่ีเปนแบบอยางท่ีดี (best practice) 
 

๕.๓ กระบวนการเรียนรูและการจัดการ 

 ๕.๓.๑ กระบวนการเรียนรูการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) สํารวจขอมูลสภาพเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครัวเรือน 

  ๒) วิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการตนเอง/ครอบครัว 

  ๓) ประเมินการจัดการระบบเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครัวเรือน 

  ๔) สรางทางเลือก/ทางรอดในการประกอบอาชีพ 

  ๕) วางเปาหมาย แผนพัฒนาและกิจกรรมการประกอบการ 

  ๖) ปฏิบัติกิจกรรมการประกอบการใหบรรลุเปาหมาย 

  ๗) บันทึกขอมูลและประสบการณจากการปฏิบัต ิ

  ๘) สังเคราะหขอมูลและประสบการณจากการปฏิบัติเปนความรู 

  ๙) แลกเปลี่ยนความรูจากประสบการณ 

  ๑๐) ติดตามประเมินผลและพัฒนา 

 ๕.๓.๒ การจัดการระบบความสัมพันธของเศรษฐกิจตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ๑) วิเคราะหความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ-สังคม  

  ๒) เรียนรูอยางเขาใจภูมิสังคม (ภูมิศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม วีถีชีวิต 

ประเพณี ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ภูมิปญญา เทคโนโลยี นวัตกรรม และการเมือง) 



๔๖ 
 

  ๓) จัดการภูมิสังคมใหเปนภูมิคุมกัน 

  ๔) ใชหลักความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุนกัน ทําอยางประหยัด ใชวิธีการเรียบงาย 

ทําใหเกิดประโยชนคุมคาสูงสุด ปรับสมดุลทรัพยากรและสรางปฏิสัมพันธท่ีดี/นําไปใชใหม-ครบวงจร 

 ๕.๓.๓ ปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) วิธีคิด วิธีปฏิบัติ และวิธีใหคุณคาของคนในครัวเรือน/ผูประกอบการ 

  ๒) ขอมูลครัวเรือนและการสื่อสารในครัวเรือน 

  ๓) เปาหมายและวิธีการจัดการ 

  ๔) การคิด วิเคราะห และการตัดสินใจ 

 ๕.๓.๔ ตัวชี้วัดประสิทธิผลการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) ใชทุนและผลผลิตท่ีมีอยูอยางไดประโยชนคุมคาสูงสุด 

  ๒) คิดเปน วิเคราะหเปน เลือกและตัดสินใจเปน ทําเปน จัดการเปน เก็บออมเปน  

กินเปน ใชเปน และขายเปน 

  ๓) มีรายไดเสริมรายไดเพ่ิม มีเงินออม รายจายลดลง และไมเปนหนี้หรือเปนหนี้นอยลง 

 ๕.๓.๕ ประโยชนของการติดตามประเมินผลและพัฒนาการจัดการเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) ทําใหรูความกาวหนา ปญหาและอุปสรรค 

  ๒) คนพบประเด็นของปญหา และแนวทางแกปญหา 

  ๓) นําขอมูลและประสบการณไปพัฒนาใหดีกวาเดิม 

  ๔) ทําใหเกิดความกระตือรือรนและมุงม่ัน 

  ๕) ทําใหไดกระบวนการเรียนรูและวิธีการจัดการท่ีดี 

  ๖) ไมประมาทในการดํารงชีวิต 

  ๗) เลี้ยงชีพอยางมีความสุข 

 ๕.๓ ๖ ปจจัยชี้วัดความเขมแข็งของเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๑) มีเปาหมายในการประกอบการท่ีชัดเจนและทําไดจริง 

  ๒) มีวิธีคิดและวิธีจัดการทุนท่ีมีอยูใหคุมคาเกิดประโยชนสูงสุด 

  ๓) มีการจัดการระบบเศรษฐกิจครัวเรือนท่ีตอบสนองคนในครัวเรือนและชุมชน 

โดยมีความรับผิดชอบ 

  ๔) มีวิธีคิดและวิธีจัดการท่ีดีในการผลิต การจัดการผลผลิต การบริโภค  

และการจัดการทางการเงิน 

  ๕) สมาชิกในครัวเรือนรวมกันคิดรวมกันทําดวยความเพียร 

  ๖) มีการติดตามประเมินผลและพัฒนา 

 



๔๗ 
 

คําถามทายบท 

 ๑. ทําไมเศรษฐกิจของทานและครอบครัว จึงเปนอยูอยางนั้น 

 ๒. เปาหมายชีวิตดานเศรษฐกิจของทานและครอบครัว คืออะไร 

 ๓. เพ่ือใหไปถึงเปาหมายนั้น ทานตองทําอยางไร 

 ๔. หลักคิดสําคัญ วิธีการและการจัดการ และเครื่องมือในการพัฒนาเศรษฐกิจของทาน 

และครอบครัว คืออะไร 

 

หนังสืออานประกอบ 

 ๑. เลาเรียน-ทํางานกันไป ชีวิตไดอะไร. พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) วัดญาณเวศกวัน, 

๒๕๕๑. www.watnyanaves.net  

 ๒. การเพ่ิมมูลคาสินคาเกษตร. กรมสงเสริมการเกษตร, ๒๕๕๖. 

 ๓. เศรษฐกิจชีวภาพ (Bioeconomy) เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) เศรษฐกิจรวมใช

ประโยชน (Sharing Economy) เศรษฐกิจผูสูงวัย (Silver Economy) และเศรษฐกิจอัจฉริยะ 

(Intelligent Economy), สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.)

กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ๒๕๖๒. 

 ๔. เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหง

ประเทศไทย (วว.) กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ๒๕๖๒. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๘ 
 

บทเสริม 

กรณีศึกษาตนเอง 
 
 

๑. แนวคิดการเรียนรูกรณีศึกษาตนเอง 
 

 กรณีศึกษาตนเอง เปนการศึกษาเรื่องราวการดํารงชีวิตของตนเองท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม

วัฒนธรรม สุขภาพ และจิตวิญญาณท่ีเปนอยูจริงมาเรียบเรียง จัดระบบเนื้อหาใหเปนเรื่องเลาท่ีเปนไป

ตามความตองการหรือวัตถุประสงคในการศึกษาเพ่ือใหเกิดการเรียนรู กระบวนการศึกษาเริ่มตนท่ีการ

ทําขอมูลตนเองอยางเปนระบบแลวตีความวิเคราะหใหไดความรูท่ีเปนทางออก/ทางเลือก/ทางรอดและ

นํามาใชประโยชนในการตัดสินใจแกปญหา  

 กระบวนการกรณีศึกษาเปนการพัฒนาความรู ทักษะการวิเคราะห ทักษะการประยุกตใช 

ทักษะความคิดสรางสรรค ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร ทักษะทางสังคม ทักษะการวิเคราะห

ตนเอง และเจตคติ 

 กรณีศึกษาท่ีดี ควรมีการวางโครงเรื่องท้ังสวนนํา สวนเนื้อเรื่อง และสรุปเรื่อง โดยมีเนื้อหาท่ี

สรางภาวะกดดัน ซ่ึงตองหาทางออกอยางเหมาะสมกับยุคสมัย เปนเรื่องราวท่ีมีความเปนพิเศษ และมี

ลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจง มีกรอบเวลา และสถานท่ีของเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เห็นการกระทํา จิตใจ การ

เคลื่อนไหวความคิด สะทอนบริบทของสังคมวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน 
 

๒. วิธีการเรียนรูกรณีศึกษาตนเอง 

 ๒.๑ ข้ันเตรียมตัว คือ กําหนดเรื่องกรณีศึกษา วิธีการปฏิบัติเรียนรูและบันทึกขอมูล 

 ๒.๒ ข้ันดําเนินการศึกษาและวิเคราะหกรณีศึกษา 

 ๒.๓ ข้ันนําเสนอผลการวิเคราะหกรณีศึกษาท่ีนํามาใชประโยชนในการตัดสินใจแกปญหา 
 

๓. การพัฒนาเครื่องมือการเรียนรู 

 ๓.๑ แบบสํารวจขอมูลสภาพเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครัวเรือน ประกอบดวยหัวขอ/เรื่อง เชน  

  สถานะทางเศรษฐกิจ 

  ๐ ธุรกิจ/กิจการ/อาชีพการงานท่ีทํา ไดแก อาชีพหลัก-เสริม/รอง ประกอบการเอง-

รับจาง นอก-ในภาคการเกษตร 

  ๐ ทรัพยสิน ไดแก ทรัพยสินหมุนเวียน-ไมหมุนเวียน  

  ๐ หนี้ ไดแก หนี้ทางการศึกษา-ประกอบอาชีพ/ลงทุน 



๔๙ 
 

  ๐ รายได ไดแก รายไดหลัก-รอง รายไดจากดอกเบี้ยรับจากเงินฝาก-เงินใหกูยืม 

รายไดจากเงินรางวัล-ของรางวัล รายไดจากเงินปนผล รายไดท่ีเปนผลผลิตท่ีเก็บไวกินไงใชเอง 

  ๐ เงินออม ไดแก เงินท่ีออมไวลงทุน-ไวใชหนี้-ใชจายท่ัวไป 

  ๐ รายจาย ไดแก รายจายประจํา-ผันแปร ดอกเบี้ยจายจากเงินกูยืม-จํานํา-จํานอง 

 สถานะหนวยเศรษฐกิจครัวเรือน 

  ๐ เปนผูผลิตและบริโภค ๐ เปนผูจัดการผลผลิต ๐ เปนผูบริโภค ๐ เปนผูใชแรงงาน 

 ทรัพยากรการผลิต 

  ๐ ท่ีดิน ไดแก ท่ีดินไดรับมรดก-ซ้ือ-เชา และทรัพยากรอ่ืน เชน แหลงน้ํา ปาไม 

พันธุพืช สัตว 

  ๐ แรงงาน จากวัยเด็ก วัยแรงงาน ผูสูงอายุท่ียังใชแรงงาน 

  ๐ ทุน ท่ีเปนเงินตรา/ตัวเงิน-ทรัพยสิน/ไมเปนตัวเงิน ตนทุนการผลิต-คงท่ี เชน คาภาษี

ท่ีดิน คาเชา คาเสื่อมอุปกรณ -ผันแปร เชน คาวัตถุดิบ คาแรงงาน คาใชจายอ่ืนในการผลิต 

  ๐ การประกอบการ-ทําเองคนเดียว/ครอบครัว-ถือหุน ฯ 

 กิจกรรมเศรษฐกิจ 

  ๐ กระบวนการผลิต 

  ๐ กระบวนการวิโภค/การจัดการผลผลิต-เก็บไวกินไวใชเอง-แบงปน-ตลาด-ขนสง 

  ๐ กระบวนการบริโภค/อุปโภค 

 ผลิตภัณฑ/สินคาและบริการ  ท่ีแปรรูปเอง-ตัวแทนจําหนาย-รวบรวมจําหนาย/ซ้ือมาขายไป-

ตอยอดเพ่ิมคุณคาและมูลคา-ใหบริการเอง-จางใหบริการ-สงเสริมการผลิตและเพ่ิมรายไดใหกับ

ครอบครัวหรือชุมชน 

 ทรัพยสินทางปญญา ไดแก สิทธิบัตร ลิขสิทธิ์ เครื่องหมายการคา 

 แรงงานสมอง ไดแก ทักษะ ความรู ภูมิปญญา 

 เทคโนโลยีและนวัตกรรม ไดแก เทคโนโลยีพ้ืนบานท่ีสรางเอง/นํามาใช-สมัยใหมท่ีซ้ือหามาใช 

นวัตกรรมท่ีสรางเอง-ของชุมชน/สมัยใหมนํามาประยุกตใช 
 

 ๓.๒ แบบวิเคราะหสภาพแวดลอมทางธุรกิจในกิจการตนเอง/ครอบครัว ประกอบดวยหัวขอ

การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอกท่ัวไป การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายนอกในการดําเนินงาน

การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายใน และวิธีการวิเคราะหท่ีเลือกใช 
 



๕๐ 
 

 ๓.๓ แบบประเมินการจัดการเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครัวเรือน ประกอบดวยตัวชี้วัดความ

พอเพียงข้ันพ้ืนฐาน ไดแก ตัวชี้วัดความพอประมาณ ตัวชี้วัดความมีเหตุมีผล ตัวชี้วัดความมีภูมิคุมกันท่ีดี

ในการดํารงชีวิต 
 

 ๓.๔ แบบบันทึกแผนพัฒนาเศรษฐกิจระดับบุคคล/ครอบครัว อาจประกอบดวยแผนพัฒนา

กระบวนการผลิต แผนพัฒนากระบวนการจัดการผลผลิต แผนพัฒนากระบวนการบริโภค แผนพัฒนา

กระบวนการจัดการทางการเงินและทรัพยสิน (สินทรัพย การลงทุน รายได เงินออม รายจาย และหนี้) 

แผนสรางสุขครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ 
 

เอกสารอางอิง 
 

การบูรณาการหลักพุทธเศรษฐศาสตรกับทฤษฎีเศรษฐศาสตรของ อี เอฟ ชูเมกเกอร. 

 พระประภาส ปฺญาคโม (ดอกไม), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐. 

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของภาคประชาชนและชุมชน. 

 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๔. 

กระบวนทัศนการพัฒนาท่ีย่ังยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐศาสตรแนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียง. 

 พิราวรรณ ชนะพาห, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการสิ่งแวดลอม) 

 คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๑. 

จุดออนในการขับเคล่ือน ผลิตภาพการผลิตไทย. จําลักษณ ขุนพลแกว, ๒๘ มกราคม ๒๕๖๒, 

 www.bangkokbiznews.com กรุงเทพธุรกิจออนไลน, ๒๙-๗-๖๓. 

แนวคิดทางเศรษฐศาสตรในหลักพุทธศาสตร. พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ, ดร. สาขาพุทธศาสนศึกษา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

แนวทางการวัดประสิทธิภาพการผลิตรวม (TFP) และผลิตภาพแรงงาน (LP) ในโครงการภาครัฐ.

 นันทพร อังอติชาติ, สถาบันเพ่ิมผลผลิตแหงชาติ กระทรวงอุตสาหกรรม.  

แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนแบบ Case Method ท่ีไดมาตรฐาน.  

 ศูนยใหคําปรึกษาทางธุรกิจ คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี, โครงการพัฒนากระบวนการ

 เรียนการสอนแบบ Case Method, สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ), ๒๕๕๓. 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๓๒. 

พุทธเศรษฐศาสตร วิวัฒนาการ ทฤษฎีและการประยุกตกับเศรษฐศาสตรสาขาตาง ๆ. 

 ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน, อมรินทร, ๒๕๔๗. 

เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง. สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๕๔. 

ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบโภควิภาค ๔ กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. 

 พระครูสิริปริยัติธํารง (พิสิฐ ชุตินฺธโร), วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

เศรษฐศาสตรจุลภาค ๑. ผศ.สุพัฒน อุยไพบูลยสวัสดิ์, คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๒๕๕๓. 

เศรษฐศาสตรการเงินในครัวเรือนไทย: สแกน(พฤติ)กรรม ผาน ๕ ฐานขอมูล.  

 สถาบันวิจัยเศรษฐกิจปวย อ๊ึงภากรณ, ๓๐ สิงหาคม ๒๕๖๐. www.pier.or.th ๒๖-๗-๒๕๖๓ 



๕๒ 
 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธ (Buddhist Economics) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 

 วัดญาณเวศกวัน, www.watnyanaves.net, ๒๕๕๙.  

สภาพแวดลอมทางธุรกิจ. ในวิชาการเปนผูประกอบการและการสรางธุรกิจใหม, พัชราภรณ เลขยันต, 

 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, www.ssru.ac.th, ๒๕-๗-๒๕๖๓. 

๕ ปท่ีหายไปของเศรษฐกิจพอเพียง (พ.ศ.๒๕๔๑-๒๕๔๕). วีรบูรณ วิสารทสกุล, ๒๕๔๖. 

เอกสารเสริมการเรียนการสอนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง. จํานงค แรกพินิจ และคณะ, 

 มูลนิธิสถาบันสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, ๒๕๔๘. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการพัฒนาชีวิตและประกอบการชุมชน 

program@life.ac.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


