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คํานํา 

 หนังสือปรัชญากับวิถีชีวิตเลมนี้สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาไดมอบใหผูเขียนเขียนขึ้น
เพื่อใชเปนหนังสือปรัชญาทั่วไปในระดับอุดมศึกษา เนื้อหาปรัชญาทั่วไปที่ศึกษากันในอุดมศึกษามี
หลายหลาก ในมหาวิทยาลัย เชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรเนนสวนที่เปน
ปรัชญาตะวันตกมาก  ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยวิชานี้แทบไมพูดถึงปรัชญาตะวันออกเลย สวน
มหาวิทยาลัยอีกหลายแหงรวมทั้งมหาวิทยาลัยราชภัฏ เนนทั้งฝายตะวันตกและตะวันออก ซึ่งหากจะสอนให
เขาถึงวิธีการทางปรัชญาจริง ๆ แลว เนื้อหาดังกลาวก็มากเกินไป 

 หนังสือเลมนี้พยายามแกปญหาดังกลาว โดยเนื้อหามีทั้งตะวันตกและตะวันออก แตเนนวิธีการ
วิเคราะหทางปรัชญาอยางสากล  และเชื่อมโยงกับทฤษฎีปรัชญาของตะวันออก  โดยที่ไมไดเนนเนื้อหา
เทาเนนการวิเคราะห โดยเฉพาะไดเนนพุทธปรัชญาเปนพิเศษ วิธีการเชนนี้ทําใหผูเรียนมีความรูทางปรัชญา
อยางสากลและเห็นความเชื่อมโยงทางความคิดที่จะนํามาประยุกตกับปรัชญาตะวันออกและพุทธปรัชญาที่
คนไทยเราคุนเคยไดดีกวาการเรียนหนักไปทางตะวันตกซึ่งเปนเรื่องนานาชาติอยางเดียวโดยไมสามารถ
นํามาพิจารณาสังคมไทยได และดีกวาการเรียนหนักไปในดานเนื้อหาที่มากมายจนเปนเพียงการบอกเลา
เนื้อหามากกวาจะแสดงวิธีวิเคราะหเชิงปรัชญา ซึ่งไมทําใหเขาถึงปรัชญาอยางแทจริง เปนแตเพียงจดจํา
เนื้อหาไปโดยไมสามารถนําไปใชประโยชนได หนังสือเลมนี้จึงใชเปนหนังสือหลักโดยผูสอนเพิ่มเติมบทอาน
งานเขียนของนักปรัชญา หรือใชเสริมหนังสือปรัชญาทั่วไปที่ไดใชสอนกันในมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 ผูเขียนหวังวาหนังสือเลมนี้จะไดสนองความตั้งใจของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาที่จะ
ใหมีหนังสือสําหรับชั้นอุดมศึกษาใหมากขึ้น และเปนประโยชนแกผูสอนและผูเรียนปรัชญาในมหาวิทยาลัย 
รวมทั้งผูสนใจปรัชญาทั่ว ๆ ไป ขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาที่ไดใหความไววางใจให
ผูเขียนไดเขียนหนังสือเลมนี้ 

 ปรีชา  ชางขวญัยืน 
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บทที่ 1 
ปรัชญา คือ อะไร 

1.  เหตุผลเปนธรรมชาติทีส่ําคัญของมนุษย 

 มนุษยมีธรรมชาติเปนนักปรัชญาทุกคน มนุษยจึงมิไดอยูกับธรรมชาติไปวันหนึ่ง ๆ อยางสัตวเดรัจฉาน 
สัตวที่ฉลาดที่สุดไมเคยเปลี่ยนแปลงธรรมชาติมากไปกวาที่บรรพบุรุษของมันเคยเปน ชางซึ่งเปนสัตวฉลาด
ยังคงหากินอยูในปาเหมือนเดิม ชางที่อยูในเมืองทําอะไรตาง ๆ ไดก็เพราะมนุษยฝก ลิงที่วาฉลาดก็ยังพึ่ง
อาหารตามธรรมชาติ ไมเคยคิดเพาะปลูกอยางมนุษย สัตวที่รวมกันลาสัตวอ่ืนเชน สิงโตก็ยังคงใชวิธีลา
แบบเดิม ๆ แตมนุษยเปลี่ยนแปลงมาตลอด แตเดิมก็พึ่งธรรมชาติแลวสังเกตธรรมชาติ ในที่สุดก็นําธรรมชาติมา
ใชประโยชนได เร่ิมต้ังแตสรางเครื่องมือ อาวุธ เครื่องใชตาง ๆ รูจักเลือกวัสดุและการออกแบบ เชน ใชกระดูก
ทําฉมวก หินทําขวานหิน แลวพัฒนามาใชโลหะ เมื่อเพาะปลูกก็รูจักทดน้ํา ทําการชลประทาน ที่เปนเชนนี้ก็
เพราะมนุษยมีเหตุผล เปนธรรมชาติ 

 เหตุผลทําใหมนุษยรูจักตั้งคําถาม สัตวสงสัยเมื่อพบส่ิงที่ไมเคยพบ เราเห็นไดจากอาการของมัน 
แตสัตวไมตั้งคําถาม การที่มนุษยตั้งคําถามในสิ่งที่ตนสงสัยก็เพื่อจะหาคําตอบ มนุษยไมไดสงสัยเฉย ๆ แต
ตองการทําใหตนหายสงสัยดวย มนุษยจึงพยายามหาคําตอบ คําถามที่ทําใหมนุษยหาเหตุผลของสิ่งและ
ปรากฏการณตาง ๆ ที่ตนสงสัยก็คือคําถามวา “ทําไม” 

 เราตั้งคําถามวา “ทําไม” กันมาตั้งแตเด็ก ยิ่งเปนเด็กฉลาด ยิ่งถามซอกแซก เพราะเมื่อไดคําตอบ
แลวก็สงสัยตอไปอีก คําถามทําใหเราหาคําตอบ และคําตอบทําใหเราสงสัย การพยายามตอบทําใหคนเรา
ฉลาดขึ้น และมีความสามารถในการถามและตอบมากขึ้น มนุษยจึงมีความรูสะสมมากขึ้น ถายทอดแกกัน
และถายทอดไปสูลูกหลานมากขึ้น 

 คําถามวา “ทําไม” เปนคําถามที่ทําใหเด็กไดความรูและหายสงสัย เปนคําถามที่ทําใหมนุษยชาติ
ไดความรู สะสมและถายทอดความรู ซึ่งทําใหมนุษยฉลาดกวาสัตวอ่ืน ๆ คําถามวา “ทําไม” ซึ่งเด็ก ๆ ถามนี้
ก็คือถามเดียวกับที่นักปรัชญาถาม วิชาความรูทางปรัชญาเกิดจากคําถามนี้ 

 ถาเด็กทุกคนที่ตั้งคําถามไดรับคําตอบคนเราคงฉลาดและมีความรูมากกวานี้ แตเด็กจํานวนมาก
อยูในที่ที่คนรอบขางไมมีความรูที่จะตอบคําถาม หรือใหคําตอบผิด ๆ ที่รายกวานั้นบางครั้งนอกจากไมได
รับคําตอบแลวยังถูกดุ ถูกหามไมใหถาม ซึ่งเทากับปดโอกาสที่เด็กจะไดความรู และมีคําถามที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

 นักปรัชญาคือผูที่ตั้งคําถามและพยายามตอบคําถามจนถึงที่สุด ถามจนกวาจะไมมีทางตอบและ
ถามตอไปได ความรูมากมายที่คนทั่วไปไมถาม นักปรัชญาจะถาม เชนคนทั่วไปอาจเชื่อวาโลกทีเ่ราเหน็อยูนี้
เปนจริงอยางที่เราเห็น แตนักปรัชญาจะถามวาทําไมเราจึงเชื่อเชนนั้น เปนไปไดหรือไมที่ยังมีความจริงที่อยู
พนตาเห็น นักปรัชญากรีกโบราณพยายามตอบคําถามนี้ เชน เดโมคริตุสตอบวาความจริงที่อยูพนตาเห็น 
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คืออะตอม ซึ่งเล็กจนแบงแยกตอไปอีกไมได คนทั่วไปเชื่อวา คนเราควรทําความดีแตนักปรัชญาจะถามวา 
เราจะตัดสินไดอยางไรวาการกระทําใดดี หรือไมดี มีเกณฑอะไรเปนเครื่องวัด 

2. ความปรารถนาที่จะรูสําคัญกวาความรู 
 คนเรามีความรูไดเพราะมีความปรารถนาที่จะรู ถาไมปรารถนาจะรูแมมีความรูอยูรอบดาน ก็ไม
เกิดความรูแกผูนั้นได นักปราชญหรือนักวิชาการคือผูมีความปรารถนาจะรูและหาความรูอยูเสมอ นักปราชญ
ในระยะแรก ๆ หาความรูทุกอยางที่อยากรู ทั้งที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตและไมเกี่ยว นักปราชญรุนแรก ๆ นี้จึง
ไดชื่อวา philosopher คํานี้ ปธาโกรัส (Pythagoras) นักปรัชญากรีกเปนผูใชเปนคนแรก คําภาษากรีก
ซึ่งเปนที่มาของคําวา philosopher คือ philosophos (ภาษาละติน philosophus) philos แปลวารัก 
sophos แปลวา ฉลาด (wise) philosophos แปลวารักความรูหรือรักความฉลาด คือเปนผูปรารถนาความรู
หรือความฉลาด นักปรัชญาจึงไมใชผูรูแตเปนผูอยากรู 

 ในสมัยกรีกโบราณซึ่งเปนระยะเริ่มตนของการแสวงหาความรูในโลกตะวันตกนั้น ความรูที่แสวงหา
เปนความรูในเรื่องใดก็ไดไมมีขอจํากัด และไมมุงการนําไปปฏิบัติ เพราะความรูเพื่อการปฏิบัติ ในสมัยนั้นไม
ตองใชความรูทางทฤษฎีมากมายเหมือนความรูทางเทคโนโลยีชั้นสูงในปจจุบัน ดังนั้นความรูที่ชาวกรีกมุง
แสวงหาจึงเปนความรูภาคทฤษฎี โดยเฉพาะเรื่องที่เปนนามธรรม เชน ความรูทางคณิตศาสตร ความรูเกี่ยวกับ
จักรวาลหรือเอกภพ (universe) ความรูเกี่ยวกับคุณคาทางจริยศาสตรคือเร่ืองความดีความชั่ว ความรูเกี่ยวกับ
การเมืองการปกครองเชนทฤษฎีเกี่ยวกับรัฐที่ดีที่สุด ความรูเหลานี้แมวาในระยะตนดูเหมือนเปนความคิดที่
ไมคอยมีเหตุผล แตก็ไดเปนจุดเริ่มตนใหมีการตรวจสอบและคนหาความจริงตอมา และแมวาความรูนั้นจะดู
เปนเรื่องสามัญแตก็เปนตนกําเนิดใหแกวิชาตาง ๆ เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร รัฐศาสตร การหาความรู
โดยไมถามถึงการนําไปปฏิบัติจึงเปนสิ่งที่มีคุณคา เพราะหากไมมีความรูทฤษฎีเปนพื้นฐานแลว ความรูทางการ
ปฏิบัติที่ลึกซึ้งซับซอนจนเปนเทคโนโลยีชั้นสูงในปจจุบันจะเกิดขึ้นไมไดเลย ความรูทั้งหลายซึ่งมาจากความ
ปรารถนาที่จะรูนั้นจึงมีคุณคานอยกวาความปรารถนาจะรูของมนุษยและความปรารถนาจะรูนั้นก็คือที่มาของ
ความรูทั้งหมดซึ่งในระยะแรก ๆ ยังไมแยกเปนสาขาวิชาเฉพาะ แตนับรวมเปนปรัชญาทั้งสิ้น วิชาที่แยกออกเปน
วิชายอย ๆ ถือเปนสวนหนึ่งของปรัชญามากอน ภายหลังเมื่อมนุษยหาความรูไดมากข้ึนและมีวิธีหาความรู
เฉพาะ วิชาบางวิชาจึงแยกออกจากปรัชญา กลายเปนสาขาวิชาเฉพาะเชน เคมี จิตวิทยา สังคมวิทยา เปนตน 

3. วิชาปรัชญาเปนสวนหนึ่งของมนุษยศาสตร 
 3.1  ความจริงทางประสาทสัมผัส (fact) กับคุณคา (value) 
 เร่ืองที่เปนความรูของมนุษยอาจแบงออกไดเปนสองเร่ืองใหญ ๆ คือ ความจริงทางประสาทสัมผัส 
กับคุณคา ความจริงทางประสาทสัมผัสไดแกความจริงที่เราสามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัสคือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย คือ โดยการดู การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส และการสัมผัสจับตอง ความจริงชนิดนี้เราเรียกอีก
อยางหนึ่งวา ความจริงทางธรรมชาติ (natural fact) ความจริงทางประสาทสัมผัสอีกอยางหนึ่งที่มนุษย
สนใจศึกษาก็คือความจริงทางสังคม (social fact) คือความจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมและกิจกรรมของมนุษย



 3

ที่มาอยูรวมกันเปนสังคม รวมถึงทฤษฎีและระบบตาง ๆ ที่มนุษยสรางและปฏิบัติในสังคม สวนคุณคาคือส่ิง
ที่มนุษยใชในการประเมินคุณสมบัติของสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติ ของพฤติกรรมมนุษยหรือส่ิงที่มนุษยสรางขึ้น 
เชน ความคิด ทฤษฎี ระบบตาง ๆ คุณคาแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก คุณคาทางจริยะหรือคุณคา
ทางการประพฤติปฏิบัติ เชน ดี ชั่ว ถูกผิด ยุติธรรม อยุติธรรม กลาหาญ ข้ีขลาด กับคุณคาทางสุนทรียะ เชน 
สวย งาม นาเกลียด ไพเราะ กลมกลืน ลงตัว  

 3.2  วิทยาศาสตร (science) สังคมศาสตร (social science) มนุษยศาสตร (humanities) 
 เมื่อความรูเกี่ยวกับธรรมชาติที่มนุษยไดศึกษาคนควากันมานานมีมากขึ้น ราวคริสตศตวรรษที่ 15 
วิชาวิทยาศาสตรก็เร่ิมเปนปกแผนและสามารถแยกศึกษาตางหากจากปรัชญาและศาสนาได ดาราศาสตร
และการแพทยเปนวิชาแรก ๆ ของวิทยาศาสตร 

 ในระยะเดียวกันนั้น ชาวตะวันตกที่ไดเดินทางมายังตะวันออก ไดพบดินแดนซึ่งมีผูคนที่มีอารยธรรม
แตกตางกับตนก็ไดสนใจศึกษาอารยธรรมในดินแดนเหลานั้นเชน อินเดีย จีน ตลอดจนอารยธรรมในหมูเกาะ
ตาง ๆ ในทะเล ขอมูลเกี่ยวกับสังคม ชีวิตความเปนอยูของคนเหลานั้นเปนความจริงที่สังเกตไดทางประสาท
สัมผัสเชนเดียวกับวิทยาศาสตร และสามารถศึกษาไดดวยวิธีการที่คลายคลึงกัน วิชาที่ศึกษาพฤติกรรมตาง ๆ 
ของมนุษยในสังคม ซึ่งไดใชวิธีการทํานองเดียวกับวิทยาศาสตรนั้น จึงไดชื่อวา วิทยาศาสตรสังคม (social 
science) เพื่อลอกับวิทยาศาสตรธรรมชาติ (natural science) ภายหลังจึงเรียกวา สังคมศาสตร 

 วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณคาของความจริงธรรมชาติและความจริงทางสังคม โดยมีการตัดสินถูกผิด 
ดีชั่ว งามไมงาม โดยใชวิธีการทางเหตุผลและอารมณ ก็คือวิชามนุษยศาสตร ที่เรียกวาวิชามนุษยศาสตรก็
เพราะการตัดสินดังกลาวมีเฉพาะมนุษย สัตวไมเขาใจเรื่องคุณคาและคุณคาที่มนุษยตัดสินก็เปนมาตรฐาน
สําหรับการดําเนินชีวิตที่ดีหรือที่ไมดีของมนุษย มนุษยศาสตรจึงเปนศาสตรแหงความเปนมนุษยผูสูงสงกวาสัตว 

 วิชาวิทยาศาสตรและสังคมศาสตรศึกษาความจริงเพื่อจะรูและเขาใจความจริงทางประสาทสัมผัส
วาเปนอยางไร มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร สวนวิชามนุษยศาสตรตัดสินวา ควรพิจารณาความจริง
นั้น ๆ อยางไร ควรประพฤติปฏิบัติอยางไรเกี่ยวกับความจริงเหลานั้น 

วิธีศึกษาทางวิทยาศาสตรกับมนุษยศาสตร 
 ในปจจุบันเราทราบกันดีวา ความรูทางวิทยาศาสตรนั้นไดมาจากการสังเกตและการทดลอง ซึ่งก็
คือการหาความรูในขอบเขตของประสาทสัมผัสนั่นเอง แสดงวาวิทยาศาสตรไมเชื่อในความจริงที่อยูพนขอบเขต
ของประสาทสัมผัส แตทวาวิทยาศาสตรเอง ก็มิไดเชื่อแตในสิ่งที่ประสาทสัมผัสรับรูไดโดยตรงเทานั้น เพราะ
หากเปนเชนนั้นความรูทางวิทยาศาสตรก็จะไมเกินกวาความรูที่คนทั่วไปสังเกตได ในความเปนจริงวิทยาศาสตร
ศึกษาเกี่ยวกับส่ิงที่เกินขอบเขตของประสาทสัมผัสโดยปกติ เชน วิทยาศาสตรศึกษาคลื่น และรังสี ซึ่งเรามองไม
เห็นสิ่งที่เล็กมาก ๆ จน ไมอาจรับรูไดมีอยูมากมาย เชน ประจุไฟฟา ไวรัส เหลานี้ลวนแตตองอาศัยเครื่องมือ 
หรือบางครั้งอาศัยการคํานวณ บางครั้งก็ยอมรับไดดวยผลของสิ่งนั้น ๆ เชน ยอมรับวาไฟฟามีอยูเพราะมัน
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ทําใหหลอดสวาง ทําใหขดลวดรอน ทําใหพัดลมหมุน ทําใหเราเกิดอาการกระตุกเมื่อมันวิ่งเขาสูตวัเรา แตไม
วาจะเปนวิธีใดและความรูนั้นยากแกการรับรูทางประสาทสัมผัสโดยตรง การใชเครื่องมือเปนวิธีออมในการ
รับรูทางประสาทสัมผัส และการใชเครื่องมือเปนการขยายขอบเขตความสามารถในการรับรูทางประสาท
สัมผัสของมนุษยซึ่งตรวจสอบไดวาเปนความจริง เชนการใชกลองเล็งยิงเปาในระยะไกลมาก ๆ เราก็เชื่อภาพที่
เห็นในกลองไดเพราะเมื่อกลองชี้จุดเปาเราสามารถยิงเปาถูกจริง ๆ เราจึงสรุปไดวาวิทยาศาสตรยอมรับความรู
เฉพาะในขอบเขตของประสาทสัมผัส และใชประสาทสัมผัสในการพิสูจนและตัดสินวาอะไรจริง อะไรไมจริง 
การใชประสาทสัมผัสในการพิสูจนก็คือใชการสังเกตและทดลอง แมวิทยาศาสตรอาจเริ่มตนดวยสมมติฐาน
ซึ่งไมทราบวาจะเปนจริงหรือไม แตจะรับวาสมมติฐานถูกตอง ก็เมื่อพิสูจนดวยวิธีการทางประสาทสัมผัส
แลววาเปนจริง 

 สังคมศาสตรใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการพิสูจน แตเนื่องจากขอมูลของสังคมศาสตรเปนเรือ่ง
เกี่ยวกับพฤติกรรมและความรูสึกนึกคิดของมนุษย ซึ่งเปนขอมูลที่ตางกับวิทยาศาสตรธรรมชาติเพราะขอมลู
ทางสังคมศาสตรเปนขอมูลเกี่ยวกับความคิดความเชื่อของคน ซึ่งมีความผิดแผกแตกตางกันไปแตละคน แต
ละกลุม และคนก็ยังมีความเปลี่ยนแปลงอยูบอย ๆ ทั้งความคิดและอารมณ ขอมูลจึงไมคงตัว ตางกับวัตถุ
ซึ่งเปนขอมูลของวิทยาศาสตรที่มักจะมีคุณสมบัติคงที่ หรือทําใหคุณสมบัติคงที่ไดในการทดลอง การสังเกต
และทดลองอาจใชไดบางในสังคมศาสตรแตไมใชทั้งหมดและมักตองใชวิธีสอบถาม สัมภาษณ ซึ่งก็มีความ
แปรผันสูงเนื่องจากคนอาจตอบคําถามโดยขาดความเขาใจ โดยไมเต็มใจ แบบสอบถามอาจไมชัดเจน หรือ
ความรูและพื้นฐานความคิดที่ตางกันอาจทําใหผูตอบตีความคําถามตางจากที่ผูถามคิด ความแปรผันของ
ขอมูลเชนนี้ทําใหสังคมศาสตรตองใชสถิติ ซึ่งก็อาจมีขอผิดพลาดไดในทุกขั้นตอน ตั้งแตการออกแบบสอบถาม
ไปจนถึงการแปลผล แมวาขอมูลจะแตกตางกับวิทยาศาสตรธรรมชาติ แตเมื่อพิจารณาโดยแกนแทแลว
สังคมศาสตรใชวิธีการทางวิทยาศาสตรคือ การสังเกต การทดลองมีใชนอย เชน อาจใชบางในวิชาจิตวิทยา 
หรือวิชาภาษาศาสตรบางแขนง เครื่องมือสําคัญที่ใชในการสํารวจวิเคราะหและประมวลผลขอมูลคือ สถิติ 
ดังนั้นสังคมศาสตรก็คือวิทยาศาสตรอีกสาขาหนึ่ง ซึ่งใชขอมูลที่เปนความจริงทางสังคม มิใชความจริงทาง
ธรรมชาติอยางวิทยาศาสตร และขอมูลทั้งหมดก็อยูในขอบเขตประสาทสัมผัส 

 มนุษยศาสตรนั้นศึกษาคุณคาซึ่งมิใชส่ิงที่รับรูไดทางประสาทสัมผัส การสังเกตและการทดลองจึง
ไมอาจใชศึกษาวิชาประเภทนี้ได เชน วิทยาศาสตรอาจสังเกต และอธิบายไดวาการทําแทงมีวิธีการอยางไร 
สังคมศาสตรอาจศึกษาขอมูลเกี่ยวกับจํานวนของผูทําแทงในที่หนึ่งในเวลาหนึ่ง และอาจศึกษาสาเหตุที่ทํา
ใหสตรีทําแทงในที่นั้นเวลานั้นได แตทั้งวิทยาศาสตรและสังคมศาสตรไมอาจตัดสินไดวาการทําแทงเปนสิ่งที่
ถูกหรือผิดและมนุษยควรทําหรือไมควรทํา เพราะคําถามหลังนี้ไมเกีย่วกบัความจรงิทางประสาทสมัผัส ถกูหรอื
ผิดเปนเรื่องคุณคาที่มนุษยควรยึดถือหรือละเวน และมนุษยควรยึดถือหรือละเวนอะไรขึ้นอยูกับเหตุผลและ
ความรูสึก มนุษยศาสตรมีเกณฑตัดสินดานเหตุผล และดานอารมณความรูสึก เชน เกณฑในการตัดสิน
ศีลธรรม หรือความเปนศิลปะ เปนตน 
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 3.3 สาขาวิชาในมนุษยศาสตร 
 วิชามนุษยศาสตรคือวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับความเปนมนุษยและวัฒนธรรมของมนุษย ในวัฒนธรรม
ตะวันตกสมัยกอนประกอบดวยวิชาสําคัญ ๆ คือ วรรณคดี ปรัชญา ศิลปะ ภาษากรีกและละติน เปนวิชาที่
นิยมศึกษากันในราวคริสตศตวรรษที่ 14 คือในสมัยฟนฟูศิลปวิทยาการ (renaissance) ในประเทศไทยเริ่ม
แบงสาขาวิชาออกเปน วิทยาศาสตร สังคมศาสตร และมนุษยศาสตรอยางชัดเจน ตามแนวทางขององคการ
การศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรม (UNESCO) เมื่อต้ังมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ซึ่งไดแบงคณะวิชาตาม
แนวทางดังกลาว ศาสตราจารยพระยาอนุมานราชธน ราชบัณฑิต ผูเปนนักปราชญสําคัญของไทยในสมัยนั้น 
และเปนอาจารยของผูเขียนไดอธิบายความหมายคําวามนุษยศาสตร วา เหมือนสํารับกับขาวที่มีอาหารอยู 
4 อยาง คือ ประวัติศาสตร ภาษา ศาสนาและปรัชญา ศิลปะ ทั้ง 4 กลุมวิชานี้สอนเรื่องเกี่ยวกับมนุษยและ
วัฒนธรรมของมนุษย 

 วิชาทั้ง 4 กลุมนี้ลวนเกี่ยวของกับมนุษยในเชิงคุณคาทั้งสิ้น  ประวัติศาสตรศึกษาความเปนมาของ
มนุษยและกิจกรรมของมนุษยทั้งการสรางสรรค ความสําเร็จ และความลมเหลว ความเจริญขึ้น ความเสื่อม 
และความหายนะของมนุษย ซึ่งลวนแตแสดงใหเห็นเหตุผลถูกผิดในการคิดและการกระทําของมนุษยซึ่งทํา
ใหมนุษยไดรับผลดีบางชั่วบาง นาปรารถนาบาง ไมนาปรารถนาบางตามการตัดสินใจและการกระทําของตน 

 ภาษานอกจากเปนเครื่องมือในการสื่อสารแลวตัวภาษาเองก็เปนวัฒนธรรมของมนุษยที่มนุษยใช
ส่ือวัฒนธรรม สรางและถายทอดวัฒนธรรมเปนเครื่องแสดงความมีวัฒนธรรมของมนุษย เพราะภาษา
นอกจากเปนงานสรางสรรคดวยอัจฉริยภาพแลว ยังแสดงถึงความเปนผูมีวัฒนธรรมของเจาของภาษา ระดับสูง
ต่ําในการใชภาษาก็แสดงใหเห็นความหลากหลายซับซอนของวัฒนธรรมของมนุษยแตละสังคมดวย 

 ศิลปะ คืองานสรางสรรคอันแสดงถึงจินตนาการและความประณีตละเอียดออนทางอารมณและ
จิตใจของมนุษยในเรื่องความเขาใจและความรูสึกตอธรรมชาติ สังคม และจิตใจของมนุษย แสดงถึงอารมณ
ความรูสึกในสวนละเมียดละไมของมนุษย ซึ่งตางกับความอยากกระหายทางประสาทสัมผัสที่เปนอารมณ
ความรูสึกอันหยาบกระดาง ศิลปะจึงเปนเครื่องพัฒนาอารมณและจิตใจของมนุษยใหละเอียดออน 

 ปรัชญาและศาสนาเปนวิชาที่เกี่ยวกับการสรางสรรคทางความคิด ความเชื่อของมนุษย มุงให
มนุษยมีเหตุผล มีความเขาใจในเรื่องถูก ผิด ดี ชั่ว พนจากความเปนอยูตามอารมณและความตองการทาง
กายโดยไมมีการประเมินคาและเลือกสรรอยางที่สัตวเปน มุงใหมนุษยมีความประพฤติที่สูงสง เชน รูจัก 
เมตตา กรุณา ใหอภัย เอื้อเฟอแกผูอ่ืน มีความกตัญูกตเวที เปนตน 

 ปรัชญาและศาสนานั้นตางกับวิทยาศาสตรและลูกของวิทยาศาสตรคือสังคมศาสตรตรงที่วิทยาศาสตร
และสังคมศาสตรศึกษาความจริงที่รับรูไดทางประสาทสัมผัสโดยมิไดประเมินคุณคาวาความจริงนั้น ๆ ดี หรือไม
ดี เหมาะหรือไมเหมาะ ควรหรือไมควรแกมนุษย แตมนุษยศาสตรประเมินคุณคาความจริงเหลานั้น และมีเกณฑ
ในการประเมินคุณคาเชนเดียวกับที่วิทยาศาสตรมีทฤษฎีและกฎเกณฑ 
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 ปรัชญากับศาสนาแมจะใกลเคียงกันที่ศึกษาความจริงไมเฉพาะในขอบเขตของประสาทสัมผัส แต
ศึกษาความจริงที่พนขอบเขตของประสาทสัมผัส คือความจริงนามธรรมตาง ๆ โดยเฉพาะ คุณคา แต
ปรัชญากับศาสนาก็ตางกันตรงที่ศาสนาเริ่มตนดวยการมีศรัทธาความเชื่อมั่นในความรูของศาสดาหรือของพระ
ผูเปนเจา ซึ่งก็ทําใหเชื่อมั่นในคัมภีรอันมีที่มาจากศาสดาหรือพระผูเปนเจาดวย ศาสนาจึงเนนไปที่การปฏิบัติ
ตามคําสั่งสอน สวนปรัชญาเริ่มดวยความสงสัย ความไมเชื่อมั่นในความจริง หรือหลักการใด ๆ และตั้ง
คําถามในสิ่งที่เชื่อกันวาเปนความจริงหรือเปนหลักการ และพยายามวิเคราะหหาคําตอบที่จะเปนไปได รวมทั้ง
วิพากษวิจารณ ความคิดเห็นหรือคําตอบทุกคําตอบอยางถึงที่สุด เชน พุทธศาสนิกชนยอมรับวา ศีล 5 เปนขอ
ควรละ พุทธศาสนิกชนที่ดีไมสงสัยในความถูกตองของศีล 5 และปฏิบัติตาม โดยมุงปฏิบัติใหเครงครัดขึ้น
เร่ือย ๆ แตปรัชญาจะตั้งคําถามวาทําไมศีล 5 จึงถูกตองและควรปฏิบัติตาม ความถูกตองนั้นพิจารณาจาก
เหตุผลอะไร จากผลที่เกิดขึ้น จากการลงมือปฏิบัติหรือเปนสิ่งที่ดีในตัว ไมตองคํานึงถึงผล หรือเพราะเปน
ทางละชั่ว เพื่อจะไปสูความจริงสูงสุด เครื่องมือของปรัชญาจึงไมใชศรัทธาและเหตุผลที่จะสนับสนุนศรัทธา 
แตเปนเหตุผลที่จะวิพากษวิจารณและซักถามในทุก ๆ เร่ืองที่ซักถามไดดวยเหตุผล เครื่องมือสําคัญในการใช
เหตุผลก็คือ ตรรกวิทยา (logic) 

 กลาวโดยสรุป ขอบเขตของความจริงทางวิทยาศาสตรคือโลกแหงประสาทสัมผัสและวิธีที่ใชศึกษาก็
คือการสังเกตและการทดลอง ขอบเขตของความจริงทางศาสนานั้นรวมถึงความจริงนามธรรมที่อยูพนขอบเขต
ของประสาทสัมผัส วิธีที่ใชศึกษาก็คือตองมีศรัทธากอนแลวปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาที่นําไปสูการบรรลุ
ความจริงนั้น สวนขอบเขตความจริงของปรัชญานั้นรวมหมดทั้งโลกของประสาทสัมผัสและโลกที่พนขอบเขต
ของประสาทสัมผัส แตปรัชญามิไดศึกษาโดยเริ่มจากความเชื่อวา โลกใดจริง แตใชเหตุผลซักไซไตถามในสิ่ง
ที่วิทยาศาสตรและศาสนายืนยันวาเปนความจริง และประเมินคาความถูกผิด ความนาเชื่อ ไมนาเชื่อในเชิง
เหตุผล วิทยาศาสตรและศาสนาเริ่มตนดวยการเชื่อความจริงบางอยาง แตปรัชญาเริ่มตนดวยความสงสัย
ในความจริงที่วิทยาศาสตรและศาสนาเชื่อ 

ความรูแบบแยกสวนกับความรูแบบบูรณาการ 

 การแบงความรูเปน 3 สาขา ดังที่กลาวมาแลว ในปจจุบันมักมีผูแยงวาเปนการคิดแบบแยกสวน 
ซึ่งไมตรงกับความเปนจริง เพราะในความเปนจริงความรูไมไดแยกกัน ขอนี้จะตองทําความเขาใจใหดีมิฉะนั้น
จะกลายเปนเพียงคนที่คิดและพูดตามสมัยนิยมทางความคิดได เหมือนดังที่คนสมัยนี้ตามสมัยนิยมแบบ
หลังนวยุค (postmodernism) โดยมิไดพิจารณาวา ชื่อขบวนการใหมดังกลาวนั้นโดยเนื้อแทใหมเพียงไรหรอืวา
เปนเพียง “เหลาเกาในขวดใหม” ที่เกิดขึ้นเนือง ๆ ในประวัติปรัชญาที่มีลัทธิวิมตินิยม (skepticism) เกิดขึ้น
คร้ังแลวครั้งเลาเหมือนดาราคนเดิมที่แตงหนาแตงตาเสียใหม 

 ในสมัยของไพธากอรัส ความรูทั้งหลายเปนปรัชญา หรืออาจกลาวไดวาคําวาปรัชญากับคําวา 
ความรูแทบจะแทนกันได เมื่อมองในแงนี้เร่ืองยอย ๆ แมจะตางกันก็จัดรวมไวในคําคําเดียวกัน เหมือนเรามี
คําวา สสารคําเดียวเปนที่รวมของสิ่งตาง ๆ ที่เปนสสารมากมาย การไมตั้งชื่อเพื่อเรียกสสารแตละชนิดไมได
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ทําใหสสารกลายเปนชนิดเดียวกันทั้งหมด และเมื่อเราตองการศึกษาสสารตางชนิดกัน วิธีที่จะแยกชนิดก็
ตองตั้งชื่อตางกัน ชนิดที่ตางกันก็อาจมีวิธีศึกษาตางกัน การที่จะมีความรูลึกได ก็ตองแยกศึกษาเปนเรื่อง ๆ 
ถาศึกษารวมทั้งหมดก็ไมไดความรูที่เปนรายละเอียด การขาดความรูเชิงลึกก็อาจทําใหมองภาพความรูรวม
หรือความเชื่อมโยงของความรูผิดพลาดได หรือหากจะมองภาพรวมโดยไมแยกอะไรเลยเพราะเห็นวาการ
พูดวา “ความเชื่อมโยง” ก็ยังแสดงการแยกสวนอยู ก็ตองถามวาการมองรวมเชนนั้นจะไดอะไรมากไปกวา
การเห็นสิ่งทั้งหลายที่กองสุมกันอยางไมเปนระเบียบ เมื่อใดที่เราอธิบายเมื่อนั้นเราแสดงระเบียบที่เราเห็น
และนั่นก็เทากับมีการแยกและการแยกแยะ การมองรวมอยางสุดขั้วดังกลาวจึงเปนแตการพูดเลนลิ้นโดยไม
อาจทําใหเกิดความรูอะไรได หากทําใหเกิดความรูไดจริงคนเราคงใชวิธีนี้มาตั้งแตตนโดยไมตองลําบากที่จะ
หาหลักเกณฑอะไรมาแยกแยะสิ่งทั้งหลายออกจากกันเพื่อจะศึกษา การแยกแยะเปนธรรมชาติของมนุษย 

 การที่เรามีความรูมากมายในปจจุบันก็เพราะเราแยกแยะและเราศึกษาแบบแยกสวน เราจะศกึษา
เคมีกับดาราศาสตรและชีววิทยาโดยไมแยกสวนเสียกอนไดอยางไร เหมือนการศึกษารางกายรวม ๆ โดยไม
รูหนาที่ของอวัยวะแตละอยางเสียกอนไดอยางไร คนเรามองความรูรวม ๆ มาตั้งแตตนแลวก็มาแยกศึกษา
เปนเรื่อง ๆ ก็เพราะการศึกษารวม ๆ ไมใหความรูเปนชิ้นเปนอันแกมนุษยชาติ การมองรวมจะเปนความรู
และเกิดประโยชนก็ตอเมื่อเปนการเชื่อมความรูยอย ๆ ที่คนหามาไดในเชิงลึกเขาดวยกัน การรวมกันโดยนัย
นี้จึงจะเรียกวาการบูรณาการ (integration) ในขั้นบูรณาการนี้มนุษยก็ตองอาศัยความรูและประสบการณเดิม 
แมวานักปรัชญาบางกลุมจะคิดวาสามารถบูรณาการโดยไมมีระบบหลักการหรือกฎเกณฑลวงหนาความคิด
เชนนั้นเปนความปรารถนาของผูคนหาความจริงที่จะใหไดความจริงตามที่เปนในลักษณะที่เปนการพรรณนา 
(descriptive) มากกวาเปนความจริงตามที่กําหนดลวงหนา (prescriptive) แตเนื่องจากทุกคนมีอดีต มีประสบการณ 
และไดรับการอบรมมา ส่ิงเหลานี้ยอมมีอิทธิพลใหเกิดแนวคิดการกําหนดกรอบหรือวิธีเขาใจและพิจารณา
ในเชิงการกําหนดลวงหนาไมได การบูรณาการจึงเปนการประมวลความรูและจัดความสัมพันธกันอยางเปน
ระบบโดยอาศัยทั้งความรูยอย ๆ ที่ไดมาจากทฤษฎีและแนวคิดกับความรูในเชิงระบบที่ไดศึกษาอบรมและมี
ประสบการณมาจากอดีต แมมนุษยจะมีความใฝฝนและความพยายามที่จะศึกษาในเชิงพรรณนามากกวา
การกําหนดลวงหนาก็ตาม 

 โดยสรุปมนุษยเร่ิมจากการมองสิ่งตาง ๆ อยางรวม ๆ ดวยความไมเขาใจ ระยะนี้อาจไมมีจริงเปน
แตเพียงขั้นตอนทางความคิดเชิงตรรกะเทานั้น ในความเปนจริงคือมนุษยรูจักสิ่งเฉพาะและความรูเกี่ยวกับ
ส่ิงเฉพาะ มองเห็นความเปนสากลของกลุมของสิ่งเฉพาะ จัดประเภทและระบบได ศึกษาแตละเรื่องในเชิง
ลึกลงไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งใหความสําคัญแกการเชื่อมโยงความรูแตละเรื่องแตละสาขาเขาดวยกันนอยเกินไป
จนขาดความรูเชนนั้นแลวมนุษยก็กลับมาใหความสําคัญแกความรูแบบองครวม (holism) และสนใจการบูรณาการ
ความรูและการขามสาขาวิชาและสหสาขาวิชา (cross discipline and interdiscipline) มากข้ึน และบางพวกไป
ไกลหรือเลยเถิดไปจนถึงกับเห็นวา การแบงความรูเปนสาขาวิชาเปนสิ่งที่ผิด และตองการสลายการแบง
สาขาวิชา ซึ่งก็เปนการคิดแบบสุดขั้วไปอีกดานหนึ่ง 
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 ในความเปนจริงมนุษยอาจ “มองรวม” และ “มองทั่วได” “มองเปนหนึ่งในความหลายหลาก” ได 
แตอาจจะ “มองเปนเนื้อเดียว” ไมได เพราะไมใชความสามารถของมนุษยธรรมดาจะทําเชนนั้น ความรูใน
ลักษณะดังกลาวนั้น รูดอลฟ ออตโต (Rudolf Otto) ไดกลาวไวในหนังสือ Idea of the Holy วาเปนความรูที่
ศาสดาของศาสนาตาง ๆ ไดบรรยายไวคลายคลึงกัน ซึ่งเปนความรูของผูหลุดพนจากโลกของประสาทสัมผัส
และเหตุผลแลว มิใชความรูของปุถุชนซึ่งก็รวมถึงความรูของนักปรัชญา ที่มิใชผูหลุดพนดวย 

4. สาขาของวิชาปรัชญา 
 ปรัชญาอาจศึกษาไดหลายแนวทาง เชนศึกษาเชิงประวัติ ศึกษาเชิงปญหา ศึกษาความคิดของนัก
ปรัชญาแตละคน การศึกษาแตละแบบก็ทําใหแบงเนื้อหาปรัชญาแตกตางกันไป การแบงสาขาของวิชา
ปรัชญาจึงไมจําเปนตองปรากฏในหนังสือปรัชญาทุกเลม แตการแบงสาขาของวิชาปรัชญาซึ่งเปนการแบง
เนื้อหาอยางกวางที่สุดนั้นมีมานานและชื่อสาขาก็ใชในการอธิบายหรืออางถึงอยูเสมอ ๆ จนกลาวไดวาเปน
การแบงที่เปนสากล แมในการศึกษาปรัชญาตะวันออกก็มักนําการแบงสาขาแบบนี้ไปใชในการอธิบายดวย 
จึงเปนเรื่องที่ควรกลาวถึงในที่นี้โดยสังเขป 

 ปรัชญาแบงออกเปน 4 สาขาใหญดังนี ้
 4.1 อภิปรัชญาหรือเมตาฟสิกส (Metaphysics) คําวาอภิปรัชญาในตําราปรัชญามักจะแปลวา 
ความรูยิ่งหรือความรูอันประเสริฐ ซึ่งอาจถือเอาคําวา meta ที่แปลวา beyond เกิดขึ้นในคริสตศตวรรษที่ 
16 มาจากภาษากรีกวา ta meta ta physika ซึ่งแปลวาสิ่งที่มาหลังจากฟสิกส (วิทยาศาสตรธรรมชาติ) 
ทั้งนี้เพราะศิษยของอริสโตเติลผูรวบรวมงานเขียนทางปรัชญาของอาจารยและจัดหมวดหมูไวไดเรียงลําดับ
วิชาวาดวยสภาวะความเปนจริงซึ่งเรียกกันอีกอยางหนึ่งวา first philosophy ไวหลังวิชาฟสิกส เมื่อพูดถึง
วิชานี้จึงเรียกวา วิชาที่อยูหลังหรืออยูถัดจากฟสิกส คําภาษากรีกที่นํามาสรางเปนคําเรียกวิชานี้ก็คือ 
metaphysics ผูสอนและผูเรียนปรัชญาหลายคนนิยมใชคําวา เมตาฟสิกส และไมใชอภิปรัชญา เพราะเกรง
วาจะทําใหเกิดความเขาใจวิชานี้ผิดไป 

 วิชาเมตาฟสิกสคือปรัชญาสาขาที่วาดวยลักษณะของความมีอยูเปนอยูและหลักการพื้นฐานของ
ความจริง วิชาทั่ว ๆ ไปที่เราศึกษากันมักจะเปนวิชาที่ศึกษาธรรมชาติหรือความจริงเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 
เชน ดาราศาสตรศึกษาความจริงเกี่ยวกับทองฟาหรือเร่ืองของดวงดาวและเทหวัตถุในจักรวาล วิชาอื่น ๆ ก็
ศึกษาความจริงเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ อันอยูในขอบเขตของวิชาเหลานั้น แตเมตาฟสิกสจะศึกษาวา ความจริง
คืออะไร อะไรบางที่มีอยูจริง ความมีอยูเปนอยูของสิ่งตาง ๆ ที่เราเห็นอยูนี้คืออะไร มีอะไรที่เปนจริงอยู
นอกเหนือจากโลกที่เราเห็นอยูนี้หรือไม ถามีส่ิงนั้นเปนอยางไร ความจริงมีลักษณะตายตัวหรือไมตายตัว 
คงที่หรือเปลี่ยนแปลง 

 4.2 ญาณวิทยา (Epistemology)หรือทฤษฎีความรู (Theory of Knowledge) คือปรัชญาสาขา
ที่วาดวยความรูของมนุษย โดยปกติเราถือวาความรูเปนสิ่งที่มีอยูจริง และคนเราสามารถแสวงหาความรูได 
วิชาตาง ๆ มีอยูก็เพื่อแสวงหาความรูดังกลาวนั้น แตเราก็เห็นไดเชนกันวาความรูเปลี่ยนแปลงอยูบอย ๆ 
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บางครั้งความรูก็เปนเพียงทฤษฎีหรือความเห็นหนึ่ง ยังมีความเห็นอื่น ๆ ที่คัดคานทฤษฎหีรือความเหน็นัน้ ๆ 
แมแตประสาทสัมผัสที่วาแนนอนนั้นบางครั้งก็รายงานสิ่งที่ไมเปนจริง เชนการเห็นภาพลวงตาตาง ๆ เปนตน 
ญาณวิทยาตั้งคําถามเกี่ยวกับเร่ืองเหลานี้ เชน ถามวา ความรูทางประสาทสัมผัสเชื่อถือไดหรือไม เหตุผล
เขาถึงความจริงไดหรือไม ความรูมีอยูหรือไม หากมีอยูมนุษยสามารถแสวงหาความรูไดหรือไม ความรู
แนนอนตายตัวหรือเปลี่ยนแปลง นักปรัชญาที่มีทรรศนะตางกันในเรื่องเหลานี้มีมากมาย ยิ่งความรูเกี่ยวกับ
การรับรูของมนุษยมีมากขึ้นเพียงไรปญหาญาณวิทยาเกี่ยวกับคําตอบทางวิทยาศาสตรในเรื่องความรูก็ยิ่งลึกซึ้ง
ข้ึน เชน การรูของมนุษยมีลักษณะแบบเดียวกับคอมพิวเตอรหรือไม เปนตน 

 4.3 อัคฆวิทยา (Axiology) อัคฆวิทยาแปลวาความรูเกี่ยวกับคุณคา คือปรัชญาสาขาที่ศึกษาเรื่อง
คุณคา แบงออกเปนสาขายอยคือ สาขาที่ศึกษาคุณคาทางความประพฤติของมนุษย เรียกวา จริยศาสตร 
(ethics) หรือจริยปรัชญา (moral philosophy) สาขานี้ศึกษาปญหาเรื่องความดี ความชั่ว และคุณคาอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย เชน ความกลาหาญ ความซื่อตรง ความยุติธรรม เกณฑในการตัดสินความ
ประพฤติของมนุษย ความมีอยูหรือไมมีอยูของคุณคาทางจริยศาสตร จริยศาสตรมีสาขายอย ๆ ซึ่งเกี่ยวของ
กับความประพฤติในดานตาง ๆ เชน ปรัชญาการเมือง ปรัชญาสังคม ปรัชญากฎหมายหรือนิติปรัชญา 

 อัคฆวิทยาอีกสาขาหนึ่งศึกษาคุณคาทางสุนทรียะคือ คุณคาทางดานศิลปะ ไดแกวิชาสุนทรียศาสตร 
(Aesthetics) ศึกษาธรรมชาติของศิลปะ ความงาม การแสดงออกทางศิลปะ ประสบการณทางศิลปะ การ
ตัดสินการวิจารณศิลปะ โดยตั้งปญหาเกี่ยวกับเรื่องเหลานี้ และวิพากษวิจารณคําตอบหรือทฤษฎีตาง ๆ 
ในเรื่องดังกลาว 
 4.4 ตรรกวิทยา  (logic) ตรรกวิทยาไมใชเนื้อหาของปรัชญา   แตเปนเครื่องมือในการศึกษาปรัชญา 
ตรรกวิทยาเปนวิชาที่วาดวยการใชเหตุผลของมนุษยพิจารณาเรื่องความถูกตองในการอางเหตุผล การอางเหตุผล
ที่ผิดพลาดและสาเหตุของความผิดพลาด รูปแบบและเนื้อหาของการอางเหตุผลแบบตาง ๆ การพิสูจนความ
ถูกผิดของการใชเหตุผล การนิยามความหมาย ในปจจุบันตรรกวิทยาไดพัฒนาไปมากจนอาจจัดเปนวิชา
ตางหากจากปรัชญา 

 การแบงปรัชญาออกเปน 4 สาขานี้ ก็เชนเดียวกับการแบงสาขาวิชาที่เกิดตอมาในภายหลังคือไมใช
ส่ิงที่เกิดขึ้นกอนการศึกษาปรัชญา แตเกิดขึ้นจากการจัดหมวดหมูความรูที่อริสโตเติลสอนกอน คืออริสโตเติล
สอนวิชาหลายวิชา เชน ฟสิกส (physics) ส่ิงมีวิญญาณ (De Amima) เปนตน วิชาเหลานี้สอนกันในฐานะ
เปนปรัชญาหรือความรูทั้งสิ้น เชนเดียวกับชาวจีนโบราณที่สนใจแตเพียงวาอะไรเปนความรู ทําแหอวนก็
เปนความรู ทําปฏิทินก็เปนความรู ทําประทัด ทําไรนา ฯลฯ ลวนเปนความรู ทุกเรื่องสามารถพัฒนาเปน
ความรูชั้นยอดไดทั้งสิ้น เขานับถือความรู ไมไดนับถือการแบงประเภทความรู 

 การแบงประเภททั้งหลายไมวาจะในปรัชญา วิทยาศาสตร หรือแบงประเภทของวิชาก็ตามเกิดจาก 
เนื้อหาที่ศึกษามีปริมาณมากและซับซอนมากขึ้น กับเพื่อความสะดวกในการศึกษาเลาเรียน วิชาเชนมนุษยวิทยา
เกิดขึ้นเพราะชาวตะวันตกเดินทางมายังเอเชียและแอฟริกาแลวไดพบอารยธรรมตาง ๆ ที่ไมเหมือนของชาวยุโรป 
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การบันทึกและสังเกตเรื่องเหลานี้มากขึ้นก็ทําใหเกิดวิธีการศึกษาและการจัดเนื้อหาเปนหมวดหมู มกีารสราง
ทฤษฎีจนกลายเปนวิชาใหม วิชาสังคมศาสตรอ่ืน ๆ ก็เกิดขึ้นในทํานองนี้ 

 การแบงปรัชญาออกเปนสาขาก็เปนการแบงเนื้อหาที่เห็นไดวาแตกตางกัน แตมิไดหมายความวา
แบงแยกจากกันไดเด็ดขาด เปนการแบงเพื่อจะไดไมสับสนในการศึกษา เปนการแบงเพื่อความสะดวก แตตาม
ความเปนจริงเนื้อหาในสาขาเหลานี้ยังเชื่อมโยงกันอยู เชน จริยศาสตรมักจะมีอภิปรัชญาเปนพื้นฐาน และมี
ความสัมพันธกับทฤษฎีความรู ตองใชการอางเหตุผลทางตรรกวิทยาในการวิเคราะหวิจารณ วิชาอื่น ๆ เชน 
อภิปรัชญาและทฤษฎีความรูก็มีความสัมพันธกันในทํานองนี้ การศึกษาปรัชญาจึงควรศึกษาทุกสาขา 

 นอกจากนั้นการนําเสนอวิชาทั้งในแตละสาขารวมทุกสาขา หรือเชื่อมโยงระหวางสาขา ก็อาจมีวิธี
เสนอที่แตกตางกันเชน เสนอในเชิงประวัติ ตามลําดับเวลา หรือลําดับการเกิดขึ้นของสํานักคิด หรืออาจ
เสนอในเชิงปญหาแตละปญหาโดยไมคํานึงถึงลําดับเวลา เสนอความคิดของนักปรัชญาแตละคน ๆ ก็ได 
ทั้งนี้ไมมีกฎเกณฑวาปรัชญาจะตองเปนแบบใดจึงจะดีที่สุด การแบงสาขาก็ดี แบงเนื้อหาก็ดีเปนความสะดวก
ในการนําเสนอและการเรียนการสอนเทานั้น 

 การแบงสาขาของปรัชญาออกเปน 4 สาขานั้นแมวาในปจจุบันหนังสือปรัชญาเบื้องตนสวนใหญ
จะไมพูดเรื่องนี้ และแบงหัวขอตามประเด็นปญหาโดยไมระบุวาอยูในสาขาใด แตความรูเร่ืองการแบงสาขา
ก็เปนสิ่งจําเปนเพราะมีศัพทปรัชญาที่เชื่อมโยงกับสาขาวิชาอยูมากเชน metaphysical naturalism, ethical 
naturalism, logical assumption, metaphysical assumption, axiological ethics, descriptive 
metaphysics, epistemological relativism, genetic epistemology  คําศัพทเหลานี้เปนคําศัพทที่ระบุถึง
ปญหาตาง ๆ หรือมโนทัศนในดานตาง ๆ และดานเหลานั้นก็คือสาขาของปรัชญา เชน ธรรมชาตินิยมในแง
อภิปรัชญา (metaphysical naturalism) ธรรมชาตินิยมในแงจริยศาสตร (ethical naturalism) การกลาวระบเุปนแง ๆ  
หรือเปนดาน ๆ นี้ ชวยใหแยกความหมายที่ซับซอนของคําที่มีความหมายเกี่ยวโยงไปในดานตาง ๆ ของ
ปรัชญาออกเปนความหมายยอย ๆ เพื่อสะดวกแกการอธิบายและการทําความเขาใจ การวิเคราะหปญหา
ปรัชญาก็ชัดเจนขึ้น คําศัพทเหลานี้มักเปนศัพทสําคัญและเปนคําหลัก ๆ ที่จะทําใหเขาใจเรื่องนั้น ๆ ใน
รายละเอียดตอไป 

 การแบงสาขาปรัชญาดังกลาวเปนการแบงเนื้อหาปรัชญาทั่ว ๆ ไปและใชไดกับการอธิบายปรัชญา
ทั้งประเภทปรัชญาบริสุทธิ์และปรัชญาประยุกตคือปรัชญาที่นําปรัชญาบริสุทธิ์ไปใชในการพิจารณาปญหาเฉพาะ
สาขาเชน ปญหาการเมือง เศรษฐกิจ กฎหมาย การศึกษา หรือปญหาเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน
เชน ปญหาจริยศาสตรสังคม ปญหาสภาวะแวดลอม ปญหาจรรยาบรรณวิชาชีพ การศึกษาปญหาเหลานี้
ใหลึกซึ้ง มักจะตองกาวขามจากขอเท็จจริงไปสูเร่ืองคุณคาซึ่งเปนเรื่องของจริยศาสตรและไปสูเร่ืองความ
เปนจริงซึ่งเปนเรื่องของเมตาฟสิกส 
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5. เราจะไดอะไรจากการเรียนปรัชญา 
 วิทยาศาสตรเปนวิชาที่มีประโยชนทางวัตถุหรือทางกาย เพราะเปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับส่ิงที่อยู
รอบตัวมนุษยและรางกายมนุษย ศาสนาก็มีประโยชนทางใจคือพัฒนาจิตใจของมนุษย มนุษยประกอบดวย
รางกายและจิตใจ จึงดูเหมือนวาวิทยาศาสตรกับศาสนาก็พอเพียงแกความสุขของมนุษยแลว ปรัชญาจะมี
ประโยชนอะไรอีก 

 นักวิทยาศาสตรก็ดี นักศาสนาก็ดียอมเชื่อมั่นในความรูของตนวาเปนจริงจึงมักไมสงสัย แตความ
ไมสงสัยนั้นทําใหไมตรวจสอบและไมคิดคัดคาน หากไมมีผูใดตั้งขอสงสัยหรือคัดคาน ความคิดก็ไมเปลี่ยนแปลง
การคัดคานอันเกิดขึ้นในวงการนักวิทยาศาสตร หรือนักศาสนาดวยกันก็มีแตมักเปนการคัดคานในเรื่องการ
ใชหลักการมากกวาจะเปนการคัดคานหลักการ ตองอาศัยผูที่อยูนอกวงการจึงจะเห็นขอคัดคานในเรื่อง
ดังกลาว นักปรัชญาคือผูทําหนาที่เชนนั้น 

 วิชาตาง ๆ มักจะมีความเชื่อ แตนักปรัชญาจะถามหาเหตุผลเบ้ืองหลังความเชื่อนั้น เชน ถาศาสนา
หามการฆาสัตว นักปรัชญาจะถามหาเหตุผลของขอหาม และถาผูตอบอางเหตผุลตางกนั นกัปรัชญากจ็ะถาม
วาเหตุผลใดถูก และมีเกณฑอะไรตัดสินวาเหตุผลนั้นถูกกวาเหตุผลอ่ืน ๆ นักปรัชญาทาํหนาทีซ่กัถามเพือ่หา
คําตอบในขอบเขตที่เหตุผลจะนําไปได 

 ดวยเหตุดังกลาวอยางนอยปรัชญาก็ทําใหเราไมเชื่ออะไรงาย ๆ การเชื่องายเปนเรื่องไมดี เพราะ
ถาเชื่องายก็หลงผิดงายไดรับอันตรายงายและถูกหลอกลวงงาย ปรัชญาทําใหเรายอมรับหรือไมยอมรับดวย
เหตุผล เพราะนักปรัชญาอาศัยตรรกวิทยาซึ่งแยกแยะไดวาการอางเหตุผลใดถูก การอางเหตุผลใดผิด การ
ตอบปญหาใดปญหาหนึ่ง อาจมีผูตอบหลายคนและมีคําตอบตางกัน มีเหตุผลสนับสนุนตางกัน นักปรัชญา
ตองเปนผูวินิจฉัยวา เหตุผลขอใดเกี่ยวของ ไมเกี่ยวของ มีน้ําหนักมากหรือนอย จึงทําใหผูเรียนปรัชญารูจัก
วินิจฉัยดวยเหตุผล การที่ไดวินิจฉัยบอย ๆ ก็ทําใหเปนคนใจกวาง เพราะคุนกับเหตุผลที่แตกตางหรือ
บางครั้งตรงกันขาม แมเหตุผลของตนก็เขาใจไดวาเปนเพียงเหตุผลหนึ่งในเหตุผลหลาย ๆ แนว การที่ผูอ่ืน
คิดตางกับเราจึงเปนเรื่องปกติสําหรับนักปรัชญา การที่ไดเห็นเหตุผลตาง ๆ ทําใหเปนคนมีวิสัยทัศนกวาง 
มองเห็นหรือคาดคะเนปญหาที่จะเกิดไดดี และไมยึดมั่นถือมั่นในความคิดของตน การที่ตองคิดหาเหตุผล
หลายแงหลายมุมทําใหพรอมที่จะรับฟงเหตุผลของผูอ่ืน และการคิดหลายแงหลายมุมซึ่งมักจะมาจากคําตอบ
ที่อยูในศาสตรตาง ๆ ทําใหนักปรัชญาพรอมที่จะศึกษาในเชิงกวาง เชื่อมโยงความคิดและความรูจากศาสตร
ตาง ๆ เปนองครวมหรือเปนบูรณาการ คือสามารถพิจารณาความแตกตางในฐานะเปนสวนที่เชื่อมโยงกัน
ของระบบเดียวกันได ขอสําคัญที่สุดปรัชญาซึ่งถามคําถามเพื่อหาคําตอบที่มีเหตุผลจนถึงที่สุดนั้น หากใคร
ทําไดยอมไดรับความรูความเขาใจในเรื่องตาง ๆ ในสรรพวิชาทั้งมวล และความพยายามที่จะตอบคําถาม
เชนนี้ยอมนําไปสูจินตนาการอันกวางไกล โลกเรามีส่ิงใหม ๆ ทฤษฎีใหม ๆ เทคโนโลยีใหม ๆ ไดดวยเหตุใดถา
มิใชดวยจินตนาการของมนุษย  ปรัชญาก็เปนหนึ่งและเปนหนึ่งที่สําคัญในการกอใหเกิดจินตนาการอันหลากหลาย 
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6. ปรัชญากับวถิีชีวิต 
 ปรัชญาเกิดจากความสงสัยของมนุษย ส่ิงใดมนุษยสงสัยสิ่งนั้นเปนสิ่งที่มนุษยสนใจ ส่ิงที่มนุษย
สนใจยอมเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของมนุษย ไมวาจะเปนเรื่องที่อยูนอกตัวมนุษยหรืออยูในตัวมนุษย เราอาจไม
รูตัววาวิถีชีวิตที่เราดําเนินอยูนี้ ไมวาวิทยาศาสตร ระบบการเมือง ระบบเศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม ไปจนถึง
ปญหาเฉพาะเชน การทําแทง ลวนมีปรัชญาเขาไปเกี่ยวของทั้งสิ้น 

 หากเรายอนดูประวัติของปรัชญาตะวันตก ปรัชญาเริ่มตนดวยความอยากรูอยากเห็นของมนุษย
เกี่ยวกับโลกที่อยูรอบตัวมนุษย มนุษยพยายามอธิบายโลกรอบตัวที่เขาไมเขาใจ โดยสังเกตวาในความมากมาย
แตกตางนั้นมีอะไรบางอยางรวมกันอยู เชนตนไมแมมีหลากหลายชนิดแตก็มีใบ มีดอก มีผล เหมือน ๆ กัน บาง
พวกเปนเถา บางพวกเปนพุมเตี้ย บางพวกเปนตนโตสูงใหญและแข็งแรง ในความหลายหลากนั้นมีความ
เปนหนึ่งอยู เชนในสิ่งที่มีอยูอยางมากมายนี้มีความเปนสสารซึ่งสามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัส ในความ
ยุงเหยิงที่เราเห็นอยูมีระเบียบกฎเกณฑ เชน สสารขยายตัวเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น ส่ิงที่มนุษยสังเกตเห็นเหลานี้
ประกอบกับความเชื่อวาเหตุผลสามารถเขาใจระเบียบกฎเกณฑของธรรมชาติได และธรรมชาติมีกฎเกณฑ
ในตัวเองมิไดอยูใตอํานาจการดลบันดาลของใครไดทําใหมนุษยพยายามอธิบายธรรมชาติ ในขอบเขตของ
ธรรมชาติอันเปนแนวคิดแบบธรรมชาตินิยม (naturalism) ที่เขามาแทนที่แนวคิดที่อธิบายสิ่งตาง ๆ ดวย ส่ิง
เหนือธรรมชาติเชน เทพเจาตาง ๆ (supernaturalism) ความคิดเชนนี้ทําใหธรรมชาติเปนสิ่งที่แนนอนพอที่
มนุษยจะศึกษาไดดวยการสังเกตและดวยเหตุผลมิใชเปนสิ่งที่เปลี่ยนไปตามอําเภอใจของเทพเจาที่มอํีานาจ
ดลบันดาล วิชาการจึงเปนสิ่งที่เปนไปได และวิชาที่มุงศึกษาหากฎเกณฑของธรรมชาติซึ่งพัฒนามาจน
ปจจุบันก็คือวิทยาศาสตร 

 นักปรัชญาอยางโสกราตีสไมสนใจปญหาเกี่ยวกับโลกภายนอกเชนเดียวกับนักปรัชญาจีนเชน ขงจื๊อ 
โสกราตีสสนใจปญหาเกี่ยวกับชีวิตที่ดี สนใจคนหาความหมายที่แทจริงของคุณคาตาง ๆ ที่มนุษยยึดถือ เชน 
คุณธรรม ความยุติธรรม โดยหวังวาหากเราเขาใจความหมายที่แทไดแลวคนเราก็จะดําเนนิชวีติไปในทางทีด่ ี
สวนขงจื๊อสนใจคนหาสังคมที่ดี คนหาวาคนที่อยูในสังคม ซึ่งมีฐานะแตกตางกันควรปฏิบัติตอกันอยางไร
ครอบครัวและรัฐจึงจะเปนที่ที่สมาชิกของครอบครัวและประชาชนพลเมืองมีความสุข 

 ในคริสตศตวรรษที่ 17 เปนตนมานักปรัชญาตะวันตกไดเสนอทฤษฎีตาง ๆ เกี่ยวกับปรัชญาสังคม 
การเมือง และเศรษฐกิจ ซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการปกครองและเศรษฐกิจ รวมทั้งกิจกรรม
ทางการเมืองที่เกิดขึ้นในประเทศตาง ๆ การปฏิวัติฝร่ังเศส การประกาศอิสรภาพของอเมริกา การปฏิวัติของ
คอมมิวนิสต และเหตุการณทางการเมืองในประเทศตาง ๆ การตอสูกันทางแนวคิดระหวางทุนนิยมกับสังคม
นิยม ประชาธิปไตยกับคอมมิวนิสตซึ่งนําไปสูสงครามเย็นและการแยกตัวของชาติตาง ๆ ที่เคยรวมอยูใน
สหภาพโซเวียต ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนผลของความคิดทางปรัชญาทั้งสิ้น ความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ดังกลาว
ขางตนทําใหสังคมและความคิดของมนุษยเปลี่ยนไป ส่ิงที่เคยเปนความเชื่อทางศาสนาและประเพณีถูกโตแยง
และถามหาเหตุผลมากขึ้น สังคมและสภาพแวดลอมทําใหส่ิงที่ไมเปนปญหากลับเปนปญหาและผูที่ซักถาม
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และพยายามหาคําตอบก็มีทั้งผูที่ปฏิบัติงานในดานนั้น ๆ และบรรดานักปรัชญาที่สนใจในปญหาดังกลาว เชน
ปญหาการุณยฆาต (mercy killing) ปญหาเกี่ยวกับความตาย เชน การฆาตัวตาย (suicide) โทษประหารชีวิต 
(death penalty) ปญหาการทําแทง ปญหาสิทธิในการเสพยาเสพติด ปญหาสภาวะแวดลอม สิทธิ ความ
ยุติธรรม ฯลฯ 

 นอกจากนั้น ความรูสาขาตาง ๆ ที่เปนความรูเฉพาะสาขาวิชานั้น ยิ่งมนุษยมีความรูมากยิ่งขึ้นก็
ยิ่งเห็นปญหาลึกลงไปเรื่อย ๆ ปญหาเหลานั้นเปนปญหาที่นักปรัชญาเฉพาะสาขาพยายามตอบเชน ปรัชญา
การเมือง ปรัชญาภาษา ปรัชญาศาสนา ปรัชญากฎหมาย ปรัชญาสังคม ปรัชญาการศึกษา ปรัชญา
สังคมศาสตร ฯลฯ จึงเห็นไดวาไมวามนุษยจะพัฒนาความรูไปสักเพียงไร ปรัชญาก็ยังคงมีบทบาทในการหา
ความรูของมนุษย และอยูในวิถีชีวิตมนุษยเสมอ 

 ปรัชญาอาจไมไดตอบคําถามและเสนอวิธีปฏิบัติอยางวิทยาศาสตรและศาสนา แตปรัชญาก็เสนอ
คําถามและพยายามใหคําตอบในหลายแนวทาง หลายแงหลายมุมซึ่งทําใหนักวิชาการพยายามตอบปญหา 
ความพยายามดังกลาวจะทําใหวิชาการเจริญขึ้นเชนเดียวกับคําถามและคําตอบของนักปรัชญายุคแรก ๆ ไดมี
สวนสรางสรรคความรูใหแกมนุษยชาติมาแลว  นักปรัชญาไมเคยหยุดทําหนาที่นี้และความรูของมนุษยก็ดําเนิน
ตอมาจนปจจุบันอยางไมเคยหยุดหยอน 

7. มนุษยตองการคําตอบของคําถามวา “ทําไม” 
 7.1 ความจริงที่เขาใจไดดวยวิทยาศาสตร 
 เมื่อเกิดคลื่นถลมฝงหรือสึนามิ (Tsunami) ข้ึนที่ภาคใตของประเทศไทย และมีผูคนลมตายเปน
จํานวนมาก แตก็มีรอดชีวิตเปนจํานวนมากดวยเชนกัน บางคนอยูใกลดงไม หนีเขาไปในดงไมและปนขึ้นไป
บนตนไมสูง ๆ บางคนกําลังจะตายแตมีคนควาแขนดึงออกจากหองที่น้ํากําลังจะทวมจมมิด บางคนกําลัง
จะจับมือคนที่คอยชวยแตน้ําก็พัดออกไปทางอื่น บางคนอยูไกลถึงตางประเทศก็มาตายอยูในเมืองไทย 

 วิทยาศาสตรอาจตอบคําถามวา ทําไม คือบอกสาเหตุของปรากฏการณนี้ เชน อาจอธิบายวา
เปลือกโลกเลื่อนที่ชวาทําใหเกิดแรงสั่นสะเทือนอยางมาก ทําใหน้ํายุบลงแลวกลับดันออกไปโดยรอบ เกิด
เปนคลื่นใตน้ํา เมื่อใกลฝงก็โผนข้ึนสูง เขาถลมฝง แลวกวาดสิ่งที่ขวางหนาลงทะเล คนที่ตายก็เนื่องจากถูก
วัสดุที่มากับน้ํากระแทกบาง จมน้ําตายบาง 

 การตอบคําถาม “ทําไม” ดังกลาวแมทําใหคนเขาใจสาเหตุของสึนามิและสาเหตุการตายของคน 
แตคนก็ยังของใจและยังถาม “ทําไม” ตอไป คําถามหลังนี้ไมไดถามหา “สาเหตุ” แตถามหา”เหตุผล” เชน
ทําไมบางคนจึงโชคดีอยูใกลตนไมใหญ แตบางคนโชครายเห็นน้ําลดกลับวิ่งไปดูเหมือนวิ่งไปหามัจจุราช ทําไม
บางคนที่มีคนชวยเพราะบังเอิญเห็นกลับรอดชีวิต แตบางคนเห็นวามมีอืรอชวยอยูหางเพยีงฝามอืเดยีวแตกลบั
ถูกคลื่นคราเอาชีวิตไปตอหนาตอตาคนที่รอชวย ทําไมบางคนอยูตางประเทศเพิ่งมาเมืองไทยครั้งแรกก็ประสบ
เหตุการณนี้ และมีคนไทยชวยเหลืออยางดียิ่งกวาเปนญาติ จนเกิดรักกัน 
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 คําถามวา “ทําไม” เหลานี้ ไมไดถามหาสาเหตุทางวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรก็ไมถามคําถาม
เหลานี้ ถาไมถามก็ไมเกิดอะไรขึ้น แตถาอยากไดคําตอบ ก็ตองถาม คนที่ตอบก็อาจตอบตางกัน มีเหตุผล
ตางกัน บางคนอาจตอบโดยอางพระเจา บางคนอางกรรม บางคนอางดวงชะตา การรูวิทยาศาสตรไมไดทํา
ใหคนไมถามคําถามเหลานี้ หรือถามนอยลง เพราะคําถามประเภทนี้ไมใชคําถามที่วิทยาศาสตรจะตอบได 

 7.2 ความจริงที่วิทยาศาสตรไมเขาใจ 
 ความจริงบางเรื่องเปนความจริงที่คนรู ๆ กันอยูและวิทยาศาสตรก็ตอบไมได กลาวคือ แมคําถาม
วา “ทําไม” อาจอยูในขอบเขตของวิทยาศาสตร แตวิทยาศาสตรก็ตอบอยางเปนวิทยาศาสตร คืออธิบาย
สาเหตุแตอธิบายเหตุผลไมได เชน สัตวที่ไมกินเนื้อหลายประเภทมีเขา เชน กวางตาง ๆ และเขาของแตละ
ประเภทก็ไมเหมือนกันเลย สวนสัตวที่กินเนื้อเชน เสือ  งู สุนัข มักจะมีเขี้ยวที่ใชจับเหยื่อ ถาเราถามวาทําไม
กวางจึงตองมีเขา และทําไมจึงตองมีเขารูปรางตางกัน ทําไมเสือจึงมีเขี้ยว แตกวางไมมี การตอบวากวางมีเขา 
เสือมีเขี้ยวก็เพื่อเปนอาวุธ ไมใชคําตอบที่เปนวิทยาศาสตร เพราะยังไมไดบอกสาเหตุ เปนแตบอกขอเท็จจริงที่
เห็นอยูแลว ถากวางจะมีเขี้ยวดวยโดยไมตองจับเหยื่อจะผิดที่ตรงไหน 

 คําถามนี้อาจมีผูตอบตาง ๆ กัน เชน “เปนกฎธรรมชาติที่สัตวจะตองมีอวัยวะเฉพาะที่ใชประโยชน
เทานั้น” แตใครตั้งกฎนี้และทําไมจึงตองตั้งกฎเชนนี้ก็ตอบไมไดอีก บางคนอาจอางวา พระเจาทรงสราง
เชนนั้น นี่อาจเปนคําตอบแมอาจถามตอไปไดวา ทําไมพระเจาจึงทรงสรางเชนนั้น 

 เหตกุารณบางเหตกุารณก็ไมใชกฎธรรมชาติทั่ว ๆ ไป แตดูเหมอืนเปนวงจรชวีิต เชน ปลาแซมมอน 
(salmon)  วายน้าํจากทะเลไปสูตนน้าํบนภเูขาเปนระยะทางนบัรอย ๆ กิโลเมตร เพื่อวางไข แลวกต็าย ปลา
แซมมอนทาํเชนนี้รุนแลวรุนเลา ทําไมจงึเปนเชนนัน้ 

 งูทะเลบางชนิดเดินทางไปที่เกาะแหงหนึ่งโดยตองขึ้นเกาะในเวลากลางคืนผสมพันธุใหเสร็จแลวลง
น้ํากอนสวาง เพราะมีนกเหยี่ยวคอยลา เหตุการณนี้เกิดปละคร้ัง งูจํานวนนับรอยนับพันทําไมจึงตองมาที่
เกาะนี้ และทําไมตองใหกิจกรรมทุกอยางจบกอนสวาง และทําไมนกจึงรูวางูมา และคอยดักจับงูที่ลงน้ําไม
ทันกอนรุงสวาง ทั้ง  ๆ ที่ปหนึ่งมีวันเดียวที่งูมา 

 ความลี้ลับมหัศจรรยเหลานี้วิทยาศาสตรตอบไมได เมื่อวิทยาศาสตรตอบไมไดจะใหมนุษยยอม
จํานน เลิกหาคําตอบกระนั้นหรือ มนุษยไมไดยอมจํานนเชนนั้น แตคงตองถามตอไปวาหากวิทยาศาสตร
ตอบไมได เพราะเปนเรื่องลี้ลับเกินไป ถาเชนนั้นมีศาสตรหรือวิชาอะไรหรือไมที่จะชวยใหเห็นคําตอบ
ปรัชญาก็ดี ศาสนาก็ดี อาจมีคําตอบในเรื่องเหลานี้ แมอาจพิสูจนไดไมชัดเจนอยางคําตอบทางวิทยาศาสตร 
แตก็อาจมีเหตุผลเชื่อมโยงเปนแนวคิดที่เปนไปได 

8. ต้ังคําถามอยางเสรีดวยเสรีภาพในการตั้งคําถาม 
 ความเปนนักปรัชญามิใชอ่ืนไกล คือความเปนผูรูในความไมรูของตน จนสงสัยไปทุกสรรพสิ่ง ไม
เปนผูเชี่ยวชาญในศาสตรเฉพาะสาขาใด ๆ ไมอาจสูไดกับผูเชี่ยวชาญในแตละเร่ือง แตตองหาความรูรอบ
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ดาน เอาความรูของผูเชี่ยวชาญมาประมวล สอบสวนหาความจริง ส่ิงที่ยุงยากแกนักปรัชญาอยูที่การหาตัว
ผูเชี่ยวชาญที่แทจริง เพราะหากพึ่งพิงผูเชี่ยวชาญที่ไมจริงแทเมื่อใด ความรูที่ไดก็จะเกิดผิดพลาด นักปรัชญา
จึงตองสงสัยไปในเรื่องที่อางกันวาเปนความรู และสงสัยไปในหมูผูเชี่ยวชาญ 

 ปรัชญากับเสรีภาพที่จะคิดนั้นไมแยกกัน แตวาประสานเปนหนึ่งเดียว การมีเสรีภาพที่จะคิดก็คือ
สงสัยหรือต้ังคําถามไดอยางเสรี และที่ถามไดอยางเสรีนั้นก็เพราะมีเสรีภาพ ดังที่โสกราตีสแถลงในศาลประชาชน
แหงนครเอเธนสในศตวรรษที่ 6 กอนคริสตศักราชมีใจความดังนี้ 

  ประชาชนชาวเอเธนสทั้งหลาย ขาพเจารูจักทานและรักทาน แตขาพเจาจักเชื่อฟงเทพเจา
 มากกวาจะเชื่อฟงทาน และตราบใดขาพเจายังมีชีวิตแลพละกําลังอยู ขาพเจาจักไมมีวัน
 เลิกปฏิบัติในทางปรัชญาและสอนปรัชญา … ขาพเจานั้นเปนตัวเหลือบอันเทพเจาใหมา
 เกาะติดอยูกับรัฐ ตลอดทั้งวันในทุกหนทุกแหง ขาพเจาจักบอกแกทานวาหากขาพเจาทํา
 ตามทานบอกก็เทากับไมเชื่อฟงเทพเจา ดวยเหตุนั้นขาพเจาจึงมิอาจเลิกพูดได ทุกวันเปน
 ประจําจะตองพูดเรื่องคุณธรรม และเรื่องอื่น ๆ ดังที่ทานไดยินขาพเจาสํารวจตัวเองและคน
 อ่ืน ๆ อยูนั่นแลที่เปนสิ่งประเสริฐสุดของมนุษย ชีวิตที่ปราศจากการสํารวจตรวจสอบยอม
 ไมมีคุณคาที่จะอยู … ในปรโลกขาพเจาก็จักแสวงหาความรูตอไปวาอะไรเปนความรูที่
 แทจริง อะไรเปนความรูที่ผิด ในปรโลกนั้นเขาไมประหารชีวิตคนเพราะตั้งคําถาม… ไม ประหาร
 แนนอน 

  (เปลโต, อโปโลยี) 

9. ปรัชญาในความหมายทีค่นทั่วไปนยิมใช 

 คําวาปรัชญาตามที่กลาวมาแลวนั้นเปนความหมายทางวิชาการ ในปจจุบันมีผูใชคําวาปรัชญาอยาง
สับสน เพราะขาดความรูทางปรัชญาเชน ใชหมายถึงความเชื่อหรือความคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่คนเชื่อเชนเรื่องผี
เปนปรัชญาของเขา หมายถึงจุดประสงคเชนปรัชญาของการศึกษาก็คือการทําใหคนมีความรู หมายถึง
หลักการเชนความเมตตาเปนปรัชญาของพยาบาลทุกคน หมายถึงคําคมหรือคําพูดสั้น ๆ ที่มีความหมาย
ลึกซึ้ง เชน ปรัชญาของเขาก็คือจะกินเพื่ออยู อยาอยูเพื่อกิน 

 ความเขาใจที่สับสนหรือที่จริงคือความไมเขาใจปรัชญาดังกลาวทําใหคนเราไมเขาใจเรื่องตาง ๆ คําวา
ปรัชญาที่ใชกันอยูนั้นสวนมากเปนเรื่องปรัชญาประยุกต และมักเกี่ยวของกับหลักการหรือหลักปฏิบัติบาง
อยางเชน มักจะเขาใจวาจรรยาบรรณ (code) ของพยาบาลคือปรัชญาของพยาบาล ความเขาใจเชนนี้มี
สวนถูกเพียงเล็กนอยคือจรรยาบรรณของพยาบาล มีสวนเกี่ยวของกับปรัชญาและจรยิศาสตรของการพยาบาล 
ถาใชจรรยาบรรณเปนหลักยึดเพื่อปฏิบัติตามจรรยาบรรณนั้น จรรยาบรรณก็เปนหลักปฏิบัติ ถาอธิบาย
ขอบเขตความหมายของจรรยาบรรณแตละขอก็เปนการทําใหเขาใจวาจะใชจรรยาบรรณอะไรในกรณีใดและใช
อยางไร แตทั้งสองอยางก็มิใชปรัชญา ปรัชญาของพยาบาลเกี่ยวของกับจรรยาบรรณของพยาบาลในแงที่
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ปรัชญาของการพยาบาลในสวนที่เกี่ยวกับจรรยาบรรณก็คือเหตุผลที่อยูเบื้องหลังจรรยาบรรณแตละขอ ๆ เหลานั้น 
ทําไมพยาบาลจึงตองมีจรรยาบรรณ เหตุผลที่มาอธิบายหลักการคือ ปรัชญา หลักการคือขอกําหนดให
ปฏิบัติ คําอธิบายหลักการสรางความเขาใจ และการปฏิบัติตามหลักการถือเปนการกระทําที่ถูกตองตาม
หลักการนั้น ดังนั้นแมในเรื่องเกี่ยวกับชีวิตประจําวันดังกลาวก็ตองแยกแยะใหชัดวาอะไรคือปรัชญาอะไรไมใช  
มิฉะนั้นจะวิเคราะหและอธิบายเรื่องเหลานั้นใหแจมแจงและลึกซึ้งไมได 
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ตามธรรมชาต ิการตอบคําถามของนักปรัชญาไดนําไปสูแนวคิดธรรมชาตินิยม (naturalism) ซึ่งตรงขามกับ
ลัทธินยิมสิง่เหนือธรรมชาติ (supernaturalism)  

2. จักรวาลที่ไรระเบียบกบัจกัรวาลทีม่ีระเบียบ 
 ถาคําอธิบายจักรวาลเปนเรื่องที่อยูในอํานาจของเทวดาและเปนการกระทําหรือความบันดาลใหเปนไป
ของเทวดา จักรวาลก็ไมมีระเบียบกฎเกณฑตายตัว ทํานายอะไรลวงหนามิไดเพราะขึ้นกับความพอใจของเทวดา
ที่จะใหเปนอยางไรก็ได จึงดูเหมือนจักรวาลนี้ยุงเหยิงไรระเบียบ (chaos) เทวดาเปนผูนําสิ่งตาง ๆ ในจักรวาล
มาจัดการเปนคราว ๆ ไป ในสภาวะเชนนี้วิชาการที่สําคัญที่สุดก็คงไดแกคําสวดสรรเสริญออนวอนเทวดา 
คาถาอาคมของผูมีฤทธิ์ที่ติดตอกับเทวดาได เชน พอมด หมอผี นักบวชและคนทรง 

 ในทามกลางการดําเนินชีวิตที่เชื่อมโยงกับเทวดาและอยูในอํานาจของเทวดาของกรีกนั้นไดมีนัก
ปรัชญาคนสําคัญคือ ธาเลส (Thales) ที่ประกาศความคิดใหม อธิบายจักรวาลโดยไมอางถึงเทวดา แต
อธิบายโดยอางความจริงแรกเริ่มที่เรียกวาหลักการแรก (first principle) บางปฐมธาตุ (first element) บาง 
วาสิ่งทั้งปวงกําเนิดมาจากปฐมฐาตุน้ํา โลกมีสัณฐานแบนและกลมอยางจานขาวลอยอยูในน้ํา ความเชื่อ
ของธาเลสนั้นคนปจจุบันอาจเห็นวาไมคอยมีเหตุผล แตคําพูดเชนนี้ทามกลางคนทั้งปวงที่เชื่อส่ิงเหนือธรรมชาติ
ยอมนับวาเปนการประกาศความคิดอยางตรงขามกับคนสวนใหญโดยผูประกาศไมมีพรรคพวกเลย การประกาศ
นี้จึงเปนความกลาหาญ และสงผลใหเกิดทาที (altitude) หรือเจตคติที่ตรงขาม ที่แตกตางอยางสิ้นเชิงกับ
แนวคิดที่เปนอยูคือความเชื่อส่ิงเหนือธรรมชาติ ความแตกตางนี้มีความสําคัญแกวิชาการและแกปรัชญา
อยางยิ่ง คือ 

 2.1 ความเชื่อวาจักรวาลมีระเบียบกฎเกณฑ ส่ิงที่เกิดขึ้นในจักรวาลไมวาเทวดาบันดาลหรือไมก็
ตาม หากหมุนเวียนไปหรือเปลี่ยนแปลงไปอยางสม่ําเสมอ ก็เทากับมีกฎเกณฑ มีระเบียบแบบแผน เชนการ
เปลี่ยนไปของฤดูกาลในรอบป การเจริญเติบโตของพืชจากเมล็ดจนเปนตน ออกดอกผล แลวตนใหมก็เจริญ
ไปอยางเดียวกัน สัตวที่ออกไข ฟกไข เปนตัวออน เปนสัตวที่โตเต็มวัย ผสมพันธุ แลวออกไข สัตวที่ออกลูก
เปนตัวก็มีวงจรของมัน กอนฝนจะตกตองมีเมฆดําลอยต่ํา มีลมพัด ปรากฏการณตาง ๆ ในธรรมชาตินั้น
สังเกตเห็นระเบียบเหลานี้ได จักรวาลแมมีส่ิงตาง ๆ มากมายหลายหลาก (versify) แตมีกฎมีเกณฑมีระเบียบ
เปนที่รวมความหลายหลากเขาเปนหนึ่งเดียว (uni) จักรวาลจึงเปนความหลายหลากที่มีระบบระเบียบ (universe)1 
คือมีความเปนหนึ่งในความหลายหลาก และความถาวรในความเปลี่ยนแปลง 

 2.2 ระเบียบหรือกฎเกณฑของจักรวาลนี้อยูในวิสัยที่มนุษยจะเขาใจไดดวยเหตุผล ธาเลสเปน
วิศวกรโยธาผูที่สามารถเปลี่ยนทางเดินของแมน้ําในกรีกสมัยโบราณไดจึงเปนผูที่มีความรูทางคณิตศาสตรซึ่ง
เปนวิชาที่มีระเบียบกฎเกณฑละเอียดลออเปนขั้นเปนตอนมากที่สุด จะผิดพลาดไมไดเลย และกฎเกณฑ
เหลานั้นก็เขาใจไดดวยเหตุผล ดังนั้นกฎเกณฑของจักรวาล ถาเราใชเหตุผลพินิจพิจารณาก็นาจะเขาใจได

                                                           
1 บางคนใชคําวาเอกภพ ไมใชคําวา จักรวาล เพื่อแปล uni ใหตรงกับ เอก 
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เชนกัน อยางนอยการคํานวณวัน เดือน ป ซึ่งมีมาตั้งแตสมัยเมโสโปเตเมีย ก็เปนตัวอยางใหเห็นไดชัดวา 
มนุษยสามารถเขาใจความเปนไปของจักรวาลได 

 2.3 ความคิดดังกลาวขางตนทําใหพนจากความเชื่อที่วาจักรวาลไมมีกฎเกณฑและศึกษาเขาใจไมได 
และเกิดมีความมั่นใจวา มนุษยสามารถหาความรูเกี่ยวกับจักรวาลได ความรูจึงเปนสิ่งที่มนุษยไมตองพึ่งเทวดา 
แตพึ่งตนเองได และการที่จักรวาลมีกฎเกณฑก็ทําใหจักรวาลเปนสิ่งที่ศึกษาได จึงนับวาวิชาการไดเกิดขึ้นจาก
ความคิดของธาเลสดังกลาว พนจากความเชื่อส่ิงเหนือธรรมชาติ มาเชื่อความจริงตามธรรมชาติ วิทยาศาสตร
และศาสตรเกี่ยวกับธรรมชาติอ่ืน ๆ จึงเปนสิ่งที่พัฒนาได มนุษยเปนผูไขความลี้ลับของจักรวาลดวยศักยภาพ
ดานเหตุผลของมนุษย 

 2.4 วีรกรรมทางวิชาการของธาเลสดังกลาวเกิดจากการที่ธาเลสมิไดเชื่อเทาที่ฟงมา เทาที่เชื่อกัน
ตามประเพณีสืบตอกันมา และไมเชื่อเทาที่ตาเห็น แตไดใชเหตุผลคิดใหลึกซึ้งกวาที่ตาเห็น ในความหลายหลาก
ธาเลสจึงเห็นเอกภาพ ในความเปลี่ยนแปลงจึงเห็นแบบแผนและกฎเกณฑ ในความแตกตางจึงเห็นความเปน
หนึ่ง  เร่ืองความเปนหนึ่งนี้มีผูคิดลึกซึ้งลงไปถึงสสารที่ไมอาจเห็นตัวตนได เชน เดโมคริตุส (Democritus)  
เห็นวาสิ่งทั้งหลายที่เราเห็นอยูนี้ลวนแตมาจากสิ่งเบื้องตนเดียวกันคือ อะตอม1 ซึ่งไมมีคุณสมบัติเฉพาะและ
แบงแยกไมได นั่นคือธาเลสไดเปดโลกความจริงใหลึกลงไปกวาประสาทสัมผัสปกติ หรือโลกของสามัญสํานึก 
วิชาการของมนุษยเจริญมาไดจนปจจุบันก็ดวยการศึกษาที่สมัยนั้นนับวา พนระดับประสาทสัมผัส และความ
จริงที่อยูพนประสาทสัมผัสนี่เองที่ทําใหความคิดเกี่ยวกับความจริงของจักรวาลพัฒนาไปในแนวทางสองแนวทาง
ที่ตรงกันขามคือ จิตนิยม (idealism) กับวัตถุนิยมหรือสสารนิยม (materialism) 

3. สสารนิยมหรอืวัตถุนิยม (Materialism) 
 ถาเราถามตัวเราเองวาอะไรบางที่เปนจริง เราอาจดูที่ตัวเรากอน ที่เราถามไดวาอะไรจริงก็เพราะมี
ตัวเรา ตัวเราที่วานั้นที่เห็นไดชัดก็คือรางกาย ทั้งที่เห็นอยูภายนอกและอวัยวะที่อยูภายใน การปฏิเสธความ
มีอยูของรางกายเรานับวาเปนเรื่องแปลกประหลาด แมวาจะมีนักปรัชญาบางคนมีเหตุผลในการปฏิเสธเรื่อง
ดังกลาวก็ตาม โดยทั่วไปแลวคนเรามักยืนยันความมีอยูจริงของรางกาย 

 นอกจากรางกายเราแลวเรายังเชื่อวา รางกายของผูอ่ืนก็เปนจริงเชนเดียวกับรางกายของเรา รางกาย
ของสัตว ตนไม และสิ่งไมมีชีวิตเชนกอนหิน แรธาตุก็ลวนเปนจริงทั้งสิ้น จึงกลาวไดวาคนเราโดยทั่วไปเชื่อ
ประสาทสัมผัส และ ส่ิงที่ประสาทสัมผัสรับรูก็คือกายหรือวัตถุที่มีคุณสมบัติตาง ๆ  

 วัตถุที่เราเห็นนั้นมีการประกอบกันขึ้นจากสวนประกอบยอย ๆ ซับซอนเปนชั้น ๆ  เชน รางกายประกอบ 
ดวยระบบตาง ๆ  เชน ระบบการไหลเวียนของโลหิต ระบบโครงกระดูก ระบบเนื้อเยื่อ ระบบเหลานี้ก็ประกอบดวยอวัยวะ
ที่ทํางานรวมกันในระบบ เชน หัวใจ ปอด เสนโลหิต อวัยวะเหลานี้ก็มีสวนประกอบยอยเชน หัวใจแบงเปนหอง 
มีล้ินหัวใจ มีเสนเลือด ในเลือดก็มีสวนประกอบยอยลงไปอีก 
                                                           
1 atom มาจาก a tome (to cut) แปลวาแบงไมได, ตัดไมได 
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 การพิจารณาเชนนี้ทําใหเกิดปญหาวาเมื่อเราแบงแยกสิ่งใดสิ่งหนึ่งยอยลงไปเรื่อย ๆ จะถึงความ
จริงขั้นพื้นฐาน ซึ่งแบงตอไปอีกไมได ความจริงนี้คืออะไร มีหนึ่ง หรือมากกวาหนึ่ง แมคําตอบเร่ืองนี้จะ
ตางกันแตพวกสสารนิยมตางก็ยอมรับวา ความจริงพื้นฐานนี้ยังเปนสสารหรือวัตถุ เชน ธาเลสคิดวา คือ น้ํา
ดังไดกลาวมาแลวในตอนตนเอมพีโดเคลส (Empedocles) คิดวาคือ ธาตุ 4 ดิน น้ํา ไฟ ลม บางคนคิดวา
เปนสสารที่ไมมีคุณสมบัติใด ๆ เลย เชน อแน็กซิแมนเดอร (Anaximander) และคนที่มีอิทธิพลตอความคิด
ของคนรุนหลังมากคือ เดโมคริตุส ซึ่งคิดวาสสารที่เล็กที่สุดนั้นคืออะตอม (Atom) ซึ่งความหมายไมเหมือน
อะตอมของธาตุในวิทยาศาสตรปจจุบัน คําวา อะตอมที่เดโมคริตุส ใชนั้นเปนคําเรียกสิ่งที่เขาก็ไมรูชัดวา เปน
อะไร รูแตวาแบงไมไดและเปนที่มาของทุกสิ่ง คือทุกสิ่งประกอบขึ้นดวยอะตอม คําวา อะตอมดังกลาวก็
เชนเดียวกับคําวา อีเธอร (Ether) ในสมัยตอมาที่นักวิทยาศาสตรใชโดยที่เชื่อวามีอยู แตไมรูวาเปนอยางไร 
เดโมคริตุสใชคําวาอะตอมตามความหมายตรงตัวคือ A tome (to cut) แปลวา แบงไมได 

 แนวทางที่กรีกศึกษาสิ่งตาง ๆ ที่เปนสสารวัตถุคือการแบงหรือการวิเคราะหแยกแยะองคประกอบ
เปนสวนประกอบยอยของมันนั้น เกิดเปนแนวทางที่นักวิทยาศาสตรใชคือ วิธีที่จะเขาใจและวิธีที่จะอธิบายสิ่ง
ใดก็คือการแยกใหเห็นองคประกอบยอยและความสัมพันธระหวางองคประกอบเหลานั้น เชนนักวิทยาศาสตร
นําคําวาอะตอมมาใชกับหนวยเล็กที่สุดที่เปนองคประกอบของธาตุ จนมีการคนควาหาวิธีแบงแยกอะตอมของ
ธาตุได จึงกลาวไดวานักวิทยาศาสตรปจจุบันก็คือผูดําเนินรอยตามสสารนิยมในอดีต แตสามารถใชวิธีทดสอบ 
แทนการคาดคะเนเอาดวยการอางเหตุผลอยางนักปรัชญาแตกอน 

 ความคิดดังกลาวขางตนทําใหเราสามารถสรุปแนวความคิดของสสารนิยมไดเปนขอ ๆ ดังนี้ 
 1. สสารนิยมเชื่อวาสิ่งที่เปนจริงมีชนิดเดียวคือส่ิงที่อยูในขอบเขตของประสาทสัมผัส ไดแก สสาร
และพลังงานตามความหมายของวิทยาศาสตร ทั้งสสารและพลังงานที่วิทยาศาสตรถือวาเปนความจริงนี้ 
ปรัชญาเรียกรวม ๆ วาสสาร 
 2. ส่ิงตาง ๆ ที่เรารับรูดวยประสาทสัมผัสที่ปรากฏอยูรอบตัวเรานี้ประกอบดวยสสาร สวนสสาร
เบื้องตนอันเปนที่มาของสสารอื่น ๆ คือ ธาตุนั้น จะมีเพียงชนิดเดียวหรือมากกวา และคือ ธาตุอะไรนั้น 
ปรัชญาแตละสํานักเชื่อตางกันและเชื่อตางกับวิทยาศาสตร 
 3. ความจริงอื่นใดที่อยูพนขอบเขตของประสาทสัมผัสไมมีอยู ความจริงนามธรรมที่เราเชื่อกันนั้น
เปนเพียงสิ่งที่คนเราสมมติข้ึนตามความคิดและจินตนาการของเราหาไดมีอยูจริงตามที่เราคิดฝนไม 
 4. ความจริงบางอยางเชน จิต มิใชความจริงอีกประเภทหนึ่ง แตจิตก็คือผลการทํางานของกาย 
จิตไมมีอยูจริง 
 5. คุณคาทั้งหลายที่มนุษยเชื่อถือกัน ก็เปนเพียงสิ่งที่มนุษยสมมติข้ึนเพื่อประโยชนทางสังคม ไมได
มีอยูจริง และไมตายตัว ข้ึนกับสภาวะของแตละสังคมในแตละยุคสมัย 
 6. ความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ เปนไปตามกฎ สาเหตุและผล (causation, cause and effect 
หรือ causality) 
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 7. ความเปลี่ยนแปลงของสสารมาจากสาเหตุภายนอกผลักดัน และดําเนินตอ ๆ กันไปเปนระบบ
เชนเดียวกับเครื่องจักร ความเปลี่ยนแปลงแบบนี้เรียกวา ความเปลี่ยนแปลงแบบกลไก (mechanism) 
 8. ทิศทางของความเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับปจจัยหรือสาเหตุภายนอก จึงเปนความเปลี่ยนแปลง
แบบไมรูทิศทางลวงหนา หรือเปนความเปลี่ยนแปลงแบบตาบอด 
 เร่ืองเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงนี้จะกลาวในรายละเอียดในบทตอไป 

4. ผลของความเชื่อแบบสสารนิยมตอวิถีชีวิต 
 ความเชื่ออยางใดอยางหนึ่งยอมนําไปสู การตัดสินความจริงในเรื่องตาง ๆ อันนําไปสูความคิดในการ
ดําเนินชีวิตของคนเรา ความเชื่อแบบสสารนิยมยอมทําใหคนมีความคิดเกี่ยวกับหลักความจริงและหลักการ
ดําเนินชีวิต ในที่นี้จะกลาวถึงผลทั่ว ๆ ไป สวนผลที่เปนแนวคิดทางปรัชญาแหงการดําเนินชีวิตในเชิงทฤษฎีจะ
ไดนํามากลาวในบทที่วาดวยจริยศาสตร ความเชื่อแบบสสารนิยมทําใหเกิดความคิดเกี่ยวกับหลักความจริง
และการดําเนินชีวิตดังตอไปนี้ 
 1. ความเชื่อวาสสารและพลังงานเทานั้นที่เปนจริงทําใหเชื่อวา จักรวาลประกอบขึ้นดวยสสารและ
พลังงาน ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไมมีชีวิตนั้นโดยเนื้อแทแลวก็ไมตางกัน ชีวิตเปนเพียงปรากฏการณที่เกิดขึ้นจากการ
รวมตัวกันของสสารและพลังงาน ไมมีส่ิงที่เรียกวาจิต หรือนามธรรมที่เกี่ยวกับจิต เชน คุณคา ดี ชั่ว งาม ไมงาม 
ส่ิงนามธรรมเปนเพียงความคิดที่มนุษยคิดหรือจินตนาการขึ้นเทานั้น มนุษยมิไดประเสริฐกวาสัตวหรือตนไม 
 2. ธรรมชาติมีกฎเกณฑของมันเอง และดําเนินไปเหมือนเครื่องจักร แมรางกายมนุษยก็เทียบได
กับเครื่องจักร มีการประกอบขึ้นจากสวนยอยแลวก็แยกสลายไปในที่สุด ทุกสิ่งเมื่อสลายก็กลายเปนธาตุตาง ๆ 
ดังนั้นมนุษยเมื่อตายแลวก็ไมมีอะไรเหลืออยู ไมมีภพ มีชาตินี้ชาติหนาดังที่ศาสนาตาง ๆ สอน 
 3. มนุษยเกิดในสภาพแวดลอมธรรมชาติและสังคม สภาพแวดลอมสรางมนุษยแตละคนใหเปนไป
ตามสภาพแวดลอมนั้น ๆ การที่มนุษยสนองตอบสภาพแวดลอมทําใหเกิดการตัดสินใจและพฤติกรรมตาง ๆ 
เชนเดียวกับปฏิกิริยาระหวางสสารหรือพลังงาน มนุษยมิไดเปนตัวของมันเอง 
 4. มนุษยรับสุขและทุกขซึ่งก็คือความพึงพอใจและความเจ็บปวดไดดวยประสาทสัมผัส ความสุข
และทุกขทางประสาทสัมผัสเปนสุขและทุกขชนิดเดียวของมนุษย สุขและทุกขอ่ืน ๆ ลวนมาจากสุขและทุกขทาง
ประสาทสัมผัสหรือสุขทุกขทางกายทั้งสิ้น มนุษยควรแสวงหาความสุขและเลี่ยงทุกข ความสุขชนิดนี้หาได
ดวยเงินทอง ดังนั้นเงินทองจึงเปนสิ่งที่มีคาที่สุดในการดําเนินชีวิต ความสําเร็จในชีวิตคือการเปนคนมั่งคั่ง
รํ่ารวย 
 5. เนื่องจากคุณคาไมใชสสารและพลังงาน จึงไมมีอยูจริง เปนสิ่งที่มนุษยสมมติข้ึน ดังนั้นมนุษย
ไมจําเปนตองยึดถือคุณคาใด ๆ อยางถาวร ถาสถานการณเปลี่ยนคุณคาก็เปลี่ยนได ไมมีอะไรดีหรือชั่ว
อยางแทจริง ข้ึนอยูกับผลประโยชนและความสุขทางวัตถุที่จะไดรับ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว มิใชสัจธรรม เปน
วีรบุรุษแลวยากจน สูเปนคนมั่งมีธรรมดา ๆ จะดีกวา 
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 6. ความรูที่แทจริงคือความรูทางวิทยาศาสตรเทานั้น การคิด การตัดสินปญหาตาง ๆ ตองอาศัย
ความรูทางวิทยาศาสตร ความรูทางศาสนาหรือความรูอ่ืน ๆ ที่ไมใชวิทยาศาสตรไมเปนจริงและไมจําเปนใน
การแกปญหา มีแตจะเปนการถอยหลังเขาคลอง 
 7. กฎการตอสูเพื่อความอยูรอดของดารวินนั้นเปนกฎที่จริงที่สุด ถาจะอยูรอดหรือรํ่ารวยแลว หาก
จะตองเอาเปรียบหรือใชผูอ่ืนเปนเครื่องมือก็ควรทํา เพราะโดยธรรมชาติปลาเล็กก็เกิดมาเพื่อเปนเหยื่อปลาใหญ 
ถาปลาใหญไมกินปลาเล็กก็อยูรอดไมได 

5. จิตนิยม (Idealism) 
 คําวา จิตนิยมมีความหมายซับซอนเนื่องจากนักปรัชญาจิตนิยมมีความคิดแตกตางกัน ในเบื้องตน
นี้จะไมนําเรื่องที่สลับซับซอนดังกลาวมาอธิบาย เพราะจะทําใหผูที่พึ่งเริ่มศึกษาปรัชญาเกิดความสับสน แต
จะใชวิธีนิยามอยางกวาง ๆ แลวจะแสดงวิธีพิจารณาวาเหตุใดจึงเกิดแนวคิดจิตนิยมขึ้นได ทั้ง ๆ ที่แนวคิดนี้
ตองยืนยัน และพิสูจนส่ิงที่เปนนามธรรมซึ่งมองเห็นไมไดจับตองไมไดวามีอยูจริง ซึ่งเปนเรื่องที่ดูเหมือนจะ
ขัดกับสามัญสํานึกอยางยิ่ง 

 ในความหมายกวาง ๆ จิตนิยมคือ แนวความคิดที่เชื่อวา ความจริงแทมีลักษณะเปนจิตหรือนามธรรม 
จิตนิยมจัดเชื่อวาความจริงมีชนิดเดียว ความจริงที่เปนวัตถุหรือสสารนั้นเปนมายาหรือเปนรูปหนึ่งของจิต เชน
ความคิดของนักปรัชญาชื่อ เบอรคลีย (Berkeley) และปรัชญาอินเดียลัทธิเวทานตะของศังกราจารย เปนตน 

 จิตนิยมโดยทั่วไปมักจะยอมรับความจริงของสสารวัตถุในระดับหนึ่ง แมไมยอมรับวาเปนความจริง
แทเทาจิต ดังที่พวก ทวินิยม (Dualism) ยอมรับ จิตนิยมประเภทนี้ถือวาจิตจริงกวาหรือสําคัญกวาสสารวัตถุ 
ศาสนามักจะเปนจิตนิยมประเภทนี้ คริสตศาสนาเชื่อวาพระเจาเปนความจริงแท แตโลกและสสารสิ่งที่
พระเจาสรางก็เปนจริงดวยเชนกัน เพียงแตสําคัญและจริงนอยกวาผูสราง พระพุทธศาสนาก็ยอมรับความ
จริงของกายและจิตเปนองคประกอบของมนุษย แตก็ใหความสําคัญแกจิตมากกวากาย แมยอมรับความ
จริงของโลกวัตถุแตก็เนนการพัฒนาจิตเพื่อไปสูนิพพานเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต ปญหาที่เราควรคิดใน
ที่นี้ก็คือทําไมคนเราจึงเชื่อวาจิตหรือส่ิงนามธรรมอื่น ๆ มีอยูและสําคัญกวากายหรือวัตถุทั้ง ๆ ที่เรามองไม
เห็นจิต จับตองจิตไมได 

 5.1 ส่ิงที่เห็นจําเปนตองจริงหรือไม 
 เมื่อเราแหงนมองทองฟา เราเห็นทองฟาที่มีเมฆและดวงอาทิตยในเวลากลางวัน สวนกลางคืน 
เราเห็นทองฟาเหมือนผืนกํามะหยี่สีดําที่มีดวงดาวทั้งหลายวางอยูเกลื่อนไปหมด แตที่จริงไมมีทองฟาอยาง
ที่เราเห็นเปนผืนกวางนั้น ทะเลสีครามที่งามลนจนกวีนํามาพรรณนาจะมีสีครามดังวาก็หาไม ส่ิงที่เห็นไดไม
จําเปนตองมีจริง ทองฟาในเวลากลางวันที่เราเห็นเปนสีฟาและอยูใกลนั้น เมื่อข้ึนเครื่องบินไปดูจริง ๆ ก็ไมมี
อยู มีแตเมฆกับอากาศที่ไมมีสีปรากฏ ทองฟาเวลากลางคืนที่เห็นเปนสีดํานั้นก็เพราะขาดแสงสวาง หาใช
เปนผืนแผนสีดําไม ดาวทั้งหลายก็มิไดวางอยูบนแผนฟา แตวาลอยอยูในอวกาศอันเวิ้งวาง ยังรางกายของ
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เรานี้ที่เปนสิ่งใกลตัวที่สุด และเราเห็นวาคงที่ถาวรอยูในขณะนี้ ที่แทก็ไมถาวรไมคงทน แตเปลี่ยนแปลงอยู
ทุกขณะ ประสาทสัมผัสมิไดรายงานความจริงแกเราเสมอไป ทางรถไฟที่แลเห็นเปนจุดบรรจบกันนั้นก็เปน
ตัวอยาง ที่แทวางคูขนานกันไปโดยตลอดสม่ําเสมอ แตสายตาไมอาจเสนอตามความจริง ตองอางอิงจาก
รถไฟที่วิ่งมาไดตามรางนั้น วาไมมีลอที่จะแยกหางจากกันออกไปตามที่สายตาเราเห็น เมื่อเปนเชนนั้นก็ตอง
วาตาของเราหลอกตัวเราเอง 

 5.2 ส่ิงที่จริงจําเปนตองรับรูไดหรือไม 
 ส่ิงที่เห็นอาจไมจริง และสิ่งที่จริงก็อาจมองไมเห็น ทําไมคนเราจึงตองใชแวนขยาย ที่เราตองใชก็
เพราะตองการเห็นความจริงที่มองเห็นไมไดดวยตาเปลา แตแวนขยายก็ชวยใหเราเห็นความจริงเพิ่มข้ึนได
ตามกําลังขยาย ไมอาจเห็นไดทุกสิ่งทุกอยาง ที่เล็กลงไปจนไมอาจเห็นหรือมีธรรมชาติที่ไมอาจรับรูดวยการ
เห็นก็ยังมีอยางอะตอมอยางอีเล็คตรอน รังสี คลื่นเสียงเปนตัวอยาง เพียงสีรุงที่ซอนอยูเบื้องหลังแสงสวางที่
เราเห็น ก็แฝงเรนพนจากการรับรู ถาหากจะดูก็ตองใชปริซึมมาแยกออกเปนเจ็ดสี แตก็ยังมีรังสีเหนือมวง
และใตแดง อันเรานํามาใชก็หาไดปรากฏใหเห็นตอสายตา อันความจริงนานาที่เรายังไมเห็น จะมีอยูอีกมาก
เชนไรไมอาจรู นาโนเทคโนโลยีอาจเปดประตูความจริงใหม ๆ ใหเรารูกันตอไป แตพนจากเทคโนโลยีที่
วิทยาศาสตรใชจะมีอะไรที่วิทยาศาสตรมิอาจจะเขาถึงอยูหรือไม ก็ไมมีใครอาจยืนยันหรือปฏิเสธดวย
เหตุผล เมื่อเราเรียกมันวา “ส่ิงที่เราไมรู” ดูเหมือนเราจะยอมรับวามีส่ิงนั้นแตเราไมรู แตถาเราไมรู เราจะรูได
อยางไรวามีส่ิงนั้นที่เราไมรู หากวาเราไมยอมรับวาสิ่งนั้นไมมีเพราะเราไมรู ความไมรูก็ไมอาจเปนหลักฐาน
ยืนยันวาสิ่งใดมีอยูหรือไม ความไมรูไมเห็นนั่นเองที่จํากัดเราไมใหยืนยันหรือปฏิเสธได แตเรายังมี
ความสามารถที่จะถามและคนหาคําตอบดวยเหตุผลซ่ึงจะเปดทางใหแกเรา ใหเราไดมีโอกาสที่จะพบหรือ
เชื่อในส่ิงที่เราไมรู ทั้งวิทยาศาสตรและปรัชญาไดอาศัยเหตุผล และเราไดพบ “ส่ิงที่เราไมรู” เปน “ส่ิงที่จริง” 
เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ  

 ที่กลาวมาแลวนั้น เราไมอาจเขาถึงความจริง (หากวาความจริงที่พนประสาทสัมผัสมีอยู) เพราะ
ประสาทสัมผัสเชน ตาของเรามีสมรรถภาพจํากัด มีขอบเขตของการรับรูจํากัด หรือไมประสาทสัมผัสก็
หลอกเรา เชนกรณีรางรถไฟบรรจบกัน คุณสมบัติของประสาทสัมผัสเทาที่เรามีอยูนั้นขัดขวางเรามิใหเขาถึง
ความจริงใด ๆ ที่พนประสาทสัมผัส 

 นอกจากนั้นประสาทสัมผัสยังอาจรับรูความจริงตามคุณสมบัติของตัวมัน มิใชตามความเปนจริง
ของสิ่งนั้น ทํานองเดียวกับที่หลอดไฟฟา เมื่อรับไฟฟาเขามาไดทําใหไฟฟาปรากฏ เปนแสงสวาง หาใชเปน
ไฟฟาในรูปเดิมกอนที่จะเขาสูหลอดไฟฟาไม ความรูที่เรารับเขามาทางประสาทสัมผัสก็อาจถูกบิดเบือนแปร
สภาพไป มิใชความรูในรูปเดิม 

 เทาที่กลาวมานี้ก็ยังอยูในความเชื่อที่วาความจริงรับรูไดโดยผานประสาทสัมผัส แตเรายังอาจตั้ง
คําถามไปไดไกลกวานี้คือ ความจริงมีแตชนิดที่รูไดดวยประสาทสัมผัสเทานั้น หรือวามีความจริงชนิดอื่นที่
อาจรูไดดวยวิธีอ่ืนที่มิใชการใชประสาทสัมผัส  
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 5.3 คณิตศาสตรและศาสนา 
 วัฒนธรรมอินเดียและกรีกโบราณอันเปนวัฒนธรรมที่เจริญและมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมรุนหลังและเปน
วัฒนธรรมที่เจริญอยูคนละซีกโลกนั้นเปนวัฒนธรรมที่มีกําเนิดจากคนดั้งเดิมกลุมเดียวกันคือ อารยัน ดังนั้น
จึงไมเปนเรื่องแปลกที่จะมีลักษณะที่คลายคลึงกันและเปนวัฒนธรรมของคนที่เปนนักคิด ความคิดที่สําคัญ
และมีอิทธิพลตอชีวิตและความเชื่อของคนอินเดียและกรีกโบราณคือความรูดานคณิตศาสตรและความเชื่อ
ศาสนาแบบเทวนิยมโดยเฉพาะพหุเทวนิยมหรือลัทธิสารพัดเทวดา (polytheism) ทั้งสองเรื่องนี้ลวนนําไปสู
ความคิดปรัชญาแบบนิยมคนหาความจริงนามธรรม คือเปนความคิดแบบจิตนิยม  

 ความคิดแบบจิตนิยมคือความคิดที่เชื่อวานอกจากความจริงที่เรารับรูไดทางประสาทสัมผัสแลวยังมี
ความจริงอีกชนิดหนึ่งที่อยูพนประสาทสัมผัส ความจริงดังกลาวจริงกวาหรือสําคัญกวาความจริงที่รับรูไดดวย
ประสาทสัมผัส พวกจิตนิยมจัดบางคนถึงกับถือวา ความจริงที่เรารับรูไดทางประสาทสัมผัสนี้ ไมจริงหรือ
เปนมายา (illusion) 

 5.3.1 คณิตศาสตร 

 คณิตศาสตรเปนตัวอยางสําคัญตัวอยางหนึ่งของความจริงนามธรรมที่มนุษยไดแสวงหาและไดคนพบ
กฎเกณฑ จํานวน ในเลขคณิต เปนนามธรรม โตะหนึ่งตัวกับแกวหนึ่งใบ ตางก็มีจํานวนเปนหนึ่ง แตจํานวนหนึ่ง
นี้เราไมอาจรับรูดวยประสาทสัมผัส เราสัมผัสโตะและแกวดวยตาเห็นภาพโตะและเห็นภาพแกว มือสัมผัส
โตะและสัมผัสแกวแตเราไมเคยเห็นและสัมผัสจํานวน “หนึ่ง” ไดเลย แตถึงกระนั้นเราก็ยืนยันวา โตะและ
แกวมีสวนเหมือนกันคือมีจํานวน “หนึ่ง” จํานวนหนึ่งนี้เราอาจแทนดวยสัญลักษณที่ตางกัน เชน 1 ๑ Ι - 
สัญลักษณที่ตางกันนั้นแทนจํานวน “หนึ่ง” เหมือน ๆ กัน และไมวาจะใชสัญลักษณระบบใดก็เรียนเลขคณิต
ไดเหมือน ๆ กัน 

 เรขาคณิตก็ศึกษาสิ่งที่เปนนามธรรม จุดซึ่งตามนิยามคือส่ิงที่ไมมีความกวาง ความยาว คือไมมี
ขนาดนั้นไมมีอยูในโลกของประสาทสัมผัส เราคิดหรือรูไดดวยเหตุผล จุดทั้งหลายในโลกนี้เปนเพียงสัญลกัษณ
หรือส่ิงจําลองของ “จุด” ที่เปนนามธรรม ส่ิงที่เรขาคณิตพูดถึงซึ่งพัฒนาตอไปจากเรื่องจุด คือ เสน มุม รูปแบน 
รูปทรง ลวนแตเปนเรื่องนามธรรมทั้งสิ้น  เหตุผลของมนุษยคิดและเขาใจไดแมกระทั่งจํานวนที่ไมมีคาหรือมี
คาเปน “ศูนย” วามีคาทางเลขคณิต จํานวนที่มีคา 1, 2, 3, นับวาเปนนามธรรมอยูแลว การคิดถึงจํานวน 0 
ไดยอมเปนนามธรรมยิ่งกวา 

 ในโลกสมัยโบราณมนุษยคุนกับวิชาคณิตศาสตร พวกเมโสโปเตเมียคิดคํานวณทางดาราศาสตร
ดวยเลขฐาน 6 คํานวณคา π ได ชาวอียิปตเปนตนตํารับเรขาคณิต และมีความรูคณิตศาสตรเพียงพอที่จะ
สรางปรามิดขนาดยักษได ชาวกรีกพัฒนาเรขาคณิตและเลขคณิต อินเดียพัฒนาพีชคณิต คนที่คิดและใช
คณิตศาสตรอยูเสมอ ๆ อยางคนในแหลงอารยธรรมที่รุงเรืองดังกลาวขางตน ถาจะใหยอมรับวามีความจริง
ที่อยูพนประสาทสัมผัสก็คงรับไดไมยาก เพราะคณิตศาสตรก็เปนตัวอยางของความจริงดังกลาวที่เห็นไดชัด 
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ปธาโกรัส (Pythagoras) นักปรัชญา นักศาสนาและนักคณิตศาสตรชาวกรีกโบราณถึงกับเสนอความคิดวา 
จํานวนเปนความจริงพื้นฐานหรือรากฐานของความจริงทั้งหลายของจักรวาล กลาวคือทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาล 
วัดและเขาใจไดเปนจํานวน เชน แถวที่เปนระเบียบ คือ แถวที่มีชองวางระหวางคนที่เขาแถวเทากัน เสียงที่
กลมกลืนของดนตรีวัดไดเปนจํานวนของความทุมแหลม จํานวนเลขมีความสัมพันธกับความจริงพื้นฐานของ
เรขาคณิต คือ 1 หมายถึง จุด สองหมายถึง เสน เปนตน กฎเกณฑทางคณิตศาสตรที่เราคนพบก็คือกฎเกณฑ
ของจักรวาล แนวคิดของปธาโกรัสดังกลาวก็คือการวาดภาพ นามธรรมของจักรวาลเหมือน 1+1 = 2 เปนภาพ
นามธรรมที่อยูเบื้องหลังสิ่งที่ปรากฏคือ “คนหนึ่งคนเมื่อเพิ่มข้ึนอีกหนึ่งคนเปนคนสองคน” ส่ิงทีป่รากฏกค็อื คน
ซึ่งเพิ่มข้ึนเปนสองคนซึ่งเราเห็นได แตเราไมเห็นจํานวนหนึ่ง จํานวนสอง และ + 

 ระบบที่เปนนามธรรมของคณิตศาสตร ซึ่งชาวกรีกคุนเคยนี้เอง ทําใหเห็นวาระเบียบของจักรวาลก็
นาจะเปนแบบแผนอยางเดียวกับคณิตศาสตร ซึ่งมนุษยเขาใจไดดวยเหตุผลเชนเดียวกับคณิตศาสตร แนวคิด
นี้ไดสืบตอมาจนเปนแนวคิดสําคัญในสมัยคริสตศตวรรษที่ 18 หรือสมัยภูมิธรรม คือ แนวความคิดของพวก
เหตุผลนิยม (rationalism) 

 5.3.2 ศาสนา 
 ชาวกรีกและชาวอินเดียโบราณตางก็ศรัทธานับถือเทพเจาหลายองค เทพเจาทั้งหลายเหลานั้น
มักจะพรรณนาวามีรูปรางลักษณะอยางมนุษย แตทรงศักดานุภาพและสามารถดลบันดาลใหเกิดสิ่งตาง ๆ ได
ดวยอํานาจของพระองค เทวดาจํานวนมากมายเหลานี้ตางกับมนุษยตรงที่เปนอมตะ เทวดาอยูบนวิมานบน
ยอดเขาสูง หรือวิมานบนฟากฟา ซึ่งมนุษยไมสามารถจะไปถึงได โดยสรุปมนุษยไมเคยพบเห็นเทวดา แตก็
เชื่อวามีอยูและเชื่อวาธรรมชาติและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในโลก เกิดจากอํานาจเทวดา 

 เทวดาหลายองคนี้ในกาลตอมาไดมีการนับถือบางองควายิ่งใหญเหนือองคอ่ืน ๆ หรือเปนผูสราง
ทั้งเทวดา โลก รวมทั้งสิ่งตาง ๆ ในโลกขึ้น ในที่สุดก็กลายเปนความเชื่อเร่ืองพระเจาสรางโลก หรือพระเจา
กับโลกหรือจักรวาลเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

 ความเชื่อพระเจาซึ่งไมใชสสารวัตถุ แตเปนสภาวะนามธรรมซึ่งเปนผูสรางโลกแหงสสารหรือจักรวาล
ทั้งมวลนี้เทากับเปนการยกพระเจาใหเปนสิ่งจริงแท สวนโลกแหงประสาทสัมผัสรวมทั้งมนุษยเปนสิ่งที่พระเจา
สราง ซึ่งไมอาจจะเปนจริงเทาเทียมกับพระเจาได เร่ืองราวตาง ๆ ทางเทววิทยาลวนมิไดอยูในมิติเดียวกับ
จักรวาลและมนุษย มิใชความจริงทางประวัติศาสตร ซึ่งเกิดภายหลังจักรวาล แตเปนความจริงทางเทววทิยา
อันมีมากอนจักรวาล 

 ศาสนาจึงนําเราไปสูความเชื่อในความจริงนามธรรมวาเปนจริง และสําคัญกวาความจริงรูปธรรม 
แมศาสนาที่มิไดนับถือพระเจาอยางศาสนาพุทธก็ใหความสําคัญแกนามธรรมเชน จิต นิพพาน ความดี
ความชั่ว และถือวาโลกวัตถุมิใชโลกเดียวที่มีอยู ความจริงมีแตส่ิงที่รับรูไดทางประสาทสัมผัสเทานั้นหรือ ยังมี
ความจริงชนิดที่ประสาทสัมผัสรับรูไมไดบางหรือไม แมความจริงที่รับรูไดทางประสาทสัมผัสก็ยังตองอาศัย
สมรรถภาพอื่นนอกจากประสาทสัมผัส เชน เมื่อเราเห็นทางรถไฟบรรจบกัน และเราบอกวาภาพที่เห็นนั้นไม
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จริง เราไมไดพิสูจนดวยการมองแตเราใชเหตุผล เหตุผลตัดสินวาภาพที่เห็นดวยตาเปนภาพลวง และเหตุผล
พิสูจนไดวาความจริงทางรถไฟขนานกัน ความจริงประเภทอื่นนอกจากนี้ก็อาจมีวิธีรับรูที่ตางออกไปอีก เชน 
จิต พระเจา ความชอบธรรม กรรม ความดี ความชั่ว 

 5.4 ความจริงเกี่ยวกับคุณคา 
 มนุษยรูสึกและเขาใจในคุณคาซึ่งเปนความจริงนามธรรมที่สัตวไมรูสึกและไมเขาใจ เชน ความซาบซึ้ง
ในความดีงามของผูอ่ืน ความกตัญูรูคุณและตอบแทนคุณ ความไพเราะของเสียงเพลง ความงามของ
ธรรมชาติ ความใจบุญ ความยุติธรรม ความรูสึกผิดเมื่อทํารายผูบริสุทธิ์โดยไมตั้งใจ ความไมลวงเกินผูอ่ืน 
คุณคาเหลานี้เปนเรื่องเกี่ยวกับความเปนมนุษย ถาไมมีคุณคาเหลานี้มนุษยก็เทากับเปนสัตวเดรัจฉาน เชน
มนุษยรูจักเลี้ยงดูพอแม ตางกับสัตวที่ไมเลี้ยงดูพอแม มนุษยรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน แมมิใชญาติพี่นองของ
ตน แตสัตวไมเปนเชนนั้น มนุษยสนใจแฟชั่นก็เพราะรูจักความงาม ความพอดี ความลงตัวขององคประกอบ
ทางศิลปะ มนุษยเห็นวาการรังแกผูอ่ืนเปนความชั่ว สวนการชวยเหลือเกื้อกูลกันเปนความดี มนุษยที่พูดวา
ไมเชื่อศีลธรรมไมเชื่อความดี ก็ยังรูจักรักคนในครอบครัว เสียสละเพื่อครอบครัว ไมคิดวาการเลี้ยงดูคนใน
ครอบครัวเปนความสิ้นเปลือง ลําบาก และไมทําใหไดเงินทอง หาไมเขาคงไมเลี้ยงลูก และคงใชภรรยาอยาง
ทาสเพื่อประโยชนของตน คนเหลานี้ปากวาไมเชื่อคุณคา แตการกระทําของเขาก็แสดงวาเขายังเชื่อคุณคา 
เพียงแตจํากัดแคบลงเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับตัวเอง ผูหญิงคนหนึ่งอาจอยูกินเปนภรรยาโจรถาโจรนั้นรัก
เธออยางแทจริง แตอาจไมยินดีอยูกินกับเศรษฐีที่เห็นเธอเปนอุปกรณบําบัดความใครของเขา หากไมจําเปน
จริง ๆ แลวผูหญิงก็เลือกความรักมากกวาการเปนอุปกรณบําบัดความใคร เพราะเธอมีศักดิ์ศรีของมนุษย 
ความรักและศักดิ์ศรีของมนุษยเปนนามธรรม ไมใชสสารหรือพลังงาน คนที่คิดวาคุณคาไมมีจะรูสึกเฉย ๆ 
หรือไม ถาพนักงานดูแลศพของวัดปฏิบัติตอศพบิดามารดาเขาอยางที่พนักงานเก็บขยะทํากับซากสุนัขที่รถทับ
ตายบนถนน ทั้ง ๆ ที่ก็เปนรางกายที่ไรชีวิตเชนเดียวกัน เขาจะคิดไดไหมวาบิดาของเขาที่ตายแลว ก็เทากับ
หมาตัวหนึ่ง 

 คนที่อางวาไมเชื่อเร่ืองคุณคา มักจะเปนคนที่หลงใหลในเงินทองสิ่งของจนคิดวาเปนสิ่งประเภท
เดียวที่มีคา ความหลงใหลไดบดบังความรูสึกในคุณคาที่เปนธรรมชาติภายในจิตใจของเขา มิใชวาเขาไม
เชื่อหรือรูสึกไมได ชื่อเสียง เกียรติยศ ความเปนที่นับถือ ยกยอง เปนสิ่งที่เขาตองการที่จะใหเงินทองที่เขามี
อยูบันดาลใหใชหรือไม ส่ิงเหลานั้นเปนอะไร ถาไมใชนามธรรมและเขาตองการเพราะมันเปนคุณคาที่เขา
ปรารถนาใชหรือไม ชื่อเสียง เกียรติยศ ความเปนที่นับถือยกยองมิใชสสารหรือพลังงาน 

 การที่คนบางคนอางวาคุณคาไมมีจริง ก็เพราะถูกวิทยาศาสตรสอนวานอกจากสสารและพลังงาน
ซึ่งเปนสิ่งที่มีตัวตนใหรับรูไดแลว ไมมีความจริงอะไรอื่นอีก แตทําไมความจริงจึงจะตองมีแตสสารและ
พลังงานเทานั้น เรารับรูสสารและพลังงานและการเคลื่อนไหวของมันดวยประสาทสัมผัส เรารับรูดวยประสาท
สัมผัสวาเสือมีเล็บ และเราเห็นมันจับสัตว แตเราเชื่อความสามารถในการใชกรงเล็บจับสัตวของมันดวยหรอืไม 
หรือวาเราเชื่อเฉพาะตอนที่มันจับสัตวจริง ๆ ถาเราเชื่อศักยภาพในการจับสัตวดวยกรงเล็บของเสือ โดยที่
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เสือนั้นยังไมไดจับสัตวก็เทากับเราเชื่อในส่ิงที่ไมเห็นวาเปนจริงได การกระทําของเรา ที่เกิดจากนามธรรมเรา
ก็รูสึกได เชน เรากระทําดวยความรักมิใชดวยผลประโยชน เหตุใดเราจึงเชื่อไมไดวา ความรักเปนสิ่งที่มีอยู
จริง ถาจะวาเพราะเราไมเห็นความรัก ในเรื่องเสือเราก็ไมเห็นศักยภาพหรือความสามารถของมันเชนกัน 

 เราปฏิเสธไมไดวาเราอยูกับความจริงนามธรรม ใชความจริงนามธรรมบางทีก็เปนสถาบันหลัก เชน 
ความยุติธรรม หรือความเปนชาติ เปนตน เรามิไดใชความจริงนามธรรมเพราะเปนประโยชนเทานั้น แตเรารูสึก
วามีจริงเปนจริง และเราถือวาสําคัญ เราอาจคิดวาความจริงนามธรรมเปนเพียงสิ่งที่คนเราสมมติข้ึน แต
ทําไมคนเกือบทั้งโลกจึงสมมติตรงกัน และเชื่อในความจริงนามธรรมอยางแนนแฟน หากเขาไมสามารถรูสึก
ในความจริงนั้นได ความรูสึกในความจริงนามธรรมก็เปนความรูสึกเชนเดียวกับความรูสึกทางประสาทสัมผัส 
เหตุใดเราจึงคิดวาความรูสึกทางประสาทสัมผัสจริงและความรูสึกในความจริงนามธรรมไมจริง เราคิดเชนนั้น
เพราะเหตุผลหรือเพราะอคติ 

 5.5 โลกกับชีวิตในทัศนะจิตนิยม : ความสมัพนัธระหวางรูปธรรมกับนามธรรม 
 ถาทั้งจักรวาลนี้มีแตดวงดาวตาง ๆ  บนดาวแตละดวงไมมีชีวิตใด ๆ เลย จักรวาลก็จะเปนแตกลุม
สสารและพลังงานอันไรความหมาย เพราะไมมีใครใหความสําคัญแกสสารหรือพลังงาน ไมมีใครใช ไมมีใคร
เห็นคุณคา ไมมีใครชื่นชม ดวงอาทิตยจะขึ้นหรือตกก็ไมมีความหมายอะไร ความจริงทางวิทยาศาสตรเปน
เชนนั้น ทุกสิ่งเปนสสารและพลังงานที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปดวย แรงและพลังที่กระทําตอกัน ไมมีอะไร
นาชื่นชม ไมมีความงามของดวงอาทิตยข้ึน ไมมีความเหงาเปลาเปลี่ยวยามอาทิตยอัสดง สสารและพลงังาน
ไมอาจเห็นคุณคาของตัวมันเองและของสสารและพลังงานอื่น ๆ โลกภายนอกหรือจักรวาลที่อยูรอบตัวเราและ
แผไพศาลไปก็มีอยู แตไมวามันจะลุกไหมหรือดับมอดก็ไมมีความหมายอะไร ไมมีความสําคัญอะไร เพราะสิ่ง
เหลานี้จะมีความหมายหรือความสําคัญก็เฉพาะแกชีวิตที่รับรูและใหความสําคัญแกมัน 

 ถาเรามีแตรางกายที่มีอวัยวะรับโลกภายนอก มีตาที่รับภาพได มีหูที่รับเสียงได มีจมูกที่รับกลิ่นได 
มีล้ินที่รับรสได มีรางกายที่วัตถุส่ิงของมาถูกตองได แตปราศจากความรูสึก เราก็คงเปนเพียงหุนยนต เรามี
ตาแตตานั้นก็ไมตางอะไรกับกลองถายภาพ มีหูแตหูนั้นก็ไมตางกับเครื่องรับวิทยุ ความรูสึกนึก คิด ทําให
รางกายของเรามีความหมาย เพราะทําในสิ่งที่รูและรูในสิ่งที่ทํา ไมเหมือนกับการกระทบกันของกอนหินที่
กอนหินนั้นไมรับรูและไมรู 

 ความรูสึกในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสัมผัส เปนเรื่องนามธรรม ไมวาความรูสึกนั้นจะตอง
ผานอวัยวะนอยใหญมากมายสักเพียงไรก็ตาม ในที่สุดเมื่อรูสึก ความรูสึกนั้นเปนนามธรรม ความรูสึกเปน
คนละอยางกับอวัยวะรับความรูสึก นามธรรมนี้มีเปนชั้น ๆ ความรูสึกเห็นดอกกุหลาบ เปนความรูสึกอยาง
หนึ่ง ความรูวาเรารูสึกเห็นดอกกุหลาบเปนความรูสึกอีกชั้นหนึ่ง ความรูสึกวาดอกกุหลาบที่เรารูสึกเห็นมัน
สวย มีสีแดง มีกลิ่นหอมก็เปนความรูสึกยอย ๆ ลงไปอีก 

 ความรูสึกนึกคิดจินตนาการ ตั้งความปรารถนา ดีใจ เสียใจ ฯลฯ คือ ส่ิงที่แสดงวารางกายนั้นมี 
“ชีวิต” แตชีวิตคืออะไรวิทยาศาสตรไมอาจตอบได วิทยาศาสตรตอบไดวาเซลสประกอบดวยอะไร ซึ่งเมื่อ
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วิเคราะหแลวก็เปนสสารและพลังงานที่แสดงปรากฏการณของชีวิต แต “ชีวิต” คือ อะไรไมอาจรับรูไดทาง
ประสาทสัมผัส วิทยาศาสตรจึงตอบไมได ชีวิตเปนนามธรรม ไมใชเซลลและไมใชสวนใด ๆ ของเซลล มันแสดง
ปรากฏการณของชีวิต เชน กินอาหารได เติบโตได 

 ความรูสึก นึก คิด จินตนาการ ฯลฯ ดังกลาว ปรัชญาเรียกรวม ๆ วา “ความคิด” (idea) ถามีแต
สสารและพลังงาน ก็อธิบายเรื่องความคิดไมได เพราะความคิดไมใชทั้งสสารและพลังงาน และเราก็ปฏิเสธ
ไมไดวาความคิดไมมีอยู เพราะสิ่งทั้งหลายที่เราคิดลวนเปนความคิดทั้งสิ้น แมเร่ืองสสารและพลังงานเองก็
เปนความคิดของมนุษย กฎวิทยาศาสตร คุณสมบัติทางเคมี กฎคณิตศาสตร เหลานี้คือความคิดของมนุษย
ทั้งสิ้น ความคิดนามธรรมอื่น ๆ เชน ดี ชั่ว ยุติธรรม เสรีภาพ สิทธิ ซื่อสัตย เสมอภาค ประชาธิปไตย ก็เปน
ความคิดนามธรรมที่มนุษยพูดและปฏิบัติกันอยูในสังคม เปนกฎเกณฑเกี่ยวกับสังคม เชนเดียวกับกฎ
คณิตศาสตรเปนกฎเกณฑเกี่ยวกับความจริงทางคณิตศาสตร และกฎวิทยาศาสตรเปนกฎเกณฑเกี่ยวกับ
ความจริงของสสารและพลังงานซึ่งเปนความจริงทางวิทยาศาสตร 

 ชีวิตทําใหเรารูความจริงนามธรรมเหลานี้ หากเรายอมรับวาโลกเปนจริง ชีวิตเปนจริง เราจะยอมรับ
นามธรรมเหลานี้วาเปนจริงหรือไม และการที่บางคนยอมรับวากฎวิทยาศาสตรเปนจริงแตกฎศีลธรรมไมเปน
จริงนั้นมีเหตุผลหรือไม ในเมื่อทั้งสองอยางตางก็เปนกฎที่เปน “ความคิด” ของมนุษยเชนเดียวกัน และมีผล
ตอระเบียบในการดําเนินชีวิตของมนุษยเชนเดียวกัน มนุษยควรจํากัดขอบเขตความจริงไวเพียงเรื่องสสาร
และพลังงานเทานั้นหรือไม เรามีเหตุผลอะไรที่จะปฏิเสธความจริงอื่นนอกจากนี้วาไมมีอยู เรามีเหตุผลที่จะ
ปฏิเสธความจริงนามธรรมอื่น ๆ ที่ไมเกี่ยวกับเร่ืองสสารและพลังงานหรือไม เราเชื่อประสาทสัมผัสของเรา
และมีอคติเกี่ยวกับความจริงที่ไดมาดวยวิธีอ่ืนหรือไม 

 5.6 โลกของจิตนิยม 
 โลกของจิตนิยมมิใชโลกที่มีแตสสารและพลังงาน ซึ่งกระทบกระทั่งกันและทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ไปแบบไมมีทิศทางหรือจุดหมาย แตเปนโลกที่เต็มไปดวยความคิด ความเขาใจ การสรางสรรค ความเห็นอก
เห็นใจ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความดี ความงาม จินตนาการ การตัดสินถูกผิด ความรูสึกซาบซึ้งและประทับใจ 
ความโกรธเกลียด อิจฉาริษยา การคิดการตัดสิน กลาวคือเปนโลกที่มี “ชีวิต” มนุษยมีชีวิต จิตใจ มิใชเปน
กลุมกอนของสสารและพลังงานเทานั้น โลกนี้มิไดมีแตกฎฟสิกสหรือกฎวิทยาศาสตรอ่ืน ๆ ยังมีกฎสังคม กฎ
ศีลธรรม กฎศิลปะ ซึ่งหมายความวาระเบียบของชีวิตและของโลกมิไดส้ินสุดเพียงสสารและพลังงาน เราอาจ
สรุปความคิดสําคัญ ๆ เกี่ยวกับโลกตามทัศนะของจิตนิยมไดดังนี้ 
 1. นอกจากสสารและพลังงานหรือโลกของวัตถุแลวยังมีความจริงอื่นที่เปนความจริงนามธรรม 
 2. ความจริงนามธรรมนี้ จิตนิยมบางพวกเชื่อวาเปนความจริงชนิดเดียว โลกของวัตถุหรือความ
จริงทางประสาทสัมผัสไมจริงแท 
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 3. พวกจิตนิยมที่ยอมรับความจริงทางประสาทสัมผัสเห็นวาความจริงนามธรรมสําคัญกวา เนื่องจาก
ใชอธิบายหรือประเมินคาความจริงทางวัตถุ หากไมกํากับดวยคุณคาที่เปนนามธรรมแลว ความจริงทางวัตถุ
อาจกอผลรายแกมนุษยก็ได 
 4. ความจริงนามธรรมมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย เชน ความจริงทางศาสนา พระเจา กรรม 
นิพพาน บุญ บาป ธรรมะ ความจริงดานคุณคาเชน คุณคาทางความประพฤติ ดี ชั่ว เปนธรรม ไมเปนธรรม 
กุศล อกุศล เมตตา ทางสายกลาง คุณคาทางสุนทรียศาสตร เชน ความสวย ความงาม ความลงตัว คุณคา
ทางสังคม เชน ความยุติธรรม สิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค 
 5. คุณคาเปนสิ่งที่เปนจริงมิใชส่ิงที่มนุษยสมมติข้ึน มนุษยเปนแตคนพบและสามารถเขาใจคุณคาได 

6. ผลของความคิดแบบจิตนิยมตอชีวิต 
 1. มนุษยประกอบดวยกายและจิต จิตเปนผูใชกายเปนผูรับใช มนุษยไมควรเปนทาสของวัตถุ แต
ตองเปนทั้งนายของตนเองและของวัตถุ 
 2. ความจริงนามธรรมเชน ความดี ความงาม เปนสิ่งตายตัวไมข้ึนกับกาลเวลา บุคคล สังคม 
สภาพแวดลอม ไมวาจะเปนบุคคลที่เกิดในที่ใด ยุคใดสมัยใด ก็เขาถึงความจริงนามธรรมเดียวกันไดทั้งสิ้น 
เปนสิ่งที่แนนอนตายตัว เปนนิรันดร และอกาลิโก 
 3. กฎเกี่ยวกับความจริงนามธรรมเปนกฎสากล เปนเชนนั้นเสมอ เชนเดียวกับกฎธรรมชาติทาง
วัตถุ เชน กฎฟสิกสที่เปนอยูเชนนั้นโดยธรรมชาติ  
 4. การที่คนเรามีมาตรฐานคุณคาแตกตางกันเปนเพราะยังเขาไมถึงความจริงแท เมื่อเขาถึงแลวก็
จะพบความจริงสากลเดียวกัน เชนความจริงที่ศาสตรทั้งหลายสั่งสอนเปนความจริงอยางเดียวกัน 

7. ธรรมชาตินิยม (Naturalism) 
 7.1 ความหมาย 
 คําวาธรรมชาตินิยมเปนคําที่มีความหมายกวาง เนื่องจากคําวาธรรมชาติเปนคําที่ใชกันโดยกําหนด
ขอบเขตความหมายตางกันตามนิยามของผูใชแตละคน การกําหนดความหมายของธรรมชาติ และธรรมชาตินิยม
ในวิชาปรัชญาจึงเปนไปตามที่นักปรัชญาไดกําหนดขึ้น หรือผูที่ศึกษาปรัชญาไดกําหนดขึ้นจากการวเิคราะห
ความคิดของนักปรัชญาที่คิดไปในแนวทางที่ถือวาสิ่งที่เปนจริงคือส่ิงที่อยูในขอบเขต “ธรรมชาติ” 

 ในปรัชญาตะวันตกมักจะเริ่มตนที่ความคิดของธาเลสเรื่องปฐมธาตุ (first principle) ซึ่งเชื่อวาปฐม
ธาตุหรือส่ิงที่เปนจริงแรกสุดอันเปนที่มาของสิ่งทั้งหลายคือ น้ํา การที่ธาเลสเชื่อเชนนี้เปนเรื่องที่ขัดแยงกับ
ความเชื่อของคนกรีกทั่วไปที่เปนแบบนับถือสารพัดเทวดาหรือพหุเทวนิยม ที่อธิบายปรากฏการณธรรมชาติ
โดยอางการบันดาลของเทวดาตาง ๆ คําอธิบายปรากฏการณธรรมชาติจึงเปนแบบอางสิ่งเหนือธรรมชาติที่
นักศึกษาทางปรัชญาเรียกวาเปนการอธิบายดวยสิ่งเหนือธรรมชาติ (supernaturalism) เมื่อเทียบกับความ
เชื่อของคนกรีกโดยทั่วไป คําอธิบายของธาเลสจึงเปนการอธิบายปรากฏการณธรรมชาติในขอบเขตธรรมชาติ
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หรือธรรมชาตินิยม (naturalism) แนวคิดของธาเลสดังกลาวมิไดปฏิเสธความมีอยูของสิ่งเหนือธรรมชาติ แตชี้
วาเราสามารถอธิบายปรากฏการณธรรมชาติไดในขอบเขตความจริงตามธรรมชาติและดวยเหตุผลของมนุษย 
ไมจําเปนตองอางเทวดา และหากเทวดามีจริง เทวดาก็ตองดําเนินการตาง ๆ ไปตามกฎธรรมชาติ ความคิดนี้
เปนที่มีของความเชื่อวาธรรมชาติมีกฎเกณฑในตัวและมนุษยสามารถศึกษาไดดวยเหตุผลนักปรัชญาและ
นักวิทยาศาสตรตางก็ยอมรับความคิดนี้ แตยอมรับความหมายของคําวา ธรรมชาติแตกตางกัน 

 คําวาธรรมชาตินิยมในความหมายนี้ เปนความหมายทางอภิปรัชญาซึ่งอาจเรียกวา ธรรมชาตินิยม
เชิงอภิปรัชญา (metaphysical naturalism) แตการใชคํานี้ก็มีปญหาเพราะในปจจุบันนักปรัชญาไดใชคํานี้ใน
ความหมายเฉพาะคือมีความหมายแคบลงจนเปนการยอมรับความจริงและวิธีการหาความรูแบบวิทยาศาสตร 
แมทางจริยศาสตรก็ไดรับอิทธิพลความคิดนี้ ธรรมชาตินิยมในปจจุบันแบงออกเปน 3 ดานคือ 
 1. ทุกสิ่งประกอบขึ้นดวยสิ่งธรรมชาติ อันไดแกส่ิงที่ศึกษากันในวิชาวิทยาศาสตรซึ่งคุณสมบัติ
ดังกลาวเปนตัวกําหนดคุณสมบัติของสิ่งทั้งหลายรวมทั้งมนุษย ส่ิงนามธรรม เชน ความเปนไปได ความจริง
ทางคณิตศาสตร หากมีอยูจริงก็ตองเปนไปตามวิทยาศาสตรแบบนี้เรียกวา metaphysical หรือ ontological  
 2. วิธีการที่เปนที่ยอมรับในการตัดสิน อธิบาย และวัดปริมาณซึ่งเทียบไดกับการตัดสิน อธิบาย
และวัดปริมาณทางวิทยาศาสตรแบบนี้ เรียกวา methodological หรือ epistemological 
 3. Ethical naturalism คุณสมบัติทางศีลธรรมเทากับคุณสมบัติทางธรรมชาติหรือกําหนดไดดวย
คุณสมบัติทางธรรมชาติ คือกําหนดหรือตัดสินไดดวยการตัดสินทางขอเท็จจริง 

 นักปรัชญาที่เปนบรรพบุรุษทางความคิดของธรรมชาตินิยมไดแก โดโมคริตุส (Democritus) อริสโตเติล 
(Aristotle) เอพิคิวรุส (Epicurus) ลูเครติอุส (Lucretius) ฮอบส (Hobbes) สปโนซา (Spinoza)  

 ธรรมชาตินิยมสมัยใหมเร่ิมข้ึนในราวทศวรรษที่ 1850 ความรูทางสรีรวิทยาที่ซับซอนขึ้นทาํให          
นักปรัชญา เชน ฟอยเออรบัค (Feuerbach) และคนอื่น ๆ เชื่อวาทุกสิ่งเกี่ยวกับมนุษยอธิบายไดวาเปน           
ส่ิงธรรมชาติ ในปลายคริสตศตวรรษที่ 19 งานของ ดารวิน (Darwin) ไดมีผลกระทบสําคัญตอนักคิดธรรมชาติ
นิยมยิ่งขึ้น เชน สเปนเซอร (Spencer)  ทินดอล (Tyndall)  ฮักซเลย (Haxley)  คลิฟฟอรด (Clifford)  แฮคเคิล 
(Haeckel)  ซานตายานา (Santayana) และนักคิดรุนหลัง เชน เซลลาร (Sellars) และโคเฮน (Cohen) 

 7.2 ผลของฟสิกสและชีววิทยาตอแนวคิดทางปรัชญา 
 7.2.1  ฟสิกส 
 วิทยาศาสตรสาขาฟสิกสสมัยใหมเปนความรูทางวิทยาศาสตรที่เจริญมาตั้งแตคริสตศตวรรษที่ 15 
และเปนความรูสําคัญที่ทําใหเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมในคริสตศตวรรษที่ 19 แนวคิดสําคัญทางฟสิกสใน
สมัยนี้คือทฤษฎีเร่ืองปรมาณูหรืออะตอม ซึ่งเชื่อวาโลกกายภาพประกอบดวยหนวยเล็กที่สุดที่แบงแยกไมได
จํานวนนับไมถวนเคลื่อนที่อยูในที่วาง ความคิดนี้เกิดขึ้นตั้งแตศตวรรษที่ 5 กอนคริสตศักราช ลิวคิปปุส (Leucippus) 
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และเดโมคริตุส (Democritus) เปนผูคิดขึ้น เอปคิวรุส (Epicurus) รับความคิดนี้ตอมา และพวกเอปคิวเรียนในสมัย
ฟนฟูศิลปวิทยาการไดพัฒนาไปจนเปนปรัชญาสําคัญของศตวรรษที่ 17  

 ความคิดดังกลาวมีอิทธิพลตอปรัชญา ปรมาณูนิยมทางตรรกะ (Logical Atomism) ของเบอรทรันด
รัสเซลล ในชวงป ค.ศ.1911 – 1918 ซึ่งอธิบายวาโลกประกอบขึ้นดวย ปรมาณูทางตรรกะ เชนแถบเล็ก ๆ ของ
สีหรือเสียง ส่ิงนี้เกิดในชั่วขณะ รัสเซลลเรียกปรมาณูของเขาวาปรมาณูทางตรรกะก็เพราะเปนสิ่งที่มีอยูใน
เชิงตรรกะมิใชเชิงอภิปรัชญา เปนหนวยเล็กที่สุดของประธานของประโยคตรรกวิทยา แตหนวยดังกลาว
ไมไดอยูในกาลเวลา กระบวนการคนพบอะตอมดังกลาวเรียกวาการวิเคราะหทางตรรกะ (logical analysis) 
เทคนิคที่ใชสรางขอเท็จจริงเชิงซอนจากขอเท็จจริงเชิงเดี่ยว อาศัยเทคนิคทางตรรกวิทยา ส่ิงที่ซับซอนเปน
ประเภทที่เกิดจาก อะตอม 

 อะตอมที่เปนขอเท็จจริงของรัสเซลสเรียกวา ขอมูลทางผัสสะ (sense – data) ซึ่งมีอายุส้ันมาก ใน
ป 1918 เขาอธิบายวาอะตอมนี้ไมใชทั้งสิ่งกายภาพและจิตภาพแตเปนกลาง เขาจึงเรียกความคิดของเขาวา 
เอกนิยมแบบเปนกลาง (neutral monism) ขอเท็จจริงที่เปนอะตอมนี้แสดงดวยประโยคที่ไมมีตัวเชื่อมทาง
ตรรกะ เชน “ส่ิงนี้แดง” ความคิดดังกลาวนี้วิตเกนสไตน (Wittgenstein) ไดพัฒนาตอมาในหนังสือ เร่ือง 
Tractatus 

 ในการศึกษาปรัชญาเบื้องตน จะไมอธิบายเรื่องดังกลาวในรายละเอียดเพราะเปนเรือ่งทีต่องอาศยั
ความรูอ่ืนทางปรัชญาเชนความรูเร่ือง รอยประทับ (impression) ของฮิวม (Hume) ความรูทางตรรกวิทยา
สัญลักษณ (symbolic logic) เปนตน 

 ความรูเร่ืองอะตอมทางฟสิกสมิไดมีอิทธิพลตออภิปรัชญาเทานั้น แตยังมีอิทธิพลตอจิตวิทยาและ
การวิเคราะหทางการเมืองโดยหลักการปรมาณูนิยมทางจิตวิทยา (psychological atomism) คือการมองรฐั
ในฐานะสิ่งเชิงซอนที่ประกอบดวยปจเจกชนเปนปรมาณูและวิเคราะหที่มาของรัฐจากธรรมชาติของปจเจกชน
เปนปรมาณูและวิเคราะหที่มาของรัฐจากธรรมชาติของปจเจกชนในสภาวะธรรมชาติคือสภาวะที่ยังไมมีรัฐ 
ล็อค (Locke) สรางปรัชญาประชาธิปไตย  โดยอาศัยการวิเคราะหธรรมชาติของมนุษยในภาวะไรสังคม
ดังกลาว 

 การพิจารณาความจริงเชิงซอนวาประกอบดวยความจริงยอยที่เปนหนวยเล็กที่สุด ซึ่งแบงแยกไมไดนี้
ทําใหเกิดความคิดที่เรียกวา ทฤษฎีการทอนลง (Reductionism) คือส่ิงที่มีองคประกอบทั้งหลายสามารถทอนลง
ไปจนถึงหนวยเล็กที่สุดที่เปนองคประกอบพื้นฐานได การรวมกับการแยกจึงเปนลักษณะการเปลี่ยนแปลงของ
ทุกสิ่ง ไมมีส่ิงใหมเกิดขึ้นในกระบวนการเปลี่ยนแปลงและการเปลี่ยนแปลงนี้มีสาเหตุมาจากภายนอก กลาวคือ
สสารยอมไมเปลี่ยนแปลงเวนแตจะมีส่ิงอื่นมาทําใหเปลี่ยนแปลง และความเปลี่ยนแปลงก็เปนไปตามกลไก
ที่แนนอนตายตัว การเขาใจสิ่งใดก็คือการวิเคราะหหรือการแยกแยะองคประกอบสิ่งยอย ๆ เขาดวยกัน การ
มีกฎเกณฑที่ตายตัวทําใหสามารถทํานายอนาคตได ลักษณะดังกลาวนั้นก็คือลักษณะของความคิดแบบ
วัตถุนิยม (materialism) แตตามความคิดของรัสเซลลที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวามีขอตางกับวัตถุนิยมตรงที่
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มิไดยืนยันความจริงของหนวยยอยที่สุดวาเปนวัตถุ แมจะใชคําวาปรมาณูหรืออะตอม แตอะตอมดังกลาวก็
ไมใชวัตถุ กลาวคือมิไดยืนยันความมีอยูจริงของวัตถุ เนื่องจากมนุษยรับรูไดเฉพาะที่ประสาทสัมผัสรายงาน 
และส่ิงที่ประสาทสัมผัสรายงานก็เปนแตขอมูลทางประสาทสัมผัส มิใชวัตถุโดยตรง จึงยืนยันไมไดวามคีวาม
จริงที่ประสาทสัมผัสเปนตัวแทน เราไมเคยรับรูอะตอมที่เปนวัตถุ เรารับรูไดแตขอมูลทางประสาทสัมผัส เชน 
แข็ง เขียว กลมแตละครั้ง ๆ เทานั้น ดวยเหตุดังกลาวแมในแงอภิปรัชญารัสเซลลจะยืนยันเรื่องปรมาณู แต
ปรมาณูนี้ก็มิไดเปนสิ่งกายภาพหรือจิตภาพคือไมใชความจริงทั้งแบบวัตถุนิยมและจิตนิยม ความคิดของ  
รัสเซลลนี้ก็จัดอยูในพวกธรรมชาตินิยมดวย ดังนั้นแมธรรมชาตินิยมแบบนี้จะมีลักษณะคลายคลึงกับวัตถุนิยม 
ก็มีขอตางกัน ในแงนี้ธรรมชาตินิยมใชคําวา “ธรรมชาติ” ในความหมายกวางกวาวัตถุนิยม 

 7.2.2  ชีววทิยา 
 ความเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาแมจะมีกฎเกณฑที่สามารถอธิบายระเบียบและทํานายอนาคตได 
แตก็มีลักษณะแตกตางกับการเปลี่ยนแปลงแบบแยกและรวมและแบบกลไกดังที่เปนอยูในวิชาฟสิกส ส่ิงมชีวีติ
มีความเปลี่ยนแปลงตามกฎฟสิกสในบางสวน แตก็มีความเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา ซึ่งตางกับฟสิกสใน
บางสวน ความเปลี่ยนแปลงในสวนดังกลาวทําใหส่ิงมีชีวิตตางกับส่ิงที่ไมมีชีวิต ทําใหคนตางกบักอนหนิหรอื
รูปปน เราอาจใชกฎพันธุกรรมของเมนเดล (Mendel) ทํานายลักษณะของรุนลูกรุนหลานได แตการผาเหลา 
(mutation) ก็ทําใหการทํานายผิดได นอกจากนั้นวิวัฒนาการก็มีทฤษฎีที่พัฒนามาตั้งแตกรีกโบราณจน
ปจจุบันตางกันเปนหลายทฤษฎี 

 7.3 ทฤษฎีของดารวิน (Darwin) : การเลือกสรรโดยธรรมชาติ 
 เมื่อดารวินตีพิมพหนังสือเร่ือง Origin of Species ในป ค.ศ. 1859 นั้น ทฤษฎีตาง ๆ เกี่ยวกับ
วิวัฒนาการไดหมดความนาเชื่อถือลงเนื่องจากทฤษฎีของดารวินมีคําอธิบายที่ชัดเจนกวาและครอบคลุมส่ิง
ที่ทฤษฎีอ่ืน ๆ อธิบายไมได ส่ิงที่ดารวินนํามาเปนมโนทัศนสําคัญคือ “การเลือกสรรโดยธรรมชาติ” มโนทัศน
นี้ที่จริงไดมีปรากฏการณทางชีววิทยาใหเห็นอยูบางแลว เชนการเปลี่ยนลักษณะบางอยางที่ทําใหลูกตางกับ
พอแม และลักษณะที่แตกตางนี้สืบทอดไปยังลูกหลาน นอกจากนั้นการคัดพันธุพืชและสัตวก็ไดทํากันมา
เปนเวลานาน เร่ืองการดิ้นรนเพื่อความอยูรอดและเรื่องการเลือกสรรโดยธรรมชาติ ก็ไมใชเร่ืองใหมแตเปน
ความคิดที่เอมพิโดเคลส (Empedocles c. 450 B.C.) พูดมากอน แตดารวินเปนผูที่นําหลักการเหลานี้มา
อธิบายอยางเปนระบบ และมีขอมูลสนับสนุนอยางเปนวิทยาศาสตร สิ่งที่ดารวินยังอธิบายไมไดก็คือเร่ือง
พันธุกรรมกับเร่ืองการเปลี่ยนแปลงลักษณะ เร่ืองแรกนั้นเมนเดลอธิบายไดดวยความคิดเรื่องยีนส (genes) 
สวนเรื่องหลัง ปจจุบันอธิบายไดดวยเรื่องรหัสพันธุกรรม (DNA) ทฤษฎีวิวัฒนาการที่มีการพัฒนามานี้จึงมี
ลักษณะเปนระบบที่ประกอบดวยทฤษฎีตาง ๆ รวมกัน ทฤษฎีวิวัฒนาการไดกอใหเกิดปญหาทางปรัชญาคือ 

 7.3.1 การไมสามารถยอนกลับ (Irreversibility) การเปลี่ยนแปลงในกระบวนการทางฟสิกสและ
เคมีมีลักษณะยอนกลับได คือจากสิ่งยอย ๆ ทําใหเกิดการรวมกันเปนสิ่งรวม และจากสิ่งรวมก็แยกกลับไปสู
ส่ิงยอยได แตการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการทางชีววิทยา เชน กระบวนการวิวัฒนาการนัน้ไมอาจยอนกลบัได 
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การเปลี่ยนแปลงจากไขนก เปนลูกนก และเปนนกที่โตเต็มที่ ไมอาจยอนกลับจากนกที่โตเต็มที่ไปสูไขนกไดอีก 
ไขผีเสื้อเปลี่ยนเปนตัวหนอน ดักแดแลวเปนผีเสื้อก็ไมอาจดําเนินไปในทางกลับกันได สัตวโลกที่วิวัฒนาการ
ตั้งแตเปนสัตวเซลสเดียวมาจนปจจุบันไมอาจยอนกระบวนการกลับไปเปนสัตวเซลสเดียวไดอีก 

 7.3.2 การเปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิตตางสกุลใหมีลักษณะคลายกัน (Convergence) ส่ิงมีชีวิตที่
อยูคนละสกุลเมื่ออยูในสภาพแวดลอมอยางเดียวกันจะเปลี่ยนแปลงเพื่อความอยูรอดในสภาพแวดลอมนั้น 
ซึ่งทําใหส่ิงมีชีวิตตางสกุลมีลักษณะคลายกัน เชนทั้งแมลงและนกที่ตองบินตางก็วิวัฒนาการจนมีปก กบปา
ของโลกเกากับโลกใหมแมวาจะตางตระกูลกัน ก็มีลักษณะคลายกันมากจนกระทั่งตองดูโครงกระดูกจึงจะเห็น
ความแตกตาง การเปลี่ยนแปลงนี้มิใชสภาพแวดลอมเปนสาเหตุภายนอกที่มาผลักดันใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ดังเชนการเปลี่ยนแปลงแบบกลไกทางฟสิกส แตเกิดจากการที่ส่ิงที่เหมาะกับสภาพแวดลอมเทานั้นที่ดํารง
อยูได สัตวหรือพืชที่ไมเหมาะกับสภาพแวดลอมจะสูญพันธไป สิ่งที่เหลืออยูจึงมีลักษณะคลายคลึงกัน 

 7.3.3 การชวยเหลือกันและการทําลายกัน (Altruism และ Competition) การดิ้นรนเพื่อการ
อยูรอด ทําใหส่ิงมีชีวิตตางชนิดกัน พึ่งพาอาศัยกันบาง ทําลายกันบาง เชนสัตวตางชนิดกันอยูรอดไดดวย
การกินสัตวอีกชนิดหนึ่งจนกระทั่งนักชีววิทยาเรียกวา “หวงโซอาหาร” แตก็มีความรวมมือ เชน กุงทะเลชนิดหนึ่ง
มีความสัมพันธใกลชิดกับสัตวที่มันรักษาโรคให กุงเหลานี้ผลุบ ๆ โผล ๆ อยูตามชองระหวางกลีบดอกไมทะเล 
มีหนวดยาวแกวงไปมา เมื่อปลาวายผานมาใกล ๆ และหยุดดูดวยความสนใจ กุงก็จะเขี่ยดวยหนวดและปลาก็
จะเอาหัวและเหงือกมาใหกุงทําความสะอาด กุงจะไตข้ึนไปตามตัวปลาทําความสะอาดแผลและกําจัด    
ปาราสิตตาง ๆ ปลาจะอยูนิ่ง  ๆ ระหวางที่กุงทําความสะอาด บางครั้งปลาก็อาปากใหกุงเขาไปทําความ
สะอาดในปาก ปลารูถิ่นที่อยูของกุงเหลานี้และมารอใหกุงรักษาให นักวิทยาศาสตรไดทดลองวาหากเอากุง
เหลานี้ออกไปจากพื้นที่อะไรจะเกิดขึ้นผลปรากฏวาปลาลดจํานวนลงจนเหลือแตปลาที่อาศัยอยูในบริเวณนั้น 
ปลาที่เหลือมีจุดขาว ๆ เกิดขึ้น เปนแผลตามตัวและครีบลุย การอยูรอดของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ จึงอาจเปนไดทั้ง
การชวยเหลือกันและการทําลายกัน 

 ถาเรายอมรับวาการเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาก็เปนการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติก็ตองยอมรับวา 
ธรรมชาติในที่นี้มีความหมายกวางกวาวัตถุนิยม เพราะยอมรับการเปลี่ยนแปลงไปสูส่ิงใหมและไมยอมรับ
แนวคิดเกี่ยวกับการทอนลงแตก็มีขอบเขตคือเปล่ียนแปลงทั้งหมดอยูในขอบเขตของประสาทสัมผัส ดังนั้น
คําอธิบายความหมายของธรรมชาตินิยมอาจจะเปลี่ยนแปลงไปตามที่นักธรรมชาตินิยมแตละคนยึดถือ โดย
ยังอยูในขอบเขตของประสาทสัมผัส เชน เสือวิวัฒนาการมาจนปจจุบัน เปนสัตวที่เดินไดเงียบและมีกรงเล็บ
แหลมคม ความมีกรงเล็บแหลมคมเปนลักษณะของเผาพันธุที่มีการสืบทอดทางพันธุกรรมตอไป มนุษยเปน
สัตวที่พัฒนามายิ่งกวาเสือคือเปนสัตวที่มีจิต มีเหตุผล มีศีลธรรม ลักษณะเหลานี้เปนผลของวิวัฒนาการ
และสืบทอดทางพันธุกรรมได จึงเปนสิ่งธรรมชาติ หากเปนเชนนี้ธรรมชาตินิยมก็อธิบายมนุษยตางกับ
วัตถุนิยมคือยอมรับเร่ืองจิตซึ่งวัตถุนิยมไมยอมรับแตถึงกระนั้นก็มิไดยอมรับวาจิตเปนความจริงอีกชนิดหนึ่ง 
ตางหากจากรางกาย 
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 7.4 ลัทธิเตา (Taoism) ธรรมชาตแิละการดําเนนิชีวิตตามธรรมชาต ิ
 ลัทธิเตาเปนแนวคิดปรัชญาแบบธรรมชาตินิยมลัทธิหนึ่งซึ่งมิไดเปนวัตถุนิยมคําวา เตาในลัทธิเตา
มีความหมายกวางและมีการตีความแตกตางกัน เนื่องจากเหลาจื้อเจาลัทธิผูเขียนคัมภีรเตาเตอะจิง ไวกอน
หนาที่จะปลีกตัวจากสังคมไปบําเพ็ญพรต คือดําเนินชีวิตตามเตาดังที่ทานไดสอนไว มิไดมีคําอธิบายใด ๆ 
นอกจากคัมภีรที่เขียนเปนบทสั้น ๆ 81 บท วาดวยธรรมชาติของเตา สังคม การปกครอง และการดําเนนิชวีติ
ที่สอดคลองกับเตา พรอมดวยเหตุผลที่พูดไวส้ัน ๆ ซึ่งชวนใหตีความแตกตางกันไป ตามความรูและอัธยาศัย
ของบุคคล กอนที่จะชี้วาลัทธิเตาเปนธรรมชาตินิยมอยางไรและแตกตางกับวัตถุนิยมอยางไร ผูอานควรจะ
ไดอานคัมภีรนี้สักสองสามบทเสียกอน 

บทที1่ 

 เตาอันกลาวขานไดใชเตาอันนิรันดร นามอันกําหนดไดใชนามอันมิรูผันแปร อภาวะนั้นแลมากอน
ฟาแลดิน ภาวะแลคือมารดาแหงสิ่งทั้งปวง ดวยอภาวะอันนิรันดรจึ่งเราประจักษอุบัติภาวะอันลึกลับแหง
เอกภาพ ดวยภาวะอันนิรันดร จึ่งเราประจักษนานาวัตถุ สองส่ิงนี้เหมือนกันดวยตนกําเนิด แลตางกันดวย
การปรากฏ ความเหมือนนั้นชื่อวาสภาวะอันลึกล้ํา สภาวะอันลึกล้ําไมมีที่สุดคือทวารอันองคาพยพแหงเอกภพ
ถืออุบัติ 

บทที่ 2 

 ในกาลเมื่อใดสิ่งทั้งปวงในโลกเห็นความงามวา งาม ในกาลเมื่อนั้นความอัปลักษณยอมต้ังอยู ใน
กาลเมื่อใดสิ่งทั้งปวงเห็นความดีวา ดี ในกาลเมื่อนั้นความชั่วยอมต้ังอยู ภาวะนั้นแลยอมบงถงึอภาวะ ความ
งายใหกําเนิดแกความยาก ส้ันมาจากยาวโดยเทียบ ต่ําตางกวาสูงโดยฐาน ความสูงต่ําแลสําเนียงทําให
เสียงดนตรีนั้นกลมกลืน หลังยอมตามกอน เหตุดั่งนี้จึงปราชญกระทําโดยมิใชการกระทํา ส่ังสอนโดยมิ
อาศัยคําพูด 

บทที่ 4 

 ความกลวงแหงเตานั้นเติมเทาใดก็เหมือนมิรูเต็ม ในความลึกล้ํานั้นเตาเหมือนดังเปนตนกําเนิด
แหงสิ่งทั้งปวง ในความลึกล้ํานั้นเตาดั่งจะคงอยูเสมอ ขาพเจามิแจงวาเตาเปนลูกเตาเหลาใคร แตดูดุจเปนผู
มากอนธรรมชาติ 

บทที่ 21 

 คุณธรรมอันไพศาลที่ปรากฏลวนเปนไปตามเตา เตาเปนทั้งสิ่งที่แลไมเห็นแลจับตองมิได เห็นก็
มิไดแตมีรูปมีรางอยู เห็นมิไดจับตองก็มิได แตมีแกนแทอยู ยุงเหยิงแลคลุมเครือแตมีสารัตถะ สารัตถะนี้เปน
จริงอยางไมผันแปร ความเชื่อในส่ิงนี้มีอยู ตั้งแตโบราณกาลจนเดี๋ยวนี้มันมิเคยสูญชื่อ ตนกําเนิดของสิ่งทั้ง
ปวงสิ้นไปโดยผานทางนี้ ขาพเจาจักรูไดอยางไรวามีส่ิงซึ่งเปนตนกําเนิดของสิ่งทั้งปวง 
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บทที่ 25 

 มีส่ิงหนึ่งซึ่งเปนอยูโดยตัวเองแลเปนธรรมชาติ เปนสิ่งอันมีอยูกอนฟาแลดิน ไรซึ่งความเคลื่อนไหว
แลความลึก ดํารงอยูอยางโดดเดี่ยวแลมิรูเปลี่ยนแปลง  แผซานไปทุกหนแหงแลมิรูหมดสิ้น อาจถือวาสิ่งนี้
เปนมารดรแหงเอกภพก็ได ขาพเจามิรูนามชื่อของสิ่งนั้น หากจักบังคับใหขาพเจาขานนาม ขาพเจาจักขาน
วาเตา แลจักขานวาเปนสิ่งสูงสุด ส่ิงสูงสุดยอมหมายถึงดําเนินตอไปเร่ือย ๆ ดําเนินตอไปเร่ือย ๆ ดําเนิน
ตอไปเร่ือย ๆ หมายถึงไปไกล ไปไกลหมายถึงหวนกลับ ดังนั้นเตาจึงสูงสุด ฟาสูงสุด ดินสูงสุด แลมนุษย
สูงสุด ในเอกภาพนี้มีอยูส่ีส่ิง ซึ่งสูงสุด แลมนุษยเปนหนึ่งในสี่ มนุษยดําเนินตามกฎของดิน ดินดําเนินตาม
กฎของฟา ฟาดําเนินตามกฎของเตา เตาดําเนินตามกฎอันเปนธรรมชาติภายในตัวเอง 

บทที่ 34 

 เตาอันไพศาลแผไปทุกหนแหงทั้งซายแลขวา เพราะเตาแลสิ่งทั้งปวงจึงอุบัติ แลเตามิไดรังเกียจสิ่ง
เหลานี้ กุศลแมสําเร็จแลวเตาก็มิถือครองไว เตารักแลบํารุงสิ่งทั้งปวง แตมิควบคุมส่ิงใด เตาหาภาวะมิไดจึง
ชื่อวาเล็ก ส่ิงทั้งปวงกลับคืนไปสูเตา แลเตาบมิเปนนายควบคุมส่ิงเหลานั้น จึงเตาชื่อวาใหญ เหตุเพราะมิ
ตองทําเปนยิ่งใหญ ก็ยังบรรลุความยิ่งใหญได 

บทที่ 41 

 เมื่อผูทรงความรูอันสูงไดฟงเรื่องเตา เขายอมพยายามปฏิบัติมันอยางยิ่งยวด เมื่อผูทรงความรู
ปานกลางไดฟงเรื่องเตา เหมือนวาบางครั้งเขาก็รักษามันไวได บางครั้งก็สูญเสียมันไป เมื่อผูทรงความรูอัน
นอยไดฟงเรื่องเตา เขายอมหัวรอเยาะเสียงลั่น หากเขามิหัวรอเยาะ มันยอมมิใชเตาอยางแทจริง ดังนั้นจึง
สุภาษิตกลาวไววา เตาในความสวางดูมืดมน เตาในความกาวหนาดูเหมือนถอยหลัง เตาในความตรงของ
มันดูเหมือนยุงยิ่งคุณธรรมอันสูงสุดดูดั่งหุบเหว ความขาวอันบริสุทธิ์ดูเหมือนไรสี คุณธรรมอันยิ่งใหญทีสุ่ดดู
เหมือนไมเพียงพอ คุณธรรมอันแข็งแกรงที่สุดดูเหมือนเปราะ ธรรมชาติอันสามัญที่สุดดูเหมือนเปลี่ยนแปลง 
รูปส่ีเหลี่ยมอันใหญที่สุดไมมีมุม ภาชนะอันใหญที่สุดไมสมบูรณ เสียงที่ดังที่สุดไดยินยาก รูปที่ใหญที่สุด
มองไมเห็น เตาครั้นเมื่อซอนอยูยอมไรชื่อ กระนั้นเตาแตอยางเดียวที่พึ่งรวมดวยแลยังใหสมบูรณ 

บทที่ 66 

 เตาเปนของโลกดุจเดียวกบักระแสน้ําแลแองลึกเปนของแมน้ําแลทะเล แมน้ําแลทะเลอาจเปนเจา
แหงแองลึก เพราะแมน้ําแลทะเลวางตนอยูในที่อันต่ํากวาแองลึกได ดังนั้นจึงมันเปนเจาแหงแองลึกทั้งปวง 
จึ่งปราชญจักอยูจักเหนือประชาชนไดก็ดวยการวางตนอยูใตประชาชน จักนําหนาประชาชนเขาตองทําตน
อยูเบื้องหลังประชาชน ดั่งนั้นเมื่อเขาอยูเบื้องบน ประชาชนจักมิรูสึกวาแบกภาระ เมื่อเขาอยูเบื้องหนา 
ประชาชนจักมิรูสึกวามีเขาขวางหนาอยู ดั่งนั้นทั้งโลกจักยินดียกเขาไวเบื้องสูง แลมิไดเบื่อหนายเขาเลย 
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 7.4.1 โลกตามทัศนะของธรรมชาตินิยมแบบเตา 
 ตามขอเขียนของเหลาจื้อที่ยกมานี้เตาเปนนิรันดรคือมีอยูโดยไมมีตนกําเนิดและดํารงอยูตลอดไป 
เตาเปนที่มาของทุกสิ่งและเปนที่ที่ทุกสิ่งกลับคืนไป ในแงนี้เตาคลายกลับพรหมันในศาสนาฮินดู แตเตามิใช
พระเจาที่เปน “บุคคล” (person) ลัทธิเตาจึงมิใชเทวนิยม และกลาวไดวาเตาก็คือธรรมชาติอันเปนนิรันดร 
และเปนที่มาของฟาและดิน ขอที่คลายกันก็คือเตามีลักษณะเปนนามธรรมแตเปนที่มาของรูปธรรม หรือโดย
แทจริงแลวรูปธรรมที่เรารับรูดวยประสาทสัมผัสนี้มาจากธรรมชาติที่เปนนามธรรมและกลับไปสูธรรมชาติที่
เปนนามธรรมได เตาจึงมิใชความจริงแบบจิตนิยม แตลัทธิเตาก็มิไดถือวาโลกแหงประสาทสัมผัสเปนมายา 
และจะบอกวาเตาที่เปนนามธรรมไมมีอยูจริงก็ไมไดเพราะเราอธิบายสิ่งทั้งปวงดวยเตา เหมือนเราพูดไมได
วาวิธีแกโจทยคณิตศาสตร ไมมีอยูแมวาสิ่งที่เรารับรูไดคือตัวเลขตาง ๆ ที่ดําเนินไปตามวิธีนั้น 

 การที่เตาเปนความจริงเพียงอยางเดียวและสิ่งหลากหลายมาจากเตา เตาจึงเปนทั้งที่เกิด องคประกอบ 
ความสัมพันธ วิถีทางและกฎของโลกหรือธรรมชาติ เพราะตองมีความเปลี่ยนแปลงจากเตาไปเปนสิ่งทั้งปวง และ
ส่ิงตาง ๆ ที่ประกอบกันเปนโลกของประสาทสัมผัสก็ตองมีความสัมพันธกัน และมีวิถีทางที่จะดําเนินไป เรา
จึงพบการใชคําวาเตาในความหมายตาง ๆ คือเปน ธรรมชาติ เปนสาเหตุของสิ่งธรรมชาติ เปนจุดหมาย
สุดทาย เปนกฎธรรมชาติ และเปนวิถีทางที่จะดําเนินตามกฎธรรมชาติไปสูจุดหมายสุดทาย 

 สภาวะที่สมดุลของธรรมชาติคือสภาวะที่สมบูรณและดีที่สุด เราอาจพิจารณาจากเรื่องนิเวศวิทยา
ที่เปนความรูในปจจุบันเปนตัวอยาง ระบบนิเวศวิทยาดําเนินไปตามธรรมชาติ มีความสมดุลและสมบรูณในตวั 
หากไมมีอะไรไปยุงเกี่ยวแทรกแซงสภาวะแหงธรรมชาตินี้ก็จะดําเนินไปและดํารงอยู มีความดีงามในตัวเอง มีการ
เกิด การดําเนินไป การเสื่อมสลาย การพึ่งพาอาศัยกันอยางเหมาะเจาะตามวิถีทางของมัน ตามทรรศนะของ
เหลาจื๊อสภาวะธรรมชาติจึงดีที่สุด การเขาไปแทรกแซงทําใหเกิดความเสียหายและเลวรายตาง ๆ ตามมา 

 7.4.2  ผลของทัศนะของธรรมชาตินิยมแบบเตาตอชีวิต 

 มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติจึงควรดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับธรรมชาติ การพยายามเขาไป
เปลี่ยนแปลงแกไขธรรมชาติจะทําใหเกิดความเสียหาย และสงผลรายมาสูตัวมนุษยเอง นี่เปนแงความสัมพันธ
ของมนุษยกับธรรมชาติภายนอก ตัวมนุษยเองก็มีธรรมชาติของตนที่จะเปนอยูอยางเรียบงายเปนธรรมชาติ 
มนุษยตองเขาใจธรรมชาติอันเปนแกนแทของตน ไมดําเนินชีวิตใหผิดธรรมชาติ คือดําเนินชีวิตตามเตาเชน 
ไมพยายามควบคุมส่ิงใดใหเปนไปตามใจ ปลอยใหส่ิงตาง ๆ ดําเนินไปตามธรรมชาติของมัน ไมยึดถือส่ิงใด
เปนของตนและเขาไปเปลี่ยนแปลง 

 ในดานการปกครองผูปกครองที่ปกครองอยางเปนธรรมชาติก็คือผูปกครองที่อยูต่ําวาประชาชนคือรับ
ปญหาของประชาชน ไมกดขี่ประชาชน ประชาชนเปนใหญและจุดหมายของการปกครองก็คือประชาชน 
กลมกลืนกับประชาชนจนประชาชนไมรูสึกวาถูกปกครอง ผูปกครองที่ดีตองปกครองโดยไมปกครอง คือไมใช
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อํานาจเปนใหญ ไมปกครองเพื่อแสดงอํานาจของตน แตใชอํานาจในตนเพื่อความเปนอยูที่ดีของประชาชน รัฐ
ก็จะเปนรัฐที่ปราศจากความกลัว และประชาชนไมเบื่อหนายผูปกครอง ประชาชนมีอิสระอยางแทจริง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 38

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 39

บทที่ 3 
ความจรงิเกีย่วกับชีวิตมนุษย 

1. มนุษยในทัศนะของวัตถุนยิม 
 1.1 คําอธิบายมนษุยจากอิทธพิลของฟสิกส 
 1.1.1 คําอธิบายเรื่ององคประกอบของมนุษย 
 คําอธิบายมนุษยในแนวทางฟสิกสเริ่มตนตั้งแตความคิดของพวกปรมาณูนิยม (Atomism) คือ 
ความคิดของ ลิวคิปปุส (Leucippus)  และเดโมคริตุส (Democritus)  ในสมัยกรีกโบราณ นักปรัชญาทั้ง
สองเปนนักปรัชญารุนแรกที่เสนอความคิดวา ทุกสิ่งสามารถแบงแยกลงไปสูส่ิงที่เล็กทีสุ่ดทีไ่มสามารถแบงแยก
ไดอีกตอไปเรียกวา อะตอม คําวา อะตอมมาจาก a tome แปลวา ตัดไมได แบงไมได โดยพื้นฐานโลกนี้จึง
ประกอบดวย อะตอมกับที่วาง ๆ ซึ่งเปนที่อยูของอะตอม ทุกสิ่งลวนประกอบขึ้นดวยอะตอมที่ไมมีคุณสมบัติ
เฉพาะใด ๆ คุณสมบัติเปนสิ่งที่มนุษยรูสึกหรือกําหนดขึ้นเทานั้น เชน น้ําตาล ไมไดมีคุณสมบัติ “หวาน” 
หวานเปนความรูสึกของเรา เมื่อน้ําตาลกระทบลิ้น น้ําตาลทําใหเรารูสึกหวาน ความหวานไมไดอยูที่น้ําตาล  
แตเปนความรูสึกทางประสาทสัมผัสของเรา 

 ถานําคําอธิบายนี้มาอธิบายมนุษย มนุษยก็ประกอบขึ้นดวยอะตอม ไมมีจิตหรือวิญญาณ หากจะ
มีจิตหรือวิญญาณ จิตหรือวิญญาณก็ตองประกอบขึ้นดวยอะตอมเชนกัน แตปญหาก็คือ อะตอมซึ่งเปนสสาร
นี้สามารถแสดงปรากฏการณที่เรียกวา “ชีวิต” ไดอยางไร แมแตสสารที่แบงแยกไมไดนั้นก็ถามไดวาเกิดขึ้น
ไดอยางไร ถาไมมีผูสรางสสารเกิดเองไดหรือไม 

 1.1.2 สสาร 
 นักปรัชญากรีกเปนคนกลุมแรก ๆ ที่สังเกตโลกและรูสึกวาการที่มนุษยเชื่อในโลกของประสาทสัมผัส
ตามที่ปรากฏไมนาจะถูกตอง นาจะมีความจริงที่อยูเบื้องหลังหรือลวงพนประสาทสัมผัส ความจรงิดงักลาวนัน้
นักปรัชญากรีกมิไดคิดวาตองเปนสิ่งเหนือธรรมชาติ แตเปนความจริงที่ละเอียดประณีตเกินกวาที่ประสาท
สัมผัสธรรมดาจะสัมผัสได จึงไดต้ังคําถามเกี่ยวกับสสารและการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของสสาร เชน 
อะไรคือสสารอันเปนที่มาหรือสวนประกอบของทุกสิ่ง ส่ิงทั้งหลายมาจากสสารชนิดใดชนิดหนึ่งที่เรารูไดดวย
ประสาทสัมผัสเชน ดิน น้ําหรือวามีสสารซึ่งเราไมรูจักเปนสสารอันเปนที่มาของสสารนั้น ๆ อีกตอหนึง่ มพีลงั
อะไรที่ทําใหสสารเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง พลังทั้งหลายเชนพายุที่พัดกระหน่ํา ฟาที่ผาทําลายกอนหิน พืชที่
เกิดแลวก็ตาย พลังที่ปรากฏเหลานี้ยังมพีลังอะไรที่อยูเบื้องหลังหรือไม พลังนั้นอยูภายในสิ่งตาง ๆ หรือมาจาก
ภายนอก  

 คําตอบเกี่ยวกับสสารดูเหมือนจะลึกซึ้งลงไปเปนลําดับ ต้ังแตคําตอบงาย ๆ ในปรัชญากรีกสมัย
ศตวรรษที่ 5 กอนคริสตศักราช เชน คําตอบของธาเลสที่วาสิ่งทั้งปวงมาจากธาตุเบื้องตนหรือปฐมธาตุคือน้ํา 
มาสูคําตอบที่ลึกลงไปอีกระดับหนึ่งคือคําตอบของเดโมคริตุสเร่ืองอะตอม ในปจจุบันคําตอบลึกลงไปกวา
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นั้นคืออะตอมยังมีสวนประกอบเปนอนุภาคโปรตอน อิเล็กตรอน และนิวตรอน คําตอบนี้ทําใหอะตอมซึ่งถือ
กันวาเปนสสาร กลายเปนสิ่งที่มีองคประกอบเปนพลังงาน และฟสิกสที่ถือวาเปนศาสตรเกี่ยวกับส่ิงที่
แนนอนตายตัว กลายเปนศาสตรที่ยังสับสนเมื่อพูดถึงนิวเคลียรฟสิกส ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรสามารถ
สรางอิเล็กตรอนจากสุญญากาศได และยังสรางโปรตรอนได ซึ่งแสดงวาในแงวิทยาศาสตร อิเล็คตรอนและ
โปรตรอนเกิดจากความวางเปลา และสสารสามารถเกิดขึ้นจากความวางเปลาได 

 ในเรื่องพลังที่ทําใหสสารเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงก็ไดมีการพัฒนาคําอธิบายแบบคาดเดาของกรีก
โบราณ เชน รักและเกลียด (love and hate) มาเปนเรื่อง “แรง” ในทฤษฎีของกาลิเลโอ จนในปจจุบันไดพูด
ถึงแรง 4 ประเภท 

 ประเภทแรกคือ แรงดึงดูด (gravity) ซึ่งเปนแรงที่เราใชอธิบายการยกของขึ้นลง การโคจรของโลก 
การดึงดูดระหวางดวงดาว เราก็ยังเขาใจอะไรเกี่ยวกับแรงดังกลาว ไมมากนัก นักฟสิกสสังเกตวาแรงดงึดดูมี
ลักษณะเปนคลื่นซึ่งมาจากศูนยกลางแกแล็กซีของเรา 

 ประเภทที่สอง แรงแมเหล็กไฟฟา ไดแกแรงที่ทําใหแมเหล็กกับเหล็กดูดกัน ดึงดูดอะตอมใหอยู
รวมกันเปนโมเลกุล สงสัญญาณตามเซลลประสาทไปสูสมอง สงสัญญาณภาพโทรทัศน 

 อีกสองประเภทอยูในระดับเล็กกวาระดับอะตอม ไดแกแรงที่เรียกวา strong interaction ซึ่งทําให
โปรตรอนกับนิวตรอนที่ควรจะผลักกันอยางรุนแรงอยูรวมกันในอะตอมได กับ weak interaction ซึ่งกระทํา
ตออนุภาคของอะตอมและทําใหอนุภาคแยกจากกัน แตเรายังไมมีความรูเกี่ยวกับแรงชนิดนี้มากนัก 

 1.1.3 มนุษยหุนยนต 
 การสืบคนเรื่องสสารลงไปถึงที่สุดดังกลาวทําใหเกิดความเขาใจวา นอกจากสสาร (และพลังงาน) 
แลว ไมมีอะไรอื่นอีก ส่ิงทั้งหลายเกิดจากสสารประกอบกันขึ้นจากระดับตํ่ากวาอะตอม ระดับอะตอม 
โมเลกุล ไปจนเปนสารประกอบทางเคมี และรวมกันเปนสิ่งตาง ๆ หากพิจารณาเชนนี้มนุษยก็ประกอบขึ้น
ดวยสสารและพลังงาน (ซึ่งทางปรัชญาเรียกรวม ๆ วา สสาร) สสารประกอบกันขึ้นและแยกจากกันดวยแรง
หรือพลังดังกลาวขางตน รางกายมนุษยก็ประกอบกันขึ้นจากสสารดวยพลังงานเชนนั้น และแยกสลายดวย
พลังงานเชนนั้น มนุษยจึงเปนเพียงสสารที่ยึดโยงกันเปนกลุม เปนรางกาย ไมมีจิตหรือวิญญาณแตอยางใด 

 การยึดโยงกันนี้เปนไปอยางมีระเบียบและเชื่อมโยงกันเปนระบบ ซึ่งวิชากายวิภาคศาสตรสามารถ
อธิบายระบบและความสัมพันธระหวางระบบตาง ๆ ของรางกายได เชนเดียวกับการทํางานของเครื่องจักร 
มนุษยเปนเครื่องจักรชนิดหนึ่งหรือกลาวอีกนัยหนึ่งมนุษยก็คือหุนยนตธรรมชาติ ในแงกายวิภาคศาสตรมนุษย
ประกอบขึ้นดวยหนวยเล็ก ๆ คือ เซลสซึ่งแยกองคประกอบลงไปไดอีก คือประกอบดวยสารเคมีที่สามารถแยก
ลงไปในเชิงนิวเคลียร ฟสิกสอีกชั้นหนึ่ง เซลสประกอบกันเปนอวัยวะยอย ๆ ซึ่งรวมกันเปนระบบกลายเปน
อวัยวะที่ซับซอนขึ้น อวัยวะตาง ๆ ประกอบกันอยางเปนระบบ มีการทํางานเชื่อมโยงกันระหวางระบบตาง ๆ 
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เชน ระบบโครงกระดูก ระบบเนื้อเยื่อ ระบบตอมไรทอ ระบบหายใจ ระบบการไหลเวียนของโลหิต ระบบ
ขับถายเปนตน ซึ่งทําใหคนสามารถแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ได 

 การพิจารณาโดยแยกมนุษยออกเปนสวนประกอบยอย ๆ ดังกลาวเปนการพิจารณาโดยเปรยีบเทยีบ
กับเครื่องจักร ซึ่งประกอบดวยชิ้นสวนตาง ๆ ที่ทําหนาที่เชื่อมโยงกันเปนระบบ แยกไดเปนสวนหลัก ๆ เชน เสือ้
เครื่องยนต ลูกสูบ เพลาลูกเบี้ยว เฟองสงกําลัง เพลาขับ แตละสวนเหลานี้ก็ประกอบดวยชิ้นสวนยอย ๆ ลงไป 
เมื่อระบบตาง ๆ ของเครื่องยนตทํางานประสานกันอยางถูกตอง เครื่องยนตก็เดินเปนปกติเหมือนคนที่อวัยวะ
ทุกสวนทุกระบบอยูในสภาพปกติ รางกายก็สามารถทํางานได การทํางานของเครื่องยนตเปนไดโดยไมตอง
มีจิตฉันใด การทํางานของรางกายมนุษยที่ปรากฏเปนพฤติกรรมตาง ๆ ก็ไมจําเปนตองมีจิตฉันนั้น แนวคิดนี้
นิยมกันในหมูนักปรัชญาฝายวัตถุนิยมสมัยใหม (modern age)คือ ราวคริสตศตวรรษที่ 18 และ 19 

 1.1.4 เครื่องจักรที่คดิได 
 คําตอบดังกลาวขางตนยังไมเปนที่นาพอใจ เพราะเครื่องจักรไม

                                                          

มีอารมณ ความรูสึก ความคิด 
จินตนาการ อันเปนเรื่องเกี่ยวกับจิตใจ มันทํางานอยางปราศจากความคิด เปนไปตามความตองการของ
มนุษยผูควบคุม หุนยนตในยุคแรก ๆ ก็ทํางานไดอยางหยาบ ๆ จนยากที่จะเทียบไดกับมนุษย อะไรควบคุม
รางกายใหทําการตาง ๆ ได ถาสิ่งนั้นเปนสสาร เปนวัตถุ วัตถุไมมีชีวิตมันจะกระทําการเองไดอยางไร แมจะ
ยอมรับวาคนเราใชสมองคิด แตสมองที่เปนกอนเนื้อจะคิดไดอยางไร สมองนาจะเปนเพียงอวัยวะที่เปน
เครื่องมือของสิ่งอื่นที่เปนผูคิด และสิ่งนั้นตองไมใชวัตถุ หากแตเปนจิตหรือนามธรรม  

 คําอธิบายเรื่องเครื่องจักรสามารถคิดไดเร่ิมมีน้ําหนักมากขึ้นเมื่อคอมพิวเตอรเจริญขึ้น โดยมีขนาด
เล็กลงและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทํางานซับซอนมากขึ้นเรื่อย ๆ และเกิดความคิดวา ถาคอมพิวเตอรคิดได 
สมองซึ่งเปนสสารก็คิดไดเชนเดียวกัน ความสามารถในการคิดเราเรียกวา ปญญา ความรูหรือความฉลาด 
เมื่อคอมพิวเตอรมีความสามารถในการคิดเทาเทียมกับมนุษยหรือเกงกวามนุษยในบางเรื่อง จึงเกิดคําเรียก
ความฉลาดของคอมพิวเตอรวา ปญญาประดิษฐ (artificial intelligena) เครื่องคอมพิวเตอรเทียบไดกับสมอง
และความสามารถในการทํางานของมันเทียบไดกับสติปญญา หากคอมพิวเตอรกับสมองทํางานแบบเดียวกัน
คนก็คิดไดโดยไมตองมีจิต ขอโตแยงเรื่องจิตในสมัยปจจุบันมักเปนการพิสูจนโดยเปรียบเทียบดังกลาว ถา
รางกายเหมือนเครื่องจักร คอมพิวเตอรที่ควบคุมการทํางานของเครื่องจักรก็เหมือนกับสมองที่ควบคุมการทํางาน 
ของรางกาย 

 1.1.5 เหตุผลสนับสนุนความคิดทีว่าเครื่องจกัรสามารถคิดได 
 ในบทความของ คริสโตเฟอร เอแวนส (Christopher Evans)1 เร่ืองเครื่องจักรสามารถคิดได
หรือไม เอแวนสไดโตแยงทัศนะที่เชื่อวาการคิดของมนุษยไมใชเร่ืองการทํางานของสมองซึ่งเปนสสารแตเพียง

 
1 บทความนี้ ฉบับภาษาไทย อยูในเอกสารอัดสําเนาของภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาจารยโสรัจจ  หงศลดารมภ และอาจารยอุกฤษฎ  แพทยนอย เปนผูแปล 
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อยางเดียวยังจะตองมีส่ิงอื่นที่มิใชส่ิงกายภาพรวมอยูดวย และสิ่งเหลานั้นอาจปรากฏเปนปรากฏการณทางจติ 
เชน อารมณ ความนึกคิด ความคิดสรางสรรค ญาณเหนือผัสสะ เปนตน เอแวนสเชื่อวาสมองทําหนาที่คิดได
โดยไมตองมีส่ิงพิเศษที่ไมใชสสารอันประกอบขึ้นเปนสมอง และสมองทําหนาที่คิดไดดุจเดียวกับคอมพิวเตอร 
เปนแตสมองพัฒนามาตามกระบวนการวิวัฒนาการ สวนคอมพิวเตอรพัฒนาโดยกระบวนการทางฟสิกสดวย
ฝมือมนุษย แตถาคอมพิวเตอรกับสมองทํางานไดเหมือน ๆ กันก็ตองถือวาคอมพิวเตอรคิดได เชนเดียวกับที่
สมองคิดได ไมวาการคิดนั้นจะเปนไปโดยกระบวนการทางฟสิกส หรือชีววิทยาก็ตาม เอแวนสพยายาม
พิสูจนวาคอมพิวเตอรคิดไดโดยที่คอมพิวเตอรไมตองมีส่ิงนามธรรม หรือจิต หากเปนเชนนั้นก็อาจสรุปไดวา
สมองสามารถคิดไดโดยไมตองมีจิต คือการคิดทั้งหลายเปนกระบวนการทางกายภาพลวน ๆ  จิตไมจําเปนตองมี 
ประเด็นตาง ๆ ที่เอแวนสอางมีดังนี้ 
 1) คอมพิวเตอรในปจจุบันพัฒนามาจากคอมพิวเตอรแบบงาย ๆ ในอดีต และยังคงเปนคอมพิวเตอร
แบบเดิมอยู แตมีประสิทธิภาพมากขึ้นจนสามารถคิดไดอยางซับซอน คิดไดเร็วกวามนุษย มีความถูกตอง
แมนยํากวา และไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ในแงนี้ถือไดวาคอมพิวเตอรเปนสมองหรือปญญาประดิษฐ (artificial 
intelligence) ที่มีประสิทธิภาพกวาปญญาของมนุษย ดังนั้นมิใชแตเพียงคอมพิวเตอรคิดไดอยางมนุษยแต
คิดไดดียิ่งกวาสมองของมนุษย 
 2) คอมพิวเตอรสามารถทํางานไดเหมือนการคิดของมนุษยมากจนไมรูวาเปนคอมพิวเตอร ถาไมรู
มากอนหรือไมมีใครบอกใหทราบ เชน กรณีที่นักเลนหมากรุกโลก เลนหมากรุกกับเครื่องคอมพิวเตอร เชส 47 
(chess47) และออกปากวา เลนเกงเทานักเลนหมากรุกระดับโลก และถาไมรูมากอนวาเปนคอมพิวเตอรก็จะตอง
นึกวาเปนคน 
 3) คอมพิวเตอรสามารถโตตอบความคิดกับมนุษยได เชนเดียวกับมนุษยสนทนาโตตอบกัน 
คอมพิวเตอรสามารถรับคําสั่งและสนทนาโตตอบ ปฏิเสธ บอกทางเลือก สอบถามความตองการของมนุษย
ได การทํางานเชนนี้เหมือนกับการทํางานโดยใชสมองของมนุษย 
 4) คอมพิวเตอรมีความคิดสรางสรรคได คือมีความคิดใหมที่ยังไมมีใครคิดมากอน เอแวนส
ยกตัวอยางเรื่องการพิสูจนทางเรขาคณิตเกี่ยวกับรูปสามเหลี่ยม และเรื่องการใชส่ีสีในการพิมพดังนี้ 

 ก.  กรณีการพสูิจนทางเรขาคณิต 
 “ตัวอยางของการคิดเชิงสรางสรรคของเครื่องยังมีที่ดีกวานี้ เชนการใหเครื่องพิสูจนทฤษฎีใน
เรขาคณิตของยูคลิค ซึ่งเครื่องไดคิดคนแนวทางการพิสูจน ซึ่งไมเคยมีมนุษยคนใดคิดไดมากอน กลาวคือ
เครื่องสามารถพิสูจนไดวา มุมฐานของสามเหลี่ยมหนาจั่ว มีขนาดเทากันโดยการพลิกสามเหลี่ยมดังกลาว
ไป 180 องศา แลวบอกวาสามเหลี่ยมทั้งคูนี้ทับกันไดสนิท”1   
  

                                                           
1 เร่ืองเดิม หนา 8 
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 ข.  กรณี การพิมพสี 
 “ตัวอยางที่เห็นไดชัดก็คือ “ปญหาสี่สี” ปญหาดังกลาว อยูที่วาจะทาสีประเทศหรือรัฐตาง ๆ ใน
แผนที่โดยใชสีใหนอยสีที่สุดกี่สีเพื่อใหแตละประเทศหรือรัฐที่อยูติดกันจะตองมีสีไมซ้ํากัน ปญหานี้มีนัยสําคัญ
ทางคณิตศาสตร … ประสาทสัมผัสจะบอกเราวาสี่สีเปนจํานวนที่ใชได แตถาคุณจะตองหาขอพิสูจนเชิง
คณิตศาสตรวาทําไมถึงตองเปนสี่สีคุณจะไปที่ไหนไมไดเลย นักคณิตศาสตรพยายามมาเปนสิบ ๆ ป แลวที่
จะพิสูจนเร่ืองนี้ แตก็ไมคืบหนาไปไหน “บทพิสูจน”  ที่มีผูเสนอก็ปรากฏวาผิดพลาดทั้งสิ้น อยางไรก็ตามใน 
ป 1977 ปญหานี้ก็มีผูปอนใหคอมพิวเตอรซึ่งหาหนทางแกดวยการพิจารณาทางเลือกทั้งหมดที่มีอยูดวยความเร็ว
มหาศาลและผลที่ไดก็คือ เครื่องสามารถหาขอพิสูจนที่นักคณิตศาสตรพอใจได2    
 5) ในอนาคตคอมพิวเตอรอาจพัฒนาโปรแกรมใหสามารถทํางานไดทุกอยางที่สมองมนุษยทําได 
แมกระทั่งพัฒนาโปรแกรมดวยตัวมันเองก็ได ขออางนี้เปนการพิจารณาจากสิ่งที่คอมพิวเตอรทําไมไดในอดีต 
เชน เขียนตัวอักษรเหมือนที่มนุษยเขียนไมได วาดภาพไมได แตในปจจุบัน คอมพิวเตอรสามารถทํางาน
เหลานี้ไดดีกวามนุษย การอางเหตุผลเชนนี้ทําใหคอมพิวเตอรกลายเปนสิ่งที่พัฒนาเปนอะไรก็ไดไมมีขอจํากัด 
ดังนั้นไมวาสมองมนุษยจะเปนอยางไร ก็สามารถอางไดวาคอมพิวเตอรจะเปนเชนนั้นไดเสมอ กลาวคือเปน
ความเชื่อเบื้องตนวาคอมพิวเตอรกับสมองไมมีอะไรตางกันตั้งแตตน 
 6) สมองมนุษยกค็ือคอมพิวเตอรที่พัฒนาโปรแกรมมานานโดยกระบวนการวิวัฒนาการ คอมพิวเตอร
ก็อาจพฒันาโดยกระบวนการฟสิกสดวยระบบดิจิตอลไดเชนเดียวกับสมอง 
 7) คอมพิวเตอรไดพัฒนามาจนกระทั่งทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิง่กวาสมองในบางเรือ่ง ดงันัน้
คอมพิวเตอรที่เจริญหรือ ปญญาประดิษฐ (artificial intelligence) ที่เฉลียวฉลาดเชนนี้อาจมีคุณสมบัติบาง
อยางเชนรูสึก หรือรูตัววากําลังคิดหรือทําอะไรอยู หากเปนเชนนั้นคอมพิวเตอรก็ไมแตกตางกับสมองมนุษย 
 เมื่อพิจารณาโดยนัยตาง ๆ ดังกลาวขางตน ไมวาจะเปนรางกาย หรือสมองของมนุษยก็มีลักษณะ
เปนเครื่องจักรและชีวิตก็คือการทาํงานของเครื่องจักร 

 1.1.6 ในบทความเรื่องคอมพิวเตอรคิดไดหรือไม จอหน เซิรล (John Searle)1 วิจารณความคิดของ
นักปรัชญาฝายวัตถุนิยมที่เชื่อวาเครื่องจักรกับสมองทํางานอยางเดียวกัน และเครื่องจักรก็อาจมีความคิด
และความรูสึกก็คือการทํางานของสมองตามโปรแกรมในตัวมัน ไมมีส่ิงอื่นที่เรียกวาจิตหรืออะไรทั้งสิ้น แมขณะนี้
มนุษยจะยังสรางเครื่องคอมพิวเตอรที่คิดและรูสึกไดดังกลาว แตในอนาคตมนุษยก็จะสามารถออกแบบโปรแกรม
ที่เทียบไดกับสมองและความคิดของมนุษยในทุก ๆ ดาน 

                                                           
2 เร่ืองเดิม หนา 7 
1 เอกสารประกอบการสอน วิชาปรัชญาเบื้องตนของภาควิชาปรัชญาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, โสรัจจ  
หงศลดารมภ (ผูแปล) 
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 เซิรลคิดวาไมวาคอมพิวเตอรจะพัฒนาไปเพียงไรมันก็ยังคงเปนเพียงคอมพิวเตอรชนิดนั้นที่
ซับซอนขึ้น มีประสิทธิภาพมากขึ้น  แตไมมีทางที่จะเหมือนสมองที่มีความสามารถ ในสิ่งที่คอมพิวเตอรไมมี
และความสามารถนั้นก็อยูนอกเหนือความสามารถในการทํางานของคอมพิวเตอรแบบดิจิตอล ขอแยงนี้ก็
เหมือนกับสัตวน้ําไมวาจะมีคุณสมบัติพิเศษใด ๆ ก็ตองเปนคุณสมบัติในการอยูในน้ํา ไมอาจมีคุณสมบัติ 
เฉพาะของสัตวบกได เขาบรรยายการทํางานของคอมพิวเตอรแบบดิจิตอลวา 

  “การทํางานของมันสามารถบรรยายไดอยางเปนแบบแผน นั่นคือเรากําหนดและบรรยาย
 ข้ันตอนตาง ๆ ของการทํางานของคอมพิวเตอรดวยสัญลักษณที่เปนนามธรรม เชน เลข 0 
 กับ 1 “กฎ” คอมพิวเตอรตามปกติจะกําหนดวาเมื่อใดเครื่องจะอยูในสถานะใด และเครื่องก็
 จะมีสัญลักษณบางอยางอยูบนเทป เมื่อเปนเชนนี้เครื่องก็จะดําเนินการเชน ลบสัญลักษณ
 หรือพิมพสัญลักษณใหมลงไป หลังจากนั้นเครื่องก็จะเขาสูสถานะใหมอีกสถานะหนึ่งเชน
 เลื่อนแถบเทปไปทางซาย แตสัญลักษณพวกนี้ไมมีความหมายมันไมมีเนื้อหาทางอรรถศาสตร1 
 มันไมไดเกี่ยวพันกับอะไรเลย สัญลักษณพวกนี้ตองกําหนดดวย โครงสรางตามแบบแผนหรือ
 โครงสรางตามวากยสัมพันธ2  ของมันเทานั้น ตัวอยางเชนเลข 0 กับ เลข 1 ในคอมพิวเตอร
 เปนเพียงตัวเลขเทานั้น มิไดแมกระทั่งบงถึงจํานวนศูนยหรือหนึ่ง ที่จริงคุณลักษณะนี้เองทีท่าํ
 ใหดิจิตัลคอมพิวเตอรมีพลังและประสิทธิภาพมาก  เครื่องคอมพิวเตอรเครื่องหนึ่งสามารถทํางาน
 ตามโปรแกรมไดมากมายไมจํากัด … การมีจิตใจมีอะไรมากกวา เพียงกระบวนการแบบแผน
หรือกระบวนการทางวากยสัมพันธมาก สถานะทางจิตของเรายอมมีเนื้อหาบางอยาง ถาผม
กําลังนึกถึงเมืองแคนซัส ซิตี้ หรือหวังวาผมมีเบียรเย็น ๆ หรือคิดวาอัตราดอกเบี้ยจะลดต่ําลง 
ในแตละกรณีสถานะทางจิตของผมมี “เนื้อหาทางจิต” ที่นอกเหนือไปจากลักษณะแบบแผน3  

 แนวคิดนี้แสดงใหเห็นวาคอมพิวเตอรทํางานตามแบบที่เปนกลไก โปรแกรมควบคุมการทํางานให
เปนไปตามกลไกที่กําหนด เครื่องยนตของรถยนตทํางานตามคอมพิวเตอรที่ควบคุมส่ังการโดยตัวเครื่องยนต
เองไมไดมีความรับรู ไมมีสัมปชัญญะ เปนการทํางานอยางตาบอดฉันใด คอมพิวเตอรเองก็เปนเครื่องยนต
ชนิดหนึ่งที่ทํางานเปนกลไกเชนเดียวกับเครื่องยนตของรถยนต โปรแกรมคอมพิวเตอรเองก็เปนกลไกที่มนุษย
สรางคือเปนตัวระบบที่ใชควบคุมเครื่องยนตคือคอมพิวเตอรอีกตอหนึ่ง ผูที่สรางระบบก็คือมนุษยที่มีสัมปชัญญะ 
มีสติ มีเจตจํานง มนุษยรูวาตัวทําอะไรและรูความหมายในสิ่งที่ตัวทํา แตเครื่องมือที่มนุษยใชคือคอมพิวเตอร 
และโปรแกรมเปนเพียงเครื่องจักรที่ทําตามคําสั่งอยางตาบอด มันทํางานเหมือนมีความรูความเขาใจ เพราะ
ระบบที่มนุษยสรางมีความเปนระเบียบแบบแผนตามเจตจํานงของมนุษย แตตัวเครื่องจักรมิไดรูวาตัวมันกําลัง

                                                           
1 อรรถศาสตร (semantics) วิชาที่วาดวยความหมายทางภาษา 
2 วากยสัมพันธ (syntax) วิชาวาดวยการเรียงลําดับคําตามโครงสรางของภาษาใดภาษาหนึ่ง 
3 เร่ืองเดียวกัน  
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ดําเนินไปอยางมีระเบียบแบบแผน มันทําไปตามที่ถูกบังคับควบคุม มิไดมีอิสรเสรี เร่ืองนี้เซิรลไดยกตัวอยาง
เปรียบเทียบ การทํางานของคอมพิวเตอรกับมนุษยใหเห็นความแตกตางดังนี้ 

  สมมติวาโปรแกรมเมอรกลุมหนึ่งเขียนโปรแกรมขึ้นมาที่ทําใหคอมพิวเตอรสามารถเลียนแบบ
 ความเขาใจภาษาจีนได ดังนั้นเมื่อคอมพิวเตอรไดรับขอมูลที่เปนคําถามในภาษาจีน มันก็จะ
 เปรียบเทียบคําถามนั้นกับคลังความจําหรือฐานขอมูลของมัน แลวสงคําตอบที่เหมาะสม
 ออกมา สมมติวาโปรแกรมดังกลาวเขียนไดดีมากจนกระทั่งคําตอบนั้นดีพอ ๆ กับคําตอบ
 ของผูที่พูดภาษาจีนเปนภาษาแม คําถามในตอนนี้ก็คือ เครื่องคอมพิวเตอรเขาใจภาษาจีน
 แบบที่ชาวจีนเขาใจภาษาของตนเองหรือไม เอาละ ลองนึกภาพวาคุณถูกขังอยูในหอง ๆ 
 หนึ่ง ซึ่งเต็มไปดวยตะกรามากมายที่เต็มไปดวยตัวอักษรจีนจํานวนมาก ลองคิดดูวาคุณไมรู
 ภาษาจีนเหมือนกับที่ผมไมรู แตคุณมีคูมืออยูเลมหนึ่งเขียนเปนภาษาอังกฤษบอกวาคุณ
 จะตองทําอยางไรกับตัวอักษรจีนเหลานี้ กฎตาง ๆ   ในคูมือเลมนี้กาํหนดการกระทาํตอตัวอกัษรจนี
 ดวยวิธีที่เปนเรื่องของแบบแผนลวน ๆ หมายความวากฎตาง ๆ พวกนี้เปนกฎทางวากยสัมพันธ 
 ไมใชอรรถศาสตร ดังนั้นกฎหนึ่งอาจบอกวา “เอาสัญลักษณรูปรางอยางนี้อยางนี้จากตะกรา
 หมายเลขหนึ่งและวางมันขาง ๆ สัญลักษณรูปรางอยางนั้นในตะกราหมายเลขสอง” ทนีีส้มมติ
 วามีตัวหนังสือภาษาจีนถูกสงเขามาในหอง และสมมติอีกวาคุณมีหนาที่ที่จะสงตัวหนังสือ
 กลับไป โดยมีกฎจํานวนหนึ่งที่บอกวาคุณจะตองสงสัญลักษณกลับไปนอกหองอยางไรเมื่อ
 ไดรับสัญลักษณที่เรียงกันแบบนั้นแบบนี้มา สมมติวาคุณไมรูวาสัญลักษณที่เปนตัวจีนที่สง
 เขามาในหองนั้น คนขางนอกหองเรียกวา “คําถาม” และสัญลักษณที่คุณสงกลับไปเรียกวา 
 “คําตอบ” สมมติอีกวาโปรแกรมเมอรที่เขียนกฎการเรียงตัวหนังสือนี้มีความเกงกาจมาก จนเมื่อ
 ผานไประยะหนึ่งคนนอกหองไมมีทางแยกออกเลยวาคําตอบนี้เปนคําตอบของคนจีนจริงหรือ
 ไมใช  เราจะเห็นไดวาคุณในตอนนี้ถูกขังอยูในหองที่มีแตตัวหนังสือจีนที่คุณอานไมออกเลย
 สักตัวเดียว และกระทําการสลับสับเปลี่ยนตัวหนังสือตาง ๆ มากมาย จากสถานการณที่ผมได
 บรรยายมา พบวาไมมีทางใดเลยที่คุณจะเรียนรูภาษาจีนโดยการสลับสับเปลี่ยนตัวหนังสืออยู
 อยางนี้ 

  ที่นี้ประเด็นที่ผมตองการจะเสนอจากตัวอยางนี้ก็มีแคนี้ คือวาจากการที่คุณดําเนินตาม
 โปรแกรมคอมพิวเตอรแบบแผน และจากการสังเกตจากมุมมองของผูสังเกตการณภายนอก 
 คุณมีพฤติกรรมเหมือนคนที่รูภาษาจีนดีทุกอยาง แตในขณะเดียวกันคุณก็ไมไดเขาใจภาษาจีน
 เลยแมแตไมเพียงพอที่จะทําใหคุณเขาใจภาษาจีนจริง ๆ ก็ไมเพียงพอที่จะใหเครื่องคอมพิวเตอร
 อ่ืนใดก็ตามเกิดความเขาใจภาษาจีนขึ้นมาได ย้ําอีกครั้ง เหตุผลสําหรับเร่ืองนี้สามารถพูดไดส้ัน ๆ 
 ถาคุณไมเขาใจภาษาจีน เครื่องคอมพิวเตอรใด ๆ ก็ไมอาจเขาใจภาษาจีนได เพราะไมมีเครื่อง
 คอมพิวเตอรเครื่องใดจะมีอะไรที่คุณไมมีถามันทํางานแตเพียงการดําเนินตามโปรแกรม ทุก
 อยางที่คอมพิวเตอรมีก็คือส่ิงที่คุณมีอยูแลว นั่นก็คือโปรแกรมแบบแผนที่ใชในการจัดการกับ
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 ตัวหนังสือภาษาจีนที่ยังไมไดตีความ ขอย้ําอีกครั้งวาคอมพิวเตอรมีแตเพียงวากยสัมพันธ 
 แตไมมีอรรถศาสตร จุดหมายทั้งหมดของเรื่องหองภาษาจีนนี้ก็คือการเตือนความทรงจําของ
 เราเกี่ยวกับเร่ืองที่เรารูกันดีอยูแลว วาการเขาใจภาษาหรือการมีสถานะทางจิตใจ ๆ มีสวน
 เกี่ยวของอยางยิ่งกับอะไรที่มากไปกวาสัญลักษณแบบแผนที่เรียงกันเปนตับ ความเขาใจนี้
 ตองอาศัยการตีความ หรือการมีความหมายติดอยูกับสัญลักษณ และเครื่องคอมพิวเตอร
 แบบดิจิตัลตามที่นิยามไวไมอาจมีอะไรมากไปกวาสัญลักษณแบบแผนได ทั้งนี้เนื่องจากอยาง
 ที่ผมพูดไวแลว คือวาคอมพิวเตอรไมเปนอะไรมากกวาสิ่งที่สามารถดําเนินการตามโปรแกรม
 และโปรแกรมพวกนี้สามารถกําหนดออกมาอยางเปนแบบแผนได นั่นคือมันไมมีอรรถศาสตร1

 กรณีดังกลาวนี้ชี้ใหเห็นวาคอมพิวเตอรคิดไมได ไมวาโปรแกรมจะซับซอนเพียงไร การทํางานก็คง
เปนไปตามระบบเดิม รูปแบบเดิม การคิด การตัดสินใจหรือกระบวนการทางจิตอื่น ๆ มิไดเกิดขึ้น แมมี
โปรแกรมที่แสดงอารมณก็ไมอาจทําใหคอมพิวเตอรมีอารมณจริง ๆ เปนแตแสดงออก “ราวกับ” หรือ “ประหนึ่ง
วา” มีอารมณเทานั้น แนวความคิดของเอแวนสที่ผลักความสําเร็จในการพัฒนาของคอมพิวเตอรไปสูอนาคต 
โดยมีความเชื่อแตตนวา ไมวาคอมพิวเตอรจะพัฒนาไปในดานใดก็อยูในวิสัยที่เปนไปไดทั้งสิ้น แมกระทั่ง
พัฒนาโปรแกรมดวยตัวเอง หรือเปนสมองมนุษย แตถามีความเชื่อเชนนี้อยูแลวขอพิสูจนทั้งหลายของเอแวนส
ก็ไมจําเปน ส่ิงที่เอแวนสมิไดพิสูจนก็คือความรูสึกในตัวตนเกิดขึ้นไดอยางไรเมื่อใด ชีววิทยาพยายามตอบ
ปญหาทํานองนี้โดยพยายามหากําเนิดของ “ชีวิต” ซึ่งทําใหสสารกลายเปนสิ่งมีชีวิต 

 1.2 คํ

                                                          

าอธิบายมนษุยจากอิทธพิลของชีววทิยา 
 1.2.1 อะไรคือตนกําเนิดของชีวิต 
 คําถามทางปรัชญาที่สําคัญ ซึ่งมนุษยพยายามตอบกันมาโดยตลอดก็คือคําถามเกี่ยวกับตนกําเนิด
ของชีวิตของมนุษย ของสสาร และของจักรวาล คําถามเหลานี้จะตอบไดก็ตอเมื่อมีขอมูลและความรูมหาศาล 

 เมื่อสมัยที่ความรูทางวิทยาศาสตรยังไมเจริญ คําตอบเกี่ยวกับชีวิตและมนุษยมักจะปรากฏเปน
เร่ืองเหนือธรรมชาติ เชน เร่ืองพระเจา สรางมนุษยในคริสตศาสนา หรือเร่ืองผีปนลูกของไทย เปนตน แตใน
ปจจุบันความรูดานชีวเคมีเจริญมากขึ้น และไดตอบปญหาเกี่ยวกับกําเนิดของชีวิตไดลึกซึ้งยิ่งกวาแนวทาง
ฟสิกสที่กลาวมาแลว 

 1.2.2 ปรากฏการณที่เรียกวา “มีชีวิต” 
 ในปจจุบันปรากฏการณที่เรียกวา “ชีวิต” อาจนิยามไดดวยคุณสมบัติสองประการคือ การจําลอง
ตัวเองได (self – replication) และการเปลี่ยนแปลงได (mutability) อินทรียภาพใด ๆ ที่มีลักษณะสองประการนี้
เรียกไดวา “มีชีวิต” การที่จะมีลักษณะสองประการนี้ไดก็ตองมีกระบวนการวิวัฒนาการอันประกอบดวยความ

 
1 เร่ืองเดิม 
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สืบเนื่องและการปรับตัว การจําลองตัวเองไดทําใหเผาพันธุยังดํารงอยูเมื่อตัวมันตายไปกลาวคือทําใหมีความ
สืบเนื่องของเผาพันธุนั้น ๆ  การปรับตัวไดทําใหดํารงอยูในสภาวะแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงได หากปรับตัวไมได
ก็อาจตองสูญเผาพันธุเพราะสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ  นอกจากนีอ้าจมกีารนยิามดวยคณุสมบตัอ่ืิน ๆ 
เชน เคลื่อนไหวได กินอาหารได เติบโตได ตอบสนองสิ่งแวดลอมได ดํารงอยูในสภาพที่สมดุลได 

 การที่เราพูดถึงคุณสมบัติสองประการขางตนนั้น ที่จริงยังมิไดเปนการนิยาม คําวา “ชีวิต” เรายัง
ไมไดคิดถึงอะไรเกี่ยวกับชีวิต เราเพียงแตพูดถึงลักษณะภายนอกของสิ่งมีชีวิตที่เรารูไดดวยการสงัเกต เราเพยีง 
แตบอกวาถาสิ่งใดทําไดเชนนั้นเราจะจัดเขาประเภท “ส่ิงมีชีวิต” แตเราก็ยังไมไดบอกวาชีวิตคืออะไร 

 เมื่อเราพิจารณาจากความรูสึกของเรา เรารูสึกไดวา ชีวิตมิใชเปนเพียงความสามารถที่จะทําสิ่งใด 
แตเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งในตัวเราที่อยูกับเราตลอดระยะเวลาที่เรายังไมตาย 

 ตามทฤษฎีมนุษยหุนยนตที่เราไดกลาวมาแลว เราอาจสรางหุนยนตที่มีคุณสมบัติสองประการดังกลาว
ขางตนได หุนยนตเหลานั้นอาจออกลูกออกหลานสืบตอกันไปไมรูจบและสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม แต
เราจะยอมรับไดหรือไมวามันมีชีวิต ชีวิตนาจะมีอะไรมากกวาหุนที่เต็มไปดวยแผงวงจรไฟฟา 

 1.2.3 กําเนิดของชีวติบนพืน้โลก 
 โลกมีจํานวนนับไมถวน มีอายุและลักษณะแตกตางกัน คัมภีรพระพุทธศาสนาเชื่อวา ยังมีโลกอื่น ๆ 
ที่มีส่ิงมีชีวิตเชนเดียวกับโลกนี้อีกมากมายในจักรวาล ในที่นี้เราจะสืบสาวหาตนกําเนิดของชีวิตบนโลกนี้ 

 ระบบสุริยะของเราเกิดขึ้นราวหาพันลานปมาแลว หลังจากนั้นราวสองพันหารอยลานปโลกเริ่มควบแนน
เปนลูกกลมรอนที่ยังมีความเปลี่ยนแปลงที่รุนแรงและไมมีชีวิตใด ๆ อยูได 

 ซากดึกดําบรรพของสัตวที่มีเปลือกแข็งอยูในยุคพรีแคมเบรียน (Precambrian) ราว 700 ลานป
มาแลว และแยกเปนวงศตาง ๆ มากมายในยุคแคมเบรียนซึ่งเริ่มราว 600 ลานปมาแลว รองรอยของสิ่งมีชีวิต
เหลานี้พบไดงายเพราะไดพัฒนามามากจนมีเปลือกที่กลายเปนซากดึกดําบรรพหลงเหลืออยู แตสวนที่เปน
เนื้อในไดสลายไปไมเหลือรองรอย เราจึงเชื่อไดวาสัตวที่รางกายนิ่มรวมทั้งชีวอินทรียที่มีเซลลเดียวซึ่งมีอยู
นับไมถวนนาจะมีอยู ในกระบวนการวิวัฒนาการที่ดําเนินสืบเนื่องมากอนหนานั้น แตไมมีอะไรใหนักดึกดํา
บรรพวิทยาคนพบได 

 ชีวิตที่เกาแกที่สุดที่เรารูจักคือเซลสพืชจําพวกสาหรายที่อยูในสมัยสามพันหารอยลานปมาแลว เซลล
ดังกลาวสามารถสังเคราะหแสงแบบพืชใบเขียวได แตชีวิตก็ตองเกิดกอนหนานี้ เราอาจประมาณระยะเวลาได
วาชีวิตนาจะเกิดขึ้นราวสี่พันหารอยลานปถึงสามพันหารอยลานป ซึ่งเปนชวงที่โลกเริ่มเปนรูปเปนรางขึ้น 

 1.2.4 การทดลองเกีย่วกับวิวัฒนาการทางชวีเคมีของชีวิต  
 การทดลองเกี่ยวกับวิวัฒนาการทางชีวเคมีของชีวิต เร่ิมข้ึนจากนักชีวเคมีชาวรัสเซียชื่อ อเล็กซานเดอร 
โอพาริน (Alexander Oparin) ในป 1922  โอพาริน เสนอทฤษฎีกําเนิดชีวิต ตอกลุมนักวิทยาศาสตรใน
มอสโคว อีกสองปก็พิมพหนังสือเลมเล็ก ๆ ชื่อ The Origin of Life ในป 1928 นักชีววิทยาชาวอังกฤษ ชื่อ 
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ฮอลเดน (J.B.S. Haldane) พิมพบทความซึ่งมีแนวคิดแบบเดียวกัน แตก็ยังไมมีหลักฐานเชิงประจักษใด  ๆ 
เกี่ยวกับเร่ืองดังกลาว จนกระทั่งในป 1953 สแตนลีย มิลเลอร (Stanley Miller) ทําการทดลองที่แสดง
วิวัฒนาการเกี่ยวกับการอุบัติของชีวิต 

 โอพารินเสนอแนวคิดวา ในระยะแรก สารประกอบอินทรียเกิดขึ้นจากอนินทรียวัตถุแลวจึงพัฒนา
เปนสิ่งมีชีวิต เนื่องจากเปลือกโลกเริ่มเกิดขึ้น และอุณหภูมิของบรรยากาศลดลงต่ํากวา 2,000 องศาเซลเซียส 
เกิดปฏิกิริยาทางเคมีข้ึน ฝนที่ตกลงมาพรอมทั้งฟาที่ผาลงมาตลอดเวลา และชะเอาสารประกอบอินทรียจาก
บรรยากาศลงมา ขังเปนแองน้ํารอน ซึ่งโอพารินคิดวาเปนสารประกอบพวกคารบอน กรดไขมัน น้ําตาล แทนนิน 
ในที่สุดก็สังเคราะหข้ึนเปนกรดอะมิโน ซึ่งเปนสวนประกอบพื้นฐานของโปรตีน 

 มิลเลอรทดลองทฤษฎีของโอพารินขึ้นที่มหาวิทยาลัยชิคาโก โดยใชหลอดทดลองบรรจุมีเธน 
แอมโมเนียและไฮโดรเจน ในมีเธนมีธาตุสําคัญของสิ่งมีชีวิตเปนองคประกอบอยูคือคารบอน สารประกอบ
คารบอนเหลานี้ผสมกับไอน้ําจากหมอตมน้ํา แลวยิงดวยประกายไฟฟาจากหลอดทังสเตนอยางตอเนื่อง 
ทั้งหมดนี้เปนสภาพของโลกระยะเริ่มแรกตามที่โอพารินคิด การทดลองนี้ทําตอเนื่องไปหนึ่งอาทิตย แลวสูบ
อาการออกนําของเหลวสีน้ําตาลไปวิเคราะห ปรากฏวามีกรดอะมิโนหลายชนิดและสารประกอบอินทรียตาง ๆ 
ซึ่งสวนหนึ่งเปนสารที่เกิดขึ้นในชีวอินทรีย ส่ิงสําคัญที่ไดจากการทดลองคือ พอรฟรินส (porphyrins) ซึ่งเปน
โมเลกุลที่ทําหนาที่คลายพืชคือ ใชแสงในการเก็บพลังงาน อันเปนการสังเคราะหแสงแบบพื้นฐาน ซึ่งผลการ
ทดลองนี้แสดงวาชีวิตรูปแบบแรก ๆ คือ เซลล ซึ่งสามารถสังเคราะหแสงได 

 1.2.5 ทฤษฎีชวีกําเนิดอื่น ๆ 
 แมวาทฤษฎีชีวกําเนิดแบบชีวเคมีจะไดพัฒนาตอมา แตทฤษฎีอ่ืน ๆ ก็ยังเปนทฤษฎีที่เปนไปได 
ทฤษฎีดังกลาวไดแก 
 1) ทฤษฎีการกระจายของเชื้อชีวิต (panspermia) ทฤษฎีนี้เชื่อวา ชีวิตอาจมีอยูทั่วไปในจักรวาล 
เชื้อชีวิตเดินทางมาสูโลก เราโดยมากับอุกกาบาต อนักซาโกรัส (Anaxagoras) เปนคนแรกที่กลาวถึงเรื่องนี้
โดยเชื่อวาเชื้อชีวิตจากโลกอื่นมาสูโลกเรา แลวงอกขึ้นในแถบชายฝงที่มีความอบอุนและชื้น และจากเชื้อ
ชีวิตดังกลาวชีวิตอื่น ๆ ก็พัฒนาขึ้น ในปจจุบันมีขอพิสูจนวาชีวิตอาจติดมากับอุกกาบาตได แตทฤษฎีนี้ก็
มิไดอธิบายวาชีวิตอุบัติข้ึนไดอยางไร 
 2) ทฤษฎีชีวิตเกิดเอง (spontaneous generation) ทฤษฎีนี้เชื่อวาสิ่งมีชีวิตเกิดจากสสารที่ไรชีวิต
โดยไมตองมีการวิวัฒนาการ เชน กบเกิดจากโคลน หนูเกิดจากผาขี้ร้ิว หนอนเกิดจากเนื้อเนา ทฤษฎีนี้ไม
เปนที่ยอมรับอีกตอไป เพราะปจจุบันความรูในเร่ือง จุลชีววิทยา สามารถอธิบายสิ่งมีชีวิตที่มองไมเห็นดวย
ตาเปลาได และทําใหความเชื่อที่วาสิ่งมีชีวิตมาจากอนินทรียสารโดยตรงเปนเรื่องเหลวไหล 
 3) ทฤษฎีวัตถุมีชีวิต (Hylozoism) ทฤษฎีนี้เชื่อวาสสารทั้งปวงมีชีวิต นักปรัชญากรีก สมัยแรก ๆ 
เชน ธาเลส มีความเชื่อแบบนี้เชนเชื่อวาการที่หินแมเหล็กดูดเหล็กไดเปนเพราะหินมีวิญญาณหรือมีชีวิตอยู
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ภายใน ทฤษฎีนี้พัฒนาไปสูความคิดแบบจิตนิยมไดถาหากใหความสําคัญแกหลักการเรื่องชีวิตที่อยูภายใน
วัตถุมากขึ้น 
 4) ทฤษฎีเนรมิต (Creationism) ทฤษฎีนี้เชื่อวาชีวิตเกิดจากการดลบันดาลของสิ่งเหนือธรรมชาติ 
และเชื่อวาสสารที่ไรชีวิตจะมีชีวิตไดก็ตองมีพลังชีวิต (life force) ที่ทําใหสสารดังกลาวมีชีวิตขึ้น ทฤษฎีพลัง
ชีวิต (vitalism) อาจจะไมเชื่อมโยงกับพระเจาเสมอไป แตก็ถือวาเปนพลังเหนือธรรมชาติชนิดหนึ่ง ทฤษฎี
พลังชีวิตและทฤษฎีเนรมิตยังนิยมกันอยูมาก ทฤษฎีนี้อาจหมดความจําเปนถาพิสูจนไดวาชีวิตสามารถเกิด
ไดจากสสารลวน ๆ โดยไมตองอาศัยพลังที่ไมใชสสาร 

 ทฤษฎีชีวเคมีนั้นแมจะใหความรูเกี่ยวกับกําเนิดของชีวิตในโลกนี้ แตก็ยังตอบปญหาไมไดวาสาหราย
สีน้ําเงินแกมเขียวที่ลอยอยูในน้ําอุนเหมือนนักวิทยาศาสตรเชื่อวาความรูดังกลาวนาจะพบไดไมเกินสิ้น
คริสตศตวรรษที่ 20 แตนับถึงปจจุบันแมความรูเร่ืองรหัสพันธุกรรม (DNA) จะมีมากขึ้นมนุษยก็ยังไม
สามารถสรางเซลลชีวิตขึ้นได ตามคําทํานายดังกลาวของ Dr. George Wald แหงมหาวิทยาลัยฮารวารด1  

 1.2.6 ความสืบเนื่องของทฤษฎีชีวกําเนิดแบบชีวเคมีกับทฤษฎีวิวัฒนาการ 
 ทฤษฎีชีวกําเนิดดังกลาวขางตนเปนความพยายามของนักชีววิทยา ที่จะยอนทฤษฎีวิวัฒนาการ
ไปใหถึงตนทางของชีวิต เพราะทางทฤษฎีวิวัฒนาการของดารวินนั้นอธิบายปจจุบันยอนไปสูอดีต จากชีวิต
ที่ซับซอนไปสูชีวิตในระดับที่ไมซับซอนหรือชีวิตในระดับเซลลเดียว แตชีวิตดังกลาวนั้นเกิดขึ้นและวิวัฒนาการ
มาไดอยางไร ดารวินไมมีคําอธิบาย 

 ทฤษฎีชีวกําเนิดแบบชีวเคมี แมอธิบายกําเนิดของชีวิตในลักษณะที่เปนกระบวนการธรรมชาติที่
เกิดในชวงที่โลกเริ่มเปนรูปเปนรางขึ้นเมื่อโลกเย็นลงก็ยังไมสามารถอธิบายไดวาในชวงพันลานปที่โลกวิวัฒนาการ
จากสารทางชีวเคมีไปจนเปนเซลลนั้น กระบวนการเปนไปเชนไร การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมหรือ การ
เลือกสรรธรรมชาติเปนหลักการที่อธิบายกระบวนการวิวัฒนาการทางชีวเคมีไดหรือไม 

 แมวาทฤษฎีทั้งสองจะยังเชื่อมโยงกันเปนทฤษฎีเดียวไดไมสมบูรณ แตทฤษฎีชีวกําเนิดแบบชีวเคมี 
ก็ทําใหคําอธิบาย “ชีวิต” และ “มนุษย” ที่มีลักษณะเปนแบบวัตถุนิยม มีน้ําหนักมากขึ้น และเปนทฤษฎี
เกี่ยวกับความเปนมาของชีวิตและมนุษยโดยตรง ไมใชการเปรียบเทียบกับเครื่องจักรหรือคอมพิวเตอรอยาง
ทฤษฎีที่อธิบายมนุษยจากอิทธิพลของฟสิกสที่ไดกลาวมาแลว 

 1.2.7 ขอคัดคานทฤษฎีชีวกําเนิด 
 1) ทฤษฎีชวีกําเนิดแบบชีวเคมีตอบปญหาที่มาของชีวิตไดเพียงไร 
 คําอธิบายมนุษยจากอิทธิพลของฟสิกสมีขอตางกับคําอธิบายแบบชีวเคมี ที่เปนอิทธิพลทางชีววิทยา 
แมวาทั้งสองทฤษฎีจะมีคําตอบตรงกันคือ ปรากฏการณที่เรียกวาชีวิตเปนเพียงผลจากการรวมกันของ
                                                           
1 คําอธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีกําเนิดชีวิต อานเพิ่มเติมไดใน James L. Christian Philosophy : An Introduction to the Art 
of Wondering second edition, New York : Holt. Reinhart and Winston. 1973. 
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องคประกอบซึ่งเปนสสาร แตชีววิทยามีคําตอบที่ละเอียดกวา คือ สสารนั้นเปนอินทรียสารและดําเนินไป
ตามกระบวนการวิวัฒนาการแบบดารวิน 

 คําตอบดังกลาวไมวาจะคนลึกลงไปในรายละเอียดเพียงไรก็ตามก็เปนการบอกวาองคประกอบทาง
สสารที่ยอยที่สุดคืออะไร แตไมอาจหักลางทฤษฎีอ่ืนในเรื่องที่วา ชีวิตคืออะไร และชีวิตมาจากไหน การที่แยก
อินทรียสารจากอนินทรียสารและพิสูจนวาอินทรียมาจากอนินทรียสาร ก็เปนปญหาแตตนวา ในเมื่อธาตุ
ทั้งหลายเปนอนินทรีย คุณสมบัติความเปนอินทรียจะมาจากไหน ในแงฟสิกสเราอาจยอมรับวา สวนตาง ๆ 
ที่ประกอบกันเปนเครื่องจักรทําใหเครื่องจักรทํางานได แตการทํางานนั้นก็เปนการทํางานโดยพลังงานทาง
ฟสิกสซึ่งตางกับการรวมกันของอินทรียสารทําใหเกิดการทํางานแบบพลังชีวิตที่ไมมีอยูในคุณสมบัติเดิมของ
สสาร ชีววิทยาอาจตอบปญหานี้ดีกวา เพราะชีววิทยาถือวาในกระบวนการเปลี่ยนแปลง หรือวิวัฒนาการ มี
คุณสมบัติใหม ๆ เกิดขึ้น และคุณสมบัตินี้สืบทอดตอไปได ความเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยาเปนความเปลี่ยนแปลง
แบบรุดหนา ไมอาจแยกองคประกอบกลับไปสูองคประกอบเดิมอยางเคมีหรือฟสิกส ชีวิตจึงเปนคุณสมบัติอัน
เปนผลของความเปลี่ยนแปลงทางชีววิทยา แตการกลาวเชนนี้ก็เทากับยอมรับต้ังแตตนวา ในอินทรียสารมี
ชีวิตเกิดขึ้น แตไมอาจตอบไดวาชีวิตเกิดขึ้นไดอยางไร ในเมื่อสวนประกอบดั้งเดิมทั้งหมดคือธาตุที่ไรชวีติ แต
ถึงอยางไรชีววิทยาก็ยังยอมรับวาความมีชีวิตก็ดี ความเปนมนุษยก็ดีเปนคุณสมบัติทางชีวภาพที่เปนอะไร
เกินกวาความเปนหุนยนตทางฟสิกส 

 2) ชีวิตจะมาจากความไรชีวิตไดอยางไร 
 ความคิดที่วาสารประกอบอินทรียมาจากอนินทรียสารนั้นดูเผิน ๆ ก็ไมใชเร่ืองแปลก เพราะปฏิกิริยา
ทางเคมียอมทําใหเกิดสารประกอบใหม ๆ ไดและสารประกอบนั้นก็มีคุณสมบัติตางกับสารประกอบที่มีสูตร
โครงสรางทางเคมีตางกัน การที่ธาตุไมมีชีวิตรวมกันเปนสารประกอบตาง ๆ มีคุณสมบัติตาง ๆ ไดนั้นเปน
เร่ืองปกติถาสารประกอบนั้นเปนสารประกอบซึ่งไมมีคุณสมบัติอะไรเกี่ยวกับชีวิต แตการที่สารประกอบซึ่ง
เกิดจากธาตุที่ไมมีชีวิตกลับมีคุณสมบัติที่ไมมีอยูในตัวมันคือมีชีวิตยอมเปนเรื่องที่อธิบายไดยาก เวนแตเรา
อาจเทียบวาในดานฟสิกสเราสามารถสรางโปรตรอนจากความวางเปลาได ชีวิตก็มาจากความไมมีชีวิตได 
คลายกับวาถาสารประกอบผสมกันถูกสวนก็จะเกิดปรากฏการณ “ชีวิต” ข้ึน และวิวัฒนาการไปจนเปนมนุษย 
แตคําตอบนี้ก็เปนเพียงบอกวา ชีวิต “อุบัติข้ึน” โดยไมรูสาเหตุวา “ชีวิต” มาจากไหน คําตอบดังกลาวจึงมิได
หักลางทฤษฎีอ่ืน ๆ ที่อางที่มาของชีวิตดังที่กลาวมาแลว 

 ทฤษฎีการกระจายของเชื้อชีวิต (panspernia) ซึ่งถือวาชีวิตมีอยูทั่วไปในดวงดาวตาง ๆ ในจักรวาล 
อาจเปนทฤษฎีที่แยงงายเพราะไมไดตอบวาชีวิตที่อยูในดวงดาวตาง ๆ นั้นมาจากไหน เปนแตยอมรับความมี
อยูของชีวิต 

 ทฤษฎีชีวิตเกิดเอง (spontaneous generation) ก็ไมมีเหตุผลและหักลางไดงายดวยความรูทาง
วิทยาศาสตรที่ทดลองได โดยเฉพาะกรณีที่หลุยส ปาสเตอรทดลองใหเห็นวา หากปราศจากจุลินทรียเนื้อก็
ไมเนา 
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 ทฤษฎีวัตถุมีชีวิต (hylozoism) เปนทฤษฎีถือเอาวา ความมีชีวิตเปนคุณสมบัติที่มีในวัตถุดังนั้น 
การที่สามารถทําใหเกิดสารประกอบที่มีชีวิตไดจึงเปนเรื่องปกติ เพราะชีวิตมาจากชีวิต ซึ่งก็มีเหตุผลกวาการ
สรุปวาชีวิตมาจากความไมมีชีวิตตามทฤษฎีชีวเคมี แตทวาก็มิไดมีการพิสูจนวาวัตถุมีชีวิต 

 ทฤษฎีเนรมิตและทฤษฎีพลังชีวิต (Creationism และ Vitalism) ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่มีผูนิยมมาก 
เนื่องจากทฤษฎีวิทยาศาสตรไมวาจะเปนดานฟสิกสหรือชีวเคมียังตอบไมไดวาชีวิตมาจากไหน และวิวัฒนาการ
ก็ดี ระเบียบกฎเกณฑของจักรวาลซึ่งมนุษยสามารถคนพบไดก็ดี ไมนาจะเปนสิ่งที่เกิดโดยบังเอิญโดยเฉพาะ
พลังเริ่มแรกที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงมาจากไหน ในเรื่องชีวิตก็ยังตอบไมไดวาความเปน
อินทรียสารมาจากอนินทรียสารไดอยางไร และไมวาอินทรียสารจะพัฒนาไปอยางไรก็ตอบไมไดวาทําไมอยู ๆ 
อินทรียสารกลุมหนึ่งจึงเกิดมีชีวิตขึ้นได 

2. ความเปนมนษุยอยูที่จิต 
 ถามนุษยมีแตรางกายและปรากฏการณทางจิตคือการทํางานของสมอง มนุษยก็ไมตางกับเครื่องจักร 
แตถามนุษยมีปรากฏการณที่ตางกับการทํางานของสมองที่เปนสสาร ก็ตองถือวามนุษยมีคุณสมบัติอื่น
นอกจากสสาร แตหากจะอางวาสมองทํางานไดทุกอยางแมในสวนที่ตางกับคุณสมบัติของสสารก็เทากับผู
อางนิยามการทํางานของสมองใหเกินกวาความเปนสสารไวตั้งแตตน สมองในกรณดีงักลาวจงึมใิชสสารลวน ๆ 
แตรวมเอาสิ่งอื่นที่เกินกวาสสารไวดวยซึ่งไมตางอะไรกับการมีความเชื่อเร่ืองจิต เพียงแตไมอยากยอมรับวาตน
ไดเชื่อในส่ิงที่พนขอบเขตของสสาร 

 แมวาเราไมเห็นสิ่งที่เปนคุณสมบัติเกินสสาร แตจากปรากฏการณบางอยางเราสามารถมองเห็น
ปรากฏการณที่ตางกับสสารได เชน 
 2.1 มนุษยไมใชส่ิงรับการกระทํา (passive)อยางเดียวแตริเร่ิมการกระทํา (active) ดวย ทั้งรางกาย
ของมนุษยและกอนหินตางก็เปนสสารที่รับความรอนเย็นของอากาศและการกระทําจากสิ่งภายนอกอื่น ๆ 
กอนหินไมปองกันหรือไมหลบเลี่ยงความรอนเย็นของอากาศ แตมนุษยสามารถทําเชนนั้นได เครื่องจักรเมื่อ
รอนเกินไปหรือเย็นเกินไปอาจหยุดทํางาน เชนเดียวกับรางกายมนุษยที่รอนหรือเย็นเกินไปก็ตาย แตมนุษย
สามารถทําใหตัวไมตายไดดวยการปองกันความหนาวดวยการทําใหรางกายอบอุนดวยวิธีตาง ๆ อันมาจาก
ความคิดของมนุษย แมวาคอมพิวเตอรอาจทําใหเครื่องจักรไมหยุดเดินเมื่อรอนหรือเย็นเกินไปดวย การทํา
ใหเครื่องรอนขึ้นหรือเย็นลงจนอุณหภูมิพอดี แตอะไรคืออุณหภูมิพอดี ก็เปนสิ่งที่มนุษยเปนผูกําหนดควบคมุ 
คอมพิวเตอรไมอาจสรางโปรแกรมมาควบคุมตัวมันเองได เพราะมันริเร่ิมอะไรไมไดนอกจากความสามารถ
เทาที่มนุษยปอนใหมัน 
 2.2 มนุษยขัดแยงการกลอมเกลาและการบังคับจากภายนอกได อิทธิพลของสภาพแวดลอมและการ
กลอมเกลาของสังคมไมอาจควบคุมใหมนุษยคิดหรือเปนไปตามอิทธิพลหรือการกลอมเกลาดังกลาวไดเสมอไป 
ทั้งนี้เพราะมนุษยมีเหตุผล สามารถคิดขัดแยงกับส่ิงที่เคยเชื่อได จึงเกิดความคิดใหม ๆ แทนที่ความคิดเกา
อยูเสมอ 
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 2.3. มนุษยมีความขัดแยงในตัว สัตวบางชนิดเชน สุนัขอาจถูกฝกใหกินอาหารเฉพาะที่เจาของให
ไมใหกินอาหารที่ผูอ่ืนให การฝกฝนใชวิธีการทางกลไก คือการลงโทษเมื่อกินอาหารที่ผูอ่ืนให การฝกเด็ก
อาจใชวิธีนี้ได และทําใหเด็กมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งเพราะกลัวการลงโทษหรืออยากไดรางวัล แตเมื่อ
โตขึ้นเด็กก็อาจไมกระทําพฤติกรรมที่ถูกฝกมา หากเหตุผลบอกวาสิ่งที่ถูกฝกมานั้นไมดีหรือไมมีเหตุผล และ
อาจกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ตอไปเพราะมีความเขาใจเหตุผลของพฤติกรรมนั้น ๆ เมื่อโตขึ้น แมไมกลัวหรือ
อยากไดรางวัลอยางวัยเด็ก 
 ความขัดแยงตัวเองนั้นเราเห็นไดชัดวา จิตใจอาจขัดแยงกับรางกายเชน หิวอาจไมกินถาไมพอใจ 
อยากแตระงับไวถาเห็นวาผิดศีลธรรม นอกจากจิตใจจะแยงกับรางกายและควบคุมพฤติกรรมของรางกาย
ดังกลาวแลวในสวนที่เกี่ยวกับจิตใจยังมีความขัดแยงระหวางเหตุผลกับอารมณ อารมณอาจทําใหละเมิด
เหตุผล หรือเหตุผลอาจระงับอารมณไมใหเกิดขึ้นก็ได ความขัดแยงระหวางเหตุผลกับอารมณและอารมณ
กับอารมณนั้นเปลโตกลาวไวอยางชัดเจนใน อุตมรัฐ1 ดังนี้ 
  “ขาพเจาเคยไดฟงเรื่องเลา ซึ่งขาพเจาเชื่อวาเลออนติอุส ลูกชายอะกลาอิออน เมื่อ
 เดินทางจากปเรอุสไปตามแนวกําแพงดานนอกทิศเหนือ ก็รูวามีศพนอนอยูที่ตะแลงแกง เขาอยาก              
 ดูแตก็รูสึกขยะแขยงและเบอืนหนาหนี เขาหกัหามใจและปดหนาเสีย แตดวยความปรารถนา
 อันรุนแรงบงัคบั เขากก็ลับวิง่เขาไปหาศพลมืตาจองดูอยู แลวรองสบถวา เอาไอตัวราย ดูภาพที่
 สวยงามนี่ใหเต็มตาเลยซ”ี 
 “ขาพเจาก็เคยไดยินเรื่องนัน้เหมือนกัน” 

  “เรื่องที่เลานี้แสดงใหเห็นวาบางครั้ง ความโกรธก็ตอสูกับความอยากดังเปนสิ่ง
แปลกหนาสูกันกับส่ิงแปลกหนา” 

 “ถูกแลว” 
  “และเราไมเห็นดอกหรือวามีอยูบอย ๆ ที่ความปรารถนาบังคับใหคนเราทําการอันขัด
 กับเหตุผลจนตองดาตัวเอง และโกรธส่ิงที่อยูในตัว ซึ่งมาเปนนายเขา จึงปรากฏวาในสอง
 ภาคนั้น ภาคน้ําใจสูงเขาขางเหตุผล”2

 2.4 ความรูจักผิดชอบชั่วดี ถาคนเรามีแตรางกาย นาจะถือวาความสุขทางกายหรือความสุขทาง
ประสาทสัมผัสเปนความสุขที่สําคัญที่สุด การเสียสละความสุข การยอมทนทุกขเพื่อผูอ่ืน การละความสุข
ทางกาย การเห็นวาความสุขทางกายเปนสิ่งที่ไมดี ไมนาจะเกิดขึ้นได การที่คนเราใหความสําคัญแก
ความสุขทางใจ แสดงวา เรารูจักตัดสินวาอะไรดีอะไรชั่ว อะไรมีคุณคามาก อะไรมีคุณคานอย โดยมิไดวัด

                                                           
1 คือ The Republic ของเปลโต 
2 ปรีชา  ชางขวัญยืน (แปล) The Republic อุตมรัฐ กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2523 น. 179. 
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ดวยกาย แตวัดดวยใจ การรูจักคุณคาจึงเปนเครื่องแสดงวาเรามีองคประกอบอื่นที่สําคัญนอกเหนือไปจาก
รางกาย 
 2.5 ความคิดนามธรรม ส่ิงที่มนุษยรับรูทางประสาทสัมผัสคือขอมูลที่เปนรูปธรรม แตมนุษยยังคิดถึง
ส่ิงที่เปนนามธรรมเชนกฎเกณฑเกี่ยวกับวัตถุ คุณสมบัติเชน ความจริง ความเท็จ ความยุติธรรม สิทธิ 
เกียรติยศ ศักดิ์ศรี ความงาม ความลงตัว ความกลมกลืน ฯลฯ ลําพังขอมูลทางประสาทสัมผัสอยางเดียว จะ
ทําใหเกิดความคิดนามธรรมเหลานั้นไดอยางไร เชนเราเห็นเสนตรงสองเสน และเราตัดสินวาเสนสองเสนนัน้ 
เทากัน หรือไมเทากัน การเปรียบเทียบ ความเทากัน และไมเทากันมาจากไหน เราอาจตอบวามาจากสมอง 
แตสสารและพลังงาน ในสมองจะคิดถึง การเปรียบเทียบและความเทากันซึ่งไมเปนทั้งสสารและพลังงานได
อยางไร การเปรียบเทียบและการตัดสินวาเสนสองเสนเทากัน รวมถึงความคิดเรื่องความเทากันจึงนาจะมา
จากสิ่งอื่นที่มีคุณสมบัติความเปนนามธรรม อยางเดียวกัน คือ จิต 
 2.6. สํานึกรูตัวตน กระจกรับภาพและสะทอนภาพแตไมรูวานั่นคือภาพและไมรูวาเปนภาพอะไร 
มนุษยรับภาพทางตา และรูวาภาพอะไร มีชีวิตหรือไมมีชีวิต แตยิ่งกวานั้นมนุษยยังรูวาตนเปนผูรูวาภาพนั้น 
คือภาพอะไร คือมนุษยรูวาตนเปนเจาของความรูที่เกิดขึ้นนั้น กลาวคือมนุษยมีความสํานึกในตัวตน แมเรา
ไมรูวาคนอื่นรูตัวอยางที่เรารูหรือไม แตเชื่อไดวาทุกคนรูเพราะเราอาจสอบถามเขาได และไมมีเหตุผลที่ทุก
คนจะพูดโกหก เพราะหากผูใดบอกวา ไมรูตัวตนวารูก็แสดงวาเขารูตัวตนของเขา มิฉะนั้นเขาจะปฏิเสธ
ไมได สมองเปนสสาร ประสาทรับความรูสึกก็เปนสสาร ปฏิกิริยาระหวางสิ่งที่รูกับความรูสึกทั้งประสาท
สัมผัสอาจเกิดขึ้นได  ความรูจึงเกิดขึ้น  แตความรูวาความรูเกิดขึ้น และ “ฉัน” เปนผูรูมาแตไหน “ฉัน” เปนผู
ตัดสิน ส่ิงที่เกิดขึ้นในกระบวนการรับรูทางประสาทสัมผัสนั้นวาเกิดขึ้นจริง และ”ฉัน” รับรูและตัดสิน มนุษย
จึงนาจะตองมีสิ่งที่ทําหนาที่ใหมนุษยรูสํานึกในตัวตนดังกลาว และส่ิงนั้นเราอาจจะเรียกวา จิต 
 2.7 จิตผูควบคุมกาย มีเร่ืองเปรียบเทียบของฝายที่ไมเชื่อเร่ืองจิตอยูเร่ืองหนึ่งวาดังนี้ ชาวนาอังกฤษ
ผูหนึ่งตั้งแตเกิดมายังไมเคยเห็นเครื่องจักรไอน้ํา อยูมาวันหนึ่งเขาเดินทางเขามาในเมือง และไดเห็น
เครื่องจักรไอน้ําเปนครั้งแรก เจาของรานไดแสดงใหเขาดูวา เครื่องจักรทํางานไดโดยไมตองอาศัยแรงของมา
อยางที่ชาวนาทั่วไปใชกันอยู ชาวนาผูนั้นเห็นการทํางานของเครื่องจักรแลวก็บอกวา รูแลวตองมีมาอยูที่นี่ 
เจาของรานถามวามาอยูที่ไหน ชาวนาก็บอกวามาตัวนี้ตองเปนมาลองหน (มาที่มองไมเห็นตัว) 
 เร่ืองนี้เปนเรื่องที่พวกวัตถุนิยมตองการแสดงวาลําพังวัตถุก็สามารถทํางานไดดวยตัวเองโดยไมตอง
มีจิต เหมือนเครื่องจักรที่ทํางานไดเองโดยไมตองมีมา แตลืมไปวาที่เครื่องจักรทํางานไดนั้นตองมีผูสรางและผู
ติดเครื่อง มิฉะนั้นเครื่องจักรก็ทํางานเองไมได 
 ถาเรายอมรับวาสิ่งที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงทั้งหลายตองมีสาเหตุภายนอกมากระทําตอมัน เรา
จะตองยอมรับวาตองมีสาเหตุสุดทายที่ไมมีส่ิงอื่นเปนสาเหตุ เชน ถา ก. มี ข. เปนสาเหตุ ข. ก็ตองมี ค. เปน
สาเหตุ ค ตองมี ง. เปนสาเหตุ… ส่ิงสุดทายที่เปนสาเหตุของสายโซแหงสาเหตุดังกลาวก็ตองเปนสิ่งที่เปน
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สาเหตุของสิ่งอ่ืนโดยตัวมันดํารงอยูไดเองโดยไมมีอะไรเปนสาเหตุ ผูที่เชื่อวาพระเจาเปนที่มาหรือเปนสาเหตุ
ของจักรวาลมีเหตุผลเชนนี้คือ เปนสาเหตุเบื้องตนของความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของจักรวาล 
 ในทํานองเดียวกัน การทํางานของทุกสวนของรางกายเปนสาเหตุของกันและกัน และเมื่อมีความ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงที่จุดหนึ่งก็มีผลใหเกิดความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตอเนื่องไปทุกสวน แตอะไรที่ทํา
ใหเกิดความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง สาเหตุอาจมาจากสิ่งภายนอกมากระทบซึ่งเปนเรื่องของสสารหรือ
กิริยาและปฏิกิริยาทางกายภาพแตการสนองตอบสิ่งภายนอกในลักษณะที่ไมใชปฏิกิริยาทางกายภาพ แตเปน
ความคิด ความริเร่ิม ความปรารถนา จินตนาการ ความรูสึกเจ็บแคน เห็นดวย ไมเห็นดวย ฯลฯ นาจะมีสาเหตุ
ภายในที่ไมใชตัวอวัยวะตาง ๆ แตเปนสิ่งที่ควบคุมรางกายทั้งหมดสิ่งนั้นก็คือจิต ซึ่งทําหนาที่เหมือนผูที่ทํา
ใหเครื่องจักรทํางาน การควบคุมกันนี้แมในสวนจิตดวยกันก็มีการควบคุมภายในเชน เหตุผลทําใหคนระงับ
อารมณ อารมณที่ถูกระงับแลวทําใหรางกายแสดงพฤติกรรมตางไปจากอารมณนั้น เชน โกรธ อยากทําลาย
ของ แตเหตุผลควบคุมอารมณไวได อารมณที่ถูกควบคุมก็ส่ังรางกายไมใหทําลายของแตยังคงรูสึกอัดอั้น
ภายใน หัวใจเตนเร็ว สีหนาบึ้งตึง และกลามเนื้อเกร็ง เปนตน 
 พวกวัตถุนิยมพยายามปฏิเสธความมีอยูของจิต โดยอางวาถาอธิบายปรากฏการณไดโดยไมตอง
อางความมีอยูของจิต ก็ไมตองเชื่อเร่ืองจิต แตถาการอธิบายปรากฏการณดวยความเชื่อเร่ืองจิต เปน
คําอธิบายชัดเจนกวา จิตก็เปนเรื่องที่ควรเชื่อ การพยายามอธิบายเรื่องกายภาพใหละเอียดเปนสิ่งที่ดี แตถา
ปฏิเสธเรื่องจิตเสียแตตนก็ทําใหไมเกิดความกาวหนาในความรูเร่ืองจิต ถาเราไมเชื่อเร่ืองอะตอมซึ่งในระยะแรก ๆ 
ก็เปนเรื่องที่ดูลึกลับพอ ๆ กับจิต เราคงไมมีความรูเร่ืองอะตอมมากเชนทุกวันนี้ 

3. ธรรมชาติของจิต 
 3.1 ทรรศนะทีว่าจติมนุษยเปนอมตะ 
 แนวคิดเกี่ยวกับจิตที่เชื่อวาจิตเปนอมตะอาจแบงไดเปน 2 แนวทาง แนวทางแรกเปนแนวทางของ
เปลโต ที่พิสูจนวามีโลกของนามธรรมซึ่งเปนโลกของสิ่งสัมบูรณ (absolute) คือส่ิงที่ไมบกพรอง ดํารงอยู
ดวยตัวเอง ไมข้ึนกับส่ิงใดไมวากาละหรือเทศะ (time or space) นั่นคือส่ิงนามธรรมเปนอมตะ อีกแนวทาง
หนึ่งเกิดจากการพิสูจนวากระบวนการเปลี่ยนแปลงทั้งหลายเมื่อพิจารณายอนหลังไปตามสายโซของสาเหตุ
จะไปสิ้นสุดที่ส่ิงสัมบูรณซึ่งเปนสาเหตุแรกและเปนสิ่งที่เปนอมตะ ส่ิงที่เปนอมตะนี้แผซานอยูในทุกสิ่งที่เปน
ส่ิงกายภาพ มนุษยจึงประกอบดวยรางกายซึ่งไมเปนอมตะกับจิตซึ่งเปนอมตะ จิตซึ่งเปนอมตะนี้ก็คือส่ิง
เดียวกับส่ิงสัมบูรณอันเปนสาเหตุแรกนั้น แนวคิดนี้ไดแกแนวคิดของศาสนาที่เชื่อความมีอยูของพระเจาและ
เชื่อวาพระเจาเปนสาเหตุหรือเปนผูที่ทําใหเกิดโลกหรือจักรวาลขึ้น 

 3.1.1 แนวคิดของเปลโต 
 โลกที่เราเห็นอยูรอบตัวเรานี้จริงหรือไม ถาเปนจริง จริงมากนอยเพียงไร มีความจริงอื่นอยูเบื้องหลัง 
หรือนอกเหนือจากโลกของประสาทสัมผัสที่เราเห็นอยูหรือไม เปลโตเห็นวาโลกของประสาทสมัผัสเปลีย่นแปลง
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อยูเสมอ ขณะหนึ่งเปนอยางหนึ่ง แลวก็เปลี่ยนไปไมคงที่ ไมอาจบอกไดวา ส่ิงนั้นแทจริงแลวคืออะไร ส่ิงที่
เปลี่ยนแปลงเชนนี้จึงถือวาเปนสิ่งจริงแท (reality) ไมได แตทําไมเราจึงรูจักและยืนยันความจริงของสิ่ง
เหลานี้ไดทั้ง ๆ ที่มันไมจริงแท ที่เรายืนยันไดก็เพราะมีส่ิงจริงแทมาเทียบเคียง และเปนแกนแทอยูกับส่ิงนั้น ๆ 
เชน คนแตละคนเปลี่ยนไปทุกวันตั้งแตเกิดจนตาย เหตุใดเราจึงยืนยันวาเปนคนคนเดิมได  ที่เปนดังนั้นก็เพราะ
การเปลี่ยนแปลงในแตลักษณะของคนเรานั้นสิ่งที่เปลี่ยนคือคุณสมบัติภายนอกหรือคุณสมบัติทางกายภาพ
เชน เซลลตายไปและเกิดขึ้นมาใหม สีผิวเปลี่ยนไป ผมยาวขึ้น แต ความเปนคนคนนั้นไมเปลี่ยน การเปลี่ยนจาก
ลักษณะ ก. ไปเปนลักษณะ ข. มิไดหมายความวา ก. หายไป และ ข. เกิดขึ้น เพราะหากเปนเชนนั้น ก. กับ 
ข. ก็ไมสืบเนื่องกัน และบอกไมไดวา ก. เปลี่ยนเปน ข. หรือ ข. เกิดจาก ก. ก. กับ ข. จึงเปนเพียงสิ่งสองสิ่งที่
ส่ิงหนึ่ง หายไปและอีกสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น การที่ ก. กับ ข. จะเชื่อมโยงกันได จึงตองมีส่ิงเชื่อมโยงและสิ่งนั้นก็คือ
ความเปนคนผูนั้นที่ไมวาจะเปลี่ยนไปกี่ขณะก็ยังคงเดิม เปลโตเชื่อวาสิ่งที่อยูในรางกายคือความเปนคนนี้ก็
คือ จิต จิตนี้ตองคงที่และเปนอมตะ หาไมแลวก็ไมอาจทําใหคนเปนคนเดิมเพราะหากดูภายนอก ก. เมือ่แรก
เกิดกับ ก. เมื่อแกจะเปนคนคนเดียวกันไมไดเนื่องจากมีลักษณะแตกตางกนัอยางสิน้เชงิ สมองสบืตอความรูสึกเปน
ตัวบุคคลนั้นอยางถาวรไดอยางไร ในเมื่อประสบการณของคนเราเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและสมองไดรับขอมลู
ที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา หากสมองเพียงรับขอมูลจากภายนอก ความสืบเนื่องนี้เปลโตยังเชื่อวาเปนไป
แบบเวียนวายตายเกิด เหมือนคนคนเดิมที่เปลี่ยนเสื้อใหมเมื่อเสื้อเกาชํารุด การเวียนวายตายเกิดนั้นเปลโต
เห็นวาเปนเครื่องแสดงความเปนอมตะของวิญญาณหรือจิตในเรื่องเฟโด เปลโตมีขอพิสูจนเร่ืองความเปน
อมตะของวิญญาณดังนี้ 
  เมื่อโสกราตีสกลาวจบ เซเบสก็กลาวตอบวา เหตุผลสนับสนุนคําพูดของทานดีมาก
 ทีเดียว แตเร่ืองที่ทานพูดเกี่ยวกับวิญญาณทําใหคนทั่วไปวิตกเปนอยางยิ่งวา เมื่อออกจากราง
 ไปแลววิญญาณก็จะไมดํารงอยู ณ ที่ใด ๆ อีก แตจะแตกสลายกระจายไปในวันที่คนสิ้นชีวิต
 โดยทันทีทันใดที่พนจากรางกาย คือ เมื่อโผลออกจากรางกายก็จะแผกระจายไปเหมือนลม
 หายใจหรือควันไฟ แลวปลาสนาการไปจนไมมีอะไรเหลืออยูอีก จริงอยูถาวิญญาณยังคงอยู
 ตอไปอยางเปนอิสระ หลุดจากความชั่วทั้งปวงดังที่ทานไดอธิบายแลว ก็จะเปนความหวังอัน
 สดใสและมั่นคง ถาเปนจริงตามที่ทานวา แตขาพเจาเห็นวาเรื่องนี้ตองอาศัยศรัทธาและ
 ความมั่นใจมิใชนอย ที่จะเชื่อวาหลังจากตายแลววิญญาณยังคงอยูตอไปและยังดํารงพลัง
 และปญญาอยูจริง เซเบส โสกราตีส รับคํา แตเราจะตองจัดการอะไรเกี่ยวกับเร่ืองนี้ทาน
 ปรารถนาจะใหพวกเราชวยกันคิดเรื่องนี้ เพื่อจะดูวาความเห็นดังกลาวเปนจริงหรือไมใชไหม 
  โดยสวนตัวแลว เซเบส ตอบ ขาพเจายินดีอยางยิ่งที่จะไดฟงความคิดของทานเกี่ยวกับ
 เร่ืองนี้ 
  ในทุกกรณีโสกราตีสพูด ขาพเจาออกจะคิดวาใครก็ตามที่ไดยินเรื่องที่เราพูดกันขณะนี้ 
 แมแตนักประพันธหัสนาฏกรรมจะไมพูดวาขาพเจากําลังเสียเวลาพูดเรื่องที่ไมเกี่ยวอะไรกับตัวเอง 
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 ดังนั้นหากทานรูสึกเชนนี้ เราก็ควรจะตั้งคําถามกันตอไป เรามาเริ่มตนจากปญหานี้ วิญญาณ
 ของผูตายยังคงดํารงอยูในปรโลกหรือไม 
  มีนิทานโบราณอยูเร่ืองหนึ่ง ซึ่งเราคงยังจํากันไดวาวิญญาณยังคงอยูในปรโลกหลังจาก
 จากโลกนี้ไป แลวกลับมาสูโลกนี้อีกและอุบัติข้ึนจากผูที่ตายแลวนั้น หากเปนเชนนั้นคือส่ิงที่
 เปนมาจากสิ่งที่ตายแลวละก็จะสรุปไดไหมวาวิญญาณดํารงอยูในปรโลก วิญญาณไมอาจ
 กลับมาเกิดใหมไดหากไมคงอยู และจะเปนขอพิสูจนที่หนักแนนพอวาขอโตแยงของขาพเจา
 เปนจริงหากปรากฏชัดวาสิ่งที่มีชีวิตมาจากสิ่งที่ตายมิไดมาจากที่อ่ืนใด แตหากไมเปนเชนนั้น 
 เราก็ตองหาขอโตแยงอื่น 
  ยอมเปนเชนนัน้ เซเบสกลาว 
  หากทานตองการเขาใจปญหาอยางครบถวน โสกราตีสตอบ จะพิจารณาไปถึงพืชและ
 สัตวทุกชนิด มิใชพิจารณาเพียงเฉพาะคนเทานั้น ลองมาดูกันซิวาโดยทั่วไปสิ่งทั้งหลายที่มี
 กําเนิดเกิดขึ้นแบบนี้ ไมมีแบบอื่น คือ ส่ิงตรงขามมาจากสิ่งตรงขาม ที่ใดมีส่ิงตรงขามเชนความ
 งามตรงขามกับความนาเกลียด ถูกตรงขามกับผิด ยังมีตัวอยางอื่น ๆ อีกนับไมถวน เราลอง
 มาพิจารณากันวาเปนกฎอันจําเปนหรือไมที่ทุกส่ิงที่มีส่ิงตรงขามจะตองมาจากสิ่งตรงขาม ไมมา
 จากเหตุอ่ืนใด ตัวอยางเมื่อส่ิงสิ่งหนึ่งใหญข้ึนก็ตองเชื่อวาเคยเล็กมากอนที่จะใหญข้ึน 
  จริง 
  และในทํานองเดียวกันหากสิ่งใดเล็กลงก็ตองใหญมากอน แลวมาเล็กลงภายหลังใชหรือไม 
  ยอมเปนเชนนั้น เซเบส ยอมรับ 
  และคนออนแอลงก็ตองเปนคนแข็งแรงกวานั้นมากอน และผูที่เร็วขึ้นก็มาจากผูที่เคยชากวา
 นั้นมากอน 
  ยอมเปนเชนนั้น 
  อีกสักตัวอยางหนึ่ง หากสิ่งใดเลวลงสิ่งนั้นยอมมาจากดีกวามากอนใชไหม และถา
 ยุติธรรมข้ึนก็ยอมมาจากยุติธรรมนอยกวามากอนจริงไหม   
  ใชแน 
  ถาเชนนั้นเราพอใจหรือยัง โสกราตีสถามวาทุกสิ่งเกิดขึ้นดวยเหตุนี้คือ ส่ิงตรงขามมาจาก
 ส่ิงตรงขาม 
  พอใจเต็มที่ 
  คราวนี้คําถามอื่นตอไป ตัวอยางทั้งหมดนั้นมิไดแสดงใหเห็นลักษณะอยางอื่นดอกหรือวา 
 ระหวางคูที่ตรงกันขามนั้น มีกระบวนการเกิดอยูสองทาง ทางหนึ่งจากส่ิงแรกไปสิ่งที่สอง         
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 อีกทางหนึ่ง จากสิ่งที่สองไปสิ่งแรก ระหวางสิ่งที่ใหญกับส่ิงที่เล็กนั้นไมมีกระบวนการเพิ่มกับ
 ลดดอกหรือ และเราไมอธิบายทํานองนี้ดอกหรือวาเปนการเพิ่มและการลด 
  เปนเชนนั้น เซเบส ตอบ 
  การแยกกับการรวม การเย็นลงกับการรอนขึ้น และอื่น ๆ จะไมเปนเชนนี้ดอกหรือ แมวา
 บางครั้งเราจะไมใชคํานั้นตรง ๆ ก็ตาม ความจริงจะมีไมถือเปนหลักสากล ดอกหรือวาสิ่งหนึ่ง
 มาจากอีกสิ่งหนึ่งและมีกระบวนการเกิดขึ้นจากกันและกัน 
  แนนอน เซเบส เห็นดวย 
  ก็ถาเปนเชนนั้น โสกราตีส กลาว มีอะไรตรงขามกับความมีชีวิตเหมือนที่การหลับตรงขาม
 กับการตื่นหรือไม 
  มีซี 
  อะไร 
  ก็การตายอยางไรเลา 
  หากสองอยางนั้นตรงกันขาม ก็ยอมมาจากกันและกัน และมีกระบวนการเกิดระหวางสอง
 อยางนั้นอยูสองกระบวนการ 
  ถูกตอง มีมาก 

  ถาเชนนั้น โสกราตีส พูดตอ ขาพเจาจะยกคูตรงขามที่ไดกลาวไปแลวคูหนึ่ง คือ สิ่ง
ตรงขามกับกระบวนการระหวางสิ่งที่ตรงขามนั้นและเธอจงยกคูอ่ืน คูตรงขามที่ขาพเจาจะ
ยกมา ก็คือ หลับกับต่ืน และ ขาพเจาขออางวาตื่นมาจากหลับและหลับมาจากตื่น และ
กระบวนการระหวางนั้นก็คือกําลังจะหลับกับกําลังจะตื่น อยางนี้ทานเห็นดวยไหม  เขาถาม 

  เห็นดวยเต็มที่ 
  คราวนี้ทานบอกหนอยซิวา ในทํานองเดียวกัน เขาพูดตอ เร่ืองชีวิตกับความตายจะเปน
 อยางไร ทานยอมรับแลวใชหรือไมวา ความตายนั้นตรงขามกับชีวิต 
  ขาพเจายอมรับ 
  และทั้งสองมาจากกันและกันไมใชหรือ 
  ใช 
  ถาเชนนั้นอะไรมาจากชีวิต 
  ตาย 
  อะไรเลาที่มาจากตาย โสกราตีสถาม 
  ขาพเจาก็ตองยอมรับวา คือ มีชีวิต 
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  ดังนั้น ส่ิงมีชีวิตและคนเราก็ตองมาจากความตายใชไหม เซเบส 
  แนนอน 
  ดังนั้นวิญญาณของเราก็ตองยังอยูเมื่อเราอยูในปรโลก 
  นาจะเปนเชนนั้น 
  และกระบวนการหนึ่งในสองกระบวนการคือ การตาย ก็ยอมเปนจริงแนนอนใชไหม 
  ใช เปนเชนนั้น เซเบสสนับสนุน 
  ถาเชนนั้นเราจะทําอะไรตอไป เราจะเวนกระบวนการตรงขาม และปลอยใหกฎธรรมชาติ
 ในเรื่องนี้บกพรองอยูหรือ หรือวาเราจะตองเติมกระบวนการตรงขาม กับการตาย 

  แนนอนเราจะตองทําเชนนั้น 
  ส่ิงนั้นคืออะไรเลา 
  กระบวนการมามีชีวิตอีก 
  ดังนั้นหากมีส่ิงเชนนั้น คือการกลับมามีชีวิตอีก โสกราตีสกลาว ตองมีกระบวนการจาก
 ตายไปสูมีชีวิตใชไหม โสกราตีสถาม 
  ยอมเปนเชนนั้น 
  ดังนั้นเราก็ยอมเห็นดวยเชนกันวา มีชีวิตมาจากตายและกลับกันตายก็มาจากมีชีวิต แต
 ขาพเจาคิดวาเราไดตกลงกันกอนหนานี้วาหากเปนเชนนี้ก็เปนขอพิสูจนเพียงพอวา วญิญาณ
 ของคนตายจะตองอยู ณ ที่ใดที่หนึ่งซึ่งเปนที่กอนวิญญาณจะมาเกิด…1       

 3.1.2 แนวคิดของพระพุทธศาสนาเรื่องจิตไมเปนอมตะ 
 พระพุทธศาสนาอธิบายมนุษยดวยเรื่อง ขันธ 5 กลาวคือมนุษยมีองคประกอบ 5 ประการ ไดแก 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กลาวโดยสังเขป รูป หมายถึงรางกายและสิ่งที่เกี่ยวของในการเปน
รางกาย ซึ่งอาจวิเคราะหลงไปในรายละเอียดไดอีกเชนเปนอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย อาหาร อากาศ รูป
ประกอบขึ้นดวยธาตุ 4 อยาง คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ดินหมายถึงสิ่งที่คงรูป คงตัวเปนรูปราง เชน ดิน โคลน เนื้อ 
กระดูก เปนตน น้ําหมายถึงสิ่งที่มีลักษณะไหลไป เชน เลือด หนอง น้ํา ในอวัยวะตาง ๆ   ลม หมายถึงอากาศ
ทั้งภายใน เชน ลมที่เราหายใจเขาออก ลมในกระเพาะอาหารและภายนอกตัวเรา มีการฟุงกระจาย และ
ความเคลื่อนไหวได   ไฟหมายถึงความอบอุน ความรอน อุณหภูมิ ที่เกิดขึ้นจากการสันดาปทําใหรางกายอุน 

 เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รวมเรียกวา นาม หรือบางครั้งเรียกรวม ๆ วา จิต  แตทางวชิาการ จติ 
คือ วิญญาณ หมายถึง การรับรู คือ ทั้งรับและรู ตากระทบรูปเกิดการรูทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ 

                                                           
1 Edith Hamilton (edit) The Collected Dialogues of Plato, Princeton , New Jersey : Princeton University Press, 
1971, Phaedo 70a – 72a, pp 52 – 55. 
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เสียงกระทบหูเกิดการรูทางหู เรียกวา โสตวิญญาณ  กลิ่นกระทบจมูกเกิดการรูทางจมูกเรียกวา ฆานวิญญาณ 
รสกระทบลิ้น เกิดการรูทางลิ้น เรียกวา ชิวหาวิญญาณ ความเย็นรอนออนแข็งกระทบผิวกายเกิดการรูทาง
สัมผัสเรียกวา โผฏฐัพพวิญญาณ เมื่อเกิดการกระทบหรือผัสสะข้ึนแกประสาทสัมผัสใดก็เกิด เวทนา 
สัญญา สังขาร ซึ่งรวมเรียกวา เจตสิก ข้ึน  วิญญาณ ผัสสะ เวทนา สัญญา สังขารที่เกิดรวมกนันีร้วมเรยีกวา 
ธรรม ซึ่งทําใหเกิดการรูข้ึนที่ใจหรือมโน การรูนั้นเรียกวา มโนวิญญาณ เวทนา สัญญา สังขาร ซึ่งเรียกวา 
เจตสิก นั้น เปนองคประกอบที่ทําใหเกิดสมมติบัญญัติข้ึนแกจิต เชน เมื่อรูปกระทบตา เกิดจักขุวิญญาณขึ้น 
คือรูวารูปเกิดขึ้นแลว รูปนั้นก็ผานไป แตตามปกติจะเกิดเจตสิกขึ้นในเวลาที่รูนั้นดวยคือเวทนา เปนสุขเวทนา 
รูสึก สุข ทุกขเวทนา รูสึกทุกข อุเบกขาเวทนา รูสึกไมสุขไมทุกข เกิดสัญญาคือจําได กําหนดหมายไดวารูปที่
เกิดนั้นคืออะไร และเกิดสังขารคือการปรุงแตงการสมมติบัญญัติไปในทางที่ดี เรียกวา ปุญญาภิสังขาร 
ในทางที่ไมดีเรียกวา อปุญญาภิสังขาร เปนตน 

 จิตในพระพุทธศาสนาจึงมิใชส่ิงที่เปนอมตะเปนนิรันดร ไมเปลี่ยนแปลงอยางจิตในความคิดของ
เปลโต แตก็เปนสิ่งที่มีอยูและมีความสําคัญที่ทําใหมนุษยสุขหรือทุกข ดีหรือชั่ว ซึ่งทั้งหมดนั้นมนุษยเปน    
ผูคิดผูสรางขึ้นเอง จิตที่สุขทุกขดีชั่วนี้ทําใหกายเปนไปและกระทําการตามสภาพของจิตนั้น และมีแนวโนม
เปนไปเชนนั้น เปนคนมีความสุข มีความทุกข เปนคนดี เปนคนชั่วก็ตามมิใชสภาพแวดลอมที่กําหนดการ
กระทําของมนุษย หากแตเปนจิตที่กําหนด และมนุษยสามารถฝกจิตใหพนทุกข ใหเวนชั่ว ใหมีความสุข และ
ใหทําดีได 

 ในทัศนะของพระพุทธศาสนา กายกับจิตตางก็เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากองคประกอบ เมื่อมีการ
ประกอบขึ้นก็ตองมีการเปลี่ยนแปลง เพื่อดํารงความสมดุลขององคประกอบนั้น หากขาดความสมดุล ก็เกิด
ความผิดปกติ เชน รางกายตองขับถาย ตองสูญเสียแรธาตุ เซลลตองตายไปทุก ๆ ขณะ ก็ตองมีอาหาร 
อากาศ น้ํา สารเคมีตาง ๆ ที่จําเปนมาทดแทน คือ มี เกิดขึ้น ดํารงอยู สลายไป ในเวลาเดียวกันก็มีการ
เกิดขึ้นใหมมาทดแทน ดํารงอยูแลว ก็สลายไป เมื่อใดที่ทดแทนไมพอก็สลายมากกวาที่มาทดแทน ก็เกิด 
เจ็บไขหรืออาจเสียชีวิตคือดับไป จิตก็เชนเดียวกันมีองคประกอบและมีสาเหตุดังกลาวมาแลว จิตก็เกิดขึ้น 
ดํารงอยูแลวดับไปเปนสายโซหมุนเวียนซ้ําแลวซ้ําเลา การสืบตอนี้สามารถดํารงอยูตอไปหลังจากรางกาย
สลาย และเวียนกลับมาเกิดในรางใหมได ความคิดเรื่องการเวียนวายตายเกิดนี้ทําใหพระพุทธศาสนาเปน
ศาสนาที่ถือวา จิตสําคัญ ธรรมชาติสวนนี้สําคัญกวารางกาย แตทั้งนี้มิไดหมายความวาไมมีรางกายก็ได 
คนจะเปนคนโดยสมบูรณก็ตองมีทั้งกายและจิต 

 
 
 
 
 
 



 60

 
 



 61

บทที่  4 
มนุษยเปนอสิระหรือถูกบงการ 

“แสนสุขสมนั่งชมวิหค อยากเปนนกเหลือเกิน  
นกหนอนกเจาหกเจาเหินทั้งวันนกเจาคงเพลิน เหินลอยละลิ่วลองลม" 

 เนื้อเพลงดังกลาวนี้ตองการแสดงวานกเปนอิสระที่จะโผบินไปไหน ๆ ไดตามความปรารถนา นกที่
บินอยูในทองฟานั้นเปนอิสระจริงหรือ ต้ังแตออกจากรังจนกลับเขารังนกมิไดเปนอิสระ มันตองออกจากรัง
ทุกเชาเพราะถาไมออกจากรังก็ไมมีอาหารกินและเลี้ยงลูก ความหิวและความตองการอาหารมาเลี้ยงลูกทํา
ใหตองออกจากรัง ตองคอยสงเสียงรองบอกเขตแดนหาอาหารของตน ปองกันมิใหนกอื่นเขามาในเขต มิใช
รองเพลงอยางเบิกบาน มันบินไปตามทิศทางที่เคยบินเพราะเปนเสนทางที่มันรูจัก ในระหวางบินหรือลง
เกาะก็ตองคอยระวังศัตรู ไมวาจะเปนนกอื่น งู หรือมนุษยที่คอยทํารายมัน ถาหลงทางมันก็ตองพยายามบิน
วนเพื่อหาทิศทางที่จะกลับไปรังหรือตนไมที่มันเคยนอน ไมมีอิสระในชีวิตของนกอยางที่คนแตงเพลงรูสึก 
สัตวอ่ืน ๆ ก็เชนกัน ไปเพื่อลาและถูกลา ชีวิตวันหนึ่ง ๆ ของมันเปนไปตามสภาพการณที่เกิดขึ้นรอบตัวมัน 
ชีวิตของมันเปนไปตามความตองการของสภาพแวดลอม มันเปนนกที่ถูกบงการตลอดชีวิต ไมเคยเปนอิสระ  
สัตวอ่ืน ๆ ก็เชนกัน มนุษยเลาเปนเชนนี้เหมือนกัน หรือวามนุษยเปนอิสระ 
 มนุษยเปนอิสระอยางที่เราเห็นและรูสึกหรอืไม หรือวาความรูสึกเปนอสิระนั้นเปนเพยีงมายา 

1. เรารูสึกอิสระแตก็รูสึกถกูบงการ 
 เด็กคนหนึ่งไดรับการเสนอชื่อใหเปนตัวแทนนักเรียนเพื่อรองเพลงในงานประจําปของโรงเรียน เธอ
เปนเด็กเสียงดีแตข้ีอาย เธอไมตองการจะรองเพลง แตก็จําเปนตองฝกซอมทุกวัน ใคร ๆ ก็ชมวาเธอรองไดดี 
เธอมีความมั่นใจขึ้นเรื่อย ๆ กอนวันงานเธอกลับมีความอยากอยางแรงกลาที่จะรองเพลงจนนอนไมหลับ และ
เธอก็มีความมั่นใจอยางยิ่ง ผิดกับเมื่อวันแรกที่เธอไดรับการเสนอชื่อ เธอขึ้นไปรองเพลงอยางเต็มอกเต็มใจ 
เด็กคนนี้มีอิสรภาพในการรองเพลงคราวนี้หรือวาเธอถูกบงการดวยการฝกฝนและคําพูดยกยองชมเชย เธอ
รูสึกเปนอิสระและอิสระมากเสียจนรูสึกวาเธอนั่นเองที่มีความปรารถนาใครจะรองเพลง แตก็ดูเหมือนวาความ
มั่นใจที่ทําใหเธอกลาและปรารถนาจะรองนั้นเกิดจากการถูกบังคับใหฝก และถูกคําชมทําใหมั่นใจ ความ
ปรารถนาจะรองเพลงเกิดขึ้นเพราะถูกสิ่งตาง ๆ ดังกลาวผลักดัน 

 กรณีศีลธรรมก็อาจเปนไปในทํานองเดียวกัน คนที่มีศีลธรรมปฏิบัติตนถูกตองตามศีลธรรมโดยที่
ไมรูสึกวามีใครบังคับ แตปฏิบัติโดยพอใจและยินดี แตการรูวาอะไรถูก อะไรผิด อะไรควรทํา อะไรไมควรทํา
ก็ตองศึกษาเลาเรียนและไดรับการอบรมมากอน การอบรมทําใหคนเราเชื่อและทําตามหลักศีลธรรมมิใชเพราะ
ความพอใจของเราเอง 
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2. ปญหาเจตนจํานงเสรี (free will) กับลทัธิบงการ (determinism)  
 แนวคิดดังกลาวขางตนเปนปญหาสําคัญทางปรัชญาที่นักปรัชญาและนักศาสนาพยายามแกกันมา
แตโบราณ ปจจุบันเรื่องนี้ก็ยังคงเปนปญหาอยู วิทยาศาสตรนั้นไมสูจะมีปญหาเพราะถือลัทธิบงการ ไมมีอะไร
ที่เปนอิสระในทัศนะของวิทยาศาสตร ทุกสิ่งถูกบงการ เพราะนักวิทยาศาสตรเชื่อวากฎแหงเหตุและผล
ควบคุมธรรมชาติทุกสิ่ง แตปญหานี้เปนปญหาที่ศาสนาตองตอบเพราะอิสรภาพหรือความมีเสรีภาพในการ
เลือกเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหคนเราตองรับผิดชอบการกระทําของตนไมวาดีหรือชั่ว หากคนเราถูกบงการ
โดยสิ้นเชิงใหตองกระทําอยางใดอยางหนึ่ง การกระทํานั้นยอมมิใชของผูนั้น เพราะผูนั้นไมไดเลือกหรือไม
ปรารถนาที่จะกระทํา หากแตเปนการเลือกของผูที่บงการหรือบังคับใหกระทํา ผูเลือกหรือผูบังคับนั้นเองที่เปน
ผูตองรับผิดชอบตอการกระทํา เชน คนคนหนึ่งถูกมอมยาใหควบคุมสติไมได และไดกระทําฆาตกรรม คนคน
นั้นไมตองรับผิดชอบทางศีลธรรมเพราะเขามิไดมีเจตนา เขาทําการโดยไมรูตัว แตการกระทําที่ถูกบงการ
บางอยางที่ผูถูกบงการมีทางเลือกก็เปนการกระทําที่ผูนั้นยังตองรับผิดชอบทางศีลธรรมอยู เชนคนคนหนึ่งถูก
บังคับใหทําฆาตกรรมเพราะถูกขูวาถาไมทําบิดามารดาหรือบุตรจะถูกฆา และคนคนนี้ไดกระทําฆาตกรรม
เพราะกลัวคําขูนั้น การกระทําดังกลาวนี้ถือวาผูกระทํายังตองรับผิดชอบทางศีลธรรม การกระทํานี้ถือวาผิด
ศีลธรรมเพราะผูกระทําเลือกที่จะทําหรือไมทําก็ได แตเขาเลือกฆาผูอ่ืนเพื่อรักษาชีวิตคนที่ตนรัก กรณีนี้เขา
สามารถเลือกวิธีอ่ืนไดอีกมากมาย 
 การกระทําจะไดชื่อวากระทําโดยเสรีก็เมื่อผูนั้นสามารถเลือกกระทําได มากกวาหนึ่งทาง หรือเลือก
กระทําหรือไมกระทําได การเลือกไดนี้เองที่ทําใหการกระทํานั้นเปนการกระทําของผูนั้น เมื่อมีผลอยางไร
เกิดขึ้นเขาจึงเปนผูที่ตองรับผิดชอบผลนั้น 
 คําสอนของศาสนานั้นเกี่ยวกับเร่ืองผิดชอบชั่วดี หรือบาปบุญคุณโทษ มิไดมุงเพียงอธิบายสาเหตุ
วิธีกระทํา และผลที่เกิดตามสาเหตุนั้น ๆ อยางวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร แตมีการประเมินคาถูก ผิด ดี 
ชั่วดวย และการประเมินคานี้ก็มีหลักตายตัว เชน เจตนาฆาตองผิดเสมอ กฎหมายอาจมีขอยกเวนแต
ศีลธรรมไมยกเวน ตรงขามถาปราศจากเจตนาก็ไมผิด แมกฎหมายอาจถือวาผิด ความถูกผิดทางศีลธรรม
มิไดใชผลประโยชนที่มีตอสังคมเปนที่ตั้ง แตดูที่เจตนาของผูกระทําและเนนความถูกตองหรือไมถูกตองตาม
กฎ ถูกผิดอยูในตัวการกระทํานั้น ถูกคือถูก ผิดคือผิด ดวยเหตุนี้ศาสนาจึงเชื่อเร่ืองเจตนจํานงเสรี แตความ
เชื่อเชนนี้ก็มีปญหา เพราะศาสนามักเชื่อการบงการดวย เชนคริสตศาสนาเชื่อวาพระเจาทรงสรรพเดชานุภาพ
และทรงกําหนดชีวิตของมนุษย หรือพุทธศาสนาเชื่อวากรรมกําหนดชีวิตและการกระทําของมนุษย ศาสนา
จึงตองตอบปญหาความขัดแยงระหวางเจตนจํานงเสรีกับการบงการและใหทั้งสองอยางสามารถอยูรวมกัน
ไดโดยถูกตองทั้งคู 

3. คริสตศาสนากับเจตนจาํนงเสรีและลทัธิบงการ 
 คนเรามักจะตําหนิผูอ่ืนวาทําผิดคือไมทําสิ่งอื่นที่ถูกและเรามักรูสึกผิดคือคิดวาเราควรทําอยางอื่น
มากกวา เรามักคิดวาเราทําในสิ่งที่เราไมปรารถนาจะทําแตที่เราตองทําเพราะมีอะไรบางอยางมาบงการ
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และการที่เราทําเชนนั้น เรามิไดเปนผูทํา แตมีบางอยางในตัวที่บังคับใหเราทํา เชนกรณีที่เรามักพูดกันวา
เปน “ความจําเปนบังคับ” นั่นคือประสบการณเกี่ยวกับเจตนจํานงเสรีและประสบการณเกี่ยวกับการถูก    
บงการ เปนประสบการณจริงของเราทั้งคู 

 ในคริสตศาสนามีปญหาสาํคญัที่เปนความขัดแยงระหวางเจตนจาํนงเสรีกบัการบงการซึง่ทั้งคูเปนความ
เชื่อสําคัญของศาสนา คือ 1. พระเจาทรงสรรพเดชานุภาพและทรงบงการทุกเหตุการณในชวีิตเรา กบั 2. มนษุยมี
เจตนจํานงเสรีและตองรับผิดชอบตอบาปของตน หากตดัสินใจผิดก็ถกูพิพากษาใหตกนรก ขอความทัง้สอง
นี้ขัดแยงกนัทางตรรกะ หากพระเจาทรงบันดาลไปเสียทกุอยาง มนษุยก็ไมมีอิสระ และหากมนุษยมีอิสระ
พระเจาก็ตองไมทรงบงการอะไร 

 3.1 คําตอบของนกับุญทอมัส  อะควีนัส St. Thomas Aquinas (1225 – 1274) 
 นักบุญทอมัส อะควีนัส วิเคราะหปญหาดงันี ้

 3.1.1 มนุษยถูกบงการชีวิต 
  การที่พระเจาบงการกําหนดชีวิตของมนุษยนั้นชอบแลว เพราะทุกสิ่งลวนแตเปนไป
 ตามแผนการของพระองค เนื่องจากมนุษยดําเนินไปสูชีวิตนิรันดรก็โดยการเตรียมการของพระเจา 
 ในทํานองเดียวกันก็ยอมเปนแผนการสวนหนึ่งของพระเจาที่จะใหบางคนพลาดไปจากจุดหมายนั้น 
 ส่ิงนี้เรียกวา ความเลวรายและเนื่องจากการกําหนดจุดหมายปลายทางลวงหนาประกอบดวยเจตน
 จํานงที่จะประทานความหรรษาและโรจนาการ ความเลวรายก็ตองประกอบดวยเจตนจาํนงที่
 จะใหบุคคลตกไปสูบาปและมีการลงโทษและการสาปแชงเพราะเหตุแหงบาปนั้น 
       Summa Theologica Ι, 23,1,3 

 3.1.2 มนุษยเปนอิสระ 
  มนุษยเลือกไดอยางอิสระ หาไมคําแนะนํา คําตักเตือน คําสั่ง คําหามปราม รางวัล 
 และการลงโทษก็จะไรความหมาย 
  หากเจตนจํานงปราศจากอิสรเสรี การสรรเสริญใด ๆ ก็ไมอาจมีแกคุณธรรมของมนุษยได 
 เนื่องจากคุณธรรมจักไมมีเหตุผลรองรับหากมนุษยมิไดทําการโดยอิสระ การใหรางวัลและ
 การลงโทษก็ยอมจะยุติธรรมไมไดหากมนุษยไมมีอิสรเสรีในการทําดีหรือชั่วและยอมจะไมมี
 ความรอบคอบในการใหคําแนะนํา เพราะคําแนะนําจะไมมีประโยชนอะไรหากสิ่งทั้งหลาย
 เกิดขึ้นโดยจําเปน 
       Summa Theologica Ι , 83,1 
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 3.2 มนุษยทัง้ถูกกาํหนดไวลวงหนาและอิสรเสรีไดหรือไม 
  ผูถูกบงการชีวิตยอมจะตองไดรับการชวยใหปลอดภัย แตก็โดยความจําเปนแบบมี
 เงื่อนไขซึ่งมิใชเปนการตัดอิสรภาพในการเลือกออกไปเสียทีเดียว 
  มนุษยมุงหาพระเจาโดยการเลือกที่เสรี และในการเลือกนั้นมนุษยก็ถูกสั่งใหมุงหาพระเจา 
 แตวาการเลือกที่เสรีจะเปนการมุงหาพระเจาไดก็โดยพระเจาทรงหันทิศทางให มนุษยเองก็ตอง
 เตรียมวิญญาณของตน เพราะมนุษยสามารถทําเชนนั้นโดยการเลือกเสรี แตถึงกระนั้น
 มนุษยก็ไมอาจทําเชนนั้นได โดยปราศจากความชวยเหลือของพระเจา ดังนั้นแมแตการ
 ดําเนินการอยางดีของการเลือกอยางอิสระซึ่งบุคคลไดรับการเตรียมการใหไดพระหรรษทาน
 ก็เปนการกระทําโดยอิสระที่พระเจาทรงดําเนินการ การเตรียมการของมนษุยเพือ่พระหรรษทาน
 เกิดจากพระเจาในฐานะผูทรงเปนผูดําเนินการ และจากการเลือกโดยเสรีในฐานะผูถูกดําเนินการ1

      Summa Theologica, Ι 23,3 ; Ι - ΙΙ , 109, 6 ; 
      Ι - ΙΙ ,112,2,3. 

4. พระพุทธศาสนา กฎแหงกรรม เสรีภาพ 
 พระพุทธศาสนาเชื่อวากฎแหงกรรมเปนกฎแหงความประพฤติของมนุษยเชนเดียวกับกฎวิทยาศาสตร
เปนกฎของสิ่งธรรมชาติ ทั้งกฎวิทยาศาสตรและกฎแหงกรรมเปนกฎธรรมชาติทั้งคู กฎวิทยาศาสตรเปนกฎ
เกี่ยวกับส่ิงที่ปรากฏตอประสาทสัมผัสเชน กฎฟสิกส เคมี ชีววิทยา กฎแหงกรรม เปนกฎเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของมนุษยในดานคุณคาคือกฎเกี่ยวกับความดีความชั่ว วิทยาศาสตรไมเชื่อวากฎแหงกรรมมีจริงเพราะไม
เชื่อเร่ืองดีชั่ว 

 มนุษยตองกระทําการตาง ๆ  การกระทําของมนุษยยอมดีบาง เลวบาง เปนกลาง ๆ บาง มีเจตนาบาง 
ไมมีเจตนาบาง การกระทําที่เปนไปโดยเจตนาพระพุทธศาสนาเรียกวา กรรม กรรมจึงมีทั้งดีและชั่ว การกระทํา
โดยเจตนาเปนการเลือกกระทําโดยเสรี เพราะผูตั้งเจตนาก็คือเจาตัวผูนั้นเอง ใครบังคับไมได เพราะแมวาจะ
ถูกบังคับ ในที่สุดก็ตองตั้งเจตนาหรือเลือกวาจะทําตามที่ถูกบังคับหรือทําอยางอื่น และเนื่องจากเปนผูเลือก
เองจึงตองรับผิดชอบในสิ่งที่เลือก 

 กฎแหงกรรมก็เปนกฎแหงเหตุและผลเชนเดียวกับกฎวิทยาศาสตรคือกรรมที่กระทําเปนเหตุ ยอม
มีผลของกรรมนั้นเกิดตามมา เชนการทํารายผูอ่ืนยอมเปนเหตุใหถูกทํารายตอบ ชวยเหลือผูอ่ืนก็ไดรับความ
ชื่นชมตอบ กรรมนั้นบางครั้งก็เกิดผลทันทีบางครั้งก็ตองใชเวลาเพราะคนเราทํากรรมมากมาย ผลกรรมทยอย
กันสงผลตามความรุนแรงของกรรมและความมากนอยแหงการกระทํานั้น แตกรรมจะสงผลเสมอไมมียกเวน 

                                                           
1 James L. Christian, Philosophy : an introduction to the art of wondering. Second edition, New York : Holt  
Rinehart and Winston 1977 p.279. 
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ทานเปรียบเหมือนเงาที่ติดตามตัวไป หรือรอยเกวียนที่ตามรอยโค ไมสงผลในชาตินี้ภพนี้ก็สงผลในชาติในภพ
ตอ ๆ ไป 

 คนแตละคนเกิดมาแลวกี่ชาติไมมีใครทราบ ทุกคนเคยทํากรรมมาแลวในอดีตชาติ เมื่อเกิดมาก็มี
กรรมติดตัวมาทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว และกรรมดีกรรมชั่วในอดีตก็ตามมาสงผล ชีวิตคนจึงเปนไปตามกรรม
ในอดีตสวนหนึ่ง ซึ่งคนเราเลือกที่จะไมรับผลกรรมไมได เพราะแมแตการเกิดในที่ดีหรือไมดีก็เปนผลของ
กรรม แตยังมีกรรมที่คนเราเลือกไดอยางเสรีคือกรรมที่เราเลือกทําในชาติปจจุบัน แมวากรรมเกาอาจทําให
คนเราไปตกอยูในที่ที่มีโอกาสจะทําดีนอย และมีโอกาสไดรับการศึกษาอบรมนอย แตทุกคนก็มีโอกาสไดพบ
สภาพที่ดีอยูบอย ๆ การไดเกิดในศาสนาก็เปนสภาพแวดลอมที่ทําใหคนเราไดยินไดฟงคําสอนและเห็นการ
ปฏิบัติที่ดีงาม หากเลือกทํากรรมดีชีวิตก็ดีข้ึน คือไดรับผลแหงกรรมดีนั้นตอไป ในแงนี้คนเราจึงมีเสรีภาพใน
การเลือกหรือต้ังเจตนจํานง มิใชถูกบงการหรือกําหนดโดยกรรมเกาจนชีวิตไมสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรได 
เพราะหากเปนเชนนั้น ก็เทากับเปนชะตานิยม (fatalism) คือชีวิตถูกกําหนดชะตามาใหเปนไปโดยไมอาจ
เปลี่ยนแปลงอะไรไดเลย 

 หัวขอธรรมเกี่ยวกับกรรมตอไปนี้แสดงใหเห็นวากรรมมีสวนกําหนดชีวิตของมนุษยอยางไรบาง การ
วิเคราะหความหมายของขอธรรมเหลานี้จะทําใหเขาใจบทบาทของกรรมตอชีวิตเพิ่มข้ึนจากที่ไดอธิบายไวขางตน 

  กรรม 12  การกระทําที่ประกอบดวยเจตนา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม, ในที่นี้หมายถึงกรรม
 ประเภทตาง ๆ พรอมทั้งหลักเกณฑเกี่ยวกับการใหผลของกรรมเหลานั้น – Kamma : 
 kamma ; kamma; action; volitional action) 

   หมวดที่ 1 วาโดยปากกาล คือ จําแนกตามเวลาที่ใหผล (classification according 
 to the time of ripening or taking effect) 
  1. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม  (กรรมใหผลในปจจุบันคือในภพนี้ – Dit ฺt ฺhadhamma-
 vedanîya-kamma : kamma to be experienced here and now; immediately 
 effective kamma)  
    2. อุปปชชเวทนียกรรม (กรรมใหผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหนา – Upapajja-

 vedaniya-kamma: kamma to be experienced on rebirth; kamma ripening in the 
 next life) 

  3. อปราปริยเวทนียกรรม (กรรมใหผลในภพตอ ๆ ไป – Aparapariya-vedaniya-
 kamma : kamma to be experienced in some subsequent lives; indefinitely 
 effective kamma) 
   4. อโหสิกรรม (กรรมเลิกใหผล ไมมีผลอีก – Ahosi – kamma : lapsed or defunct 
 kamma) 
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  หมวดที่ 2 วาโดยกิจ คือจําแนกการใหผลตามหนาที่ (classification according to 
 function) 
  5. ชนกกรรม (กรรมแตงใหเกิด, กรรมที่เปนตัวนําไปเกิด – Janaka –kamma : 
 productive kamma; reproductive kamma) 
  6. อุปตถกัมภกกรรม (กรรมสนับสนุน – กรรมที่เขาชวยสนับสนุนหรือซ้ําเติมตอ
 จากชนกกรรม – Upatthambhaka – kamma ;consolidating kamma) 
  7. อุปปฬกกรรม (กรรมบีบค้ัน, กรรมที่มาใหผล บีบคั้นผลแหงชนกกรรมและ
 อุปตถัมภกรรมนั้น ใหแปรเปลี่ยนทุเลาลงไป บั่นทอนวิบากมิใหเปนไปไดนาน – Upapil ฺaka – 
 kamma : obstructive kamma ; frustrating kamma) 
  8. อุปฆาตกกรรม (กรรมตัดรอน, กรรมที่แรง ฝายตรงขามกับชนกกรรมและ
 อุปตถัมภกกรรมเขาตัดรอนการใหผลของกรรมสองอยางนั้น ใหขาดไปเสียทีเดียว เชน เกดิใน
 ตระกูลสูง มั่งคั่งแตอายุส้ัน เปนตน – Upaghataka – kamma : destructive kamma; 
 supplanting kamma) 

  หมวดที่ 3 วาโดยปากทานปริยาย คือ จําแนกตามความยักเยื้องหรือลําดับความแรง
 ในการใหผล (classification according to the order of ripening) 
  9. ครุกกรรม (กรรมหนัก ใหผลกอน ไดแก สมาบัติ 8 หรือ อนันตริยกรรม – 
 Garuka – kamma : weighty kamma) 
  10. พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม (กรรมทํามากหรือกรรมชิน ใหผลรองจาก
 ครุกกรรม – Bahula – kamma, Acin ฺn ฺa ~ : habitual kamma) 
  11. อาสันนกรรม (กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกลตาย คือ กรรมทําเมื่อจวนจะตาย
 จับใจอยูใหม ๆ ถาไมมี 2 ขอกอน ก็จะใหผลกอนอื่น – Asanna – kamma : death – 
 threshold kamma; proximate kamma) 
  12. กตัตตากรรม หรือ กตัตาวาปนกรรม (กรรมสักวาทํา, กรรมที่ทําไวดวย
 เจตนาอันออน หรือมิใชเจตนาอยางนั้นโดยตรง ตอเมื่อไมมีกรรมอ่ืนใหผลแลวกรรมนี้จึงจะ
 ใหผล – Katatta – kamma : reserve kamma ; casual act) กฏัตตากรรม ก็เขียน 

  กรรม 12 หรือ กรรมสี่ 3 หมวดนี้ มิไดมีมาในบาลีในรูปเชนนีโ้ดยตรง พระอาจารย
 สมัยตอมา เชน พระพทุธโฆษาจารย เปนตน ไดรวบรวมมาจัดเรียงเปนแบบไวในภายหลงั 
        วิสุทฺธ.ิ3/223; สงฺคห.28 

5. ลัทธิบงการ (Determinism) 
 ลัทธิบงการเปนผลมาจากความคิดแบบวิทยาศาสตรซึ่งเปนความคิดแบบวัตถุนิยมที่สําคัญที่สุด 
วิทยาศาสตรตองการอธิบายปรากฏการณในเชิงความเปนเหตุและผล การอธิบายปรากฏการณหนึ่งก็คือ การ
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บอกวาปรากฏการณใดเปนเหตุของปรากฏการณนั้น เหตุอาจเปนปรากฏการณหนึ่งที่มากอนหรืออาจเปน
สภาพแวดลอมที่ทําใหเกิดปรากฏการณนั้นก็ได ดังนั้นหากพิจารณาในเชิงวัตถุนิยมวา คนเราก็คือรางกาย 
และรางกายนี้เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ของสังคม ของประวัติศาสตร ธรรมชาติ สังคม และประวัติความ
เปนมายอมเปนเหตุหรือเปนคําอธิบายสภาพปจจุบันของรางกายนั้น ความรูสึกวาเราเลือกไดหรือเรามีอิสระใน
การเลือกนั้นโดยแทจริงแลวก็เปนเพราะเหตุภายนอกบงการใหเรารูสึกเชนนั้น ในทัศนะของลัทธิบงการ 
เจตนจํานงเสรีจึงเปนผลของการบงการ  กลาวคือไมมีเจตนจํานงเสรีที่แทจริง ขอเขียนของรอเบิรต แบลซฟอรด 
มีดังนี้ 

  เมื่อบุคคลหนึ่งกลาววา เจตจํานงของตนเปนอิสระ เขาหมายถึงวาเปนอิสระจากการถูก
 ควบคุมหรือการเขาแทรกแซงทั้งปวง นั่นคือเจตจํานงสามารถมีอํานาจเหนือพันธุกรรมและ
 สภาพแวดลอม เราขอตอบวาเจตจํานงถูกควบคุมโดยพันธุกรรมและสภาพแวดลอม 
  ดูเหมือนวาผูที่เชื่อเร่ืองเจตจํานงเสรีคิดถึงเจตจํานงเหมือนกับเปนอะไรสักอยางที่เปน
 เอกเทศจากตัวมนุษย อยูภายนอกตัวมนุษย ดูเหมือนพวกเขาจะคิดวาเจตจํานงตัดสินลงไป
 อยางปราศจากการควบคุมโดยเหตุผลของมนุษย 
  ถาเปนเชนนั้นก็ไมไดพิสูจนวามนุษยเปนผูรับผิดชอบ “เจตจํานง” ตางหากที่เปน
 ผูรับผิดชอบ ไมใชมนุษย จะเปนการโงเขลาที่จะกลาวโทษบุคคลหนึ่ง ในเมื่อการกระทํานัน้เกดิ
 จากเจตจํานง “อิสระ” เชนเดียวกับกลาวโทษมาในเมื่อการกระทําเกิดจากผูข่ี 
  แตขาพเจาจะพิสูจนใหผูอานเห็นวาเจตจํานงไมเปนอิสระและถูกควบคุมจากพันธุกรรม
 และสภาพแวดลอม 
  ผูที่เชื่อเร่ืองเจตจํานงอิสระกลาววา “เรารูวามนุษยสามารถเลือกและเลอืกจริง ๆ ระหวาง
 การกระทําสองอยาง แตอะไรเลาเปนตัวตัดสินวาจะเลือกอยางไร 
  ความปรารถนาทุกอยางมีสาเหตุ การเลือกทุกอยางมีสาเหตุและสาเหตุทุกอยางของ
 ความปรารถนาและการเลือกแตละอยางมีบอเกิดจากพันธุกรรมหรือสภาพแวดลอม เพราะการ
 กระทําของคนผูหนึ่งยอมเกิดจากสภาพจิตใจของตน นั่นคือจากพันธุกรรม หรือจากการที่ถูก
 ฝกฝนมา นั่นคือจากสภาพแวดลอม และในกรณีที่บุคคลหนึ่งลังเลในการเลือกระหวางการ
 กระทําสองอยาง ความลังเลนี้เปนผลมาจากความขัดแยงระหวางสภาพทางจิตใจกับการถูก
 ฝกฝนมา หรือบางคนอาจจะใชคําบรรยายวา ระหวางความปรารถนาของเขากับมโนธรรมของ
 เขาเอง 
  การที่คนหนึ่งมีเมตตา อีกคนหนึ่งโหดราย ก็เปนไปโดยธรรมชาติ … นั่นก็คือ มีความ
 แตกตางกันทางพันธุกรรม คนคนหนึ่งอาจไดรับการสั่งสอนมาตลอดชีวิตวาการฆาสัตวปา
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 เปนกีฬา อีกคนหนึ่งอาจไดรับการสั่งสอนวาการทําเชนนั้นไรมนุษยธรรมและเปนสิ่งผิด นั่น
 คือมีความแตกตางกันทางดานสภาพแวดลอม1 

 เหตุผลของแบลชฟอรดในบทความขางตนมาจากความเชื่อวาสิ่งที่ทําใหมนุษยตัดสินใจมีสองอยาง
คือพันธุกรรม กับสภาพแวดลอม ซึ่งทั้งคูไมเกี่ยวกับจิตเลย จึงเห็นไดวาเปนเหตุผลของฝายวัตถุนิยม ดังนั้น
จึงอางวา ถามีเจตจํานงอิสระก็ตองเปนสิ่งนอกตัวมนุษยซึ่งทําใหอางไดวาในกรณีเชนนั้นมนุษยยอมไมใชผู
ตัดสินใจ เพราะสิ่งที่ทําหนาที่ตัดสินใจอยูนอกตัวผูตัดสินใจซึ่งเปนไปไมได 

 ฝายที่เชื่อเจตจํานงอิสระหาไดมีความคิดเชนนี้ไม พวกเจตจํานงอิสระยอมรูดีวาสิ่งที่เปนสสารทั้งหลาย
ยอมถูกกําหนดหรือบงการเพราะสสารมีลักษณะเปนสิ่งที่ “รับการกระทํา” (passive) มิใชส่ิงที่ “ริเร่ิมการกระทํา” 
(active) ฝายเจตจํานงอิสระมิไดเชื่อวาการตัดสินหรือการเลือกของมนุษยมาจากรางกายเทานั้น หากแต
รางกายรับใชจิตซึ่งเปนสิ่งที่มีธรรมชาติริเร่ิมการกระทําคือทําการไดเอง และตรงขามกับรางกายที่เปนสสาร
อันมีธรรมชาติที่ตองรับคําสั่งจากสิ่งที่ทําการไดเองนั้น เจตจํานงอิสระจึงเปนคุณสมบัติของมนุษยซึ่งมีจิต
และจิตก็ไมไดอยูนอกตัวมนุษย เร่ืองเกี่ยวกับรางกายไมวาจะเปนอวัยวะใด ๆ ก็ลวนเปนสสาร แมวามีการ
ทํางานเชื่อมโยงกันแบบเครื่องจักรแตในที่สุดเครื่องจักรทุกชนิดก็ตองมีผูส่ังการ รางกายก็เปนเชนนั้น และผู
ส่ังการก็คือจิต พันธุกรรมมิใชอ่ืนไกลคือจิตนั่นเอง หากเปนเรื่องกายภาพแลวเหตุใดฝาแฝดเชน อิน-จัน จึงมี
นิสัยใจคอแตกตางกัน ในเมื่อเกิดจากพอแมเดียวกัน และอยูในสภาพแวดลอมเดียวกันเพราะรางกายของ
เขาติดกัน 

6. ชะตานิยม  fatalism 
 วิทยาศาสตรเชื่อวาสสารทั้งหลายเปนไปตามกฎเกณฑ ดังนั้นถาเรารูธรรมชาติของสสารและกฎที่
ควบคุมครบถวน นอกจากอธิบายปรากฏการณทางสสารในอดีตและปจจุบันไดแลว เรายังสามารถบอก
ปรากฏการณในอนาคตไดอยางแมนยํา นั่นคือทุกสิ่งในปจจุบันถูกกําหนดมาแลวจากอดีตและอนาคตก็ถูก
กําหนดจากปจจุบัน ความรูบางเรื่องเชนอิเล็คตรอนอาจยังไมแนนอนตายตัวในปจจุบัน นั่นก็เปนเพราะเรา
ยังรูขอมูลและกฎเกณฑของมันไมเพียงพอ 

 เมื่อพิจารณาตามความเชื่อดังกลาว มนุษยมิใชเปนสิ่งที่ชะตาชีวิตถูกลิขิตจากพระเจาหรือดวงดาว
เทานั้น แมวิทยาศาสตรก็เชื่อวาชะตาชีวิตถูกลิขิตแลวโดยยีนสกับสภาพแวดลอม และอยูใตกฎวิทยาศาสตร
เชนเดียวกับกอนหิน พืช และสัตว ไมมีอะไรที่เปนอิสระ ทุกสิ่งถูกกําหนดมาแลวโดยสิ้นเชิง ความสําเร็จ 
ความลมเหลว ความรัก ของแตละคนลวนแตมีสาเหตุทางกายภาพทั้งสิ้น ถามนุษยมีขอมูลในเรื่องใด
ครบถวน ก็สามารถสรางสิ่งหรือปรากฏการณในเรื่องนั้น ๆ ได 

                                                           
1 รอเบิรต แบลชฟอรด (อุกฤษฎ  แพทยนอย แปล) “ความหลงผิดวา เจตจํานงเปนอิสระ (อัดสําเนา) กรุงเทพฯ : ภาควิชา
ปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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7. พฤติกรรมนยิม  (behaviorism) 
 พฤติกรรมนิยมเปนแนวคิดทางจิตวิทยาที่ไดรับอิทธิพลจากฟสิกส นักพฤติกรรมนิยมไมเชื่อในความ
มีอยูจริงของจิต จึงไมใชคําวาจิต  ปรากฏการณทั้งหลายเกี่ยวกับมนุษยเปนการตอบสนองทางกายของมนุษย
ตอสภาพแวดลอมซ่ึงก็เปนเรื่องทางกายภาพ พฤติกรรมของมนุษยนั้นมีทั้งที่เกิดในตัวและที่แสดงใหปรากฏ
สังเกตได พฤติกรรมที่

                                                          

เรารูเห็นไดปรากฏในรูปการสนองตอบสิ่งเรา ดังนั้นถาเราสังเกตพฤติกรรมมนุษยที่
สนองตอบสิ่งเรา เราก็สามารถอธิบายและทํานายพฤติกรรมได รวมถึงสามารถกําหนดหรอืบงการพฤตกิรรม
ใหเกิดแกมนุษยได มนุษยไมไดมีการเลือกอยางเสรี ในการตอบสนองสิ่งเราแตตอบสนองตามกฎเกณฑและ
อิทธิพลของพฤติกรรมและสิ่งเราในอดีต นักจิตวิทยาชื่อ สกินเนอร (Skinner) เปนตัวอยางของผูที่มีแนวคิด
แบบนี้ 

 สกินเนอรกลาววา พิจารณาตามประสบการณเสรีภาพมิใชขอเท็จจริง การตอบสนองทั้งหลายของ
เราเปนผลมาจากเงื่อนไขและพลังจากอดีตที่ผลักดันใหเราทําอยางที่เราทํา การทดลองที่มีชื่อเสียงของ สกิน
เนอร โดยใชนกพิราบ และหนูเปนการแสดงวา พฤติกรรมของสัตว1 สามารถทํานายและควบคุมไดสามารถ
จะใหทําตามขอกําหนดที่เฉพาะเจาะจงก็ได โดยการเลือกสาเหตุเฉพาะ (ส่ิงเรา) ผลที่ปรารถนา (การตอบสนอง) 
จะเกิดขึ้นเสมอนี่เปนการใชกฎแหงเหตุและผลของวิทยาศาสตรกับการศึกษาพฤติกรรมของสัตว คือกฎที่วา
สาเหตุทุกสาเหตุยอมมีผล และผลทุกผลยอมมีสาเหตุ ซึ่งเปนกฎที่ใชไดกับศาสตรทุกศาสตร ไมเวนแมแต
ศาสตรเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย 

 ตามความคิดของสกินเนอร เสรีภาพเปนเพียงภาพมายาที่คนเราสรางขึ้นเพื่อเลี่ยงความรูสึกถูกบังคับ 
ทําใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ แตความรูสึกดังกลาวก็เปนการตอบสนองที่มีสาเหตุคือเกิดจากประสบการณ
ของเราในอดีต 

 สกินเนอรยกตัวอยางใบไมรวงวา ใบไมที่แกจัดและหลุดจากกิ่งรอนไปมาตามแรงลม แลวไปวาง
สงบนิ่งอยูบนพื้นดินนั้น สมมติวาไมมีนักฟสิกสที่จะอธิบายปรากฏการณนี้ พวกเราซึ่งเปนผูดูที่มีจิตใจ
สุนทรียก็อาจรูสึกอิจฉาใบไมที่รอนไปมาอยางอิสรเสรีแลวลงสูพื้นนั้น แตตามความเปนจริงก็คือใบไมหลนลง
ตามกฎของฟสิกสซึ่งเปนกฎพื้น ๆ ในดานฟสิกสสามารถอธิบายไดวา การหลุดจากขั้วเปนไปตามกฎ
แรงดึงดูดของโลก การรอนในอากาศเปนไปตามกฎของแรงตานทานของมวลอากาศ และแรงของกระแสลม 
และสามารถคํานวณเวลาตั้งแตใบไมหลุดจากขั้วจนถึงพื้นดินได ทั้งหมดนี้ก็คือปรากฏการณใบไมรวงเปนไป
ตามกฎแหงเหตุและผล 

 
1 เปนการทดลองเกี่ยวกับการเรียนรูของสัตว นกพิราบที่เผอิญเหยียบคานแลวมีเมล็ดถั่วรวงลงมาจะเรียนรู เมื่อใดที่
ตองการกินถั่วก็จะเหยียบคาน เชนเดียวกับหนูหิวที่วิ่งไปตามทางวกวนแบบเขาวงกต และพบอาหาร ก็จะวิ่งไปตามทางเดิม
เมื่อตองการกินอาหาร แสดงวาพฤติกรรมของสัตวมีสาเหตุจากสิ่งเราภายนอกในกรณีทั้งสองนี้คืออาหาร การเหยียบคาน
ของนกพิราบ และการวิ่งไปตามทางที่เคยของหนู เปนการตอบสนองตอส่ิงเรา 
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 อีกตัวอยางหนึ่งที่สกินเนอรยกมาก็คือการบินของแมลง ถาเทียบการบินของแมลงกับการรวงของ
ใบไมเราอาจรูสึกวาการบินไปบินมาของแมลงนั้นเสรีกวาการรวงของใบไม และแมลงสามารถเลือกได แต 
สกินเนอรอธิบายวาสองปรากฏการณนี้ไมตางกัน การเคลื่อนที่ทุกการเคลื่อนที่สามารถทํานายไดหากรูแรง
ที่เปนสาเหตุไดอยางครบถวนแมนยํา สสารที่เคลื่อนที่เปนไปตามกฎฟสิกสและแมลงก็เปนสสารที่เคลื่อนที่ 

 หลักการเดียวกันนี้ใชอธิบายการกระทําของมนุษยได ไมวาเราจะซับซอนเพียงไรเรากอ็ยูใตกฎฟสิกส
เชนเดียวกับแมลงและใบไม พฤติกรรมของเราซับซอนกวาแมลง แตแมลงก็ซับซอนกวาใบไม เสรีภาพเปนเรื่อง
ที่เราเขาใจผิดเชนเดียวกับที่เขาใจวาแมลงมีพฤติกรรมตางกับใบไม 

8. ซารท (Sartre)1 กับเสรีภาพในการเลือก  
 ซารทเชื่อวาไมมีลัทธิบงการใด ไมมีใครบงการเรา เราเปนผูตัดสินใจเอง เราไมอาจโทษพระเจา ใคร ๆ 
หรือแมแตสภาพแวดลอม เราเปนเชนนี้ก็เพราะเราทําใหตัวเราเปน เรามีเสรีภาพและจะตองรับผลแหงเสรีภาพ 
ตองรับผิดชอบตอการตัดสินใจและเผชิญกับผลของการตัดสินใจนั้น เพราะเสรีภาพของมนุษยมิใชวาจะดี
เสมอไป ใหผลรายก็มี ไมวาเราจะชอบหรือไมก็ตามมนุษยก็ถูกสาปใหเปนอิสรเสรี 

 การที่ซารทใชคําวา “ถูกสาป” ก็เพราะเสรีภาพยอมทําใหเกิดความวิตกกังวล ยิ่งรูวาเรามีเสรีภาพ
อยางไมจํากัดขอบเขตก็ยิ่งไมอาจพนความกังวลได เสรีภาพนํามาซึ่งการเลือกที่ใหผลที่นากลัว เรามิไดตัดสิน
เพื่อตัวเราเพียงลําพัง แตเพื่อผูอ่ืนดวย รวมถึงเพื่อมนุษยชาติทั้งมวล 

 การเปนอิสระเทากับการตกอยูในสภาพหนีเสือปะจระเข ถาเรารูเราจะไมมีความสุขไปตลอดกาล 
การมีชีวิตอยูก็เปนการฝนนับแสนนับลานและมุงไปขางหนาเพื่อจะใหตัวเราสมบูรณ คนทุกคนตางก็ปรารถนา
จะเปนอยางพระเจา แตเราก็รูวาเราเปนสิ่งจํากัดและความจํากัดนั้นทําลายเรา แตเราก็ยอมรับไมไดและตอง
แขงขันตอสู ตองฝนแมจะรูวาเปนฝนที่ไรประโยชนก็ตาม 

 การที่เราตองทําเชนนั้นก็เพราะไมมีทางทําอยางอื่น เพราะการมีอยูเปนอยูก็คือการเปนอิสระ และ
การเปนอิสระก็คือการที่ตองกระทํา ตองริเร่ิม ตองเลือก ตองตัดสินใจ ตองมีฝนที่ไมเปนจริงและไมสมหวัง 
เราตองทําในสิ่งที่เรารูอยูแลววาไมสามารถจะทําได 

 ซารทพยายามใหเราเห็นวาเราอยูในโลกซึ่งขัดแยงอยางปราศจากเครือ่งนาํทางบรรทดัฐานทางวฒันธรรม
ก็สัมพัทธ สังคมก็บาบอคอแตก ไมมีพระเจาจึงไมมีอาณัติอะไรที่จะเปนระเบียบแกชีวิต ไมมีอะไรที่เปน
ความหมายของชีวิต ไมมีเงื่อนไขใด ๆ ในอดีตที่จะใหเราประณามที่ทําใหเราเปนเชนนี้ ไมมีแมแต “ธรรมชาติ
ของมนุษย” ที่ชวยใหเราบอกไดวาตัวเราคืออะไร ไมมีอะไรที่จะชวยเรา เนื่องจากพอเรารูวาเราคืออะไร เราก็
ตองรับผิดชอบในทุกสิ่งที่เราเปนและเราทํา เราอาจเขารวมการชุมนุมและจิตใจของเราเปนไปตามพฤติกรรม
กลุม ซึ่งไมใชตัวเรา แตการตัดสินใจเขารวมชุมนุมก็เปนการตัดสินใจของเรา และตองรับผิดชอบตอการ

                                                           
1 Jean Paul Sartre นักปรัชญา  Existentialism ของฝรั่งเศส 
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ตัดสินใจนั้น ไมวาสถานการณใด ๆ เราลวนแตตัดสินใจและตองรับผิดชอบ ดังนั้นเมื่อใดที่รูตัวเมื่อนั้นตอง
รับผิดชอบ ในแตละขณะที่เรารูสึกตัวเรามีเร่ืองที่จะตองเลือกนับไมถวน เร่ืองที่จะตองคิด ความรูสึก เร่ืองที่
ตองทํา มีเร่ืองมากเสียจนทวมทับตัวเรา และเพราะเหตุนี้บางครั้งเราจึงคอยไปสูความเปนพวกลัทธิบงการ 
เราทําใหตัวเราเชื่อวามีขอบเขตซึ่งเราละเมิดมิได และเรามิไดเปนอิสระอยางแทจริง เรามิไดถูกกําหนดใหคดิ 
รูสึก หรือทําอยางนั้นอยางนี้ ไมไดถูกสังคม ศาสนา กฎหมายหรือมโนธรรมบงการ การโทษสิ่งเหลานี้ก็คือ
การถอยหนีจากเสรีภาพ ความจริงแลวเราทําไดทั้งหมด แตเนื่องจากเสรีภาพทําใหเรากลัว เราจึงยอมรับ
ขอจํากัดตาง ๆ ที่อางกันอยู 

 เราจะเห็นไดวาตามทรรศนะของซารทเสรีภาพไมข้ึนอยูกับการมีจิตที่จะตัดสินไดอยางอิสระ และยิ่ง
ไมข้ึนกับกฎใด ๆ ทางวัตถุอยางที่พวกลัทธิบงการคิด แตทุกขณะมนุษยเลือกและตัดสินใจอยางอิสระ ไมอยูใต
กฎวัตถุ และไมตองมีหลักศีลธรรมตายตัวใด ๆ เปนเครื่องยึดถือทั้งนี้เพราะธรรมชาติของมนุษยเปนเชนนั้น
จะไมเปนก็ไมได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 72

 
 
 



 73

บทที่ 5 
ชีวิตที่ประเสริฐ 

 ในปจจุบันเรามักพูดถึง”คุณภาพชีวิต” หรือพัฒนา”คุณภาพของมนุษย” แตก็มักเขาใจไมตรงกัน 
นักศาสนานึกถึงคนที่มีศีลธรรมและการแสวงหาความสงบทางใจ นักเศรษฐศาสตรมักนึกถึงแรงงานในการ
ผลิตที่มีความรูความสามารถในการสรางและใชเทคโนโลยี นักการเมืองอาจนึกถึงคนที่มีความรูและจิตใจ
เปนนักประชาธิปไตย นักธุรกิจนึกถึงผูที่มีความสามารถในการบริหารจัดการ นักพัฒนาชนบทอาจนึกถึงความ
พรอมมูลในเรื่องความจําเปนพื้นฐานของชีวิต คือมีกินมีใชไมขาดแคลน แตละฝายตางก็มีความคิดเกี่ยวกับ
ชีวิตที่มีคุณภาพแตกตางกันซึ่งทําใหนโยบายเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไมเคยประสบความสําเร็จอยางแทจริง ความ
แตกตางนี้มีมาแลวแตโบราณ มนุษยเขาใจและปรารถนาชีวิตที่ดี แตชีวิตที่เปนยอดปรารถนาของเขาไม
เหมือนกัน ไมมีความเห็นที่เปนเอกฉันทในเรื่องนี้ แตถึงกระนั้นชีวิตที่ดีที่สุดหรือชีวิตที่ประเสริฐก็มีอยูไมกี่แบบ 

1. ลัทธิสุขนิยม (Hedonism) : ความสุขทางกายเปนยอดปรารถนา 
 คนทุกคนจําเปนตองบริโภคและอุปโภคเพื่อรักษารางกายใหมีสุขภาพดี หาไมจะเกิดความทุกขทาง
กายเชน ทุกขทรมานหรือเกิดโรคภัยไขเจ็บ ปจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค จึง
เปนความจําเปนของมนุษย และมนุษยสวนมากเห็นวาสิ่งเหลานี้เปนความสุขทางกายอันนาปรารถนา 

 ความสุขทางกายดังกลาวทําใหมนุษยดํารงชีวิตอยูได แตมนุษยไมเพียงตองการ “อยูได” ยัง
ปรารถนาที่จะ “อยูดี” “อยูดีกินดี” นั้นตางกับ “พอมีพอกิน” มนุษยสวนมากหวังที่จะอยูดีกินดี มนุษยไมเพียง
ตองการมีอาหารแตตองการอาหารดี ๆ อาหารหลากหลายชนิด ดังที่กลาวกันวารายการอาหารของฮองเตจีน
นั้นมีถึงพันกวาอยาง เครื่องนุงหมซึ่งตามความจําเปนใชเพื่อกันรอนกันหนาวและปกปดอวัยวะเพื่อกันความ
ชั่วรายซึ่งเปนมาแตสมัยโบราณ ในสมัยปจจุบันก็กลายเปนการแตงกายประกวดประขันกันในดานความ
งาม ความแปลกตา ตกแตงประดับประดา บางคนมีเสื้อผานับพันชุด รองเทานับพันคู 

 ความสุขทางกายไดแกความสุขทางตา หู จมูก ล้ิน  กาย หรือความสุขทางประสาทสัมผัสของ
มนุษยนั้น มนุษยแตละยุคสมัยไดสรางสรรคข้ึนและพัฒนาใหซับซอนประณีตตอบสนอง “ความพึงพอใจ” 
ทางกายจนนับไมถวน และความสุขเหลานี้ก็ไดกลายเปนยอดปรารถนาของมนุษยสวนมากในปจจุบัน ความ
สะดวกสบายที่เราใชจายเงินอยางมากมายเพื่อซ้ือหามาบริโภคกันอยูทุกวันนี้ก็คือความสุขหรือความพึงพอใจ
ทางกาย 

 ความสุขทางกายนี้เปนความคิดในระยะเริ่มแรกของมนุษย ในคัมภีรฤคเวทซึ่งเปนหลักฐานที่เกาแกราว 
1500 – 1600 ป กอนคริสตศักราชปรากฏวาการสวดออนวอนเทพมักเปนไปเพื่อใหไดความสุขทางกาย แม
คําบรรยายวิมานของเทพเชนพระวรุณก็เปนที่ที่บริบูรณดวยความสุขทางกาย กลาวคือสวรรคเปนที่ที่มีความสุข
ทางกายอยางเพียบพรอม แมจะมีแนวคิดเรื่องความดีความชั่วแตผลตอบแทน การทําดีทําชั่วก็เปนเรื่องการ
ไดรับความสุขทางกายหรือการตองรับเคราะหรายและโรคภัยไขเจ็บ 
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 การที่มนุษยเห็นความสุขทางกายเปนเรื่องสําคัญนี้เปนเรื่องปกติเพราะคนเรายอมรูจักสิ่งที่ปรากฏ
ตอประสาทสัมผัสกอนสิ่งที่เปนนามธรรมเชนเรื่องจิต แมส่ิงเหนือธรรมชาติที่เชื่อกันในระยะแรก ๆ ก็มีลักษณะ
เปนมนุษยเชนมีรูปรางหนาตาอยางมนุษยและกระทําตามอารมณอยางมนุษย เทพเจาของกรีกและอินเดีย
เปนตัวอยางของเทพเจาแบบนี้ซึ่งเรียกวาแบบมนุษยสัณฐาน (anthropomorphic)  

2. อัตนิยม egoism 
 ความสุขทางกายที่มนุษยปรารถนานั้น โดยทั่วไปยอมปรารถนาเพื่อตนเอง หรือเครือญาติของตน 
เผาพันธุของตน คือเปนแนวคิดที่มองตนเปนหลัก (egocentrism) ซึ่งในที่สุดก็คือยึดตัวตนของแตละคนเปน
สําคัญ หรือเปนลัทธิที่เห็นแกตนเปนที่ตั้ง เรียกวาอัตนิยม 

 ความคิดแบบอัตนิยมที่เนนความสุขทางกาย (egoistic hedonism) นี้เปนความคิดที่มีมากที่สุด
ในตัวมนุษยแมกระทั่งในปจจุบัน ทั้งนี้เพราะความเห็นแกตัวเปนธรรมชาติของมนุษย แมทรรศนะที่ให
ความสําคัญแกคุณธรรมเชนศาสนาตาง ๆ ก็ยอมรับวามนุษยมีความเห็นแกตัวเปนธรรมชาติฝายต่ํา 

 คนทั่วไปที่เห็นวาความเห็นแกตัวเปนธรรมชาติมักจะถือวาความเห็นแกตัวเปนสิ่งปกติหรือเปนสิ่ง
ที่ดี อัตนิยมแบบที่หยาบและไมรอบคอบก็คืออัตนิยมแบบที่ไมคิดหนาคิดหลัง คือฉวยเอาความสุขเฉพาะ
หนาโดยทันที คนที่ขาดความรูหรือสติปญญาจะเปนอัตนิยมแบบนี้ไดงาย แตคนทั่วไปที่ฉลาดกวามักจะ
คํานึงถึงความสุขในระยะยาว และความสุขที่ไมมีผลรายตามมา คือเปนอัตนิยมที่มองภาพไกลและรอบคอบ 
อัตนิยมแบบนี้อาจยอมยากลําบากหรือยอมทําเพื่อผูอ่ืนแตในระยะยาวแลวก็มุงความพงึพอใจของตนเปนทีต่ัง้ 

 อัตนิยมอาจจะดูไมเปนอันตรายและดูเปนธรรมชาติของมนุษย นักอัตนิยมมักจะอางวาการเห็นแก
ตัวไมเสียหายอะไรหากไมทําใหใครเดือดรอน แตโดยปกติแลวคนที่เห็นแกตัวก็ยอมคิดเขาขางตัว และเห็นการ
เอาเปรียบ การใชผูอ่ืนเปนเครื่องมือหรือเปนบันได จนถึงการทําใหผูอ่ืนขาดโอกาสหรือเดือดรอนเปนเรื่องปกติ 
ดังเชนพวกลัทธิดารวิน (Dawinism) ที่ถือกฎธรรมชาติแบบปลาใหญกินปลาเล็กวาเปนกฎที่เปนธรรม ในที่สุด
นักอัตนิยมแบบเห็นแกตัวก็ไมอาจทําตามหลักการที่วาไมทําใหไดเดือดรอนไดจริงดังอาง สังคมที่แกงแยง
เบียดเบียนกันในขณะนี้ก็เปนดวยเหตุผลดังกลาว แมการเมืองและกฎหมายก็มักมีอิทธิพลของแนวคิดนี้รวม
อยูดวย สังคมจึงมีผูดอยโอกาสอยูมาก 

3. ลัทธิประโยชนนิยม (utilitarianism) 
 ลัทธิประโยชนนิยมเปนลัทธิสุขนิยมประเภทหนึ่ง แตเปนลัทธิที่มิไดเอาความสุขของตนเปนที่ตั้ง
อยางลัทธิอัตนิยมประเภทตาง ๆ ดังกลาวมาแลว นักประโยชนนิยมใชคําวา utility ซึ่งเนนการเปนประโยชน
ใชสอยซึ่งก็เปนเรื่องเกี่ยวกับความสุขทางกายหรือทางประสาทสัมผัสเพราะวาในที่สุดแลวลัทธินี้ถือวาโดยธรรมชาติ
มนุษยแสวงหาความพึงพอใจ (pleasure) และเลี่ยงความเจ็บปวดทุกขทรมาน (pain)  หลักการสองหลักการ
นี้เทานั้นที่ควบคุมความคิดและพฤติกรรมของมนุษยอยู หมายความวา มนุษยเปนไปตามหลักการนี้และ
ดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักการนี้ 
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 แมวาพวกประโยชนนิยมจะยึดหลักการแบบสุขนิยม แตมิไดถือเอาประโยชนสวนตัวเปนจุดหมาย 
เพราะเปนสิ่งที่มิไดใหประโยชนสูงสุด บางครั้งยังกลับเปนภัยแกสวนรวม ซึ่งในที่สุดภัยนั้นก็จะสะทอนกลับมา
หาตน นักประโยชนนิยมเห็นวาการกระทําที่ดีที่สุดก็คือการการะทําที่ใหประโยชนมากที่สุด และประโยชนที่
มากที่สุดก็คือประโยชนที่เกิดแกคนจํานวนมากที่สุด มิใชแกตนเอง หลักประโยชนมากที่สุดแกคนจํานวน
มากที่สุดนี้เรียกวา หลักมหสุข (The Greatest Happiness Principle)  

 หลักมหสุขเปนหลักสุขนิยมแบบรอบคอบชนิดหนึ่งคือคิดในภาพรวมของสังคม เพราะคนเราตอง
อยูในสังคม สุข ทุกขของแตละคนมีสวนกระทบสังคม และสุขทุกขของทั้งสังคมก็กระทบสุข ทุกขของคนแต
ละคนหรือปจเจกชน (individual) หากใชความสุขของปจเจกเปนหลักก็จะเกิดลัทธิเห็นแกตัวที่ทุกคนเอา
เปรียบกันและเอาเปรียบสวนรวม ทรัพยากรสวนรวมก็จะถูกทําลายอยางรวดเร็ว คนแตละคนก็จะเอาเปรียบกัน
จนคนไดโอกาสร่ํารวย สวนคนดอยโอกาสยากจนและทุกขแสนสาหัส ในที่สุดก็จะเกิดการตีชิง วิ่งราว ลัก ปลน 
และอาชีพทุจริตตาง ๆ สังคมก็หาความปลอดภัยไมได หาความสุขและความมั่นคงไมได สภาพเชนนี้ยอม
นําไปสูความหายนะและสังคมแตกสลาย แลวในที่สุดปจเจกชนก็หาความสุขไมได 

 หลักมหสุขจึงคํานึงถึงการแจกจายความสุขหรือประโยชนไปสูสวนรวมคือคนจํานวนมาก แตละคน
อาจไดไมมาก แตมากที่สุดเทาที่เปนไปไดเมื่อคิดถึงคนจํานวนมากที่สุดที่พึงได การเฉลี่ยความสุขนี้ถาคิด
แบบวิทยาศาสตรก็คือตองหาหนวยวัดความสุขและนํามาคิดในเชิงปริมาณ คือ คิดคํานวณดวยคณิตศาสตร
แบบเดียวกับการวัดเชิงปริมาณในวิชาวิทยาศาสตร นักปรัชญาชื่อ เจเรมี เบนแธม (Jeremy Bentham) ก็
พยายามทําเชนนั้น แตก็ไมสําเร็จ เพราะเปนการยากที่จะกําหนดหนวย เนื่องจากสิ่งที่ใหความสุขมีมาก
หลากหลาย และความสุขที่ไดก็ไมเหมือนกัน ยิ่งถาคิดในเรื่องคุณภาพของความสุขดวยก็ยิ่งวัดยาก เชน 
ความสุขจากการกินอาหารอรอย กับความสุขจากการฟงเพลง จะเทียบกันอยางไร การพูดถึงปริมาณมากนอย
ในที่นี้จึงคอนขางเปนความเห็นสวนตัว เชน มีขนมชิ้นหนึ่งแบงกันกิน 4 คน ก็จะมีคนอรอย 4 คน ความ
อรอยก็อาจใกลเคียงกัน กรณีนี้อาจพอยอมรับไดวาดีกวากินคนเดียวและอรอยคนเดียว แตถาแบงเปนชิ้น
เล็กมากเพื่อใหคน 100 คนไดกินอาจไมเหลือความอรอยเลย ควรแบงขนมนี้เปนกี่ชิ้นจึงจะอรอยมากที่สุด
แกคนจํานวนมากที่สุด คงจะบอกไดยาก 

 แมวาการคิดคํานวณความสุขอาจจะยากหรือทําไมได แตการคํานึงถึงคนจํานวนมาก ก็ทําใหคน
อยูรวมกันไดดีกวาความคิดแบบอัตนิยมและทําใหสังคมถาวรกวา มีความสุขที่ยั่งยืนกวา 

4. ความสุขที่จํากัดกับความสุขที่ไมจํากัด 
 ความสุขทางกายหรือความสุขทางประสาทสัมผัสอาจจะแบงไดเปน 2 ประเภทคือ ความสุขที่จํากัด 
ไดแกความสุขที่มีการหมดสิ้นไปตามปริมาณของการบริโภค เชน อาหาร เมื่อคนบริโภคก็ลดจํานวนลงตาม
ปริมาณการบริโภค หากมีนอยเมื่อคนหนึ่งบริโภคหมด คนที่เหลือก็ไมไดบริโภค คนเราจึงแกงแยงแสวงหา
ความสุขชนิดนี้ เชนเงินเปนสิ่งที่มีอยูจํากัด คนเราจึงแยงกันหาเงิน 
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 นอกจากความจํากัดในแงจํานวนแลวบางสิ่งยังจํากัดในแงที่เปนสิ่งเฉพาะ ที่จริงสิ่งทุกสิ่งลวนเปน
ส่ิงเฉพาะทั้งสิ้นเชน กระดาษ 2 แผน ไมเหมือนกันแมจะดูเหมือนกัน เพราะประกอบขึ้นดวยเยื่อกระดาษคน
ละชุด ความหนาแนนของเยื่อกระดาษก็ไมเทากัน ความหนาบางเมื่อวัดดวยไมโครมิเตอรจะตางกัน แมวา
กระดาษ 2 แผนนี้จะใชงานแทนกันไดแตก็เปนกระดาษคนละแผน 

 คนเราตองการสิ่งที่ตางจากคนอื่น ดังนั้นจึงตองการสิ่งเฉพาะ ส่ิงบางสิ่งเปนสิ่งเฉพาะที่ไมอาจแทน
กันได เชน คนรัก ไมอาจใชคนอื่นแทนได สินคาที่ขายในตลาดตองออกแบบและทําใหตางกันก็เพื่อใหเปนสิ่ง
เฉพาะ สินคาบางรายการทําเพียงชิ้นเดียว ก็เพื่อใหเปนสิ่งเฉพาะ ซึ่งจะขายไดราคาสูงกวาสินคาที่ผลิตเหมือน ๆ 
กันและใชแทนกันได ส่ิงเฉพาะดังกลาวนี้ก็เปนสิ่งจํากัด เปนความสุขที่เมื่อคนหนึ่งไดไปคนอื่น ๆ ก็จะไมได 

 ความสุขอีกประเภทหนึ่งเปนความสุขที่ไมจํากัดคือไมลดปริมาณลงเมื่อบริโภค เชน ความสุขจาก
การฟงเพลงไพเราะ ทุกคนสามารถมีความสุขไดโดยความสุขนั้นมิไดลดลงตามจํานวนคนฟง ความสุขจาก
การสรางจินตนาการก็มีไดทุกคนโดยไมรบกวนใคร ความสุขจากการทําความดีเชนอุทิศเวลาวางทําประโยชน
แกสวนรวม  เหลานี้เปนความสุขที่ไมจํากัด 

 เราจะเห็นไดวาความสุขที่ไมจํากัดนี้มีลักษณะเปนนามธรรมเพราะนามธรรมเปนสิ่งไมจํากัดในเชิง
ปริมาณ การหาความสุขที่เปนนามธรรมจึงเปนการหาความสุขที่ยั่งยืนและบริบูรณกวาการหาความสุขที่เปน
รูปธรรม 

5. ความสุขภายนอกตัวกับความสุขภายในตัว 
 5.1 ความสุขภายนอก (External happiness) 
 ความสุขทางกายหรือความสุขทางประสาทสัมผัสดังไดกลาวมาแลวเปนความสุขที่เกิดจากสิ่ง
ภายนอกตัวคือวัตถุแหงประสาทสัมผัส (object of sensation) มาสัมผัสประสาทรับสัมผัสของเรา ทําใหเกิด
ความพึงพอใจ ความเอร็ดอรอยทางประสาทสัมผัส เกิดขึ้นเปนครั้ง ๆ ความพึงพอใจใดที่ติดอกติดใจก็จดจํา
และแสวงหาใหมใหมีปริมาณมากขึ้นและมีรูปแบบที่ซับซอนประณีต หรือพลิกแพลงมากขึ้น ไมมีที่สุดทั้งใน
ดานปริมาณและความแปลกใหม กระตุนเราใหจิตอยากและดิ้นรนหาความสุขเชนนั้นอยูตลอดไป คนทั่วไปที่
ประกอบกิจกรรมตาง ๆ สวนใหญก็เปนไปเพื่อจะบริโภคความสุขแบบนี้ คนเราแกงแยงโอกาสทางวัตถุชื่อเสียง
เกียรติยศ เงินทอง ก็เพื่อจะไดบริโภคความสุขแบบนี้และมีศักยภาพที่จะบริโภคความสุขแบบนี้ใหนานมากที่สุด
และอยางมั่นใจวาจะไมขาดแคลนในอนาคต รวมถึงเผื่อแผไปสูคนใกลชิด การแสวงหาความสุขทางกายมี
ขอเสียบางหรือไม ผูที่ไมเห็นดวยกับการแสวงหาความสุขทางกาย เชน อริสโตเติล นักมนุษยนิยม  
นักศาสนา และศิลปน อาจมีขอแยงดังนี้ 
 1. ความสุขทางกายมิไดเปนความสุขชนิดเดียวที่มนุษยควรแสวงหา ยังมีความสุขชนิดอื่น เชน 
ความสุขจากการไดชื่นชมงานศิลปะ ความสุขจากการทําความดี เชน เสียสละเพื่อสวนรวม หรือการทําให
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คนเปลี่ยนจากการเปนคนชั่วมาเปนคนดี การมีความสุขทางกายกับการเปนคนดีหรือการเปนคนมีความสุข
ที่แทเปนคนละเรื่อง 
 2. แมคนเราจะชอบความสุขทางกายและชื่นชมคนที่รํ่ารวยและมีความสุขเชนนั้น แตเราก็มักไมได
สรรเสริญคนเพราะความร่ํารวย หากเขาไมทําความดีอยางอื่น เชน ชวยสังคม และเรามักจะไมสรรเสริญหาก
คนรวยนั้นหากเขารวยเพราะคดโกงหรือเอาเปรียบขูดรีดคนและสังคม ซึ่งแสดงวาคุณสมบัติอ่ืนสําคัญเทา
หรือสําคัญกวาความร่ํารวยซึ่งจะนําความสุขทางกายมาให 
 3. ความสุขทางกายเปนสิ่งจํากัดมีการไดมาและการเสียไป การไดมาแมทําใหมีความสุขแตก็เปน
หวงกังวลวาสิ่งที่ไดมานั้นจะตองเสื่อมหรือเสียไป  มีความกลัวตาง ๆ นาน ๆ เมื่อคิดถึงอนาคตของสิ่งอันเปน
ที่รักซึ่งตนครอบครองอยูและรูวาไมอาจดํารงอยูอยางถาวรได เราควบคุมไมไดเพราะความสุขเขาเหลานั้น
ข้ึนกับปจจัยอื่น ๆ ดวย มิไดข้ึนเฉพาะกับตัวเรา 
 4. การแสวงหาความสุขทางกายซึ่งเปนของชั่วคราวนั้น ทําใหตองแสวงหาอยูเสมอเพื่อทดแทน
ของเดิม และเพิ่มสิ่งที่ใหมกวาประณีตกวา ความตองการของตนจึงเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ไมมีวันพอ ชีวิตจึงตอง
ดิ้นรนแสวงหาอยูตลอดเวลา ตองคิดตอสูแยงชิงกับคนอ่ืน ๆ ซึ่งทําใหเกิดขอแยงตัวเองคือ 
 4.1 ยิ่งหาความสุขมากก็ยิ่งเหน็ดเหนื่อยทุกขยากมาก 
 4.2 ยิ่งแสวงหามากก็ยิ่งใชเวลาในการแสวงหามากจนไมมีเวลาเสพความสุขที่ตนแสวงหา 
 4.3 ยิ่งแสวงหาความพึงพอใจทางกาย ยิ่งทําลายรางกาย รางกายจึงทรุดโทรมและรับความ
พึงพอใจไดนอยลงไปเรื่อย ๆ  
 ดวยเหตุดังกลาวหากไมมีคุณธรรมอื่นเชนความรูจักประมาณ หรือรูจักความพอเหมาะพอดีใน
การแสวงหาและการบริโภคแลวก็จะเกิดทุกขมากกวาสุข 
 5. เมื่อพิจารณาจากประวัติศาสตรความสุขมิใชความดีที่ทําใหสังคมอยูรอด ตรงขามสังคมที่
ใหความสําคัญแกความสุขทางกายมาก ๆ ในที่สุดจะลมสลาย เชน จักรวรรดิโรมันขยายจากเมืองเล็ก ๆ จนเปน
จักรวรรดิใหญโตไดก็เพราะคุณสมบัติอ่ืน เชน ความอดทน ความขยัน ความเขมแข็ง ความผอนหนักผอนเบา 
ความกลาหาญ แตเมื่อเปลี่ยนมาเปนจักรวรรดิที่เต็มไปดวยการแสวงหาความสุขทางกายก็กลับออนแอลง
และตองลมสลายไปในที่สุด 
 ประเทศที่บริโภคความสุขทางกายในปจจุบันสวนมากกําลังไปสูความหายนะเพราะทรัพยากรหมดไป
เร็ว เชนประเทศไทยในเวลาเพียง 50 ป เราบริโภคทรัพยากรปาไมจนเกือบหมดประเทศ ประเทศที่ยังดํารงอยู
ไดก็ตองขูดรีดประเทศอื่นซึ่งทําใหทรัพยากรในประเทศที่ถูกขูดรีดหมดเร็วขึ้น ในที่สุดทรัพยากรทั้งโลกก็จะ
ถูกใชหมดไป โดยที่สรางใหมไมทัน ไมอาจสรางได หรือฟนฟูไดแตตองเสียคาใชจายมากซึ่งก็คือเสีย
ทรัพยากรที่จะนํามาใชฟนฟู 
 ความสุขทางกายจําเปนสําหรับมนุษย แตตองหาเทาที่จําเปน หากบริโภคเกินมากเพยีงไร กจ็ะนาํไปสู
ความหายนะเร็วขึ้นเพียงนั้น 
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 6. ความปรารถนาความสุขทางกายเปนความอยาก และความอยากไมมีที่ส้ินสุด มีแตจะเพิ่ม
ปริมาณ คุณภาพ ความซับซอน ความแปลกใหมเร่ือยไป เมื่อหาไดตามความอยากก็อยากตอไปอีก เมื่อหาไมได
ก็เปนทุกขและดิ้นรนเพื่อจะหาใหได ซึ่งทําใหตัวตองเดือดรอน สุขเมื่อไดแลวก็ทุกขเพราะอยากตอไปอีก เปน
เชนนี้เร่ือยไป เหมือนคนที่วิ่งไปขางหนาไมมีวันหยุดจนกวาจะสิ้นชีวิต แสวงหาความสุขที่อยูขางหนาโดย  
ไมรูวาแทจริงความสุขนั้นมีอยูในตัว 

 5.2 ความสุขภายใน (Internal happiness) 
 สุขอยูที่กายหรือสุขอยูที่ใจ คําถามนี้ถาเปนพวกสุขนิยมจะตอบวาสุขอยูที่กาย ถาเราสุขกายใจเรา
ก็สุข ถากายเราทุกขใจเราก็ทุกขดวย ใจข้ึนกับกาย แตเร่ืองนี้เปนความจริงหรือไม กายสุขแตใจทุกข หรือ
กายทุกขแตใจสุขมีหรือไม คนที่รํ่ารวยมีทรัพยสมบัติมากมายก็มีความทุกขไดเชน กลัวราคาหุนตก กลัว
เศรษฐกิจผันผวน กลัวกิจการที่ดําเนินการอยูถูกกระทบดวยปจจัยดานลบ ฯลฯ ความสุขทางวัตถุที่แวดลอม
ตัวอยูไมอาจทําใหปญหาทางใจ เชน ความเครียด ความกังวล ความคับของใจ ความกลัว ความโกรธ ความ
มุงราย ความทอแท ฯลฯ หมดไป ความทุกขทางใจเหลานี้มาจากเรื่องทางวัตถุซึ่งผูแสวงหาไมอาจควบคุม
ใหอยูในวิสัยที่ตนตองการ และตองแกงแยงแขงดีกับผูอื่น แมกระทั่งตองทําทุจริตตาง ๆ ซึ่งอาจทําความ
เดือดรอนมาสูตนและครอบครัวในภายหลัง 

 ความสุขทางวัตถุถาแสวงหาตามความจําเปนเพื่อการบริโภค เพิ่มพูนเพื่อเผื่อแผแกผูดอยโอกาส
และแกสังคมและเปนการแสวงหาโดยสุจริตแลว แมจะเหน็ดเหนื่อยและตองอดทนก็อาจเกิดความทุกขดังกลาว
ไมมากนัก แตลําพังความสุขทางวัตถุยังเปนความสุขตอรางกายภายนอก ยังไมทําใหเกิดความสุขทางใจอัน
เปนความสุขภายในซึ่งเปนความสุขที่ไมตองเชื่อมโยงกับส่ิงภายนอกที่เปลี่ยนแปลงอันทําใหสุขบางทกุขบาง
ตามสภาพที่เปลี่ยนแปลงไป ความสุขไมจําเปนตองมาจากการรับความรูสึกทางประสาทสัมผัส ความสุข
จากความสงบเชนการนอนหลับสนิทบางครั้งก็เปนความสุขยิ่งกวาความสุขทางประสาทสัมผัส ถาใจสงบจาก
ความทุกขที่มาจากรางกาย และความทุกขที่มาจากจิตใจได ความพนทุกขนั้นคือความสุข และเปนความสุข
ที่ไมนําความทุกขใด ๆ มาให ความพนจากทุกขจึงเปนความสุขที่แท และเปนความสุขที่คนเราแสวงหาได
ดวยการรูเทาทันสภาวะของวัตถุ กายและจิต และฝกอบรมจิตใหสามารถจัดการกับเร่ืองดังกลาวไดอยาง
พอเหมาะพอดี ความสุขภายในที่เกิดจากการรูและทําตนใหพนทุกขนี้มีชื่อเรียกตาง ๆ กัน เชน ชีวิตพระเจา 
สภาวะพระเจา ไกวัล นิพพาน วิมุตติ 

 5.2.1 ความสุขภายในตามศักยภาพโดยธรรมชาติของมนุษย : ชีวิตแหงปญญา 
 คนแตละคนมีสวนที่เหมือนกับคนอื่นและสวนที่ตางกับคนอ่ืน เชนเดียวกับที่คนมีบางสวนเหมือน
ส่ิงมีชีวิตอื่นและสวนที่ตางกับส่ิงมีชีวิตอื่น ความสุขของคนจึงตางกับพืชและสัตว และความสุขของคนคน
หนึ่งก็ตางกับของคนอื่น ๆ  
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 นักปรัชญากรีกโบราณมีความเห็นวา แมแตละคนจะตางกันก็พอแบงเปนประเภทตามธรรมชาติ 
ซึ่งเปนองคประกอบสวนใหญของคนเหลานั้นได นักปรัชญากรีกโบราณคนสําคัญคือ เปลโต (Plato) ไดแบง
คนเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

    “วิญญาณของคนที่กระหาย เมื่อกระหายยอมไมตองการอะไรนอกจากเครื่องดื่มใฝหา
 แตเครื่องดื่มและแรงกระตุนก็เปนไปในดานนั้น” 
  “ถูกแลว” 
  “ดังนั้นถาจะมีอะไรที่มาฉุดวิญญาณไวเมื่อกระหาย ส่ิงที่มีอยูในวิญญาณนั้นก็ยอม
 ตางกับความกระหาย ซึ่งเหมือนดังสัตวปาที่ขับวิญญาณไปหาเครื่องดื่ม เพราะสิ่งเดียวกัน
 สวนเดียวกันยอมไมอาจกระทําสิ่งที่ตรงกันขามไดในเวลาเดียวกัน” 
  “ยอมจะทําอยางนั้นไมไดแน” 
  “ดังนัน้ขาพเจาคิดวาการพูดวานายธนูใชมือโกงและเหนีย่วคันธนพูรอม ๆ กันยอมไมถกู 
 แตนาจะพูดวาใชมือขางหนึง่โกงอีกขางหนึง่เหนีย่วจงึจะถกู” 
  “เปนดังนั้น” 
  “ถาอยางนั้นเราจะพูดไดไหมวาคนบางคนบางทีก็ไมยอมดื่มแมวาจะกําลังกระหาย” 
  “ได และพูดกนัอยูบอย ๆ “ 
  “ถาอยางนั้นเทากับคนเรายืนยันอะไรในเรื่องนี้ ไมหมายความวามีอะไรบางอยางใน
 วิญญาณที่ส่ังใหเขาดื่มและมีอีกอยางหนึ่งคอยหาม เปนสิ่งซึ่งแตกตางกับส่ิงที่ส่ังนั้นและเปน
 นายของสิ่งที่ส่ังดอกหรือ” 
  “ขาพเจาวาเปนอยางนั้น” 
  “การกระทําดังกลาวซึ่งมีอยูในสิ่งใดก็ตาม เมื่อจะปรากฏก็ยอมจะอาศัยการใครครวญ
 ดวยเหตุผลเปนตัวสําคัญ สวนแรงกระตุนที่ดึงและลากนั้นมาจากความรักใครและโรคภัยใชไหม” 
  “เปนอยางนั้น” 
  “การที่เราจะถือวาทั้งสองอยางนั้นตางกัน และเรียกวิญญาณสวนที่คิดและใชเหตุผลวา
 ภาคเหตุผลสวนที่รัก หิว กระหาย รูสึกตอความตื่นเตนและความซาบซานของความปรารถนา
 อยางอื่นวา ภาคไรเหตุผลและตัณหา ซึ่งผูกพันกับความพึงพอใจและความอิ่มหนําสําราญ
 ตาง ๆ ก็ยอมมิใชส่ิงที่ไมมีเหตุผล” 
  “มิใชเปนสิ่งไรเหตุผล แตเปนธรรมดาที่เราจะคิดไปอยางนั้น” เขาพูด 
  “ดังนั้นการที่เราจะถือวาแบบสองชนิดมีอยูจริง ๆ ในวิญญาณนั้นเรากําหนดไดแลว ตอไป
 คือธูมอส หรือหลักการแหงความมีน้ําใจสูง ซึ่งเปนหลักการที่ทําใหเรารูจักโกรธนั้นจะเปน
 ชนิดที่สามหรือมีธรรมชาติเหมือนอยางหนึ่งอยางใดในสองอยางนั้น” 
  “นาจะจัดไวในพวกตัณหาไดกระมัง” 
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  “ขาพเจาเคยไดฟงเรื่องเลาซึ่งขาพเจาเชื่อวาเลออนติอุสลูกชายอะกลาออิอนเมือ่เดนิทาง
 จากปเรอุส ไปตามดานนอกกําแพงทางดานเหนือ ก็รูวามีศพนอนอยูที่ตะแลงแกงเขาอยากดูแต
 รูสึกขยะแขยงและหันหนาหนี เขาหักหามใจและปดหนาเสีย แตดวยความปรารถนาอนัรุนแรง
 บังคับ เขาก็กลับวิ่งเขาไปหาศพโดยลืมตาจองดูอยูและรองสบถวา เอาไอตัวราย ดูภาพที่
 สวยงามนี่เสียใหเต็มตาเลยซิ” 
  “ขาพเจาก็เคยไดยินเรื่องนัน้มาเหมือนกัน” 
  “เร่ืองที่เลานี้แสดงใหเห็นวาบางครั้ง หลักแหงความโกรธก็ตอสูกับความปรารถนาดังเปน
 ส่ิงแปลกหนาสูกับส่ิงแปลกหนาเหมือนกัน” 
  “ถูกแลว” เขาพูด 
  “และเราไมเห็นดอกหรือวามีอยูบอย ๆ ที่ความปรารถนาบังคับใหคนเราทําการอันขัด
 กับเหตุผลจนตองดาตัวเอง และโกรธสิ่งที่อยูในตัวซึ่งมาเปนนายเขา จึงปรากฏวาในสองภาค
 นั้นภาคน้ําใจสูงเขาขางเหตุผล”1

 ตามขอความขางตนนั้นเปลโตคิดวาวิญญาณของคนเรามี 3 ภาค คือ ภาคตัณหา (appetitive 
soul) ภาคน้ําใจ (spirited soul) และ ภาคเหตุผล (rational soul) แตละคนมีวิญญาณทั้ง 3 ภาคอยูในตัว
และจะมีวิญญาณภาคหนึ่งมากกวาภาคอื่น ๆ จึงทําใหคนเรามี 3 ประเภทตามธรรมชาติแหงวิญญาณที่ตน
มีอยูมากที่สุด ผูที่มีวิญญาณภาคตัณหามากกวาภาคอื่นจะมีความปรารถนาสูงสุดคือการบริโภคความสุข
ทางกาย ความสุขทางกายจึงเปนจุดหมายชีวิตของคนพวกนี้ แตเปลโตเห็นวารัฐควรควบคุมใหบริโภคแต
พอดี ผูที่มีวิญญาณภาคน้ําใจเหนือวิญญาณภาคอื่น ๆ จะเปนคนที่รักชื่อเสียงเกียรติยศ เพราะเปนพวกที่มี
อารมณความรูสึกที่รุนแรงพวกนี้ใหความสําคัญแกเกียรติมากกวาเงินทอง ความสุขของพวกเขาจึงไดแก
เกียรติยศชื่อเสียง สวนผูที่มีวิญญาณภาคเหตุผลสูงจะเปนคนที่รักความจริง ความถูกตอง  ความเปนเหตุ
เปนผล คนพวกนี้มีความสุขกับการแสวงหาความรู การพัฒนาสติปญญา การไดพัฒนาสติปญญาจึงเปน
ความสุขของคนกลุมนี้ เปลโตเห็นวารัฐที่ดีก็คือรัฐที่ทําใหคนแตละประเภทไดรับความสุขชนิดที่เขาตองการ
อยางพอดี ความสุขตามทรรศนะของเปลโตจึงมีทั้งที่เปนความสุขทางกาย ทางอารมณที่สูงสง และทาง
ปญญา ตามสภาวะอันเปนธรรมชาติของคนแตละคน 

 อริสโตเติล (Aristotle) ซึ่งเปนศิษยของเปลโตไดนําแนวคิดนี้ไปพัฒนาโดยพิจารณาวาวิญญาณ
ทั้ง 3 ภาคนั้น เมื่อพิจารณาจากชีวิตทั้งหมด วิญญาณภาคตัณหาหรือภาคบริโภคมีลักษณะอยางเดียวกับ
วิญญาณหรือธรรมชาติของพืชซึ่งกินอาหารได ส่ิงมีชีวิตประเภทที่ 2 คือ สัตวมีวิญญาณ 2 ภาค คือ กิน
อาหารไดและมีอารมณความรูสึก คือมีวิญญาณของพืชสวนหนึ่ง อีกสวนหนึ่งเปนธรรมชาติของสัตวซึ่งพืช
ไมมี มนุษยนั้นมีวิญญาณ 3 ภาค คือ กินอาหารได มีอารมณความรูสึก และมีเหตุผลหรือปญญา ปญญานั้น
เปนธรรมชาติแทเฉพาะของมนุษยซึ่งพืชและสัตวไมมี ดังนั้นอริสโตเติลจึงเห็นวา ความดีสูงสุด (summum 
                                                           
1 เปลโต  อุตมรัฐ (ปรีชา ชางขวัญยืน แปล.) กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2523, น. 178 – 179. 
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bonum) ของมนุษยก็คือปญญา การพัฒนาไปสูความดีสูงสุดของมนุษยจึงไดแกการพัฒนาใหมนุษยได
บรรลุปญญา ซึ่งก็ทําไดดวยการใหการศึกษาที่สนองความอยากรูอยากเห็นของมนุษยจนถึงที่สุด จากปญหา
บนโลกนี้ไปจนดวงดาวในทองฟา จากความเคลื่อนไหวของสิ่งที่มองเห็นไปจนถึงสาเหตุแหงความเคลื่อนไหว
ทั้งปวง จากโลกนอกตัวเขาไปถึงจิตใจและวิญญาณ จากสิ่งที่ปรากฏไปสูความจริงแทเบื้องหลัง “ความสุข” 
ตามทัศนะของอริสโตเติลจึงมิใชความสุขทางกายอันหยาบและเปนของต่าํทีเ่ทยีบมไิดกบัความสขุจากกจิกรรม
ทางปญญา 

 5.2.2 ความสุขภายในจากความหลุดพนทางจิต  
 รางกายทําใหมนุษยแสวงหาความสุขทางวัตถุ แตจิตใจสามารถมองเห็นวาความสุขทางวัตถุนั้น
ไมเพียงพอ จิตใจที่เปยมดวยเหตุผลสามารถคัดคานจิตใจที่พึงพอใจความสุขทางกายไดอยางเชื่อมั่น  หากไม
เห็นกระจางดวยเหตุผลแลวคงไมมีคนที่เต็มใจตอสูกับความพึงพอใจวัตถุอยางเอาจริงเอาจัง เพื่อจะใหหลุด
พนจากอิทธิพลของวัตถุที่กอใหเกิดความพึงพอใจนั้น เพราะการทําในสิ่งที่พึงพอใจนั้นยอมงายกวาและเปน
ธรรมชาติกวา การที่คนเราฝนธรรมชาติดังกลาวยอมแสดงใหเห็นวาสิ่งที่เขาแสวงหานั้นเปนจริงและมีคุณคา
ยิ่งกวา  ส่ิงที่แสวงหานั้นคือความหลุดพนทางจิต 

 1) การดําเนินชีวิตที่ดีตามทัศนะของศาสนาพราหมณ 
 ศาสนาพราหมณเปนศาสนาที่นับถือพระเจาเชนเดียวกับศาสนาคริสตและศาสนาอิสลาม จุดหมาย
สูงสุดของชีวิตมิไดอยูในโลกนี้ การดําเนินชีวิตในโลกนี้ก็เพื่อชีวิตที่สมบูรณในโลกหนา ดงันัน้การดาํเนนิชวีติใน
โลกนี้จึงเปนการดําเนินชีวิตที่ดี แตเปนชีวิตที่ดีในฐานะเปนหนทางหรอืเปนศกัยภาพในการบรรลชุวีติทีส่มบูรณ
ภาวะที่หลุดพนจากชีวิตทางโลกนี้อาจเรียกดวยชื่อที่แตกตางกันไปในแตละศาสนาอันเปนความแตกตางทาง
ภาษา เชน ศาสนาคริสตเรียกวาความรอด ศาสนาพราหมณเรียกวา ความหลุดพนหรือวิมุตติ สภาวะอันเปน
จุดหมายสูงสุดทางจิตซึ่งถือวาเหนือกวาความมีปญญาอยางที่อริสโตเติลเชื่อ ในคริสตศาสนาเรียกวาชีวิต
พระเจาในคัมภีรภควัทคีตา เรียกวา นิรฺวาณ เปนตน 

 ศาสนาฮินดูแบงชีวิตออกเปนวัยตาง ๆ ซึ่งระบุเงื่อนไขในการดําเนินชีวิตไว เรียกวาอาศรม 4 ชีวิต
ในวัยตาง ๆ นี้ก็มีหนาที่อันพึงปฏิบัติตามวัย การปฏิบัติตนตามวัยตาง ๆ นี้เปนการฝกตนเพื่อไปสูจุดหมาย
สุดทายคือความหลุดพนอันเปนความจริงและความดีสูงสุด วัยทั้ง 4 นี้มิไดกําหนดโดยอายุ แมวาจะมีผู
กําหนดโดยอายุ แมวาจะมีผูกําหนดโดยประมาณ เชน ทานพระราชครูวามเทพมุนีกําหนดวา 25 ปแรกของ
ชีวิตเปนพรหมจารี 25 ปถัดมาเปนคฤหัสถ หลังจากนั้นจึงเปนวานปรัสถและสันยาสีก็ตาม  

 อาศรมแรกเรียกวา พรหมจารีคือ หลังจากทําพิธีสวมสายธุรํา เปนวัยที่มีหนาที่ศึกษาเลาเรียน
คัมภีรพระเวท ในการศึกษาดังกลาวศิษยไปอยูกับอาจารย  มีหนาที่ปรนนิบัติรับใชอาจารยในทุก ๆ เร่ือง 

 อาศรมที่สองเรียกวา คฤหัสถ ในวยันี้เปนวัยหนุมคือหลงัจากจบการศึกษาแลวก็ทาํอาชีพการงาน 
แตงงาน รับใชครอบครัว รับใชสังคม และประกอบพิธทีางศาสนาเปนประจํา 
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 อาศรมที่สามเรียกวาวานปรัสถคือวัยกลางคนเริ่มเขาสูความแกชรา ไมตองทําหนาที่ดูแลครอบครัว
และสังคม เพราะมีลูกชายทําหนาที่แทน เปนวัยที่สละทรัพยสมบัติ และภรรยาใหอยูในความดูแลของลูกชาย
คนโต แลวออกปา บวชเปนฤๅษียังชีพดวยพืชตาง ๆ หรือดวยการดูแลจากคฤหัสถ ประกอบพิธีศาสนา วัยนี้
เปนวัยที่ทําเพื่อตัวเอง แตก็เปนการสละซึ่งมิใชสละตนเพื่อผูอ่ืนอยางสองวัยแรก แตเปนการสละชีวิตทางโลก 
เขาสูชีวิตทางธรรม 

 อาศรมที่ส่ีเรียกวา สันยาสี เปนวัยของผูที่อยูปาอยางแทจริง สละความสุขและชีวิตทางโลกทั้งหมด 
เลิกการประกอบพิธีกรรม เขาไปในหมูบานหรือเมืองนอยที่สุด บําเพ็ญเพียรทางใจอยางเขมงวด เพื่อมุงความ
หลุดพนคือโมกษะหรือวิมุกติ 

 เราจะเห็นไดวาชีวิตในวัยเหลานี้อาจแบงไดเปน 2 ระยะ คือ พรหมจารี กับคฤหัสถ เปนระยะที่ยัง
ดําเนินชีวิตทางโลก แตก็เตรียมตัวทั้งความรูและการปฏิบัติตนในทางธรรมดวย เปนการดํารงชีวิตทางโลก
เพื่อตนและผูอ่ืนที่ตนตองรับผิดชอบชีวิต เพื่อตนและบุคคลเหลานั้นจะมีชีวิตทางธรรมตอไป วานปรัสถกับ
สันยาสีเปนการดํารงชีวิตทางธรรมเพื่อความหลุดพนจากชีวิตทางโลกทั้งทางรางกายและทางใจ ทั้ง 4 วัยนี้
จึงไมมีวัยใดที่ใหมุงแสวงหาความสุขทางวัตถุหรือทางประสาทสัมผัส ชีวิตคฤหัสถซึ่งพรอมสําหรับความสุข
ทางโลกนั้นก็ไมใชเพื่อความสุขของตน แตเพื่อพวกพราหมณและวานปรัสถดวย เพราะตองอุปถัมภคน
เหลานี้ อีกทั้งตองดูแลสังคมดวยการชวยเหลือผูอ่ืนและการเสียภาษี ชีวิตดังกลาวจึงตรงขามกับสุขนิยม
อยางสิ้นเชิง 

ความสขุในทรรศนะของศาสนาพราหมณ 
 ความสุขในทรรศนะของศาสนาพราหมณตางกับความสุขตามความคิดของพวกสุขนิยมที่ “สุข” หมายถึง 
ความพึงพอใจทางกายหรือความเอร็ดอรอยทางประสาทสัมผัส ความสุขเชนนั้นไมยั่งยืนและนําความทุกข
มาให จึงควรหาและบริโภคอยางรูจักประมาณเพื่อใหไดรับความสุขตามที่รางกายตองการ โดยมีความรอบคอบ
มิใหเกิดความทุกขตามมา แตถึงกระนั้นหากคนเราติดความสุขดังกลาวก็จะเปนเหมือนคนติดยาเสพติดคือ ถา
ขาดก็จะเปนทุกข ดังนั้นคนเราจึงไมควรติดความสุขดังกลาว และแสวงหาความสุขที่เหนือกวา ศาสนา
พราหมณกลาวถึงความสุขในระดับตาง ๆ 4 ระดับดังนี้ 

 กาม คือ ความสุขทางรางกาย ทางประสาทสัมผัส เกิดจากการไดบริโภคสิ่งที่ตนพึงพอใจ ทางตา 
หู จมูก ล้ิน กาย 

 อรรถ คือ ความสุขจากการมีทรัพยสินเงินทอง อันเปนความมั่นคงทางเศรษฐกิจของตน ทําใหเกิด
ความมั่นใจในชีวิต มีความภาคภูมิใจในความสามารถที่แสวงหาทรัพยสินเงินทองมาได 

 ธรรม คือ ความสุขที่เกิดจากการทําหนาที่ตามวรรณะของตนโดยไมอยูในอํานาจบังคับของสิ่ง
ภายนอก เชน สุข ทุกข ดี ชั่ว ลาภยศ สรรเสริญ นินทา ฯลฯ เปนความสุขที่ไดทําหนาที่ซึ่งตนสํานึกอยู
ภายใน อันเปนไปตามอัธยาศัยแหงวรรณะของตน เชน วรรณะกษัตริยมีอัธยาศัยชอบกําลัง ความรุนแรง 
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เกียรติยศ การไดทําหนาที่รบเพื่อความเปนธรรมก็ตรงกับอัธยาศัย และตรงกับหนาที่ตามวรรณะของตน จึง
เกิดความสุขอยางเปนไปตามธรรมชาติ โดยที่การทําตามหนาที่ดังกลาวไมมีความรูสึกโลภ โกรธ หลง ทิฐิ 
มานะ เขาไปเกี่ยวของ 

 โมกษะ คือ การหลุดพนจากอํานาจของความสุขความทุกขทางวัตถุคือความปรารถนาในสิ่งที่ทํา
ใหติดของทั้งปวง เชน ความพึงพอใจทางกาย ส่ิงที่เปนของตน ตัวตน เชน ศักดิ์ศรี ทิฐิมานะ ความเห็นวาตัว
ประเสริฐดีงามกวาผูอ่ืน คือ กิเลสทางกายและใจทั้งหยาบและละเอียด เปนความสุขและความดีอันสูงสุดที่
เปนจุดหมายอันมนุษยทุกคนพึงแสวงหา เปนการกลับไปสูธรรมชาติดั้งเดิมของจิตที่สมบูรณและเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกับพระผูเปนเจาคือปรมาตมัน ส้ินความหลงผิดและรูชัดในความไมเปนจริงของสิ่งทั้งปวงอันผันแปรได 

 2) การดําเนินชีวิตที่ดีตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณมีความสัมพันธกัน เนื่องจากเจาชายสิทธัตถะประสูติ ในสังคม
ที่นับถือศาสนาพราหมณ คําสอนหลัก ๆ เชน เร่ืองกรรม การเวียนวายตายเกิด การละกิเลส เปนเรื่องที่มีอยูใน
ศาสนาพราหมณ แตพระพุทธศาสนาปฏิเสธพระเจาผูสรางโลกและเปนความจริงนิรันดร สมบูรณและอมตะ 
ปฏิเสธความคิดบางอยางที่สืบเนื่องกับพระเจาเชน ระบบวรรณะ คือปฏิเสธอัตตาหรืออาตมันที่เที่ยงแท 
ชีวิตที่ดีแมจะเปนเรื่องการหลุดพนจากกิเลส แตมิใชการเขารวมเปนหนึ่งเดียวกับพระเจาที่เปนอัตตา เร่ืองที่
พระพุทธศาสนาสอนเปนเรื่องตรงขาม คือ อนัตตา และความหลุดพนไมใชการเขาสูสภาวะตรงขามคือ
อัตตา แตเปนการรูความจริงวาสิ่งทั้งปวงเปนอนัตตา และโดยความรูนั้น ทําใหละอุปาทานในสิ่งทั้งปวงคือ
ส่ิงที่เปนตัณหาทั้ง 3 ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

สิ่งทั้งปวงลวนเปนอนัตตา 
 พระพุทธพจนที่วา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” นั้นเปนขอความที่ปฏิเสธอัตตาอันเปนความจริงสูงสุด
ของศาสนาพราหมณ จึงไมมีอะไรที่ถาวร ไมเปลี่ยนแปลง เปนนิรันดร ไมวาวัตถุหรือจิตลวนมีลักษณะ
เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป สืบเนื่องกับเหมือนสายโซ แมแตตัวเราก็เปลี่ยนแปลงไปทุกจุดทุกขณะ ตัวเราเองยังยึด
เอาเปนถาวรไมได ส่ิงอื่นนอกตัวเราก็ยิ่งบังคับควบคุม ยื้อยุดไวใหอยูนิ่ง ไมเปลี่ยนแปลงไมได ถายึดวาสิ่ง
เหลานั้นจะตองดํารงอยูเชนนั้น เราก็เกิดทุกขเพราะสิ่งเหลานั้นจะไมตามใจเรา แตจะเปลี่ยนไปตามสภาพ
ของมัน แตความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งปวงเปนการเปลี่ยนเร็วและละเอียดจนเรามองไมเห็นความเปลี่ยนแปลง
ในแตละขณะ เราจึงรูสึกวาสิ่งตาง ๆ ไมเปลี่ยน เราสามารถยึดเอาและเปนเจาของได ในเวลาเดียวกันก็รูวาสิ่ง
เหลานั้นเปลี่ยนไปไดตามธรรมชาติของมัน และตามปจจัยภายนอกที่มาผลักดัน มิไดอยูในอํานาจเราเสมอไป 
เราก็เกิดความทุกขความกังวล 

อวิชชาเปนที่มาของทุกข 
 ความไมรูเทาทันสภาวะเปนจริงดังกลาว เรียกวา อวิชชา เพราะอวิชชานี้เองทําใหเราคิดวาสิ่งนั้น ๆ 
เปนอยางนั้น และอยูในอํานาจเราที่จะใหเปนอยางนั้น ๆ เราจึงบัญญัติใหเปนนั่นเปนนี่ราวกับมันไมเปลี่ยนแปลง 
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อีกทั้งบัญญัติใหเปนในสิ่งที่เราสมมติข้ึนดวยเชนเราบัญญัติวาคนคนหนึ่งเปนผูหญิง และผูหญิงตองมีคุณสมบัติ
เชนนั้นแตงตัวเชนนั้น อยางนั้น ๆ เรียกวาผูหญิงสวย บัญญัติวาเขาสําคัญสําหรับเรา อยากได พยายามจะให
ไดมาเปนของเรา กลัวจะไมไดก็ทุกข ไมไดจริง ๆ ก็ทุกข ไดมาแลวไมเปนอยางใจคิดก็ทุกข เปนอยางใจคิด
แตกลัววาจะเปลี่ยนไปก็ทุกข ไดแลวกลัวจะเสียไปก็ทุกข เพราะวาสมมติบัญญัติข้ึนแลว ก็เกิดตัณหาคือ
อยากได มีอุปาทานเขาไปยึดวาจะเอามาเปนของตน เพราะอวิชชาทําใหเกิดตัณหา ตัณหาทําใหเกิด
อุปาทาน แตส่ิงที่เรามีอุปาทานไมมีตัวตนแนนอน จึงยึดไมไดตามอุปาทานนั้น มันไมมีตัวตนเพราะมันเปน
ของสมมติคือบัญญัติ คนประกอบดวยอวัยวะตาง ๆ เราบัญญัติวา สวย เราก็ยึดเอาสวยนั้นไวกับใจ เพราะ
ความอยากได เราก็ทุกข ถาไมยึดมาไวกับใจก็ไมทุกข 

ทุกขของมนุษยตามทัศนะพระพุทธศาสนา 
 ทุกขของมนุษยตามทัศนะของพระพุทธศาสนามี 2 ชนิด คือ ทุกขกายกับทุกขใจ ทุกขกายกับ
ทุกขใจนี้ยังแบงเปน 2 ประเภทคือ สภาวทุกข ไดแก ทุกขที่เปนสภาพของกายและใจ คือ ทุกขโดยธรรมชาติ
ของกายของใจกับปกิณกทุกข คือ ทุกขที่มีมาหลังจากเกิด เรียกวา ทุกขเบ็ดเตล็ดหรือทุกขจร 

 สภาวทุกขมี 3 ประการ คือ ชาติ ชรา มรณะ ความเกิด ความแก ความตาย หรือเกิด เสื่อม ดับ ทั้ง
รางกายและจิตใจ เปนสิ่งที่มีองคประกอบ มีการประกอบกันขึ้นดํารงอยูชั่วขณะแลวก็เสื่อมและแยกสลาย
ไปในที่สุด คือ ทนอยูไมได ภาวะที่ทนอยูไมไดนี้ เรียกวาทุกข ส่ิงทั้งหลายที่มีการประกอบขึ้นลวนมีธรรมชาติ
เชนนี้ทั้งสิ้น ไมวามนุษย สัตวโลกอื่น ๆ พืชหรือแมแตกอนหิน ทุกขจึงเปนธรรมชาติของคนทั้งทางกายและ
ทางใจ ไมเปนไมได 

 ปกิณกทุกข เมื่อมีกายมีใจเกิดขึ้นแลวก็มีทุกขอ่ืนตามมาเชนพยาธิคือความเจ็บไขไดปวย ที่เปน
เร่ืองปกติในหมูมนุษย แมพระพุทธเจาก็ยังทรงมีความเจ็บปวย เราจึงมักพูดถึงทุกข 4 อยางของมนุษยคือ 
เกิด แก เจ็บ ตาย นอกจากความเจ็บปวยทางกายแลว ยังมีความเจ็บปวยทางใจ มี โสกะ ความเศราโศก 
ปริเทวะ ความคร่ําครวญ ทุกขะ ความไมสบายกาย โทมนัส ความไมสบายใจ อุปายาส ความคับแคนใจ  
ปยวิปปโยคะ ความพลัดพรากจากบุคคลหรือส่ิงอันเปนที่รัก อัปปยสัมปโยคะ ความประสบกับส่ิงอันไมเปน
ที่รักที่ชอบใจ อิจฉาวิฆาตะ ความผิดหวัง ความไมสมปรารถนา ทุกขทั้งกายและใจ นี้เบียดเบียนบีบค้ัน
มนุษยตั้งแตเกิดจนตาย ชาวพุทธจึงมักพูดวาชีวิตเปนทุกข 

ตัณหาเหตุแหงทุกข 
 คนเราเมื่อเกิดก็ทุกขแลวโดยสภาวะ ยิ่งกวานั้นคนเรายังมีอวิชชา ความไมรูธรรมชาต ิเชน ธรรมชาติ
ของทุกข ธรรมชาติของเหตุแหงทุกข เราจึงดําเนินชีวิตคลุกคลีกับความทุกขและทําใหเกิดความทุกขมากขึ้น 
ส่ิงที่เปนเหตุของทุกขที่จะตามมาในชีวิตอีกมากมายก็คือ ตัณหา ความอยาก ไดแก 

 กามตัณหา ความอยากบริโภคกาม ไดแก ความพึงพอใจทางประสาทสัมผัสทั้งหลาย คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ซึ่งไมวาจะสมปรารถนาหรือไมก็เกิดทุกขดวยทั้งสิ้น ทุกขทั้งเมื่อแสวงหาและทุกขทั้งเมื่อไดมา 
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ทันทีที่เกิดสุขทุกขก็เกิดขึ้น คือ ทุกขที่ความสุขนั้นไมคงทนถาวร ตัวเราไมคงทนถาวรที่จะบริโภคไดตลอดไป
จึงเกิดทุกขใจ เกิดความกังวลใจ ความวิตก และเกิดตัณหาอยางที่สองตามมา 

 ภวตัณหา ความอยากมีอยากเปนคือ ความอยากดํารงอยูอยางถาวร ความอยากนี้เนื่องมาจาก
ความพึงพอใจหรืออิฏฐารมณที่ไดมาจากกามตัณหาทําใหอยากอยูถาวรเพื่อจะไดเสพสุขนั้นตลอดไป ทําให
เกิดความเชื่อในความจริงถาวร 

 วิภวตัณหา ความอยากไมมีไมเปน คือ ความไมอยากใหมีตัวมีตนอยู ซึ่งเนื่องมาจากอนิฏฐารมณ 
ความไมพึงพอใจอันคนเราอยากหลีกเลี่ยง ไมมีตัวมีตนเสียก็ไมตองผจญความทุกขความเดือดรอนนั้น ไมอยาก  
จะมีชีวิตอยูและไมอยากจะเกิดมารับทุกขอีก 

 ความอยากทั้งสามนี้ไมเกิดผลตามที่มนุษยตองการ เพราะสิ่งตาง ๆ มีความเปนไปตามธรรมชาติ
ของมัน ยิ่งอยากก็ยิ่งผิดหวัง ยิ่งเปนทุกข การละหรือลดความอยากทําใหมนุษยเปนสุขมากกวา 

ไฟเผาตัว 
 ตัณหาความอยากนั้นทําใหคนเราดิ้นรนกระวนกระวาย เชนมีความรักก็กระวนกระวายในเรื่อง
คนรัก ส่ิงที่เปนที่รัก ใจไมอาจสงบนิ่งได เหมือนมีไฟลนเผาอยู ไฟที่วานี้มี 3 กอง คือ ราคัคคิ โทสัคคิ โมหัคคิ 
แปลวา ไฟ คือ ราคะ ไฟคือโทสะ และไฟคือโมหะ หรือไฟรัก ไฟโกรธ ไฟโง 

 ราคัคคิ ไฟแหงความรัก ความพึงพอใจ ความนาปรารถนา นาหลงใหล เปนไฟแหงความอยาก
ทางกามสุข ทางอิฏฐารมณ 

 โทสัคคิ ไฟแหงความโกรธ เกลียด อาฆาตแคน อิจฉาริษยา ไมพอใจ เปนไฟแหงอนิฏฐารมณ 

 โมหัคคิ ไฟแหงอวิชชา ความไมรูธรรมชาติ ไมรูความจริง  ทําใหเกิดความเขาใจผิด เกิดอุปาทาน
ยึดสิ่งที่ไมถูกตองเปนที่พึ่งที่ปรารถนา เห็นกงจักรเปนดอกบัว หลงทางไปในทางที่นําไปสูความทุกข ขาด
สติปญญา 

 ไฟทั้งสามนี้คอยเผาผลาญใหมนุษยด้ินรนอยูในความทุกข ไมรูจักความสุขที่แทจริง ตองดับไฟทั้ง
สามนี้ใหไดมนุษยจึงจะสงบและมีความสุข 

กอง 3 นําสุข 
 ไฟสามกองนําความทุกขมาให หากจะดับไฟทั้งสามกองนั้น พระพุทธศาสนาใหใช ขันธ 3 หรือ 
กอง 3 ไดแก สีลขันธ สมาธิขันธ ปญญาขันธ มรรค 8 ที่นําไปสูความหลุดพนนั้นจัดลงในกองทั้ง 3 ได ดังนี้ 

 สัมมาวาจา  
 สัมมากมัมนัตะ สีลขันธ 
 สัมมาอาชีวะ 
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 สัมมาวายามะ 
 สัมมาสต ิ สมาธิขันธ 
 สัมมาสมาธ ิ
 สัมมาทิฏฐิ 
 สัมมาสงักัปปะ ปญญาขันธ1

 ไฟทัง้ 3 กอง คือ ส่ิงที่นาํไปสูความยึดติดในกิเลสตัณหา มานะ และทิฏฐติาง ๆ ที่ไมถูกตอง ไมดีงาม 
ซึ่งจะตองแกดวยการปฏิบัติที่ถูกตองดีงาม ดังกลาว 

นิพพานเปนความสขุที่แท 
 มีพระพทุธพจนวา “นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ …นิพพานํ ปรมํ สุขํ”2  ซึ่งแปลวา “ความสุขอยางอืน่ยิง่กวา
ความสงบไมมี…นิพพานเปนความสุขอยางยิ่ง” ความสุขในที่นี้ไมใชความสุขอยางสุขนิยม แตเปนความสงบ
จากการถูกไฟคือราคะ โทสะ โมหะแผดเผา เปนความสงบจากกิเลสตัณหาซึ่งทําใหจิตใจ รอนรนกระวน
กระวาย เปนทุกข นพิพานจึงเปนความหลุดพนหรือวิมตุติ แตมิใชหลุดพนไปรวมกบัตัวตนที่สมบูรณเทีย่งแท
เปนอมตะใด ๆ เพราะตวัตนเชนนัน้ไมม ี เหมือนไฟที่ดับ ไฟกห็ายไป ความรอนกห็ายไปเหลอืแตความดับเยน็ 
ดังพุทธพจนตอไปนี้ 

 ภิกษุทัง้หลาย นิพพานธาตุ 2 ประการนี้ 2 ประการเปนไฉน  
 คือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 1 อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 1  
 ภิกษุทัง้หลาย ก็สอุปาทเิสสนิพพานธาตุเปนไฉน ภิกษุในธรรมวนิัยนี ้
 เปนพระอรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรย ทํากจิที่ควรทําเสร็จแลว  
 ปลงภาระลงไดแลว มีประโยชนของตนอนับรรลุแลว มสัีงโยชนในภพ 
 หมดสิ้นแลว หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ ภิกษนุั้นยงัไดรับอารมณ 
 ทั้งที่นาพงึใจและไมนาพึงใจ ยังเสวยสุขและและทุกขอยูเพราะความที ่
 อินทรีย 5 เหลาใดยังไมเสื่อมสลาย อินทรีย 5 เหลานั้นของเธอ 
 ยังตั้งอยูนัน่เทยีว ภิกษุทัง้หลาย  ความสิ้นไปแหงราคะ ความ 
 ส้ินไปแหงโทสะ ความสิ้นไปแหงโมหะของภิกษุนัน้ นี้เราเรียกวา 
 สอุปาทิเสสนพิพาน ภิกษทุัง้หลายก็อนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ
 เปนไฉน ภิกษใุนธรรมวนิัยนี ้เปนพระอรหนัตขีณาสพอยูจบพรหมจรรย 
 ทํากจิที่ควรทําเสร็จแลว ปลงภาระลงไดแลว มีประโยชนของตนอัน 

                                                           
1 สุต. ม. มูล. 15/508 
2 สุต. ขุ. ธ. 25/25 
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 บรรลุแลว มีสังโยชนในภพหมดสิ้นแลว หลดุพนแลวเพราะรูโดยชอบ 
 เวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้ของภิกษุนัน้ เปนสภาพอนักิเลสทั้งหลาย 
 มีตัณหา เปนตนใหเพลิดเพลินมิไดแลว จกั (ดับ) เย็น ภิกษุทัง้หลาย 
 นี้เราเรียกวา อนุปาทิเสสนพิพานธาตุ ดูกรภิกษุทั้งหลาย นพิพาน  
 2 ประการนี้แล1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 สุต. ขุ. อิติ. 25/222 
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 (absolute)  

(relative)   (absolutism) 

   (relativism) 

 

1.  (Relativism) 

     

    

 

   

   

 (cultural value) 

  

 (cultural relativism)  
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 1.1 ความเชื่อ ความเชื่อทางศาสนาหรือส่ิงเหนือธรรมชาติอาจทําใหเกิดการตัดสินทางจริยธรรมและ
การกระทําบางอยางซึ่งผูที่ไมมีความเชื่อดังกลาวจะไมกระทํา เชน ชนเผาทะเลใตบางเผาฆาพอแมของตนเมื่อ
อายุครบหกสิบป เพราะเชื่อวาผูตายจะไปสูปรโลกดวยรางกายสภาพเดียวกับเมื่อตาย ดังนั้นถาปลอยใหพอ
แมแกชราจนรางกายไมแข็งแรง ชวยตัวเองไมได เมื่อไปสูปรโลกดวยรางกายนั้นก็จะอยูอยางทุกขทรมาน 
ลูกที่ดีจึงตองฆาพอแมเมื่อถึงวาระดังกลาว ผูที่ไมมีความเชื่อดังกลาวยอมเห็นวาการกระทาํเชนนัน้ผดิศลีธรรม 

 ศาลศาสนา (Inquisition) ในสเปนในสมัยกลางเผาและทรมานคนก็ดวยความเชื่อวาผูที่ประพฤติ
นอกรีตผิดไปจากคําสอนของศาสนาจะตกนรก ถาเผาหรือทรมานแลวก็อาจเปลี่ยนความเชื่อใหถูกตอง แม
ตายไปวิญญาณก็พนบาปไมตองตกนรกและถาไมเปลี่ยนความเชื่ออยางนอยก็เปนการทําใหคนที่ยังมีชีวิตอยู
เห็นผลที่จะไดรับหากเปนมิจฉาทิฐิ การเผาหรือทรมานในโลกนี้เพียงชั่วระยะหนึ่งก็ยังดีกวาถูกทรมานนิรันดร
ในนรก เพราะทรมานนอยยอมดีกวาทรมานมาก ถาเรามีความเชื่อเชนเดียวกันนั้นเราก็จะยอมรับวาการ
กระทําดังกลาวถูกตอง 

 ความเชื่อเร่ืองสภาพรางกายที่ไปสูโลกหนา หรือการทรมานนอยดีกวา การทรมานมากก็ดี ไมใช
ความเชื่อทางจริยธรรม แตเปนเหตุที่ทําใหการกระทําที่เกิดขึ้นเปนการกระทําทางจริยธรรมคือเปนการทําดี 

 1.2 การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมที่ตางกันทําใหคนเราตองปรับตัวเพื่ออยูรอด
ในสภาพแวดลอมนั้น ๆ อะไรที่ทําใหอยูรอดในสภาพแวดลอมยอมเปนสิ่งที่คนถือปฏิบัติและถือวาดี เชน 
ชาวเอสกิโมมีธรรมเนียมฆาพอแมเมื่อแก แตมิใชดวยเหตุผลทางความเชื่อดังเชนกรณีที่กลาวมาแลว การที่
จะอยูรอดไดฤดูหนาวชาวเอสกิโมจะตองเดินทางกวา 600 ไมล ในชวงฤดูรอนเพื่อใหกวางเรนเดียรมีอาหาร
กินและสรางที่พักในฤดูหนาวไดโดยไมแข็งตาย การเดินทางทั้งไกลและยากลําบากและหากตองหยุดพัก
เพราะคนที่เจ็บปวยหรือไมแข็งแรง ทุกคนก็จะไปไมถึงที่หมายและตายหมด หากเราอยูในภูมิอากาศเชนนั้น
เราก็อาจตองปฏิบัติเชนเดียวกับชาวเอสกิโม 

 1.3 ยุคสมัย ยุคสมัยที่เปลี่ยนไปทําใหความจําเปนบางเรื่องเปลี่ยนไปกลายเปนสิ่งไมจําเปนเชน 
ชาวไทยสมัยกอนนิยมการแตงงานโดยเชิญแขกจํานวนมาก เพราะการแตงงานเปนการประกาศใหสังคมรับรู 
และเนื่องจากเปนสังคมเกษตรกรรมตองอาศัยแรงงานคนในหมูบานและญาติในการลงแขกเพาะปลูก
และเก็บเกี่ยว เมื่อมีงานมงคลก็ตองใหเกียรติโดยเชิญคนที่เคยชวยงานกันใหมารวมงานเหมือนดังเปนญาติ  
แตในปจจุบันสังคมเปลี่ยนไปแมสังคมเกษตรกรรมเองก็ใชการจางมากกวาการลงแขก และการแตงงานก็
สําคัญที่การจดทะเบียนสมรสมากกวา จึงไมนิยมการจัดงานแตงงานเปนงานใหญอยางสมัยกอน และรูสึกวา
การทําเชนนั้นไมมีประโยชน เหมือนเปนการ “ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา” 

 1.4 กฎกับหลักการ  (rule and principle) “กฎ” หมายถึงคําสั่งใหกระทําหรือคําสั่งหามกระทํา 
เชน  “หามลักทรัพย” “ผูเขามาในงานตองแตงกายสุภาพ” สวนหลักการหมายถึงเปนแนวทางที่เราใชเปนหลัก
ในการดําเนินชีวิตซึ่งจะใชไดกับเร่ืองหลาย ๆ ประเภท เชน “ทําในสิ่งที่จะใหประโยชนแกตวัทานในระยะยาว” 



 91

เปนหลักการแบบอัตนิยม (egoism) “ทําในสิ่งที่จะนําสังคมไปสูความเจริญรุงเรือง” เปนหลักการแบบ
ตรงขามกับอัตนิยม คือคิดถึงผลตอสวนรวม 

 ขอปฏิบัติของชนเผาโบราณ ดังที่ไดกลาวมาแลวสวนมากเปนกฎ เชน กฎของเอสกิโมที่ใหฆาบิดา
มารดาผูแกชรา ซึ่งอาจทํ

                                                          

าตามกฎนี้ไปโดยไมรูวากฎนี้เปนไปตามหลักการอะไร เชน “ไหน ๆ จะตองตายก็
อยาใหตายอยางทุกขทรมาน” การขโมยผักของเพื่อนบานอาจเปนกฎของชาวเผาโดบู ซึ่งเปนไปตามหลักการ 
“การกระทํายิ่งใชความพยายามมากก็ยิ่งนายกยองมาก” 

 เนื่องจากการกระทํามักจะเปนไปตามกฎ ในสมัยหนึ่งคนอาจจะรูหลักการอันเปนเหตุผลที่ทําใหเกิด
การกระทําเชนนั้น แตเมื่อผานไปหลาย ๆ ชั่วคน อาจเปนการกระทําที่ทําโดยมิไดถึงเหตุผลแตเปนการทําตาม
ธรรมเนียมที่เคยทํากันมา “ส่ิงตองหาม” (taboo) ก็มักเกิดขึ้นในลักษณะนี้ ดังนั้นในการศึกษาสังคมระดับ
ดั้งเดิม (primitive society) เราจึงมักพบ “กฎ” ซึ่งอาจถือเปนประเพณี ขนบ ธรรมเนียม หรือจารีต ที่ปฏิบัติ
สืบ ๆ กันมา โดยที่ชนเผานั้น ๆ ไมรูเหตุผลที่แนชัด คือไมรูวามีที่มาจากหลักการอะไรของสังคม การหา
หลักการจึงมักตองอางจาก “กฎ” ที่ปฏิบัติในกรณีตาง ๆ ซึ่งมีลักษณะสอดคลองไปในแนวทางเดียวกัน กฎ
ของเอสกิโมในเร่ืองการฆาพอแมกับกฎการไมฆาคนเผาเดียวกันแตฆาคนเผาอื่น สามารถอางไดวามาจาก
หลักการเดียวกันคือ “คนเราควรกระทําในสิ่งที่จะทําใหเผาของตนอยูรอด” 

 เราอาจสรุปลักษณะของสัมพัทธนิยมทางวัฒนธรรมไดดังนี้ 
 1. ในการศึกษาวัฒนธรรมทั้งวัฒนธรรมของสังคมระดับด้ังเดิมและสมัยใหม พบความแตกตางกัน
อยางมากในเรื่อง ประเพณี ลักษณะ เร่ืองตองหาม ศาสนา ศีลธรรม ชีวิตประจําวัน และทัศนคติ ซึ่งแตละ
วัฒนธรรมลวนมีลักษณะของตนซึ่งตางกับวัฒนธรรมอื่น ๆ 
 2. ความเชื่อและทัศนคติทางศีลธรรมของมนุษยเรียนรูจากสภาพแวดลอมของวัฒนธรรมนั้น ๆ และ
ผูคนจะรับส่ิงที่สังคมยอมรับหรือตอตานไวในตัว 
 3. คนในตางวัฒนธรรมมีแนวโนมที่จะเชื่อไมเพียงแตวามีศีลธรรมที่แทเพียงวัฒนธรรมเดียว แต
วัฒนธรรมที่แทวัฒนธรรมเดียวนั้นยังไดแกวัฒนธรรมของตนอีกดวย1    

2. สัมบูรณนิยมทางวัฒนธรรม  (Cultural Absolutism) 
 สัมบูรณนิยมทางวัฒนธรรมเปนแนวคิดทางวัฒนธรรมอีกแนวคิดหนึ่งซึ่งใหความสําคัญแกหลักการ
ทางศีลธรรม โดยถือวาแมกฎเกณฑทางวัฒนธรรมของสังคมจะเปลี่ยนไปในแตละวัฒนธรรม แตหลักการทาง
ศีลธรรมมิไดเปลี่ยนไป ในแตละวัฒนธรรม แตทั้งนี้มิไดหมายความวาทุกวัฒนธรรมมีกฎและมาตรฐานทาง
ศีลธรรมเหมือนกันหมดซึ่งขัดกับขอเท็จจริง หากแตหมายความวา หลักการสูงสุดซึ่งอยูเบื้องหลังกฎและ
มาตรฐาน ซึ่งแตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรมนั้นเปนหลักการเดียวกัน เชน ในทุกวัฒนธรรมจะมีหลักการ

 
1 Jacques P. Thirouse. Ethics. New York : Macmillan publishing Co. , Inc. 1980. P 76. 
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เกี่ยวกับคุณคาของชีวิต แตกฎในการพิทักษรักษาและการทําลายชีวิตในแตละวัฒนธรรมยอมแตกตางกัน
ไป นักสัมบูรณนิยมทางวัฒนธรรมมีแนวคิดหลัก ๆ ดังนี้ 
 1. หลักการทางศีลธรรมในทุก ๆ วัฒนธรรมเหมือนกัน เชน หลักการเกี่ยวกับการพิทักษรักษาชีวิต 
การควบคุมพฤติกรรมทางเพศ การหามพูดเท็จ การกําหนดพันธะที่พอแมกับลูกมีตอกัน 
 2. คนในทุกวัฒนธรรมมีความตองการจําเปนเหมือน ๆ กัน เชน การอยูรอด  อาหาร  และเพศ 
 3. สภาพแวดลอมและความสัมพันธในทุกวัฒนธรรมคลายคลึงกันมาก เชน มีบิดามารดาซึ่งเปน
เพศตรงกันขาม มีการแขงขันกับพี่นอง มีศิลปะ ศาสนา ภาษา ระบบครอบครัว 
 4. วัฒนธรรมทั้งหลายมีความคลายคลึงกันในเรื่อง อารมณ ความรูสึก และทัศนคติ เชน ความ
อิจฉาริษยา ความยกยองนับถือ และความตองการในเรื่องเหลานี้ 

 ขอมูลทางวัฒนธรรมมีความสําคัญในการสรุปความเปนสัมพัทธนิยม หรือสัมบูรณนิยมเพียงไร 
จากขอสรุปขางตนการที่สังคมมีความแตกตางกันในเรื่องถูกและผิดก็สรุปไมไดวาสังคมหนึ่งถูกอีกสังคมหนึ่ง
ผิดหรือถูกทั้งคู ความเชื่อวาอะไรถูกหรือผิดไมทําใหส่ิงที่เชื่อตองถูกหรือผิดจริง ๆ กลาวคือความเชื่อไมมีอะไร
สัมพันธกับความจริงและเนื่องจากความเชื่อเปนเรื่องที่ยอมรับในวัฒนธรรมหนึ่งจึงมิไดหมายความวาจะตอง
จริงหรือเท็จหรือแมแตจริงโดยสัมพัทธกับสังคมนั้น ๆ  

 ในเรื่องหลักการทางวัฒนธรรมที่เหมือน ๆ กันในทุกสังคมก็เชนกันมิไดหมายความวาจะตองถูกตอง 
หรือสัมบูรณ สวนเรื่องการที่คนมีความตองการจําเปน อารมณหรือทัศนคติเหมือน ๆ กัน ก็บอกไมไดวาสภาวะ
ที่เปนอยูนั้นดีหรือไมดี 

3. สัมพัทธนิยมทางจรยิศาสตร (ethical relativism) 
 สัมพัทธนิยมทางจริยศาสตรอางสัมพัทธนิยมทางวัฒนธรรมเปนเหตุผลคือจากเหตุผลที่วา โดยขอเท็จจริง
สังคมทั้งหลายตางก็ยึดถือวาอะไรถูกอะไรผิดตางกันจึงสรุปวาไมมีความถูกผิดสัมบูรณแตถูกผิดมีลักษณะสัมพัทธ
กับสังคมนั้น ๆ สัมพัทธนิยมทางจริยศาสตรก็พิจารณาไดทั้งในแงกฎและหลักการเชนเดียวกับสัมพัทธนิยม
ทางวัฒนธรรม 
 1. สัมพัทธนิยมทางจริยศาสตรแบบกฎ ถือวาไมมีกฎชุดใดที่ถูกสําหรับทุกคนหรือทุกกลุมคนใน
ทุกสภาพแวดลอม ส่ิงที่ถูกในวัฒนธรรมหนึ่งไมจําเปนตองถูกในอีกวัฒนธรรมหนึ่ง ไมมีกฎชุดใดที่กําหนด
ความประพฤติที่ถูกตองใหแกมนุษยทุกคนได ความคิดนี้ดูเหมือนถูกตอง เพราะในสังคมที่น้ําหายาก กฎ
เกี่ยวกับการประหยัดน้ําก็จําเปน แตในสังคมที่น้ํามีเกินตองการก็ไมจําเปนตองมีกฎดังกลาว แตการประหยัด
น้ําเพราะอะไรกับการประหยัดน้ํามีหรือไมเปนคนละเรื่อง การที่สังคมมีน้ํามากและคนไมตองประหยัดน้ําก็
ยังถามไดวาในสังคมเชนนั้นการประหยัดน้ํายังเปนสิ่งที่ดีหรือไม สัมพัทธนิยมทางวัฒนธรรมอธิบายวา ส่ิงที่
คนประพฤติปฏิบัติและถือวาดีนั้นเปนเพราะเหตุอะไรซึ่งเปนการบรรยายขอเท็จจริงทางสังคม แตขอเท็จจริง
ทางสังคมเปนอยางไรกับส่ิงที่เปนขอเท็จจริงทางสังคมนั้น ๆ ดีหรือไมเปนเรื่องสองเรื่องที่ตางกัน คนบางคน
เอาเปรียบ คนบางคนไมเอาเปรียบ นี่เปนขอเท็จจริงทางสังคม การเอาเปรียบเปนขอเท็จจริงทางสังคม แต
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เราก็ไมจําเปนตองถือวาการเอาเปรียบเปนสิ่งที่ดี “เปน” กับ “ควรเปน” หรือ “เปน” กับ “ดี” ยอมแตกตางกัน 
การสรุปจากสิ่งที่ “เปน” ไปสู “ควร” จึงไมมีเหตุผล 
 2. ในระดับหลักการ การถือกฎประหยัดน้ําของสังคมที่ขาดน้ํา กับการไมถือกฎดังกลาวในสังคม
ที่มีน้ําเหลือเฟอ อาจมาจากหลักการเดียวกันคือ การรักษาคนสวนใหญใหอยูรอด แตเราก็ถามไดอีกวา
หลักการใหคนสวนใหญอยูรอดเปนหลักการที่ดีเสมอไปหรือ หลักการที่ “เปน” คือ หลักการที่ “ควร” หรือไม 
หลักการอยูรอดของผูที่เหมาะสมเปนหลักการที่ “ควร” หรือ “ดี” หรือไม นี่คือปญหาที่สัมพัทธนิยมทาง   
จริยศาสตรตอบไมได และการที่แนวคิดที่เราเห็น ๆ อยูและเปนเรื่องที่เขาใจไดงาย ๆ ไมเปนที่ยอมรับของ
นักจริยศาสตร จึงมีผูที่เชื่อวามีการกระทําที่ดีจริง ๆ แบบสัมบูรณ ไมใชสัมพัทธ ความเชื่อดังกลาวมีหลาย
แนว 
 3. นอกจากเหตุผลสองขอแรกที่กลาวซึ่งเปนเหตุผลทางวัฒนธรรมแลวยงัมเีหตผุลอ่ืนคอืความพอใจ
หรือไมพอใจของมนุษย ส่ิงเดียวกันหรือการกระทําอยางเดียวกันอาจทําใหเราพอใจหรือไมพอใจตางกันใน
เวลาและสถานการณที่ตางกัน คนแตละคนก็พอใจหรือไมพอใจ พอใจมากหรือนอยตางกันในสิ่งหรือการ
กระทําอยางเดียวกัน ถาพอใจก็วาดี พอใจมากก็วาดีมาก ไมพอใจก็วาเลวหรือชั่ว ไมพอใจก็วาเลวมาก หรือ
ชั่วมาก คําทางศีลธรรมหรือคาทางความประพฤติเปนเพียงคําที่ใชแสดงความพอใจหรือไมพอใจ มิใชคําที่
ระบุถึงคุณคาที่มีอยูจริงใด ๆ เพราะคุณคาเชนนั้นไมมีและระบุไมได โดยขอเท็จจริงเราเห็นแตการตัดสิน ซึ่ง
เปนไปตามความรูสึก ดี ชั่ว เปนคําบรรยายความรูสึกหรือแสดงความรูสึกเทานั้น ความเขาใจวาคุณคาทาง 
จริยะมีอยูจริง และเปนสิ่งตายตัวเปนความหลงผิด คุณคาทางจริยะเปนอัตวิสัย (subjective) ข้ึนกับอารมณ
ของแตละคน เวสเตอรมารค (Edward Westermarck) เปนผูหนึ่งที่มีแนวคิดแบบนี้  เขากลาวแยงนักวัตถุวิสัย 
(objectivist) ที่เชื่อวาคุณคาทางจริยะเปนจริงและตายตัว ไมข้ึนกับผูใดสิ่งใดไวดังนี้ 

  แตถึงแมเราไมอาจจะกลาวหาวาชาววัตถุวิสัยพูดเกินความจริงเมื่อบรรยายวาการ
 เปลี่ยนแปลงทางดานความรูทางวิชาการของเราเปลี่ยนแปลงทางดานความเชื่อทางศีลธรรม 
 กระนั้นพวกเขาก็ผิดพลาด ดวยมองไมเห็นวาสาเหตุตาง ๆ ของการเปลี่ยนแปลงทั้งสองนี้ โดย
 สวนใหญแลวตางกันในขั้นพื้นฐาน ความแตกตางกันทางวิชาการอาจขจัดไดดวยการสังเกต
 และไตรตรองอยางพอเพียง เนื่องจากวาการรับรูทางประสาทสัมผัสและปญญาของเราใกลเคียงกัน 
 มีผูกลาววา “ความเชื่อทางศีลธรรมของคนที่มีการศึกษาดีและมีความคิดนั้น เปนขอมูล
 ทางจริยธรรมเชนเดียวกับที่การรับรูทางประสาทสัมผัสเปนขอมูลทางวิทยาศาสตรธรรมชาติ 
 เชนเดียวกับ ที่ตองปฏิเสธขอมูลบางอยางที่อยูในประเภทหลังเพราะถือวาเปนมายา เราก็
 ตองปฏิเสธขอมูลบางอยางในประเภทแรกดวยเหตุผลเดียวกัน และเราปฏิเสธขอมูล
ประเภทหลังก็ตอเมื่อขัดแยงกับขอมูลอ่ืนทางประสาทสัมผัสที่ถูกตองกวาในขณะที่เราปฏิเสธ
ในประเภทแรกก็ตอเมื่อขัดแยงกับความเชื่ออยางอื่นซึ่งผานการทดสอบดวยวิธีไตรตรองมาแลว
ไดดีกวา” แตแนนอนวามีความแตกตางอยางมหาศาลระหวางความเปนไปไดในการที่จะ
ประสานขอมูลทางประสาทสัมผัสที่ขัดแยงกันใหกลมกลืนกัน และความเปนไปไดในการ
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ประสานความเชื่อมั่นทางศีลธรรมที่ขัดแยงกันใหกลมกลืนกัน เมื่อขอมูลทางประสาท
สัมผัสไดจากวัตถุเดียวกันมีความแตกตางกัน อยางเชนเมื่อวัตถุนั้นปรากฏใหเห็นตางไป
ภายใตสภาวะ ภายนอกที่ตางไปจากเดิม หรือถาตาที่มองนั้นเปนปกติหรือบอดสี เรา
สามารถอธิบายความผันแปรนี้ไดโดยอางถึงสภาพภายนอกหรือโครงสรางของอวัยวะ และ
ความผันแปรนี้ก็มิไดมีผลกระทบตอการที่เราสามารถมีความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นตามที่เปนจริง 
ดังนั้นเราก็สามารถแยกภาพลวงตาจากการเห็นของจริงไดอยางงายดายอีกดวยเมื่อเราเรียนรู
จากประสบการณวาในกรณีของภาพลวงตานั้นวัตถุไมมีอยูจริง สวนการเห็นของจริงมีวัตถุ
รองรับ ตรงกันขาม เราก็รูวามักจะมีความขัดแยงระหวางความเชื่อมั่นทางศีลธรรมในหมู
ของ “คนที่มีความคิดและการศึกษาดี” และแมแตระหวาง “ญาณ” ทางศีลธรรมในหมูนัก
ปรัชญาดวยกันเอง ซึ่งเห็นกันแลววาลงรอยกันไมได นี่เปนสิ่งที่อาจคาดหวังไดถาความเชื่อ
ทางศีลธรรมมีอารมณความรูสึกเปนรากฐาน อารมณความรูสึกทางศีลธรรมขึ้นอยูกับการ
รับรู แตการรับรูอยางเดียวกันอาจนําไปสูความรูสึกที่ตางกันทั้งในดานคุณสมบัติและพลังแรง
ของบุคคลที่ตางกันไป หรือของบุคคลเดียวกันในโอกาสที่ตางกัน และแลวก็ไมมีอะไรที่จะทาํให
ความรูสึกนี้เปนอยางเดียวกัน การรับรูบางอยางดลบันดาลใหเกิดความกลัวในหัวใจของ
แทบจะทุกคน แตในโลกนี้ก็มีทั้งคนกลาและคนขลาด ทั้งนี้ไมข้ึนอยูกับวาคนเหลานี้รูถึงภัย
ที่ใกลเขามาไดอยางถูกตองหรือไม ความทุกขทรมานในบางกรณีสามารถเรียกรองความ
เวทนาจากหัวใจที่ไรการุณยที่สุดไดแทบทุกครั้ง แตศักยภาพของมนุษยที่จะรูสึกเวทนามี
ความแปรผันอยางมาก  ทั้งในแงของสิ่งที่เรามีความรูสึกทางศีลธรรมก็เปนอยางเดียวกัน 
อยางที่เราไดเห็นไปแลว  สวนใหญความแตกตางของความรูสึกทางศีลธรรมขึ้นอยูกับการ
รับรูที่ตางกัน แตบอยครั้งทีเดียวที่ความรูสึกก็ตางไปดวยถึงแมจะรับรูอยางเดียวกัน ความ
แตกตางชนิดที่เกิดจากการรับรูตางกันมิไดขัดแยงกับความเชื่อที่วาการตัดสินทางศีลธรรม
เปนสากล แตเมื่อเราสามารถสืบสาวตนตอของความแตกตางของความรูสึกทางศีลธรรมไป
ไดถึงแนวโนมที่ตางคนจะรูสึกตางกันไปในสภาพการณอยางกัน อันเนื่องมาจากการที่
ความรูสึกเห็นแกผูอ่ืนที่แตละคนมีนั้นมีลักษณะเฉพาะตัวตางกันออกไป ก็หมายความวา
ความเชื่อที่วาการตัดสินทางศีลธรรมมีความเปนสากลก็เปนความหลงผิด 

  อาจมีผูเถียงวา เมื่อมีการเขาใจขอเท็จจริงอยางพอเพียง ความเชื่อทางศีลธรรมจะ
 ไมตางกันถาเพียงแตวาสํานึกทางศีลธรรมของมวลมนุษย “ไดรับการพัฒนาอยางพอเพียง” 
 …แตที่เรียกวาเปนความสํานึกทางศีลธรรมที่ไดรับการพัฒนาแลวอยางพอเพียงนั้นหมายความ
 วาอะไร ในทางปฏิบัติแลว ขาพเจาคิดวาคงไมไดหมายความอะไรมากไปกวาการเห็นดวยกับ
 ความเชื่อมั่นทางศีลธรรมของผูพูดเอง คํากลาวเชนนี้บกพรองและชวนใหหลงผิด เพราะวา
 ถาตองการใหหมายถึงอะไรมากกวานี้ ก็จะเปนการสมมติไวลวงหนาวาการตัดสินทางศีลธรรม
 เปนสากลซึ่งที่แทก็ไมเปน และในขณะเดียวกันดูเหมือนวาจะเปนการพิสูจนส่ิงที่ไดสมมติไว เรา
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 อาจกลาวถึงสติปญญาที่ไดรับการพัฒนาอยางเพียงพอที่จะเขาถึงความจริง เพราะวาความ
 จริงมีหนึ่งเดียว แตจะพิสูจนวาความจริงมีหนึ่งเดียวจากขอเท็จจริงที่วาเปนที่ยอมรับกันโดย
 สติปญญาที่ไดรับการพัฒนา “อยางพอเพียง” นั้นไมได ความเปนสากลของความจริงอยูที่
 มีการยอมรับการตัดสินวาจริงโดยบรรดาผูที่มีความรูอยางครบถวนเกี่ยวกับขอเท็จจริงในเรื่อง
 นั้น และการอางถึงการมีความรูที่พอเพียงเปนการอางจากขอสมมติที่ถูกตองวาความจริงเปน
 สากลที่วาการตัดสินทางศีลธรรมเปนไปไมไดที่จะมีความเปนสากลซึ่งเปนลักษณะของความ
 จริงนั้น เห็นไดชัดเมื่อเราพิจารณาเห็นวาคุณศัพทที่ใชมีความหลากหลายไมเพียงแตในทาง
 คุณสมบัติเทานั้นแตในทางปริมาณดวย ความจริงและความเท็จไมมีระดับ แตความดีและ
 ความเลวมี คุณธรรมและความดีงามมีทั้งที่ยิ่งใหญกวาและที่ดอยกวา หนาที่อาจมีความ
 เครงครัดมากหรือนอย และถาความถูกตองไมมีระดับ เหตุผลก็คือ ความถูกตองหมายถึงวา
 สอดคลองกับกฎของหนาที่… 

 การที่การประเมินคาทางศีลธรรมมีความแตกตางกันในแงปริมาณนั้นก็เนื่องมาจากวามโนทัศนทาง
ศีลธรรมทั้งหมดมีที่มาจากอารมณความรูสึก ความรูสึกมีความแตกตางกันทางดานความรุนแรงอยางที่แทบ
กําหนดไมได และความรูสึกทางศีลธรรมก็ไมเปนขอยกเวนของกฎนี้  ที่จริงแลว อาจสงสัยไดอยางมีเหตุผลวา 
ความประพฤติแบบเดียวกันจะทําใหคนสองคนเกิดความรูสึกเห็นชอบหรือไมเห็นชอบดวยในระดับที่เทากัน
พอดีหรือไม 

4. สัมบูรณนิยม (absolutism) 
 “คนเราเปนสัตวประเสริฐ รูจักผิดชอบชั่วดี” “คนเรามีมโนธรรมในจิตใจ” “ศีลธรรมทําใหคนเปน
คน” “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” คําพูดเหลานี้แสดงใหเห็นวา คนจํานวนมากเชื่อวา ดีชั่วถูกผิดหรือคาทางความ
ประพฤติของมนุษยเปนสิ่งตายตัว ใชแยกคนดีคนชั่ว การกระทําที่ดีที่ชั่ว คนกับสัตวเดรัจฉานและเปนสิ่งที่
ทําใหคนสูงกวาสัตวอ่ืน 

 หากดีชัว่ถกูผดิเปนเรื่องความรูสึกพอใจไมพอใจของคน ของสังคม หรือเปนไปตามสภาพแวดลอม
ของสังคม ก็เทากับไมมีมาตรฐานทางศีลธรรม ไมมีความดี ความชัว่ การกระทาํทีด่ีและชั่วก็ไมม ีเพราะการ
กระทําอยางเดียวกับวันนี้อาจดี อีกวนัหนึ่งอาจไมดี ดีหรือไมดีจึงไมใชลักษณะทีอ่ยูในการกระทํา แตเปน
ลักษณะที่ส่ิงภายนอกการกระทํา กาํหนด หรือข้ึนกับส่ิงอื่นที่ไมใชการกระทําหรือผูกระทําการนัน้ ๆ ถาดีชั่ว
ถูกผิดไมมีความหมายตายตัว คนเราก็ไมจําเปนตองทาํดี และไมตองเปนคนดี เพราะการทําดีจะเปนเพียง
เร่ืองการหาประโยชน การทาํใหเราพอใจ การทําตามที่สังคมกําหนดเพื่อจะใหไดรับผลประโยชนหรือความ
ยกยองจากสงัคม ไมมีการทาํดีเพราะเปนสิ่งที่ดี ไมมีคนดีที่เพราะเปนผูยึดมั่นและปฏิบัติในสิ่งที่ด ี

 คนทีท่ําดีสวนมากมิไดเชื่อเชนนี ้ แตทําดเีพราะสิง่นัน้ดทีําดีโดยไมปรารถนาสิ่งใดตอบแทน หรือ
ปรารถนาใหความดีดํารงอยู คนเหลานี้มิใชวาไมรูวาคนเรามีความพอใจไมพอใจไมเหมือนกัน สังคมยึดถือ



 96

คุณคาแตกตางกัน แตเขาไมเหน็วาความตางดังกลาวนัน้เปนหลักฐานที่เพียงพอวาความดีที่แทไมมีอยูและ
ความดีหรือคุณคาทางจริยะอื่น ๆ เปนสมัพัทธและเปนอัตวิสัย 

 4.1 ความหมายของคําวา สัมบูรณ 
 คําวา สัมบูรณมีความหมายตรงขามสัมพัทธคือเปนสิง่สัมบูรณในตวั ไมข้ึนกับส่ิงใดหรือเงื่อนไข
ใด ๆ เปนอยูดวยตัวเอง ไมผันแปรเปนความจริงสากลซึง่จริงเสมอ ส่ิงสัมบูรณมีลักษณะเปนนามธรรม เชน 
พระเจา นิพพาน กฎแหงกรรม กฎธรรมชาติ คาทางศีลธรรม ผูที่เชื่อในความจริงสัมบูรณจึงไมอาจยอมรับ
ความคิดวาคุณคาทางจริยะเปนสัมพัทธ นักปรัชญาสัมบูรณนิยมมักจะคัดคานความคิดของสัมพัทธนิยมทาง 
จริยศาสตร ทานหนึง่ก็คือ สเตซ  (W.T. Stace) ซึ่งทานไดใหขอคัดคานดังนี ้

 แนวคิดทีว่าสงัคมมีความเชื่อตางกนั สังคมเดียวกันตางยุคสมยัหรอืสังคมยุคสมยัเดียวกนัตาง
สังคมกนัอาจมีความเชื่อไมเหมือนกนันัน้ลวนเปนที่ยอมรับไมวาจะเปนฝายที่เชื่อวาคาทางจริยะตายตัวหรือ
สัมพัทธ ตางกันแตวาพวกที่ถือวาคาทางจริยะเปนสิง่ตายตัวจะถือวาในบรรดาความเชื่อเหลานัน้บางความ
เชื่อเปนสิง่ที่ผิด แตพวกสัมพัทธนิยมจะถอืวาการกระทาํเดียวกันในสงัคมเดียวกัน สมัยหนึง่ถูกแตอีกสมยั
หนึง่ผิด หรือการกระทําเดยีวกนัในสงัคมหนึง่ถกูแตในอีกสังคมหนึง่ผิด หากคนสองฝายถือวาความคิดของ
ตนเปนเรื่องเกีย่วกับมาตรฐานทางจริยะแลวสองฝายนีก้็ใชคําวา “มาตรฐาน” แตกตางกัน 

 “มาตรฐาน” สําหรับพวกสัมพัทธนิยมมีความหมายเพียงเปนความเชื่อของกลุมคนในสังคมหนึ่ง ๆ 
ในสมัยหนึ่ง หรือคืออะไรก็ตามที่สังคมนั้นในขณะนั้นคิดวาถูก แตไมเคยถามวา มาตรฐานในการใชคําวา
มาตรฐานเชนนี้ถูกหรือไม สวนพวกสัมบูรณนิยมซึ่งเชื่อวามีมาตรฐานที่ตายตัว ใชคําวา “มาตรฐาน” ใน
ความหมายวา เปนสิ่งที่จริงหรือถูกตอง ซึ่งตางกับส่ิงที่มีผูเห็นวาถูกตอง ข้ึนชื่อวาความถูกตองแลว ไมวา
ใครจะมีความเห็นวาอยางไรก็ตองถูกตองเสมอ สัมพัทธนิยมไมเพียงแตจะถือวาสิ่งที่ผิดสําหรับคนชาติหนึ่ง
เปนสิ่งที่ถูกสําหรับคนอีกชาติหนึ่ง แตยังสรุปวาสิ่งที่ถูกในชาติหนึ่งก็คือส่ิงที่คนชาตินั้นคิดวาถูกและถาคน
อีกชาติหนึ่งคิดวาผิดก็คือส่ิงที่ผิดในชาตินั้น ความเชื่อเหลานั้นเปนความถูกตองของสังคมหรือประเทศนั้น ๆ 
ความถูกตองทางศีลธรรมกลายเปนสิ่งเดียวกับความเชื่อเกี่ยวกับศีลธรรมของคนในแตละเวลาและสถานที่ 
เทากับสัมพัทธนิยมเชื่อวา ความแตกตางระหวางความถูกตองกับความเชื่อวาถูกตองเปนสิ่งที่เปนไปไมได ดังนั้น
จึงไมมีมาตรฐานใด ๆ เปนวัตถุวิสัย ไมมีมาตรฐานใด ๆ เปนสากล เมื่อพิจารณาในสังคมแตละยุคสมัย เมื่อ
มาตรฐานที่เปนวัตถุวิสัยไมมีก็ไมจําเปนอะไรที่แตละคนในสังคมจะตองยอมรับมาตรฐานที่คนอื่น ๆ ในสังคม
เชื่อ เพราะเปนเรื่องอัตวิสัย ความรูสึกสวนตัวของแตละคนเทานั้นที่เปนมาตรฐานสําหรับเขา และสังคมก็ไมมี
สิทธิอะไรที่จะบอกวามาตรฐานของสังคมถูกตองกวา 

 สัมบูรณนิยมถือวาความหมายของคาํวา มาตรฐาน มีสองความหมาย มาตรฐานในความหมาย
แรกคือคาทางจริยะที่แปรเปลี่ยนไดซึ่งสมัพัทธนิยมเชื่อวาเปนความหมายเดียวที่มีอยู มาตรฐานในความหมาย
ที่สองหมายถงึสิ่งทีเ่ที่ยงแทถาวร ไมข้ึนกับส่ิงใด  สัมบูรณนิยมถอืวามาตรฐานสองความหมายนี้แตกตางกนั 
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  การที่สัมพัทธนิยมถือวามาตรฐานมีเพียงความหมายเดียวซึ่งเปนมาตรฐานแบบสัมพัทธ ไมมี
มาตรฐานสากล ก็เนื่องจากมีความเชื่อที่หลากหลายเกี่ยวกับมาตรฐานทางศีลธรรมในสังคมตาง ๆ แตเร่ืองนี้
ทั้งสัมพัทธนิยมและสัมบูรณนิยมตางก็ยอมรับวาจริง สัมพัทธนยิมสรปุเอาทนัทวีาเมือ่แตกตางกห็มายความวา
ไมมีส่ิงที่ถูกตองแทจริง แตสัมบูรณนิยมเห็นวาความแตกตางเกิดจากความไมรูของมนุษยวาอะไรเปนมาตรฐาน
จริง ความรูในสาขาอื่นที่ไมใชจริยศาสตรก็มีความแตกตางกันเชนชาวกรีกโบราณบางคนเชื่อวาโลกกลมแบน
เหมือนจานลอยอยูในน้ํา บางคนเชื่อวาโลกเปนรูปทรงกระบอก หากอางเหตุผลแบบสัมพัทธนิยมก็จะตอง
สรุปวาโลกไมมีสัณฐานแนนอน กลมและแบนสําหรับคนกลุมหนึ่ง ทรงกระบอกสําหรับคนอีกกลุมหนึ่ง และ
กลมเปนทรงกลมสําหรับอีกกลุมหนึ่ง ไมมีรูปรางที่แทหรือหารูปรางใดเปนรูปรางที่แทไมได ความเห็นที่
แตกตางกันมิไดเปนเครื่องพิสูจนวามาตรฐานที่แทจริง ไมมีอยู งานของนักมานุษยวิทยามิไดเพิ่มหลักการ
อะไรใหมเกี่ยวกับความหลากหลายทางความเชื่อศีลธรรมของมนุษย กอนที่วิชามานุษยวิทยาจะเจริญ คนก็
มีความเห็นหลายหลากในเรื่องศีลธรรมอยูแลว ความรูทางมานุษยวิทยาไมไดชวยใหสัมพัทธนิยมถูกหรือผิด
มากไปกวาเดิมเลย 

 เหตุผลของสัมพัทธนิยมนาจะอยูที่วา ไมเคยมีใครสามารถบอกไดเลยวาอะไรเปนเหตุผลที่จะยืนยัน
ไดวามีมาตรฐานสากลที่ตายตัว เชน ถามีกฎสากลวา “มนุษยจะตองไมเห็นแกตัว” ใครเปนผูกําหนดกฎนี้ และ
ทําไมจึงเปนกฎสากล ในสมัยกอนเราอาจอางพระเจาซึ่งก็คงจะใชไดในหมูผูที่ศรัทธาในพระเจา แตสําหรบัผู
ที่ไมเชื่อพระเจาจะอธิบายเรื่องนี้ใหเขาเชื่อไดอยางไร เพราะการอางพระเจาก็จะกลายเปนเรื่องสัมพัทธคือ
ข้ึนอยูกับศาสนา และศรัทธาก็ไมอาจนํามาอางในหมูคนที่ไมมีศรัทธาได 

 เหตผุลทีส่เตซนํามาโตแยงในเรื่องนี้ก็คือ 1. อาจมีทฤษฎีที่เปนรากฐานของมาตรฐานสากลดงักลาว 
แตไมมีใครคนพบ หรือ 2. การพิสูจนวา “ไมมีทฤษฎีใด ๆ ทีจ่ะเปนรากฐานใหแกศลีธรรมสากลได” เปนเรื่องที่
ทําไมไดเพราะการพิสูจนวา  “ไมม”ี นั้นเราไมอาจทําไดในกรณีอดีตทีห่างไกลจนเราไมรู หรืออนาคตที่ยังไม
เกิดเหมือนกับพูดวา “ไมมีหงสสีเขียว” ซึ่งเปนจริงในปจจุบัน แตใครจะรูวาในอดีตไมมีหงสสีเขียว หรือใน
อนาคตจะไมมีหงสสีเขียว 

 เหตุผลที่สําคัญกวาซึ่งสเตซนาจะกลาวในที่นี้ก็คือ ความแตกตางทางความเชื่อในปจจุบันนั้นอาจจะ
มีบางความเชื่อเปนสิ่งที่ถูกตองก็ได แตการที่สัมพัทธนิยมเชื่อวาถูกทั้งหมดจึงทําใหไมเคยเปรียบเทียบและ
พิจารณาวาความเชื่อใดถูก แตถึงสัมพัทธนิยมจะทําเชนนั้นกท็าํไมไดเพราะสมัพทัธนยิมไมเชือ่มาตรฐานสากล
เสียตั้งแตตน สัมพัทธนิยมจึงมิไดพิสูจนหรือทําอะไรเลยเกี่ยวกับมาตรฐานทางศีลธรรม คําพูดของสัมพัทธนิยม
เปนคําพูดที่ไมตองใชความคิดอะไรเปนแตเพียงรายงานขอเท็จจริงทางสังคมเทานั้นและการตัดสินวา “ถูก” หรือ 
“ควร” ของสัมพัทธนิยมในทุกกรณีก็เปนการนําเอาคําที่เกี่ยวกับมาตรฐานสากลมาใชเพื่อใหดูเหมือนเปน
ความคิดที่มีมาตรฐานโดยที่แทจริงแลวเปนการสรุปจาก “ขอเท็จจริง” ไปสู “คุณคา” หรือจาก “เปน” ไปสู 
“ควร” อยางลอย ๆ ปราศจากเหตุผลหรือรากฐานใด ๆ  
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 สเตซโตแยงสัมพัทธนิยมโดยเนนที่ผลของความคิดแบบสัมพัทธนิยมมากกวา แตก็มีแนวคิดขางตน
ประกอบอยู สเตซโตแยงดังนี้ 
 1. ถาคิดแบบสัมพัทธนิยมอยางถึงที่สุดแลว ก็จะเปนการทําลายศีลธรรมจนหมดสิ้น เพราะขาด
ผลทางปฏิบัติอยางสิ้นเชิง ทําใหมนุษยยอมรับสภาพที่เปนอยู เพราะสภาพที่เปนอยูก็คือสภาพที่ดีที่สุดแลว
สําหรับสังคมนั้น มนุษยจึงไมคิดหาโลกที่ดีกวา ไมมีความใฝฝนอันเปนคุณสมบัติสูงสุดของมนุษย เชนการที่
สังคมหนึ่งฆาพอแมเพราะเหตุผลทางสภาพแวดลอม หากคิดวาดีอยูแลว ก็ไมเกิดความพยายามที่จะพัฒนา
ใด ๆ ที่จะใหไมตองฆาพอแม 
 2. เมื่อมาตรฐานที่มีจริงมีเพียงมาตรฐานที่สังคมแตละสังคมยึดถือ ความพยายามเปรียบเทียบ
มาตรฐานที่แตกตางกันของสังคมทั้งหลายในแงคุณคาทางศีลธรรมจึงไมมีความหมายใด ๆ จึงไมมีระเบียบ
ใดที่เลวระเบียบใดที่ดีแตกลายเปนระเบียบที่ดีทั้งหมด  
 โดยปกติเรามักจะตัดสินระเบียบของสังคมวาบางระบบดี บางระบบไมดี แมจะเปนการยากที่จะให
ยุติธรรม แตปญหาอยูที่วาเราไมไดใชมาตรฐานรวมซึ่งถาเราตกลงรวมกันในเรื่องมาตรฐานรวมที่จะใชตัดสินได 
การตัดสินก็ไมจําเปนตองลําเอียง แตสัมพัทธนิยมก็ปฏิเสธมาตรฐานรวมเชนนั้นเสียแตตนแลว โดยถือวา
มาตรฐานของชาวจีนก็ใชไดเฉพาะชาวจีน มาตรฐานของชาวไทยก็ใชไดเฉพาะชาวไทย แตที่จริงทั้งชาวจีน
และชาวไทยก็เปนมนุษยจะมีมาตรฐานสําหรับมนุษยไดหรือไม 
 3. ถายอมรับความคิดแบบสัมพัทธนิยม จะไมมีอะไรจริงเลย เพราะไมมีมาตรฐานใด ๆ ที่จะใช
เปนพื้นฐานในการตัดสินวาอะไรจริงหรือไมจริง 
 4. การยอมรับความคิดแบบสัมพัทธนิยม ทําใหความกาวหนาทางศีลธรรมเปนเรื่องไรสาระ เราไม
อาจพูดไดวามนุษยที่เครงศาสนาในปจจุบันมีความเจริญทางศีลธรรมมากกวาคนปาที่ลาหัวมนุษย 
 5. การตัดสินทางศีลธรรมเปนไปไมไดแมแตในสังคมเดียวกันในยุคเดียวกันซึ่งถือมาตรฐานทางศลีธรรม
รวมกัน เพราะในสังคมก็ยอมจะมีกลุมและแตละกลุมก็มีความเชื่อของตน เพราะมีกลุมหลายแบบเชน กลุมทาง
เชื้อชาติ กลุมคนเครงศาสนา ครอบครัว กลุมอาชีพ แตละกลุมก็มีความคิดความเชื่อตางกัน จะกําหนดอะไร
เปนมาตรฐานและจะพิจารณาจากกลุมแบบใด แตถาเราอาศัยคนสวนใหญ ก็จะกลายเปนวาใครพวก
มากกวาก็ไดเปรียบทางศีลธรรมเพราะจะกลายเปนความเห็นที่เปนตัวแทนของกลุมทั้งหมด แตถาเราถือวา
ทุกกลุมถูกตองหมด มาตรฐานศีลธรรมของกลุมโจรก็ตองนับวาถูกตองเทา ๆ กับศีลธรรมของพระสงฆ 
 ตามที่กลาวมาแลวนี้ การยอมรับวาคุณคาเปนสิ่งสัมพัทธไมอาจจะตอบปญหาทางศีลธรรมได 
แมแตจะใชอะไรเปนมาตรฐานในการตอบปญหาก็ยังหาไมได 
 4.2 สัมบูรณนิยมกับศาสนา 
 เร่ืองที่ดูขัดแยงกันอยางตรงขามอาจไมขัดแยงกันถามองดูในกรอบที่ใหญกวาซึ่งครอบคลุมทั้งสอง
เร่ืองนั้นไว คาทางจริยะเปนสัมพัทธหมายความวาคาทางจริยะไมไดมีอยูจริง เปนของสมมติข้ึนตามแตใจคน
หรือสังคมตองการ คาทางจริยะเปนสัมบูรณหมายความวาคาทางจริยะมีอยูจริง ดีชั่วมีจริง ใหผลจริง ตดัสนิได
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จริงอยางเปนสากล มองในกรอบของสัมพัทธนิยมก็เห็นแตตัวอยางของกรณีที่ดีชั่วเปนเรื่องสวนบุคคล เปน
เร่ืองแตละสังคม บอกไมไดวาความคิดของใครหรือสังคมใดดีกวากัน ส่ังสอนอบรมสืบตอกันไปในกลุมใน
สังคม มองในกรอบของสัมบูรณนิยมก็เห็นการเปรียบเทียบ การโตแยง การเห็นพองตองกันในเรื่องดีเร่ืองชั่ว 
การเปรียบเทียบไดและการโตแยงได ทําใหมีการเลือกไดวาอะไรดีกวากัน หากใชเหตุผล ใชปญญาอยาง
เต็มที่ก็สามารถเขาถึงความดีแท ๆ ความชั่วแท ๆ เหมือนดังการเขาสูโลกของแบบ (Idea) ของเปลโต การ
โตแยงกันดวยเหตุผลระหวางผูมีความรู การคิดหาเหตุผลจากหลาย ๆ ฝายมาประมวล และตัดสินอยางวิธี
เขียนบทสนทนาของเปลโต นั้นเห็นไดวาทําใหเกิดความเขาใจเพิ่มข้ึน เห็นทั้งสวนที่ไมถูกตองและที่ถูกตอง
มากขึ้น แมเราไมไดความเห็นพองตองกันเปนเอกฉันทแตความเขาใจที่เพิ่มข้ึนก็แสดงวาความเปนวัตถุวิสัย
ของคาทางจริยะมีอยู 
 4.3 จุดหมายสูงสดุของชีวิต 
 เมื่อเราคิดถึงสิ่งที่ “ควร” เรากําลังคิดถึงสิ่งที่สูงคาซึ่ง “เปน” อยูหรือสูงคากวาสิ่งที่ “เปน” อยู การ
พูดวา ดี ชั่ว จะไมมีความหมายอะไรถาไมมีการเปรียบเทียบกับจุดหมายสูงสุด การเปรียบเทียบกับ
จุดหมายสูงสุดในสังคมเดียวกันจะไมทําใหมนุษยไดประโยชนอะไรมากนักเพราะไมอาจนํามาใชในระดับ
นานาชาติได แตในปจจุบันเราก็สามารถพูดเรื่องเกี่ยวกับคุณคาทางจริยะไดในระดับนานาชาติมากขึ้นเชน
การพูดถึง เสรีภาพ สิทธิมนุษยชน มนุษยธรรม หรือวัฒนธรรม แสดงวามนุษยเราสามารถเขาใจขาม
วัฒนธรรมไดในเรื่องคาทางจริยะแมวาอาจจะยังไมมีจุดหมายสูงสุดที่ชัดเจนรวมกัน 

 คําวา ดี หรือ ชั่ว ยอมบงถึงจุดหมายสูงสุด การที่จะพูดวาสิ่งใดดีหรือไมดีนั้น จะตองรูวา ดีคือ 
อะไร การที่สังคมหนึ่งสามารถตัดสินไดวาการกระทําของคนในสังคมดีหรือไม ก็ตองดูวาสอดคลองกับ “ดี” 
ที่สังคมนั้นกําหนดไวมากนอยเพียงไร “ดี” ที่แตละสังคมยึดถือซึ่งตางกันนั้นก็สามารถหาเกณฑกลาง
หรือจุดรวมที่จะใชตัดสินไดวา “ดี” ของสังคมใดดีกวา ถาหากพยายามแลวโอกาสที่จะรูและเขาใจเรื่อง    
คาทางจริยะก็มีได 

 ถาเราคิดแบบเปลโตวาสิ่งที่เปนจุดหมายสูงสุดคือความดีหรือความสมบูรณ ดีมากหรือนอย ก็คือ
มีลักษณะใกลหรือเขาใกลความสมบูรณมากหรือนอย เมื่ออริสโตเติลสอนวา ปญญาคือส่ิงสูงสุดของมนุษย 
ความดีสูงสุดของมนุษยคือการเขาถึงปญญาอันบริบูรณ การกระทําใดมุงไปสูปญญา เชน การฝกฝน 
การศึกษา ก็นับเปนการกระทําที่ดี ขยันเรียนดีกวาไมขยันเรียน พัฒนาเขาใกลปญญามากเพียงไรก็เปนการ 
ทําดีมากขึ้นเพียงนั้น 

 ถาเราไมคิดถึงจุดหมายสูงสุดที่เปนสิ่งอันมีคุณคาในตัวแลวก็เทากับเราไมคิดถึงเรื่องคุณคา 
เพราะในที่สุดเราจะคิดถึงตัวเราและผลประโยชนหรือเร่ืองมูลคาเปนสําคัญ ดังที่พวกสุขนิยมหรือประโยชน
นิยมคิด เราก็จะไมรูจักคานามธรรมที่ไมข้ึนกับส่ิงใดคือไมเปนสัมพัทธ เชนการชวยผูตกทุกขไดยากอยาง
อุทิศตนความกตัญูตอผูมีคุณ ความซื่อสัตยชนิดที่ไมยอมแพตอส่ิงเยายวนใจ ส่ิงเหลานี้มีอยู มีคนที่
ประพฤติเชนนี้อยู และคนก็อาจเปลี่ยนใจมาเปนคนดีในลักษณะเชนนี้ไดเมื่อไดฟงเหตุผลและเขาเห็นดวย
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กับเหตุผลนั ้น คนพัฒนาตนใหดียิ่งขึ้น ๆ ก็โดยเหตุที่เห็นจุดหมายสูงสุด ไมเชนนั้นก็เลือกไมถูกวาจะ
ประพฤติปฏิบัติอะไรอยางไร จุดหมายสูงสุดมักมีสอนในศาสนา การที่สัมบูรณนิยมสัมพันธกับศาสนาจึงไมใช
เรื่องแปลก ดีชั่วในศาสนาก็ลวนยึดโยงอยูกับจุดหมายสูงสุดทางศาสนาทั้งสิ้น ในศาสนาพราหมณที่ได
กลาวมาแลว กามและอรรถก็เปนสิ่งที่ดีแตไมเทาธรรมะซึ่งเปนการทําตามหนาที่อันพระเจากําหนด ธรรมะ
นั้นก็ยังไมดีเทาโมกษะอันเปนจุดหมายสูงสุด 

 ถาคนเราถกเถียงกันในเรื่อง กาม ก็อาจมีความเห็นตางกันไดในแตละกลุมคนแตละสังคม แตถา
เราพิจารณาเรื่องนี้ในกรอบที่สูงกวาคือ ธรรมะและโมกษะแลว ก็จะตัดสินไดวา ความเชื่อของกลุมใด
ถูกตองกวา หากพิจารณาแตในกรอบหรือระดับกามดวยกันก็ไมมีเกณฑอะไรตัดสิน และเปนดังที่
นักสัมพัทธนิยมเขาใจคือตัดสินไมได 

5. ความเห็นของพระพุทธศาสนา 
 5.1 คาทางจริยะเปนจริงเพียงใด 
 ความเปนจริงของคาทางจริยะเราอาจเขาใจไดไมยากถาเราเปรียบเทียบกับเร่ืองที่เปนรูปธรรมกวา 
สมมติเรานําปสสาวะไปใหนักเคมีวิเคราะห สําหรับนักเคมี ปสสาวะเปนของเหลวซึ่งมีสารประกอบตาง ๆ อยู 
สารเคมีในสายตาของนักเคมีไมมีอะไรสกปรก พยาบาลที่ตองทํางานเกี่ยวของกับปสสาวะอยูเปนประจํารูสึก
รังเกียจปสสาวะนอยกวาคนทั่วไป เพราะแมพยาบาลจะรูเร่ืองความสกปรกของปสสาวะดีกวาคนทั่วไป แต
ความสกปรกนั้นก็หมายถึงเชื้อโรค พยาบาลระวังเชื้อโรคมากกวาจะเอากลิ่นเปนตัวตดัสนิความสกปรก ในแงนี้
พยาบาลก็คลายนักเคมี สวนคนทั่วไปรูสึกวาปสสาวะสกปรกมากกวาที่พยาบาลรูสึกในแงทีเ่ปนสิง่อนัมกีลิน่
ไมนาพึงใจ 

 ถาเราพิจารณาอยางนักสัมพัทธนิยม เราคงสรุปวา ปสสาวะสกปรกหรือไมมากนอยเพียงไรขึ้นกับ
วาพิจารณาตามความรูสึกของใคร ตัดสินไมไดวาปสสาวะสกปรกหรือไม แตถามองอยางพระพุทธศาสนา 
นักเคมีนั้นมองอยางถูกตองตามธรรมชาติหรือความเปนจริงมากที่สุด คือบอกสวนประกอบ บอกสีแตไม
ตัดสินวาสกปรกหรือไม เพราะความสกปรกเปนสิ่งที่คนทั่วไปรูสึก ไมมีตัวตน พยาบาลอาจจะไมไดมองลึก
เทานักเคมีและพยาบาลรูสึกวาปสสาวะสกปรก (ซึ่งถาพิสูจนทางเคมีแลวก็อาจไมมีเชื้อโรคถงึกบัเปนอนัตราย) 
แตความสกปรกนี้แมเปนสิ่งสมมติ แตก็ตัดสินไดอยางอัตวิสัยคือสกปรกหรือไม มากหรือนอย ดูจากเชื้อโรค 
สวนคนทั่วไปที่รังเกียจวาสกปรกเพราะเอากลิ่นเปนตัวตัดสินนั้นนับวาหางความจริงมากที่สุดคือ สมมติหรือ
กําหนดเอาเองวาสกปรก (ที่จริงมีกลิ่นเหม็นไมจําเปนตองสกปรก) คําวาสกปรกดังกลาวเปนคําที่สมมติข้ึน
ลวน ๆ ไมมีความจริงวัตถุวิสัยอยูเลย 

 ดี ชั่ว ก็เชนกัน คนทั่วไปมักกําหนดเอาตามความรูสึกพอใจไมพอใจ ที่นักจิตวิทยานิยามความหมาย
ดีเทากับพึงพอใจ และไมดีเทากับไมพึงพอใจก็เปนการนิยามโดยพิจารณาการใชดี ชั่วเพียงระดับคนทั่วไปที่ไม
คอยมีความไตรตรอง 
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 คนที่รอบคอบมากกวานั้นอาจจะใชเกณฑของสังคม เชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี จารีต หรือ
ระเบียบตาง ๆ ของสังคมเปนตัวตัดสินดีชั่ว ในที่นี้ก็คือสอดคลองหรือไมสอดคลองกับประเพณี นักมานุษยวิทยา
และนักสังคมวิทยานิยามในลักษณะนี้ ซึ่งมีเกณฑของสังคมอันเปนเกณฑที่เกิดจากผลของพฤติกรรมที่กระทบ
ตอสังคมเปนเครื่องตัดสิน 

 พระพุทธศาสนามองลึกกวานั้นคือ ในทั้งสองกรณีที่กลาวแลวดี ชั่ว เปนสิ่งสมมติ เปนชื่อเรียก
ความพึงพอใจ ในกรณีแรกและเปนชื่อเรียกความสอดคลองหรือไมสอดคลองกับระเบียบสังคม ในกรณีที่
สองไมมีส่ิงที่ดีหรือชั่วอยูจริง ในแงนี้ดีชั่วไมมี ไมใชเพราะแตละสังคมมีระเบียบตางกันและใชคําดีชั่วเรียก
ระเบียบที่ตางกัน แตไมมีเพราะเปนเพียงชื่อเรียกมิใชคุณสมบัติ เหมือนเราเรียกสภาวะเปนเปรต อสุรกาย 
เดรัจฉาน วาทุคติภูมิ เรียกสภาวะเปนเทวดาชั้นตาง ๆ วา สุคติภูมิ ความจริงที่มีอยูก็คือ เปรต อสุรกาย 
เทวดา… ที่ทุกขหรือสุข ไมไดมีภูมิที่เปนสถานที่แตอยางใด 
 5.2 ปรมัตถ – บัญญัติ 
 เมื่อนักวิทยาศาสตรอธิบายเรื่องคน เขาจะวิเคราะหลงไปเปนระบบรางกายซึ่งประกอบดวยอวัยวะ
ตาง ๆ ที่มีสวนประกอบยอย ๆ ลงไปเปนชั้น ๆ จนถึงสวนประกอบยอยมาก ๆ เชนอะตอม มองในแงนีค้วามจรงิ
แทก็คืออะตอม อะตอมเปนความจริงปรมัตถ หรือความจริงเนื้อแท เมื่อเราเรียกอะตอมที่มารวมกันเปน
อวัยวะจนเปนรูปเปนรางวา คน เนื้อแทก็ยังเปนอะตอมอยู แตเรียกกลุมอะตอมนี้วา คน คนจึงเปนชื่อเรียก
ส่ิงที่รวมกันนั้น เมื่อเทียบคนกับอะตอม อะตอมจริงกวา ในแงเปรียบเทียบ คน จึงเปนสิ่งไมจริงแทเปนสิ่ง
สมมติหรือบัญญัติ 

 พระพุทธศาสนามองขอเท็จจริงวาคนเรามีความอยากกระหายตาง ๆ ทั้งทางกายทางใจ ทั้งหยาบ
ทั้งละเอียด ทิศทางที่มนุษยจะดําเนินชีวิตมีไดสองทิศทาง คือ มุงไปตามความอยาก สนองความอยาก กับ
มุงลดและละความอยาก คนที่มุงไปทางความอยากเชนนักสุขนิยมจะเรียกสิ่งสนองความอยากนั้นวาของดี 
การสนองความอยากเปนการกระทําที่ดี คนที่มีทิฐิมานะ ความยึดติดชื่อเสียง เกียรติยศ หนาตา ก็จะเรียก    
ส่ิงนั้น ๆ วาของดี และเรียกการกระทําที่ทําใหไดส่ิงนั้น ๆ มาวาเปนการกระทําที่ดี 

 พระพุทธศาสนาเห็นวาความอยากนํามนุษยไปสูความทุกขที่ตองดิ้นรนพยายามสนองความอยาก
จนทําใหรางกายตองตรากตรํามากกวาที่ควร ทรุดโทรม ปวยไข และตายเร็ว ขอสําคัญคือแยงเวลาที่จะทํา
ส่ิงอื่นที่ดีวาไปเสียหมด เชนทํางานหนักจนไมมีเวลาดูแลลูก หรือจนเจ็บปวยอยูเนือง ๆ ไมมีเวลาไดพักผอน
อยางเต็มที่ที่จะใหรางกายไดสบาย พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนแสวงหาความสุขทางกายเทาที่จะทําใหไม
เกิดทุกขแกรางกาย เพราะรางกายยังจําเปนตองบริโภค ถาขาดแคลนก็เปนทุกข แตก็ไมสอนใหคนบริโภคเกิน 

 ความสุขที่แทจริงของมนุษยคือความสงบทางใจซึ่งจะตองอาศัยการละความสุขทางกายเปนเบื้องตน 
ละความติดใจในความสุขทางกาย จนกระทั่งสามารถพิจารณากายและวัตถุอยางปรมัตถ เห็นวาอะไรจริง อะไร
สมมติบัญญัติ ละกิเลสที่เปนเครื่องพันธนาการมนุษยไดจึงจะถึงความสุขสูงสุด 
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 เมื่อพิจารณาในแงนี้ ดีชั่ว เปนบัญญัติ ผูที่แสวงหาความหลุดพน ในที่สุดแลวก็ตอง ละ ดีชั่ว คือ
ละความเห็นวาอะไรดี อะไรชั่ว เหมือนนักเคมีละเรื่องความสกปรก และอยูกับความจริง คือ สารเคมี ดีชั่วใน
แงนี้จึงหมายถึงการมุงไปสูความหลุดพนกิเลสตัณหาหรือมุงเขาหากิเลสตัณหา ถามุงหากิเลสก็ชั่ว ถามุงละ
ก็ดี ยิ่งละมากก็ยิ่งดีมาก ยิ่งเขาหากิเลสตัณหามาก็ยิ่งชั่วมาก ละโลภ โกรธ หลงไดมากก็ดีมาก เพิ่มโลภ 
โกรธ หลง มากก็ชั่วมาก การปฏิบัติที่เปนความจริงปรมัตถคือเปนไปเพื่อละหรือเพื่อเพิ่มโลภ โกรธ หลง คําวา
ดีหรือชั่วเปนชื่อเรียกการปฏิบัติดังกลาว 

 ถามองในแงที่ ดี ชั่ว เปนชื่อ ดีชั่วก็ไมเปนวัตถุวิสัย แตถามองวามกีารปฏบิตัจิริง ดชีัว่ซึง่เปนชือ่กเ็ปน
วัตถุวิสัย ตามการปฏิบัติที่มีจริงเปนจริงนั้นไปดวย 

 ดีชั่ว มีอยูจริงและเปนวัตถุวิสัยในความหมายดังกลาว แตการปฏบิตักิม็ดีมีากนอย ชัว่มากนอย ดชีัว่
จึงไมใชส่ิงสัมบูรณ แตก็ไมใชสัมพัทธกับสังคม เวลา สถานที่ บุคคล หากแตสัมพัทธกับระดับความละกิเลส
ตัณหา ดีชั่ว ในที่สุดก็ตองถูกละหมด เหลือแตปญญาที่รูปรมัตถ คือส่ิงทั้งหลายที่มีองคประกอบลวนเปน
ทุกข และอนิจจัง รูปธรรมและนามธรรมทั้งหลาย ไมวาจะมีองคประกอบหรือไมมีองคประกอบลวนเปน
อนัตตา 

 เราอาจสรุปเร่ืองดี ชั่ว ในพระพุทธศาสนาไดดวยภาษาที่ดูเหมือนขัดแยงแตเปนไปไดดังที่อธิบาย
แลวคือ ดีชั่วเปนวัตถุวิสัยแตเปนสมมติบัญญัติ และดีชั่วไมใชความจริงสมบูรณแตสัมพัทธกับความกับความ
จริงสูงสุด ซึ่งเปนความจริงสัมบูรณ ดีเปนสิ่งควรกระทํา ชั่วเปนสิ่งไมควรกระทําและควรละที่ไดกระทําแลว 
แตเปนสิ่งที่ตองละใหหมดเมื่อเขาสูความหลุดพนอันเปนจุดหมายสูงสุด 

 ถาพิจารณาในแงสังคม ดี ชั่ว ก็เปนวัตถุวิสัย มีกฎมีเกณฑในแงนี้ตางกับสัมพัทธนิยม แตแมวาดี
ชั่วเปนสากล แตก็ไมใชส่ิงสัมบูรณตามความคิดของสัมบูรณนิยม พิจารณาในแงเปนสิ่งพึงปฏิบัติก็ดีในตัว 
(intrinsic good) พิจารณาในแงการดําเนินชีวิตไปสูความจริงสูงสุดก็เปนวิถีทาง (means) และเปนความดี
นอกตัว (extrinsic good) 
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บทที่ 7 
ความดีงามกบัประโยชนทางวัตถ ุ

 ผลประโยชนเปนสิ่งที่ใคร ๆ ก็ปรารถนา แตถาหาผลประโยชนใสตัวผูเดียว ไมคํานึงถึงความเดือดรอน
เสียหายของผูอ่ืนหรือสวนรวมก็อาจไมเปนที่ปรารถนาและเปนที่รังเกียจของผูอ่ืนและของสังคม 

 ผลประโยชนของสวนรวมเปนที่พึงปรารถนายิ่งกวาผลประโยชนสวนตัวเพราะคนอยูในสังคม หาก
สังคมอยูไมไดคนก็อยูไมได ผลประโยชนของสังคมจึงตองมากอน ผลประโยชนเกิดแกสังคมแลวก็จะแผมาสู
คนแตละคน 

 ผลประโยชนแกสวนรวมนั้นมักจะคิดถึงความมั่งคั่งรํ่ารวย ความมั่งคั่งรํ่ารวยนั้นมีคุณประโยชน
มากมาย เพราะทําใหคนมีวามสุขกายไดมาก แตส่ิงอื่นเชน ความสงบ ความปลอดภัย ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
ความเสียสละ ความซื่อตรง ความเปนธรรม ฯลฯ ก็มีคุณประโยชนและอํานวยความสุขไดมาก การคิดถึงแต
ผลประโยชนที่เปนความมั่งคั่งรํ่ารวยอาจจะทําใหบกพรองในเรื่องเหลานี้ หรืออาจทําลายเรื่องเหลานี้ กลายเปน
โทษอันใหญหลวง 

 ผลประโยชนนั้นถาไดมาโดยสุจริต โดยไมเอาเปรียบ ไมเบียดเบียนก็เปนสิ่งควรมีควรได แตถา
ไดมาโดยทุจริต โดยทําลายความดีงาม แมจะนําผลนั้นไปทําประโยชน แมประโยชนนั้นจะเปนประโยชนแก
สวนรวมยังจะนับเปนผลประโยชนอันคุมคาไดหรือไม ยังจะนับเปนประโยชนอันสะอาดบริสุทธิ์หรือไม เชน 
หลอกลวงเอาประโยชนจากประชาชนแลว นํากลับไปสูประชาชนเพื่อผลทางการเมืองอันเปนประโยชนตน 
จะนับเปนผลประโยชนแกสวนรวมหรือไม สรางผลประโยชนแกสังคมโดยวิธีอันผิดศีลธรรมจะนบัวามคุีณคา
หรือไม เรายกยองผลประโยชนสวนรวมมากกวาผลประโยชนสวนตัว แตลําพังผลประโยชนสวนรวมนับวา
เพียงพอแลวสําหรับตัดสินการกระทําหรือวาเรายังตองคํานึงถึงสิ่งอื่นใด 

แนวคิดที่ถือผลเปนหลักกับไมถือผลเปนหลกั (Consequentialist and Non – Consequentialist) 
 ในวิชาจริยศาสตรมีแนวคิดสองแนวที่โตแยงกันวาอะไรเปนหลักสําคัญที่จะใชเปนเกณฑตัดสินทาง
ศีลธรรม แนวหนึ่งถือผลเปนหลักอีกแนวหนึ่งไมถือผลเปนหลัก แนวที่ถือผลเปนหลักบางทีก็เรียกวาแนวอันตวาท 
(teleological  theory)  แนวที่ไมถือผลเปนหลักบางทีก็เรียกวาแนวทฤษฎีกรณียธรรม (deontological theory) 
ในปจจุบันนิยมใชคําวา consequentialist กับ non – consequentialist 

1. แนวคิดที่ถือผลเปนหลัก 
 ทฤษฎีจริยศาสตรแนวที่ถือผลมี 2 พวกใหญ ๆ คืออัตนิยมทางจริยศาสตร (ethical egoism) กับ
ประโยชนนิยม (utilitarianism)  ทั้งสองแนวนี้ถือวาคนเราควรทําในสิ่งที่จะนําผลดีมาให  สองแนวนี้ตางกัน
ตรงที่ใครควรเปนผูไดรับผลประโยชน พวกอัตนิยมทางจริยศาสตรคิดวาคนเราควรทําเพื่อผลประโยชนของ
ตน สวนประโยชนนิยมคิดวาคนเราควรทําเพื่อผลประโยชนของคนทั้งหมด พวกอัตนิยมไมจําเปนจะตองรีบ
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คาผลประโยชนใสตัวเสมอไป หากเห็นวาจะนําความเดือดรอนหรือเสียประโยชนภายหลังก็อาจเลือกทําอยาง
เดียวกันพวกประโยชนนิยมได แตดวยเหตุผลคนละอยาง เชนการยอมแบงผลประโยชนจะนําผลประโยชนมา
ใหตนมากกวาการไมยอมแบงแลวถูกผูอ่ืนตอตาน เขาทํานองอดเปรี้ยวไวกินหวาน หรือเก็บไวกินนาน ๆ  สวน
พวกประโยชนนิยมนั้นไมไดมุงประโยชนตน แตจะคิดวาการทําเชนนั้นแมตนจะไดรับผลที่ดีแตก็อาจเปนผลราย
ตอผูอ่ืนที่เกี่ยวของทั้งหมด แตทวาแมจะคิดตางกันเชนนี้ก็มีขอเหมือนที่สําคัญคือทั้งสองกลุมคํานึงถึงผลของ
การกระทํา 

 สวนทฤษฎีจริยศาสตรแนวที่ไมถือผลเปนหลักใหความสําคัญแกส่ิงอื่นที่เกี่ยวของกับการกระทํามากกวา
ผลของการกระทํา เชน การกระทํานั้นดีหรือไม ทําใหศีลธรรมสูงขึ้นหรือไม เปนไปตามพระประสงคของพระเจา
หรือไม นําไปสูความหลุดพนหรือไม 
 1.1 อัตนิยม (Egoism) 

 1.1.1 อัตนิยมทางจิตใจ (Psychological Egoism) 
 กอนที่จะพูดถึงทฤษฎีอัตนิยมทางจริยศาสตร ควรจะเขาใจทฤษฎีอัตนิยมทางจิตใจเสียกอน 
ทฤษฎีอัตนิยมทางจิตใจไมใชทฤษฎีทางจริยศาสตร แตนักอัตนิยมทางจริยศาสตรบางคนพยายามจะให        
อัตนิยมทางจิตใจเปนรากฐานทฤษฎีของตน คือ เร่ิมจากสิ่งที่คนกระทําแลวอางไปสูส่ิงที่คนควรกระทํา 
 อัตนิยมทางจิตใจมี 2 แบบ แบบหัวรุนแรง (strong form) อางวาคนเราทําการตาง ๆ เพื่อ
ผลประโยชนของตนเสมอ เพราะธรรมชาติแหงจิตใจของมนุษยเปนเชนนั้น สวนแบบออน ๆ (weak form) 
ถือวาคนเรามักจะทําเพื่อประโยชนของตนแตไมเสมอไป แตทั้งสองแบบนี้ก็ไมอาจนําไปอางเพื่อจะสรุปใน
เชิงจริยศาสตรไดวาคนเรา”ควร” ทําเพื่อประโยชนของตน 
 หากพิจารณาจากอัตนิยมทางจิตใจแบบหัวรุนแรง คนเราทําการตาง ๆ เพื่อประโยชนของ
ตนเสมอ ก็ไมจําเปนตองพูดถึงเรื่อง “ควร” เพราะวาเปนการบังคับโดยธรรมชาติให “ตอง” ทําอยูแลว จึงไม
มีอะไรที่ควรหรือไมควร สวนแบบออน ๆ ที่วาคนเรา “มักจะ” ทําการเพื่อประโยชนของตน ก็ไมมีอะไรที่
เกี่ยวของกับความ “ควร” หรือ “ไมควร” เมื่อพิจารณาทั้งสองแบบแลวก็ไมมีแบบใดที่เปนเงื่อนไขที่จําเปน 
(condition) คือเปนสาเหตุที่ขาดไมได หรือเงื่อนไขที่พอเพียง (sufficient condition) คือเปนสาเหตุที่บังคับ
ใหเกิดความ “ควร” หรือ “ไมควร” กระทําเพื่อประโยชนของตน กลาวคือ การที่คนเราเปนอยางไร ไม
เกี่ยวของกับการที่คนเราควรจะเปนอยางไร “เปน” กับ “ควร” เปนคนละเรื่องที่ไมเกี่ยวของกัน ถาคนเรามี
ธรรมชาติ “เปน” สัตวโลกที่โหดราย ก็ไมจําเปนอะไรที่จะตองสรุปวา คนเรา “ควร” โหดราย 
 นอกจากนั้นอัตนิยมทางจิตใจแบบหัวรุนแรง ซึ่งสรุปวา “ทุกคน” ทําเพื่อผลประโยชนของ
ตนเสมอก็เปนทฤษฎีที่ยากจะพิสูจนไดเพราะจะตองพิสูจนวาแรงจูงใจที่ทําใหมนุษยกระทําการตาง ๆ ทุก ๆ 
แรงจูงใจเปนความเห็นแกตัวทั้งหมด ดังนั้นหากพบวามีแรงจูงใจสักอยางหนึ่ง หรือมีคนสักคนหนึ่งที่ทําตาม
แรงจูงใจอยางใดอยางหนึ่งที่ไมเปนไปเพื่อประโยชนสวนตน ทฤษฎีนี้ก็จะผิด แตการพิสูจนเชนนั้นก็ทําไดยาก 
ทฤษฎีนี้จึงเปนความเชื่อที่พิสูจนไมได ทํานองเดียวกับความเชื่อในส่ิงเหนือธรรมชาติที่อยูพนการพิสูจนตามปกติ 
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กลาวคือความเชื่อนี้มิไดพิสูจนจากขอเท็จจริง แตเปนความเชื่อที่นํามาอธิบายขอเท็จจริงโดยที่มิไดพิสูจนวา
ความเชื่อนั้นเปนจริงหรือนาเชื่อหรือไม 
 สมมติวาเราใหสตางคแกขอทานโดยที่เราไมรูสึกหรือไมคิดวาตองการผลตอบแทนใด ๆ ใน
สายตาของอัตนิยมทางจิตใจแบบหัวรุนแรงจะเห็นวาเราอาจหวังวาผลบุญจะตอบสนองเราในชาติหนา เรา
อาจตองการใหคนอื่นเห็นวาเราเปนคนมีเมตตา ซึ่งจะทําใหคนเหลานั้นเห็นวาเราเปนคนดีและปฏิบัติตอเรา
อยางดีหรืออยางยกยอง หรือหากไมใชเหตุผลเหลานั้นก็อาจเปนไปไดวา เราเกิดความคิดวาหากเราตองตก
อยูในสภาวะของขอทานเราคงลําบากและอยากใหคนอื่นชวยเหลือ เราไดเอาตัวเราไปเทียบกับขอทานแลวเกิด
ความสงสารตัวเอง เราจึงใหสตางคขอทานเพื่อใหตัวเรารูสึกสบายใจ 
 คําอธิบายเหลานี้หากจะทําใหดูลึกซึ้งไปกวานี้อีกก็คงทําไดแตปญหาก็คือทําไมคําอธิบาย
จึงตองเปนไปในแนวนี้เทานั้น คําอธิบายนี้มีเหตุผลดีกวาคําอธิบายที่มาจากความเชื่ออ่ืนอยางไร เชน คนเรา
มีธรรมชาติที่รูผิดชอบชั่วดี คนเรามีธรรมชาติรักผูอ่ืน คนเรามีธรรมชาติรวมมือกันจึงทําใหอยูรวมกันเปน
สังคม ฯลฯ ซึ่งแตละความเชื่อก็จะอธิบายกรณีนี้ตางออกไป อัตนิยมทางจิตใจแบบหัวรุนแรงมีเหตุผลอะไรที่
พิสูจนวาความเชื่อของตนถูกตองกวาความเชื่ออ่ืน ๆ ทฤษฎีดังกลาวจึงเปนเพียงทฤษฎีหนึ่งเทานั้น ไมอาจ
เปนทฤษฎีที่ถูกตองสมบูรณทฤษฎีเดียวซึ่งเหนือกวาทฤษฎีอ่ืน ๆ ได 
 นอกจากนั้นคนแตละคนก็มีลักษณะและนิสัยใจคอแตกตางกันมากจนหาลักษณะเดียวที่เปน
ลักษณะรวมไมได ซึ่งเปนขอเท็จจริงที่เราประจักษอยู การกําหนดวาอะไรเปนลักษณะรวมลักษณะเดียวของ
มนุษยจึงเปนเรื่องที่พิสูจนไดยาก การทําเชนนั้นออกจะเปนการกระทําที่รูสึกเอาเองมากกวาจะมีเหตุผลเปน
รากฐาน และอธิบายไมไดวาเหตุใดจึงไมอางลักษณะอื่นเปนลักษณะรวมแทนที่จะอางการหาประโยชน
สวนตนหรือการหาประโยชนใสตน 
 เมื่อไมอาจหาเหตุผลอ่ืนใดได พวกอัตนิยมทางจิตใจมักจะถอยไปพิงกําแพงสุดทายคืออางวา 
“คนเราทําสิ่งที่ตองการจะทําเสมอ” ดังนั้นแมคนเราจะตองการทําในสิ่งที่ไมใชความเห็นแกตัว แตเพราะนั่น
เปนความตองการของตัวเขา จึงเทากับเปนการทําตามความตองการของตัวเอง ซึ่งก็เปนความเห็นแกตัว
หรือเปนการทําเพื่อประโยชนสวนตนแบบหนึ่งหาใชทําเพราะความไมเห็นแกตัว แตขอโตแยงดังกลาวของ
นักอัตนิยมทางจิตใจก็มีปญหาอีก เพราะหากเปนเชนนั้นจะอธิบายกรณีที่คน “ไมตองการ” ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ไดอยางไร เชน กรณีที่เราตองทําทั้ง ๆ ที่ไมอยากจะทํา นอกจากนั้นการพูดวาคนเราทําในสิ่งทีอ่ยากทาํเสมอ 
ก็หมายความวาคนเรา “ทําในส่ิงที่ตนทํา” ซึ่งก็ไมไดหมายความวาสิ่งที่ทํานั้นตองเปนการหาการกระทําที่
เห็นแกตัวหรือเห็นแกประโยชนสวนตน ทฤษฎีอัตนิยมทางจิตใจจึงไมอาจเปนเหตุผลทางจริยศาสตร ยิ่งเปน
ทฤษฎีแบบหัวรุนแรงดวยแลวยิ่งเปนการทําลายจริยธรรมอยางสิ้นเชิง 

 1.1.2 อัตนิยมทางจริยศาสตร  (Ethical Egoism) 
 คนเราแมจะคิดถึงตัวเองเปนหลักแตก็ไมจําเปนตองเห็นแกตัวอยูตลอดเวลา เพราะการทํา
เชนนั้นยอมจะทําใหผูอ่ืนปฏิบัติไมดีตอเรา การไมเห็นแกตัวจึงทําใหไดผลประโยชนมากกวา หรือบางครั้ง
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การที่จะใหไดผลประโยชนแกตนอาจจะตองปฏิบัติอยางเห็นแกผูอ่ืน ดังนั้นอัตนิยมทางจริยศาสตรจึงไมใช
ความเห็นแกตัว หรือไมใชทําตัวใหญโตเหนือผูอ่ืน แตอาจจะมีลักษณะเห็นแกผูอ่ืนและถอมตนก็ได 

 อัตนิยมทางจริยศาสตรอาจแบงออกเปน 3 แบบ คือ 
 1) อัตนิยมทางจริยศาสตรแบบสากล (Universal ethical egoism) มีหลักการพื้นฐานวา 
ทุกคนควรทําเพื่อผลประโยชนของตน โดยไมคํานึงถึงผลประโยชนของผูใด เวนแตผลประโยชนที่ตกแกผูนั้น
จะกลับมาเปนผลประโยชนของตน  
 2) อัตนิยมทางจริยศาสตรแบบปจเจก (Individual ethical egoism) มีหลักการวา คนแต
ละคนควรกระทําเพื่อผลประโยชนของตน 
 3) อัตนิยมทางจริยศาสตรแบบสวนตัว (Personal ethical egoism) มีหลักการวา ฉันควร
กระทําเพื่อผลประโยชนของฉันโดยไมสนใจวาคนอื่น ๆ ควรจะทําอยางไร 

 แบบที่ 2 กับแบบที่ 3 เปนแบบที่พูดถึงคนแตละคนโดยไมกําหนดใหเปนหลักการทั่วไปของ
มนุษย แตศีลธรรมหรือระบบศีลธรรมที่เราพูดถึงในจริยศาสตร เปนหลักการสากลสําหรับมนุษยชาติทั้งสอง
แบบนั้นจะพูดถึงหลักการสากลวาอยางไร หากจําเปนตองอธิบาย นอกจากนั้นทั้งสองแบบยังไดละเลย
ขอเท็จจริงที่วา คนเราอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม การที่จะคิดถึงแตตัวเองโดยตัดสังคมออกไปจะทําไดหรือไม 
ดวยเหตุผลดังกลาวอัตนิยมทางจริยศาสตรแบบสากล จึงมีลักษณะเปนอัตนิยมทางจริยศาสตรที่เปนทฤษฎี
ทางจริยศาสตรมากกวาแบบอื่น แตก็ยังเปนปญหาวาทฤษฎีดังกลาวมีเหตุผลเพียงไร 
 อัตนิยมทางจริยศาสตรสอนใหทุกคนทําการเพื่อผลประโยชนของตน ในกรณีที่บุคคลคน
หนึ่งทําเพื่อผลประโยชนสวนตน และหากแตละคนก็เปนเชนนี้ อัตนิยมทางจริยศาสตรแบบสากล ก็จะกลายเปน
แบบปจเจกไป แตถาใหทําตามผลประโยชนของทุกคนรวมกันก็จะกลายเปนลัทธิประโยชนนิยม (Utilitarianism) 
ซึ่งไมใชอัตนิยม 
 อีกกรณีหนึ่งถาผลประโยชนสวนตนของคนสองคนขัดกันกลาวคือ หากเปนผลประโยชน
สวนตนของฝายหนึ่งก็จะไมเปนผลประโยชนหรือทําลายผลประโยชนสวนตนของอีกฝายหนึ่ง กรณีเชนนี้จะ
ใหทุกคนจะไดผลประโยชนสวนตนไดอยางไร ถาจะใหตางคนตางทําเพื่อผลประโยชนของตนก็จะกลายเปน
แบบปจเจก ถาฝายใดฝายหนึ่งจะทําเพื่อผลประโยชนของอีกฝายหนึ่งก็เทากับฝายที่เสียประโยชนไมไดทํา
เพื่อผลประโยชนของตนซึ่งก็ขัดกับหลักการของอัตนิยมทางจริยศาสตรแบบสากล นั่นคือทุกคนตางก็ตองการ
ใหตัวเองเปนสิ่งสูงสุดและใหทุกคนเปนสิ่งสูงสุด แตเมื่อผลประโยชนขัดกัน ความตองการของทุกคนก็ไป
ดวยกันไมได 
 กรณีดังกลาวถาฝายหนึ่งชักจูงใหอีกฝายหนึ่งทําเพื่อประโยชนของตนก็เปนการทําใหอีกฝาย
หนึ่งเสียประโยชน ซึ่งขัดกับหลักของแบบสากลที่ตองการใหทุกคนไดประโยชน แตถาบอกใหอีกฝายหนึง่ทาํตาม
ประโยชนของเขาตนก็จะเสียประโยชน ก็จะเปนการกระทําที่ไมมุงผลประโยชนของตนซึ่งเปนการผดิหลกัอตันยิม 
เร่ืองนี้มีผูแกวาถาอยูนิ่ง ๆ เสียไมแนะนําชักจูงอีกฝายหนึ่ง เขาก็อาจเลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชนแกเรา กรณนีี้
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เราก็ไดประโยชนและไมทําใหเขาเสียประโยชนเพราะเราไมไดเปนผูชักจูง แตการทําเชนนั้นก็เทากับการที่ตน
ควรแนะนําใหเขาไดประโยชน แตกลับนิ่งเฉยไวและหวังวาเขาจะไมเลือกสิ่งที่ทําใหเขาไดประโยชน ถาการทํา
ตามหลักอัตนิยมทางจริยศาสตรแบบสากลคือควรแนะนําใหเขาไดประโยชนของเขา การเลี่ยงที่จะไมแนะนํา 
และหวังวาเขาจะไมเลือกสิ่งที่เปนประโยชนตอตัวเขาก็จะกลายเปนการใชปญญาเลี่ยงหลักการเทานั้น เพราะ
ถาหลักการนี้ตองการใหทุกคนหาประโยชนใหแกตนแตมิไดใหทําลายประโยชนของผูอ่ืนก็ตองไมใชวิธีเลี่ยง
หลักการเชนนั้น 
 หลักการอัตนิยมทางจริยศาสตรแบบสากลจะใชไดดีที่สุดก็ในกรณีที่คนเราคอนขางตางคน
ตางอยู ซึ่งจะมีการขัดผลประโยชนกันนอย เชน แตละคนตางก็มีสังคมที่เลี้ยงตัวเองได และเปนอิสระ กรณี
เชนนี้ผลประโยชนสวนตัวก็จะเปนเรื่องที่ใชตัดสินการกระทําไดดี แตเมื่อใดที่ขอบเขตของปจเจกชนทับซอน
กัน และผลประโยชนของคนหนึ่งขัดกับอีกคนหนึ่ง อัตนิยมทางจริยศาสตรก็ยากที่จะแกไขใหผลประโยชน
ของทุกคนไดรับการพิทักษและทําใหทุกคนพอใจได หลักความเปนธรรมหรือความประนีประนอมจะตองนํามาใช
ซึ่งทําใหหลักการ “ผลประโยชนของทุกคน” ตองหยอนลง ในแงนี้นักอัตนิยมก็ตองกลายเปนนักประโยชนนิยม
และแทนที่จะมุงผลประโยชนของทุกคน ก็ตองมุงผลประโยชนที่ดีที่สุดสําหรับทุกคน 
 ปญหาสําคัญของอัตนิยมจึงอยูที่เรามิไดอยูในสังคมที่พึ่งตนเองทุกอยาง แตอยูในสังคมที่มี
ผูคนจํานวนมาก และตองพึ่งพาอาศัยกันทั้งดานสังคม เศรษฐกิจ และดานศีลธรรม ซึ่งเมื่อใดที่เกิดความ
ขัดแยงดานผลประโยชนสวนตัวก็ตองมีการประนีประนอมซึ่งหมายความวาบางคนจะไดรับผลประโยชนสวนตัว
เพียงบางสวนหรืออาจจะไมไดเลย 

 1.2 ประโยชนนิยม (Utilitarianism) 
 ประโยชนนิยม เปนศัพทบัญญัติมาจากคําวา utilitarianism ในภาษาอังกฤษ ซึ่งมาจากคําวา 
utility ที่แปลวา ความมีประโยชนหรือเปนประโยชน นักประโยชนนิยมถือวาการกระทําใดที่กอประโยชนการ
กระทํานั้นถูกตอง “ทุกคนจึงควรกระทําการหรือกระทําตามกฎที่จะนําความดี (หรือความสุข) จํานวนมากทีสุ่ด
มาใหทุกคนที่เกี่ยวของ” เหตุที่พูดถึงกระทําการและกระทําตามกฎก็เพราะประโยชนนิยมอาจแบงไดเปน 
2 ประเภท คือ ประโยชนนิยมแบบเนนการกระทํา (act utilitarianism) กับประโยชนนิยมแบบเนนกฎ (rule 
utilitarianism) ซึ่งทั้งสองแบบเปนทฤษฎีจริยศาสตรแบบเนนผลของการกระทําเชนเดียวกับอัตนิยม  นักปรัชญา
คนสําคัญที่เปนผูนําของทฤษฎีดังกลาวคือ เจเรมี เบนแธม (Jeremy Bentham 1748 – 1832) และจอหน 
สจวรต มิลล (John Stuart Mill 1806 – 1873)  
 1.2.1 ประโยชนนิยมแบบเนนการกระทํา 
 ประโยชนนิยมแบบเนนการกระทํา มีหลักการวาคนเราควรกระทําการที่จะนําความดีที่เหนือกวา
ความเลวมาใหแกทุกคนที่เกี่ยวของกับการกระทํามากที่สุด นักประโยชนนิยมกลุมนี้ไมเชื่อวาจะตั้งกฎสําหรับการ
กระทําไดเนื่องจากสถานการณแตละสถานการณตางกันและคนแตละคนก็ตางกัน คนแตละคนตองประเมิน
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สถานการณที่ตนเกี่ยวของและพยายามกําหนดใหไดวาการกระทําใดจะนําผลที่ดีจํานวนมากที่สุดและเกิดผล
เลวจํานวนนอยที่สุดมาใหแกทุกคนที่เกี่ยวของ มิใชเฉพาะแกตนเพียงผูเดียวดังที่เปนหลักการของอัตนิยม 
 ผูประเมินสถานการณจะตองเปนผูตกลงใจวาการกระทําใดในสถานการณในเวลานี้เปนสิ่งที่
ถูกตองที่สุด เชน การพูดจริงในสถานการณนี้ในขณะนี้เปนสิ่งที่ถูกตองหรือไม การที่คนสวนใหญจะเชื่อวาการ
พูดความจริงเปนสิ่งที่ดีนั้น นักประโยชนนิยมไมสนใจ นักประโยชนนิยมแบบเนนการกระทํามุงตัดสินเฉพาะ
ในสถานการณและขณะนั้น ๆ วาการพูดจริงเปนสิ่งที่ถูกตองหรือไม ไมมีกฎสากลใด ๆ ไมวาจะเปนเรื่อง 
การฆา การลักขโมย การพูดเท็จ หรือศีลธรรมขออ่ืน ๆ เพราะสถานการณตางและคนก็ตาง ดังนั้นการ
กระทําที่ถือกันโดยทั่วไปวาผิดศีลธรรมก็อาจจะถูกศีลธรรมหรือผิดศีลธรรมไดในสายตาของนักประโยชนนิยม
แบบเนนการกระทํา ขอสําคัญอยูที่การกระทํานั้นในครั้งนั้นนํามาซ่ึงความดีมากที่สุดเมื่อหักกลบลบกับความเลว
แลวหรือไม 
 ขอที่จะวิพากษวิจารณประโยชนนิยมแบบเนนการกระทํามีหลายขอคือ ขอแรก เปนเรื่องยาก
ที่จะแนใจไดวาอะไรเปนผลที่ดีแกผูอ่ืน ผลที่ดีตามความเห็นของเราผูอ่ืนอาจไมเห็นวาดี เราจะชั่งน้ําหนักหรือ
กําหนด “ดี” แทนผูอื่นไดหรือไม หากจะใหแนใจก็ตองถามทุก ๆ คนกอน และมีอยูบอย ๆ ที่เรามักจะตองทําให
ดีที่สุดเทาที่จะทําไดโดยไมมีโอกาสจะสอบถามได โดยเฉพาะกรณีใหม ๆ ที่ไมเคยเกิดกับเรามากอน เราจะ
มีเวลาพินิจพิเคราะหผลทั้งหมดซึ่งเราอาจรูไมครบถวนหรือไม ในแงนี้เราเพียงเลือกทําอยางใดอยางหนึ่ง
เทาที่จะตัดสินใจไดในขณะนั้นเทานั้น หากเปนเชนนี้การทําตามกฎซึ่งคนสวนมากไดพิจารณาแลวจะมิ
ดีกวาหรือ เชน คนสวนมากรักชีวิตและเห็นวาชีวิตมีคา จึงตั้งกฎหามการฆา เวนแตกรณีเฉพาะบางกรณี 
เชน ปองกันตัว การพิจารณาการฆาเปนกรณี ๆ วาจะทําหรือไมทํานั้นเปนการเสียเวลาและโงเขลา เพราะ
เราไมมีเวลาพิจารณานอกจากจะฆาหรือไมฆาเทานั้น 
 นักประโยชนนิยมแบบเนนการกระทําอาจอางวา โดยทั่วไปคนเราไดผานประสบการณเกี่ยวกับ
สถานการณตาง ๆ มามากพอที่จะทําใหตัดสินไดในเวลาอันรวดเร็ว มิใชวาจะตองเริ่มคิดพิจารณาใหมทั้งหมด 
แตถาการตัดสินใจมาจากประสบการณเดิม ๆ ก็แสดงวาเราไดปฏิบัติตาม กฎ ที่มีอยูในใจซึ่งมาจาก
ประสบการณเหลานั้น ถาตามประสบการณที่ผานมาเราไมฆา เมื่อพบสถานการณทํานองเดียวกัน เราจะทํา
ตามกฎจากประสบการณนั้นคือ “อยาฆาคนอื่นเมื่อสถานการณเปนแบบเดียวกับ ก.” ใชหรือไม ถา
ใชก็เทากับกลายเปนพวกประโยชนนิยมแบบเนนกฎ 
 ขอวิจารณอีกขอหนึ่งก็คือประโยชนนิยมแบบเนนการกระทําจะสอนเด็กใหกระทําการอันมี
ศีลธรรมไดอยางไรในเมื่อไมมีกฎอื่น ๆ ที่จะใหทําตามนอกจากกฎประโยชนนิยม จึงดูเหมือนทุกคนตองเริ่มตน
เรียนรูที่จะเลือกการกระทําดวยตนเองใหมทั้งหมด การสรางระบบการศึกษาศีลธรรมตามแนวนี้แมอาจจะ
ทําได แตจะเกิดผลตามที่ตองการเพียงไร 

  



 109

 1.2.2 ประโยชนนิยมแบบเนนกฎ 
 การที่ประโยชนนิยมแบบเนนการกระทําตองพบปญหาหลายประการทาํใหเกดิแนวคดิใหมคอื
ประโยชนนิยมแบบเนนกฎขึ้น โดยมีแนวคิดตางกับประโยชนนิยมแบบเนนการกระทําที่มีแนวคิดวา “ทุกคน
ควรกระทําการที่นําความดีมากที่สุดมาใหแกผูที่เกี่ยวของทั้งหมดมาเปนแนวคิดวา “ทุกคนควรทําตามกฎที่
จะนําความดีจํานวนมากที่สุดมาใหแกผูที่เกี่ยวของทั้งหมด” 
 แนวคิดนี้ทําใหแตละคนไมตองเริ่มตนหาผลเองในทุก ๆ สถานการณ และมีกฎที่จะใหการศึกษา
ทางศีลธรรมแกผูที่เร่ิมตน นักประโยชนนิยมแบบเนนกฎพยายามวางกฎซึ่งจะใหผลเปนความดีมากที่สุดแก
มนุษยชาติ โดยอาศัยประสบการณและการพิจารณาดวยเหตุผลอยางรอบคอบ เชนแทนที่จะตองเลอืกวาใน
แตละสถานการณควรจะฆาหรือไมฆา นักประโยชนนิยมแบบเนนกฎจะพิจารณาจากกรณีตาง ๆ ที่เกี่ยวกับ
การฆาและใชเหตุผลอยางรอบคอบ ซึ่งอาจทําใหตั้งกฎวา “จงอยาฆาใครเวนแตปองกันตัว” กฎนี้มาจาก
การที่ไดพบวาเวนแตกรณีปองกันตัวแลวการฆาทําใหเกิดผลรายมากกวาผลดีแกทุกคนที่เกี่ยวของทั้งในขณะนั้น
และในระยะยาว และหากปลอยใหมีการฆาเวนแตกรณีปองกันตัว ในปจจุบันก็จะมีคนฆากันมากกวาที่เปนอยู 
และเนื่องจากชีวิตเปนสิ่งสําคัญอันสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับชีวิตจะมีไดก็ตอเมื่อมีชีวิต หากไมวางกฎเชนนั้นก็จะ
เกิดอันตรายแกผูที่เกี่ยวของทั้งหมดมากกวาจะเกิดความดี 
 นักประโยชนนิยมแบบเนนกฎมีความเชื่อตางกับแบบเนนการกระทําคือเชื่อวาคนเรามแีรงจงูใจ 
การกระทํา และสถานการณคลาย ๆ กันซึ่งเปนเหตุใหสามารถตั้งกฎที่จะใชกับคนทุกคนในทุกสถานการณ
ของมนุษยได พวกประโยชนนิยมแบบเนนกฎเห็นวาเปนการโงและเปนอันตรายที่จะปลอยใหการกระทาํทาง
ศีลธรรมขึ้นอยูกับคนแตละคน โดยแนนอนทางศีลธรรมใหแกสังคม พวกนี้เห็นวาประโยชนนยิมแบบเนนการ
กระทํานั้นพิจารณาสถานการณเดาสุมเปนครั้ง ๆ 
 นักประโยชนนิยมแบบเนนกฎก็มีปญหาเชนกัน โดยเฉพาะใหเร่ืองที่ตองกําหนดแทนผูอ่ืน
วาอะไรคือผลดีสําหรับทุกคน จุดออนนี้ไมกระทบอัตนิยม เพราะพวกอัตนิยมไมตัดสินใจแทนผูอ่ืน เราจะ
แนใจไดอยางไรวาในเมื่อสถานการณก็มีมากหลากหลาย คนก็มีมากและแตกตางกัน กฎที่ตั้งขึ้นจะเปนกฎ
ที่ใชไดกับสถานการณและคนอีกมากมายหลายหลากเชนนั้น โดยทําใหเกิดผลที่ดีมากที่สุดแกทุกคนที่เกี่ยวของ 
ยิ่งเปนกฎดวยแลวก็ยิ่งมีปญหามากขึ้นเพราะกฎครอบคลุมการกระทําจํานวนมาก มิใชการกระทําเดียวในแต
ละครั้ง พวกนักศีลธรรมที่ไมยึดกฎ (non – rule moralist) เห็นวา ไมมีกฎใดที่ไมอาจหาขอยกเวนได แตถา
เราอางเชนนี้กับกฎทุกกฎเราก็จะกลับไปสูประโยชนนิยมแบบเนนการกระทําอีก ถาตั้งกฎใหครอบคลุมทุก
กรณีไมไดก็อยาตั้งกฎเสียดีกวา เชน ถาตั้งกฎวา “จงอยาฆาเวนแตปองกันตัว” กรณีการทําแทงจะตอบวา
อยางไร ในเมื่อทารกก็มิใชผูมาทํารายดังนั้นพวกตอตานการทําแทงก็จะสรุปวาทําแทงไมได สวนพวกสนับสนุน
การทําแทงก็จะพิจารณาวาตัวออนไมใชมนุษยและชีวิตแมสําคัญกวาลูกซึ่งมาทีหลัง จึงทําแทงได พวก
ประโยชนนิยมแบบเนนกฎจะตอบปญหานี้อยางไร ในกรณีที่อันตรายตอแมมิไดเกิดจากการตั้งครรภแตเกิด
จากเหตุผลอ่ืน เชน แมยังเด็กและไมมีอาชีพ หรือสังคมไมยอมรับหญิงที่ตั้งครรภโดยไมมีผูรับเปนพอของ



 110

เด็ก นี่เปนตัวอยางที่ทําใหเห็นไดวาการตั้งกฎใหคลุมทุกกรณีของกฎนั้น  ๆ เปนเรื่องยาก ซึ่งเปนปญหาหาก
จะใชประโยชนนิยมแบบเนนกฎ พวกประโยชนนิยมแบบเนนการกระทําจะไมประสบปญหานี้เพราะมิได
พยายามใหกระทําอยางเดียวกัน ในทุกสภาพการณดังเชนพวกที่เนนกฎ 
 ปญหาสําคัญอีกปญหาหนึ่งซึ่งกระทบประโยชนนิยมทั้งสองแบบก็คือคําวา “เปนประโยชน” นั้น 
เปนการเนนประโยชนของสวนรวมหรือของคนสวนใหญและเนนประโยชนที่หมายถึงความพึงพอใจและความ  
พนจากความเจ็บปวดทรมานซึ่งมักเปนเรื่องทางประสาทสัมผัสคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย  มิไดหมายถึง
ประโยชน เชน ความดีงาม ความมีศีลธรรม ตามความหมายของนักศีลธรรม นอกจากนั้นการเนนประโยชน
ในลักษณะ “ความดีจํานวนมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด” ยังทําใหในที่สุดเกิดปญหาวากรณีที่ความดี
จํานวนมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุดเปนผลเลวมากที่สุดแกคนจํานวนนอย จะตัดสินอยางไร เชน 
นักวิทยาศาสตรใชนักโทษประหารจํานวนไมกี่รอยคนในการทดลองเพื่อจะใหไดยารักษาโรคที่จะรักษาโรคซึ่ง
ทําใหคนเสียชีวิตนับลาน ๆ คน การที่คนจํานวนมากจะไดยารักษาโรคโดยทําใหนักโทษประหารตองตายโดย
มิไดตายเพราะความผิดที่เขากระทําจะนับเปนความถูกตองหรือไม ถาพิจารณาแตจํานวนตามหลักของ
ประโยชนนิยม การกระทํานี้ก็ถกูตอง 
 นอกจากจํานวนในลักษณะดังกลาวแลวประโยชนแกคนจํานวนมากที่สุดอาจนําไปคิดในแง
ประโยชนที่เทียบกับคาใชจายในการลงทุนคือผลกําไร (cost – benefit) คือ ดูวาใชความพยายามทุนหรือ
คาใชจายเทาใดในการที่จะใหไดผลกําไรเปนตัวเงิน ซึ่งในที่สุดอาจใชวัดคาของคนโดยดูวาใคร หรืออาชีพใด 
ทําเงินใหแกสังคมได มากที่สุด แลวอาจจะใหผลประโยชนตอบแทนเปนเงินแกคนกลุมนั้นมากกวาคนกลุม
อ่ืน ๆ การพยายามทําใหเกิดความดีจํานวนมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุดอาจจะกลายเปนการไรศีลธรรม
ตอคนจํานวนนอยก็ได 
 การใหความเปนธรรมแกคนในสังคมทั่วหนากันนาจะเปนการมีศีลธรรมมากกวาการคํานึงถึง
เฉพาะคนสวนใหญ การคิดถึงคนสวนใหญอาจจําเปนในบางกรณี เชน กรณีที่จะตองใหกลุมอยูรอดโดยตอง
ใหคนสวนนอยเสียสละ เชนเพื่อจะใหทหารสวนใหญอยูรอดบางคนอาจตองเสี่ยงชีวิต แตผูที่คํานึงถึง 
“ความสุขมากที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด” มักจะไมคิดถึง “ความสุขของทุกคน” 
 ประโยชนนิยมเปนแนวคิดที่พยายามปรับปรุงอัตนิยมโดยพิจารณาถึงทุก ๆ คนที่มีสวนเกี่ยวของ
ในการกระทําทางศีลธรรมการกระทําใดการกระทําหนึ่งแตก็ตองประสบปญหาสําหรับอัตนิยม ในประโยชน
นิยมแบบเนนการกระทําก็มีปญหาที่ไมมีกฎที่จะเปนแนวทาง แตละคนตองตัดสินใจเอาเองในแตละสถานการณ
วาอะไรดีที่สุดสําหรับทุกคน ในประโยชนนิยมแบบเนนกฎแมวาจะไมตองพิจารณาใหมทุกครั้งทุกสถานการณ
วาอะไรดีที่สุดแกคนจํานวนมากที่สุด แตยากที่จะบอกวากฎใดบางที่ครอบคลุมทุกคนในทุกสถานการณและ
ประโยชนนิยมทั้งสองแบบเปดโอกาสใหสามารถใชหลักผลกําไรมาเปนหลักคิด 
 ส่ิงที่เปนปญหาของพวกที่คํานึงถึงผลเปนหลักทุกประเภทก็คือความจําเปนที่จะตองคิดถึงผล
ของการกระทําใหไดทุกแงทุกมุมนั้นเปนสิ่งที่ทํายากที่สุด และผลนั้นกระทบผูอ่ืนนอกเหนือจากพวกของตน
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อยางไร เราไมมีความรูพอที่จะหาผลไดครบถวน และไมอาจมองเห็นผลในอนาคตไดอยางเพียงพอ เราจึงไม
รูแนชัดวาอะไรคือผลดีสําหรับเราและผูที่เกี่ยวของทั้งหมด ตัวอยางกรณีที่ประธานาธิบดีทรูแมนสั่งทิ้งระเบิด
นางาซากิ และฮิโรชิมานั้นนอกจากผลแพชนะแลว ผลที่ตามมามีอะไรบาง ประธานาธิบดีจะทราบหรือไม
เชน สงครามเย็น บรรยากาศโลกเสื่อมโทรม การพัฒนาอาวุธที่รายแรงยิ่งขึ้น แตเราจะมีมาตรฐานใดมาใช
เปนเกณฑตัดสินที่ดีกวาการใชผล เร่ืองนี้ควรพิจารณาคําตอบจากนักปรัชญากลุมที่ไมเนนผลเปนหลัก 

2. แนวคิดที่ไมถือผลเปนหลัก 
 แนวคิดที่ไมถือผลเปนหลักพิจารณาความถูกตองทางจริยธรรมจากเกณฑอ่ืนที่มิใชผลการกระทํา 
พวกที่ไมถือผลเปนหลักถือวาผลไมใชและไมควรเปนเครื่องตัดสินวาการกระทําหรือคนมีศีลธรรมหรือไมมี
ศีลธรรม การกระทําจะตัดสินวาถูกตอง และคนจะตัดสินวาดีตองพิจารณาจากสิ่งอื่นที่สูงสงกวาผลการกระทํา 
เชนในทฤษฎีโองการของพระผูเปนเจา การกระทําจะถูกหรือไม คนจะดีหรือไมอยูที่เชื่อฟงโองการของพระเจา
หรือไม ไมวาผลการกระทําจะเปนอยางไร อะไรดีหรืออะไรถูกตองอยูที่พระเจาจะกําหนด การตายของคน
เชน โจน ออฟ อารค ไมเกี่ยวอะไรกับความมีศีลธรรมหรือไมมีศีลธรรมของบุคคล 

 2.1 ทฤษฎีไมถือผลเปนหลักแบบการกระทํา (Act  Nonconsequestionlist Theories) ทฤษฎีที่ 
ไมถือผลเปนหลักก็มีทั้งแบบการกระทําและแบบกฎเชนเดียวกับทฤษฎีที่ถือผลเปนหลัก และก็มีจุดออนของ
แตละทฤษฎีคลาย ๆ กัน 
 ทฤษฎีที่ไมถือผลเปนหลักแบบการกระทํามีสมมติฐานวา กฎหรือทฤษฎีเกี่ยวกับศีลธรรมที่เปนกฎ
ทั่วไปไมมีอยู มีแตการกระทําแตละการกระทํา สถานการณแตละสถานการณและคนแตละคนเทานั้น เราตอง
พิจาณาแตละสถานการณโดยเฉพาะและตัดสินวาการกระทําอะไรที่ถูกตองในสถานการณนั้น การตัดสินของ
ทฤษฎีที่ไมถือผลการกระทําเปนหลักเปนแบบอัชฌัติกญาณ (intuition) คือ รูดวยตนเอง เชน เห็นสีขาวกับสีดาํก็
รูวาสีขาวไมใชสีดํา เมื่อผูใดตัดสินสถานการณเฉพาะใด ๆ เนื่องจากไมมีกฎหรือมาตรฐาน ผูนั้นก็ตองอาศัย
ส่ิงที่รูสึกไดดวยตนเองเปนเครื่องตัดสิน ทฤษฎีนี้จึงมีความเปนปจเจกภาพคือเฉพาะตัวอยางมาก คนเราจะทํา
อะไรหรือไมอยูที่ความรูสึกของตนเองบอกวาอะไรถูกอะไรผิด ทฤษฎีนี้เนนการกระทําดวยความปรารถนาและ
อารมณมากกวาเหตุผล 
 ความเชื่อโดยทั่วไปของนักคิดกลุมนี้เชน คนที่มีการศึกษาอบรมมาดียอมมีความรูสึกวาอะไรถูก
อะไรผิด มนุษยเรามีความคิดและการปลงใจในดานศีลธรรมมากอนที่นักปรัชญาจะคิดเรื่องนี้ดวยเหตุผล 
การอางเหตุผลเกี่ยวกับเร่ืองศีลธรรมเปนไปเพื่อทําใหมั่นใจในประสบการณตรงหรืออัชฌัติกญาณของเรา
ยิ่งขึ้น เหตุผลของเราในเรื่องเกี่ยวกับศีลธรรมก็อาจผิดเชนเดียวกับในเรื่องอื่น ๆ เราจึงตองกลับมาสู
ความรูสึกภายในและอัชฌัติกญาณของเรา 
 เรื่องอัชฌัติกญาณนี้มีขอคัดคานอยูหลายขอเชน 
 1) อัชฌัติกญาณเปนคําที่ไมอาจนิยามไดชัดเจน การพิสูจนวาอัชฌัติกญาณมีอยูเปนเรื่องยาก 
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 2) ไมมีขอพิสูจนวาเรามีกฎศีลธรรมซึ่งติดตัวมาแตเกิดที่เราสามารถใชเปรียบกับการกระทําเพื่อตัดสิน
วาการกระทํานั้นถูกหรือผิดศีลธรรม 
 3) อัชฌัติกญาณไมทนตอการพิสูจนแบบวัตถุวิสัย เพราะวารูไดเฉพาะตัวผูที่มีอัชฌัติกญาณ 
และอัชฌัติกญาณของคนหนึ่งก็ตางกับอีกคนหนึ่ง 
 4) คนที่ไมมีอัชฌัติกญาณทางศีลธรรมจะเปนพวกไมมีจริยธรรมหรือไมก็ตองใชมาตรฐานอื่นวัด
จริยธรรม 
 ขอ 3 เปนขอที่มีปญหาที่สุดเพราะอัชฌัติกญาณไมอาจแตกตางกันเหมือนเหตุผลหรือการตัดสิน
ดวยหลักฐานอื่นซึ่งไมถือวาแนนอนตายตัว แตเราก็ไมอาจแนใจไดวาอัชฌัติกญาณของทุกคนจะตองตรงกัน 
 ขอวิจารณแนวคิดแบบไมถือผลเปนหลักขออ่ืน ๆ ไดแก 
 1) เราจะรูไดอยางไรวาเรารูสึกวาอะไรถูกอะไรผิดอยางถูกตองโดยไมตองมีอะไรอื่นนําทาง 
 2) เราจะรูไดอยางไรวาเมื่อไรเรามีขอมูลเพียงพอแลวที่จะลงมติทางศีลธรรม 
 3) ในเมื่อศีลธรรมเปนเรื่องเฉพาะตัวอยางมาก เราจะรูไดอยางไรวาเราไดตัดสินอยางดีที่สุดอยาง
ที่ทุกคนที่เกี่ยวของควรจะไดรับ 
 4) ในการตัดสินทางศีลธรรมเราจะชื่อความรูสึกชั่วขณะไดหรือ 
 5) เราจะตัดสินใจทางจริยธรรมดวยความรูสึกไดอยางไร เพราะคนที่ฆาผูอ่ืนก็อาจอางไดวา ฉัน
รูสึกวาอยากฆาเขา ความรูสึกของคนฆากับคนที่กําลังจะถูกฆายอมตางกัน เราจะตัดสินความขัดแยงนี้ดวย
ความรูสึกของเราไดอยางไร มาตรฐานแบบนี้นับเปนสัมพัทธนิยมทางจริยธรรมอยางสูงสุดเพราะเปนการใช
ความรูสึกของปจเจกชนในแตละขณะ 
 6) ทั้งคนและสถานการณลวนตางกันอยางแทบไมมีอะไรเหมือนกัน  จะตัดสินเหมือนกันไดอยางไร 

 2.2 ทฤษฎไีมถือผลเปนหลักแบบกฎ (Rule Nonconsequentialist theories) 
 พวกไมถือผลเปนหลักแบบกฎเชื่อวามีกฎที่เปนฐานของศีลธรรม และผลไมสําคัญ ศีลธรรมเกิด
จากการทําตามกฎศีลธรรม ศีลธรรมไมเกี่ยวกับผลที่เกิดจากการทําตามกฎ กลาวคือเมื่อทําตามกฎศีลธรรม
แลวการกระทํานั้นก็ถูกตองไมวาผลจากการทําตามกฎนั้นจะเปนอยางไร ขอแตกตางระหวางพวกทีไ่มถอืผล
เปนหลักดวยกันก็คือ จะสรางกฎดังกลาวไดอยางไร วิธีหนึ่งก็คือโองการของพระเจาดังที่ไดกลาวมาแลว แต
ทฤษฎีนั้นก็ขาดรากฐานทางเหตุผลที่จะพิสูจน เพราะเหตุผลไมอาจพิสูจนส่ิงเหนือธรรมชาติได แมจะพิสูจน
ความมีอยูของสิ่งเหนือธรรมชาติได จะพิสูจนไดอยางไรวาสิ่งเหนือธรรมชาติกระทําถูกศีลธรรม และแมวาสิง่
เหนือธรรมชาติจะสั่งถูกตองตามศีลธรรม เราจะรูไดอยางไรวาเราตีความคําสั่งถูกหรือไม การตีความโองการ
ของพระผูเปนเจามักจะขัดแยงกัน 

 2.3 ทฤษฎีจริยศาสตรเชิงหนาที่ (Duty Ethics) 
 ทฤษฎีไมถือผลเปนหลักที่มีชื่อเสียงอีกทฤษฎีหนึ่งคือ ทฤษฎีที่มักเรียกกันวาจริยศาสตรเชิงหนาที่ 
(Duty Ethics) ซึ่งเปนทฤษฎีของอิมมานูเอล คานท (Immanuel Kant 1724 – 1804)  



 113

 2.3.1 กฎศีลธรรมตองเปนกฎสากล 
 คานทเชื่อวาสามารถสรางกฎศีลธรรมไดโดยใชเหตุผลลวน ๆ คานทไมอางสิ่งเหนือธรรมชาติ
และไมอางขอมูลจากประสบการณแตอางเหตุผลแบบเดียวกับคณิตศาสตร เชน รูปสามเหลี่ยมมี 3 ดาน 
1+1 เปน 2 ซึ่งเปนขอความที่หากปฏิเสธจะแยงตัวเอง เชน พูดไมไดวา รูปสามเหลี่ยมไมมี 3 ดาน เพราะ
แยงขอความวารูปสามเหลี่ยมมี 3 ดาน (เปนอยางอื่นไปไมได) และขอความที่จะเปนกฎไดตองเปนสากล 
คือ เปนเชนนั้นเสมอ ไมมีขอยกเวน เหมือน 1+1 ตองเปน 2 ไมมีขอยกเวน 

 ตัวอยางกฎศีลธรรมที่เปนสากลเชน “จงพูดความจริง” คานทมิไดถือวาขอความนี้เปนกฎ
เพราะถาพูดไมจริงแลวจะเกิดผลอะไรและมิไดอางวามีคําสั่งใครที่ใหพูดจริง แตเขาชี้วา ก หรือ ข อาจพูดไม
จริงได นั่นเปนขอเท็จจริง แต “ทุกคนพูดไมจริง” เปนไปไมไดเพราะถาทุกคนพูดไมจริง คําพูดก็ไมมี
ความหมายเพราะจะไมมีใครเชื่อคําพูดใครได การพูดไมจริงจึงเปนการทําลายการพูด ซึ่งเปนการแยงตัวเอง 
ที่การพูดยังคงอยูไดเพราะ การพูดมีไวเพื่อบอกความจริง ถาทุกคนพากันพูดไมจริงหนาที่ของการพูดก็เสีย
ไป จึงตองถือเปนกฎวา “ทุกคนตองพูดความจริง” การพูดไมจริงเปนการผิดกฎศีลธรรม 

 กฎบางกฎเปนขอหามเชน “จงอยาอยูโดยเกาะคนอื่นกิน” ถาเราแยงกฎนี้วา “ทุกคนจงอยู
โดยเกาะคนอื่นกิน” คือไมมีใครทํามาหากินเองเลย ถาทุกคนตองอยูโดยเกาะคนอื่นกิน ก็ไมมีใครที่อาจเปน
ผูใหคนอื่นกินไดเลย ในที่สุดทุกคนก็อยูไมไดเพราะไมมีกิน ขอความ “ทุกคนจงอยูโดยเกาะคนอื่นกิน” จึงแยง
ตัวเอง ดังนั้นทุกคนตองไมอยูโดยเกาะคนอื่นกิน 

 หากเราพบขอความชนิดนี้มาก ๆ ก็อาจสรางระบบจริยศาสตรซึ่งประกอบดวยกฎสากล และ
การทําตามกฎสากลเหลานี้ก็จะเปนการทําถูกตองทางศีลธรรมโดยไมตองคํานึงถึงผลที่จะเกิดแกตนหรือแก
ผูอื่น เชน “จงพูดความจริง” เปนกฎสากล ดังนั้นถาใครพูดเท็จก็ผิดกฎทันทีไมวาการพูดเท็จนั้นจะ
เกิดผลอยางไรแกใครหรือไม 
 2.3.2 การทาํตามกฎศลีธรรมตองถือเปนหนาที ่
 คําสองคําในหัวขอนี้คือ “การทําตามกฎ” และ “หนาที่” ถือเปนคําที่สําคัญ ในระบบจริยศาสตร
ของคานท ซึ่งจะตองทําความเขาใจใหชัดเจน “การทําตามกฎ” หมายถึงทําตามกฎสากลทางศีลธรรมดังที่
กลาวมาแลว คือเปนกฎที่ตองพิสูจนไดวาเปนกฎสากล กฎอื่น ๆ ที่คนแตละคนยึดถือหรือสังคมสรางขึ้นอาจ
เปนกฎสากลหรือไมก็ได หากพิสูจนดวยเหตุผลแบบที่ไดพิสูจนมาแลวขางตนไดวาเปนกฎสากล กฎนั้นก็เปน
กฎศีลธรรมได การทําตามกฎในที่นี้หมายถึงทําตามกฎศีลธรรม การทําตามกฎอื่น ๆ เชนกฎของการทํางาน
ที่วาใหมาทํางานกอน 08.00 น. ไมนับอยูในขายนี้เพราะแมจะเปนกฎเกี่ยวกับพฤติกรรมคือพฤติกรรมในการ
ทํางานแตมิใชกฎเกี่ยวกับความประพฤติดีชั่วซึ่งเปนกฎศีลธรรมหรือกฎทางจริยศาสตร การทําตามกฎก็ตองเปน
การทําเพราะเปนกฎโดยไมมีขอยกเวน มิใชทําเพราะเหตุอ่ืน เชน ไมพูดโกหกเพราะกลัวพอแมจะเสียใจ 
เพราะกลัวผูอ่ืนจะไมเชื่อถือ เพราะตองการใหคนอื่นเห็นวาซื่อสัตย แตตองไมโกหกเพราะการโกหกเปนสิ่งที่
ไมดีในตัว 
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 อีกคําหนึ่งคือ “หนาที่” การทําตามกฎตองถือเปนหนาที่คือตองทําเสมอจะทําบางไมทาํบาง
ไมได เปนหนาที่ของคนที่จะตองทําตามกฎศีลธรรม หนาที่นี้เปนหนาที่ทางศีลธรรม ไมใชหนาที่ในความหมาย
ทั่วไป เชน หนาที่ของพอแม หนาที่ของแพทย ซึ่งเปนหนาที่โดยฐานะทางสังคมหรืออาชีพการงานไมใช
หนาที่ในฐานะเปนคน คนเราไมวาจะมีฐานะเปนอะไรแตทุกคนตองเปนคน และหนาที่ของคนในฐานะเปน
คนก็คือศีลธรรม คนจึงมีหนาที่ปฏิบัติตามกฎศีลธรรม หรือทําตามกฎศีลธรรมโดยถือเปนหนาที่ การถือเปน
หนาที่ก็คือไมคํานึงถึงเงื่อนไขใด ๆ เชน สภาพแวดลอม บุคคล สถานการณหรือผล ในฐานะเปนคนจึงตอง
ถือกฎวา “จงทําตามกฎศีลธรรมโดยถือเปนหนาที่” กฎที่วานี้มีลักษณะเปนกฎสัมบูรณและเนื่องจากกฎมี
ลักษณะเปนคําสั่ง คานทเรียกคําสั่งที่มนุษยตองปฏิบัติอยางเปนหนาที่นี้วา คําสั่งเด็ดขาด (Categorical 
Imperative) 

 คําสั่งเด็ดขาดอาจอธิบายไดหลายแบบ แตโดยพื้นฐานก็คือ คําสั่งนี้ระบุวา “การกระทํา
นับวาผิดศีลธรรมหากกฎที่กําหนดการกระทํานั้นไมอาจทําใหเปนกฎที่คนทุกคนจะตองทําตามได” ขอนี้
หมายความวาเมื่อผูใดจะทําการใด ๆ อันเปนการกระทําทางศีลธรรมผูนั้นจะตองถามคําถามแกตัวเองสอง
คําถามคือ คําถามแรก กฎที่กําหนดใหเรากระทําคืออะไร คําถามที่สอง กฎนั้นเปนกฎที่ทุกคนจะตองทํา
ตามหรือไม เปนตนวานายขี้เกียจคนหนึ่งคิดวาจะไมทํางานแตจะอยูโดยใชวิธีขโมยของผูอ่ืน คนผูนัน้หากจะ
พิจารณาวาคําสั่งนี้เปนคําสั่งเด็ดขาดสําหรับทุกคนหรือไม เขาจะตองพิจารณาวากฎของเขาคือ “ฉันจะไม
ทํางาน แตจะขโมยสิ่งที่ฉันตองการจากผูอ่ืน” กฎนี้ตองทําใหเปนกฎสากลคือ กฎที่ทุกคนตองทําตาม ซึ่งก็จะ
ไดกฎสากลวา “ทุกคนจะตองไมทํางาน แตจะขโมยสิ่งที่ตนตองการจากผูอ่ืน” เมื่อพิจารณาเชนนี้แลวก็จะเห็น
ไดวา กฎนี้ทําใหการขโมยเปนไปไมได เพราะถาไมมีคนใดทํางานเลย จะขโมยจากใครไดเนื่องจากเมื่อไม
ทํางานก็ไมมีอะไรจะใหขโมย การขโมยจึงเปนสิ่งที่เปนไปไมไดและกฎนี้แยงตัวเอง 

 การที่ตองพิจารณาความเปนสากลของกฎเชนนี้ก็เนื่องจากคนเรามักตั้งกฎเอาเองและเปน
กฎที่มิไดพิสูจนความเปนสากล หากแตถือเปนกฎเพราะแรงจูงใจตาง ๆ เชนคนที่คิดวาจะขโมยของผูอ่ืนนั้น
คิดเอาแตได เขาอาจเห็นวาเปนการสบายถาอยูไดดวยการขโมยคนอื่น จึงคิดวาการขโมยเปนวิธีที่ดี แตถา
คิดใหกวางกวานั้นวาเขาคิดเชนนั้นจริง ๆ หรือไม หากคนอื่นขโมยเขา ซึ่งคนอื่นนับวาการกระทํานั้นดี หรือ
กรณีที่คนบางคนชวยผูอ่ืนเพราะสงสาร การทําเพราะความสงสารถือวาไมไดทําตามกฎ ไมไดทําเพราะการ
ชวยเหลือผูอ่ืนเปนสิ่งที่ดีในตัว สมมติวาการกระทํานี้เปนกฎแตคนผูนี้ไมไดทําเพราะเปนกฎ เขาทําเพราะ
เงื่อนไขหรือแรงจูงใจอ่ืนคือความสงสารหากไมสงสารเขาก็จะไมทํา การกระทํานี้จึงดีไมสมบูรณเพราะคําสั่งที่
เขาทําตามไมใชคําสั่งเด็ดขาด แตเปนคําสั่งที่มีเงื่อนไข (Hypothetical Imperative) 
 2.3.3 คําสั่งทางการปฏิบัติ (Practical Imperative) 
 คําสั่งเด็ดขาดนั้นบงถึงการกระทําคือเมื่อเปนกฎแลวตองทํา โดยความหมายเชนนี้คําสั่ง
เด็ดขาดก็นาจะเปนคําสั่งทางการปฏิบัติอยูแลว แตคําวา คําสั่งทางการปฏิบัตินี้คานทใชกับหลักการสําคัญ
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ทางจริยศาสตรที่เกี่ยวของกับคนทุกคน ในระบบจริยศาสตรนี้จึงตองใหคนทุกคนมีฐานะความสาํคญัในดาน
การประพฤติทางจริยะเหมือนกัน 

 คําวา การปฏิบัติคานทมักจะใชในความหมายเดียวกับจริยธรรม เชน เหตุผลทางการปฏิบัติ 
(practical reason) ก็เปนคุณสมบัติของมนุษยที่จะรูผิดชอบชั่วดีและทําใหเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง มิได
หมายถึงการปฏิบัติ และเหตุผลในความหมายทั่วไป คําวา practical imperative คานทก็ใชในความหมาย
เฉพาะคือหมายถึงหลักการทางจริยธรรมที่วา “จะตองไมคิดถึงหรือใชมนุษยเปนเพียงวิถีทางเพื่อจุดหมายของ
ผูอ่ืน” “คนแตละคนเปนจุดหมายในตัวเอง หลักการขอนี้สําคัญ เพราะระบบจริยศาสตรควรจะตองเปนธรรม
และปฏิบัติตอทุกคนเสมอกัน 

 การไมใชมนุษยเปนวิถีทางนั้นทําใหคานทคัดคานแมแตการฆาตัวตายซึ่งนักประโยชนนิยม
บางคนถือวาอาจเปนสิ่งที่นาสรรเสริญในบางกรณี 

 ในเรื่องการฆาตัวตาย สมมติวาผูที่ฆาตัวตายมีหลักการสวนตัว (maxim) วา “เนื่องจากรัก
ตนเองฉันจึงควรทําลายชีวิตเสียหากเมื่อใดที่การมีชีวิตอยูตอไปนําความทุกขมาใหมากกวาความสุข” หลักสวน
บุคคลนี้จะทําใหกลายเปนหลักการสากล (universalized) ไดหรือไม คานทคิดวาไมไดเพราะเกิดการแยง
ตัวเองกลาวคือ ถารักตัวเองก็ตองทําใหตัวดีข้ึน การทําลายชีวิตจึงขัดแยงกับการรักตัวเอง หลักการสวนตัว
ดังกลาวจึงไมอาจเปนกฎสากลสําหรับทุกคนไดเพราะวาตนกับปลายคือ รักตัวเองกับทําลายชีวิตตัว ไมเขา
กันและไมสอดคลองกับคําสั่งเด็ดขาด 

 นอกจากนั้นยังขัดกับคําสั่งทางการปฏิบัติที่วาทุกคนเปนจุดหมายในตัว เพราะหากคน
ทําลายชีวิตตัวเพื่อจะหนีจากสภาพแวดลอมอันทุกขทรมาน ก็เทากับใชมนุษยเปนเพียงวิถีทางที่จะคง
สภาวะที่ทนไดไวเทานั้น คนที่ฆาตัวตายจึงเปนผูทําผิดหลักการดังกลาว เพราะหากคนเราเปนจุดหมายใน
ตัวเองก็ไมมีใครที่มีสิทธิทําลายชีวิต แมวาชีวิตนั้นจะเปนชีวิตของเขาเอง นอกจากนั้นสําหรับคานทชีวิตมี
หนาที่การรักษาชีวิตจึงเปนหนาที่ เพราะถาไมมีชีวิตก็ไมอาจทําหนาที่ของมนุษยได การทําลายชีวิตจึงเปน
การกระทําที่แยงตัวเอง  ขัดกับการกระทําอันเปนหนาที่ตอชีวิต 

 เนื่องจากคานทยึดถือหลักการอยางเครงครัด การยึดถือหลักการบางครั้งก็ขัดกับความรูสึกของ
มนุษย เชน ถาการรักษาสัญญาเปนสิ่งที่ดี การไมรักษาสัญญาเปนสิ่งไมดี หากการรักษาสัญญาทําใหคนที่
ออนตอโลกตองบาดเจ็บสาหัส หรือตาย เปนสิ่งที่ควรทําหรือไม ตามความคิดของคานทความออนตอโลก 
เจ็บหรือตายก็เปนเรื่องปกติ แตจะไมรักษาสัญญาไมได เพราะจะตองไมคํานึงถึงผล เร่ืองนี้ก็อาจเปนปญหา
วาระหวางการรักษาสัญญากับการรักษาชีวิตคนที่ออนตอโลก อะไรเปนหลักการสําคัญกวากัน คานทไมได
ใหคําตอบวากรณีที่หลักการสองหลักการซึ่งสําคัญทั้งคูขัดแยงกันจะจัดการอยางไร เรามีหนาที่รักษาสัญญา 
แตเราก็มีหนาที่ที่จะไมทําใหใครตายดวย 



 116

 ขอที่เปนปญหาอีกขอหนึ่งคือ กฎที่เด็ดขาดกับกฎที่มีขอแม อะไรเปนกฎที่สากลกวา เชน
กฎศีลธรรมมักไมมีขอแมและเปนกฎที่เด็ดขาด เชน “หามฆา” สวน “หามฆาเวนแตเพื่อปองกันตัว” เปนกฎ
ที่มีขอแม แตทั้งสองกฎก็สามารถเปนกฎสากลได และกฎขอหลังดูจะเปนกฎที่สอดคลองกับความเปน
มนุษยและดูเปนธรรมชาติมากกวาขอแรก กฎสัมบูรณคือกฎสากลที่ไมมีขอแมหรือขอยกเวนที่คานทพยายาม
รักษา แตจะอธิบายกฎที่มีขอยกเวนดังกลาวอยางไร 

 กฎสากลนั้นคานทมักจะอธิบายควบคูกับความสอดคลองระหวางตนกับปลาย (consistency) 
คือไมแยงตัวเอง แตกฎสากลบางกฎอาจเปนสากล แตไมเกี่ยวกับความสอดคลองระหวางตนกับปลาย จะนับเปน
กฎศีลธรรมไดหรือไม เชน “จงอยาชวยคนที่อดอยาก” กฎนี้เปนกฎสากล และการไมชวยคนที่อดอยากก็ไม
แยงตัวเองคือไมทําใหมนุษยชาติตองสูญ หรือจะตองอดอยาก 

 คานทตอบปญหานี้โดยอางหลักการคิดยอน (reversibility) เชน กฎวา “จงอยาชวยคนที่
อดอยาก” คานทใหถามวาถาทานอดอยากทานตองการใหทําเชนนั้นหรือไม ดังนั้นกฎดงักลาวแมเปนกฎสากล
ได แตเปนกฎสากลทางศีลธรรมไมได คําตอบนี้อาจแกปญหาได แตการตอบเชนนี้จะกลายเปนการนําผล
การกระทํามาพิจารณาหรือไม 

 ความคิดของพวกไมถือผลเปนหลกัจึงเกิดปญหาสาํคัญ 3 ขอคือ  
 1. เหตุใดเราจึงยงัคงทาํตามกฎอยูทั้ง ๆ ที่รูวากรณีนัน้ ๆ เกิดผลรายอยางใหญหลวง 
 2. เราจะแกปญหาขอขัดแยงระหวางกฎที่มคีวามเปนกฎเทา ๆ กนัไดอยางไร 
 3. ที่วากฎศีลธรรมจะตองไมมีขอยกเวน กฎดังกลาวมีจริงหรือ ในเมื่อพฤติกรรมและประสบการณ
ของมนุษยแสนจะสลับซับซอน 

3. พระพุทธศาสนาเปนประโยชนนยิมหรือไม 
 ประโยชนนิยมเปนปรัชญาฝายถือผลเปนหลัก ถาพระพุทธศาสนาเปนประโยชนนิยม พระพุทธศาสนา
ก็เปนฝายถือผลเปนหลัก พระพุทธศาสนาพูดเรื่องประโยชนซึ่งอาจทําใหตีความวาพระพุทธศาสนาเปน
ประโยชนนิยม แตพระพุทธศาสนาก็อาจไมจัดเปนประโยชนนิยม ถาคําวา ประโยชนที่พระพุทธศาสนาใชมี
ความหมายตางกับที่ประโยชนนิยมใช และพระพุทธศาสนาแมใชคําวาประโยชนนิยมในความหมายตางออกไป
ก็อาจเปนพวกถือผลเปนหลักได ถาใชผลเปนเครื่องตัดสินการกระทําวาถูกหรือผิด แตจะอางวาพระพุทธศาสนา
เปนฝายถือผลเปนหลักเพียงเพราะพระพุทธศาสนามีความจริงสูงสุดที่เปนจุดหมายอันบุคคลมุงปฏิบัติเพื่อจะ
บรรลุนั้นหาไดไม เพราะยังไมเขาเกณฑการใชผลเปนเครื่องตัดสิน 
  แนวคิดเกี่ยวกับประโยชนในพระพทุธศาสนา 
 หลักเกีย่วกับประโยชนพระพุทธศาสนาเรยีกวา อัตถะ แปลวา ประโยชนผลที่มุงหมาย จุดหมาย 
ทานกลาวไว สองแง แงหนึง่คือประโยชนแกใคร ไดแก 
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  อัตตัตถะ  ประโยชนตน 
 ปรัตถะ ประโยชนตน 
 อุภยัตถะ ประโยชนทัง้สองฝาย1

 หลักประโยชนในแงนีย้ังอยูในขอบเขตของประโยชนนิยมและเปนการมุงผลวาจะใหประโยชนนัน้
เกิดแกใคร ซึ่งเปนการถือผลเปนหลกัในการพิจารณาการกระทําวา การกระทําที่ดีคือการกระทําที่เปนประโยชน 
แตเมื่อพิจารณาความหมายของประโยชนแลวทานแบงเปน 
 ทิฏฐธัมมกิัตถะ ประโยชนปจจุบัน ประโยชนในโลกนี ้
 สัมปรายิกัตถะ ประโยชนเบื้องหนา ประโยชนในโลกหนา ภพหนา 
 ปรมัตถะ ประโยชนสูงสดุ จุดหมายสูงสุด2

 ประโยชนทั้ง 3 ประการนี้พิจารณาในแงลําดับชั้นไดวาทิฏฐธัมมิกัตถะนั้นเปนประโยชนเฉพาะหนา 
ประโยชนที่ไดรับในปจจุบัน ประโยชนชั่วคราว เชนใหความชวยเหลือผูอื่นแลวไดรับการตอบแทนคุณ 
สัมปรายิกัตถะ เปนประโยชนที่สูงกวาซึ่งมีผลตอไปในภพหนา เชน การชวยเหลือผูอ่ืนเปนกรรมดี ทําใหคน 
ผูนั้นเปนคนดียิ่งขึ้น กรรมดีนี้สงผลใหไปเกิดดี เกิดในที่ดี มีความสุขความเจริญ การเปนคนดีเปนประโยชนที่สูง
กวา แตการเปนคนดีก็สงผลไปในภพหนาคือ มีชาติมีภพที่ดีการไดรับการทําดีตอบแมทั้งสองอยางจะเปนเรื่อง
ในปจจุบัน สวนปรมัตถะประโยชนนั้น เปนประโยชนสูงที่สุดไมวาชาตินี้ภพนี้หรือชาติหนาภพหนา ความดี
สูงสุดหรือประโยชนสูงสุดไดแกนิพพาน ความดับกิเลสไดโดยไมเหลือ 

 ประโยชนดังกลาวนี้ ถาเทียบกับประโยชนตามความเห็นของประโยชนนิยมนับวาตางกันมาก เพราะ
ประโยชนนิยมนั้นเนนความสุขทางกายคือความสุขทางประสาทสัมผัสทั้งหลาย เปนความสุขทางเนื้อหนังและ
อารมณความรูสึก สุข ตามทัศนะของประโยชนนิยมคือ ความพึงพอใจ ทุกขคือความเจ็บปวดทรมานไม
สบายกายไมสบายใจ อันเปนเรื่องของอารมณและความรูสึก พระพุทธศาสนาแบงความสุขออกเปน 2 
ประเภทคือ 
 สามิสสุข คือ ความสุขจากกามคุณ เปนความสุขทางวัตถุทางประสาทสัมผัส มีวัตถุแหง
ประสาทสัมผัสคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนเครื่องลอใหแสวงหา ไมใชความสุขแทเปนความสุขที่มี
ทุกขเจือปน หรือมีทุกขตามมา 
 นิรามิสสุข คือ ความสุขที่ไมเกี่ยวของกับกามคุณ เปนความสุขทางใจ เชน ความปลอดโปรงใจ 
ความสงบใจ ความพอใจที่ไดความรูที่ถูกตองเปนจริง1   
 ความสุข 2 แบบนี้บางครั้งทานแบงตามองคประกอบของมนุษยคือกายกบัใจ เปน 

                                                           
1 สํ นิ. 16/67/35 
2 ขุ อิติ 25/201/242 
1 อง. ทุก. 20/313/101 
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 กายิกสุข  สุขทางกาย 
 เจตสิกสุข  สุขทางใจ2

 เร่ืองบุญกิริยาวัตถุ คือ เร่ืองสิ่งที่จัดวาเปนการทําความดี หรือ วิธีที่จะทําความดี หนทางในการทํา
ความดี ก็เปนเรื่องที่เห็นไดชัดวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกเร่ืองการทําดีทางใจสูงกวาทางกายหรือ
ทางวัตถุ ทานแบงระดับของการทําบุญซึ่งไดผลบุญแตกตางกันเปน 3 ระดับ ต่ําไปหาสูงโดยลําดับดังนี้ 

 ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ ทําบุญดวยการใหปนสิ่งของ ถือเปนระดับตํ่าสุด ไดบุญไมมาก 

 สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ ทําบุญดวยการรักษาศีล ประพฤติตนดี คิด พูด ทําในสิ่งที่ดี เปนระดับกลาง 
ไดบุญมากกวาการใหทานมาก 

 ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ ทําบุญดวยการปฏิบัติบําเพ็ญเพียรทางใจ ฝกจิตใจใหมั่นคงมีสมาธิและ
เจริญปญญา เพื่อหลุดพนจากกิเลส เปนระดับสูงสุด ไดบุญมากกวาการรักษาศีลมาก1    

 เมื่อพิจารณาจากเรื่องที่กลาวมาทั้งหมด พระพุทธศาสนาดูเหมือนจะเปนฝายถือผลเปนหลัก แต
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกเจตนามากดวยเชนกัน และในกรณีทั่ว ๆ ไป ยังใหความสําคัญแกเจตนา
มากกวาผล โดยถือวาการกระทําจะเปนกรรมก็ตองประกอบดวยเจตนาจะเปนกรรมดีหรือชั่วอยูที่เจตนาดี
หรือชั่ว ดังเชนกรณีที่ภิกษุรูปหนึ่งนําหินขึ้นไปทําหลังคาแลวทําหินตกลงบนศีรษะภิกษุอีกรูปหนึ่งภิกษุรูปนั้น
ถึงแกมรณภาพ พระพุทธองคทรงตัดสินวาภิกษุผูทําหินตกนั้นไมตองอาบัติปาราชิก ไมผิดฐานฆามนุษย ไม
มีโทษทางพระวินัย แตกรณีที่ภิกษุที่ข้ึนไปทําหลังคาแกลงทําหินตก ถูกภิกษุอีกรูปหนึ่งถึงแกมรณภาพ การ
กระทํานั้นเปนกรรมที่มีผลเพราะมีเจตนาฆาภิกษุนั้นตองอาบัติปาราชิก 

 ตามตัวอยางดังกลาวนี้จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนาใหความสําคัญแกเจตนามากกวาผล ในแงนี้
พระพุทธศาสนาจึงเปนฝายไมถือผลเปนหลัก ทําใหดูเหมือนพระพุทธศาสนาถือหลักสองหลักที่ขัดแยงกัน 
กรณีที่เจตนากับผลสอดคลองกันอาจจะตัดสินไดยากวาพระพุทธศาสนาอยูฝายใด แตกรณีตัวอยางดังกลาว
จะเห็นไดชัดวา เมื่อเจตนากับผลขัดกัน พระพุทธศาสนานาจะตองเลือกเจตนา ในกรณีดังกลาวเมื่อเกิด
ผลรายโดยไมเจตนาพระพุทธเจาไมทรงถือวามีผลดีหรือชั่ว เปนกรรมเกาของบุคคลผูรับผลนั้นเอง แตเมื่อมี
เจตนารายและเกิดผลรายทานถือวาเจตนามีผลสมบูรณ ทานถือวาเปนการทํากรรมชั่วของผูกระทํา ในแงนี้
เจตนาของผูกระทําจึงเปนสิ่งสําคัญ ในกรณีดังกลาว แมหากหินที่ตั้งใจทําหลนไมถูกพระภิกษุรูปนั้นก็ตอง
ถือวาเปนกรรมชั่วแลวเพราะเจตนาดังกลาว เนื่องจากทานแบง กรรมคือ การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาดี
หรือชั่วออกเปน 3 ประเภทคือ 
  

                                                           
2 อง. ทุก. 20/315/101 
1 ที. ปา. 11/228/230 
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 กายกรรม 
 วจีกรรม 
 มโนกรรม1

 การกระทําของพระภิกษุผูประทุษรายเปนทั้งมโนกรรมและกายกรรมจึงเปนการกระทําที่ผิด แมเพียง
ตั้งใจจะประทุษราย แตมิไดทําเพราะโอกาสไมอํานวย หรือมีอุปสรรคอื่น ๆ ก็ถือวาเปนความผดิแลวโดยทางใจ 
การที่พระพุทธศาสนานับมโนกรรมไวเปนกรรมอยางหนึ่งยอมแสดงวาดีหรือชั่วเกิดขึ้นตั้งแตในใจจึงไดทรง
ตัดสินโดยใชเจตนาเปนเครื่องวัดการกระทําและวัดคนผูมีเจตนานั้น ผลที่เกิดขึ้นเปนแตเพียงเครื่องพิจารณา
ประกอบความผิดบาปแหงการกระทําวาสมบูรณหรือไม เกิดผลหนักเบาเพียงไร 

 พระพุทธศาสนามิไดพิจารณาวาเมื่อผิดอยูที่เจตนา การกระทําก็ผิดเทากันทั้งหมด ถาเจตนาแต
ไมไดทําก็ถือวาเจตนาแลวลงมือทํา ลงมือทําแลวไมเกิดผลก็ผิดนอยกวาเจตนาแลวเกิดผล เชน กรณี     
พระองคุลีมาลจะไปฆามารดานั้นเปนการเกิดเจตนาที่จะฆาซึ่งเปนมโนทุจริตแลว พระพุทธเจาเสด็จไปทรง
ขัดขวางดวยพระกรุณาคุณที่จะไมใหองคุลีมาลทําผิด มาตุฆาตจึงไมเกิดขึ้น องคุลีมาลก็ไมผิดในแงกายทุจริต
เพราะไมมีกายกรรมเกิดขึ้น 

 นักคิดฝายตะวันตกมักจะคิดแบบสุดขั้ว มักจะแบงอะไร ๆ เปนขั้วที่สุดสองขั้ว เชน ดี ชั่ว ดํา ขาว 
โดยไมพิจารณาองคประกอบ ดังนั้นจึงมักจะเห็นวา ถาดีชั่วเปนคุณสมบัติของเจตนา แมไมเกิดผล ดี ชั่ว ก็
ตองสมบูรณเทากัน แตพระพุทธศาสนาถือวา ดีชั่วที่เกิดที่ใจก็เร่ืองหนึ่ง ที่วาจา ที่กายก็เปนอีกเรื่องหนึ่งตาง
กรรมกัน คนคิดจะฆา จะใหมีความหมายเทากับ คิดจะฆา และพูดวาจะฆาไดอยางไร คนที่คิดและพูดแต
ไมไดฆาจะผิดเทากับ คิด พูด และลงมือฆาไดอยางไร ดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงมิไดตัดสินอยางดํากับ
ขาว คือมิไดตัดสินโดย นิยามใหดี ชั่วไปอยูที่เจตนา หรือที่ผลการกระทําอยางใดอยางหนึ่งแตเพียงอยาง
เดียว ไมมีความจําเปนอะไรที่จะตองคิดเรื่องนี้ในแบบแบงขั้วเด็ดขาดดังที่กลาวขางตน และในความเปนจริง
ของกรรม และความรูสึกของคนโดยทั่วไปก็ไมมีความเอียงสุดเชนนั้น แมพระพุทธศาสนาจะใหความสําคัญ
แกเจตนาจนถึงระดับที่แมไมมีผลเกิดขึ้น ความมีผลหรือไมมีผล ความมีผลเปนไปตามเจตนามากหรือนอย
ไดนํามาคิดดวย เพราะการกระทํามีความสืบเนื่องตั้งแตตนไปจนจบวาอยูที่ใดระดับใด มิฉะนั้นเราคงตอง
ลงโทษประหารชีวิตคนตั้งแตเขาคิดจะฆาผูอ่ืนเพราะความผิดดังกลาวครบถวนมีคาเสมอเทากับลงมือฆา เหยื่อ
ถูกฆาแลว ผูที่มีสติสัมปชัญญะและมีเหตุผลจะยอมรับความคิดเชนนี้ไดอยางไร ดวยเหตุดังกลาวพระพุทธศาสนา
จึงมีวิธีตัดสินการกระทําโดยใชเกณฑ (criteria) มากกวาจะใชหลักใดหลักหนึ่งเพียงหลักเดียวมาตัดสิน การ
ใชเกณฑหมายความวาพิจารณาหลายหลักประกอบกันซึ่งผูมีเหตุผลยอมพิจารณาได เชนในกรณีดังกลาวสามารถ
พิจารณาไดตั้งแตเมื่อมีเฉพาะเจตนาเพียงองคประกอบเดียวในระดับตาง ๆ ลักษณะการกระทําที่เปนไปตาม
เจตนาหรือไม และผลที่เกิดขึ้นวามีมากนอยเพียงไร เปนผลจากการกระทําตามเจตนาหรือไม ดังนั้นเกณฑ
ตัดสินการกระทําของพระพุทธศาสนาจึงประกอบดวย 
                                                           
1 ม. ม. 13/64/50 
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 เจตนา 
 การกระทําตามเจตนา 
 ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํา 
 ความเห็นของนักปราชญ 

 เกณฑดังกลาวแสดงใหเห็นความรอบคอบในการตัดสินการกระทําวาดี หรือ ชั่ว คือพิจารณา
ตั้งแตเจตนาที่อยูในใจ แลวดูวามีเจตนาในคําพูด ในการกระทําดวยหรือไม การกระทํานั้นแสดงใหเห็น
เจตนาอะไร อยางไร มากนอยเพียงไร และเกิดผลอะไร สมบูรณหรือไม ดีมากนอย หรือชั่วมากนอยเพียงไร 
การตัดสินของบุคคลเดียวก็ยังไมพอ ของฝูงชนก็ยังไมพอ ตองมีการวินิจฉัยจากนักปราชญคือผูเชี่ยวชาญ
ในเร่ืองนั้นและวินิจฉัยโดยความเปนธรรม หากนักปราชญสรรเสริญ การวินิจฉัยของเราก็มั่นใจได หาก
นักปราชญตําหนิก็ตองพิจารณาใหมใหรอบคอบ 

 มติที่เนนทั้งเจตนาและผลนี้อาจทําใหพระพุทธศาสนาไมเปนฝายใดเลยเพราะการแบงเปนฝายถอื
ผลกับไมถือผลนั้นเปนการแบงแบบสุดขั้วดังกลาวมาแลว ทําใหความคิดอื่น ๆ ซึ่งเปนจริงไมอาจเขากลุมได 
และความจริงการแบงแบบนี้ก็ไมจําเปน แตหากจะใหพิจารณาวาพระพุทธศาสนานาจะอยูในกลุมใดมากกวา
พระพุทธศาสนาก็นาจะอยูในกลุมที่ไมถือผลเปนหลัก เพราะกําหนดวาความผิดเกิดขึ้นตั้งแตมีเจตนาเกิดขึ้น
ในใจ 
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บทที่ 8 
ความรูกบัความเชื่อ 

 เราไดพูดถึงเรื่องตาง ๆ ที่คนเชื่อวา “จริง” ซึ่งมีทั้ง “จริง” ที่รูไดทางประสาทสัมผัส และที่รูไดดวย
วิธีอ่ืน ๆ เชน เหตุผลและอัชฌัติกญาณ (intuition) ความรูจากประสาทสัมผัสนั้นพวกวัตถุนิยมเชื่อวาจริง แตก็
มีผูคัดคานวาไมจริง เชน คัดคานวาประสาทสัมผัสบางครั้งก็หลอกลวงเราเชน เห็นทางรถไฟบรรจบกนัหรอืเหน็
ฟากับทะเลเชื่อมตอกันที่เสนขอบฟา เห็นตอไมเปนคนในเวลากลางคืนเปนตน สวนความรูโดยอัชฌัชติกญาณ
เชนพระเจานั้นพวกจิตนิยมเชื่อวาจริง แตพวกวัตถุนิยมเห็นวาเปนความเชื่อ อะไรที่ฝายใดเชื่อวาจริง การรู
เกี่ยวกับส่ิงนั้น ๆ ก็ถือเปนความรู อะไรที่ฝายใดไมเชื่อวาจริง การรูเกี่ยวกับส่ิงนั้น ๆ ก็ถือเปนความเชื่อ 

1. ความรูจากประสบการณ (Empirical Knowledge) 
 ความรูจากประสบการณคือความรูที่ไดจากการรับรูทางประสาทสัมผัส ความรูเร่ิมแรกของมนุษย
คือความรูทางประสาทสัมผัส ทารกรับรูสัมผัสของแม และมองเห็นปลาตะเพียนที่แขวนบนเปล รับรูกลิ่น
และรสของอาหาร มนุษยรูจักโลกภายนอกกอนที่จะสนใจศึกษาธรรมชาติภายในตัว มองเห็น ไดกลิ่น ล้ิมรส 
และสัมผัสส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวตั้งแตลมที่พัดมากระทบ จนถึงดวงอาทิตยและดวงดาวที่อยูหางไกล ประสาท
สัมผัสจึงเปนเครื่องมือในการรับรู และความรูจากประสบการณทางประสาทสัมผัสเปนความรูที่มากมาย
มหาศาลที่เปนขอมูลในการดําเนินชีวิตของมนุษย มนุษยจึงเชื่อโดยปกติวาโลกแหงประสาทสัมผัสเปนโลกที่
เปนจริง และมนุษยไดความรูโดยอาศัยประสาทสัมผัส เรารูจักและสามารถอยูกับโลกภายนอกตัวเราได 
ประสาทสัมผัสบางอยางยังรับรูส่ิงที่เกิดภายในตัวดวย เชน การสัมผัสมีทั้งสัมผัสโดยผิวหนังภายนอกและ
โดยพื้นผิวและประสาทสัมผัสภายใน เชน อาหารที่สัมผัสกระพุงแกม ความเย็นของมินทที่สัมผัสไดในลําคอ 
ประสาทสัมผัสทั้งหา ซึ่งรับสัมผัสนี้ สงความรูสึกไปตามเซลลประสาทสูสมอง เมื่อพูดถึงประสาทสัมผัสทั้งหา
ในปจจุบันเราจึงหมายรวมถึงการทํางานของสมองดวย ความรูสึกภายในที่อาจไมไดมาจากภายนอก เชน ปวด
ศีรษะ เจ็บในขอ ปวดระบมที่กลามเนื้อหรือเอ็น ก็นับเปนความรูสึกทางประสาทสัมผัสดวยเชนกัน อวัยวะ
ภายในของเราก็มีความรูสึกและชวยควบคุมตัวเรา เชนอวัยวะภายในหูทําใหเราทรงตัวไดอยางสมดุลและบอก
เราวาเรากําลังเคลื่อนไปทางซายมือหรือทางขวา ประสาทสัมผัสของเราทั้งสวนภายนอกและภายในจึงใหขอมูล
และทําใหเราดํารงชีวิตไดอยางปกติทั้งในความสัมพันธกับโลกภายนอก และในการควบคุมการทํางานภายใน
รางกายตลอดจนความรูสึกนึกคิดซึ่งทั้งหมดนี้เปนโลกภายในตัวเรา 

 แมวาประสาทสัมผัสจะใหขอมูลแกเราอยางมหาศาลและเปนสวนสําคัญในการดําเนินชีวิตของเรา และ
คนสวนใหญก็เชื่อวาประสาทสัมผัสใหความจริงแกเรา แตเราก็ไมอาจเชื่อประสาทสัมผัสไดเสมอไป เพราะประสาท
สัมผัสอาจใหขอมูลที่ไมจริง หรือการตีความขอมูลทางประสาทสัมผัสอาจผิดพลาด คนสวนใหญไมคอยได
คํานึงถึงเรื่องนี้และมักจะเชื่อประสาทสัมผัสอยางมักงาย เรามักจะพูดวาถาจะใหเชื่อวาจริงก็ตองมองเห็นได 
โดยที่ลืมไปวาบางครั้งสิ่งที่มองเห็นได หรือส่ิงที่ “เห็นไดชัด” ก็ไมใชส่ิงที่เปนจริง 
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 ความรูโดยประสบการณหรือโดยประสาทสัมผัสโดยตรงนั้นมีขอจํากัดคือ ความสามารถหรือสมรรถภาพ
ของประสาทสัมผัสของมนุษยมีจํากัด เชน สุนัขมีประสาทในการดมกลิ่นดีกวามนุษยมาก ความรูจากประสบการณ
ของมนุษยจึงจํากัดดวยเหตุดังกลาว แตมนุษยก็มีความสามารถในการสรางเครื่องมือเพื่อเพิ่มสมรรถภาพ
ของประสาทสัมผัสเชนสรางเลนสที่ทําใหเห็นไดไกล และขยายขนาดใหใหญ สรางเครื่องมือที่รับพลังงานซึ่ง
เปนสิ่งที่มองเห็นไมไดดวยตาเปลา ขอมูลจากอุปกรณและเครื่องมือที่สรางขึ้นนี้ก็นับเปนขอมูลทางประสาท
สัมผัสดวย 
 1.1 ลักษณะของความรูที่มาจากประสบการณ 
 สัตวและคนตางก็มีประสาทสัมผัส ประสาทสัมผัสของสัตวดูเหมือนจะมีคุณภาพดีกวาประสาท
สัมผัสของคน แตสัตวก็หาความรูจากประสบการณไดไมมากนัก เชนเมื่อเคยไดรับอันตรายจากสิ่งใดก็จะกลัว
ส่ิงนั้นและไมเขาใกล แตไมอาจคิดหาวิธีปองกันอื่นหรือไมคิดหาวิธีนํามาใชประโยชนอยางที่มนุษยสามารถ
กระทําได 

 การที่มนุษยหาความรูจากประสบการณไดดีกวาสัตวเพราะมนุษยสามารถมองเห็นและเลือกลักษณะ
ที่ซ้ํา ๆ กัน ซึ่งเปนลักษณะสําคัญของปรากฏการณและยังเห็นความสัมพันธกันของลักษณะเหลานั้นอยางเปน
ระบบ ซึ่งทําใหมนุษยสามารถเขาใจวาปรากฏการณนั้น ๆ ประกอบดวยอะไรและสิ่งเหลานั้นสัมพันธกัน
อยางไร เหมือนคนที่ดูฟุตบอลโดยไมรูกฎของการเลนฟุตบอลมากอน เมื่อสังเกตนาน ๆ เขาก็รูวาอะไรทําได 
อะไรทําไมได คนเลนแตละฝายมีกี่คน กี่ตําแหนง แตละตําแหนงมีหนาที่อยางไร นัน่คอืรูวธิเีลน รูความสมัพนัธ
ระหวางตําแหนงตาง ๆ และรูกฎของการเลนฟุตบอล ทั้งหมดนี้เปนนามธรรมซึ่งสังเกตจากรูปธรรมคือคนที่วิ่ง 
หยุดและเตะลูกในสนาม กรรมการที่เปานกหวีด ชี้มือและยกใบแดง ใบเหลือง ความรูคอย ๆ เกิดขึ้นจนรูกฎ
สมบูรณและสามารถอธิบายกฎได คนไมเคยอานกฎมากอน แตสามารถสรางกฎขึ้นในใจซึ่งตรงกับกฎที่ผู
เลนฟุตบอลปฏิบัติอยูได 

 กฎวิทยาศาสตรก็เปนเชนเดียวกันคือเปนกฎที่ไดมาจากการสังเกตประสบการณแลวอาศยัประสบการณ
ที่สังเกตไดเปนฐานในการอางเพื่อสรุปลักษณะทั่วไปหรือลักษณะสากล คือลักษณะที่ปรากฏรวมในทุกปรากฏการณ
ที่สังเกต และใชลักษณะรวมที่สรุปไดเปนกฎสําหรับอธิบายปรากฏการณเชนเดียวกันนั้นซึ่งจะเกิดในอนาคต 
กฎที่มาจากการสังเกตนี้อาจเปนการเขาใจผิดก็ได 

 ที่วานี้เปนกฎที่ไมตายตัวเปนเพียงกฎ “ที่เปนไปได” กลาวคือเปนกฎที่เราจะใชไปตราบเทาที่ยัง
สอดคลองกับส่ิงที่เราสังเกต เชน พืชจะเติบโตไดตองอาศัยแสงแดด ปลาวาฬสีเทาอพยพในเดือนมีนาคม 
ไขนกกางเขนมีสีฟา แสงเดินทางดวยความเร็ว 186,000 ไมลตอวินาที ไฟจะไมติดถาขาดออกซิเจน 

 กฎที่วานี้แทจริงก็เปนเพียงความเชื่อ เชนเราอาจเคยเห็นไขนกกางเขนมานับเปนพัน ๆ รัง ทุกรังมี
สีฟาทั้งสิ้น แตเราจะแนใจไดอยางไรวานกกางเขนอื่น ๆ  ที่เราไมไดเห็นไมมีไขสีอ่ืน ขอความทีส่รุปจากประสบการณ
หรือความรูที่มาจากประสบการณเปนความรูที่มาจากขอมูลในอดีต และเราไมอาจยืนยันไดวาไมมีขอมูลอ่ืนที่เรา
ไมไดสังเกต หรือไมมีขอมูลชนิดนั้นในอนาคตที่ไมเหมือนสิ่งที่เคยเกิดในอดีต ความรูจากประสบการณจึง
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เปนความรูที่ไมตายตัว แมเราจะเรียกความรูนี้วาความจริง ก็เปนความจริงที่อาจถูกหรือผิดได (contingent 
truth) มิใชความจริงตายตัวหรือความจริงที่ตองเปนเชนนั้น (necessary truth) ขอความที่มาจากประสบการณ
เนื่องจากเปนการสังเคราะหคือรวบรวมจากประสบการณ เราเรียกขอความชนิดนี้วา ขอความสังเคราะห 
(synthetic statement) ซึ่งใหความจริงแบบไมตายตัว หรือเปนความรูแบบไมตายตัว (contingent knowledge) 
ซึ่งที่จริงเปนเพียงความเชื่อที่มีขอมูลสนับสนุนเทานั้น วิทยาศาสตรก็ดี  สังคมศาสตรก็ดี ลวนเปนความรูชนิดนี้
สังคมศาสตรนั้นเห็นไดชัดวาเปนเพียงความรูที่ “อาจเปนไปได” เพราะวิธีการสําคัญของสังคมศาสตรก็คือ
การใชสถิติ และสถิตินั้นเปนเรื่องความคาดคะเน ประมาณการ หรือความเปนไปได มิใชเร่ืองความแนนอน
ตายตัว 
 1.2 การพิสูจนความรูทางประสบการณ 
 ส่ิงที่เปนความจริงเราเรียกวาความรู ตัวประสบการณที่เราพบก็ดี กฎเกณฑที่ไดจากประสบการณ
ก็ดีเราถือวาเปนความจริงและจัดเปนความรูจากประสบการณ แตเราจะรูไดอยางไรวา ขอความที่เกี่ยวกับ
ประสบการณนั้นขอความใดจริง ขอความใดไมจริง ขอความที่เกี่ยวกับประสบการณจะเปนขอความที่เปน
จริงก็เมื่อสอดคลองกับประสบการณ เชน ถามีขอความวา “โลกมีแรงดึงดูด” ถาปรากฏวาทุกครั้งที่เราโยน
ส่ิงใดขึ้นไป สิ่งนั้นจะตกกลับลงมายังพื้นโลกเสมอ ขอความดังกลาวก็จริง แตถามีขอความวา “นกกางเขน
จะอพยพในเดือนธันวาคม” แตไมปรากฏวานกกางเขนอพยพขอความดังกลาวก็เท็จ ตามที่อธิบายมานี้จะ
เห็นไดวาคนทั่วไปที่เชื่อประสบการณมักเชื่อวาขอความจะเปนจริงเมื่อพิสูจนไดดวยประสบการณ การสรุป
ความจริงของขอความโดยการพิสูจนวาจริงนี้เรียกวาทฤษฎีพิสูจนวาจริง (verification theory) นักปรัชญา
ชื่อ A.J. Ayer เปนคนสําคัญคนหนึ่งที่เชื่อทฤษฎีนี้ แอรมีความเห็นวาขอความที่มีความหมายมีเพียง 2 ชนิด 
คือ ขอความวิเคราะห (analytic statement) กับขอความสังเคราะห (synthetic statement) ขอความสอง
ประเภทนี้มีความหมายก็เพราะสามารถพิสูจนวาเปนจริง (verify) ได สวนขอความอื่น ๆ ไมมีความหมาย
เพราะพิสูจนวาเปนจริงไมได 

 ขอความวิเคราะหเปนขอความที่พิสูจนวาจริงไดดวยคํานิยาม (definition) กลาวคือขอความชนิด
นี้เปนขอความที่พูดแบบกําปนทุบดิน รูปแบบปกติของขอความแบบกําปนทุบดินก็คือ ก คือ ก เชน คนก็คือ
คน รูปแบบที่อําพรางการซ้ําดังกลาวก็คือใชคําคําอื่นซึ่งมีความหมายเทากันหรือมีความหมายนั้นในคาํทีพ่ดู
ถึงเชน “คนโสดคือคนที่ไมมีคูครอง” “ไมมีคูครอง” เปนความหมายของ “โสด” ดวยเหตุนี้ขอความดังกลาว
จึงเปนขอความที่แยงตัวเองเมื่อปฏิเสธ เชน “คนโสดมีคูครอง” เปนขอความที่แยงตัวเอง เพราะ “โสด” 
นิยามวา “ไมมีคูครอง” การพูดวามีคูครองจึงเปนการแยงคําวาโสด ความจริงของขอความประเภทนี้มาจาก
การนิยาม เชน ขอความวา “คนโสดคือคนที่ไมมีคูครอง” เปนจริงตามคํานิยามของคํา “โสด” ความจริง
ดังกลาวมิไดมาจากประสบการณไมตองมีประสบการณมาพิสูจน แตจริงโดยไมตองดูประสบการณ จึงเรียกวา
ความจริงกอนประสบการณ (a priori truth) และขอความชนิดนี้เรียกวาขอความกอนประสบการณ (a priori 
statement) และการพิสูจนความจริงโดยนิยามก็ทําไดดวยการวิเคราะหนิยามของคํา 
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 ขอความสังเคราะหเนนขอความที่คําซึ่งกลาวถึงในขอความเปนคําที่ใชแทนความคิดเกี่ยวกับประสบการณ
ที่สังเคราะหข้ึนเปนมโนทัศน (concept) เชน โตะ เกาอี้ เปนคําที่ใชเรียกความคิดเกี่ยวกับประสบการณที่
รวมลักษณะของวัตถุกลุมหนึ่งคือ “ไม หรือ วัสดุอ่ืน ที่มีรูปรางเปนทรงเรขาคณิตหรือทรงอื่น ประกอบดวย
พื้นเรียบมีขารองรับ ใชสําหรับวางหรือรองเขียนหนังสือ หรือวางสิ่งของ” ที่ทําเครื่องหมายไวในประโยค             
ดังกลาวคือคําที่แทนประสบการณซึ่งนํามารวมกันเปนประโยค 

 ขอความสังเคราะหพูดถึงประสบการณ ความหมายของขอความจึงไดแกส่ิงที่ขอความนั้นพูดถึง 
การพิสูจนวาขอความประเภทนี้จริงหรือไมจึงตองดูวาประสบการณกับขอความที่ตองการพิสูจนสอดคลองกัน
หรือไม เชน “แมงมุมเปนสัตวที่มี 8 ขา” พิสูจนวาจริงไดโดยการดูแมงมุมวามีจํานวนขาเชนนั้นหรือไม ถามี
จํานวนดังกลาวขอความก็จริง ถาไมเปนดังนั้นขอความก็เท็จ การที่ขอความประเภทนี้พิสูจนวาจริงไดโดยอาศัย
ประสบการณ ความหมายของขอความจึงมาจากประสบการณและขอความดังกลาวตองอาศัยประสบการณ
กอนจึงจะบอกวาจริงหรือเท็จได จึงเรียกวาขอความหลังประสบการณ (a posteriori statement) ขอความที่
เกี่ยวกับโลกก็คือขอความชนิดนี้ สวนขอความวิเคราะหเปนขอความที่เกี่ยวกับความคิดและการวิเคราะห
ความคิด ไมไดพูดอะไรเกี่ยวกับโลกแหงประสบการณ 

 ขอความประเภทอื่นเชนขอความทางจริยศาสตรหรือขอความทางเมตาฟสิกส เชน “พระเจาทรงรัก
โลก” “ก. เปนคนดี” เหลานี้เปนขอความที่ไรความหมาย (nonsense) “พระเจา” พิสูจนไมไดดวยประสบการณ
จึงไมเปนจริง ดังนั้นจึงรักโลกไมได “ก. เปนคนดี” ก็มีความหมายไมตางจาก “ก. เปนคน” สวน “ดี” เปนแต
เพียงคําที่ใชแสดงความรูสึกเชิงเห็นดวย ไมตางอะไรกับเครื่องหมาย !  ที่แสดงความตื่นเตนตกใจ หรือ ? ที่ใช
แสดงความฉงนหรือมีปญหา 

 การที่แอรคิดเชนนี้ก็เพราะแอรเชื่อความจริงชนิดเดียวคือความจริงทางประสบการณหรือความจริง
ทางประสาทสัมผัส ขอความเกี่ยวกับส่ิงที่ไมอยูในขอบเขตประสาทสัมผัสจึงเปนขอความที่ไรความหมาย บางครั้ง
ก็เรียกวา ขอความเทียม (pseudo statement) คือดูโดยรูปแบบเหมือนขอความที่มีความหมาย แตที่จริงไมมี
ความหมาย1

2. ความรูกอนประสบการณ (A priori knowledge) 
 ความรูกอนประสบการณเปนความรูอีกชนิดหนึ่งซึ่งเปนความรูที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ ความรูชนิด
นี้เปนความจริงที่จําเปนหรือตายตัว (necessary truth) ซึ่งตรงขามกับความจริงตามประสบการณที่เปนความ
จริงแบบไมตายตัว อาจจริงหรือไมจริงก็ได (contingent truth) ความรูชนิดนี้มีสวนเกี่ยวของกับธรรมชาติ
เชนเดียวกับความรูชนิดหลังประสบการณที่เราไดศึกษากันมาแลว 

 ความจริงกอนประสบการณซึ่งเปนความจริงตายตัวนี้เรารูจักและยอมรับกันมาแลวเชน สองบวก
สองเปนสี่ เสนขนานไมมีวันบรรจบกัน มุมภายในของรูปสามเหลี่ยมรวมกันเทากับสองมุมฉาก ความจริง
                                                           
1 อานเพิ่มเติมใน A.J. Ayer. Language truth and Logic Middlesex : Pelican Books. 1971. 
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ดังกลาวนี้เปนจริงเสมอ เราไมอาจคัดคานได ความจริงประเภทนีเ้ปนความจรงิในศาสตรทีน่กัวชิาการสมยักอน
เรียกวาศาสตรที่แนนอน (exact sciences) เชน คณิตศาสตร และตรรกวิทยา ความรูเหลานี้แนนอนเสียจน
ปฏิเสธไมได เชนเรารูวารางรถไฟขนานกัน เมื่อเราเห็นรางรถไฟบรรจบกัน เราไมเชื่อตามที่ตาเห็น แตเราจะ
คิดวาภาพที่เห็นเปนภาพลวงตา ภาพที่ปรากฏทางประสาทสัมผัสหรือประสบการณไมอาจนํามาใชคัดคาน
ขอความนี้ได เราสามารถแยงความจริงชนิดนี้ไดดวยเหตุผลโดยไมตองใชประสบการณใด ๆ 

 บุคคลสําคัญที่พูดถึงความรูแบบตายตัววาสัมพันธกับโลกภายนอกหรือธรรมชาติก็คือพิธากอรัส 
(Pythagoras) ตั้งแตเมื่อศตวรรษที่ 6 กอนคริสตศักราช ทานผูนี้ไดวางรากฐานของเลขคณิตและเรขาคณิต 
ซึ่งชวยพัฒนาวิชากลศาสตร ตอมาพิธากอรัสเชื่อวาดวยวิธีการทางคณิตศาสตร เราสามารถหาความจริง
สากลได ทฤษฎีที่เรียกวา ทฤษฎีของพิธากอรัส เปนตัวอยางของความจริงชนิดนี้ ทฤษฎีดังกลาวคือ “จตุรัส
บนดานทแยงของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากมีคาเทากับผลบวกของจตุรัสบนอีกสองดาน” นอกจากนั้นยังมีเร่ือง
เลาเกี่ยวกับพิธากอรัสวา วันหนึ่งเขาเดินผานไปทางรานชางเหล็กและไดยินเสียงตีเหล็กซึ่งมีเสียงสูงต่ําตาง ๆ 
กัน เมื่อเขาไปดูเขาสังเกตวาเสียงต่ํามาจากการตีดวยคอนที่มีน้ําหนักมาก สวนเสียงแหลมมาจากคอนที่เล็ก
และเบากวา จากการสังเกตเขาพบวามีความสัมพันธระหวาง น้ําหนักกับเสียง นั่นคือมีความสัมพันธระหวาง 
คณิตศาสตรกับระดับเสียงตาง ๆ เชนเดียวกับที่เขาเคยคนพบวาเสียงดนตรีที่มีระดับตางกันมาจากความ
ส่ันสะเทือนซึ่งแตกตางกันตามความยาวของสาย ส่ิงที่พิธากอรัสพบนี้กาลิเลโอไดสรุปวา “หนังสือคือธรรมชาติ
นั้นเขียนดวยภาษาคณิตศาสตร” กลาวคือปรากฏการณธรรมชาติอธิบายไดดวยคณิตศาสตร ความคิดนี้
ทําใหคนตะวันตกสามารถเขาใจธรรมชาติไดอยางลึกซึ้ง 

 การคนพบดังกลาวแสดงวาความจริงสัมบูรณ (absolute truth) มิไดมีลักษณะเปนความจริงที่
ปรากฏทางประสาทสัมผัส แตเปนความจริงที่อยูในใจ ซึ่งทําใหปธาโกรัสสรุปวาความจริงของจักรวาลมิใช
ความจริงทางวัตถุ แตเปนหลักการทางคณิตศาสตรซึ่งเปนนามธรรม เขากลาววา “สวรรคและจักรวาลอันเรา
เห็นไดนี้ลวนแตเปนมาตราแบบดนตรี หรือเปนระบบจํานวน” ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรยังคนหากฎธรรมชาติ
ซึ่งเปนกฎที่มีความสัมพันธเชิงคณิตศาสตรและเราสามารถคาดคะเนอนาคตหรือแมแตคนพบความจริงทางวัตถุ
ไดดวยคณิตศาสตร เชนการคํานวณวงโคจรของดาวเคราะห และการคํานวณระยะและตําแหนงของดวงดาว
ในอวกาศ 

 ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติทั้งแบบหลังประสบการณและกอนประสบการณทําใหเกิดปญหาแกเรา
แตกตางกัน ความรูทางประสบการณมีปญหาคือเราไมอาจมีความมั่นใจในเรื่องใด ๆ ไดอยางสมบูรณเลย 
บางครั้งเราไมรูดวยซ้ําไปวาเมื่อไรจึงควรมั่นใจได เชน ขอมูลจํานวนเทาใดจึงจะทําใหขอสรุปนาเชื่อหรือ
เชื่อถือได กฎวิทยาศาสตรเปนสิ่งที่เรายังใชกันอยู แตก็มีกฎที่ถูกยกเลิกไปแลว ซึ่งทําใหเราไมอาจมั่นใจได
เต็มที่วากฎที่เราใชอยูนี้จะเปนกฎที่ถูกตองตลอด 

 สวนความรูกอนประสบการณก็กอปญหาแกเราเชนกัน ทําไมกฎคณิตศาสตรจึงเปนกฎเกี่ยวกับ
ธรรมชาติได กฎคณิตศาสตรซึ่งสอดคลองกับธรรมชาตินั้นแสดงวาธรรมชาติมีระเบียบอยางคณิตศาสตรหรือ
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วาเปนเพียงเหตุบังเอิญเฉพาะกรณี เรายังคงไมรูอะไรอีกมากเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางระบบความคิดที่
เปนนามธรรมกับระบบของธรรมชาติที่เปนรูปธรรม การที่ทั้งสองระบบดูสอดคลองกันนั้นเปนเพราะวาคณิตศาสตร
กับธรรมชาติตรงกันจริง ๆ คือสามารถอธิบายธรรมชาติไดดวยคณิตศาสตรดวยเหตุที่ทั้งสองระบบสัมพันธ
กันเปนระบบ หรือวาเปนแตเพียงเราสามารถนําคณิตศาสตรมาใชอธิบายธรรมชาติได กลาวคือ 2+2=4 เปน
ความจริงของจักรวาล หรือเราสามารถนํา 2+2=4 มาอธิบายจักรวาลได โดยที่เราอาจใชระบบอื่นอธิบายก็ได 
และการใช 2+2=4 อธิบายจักรวาลเปนวิธีคิดเพื่อประโยชนทางปฏิบัติแบบหนึ่ง เปนการนําเอาประสบการณมา
จัดระเบียบ 

 ขอที่นาคิดก็คือระบบความคิดที่เปนนามธรรมนี้อาจจะคิดไดวาไมเกี่ยวของกับขอเท็จจริงทางธรรมชาติ 
เชน สมสองผลรวมกับสมสองผลเปนสมส่ีผล แตแมไมมีสมอยูในโลก 2+2 ก็ยังคงเปน 4 โดยไมจําเปนตองระบุ
ไดวา 2 อะไร หรือ 4 อะไร แตระบบนามธรรมดังกลาวมีอํานาจในการทํานายอนาคตจริง นักคณิตศาสตร
อาจคํานวณสิ่งที่จะเกิดในอนาคตโดยที่ส่ิงนั้นยังไมเกิดเชนคํานวณการโคจรของดาวหางบางดวงที่จะมายัง
โลกครั้งตอไปไดอยางแมนยํา หากระเบียบของจักรวาลไมสอดคลองกับคณิตศาสตรแลวการคํานวณที่ถูกตอง
ดังกลาวจะเกิดขึ้นไดอยางไร 

3. การทดสอบความจริง 
 เราไดกลาวถึงการทดสอบความจริงไปบางแลวในหัวขอกอน ๆ โดยเฉพาะวิธีพิสูจนวาจริง เชน การ
พิสูจนขอความตามความคิดของ แอร การทดสอบความจริงเปนเรื่องสําคัญ เพราะขอความที่เราใชอางเหตุ
ผลไดคือขอความที่จริงหรือเท็จได และขอความดังกลาวนั้นก็คือขอความที่เรายอมรับหรือปฏิเสธได เชนเรา
เชื่อวาสิ่งที่ปรากฏตอประสาทสัมผัสเปนจริง และเรามีขอความที่กลาวถึงประสบการณทางประสาทสัมผัส 
เชน “ดอกไมในแจกันทั้งหมดสีแดง” ขอความนี้อาจจะจริงหรือเท็จก็ได เราจะทดสอบไดอยางไรวาขอความ
นี้จริงหรือเท็จ ขอความแตละประเภทก็อาจมีวิธีทดสอบความจริงที่แตกตางกัน การทดสอบความจริงของ
ขอความที่เปนที่ยอมรับกันแบงออกเปน 3 วิธี ซึ่งเหมาะแกขอความแตละประเภทที่สัมพันธกับวิธีการนั้น ๆ 
 3.1 การตรวจสอบโดยความสอดคลองกับขอเท็จจริงทางประสบการณ (The correspondence 
Test) วิธีที่นิยมกันมากที่สุดในการทดสอบความจริงก็คือ การตรวจสอบจากประสบการณ วิธีการนี้รัสเซลล 
(Bertrand Russell) ไดเสนอไว คือใหตรวจสอบความคิดที่อยูในใจกับส่ิงหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น หากมโนทัศน
กับส่ิงหรือประสบการณที่เกิดขึ้นสอดคลองกันก็ถือไดวามโนทัศนนั้นจริง เชนถามีผูมาบอกวาเกาอี้ตัวโปรด
ของเราขาหักเสียแลว และเมื่อเราไปดูก็ปรากฏวาเกาอี้ขาหัก คําพูดของผูที่มาบอกก็เปนความจริง แตถาเกาอี้
ยังอยูในสภาพเดิมคําพูดดังกลาวก็เท็จ เหตุการณตาง ๆ สวนใหญก็ตรวจสอบไดโดยวิธีนี้ ถาพนักงานบอก
วาสินคาที่ทานกําลังหาอยูที่ชองถัดไป ทานก็ตรวจสอบไดโดย “ไปดู” ที่ชองนั้น ถามีสินคาดังกลาวคําพูดก็
จริง ถาไมมีก็เท็จ “มีคนใสเกลือลงไปในกระปุกน้ําตาล ตรวจสอบไดโดย “ชิมดู” “ชีพจรของเขาเตนผิดปกติ” 
ตรวจสอบไดโดย “จับชีพจร” “เนื้อนี้กลิ่นไมดีแลว” ตรวจสอบไดโดย “ดมดู” ละมุดผลนี้ สุกแลว ตรวจสอบได
โดย “กดดูวานิ่มหรือไมและดมดูวาหอมหรือไม” 
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 การตรวจสอบดวยวิธีนี้มีขอควรระวังคือ ประการแรกมโนทัศนกับปรากฏการณมิไดสอดคลองกัน
อยางสมบูรณทุกแงทุกมุม ภาพในใจเปนสิ่งที่ใจเราสรางขึ้นตามความตองการหรือความสนใจ จึงเลือก
ลักษณะเพียงบางสวนบางอยางมารวมกันเขาเปนรูปเปนราง ที่จะใชในการคิดเรื่องนั้น ๆ ได และสิ่งที่อยูใน
โลกแหงประสาทสัมผัสก็ถูกประสาทสัมผัสของเราบิดเบือนได เราอาจสรุปไดแตเพียงวาเมื่อระดับของความ
สอดคลองระหวางมโนทัศนกับส่ิงภายนอกสูง ความนาเชื่อวาจะเปนจริงก็สูง เมื่อความสอดคลองระหวาง
มโนทัศนกับส่ิงภายนอกต่ําความนาเชื่อวาจะเปนเท็จก็สูง และเราตัดสินจริง หรือเท็จตามระดับความนาเชื่อ
ดังกลาว 
 ประการที่สองตามความเปนจริงการรับรูทางประสาทสัมผัสของเรามิใชการรับรูโลกภายนอกโดยตรง 
เชนเรารับรูรูปรางของเกาอี้ ในลักษณะเปนภาพของเกาอี้ที่ปรากฏตอตาของเรามิไดรับรูตัวเกาอี้โดยตรง เมื่อเรา
สัมผัสเกาอี้เราก็รับรูความเย็น ความแข็ง ความเรียบ รูปทรง ซึ่งเปนความรูสึกของเราตอเกาอี้ การเปรียบเทียบ
ภาพในใจของเรากับส่ิงภายนอกจึงเปนเพียงการเปรียบเทียบภาพในใจกับความรูสึกทางประสาทสัมผัสของเรา
ที่มีตอส่ิงภายนอก เราเพียงแต “เชื่อวา” ความรูสึกของเราจะสอดคลองหรือเปน “ตัวแทน” ของสิ่งภายนอก 
โดยเราไมอาจเปรียบเทียบมโนทัศนกับส่ิงภายนอกวาสอดคลองกันหรือไมไดจริงตามที่เราตองการ การเปรียบเทยีบ
จึงเปนการเปรียบเทียบมโนทัศนซึ่งเปนสิ่งที่เกิด “ในใจ” กับความรูสึกทางประสาทสัมผัสซึ่งก็เปนสิ่งที่เกิด “ในใจ” 
ดวยกัน หากมีความสอดคลองกันถึงระดับหนึ่งเราก็ตัดสินวา “จริง” หากไมสอดคลอง หรือระดับความ
สอดคลองยังไมสูงพอก็ตัดสินวา “เท็จ” การตรวจสอบดวยวิธีนี้จึงเปนวิธีที่มิไดใหความแนนอนเต็มที่ 
 3.2 การตรวจสอบโดยดูความเขากันไดอยางกลมกลืน (The Coherence – Test) การตรวจสอบ
ดวยวิธีนี้เปนการแกปญหาของการตรวจสอบดวยวิธีดูความสอดคลองกับโลกภายนอกดังกลาวขางตน ซึ่งเปน
การใชขอเท็จจริง (fact) เปนเครื่องตัดสิน การดูความเขากันไดอยางกลมกลืนเปนการพิจารณาวาขอเท็จจริง
จะถือไดวาเปนความจริงก็ตอเมื่อเขากันไดอยางกลมกลืนกับขอเท็จจริงอื่น ๆ ที่ไดรับการยอมรับวาจริงเชนกัน 
เชนถามีขอความวา “มีปลาฉลามในแมน้ําปง” ขอความนี้เราไมจําเปนตองตรวจสอบดวยการดูความสอดคลอง
กับขอเท็จจริงในโลกภายนอก เพราะขอเท็จจริงที่วาปลาฉลามเปนปลาน้ําเค็มซึ่งอยูในน้ําจืดไมไดและขอเท็จจริง
ที่วาแมน้ําปงเปนแมน้ําที่น้ําจืด ขอความที่ยืนยันขอเท็จจริงวา มีปลาฉลามในแมน้ําปงจึงเขากันไมไดกับ
ขอเท็จจริง 2 ขอที่กลาวแลว จึงตัดสินไดวาขอความดังกลาว “เท็จ” แตถามีขอความวา “มีกุงมังกรในอาวไทย” 
เราจะใชวิธีดูความเขากันไดดังกลาวไดยาก เพราะกุงมังกรอยูในน้ําเค็มทั้งอาวไทยและทะเลอันดามันตางก็
มีน้ําเค็ม แมวาเราจะรูมากอนวากุงมังกรอยูในทะเลอันดามัน ก็ไมเปนการเขากันไมไดกับขอความวามี     
กุงมังกรในอาวไทย เวนแตจะมีขอเท็จจริงอื่นที่ทําใหกุงมังกรไมอาจอยูในทะเลอื่นไดนอกจากทะเลอันดามัน 
 “กําสรวลศรีปราชญแตงในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช” ขอความนี้ไมสอดคลองกับขอเท็จจริง
หรือขอความวา “การเดินทางของบุคคลในเรื่องกําสรวลศรีปราชญไปตามแมน้ําเจาพระยาซึ่งปจจุบันคือ 
คลองบางกอกนอยและคลองบางกอกใหญ” กับขอเท็จจริงหรือขอความวา “แมน้ําเจาพระยาสวนที่ตัดระหวาง  
ปากคลองบางกอกนอยกับปากคลองบางกอกใหญขุดในสมัยสมเด็จพระไชยราชาธิราชกอนสมัยสมเด็จ  
พระนารายณมหาราช” และ “ไมมีใครที่ตองการเดินทางออม” และหากมีขอเท็จจริงแยงวา “การเดิน
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ทางออมก็เพื่อใหผานสวนผลไมที่ตองการซื้อไวเปนเสบียง” แตขอเท็จจริงดังกลาวก็จะแยงกับขอเท็จจริง
ที่วา “ตลอดริมฝงแมน้ํายานธนบุรีเปนสวนผลไม” และ “เสบียงดังกลาวสามารถเตรียมมาจากกรุงศรีอยุธยา
ได” และ “ระยะทางที่ออมกินเวลามากเกินกวาควรจะเสียเวลา” 
 การตรวจสอบดวยความเขากันไดอยางกลมกลืนวิธีที่ใชหาความรูไดอยางกวางขวางโดยเฉพาะใน
กรณีที่ไมอาจใชการสังเกตโดยตรงตามวิธีตรวจสอบจากความสอดคลอง ความรูที่สําคัญซึ่งตองอาศัยวิธีการนี้
ไดแก ประวัติศาสตร ซึ่งเปนเรื่องที่ผานมาแลวและไมอาจยอนไปสังเกตหรือมีประสบการณตรงไดกับ เหตุการณ
ปจจุบัน ที่เราไมมีประสบการณโดยตรง ตองอาศัยขอมูลจากสื่อตาง ๆ ซึ่งขอมูลเหลานั้นบางขอมูลอาจเท็จ 
หรือเปนขอมูลที่เสกสรรปนแตงขึ้น และเราตองตรวจสอบขอมูลหรือขอเท็จจริงนั้นดวยขอมูลหรือขอเท็จจริง
อ่ืนที่เรารูวาจริง 
 อันตรายของการใชวิธีตรวจสอบจากการดูความเขากันไดก็คือ ขอเท็จจริงใหมซึ่งเท็จอาจเขากันได
ดีกับขอเท็จจริงชุดเดิมที่เท็จและเราเชื่อ หรือขอเท็จจริงใหมซึ่งจริงอาจเขากันไมไดกับขอเท็จจริงชุดเดิม ทําให
เชื่อวาขอเท็จจริงใหมนั้นเท็จ นอกจากนั้นการปนขอเท็จจริงใหเขากันไดอยางกลมกลืนเปนระบบก็เปนสิง่ทีท่าํได 
นักปรัชญา นักเทววิทยา นักรัฐศาสตร นักเศรษฐศาสตร นักประวัติศาสตรลวนแตเปนผูที่มีความสามารถใน
การปนขอมูลใหเขากันเปนระบบ แมแตการสรางอุดมการณ (ideology) คือความคิดอันเปนจุดหมายสูงสุด
พรอมทั้งวิธีปฏิบัติที่จะไปสูจุดหมายนั้นก็เปนสิ่งที่นํามาเชื่อมโยงกับขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรและสังคมแลว
ทําใหเกิดประวัติศาสตรทฤษฎีใหมข้ึน ดังเชนกรณีการอธิบายประวัติศาสตรแบบวัตถุนิยมวิภาษวิธี (Dialectical 
Materialism) ของมารกซ เปนตน ระบบทั้งหมดอาจเขากันไดอยางกลมกลืนดียิ่ง แตสอดคลองกับความเปนไป
ของโลกเพียงเล็กนอย 
 3.3 การตรวจสอบดวยหลักปฏิบัตินิยม (The Pragmatic – Test)  การตรวจสอบดวยหลักปฏิบัติ
นิยมมีสวนคลายกับการตรวจสอบดวยการดูความเขากันไดอยางกลมกลืนในแงที่ไมตองดูความสอดคลอง
กับโลกภายนอกแตพิจารณาตามหลักการซึ่งเปนความคิดลวน ๆ คือดูสมเหตุสมผลตามหลักตรรกวิทยา 
 คําวา ปฏิบัติตามความหมายที่นักปฏิบัตินิยมใช เปนคําที่มีความหมายเฉพาะมิไดใชในความหมาย
กวางดังที่ใชกันอยูทั่วไป คนจํานวนมากมักเขาใจผิดวาลัทธิคําสอนใดที่มีการปฏิบัติก็เปนปฏิบัตินิยมทั้งหมด 
คําวา “ปฏิบัติ” ที่ใชในลัทธิปฏิบัตินิยมเปนคําที่ใชอธิบายเรื่องความหมายของคํา และเรื่องความจริงกับการ
ทดสอบความจริง ไมเกี่ยวกับการปฏิบัติอ่ืน เชน การปฏิบัติราชการ การปฏิบัติศีลธรรม การปฏิบัติตรงตาม
ทฤษฎีหรือไม การปฏิบัติตอกันระหวางบุคคลในสังคม การปฏิบัติการรบ การปฏิบัติตอคนไข ฯลฯ การเขาใจ
ที่มาของคําคํานี้อาจชวยใหเขาใจคําวา “ปฏิบัติ” ตามความหมายเฉพาะของปฏิบัตินิยมไดชัดเจน 
 แนวคิดเกี่ยวกับปฏิบัตินิยมเกิดจากความคิดของเพิรซ (Charles S. Peirce) ซึ่งไดตีพิมพบทความ
เพื่อตอบคําถามวา “ความคิดมีความหมายได เพราะอะไร” ในป ค.ศ. 1878 เขาสนใจที่มาและลักษณะของ
ความหมาย ขอสรุปของเขาก็คือ “ความคิดจะมีความหมายเมื่อทําใหเกิดสิ่งที่แตกตางจากเดิมข้ึนในประสบการณ
ของเรา” “ความคิดของเราเกี่ยวกับส่ิงใด ก็คือความคิดของเราเกี่ยวกับผลทางประสาทสัมผัสของสิ่งนั้น” เชนถา
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เราพูดวา “น้ําแข็งเย็น” หรือ “เปลวไฟรอน” ความคิดทั้งสองนี้มีความหมายก็เพราะความคิดดังกลาวสัมพันธ
กับประสบการณที่เราจะไดรับเมื่อแตะตองน้ําแข็งหรือเปลวไฟ ซึ่งเปนสิ่งที่คาดคะเนและปฏบิตัแิลวเกดิผลตาม
การคาดคะเนได หากไมสามารถแตะตองน้ําแข็งหรือเปลวไฟได ขอความดังกลาวก็ไรความหมาย 
 คําอธิบายดังกลาวขางตนเปนเพียงทฤษฎีเกี่ยวกับความหมาย มิไดยืนยันอะไรเกี่ยวกับความจริง เจมส 
(William James) เปนผูที่มองเห็นวาทฤษฎีความหมายดังกลาวเทากับบอกวิธีตรวจสอบความจริงไวดวยในตัว 
ในป ค.ศ. 1898 เจมสไดเสนอทฤษฎีปฏิบัตินิยมของเขาที่มหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย เบอรกลีย วา “คา
ความจริงของความคิดใด ๆ กําหนดไดจากผลของความคิดนั้น ความคิดที่เปนจริงนําไปสูผลที่ปรารถนา” 
อาจสรุปความคิดนี้ไดวา “ถาความคิดใดใชปฏิบัติการได ความคิดนั้นก็จริง” 
 เพิรซเรียกทฤษฎีของเขาวา Pragmatism คร้ันทราบวาเจมสเปลี่ยนทฤษฎีความหมายของเขาไป
เปนทฤษฎีการตรวจสอบความจริง เขาก็รูสึกไมพอใจ เขาจึงเปลี่ยนชื่อทฤษฎีความหมายของเขาเสียใหมวา 
Pragmaticism ซึ่งเขากลาววานาเกลียดพอที่จะไมมีใครแอบลักขโมยทฤษฎีของเขาไปอีก ปจจุบันเราเรียก
ทฤษฎีของเจมส และ ดิวอ้ี (Dewey) วา Pragmatism และเรียกทฤษฎีของเพิรซวา Pragmaticism 
 วิธีตรวจสอบแบบปฏิบัตินิยมเปนวิธีที่ใชในการแกปญหาแบบลองถูกลองผิด ซึ่งเราใชกันอยูใน
ชีวิตประจําวัน เปนวิธีดูวาความคิดและสมมติฐานที่เราตั้งไวใชไดหรือไม เชน รถยนตของทานเกิดเครื่องดับ
กะทันหัน ทานคิดวาเปนเพราะขั้วแบตเตอรี่หลวม จึงลองขยับข้ัวแบตเตอรี่ดูปรากฏวาไมหลวม ลองบีบแตร 
แตรก็ดัง สมมติฐานที่ตั้งไวจึงเปนสมมติฐานที่ไมจริงตามทฤษฎีปฏิบัตินิยม ทานตั้งสมมติฐานใหมวาอาจ
เปนเพราะคอยลเสื่อม ทานจับคอยลดูก็ไมรอนจัด และทานทดสอบไฟฟาที่จายจากคอยลไปยังหัวเทียนก็
ปรากฏวาปกติ แสดงวาสมมติฐานของทานผิดอีกครั้งหนึ่ง ความคิดของทานจึงไมเปนความจริงตามทฤษฎี
ปฏิบัตินิยม เพราะไมเกิดผลตามที่คาดไว เผอิญทานเหลือบไปเห็นเข็มวัดความรอนของเครื่องยนตข้ึนสูง
มากและนึกไดวากอนเครื่องดับ เครื่องมีอาการน็อค ทานจึงสรุปวาน้ําในหมอน้ําอาจเหลือนอยเมื่อทานดูที่
ใตทองรถก็ปรากฏวามีน้ําร่ัวจากทอน้ําที่มีรอยราว ตามทฤษฎีปฏิบัตินิยมสมมติฐานสุดทายของทานเปน
ความจริง  นั่นคือส่ิงที่ใชไดผลคือส่ิงที่จริง 
 เจมสกลาววาวิธีทดสอบความจริงเพียงอยางเดียวของปฏิบัตินิยมก็คือดูวาอะไรที่ใชการไดดีที่สุด 
หากความคิดทางเทววิทยาสามารถเปนเชนนั้นได หากความคิดเรื่องพระเจาสามารถพิสูจนไดวา ใชการได
ปฏิบัตินิยมจะปฏิเสธความมีอยูของพระเจาไดอยางไร ไมมีเหตุผลอะไรจะปฏิเสธวาความคิดที่ใชปฏิบัติได
สําเร็จผลเปนความคิดที่ “ไมจริง” 
 ปญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับความคิดนี้ก็คือ การที่ความคิดหรือสมมติฐานใดสามารถใหผลไดจริงในทาง
ปฏิบัตินั้น เปนเพราะความคิดดังกลาวเปนจริงหรือวาเพราะปฏิบัติไดจึงเปนจริง หากเชื่อวาเพราะจริงจึงใช
ปฏิบัติไดผล การปฏิบัติไดผลก็เปนเครื่องทดสอบความจริงได แตไมจําเปนตองเปนเชนนั้นเสมอไป เชน 
จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต เชื่อวา “ถาประหารชีวิตคนที่วางเพลิงอัคคีภัยจะเกิดนอยลง” จึงสั่งประหารชีวิตคน
ที่วางเพลิงทุกครั้งที่จับได ปรากฏวาอัคคีภัยเกิดนอยลงจริง ๆ หากคิดแบบปฏิบัตินิยมขอความขางตนก็เปน
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ความจริง แตการประหารชีวิตดังกลาวอาจจะไมทําใหอัคคีภัยนอยลง หากมีผูทําใหเกิดเพลิงไหมโดยประมาท
เพิ่มข้ึน และดวยความคิดดังกลาวขางตน ผูประมาทบางคนอาจถูกสงสัยและถูกประหารชีวิตในขอหา
วางเพลิงทั้ง ๆ ที่มิไดทําเชนนั้น จึงเปนการทําใหเกิดผลสําเร็จในดานหนึ่งแตเกิดความเสียหายในอีกดานหนึ่ง 
ขอความดังกลาวจะนับวาจริงหรือเท็จ 
 การที่ปฏิบัติไดผลแลวจึงยืนยันวาความคิดเปนจริงใชไดกับวิธีหาความจริงแบบลองถูกลองผิด แต
ก็อาจไมเปนจริงได เชน ประธานาธิบดีปกจุงฮีปกครองแบบเผด็จการแลวทําใหเกาหลีเจริญ” ขอความนี้เปน
จริงตามทฤษฎีปฏิบัตินิยม ซึ่งก็หมายความวา การปกครองแบบเผด็จการเปนการปกครองที่ทําใหประเทศ
เจริญ นั่นคือหากขอความดังกลาวเกิดผลจริงทฤษฎีปฏิบัตินิยมจะมีประโยชนก็เมื่อต้ังเปนกฎได แตเราจะเห็น
ไดวาตั้งเปนกฎไมได แตถาไมตั้งเปนกฎคือจริงเฉพาะกรณีประธานาธิบดีปกจุงฮี การยืนยันความจริงของ
ขอความก็ไมมีประโยชนเพราะเปนสิ่งที่เกิดแลว ไมจําเปนตองหาหลักอะไรมายืนยันอีก 
 การพิสูจนความจริงแบบปฏิบัตินิยม เมื่อพิจารณาในเชิงตรรกวิทยาเทากับเปนการพิสูจนจากผล
ไปหาเหตุ คือเอาผลที่เกิดจริงไปยืนยันวาเหตุที่อางจริง แตผลอาจเกิดจากเหตุดังกลาวหรือจากเหตุอ่ืนก็ได 
ในทางกลับกันเรามักพิสูจนความจริงของเหตุโดยดูวาเมื่อมีเหตุดังกลาวแลวเกิดผลเสมอไปหรือไมคือดูทั้งเหตุ
และผลที่สัมพันธกันหลาย ๆ คร้ัง และอาจดูวาเมื่อไมมีเหตุนั้นผลยังคงเกิดหรือไม เพราะอาจมีส่ิงอื่นที่เปน
ขอมูลที่ไมไดสังเกต เชน “เศรษฐกิจดี คนจึงมีเงินจับจายใชสอยมาก” ถาพิจารณาจากหลักการปฏิบัตินิยม 
เมื่อพบวาคนมีเงินจับจายใชสอยมากก็อาจยืนยันวาขอความดังกลาวจริง แตตามความเปนจริงเศรษฐกิจ
อาจไมดี แตรัฐกระจายเงินลงไปสูประชาชนทําใหมีเงินจับจายใชสอยมาก ซึ่งไมหมายความวาเศรษฐกิจดีจริง 
วิธีการของปฏิบัตินิยมไมอาจใชหาความจริงได และการตรวจสอบสิ่งที่เชื่อวาจริง โดยดูผลก็ไมอาจบอกไดวา
ความสัมพันธระหวางเหตุกับผลในขอความที่พิสูจนเปนความสัมพันธที่แทจริงหรือไม 
 การตรวจสอบแบบปฏิบัตินิยมอาจใชไดดีในการลองถูกลองผิด และในการลองถูกลองผิดก็ตองรู
ขอมูลจํานวนมากที่สุด จึงจะใชวิธีปฏิบัตินิยมไดดี และ “ความจริง” ในความหมายที่พวกปฏิบัตินิยมใชก็
เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปตามผลที่คาดไวหรือต้ังความปรารถนาไว ซึ่งถาเปนเชนนั้นก็ตั้งกฎไมได และการ
พิสูจนความจริงก็ไมมีประโยชนเพราะหากเกิดผลแลวก็รูอยูแลว ไมมีความจําเปนตองยนืยนัความจรงิของขอความ
นั้น ๆ อีก ขอความที่เกี่ยวกับความจริงเชน วิทยาศาสตร หรือ จริยศาสตร ไมอาจพิสูจนไดดวยวิธีการปฏิบัตินิยม 
ซึ่งไมถือวามีอะไรที่เปนความจริงที่แนนอนตายตัว 

4. ที่มาอื่น ๆ ของความรู 
 นอกจากความรูที่มาจากประสบการณและความรูกอนประสบการณซึ่งมีวิธีตรวจสอบความเปนจริง
ของความรูแบบตาง ๆ ดังกลาวแลว ยังมีความรูจากแหลงอื่นซึ่งมีผูเชื่อวาเปนความรูดวยเชนกัน และมักมีการ
อางถึงและโตแยงกันเกี่ยวกับความรูเหลานั้น จึงควรนํามากลาวโดยสังเขปดังตอไปนี้ 
 4.1 แหลงขอมูลที่อางได (authority) แหลงขอมูลที่อางไดอาจเปนบุคคล หรือเอกสารในรูปแบบ
ตาง ๆ ซึ่งเปนแหลงของขาวสาร ขอมูล ความรูที่เกิดจากความคิด การอธิบาย การตีความ ทฤษฎี แหลงขอมูล
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ซึ่งเราถือวาเปนแหลงที่นาเชื่อถือหรืออางไดนั้นเปนความรูซึ่งเราไมไดพบเองโดยตรง แตอาศัยประสบการณ
หรือความคิดของผูอ่ืนซึ่งอาจถัดจากเราไปชั้นเดียว สองช้ัน สามชั้น หรือสืบทอดกันมาหลายชั้น ยิ่งหางไกล
จากประสบการณตรงของเรามากชั้นเพียงไร ก็ยิ่งนาเชื่อถือนอยลง เพราะการอธิบายตอ ๆ กันมานั้นมี
โอกาสที่ขอมูลเปล่ียนแปรไปได และการสืบคนวาขอมูลเปล่ียนที่ชั้นไหน หรือเปนขอมูลเท็จหรือไมเปนเรื่องที่
ทําไดยาก 
 การพึ่งความรูของผูอ่ืนเปนเรื่องจําเปน เพราะเราไมอาจมีประสบการณตรงไดในหลาย  ๆ เร่ือง เชน 
เหตุการณในประวัติศาสตร เหตุการณทางชีววิทยาที่เปนเหตุการณพิเศษซึ่งเกิดซ้ําไดยาก ประสบการณในที่ที่
เรายากจะไปถึง ประสบการณในเรื่องที่เราไมมีความรูที่จะวิเคราะหและวินิจฉัยได ความรูในตําราและความรู
ที่ครูสอน ที่พอแมเลาใหฟง ลวนเปนความรูที่เรามีโอกาสมีประสบการณตรงไดยาก ความรูเหลานี้หากจะเชื่อ
ก็ตองตรวจสอบกอน แมวาบางกรณีที่แหลงขอมูลขัดกันเราอาจตรวจสอบไดยาก และเลือกเชื่อฝายใดฝาย
หนึ่งไดยาก โดยเฉพาะความรูที่เราไมเคยมีประสบการณหรือไดศึกษามากอน 
 เรารับความรูชนิดนี้เปนอันมาก เพราะมนุษยไดสรางและสะสมมานับเปนเวลารอย ๆ ป จึงเปนไป
ไมไดที่คนคนเดียวในปจจุบันจะมีความรูที่คนในอดีตมากมาย พากเพียรคนหาและสะสมมาตลอดชีวิตของเขา 
รุนแลวรุนเลาไดอยางบริบูรณ แมความรูเพียงบางสวนก็ยังเปนเรื่องยากที่จะมีประสบการณตรงได แตเมื่อ
จะตองรับความรูที่ผูอ่ืนสรางสมไว ก็จําเปนตองตรวจสอบอยางรอบคอบ 
 4.2 สัญชาตญาณ (instinct) สัญชาตญาณเคยเปนคําที่นิยมใชอธิบายรูปแบบของพฤติกรรมของ
มนุษยและสัตว ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มิไดเกิดจากการสั่งสอน เชน สัตวที่พรากจากแมตั้งแตยังเล็ก เมื่อมีลูกก็
เลี้ยงลูกและเลี้ยงลูกเปน นกกระจาบและผึ้งทํารังเหมือน ๆ กัน แตก็มีพฤติกรรมบางอยาง เชนการ
รวมกันลาสัตวของสิงโต และหมาไน ซึ่งไมอาจแนใจไดวาเปนพฤติกรรมจากการเรียนรูสืบทอดกันมาหรือเปน
สัญชาตญาณ  พฤติกรรมบางอยางของคน เชน การเลี้ยงลูก เปนสัญชาตญาณของแมหรือเปนผลจากการ
อบรมโดยการกลอมเกลาทางสังคม ในปจจุบันเราอางความรูชนิดนี้นอยลง และใหความสําคัญแกการศึกษา
อบรมมากขึ้น แตเร่ืองนี้ก็เปนเรื่องสําคัญในจิตวิทยาแบบของฟรอยดซึ่งยังคงเปนคําอธิบายในเรื่องที่ยังหา
คําตอบไดไมชัดเจน  เชน เร่ืองสัญชาตญาณความตาย  (death instinct)  หรือการทําตามแรงขับทางเพศ 
 4.3 ประสบการณเหนือผัสสะ (Extrasensory Perception หรือ Supersensory Perception) 
ประสบการณเหนือผัสสะ เปนคําที่พูดถึงประสบการณพิเศษของคนบางคน  ที่ชัดเจนเหมือนผานทางผัสสะ 
เชน เห็นภาพเหตุการณในอนาคต โทรจิต ลางสังหรณ เร่ืองนี้มีทั้งบุคคลที่เปนพยานยืนยันและมีนักวิทยาศาสตร
สนใจพิสูจนกันมาก (คลายความสนใจในเรื่อง UFO)  นิยมใชศัพทยอวา ESP  ประสบการณชนิดนี้ที่สําคัญ 
ไดแก ประสบการณที่พนประสาทสัมผัสซ่ึงเกิดแกบุคคลที่ปฏิบัติธรรม เชน ตาทิพย หูทิพย เห็นสิ่งที่มีสภาวะ
เปนจิต เชน ผีสางเทวดา ความรูชนิดนี้จัดเปนความรูและมีวิธีการศึกษาและฝกฝน เชนความรูที่พนขอบเขต
ของประสาทสัมผัส และอยูในขอบเขตของจิต ผูที่เชื่อเร่ืองจิตยังใหความสําคัญแกความรูชนิดนี้ การรูโลก
ของแบบ (Idea หรือ Form) ของเปลโตก็คอนไปในลักษณะนี้ แตความรูชนิดนี้ก็เปนเรื่องที่ตรวจสอบได
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เฉพาะกลุมผูที่ฝกฝนเรื่องจิต มิใชความรูที่จะตรวจสอบไดทั่วไป เราจึงไมรูแนวาความรูชนิดนี้มีจริงหรือไม และ
ผูที่อางวารูมีประสบการณเหนือผัสสะจริงหรือไม 
 4.4 การระลึกชาติ (Anamnesis หรือ Recollection) การระลึกชาติเปนความรูที่สืบเนื่องมาจาก
ชาติกอน เชนในแนวคิดของ ปธาโกรัสและเปลโต ในศาสนาพราหมณ ความคิดเรื่องนี้มาจากความคิดเรื่อง
การเวียนวายตายเกิด ในปรัชญาตะวันตกความคิดเกี่ยวกับความรูที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด (innate idea) เนน
ปญหาญาณวิทยาที่โตแยงกันในสมัยใหม แตในปจจุบันปญหานี้มีผูสนใจนอยลง 
 4.5 อัชฌัติกญาณ (intuition) อัชฌัติกญาณ เปนความรูที่เกิดขึ้นเองโดยไมผานประสบการณ
การคิดหรือการอางเหตุผลใด ๆ เปนความคิดใหมที่เกิดขึ้นโดยไมไดอางเหตุผลจากความคิดที่มีอยู เชน การ
ตรัสรูของพระพุทธเจา การรูแจงที่เกิดจากขบปริศนาแตกตามความคิดของพุทธศาสนาแบบเย็น ความคิด
สรางสรรคทางศิลปะ เปนตน ปญหาของความรูแบบนี้คือคาดไมไดวาเมื่อไรจะเกิดขึ้น จะเกิดขึ้นหรือไม และ
เดสการต (Descartes) เปนนักปรัชญาผูหนึ่งที่ใหความสําคัญแกความรูชนิดนี้ 
 4.6 การเปดเผยของพระเจา (Revelation) ความรูแบบนี้เปนความรูที่เชื่อกันในศาสนาเทวนิยม 
เชน คําทํานายของเทพอพอลโลในศาสนาของชาวกรีก การเปดเผยของพระเจาในคริสตศาสนาและ
ศาสนาพราหมณ ปญหาของความรูแบบนี้ก็คือไมอยูในอํานาจของมนุษย ตองขึ้นกับพระเจาหรือสิ่ง
เหนือธรรมชาติที่มีอํานาจ 
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บทที่ 9 
ปรัชญาในวถิีชีวิต 

 ปญหาปรัชญาสาขาตาง ๆ ที่ไดกลาวมาแลวเปนปญหาที่เกี่ยวของกับมนุษยทั้งสิ้น เปนคําถาม
และคําตอบในระดับวิชาการก็มี ในระดับความเชื่อก็มี ความคิดความเชื่อที่แตกตางกันทําใหสามารถแบง
คนตามกลุมความคิดความเชื่อได เชน เปนวัตถุนิยม เปนจิตนิยม เชื่อในความจริงสากล ไมเชื่อในความจริง
สากล ใหความสําคัญแกเหตุผลมาก ใหความสําคัญแกประสาทสัมผัสมาก การเขาใจความคิดความเชื่อ
ดังกลาวก็ทําใหเขาใจมนุษยมากขึ้น ความแตกตางทางความคิด ความเชื่อและการกระทําเปนสิ่งที่วิเคราะห
ไดในเชิงปรัชญา 

 ปรัชญาสาขาที่เราเพิ่งกลาวไปคือจริยศาสตรยิ่งเปนสาขาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของมนุษย
ยิ่งกวาสาขาตาง ๆ ที่ไดกลาวมาแลว ในที่นี้จะยกปญหาทางจริยศาสตรที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตมนุษยมาสัก
ปญหาหนึ่ง เพื่อจะใหเห็นวาจริยศาสตรเขามาเกี่ยวของกับชีวิตอยางไร และเพื่อเปนแนวทางใหเห็นการ
วิเคราะห การโตแยงและการตอบปญหาทางจริยศาสตร ซึ่งจะชวยใหเขาใจจริยศาสตรยิ่งขึ้นและสามารถ
ศึกษาปญหาเชิงประยุกตอ่ืน ๆ ตอไป  

 ในสังคมไทยซึ่งเปนสังคมพุทธเรารูจักศีล 5 กันเปนอยางดี ศีลขอแรกคือ พึงละเวนการฆาสัตว   เรามัก
พูดเรื่องนี้กันอยางกวาง ๆ ไมคอยไดวิเคราะหแยกแยะลงไปสูกรณีเฉพาะตาง ๆ ซึ่งเมื่อวิเคราะหแลวอาจเกดิ
ความคิดที่แตกตางกันได ปญหาเรื่อง การทําลายชีวิตมนุษย เปนปญหาหนึ่งทางจริยศาสตรที่ประกอบดวย
ปญหายอย ๆ แตละปญหามีการโตแยงและคําตอบที่แตกตางกัน หลักการพื้นฐานทางจริยศาสตรทีเ่ปนทีม่าของ
ปญหานี้ก็คือความคิดวา ชีวิตมนุษยเปนสิ่งที่มีคามากที่สุด การทําลายชีวิตจึงเปนสิ่งที่ผิดหรือช่ัว การรักษา
ชีวิต การทําใหชีวิตดํารงอยูเปนความถูกตองและดี ศาสนาตาง ๆ สอนเชนนี้และการเชื่อในทางตรงขาม
นับเปนความเห็นผิดหรือมิจฉาทิฐิ แตเราก็อาจตั้งคําถามไดวา เปนความจริงอยางไมมีขอแมเลยหรือไมวา 
ไมมีสักกรณีเดียวที่การทําลายชีวิตเปนสิ่งที่ถูกตองหรือควรกระทํา เชนการทําลายชีวิตผูที่กําลังจะเอาชีวิต
เรา การทําลายชีวิตโจรที่กําลังจะใชระเบิดฆาคนจํานวนมาก การทําลายชีวิตผูรายที่ฆาเด็กเพื่อกินตับ เชน
กรณีซีอุยเมื่อส่ีสิบปกวาที่แลว การที่ทหารฆาขาศึกในสมรภูมิ กรณีเหลานี้และอาจมีกรณีอ่ืน ๆ อีกมากที่
การทําลายชีวิตเปนเรื่องที่มีทั้งผูที่เห็นดวยและไมเห็นดวย เราจะลองเลือกมาพิจารณาสักสองสามปญหา 

 1. ปญหาการฆาตัวตายหรืออัตวินิบาตกรรม (Suicide) 
 เราอาจยอมรับวาการฆาตกรรมเปนสิ่งที่ผิดเพราะการฆาตกรรมเนนการเอาชีวิตผูอ่ืนซึ่งเราไมมีสิทธิ 
กฎหมายจึงถือเปนการละเมิดสิทธิในชีวิตของผูอ่ืน พระพุทธศาสนาอาจตอบตางออกไป เชนตอบโดยหลักการ
วาจงอยาทําแกผูอ่ืนในส่ิงที่ไมตองการใหผูอ่ืนทําแกเรา คือชีวิตใครใครก็รัก เรารักชีวิตเราและไมอยากให
ใครทํารายหรือทําลายเราก็ไมควรทําเชนนั้นแกผูอ่ืน หรืออาจตอบโดยหลักหนทางที่เปนอุปสรรคแกการไปสู
นิพพานคือการฆาทําใหคนคุนเคยกับการทําตามโทสะซึ่งเปนอกุศลมูลมากขึ้น การตกเปนทาสของโทสะ
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เปนอุปสรรคของความหลุดพน แตถาเราฆาตัวเองโดยเราเต็มใจจะถือวาผิดหรือไม หรือถาเรายอมตายเพื่อ
ผูอ่ืนหรือเพื่อส่ิงที่สําคัญเชนประเทศชาติ การฆาตัวตายในกรณีเชนนั้นจะนับเปนสิ่งนาสรรเสริญหรือไม   
นักปรัชญาบางคนสนับสนุนความคิดนี้ เชน ฮิวม (Hume) แตบางคนก็คัดคานเชน คานท (Kant) 

 1.1 เหตุผลคัดคานวาการฆาตัวตายผิดศีลธรรม 
 เหตุผลที่ใชแยงการฆาตัวตายมีอยู 4 ขอคือ การฆาตัวตายเปนการกระทําที่ไรเหตุผล เหตุผลจาก
ฝายศาสนา เหตุผลแบบกระทบตอเนื่อง และเหตุผลในดานความยุติธรรม 

 1.) การฆาตัวตายเปนการกระทําที่ไรเหตุผล เหตุผลคัดคานการฆาตัวตายประการหนึ่งก็คือ
การโตแยงวาเปนการกระทําที่ไรเหตุผล หรือ เปนการกระทําของคนที่มีความผิดปกติทางจิตหรืออารมณ   
ไมมีคนปกติคนใดที่คิดฆาตัวตาย การฆาตัวตายไมวากรณีใด ๆ ไมมีเหตุผลทั้งสิ้นและเปนการกระทําที่ผิด
ศีลธรรม การฆาตัวตายเนื่องจากจิตใจผิดปกติเชนเปนโรคจิตแบบซึมเศราอาจนับเปนการกระทําที่ไรเหตุผล 
แตการฆาตัวตายของผูที่ไตรตรองอาจไมใชการกระทําที่ไรเหตุผล การฆาตัวตายของ สืบ นาคะเสถียร 
จะนับเปนการกระทําที่ไรเหตุผลหรือไม การตัดสินใจดื่มน้ําเฮมล็อกของโสกราตีสซึ่งแมจะเปนการลงโทษ
ประหารชีวิต แตหากโสกราตีสตองการหนีก็สามารถหนีไปได กรณีดังกลาวโสกราตีสไมหนีและยอมดื่มน้ํา
เฮมล็อก กรณีนี้โสกราตีสเปนคนจิตใจผิดปกติที่เลือกตายมากกวาหนีหรือไม โสกราตีสอางเหตุผลมากมายจน
คนอื่น ๆ ไมสามารถโตแยงได การกระทําของโสกราตีสจึงไมนาจะจัดอยูในขายเปนการกระทําที่ไรเหตุผล1

อาจจะมีผูไมเห็นดวยกับเหตุผลของโสกราตีสแตยากที่จะปฏิเสธวาคําพูดของโสกราตีสไมมีเหตุผล 

 กรณีของผูที่วิ่งเขารับกระสุนแทนคนอื่นหรือลงนอนทับระเบิดเพื่อรักษาชีวิตคนสวนใหญ นอกจาก
ไมใชการกระทําที่ไรเหตุผลแลว บางคนยังถือวาการฆาตัวตายเชนนั้นเปนเกียรติและเปนความกลาหาญ แมแต
กรณีที่คนฆาตัวตายเพราะเห็นวาชีวิตของตนทําประโยชนแกสังคมไมได หรือตองทนทุกขทรมานแสนสาหัส
ก็มีผูเห็นวาการกระทําเชนนั้นไมผิดหรือนาสรรเสริญ แมวาจะมีผูไมเห็นดวยกับความคิดดังกลาว แตก็พูด
ไมไดวาการกระทํานั้นทําโดยไรเหตุผล 

 2.) เหตุผลจากฝายศาสนา ศาสนาสวนใหญเห็นวาการฆาตัวตายเปนสิ่งที่ผิดเชนในคริสต
ศาสนาถือวาชีวิตของมนุษยมิใชของตนแตเปนของพระเจา มนุษยจึงมิไดมีสิทธิในชีวิตอยางแทจริง ตาม
ทรรศนะของคานทนอกจากมนุษยไมมีสิทธิฆาตัวตายเพราะชีวติมิใชของตนแลวมนุษยยังมีหนาที่ในฐานะที่
เปนมนุษยคือหนาที่ทางศีลธรรม การฆาตัวตายเปนการละทิ้งหนาที่จึงเปนการกระทําที่ผิด มนุษยมีสิทธิ์ใน
ชีวิตตนเฉพาะสิทธิในการรักษาชีวิต การทําลายชีวิตเปนการใชสิทธิในชีวิตทําลายสิทธิในชีวิตซึ่งเปนเหตุผล
ที่แยงตัวเอง แมแตตนไมก็ยังรักษาตัวเองเมื่อเกิดแผล สัตวพยายามรักษาแผลเพื่อจะมีชีวิตอยู หากคนเรา
ตองตัดแขนหรือขาเพื่อรักษาชีวิตก็นับเปนการใชสิทธิในชีวิตอยางถูกตอง เพราะเปนการยอมเสียอวยัวะเพือ่
รักษาชีวิต แตการฆาตัวตายไมเปนเชนนั้น คนที่ฆาตัวตายเลวรายยิ่งกวาพืชและสัตว 

                                                           
1 อานเหตุการณตอนนี้ไดใน”ไครโต” (Crito) ของเปลโต 
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 พระพุทธศาสนาซึ่งไมใชศาสนาที่นับถือพระเจา มีความเห็นวาการฆาตัวตายก็เทากับการฆา
คน เพราะเปนการทําลายชีวิตคน แมคนผูนั้นคือตนเองก็ตาม คนที่ฆาตัวตายไดถือวามีจิตใจโหดเหี้ยมและ
เปนคนมีจิตเศราหมอง จึงทําลายไดแมชีวิตที่ตัวเองรักที่สุด จิตใจเชนนี้จะตองไปเกิดในภพและภูมิต่ํา 
นําไปสูความทุกขยิ่งกวา ทานวาคนเชนนี้จะตองเกิดมาฆาตัวตายอีก 500 ชาติ คนเชนนั้นยังกระทําโดยไม
คํานึงถึงคนรอบขางที่รักและมีบุญคุณแกตนหรือเปนบุคคลที่ตองพึ่งพาอาศัยตน ทําใหคนเหลานั้นมีทุกข 
เปนกรรมซ้ําซอนขึ้นไปอีก ควรจะเอาชีวิตไปทําสิ่งที่มีคาไดอีกมาก ดีกวาตายเสียอยางไรประโยชน ตายดวย
ความไมเขาใจความจริงของชีวิต เหตุผลจากฝายศาสนานั้น ศาสนิกชนยอมรับไดงาย แตผูที่ไมนับถือ
ศาสนาหรือศาสนิกชนตางศาสนาอาจไมยอมรับ เชน คนที่ไมนับถือพระเจาก็อาจไมยอมรับวาชีวิตเปนของ
พระเจา และสิทธิในชีวิตไมเกี่ยวของกับพระเจา คนที่ไมนับถือพระพุทธศาสนาอาจไมยอมรับกฎแหงกรรม 
และความดีชั่วตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งศาสนาก็คงถือวาไดบอกทางแหงความดีแลว การรับหรือไมรับ
คําสั่งสอนเปนเรื่องของแตละบุคคลที่จะเลือกทางและผลของการเดินตามทางที่เลือก 

 3.) เหตุผลแบบกระทบตอเนื่อง การอางเหตุผลแบบนี้คลายกับเกมโดมิโนคือหากยอมรับการ
ฆาตัวตายวาถูกตองหรือไมผิดศีลธรรมก็จะตองยอมรับการฆาแบบอื่น ๆ ตอไปดวย เชน การทําแทง การทํา
การุณยฆาต (mercy killing) การลงโทษประหารชีวิต เปนตน การอางเหตุผลแบบนี้เปนความบกพรองทาง
ตรรกวิทยาเพราะไมมีความจําเปนอะไรที่การยอมรับการทําลายชีวิตในเรื่องหนึ่งจะทําไดตองยอมรับอีก
เร่ืองหนึ่ง เชน การยอมรับเร่ืองการทําแทงก็ไมจําเปนตองยอมรับเร่ืองอื่นเชนการฆาพอแม 

 4.) เหตุผลดานความยุติธรรม เหตุผลขอนี้คือการอางวาผูที่ตองพึ่งพาอาศัยบุคคลที่ฆาตัวตาย
เปนผูตองไดรับโทษอยางไมเปนธรรม เชน ผูที่ฆาตัวตายทําใหภรรยา ลูกตองยากลําบาก ตองโศกเศรา และ
สังคมก็อาจไมชวยเหลือ บุคคลเหลานี้ตองรับโทษโดยไมไดทําความผิด หลักการที่ผูฆาตัวตายใชอางไดคือ 
เสรีภาพสวนบุคคลแตหลักการดังกลาวนี้ขัดกับหลักความยุติธรรม คือเปนความอยุติธรรมตอผูบริสุทธิ์หาก
ยึดหลักเสรีภาพสวนบุคคลในกรณีที่หลักการขัดแยงกันเชนนี้ การฆาตัวตายดังกลาวก็เปนการเห็นแกตัว 
และการกระทําโดยเห็นแกตัวโดยที่ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนยอมถือวาผิดศีลธรรม 

 1.2 เหตุผลฝายสนับสนุนการฆาตัวตาย 
 ฝายสนับสนุนการฆาตัวตายในที่นี้มิไดหมายถึงฝายที่เห็นวาการฆาตัวตายทุกกรณีเปนสิ่งที่ดีเพราะ
ยากที่คนที่มีสติสัมปชัญญะจะคิดเชนนั้น เปนแตกลุมนี้บางคนเห็นวาการฆาตัวตายในบางกรณีเปนการ
กระทําที่ทําได หรืออาจเปนการกระทําที่นาสรรเสริญ ฉะนั้นในเรื่องปกติคนเหลานี้ก็มิไดสนับสนุนการฆา 
ตัวตาย ผูที่อยูในฝายนี้อาจแบงเปนสองกลุมคือ กลุมที่อางสิทธิในรางกายและชีวิต กับกลุมประโยชนนิยม 

 1.) สิทธิในรางกายและชีวิต ในปจจุบันคนเราเชื่อวาคนแตละคนมีสิทธิในชีวิต ซึ่งโดยปกติแลว
เราใชในความหมายที่วาเรามีเสรีภาพในการจัดการตาง ๆ เกี่ยวกับรางกายและชีวิตของเราตราบเทาที่ไมได
ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ในทางตรงขามเรามีเสรีภาพที่จะไมถูกละเมิดสิทธิในชีวิต ผูอ่ืนจะละเมิดสิทธิในชีวิต
โดยการทํารายเราไมได ผูที่เชื่อเชนนี้บางคนถึงกับเชื่อวาในเมื่อเรามีสิทธิในชีวิตของเรา ในรางกายของเรา 
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เราก็สามารถจัดการชีวิตมิใชทําลาย ดังนั้นเราจึงหามการละเมิดชีวิตของกันและกัน คนทั่วไปไมเนนวาสิทธิ
ในชีวิต หมายถึงสิทธิในการทําลายชีวิตตน เพราะเทากับเปนการทําลายสิทธินั้น การใชสิทธิในชีวิตในการ
ทําลายชีวิตเปนการกระทําที่แยงตัวเอง แตถาจะถือวาผิดศีลธรรม ผูใชเหตุผลนี้ก็อาจแยงวาการตัดสิน
ดังกลาวเปนเรื่องเหตุผล มิใชเร่ืองศีลธรรม 

 2.) หลักประโยชนนิยม หลักประโยชนนิยมเปนหลักที่วัดวาการกระทํามีศีลธรรมหรือไมโดยดู     
ผลการกระทําวาเปนประโยชนมากหรือนอย การกระทําที่เปนประโยชนถือเปนการกระทําที่ดี หลักประโยชน
นิยมเปนหลักการที่ตัดสินโดยการชั่งน้ําหนัก การไดผลประโยชนและเสียผลประโยชน นักประโยชนนิยมมักจะ
อางเหตุผลดังนี้ ในกรณีเชน มนุษยไมอาจทําการที่เปนประโยชนแกสวนรวมได ซึ่งเทากับเปนภาระของ
สังคม หากคนเชนนี้ฆาตัวตายเพื่อจะไมเปนภาระแกสังคม นอกจากไมผิดแลวยังเปนการกระทําที่นา
สรรเสริญดวย หรือในกรณีที่คนเราตองทนทุกขแสนสาหัสและไมอาจทําประโยชนแกสังคมได การฆา      
ตัวตายเปนทางออกที่ดี เพราะทําใหพนทุกข แมสังคมเสียประโยชนก็เปนการเสียประโยชนเพียงนอยนิด 
เพราะบุคคลนั้นไมมีความสามารถที่จะทําประโยชนแกสังคมอีก มีแตจะเปนภาระ นอกจากนั้นบางกรณีที่
เปนการสละชีวิตเพื่อใหสวนรวมไดประโยชนหรือเปนไปในทางดีข้ึน เชน ผูกลาหาญที่สละชีวิตเพื่อชาติก็
นับเปนการกระทําที่ดี 
 ปญหาดังกลาวเปนเรื่องที่เกิดขึ้นในสังคมทั่วไป คนที่ฆาตัวตายมักไมมีโอกาสไดเขาใจเหตุผล
เหลานี้ หรือเขาใจแตพายแพตออารมณที่รุนแรง  หากไดศึกษาเหตุผลเหลานี้ก็จะเปนการเตรียมพรอมทาง
ใจที่จะใหคนเราคิดจากหลายแงมุมและมีความคดิที่รอบคอบกอนการตัดสินใจ 

 2. ปญหาเรื่องการฆาเพื่อปกปองคนบริสุทธิ์ 
 ปญหาการฆาเพื่อปกปองคนบริสุทธิ์เปนปญหาเกี่ยวกับการทําลายชีวิตอีกปญหาหนึ่ง ผูบริสุทธิ์
หมายถึงผูที่ไมไดทําความผิดใด  ๆ โดยทั่วไปถือกันวาการฆาผูบริสุทธิ์เปนความผิดศีลธรรมอยางรายแรง และ
การฆาผูที่จะฆาผูบริสุทธิ์เพื่อรักษาชีวิตผูบริสุทธิ์จากผูรายก็มักถือกันวาเปนการกระทําที่ถูกตอง ผูบริสุทธิท์ีว่า
นี้อาจรวมถึงตัวเราเอง ซึ่งไมไดทําผิดคิดรายอะไร ในกรณีที่มีผูพยายามจะฆาเราหากเราฆาเขาเพื่อปองกันตัว 
สังคมก็มักถือวาเปนสิ่งที่ไมผิด แตก็มีทรรศนะที่ถือวา ใครจะฆาใครไมไดเลย แมผูนั้นกําลังจะถูกฆา หรือแม
จะเปนการฆาผูรายเพื่อชวยชวีิตคนบริสุทธิ์ 

 ทรรศนะที่ถือวาการฆาคนทําไมไดเลยเชน ทรรศนะของศาสนาเชน ศาสนาคริสต ทรรศนะของ
คานท และพวกสันติภาพนิยม (Pacifism) ทรรศนะเหลานี้ถือวาการฆาเปนสิ่งที่ผิดเสมอ แมเห็นคนฆาคน
บริสุทธิ์เชน เด็กทารกไรเดียงสา สตรีที่ไมมีทางตอสู ก็ไมอาจใชวิธีฆาผูนั้นเพื่อชวยคนบริสุทธิ์ได เพราะเปน
การทําความผิดซ้ําเหมือนลางโคลนดวยโคลน หรือลางเลือดดวยเลือด แมคนกําลังจะฆาเรา เราอาจตอสูได
แตตองไมฆาผูที่มุงจะฆาเรา ตามทรรศนะเหลานี้การลงโทษประหารชีวิตอาชญากรก็เปนสิ่งที่ไมถูกตอง 

 นอกจากเหตุผลที่วาการฆาผูที่จะฆาผูบริสุทธิ์เปนการกระทําที่ผิดเพราะการฆาผิดเสมอ ทรรศนะ
ของคริสตศาสนา คานทและทรรศนะของรุซโซ อางวา ผูอ่ืนมิใชผูใหชีวิตแกผูนั้นจึงไมมีสิทธิทําลายชีวิตผูนั้น  
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ผูรายไมมีสิทธิ์ทําลายชีวิตผูอ่ืนและเราก็ไมมีสิทธิทําลายชีวิตผูราย แตทวาในความเปนจริงนักศาสนาเองก็ปฏิบัติ
ตามที่สอนไดยาก และอาจไมเห็นดวยอยางจริงใจในสิ่งที่ตนสอน เหตุผลอีกประการหนึ่งก็คือหากยอมใหฆาเพื่อ
รักษาชีวิตผูบริสุทธิ์ไดก็จะมีการยอมรับการฆาในกรณีอ่ืน ๆ ตามมาเชน การทําแทง การฆาคนเพื่อประโยชน
สวนรวม แตเหตุผลดังกลาวก็เปนการอางแบบผลกระทบตอเนื่องหรือโดมิโน ซึ่งไมมีความจําเปนทั้งทาง
เหตุผลและขอเท็จจริงวาจะตองเกิดขึ้นเชนนั้น 

 การไมฆาคนไมวากรณีใด ๆ นั้นอาจเปนสิ่งที่ทุกคนเห็นพองตองกันไดเพราะหลักสิทธิในชีวิตตาม
ความคิดแบบตะวันตกหรือหลักคุณคาของชีวิตตามแบบศาสนาตะวันออก เปนสิ่งที่คนแทบทุกคนยอมรับ 
และถาทุกคนยึดถือหลักนี้ ก็จะไมมีใครฆาใครเลย การไมฆาใครไมวากรณีใด ๆ จะเปนที่ยอมรับก็ในเงื่อนไข
เชนนี้คือทุกคนจิตใจดีหมด การฆาก็ไมเกิดขึ้น แตสังคมมีการฆา คือมีผูละเมิดหลักการดังกลาว แมวาคนที่
ฆาคนอื่นมีนอยกวาคนที่ไมฆาก็ตาม ดวยเหตุดังกลาวจึงมีผูไมเห็นดวยกับการไมฆาใครเลยไมวากรณีใด ๆ 
ทรรศนะแยงดังกลาวมีเหตุผลดังนี้ 

 ความเห็นดังกลาวขางตนมิไดพิจารณาวาสังคมจริง ๆ ไมไดเปนสังคมสมบูรณที่ทุกคนเปนคนดี 
และไมละเมิดหลักสิทธิในชีวิต หรือหลักคุณคาของชีวิต และมีคนที่ไมเคารพสิทธิหรือไมยอมรับคุณคาชีวิต
ของผูอ่ืน แมวาคนเหลานี้จะมีจํานวนนอยก็ตาม ดังนั้นแมวาหลักคุณคาของชีวิตจะคุมครองรักษาชีวิตของ
คนทุกคน แตคนเราก็มีสิทธิหรือมีพันธะทางศีลธรรม (moral obligation) ที่จะปกปองชีวิตของผูบริสุทธิ์ซึ่ง
รวมถึงชีวิตของตนดวย เมื่อประจักษวาผูอ่ืนมิไดยอมรับนับถือคุณคาของชีวิตมนุษย นอกจากนั้นความ      
ดีงามในการปกปองชีวิตของผูบริสุทธิ์ มีน้ําหนักทางศีลธรรมมากกวาความชั่วในการฆาบุคคลที่พยายามจะ
ฆาหรือลงมือฆาผูบริสุทธิ์ ในแงนี้คนที่พยายามฆาหรือฆาผูอ่ืนไดทําลายสิทธิที่จะใหผูอ่ืนยอมรับคุณคาแหง
ชีวิตของตน เพราะการที่ตนเปนผูไมนับถือคุณคาของชีวิตและสิทธิในชีวิตของผูอ่ืน ตามทรรศนะนี้ ใครไม
ควรฆาใครเวนแตเพื่อปกปองผูบริสุทธิ์ซึ่งรวมทั้งตัวเองดวย และการฆาผูรายดวยเหตุผลดังกลาวเปนสิ่งที่ 
ทําได และเปนพันธะทางศีลธรรมที่ตองกระทํา 

 3. การปลอยใหตายตามวาระ (allowing someone to die) การอนุเคราะหใหตาย (Mercy Death 
และ การเมตตาใหตาย (Mercy Killing) 
 3.1 การปลอยใหตายตามวาระ 
 การปลอยใหตายตามวาระเปนปญหาที่เกิดขึ้น ในกรณีที่การยืดชีวิตยังเปนไปไดดวยเทคโนโลยี
ทางการแพทย แตคนไขไมมีโอกาสรอด กลาวคือคนไขมีชีวิตอยูไดดวยเทคโนโลยี มิใชอยูไดตามธรรมชาติ 
กรณีเชนนี้ควรปลอยใหคนไขตายไปตามวาระหรือตามอายุขัยโดยใหตายอยางสบาย สงบ และอยางมีศักดิ์ศรี 
การตายดังกลาวเปนการปลอยไปตามธรรมชาติโดยไมมีการกระทําใด ๆ ที่เปนการทําใหตายแตเปนการเลิก
การกระทําที่จะยืดชีวิตตอไป เชนไมใชวิธีการอื่น ๆ หรือทําการรักษาใด ๆ ตอไป และปลอยใหคนไขตายไป
ตามธรรมชาติโดยไมใชเทคโนโลยีหรือวิทยาศาสตรทางการแพทยใด ๆ เขาไปเกี่ยวของกับการตาย ทั้งนี้มิได
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หมายความวาจะใหคนไขตายไปดวยความทุกขทรมาน และจะเลิกใชเทคโนโลยีและความรูทางวิทยาศาสตร
ในกรณีนี้ก็ตอเมื่อไมมีประโยชนใด ๆ ตอคนไข 

 ปญหานี้และปญหาที่คลายคลึงกันคือปญหาการอนุเคราะหใหตาย (mercy death) และปญหา
การเมตตาใหตาย (mercy killing) เปนปญหาที่มีการโตแยงกันมากขึ้นในคริสตศตวรรษที่ 20 นี้ เนื่องจาก
ความกาวหนาดานเทคโนโลยีทางการแพทยทําใหมนุษยมีอายุยืนขึ้นกวาแตกอน เชนแตกอนเมื่อหัวใจหรือ
ปอดเสียสภาพการทํางานคนจะตายในไมชา แตปจจุบันมีอุปกรณชวยหายใจและทําใหหัวใจเตน ยาก็ดีข้ึน 
มีการปลูกถายอวัยวะ เครื่องฟอกไต และอุปกรณอ่ืน  ๆ   อีกมากมายที่ทําใหคนไขอยูตอไปไดเร่ือย ๆ  การยืดชีวิตนี้
ทําใหเกิดปญหาชีวิตที่คงอยูแตไมอาจรักษาใหดีข้ึนได เชน คนที่ไตเสียเมื่อกอนปคริสตศักราช 1960 ตอง
ตายทั้งสิ้น แตหลังจากนั้นก็สามารถมีชีวิตอยูไดระยะหนึ่ง และระยะการมีชีวิตอยูไดก็เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ตาม
ความเจริญทางการแพทยที่เพิ่มข้ึน คนบางคนปรับตัวกับสภาพที่ตองอยูกับเครื่องได และยินดีที่มีชีวิตอยู 
แตบางคนเห็นวาหากตองอยูในสภาพเชนนั้นใหตายเสียจะดีกวา คนไขโรคมะเร็งที่ไมมีทางหาย และตอง
รักษาดวยเคมีบําบัดอาจตองเจ็บปวดทรมานจนเห็นวาใหตายโดยไมตองรักษาจะดีกวา 

 การยืดชีวิตแตทําใหชีวิตนั้นอยูในสภาพเทากับตายแลว มีคุณภาพชีวิตต่ําลงมาก หรือมีชีวิตที่ทุกข
ทรมานนั้น เปนสิ่งที่ดีสําหรับมนุษยหรือวาควรปลอยใหตายไปตามธรรมชาติจะดีกวา โดยเฉพาะการพยายาม
ยืดชีวิตและพัฒนาเทคโนโลยีทางการแพทยโดยอาศัยคนไขเปนเครื่องมือศึกษานั้นเปนสิ่งที่ถูกตองหรือไมเปน
การทดลองกับมนุษยหรือไม และเปนการทําเพื่อคนไขหรือเพื่อแพทยเหลานี้เปนปญหาทางจริยศาสตรที่บุคลากร
ทางการแพทยจะตองตอบ และคําตอบก็มีทั้งสนับสนุนและคัดคานการกระทําดังกลาว 

 3.1.1 เหตุผลของฝายคัดคาน 
 เหตุผลที่ใชคัดคานการปลอยใหตายตามวาระมาจากหลักการวาชีวิตเปนสิ่งมีคาควรรักษาไว
จนถึงที่สุด ไมวาชีวิตนั้นจะอยูในสภาพใดก็ถือวาเปนสิ่งที่มีคุณคากับหลักการที่วาบุคลากรทางการแพทยมี
หนาที่ชวยชีวิต การไมชวยชีวิตถือเปนการทําลายชีวิตอยางหนึ่ง ซึ่งเปนการทําผิดหลักการดังกลาว ขอโตแยง
ทั้งฝายการแพทยและฝายศีลธรรม มีประเด็นสําคัญ ๆ ดังนี้ 

 1.) การปลอยใหตายเปนการทอดทิ้งคนไข 
 ผูที่มีแนวคิดนี้เห็นวาการไมใชวิธีการใด ๆ หรือการหยุดใชวิธีการใด ๆ ที่ทําใหชีวิตของคนไขที่
กําลังจะตายจะเปนการยืดเวลาเพียงเล็กนอยเทากับเปนการปฏิเสธที่จะใหการรักษา คนเหลานี้รูสึกวาหาก
บุคลากรทางการแพทยไมยอมรักษาก็เทากับทอดทิ้งคนไขและครอบครัวใหเดือดรอนและเปนทุกข 

 เร่ืองที่บุคลากรทางการแพทยเลิกการรักษาเพราะเห็นวาไมมีประโยชนอะไรที่จะรักษาตอไปนั้น
เปนความจริงทั้งในอดีตและปจจุบันแตก็ไมมีเหตุผลอะไรที่จะตองเปนเชนนั้น เหตุดังกลาวเกดิจากการมุงพจิารณา
แตเฉพาะดานการรักษาและทําใหหายจากโรคจนเกินไปและพิจารณาดานการทําใหคนไขสบายและดานการดูแล
คนไขนอยเกินไป ผูปวยใกลตายควรไดรับการดูแลใหเจ็บปวดทรมานนอยลงและตายอยางมีความสุข สงบ
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และสมศักดิ์ศรีความเปนมนุษยมากกวาจะตายตามธรรมชาติอยางทุกขทรมานทั้ง ๆ ที่การแพทยและการ
พยาบาลดูแลสามารถชวยคนไขใหจากไปโดยไมตองเผชิญภาวะเลวรายดังกลาว การตายเปนธรรมชาติแต
ก็ไมจําเปนที่ผูปวยจะตองเจ็บปวดทรมานตามธรรมชาติกอนตายในเมื่อมนุษยสามารถใชธรรมชาติในการ
ลดความทุกขและเพิ่มความสุขได และมนุษยไมควรถูกทอดทิ้งดวยการเลิกรักษา แตควรไดรับตามดูแล
อยางเต็มที่ไปจนวาระสุดทาย แพทยแผนโบราณที่ไมมีความเจริญทางเทคโนโลยีเชนปจจุบันก็ยังเฝาดูแล
คนไขของเขาจนสิ้นลม 

 2.) ความเปนไปไดที่จะพบวิธีรักษา 
 การปลอยใหคนไขตายเร็วเกินไปนอกจากจะเปนการไมพยายามรักษา และทาํใหแพทยถอืเปน
เหตุผลที่จะไมรักษาคนไขไดงายขึ้น มักปรากฏอยูเนือง ๆ วาคนไขที่แพทยลงความเห็นวาอยูไดไมเกินระยะเวลา
เดือนหนึ่ง หรือสองเดือน กลับอยูไดอีกหลายปเพราะคนไขพยายามหาทางรักษาตอไป ในสมัยกอนการที่แพทย
พยายามรักษาคนไข ทําใหแพทยคิดหายาใหม ๆ หรือวิธีใหม ๆ มารักษา ในเมื่อคิดวาคนไขไมมีทางรอด 
การพยายามหาทางรักษาก็ยังมีโอกาสรอด แตถาไมพยายามจะยิ่งไมมีทางรอด ยาใหม ๆ พัฒนามาโดย
ตลอดก็เพราะความพยายามรักษาคนไขใหมีชีวิตสูโรคไดนานที่สุด 

 3.) เราจะเลือกความตายไมได 
 ผูใชวิชาทางการแพทยโดยทั่วไปถือวาวิชาแพทยมีไวเพื่อชวยชีวิตจึงเปนไปไมไดที่จะเลือกความ
ตาย แพทยจะตองเลือกชีวิตคือหาทางใหคนไขไมตาย ถาหากยอมใหมีการเลือกความตายไดแมแตนอย
หลักการพื้นฐานของแพทยดังกลาวก็ไรความหมาย และหากเปนเชนนั้นแพทยก็จะไมเปนที่ไววางใจของ
คนไขอีกตอไป เพราะไมรูวาเมื่อไรแพทยจะเลือกความตายใหแกตน 

 ความคิดดังกลาวนี้มีขอแยงสองขอคือ ขอแรก “การเลือกความตาย” กับ “การยอมรับความตาย” 
เมื่อเลี่ยงไมไดนั้นตางกัน กรณีที่พูดถึงนี้แพทยมิไดเลือกระหวางความตายกับความรอดชีวิต แตเลือกที่จะ
ยอมรับความตายเมื่อหมดทางรักษา ประการที่สองคนไขอาจมิไดตองการใหแพทยใชความพยายามทุกวิถทีาง
ที่จะรักษาเสมอไป และคนไขเองก็ควรมีสิทธิที่จะปฏิเสธการรักษาได ความหมายดังกลาวอาจเปนการทรมาน
คนไข และคนไขควรมีสิทธิที่จะเลือกรักษาหรือไมรักษาก็ได 

 4.) การปลอยใหตายเปนการลวงล้ําแผนการอนัศักดิ์สิทธิ์ของพระเจา 
 แนวคิดนี้มาจากความเชื่อวาพระเจาสรางมนุษย ดังนั้นพระเจาเทานั้นที่มีสิทธิจะเอาชีวิตมนุษย
ไปได มนุษยดวยกันจะปลอยใหใครตายไมได ยิ่งทําลายชีวิตเสียเองก็ยิ่งไมได มนุษยตองพยายามทุกวิถีทางที่
จะรักษาชีวิตเพื่อนมนุษยไวใหได จนกวาพระเจาจะใหมนุษยผูนั้นตายจึงจะถึงเวลาของผูนั้น 

 เหตุผลดังกลาวนี้อาจจะอางเพื่อสนับสนุนหรือคัดคานการปลอยใหตายตามวาระก็ได กลาวคือ
อางวาพระเจาตองการใหมนุษยตาย ดังนั้นการพัฒนาดานเภสัชกรรมก็เปนการลวงล้ําแผนของพระเจาที่มีมา
แตตนเปนอยางมาก พระเจาไมอยากใหมนุษยอยูค้ําฟา การผลิตยาเพื่อยืดชีวิตมนุษยจึงเปนการลวงล้ํา
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แผนของพระเจาการอางเหตุผลนี้ขัดกับเหตุผลขางตน ที่ขัดกันก็เพราะไมรูวาพระเจามีแผนอยางไรในเรื่อง
การปลอยใหตายตามวาระ นอกจากนั้นจะเริ่มรักษาเมื่อใดหยุดเมื่อใดก็มิใชการตัดสินพระทัยของพระเจา 
แตคือแพทยหรือคนไข พระเจาใหมนุษยเลือกได มนุษยจึงไมอาจปดความรับผิดชอบใหเร่ืองนี้เปนการเลือก
ของพระเจา 
 3.1.2 เหตุผลสนับสนุน 
 1.)  สิทธิในรางกายและชีวิตของปจเจกบุคคล 
 สิทธิในรางกายและชีวิตของปจเจกบุคคลมักจะอางจากฝายคนไขเพื่อจะรักษาสิทธินั้น ตามหลักการ
นี้คนแตละคนมีสิทธิในชีวิตและรางกายของตน คนจึงมีสิทธิที่จะทําลายชีวิตตนเสียเอง ใหผูอ่ืนทําลาย ใหปลอย
ใหตายหรือในทางตรงขามจะรักษาไวเองหรือใหผูอ่ืนดูแลรักษาก็ได ดังนั้นในกรณีการปลอยใหตายตามวาระ
จึงเปนไปไดเมื่อคนไขยินยอม (แตไมใชกรณีที่คนไขขอรอง ซึ่งเปนเรื่องการอนุเคราะหใหตาย (mercy death))  

 การพิจารณาเฉพาะสิทธิของคนไขในการรักษาเปนปญหา ลองนึกถึงกรณีเด็กไมชอบกนิยา ถา
เด็กนั้นปวยและไมยอมกินยา พอแมก็ยอมไมมีสิทธิกรอกยา เด็กนั้นก็อาจตายเพราะโรคได แตโดย
ความสัมพันธเปนพอแมลูกกัน พอแมมีสิทธิ์ในตัวลูก พอแมก็มีสิทธิกรอกยาลูกได สังคมถือวาเปนการทํา
เพื่อใหลูกหายจากโรค ไมใชการละเมิดสิทธิในรางกาย เราตองไมลืมวาญาติพี่นองที่เฝาไข ออกคา
รักษาพยาบาล แพทยที่ดูแลรักษา ยอมเปนผูมีสวนในชีวิตคนไข ก็นาจะมีสิทธิในการตัดสินใจดวยเชนกัน 
โดยเฉพาะกรณีคนไขไมรูสึกตัว ใครจะเปนผูตัดสิน ในทางกลับกันหากพิจารณาสิทธิของคนไขนอยเกินไป 
แพทยก็จะกลายเปนเจาชีวิตของคนไข เชน แพทยอาจเห็นวาคนไขที่เปนมะเร็งระยะสุดทายไมมีทางรอด 
และจะปลอยใหตายไปตามธรรมชาติ โดยเห็นวาหากใชวิธีรักษาตาง ๆ ก็จะเปนการทรมานคนไขแตถาวิธี
ดังกลาวชวยยืดอายุได ก็อาจมีคนไขที่ยอมทุกขทรมานเพื่อจะมีชีวิตอยูใหนานที่สุด การเลือกที่จะปลอยให
ตายจึงอาจกลายเปนการลิขิตชีวิตคนไขโดยประกาศิตของแพทยและญาติ ซึ่งแมในกรณีที่คนไขไมรูสึกตัว ก็
ยากที่จะใหทุกคนเห็นดวย แมญาติที่ตัดสินใจเชนนั้น ในหลาย ๆ กรณีก็คงรูสึกผิดและไมสบายใจที่เปนผูส่ัง
ใหญาติผูเปนที่รักจบชีวิตลง 

 2.)  การลดระยะเวลาที่จะทกุขทรมานลง 
 เหตุผลอีกประการหนึ่งใชสนับสนุนการปลอยใหตายตามวาระก็คือเปนการชวยใหคนไขไมตอง
ทุกขทรมานอีกตอไป คือระยะเวลาที่จะตองทนทุกขทรมานสั้นลง เทคโนโลยีทางการแพทยในปจจุบันเปน
การยืดเวลาตายโดยคนไขตองทุกขทรมานมากกวาจะเปนการยืดชีวิตใหมีความสุขตอไป การยืดชีวิตที่เปน
การยืดความเจ็บปวดทรมานจะมีคุณคาอันไดแกชีวิต การปลอยใหคนไขตายไปตามสภาวะของโรคนาจะ
เปนความมีมนุษยธรรมมากกวาการทรมานดวยเครื่องมือยืดชีวิต แตหากคิดเชนนี้ความพยายามจะรักษาก็
จะนอยลง ซึ่งอาจรวมถึงกรณีที่เทคโนโลยีสามารถลดความเจ็บปวดทรมานและทําใหคนไขมีชีวิตตอไปอยาง
มีความสุขพอควรแกอัตภาพได แพทยอาจจะตัดสินใจหยุดการรักษาหรือไมพยายามหาวิธีอ่ืนที่อาจดีกวามา
รักษาคนไขและกรณีเชนนั้นจะเปนการทอดทิ้งคนไขซึ่งเปนสิ่งที่แพทยไมควรกระทํา 
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 3.)  สิทธทิี่จะตายอยางสมศักดิศ์รีของมนุษย 
 เหตุผลอีกประการหนึ่งที่มักใชสนับสนุนความคิดเรื่องการปลอยใหตายตามวาระก็คือ มนุษย
ควรมีสิทธิที่จะตายอยางสมศักดิ์ศรีแทนที่จะตองตายในสภาพทุกขทรมาน เต็มไปดวยอุปกรณตาง ๆ จนเห็น
ไดชัดวาความเปนมนุษยที่มใีนตอนที่เกิดแทบจะไมเหลือ เปนการตายอยางนาอนาถ แมรางกายก็ทรุดโทรม
จนเหลือเปนเพียงซากที่มีแตหนังหุมกระดูก 

 การที่จะใหมนุษยตายอยางสมศักดิ์ศรีในที่นี้ทําใหมีเหตุผลที่จะปลอยใหตายตามวาระ ทําตาม
คําขอรองใหทําลายชีวิต หรือแมแตเมตตาชวยทําลายชีวิตให โดยอางเหตุดังกลาว แนวคิดเชนนี้จึงเปนโอกาส
ใหแพทยไมตองพยายามและไมพยายามที่จะรักษาชีวิตคนไขไวใหนานที่สุดเทาที่จะทําได และการตาย
อยางสมศักดิ์ศรีของมนุษยก็ตองไมพิจารณางาย ๆ เชนนั้น ในปจจุบันการดูแลรักษาคนไขใกลตายใหได
ตายอยางสมศักดิ์ศรีของมนุษยมิใชดูเพียงรูปกายภายนอก หรือสมรรถภาพของมนุษยเทานั้น แตอยูที่ไดรับ
การดูแลใหตายอยางมีความสุขที่สุดเทาที่จะเปนไปได ซึ่งมิใชเปนเพียงการรักษาทางการแพทยแตตอง
คํานึงถึงปจจัยทางจิตใจซึ่งรวมถึงความรูสึกนึกคิดและความเลื่อมใสศรัทธาของคนไขดวย 

 3.2 การอนุเคราะหใหตาย (mercy death) 
 การอนุเคราะหใหตายคือการทําใหชีวิตของผูใดผูหนึ่งสิ้นสุดลงโดยคําขอรองของผูนั้น ซึ่งมักจะเกิด
จากการที่ผูนั้นทนความเจ็บปวดทรมานไมไหว หรือเพราะไมปรารถนาจะมีชีวิตอยูตอไปอีก การขอใหทําให
ตายดังกลาวมักจะใหใชชีวิตที่ไมเจ็บปวด หรือเจ็บปวดนอยหรือหมดความเจ็บปวดเร็วมากที่สุด บางกรณี
เกิดจากการที่ผูปรารถนาจะฆาตัวตายใจไมแข็งพอที่จะลงมือกับตัวเอง หรืออยูในสภาพที่ไมอาจลงมือดวย
ตัวเองไดเชนไมมีเรี่ยวแรง หรือเปนอัมพาต 

 เหตุผลในกรณีนี้มีทั้งคัดคานและสนับสนุน เหตุผลตาง ๆ ก็คลายคลึงกับการฆาตัวตาย และการ
ปลอยใหตายตามวาระจึงจะนํามากลาวเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับเร่ืองนี้ สวนคําอธิบายความหมายและ
ความคิดเกี่ยวกับเหตุผลดังกลาวจะไมกลาวซ้ําอีก แตการอนุเคราะหใหตายก็มีขอตางกับการฆาตัวตาย
และการปลอยใหตายตามวาระ เนื่องจากมีผูอ่ืนเปนผูฆา 

 3.2.1 เหตุผลคัดคาน 
 1.)  ความไรเหตุผลของการอนุเคราะหใหตาย 
 การอางเหตุผลนี้ก็เชนเดียวกับเร่ืองการฆาตัวตายคือเปนการกระทําที่ผูกระทํามิไดใชเหตุผล 
แตเปนการกระทําจากอารมณ หรือจิตใจที่อยูในสภาวะไมปกติ การขอความอนุเคราะหจากผูอ่ืนใหฆาก็มา
จากสาเหตุทํานองเดียวกัน เชน คนที่เคยเปนนักกีฬา แตตองกลายเปนอัมพาตและยอมรับสภาพเชนนั้น
ไมได ซึ่งหากบําบัดรักษาตอไปก็อาจชินกับความผิดปกติ หรืออาจคอย ๆ ดีข้ึนโดยลําดับและอาจเปลี่ยนใจ
ไมตองการตาย จึงไมควรใหความอนุเคราะหแกคนเหลานี้ในเรื่องดังกลาว แตการกลาววาการขอความ
อนุเคราะหใหฆาเปนการกระทําของคนในสภาวะไรเหตุผลก็ไมจริงเสมอไป บางคนอาจทนสูกับสภาวะที่
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เลวรายมานานจนรูสึกทุกขยากแสนสาหัส และคิดวาการมีชีวิตอยูไมมีอะไรที่เปนความหวังอีกตอไป คน
เหลานี้อาจไตรตรองอยางรอบคอบแลวจึงตัดสินใจขอความอนุเคราะห การกระทําโดยไตรตรองดังกลาว
ยากที่จะวาเปนการกระทําในสภาวะไรเหตุผล 

 2.)  เหตุผลดานศาสนา 
 เหตุผลในการหามทําลายชีวิตของศาสนาที่ถือวาพระเจาเปนผูใหและวางแผนชีวิตมนุษยก็คือ 
มนุษยไมเปนเจาของชีวิตจึงไมมีสิทธิที่จะทํารายหรือทําลายชีวิตของตน แมจะใหผูอ่ืนเปนผูทําลายก็ไมมีสิทธิ์ 
การขอความอนุเคราะหใหผูอ่ืนทําลายชีวิตจึงทําไมไดถาทําก็ผิดศีลธรรม สวนศาสนาที่ไมถือวาชีวิตเปนของ
พระเจาเชนพระพุทธศาสนา ก็ถือวาชีวิตในชาตินี้เปนผลของกรรม คือเกิดจากกรรมเกา และเกิดมาเพื่อใช
กรรมเกาและทํากรรมใหม ซึ่งควรจะเปนการทํากรรมดี การฆาตัวตายเปนการเลี่ยงการใชกรรมในโลกนี้
เหมือนลูกหนี้ที่หนีหนี้ และการฆาแมวาจะฆาตัวเองก็เปนกรรมหนักเชนเดียวกับฆาผูอ่ืน การฆาเองก็ดี 
ขอใหผูอ่ืนฆาก็ดีจึงผิดศีลธรรม ถึงจะตายแลวก็ยังตองรับกรรมยิ่งกวาเกาเพราะทํากรรมชั่วเพิ่ม 

 สวนผูที่ฆาตามคําขอ แมผูถูกฆาจะเต็มใจ ซึ่งตางกับฆาโดยทั่วไปที่ผูถูกฆาไมเต็มใจ แตการ
ฆาก็ผิดทั้งสิ้น ผูถูกขอรองจึงไมควรทําตามเพราะถึงแมผูถูกฆาจะเต็มใจในขณะนั้นก็อาจเปนเพราะความ
หลงผิดไปช่ัวขณะเมื่อฆาแลวก็เปลี่ยนใจไมได แตถาไมยอมฆาเขาอาจเปลี่ยนใจภายหลัง ยังพอแมลูกเมีย
ญาติพี่นองที่ผูกพันอยูจะตองเศราโศกเสียใจ ผูฆาจึงเทากับกอกรรมตอเขาเหลานั้นอีกชั้นหนึ่ง การขอความ
อนุเคราะหใหตายจึงผิดทั้งผูขอและผูทําตามที่ขอ 

 เหตุผลฝายศาสนานี้ผูที่ไมนับถือศาสนา ไมเชื่อพระเจา ไมเชื่อกรรมคงจะยอมรับไดยาก แต
เปนเรื่องชัดเจนและยอมรับไดในหมูผูนับถือศาสนาแตละแบบ 

 3.)  การเกิดผลกระทบตอเนื่อง 
 แนวคิดนี้เชื่อวาถายินยอมใหการอนุเคราะหใหตายเปนสิ่งที่ถูกตองก็จะสงผลกระทบตอเนื่องไป
ในเรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการทําลายชีวิตเชน การเมตตาใหตายหรือการทําแทง เปนตน เพราะหากการขอรองให
ฆาเปนสิ่งที่ทําได กรณีผูที่ไมสามารถขอรองเชนคนที่อยูในอาการตรีทูต (Coma) ก็อาจยอมใหฆาเสียดวย 
ความเมตตาของแพทยเปนตน การเปดโอกาสใหหนอยหนึ่งก็ยอมเปนการเปดโอกาสมากขึ้นได 

 4.)  เหตุผลดานความยุติธรรม 
 หากการขอความอนุเคราะหใหฆาเปนสิ่งที่ถูกตองได การฆาในกรณเีชนนีย้อมเปนภาระทีเ่พิม่ข้ึน
และอาจเปนความสบายใจของผูกระทํา เพราะการทําลายชีวิตผูอ่ืนยอมไมใชส่ิงที่ใครจะทําไดโดยไมรูสึกสลด
หดหู จึงเปนการไมเปนธรรมตอบุคคลเหลานี้ เพราะแพทยจะตองทําถาการขอรองของคนไขเปนสิ่งที่ถูกตอง 
นอกจากนั้นยังอาจไมเปนธรรมตอครอบครัว ญาติพี่นอง และคนรักที่ไมตองการเห็นคนที่ตนรักจากไปโดย
มิใชการตายตามธรรมชาติแตเปนการตายกอนวาระ เพียงการปลอยใหตายตามวาระก็กอความรูสึกไม
สบายใจอยูแลว ยิ่งเปนการฆากอนวาระมิใชการตายตามธรรมชาติก็เปนเรื่องที่ทําใจไดยาก 
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 5.)  ความเปนไปไดที่จะคนพบวิธีรักษา 
 ตราบใดที่คนเรายังไมตาย โอกาสในการรักษาและโอกาสที่จะมีอาการดีข้ึนก็ยังมีอยู แตเมื่อ
ตายแลวโอกาสก็หมด คนเราไมควรสิ้นหวังจนกวาจะไมสามารถมีความหวังได โรคเรื้อรัง และโรคที่ไม
หายขาด อาจประทังชีวิตไวดวยยาและเทคโนโลยี จนกระทั่งมียารักษา โรคทั้งหลายลวนเปนโรคที่ไมพบยา
รักษามากอน ถามนุษยไมมีความพยายามจะรักษา ยาและวิธีการรักษาใหม ๆ ก็ไมเกิดขึ้น บางคนอาจตาย
ไปกอนจะคนพบวิธี แตคนที่อยูจนพบวิธีรักษาก็อาจรอดชีวิต โรคเปนเหตุใหเกิดยารักษาโรค ถาปลอยใหคน
ตายไดงาย ๆ โดยไมมีความพยายามรักษา วิชาแพทยก็ไมมีประโยชน แตเร่ืองนี้ก็ตองคิดดวยวา การที่ตอง
รักษาโรคอยูเปนเวลานานเปนความสิ้นเปลืองมาก ผูที่ไมสามารถจายคารักษาไดมีมาก หากตองทุกขทรมาน
โดยไมมีโอกาสรักษา คนเหลานี้ก็อาจรูสึกวาตายเสียจะดีกวาทนทุกขเชนนั้น 

 6.)  ยังมีทางเลือกที่จะตายอยางมีความสุข (Hospice) 
 สวนหนึ่งของการที่คนไขอยากตายอาจจะมาจากการดูแลรักษาของแพทยและพยาบาลที่ใหความ
เอาใจใสและเมตตาตอคนไขไมเพียงพอ ซึ่งอาจมีสาเหตุมากมาย เชน บุคลากรไมเพียงพอ ไมเขาใจปญหา
สวนตัวของคนไข มีความเชื่อตางกันและปฏิบัติไมถูกตองตามความเชื่อ คนไขไมมีเงินมากพอที่จะใหใช
อุปกรณและยาที่มีคุณภาพ เราควรมุงแกปญหาเหลานี้มากกวาที่จะหาวิธีที่จะทําใหการอนุเคราะหใหตาย
และการเมตตาใหตายเปนสิ่งที่ถูกศีลธรรมหรือถูกกฎหมาย แทนที่จะทําลายชีวิตคนไข หรือใหคนไขอยู
อยางทุกขทรมาน ทางเลือกที่จะทําใหคนไขตายอยางมีความสุขจะเนนการใหความเคารพตอชีวิตมนุษย 
รักษาและปกปอง ทําใหชีวิตดีข้ึนโดยใหความพึงพอใจ เลี่ยงความเจ็บปวดทําใหชีวิตดีที่สุดเทาที่จะทําได 
ใหสามารถสรางสรรคไดในระดับที่จะทําไดตามสภาวะแหงรางกายของคนไขซึ่งจะตองใหคนไขไดทราบตาม
ความเปนจริง และตองปฏิบัติตอคนไขอยางมนุษย มิใชอยางรางกายที่โรคทวมตัว ใหคนไขและครอบครัวได
มีเสรีภาพที่จะใชชีวิตในชวงที่เหลือรวมกันอยางมีความสุข ใหคนไขไดตายอยางสมศักดิ์ศรีมนุษยดวยความเห็น
อกเห็นใจมิใชดวยการฆา วิธีนี้เปนการลดความเจ็บปวด ความทุกขและความรูสึกวาชีวิตไรคาไมรูจะอยูไปเพื่อ
อะไรที่เกิดขึ้นกับคนไข แนวทางนี้อาจชวยลดการฆาโดยอนุเคราะหโดยกรุณาลงจนถึงไมตองกระทําเลยใน
ที่สุด แตวิธีนี้ก็อาจไมไดผลกับโรครายแรงบางชนิดและกับคนที่ไมตองการรักษาไมวาวิธีใด ๆ 

 3.2.2 เหตุผลสนับสนุน 
 1.)  เสรีภาพและสิทธิสวนบคุคล 
 ขอนี้เปนเหตุผลสําคัญที่สุดที่ผูซึ่งเห็นดวยกับการอนุเคราะหใหตายใช กลาวคือ บุคคลควรมี
สิทธิที่จะตัดสินใจวาเมื่อไรจะอยูเมื่อไรจะตาย หากผูใดไมประสงคจะมีชีวิตอยูตอไปและขอตายก็ควรจัดการ
ใหเขา เนื่องจากเปนการเลือกที่เสรีและมีเหตุผล ส่ิงที่เราจะตองทําก็คือ ทําตามความประสงคของเขาดวย
ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ และความเมตตา มิใชความมุงรายใด ๆ ความคิดเชนนี้ก็อาจมีผูแยงวา คําขอ
ดังกลาวหากจะตองทําตามก็เปนการจํากัดเสรีภาพของผูกระทําตามคําขอ ผูที่ประสงคจะตายอาจมีสิทธิ์ใน
การเลือกที่จะตาย แตสิทธินั้นก็ไมควรฉุดเอาผูอ่ืนเขาไปเกี่ยวของในการเลือกดวย 
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 2.)  สิทธิของมนุษยกับสิทธิของสัตว 
 ในวัฒนธรรมฝรั่งเรามักจะเห็นวาเมื่อสัตวตองทุกขทรมานมาก ๆ เขาจะฆาสัตวนั้นดวยวิธีที่ให
ตายโดยเร็วที่สุด เพื่อจะใหพนความทรมาน การกระทําเชนนั้นถือเปนความเมตตาตอสัตว จึงเห็นวาการ
อนุเคราะหใหตายก็เปนการกระทําเชนเดียวกัน จึงนับเปนความกรุณา และเปนสิ่งที่ไมผิดศีลธรรม เปนการ
กระทําดวยจิตใจดีงาม 

 ขอนี้ชาวตะวันตกอาจจะโตแยงก็เพราะชาวตะวันตกนั้นใหความสําคัญแกมนษุยสูงกวาสตัวมาก 
เนื่องจากวัฒนธรรมดังกลาวมาจากคริสตศาสนาที่เชื่อวาพระเจาสรางมนุษยใหคลายพระเจามากที่สุดตรงที่มี
วิญญาณเปนอมตะแตสรางสัตวใหมนุษยใช ศีลของฝร่ังจึงพูดแตการหามฆามนุษยและการปฏิบัติตอ
มนุษยตองดีกวาสัตวมาก ขออางขางตนที่เทียบกับสัตวจึงอาจไมเปนที่ยอมรับ คือถาจะใหตายตามคําขอก็
ตองไมใชใหพนทรมานเชนเดียวกับที่เมตตากระทําตอสัตว 

 ในพระพุทธศาสนาศีลขอปาณาติบาต หามทั้งการฆามนุษยและสัตว แมวาการฆามนุษยจะ
บาปกวาฆาสัตว แตก็ไดใหความสําคัญแกสัตวไวในฐานะเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตายดวยกันทั้งสิ้น 
ชาวพุทธจึงไมนิยมฆาสัตวใหพนทุกขดังกลาว เพราะทุกขเกิดจากกรรมของสัตวนั้นที่เขาจะตองชดใชกรรม 
ความเปนเพื่อนทุกขแสดงไดดวยการเมตตา ดูแลใหเขาทุกขนอยลง และมีความสุขมากเทาที่จะเปนได หาก
จะตายก็ตองใหตายไปเอง คือดูแลกันไปจนกวาจะตาย สัตวที่ฝร่ังฆานั้นจะแนใจไดอยางไรวาตัวไหนยินดี
ทรมานมากกวาตาย หากไมยินดีตายก็จะไมเปนการอนุเคราะห หากจะวาเมตตาใหตาย สัตวที่ไมตองการ
ตายก็คงไมยินดีรับความเมตตา พระพุทธศาสนามีแตจะใหประคับประคองรักษากันไปตามที่จะทําได 
จนกวาสัตวนั้นจะจากไป ไมคิดวาสัตวจะยินดีตายหรือไม แตที่แนนอนก็คือไมวาคนหรือสัตว ชีวิตเปนสิ่งที่
รักมากที่สุด 

 3.3 การกรุณาใหตายหรือการุณยฆาต (mercy killing) 
 การกรุณาใหตายมีสวนเหมือนกับการอนุเคราะหใหตายคือมีการทําลายชีวิต แตตางกันคือการ
อนุเคราะหใหตายนั้นเกิดจากการที่ผูตายขอรอง แตการกรุณาใหตายนั้นผูตายไมไดขอรอง สวนมากเพราะ
ไมสามารถจะขอรองได เชนเจ็บปวยจนไมมีสติ เปนความเขาใจของผูกระทําวาผูปวยมีความประสงค
เชนนั้น เชนเดียวกับกรณีการฆาสัตวที่ทุกขทรมานซึ่งไดกลาวไปแลววา ฝร่ังวาสัตวนั้นขอรองที่จะตาย
มากกวาทรมาน จึงอนุเคราะห แตถาเปนการเขาใจเอาวาสัตวนั้นคงจะขอรองเชนนั้น การฆาก็เปนการ
กรุณาใหตาย 

 การกรุณาใหตายเปนการตัดสินของผูกระทําวาชีวิตของผูถูกกระทํา หรือไดรับการกรุณานั้น ไมมีคา 
ไมเปนคนที่สมบูรณ ขาดความรูความคิด สมควรที่จะฆาเสียดวยความกรุณาที่จะใหเขาพนสภาวะนั้น ถาเปน
ชาวคริสตก็เพื่อใหวิญญาณที่เปนอมตะของเขาไดไปอยูกับพระเจา ซึ่งจะดีกวาสภาพไมเต็มคนเชนนั้น การ
กรุณาใหตายจึงหมายถึงความจงใจที่จะปลิดชีวิตของผูใดผูหนึ่ง โดยวิธีการที่จะใหผูนั้นตายทันทีดวยความ
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เมตตาเพื่อจะยุติชีวิตที่ทุกขทรมานหรืออยูไปอยางไรความหมาย ขอที่ตางกับการปลอยใหตาย และการ
อนุเคราะหใหตายก็คือมิไดมีความยินยอมจากผูตาย และอาจไมรูแมแตวาผูตายตองการหรือไม 

 3.3.1 เหตุผลขัดแยง 
 เหตุผลที่จะแยงการกรุณาใหตาย สวนมากใชเหตุผลแยงการอนุเคราะหใหตายได เหตุผลสําคัญ ๆ 
ที่ใชแยงการกรุณาใหตายมีดังนี้ 
 1.)  การละเมิดหลักการเกี่ยวกับคุณคาของชีวิต 
 การกรุณาใหตายเปนการละเมิดคุณคาของชีวิต เพราะการฆาผูที่มิไดขอรองใหฆาโดยเขาใจ
วาเปนความประสงคของผูนั้น ซึ่งไมทราบวาเปนจริงหรือไม มีคาเทากับฆาผูบริสุทธิ์ ตางกับการฆาเพื่อ
ปองกันผูบริสุทธิ์ การฆาขาศึกในสงครามหรือการประหารชีวิตนักโทษ การกรุณาใหตายยังเปนการฆาโดย
ไตรตรองไวกอน และไมวาจะมีแรงจูงใจอยางไรก็เปนการฆาตกรรม ในการอนุเคราะหใหตายนั้นผูตายยังมี
สติสัมปชัญญะและขอรองใหฆาคือแสดงวามีความยินยอม แตในการกรุณาใหตายนั้น ผูตายไมสามารถจะ
แสดงความยินยอมหรือไมยินยอมได ไมผิดกับฆาทารก 

 การที่ผูตายไมไดใหความยินยอมพรอมใจและตองอาศัยสภาพภายนอกในการตัดสินวาชีวิต
ของผูนั้นมีความหมายหรือมีคาหรือไมนั้น ทําใหเกิดปญหามากมายคือ ใครมีสิทธิตัดสินวาชีวิตใดมีคาหรือ
มีความหมายหรือไม ใชมาตรฐานอะไรในการตัดสิน มาตรฐานเชนนั้นจะนําไปใชกับคนชราที่หลงลืมหรือไม 
เพราะอาจเปนคนไรคาในสังคมที่นิยมคนหนุมสาว เราจะใหมีการตัดสินเชนนี้หรือไม ถายอมจะใหใครเปน 
ผูตัดสิน 

 2.)  ความเปนไปไดที่จะพบวธิีรักษา 
 ขอนี้ก็เชนเดียวกับที่ไดอางมาแลวในเรื่องกอน ๆ คือ ยังมีทางเปนไปไดที่จะพบวิธีรักษาโรคของ
คนไข การทําลายชีวิตเปนการปดกั้นโอกาสของคนไข โอกาสในการรักษาโรค และโอกาสคนพบวิธีการรักษาโรค 
ซึ่งหากสามารถทําไดสําเร็จ คนไขก็อาจทุเลาหรือหายปวย ถาทําลายชีวิตเสียแลวโอกาสเชนนั้นก็มีไมไดอีก 

 3.3.2 เหตุผลสนับสนุน 
 1.)  กรุณาใหพนสภาพตายทั้งเปน (Living Dead) 
 ผูที่สนับสนุนการกรุณาใหตายถือวาตนมิไดละเมิดหลักการเกี่ยวกับชีวิตเพราะคนที่จะไดรับ
ความกรุณาใหตายนั้นมิไดอยูในสภาพของมนุษยอยางสมบูรณ แตทวาเปนเพียง “อินทรียภาพที่ยังคงอยู
ได” คือ เปนเพียงโครงขายของอวัยวะและเซลล  แมวาคนเหลานี้จะยังไมถึงกับ “สมองตาย” แตสมองก็อาจ
เสียหายแทบทั้งหมดแมวาฟนได แตสมองที่เสียหายก็ทําใหไมอาจดําเนินชีวิตอยางปกติไดอีกจึงมีชีวิตอยู
เหมือนพืชเหมือนผัก ไมอาจแสดงบุคลิกภาพ ความรูสึกนึกคิด ดังนั้นการทําลายชีวิตเชนนี้จึงเปนความ
กรุณา 
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 ขอคัดคานเหตุผลนี้ก็คือ ไมวาจะฆาในสภาพใดก็เปนการฆาทั้งสิ้น เพราะไมมีเกณฑทางการแพทย
หรือทางกฎหมายใด ๆ ยอมรับวา ไมใชการฆาคน  การปลอยใหตายไปตามวาระก็ยังใหความรูสึกที่ดีกวาการฆา
โดยความกรุณา 

 2.)  ภาระทางอารมณและการเงิน 
 คนที่สมองเสียหายหรือเจ็บปวยเปนเวลานาน ๆ ยอมเปนภาระทางการเงินและทางอารมณแก
คนในครอบครัวและแกสังคม ภาระดังกลาวมักจะเปนภาระหนักจนบางคนเห็นวาการรักษาชีวิตคนเหลานี้
ไวไมไดอะไร เพราะคนที่อยูในภาวะเชนนั้นก็ไมไดอะไรจากการมีชีวิตอยูนอกจากเพียงมีชีวิตตอไปอยางไรคา 

 ขอคัดคานในเรื่องนี้ก็คือ การเงินไมควรใชเปนขออางในเรื่องชีวิตมนุษยและภาวะทางอารมณ
เชนความทุกขใจก็ไมควรปลดเปลื้องดวยการทําลายชีวิตมนุษย 

 3.)  คนไขปรารถนาที่จะตาย 
 เหตุผลอีกประการหนึ่งที่ใชสนับสนุนการกรุณาใหตาย ก็คือหากคนไขที่สมองเสียหายสามารถ
ติดตอส่ือสารกับเราได เขาก็จะเลือกใหทําใหตายมากกวาจะอยูเปนภาระแกครอบครัวและสังคมหรือมีชีวิต
อยูอยางอินทรียภาพที่ไรสติสัมปชัญญะ 

 ขอคัดคานในเรื่องนี้ก็คือ เราไมอาจรูไดวาเปนเชนนี้หรือไมเพราะคนเหลานี้ไมอาจสื่อสารได 

 4.) ความเปนไปไดที่จะมีมาตรการควบคุมทางกฎหมาย 
 การอนุเคราะหใหตายและการกรุณาใหตาย ในแงหนึ่งมีผูถือวาเปนการตายอยางสมศักดิ์ศรี
ของมนุษยที่ไมตองดํารงอยูอยางนาสังเวช แตในอีกแงหนึ่งก็ถือวาเปนการตายอยางไมสมศักดิ์ศรีของมนุษย
คือตายอยางไมเปนธรรมชาติเพราะตองถูกฆา แทนที่จะไดตายอยางมีผูดูแลเอาใจใสและมีความสุขตามที่
รางกายจะมีได หากใหมีการกระทําเชนนั้นไดโดยถือวาถูกตองเชนออกเปนกฎหมายก็เทากับผูที่จะตองตาย
ถูกสังคมย่ํายีเชนหากมีกฎหมายวาคนที่ปวยถึงระดับนั้น ๆ หรือมีอายุเทานั้น ๆ จะตองไดรับความกรุณาให
ตาย ผูที่ตองการอวัยวะของเขาไปปลูกถายก็จะแยงกันเหมือนแรงลงศพ ลูกหลานก็รอมรดก และรูสึกโลงที่
พนภาระทางการเงิน และยังอาจเปนหนทางใหแกแคนโดยอางความกรุณาดังกลาว 

 ขอคัดคานในเรื่องนี้ก็คือเราอาจหามาตรการมิใหเกิดการเอาการตายดวยวิธีดังกลาวไปใชประโยชน
และใหเปนการตายอยางสมศักดิ์ศรีได เชนกฎหมายตองมีลักษณะเปนการอนุญาตมิใชคําสั่งหรือการบังคับให
ตองทํา ตองไมมีอะไรเปนความลับ ตองมีลายลักษณอักษร ตองมีการขอและมีคณะผูพิจารณา ตองมีแพทย
หลาย ๆ คนตองมีระยะเวลารอดูอาการ การปลอมแปลงเอกสารถือเปนความผิดทางอาญา มีขอกําหนด
เกี่ยวกับการบังคับคนไข การกระทําที่ถือวาเปนการกระทําอันเลวรายตอคนไขอยูในพระราชบัญญัติการ
กรุณาใหตาย 

 ขอคัดคานดังกลาวอาจคัดคานไดคือ แมวาจะมีขอกําหนดที่เปนมาตรการควบคุมแตก็คงไม
ชวยปองกันมิใหเกิดการกรุณาใหตายโดยที่ผูตายมิไดประสงคเทาใดนัก และการใหรัฐมีอํานาจที่จะทําการ
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ดังกลาวไดก็เปนอํานาจที่ยากจะควบคุมมิใหใชเกินขอบเขต คนที่ชวยเหลือตัวเองไมได และคนบริสุทธิ์      
ไรเดียงสาก็จะยิ่งไมไดรับความคุมครอง 

 ปญหาที่เราไดกลาวมาแลวคือปญหาเกี่ยวกับการทําลายชีวิตคนเปนปญหาหนึ่งในวิถีชีวิตมนุษย 
แมปญหาเกี่ยวกับการทําลายชีวิตที่กลาวมาแลวนี้ก็ยังเปนเพียงสวนเดียวซึ่งนํามากลาวโดยสังเขป ยังมีปญหา
เกี่ยวกับการทําลายชีวิตปญหาอื่น ๆ อีกเชน การทําแทง การลงโทษประหารชีวิต สงคราม 

 นอกจากปญหาการทําลายชีวิตแลว ยังมีปญหาที่เกี่ยวกับชีวิต เชน เพศและการแตงงาน ซึ่ง
แตละปญหามีปญหายอย ๆ เชนเดียวกับเร่ืองการทําลายชีวิต มีปญหาที่เกี่ยวกับการแพทยซึ่งเกี่ยวของกับ
ความเจ็บปวยของมนุษย ปญหาธุรกิจซึ่งเกี่ยวของกับวิถีชีวิตดานการมีกินมีใช ปญหาสภาพแวดลอมซึ่ง
เกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัวมนุษย ปญหาการเมือง กฎหมาย การศึกษา ซึ่งเกี่ยวของกับสังคมมนุษย ปญหา
เกี่ยวกับศิลปะและศาสนาซึ่งเกี่ยวของกับความเชื่อ อารมณและจิตใจของมนุษย ปญหาที่กลาวมาแลวและ
ปญหาอื่น ๆ อีกมากลวนมีรายละเอียด มีปญหายอย ๆ ที่ตองศึกษาเชนเดียวกับเร่ืองการทาํลายชวีติทีย่กมา
เปนตัวอยาง ปรัชญาจึงเปนเรื่องที่อยูในวิถีชีวิตของเรา และเราใชปรัชญาในการดําเนินชีวิตมากบางนอยบาง 
โดยมีความรูความเขาใจบาง ดําเนินไปตามความควบคุมบังคับของสังคมโดยไมมีความรู ความเขาใจบาง 
โดยเขาใจอยางตื้นเขินบาง  ปรัชญายังคงไมหางเหินจากวิถีชีวิตของเรา 
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บทที่ 10 
บทสรุป 

 เราไดศึกษาปญหาปรัชญาที่เปนปญหาหลัก ๆ ทั้งดานเมตาฟสิกส จริยศาสตร และญาณวิทยา
มาแลวพอสมควร ปญหาที่ศึกษาทุกปญหามีคําตอบมากกวาหนึ่งคําตอบ แมคําตอบที่ไดนํามาพิจารณากัน
ในหนังสือเลมนี้ ก็เปนเพียงบางคําตอบ ยังมีคําตอบอื่น ๆ อีก ซึ่งทุกคําตอบก็มีเหตุผลเชนเดียวกับคําตอบที่
เราไดศึกษากันมานี้ จึงเห็นไดวาปรัชญาเปนปญหาที่มีขอโตแยงกันและหาความเห็นที่เปนเอกฉันทไมได 
ความเห็นเหลานี้บางความเห็นก็ถูกอัธยาศัย ถูกใจ ถูกรสนิยมของเรา เพราะธรรมชาติและสภาพแวดลอมที่
เราพอใจเหมือนหรือเอนเอียงไปทางนั้น บางคําตอบก็ไมถูกอัธยาศัย ไมถูกใจเรา รูสึกวาไมมีเหตุผล หรือไม
นาเชื่อถือ แตคําตอบเชนนั้นก็อาจถูกอัธยาศัยคนอื่น ๆ ที่มีธรรมชาติหรือลักษณะนิสัยและอยูในสภาพแวดลอม
ที่เอนเอียงไปในทางนั้น เชน คนที่ขาดแคลนความสุขทางวัตถุมักจะเห็นดวยกับวัตถุนิยมมากกวาจิตนิยม เปนตน 

 ตามปกติเมื่อศึกษาวิชาใดเรามักจะตองการคําตอบที่ตายตัว ชัดเจน ในสมัยโบราณวิชาที่ตอบสนอง
ความตองการนี้ก็คือคณิตศาสตร คนสมัยกอนจึงถือวาคณิตศาสตรเปนวิชาที่ใหความจริงที่แนนอนและถือ
เปนตนแบบในการแสวงหาความรูของมนุษย และเนื่องจากคณิตศาสตรเปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับความจริง
กอนประสบการณ จึงเกิดการหาความรูโดยการหาความจริงเบื้องตนที่แนนอนตายตัวจากอัชฌัติกญาณ 
เพื่อจะนํามาขยายตอดวยวิธีการทางคณิตศาสตรเชนเดียวกับที่เรขาคณิตเริ่มตนดวยสิ่งที่เห็นจริงแลวหรือสัจพจน 
(axion) แลวขยายเปนทฤษฎีบทตาง ๆ ไดมากมาย สมัยกลางก็ใชขอความจากพระคัมภีรไบเบิลเปนจุดเริ่มตน
ดังกลาว แตในปจจุบันเมื่อมีเรขาคณิตแบบที่ไมใชของยูคลิด (Non – Euclidean Geometry) และเกิด
เลขระบบฐานอื่น ๆ ที่ไมใชฐาน 10 เราก็เห็นไดวาคณิตศาสตรเปนเพียงระบบความคิดทางตรรกวิทยาระบบ
หนึ่งเทานั้น หรืออาจถือวาเปนเกมทางสมอง เชนเดียวกับการเลนฟุตบอลที่เลนตามกฎชุดหนึ่ง ๆ ที่ตกลงกันไว 
ความรูทางคณิตศาสตรจึงแนนอนในกรอบขอยอมรับเบื้องตนที่เปนสัจพจนของระบบนั้น ๆ  

 วิชาอื่นที่สําคัญเชนวิทยาศาสตรซึ่งเคยถือวาแนนอนตายตัวก็ปรากฏวาโดยลักษณะของวิชาที่หา
ความจริงจากประสบการณก็เปนวิชาที่ไมตายตัวดังที่เราไดอภิปรายกันมาแลว นอกจากนั้นความรูเกี่ยวกับ
ความจริงที่เล็กมาก ๆ หรือใหญมาก ๆ ซึ่งยังอยูพนวิสัยที่จะศึกษาและตรวจสอบกย็งัเปนความจรงิทีไ่มแนนอน 
เชนความจริงเกี่ยวกับลักษณะของจักรวาล กําเนิดของจักรวาล หรือความจริงทางจุลชีววิทยา ความจริง
เกี่ยวกับจิตเปนตน ความรูทั้งหลายตั้งแตตนคริสตศตวรรษที่ 20 เปนตนมา แทบจะไมมีดานใดที่มีความรู
แนนอนตายตัว มีแตความไมแนนอนและอยูในระหวางการคนหาทั้งสิ้น ความคิดและทฤษฎีในเรื่องเหลานั้น
ก็แตกตางกัน ความคิดที่วาความรูตองแนนอนตายตัวและวิชาตาง ๆ ใหความรูที่แนนอนตายตัวนั้นดูเหมอืน
จะผิดไปจากความจริง แตก็เปนความคิดที่ระบบการศึกษาของไทยทําใหเกิดขึ้นในใจผูเรียนมาตัง้แตเดก็ จน
เปนนิสัยที่จะไมชอบความไมแนนอนตายตัว ทั้ง ๆ ที่ส่ิงไมแนนอนตายตัวก็เปนความรูหากธรรมชาติมีลักษณะ
ที่ไมแนนอนตายตัว เราใหความสําคัญแกสถิต (static) มากกวาพลวัต (dynamic) เราจงึขาดความพยายามจะ
หาความรูเร่ืองพลวัต และพยายามทําใหพลวัตกลายเปนสถิตซึ่งขัดกับธรรมชาติ 
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 ในเมื่อวิทยาศาสตรซึ่งหาความรูในขอบเขตของประสบการณที่เชื่อกันวาชัดเจนแนนอนยังไมตายตัว
เชนนี้ ปรัชญาซึ่งหาความรูไปไกลกวาขอบเขตของประสาทสัมผัส ไปสูเร่ืองนามธรรมเชน ความจริงสูงสุดหรือ
คุณคาก็ยอมจะมีความไมชัดเจนและมีขอโตแยงกันยิ่งกวา แตปรัชญาแมมีขอโตแยงกันแตก็มิใชเปนไปอยาง
เดาสุมและไรระเบียบ หากแตพยายามจะหาเหตุผลอยางชัดเจนเปนขั้นเปนตอนจนถึงที่สุด จนกระทั่งผูที่ไม
ฉลาดและไมใชความคิดเหตุผลอยางเต็มที่ไมอาจเปนนักปรัชญาได 

 ความรูที่แตกตางยอมเปนอันตรายแกความรูที่ยึดถือกันอยางแนนแฟนโดยไมสงสัยซักถามหาความ
จริง เพราะทําใหส่ิงที่ยึดถือนั้นสั่นคลอนได และทําใหคนเรารูสึกวาจะหมดที่ยึดซึ่งเราเคยยึดเกาะและพึ่งพา
อาศัย แตการที่เรายึดสิ่งใดไวโดยไมเปลี่ยนนั้นก็อาจทําใหเราเสื่อมลงเพราะโลกที่เปลี่ยนไปอาจทําใหส่ิงที่เรา
ยึดถือตายตัวเชนนั้นไมเหมาะกับความเปลี่ยนแปลง ความแตกตางอาจนําไปสูความเสียหายก็ได แตก็อาจนําไปสู
ความเจริญก็ได ถาไมเกิดประชาธิปไตย โลกก็คงเปนสมบูรณาญาสิทธิราชย และคงเปนสมบูรณาญาสิทธิราชย
ชนิดที่ไมมีการปรับปรุง เพราะไมมีแรงผลักดัน และอาจจะเปนสมบูรณาญาสิทธิราชยที่เลวรายก็ได แตเมื่อมี
ประชาธิปไตยเกิดขึ้นสมบูรณาญาสิทธิราชยก็ตองมีความระมัดระวังและปรับปรุงในจุดเดนและลดจุดออนลง
เพื่อจะดํารงอยูตอไปได แมประชาธิปไตยก็เชนกันถาไมมีสังคมนิยมมาเปนคูแขงหรือขอแตกตางก็จะนําไปสู
ประชาธิปไตยในระบบธนาธิปไตย คณาธิปไตย หรือเผด็จการของคนสวนใหญได นําไปสูทุนนิยมผูกขาดที่มี
การหลอกลวงและขูดรีดอยางมโหฬารได 

 ความแตกตางทําใหเราเห็นวาทุกระบบตางก็มีขอดีและขอบกพรอง ทําใหเรามองเห็นขอเสียหรือ
อันตรายที่อาจเกิดขึ้น ไมเชื่อมั่นไปอยางตาบอด มีใจเผื่อไวสําหรับความลมเหลว มีความระมัดระวังในการ
กาวไปตามความคิดใดความคิดหนึ่ง มีศรัทธาอยางมีเหตุผล ซึ่งก็คือต้ังอยูในความ “ไมประมาท” และมี “สติ” 

 ความแตกตางยังทําใหเรารูวาปญหาใด ๆ ก็ตามมิใชแตมีทางออกเทานั้นแตยังมีทางออกที่เปน
ทางเลือกใหเราหลายทาง แมวาในทุก ๆ ทางตางก็มีขอดีขอเสีย แตนั่นก็เปนเรื่องปกติของธรรมชาติที่มีขอจํากัด 
ตราบใดที่เรามองเห็นทุกชองทาง และเห็นทั้งขอดี ขอเสีย เราก็มีโอกาสแสวงหาขอดี และเลี่ยงขอเสียได 
ความไมแนนอนและความแตกตางจึงเปนธรรมชาติที่เราสามารถอยูรวมดวยไดโดยปลอดภัยและใชประโยชน
ได บอน้ําที่อยูนิ่ง ๆ ก็มีภัย แตถาเรารูภัยของมันบอน้ําก็ไมเปนภัยและเปนประโยชนแกเรา ในเมื่อเราเลี่ยง
ความแตกตางไมไดทางที่ดีที่สุดก็คือยอมรับและศึกษาใหเขาใจใหมากที่สุด เพื่อแสวงหาประโยชนจากความ
แตกตางนั้น 

 ความแตกตางทางปรัชญานั้นมิใชวาจะทําใหคนเราตัดสินใจไมไดวาจะเลือกปรัชญาระบบใด เพราะ
การนําปรัชญาระบบใดไปใชข้ึนกับความพึงพอใจและศรัทธาตอระบบปรัชญานั้น และความพึงพอใจก็มักมา
กับสถานการณอันเปนที่เกิดของระบบปรัชญานั้น เชนปรัชญาประชาธิปไตยของ จอหน ล็อค เปนที่ถูกใจ
ของบรรดาชนชั้นกลางซึ่งเปนพอคาและมีอํานาจทางเศรษฐกิจ ซึ่งปรารถนาจะหลุดพนจากอํานาจกษัตริย
และศาสนจักร อันจะทําใหมีอํานาจทางเศรษฐกิจอยางเสรี สามารถทํากําไรไดมากขึ้นจากแรงงานที่มีให  
ขูดรีดอยางเหลือเฟอ สวนปรัชญาสังคมนิยมของคารล มารกซ เปนที่ถูกใจของชนชั้นกรรมาชีพที่ตองการ
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ปฏิวัติโลกใหเปนสังคมนิยม เพื่อจะใหสังคมมีความเสมอภาคทางชนชั้น เพราะเปนสังคมสมัยที่ชนชั้น
กรรมาชีพลําบากยากแคนและถูกนายทุนกดขี่ขูดรีดแรงงาน ปรัชญาของนักบุญ อะควีนัสใชในระบบ
การศึกษาของยุโรปสมัยกลาง เชนเดียวกับปจจุบันปรัชญาปฏิบัตินิยมนิยมใชเปนปรัชญาการศึกษาของ
ประเทศประชาธิปไตยแบบอเมริกัน ปรัชญากฎหมายแบบปฏิฐานนิยม (positivism) มีอิทธิพลอยางสําคัญ
ตอสํานักกฎหมายแบบสํานักกฎหมายบานเมือง (positive law) ที่นิยมกันในปจจุบัน อาจกลาวไดวาทั้ง
การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ การศึกษา กฎหมาย ลวนแตเปนการเลือกแนวคิดทางปรัชญามาใช
ปฏิบัติทั้งสิ้น ขอเท็จจริงดังกลาวแสดงวาความแตกตางทางปรัชญาจึงไมเปนเหตุใหไมสามารถนําระบบ
ปรัชญาไปใชได 

 ความแตกตางทางปรัชญานั้นเมื่อวิเคราะหถึงที่สุดแลวก็คือความแตกตางทางความเชื่อ เพราะระบบ
ปรัชญาทั้งหลายคือระบบความคิดที่เกิดจากการถามและตอบปญหาจนถึงที่สุด จนถึงสิ่งที่ไมอาจถามตอไปได
และส่ิงนั้นก็คือความเชื่อที่อยูลึกที่สุดที่เปนฐานรองรับความเชื่ออ่ืน ๆ ดุจเดียวกับสัจพจนเปนความเชื่อหรือ
ขอยอมรับที่เปนฐานลางสุดของเรขาคณิตที่รองรับขอพิสูจนความเชื่อตอ ๆ มาของเรขาคณติ ความเชือ่พืน้ฐาน
ที่สุดของวัตถุนิยมก็คือความเชื่อวานอกจากสารแลวไมมีอะไรอื่นอีกที่เปนความจริง สวนความเชื่อพื้นฐาน
ที่สุดของจิตนิยมก็คือความเชื่อวา นอกจากสสารแลวยังมีความจริงอื่นที่จริงยิ่งกวาและสําคัญกวาสสาร ความจริง
นั้นมีลักษณะเปนจิตภาพหรือนามธรรม เมื่อเปนเชนนี้เราก็รูวาปญหาของการโตแยงในเรื่องตาง ๆ ที่เปน
เร่ืองสําคัญนั้นมักจะมาจากความเชื่อพื้นฐานดังกลาวตางกัน ถาเปลี่ยนความเชื่อพื้นฐานของฝายใดฝาย
หนึ่งได การโตแยงก็จบไดงาย แตถาเปลี่ยนไมไดเราก็รูวาความขัดแยงจะดํารงอยูตอไปเพราะความเชื่อ
พื้นฐานตางกัน  ความรูเชนนี้ทําใหแกปญหาไดตรงจุด 

 ความเชื่อที่ตางกันนี้อาจมีตั้งแตระดับต้ืน ๆ เชน คนเราอาจรูขอเท็จจริงตรงกัน แตความเชือ่ทีต่างกนั
ทําใหตัดสินและมีพฤติกรรมตางกัน เชนคนสองคนอาจรูขอเท็จจริงเกี่ยวกับสถานบันเทิงตรงกัน คนหนึ่งอาจ
เห็นวาเปนแหลงความสุขและไปเที่ยวสถานบันเทิงเปนประจําสวนอีกคนหนึ่งอาจเห็นวาเปนแหลงอบายมุข
และรังเกียจแมแตจะเฉียดเขาไปใกล หากคนสองคนนี้พูดกันเกี่ยวกับสถานบันเทิงก็ยอมตองขัดแยงกัน 

 ปรัชญาทําใหเราเห็นวาความเชื่อเปนเรื่องสําคัญและเปนเรื่องยากที่จะเปลี่ยน แมแตนักบุญอะควีนัส
ผูเสนอขอพิสูจนความมีอยูของพระเจาโดยใชเหตุผลก็ยังกลาววาขอพิสูจนของทานแมจะมีเหตุผลสักเพียงไรก็
ไมทําใหคนที่ไมมีศรัทธาในพระเจาหันมายอมรับนับถือพระเจา แตจะทําใหคนที่ศรัทธาในพระเจาอยูแลวมี
ศรัทธาแนนแฟนยิ่งขึ้น คนเรามักพูดวาจะเชื่อเร่ืองใดก็ตอเมื่อมีเหตุผล แตสวนมากมักจะหาเหตุผลมาสนับสนุน
ความเชื่อเสียมากกวา คนที่เชื่อวิทยาศาสตรมิไดเชื่อเพราะวิทยาศาสตรมีเหตุผล แตเชื่อเหตุผลในขอบเขตที่
วิทยาศาสตรเชื่อ ซึ่งตางกับเหตุผลในขอบเขตที่ผูอ่ืนเชนนักศาสนาเชื่อ ปญหาขัดแยงที่เกิดขึ้นในสังคม    
ทุกวันนี้ ไมวาปญหาใหญหรือเล็กลวนมาจากความเชื่อแทบทั้งสิ้น ปญหาความเขาใจขอเท็จจริงผิดมีไมมาก
รัฐบาลกับฝายคาน ผูกอการรายในภาคใตกับฝายตรงขาม ความขัดแยงระหวางศาสนา ระหวางสํานักใน
ศาสนาเดียวกัน ระหวางนักคากําไรกับคนเครงศาสนา นักการเมืองกับนักวิชาการ คนเหลานี้ลวนแตมีความ
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เชื่อตางกัน และมองอีกฝายหนึ่งในแงราย หากไมมีการปรับความเชื่อใหประนีประนอมกันได ก็ยากที่จะ
แกปญหาได เพราะไมวาฝายใดฝายหนึ่งจะทําอะไร จะพูดอะไร อีกฝายหนึ่งก็จะนําไปพิจารณาจากความ
เชื่อของตน 

 นักปรัชญาซึ่งศึกษาปญหาชนิดนี้ก็อาจไมใจกวางกวาคนทั่วไปมากนัก แตอยางนอยก็จะใจกวาง
กวาเมื่อกอนที่จะไดศึกษาปรัชญา สามารถรับฟงและเขาใจผูที่มีความเชื่อตางกับตนไดมากกวา ปรัชญา
อาจขจัดความขัดแยงไมได แตอาจชวยลดความขัดแยงได ปรัชญาทําใหคนเราพยายามแสวงหาความจริง
และความกระจางดวยการชักถามหาเหตุผล ความเชื่อที่ขาดรากฐานทางเหตุผลอาจสั่นคลอนไดงายดวย
คําถามทางปรัชญา จึงอาจเปนภัยตอความเชื่อเชนนั้นมากบางนอยบาง แตไมใชความตั้งใจของปรัชญาที่
จะทําลายผูอ่ืน ปรัชญาอาจทําใหผูมีศรัทธารูสึกหงุดหงิดที่ถูกตั้งคําถาม แตถาจะรักษาศรัทธานั้นไวก็ตอง
พยายามตอบดวยเหตุผล ในแงนี้ปรัชญาก็ชวยใหศรัทธานั้นแข็งแรงขึ้น เพราะมีเหตุผลมากขึ้น ปรัชญามีแต
ขอดี ไมมีอะไรเสียหาย ปรัชญาจะเสียหายก็เมื่อผูใชปรัชญานําวิธีการและความรูไปใชดวยจิตใจที่มุงทําราย
ผูอ่ืนมากกวาจะมุงคนหาความกระจางในเรื่องที่เปนจริงและดีงาม หากผูใชมีจิตใจเชนนัน้ ไมวาวชิาใดกเ็ปน
ผลรายไดทั้งสิ้น  วิชาก็เหมือนมีดที่ใชตัด จะตัดดีหรือตัดรายก็อยูที่ใจของคน 
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