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 การวิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาบริบทการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย 
และ (2) การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ 
อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยการวิจยัเชิงคุณภาพ ใช้เคร่ืองมือในการวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก และการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ ประชากรโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
จาํนวน 54 ราย ไดแ้ก่ (1) กลุ่มหมอนวดแผนไทย (2) กลุ่มผูรั้บการบาํบดัรักษา (3) กลุ่มผูสื้บทอด
ภูมิปัญญา และ (4) ผูน้าํชุมชน โดยทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหาท่ีเช่ือมโยงกนัอยา่งเป๊นระบบ
และนาํเสนอเชิงพรรณา 
   ผลการวจิยัพบวา่บริบทภูมิปัญญาหมอนวดแผนไทย จาํนวน 43 ราย  พบวา่ ส่วนมากเป็น
หญิง 31 เป็นชาย 12 มีอายุระหวา่ง 40-47 ปี จบการศึกษาส่วนมากตํ่ากวา่ปริญญาตรี จบการศึกษา
ปริญญาตรี และสูงกว่า ส่วนมากทาํงานดา้นการนวดแผนไทยในหน่วยงานของรัฐ เช่นสํานกังาน
สาธารณสุขจงัหวดั โรงพยาบาลของรัฐ ทาํงานในต่างประเทศ และประกอบธุรกิจส่วนตวั ผูรั้บการ
บาํบดัรักษาโรค จาํนวน 10 ราย พบวา่ เป็นเพศหญิง 7 ราย และเป็นเพศชาย 3 ราย มีอายุระหวา่ง 60-
76 ปี การศึกษาตํ่ากว่าปริญญาตรี และจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี และสูงกว่า อาชีพแม่บา้น 
ขา้ราชการบาํนาญ จาํนวนผูใ้ชบ้ริการ ดูแลรักษาสุขภาพ จาํนวน 440 ราย/เดือน หรือเฉล่ีย  20 ราย/
วนั แบ่งได ้2 ประเภท คือ การนวดแบบทัว่ไป (เชลยศกัด์ิ) และการนวดแบบราชสํานกั เป็นการการ
นวดเพื่อสุขภาพ และการนวดบรรเทาอาการต่าง ๆ 10 อาการ คือ อาการปวดศีรษะจากความเครียด 
ปวดคอ บ่าไหล่ กลา้มเน้ือหลงั สะโพก แขน ขอ้ศอก-ขอ้มือ ขา เข่า และอาการเม่ือยขอ้เทา้ และการ
นวดบาํบดัโรคต่าง ๆ จาํนวน 10 ราย ไดแ้ก่ โรคปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลงั โรคลมจบัโป่งนํ้ าเข่า 
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โรคคอตกหมอน โรคสะบกัจม โรคไกปืน โรคลมปะกงั โรคอมัพาตใบหนา้ โรคจบัโป่งขอ้เทา้ โรค
หวัไหล่ติดเร้ือรัง และโรคดานลม เป็นตน้ โดยใชสู้ตรรักษา ในสายราชสํานกั มี 5 สูตร คือ1) สูตร
จ๋ิว 2) สูตรเล็ก 3. สูตร 4. สูตรใหญ่ และ5) นวดเพื่อสุขภาพ  ขั้นตอนในการบาํบดัรักษาโรค 
ประกอบดว้ย 1) การซกัประวติั 2) การตรวจร่างกายก่อนการนวด 3) การนวดรักษา 4) การตรวจ
ร่างกายหลงันวด 5) การใหค้าํแนะนาํ 
 ผลการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย ได้แก่ (1) การเรียนรู้ด้วยตนเอง (2) การ
ปฏิบติัสืบต่อจากบรรพบุรุษ (3) การถ่ายทอดผา่นคมัภีร์ทางศาสนาและขอ้ปฏิบติั (4) การเรียนการ
อบรมจากครูผูส้อน  
 
ค าส าคัญ : การสืบทอดภูมิปัญญา, การนวดแผนไทย 
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Abstract 
 
Thesis Title Local Wisdom Succession Regarding Thai Traditional 

Massage: a Case Study of Wattaitalad Community,  
 Ta-it Sub-district, Muang District, Uttaradit Province. 
Researcher Sarunya Wongyaem 
Degree Master of Arts      
In the Program of Integrated Local Development     
Year 2019     
Principal Thesis Advisor Dr. Songserm Seangthong 
 

 The research posess the objectives as follws: (1) studying the context of the inheritance 
of Thai massage and (2) the inheritance of Thai massage a case study of Wat Tai Talat 
community, Tha It Sub-district, Mueang District, Uttaradit Province. By using the qualitative 
research, the research instruments were in-depth interview form and informal observation. 
Population selected by the specific sample of 54 people which are (1) Thai massage therapist (2) 
Treatment group (3) Succession group and (4) Community leader by analyzing the content related 
information Systematically and with descriptive presentations. 
 The results of the study revealed that 43 Thai massage therapists' contexts found that 
most were 31 female and 12 male, aged between 40-47 years, most were under bachelor degree 
educators. Graduated with a bachelor's degree and higher than most, working in traditional Thai 
massage in government agencies Such as the Provincial Health Office Public hospital Work 
abroad and run a private business. The ten patients received treatment, found to be 7 female and 3 
male, aged between 60-76 years old, bachelor's degree and graduated with a bachelor's degree and 
higher than the pensioner housekeeper civil servant career number of users health care in the 
amount of 440 cases / month or an average of 20 cases / day, divided into 2 types: general 
massage (Chaleyak) and royal massage is a massage for health And massage to relieve 10 
symptoms which are stress headache, neck pain, shoulder, back muscles, hips, arms, elbows-
wrists, legs, knees and ankle aches. Massage therapy for 10 different diseases, including 
endpatitis, signal 1 after dizziness, lumbar palsy, stiff neck, pillow disease, trigger disease, trigger 
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disease, wind puff, facial paralysis. Ankle ligament disease Chronic chronic shoulder disease and 
wind disease, etc. by using a treatment formula In the royal court there are 5 formulas: 1) 
Miniature formulas 2) Small formulas 3. Formulas 4. Large formulas and 5) Healthy massage 
Treatment steps include 1) history taking 2) physical examination before massage 3) treatment 
massage 4) physical examination after massage 5) giving advice 
 The results of the inheritance of Thai massage wisdom are (1) self-learning (2) ancestral 
practices (3) transmission via religious scriptures and practices (4) training from teachers. 
 
Keywords: inheritance, local wisdom, Thai massage. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์เร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษา 
ชุมชนวดัทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ ไดส้ําเร็จลุล่วงลงไดด้ว้ยดีดว้ยความ
กรุณาจากท่านคณะกรรมการการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีช้ีแนะเพื่อปรับปรุงแกไ้ข ดร.ส่งเสริม 
แสงทอง ท่ีปรึกษาหลกั ท่ีให้คาํปรึกษา และะคณาจารยห์ลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
การพฒันาท้องถ่ินแบบบูรณาการ  บณัฑิตศึกษา สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชนท่ีได้ประสิทธ์ิ
ประสาทวิชาความรู้ขอขอบพระคุณท่านพระครูสังฆรักษ์สิน ฐิตธมฺโม เจ้าอาวาสวดัทา้ยตลาด 
อาจารยอ์งอาจ พงษ์โนรี อาจารยแ์พทยแ์ผนไทย ผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย 
สถานพยาบาลแผนโบราณหมอองอาจ ตาํบลวงักะพี้  อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ ครูผูรั้บมอบตวั
ศิษย ์ดร.ประภาพร เมืองแก้ว (มโนรัตน์) พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการพิเศษ(ด้านการสอน) ภาค
วชิาการพยาบาลอนามยัชุมชนและจิตเวช วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ ์ประธานท่ีปรึกษา
ศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวถีิไทย วดัทา้ยตลาด และอาจารยว์าทินี จินุศร อาจารยน์วดแผนไทย สถาบนั
พฒันาฝีมือแรงงาน ภาค 9 พิษณุโลก ท่ีใหค้าํปรึกษาการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และขอขอบพระคุณ
กลุ่มตวัอยา่งผูรั้บบริการทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือแก่ผูว้จิยัในคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี   
 ประการสุดทา้ยขอขอบคุณนายบาํรุง วงษแ์ยม้ (สามี) นายกฤตพรต ท่าจีน และเด็กชาย 
สรวิชญ์ แมนนาวา (บุตร) ท่ีให้การสนับสนุน ให้กําลังใจ และมีส่วนช่วยเหลือในการทํา
วทิยานิพนธ์ คร้ังน้ี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและสังคมไทย ผูว้ิจยัหวงัว่าองค์ความรู้ทั้งหมดในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีคงจะใช้ประโยชน์ใน
การส่งเสริม ฟ้ืนฟูการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเองของประชาชนในชุมชนวดัทา้ยตลาด บา้งไม่มากก็
น้อย และขา้พเจา้ขอปณิธานว่าจะขอสืบทอดพฒันาตนเองเป็นหมอนวดแผนไทย ศึกษาวิจยัและ
พฒันาภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย เพื่อใชบ้าํบัดโรคต่าง ๆ เพิ่มข้ึนตามเจตนารมณ์ของอดีตเจา้
อาวาสวดัทา้ยตลาดทุกรูป เป็นมรดกท่ีมีคุณค่าสาํหรับบุตร หลานของขา้พเจา้ และชุมชน สังคมไทย
ตลอดไป 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
 การนวดแผนไทย เป็นภูมิปัญญาของคนไทยท่ีสืบทอดกันมาโดยเช่ือว่าการนวดมี
จุดเร่ิมตน้มาจากการช่วยเหลือกนัเองภายในครอบครัว เช่น สามีนวดให้ภรรยา ภรรยานวดให้สามี 
ลูกหลานนวดให้พ่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย จนเกิดชาํนาญ จึงพฒันาเป็นการนวดช่วยเหลือบรรเทาอาการ
เจ็บป่วยของเพื่อนบา้น จนได้รับความนิยมและเช่ือถือ เป็นมรดกช้ินสําคญัท่ียงัคงเหลืออยู่ และ               
ยงัไดรั้บการยอมรับว่ามีผลดี ในขณะท่ีการแพทยแ์ผนไทยในดา้นอ่ืน ๆ ถูกมองขา้มไปเกือบหมด 
ปัจจุบนั วิวฒันาการทางเทคโนโลยีท่ีกา้วหน้าทนัสมยั การแพทยส์มยัใหม่ไดรั้บความนิยมอย่าง
กวา้งขวางจนบดบงัความสําคญัของการแพทยด์ั้งเดิมไปจนหมดส้ิน แต่วิชาการนวดไทยก็สามารถ
ยืนหยดัตา้นกระแสโลกอยู่บนโลกทางการแพทยส์มยัใหม่ได ้การนวดแผนไทยไม่สามารถสืบคน้
ประวติัการเร่ิมกาํเนิดอย่างจริงจงัได้ เน่ืองจากคนสมัยก่อนไม่ได้มีการบนัทึกเร่ืองราวไวเ้ป็น
หลกัฐานแน่นอน ฉะนั้น คงจะไดแ้ต่ประมาณการณ์จากหลกัฐานเท่าท่ีมีอยู ่ซ่ึงเขา้ใจวา่การนวดคงมี
มานานมากตั้งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์ดว้ยซํ้ าไป เพราะพื้นฐานการนวดนั้นมาจากการใชมื้อ กด 
คลาํ ลูบ ไปตามร่างกาย เพื่อผ่อนคลายความเจ็บปวดเม่ือยลา้เป็นธรรมชาติของมนุษยท่ี์มีติดตวัมา
ตั้งแต่เกิด(สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย (2546, หนา้ 18-19) 
   แบบแผนท่ีเป็นเอกลกัษณ์วา่เป็นการนวดแผนไทยของไทยเรานั้น เร่ิมตั้งแต่สมยักรุงศรี
อยธุยาท่ีมีบนัทึกไวว้า่ การแพทยแ์ผนไทยนั้นอยูใ่นยคุเฟ่ืองฟูและรุ่งเรืองท่ีสุด มีการตรวจสอบตาํรา
ต่าง ๆ มีการตั้งกรมหมอนวด และยงัมีกรมหมอตา กรมหมอเด็กข้ึน ชาวบา้นนิยมการรักษาแบบ
ไทยกันมาก ในสมัยรัชกาลท่ี 4 ประเทศไทยเร่ิมมีการติดต่อกับชาวตะวนัตกมากข้ึน มีการ
แลกเปล่ียนวฒันธรรมซ่ึงกนัและกนั และมีการนาํการแพทยแ์บบตะวนัตกเขา้มาใช ้การแพทยแ์ผน
ไทยจึงเร่ิมเส่ือมความนิยมลงไป เปล่ียนมาใช้ยาเม็ด ยาฉีด แทนการใช้สมุนไพรเหมือนเม่ือก่อน 
การนวดแผนไทยก็ไดรั้บผลกระทบน้ีดว้ยเช่นกนั แต่การนวดแผนไทยยงัคงมีการใชสื้บต่อเร่ือยมา 
โดยไม่มีการขาดตอน แมว้่าจะไม่เป็นท่ีเชิดหน้าชูตาเหมือนเม่ือก่อนก็ตามหมอนวดแผนไทยท่ีมี
ฝีมือยงัคงมีอยูใ่นทุกสมยั โดยเฉพาะในรัชกาลท่ี 5 และ 6 มีหมอนวดแผนไทยท่ีมีความสามารถอยู่
มาก และได้มีการสืบทอดความรู้กันต่อมา แต่เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีการถ่ายทอดวิชานั้ นไม่ได้
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กวา้งขวางเท่าไรนัก มกัจะสอนกนัในหมู่เครือญาติหรือผูท่ี้สนใจจริง ๆ เท่านั้นและเป็นการสอน
แบบตวัต่อตวัไม่ไดมี้ตาํราไวเ้ป็นหลกัฐานฉะนั้นความสามารถเฉพาะตวัของการนวดไทยจึงสูญ
หายไปพร้อม ๆ กับการจากไปของหมอนวดแผนไทยนั้นๆ การนวดไทยจึงไม่ค่อยแพร่หลาย
เท่าท่ีควร การนวดเท่าท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัน้ีเป็นการสืบทอดวิชาท่ีเหลืออยู ่ซ่ึงจะมีมากนอ้ยเท่าใดนั้น
คงจะตอ้งมีการปรับปรุงและศึกษาคน้ควา้กนัอีกต่อไป เพื่อใหก้ารนวดแผนไทยเจริญกา้วหนา้ข้ึนมา
อีกคร้ัง แมก้ระนั้นการนวดแผนไทยท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนัน้ีก็ยงัมีของดีอยู่มาก ยงัสามารถบาํบดัรักษา
อาการเจ็บป่วยและช่วยส่งเสริมสุขภาพได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในปัจจุบนัดูเหมือนว่าการนวดแผน
ไทยจะเร่ิมเป็นท่ีสนใจของประชาชนอีกคร้ัง และไม่ใช่แต่เฉพาะประชาชนชาวไทยเท่านั้น คนทัว่
โลกท่ีรู้จกัการนวดแผนไทยก็ให้การยอมรับนบัถือเช่นกนั (สมบติั ตาปัญญา (2540, หนา้ 27-28) 
และการนวดแผนไทยก็เป็นหวัใจสําคญัช้ินหน่ึงในการบาํบดัรักษาท่ีควบคู่ไปกบัสมุนไพรในสมยั
นั้นยงัมีการแต่งตาํราการนวดไวอ้ย่างเป็นแบบแผน และมีการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบด้วย 
สําหรับในสมยัก่อนกรุงศรีอยุธยานั้น ไดแ้ก่ในสมยัศรีวิชยั ละโว ้ขอมหรือแมแ้ต่สมยั สุโขทยั ก็มี
การนวดแผนไทยเกิดข้ึนแลว้เพราะมีบนัทึกของการแพทยแ์ผนไทยเกิดข้ึนในสมยัต่าง ๆ เหล่าน้ี ซ่ึง
มีความเจริญมาเป็นลาํดบั แต่มารุ่งเรืองท่ีสุดในยุคกรุงศรีอยุธยา เม่ือมียุคท่ีรุ่งเรืองท่ีสุดก็ตอ้งมียุคท่ี
ตกตํ่าลงไปเป็นธรรมดา หลงัจากสมยักรุงศรีอยุธยามา ข้ามมาถึงกรุงธนบุรี มีสงครามเกิดข้ึนตาํรา
การแพทยต่์าง ๆ ไดถู้กเผาทาํลายไปเป็นจาํนวนมาก รวมทั้งตาํราการนวดแผนไทยน้ีดว้ย แมก้ระนั้น
ก็ยงัมีการพยายามจะรักษาการแพทยแ์ผนไทยเอาไวอ้ยา่งต่อเน่ืองจนมาเขา้สู่สมยักรุงรัตนโกสินทร์ 
ท่ีการเมืองเร่ิมผอ่นคลายความตึงเครียดลงไป จึงมีการรวบรวมความรู้ในดา้นต่าง ๆ กนัอีกคร้ังหน่ึง 
ซ่ึงในสมยัรัชกาลท่ี 3 ได้มีการจดัรวบรวมความรู้ทางการแพทยแ์ผนไทยไวท่ี้วดัโพธ์ิ มีการสลกั
ความรู้และป้ันหุ่นฤๅษีดดัตนเป็นจาํนวนมากเก็บรักษาไว ้เพื่อใหป้ระชาชนไดม้าศึกษาหาความรู้ ซ่ึง
ก็นบัวา่เป็นการปลุกวชิาการแพทยแ์ผนไทยข้ึนมาอีกคร้ัง ปรีชา หนุทิม และคณะ (2546, หนา้ 18-19) 
   ปัจจุบนัการแพทยแ์ผนไทยดา้นการนวดแผนไทย ถูกละเลยมาเป็นเวลากวา่ 100 ปี การนาํ 
ไปใชย้งัคงยดึหลกัการสั่งสมจากประสบการณ์ของบรรพบุรุษเป็นส่วนใหญ่ ทาํให้องคค์วามรู้ต่างๆ
กระจดักระจาย ผูมี้ความรู้ความชาํนาญเป็นท่ียอมรับของชุมชนมีเหลืออยู่นอ้ย นอกจากนั้นยงัขาด               
ผูสื้บทอดความรู้จากการเป็นแพทย์แผนไทยแต่เพียงอย่างเดียวไม่สามารถเล้ียงครอบครัวได ้                   
ดว้ยเหตุน้ีจึงไม่ค่อยพบคนรุ่นใหม่ให้ความสนใจหรือประสงคจ์ะสืบทอดเป็นแพทยแ์ผนไทย เป็น
ห่วงก็คือองคค์วามรู้และภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้สาํหรับนกัวิชาการกาํลงัจะ                      
สูญหายไปดว้ย (เพญ็นภา พรัพยเ์จริญ (2541, หนา้ 1-2) 
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   จากข้อมูลทะเบียนการแพทย์แผนไทยด้านการนวดแผนไทยท่ีสํารวจโดยสํานักงาน
สาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ์(สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ์, 2558) พบว่าการแพทยแ์ผน
ไทยนดา้นการนวดแผนไทยท่ีอาศยัในเขตอาํเภอเมืองท่ีให้การรักษาและดูแลสุขภาพประชาชนมี
จาํนวนทั้งหมด 28 คนเท่านั้น ท่ีมีความชาํนาญ มีประสบการณ์ในการบาํบดัรักษาโรค มีจาํนวน
ลดลงมาก กาํลงัจะสูญหายไป ส่วนมากเป็นผูสู้งอายุ ชราภาพมาก  สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง ไม่
สามารถประกอบอาชีพไดห้รือการเดินทางลาํบาก ไม่สามารถถ่ายทอดวิชาความรู้ไดแ้ละถา้ขาดการ
สืบทอด เม่ือลม้ตายไปภูมิปัญญาอนัทรงคุณค่าเหล่าน้ีจะค่อยหายไปจากชุมชนสังคมไทย ไปพร้อม
องคค์วามรู้ท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดไว ้แมจ้ะมีตน้แบบการนวดแผนไทยท่ีทาํการคดัลอกไวใ้ห้ศึกษาสืบ
ทอดกันท่ีวดัพระเชตุพลวิมลมงัคลารามหรือวดัโพธ์ิก็ยงัขาดผูรู้้หรือหมอนวดท่ีมีความชํานาญ
เช่ียวชาญเป็นท่ีรู้จกัใหก้ารถ่ายทอดแก่นแทข้องหลกัการนวดท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ส่วนใหญ่จะสืบทอด
ต่อจากหมอพื้นบา้นโบราณท่ีเป็นท่ีมีความชาํนาญเป็นท่ีรู้จกัและยอมรับของชุมชนซ่ึงรู้จกักนัใน
แบบเชลยศกัด์ิหรือการนวดพื้นบา้นไทย และแบบราชสํานกัเป็นตน้ แบบการนวดแผนไทยท่ีมีการ
ถ่ายทอดในหลกัสูตรทัว่ไป (อภิชาติ ลิมติยะโยธิน, 2549, หนา้ 12) 
   จากปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในการบาํบดัรักษาผูป่้วยดว้ยการนวด
แผนไทย จึงสนใจศึกษาการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด 
ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยศึกษาบริบทภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย และการ
การสืบทอดภูมิปัญญาดว้ยการนวดแผนไทย ใหชุ้มชนมีองคค์วามรู้ภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย
ท่ีจะสามารถดูแลรักษาสุขภาพใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด อนัจะส่งผลต่อการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อ
กันระหว่างหมอนวดแผนไทยและประชาชนในชุมชน ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการการอนุรักษื 
ส่งเสริม และเผยแพร่มรดกภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชนสืบต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
  1. เพื่อศึกษาบริบทภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัท้ายตลาด    
ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
  2. เพื่อศึกษาการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด 
ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
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ขอบเขตของการวจิัย 
   
  การวจิยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดั
ท้ายตลาด ตําบลท่าอิฐ อําเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ์ โดยกําหนดขอบเขตการวิจัยด้านต่างๆ 
ดงัต่อไปน้ี 
   1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา การวิจยัคร้ังน้ีไดก้าํหนดขอบเขตเน้ือหาการวจิยั ดงัน้ี 
        1.1 ศึกษาบริบทภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย  
             1.1.1 ความรู้เก่ียวกบัการนวดแผนไทย และการบาํบดัผูรั้กษาผูป่้วย 
                 1.1.2 องคป์ระกอบ ขั้นตอนและวธีิการรักษา 

      1.2 ศึกษาการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย ในปัจจุบนั องค์ประกอบ 
ขั้นตอนการสืบทอด ระบบการสืบทอด 
การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย  

   2. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดพื้นท่ีในการศึกษา คือศูนยส์ร้างเสริม
สุขภาพวถีิไทยวดัทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
  3. ขอบเขตระยะเวลา การวิจยัคร้ังน้ี ไดก้าํหนดในการวิจยัตั้งแต่ มีนาคม พ.ศ. 2561 ถึง
สิงหาคม พ.ศ. 2561 
  4. ขอบเขตดา้นประชากรกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตของประชาชน
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีนาํมาใช ้ดงัน้ี 
       4.1 ประชากร ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการนวดแผนไทย และกลุ่มผูรั้บการบาํบดัรักษา กลุ่มผู ้
สืบทอด และนาํชุมชน วดัทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
       4.2 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นกลุ่มท่ีถูกเลือกเฉพาะเจาะจง 
  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ กลุ่มหมอนวดแผนไทย ประกอบดว้ย  
หมอนวดแผนไทย (อาจารย์ท่ีปรึกษา และอาจารย์ผูส้อน) จาํนวน 3 ราย หมอนวดแผนไทย 
(ผูป้ฏิบติังาน และจิตอาสา) กลุ่มหมอนวดแผนไทย (กาํลงัเรียน) กลุ่มผูรั้บการบาํบดัรักษา และกลุ่ม
ผูสื้บทอด (นกัเรียน นกัศึกษา) ผูน้าํชุมชน รวมทั้งส้ิน 54 ราย ดงัน้ี 
  1) กลุ่มหมอนวดแผนไทย 
  2) กลุ่มผูรั้บการบาํบดัรักษา 
  3) กลุ่มผูสื้บทอดภูมิปัญญา 
  4) ผูน้าํชุมชน  
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ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 
 1. บริบทภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ 
อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถเ์ป็นอยา่งไร      
 2. การสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัท้ายตลาด                    
ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถเ์ป็นอยา่งไร 
 

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 บริบทภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัการนวดแผนไทย การ
บาํบดัรักษา องคป์ระกอบ ขั้นตอน และวธีิบาํบดัรักษาโรค 
 หมอนวดแผนไทย หมายถึง หมอนวดแผนไทย หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถ
พิเศษ ดว้ยวธีิการกด การคลึง การบีบ การดึง การบิด  การดดั การเหยียบ หรือการทุบสับ โดยใชมื้อ
เป็นหลกัในการประกอบอาชีพ แต่อาจมีการใชอุ้ปกรณ์ช่วยบา้ง เช่นไมก้ดหลงั ไมต้อกเส้น เป็นตน้ 
นอกจากนวดแลว้ยงัมีการประคบสมุนไพร โดยใชค้วามร้อนจากไอนํ้ าร้อนอยา่งเดียว หรือผสมดว้ย
สมุนไพร และยงัใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกายนวดอีกดว้ย เช่น ศอก หงัเข่า และฝ่าเทา้  
 การสืบทอดภูมิปัญญา หมายถึง การสืบทอดภูมิปัญญา หมายถึง กระบวนการสั่งสม
สร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ ความคิดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงดาํรงไวซ่ึ้งผลประโยชน์ของสังคมใดสังคม
หน่ึงท่ีคนในสังคมนั้นเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า ไดแ้ก่ (1) การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (2) การปฏิบติัสืบต่อ
จากบรรพบรุษ (3) การถ่ายทอดผ่านคมัภีร์ทางศาสนาและขอ้ปฏิบติั และ (4) การเรียน การอบรม
จากครูผูส้อน 
  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
  1. ผูว้จิยัไดท้ราบบริบทภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทยของชุมชนวดัทา้ยตลาด ตาํบล
ท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ความรู้เก่ียวกบัการนวดแผนไทย การบาํบดัรักษา  องคป์ระกอบ 
ขั้นตอนการรักษา นาํความรู้ไปใช้ในการบาํบดัโรครักษาโรคในการเจ็บป่วยเป็นการพึ่งตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน และสังคมได ้
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  2. ผูว้จิยัไดท้ราบการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย ชุมชนสามารถนาํไปใช้
เป็นฐานขอ้มูลในการกาํหนดนโยบาย วางแผนการพฒันาการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผน
ไทยในการดูแลสุขภาพของชุมชนต่อไป 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
  การศึกษาวิจยัเร่ืองการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ย
ตลาด  ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เพื่อศึกษาบริบท  
ภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดั
อุตรดิตถ์ 2) เพื่อศึกษาการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด 
ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งแบ่งออกเป็น
หวัขอ้ดงัน้ี 
 
แนวคดิ และทฤษฏทีีเ่กีย่วข้อง 
 

1.  ความหมาย แนวคดิ ทฤษฏ ีการนวดแผนไทย 
 

       ประวติัความเป็นมาของการนวดไทยแผนไทย 
       การนวดแผนไทย เป็นศาสตร์และศิลป์เพื่อการรักษาความเจ็บป่วยของมนุษยข์อง
มนุษยม์าช้านานในสังคมตะวนัตก และสังคมตะวนัออก ใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพอย่าง
กวา้งขวาง และแพร่หลาย มีนกัวิชาการ และผูรู้้หลายท่าน ไดก้ล่าวถึงประวติัความเป็นมาของการ
นวดแผนไทย ดงัน้ี 
  สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวง
สาธารณสุข (2553, หนา้ 3-7) ไดอ้ธิบายประวติัความเป็นมาของการนวดแผนไทยวา่ การนวดไทย
นบัเป็นภูมิปัญญาอนัลํ้ าค่าของคนไทยท่ีมีประวติัและเร่ืองราวท่ีสืบทอดกนัมาช้านาน ดงัจะเห็นได้
วา่การนวดมีบทบาทสาํคญัในการรักษาโรคตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โดยเช่ือวา่การนวดมีจุดเร่ิมตน้
มาเองภายในครอบครัว เช่น สามีนวดให้ภรรยา ภรรยานวดให้สามี ลูกหลานนวดให้พ่อแม่ หรือ
ปู่ ยา่ ตา ยาย มีการใชอ้วยัวะต่างๆ เช่น เข่า เทา้ นวดให้กนัหรือนวดดว้ยตวัเอง มีการพฒันาอุปกรณ์
ในการนวด เพื่อช่วยใหไ้ดน้ํ้าหนกัมากข้ึน เช่น ไมน้วดนมสาว ไมก้ดทดทอ้ง ไมต้อกคลายกลา้มเน้ือ 
จากการนวดช่วยเหลือตนเองภายในครอบครัวจนเกิดความชํานาญจนมัน่ใจ จึงได้มีการนวด
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ช่วยเหลือบรรเทาความเจ็บปวดของเพื่อนบ้าน และได้รับความนิยมเช่ือถือจากผู ้รับบริการ
จนกระทัง่ปัจจุบนัเกิดเป็นวชิาชีพของหมอนวดในท่ีสุด 
 สมัยสุโขทยั     
 จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์เก่ียวกบัการนวดแผนไทยท่ีเก่าแก่ท่ีสุดคือศิลาจารึกสมยั
สุโขทยัท่ีขดุพบท่ีวดัป่ามะม่วง ตรงกบัสมยัพอ่ขนุรามคาํแหง มีรอยจารึกเป็นรูปการรักษาโดยการนวด 
 สมัยกรุงศรีอยุธยา 
 ในสมยับรมไตรโลกนาถ ในกฎหมายตราสามดวง “นาพลเรือน” กล่าวถึงการแบ่งส่วน
ราชการให้กรมหมอนวด จาํแนกตาํแหน่งเป็น หลวง ขุน หม่ืน พนั และมีศกัดินาเช่นเดียวกับ
ขา้ราชการสมยันั้น 
 สมยัสมเด็จพระนารายมหาราชการแพทยแ์ผนไทย การแพทยแ์ผนไทยเจริญรุ่งเรืองมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การนวดแผนไทย จนปรากฏในทาํเนียบศกัดินา ขา้ราชการฝ่ายทหารและพล
เรือนท่ีตราข้ึนในปี พ.ศ. 1998 มีการแบ่งกรมหมอนวดเป็นฝ่ายขวา ฝ่ายซา้ย เป็นกรมหมอท่ีค่อนขา้ง
ใหญ่ มีหนา้ท่ีความรับผิดชอบมากและตอ้งใชห้มอนวดมากวา่กรมอ่ืนๆ หลกัฐานจากจดหมายเหตุ
ของราชทูต ลาลู แบร์ ประเทศฝร่ังเศส ได้บนัทึกเร่ืองผูน้วดในแผ่นดินสยามมีความว่า “ในกรุง
สยามนั้นถ้าใครป่วยเป็นไขล้ง ก็จะเร่ิมทาํสายยึดโดยให้ผูช้าํนาญในทางน้ีข้ึนไปบนร่างกายของ
คนไข้โดยใช้เท้าเหยียบ กล่าวกันว่าหญิงมีครรภ์มกัให้เด็กเหยียบเพื่อให้คลอดบุตรง่ายไม่พกั
เจบ็ป่วยมาก 
 สมัยรัตนโกสินทร์ 
 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงใหป้ฏิสังขรณ์วดัโพธาราม หรือวดั
โพธ์ิ ข้ึนเป็นพระอารามหลวง และทรงโปรดใหร้วมตาํรายา รูปป้ันฤาษีดดัตน  ตาํราการนวดให้เก็บ
แสดงไวต้ามศาลาราย เพื่อใหป้ระชาชนไดศึ้กษาทัว่กนั 
 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ทรงให้บูรณะวดัโพธ์ิ
ใหม่ ทรงโปรดให้หล่อรูปฤาษีดดัตนดว้ยสังกะสีผสมดีบุก 80 เท่า รวบรวมตาํราการนวดและจารึก
สรรพวิชาการนวดไทยลง บนแผน่หินอ่อน 60 ภาพ แสดงจุดนวดอย่างละเอียดประบนฝาผนงัราย
และบนเสาภายในวดัโพธ์ิเพื่อเผยแพร่ให้ประชนทัว่ไปไดศึ้กษาและสามารถนาํไปใช้รักษาตนเอง
ยามเจบ็ป่วยได ้
 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หัว หลกัฐานการแบ่งส่วนราชการยงัคงมีกรมหมอ
นวด เช่นเดียวกบัสมยัอยุธยา และทรงโปรดให้หมอยาและหมอนวดถวายการรักษาความเจ็บป่วย
ยามทรงประชวร แม้เสด็จประพาสแห่งใด จะต้องมีหมอถวายงานนวดทุกคร้ัง และในรัชกาล
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พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หัวไดพ้บหลกัฐานจากตาํแหน่งขา้ราชการฝ่ายพระราชวงับวร
สถานมงคล (สมเด็จพระป่ินเกลา้ ) วา่มีขา้ราชการในกรมหมอนวดดงัน้ี 
 พระวรองครั์กษา             จางวาง                 ศกัดินา 800 
 หลวงสัมพาหแพทย ์       ปลดัจางวาง            ศกัดินา 400 
 หลวงสัมพาหภกัดี           ปลดัจางวาง           ศกัดินา 400 
 หลวงประสาทวจิิตร        เจา้กรมซา้ย            ศกัดินา 800 
 หลวงประสิทธ์ิหตัถา       เจา้กรมซา้ย            ศกัดินา 400 
 ขนุตวาตาพินาศ               ปลดักรมขวา         ศกัดินา 400 
 ขนุศรีสัมพาห                  ปลดักรมซา้ย         ศกัดินา 400 
 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ทรงโปรดนวดมาก มีมหาดเล็กและพระสนมท่ี
มีความชาํนาญติดตามเสด็จในการเสด็จประภาสในท่ีต่างๆพ.ศ. 2413 ทรงโปรดเกล้าฯให้ชาํระ
คมัภีร์แพทย ์ รวมทั้งคมัภีร์แผนนวดและฤาษีดดัตน ปรากฏหลกัฐานในหอพระสมุดวชิรญาณเป็น
ตาํราแผนนวดฉบบัหลวงพระราชทานในรัชการท่ี 5 พ.ศ. 2449 
 พ.ศ. 2445 มีการเขียนภาพกิจกรรมฝาผนงัฤาษีดดัตน ท่ีศาลาโถงของวดัมชัฌิมาวาส (วดั
กลาง) จงัหวดั สงขลา จาํนวน 40 ท่า 
 พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลา้เจา้อยูห่วั ทรงโปรดการนวดเวลาเสวย กรมแพทยห์ลวงถูก
ยบุ หมอหลวงท่ีเคยรับราชการอบู่ตอ้งออกมาประกอบอาชีพส่วนตวั และโปรดเกลา้ฯ ให้ตราระราช
บญัญติัการแพทย ์พ.ศ. 2446 ระบุการนวดอยูใ่นนิยามของโรคศิลปะ 
พระบาทสมเด็จพระปกเกลา้เจา้อยู่หวั มีกฎเสนาบดี พ.ศ. 2472 ระบุสาขาการนวดในการประกอบ
โรคศิลปะแผนโบราณ 
 ในปี พ.ศ.2475 มีการก่อตั้งสมาคมแพทยแ์ผนโบราณแห่งประเทศไทย มีการสอน 
นวด ใชเ้วลาเรียนขั้นตน้ 6 เดือน ชั้นปลาย 1 ปี 6 เดือน 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัอนนัทมหิดล ไดต้รา พ.ร.บ. ควบคุมการประกอบโรคศิลปะพ.ศ. 2479 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัภูมิพลอดุลยเดช ปี พ.ศ. 2500 สมาคมโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณได้
ก่อตั้ ง ข้ึนท่ีว ัดโพ ธ์ิ  ก รุง เทพมหานคร นับแต่นั้ นสมาคมต่าง ๆได้แยกสาขาออกไปทั่ว
กรุงเทพมหานคร และต่างจงัหวดั 
 การนวดแผนไทยเป็นศาสตร์และศิลป์ท่ีมีมาชา้นาน การนวด เป็นศาสตร์และศิลป์ท่ีมีมา
ช้านาน การนวดไดเ้ป็นท่ีรู้จกัอย่างแพร่หลายในแผ่นดินสยามอยุธยา ไปจนถึงรัชการท่ี 5 และรัช
การท่ี 6 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ มีการพฒันาการนวดแผนไทย ซ่ึงเป็นวิทยาการพื้นบ้านให้มี
ประสิทธิภาพ ประชาชนสามารถเรียนรู้และนาํไปใช้แกป้วดเม่ือยไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ใช้ยา เป็น
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การเปิดโอกาสให้ประชาชนทัว่ไปเกิดการพึ่งพาตนเอง ไดส้อดคลอ้งกบันโยบายและหลกัการของ
สาธารณสุขมูลฐาน 
 จะเห็นไดว้า่ผูน้วดแผนไทยในอดีตมีวิวฒันาการ การพฒันาองคค์วามรู้อยา่งต่อเน่ืองมาก
พอสมควรการนวดแผนไทยไม่ใช่เพื่อการรักษาความเจ็บป่วยเท่านั้น แต่มีคุณค่าสุขภาพ เป็น
กระบวนการดูแลสุขภาพและรักษาโรค โดยอาศยัการสัมผสัยา่งมีหลกัการ ระหวา่งผูใ้ห้การรักษา 
(ผูน้วด)  และผูรั้บการรักษา (ผูถู้กนวด) การนวดจะส่งผลโดยตรงต่อร่างกายและจิตใจ คือตั้งแต่ทาํ
ใหเ้กิดการไหลเวยีนของเลือดลม กลา้มเน้ือผอ่นคลาย รักษาอาการปวดเม่ือย อาการฟกชํ้ า เคล็ด ขดั
ยอก จนกระทัง่สามารถช่วยใหสุ้ขภาพดี จิตใจสดใส สดช่ืนกระป้ีกระเปร่า จิตใจผอ่นคลายไดดี้ การ
นวดรูปแบบต่าง ๆจะมีส่วนสร้างสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและสังคมอีกทางหน่ึง 
 ในสังคมไทยสมยัก่อน การถ่ายวิชาการนวดไทยยงัไม่มีการสอนอย่างถูกระเบียบแบบ
แผนเป็นการถ่ายทอดตามสายบรรพบุรุษหรือตระกูลเดียวกนั  ผูเ้ป็นอาจารยจ์ะพิจารณาวา่มีหน่วย
กา้นเหมาะสมท่ีจะถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ หรืออาจเป็นผูท่ี้คุน้เคยและอยากเรียนวิชามาฝากตวัเป็น
ศิษย ์โดยจะมีพิธีไหวค้รูและครอบวิชาผูน้วดให้ วิธีการเรียนการสอนมีลกัษณะเป็นแบบตวัต่อตวั 
เร่ิมเรียนจากการฝึกกาํลงัน้ิวและมือแขง็มากข้ึน จากนั้นจะสอนเร่ืองจุดนวดเส้น ประตูลม ฯลฯ แลว้
เร่ิมฝึกปฏิบติั หัดนวดครูและติดตามครู เพื่อรับรู้ประสบการณ์การนวดและการจบัเส้นจากครูให้
ไดม้ากท่ีสุด การเรียนรู้ตอ้งใชค้วามอุตสาหะอยา่งมากในการฝึกปรือ จึงจะสามารถรับวิชาการนวด
แผนไทยไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นยาํ 
 จากประวติัความเป็นมาของการนวดแผนไทย สมควรท่ีคนรุ่นใหม่จะต่อเทียนภูมิปัญญา
ก่อนท่ีทุกอยา่งจะสายเกินไป ตราบเท่าท่ีผูท้รงความรู้ยงัสามารถประสิทธ์ิประสาทวิชาได ้หากเรา
คนไทยไม่สนใจความรู้ในการนวดแผนไทยท่ีมีประสิทธิภาพก็จะสูญหายไป อาจารยห์ลายท่านจาก
ไปพร้อมกบัความรู้ หากไม่มีการรวบรวมตาํราการสืบทอดความรู้ท่ีนาํไปประยุกรตใ์ชจ้ะทาํให้เป็น
ระบบไดย้าก หรือเบ่ียงเบนกลายเป็นการนวดเพื่อบริการทางเพศ ซ่ึงเป็นขอ้เสียอยา่งหน่ึง ท่ีทาํให้ส
“นวดสบายหายปวดเม่ือย” แต่ปัจจุบนัประเทศไทยถูกมองเร่ืองน้ีติดลบ จึงเป็นเร่ืองท่ีลูกหลานไทย
ตอ้งจะช่วยกนัแกไ้ขเพื่อกอบกูช่ื้อเสียงของการนวดแผนไทยกลบัคืนมา กท่ีเติบโตและหยัง่รากลึก
ในสังคมไทยและการแพทยแ์ผนไทย การนวดแผนไทย จะไดแ้ตกช่อก่ิงจากตน้ท่ีเติบโตและหยัง่
รากลึกในสังคมไทยและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของคนไทยสืบไป 
 สถานการณ์การนวดแผนไทยในปัจจุบัน 
 สถาบันการแพทย์แผนไทย เป็นหน่วยงานท่ีดูแลรับผิดชอบส่งเสริมและสนับสนุน
การแพทยแ์ผนไทยทั้ง 4 ประเภท ไดแ้ก่ เภสัชกรรมไทย เวชกรรมไทย ผดุงครรภไ์ทย และนวดไทย 
ตั้ งแต่ พ.ศ. 2535 เป็นต้นมา ในปี พ.ศ. 2542 สถาบันการแพทย์แผนไทย ได้รับงบประมาณ
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สนบัสนุนโครงการนวดแผนไทยเพื่แกปั้ญหาภาวะวกิฤตทางเศรษฐกิจ โดยไดด้าํเนินการอบรมนวด
แผนไทยหลกัสูตร 300 ชั่วโมง และ 372 ชัว่โมง นอกจากน้ีสถาบนัการแพทยแ์ผนไทย ได้จดัทาํ
หลกัสูตรการนวดแผนไทย เพื่อเป็นการส่งเสริมและเผยแพร่การแพทยแ์ผนไทย โดยเฉพาะการการ
นวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชัว่โมง หลกัสูตรการนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ สําหรับผูพ้ิการทาง
สายตา หลกัสูตรนวดแผนไทย 800 ชวัโมง เป็นตน้ ในปัจจุบนัไดป้รับหลกัสูตรนวดแผนไทย 372 
ชัว่โมง เป็นหลกัสูตรผูช่้วยแพทยแ์ผนไทย 372 ชัว่โมง  และหลกัสูตร 800 ชั่วโมง เป็นหลกัสูตร 
วชิาชีพสาขาการแพทยแ์ผนไทย ประเภทนวดแผนไทย 
 จากกระแสความนิยมการนวดแผนไทยอยา่งแพร่หลาย ทาํให้การนวดไทยเป็นท่ีตอ้งการ
มาตรฐานฝีมือแรงงาน สาขาแพทยแ์ผนไทย ประเภทนวดแผนไทยข้ึน เพื่อส่งเสริมผูป้ระกอบ
วชิาชีพ นวดแผนไทย ใหมี้มาตรฐานเป็นท่ียอมรับของนานาประเทศ 
 ปัจจุบนักระทรวงสาธารณสุขออกประกาศกระทรวง พ.ศ. 2544 เพิ่มประเภทนวดแผน
ไทย ในมาตรา 5 (1) สาขาการแพทยแ์ผนไทย ตามพระราชบญัญติั การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 
2542 ทาํให้การนวดแผนไทยยกระดบัข้ึน เป็นวิชาชีพ นอกจากน้ี กระทรวงสาธารณสุขยงัไดอ้อก
ประกาศกระทรวง (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2547  ตามพระราชบญัญติัสถานบริการ พ.ศ. 2509 ความชดัเจน
ในเร่ืองกิจการนวดเพื่อสุขภาพ การบริการ แยกออกจากสถานบริการของกระทรวงมหาดไทย ซ่ึงมี
การให้บริการ อาบ อบ นวด ในสถานบนัเทิง ตามประกาศดงักล่าวเป็นส่งเสริมสนบัสนุนการนวด
แผนไทยสู่การบริการสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ เกิดภาพลกัษณ์ท่ีดีต่อการนวดแผนไทย และเป็นการ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาไทยเข้าสู่งานบริการตามกระแสความนิยม (สถาบนัการแพทย์แผนไทย 
กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข, หนา้ 6) 
 ความหมายเกีย่วกบัการนวดแผนไทย 
 การนวดแผนไทย หมายความว่า การตรวจประเมิน การวินิจฉัย การบาํบดั การป้องกนั
โรค การส่งเสริมสุขภาพและการฟ้ืนฟู ดว้ยวิธีการการกด การคลึง การบีบ การจบั การตดั การดึง 
การประคบ หรือวิธีการอ่ืนตามศิลปะการนวดแผนไทย หรือใชย้าตามกฎหมายว่าดว้ยยาสมุนไพร
ทั้งน้ีดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2553, หนา้ 5) 
 การนวดแผนไทย โดยทัว่ไปมี 2 ประเภท คือ (สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย, กรมพฒันา
การแพทยแ์ผน ไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2547, หนา้ 111 - 112)    
 1. การนวดแบบทัว่ไป (แบบเชลยศกัด์ิ) หมายถึง การนวดแบบสามญัชน มีการสืบทอด
ฝึกฝนแบบแผน การนวดตามวฒันธรรม ซ่ึงเหมาะมากสาํหรับชาวบา้นกนัเอง ใชส้องมือและอวยัวะ
ส่วนอ่ืนโดยไม่ตอ้งใชย้า ในปัจจุบนัจึงเป็นท่ีรู้จกัและแพร่หลายในสังคมไทย 
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 การนวดแบบทัว่ไป (เชลยศกัด์ิ) มีการเรียนการสอนหรือถ่ายทอดสืบกนัมา ทั้งในสถาน
ในสถานศึกษาและภายในครอบครัว สถานศึกษาการนวดของไทยของไทยแห่งแรก คือวดัเชตุพนฯ 
(วดัโพธ์ิ) และมีการเพิ่มข้ึนอีกหลายแห่ง เช่นวดัสามพระยา วดัปรินายก เป็นตน้ ปัจุบนัการเรียนการ
สอนนวดแบบทัว่ไปตามสถาบนัการศึกษา โดยผูเ้รียนสามารถสมคัเรียนไดโ้ดยตรง โดยไม่มีการ
สอบคดัเลือก อตัราค่าเรียนอยูก่บัสถานศึกษากาํหนด ซ่ึงจะมีหลกัสูตรระยะสั้นและระยะยาว อาจ
เรียนเฉพาะวนัหยดุราชการ หรือทุกวนัตามแต่จะตกลงกนั การเรียนการสอน หรือการสอนเป็นการ
เล่าประสบการณ์ของครู และการสอนกายวภิาคศาสตร์แบบโบราณ บา้ง พร้อมอบรมจริยธรรม โดย
ถือหลกัศีลธรรมเป็นสาํคญั สาํหรับการเร่ิมตน้การเรียนอาจไม่พร้อมกนัแต่เม่ือครบกาํหนดการเรียน
ของศิษยส์าํหรับการเร่ิมตน้อาจ ครูผูส้อนจะทดสอบผลการเรียนดว้ยตนเองโดยให้ศิษยท์ดลองนวด
ครูหากศิษยท์าํไดดี้ถูกตอ้งครูจะออกใบรับรองให้ ถา้ยงัทาํไม่ไดไ้ม่ดีไม่ถูกตอ้งก็จะเรียนและฝึกหดั
เพิ่มต่อไป 
 2. การนวดแบบราชสํานัก หมายถึง ศาสตร์และศิลปะทางการนวดด้วยมือในสมยัก่อน
เป็นการนวดเพื่อถวายกษตัยแ์ละเจา้นายชั้นสูงของราชสํานัก การนวดแบบราชสํานัก พิจารณา
คุณสมบติัของผูเ้รียนอยา่งประณีตถ่ีถว้นและการสอนมีขั้นตอนจรรยามารยาท การนวดตอ้งสุภาพ
มาก ใช้อวยัวะไดน้อยและตอ้งตรงตามจุด จึงกล่าวได้ว่าการฝึกมือและการนวดมือมีเอกลกัษณ์
เฉพาะการนวดแบบราชสํานกั มีการเรียนการสอนสืบต่อกนัมาเช่นเดียวกบัการนวดแบบทัว่ไป แต่
อาจารยผ์ูส้อนจะเลือกศิษยผ์ูส้มคัรเขา้เรียนตั้งแต่การสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาภูมิหลงัของท่ีจะมาเป็น
ศิษย ์ดูนิสัยใจคอ รูปร่าง ท่าทางว่าพอท่ีจะเรียนไดห้รือไม่ ถา้เห็นว่าสามารถเรียนไปไม่ไดต้ลอดก็
จะไม่รับเสียแต่แรกแต่ถา้ไม่แน่ใจก็ให้ผูส้มคัรทดลองฝึกกายไปพลาง ๆ ก่อน ถา้ผูเ้รียนขาดความ
อดทนก็เลิกรากนัเอง ครูก็จะดาํเนินการเป็นขั้นต่อไป  วิธีการสอนจะใช้การสาธิต ฝึกปฏิบติัพร้อม
ทดสอบผลการเรียน เน้ือหาวิชาจะเร่ิมตั้งแต่มารยาทในการเขา้หาผูถู้กนวด หลกัการนวดเบ้ืองตน้
ทั้งตวั กายวิภาคศาสตร์แบบโบราณการวางมือในการนวดท่ีตาํแหน่งต่าง ๆ การใช้แรงในการกด 
และระยะเวลาในการกด ปล่อยมือท่ีนวดความเหมาะสมกบัตาํแหน่งและโรคท่ีจะรักษารวมทั้ง
ประสบการของครูจะเป็นสาระสาํคญั 
 การนวดแบบราชสาํนกั เคยมีการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบท่ีอายุรเวทวิทยาลยั (ชีวโก
มารภจัจ)์ ซอยอารีย ์กรุงเทพฯ ซ่ึงยา้ยมาจากตึกมหามงกุฎ วดับวรนิเวศน์ ซ่ึงก่อตั้งโดยศาสตราจารย์
นายแพทยอ์วย เกตุสิงห์ท่านเห็นวา่การเรียนแผนโบราณนั้นลา้สมยั ไม่สามารถพฒันาให้กา้วหน้า
เป็นทางการได ้ส่วนการเรียนแผนปัจจุบนัอย่างเดียวก็ทาํให้กา้วหน้าข้ึนไปจนมองขา้มประโยชน์
ของทรัพยากรต่าง ๆ ของไทยท่ีไม่ไดพ้ฒันา และนาํประโยชน์อย่างจริงจงัความแตกต่างของการ
นวดทัว่ไปกบัการนวดแบบราชสาํนกั 
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 การนวดทั้งสองประเภทน้ีคล้ายคลึงกนัในด้านหลกัการของการบาํบดัอาการเจ็บป่วย
เบ้ืองตน้ แต่มีขอ้ปลีกยอ่ยท่ีแตกต่างกนัออกไป กล่าวคือ 
 การนวดทัว่ไป(เชลยศกัด์ิ) ก่อนเร่ิมตน้นวด ผูน้วดจะตอ้งพนมมือเพื่อไหวค้รูเสียก่อน
ในขณะผูถู้กนวดนอนอยูก่บัพื้น (หมอนฟูกหรือเส่ือ) จากนั้นผูน้วดจึงเร่ิมตน้นวดจากเทา้ข้ึนไปท่ีหวั
เข่าสู่โคนขาและนวดทอ้ง หลงัไหล่ตน้คอและศีรษะ 
 การนวดแบบราชสํานกั ผูน้วดจะตอ้งเดินเข่าเขา้หาผูถู้กนวดซ่ึงนอนอยู่บนพื้น เม่ือห่าง
จากผูถู้กนวดไม่นอ้ยกวา่ 4 ศอก จนห่างจากผูถู้กนวดราว  1ศอก จึงนัง่พบัเพียบและคารวะ  ขออภยั
ผูถู้กนวดโดยการไหวห้รือการกราบแลว้แต่กรณีของผูน้วด หลงัจากนั้นผูน้วดจะคลาํชีพจรท่ีขอ้มือ
และหลงัเทา้ขา้งเดียวกนั (ขวาหรือซา้ย) เพื่อตรวจดูอาการของโรค โดยพิจารณาจากการเตน้ของชีพ
จรทั้งสองแห่งท่ีเรียกวา่ ลมเบ้ืองสูง และลมเบ้ืองตํ่าเสียก่อนเสมอกนัหรือไม่ แลว้จึงเร่ิมทาํการนวด 
ซ่ึงอาจจะคลา้ยคลึงกบัการนวดทัว่ไป แต่จะแตกต่างกนัท่ีตาํแหน่งในการวางมือ องศาท่ีแขนของ       
ผูน้วดเท่ากบัตวัของผูถู้กนวด และท่าทางของผูน้วด ซ่ึงแบบราชสาํนกัจะเนน้ความสุภาพอยา่งมาก 
 สรุปข้อแตกต่างทีส่ าคัญของการนวดแบบทัว่ไปกับแบบราชส านัก คือ (สถาบนัการแพทย์
แผนไทย, กรมพฒันาการแพทยแ์ผน ไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2547, 
หนา้ 8)    
 ผูน้วดแบบทัว่ไปมีลกัษณะการนวดเป็นกนัเองกบัผูถู้กนวด บางคราวอาจไม่สํารวมหรือ
ระวงัตวัมากนัก  ส่วนผูน้วดแบบราชสํานัก ตอ้งมีกริยามารยาทเรียบร้อย เดินเข่าเขา้หาผูถู้กนวด 
ขณะทาํการนวดไม่ตอ้งก้มหน้าหายใจรดผูถู้กนวด หรือเงยหน้าจนเป็นการไม่เคารพผูน้วดแบบ
ทัว่ไปจะเร่ิมนวดท่ีฝ่าเทา้ข้ึนไป ส่วนผูน้วดแบบราชสาํนกัจะไม่เร่ิมนวดท่ีฝ่าเทา้  
 ผูน้วดแบบทัว่ไปไม่คาํนึงถึงท่าของแขนวา่ตรงหรืองอแขน ส่วนผูน้วดราชสํานกัจะไม่ใช้
การนวดคลึงในขณะกดนวด แขนจะตอ้งเหยยีดตรงเสมอเพื่อนํ้าหนกัไดล้งท่ีหวัแม่มือ 
 ผูน้วดแบบทัว่ไปทาํการนวดผูถู้กนวด ซ่ึงอยู่ในท่านอนหงาย นอนตะแคง นอนคว ํ่า และ
นัง่ แต่การนวดแบบราชสาํนกั ไม่ใหผู้ถู้กนวดนอนคว ํ่าเลย 
 ผูน้วดแบบทัว่ไปใชอ้วยัวะไดทุ้กส่วนของร่างกายท่ีเหมาะสมกบัการลงนํ้ าหนกั แต่ผูน้วด
แบบราชสํานกัจะไม่ปฏิบติัดงักล่าว และจะใชเ้ฉพาะมือ น้ิวหวัแม่มือและปลายน้ิวมืออ่ืน ๆ ในการ
นวดเท่านั้น 
 ผูน้วดแบบทัว่ไป หวงัผลโดยตรงจากการกดเป็นส่วนใหญ่ และจากการนวดคลึงเป็น
คราวซ่ึงการไม่ระมดัระวงัจุดสําคญัตามความรู้ของกายวิภาคศาสตร์ดีพอ อาจเกิดอนัตรายได ้เช่น
การหลุดของขอ้ต่อกระดูก การเขียวชํ้ าของกลา้มเน้ือ เส้นเลือดฝอยแตกได ้สําหรับผูน้วดราชสํานกั 
ตอ้งการให้เกิดผลต่ออวยัวะและเน้ือเยี่อท่ีอยู่ลึก ๆ โดยจะเพิ่มการไหลเวียนของเลือด และเพิ่มการ



14 
 

ทาํงานของเส้นประสาท การนวดแผนไทยเป็นศาสตร์และศิลป์เพื่อการรักษาความเจ็บป่วยของ
มนุษยม์าชา้นานในสังคมตะวนัตกและตะวนัออก ใชป้ระโยชน์เพื่อการดูแลรักษาสุขภาพอยา่งกวาง
ขวางแพร่หลายมีผูรู้้หลายท่านไดก้ล่าวถึงประวติัความเป็นมาของการนวดแผนไทยไวด้งัน้ี 
 สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวง
สาธารณสุข (2546 หน้า 18-19) ได้อธิบายประวติัความเป็นมาของการนวดแผนไทยว่า การนวด
แผนไทยหรือบางคร้ังเรียกวา่ หตัเวช หรือหตัถศาสตร์ ซ่ึงเป็นวิธีการรักษาความเจ็บป่วยท่ีเก่าแก่วิธี
หน่ึง และนับเป็นวิทยาการสาขาหน่ึงของการแพทย์แบบดั้ งเดิมของไทยในยุคประวติัศาสตร์
หลกัฐานทางประวติัศสตร์กบัการนวดเก่าแก่ท่ีสุด คือ ศิลาจารึกสมยัสุโขทยั ท่ีขุดพบป่ามะม่วง 
จงัหวดัสุโขทยั ราว 1900 ในสมยัพ่อขุนรามคาํแหงจารึกเก่ียวกบัการปลูกสวนสมุนไพร การปรุงยา
สมุนไพร และยงัรอยจารึกเป็นรูปการรักษาโดยการนวด 
 เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ (2540 หนา้ 1-2) ไดส้รุปประวติัความเป็นมาของการนวดแผนไทย
ไวว้า่ สมยักรุงศรีอยุธยา รัชสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชหลกัฐานจากจดหมายเหตุของราชฑูต
ลาซ์ลูแบร์ประเทศฝ่ังเศส ไดบ้นัทึกเร่ืองนวดแผนไทยในแผน่ดินสยามมีความวา่ “ในกรุงสยามนั้น
ถ้าใครป่วยไข้ลงก็เร่ิมให้ยืดเส้นยืดสาย โดยให้ผูมี้ความรู้ความชํานาญทางด้านน้ีข้ึนไปใช้เท้า
เหยียบ” และ “ถา้ใครป่วยในกรุงสยามก็ใชห้มอนวด บีบ ขยาํ ให้ทัว่เน้ือตวั บางทีก็ข้ึนเดินเอาเทา้
เหยยีบบนร่างกาย ถึงผูเ้ล่าใหข้า้พเจา้ฟังวา่ แมส้ตรีมีครรภก์็พอใจใหเ้ด็กเหยียบหลงั เพื่อจะให้คลอด
บุตรง่ายไม่เจ็บปวดมาก” และในรัชสมยัพระบรมไตรโลกนาถ ปรากฏหลกัฐานทางหมายตราสาม
ดวงใน”นาพลเรือน” ได้กล่าวถึงการแบ่งส่วนราชการด้านการแพทย์ให้กรมหมอนวด(สําคัญ
เทียบเท่ากรมหมอยา) ซ้าย และขวาจาํแนกตาํแหน่งเป็นหมอหลวง ขุนหม่ืนพนั และมีศกัดินา
เช่นเดียวกบัขา้ราชการสมยันั้น 
 ปรีชา หนูทิม และคณะ (2546, หนา้ 18-19) ไดก้ล่าวถึงประวติัความเป็นมาของการนวด
แผนไทยไวว้่า ในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกทรงโปรดเกลา้
ให้ปฏิสังขรณ์วดัโพธาราม และสถาปนาเป็นวดัหลวง ให้นามว่า ”วดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม” 
(วดัโพธ์ิ) ได้รวบรวมผูมี้ความรู้ทางการแพทย ์และทรงโปรดฯ ให้จารึกตาํรายาสมุนไพรไวต้าม
ศาลารอบอุโบสถ และทรงโปรดฯให้สร้างภาพภาพฤาษีดดัตนไวใ้ห้ประชาชนศึกษา และนาํไป
ปฏิบติัเพื่อใหร่้างกายสมบูรณ์ ต่อมารัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั ทรงประสงค์
ให้วดัโพธ์ิเป็นมหาวิทยาลยัของปวงชน ทรงให้เลือกสรรและปรับปรุงตาํรายาสมุนไพรรอบพระ
อารามและทรงโปรดฯ ให้ป้ันรูปฤาษีดดัตนซ่ึงเป็นรูปหล่อดว้ยสังกะสีผสมดีบุกเพิ่มเติมจนครบ 80 
ท่าพร้อมทรงโปรดเขียนโคลงอธิบายท่าแต่ละท่าว่าแกโรคนั้นจนครบ 80 ท่า และจารึกสรรพ
วิชาการนวดแผนไทยลงบนแผน่หินอ่อน 60 ภาพ แสดงถึงจุดนวดอยา่งละเอียด ประดบับนฝาผนงั
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ศาลารายและบนเสาภายในวดัโพธ์ิ ต่อมารัชการพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยู่หัว หลกัฐาน
การแบ่งส่วนราชการสมยัรัตนโกสินทร์ ยงัคงมีกรมหมอนวดเช่นเดียวกบัสมยัอยุธยา และพระองค์
ทรงให้หมอนวดถวายการรักษาความเจ็บป่วยยามทรงพระประชวร และในรัชสมยัสมเด็จพระ
จุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัวพระองค์ทรงโปรดนวดมากเป็นท่ีสุด ยามพระองค์ทรงสด็จประพาสแห่งใด
จะตอ้งมีหมอนวดถวายงานนวดทุกคร้ัง และพระองคท์รงโปรดฯให้มีการชาํระพระคมัภีร์แพทยท์ั้ง
มวลให้ถูกตอ้ง และในปีพ.ศ. 2449 กรมหม่ืนอกัษรสาสน์โสภณ และหลวงประเสริฐ ไดช้าํระการ
นวดไทย และเขียนตาํราฉบบัน้ี “ตาํรานวดฉบบัหลวง” ตาํรานวดน้ีใชเ้รียกในหมู่แพทยห์ลวง หรือ
แพทยใ์นพระราชสํานกั ต่อมาเม่ือแพทยแ์ผนตะวนัตกเขา้มาในสังคมไทย การนวดจึงหมดบทบาท
ไปจากราชสํานกั ในรัชการพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลา้เจ้าอยู่หัว ส่วนหมอนวดแบบชาวบา้น
ยงัคงใชน้วดแบบดั้งเดิมท่ีถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ  
 ความรู้เกีย่วกบัการนวดแผนไทย 
                สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวง
สาธารณสุข (2553, หนา้ 8-16) ไดก้าํหนดความรู้ท่ีจาํเป๋นสาํหรับการนวดแผนไทย ดงัน้ี  
 1. การเตรียมร่างกายของผู้นวด 
  1.1 การฝึกกาํลงัน้ิว 
 สามารถทาํไดโ้ดยฝึกซ้อมยกกระดานทุกวนัดว้ยการนัง่ขดัสมาธิ และหย่งมือเป็นรูปถว้ย
วางไวข้า้งลาํตวัใหพ้น้จากพื้นอาจใชก้ารฝึกโดยบีบข้ีผึ้งจนอ่อนตวั หรืออาจฝึกนวดกบัผูถู้กนวดเลย 
การฝึกกาํลงัน้ิวจะทาํให้น้ิวมีกาํลงัแข็งแรงเม่ือใชน้วดไดมื้อกาํลงัเพียงพอ มือไม่สั่นอ่อนแรง ทาํให้
ตรงเป้าหมายและไดผ้ลรวดเร็ว 
  1.2 การรักษาสุขภาพทัว่ไป        
  การนวดต้องรักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอทั้งร่างกายและจิตใจ หมัน่ออกกาํลังกายให้
ร่างกายแข็งแรงถ้ารู้สึกไม่สบายหรือมีไขไ้ม่ควรทาํการนวด เพาะนอกจากการนวดจะไม่ได้ผลดี
เท่าท่ีควรแลว้ยงัอาจแพร่เช้ือโรคใหก้บัผูถู้กนวดได ้และเล็บมือควรตดัใหส้ั้นและดูแลใหส้ะอาด 
  2. แนวทางปฏิบัติการนวด 
   2.1 ศีลของผู้นวด 
   1. ไม่ด่ืมสุรา หมายถึง ไม่ด่ืมสุราก่อนและหลงันวด รวมทั้งการรับประทานอาหาร
ท่ีบา้นของผูน้วดเพราะอาจทาํใหก้ารนวดไม่ไดผ้ล รวมทั้งอาจเป็นอาจเป็นการรบกวนผูถู้กนวดและ
ญาติ 
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   2. ไม่เจา้ชู ้หมายถึง ไม่แสดงท่าทางลวนลามหรือใชค้าํพูดแทะโลมผูถู้กนวดท่ีเป็น
หญิงหรือผูน้วดเป็นหญิงก็ไม่ควรแสดงกิริยาย ัว่ยวนผูถู้กนวดท่ีเป็นชาย ตอ้งนวดดว้ยความสุภาพ 
เรียบร้อย พดูคุยพอควร 
   3. ไม่หลอกลวง หมายถึง ไม่เล้ียงไข ้เช่นถา้สามารถนวดให้หายภายใน 1-2 คร้ังก็
ไม่หลอกลวงวา่วา่ ตอ้งนวด 5-6 คร้ัง เพื่อหวงัประโยชน์ ลาภ ยศ สรรเสริญ จรรยาบรรณ คุณธรรม 
อาชีพหมอนวดแผนไทย 
   2.2 จรรยาบรรณวชิาชีพหมอนวดแผนไทย 
  หมอนวดแผนไทยท่ีดีนั้นย่อมประกอบด้วยคุณธรรมเหล่าน้ีเป็นต้น คือสถาบนั
การแพทยแ์ผนไทย กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก (กระทรวงสาธารณสุข, 2546,  
หนา้ 18-19) 
  1. มีเมตตาจิตแก่คนไข ้
  2. ไม่เห็นแก่ลาภ 
  3. ไม่เป็นคนโออวด      
  4. ไม่ปิดบงัความเขลาของตวัเอง 
  5. ไม่ปิดบงัความดีของผูอ่ื้น 
  6. ไม่หวงกนั ลาภผูอ่ื้น 
  7. ไม่ลุอาํนาจก่อคติทั้ง 4 คือ 
   1. ฉนัทาคติ ความรักไคร่พอใจ 
   2. โทสาคติ ความโลภ,  
   3. ภยาคติ ความกลวั 
   4. โมโหคติ ความหลง 
  8. ไม่หว ัน่ไหวดว้ยโลกธรรม มี 8 ประการ คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ นินทา สุข ทุกข ์
  9. มีหิริโอตตปปะ ละอายสะดุง้กลวัต่อบาป 
  10. ไม่เป็นคนเกียจคร้านและมกัง่าย 
  11. มิโยนิโสมนสิการ ตริตรองโดยแยบคาย พินิจพิเคราะห์เหตุผล โดยรอบคอบ 
  12. ไม่เป็นคนมีสันดานอนัประกอบดว้ยความมวัเมา เสพสุรา สูบกญัชา ยาฝ่ินหรือ

เล่นเบ้ีย เล่นการพนนัต่างๆ 
 
 



17 
 

 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการนวดแผนไทยเพื่อบรรเทาอาการและรักษาโรค (วิพุธโยคะ 
รัตนรังษี, 2545) 
  1. ทฤษฎทีีส่ าคัญในการนวดแผนไทย 
  วพิุธโยคะ รัตนรังษี (2545) ไดอ้ธิบายความรู้เก่ียวการนวดแผนไทยวา่ กายของคนเรา
ยาวไม่เกิน 1 วา (2 เมตร) หนาประมาณไม่เกิน 1 คืบ (12 น้ิว) กวา้งประมาณไม่เกิน 1 ศอก (1 เมตร) 
มีลมอนัประจาํในกายอยู่ลึกประมาณ 2 น้ิว มีเส้นเอ็นเก่ียวกระหวดัรัดร่างกายอยูป่ระมาณ 72,000 
เส้น แต่มีเส้นสาํคญัท่ีเป็นประธานอยูเ่พียง 10 เส้นเท่านั้น 
สรุปเส้นประธานสิบ มีดงัน้ี 
   1. 1 เส้นอทิา ตั้งตน้ท่ีก่ึงกลางทอ้งใตส้ะดือ 2 น้ิว เยื้องไปทางซา้ย 1 น้ิว ส้ินสุดท่ีริม
จมูกซา้ย มีลมประจาํเรียกวา่ ลมจนัทรกะลา 
    1.2 เส้นปิงคลา ตั้งตน้ท่ีก่ึงกลางทอ้งใตส้ะดือ 2 น้ิว เยื้องไปทางขวา 1 น้ิว ส้ินสุดท่ี
ริจมูกขวา มีลมประจาํเรียกวา่ ลมสุญทะกะลา 
   1.3 เส้นสุมนา ตั้งตน้ท่ีก่ึงกลางทอ้งเหนือสะดือ 2 น้ิว ส้ินสุดท่ีโคนล้ิน มีลมประจาํ
เรียกวา่ ลมชิวหาสดมภ ์
   1.4 เส้นกาลทารี ตั้งตน้ท่ีก่ึงกลางทอ้ง แลว้แตกเป็น 4 เส้น สองเส้นบนเหนือสะดือ 
1 น้ิว ส้ินสุดท่ีน้ิวมือทั้งสิบ ส่วน 2 เส้นล่างใตส้ะดือ 1 น้ิว ส้ินสุดท่ีน้ิวเทา้ทั้งสิบ 
   1.5 เส้นสหัสรังสี ตั้งตน้ท่ีก่ึงกลางทอ้งจากสะดือมาทางซ้ายมือ 3 น้ิว ส้ินสุดท่ีตา
ซา้ย เรียกวา่ เส้นรากตาซา้ย 
   1.6 เส้นทวารี ตั้งตน้ท่ีก่ึงกลางทอ้งจากสะดือมาทางขวามือ 3 น้ิว ส้ินสุดท่ีตาขวา 
เรียกวา่ เส้นรากตาขวา 
   1.7 เส้นจันทภูสังหรือลาวุสัง ตั้งตน้ท่ีก่ึงกลางทอ้งจากสะดือมาทางซ้าย 4 น้ิว 
ส้ินสุดท่ีหูซา้ย เรียกวา่ เส้นรากหูซา้ย 
   1.8 เส้นรุช า หรืออุรังกะ ตั้งตน้ท่ีก่ึงกลางทอ้งจากสะดือมาทางขวามือ 4 น้ิว ส้ินสุด
ท่ีหูขวา เรียกวา่ เส้นรากหูขวา 
   1.9 เส้นสุขุมัง หรือนันทะกะหวัด ตั้งตน้ท่ีก่ึงกลางทอ้งใตส้ะดือ 3 น้ิว กดเยื้องซ้าย
เล็กนอ้ย ส้ินสุดท่ีทวารหนกั 
   1.10 เส้นสิกขิณี หรือคิชฌะ ตั้ งต้นท่ีก่ึงกลางทอ้งใตส้ะดือ 3 น้ิว กดเยื้องขวา
เล็กนอ้ย ส้ินสุดท่ีทวารเบา 
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 2. ข้อบ่งช้ีและข้อห้ามในการบรรเทาอาการและรักษาโรคด้วยการนวดแผนไทย 
 วิพุธโยคะ รัตนรังษี (2545) การบวม (ท่ีมิไดเ้กิดจากการอกัเสบ) ใชก้ารคลึงเบา ๆ ไม่กด
หรือบีบ เกิดจากการคัง่ของเลือดและนํ้ าหรือการอุดตนัของท่อนํ้ าเหลืองกล้ามเน้ือลีบ ใช้การกด 
คลึง กระตุน้กลา้มเน้ือไดแ้ขน ขาชา ใชก้ารกด คลึง กระตุน้กลา้มเน้ือได ้มีเสมหะ ใชก้ารลูบ สับเบา 
ๆ เพื่อเคาะปอดขบัเสมหะ ภาวะท่ีเกิดแผลเป็นท่ีผิวหนงั กลา้มเน้ือ เยื่อหุ้มขอ้ ใช้ฝ่ามือนวดหรือ
ปลายน้ิวคลึงเป็นวงกลม ข้อติดเน่ืองจากไม่ได้ใช้งาน สามารถนวดเยื่อหุ้มข้อและกล้ามเน้ือ 
กลา้มเน้ือเกิดอาการเกร็งเป็นตะคริว นวดกดจุดคลายกลา้มเน้ือ กรณีท่ีมีอาการเจ็บปวด ให้ลูบเบา ๆ 
ไม่กดหรือบิด ขอ้แพลง บวม นวดกดคลึงเบา ๆ ทอ้งผกู นวดบริเวณทอ้งและกระเพาะปัสสาวะ เพื่อ
กระตุน้การขบัถ่าย ปวดศีรษะจากความเครียด สามารถนวดกดจุดรักษาได ้ปวดเม่ือย นวดรักษาได ้
 วพิุธโยคะ รัตนรังษี (2545) ไดอ้ธิบายวา่ ขอ้ห้ามมิให้ทาํการนวด บริเวณท่ีมีบาดแผล จาก
การติดเช้ือ หรือยงัไม่สมานสนิท  
 1. บริเวณท่ีเป็นมะเร็ง บริเวณท่ีมีสีดาํ เพราะเน้ือตายจากหลอดเลือดอุดตนัหรือเลือดไป
เล้ียงนอ้ย 
 2. บริเวณท่ีมีหลอดเลือดอกัเสบ บริเวณท่ีมีโรคผิวหนงั บริเวณท่ีมีการอกัเสบเป็นหนอง 
ขณะท่ีมีไข ้
 3. บริเวณท่ีมีกระดูกหกั ขอ้เคล่ือน บริเวณท่ีมีเลือดออก บริเวณท่ีถูกไฟไหม ้นํ้าร้อนลวก 
 4. บริเวณท่ีเป็นฝี 
กรณีท่ีเป็นเบาหวาน หา้มนวดกดรุนแรง หรือใชเ้วลานานเกินไป 
 วิพุธโยคะ รัตนรังษี (2545) ไดอ้ธิบายวา่ ขอ้ควรพิจารณาในการบรรเทาอาการและรักษา
โรคดว้ยการนวดแผนไทย 
 ผูน้วดควรมีความรอบรู้ ประกอบดว้ย 
  รู้เขา เช่น รู้อาการของผูถู้กนวด 
  รู้เรา เช่น รู้วา่ตนเองมีความรู้แค่ไหน มีสุขภาพดี มีมารยาท 
  รู้รอบ เช่น รู้จุดอนัตรายต่าง ๆ รู้จกัจดัห้องนวดให้มีบรรยากาศดี ลมพดัสะดวก กล่ิน 
สะอาด มีเสียงเพลงเบา ๆ มีแสงสวา่งพอควร 
  รู้ประโยชน์ส่ีสถานของการนวด คือ 
  ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต คลายการติดขอ้ท่ีขดั ขจดั 
ความเครียดของกลา้มเน้ือ และช่วยการทาํงานของเน้ือเยือ่ 
  ดา้นการป้องกนั เพื่อป้องกนัการปวดศีรษะ การมีเสมหะในหลอดลม ป้องกนัการกด
จมของแผล ช่วยกระตุน้ภูมิคุม้กนั 
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  ด้านการรักษา เพื่อซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ การเคล่ือนไหวข้อไม่ติดขดั ขจดัความ
เจบ็ปวด ช่วยลดการบวมนํ้า 
  ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เพื่อความเม่ือยล้า ช่วยนําพาระบบไหลเวียน กล้ามเน้ือ
เปล่ียนเป็นดี มีความเริงร่ืนของจิตใจ 
 3. ข้อควรพจิารณาในการบรรเทาอาการและรักษาโรคด้วยการนวดแผนไทย คือ  
  (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545)  
  3.1 ท่าทางและการนอนบนท่ีนอนท่ีเหมาะสม ไม่นุ่มเกินไป กระจายนํ้าหนกัไดดี้ 
  3.2 การวางมือและน้ิวลง วางมือท่ีสะอาด เล็บท่ีตดัสั้นอาจใชน้ิ้วบางน้ิว ฝ่ามือหรือส้น
มือลงบนผูถู้กนวด จุดท่ีตรงตาํแหน่ง ตาํแหน่งนวดท่ีสาํคญัคือกลา้มเน้ือ ร่องระหวา่งกลา้มเน้ือ 
  3.3 แรงท่ีใช้กด นวดจากเบาไปหนัก เจ็บพอทนได้ เวลาท่ีกาํหนดเป็นคาบ ควรจะ
ทราบจุดก่อนหลงั ทั้งการนวดซํ้ าแต่ละที อีกทั้งมีระยะถ่ี ตอ้งนวดท่ีละก่ีคร้ังพร้อมทั้งคาํแนะนาํท่ี
แยบยล มีการติดตามผลท่ีสัมฤทธ์ิ อยา่ลืมคิดถึงขอ้หา้มและขอ้ควรระวงั 
 4. องค์ความรู้เกีย่วกบัการแพทย์แผนไทยและการเกดิโรค คือ (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545)  
      4.1 การเตรียมความพร้อมการนวดแผนไทย 
      4.2 ความหมายและความสาํคญัของการเตรียมความพร้อมการนวดแผนไทย 
      4.3 ความหมายของการนวด แยกได ้4 ประการ คือ 
   4.3.1 การนวด คือ การบรรเทาความไม่สบายในเบ้ืองตน้ของมนุษย ์
   4.3.2 การนวด คือ การสัมผสั โดยใช้ส่วนของร่างกาย กระทาํการนวด หรือ
อุปกรณ์นวดกระทาํต่อส่วนท่ีมีอาการเจบ็ป่วย 
   4.3.3 การนวด คือ การกระทาํต่อความรู้สึก ช่วยให้เกิดความรู้สึกท่ีดี มีความ
ใกลชิ้ดผกูพนัเอ้ืออาทรต่อกนั เป็นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลรอบขา้ง 
   4.3.4 การนวด คือ ศิลปะ 
 5. ผลของการนวดที่ดี มี 3 ประการ คือ (วิพุธโยคะ รัตนรังษี, 2545) ผลต่อจิตใจ อารมณ์ 
เป็นการถ่ายทอดความปรารถนาดี ผ่านความรู้สึกสัมผสั ผลต่อความรู้สึก กาํลงั เป็นการกระทาํ
โดยตรงต่อความรู้สึก ซ่ึงถูกส่งโดยกระแสเลือดและระบบประสาทไปยงัสมอง บงัคบัควบคุมการ
ทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ ได้ดีข้ึนมีผลต่ออวยัวะร่างกาย ทาํให้กล้ามเน้ือผ่อนคลายตัว อีกทั้ ง
กระบวนการรักษาตนเอง ซ่อมแซมอวยัวะของร่างกายไดอ้ยา่งรวดเร็วยิง่ข้ึน 
  การเตรียมความพร้อมการนวด คือ การจดัเตรียมองค์ประกอบของการนวด ได้แก่        
ผูน้วด ผูถู้กนวด สถานท่ีนวด และการจดัการใหพ้ร้อมสาํหรับทาํการนวด 
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  การเตรียมความพร้อมของผูน้วด การเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายของผูน้วด      
ผูน้วดตอ้งดูแลรักษาสุขภาพของตนเองใหส้มบูรณ์ 
  1. ผูน้วดตอ้งไม่ทาํการนวดขณะท่ีมีอาการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคท่ีสามารถติดต่อไดท้ั้ง
การสัมผสัและการหายใจ 
  2. ผูน้วดจะตอ้งดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย หลงัจากการสัมผสัหยิบจบัส่ิงของ
หรืออาหาร ผูน้วดตอ้งแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัสถานท่ี การเตรียมความพร้อมทางดา้นจิตใจของ 
  3. ผูน้วด ผูน้วดตอ้งมีทศันคติท่ีดีต่อการนวดหรืออาชีพนวด ผูน้วดตอ้งมีสภาพจิตใจท่ี
ดีมีความปรารถนาดี ผูน้วดตอ้งทาํการนวดอยา่งมีสติ ระมดัระวงั ไม่ควรนวดในขณะท่ีมีอารมณ์ขุ่น
มวั โกรธ หรือโศกเศร้า 
  4. ผูน้วดควรดาํรงตนใหดี้ มีสติสัมปชญัญะ คิดดี คิดชอบ 
  5. ผูน้วดควรยึดหลกัอิทธิบาท 4 ผูน้วดควรมีคุณธรรมและจรรยาบรรณในอาชีพ การ
เตรียมพร้อมทางดา้นความรู้ของผูน้วด 
  6. ผูน้วดตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปร่าง ตาํแหน่งท่ีตั้งและการทาํงานของ
อวยัวะร่างกายและรู้สาเหตุของความเจบ็ป่วยของมนุษย ์
  7. ผูน้วดตอ้งรู้หลกัการนวดท่ีดี ผูน้วดตอ้งรู้วธีิการนวดท่ีเหมาะสมและปลอดภยั 
  8. ผูน้วดตอ้งรู้วธีิการคน้หาสาเหตุของความเจบ็ป่วย 
  9. ผูน้วดตอ้งรู้วิธีการบนัทึกประวติัและขั้นตอนกระบวนการต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
ระเบียบเรียบร้อย โดยประวติัท่ีตอ้งเกิดมีดงัน้ี 
       9.1 ประวติัส่วนตวัของผูถู้กนวด 
       9.2 ประวติัความเจบ็ป่วยและประวติัการรักษา 
       9.3 ผูน้วดตอ้งรู้วธีิปฏิบติัตนใหมี้สุขภาพดี และสามารถนาํความรู้มาถ่ายทอดให้แก่
ผูอ่ื้นได ้ผูน้วดตอ้งขยนัหมัน่เพียรหาความรู้เพิ่มเติมใหเ้หมาะแก่กาลสมยั 
      9.4 ผูน้วดตอ้งสอบถามผูรู้้กรณีท่ีมีขอ้สงสัยในส่ิงท่ีทาํ 
      9.5 ผูน้วดตอ้งยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  6. การเตรียมพร้อมทางด้านทกัษะของผู้นวด คือ (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545) 
  1. ตอ้งมีความเช่ียวชาญชํานาญในการนวด ต้องสามารถซักประวติัและการตรวจ
ร่างกาย 
  2. สามารถตรวจร่างกายโดยการวนิิจฉยัความรุนแรงของความเจบ็ป่วยได ้
  3. ตอ้งใหก้ารดูแลผูเ้จบ็ป่วยหลงัจากการนวดได ้
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 7. การเตรียมความพร้อมของผู้ถูกนวด คือ (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545) 
     การเตรียมความพร้อมของผูถู้กนวดทางดา้นร่างกาย 
     ผูถู้กนวดควรชาํระร่างกายและผลดัเปล่ียนเคร่ืองแต่งกายให้เหมาะสม การนวดจะให้
ผลดี หากผูถู้กนวดมีความพร้อมของร่างกายท่ีจะยอมรับการนวดนั้น โดยไม่มีอาการเจบ็ป่วย ดงัน้ี 
  1. มีอาการตวัร้อน เป็นไข ้
  2. มีการอกัเสบ (ปวด บวม แดง ร้อน) 
  3. มีการติดเช้ือ เป็นหนอง 
  4. กลา้มเน้ือฉีกขาดเน่ืองจากการทาํงานหนกั หรือออกกาํลงักายหรืออุบติัเหตุ 
  5. กระดูกหรือขอ้ต่อกระดูกแตก หกั เคล่ือน หลุด 
  6. มีบาดแผลหรือแผลผา่ตดัท่ียงัสมานไม่สนิท 
  7. มีอาการเจบ็ปวดท่ีนวดแลว้รู้สึกไม่ดีข้ึนหรือเจบ็ปวดมากข้ึน 
 ผูถู้กนวดตอ้งใชค้วามระมดัระวงัในการนวดเป็นพิเศษ ไดแ้ก่ 
  1.สภาพร่างกายอ่อนแอ หรือมีอาการอ่อนเพลีย ไม่มีกาํลงั 
  2. เป็นลม หมดสติ 
  3. มีโรคประจาํตวั เช่น โรคหวัใจ โรคเก่ียวกบัความดนัโลหิต โรคเบาหวาน โรคหอบ
หืด อมัพฤกษ ์อมัพาต มะเร็ง 
  4. ทารก เด็ก หญิงมีครรภ ์หญิงระหวา่งมีประจาํเดือน ผูสู้งอาย ุผูป่้วย 
การเตรียมความพร้อมทางดา้นจิตใจของผูถู้กนวด 
 ผูน้วดควรอธิบายวธีิการนวดใหแ้ก่ผูน้วด เพื่อไดเ้ตรียมตวัเตรียมใจและผอ่นคลาย 
ถา้หากผูถู้กนวดมีความเครียด วิตกกงัวล หรือไม่สบายใจ ผูน้วดควรให้เวลาแก่ผูถู้กนวดสงบสติ
อารมณ์ 
 8. การเตรียมความพร้อมของสถานทีน่วด (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545) 
     การเตรียมความพร้อมเก่ียวกบัสถานท่ีนวด มีแนวทาง 5 ดา้น คือ รูป (สถานท่ี) เสียง 
(ดนตรี) กล่ิน (บรรยากาศ) รส (นํ้ าสมุนไพรหรือนํ้ าผลไม้) และ สัมผสั (การนวด และการใช้
สมุนไพร รวมไปถึงอุณหภูมิของอากาศ) 
 9. การเตรียมความพร้อมด้านการจัดการ (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545)   
      การเตรียมความพร้อมดา้นสถานท่ีนวด 
      ตอ้งคาํนึงถึงทาํเลท่ีตั้งเน้นการตกแต่งในรูปแบบธรรมชาติรักษาความสะอาดกาํจดั
กล่ินไม่พึงประสงคค์าํนึงถึงความปลอดภยัของสถานท่ีจดัหอ้งสาํหรับนวดใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย 
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ห้องอาบนํ้ าและห้องสุขาแยกห้องสําหรับผูห้ญิงและผูช้ายกําจัดส่ิงปฏิกูลจัดห้องพกัสําหรับ
พนักงานแยกต่างหากจากสถานท่ีให้บริการ จัดสถานท่ีเพื่อให้บริการนวดเพื่อสุขภาพหรือ
บาํบดัรักษาโรค 
  การเตรียมความพร้อมด้านอุปกรณ์และเคร่ืองมือส าหรับนวด(วิพุธโยคะ รัตนรังษี, 
2545) 
  ตอ้งหมัน่ดูแลรักษาความสะอาดอุปกรณ์และเคร่ืองมืออยูเ่สมอ จดัการเปล่ียนผา้รองท่ี
นอนเม่ือให้บริการเสร็จส้ินเป็นรายคน และทําความสะอาดเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคติดต่อ 
  การเตรียมความพร้อมด้านพนักงานนวด (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545) 
  ตอ้งศึกษาประวติัภูมิหลังด้านการศึกษา ประสบการณ์และความประพฤติควรรับ
พนักงานท่ีผ่านการอบรมตามหลักสูตรและสถาบนัท่ีทางราชการรับรอง หมัน่อบรมสั่งสอน 
กิริยามารยาทในการใหบ้ริการอยูเ่สมอประเมินผลการทาํงานของพนกังานนวดอาจใชว้ิธีการสังเกต 
ควรใหร้างวลัหรือชมเชยแก่พนกังานนวดท่ีประพฤติปฏิบติัดี ส่งเสริมใหโ้อกาสแก่พนกังานนวดใน
การพฒันาความรู้ความชาํนาญ จดัเวลาทาํงานใหเ้หมาะสม จดัใหมี้สวสัดิการในการดูแลรักษาความ
เจบ็ป่วย 
  การเตรียมความพร้อมดา้นการจดัการเก่ียวกบัเอกสาร การเงินและประชาสัมพนัธ์ โดย
จดัทาํทะเบียนขอ้มูลประวติัของพนกังานนวด เก็บหลกัฐานต่าง ๆ ไดแ้ก่ บตัรประจาํตวั เพื่อการ
สืบคน้ในกรณีท่ีอาจมีปัญหาเกิดข้ึน หรือใชใ้นการติดต่อกบัหน่วยงานราชการ 
  การนวดไทยแบบเชลยศกัด์ิ หมายถึง การนวดดว้ยท่าทางทัว่ไป ไม่มีแบบแผนหรือ
พิธีรีตองในการนวด และยงัสามารถใชอ้วยัวะอ่ืน ๆ เช่น เข่า ศอก เทา้ เพื่อช่วยในการนวดได ้
 ความรู้เบือ้งต้นของการนวดไทยแบบเชลยศักดิ์ 
 ข้อพงึระวงัของหมอนวด 
  1. หมอนวดตอ้งรักษาสุขภาพทั้งทางกายและใจ 
  2. หมอนวดตอ้งเป็นผูมี้ศีลธรรม คือ ไม่ด่ืมสุรา ไม่เจา้ชู ้ไม่หลอกลวง 
  3. สถานท่ีนวด ไม่ควรเป็นโรงยาฝ่ิน โรงนํ้าชา บ่อนการพนนั สถานท่ีสาธารณะต่าง ๆ 
 มารยาทในการนวด 
  1. ก่อนการนวด ผูน้วดสาํรวมจิตใจเป็นสมาธิ ระลึกถึงครูบาอาจารย ์ยกมือไหวค้นไข ้
  2. ขณะทาํการนวดหา้มกินอาหารหรือส่ิงใด ๆ และระมดัระวงัการพดู 
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 ข้อควรระวงัในการนวด 
  1. ไม่ควรนวดหลงัจากการรับประทานอาหารใหม่ ๆ ไม่เกิน 30 นาที 
  2. ไม่ควรนวดใหเ้กิดการฟกชํ้ามากข้ึน หรือมีการอกัเสบซํ้ าซอ้น 
 กรณีผูสู้งอาย ุมีโรคประจาํตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง ตอ้งระมดัระวงั 
  3. ไม่ควรนวดผูท่ี้มีอาการอกัเสบติดเช้ือ คือ มีไขม้ากกวา่ 38 องศา ปวด บวม แดง ร้อน 
  4. ไม่ควรนวดผูท่ี้ประสบอุบติัเหตุใหม่ ๆ 
 ข้อห้ามหรือข้อควรระวงัอืน่ ๆ ในแต่ละโรคหรืออาการ 
 ข้อปฏิบัติหลงัการนวด 
 ผูน้วดควรแช่มือในนํ้ าอุ่นเพื่อช่วยผอ่นคลายกลา้มเน้ือ และนวดคลึงบริเวณกลา้มเน้ือฝ่า
มือและรอบขอ้น้ิวมือผูถู้กนวด 
  1) ควรงดอาหารแสลง เช่น อาหารมนั ทอด หน่อไม ้ขา้วเหนียว เคร่ืองในสัตว ์เหลา้ 
เบียร์ ของหมกัดอง 
  2) หา้มสลดั บีบ ดดั ส่วนท่ีมีอาการเจบ็ 
  3) ทาํกายบริหารเฉพาะโรคหรืออาการเพื่อส่งเสริมการรักษา 4) คาํแนะนาํอ่ืน ๆ เพื่อ
หลีกเล่ียงมูลเหตุเกิดโรค 
 เส้นประธานสิบกบัแนวของเส้น 
 1. เส้นอิทา และปิงคลา เป็นตวัแทน พลงัสมองและไขสันหลงั 
 2. เส้นสุมนา เป็นตวัแทนประสาทส่วนกลางและการไหลเวยีน 
 3. เส้นกาลทารี เป็นตวัแทนระบบไหลเวยีนแขนขา และพลงัปลายประสาทแขนขา 
 4. เส้นสหสัรังสี และเส้นทุวารี เป็นตวัแทนตาซา้ยและขวา 
 5. เส้นจนัทภูสัง และเส้นรุชาํ เป็นตวัแทนหูซา้ยและขวา 
 6. เส้นสิกขิณี และคิชชะ เป็นตวัแทนระบบปัสสาวะและอวยัวะเพศ 
 7. เส้นสุขมุงั และนนัทกระหวดั เป็นตวัแทนระบบขบัถ่าย ทวารหนกั 
 กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการนวดไทย (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545) 
  1. กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของกระดูกและกลา้มเน้ือ 
   1.1 กระดูก ในร่างกายคนเรามีกระดูก 206 ช้ิน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กระดูกแกนตวัมี 
80 ช้ิน (กะโหลกศีรษะ กระดูกสันอก กระดูกซ่ีโครง) และกระดูกระยางคมี์ 126 ช้ิน (กระดูกไหล่ 
กระดูกไหปลาร้า กระดูกสะบกั กระดูกตน้แขน กระดูกปลายแขน กระดูกขอ้มือ กระดูกมือ กระดูก
น้ิวมือ กระดูกสะโพกร่วมกบักระดูกกระเบนเหน็บเรียกว่ากระดูกเชิงกราน กระดูกตน้ขา กระดูก
แขง้ กระดูกน่อง กระดูกขอ้เทา้ และกระดูกเทา้) 
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   1.2 กล้ามเน้ือ แบ่งออกเป็น 3 ชนิด ได้แก่ กล้ามเน้ือลาย กล้ามเน้ือเรียบ และ
กลา้มเน้ือหวัใจ 
 ผลของการนวดต่อกลา้มเน้ือ การนวดมีผลต่อผิวหนงัท่ีอยู่ผิวนอกของกลา้มเน้ือ ทาํให้
กล้ามเน้ือภายใตผ้ิวหนังเคล่ือนไหว ซ่ึงทาํให้เซลล์ท่ีตายแล้วบนผิวหนังหลุดลอกออกมา มีการ
ไหลเวียนโลหิตดีข้ึน ช่วยรักษาแผลท่ีผิวหนังและกล้ามเน้ือ ถ้านวดนานพอทาํให้เน้ือเยื่อท่ีงอก
ข้ึนมาใหม่เป็นระเบียบและแข็งแรง นอกจากน้ีช่วยให้กลา้มเน้ือคลายจากอาการลา้และช่วยรักษา
ความตึงตวัของกลา้มเน้ือ ในรายท่ีกระดูกหกั ถา้สามารถนวดไดโ้ดยไม่ทาํให้ปลายกระดูกเคล่ือนท่ี
จะช่วยใหก้ระดูกติดกนัเร็วข้ึน 
 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของระบบประสาทและระบบไหลเวียนโลหิต ระบบ
ประสาท แบ่งเป็น 2 ระบบไดแ้ก่ ระบบประสาทส่วนกลาง และระบบประสาทรอบนอก 
 การนวดมีผลต่อระบบประสาททั้งส่วนกลางและรอบนอก โดยทาํให้เซลล์ประสาทใน
เส้นประสาทท่ีถูกตดัขาดมีการสร้างเส้นประสาทส่วนปลายข้ึนมาใหม่ภายหลงัการนวด และช่วยให้
เกิดการออกกาํลงักายของอวยัวะส่วนนั้นระบบไหลเวียนโลหิต ประกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือด
แดง และหลอดเลือดดาํผลของการนวดต่อระบบไหลเวียนโลหิต คือ ทาํให้เลือดไหลไปขา้งหน้า
หรือเขา้สู่หวัใจ แลว้เลือดและนํ้าเหลืองท่ีตามมาจะไหลเวยีนเขา้มาแทนท่ีอยา่งรวดเร็ว ทาํให้เน้ือเยื่อ
ท่ีต้องการการรักษาด้วยการนวดมีเลือดใหม่มาเล้ียงเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีการนวดยงัช่วยให้การ
ไหลเวียนของนํ้ าเหลืองตามผิวหนังและเน้ือเยื่อใตผ้ิวหนังดีข้ึน ช่วยให้เกิดการดูดซึมของเสียท่ี
ช่องวา่งระหวา่งเซลลเ์น้ือเยือ่รอบหลอดเลือดดีข้ึน และช่วยรักษาอาการบวมไดดี้ 

2. กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของระบบอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนวดไทย 
       ระบบหายใจ การนวดแบบตบหรือสับทาํให้เกิดการสั่นสะเทือนท่ีหน้าอก ทาํให้
เสมหะ หนองและเมือกหลุดออกจากหลอดลมส่วนปลายเคล่ือนเขา้สู่บริเวณท่ีจะกระตุน้ให้เกิดจาก
การไอ ทาํใหส้ามารถขบัเสมหะออกจากปอด 
        ระบบทางเดินอาหาร การนวดมีผลกระตุน้การเคล่ือนไหวของกระเพาะอาหารและ
ลาํไส้ ทาํให้เกิดการย่อยอาหารและการขบัถ่ายอุจจาระดีข้ึน ลดอาการทอ้งผูกและช่วยให้เจริญ
อาหารระบบต่อมไร้ท่อ การนวดโดยการประคบสมุนไพรและการคลึง จะทาํให้เซลล์ท่ีตายหลุด
ลอกออกมา ช่วยให้ต่อมเหง่ือ ต่อมใต้ผิวหนังและรูขุมขนไม่อุดตนั บริเวณท่ีคลึงจะมีสีแดงข้ึน
เน่ืองจากมีการหมุนเวียนของกระแสโลหิตเพิ่มข้ึนและลดการคัง่ของสารท่ีทาํให้ปวด การคลึงบน
ผวิหนงัจะกระตุน้เส้นประสาทใหญ่ ทาํใหเ้กิดการหลัง่ฮอร์โมนเอนดอร์ฟิน มาตอบสนองต่ออาการ
ปวดลดลงและรู้สึกสบายตวั มีความสุข 
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       ระบบขบัถ่าย มีอวยัวะท่ีสําคญัคือ ไต ซ่ึงจะรักษาสมดุลของกรด-ด่างในร่างกาย
ร่วมกบัระบบหายใจ 
 การนวดแผนไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพหญิงมีครรภแ์ละผูป่้วย 
  การนวดแผนไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพหญิงมีครรภ ์
  การนวดใหห้ญิงมีครรภ ์เป็นการช่วยส่งเสริมสุขภาพทางร่างกายและจิตใจของมารดา 
ช่วยบรรเทาความรู้สึกไม่สบายใจระหวา่งการตั้งครรภ ์
  อาการผดิปกติท่ีพบบ่อยในหญิงมีครรภ ์คือ อาการคล่ืนไส้ อาเจียน หนา้มืด ปวดศีรษะ 
ทอ้งผูก จุกเสียดแน่น อาการเทา้บวม ปวดเอว ปวดหลงั อารมณ์ตึงเครียดจากการท่ีตอ้งระมดัระวงั
ตลอดเวลา 
 วธีิการนวดส าหรับหญงิมีครรภ์ ได้แก่ การบีบ กด คลงึ ลูบไล้ (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545) 
 ประโยชน์ของการนวด คือ ช่วยผอ่นคลายความเครียด ช่วยให้กลา้มเน้ือคลายตวั ช่วยให้
ระบบไหลเวยีนเลือดดีข้ึน บรรเทาอาการปวดเม่ือย มีความมัน่ใจในขณะคลอด 
 ข้อควรระวงั การจัดท่าทางในการนวดก่อนคลอด ต้องให้นวดในท่าตะแคงหรือนั่ง 
นํ้าหนกัการกดนวด พิจารณาดูใหเ้หมาะสม การกดนวดตอ้งมีจงัหวะชา้ ๆ ระมดัระวงั การนวดหลงั
คลอด ระมดัระวงัการเคล่ือนไหวของมารดา การนวดแผนไทยเพื่อส่งเสริมผูป่้วย การนวดสําหรับ
ผูป่้วย ช่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ทาํให้ร่างกายแข็งแรงข้ึน การทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ ดีข้ึน ช่วยให้
ผูป่้วยมีกาํลงักายกาํลงัใจท่ีจะต่อสู้หรือยูร่่วมกบัโรคต่าง ๆ ได ้อาการผิดปกติท่ีพบบ่อยในผูป่้วย คือ 
ปวดท่ีมีสาเหตุจากกลา้มเน้ือ กลา้มเน้ืออ่อนลา้ ไม่มีกาํลงั มีความเครียดและมีความวิตกกงัวลกบั
โรคท่ีเป็นอยู ่วธีิการนวดสาํหรับผูป่้วย ไดแ้ก่ การบีบ คลึง 
 ประโยชน์ของการนวด คือ ทาํให้เลือดไหลเวียนดีข้ึนและช่วยกระตุน้ระบบประสาท ลด
ความหดเกร็งของกลา้มเน้ือลดอาการปวดเม่ือยอ่อนลา้ของกลา้มเน้ือทาํให้การเคล่ือนไหวดีข้ึนลด
ความเครียด 
 ขอ้ควรระวงั ผูป่้วยท่ีมีโรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน ในภาวะอนัตรายห้ามนวด 
ผูป่้วยท่ีเป็นโรคกระดูกหรืออุบติัเหตุทาํให้กระดูกแตกหกั ควรนวดสัมผสัเบา ๆ ผูป่้วยท่ีมีบาดแผล
หรือ อกัเสบของอวยัวะ ไม่ควรนวด ผูป่้วยท่ีมีโรคติดต่อหรือโรคผิวหนงัร้ายแรง ไม่ควรนวด 
การเตรียมความพร้อมการนวดแผนไทย 
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 ความหมายและความส าคัญของการเตรียมความพร้อมการนวดแผนไทย 
 ความหมายของการนวด แยกได ้4 ประการ คือ (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545) 

1) การนวด คือ การบรรเทาความไม่สบายในเบ้ืองตน้ของมนุษย ์
2) การนวด คือ การสัมผสั โดยใช้ส่วนของร่างกาย กระทาํการนวด หรืออุปกรณ์นวด

กระทาํต่อส่วนท่ีมีอาการเจบ็ป่วย 
3) การนวด คือ การกระทาํต่อความรู้สึก ช่วยให้เกิดความรู้สึกท่ีดี มีความใกลชิ้ดผกูพนั

เอ้ืออาทรต่อกนั เป็นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลรอบขา้ง 
4) การนวด คือ ศิลปะ 

 ผลของการนวดทีด่ี มี 3 ประการ คือ 
  ผลต่อจิตใจ  อารมณ์ เป็นการถ่ายทอดความปรารถนาดี ผา่นความรู้สึกสัมผสั 
  ผลต่อความรู้สึก กาํลัง เป็นการกระทาํโดยตรงต่อความรู้สึก ซ่ึงถูกส่งโดยกระแส
ประสาทไปยงัสมอง บงัคบัควบคุมการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน 
  ผลต่ออวยัวะ ร่างกาย ทาํให้กลา้มเน้ือผ่อนคลายตวั อีกทั้งกระบวนการรักษาตนเอง 
ซ่อมแซม อวยัวะร่างกายไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน 
  การเตรียมความพร้อมการนวด คือ การจดัเตรียมองค์ประกอบของการนวด ไดแ้ก่ ผู ้
นวด ผูถู้กนวด สถานท่ีนวด และการจดัการใหพ้ร้อมสาํหรับทาํการนวด 
 การเตรียมความพร้อมของผู้นวด คือ (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545)  

1. การเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายของผู้นวด 
1.1 ผูน้วดตอ้งดูแลรักษาสุขภาพของตนเองใหส้มบูรณ์ 

  1.2 ผูน้วดตอ้งไม่ทาํการนวดขณะท่ีมีอาการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคท่ีสามารถติดต่อได้
ทั้งการสัมผสัและการหายใจ 
  1.3 ผูน้วดจะตอ้งดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย หลงัจากการสัมผสัหยิบจบั
ส่ิงของหรืออาหาร 
  1.4 ผูน้วดตอ้งแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัสถานท่ี 
 2. การเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจของผู้นวด 
  2.1 ผูน้วดตอ้งมีทศันคติท่ีดีต่อการนวดหรืออาชีพนวด 
  2.2 ผูน้วดตอ้งมีสภาพจิตใจท่ีดีมีความปรารถนาดี 
  2.3 ผูน้วดตอ้งทาํการนวดอยา่งมีสติ ระมดัระวงั 
  2.4 ไม่ควรนวดในขณะท่ีมีอารมณ์ขุ่นมวั โกรธ หรือโศกเศร้า 
  2.5 ผูน้วดควรดาํรงตนใหดี้ มีสติสัมปชญัญะ คิดดี คิดชอบ 
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  2.6 ผูน้วดควรยดึหลกัอิทธิบาท 4 
  2.7 ผูน้วดควรมีคุณธรรมและจรรยาบรรณในอาชีพ 
 3. การเตรียมพร้อมทางด้านความรู้ของผู้นวด 
  3.1 ผูน้วดตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปร่าง ตาํแหน่งท่ีตั้งและการทาํงานของ
อวยัวะร่างกาย และรู้สาเหตุของความเจบ็ป่วยของมนุษย ์
  3.2 ผูน้วดตอ้งรู้หลกัการนวดท่ีดี 
  3.3 ผูน้วดตอ้งรู้วธีิการนวดท่ีเหมาะสมและปลอดภยั 
  3.4 ผูน้วดตอ้งรู้วธีิการคน้หาสาเหตุของความเจบ็ป่วย 

  3.5 ผูน้วดตอ้งรู้วิธีการบนัทึกประวติัและขั้นตอนกระบวนการต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบ 
ระเบียบเรียบร้อย โดยประวติัท่ีตอ้งเกิดมีดงัน้ี ประวติัส่วนตวัของผูถู้กนวด ประวติัความเจ็บป่วย 
และประวติัการรักษา 
  3.6 ผูน้วดตอ้งรู้วิธีปฏิบติัตนให้มีสุขภาพดี และสามารถนาํความรู้มาถ่ายทอดให้แก่
ผูอ่ื้นได ้
  3.7 ผูน้วดตอ้งขยนัหมัน่เพียรหาความรู้เพิ่มเติมใหเ้หมาะแก่กาลสมยั 
  3.8 ผูน้วดตอ้งสอบถามผูรู้้กรณีท่ีมีขอ้สงสัยในส่ิงท่ีทาํ 

3.9 ผูน้วดตอ้งยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
4.  การเตรียมพร้อมทางด้านทกัษะของผู้นวด 

  4.1 ตอ้งมีความเช่ียวชาญชาํนาญในการนวด 
  4.2 ตอ้งสามารถซกัประวติัและการตรวจร่างกาย 
  4.3 สามารถตรวจร่างกายโดยการวนิิจฉยัความรุนแรงของความเจบ็ป่วยได ้
  4.4 ตอ้งใหก้ารดูแลผูเ้จบ็ป่วยหลงัจากการนวดได ้
 การเตรียมความพร้อมของผู้ถูกนวด (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545) 

  การเตรียมความพร้อมของผู้ถูกนวดทางด้านร่างกาย 
  วิพุธโยคะ รัตนรังษี (2545) ไดอ้ธิบายว่า ผูถู้กนวดควรชาํระร่างกายและผลดัเปล่ียน
เคร่ืองแต่งกายให้เหมาะสมการนวดจะให้ผลดี หากผูถู้กนวดมีความพร้อมของร่างกายท่ีจะยอมรับ
การนวดนั้น โดยไม่มี  อาการเจบ็ป่วย ดงัน้ี 
  1. มีอาการตวัร้อน เป็นไข ้
  2. มีการอกัเสบ (ปวด บวม แดง ร้อน) 
  3. มีการติดเช้ือ เป็นหนอง 
  4. กลา้มเน้ือฉีกขาดเน่ืองจากการทาํงานหนกั หรือออกกาํลงักายหรืออุบติัเหตุ 
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  5. กระดูกหรือขอ้ต่อกระดูกแตก หกั เคล่ือน หลุด 
  6. มีบาดแผลหรือแผลผา่ตดัท่ียงัสมานไม่สนิท 
  7. มีอาการเจบ็ปวดท่ีนวดแลว้รู้สึกไม่ดีข้ึนหรือเจบ็ปวดมากข้ึน 
  ผูถู้กนวดตอ้งใช้ความระมดัระวงัในการนวดเป็นพิเศษ ไดแ้ก่ สภาพร่างกายอ่อนแอ 
หรือมีอาการอ่อนเพลีย ไม่มีกาํลงัเป็นลม หมดสติ 
  มีโรคประจาํตวั เช่น โรคหวัใจ โรคเก่ียวกบัความดนัโลหิต โรคเบาหวาน โรคหอบหืด 
อมัพฤกษ ์อมัพาต มะเร็ง 
  ทารก เด็ก หญิงมีครรภ์ หญิงระหว่างมีประจาํเดือน ผูสู้งอายุ ผูป่้วย การเตรียมความ
พร้อมทางดา้นจิตใจของผูถู้กนวด 
  ผูน้วดควรอธิบายวธีิการนวดใหแ้ก่ผูน้วด เพื่อไดเ้ตรียมตวัเตรียมใจและผอ่นคลาย 
ถา้หากผูถู้กนวดมีความเครียด วิตกกงัวล หรือไม่สบายใจ ผูน้วดควรให้เวลาแก่ผูถู้กนวดสงบสติ
อารมณ์ 
  การเตรียมความพร้อมของสถานทีน่วด (วพิุธโยคะ รัตนรังษี, 2545) 
 การเตรียมความพร้อมเก่ียวกบัสถานท่ีนวด มีแนวทาง 5 ด้าน คือ รูป (สถานท่ี) เสียง 
(ดนตรี) กล่ิน (บรรยากาศ) รส (นํ้ าสมุนไพรหรือนํ้ าผลไม้) และสัมผสั (การนวด และการใช้
สมุนไพร รวมไปถึงอุณหภูมิของอากาศ) 
 การเตรียมความพร้อมด้านการจัดการ 
 การเตรียมความพร้อมดา้นสถานท่ีนวดตอ้งคาํนึงถึงทาํเลท่ีตั้งเน้นการตกแต่งในรูปแบบ
ธรรมชาติ รักษาความสะอาด กาํจดักล่ินไม่พึงประสงค ์คาํนึงถึงความปลอดภยัของสถานท่ีจดัห้อง
สําหรับนวดให้เป็นระเบียบเรียบร้อยห้องอาบนํ้ าและห้องสุขาแยกห้องสําหรับผูห้ญิงและผูช้าย
กาํจดัส่ิงปฏิกูลจดัห้องพกัสําหรับพนักงานแยกต่างหากจากสถานท่ีให้บริการ จดัสถานท่ีเพื่อให้
บริการนวดเพื่อสุขภาพหรือบาํบดัรักษาโรค 
 การเตรียมความพร้อมด้านอุปกรณ์และเคร่ืองมือสําหรับนวดตอ้งหมัน่ดูแลรักษาความ
สะอาดอุปกรณ์และเคร่ืองมืออยู่เสมอจดัเปล่ียนผา้รองนอนเม่ือให้บริการเสร็จส้ินเป็นรายคน และ
ทาํความสะอาดเพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของเช้ือโรคติอต่อ 
 การเตรียมความพร้อมดา้นพนกังานนวด ต้อ ง ศึ ก ษ า ป ร ะ วัติภู มิ หลังด้าน ก าร ศึก ษ า 
ประสบการณ์และความประพฤติ ควรรับพนกังานท่ีผา่นการอบรมตามหลกัสูตรและสถาบนัท่ีทาง
ราชการรับรองหมัน่อบรมสั่งสอน กิริยามารยาทในการให้บริการอยู่เสมอประเมินผลการทาํงาน
ของพนกังานนวดอาจใชว้ธีิการสังเกตควรใหร้างวลัหรือชมเชยแก่พนกังานนวดท่ีประพฤติปฏิบติัดี
ส่งเสริมใหโ้อกาสแก่พนกังานนวดในการพฒันาความรู้ความชาํนาญจดัเวลาทาํงานใหเ้หมาะสม 
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จดัใหมี้สวสัดิการในการดูแลรักษาความเจบ็ป่วย 
 การเตรียมความพร้อมดา้นการจดัการเก่ียวกบัเอกสาร การเงินและประชาสัมพนัธ์ โดย
จดัทาํทะเบียนขอ้มูลประวติัของพนกังานนวด เก็บหลกัฐานต่าง ๆ ไดแ้ก่ บตัรประจาํตวั เพื่อการ
สืบคน้ในกรณีท่ีอาจมีปัญหาเกิดข้ึน หรือใชใ้นการติดต่อกบัหน่วยงานราชการ 
 สรุป หมอนวดแผนไทย หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถพิเศษ ดว้ยวิธีการกด การ
คลึง การบีบ การดึง การบิด  การดดั การเหยียบ หรือการทุบสับ โดยใชมื้อเป็นหลกัในการประกอบ
อาชีพ แต่อาจมีการใช้อุปกรณ์ช่วยบา้ง เช่นไมก้ดหลงั ไมต้อกเส้น เป็นตน้ นอกจากนวดแลว้ยงัมี
การประคบสมุนไพร โดยใช้ความร้อนจากไอนํ้ าร้อนอยา่งเดียว หรือผสมดว้ยสมุนไพร และยงัใช้
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายนวดอีกดว้ย เช่นศอก หงัเข่า และฝ่าเทา้  
  

2. ความหมายแนวคดิทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย 
 
 ความหมายของการแพทย์แผนไทย 
  การแพทยแ์ผนไทย (Thai Traditional Medicine) หมายถึง กระบวนการทางการแพทย ์
เก่ียวกบัตรวจวินิจฉัยบาํบดั รักษา ป้องกนัโรค หรือการส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษยห์รือสัตว ์ 
การผดุงครรถ์ การนวดแผนไทย และให้ความหมายรวมถึง การเตรียมการผลิตยาแผนไทย การ
ประดิษฐ์ อุปกรณ์และเคร่ืองมือทางการแพทย ์ทั้งน้ีโดยอาศยัความรู้หรือตาํราท่ีไดถ่้ายทอดและ
พฒันาสืบต่อกนัมา (สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย, 2547, หนา้ 2)  
 แนวคิดทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย  
  แนวคิดทฤษฎีการแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนไทยแต่ดั้ งเดิมคล้ายคลึงกับ
การแพทยพ์ื้นเมืองอ่ืน ๆ คือ มีความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดความเจบ็ไขไ้ดป่้วยในมนุษย ์แบ่ง
ได ้3 กลุ่มใหญ่ๆ ดงัน้ี 
  1. เช่ือวา่ความเจ็บป่วยเกิดจากส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ไดแ้ก่ ผีบรรพบุรุษ ส่ิงท่ีมีอาํนาจ 
เช่น ผป่ีา ปีศาจ ผหีรือส่ิงของท่ีผูอ่ื้นเสกมากระทาํโทษ เช่ือในเร่ืองของเทพ เร่ืองของพระเจา้ลงโทษ
ผูท้าํผิดจารีตประเพณี ความเช่ือน้ีมีอยู่โดยทัว่ไปแตกต่างกนัตามท่ีอยู่และวฒันธรรมของแต่ละ
ทอ้งถ่ิน 
  2. เช่ือว่าความเจ็บป่วยเกิดจากธรรมชาติ ได้แก่ การเสียสมดุลของร่างกายอัน
ประกอบดว้ยธาตุทั้ง 4 การเสียสมดุลของความร้อนความเยน็ การเสียสมดุลของโครงสร้างร่างกาย 
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  3. เช่ือวา่ความเจ็บปวดเกิดจากพลงัจกัรวาล ไดแ้ก่ อิทธิพลของดวงดาวต่างๆ ซ่ึงมีทั้ง
พลงัท่ีสร้างสรรค์ และพลงัท่ีทาํลายสุขภาพ หากพลงัใดมากกว่าจะส่งผลให้สุขภาพดีหรือร้ายไป
ตามนั้น 
  การรักษาจึงเป็นไปตามความเช่ือถือ มีทั้งการใชพ้ิธีกรรม ไดแ้ก่ การบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
การบวงสรวงเทพเจา้ การเสียเคราะห์ต่อชะตา การใช้สมุนไพรและการกินอาหารปรับสมดุลของ
ร่างกาย การนวด การอบ การประคบ และการปรับสมดุลทางจิตดว้ยสมาธิ ผูรั้กษาไดแ้ก่ หมอแผน
โบราณ หมอพื้นบา้นท่ีมีการเรียนการสอนสืบต่อกนัมา ทั้งการเรียนการสอนในสถาบนัและจากการ
สืบทอดความรู้กนัภายในครอบครัวแพทย์แผนไทยในอดีตมีความรู้มากมายหลายสาขาเป็นทั้ง
ผูช้าํนาญการประกอบพิธีกรรม การใชย้า การนวด และโหราศาสตร์ บางคนเคยบวชเรียนจึงเก่งใน
เร่ืองการนัง่สมาธิ การแพทยแ์ผนไทยเคยรุ่งเรืองมากจนมีผูช้าํนาญเฉพาะทางในสมยัอยุธยา ทาํให้มี
ตาํราคมัภีร์เฉพาะโรคมากมาย  โดยเช่ือว่าสาเหตุแห่งการเจ็บป่วยเกิดจากอิทธิพลดงัต่อไปน้ี (เพ็ญ
นภา ทรัพยเ์จริญ, หนา้ 96-113)  
  1. มูลเหตุแห่งธาตุทั้ง 4 (ธาตุสมุฏฐาน) 
  2. อิทธิพลของฤดูกาล (อุตุสมุฏฐาน) 
  3. อายท่ีุเปล่ียนไปตามวยั (อายสุมุฏฐาน) 
  4. อิทธิพลของกาลเวลาและสุริยจกัรวาล (กาลสมุฏฐาน) 
  5. ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั (ประเทศสมุฏฐาน) 
  6. พฤติกรรมท่ีเป็นมูลเหตุก่อโรค ซ่ึงมี 8-12 ประการ 
 มูลเหตุแห่งธาตุทั้ง 4 (ธาตุสมุฏฐาน) 
 ส่ิงมีชีวติท่ีเกิดมาลว้นประกอบดว้ยธาตุทั้ง 4 อนัไดแ้ก่ ดิน นํ้ า ลม ไฟ ท่ีเรียกวา่ สมุฏฐาน
ธาตุ ซ่ึงอยู่ในภาวะสมดุลเก่ียวข้องกันและกัน โดยแบ่งออกแป็นรายละเอียดดังน้ี ธาตุดิน 20 
ประการ ,ธาตุนํ้า 12 ประการ ,ธาตุลม 6 ประการ และธาตุไฟ 4 ประการ 

1. ธาตุดิน (ปถวธีาตุ) 
 ธาตุดิน คือองคป์ระกอบของส่ิงมีชีวิตท่ีมีลกัษณะเป็นของแข็ง มีความคงรูป เช่น อวยัวะ
ต่างๆ ธาตุดินโดยส่วนใหญ่มี 20 ประการ ไดแ้ก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ เส้นเอ็น กระดูก เยื่อใน
กระดูก มา้ม หัวใจ ตบั พงัผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า เยื่อในสมอง ส่ิง
เหล่าน้ีจดัเป็นธาตุดินภายใน ส่วนธาตุดินภายนอก ไดแ้ก่ โตะ๊ เกา้อ้ี ตน้ไม ้ดิน เป็นตน้ 

2. ธาตุน า้ (อาโปธาตุ) 
 ธาตุนํ้ า คือองคป์ระกอบของส่ิงมีชีวิตท่ีมีลกัษณะเป็นนํ้ า เป็นของเหลว มีคุณสมบติั ไหล
ไปมา ซึมซบัไปในร่างกายอาศยัธาตุดินเพื่อการคงอยู ่อาศยัธาตุลมเพื่อการเล่ือนไหล ธาตุนํ้ าภายใน
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มีโดยประมาณ 12 ประการ ได้แก่ นํ้ าดี เสลด นํ้ าหนอง นํ้ าเลือด นํ้ าเหง่ือ มนัขน้ นํ้ าตา มนัเหลว  
นํ้ าลาย นํ้ ามูก นํ้ าไขขอ้ นํ้ าปัสสาวะหรือนํ้ ามูตร และนํ้ าในอุจจาระ ธาตุนํ้ าภายนอก ได้แก่ นํ้ าฝน  
นํ้ าท่า นํ้ าหรือของเหลวในส่ิงแวดลอ้มทั้งหลายภายในดินมีนํ้ า ซึมซบัอยูใ่นความชุ่มช้ืนแก่ดินและ 
ตน้ไม ้

3. ธาตุลม (วาโยธาตุ) 
 ธาตุลม คือองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลกัษณะเคล่ือนไหวได ้มีคุณสมบติัคือ ความเบา 
เป็นส่ิงท่ีมีพลงั ทาํให้ร่างกายมีการเคล่ือนไหว เดิน นัง่ นอน คู ้เหยียดได ้ธาตุลมยอ่มอาศยัธาตุดิน 
และธาตุนํ้ าเป็นเคร่ืองนาํพาพลงั และขณะเดียวกนัธาตุลมพยุงดินและทาํให้นํ้ าเคล่ือนไหวไปมาได ้
ธาตุลมท่ีสาํคญัมี 6 ประการ จดัเป็นธาตุลมภายใน ไดแ้ก่  ลมพดัจากเบ้ืองล่างสู่เบ้ืองบน ,ลมพดัจาก
เบ้ืองบนสู่เบ้ืองล่าง ,ลมพดัอยูใ่นทอ้งนอกลาํไส้ ,ลมพดัในกระเพาะอาหาร และลาํไส้ ,ลมพดัทัว่
ร่างกาย และลมหายใจเขา้ออก  ลมภายนอกไดแ้ก่ ลมพดัต่าง ๆ ลมบก ลมทะเล ลมท่ีพดัอนัเป็นปกติ
ของโลก หรืออากาศท่ีมีการเคล่ือนไหวไปมานัน่เอง 

4. ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) 
 ธาตุไฟ คือองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลกัษณะท่ีเป็นความร้อน คุณสมบติัเผาผลาญให้
แหลกสลาย ไฟทาํให้ลมและนํ้ าในร่างกายเคล่ือนท่ีดว้ยพลงัแห่งความร้อนอนัพอเหมาะ  ไฟทาํให้
ดินอุ่น คืออวยัวะต่างๆไม่เน่า ไฟภายในมี 4 ประการ ไดแ้ก่ ไฟทาํให้ร่างกายอบอุ่น,ไฟทาํให้ร้อน
ระสํ่าระสาย ,ไฟทาํใหร่้างกายเห่ียวแหง้ทรุดโทรมและไฟยอ่ยอาหาร 
 ไฟภายนอกได้แก่ ความร้อนจากดวงอาทิตย์ ไฟท่ีจุดข้ึน พลังความร้อนอ่ืน ๆ ท่ีมี
คุณสมบติัเผาผลาญต่าง ๆ 
 ธาตุทั้ง 4 ตอ้งอยู่ในภาวะสมดุล ร่างกายจึงจะเป็นปกติ ไม่เจ็บป่วย โดยธาตุดินอาศยันํ้ า 
ใหชุ่้มและเต่งตึงพอเหมาะ อาศยัลมพยุงให้คงรูปและเคล่ือนไหว อาศยัไฟให้พลงังานอุ่นไว ้ไม่เน่า
เป่ือย นํ้ าตอ้งอาศยัดินเป็นท่ีเกาะกุมซับไวมิ้ให้ไหลเหือดแห้งไปจากท่ีท่ีควรอยู่ อาศยัลม ทาํให้นํ้ า
ไหลซึมซบัทัว่ร่างกาย ลมตอ้งอาศยันํ้าและดินเป็นท่ีอาศยัและนาํพาพลงัไปในท่ีต่าง ๆ ดินปะทะลม
ให้เกิดการเคล่ือนท่ีแต่พอเหมาะ ไฟอุ่นดินและอาศยัดินเพื่อการเผาผลาญให้เกิดพลงั ไฟตอ้งอาศยั
นํ้ าเพื่อการเผาผลาญท่ีพอเหมาะ ไฟทาํให้ลมเคล่ือนท่ีไปได ้ในขณะท่ีลมสามารถทาํให้ไฟลุกโชน
เผาผลาญมากข้ึนได ้จะเห็นไดว้า่ธาตุทั้ง4 ต่างอาศยัซ่ึงกนัและกนั จะขาดส่ิงใด ส่ิงหน่ึงไม่ได ้หากมี
ความแปรปรวน เสียสมดุลข้ึนไดแ้ก่ หยอ่นกาํเริบ หรือพิการ จะทาํให้ร่างกายไม่สบาย เกิดเป็นโรค
ข้ึนได ้
 การเสียสมดุลดังกล่าวยงัข้ึนอยู่กับความสมดุลของธาตุทั้ ง 4 ท่ีอยู่ภายนอกอีกด้วย 
กล่าวคือ  ธาตุดินไดแ้ก่ พื้นดินหรือตน้ไม ้หากตน้ไมน้อ้ยลงเพราะป่าถูกทาํลายเสียหาย ดินยอ่มพงั
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พินาศ ไม่ สามารถเก็บนํ้าไวไ้ด ้นํ้ายอ่มไหลไปโดยเร็วหรือถูกไฟ ไดแ้ก่ แสงแดดแผดเผา กลายเป็น
ไอนํ้ าหมด  ไอนํ้ าทาํให้เกิดการเคล่ือนไหวของอากาศ เกิดลมท่ีแปรปรวน กระทบต่อลมอนัเป็น
ปกติ เกิดพาย ุพดัรุนแรง ป่าและตน้ไมซ่ึ้งเป็นธาตุดิน ไม่สามารถตา้นแรงลม ทาํให้ดินพงัไปมากข้ึน
อีก ลมพดัพา ฝนมา เกิดนํ้ าไหลบ่าท่วมทน้ ดินยิ่งพงัและเก็บนํ้ าไม่ได ้เม่ือถึงยามหนา้แลง้ความชุ่ม
ช่ืนก็หมดไป อยา่งรวดเร็ว ธาตุไฟก็จะมากข้ึน เกิดการแผดเผาของแสงแดดมาก ประกอบกบัขาด
ตน้ไมช่้วยบงัแดด โลกก็ยิ่งร้อนความแห้งแลง้ตามมา เกิดการขาดนํ้ า นํ้ าพิการ หากธาตุ 4 ภายนอก
เป็นเช่นน้ี  เรียกวา่ เกิดมหาสันนิบาต ยอ่มส่งผลต่อธาตุภายใน ร่างกายเกิดการเจ็บป่วย เรียกวา่ ธาตุ
ภายในเสียสมดุลกบัธาตุภายนอกนัน่เอง 
 ธาตุเจ้าเรือน 
 ในทฤษฎีการแพทย์แผนไทย เช่ือว่า การเกิดชีวิตใหม่จะเกิดข้ึนได้ ตอ้งมีพ่อมีแม่ท่ีมี
ลกัษณะของหญิง-ชาย ครบถว้น หมายถึง พอ่มีลกัษณะของชายครบ และแม่มีลกัษณะของหญิงครบ 
โดยใหค้วามหมายของชีวติไวว้า่ ชีวติคือขนัธ์ 5 อนั ไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ 
รูป หมายถึง รูปร่าง ร่างกาย หรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงในพระไตรปิฎกได้อธิบายไวว้่า รูปมี
มหาภูตรธูป 4 ไดแ้ก่ ดิน นํ้ า ลม ไฟ และรูปท่ีเกิดจากมหาภูตรูป เรียกว่าอุปทายรูป ไดแ้ก่ อากาศ 
ประสาททั้ง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เกิด รูป รส กล่ิน เสียง เป็นอารมณ์ 4 ไดแ้ก่ รูป เสียง 
กล่ิน รส เป็นตน้ 
 เวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึกต่าง ๆ ซ่ึงเกิดจากประสาททั้ง 5 เป็นตน้ 
 สัญญา ไดแ้ก่ ความจาํต่าง ๆ การกาํหนดรู้อาการ จาํไดห้มายรู้ 
                สังขาร หมายถึง การปรุงแต่งของจิต ความคิดท่ีผกูเป็นเร่ืองเป็นราว ส่วนใหญ่จะเขา้ใจวา่
สังขารคือร่างกาย เช่น มกัพดูวา่ “คนแก่ไม่เจียมสังขาร” หมายถึง ทาํอะไรเกินกวา่ร่างกายซ่ึงชราจะ
รับไดแ้ทจ้ริงสังขารเป็นความนึกคิดก่อ หรือผกูเป็นเร่ืองราวนัน่เอง 
 วญิญาณ คือ ความรู้แจง้ของอารมณ์เช่น วญิญาณนกัต่อสู้ หมายถึง เป็นผูมี้อารมณ์บากบัน่
ตั้งมัน่ ตอ้งสู้สุดใจ ผูมี้วิญญาณเป็นนกัประชาธิปไตย หมายถึง การมีอารมณ์ลึกซ้ึง ชดัแจง้ จะทาํ
อะไรก็อยู่ในอารมณ์ของนักประชาธิปไตย มีใจตั้งมัน่ในสิทธิเสรีภาพ เป็นต้น คนทัว่ไปคิดว่า
วิญญาณคือผี เช่ือวา่เม่ือตายไปแลว้วิญญาณออกจากร่างไปเป็นผีแทจ้ริงแลว้เม่ือตายไปแลว้ก็หมด
ความรู้สึก ไม่มีอารมณ์อีกแล้วนั่นเอง จะเห็นได้ว่าชีวิตคือขนัธ์ 5 ซ่ึงคือร่างกายและจิตใจนั่นเอง 
มนุษย์ท่ีเกิดมาต่างก็มีชีวิตแตกต่างกันไป มีรูปร่างหน้าตาแตกต่างกัน มีความรู้สึกนึกคิดและ
จิตสาํนึก ความรู้แจง้ทางอารมณ์หรือท่ีเรียกวา่วิญญาณท่ีแตกต่างกนัไป ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั
เช่ือวา่ การท่ีมีความแตกต่างและความเหมือนกนั ถูกกาํหนดโดยสารพนัธุกรรมท่ีเรียกวา่ “ดีเอ็นเอ” 
เป็นรหสัของชีวติท่ีมนุษยไ์ดรั้บการถ่ายทอดจากมารดาและบิดา เป็นลกัษณะทัว่ๆไปของมนุษยท์าง
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การแพทยแ์ผนไทยมีความเช่ือในเร่ืองธรรมชาติวา่ การเกิดรูปคร้ังแรกในครรภ์มารดามีขนาดเล็ก
มาก ขนาดเท่ากบัหยดนํ้ามนังาท่ีติดอยูป่ลายขนจามรี หลงัจากถูกสะบดั ถึง 7 คร้ัง และดว้ยอิทธิพล
ของธาตุไฟก่อน จึงเกิดธาตุอ่ืน ตามมาจนครบธาตุทั้ง 4 คือ ดิน นํ้ า ลม และไฟ แลว้จึงเกิดเวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณจนครบขนัธ์ 5 เม่ือครรภ ์ครบ 5 เดือน นัน่คือชีวิตไดเ้กิดแลว้ และดว้ย
อิทธิพลธรรมชาติ ไดแ้ก่ ความร้อน ความเยน็ของภูมิอากาศตามฤดูกาล ไดท้าํให้ธาตุทั้ง 4 ของแต่
ละคนแตกต่างกนัไปและเร่ิมมีอิทธิพลแลว้ในครรภม์ารดา ดงัพระคมัภีร์ปฐมจินดากล่าวไวว้่า เม่ือ
ตั้งครรภใ์นฤดูอนัใด ธาตุอนัใด ให้เอาธาตุของฤดูนั้นเป็นท่ีตั้งแห่งธาตุกาํเนิดของกุมารกุมารีนั้นๆ 
เช่น 
 ตั้งครรภใ์นเดือน 5, 6, 7 เป็นลกัษณะแห่งไฟ 
 ตั้งครรภใ์นเดือน 8, 9, 10 เป็นลกัษณะแห่งลม 
 ตั้งครรภใ์นเดือน 11, 12, 1 เป็นลกัษณะแห่งนํ้า 
 ตั้งครรภใ์นเดือน 2, 3, 4 เป็นลกัษณะแห่งดิน 
นั่นคือ ธาตุเจ้าเรือน นั่นเอง แต่คนส่วนใหญ่มกัจาํได้เพียงแต่วนัเกิด คาํว่าตั้ งครรภ์ในเดือนใด
หมายถึง การเร่ิมมีครรภ ์หรือมีการปฏิสนธิ ดงันั้นจากขอ้สังเกตของคนโบราณดงักล่าว ถา้นาํอายุ
การตั้งครรภม์าพิจารณาแลว้สามารถประมาณการไดว้า่ 
 ผูท่ี้เกิดเดือน 5, 6, 7 จะมีธาตุลมเป็นเจา้เรือน 
 ผูท่ี้เกิดเดือน 8, 9, 10 จะมีธาตุนํ้าเป็นเจา้เรือน 
 ผูท่ี้เกิดเดือน 11, 12, 1 จะมีธาตุดินเป็นเจา้เรือน 
 ผูท่ี้เกิดเดือน 2, 3, 4 จะมีธาตุไฟเป็นเจา้เรือน 
หมายเหตุ  นบัเดือนตามจนัทรคติของไทย 
 การแบ่งแบบน้ีเป็นการแบ่งอย่างหยาบ คือ แบ่งบุคลิกหรือลักษณะจาํเพาะของคน
ออกเป็น 4 แบบ แต่ละแบบจะมีจุดอ่อน หรือลกัษณะของธาตุเสียสมดุลแตกต่างกนัตามธาตุเจา้เรือน
นั้น ๆ 
 ลกัษณะของ ธาตุเจ้าเรือน 
 องค์ประกอบของธาตุท่ีรวมกันอยู่อย่างปกตินั้น จะมีธาตุอย่างใดอย่างหน่ึงเด่น หรือ
มากกว่าอยา่งหน่ึง เรียกวา่ เจา้เรือน ซ่ึงจะมีลกัษณะแตกต่างกนัไปในแต่ละคน โดยแต่ละธาตุหลกั
ทั้ง 4 จะมีลกัษณะท่ีแสดงออกเป็นเจา้เรือน ดงัน้ี 

1. ธาตุดินเจ้าเรือน 
 จะมีรูปร่างสูงใหญ่ ผิวค่อนขา้งคลํ้ า ผมดกดาํ เสียงดงัฟังชดั ขอ้กระดูกแข็งแรง กระดูก
ใหญ่ นํ้าหนกัตวัมาก ลํ่าสัน อวยัวะสมบูรณ์ 
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2. ธาตุน า้เจ้าเรือน 
 จะมีรูปร่างสมบูรณ์ อวยัวะสมบูรณ์ สมส่วน ผวิพรรณสดใสเต่งตึง ตาหวาน นํ้ าในตามาก 
ท่าทางเดินมัน่คง ผมดกดาํงาม กินชา้ ทาํอะไรชกัชา้ ทนหิว ทนร้อน ทนเยน็ไดดี้เสียงโปร่ง มีลูกดก
หรือมีความรู้สึกทางเพศดีแต่มกัเฉ่ือยและค่อนขา้งเกียจคร้าน 

3. ธาตุลมเจ้าเรือน 
 จะมีผิวหนงัหยาบแห้ง รูปร่างโปร่ง ผอม ผมบาง ขอ้กระดูกลัน่เม่ือเคล่ือนไหว ข้ีอิจฉา ข้ี
ขลาด รักง่ายหน่ายเร็ว ทนหนาวไม่ค่อยได ้นอนไม่คอยหลบั ช่างพูด เสียงตํ่า ออกเสียงไม่ชดั มีลูก
ไม่ดก คือความรู้สึกทางเพศไม่ค่อยดี 

4. ธาตุไฟเจ้าเรือน 
 มกัข้ีร้อน ทนร้อนไม่ค่อยได้ หิวบ่อย กินเก่ง ผมหงอกเร็ว มกัหัวล้าน หนังย่น ผม ขน
หนวด ค่อนขา้งน่ิม ไม่ค่อยอดทน ใจร้อน ขอ้กระดูกหลวม มีกล่ินปาก กล่ินตวัแรง ความตอ้งการ
ทางเพศปานกลาง 
 สถานท่ีถ่ินท่ีอยู่อาศยัแยกตามธาตุเจา้เรือนท่ีอยู่อาศยั หรือส่ิงแวดลอ้ม เรียกวา่ “ประเทศ
สมุฏฐาน” ยอ่มมีผลต่อชีวติความเป็นอยูแ่ละสุขภาพ ไดแ้ก่ 
 ประเทศร้อน สถานท่ีท่ีเป็นภูเขาสูง เนินผา มกัเจ็บป่วยดว้ยธาตุไฟ เช่น คนภาคเหนือ จะ
เจบ็ป่วยดว้ยโรคเก่ียวกบัไขต่้างๆ 
 ประเทศเย็น สถานท่ีท่ีเป็นนํ้ าฝน โคลนตม มีฝนตกชุก มกัเจ็บป่วยดว้ยธาตุลม เช่น คน
ภาคกลาง จะเจบ็ป่วยดว้ยโรคเก่ียวกบัลมต่างๆ 
 ประเทศอุ่น สถานท่ีท่ีเป็นนํ้ าฝนกรวดทราย เป็นท่ีเก็บนํ้ าไม่อยู่ มกัเจ็บป่วยดว้ยธาตุนํ้ า 
เช่น คนภาคอีสาน จะเจบ็ป่วยดว้ยโรคเก่ียวกบัน่ิว 
 ประเทศหนาว สถานท่ีท่ีเป็นนํ้ าเค็ม มีโคลนตมช้ืนแฉะ ไดแ้ก่ ชายทะเล มกัเจ็บป่วยดว้ย
ธาตุดิน เช่น ภาคใต ้จะเจบ็ป่วยดว้ยโรคเก่ียวกบัฝี 
 การวนิิจฉัย ธาตุเจ้าเรือน 
 นําอาการท่ีได้จากการบอกเล่า และตรวจพบมาประมวล จะสามารถบอกถึงสภาวะ
สุขภาพของผูป่้วย โดยยดึหลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัตวัสุขภาพ หรือตวัควบคุมธาตุทั้ง 4 ไดแ้ก่ 
ธาตุดิน มีส่ิงสาํคญัในการควบคุมสุขภาพอยู ่3 อยา่ง คือ 
 หทยัวตัถุมีท่ีตั้งท่ีหัวใจ ควบคุมความสมบูรณ์ของหัวใจ เช่น ลกัษณะ ขนาด การทาํงาน 
การเตน้ ความสมบูรณ์ของกลา้มเน้ือหวัใจ บางตาํรากล่าววา่หทยัวตัถุเป็นท่ีตั้งของจิต 
อุทริยะ หมายถึง อาหารใหม่ คืออาหารท่ีรับประทานเขา้ไปใหม่ ๆ นัน่เอง การซักประวติัการกิน
อาหารก่อนป่วย มีความจาํเป็นมาก เพราะอาหาร คือธาตุภายนอกท่ีเรานาํเขา้ไปบาํรุง หรือปรับธาตุ
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ภายใน เร่ืองอาหารจึงสําคญัท่ีสุด ไม่วา่จะเป็นแพทยแ์ผนใด โรคทางแผนโบราณจึงมีเร่ืองเก่ียวกบั
การกินท่ีเรียกวา่ “กินผดิ” คือกินไม่ถูกกบัธาตุจะเจ็บป่วย กินไม่ถูกกบัโรคทาํให้อาการแยล่ง ดงันั้น 
การแพทยแ์ผนไทยใชว้ธีิการกินสมุนไพร อาหารสมุนไพร มาแกไ้ขการเสียสมดุลน้ีเป็นการลองผิด
ลองถูกมายาวนาน จนสรุปเป็นหลกัการและเหตุผล 
 กรีสัง หมายถึง อาหารเก่า คือ กากอาหารในลาํไส้ใหญ่ท่ีจะออกมาเป็นอุจจาระนั่นเอง 
ลกัษณะของอุจจาระเป็นตวับ่งบอกสุขภาพ อุจจาระหยาบ ละเอียด กอ้นแข็งหรือเหลว กล่ินอุจจาระ
เป็นเช่นไร เช่น กล่ินเหมือนปลาเน่าธาตุนํ้าเป็นเหตุกล่ินเหมือนหญา้เน่าธาตุไฟเป็นเหตุ กล่ินเหมือน
ขา้วบูดธาตุลมเป็นเหตุกล่ินเหมือนศพเน่าธาตุดินเป็นเหตุ เป็นตน้ โบราณวา่ไวสุ้ขภาพจะดีหรือไม่
ข้ึนอยูก่บักรีสะ (อุจจาระหรืออาหารเก่า) เป็นตวัควบคุม 
 ธาตุน า้ มีส่ิงส าคัญในการควบคุมสุขภาพอยู่ 3 อย่าง คือ 
 ศอเสมหะ ควบคุมนํ้ าบริเวณคอข้ึนไปเก่ียวกบัเสมหะ นํ้ ามูกมีหรือไม่อยา่งไร มีมากเวลา
ใด อาจหมายถึงการทาํงานของต่อมต่างๆ ท่ีผลิตนํ้าเมือก นํ้ามูกบริเวณดงักล่าว 
อุระเสมหะ ควบคุมนํ้ าบริเวณอกเหนือกลาง ตวัจากคอมาถึงบริเวณล้ินป่ี เหนือสะดือ การซักถาม
จะตอ้งถามถึงการไอ เสมหะเป็นอย่างไร การหอบ การอาเจียน นํ้ าท่ีออกมาเป็นอย่างไร การปวด
ทอ้งเก่ียวกบันํ้ าย่อยในกระเพาะ อาจจะหมายถึงการทาํงานของต่อมนํ้ ามูก เมือกในปอด หลอดลม 
นํ้าในกระเพาะอาหาร นํ้าดี นํ้ายอ่ยในลาํไส้เล็ก 
 คูถเสมหะ ควบคุมนํ้ าช่วงล่างจากสะดือลงไป อาจเป็นนํ้ ามูกเมือก นํ้ าในลาํไส้นํ้ าใน
อุจจาระ นํ้ าปัสสาวะ นํ้ าในมดลูก ช่องคลอด (ถ้าเป็นหญิง) และนํ้ าอสุจิ (ถ้าเป็นชาย) จึงตอ้งซัก
ประวติัเก่ียวกบัอาการท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การถ่ายปัสสาวะ อุจจาระ ลกัษณะเหลว หรือแข็ง มีนํ้ ามาก
นอ้ยเพียงใด ผดิปกติอยา่งไร 
 ธาตุลม มีส่ิงสาํคญัในการควบคุมสุขภาพอยู ่3 อยา่ง คือ 
หทยัวาตะ ลมท่ีควบคุมอารมณ์ จิตใจ การเตน้ของหวัใจ ความหวัน่ไหว ความกงัวล 
สัตถกะวาตะ ลมท่ีคมเหมือนอาวธุ หมายถึง เม่ือเกิดอาการจะมีอาการฉบัพลนั เจ็บปวดลึกๆ เหมือน
ดงัอาวธุเสียบแทง จากลกัษณะดงักล่าวอาการคลา้ยกบัภาวะขาดเลือด เช่น กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด
หรืออวยัวะใดๆ ขาดเลือดจะมีอาการเจบ็ปวดรุนแรง 
 สุมนาวาตะ ลมท่ีควบคุมพลงัท่ีอยู่เส้นกลางลาํตวัตามแนวด่ิง ในตาํราการนวดไทยเส้น
สุมนาถูกจดัเป็นเส้นสําคญัในเส้นสิบ เส้นน้ีจะวิ่งกลางลาํตวัจรดปลายล้ิน จึงน่าจะเป็นตวัควบคุม
ระบบประสาท การไหลเวียนโลหิตสมอง ไขสันหลงั ระบบอตัโนมติัต่างๆ การซกัถามอาการควร
ถามเก่ียวกบัการทาํงานของแขนขา การปวดเจบ็หลงั การชกั การกระตุก ตาํราโบราณกล่าววา่อาการ
ล้ินกระดา้งคางแขง็เกิดจากสุมนา แสดงวา่น่าจะเก่ียวกบัสมอง ประสาท 
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ธาตุไฟ มีส่ิงสาํคญัในการควบคุมสุขภาพอยู ่3 อยา่ง คือ 
 พทัธปิตตะ คือดีในฝัก บางท่านอาจสับสนว่านํ้ าดีคือธาตุนํ้ า เหตุใดจึงจดัเป็นไฟ ผูเ้ขียน
เขา้ใจวา่พทัธปิตตะในท่ีน้ี คือการควบคุมการทาํงานของนํ้ าดีและการยอ่ยสลายจากการทาํงานของ
นํ้ าดี ส่วนนํ้ าดีจดัเป็นธาตุนํ้ า อาการบ่งบอกการทาํงานท่ีผิดปกติไป จึงน่าจะหมายถึงการปวดทอ้ง 
นํ้ าดีอุดตนั ภาวะการผลิตนํ้ าดีของตบัผิดปกติ ตบัอกัเสบเกิดอาการตวัเหลือง ตาเหลือง เกิดนํ้ าดี
อกัเสบเป็นน่ิว เป็นตน้ เป็นเร่ืองท่ีควบคุมการทาํงานของธาตุนํ้ าเป็นอาการบ่งบอกถึงการทาํงานท่ี
ผิดปกติไป จึงน่าจะหมายถึงการปวดทอ้ง นํ้ าดีอุดตนั เป็นเร่ืองท่ีควบคุมการทาํงานของนํ้ าดีในตบั 
และถุงนํ้าดีท่ีเรียกวา่ในฝักนัน่เอง 
 อพทัธะปิตตะ ดีนอกฝัก หมายถึง การทาํงานของนํ้ าดีในลาํไส้ การยอ่ยอาหาร อาการคือ
จุกเสียด อืดเฟ้อ อาหารไม่ย่อย ดีนอกฝักพิการ จะทาํให้เหลืองทั้งตวั ดีในฝักพิการจะมีอาการคุม้
คลัง่เหมือนผเีขา้ ถ่ายเป็นสีเขียว 
 กาํเดา องคแ์ห่งความร้อน เป็นตวัควบคุมความร้อนในร่างกาย น่าจะหมายถึงศูนยค์วบคุม
อุณหภูมิของร่างกายนัน่เอง การตรวจสามารถดูท่ีอาการไขว้า่ตวัร้อนจดัหรือไม่เพียงใด 
อาหารประจาํ ธาตุเจา้เรือน 
 ธาตุดิน ควรรับประทานอาหารรสฝาด หวาน มนั เค็ม ได้แก่ มงัคุด ฝร่ังดิบ ฟักทอง เผือก 
ถัว่ต่างๆ เงาะ นํ้านม นํ้าออ้ย เกลือ ฯลฯ 
 ธาตุนํ้ า ควรรับประทานอาหารรสเปร้ียว รสขม ได้แก่ มะกรูด มะนาว ส้ม สับปะรด 
มะเขือเทศ มะระ สะเดา ฯลฯ 
 ธาตุลม ควรรับประทานอาหารรสเผ็ดร้อน ได้แก่ ขิง ข่า ตะไคร้ กระชาย พริกไทย 
โหระพา กะเพรา ฯลฯ 
 ธาตุไฟ ควรรับประทานอาหารรสขม เยน็ จืด ไดแ้ก่ ผกับุง้ ตาํลึง แตงโม บวับก ข้ีเหล็ก 
ฯลฯ 
 อทิธิพลของฤดูกาล (อุตุสมุฏฐาน) 
 อุตุสมุฏฐาน คือฤดูต่างๆมีผลทาํใหร่้างกายแปรปรวน โดยช่างรอยต่อระหวา่งฤดูกาล เช่น 
ฤดูหนาวต่อฤดูร้อน ความเยน็จะเจือผ่านเขา้ไปและความร้อนเร่ิมเจือผ่านเขา้มา ฤดูร้อนต่อฤดูฝน 
ความร้อนย่อมเจือเขา้ไปมีผลต่อธาตุลมท่ีกาํลงัมามีผลกระทบ และธาตุลมย่อมเจือเขา้มากระทบ
ร้อนดว้ย ฤดูฝนต่อฤดูหนาว เม่ือถึงอากาศหนาวกาํลงัมา ละอองฝนปลายฤดูฝนและธาตุลมเจือเขา้สู่
ความเย็น ในขณะท่ีความหนาวเยน็ตน้ฤดูหนาวเร่ิมเจือเขา้มารับลมปลายฤดูฝน สภาวะดงักล่าว 
มนุษย์ต้องปรับตัวเป็นอย่างมากปีแล้วปีเล่า หากปรับตวัไม่ได้จะเกิดเสียสมดุลทาํให้เจ็บป่วย 
ร่างกายจึงตอ้งพยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัฤดูกาลต่างๆซ่ึงมี 3 ฤดู คือ 
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 1. ฤดูร้อนเจบ็ป่วยดว้ยธาตุไฟ 
 2. ฤดูฝนเจบ็ป่วยดว้ยธาตุนํ้า 
ตวัควบคุมธาตุดิน คือ หทยัวตุั (หวัใจ) และอุทิยงั (อาหารใหม่) 
 เม่ือธาตุใดธาตุหน่ึงเสียหายหรือแปรปรวน ก็จะกระทบ วีสติปัถวี คือธาตุดินทั้ง 20 ท่ี
กล่าวมาแลว้ใหมี้ปัญหาไปดว้ย 
 ตวัคุมธาตุนํ้า คือ ศอเสมหะ (นํ้ าช่วงคอข้ึนไป) ,อุระเสมหะ (นํ้ าจากคอถึงสะดือ) และ คูถ
เสมหะ (นํ้าช่วงล่าง) 
 เม่ือธาตุใดธาตุหน่ึงเสียหายหรือแปรปรวน ก็จะกระทบ ทวาทศอาโป คือธาตุนํ้ าทั้ง 12 ท่ี
กล่าวมาแลว้ใหมี้ปัญหาไปดว้ย 
ตวัคุมธาตุลม คือ 
 หทยัวาตะ (การเตน้ของหวัใจ) 
 สัตถกวาตะ (ลมคมเหมือนอาวธุ) 
 สุมนาวาตะ (ลมกลางตวั) 
 เม่ือธาตุใดธาตุหน่ึงเสียหายหรือแปรปรวน ก็จะกระทบ ฉกาลวาโย คือธาตุลมทั้ง 6 ท่ี
กล่าวมาแลว้ใหมี้ปัญหาไปดว้ย 
 ตัวคุมธาตุไฟ คือ 
 พทัธปิตตะ (ดีในถุงนํ้าดี) 
 อพทัธปิตตะ (ดีนอกถุงนํ้าดี) 
 กาํเดา (องคค์วามร้อน) 
 เม่ือธาตุใดธาตุหน่ึงเสียหายหรือแปรปรวน ก็จะกระทบ จตุกาลเตโช คือ ธาตุไฟทั้ง 4 ท่ี
กล่าวมาแลว้ให้มีปัญหาไปดว้ยสุขภาพดีหรือไม่ดีข้ึนอยู่กบัตวัคุมทั้ง 9 น้ี ท่ีจะมีผลทาํให้ธาตุทั้ง 4 
เคล่ือนท่ีหรือเสียสมดุลไป ดงันั้นอุตุสมมุฎฐาน ทาํใหท้ราบวา่ผูป่้วยในฤดูใดและมีธาตุใดบา้งท่ีมีผล
ต่อสุขภาพ  

อายุท่ีเปล่ียนไปตามวยั (อายุสมมุฎฐาน) โดยร่างกายมนุษยจ์ะเปล่ียนแปลงไปตาม
อายขุยั แบ่งปัน 3 วยั คือ 

1) ปฐมวยั (อาย ุ0-16 ปี) เกิดโรคทางธาตุนํ้า 
    2) มชัฌิมวยั (อาย ุ16-32 ปี) เกิดโรคทางธาตุไฟ 

3) ปัจฉิมวยั (อาย ุ32 ปีข้ึนไป) เกิดโรคทางธาตุลม 
 เรามกัไดย้ินเสมอวา่ เลือดจะไปลมจะมาเป็นอาการของผูท่ี้ยา่งเขา้สู่ปัจฉิมวยั บางคนอาจ
สงสัยวา่เหตุใดจึงแบ่งวยัใหแ้ก่เร็ว คือ 32 ปี ทั้งน้ีเพราะธาตุทั้ง 4 จะทยอยกนัเส่ือม แมจ้ะยงัไม่แสดง
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อาการชดัเจน ซ่ึงการแพทยแ์ผนปัจจุบนัยอมรับวา่ ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือเร่ิมเส่ือมเม่ืออายุเกิน 
30 ปี ปัจจุบนัส่วนใหญ่เขา้ใจวา่ผูสู้งอายคืุอ ผูท่ี้มีอาย ุ60 ปีแลว้ จึงจะเร่ิมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ ซ่ึง
อาจสายเกินไป การแบ่งวยัแบบไทยๆเป็นการเตือนสติไม่ให้ประมาทในการดาํรงชีวิตให้เร่ิม
รอบคอบในการกินอยู่หลบันอน หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้ง นอกจากน้ีแพทยแ์ผนไทยยงัใช้
อายุสําหรับการจดัยาท่ีแตกต่างกนัอีกดว้ย เช่น วยัชราตอ้งจดัยาท่ีคาํนึงถึงธาตุลมมากกว่าธาตุอ่ืน 
เป็นตน้ 
 สถานท่ีถ่ินท่ีอยู่อาศยั (ประทศสมุฏฐาน) ท่ีอยู่อาศยัหรือส่ิงแวดล้อมเรียกว่าประเทศ
สมุฏฐานยอ่มมีผลต่อชีวติความเป็นอยูแ่ละสุขภาพ ไดแ้ก่ 
 ประเทศร้อน สถานท่ีท่ีเป็นภูเขา เนินผา มกัเจบ็ป่วยดว้ยธาตุไฟ 
 ประเทศเยน็ สถานท่ีท่ีเป็นนํ้าฝน โคลนตม มีฝนตกชุก มกัเจบ็ป่วยดว้ยธาตุลม 

 ประเทศอุ่น สถานท่ีท่ีเป็นนํ้าฝนกรวด ทราย เป็นท่ีเก็บนํ้าไม่อยู ่มกัเจบ็ป่วยดว้ยธาตุนํ้า 
 ประเทศหนาว สถานท่ีท่ีเป็นนํ้ าเค็ม มีโคลนตมช้ืนแฉะ ไดแ้ก่ ชายทะเล มกัเจ็บป่วยดว้ย
ธาตุดินเ เก่ียวกบัสถานท่ีบางตาํรากล่าวว่าถ่ินเกิด บางตาํรากล่าววา่ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั หมอแผนโบราณ
บางคนกล่าวว่า ให้พิจารณาท่ีอยู่อาศยัซ่ึงอยู่นานเกิน 6 เดือน การคาํนึงถึงท่ีอยู่อาศยันั้นการแพทย์
แผนปัจจุบนัใชป้ระกอบการวนิิจฉยัโรคเช่นกนัโดยอาศยัขอ้มูลวา่ถ่ินใดมีโรคใดชุกชุม ก็จะคาํนึงถึง
โรคนั้นเป็นพิเศษ การแพทยแ์ผนไทย เม่ือทราบวา่ผูป่้วยอยูใ่นทอ้งถ่ินท่ีเป็นภูเขาสูง เนินผา เป็นภูมิ
ประเทศธาตุไฟก็จะคาํนึงถึงการเจ็บป่วยด้วยธาตุไฟเป็นสําคญัและเม่ือเปล่ียนท่ีอยู่อาศยัก็ต้อง
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัธาตุของทอ้งถ่ินนั้น หากปรับธาตุไม่ไดก้็จะป่วยไข ้จึงจะตอ้งกินอาหารในทอ้งถ่ิน
นั้นๆมาบาํรุงธาตุของตนอยูเ่สมอ 
 อทิธิพลของกาลเวลา (กาลสมุฏฐาน) 
 กาลสมุฏฐานคือสาเหตุการเกิดโรคอนัเน่ืองจากเวลา คือการเปล่ียนแปลงทุก 24 ชัว่โมง 
 ในรอบ 1 วนั การท่ีโลกหมุนรอบตวัเองทาํให้เกิดกลางวนัและกลางคืน และนํ้ าข้ึน นํ้ าลง 
เกิดด้วยอิทธิพลจากแรงดึงดูดของดวงจันทร์ยามใดท่ีเกิดจันทรุปราคา หรือสุริยุปราคามักจ
เกิดปรากฎการณ์ทางธรรมชาติบนโลกมนุษย์ เช่น นํ้ าท่วม แผ่นดินไหว ส่ิงมีชีวิตจะได้รับ
ผลกระทบเพียงใด เป็นเร่ืองท่ีน่าศึกษาอย่างยิ่ง ยงัมีดวงดาวอ่ืนๆอีกมากมายท่ีคนโบราณไดส้ังเกต 
สรุปข้อมูลถึงอิทธิพลไวใ้นตาํราสุริยยาตร์ การหมุนรอบตวัเองของโลกใน 24 ชั่วโมง เกิดการ
แปรปรวนของธาตุต่างๆแตกต่างกนัไปคือ 
  เวลา 06.00-10.00 น. และ 18.00-22.00 น. ธาตุนํ้ ากระทาํโทษ มกัมีนํ้ ามูกไหลหรือ
ทอ้งเสีย 
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  เวลา 10.00-14.00 น. และ 22.00-02.00 น. ธาตุไฟกระทาํโทษ มกัมีอาการไขห้รือ แสบ
ทอ้ง ปวดทอ้ง 
  เวลา 14.00-18.00 น. และ 02.00-06.00 น. ธาตุลมกระทาํโทษ มักมีอาการวิงเวียน
ศรีษะ ปวดเม่ือยตามร่างกาย อ่อนเพลีย เป็นลมในยามบ่าย 
  ตวัอยา่งโรคท่ีสัมพนัธ์กบัเวลาไดแ้ก่ โรคไหลตาย ซ่ึงมกัเกิดช่วง 02.00-04.00 น. น่าจะ
เป็นโรคท่ีเก่ียวกบัธาตุไฟและธาตุลมหทยัวาตะ อาจเก่ียวขอ้งกบัการกินอาหารไม่ถูกกบัธาตุและการ
ยา้ยสถานท่ี ประกอบกบัความเครียด 
 พฤติกรรมมูลเหตุก่อโรค 
 ในปัจจุบนัมีผูเ้จบ็ป่วยดว้ยโรคทางพฤติกรรมมากข้ึนทั้งน้ีเกิดข้ึนดว้ยการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
และเกิดจากการตามใจตนเอง ไม่วา่จะเป็นการกินอาหาร การมีพฤติกรรมท่ีก่อโรค เช่น การสําส่อน
ทางเพศ การติดส่ิงเสพติดต่าง ๆ ล้วนเกิดจากความอ่อนแอทางจิต การยึดติดในกิเลสตณัหาคน
โบราณทราบวา่การเจ็บป่วยมีสาเหตุจากพฤติกรรมและไดส้อนให้ยึดหลกัมชัฌิมาปฏิปทา คือ การ
เดินสายกลาง ดงัในคมัภีร์โรคนิทาน และในตาํราอ่ืนๆพอสรุปไดด้งัน้ี 
 1. กินอาหารมากหรือนอ้ยเกินไป กินอาหารบูดหรืออาหารท่ีไม่เคยกิน กินอาหารไม่ถูก
กบัธาตุ ไม่ถูกกบัโรค 
 2. ฝืนอิริยาบถ ไดแ้ก่ การนั่ง ยืน เดิน นอน ไม่สมดุลกนั ทาํให้โครงสร้างร่างกายเสีย
สมดุลและเส่ือมโทรม 
 3. อากาศไม่สะอาด อยูใ่นท่ีอากาศร้อนหรือเยน็เกินไป 
 4. การอด ไดแ้ก่ การอดขา้ว   การอดนอน การอดอาหาร การอดนํ้า 
 5. การกลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ 
 6. ทาํงานเกินกาํลงัมาก หรือมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไป 
 7. มีความโศกเศร้าเสียใจหรือดีใจเกินไป ขาดอุเบกขา 
 8. มีโทสะมากเกินไป ขาดสติ 
 จะเห็นไดว้า่ นบัตั้งแต่ลืมตามองโลก มนุษยมี์ธาตุเจา้เรือนติดตวัมาตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์
มารดา เรียกวา่ ธาตุกาํเนิด ต่อมาตอ้งเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติของธาตุภายนอก อิทธิของ
ฤดูกาล ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั อิทธิพลของกาลเวลา สุริยจกัรวาล และชีวิตท่ีเติบโตท่ามกลางการเล้ียงดูของ
ครอบครัว และพฤติกรรมแห่งตนจนเติบใหญ่ผ่านสามวยั มนุษยต์อ้งปรับตวัซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า เพื่อให้
ร่างกายสมดุล ไม่เจ็บป่วย หรือให้ทรมานน้อยท่ีสุดจวบส้ินอายุขยั เป็นไปตามกฎแห่ง พระไตร
ลกัษณ์ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ส่ิงท่ีกระทบต่อสุขภาพอยา่งเป็นองคร์วมดงัท่ีกล่าวมา 
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 การวนิิจฉัยโรคด้วยการแพทย์แผนไทย 
 วธีิตรวจและการวนิิจฉยัโรคตามแนวทางทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทยพอสรุปได ้ดงัน้ี 
 1. การซกัประวติับุคคล การแพทยแ์ผนไทยให้ความสําคญักบัขอ้มูลประวติัส่วนตวัของ 
ผูป่้วย ได้แก่ วนั เดือน ปีเกิด ท่ีชัดเจน ท่ีอยู่อาศยั สถานท่ีเกิด อายุ อาชีพ ประวติัครอบครัว การ
วเิคราะห์ธาตุเจา้เรือน/ธาตุกาํเนิด การเจ็บป่วยในอดีตกบัฤดูกาลท่ีเจ็บป่วย อุปนิสัยและพฤติกรรมท่ี
เป็นมูลเหตุของการเกิดโรค 
 2. ประวติัของโรค เช่น เร่ิมป่วยเม่ือไร อาการเร่ิมแรกจนมาพบหมอ อาการหนักเบา 
ในช่วงเวลาใด การรักษาท่ีไดรั้บก่อนมา 
 3. การตรวจร่างกาย เช่น ดูรูปร่าง กาํลงั สติอารมณ์ ชีพจร ปาก ล้ิน ตา ผิวพรรณ และการ
ตรวจเฉพาะท่ีป่วย 
 4. การตรวจอาการ เช่น วดัปรอท ดูเหง่ือท่ีออก ซักถามอุจจาระ ปัสสาวะ อาหารและ
พฤติกรรมการบริโภค เสียงการนอนหลบั ความรู้สึกต่าง ๆ (เจบ็คอ ขมปาก เป็นตน้) 
 5. การวเิคราะห์โรค โดยทาํความเขา้ใจกบัอาการของคนไข ้โดยพิจารณาจากธาตุเจา้เรือน 
ธาตุกาํเนิด ฤดูกาลและเวลาท่ีมีการเจบ็ป่วย ช่วงอาย ุท่ีอยูอ่าศยั และพฤติกรรมท่ีสงสัยเป็นมูลเหตุก่อ
โรค เม่ือวเิคราะห์โรคไดแ้ลว้จึงจะทาํการรักษาต่อไป 
 การรักษาตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
 การแพทยแ์ผนไทยเป็นการแพทยแ์บบองค์รวม จึงตอ้งพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ
ร่วมไปกบัการรักษา ดงัน้ี 
 1. ปัจจยัท่ีธรรมชาติกาํหนด ไดแ้ก่ ธาตุเจา้เรือน ฤดูกาล สุริยจกัรวาล ความอนิจจงั การ
เกิด แก่ เจบ็ ตาย ไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้
 2. ปรับปรุงพฤติกรรมท่ีเป็นมูลเหตุเกิดโรค โดยใชห้ลกัธรรมานามยัซ่ึงประกอบดว้ย กาย
อานามยั จิตตอานามยั และชีวติอานามยั (ซ่ึงจะกล่าวต่อไป) 
 3. การรักษาดว้ยการใชอ้าหารหรือยาสมุนไพร เพื่อปรับใหธ้าตุสมดุล 
 4. การรักษาดว้ยการนวด อบสมุนไพร ประคบสมุนไพร 
 จะเห็นไดว้า่ทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทยท่ีกล่าวมานั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ และเป็นการ
ดูแลแบบองคร์วม ซ่ึงคนไทยในอดีตไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง และถ่ายทอดภูมิปัญญากนัมานาน
นบัพนัปี เป็นส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติและส่ิงแวดลอ้มของคนไทยในการดูแลสมดุลแห่งสุขภาพ 
 ธาตุเจา้เรือน  ความหมายของธาตุเจา้เรือน 
 ธาตุเจา้เรือน หมายถึง ลกัษณะท่ีหมายรวมถึงบุคลิกและอุปนิสัยท่ีติดตวัมาตั้งแต่แรกเกิด
และอาจเปล่ียนแปลงได้ในภายหลังซ่ึงได้อิทธิพลมาจากการเล้ียงดูและส่ิงแวดล้อมในทฤษฎี
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การแพทย์แผนไทยเช่ือว่าการเกิดชีวิตใหม่จะเกิดข้ึนได้ต้องมีพ่อมีแม่ท่ีมีลักษณะของหญิงชาย
ครบถว้น หมายถึง พ่อมีลกัษณะของชายครบ และแม่มีลกัษณะของหญิงครบ โดยให้ความหมาย
ของชีวติไวว้า่ ชีวติคือขนัธ์5 อนัไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ 
รูป หมายถึง รูปร่าง ร่างกาย หรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงในพระไตรปิฎกไดอ้ธิบายไวว้า่ รูปมีมหาภูต
รูป 4 ไดแ้ก่ ธาตุทั้ง 4 ดิน นํ้ า ลม ไฟ และรุปท่ีเกิดจากมหาภูตธูป ไดแ้ก่ อากาศ ประสาททั้ง5 ไดแ้ก่ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย อารมณ์ทั้ง4 ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส เป็นตน้ 
 เวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึกต่างๆ ซ่ึงเกิดจากประสาททั้ง5 และจิต 
 สัญญา คือ ความจาํต่าง ๆ การกาํหนดรู้อาการ 
 สังขาร หมายถึง การปรุงแต่งของจิต ความคิดท่ีผกูเป็นเร่ืองเป็นราว ส่วนใหญ่จะเขา้ใจว
สังขาร คือ ร่างกาย เช่น มกัพดูวา่ “คนแก่ไม่เจียมสังขาร” หมายถึงทาํอะไรเกินกวา่ร่างกายซ่ึงชราจะ
รับได ้แทจ้ริงสังขารเป็นความนึกคิดก่อหรือผกูเป็นเร่ืองราวนั้นเอง 
 วิญญาณ คือ ความรู้แจง้ของอารมณ์ เช่น วิญญาณนกัต่อสู้ หมายถึง เป็นผูมี้อารมณ์  บาก
บัน่ตั้งมัน่ ตอ้งสู้สุดใจ ผูมี้วิญญาณเป็นนกัประชาธิปไตย หมายถึง การมีอารมณ์ลึกซ้ึงชดัแจง้ จะทาํ
อะไรก็อยู่ในอารมณ์ของนักประชาธิปไตย มีใจตั้งมัน่ในสิทธิเสรีภาพ เป็นต้น คนทัว่ไป คิดว่า
วิญญาณคือผี เช่ือว่าเม่ือตายไปแลว้วิญญาณจะออกจากร่างไปเป็นผี แทจ้ริงแล้วเม่ือตายไปแลว้ก็
หมดความรู้สึก ไม่มีอารมณ์อีกแลว้นัน่เอง 
 ทางการแพทยแ์ผนไทยมีความเช่ือในเร่ืองธรรมชาติวา่ การเกิดรูปคร้ังแรกในครรภม์ารดา
มีขนาดเล็กมาก ขนาดเท่ากบัหยดนํ้ ามนังาท่ีติดอยูป่ลายขนจามรี หลงัจากถูกสะบดัถึง 7 คร้ัง และ
ดว้ยอิทธิพลของธาตุไฟก่อน จึงเกิดธาตุอ่ืนตามมาจนครบธาตุทั้ง 4 คือ ดิน นํ้ า ลม ไฟ แลว้จึงเกิดรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณจนครบขนัธ์ 5 เม่ือครรภค์รบ 5 เดือนแลว้ นัน่คือชีวิตไดเ้กิดแลว้ 
และดว้ยอิทธิพลของธรรมชาติ ไดแ้ก่ ความร้อน ความเยน็ของภูมิอากาศตามฤดูกาลไดท้าํให้ธาตุทั้ง 
4 ของแต่ละคนแตกต่างกนัไป และเร่ิมมีอิทธิพลแลว้ตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา ดงัพระคมัภีร์
ปฐมจินดากล่าวไวว้่า เม่ือตั้งครรภ์ในฤดูอนัใด ธาตุอนัใด ให้เอาธาตุของฤดูนั้นเป็นท่ีตั้งแห่งธาตุ
กุมาร กุมารีนั้ นๆ แต่คนส่วนใหญ่มกัจาํได้เฉพาะพียงวนัเกิด เพราะการตั้งครรภ์หมายถึง การ
ปฏิสนธิ ดังนั้ นผูท่ี้เกิดเดือนใดจะมีธาตุอะไรเป็นธาตุเจ้าเรือน โดยการนําอายุการตั้ งครรภ์มา
พิจารณา ซ่ึงเป็นการแบ่งอยา่งคร่าวๆ จึงสามารถประมาณการไดด้งัน้ี 
 ผูท่ี้เกิดเดือนเมษายน  พฤษภาคม มิถุนายน ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุดิน 
 ผูท่ี้เกิดเดือนกรกฎาคม  สิงหาคม กนัยายน ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุนํ้า 
 ผูท่ี้เกิดเดือนตุลาคม  พฤศจิกายน ธนัวาคม ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุลม 
 ผูท่ี้เกิดเดือนมกราคม  กุมภาพนัธ์ มีนาคม ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุไฟ 
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 ลกัษณะธาตุเจา้เรือนคือ องคป์ระกอบของธาตุท่ีรวมกนัอยูอ่ยา่งปกตินั้น จะมีธาตุอยา่งใด
อย่างหน่ึงเด่นหรือมากกวา่ อย่างหน่ึงเรียกว่า เจา้เรือน ซ่ึงจะมีลกัษณะแตกต่างกนัไปในแต่ละคน 
โดยแต่ละธาตุหลกัทั้ง 4 จะมีลกัษณะท่ีแสดงออกเป็นเจา้เรือน ดงัน้ี 
 ธาตุดินเจา้เรือน จะมีรูปร่างสูงใหญ่ ผิวค่อนขา้งคลํ้ า ผมดกดาํ เสียงดงัฟังชดั ขอ้กระดูก
แขง็แรง กระดูกใหญ่ นํ้าหนกัตวัมาก ลํ่าสัน อวยัวะสมบูรณ์ 
 ธาตุนํ้ าเจ้าเรือน จะมีรูปร่างสมบูรณ์ อวยัวะสมบูรณ์สมส่วน ผิวพรรณสดใสเต่งตึง 
ตาหวานนํ้ าในตามาก ท่าทางเดินมั่นคง ผมดกดํางาม ทนเย็นได้ดี เสียงโปร่ง มีลูกดกหรือมี
ความรู้สึกทางเพศดีแต่มกัเฉ่ือยและค่อนขา้งเกียจคร้าน 
 ธาตุลมเจา้เรือน จะมีผิวหนังหยาบแห้ง รูปร่างโปร่งผอม ผมบาง ขอ้กระดูกมกัลัน่เม่ือ
เคล่ือนไหว ข้ีอิจฉา ข้ีขลาด รักง่ายหน่ายเร็ว ทนหนาวไม่ค่อยได ้นอนไม่ค่อยหลบั ช่างพูด เสียงตํ่า 
ออกเสียงไม่ชดั มีลูกไม่ดก คือความรู้สึกทางเพศไม่ค่อยดี 
 ธาตุไฟเจา้เรือน มกัข้ีร้อน ทนร้อนไม่ค่อยได้ หิวบ่อย กินเก่ง ผมหงอกเร็ว มกัหัวล้าน 
หนังย่น ผม ขน หนวดอ่อนน่ิม ไม่ค่อยอดทน ใจร้อน ขอ้กระดูกหลวม มีกล่ินปาก กล่ินตวัแรง 
ความตอ้งการทางเพศปานกลาง 
 ลกัษณะดงักล่าวเป็นลกัษณะโดยรวมกวา้ง ๆ ทุกคนจะมีลกัษณะเด่นๆปะปนกนัไป สุด
แทแ้ต่จะมีลกัษณะเด่นของธาตุใดมากหรือนอ้ย หากพิจารณาดูแลว้มีลกัษณะค่อนขา้งเป็นลกัษณะ
ของธาตุใด ก็เรียกวา่มีบุคลิกส่วนใหญ่เป็นธาตุนั้น คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม หรือธาตุไฟ 
 ธาตุเจ้าเรือนกบัการเจ็บป่วย 
 ลักษณะท่ีอยู่ในปัจจุบัน อาจสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับลักษณะท่ีเป็นมาตั้งแต่
ปฏิสนธิในครรภม์ารดา เช่น บางคนอาจมีธาตุเจา้เรือนเดิมเป็นธาตุไฟ ปัจจุบนัมีลกัษณะเปล่ียนเป็น
ธาตุลม ทั้งน้ีเป็นเพราะการเล้ียงดู พฤติกรรมการกินและส่ิงแวดลอ้ม ให้ธาตุเปล่ียนไป โดยทัว่ไป
แลว้ธาตุเจา้เรือนเดิมจะไม่เปล่ียนแปลงในช่วง 6 ปีแรกของชีวติ 
 สภาวะสุขภาพของคนเราจะถูกควบคุมด้วยธาตุทั้ง 4 ดังนี ้
 1. ธาตุดิน มีส่ิงสําคญัในการควบคุมสุขภาพของคนธาตุดิน คือ ความสมบูรณ์ของหวัใจ 
อาหารท่ีรับประทานและ กากอาหารในลาํไส้ใหญ่ เม่ือมีการเสียสมดุลของตวัควบคุมสุขภาพ จะทาํ
ให้คนธาตุดินมกัเจ็บป่วยดว้ยโรคของอวยัวะ โครงสร้างหลกัของร่างกาย เช่น โรคหวัใจ เบาหวาน 
ริดสีดวงทวาร เป็นตน้ 
 2. ธาตุนํ้ า มีการควบคุมสุขภาพของคนธาตุนํ้ า คือ การควบคุมนํ้ าภายในร่างกาย เช่น 
นํ้ามูก เสมหะ นํ้ ายอ่ยในกระเพาะอาหารและลาํไส้ นํ้ าดี นํ้ าปัสสาวะ เป็นตน้ คนธาตุนํ้ ามกัเจ็บป่วย
ดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหารและระบบขบัถ่าย ปัสสาวะ 
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 3. ธาตุลม คนธาตุลมมกัเจ็บป่วยดว้ยอาการของระบบประสาท การไหลเวียนของโลหิต 
อารมณ์ และจิตใจ เช่น วงิเวยีน หนา้มืด อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เป็นตน้ 
 4. ธาตุไฟ การควบคุมสุขภาพของคนธาตุไฟ คือ การทาํงานของนํ้ าดี การควบคุมอุณหภูมิ
ของร่างกาย อาการเจ็บป่วยท่ีมกัพบไดใ้นคนธาตุไฟ เช่น ท่อนํ้ าดีอุดตนั ตบัอกัเสบ ตวัเหลือง ตา
เหลือง ทอ้งอืด มีไข ้เป็นตน้ 
 โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่าการเจ็บป่วยเกิดข้ึนได้จากการเสียสมดุลของธาตุทั้ง 4ซ่ึงธาตุ 
ดงักล่าวจะแสดงออกดว้ยอาการต่างๆ และการทาํความเขา้ใจต่อการเสียสมดุลดงักล่าว ตอ้งคาํนึงถึง
ธาตุเจา้เรือนดว้ยวา่ธาตุกาํเนิดขณะปฏิสนธิในครรภม์ารดาเป็นอยา่งไร บุคลิกลกัษณะนิสัยปัจจุบนั
เป็นอย่างไร เปล่ียนแปลงหรือไม่ อาการท่ีเจ็บป่วยอยู่เสมอและการเจ็บป่วยในปัจจุบนัเป็นอาการ
ของธาตุใด อวยัวะใดกาํเริบ หยอ่น หรือพิการ เป็นการหาสาเหตุการเจ็บป่วยดว้ยธาตุใดนัน่เอง เช่น 
ถา้ผูป่้วยมีอาการไข ้ตวัร้อน และทอ้งเสีย ถ่ายเหลวมาก หมายความวา่การเจ็บป่วยคร้ังน้ีเป็นอาการ
ของธาตุไฟและธาตุนํ้า (คูถเสมหะ) หากธาตุเจา้เรือนเป็นธาตุไฟ บุคลิกปัจจุบนัค่อนขา้งจะเป็นธาตุ
นํ้า การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัจุดอ่อนทางสุขภาพท่ีติดต่อมา เขาแนวโนม้ท่ีจะเจ็บป่วยดว้ยธาตุ
ไฟและธาตุนํ้า อนัเน่ืองมาจากธาตุเจา้เรือนของเขานัน่เอง 
 การประคบสมุนไพร 
  สถาบนัการแพทย์แผนไทย กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  
กระทรวงสาธาณสุข (2547, หนา้ 144-146) ไดก้ารประคบสมุนไพร คือการใชส้มุนไพรหลายอยา่ง
มาห่อรวมกนั ส่วนใหญ่จะเป็นมุนไพรท่่ีมีนํ้ ามนัหอมระเหย ซ่ึงเม่ือถูกความร้อนจะระเหยออกเช่น 
ไพล ขมิ้นชนั ขมิ้นออ้ย ตะไคร้ มะกรูด เป็นตน้ เป็นวิธีบาํบดัรักษาของแพทยแ์ผนไทย ซ่ึงสามารถ
นาํไปใชค้วบคู่กบัการนวดแผนไทย โดยใชก้ารประคบหลงัจากการนวดแลว้ 
 ประโยชน์ของการประคบสมุนไพร 
  1. ช่วยใหเ้น้ือเยือ่พงัผดืยดืตวัออกมา 
  2. ลดการติดขดัของขอ้ต่อบริเวณท่ีประคบ 
  3. ลดอาการเกร็งของกลา้มเน้ือ 
  4. บรรเทาอาการปวดเม่ือย 
  5. ลดอาการบวมท่ีเกิดจากการอกัเสบของกลา้มเน้ือ หรือบริเวณขอ้ต่อต่างๆ 
  6. ช่วยกระตุน้หรือเพิ่มการไหลเวยีนของโลหิต 
 ตัวยาทีนิ่ยมใช้ท าลูกประคบ 
  1. เหงา้ไพล 500 กรัม บรรเทาอาการปวดเม่ือย ลดการอกัเสบ 
  2. ผวิมะกรูด 10 ลูก บรรเทาอาการวงิเวยีน 
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  3. ตะไคร้บา้น 200 กรัม บรรเทาอาการปวดเม่ือยลดการอกัเสบ 
  4. ใบมะขาม 1ขีด บรรเทาอาการคนัตามร่างกาย บาํรุงผวิ 
  5. ขมิ้นชนั 100 กรัม บารรเทาอาการฟกชํ้า เมด็ผดผืน่คนั 
  6. ใบส้มป่อย 50 กรัม ช่วยบาํรุงผวิ 
  7. เกลือแกง 60 กรัม ช่วยดูดความร้อน และช่วยพาตัวยาผ่านซึมผิวหนังได้อย่าง
สะดวก 
  8. การบูร 30 กรัม แต่งกล่ินบาํรุงหวัใจ แกพุ้พอง 
 วธีิท าลูกประคบ 
  1. ล้างเหง้าไพล ขมิ้นชัน ขมิ้นออ้ยให้สะอาด ตะไคร้ ผิวมะกรูด หั่นแล้วโขลกพอ
หยาบๆ 
  2. นาํใบมะขาม ใบส้มป่่อย ตาํผสมกบัขอ้ 1 แลว้ใส่เกลือ การบูร พิมเสน คลุกเคลา้ให้
เขา้กนั 
  3. แบ่งตวัยาออกเป็น 3 ส่วน ใชผ้า้ห่อลูกประคบรัดดว้ยเชือกใหแ้น่น 
  4. นาํลูกประคบไปน่ึงคร้ังละ 3 ลูก ประมาณ 15-20 นาที สับเปล่ียนประคบบริเวณท่ี
ตอ้งการ 
 วธีิประคบ 
  1. ลูกประคบท่ีทาํคร้ังหน่ึง สามารถเก็บไวใ้ชไ้ด ้3-5 วนั 
  2. เวลาเก็บควรผึ่งใหแ้หง้ ก่อนใชค้วรพรมดว้ยนํ้าหรือเหลา้ขาว 
  3. ลูกประคบท่ีมีสีเหลืองอ่อน หรือจางลง แสดงวา่ตวัยาในลูกประคบหมดสภาพแลว้ 
จะใชไ้ม่ไดผ้ล 
 การอบไอน า้สมุนไพร 
 การอบไอนํ้ าสมุนไพร คือการอบตวัด้วยไอนํ้ าท่ีไดจ้ากการตม้สมุนไพร เป็นวิธีบรักษา
อย่างหน่ึงซ่ึงเร่ิมตน้จกประสบการณ์ การนัง่กระโจมในหญิงหลงัคลอดโดยใช้ผา้ทาํเป็นกระโจม 
หรือนัง่ในสุ่มไก่ท่ีปิดคลุมไวมื้ดชิด  และมีหมอ้ตม้สมุนไพรซ่ึงเดือดทาํให้สามารถอบและสูดดมไอ
นํ้าสมุนไพรได ้ผวิหนงัไดส้ัมผสัไอนํ้าดว้ย ช่วยใหก้ารไหลเวยีนของโลหิตดีข้ึนทาํให้ร่างกายสดช่ืน 
ผวิพรรณเปล่งปลัง่มีนํ้ามีนวล ต่อมาเป็นท่ีนิยมในหมู่ประชาชนทัว่ไป 
 การอบตัวด้วยสมุนไพรมี 2 แบบ คือ 

1. การอบแหง้ หรือเรียกทบัศพัทว์า่"เซาวน่์า" คลา้ยคลึงกบัการอยูไ่ฟของไทย ซ่ึงนิยมใน 
ต่างประเทศ โดยใช้ความร้อนจากถ่านหินบนเตาร้อนซ่ึงเป็นท่ีนิยมกนัมากในต่างประเทศ การ
อบแหง้เป็นวิธีการอบตวัเป็นวิธีการท่ีพฒันามาจากประเพณีไทยดั้งเดิมซ่ึงมีพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีรักษา
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ขวญักาํลงัใจสําหรับมารดาหลงัคลอดมีการอาบนํ้ าตม้สมุนไพรและทาตวัดว้ยขมิ้นเพื่อบาํรุงรักษา
อาการอกัเสบท่ีผิวหนงัและนิยมอยูไ่ฟหลงัคลอดดว้ยการนอนบนแคร่ไม ้มีกองฟืนให้ความอบอุ่น
แก่ร่างกายและการใชค้วามร้อนจากกองฟืนนั้นจะช่วยกระตุน้ให้มดลูกหดรัดตวั ช่วยให้มดลูกเขา้
อยู่เร็วข้ึน มีการนาํเตาถ่านมาใช้ประกอบการรักษาผิวพรรณและลดนํ้ าหนัก ลดไขมนัส่วนเกิน 
ปัจจุบนัมีการพฒันาเป็นหอ้งอบแหง้ 
 2. การอบเปียก เป็นวธีิท่ีคนไทยนิยมและแพร่หลายในปัจจุบนัโดยพฒันาจากการอบแบบ
เขา้กระโจม มาเป็นหอ้งอบไอนํ้ าสมุนไพรท่ีทนัสมยัข้ึน ให้บริการไดค้ราวละหลายคน โดยใชห้มอ้
ตม้สมุนไพรท่ีมีท่อส่งไอนํ้าเขา้ไปภายในหอ้งอบหรือทาํเป็นตูแ้ลว้เขา้ไปนัง่อบตวั 
การอบตวัด้วยความร้อน นับเป็นวิธีท่ีทางการแพทย์ในปัจจุบันยอมรับว่าสามารถช่วยให้การ
ไหลเวียนของโลหิตและนํ้ าเหลือง บริเวณผิวหนังดีข้ึน ส่วนไอนํ้ าสมุนไพรจะมีสรรพคุณตาม
คุณสมบติัของสมุนไพร นั้นๆ ซ่ึงส่วนใหญ่ช่วยใหร่้างกายสดช่ืน 
 สมุนไพรท่ีใช้ในการอบนั้นข้ึนอยู่กับความสะดวกในการจดัหาในท้องถ่ิน การนาํเอา
สมุนไพรสดมาใชใ้นการอบ ไม่จาํกดัชนิด อาจเพิ่มหรือลดชนิดของสมุนไพร ตามความตอ้งการใช้
ประโยชน์และความยากง่ายในการจดัหาโดยยดึหลกัสมุนไพรในการอบ 4 กลุ่ม ดงัน้ี 
สมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม เช่น ไพล ขมิ้น ผิวมะกรูด ในสมุนไพลเหล่าน้ีจะมีสารสําคญั คือนํ้ ามนัอม
ระเหยซ่ึงให้ประโยชน์ในการรักษาโรคและอาการต่างๆ คืออาการคดัจมูก ปวดเม่ือย และเวียน
ศีรษะ 
 กลุ่มสมุนไพรท่ีมีรสเปร้ียว เช่น ใบมะขาม ใบและฝักส้มป่อย ใบสมุนไพรเหล่าน้ีจะมี
ฤทธ์ิเป็นกรดอ่อนๆ ช่วยชาํระลา้งส่ิงสกปรก บาํรุงผวิพรรณ เพิ่มความตา้นทานโรคใหแ้ก่ผวิหนงั 
สมุนไพรท่ีเป็นสารประกอบท่ีระเหิดไดเ้ม่ือผ่านความร้อนจะมีกล่ินหอม เช่น การบูรและเถาเอ็น 
พิมเสน ช่วยรักษาอาการหวดั คดัจมูก 
สมุนไพรท่ีใช้รักษาเฉพาะโรคและอาการ เช่น สมุนไพรแกป้วด ไดแ้ก่เถาวลัยเ์ปรียง ไพล เถาเอ็น
ออน เป็นตน้ 
 โรคและอาการทีส่ามารถบ าบัดรักษาด้วยการอบสมุนไพร 
 1. โรคภูมิแพท่ี้ไม่รุนแรง 
 2. ความดันโลหิตสูงกรณีท่ีมีอาการเวียนศีรษะหน้ามืดร่วมด้วย ไม่ควรทาํการอบ
สมุนไพรเป็นหวดัเร้ือรัง 
 3. อมัพฤกษ ์อมัพาต ในระยะเร่ิมแรก 
 4. ปวดเม่ือยตามร่างกายทัว่ ๆ ไป หรือโรคท่ีไม่ไดเ้ป็นการเจบ็ป่วยหลายตาํแหน่ง 
 5. เป็นโรคหอบหืด ในระยะท่ีไม่มีอาการรุ่นแรง 
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 6.  การอบตวัของมารดาหลงัคลอดบุตร เพื่อช่วยส่งเสริมสุขภาพ 
 7. โรคหรืออาการบางอยา่ง เช่น การยอก โรคเร้ือรังบางชนิด เช่น โรคเบาหวาน โรคเกาท์
อาจตอ้งใชก้ารอบสมุนไพร ร่วมกบัการรักษาอ่ืน ๆ เช่นประคบสมุนไพร นวดบาํบดัทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
ความเหมาะสม 
 ประโยชน์ของการอบไอน า้สมุนไพร 
 1. ช่วยทาํใหก้ารไหลเวยีนของเลือดดีข้ึน คลายความตึงเครียด 
 2. ช่วยชาํระลา้ง และขบัของเสียออกจากร่างกายทางผวิหนงั 
 3. ช่วยผอ่นคลายกลา้มเน้ือ และเส้นเอน็ บรรเทาอาการปวดเม่ือย 
 4. ช่วยทาํใหร้ะบบการหายใจดีข้ึน 
 5. ช่วยบาํรุงผวิพรรณ บรรเทาอาการคนั รักษาผดผืน่ 
 6. บรรเทาอาการโรคภูมิแพ ้
 7. ช่วยรักษาโรคผวิหนงัชนิดไม่ร้ายแรง และไม่ติดเช้ือ 
 8. ช่วยใหน้ํ้าหนกัร่างกายลดลงไดช้ัว่คราว 
 9 .บรรเทาอาการปวดประจาํเดือนท่ีไม่มีไขร่้วม และหญิงหลงัคลอดบุตร ช่วยให ้
มดลูกเขา้อู่เร็ว 
 10. บรรเทาอาการบวม เหน็บชา และอาการลมพิษ โรคหืดและอาการบางอยา่ง เช่น การ
ยอก โรคเก๊าท ์อมัพฤกษ์ เป็นตน้ โดยการส่งเสริมสุขภาพ อาจใช้ร่วมกบัการรักษาอ่ืนๆ ตามความ
เหมาะสม 
ข้อห้ามส าหรับการอบสมุนไพร 
 1. ขณะมีไขสู้ง (มากกวา่ 37 องศาเซลเซียส) หรือหลงัฟ้ืนไขใ้หม่ ๆ 
 2. โรคติดต่อร้ายแรงทุกชนิด เช่นวณัโรค ไวรัสตบัอกัเสบ 
 3. มีโรคประจาํตวั อนัไดแ้ก่ โรคไต โรคหวัใจ โรคลมชกั หอบหืด และโรคติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจ 
 4. สตรีขณะมีประจาํเดือนวนัแรกร่วมกบัอาการไข ้และปวดศีรษะ 
 5. มีการอกัเสบจากบาดแผลต่าง ๆ 
 6. อ่อนเพลีย อดนอน และอดอาหาร 
 7. ปวดศีรษะชนิดเวยีนศีรษะ และคล่ืนไส้ 
 8. ความดนัโลหิตสูง มีอาการหนา้มืด และวงิเวยีนศีรษะ 
 9. หลงัรับประทานอาหารอ่ิมใหม่ ๆ (ควรรับประทานอาหารก่อนอบสมุนไพรอย่างนอ้ย
คร่ึงชัว่โมง 
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 10. เด็กอายตุ ํ่ากวา่ 10 ปี 
 11. หํิฺงตั้งครรภ ์
 ขั้นตอนการอบ 

1.ผูท่ี้จะทาํการอบควรนาํนํ้ าประพรมร่างกาย เพื่อเป็นการปรับสภาพร่างกาย หรือ
อาบนํ้าก่อนอบ 
  2. วดัความดนัโลหิตก่อนทาํการอบไอนํ้าสมุนไพร 
  3. เขา้ทาํการอบจาํนวน 2 คร้ัง ๆ ละ 15 นาที กรณีผูท่ี้ไม่เคยทาํการอบ ตวรอบจาํนวน 
3คร้ัง 
  4. เม่ือครบจาํนวนนาทีตอ้งออกมาพกัใหเ้หง่ือแหง้แลว้ด่ืมนํ้าชดเชยเหง่ือท่ีเสียไป 
  5. เม่ือทาํการอบจนครบขั้นตอนการอบแลว้ ตอ้งวดัความดนัโลหิตอีกคร้ัง 
  6. อาบนํ้าชาํระคราบเหง่ือไคลหลงัจากนัง่พกัแลว้ 3-5 นาที 
  

3. ความหมายของภูมปัิญญา 
 
      จากการศึกษาความหมายของภูมิปัญญาไดมี้ผูรู้้และนกัวิชาการ ไดใ้ชค้าํเรียกอยูห่ลาย
คาํ เช่นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินภู มิปัญญาไทย หรือภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นตน้ แต่ไดใ้ห้ความหมายไป
ในทางเดียวกนัคือ 
  เสรี พงศ์พิศ (2553) ไดก้ล่าวถึงภูมิปัญญาเป็นปรัชญาชีวิต เป็นศาสตร์ และศิลป์ของ
การดาํเนินชีวติของชาวบา้น เป็นฐานคิดและหลกัเกณฑ์การกาํหนดคุณค่าและจริยธรรม ท่ีมีการสั่ง
สมสืบทอดกนัมาชา้นาน จากพ่อแม่ปู่ ยา่ตายายสู่ลูกหลานจากคนรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง จากอดีตถึง
ปัจจุบนั และไดใ้ห้ความหมายของภูมิปัญญาไทย หมายถึง รากฐานปรัญญาชีวิตของคนไทยเป็น
ท่ีมาของความรู้ความสามารถต่างๆ ท่ีแสดงออกในวถีิชีวติของคนไทย ในจารีตประเพณี วฒันธรรม 
ความเป็นอยู่ อาหาร บา้นเรือน เส้ือผา้ ยารักษาโรค เคร่ืองมือในการทาํมาหากิน ศิลปะการแสดง 
เคร่ืองประดบัตกแต่ง เป็นตน้ 
  เกษม สุขสวสัด์ิ (2547) ได้ให้ความหมายของภูมิปัญญาว่า หมายถึง ส่วนหน่ึงของ
วฒันธรรมเป็นความรู้ ความคิด ความสามารถ ความเห็น ความเช่ือ ความนิยมในส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัท่ีอยูอ่าศยั การทาํมาหากิน วิถีชีวิต การป้องกนัรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ และการใชภ้าษาท่ีเกิดข้ึนสั่ง
สม พฒันาใชป้ระโยชน์สืบต่อจนเป็นมรดกตกทอดของพื้นบา้นมาแต่โบราณ 
นนัทสาร สีสลบั และคณะ (2541, หนา้ 17-20) ไดใ้ห้ความหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินวา่หมายถึง 
ทกัษะและเทคนิคอนัเกิดจากการสะสมองค์ความรู้ มวลรวมทุกดา้นท่ีผ่านกระบวนการสืบทอด 
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ปรับปรุง พฒันาและเลือกสรรมาเป็นอยา่งดี ในการสร้างผลงาน แกไ้ขปัญหาและพฒันาชีวิตของคน
ไทยไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัยคุสมยั 
  จารุวรรณ ธรรมวตัร (2543) ไดใ้ห้ความหมายของภูมิปัญญาพื้นบา้น หมายถึง การเอา
ทรัพยากรความรู้ ทรัพยากรบุคคลท่ีมีอยูใ่นท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินแต่ละแห่งซ่ึงอาจเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ตนหรือลกัษณะสากลท่ีหลายๆทอ้งถ่ินก็มีคลา้ยกนัได ้เพื่อนาํมาแกอุ้ปสรรคทางธรรมชาติทางสังคม
ท่ีจาํเป็นในการดาํเนินชีวิต ภูมิปัญญาจึงเป็นส่ิงท่ีเก่ียวกบัการผลิตและวิถีชีวิตของชาวบา้นจาก
ความหมายของภูมิปัญญา ท่ีมีผูใ้ห้ความหมายมาขา้งตน้ พอสรุปได้ว่า ภูมิปัญญา หมายถึง องค์
ความรู้ในการดาํเนินชีวิตของชาวบ้าน มีทั้ งลักษณะเป็นนามธรรม เช่น ความเช่ือ ค่านิยม และ
ลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การปลูกบา้น เคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ ส่ิงอาํนวยนวยความ
สะดวกต่าง ๆ ท่ีคิดคน้ข้ึนภายในทอ้งถ่ิน โดยส่ิงเหล่าน้ีเกิดจากการสังเกต เรียนรู้ สั่งสม สืบทอด 
เลือกสรร และปรับปรุง จนสามารถดาํเนิยชีวิตท่ีตนไดอ้าศยัอยู ่ภูมิปัญญาจึงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนควบคู่
กบัชุมชนทุกชุมชน และเป็นรากฐานท่ีมีความสาํคญัยิง่ต่อการดาํเนินชีวติของผูค้นทุกสังคม 
 ลกัษณะของภูมิปัญญา 
 สัญญา สัญญาววิฒัน์ (2543) ไดส้รุปลกัษณะของภูมิปัญญาไวด้งัน้ี 
 1. ภูมิปัญญาเป็นความรู้เก่ียวกบัเร่ืองใด ๆ หรือหน่วยงานใด เป็นขอ้มูล เป็นเน้ือหาสาระ
เก่ียวเร่ืองนั้น เช่นความรู้เก่ียวกบัครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัมนุษย ์เก่ียวกบัผูช้าย ผูห้ญิง 
 2. ภูมิปัญญาเป็นความเช่ือใด ๆ ของสังคมนั้น มีความเช่ือท่ีอาจยงัไม่มีขอ้พิสูจน์ เช่นเร่ือง
นรก สวรรค ์ตายแลว้ไปไหน 
 นิธิ เอียวศรีวงศ ์(2536) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ไว ้3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. ความรู้และระบบความรู้ภูมิปัญญาไม่ได้เกิดแวบข้ึนมาบนหัวแต่เป็นระบบความรู้  
ชาวบา้นมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆเป็นระบบความรู้ท่ีไม่เป็นวิทยาศาสตร์ ฉะนั้นการศึกษา  
จะเข้าไปดูว่าชาวบ้านรู้อะไร อย่างเดียวไม่พอ ต้องศึกษาว่าเขาเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ  
เหล่านั้นอย่างการสั่งสมและกระจายความรู้ ภูมิปัญญาเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ โดยไม่ได ้ 
ลอยอยู่เฉยๆแต่ถูกนาํมาบริการคนอ่ืนๆ เช่น หมอพื้นบา้นสั่งสมความรู้ทางการแพทยไ์วใ้นตวัตน  
คนๆหน่ึงซ่ึงมีกระบวนการท่ีทาํให้เขาสั่งสมความรู้ เราควรศึกษาดว้ยวา่กระบวนการน้ีเป็นอยา่งไร   
หมอคนหน่ึงสมารถสร้างหมอคนหน่ึงต่อมาอยา่งไร       
 2. การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไม่ไดมี้สถาบนัถ่ายทอดความรู้แต่กระบวนการ 
ถ่ายทอดท่ีซบัซอ้นถา้เราตอ้งการเขา้ใจภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเราก็ตอ้งเขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดความรู้
จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงดว้ย 
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 3. การสร้างสรรค์การปรับปรุงระบบความรู้ของชาวบา้นไม่ไดห้ยุดน่ิงอยู่กบัท่ี แต่ถูก
เปล่ียน โดยประสบการณ์ของชาวบา้นเอง เรายงัขาดการศึกษาว่าชาวบา้นปรับเปล่ียนความรู้ และ
ระบบความรเพื่อเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงอะไร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นความรู้ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะใน
แต่ละทอ้งถ่ินท่ีจดัการไวอ้ยา่งเป็นระบบ ใหเ้ขา้ใจไดโ้ดยท่ีมีการสั่งสมปรับปรุง และถ่ายทอดให้กบั
คนรุ่นหลงัต่อ ๆไป 
 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 สาํนกัคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544) ไดแ้บ่งประเภทของภูมิปัญญาดงัน้ี 
 1. ดา้นเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ความสามารถในการผสมผสานองคค์วามรู้ ทกัษะและเทคนิค
ดา้นการเกษตรกบัเทคโนโลยโีดยการพฒันาพื้นฐานคุณค่าดั้งเดิมซ่ึงคนสามรถพึ่งตนเองสภาวการณ์
ต่างๆไดเ้ช่นการทาํเกษตรผสมผสาน การแกปั้ญหาดา้นการผลผลิตและและรู้จกัปรับใชเ้ทคโนโลยี
ท่ีเหมาะสมกบัการเกษตร เป็นตน้ 
 2. ดา้นอุตสาหกรรม ไดแ้ก่ การประยุกตใ์ช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ในการแปรรูปการผลิต
เพื่อการบริโภคอย่างปลอดภยั ประหยดัและเป็นธรรม อนัเป็นกระบวนการให้ชุมชนท้องถ่ิน
สามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจทางเศรษฐกิจ ตลอดทั้งการผลิตและการจาํหน่ายผลผลิตทางหัต
กรรม เช่น การรวมกลุ่มของโรงงาน ยางพารา โรงสี 
 3. การแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่ ความสามารถในการจดัการป้องกนัและรักษาสุขภาพของ 
คนในชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพึ่ งตนเองทางด้านสุขภาพและอนามยัได้ เช่น ยาจาก
สมุนไพรอนัมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย การนวดแผนไทย การดูแลสุขภาพพื้นบา้น 
 4. ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ความสามารถเก่ียวกบัการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งการอนุรักษ์และพฒันา การใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุล และย ัง่ยืน เช่นการบวชป่า การสืบชะตาแม่นํ้ า การ
ทาํปะการังเทียม เป็นตน้       
 5. ดา้นการธุรกิจชุมชน ไดแ้ก่ ความสามารถในดา้นการสะสม และบริหารกองทุนและ 
ชุมชน ทั้งท่ีเป็นเงินตรา และโภคทรัพยเ์พื่อสร้างความมัน่ใจให้แก่ชีวิต ความเป็นอยูข่อง สมาชิกใน
กลุ่ม เช่น การจดัการตั้งกองทุนในรูปสหกรณ์ออมทรัพย ์รวมถึงความสามารถในการจดั สวสัดิการ
ในการประกนัคุณภาพชีวิตของคนให้เกิดความมัน่คงทางสังคมและวฒันธรรม โดยการ ตั้งกองทุน
สวสัดิการ การรักษาพยาบาลของชุมชนและจดัระบบสวสัดิการชุมชน     
 6. ด้านศิลปกรรม ได้แก่ ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางดา้นศิลปะ สาขา 
ต่างๆ เช่นจิตรกรรม ประติมากรรมดนตรี การละเล่นพื้นบา้นนอกจากน้ีภูมิปัญญายงัสะทอ้นออกมา
ใน 3 ลกัษณะท่ีมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั คือ      
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 1. ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนัระหวา่งคนกบัโลก ส่ิงแวดลอ้ม พืช สัตว ์ธรรมชาติ 
 2. ความสัมพนัธ์ต่อคนกบัคนดว้ยกนัในสังคมหรือชุมชน    
 3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหนือธรรมชาติ 
 ประเวศ วะสี (2530 ไดส้รุปสาระสาํคญัของภูมิปัญญาไว ้ดงัน้ี 
 1) ความจาํเฉพาะกบัทอ้งถ่ิน เน่ืองจากภูมิปัญญาสะสมข้ึนมาจากประสบการณ์หรือความ
ชดัเจนในชีวติและสังคมในทอ้งถ่ินหน่ึงๆ เฉพาะนั้นภูมิปัญญาชาวบา้นจึงมความสอดคลอ้งกบัเร่ือง 
ในทอ้งถ่ินมากกวา่ภูมิปัญญาท่ีมาจากขา้งนอก 
 2) มีความเช่ือมโยงบูรณาการสูง เน่ืองจากภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นภูมิปัญญาท่ีมาจาก
ประสบการณ์จริงจึงมีความบูรณาการสูง ในเร่ืองของกาย สังคมและส่ิงแวดล้อม เช่น พิธีลอย 
กระทง พิธีแลกนาขวญั ฯลฯ พิธีดงักล่าวเป็นภูมิปัญญาของชาวบา้นท่ีนาํเอาธรรมชาติมาสร้างให ้
เกิดความศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อใหค้นเคารพธรรมชาติไม่ทาํลายธรรมชาติ 
3) มีความเคารพผูอ้าวุโส เน่ืองจากภูมิปัญญาชาวบา้นให้ความสําคญัแกผูท่ี้มี ประสบการณ์ มีความ
เคารพผูอ้าวโุสโดยถือวา่ผูอ้าวโุสเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์มากวา่ผูเ้ยาว ์
 

4. ความหมาย แนวคดิ การสืบทอดภูมปัิญญา 
 
     4.1 ความหมายของการสืบทอด 
   การสืบทอดมีความสําคญัมากต่อการดาํรงไวซ่ึ้งภูมิปัญญาเม่ือมีกระบวนการ
เรียนรู้ เกิดการเรียนรู้แต่ไม่ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นก็จะไม่เกิดประโยชน์อยา่งสูงสุดหรือเป็นการสูญส้ินภูมิ
ปัญญาไปในท่ีสุด การสืบทอดใหผู้ใ้หค้วามหมายและความสาํคญั ดงัน้ี 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2554, หน้า 1239) ไดใ้ห้ความหมายว่า รับช่วง
ปฏิบติัต่อ เช่น สืบทอดจากบรรพบุรุษ 
 สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2542, หนา้ 6-9) การสืบทอด หมายถึง การ
ท่ีคนรุ่นหน่ึง สร้างสรรค์ สั่งสมและถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความสามารถ ตลอดผลิตผลจาก
ความรู้ ความคิดนั้นเป็นการสืบทอดวฒัธรรมนั้ นๆ ต่อไปยงัคนรุ่นหน่ึงเพื่อความต่อเน่ืองและ
เจริญกา้วหนา้ของเผา่พนัธ์ 
 กรมศิลปากร (2542,หนา้ 160 ) กล่าววา่การสืบทอดปัญญา เป็นการสืบทอดวฒัธรรมจาก
บรรพชนในอดีตจนยคุถึงปัจจุบนั ชนเผา่ใดไม่มีภูมิปัญญาและเทคโนโลยยีอ่มไม่มีการเปล่ียนแปลง 
จากการศึกษาดงักล่าว สรุปไดว้า่ การสืบทอดคือกระบวนการสั่งสมสร้างสรรค ์ความรู้ ความคิดจาก
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คนรุ่นหน่ึงสู่อีกคนรุ่นหน่ึงสู่อีกคนหน่ึงการดาํรงไวซ่ึ้งผลประโยชน์ของสังคมใดสังคมหน่ึงท่ีคนใน
สังคมนั้นเห็นวา่เป็นส่ิงมีคุณค่า 
 จากการศึกษาดงักล่าว สรุปไดว้า่ การสืบทอดภูมิปัญญา คือกระบวนการสั่งสมสร้างสรรค์
องค์ความรู้ ความคิดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นดาํรงไวซ่ึ้งผลประโยชน์ของสังคมใดสังคมหน่ึงท่ีคนใน
สังคมนั้นเห็นวา่เป็นส่งท่ีมีคุณค่า 
 การสืบทอดภูมิปัญญา 
 เน่ืองจากภูมิปัญญา เป็นองคค์วามรู้ท่ีมีอยูท่ ัว่ไป เม่ือถูกละเลย ขาดการยอมรับ ขาด 
 การสืบทอด ในท่ีสุดก็ขาดสายใยแห่งการต่อโยงระหว่างของเก่าและของใหม่ระหว่าง
อดีตและปัจจุบนั จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งหาแนวทางการดาํเนินการต่างๆไดเ้สนอรูปแบบการสืบทอดภูมิ
ปัญญาไว ้
 สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541, หนา้ 15-17) ดงัน้ี 
 1. การสืบทอดภูมิปัญญาแห่งแรกคือ ภายในครอบครัว จากพ่อ แม่ ลูก เครือญาติใกลชิ้ดท่ี
ถ่ายทอดใหก้นัและกนั เพื่อสืบทอดภูมิปัญญา ความรู้หลายอยา่งจะไม่มีการเผยแพร่ให้แก่คนอ่ืน ถือ
วา่เป็นมรดกของวงศต์ระกลู เช่น ความรู้เร่ืองการรักษาโรค ยาสมุนไพร ส่วนใหญ่จะมีเคล็ดลบัท่ีจะ
ถ่ายทอดใหค้นท่ีตอ้งการใหเ้ป็นผูสื้บทอดภูมิปัญญาอนัเป็นมรดกดงักล่าว อยา่งไรก็ดี หลาย ๆ อยา่ง
ท่ีไม่ไดแ้สดงออกมาอยา่งชดัเจนวา่เป็นการถ่ายทอดและการสืบทอด เพราะการเรียนรู้จากจากการ
ปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั เช่น พ่อสอนลูกให้ไถนาดูและเล้ียงสัตว ์สอนให้ตีเหล็ก เป็นการถ่ายทอด
โดยการลงมือปฏิบติัร่วมกนัเป็นคนช่วยพอ่ ดูแลว้วา่พอ่ทาํอยา่งไรแลว้ก็เลียนแบบพอ่ 
 2. การถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีเด่นท่ีสุด  คือการถ่ายทอดบุคคลท่ีเป็นผูรู้้ ผูช้าํนาญในเร่ือง
ประเด็นหน่ึงให้แก่บุคคลอ่ืนๆอาจเป็นลูกหลานหรือเป็นใครก็ได้ท่ีมาขอเป็นศิษยส่์วนใหญ่ มกั
ไดรั้บถ่ายทอดมาจากครูของตนเองในลกัษณะเดียวกนัทาํให้มีความเช่ียวชาญในเร่ืองหน่ึงเป็นอยา่ง
ดี ไม่ว่าจะเป็นความรู้เฉพาะดา้นการรักษาโรค ยาสมุนไพร หรือความรู้ในเร่ืองศิลปต่างๆหรือการ
ทาํมาหากินการถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีเด่นชดัท่ีสุด คือ การถ่ายทอดท่ีเป็นบุคคลผูรู้้ ผูช้าํนาญในเร่ือง
ประเด็นหน่ึงให้แก่บุคคลอ่ืนๆ อาจเป็นลูกหลานหรือเป็นใครก็ได้ท่ีมาขอเป็นศิษยส่์วนใหญ่มกั
ไดรั้บการถ่ายทอดมาจากครูของตนเองในลกัษณะเดียวกนัทาํให้มีความเช่ียวชาญในเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงเป็นอยา่งดี ไม่วา่จะเป็นเร่ืองความรู้เฉพาะดา้นในดา้นการรักษาโรค ยาสมุนไพร หรือการทาํมา
หากินต่าง ๆ 
 สามารถ จนัทร์สูรย ์ (2536, หนา้ 150-152) กล่าววา่ชาวบา้นทุกหมู่เหล่าไดใ้ชส้ติปัญญา
ของตนสั่งสมความรู้ ประสบการณ์เพื่อการดาํรงชีพมาตลอด และมีการถ่ายทอดคนรุ่นหน่ึงไปสู่คน
อีกรุ่นหน่ึงตลอดมา ด้วยวิธีการต่างๆท่ีแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถ่ินทั้ง
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ทางตรงและทางออ้มโดยอาศยัความศรัทธาทางศาสนา ความเช่ือของบรรพบรุษเป็นพื้นฐานในการ
ถ่ายทอดความรู้ สืบทอดต่อกันมาจากบรรพบรุษในอดีดถึงลูกหลานในปัจจุบนั ซ่ึงจาํแนกได้
ดงัต่อไปน้ี 
 1. วิธีถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก เด็กโดยทัว่ไปมีความสนใจในช่วงเวลาสั้น สนใจในส่ิง
ใกลต้วั ซ่ึงแตกต่างจากผูใ้หญ่ กิจกรรมการถ่ายทอดตอ้งง่าย ไม่ซับซ้อน สนุกสนานและดึงดูดใจ 
เช่นการละเล่น การเล่านิทาน การทดลองทาํตามตวัอย่าง การเล่นปริศนาคาํทาย เป็นตน้ วิธีการ
เหล่าน้ีเป็นการเสริมสร้างนิสัยและบุคลิกภาพ ซึงส่วนใหญ่มุ่งนน้จริยธรรมท่ีเป็นส่ิงควรทาํและไม่
ควรทาํ 
 2. วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผูใ้หญ่ ถือว่าเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ ช่ึงเป็นวยัทาํงาน 
วธีิการถ่ายทอดไดห้ลายรูปแบบ เช่น วิธีการบอกเล่า โดยผา่นสู่ขวญั พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรม
ตามขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถ่ินต่างๆ ในพิธีการแต่งงานของทอ้งถ่ิน จะมีขั้นตอนให้มีคาํ
สอนท่ีผูใ้หญ่สอนคู่บ่าวสาวทุกคร้ัง รวมทั้งการลงมือประกอบอาชีพตามอยา่งบรรพบุรุษ 
 3. การถ่ายทอดภูมิปัญญาในรูปของส่ือบนัเทิง เช่น คาํร้องของลิเก ลาํตดั มโนราห์ หนงั
ตะลุง คําร้อง เหล่าน้ีจะกล่าวถึงประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถ่ิน 
ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถ่ิน คติธรรม คาํสอนทางการศาสนา การเมือง การปกครอง การ
ประกอบอาชีพ การักษาโรคพื้นบา้นรวมทั้งการปฏิบติัตนตามจารีตประเพณีต่างๆ 
 4. การถ่ายทอดภูมิปัญญา โดยผา่นส่ือสารมวลชน เช่น หนงัสือ เอกสารส่ือส่ิงพิมพ ์วิทยุ
โทรทศัน์ ภาพยนตร์ และอ่ืนๆ 
 กาญจนา แกว้เทพ (2531) กล่าววา่ กระบวนการถ่ายทอดความรู้ คือ การถ่ายทอดความรู้
เป็นกระบวนการทางสังคมซ่ึงดาํเนินอยู่ตลอดเวลาท่ีมนุษยห์ายใจอยู่ จากกระบวนการน้ีมนุษยจ์ะ
ซึมซบัเอาวฒัธรรมต่างๆของสังคม ไวใ้นโครงสร้างบุคลิกภาพของเขา การเรียนรู้และการซึมซบัท่ี
เกิดจากอิทธิพลของประสบการณ์ผ่านการทาํงานของตวัแทนสังคม การถ่ายทอดความรู้เป็น
กระบวนการท่ีสําคญัท่ีสุดดดต่อการพฒันาบุคลิกภภภาาาพของบุคคลซ่ึงบุคลิกภาพของบุคคล               
เกิดจากการท่ีบุคคลไดมี้การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล หรือกลุ่มบุคคล โดยจะโดยตรงหรือโดยออ้ม
ก็ไดผู้ท้าํหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ท่ีสําคญั คือครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลตั้งแต่แรกจนไปถึงบุคคล
ท่ีแยกออกไปมีครอบครัวใหม่การถ่ายทอดความรู้เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองไม่มีท่ีส้ินสุดของคน
ในสังคม 
 เสรี พงศ์พิศ (อา้งถึงใน บุญทวี อุปละกูล, 2536, หนา้ 15) ไดก้ล่าวไวว้า่ กระบวนการ
เรียนรู้ คือ กระบวนการอนัมีรากฐานมาจากประเพณีวฒันธรรมทอ้งถ่ินซ่ึงไม่ไดแ้ยกจากระหว่าง
การเรียนรู้กบัวิถีชีวิตการเรียนรู้ และการปฏิบติั เน้ือหาและกระบวนการเรียนรู้เป็นหน่ึงเดียวกนั 
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กระบวนการดงักล่าวเกิดจากความเหมาะสมของทอ้งถ่ินช่วยให้บุคคลและชุมชนสามารถดาํเนิน
ชีวิตอยู่ได ้โดยมีองค์ประกอบสําคญั คือ ภูมิปัญญาพื้นบา้น การปฏิบติัตามอย่างผูรู้้ การอบรมสั่ง
สอน ในบริบทของสังคมวฒันธรรมท่ีเป็นอยูจ่ริงซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอดความรู้อยา่งเป็นระบบ 
 จารุวรรณ ธรรมวตัร (2531) ไดก้ล่าวถึง การถ่ายทอดภูมิปัญญาว่า การถ่ายทอดมีหลาย
รูปแบบตามเน้ือหา และกลุ่มเป้าหมาย เช่นการถ่ายทอดให้เด็กจะตอ้งสนุกไม่ซบัซ้อนมีการละเล่น
ปริศนาคาํทาย และการเล่านิทานและการลงมือทาํ แต่การถ่ายทอดกบัผูใ้หญ่นั้นจะใชว้ิธีบอกเล่าพิธี
สู่ขวญั พิธีทางพุทธศาสนาและวืธีกรรมต่างๆ การประกอบอาชีพ ฯลฯ ซ่ึงทุกวืธีจะอิงแอบอยู่กบั
ความเช่ือความศรัทธาในอาํนาจพุทธศาสนาเป็นสําคญัพื้นบา้น การปฏิบติัอย่างผูรู้้ การอบรมสั่ง
สอนในบริบทของสังคมวฒันธรรมท่ีเป็นอยูจ่ริงซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอความรู้อยา่งเป็นระบบ 
 สุรเชษฐ เวชชพิทกัษ ์(อา้งถึงใน อุดม อุดมวรรธน์กุล, 2545, หนา้ 24) เสนอการถ่ายทอด
วิชาความรู้ และศิลปวิทยาพิเศษเฉพาะทาง เช่น วิธีการรักษาโรค อาจารยห์รือครู นอกจากดูวา่ผูท่ี้
ตอ้งการเรียนวิชานั้น มีแววมีพรสวรรค์ หรือ ภูมิปัญญา ท่ีจะเรียนไดห้รือไม่ แลว้ยงัยงัตอ้งดูท่ีภูมิ
ธรรมของผูท่ี้จะมาเป็นศิษย ์โดยศิษยบ์างคนอาจตอ้งไปขออยูก่บัอาจารยเ์ป็นเดือน เป็นปีช่วยทาํงาน 
ช่วยทาํไร่ ไถนาดว้ย หลงัจากสังเกตนิสัยใจคอความประพฤติของผูเ้รียนมาสมคัรเป็นศิษยจ์นแน่ใจ
แลว้จึงรับเป็นศิษยถ่์ายทอดวิชาให้โดยจะจดัพิธีครอบครู เพื่อเป็นการบอกกบับูรพา  คณาจารยผ์ู ้
ประสิทธ์ิประสาทวิชาสืบทอดกันมาว่าในสายตาครูน้ีรับศิษยเ์พิ่มอีกคนหน่ึง ศิลปะพื้นบ้านจึง
ถ่ายทอดกนัในหมู่ผูท่ี้ทรงทั้งภูมิธรรมและปัญญาเท่านั้น ผูท่ี้ได้วิชาไปแล้วตอ้งปฏิบติัปฏิบติัตน
ตามท่ีอาจารยแ์นะนาํและทาํตวัเป็นแบบท่ีดีไว ้เม่ือใดท่ีปฏิบติัตวัไม่ดีนาํวิชาไปใชผ้ิดทางภูมิธรรม
เส่ือม (ธรรมแตก) ภูมิปัญญาก็จะเส่ือมไปดว้ย และอาจมีอนัเป็นไปต่างๆวิชาความรู้พื้นบา้นจึงเป็น
ของสูง แมมี้เงินก็ไม่อาจซ้ือกนัได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (เสรี พงศพ์ิศ, 2530, หนา้ 45)ไดเ้สนอวา่ ใน
การศึกษาวิถีชีวิตของชาวบา้นท่ีเราตอ้งการหาคุณค่า ตอ้งการศึกษาถึงเง่ือนไขต่าง ๆ จะพบวา่ส่วน
สาํคญัท่ีเป็นองคป์ระกอบของภูมิปัญญา เป็นจิตวิญญาณท่ีถูกถ่ายทอดมาตลอดในการดาํเนินชีวิตท่ี
แสดงออกทางการรักษาพยาบาล การทาํมาหากิน สถานภาพทางสังคมในความเป็นอยู ่และวิถีชีวิต
ทั้งหมดการถ่ายทอดความรู้พื้นบา้น ส่วนใหญ่ทาํงานในชนบท เช่น หมอสมุนไพร หมอตาํแย หมอ
กระดูก หมอนวด เป็นตน้ พวกน้ีมกัมีบรรพบุรุษเป็นหมออยูก่่อนแลว้เรียนวิชาจากพ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา 
ยาย หรือไม่เช่นนั้น ก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนจะตอ้งมีพิธีไหวค้รูและมอบตวัเป็นศิษยก์บัครูตามประเพณี 
การเรียนทางทฤษฎีอาศยัการศึกษาจากตาํราเก่าท่ีสืบทอดมา เช่น สมุดข่อย ใบลาน บางคนอาจใช้
หนงัสือตาํรามาตรฐานท่ีมีขายในทอ้งตลาด ในดา้นการปฏิบติัเรียนรู้จากอาจารยโ์ดยตรงโดยเป็น
ผูช่้วยหมอหรือลูกมือคอยสังเกตจดจาํจนกระทัง่เกิดความชาํนาญ 
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สรุป การสืบทอดภูมิปัญญา หมายถึง กระบวนการสั่งสมสร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ 
ความคิดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงดาํรงไวซ่ึ้งผลประโยชน์ของสังคมใดสังคมหน่ึงท่ีคนในสังคมนั้น
เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า ไดแ้ก่ (1) การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (2) การปฏิบติัสืบต่อจากบรรพบรุษ (3) การ
ถ่ายทอดผา่นคมัภีร์ทางศาสนาและขอ้ปฏิบติั และ (4) การเรียน การอบรมจากครูผูส้อน 

 

 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 งานวจิยั การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย 
 ในการศึกษาวิจยัเร่ืองการถ่ายทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ย
ตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 กิตติ สมบติั และคณะ (2546) ทาํการศึกษาเร่ือง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองของชาวมุสลิมชายแดนใต ้พบว่าการถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเอง เกิดจาก
การเรียนรู้และการถ่ายทอดในลกัษณะดงัน้ี 
 1. การผา่นทางธรรมนูญชีวติ คือคมัภีร์ทางศาสนาและขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ท่ีเป็น 
จุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้และถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ 
 2. การปฏิบติัสืบต่อมาจากบรรพบรุษ โดยเฉพาะลกัษณะการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อยและ                    
การส่งเสริมสุขภาพบางประเภท 
 3. การถ่ายทอดทางสายเลือด โดยบิดา มารดา หรือญาติเป็นหมอพื้นบา้นมาก่อน มาถึงรุ่น 
ลูกได้มีการเรียนรู้ ช่วยในการรักษา เม่ือหมอตวัจริงเสียชีวิต บุตรหลานก็จะมีทกัษะในการรักษา
และไดรั้บยอมรับจากคนในชุมชนใหเ้ป็นหมอพื้นบา้นสืบต่อ 
 4. การเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีหมอพื้นบา้นบางส่วนท่ีไม่มีบรรพบุรุษเป็นหมอพื้นบา้นมก่อน 
แต่ลกัษณะของการักษาจะเกิดมาจากสัญชาตญาณของตนเองรู้มาแบบ “หมอฝัน” หรือ “มาในฝัน” 
ซ่ึงพบในหมอพื้นบา้นประเภทใชน้ํ้ ามนต ์คาถา เม่ือให้การรักษาผูรั้บการรักษาอาการทุเลาหรือหาย 
จึงมีการบอกต่อกนัไปและไดรั้บการยอมรับในท่ีสุด 
 บุญทว ีอุปละกลู (2536) ทาํการศึกษาเร่ือง สังคมประกิตของการเป็นหมอชาวบา้น 
ผลการศึกษาพบวา่ กระบวนการถ่ายทอดความรู้ จะเร่ิมจากผูเ้รียนจบการศึกษาภาคบงัคบั 
แลว้ ส่วนมากจะเขา้ไปเป็นเด็กวดั ผา่นการบวชเรียน ไดรั้บการเรียนรู้บอกเล่าจากอาจารยใ์นขณะท่ี
บวช ผูท่ี้เป็นหมอชาวบา้นได้ตอ้งมีความอดทน ขยนั มีคุณธรรม และมีความสามารถเฉพาะตวั 
กระบวนการถ่ายทอดการเป็นหมอชาวบา้นสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเป็นผูติ้ดตาม ขั้น
เป็นผูป้ฏิบติั และขั้นเป็นผูช้าํนาญ วิธีการเรียนตอ้งอาศยัความสามารถ การสังเกต การซกัถาม การ
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จดบนัทึก การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เม่ือศึกษาไปแลว้ ตอ้งหาความรู้เพิ่มเติม จากประสบารณ์ในการ
รักษา 
 ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับกระบวนการถ่ายทอดความรู้ก็คือ ปัจจยัทางสังคมใน
ระบบเครือญาติ ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงกระบวนการถ่ายทอด ปัจจยัทางการ
ศึกษาท่ีเปล่ียนจากการศึกษาภายในชุมชนมาเป็นการศึกษาภายนอกชุมชน ปัจจยัทางการเมืองและ
กฏหมาย ทาํใหก้ระบวนการถ่ายทอดค่อย ๆสูญหายไป 
 ประทกัษ์วลั สุขสําราญ ( 2551) ทาํการศึกษาเร่ือง การดูแลสุขภาพและรักษาผูป่้วยดว้ย
การแพทยพ์ื้นบา้นในอาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบว่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กบัศิษยเ์พียง
บางส่วนข้ึนอยูก่บัความตอ้งการ ความสามารถในการเรียนรู้ และคุณสมบติัของผูเ้รียน รวมถึงความ
เช่ือและความประสงค์ของหมอเองว่าจะถ่ายทอดองค์ความรู้เร่ืองใดให้กบัศิษยค์นไหนผูรั้บการ
ถ่ายทอดองคค์วามรู้ตอ้งใชเ้วลาเรียนและฝึกฝนตนเองจนสามารถรักษาผูป่้วยได ้แตกต่างกนัไปตาม
สาขา ซ่ึงหมอนวดแผนไทยใช้เวลาเรียนน้อยท่ีสุด 37 วนัจึงจะรักษาผูป่้วยได้ตาํราใช้เรียนและ
ถ่ายทอดความรู้ส่วนใหญ่เป็นภาษาไทย  อกัษรธรรมและตวัไทยมีน้อย ไม่ใชต้าํราเรียนรู้ เน่ืองจาก
ตาํรามีนอ้ย และชาํรุดเสียหาย สูญหาย แต่จะใชก้ารบอกเล่าดว้ยวาจา หรือจดบนัทึกไปท่องจาํ และ
ติดตามครูไปฝึกปฏิบติัรวมถึงช่วยครูในการทาํพิธีรักษาผูป่้วยดว้ย  
 พรทิพย ์ วีระพนัธ์ุ (2548) ทาํการศึกษาเร่ือง แนวทางการพฒันาภูมิปัญญาการนวดแผน
ไทย: กรณีศึกษากลุ่มอนุรักษก์ารนวดแผนไทย วดับา้นดอนจงัหวดัระยอง ผลการศึกษาพบวา่ การ
สืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย โดยศึกษาจากครูผูมี้ความรู้ดา้นการนวดแผนไทย และมา
ขยายต่อในกลุ่มสมาชิกจนสามารถนวดได้เป็นอย่างดี โดยเรียนรู้สอนกนัเอง และเรียนรู้จากการ
ปฏิบติังานจนมีประสบการณ์แต่ กลุ่มก็ประสบปัญหาด้านการถ่ายทอดความรู้และการพฒันาภูมิ
ปัญญา เน่ืองจากหมอนวดแผนไทยของกลุ่มอนุรักษ์การนวดแผนไทยวดับา้นดอน ส่วนมากเป็น
ผูสู้งอายทุั้งเพศหญิงและเพศชาย คนวยัหนุ่มสาวไม่นิยมประกอบอาชีพน้ี ทาํให้กลุ่มขาดช่วงในการ
ถ่ายทอดความรู้ได ้ประกอบกบัอาชีพน้ีจาํเป็นตอ้งอาศยัผูท่ี้มีความรู้ความชาํนาญ และประสบการณ์ 
ในการปฎิบติังานอยา่งมากซ่ึงตอ้งใชเ้วลาในการถ่ายทอดและเรียนรู้มากพอสมควรอีกทั้งผูส้อนและ
ผูป้ฏิบติัจะตอ้งถ่ายทอดกนัอยา่งใกลชิ้ด 
 สุพรรณิกา ใจสมนั และสนัน่ ศุภธีรสกุล (2557) ทาํการศึกษาเร่ือง การศึกษาภูมิปัญญา
พื้นบา้น: กรณีศึกษาหมอประวิทย ์ แกว้ทอง ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ความชาํนาญ ในการรักษา
โรคของหมอประวทิย ์แกว้ทอง ไดรั้บการสืบทอดความรู้จากหมอพื้นบา้นท่ีอาศยัอยูท่ี่ตาํบลท่าขา้ม 
อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา และจากผูรู้้ และศึกษาดว้ยตนเองจากตาํราต่าง ๆ และการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จากการรักษาผูป่้วย เร่ิมจากการนวด เป็นอนัดบัแรกหลกั หลงัจากนั้นศึกษาการใชย้า
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สมุนไพร และคาถาเวทมนตร์ แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มโรคตามลาํดบั คือ โรคหมอนรองกระดูกทบั
เส้นประสาท โรคอมัพฤกษ์ อมัพาต โรคเก่ียวกบัระดูสตรี โรคเก่ียวกบัเส้นเอ็น เช่น เอ็นพลิก เอ็น
จม และโรคท่ีเก่ียวกบัอาการไขต่้างๆ สําหรับขั้นตอนในการรักษาโรค คือ การจบัชีพจร การซัก
ประวติั การตรวจร่างกายและการทาํการรักษาวิธีผสมผสานระหวา่งการนวด การใชส้มุนไพร และ
เวทมนตร์คาถาแลว้แต่ชนิดของโรคและอาการ ส่วนการสืบทอดยงัไม่มีการสืบทอดใหผู้ใ้ด 
 ยุพร ชมณี (2545) ทาํการศึกษาเริ่ือง การดูแลสุขภาพดว้ยการนวดไทย: กรณีศึกษาใน
ชุมชนเขตเทศบาลเมืองเลย ผลการศึกษาพบวา่ 1) ดา้นการดูแลสุขภาพ ประชาชนชุมชนเขตเทศบาล
เมืองเลยมีการดูแลสุขภาพ 2 ลกัษณะประการแรก ดูแลสุขภาพในภาวะปกติ ไดแ้ก่ การออกกาํลงั
กาย การนวด และการพกัผอ่น ประการทื่ี 2) การดูแลสุขภาพในภาวะเจ็บป่วย ไดแ้ก่การไปรับการ
รักษาโรงพยาบาล คลินิก การซ้ือยามารักษาเอง และการปล่อยให้หายเอง 3) ดา้นการกระบวนการ
นวดแผนไทย  มีองคก์รใหก้ารสนบัสนุน คือสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัเลย โรงพยาบาลเลย และ
เทศบาลเมืองเลยโดยส่งเสริมการฝึกอบรมหมอนวดแผนไทยให้มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง การนวด
มีผลต่อร่างกาย คือ ทาํใหร้ะบบการไหลเวียนของโลหิตในร่างกายดีข้ึน และบรรเทาอาการเจ็บปวด 
มีผลต่อจิตใจ คือทาํให้รู้สึกสดช่ืนผ่อนคลายความกังวลและช่วยบรรเทาคลายเครียด มีผลต่อ
ครอบครัวและชุมชน และช่วยสร้างรายไดใ้ห้แก่ชุมชนแสดงให้เห็นคุณค่าในการดูแลรักษาสุขภาพ
ดว้ยการนวดแผนไทยอนัเป็นวถีิชีวิตของคนในชุมชน มุ่งให้ประชาชนมีสุขภาพดีถว้นหนา้โดยการ
พึ่งตนเองและมีส่วนร่วมสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงสาธารณสุข 
 พีระพงศ์ บุญศิริ(2551) ทาํการศึกษาเร่ือง พฒันากระบวการถ่ายทอดภูมิปัญญาการนวด
แผนไทย  ผลการศึกษากระบวนถ่ายทอดภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย  โดยใช้ชุดฝึกอบรมและ
แผนการจดักากระบวนการถ่ายทอดการนวดแผนไทยให้แก่ นักศึกษาอาสาสมคัรได้แก่นักเรียน
มธัยม ผลการการทดลองปรากฏว่า กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทยและชุดฝึก
อบรมการนวดแผนไทย ท่ีผูว้ิจ ัยพฒันาข้ึนเหมาะสมทั้ งด้านเน้ือหาและกระบวนการถ่ายทอด
สามารถนาํไปใชไ้ด ้เอ้ือประโยชน์ทั้งวงการธุรกิจสุขภาพและรัฐบาลไทยในการอนุรักษภ์ูมิปัญญา
การนวดแผนไทย 
 วไิล ดาวลบัเมฆ (ม.ป.ป.) ทาํการศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรู้การถ่ายทอดการนวดแผน
ไทยเพื่อการพึ่งตนเองของเยาวสตรีแกนนาํชาวเขาวดัวเิวกวนาราม อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่  
ผลการศึกษาพบวา่ มีกระบวนการเรียนรู้การถ่ายทอดการนวดแผนไทยเพื่อการพึ่งตนเอง  5 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 1) การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 2) การเรียนรู้จากประการณ์ 3) การเรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
4) การเรียนรู้จากการถ่ายทอด 5) การเรียนรู้จากสถานการณ์จาํลองหรือตวัอยา่ง และไดป้ระเมินผล
การเรียนรู้ 3 ด้าน คือ 1) ดา้นความรู้ 2) ด้านทกัษะ 3) ด้านทศันคติ หลงัผ่านการประเมินผล
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การศึกษาการเรียนรู้ทั้ง 5 ขั้นตอน พบว่ามีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนสามารถผา่นเกณฑ์ประเมิน ทุก
คน คือทกัษะ และดา้นความรู้การนวดแผนไทย  ดา้นทศันคติต่อการนวดมีระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ดา้นอ่ืนๆ อยูใ่นระดบัตามลาํดบั 
 กาญจนา  แกว้เทพ (2553) ไดก้ล่าวถึง วฒันธรรมในประเด็นเก่ียวกบัโครงสร้างของ
ระบบวฒันธรรมชุมชน พร้อมทั้งอธิบายถึงความเช่ือมโยงของวฒันธรรมในแต่ละดา้นวา่เป็นวิถีทาง
และแบบฉบบัในการดาํเนินชีวิตของชุมชนท่ีสั่งสมมา รวมทั้งความคิดต่าง ๆ ท่ีคนไดก้ระทาํ สร้าง 
ถ่ายทอด สะสม และรักษาไวจ้ากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง อาจอยู่ในรูปแบบของความรู้การปฏิบติั
และความเช่ือ ตลอดจนวตัถุส่ิงของอนัเกิดจากความคิด และการกระทาํของมนุษย ์เม่ือพิจารณาใน
แง่น้ีวฒันธรรม คือ ความรู้สึกนึกคิด และการปฏิบติัของมนุษยเ์อง โดยจะตอ้งมีระบบคุณธรรมเป็น
ตวักาํกบั ความรู้และการกระทาํของมนุษยใ์นแต่ละสังคม ทั้งน้ีเพื่อก่อให้เกิดความสงบสุขในการ
ดาํรงชีวติ 
 อุดม อุดมวรรธน์กุล (2545) ทาํการศึกษาเร่ืองการถ่ายทอดการนวดแผนไทยบา้นป่าปง 
ตาํบลเวยีง อาํเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ 
 1. การถ่ายทอดความรู้โดยอาศยัการขดัเกลาทางสังคมเร่ิมจากครอบครัว เครือข่ายพื่อน
บา้น ผูรู้้ ผูเ้ฒ่า ผูอ้าวโุส โดยเฉพาะภายในชุมชนมีการถ่ายทอดความารู้ให้กนั เน่ืองจากคนในชุมชน
จะเป็นวงศาคณาญาติกนั จึงทาํให้ชุมชนมีการถ่ายทอดความรู้การนวดแผนไทยดว้ยวิธีการขดัเกลา
ทางสังคม ซ่ึงมาจากบรรพบรุษจนกระทัง่ปัจจุบนัยงัมีหลงเหลือให้ไดเ้ห็น ส่วนวิธีการถ่ายทอดโดย
ธรรมชาติ ตามวถีิชีวติของชาวชนบท ดว้ยการบอกเล่า อธิบาย และบางคร้ังก็ปฏิบติัให้ดูเป็นตวัอยา่ง 
และอ่านจากตาํราใบข่อย ใบลาน ท่ีคนรุ่นก่อนบนัทึกไว ้
 2. สาระเน้ือหาท่ีหมอนวดแผนไทย จะตอ้งเรียนรู้ซกัประวติับุคคลดา้นภูมิหลงั ประวติั
ส่วนตวั ครอบครัว หน้าท่ีการงานระยะเวลาของอาการเจ็บป่วย และสถานท่ีในการเยียวยารักษา
ก่อนหน้าน้ี ซ่ึงนาํมาประมวลผลเพื่อการตรวจร่างกาย และแยกอาการของการเจ็บป่วยท่ีจะนาํไปสู่
การตรวจผลจึงเลือกวธีิการแกไ้ขบาํบดัอาการเจบ็ป่วย 
 3. ขั้นตอนการเรียนรู้การเป็นหมอนวดแผนไทย โดยผูเ้รียนซ่ึงเป็นลูกหลานไดติ้ดตามผู ้
เป็นหมอนวดแผนไทยท่ีออกไปบริการยงัสถานท่ีต่างๆ จึงไดพ้บเห็น สังเกต จดจาํ จนเกิดการซึม
ซับ และลงมือปฏิบติัจริงจากการนวดให้พ่อ แม่ ญาติ (ถือเป็นครู) เป็นการทดสอบความอดทน 
ทกัษะ และการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากเอกสารตาํราอบรมเพิ่มเติมจากหน่วยงานราชการ องคก์ร
เอกชน ท่ีจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญเป็นหมอนวดแผนไทยท่ีพฒันาศกัยภาพ 
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 สุดสงวน คํ้าคูณ (2542) ทาํการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการใชบ้ริการนวดแผนไทย
ในคลินิกการแพทย ์อาํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ โดยได้ทาํการศึกษาผูท่ี้มารับบริการนวด
แผนไทยในคลินิกการแพทยแ์ผนไทย พบวา่ 
 1. ปัจจยัทางดา้นความรู้ ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม กลุ่มผูใ้ชบ้ริการมีความเช่ือต่อการนวด
แผนไทย โดยรวมอยู่ในระดบัท่ีน่าเช่ือถือ การนวดทาํให้การไหลเวียนโลหิตดี กลา้มเน้ืออ่อนตวั
ป้องกนัโรคปวดเม่ือย การนวดเป็นศิลปะท่ีถ่ายทอดกนัมานานไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ส่วนกลุ่ม
ท่ีมารับบริการนวดแผนไทยมีความเช่ือต่อการนวดแผนไทย โดยรวมอยูใ่นระดบัปรานกลาง เช่ือวา่
การนวดแผนไทยทาํให้โลหิตไหลเวียนดีข้ึนและทาํให้หายจากเครียดไดถ้า้มีการประชาสัมพนัธ์จะ
ทาํใหมี้ผูม้าใชบ้ริการนวดแผนไทยมากข้ึน 
 2. ปัจจยัสนับสนุน และยอมรับของบุคคลอ่ืนๆ ได้แก่ ญาติ เพื่อน บุคคลากรทาง
การแพทย์ของกลุ่มท่ีไปใช้บริการและไม่ไปใช้บริการอยู่ในระดับปรานกลาง กล่าวคือการ
สนับสนุนจากสังคมส่ิงแวดล้อมจากกลุ่มญาติ กลุ่มเพื่อน และบุคคลากรทางการแพทย์ มี
ความสาํคญัต่อการสนบัสนุนใหเ้กิดพฤติกรรมในการใชบ้ริการนวดแผนไทย 
 3. ปัจจยัเอ้ือทางดา้นบริการ ระยะทาง เวลา ความสะดวก วิธีการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารของ
กลุ่มผูท่ี้ไปใชบ้ริการและกลุ่มผูไ้ม่ไปใชบ้ริการอยูใ่นระดบัปรานกลาง โดยทั้งในกลุ่มท่ีไปใชบ้ริการ
เท่าอาการและกลุ่มผูท่ี้ไม่ไปใช้บริการต่างก็มีความเห็นเหมือนกนัคือ ให้ความสําคญัในเร่ืองผูท่ี้
ให้บริการนวดตอ้งมีความเช่ือมัน่และทาํให้ผูท่ี้ไปใช้บริการเกิดความไวว้างใจ และประทบัใจใน
การบริการ 
 จากการศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวกบักระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทยดงักล่าว 
สรุปไดว้า่ วธีิการกระบวนการต่างๆในการสืบทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทยรูปแบบแรกคือ การ
สืบทอดภายในครอบครัวจากพ่อ แม่ ลูก เครือญาติใกลชิ้ดขยายไปยงักลุ่มชุมชนและรูปแบบท่ีเด่น
ท่ีสุดเป็นบุคคลผูรู้้กบัศิษยท่ี์ถ่ายทอดให ้ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการและในปัจจุบนัเป็นการ
สืบทอดในรูปส่ือ หนงัสือ เอกสารส่ิงพิมพ ์วิทยุ โทรทศัน์ และส่ือทางระบบอินเตอร์เน็ต สําหรับ
การแพทยแ์ผนไทย โดยเฉพาะภูมิปัญาการนวดแผนไทย ศาสตร์การรักษาท่ีอยู่คู่สังคมไทยมาช้า
นาน ไดถู้กลบเลือนไปเพราะการแพทยต์ะวนัตกเขา้มามีบทบาทมากข้ึน หมอนวดแผนไทยและ
ตาํรายาไทยจึงมีบทบาทนอ้ยลง 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริบทภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย:       
กรณีศึกษาชุมชนวดัท้ายตลาด ต าบลท่าอฐิ 
 อ าเภอเมือง  จังหวดัอุตรดิตถ์ 
1) ความรู้เก่ียวกบัการนวดแผนไทย และการ
บาํบดัรักษา 
2) องคป์ระกอบ ขั้นตอน วธีิบาํบดัรักษา 

การสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผน
ไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัท้ายตลาด 
ต าบลท่าอฐิ อ าเภอเมือง จังหวดัตรดิตถ์ 
(1) การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
(2) การปฏิบติัสืบต่อจากบรรพบุรุษ 
(3) การถ่ายทอดผา่นคมัภึร์ทาง ศาสนา
และขอ้ปฏิบติั 
(4) การเรียนการอบรมจากครูผูส้อน 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
  การศึกษาวิจยัร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ย
ตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ซ่ึ คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชรู้ปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพโดย
มีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อศึกษาบริบทภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด 
ตาํบลท่าอิฐ อําเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ์ (2) การสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย: 
กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ ซ่ึงไดก้าํหนดรายละเอียด
เก่ียวกบัวธีิดาํเนินกการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
  1. รูปแบบในการวจิยั 
  2. กลุ่มประชากรเป้าหมาย วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่ง 
  3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4. วธีิการการเก็บรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล 
  5. การนาํเสนอขอ้มูล 
 

1. รูปแบบในการวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกตแบบไม่เป็น
ทางการโดยเลือกพื้นท่ีทาํการศึกษาท่ี ศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวถีิไทยวดัทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอ
เมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
 

2. ประชากรเป้าหมาย วธิีการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดจ้าํแนกประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ตามรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
 1. ประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการนวดแผนไทย ศูนยส์ร้างเสริม
สุขภาพวถีิไทยวดัทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
 2. กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการนวดแผนไทย ศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวิถี
ไทย วดัทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวอุัตรดิตถ์ ใช้การสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง กลุ่มหมอ
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นวดแพทยไ์ทยโดยแบ่งเป็นหมอแผนไทย (อาจายผ์ูส้อน) หมอนวดแผนไทย (ปฎิบติังานประจาํ 
และหมอนวดแผนไทยจิตอาสา)  กลุ่มผูรั้บการบาํบดัรักษา กลุ่มผูสื้บภูมิปัญญา(ผูท่ี้กาํลังเรียน 
นกัเรียน นกัศึกษา)แลพผูน้าํชุมชน รวมทั้งส้ิน 54 ราย ดงัน้ี 
  1) กลุ่มหมอนวดแพทยแ์ผนไทย จาํนวน 33 ราย 
  2) กลุ่มผูรั้บการบาํบดัรักษา จาํนวน 10 ราย 
  3) กลุ่มผูสื้บทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทย จาํนวน 10 ราย 
  4) ผูน้าํชุมชน 1 ราย 
 

3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  
  การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะสร้างเคร่ืองมือการวิจยัเชิงคุณภาพ แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
และการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ ตามประเด็นสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การวิจยัซ่ึงมีรายละเอียดของ
เคร่ืองมือ ดงัต่อไปน้ี 
  3.1 แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
       3.1.1. แบบสัมภาษณ์หมอนวดแผนไทยในพื้นท่ีชุมชนวดัทา้ยตลาด  เพื่อศึกษาบริบท
ทางภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย และการสืบทอดสืบทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทยใน
ประเด็นดงัต่อไปน้ี 
ตวัอยา่ง เช่น 
    1) ท่านศึกษาหาความรู้ในการเป็นหมอพื้นวดแผนไทยเป็นอยา่งไร 
    2) ท่านศึกษาเรียนรู้การเป็นหมอนวดแผนไทยจากใคร หรือหน่วยงานใด 
    3) จากขอ้ 2 วธีิการ ขั้นตอน ในการเรียนรู้ มีอยา่งไรบา้ง 
    4) การสืบทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทยในสถานการณ์ปัจจุบันเหมาะสม
หรือไม่ อยา่งไร 
    5) ท่านมีความชาํนาญในการนวดบาํบดัรักษาโรคอะไรบา้ง 
    6) ในการบาํบดัรักษาโรค ท่านมีวธีิการ และขั้นตอนอยา่งไร 
    7) ปัญหา และอุปสรรค ในการสืบทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทย 
    8) ขอ้เสนอแนะ แนวทางการการสืบทอดภูมิการนวดแผนไทย มีอะไรบา้ง 
   3.1.2 แบบสัมภาษณ์ผูรั้บการบาํบัดรักษา เพื่อศึกษาสภาวะภารเจ็บป่วยและการ
บาํบดัรักษา ดงัต่อไปน้ี  ตวัอยา่งเช่น 
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    1) ท่านมีโรคประจาํตวัหรือไม่อยา่งไร 
    2) อดีตท่านเคยเจบ็ป่วยดว้ยโรคอะไรบา้ง (ท่ีสืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั) 
    3) อาการเจบ็ป่วยในปัจจุบนั (จงเล่าถึงการเจบ็ป่วยตั้งแตเร่ิมแรก) 
    4) ตั้งแต่เจบ็ป่วยท่านไปรับการรักษาท่ีไหนบา้ง 
    5) จากขอ้ท่ี 4 ท่านไดรั้บการตรวจวนิิจฉยัอยา่งไรบา้ง 
    6) เหตุใดท่านจึงมารับการบาํบดัรักษาท่ีน่ี (หมอนวดแผนไทย) 
    7) หมอนวดแผนไทยไดต้รวจวนิิจฉยัวา่อยา่งไร 
    8) หมอนวดแผนไทยไดรั้กษาท่าน ดว้ยวธีิการ และมีขั้นตอนอยา่งไร 
    9) ท่านคิดวา่การบาํบดัรักษาท่ีน่ีไดผ้ลมาก นอ้ยอยา่งไร 
    10) ท่านจะแนะนาํผูอ่ื้นมารับการรักษากบัหมอนวดแผนไทยหรือไม่ 
    3.1.3 แบบสัมภาษณ์ผูสื้บทอดภูมิปัญญา เพื่อศึกษาเหตุจูงใจท่ีมาเรียนการนวดแผนไทย 
    1) ท่านมีความรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทยหรือไม่ อยา่งไร 
    2) มูลเหตุจูงใจท่ีทาํใหท้่านสนใจเรียนการนวดแผนไทย 
    3) เหตุใดท่านเลือกเรียนการนวดแผนไทยท่ีวดัทา้ยตลาด 
    4) ท่านทราบขอ้มูลการสอนนวดแผนไทยจากส่ือใด ไดอ้ยา่งไร 
    3.1.4 วตัถุประสงคข์องการมาเรียนการนวดแผนไทย 
         แบบสัมภาษณ์ผูน้าํชุมชน  
    1) ประวติัวดัความเป็นมาของวดัทา้ยตลาดเป็นมาอยา่งไร 
    2) ประวติัความเป็นมาของชุมชนวดัทา้ยตลาด  
    3) ความเป็นมาของศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวถีิไทยวดัทา้ยตลาด เป็นมาอยา่งไร 
    4) ความเป็นมาของการนวดแผนไทยชุมชนในวดัทา้ยตลาดเป็นมาอยา่งไร 
    5) ท่านมีนโยบายเก่ียวกบัสืบการทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย หรือไม่ 
อยา่งไร 
    6) ท่านมีนโยบายเก่ียวกบัการสนับสนุนการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวด
แผนไทย อยา่งไร 
    7) ท่านมีนโยบายท่ีจะทาํให้ชุมชนวดัทา้ยตลาดเห็นคุณค่าภูมิปัญญาดา้นการ
นวดแผนไทย เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพ ตนเอง ครอบครัว และสังคม อยา่งไร 
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 3.2 การสังเกต โดยใช้เทคนิคการสังเกตโดยตรงแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อบนัทึกลกัษณะทาง
กายภาพในชุมชน และพุดคุยสนทนาแบบไม่เป็นทางการ 
 3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั นอกจากตวัผูว้ิจยัเอง ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดท่ีสําคญัท่ีสุดใน
การวิจยัเชิงคุณภาพแล้ว ส่ิงท่ีผูว้ิจยัได้เตรียม ได้แก่ เคร่ืองบนัทึกภาพและเสียง ใช้บนัทึกขอ้มูล
สัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ภาพปรากฏการณ์ต่างๆในชุมชนทั้งบุคคลและสถานท่ีประกอบการ
วจิยั 
 

4. วธิีการเกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อศึกษาภูมิปัญญาด้านการ
นวดแผนไทย และการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด 
ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวอุัตรดิตถ ์โดยวธีิการดงัต่อไปน้ี 
   1) ศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวกับการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย และ 
สร้างกรอบแนวคิดของการวจิยั 
   2) สัมภาษณ์แบบเชิงลึก ผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญัของชุมชนวดัทา้ยตลาด ตาํบลท่า อิฐ อาํเภอ
เมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ประกอบดว้ย กลุ่มหมอนวดแผนไทย กลุ่มผูรั้บการบาํบดัรักษา กลุ่มผูรั้บการ
สืบทอด และผู ้นําชุมชน เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์แบบแบบเจาะลึก ซ่ึ งมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
    (1) ใชแ้นวสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ในประเด็น บริบทภูมิปัญญาการนวดแผนไทย: 
กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด เช่น ความรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย การบาํบดัรักษา
โรค การดูแลบาํบดัรักษาความเจ็บป่วย และประวติัความเป็นมาของชุมชน บา้น วดั โรงเรียน การ
สืบทอดการนวดแผนไทย โดยการสัมภาษณ์หมอนวดแผนไทย ผูรั้บการบาํบดัรักษา ผูรั้บการสืบ
ทอด และผูน้าํชุมชน  
    (2) ใชก้ารสังเกตแบบไม่เป็นทางการ สังเกต ขั้นตอน วิธีการการบาํบกัรักษาผูป่้วย 
ดว้ยภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย 
  การวเิคราะห์ข้อมูล  
  การวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นกระบวนการท่ีดาํเนินปพร้อม ๆกนักบัการเก็บขอ้มูลในภาคสนาม 
พร้อมกับรวบรวมขอ้มูลไปด้วย ในการสังเกตคร้ังน้ี โดยจะบนัทึกรายละเอียด และครอบคลุม
เน้ือหาทุก ๆ ดา้น หลงัจากนั้นจะนาํขอ้มูลท่ีไดม้าประมวล รวบรวมเป็นหมวดหมู่ นาํมาจดัระบบ 
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ระเบียบ หาความหมาย เช่ือมโยง และหาความจาํเป็นของขอ้มูลตามคาํถาม และวตุัประสงคข์องการ
วจิยั โดยนาํเสนอขอ้มูลในรูปแบบเชิงบรรยาย อธิบายและสรุปเชิงวเิคราะห์ 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
การวจิยัเร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด 

ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์โดยมีวตัถุประสงคห์ลกั 2 ประการคือ เพื่อศึกษาบริบทภูมิ
ปัญญาดา้นการนวดแผนไทย และเพื่อศึกษาการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย ผูว้ิจยัได้
แบ่งผลการวจิยัออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 การวเิคราะขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้หก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
ตอนท่ี 2 บริบทภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย 
ตอนท่ี 3 การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย 
 

ตอนที ่1  การวเิคราะข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้การสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ 
 
ตารางที ่4.1 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มแพทยแ์ผนไทย จาํแนกตามสภาพ 
 

สถานภาพ จาํนวน/43ราย ร้อยละ(n = 43 ราย) 
1. เพศ 
1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

 
12 
31 

 
27.91 
72.09 

2. อายุ 
2.1 40 ปี และตํ่ากวา่ 
2.2 สูงกวา่ 40 ปี 

 
22 
21 

 
51.16 
48.84 

3. วุฒิการศึกษา 
3.1 ตํ่ากวา่ปริญญาตรี 
3.2 ปริญญาตรีและสูงกวา่ 

 
39 
4 

 
90.70 
9.30 
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ตารางที ่4.1 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มแพทยแ์ผนไทย จาํแนกตามสภาพ (ต่อ) 
 

สถานภาพ จาํนวน/43ราย ร้อยละ(n = 43) 
4.  อาชีพปัจจุบัน 
4.1 นวดแผนไทยในประเทศ 
4.2 นวดแผนไทยในต่างประเทศ 
4.3 นกัศึกษา 

 
33 
5 
5 

 
76.74 
11.63 
11.63 

 
จากตารางท่ี 4.1  ผลการศึกษาหมอนวดแผนไทยท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 43 ราย                           

พบว่า หมอนวดแผนไทย เป็นเพศหญิง 31  ราย (ร้อยละ 72.09) และเป็นเพศชาย 12 ราย                             
(ร้อยละ 27.91) มีอายุ 40 ปี และตํ่ากวา่ 22 ราย (ร้อยละ 51.16) และอายุสูงกว่า 40 ปี 21 ( ร้อยละ 
48.83) การศึกษาตํ่ากวา่ปริญญาตรี 39 ราย (ร้อยละ 90.69) จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีและสูงกวา่ 
3 ราย (ร้อยละ 9.30)  ทาํงานในประเทศ  33 ราย (ร้อยละ 76.74) และทาํงานในต่างประเทศ 5 ราย 
(ร้อยละ 11.62) และเป็นนกัศึกษา 5 ราย (ร้อยละ11.62)โดยแยกหมอนวดแผนไทย ทั้งหมด แยกเป็น
อาจารยส์อนและท่ีปรึกษาหลกั ทาํงาน อาชีพ นวดแผนไทย ส่วนใหญ่เป็นพนกังานนวดแผนไทย
ในคลินิกแพทยแ์ผนไทยของหน่วยงานรัฐในทอ้งถ่ินจาํนวน 3 ราย (6.97) เป็นอาจารย ์1 ราย และท่ี
ปรึกษาหลกั และท่ีปรึกษารอง ใหค้าํปรึกษาท่ีศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวิถีไทยวดัทา้ยตลาด หมอนวด
แผนไทย ส่วนมากปฏิบัติงานนวดแผนไทย เป็นอาชีพหลักอาชีพ ในจังหวดัอุตรดิตถ์ ได้แก่ 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ สาขา 2 โรงพยาบาลค่ายพระยาพิชยัดาบหกั โรงพยาบาลตรอน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตาํบล และสอนนวดแผนไทยท่ีการศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน 
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ตาราง 4.2 จาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งผูรั้บการบาํบดัรักษา แยกตามสถานภาพ 
 

สถานะ จ านวน/10 ราย ร้อยละ(n=10ราย) 
1. เพศ 
1.1  ชาย 
1.2  หญิง 

 
3 
7 

 
30.0 
70.0 

2. อาย ุ
2.1  60 ปี และตํ่ากวา่ 
2.2  สูงกวา่ 60 ปี 

 
4 
6 

 
40.0 
60.0 

3. วฒิุการศึกษา 
1.  ตํ่ากวา่ปริญญาตรี 
3. ปริญญาตรี 

 
7 
3 

 
70.0 
30.0 

4. อาชีพ 
4.1 แม่บา้น 
4.2 ขา้ราชการบาํนาญ 

 
6 
4 

 
60.0 
40.0 

 
จากตารางท่ี 4.2 ผลการศึกษากลุ่มตวัอยา่งผูรั้บการบาํบดัรักษา เป็นกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 10 

ราย พบวา่ ผูรั้บการบาํบดัรักษาโรค เป็นเพศหญิง 7 ราย (ร้อยละ 70.0) และเป็นเพศชาย 3 ราย (ร้อย
ละ 30.0) มีอายุ 60 ปี และตํ่ากว่า 4 ราย (ร้อยละ 40.0) และอายุสูงกว่า 60 ปี 6 ราย ( ร้อยละ 60.0) 
การศึกษาตํ่ากว่าปริญญาตรี 7 ราย (ร้อยละ 70.0) และจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีและสูงกว่า 3 
ราย (ร้อยละ 30.0)  อาชีพ แม่บา้น 6 ราย (ร้อยละ 60.0) และขา้ราชการบาํนาญ 4 ราย (ร้อยละ 40.0) 

ผลการจากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจากกลุ่มตวัอย่างผูรั้บการบาํบดัรักษารักษา จาํนวน 10 ราย 
(จากตารางท่ี 2) ท่ีมารับบริการศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวิถีไทยวดัทา้ยตลาด โดยการนวดรักษาโรค
แบบราชสาํนกั จากกลุ่มตวัอยา่งโรคและอาการต่าง ๆ ดงัรายละเอียด ต่อไปน้ี 

ผู้ป่วยรายที ่ 1  โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลงั 
ผูป่้วยรายน้ีเป็นเพศชายอายุ 68 ปี จบการศึกษาอนุปริญญา อาชีพขา้ราชการบาํนาญ  ท่ีอยู ่

ชุมชนท่าอิฐบน ถนนสาํราญร่ืน ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
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สาเหตุ 
1. เกิดจากความเส่ือม 
2. เกิดจากท่าทางการทาํงาน 
3. ใชง้านมากเกินไป 
4. อุบติัเหตุ 
อาการ 
1. ปวดเม่ือยช่วงเอว 
2. ปวดร้าวชามาท่ีกน้ ตน้ขวา และใตเ้ข่า แต่ไม่ตํ่ากวา่หวัเข่า 
3. เข่าทรุด เข่าไม่มีกาํลงั 
4. เข่ามีความร้อนตรง สัญญาณ 1 หลงั 
การตรวจทางหัตถเวช 
1. ตรวจวดัส้นเทา้ ขา้งท่ีเป็นจะสั้น 
2. งอเข่าเป็น 4 กดเข่า ลงตา้นมือ 
3. ดูแนวกระดูกสันหลงัวา่ มีคด ทรุด เอียงหรือไม่ 
4. ดูอุณหภูมิความร้อน-เยน็ 
5. ตรวจหาจุดเจบ็ ดูความแข็งเกร็งของกลา้มเน้ือ พบจุดเจ็บตรงสัญญาณ 1 หลงั 
การรักษา 
1. นวดพื้นฐานขาขา้งท่ีเป็น คลายหลงัเทา้ เปิดประตูลม 
2. นวดหลงัสัญญาณ 1 2 3 เนน้สัญญาณ 1 3 รอบสุดทา้ยกดสัญญาณ 3 2 1 
3. นวดขาดา้นนอกขา้งท่ีเป็น สัญญาณ 1 2 3 4 5 5 รอบ เนน้สัญญาณ 3 รอบกลางให้ 
4. นวดขาดา้นในขา้งดี สัญญาณ 1 2 (TT และ //) 3 4 เดินเส้นถึงตาตุ่มและ 5 5-9 รอบ รอบ

ช่วงกลางนวดเพียงสัญญาณ 1 2 (TTและ //) 3 
5. นวดหลงัขา้งดี สัญญาณ 1 2 3 2 รอบ รอบสุดทา้ยกดสัญญาณ 3 2 1 
6. นวดช้อนกระดูกสันหลงัขา้งท่ีเป็น (นอนตะแคงขา้งท่ีเป็น) กดสัญญาณ 1 2 3 4 รอบ 

รอบสุดทา้ย 3 2 1 (การนวดชอ้นกระดูกสันหลงัใชใ้นกรณีกระดูกหลงัคดผดิรูปไม่ทาํทุกราย) 
7. นวดขาดา้นในท่ีเป็น กดสัญญาณ 1 2 3 4 และ 5 เนน้สัญญาณ 1 
8. ตรวจหลงันวด 
ค าแนะน า 
1. ประคบร้อน- ช้ืนท่ีหลงั สะโพก ขาดา้นใน และนอก 
2. หา้มบิด ดดั สลดัขา 
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3. หลีกเล่ียงอาหารและพฤติกรรมท่ีทาํใหเ้กิดโรค 
4. ผกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
5. บริหาร 

5.1 เกร็งกลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง ท่ายกศีรษะมองปลายเทา้ 
5.2 เกร็งกลา้มเน้ือหลงั ท่าบิดตวั 
5.3 ท่ายนืเขยง่เทา้ขา้งเดียว 
5.4 ท่ายอง ๆ 90 องศา 

6. นวดอาทิตยล์ะ 1 - 2 คร้ัง 
6.1 ผลการรักษา (ประเมินโดยผูน้วด) 
(อาการดีข้ึน) 
6.2 หลงัจากนวดแลว้ ผูถู้กนวดแสดงความรู้สึกวา่เป็นอยา่งไร 
(อาการดีข้ึน) 

ผู้ป่วยรายที ่ 2  โรคลมจับโปงน า้เข่า 
ผูป่้วยรายน้ีเป็นเพศชาย อาย ุ64 ปี จบการศึกษาอนุปริญญา อาชีพ ขา้ราชการบาํนาญอาศยั

อยู ่ชุมชนท่าอิฐบน ถนนสาํราญร่ืน ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
สาเหตุ 
1. มีอาการผดิรูปของขอ้เข่า ขาผดิรูป 
2. อาหาร อากาศ พฤติกรรม ท่าทาง 
3. ใชง้านเข่ามากเกินไป เช่น นกักีฬาวิง่ เดินยนืตลาดวนั พ่อคา้ พนกังานขายของ 
4. อุบติัเหตุ 
5. เข่าเส่ือมจากวยัทอง 
6. โรคอ้วน 

7. รับประทานอาหารแสลงมาก ขา้วเหนียว เคร่ืองในสัตว ์หน่อไมข้องหมกัดอง เหลา้ เบียร์ 
มาก 

อาการ 
1. ปวดบวมแดงร้อนท่ีเข่า อาการจะกาํเริบช่วงปลายฝนตน้หนาว 
2. เดินกระเพลกลงนํ้าหนกัไม่ไดเ้ตม็ท่ี 
การตรวจทางหัตถเวช 
1. วดัส้นเทา้ขา้งท่ีเป็นจะสั้น เน่ืองจากกลา้มเน้ือมีอาการเกร็งตวั 
2. หวัเข่าโก่ง ขณะดนัปลายเทา้ กระดกข้ึน ใหเ้อามือสอดใตเ้ข่าจะรอดฝ่าไปได ้
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3. ดูสภาพทัว่ไป เช่น สีผวิ ความร้อน การบวม คลาํจุดเจบ็ 
4. ตรวจเข่าติด 

4.1 หยง่เข่า ดูนํ้าในไขขอ้ 
4.2 คอนสะบา้ (ถา้สะบา้ติดรักษาไม่หาย) 
4.3 วดัองศา ส้นเทา้ชิด กน้ยอ้ยไม่ไดอ้งศา คนปกติสั้นเทา้ชิดกน้ยอ้ยได ้
4.4 พบัเข่าเลข 4 ใหส้้นเทา้แตะหวัตะคากจะไม่ไดอ้งศา คนปกติส้นเทา้แตะหวั 

ตะคากได ้พบัเข่าเลข 4 กดเข่าดูการตา้นมือ 
5. ทาปูนทดสอบ จบัโปงนํ้าปูนจะเยิม้ จบัโปงแหง้ปูนลกัษณะปกติ วณัโรคปูนจะแหง้ใน 

(เพราะขอ้ไม่มีนํ้า จึงดูดนํ้าใหปู้นแหง้) 
สูตรรักษา 
1. นวดพื้นฐานขา คลายหลงัเทา้ เปิดประตูลม 
2. นวดสัญญาณเข่า 3 จุด (ไม่นวดแรง ไม่นวดท่าพบัเพียบ คุกเข่ายกกน้ วางมือล่างเป็นหลกั) 
3. นวดขาดา้นนอก กดใตพ้บัเข่า (สัญญาณ 4 ขาดา้นใน) ตามดว้ย สัญญาณ 4 และ 1 2 3 4 
4. นวดขาดา้นใน กดสัญญาณ 4 3 4 กดสัญญาณ 1 2 (TT และ //)  3 4 5 7 รอบ  (จบัโป้งนํ้า

เข่าไม่โลเ้ข่า) 
5. ตรวจหลงัการนวด 
ค าแนะน า 
1. ประคบความร้อนช้ืน ถา้บวมใหป้ระคบเยน็ 
2. งดอาหารแสลง ขา้วเหนียวหน่อไม ้เคร่ืองในสัตว ์ของหมกัดอง เหลา้เบียร์ ยาแกป้วด 
3. ไม่บิด ดดั สลดัขา 
4. พกัการใชง้าน 
5. ลดนํ้าหนกัตวั ถา้อว้นมาก 
6. เล่ียงพฤติกรรม ท่าทางท่ีทาํใหโ้รคหายชา้ เช่น นัง่พบัเพียบ นัง่ยอง ๆ ข้ึนบนัได 
7. บริหารขอ้เข่า กระดกขอ้เทา้ข้ึนลง 5 คร้ัง เชา้ เยน็ แลว้เพิ่มข้ึนเม่ืออากาศดีข้ึน โดยเพิ่ม

เขยง่เทา้ขา้งเดียว และท่านัง่ยอง ๆ 90 องศา 
8. นวดวนัเวน้วนั เม่ืออาการดีข้ึนนวดอาทิตยล์ะ 2 คร้ัง 
ผู้ป่วยรายที ่ 3  โรคคอตกหมอน 
ผูป่้วยรายน้ีเป็นเพศชาย อาย ุ76 ปี จบการศึกษาปริญญาตรี ขา้ราชการครูบาํนาญ อาศยัอยู ่

ท่าอิฐบน ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวอุัตรดิตถ ์
สาเหตุ เกิดจากการแขง็เกร็งของกลา้มเน้ือบ่า อิริยาบถ 
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อาการ ปวดตึงบริเวณคอ หนัคอไม่ได ้
การตรวจทางหัตถเวช 
1. กม้หนา้-เงยหนา้ พบวา่ไม่ไดอ้งศา 
2. หนัคอ ซา้ย-ขวา พบวา่ไม่ไดอ้งศา 
3. ตรวจดูความร้อนและกลา้มเน้ือบ่า คอ พบวา่มีอาการแขง็เกร็ง ของกลา้มเน้ือบ่าคอไม่มี

ความร้อน 
การรักษา 
1. นวดพื้นฐานบ่า 50, 70,90,90,90, ปอนดใ์ชน้ํ้าหนกั 90 ปอนด ์จนกวา่นุ่ม 
2. นวดสัญญาณ 4, 5 หลงั (3-5 รอบ) 
3. นวดจุดฐานคอ (3-5 รอบ) 
4. นวดโคง้คอ (3-5 รอบ) 
5. นวดสัญญาณ 4 หวัไหล่ 
6. นวดพื้นฐานบ่าขา้งปกติ 50, 70, 90 ปอนด์ 
ค าแนะน า 
1. งดอาหารแสลง (ขา้วเหนียว หน่อไม ้เหลา้-เบียร์ เคร่ืองในสัตว ์ยาแกป้วด) 
2. ประคบร้อนช้ืน/สมุนไพร (เชา้-เยน็) 10-15 นาที 
3. หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดโรค 
4. ท่าบริหาร ท่ากม้-เงยหนา้/ท่าหนัซา้ย-ขวา 
ผู้ป่วยรายที ่ 4  โรคสะบักจม 
ผูป่้วยรายน้ีเป็นเพศหญิง อายุ 60 ปี การศึกษาปริญญาตรี อาชีพ แม่บา้น 

อาศยัอยูชุ่มชนท่าอิฐบน ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
สาเหตุ 
1. อาหารและอากาศ 
2. พฤติกรรมท่าทาง 
3. ความเครียด 
อาการ ปวดบ่า ปวดตน้คอ ตึงปีกสะบกั 
การตรวจทางหัตถเวช 
1. กม้หนา้-เงยหนา้ 
2. คลาํกลา้มเน้ือบ่า ปีกสะบกั 
3. เอียงคอหูชิดไหล่ 
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การรักษา 
1. นวดพื้นฐานบ่า 50, 70, 90, 90, 90 ปอนด ์ใชน้ํ้าหนกั 90 ปอนด์จนกวา่นุ่ม 
2. นวดสัญญาณ 4, 5 หลงั บน-ล่าง 
3. นวดขอบสะบกัดา้นบน 
4. นวดรอบปีกสะบกัหรือขอบสะบกัดา้นใน 
5. สัญญาณ 4 หวัไหล่ 
ผู้ป่วยรายที ่ 5  โรคไกปืน ( Trigger Finger) 
ผูป่้วยรายน้ีเป็นเพศหญิง อายุ 58 ปี ระดบัการศึกษา อนุปริญญา  อาชีพแม่บา้น อาศยัอยู่ท่ี 

ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวอุัตรดิตถ์ 
สาเหตุ 
1. ใช้งานหนักเป็นประจาํ เช่นการตาํส้มตาํ การครูดบ่อย ๆอาจโดนผึ้ งต่อยท่ีโคนน้ิว       

การห้ิวของหนกัเป็นประจาํ เป็นการอกัเสบของขอ้น้ิวโดยตรง 
2. ความเส่ือมของร่างกาย ไขมนัฝ่ามือหายไป หรือฝ่อตวัลง เอ็นเกิดพงัผืด เส้นเอ็นถูก

พงัผืดรัดเห็นเอ็นเป็นลาํ ความเส่ือมมกัพบในผูห้ญิงมากกว่าชาย 90 % ข้ึนไป พบเคลือบเอ็น
อกัเสบนผูห้ญิงอาย ุ50 ปี ข้ึนไป มกัเป็นทีละหลาย ๆน้ิว 

อาการ อาการแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 
ระยะท่ี 1 มีการอกัเสบท่ีโคนขอ้น้ิว ขอ้ต่อจะมีอาการเหยียดฝืน ตึงมือ จากปลอกหรือขอ้

เคลือบเอน็อกัเสบ 
ระยะท่ี 2 กาํ เหยยีด จะมีเสียงดงั 
ระยะท่ี 3 น้ิวแข็ง งอไม่เขา้ เหยียดไม่ตรง ฝ่ามือแห้ง เอ็นลอยข้ึนเห็นแข็งเป็นลาํ เป็นทีละ

หลายน้ิว 
ถา้เป็นท่ีน้ิวโป้ง จบัน้ิวโป้งลงไม่ได ้ไม่มีแรง คลา้ยเอ็นโคนขอ้มืออกัเสบ คือ น้ิวโป้งจะไม่

มีแรง บีบน้ิวไม่ค่อยได ้
การตรวจทางหัตถการ 
1. ดูการลีบของมือ (ไขมนัจะแหง้ไป) ดูสีความร้อน 
2. ตรวจหาจุดเจบ็ 
3. คลาํบริเวณโคนขอ้น้ิว ถา้เป็นจะพบจะหงอย เป็นกอ้นโปนข้ึนมา 
4. ดูองศาของการเคล่ือนไหว โดยใหก้าํมือ เหยยีดน้ิว 
5. ทดสอบแรงกาํและแรงเหยียด 
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การรักษา วธีิรักษามีหลายสูตรดังนี้ 
1. สูตรรักษา น้ิวไกปืนน้ิวโป้ง 
    1.1 นวดแขนดา้นใน 

1.1.1 พื้นฐาน 2 รอบ 
1.1.2 สัญญาณ 1 2 3 4 5 (2 รอบ) 
1.1.3 แยกขอ้มือ 5 จุด 
1.1.4 จุดใจกลางฝ่ามือ 
1.1.5 นวดรอบจุดโคนน้ิวท่ีเป็น 5 จุดกดดนัเขา้หาเดือย 3 รอบ 

1.2 นวดพื้นฐานแขน 
1.3 ตรวจหลงันวด 

2. สูตรรักษา น้ิวไกปืนอกัเสบ 
     2.1 นวดแขนดา้นใน 

2.1.1 พื้นฐาน 2 รอบ 
2.1.2 สัญญาณ 1 2 3 4 5 (2 รอบ) 
2.1.3 แยกขอ้มือ 5 จุด 
2.1.4 จุดใจกลางฝ่ามือ 

3. สูตรรักษาน้ิวไกปืนอกัเสบ 
     นวดพื้นฐานแขนดา้นนอก 2 รอบ 
ถา้นวดแลว้ยงัไม่ดีข้ึน หรือมีปัสญหาน้ิวคา้ง ดึงดงัแก๊กเล็กน้อย (หรือไม่ดงัแต่ติดคา้ง) ให้

ค่อย ๆ นวดตรงจุดเจบ็ท่ีโคนขอ้น้ิว และ 5 จุดขอ้มือ น้ิวมือท่ีเร่ิมติดนั้น 
4. สูตรรักษาน้ิวไกปืนเร้ือรัง 

4.1 นวดแขนดา้นใน 
4.1.1 พื้นฐาน 2 รอบ 
4.1.2 สัญญาณ 1 2 3 4 5 (2 รอบ) 
4.1.3 แยกขอ้มือ 5 จุด 
4.1.4 จุดใจกลางฝ่ามือ 
4.1.5 นวดรอบจุดท่ีโคนขอ้น้ิวท่ีเป็น กดดนัเขา้หาเดือย 3 รอบ 
4.1.6 นวด 5 จุดขอ้น้ิวมือท่ีเร่ิมติด 
4.1.7- ดึง ยดื ขอ้โคนน้ิว (มือหน่ึงจบัฝ่ามือ อีกมือจบับริเวณขอ้น้ิวมือแลว้ดึงยืดขอ้

น้ิวมือตรง ๆ) 
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4.1.8 นวดพื้นฐานแขนดา้นนอก 2 รอบ 
4.1.9 ตรวจหลงันวด 

สูตรรักษานิว้ไกปืนระยะที ่3 
1. นวดแขนดา้นใน 

1.1 พื้นฐาน 2 รอบ 
1.2 สัญญาณ 1 2 3 4 5 (2 รอบ) 
1.3 แยกขอ้ขอ้มือ 5 จุด 
1.4 จุดใจกลางฝ่ามือ เดินเส้นจากจุดใจกลางฝ่ามือไปโคนน้ิวทุกน้ิวท่ีเป็น (กดขวาง

เส้นเอ็น) 
1.5 นวดรอบจุดโคนขอ้น้ิว กดดนัเขา้เดือย 2 รอบ ใหท้าํทุกน้ิวท่ีมีอาการ 

2. ดึงน้ิว (ท่ารูดแหวน) ดดัน้ิว (ผูน้วดช่วยดนัน้ิวใหก้าํ และผลกัน้ิวใหเ้หยยีด) 
3. นวดพื้นฐานแขนดา้นนอก 2 รอบ 
4. ตรวจหลงันวด 
ค าแนะน า 
1. ประคบความร้อน 
2. งดอาหารแสลง 
3. นวดอาทิตยล์ะ 1-2 คร้ัง 
ผู้ป่วยรายที ่ 6  โรคลมปะกงั 
ผูป่้วยรายน้ีเป็นเพศหญิง อายุ 65 ปี  จบการศึกษามธัยมศึกษา 5 อาชีพ แม่บา้น 
อาศยัอยูท่ี่ ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
สาเหตุ 
เกิดจากหลอดเลือดแดงในสมองหดตวั และขยายตวัผดิจงัหวะ หดตวันานเกินไป ทาํให้ขาด

เลือดไปเล้ียงสมอง และขยายตวัอย่างรวดเร็วไปกดดนัสมอง ทาํให้ปวดหัวตามการเตน้ของหัวใจ
อาการ มี 2 ชนิด คือ 

1. มีอาเจียนร่วม อาเจียนเป็นลมหรือเรอ 
2. ไม่มีอาเจียน 
ทั้ง 2 ชนิด คือ มีอาการร่วมกนั คือ ปวดศีรษะขา้งเดียว มีการปวดศีรษะสลบัขา้ง 
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การตรวจหัตถการ 
1 ซกัประวติั 
2 ตรวจกลา้มเน้ือบ่า กลา้มเน้ือโงคอ 
3. กม้คางชิดอก 
4. แหงนหนา้มองเพดาน 
5 เอียงหูชิดไหล่ 

สูตรการรักษาชนิดไม่อาเจียน 
1. นวดพื้นฐานบ่า 
2. นวดหลงัสัญญาณ 5 4 บน 
3. นวดไหล่ สัญญาณ 4 
4. นวดเส้นโคง้คอ 
5. นวดศีรษะดา้นหลงั 5 จุด 
6. นวดพื้นฐานหลงั 
7. นวดพื้นฐานแขนดา้นใน 
8.  นวดพื้นฐานแขนดา้นนอก 

สูตรการรักษาชนิดอาเจียน 
1. นวดพื้นฐานบ่าข้างเจ็บ 50 70 90 90…7 รอบ นวดสัญญาณ 5 และ หลังบน เน้น 5         

(2 รอบ) ตามดว้ยสัญญาณ 4 ไหล่ 
2. นวดพื้นฐานบ่าขา้งดี 50 70 90 90...7 รอบ นวดสัญญาณ 5 และ 4 หลงับน เนน้ 5 (2 รอบ) 
ตามด้วยสัญญาณ 4 ไหล่ 
3. ทาํซํ้ าขอ้ 1 (2 รอบ) 
4. นวดโคง้คอทั้ง 2 ขา้ง ๆ ละ 2 รอบ 
5. นวดศีรษะดา้นหลงั สัญญาณ 1 2 3 4 5 ถา้ตึงมากนวด 2 รอบ 
6. นวดศีรษะ ดา้นหนา้ 1 2 3 4 5 
7. เปิดประตูลมท่ีขาหนีบ ทั้ว 2 ขา้ง 
8. นวดหลงั 

8.1 นวดพื้นฐาน ข้ึน 50 ปอนด ์ลง 70 ปอนด์ 
8.2 สัญญาณ 1 2 3 เนน้ 3 (2 รอบ) 

9. ขาดา้นนอก นวดสัญญาณ 1 2 3 เนน้ 3 (2 รอบ) 
10. ขาดา้นใน นวดสัญญาณ 1 2 (TT และ //) เนน้ 2 2 รอบ) 
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11. นวดพื้นฐานหลงั ยาดา้นนอก ขาดา้นใน อีกขา้งท่ีเหลือเหมือนขอ้ 8 ถึง ขอ้ 10 
12. นวดทอ้ง ทั้ง 2 ขา้ง ดงัน้ี 

12.1 แหวก นาบ ขา้งขวา อยา่งละ 3 รอบ ตามสัญญาณ 1 3 (2 รอบ) 
12.2 แหวก นาบ ขา้งซา้ย อยา่งละ 3 รอบ สัญญาณ 2 4 (2รอบ) 

13. ตรวจหลงัรักษา 
หมายเหตุ 

ลมปะกงั หรือ ลมตะกงั เป็นความผิดปกติของเส้นอิทา หรือปิงคลา วิเคราะห์ว่าเป็นโรค
เดียวกนักบัไมเกรนในปัจจุบนั บางตาํราวา่เป็นส่วนหน่ึงของไมเกรนเท่านั้น 
ผู้ป่วยรายที ่ 7  อมัพาตใบหน้า 

ผูป่้วยรายน้ีเป็นเพศหญิง อายุ 62 ปี การศึกษามธัยมศึกษา 5 อาชีพ แม่บา้น 
อาศยัอยู ่ชุมชนท่าอิฐบน ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
สาเหตุ (ทางการแพทยแ์ผนไทย) เกิดจากลม 5 ชนิด คือ 
1. เกิดจากลมปลายปัตคาต ทาํใหย้กัคิ้วไม่ได ้ตาหลบัไม่ลง ยิม้ปากเบ้ียว 
2. เกิดจากลมสันนิบาต มีการกระตุกตามหนา้ตา และปากร่วมดว้ย 
3. เกิดจากลมชิวหาสะดม เกิดอาการทางปาก มีปากเบ้ียว นํ้าลายยดืเหนียว มองไม่ชดั ยกัคิ้ว 

ไม่ข้ึน ตาหลบัไม่ลง และมีการกระตุกร่วมดว้ย เรียกวา่ ลมแทรกชิวหาสะดม 
4. เกิดจากลม 2 กอง พดัระคนกนั มาจากโรคอมัพาตคร่ึงซีก ลม 2 กอง คือ 

 4.1 ลมเบ้ืองสูง (อโธคมาวาตา) เป็นลมกองใหญ่ 
 4.2 ลมเบ้ืองตํ่า (อุทธงัคมาวาตา) เป็นลมกองใหญ่ 

5. เกิดจากลมกะตงั เน่ืองจากความเครียด 
สาเหตุ (ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั) ไม่ทราบสาเหตุแน่ชดั แต่มีปัจจยัส่งเสริม ดงัน้ี 

1. เกิดจากติดเช้ือไวรัส 
2. อุบติัเหตุตรงหนา้หู เช่น ถูกตบโดนเส้นประสาทโดยตรงหรือจากอุบติัเหตุอ่ืน ๆ 
3. เป็นหูนํ้าหนวก หรือมีการอกัเสบของรากฟัน เหงือก เป็นหวดับ่อย ๆ 
4. โรคประจาํตวั เช่นเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ผุป่้วยท่ีเป็นเบาหวาน พบวา่ 

ประมาณ 30% มีอาการของอมัพาตใบหนา้ร่วมดว้ย 
5. เน้ืองอกในสมองบริเวณรากประสาทสมองคู่ท่ี 7 หรือผา่ตดัในบริเวณใกลเ้คียง 

กบัประสาทคู่น้ี 
6. ร่างกายอ่อนเพลีย แลว้กระทบอากาศเยน็ เช่น พดัลม แอร์ เป่าหนา้โดยตรง หรือ 
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นัง่รถกินลมปะทะหนา้มากเกินไปโรคน้ีเป็นโรคท่ีนวดรักษาไดผ้ลดี พบไดทุ้กเพศทุกวยั มกัเกิดใน
อาย ุประมาณ 20-50 ปี 

อาการ 
1. อาการทัว่ไป 
เคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใบหนา้คร่ึงซีกไม่ได ้ผูป่้วยรู้สึกตวัดี ตามปกติ และทาํงานไดต้ามปกติ

ทุกอย่าง และถา้อยู่เฉย ๆโดยไม่พูดไม่ยิ้มไม่หลบัตาหรือยกัค้ิว จะไม่พบความผิดปกติโรคน้ีเป็น
ลกัษณะของกล้ามเน้ือใบหน้า (กล้ามเน้ือลาย) เคล่ือนไหวไม่ได้ หรือเคล่ือนไหวไม่ได้ตามปกติ 
เน่ืองจากเส้นประสาทสมองคู่ท่ี 7 ท่ีทาํหนา้ท่ีแสดงสีหนา้ เลิกหน้าผาก ยกัค้ิว มีหมวดคิ้ว หลบัตา 
ผิวปาก ถา้เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 7 น้ีผิดปกติ การทาํงานทุกอยา่งก็ผิดไป ใบหนา้อาจเป็นขา้งเดียว 
หรือ 2 ขา้งก็ไดส่้วนมากพบขา้งเดียว 

2. อาการส าคัญ 
1. เกิดข้ึนเฉียบ โดยผูป่้วยไม่รู้ตวั เช่น เม่ือต่ืนข้ึนมาก็พบวา่ปากเบ้ียวไปขา้งหน่ึง 
2. หนา้ผากตึงไม่มีรอยยน่ 
3. ยกัคิ้วไม่ข้ึน 
4. ตาหลบัไม่ลง หลบัไม่สนิท ทาํใหแ้สบตา และเกิดตาอกัเสบได ้
5. รอยยน่จมูกไม่มี 
6. ปากเบ้ียว มุมปากตก พดูไม่ชดั อมนํ้าไม่ไดจ้ะไหลออกมาจากปาก เน่ืองจากปากปิดไม่

สนิท เวลายงิฟันหรือยิม้ จะเห็นมุมปากขา้งนั้นตก ผวิปากไม่ได ้
การตรวจทางหัตถเวช 
1. ดูโครงสร้างทัว่ไปของใบหนา้ ดงัน้ี 

1.1 รอยยน่ของใบหนา้ เช่น หนา้ผาก ขา้งท่ีเป็นจะมีรอยยน่นอ้ยกวา่ขา้งท่ีไม่เป็น 
1.2 ความตึงของใบหนา้ ขา้งท่ีเป็นจะมีความตึงนอ้ย 
1.3 ระดบัของมุมปาก ขา้งท่ีเป็นจะตํ่ากวา่ขา้งท่ีไม่เป็น 
1.4 อาการ บวม ลีบ ในระยะแรกจะมีอาการบวมท่ีบริเวณหนา้ หู เป็นนาน ๆ 

จะลีบ 
2. ดูการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือใบหนา้ ดงัน้ี 

2.1 ยกัคิ้ว ใหส้ังเกตวา่ขยบัส่วนไหนของค้ิวได ้เช่น หางคิ้ว หวัคิ้ว 
2.2 หลบัตา ถา้มีอาการมากจะหลบัไม่ถึงคร่ึงของตา ถา้เป็นนอ้ยจะหลบัไดเ้กือบ 

มิด แต่ชา้   
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              2.3 เลิกหน้าผาก ทาํจมูกย่น สังเกตรอยย่นของหน้าผาก และสันจมูกข้างท่ีเป็น    
จะมีรอยยน่นอ้ยกวา่ขา้งท่ีเป็น 

2.4 ยิม้ระดบัมุมปาก 2 ขา้งไม่เท่ากนั 
2.5 อา้ปาก ดูวงรีรอบปาก ขา้งท่ีเป็นจะตกกวา่อีกขา้ง 

3. ทดสอบกําลังกล้ามเน้ือตา โดยใช้ท้องน้ิวช้ี ทั้ ง 2 ข้าง วางบนเปลือกตา ขณะผูป่้วย 
หลบัตา แลว้ใหลื้มตาเพื่อเปรียบเทียบกาํลงักนั 

4. ตรวจกลา้มเน้ือบ่าและสันโคง้คอ วา่มีการส่งนํ้าเล้ียงข้ึนสมองหรือไม่ 
สูตรการรักษา 

1. นวดพื้นฐานบ่า 50 70 90 90…5 รอบ 
2. นวดหลงั สัญญาณ 5 บน 
3. นวดโคง้คอ 2 รอบ (กรณีเส้นโคง้คอแขง็) 
4. นวดศีรษะดา้นหลงั สัญญาณ 1 5 (ถา้เป็นซีกขวา) หรือนวดสัญญาณ 2 5 (ถา้เป็นซีกซา้ย) 

กดจุดจอมประสาท 
5. นวดศีรษะดา้นหนา้ 

5.1 เป็นขา้งขวานวดสัญญาณ 1 แลว้รีดจากหวัคิ้วสุดท่ีขมบั โดยลงนํ้ าหนกัน้ิวให้
สมํ่าเสมอ ทาํ 3 รอบ ถา้เป็นขา้งซา้ยใหน้วดสัญญาณ 2 แทน 

5.2 กดสัญญาณ 5 
5.3 กดร่องจมูกริมฝีปากบน 
5.4 บริหารกลา้มเน้ือใบหนา้ 1 ชุด 

6. ทาํซํ้ าขอ้ 5 
7. ทาํซํ้ าขอ้ 4 ถึง 6 
8. ทาํซํ้ าขอ้ 1 ถึง 6 
9. ตรวจหลงัรักษา 
หมายเหตุ  นวดศีรษะดา้นหนา้ รวม 4-6 คร้ัง (ตอ้งเป็นเลขคู่) 
ค าแนะน า 
1. ใชผ้า้ชุบนํ้าร้อนใหผู้ป่้วยประคบเอง เพราะรู้ระดบัความร้อน เยน็ ประคบเชา้-เยน็ 
2. .ใส่แวน่ตาดาํ กลางวนั ตอนกลางคืนใหน้อนใชท่ี้ปิดตา 
3. นอนพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
4. งดอาหารแสลง เช่น ขา้วเหนียว หน่อไม ้เคร่ืองในสัตว ์ของดอง เหลา้เบียร์ ยาแกป้วด 
5. ด่ืมนํ้าอุ่น 
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6. หลีกเล่ียงอาหารท่ีตอ้งเค้ียวนาน ๆเพราะจะทาํใหก้ลา้มเน้ือเม่ือยลา้ 
7. หลีกเล่ียงอากาศเยน็ ลมเยน็จะทาํใหห้ลบัตาไม่ลง ใหใ้ส่แวน่หรือปิดตา 
8. การบริหารกลา้มเน้ือใบหนา้ 

8.1 เลิกหนา้ผาก 
8.2 ยกัคิ้ว ขมวดคิ้ว 
8.3 หลบัตา ลืมตา 
8.4 ยน่จมูก 
8.5 ยิม้ไม่ใหเ้ห็นฟัน 
8.6 ออกเสียงตงั อ อิ อี แอะ แอ 
8.7 ทาํแกม้ป่อง แกม้บุ๋ม 
8.8 ผวิปาก 

9. คร้ังแรกนวด 3 วนั ติดกนั แลว้หยดุไป 5 วนั ต่อไปนวดอาทิตยล์ะ 1 คร้ัง 
ผู้ป่วยรายที ่ 8  โรคจับโปงข้อเท้า 
ผูป่้วยรายน้ีเป็นเพศหญิง อายุ 64 ปี  จบการศึกษาอนุปริญญา  อาชีพ แม่บา้น 
อาศยัอยูท่ี่ ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
สาเหตุ 
1. อาหาร อากาศ ทาํใหเ้ลือดไหลเวยีนไม่สะดวก เกิดการตกตะกอนง่าย ทาํใหข้อ้เทอ้กัเสบ 
2. ความเส่ือมของร่างกาย 
3. อุบติัเหตุ เช่น ขอ้เทา้แพลงบ่อย ๆ นาน ๆ 
อาการ มี 2 ชนิด 
1. จบัโป่งนํ้ า มีอาการอกัเสบ ปวด บวมอแดง ร้อน อาจมีไข ้มีนํ้ าชนิดใสในขอ้ (อกัเสบมี

ไขม้าก ๆใชย้าแปะ ลดความร้อน และการอกัเสบ) 
2. จบัโปงแหง้ เป็นจบัโปงนํ้าเร้ือรัง มีความพิการของขอ้ใหเ้ห็น ขอ้เทา้เคล่ือนไหวลาํบาก 

หรือขอ้เทา้ติด เคล่ือนไหวไม่ได ้
การตรวจทางหัตถการ 
1. ดูสภาพทัว่ไป สีผวิ ความร้อน จุดเจบ็ รูปร่างบวม ของตาตุ่มใน และนอก 
2. ดูองศาการเคล่ือนไหวของขอ้เทา้ โดยกระดกขอ้เทา้ข้ึน แต่อาจไม่ไดอ้งศาเพราะมีหินปูนเกาะ 
3. วดัส้นเทา้ ขา้งท่ีเป็นจะยาว เพราะขอ้เทา้หลวม 
4. ทดสอบแรงถีบขอ้เทา้ ดูอาการเจบ็ เสียว 
5. ทาปูนทดสอบ ถา้ไม่แน่ใจ (ถา้ปูนแหง้ เป็นวณัโรค ไม่นวด) 
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สูตรการรักษา 
1. นวดพื้นฐานขา คลายหลงัเทา้ เปิดประตูลม 
2. เนน้ขอ้เทา้ 3 คร้ัง 
3. นวดขาดา้นนอก 
รอบแรก นวดสัญญาณ 1 2 3 4 5 เดินเส้นพื้นฐานถึงตาตุ่ม นวดรอบตาตุ่ม*3 รอบ 
รอบสอง นวดสัญญาณ 5 เดินเส้นพื้นฐานถึงตาตุ่ม นวดรอบตาตุ่ม*3 รอบ ทาํ 2 รอบ 
รอบสาม นวดสัญญาณ 1 2 3 4 5 เดินเส้นพื้นถึงฐานงตาตุ่ม นวดรอบตาตุ่ม 1 รอบ 
4. นวดขาดา้นใน 
รอบแรก นวดสัญญาณ 1 2 3 4  เดินเส้นพื้นฐานถึงตาตุ่ม นวดสัญญาณ 5 นวดรอบตาตุ่ม* 

3 รอบ 
รอบกลาง เดินเส้นพื้นฐานถึงตาตุ่ม นวดสัญญาณ 5 นวดรอบตาตุ่ม* 3 รอบ ทาํ 2 รอบ 
รอบสุดทา้ย นวดสัญญาณ 1 2 3 4  เดินเส้นพื้นฐานถึงตาตุ่ม นวดสัญญาณ 5 นวดรอบตาตุ่ม 

* 1 รอบ 
5. เนน้ขอ้เทา้ 3 คร้ัง 
6. ถีบปลายเทา้ 3 คร้ัง เพื่อเรียกกาํลงัขอ้เทา้ 
7. ตรวจหลงัรักษา 
* เทคนิคนวดรอบตาตุ่ม น้ิวโป้งช้ีเขา้หาตาตุ่ม กดเขา้หาตาตุ่ม วนซ้ายหรือวนขวาก็ได ้ทาง

ใดทางหน่ึงวนคร่ึงล่าง ใชมื้อล่างเป็นหลกั วนคร่ึงบน ใชมื้อล่างเป็นหลกั แบ่งจุดรอบตาตุ่ม เป็น 8 จุด 
(มือบน คือ มือดา้นอยูใ่กลก้บัศีรษะผุป่้วย มือล่าง คือ มือดา้นอยูใ่กลเ้ทา้ของผูป่้วย) 
คาํแนะนาํ 
1. ประคบความร้อนช้ืน ถา้บวมมากใหป้ระคบเยน็ 
2. งดอาหารแสลง ขา้วเหนียว หน่อไม ้เคร่ืองในสัตว ์ของหมกัดอง เหลา้เบียร์ ยาแกป้วด 
3. หา้มบิด ดดั สบดั ขอ้เทา้ 
4. บริหาร ยนืเขยง่ปลายเทา้ ถา้อกัเสบมากใหก้ระดกขอ้เทา้ข้ึน ลง 
5. จบัโปงนํ้านวดวนัเวน้วนั จบัโปงแหง้นวดอาทิตยล์ะคร้ัง 
ผู้ป่วยรายที ่ 9  โรคหัวไหล่ติดเร้ือรัง 
ผูป่้วยรายน้ีเป็นเพศหญิง อายุ 60 ปี  การศึกษาอนุปริญญา  อาชีพแม่บา้น 
อาศยัอยูท่ี่ ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
สาเหตุ 
1. ความเส่ือมของร่างกาย 
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2. ไม่ค่อยไดใ้ชง้าน ขอ้ไหล่ แขน มือ ในระยะเวลานาน 
3. ถูกกดจากเส้นประสาทตน้คอ 
4. ความเส่ือมของร่างกาย มีพงัผอืยดึเน้ือเยื่อ หรือหินปูนตกตะกอนในขอ้ต่อ 
5. มีอาการหวัไหล่ติดเฉียบพลนั และไม่รักษาให้หาย หรือไม่สนใจจะรักษา เป็นมาเกิน 6 เดือน 
อาการ 
1. ปวดเจบ็ เสียวในหวัไหล่ เคล่ือนในหวัไหล่ไม่ไดอ้งศา 
2. ยกแขนชิดหูไม่ได ้ไหล่ติดยกแขนไม่ได ้เอามือลว้งกระเป๋าหลงัไม่ได ้
การตรวจทางหตัถการ 
1. ยกแขนชิดหู ทาํไม่ได ้
2. มือทา้วสะเอว ขา้งท่ีเป็นทา้วสะเอวไม่ไดอ้งศา 
3. มือไพล่หลงั ทาํไดไ้ม่ถึงสะบกั 
4. เขยื้อนขอ้ต่อหวัไหล่* เพื่อตรวจดูนํ้าในขอ้ 
5. บิดปลายแขนเขา้-ออก เพื่อหาจุดเจบ็ 

5.1 ถ้าบิดแขนผูป่้วยเข้าใน แล้วเจ็บท่ีหัวไหล่ แสดงว่ามีปัญหาท่ีด้านหลังของ
หวัไหล่ 

5.2 ถ้าบิดแขนผูป่้วยออก แล้วเจ็บท่ีหัวไหล่ แสดงว่ามีปัญหาท่ีด้านหน้าของ
หวัไหล่ 

สูตรการรักษา 
1. นวดพื้นฐานบ่า 50 70 90 90…7 รอบ 
2. นวดไหล่ 

2.1 นวดสัญญาณ 1 2 3 4 5 
2.2 เนน้สัญญาณ 1 แลว้เขยื้อนไหล่ 3 รอบ 
2.3 เนน้สัญญาณ 5 แลว้เขยื้อนไหล่เพิ่มองศา* 3 รอบ 
2.4 คลายกลา้มเน้ือ* 

หมายเหตุ 
* เทคนิคเขยื้อนไหล่ กด สัญญาณ 1 ไหล่น่ิง ๆ แลว้ค่อย ๆ ยกแขนผูป่้วยยืดข้ึนเหนือศีรษะ

พร้อมกบับิดแขนเขา้ในใหฝ่้ามือผูป่้วยมีทิศทางหนัไปทางดา้นหลงัของผูป่้วย และให้แขนชิดศีรษะ
ดา้นขา้ง ผูป่้วยมากท่ีสุด โดยผูน้วดใชข้อ้ศอกช่วยดนัใหแ้ขนผูป่้วยยดีตึง 
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* เทคนิคเขยื้อนไหล่เพิ่มองศา กดสัญญาณ 5 ไหล่น่ิงๆ แลว้ผูน้วดยืดตวัยกข้ึน พร้อมดนั
ศอก ผูป่้วยให้สูงข้ึน อาจให้แขนผูป่้วยพาดหัวไหล่ผูน้วดแทนการงอขอ้ศอกแบบแรก จะทาํให้
เขยื้อนหวัไหล่ไดม้ากข้ึน 

* การคลายกลา้มเน้ือ ใหห้มุนหวัไหล่โยง่ๆ เหมือนท่าตรวจเขยื้อนหวัไหล่ 
3. นวดพื้นฐานบ่าขา้งดี 7 รอบ เหมือนขอ้ 1 สุดทา้ยจบดว้ยสัญญาณ 4 ไหล่ 
4. นวดพื้นฐาน 90 90.....รวม 7 รอบ 
5. นวดแนวสันปีกสะบกั 3 จบ 2 รอบ จากหวัดุมไหล่ (ไม่กดยอ้นกลอันดบ์) 
6. ทาํซํ้ าขอ้ 2 ขอ้ 4 และขอ้ 5 แลว้จบลงท่ีขอ้ 2 
7. นอนนวดพื้นฐานหลงัขา้งดี ข้ึน 50 ปอนด ์ลง 70 ปอนด ์
8. นอนนวดพื้นฐานหลงัขา้งท่ีเป็น ข้ึน 50 ปอนด ์ลง 70 ปอนด์f 
9. กดแนวกระดูกนูนสะบกั 5 จุด 2 รอบ (กดลงทิศเดียว) 
10. นวดพื้นฐานแขนดา้นใน 3 รอบ 
11. นวดพื้นฐานแขนดา้นนอก 3 รอบ 
12. ตรวจหลงัการนวด 
ค าแนะน า 
1. ประคบความร้อนดว้ยลูกประคบสมุนไพร 10-15 นาที วนัละ 2 คร้ัง เชา้- เยน้ 
2. งดอาหารแสลง ขา้วเหนียว หน่อไม ้เคร่ืองในสัตว ์ของหมกัดอง เหลา้เบียร์ยาแกป้วด 
3. หา้มบิด ดดั สลดั คอ แขน 
4. หา้มนอนทบัไหล่ขา้งท่ีเจบ็ 
5. บริหารกลา้มเน้ือหวัไหล่ 

5.1 น้ิวไต่สะบกั ขา้งเจบ็ 
5.2 น้ิวไต่สะบกั ขา้งดี 
5.3 พนมมือยกขา้มศีรษะ 
5.4 ดึงแขน 3 จงัหวะ 
5.5 เทา้แขน 3 จงัหวะ 
5.6 นอนคว ํ่าหนา้ ห้ิวของหนกั แกวง่แขน 

6. นวดวนัเวน้วนั หรืออาทิตยล์ะ 2 คร้ัง 
ผู้ป่วยรายที ่ 10 โรคดานลม 

ผูป่้วยรายน้ีเป็นเพศหญิง อายุ 75 ปี การศึกษาปริญญาตรี อาชีพ ขา้ราชการบาํนาญ อาศยัอยู่
ท่ี ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
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สาเหตุ 
เป็นกบัผูสู้งอายุ 
อาการ 
1. ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ อุจจาระไม่ออก หรือออกเป็นกอ้นข้ีแพะ 
2. ทอ้งเกิดเถาดานพรรดึก (ดาน=เป็นกอ้นแขง็ท่ีกระเพาะ/ พรรดึก=กอ้นบริเวณลาํไส้ตรง 

เป็นกอ้นข้ีแพะ) 
3. ใจหววิ ใจสั่น หงุดหงิดง่าย 
4. ปวดหวั เวยีนหวั 
5. มือเทา้ชา เยน็ 
6. เบ่ืออาหาร กินไม่ได ้
7. นอนไม่หลบั 
การตรวจทางหัตถการ 
1. จากประวติัมีทอ้งผกู ถ่ายเป็นข้ีแพะ เบ่ืออาหาร นอนไม่หลบั 
2. คลาํกอ้นหนา้ทอ้ง พบกอ้นไดทุ้กตาํแหน่ง มกัพบบริเวณเหนือสะดือ เป็นนอ้ยกอ้น

เคล่ือนท่ีได ้เป็นมากกอ้นแข็งติดแน่น 
3. เคาะทอ้ง เพื่อดูลมในทอ้งวา่มีหรือไม่ 
สูตรรักษา 
1. นวดพื้นฐานขาทั้ง 2 ขา้ง คลายหลงัเทา้ เปิดประตูลม (นวดขา้งท่ีเป็นกอ้น) 
2. นวดหลงัขา้งดี สัญญาณ 1 2 3 เนน้ 3 (3รอบ) รอบสุดทา้ยนวด สัญญาณ 3 2 1 
3. นวดขาดา้นอก สัญญาณ 1 2 3 4 5 เนน้ 2 (2 รอบ) 
4. นวดขาดา้นใน สัญญาณ 1 2 3 4 5 เดินเส้นถึงตาตุ่ม 5 เนน้ 2 และ 5 (3 รอบ) 
5. นวดหลงั ขาดา้นนอก ขาดา้นในขา้งท่ีเหลือ 
6. นวดทอ้ง 

6.1ท่าแหวก ท่านาบ ขา้งท่ีเป็น ท่าละ 3 รอบ 
6.2 ท่าโกย* ดา้นตรงขา้ง 3 รอบ 
6.3 สัญญาณ 1 3 หรือ 2 4 ตามขา้งท่ีเป็น 
6.4 ท่าแหวก ท่านาบ ท่าโกย และสัญญาณ ขา้งท่ีเหลือ 
6.5 เปิดประตูลมคร้ังท่ี 1 (สัญญาณ 5) จบัชีพจร 
6.6 เปิดประตูลมคร้ังท่ี 2 (จุดกาลธารวากร ตํ่าจาก สัญญาณ 5 1 น้ิวมือ) จบัชีพจร 

พลิกซา้ย-ขวาก่อนลุก 
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หมายเหตุ 
* เทคนิคท่าโกยให้ผูถู้กนวดคุกเข่าดา้นตรงขา้มท่ีจะโกย หนัหนา้เขา้หาผูป่้วย เร่ิมนวดตรง

หวัเหน่าวางน้ิวกอ้ยอยูก่ึ่งกลาง วางมือหงายข้ึน กดนวดตีโคง้ข้ึนไปท่ีล้ินป่ี แลว้นวดลง 
7. ตรวจหลงันวด 
ค าแนะน า 
1. กินอาหารท่ีมีกากใย งดอาหารท่ีเกิดแก๊ส 
2. ด่ืมนํ้าอุ่นปริมาณมาก ๆ 
3. ฝึกขบัถ่ายใหเ้ป็นเวลา 
4. ทาํจิตใจใหแ้จ่มใส 

4.1 กาํมือในท่างอขอ้ศอก แลว้ชูมือเหยยีดแขนพร้อมแบมือ 
4.2 ประสานมือท่ีหนา้อก แลว้เหยยีดหงายมือยดืไปเหนือศีรษะใหสุ้ด 
4.3 กระดกขอ้เทา้ข้ึน-ลง 
4.4 ชนัเข่าทั้ง 2 ขา้ง วางแขนแนบลาํตวั ยกกน้ลอยพร้อมขมิบกน้ 

4.5 กอดเข่าทั้ง 2 ขา้งชิดอก 
4.6 ประสานมือท่ีท้ายทอย ยกศีรษะข้ึนมองปลายเท้า (งดทาํให้รายท่ี

กระดูกโครงสร้างไม่ดี) 
* เทคนิคการใช้นิว้ในการนวด  
1. น้ิวเด่ียว น้ิวหัวแม่มือเป็นส่วนสําคญัในการนวดแบบกดจุด เป็นน้ิวท่ีสามารถกดได้

นํ้าหนกัแรงกวา่น้ิวอ่ืน ๆ โดยทัว่ไปตอ้งใชท้อ้งน้ิวช่วงขอ้ต่อของกระดูก ระหวา่งขอ้ปลายจุดกบั 
ขอ้ท่ี 2 การกดไม่ควรตั้งน้ิวมือเกินไป จะเป็นการใชส่้วนปลายน้ิว ทาํให้หมอเจ็บปวดน้ิวมือได ้การ
ถ่ายนํ้าหนกัผา่นแขนไปสู่ปลายน้ิวควรปล่อยตามสบาย ไม่ควรเกร็ง หรือกดแรงเกินไป 

2. น้ิวคู่ขนาน (//) วางน้ิวหวัแม่มือทั้ง 2 ขา้ง คู่ขนานกนัตรงตาํแหน่งท่ีตอ้งการกด ส่วนน้ิวท่ี
เหลือประคอง หรือพยงุดา้นขา้งอวยัวะท่ีตอ้งการนวดในท่ีน้ีขอใชส้ัญญลกัษณ์ // แทน 

3. น้ิวคู่กากบาท วางน้ิวหวัแม่มือทั้งดา้นซา้ย และดา้นขวา ซอ้นไขวท้บักนั 
4. น้ิวซอ้นส้นมือ (T) วางหวัแม่มือกด แลว้ซอ้นทบัน้ิวหวัแม่มือดว้ยส้นมืออีกขา้งหน่ึงตรง

บริเวณท่ีตอ้งการกดนวด ในท่ีน้ีขอใชส้ัญญาลกัษณ์ T แทน 
5. ส้นมือเด่ียว ใชใ้ชส้้นมือขา้งเดียวกดนวด จะกดไดแ้รงมาก มกัใชก้บับริเวณท่ีมีกลา้มเน้ือ

มดัใหญ่ในร่างกาย 
6. มือซอ้นส้นมือ (TT) ใชส้้นมือขวาทบัซา้ย หรือซา้ยทบัขวา วางกดบริเวณท่ีตอ้งการนวด

ในท่ีน้ีขอใชส้ัญญลกัษณ์ TT แทน 
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7. ปลายน้ิว ใชท้อ้งน้ิวมือทั้ง 4 น้ิว (น้ิวช้ี-น้ิวกลาง- น้ิวนาง- น้ิวกอ้ย) ในการกดนวด เช่น 
การนวดทอ้ง  

8. น้ิวซอ้นปลายน้ิว ใชป้ลายน้ิวทั้ง 4 ของมือซา้ยและขวาทั้งสองขา้ง วางซอ้นทบักนั  
ผลการรักษาโรคจากกลุ่มตวัอย่าง (ประเมินโดยผูน้วด) ผูป่้วยทุกรายอาการดีข้ึน หลงัจาก

นวดแลว้ผูถู้กนวดแสดงความรู้สึกอาการดีข้ึน และผูป่้วยแสดงความพึงอใจต่อความสามารถของผู ้
นวด ในระดบัดี 

จาํนวนผูใ้ช้บริการดูแลรักษาสุขภาพ ศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวิถีไทยวดัทา้ยตลาดเพื่อการ
ดูแลรักษาสุขภาพสําหรับผูสู้งอายุ เป็นระยะเวลา 6 เดือนตั้งแต่ เดือนมีนาคม 2560 ถึง 30 สิงหาคม 
2561 หวา่งเก็บขอ้มูลวจิยั เป็นจาํนวนทั้งส้ิน 2,460 ราย 440 ราย/เดือน หรือเฉล่ีย 20 ราย/วนั 

ผลการศึกษาเก่ียวกบัการนวดบาํบดัโรค พบว่า อาการโรคท่ีให้บริการบาํบดัรักษาท่ีศูนย์
สร้างเสริมสุขภาพวิถีไทยวดัทา้ยตลาด โดยแพทยแ์ผนไทย เป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะนวดแผนไทย 
ประเภทนวดแผนไทย หรือแพทย์แผนไทย ผูมี้ความรู้ความสามารถสอบผ่านตามาตรฐานฝีมือ
แรงงานแห่งชาติ ประเภทนวดแผนไทยระดบั 3 เก่ียวกบัโรคระบบเส้นเส้นเอน็และขอ้ต่อไปน้ี 
กลุ่มการโรคในการนวดแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มท่ีรักษาแลว้หายขาด 
2. กลุ่มท่ีรักษาเพื่อบรรเทาอาการ 
3. กลุ่มท่ีรักษาเพื่อป้องกนัหรือแกไ้ขโรคแทกซอ้น 

1. กลุ่มท่ีรักษาแลว้หายขาด มีโรคดงัต่อไปน้ี 
1.1 หวัไหล่ติดติดอกัเสบเฉียบพลนั 
1.2 หวัไหล่ติดเร้ือรัง 
1.3 ขอ้เทา้แพลงดา้นหนา้/ขา้ง 
1.4 ปวดส้นเทา้/ลมปัตคาตส้นเทา้ 
1.5 ปวดขอ้ศอก/หรือลมปลายปัตคาตขอ้ศอก 
1.6 น้ิวไกปืน 

2. กลุ่มท่ีรักษาเพื่อบรรเทาอาการ มีโรคดงัต่อไปน้ี 
2.1 ปวดเข่าเฉียบพลนั/จบัโปงนํ้าเข่า 
2.2 ปวดเข่าเร้ือรัง/จบัโปงแห้งเข่า 
2.3 ปวดขอ้เทา้เร้ือรัง/ จบัโปงแหง้ขอ้เทา้ 
2.4 ปวดหลงัจากขอ้กระดูกสันหลงัอกัเสบ 
2.5 ลมปราบ 



86 
 

2.6 กระดูกงอกส้นเทา้ 
3. กลุ่มท่ีรักษาเพื่อป้องกนัหรือแกไ้ขโรคแทรกซอ้น มีโรคดงัต่อไปน้ี 

3.1 พากินสัน/สันนิบาตลูกนก/อมัพฤกษ ์
3.2 อมัพาตคร่ึงซีก 
3.3 อมัพฤกษส์มองในเด็ก 

 

ตอนที ่2 บริบทภูมปัิญญาด้านการนวดแผนไทย 
 

ผลการศึกษาบริบทภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย ศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวิถีไทย หมอ
นวดทุกคนเป็นผูมี้ประสบการณ์ในการนวด สามารถดูแลรักษาผูป่้วยได้เป็นอย่างดีด้วยวิธีทาง
การแพทยแ์ผนไทย อาจารยแ์พทยแ์ผนไทย ผูส้อน ทั้ง 2 ราย  เป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะถูกตอ้งตาม
ระเบียบของกระทรวงสาธารณสุขเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถ และประสบการณ์ในการดูแลรักษา
ผูป่้วยเป็นอยา่งดีตามมารตรฐานสากล 

การนวด และการนวดบรรเทาอาการ ต่าง  ๆ 10 อาการ ดงัน้ี 
1. การนวดบรรเทาอาการปวดศีรษะจากความเครียด 
2. การนวดบรรเทาปวดคอ  
3. การนวดบรรเทาอาการปวดเม่ือยบ่าไหล่ 
4. การนวดบรรเทาอาการเม่ือยกลา้มเน้ือหลงั 
5. การนวดบรรเทาอาการปวดเม่ือยสะโพก 
6. การนวดบรรเทาอาการเม่ือยแขน  
7. การนวดบรรเทาอาการเม่ือยขอ้ศอก-ขอ้มือ 
8. การนวดบรรเทาอาการปวดเม่ือยขา 
9. การนวดบรรเทาอาการปวดเม่ือยเข่า 
10. การนวดบรรเทาอาการเม่ือขอ้เทา้ 
การนวดรักษาโรคแบบราชส านัก 

สูตรรักษา ในสายราชสาํนกั มี 5 สูตร คือ 
1. สูตรจ๋ิว คือการดึง ดดั ยดึเส้นเอน็ ขอ้ต่อ หวงัผลเฉพาะท่ี ใชเ้วลาประมาณ 5-10  

นาที 
2. สูตรเล็ก คือนวดใหเ้ลือดเขา้ไปหล่อเล้ียงเฉพาะท่ี เป็นการแสดง อานุภาพของ 

พลงัในการนวดใหมี้ประสิทธิภาพ ในการนวดมากข้ึน มีผลประมาณ 70%-80 % 
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3. สูตรกลาง เป็นการตกแต่งเส้น เอาจุดรองเข้ามาเสริมในสูตรเล็ก เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพข้ึนอีกเป็นประมาณ 80%-90% การรักษาตอ้งพิจารณาอาการผูป่้วย และโรคเป็นสําคญั 
บางโรครักษาเฉพาะขา้งท่ีเป็นเท่านั้น บางโรคทาํให้เกิดทั้งสองขา้ง จาํเป็นตอ้งรักษาข้างท่ีเป็น
ประมาณ 70%-80% และขา้งท่ีมีอาการนอ้ยกวา่ประมาณ 20% -30% 

4. สูตรใหญ่ นวดจุดท่ีผูป่้วยมีปัญหามาหาหมอ เช่น โรค โรคลาํบอง จะปวดไป 
หมดพร้อม ๆ กนัหลาย ๆ ขอ้ การรักษาตอ้งคาํนึงดว้ยว่า การรักษาตอ้งแกส้าเหตุของโรคและแก้
ตามจุดต่าง ๆ ดว้ย 

5. นวดเพื่อสุขภาพ คือการนวดทั้งตวั เพื่อทางเลือดทางลม แต่เนน้จุดท่ีเป็น 
ขั้นตอนในการบ าบัดรักษาโรค ประกอบด้วย 

1. การซกัประวติั เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลต่าง ๆ เช่น สาเหตุโรค อาการโรค การรักษาท่ี 
ไดรั้บ และโรคประจาํตวั 

2. การตรวจร่างกายก่อนการนวด เพื่อวนิิจฉยัโรค และเพื่อเป็นเกณฑใ์นการ 
ประเมินผล การนวด 

3. การนวดรักษา ใชสู้ตรการรักษาต่าง ๆ 
4. การตรวจร่างกายหลงันวด เพื่อเปรียบเทียบกบัก่อนนวด วา่การักษาไดผ้ลเป็น 

อยา่งไร 
5. การใหค้าํแนะนาํหลงัการนวด เพื่อใหผู้ป่้วยนาํไปปฏิบติั จะไดเ้สริมทาํให้ 

ผลการรักษาดียิง่ข้ึน 
 

ตอนที ่3 การสืบทอดภูมปัิญญาการนวดแผนไทย 
 

ผลการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย สามารถจาํแนกได ้ดงัน้ี 
3.1 การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การนวดแผนไทยเป็นมรดกทางภูมิปัญญาอศัจรรยข์อง 

การแพทยแ์ผนไทย ซ่ึงไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย ให้ชีวิตผอ่นคลายง่าย ๆ ดว้ยปลายน้ิว ส่งผล
ดีต่อสุขภาพ และอายุยืนยาวอยา่งแทจ้ริง การเรียนรู้และฝึกฝนเทคนิคการนวดแผนไทยดว้ยตนเอง 
เป็นเร่ืองท่ีไม่ยากเกินความพยายาม การไดฝึ้กฝนเทคนิคการนวดจนชาํนาญจะเป็นวิชาชีพติดตวัเรา
ไป เราอาจจะนวดให้ตวัเอง นวดให้คนใกลชิ้ด ให้เขาไดรั้บความรู้สึกดี ๆ และไดรั้บประโยชน์เช่น
เราบา้ง การนวดเป็นการผอ่นคลายท่ีดี และเม่ือไดรั้บการนวดท่ีถูกตอ้งแลว้ ผลของการนวดก็จะทาํ
ใหมี้ความเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนกบัร่างกายของเรา และเม่ือนั้น การนวดก็จะกลายเป็นส่วน
หน่ึงในชีวิตของเรา การนวดดว้ยตวัเอง เราสามารถนวดตวัเอง เพื่อเป็นฝึกจากการอ่านคูมือ ตาํรา
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การนวดแผนไทย ซ่ึงปัจจุบนัมีอยู่มากมายและดูภาพวีดีโอประกอบเป็นเรียนรู้ดว้ยตนเองไดดี้วิธี
หน่ึง การเรียนรู้อีกระบบหน่ึงอาจจะเป็นการเรียนพื้นฐานหรือเป็นการฝึกจนเกิดความชาํนาญ การ
นวดเป็นศิลปะการดูแลตนเองของคนไทยเรามาชา้นานแลว้ ตั้งแต่ยุคก่อนประวติัศาสตร์ ซ่ึงไดรั้บ
การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ จากบรรพบุรุษ จากรุ่นพ่อสู่รุ่นลูกศิลปะการดูแลตนเองของ
คนไทยเรามาช้านานแล้ว ตั้ งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ ซ่ึงได้รับการถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ จากบรรพบุรุษ จากรุ่นพอ่สู่รุ่นลูก 

3.2 การสืบต่อจากบรรพบุรุษ ระบบสืบทอดจากบรรพบุรุษ เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย บิดา  
หรือมารดาเป็หมอนวดแผนไทย ผูสื้บทอดอาจจะเป็นลูก หลาน ซ่ึงหมอนวดแผนไทยในประเทศ
ไทยส่วนมากจะไดรั้บการสืบทอดดว้ยการสืบทอดระบบน้ีโดยการติดตามช่วยเหลือการงานบอกเล่า 
และไดเ้ห็นวธีิการ ขั้นตอนทุกอยา่ง อยา่งละเอียด ในการรักษาโรคจากหมอนวดแผนไทย และผูรั้บ
การบาํบดัรักษา เป็นการสืบทอดโดยตรง จนเกิดเป็นความรู้ ความชาํนาญจนสามารถปฎิบติัตามได ้
ผูท่ี้สืบทอดจากบรรพบุรุษ เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย บิดา มารดา  

3.3 การถ่ายทอดผา่นคมัภีร์ทางศาสนา และขอ้ปฏิบติั โดยมีหลกัฐานวา่การนวด 
แผนไทยนั้นมีประวติัมาจากประเทศอินเดีย โดยเช่ือว่าน่าจะมีการนาํการนวดเขา้มาพร้อมกบัการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา และมีการนาํเขา้มาในประเทศไทยเม่ือใดนั้นไม่ปรากฏหลกัฐานชัดเจน 
จากนั้นไดถู้กพฒันาและปรับปรุงแกไ้ขให้เขา้กนักบัวฒันธรรมของสังคมไทย จนเป็นรูปแบบแผน
ท่ีเป็นมาตรฐานของไทย และส่งทอดมาจนถึงปัจจุบนัเป็นเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ถ่ายทอดมาจาก
บรรพบุรุษของไทยก็คือคมัภีร์จากหนงัสือแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ ตาํรายา คมัภีร์แพทยแ์ผนโบราณ
ของไทย และพระไตรปิฎก คือพระธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ การเรียนรู้ การสั่งสมความรู้ และ
การประยกุตใ์ช ้โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ ทั้งท่ีเป็นทางการ คือเรียนจากคมัภีร์โบราณในสถาบนั
ศาสนา 

3.4 ระบบการเรียนจากครูผูส้อน การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทยใน 
ระบบการเรียนการสอน เป็นการถ่ายทอดเป็นกลุ่มใหญ่ เป็นการถ่ายทอดตามเน้ือหาท่ีกองการ
ประกอบโรคศิลปะ หรือสถาบันฯ มหาวิทยาลัย กําหนด ตามกฏระเบียบของสํานักงาน
คณะกรรมการอุดมศึกษา และมีการกาํหนดเวลาท่ีชดัเจนตามพระราชพระราชบญัญติัการประกอบ
โรคศิลปะ สําหรับสถานท่ีเรียนตอ้งมีขนาดใหญ่อาจเป็นวดั โรงเรียนรวมทั้งกาํหนดค่าเล่าเรียนท่ี
ชดัเจน ทั้ งหมดกําหนดโดยภาครัฐ มีการกําหนดโครงสร้างของหลักสูตรท่ีชัดเจนกําหนด
ระยะเวลา มีการประเมินผล กาํหนดคุณสมบติัของผูเ้รียนไวใ้นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เม่ือจบ
การศึกษาจะไดรั้บประกาศนียบตัรหรือปริญญาบตัรท่ีสามารถนาํไปประกอบอาชีพการแพทยแ์ผน
ไทย ไดท้นัทีหรือตอ้งสอบใบประกอบโรคศิลปะของกระทรวงสาธารณสุข ก็มีสิทธ์ิสอบได ้  
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โดยมีขั้นนตอนการสืบทอด ดงัน้ี 1) การมอบตวัเป็นศิษย ์2) การไหวค้รู 3) การ 
เรียนทั้งทฤษฎีและปฎิบติั  และ 4) การฝึกงานภาคปฏิบติั ตามหน่วยปฏิบติังานท่ีกาํหนด 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 
  
 จากการศึกษา เร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย : กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ย
ตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ มีวตุัประสงค์เพื่อศึกษาบริบทภูมิปัญญาดา้นการ
นวดแผนไทย และการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย สรุปผลการวจิยั ดงัน้ี 
  1. ผลการศึกษาบริบทภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย 
  จากการการศึกษาหมอนวดแผนไทย จาํนวน 43 ราย  พบว่า ส่วนมากเป็นหญิง 31 เป็น
ชาย 12 มีอายุระหว่าง 40-47 ปี จบการศึกษาส่วนมากตํ่ากว่าปริญญาตรี จบการศึกษาปริญญาตรี 
และสูงกว่า ส่วนมากทาํงานดา้นการนวดแผนไทยในหน่วยงานของรัฐ เช่นสํานกังานสาธารณสุข
จงัหวดั โรงพยาบาลของรัฐ ทาํงานในต่างประเทศ และประกอบธุรกิจส่วนตวั  
       ผลการศึกษาผูรั้บการบาํบดัรักษา จาํนวน 10 ราย พบวา่ ผูรั้บการบาํบดัรักษาโรค เป็นเพศ
หญิง 7 ราย และเป็นเพศชาย 3 ราย มีอายุระหวา่ง 60-76 ปี การศึกษาตํ่ากว่าปริญญาตรี และจบ
การศึกษาระดบัปริญญาตรี และสูงกว่า อาชีพแม่บา้น ขา้ราชการบาํนาญ และจาํนวนผูใ้ช้บริการ 
ดูแลรักษาสุขภาพ จาํนวน 440 ราย/เดือน หรือเฉล่ีย  20 ราย/วนั แบ่งได ้2 ประเภท คือ การนวด
แบบทัว่ไป (เชลยศกัด์ิ) และการนวดแบบราชสํานกั และไดแ้บ่งเป็นการนวดเพื่อสุขภาพ การนวด
บรรเทาอาการต่าง ๆ 10 อาการการนวด และการนวดบรรเทาอาการ ต่าง ๆ 10 อาการ คือ อาการ
ปวดศีรษะจากความเครียด ปวดคอ บ่าไหล่ กลา้มเน้ือหลงั สะโพก แขน ขอ้ศอก-ขอ้มือ ขา เข่า และ
อาการเม่ือขอ้เทา้ การนวดบาํบดัโรคต่าง ๆ จากผูเ้ขา้รับบริการศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวิถีไทย วดัทา้ย
ตลาด จาํนวน 10 ราย พบวา่ โรคท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษา คือ โรคปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลงั โรค
ลมจบัโป่งนํ้ าเข่า โรคคอตกหมอน โรคสะบกัจม โรคไกปืน (Trigger Fimger) โรคลมปะกงั โรค
อมัพาตใบหน้า โรคจบัโป่งขอ้เทา้ โรคหวัไหล่ติดเร้ือรัง และโรคดานลม เป็นตน้ โดยใชสู้ตรรักษา 
ในสายราชสํานกั มี 5 สูตร คือ1) สูตรจ๋ิว 2) สูตรเล็ก 3. สูตร 4. สูตรใหญ่ และ5) นวดเพื่อสุขภาพ  
ขั้นตอนในการบาํบดัรักษาโรค ประกอบดว้ย 1) การซกัประวติั 2) การตรวจร่างกายก่อนการนวด   
3) การนวดรักษา 4) การตรวจร่างกายหลงันวด 5) การใหค้าํแนะนาํ  
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 2. ผลการศึกษาการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวัดท้ายตลาด 
ต าบลท่าอฐิ อ าเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ์ ได้ดังนี ้
  1. การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยความชอบการดูแลผูอ่ื้น จากการปกิบติั และศึกษาจากตาํรา
ซ่ึง มีเป็นจาํนวนมาก หาอ่านง่ายมาก หรือจากส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศในปัจจุบนั เม่ือให้การรักษา
อาการทุเลา หรือหายป่วยจนมีการบอกต่อกนัไปและไดรั้บการยอมรับในชุมชน 
  2. การปฏิบติัสืบต่อจากบรรพบุรุษ บิดา มารดาหรือญาติเป็นหมอนวดแผนไทยมาก่อน 
สืบต่อมาถึงรุ่นลูกไดมี้การเรียนรู้ ช่วยรักษา เม่ือหมอนวดแผนไทยตวัจริงเสียชีวิต บุตรหลานก็จะมี
ทกัษะในการรักษาและไดรั้บการยอมรับจากคนในชุมชนใหเ้ป็นหมอนวดแผนไทยสืบต่อ 
       3. การถ่ายทอดผ่านคมัภีร์ทางศาสนา และขอ้ปฏิบติั  การเรียนรู้ถ่ายทอดมาจากบรรพ
บุรุษของไทยก็คือคมัภีร์จากหนงัสือแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ ตาํรายา คมัภีร์แพทยแ์ผนโบราณของ
ไทย และพระไตรปิฎก คือพระธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ การเรียนรู้ การสั่งสมความรู้ และการ
ประยุกต์ใช้ โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ ทั้งท่ีเป็นทางการ คือเรียนจากคมัภีร์โบราณในสถาบนั
ศาสนา 
  4. การเรียนการอบรมจากครูผูส้อน การเรียนรู้มีหลกัสูตรการเรียนการสอนการแพทย์
แผนไทย ประเภทการนวดแผนไทย การอบรมในสถาบนัต่าง ๆ ให้ร่วมกนัสืบทอดภูมิปัญญาดา้น
การนวดแผนไทย  
 โดยมีขั้นนตอนการสืบทอด ดงัน้ี 1) การมอบตวัเป็นศิษย ์2) การไหวค้รู 3) การเรียนทั้ง
ทฤษฎีและปฎิบติั และ 4) การฝึกงานภาคปฏิบติั ตามหน่วยปฏิบติังานท่ีกาํหนด 
  

อภิปรายผลการวจิัย 
 
  การวิจยัคร้ังน้ีเร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย : กรณีศึกษาชุมชนวดั
ทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
       ผลการวิจยัพบว่า การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ย
ตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ดงัน้ี การสืบทอดจากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   การสืบ 
จากบิดา มารดาหรือญาติเป็นหมอนวดแผนไทยมาก่อน สืบต่อมาถึงรุ่นลูกไดมี้การเรียนรู้ ช่วยรักษา 
บุตรหลานก็จะมีทกัษะในการรักษาและไดรั้บการยอมรับจากคนในชุมชนใหเ้ป็นหมอนวดแผนไทย
สืบต่อ   การปฏิบติัสืบต่อจากบรรพบุรุษ เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย บิดา มารดา หรือจากแพทยแ์ผนไทย การ
ถ่ายทอดผ่านคมัภีร์ทางศาสนา และขอ้ปฏิบติั  เป็นเร่ิมตน้ของการเรียนรู้และถ่ายทอดมาจากบรรพ
บุรุษ ของไทยก็คือคมัภีร์จากหนงัสือแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ตาํรายาและคมัภีร์แพทยแ์ผนโบราณ



92 
 

ของไทย  และพระไตรปิฎก คือพระธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ รวมถึงการเรียนการอบรมจาก
ครูผูส้อน เป็นกระบวนการเช่ือมโยบุคคลและสังคมเขา้ดว้ยกนั ยึดมัน่ในคุณค่าและปฏิบติัตามซ่ึง
สอดคล้องกบัวฒันธรรมความเช่ือในชุมชนของ กาญจนา แก้วเทพ (2553) และการศึกษาวิจยัยงั
พบวา่ ส่วนใหญ่ในการถ่ายทอดความรู้น้ีมกัจะเร่ิมตน้ในครอบครัว เครือญาติหรือผูรู้้ในชุมชนฑดย
เร่ิมจากการติดตาม ขั้นเป็นผูป้ฏิบติัและขั้นเป็นผูเ้ช่ียวชาญพฒันาศกัยภาพซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ี
สอดคลอ้งกบังานงานวิจยัของสํานกังานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ (2541, หนา้ 15-17) ท่ีวา่การ
เรียนรู้แห่งแรกคือ ภายในครอบครัว จากพ่อแม่ ลูก เครือญาติ ใกลชิ้ดท่ีถ่ายทอดให้กนัและ เพื่อสืบ
ทอดภูมิปัญญา ความรู้หลายอยา่งจะมีการเผยแพร่ให้แก่คนอ่ืน ถือวา่เป็นมรดกของวงศต์ระกูล เช่น
การรักษาโรค ยาสมุนไพร เป็นตน้ ส่วนใหญ่มีเคล็ดลบัท่ีจะถ่ายทอดภูมิปัญญาอนัเป็นมรดกท่ีมี
คุณค่ายิง่  
      การปฏิบติัสืบต่อจากบรรพบุรุษ เช่นปู่  ย่า ตา ยาย บิดา มารดา และสอดคลอ้งกบับุญทว ี   
อุปละกูล (2536) การถ่ายทอดความรู้อนัมีรากฐานอยู่ท่ีประเพณีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ซ่ึงไม่ไดแ้ยก
ระหว่างการเรียนรู้เป็นหน่ึงเดียว องค์ประกอบท่ีสําคญัคือภูมิปัญญาการนวดแผนไทยการปฏิบติั
ตามแบบอย่างผูรู้้ การสั่งสอนในบริบททางสังคมวฒันธรรมท่ีเป็นจริง และถูกปรับสภาพสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามคมนาคมท่ีสะดวกรวดเร็วข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เสรี พงศพ์ิศ (2530) 
อา้งถึงใน อุดม อุดมวรรธน์กุล (2545) การถ่ายทอดความรู้การนวดแผนไทยเป็นศิลปวิทยาพิเศษ
เฉพาะทาง อาจารยห์รือครูจะดูว่าผูท่ี้ตอ้งการเรียนมีพรสวรรค ์ความอดทนไดจ้ากการสังเกต และ
ความประพฤติจนแน่ใจจะจดัพิธีข้ึนครู (ขนัตั้ง) แล้วจึงจะถ่ายทอดวิชา ความรู้ซ่ึงสอดคล้องกบั
งานวิจยัของ สุรเชษฐ เวชชพิทกัษ์ (2533) อา้งถึงใน อุดม อุดมวรรธน์กุล (2545) สอดคล้องกบั
การศึกษาของ กาญจนา แกว้เทพ (2533) พบวา่ส่วนใหญ่จะเร่ิมจากครอบครัว เครือญาติหรือผูรู้้ใน
ชุมชนโดยเร่ิมจากเป็นขั้นติดตาม ขั้นเป็นผูป้ฏิบติั และขั้นเป็นผูเ้ช่ียวชาญ การถ่ายทอดความรู้ 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสามารถ จนัทร์สูรย ์(2536 หนา้ 150-152) กล่าวว่า การสืบทอดต่อกนัมา
จากบรรพบุรุษในอดีตถึงลูกหลานในปัจจุบนั ซ่ึงจาํแนกไดเ้ป็น 1) วิธีถ่ายทอดแก่เด็ก เด็กโดยทัว่ไป
มีความสนใจในช่วงเวลาสั้นสนใจในส่ิงท่ีใกลต้วั ซ่ึงแตกต่างจากผูใ้หญ่ กิจกรรมการถ่ายทอดตอ้ง
ง่าย ไม่ซบัซ้อน เช่นการละเล่น การเล่านิทาน การลองทาํตามตวัอยา่ง 2) วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
ใหแ้ก่ผูใ้หญ่ ถือเป็นผูมี้ประสบการณ์ ซ่ึงเป็นวยัทาํงาน  
  วิธีการถ่ายทอดทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่นวิธีบอกเล่า เกิดการเรียนรู้โดยอาศยัผูจ้ากท่ีอ่ืน
หรือจากการไปศึกษาดูงานการประชุมสัมมนา การฝึกงาน การทดลองปฏิบติั นบัเป็นการสืบทอด
ภูมิปัญญาท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดรูปแบบหน่ึงในปัจจุบนัเพราะเป็นการสืบทอดท่ีมีรูปแบบและ
การถ่ายทอภูมิปัญญา โดยผา่นส่ือสารมวลชน เช่น ดา้นการนวดแผนไทยหนงัสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ ์
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วทิย ุโทรทศัน์ ภาพยนตแ์ละอินเตอร์เน็ต และการสืบทอดภูมิปัญญา โดยการจดัการเรียนการสอนท่ี
โรงเรียน เพื่ออนุรักษ์ ส่งเสริมภมิปัญญาให้กับเด็ก เยาวชนได้เห็นคุณค่า และตระหนักถึง
ความสําคญัในภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย ผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กิตติ 
สมบติั และคณะ (2546) พบวา่การถ่ายทอดภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพตนเองในยามปกติและยาม
เจบ็ป่วย เกิดจาการเรียนรู้และถ่ายทอดในหลายลกัษณะดงัน้ี 1) ถ่ายทอดผา่นทางธรรมนูญของชีวิต 
2) การปฏิบติัสืบต่อมาจากบรรพบุรุษ 2) การถ่ายทอดทางสายเลือด 4) การเรียนรู้ดว้ยตนเอง และยงั
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิไล ดาวลบัเมฆ (ม.ป.ป.) พบว่ากระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 1) การ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 2) การเรียนรู้จากประสบการณ์ 3) การเรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 4) การ
เรียนรู้จากการถ่ายทอด 5) การเรียนรู้จากสถานการณ์จาํลองหรือตวัอยา่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
พรทิพย ์วีระพนัธ์ (2548) พบวา่ปัจจยัดา้นการเรียนรู้ และการถ่ายทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทย
ซ่ึงทาํใหป้ระสบความสาํเร็จจุดเด่นของกลุ่มอยูท่ี่ทุกคนมีและยงัรับความรู้ใหม่ ๆจากภายนอกความ
เช่ือมัน่ในความรู้ความสามารถของตนเองในการใหบ้ริการแก่ผูม้ารับการบริการ  
      มีการศึกษาหาความรู้เพิ่มอย่างต่อเน่ืองและช่วยเหลือกนัในการถ่ายทอดความรู้ในการ
พฒันาความรู้ความสามารถของตนเองและถ่ายทอดความรู้สู่ภายนอกชุมชน สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของพีระพงศ์ บุญศิริ (2551) พบว่า การสืบทอดโดยใช้แบบฝึกอบรมการนวดแผนไทย เพื่อใช้ใน
การวิเคราะห์ถึงความถูกตอ้งของจุดตาํแหน่งท่ีจะทาํการนวด ทาํให้เกิดความเท่ียงตรง ผลทดลอง 
ปรากฏวา่ กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทย ท่ีพฒันาข้ึนมีความสมบูรณ์เหมาะสม
ทั้งในดา้นเน้ือหา และกระบวนการถ่ายทอดสามารถนาํไปใชใ้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาการนวดแผน
ไทยต่อไป ซ่ึงแตกต่างกนับา้งจากงานวิจยัของประทกัษว์ลั สุขสําราญ ( 2551) พบว่า การถ่ายทอด
ภูมิปัญญาให้กบัศิษยเ์พียงบางส่วนข้ึนอยู่กบัความตอ้งการ ความสามารถในการเรียนรู้คุณสมบติั
ของผูเ้รียน รวมถึงความเช่ือและความประสงคข์องหมอเองวา่จะถ่ายทอดองคค์วามรู้เร่ืองใดให้กบั
ศิษยค์นไหนผูรั้บการถ่ายทอดองคค์วามรู้ตอ้งใชเ้วลาเรียนและฝึกฝนตนเองจนสามารถรักษาผูป่้วย
ได ้แตกต่างกนัไปตามสาขา ซ่ึงหมอนวดแผนไทยใชเ้วลาเรียนนอ้ยท่ีสุด 37 วนัจึงจะรักษาผูป่้วยได้
ส่วนใหญ่ไม่ใชต้าํราในการเรียนรู้ เน่ืองจากตาํรามีนอ้ย และชาํรุดเสียหาย สูญหาย แต่จะใชก้ารบอก
เล่าดว้ยวาจา หรือจดบนัทึกไปท่องจาํและติดตามครูไปฝึกปฏิบติัรวมถึงช่วยครูในการทาํพิธีรักษา
ผูป่้วยดว้ยภูมิปัญญาไทยเป็นศาสตร์และศิลป์ของการดาํเนินชีวิต เป็นปรัชญาชีวิตท่ีตอ้งสืบคน้ ให้
เขา้ใจ "องค์รวม" ของปรัชญาน้ี ไม่ยึดติดอยูก่บั"เทคโนโลยีชาวบา้น"  ผลงานบางช้ินบางอนัท่ีถูก
เด็ดยอดออกมาจากภูมิปัญญามาเป็นโอทอปท่ีอาจดูโรแมนติก  แต่ถูกดึงมารับใช้สังคมบริโภค
สูญเสีย "วิญญาณ" ของภูมิปัญญาไป  วิญญาณของโอทอปซ่ึงมาจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจะสัมผสัได้
ต่อเม่ือคนวนัน้ีมีเคร่ืองมือเขา้ถึงภูมิปัญญา ถ่อมตนลงไปยืนอยูท่ี่จุดเดียวกบัชาวบา้นคนโบราณ เพื่อ
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จะได้มองเห็นภาพเดียวกัน จะได้ไม่เห็นเหมือนตาบอดคลาํช้าง ไม่รู้ว่าช้างทั้งตวัเป็นอย่างไร 
นอกจากน้ี เสรี พงศพ์ิศ, (2549, หนา้ 71-72) ไดใ้หก้ล่าววา่ ถอดรหสัภูมิปัญญา  หมายถึง การตีความ
ให้ไดค้วามหมายอนัลุ่มลึกของภูมิปัญญา ทาํให้เขา้ใจ "วิญญาณ" และสารัตถะท่ีแทจ้ริง ไม่ยึดติด
รูปแบบแต่รับเอา "จิตวิญญาณ" (spirit) "คุณค่า" มาประยุต์ให้สมสมยัโดยไม่ละเลยองค์รวม และ
สุดทา้ยกล่าวว่า เคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดเร่ิมตน้ท่ีใจ เพราะ "ใจมาปัญญาเกิด"  ถา้ใจไม่เปิดรับก็รับอะไร
ไม่ได ้เหตุผลอยา่งเดียวอธิบายเร่ืองภูมิปัญญาไม่ได ้เพราะภูมิปัญญาเป็นอะไรท่ีใหญ่กวา่เหตุผลมาก
นกั การเอายาสมุนไพรมาใชแ้ทนยาสมยัใหม่แต่ไม่เขา้ใจแนวคิดเร่ืองสุขภาพองคร์วมของภูมิปัญญา 
ก็หาค่าอะไรไม่ได ้นอกจากประหยดัค่ายาไดบ้า้งเท่านั้น ฉนั้นเราตอ้งสืบทอดภูมิปัญญาของการอยู่
ร่วมกนัของบรรพบรุษและเขา้ให้ถึงภูมิปัญญาของไทยเราเอง ผลิตภณัฑ์หน่ึงตาํบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ 
(OTOP) ท่ีออกมา น่าจะถอดรหัสคน้หา "จิตวิญญาณและคุณค่า" มากกว่าจะเป็นของฝากอย่าง
ฉาบฉวย  
  ภูมิปัญญาไทยช่วยใหค้นอยูดี่กินดีและอยูเ่ยน็เป็นสุขอนัยิง่ใหญ่ของภูมิปัญญา กวา่จะเห็น
คุณค่าของการแพทยแ์ผนไทยแผนโบราณหมอ้ืนบา้น หมอยาท่ีเก่งๆ ก็ตายเกือบหมดแลว้นวดแผน
ไทย ก็นาํไปใช้ประโยชน์ทัว่โลก ยาสมุนไพรก็ถูกเขาเอาไปจดสิทธิบตัรเกือบหมดแลว้ ภูมิปัญญา
ดา้นการนวดแผนไทย เป็นหน่ึงในส่ีท่ีมีช่ือเสียงไปทัง่เป็นเอกลกัษณ์ของประเทศไทย ดงัคาํกล่าว
ของท่าน ดร. เสรี พงศ์พิศ ไดแ้บ่งภูมิปัญญาของไทย มี 4 ประเภท คือ อาหารไทย มวยไทย นวด
แผนไทย และสมาธิ  ดงันั้นนวดแผนไทย เป็นหน่ึงในส่ีของภูมิปัญญานั้น และการนวดแผนไทย
เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ไม่แยกส่วนเหมือนแพทยต์ะวนัตกหรือแพทยแ์ผนปัจจุบนั การ
ดูแลสุขภาพแบบการแพทยแ์ผนไทยจะดูแลสภาวะะทั้งร่างกาย จิตใจ และการนวดแผนไทยตอ้งใช้
ภูมิปัญญาทั้ง 4 ประเภทผสมผสานร้อยเรียงเขา้ดว้ยกนัดงัเช่น อาหาร(อาหารท่ีดีมีคุณภาพ) มวยไทย 
(การออกกาํลงักาย) นวดแผนไทย และสมาธิ ตอ้งใชศ้าสตร์และศิลป์ในการปฏิบติัต่อผูถู้กนวด ตอ้ง
ใช้สมาธิ เวทมนต์ คาถา ท่องสวด เม่ือจิตใจท่ีมีสมาธิ เช่น การนวด การกด จุดสัญญาณต่างๆ ใน
ร่างกายมนุษย ์เพื่อบาํบดัรักษาโรคต่าง ๆตอ้งใชส้มาธิ ร่างกายจิตใจจิตวิญญาณตอ้งมีความรู้ทั้งกาย
วิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา ผิดพลาดไม่ได ้อาจเป็นอนัตรายต่อร่างกายและเสียชีวิตได ้นวดแผน
ไทยเป็นภูมิปัญญาอนัลํ้าค่ายิง่ของชาติไทย เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัของหมอนวดแผนไทย และชาติ
ไทย 
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 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปฎบิัติการ 

   
  1. ควรนาํองคค์วามรู้ผลการศึกษา ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานศึกษา โดยเฉพราะการเรียนการ
สอนในหลกัสูตรให้สอดคล้องกบัหลักสูตรท้องถ่ินตอบสนองต่อนบายของรัฐบาลและให้การ
อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ส่งเสริมภูมิปัญญาการนวดแผนไทย เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพของ
ประชาชาชนในชุมชน สังคม ทั้งในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัจงัหวดั และระดบัชาติ 
  2. ควรมีการจดัตั้งกลุ่ม ภูมิปัญญาการนวดแผนไทย ในชุมชน เพื่อผนึกกาํลงัรวมตวักนั
เพื่อการพฒันาให้เป็นรูปธรรม ชัดเจน เข้มแข็ง และแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้ นจึงควร
สนบัสนุนให้กลุ่มสามารถดาํเนินการ โครงการ กิจกรรมต่าง ๆท่ีกลุ่มไดป้ฎิบติั สนบัสนุนนโยบาย 
งบประมาณ ระดบัทอ้งถ่ิน ตาํบล อาํเภอ และจงัหวดั ตลอดทั้งดา้นกฏหมายให้เอ้ือต่อการพฒันา
คุม้ครองสิทธ์ิภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย 
  3. ควรจดัทาํส่ือการสืบทอดองค์ความรู้ด้านการนวดแผนไทย ส่ือวิธีการสืบทอดภูมิ
ปัญญา เช่นเอกสารคู่มือการนวดแผนไทย  ตาํราการนวดแผนไทย หลกัสูตรทอ้งถ่ิน หรือหลกัสูตร
ของสถานศึกษาเก่ียวกบัการสืบทอดการนวดแผนไทย ในสถานศึกษา เพื่อเพื่อสร้างจิตสํานึกในการ
อนุรักษ ์ส่งเสริมการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทยจากรุ่นสู่รุ่น ดงันั้นจึงควรสนบัสนุนนาํ
องคค์วามรู้พฒันาหลกัสูตร ตาํรา เอกสาร เพื่อใชก้ารเรียนการสอน ส่งเสริมการสืบทอดภูมิปัญญา
ดา้นการนวดแผนไทย เป็นการสร้างความตระหนกัรู้ อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไม่ให้สูญ
หายไป 
 

 ข้อเสนอแนะการท าวจิัยคร้ังต่อไป 

 
 1. ควรศึกษาเก่ียวกบั  การพฒันาศกัยภาพเด็กและเยาวชนการดูแลสุขภาพดว้ยการนวดแผน
ไทยในชุมชน 
 2. ควรศึกษาเก่ียวกบั การจดัการความรู้ภูมิปัญญาเพื่อพฒันาอาชีพการนวดแผนไทยในชุมชน 
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ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ์ 

งานวจิยัเร่ือง  การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด 
ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

_________________________________________________________________________ 
คาํช้ีแจง 

 แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีต้องการทราบความคิดเห็นของผูใ้ห้สัมภาษณ์
สําหรับนาํมาวิเคราะห์และสรุปในงานวิทยานิพนธ์เร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผน
ไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ บณัฑิตศึกษา สถาบนัการ
เรียนรู้เพื่อปวงชน โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากความคิดเห็นของท่าน ผูว้ิจยัจะเก็บไวเ้ป็นความลบัและจะนาํ
ขอ้มูลท่ีไดม้าใชป้ระโยชน์ในการเขียนงานวทิยานิพนธ์เท่านั้น 
แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
ตอนท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบับริบทภูมิปัญญาการนวดแผนไทย 
ตอนท่ี 3  ขอ้มูลเก่ียวกบัการสืบทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทย 
ตอนท่ี 4  แนวทาง ขอ้เสนอแนะต่อการพฒันา 
 
 
ขอขอบพระคุณท่านผูต้อบแบบสัมภาษณ์เป็นอยา่งสูง 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                 (นางศรัญญา วงษแ์ยม้) 
                                                                                                                     ผูว้จิยั 
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วทิยานิพนธ์ เร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด 
ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

ประเด็นสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
แบบสัมภาษณ์หมอนวดแผนไทย ขอ้มูลมีอยู ่3 ตอน 
ตอนที ่1 ข้อมูลข้อพืน้ฐานทัว่ไปของหมอนวดแผนไทย 
1. ช่ือ      นามสกุล   อาย ุ   ปี 
2. เพศ              
3. ท่ีอยูปั่จจุบนั บา้นเลขท่ี  บา้น  ตาํบล      
อาํเภอ    จงัหวดั   โทรศพัท ์    
4. ศาสนา    เช้ือชาติ    สัญชาติ     
5. การศึกษา             
6. อาชีพหลกั       รายได/้ปี    บาท 
7. อาชีพเสริม      รายได/้ ปี    บาท 
8. ท่านเป็นหมอนวดแผนไทยประเภทใดบา้ง (สามารถตอบไดห้ลายประเภท เช่น นวดเพื่อสุขภาพ  
นวดรักษา หรืออ่ืน ๆ ) 
9. ระยะเวลาในการเป็นหมอนวดแผนไทยก่ีปี 
10. ประสบการณ์ และความชาํนาญพิเศษในการบาํบดัรักษาโรคต่าง ๆ 
ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบับริบทภูมิปัญญาหมอนวดแผนไทย 
 1. ภูมิปัญญาหมอนวดแผนไทย 
  1.1 มีความเช่ือเก่ียวกบัการนวดแผนไทย อยา่งไร เช่น เช่ือในเหตุการณ์เจ็บป่วยมาจาก
ธาตุทั้ง 4 เช่ือในการบาํบดัรักษาดว้ยการนวดหรือแนวคิดอ่ืน 
  1.2 วธีิคิดเก่ียวกบัการนวดแผนไทยอยา่งไร (ตาํรา ความเช่ือ พธีิกรรม) 
  1.3 ภูมิปัญญาหมอนวดแผนไทยแบบดั้งเดิมและแบบใหม่เป็นอยา่งไร ต่างกนัอยา่งไร 
(ภูมิปัญญาท่ีไดรั้บ) 
   1.4 การสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเป็นแบบดั่งเดิมส่วนสมัยใหม่มีการนํามาปรับ
ประยกุตใ์หเ้หมาะและสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั 
 2. หมอนวดแผนไทย มีกระบวนการ วธีิการและขั้นตอนในการบาํบดัรักษาโรคอยา่งไร  
 การตั้งพานครู การตรวจวินิจฉยัโรค การบาํบดัรักษา การประเมินผลรวมทั้งพิธีกรรม ขอ้ 
ปฏิบติัการรักษาโรคโดยทัว่ไป  ใครสอนใหรู้้จกั การนวดแผนไทยมีประสิทธิภาพอยา่งไร 
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 3. มีการใชก้ารนวดแผนไทยในการบาํบดัโรคอะไรบา้ง อยา่งไร ชาวบา้น ชุมชนให้คุณค่า
ในการบาํบดัโรคดว้ยการการนวดแผนไทยหรือไม่ อย่างไร (วิเคราะห์จากการดาํรงอยูก่ารสืบทอด
และความเขา้ใจ) 
 4. ลกัษณะการนวดแผนไทยในชุมชนเป็นอยา่งไร ในอดีต และปัจจุบนัเป็นอยา่งไร(มาก 
หรือ ลด นอ้ย ลง) 
 5. ความคงอยูข่องภูมิปัญญาการนวดแผนไทย มีการสอนนวดแผนไทย หรือไม่ อยา่งไร 
ตอนที ่3 ข้อมูล เกีย่วกบัการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทย 
 1. การเรียนรู้และการสืบทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทย 
     1.1 รูปแบบการเรียนรู้ การสืบทอดภูมิปัญญาการนวดแผนไทย 
       1.1.1 ในอดีตและปัจจุบนัเป็นอยา่งไร ต่างกนัอยา่งไร จากสถาบนัใดหรือจากผูใ้ด 
       1.1.2 ในอดีตเรียนรู้การสืบทอดแบบดั้งเดิมจากใคร (เช่น ครอบครัว บิดา มารดา 
ญาติพี่นอ้งวดั พระสงฆ ์คนป่วยท่ีเคยรับการรักษา) 
       1.1.3 ในปัจจุบนัรูปแบบใหม่เรียนรู้ การสืบทอดจากใครหรือหน่วยงานใด 
(การแพทยแ์ผนไทย สถาบนัการศึกษา เพื่อใหไ้ดใ้บประกอบโรคศิลปะ) 
      1.2 ท่านเรียนรู้การสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทยอย่างไร จากใครหรือ
หน่วยงานใดมีขั้นตอนในการเรียนรู้การสืบทอดอยา่งไร นานเท่าไร 
      1.3 หลงัจากท่านเรียนรู้สืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทยแลว้ประกอบวิชาชีพ
ไดผ้ลเป็นอยา่งไร 
      1.4 การสืบทอดภูมิปัญญาด้านการนวดแผนไทยในอดีต และปัจจุบนัมีอะไรบ้าง 
ต่างกนัอยา่งไร 
       1.5 ในปัจจุบนัท่านไดป้รับประยกุตก์ารนวดแผนไทยใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์
อยา่งไร มีอะไรบา้ง 
 2. บุคคลผูรั้บการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทยในอดีต และปัจจุบนัเป็นใคร
(บุคคลรับเป็นศิษยโ์ดยตรง เช่น บุคคลในครอบครัว ในเครือญาติ และบุคคลท่ีไม่ไดรั้บเป็นศิษย์
โดยตรง คนท่ีเคยเจบ็ป่วย ผูส้นใจทัว่ไป) 
  2.1 มีการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทยใหก้บัผูอ่ื้นหรือไม่สืบทอดใหใ้คร มี
การสืบทอด แลกเปล่ียนเรียนรู้หรือไม่ อยา่งไร 
     2.2 มีเครือข่ายการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย หรือไม่ อยา่งไร 
     2.3 บทบาทของบุคคลท่ีทาํหนา้ในการสืบทอดทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทยใน
เครือญาติเป็นอยา่งไร (ครอบครัว บิดา มารดา บุตร หลาน ญาติ ๆ) 
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     2.3 มีการแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งการนวดแผนไทยกบัหมอนวดคนอ่ืน ๆ หรือไม่
อยา่งไร และ แลกเปล่ียนในเร่ืองอะไรบา้ง และระหวา่งชุมชนมีการแลกเปล่ียนความรู้อะไรกนับา้ง 
หรือไม่ อยา่งไร 
 3. ส่ือเน้ือหา ในการสืบทอดแบบดั้งเดิมเป็นอยา่งไร ใชส่ื้อหรือไม่ มีอะไรบา้ง และ
รูปแบบใหม่เป็นอยา่งไร (การบอกเล่า ติดตามช่วยงาน ตาํรา เอกสาร ซีดี) 
 4. การสั่งสมภูมิปัญญาการนวดแผนไทย มีการเก็บรวบรวมตาํรา วชิาท่ีเรียนอยา่งไร 
จดัเป็นหมวดหมู่หรือไม่ 
      4.1 มีการสั่งสมความรู้ภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทยภายหลงัเรียนแลว้หรือไม่ 
อยา่งไร 
  4.2 มีการสั่งสมประสบการณ์ดว้ยตวัเองหรือผูอ่ื้นหรือไม่ อยา่งไร 
  4.3 มีการอนุรักษก์ารนวดแผนไทยเพิ่มเติมหรือไม่ อยา่งไร (เช่น การถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาดา้นการนวดแผนไทย) 
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แบบสัมภาษณ์ 
 วทิยานิพนธ์ เร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย : กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ย
ตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ 
แบบสัมภาษณ์ สาํหรับผูรั้บการบาํบดัรักษา ขอ้มูลมีอยู ่2 ตอน 
ตอนที ่1 ข้อมูลข้อพืน้ฐานทัว่ไปของผู้รับการบ าบัดรักษา 
1. ช่ือ      นามสกุล  อาย ุ    ปี 
2. เพศ              
3. ท่ีอยูปั่จจุบนั บา้นเลขท่ี บา้น   ตาํบล     
อาํเภอ     จงัหวดั   โทรศพัท ์    
4. ศาสนา     เช้ือชาติ    สัญชาติ     
5. การศึกษา             
6. อาชีพหลกั       รายได/้ปี    บาท 
7. อาชีพเสริม      รายได/้ ปี    บาท 
ตอนที ่2 ข้อมูลเกีย่วกบัภาวะ การเจ็บป่วย และผลการบ าบัดรักษาของหมอนวดแผนไทย 
 1. ท่านมีโรคประจาํตวัหรือไม่อยา่งไร อดีตท่านเคยเจบ็ป่วยดว้ยโรคอะไรบา้ง (ท่ีสืบเน่ือง
มาจนถึงปัจจุบนั) 
 2.  ตั้งแต่เจบ็ป่วยท่านไปรับการรักษาท่ีไหนบา้ง ท่านไดรั้บการวนิิจฉยัอยา่งไร อาการดี
ข้ึนหรือทรุดลง ท่านพอใจกบัวธีิรักษานั้นหรือไม่ อยา่งไร 
 3. ในปัจจุบนัท่านมารับการบาํบดักบัหมอนวดแผนไทยจากการเจบ็ป่วยดว้ยโรคอะไรมี
อาการอยา่งไร และเจบ็ป่วยมานานเท่าไร 
 4.ใครแนะนาํใหท้่านมาบาํบดักบัหมอนวดแผนไทย ท่านเช่ือมัน่หรือไม่ อยา่งไร เพราะ
อะไร 
 5. ปัจจุบนัโรคท่ีท่านเป็นนั้นหายแลว้ หรือยงัเจบ็ป่วยอยูอ่ยา่งไร 
                6. ถา้มีผูเ้จบ็ป่วย เช่น ในครอบครัว หรือเพื่อนบา้น ท่านจะแนะนาํให้รับบริการ
บาํบดัรักษาหมอนวดแผนไทยหรือไม่ 
 7. หมอนวดแผนไทย ไดรั้กษาท่าน ดว้ยวธีิการ และขั้นตอนอยา่งไร 
 8.ท่านคิดวา่การรักษาท่ีน่ีไดผ้ลมาก นอ้ยอยา่งไร 
 9. ท่านจะแนะนาํผูอ่ื้นมารับการบาํบดักบัหมอนวดแผนไทย หรือไม่ 
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       แบบสัมภาษณ์ 
 
 วทิยานิพนธ์ เร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย: กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ย
ตลาด ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์แบบสัมภาษณ์เจาะลึกเพื่อสัมภาษณ์ผูน้าํชุมชน โดย
มีขอ้มูล 1 ตอน 
 เพื่อทราบความเป็นมาของชุมชนและศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวถีิไทยวดัทา้ยตลาดรวมทั้ง
นโยบายการพฒันาฯ และการสนบัสนุนการสืบทอดการนวดแผนไทย 
 1. ความเป็นมาของศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวถีิไทยวดัทา้ยตลาด 
 2. เก่ียวกบัการนวดแผนไทยเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
 3. ท่านมีนโยบายเก่ียวกบัการพฒันาการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทยหรือไม่ 
อยา่งไร 
 4. ท่านมีนโยบายเก่ียวกบัการสนบัสนุนการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย 
หรือไม่ อยา่งไร 
 5. ท่านมีนโยบายท่ีจะทาํใหชุ้มชนเห็นคุณค่าภูมิปัญญาดา้นการนวดแผนไทย เพื่อดูแล
รักษาสุขภาพ อยา่งไร 
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ภาคผนวก ข. 
ประวตัิความเป็นมาของชุมชนวดัท้ายตลาด 

ประวติัความเป็นมาของชุมชนวดัทา้ยตลาด เป็นวดัพฒันาตวัอยา่ง พ.ศ. 2511 คณะสงฆภ์าค 5 และ
วดัพฒันาดีเด่น พ.ศ. 2553 กรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ 

อาณาเขตทีต่ั้งวดั 
ทา้ยตลาด หรือช่ือท่ีชาวบา้นเรียก วดัทา้ยตลาด (ช่ือเดิม วดัท่าทราย) ตั้งอยู ่เลขท่ี 279 ถนนสําราญ
ร่ืน บา้นท่าอิฐ ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ สังกดัคณะสงฆ ์ มหานิกาย ไดรั้บีพระบรม
ราชานุญาตใหส้ร้างวดั ตามพระราชบญัญติัลกัษณะกาปกครองคณะสงฆ ์ร.ศ. 121เม่ือปีพ.ศ.2458  มี
พระบรมราชโองการพระราชทานวิสุงคามสีมา (อุโบสถหลงัเก่า) เม่ือ พ.ศ. 2463 และมีพระบรม
ราชโองการพระราชทานวสุิงคารามสีมา (อุโบสถหลงัใหม่) ปี พ.ศ. 2526 ท่ีดินเฉพาะบริเวณวดัเน้ือ
ท่ี 19 ไร่ 1 งาน 50 ตารางวา ปัจจุบนัวดัทา้ยตลาด เป็นวดัพฒันาตวัอย่างและวดัพฒันาดีเด่น มีพระ
ครูสังฆรักษสิ์น ฐิตธมฺโม เป็นเจา้อาวาสรูปปัจจุบนั วดัทา้ยตลาด เป็นวดัท่ีถูกยา้ยมาสร้างข้ึนใหม่ 
เพราะเดิมนั้นวดัตั้งอยูท่ี่บา้นท่าอิฐล่าง ติดแม่นํ้ าน่าน ดา้นฝ่ังทิศตะวนัตก เดิมช่ือว่า “วดัท่าทราย” 
เป็นวดัเก่าแก่ท่ีไม่มีหลกัฐานแน่ชดัว่าสร้างในสมยัใด สืบถามจากคนเก่าแก่ท่ีมีอายุมาก บอกว่าวดั
ถูกภยัพิบติัทางธรรมชาติ คือนํ้ าท่วม นํ้ ากดัเซาะตล่ิงพงัลง ทาํให้เกิดความเสียหายต่อทรัพยสิ์นของ
วดัเป็นอย่างมาก เช่น กุฏิ และศาลาการเปรียญเกิดความเสียหาย ท่านเจา้อาวาส รูปแรกคือพระ
อุปัชฌายห์ร่ัง สุวณฺโณ จึงได้ยา้ยวดัท่าทราย มาสร้างใหม่ท่ีทา้ยตลาดท่าเสา ห่างจากแม่นํ้ าน่าน
ประมาณ 100 เมตร ประชาชนมกันิยมเรียกวดัท่ียา้ยมาสร้างใหม่วา่ “วดัทา้ยตลาด”ไดรั้บพระบรมรา
ชานุญาตให้สร้างวดั ตามพระราชบญัญติัลกัษณะการปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 เม่ือปี พ.ศ. 2401 
มีพระบรมราชโองการพระราชทานวิสุงคามสีมา (อุโบสถหลงัก่า) ปี พ.ศ. 2446 มีพระบรมราช
โองการพระราชทานวิสุงคามสีมา (อุโบสถหลงัใหม่) ปี พ.ศ. 2526 พระครูสังฆรักษ์สิน ฐิตธมฺโม 
(หอ้งพว่ง)เป็นเจา้อาวาส พ.ศ. 2558 ถึงปัจจุบนั 
อาณาเขตทีต่ั้งวดั 
ทิศเหนือ จดโรงเรียนเทศบาลวดัทา้ยตลาด (กวธีรรมสาร) 
ทิศใต ้จดบา้นคุณเพญ็ศรี สุขเสริมศาล 
ทิศตะวนัออก จดถนนสาํราญร่ืน, แม่นํ้าน่าน 
ทิศตะวนัตก จดท่ีรถไฟ 
พื้นท่ีตั้งของวดัมีลกัษณะเป็นพื้นท่ีราบอยูติ่ดกบัชุมชน นอกจากน้ีมีโรงเรียนเทศบาลวดัทา้ยตลาด 
(กวีธรรมสาร) ตั้งอยูใ่นท่ีดินของวดั เน้ือท่ี 6ไร่ 3 งาน 20 ตารางวา และสถานีอนามยัตาํบลท่าเสา 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลท่าเสา) เน้ือท่ี 2 ไร่ ท่ีธรณีสงฆ์อีกจาํนวน 3 แปลงรวมเน้ือท่ี
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ทั้งส้ิน 16 ไร่ 3 งาน 189 ตารางจดัประโยชน์สงเคราะห์ ให้เป็นท่ีอยูอ่าศยัของประชาชนท่ีไม่มีท่ีพกั
อาศยัจนถึงปัจจุบนัเป็นชุมชนวดัทา้ยตลาดหรือท่าอิฐบน 
รูปท่ี 1. พระอุปัชฌายห์ร่ังสุวณฺโณ พ.ศ. 2437 ถึง พ.ศ. 2456 
รูปท่ี 2. อาจารย ์เยน็ อุ่นมิ้ม สัทธิวหิาริกของหลวงปู่  เป็นเจา้อาวาสแทน 
รูปท่ี 3. พระอาจารยโ์ด ้และไดล้าสิกขา พ.ศ. 2471 
รูปท่ี 4. พระอธิการหนุน คลา้ยมี พ.ศ. 2471 ถึง พ.ศ. 2473 พระอธิการหนุนลาออกจากตาํแหน่ง 
เพราะยา้ยไปอยูท่ี่อ่ืน 
รูปท่ี 5. พระมหาแถม อตฺตโม (วเิวกจวง) ป.ธ.3 สาํนกัวดัระฆงัโฆสิตาราม และเร่ิมตั้งสาํนกัเรียนมา
จนถึงปัจจุบนั พระมหาแถมไดล้าสิกขา พ.ศ. 2476 
รูปท่ี 6. หลวงพอ่ถม รุ่งเรืองแสง และไดล้าสิกขา เม่ือปลายปี 2476 
รูปท่ี 7. พระอาจารยป์ลัง่ จนฺโท (จนัทร์หอม) และไดล้าสิกขา พ.ศ. 2479 
รูปท่ี 8.พระอาจารยผ์นั จิตฺสุตฺโต (สังขบ์วัแกว้) และไดล้าสิกขา พ.ศ. 2485 
รูปท่ี 9. พระราชประสิทธิคุณ ( ทองคาํ ปริสุทฺโธ) อยูคุ่ม้ พ.ศ. 2486 ถึง พ.ศ. 2536 
รูปท่ี 10. พระครูปิยธรรมกิจ (สุวรรณ กนฺตธมฺโม) แซ่ด่าน พ.ศ. 2536 ถึง พ.ศ. 2554 
รูปท่ี 11. พระครูสังฆรักษป์ระจวบ เขมธมฺโม (จีนอยู)่ พ.ศ. 2554 ถึง พ.ศ. 2557 
รูปท่ี 12. พระครูสังฆรักษสิ์น ฐิตธมฺโม (หอ้งพว่ง) พ.ศ. 2558 ถึงปัจจุบนั 
ประวติัชุมชนวดัทา้ยตลาด (ท่าอิฐบน) 
วดัทา้ยตลาด หรือช่ือท่ีชาวบา้นเรียก วดัทา้ยตลาด (ช่ือเดิม วดัท่าทราย) ถนนสําราญร่ืน บา้นท่าอิฐ 
ตาํบลท่าอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์สังกดัเขตการปกครองคณะสงฆต์าํบลท่าเสา วดัมีเน้ือท่ี 19 
ไร่ 1 งาน 50 ตารางวาปัจจุบนัวดัทา้ยตลาด เป็นวดัพฒันาตวัอยา่งและวดัพฒันาดีเด่น มี พระครูสังฆ
รักษสิ์น ฐิตธมฺโม เป็นเจา้อาวาสรูปปัจจุบนัวดัทา้ยตลาด เป็นวดัท่ีถูกยา้ยมาสร้างข้ึนใหม่ เพราะเดิม
นั้นวดัตั้งอยู่ท่ีบา้นท่าอิฐล่าง ติดแม่นํ้ าน่าน ด้านฝ่ังทิศตะวนัตก เดิมช่ือว่า “วดัท่าทราย” เป็นวดั
เก่าแก่ท่ีไม่มีหลกัฐานแน่ชดัว่าสร้างในสมยัใด สืบถามจากคนเก่าแก่ท่ีมีอายุมาก บอกว่าวดัถูกภยั
พิบติัทางธรรมชาติ คือนํ้ าเซาะตล่ิงพงัลงมาเร่ือย ๆ เขา้ก็ถึงกุฏิ และศาลาการเปรียญ ท่านเจา้อาวาส 
รูปแรกคือพระอุปัชฌายห์ร่ัง สุวณฺโณ จึงไดย้า้ยวดัท่าทรายมาสร้างใหม่ท่ีทา้ยตลาดท่าเสา ห่างจาก
แม่นํ้าน่านประมาณ 100 เมตร ประชาชนมกันิยมเรียกวดัท่ียา้ยมาสร้างใหม่วา่ “วดัทา้ยตลาด” ไดรั้บ
พระบรมราชานุญาตให้สร้างวดั ตามพระราชบญัญติัลกัษณะการปกครองคณะสงฆ ์ร.ศ. 121 เม่ือปี 
พ.ศ. 2401 มีพระบรมราชโองการพระราชทานวิสุงคามสีมา (อุโบสถหลงัก่า) ปี พ.ศ. 2446 มีพระ
บรมราชโองการพระราชทานวสุิงคามสีมา (อุโบสถหลงัใหม่) ปี พ.ศ. 2526 
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ท่ีดินเฉพาะบริเวณท่ีตั้งวดั มีเน้ือท่ี 5 ไร่ 2 งาน 33 ตารางวา โดยมีหนงัสือแสดงกรรมสิทธ์ิท่ีดินเป็น
โฉนด เลขท่ี 328 กรรมสิทธ์ิท่ีดินป็นของวดั พระครูสังฆรักษสิ์น ฐิตธมฺโม (ห้องพ่วง)เป็นเจา้อาวาส  
พ.ศ. 2558 ถึงปัจจุบนั 
อาณาเขตท่ีตั้งวดั 
ทิศเหนือ จดโรงเรียนเทศบาลวดัทา้ยตลาด (กวธีรรมสาร) 
ทิศใต ้จดบา้นคุณเพญ็ศรี สุขเสริมศาล 
ทิศตะวนัออก จดถนนสาํราญร่ืน, แม่นํ้าน่าน 
ทิศตะวนัตก จดท่ีรถไฟ 
พื้นท่ีตั้งของวดัมีลกัษณะเป็นพื้นท่ีราบอยูติ่ดกบัชุมชน นอกจากน้ีมีโรงเรียนเทศบาลวดัทา้ยตลาด 
(กวธีรรมสาร) ตั้งอยูใ่นท่ีดินของวดั เน้ือท่ี 6ไร่ 3 งาน 20 ตารางวา และสถานีอนามยัตาํบลท่าเสา 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลท่าเสา) เน้ือท่ี 2 ไร่ ท่ีธรณีสงฆ ์3 แปลงรวมเน้ือท่ีทั้งส้ิน 16 ไร่   
3 งาน 189 ตารางวา ใชจ้ดัประโยชน์สงเคราะห์เป็นท่ีอยูอ่าศยัของประชาชนท่ีไม่มีท่ีปลูกบา้นพกั
เป็นของตนเองจนถึงปัจจุบนั เกิดเป็นชุมชนวดัทา้ยตลาด หรือชุมชนท่าอิฐบนช่ือทางราชการใน
ปัจจุบนั 
ประวตัิความเป็นมาของศูนย์สร้างเสริมสุขภาพวถิีไทยวดัท้ายตลาด 
ปณธิาน 
อุทยานแห่งการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนตามแบบวถีิไทยของชุมชนวดัทา้ยตลาดและ
เครือข่าย 
วสัิยทัศน์ 
เป็นศูนยก์ารเรียนรู้และศูนยส์าธารณสุขสาธิตชุมชนดา้นการสร้างเสริมสุขภาพตามแบบวถีิไทยเพื่อ
ชุมชนวดัทา้ยตลาดและเครือข่าย 
วตัถุประสงค์ 
     1. เพื่อใหบ้ริการส่งเสริมสุขภาพตามแบบวถีิไทย ไดแ้ก่ การแพทยแ์ผนไทย การแพทย ์
 ทางเลือก ตลอดจนการบูรณาการกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
     2. เพื่อใหบ้ริการเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นการสร้างเสริมสุขภาพตามแบบวถีิไทยแก่ชุมชนองคก์ร 
นกัเรียน นกัศึกษา และผูส้นใจทัว่ไป 
     3. เพื่อใหบ้ริการฝึกอบรมการสร้างเสริมสุขภาพตามแบบวถีิไทยแก่ชุมชน องคก์ร นกัเรียน 
นกัศึกษา และผูส้นใจทัว่ไป 
     4. เพื่อสร้างและพฒันาองคค์วามรู้และนวตักรรมในการสร้างเสริมสุขภาพตามแบบวิถีไทยท่ี
สอดคลอ้งกบัภูมิปัญญาและวถีิชุมชน 
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     5. เพื่อเป็นศูนยก์ลางเครือข่ายการสร้างเสริมสุขภาพชุมชนทั้งในระดบัภูมิภาค ระดบัชาติและ 
ระดบัอาเช่ียน ศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวถีิไทยวดัทา้ยตลาด  เร่ิมดาํเนินการ เม่ือ  15 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2553 จากโครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัการเจ็บป่วยในชุมชนโดยใชน้วตักรรมสุขภาพภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาวะของประชาชน ไดแ้ก่ ห้าห่วงบริหารกายด้วยฤาษีดดัตน ไมพ้ลองยืด
เหยยีด และขา้วแดกเพื่อสุขภาพ และปี พ.ศ. 2554 ไดร่้วมกนัดาํเนินโครงการวิจยัพฒันารูปแบบการ
สร้างเสริมสุขภาวะผู ้สูงอายุในเขตชุมชนเมือง โดยความร่วมมือของชุมชนและเครือข่าย : 
กรณีศึกษาชุมชนวดัทา้ยตลาด (ทุนสนบัสนุนจากสํานกังานหลกัประกนัสุขภาพ เขต 2) จากผลของ
การสาํรวจผูสู้งอายชุุมชนวดัทา้ยตลาด พบวา่มีผูป่้วยโรคเร้ือรังจาํนวนมากมีมากถึงร้อยละ 16.7 
(ไม่ควรเกินร้อยละ 10 ) หมายถึงผูสู้งอายุจะมีการเจ็บป่วยจากระบวนการสูงอายุได้พร้อม ๆ กนั
กลายเป็นผูพ้ึ่ งพิงคนในครอบครัวและชุมชน และการทาํกิจกรรมในชุมชนพบผูสู้งอายุเขา้ร่วม
ตลอดและปัญหาผูสู้งอายขุอ้ติด ทรงตวัไม่ดี และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไม่เหมาะสม ดร.ประภา
พร เมืองแก้ว คณะอาจารย ์และหน่วยปฐมภูมิ (PCU) โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 1 ได้ขอทุนวิจยัหา
รูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุเขตเมืองโดยร่วมมือกับชุมชนและเครือข่าย สํานักงาน
หลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช. เขต 2) ดงันั้นชุมชนวดัทา้ยตลาดและเครือข่ายชุมชน ไดแ้ก่ 
ศูนยสุ์ขภาพชุมชนเมือง โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ (รพ.อต. 2) วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ ์
โรงเรียนเทศบาลวดัทา้ยตลาด (กวีธรรมสาร) วดัทา้ยตลาด และสมาคมนักข่าวจงัหวดัอุตรดิตถ ์
ร่วมกนัดาํเนินงานสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนโดยทาํขอ้ตกลงร่วมมือสร้างชุมชนสุขภาวะ (MOU) 
ข้ึน จากเดิมชุมชนวดัทา้ยตลาดมีการส่งเสริมเสริมสุขภาพภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทยตั้งแต่
อดีตเจา้อาวาสองค์ก่อนๆสืบทอดต่อ ๆกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น จากหลกัฐานวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆสําหรับ
การดูแลสุขภาพ เคร่ืองบดยา ตูอ้บสมุนไพร วฒัธรรมการการอยู่ร่วมกันทาํกิจกรรมกัน เช่นทาํ
นํ้ ามนัมนต์สมุนไพร และตาํรากลางบ้านหลายตาํหรับท่ีใช้ดูแลรักษาผูป่้วยในชุมชน จะเห็นว่า
ชุมชนมีการดูแลสุขภาพดว้ยภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย เช่นมีการตั้งชมรมคนรักษสุ์ขภาพชุมชน 
เป้าหมายและวตัถุประสงค์ มุ่งรวมพลงัชุมชนและเครือข่ายสร้างสุขภาวะประชาชนวดัทา้ยตลาด 
และชุมชนใกลเ้คียงสู่ชุมชนเขม้แขง็ภายใตป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวิถีไทย
วดัทา้ยตลาด ตั้งอยูท่ี่อาคารพระปริยติัศึกษาภายในวดัทา้ยตลาด ไดด้าํเนินการถ่ายทอดความรู้การ
ดูแลสุขภาพแบบไทย เฉพาะการนวดแผนไทยไดใ้ห้บริการ ดูแลบาํบดัรักษาผูสู้งอายุในชุมชนเพื่อ
แกปั้ญปัญหาการเจ็บป่วย ปัญหาผูสู้งอายุขอ้ติด ทรงตวัไม่ดี ให้สุขภาพดีข้ึนช่วยเหลือตวัเองได้ดี 
และผูอ้บรมๆโดย ใหก้บันกัเรียน นกัศึกษา ตามโรงเรียนต่าง ๆ 
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ทั้งในและต่างประเทศ เช่น  ครู อาจารยจ์ากประเทศอินโดนีเซีย (Stikes Bhakti Pertiwi Luwu Raya, 
Palopo, South Sulawesi Indonesia) และมหาวิทยาลยัเนต์หลุยส์ ประเทศฟิลิปปินส์(Saint Louis 
University เพื่อขยายผลการดูแลสุขภาวะของประชาชนสู่นานาประเทศ 
 อบรมหลักสูตรยกระดับฝีมือแรงงานสาขา การนวดแผนไทยและการนวดแผนไทย
พื้นฐานโครงการภายใตค้วามร่วมมือระหว่างศูนยพ์ฒันาฝือแรงงานอุตรดิตถ์ เทศบาลตาํบลจริม 
อาํเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ์ สถานท่ี ศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพดีวิถีไทยวดัทา้ยตลาด ระยะแรกของ
การดาํเนินศูนย์สร้างเสริมสุขภาพวิถีไทยเปิดให้บริการบริการนวดฟรีตั้งแต่ มีนาคม 2555 ถึง 
กนัยายน 2555 เปิดบริการนวดแผนไทยเพื่อดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ ตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึงสิงหาคม 
2555 ไดรั้บการสนบัสนุนเงินค่าอาหาร ค่าอาหารวา่งจากสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ สาํหรับหมอนวดแผนไทย จาํนวน 1 คน คือ นางวาทินี จินุศร เดือนละ 3,700  บาท และช่วง
เดือนกรกฎาคม 2555 มีจิตอาสานวดแผนไทย จาํนวน 2 คน คือ นางสาว อุไรวรรณ ชยัชุมพล และ
นางสาวทิพวรรณ ชัยชุมพล เดือนละ 2,000 บาท สําหรับผูสู้งอายุ  หลงัจากไม่มีเงินสนบัสุนจาก
หน่วยงานใด ๆ เก็บเงินค่าบริการนวด รายละ 100 บาท และหกัเปอร์เซ็นต ์เป็นค่านํ้า ค่าไฟ 
ส าหรับกจิกรรมของศูนย์สร้างเสริมสุขภาพวถิีไทย 
 ปี พ.ศ. 2557 อบรมการนวดส่งเสริมสุขภาพและการใชส้มุนไพรให้กบันกัศึกษาพยาบาล 
ประเทศอินโดนีเซียปี พ.ศ. 2558 อบรมการนวดส่งเสริมสุขภาพและการใช้สมุนไพรให้กับ 
นกัศึกษาพยาบาล นกัศึกษาผดุงครรภ ์และนกัศึกษาเภสัชกรรม ของประเทศอินโดนีเซีย 
ปี 2558 พระครูสังฆรักษสิ์น ฐิติธมฺโม เจา้อาวาส องคปั์จจุบนัไดรั้บช่วงต่อจากท่านพระครูสังฆรักษ์
ประจวบ เขมธมฺโม อดีตเจา้อาวาสวดัทา้ยตลาดผูม้รณภาพไปแลว้  เม่ือ 3 ธนัวาคม 2557 เป็นผูใ้ห้
การหนุนเสริมสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยของศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวิถีไทยวดัทา้ยตลาด 
ในยุคท่ีสืบทอดใหม่มาถึงปัจจุบนัฟ้ืนฟูการแพทยแ์ผนไทยในยุคของอดีตท่านเจา้อาวาสวดัทา้ย 
ตลาด ท่านพระราชประสิทธ์ิ สิทธิคุณ (ทองคาํ) ให้เจริญรุ่งเรืองโดยมอบเงินปรับปรุงอาคารศูนย์
สร้างเสริมสุขภาพวถีิไทยวดัทา้ยตลาด ให้สวยงาม และเพียงพอต่อผูใ้ชบ้ริการเพื่อรองรับการศึกษา
ดูงานของผูส้นใจ ทั้งใน และต่างประเทศ ตลอดจนเป็นท่ีฝึกอบรมด้านการนวดแผนไทยให้กับ
โรงเรียนต่าง ๆ สอนนกัศึกษา  หลกัสูตรสาธารณสุขบณัฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏัอุรดิตถ์ โดยสอน
การนวดแผนไทย เชลยศกัด์ิ นวดฝ่าเทา้ ระยะเวลาตามหลกัสูตรของมหาวิทยาลยั และนกัศึกษาฝึก
ประสบการณ์จากวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัพิษณุโลก และประชาชนทัว่ไปผ่าน
องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินบริการทั้งในและนอกสถานท่ีระยะทั้งระยะสั้น ระยะยาว เวลาเรียน1, 2 
อาทิตย ์หรือ 1 เดือน 2 เดือน แลว้แต่ความตอ้งการของหน่วยงานท่ีทาํหนงัสือขอสนบัสนุนให้จดั
หลกัสูตรการการเรียน และร่วมมือกบัศูนยพ์ฒันาฝีมือแรงงานจงัหวดัอุตรดิตถ์ กระทรวงแรงงาน 
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จดัหลกัสูตรวยัแรงงานท่ีตอ้งการฝึกทดสอบมาตรฐานฝีมือ เพื่อไปประกอบอาชีพดา้นการนวดแผน
ไทยทั้งใน และต่างประเทศ และเพื่อส่งเสริมสุขภาพดว้ย การดาํเนินงานโดย หวัหนา้ศูนย ์นางวาทินี 
จินุศร แพทยแ์ผนไทย ของศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวถีิไทย วดัทา้ยตลาด ซ่ึงเป็นวทิยากรการนวดแผน
ไทยของกรมพฒันาฝีมือแรงงาน ภาค 9 จงัหวดัพิษณุโลก และดร.ประภาพร เมืองแกว้ (มโนรัตน์) 
แพทยแ์ผนไทยท่ีปรึกษาหลกั และท่านอาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี แพทยแ์ผนไทย เป็นท่ีปรึกษา ท่ีคอย
ใหค้าํปรึกษาตลอดเวลา ของศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวดัทา้ยตลาด วิทยากรจากวิทยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนีอุตรดิตถ์ ร่วมกบัคณะกรรมการศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวิถีไทยวดัทา้ยตลาด และเครือข่าย 
บา้น วดั โรงเรียน (บวร) โดยอยูภ่ายใตก้ารเห็นชอบและการให้คาํปรึกษาจากท่านเจา้อาวาสวดัทา้ย
ตลาด และการใหก้ารสนบัสนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



114 
 

ภาคผนวก ค. 
ภาพประกอบการวจัิย 

 

               

ภาพที ่1 ศูนยส์ร้างเสริมสุขภาพวถีิไทยวดัทา้ยตลาด 
                                  

       
ภาพท่ี 2 อาจารย์แพทย์แผนไทยประจ าศนูย์สร้างเสริมสขุภาพวิถีไทยวดัท้ายตลาด 
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ภาพที ่3 หมอนวดแผนไทย (นกัศึกษา) 

 

  

ภาพที ่4 ออกหน่วยบริการ เผยแพร่กิจกรรมของนกัศึกษานวดแผนไทย 
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  ภาพที ่5 กิจกรรมการเรียน การสอน กลุ่มหมอนวดแผนไทย 

 

    

ภาพที ่6 กิจกรรมการเรียน การสอน จากอาจารยน์วดแผนไทย 
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ภาพที ่7 การทาํลูกประคบเพื่อใชรั้กษาผูป่้วย 
    

       
ภาพที ่8 บริการนวดรักษาเส้นใหก้บัผูป่้วย 

 
 
 
 
 

 



118 
 

 

ภาพที ่9 กิจกรรมออกหน่วยบริการเผยแพร่ความรู้การนวดแผนไทย 
 

 

ภาพที ่10  ภาพไหวค้รูก่อนเขา้เรียน การนวดแผนไทย 
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ภาพที ่11 สอนนกัศึกษา ชั้นปีท่ี 4 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ์ 
  

 
 
 

 
 
 
                     
 
 
 
             

 

ภาพที ่12 สอนนกัศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎัอุตรดิตถ์ 
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ภาพท่ี 13 การเรียน การสอนทา่ยืดเส้นนกัศกึษาราชภฏัอตุรดติถ์  

 

 
ภาพท่ี 14 การเรียนท า ลกูประคบ 
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ภาพท่ี 15 นกัศกึษาพยาบาลจากประเทศอินโดเนียเซีย มาเรียนนวดแผนไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 

     
 

 
 

 
ภาพท่ี 16 นกัเรียนพยาบาลจากประเทศอินโดนีเซียเรียนนวดแผนไทย 
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ภาพท่ี 17 คณะผู้สนใจเข้าเย่ียมชมศนูย์สร้างเสริมสขุภาพวิถีไทยวดัท้ายตลาด 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

  ภาพท่ี 18  ศษิย์จากศนูย์สร้างเสริมสขุภาพวิถีไทยวดัท้ายตลาดท างานในประเทศจีน 
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ภาพท่ี 19 อปุกรณ์การเรียนอาหารประจ าธาตเุจ้าเรือน ธาตดุิน ธาตนุ า้ ธาตลุม ธาตไุฟ 

 

 
ภาพที่ 20 การฝึกอบรมการนวดแผนไทยพยาบาลจากประเทศอินโดนีเซีย 
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ภาพท่ี 21 สมัภาษณ์ผนู าชมุชน ศนูย์สร้างเสริมสขุภาพวิถีไทยวดัท้ายตลาด 

 

                           

ภาพที ่22 ผูว้จิยัสัมภาษณ์ หมอนวดแผนไทย (อาจารยป์ระจาํศูนย)์ 
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                                         ภาพท่ี 23 นกัวิจยัลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลู 
 

                             
ภาพที ่24 อตัราค่าบริการนวดแผนไทย 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ - นามสกุล นางศรัญญา วงษแ์ยม้ 
วนัเดือนปีเกดิ 24 กุมภาพนัธ์  2514 
ทีอ่ยู่ 124 หมู่ 6 ตาํบลด่านแม่คาํมนั อาํเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์
เบอร์โทรศัพท์ 0613752421 
อเีมล mrs.sarunya@hotmail.com 
อาชีพ ช่างเสริมสวยหญิง-ชาย และหมอนวดแผนไทย 
สถานทีท่ างาน 124 หมู่ 6 ตาํบลด่านแม่คาํมนั อาํเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์

                ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรี สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
                                                           กาํลงัศึกษาปริญญาโท สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
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