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การวิจยัเร่ืองน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อ 1. ศึกษาบริบทของชุมชนบา้นหวัเทอะ ในดา้นการอนุรักษ์ปู

แสมของชุมชน 2. ศึกษาการใช้ประโยชน์ปูแสมของชุมชนบา้นหัวเทอะ และ 3. ศึกษาแนวทางใน
การอนุรักษ์ปูแสมของชุมชนบ้านหัวเทอะเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีเก็บข้อมูลด้วย           
การสัมภาษณ์ การสังเกต และเทคนิค SWOT  

ผลการศึกษาพบว่า ป่าชายเลนชุมชนบ้านหัวเทอะเป็นป่าธรรมชาติ เป็นท่ีสาธารณะ
ประโยชน์ ซ่ึงประชาชนทุกคนสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ได ้โดยชุมชนบา้นหวัเทอะจะเขา้ไปจบั 
ปูแสมเป็นอาชีพได้ตลอดปี โดยจะจบัปูแสมสดขาย ร้อยละ 50 เก็บดองไว ้ร้อยละ 35 และ ปรุง
อาหารสด ร้อยละ 15 ส่วนแนวทางในการอนุรักษ์ปูแสมนั้น ชุมชนมีความเห็นวา่ควรสร้างองค์กร
ชุมชนให้เข้มแข็ง สร้างเครือข่ายการอนุรักษ์ สร้างความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์และมีการ
ประเมินติดตามผลเป็นระยะ  

ส่วนข้อเสนอแนะทั่วไป คือ ควรท าประชาพิจารณ์โดยการเชิญทุกคนในชุมชนและ
ผูเ้ก่ียวข้องมาประชุมแสดงความคิดเห็นในการอนุรักษ์ปูแสมบ้านหัวเทอะ และยอมรับกติกาท่ี
ตั้งข้ึน ส่วนขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป คือ ควรศึกษาวงจรชีวิตและการอนุรักษ์ปูแสมของ
ชุมชนบา้นหวัเทอะอยา่งย ัง่ยนื  
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The purposes of this study were to 1. study the basic data of Grapsidae Crab 
Conservation at Ban Hua Thay,  2.  study the usuage of of Grapsidae Crabs  at Ban Hue Thay and  
3. study the conservation method of Grapsdae Crabs at Ban Hua  Tuey community. The research 
methodology is the qualitative research by using  interview,  observation and SWOT technique.   

The  result of the study showed that Ban Hue Tay is a public mangrove forest.   
Everyone  are  free to use the benefit of this mangrove. The villagers at Ban Hue Tay has been  
survived on catching Grapsidae Crabs in this mangrove forest for more than 100 years. About  
50% of the catcher were sold and the other 35% were preserved and another 15% were cooked  
for food daily. The Conservation methods of Grapsidae Crabs at Ban Hue Tay are to make            
a strong  organization of the community, building a conservation network, giving knowledge and  
understanding of the people and to make an evaluation from time to times. 

The general recommendation is to make a public convention of conservation to make  
an understanding of the people. The recommendation for further research is to study the life  
cycle of the Grapsidae crab in the mangrove environment at Ban Tue Tay.   

 
Keywords : Grapsidae Crab / Conservation / Mangrove forest 

 
 
 



ค 
 

กติติกรรมประกาศ 
 

วิจัยเร่ืองการศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ปูแสมของชุมชนบ้านหัวเทอะ ต าบลขนอม   
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี ดว้ยความกรุณา และความช่วยเหลือ
เป็นอยา่งดียิ่ง จาก รศ.วิฑูรย ์ เวชประสิทธ์ิ  และ รศ.ดร.กนัตภณ  หนูทองแกว้ ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
ท่ีกรุณาใหข้อ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ ใหมี้ความถูกตอ้งสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ขอขอบคุณ นางดรุณี  เจียมจ ารัสศิลป์  หัวหน้าศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
ทรัพยากรป่าชายเลนท่ี 3 จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีได้กรุณาให้ค  าปรึกษา แนะน า ให้ข้อคิดท่ีเป็น
ประโยชน์ และตรวจสอบความถูกตอ้งเก่ียวกบัเน้ือหา จนท าให้การศึกษาคร้ังน้ีมีความสมบูรณ์ และมี
คุณค่า ผูว้ิจยัมีความซาบซ้ึงในความกรุณาท่ีได้รับเป็นอย่างยิ่ง จึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้            
ณ โอกาสน้ี 

และขอขอบคุณชาวบ้านชุมชนบ้านหัวเทอะ หมู่ ท่ี  3 ต าบลขนอม อ าเภอขนอม        
จงัหวดันครศรีธรรมราช และผูเ้ก่ียวขอ้งในการเก็บขอ้มูลท่ีอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล รวมทั้งเพื่อนนกัศึกษาทุกท่าน ท่ีไดใ้หค้วามช่วยเหลือในการวจิยัคร้ังน้ีเป็นอยา่งดียิง่ 

คุณค่าและประโยชน์อนัเกิดจากการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอมอบคุณความดีน้ี แด่ผูมี้ส่วน
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บทที ่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
  
  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของระบบนิเวศ เน่ืองจาก
เป็นปัจจยัพื้นฐานต่อการด ารงชีวิต ทั้งในสังคมพืช และสัตว ์รวมไปถึงมนุษย ์ป่าชายเลนเป็นระบบ
นิเวศท่ีมีความส าคญัของชายฝ่ังทะเล เป็นแหล่งรวมพนัธ์ุสัตวช์นิดต่าง ๆ ทั้งสัตวบ์ก สัตวปี์ก และ
สัตว์น ้ า มีความส าคญัต่อการด ารงชีพของมนุษยม์ากทั้งในเขตป่าชายเลน และตามแนวชายฝ่ัง 
โดยเฉพาะกุง้ หอย ปู ปลาท่ีมีมากมายหลายชนิดท่ีชาวบา้นสามารถน ามารับประทานและขายเป็น
รายได้ตลอดทั้งปี ป่าชายเลน จึงเปรียบเสมือนตลาดสดส าหรับชุมชนชายฝ่ัง ซ่ึงจะมีชีวิตความ
เป็นอยู่ท่ีดีได้นั้ นจะต้องข้ึนอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของป่าชายเลนเป็นหลักท่ีคอยเก้ือหนุน           
ต่อทรัพยากรทางทะเล เช่น เป็นแหล่งอนุบาลสัตวน์ ้ าวยัอ่อนชนิดต่าง ๆ เป็นแหล่งอาหารของสัตว์
น ้านานาพนัธ์ุ ช่วยป้องกนัการพงัทลายชายฝ่ังจากคล่ืนลมและท าหนา้ท่ีรักษาสมดุลของระบบนิเวศ
ชายฝ่ัง ท่ีเก้ือกูลต่อพนัธ์ุสัตวแ์ละพรรณพืช รวมถึงลดมลภาวะทางอากาศและส่ิงปฏิกูลต่าง ๆ จึงถือ
ไดว้่าป่าชายเลนช่วยค ้ าจุนชีวิตตามธรรมชาติของสังคมชนบทไทยท่ีพึ่งพิงอยู่กบัทรัพยากรธรรมชาติ
อยา่งแทจ้ริง  
 ในระบบนิเวศป่าชายเลน ปูแสมถือวา่เป็นปูกลุ่มเด่นท่ีพบในบริเวณป่าชายเลน เน่ืองจาก
ปูแสมมีบทบาทส าคญัต่อระบบนิเวศป่าชายเลนเป็นอยา่งมาก โดยท าหน้าท่ีในการหมุนเวียนธาตุ
อาหาร และช่วยเร่งอตัราการย่อยสลายตวัของสารอินทรียจ์ากพรรณไมใ้นป่าชายเลนให้เขา้สู่รูป
อาหาร ซากอินทรียท่ี์มีประโยชน์ กลายเป็นอาหารของสัตวท์ะเลท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เช่น ปลา 
กุง้ และหอยอีกหลายชนิด ทั้งน้ีเน่ืองจากปูแสมจะกินใบไมร่้วงลงในป่าชายเลนเป็นอาหารหลกั 
ลกัษณะการกินใบไมข้องปูแสมจะฉีกใบไมใ้ห้เป็นช้ินเล็ก ๆ เพื่อให้ง่ายต่อการกิน จึงช่วยกกัเก็บ
สารอินทรียใ์นรูปของเศษใบไมแ้ละมวลชีวภาพไวใ้นป่าชายเลน ใบไมใ้นป่าชายเลนเหล่าน้ีจึงมี
โอกาสถูกกินและยอ่ยสลายโดยส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ในป่าชายเลนไดม้ากข้ึน ปูแสมจึงเป็นส่วนส าคญัใน
การเร่ิมตน้ของห่วงโซ่อาหารประเภทผูย้่อยสลายในระบบนิเวศป่าชายเลน (นลินี ทองแถม และ
สมบติั ภู่วชิรานท์, 2550, หน้า 45) นอกจากนั้นยงัพบว่าการขุดรูของปูแสมเพื่อเป็นท่ีอยู่อาศยัยงั
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ส่งผลต่อลกัษณะของพื้นดินในป่าชายเลน การขุดรูของปูแสมจะช่วยให้ออกซิเจนสามารถผ่านลง
ไปในชั้นดินระดบัลึกได้ จึงช่วยในการออกซิไดซ์สารประกอบซัลไฟด์ และยงัช่วยให้น ้ าทะเล
สามารถซึมผ่านสามารถน าไปในชั้นดิน ช่วยในกระบวนการแลกเปล่ียนธาตุอาหารระหวา่งชั้นดิน
และมวลน ้ าดว้ย (ชาญ สุดทองคง, 2539, หนา้ 18) นอกจากปูแสมจะมีบทบาทส าคญัในระบบนิเวศ
ป่าชายเลนแลว้ ปูแสมยงัเป็นทรัพยากรประมงท่ีมีคุณค่า มีความส าคญัทางเศรษฐกิจชนิดหน่ึงของ
ไทย เน่ืองจากคนไทยทัว่ไปนิยมน าไประกอบอาหารรับประทาน เช่น ปูแสมดองเค็ม ปูแสมหลน 
น ้ าพริกปูแสม และส่วนประกอบของส้มต า ปูแสมจึงเป็นทรัพยากรท่ีสร้างรายไดใ้ห้กบัผูป้ระกอบ
อาชีพเก่ียวขอ้งกบัปูแสมเป็นอย่างมาก ทั้งน้ียงัมีการประมาณการว่าใน 1 เดือน คนไทยบริโภคปูแสม         
ถึง 45 ล้านตัว แต่การศึกษาเบ้ืองต้นกลับพบว่า ปริมาณผลผลิตปูแสมในประเทศไทยไม่เพียงพอ                
ต่อความตอ้งการ โดยประเทศไทยสามารถผลิตปูแสมไดเ้พียง 12,000 ตนั เท่านั้น ในสถานการณ์    
ท่ีปริมาณปูแสมในประเทศไทยลดลงอย่างรวดเร็ว แต่ปริมาณความตอ้งการยงัมีมาก จึงท าให้ตอ้ง
เสียค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมากในการน าเขา้ปูแสมจากประเทศเพื่อนบา้น และอตัราค่าใช้จ่ายในการ
น าเข้าดังกล่าวยงัมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทุกปี นอกจากนั้นผูบ้ริโภคยงัเส่ียงกับปัญหาความสะอาด 
ปลอดภยัของปูแสมท่ีน าเขา้มาอีกดว้ย (บรรจง เทียนส่งรัศมี, 2552, หน้า 8) สถานการณ์การลดลง
อยา่งรวดเร็วของทรัพยากรปูแสมไม่เพียงส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจในระดบัประเทศเท่านั้น 
หากแต่ยงัส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจในระดบัชุมชนอีกดว้ย  
  ชุมชนบา้นหวัเทอะ อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช จดัเป็นพื้นท่ีป่าชายเลนอีกแห่ง
หน่ึงท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ท าให้พื้นท่ีดังกล่าวกลายเป็นแหล่งผลิตปูแสมท่ีส าคญัของจงัหวดั
นครศรีธรรมราชตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ชุมชนบ้านหัวเทอะมีการใช้ประโยชน์จากปูแสมเป็น
ปัจจยัส าคญัต่อการด ารงชีวติร่วมกนัมาตลอด สมาชิกในชุมชนมีความผกูพนักบัอาชีพการจบัปูแสม
มาเป็นระยะเวลากวา่ร้อยปี ยึดอาชีพการจบัปูแสมเป็นอาชีพหลกัและอาชีพรอง ชาวบา้นในชุมชน
เห็นวา่อาชีพดงักล่าวเป็นอาชีพท่ีสามารถสร้างรายไดเ้ล้ียงดูครอบครัว นอกจากน้ีการจบัปูแสมยงัท า
ให้มีเวลาในการดูแลครอบครัวและชุมชนของตนเอง เป็นอาชีพท่ีสืบทอดต่อกนัมาจากบรรพบุรุษ   
มีความถนัดพื้นฐาน มีความเป็นอิสระไม่ตอ้งเป็นลูกจา้งใคร และท่ีส าคญั คือ เป็นอาชีพท่ีสร้าง
รายไดดี้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในระยะ 8-10 ปีท่ีผา่นมา ปูแสมมีราคาสูงข้ึนมาก ราคาของปูแสมสดท่ี
รับซ้ือกนัในชุมชนอยู่ท่ีกิโลกรัมละ 65-75 บาท การจบัปูแสมขายจึงเป็นอาชีพท่ีสร้างรายไดอ้ย่าง
งดงามให้กบัสมาชิกในชุมชน จากการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบอาชีพจบัปูแสมในชุมชนพบวา่ ในอดีต
เม่ือประมาณ 10-15 ปีก่อน ปูแสมในชุมชนมีอยูจ่  านวนมาก ใชเ้วลาเพียงไม่นานก็สามารถจบัปูแสม
ได้ปริมาณมาก ซ่ึงส่วนใหญ่จะจบัปูแสมได้ประมาณ 30-40 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั (25-35 ตัว         
ต่อกิโลกรัม) โดยใช้เวลาจับปูแสมไม่เกิน 3 ชั่วโมง แต่ในปัจจุบันน้ีจับปูแสมได้เฉล่ียอยู่ท่ี               
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2-5 กิโลกรัมต่อคนต่อวนัวนัเท่านั้น (25-35 ตวัต่อกิโลกรัม)  และในบางวนัอาจจะจบัปูแสมไม่ได้
เลย อีกทั้งยงัตอ้งเดินทางไปจบัปูไกลกว่าเดิม  ใช้เวลาในการจบัปูแสมมากข้ึนและมีค่าใช้จ่ายเพิ่ม
มากข้ึนตามไปดว้ยเช่นกนั การลดลงของปูแสมจึงส่งผลกระทบต่อคนจบัปูแสมในชุมชนไม่วา่จะ
เป็นผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมชุมชนและส่ิงแวดลอ้มของชุมชนเป็นอยา่งมาก  
 อย่างไรก็ตามพบว่า ในปัจจุบนัชุมชน หน่วยงานระดบัทอ้งถ่ินรวมถึงหน่วยงานภาครัฐ 
ยงัไม่มีแนวทางท่ีชดัเจนในการก าหนดแนวทางการอนุรักษ์ปูแสม ดงันั้นจึงจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับ
การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ปูแสมในชุมชน เน่ืองจากหากยงัปล่อยให้มีการจบัปูแสมขายต่อไป
โดยขาดการวางแนวทางในการอนุรักษ์อย่างถูกต้อง และขาดการพิจารณาถึงความสอดคล้อง
เหมาะสมและความตอ้งการของชุมชนควบคู่ไปดว้ย แนวโน้มของทรัพยากรปูแสมในอนาคตอาจ
ลดลง หรือสูญพนัธ์ุไปจากชุมชน ไม่เหลือให้คนรุ่นหลงัไดรู้้จกัและใช้ประโยชน์อีกต่อไป ดงันั้น
ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาศึกษาบริบทชุมชน วงจรชีวิต แหล่งอาศยัท่ีเหมาะสมของปูแสม 
และการใชป้ระโยชน์ รวมถึงศึกษาแนวทางการอนุรักษป์ูแสมอยา่งย ัง่ยืนในป่าชายเลนชุมชนบา้น
หวัเทอะต่อไป  
 

ค ำถำมส ำคญัในกำรวจิัย  
 
  1.  บริบทของชุมชนบา้นหวัเทอะ หมู่ท่ี 3 ต าบลขนอม อ าเภอขนอม ดา้นทรัพยากรป่าชายเลน             
มีสภาพเป็นอยา่งไร  
  2.  ชุมชนบา้นหวัเทอะ มีการใชป้ระโยชน์จากปูแสมอยา่งไร  
  3.  แนวทางการอนุรักษป์ูแสมในป่าชายเลนบา้นหวัเทอะเป็นอยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
  การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดวตัถุประสงค ์ไวด้งัน้ี  

1. เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนบา้นหวัเทอะ หมู่ท่ี 3 ต าบลขนอม อ าเภอขนอม  
ดา้นทรัพยากรป่าชายเลน              
  2.  เพื่อศึกษาการใชป้ระโยชน์ปูแสมของชุมชนบา้นหวัเทอะ  
 3.  เพื่อศึกษาแนวทางในการอนุรักษป์ูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ  
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ขอบเขตของกำรวจิัย 
  
  การศึกษาเร่ือง แนวทางการอนุรักษป์ูแสมของชุมชนบา้นหวัเทอะ หมู่ท่ี 3 ต าบลขนอม  
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการศึกษา ดงัน้ี 
  1.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
   ชุมชนบา้นหวัเทอะ หมู่ท่ี 3  ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  2.  ขอบเขตดา้นประชากร  
   ประชากรในพื้ น ท่ี ท่ี ศึกษา คือ  ประชากรบ้านหัวเทอะ รวมทั้ ง ส้ิน  875 คน           
จ  านวน 250 ครัวเรือน 
  3.  ขอบเขตกลุ่มตวัอยา่ง  
   งานวิจยัคร้ังน้ี มีกลุ่มตวัอย่างทั้ งหมด 35 คนในการเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อมาเป็น
ตวัแทนในการศึกษา โดยใชก้ารสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดงัน้ี  
   3.1  บุคลากรภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ก านนั , ผูใ้หญ่บา้น , ประธานชุมชน , แกนน าชุมชน  
จ านวน 5 คน 
  3.2  บุคลากรภาคเอกชน คือ กลุ่มชุมชนรักษป่์าชายเลนขนอม  จ านวน 4 คน 
   3.3  ภาคประชาชน คือ ประชาชนท้องถ่ินท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ชุมชนบ้านหัวเทอะ    
จ  านวน 6 คน  
    3.4  ผู ้มี ส่วนได้ส่วนเสียกับผลประโยชน์จากปูแสม ในชุมชนบ้านหัวเทอะ         
จ  านวน 20 คน 
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
            ปูแสม หมายถึง สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ในไฟลั่มอาร์โทรปอด (Arthropods) ซุปเปอร์
คลาสครัสเตเชีย (Crustacea) วงค์เดคาปอด(Decapod) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Sesarma (Sesarma) mederi 
(H. milne –Edwards) คือสัตวท่ี์มีส่วนหัวและอกติดเป็นส่วนเดียวกนั ส่วนทา้ยเรียกว่าทอ้ง มีเปลือกหุ้ม
ป้องกนัอนัตราย มีขาสิบขา ขาคู่แรกมีขนาดใหญ่เรียกว่ากา้มปู อาศยัอยู่ในบริเวณน ้ ากร่อยท่ีมีน ้ า
ทะเลข้ึน-ลง เช่น ป่าแสม-โกงกาง ป่าจาก ป่าล าพู จดัเป็นปูท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ และคุณค่า        
ต่อระบบนิเวศเป็นอยา่งยิง่          
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  กำรอนุรักษ์ หมายถึง การรักษา การสงวน และการป้องกนัส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้คงอยูย่าวนาน
ท่ีสุด รวมทั้งการใชป้ระโยชน์จากส่ิงนั้นให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใชใ้ห้
ยาวนาน และก่อใหเ้กิดผลเสียหายนอ้ยท่ีสุด  
  ป่ำชำยเลน หมายถึง กลุ่มสังคมพืชเขตร้อนหรือก่ึงเขตร้อนข้ึนบริเวณชายฝ่ังทะเล บริเวณ
ปากแม่น ้าในชุมชนบา้นหวัเทอะ หมู่ท่ี 3  ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช หรือมี
น ้ าทะเลท่วมถึง โดยวดัจากระดบัน ้ าทะเลท่ีข้ึนสูงสุดและลดลงต ่าสุด ประกอบไปด้วยพนัธ์ุไม้
หลากหลายชนิดท่ีทนทานต่อน ้ าเค็ม ซ่ึงมีโกงกางเป็นพนัธ์ุไมห้ลกั และมีไมอ่ื้น ๆ ข้ึนปะปนอยู่
หลายชนิด เช่น ตะบูน ล าพ ูแสมทะเล โปรง เป็นตน้ 
  ชุมชนบ้ำนหัวเทอะ หมู่ที่ 3 ต ำบลขนอม อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช  หมายถึง 
ชุมชนหน่ึงในต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช มีจ านวนประชากร 875 คน  
จ านวน 250 ครัวเรือน ซ่ึงในการเขียนรายงานการวจิยัเร่ืองน้ี ต่อไปจะเรียกใหส้ั้นลงวา่ “บา้นหวัเทอะ”  
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

1. ท าใหผู้ว้จิยัทราบบริบทของชุมชนดา้นการอนุรักษป์ูแสม 
2. ท าใหผู้ว้จิยัทราบการใชป้ระโยชน์จากปูแสมในชุมชนบา้นหวัเทอะ 

  3.  ท าใหชุ้มชนไดแ้นวทางในการอนุรักษป์ูแสมของชุมชนโดยการมีส่วนร่วม  
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บทที ่ 2 
แนวคดิทฤษฎแีละงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจัย เร่ือง แนวทางการศึกษาการอนุรักษ์ปูแสมของชุมชนบ้านหัวเทอะ หมู่ ท่ี  3          
ต าบลขนอม อ าเภอ ขนอมจงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมีจุดประสงค์  เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน         
ดา้นทรัพยากรป่าชายเลน ศึกษาการใช้ประโยชน์ปูแสม และเพื่อศึกษาแนวทางในการอนุรักษ์ปูแสม    
ในป่าชายเลนชุมชนบ้านหัวเทอะ ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพื่อเป็น
พื้นฐานและแนวทางใน การวจิยั โดยแบ่งเน้ือหาดงัน้ี 
 1.  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัปูแสม  
 2.  ทฤษฎีการอนุรักษ ์ 
 3.  บริบทของบา้นหวัเทอะ 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5.  กรอบแนวคิดในการวจิยั  
 

1.  ควำมรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัปูแสม 
 
  ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธ์ิ (2550, หนา้ 22-26) กล่าวถึงวงศข์องปูแสมไว ้ดงัน้ี  
  ปูแสมเป็นกลุ่มของสัตวห์นา้ดินชนิดหลกัในวงศ ์Grapsidae ท่ีพบมากท่ีสุดในป่าชายเลน
ตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่มาก แบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ  
  1.  กลุ่มท่ีคลานวิง่ไปมาในป่าชายเลนหลบอาศยัอยูต่ามรากไมใ้หญ่ เช่น ไมโ้กงกาง ไมถ้ัว่
แ ล ะ แ ส ม  ไ ด้ แ ก่  Perisesarma indiarum, P.eumolpe (Syn. Chiromantes eumolpe), P.mesa,              
P. dussumieri และ P. fasciatum ปูแสมในกลุ่มปีนป่ายตามตน้ไม ้จะปีนหนีข้ึนไปอยูต่ามพรรณไม้
ชายเลนในช่วงน ้ าข้ึน และวิ่งข้ึนลงไปมาตามล าตน้ของพรรณไมช้ายเลนเพื่อหลีกเล่ียงการถูกจบั
ของผูล่้า และลงมาอาศยัอยู่ในรูช่วงน ้ าลง ในบางคร้ังจะดึงใบไมท่ี้อยู่ตามพื้นผิวตะกอนดินลงไป
เก็บไวใ้นรูเพื่อเป็นอาหาร พฤติกรรมการขุดรูของปูแสมช่วยระบายน ้ าขงัในดินให้มีการแลกเปล่ียน
ก๊าซออกซิเจน เพิ่มความสามารถในการยอ่ยสลายอินทรียส์ารในตะกอนเพิ่มข้ึนดว้ย 
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  2. กลุ่มท่ีสร้างรูอยูใ่ตต้ะกอนดิน หรือตามรากไมต่้าง ๆ เพื่อสร้างแหล่งท่ีอยูอ่าศยัหลบภยั
จากผู ้ล่า ได้แก่  Episesarma mederi, E. chengtongense, E. versicolor , E. singaporensis, Selatium 
brockii, Metopograpsus gracilips และ M. latifrons ปูแสมกลุ่มท่ีอยู่ตามพื้นดินมกัจะชุกชุมบริเวณ 
ท่ีมีร่มเงาไม ้รากแสม และหากินโดยกินซากอินทรียส์าร และใบไมร่้วงหล่นเป็นอาหาร  
  ปูแสมจึงเปรียบเสมือนเป็นทั้งผูบ้ริโภค และผูย้่อยสลายอินทรียส์ารในห่วงโซ่อาหาร             
ท าให้การส่งผ่านพลังงานของสารภายในระบบนิเวศป่าชายเลนมีความอุดมสมบรูณ์ยิ่งข้ึน                  
ความอุดมสมบรูณ์ของป่าชายเลนเป็นปัจจยัส่งเสริมแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของปูแสม ซ่ึงปูแสมแต่ละชนิด
ท่ีอาศัยในป่าชายเลนมีขอบเขตการแพร่กระจายอย่างชัดเจนข้ึนอยู่กับปัจจัยทางส่ิงแวดล้อม     
บริเวณต่าง ๆ  
 ปูวงศ์ Grapsidae หรือปูแสม จากแหล่งอาศยัหลายแห่ง เช่นตามป่าชายเลนและชายฝ่ัง
รอบอ่าวปัตตานี พบปู Grapsidae บริเวณรอบอ่าวปัตตานี ทั้ งส้ิน 12 ชนิด 3 วงศ์ย่อย และปู ท่ี
ชาวบ้านนิยมน ามาท าปู เค็ม  3 ชนิด คือ Varuna litterata, Episesarma mederi และ Episesarma 
vesicolor ในต่างประเทศ การศึกษาทางอนุกรมวิธานของปู Grapsid ไดเ้ร่ิมกนัมานาน เม่ือประมาณ 
120 ปี โดย Dana เป็นบุคคลแรกท่ีตั้ง Family Grapsidae ข้ึนใน ค.ศ. 1851 ในช่วงปี ค.ศ. 1900-1921 
Rathbun ศึกษาปูทุกชนิดท่ีได้มาจากการส ารวจ V.S Exploring expedition to Siam 1899-1900            
ซ่ึง Rathbun ศึกษาพบปู Grapsid ในบริเวณแหลมงอบ จงัหวัดตราด เป็นจ านวน 18 ชนิด และ
ในช่วงระยะเวลาเดียวกนั ในปี ค.ศ. 1900-1901 Lanchester ศึกษาปูท่ีได้จาก การส ารวจในแถบ          
มะละกา แหลมมลาย ูและสิงคโปร์ 
  ปูในบริเวณทะเลสาบสงขลาและปัตตานี พบปูพวก Grapsid อยู่เป็นจ านวน 14 ชนิด 
ส าหรับการศึกษาปูพวก Grapsid ในบริเวณอ่าวไทยนั้น Rathbun (1910) ท าการส ารวจเฉพาะเขต
จงัหวดัตราด เฉพาะบริเวณทะเลสาบสงขลาและแม่น ้ าปัตตานี ซ่ึงโชติ (1950) ได้รวบรวมช่ือปู           
ในวงศ ์Grapsidae ไดเ้ป็นจ านวน 19 ชนิด นิเวศวิทยาของปูแสมนั้น สุรินทร์ (2516) กล่าววา่แหล่ง
อาศยัของ  ปูแสมสกุล Neoepisesarmaจะอาศยัอยู่ในป่าชายเลนโดยขุดรูอาศยัอยู่ใตดิ้น โดยเฉพาะ
บริเวณป่าชายเลนท่ีมีลกัษณะดินค่อนขา้งแขง็และอยูสู่งกวา่ระดบัน ้าทะเล  
  นอกจากน้ี กิติชยั รัตนะ (2550, หน้า 42-45) กล่าววา่ ปูแสมยงัสามารถขุดรูอาศยัอยู่ตาม         
มูลดินของพวกแม่หอบ (mud-lobster) ส่วนบรรจง (2514) รายงานว่า รูปูแสมมกัมีขนาดเล็กกว่า
หรือเท่ากบัรูปูทะเล บางคร้ังปูแสมอาจไปอาศยัอยูใ่นรูร้างของปูทะเลโดยเฉพาะในฤดูผสมพนัธ์ุ รูปู
ทะเลรูหน่ึงอาจมีปูแสมอาศยัอยู ่20 ถึง 80 ตวั รูปูแสมมีลกัษณะกลมกวา่รูปูทะเล และมีรอยเทา้ของ
ปูแสมอยู่ประปราย โดยปกติท่ีบริเวณปากรูปูแสมมกัมีรอยเทา้ปรากฏให้เห็นชัดเน่ืองจากปูแสม            
มีนิสัยออกหากินบ่อย และต่ืนกลวัส่ิงแวดลอ้มท่ีผดิปกติไดง่้าย 
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  นฤชิต ด าปิน (2550, หนา้ 40-42) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการขดุรูของปูแสม N. mederi พบวา่   
ปูแสมมีการขุดรูในเวลากลางคืนบริเวณปากรูจะมีดินแฉะ ๆ ท่ีเกิดจากการขุดดินในรูข้ึนมาคลุมอยู่
ในทิศทางท่ีปูเคล่ือนท่ีเขา้ออกเสมอ และพบรอยเทา้จ านวนมากบริเวณปากรู ลกัษณะรูปูมี 3 แบบ 
คือ รูปตวัย ู(U-Shaped) รูปตวัแอล (L-Shaped) และรูปตวัไอ (I-Shaped) ดงัภาพท่ี1 ความกวา้งของ
ปากรูและความลึกของรูปูจะไม่แน่นอนข้ึนกบัลกัษณะของพื้นท่ีท่ีมนัอาศยัวา่อยูจ่ากระดบัน ้ ามาก
นอ้ยเพียงใดโดยจะขุดลึกลงไปจนถึงระดบัน ้าใตดิ้น หากพื้นท่ีบริเวณนั้นอยูไ่ม่สูงจากระดบัน ้ามาก
นกัรูปูก็จะต้ืน บางคร้ังปูแสมจะขดุรูให้มีทางเขา้ออกสองทาง บางคร้ังพบวา่ปูแสมอาจมีการขดุรูไป
บรรจบกบัรูปูแสมตวัอ่ืน ๆ ท่ีขุดไวก่้อนแลว้ ภายในรูปูจะชุ่มช้ืนอยูเ่สมอ มีอุณหภูมิต ่ากวา่อุณหภูมิ
อากาศภายนอก  ปูแสมส่วนใหญ่จะอยูรู่ละหน่ึงตวั บางคร้ังอาจพบรูละสองตวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ภำพที่  2 .1  ลักษณะของรูปู แสม N. mederi ก . รูปตัวแอล (L-Shaped) ข . รูปตัวย ู                   
(U-Shaped) และ ค. รูปตวัไอ (I-Shaped) 

 
 บทบาททางนิเวศวิทยาของปูแสมนั้น ถือวา่เป็นส่ิงส าคญัเน่ืองจากระบบนิเวศป่าชายเลน
ถือเป็นแหล่งของสารอินทรีย ์จากการเรียบเรียงของ บญัชา สบายตวั (2550, หน้า 22) สารอินทรีย์
เหล่าน้ีบางส่วนจะถูกส่งออกสู่ระบบนิเวศขา้งเคียงทั้งในรูปของสารอินทรียท่ี์ละลายน ้ า (dissolved 
organic matter) และในรูปของสารอินทรียท่ี์ไม่ละลายน ้ า (particulate organic matter) โดยเฉพาะอยู่
ในรูปของเศษไม้ใบไม้ท่ีร่วงหล่น (litter fall) จะถูกพดัพาออกจากระบบนิเวศป่าชายเลนไปกับ
กระแสน ้ าในช่วงน ้ าข้ึนสูง ส่วนท่ีไม่พดัพาไปจะถูกย่อยสลาย (decomposition) อยู่ภายในระบบ
กลายเป็นซากอินทรียส์าร (detritus) ซ่ึงถือเป็นแหล่งอาหารหลกัของส่ิงมีชีวิตหลายชนิดท่ีอยู่ใน
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สายใยอาหารท่ีเร่ิมตน้จากอินทรียส์าร (detrital food webs) กระบวนการในการย่อยสลายพวกเศษ
ไมใ้บไม ้สามารถแบ่งไดเ้ป็นสามขั้นตอน เร่ิมจากพวกเศษไม ้ใบไมเ้หล่าน้ีจะถูกน ้ าชะเอาพวกเศษ
อินทรีย์ท่ีสามารถละลายน ้ าได้ออกมาและจะเป็นตวัเหน่ียวน าให้เกิดการสร้างกลุ่มประชากร 
(colonization) ของพวกจุลชีพ (microorganism) ต่าง ๆ ได้แก่ แบคทีเรียและเช้ือรา ท าให้ เกิด
กระบวนการยอ่ยสลายข้ึน  
   บัญชา สบายตัว (2550, หน้า 223) กล่าวถึง เร่ืองบทบาทของปูแสมในระบบนิเวศ           
ป่าชายเลนบางโรง จงัหวดัภูเก็ต พบวา่ปูแสมสามารถกินพวกซากพืชใบไมท่ี้ร่วงหล่นในป่าชายเลน
และบางส่วนน าไปฝังในดินได้มากถึงร้อยละ 87 ของปริมาณซากพืชใบไม้ท่ีร่วงหล่นในป่า           
แต่ละวนั จากการวดัอตัราการกินใบไม้ของปูแสม Neoepisesarma versicolor ในห้องปฏิบติัการ 
แล้วประมาณการว่าปูแสมทุกชนิดมีอตัราการกินท่ีใกล้เคียงกันจะสามารถคาดการณ์ว่าปริมาณ
อินทรียส์ารในรูปซากพืชใบไมท่ี้ร่วงหล่นจะถูกกินโดยปูแสมมากถึงร้อยละ 52 จากบทบาทดงักล่าว
น้ีแสดงให้เห็นวา่ปูแสมในป่าชายเลนเป็นปูกลุ่มท่ีมีบทบาทส าคญัอยา่งมากในการช่วยสร้างสมดุล
และความอุดมสมบูรณ์ต่อระบบนิเวศป่าชายเลน ดงัภาพท่ี 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่2.2 บทบาทของปูในระบบนิเวศป่าชายเลน 
 

ทีม่ำ: ดดัแปลงจาก Challenging Habitats: Southern Saltmarshes and Mangroves Marine Discovery 
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  พวกสัตวกิ์นพืชต่าง ๆ โดยเฉพาะพวกปูแสมก็จะกินพวกเศษไม ้ใบไมเ้หล่าน้ี เน่ืองจาก
พวกเศษไมใ้บไมท่ี้มีพวกจุลชีพอาศยัอยูน้ี่ถือเป็นแหล่งอาหารโปรตีนท่ีส าคญัของส่ิงมีชีวติท่ีตอ้งใช้
ในการเจริญเติบโต เศษต่าง ๆ เหล่าน้ีก็จะถูกย่อยให้มีขนาดเล็กลงโดยผ่านระบบการย่อยอาหาร
ภายในตวัปูและจะถูกขบัถ่ายออกมาสู่ระบบอีกคร้ังในรูปของมูล (feces) ท าให้พวกจุลชีพสามารถ
ยอ่ยสลายไดส้ะดวกและรวดเร็วยิง่ข้ึน 
  นอกจากบทบาทในการเป็นตัวช่วยย่นระยะเวลาการย่อยสลายอินทรียส์ารท าให้เกิด       
การหมุนเวียนของาตุอาหารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพแลว้ มูลท่ีขบัถ่ายออกมาและตวัปูแสมเองยงัมี
บทบาทในแง่ของการเป็นอาหารใหก้บัส่ิงมีชีวติอ่ืนในระดบัการบริโภคท่ีสูงข้ึนอีกดว้ย  
  บทบาททางดา้นการประมง นอกจากบาทบาททางดา้นนิเวศวิทยาแลว้ ปูแสมยงัถือเป็น
ทรัพยากรท่ีมีบทบาทส าคญัอย่างมากในเชิงเศรษฐกิจเช่นเดียวกับปูม้าและปูทะเล เน่ืองจากใน
ประเทศไทยปูแสมสกุล Neoepisesarma เป็นสัตวท่ี์นิยมน ามาบริโภคกนัอยา่งแพร่หลายในรูปปูเค็ม
ซ่ึงสามารถน ามาประกอบอาหารไดห้ลายแบบ เช่น ส้มต าปูเค็ม หรือย  าปูเค็ม เป็นตน้ โดยปูแสมท่ี
นิยมน ามาท าเป็นปูเค็มมี 4 ชนิด ได้แก่ N. mederi, N. versicolor, N. singaporensis และ V.litterata 
(บญัชา, 2549 อา้งถึง สุรินทร์, 2516; สมศกัด์ิ, 2525; ชูศิลป, 2526; ศุภผล, 2527)  
  โดยปูแสมชนิด N. mederi จะเป็นชนิดเด่นท่ีพบขายตามทอ้งตลาดทัว่ไปในรูปปูเค็มและ
พบไดต้ลอดทั้งปีปูแสมอีก 2 ชนิดคือ N. versicolor และ N. singaporensis อาจพบปะปนบา้งแต่ไม่
มากนกั ส่วนปูแสม V. litterata นั้นจะพบชุกชุมมากในช่วงราวเดือนธนัวาคาถึงมกราคม ซ่ึงเป็นช่วง
ท่ีปูชนิดน้ีจะอพยพออกจากป่าชายเลนมาวา่ยน ้าเพื่อมาหาคู่ผสมพนัธ์ุ 
  ส าหรับการกระจายของปูแสมในป่าชายเลนจะมีขอบเขตกวา้งมากพบไดต้ั้งแต่บริเวณ
ตอนล่างของหาดติดทะเลจนถึงบริเวณตอนบนของหาดท่ีติดต่อกบัแผน่ดิน เน่ืองจากปูแสมแต่ละ
ชนิดสามารถปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงของปัจจยัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีอาศยัอยู่ไดเ้ป็น
อย่างดีจนท าให้สามารถเข้าครอบครองพื้นท่ีได้ในบริเวณกว้างกลายเป็นปูกลุ่มเด่นท่ีพบใน               
ป่าชายเลน ปูแสมแต่ละชนิดในป่าชายเลนจะมีการแบ่งขอบเขตการกระจายอยา่งชดัเจนข้ึนกบัปัจจยั
หลายประการ (บญัชา สบายตวั, 2550, อา้งถึง สนิท อกัษรแกว้ , 2550; จ าลอง โตอ่อน และคณะ, 
2552) 
 บรรจง เทียนส่งรัศมี และบุญรัตน์  ประทุมชาติ (2552, หน้า 24) กล่าวถึงปูแสมจาก
ประเทศเพื่อนบา้นวา่ ปัจจุบนัคนไทยบริโภคปูแสมประมาณเดือนละ 45 ลา้นตวั (30 ตวั/กก.) หรือ
ประมาณปีละ 18,000 ตนั ปูแสมท่ีผลิตไดใ้นประเทศประมาณ 12,000 ตนั/ปี ไม่เพียงพอต่อความ
ตอ้งการภายในประเทศ จึงตอ้งน าเขา้ปูแสมจากประเทศเพื่อนบา้นทางด่านจงัหวดัระนอง ตาก และ
ตราด แต่ละปีไม่ต ่ากวา่ 5,000 ตนั มูลค่าประมาณ 82 ลา้นบาท ปูแสมท่ีน าเขา้จากประเทศเมียนมาร์นั้น           
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มีสองเส้นทาง เส้นทางแรกน าเขา้ทางด่านระนองปูแสมท่ีน าเขา้ประเทศไทยเส้นทางน้ี ส่วนใหญ่
เป็นปูท่ีจบัจากป่าชายเลนในพื้นท่ี ก าบด ลาวโล อีผิวและ “มอละแม” หรือ “มะละแหม่ง” โดยมี
แหล่งรับซ้ืออยู่ท่ีเมืองทวาย จงัหวดัมะริด น าลงเร่ือท่ีเกาะสองขา้มฟากมายงัระนองอีกทอดหน่ึง      
ปูแสมท่ีเขา้ทางด่านน้ีมีประมาณถึงปีละ 4,000-4,500 ตนัเส้นทางท่ีสอง เขา้ทางแม่สอด จงัหวดัตาก 
ปูท่ีเขา้ทางดา้นน้ีเป็นท่ีจบัจากป่าชายเลนในพื้นท่ี ปาเตง เมาะตะมะ มะละแยง เว ้และทะวอย น าเขา้
ทางด่านแม่สอด โดยทางรถบรรทุก (1 คนัรถประมาณ 500 ป๊ีบ) ปูท่ีน าเขา้ทางด่านน้ีมีประมาณ       
ปีละ 500-550 ตนั 
  นอกจากเมียนมาร์แล้ว ยงัมีปูแสมอีกส่วนหน่ึงจากกัมพูชาท่ีน าเข้าทางด่านคลองใหญ่
จงัหวดัตราด ประมาณปีละ 100-200 ตัน มีทั้ งในรูปปูแสมดองเกลือ และปูแสมสดดองน ้ าแข็ง         
ท่ีพอ่คา้คนกลางจะน ามาแปรรูปท่ีฝ่ังไทย 
  1.1  ลกัษณะทางอนุกรมวธิานของปูแสม 
        บรรจง เทียนส่งรัศมี และบุญรัตน์  ประทุมชาติ (2552, หนา้ 12) กล่าววา่ ปูแสมในวงศ ์
Grabsidae มีรายงานว่าพบในประเทศไทยประมาณ 37 ชนิด แต่ท่ีมีความส าคัญในเชิงเศรษฐกิจ          
และท่ีคนไทยนิยมน ามาบริโภคสด และแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ปูเค็มนั้น เป็นปูแสมท่ีมีอยู่ในวงศ์ย่อย 
Sesarminae 4 ชนิด คือ แสมก้ามม่วง Episesarma mederi (A. Milne Edwards, 1854) แสมก้ามขาว 
Episesarma versicolor (Tweedie,1940) แสมก้ามทอง Sesarma emulpe (De Man, 1989) และแสม
ก้ามแดง Episesarma singaporense (Tweedie, 1936) ส่วนอีก 2 ชนิด อยู่ในวงศ์ย่อยปูแป้น ปูจาก 
หรือปูใบไม ้(Varuninae) คือ Varuna litterata (Fabricius, 1798) Varuna yui Hwang and Takeda, 1984 
  บรรจง เทียนส่งรัศมี และบุญรัตน์  ประทุมชาติ (2552, หน้า 25) ได้เรียบเรียงอนุกรมวิธาน
ของปูแสมก้ามขาวว่า แสมก้ามขาว Episesarma versicolor (Tweedie, 1940) : Violet vinegar crab 
หรือคนใตเ้รียกวา่เป้ียวขาว มีลกัษณะใกลเ้คียงกบัแสมกา้มม่วงมากแตกต่างกนัท่ี ปลายกา้มหนีบ     
มีสีขาว ชาวบ้านจึงนิยมเรียกว่าแสมก้ามขาว กระดองเกือบเป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส แบนเรียบ 
mesogastric lobe แยกจาก urograstric lobe ชดัเจน มีขนสั้ น ๆ กระจายทัว่กระดอง ดา้นบนของมือ   
มีสันซ่ีหวีตามยาว 1 แถว ขอบบนของน้ิวมีตุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 40-48 ตุ่ม อวยัวะเพศผูคู้่ท่ี 1 ส่วน
โคนของปลายมีขนาดใกลเ้คียง ปลายสุดแคบมน กระดองสีน ้าตาลถึงน ้ าตาลเทา กา้มหนีบสีม่วงสด 
ปลายกา้มหนีบสีขาว ขนาดใหญ่ท่ีสุดท่ีพบประมาณ 5 ซ.ม. (ความกวา้งของกระดอง) 
  บญัชา สบายตวั (2550, หน้า 55) กล่าวถึงอนุกรมวิธานของปูแสมสกุล Neoepisesarma 
เป็นปูในวงศ์ Grapsidae (grabsid crab) อาศยัอยูต่ามป่าชายเลน นิยมเรียกช่ือเป็นภาษาไทยวา่ปูแสม 
หรือปูเค็มเน่ืองจากนิยมน ามาท าปูเค็ม เช่นส้มต าปู และย  าปูเค็ม เป็นตน้ ในบางทอ้งถ่ินแถบภาคใต้
ของประเทศไทยนิยมเรียกกนัวา่ เป้ียว ปูแสมสกุล Neoepisesarma ดงัภาพท่ี 2.3 มีลกัษณะส าคญั คือ 
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กระดองมีลกัษณะเป็นรูปโคง้กลมหรือรูปส่ีเหล่ียมคางหมู ขอบหน้าของกระดองกวา้ง กา้นตาสั้ น
ช่องว่างระหว่าง Maxilliped คู่ท่ี 3 มีลกัษณะเป็รรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน มกัมีกลุ่มขนปกคลุม
กระจดักระจายทัว่ไป และมีการจดัล าดบัทางอนุกรมวธิานดงัน้ี 
  คนไทยนิยมเรียกว่า ปูแสม หรือปูเค็ม ในบา้งทอ้งถ่ินแถบภาคใตข้องประเทศไทยนิยม
เรียกวา่ ปูเป้ียว หรือเป้ียว ลกัษณะของปูแสมวงศ ์Grapsidae (ภาพท่ี 2.3) คือ มีลกัษณะกระดองเป็น
รูปโคง้กลมหรือส่ีเหล่ียมคางหมู ขอบหนา้ของกระดองกวา้ง กา้นตาสั้น มกัมีขนปกคลุมกระจายทัว่
ตวัและมีการจดัล าล าดบัทางอนุกรมวธิาน ดงัน้ี 
 
 Phylum Arthropoda 
  Class Crustacea 
    Order Decapoda 
     Suborder Malacostraca 
      Family Grapsidae 
        Subfamily Sesaminae 
        Genus Episesarma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่2.3 ลกัษณะปูแสมสกลุ Episesarma 
 
 ทีม่ำ: พรกมล สิงห์ค า (2551, หนา้ 12) 
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  สนิท อกัษรแก้ว และณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธ์ิ (2550, หน้า 24-25) กล่าวว่า ปูแสมมักมี
ขนาดเล็กกว่าหรือเท่ากบัปูทะเล บางคร้ังปูแสมอาจเขา้ไปอาศยัอยู่ในรูร้างของปูทะเลโดยเฉพาะ    
ในฤดูผสมพนัธ์ุ  รูปูทะเลรูหน่ึงอาจมีปูแสมอาศยัอยู ่20 ถึง 80 ตวั ลกัษณะของรูปูแสมนั้นแตกต่าง
ไปจากรูปูทะเล คือ รูปูแสมมีลกัษณะกลมกว่าของปูทะเล และมีรอยเทา้ของปูแสมอยู่ประปราย 
รอยเท้าปูแสมเป็นรอยรี ๆ ต้ืน ๆ และเล็กกว่าของปูทะเล โดยปกติท่ีบริเวณปากรูปูแสมมกัจะมี
รอยเท้าปรากฏให้เห็นชัด ทั้ งน้ีเน่ืองจากปูแสมมีนิสัยออกหากินบ่อย และต่ืนกลัวส่ิงแวดล้อมท่ี
ผดิปกติไดง่้าย ฉะนั้นพอมีภยัก็จะรีบลงรู เม่ือเห็นวา่ภายนอกปกติดีแลว้จึงค่อย ๆ คลานออกมาใหม่
อาศยัอยู ่ไดแ้ก่ ความเค็ม อุณหภูมิ ขนาดอนุภาคตะกอนดิน ปริมาณอินทรียส์ารในตะกอนดิน และ
การท่วมถึงของน ้ าทะเล  มีผลต่อการปรับตวัดา้นสรีวิทยาให้สามารถทนทานต่อการเปล่ียนแปลง
ของความเค็ม และไดศึ้กษาอนุกรมวิธานของปูแสม Grapsidae ในอ่าวปัตตานี พบว่าปูEpisesarma 
vesicolor Tweedie, 1940 มีลกัษณะส าคญัคือ ดา้นบนของมือมีสันซ่ีหวีตามยาว 1 แถวเฉพาะเพศผู ้
เพศเมียไม่มีสันซ่ีหวฝ่ีามือมีตุ่มไม่ยกยื่นสูง เรียงโคง้ตามขอบในของน้ิว ประมาณ 8-12 ตุ่ม ขอบบน
ของน้ิวมีสันแบ่งเป็นตุ่มราว 46-48 ตุ่มเล็ก ๆ ตุ่มปลายสุดของน้ิวยาว gonopod ขนาดใกล้เคียงกนั
จากโคนถึงปลาย ก่อนถึงปลายสุดจะเวา้เขา้เล็กนอ้ย ช่องเปิดเพศเมียมีตุ่มกลมรียืน่ออกมาเพียง 1 ตุ่ม 
  ลกัษณะทัว่ไป กระดองเกือบเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส กวา้งมากกว่ายาวเล็กน้อย มีขนสั้น ๆ
กระจายเป็นกลุ่ม ๆ อยูท่ ัว่กระดอง ดา้นขา้งเกือบเป็นแนวตรง มีฟันอีก 1 ซ่ีหลงัฟันมุมตาดา้นนอก
ทั้งสองเพศส่วน mesogastric lobe มองเห็นไดช้ดั พอมองเห็นว่าแบ่งแยกจาก urograstric lobe สัน
เหนือปากและสันขา้งปากมีขนาดใกลเ้คียงกนั และตรงแนวขอบตาหลงัจะมีสันแบ่งออกเป็นสอง
ตอนตลอดแนว ร่องอกเห็นไม่ชดั ร่องกั้นหวัใจเห็นไดช้ดั บริเวณเหงือกสีสันเฉียงเล็ก ๆ ไม่ขนาน
กนั 5-6 สัน ขอบหลงัตาโคง้นูนไม่มาก ลอนตรงบริเวณหนา้ไม่เวา้เขา้ แต่โคง้ออกแลว้จึงเวา้ตรงเขา้
พบกนัทั้งสองขา้ง สีของกระดองมีสีน ้ าตาลอมม่วง กลุ่มขนสีน ้ าตาลเขม้กระจดักระจาย กา้มหนีบ
หลงัมือมีสีม่วงสด ปลายกา้มหนีบเป็นสีขาว 
  ศิริพร ประคุณวีรวฒัน์ (2557, หน้า 22-28) กล่าวว่า ปูแสมเรียกเป็นช่ือไทย มีช่ือสามญั 
MEDER, MANGROVE CRAB ช่ือวทิยาศาสตร์ : Sesarma mederi ลกัษณะส าคญัดา้นบนของมือมี
ซ่ีหวี 1 แถวเรียงตามยาวทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย ฝ่ามือมีตุ่มยื่นยกสูงเห็นไดช้ดั ขอบดา้นบนของน้ิวมี
ตุ่มเล็ก ๆ เรียงกัน จากโคนน้ิวถึงปลายน้ิว ขนาดเม็ดใกล้เคียงกนั gonopod ท่ี 1 ของเพศผูปู้หรือ
อวยัวะเพศผูคู้่ท่ี 1 ล าตวัตั้งเกือบตรง ปลายโคง้มนโป่งออกอยา่งสม ่าเสมอ เวา้เล็กนอ้ยก่อนถึงปลาย
สุด ช่องเปิดเพศเมียมีตุ่มกลมยื่นออกมา 2 ตุ่มๆหน่ึงใหญ่อยูข่อบนอก อีกตุ่มหน่ึงเล็กอยูข่อบดา้นใน 
ลกัษณะทัว่ไปกระดอง เกือบเป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส กวา้งมากกวา่ยาวเล็กนอ้ย มีขนสั้น ๆ เป็นกลุ่ม ๆ 
กระจายอยูท่ ัว่ไปบนกระดองดา้นขา้งเกือบเป็นแนวตรงมีฟันอีก 1-2 ซ่ีหลงัมุมนอกของตา ในเพศผู ้
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อาจเห็นซ่ีท่ี สองเล็ก ๆ ต่อจากท่ีแรก ซ่ีท่ีสองในเพศเมียอาจไม่มี mesogastric lobe อยูเ่หนือปากตรง
กลางปลายแหลม มองเห็นไดช้ดั สันเหนือปากและสันขา้งปากเห็นเด่นชดั มีขนาดใกลเ้คียงกนัทั้ง
สองคู่ แต่ส าหรับสันขา้งปากนั้นตรงกลางสันยงัยกเป็นสันเล็ก ๆ เห็นไดช้ดั 1 สัน ร่องอกมองไม่ชดั 
แต่ร่องกั้นหัวใจเห็นได้ชัด บริเวณเหงือกมีสันเล็ก ๆ เฉียงอยู่ขา้งละ 5-6 เส้น ขอบหลงัตาโคง้นูน
เช่นเดียวกบัหน้าเวา้เขา้และโคง้ออกเป็นสองลอนแล้วเวา้ตรงเขา้พบกนั ก้ามซ้ายขวามีขนาดเท่า
เทียมกนั ค่อนขา้งอว้น ขอบล่างดา้นในของขอ้ท่ี 4 หยกัเล็ก ๆ ของขอบบนดา้นในเป็นหนาม 1 อนั 
ขอ้ท่ี 5 ขอบในดา้นบนเป็นเม็ดเล็ก ๆ ไม่มีหนามแต่จรดกนัเป็นรูปสามเหล่ียม มือดา้นในมีเม็ดตุ่ม
ยืน่ยาวออกมาเด่นมากในเพศผูเ้พศเมียไม่ค่อยนูน นบัเม็ดไดป้ระมาณ 10-11 เม็ดเป็นแถวเด่ียวขอบ
ด้านบนมีสันซ่ีหวีตามยาว 1 สัน ผิวด้านนอกและด้านในเต็มไปด้วยเม็ดเล็กๆ  แต่ส่วนน้ิวตาย
ค่อนขา้งเรียบ น้ิวมือขอบดา้นบนมีแถวสันเล็ก ๆ แบ่งเป็นเม็ดส่ีเหล่ียมขนาดใกลเ้คียงกนัตั้งแต่โคน
จรดปลายนบัได ้40-60 อนัทั้งในเพศผูแ้ละเมีย ฟันมีซ่ีเล็กๆเด่นท่ีฟันล่างบริเวณกลางน้ิวตาย ปลาย
น้ิวทั้งสองมีสารไคตินห่อรับกนัไว ้ขาเดินมีขนาดใกลเ้คียงกนัค่อนขา้งแบน คู่รองสุดทา้ยยาวท่ีสุด 
มีหนามบนขอบบนปลายข้อท่ี 4 หน่ึงอนัทุก ๆ ขาเดิน ความยาวของขาเดินข้อท่ี 4 คู่ท่ี 3 จะเป็น
ประมาณ 2 เท่าของความกวา้ง ส่วนขอ้รองสุดทา้ยจะยาวประมาณ 1.5 เท่าของขอ้สุดทา้ย ทั้งขอบ
บนและล่างของขอ้สุดท้ายและรองสุดท้ายจะมีขนอ่อนประดบัปลายขาเดินทุกคู่แหลมคม third 
maxilliped หรือระยางค์ปากคู่ท่ี 3 มีความยาวของขอ้ท่ี 4 มากกว่าขอ้ท่ี 3 สันขนเฉียงอยู่บนขอ้ท่ี 4 
ขอ้ท่ี 5ติดอยู่กบัขอ้ท่ี 4 ท่ีมุมบนดา้นนอก ขอบบนของขอ้ท่ี 5 มีแผงขนประดบัมองดูคล้ายจะเป็น
แผงขนของข้อท่ี 4 ขอบด้านนอกของข้อท่ี 4 และ 5 ยกข้ึนให้เห็น แต่จะมองไม่เห็น exognath 
เน่ืองจากซ่อนอยูย่าวถึงแค่ประมาณคร่ึงหน่ึงของคู่ท่ี 4 มี ขนตอนปลาย ขอบดา้นในของขอ้ท่ี 3และ 
4 มีแผงขนแข็ง ๆ ปลอ้งทอ้ง ปลอ้งรองสุดทา้ยยาวกวา่ปลอ้งสุดทา้ยเล็กน้อยในเพศผู ้แต่กวา้งกว่า
ประมาณ 2 เท่า ในเพศเมียปลอ้งสุดทา้ยจมอยูใ่นปล้องรองสุดทา้ยเกือบมิด ปลอ้งรองสุดทา้ยโคง้
เรียบๆเขา้หากนั ปลายและขอบปลาย ๆ ของทั้งสองปลอ้งมีขนประดบั gonopod ท่ี 1 ของเพศผูปู้
หรืออวยัวะเพศผูคู้่ท่ี 1 ยาวจรดขอบบนของปลอ้งอกท่ี 2 มีกระจุกขนรองรับอยู ่เป็นทรงสามเหล่ียม
ปลายพบัเขา้หากนัเกือบเป็นมุมฉากประกบกนัดา้นท่ีเปิดมองเห็นนั้นจะเห็นลกัษณะโคนเล็ก และ
ค่อย ๆ ขยายไปทางปลาย ปลายจะโคง้มนขยายท่ีบริเวณประมาณ 1 ส่วน 3 ของตอนปลาย กลาง
ตลอดแนวเป็นแอ่งบุ๋ม มีขนประดบัท่ีมุมด้านท่ีติดกบัอกตลอดแนว ขอบปลายนั้นขลิบด้วยสาร     
ไคติน gonopod ท่ี 2 ของเพศผูปู้หรืออวยัวะเพศผูคู่้ท่ี 2 มีขนาดสั้ นมากประมาณ 1 ส่วน 3 เท่านั้น 
ปลายแหลมเล็กมีกระจุกขนตามขอบในกลาง ๆ testis นั้นคล้ายส่ีเหล่ียมผืนผา้ปลายมน สั้ นกว่า 
gonopod ท่ี 2 ของเพศผูปู้หรืออวยัวะเพศผูคู้่ท่ี 2 ประมาณคร่ึงหน่ึง ช่องเปิดของเพศเมียมีตุ่มยื่นข้ึน
รับสองตุ่มอยู่ติดกบัขอบขนของปล้องอกท่ี 3 สีกระดองสีน ้ าตาลถึงสีม่วง กลุ่มขนสีน ้ าตาลเข้ม    
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ก้ามหนีบสีม่วง มองเผิน ๆ ตวัมีสีม่วงโดยทั่วไป การแพร่กระจายพบตั้งแต่หมู่เกาะฟิลิปปินส์ 
อินโดนีเซีย มาเลเซีย อ่าวไทย ประเทศจีน และในทะเลอนัดามนั ขุดรูอยู่ตามป่าไมช้ายเลน หรือ
บางคร้ังอาจจะอาศยัอยู่ในรูร้างของปูทะเล ในประเทศไทยพบทุกจงัหวดัริมอ่าวไทย ตั้งแต่ตราด
จนถึงนราธิวาสอาหารปูแสมจะกินใบไมซ้ากสัตวท่ี์ผเุป่ือย 

1.2  ไข่และฤดูวางไข่ (eggs and spawning season) 
         ไข่ท่ีถูกผสมแลว้จะถูกเก็บไวบ้นส่วนทอ้งของปูแสมเพศเมียกลายเป็นไข่นอกกระดอง
ซ่ึงมีการเจริญของเอมบริโอ (embryo) อยู่ภายในไข่ก่อนจะมีการฟักออกมาเป็นตวัอ่อนปู (larva)    
ซ่ึงจะด ารงชีวิตเป็นแพลงคต์อนชัว่คราว ปูแสมเพศเมียท่ีพร้อมจะวางไข่จะสามารถสังเกตไดจ้ากสี
ของไข่นอกกระดองซ่ึงจะเห็นเป็นสีเทาด า และสามารถสังเกตเห็นตาของเอ็มบริโอเป็นจุดสีด าจาก
นอกเปลือกไข่ เน่ืองจากในระหวา่งท่ีเอ็มบริโอมีการเจริญอยู่ภายในเปลือกหุ้มไข่จะใช้อาหารจาก
ไข่แดงท าใหสี้ของไข่จะค่อย ๆ มีการเปล่ียนแปลงจากสีเหลืองในช่วงเอ็มบริโอมีการเจริญระยะตน้
กลายเป็นสีน ้าตาลและสีเทาด าเม่ือเอม็บริโอเจริญมากข้ึนตามล าดบั  
  ซ่ึงณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธ์ิ (2550, หน้า 35-36) ได้กล่าวไวถึ้งการตกไข่ (fecundity) และ
ขนาดเม่ือเร่ิมวางไข่ของปูแสมชนิด N. mederi พบว่าขนาดของปูแสมเพศเมียท่ีสามารถวางไข่ได้
หรือมีไข่นอกกระดองจะพบอยูใ่นช่วงขนาดความกวา้งกระดองตั้งแต่ 26.00-39.90 มิลลิเมตร จะมี
ความดกไข่ตั้งแต่ 10,125 - 81,150 ฟอง โดยมีความดกไข่สูงสุดในช่วงเดือนกนัยายน ซ่ึงความดกไข่
จะมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัขนาดของปูแสมเพศเมีย ปูแสม N. mederi เพศเมียท่ีมีขนาดความ
กวา้งตั้ งแต่ 30 - 35 มิลลิเมตร น ้ าหนักประมาณ 20 - 40 กรัม มีจ านวนไข่เฉล่ียประมาณ 23,000- 
55,000 ฟอง 
  ส่วนการศึกษาช่วงฤดูวางไข่ของปูแสมสกุล Neoepisesarma โดยเฉพาะในปูแสม 2 ชนิด 
ไดแ้ก่ N. mederi และ N. versicolor พบวา่ปูแสมมีการวางไข่ตลอดปีแต่จะมีช่วงฤดูท่ีปูแสมจะมีการ
วางไข่ชุกชุมในรอบปี ซ่ึงมีความแตกต่างกนัในแต่ละพื้นท่ีโดยสัมพนัธ์กบัช่วงฤดูมรสุมท่ีมีปริมาณ
อาหารและความเค็มเหมาะสมกบัการเจริญของตวัอ่อนปูแสม ปูแสม N. mederi จะมีช่วงฤดูวางไข่          
ชุกชุมมี 2 ช่วง ช่วงแรกอยู่ระหว่างเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคม ช่วงท่ีสองอยู่ระหว่างเดือน
กนัยายนถึงเดือนพฤศจิกายน ซ่ึงในช่วงฤดูวางไข่น้ีปูแสมเพศเมียจะออกจากรูลงไปวางไข่ในน ้ า
บริเวณป่าชายเลนปากแม่น ้าท่ีความเคม็ประมาณ 5-20 psu  
  ช่วงฤดูวางไข่ของปูแสม N. versicolor ในบริเวณป่าชายเลนคลองหงาว จงัหวดัระนอง             
พบตวัอย่างปูแสมเพศเมียท่ีมีการวางไข่หรือมีไข่นอกกระดองตลอดปีแต่พบชุกชุมมากในช่วงฤดู
ฝนตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม โดยมีสัดส่วนตวัอย่างปูเพศเมียท่ีมีไข่นอกกระดอง
ประมาณร้อยละ40-50 ของปูเพศเมียท่ีพบในแต่ละเดือน หลงัจากนั้นสัดส่วนปูเพศเมียท่ีวางไข่จะ
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ลดต ่าลงและจะเพิ่มสูงข้ึนอีกคร้ังในช่วงฤดูแลง้ในเดือนมีนาคม คิดเป็นสัดส่วนประมาณร้อยละ 30 
ของตวัอยา่งปูแสมทั้งหมด 

1.3  ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการวางไข่ 
         บญัชา สบายตวั (2550, หน้า 62) ไดก้ล่าวถึง การวางไข่ของปูแสมในป่าชายเลนจะมี
ความสัมพนัธ์กบัปัจจยัส่ิงแวดลอ้มหลายประการท่ีกระท าร่วมกนั ทั้งปัจจยัทางกายภาพและชีวภาพ 
ท่ีส าคญัได้แก่ ปริมาณอาหาร ความเค็ม อุณหภูมิ ลักษณะข้างข้ึนข้างแรมของดวงจนัทร์ (lunar 
phase) และการแก่งแยง่ระหวา่งปูกลุ่มเดียวกนั ทั้งน้ีเน่ืองจากปัจจยัเหล่าน้ีลว้นเป็นตวัก าหนดอตัรา
การอยู่รอดของตวัอ่อนปูเพราะหากการวางไข่เกิดข้ึนในช่วงท่ีปัจจยัส่ิงแวดล้อมไม่เหมาะสมจะ
ส่งผลให้อตัราการเจริญเติบโตของตวัอ่อนปูช้าลงท าให้มีอตัราการตายของตวัอ่อนปูสูงข้ึน ทั้งน้ี
เน่ืองจากในช่วงท่ีด ารงชีวิตเป็นตวัอ่อนปูซ่ึงเป็นแพลงค์ตอนชัว่คราวถือเป็นช่วงวิกฤติเพราะอาจ
กลายเป็นอาหารสัตว์น ้ าหลายชนิด อีกทั้ งช่วงท่ีเป็นตวัอ่อนปูเป็นช่วงท่ีมีความทนทานต่อการ
เปล่ียนแปลงของปัจจยัส่ิงแวดลอ้มไดใ้นช่วงแคบกวา่ในช่วงท่ีเป็นตวัโตเตม็วยั 
  ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นตวัควบคุมกลไกการวางไข่จะมีความแตกต่างกนัไปตามแหล่งอาศยั
ของปู ปูชนิดเดียวกนัแต่อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีต่างกนัอาจมีช่วงฤดูวางไข่แตกต่างกนัไดเ้น่ืองจากความ
แตกต่างของปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะปัจจยัทางกายภาพท่ีเป็นตวัก าหนดปริมาณอาหารของตวั
อ่อนปู จากการศึกษาช่วงฤดูวางไข่ของปูท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณเอสทรูร่ีในเขตร้อนหลายชนิดพบว่า 
โดยทัว่ไปปูมีการวางไข่เกิดข้ึนตลอดทั้งปีหรือมีช่วงฤดูวางไข่หลายเดือน โดยปูมีการวางไข่ชุกชุม
ในช่วงฤดูมรสุมหรือฤดูฝน (Monsoon rains) (Adiyodi, 1988) ปัจจยัหลกัท่ีเป็นตวัควบคุมกลไกการ
วางไข่ไดแ้ก่ ปริมาณฝนในรอบปีซ่ึงเป็นตวัก าหนดปริมาณอาหารของตวัอ่อนปูส่วนความเค็มมีผล
ต่อความทนทานทางสรีรวิทยาของตวัอ่อนปู ส่วนปูท่ีอาศยัอยูใ่นเขตอบอุ่นพบปัจจยัหลกัท่ีเป็นตวั
กลไกการวางไข่ไดแ้ก่ อุณหภูมิและช่วงระยะเวลาท่ีไดรั้บแสง (photo peroid)ซ่ึงจะเป็นตวัก าหนด
ปริมาณอาหารตามฤดูกาล 
 1.4  ปริมาณอาหารของตวัอ่อนปู 
          อาหารของตวัอ่อนปูไดแ้ก่ พวกแพลงคต์อนพืช เช่น ไดอะตอมและแพลงคต์อนสัตว์
บางชนิด ความอุดมสมบูรณ์ของแพลงคต์อนพืชและแพลงคต์อนสัตวจ์ะมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณ
สารอาหารในป่าชายเลนซ่ึงไดม้าจากการชะลา้งจากแผน่ดินและพดัพามาตามแม่น ้ าออกสู่บริเวณ
เอสทรูร่ี ดงันั้นในช่วงฤดูฝนบริเวณเอสทรูร่ีจะมีสารอาหารอุดมสมบูรณ์และมกัจะมีแพลงคต์อนพืช
อยูห่นาแน่น  
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  จ  าลอง โตอ่อน (2550, หน้า 8) ไดศึ้กษาความหลากหลายและผลผลิตของแพลงค์ตอนพืช
ในบริเวณป่าชายเลนอ่าวปากพนัง พบว่าไดอะตอมเป็นแพลงค์ตอนพืชท่ีพบเป็นกลุ่มเด่นมีความ
หนาแน่นสูงกวา่ร้อยละ 75 ของความหนาแน่นของไมโครแพลงคต์อนทั้งหมด โดยไดอะตอมสกุล
ท่ีพบไดชุ้กชุม ไดแ้ก่ สกุล Skeletonema สกุลCylindrotheca สกุล Nitzschia และสกุล Surirella จาก
การศึกษาช่วงฤดูวางไข่ของปูท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณเอสทรูร่ีเขตร้อนหลายชนิดพบวา่ ช่วงฤดูท่ีปูจะมีการ
วางไข่ชุกชุมเป็นช่วงฤดูมรสุมหรือฤดูฝนเน่ืองจากเป็นช่วงท่ีมีปริมาณอาหารของตวัอ่อนปูไดแ้ก่ 
พวกแพลงคต์อนพืช แพลงคต์อนสัตวบ์างชนิด และอินทรียส์ารท่ีอุดมสมบูรณ์ ส่งผลให้ตวัอ่อนปูมี
การเจริญเติบโตจนเป็นตวัเตม็วยัไดอ้ยา่งรวดเร็ว ตวัอ่อนปูจึงมีอตัราการรอดตายสูง 
 1.5  ความเคม็ 
         ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธ์ิ (2550, หน้า 38-40) กล่าวว่า การเปล่ียนแปลงความเค็มใน
บริเวณเอสทูร่ีถือเป็นปัจจยัส าคญัมีผลต่อความทนทานทางสรีรวิทยาของตวัอ่อนปูส่งผลต่ออตัรา
การการอยูร่อดของตวัอ่อนปูแสม นอกจากน้ียงัพบวา่ความเค็มมีผลต่อการฟักของเอ็มบริโอเป็นตวั
อ่อนปูแสม จากการศึกษาอตัราการฟักของปูแสม N. mederi ในระดบัความเค็มต่าง ๆ เอ็มบริโอปู
แสมจะถูกฟักไปเป็นตวัอ่อนปูระยะ zoea ไดท่ี้ความเค็มตั้งแต่ 5-30 psu โดยมีอตัราการฟักไข่เฉล่ีย
มากกวา่ร้อยละ 97 ยกเวน้ท่ีความเค็ม 0 psu ไข่ปูแสมจะไม่สามารถฟักเป็นตวัได ้จากการศึกษาการ
เจริญของตวัอ่อนปูแสมในสกุล Neoepisesarma พบวา่ความเค็มมีผลต่ออตัราการรอดของตวัอ่อนปู
แสมระยะต่าง ๆ ระดบัความเค็มท่ีเหมาะสมต่อการอยูร่อดของตวัอ่อนปูจะแตกต่างกนัแลว้แต่ชนิด
และระยะการเจริญของปูแสม ดงัตารางท่ี 1 ช่วงความทนทานต่อความเค็มของตวัอ่อนปูแสมสกุล 
Neoepisesarma ท่ีระยะต่างกนั 
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ตำรำงที ่2.1 ช่วงความทนทานต่อความเคม็ของตวัอ่อนปูแสมสกุล Neoepisesarma ท่ีระยะต่างกนั 
 

ชนิด 

ระยะ Zoea – Megalopa ระยะ Megalopa – First crab 

ช่วงความ 
ทนทานต่อ 
ค ว า ม เ ค็ ม 
(psu) 

ช่วงความเค็ม
ท่ี 
เหมาะสม 
(psu)(อั ต ร า
การ 
รอดมากกวา่ 
ร้อยละ 50) 

ช่วงความ 
ทนทานต่อ 
ค ว า ม เ ค็ ม 
(psu) 

ช่วงความเคม็ท่ี 
เหมาะสม 
(psu)(อตัราการ 
รอดมากกวา่ 
ร้อยละ 10) 

N. mederi 5 - 30 10 – 30 5 - 30 15 - 30 
N. vesicolor 15 - 25 20 – 25 15 - 25 20 - 25 
 
ทีม่ำ : ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธ์ิ (2550, หนา้ 40) 
 
 1.6  ลกัษณะขา้งข้ึนขา้งแรมของดวงจนัทร์ (Lunar cycles) 
         ลกัษณะขา้งข้ึนขา้งแรมของดวงจนัทร์มีความสัมพนัธ์กบัลกัษณะน ้ าข้ึนน ้ าลง (tidal 
cycles) ซ่ึงเป็นตวัก าหนดช่วงเวลาในการฟักของเอ็มบริโอ (hatch) ออกเป็นตวัอ่อนปู ปูในป่าชาย
เลนหลายชนิด เช่น ปูแสมพวก Sesarmid crabs และปูกา้มดาบ (Uca spp.) จะมีการฟักออกเป็นตวั
อ่อนปูระยะ zoea ในเวลากลางคืนตอนน ้ าข้ึนสูงสุดในช่วงน ้ าเกิด เพื่อหลีกเล่ียงผูล่้าและอาศยัน ้ าข้ึน
น ้ าลงเป็นตวัพดัพาตวัอ่อนปูให้กระจายออกจากแหล่งอาศยัซ่ึงอยู่บริเวณตอนบนของหาดสูงจาก
ระดบัน ้ าทะเล ช่วงเวลาในการฟักไข่ออกเป็นตวัอ่อนปูในป่าชายเลนมกัจะเกิดข้ึนในช่วงท่ีน ้ าข้ึนสูง
ท่วมพื้นท่ีแหล่งอาศยั จากการศึกษาช่วงเวลาในการฟักของอม็บริโอออกเป็นตวัอ่อนปูในป่าชายเลน 
5 ช นิ ด  ไ ด้ แ ก่  Metaplax elegans,Uca dussumieri, U. rosea, Sesarma onychophorum แ ล ะ 
S.versicolor ในห้องปฏิบัติการ พบว่าจะมีการเจริญของเอ็มบริโออยู่ภายในเยื่อหุ้มไข่เป็นเวลา
ประมาณ 14-17 วนั การฟักเอ็มบริโอออกเป็นตวัอ่อนปูระยะ zoea จะเกิดข้ึนในบริเวณป่าชายเลน
ในช่วงน ้ าข้ึนสูงสุดในช่วงน ้ าเกิดถึงแมว้า่ปูท่ีน ามาทดลองจะอยูภ่ายใตห้้องปฏิบติัการซ่ึงไม่ปรากฏ
สภาวะน ้าข้ึนน ้าลงก็ตาม 
 
 



19 
 

1.7  การเพาะพนัธ์ุปู 
         จ  าลอง โตอ่อน และคณะ (2552, หน้า 66-69) ได้ทดลองเพาะพนัธ์ุปูแสมท่ีศูนยว์ิจยั
และพฒันาประมงชายฝ่ังฉะเชิงเทราโดยใช้แม่ปูไข่นอกกระดองจากแหล่งน ้ าธรรมชาติ หลงัจาก
วางไข่แล้ว ลูกปูวยัอ่อนท่ีฟักจากไข่พฒันาสู่ระยะ Zoea (มี 5 ระยะ Z1-Z5) และพฒันาเป็นระยะ 
Megalopa หลงัจากนั้นอีก 15 วนัจึงพฒันาเป็นระยะปูเล็ก (Crab stage) และอนุบาลต่อจนมีขนาด 2-
3 เซนติเมตร จึงน าไปปล่อยแหล่งน ้ าธรรมชาติ ริเร่ิมทดลองเพาะพนัธ์ุปูแสมชนิด Episesarma 
mederi ท่ีศูนยว์ิจยัและพฒันาประมงชายฝ่ังสมุทรสาคร โดยใช้แม่ปูไข่นอกกระดองจากธรรมชาติ
ขนาดความกวา้งของกระดอง 3.16-3.70 เซนติเมตร และน ้ าหนักตวั 23-43 กรัม มีความดกของไข่
เฉล่ีย 22,640 ฟองไข่มีเส้นผา่นศูนยก์ลาง 360 ไมครอน และอตัราการฟัก 90 เปอร์เซ็นต์ พฒันาการ
ของปูแสมวยัอ่อนมี 3 ระยะ คือ ระยะ Zoea ให้โรติเฟอร์เป็นอาหารจนพฒันาเป็นระยะ Megalopa 
ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ16 วนั จากนั้นให้อาร์ทีเมียเป็นอาหารจนถึงระยะ Crab stage อตัราการรอดตาย
จากระยะ Zoea ถึงระยะ Crab stage เท่ากบั 21.25 เปอร์เซ็นต ์
  ในการเพาะพนัธ์ุและอนุบาลปูแสมวยัอ่อนในความเคม็ต่างกนั พบวา่ แม่ปูแสมสามารถเข่ีย
ไข่เป็นลูกปูวยัอ่อนท่ีความเค็มระหว่าง 5-30 ส่วนในพนั และจากการศึกษาอตัราการฟักไข่พบว่า 
ความเค็มมีผลต่อการฟักไข่อย่างมีนัยส าคัญ (P>0.05) โดยมีอัตราการฟักไข่เฉล่ีย 97.30, 97.50, 
97.50, 98.15, 98.00 และ 97.80 เปอร์เซ็นต ์และผลจากการอนุบาลลูกปูแสมระยะแรก (Zoea stage) 
พบว่า ความเค็มมีผลต่ออตัราการรอดตายอย่างมีนัยส าคญั (P<0.05) โดยมีอตัราการรอดตายเฉล่ีย 
4.60, 66.80, 73.60, 81.40, 87.00 และ 80.80 เปอร์เซ็นต์ ท่ีความเค็ม 5, 10, 15, 20, 25 และ 30 ส่วน
ในพนั ส่วนลูกปูระยะ Megalopa ไดพ้ฒันาเป็นลูกปูเล็ก (First crab) มีอตัราการรอดตายเฉล่ีย 1.80, 
3.00, 16.20, 19.80, 20.20 และ 22.20 เปอร์เซ็นต์ แม่ปูแสมขนาดความกวา้งกระดองระหว่าง 2.42-
3.30 เซนติเมตร น ้ าหนกั 12.80-32.00 กรัม มีความดกของไข่ 18,300 – 51,810 ฟอง เฉล่ีย 47.755 ± 
15,348 ฟอง 
  ศูนยว์ิจยัและพฒันาประมงชายฝ่ังสมุทรสาคร ไดท้  าการเพาะเล้ียงปูมา้ซ่ึงท าการเพาะพนัธ์ุ
โดยการน าแม่ปูท่ีมีไข่แก่สีเทาปนด า (ไข่นอกกระดอง) มาใส่ในบ่ออนุบาลท่ีมีน ้ าสะอาด ให้อากาศ
เบาๆเม่ือแม่ปูวางไข่จึงจบัแม่ปูออกจากบ่อ ซ่ึงการพฒันาของลูกปูระยะ Zoeaแบ่งเป็น Zoea I- IV 
จากนั้นลูกปูจะลอกคราบอีกคร้ังเขา้สู่ระยะเมกาโลปา (Megalopa) และอยู่ในระยะน้ีประมาณ 4-5 
วนั จึงลอกคราบอีกคร้ังเขา้สู่ระยะลูกปูท่ีมีรูปร่างเหมือนพอ่แม่ (First Crab) 
  การเล้ียงปูแสมศูนยพ์ฒันาการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ าชายฝ่ัง จ.ฉะเชิงเทรา ไดท้ดลองเล้ียงปูแสม
แบบง่าย ๆ โดยน าแม่ปูแสมท่ีมีไข่แก่พร้อมท่ีจะวางไข่จากแหล่งน ้ าธรรมชาติมาแลว้ จากนั้นน ามา
ใส่ในตูก้ระจกขนาด 30 x 80 x40 ซม. ต่อแม่ปู 1 ตวั เพื่อใชเ้ป็นท่ีวางไข่ของแม่ปู และอนุบาลลูกปู
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ในระยะต่าง ๆ ส าหรับแม่ปูตวัท่ีไข่ยงัไม่แก่ก็น ามาขุนรวมเสียก่อนเพื่อให้มนัวางไข่ หรือฟอร์มไข่
ไดเ้ร็วข้ึน ดว้ยหอยแมลงภู่ โดยวนัหน่ึงจะให้กิน 1-2 ม้ือ พอแม่ปูตวัไหนมีไข่แก่พร้อมท่ีจะวางไข่
ซ่ึงสังเกตไดจ้ากแม่ปูมีสีน ้ าตาลด า ก็แยกมาใส่ในตูก้ระจกส่วนแม่ปูตวัท่ีไข่ยงัไม่แก่ก็ท  าการขุนไป
เร่ือย ๆ โดยเฉล่ียแลว้จะใชเ้วลาขนุประมาณ 2-7 วนั หลงัจากท่ีแม่ปูวางไข่แลว้ไข่ก็จะพฒันาตวัเป็น
โซเอ้ีย 1 เป็นลูกปูระยะแรก หลงัจากนั้นก็เขา้โซเอ้ีย 2 ซ่ึง โซเอ้ียทั้ง 2 ระยะน้ี ยงัไม่กินอาหารใดๆ
ทั้ งส้ิน พอลูกปู เข้าโซเอ้ีย 3 จะให้ กินอาหารพวกคีโตเซอรอส (Chaetocoros) สเกลีโตนีมา
(Skeletonema) สไปรูไลนา (Spirulina) โรติเฟอร์ (Rotifer)วนัหน่ึงๆจะให้อาหาร 2 คร้ัง คือ เชา้ เยน็
จากนั้ น ลูกปูจะเข้าระยะโซเอ้ีย 3 เข้าสู่โซเอ้ีย 4 และ5 ต่อมาลูกปูก็จะเข้าระยะเมกกาลอป 
(Megalop)ส าหรับอาหารท่ีให้ลูกปูระยะน้ีก็จะให้อาหารพวกเดิมต่อจากนั้นประมาณ 15-20 วนัก็ท า
การ CrabStage(ลูกปูแสมท่ีมีรูปร่างลกัษณะคลา้ยพ่อแม่ทุกประการ ) เพื่อน าไปอนุบาลต่อในถงัไฟ
เบอร์ท่ีมีการให้ออกซิเจนอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงลูกปูในระยะน้ีจะให้พวกปลาขา้งเหลืองกินเป็นอาหาร 
โดยจะท าการอนุบาลไปเร่ือย ๆ จนกว่าลูกปูจะมีขนาด 2-3 เซนติเมตร จึงน าไปปล่อยลงทะเลหรือ
แหล่งท่ีเคยอาศยัอยู ่ผลของการทดลองเพาะเล้ียงจากการทดลองพบวา่แม่ปูท่ีเพาะในตูก้ระจกโดยใช้
น ้ าท่ีมีความเค็ม 0 พี.พี.ที. ลูกปูระยะโซเอ้ีย 2 จะตายหมด ส่วนแม่ปูท่ีเพาะในตูก้ระจกโดยใชน้ ้ าท่ีมี
ความเคม็ 10-30 พี.พี.ที. พบวา่ ลูกปูท่ีใกล ้เมกกาลอป (megalop) จะมีอตัรารอดตายต ่า ซ่ึงสาเหตุสืบ
เน่ืองมาจากการจดัการอาหารยงัไม่ดีพอ คือ พฤติกรรมทางธรรมชาติของปูชนิดน้ีมนัตอ้งการอาหาร
ชนิดไหนซ่ึงยงัไม่รู้แทจ้ริง โดยในการอนุบาลจะยึดหลกัการกินอาหารของปูด าซ่ึงก็มีผลท าให้ลูกปู
แสมมีการเจริญเติบโตพอสมควร 
 1.8  การเจริญของตวัอ่อนปูแสม 
         เม่ือเอ็มบริโอฟักออกมาเป็นตวัแลว้จะเจริญเป็นตวัอ่อนปูอีก 2 ระยะ ซ่ึงด ารงชีวิตเป็น
แพลงก์ตอนชัว่คราวโดยในระยะแรกคือ zoea ก็จะมีการเปล่ียนแปลงเขา้สู่ระยะ megalopa ซ่ึงมกัจะ
เร่ิมมีการปรับตวัไปหาอาหารอยูต่ามบริเวณหนา้ดินเพื่อเตรียมพร้อมท่ีจะลงมาเกาะ จากนั้นจึงเจริญ
ไปเป็นลูกปูขนาดเล็กท่ีมีลกัษณะเหมือนตวัเต็มวยั (juvennile) ฐิติทิพย ์และบุญชยั (2547) รายงาน
วา่ปูแสม Neoepisesarma mederi เม่ือเอ็มบริโอฟักเป็นตวัอ่อนปูเป็นระยะ zoea ซ่ึงสามารถแบ่งเป็น
ระยะยอ่ย ๆ 5ระยะตั้งแต่ zoea 1-zoea 5 แลว้จึงเจริญเขา้สู่ระยะ megalopa ซ่ึงใชเ้วลา 10-15 วนัส่วน
การเจริญจากระยะ megalopa จนถึงระยะ first crab จะใช้เวลา 10-15 วนั ส่วนการศึกษาปูแสมป่า
ชายเลนชนิดอ่ืนๆ ก็พบว่ามีระยะของการเจริญในช่วงตวัอ่อนใกล้เคียงกนัแต่อาจแตกต่างกนัตรง
การแบ่งระยะของการเจริญเท่านั้นโดยเฉพาะในระยะ zoea ซ่ึงบญัชา สบายตวั (2550) อา้งถึง  มูฮมั
หมาดและวินัยในปี พ.ศ.2544 ว่าได้ศีกษาการเจริญตวัอ่อนของปูแสม Sesarma sp. พบว่ามีระยะ 
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zoea 3 ระยะโดยจะอยูใ่นระยะ zoea เป็นเวลา 15 วนั จึงเจริญไปเป็นระยะ megalopa ซ่ึงมี    1 ระยะ 
มีอายปุระมาณ15-17 วนั  
  ดา้น นิรวาน พิพิธสมบติั และคณะ (2552, หนา้ 56) ท าการศึกษาการพฒันาการของตวัอ่อน
ปูแสม N.mederi จากป่าชายเลนอ่าวปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ พฒันาการของปูแสม
ชนิดน้ีประกอบดว้ยระยะ zoea 4 ขั้น ระยะ megalopa 1 ขั้นและระยะวยัรุ่นรูปร่างลกัษณะ zoea ของ
ปูแสมชนิดน้ีคลา้ยคลึงกบัปูแสมชนิดอ่ืนในระยะเดียวกนั และจากการสังเกตพฒันาการของไข่ปู
แสมจนถึงระยะลูกปูขนาดเล็ก พบวา่ ระยะเวลาในการพฒันามีววิฒันาการ 4 ระยะคือ ระยะแรกเป็น
ไข่เร่ิมมองเห็นเป็นตวัอ่อนแต่อวยัวะต่าง ๆ ยงัไม่ชดัเจน ใชเ้วลาประมาณ 2-3 วนั จึงฟักออกเป็นตวั 
ระยะท่ีสอง (ซูเอีย) มีการพฒันาของขาว่ายน ้ าและส่วนของกรี ในระยะซูเอียน้ีมีการพฒันา 5 ขั้น 
ลอกคราบ 4 คร้ังใช้เวลาประมาณ 30 วนั ระยะท่ีสาม (เมกกาโลปา) มองเห็นส่วนขาวา่ยน ้ าชดัเจน
และเคล่ือนไหวใช้เวลาประมาณ 5 วนั ระยะท่ีส่ีจะพฒันาเป็นลูกปูขนาดเล็ก ลูกปูระยะน้ีมีรูปร่าง
เหมือนตวัเต็มวยัใชเ้วลาประมาณ 9 วนั รวมระยะเวลาทั้งหมดท่ีใชใ้นการพฒันาหลงัจากท่ีฟักออก
จากไข่จนถึงระยะลูกปูขนาดเล็กประมาณ 46 วนั 

1.9  ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มบางประการในบริเวณป่าชายเลนท่ีมีอิทธิพลต่อปูแสม 
  1.9.1  แหล่งอาศยั 
                   สนิท อกัษรแกว้ และณิฎฐารัตน์ ปภาวสิทธ์ิ (2550, หน้า 66-72) กล่าวถึงปูแสม     
ท่ีป่าชายเลนบา้นเปร็ดในเป็นปูแสมกา้มขาว และกา้มแดง ปูแสมชอบอาศยัในพื้นท่ีเป็นป่าชายเลน
บริเวณท่ีน ้าทะเลท่วมถึง จะพบมากบริเวณป่าท่ีค่อนขา้งโปร่งท่ีมีดินเลน หนานุ่ม มีเศษใบไมเ้ป่ือยผุ
พงั ปูแสมจะกินเศษใบไม ้ชอบขุดรูชอบพื้นท่ีป่าท่ีมีแสงสวา่งบา้ง ไม่ทึบมาก จากการบอกเล่าของ
คนจบัปูไดส้ังเกตวา่การท่ีมีการตดัสางป่าชายเลนบริเวณป่าท่ีแน่นทึบ ท าให้แสงสวา่งส่องถึงดินจะ
มีอาหารปูมากข้ึน ปูแสมไม่ชอบบริเวณท่ีดินดอน ดินแข็ง น ้ าท่วมไม่ถึง ปูท่ีพบเป็นปูท่ีอาศยัอยูใ่น
บริเวณท่ีมีร่มเงาของตน้ไม ้และมีการขุดรูอยู่อาศยัในกรณีท่ีมีน ้ าข้ึนถึงรู และเพื่อรักษาการสูญเสีย
น ้ าของปูแสมจะมีมากในช่วงฤดูฝนตั้งแต่เดือนมิถนายนถึงเดือนสิงหาคม และจะชุกชุมมากในช่วง
ท่ีน ้ าทะเลหนุนสูงคือช่วงขา้งข้ึน ขา้งแรม 4,5 และ 6 ค ่า ของทุกเดือน แต่จะมีมากท่ีสุดในช่วงน ้าโต
ท่ีสุดรอบปี คือ ขา้งข้ึน และขา้งแรม 4 5 และ 6 ค ่า ของเดือนตุลาคม 
  1.9.2  แหล่งอาหาร 
                   ปูแสมชอบอาศยัในพื้นท่ีเป็นป่าชายเลนบริเวณท่ีน ้ าทะเลท่วมถึง จะพบมาก
บริเวณป่าท่ีค่อนขา้งโปร่งท่ีมีดินเลน หนานุ่ม มีเศษใบไมเ้ป่ือยผพุงั ปูแสมจะกินเศษใบไม ้ชอบขดุรู
ชอบพื้นท่ีป่าท่ีมีแสงสว่างบา้ง ไม่ทึบมาก จากการบอกเล่าของคนจบัปูไดส้ังเกตว่าการท่ีมีการตดั
สางป่าชายเลนบริเวณป่าท่ีแน่นทึบ ท าให้แสงสวา่งส่องถึงดินจะมีอาหารปูมากข้ึน ปูแสมไม่ชอบ
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บริเวณท่ีดินดอน ดินแข็ง น ้ าท่วมไม่ถึงเน่ืองจากปูมีพฤติกรรมการกินอาหารคลา้ยกนัคือ มีการกิน
สารอินทรีย ์ซากพืชซากสัตว ์รวมทั้งสาหร่ายและแพลงก์ตอน ท่ีอยูบ่ริเวณพื้นดิน ปูแสมมีบทบาท
ในระบบนิเวศคือ เป็นผูกิ้นสลายซากพืช สัตวน์ ้ า และเป็นอาหารของสัตวอ่ื์นๆในล าดบัผูบ้ริโภคท่ี
สูงกวา่ในระบบนิเวศ ท าใหร้ะบบนิเวศป่าชายเลนมีการถ่ายทอดพลงังานจึงท าใหร้ะบบนิเวศมีความ
สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
  นลินี ทองแถม และสมบัติ ภู่วชิรานนท์ (2550, หน้า 12-14)ได้ท าการศึกษาบทบาท         
ของปูแสม Neoepisesarma versicolor ต่อระบบนิเวศป่าชายเลนบา้นบางโรง จงัหวดัภูเก็ต พบวา่ ปู
แสมมีบทบาทต่อป่าชายเลนในแง่ของการเป็นผูเ้ก็บกกัสารอินทรียใ์นรูปของใบไมแ้ละมวลชีวภาพ
ของปูแทนท่ีจะถูกพดัพาออกสู่ทะเลในช่วงน ้ าข้ึนรวมทั้งช่วยในกระบวนการยอ่ยสลายสารอินทรีย์
ให้อยู่ในรูปท่ีพืชสามารถน าไปใช้ได้ นอกจากน้ีรูของปูแสมช่วยให้กระบวนการแลกเปล่ียน
ออกซิเจนระหวา่งดินกบัอากาศเกิดข้ึนไดดี้ซ่ึงมีผลต่อกระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย ์รวมทั้งมี
สภาพแวดลอ้มเหมาะสมในการเป็นmicrohabitats ของสัตวอ่ื์นๆ เช่น ปูกา้มดาบ กุง้ดีดขนั และตวั
อ่อนปูแสม 

1.9.3  ความเคม็ (Salinity, ppt.) 
                    ความเค็มของน ้ามีผลต่อส่ิงมีชีวิตทั้งโดยตรงและทางออ้ม เน่ืองจากส่ิงมีชีวติใน
น ้าสามารถปรับตวัและทนอยูใ่นระดบัความเคม็ของน ้าท่ีแตกต่างกนั สัตวน์ ้าทะเลจะมีการกระจายท่ี
ระดบัความเค็มแตกต่างกนัไป มีสัตวน์ ้ าบางชนิดท่ีสามารถอาศยัอยู่บริเวณชายฝ่ังทั้งในน ้ าเค็มน ้ า
กร่อยและน ้าจืดได ้ไดแ้ก่ ปลาตะกรับ ปลากระพงขาว กุง้กุลาด า และกุง้แชบ๊วย เป็นตน้ซ่ึงส่ิงมีชีวิต
สามารถอยูใ่นระดบัความเค็มของน ้ าท่ีต่างกนัและทนต่อการเปล่ียนแปลงของความเค็มต่างกนั จึง
ท าใหมี้การเปล่ียนแปลงความเคม็ของน ้ามีอิทธิพลเป็นอยา่งมากต่อระบบนิเวศแหล่งน ้าและสัตวน์ ้า 
  บญัชา สบายตวั  (2550, หน้า 82) กล่าวถึงปูแสมในป่าชายเลนส่วนใหญ่ เช่น ปูแสมใน
สกุล Sesarma จะมีการปรับตวัทางดา้นสรีรวิทยาต่อการเปล่ียนแปลงของความเค็ม ท าให้สามารถ
ปรับตัวอยู่ได้ในสภาพ ท่ีความ เค็มต ่ าและสู งมากได้เป็นอย่างดีโดยจัด เป็นพวก  hyper-
hypoosmoregulator คือเม่ืออยู่ในสภาพท่ีน ้ าทะเลภายนอกมีความเค็มต ่ามันจะมีการปรับความ
เขม้ขน้ของเกลือแร่ภายในน ้ าเลือดให้สูงกว่าความเขม้ขน้ของสารละลายภายนอก แต่เม่ืออยู่ใน
สภาพท่ีความเค็มสูงปูจะมีการปรับความเขม้ขน้ของเกลือแร่ภายในร่างกายให้ต ่ากว่าสารละลาย 
และความเคม็ของน ้าและดินเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีผลต่อขอบเขตการกระจายของสัตวห์นา้ดินในป่าชาย
เลน เน่ืองจากป่าชายเลนเป็นบริเวณท่ีมีการเปล่ียนแปลงของความเค็มตามลกัษณะการข้ึนลงของน ้ า
ทะเล และปริมาณน ้ าจืด เป็นตน้ ขอบเขตของการกระจายของสัตวห์น้าดินในป่าชายเลนจะกวา้ง
หรือแคบย่อมข้ึนอยู่กับความทนทานของส่ิงมีชีวิตต่อการเปล่ียนแปลงความเค็มเป็นหลกัซ่ึงจะ
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สัมพนัธ์กบัแหล่งท่ีอยู่อาศยั อายุ เพศ และความสามารถในเร่ืองของการควบคุมเกลือแร่และน ้ า
ภายในตวั (osmoregulation) นอกจากการปรับตวัทางด้านสรีรวิทยาดังกล่าวแล้วปูแสมยงัมีการ
ปรับตวัทางด้านรูปร่างคือการท่ีปูแสมมีเปลือกและกระดอง (exoskeleton) ท าให้สามารถป้องกนั
การแพร่ผา่นของน ้ าและเกลือแร่จึงเป็นการช่วยลดการสัมผสักบัปัจจยัภายนอกได ้ส่วนการปรับตวั
ทางดา้นพฤติกรรมปูแสมจะพยายามหลีกเล่ียงสภาพของความเคม็และอุณหภูมิสูง โดยการลงไปอยู่
ในรูปูเพื่อลดการสัมผสักบัสภาพดงักล่าว  
  ความเค็มของน ้ าและความเค็มในดินมีผลต่อสัตว ์โดยความทนทานต่อความเค็มของสัตว์
แต่ละชนิดจะต่างกนัออกไปตามความสามารถในการควบคุมปริมาณเกลือท่ีมากเกินไป ความเค็ม
เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อประชากรสัตวห์น้าดินขนาดใหญ่ในคลองพื้นท่ีป่าชายเลนอ าเภอกะเปอร์ 
จงัหวดัระนอง โดยในช่วงฤดูมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึงมีค่าความเค็มสูงพบปริมาณความชุกชุม
และมวลชีวภาพเฉล่ียของสัตวห์นา้ดินขนาดใหญ่สูงกวา่ช่วงฤดูมรสุมตะวนัตกเฉียงใตซ่ึ้งมีค่าความ
เค็มต ่า โดยความเค็มท่ีแตกต่างกนัอยา่งมากระหวา่ง 2 ฤดูมรสุม ท าให้การเคล่ือนยา้ยของสัตวห์น้า
ดินขนาดใหญ่บางชนิดไม่สามารถทนต่อสภาพความเค็มต ่าได้ และการพบจ านวนชนิด ความ
หนาแน่นและการกระจายของสัตวห์น้าดิน ขนาดใหญ่มีความแตกต่างกนัตามระดบัความเค็มของ
น ้ า และความเค็มในดิน เน่ืองจากความสามารถในการปรับดนัออสโมติคของสัตวห์น้าดินขนาด
ใหญ่แต่ละชนิดใหเ้หมาะสมกบัสภาพของน ้าและดินมีความแตกต่างกนั 
  อุณหภูมิเป็นปัจจยัส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีมีผลต่อการกระจายของส่ิงมีชีวิตในป่าชายเลน
โดยเฉพาะในสภาพท่ีอุณหภูมิสูงจะก่อให้เกิดปัญหาในเร่ืองของการสูญเสียน ้ า ปูในป่าชายเลนจะ
หลีกเล่ียงสภาวะดงักล่าวโดยอาศยัการขุดรู เน่ืองจากในรูปูจะมีอุณหภูมิต ่ากว่าอุณหภูมิภายนอก 
และภายในรูปูจะมีน ้ าซ่ึงมีความเค็มสูงขงัอยู่เพื่อชดเชยการสูญเสียน ้ าและเกลือแร่ ปูแสมยงัมีการ
ปรับตวัอ่ืนๆเพื่อลดการสูญเสียน ้ าโดยเปลือกและกระดองของปูแสมในป่าชายเลนมีความสามารถ
ในการลดการซึมผา่นของน ้าและเกลือแร่ ปูแสมมีความสามารถในการน าน ้าเขา้ร่างกายเพิ่มเติมโดย
ผ่านบริเวณขนอ่อน (setae) ของ coxa ในขาเดินคู่ท่ี 3 และ 4 ปูแสมในป่าชายเลนและปูท่ีอาศยัอยู่
บริเวณด้านบนท่ีติดกับป่าบก (land ward fringe) ของป่าชายเลนจะมีการออกหากินในช่วงเวลา
กลางคืนซ่ึงถือเป็นการปรับตวัอีกรูปแบบหน่ึงเพื่อลดปัญหาจากการสูญเสียน ้ าในสภาพท่ีอุณหภูมิ
สูง นอกจากน้ียงัพบวา่ ในสภาพท่ีมีอุณหภูมิสูงโดยเฉพาะในช่วงน ้าตายซ่ึงน ้าลงเป็นระยะเวลานาน 
ปูจะพยายามรักษาอุณหภูมิภายในร่างกายใหต้ ่ากวา่อุณหภูมิภายนอก นอกจากการสูญเสียน ้ าแลว้ยงั
พบวา่การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิยงัส่งผลต่อกระบวนการเมแทบอลิซึมของร่างกายปูอีกดว้ยโดย
เม่ืออุณหภูมิสูงข้ึนจะส่งผลใหอ้ตัราการหายใจสูงข้ึนดว้ย อุณหภูมิของน ้ ามีความสัมพนัธ์กบัปริมาณ
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แสงอาทิตย ์อุณหภูมิของอากาศ ซ่ึงอุณหภูมิของน ้ ามีการเปล่ียนแปลงไปตามอุณหภูมิของอากาศ 
อุณหภูมิของน ้าในเขตร้อน 
จะสูงตลอดปี สัตวน์ ้ าส่วนใหญ่เป็นสัตวเ์ลือดเยน็ ซ่ึงอุณหภูมิของสัตวน์ ้ าจะอยู่ในระดบัเดียวกบั
อุณหภูมิของน ้า 
  ผลขา้งเคียงต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของน ้ าอาจเกิดจากการท่ีอุณหภูมิมีผลต่อเมตาโบลิ
ซึมของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งจุลินทรีย ์ถา้อุณหภูมิของน ้ าลดต ่าลง ท าให้อตัราการย่อยสลายอินทรียใ์น
ฤดูหนาวชา้กวา่ปกติ และมีการสะสมสารอินทรียม์ากข้ึน และเม่ืออุณหภูมิของน ้ าสูงในฤดูร้อนจะ
ท าให้จุลินทรียย์่อยสลายสารอินทรียใ์นอตัราท่ีสูงท าให้มีการใช้ออกซิเจนเพิ่มมากข้ึน ส่งผลให้มี
ปริมาณออกซิเจนลดลงจนมีผลท า ให้มีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์และแอมโมเนียมากเกินไป 
อาจจะส่งผลอนัตรายต่อสัตวน์ ้าได ้

1.9.4  ปริมาณออกซิเจนละลายน ้า 
                    ปริมาณออกซิเจนละลายน ้าเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด เน่ืองจากสัตวน์ ้ า
ตอ้งใช้ออกซิเจนในการหายใจ และมีบทบาทส าคญัในการควบคุมกระบวนการเมตาโบลิซึมของ
ส่ิงมีชีวิตและเป็นดชันีท่ีช้ีถึงสถานภาพของแหล่งน ้ า โดยปกติความสามารถในการละลายน ้ าของ
ออกซิเจนจะข้ึนอยู่กับความกดดันของบรรยากาศ อุณหภูมิของน ้ า และปริมาณเกลือแร่ต่างๆท่ี
ละลายอยู่ในน ้ าออกซิเจนท่ีละลายในน ้ าได้มากในกรณีท่ีอุณหภูมิของน ้ าต ่า ปริมาณออกซิเจน
ละลายน ้ าเกิดจากกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชน ้ า และแพลงก์ตอนพืชในเวลากลางวนั และ
การละลายของออกซิเจนในอากาศ ขณะเดียวกนัการสูญเสียปริมาณออกซิเจนในแหล่งน ้ า เกิดจาก
การหายใจของสัตวน์ ้า พืชน ้ า แพลงก์ตอน ตลอดจนการยอ่ยสลายสารอินทรียข์องจุลินทรียแ์ละการ
เกิดปฏิกิริยาใชอ้อกซิเจน การยอ่ยสลายสารอินทรียแ์ละอนินทรียต่์างๆปริมาณออกซิเจนท่ีละลายใน
น ้าจะมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอในรอบวนั ในช่วงบ่ายท่ีแสงมากจะท าให้มีปริมาณออกซิเจนในน ้ า
สูงมาก อาจจนถึงจุดอ่ิมตัว ซ่ึงอาจเป็นอันตรายต่อสัตว์น ้ าได้ และในช่วงเวลาเช้ามืดปริมาณ
ออกซิเจนนอ้ยมาก หรืออาจเป็นศูนยมิ์ลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงไม่เหมาะต่อการด ารงชีวติของสัตวน์ ้า 
  1.9.5  ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
                    เป็นค าท่ีมาจากค าวา่ Positive Potential of the Hydrogen Ions คือ ปริมาณความ
เขม้ขน้ของไฮโดรเจนอิออนในน ้ า น ้ าบริสุทธ์ิมีค่า pH=7 และถา้ pH < 7 สารละลายจะเป็นกรด แต่
ถา้pH> 7 สารละลายจะเป็นด่าง ปกติแหล่งน ้ าธรรมชาติมี pH อยูร่ะหวา่ง 6.5-9 แต่มีกรณีท่ี pH อาจ
สูงหรือต ่ากว่าน้ีในแหล่งน ้ าธรรมชาติท่ีเป็นดินเปร้ียว อาจไดรั้บอิทธิพลจากความเป็นกรดของดิน 
ท าใหค้่า pH ของน ้าต ่าจนเป็นอนัตรายต่อสัตวน์ ้า 
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  1.9.6  การท่วมถึงของน ้าทะเล (Tidal inundation) และช่วงเวลาน ้าข้ึนน ้าลง 
                    นิรวาน พิพิธสมบติั และคณะ (2552, หน้า 32-35) กล่าวถึง การท่วมถึงของน ้ า
ทะเล และช่วงเวลาน ้ าข้ึนน ้ าลง ซ่ึงควบคุมความลึกของน ้ าในดินตลอดจนความเค็มในดินและน ้ า   
จะส่งผลถึงช่วงเวลาการหายใจและช่วงเวลาการหากินของสัตว์หน้าดินขนาดใหญ่ในบริเวณ          
ป่าชายเลน ตลอดจนมีผลต่อการเปล่ียนแปลงปริมาณอินทรีย์วตัถุในดินโดยท าให้ปริมาณ
สารอินทรียว์ตัถุมีมากหรือน้อยแตกต่างกนัไปในแต่ละบริเวณตามระยะทางท่ีน ้ าทะเลท่วมถึง ส่วน
การเปล่ียนแปลงความเค็มของน ้ าเน่ืองจากน ้ าข้ึนน ้ าลงจะมีผลต่อสัตวห์น้าดินขนาดใหญ่ในการ
เคล่ือนยา้ยหรืออาศยัอยูไ่ด ้ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงจ านวนประชากรของสัตวห์นา้ดินขนาดใหญ่
ไดใ้นบางชนิด เช่น พวกกุง้ 
  1.9.7  ลกัษณะและชนิดของดิน 
                    ลกัษณะและชนิดของดินบริเวณป่าชายเลนเป็นดินท่ีเกิดจากการทบัถมของ
ตะกอนจากการกัดเซาะชายฝ่ังจากแม่น ้ า หรือการพงัทลายของดินบนภูเขาท่ีไหลมาตามแม่น ้ า        
ล าคลองและเกิดการตกตะกอนของสารแขวนลอยในมวลน ้ าตลอดจนการสลายตวัของอินทรียวตัถุ
ตามช่วงระยะเวลาท่ีทบัถมต่างๆ กนั ลกัษณะความร่วนซุยของดินตลอดจนชนิดของดินเลนหรือดิน
ทรายนั้นจะควบคุมปริมาณออกซิเจนในดิน ระดบัน ้ าใตดิ้นและปริมาณอินทรียวตัถุท่ีอยู่ในดิน
ตามปกติดินเลนท่ีมีขนาดอนุภาคหรือตะกอนดินละเอียดจะมีปริมาณอินทรียวตัถุสูงกวา่ดินทราย    
ท่ีมีขนาดอนุภาคดินใหญ่กว่าบริเวณริมฝ่ังทะเลหรือป่าชายเลนท่ีดินมีลกัษณะเป็นดินเลนและมี
อินทรียวตัถุต่างๆ สลายตวัทบัถมอยูม่ากพบปริมาณความหนาแน่นของสัตวห์นา้ดินขนาดใหญ่ใน
บริเวณน้ีมีค่าสูงกวา่บริเวณอ่ืน ๆ ท่ีมีระยะห่างไปจากริมฝ่ัง 

1.10  คุณภาพน ้าต่อการด ารงชีวติของปูแสม 
           เน่ืองจากสัตว์น ้ าจ  าเป็นต้องอาศัยอยู่ในน ้ าตลอดเวลา ดังนั้ นการเปล่ียนแปลง
คุณสมบติัของน ้ามาก ๆ จะมีผลกระทบต่อสัตวน์ ้าในดา้นต่าง ๆ  
  นิรวาน พิพิธสมบติั และคณะ (2552, หน้า 36) กล่าวถึงการตรวจสอบคุณภาพของน ้ าใน
ระบบเพาะพนัธ์ุกุง้ทะเล ตั้งแต่น ้ าบริเวณชายฝ่ังท่ีเขา้มาตามคลองส่งของศูนยพ์ฒันาการเพาะเล้ียง
สัตวน์ ้ าชายฝ่ังสมุทรสาครจนถึงน ้ าท่ีผ่านการบ าบดัพร้อมน าไปใช้เพาะพนัธ์ุกุ้งกุลาด า (Penaeus 
monodon) และกุง้แชบ๊วย (Penaeus merguiensis) พบวา่ น ้ าในคลองส่งขุ่นดว้ยตะกอนโดยมีความ
โปร่งแสงอยู่ท่ีระดบั 10-35 ซม. (ระดบัน ้ าในคลองส่ง 20-35 ซม.)ความเค็มผนัแปรในช่วง 13-31 
ppt ความเป็นด่าง 98-205 มก./ลิตร ความเป็นกรด-ด่าง 7.86-8.92ปริมาณแอมโมเนียรวม 0.010-
1.031 มก./ลิตร ปริมาณไนเตรท 0.017-0.394 มก./ลิตร ปริมาณออกซิเจนละลายน ้ า 2.87-7.39 มก./
ลิตร ปริมาณ BOD 1.6-11.5 มก./ลิตร ปริมาณแบคทีเรียรวมและปริมาณเช้ือVibrio ท่ีปนเป้ือนในน ้ า
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อยู่ในช่วง 1.5x103-8.9x104 CFU/มล. และ 1.4x102–3.9x104 CFU/มล.ตามล าดับ การพกัน ้ าจาก
คลองส่งในบ่อดิน (ขนาด 14 และ 15 ไร่) ท าให้ความเคม็สูงข้ึน ปริมาณแอมโมเนียรวม ปริมาณ ไน
ไตรท ์ปริมาณ BOD และปริมาณแบคทีเรียรวมลดลง โดยค่าเฉล่ียของparameter เหล่าน้ีแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P<0.05) เม่ือเปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ียของParameter ของน ้ าในคลองส่ง 
การบ าบดัน ้ าดว้ยแคลเซียมไฮโปคลอไรท์ Ca(OCI)2 ท่ีความเขม้ขน้30 ppm ในบ่อคอนครีต 2 คร้ัง 
โดยการยา้ยบ่อ ท าให้สารแขวนลอยในน ้ าตกตะกอนส่งผลให้น ้ าใสข้ึนแต่สารเคมีดงักล่าวท าให้
ปริมาณแบคทีเรียโดยเฉพาะเช้ือ Vibrio ท่ีปนเป้ือนในน ้ าลดลงในช่วงระยะเวลาสั้นๆ ไม่เกิน 76 ชม. 
หลงัจากนั้น ปริมาณแบคทีเรียรวมและปริมาณเช้ือ Vibrio กลบัมาใกลเ้คียงกบัปริมาณทั้งสองก่อน
การบ าบดั การทดสอบความไวของเช้ือ Vibrio 5 ชนิด ต่อ Ca(OCI)2ในหอ้งปฏิบติัการ พบวา่ ความ
เขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือ Vibrio ทุกชนิดท่ีถูกทดสอบอยูท่ี่ระดบั 6.3 ppm ระยะเวลา ? ชม. 
และ 3.1 ppm ระยะเวลา 24 ชม. 

1.11  ปัจจยัทางสังคม 
           นิรวาน พิพิธสมบติั และคณะ (2552, หนา้ 37) ไดศึ้กษาปูแสมและระบบนิเวศป่าชาย
เลนวิถีคนจับปูแสมเป็นวิถีแห่งการพึ่ งพาป่าชายเลน ซ่ึงวิถีจับปูนั้ นมีมาตั้ งแต่เร่ิมตั้ งหมู่บ้าน 
นอกจากท าการท านาข้าว ท าสวนแล้วชาวบ้านบางคนก็เข้าป่าชายเลนไปจับปูมาเพื่อบริโภค 
บางส่วนก็ดองแลว้หาบไปขายในเมือง บางรายน าไปแลกเปล่ียนขา้วกบัชุมชนอ่ืน ๆ ซ่ึงในอดีตก่อน
ปี พ.ศ. 2528 นั้นป่าชายเลนของชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์มากกว่าเน้ือท่ีกว่า 300,000 ไร่ ซ่ึงมีปู
ปริมาณมากในป่าชายเลน  จบัหาง่ายโดยใชต้ะเกียงแก๊สน าทาง และใชว้ธีิการโดยใชเ้ทา้เหยียบขา้งรู
ปูเม่ือปูออกมาก็ใชมื้อจบั โดยชาวบา้นจะออกจบัปูในช่วงเวลาประมาณ 19.00-21.00 น. ปูแสมจะมี
มากในช่วงฤดูฝนตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม และจะชุกชุมมากในช่วงท่ีน ้ าทะเลหนุนสูง
ต่อมากลุ่มคนจบัปูแสมสังเกตวา่ปริมาณปูท่ีจบัไดน้อ้ยลง และใชเ้วลามาก เน่ืองจากมีคนจบัมากข้ึน 
ทั้งจากคนท่ีเคยจบัเป็นอาชีพเดิม บางคนก็มาจบัปูเน่ืองจากไม่มีท่ีท ากินท่ีล่มสลายจากการท านากุง้ 
ประกอบกับราคาของปูแสมราคาดีเน่ืองจากปัจจุบันมีความต้องการของตลาดมากยิ่งข้ึน และ
ประเทศไทยนั้นมีปูแสมไม่เพียงพอต่อการบริโภคในประเทศ สาเหตุจากพื้นท่ีป่าชายเลนของ
ประเทศไทยลดลงเหลือน้อย  จากข้อมูลรายการกบนอกกะลาพบว่าคนไทยกินปูแสมเดือนละ        
25 ล้านตวั ปัจจุบนัประเทศไทยน าเขา้ปูแสมจากประเทศเมียนมาร์ กมัพูชา นอกจากน้ียงัพบว่า
วิธีการและมีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจบัปูของชาวบา้นก็เปล่ียนไปโดยใช้แบตเตอร่ีแทนตะเกียงแก๊ส 
บางคนใชไ้มแ้ทงขา้งรูปูแทนการเหยียบขา้งรูปู หรือใชปู้นใส่ในรูปู จากปริมาณปูแสมลดน้อยเร่ิม
หายากและใชเ้วลาในแต่ละคืนนานกวา่จะไดป้ริมาณปูท่ีตอ้งการ 
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1.12  การใชป้ระโยชน์จากปูแสม 
           การใชป้ระโยชน์จากปูแสมโดยทัว่ไปปูแสมนิยมน ามาท าปูดอง ซ่ึงจากประสบการณ์
ในการท าปูดองพอจะสรุปเป็นขั้นตอนการท าไดด้งัน้ี คือในการท าปูดองเราจะตอ้งเลือกเอาปูตวัท่ียงั
เป็นๆ อยู ่น ามาใส่ตะกร้าแลว้ลา้งน ้ าให้สะอาด โดยการให้น ้ าไหลผา่นแลว้เขย่าเบา ๆ หลงัจากนั้น
ตม้น ้าใหเ้ดือดกะน ้ าตามปริมาณของปู แลว้ใส่เกลือลงไปตม้ใส่เกลือจนกระทัง่เกลืออ่ิมตวัสังเกตได้
จากเกลือไม่ละลาย แลว้ตั้งทิ้งไวใ้ห้เยน็ หลงัจากนั้นน าตวัปูใส่ภาชนะท่ีเป็นแกว้หรือพลาสติกแลว้
ราดน ้าเกลือลงไปใหท้่วมตวัปู หาภาชนะมาปิด แลว้ทิ้งไวป้ระมาณ 24 ชัว่โมง หรือลองหกัขาปูดู ถา้
รับประทานได้แล้วเน้ือปูจะแข็ง ดึงออกจากขาง่าย มีรสชาติเค็มนิดหน่อย และถ้าจะเก็บไว้
รับประทานไดน้าน ๆ ให้น าปูไปลา้งดว้ยน ้าสะอาดแลว้น าไปแช่ตูเ้ยน็ไว ้ปูก็จะมีรสชาติคงเดิม และ
ไม่เสีย แต่ถา้เก็บไวโ้ดยวิธีการแช่น ้ าเกลือต่อไปเร่ือยๆปูก็จะเก็บไดน้านเช่นเดียวกนั แต่จะมีรสชาติ
เคม็ข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงจะรับประทานไม่อร่อย 
  บญัชา สบายตวั (2550, หน้า 8) กล่าวถึง ปูแสมสกุล Neoepisesarma มีแหล่งอาศยัอยู่ใน
บริเวณป่าชายเลน เป็นปูท่ีมีบทบาทส าคญัต่อความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศป่าชายเลน โดย
กิจกรรมหลายอย่างของปูแสมล้วนส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศป่าชายเลน เช่น
พฤติกรรมการกินอาหารของปูแสมท่ีกินพวกเศษซากพืชซากอินทรียส์ารต่าง ๆ โดยเฉพาะพวกเศษ
ซากใบไมท่ี้ร่วงหล่นตามพื้นในป่าชายเลน ซ่ึงอตัราการร่วงหล่นของเศษซากใบไมเ้หล่าน้ีสูงมากใน
แต่ละวนัเป็นการยน่ระยะเวลาในการยอ่ยสลายอินทรียสารเหล่าน้ีให้รวดเร็วยิง่ข้ึนส่งผลให้เกิดการ
หมุนเวยีนธาตุอาหารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว 

1.13  ลกัษณะพื้นท่ีป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
           พื้นท่ีป่าชายเลนในทอ้งท่ีบา้นหัวเทอะ อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช มีพื้นท่ี
ประมาณ 2,125 ไร่ เป็นพื้นท่ีแนวยาวตามชายฝ่ังทะเลจากปากอ่าวมีความกวา้งของป่าโดยเฉล่ีย
ประมาณ 120 เมตร ประกอบด้วยโครงสร้างป่าชายเลนเป็นพรรณไม้ 6 ชนิด ได้แก่ ไม้แสมขาว
(Avicennia alba) แสมด า (Avicennia officinalis) แสมทะเล (Avicennia marina) โกงกางใบเล็ก
(Rhizophora epiculata) โกงกางใบ ให ญ่  (Rhizophora mucronata) และพังก าหั ว สุ มคอแดง
(Bruguiera gymnorr) ประเภทของเน้ือดินโดยรวมเป็นดิน Clay มีเปอร์เซ็นต์ของ Sand, Silt, Clay
โดยฉล่ียเท่ากบั 23, 32 และ 45 เปอร์เซ็นตต์ามล าดบั ประกอบดว้ยสารประกอบประเภทอินทรียใ์น
ดินมีประมาณ 3.6-3.8 เปอร์เซ็นต ์(เฉลิมชยั, 2539, หนา้ 12)  
  ส าหรับพื้นท่ีป่าชายเลนของบา้นหวัเทอะ อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นพื้นท่ีท่ี
รองรับน ้ าเสียท่ีผ่านการบ าบัดของระบบการบ าบัดน ้ าเสีย ซ่ึงประกอบด้วยสังคมแสมทะเล
(Avicennia marina) เป็นสังคมไมเ้ด่น มีความกวา้งของป่าประมาณ 700 เมตร 
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   ลกัษณะตะกอนดินเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัอีกประการหน่ึงของการกระจายของปูแสม                
ในป่าชายเลน เน่ืองจากเป็นตัวควบคุมปริมาณอินทรีย์สารในดินซ่ึงเป็นแหล่งอาหารของปูแสม                      
และมีอิทธิพลต่อกิจกรรมต่าง ๆ ของปูในป่าชายเลน เช่น การขุดรูของปูปริมาณอินทรีย์สารในดิน 
(organic content) จะสูง ในดินท่ีมีขนาดอนุภาคตะกอนดินละเอียด มากกว่าในดินท่ีมีขนาดอนุภาค
ตะกอนดินใหญ่กวา่ จากการศึกษาการกระจายของปูแสมในป่าชายเลนพบวา่ ในธรรมชาติปูแสมจะชอบ
อยู่ในบริเวณตอนกลางของป่าชายเลน ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีอินทรียส์ารในดินสูงโดยปูแสมจะไม่ชอบอยู่
ในบริเวณท่ีเป็นดินทราย ซ่ึงมีปริมาณสารอินทรียต์  ่า เน่ืองจากปูแสมในป่าชายเลนจะเป็นพวกท่ีกินทั้ง
พืช และสัตว ์(omnivore) และพวกท่ีกินอินทรียส์ารในดิน (detritivores) ซ่ึงแหล่งอาหารส่วนใหญ่จะเป็น
พวกเศษช้ินส่วนของพืชชั้นสูง และอินทรียส์ารเป็นหลกั  
  1.  ปูแสมท่ีพบบริเวณแนวป่าชายเลนท่ีอยูติ่ดกบัแผน่ดิน (landward fringe) เป็นกลุ่มท่ีมีความ
ทนทานต่อสภาวะการสูญเสียน ้ าอุณหภูมิท่ีค่อนขา้งสูง และปัญหาในเร่ืองของความเค็มต ่า เน่ืองจาก
บริเวณน้ีเป็นท่ีสูง อยู่เหนือระดบัน ้ าทะเลท่วมถึง ส่งผลให้สภาพดินค่อนขา้งแห้ง และแข็ง โดยปูแสม           
มีการปรับตวัในเร่ืองของการหายใจใหส้ามารถอยูใ่นสภาพขาดน ้าไดดี้  
   2.  ปูแสมท่ีพบบริเวณตอนกลางป่าชายเลน (mangalpropers) บริเวณน้ีจะมีความชุกชุม               
และความหลากหลายของปูแสมสูงมาก เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีมีพรรณไมท่ี้หลากหลาย และค่อนขา้ง
หนาแน่น ส่งผลให้เกิดความหลากหลายของแหล่งท่ีอยู่อาศยั (microhabitat) อีกทั้ งยงัเป็นบริเวณท่ีมี
แหล่งอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์ ไดแ้ก่ พวกเศษไมใ้บไมท่ี้ร่วงหล่น และซากอินทรียต่์าง ๆ ซ่ึงถือเป็นอาหาร
กลุ่มหลกัของปูแสม  
   3.   ปูแสมท่ีพบบริเวณป่าชายเลนท่ีอยูติ่ดทะเล เป็นบริเวณท่ีไดรั้บอิทธิพลของน ้ าข้ึน-น ้ าลง           
ท าใหมี้น ้าทะเลท่วมถึงสม ่าเสมอ 
  4.  ปูแสมท่ีพบบริเวณหาดเลน (mud flat) ปูแสมในบริเวณน้ีพบไดน้อ้ย เน่ืองจากเป็น บริเวณ
หาดเลนโล่ง มีพรรณไมน้้อย หรือมีขนาดเล็ก ท าให้มีแหล่งอาศยั และมีร่มเงาน้อย บริเวณน้ีมีความผนั
แปรของอุณหภูมิสูง และยงัเป็นบริเวณท่ีไดรั้บอิทธิพลของน ้ าข้ึนน ้ าลงตลอดเวลา ดินท่ีพบในบริเวณน้ี 
เป็นดินโคลนเหลว และมีปริมาณอินทรียส์ารต ่า จึงไม่เหมาะส าหรับการอยูอ่าศยัของปูแสม 
  พฤติกรรมการกินอาหาร 
  การศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของปูในป่าชายเลนพบวา่ ปูแสมเป็นกลุ่มหลกัท่ีจะกินพวก
เศษไมใ้บไมท่ี้ร่วงหล่นในป่าชายเลน ปูแสมสามารถกินอินทรียส์ารบริเวณหน้าดินด้วย (detritivores) 
โดยเฉพาะในพวกปูแสมท่ีมีขนาดใหญ่ และมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปกินพวกอินทรียส์ารตามหนา้
ดิน ส่วนปากของปูกลุ่มน้ีมีขนาดเล็กท าให้ความสามารถในการหยิบจบัอาหารช้ินใหญ่ เช่น พวก
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ใบไมไ้ดน้้อยลง นอกจากน้ียงัศึกษาถึงพฤติกรรมความชอบในการเลือกกินใบไม ้แต่ละชนิดว่าปู
แสมไม่ชอบกินใบแก่สีเหลือง ซ่ึงมีค่าอตัราการกินต ่าสุด  
  วธีิการจบัปูแสม  มี 2 วธีิ คือ 
  1.  การจบัปูแสมน ้ า หมายถึง การจบัปูแสมในช่วงเวลา 6 เดือนท่ีน ้ าทะเลข้ึน- ลง ซ่ึงในเวลา
กลางคืนน ้ าจะท่วมบริเวณป่า ปูแสมจะออกจากรูมาเกาะอยูต่ามตน้ไม ้ท าให้ง่ายต่อการจบั และจะจบัได้
ปริมาณมาก โดยผูจ้บัจะลุยน ้าและส่องไฟไปท่ีตวัปูแลว้จบั 
  2.   การจบัปูแสมดอน หมายถึง การจบัปูแสมในเวลากลางคืนในเวลาน ้ าลง ซ่ึงดอนจะแห้ง         
จนสามารถมองเห็นรูท่ีมีปูแสมอาศยัอยู่ สังเกตได้จากฝอยข้ีดินท่ีอยู่บริเวณปากรู ซ่ึงขนาดของรู จะ
ข้ึนอยู่กบัขนาดของปูแสม เม่ือพบปู ใช้ไฟฉายส่อง ใช้ไมป้ลายแหลมยาวประมาณ 70 เซนติเมตร   
ดกัท่ีรูไม่ให้ปูลงไปภายในรูแลว้จบั วิธีน้ีสามารถจบัไดต้ลอดทั้งปี แต่จะจบัไดป้ริมาณน้อยกว่าวิธี  
ท่ี 1 เน่ืองจากส่วนใหญ่ปูแสมจะหนีเขา้รูไปอยา่งรวดเร็ว 
  การมีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรปูแสม บ้านหัวเทอะในประเด็นปัญหาพื้นท่ี               
ป่าชายเลนลดลง สัตวน์ ้ าลดลง จึงไดเ้กิดกลุ่มอนุรักษ์ และพฒันาป่าชายเลนข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อร่วมกนัอนุรักษ์ป่าชายเลน และทรัพยากรชายฝ่ังท่ีลดลงให้มีความสมบูรณ์มากข้ึน ก่อให้เกิด
กิจกรรมท่ีแสดงความร่วมใจของคนในชุมชน เช่น การปลูกป่า ส ารวจทรัพยากรป่าชายเลน 
นอกจากน้ียงัมีการจดัการทรัพยากรสัตวน์ ้ าท่ีลดลง เช่น ปูแสม ซ่ึงอาชีพจบัปูแสมเป็นอาชีพท่ีส าคญั
ของคนในชุมชน ไดอ้าศยัหากินจากป่า กลุ่มอนุรักษ์จึงเห็นว่าควรได้มีการอนุรักษ์ปูแสม เพื่อให้
ชุมชนสามารถเก็บหาปูได้อย่างย ัง่ยืนต่อไป ในอนาคตจึงได้มีกฎระเบียบในการจบัปูแสม คือ      
ห้ามจบัปูแสมในช่วงขา้งข้ึน และข้างแรม 4-5-6 ค ่า ของเดือนตุลาคม เพราะเป็นช่วงท่ีปูออกมา
วางไข่ และลา้งไข่ เป็นการปล่อยโอกาสขยายพนัธ์ุไดท้นักบัปริมาณการจบัในแต่ละปี อีกทั้งยงัมี
การตกลงกนัวา่จะไม่จบัปูแสมขนาดเล็ก คือปูท่ีมีขนาดน้อยกวา่ 40 ตวัต่อกิโลกรัม โดยการร่วมมือ
ของคนรับซ้ือปูแสม จะไม่รับซ้ือปูขนาดเล็ก หรือถา้มีก็จะคดัไปปล่อยลงสู่ป่า เป็นการพฒันาการ
จดัการท่ีใชห้ลกัการจดัอุปสงค์ และอุปทาน ในการจดัการทรัพยากรในระดบัชนิดพนัธ์ุท่ีเกิดความ
ร่วมมือทั้งผูเ้ก็บหา ผูน้ า ผูรั้บซ้ือ และชุมชน โดยมีค าขวญัท่ีวา่ “หยุดจบัร้อย คอยจบัลา้น” แต่ทั้งน้ี
การด าเนินการต่าง ๆ จ าเป็นตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ซ่ึงจากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ปูแสม สัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลัง ในไฟลั่ม          
อาร์ โทรปอด (Arthropods) ซุ ป เปอร์คลาสครัส เต เชี ย  (Crustacea) วงค์ เดคาปอด(Decapod)                           
มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Sesarma (Sesarma) mederi (H. milne –Edwards) คือสัตวท่ี์มีส่วนหัวและอกติดเป็น
ส่วนเดียวกนั ส่วนท้ายเรียกว่าท้อง มีเปลือกหุ้มป้องกันอนัตราย มีขาสิบขา ขาคู่แรกมีขนาดใหญ่
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เรียกว่าก้ามปู อาศยัอยู่ในบริเวณน ้ ากร่อยท่ีมีน ้ าทะเลข้ึน-ลง เช่น ป่าแสม-โกงกาง ป่าจาก ป่าล าพ ู
จดัเป็นปูท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ และคุณค่า ต่อระบบนิเวศเป็นอยา่งยิง่          
 

2.  แนวคดิเกีย่วกบักำรอนุรักษ์  
 
 ตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2542 อธิบายความหมายของค าว่า
การอนุรักษ ์หมายถึง การดูแล รักษา เพื่อให้คงคุณค่าไว ้และให้หมายรวมถึง การป้องกนั การรักษา 
การสงวน การปฏิสังขรณ์ และการบูรณะด้วย  และส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ท่ี  4 (2555, 
ออนไลน์) ไดก้ล่าวว่า การอนุรักษ ์หมายถึง การใช้ส่ิงใดส่ืงหน่ึงอย่างฉลาด โดยใช้ให้น้อย เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใชใ้หย้าวนาน และก่อใหเ้กิดผลเสียหายต่อส่ิงนั้นนอ้ยท่ีสุด 
รวมทั้งตอ้งมีการกระจายการใชอ้ย่างทัว่ถึง นอกจากน้ีความหมายเก่ียวกบัการอนุรักษไ์ดมี้นกัวิชาการ
หลายท่านไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 ธีรเดช  ชูมณี (2557, หน้า 8) กล่าวสรุปไวว้่า การอนุรักษ์  หมายถึง การจดัการเพื่อใช้
ประโยชน์อยา่งชาญฉลาด เนน้ท่ีการรักษาไวใ้ห้ชนรุ่นหลงัไดดู้หรือใชป้ระโยชน์ดว้ย โดยการใช้ท่ี
ไม่ท าลายทรัพยากรจะตอ้งไม่ก่อผลกระทบจนท าใหท้รัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ เปล่ียนรูปหรือเส่ือม
โทรมลง 
 นพรัตน์  ช่วงเวฬุวรรณ (2556, หน้า 47) ได้สรุปไวว้่า การอนุรักษ์ หมายถึง วิธีการใช้
ทรัพยากรอยา่งคุม้ค่า และรวมทั้งก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อมนุษยแ์ละยาวนานท่ีสุด โดยสูญเสีย
ทรัพยากรนอ้ยท่ีสุด 
 พงศศ์กัด์ิ  สิทธิบุญมา (2552, หนา้ 22) กล่าวสรุปไวว้า่ การอนุรักษ ์หมายถึง การน ามาใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ท่ีสุด เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุดและยดือายกุารใชง้านใหย้าวนานท่ีสุด 
 กองเกียรติ   เต็มต านาน (2549, หน้า 29) สรุปความหมายของการอนุ รักษไว้ว่า               
การอนุรักษ ์หมายถึง การรู้จกัน าทรัพยากรมาใชโ้ดยใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้ เกิดประโยชน์มากท่ีสุด
ใชอ้ยา่งทัว่ถึงกนั และวางแผนการใชท้รัพยกรในอนาคตดว้ย ซ่ึงการใชต้อ้งถูกกาลเทศะ 
 จากความหมายการอนุรักษ์ขา้งต้นสามารถสรุปได้ว่า การอนุรักษ์ หมายถึง การรักษา  
การสงวน และการป้องกนัส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้คงอยูย่าวนานท่ีสุด รวมทั้งการใชป้ระโยชน์จากส่ิงนั้น
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้ยาวนาน และก่อให้เกิดผลเสียหายนอ้ย
ท่ีสุด 
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 จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการอนุรักษ์ใน
ยุทธศาสตร์ท่ี  4 การเติบโตท่ี เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมเพื่อการพัฒนา ไว้ว่า ปัจจุบันสภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมก าลงัเป็นจุดอ่อนส าคญัต่อการรักษาฐานการผลิตและการ
ให้บริการ รวมทั้ง การด ารงชีวิตของคนไทย ซ่ึงปัญหาดงักล่าวเกิดจากการลดลงของพื้นท่ีป่าไม ้
ทรัพยากรดินเส่ือมโทรม ความหลากหลายทางชีวภาพถูกคุกคาม ความเส่ียงในการขาดแคลน
ทรัพยากรน ้ าในอนาคต ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเพิ่ม สูงข้ึนตามการขยายตวัของเศรษฐกิจและชุมชนเมือง 
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและภยัพิบติัทาง ธรรมชาติมีความผนัผวนและรุนแรงมากข้ึน และ
ขอ้ตกลงระหวา่งประเทศเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพ ภูมิอากาศทวีความเขม้ขน้ ซ่ึงจะส่งผลต่อ
แนวทางการพฒันาประเทศในอนาคต ดงันั้น การพฒันาในระยะต่อไปจึงมุ่งเนน้การรักษาและฟ้ืนฟู
ฐานทรัพยากรธรรมชาติ การสร้างความมัน่คงด้านน ้ า และการบริหารจดัการทรัพยากรน ้ าให้มี
ประสิทธิภาพ การสร้างคุณภาพ ส่ิงแวดล้อมท่ีดี ลดมลพิษ และลดผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนและระบบนิเวศ การเพิ่มประสิทธิภาพการ ลดก๊าซเรือนกระจกและขีดความสามารถใน
การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการเพิ่ม ประสิทธิภาพการบริหารจดัการเพื่อ
ลดความเส่ียงจากภยัพิบติั และลดความสูญเสียในชีวิตและทรัพยสิ์นท่ีเกิด จากสาธารณภยั แนว
ทางการพฒันาส าคญั ประกอบดว้ย (1) การรักษาฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ สร้าง สมดุลของการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างย ัง่ยืนและเป็นธรรม (2) เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการ 
ทรัพยากรน้ าเพื่อให้เกิดความมัน่คง สมดุล และย ัง่ยืน (3) การแกไ้ขปัญหาวิกฤตส่ิงแวดล้อม (4) 
ส่งเสริมการ ผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม (5) สนบัสนุนการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก และเพิ่มขีด ความสามารถในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (6) การบริหาร
จดัการเพื่อลดความเส่ียงดา้นภยั พิบติั (7) การพฒันาระบบการบริหารจดัการและกลไกแกไ้ขปัญหา
ความขัดแยง้ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดล้อม และ (8) การพัฒนาความร่วมมือด้าน
ส่ิงแวดลอ้มระหวา่งประเทศ 
 นอกจากน้ีการอนุรักษย์งัไดก้ล่าวถึงในรัฐธรรมนูญแห่งราชไทย พ.ศ. 2560 มาตรา 43(2) 
ซ่ึ งก ล่ าวไว้ว่า  บุ คคลและชุมชนย่อม มี สิท ธิจัดการ บ า รุง รักษา และใช้ป ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และความหลากหลาย ทางชีวภาพอยา่งสมดุลและย ัง่ยนืตามวิธีการ
ท่ีกฎหมายบญัญตั 
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3.  บริบทชุมชนบ้ำนหัวเทอะ หมู่ที ่3 อ ำเภอขนอม จังหวดันครศรีธรรมรำช   
 
  ขอ้มูลเก่ียวกบับา้นหวัเทอะ หมู่ท่ี 3  อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช  มีรายละเอียด            
ท่ีส าคญัดงัน้ี (ชุมชนบา้นหวัเทอะ, 2554) 

 ขอ้มูลทัว่ไป 
  ชุมชนบา้นหวัเทอะ เป็นหน่ึงในชุมชนของอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นชุมชน
เหนือสุดของอ าเภอ และจังหวดั มี มีจ  านวนครัวเรือนทั้ งส้ิน 250 ครัวเรือน ประชากรในชุมชน                           
บา้นหวัเทอะ มีจ านวนทั้งหมด 875 คน  
  ท่ีตั้งของในชุมชนบา้นหวัเทอะ 
  ในชุมชนบา้นหัวเทอะมีลกัษณะภูมิประเทศ เป็นท่ีราบลุ่มชายฝ่ังทะเล ป่าชายเลน และมีภูเขา 
เกือบตลอดแนวชายฝ่ังทะเล ห่างจากท่ีวา่การอ าเภอขนอมประมาณ 1 กิโลเมตร ห่างจากตวัจงัหวดั
นครศรีธรรมราช ประมาณ 104 กิโลเมตร และห่างจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 720 กิโลเมตร              
มีเน้ือท่ีประมาณ 6,930 ไร่ หรือประมาณ 18 ตารางกิโลเมตร 
  อาณาเขตติดต่อ 
  ทิศเหนือ จดอ่าวไทย 
  ทิศใต ้  จดเทศบาลต าบลขนอม  
  ทิศตะวนัออก จดอ่าวไทย 
  ทิศตะวนัตก จด อบต.ควนทอง จ.นครศรีธรรมราช และ อบต.ดอนสัก จ.สุราษฎร์ธานี 
  ลกัษณะภูมิประเทศ 
  ลกัษณะภูมิประเทศของในชุมชนบ้านหัวเทอะ ส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม ท่ีราบชายฝ่ัง และ     
ป่าเลน จ าแนก แต่เดิมราษฎรใช้ประโยชน์ในท่ีดินเพื่ออาชีพท านาข้าว โดยมีระบบชลประทาน       
(คูส่งน ้า) ต่อมาไดรั้บผลกระทบจากโครงการเซาทเ์ทิร์นซีบอร์ดตามนโยบายของรัฐบาล ท่ีดินไดรั้บ
การเปล่ียนมือเพื่อ เก็งก าไร กลายเป็นท่ีรกร้างว่างเปล่า บางส่วนแปรสภาพใช้ประโยชน์ท านากุ้ง
แบบพฒันา ปัจจุบนัหยุดประกอบการไปมากแลว้ ท่ีราบชายฝ่ังทะเลในชุมชนบา้นหวัเทอะ แต่เดิม
ราษฎรใช้ประโยชน์ในท่ีดินเพื่อประกอบอาชีพท าสวนมะพร้าวและประมงชายฝ่ัง พื้นท่ีดงักล่าว
ก าลงัพฒันาส่ิงอานวยความสะดวกเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวและสถานท่ีพกัผอ่น หยอ่นใจ  
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 การประกอบอาชีพของประชากรในชุมชนบา้นหวัเทอะ 
  อาชีพหลกั ท าสวน ประมง นากุง้ คา้ขาย อาชีพเสริม แปรรูปผลิตภณัฑท์างทะเล รับจา้ง 

 ลกัษณะภูมิอากาศ 
  เป็นแบบมรสุม มี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อน ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์-มิถุนายน ฤดูฝนระหว่าง
เดือนกรกฎาคม-มกราคม อุณหภูมิเฉล่ีย 27.8 องศาเซลเซียส นา้ฝน ประมาณ 1,900 ม.ม./ปี 
  ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี 
  ป่าสงวนแห่งชาติป่าเลนคลองขนอม ครอบคลุมพื้นท่ี 3 ต าบล (ต าบลทอ้งเนียน ต าบลขน
อมและต าบลควนทอง) แนวคลองขนอม ยงัมีสภาพสมบูรณ์ มีสัตวป่์าธรรมชาติอาศยัอยู่มากมาย 
เหมาะในการใช้พื้นท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว เชิงนิเวศ อยู่ระหว่างการส ารวจเพื่อประกาศเป็นเขต
อุทยานแห่งชาติหาดขนอม-หมู่เกาะทะเลใตข้องกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  ส านักอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลน (2556, หน้า 33- 35) กลุ่มฟ้ืนฟู-อนุรักษ์ป่าชายเลน
บา้นท่าบ่อโกเพื่อการท่องเท่ียว” ชุมชนบา้นท่าบ่อโก อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็น
กลุ่มแกนน าในการขบัเคล่ือนงานด้านการดูแลป่าชายเลนของชุมชน (ปัจจุบนัมีสมาชิกรวม 115 
คน) กลุ่มฟ้ืนฟูฯ ไดเ้ร่ิมขบัเคล่ือนงานดา้น “การฟ้ืนฟูและอนุรักษ์” โดยท าการส ารวจพื้นท่ีป่าชาย
เลนของชุมชน ประสานความร่วมมือกบัสถานีพฒันาทรัพยากรป่าชายเลนและศูนยส่์งเสริมการ
เรียนรู้และพฒันาทรัพยากรป่าชายเลน จงัหวดันครศรีธรรมราชนครศรีธรรมราช และหน่วยงานอ่ืน ๆ 
ใหช่้วยสนบัสนุนในดา้นต่างๆเช่น การอบรมใหค้วามรู้เร่ืองป่าชายเลนแก่ชาวบา้น เป็นตน้ 
  นอกจากงานดา้นการฟ้ืนฟู-อนุรักษแ์ลว้ ชาวบา้นชุมชนบา้นท่าบ่อโกยงัใหค้วามส าคญัใน
เร่ืองของการปลูกจิตส านึกชุมชน ให้ร่วมกันดูแลทรัพยากรป่าชายเลนเห็นได้จากมีการสร้าง 
“ทายาทในการดูแลทรัพยากรป่าชายเลนของชุมชน” ในการท ากิจกรรมอนุรักษต่์าง ๆ โดยชาวบา้น
จะร่วมกนัวางแผนการท างานอยา่งเป็นระบบ มีแกนน าชุมชนเป็นตน้แบบ และแกนน าเยาวชนเป็นผู ้
เช่ือมประสานไปสู่เด็ก ๆ รุ่นหลงั การท างานอย่างต่อเน่ืองเป็นล าดบัเช่นน้ี จะท าให้เกิดผลส าเร็จ
และน าไปสู่การบริหารจดัการป่าชายเลนอยา่งย ัง่ยืน ปัจจุบนั กลุ่มฟ้ืนฟู-อนุรักษป่์าชายเลนบา้นท่า
บ่อโกเพื่อการท่องเท่ียวไดจ้ดทะเบียนจดัตั้งกลุ่มอยา่งเป็นทางการ จดัตั้งศูนยเ์รียนรู้ป่าชายเลนและ
ผลกัดนัชุมชนใหเ้ป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศต่อไปในอนาคต 
  กิจกรรมดา้นการอนุรักษป่์าชายเลนของชุมชนกลุ่มฟ้ืนฟู-อนุรักษป่์าชายเลนบา้นท่าบ่อโก
เพื่อการท่องเท่ียว ได้ท ากิจกรรมร่วมกนัเพื่อคืนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าชายเลนและ
สัตวน์ ้า ไดแ้ก่ 
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  1) ส ารวจพื้นท่ีป่าชายเลนของชุมชน 
 2) แบ่งพื้นท่ีการใชป้ระโยชน์ โดยใชแ้นวคลองเป็นตวัแบ่งพื้นท่ีป่าสงวนกบัพื้นท่ีชุมชน 
โดยกันพื้นท่ีส่วนหน่ึงไวเ้พื่อใช้เป็นท่ีปล่อยพนัธ์ุสัตวน์ ้ าและก าหนดพื้นท่ีห้ามจบัสัตว์น ้ าโดย
เด็ดขาด มีการสร้างกติกาการใชป้ระโยชน์ป่าชายเลนร่วมกนั อาทิไม่จบัปูในฤดูวางไข่ การปล่อยปู
ในธนาคารปู การทดลองปล่อยพนัธ์ุสัตวน์ ้าเพื่อเพิ่มจ านวนประชากร 
  3) การออกค่ายอนุรักษ,์ จดันิทรรศการใหค้วามรู้กบัเยาวชนในเร่ืองคุณค่าของป่าชายเลน 
  4) “กลุ่มฟ้ืนฟู-อนุรักษ์ป่าชายเลนบา้นท่าบ่อโกเพื่อการท่องเท่ียว” ยงัร่วมเป็นเครือข่าย
ดูแลรักษาป่าชายเลน โดยมีการศึกษาดูงานแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งชุมชนอ่ืนๆ เพื่อน ามาปรับใช้
เป็นแนวทางในการจดัการและแกไ้ขปัญหาป่าชายเลนใหเ้หมาะสมกบัชุมชน 
  5) กิจกรรมการปลูกป่าฟ้ืนฟู ปล่อยพนัธ์ุสัตวน์ ้ า ทุกปีๆ ละ 2-3 คร้ังสร้าง “ทายาทในการ
ดูแลทรัพยากรป่าชายเลนของชุมชน” ในการท ากิจกรรมอนุรักษ ์มีแกนน าชุมชนเป็นตน้แบบ และ
แกนน าเยาวชนเป็นผูเ้ช่ือมประสานไปสู่เด็กๆ รุ่นหลัง น าไปสู่การบริหารจัดการป่าชายเลน        
อยา่งย ัง่ยนื 
  ภาคีเครือข่ายกลุ่มฟ้ืนฟู-อนุรักษ์ป่าชายเลนบา้นท่าบ่อโกเพื่อการท่องเท่ียวไดร่้วมมือกบั
หน่วยงานภายนอกชุมชน ในการขบัเคล่ือนกิจกรรมด้านการอนุรักษ์และสร้างความเขม้แข็งให้
ชุมชน ไดแ้ก่ 
  1) เครือข่ายรักษท์ะเลนอ้มเกลา้ฯ 
  2) หน่วยงานในสังกดักรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ไดแ้ก่ ศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้
และพฒันาทรัพยากรป่าชายเลนท่ี 3, สถานีพฒันาทรัพยากรป่าชายเลนท่ี 44, ศูนยว์จิยัทรัพยากรทาง
ทะเลและชายฝ่ังอ่าวไทยตอนล่าง 
  3) อุทยานแห่งชาติหาดขนอม-หมู่เกาะทะเลใต ้
  4) มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ 
  5) โรงเรียนต่าง ๆ ในพื้นท่ีต าบลทอ้งเนียนและอ าเภอขนอม 
  6) บริษทั ผลิตไฟฟ้าขนอม จ ากดั 
  7) โรงแยกก๊าซธรรมชาติขนอม (ปตท.) 
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4.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 
  ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาผลงานต่าง ๆ เพื่อท่ีจะน ามาเป็นกรอบแนวคิด และ
ก าหนดแนวทางในการศึกษา ซ่ึงผลงานวจิยัท่ีศึกษามีต่อไปน้ี 
  ส านกัวิจยัและพฒันาสถาบนัพระปกเกลา้ (2544, หน้า 6-9) ท าการศึกษาเร่ืองความรู้และ
ทศันคติของประชาชนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลน: กรณีศึกษาอ าเภอขนอม จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ ป่า
ชายเลน การมีส่วนร่วม และสิทธิชุมชนในระดบัปานกลาง มีทศันคติเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ 
ป่าชายเลน การมีส่วนร่วม และสิทธิชุมชนในระดบัมาก  และมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลน
ของประชาชนในระดบัปานกลาง นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ
และตวัแปรตาม พบว่า ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอน
ปลาย อนุปริญญาหรือเทียบเท่า ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ผูท่ี้ เป็นบุตร/ธิดาในครัวเรือน ผูท่ี้มี
สถานภาพหยา่/แยกกนัอยู ่ผูท่ี้ไม่มีต าแหน่งทางสังคม ผูท่ี้วา่งงาน ผูท่ี้ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์จากป่าชาย
เลน ผูท่ี้มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนมาก ผูท่ี้มีขนาดท่ีดินท่ีถือครองน้อย จะมีคะแนน
พฤติกรรมการอนุรักษ ์ ป่าชายเลนน้อยกว่าผูท่ี้ไม่มีการถือครองท่ีดิน ผลลพัธ์ในการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลนของอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชของหน่วยงานภาครัฐ 
หน่วยงานภาคเอกชน และภาคประชาชน เป็นไปในทิศทางท่ีดี แต่ในการศึกษาเชิงปริมาณกลบั
ปรากฏผลลพัธ์ในทางตรงกนัขา้ม ซ่ึงพบวา่ ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ผูท่ี้มีการศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัอนุปริญญา
หรือเทียบเท่า ผูท่ี้มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ผูท่ี้เป็นบุตร/ธิดาในครัวเรือน ผูท่ี้มี
สถานภาพหยา่/แยกกนัอยู ่ผูท่ี้ไม่มีต าแหน่งทางสังคม ผูท่ี้วา่งงาน ผูท่ี้ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์จากป่าชาย
เลน ผูท่ี้มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนมาก และผูท่ี้มีขนาดท่ีดินท่ีถือครองน้อย มีคะแนน
พฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลนน้อย ซ่ึงอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ยงัมีประชาชนบางกลุ่มท่ีอาจ
ไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วม หรือเข้ามามีส่วนร่วมน้อยในกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลน ดังนั้ น 
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนจึงควรเข้ามามีบทบาทในการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกนัเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษป่์าชายเลนของประชาชนในชุมชน โดยมุ่งเน้นไปท่ีผูท่ี้มี
คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลนน้อยดงักล่าวเป็นอนัดบัแรก ในลกัษณะของการปลูกฝัง
จิตส านึกให้มีความรัก ความหวงแหน และเห็นคุณประโยชน์ของป่าชายเลน มีส่วนร่วมในการ
สอดส่องดูแลป่าชายเลน และทรัพยากรป่าชายเลน ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการจดัอบรม
ให้ความรู้ในเร่ืองป่าชายเลน ประโยชน์ของป่าชายเลน การอนุรักษ์ป่าชายเลน และองค์ประกอบ
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ของการกระท าท่ีเป็นความผิดตามท่ีกฎหมายไดบ้ญัญติไว ้เพื่อท่ีจะไดห้ลีกเล่ียงการกระท าท่ีละเมิด
ต่อกฎหมาย มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่างต่อเน่ืองและจริงจัง โดยเน้นถึงปัญหาหรือ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการท าลายป่าชายเลน รวมทั้งส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีง่ายต่อการเขา้มามี
ส่วนร่วม ไดแ้ก่ การปลูกป่าชายเลนและการปล่อยพนัธ์ุสัตวน์ ้า   
 บริษทั ปตท (2554, หนา้ 7) ไดจ้ดัโครงการความร่วมมือศึกษาวจิยั เร่ืองความหลากหลาย
ทางชีวภาพ หาดขนอม โดยความร่วมมือกบัชุมชนในการพฒันาความหลากหลายทางชีวภาพใน
พื้นท่ี อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดว้ิจยั เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพและส่งเสริม
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม แก่เด็กและเยาวชน บุคคลทั่วไปในชุมชน          
โดยส่งเสริมการมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ซ่ึงจะเป็นการถ่ายทอดองค์
ความรู้คืนสู่ชุมชน ได้ท าความร่วมมือ (MOU) ในโครงการหาดขนอม ชุดโครงการวิจยัเพื่อสร้าง
ความเขม้แข็งของชุมชนในการบริหารจดัการทรัพยากรชีวภาพอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงเป็นชุดโครงการท่ี
มุ่งเน้นด าเนินงานต่อเน่ืองจากระยะแรก เพื่อเช่ือมโยงความรู้ และอธิบายปรากฏการณ์การ
เปล่ียนแปลงของระบบนิเวศจากยอดเขาจรดทะเล การด าเนินงานในชุดโครงการหาดขนอม แบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มสร้างองคค์วามรู้พื้นฐานเพื่อการจดัการทรัพยากร กลุ่มสร้างแหล่งเรียนรู้
และถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ชุมชน และกลุ่มงานวจิยัเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ กิจกรรมในแต่
ละกลุ่มมีความสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกนั โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชนขนอม
ในการบริหารจดัการทรัพยากรชีวภาพอยา่งย ัง่ยนื 
 ส านักงานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (2557, หน้า 33) โดยโครงการ
พฒันาองค์ความรู้และศึกษานโยบายการจดัการทรัพยากรชีวภาพในประเทศไทย (BRT) ร่วมกบั 
กลุ่มบริษทั ปตท. จ ากดั (มหาชน) ได้ท าการวิจยัเชิงพื้นท่ี เร่ือง การศึกษาความหลากหลายทาง
ชีวภาพในชุมชน โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อสนับสนุนการวิจยัและฝึกอบรมความหลากหลายทาง
ชีวภาพทางทะเล พฒันาบุคลากรนกัวิจยัรุ่นใหม่และสร้างความร่วมมือในการท าวิจยัร่วมกบัชุมชน
ทอ้งถ่ิน เพื่อรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของส่ิงมีชีวิตในพื้นท่ีและน าไปใช้ประโยชน์ในการอนุรักษ ์
คุม้ครอง ป้องกนั และฟ้ืนฟูทรัพยากรชีวภาพอย่างย ัง่ยืน จากการวิจยัดงักล่าวไดเ้กิดการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ทั้งบนบกและในทะเล น าไปเผยแพร่ในวารสารวิทยาศาสตร์ทั้งในระดบัประเทศและ
ต่างประเทศ รวมทั้งส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ ไดแ้ก่ หนงัสือ สารคดี ตลอดจนเช่ือมโยงความรู้ไปสู่ทอ้งถ่ิน 
เช่น การจดักิจกรรมการอบรม ค่ายเยาวชน เป็นตน้ ผลการศึกษาพบว่าป่าชายเลนติดทะเล บริเวณ
อ่าวทอ้งเนียน บริเวณพื้นท่ีท่ีติดทะเลจะเป็นหาดทรายเวลาน ้ าลงจะกลายเป็นหาดเลนกวา้ง ใตพ้ื้น
ทรายมีสัตว์อาศัยอยู่มากมาย ทั้ งปูแสม ปูโนราห์หอยตลับ หอยนก หอยฝาก รวมทั้ งหอยราก            
ท่ีชาวบา้นนิยมเก็บมาท าอาหารและเอาไปขาย ป่าชายเลนเป็นส่วนเช่ือมของระบบนิเวศบนบกกบั
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ระบบนิเวศทางทะเล เป็นปราการทางธรรมชาติท่ีช่วยป้องกนัและลดความรุนแรงของคล่ืนพาย ุและ
เป็นแหล่งสะสมสารอาหารทั้งจากแผน่ดินและจากทะเลท่ีป่าชายเลน เรามกัพบปลาท่ีมีความส าคญั
ทางเศรษฐกิจ อาทิ ปลากระบอก ปลากะพงขาว ปลาดุกทะเล ป่าชายเลนจึงเป็นแหล่งอนุบาลสัตวน์ ้ า
ท่ีส าคญั เพราะมีทั้งอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์และเป็นท่ีหลบภยัชั้นดีของสัตวน์ ้าขนาดเล็ก 
  ป่าชายเลนท่ีอยู่บนบกอยู่ติดล าคลองบางแพง เป็นป่าชายเลนท่ีค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ 
คลองบางแพงเป็นคลองสายใหญ่ท่ีสุดในอ าเภอขนอม ปากคลองเป็นปากอ่าวติดกบัทะเล สองฝ่ัง
คลองเตม็ไปดว้ยแนวป่าชายเลนตลอดทาง ป่าชายเลนบริเวณน้ีมีพืชพรรณไมก้วา่ 30 ชนิด และเป็น
แหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ า ไม่วา่จะเป็นหอยกนั หอยจุ๊บแจง ปูเป้ียว ปูด า เพรียง ปลา กุง้ อีกทั้งยงั
เป็นแหล่งท่ีสามารถพบนกออกและลิงแสมด้วย ท่ีน่ีจึงเป็นทั้ งคลังอาหารและแหล่งรายได้ให้
ชาวบา้น 
  พชัยา ศิลปพรหมมาศ (2552, หน้า 105-107) ได้ศึกษาเร่ือง “การพฒันาหลักสูตรฝึกอบรม
พฒันาการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าชายเลนของคณะกรรมการชุมชนเทศบาลต าบลดอนสัก 
อ าเภอดอนสัก จงัหวดัสุราษฎร์ธานี” โดยศึกษาจากคณะกรรมการชุมชน 11 ชุมชนในเทศบาลต าบล
ดอนสัก จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาพบวา่หลกัสูตรฝึกอบรมท่ีพฒันาข้ึน สามารถพฒันาดา้น
ความรู้ ความเขา้ใจ เจคติ และทักษะของคณะกรรมการชุมชนในการเขา้ร่วมในการอนุรักษป่์าชาย
เลนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ความตอ้งการฝึกอบรมในคร้ังต่อไปมีคะแนน
มากท่ีสุดค่าเฉล่ีย 2.91 การวิจยัคร้ังน้ีอยู่ในระดบัเกณฑ์ดีมากคณะกรรมการชุมชนเทศบาลต าบล
ดอนสักอ าเภอดอนสัก จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ใหก้ารตอบสนองไดเ้ป็นอยา่งดี 
  รังสิต เสกเมธี (2551, หนา้ 89-92) ไดศึ้กษาเร่ือง “ทศันคติของประชาชนท่ีมีต่อคุณค่าใน
การอนุรักษป่์าชายเลน อ าเภอยะหร่ิง จงัหวดัปัตตานี” ผลการศึกษาพบวา่ ทศันคติของประชาชนท่ีมี
ต่อคุณค่าในการอนุรักษ์ป่ าชายเลนยะหร่ิง จงัหวดัปัตตานี อยู่ในระดบัดีมาก ผลการเปรียบเทียบ
ปัจจยัส่วนบุคคลกับทศันคติของประชาชนท่ีมีคุณค่าในการอนุรักษ์ป่าชายเลนยะหร่ิง จงัหวดั
ปัตตานี พบวา่ ระดบัการศึกษา มีผลต่อทศันคติของประชาชนท่ีมีต่อคุณค่าในการอนุรักษป่์าชายเลน 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ปัจจยัทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติของประชาชนท่ีมีต่อคุณค่า
ในการอนุรักษ์ป่าชายเลนยะหร่ิง จงัหวดัปัตตานีไดแ้ก่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัป่าชายเลนและการเขา้ร่วมประชุม อบรมและศึกษาดูงานปัญหาท่ีพบประชาชนในพื้นท่ีขาด
ความร่วมมือในการอนุรักษ์ป่าชายเลน ขาดองค์กรท่ีเป็นตวัแทนของประชาชนในการอนุรักษ์ป่า
ชายเลน และขอ้เสนอแนะของประชาชน คือ ควรให้ความรู้แก่ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาป่ 
าชายเลน และมีการจดัตั้งชมรมเพื่อการอนุรักษป่์ าชายเลนและมีการปลูกป่าทดแทนทุกปี เพื่อใหป่้า
ชายเลนยะหร่ิง จงัหวดัปัตตานี คงความสมบูรณ์ต่อไป 
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  อรรครา ธรรมาธิกุล (2550, หน้า 72) ไดศึ้กษาเร่ือง “การมีส่วนร่วมในการจดัการส่ิงแวดลอ้ม
ป่าชายเลนของประชาชน ต าบลหงาว อ าเภอเมืองระนอง จงัหวดัระนอง” ผลการศึกษาพบวา่ การมี
ส่วนร่วมในการจดัการส่ิงแวดลอ้มป่าชายเลน ของประชาชนอยูใ่นระดบัปานกลาง เน่ืองจากกลุ่ม
ตวัอยา่งมีการศึกษาต ่าระดบัประถมซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในพฤติกรรมท่ี
ประชาชนหรือคนท่ีอยู่ร่วมกนัในสังคมได้พฒันาปัญญา ความรู้ความสามารถ โดยแสดงออกใน
รูปแบบต่างๆ เพื่อพฒันาทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มและสังคม ซ่ึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
อนุรักษท์รัพยากรส่ิงแวดลอ้มดงันั้นตอ้งการเพิ่มระดบัการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นอนัดบัแรก 
ประชาชนให้ความส าคญัในการประชาสัมพนัธ์วิทยุ เช่น หอกระจายข่าว ควรให้ประชาชนให้ท า
กิจกรรมและมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูและดูแลรักษา   ป่าชายเลนในวนัส าคญั ๆ มากท่ีสุด รองลงมา
ควรช่วยกนัปลูกป่าท่ีถูกตดัจนเกือบหมดให้สมบูรณ์เหมือนเดิมต่อไป และชาวบา้นมีความรู้ ความ
เขา้ใจ เพิ่มมากข้ึน 
 ธวชัชัย หนูวรรณ (2550, หน้า 95) ได้ศึกษาเร่ือง “ยุทธศาสตร์ในการอนุรักษ์ป่าชายเลน
กรณีศึกษา : บา้นแหลมมะขาม ต าบลเขาไมแ้กว้ อ.สิเกา จงัหวดัตรัง” ผลการศึกษาพบวา่ การสัมภาษณ์
ในระดับเชิงลึกแสดงให้เห็นว่าผูน้  าชุมชนมีความพยายามท่ีจะส่งเสริมและสนับสนุนให้คนใน
ชุมชนมีความรู้จากช่องทางต่าง ๆ เพื่อจะไดต้ระหนกัถึงคุณค่าทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อเป็นแรงจูงใจ
ในการพฒันาชุมชนของตนเอง 
  พงศกร ชุมเปีย (2550, หน้า 94) ไดศึ้กษาเร่ือง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ ์
ป่าชายเลน ต าบลบางนายสี อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา” ผลการศึกษาพบวา่ประชาชนท่ีท าการศึกษา
ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีอายุเฉล่ีย 34 ปี มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษามีอาชีพรับจ้างทัว่ไป                
เป็นอาชีพหลกั โดยการท าสวนและรับจา้งทัว่ไปเป็นอาชีพรอง มีความคาดหวงัประโยชน์จากการ
อนุรักษ์โดยมีความต้องการให้ทรัพยากรคงอยู่มากท่ีสุดรับทราบข่าวสารจากโทรทัศน์ ราษฎร
ส่วนมากไม่เคยได้รับการฝึกอบรมด้านการอนุรักษ์ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม มีการใช้
ประโยชน์พื้นท่ีเพื่อเป็นท่ีอยู่อาศัย ปลูกบ้าน และท าสวนผลไม้ โดยมีรายได้เฉล่ียต่อปีเท่ากับ 
136,493.90 บาทต่อครัวเรือน มีความรู้ความเขา้ใจในดา้นการอนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลนในระดบั
ดีมาก มีความรู้ความเข้าใจในด้านกฎหมายป่าไม้ในระดับปานกลาง ส่วนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการอนุรักษป่์ าชายเลนในต าบลบางนายสี อ าเภอตะกัว่ป่ า จงัหวดัพงังา อยู่ในระดบั
ค่อนขา้งต ่า โดยมีค่าเฉล่ียของระดบัการมีส่วนร่วม เท่ากบั 2.07 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษป่์าชายเลน ไดแ้ก่ เพศ ความรู้ความเขา้ใจในดา้นการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าชายเลน การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม การผ่านการฝึกอบรมด้านการอนุรักษ์
ประโยชน์ท่ีคาดหวงัจากการอนุรักษ ์อาชีพหลกั รายไดค้รัวเรือน ส่วนปัญหา อุปสรรค เก่ียวกบัการ
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อนุรักษ์ป่าชายเลน คือ ปัญหาการลักลอบตัดไม้ ซ่ึงท าให้พื้นท่ีป่ าชายเลนลดน้อยลง ดังนั้ น
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรหาวิธีให้ชาวบา้นเขา้มามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าชายเลนให้มากท่ีสุด
เพื่อป้องกนัประชาชนลกัลอบตดัไมใ้นป่าชายเลน 
 พรศรี  อินเล็ก (2558, หน้า 110-114) ได้วิจยัการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง            
ป่าชายเลน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นเขาฝ้าย อ าเภอ         
สิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผลการศึกษา พบวา่  
 1.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ป่าชายเลน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.86/83.93 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด
ไว ้คือ 80/80  
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ป่าชาย
เลน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
 3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง ป่าชายเลน           
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
  อนัญญา เจริญพรนิพัทธ (2557, หน้า 82-83) ได้ศึกษาเร่ือง ชนิดของอาหารและการ
เติบโตของปูแสม สกุล Episesarma และPerisesarma ในอ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานี               
ผลการศึกษาพบ  ปูแสมวงศ์ Grapsidae ทั้ งหมด 6 ชนิดแยกเป็น 2 สกุลคือ สกุล Episesarma พบ              
4 ชนิดไดแ้ก่Episesarma mederi, E. chengtongense, E. versicolor และ E. singaporense คิดเป็นร้อย
ละ 46, 23, 4  และ 3 ของปูท่ีศึกษาทั้งหมดตามล าดบั ส่วนปูแสมสกุล Perisesarma พบ 2 ชนิดไดแ้ก่ 
Perisesarma indiarum และ P. eumolpe คิดเป็นร้อยละ 16 และ 8 ตามล าดบั ในป่าชายเลนปากคลอง
ไชยา (CY1) พบปูแสมชนิด E. chengtongense หนาแน่นสูงสุด (21.7± 12.56 ตวัต่อ 100 ตาราง
เมตร) ป่าชายเลนป่าชุมชน (CY3) พบปูแสมชนิด E. mederi หนาแน่นสูงสุด (58.14 ± 36.56 ตวัต่อ 
100ตารางเมตร) ส่วนปูแสมชนิด P. indiarum และ P. eumolpe มกัพบกระจายตามผิวตะกอนช้ืน
แฉะ และตามรากไมใ้นป่าชายเลนปากคลองไชยา และป่าชายเลนเกาะกลาง ผลการศึกษาองคป์ระกอบ
ชนิดอาหารของปูแสม พบว่าอาหารท่ีพบในกระเพาะอาหารของปูแสม สกุล Episesarma ส่วนใหญ่
เป็นช้ินส่วนของพืชไดอะตอม ตะกอนดิน และวสัดุท่ีไม่สามารถจ าแนกได ้ผลการศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างความกวา้งกระดองกบัน ้ าหนักของปูแสม พบว่าน ้ าหนักของปูแสม Episesarma sp. แปรผนั
ตรงกับขนาดความกวา้งของกระดอง น ้ าหนักของปูแสมเพิ่มสูงข้ึนขนาดความกวา้งของกระดอง           
เพิ่มสูงข้ึนตาม มีความแตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) กบัน ้ าหนกัของปูแสม Perisesarma 
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sp. ท่ีมีขนาดน ้ าหนกัเท่ากนัซ่ึงความสัมพนัธ์ระหว่างความกวา้งกระดองกบัน ้ าหนกัของปูแสมในแต่
ละบริเวณไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) 
  ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อการความหนาแน่นของปูแสม พบวา่ในป่าชายเลนปากคลองไชยา                
อยู่ติดหน้าทะเล (CY1) มีระดบัความเค็มของน ้ าทะเลสูงสุด อนุภาคดินเป็นดินทราย พบปูแสมชนิด       
E. chengtongense หนาแน่นสูงสุด ในป่าชายเลนเกาะกลาง (CY2) ซ่ึงอยูติ่ดกบัแผน่ดินน ้ าทะเลท่วมถึง
เฉพาะในช่วงน ้ าเกิด มีระดบัความเค็มต ่า และบริเวณ CY3 ซ่ึงอยูติ่ดกบัป่าบก มีความเค็มของน ้ าทะเล
ต ่าสุด พบปูแสมชนิด E. mederi หนาแน่นสูงสุดปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อความหนาแน่น     
และการเลือกแหล่งท่ีอยู่อาศยัของปูแสม ไดแ้ก่ อนุภาคตะกอนดิน ปริมาณอินทรียสารในตะกอนดิน 
ความเค็ม และการท่วมถึงของน ้ าทะเลปัจจยัเหล่าน้ีเป็นตวัควบคุมดชันีช้ีวดัความอุดมสมบูรณ์ของ               
ป่าชายเลน 
  สุปราณีย ์สวนัทอง (2551, บทคดัย่อ) ได้การศึกษาแนวทางการจดัการปูแสมในป่าชาย
เลนแหลมผกัเบ้ียโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่าสภาพเศณษฐกิจมากกว่าคร่ึงจับเพื่อ             
บริโภคในครัวเรือน ท่ีเหลือระบุว่าจบัเป็นอาชีพเสริม ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65) จบัปูแสมมาแล้ว
มากกวา่ 5 ปี โดยออกไปจบัร่วมกบัสมาชิกในครัวเรือน 1-2 คน โดยการเดินเทา้เขา้ไปในป่าชายเลน
ระยะทางไม่เกิน 3 กิโลเมตร ใช้วิธีจบัด้วยมือร้อยละ 94 และใช้กบัดกั ร้อยละ 6 โดยจบัทุกเดือน
เฉล่ียเดือนละ 5 วนั  ไดปู้แสมประมาณวนัละ 2.7 กิโลกรัมประเด็นปัญหาท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 96) เห็นพอ้งตอ้งกนัคือ การลดลงของปริมาณปูแสมและร้อยละ 63 วิตกว่าปูแสมอาจจะ
หมดไปหากไม่มีการจดัการท่ีเหมาะสม เน่ืองจากคนนอกพื้นท่ีเขา้ไปจบัปูแสมในฤดูปูวางไข่ (ร้อย
ละ 66) และมลภาวะเป็นพิษจากการทิ้งสารเคมีลงในป่าชายเลน ซ่ึงแนวทางในการแก้ปัญหา
ดงักล่าว ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64) เห็นวา่เป็นหนา้ท่ีของทุกฝ่ายทั้งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและประชนใน
ทอ้งถ่ินตอ้งร่วมมือกนั โดยมีแนวทางการจดัการท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่องคก์ร
ชุมชน และก าหนดกฎระเบียบในการจบัปูแสม การก าหนดเขตพิทักษ์ ป่าชายเลน และการให้
ความรู้ความเขา้ใจ หรือปลูกจิตส านึกท่ีดีในการใชป้ระโยชน์ทรัพยากร ป่าชายเลนอยา่งย ัง่ยืน ทั้งน้ี
กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 73 ระบุว่า ตนมีความยินดีให้ความร่วมมือตามแนวทางการจดัการปูแสม        
ในป่าชายเลนแหลมผกัเบ้ีย ภายใตก้ารสนบัสนุนของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
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5.  กรอบควำมคดิในกำรวจิัย 
 

ตวัแปรต้น  ตวัแปรตำม 

- การอนุรักษป์ูแสมของชุมชน               
บา้นหวัเทอะ ต าบลขนอม อ าเภอขนอม  
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
- การใชป้ระโยชน์ปูแสมของชุมชนบา้น
หวัเทอะ ต าบลขนอม อ าเภอขนอม  
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

  
 

- แนวทางในการอนุรักษป์ูแสมของ
ชุมชนบา้นหวัเทอะ ต าบลขนอม 
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

 
 

ภำพที ่2.4 กรอบความคิดในการวจิยั 
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บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจิยั 
 

  การวิจัย เร่ือง การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ปูแสมของชุมชนบ้านหัวเทอะหมู่ ท่ี  3      
ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมีจุดประสงค์ เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน
ดา้นทรัพยากรป่าชายเลน ศึกษาการใชป้ระโยชน์ปูแสม และเพื่อศึกษาแนวทางในการอนุรักษป์ูแสม
ในป่าชายเลนชุมชนบา้นหัวเทอะ จึงไดเ้สนอระเบียบวิธีวิจยัส าหรับการศึกษาดงักล่าวตามล าดบั 
ดงัต่อไปน้ี 
  

ประชำกรเป้ำหมำย วธีิกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำงและขนำดตัวอย่ำง 
 
  ประชากรท่ีศึกษา คือ ประชากรในพื้นท่ีบา้นหวัเทอะ รวมทั้งส้ิน 875 ราย จ านวน 250 ครัวเรือน 
  วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อมาเป็นตวัแทนในการศึกษา ทั้ งหมด 35 ราย โดยใช้การสุ่ม      
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดงัน้ี  
  1.  บุคลากรภาครัฐท่ีเก่ียวข้อง คือ ก านัน, ผู ้ใหญ่บ้าน, ประธานชุมชน, แกนน าชุมชน    
จ  านวน 5 ราย 
 2.  บุคลากรภาคเอกชน คือ กลุ่มชุมชนรักษป่์าชายเลนขนอม  จ านวน 4 ราย 
  3.  ภาคประชาชน คือ ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีมีภูมิล าเนาอยูชุ่มชนบา้นหวัเทอะ จ านวน 6 ราย  
  4.  ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียกบัผลประโยชน์จากปูแสม ในชุมชนบา้นหวัเทอะ จ านวน 20 ราย 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการท าวจิยั มีดงัน้ี  

1. แบบสัมภาษณ์  ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 35 ราย 
   1.1  แบบมีโครงสร้าง ไดแ้ก่ การก าหนดประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์ไวล่้วงหน้า
เพื่อให้ได้ขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ คือ บริบทของชุมชนดา้นทรัพยากรป่าชายเลน ลกัษณะการใช้
ประโยชน์ปูแสมของชุมชน แนวทางในการอนุรักษป์ูแสมในชุมชน  
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    1.2   แบบไม่มีโครงสร้าง ไดแ้ก่การสัมภาษณ์ชาวบา้นเร่ืองทัว่ไปท่ีไม่มีในแบบสัมภาษณ์ 
แต่สามารถน าขอ้มูลท่ีไดม้าประกอบการศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ปูแสมของชุมชน หรือเป็นการ
สัมภาษณ์ เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การแนะน าตวั การสอบถามเก่ียวกบัวิถีชีวิตความเป็นอยู ่
ปัญหา ทศันคติต่าง ๆ เป็นตน้  
 2.  แบบสังเกต 
   2.1  แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ การเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน และสังเกต
พฤติกรรมการเขา้ร่วมของชาวบา้น ผูน้ าชุมชน แกนน าชุมชน กลุ่มชุมชนรักษ์ป่าชายเลน และผูมี้
ส่วนได้ส่วนเสียกับผลประโยชน์จากปูแสม ได้แก่ การเขา้ร่วมประชุม การท ากิจกรรมอนุรักษ ์                 
ป่าชายเลน เป็นตน้  
   2.2  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ได้แก่ การสังเกตสภาพทัว่ไปของชุมชน สังเกต
พฤติกรรมของชาวบา้น สังเกตภูมิปัญญาของชาวบา้นท่ีแสดงออกในการใช้ประโยชน์จากปูแสม 
โดยผูว้จิยัสังเกตอยูห่่าง ๆ ไม่ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
 3.  แบบทนัทึกเวทีการวิเคราะห์ SWOT  เพื่อหาจุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และภาวะคุกคาม
ท่ีมาจากภายนอก (Threats)  ในการอนุรักษ์ปูแสม เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัหรือสภาพแวดลอ้มภายใน 
และสภาพแวดล้อมภายนอกชุมชน ในด้านท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษ์ปูแสม เพื่อดูว่าชุมชนมีจุดแข็ง 
จุดอ่อนโอกาส และภาวะคุกคามท่ีมาจากภายนอกอยา่งไร 
 4.  ประชุมกลุ่มยอ่ย 
 

วธีิกำรเกบ็และวเิครำะห์ข้อมูล 
 
  ส่วนที ่1 เกบ็รวบรวมบริบทของชุมชนด้ำนทรัพยำกรป่ำชำยเลน 
 1. ประวติัความเป็นมาของชุมชน และเหตุการณ์ส าคญั โดยวิธีการสัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุ
ผูน้ าชุมชน  
  2.  ข้อมูลลักษณะสังคม ได้แก่ การตั้ งถ่ินฐาน สาธารณูปโภค โครงสร้างทางสังคม 
วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ และภูมิปัญญาท้องถ่ิน ใช้วิธีสัมภาษณ์ผู ้สูงอายุ ผู ้น าชุมชน                   
การสังเกตการณ์โดยตรง และประชุมกลุ่มยอ่ย ส่วนขอ้มูลลกัษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม ไดแ้ก่ 
อาชีพ รายได ้การถือครองท่ีดิน เพศ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน การศึกษา ใชแ้บบสัมภาษณ์  
  ส่วนที ่2 กำรเกบ็รวบรวมกำรใช้ประโยชน์ปูแสมของชุมชน  
 ไดแ้ก่ จ  านวนผูจ้บัปูแสม ปริมาณการจบัท่ีได ้ระยะเวลาท่ีจบัปูแสม จ านวนวนัท่ีจบัปูแสม
ต่อเดือน วิธีการ เคร่ืองมือ การเดินทางน าปูแสมไปใช้ประโยชน์ แหล่งรับซ้ือปูแสม และความคิดเห็น
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เก่ียวกบัการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์ปูแสม โดยใช้การสังเกตการณ์โดยตรง แบบสัมภาษณ์ 
และปฏิทินการจบัปูแสม 
  ส่วนที ่3 ศึกษำแนวทำงในกำรอนุรักษ์ปูแสมในป่ำชำยเลน 
  ใชว้ธีิการวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนดว้ยเทคนิค SWOT Analysis หาจุดอ่อน จุดแขง็ โอกาส 
และภาวะคุกคามท่ีมาจากภายนอก (Threats) ในการอนุรักษ์ปูแสม เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยหรือ
สภาพแวดลอ้มภายใน และสภาพแวดลอ้มภายนอกชุมชน ในดา้นท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษป์ูแสม เพื่อดู
วา่ชุมชนมีจุดแข็ง จุดอ่อนอยา่งไรบา้ง ขณะเดียวกนัดา้นสภาพแวดลอ้มภายนอกชุมชน มีอะไรบา้ง
ท่ีเป็นโอกาสท่ีจะเอ้ืออ านวยต่อการอนุรักษ์ปูแสม และอะไรเป็นอุปสรรค โดยการระดมความคิด
จากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง เพื่อหาแนวทางป้องกนัและแกไ้ขอุปสรรคนั้น แลว้พฒันาแนวทางการอนุรักษ์
ปูแสมของชุมชนต่อไป 
  

สถำนทีใ่นกำรวจิัย 
 
  ชุมชนบา้นหวัเทอะ หมู่ท่ี 3 ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช   
 

ระยะเวลำท ำกำรวจิัย 
 
 ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-ธนัวาคม 2560 
 
ตำรำงที ่ 3.1 ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ   
 

กจิกรรม/ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
ปี 2560 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. ส ารวจพื้นท่ี 
        

2. สัมภาษณ์ผูน้ าชุมชน         
3. สัมภาษณ์กลุ่มอนุรักษป่์าชายเลน 

ปราชญช์าวบา้น ท่ีอยูใ่นชุมชน   
ผูน้  าชุมชน  กลุ่มตวัอยา่ง  
 

        



45 
 

 

กจิกรรม/ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
ปี 2560 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
4. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน 
สภาพทัว่ไปของชุมชน และพฤติกรรม
ของชาวบา้นในการอนุรักษป์ูแสม  

        

5. เตรียมหวัขอ้การจดัเวทีเพื่อจดั 
SWOT กระบวนการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาการลดลงของปูแสม  
แนวทางการอนุรักษพ์ื้นฟู  
พร้อมบนัทึกขอ้มูล 

        

6. ประชุมกลุ่มยอ่ย วิเคราะห์ศกัยภาพ
ชุมชน หาจุดอ่อน จุดแขง็ โอกาส  
และขอ้จ ากดัในการอนุรักษป์ูแสม 

        

7. จดักระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั 
ในพื้นท่ี คืนความรู้สู่ชุมชน 

        

8. รายงานความกา้วหนา้/ 
สรุปรายงานผล/เขียนรายงานการวจิยั 

        

9. สรุป เขียนรายงานการวจิยั         
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บทที ่ 4 
ผลกำรวจิยั  

 

 ในการวิจัย  เร่ือง การศึกษาแนวทางการอนุ รักษ์ปูแสมของชุมชนบ้านหัวเทอะ                 
โดยท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย บุคลากรภาครัฐท่ีเก่ียวข้อง           
คือ ก านนั, ผูใ้หญ่บา้น, ประธานชุมชน, แกนน าชุมชน  จ านวน 5 ราย บุคลากรภาคเอกชน คือ กลุ่ม
ชุมชนรักษ์ป่าชายเลนขนอม จ านวน 4 ราย ภาคประชาชน คือ ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีมีภูมิล าเนาอยู่
ชุมชนบา้นหัวเทอะ จ านวน 6 ราย ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียกบัผลประโยชน์จากปูแสม ในชุมชนบา้น    
หวัเทอะ จ านวน 20 รายโดยแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน ซ่ึงปรากฏผล ดงัน้ี  
 

1.  บริบทของชุมชนบ้ำนหัวเทอะ  
 
  ชุมชนบา้นหวัเทอะ เป็นชุมชนหน่ึงของ อ าเภอขนอม ตั้งอยูห่มู่ท่ี 3 อ าเภอขนอม จงัหวดั
นครศรีธรรมราช มีจ านวนครัวเรือนทั้ งส้ิน 250 ครัวเรือน ประชากรจ านวนทั้ งหมด 875 คน          
ในชุมชนบา้นหวัเทอะมีลกัษณะภูมิประเทศ เป็นท่ีราบลุ่มชายฝ่ังทะเล ประกอบดว้ยพื้นท่ีป่าชายเลน 
เกือบตลอดแนว ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอขนอมประมาณ 1 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อ ทิศเหนือ                
จดอ่าวไทย ทิศใต ้จดเทศบาลต าบลขนอม ทิศตะวนัออก จดอ่าวไทย ทิศตะวนัตกจดต าบลควนทอง 
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช และ อ าเภอดอนสัก จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
  การใช้ประโยชน์ท่ีดิน มีพื้นท่ีชุมชนในหมู่บา้นต่าง ๆ ส่วนมากเป็นพื้นท่ีราบ มีการท า
สวนมะพร้าว และมีพื้นท่ีสาธารณะประโยชน์ เป็นท่ีดินของรัฐ ซ่ึงประชาชนสามารถใชป้ระโยชน์
ร่วมกนัได ้บริเวณป่าชายเลนเป็นท่ีลุ่มน ้ าทะเลท่วมถึง มีความส าคญัในทางระบบนิเวศวิทยา พื้นท่ี
ป่าส่วนใหญ่ค่อนขา้งสมบูรณ์ แต่พื้นท่ีบางส่วนตอ้งไดรั้บการฟ้ืนฟู เน่ืองจากถูกบุกรุกท าลาย  แม่น ้ า
ท่ีส าคญัไดแ้ก่ คลองเสม็ดชุน คลองขนอม (คลองบางแพง) และคลองเปร็ต นอกจากน้ียงัมีคลอง
และห้วยสายส าคญัท่ีไหลผ่านหมู่บา้น ไดแ้ก่ คลองบางโหนด ห้วยโหนด และคลองบางคู ไหลมา
จากต าบลควนทอง ไหลในทิศทางจากทิศตะวนัตกเฉียงใตไ้ปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผ่าน
ชุมชนบา้นหัวเทอะแลว้ไหลลงทะเลในบริเวณพื้นท่ีดา้นทิศเหนือ  ชุมชนบา้นหัวเทอะพื้นท่ีรับน ้ า
จากห้วยและคลองหลายสาย ฤดูกาลของชุมชนบ้านหัวเทอะ มี 2 ฤดู คือ  ฤดูร้อน เร่ิมตั้ งแต่
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กลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน ซ่ึงเป็นช่วงเปล่ียนฤดูมรสุม หลังจากส้ินสุดฤดูมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือแลว้อากาศจะเร่ิมร้อนและมีอากาศร้อนจดัในเดือนเมษายน แต่ไม่ร้อนมากนกั
เน่ืองจากอยู่ใกล้ทะเล กระแสลมและไอน ้ าจากทะเลท าให้อากาศคลายความร้อนลงไปมากมี
อุณหภูมิเฉล่ีย 27.46 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 38.9 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต ่ าสุด          
17.5 องศาเซลเซียส และฤดูฝน มี 2 ช่วงตั้งแต่เดือนพฤษภาคม- ตุลาคม เป็นช่วงท่ีไดรั้บอิทธิพลลม
มรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้และตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน – มกราคม เป็นช่วงท่ีไดรั้บอิทธิพลลมมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือช่วงน้ีฝนตกหนาแน่น เดือนท่ีมีฝนตกมากท่ีสุด คือเดือนพฤศจิกายน ปริมาณ 
640.0 มิลลิเมตร มีฝนตกทั้งหมด 150.1 วนั ปริมาณน ้ าฝนเฉล่ียรายปี 2610.1 มิลลิเมตร (ท่ีมา: สถิติ
ภูมิอากาศในคาบ 30 ปี พ.ศ.2528-2557 สถานีตรวจวดัอากาศนครศรีธรรมราช กรมอุตุนิยมวทิยา, 2557) 
  สภาพทางสังคม วฒันธรรม และพฒันาการของชุมชนบา้นหัวเทอะ  จากการสัมภาษณ์          
ผูรู้้ในชุมชนบ้านหัวเทอะ ผูรู้้ปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนบอกเล่าถึงการตั้งช่ือหมู่บ้านว่าหัวเทอะ            
มีท่ีมาจากสภาพพื้นท่ีในสมยัโบราณพื้นท่ีโดยรอบเป็นพื้นท่ีป่าชายเลน มีพันธ์ุไม้ชายเลนข้ึน
หนาแน่น เช่น โกงกาง  แสม ถั่วขาว จาก เป็นต้น การตั้งถ่ินฐานสร้างบ้านเรือนต้องสร้างบ้าน       
ให้พื้นสูง เวลาน ้ าทะเลข้ึนสูงจะไดไ้ม่ท่วมถึง การสัญจรไปมาและการประกอบอาชีพส่วนใหญ่ใช้
เรือเป็นพาหนะ หากมีคนจากชุมชนนอกหมู่บ้านมาติดต่อต้องรอให้น ้ าทะเลลดจึงจะเดินมายงั
บา้นเรือนได ้หรือไม่ก็ตอ้งนัง่เรือไปมาหาสู่กนั ท าให้ใครก็ตามท่ีมาในชุมชนน้ีเทา้ตอ้งเป้ือนโคลน
เลน ชาวบา้นเรียกวา่ “ข้ีเลนเป็นเทือก” หมายถึง เทา้ติดโคลน และจากส าเนียงภาษาถ่ินของชาวบา้น
ในอ าเภอขนอมได้เรียกชุมชนน้ีว่า “บ้านเทือก”  ได้เรียกเพี้ ยนมาเร่ือย ๆ จนเป็นบ้าน “เทอะ” 
ประกอบกบัชุมชนบา้นหัวเทอะเป็นชุมชนท่ีสมยัก่อนมีเรือประมงและเรือสินคา้มาจอดเพื่อรับ-ส่ง
สินคา้มาก ต่อมาชาวบา้นจึงเรียกกนัติดปากวา่ “หวัเทอะ” จนถึงปัจจุบนั 
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  ภำพที่ 4.1 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีจ  าแนกเขตการใช้ประโยชน์ท่ีดินป่าชายเลน อ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 
   ชุมชนบา้นหัวเทอะในสมยัก่อนนั้นยงัไม่มีถนนตดัผ่านในหมู่บา้น ทรัพยากรสัตวน์ ้ า          
ยงัอุดมสมบูรณ์ สามารถจบัหาได้ง่าย การประกอบอาชีพสมยัก่อนมีลกัษณะการด ารงชีวิตแบบ
ดั้งเดิม หรือระบบการผลิตเพื่อยงัชีพ คือ การท่ีชาวบา้นมีจุดมุ่งหมายหลกัในการผลิตเพื่อตอบสนอง
ความต้องการบริโภคของครอบครัวมากกว่าการจ าหน่าย เพราะการคมนาคมไม่สะดวก                      
หากตอ้งการน าสัตวน์ ้าไปขายตอ้งเดินเทา้ไปไกล ดงันั้นจึงเป็นระบบการแลกเปล่ียนระหวา่งชุมชน
ท่ีใกลเ้คียงเพราะมีขอ้จ ากดัในดา้นพื้นท่ี บา้นเรือนตั้งอยูบ่นท่ีดอนดินเลน ไม่มีท่ีราบลุ่มส าหรับปลูก
ข้าว ดังนั้ นชาวบ้านจึงน าสัตว์น ้ าท่ีหามาได้ไปแลกเปล่ียนข้าวกับชุมชนท่ีอยู่บนบกลึกเข้าไป           

ชุมชนบ้านหัวเทอะ หมู่ท่ี 3   
อ าเภอขนอม จังหวดันครศรีธรรมราช 
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ในแผ่นดินท่ีสามารถปลูกข้าวได้ และมีทางออกมาหากินของทะเลล าบาก เช่น บ้านท่าน้อย            
จึงมีลกัษณะของการพึ่งพิงอาศยัช่วยเหลือกนัและกนัระหวา่งหมู่บา้นโดยการแลกเปล่ียนผลผลิต  
  การไปคา้ขายติดต่อกบัชุมชนรอบนอกทางทิศเหนือ เช่น ท่าทอง ทางทิศใต ้เช่น เมือง
นครศรีธรรมราช บา้นท่าแพ บา้นปากนคร ตลอดถึงปากพนงั เชียรใหญ่ หวัไทร จะใชเ้รือยนตเ์ป็น
พาหนะท่ีสะดวกท่ีสุด เรือโดยสารจะจอดรออยูน่อกฝ่ังทะเลอ่าวไทย จากหมู่บา้นจะตอ้งนัง่เรือแจว
รับจา้ง ส่วนเรือสินคา้ในสมยันั้นจะเป็นเรือใบ เพราะสามารถเขา้เทียบฝ่ังไดถึ้งหน้าชุมชมบริเวณ
คลองขนอม ส าหรับการคมนาคมทางบกนั้นจะใชใ้นกรณีไปมาในระยะไม่ไกลมากนกั การคา้ขาย
กบัคนนอกชุมชนมกัจะใช้วิธีเดินเทา้ไปเมืองสิชล หรือต าบลสิชลในปัจจุบนั ระยะทางประมาณ     
30 กิโลเมตร การขนสินคา้ใชว้ิธีแบก หาม หาบ คอน เดียด (หนีบรักแร้) ผูห้ญิงใชว้ิธี “ทูน” โดยใช้
ผา้ขาวมา้มว้นเป็นวงกลมวางรองแลว้ยกภาชนะใส่ของ เช่น กะเชอ กระสอบ ป๊ีบ เป็นตน้ วางเหนือ
ศีรษะหากของหนักเกินกว่าตนเองจะยกไหวก็ให้เพื่อนช่วยยก หากสินค้ามีจ านวนมากหรือมี
น ้าหนกัมากเกินก าลงัคน ก็จะบรรทุกดว้ยเกวยีนหรือ “หนวน” (เกวยีนขนาดเล็ก) 
  เม่ือประมาณ 150 ปีก่อน การคา้ขายในชุมชนมีร้านคา้เกิดข้ึนโดยคนจีนโพน้ทะเล 4 คน 
คือ นายก๋งล่าย แซ่เฮียบ ก๋งโถน แช่เฮง ก๋งท่าย แซ่เฮา และก๋งจัง๋ แซ่อุย้ ซ่ึงอพยพขา้มน ้าขา้มทะเลมา
จากเกาะไหหล ามาข้ึนฝ่ังจบัจองท่ีวา่งเป็นท่ีท ามาหากิน คนทอ้งถ่ินไม่มีใครตั้งขอ้รังเกียจ เพราะผูม้า
ใหม่เป็นคนอ่อนนอ้มถ่อมตน ฝากเน้ือฝากตวักบัเจา้ของพื้นท่ี ต่อมาไดแ้ต่งงานกบัชาวบา้นในพื้นท่ี 
และท ามาหากินโดยการคา้ขาย เดิมนั้นก๋งทั้งส่ีผูมี้นามขา้งตน้จะหาบสินคา้เดินทางดว้ยเทา้ไปขายท่ี
ตลาดนัดวนัองัคารท่ีเมืองสิชล ระยะทางจากอ าเภอถึงเมืองสิชลประมาณ 30 กิโลเมตร ใช้เวลา
เดินทางหาบบา้งหยุดพกั เหน่ือยบา้งหน่ึงวนัเต็ม ๆ ภายหลงัก๋งทั้งส่ีจึงมีร้านคา้ใหญ่โต และรับซ้ือ
สินคา้จากเรือต่างถ่ินท่ีเขา้มาเทียบท่า สินคา้ท่ีรับซ้ือไดแ้ก่ ขา้วสาร ปูนแดง น ้ ามนัก๊าด ใบจาก หมอ้
ดินเผา เกลือ แลว้ขายใหค้นในหมู่บา้นและพอ่คา้จากเมืองอ่ืน ๆ 
  ต่อมาคนไทยในชุมชนได้คิดท าการคา้ข้ึนบา้ง โดยรับซ้ือมะพร้าวสดและมะพร้าวแห้ง
จากชาวบา้น แลว้บรรทุกเรือใบไปขายท่ีท่าแพ ปากนคร ปากพนงั บางคร้ังก็ไปขายถึงเกาะสมุย นาย
เวียงเป็นพ่อคา้ส่งออก ไม่มีร้านคา้และไม่ไดต้ั้งของวางขายอยูท่ี่บา้น คนในชุมชนส่วนใหญ่จะเป็น
พอ่คา้แม่ขายรายยอ่ยท่ีท า การผลิตส่ิงของไปขาย เช่น มะพร้าวทั้งสดและแหง้ กุง้ หอย ปู ปลาทั้งสด
และแห้ง ไต ้ถ่านไม ้แลว้น าส่งร้านในตลาดหรือขายให้แก่เรือสินคา้ บางส่วนก็รับสินคา้จากพ่อคา้
คนจีนจากเมืองนครศรีธรรมราชท่ีมาคา้ขายทางเรือ ขณะนั้นการคา้ขายในชุมชนก าลงัรุ่งเรืองผูค้น
จากหลายท้องท่ีจะเขา้มาอยู่อาศยักนัมากข้ึน ชุมชนจึงขยายใหญ่ออกไปจึงมีการตั้งตลาดนัดวนั
พฤหัสบดีข้ึนท่ีท่าเทียบเรือ ท่ีปัจจุบนัชาวบา้นเรียกวา่ตลาดบางแพง ตลาดแห่งน้ีจึงมีการคา้ขายกนั
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อยา่งคึกคกัเพราะตั้งอยูร่ะหวา่งกลางชุมชน และบริเวณท่ีตั้งตลาดเป็นปากน ้ าท่ีเรือต่าง ๆ มารับและ
ส่งสินคา้ 
   เม่ือการคมนาคมทางบกเร่ิมได้รับการพฒันา โดยการกรุยแนวถนนมาตามเส้นทางของ           
สายโทรเลข คนเฒ่าคนแก่เล่าว่าพอมีถนนก็เร่ิมมีรถจ๊ิปเขา้มาแล่นลุยโคลนทรายอ่อนสีคล ้ าด าท่ี
ชาวบา้นเรียกวา่ “ทรายข้ีเป็ด” จากขนอมไปถึงสิชล ซ่ึงมีถนนต่อเขา้ไปถึงเมืองนครศรีธรรมราชได ้
ต่อมาก็ไดมี้การปรับแต่งถนนให้รถราวิ่งผา่นไปมาสะดวกข้ึนเร่ือย ๆ การสัญจรบนเส้นทางบกเร่ิม
เป็นท่ีนิยม เพราะสามารถเดินทางไดต้ลอดเวลาไม่ตอ้งดูคล่ืนลม การขนส่งสินคา้ก็รวดเร็วกวา่ทาง
น ้า เม่ือทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 401 จากจงัหวดัสุราษฎร์ธานีผา่นอ าเภอขนอม อ าเภอสิชล ไปยงั
อ าเภอท่าศาลา และเช่ือมต่อกบัตวัจงัหวดันครศรีธรรมราช ก็ไดท้  าให้ผูค้นหันมาใช้การคมนาคม
ทางบกมากข้ึน เพราะมีรถประจ าทางวิง่รับส่งผูโ้ดยสาร ในช่วงท่ีถนนไดรั้บความนิยมน้ี ปากน ้ าขน
อมก็เป็นช่วงท่ีถูกมรสุม มีทรายเขา้ทบัถมท าให้เรือเขา้เทียบท่าล าบาก ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้
ผูค้นใชเ้รือลดนอ้ยลง การคา้ขายทางน ้ าก็ถดถอย ยงัคงมีแต่เรือประมงขนาดใหญ่ท่ียงัคงเทียบท่าใน
ปัจจุบัน ส่วนเรือขนากเล็กและการค้าขายทางน ้ าได้ลดลงมาก ผู ้คนจึงค่อย ๆ ขยบัขยายยา้ย
บา้นเรือนไปสร้างชุมชนใหม่ในบริเวณ ซ่ึงอยูถ่ดัจากชายทะเล ปรากฏการณ์น้ีเร่ิมเห็นชดัเจนตั้งแต่
ช่วงปี พ.ศ.2511 เป็นตน้มาโดยชาวบา้นท่ีทยอยโยกยา้ยตามความเจริญลงมาทางใต ้เน่ืองจากท าเล
ท่ีตั้ งเหมาะแก่การ ค้าขายซ่ึงเป็นตลาดท่ีชุมชนขนอมไปซ้ือสินค้า และขายผลผลิตในช่วงการ
โยกยา้ยการตั้งถ่ินฐานอ าเภอขนอมมีถนนตดัใหม่เกิดข้ึนหลายสาย ทั้งติดต่อกนัภายในหมู่บา้นและ
กบัชุมชนใกลเ้คียง   
  ปี พ.ศ.2522 ความเจริญทางบกเกิดข้ึนดว้ยการท่ีมีโรงไฟฟ้าขนอมมาตั้งในชุมชน ต่อมา
ราวปี พ.ศ.2525 ทางราชการตดัถนนสายใหม่เลียบชายฝ่ังทะเลอีกสายหน่ึงเพื่อพฒันาการท่องเท่ียว 
ช่ืออ าเภอขนอมก็เร่ิมเป็นท่ีรู้จกัของคนทัว่ไปอย่างกวา้งขวาง เม่ือชุมชนบ้านหัวเทอะได้รับการ
พฒันาอยา่งต่อเน่ืองมีไฟฟ้าก็เขา้มาในปี พ.ศ.2523 บา้นท่ีเคยใชต้ะเกียงก็ปรับเปล่ียนมาใชแ้สงสวา่ง
จากหลอดไฟ ตลอดถึงเคร่ืองใช้ในครัวเรือน เช่น หม้อหุงข้าว ทองเหลืองหรืออลูมิเนียมก็
เปล่ียนเป็นหมอ้ไฟฟ้า เป็นตน้ ดา้นการสาธารณสุขก็ไดรั้บการพฒันาควบคู่กนัไปในปี พ.ศ.2530 
ชุมชนมีน ้ าประปาใช้ ผูค้นมีความสะดวกมากข้ึน การไปมาหาสู่กนัของคนสองฝ่ังคลองระหว่าง
คลองขนอมยงัไม่สะดวก เพราะยงัตอ้งใชเ้รือพายเป็นพาหนะไปมาหาสู่กนั รัฐจึงสร้างสะพานเช่ือม
ชุมชนทั้งสองฝ่ังคลอง ผูค้นท่ีใชร้ถชนิดต่างๆ จึงสามารถผา่นไปมาไดส้ะดวก ส่วนคลองเม่ือไม่ได้
ใช้งานก็ต้ืนเขินและเปล่ียนสภาพไปจากเดิม เช่น คลองคุระ ท่ีราบลุ่มป่าชายเลนมีนายทุนเขา้มาท า
นากุ้ง ตน้จาก ตน้ล าพู ไมโ้กงกาง และแสมก็ลดน้อยลง บริเวณปากน ้ าท่ีผูค้นในชุมชนเคยรุนกุ้ง   
จบัเป้ียว หนวงปู ก็เปล่ียนสภาพเป็นนากุ้ง  สัตวน์ ้ าเศรษฐกิจท่ีเน้นส่งออกได้รับการส่งเสริมใน
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หลายพื้นท่ี ราคาท่ีดินจากไร่ละไม่ก่ีพนับาทขยบัข้ึนเป็นไร่ละแสน กระทัง่ต่อมาก็ถึงหลักล้าน     
การเผาถ่านใชห้ายไปพร้อมกบัการพฒันาชุมชน ตั้งแต่ประมาณปี พ.ศ.2523 ผูค้นหนัมาใชแ้ก๊สและ
ไฟฟ้าแทนถ่านในการหุงตม้ ประมาณปี พ.ศ.2540 เป็นตน้มาผลพวงการจากเล้ียงกุ้งก่อให้เกิด
มลพิษในล าน ้า ข้ีกุง้ท  าใหน้ ้าเสียสัตวน์ ้าในธรรมชาติลดนอ้ยลง จนผูค้นส่วนหน่ึงตอ้งเปล่ียนวถีิชีวิต
ไปสู่อาชีพแบบใหม่ เช่น การรับจา้งทัว่ไป การขบัรถรับจา้ง บา้งหันไปเปิดร้านอาหาร ร้านคา้ของ
ช า การคา้ขายแบบใหม่ท่ีตอ้งใชร้ถยนตอ์อกไปหาตลาดและชุมชนต่างถ่ินท่ีไกลข้ึน นอกจากน้ียงัมี
บางส่วนหนัไปท าอุตสาหกรรมในครัวเรือน เช่น การผลิตน ้ าด่ืม การผลิตขนมถัว่ อบกรอบ เป็นตน้ 
ชายหาดท่ีเคยใช้พกัผ่อนของคนทอดแห คนยกยอ ใช้เป็นท่ีเทียบท่าขนส่งสินคา้ก็ถูกพฒันาเป็น
แหล่งท่องเท่ียว เป็นแหล่งพกัผ่อนของคนทั้ งในและนอกชุมชน ตั้ งแต่ปี พ.ศ.2540 เป็นต้นมา         
ผูท่ี้อาศยัในบริเวณน้ีส่วนหน่ึงได้หันมาประกอบอาชีพท าร้านอาหารเพื่อรับลูกค้านักท่องเท่ียว 
อย่างไรก็ตาม ช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม ในฤดูท่ีคล่ืนซัดกุ้งเคอยเข้ากระทบฝ่ัง ชาวประมง
บางส่วนก็ยงัคงรุนกุ้งเคอยอยู่ แมบ้างคนได้พฒันาจากการรุนกุง้มาลากดว้ยเรือท่ีท าให้ไดกุ้ ้งมาก
และรวดเร็วกว่า ส่ิงท่ีแตกต่างไปจากเดิมคือมีผูค้นมาเท่ียวและเฝ้ารุนกุง้เต็มชายหาด คนกลุ่มน้ีคือ
คนในบา้นใกลเ้คียง ผูค้นจึงยงัจบัสัตวน์ ้ าเหล่านั้นมาปรุงเป็นอาหารและขายในตลาด แต่เม่ือเทียบ
กบัประชากรในหมู่บ้านแล้วประมาณได้ว่าผูท่ี้ยงัยึดอาชีพประมงคงมีไม่เกินร้อยละ 10 ของคน    
ในหมู่บา้น 
  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสนทนาย่อยกับผู ้ให้ข้อมูล ซ่ึงเป็นคนจับปูแสมขาย           
และผูอ้าวโุสท่ีเคยมีอาชีพจบัปูแสมในอดีตของชุมชน เก่ียวกบัวงจรชีวติแหล่งท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสม
ของปูแสมพบวา่ จากค าบอกเล่าต่อกนัมาของคนรุ่นเก่าของชาวบา้นชุมชนบา้นหวัเทอะ ซ่ึงมีอาชีพ
จบัปูแสมมานานกว่าร้อยปี  กล่าวว่า “คนในคลองขนอม (คลองบางแพง) เร่ิมจับปูแสมเป็น
เวลานานเท่าไหร่นั้นไม่มีใครรู้ แต่ผมเองนั้นเร่ิมจบัปูแสมมาตั้งแต่อายุ 10 ปี ก่อนหนา้นั้นก็เห็นคน
รุ่นปู่  รุ่นยา่ของเราจบัปูแสมอยูแ่ต่เดิมแลว้ ตอนน้ีผมอายุ 78 ปี ในคลองขนอมก็ยงัมีคนมาจบัปูแสม
อยูเ่หมือนเดิม”  
 จากค าบอกเล่าจากผูอ้าวุโสท่ีเคยท าอาชีพจบัปูแสมตั้งแต่อายุ 10 ปี  ยืนยนัไดว้า่ ชาวบา้น
ชุมชนบา้นหวัเทอะ ผกูพนักบัอาชีพจบัปูแสมไม่ต ่ากวา่ 3 ชัว่อายคุน วถีิชีวติของคนปากแม่น ้าคลอง
ขนอม จึงเก่ียวขอ้งกบัอาชีพจบัปูแสมมาเป็นเวลายาวนาน ในอดีตพบวา่ ปูแสมในพื้นท่ีของชุมชน     
มีจ  านวนมากและหาจบัไดง่้ายกวา่สัตวน์ ้าประเภทอ่ืนๆ เช่น ปูทะเล กุง้ หอยและปลา ปูแสมสามารถ
พบเห็นไดท้ัว่ไปบริเวณรอบๆ บา้น และชุมชน การจบัปูแสมนั้นก็ไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์อะไรมากมาย 
สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่จึงนิยมจบัปูแสมเพื่อน ามาบริโภค โดยน าไปใช้เป็นวตัถุดิบในการปรุง
อาหารรับประทานกนัในครัวเรือน ทุกม้ืออาหารของชุมชนบริเวณน้ีจะมีรายการอาหารท่ีปรุงจาก       
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ปูแสมแทบทุกหลงัคาเรือน ในช่วงแรก ๆ อาหารท่ีท าจากปูแสมจะมีไม่มากนกั เน้นอาหารท่ีท าง่าย ๆ 
เช่น ปูแสมดองเค็ม และย  าปูแสม แต่หลงัจากนั้นก็เร่ิมพฒันาการปรุงอาหารจากปูแสมให้มีความ
ผลากหลายเพิ่มมากข้ึน เพราะประเภทของอาหารท่ีมีอยู่เดิมส่วนใหญ่ไม่ได้ถูกปรุงให้สุกก่อน
รับประทาน และยงัมีสรชาติเคม็เพียงอยา่งเดียว จึงไม่เป็นท่ีนิยมของเด็ก ๆ เม่ือรับประทานไปแลว้ก็
ยงัเกิดปัญหาท้องร่วงบ่อยคร้ัง โดยเฉพาะเกบเด็กเล็กในครัวเรือน แม่บ้านจึงเร่ิมพฒันาการปรุง
อาหารจากปูแสมท่ีถูกสุขลกัษณะและมีความหลากหลาย ท าให้อาหารมีสรชาติท่ีถูกปากคนใน
ครัวเรือนมากข้ึนท่ีนิยมท ากินกนั ไดแ้ก่ ปูแสมหลน น ้ าพริกปูแสม ปูแสมตม้เคม็และแกงเผด็ปูแสม 
เป็นตน้ ปูแสมจึงเป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหารไดห้ลากหลายชนิดและมีสรชาติอร่อยเป็นท่ี
นิยมของผูบ้ริโภค การจบัปูแสมส่วนใหญ่ในอดีตเป็นการจบัเพื่อน ามาบริโภคกนัเองในครัวเรือน 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใหข้อ้มูลวา่ดว้ยความหลากหลายของประเภทอาหารท่ีมีในชุมชนท าใหใ้นอดีตชุมชน
บริเวณน้ีแทบไม่ตอ้งพึ่งพาอาหารจากภายนอกเลย จะมีก็แต่ขา้วสารท่ีปลูกกินเองไม่ไดต้อ้งหามา
จากขา้งนอกท่ีเหลือสามารถหาเองไดใ้นชุมชน แต่ก็จะมีบางครัวเรือนท่ีไปถางพื้นท่ีบริเวณชายเขา
เพื่อท าข้าวไร่ โดยการแผวถางป่าแล้วจุดไฟเผา ต่อจากนั้ นน าเมล็ดข้าวเปลือกไปปลูก หรือท่ี
ชาวบา้นเรียกวา่ “น ่าขา้ว” ขา้วสารท่ีไดช้าวบา้นจะเรียกวา่ “ขา้วไร่”  
 เน่ืองจากจ านวนปูแสมท่ีมีอยูเ่ป็นจ านวนมากในอดีต การจบัปูแสมแต่ละคร้ังก็จะจบัไดปู้
แสมจ านวนมาก เม่ือน ามาปรุงอาหารกินในครัวเรือนแล้ว ก็ยงัเหลืออยู่เป็นจ านวนมาก ท าให้
ชาวบา้นทัว่ไปไม่นิยมเก็บปูแสมไวกิ้นอีกหรือน าไปถนอมอาหารเก็บไวใ้นระยะยาว เน่ืองจากหา
จบัไดง่้าย จะจบัเม่ือไหร่ก็ได ้ส่วนท่ีน ามาดองเคม็นั้นก็เพื่อเพิ่มรสชาติใหดึ้ความเค็มเท่านั้นไม่ไดท้  า
ไปเพื่อการถนอมอาหารแต่อยา่งใด ปูแสมท่ีเหลือจากการบริโภคส่วนใหญ่ จึงแจกจ่ายกบัเพื่อนบา้น
พี่น้องไปรับประทานโดยมีทั้ งท่ีเป็นปูแสมสดหรือบางคร้ังก็เป็นอาหารจากปูแสมท่ีปรุงเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว แจกจ่ายให้กนัโดยไม่หวงัผลตอบแทนแต่อย่างใด แต่ด้วยวิถีชุมชนชนบทในอดีต
ส่วนใหญ่เป็นเครือญาติท่ีอยู่ร่วมกนัอย่างพึ่งพาอาศยัมีส่ิงใดก็แลกเปล่ียน แจกจ่าย เอ้ือเฟ้ือต่อกนั 
เม่ือเอาปูแสมไปแจกจ่ายให้กบัเพื่อนบา้นก็มกัจะไดส่ิ้งของจากเพื่อนบา้นแลกเปล่ียนมาตอบแทน 
จนวนัหน่ึงปูแสมก็กลายเป็นส่ิงของแลกเปล่ียนระหว่างเพื่อนบา้นในชุมชน เช่น การน าปูแสมไป
แลกฟืนหรือถ่านของเพื่อนบา้นท่ีมีเตาถ่าน เพื่อเอาฟืนและถ่านไปใชหุ้งตม้ แลกเปล่ียนสัตวน์ ้าชนิด
อ่ืน ๆ เช่น กุ้ง ปู ปลา เป็นต้น รูปแบบของการแจกจ่ายผลผลิตท่ีไม่ได้มุ่งหวงัส่ิงตอบแทนก็
กลายเป็นผลผลิตท่ีสามารถใช้แลกเปล่ียนกบัสินคา้หรือวตัถุดิบอ่ืน ๆ ท่ีไม่สามารถผลิตเองไดใ้น
ครัวเรือน จากระดบัชุมชนไปจนถึงระดบัภายนอกชุมชน  
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 จากค าบอกเล่าของผูอ้าวุโส พบว่า ในอดีตปูแสมท่ีชาวบ้านจับมาเพื่อบริโภคกันใน
ครัวเรือนและเพื่อนบ้านก็เร่ิมขยายตวัมากข้ึน การจบัปูแสมเร่ิมเปล่ียนมาเป็นการจบัเพื่อน าไป
แลกเปล่ียนกับสินค้าอ่ืนๆ เพิ่มมากข้ึน  ทั้ งน้ีเน่ืองจากปูแสมเร่ิมได้รับความนิยมจากคนทั่วไป 
โดยเฉพาะเวลาท่ีในชุมชนมีงานบุญต่าง ๆ ก็มกันิยมน าปูแสมมาปรุงอาหาร แขกท่ีมาร่วมงานจาก
ขา้งนอกพอได้ล้ิมลองรสชาติของปูแสมก็นิยมชมชอบ ถูกปากบอกต่อไปตาม ๆ กนั อาจเพราะ
รสชาติของปูแสมท่ีบ้านหัวเทอะท่ีมีสรชาติมนักว่าท่ีอ่ืน ๆ ประกอบกบัฝีมือการปรุงอาหารของ
แม่บ้านในชุมชนบ้านหัวเทอะ ก็ยิ่งท าให้ปูแสมท่ีน้ีมีช่ือเสียงไปทัว่ ปูแสมจึงกลายเป็นสินค้าท่ี
สามารถน าไปแลกเปล่ียนกบัสินคา้อ่ืน ๆ ตามมา แต่ส่ิงท่ีคนจบัปูแสมในชุมชนบา้นหัวเทอะนิยม
น าไปแลกเปล่ียนมากท่ีสุด คือ ขา้วสาร ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นทุกครัวเรือน อีกทั้งในชุมชนก็ไม่สามารถ
ผลิตขา้วสารเองได ้เพราะสภาพดินและน ้ าไม่เหมาะสมต่อการท านาปลูกขา้ว การแลกเปล่ียนสินคา้
ระหวา่งกนั  
  ส่วนใหญ่ชาวบ้านหัวเทอะนิยมจบัปูแสมใส่กระสอบป่านใส่เรือพายไปแลกกบัคนใน
บา้นฝ่ายออก (ชุมชนใกล้วดักระดงังา) เพราะมีคลองเช่ือมต่อถึงกนั สามารถเดินทางไปหากนัได้
โดยใชเ้วลาไม่นานมากนกั ปูแสมท่ีน าไปแลกนั้นมีทั้งปูแสมสดและปูแสมท่ีดองเค็มแลว้ โดยอตัรา
การแลกเปล่ียนข้ึนอยูก่บัการตกลงกนัระหวา่งสองฝ่าย ส่วนใหญ่แลกเปล่ียนอยูท่ี่ปูแสมสดหรือดอง
เคม็ 4-5 กระทง (ขนาดของกระทงเท่ากบั 1 ชาม มีปูแสมประมาณ 12-15 ตวั) แลกขา้วสารได ้1 ลิตร 
นอกจากชาวบา้นจะพายเรือน าปูแสมไปแลกขา้วสารแลว้ บางคร้ังจะมีพ่อคา้เร่ท่ีจะน าสินคา้บรรทุก
ใส่เรือล่องไปตามชุมชนริมคลองเพื่อแลกเปล่ียนสินคา้ของชาวบ้าน โดยสินค้าท่ีบรรทุกมานั้น 
ประกอบด้วย ข้าวสาร ถ่าน ฟืน น ้ ามันก๊าด สินค้าอุปโภคบริโภคต่าง ๆ ชาวบ้านส่วนใหญ่ให้
ความเห็นว่าถา้แลกเปล่ียนกบัเรือพ่อคา้เร่จะถูกกดราคามากกว่าน าไปแลกเองกบัชุมชนอ่ืน ๆ เช่น 
จากท่ีตอ้งใช้ปูแสม 4-5 กระทง แลกขา้วสาร 1 ลิตร ก็เพิ่มเป็น 6-7 กระทง จึงจะไดข้า้วสาร 1 ลิตร 
แต่ชาวบา้นก็นิยมน าไปแลก เพราะไม่ตอ้งพายเรือไปท่ีอ่ืนให้เสียเวลาทั้งยงัมีสินคา้ให้เลือกเพิ่มมาก
ข้ึน นอกจากขา้วสารท่ีเป็นสินคา้หลกัท่ีนิยมแลกเปล่ียนกนัแลว้พบวา่ ยงันิยมน าปูแสมไปแลกกบั
น ้ ามนัยาง ไต ้ชาวบา้นจะน ามาใชใ้นการจุดไฟให้แสงสว่าง แต่เม่ือปูแสมไดรั้บความนิยมมากข้ึน    
ก็กลายเป็นสินคา้ในการซ้ือขายระหว่างกนั คนในชุมชนจึงเร่ิมจบัปูแสมขายเป็นอาชีพ สามารถ
สร้างรายไดเ้พิ่มข้ึน  
  กลุ่มตวัอย่างให้ขอ้มูลวา่ ในอดีตท่ีเร่ิมมีการซ้ือขายปูแสมกนันั้น สมาชิกในชุมชนเกือบ 
ทุกครัวเรือนหนัมาจบัปูแสมขาย จากเดิมท่ีจบัเพื่อกินและเอาไปแจกจ่าย เอาไปแลกเปล่ียนกนั ทั้งน้ี
เพราะในช่วงนั้นพื้นท่ีของชุมชนบา้นหัวเทอะมีปูแสมมาก จบัง่าย ใช้เวลาไม่นานก็จบัไดจ้  านวน
มาก ท าให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึนจากเดิมท่ีไม่ค่อยจะมีรายไดก้นั การท างานในอดีตท่ีผา่นมาส่วนใหญ่ก็แค่
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ให้มีกิน มีใช้ในครัวเรือน ไม่ต้องมีเงินเก็บเพราะเท่าท่ีจ  าได้เม่ือก่อนน้ีแทบไม่ต้องใช้จ่ายอะไร        
ในเม่ือท่ีผา่นมาทุกบา้นก็มีอะไรเหมือน ๆ กนั มีกิน มีใชเ้หมือน ๆ กนั ไม่รู้วา่จะขายอะไรให้กนั แต่
พอเห็นว่าการจบัปูแสมไปขายให้กบัพ่อคา้รับซ้ือปูแสมแลว้ไดเ้งิน จึงเร่ิมมีความอยากมีรายได ้จึง
หนัมาจบัปูแสมเป็นอาชีพหลกั ยิ่งในช่วง 15 ปีท่ีผา่นมาราคาปูแสมสูงมากข้ึน ราคาปูแสมสดท่ีรับ
ซ้ือในชุมชนอยูท่ี่ประมาณ 60-75 บาทต่อกิโลกรัม ประกอบกบัปูแสมเร่ิมหายากมากข้ึน ปูแสมท่ีจบั
มาไดใ้นปัจจุบนัคนจบัจึงน าไปขายเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น และจากการสังเกตของผูว้ิจยัเก่ียวกบัการ
บริโภคปูแสม พบว่า อาหารของคนในชุมชนบ้านหัวเทอะในปัจจุบนัแทบทุกบ้านไม่มีการปรุง
อาหารจากปูแสมเลย แต่จากการสอบถามและการพูดคุยกบักลุ่มตวัอยา่ง พบว่า จะมีชาวบา้นจาก
ชุมชนรอบนอก เช่น คนในอ าเภอสิชล อ าเภอดอนสัก มาจบัปูแสมในพื้นท่ีบา้นหัวเทอะเป็นคร้ัง
คราว ส่วนการใช้ประโยชน์จากปูแสมของชุมชนในปัจจุบัน จึงมีเพียงการจับปูแสมเพื่อใช้
ประโยชน์ส าหรับการขายสร้างรายไดเ้พียงอยา่งเดียว  
 

 2.  กำรใช้ประโยชน์จำกปูแสมของชุมชน 
  
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากปูแสมในปัจจุบนัของกลุ่มตวัอยา่ง
ซ่ึงเป็นหวัหนา้ครัวเรือน หรือตวัแทนครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพจบัปูแสมขายในพื้นท่ีบา้นหวัเทอะ 
โดยใชแ้บบสอบถาม สรุปไดด้งัน้ี  
   2.1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  
   จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียกบัผลประโยชน์จากปูแสม   
ในชุมชนบา้นหวัเทอะ จ านวน 20 ราย พบวา่กลุ่มตวัอยา่งกวา่คร่ึงหน่ึงเป็นเพศหญิง โดยกลุ่มท่ีจบัปู
แสมเป็นส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60 และเป็นเพศชายคิดเป็นร้อยละ 40 อายุของกลุ่ม
ตวัอยา่งจากการศึกษา กลุ่มท่ีจบัปูแสมมีอายุ อยูท่ี่มากกวา่ 40 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 75 และมีอาย ุ
31-40 ปี  คิดเป็นร้อยละ 25 ระดบัการศึกษาพบวา่ ผูท่ี้จบัปูแสมส่วนใหญ่มีการศึกษาต ่ากวา่ปริญญา
ตรี คิดเป็นร้อยละ 100 ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยัในชุมชนบา้นหัวเทอะของผูท่ี้จบัปูแสม โดยส่วนใหญ่
เป็นคนในพื้นท่ีโดยก าเนิดไม่ได้ยา้ยมาจากท่ีอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 64.71 รองลงมา คือ อาศยัอยู่ใน
ชุมชนบา้นหวัเทอะ 16-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.29 โดยมีสาเหตุท่ียา้ยมาตั้งถ่ินฐาน คือ การสมรสกบั
คนในหมู่บา้นจึงยา้ยมาอยูก่บัคู่สมรส จะเห็นว่าผูจ้บัปูแสมส่วนใหญ่จะเป็นคนในพื้นท่ีโดยก าเนิด
ไดสื้บทอดอาชีพการจบัปูแสมมาจากรุ่นปู่ ยา่ และความคุน้เคยพื้นท่ี รู้วา่พื้นท่ีใดมีลกัษณะอย่างไร 
และจะพบสัตวน์ ้ าและปูแสมอยูต่รงไหน มีความช านาญในพื้นท่ีดีกวา่คนท่ียา้ยมาจากท่ีอ่ืน จ านวน
สมาชิกในครัวเรือน (ตารางท่ี 4.1) 
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ตำรำงที ่4.1   ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
ลกัษณะข้อมูล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
1. หญิง 12 60 
2. ชาย 8 40 

รวม 20 100 
อาย ุ    
31 – 40 ปี    5 25 
มากกวา่  40 ปีข้ึนไป 15 75 

รวม 20 100 
   
 ดา้นการใชป้ระโยชน์จากปูแสมของชุมชนบา้นหวัเทอะพบวา่ มี 20 ครัวเรือนท่ีจบัปูแสม 
จะน าปูแสมไปขายสดทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาน าปูแสมบางส่วนมาแบ่งขายโดยขาย
แบบสด ๆ และบางส่วนจะเก็บไวบ้ริโภคภายในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 35  และน าปูแสมท่ีจบั
ได้มาบริโภคภายในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 15 ส าหรับแหล่งท่ีน าปูแสมไปขายนั้นกลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่จะน าปูแสมไปขายเองท่ีตลาดและหากจบัปูแสมได้จ  านวนน้อยก็จะน าไปขายภายใน
หมู่บา้น โดยส่วนใหญ่จบัปูแสมมานานเป็นระยะเวลาเฉล่ีย 13 ปี สมาชิกในแต่ครัวเรือนท่ีเขา้ไปจบั
ปูแสมในป่าชายเลนส่วนใหญ่ไปคนเดียว พื้นท่ีท่ีเขา้ไปจบัปูแสมส่วนใหญ่คือพื้นท่ีป่าชายเลนใกล้
บา้น จะใชก้ารเดินเทา้ไปจบัปูแสม ซ่ึงวิธีการท่ีจบัปูแสมนั้น 2 วิธี คือใชก้ระป๋องเป็นกบัดกัและจบั
ดว้ยมือ ส่วนใหญ่จะจบัปูแสมดว้ยมือ คิดเป็นร้อยละ 94 เน่ืองจากสะดวกและจบัไดทุ้กเวลาทั้งช่วงท่ี
น ้ าข้ึนและน ้ าลง โดยเฉล่ียแลว้จบัไดว้นัละ 2.71 กิโลกรัม โดยใชเ้วลาเฉล่ีย 4 ชัว่โมงต่อวนั ในหน่ึง
เดือนจะจบัปูแสมเฉล่ีย 5 วนัต่อเดือน เม่ือประเมินค่าทางเศรฐษศาสตร์พบวา่ มูลค่าของปูแสมท่ีจบั
ได้เฉล่ียแต่ละครัวเรือนนั้นมีมากถึง 8,943 บาทต่อปี แมว้่าส่วนใหญ่แลว้กลุ่มท่ีจบัปูแสมนั้นจบัปู
แสมมาเพื่อขาย   
  จากขอ้มูลการจบัปูแสมในชุมชนบ้านหัวเทอะแสดงให้เห็นว่า ปริมาณปูแสมยงัอยู่ใน
ระดับท่ีประชาชนสามารถจับหาได้ แต่ก็จับหาได้ในปริมาณน้อยลง หากไม่มีการจัดการท่ีมี
ประสิทธิภาพปูแสมอาจจะปริมาณลดลงเร่ือย ๆ จะเห็นไดว้า่แมใ้นชุมชนจะมีผูท่ี้จบัปูแสมนอ้ย แต่
วา่ประชาชนในชุมชนบางส่วนรวมทั้งคนนอกพื้นท่ีเขา้มาจบัปูแสม ยงัขาดความตระหนกัการใช้
ประโยชน์ปูแสมอย่างย ัง่ยืนเน่ืองจากพบว่า ยงัมีการจบัปูแสมในฤดูวางไข่ รวมทั้งทิ้งสารเคมีใน    
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ป่าชายเลนเป็นการท าลายสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีพของปูแสม เป็นสาเหตุท าให้ปู
แสมมีจ านวนลดลง 
  จากการศึกษาพบว่า ครัวเรือนท่ีจบัปูแสมมีสมาชิก5-6 คน มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 35  
รองลงมามีจ านวนสมาชิก 3-4 คน คิดเป็นร้อยละ 65 จ านวนแรงงานในครัวเรือนท่ีจบัปูแสม          
จากการสัมภาษณ์ พบว่า จ  านวนแรงงานในครัวเรือนท่ีจบัปูแสม 1 คน คิดเป็นร้อยละ 60  และ
รองลงมา 2 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และมากกว่า 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10 โดยจ านวนแรงงานท่ีจบั          
ปูแสมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  (ตารางท่ี 4.2) 
 

ตำรำงที ่4.2   จ  านวนสมาชิกในครัวเรือนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ลกัษณะข้อมูล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน   
1. 5-6 คน 7 35 
2. 3-4 คน 13 65 

รวม 20 100 
จ านวนแรงงานในครัวเรือนท่ีจบัปูแสม             
1. 1 คน    12 60 
2. 2 คน 6 30 
3. มากกวา่ 2 คน 2 10 

รวม 20 100 
   

ส่วนการประกอบอาชีพของกลุ่มตวัอย่าง จากผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพอ่ืน ๆ คือ รับจา้งทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมา ประกอบอาชีพประมงชายฝ่ัง คิดเป็นร้อย
ละ 35  ซ่ึงส่วนมากจะเป็นการรับจ้างในกิจกรรมประมง เช่น การแกะอวน การเย็บอวน ออก
เรือประมง โดยจะใช้เวลาว่างจากการท างานมาจบัสัตวน์ ้ ารวมทั้งปูแสมด้วย  นอกจากน้ียงัมีการ
ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ซ่ึงจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งจะประกอบอาชีพ 2 อยา่ง คือ การท าประมง
ร่วมกบัรับจา้งดว้ย คิดเป็นร้อยละ 25 (ตารางท่ี 4.3) 
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ตำรำงที ่4.3  การประกอบอาชีพของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
ลกัษณะข้อมูล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

การประกอบอาชีพของกลุ่มตวัอยา่ง   
1. รับจา้ง 8 40 
2. ประมงชายฝ่ัง 7 35 
3. อ่ืน ๆ 5 25 

รวม 20 100 
 
 

จากตารางท่ี 4.3  จะเห็นไดว้า่กลุ่มตวัอยา่งท่ีจบัปูแสมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัประมงชายฝ่ัง โดยมีเรือเล็กออกจบัสัตวน์ ้าบริเวณริมชายฝ่ัง หรือออกจากฝ่ังทะเลไม่ไกลมากนกั 
สามารถไปและกลบัในวนัเดียว ทั้งน้ีเน่ืองจากการประกอบอาชีพประมงชายฝ่ังนั้นมีความเก่ียวขอ้ง
กบัสัตวน์ ้ าในชายฝ่ังทะเล และบางคร้ังก็เขา้จบัสัตวน์ ้ าในป่าชายเลน ดงันั้นหากพบปูแสมในป่า           
ชายเลนมีจ านวนมากก็จะจบัปูแสมดว้ย แมว้า่การประกอบอาชีพของกลุ่มท่ีจบัปูแสมไม่ค่อยมีความ
หลากหลายมากนกั ส่วนใหญ่จะเก่ียวกขอ้งกบัอาชีพประมงและรับจา้ง เน่ืองดว้ยอาชีพรับจา้งเป็น
อาชีพท่ีไม่มีภาระงานท่ีแน่นอน บางวนัมีงานท า บางวนัไม่มีงานท าก็จะมาจบัปูแสม จึงสะทอ้นให้
เห็นวา่การประกอบอาชีพมีส่วนสัมพนัธ์กบัการจบัปูแสม ดงันั้นในการจดัการปูแสมในป่าชายเลน          
จึงควรใหค้วามส าคญักบักลุ่มดงักล่าวและควรใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการดว้ย  
  1.2  วงจรชีวิตแหล่งอาศยัท่ีเหมาะสมของปูแสม และการใชป้ระโยชน์ 
   จากการศึกษาทรัพยากรปูแสมในบริเวณป่าชายเลนพื้นท่ีป่าชายเลนบ้านหัวเทอะ               
พบปูแสม 2 ชนิด คือ ปูแสมก้ามแดง (Sesarma mederi) และปูแสมก้ามม่วง (sesarma visicolor) 
บริเวณท่ีอยูใ่กลก้บัทะเลมีสภาพดินโคลนน่ิมกวา่จุดอ่ืนหรือมีความช้ืนของดินมากกวา่ ซ่ึงปูแสมท่ี
อาศยัอยูใ่นบริเวณน้ีมากเพื่อรักษาระดบัน ้ าในร่างกายไวแ้ละไดรั้บอิทธิพลของน ้ าข้ึนน ้ าลงมากกวา
จุดอ่ืนในช่วงเวลาน ้ าตาย ส่วนการจบัปูแสมในชุมชนนั้น จากค าบอกเล่าของผูรู้้ในชุมชนเล่าวา่ใน
อดีตเคยมีปูแสมในป่าชายเลนบา้นหวัเทอะจ านวนมาก สามารถจบัหาไดง่้ายไม่ตอ้งมีอุปกรณ์อะไร
ยุง่ยาก เพราะจะจบัปูแสมดว้ยมือ อุปกรณ์ท่ีใช ้คือ ไฟส่องทางเขา้ไปจบัปูแสมในป่าชายเลน ในช่วง
ท่ีน ้ าข้ึนเพราะปูแสมจะปีนป่ายตน้แสมท าให้สามารถจบัปูแสมได ้การใชมื้อจบัก็เพียงพอต่อความ
ตอ้งการแล้ว อีกทั้งใช้เวลาไม่นาน ท าให้ชาวบา้นประกอบอาชีพจบัปูแสมกนัมาก มีตลาดรับซ้ือ
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ภายในหมู่บา้น 2 จุด แต่เม่ือปูแสมเร่ิมลดจ านวนลง ชาวบา้นจึงหันไปประกอบอาชีพอ่ืนท่ีมีรายได้
ดีกวา่ อาชีพการจบัปูแสมจึงลดลง 
   จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีจบัปูแสมนั้นส่วนใหญ่จบัปูแสม
มาแล้วเป็นเวลา 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาจบัปูแสมเป็นเวลา 6-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 25 
ส่วน ผูท่ี้จบัปูแสมมาเป็นเวลามากกวา่ 20 ปีข้ึนไปนั้น คิดเป็นร้อยละ 15 (ตารางท่ี  4.4) 
   ในการไปจบัปูแสมนั้นคร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอยา่งจบัปูแสมส่วนใหญ่เดินทางประมาณ 1 
กิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 75 รองลงมากลุ่มตวัอย่างเดินทางประมาณ 2 กิโลเมตรหรือมากกว่า           
คิดเป็นร้อยละ 25 เฉล่ียระยะทางประมาณ 1.45 กิโลเมตร การเดินทางไปยงัพื้นท่ีจบัปูแสมส่วนใหญ่
จะเดินเทา้ไป คิดเป็นร้อยละ 60 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเดินทางโดยการใชเ้รือและเดินนั้นมีนอ้ย คิดเป็น
ร้อยละ 40 โดยพื้นท่ีเขา้ไปจบัปูแสมนั้น คือ บริเวณป่าชายเลนบเนหวัเทอะท่ีอยูใ่กลห้มู่บา้น ตามริม
คลองบ้าง บางคนก็เดินไปจบัปูแสมแถวป่าชายเลนริมคลองขนอมห่างออกไป แล้วแต่โอกาส 
ระยะทางจากบา้นไปพื้นท่ีจบัปูแสมนั้น (ตารางท่ี 4.4) 
 
ตำรำงที ่4.4   ขอ้มูลเก่ียวกบัการจบัปูแสมของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ลกัษณะข้อมูล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ระยะเวลาท่ีจบัปูแสมมาแลว้   
1. 1-5 ปี 12 60 
2. 6-10 ปี 5 25 
3. มากกวา่ 20 ปี  3 15 

รวม 20 100 
ระยะทางท่ีไปจบัปูแสม             
1. ประมาณ  1 กิโลเมตร    15 75 
2. มากกวา่ 2 กิโลเมตร 5 25 

รวม 20 100 
การเดินทางไปจบัปูแสม   
1. เดิน 12 60 
2. เดินและเรือ 8 40 

รวม 20 100 
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  จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีจบัปูแสมจ านวน 20 ครัวเรือน พบวา่ ปริมาณท่ีจบัปูแสม
ไดใ้นแต่ละวนั ส่วนใหญ่ไดป้ระมาณ 1-5 กิโลกรัมต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 15 รองลงมาคือ จบัปูแสม
ได ้นอ้ยกวา่ 1 กิโลกรัมต่อวนั  คิดเป็นร้อยละ 75 จบัได ้6-10 กิโลกรัมต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 10 เฉล่ีย
แลว้จบัได ้2.71 กิโลกรัม จบัไดม้ากท่ีสุด 7 กิโลกรัม และจบัไดน้อ้ยท่ีสุด 0.5 กิโลกรัม (ตารางท่ี 4.5 ) 
  ในการไปจบัปูแสมในแต่ละวนัโดยส่วนใหญ่ใชเ้วลาจบัปูแสม 4-6 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ
35 รองลงมาใช้เวลา 1-3 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 65 เวลาเฉล่ีย 4 ชั่วโมง โดยใช้เวลามากท่ีสุด            
6 ชัว่โมงและใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด 2 ชัว่โมง ขนาดปูแสมท่ีจบัได ้26-30 ตวั/กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 60 
และขนาด 20-25 ตวั/กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 40 ส าหรับในหน่ึงเดือนนั้นจะจบัปูแสมอยูใ่นช่วง 1-5 
วนัมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ 60 รองลงมาจบัปูแสม 6-10 วนัต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 30 และจบัปู
แสม 11-15 วนัต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 10 โดยเฉล่ียแลว้ใน 1 เดือนจะจบัปูแสม 5 วนั/เดือน ซ่ึงใน 1 
เดือน จบัปูแสมมากท่ีสุดเท่ากบั 12 วนัและจบัปูแสมนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 2 วนั/เดือน (ตารางท่ี 4.5 ) 
  จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งพบวา่ เม่ือจบัปูแสมมาแลว้ส่วนใหญ่จะน าน าปูแสมไปขาย
สดทั้ งหมด คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาน าปูแสมบางส่วนมาแบ่งขายโดยขายแบบสดๆ และ
บางส่วนจะเก็บไวบ้ริโภคภายในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 35  และน าปูแสมท่ีจบัได้มาบริโภค
ภายในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 15 ส าหรับแหล่งท่ีน าปูแสมไปขายนั้นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะน า
ปูแสมไปขายเองท่ีตลาดและหากจบัปูแสมไดจ้  านวนน้อยก็จะน าไปขายภายในหมู่บา้น โดยราคา
ขายอยูท่ี่กิโลกรัมละ 50-60 บาท (ตารางท่ี 4.5) 
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ตำรำงที ่ 4.5   ขอ้มูลเก่ียวกบัปริมาณปูแสมท่ีจบัไดแ้ละเวลาท่ีใชใ้นการจบัปูแสม 
 

ลกัษณะข้อมูล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ปริมาณท่ีจบัปูแสมต่อวนั (กิโลกรัม)   
1. นอ้ยกวา่ 1 กิโลกรัม 3 15 
2. 1-5 15 75 
3. 6-10  2 10 

รวม 20 100 
เวลาท่ีใชใ้นการจบัปูแสมต่อวนั             
1. 1-3 ชัว่โมง    7 35 
2. 4-6 ชัว่โมง 13 65 

รวม 20 100 
ขนาดปูแสม (ตวั/ก.ก.)   
1. 20-25 8 40 
2. 26-30 12 60 

รวม 20 100 
จ านวนวนัท่ีจบัปูแสม (ต่อเดือน)             
1. 1-5 12 60 
2. 6-10 6 30 
3. 11-15 2 10 

รวม 20 100 

 
 
 
 
 
 
 
 



61 
 

ตำรำงที ่ 4.5   ขอ้มูลเก่ียวกบัปริมาณปูแสมท่ีจบัไดแ้ละเวลาท่ีใชใ้นการจบัปูแสม (ต่อ) 
 

ลกัษณะข้อมูล จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
วตัถุประสงคใ์นการจบัปูแสม   
1.บริโภคอยา่งเดียว 3 15 
2. บริโภคและจ าหน่าย 7 35 
3. จ  าหน่ายอยา่งเดียว 10 50 

รวม 20 100 
 
  จากข้อมูลดังท่ีปรากฎในตารางท่ี  4.5 ข้างต้น เม่ือน ามาประเมินมูลค่าปูแสม พบว่า           
มีปริมาณปูแสมท่ีจบัได้เฉล่ีย 162.60 กิโลกรัมต่อปี เม่ือน ามาคูณกบัราคาเฉล่ียของปูเฉล่ียเท่ากบั        
55 บาทต่อกิโลกรัม เท่ากบัมูลค่าโดยเฉล่ียในแต่ละครัวเรือนจบัปูแสมมีมูลค่าเท่ากบั 8,943 บาทต่อ
ปี เม่ือน าจ านวนผูจ้บัปูแสมจ านวน 20 ครัวเรือน คูณดว้ยมูลค่าโดยเฉล่ียในแต่ละครัวเรือนจบัปูแสม 
  ดงันั้นมูลค่าโดยรวมของทรัพยากรปูแสมท่ีจบัได ้เท่ากบั 178,860 บาทต่อปี จะเห็นไดว้า่ 
มูลค่าของปูแสมท่ีจบัไดเ้ฉล่ียแต่ละครัวเรือนนั้นมีมากถึง 8,943 บาทต่อปี  
  1.3  วธีิการจบัปูแสม 
           การจบัปูแสมนั้นสามารถเขา้จบัปูแสมไดทุ้กวนั โดยในช่วงน ้ าเป็น คือ เร่ิมตั้งแต่วนั
ข้ึน 15 ค ่า ไปจนถึงแรม 1, 2, 3, 4 ค ่า และ แรม 15 ค ่าจนถึงข้ึน 1, 2, 3, 4 ค ่า โดยเรียกช่วงน้ีวา่ช่วงน ้ า
เป็น คือ น ้ าจะท่วมป่าชายเลน ในช่วงน้ีผูจ้บัปูแสมสามารถเขา้ป่าจบัปูแสมได้โดยการจบัปูตาม
ตน้ไมใ้นป่าชายเลน เช่น ตน้แสม โกงกาง เน่ืองจากน ้ าท่วมถึง ส่วนวนัอ่ืน ๆ นั้นน ้ าทะเลท่วมไม่ถึง
ขอบป่าหรือช่วงน ้ าตาย การจบัปูแสมช่วงน้ีตอ้งจบัตามรูปูและสามารถจบัหาได้ตามคลองหรือ
แพรกต่าง ๆ ในป่าชายเลนเน่ืองจากปูแสมจะออกมาหากินบริเวณนั้น 
  ส าหรับวธีิการท่ีจบัปูแสมนั้นส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่ง จะไม่ไดอุ้ปกรณ์หรือเคร่ืองมืออะไร
ท่ียุง่ยากโดยจะจบัปูแสมดว้ยมือ ซ่ึงในชุมชนบา้นหวัเทอะจะมีวธีิการจบัปู 2 วธีิ คือ 
  1.3.1  จบัปูแสมโดยใช้มือ จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 
94.10 (ตารางท่ี 18) ท่ีจับปูแสมด้วยมือ เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีง่ายไม่ยุ่งยากและไม่ต้องเตรียม
อุปกรณ์ให้ยุ่งยากสามารถออกไปจบัปูแสมไดทุ้กเวลาทั้งเวลาน ้ าข้ึนและน ้ าลง วิธีการคือในเวลา
กลางวนัช่วงน ้ าลง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการจบัปูแสมมีถุงมือ การจบัปูแสมจะตอ้งหารูปู การสังเกตว่า     
รูไหนปูแสมอาศยัอยู่ สังเกตได้จากบริเวณปากรูปูแสมจะมีขุยดินแฉะ ๆ ซ่ึงเกิดจากการขุดคุย้ดิน
ภายในรูปูข้ึนมากองไวบ้ริเวณปากรู ขุยดินจะท าให้บริเวณปากรูปูสูงข้ึน และจะพบรอยเทา้เต็มไป
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หมด นั่นแสดงว่ามีปูแสมอาศยัอยู่ ปูแสมจะออกจากรูเพื่อหากิน หากมีภยัมาก็หนีลงรู เม่ือเห็นว่า
เงียบและปลอดภยัก็จะโพล่ข้ึนออกมาใหม่ พอเห็นปูแสมออกมาท่ีปากรู ก็ตอ้งตะครุบให้แน่นแลว้
บีบให้แน่น ถา้ไม่แน่พอก็อาจจะโดนหนีบได ้ดงันั้นจึงตอ้งใส่ถุงมือ แต่ถา้หากปูแสมท่ีวิ่งลงรูไม่
ออกมาจากรู ก็จะใชว้ธีิการลว้งลงไปในรูปู บางคร้ังก็เจอปูแสมหลายตวัอยูใ่นรูเดียวกนั  
  ส่วนการจบัปูแสมในช่วงเวลาน ้ าข้ึนน ้ าท่วมป่าชายเลนซ่ึงจะจบัในเวลากลางคืน โดย
อุปกรณ์ท่ีใช ้ไดแ้ก่ ไฟส่องทาง บางคนใชต้ะเกียงแก๊ส บางคนใชห้มอ้แบตเตอร่ีต่อกบัไฟฉาย จะใช้
ไฟส่องทางและใชมื้อจบัปูแสมท่ีเกาะอยูต่ามตน้แสม 
  1.3.2  การใชก้ระป๋องดกั วิธีการน้ีกลุ่มตวัอยา่งใช้น้อย มีเพียงร้อยละ 20 (ตารางท่ี 18) 
เท่านั้น การจบัโดยวิธีดกัด้วยกระป๋องน้ีเป็นท่ีนิยมของนักจบัปูแสมจากนอกพื้นท่ี กลุ่มตวัอย่าง
บางส่วนมองวา่การดกัดว้ยกระป๋องน้ีเป็นการท าลายปูแสม เน่ืองจาก การดกัดว้ยกระป๋องน้ีสามารถ
ดกัไดท้ั้งตวัเล็กตวัใหญ่ วิธีการก็คือ น ากระป๋องท่ี เจาะรู ซ่ึงหาซ้ือไดจ้ากร้านขายน ้า กาแฟ ชาเยน็ใน
หมู่บา้น แต่กระป๋องนมนั้นไม่ค่อยทน เม่ือโดนน ้ าทะเลจะเกิดสนิมและผุกร่อนไดง่้าย ตอ้งท าการ
เปล่ียนบ่อยคร้ัง บางคร้ังจึงหาอุปกรณ์อ่ืนมาทดแทน ไดแ้ก่ ขวดน ้ ามนัเคร่ืองเป็นพลาสติกท่ีแขง็แรง 
และมีขนาดพอเหมาะท าให้มีระยะการใชง้านท่ียาวนานกวา่ ส าหรับวิธีการท ากระป๋องดกัปูแสมนั้น
เหมือนกบัการท าจากกระป๋องนมขน้ กล่าวคือ น ามาเจาะรูดา้นหลงั มีกลไกส าคญั คือ กระเด่ืองใช้
ส าหรับแขวนเหยื่อ แลว้น ามาวางตามรูปูในป่าชายเลน ซ่ึงจะสามารถสังเกตไดจ้ากรอยขุยดินเม่ือปู
มากินเหยือ่ ฝาจะหลุดมาปิดปากกระป๋อง ปูแสมจะถูกขงัไวข้า้งใน เหยือ่ท่ีใชก้็มี ปลาหมึกแหง้ หรือ
ปลา แลว้น ามาวางในรูปูแสมในป่าชายเลน เม่ือปูแสมข้ึนมากินเหยื่อ ฝาจะหลุดมาปิดปากกระป๋อง
ปูแสมก็จะถูกขงัไวข้า้งใน ส าหรับจ านวนกระป๋องท่ีใชใ้นแต่ละคร้ัง มีตั้งแต่ 50-100 ใบ เพราะหาก
วา่มีเยอะไปการดูแลไม่ทัว่ถึงอาจเก็บคืนไม่หมด โดยนกัจบัปูแสมจะออกจากบา้นในตอนเชา้เวลา
ประมาณ 7-8 โมงเช้า เขา้ป่าชายเลนเพื่อไปวางกระป๋องดกัปูในป่าชายเลน แต่เวลาการเขา้ไปวาง
กระป๋องน้ีไม่แน่นอนต้องดูการข้ึน-ลงของน ้ าทะเลในแต่ละวนั ระยะเวลาการเก็บกระป๋องคืน
ประมาณ 4-6 ชัว่โมง จะเก็บและท าความสะอาดกระป๋องไปพร้อมกนั ส่วนเหยื่อท่ีปูแสมยงัไม่กิน
หากยงัอยูใ่นสภาพดีก็จะเก็บไวใ้ชใ้นวนัต่อไป 
  จะเห็นไดว้่ากลุ่มท่ีจบัปูแสมในบา้นหัวเทอะส่วนใหญ่จะใช้วิธีการจบัดว้ยมือ ทั้งน้ี
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งบางส่วนให้เหตุผลวา่ การจบัปูแสมดว้ยมือนั้นสามารถท่ีจะคดัเลือก
ขนาดของปูแสมได ้วา่จะจบัตวัเล็กหรือตวัใหญ่ ส่วนการจบัปูแสมโดยวิธีการดกัดว้ยประป๋องนั้น 
ไม่สามารถคดัเลือกขนาดของปูแสมได ้สามารถดกัปูแสมได้ทุกขนาด และเม่ือจบัปูแสมไดแ้ล้ว
แมว้า่จะพบปูแสมตวัเล็กในกระป๋องดกันั้น การท่ีจะปล่อยลงสู่ป่าชายเลนเป็นเร่ืองยาก ดงันั้นกลุ่มท่ี
จบัปูแสมจึงมองวา่การจบัปูแสมดว้ยมือเป็นการอนุรักษป์ูแสมอีกทางหน่ึง 
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ตำรำงที ่4.6  วธีิการในการจบัปูแสมของชุมชนบา้นหวัเทอะ  
 

ลกัษณะข้อมูล 
จ ำนวน  

รำย ร้อยละ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจบัปูแสม   
1. ใชมื้อ 4 20 
2. ใชก้ระป๋องดกัปูแสมและใชมื้อ 16 80 

รวม 20 100 
 

1.4  ฤดูกาลและปริมาณปูแสม 
            จากการสัมภาษณ์ผูจ้บัปูแสมและการประชุมกลุ่มย่อย พบว่า การจับปูแสมนั้ น
สามารถจบัไดต้ลอดทั้งปี แต่ปริมาณท่ีจบัไดแ้ตกต่างกนั โดยช่วงท่ีสารถจบัปูแสมไดม้ากคือช่วงท่ีปู
แสมวางไข่เพื่อขยายพนัธ์ุซ่ึงมีอยู่ 2 ช่วง คือ จะมีมากในช่วงเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม และช่วง
เดือนกนัยายน-พฤศจิกายน เป็นช่วงท่ีมีการวางไข่ชุกชุมท่ีสุด และจากการสัมภษษณ์พบวา่ช่วงท่ีปู
แสมวางไข่มากท่ีสุดคือ ข้างข้ึน และข้างแรม 4, 5 และค ่า ซ่ึงช่วงหลัง ๆ มาน้ีจะไม่ค่อยมีความ
แน่นอนมากนักทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัสภาพพื้นท่ีและปัจจยัต่าง ๆ เช่น ดิน น ้ า อากาศปริมาณธาตุอาหาร 
เป็นตน้ แต่โดยส่วนใหญ่ปูแสมจะวางไข่มากท่ีสุดในช่วงฤดูฝน เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มมีความ
เหมาะสมและไดรั้บอาหารเพียงพอ ช่วงฤดูกาลท่ีปูแสมวางไข่ หรือท่ีชาวบา้นเรียกวา่ ปูชะไข่ ช่วงน้ี
ปูแสมจะออกจากรูไปยงัล าคลองหรือแพรกต่าง ๆ เพื่อวางไข่ ซ่ึงจะสามารถจบัปูแสมไดง่้ายและ
มากกว่าปกติ โดยการจบัตามชายคลองหรือแพรกต่าง ๆ ซ่ึงคนในชุมชนเองก็ยงัคงเก็บหาปูแสม
ในช่วงน้ีกนัมาก บางคร้ังคนท่ีไม่ไดจ้บัปูแสมประจ าก็จะมาจบัปูแสมในช่วงน้ี รวมทั้งนกัจบัปูแสม
จากนอกพื้นท่ีก็เขา้มาจบัในช่วงน้ีจ านวนมาก สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ผูท่ี้จบัปูแสมทั้งในชุมชนเองและคน
นอกพื้นท่ียงัขาดความตระหนกัในคุณค่าของการใชท้รัพยากรปูแสมอยา่งย ัง่ยนื 
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ตำรำงที ่ 4.7 ฤดูกาลวางไข่และปริมาณการจบัปูแสมในรอบปีของชุมชนบา้นหวัเทอะ  
 

ช่วงเวลำ 
เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ฤดูปูวางไข่     *      *  

ช่วงท่ีจบัปูไดม้าก             

ช่ ว ง ท่ี จั บ ปู ไ ด้
นอ้ย  

            

 
หมำยเหตุ: * หมายถึง เดือนท่ีพบการวางไข่มากกวา่เดือนอ่ืน ๆ 
 

การศึกษาแนวทางในการอนุรักษป์ูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ 
  จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบดว้ย บุคลากรภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง 
คือ ก านัน , ผูใ้หญ่บา้น , ประธานชุมชน , แกนน าชุมชน  จ านวน 5 ราย บุคลากรภาคเอกชน คือ 
กลุ่มชุมชนรักษป่์าชายเลนขนอม  จ านวน 4 ราย ภาคประชาชน คือ ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีมีภูมิล าเนา
อยูชุ่มชนบา้นหวัเทอะ  จ  านวน 6 ราย ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียกบัผลประโยชน์จากปูแสม ในชุมชนบา้น          
หัวเทอะ จ านวน 20 ราย เก่ียวกบัสถานการณ์ปูแสมในป่าชายเลนบา้นหัวเทอะในปัจจุบนั พบว่า 
กลุ่มท่ีจบัปูแสมส่วนใหญ่มีความเห็นว่าปูแสมมีจ านวนลดลง โดยจากการใช้แบบสัมภาษณ์ 
สามารถสรุปสาเหตุการลดลงของปูแสมได ้ดงัน้ี  
  1.  ผูจ้บัปูแสมเข้ามาจบัปูแสมในป่าชายเลนบางคนอาจใช้ตะเกียงแก๊สในการส่องทาง         
เม่ือออกจากป่าก็เทแก๊สลงป่าชายเลนท าใหปู้แสมลดลงเพราะบริเวณท่ีเทแก๊สทิ้งนั้นจะไม่พบปูแสม
เป็นเวลาหลายเดือนเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหปู้แสมลดจ านวนลง 
  2.  การใช้ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญา้ หรือยาฆ่าหนอน (ใช้ในการท าปลาเค็ม) เม่ือฝนตกถูกน ้ า    
ชะลา้งลงสู่คลองท าให้ปูแสมลดลง โดยยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญา้ จะท าลายอินทรียว์ตัถุท่ีเป็นอาหาร
ของปูแสม  
  3.  การสร้างถนนเขา้มาในหมู่บา้นท าให้ปูแสมลดลงเน่ืองจากการคมนาคมสะดวกท าให้
เขา้ถึงและถ่ายเททรัพยากรท าไดง่้ายข้ึน  
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 ผูว้ิจยัจึงไดน้ าประเด็น 3 ขอ้ท่ีกล่าวมาขา้งมาประมวลผลการศึกษา จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส 
และขอ้จ ากดัในการอนุรักษป์ูแสม ดงัน้ี 
  คนนอกพื้นท่ีเขา้มาจบัปูแสมในป่าชายเลนบา้นหวัเทอะกนัมาก เป็นสาเหตุท่ีส าคญัท่ีท าให้
ปูแสมลดจ านวนลง ซ่ึงผูจ้บัปูแสมนอกพื้นท่ีเขา้มาจบัปูแสมในป่าชายเลนบ้านหัวเทอะ โดยจะ
รวมตวักนัมาเป็นกลุ่ม ใชร้ถบรรทุกเป็นพาหนะบรรทุกอุปกรณ์จบัปู ถงัดองปูแลว้ออกจบัปูแสมใน
ป่าชายเลน จะมีมากในช่วงเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม และช่วงเดือนกนัยายน-พฤศจิกายน เพราะ
เป็นช่วงท่ีปูวางไข่ โดยปูแสมจะข้ึนมาจากรูแลว้เดินทางไปยงัคลองหรือแพรกต่าง ๆ ท่ีมีแหล่งน ้ า 
เพื่อวางไข่ ซ่ึงชาวบา้นเรียกวา่ ฤดูปูชะไข่ ปูท่ีจบัไดใ้นช่วงน้ีจะมีรสมนัเป็นพิเศษ โดยเฉพาะตวัเมีย
ท่ีมีไข่ในกระดอง ดงันั้นผูจ้บัปูแสมต่างถ่ินจะจบัทุกขนาดไม่เวน้แมแ้ต่ปูแสมตวัเล็กและตวัท่ีมีไข่
ในกระดอง เน่ืองจากผูจ้บัปูนอกพื้นท่ีมุ่งหวงัเพียงท่ีจะจบัปูแสมให้ไดป้ริมาณมากท่ีสุดเท่าท่ีจะจบั
ได้ เพราะนั่นหมายถึงรายได้ท่ีเขาจะได้รับ ดงันั้นจึงขาดจิตส านึกในการหวงแหนทรัพยากรใน
ทอ้งถ่ิน  
  ส่วนพฤติกรรมท่ีท าลายส่ิงแวดลอ้มท่ีปูแสมอาศยัอยู ่เช่น การทิ้งแก๊ส ทิ้งขยะ ถุงพลาสติก 
เศษอาหารท่ีใช้แล้วลงในป่าชายเลนนั้ น  โดยประชาชนบางส่วนใช้ตะเกียงท่ีใช้แก๊ส เป็น
ส่วนประกอบท่ีท าใหเ้กิดแสงสวา่งในการส่องทางเพื่อให้แสงสวา่งในการเขา้ป่าชายเลนเพื่อจบัปูแสม  
  ส าหรับการการใชย้าฆ่าแมลง ยาฆ่าหญา้ลงคลอง หรือยาฆ่าหนอน (ใชใ้นการท าปลาเค็ม) 
เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อจ านวนปูแสมเช่นกนั เพราะวา่ในหมู่บา้นหวัเทอะมีคลองขนาด
ความกวา้ง 1-2 เมตร ผา่นหมู่บา้นเพื่อระบายน ้าออกสู่ทะเล ดงันั้นหากใชย้าฆ่าแมลง ยาฆ่าหญา้หรือ
เทน ้ าจากการลา้งปลาเค็ม (ลา้งยาฆ่าหนอนลงคลอง) ย่อมส่งผลกระทบต่อปริมาณปูแสมและสัตว์
น ้ าชนิดอ่ืน ๆ ส่วนการสร้างถนนเขา้มาในหมู่บา้นท าให้ปูแสมลดลงเน่ืองจากการคมนาคมสะดวก
ท าให้เขา้ถึงและถ่ายเททรัพยากรท าไดง่้ายข้ึนเป็นเร่ืองการพฒันาทอ้งถ่ิน ตอ้งมีการวางแผนดา้นส่ิง
ปลูกสร้างและผงัเมืองต่อไป 
  จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจบัปูแสมในปัจจุบนัหากปล่อยให้มีการจบัปู
แสมต่อไปโดยไม่มีการอนุรักษ ์มีความเห็นวา่ปูแสมอาจจะหมดไปจากป่าชายเลนไดห้ากไม่มีการ
จดัการอนุรักษห์รือก าหนดมาตรการการใชป้ระโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 100   
  เม่ือสอบถามความคิดเห็นในประเด็นท่ีวา่ในสถานการณ์ปัจจุบนัเก่ียวกบัจ านวนปูแสมนั้น 
ควรมีแนวทางในการจดัการปูแสมในป่าชายเลนบา้นหวัเทอะหรือไม่ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมี
ความเห็นวา่ควรมีการจดัการ โดยให้เหตุผลวา่อยากใหมี้ปูแสมเพิ่มข้ึนในพื้นท่ีเพราะปูแสมเป็นสัตว์
เศรษฐกิจ เม่ือมีปูแสมเพิ่มมากข้ึนจะไดเ้ป็นทางเลือกใหก้บัชาวบา้นในการประกอบอาชีพ โดยส่วน
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ใหญ่ตระหนักถึงความส าคญัของปูแสมในป่าชายเลนและมีความเป็นห่วงในสถานการณ์ของ
ทรัพยากรปูแสม ดงันั้นจึงเห็นวา่ควรมีการจดัการปูแสมในป่าชายเลนบา้นหวัเทอะ  
  ส าหรับความคิดเห็นในประเด็นท่ีว่าการจดัการปูแสมในป่าชายเลนบา้นหัวเทอะ ควรเป็น
หนา้ท่ีของใครจึงจะท าให้การอนุรักษย์ ัง่ยืนต่อไปนั้น กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความเห็นวา่ควรเป็น
หนา้ท่ีของทุกคนและทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง รองลงมามีความเห็นวา่ควรเป็นหนา้ท่ีของหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้ง และควรเป็นหน้าท่ีของผูท่ี้จบัปูแสมโดยตรง แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
ตระหนกัถึงความส าคญัของปูแสมและเห็นวา่ปัญหาการลดลงของปูแสมเป็นปัญหาของทุกคนทุก
ฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งท่ีควรจะร่วมมือกนัในการแกปั้ญหาดงักล่าว โดยไม่ไดเ้ห็นวา่เป็นหนา้ท่ีของฝ่ายหน่ึง         
ฝ่ายใด 
  จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นในประเด็นแนวทางท่ีจะสามารถท าให้ปูแสมในป่าชายเลน
บา้นหวัเทอะ มีปริมาณเพิ่มมากข้ึน และท าให้ชุมชนสามารถจบัหาไดอ้ยา่งย ัง่ยนื พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง   
มีความคิดเห็นว่าควรก าหนดเขตพิทักษ์ปูแสม ท่ีชัดเจนและแน่นอนโดยชุมชนมีส่วนร่วมด้วย 
รองลงมา คือ ควรมีกฎระเบียบท่ีจดัท าข้ึนโดยความเห็นชอบจากทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง และควรมี
การให้ความรู้กบัผูท่ี้จบัปูแสม ในเร่ืองป่าชายเลนและปูแสม  นอกจากนั้นยงัมีความเห็นวา่ควรมีการ
ไปดูงานนอกพื้นท่ี เพื่อใหเ้ห็นตวัอยา่งจริง   
  ส าหรับความคิดเห็นในประเด็นการไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัป่าชายเลนและปูแสมนั้น พบวา่
กลุ่มตวัอย่างมากกว่าคร่ึงไม่ไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการอนุรักษ์ป่าชายเลนและปูแสม ระบุวา่ไดรั้บ
ข่าวสาร โดยแหล่งท่ีไดรั้บข่าวสาร คือ จากโทรทศัน์มากท่ีสุด ร้อยละ  รองลงมาคือ จากเจา้หน้าท่ี
ของรัฐ  ทั้งน้ีเน่ืองจากมีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าชายเลนในพื้นท่ีใกลเ้คียง  
  นอกจากน้ี กลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดัการทรัพยากรปูแสมในชุมชน         
บา้นหวัเทอะใหป่้าชายเลนสมบูรณ์ และชุมชนมีรายไดจ้ากการจบัปูแสมอยา่งย ัง่ยนื ดงัน้ี  
  1. ควรช่วยกนัอนุรักษ์ป่าชายเลนบา้นหัวเทอะให้อุดมสมบูรณ์ ไม่ท าลายป่าชายเลน หาก
ตอ้งการน ามาใชป้ระโยชน์ตอ้งปลูกทดแทนท่ีตดัไปใช้ 
  2. การจดัประชุมชาวบา้นเพื่อตั้งกฎเกณฑ์ในการจบัปูแสม เช่น ไม่จบัปูแสมในฤดูวางไข่ 
ไม่จบัตวัเล็กท่ีไม่ไดข้นาด ไม่ใชเ้คร่ืองมือหรือยาท่ีเป็นอนัตรายในการจบัปูแสม  
 3. ก าหนดขอบเขตพื้นท่ีในการจบัปูแสมท่ีชดัเจน  
  4. มีกฎระเบียบท่ีควบคุมคนภายนอกพื้นท่ีในการเขา้มาจบัปูแสมในชุมชนบา้นหัวเทอะ  
หรือหากเขา้มาจบัตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบของมติชุมชนท่ีตั้งไว ้ 
  5. ควรจดัอบรมให้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัการจบัปูแสมท่ีถูกตอ้ง โดยนกัวิชาการ
เขา้มาใหค้วามรู้  
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  6. เพาะพนัธ์ุปูแสมข้ึนมา อาจจะตั้งในรูปแบบธนาคารปูแสม, กลุ่มผูเ้ล้ียงปูแสม  
  7. ตั้งกลุ่มข้ึนมาเพื่อช่วยกนัดูแล และจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
 

การวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแขง็ โอกาส และภาวะคุกคามท่ีมาจากภายนอก (Threats) แนวทาง
ในการอนุรักษป์ูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ 
  ในการศึกษาคร้ังน้ีไดป้ระมวลผลการศึกษาสามารถสรุปจุดอ่อน จุดแขง็ โอกาส และภาวะ
คุกคามท่ีมาจากภายนอก (Threats) แนวทางในการอนุรักษป์ูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหัวเทอะ    
ดงัปรากฏในตารางท่ี 8 
 
ตำรำงที่  4.8  การวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และข้อจ ากัดแนวทางในการอนุรักษ์ปูแสม      
ในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ 
 

ปัจจัยภำยใน 

จุดแข็ง จุดอ่อน 
1. มีทรัพยากรป่าชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์ซ่ึงเป็น
พื้นท่ีป่าชายเลน ประชาชนทุกคนสามารถเขา้ไป
ใชป้ระโยชน์ได ้
2.ชาวบา้นส่วนมากตระหนกัถึงปัญหาการลดลง
ของปูแสมในป่าชายเลน 
3. มีการพึ่งพาอาศยักนัและกนั เก้ือกลูกนั 
ในชุมชน 
4. ชุมชนยงัคงรักษาประเพณีและวฒันธรรมของ
ชุมชน และมีความเช่ือเร่ืองส่ิงศกัดิสิทธ์ิ 
 

1. การรวมกลุ่มในชุมชนมีนอ้ยและไม่เขม้แขง็ 
2. การประชาสัมพนัธ์และไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบั 
ป่าชายเลนและปูแสมในชุมชนมีนอ้ยและไม่
ทัว่ถึง 
3. ประชาชนบางส่วนยงัคงจบัปูแสมในช่วงฤดู
วางไข่ 
4. ประชาชนเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน
นอ้ย 
5.เน่ืองจากขนาดของพื้นท่ีกวา้งใหญ่และ
สามารถ 
เขา้ถึงไดห้ลายเส้นทาง ดงันั้นเป็นการยากท่ีจะ 
ควบคุมและป้องกนับุคคลภายนอกเขา้มาใช ้
ประโยชน์ได ้
6. ประชาชนยงัขาดความรู้และประสบการณ์ใน
การบริหารจดัการทรัพยากรในทอ้งถ่ิน 
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ตำรำงที่  4.8  การวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และภาวะคุกคามท่ีมาจากภายนอก (Threats)  
แนวทางในการอนุรักษป์ูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ (ต่อ) 
 

ปัจจัยภำยนอก 

โอกำส อุปสรรค 
1. ชุมชนบา้นหวัเทอะเป็นพื้นท่ีท่ีติดป่าชายเลน 
ซ่ึงมีโครงการศึกษาวจิยัและเป็นท่ีตั้งของ 
ศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้และพฒันาทรัพยากร 
ป่าชายเลนท่ี 3 (นครศรีธรรมราช) ซ่ึงมีนกัศึกษา
และประชาชนทัว่ไปเดินทางมาศึกษาดูงาน 
อยา่งต่อเน่ือง 
2. มีนกัศึกษาเขา้วจิยัในพื้นท่ีทั้งในดา้น 
ทรัพยากรป่าชายเลน สัตวน์ ้า  
และผลกระทบต่อทรัพยากร เศรษฐกิจ และ
สังคม 
3. มีแหล่งท่องเท่ียวในชุมชน เช่น ป่าชายเลน 
ศึกษาระบบนิเวศป่าชายเลน 
4. กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังมี 
นโยบายใหค้วามส าคญักบัปัญหาเก่ียวกบั 
ทรัพยากรชายฝ่ัง 

1. มีคนนอกพื้นท่ีเขา้มาจบัปูแสมในพื้นท่ี 
ป่าชายเลนอยา่งต่อเน่ืองโดยเฉพาะในฤดูกาล
วางไข่ เพราะช่วงน้ีเป็นช่วงท่ีจบัปูแสมไดง่้าย 
2. ประชาชนบางกลุ่มยงัมีพฤติกรรมท าลาย 
ทรัพยากรสัตวน์ ้าและสร้างผลกระทบต่อ 
ส่ิงแวดลอ้ม 
3. ขาดการประสานงานหรือสร้างเครือข่าย 
ในการอนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลนและสัตวน์ ้า 
ระหวา่งชุมชนบา้นหวัเทอะกบัชุมชนใกลเ้คียง 
และระหวา่งภาครัฐอยา่งต่อเน่ือง 
4.ไม่มีกฎหมายรองรับหรือการใหอ้ านาจของ 
ชุมชนมีสิทธ์ิในการดูแลทรัพยากรในทอ้งถ่ิน 

 
  การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ในด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม 
ของชุมชนบา้นหวัเทอะ พบว่า จุดแข็งของชุมชน คือ มีทรัพยากรป่าชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์ซ่ึงเป็น
พื้นท่ีป่าชายเลน ซ่ึงชาวบา้นทุกคนสามารถเขา้ไปใช้ประโยชน์ได ้ประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชน
บ้านหัวเทอะก็ได้ใช้พื้นท่ีดังกล่าวเป็นแหล่งจบัสัตวน์ ้ าต่าง ๆ เช่น ปูทะเล ปูแสม หอย เป็นต้น 
นอกจากน้ียงัมีผึ้งในป่าชายเลนให้ได้ใช้ประโยชน์อีกดว้ย โดยส่วนใหญ่แลว้ชุมชนมีจิตส านึกใน
การอนุรักษท์รัพยากรในทอ้งถ่ิน รวมทั้งตระหนกัถึงปัญหาการลดลงของปูแสมในป่าชายเลนชุมชน
บา้นหวัเทอะ และชุมชนบา้นหวัเทอะเป็นชุมชนท่ีก่อตั้งมานาน ยงัคงรักษาประเพณีและวฒันธรรม 
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ความถึงความเช่ือของชุมชนจากรุ่นหน่ึงสู่รุ่นหน่ึงจนถึงปัจจุบนั และยงัมีการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและ
กนัช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในชุมชน  
  ส่วนจุดอ่อนนั้น การรวมกลุ่มท่ีเป็นรูปธรรมในชุมชนมีนอ้ย และไม่เขม้แขง็พอ เน่ืองจาก
การประกอบอาชีพประมงมีเวลาวา่งไม่แน่นอนข้ึนอยูก่บัฤดูกาลและการข้ึน - ลงของน ้ าทะเล จึงท า
ให้การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างในชุมชนมีนอ้ย นอกจากน้ีการประชาสัมพนัธ์และการแจง้ข่าวสารหรือ
ให้ความรู้เก่ียวกบัป่าชายเลนและปูแสมมีน้อยและไม่ทัว่ถึง รวมทั้งประชาชนยงัขาดความรู้และ
ประสบการณ์ในการบริหารจดัการทรัพยากรปูแสมในทอ้งถ่ิน 
  ส าหรับปัจจยัภายนอกท่ีเป็นโอกาสในชุมชนบา้นหวัเทอะ คือ การท่ีบา้นหัวเทอะมีอาณา
เขตติดต่อกบัทรัพยากรป่าชายเลน และทรัพยากรชายฝ่ัง ซ่ึงมีโครงการศึกษาวิจยั นอกจากน้ียงัเป็น
ท่ีตั้งของศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้และพฒันาทรัพยากรป่าชายเลนท่ี 3 (นครศรีธรรมราช) จึงท าให้มี
หลายหน่วยงานจากภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งและให้การช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ กรมประมง ซ่ึงให้
ค  าแนะน าเก่ียวกบัการประกอบอาชีพประมงของชุมชน สถานีพฒันาทรัพยากรป่าชายเลน จะดูแล
และจดัอบรมให้ความรู้เร่ืองป่าชายเลนและสัตวน์ ้ ากรมเจา้ท่า เขา้มาดูแลเก่ียวกบัการขุดลอกคลอง 
และแพรกต่าง ๆ เพื่อความสะดวกในการเข้า-ออกของเรือ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้และพฒันา
ทรัพยากร ป่าชายเลนท่ี 3 (นครศรีธรรมราช) เป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีมีส่วนส าคญัในการให้ความรู้
เก่ียวกบัคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ียงัมีการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย เขา้มาให้ความรู้และจดั
อบรมนกัเรียนให้เป็นมคัคุเทศน์นอ้ย เพื่อให้ความรู้แก่นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาศึกษาระบบนิเวศป่าชาย
เลน เน่ืองจากในป่าชายเลนชุมชนบ้านหัวเทอะมีสะพานศึกษาระบบนิเวศป่าชายเลน อีกทั้ งมี
นกัศึกษาเขา้วจิยัในพื้นท่ีทั้งในดา้นทรัพยากรป่าชายเลน สัตวน์ ้า ผลกระทบดา้นต่างๆ และชุมชน 
  ส่วนปัจจยัภายนอกท่ีเป็นอุปสรรค คือ มีประชาชนนอกพื้นท่ีเขา้มาใชป้ระโยชน์ จบัสัตว์
น ้ าในป่าชายเลน รวมทั้งปูแสม โดยเฉพาะในฤดูกาลวางไข่ เพราะช่วงน้ีเป็นช่วงท่ีจบัปูแสมไดง่้าย          
และยงัมีประชาชนบางกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมท าลายทรัพยากรสัตวน์ ้าและส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ขาดการประสานงานหรือสร้างเครือข่ายในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลนและสัตวน์ ้ าระหว่าง
ชุมชนบา้นหวัเทอะกบัชุมชนใกลเ้คียง และระหวา่งภาครัฐอยา่งต่อเน่ือง และยงัไม่มีกฎหมายรองรับ 
หรือการใหอ้ านาจของชุมชนมีสิทธ์ิในการดูแลทรัพยากรในทอ้งถ่ิน 
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3.  แนวทำงในกำรอนุรักษ์ปูแสมในป่ำชำยเลนชุมชนบ้ำนหัวเทอะ 
 
  จากการวเิคราะห์ความเช่ือมโยงระหวา่งปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกในดา้นเศรษฐกิจ 
สังคมและส่ิงแวดล้อม ท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการปูแสมในชุมชนร่วมกับผลการศึกษาตลอดจน
ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะของกลุ่มตวัอยา่ง สามารถก าหนดเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ปูแสมในป่า    
ชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะไดด้งัน้ี 
 1. อนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ 
  พื้นท่ีป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะเป็นป่าชายเลนธรรมชาติ ซ่ึงเป็นป่าชายเลนสาธารณะ
ประโยชน์ท่ีประชาชนสามารถเขา้ไปใชป้ระโยชน์ได ้เป็นแหล่งท ามาหากินท่ีส าคญัของประชาชน 
ซ่ึงประชาชนส่วนใหญ่เขา้ไปใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีดงักล่าว โดยเขา้ไปเก็บ หอย ปู ปลา ทั้งน้ีเพื่อ
น ามาขายและบริโภคเองภายในครัวเรือน จะเห็นไดว้า่ชุมชนบา้นหัวเทอะมีฐานทรัพยากรท่ีส าคญั 
ดงันั้นเพื่อให้การอนุรักษ์ป่าชายเลนมีความสมบูรณ์และประชาชนเกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์ป่า
ชายเลน ควรมีแนวทางดงัน้ี 
  1.1  ควรรณรงค์ให้ประชาชนเกิดการรักถ่ินฐานและตระหนักถึงความส าคัญของ              
ป่าชายเลนชุมชนบา้นหัวเทอะเพื่อให้คนในทอ้งถ่ินไดรั้บรู้และเขา้ใจ มีส่วนร่วมในการจดัการป่า          
ชายเลน เช่น จัดอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวกับหน้าท่ีและความส าคัญป่าชายเลนให้แก่ประชาชน 
นอกจากน้ีกลุ่มเยาวชนเป็นกลุ่มท่ีส าคญัท่ีตอ้งปลูกฝังจิตส านึกใหเ้กิดความรักหวงแหน และอนุรักษ์
ทรัพยากรทอ้งถ่ินโดยการจดัค่ายเยาวชนข้ึนเพื่อสร้างจิตส านึกและเสริมความรู้ดา้นการจดัการและ
การอนุรักษ์ป่าชายเลน เพราะวา่เยาวชนจะเป็นผูเ้ช่ือมโยงความรู้ไปสู่ผูป้กครองไดง่้ายจะท าให้เกิด
การรักถ่ินฐานและตระหนกัถึงความส าคญัของป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะขยายไปในวงกวา้ง 
  1.2  สร้างความเข้มแข็งของกลุ่มอนุรักษ์ เน่ืองจากในชุมชนบ้านหัวเทอะมีกลุ่ม
อนุรักษ์ป่าชายเลน ซ่ึงเกิดข้ึนจากการสนับสนุนของศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้และพฒันาทรัพยากร   
ป่าชายเลนท่ี 3 (นครศรีธรรมราช) กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง แต่มีสมาชิกน้อยและการ
รวมกลุ่มยงัไม่เข็มแข็ง ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้และพฒันาทรัพยากร
ป่าชายเลนท่ี 3 (นครศรีธรรมราช) กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังควรจะสนับสนุนให้
ประชาชนเขา้มาเขา้ร่วมกลุ่มให้มากข้ึน โดยจดักิจกรรมในการอนุรักษป่์าชายเลนเพื่อให้ประชาชน
มีกิจกรรมร่วมกนัจะท าให้กลุ่มมีความเขม้แขง็มากข้ึนไดแ้ก่ การปลูกป่าชายเลนในวนัส าคญัต่าง ๆ 
เช่น วนัพ่อ วนัแม่ เป็นตน้ และการปล่อยสัตวน ้ าในพื้นท่ีป่าชายเลนและล าคลองต่าง ๆ ซ่ึงในการ
ปล่อยสัตว์น ้ านั้ นควรปล่อยสัตว์น ้ าในป่าชายเลนลึก และในคลองท่ีห่างไกลชุมชน เน่ืองจาก
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ประชาชนบางส่วนมองวา่หากปล่อยสัตวน์ ้าใกลแ้หล่งชุมชนท าให้ง่ายต่อการจบัสัตวน์ ้ าไม่สามารถ
เจริญเติบโตไดซ่ึ้งท าใหเ้สียงบประมาณโดยเปล่าประโยชน์ 
  1.3  ควรมีการประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์ป่าชายเลนอย่างสม ่ าเสมอและทั่วถึง 
เน่ืองจากการสอบถามประชาชนส่วนใหญ่จากแบบสัมภาษณ์พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ได้รับ
ข่าวสารเก่ียวกับป่าชายเลนยงัมีน้อยและไม่ทั่วถึง ดังนั้ นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบควรมีการ
ประชาสัมพนัธ์ให้ชุมชนไดรั้บทราบอย่างสม ่าเสมอ โดยวิธีการท่ีประชาสัมพนัธ์นั้นควรใช้ส่ือท่ี
ประชาชนสามารถเขา้ถึงไดง่้าย เช่น โทรทศัน์ เน่ืองจากปัจจุบนัประชาชนบริโภคส่ือทางโทรทศัน์
กันมากเพราะสะดวก เข้าใจง่าย และมีความสนุกสนาน มีภาพ เสียง และสีสันน่าติดตาม การ
ประชาสัมพนัธ์ทางโทรทศัน์น้ี จะท าใหป้ระชาชนเขา้ถึงไดง่้าย นอกจากน้ีควรมีการประชาสัมพนัธ์
ในการประชุมประจ าเดือนของชุมชน ให้ทุกคนไดรั้บทราบข่าวสารเก่ียวกบัป่าชายเลนได ้ส่วนการ
ประชาสัมพนัธ์ทางวทิยนุั้นเป็นวธีิการท่ีน่าสนใจ แต่วา่ในชุมชนบา้นพะเนินนั้นรับข่าวสารผา่นวทิยุ
มีนอ้ย 

2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีบทบาทในการเป็นท่ีปรึกษาและสนบัสนุนปัจจยัต่าง ๆ  
   หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีบทบาทในการเป็นท่ีปรึกษาและสนับสนุนเก่ียวกับ
กิจกรรม  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม พร้อมกบัการจดัท าเอกสารเผยแพร่
เก่ียวกบั การจดัการทรัพยากรฯ โดยเฉพาะเก่ียวกบัทรัพยากรป่าชายเลนและปูแสม เพื่อสร้างความรู้
ความเขา้ใจใหก้บักบัประชาชนในพื้นท่ี หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนควรด าเนินการ ดงัน้ี 
  2.1 การส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ การน าเสนอข่าวสาร โดยผ่านส่ือต่าง ๆ ให้
ประชาชนได้เขา้ใจและตระหนักถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลนและปูแสม ทั้งทางตรงและ
ทางออ้มรูปแบบการประชาสัมพนัธ์ท่ีหลากหลายทั้งระดบัทอ้งถ่ินและระดบัประเทศการใช้ส่ือ
ระบบส่ือสารมวลชนทั้งวิทยุโทรทศัน์ ให้ประชาชนมีความตระหนกัรู้คุณค่าของทรัพยากรปูแสม
และเขา้มามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าชายเลนเพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นหน้าท่ีของกรมทรัพยากรทางทะเล
และชายฝ่ังท่ีประจ า อยู่ในส่วนภูมิภาคระดบัพื้นท่ีระดบัเขตและระดบัประเทศ จากผลการศึกษา
ทั่วไป ระดับการศึกษาของประชาชนส่วนใหญ่จบระดับประถมศึกษาและบางส่วนไม่ได้รับ
การศึกษาการกระจายข่าวสารในการจดัท าส่ือประชาสัมพนัธ์ ควรค านึงการเขา้ใจไดง่้ายไม่ซบัซ้อน 
เช่น การประชาสัมพนัธ์ทางโทรทศัน์ ทางหอกระจายข่าว หากจะท าเป็นแผน่พบัควรท าเป็นการ์ตูน
ท่ีเข้าใจง่ายหรือบรรยายด้วยภาพท่ีบอกความหมายชัดเจน จะเป็นประโยชน์ในการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารของประชาชน เม่ือประชาชนการรับรู้ข้อมูลการอนุรักษ์ มากข้ึนจะผลักดันให้เกิด
แนวความคิดรับผดิชอบต่อทรัพยากรในทอ้งถ่ิน 



72 
 

   2.2  การส่งเสริมให้ประชาชนในพื้น ท่ีมีโอกาสไดรั้บการอบรมการอนุรักษท์รัพยากร  
ป่า ชายเลนและเพิ่มพูนประสบการณ์ในการบริหารจดัการป่าชายเลน การจดัอบรมในพื้นท่ีชุมชน
เป็นประโยชน์ต่อประชาชนมากกวา่การส่งไปอบรมต่างพื้นท่ี การบริหารและจดัการป่าชายเลนใน
ชุมชน ไดป้ฏิบติัในพื้นท่ีจริงประชาชนสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมมีความภูมิใจเป็นผลดีต่อการอบรม                    
การส่งเสริมบทบาทหน้าทีผูน้ าในชุมชนการวางแผนพฒันา ท าให้กระบวนการพัฒนาชุมชน
เขม้แขง็ 
   2.3  การเขา้มาช่วยฝึกอบรมการบริหารจดัการป่าชายเลนในชุมชน เจา้หน้าท่ีเขา้มา
อบรมสร้างทีมงานและส่งเสริมบทบาทเจ้าหน้าท่ีอนุรักษ์ป่าชายเลนในท้องถ่ิน โดยเฉพาะ
คณะกรรมการกลุ่มอนุรักษ์ป่าชายเลน การส่งคณะกรรมการดงักล่าวไปรับการอบรมเพิ่มเติมใน
หลกัสูตรการบริหารป่าชุมชนและการเสริมบทบาทในการอนุรักษท์รัพยากรในชุมชน 
  2.4  หน่วยงานท่ีเข้ามาท า กิจกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลนในพื้นท่ี  และ
สนับสนุนกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าชายเลนในพื้นท่ีควรลงมาท างานเป็นทีม ไม่ควรแยกเป็น
หน่วยงานควรประสานงานท่ีเน้ือหาของกิจกรรม เป้าหมายของกิจกรรม หลักสูตรการอบรม 
วิทยากรและงบประมาณ การจดัอบรมเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์และสอดคล้องกับปัญหา การ
วางแผนท างานร่วมกนั จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนมากกว่าแยกกนัท า กิจกรรม ทั้งประหยดั
งบประมาณและไม่เสียเวลาผูรั้บการอบรม 
  2.5  ส่งเสริมการจดัตั้งชมรมหรือเครือข่ายอนุรักษป่์าชุมชนระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัอ าเภอ
ระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ การบรรจุแผนการอนุรักษ์ในแผนการบริหารจดัการทรัพยากรป่า 
ชายเลนขององค์การบริหารต าบล ในการสนับสนุนงบประมาณด าเนินงานอนุรักษ์เป็นรูปธรรม           
การจดัประชุมเครือข่ายอนุรักษป่์าชุมชนในพื้นท่ี 
  2.6  ส่งเสริมอาชีพเสริม ในการเพิ่มรายไดป้ระชาชนในพื้นท่ี ส่งเสริมการสนบัสนุน
ให้สมาชิกร่วมคิดและร่วมด าเนินกิจกรรมตามแผนงาน การส่งเสริมให้สมาชิกมีกิจกรรมส่งเสริม             
การอนุรักษ์ เช่น ส่งเสริมงานวิจยัด้านการท าเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีของประชาชนโดยร่วม 
ท างานวิจยักบัชุมชน เช่น การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การส่งเสริมท าเกษตรผสมผสานในพื้นท่ี ปลูกพืช
ท่ีทนความเคม็ในคนับ่อร่วมกบัการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้ า และเป็นการคงไวซ่ึ้งอาชีพดัง่เดิมของชาวบา้น             
การอนุรักษป่์าชายเลนท าให้ประชาชนเห็นความส าคญัของป่าชายเลน เน่ืองจากการเพาะเล้ียงสัตว์
น ้า ตอ้งพึ่งน ้ าทะเลจากคลองท่ีไหลผา่นป่าชายเลน จะส่งผลให้ประชาชนร่วมกนัอนุรักษป่์าชายเลน
ซ่ึงเป็นแหล่งอาศยัท่ีส าคญัของปูแสมและสัตวน์ ้ าอ่ืน ๆ และควรจะประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆ             
ท่ีมีหนา้ท่ีโดยตรงในการส่งเสริมการประกอบอาชีพเสริมใหก้บัชุมชน 
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  2.7  การส่งเสริมและยกย่องการอนุรักษ์ป่าชายเลนของสมาชิก มีการให้รางวลัแก่
สมาชิกท่ีมีกิจกรรมอนุรักษดี์เด่น เพื่อเป็นขวญัและก าลงัใจใหก้บัประชาชน 
  3.  ควรมีการศึกษาวจิยัในดา้นนิเวศวทิยาและวงจรของปูแสมในป่าชายเลนบา้นหวัเทอะ 
       ควรมีการศึกษาวิจยัในดา้นนิเวศวิทยาและวงจรของปูแสมในป่าชายเลนบา้นหัวเทอะ              
เพื่อน ามาประกอบการวางแผนสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั เน่ืองจากประชาชนส่วนใหญ่ของบา้นหัว
เทอะประกอบอาชีพจบัปูแสมกนันอ้ย และเขา้ป่าชายเลนจบัปูแสมเฉล่ียแลว้เดือนละ 5 วนั ดงันั้นจึง
ยงัขาดความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัวงจรชีวิตของปูแสม และฤดูการวางไข่ของปูแสมในป่าชาย
เลนท่ีชดัเจน ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาเร่ืองปูแสมในดา้นนิเวศวิทยาและวงจรของปูแสมในป่าชาย
เลน อาจจะติดต่อประสานกบัสถานศึกษาเพื่อให้นักศึกษาท่ีสนใจศึกษาในเร่ืองดงักล่าว มาร่วม
ด าเนินการศึกษาในพื้นท่ีจะท าให้ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้น เพราะว่าหากรู้ช่วงวนัเวลาท่ีปูแสมวางไข่ท่ี
ชัดเจนจะท าให้ง่ายต่อการวางแผนการจดัการปูแสมในป่าชายเลน และเม่ือด าเนินการวิจยัเสร็จ
เรียบร้อยแลว้ควรน าความรู้มาเผยแพร่ให้กบัประชาชนบา้นหัวเทอะไดรั้บทราบ และจดัอบรมให้
ความรู้และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัปูแสม รวมทั้งการประชาสัมพนัธ์ข่าวสารใหก้บัชุมชนอยา่ง
ทัว่ถึงเพื่อเป็นสร้างจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 
 4.  มีการจดัการโดยชุมชนในการใชป้ระโยชน์ปูแสมอยา่งย ัง่ยนื 
   จดัประชุมระดมความคิดเห็นของชาวบา้นและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง เพื่อให้ทุกฝ่ายได้มี
ส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงในสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการจบัปูแสม ดงัน้ี 
  4.1  การจดัการโดยชุมชนในการก าหนดกฎเกณฑ์ในการใช้ประโยชน์ปูแสมชุมชน 
ควรมีการก าหนดกฎเกณฑใ์นการใชป้ระโยชน์ปูแสม โดยพิจารณาจากความตอ้งการของสมาชิกใน
ชุมชนและความสามารถในการผลิตของทรัพยากรปูแสม เช่น การก าหนดขอบเขตพื้นท่ีในการจบัปู
แสมท่ีชดัเจน วา่พื้นท่ีใดควรอนุญาตใหป้ระชาชนเขา้จบัหาได ้และบริเวณใดเป็นเขตหวงห้าม หรือ
เขตอนุรักษ์ปูแสมในป่าชายเลน โดยส่วนใหญ่แลว้ปูแสมมกัวางจะออกมาวางไข่ตามคูคลองหรือ
แพรกต่างๆ ดงันั้นจึงควรพิจารณาบริเวณน้ีก่อนวา่ควรจดัเป็นเขตอนุรักษป์ูแสมหรือไม่ นอกจากน้ี
ควรมีการรณรงคใ์ห้ชุมชนไม่จบัปูแสมในฤดูวางไข่ ไม่จบัตวัเล็กท่ีไม่ไดข้นาด และไม่ใชเ้คร่ืองมือ
หรือยาอนัตรายในการจบัปูแสม ทั้งน้ีตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมและผลกระทบต่อทรัพยากรป่า
ชายเลนและปูแสม รวมทั้งประชาชน 
  4.2  การจดัการโดยชุมชนในการควบคุมการเขา้ถึงทรัพยากรปูแสม การควบคุมการ
เขา้ถึงทรัพยากรปูแสมโดยชุมชนเป็นหลกัประกนัถึงการอยูร่อดของปูแสม ทั้งน้ีชุมชนควรพฒันา
กลไก ในการควบคุมสมาชิกภายในชุมชนเองและกลไกป้องกนัการเขา้จบัปูแสมคนนอกพื้นท่ีซ่ึงไม่
มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรในทอ้งถ่ิน เพื่อการมีประสิทธิภาพในการควบคุมการเขา้ใช้
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ประโยชน์ควรค านึงถึงปัจจยัดังน้ี (1) มีความชัดเจนด้านการก าหนดขอบเขตของพื้นท่ีในการ
อนุรักษ์ปูแสม  (2) ควรระบุอย่างชัดเจนว่าใครบ้างท่ีมีสิทธ์ิเขา้ใช้ประโยชน์ และ (3) ทรัพยากร
ส่วนรวมมีความจ าเป็นส าหรับการด ารงชีพของสมาชิกในชุมชน ดังนั้ นจึงควรมีกฎระเบียบท่ี
ควบคุมคนนอกพื้นท่ีในการเข้ามาจบัปูแสมในพื้นท่ีป่าชายเลนบา้นหัวเทอะ หากเขา้มาจบัตอ้ง
ปฏิบติัตามกฎระเบียบของชุมชนท่ีไดต้กลงกนัไว ้ 
   อยา่งไรก็ตามขนาดของพื้นท่ีมีผลต่อการเขา้จบัปูแสมเป็นอยา่งมากเน่ืองจากพื้นท่ีป่า
ชายเลนชุมชนบา้นหัวสามารถเขา้ถึงไดห้ลายเส้นทางยอ่มเป็นการยากท่ีจะควบคุมและป้องกนัคน
นอกพื้นท่ีท่ีไม่ใช่สมาชิกในชุมชนเขา้มาใชป้ระโยชน์ได ้แต่ถา้หากคนในชุมชนมีความสามคัคีและ
มีความตระหนกั หวงแหนในทรัพยากรทอ้งถ่ินแลว้ ยอ่มสามารถด าเนินการไดอ้ยา่งประสิทธิภาพ 
สามารถท าได้ง่าย เช่น การลาดตระเวนท่ีเป็นวิธีเรียบง่ายท่ีชาวบา้นปฎิบติัอยู่เป็นประจ าอยู่แล้ว 
กล่าวคือ การเขา้ไปจบัปูแสมในป่าชายเลน หรือจบัสัตวน์ ้ าอ่ืน ๆ ก็เป็นการลาดตระเวนท่ีดี เป็น
วธีิการควบคุมคนนอกพื้นท่ีอีกวิธีการหน่ึง การสร้างเครือข่ายกบัชุมชนอ่ืน และการประชาสัมพนัธ์
ถึงกฎเกณฑ์และบทลงโทษในการเขา้ใช้ประโยชน์ปูแสมในป่าชายเลน จะท าให้ชุมชนอ่ืนและคน
นอกพื้นท่ีรับทราบและเกรงกลวัในการเขา้มาใช้ประโยชน์หากท าผิดกฎระเบียบของชุมชน ทั้งน้ี
ควรมีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทรัพยากรป่าชายเลนท่ี 3 
(นครศรีธรรมราช) กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง เขา้มามีบทบาทในการสนบัสนุนในดา้นต่าง ๆ 
พร้อมเป็นท่ีปรึกษาในการแกปั้ญหาในการด าเนินงาน 
  4.3  เม่ือมีการจดัประชุมระดมความคิดเห็นของชาวบา้นในการจดัการปูแสมในป่าชาย
เลน จนเกิดเป็นมติหรือกฎระเบียบของชุมชนข้ึนมา ควรมีกฎหมายรองรับหรือการให้อ านาจของ
ชุมชนมีสิทธ์ิในการดูแลทรัพยากรในทอ้งถ่ิน 
 5.  คนในทอ้งถ่ินตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนใหมี้ส่วนร่วมในการจดัการปูแสมในป่าชายเลน 
   คนในทอ้งถ่ินตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนใหมี้ส่วนร่วมในการจดัการปูแสมในป่าชายเลน           
และมีการตั้ งกลุ่มข้ึนมาเพื่อช่วยกันดูแลและจัดการกับปัญหาต่างๆ ท่ี เกิดข้ึนร่วมกัน ตั้ งแต่
กระบวนการเร่ิมตน้ไดแ้ก่ มีส่วนร่วมในการตดัสินใจ ในการด าเนินการ มีส่วนร่วมในการปฎิบติั
การ รวมถึงมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ทางวตัถุ ประโยชน์ทางด้านสังคม 
ประโยชน์ส่วนบุคคล และมีส่วนร่วมในการติดตามประเมินผล 
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 6.  สร้างเครือข่ายการดูแลทรัพยากรระหวา่งชุมชนบา้นหวัเทอะและชุมชนท่ีอยูใ่กลเ้คียง 
   สร้างเครือข่ายการดูแลทรัพยากรระหวา่งชุมชนบา้นหวัเทอะและชุมชนท่ีอยูใ่กลเ้คียง             
และมีกิจกรรมร่วมกนัอย่างสม ่าเสมอ โดยเร่ิมตน้จากชุมชนท่ีอยู่ใกลเ้คียงกนั เน่ืองจากระบบนิเวศ            
ป่าชายเลนและทรัพยากรสัตว์น ้ า มีความต่อเน่ืองกันระหว่างพื้นท่ี จึงต้องจดัการโดยตั้งอยู่บน
พื้นฐานของการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหวา่งชุมชนท่ีอยูใ่กลเ้คียงกนั และการศึกษาดูงานจาก
พื้นท่ี  ท่ีประสบความส าเร็จในการจดัการปูแสมในป่าชายเลนจะท าให้ประชาชนเห็นภาพตามความ
เป็นจริงและอาจเป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิดความรู้สึกท่ีอยากจะประสบความส าเร็จเช่นกนั  
 7.  ติดตามประเมินผลการด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง 
   ควรมีติดตามประเมินผลการด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงการติดตามสถานภาพควร
เป็นแบบง่ายเพื่อประชาชนจะไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม และเกิดการแลกเปล่ียนสถานการณ์ระหวา่งคน
เก็บหา ผูใ้ชป้ระโยชน์จากป่าดว้ยกนั และกบัคนในชุมชน โดยจะน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาท่ีเช่ือมโยง
กบัวถีิชีวติความเป็นอยูข่องประชาชน อนัจะท าใหก้ารจดัการมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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บทที ่ 5 
สรุปผล อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 

 ในการวิจัย  เร่ือง การศึกษาแนวทางการอนุ รักษ์ปูแสมของชุมชนบ้านหัวเทอะ            
ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาบริบทของชุมชน
ดา้นทรัพยากรป่าชายเลน ศึกษาการใชป้ระโยชน์ปูแสม และเพื่อศึกษาแนวทางในการอนุรักษป์ูแสม
ในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ วิธีการศึกษาประกอบดว้ย การสังเกต การสัมภาษณ์ กลุ่มตวัอยา่ง 
ประกอบด้วย บุคลากรภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ก านัน, ผูใ้หญ่บา้น, ประธานชุมชน, แกนน าชุมชน  
จ านวน 5 คน บุคลากรภาคเอกชน คือ ก ลุ่มชุมชนรักษ์ป่ าชายเลนขนอม  จ านวน 4 คน                  
ภาคประชาชน คือ ประชาชนทอ้งถ่ินท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ชุมชนบา้นหัวเทอะ จ านวน 6 คน ผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสียกบัผลประโยชน์จากปูแสม ในชุมชนบา้นหวัเทอะ จ านวน 20 คน โดยผูว้จิยัไดป้ระยกุตใ์ช้ 
SWOT Analysis เพื่อหาจุดอ่อน จุดแขง็ โอกาส และภาวะคุกคามท่ีมาจากภายนอก (Threats) ในการ
อนุรักษ ์ปูแสม ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี  
 

สรุปผลกำรวจิัย 
 
 1.  บริบทของชุมชนดา้นทรัพยากรป่าชายเลน 
      ชุมชนบา้นหัวเทอะเป็นชุมชนเล็ก ๆ ท่ีก่อตั้งมานาน ลกัษณะการตั้งบา้นเรือนส่วน
ใหญ่อยูต่ามริมถนนและมกัปลูกบา้นใกล้ๆ  กนัในเครือญาติ เป็นสังคมแบบเอ้ืออาทร พึ่งพาอาศยัซ่ึง
กนัและกนั มีระบบสาธารณูปโภค มีไฟฟ้าและน ้ าประปาใชทุ้กครัวเรือน ส าหรับน ้ าด่ืมจะมีการซ้ือ
น ้ าเพื่อใช้บริโภคทั้งชุมชน มีสถานีอนามยัในหมู่บ้านท าให้สะดวกในการรักษาอาการเจ็บป่วย
เบ้ืองตน้ ส่วนประเพณีพื้นบา้นเป็นพิธีกรรมทางศาสนาพุทธทัว่ไป และยงัคงให้ความส าคญัและ
ศรัทธาในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิประจ าบา้น ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงพื้นบา้นและอาชีพรับจา้ง ซ่ึงมี
ท่ีดินถือครองเป็นของตนเอง แต่มีขนาดพื้นท่ีนอ้ยกวา่ 1 ไร่ (ร้อยละ 73) ในการประโยชน์ท่ีดินส่วน
ใหญ่ใช้เพื่อเป็นท่ีอยู่อาศยั คิดเป็นร้อยละ 94 เน่ืองจากชุมชนบ้านหัวเทอะตั้ งอยู่ในใกล้ทะเลมี
ทรัพยากรชายฝ่ัง และ ป่าชายเลน ดงันั้นจึงมีหลายหน่วยงานท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง คือ ศูนยส่์งเสริมการ
เรียนรู้และพฒันาทรัพยากร ป่าชายเลนท่ี 3 (นครศรีธรรมราช) ตั้งในชุมชน แต่การเขา้ร่วมกิจกรรม
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ต่าง ๆ และการรวมกลุ่มในชุมชนมีน้อย รวมถึงการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัทรัพยากรป่าชาย
เลนและปูแสมมีนอ้ยเช่นกนั 
   ทรัพยากรและการใชป้ระโยชน์ปูแสมของชุมชนบา้นหัวเทอะพื้นท่ีป่าชายเลนชุมชน
บา้นหัวเทอะเป็นป่าชายเลนธรรมชาติ ซ่ึงเป็นป่าชายเลนสาธารณะประโยชน์ท่ีประชาชนสามารถ
เขา้ไปใชป้ระโยชน์ได ้จากการส ารวจพื้นท่ีป่าชายเลนท่ีประชาชนเขา้ไปใชป้ระโยชน์พบวา่ สังคม
พืชป่าชายเลนท่ีศึกษา ประกอบดว้ยพนัธ์ุไมป่้าชายเลน 4 ชนิด คือ แสมทะเล แสมด า แสมขาว และ
โกงกางใบใหญ่ โดยมีแสมทะเล เป็นไม้เด่น ส าหรับการส ารวจข้อมูลเก่ียวกับปูแสมในพื้นท่ี        
พบปูแสม  2 ชนิด ไดแ้ก่ ปูแสมกา้มแดง และปูแสมกา้มม่วง  
   2.  การใชป้ระโยชน์ปูแสมของชุมชนบา้นหวัเทอะ 
   ดา้นการใชป้ระโยชน์จากปูแสมของชุมชนบา้นหัวเทอะพบวา่ มี 20 ครัวเรือนท่ีจบัปู
แสม จะน าปูแสมไปขายสดทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาน าปูแสมบางส่วนมาแบ่งขายโดย
ขายแบบสดๆ และบางส่วนจะเก็บไวบ้ริโภคภายในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 35  และน าปูแสมท่ีจบั
ได้มาบริโภคภายในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 15 ส าหรับแหล่งท่ีน าปูแสมไปขายนั้นกลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่จะน าปูแสมไปขายเองท่ีตลาดและหากจบัปูแสมได้จ  านวนน้อยก็จะน าไปขายภายใน
หมู่บา้น โดยส่วนใหญ่จบัปูแสมมานานเป็นระยะเวลาเฉล่ีย 13 ปี สมาชิกในแต่ครัวเรือนท่ีเขา้ไปจบั
ปูแสมในป่าชายเลนส่วนใหญ่ไปคนเดียว พื้นท่ีท่ีเขา้ไปจบัปูแสมส่วนใหญ่คือพื้นท่ีป่าชายเลนใกล้
บา้น จะใชก้ารเดินเทา้ไปจบัปูแสม ซ่ึงวิธีการท่ีจบัปูแสมนั้น 2 วิธี คือใชก้ระป๋องเป็นกบัดกัและจบั
ดว้ยมือ ส่วนใหญ่จะจบัปูแสมดว้ยมือ คิดเป็นร้อยละ 94 เน่ืองจากสะดวกและจบัไดทุ้กเวลาทั้งช่วงท่ี
น ้ าข้ึนและน ้ าลง โดยเฉล่ียแลว้จบัไดว้นัละ 2.71 กิโลกรัม โดยใชเ้วลาเฉล่ีย 4 ชัว่โมงต่อวนั ในหน่ึง
เดือนจะจบัปูแสมเฉล่ีย 5 วนัต่อเดือน เม่ือประเมินค่าทางเศรฐษศาสตร์พบวา่ มูลค่าของปูแสมท่ีจบั
ได้เฉล่ียแต่ละครัวเรือนนั้นมีมากถึง 8,943 บาทต่อปี แมว้่าส่วนใหญ่แลว้กลุ่มท่ีจบัปูแสมนั้นจบัปู
แสมมาเพื่อขาย   
   จากขอ้มูลการจบัปูแสมในชุมชนบา้นหวัเทอะแสดงให้เห็นวา่ ปริมาณปูแสมยงัอยูใ่น
ระดับท่ีประชาชนสามารถจับหาได้ แต่ก็จับหาได้ในปริมาณน้อยลง หากไม่มีการจัดการท่ีมี
ประสิทธิภาพปูแสมอาจจะปริมาณลดลงเร่ือยๆ จะเห็นไดว้า่แมใ้นชุมชนจะมีผูท่ี้จบัปูแสมน้อย แต่
วา่ประชาชนในชุมชนบางส่วนรวมทั้งคนนอกพื้นท่ีเขา้มาจบัปูแสม ยงัขาดความตระหนกัการใช้
ประโยชน์ปูแสมอยา่งย ัง่ยืนเน่ืองจากพบวา่ ยงัมีการจบัปูแสมในฤดูวางไข่ รวมทั้งทิ้งสารเคมีในป่า
ชายเลนเป็นการท าลายสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีพของปูแสม เป็นสาเหตุท าให้ปูแสม
มีจ านวนลดลง 
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3.  ศึกษาแนวทางในการอนุรักษป์ูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ  
   ในปัจจุบนัแมว้่าชาวบา้นในชุมชนบา้นหัวเทอะ จบัปูแสมกนัน้อย สาเหตุเน่ืองจาก
จ านวน ปูแสมนอ้ยลงการท่ีจะเขา้ไปจบันั้นตอ้งใช้เวลามากจึงหันไปประกอบอาชีพอ่ืน และจะใช้
เวลาวา่งมาจบัปูแสมเท่านั้น แต่มีปัญหาคือชาวบา้นจากท่ีอ่ืนเขา้มาจบัปูแสมในพื้นท่ี โดยเฉพาะช่วง
ท่ีปูวางไข่ โดยปูแสมจะออกมาวางไข่ในคลองท าให้ง่ายต่อการจบัและสามารถจบัไดจ้  านวนมาก 
ชาวบา้นชุมชนบา้นหัวเทอะส่วนใหญ่มองวา่หากปล่อยให้เป็นเช่นน้ีเช่ือแน่วา่ไม่นานปูแสมคงลด
จ านวนลงไปเร่ือย ๆ หากไม่มีการอนุรักษแ์ละการจดัการปูแสมในป่าชายเลน ดงันั้นจึงมีความเห็น
วา่ควรจะมีแนวทางในการอนุรักษป์ูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ โดยกลุ่มตวัอยา่งระบุวา่
ตนมีความยินดีให้ความร่วมมือตามแนวทางการอนุรักษ์ปูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหัวเทอะ 
ภายใตก้ารสนบัสนุนของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
  จากผลการศึกษาขา้งตน้น ามาวิเคราะห์ศกัยภาพของพื้นท่ีเพื่อน าไปสู่การเสนอแนะ
แนวทางการจดัการปูแสมในป่าชายเลนได้โดยหน่วยงานของรัฐควรสร้างความเข้มแข็งให้แก่
องค์กรชุมชน ส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วมกลุ่มให้มากข้ึน สร้างเครือข่ายการดูแลทรัพยากร
ระหว่างชุมชนบา้นหัวเทอะและชุมชนท่ีอยูใ่กลเ้คียง และมีกิจกรรมให้สมาชิกไดร่้วมท ากิจกรรม
อย่างสม ่าเสมอรวมทั้งจดัประชุมระดมความคิดเห็นของชาวบา้นและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง เพื่อสร้าง
ขอ้ตกลงร่วมกนัในการจบัปูแสม เช่น ก าหนดกฎระเบียบในการจบัปูแสม การก าหนดเขตพิทกัษป่์า
ชายเลน และควรมีการติดตามประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง โดยหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งควรเขา้มามี
ส่วนร่วมและสนับสนุนพร้อมเป็นท่ีปรึกษาปัญหาต่างๆ และให้ความรู้ความเข้าใจหรือปลูก
จิตส านึกท่ีดีในการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรป่าชายเลนและปูแสมอยา่งย ัง่ยนื 

 

อภิปรำยผลกำรวจิัย  
 
  จากการศึกษาแนวทางการศึกษาการอนุรักษ์ปูแสมของชุมชนบ้านหัวเทอะ หมู่ ท่ี  3     
ต  าบลขนอม อ าเภอ ขนอมจงัหวดันครศรีธรรมราช สามารถน ามาอภิปรายผลการศึกษา ไดด้งัน้ี  
 1.  บริบทของชุมชนบา้นหวัเทอะ 
  จาการศึกษาพบว่า บริบทของชุมชนและการใช้ประโยชน์ปูแสมของชุมชนบา้นหัว
เทอะมีการใชป้ระโยชน์ของทรัพยากรปูแสมจ านวนมาก ท าให้ปูแสมในพื้นท่ีป่าชายเลนชุมชนบา้น
หวัเทอะ ไดเ้กิดข้ึนมาเป็นเวลานานแลว้แต่ความรุนแรงยงัมีไม่มากนกัเพราะสภาพแวดลอ้มของป่า
ชายเลนยงัมีความอุดมสมบูรณ์อยู ่ท  าให้ปูแสมในป่าชายเลนบา้นหัวเทอะสามารถฟ้ืนฟูตนเองได้
ทนัการใช้ประโยชน์ของคนจบัแต่หากมีการใช้ประโยชน์ในรูปแบบเดิมโดยไม่หันมามองในการ
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อนุรักษจ์ะท าใหป้ริมาณปูแสมในพื้นท่ีป่าชายเลนบา้นหวัเทอะลดลงเร่ือย ๆ และจะหมดไปในท่ีสุด  
ซ่ึงจากการศึกษาสามารถวเิคราะห์การใชป้ระโยชน์ปูแสมของชุมชนบา้นหวัเทอะ  
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจบัปูแสมในชุมชนบา้นหัวเทอะ พฤติกรรมการจบัปูแสมของคนใน
ชุมชนบา้นหัวเทอะ มีพฤติกรรมการจบัโดยใช้มือเป็นส่วนมาก และส่วนน้อยท่ีใชก้ระป๋องในการ
จบัปูแสม โดยวตัถุประสงค์ในการใช้กระป๋องมาจบัปูแสมเน่ืองจากมีความมุ่งหวงัใช้เคร่ืองมือมา
ช่วยในการผอ่นแรง เพิ่มความสะดวกสบาย แต่ในปัจจุบนักระป๋องจบัปูแสมไดก้ลายเป็นเคร่ืองมือท่ี
มีประสิทธิภาพในการจบัปูแสมมาก เน่ืองจากสามารถวางดักปูได้ตลอดทั้งวนั ไม่มีข้อจ ากดัว่า
จะตอ้งเป็นเวลากลางวนัหรือกลางคืน กระป๋องดกัปูแสมสามารถสร้างแรงจูงใจให้ปูแสมเขา้มากิน
อาหารภายในกระป๋องมากข้ึน เน่ืองจากในกระป๋องจะใชป้ลาหมึกแห้ง เม่ือปูแสมไดก้ล่ินคาวของ
อาหารก็จะข้ึนจากรู แมว้า่เป็นเวลากลางวนัซ่ึงปูแสมมกัจะอยูเ่พียงในรูเท่านั้น  โดยวตัถุประสงคใ์น
การใชก้ระป๋องในปัจจุบนัเปล่ียนเป็นเพื่อให้สามารถจบัปูแสมไดจ้  านวนมากเพียงอยา่งเดียว จึงท า
ให้ปริมาณปูแสมลดลง ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ทองค า เจือไทยและคณะ (2549,         
หนา้ 106-107) ไดก้ล่าวในรายงานความกา้วหนา้คร้ังท่ี 2 โครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูปูแสมโรงเรียน
และชุมชนวดัศรีสุวรรณคงคาราม  พบวา่การลดลงของปูแสมในชุมชนเกิดข้ึนจากคนจบัปูแสมใน
ชุมชนและนอกชุมชนมีความตอ้งการจบัปูแสมให้ไดป้ริมาณมาก เพื่อน าไปขายใหมี้รายไดม้ากเป็น
ท่ีตั้งเพียงอยา่งเดียว จึงน าวธีิการจบัปูแสมแบบผิด ๆ มาใชจ้บัปูแสม ไม่วา่จะเป็นการใชก้ระป๋องดกั
ปู การใชย้าเบ่ือปู จนท าให้ปูแสมสูญหายไปจากชุมชน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุภาพ สิริ
บรรสพ (2546, หน้า 98-99) ท าการศึกษาการจดัการทรัพยากรสัตวน์ ้ าในแหล่งน ้ าธรรมชาติโดย
ชุมชนหาดผาขน จงัหวดัน่าน พบวา่ การลดลงของปลาในแหล่งน ้ าธรรมชาติของชุมชนเกิดข้ึนอยา่ง
รุนแรงในยุคท่ีเทคโนโลยีเขา้มาท าให้ชุมชนพฒันาเคร่ืองมือจบัปลาท่ีมีอยู่เดิมให้มีประสิทธิภาพ
มากข้ึน มีอ านาจการท าลายลา้งท่ีสูงข้ึนและไม่เจาะจงชนิดและขนาดของปลา ท าให้ทรัพยากรปลา
ในชุมชนลดลงอยา่งรวดเร็ว  
 ขณะเดียวกนัมีชาวบา้นในชุมชนบา้นหัวเทอะส่วนใหญ่ใช้วิธีการจบัปูแสมดว้ยมือทั้งน้ี
เน่ืองจากการจบัปูแสมดว้ยมือเป็นวิธีการท่ีตนเองถนดั ไม่ตอ้งฝึกฝนกนัใหม่ เพราะไดฝึ้กฝนจาก
การสืบทอดท าต่อกนัมาจากคนรุ่นพ่อ รุ่นแม่ แต่ก็ไดน้ าความรู้เร่ืองเก่ียวกบัวงจรชีวติของปูแสมจาก
การสังเกตและจดจ าของรุ่นก่อนท่ีบอกสอนต่อกันมาเพื่อให้คนรุ่นหลังได้ใช้ประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพจบัปูแสมขายภายใตข้อบเขตการเคารพธรรมชาติและการใช้ประโยชน์อยา่งเก้ือกูล
ธรรมชาติ เช่น เร่ืองความรู้ช่วงเวลาการชะไข่ของแม่ปูแสม แต่คนจบัปูแสมรุ่นหลงักลบัน ามาใช้
เพื่อเอาชนะธรรมชาติของปูแสม ความรู้ดงักล่าวเกิดข้ึนจากการสังเกตพบว่า ธรรมชาติของปูแสม
จะมีช่วงท่ีปูแสมวางไข่ ซ่ึงจะมีไข่นอกกระดองจะลงมาชะไข่ตามริมตล่ิงเป็นประจ าทุกเดือนๆ ละ 2 
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คร้ัง คือ ช่วง 1-3 ค ่า และแรม 1-3 ค ่า ในวนัดงักล่าวแม่ปูแสมจ านวนมากจะลงมาชะไข่พร้อมๆ กนั 
คนจบัปูแสมจึงออกไปดกัปูแสมในวนัดงักล่าว เพราะเป็นวนัท่ีจบัปูแสมไดป้ริมาณมากกว่าปกติ 
คนจบัปูแสมบางรายจะเกณฑ์สมาชิกในบา้นไปช่วยจบัปูแสม หรือบางรายถึงขั้นเอาอวนไปดกักั้น
ร่องน ้ าท่ีปูแสมจะลงไปชะไข่ จึงท าให้ปูแสมถูกจบัเป็นจ านวนมากไม่สามารถขยายพนัธ์ได ้ท าให้
อตัราการสร้างผลผลิตทดแทนในธรรมชาติของปูแสมลดลง ในขณะท่ีอตัราการใชป้ระโยชน์กลบั
สูงข้ึน จึงเกิดความไม่สมดุลธรรมชาติของปูแสม เม่ือคนจบัปูแสมจบัปูแสมมากข้ึน ปูแสมโตไม่ทนั
ความตอ้งการ ขนาดของปูแสมท่ีจบัไปขายก็เร่ิมลดลงดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สมศกัด์ิ 
สุขวงศแ์ละคณะ (2547, หนา้ 125-126) ไดท้  าการศึกษาการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพและ
บรรเทาความยากจนของชุมชนหมู่บา้นเปร็ดใน จงัหวดัตราด พบวา่ สาเหตุท่ีท าให้จ  านวนปูแสม
บา้นเปร็ดลดลงอย่างรวดเร็วจนสูญหายไปจากชุมชน มีสาเหตุหลกัๆ มาจากการจบัปูแสมในฤดู
วางไข่ของคนจบัปูแสมท่ีนิยมจบัปูแสมในฤดูวางไข่เพราะสามารถจบัปูแสมไดจ้  านวนมาก จึงท าให้
ปูแสมไม่สามารถขยายพนัธ์ุไดท้นั ถูกจบัมากจนสูญหายไปจากชุมชน  
 2.  การใชป้ระโยชน์ปูแสมของชุมชนบา้นหวัเทอะ 
       สภาพความเป็นอยู่โดยรวมของชุมชนบา้นหัวเทอะ ภายใตส้ภาพทางภูมิศาสตร์ท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะ คือ เป็นพื้นท่ีติดกับป่าชายเลน ท าให้เกิดวิถีวฒันธรรมท่ีชุมชนอยู่ร่วมกันอย่าง
เก้ือกูล ระหว่างป่าชายเลนกบัชาวบ้านในชุมชน การจบัปูแสมสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งเครือญาติ โดยเฉพาะระหวา่งผูจ้บัปูแสมกบัผูรั้บซ้ือ โดยผูจ้บัปูจะน าปูไปขายให้แก่ผูรั้บซ้ือ
เจา้ประจ า ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นเครือญาติกนั ถึงแมผู้รั้บซ้ือรายอ่ืนจะให้ราคาสูงกวา่ก็ตาม การจบัปู
แสมในปัจจุบนั เป็นการหารายได้ท่ีไม่แน่นอนเม่ือเทียบกบัการหารายได้ทางอ่ืน เช่น การรับจา้ง
โรงงาน หากมีทางเลือกอ่ืนท่ีดีกว่าชาวบ้านก็จะไปประกอบอาชีพอ่ืน จะจบัปูแสมในเวลาว่าง
เท่านั้น ดงันั้นการลดจ านวนลงของผูจ้บัปูแสม จะส่งผลต่อผูป้ระกอบอาชีพรับซ้ือปูแสมดว้ย ผูจ้บัปู
แสมในชุมชนบา้นหวัเทอะในปัจจุบนั ส่วนใหญ่เป็นชาวบา้นในชุมชน และยงัมีชาวบา้นนอกพื้นท่ี
เขา้มาดักและจบัปูแสมในชุมชนบ้านหัวเทอะ สะท้อนให้เห็นถึงการเข้าถึ งทรัพยากรท่ีสามารถ
กระท าไดอ้ยา่งไม่มีการหวงห้ามและขีดจ ากดั มีการจบัปูแสมทุกฤดูกาลรวมถึงฤดูวางไข่ ปูแสมจึง
ลดจ านวนลงซ่ึงจะมีผลกระทบต่อความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ เน่ืองจากปูแสมเป็นส่วนหน่ึงท่ีท า
ใหมี้การถ่ายทอดพลงังานในระบบห่วงโซ่อาหารในระบบนิเวศป่าชายเลน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พิเชษฐ ์
เดชผิว (2546, หนา้ 8) ไดท้  าการศึกษาป่าชายเลนและชุมชนป่าชายเลนท่ีบา้นยี่สาร  กล่าวถึงการจบั
ปูแสมในป่าชายเลนท่ีบา้นยี่สาร ผูด้กัปูโดยทัว่ไป จะใช้กระป๋องดกัคนละ 100-300 ใบ จะเร่ิมออก
จากบา้นแต่เช้า ราว 7-8 โมงเชา้ เพื่อส ารวจดูวา่มีปูติดกบัดกัหรือไม่ และจดัการน าปูท่ีติดกบัดกัใส่
ในภาชนะท่ีเตรียมไว ้พร้อมทั้งบรรจุเหยือ่ใหม่ในกระป๋องดกัปูท่ีเหยือ่เน่าเสียหรือปูกินจนหมดแลว้ 
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และยา้ยท่ีดกัปูโดยวางกระป๋องดกัปูทิ้งไวใ้กลก้บัรูปู จนครบจ านวนกระป๋องท่ีเตรียมมาแลว้จึงกลบั
ออกมา ในเวลาราวบ่ายสองโมง การดกัปู อาจดกัวนัละหน่ึงหรือสองรอบ ข้ึนอยูก่บัความสะดวก
ของผูด้กั ส าหรับผูท่ี้มีกระป๋องดกัปูจ  านวนมาก เช่น 200-300 กระป๋อง อาจไดปู้มากพอส าหรับการ
ดกัเพียงวนัละรอบ หลงัจากนั้น ผูด้กัปูจะมีเวลาส าหรับเตรียมเหยื่อเพื่อใช้ในวนัรุ่งข้ึน อาจใช้เวลา
วา่งท ากระป๋องดกัปูเพิ่มหรือชดเชยกระป๋องท่ีใช้งานไม่ไดแ้ลว้ หรือท างานอย่างอ่ืน ส่วนผูท่ี้ดกัปู
ดว้ยกระป๋องจ านวนไม่มาก เช่น มีกระป๋องราว 100 ใบ อาจดกัปูวนัละ 2 รอบเพื่อให้ไดปู้มากพอ
ก่อนน าไปขายให้แก่ผูรั้บซ้ือ การจบัดว้ยมือท่ีนิยมเน่ืองจากเห็นวา่ การดกัดว้ยกระป๋องมีขั้นตอนท่ี
ยุง่ยากในการจดัเตรียมกระป๋อง หารูปูเพื่อวางกระป๋องดกั เปล่ียนเหยื่อ และตอ้งกลบัมาเก็บปูท่ีติด
อยูใ่นกระป๋อง การจบัปูแสมดว้ยมือ ผูจ้บัจะออกจากบา้นในตอนกลางคืนราว 3-4 ทุ่ม ช่วงน ้าลด ใน
การจบั จะใชต้ะเกียงแก๊สส่องหาปูท่ีเกาะอยูต่ามปากรู อุปกรณ์มีเพียงถุงมือ ตะเกียงแก๊ส ภาชนะใส่
ปูท่ีจบัได ้และไมแ้ทงไวก้นัเวลาปูวิง่หนีเท่านั้น สะดวกส าหรับผูท่ี้ท่ีพกัอาศยัอยูไ่กลจากแหล่งจบัหา 
ไม่ตอ้งกลบัไปมาหลายคร้ัง ผูจ้บัปูดว้ยมือจะมีมากข้ึนในฤดูปูชะไข่ แต่จบัขณะท่ีปูแสมไต่ลงมาชะ
ไข่บริเวณริมคลองผูจ้บัปูสูงอายุจะไม่ถนัดจบัดว้ยวิธีการน้ี เน่ืองจากใช้สายตาไดไ้ม่ดีนักในตอน
กลางคืนและตอ้งอาศยัความวอ่งไว ส่วนปูแสมท่ีจบัไดจ้ะน าไปขายสดกบัแม่คา้ทั้งหมด  
 3.  แนวทางในการอนุรักษป์ูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ 
 จากการศึกษาพบว่าแนวทางในการอนุรักษ์ปูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหัวเทอะ 
วเิคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มของชุมชน 
พบว่า จุดแข็งของชุมชน คือ มีทรัพยากรป่าชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์ซ่ึงเป็นพื้นท่ีป่าชายเลน ซ่ึง
ชาวบา้นทุกคนสามารถเขา้ไปใช้ประโยชน์ได ้ประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนบา้นหัวเทอะก็ไดใ้ช้
พื้นท่ีดงักล่าวเป็นแหล่งจบัสัตวน์ ้ าต่าง ๆ เช่น ปูทะเล ปูแสม หอย เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีผึ้งในป่า
ชายเลนให้ไดใ้ชป้ระโยชน์อีกดว้ย โดยส่วนใหญ่แลว้ชุมชนมีจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรใน
ทอ้งถ่ิน รวมทั้งตระหนกัถึงปัญหาการลดลงของปูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ และชุมชน
บา้นหัวเทอะเป็นชุมชนท่ีก่อตั้งมานาน ยงัคงรักษาประเพณีและวฒันธรรม รวมถึงความเช่ือของ
ชุมชนจากรุ่นหน่ึงสู่รุ่นหน่ึงจนถึงปัจจุบนั และยงัมีการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัช่วยเหลือเก้ือกลูกนั
ในชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวทางการศึกษาของ บรรจง เทียนส่งรัศมี (2556, หน้า 152-124)ได้
กล่าวถึงแนวทางในการอนุรักษ์ปูแสม แก้ไขระยะยาว เพื่อจะได้ร่วมกันฟ้ืนฟูปูแสมของเราให้
กลบัคืนมาก่อนท่ีจะรู้จกักนัแต่เพียงในรูปภาพ โดยกล่าววา่ สาเหตุหลกัของการลดจ านวนประชากร
ของปูแสมก็คือการลดลงของป่าชายเลน เพราะวา่ปูแสมอาศยัและแพร่พนัธ์ุอยูต่ามป่าชายเลน ไม่ได้
วา่ยน ้ าอยูใ่นทะเลเหมือนปูมา้ ส่วนสาเหตุท่ีป่าชายเลนลดลงก็เพราะวา่มีการรุกพื้นท่ีเขา้มากลายเป็น
เขตเมือง เป็นแหล่งชุมชน แหล่งอุตสาหกรรม หรือเกษตรกรรมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในช่วงท่ี
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การเล้ียงกุ้งสามารถท าก าไรได้ดี ก็ยิ่งท าให้ป่าชายเลนหดหายไปมาก และเม่ือธุรกิจกุ้งซบเซาลง 
พื้นท่ีดงักล่าวก็ไม่ไดก้ลบักลายเป็นป่าชายเลนไดอี้ก แต่กลายเป็นบ่อกุง้ร้างไปอยา่งท่ีเห็นจนชินตา 
ปูแสมกบัป่าชายเลนเป็นของคู่กนั และก็แน่นอนวา่คนท่ีอาศยัอยูริ่มทะเลแถบป่าชายเลน ก็มีบทบาท
ต่อป่าชายเลนด้วยเช่นกัน ยกตวัอย่างเช่นอาชีพจบัปูแสม ซ่ึงเรียกได้ว่าเป็นอาชีพพื้นบ้านและ
สามารถสร้างรายไดโ้ดยแทบไม่ตอ้งลงทุนอะไร นอกจากแรงออกไปหาปูซ่ึงมีอยู่มากมายหาก ป่า
ชายเลนยงัมีความอุดมสมบูรณ์ แต่ในทางตรงกนัขา้มถา้ป่าชายเลนหดหายไป ทั้งปูและอาชีพจบัปูก็
หายตามไปด้วย ดังนั้ นการท่ีจะฟ้ืนฟูปูแสมข้ึนมาใหม่ให้กลายเป็นอาชีพพื้นบ้านเหมือนเดิม 
ชาวบา้นมีอาหารธรรมชาติใวกิ้นอย่างเหลือเฟือและเพียงพอท่ีจะน ามาขายได้บา้ง ก็คงหนีไม่พน้
เร่ืองของการพฒันาป่าชายเลนให้กลบัมาสมบูรณ์เหมือนอยา่งเดิม เพียงแต่วา่จะมีวิธีการใดบา้งท่ีจะ
ฟ้ืนฟูป่าชายเลนดงักล่าว การสร้างความเขา้ใจของชุมชน การเล้ียงปูแสมในบ่อกุง้ร้าง ไปจนถึงการ
สร้างส านึกและความเขา้ใจให้เด็กนักเรียน โดยผ่านทางหลกัสูตรท่ีเรียนในโรงเรียน เป็นตน้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ณิฏฐารัตน์  ปภาวสิทธ์ิและคณะ (2550, หนา้ 155-156) ไดศึ้กษาผลการ
ปลูกและฟ้ืนฟูป่าชายเลนท่ีมีต่อทรัพยากรประมง : กรณีศึกษาป่าชายเลนบา้นคลองโคน จงัหวดั
สมุทรสงคราม ผลการศึกษาพบวา่แนวทางในการอนุรักษป่์าชายเลนในชุมชนควรมีส่วนร่วมจากรัฐ
ควรสร้างความเข้มแข็งให้แก่องค์กรชุมชน ส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วมกลุ่มให้มากข้ึน สร้าง
เครือข่ายการดูแลทรัพยากรระหวา่งชุมชนตนเองและชุมชนท่ีอยูใ่กลเ้คียง และมีกิจกรรมให้สมาชิก
ไดร่้วมท ากิจกรรมอย่างสม ่าเสมอ รวมทั้งจดัประชุมระดมความคิดเห็นของชาวบา้นและผูมี้ส่วน
เก่ียวขอ้ง เพื่อสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั เช่น ก าหนดกฎระเบียบในการใช้ทรัพยากร การก าหนดเขต
พิทกัษ์ป่าชายเลน และควรมีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเน่ือง โดยหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
ควรเขา้มามีส่วนร่วมและสนบัสนุนพร้อมเป็นท่ีปรึกษาปัญหาต่าง ๆ และให้ความรู้ความเขา้ใจหรือ
ปลูกจิตส านึกท่ีดีในการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรป่าชายเลนอยา่งย ัง่ยนื 

 

ข้อเสนอแนะ 
 
  1.  ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
   แนวทางการจดัการทรัพยากรปูแสมในป่าชายเลนท่ีไดจ้ากการศึกษาน้ีเป็นเพียงความ
คิดเห็นของกลุ่มตวัแทนครัวเรือนบางส่วนเท่านั้น จึงควรจดัท าประชาพิจารณ์ให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง
ไดรั้บทราบและให้การยอมรับต่อไป โดยการจดัท าประชาคมหมู่บา้น และการประชุมผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสียทุกฝ่ายเพื่อปรับปรุงใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งตามวตัถุประสงคร่์วมกนั นอกจากน้ีควรน า
ขอ้มูลท่ีไดใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเสนอต่อองคก์ารบริหารส่วนต าบล เพื่อให้หน่วยงานภาครัฐมีส่วนร่วม
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ในการวางกลยุทธ์ในการอนุรักษ์ปูแสมร่วมกับชาวบ้านของชุมชนบ้านหัวเทอะ อ าเภอขนอม                 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ต่อไป 
  2.  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
   เน่ืองจากข้อมูลเชิงนิเวศวิทยาและวงจรชีวิตของปูแสมในป่าชายเลนยงัขาดความ
ชดัเจนจึงควรท าการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัพลวตัของปูแสมและปัจจยัส่ิงแวดลอ้มในป่าชายเลนชุมชน               
บา้นหัวเทอะ เพื่อน าไปใช้ในการอนุรักษ์และจดัการปูแสมในป่าชายเลน และเผยแพร่ขอ้มูลให้
ประชาชนไดรั้บทราบอยา่งทัว่ถึงต่อไป 
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ภำคผนวก ก. 
แบบสอบถำมเพือ่กำรวจิัย 

เร่ือง   แนวทำงกำรศึกษำกำรอนุรักษ์ปูแสมของชุมชนบ้ำนหัวเทอะ หมู่ที ่3  
ต ำบลขนอม อ ำเภอ ขนอมจังหวดันครศรีธรรมรำช 

………………………………………………………… 
ค ำช้ีแจง 
     1. แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบริบทของชุมชนและการใชป้ระโยชน์ปูแสม 
ของชุมชนบา้นหวัเทอะ และศึกษาแนวทางในการอนุรักษป์ูแสมในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ 
     2. แบบสอบถามฉบบัน้ี แบ่งออกเป็น 4 ตอน  คือ 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม     
 ตอนท่ี 2 บริบทของชุมชน บา้นหวัเทอะ หมู่ท่ี 3 ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 ตอนท่ี 3 วงจรชีวติแหล่งอาศยัท่ีเหมาะสมของปูแสม และการใชป้ระโยชน์ 
 ตอนท่ี 4 แนวทางการอนุรักษป์ูแสมอยา่งย ัง่ยนืในป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ 

โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในช่อง (   ) ท่ีตรงกบัสภาพเป็นจริงของท่าน 
…………………………………………….. 

ตอนที ่1  แบบสอบถำมเกี่ยวกบัข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถำม   

1. เพศ    

  (   ) หญิง            (    ) ชาย 
2. อาย ุ  

(   ) นอ้ยกวา่ 20 ปี   (    ) 20 – 30 ปี   
(    ) 31 – 40 ปี     (    ) มากกวา่  40 ปีข้ึนไป 

 3. ระดบัการศึกษา   
   (    ) ต ่ากวา่ปริญญาตรี   (    ) ปริญญาตรี   
   (    ) ปริญญาโท    (    ) ปริญญาเอก 

4. อาชีพ   
  (    ) รับราชการ/รัฐสาหกิจ    (    ) พนกังานมหาวทิยาลยั   
  (    ) พนกังานบริษทั   (    ) ลูกจา้งประจ า                
  (    ) ลูกจา้งชัว่คราว           (    ) นกัเรียน/นกัศึกษา   
            (    ) คา้ขาย/อาชีพอิสระ    (    ) รับจา้ง                 
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  (    ) เกษตรกร/ประมง   (    ) อ่ืนๆ (โปรด
ระบุ)............................................... 

5. ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนน้ี  
(    ) อาศยัโดยก าเนิด      (    ) ต ่ากวา่ 5 ปี     (    ) 6-15 ปี  

             (    ) 16-25 ปี                 (    ) 26-35 ปี        (    ) 36-45 ปี   
             (    ) 46-55 ปี       (    ) 56 ปี ข้ึนไป  
6. จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน (รวมทั้งตวัท่านดว้ย) 

(    ) 1-2 คน      (    ) 3-4 คน      (    ) 5-6 คน     (    ) 7 คนข้ึนไป 
7. จ  านวนแรงงานในครัวเรือนท่ีจบัปูแสม.......... คน หญิง............. ชาย ............... คน 
8. อาชีพหลกั  

(    ) จบัปูแสมขาย        (    ) จบัสัตวน์ ้าอ่ืนๆ เช่น ปลา/ปูทะเล/กุง้ 
             (    ) ท านากุง้                   (    ) เผาถ่านขาย   
             (    ) คา้ขาย        (    ) รับจา้งทัว่ไป  
             (    ) รับราชการ                   (    ) เกษตรกรรม   
             (    ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................................................................   

    9. อาชีพรอง     
  (    ) ไม่มีอาชีพรอง         (    ) จบัปูแสมขาย 
             (    ) จบัสัตวน์ ้าอ่ืนๆ เช่น ปลา/ปูทะเล/กุง้  (    ) ท านากุง้                    
  (    ) เผาถ่านขาย     (    ) คา้ขาย         

(    ) รับจา้งทัว่ไป     (    ) เกษตรกรรม  
(    ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................................... 

ตอนที ่2 บริบทของชุมชน บ้ำนหัวเทอะ หมู่ที ่3 ต ำบลขนอม อ ำเภอขนอม จังหวดันครศรีธรรมรำช 
1. ท่านทราบหรือไม่วา่ประวติัความเป็นมาของชุมชนบา้นหวัเทอะเป็นมาอยา่งไร  
 (    ) ทราบ       (    ) ไม่ทราบ 
ถา้ทราบ มีประวติัเป็นมา 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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2. พื้นท่ีในชุมชนบา้นหวัเทอะท่ีเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของปูแสมมีท่ีใดบา้ง  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

3. ความเช่ือ และภูมิปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจบัปูแสมมีอะไรบา้ง  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ตอนที ่3 วงจรชีวติแหล่งอำศัยทีเ่หมำะสมของปูแสม และกำรใช้ประโยชน์ 
 1. ท่านเคยจบัปูแสมในพื้นท่ีป่าชายเลนชุมชนบา้นหวัเทอะ หรือไม่ 

  (    ) เคย         (    ) ไม่เคย (ขา้มไปขอ้ท่ี...............) 
2. ท่านจบัปูแสมในพื้นท่ีป่าชายเลนบา้นหวัเทอะมาแลว้ประมาณ ........................ ปี  
3. ในการจบัปูแสมของครัวเรือนท่านใชจ้  านวนคนเท่าไร  

(    ) ใชแ้รงงานในครัวเรือน .......................  คน 
   (    ) อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................... 
 4. พื้นท่ีท่ีท่านจบัปูแสมอยูบ่ริเวณใด...................................................................................... 
 5. ระยะทางห่างจากบา้นประมาณ ............................................ กิโลเมตร 
 6. ท่านเดินทางไปจบัปูแสมอยา่งไร (สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
  (    ) เดิน         (    ) เรือ 
  (    ) รถ         (    ) อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................. 
 7. ชนิดของปูแสมท่ีจบัไดส่้วนใหญ่ 
  (    ) ปูแสมกา้มแดง     (    ) ปูแสมกา้มขาว  
  (    ) อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................................................................................... 
 8. จ  านวนวนัโดยเฉล่ียท่ีท่านออกไปจบัปูแสมต่อเดือน............... วนั  
วนัท่ีหยดุจบัส่วนใหญ่เป็นเพราะ ........................................................................................................ 
 9. วธีิการท่ีท่านและครอบครัวใชใ้นการจบัปูแสม 
   (    ) จบัดว้ยมือเพียงอยา่งเดียว        
   (    ) ใชก้ระป๋องจบัอยา่งเดียว   จ  านวน......................... กระป๋อง 
  (    ) จบัดว้ยมือและกระป๋องดกั  จ  านวน......................... กระป๋อง 
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   (    ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................. 
 10. ช่วงเวลาในการจบัปูแสมของท่านและครอบครัว  
  (    ) จบัช่วงกลางวนั    (    ) จบัช่วงกลางคืน  (    ) จบัทั้งช่วงกลางวนัและกลางคืน  
 11. ท่านมีวธีิการจดัการกบัปูแสมท่ีจบัมาไดอ้ยา่งไร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  (    ) ขายสดทั้งหมด        
   (    ) ดองเคม็ขายทั้งหมด 
  (    ) ขายสดบางส่วนและดองเคม็ขายบางส่วน 
   (    ) เก็บไวกิ้นทั้งหมด 
  (    ) เก็บไวกิ้นบางส่วนและขายบางส่วน 
   (    ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ........................................................................ 

12. ขอ้มูลเก่ียวกบัการจบัปูแสมในป่าชายเลนบา้นหวัเทอะในปัจจุบนั  

รำยกำร 
กำรจับปูแสมในป่ำชำยเลนบ้ำนหัวเทอะ 

เฉลีย่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ท่านจบัปูแสมในเดือนใด              
ปริมาณท่ีจบัได/้วนั(กก.)              
เวลาท่ีใช/้วนั (ชม.)              
จ  านวนวนัท่ีจบั/เดือน              
ราคาขาย/ก.ก.(บาท)              
ขนาดของปูแสมจ านวนตวั/
ก.ก. 

             

  13. ท่านน าปูแสมท่ีไดไ้ปขายโดยวธีิใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   (    ) น าไปขายท่ีตลาดเอง        
   (    ) ขายใหก้บัตวัแทนรับซ้ือในหมู่บา้น  
  (    ) ขายใหก้บัพอ่คา้รับซ้ือนอกชุมชน 
   (    ) ขายใหก้บัพอ่คา้ท่ีมารับซ้ือในหมู่บา้น  
  (    ) น าไปขายเองภายในหมู่บา้นเพื่อบริโภค  
   (    ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................ 
 14. ท่านทราบหรือไม่วา่ ปูแสมสามารถน ามาแปรรูปต่างๆ หรือปรุงอาหารอะไรไดบ้า้ง 
และมีวธีิการอยา่งไร  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ตอนที ่4 แนวทำงกำรอนุรักษ์ปูแสมอย่ำงยัง่ยนืในป่ำชำยเลนชุมชนบ้ำนหัวเทอะ 
 1. ท่านคิดวา่สถานการณ์เก่ียวกบัปูแสมในป่าชายเลนบา้นหวัเทอะในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร  
   (    ) ปูแสมมีจ านวนเพิ่มข้ึน เน่ืองจาก ...................................................................... 
   (    ) ปูแสมมีจ านวนลดลง  เน่ืองจาก ....................................................................... 
  (    ) ปูแสมมีจ านวนเท่าเดิม เน่ืองจาก ...................................................................... 
 2. ท่านคิดวา่หากปล่อยใหมี้การจบัปูแสมโดยไม่มีแนวทางการจดัการทรัพยากรปูแสมท่ี
เหมาะสมควบคู่ไปกบัการประกอบอาชีพจบัปูแสมในปัจจุบนั คิดวา่ปูแสมในชุมชนของท่าน
เปล่ียนแปลงเป็นอยา่งไร  
  (    ) ปูแสมมีจ านวนเพิ่มข้ึน เน่ืองจาก ...................................................................... 
   (    ) ปูแสมมีจ านวนลดลง  เน่ืองจาก ....................................................................... 
  (    ) ปูแสมมีจ านวนเท่าเดิม เน่ืองจาก ...................................................................... 

  (    ) ปูแสมอาจหมดไป  เน่ืองจาก .............................................................................. 

 3. ปัจจุบนัในชุมชนของท่านมีการวางแนวทางการจดัการทรัพยากรปูแสมในชุมชนหรือไม่  
   (    ) มี คือ ...............................................................................................................  
   (    ) เคยมีการพดูคุย แต่ยงัไม่ชดัเจน 
  (    ) ไม่มี แต่ท่านเห็นวา่  
   (    ) ควรมี เพราะ ....................................................................................... 
   (    ) ยงัไม่ควรมี เพราะ ............................................................................... 
 4. ถา้หากในอนาคตชุมชนของท่านมีการวางแนวทางในการจดัการทรัพยากรปูแสมใน
ชุมชน ท่านคิดวา่จะสามารถใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติัตามแนวทางการจดัการทรัพยากรปูแสม
ของชุมชนไดห้รือไม่  
  (    ) ใหค้วามร่วมมือได ้เพราะ.................................................................................  
   (    ) ไม่สามารถใหค้วามร่วมมือได ้เพราะ................................................................ 
 5. ท่านคิดวา่การเร่ิมวางแนวทางการจดัการทรัพยากรปูแสมในชุมชนบา้นหวัเทอะ ควรมี
แนวทางด าเนินการอยา่งไร  
  (    ) ผูน้  าชุมชนเป็นผูว้างแนวทางใหช้าวบา้นปฏิบติัตาม      
   (    ) เจา้หนา้ท่ีของรัฐเป็นผูว้างแนวทางใหช้าวบา้นปฏิบติัตาม  
  (    ) มีการประชุมร่วมกนัของชาวบา้นในชุมชนเพื่อหาแนวทางร่วมกนัเพื่อน าไปปฏิบติั 
   (    ) อ่ืนๆ ระบุ ......................................................................................................... 
 



96 
 

 6. หากมีการวางแนวทางในการจดัการทรัพยากรปูแสมในชุมชนบา้นหวัเทอะ ท่านคิดวา่
สามารถใหค้วามร่วมมือในดา้นใดไดบ้า้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   (    ) ร่วมใหข้อ้มูล/รับขอ้มูลต่างๆ       
   (    ) ร่วมวางแนวทาง/ตดัสินใจในการวางแนวทางการจดัการ   
  (    ) ร่วมปฏิบติัตามกฎ ระเบียบหรือขอ้บงัคบัต่างๆ  
   (    ) ร่วมสนบัสนุนในดา้นอ่ืนๆ ระบุ ...................................................................... 
 7. หากในชุมชนบา้นหวัเทอะมีการวางแนวทางในการจดัการทรัพยากรปูแสมของชุมชน 
ท่านคิดวา่สามารถท าใหท้รัพยากรปูแสมในชุมชนมีปริมาณเพิ่มข้ึน และสามารถใชป้ระโยชน์จากปู
แสมไดอ้ยา่งย ัง่ยนืหรือไม่  
   (    )ได ้เพราะ ........................................................................................................... 
   (    ) ไม่ได ้เพราะ .................................................................................................... 
 8. ท่านคิดวา่การจดัการทรัพยากรปูแสมบา้นหวัเทอะ ควรเป็นหนา้ท่ีของใครจึงจะท าให้
การจดัการปูแสมเป็นเป็นอยา่งย ัง่ยนื (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
   (    ) คนท่ีจบัปูแสมโดยตรง    
   (    ) ชาวบา้นในชุมชนทุกคน  
  (    ) หน่วยงานของรัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
   (    ) ทุกคนในชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  
   (    ) อ่ืนๆ ระบุ ......................................................................................................... 
 9. ท่านคิดวา่ควรมีแนวทางใดท่ีจะสามารถท าใหปู้แสมในป่าชายเลนบา้นหวัเทอะ มี
ปริมาณเพิ่มมากข้ึน และท าใหชุ้มชนสามารถจบัหาไดอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป  
   (    ) ก าหนดเขตพิทกัษป์ูแสม ท่ีชดัเจนและแน่นอนโดยชุมชนมีส่วนร่วม     
   (    ) มีกฎระเบียบท่ีจดัท าข้ึนโดยความเห็นชอบจากทุกฝ่าย  
  (    ) ควรมีการใหค้วามรู้กบัผูท่ี้จบัปูแสม ในเร่ืองป่าชายเลนและปูแสม  
   (    ) ควรมีการไปดูงานนอกพื้นท่ี เพื่อให้เห็นตวัอยา่งจริง   
   (    ) อ่ืนๆ ระบุ ......................................................................................................... 
 10. ในชุมชนบา้นหวัเทอะ มีการจบัปูแสมอยา่งผดิวธีิหรือไม่  
  (    )  มี        (    ) ไม่มี  
  ถา้มี โดยวธีิใดบา้ง  

(1) ........................................................................................................................... 
(2) ...........................................................................................................................  
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(3) ...........................................................................................................................  
11. ท่านเคยไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการและอนุรักษป์ูแสมบา้งหรือไม่  

   (    )  มีไม่เคยไดรั้บ       (    ) เคยไดรั้บ  
  ถา้เคยไดรั้บ ท่านไดรั้บจากแหล่งใดบา้ง  
   (    )  วทิยุ  (    ) โทรทศัน์   (    )  หนงัสือพิมพ ์(    ) เพื่อนบา้น 
   (    )  ป้ายประกาศ     (    )  เจา้หนา้ท่ีของรัฐ  
   (    )  อ่ืนๆ ................................................................................................................ 
 12. ขอ้เสนอแนะ ควรจะท าอยา่งไรเก่ียวกบัการจดัการทรัพยากรปูแสมในชุมชน 
บา้นหวัเทอะ ใหป่้าชายเลนสมบูรณ์ และชุมชนมีรายไดจ้าการจบัปูแสมอยา่งย ัง่ยนื  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

  ขอขอบพระคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 
มีสุข  หวงัววิฒันา  

 
 
 
 
 
. 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ - นำมสกุล นายมีสุข  หวงัววิฒันา 
วนัเดือนปีเกดิ 22 กุมภาพนัธ์ 2510 
ทีอ่ยู่ บา้นเลขท่ี 94/5 หมู่ท่ี 3 ซอยเทศบาล 18 
 ถนนเล่ียงหลงัโรงพยาบาลขนอม ต าบลขนอม อ าเภอขนอม 
 จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 
เบอร์โทรศัพท์ 075-528129 
อเีมล meesuk798@gmail.com 
สถำนทีท่ ำงำน บา้นเลขท่ี 94/5 หมู่ท่ี 3 ซอยเทศบาล 18 
 ถนนเล่ียงหลงัโรงพยาบาลขนอม ต าบลขนอม อ าเภอขนอม 
 จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 
ประวตัิกำรศึกษำ พ.ศ.2528 ส าเร็จการศึกษาระดบั ประกาศนียบตัรวชิาชีพ 

(ปวช.) วทิยาลยัเทคนิคพิษณุโลก จงัหวดัพิษณุโลก 
 พ.ศ.2538 ส าเร็จการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) มหาวทิยาลยัเอเชียอาคเนย ์
 พ.ศ.2554 ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี ศิลปศาสตรบณัฑิต 

สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 


	1. ปก-สารบัญ คุณมีสุข (16ก.ค.61)
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