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การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้

พลังงานทางเลือกและเพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การพึ่ งตนเองด้านพลังงานทางเลือก          

ของชุมชนบา้นโทกเสือ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเก็บรวบรวม

ขอ้มูลจากแบบส ารวจขอ้มูล การสัมภาษณ์ และการจดัสนทนากลุ่ม โดยศึกษาเชิงลึกในเร่ืองของ

เทคโนโลยพีลงังานทางเลือกคือเตาเผาถ่าน มีการเลือกกลุ่มผูร่้วมวจิยัแบบเจาะจง ผลการวจิยั ดงัน้ี  

วตัถุประสงค์ท่ี 1 พบว่า ศูนยเ์รียนรู้พลังงานทางเลือกมีวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้          

8รูปแบบ คือ การจดัท าบญัชีครัวเรือนการจดัท าแผนแม่บทชุมชนการจดัอบรมให้ความรู้ให้กับ

เกษตรกรและผูส้นใจทัว่ไปการศึกษาดูงานดา้นเทคโนโลยีพลงังานทางเลือกการลงมือปฏิบติัของ

สมาชิกศูนยเ์รียนรู้ การติดตามตรวจเยี่ยมการแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการลงมือปฏิบติัของกลุ่ม

สมาชิก และการน าเสนอขอ้มูลในเวทีประชุมของชุมชน ท่ีเช่ือมโยงกบัการจดักระบวนการเรียนรู้

ของศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอีก 4 ศูนย ์ในชุมชนบ้านโทกเสือ ซ่ึงเป็นการจดักระบวนการ

เรียนรู้ท่ีควบคู่ไปกบัการพฒันาและมีการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ใช้ในการวางแผน

ชีวติและการจดัท าแผนของชุมชน  

วตัถุประสงค์ท่ี 2 พบว่า ผลท่ีเกิดข้ึนจากการจดักระบวนการเรียนรู้ ได้น าไปสู่การเพิ่ม

ศกัยภาพในการพึ่งตนเองของเกษตรกรในชุมชนบา้นโทกเสือ ในดา้นพลงังานทางเลือก เกิดความ

เปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ คือ (1) ความเปล่ียนแปลงของวิธีคิดเกิดความตระหนักในปัญหา

ส่ิงแวดลอ้มและพลงังานในชุมชน เห็นความส าคญัของการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (2) มีความรู้ 
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และทกัษะในการใชแ้ละดูแลรักษาเทคโนโลยีพลงังานทางเลือก (3) ดา้นเศรษฐกิจ มีรายไดเ้พิ่มจาก

การขายผลผลิตคือถ่านและน ้ าส้มควนัไม้ และลดค่าใช้จ่ายทางด้านพลังงานในครัวเรือนคือค่า

เช้ือเพลิง มีเงินออมกบักองทุนต่าง ๆ ในชุมชน และไดรั้บสวสัดิการจากกองทุนเหล่านั้น  (4) ดา้น

สังคม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เกิดความเอ้ืออาทรสามคัคี และท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาชุมชนร่วมกับกลุ่มองค์กรชุมชนอ่ืน ๆ เป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงาน (5) ด้านสุขภาพ 

ผลิตภณัฑ์ของศูนยฯ์ ลว้นเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม เกิดผลดีต่อสุขภาพของผูใ้ช้และประชาชนใน

ชุมชนทั้ งทางตรงและทางอ้อม (6) ด้านทรัพยากรส่ิงแวดล้อม ช่วยรักษาส่ิงแวดล้อม และใช้

ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด ลดปริมาณการใชส้ารเคมี ฟ้ืนฟูดิน 

ปัญหาหรืออุปสรรคในการด าเนินงานของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก คือ เทคโนโลยี

พลงังานทางเลือกท่ีผลิตข้ึน ยงัคงตอ้งมีการปรับปรุงและพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพ ยดือายกุารใชง้าน 

และลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มให้มากท่ีสุด และระบบน ้ าท่ีใชใ้นการเกษตรในชุมชนไม่เพียงพอ 

ท าใหเ้กษตรกรขาดแรงจูงใจในการน าเทคโนโลยพีลงังานทางเลือกไปใช้ 

ขอ้เสนอแนะต่อการพฒันาคือ ควรมีการเก็บขอ้มูลการท าบญัชีครัวเรือน ในส่วนของ

ค่าใชจ่้ายดา้นพลงังาน หรือขอ้มูลผลจากการใชเ้ทคโนโลยีพลงังานทางเลือก อยา่งต่อเน่ืองและควร

มีการปรับปรุงและพฒันาศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ให้มีส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ปรับปรุง   

ภูมิทศัน์ พื้นท่ีให้มีความพร้อมกบัการเป็นศูนยเ์รียนรู้ของชุมชนอย่างแทจ้ริงขอ้เสนอแนะต่อการ

วิจยั คือ ควรมีการศึกษาวิจยั โดยท างานร่วมกบัสถาบนัการศึกษา เพื่อคิดคน้และพฒันาเทคโนโลยี

พลังงานทางเลือกให้มีประสิทธิภาพใช้งานได้ในระยะยาว ลดผลกระทบทางส่ิงแวดล้อมและ

สุขภาพให้มากท่ีสุด หรือพฒันาเทคโนโลยีพลังงานทางเลือกใหม่ เพื่อลดการใช้ไฟฟ้า น ้ ามัน        

โดยสามารถผลิตและใช้วตัถุดิบท่ีมีอยู่ในชุมชนขอ้เสนอแนะทางนโยบาย คือ หน่วยงานภาครัฐ 

องค์กรเอกชน หรือองค์กรธุรกิจ ควรให้การสนบัสนุนการพฒันาเทคโนโลยีพลงังานทางเลือกใน

ชุมชน โดยเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการพฒันา และควรบรรจุแผนการพฒันาและ

ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีพลังงานทางเลือกในชุมชน ในแผนขององค์กรปกครองท้องถ่ิน 

ส านักงานอ าเภอ ส านกังานพฒันาจงัหวดั และมีกลไกในการสนบัสนุน ก ากบัติดตาม ให้เกิดการ

ปฏิบติัจริง  
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This research’ objectives were to study the learning process of alternative energy 

learning centers and to study the learning outcomes leading to self-reliance on alternative energy. 
Doi Lor Community, Chiang Mai Province This is a qualitative research. Data collection from 
interviews, interviews, and group discussion. The in-depth study of alternative energy 
technologies is a charcoal kiln. The researcher selected the research as follows: 

Objective 1 found that Alternative Energy Learning Centers There are 8 methods of 
organizing learning processes: household accounting, community master planning. Training to 
educate farmers and other interested parties. Study on Alternative Energy Technology 
Implementation of the Learning Center Members Follow-up visits, exchanges of experiences 
from members practice. Moreover, presenting information in the community forum. This is linked 
to the learning process of the Sufficiency Economy Learning Center. The learning process that 
goes along with development. In addition, the sufficiency economy. To apply for life planning 
and community planning. 

Objective 2 shows the results of the learning process. This has led to increased self-
reliance of farmers in the Tigers community. In terms of alternative energy (1) change of 
thinking; Raise awareness of environmental and energy issues in the community. (2) Knowledge 
and skills in using and maintaining alternative energy technologies. (3) Economic aspects. The 
revenue from the sale of products is charcoal and wood vinegar and reduce the cost of energy in 
the household is fuel. Have savings with various funds in the community and receive benefits 
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from those funds. (4) Social exchanges. Generosity and to do activities that are beneficial to 
community development with other community organizations. (5) Healthcare Products of the 
Center. All are eco-friendly. (6) Environmental resources. Help save the environment use the 
resources available to make the most of it. Reduce the use of chemical soil remediation. 

Problems or obstacles in the operation of the alternative energy-learning center are 

alternative energy technologies produced. Still need to improve and develop to be effective. 

Extend lifespan and reduce the impact on the environment as much as possible. In addition, the 

water system used in agriculture in the community is not enough. Farmers lack the incentive to 

use alternative energy technologies. 

Suggestions for development are that household accounting records should be kept. In 

terms of energy costs or the results of using alternative energy technologies. Continuous it should 

be improved and developed as an alternative energy-learning center. Provide a variety of learning 

media. Improve the landscape with a truly community learning center. Recommendations for 

research should include research. Working with educational institutions. To innovate and develop 

alternative energy technologies. Long-term use Reduce the impact on the environment and health. 

On the other hand, develop alternative energy technologies. To reduce the use of electricity, oil 

can produce and use existing raw materials in the community. Policy recommendations are 

government agencies, NGOs, or business organizations. Should support the development of 

alternative energy technologies in the community. The focus of community participation in the 

development process. It should include a plan for the development and promotion of alternative 

energy technologies in the community. In the plan of the local government. District Office 

Provincial Development Office and there is a mechanism to support the follow-up to practice. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

 การวิจยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้สู่การพึ่ งตนเองด้านพลังงานของชุมชนบ้านโทกเสือ
ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จังหวดัเชียงใหม่ น้ีส าเร็จได้ด้วยความเรียบร้อย และตอบ
วตัถุประสงค์ ค  าถามการวิจัย ตามท่ีได้ตั้ งใจไว ้ข้าพเจ้า ขอขอบคุณ อ าเภอดอยหล่อ จังหวดั
เชียงใหม่ โดย ขา้พเจา้ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 
 ข้าพ เจ้าขอขอบคุณคณาจารย์ของสถาบันการเรียน รู้เพื่ อปวงชน และคณาจารย ์              
ศรป.เชียงใหม่โดยเฉพาะ ผอ.ศรีเพญ็ ชยัฉกรรจ ์ท่ีใหก้  าลงัใจดว้ยดีตลอดมา ขอขอบคุณ ดร.สุรเชษฐ ์
เวชชพิทกัษ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ท่ีเอาใจใส่ให้ความรู้และแนวทางการท าวิจยั ตรวจสอบเน้ือหา 
ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ในการวจิยัคร้ังน้ี 
 ขอขอบคุณครอบครัวของข้าพเจ้า ท่ีให้การสนับสนุน ให้ก าลังใจ และมีส่วนร่วม
ช่วยเหลือในกิจกรรมการวิจยั ซ่ึงคุณค่าและประโยชน์ท่ีเกิดจากการวิจยัในคร้ังน้ี ขา้พเจา้หวงัว่า 
รายงานการวจิยัน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมต่อไปในอนาคต  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

การศึกษาเพื่อหาแนวทางใช้พลงังานทางเลือก เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นในยุคปัจจุบนั เน่ืองจาก
ปัจจุบนั โลกเผชิญกับวิกฤตการณ์ส่ิงแวดล้อม เพราะมีสาเหตุของปัญหา ทั้งปัญหาการท าลาย        
ชั้นโอโซนของบรรยากาศ ท าให้รังสีอลัตราไวโอเลตท่ีเป็นอนัตรายต่อส่ิงมีชีวิตส่องถึงพื้นโลก   
เกิดปรากฏการณ์เอลนีโญ และปรากฏการณ์ลานีญา ปัญหาโลกร้อนหรือปรากฏการณ์เรือนกระจก 
(กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม, 2545) ปัจจุบนัระดบัของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ อยูท่ี่ประมาณ 
400 ส่วน (ppm) ในล้านส่วนของอากาศ ซ่ึงเป็นระดับท่ีโลกไม่เคยประสบมาก่อน หากไม่มี           
การแก้ไขอย่างทนัท่วงที ระดบัของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีแนวโน้มจะเพิ่มข้ึนกว่า 500 ppm  
ภายในปี ค.ศ.2050 (แกร่ี สติกซ์ และคณะ, 2550, หนา้ 9-10) นอกจากปัญหาวกิฤตการณ์ส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีโลกเผชิญแล้ว ยงัเกิดปัญหาวิกฤตพลงังานอีกด้วย หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดศึ้กษาพบว่า แหล่ง
พลงังานปฐมภูมิจากธรรมชาติก าลงัจะหมดไปอยา่งรวดเร็ว ขณะท่ีโลกตอ้งการพลงังานเพิ่มข้ึนอีก 
60% จากปี 2002 ถึง 2030 แต่เช้ือเพลิงจากฟอสซิลท่ีมีอยู่ก  าลงัจะถูกใชห้มดไป มีการประมาณการ
ว่าปริมาณน ้ ามนั และเช้ือเพลิงท่ีมีอยู่สามารถใช้งานต่อไปได้อีกเพียงแค่ 40 ปีเท่านั้น จากขอ้มูล
รายงานประจ าปีของกระทรวงพลงังาน (2558) ปี พ.ศ.2558 ประเทศไทยมีประชากร 65,729,098 คน 
มีครัวเรือนอยู ่24,296,620 หลงั มูลค่าการใชพ้ลงังานขั้นสุดทา้ย 2,073,453 ลา้นบาท เปรียบเทียบกบั 
5 ปีก่อน เม่ือปี พ.ศ.2533 ท่ีมีมูลค่าการใช้พลังงานขั้นสุดท้าย 1,564,520 ล้านบาท แสดงว่า                  
มีมูลค่าเพิ่มข้ึนถึง 508,933 ล้านบาททีเดียว และมีการคาดการณ์ว่าจะมีแนวโน้มเพิ่มมากยิ่งข้ึน           
ในอนาคต 

เม่ือพลงังานหลกัเร่ิมลดลง เช่น น ้ ามนั เพราะปริมาณการใช้เช้ือเพลิงเพิ่มข้ึนตามจ านวน
ผูใ้ชร้ถยนตจ์นถึงกบัมีการคาดการณ์วา่ ในอีกไม่ชา้ จะมีการใชพ้ลงังานในรูปแบบอ่ืนแทน ไม่วา่จะ
เป็นรถท่ีใชพ้ลงังานไฟฟ้า รถท่ีใชพ้ลงังานแม่เหล็ก แมก้ระทัง่น ้ าสะอาดก็สามารถน ามาเปล่ียนเป็น
พลงังานได ้หลายประเทศทัว่โลกพยายามศึกษาและคน้หาพลงังานทางเลือกในรูปแบบต่าง ๆ อยา่ง
ต่อเน่ือง เพื่อให้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ และมีประสิทธิภาพดียิ่งกว่าพลังงานแบบเดิม          
เพื่อช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย ลดปัญหามลพิษและส่ิงแวดลอ้มของโลก รวมทั้งช่วยประหยดัพลงังาน 
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เช่นกรณีของนครดูไบ ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ทั้งๆ ท่ีเป็นประเทศท่ีมีการส ารองน ้ ามนัดิบ
เป็นอนัดบั 7 ของโลก ไดต้ดัสินใจการก่อสร้างโรงไฟฟ้าแสงแดดแบบเขม้ขน้ (CSP: Concentrated 
Solar Power) ขนาด 700 เมกะวตัต ์มูลค่าราว 128,000 ลา้นบาท เพื่อทดแทนพลงังานไฟฟ้าท่ีไดจ้าก
น ้ ามันและฟอสซิลได้อย่างน้อยร้อยละ 75% ท่ีใช้ในนครดูไบทั้ งหมด (ลมเปล่ียนทิศ, 2560, 
หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ หน้า 5) ดงันั้น พลงังานทางเลือก จึงเป็นพลงังานท่ีสามารถน ามาใช้ทดแทน
พลงังานแบบเดิมได ้ทั้งยงัหาไดจ้ากธรรมชาติและสามารถน ากลบัมาใช้ใหม่ได ้เพื่อช่วยลดปัญหา
การขาดแคลนพลงังาน รวมทั้งลดมลพิษอีกดว้ย การใชพ้ลงังานสะอาดท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม คือ
พลงังานธรรมชาติในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีไม่ก่อให้เกิดมลภาวะเป็นพิษ เช่น พลงังานสะอาดท่ีเกิดจาก
ชีวภาพ ได้แก่การหมักจนก่อให้เกิดเป็นพลังงานทดแทน เช่น ไบโอเอทานอล กังหันลม                  
บางประเทศสามารถน าไปผลิตเป็นกระแสไฟฟ้าได ้หรือพลงังานจากแสงแดดเช่นแผงโซล่าเซลล์          
ท่ีเปล่ียนให้เป็นพลังงานไฟฟ้า ซ่ึงนอกจากลดปัญหาส่ิงแวดล้อมแล้ว ยงัท าให้เกิดผลดีทาง           
ดา้นเศรษฐกิจอีกดว้ย เพราะช่วยลดการน าเขา้พลงังานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น พลงังานปิโตรเลียม 
พลังงานชีวมวลจากพืช  เช่น มันส าปะหลัง ข้าวโพด แต่การเปล่ียนผ่านดังกล่าว อาจต้อง                   
ใช้ระยะเวลาพอสมควร ในการเตรียมความพร้อมด้านโครงสร้าง ระบบ และกลุ่มผูบ้ริโภค                 
ท่ีใชพ้ลงังาน 

ศูนยก์ารเรียนรู้พลังงานทางเลือกชุมชนบา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ 
จงัหวดัเชียงใหม่ ไดมี้การจดัตั้งข้ึน มาตั้งแต่ปี พ.ศ.2557 เพื่อตอบสนองความตอ้งการของประชาชน 
ท่ีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตร และดว้ยการสนบัสนุนของหน่วยงาน องคก์ร ในระดบัพื้นท่ี  เช่น 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ( ธ.ก.ส. )  ส านักงานพัฒนาชุมชน และ
สถาบนัการศึกษา ท าให้ศูนยแ์ห่งน้ี เป็นท่ีพบปะของผูน้ าชุมชนและกลุ่มเกษตรกร ท่ีมีความพยายาม
ท่ีจะเรียนรู้การใชพ้ลงังานทางเลือกในรูปแบบใหม่ ท่ีสามารถท าไดเ้องเพื่อใชใ้นชุมชน มีการพฒันา
เทคโนโลย ีนวตักรรม ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น เตาเผาถ่าน ตูอ้บพลงั
แสงอาทิตย ์เตาองัโล่ชีวมวล ไบโอแก๊ส เป็นตน้ จนท าให้ประเด็นของเทคโนโลยีพลงังานทางเลือก 
มีความโดดเด่น กลายเป็นหน่ึงในบรรดา 5 ฐานการเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ท่ีมี
หน่วยงาน องค์กร และกลุ่มต่าง ๆ ภายนอกชุมชน เขา้มาศึกษาดูงาน แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัอย่าง
ต่อเน่ือง จุดสนใจของงานวิจยัช้ินน้ี จึงอยู่ท่ีการถอดบทเรียนการจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนย์
เรียนรู้ดา้นพลงังานทางเลือกวา่ไดท้  าใหเ้กิดความตระหนกั เกิดแรงบนัดาลใจ ให้น าไปสู่การปฏิบติั
จริง จนสามารถเป็นทางออกของชุมชนบ้านโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดั
เชียงใหม่ เพื่อน าไปสู่การพึ่งตนเองในดา้นพลงังานไดอ้ยา่งไร ซ่ึงตอ้งศึกษาผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน
จริงต่อสมาชิกผูร่้วมกิจกรรมและต่อชุมชนในดา้นต่างๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ 
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ทรัพยากร ส่ิงแวดลอ้ม  ผลการวิจยัคร้ังน้ี เช่ือวา่จะก่อใหเ้กิดความรู้ ท่ีเป็นแนวทางส าหรับหน่วยงาน
และองค์กรพฒันาอ่ืนๆ ในการท่ีจะสนับสนุนต่อยอดหรือพฒันาชุมชน ให้เกิดการพึ่งพาตนเอง       
ไดใ้นดา้นพลงังานทางเลือก ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และลดตน้ทุนการผลิต ท าใหเ้กิดการพฒันา
อยา่งย ัง่ยนืในอนาคต  
 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

1.  เพื่อศึกษาวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกของชุมชน
บา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ 

2.  เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การพึ่ งตนเองด้านพลังงานทางเลือกของชุมชน        
บา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
ค ำถำมส ำคญัในกำรวจิัย 
 

1.   ศูนย์เ รียนรู้ด้านพลังงานทางเลือกของชุมชนบ้านโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ                 
อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ ได้มีวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้สู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังาน
อยา่งไร 

2.  ผลของกระบวนการเรียนรู้ด้านพลังงานทางเลือก  น าไปสู่การพึ่ งพาตนเองของ      
ชุมชนบา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ อยา่งไร 

 
ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
   1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

    1.1 ศึกษาบริบทชุมชนและพฒันการการเกิดศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกของชุมชน
บา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ 

    1.2 ศึกษาวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้พลังงานทางเลือก ในเร่ือง
เตาเผาถ่าน 

 1.2.1 การจดัอบรมใหค้วามรู้การใชเ้ตาเผาถ่าน 
1.2.2 การศึกษาดูงานดา้นเทคโนโลยพีลงังานทางเลือก 
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1.2.3 การลงมือปฏิบติัของสมาชิกศูนยเ์รียนรู้ 
1.2.4 การติดตามและแลกเปล่ียนประสบการณ์ของกลุ่มสมาชิก  
1.2.5 การน าเสนอขอ้มูลในเวทีประชุมของชุมชน 

1.3 ศึกษาผลการจดักระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองเตาเผาถ่าน 
1.3.1 ดา้นเศรษฐกิจ การลดรายจ่ายดา้นพลงังานในครอบครัว 
1.3.2 ดา้นสังคม การสร้างความสามคัคีของสมาชิกในกลุ่ม 
1.3.3 ดา้นสุขภาพ การลดมลภาวะท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
1.3.4 ดา้นทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม การใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นชุมชน ในการผลิตและใช้

เทคโนโลยท่ีีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 2.  ขอบเขตดา้นประชากร 

  ผูร่้วมวจิยั แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ  
  2.1 กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลตามแบบส ารวจ ซ่ึงเป็นหัวหน้าครอบครัวสมาชิกของศูนยก์าร

เรียนรู้พลงังานทางเลือก จ านวน 30 ครัวเรือน 
2.2 กลุ่มผูใ้หส้ัมภาษณ์ คือ ผูแ้ทนครอบครัวเกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกของศูนยก์ารเรียนรู้

พลงังานทางเลือก ในบา้นโทกเสือ ต.ดอยหล่อ อ.ดอยหล่อ จ.เชียงใหม่ จ  านวน 5 ครัวเรือน 
   2.3 กลุ่มผูร่้วมสนทนากลุ่ม คือ ผูน้ าชุมชน และสมาชิกของศูนยก์ารเรียนรู้พลงังาน

ทางเลือก รวม 30 ราย 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

1.  ผูว้ิจยัไดค้วามรู้เก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังาน
ทางเลือกของชุมชน  

2.  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด้านพลังงานทางเลือกชุมชน ได้เทคนิคการจดักระบวนการ
เรียนรู้ส าหรับชุมชน  

3.  ชาวบา้นชุมชนบา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ ไดใ้ช้
พลงังานทางเลือกจากวตัถุดิบในทอ้งถ่ิน 
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ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

พลังงำนทำงเลอืก หมายถึง พลงังานท่ีนอกเหนือจากพลงังานหลกัท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั เช่น 
น ้ามนั แก๊สหุงตม้ เป็นพลงังานซ่ึงถูกน ามาใชท้ดแทนพลงังานแบบเดิมซ่ึงอาจหมดไปในอนาคตอนั
ใกล ้และแกปั้ญหามลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม  

วิธีกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ หมายถึง ขั้นตอน รูปแบบ และเน้ือหาในการจดัการให้
เกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังงานทางเลือก เกิดความรู้ ประสบการณ์ และทกัษะ      
ผา่นการเรียนรู้และการปฏิบติัดา้นพลงังานทางเลือก ซ่ึงเป็นการเรียนรู้เพื่อน าไปใชจ้ริง เรียนรู้จาก
การปฏิบัติจริง และน าผลจากการปฏิบัติไปสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ปรับปรุงพัฒนาให้มี
ประสิทธิภาพ หรือใหบ้รรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ 

กำรพึ่งตนเองด้ำนพลงังำน หมายถึง ความสามารถของคนท่ีจะช่วยเหลือตนเองในการใช้
พลงังานทางเลือกเพื่อตอบสนองการด ารงชีวิตประจ าวนัให้ได้มากท่ีสุด โดยไม่ตอ้งอาศยัพึ่งพา
พลังงานหลักมากเกินไป มีความสมดุล ความพอดีในการใช้พลังงานในชีวิตประจ าว ัน                    
อย่างเหมาะสม กับคน กับสังคม กับธรรมชาติรอบ ๆ ตัว มีความมั่นคงในการใช้พลังงานท่ี
ตอบสนองการด ารงชีวิตในปัจจุบนัจนถึงอนาคต โดยใชทุ้นธรรมชาติ ทุนสังคมวฒันธรรม ทุนทาง
ปัญญาใหม้ากท่ีสุด มีความเขม้แขง็และมีภูมิคุม้กนัท่ีดี จนไม่ไดรั้บผลกระทบจากความผนัผวนของ
สถานการณ์ดา้นพลงังานของสังคมและของโลก 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การท าวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้สู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังานทางเลือกของชุมชนบา้น

โทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จังหวดัเชียงใหม่ น้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกของชุมชน
บา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ และศึกษาผลการจดักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีน าไปสู่การพึ่ งตนเองด้านพลังงานทางเลือก ของชุมชนบ้านโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ       
อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร งานวิจยั ต าราวิชาการ วิทยานิพนธ์                 
ท่ีเก่ียวขอ้ง จากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย เพื่อท าความเขา้ใจในหลกัการ สถานการณ์ ตลอดถึงองค์
ความรู้ ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่การตอบค าถามการวิจยั โดยได้ศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัวกิฤตด้ำนส่ิงแวดล้อมและพลงังำน 
 

การพฒันาเศรษฐกิจของโลกและประเทศไทย อยู่ภายใต้อิทธิพลของระบบทุนนิยม 
(Capitalist) หรือระบบเศรษฐกิจเสรีนิยมใหม่ (Neoliberalism) ท่ีเนน้ระบบเศรษฐกิจการคา้ การเงิน 
การลงทุนขา้มประเทศอยา่งไร้พรมแดน รัฐบาลประเทศต่าง ๆ ต่างเนน้การเจริญเติบโตของรายได้
ประชาชาติ (GDP) เร่งระดมทุนเพื่อลงทุนพฒันาดา้นอุตสาหกรรมมากกว่าเกษตรกรรม เพื่อผลิต
สินคา้และการบริการท่ีทนัสมยั กระตุน้การบริโภค ส่งผลให้เมืองเกิดการขยายตวัมากข้ึน เกิดความ
เหล่ือมล ้ าของรายได้ประชาชน ระหว่างผูท่ี้มีรายได้สูงและต ่า (จิตติ มงคลชัยอรัญญา และคณะ, 
2558, หน้า 32-33) ท่ีส าคัญผลพวงจากการพฒันา ท าให้เกิดปัญหาวิกฤติด้านส่ิงแวดล้อมและ
พลงังาน เพราะมีการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใชใ้นกิจกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อสร้างรายได้
และก าไรสูงสุด 
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วกิฤติการณ์ส่ิงแวดลอ้ม มีสาเหตุของปัญหาหลายดา้น (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม, 
2545) ดงัน้ี 

1.  ปัญหาการท าลายชั้นโอโซน การท าลายชั้นโอโซนของบรรยากาศ หมายถึง  การท่ีก๊าซ
ส่วนน้อย ไดแ้ก่ ออกไซด์ของไนโตรเจน มีเทน และคลอโรฟลูออโรคาร์บอน ซ่ึงเกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรม หรือจากท่อไอเสียของรถยนตแ์ละเคร่ืองจกัรกลต่าง ๆ รวมถึงการเผาไหมข้องขยะมูล
ฝอย ถูกปล่อยข้ึนสู่บรรยากาศและไปท าลายชั้นโอโซนจนเป็นช่องโหว ่ท าใหรั้งสีอลัตราไวโอเลตท่ี
เป็นอนัตรายต่อส่ิงมีชีวติส่องถึงพื้นโลก ปกติโอโซนเป็นก๊าซท่ีมีปริมาณต่างกนัตั้งแต่ระดบัน ้าทะเล
จนถึงความสูง 60 กิโลเมตร แต่ในระดบัความสูงมีประโยชน์ส าคญั 2  ประการ คือ ช่วยกรองรังสี 
UV ไวร้้อยละ 70-90 และท าหนา้ท่ีเป็นก๊าซเรือนกระจกเพื่อช่วยรักษาอุณหภูมิของโลกเม่ืออุณภูมิ
ของโลกเปล่ียนแปลงไป ก็ท าให้เกิดปรากฏการณ์เอลนีโญ (Ei Nino Phenomena) เอลนีโญ เป็นช่ือ
ของกระแสน ้ าอุ่นท่ีไหลเลียบชายฝ่ังทะเลของประเทศเปรูลงไปทางใตทุ้ก ๆ 2-3 ปี กระแสน ้ าอุ่นน้ีจะ
ไหลเขา้แทนท่ีกระแสน ้ าเยน็ท่ีอยู่ตามชายฝ่ังเปรูนานประมาณ 2-3 เดือน มีผลท าให้เกิดฝนตกและ
ดินถล่มอยา่งรุนแรง ในประเทศเปรูและเอกวาดอร์  

ปรากฏการณ์เอลนีโญมีช่ือเรียกอย่างเป็นทางการว่า “El Niño - Southern Oscillation” 
หรือเรียกอย่างสั้ น ๆ ว่า ENSO ซ่ึงหมายถึง การเปล่ียนแปลงซ่ึงเกิดข้ึนบริเวณมหาสมุทรแปซิฟิก
ตอนใต ้โดยกระแสลมสินคา้ตะวนัออกอ่อนก าลงั กระแสลมพื้นผิวเปล่ียนทิศทาง พดัจากประเทศ
อินโดนีเซีย และออสเตรเลียตอนเหนือไปทางตะวนัออก แลว้ยกตัวข้ึนเหนือชายฝ่ังทวีปอเมริกาใต ้
ก่อให้เกิดฝนตกหนกัและแผน่ดินถล่มในประเทศเปรูและเอกวาดอร์ กระแสลมพดักระแสน ้าอุ่นบน
พื้นผิวมหาสมุทรแปซิฟิกไปรวมกนับริเวณชายฝ่ังประเทศเปรู ท าให้กระแสน ้ าเย็นใตม้หาสมุทร    
ไม่สามารถลอยตวัข้ึนมาได ้ท าใหบ้ริเวณชายฝ่ังขาดธาตุอาหารส าหรับปลา และนกทะเล    

ปรากฏการณ์เอลนีโญท าให้ฝนตกหนกัในตอนเหนือของทวีปอเมริกาใต ้แต่ยงัก่อให้เกิด
ความแห้งแล้งในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และออสเตรเลียตอนเหนือ การท่ีเกิดไฟใหมป่้าอย่าง
รุนแรงในประเทศอินโดนีเซีย อย่างไรก็ตาม ปรากฏการณ์ ENSO ไม่มีผลกระทบอย่างรุนแรงใน 
ประเทศไทย ความแห้งแลง้ท่ีเกิดข้ึนเป็นผลจากปรากฏการณ์จริงแต่ปริมาณน ้ าฝนไม่แตกต่างจาก
ปกติมากนกัอาจเกิดจากปริมาณน ้าฝนท่ีลดลงและการกระจายของฝนลดลงกวา่สภาพปกติ ในขณะ
ท่ีปรากฏการณ์ลานีญา มี สภาวะตรงขา้มเอลนีโญ  ปรากฏการณ์ลานีญาเกิดข้ึนไดทุ้ก 2-3 ปี และ
ปกติจะเกิดข้ึนนานประมาณ 9-12  เดือน แต่บางคร้ังอาจปรากฏอยูไ่ดน้านถึง 2 ปี การเกิดลานีญา คือ 
ลมคา้ตะวนัออกเฉียงใตท่ี้พดัปกคลุมเหนือมหาสมุทรแปซิฟิกเขตร้อนมีก าลงัแรงมากกวา่ปกติและ
พดัพาผิวน ้ าทะเลท่ีอุ่นจากตะวนัออกไปสะสมอยู่ทางตะวนัตกมากยิ่งข้ึน ท าให้บริเวณแปซิฟิก
ตะวนัตก รวมทั้งบริเวณตะวนัออกและตะวนัออกเฉียงใตข้องเอเชีย มีอุณหภูมิน ้ าทะเลสูงข้ึนส่งผล
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ใหอ้ากาศเหนือบริเวณดงักล่าวมีการลอยตวัข้ึนและกลัน่ตวัเป็นเมฆและฝน  ส่วนแปซิฟิกตะวนัออก
นอกฝ่ังประเทศเปรูและเอกวาดอร์นั้นขบวนการไหลข้ึนของน ้าเยน็ระดบัล่างไปสู่ผวิน ้า (upwelling) 
จะเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองและรุนแรง อุณหภูมิท่ีผวิน ้ าทะเลจึงลดลงต ่ากวา่ปกติ ผลกระทบของลานีญา
ท าให้ออสเตรเลีย อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์มีแนวโนม้ท่ีจะมีฝนมากและมีน ้ าท่วม ขณะท่ีบริเวณ
แปซิฟิกเขตร้อนตะวนัออกมีฝนน้อยและแห้งแล้ง และแอฟริกาใตมี้แนวโน้มท่ีจะมีฝนมากกว่า
ปกติ   บริเวณตะวนัออกของแอฟริกาและตอนใตข้องอเมริกาใตมี้ฝนนอ้ยและเส่ียงต่อการเกิดความ
แหง้แลง้ และในสหรัฐอเมริกาช่วงท่ีเกิดปรากฏการณ์ลานีญาจะแหง้แลง้กวา่ปกติ   

ผลกระทบของลานีญาท่ีมีต่อรูปแบบของอุณหภูมิผวิพื้นบริเวณเขตร้อนโดยเฉล่ียจะลดลง 
และมีแนวโนม้ต ่ากวา่ปกติ ในช่วงฤดูหนาวของซีกโลกเหนือทางตะวนัตกเฉียงเหนือของมหาสมุทร
แปซิฟิกบริเวณประเทศญ่ีปุ่นและเกาหลีมีอุณหภูมิต ่ากว่าปกติ ขณะท่ีทางตะวนัตกเฉียงใต้ของ
มหาสมุทรรวมถึงพื้นท่ีทางตะวนัออกเฉียงเหนือของออสเตรเลียมีอุณหภูมิสูงกว่าปกติ ส่วนทาง
ตอนเหนือของสหรัฐอเมริกาต่อเน่ืองถึงตอนใตข้องแคนาดามีอากาศหนาวเยน็กวา่ปกติ ลานีญามี
ผลกระทบต่อพายุหมุนเขตร้อน โดยพายุเฮอริเคนในมหาสมุทรแอตแลนติกและอ่าวเม็กซิโกมี
จ านวนเพิ่มมากข้ึน และสหรัฐอเมริกาและหมู่เกาะแคริบเบียนมีโอกาสประสบกบัพายเุฮอริเคนมาก
ข้ึน ปรากฏการณ์ลานีญาส่งผลกระทบต่อปริมาณฝนและอุณหภูมิในประเทศไทย  ท าให้ปริมาณฝน
สูงกวา่ปกติ และท าใหมี้อุณหภูมิต ่ากวา่ปกติทุกฤดู 

2. ปัญหาโลกร้อนหรือปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect) นักวิทยาศาสตร์
อธิบายว่าเกิดจากการท่ีก๊าซ CO2 ซ่ึงเกิดจากการเผาไหมข้องส่ิงต่างๆ สาร CFC ก๊าซ CH4 ซ่ึงได้      
มาจากการยอ่ยสลายของจุลินทรียแ์บบไม่ใชอ้อกซิเจนและก๊าซ N2O ก๊าซ 3 ชนิดจาก 4 ชนิดท่ีเป็น
สาเหตุของปัญหาปฏิกิริยาเรือนกระจก คือ CO2, N2O และ ก๊าซมีเทน (CH4) ปล่อยมาจากธรรมชาติ
และจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์เช่น การใช้ยานพาหนะ การผลิตไฟฟ้า เป็นตน้ ขณะท่ี CFC       
ถูกปลดปล่อยมาจากการกระท าของมนุษยท์ั้งหมด นักวิทยาศาสตร์หลายคนเช่ือว่า ก๊าซ CO2 ใน
โลกจะเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่าในปี 2030 และ 2050 ถ้าการใช้เช้ือเพลิงยงัคงสภาพเช่นปัจจุบนัและ
ประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดาจะแห้งแลง้ผดิปกติและจะมีผลท าใหผ้ลิตผลทางการเกษตรลดลง  

การเผาไหมเ้ช้ือเพลิงฟอสซิลท าใหเ้กิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ซ่ึงเป็นแก๊สเรือนกระจก
หลกัท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศของโลกท่ีรุนแรงระยะยาว  การใชไ้มฟื้นจากป่าเป็น
สาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดไนตรัสออกไซด์ การผลิตแก๊สธรรมชาติไดมี้ส่วนในการปล่อยแก๊สมีเทน
ออกสู่บรรยากาศ ผลกระทบจากปรากฏการณ์เรือนกระจก มีหลายดา้น ไม่วา่จะเป็น ผลกระทบต่อ
ภูมิอากาศ  บรรยากาศแถบขั้วโลกร้อนข้ึน ความแตกต่างระหวา่งอุณหภูมิท่ีบริเวณ เส้นศูนยสู์ตรกบั
ขั้วโลกยอ่มลดนอ้ยลง จะส่งผลต่อภูมิอากาศในระดบัโลก เช่น ลมและฝนเป็นอยา่งมาก ภาวะความ
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กดดนัอากาศต ่าอาจเพิ่มสูงข้ึน ท าให้มีลมมรสุมพดัแรง และเลยข้ึนทางเหนือ ซ่ึงอาจช่วยบรรเทา
ความแห้งแลง้ในบางพื้นท่ี แต่ในส่วนท่ีไดรั้บน ้ าฝนมากเกินไปก็จะเกิดภยัน ้ าท่วมข้ึนไดใ้นพื้นท่ีซ่ึง
มีฝนตกหนกัและหิมะละลายอาจจะเกิดปัญหาน ้ าเซาะดินพงัทลายลง ท าให้สูญเสียความสมบูรณ์
ของหน้าดินไปมากข้ึนเพิ่มความขุ่นและอตัราการตกตะกอนตามเส้นทางคมนาคมทางน ้ าแนว
ปะการังและป่าชายเลนมากข้ึนอีก ผลกระทบต่อแหล่งน ้าเกิดภาวะน ้าทะเลหนุนสูงแลว้ ยงัเกิดความ
เปล่ียนแปลงของแหล่งน ้ าต่างๆ เองดว้ย กล่าวคือ อาจเกิดความแห้งแลง้ของแหล่งน ้ าในบางพื้นท่ี 
และเกิดแหล่งน ้ าใหม่ๆในบางพื้นท่ี การท่ีปริมาณ CO2 เพิ่มข้ึนในบรรยากาศ ยอ่มเป็นการเร่งอตัรา
การสังเคราะห์แสงและความเจริญเติบโตของพืชให้สูงข้ึน ซ่ึงเท่ากบัเพิ่มความตอ้งการน ้าของพืชให้
มากข้ึนเป็นเงาตามตวั  จึงอาจท าให้เกิดภาวะดินแห้งและปัญหาในการจดัสรรน ้ าชลประทานให้
เพียงพอแก่พื้นท่ีต่าง ๆ ข้ึนได้ ผลกระทบต่อแหล่งพลังงาน  การขุดเจาะน ้ ามันในทะเลและ
มหาสมุทรข้ึนอยู่กบัสภาพภูมิอากาศโดยเฉพาะความปรวนแปรของพายุฝนต่างๆในทางท่ีรุนแรง
ยิ่งข้ึน  ย่อมก่อให้เกิดอุปสรรคต่อการขุดค้น ผลกระทบต่อเกษตรกรรม CO2 จะเร่งรัดการ
เจริญเติบโตของพืชและอตัราการใช้น ้ าดว้ยในเวลาเดียวกนั จึงน่าจะเป็นผลดีต่อการเกษตร เพราะ
พืชผลจะเติบโตรวดเร็วและมีขนาดใหญ่กว่าปกติ แต่อาจจะมีสารอาหารน้อยลง ท าให้ตอ้งบริโภค
ปริมาณมากข้ึน แต่ว่าการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศตลอดจนการเซาะดินพงัทลายเป็นผลเสียท่ี
ส าคญัซ่ึงอาจหกัลา้งผลประโยชน์ท่ีไดรั้บเสียส้ิน  

ทั้งน้ีเพราะพืชไม่อาจปรับตวัไดท้นั ผลกระทบต่อระดบัน ้ าทะเล การขยายตวัของน ้าทะเล
และการท่ีน ้ าแข็งบริเวณขั้วโลกละลายลงมาระดบัน ้าทะเลทัว่โลกอาจเพิ่มสูงข้ึนและท าใหเ้มืองหรือ
ประเทศท่ีอยู่สูงจากระดบัน ้ าทะเลไม่มากนกัไดรั้บความเสียหายซ่ึงอาจจะตอ้งจมหายไปในทะเล 
รวมถึงผลกระทบต่อมนุษย ์ จากอุณหภูมิของโลกท่ีร้อนข้ึน อากาศท่ีร้อนจดัมีความช้ืนสูงเป็นส่ิงท่ี
บัน่ทอนสมรรถภาพในการท างานของมนุษย ์มีความกดดนัต่อสภาพร่างกายและจิตใจ ง่ายต่อการ
แพร่กระจายเช้ือโรคต่าง ๆ นอกจากน้ีปัญหาเช้ือเพลิงและน ้ าบริโภคท่ีอาจลดปริมาณลง นอกจากน้ี 
ปัญหาโลกร้อนยงัเป็นต้นเหตุท่ีน าไปสู่หายนะต่าง ๆ เช่น น ้ าท่วม พายุหมุน ไฟป่า โรคติดต่อ
ร้ายแรง ความเสียหายของปะการังและการสูญพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ เพราะปัจจุบนัระดบัของ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์อยูท่ี่ประมาณ 400 ส่วน (ppm) ในลา้นส่วนของอากาศ ซ่ึงเป็นระดบัท่ีโลก     
ไม่เคยประสบมาก่อน หากไม่มีการแก้ไขอย่างทันท่วงที ระดับของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์             
มีแนวโนม้จะเพิ่มข้ึนกวา่ 500 ppm ภายในปี ค.ศ.2050 (แกร่ี สติกซ์ และคณะ, 2550, หนา้ 9-10)  

ความร่วมมือของประเทศต่าง ๆ ในระดบัโลก ไดมี้ความพยายามจะให้เกิดความร่วมมือ
กันในแก้ไขปัญหาโลกร้อนดังจะเห็นได้ว่า  มีการท าพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol)  ซ่ึงเป็น
สนธิสัญญาระหวา่งประเทศท่ีจะน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาโลกร้อน และเร่ิมมีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 
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16 กมุภาพนัธ์ 2548 หลงัจากท่ีมีการเจรจายืดเยื้อมานาน 7 ปี โดย 141 ประเทศทัว่โลกไดล้งนามใน
สัตยาบันในการร่วมมือช่วยลดการปล่อยแก๊สเรือนกระจก 6 ชนิด โดยเฉพาะ 34 ประเทศ
อุตสาหกรรม ท่ีตอ้งลดการปล่อยแก๊สดงักล่าวลงราว 5.2% ก่อนปี พ.ศ.2555 อยา่งไรก็ตาม ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีประชากรเพียงร้อยละ 5 ของประชากรทั้งโลก และได้ช่ือว่าเป็นผูป้ล่อยแก๊ส
เรือนกระจกรายใหญ่สุดของโลก ราวร้อยละ 25 ของปริมาณก๊าซคาร์บอนทั้ งหมด รวมถึง
ออสเตรเลีย กลบัปฏิเสธการเขา้ร่วมพิธีสารเกียวโต เพราะหากสหรัฐอเมริการับรองพิธีสารเกียวโต 
จะตอ้งลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนลงให้ไดร้้อยละ 7 ของปริมาณการปล่อยทั้งประเทศ ซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดย้าก (แกร่ี สติกซ์ และคณะ, 2550, หนา้ 12-13) 

3. ปัญหาวิกฤติพลงังาน ในขณะท่ีโลกเผชิญกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มและวิกฤติโลกร้อนนั้น 
สถานการณ์ปัญหาพลงังานของโลกก็เร่ิมปรากฏข้ึนเช่นเดียวกนั คือ แหล่งพลงังานปฐมภูมิจาก
ธรรมชาติก าลงัจะหมดไปอยา่งรวดเร็ว  โลกตอ้งการพลงังานเพิ่มข้ึนอีก 60% จากปี 2002 ถึง 2030 
แต่เช้ือเพลิงจากฟอสซิลท่ีมีอยู่ก  าลังจะถูกใช้หมดไป มีการประมาณการว่าปริมาณน ้ ามนั และ
เช้ือเพลิงท่ีมีอยู่สามารถใช้งานต่อไปไดอี้กเพียงแค่ 40 ปีเท่านั้น ประเทศไทยตอ้งพึ่งพาการน าเขา้
น ้ามนัสูงถึงร้อยละ 85 มีความผนัผวนอยา่งมาก ทั้งในส่วนของปัจจยัทางดา้นการเมืองในตะวนัออก
กลาง ซ่ึงประสบปัญหาด้านเสถียรภาพ การก่อการร้ายท่ีมีมาอย่างต่อเน่ืองจากกลุ่ม ISIS และ
เหตุการณ์ความไม่สงบในแถบยุโรปตะวนัออกจากวิกฤติการณ์ไครเมีย และปรากฏการณ์ของการ
ค้นพบแหล่ง Shale oil และ Light Tight Oil (LTO) ในสหรัฐอเมริกา ส่งผลให้อุปทานน ้ ามันใน
ตลาดโลกเพิ่มข้ึนจนลน้เกินปริมาณความตอ้งการ 

จากขอ้มูล ปี พ.ศ.2558 ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด 65,729,098 คน มีครัวเรือนอยู่ 
24,296,620 หลงัคาเรือน มูลค่าการใช้พลงังานขั้นสุดทา้ย 2,073,453 ลา้นบาท เปรียบเทียบกบั 5 ปี
ก่อน เม่ือปี พ.ศ.2533 ท่ีมีมูลค่าการใชพ้ลงังานขั้นสุดทา้ย 1,564,520 ลา้นบาท แสดงวา่มีมูลค่าการ
ใช้พลงังานขั้นสุดทา้ยเพิ่มข้ึนถึง 508,933 ล้านบาททีเดียว (กระทรวงพลงังาน, 2558, คน้เม่ือ 22 
สิงหาคม 2560) และมีการคาดการณ์วา่จะมีแนวโนม้เพิ่มมากยิ่งข้ึนในอนาคต กระทรวงพลงังาน จึง
ไดก้ าหนดวิสัยทศัน์ของกระทรวง คือ “การบริหารพลงังานให้เกิดความย ัง่ยืนเพื่อให้ ประเทศชาติ
และประชาชนมีพลังงานใช้อย่างเพียงพอในราคาท่ีเป็นธรรม และเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม อนั
น าไปสู่การเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางเศรษฐกิจ และส่งผลใหป้ระชาชนมีคุณภาพชีวติและความ
เป็นอยู่ ท่ีดีข้ึน” ในปีพ.ศ.2558 เพื่อให้บรรลุวิสัยทศัน์ดังกล่าว กระทรวงพลังงาน ได้เดินหน้า
ขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์และวางรากฐานดา้นพลงังานของประเทศ โดยจดัท าแผนบูรณาการพลงังาน
ระยะยาว 20 ปี (พ.ศ. 2558 - 2579) ซ่ึงถือเป็นแผนพลังงานท่ีมีความสมบูรณ์ท่ีสุดเป็นคร้ังแรก       
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ของประเทศไทย ส าหรับใชเ้ป็นกรอบทิศทางในการด าเนินนโยบายดา้นพลงังานของประเทศ อนั
ประกอบดว้ย 

1. แผนพฒันาก าลงัผลิตไฟฟ้าของประเทศ  
2. แผนอนุรักษพ์ลงังาน  
3. แผนพฒันาพลงังานทดแทนและพลงังานทางเลือก  
4. แผนบริหารจดัการก๊าซธรรมชาติและน ้ามนัเช้ือเพลิง  
ส าหรับการขบัเคล่ือนยทุธศาสตร์ดา้นพลงังาน ประกอบดว้ย 
1. ยทุธศาสตร์การจดัหาพลงังานท่ีมัน่คง 
2. ยทุธศาสตร์การก ากบักิจการและราคาพลงังานใหเ้กิดประสิทธิภาพ  
3. ยทุธศาสตร์การพฒันาพลงังานท่ีย ัง่ยนืและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ในส่วนของยุทธศาสตร์การพฒันาพลงังานท่ีย ัง่ยืนและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม กระทรวง

พลงังาน ไดมี้นโยบายในการเร่งรัดส่งเสริมพลงังานทดแทน ควบคู่กบัการวางแผนบริหารจดัการ
ดา้นการอนุรักษ์พลงังานอย่างเขม้ขน้ เพื่อให้เกิดการใช้พลงังานมีประสิทธิภาพสูงสุด นอกจากน้ี    
ยงัเสริมสร้างศกัยภาพชุมชนดา้นพลงังานตามนโยบายประชารัฐ เพื่อเป็นการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้
ใหเ้กษตรกรอีกดว้ย  

คณะกรรมการนโยบายพลงังานแห่งชาติ ไดมี้มติเม่ือวนัท่ี 17 กนัยายน พ.ศ.2558 เห็นชอบ
ในแผนพัฒนาพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก (Alternative Energy Development Plan: 
AEDP) พ.ศ. 2558-2579 มีเป้าหมายในการเพิ่มสัดส่วนการใช้พลงังานทดแทน ทั้งด้านการผลิต
ไฟฟ้า ความร้อน และเช้ือเพลิงชีวภาพ ให้ถึง 30% ภายในปี พ.ศ. 2579 โดยมีแนวทางด าเนินการท่ี
ส าคญั ดงัน้ี  

ด้ำนไฟฟ้ำ  
1. ก าหนดเป้าหมายการส่งเสริมการผลิตไฟฟ้าจากพลงังานทดแทนเชิงพื้นท่ีใหส้อดคลอ้ง 

กบัศกัยภาพของเช้ือเพลิง (RE Grid Capacity)  
2. พฒันาและส่งเสริมให้น าวตัถุดิบท่ียงัไม่มีการใช้ประโยชน์ และจดัหาแหล่งวตัถุดิบ 

เพิ่มเติม เช่น วสัดุเหลือใชก้ารเกษตร ของเสียจากภาคอุตสาหกรรม การปลูกไมโ้ตเร็ว  
3. สนบัสนุนการซ้ือขายไฟฟ้าดว้ยวธีิการประมูลแข่งขนั (Competitive Bidding)  
ด้ำนควำมร้อน  
1. ส่งเสริม สนบัสนุน การจดัการขยะโดยแปรรูปเป็นขยะเช้ือเพลิง (RDF)  
2. ส่งเสริม สนบัสนุน การผลิตเช้ือเพลิงชีวมวล Wood Chip, Wood Pellet  
3. สนบัสนุนการน าของเสีย มาผลิตก๊าซชีวภาพใชเ้องหรือจ าหน่าย  
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4. ก าหนดมาตรการ Building Code ส าหรับอาคารท่ีจะสร้างใหม่  
ด้ำนเช้ือเพลงิชีวภำพ  
1. ส่งเสริมการใช ้B10, B20 ทั้งภาคขนส่งและอุตสาหกรรม  
2. จูงใจใหมี้การใชน้ ้ามนัแก๊สโซฮอล ์(กลไกราคาเเปิดหวัจ่ายเประชาสัมพนัธ์)  
3. ส่งเสริมการใช ้CBG ในยานพาหนะ หรือโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมี Fleet รถบรรทุก  
4. ส่งเสริมการพฒันาเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตเช้ือเพลิงชีวภาพเพื่อลดตน้ทุน 

 

2.  แนวคดิเกีย่วกบัพลงังำนทำงเลอืก 
 

พลังงานทางเลือก หรืออาจเรียกได้อีกหลากหลายค า ไม่ว่าจะเป็น พลังงานทดแทน 
พลงังานสะอาด หรือพลงังานหมุนเวียน แต่ทั้งหมด ถือว่าเป็นทางออกของปัญหาการขาดแคลน
พลงังานของโลก และแกไ้ขปัญหาโลกร้อนไปพร้อมกนั การเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจท าให้ความ
ตอ้งการดา้นพลงังานเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง มีความตอ้งการถ่านหินจ านวนมากเพื่อใชเ้ป็นพลงังานใน
โรงงาน มีความตอ้งการน ้ ามนัจ านวนมากส าหรับรถท่ีผลิตเพิ่มมากข้ึนทุกปี มีความตอ้งการก๊าซ
ธรรมชาติจ านวนมากเพื่อใช้ในการให้ความร้อน โดยปัจจุบนั ร้อยละ 80 ของพลงังานท่ีใช้ทัว่โลก 
เป็นพลงังานฟอสซิล การพฒันาพลงังานท่ีย ัง่ยืนโดยสามารถรักษาระดบัคาร์บอนในชั้นบรรยากาศ
ใหค้งท่ี เป็นเร่ืองท่ีโลกใหค้วามสนใจ และความกา้วหนา้ทางดา้นพลงังานเซลลแ์สงอาทิตยส์ามารถ
ท าให้โลกเขา้สู่ยุคโฟโตวอลเทอิก (Photovoltaic) แต่หากเทคโนโลยีน้ี ยงัไม่สามารถพฒันาถึงขั้น
ใชไ้ด ้โลกตอ้งอาศยัเทคโนโลยีพลงังานอ่ืนๆ เพื่อเป็นแหล่งพลงังานคาร์บอนต ่า ซ่ึงมนุษยส์ามารถ
คิดค้นแหล่งพลังงานทางเลือกได้จากหลากหลายรูปแบบ (แกร่ี สติกซ์ และคณะ, 2550,                   
หนา้ 109-117) คือ 

1. พลังงานแสงอาทิตย์  เซลล์แสงอาทิตย์ ห รือท่ี รู้จักกันในช่ือโฟโตวอลเทอิก 
(Photovoltaic) หรือพีวี (PV) ใช้สารก่ึงตัวน า (Semiconductor) เป็นตวัแปลงแสงอาทิตย์ให้เป็น
กระแสไฟฟ้า ปัจจุบนัน้ี พลงังานไฟฟ้าท่ีไดจ้ากแสงอาทิตยเ์ป็นเพียงเศษส่วนเล็กนอ้ยของพลงังาน
ไฟฟ้าทัว่โลก มีเพียง 5,000 เมกะวตัต ์เท่านั้น ทั้ง ๆ ท่ีแสงอาทิตย ์มีศกัยภาพท่ีจะให้พลงังานไฟฟ้า
ไดถึ้ง 5,000 เท่า ของพลงังานไฟฟ้าท่ีตอ้งการทัว่โลก ซ่ึงตอ้งอาศยัการพฒันาทางเทคโนโลยีและ
ตน้ทุนการผลิตท่ีกา้วหนา้มากข้ึน เพื่อให้ตน้ทุนการผลิตลดลงใกลเ้คียงกบัราคาของพลงังานไฟฟ้า  
ท่ีไดจ้ากถ่านหิน นอกจากนั้น ความร้อนจากแสงอาทิตยไ์ดรั้บการพฒันามาใชผ้ลิตน ้ าร้อนส าหรับ   
ท่ีพกัอาศยัโรงพยาบาลและโรงแรม อุตสาหกรรมและการอบแห่งผลิตผลทางเกษตรจนน ามาใชใ้น
เชิงพาณิชยไ์ด ้พลงังานแสงอาทิตยน่์าจะเป็นทางเลือกในอนาคต ดงัเช่นกรณีของนครดูไบ ประเทศ
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สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ทั้งๆ ท่ีเป็นประเทศท่ีมีการส ารองน ้ ามนัดิบเป็นอนัดบั 7 ของโลก โดยใน     
ปี พ.ศ.2017 มีน ้ ามนัดิบส ารองมากถึง 97,800 ลา้นบาร์เรล แต่นายกรัฐมนตรีสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ 
ก็ไดต้ดัสินใจการก่อสร้างโรงไฟฟ้าแสงแดดแบบเขม้ขน้ (CSP: Concentrated Solar Power) ขนาด 
700 เมกะวตัต์ มูลค่าราว 128,000 ลา้นบาท เพื่อทดแทนพลงังานไฟฟ้าท่ีไดจ้ากน ้ ามนัและฟอสซิล
ไดอ้ย่างน้อยร้อยละ 75% ท่ีใช้ในนครดูไบทั้งหมด โดยคาดว่าจะสามารถผลิตไฟฟ้าไดไ้ม่ต  ่ากว่า 
5,000 เมกะวตัต์ โรงไฟฟ้าแสงแดดน้ี สามารถเก็บพลังความร้อนจากแสงอาทิตย์ท่ีได้มาฟรี ๆ       
เพื่อน าไปผลิตไฟฟ้าทั้งวนัทั้งคืน แต่ไร้มลภาวะ ท าให้ต้นทุนการผลิตไฟฟ้าเหลือกิโลวตัต์ละ        
5.47 เซนต ์หรือราว 1.8 บาท เม่ือเทียบกบัประเทศไทย ซ่ึงปัจจุบนัน้ีค่าไฟฟ้าส าหรับผูอ้ยูอ่าศยัท่ีใช้
ไฟฟ้า เท่ากบั 3.58 บาทต่อหน่วย (ลมเปล่ียนทิศ, 30 ตุลาคม 2560, หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ, หนา้ 5) 

2. พลงังานลม ช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา ได้มีการติดตั้งกงัหันลมเพิ่มข้ึนทัว่โลก เพื่อผลิต
ไฟฟ้ามากกว่า 40,000 เมกะวัตต์ กังหันลมท่ีมีขนาดใหญ่และมีประสิทธิภาพ สามารถผลิต
กระแสไฟฟ้าได้ถึงตัวละ 4 ถึง 6 เมกะวตัต์ ในหลาย ๆ แห่งพลงังานลมเป็นแหล่งพลงังานผลิต
กระแสไฟฟ้าท่ีมีตน้ทุนถูกท่ีสุด แต่มีขอ้จ ากดัท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความสวยงามของภูมิทศัน์ 

3. พลงังานจากน ้ า การเกิดของโรงไฟฟ้าพลงัน ้ า ไดส่้งผลกระทบท่ีส าคญัของโครงการ
ผลิตไฟฟ้าพลังน ้ าขนาดใหญ่ต่อส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การเสียป่าไม้และการโยกยา้ยประชากร 
ประชากรจ านวนมากจึงไม่เห็นด้วย ถึงแม้จะมีผลพลอยได้หลายประการ เช่น การชลประทาน      
การประมงก็ตาม 

4. พลังงานชีวมวล  ประกอบด้วย ไม้ ชานอ้อย และแกลบ ชีวมวลท่ีเหลือท้ิงจาก
กระบวนการผลิต  ชีวมวลท่ีเหลือจากเกษตรกรรม เช่น ฟาง ใบออ้ยและยอดออ้ย ตน้และซงัขา้วโพด 
ตน้ถั่วเหลือง ฯลฯ ซ่ึงมีปริมาณกว่า 50 ล้านตนัต่อปี อาจน ามาผลิตไฟฟ้าได้หลายพนัเมกะวตัต์        
ถา้เทคโนโลยีในการเก็บชีวมวลเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาให้มีประสิทธิภาพดีข้ึนและราคาซ้ือไฟฟ้า
กลบัของรัฐมีความเหมาะสมข้ึน น ้ ามนัพืช เช่น น ้ามนัปาล์ม อาจน ามาใชแ้ทนน ้ ามนัดีเซลบางส่วน
ในเคร่ืองยนตเ์รือและเคร่ืองยนตท์างเกษตรกรรมได ้การวจิยัและพฒันาจะช่วยลดปริมาณฝุ่ นละออง
ท่ีปล่อยออกจากเคร่ืองยนต์การพฒันาเช้ือเพลิงเหลวทั้งสองประเภทเพื่อให้กบัยานยนต์ ลดการ
น าเขา้ผลิตภณัฑปิ์โตรเลียมและช่วยเพิ่มรายไดข้องภาคเกษตรกรรม 

5. พลงังานนิวเคลียร์ อุปสรรคส าคญัของการใชพ้ลงังานนิวเคลียร์ไดแ้ก่ ความยอมรับของ
ประชาชน ความพร้อมและวนิยัของบุคลากร การจดัการกากเช้ือเพลิงนิวเคลียร์ท่ีมีกมัมนัตภาพรังสี
สูงและการลงทุนสูง นักส่ิงแวดล้อมหลายคนไม่เห็นด้วยกบัแนวคิดเทคโนโลยีฟิชชั่น (fission)        
ท่ีน ามาใชส้ร้างพลงังานนิวเคลียร์ กงัวลถึงรังสีตกคา้งท่ีเกิดข้ึน และความเส่ียงจากอุบติัเหตุท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนดว้ย ปฏิกิริยานิวเคลียร์แบบฟิวชัน่ (fusion) 
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6. พลงังานทดแทนอ่ืน ๆ ตวัอยา่งเช่นประเทศไอซ์แลนด์ตั้งอยูท่่ามกลางความหนาวเยน็
โดยไม่มีน ้ามนั ก๊าซ หรือถ่านหินเป็นของตนเองจึงหาแหล่งพลงังานใหม่ท าให้เกิดโครงการผนัแปร
พลงังานน ้าพุร้อนมาเป็นความร้อนแก่บา้นเรือน ไอซ์แลนดจ์ะมีรถเมลท่ี์ขบัเคล่ือนดว้ยก๊าไฮโดรเจน
พร้อมกบัการวางแผนสร้างโรงงานผลิตไฮโดรเจนกบัเรือจบัปลา การใชไ้ฮโดรเจนเป็นพลงังานของ
ไอซ์แลนด์ นอกจากจะไม่เกิดมลพิษแล้ว ยงัมีอย่างไม่หมดส้ินอีกด้วย เพราะไฮโดรเจนเป็น
ส่วนประกอบของน ้ า (สูตรเคมีของน ้าคือ H2O) เรียกไดว้า่เห็นน ้ าท่ีไหนก็หมายถึงวา่มีพลงังานจาก
ไฮโดรเจนเม่ือนั้น  อนาคตอนัใกลต้น้ทุนจากพลงังานไฮโดรเจนจะต ่าพอท่ีจะสู้กบัพลงังานจาก  
ก๊าซน ้ามนั และถ่านหินได ้

ส าหรับประเทศไทย สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทยไดล้งนาม
ร่วมกับ บริษทั บางจากปิโตรเลียม จ ากัด (มหาชน) ท าการผลิตก๊าซโซฮอลล์จ  าหน่าย พลังงาน
ทางเลือกท่ีน่าสนใจอีกประเภท คือ พลงังานจากไบโอก๊าซ ซ่ึงความมัน่คงทางพลงังาน เป็นประเด็น
ท่ีสังคมและรัฐบาลผูบ้ริหารประเทศให้ความสนใจ น าไปสู่แนวคิดการส่งเสริมการผลิตและใช้
พลงังานทดแทน เช่น การผลิตไบโอก๊าซใช้ในครัวเรือน เพราะสามารถแกไ้ขปัญหาพลงังานขาด
แคลน ลดตน้ทุนค่าใช้จ่ายของครัวเรือนในดา้นเช้ือเพลิง แกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มและขยะมูลฝอย     
ท่ีเกิดจากการเกษตรและเล้ียงสัตว ์ปัญหามลภาวะทางกล่ิน โดยทั้งส่วนของมูลและปัสสาวะของ
สัตวท่ี์ขบัถ่ายออกมา จ าเป็นตอ้งมีการจดัการเพื่อลดปัญหาความขดัแยง้ท่ีจะเกิดข้ึนกบัเพื่อนบา้นใน
ชุมชน นอกจากนั้นยงัสร้างกระบวนการเรียนรู้และความเขม้แข็งของชุมชนด้วย (จิตติ มงคลชัย
อรัญญา และคณะ, 2558, หน้า 1) ในประเทศไทย เร่ิมมีการส่งเสริมใช้ไบโอก๊าซอย่างจริงจงัเม่ือ      
ปี พ.ศ.2515 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีเร่ิมเกิดวิกฤติดา้นพลงังานและราคาน ้ ามนั ส านักงานพลงังานแห่งชาติ 
(กรมพฒันาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงานในปัจจุบัน)  และกรมส่งเสริมการเกษตร              
ได้เผยแพร่โครงการไบโอก๊าซในฟาร์มเล้ียงสัตว์ขนาดเล็ก เพื่อส่งเสริมให้คนไทยได้ผลิตก๊าซ
เช้ือเพลิงส าหรับหุงตม้ใชใ้นครัวเรือน นบัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันาและส่งเสริมการผลิตไบโอ
ก๊าซในประเทศไทย และมีการส่งเสริมเร่ือยมา เช่น ปี พ.ศ.2533 มีโครงการก๊าซชีวภาพไทย-เยอรมนั 
โดยออกแบบระบบไบโอก๊าซแบบคู่ขนานส าหรับฟาร์มสุกร เพื่อจดัการของเสียภายในฟาร์มสุกร   
ท่ีต  าบลแม่เหียะ อ.เมือง เชียงใหม่ ถือเป็นตน้แบบการพฒันาระบบไบโอก๊าซในฟาร์มสุกรเป็น    
คร้ังแรกในประเทศไทย หรือโครงการผลิตก๊าซชีวภาพเป็นแหล่งพลงังานทดแทนส าหรับครัวเรือน
ในชุมชน ของคลีนิคเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เฉพาะปี พ.ศ.2547 สามารถผลิตบ่อก๊าซ
ชีวภาพสาธิตไดม้ากกวา่ 40 บ่อ และเกิดบ่อขยายผลไปอีกกวา่ 200 บ่อ (สุชน ตั้งทววีพิฒัน์ และคณะ
, 2552, หนา้ 31)  หรือการด าเนินโครงการพฒันาคุณภาพชีวิตและความมัน่คงดา้นพลงังานในพื้นท่ี
ชุมชนใกล้เคียงโรงไฟฟ้ากระบ่ี ในพื้นท่ีอ าเภอเหนือคลอง จงัหวดักระบ่ี โดยการผลิตไบโอก๊าซ
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ให้กบัครัวเรือนในชุมชน ตั้งแต่ปี พ.ศ.2553 ถึงปี พ.ศ.2556 (จิตติ มงคลชยัอรัญญา และคณะ, 2558,        
หน้า 37-45) ท่ีสามารถขยายผลในการผลิตไบโอก๊าซไปไดม้ากกว่า 45 ครัวเรือน และมีแนวโน้ม
เพิ่มมากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยใชพ้ลงัชุมชนและเครือข่ายชาวบา้น 

ทฤษฏีการเกิดไบโอก๊าซ หรือก๊าซชีวภาพ เป็นทฤษฏีพื้นฐานของความสัมพนัธ์ระหว่าง
ส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม ขอ้คน้พบวา่ก๊าซซ่ึงเกิดจากการยอ่ยสลายของขยะอินทรียห์รือการน าไบโอ
ก๊าซมาใชป้ระโยชน์เป็นเช้ือเพลิงไดน้ั้นมีมานานหลายศตวรรษแลว้ มนุษยส์ามารถท าไบโอก๊าซจาก
เศษวสัดุอินทรีย ์เศษอาหาร โดยแวน เฮลมอนท ์(Van Helmont) ไดบ้นัทึกไวเ้ม่ือปี ค.ศ.1776 หรือ 
พ.ศ.2319 วา่วตัถุอินทรียท่ี์ยอ่ยสลาย จะมีการปลดปล่อยก๊าซท่ีติดไฟ ต่อมาในปี ค.ศ.1868 บี แชมป์ 
(Bechamp) ได้บนัทึกไวว้่า มีก๊าซมีเทนเกิดข้ึนในระหว่างท่ีมีการย่อยสลายของสารอินทรีย ์ผ่าน
กระบวนการท างานของจุลินทรีย ์หลงัจากนั้น มีรายงานการสร้างเทคโนโลยีเพื่อผลิตไบโอก๊าซ
โดยมูราส (Mouras) และคาเมรอน (Cameron) ในปี ค.ศ.1881 และปี ค.ศ.1895 ตามล าดบั เก่ียวกบั
การสร้างถงัเกรอะ (Septic tank) ข้ึนมาเพื่อบ าบดัน ้ าเสีย และเทศบาลเมืองเอกซ์ซีเตอร์ (Exeter)       
ในประเทศองักฤษ ได้สร้างระบบถงัเกรอะเพื่อบ าบดัน ้ าเสียทั้งเมือง และน าก๊าซมีเทนท่ีไดม้าใช้    
เพื่อท าความร้อนและแสงสว่างในบริเวณโรงบ าบดัน ้ าเสีย (จิตติ มงคลชยัอรัญญา และคณะ, 2558,     
หนา้ 11-12) 

การก าจดัมูลและปัสสาวะจากสัตวด์ว้ยระบบชีวภาพ ถือว่าเป็นวิธีท่ีเหมาะสม สามารถ
ใชไ้ดท้ั้งฟาร์มขนาดใหญ่และฟาร์มเกษตรกรรายยอ่ยในชุมชน ภายหลงัการบ าบดั จะไดก้๊าซมีเทน 
และกากตะกอน ซ่ึงก๊าซมีเทน สามารถน าไปใช้เป็นพลงังานในการหุงตม้ การให้ความร้อน เป็น
พลังงานฉุดมอเตอร์ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ในครัวเรือนได้ ส่วนกากตะกอนท่ีเกิดข้ึน สามารถน า         
ไปผลิตเป็นปุ๋ยอินทรียไ์ดอ้ยา่งมีคุณภาพ  

เทคโนโลยกีารผลิตไบโอก๊าซในระดบัชุมชนมีหลายรูปแบบ (จิตติ มงคลชยัอรัญญา และ
คณะ, 2558, หนา้ 44-45) ดงัน้ี  

1. แบบโดมคงท่ี (fixed dome digester) ประกอบไปด้วยบ่อ 3 บ่อ คือ บ่อเติม บ่อหมกั 
และบ่อลน้ และระบบท่อท่ีน าไบโอก๊าซมาใชป้ระโยชน์เป็นเช้ือเพลิง  

บ่อเติม เป็นบ่อเปิด ใชใ้นการเติมสารอินทรียต่์าง ๆ เช่น มูลสัตว ์เศษอาหาร เศษผกัผลไม ้
ฯลฯ ลงสู่บ่อหมกั บ่อเติมน้ีควรอยูใ่นท าเลและระดบัท่ีสะดวกเหมาะสมส าหรับการเติมสารอินทรีย ์
ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งท าสม ่าเสมอเป็นประจ า  

บ่อหมกั ท าหนา้ท่ีรับสารอินทรียจ์ากบ่อเติม บ่อหมกัเป็นบ่อปิด ตอ้งอยูใ่นสภาพไร้อากาศ
เท่านั้น สารอินทรียใ์นบ่อหมกัซ่ึงมีน ้ าอยู่ดว้ยจะเกิดการเน่าเป่ือยย่อยสลาย และเกิดเป็นไบโอก๊าซ
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ข้ึนมา โดยลอยอยูบ่นส่วนบนของบ่อ ดงันั้น บ่อหมกัจะมีรูร่ัวไม่ได ้เพราะอากาศจะเขา้ไป ดงันั้น 
การก่อสร้างบ่อหมกั จะตอ้งมีความละเอียดพิถีพิถนัมาก เพื่อไม่ใหเ้กิดรูร่ัว  

บ่อลน้ มีหน้าท่ีระบายกากและของเสียและตะกอนซ่ึงย่อยสลายในบ่อหมกัแลว้ออกไป 
โดยเม่ือมีไบโอก๊าซเกิดข้ึนในบ่อหมกั จะลอยตวัอยู่ส่วนบนและดนัให้น ้ ากบักากตะกอนซ่ึงอยู่
ส่วนล่างของบ่อลน้ออกมาทางท่อแลว้ข้ึนสู่บ่อลน้ เม่ือปริมาณก๊าซในบ่อหมกัลดลงเพราะถูกปล่อย
ออกหรือน าไปใช้ น ้ าในบ่อลน้ ก็จะไหลยอ้นกลบัลงไปในบ่อหมกัไดอี้ก ส าหรับน ้ าล้นและกาก
ตะกอนในบ่อลน้ สามารถน าไปใชเ้ป็นปุ๋ยได ้

ท่อน าก๊าซ เป็นระบบท่อท่ีออกแบบมาเพื่อน าไบโอก๊าซจากส่วนบนของบ่อหมกั ออกไป
ใช้ประโยชน์เป็นเช้ือเพลิง ประกอบด้วยระบบท่อท่ีออกแบบมาเพื่อเพิ่มแรงดนัก๊าซ และมีวาล์ว
ควบคุมการเปิดปิด  

2. แบบถุงหมกั เป็นการใช้วสัดุอุปกรณ์ในการท าถุงหมกัก๊าซชีวภาพดว้ยพลาสติกแบบ
พีวีซี ใช้พลาสติก 3 ผืนเช่ือมต่อเข้าด้วยกันด้วยกาว เม่ือประกอบถุงแล้วจะมีความหนา 0.25 
มิลลิเมตร ยาว 6 เมตร ขนาดถุงมีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 2 เมตร ขนาดบรรจุ 8 ลูกบาศกเ์มตร มีอายุการใช้
งานประมาณ 3-5 ปี ข้ึนอยู่กบัการดูแลรักษา รูปแบบน้ีมีตน้ทุนต ่าประมาณ 3,000 บาท เกษตรกร
สามารถประกอบถุงไดเ้อง เหมาะส าหรับครัวเรือนและเกษตกรท่ีเล้ียงสัตวร์ายยอ่ย เช่น สุกร 10-20 
ตวั โคกระบือ 5-20 ตวั หรือสัตวปี์ก 150-200 ตวั การหมกัดงักล่าว ใชร้ะยะเวลาประมาณ 2 สัปดาห์ 
สามารถผลิตก๊าซมีเทนไดว้นัละประมาศ 2-3 ลูกบาศก์เมตร ซ่ึงเพียงพอต่อการหุงตม้ในครัวเรือน 
โดยสามารถทดแทนก๊าซ LPG ไดไ้ม่นอ้ยกวา่เดือนละ 1 ถงั หรือประมาณ 400 บาท รวมถึงสามารถ
ใช้ทดแทนน ้ ามนัเคร่ืองยนต์ แต่ตอ้งแก้ไขปัญหาก๊าซไม่พึงประสงค์ คือ ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
หรือท่ีเรียกวา่ก๊าซไข่เน่าปนเป้ือน เน่ืองจากมีฤทธ์ิในการกดักร่อนโลหะ ท าใหห้วัเตาหุงตม้เกิดเป็น
สนิมอุดตนั หรือท าให้เคร่ืองยนต์สึกหรอได้ วิธีแก้ไขปัญหาคือการใช้ตวักลางในการดูดซับคือ 
Ferric hydroxid หรือชุดดูดซับก๊าซไข่เน่า อย่างไรก็ตาม การหมักก๊าซโดยใช้วิธีแบบถุงหมัก              
มีขอ้จ ากดัคือ ตอ้งสั่งซ้ือชุดถุงหมกัจากผูผ้ลิต ชุมชนท าเองไม่ได ้และถุงมีขนาดค่อนขา้งใหญ่ จึง
ต้องมีการป้อนสารอินทรีย์เข้าสู่ระบบเพื่อเป็นวตัถุดิบในการหมกัเป็นจ านวนมากตามไปด้วย 
ปัญหาอีกประการหน่ึงก็คือ เน่ืองจากตอ้งใช้กาวเช่ือมต่อถุงพลาสติก ซ่ึงอายุการใชง้านของกาวไม่
นานเท่าท่ีควร ประกอบกบัความสม ่าเสมอของการเช่ือมพลาสติกข้ึนอยูก่บัความเช่ียวชาญของแต่
ละคน จึงอาจส่งผลให้เกิดรูร่ัวระหว่างรอยต่อ แต่ปัจจุบนัมีการใชพ้ลาสติกแบบ LDPE ความหนา             
0.3 มิลลิเมตร เช่ือมเป็นทรงกระบอกจากโรงงานไร้รอยต่อ มีอายกุารใชง้านมากข้ึนถึง 10 ปี 
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3. แบบถังครอบลอย (floating drum digester) สามารถหาซ้ือถังหมักและวสัดุต่าง ๆ        
ไดง่้ายและราคาถูกกวา่ถุงหมกั  

ความพยายามในการน าเสนอพลงังานทางเลือกเพื่อตอบสนองต่อการแก้ไขปัญหาดา้น
พลงังานในประเทศไทย ยงัคงมีการน าเสนออยา่งต่อเน่ือง ทั้งในเวทีวิชาการ หรือการน าเสนอผา่น
ส่ือและบทความต่าง ๆ เ ช่น บทความของ ลม เปล่ียนทิศ (World Economic Forum (WEF)                 
ถึงตวัอยา่งท่ีน่าสนใจของรัฐกรณาฏกะ ซ่ึงเป็นรัฐทางใตข้องอินเดีย และมีประชากรราว 64–65 ลา้น
คน แต่กลายเป็นรัฐท่ีสามารถผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศอินเดีย            
มีก าลงัการผลิตไฟฟ้าติดตั้งแลว้สูงถึง 12.3 กิกะวตัต ์หรือ 12,300 เมกะวตัต ์เป็นไฟฟ้า จากแสงแดด 
5,000 เมกะวตัต ์จากพลงังานลม 4,700 เมกะวตัต ์และจากพลงังานทดแทนอ่ืน ๆ เช่น น ้า ไบโอแมส 
ความร้อน 2,600 เมกะวตัต์ แต่ผลิตจาก โรงไฟฟ้าถ่านหิน เพียง 9,800 เมกะวตัต์ เท่านั้น เม่ือเทียบ
กบัประเทศไทย ท่ีกระทรวงพลงังาน โดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตฯ มุ่งแต่การสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหิน ท่ีมี
ราคาแพง เพราะต้องใช้เทคโนโลยีสูงก าจดัมลพิษจากการเผาไหม้ ทั้ ง ๆ ท่ีการผลิตไฟฟ้าจาก
พลังงานหมุนเวียน ได้พลังงานไฟฟ้ามากกว่าถ่านหินถึง 2,500 เมกะวตัต์ และการผลักดนัของ
รัฐบาลกรณาฏกะ ท าให ้การประมูลไฟฟ้าจากโซลาร์เซลส์ถูกลงอยา่งมาก เหลือเพียง 2.82-3.06 รูปี
ต่อหน่วย หรือ 1.3818-1.4994 บาทต่อหน่วย (1 รูปีเท่ากบั 0.49 บาท) ถูกกวา่ไฟฟ้าจากถ่านหินมาก 
นอกจากนั้น ยงัริเร่ิมโครงการกบัเกษตรกร โดยการใช้ท่ีนาของชาวนามาสร้าง โรงไฟฟ้าแสงแดด 
โดยรัฐบาลจ่ายค่าเช่านาให้ชาวนา จนสามารถสร้าง โรงไฟฟ้าแสงแดด (Pavagada industrial solar 
park) ก าลังการผลิต 2 กิกะวตัต์ หรือ 2,000 เมกะวัตต์ เป็น โรงไฟฟ้าแสงแดดท่ีใหญ่อันดับ                 
2 ของโลก ล่าสุดไดพ้ฒันาเทคโนโลยีใหม่เรียกวา่ solar-wind hybrid ผลิตไฟฟ้าจากแดดและลมใน
ท่ีเดียวกนั เป็นแห่งแรกในอินเดีย ส่ิงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึงวิสัยทศัน์ของผูน้ า และการสนบัสนุน
เชิงนโยบาย เพื่อสร้างความเปล่ียนแปลงให้เกิดข้ึน ทั้งน้ี พล.อ.ประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรี 
ไดส้ั่งใน ครม.ให้ กระทรวงพลงังาน ประสานกบั กระทรวงมหาดไทย ติดตั้ง ระบบไฟฟ้าพลงังาน
แสงอาทิตย ์ในครัวเรือนประชาชน ท่ีเขา้ร่วม โครงการกองทุนหมู่บา้น รวมทั้ง การจ าหน่ายไฟฟ้า
เห ลือใช้จ ากค รัว เ รือน เข้า สู่ ระบบไฟฟ้ า ส่ วนกลาง  นับ เ ป็น เ ร่ือง ท่ี ดี เพราะ เ ป็น เ ร่ือง                                      
ท่ีกระทรวงมหาดไทย เคยมีการใชง้บนบัหม่ืนลา้นบาทท าเร่ืองน้ีมานานกวา่สิบปีแลว้ แต่เม่ือเปล่ียน
รัฐบาล โครงการท่ีลงทุนไวก้็ยติุ 

สอดคลอ้งกบับทความทางวิชาการของประสาท มีแตม้ ท่ีไดน้ าเสนอแนวคิดการเปล่ียน
หลงัคาบา้นใหเ้ป็นธนาคาร (ประสาท มีแตม้, 2560) วา่คุม้กวา่การน าเงินออมไปฝากประเภทประจ า 
6 เดือน ท่ีไดด้อกเบ้ียสูงสุดเพียงร้อยละ 1.6 ต่อปี เท่านั้น และยงัเป็นการให้ประชาชนรู้จกัพึ่งตนเอง 
ดีกว่านโยบายอุดหนุนคนชราด้วยเงินภาษีของประชาชนเดือนละ 500 ถึง 1,000 บาท รวมถึง
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นโยบายประชานิยมต่าง ๆ โดยใช้กลไกท่ีเรียกว่า “Net Metering” คือ ให้ไฟฟ้าท่ีผลิตจากหลงัคา      
(ท่ีเหลือใชใ้นเวลากลางวนั) ไหลเขา้สู่สายส่งไฟฟ้าของรัฐ ถือเป็นการ “ฝาก” ไฟฟ้าไวก่้อน เม่ือถึง
เวลากลางคืนก็ “ถอน” ไฟฟ้ากลบัมาใชไ้ดโ้ดยไม่ตอ้งลงทุนติดตั้งแบตเตอร่ี เพียงติดมิเตอร์วดัไฟฟ้า
เพิ่มอีก 1 ตวัเท่านั้น เพื่อแยกแยะระหว่างซ้ือกบัขาย โดยการไฟฟ้าฯ จะมีก าไรจากการรับ “ฝาก” 
ประมาณ 7.8% (รับซ้ือในราคาถูกกว่าราคาขาย) ซ่ึงได้ประโยชน์เพราะลดการสูญเสียในสายส่ง
ไฟฟ้าจะตกนอ้ยลง ลดการสร้างโรงไฟฟ้าเพิ่ม ส่ิงแวดลอ้มดีข้ึน และมีการกระจายรายได ้

ในการติดตั้งโซลาร์เซลล์ดงักล่าว ในเชิงเทคนิควิศวกรรมหากมีการติดตั้งกนัจ านวนมาก ๆ 
อาจจะเกิดปัญหาข้ึนไดใ้นช่วงก่อนดวงอาทิตยจ์ะตกเพราะแหล่งผลิตบางส่วนหายไป ในขณะท่ี
ความตอ้งการใชเ้พิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วในช่วงหวัค ่า แต่ประเทศไทยเรายงัอยูห่่างไกลจากสถานการณ์
นั้นมาก กล่าวคือ ไฟฟ้าท่ีผลิตจากหลงัคาบา้นจะมีส่วนร่วมแค่ไม่ถึง 1% ของไฟฟ้าท่ีใชท้ั้งประเทศ 
ตัวช้ีวดัคือ “ต้นทุนค่าไฟฟ้าต่อหน่วยเฉล่ียตลอดอายุโครงการ (Levelized Cost Of Electricity, 
LCOE)” เช่น ถา้ลงทุนติดตั้งโซลาร์เซลล์ขนาด 5 กิโลวตัต์ ดว้ยจ านวนเงิน 2 แสนบาท ถา้สามารถ
ผลิตไฟฟ้าได้ตลอด 25 ปี จ  านวน 175,000 หน่วย ดังนั้ น LCOE หรือต้นทุนไฟฟ้าเฉล่ียตลอด
โครงการเท่ากบั 1.14 บาทต่อหน่วยไฟฟ้า ซ่ึงราคาชุดละ 2 แสนบาทน้ี เป็นราคาท่ีตอ้งซ้ือจ านวน
มาก หากมีการบริหารจดัการดีก็สามารถลดราคาลงประมาณปีละเกือบ 10% เช่นตวัอยา่งการประมูล
ท่ีประเทศซาอุดีอาระเบียขนาด 300 เมกะวตัต ์ผูช้นะการประมูลเสนอราคาค่าไฟฟ้าท่ี 1.79 เซนตต่์อ
หน่วย หรือ 60 สตางค์ต่อหน่วยครับ ลดลงมาจากปีก่อนท่ี 81 สตางค์ต่อหน่วย ในประเทศไทย 
ปัจจุบนัน้ีค่าไฟฟ้าส าหรับผูอ้ยู่อาศัยท่ีใช้ไฟฟ้าเดือนละ 300 หน่วย เท่ากับ 3.58 บาทต่อหน่วย        
(ไม่รวมภาษีและค่าบริการ แต่รวมค่าเอฟทีแลว้) ถา้โครงการท่ีท ามีค่า LCOE ประมาณ 1.14 บาท      
ก็ท  าใหเ้ห็นวา่คุม้ค่ามาก 

 

 

 
ภำพที ่2.1 แนวคิดเปล่ียนหลงัคาบา้นใหเ้ป็นธนาคาร 
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ความส าคญัท่ีประสาท มีแตม้ เสนอก็คือ หลงัคาบา้นผลิตไฟฟ้าไดเ้ดือนละ 583 หน่วย แต่
ใชเ้อง 300 หน่วย ท่ีเหลือการไฟฟ้าฯ รับซ้ือไปขายต่อให้กบัคนท่ียงัไม่ไดติ้ดตั้ง มีก าไร 26 สตางค์
ต่อหน่วย หรือก าไร 7.8% ในแง่ของการลงทุน สามารถใช้เงินท่ีประหยดัไดห้รือเงินท่ีเคยเสียค่า
ไฟฟ้า และเงินบางส่วนจากค่าขายไฟฟ้ามาผ่อนธนาคาร แถมยงัมีเงินเหลืออีกเดือนละ 500 บาท 
ส่วนเงินตน้และดอกเบ้ียธนาคาร รวมทั้งค่าเปล่ียนอุปกรณ์ในปีท่ี 13 จ านวน 7 หม่ืนบาทนั้น เม่ือส้ิน
อายกุารใชง้าน 25 ปี เงินท่ีผา่นเขา้มารวมไดป้ระมาณ 2.06 แสนบาท ซ่ึงถา้หากไม่กูเ้ลย ผลตอบแทน
จะคุม้ทุนในเวลาประมาณ 10 ปีคร่ึง ซ่ึงก็อาจจะนานในแง่ของการลงทุน แต่ถา้เปรียบกบัการเงินไป
ฝากธนาคาร จะได้ผลประโยชน์สูงกว่าเกิน 4 เท่าตวั และเม่ือค่าไฟฟ้าท่ีจ่ายและขายเพิ่มข้ึนทุกปี 
ประมาณปีละ 2% ยิ่งค่าไฟฟ้าสูงข้ึน ผลตอบแทนของผูติ้ดตั้งก็จะยิ่งสูงข้ึนดว้ย ในแง่ของรัฐบาล     
จะช่วยแกปั้ญหาคนว่างงาน เพราะท าให้คนมีงานท าอย่างน้อย 1 หม่ืนคน มีเงินสวสัดิการส าหรับ          
ผูมี้รายไดน้อ้ยท่ีสามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งถาวร เช่นบางหมู่บา้นในเยอรมนีซ่ึงมีประชากร 2.6 พนั
กว่าคน แต่สามารถผลิตไฟฟ้าจากข้ีววั น ้ าเสีย กงัหันลม และแสงแดดได้ปีละกว่า 180 ล้านบาท 
ช่วยแกปั้ญหาโลกร้อนไดด้ว้ย อย่างไรก็ตาม บทเรียนจากทัว่โลกไดส้อนว่าประชาชนจะตอ้งเป็น
ผูส้ร้างนโยบาย แลว้ผลกัดนัใหรั้ฐน าไปปฏิบติั 
 

3.  แนวคดิเกีย่วกบักำรเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
 

วิศิษฐ์ วงัวิญญู (2548, หน้า 4) ไดใ้ห้ความหมายการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้วา่ใน
การจะเรียนรู้เขา้ถึงประสบการณ์อนัใดท่ีมีประโยชน์อยา่งแทจ้ริงในชีวิตนั้น เราจะตอ้งกา้วออกไป
จากความคุน้เคยเดิม ๆ ความคิดเดิม กรอบคิดเดิม เพื่อจะเขา้สู่การเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ตวัตนของเรา 

การเรียนรู้ของมนุษยเ์ราเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา เน่ืองจากการด ารงชีวิตประจ าวนัของมนุษย์
ตอ้งมีการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม เพราะว่า มนุษยมี์ความตอ้งการท่ีจะควบคุมส่ิงแวดลอ้มให้
เหมาะสมกบัสถานภาพของแต่ละคน จึงก่อให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ เพื่อเพิ่มพูนความ
เฉลียวฉลาด และประสบการณ์ให้มีความสามารถในการคิดแก้ไขปัญหาท่ีต้องเผชิญในชีวิต 
ประจ าวนั และเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของตน และมีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสมอง อารมณ์ 
ความรู้สึก ทศันคติ ค่านิยม กระบวนการเรียนรู้ จึงเป็นแนวทางท่ีจะได้มาซ่ึงความรู้จากการคิด 
วิเคราะห์ วางแผน ปฏิบติัจริง ประเมิน ปรับปรุงให้เหมาะสม สรุป และสร้างความรู้ด้วยตนเอง
กระบวนการเรียนรู้มีหลายลกัษณะ บุคคลอาจจะมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั การเรียนท่ีมี
เน้ือหาต่างกนั ก็ใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั 
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ส าหรับกระบวนการเรียนรู้ท่ีส าคญั และพึงประสงค์ ซ่ึงควรจดัให้เกิดข้ึนกบัผูท่ี้เรียน
เพื่อใหเ้กิดการพฒันารอบดา้นอยา่งนอ้ย 5 ลกัษณะ คือ 

1. การเรียนรู้อยา่งมีความสุข จ าเป็นตอ้งจดัให้เกิดข้ึนตลอดเวลา ทั้งในระหวา่ง การเรียนรู้ 
และหลงัจากการเรียนรู้แลว้ ดว้ยการจดับรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผอ่นคลายเป็นอิสระ ทุกคนมีความ
ห่วงหาอาทรกนัและกนั ยอมรับในความแตกต่างของกนัและกนั เปิดโอกาสให้แสดงความสามารถ 
และพฒันาตนเองเต็มท่ีตามแบบของตนเอง ให้การเสริมแรง และสนบัสนุนให้เกิดความส าเร็จ ซ่ึง
จะมีผลท าใหบุ้คคลเกิดความสุข การยอมรับ เห็นคุณค่าของตนเองท่ีมีความกลา้ท่ีจะเผชิญกบัปัญหา 
กลา้ท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ มีทศันคติท่ีดีต่อตนเอง บุคคลอ่ืน และส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 

2. การเรียนรู้จากการคิด และปฏิบัติจริง เป็นการแสวงหาความรู้จากแหล่งส่ือและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ รอบตวัโดยผ่านการสังเกต คิดพิจารณาวางแผน และปฏิบติัจริงตามท่ีได้
วางแผน หลงัจากนั้นจึงวิเคราะห์ส่ิงท่ีท า และผลท่ีเกิดข้ึน ปรับปรุงแนวทางปฏิบติัให้เหมาะสมจน
เกิดผลตามเป้าหมายแล้ว จึงสรุปสร้างความรู้ เป็นความรู้ของตนเองท่ีสามารถน าไปใช้ ใน
สถานการณ์การเรียนรู้ และสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติ 

3. การเรียนรู้ร่วมกบับุคคลอ่ืน เป็นการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กนัของบุคคล การไดมี้
โอกาสในการถ่ายทอด รับ และแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด ประสบการณ์จากกนัและกนั การเรียนรู้
ร่วมกนัท าให้เกิดผลดีหลายประการ ทั้งการเรียนรู้เน้ือหาความรู้ การสร้างสรรค์ผลงาน ท่ีดีกว่า      
การเรียนรู้วธีิการอยูร่่วมกบัคนอ่ืน และท่ีส าคญัคือการท่ีสามารถจะเรียนรู้จากบุคคลอ่ืน ไดทุ้กแง่ทุก
มุม ทั้ ง เ รียนรู้ท่ีจะเลือกส่ิงดีของบุคคลมาปรับใช้กับตนเอง เลือกมองส่ิงไม่ดีของคนอ่ืน                     
เพื่อปรับปรุงตนเอง ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

4. การเรียนรู้แบบองค์รวม เป็นการเรียนรู้อย่างบูรณาการ สัมพนัธ์เช่ือมโยงต่อเน่ือง
กลมกลืนกนัทุกอย่าง ทั้งเน้ือหาวิชา ทกัษะพื้นฐาน วิธีการเรียนรู้กิจกรรมเร่ืองราวของตน ทอ้งถ่ิน 
ส่ิงแวดลอ้ม เร่ืองท่ีเป็นสากล เร่ืองราวทั้งในอดีต ปัจจุบนั และแนวโน้มในอนาคต ซ่ึงมีผลให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจอย่าง ลึกซ้ึง ชัดเจน มีความหมาย น าไปใช้ในการด ารงชีวิต และแก้ปัญหา           
ในสภาพสังคมได ้

5. การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เป็นการพิจารณาทบทวนส่ิงท่ีเรียนรู้ แนวทาง
ท่ีใช้ในการเ รียนรู้ อุปสรรค ปัญหา เ ง่ือนไขต่าง ๆ ในการเ รียนรู้ ส่ิง ท่ีได้ในการเรียนรู้                         
เพื่อสร้างเป็นแนวทาง รูปแบบ วธีิการท่ีเหมาะสมกบัตนเองในการเรียนรู้แกปั้ญหาและท างานต่อไป 
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นอกจากน้ี เสรี พงศ์พิศ (2545, หน้า 29) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ของการเรียนรู้    
กับวิถีชีวิต การเรียนรู้ และการปฏิบัติจากเน้ือหา อีกทั้ งกระบวนการเรียนรู้ ยงัเป็นหน่ึงเดียว             
ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวเกิดจากทอ้งถ่ิน เพื่อความเหมาะสมของทอ้งถ่ิน การปฏิบติัตามแบบอยา่ง
ของผูรู้้ การอบรมในบริบทสังคมวฒันธรรมท่ีเป็นอยู่จริง ทั้งน้ีกระบวนการนั้นไดถู้กปรับเปล่ียน
ตามสถานะของสังคมท่ีเปล่ียนไป การคมนาคม และการติดต่อท่ีสะดวกยิ่งข้ึน ท าให้การเดินทาง
ติดต่อกนั ท างานร่วมกนัเป็นไปไดง่้าย  

ขณะเดียวกนัเน้ือหาและวิธีการหลายอยา่งในกระบวนการเรียนรู้ก็ถูกปรับเช่นเดียวกนั ซ่ึง
เกณฑใ์นการปรับคือความตอ้งการและสถานการณ์ท่ีเป็นจริงของชาวบา้นในทอ้งถ่ินแต่ละแห่ง เพื่อ
จุดมุ่งหมายในการพฒันาตนเองและพึ่งพากนัและกนัอยา่งมีศกัด์ิศรี กว่ามนุษยจ์ะด าเนินชีวิตอยูไ่ด้
รอด เขาตอ้งใช้เวลานานในการเรียนรู้ เพราะถือวา่มนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์ตอ้งฝึก เรียกง่าย ๆ วา่เป็นสัตว์
แห่งการเรียนรู้ คือการด าเนินชีวิตของเขา โดยเฉพาะการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ไม่ใช่ไดม้าเปล่า ๆ เขา
ตอ้งลงทุนด้วยการเรียนรู้ และฝึกหัดก็ คือ การศึกษานั่นเอง เม่ือมนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์ตอ้งศึกษาโดย
ธรรมชาติของเขา เขาก็ไดด้ าเนินชีวติมาเรียนรู้ มาฝึกหดัพฒันาเร่ือย ๆ จนกระทัง่ด าเนินชีวติอยูร่อด
ได ้การกิน การนอน การนัง่ การเดิน การพูด ทุกอยา่งตอ้งเรียนรู้ ตอ้งฝึกหดัทั้งนั้น แต่พอด ารงชีวิต
อยู่ได้รอดแล้ว มนุษย์มกัจะฝึกเท่าท่ีจ  าเป็น อยู่ได้แล้วก็ไม่ใช้หลักการน้ีต่อ เขาก็เลยไม่พฒันา
เท่าท่ีควร ถา้เราเอาหลกัการน้ี  มาใชคื้อ ในฐานะท่ีมนุษยเ์ป็นสัตวแ์ห่งการเรียนรู้ ก็ใหเ้ขามีชีวติแห่ง
การเรียนรู้ แลว้เขาก็จะพฒันาไปในวถีิแห่งความมีชีวติท่ีดีงาม 

การศึกษา คือการเรียนรู้ ไม่วา่ท่ีไหน เม่ือไร หรือดว้ยวิธีการใด เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี
สืบเน่ืองติดต่อตลอดชีวิต ตั้ งแต่ทารกถึงวยัชรา โดยอาศัยวิธีการ และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ กัน             
ซ่ึงจ าแนกการเรียนรู้ออกเป็น 3 ประการคือ 

1. การศึกษาแบบธรรมดาวิสัย เป็นการเรียนรู้เป็นธรรมชาติท่ีดีท่ีสุด หรือเรียกวา่เป็นการ
เรียนรู้แบบสัญชาตญาณ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีบุคคลไดรั้บ และสะสมความรู้ 
ทกัษะ เจตคติ ความเขา้ใจจากประสบการณ์ในชีวติประจ าวนั และส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ครอบครัว การ
ท างาน การเล่น การศึกษาแบบน้ีไม่มีการจดัระบบ และไม่มีแบบแผนตายตวั 

2. การศึกษาในระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาท่ีมีสถานบนัการศึกษารับผิดชอบ
จดัระบบการศึกษาโดยตรง เช่น โรงเรียน วิทยาลยั มหาวิทยาลยั เป็นการเรียนรู้โดยจดัระบบการ
แบ่งของอายุนกัเรียน ก าหนดพื้นฐานความรู้จากการจดัขั้นตอน เป็นระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา 
อุดมศึกษา อาชีวศึกษา มีการให้วุฒิบัตร ประกาศนียบตัร ปริญญา แก่ผูส้ าเร็จ การวดัผล และ
ประเมินผลท่ีถูกคดัเลือกใหผ้า่นจะท าเป็นระบบมาตรฐานเดียวกนั 
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3. การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาท่ีจดัข้ึนโดยสถาบนัและหน่วยงาน
ต่าง ๆ ในสังคม นอกเหนือไปจากสถาบนัการศึกษา เป็นกิจกรรมท่ีจดันอกระบบโรงเรียน อาจ
ด าเนินการโดยแยกเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของกิจกรรมใหญ่ ๆ ของสถาบนั หรือหน่วยงาน ท่ีจดั
กิจกรรรมนั้น ๆ ข้ึน โดยมีวตัถุประสงคท่ี์จะตอบสนองความตอ้งการและความสนใจ ทางการศึกษา
ของผูเ้รียน 

ประเวศ วะสี (2547, หนา้ 30) กล่าวถึงการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้วา่ “คนทุกคนมี
ศกัด์ิศรี และคุณค่าแห่งความเป็นมนุษย ์มนุษยมี์ศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้      
ท่ีดีต้องประกอบด้วยอิสรภาพ หลุดจากการครอบง าท่ีท าให้ไม่สามารถท่ีจะสัมผสัความจริง                    
การสัมผสัความจริงท าให้เกิดปัญญา” และ “ถา้จะเรียนเอาความรู้หรือวิชาเป็นตวัตั้งเพียงอยา่งเดียว 
ยอ่มเป็นไปไม่ไดท่ี้จะท าใหม้นุษยรู้์ธรรมชาติของสรรพส่ิง ยิ่งมนุษยติ์ดตามความรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
มาก ๆ ข้ึน โดยไม่รู้ธรรมชาติของสรรพส่ิง ก็จะยิ่งรู้เป็นส่วนเส้ียว หรือรู้แบบแยกส่วนมากข้ึน                
ทุกวนัน้ีมนุษย์ในโลกเป็นส่วนใหญ่รู้เห็นและคิดแบบแยกส่วน อันน าวิถีชีวิตแบบแยกส่วน                    
ซ่ึงท าใหบี้บคั้น ขดัแยง้ และวกิฤต”  

เสรี พงศ์พิศ และคณะ (2545, หน้า 31) ได้ให้กรอบของการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้ไม่ใช่               
ไปโรงเรียน แต่หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ทุกแห่งท่ีมีความรู้ กบัทุกคนท่ีเป็นผูรู้้ และ
ร่วมกนัรังสรรคค์วามรู้ใหม่อยา่งไม่มีส้ินสุด 

ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีท าให้มนุษย์เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ความรู้ ทกัษะ ความเช่ือ เจตคติ ให้สอดคลอ้งเหมาะกบัสถานการณ์ท่ีเป็นอยู ่หรือจะเป็นในอนาคต
เพื่อใหบ้รรลุผลส าเร็จ โดยเฉพาะในโลกปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและสูงมาก ไม่วา่
จะเป็นสภาพทางสังคม เทคโนโลยี องค์ความรู้ เศรษฐกิจ การเมือง และการเปล่ียนพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนยอ่มแสดงวา่ไดมี้การเรียนรู้เกิดข้ึนแลว้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งกระบวนการเปล่ียนแปลงนั้น จึง
เรียกกนัวา่ “กระบวนการเรียนรู้” และในขณะเดียวกนั มนุษยเ์ราก็ตอ้งเรียนรู้ตลอดชีวติจากหลาย ๆ 
วธีิเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของตนใหดี้ข้ึน 

การเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Andragogy) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ผูใ้หญ่ หรือ Andragogy นั้น มีการศึกษาค้นควา้กันมานานตั้งแต่ต้น

ศตวรรษท่ี 20 โดยมีแนวคิดท่ีวา่ ผูใ้หญ่สามารถเรียนรู้ไดใ้นรูปแบบท่ีต่างจากเด็ก (สุวฒัน์ วฒันวงศ์, 
2555) มีนกัทฤษฏีคนส าคญั คือ มลัคอลม์ โนลส์ (Malcolm Knowles) ซ่ึงเป็นนกัวิชาการผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการศึกษาของผูใ้หญ่ เป็นผูใ้ชค้  าวา่ Andragogy ในความหมายของศาสตร์ดา้นการศึกษาผูใ้หญ่ท่ี
แตกต่างจากเด็ก พร้อมกนันั้น มลัคอลม์ โนลส์ ยงัน าเสนอแนวคิดดา้นการเรียนรู้ดว้ยการช้ีน าตนเอง 
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(Self-Directed Learning: SDL) ท่ีจ  าเป็นส าหรับการจัดการเรียนรู้ให้กับผูใ้หญ่ไปพร้อมกัน ซ่ึง
แนวคิดทั้งสอง มีส่วนส าคญัในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติในเวลาต่อมา  

ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Adult Learning Theory) หรือท่ีนกัการศึกษาทัว่ไปมกัเรียก
กนัว่า Andragogy ซ่ึงค าว่า Andragogy มาจากรากศพัท์ภาษากรีก (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551)โดย
เป็นการสนธิกนัระหวา่ง ค าวา่ “Andras” ซ่ึงแปลวา่ ผูใ้หญ่ (Man) และค าวา่ “Ago” หรือ “Agogos” 
ซ่ึงแปลวา่ น า (to lead) ซ่ึงเม่ือน าทั้งสองค า มารวมกนัแปลวา่ การน าหรือการใหก้ารศึกษาแก่ผูใ้หญ่ 
(To lead or educate adults) ดังนั้ น ค าว่า Andragogy จึงมี ความหมายว่า The Art and Science of 
Teaching Adults หรือศาสตร์และศิลป์ในการสอนผูใ้หญ่แต่โดยในทางปฏิบติัแล้ว การสอนใน
ความหมายน้ีครูจะไม่เป็นผูส้อนหรือผูแ้สดงฝ่ายเดียว แต่จะมีบทบาทเป็น “ผูอ้  านวยความสะดวกใน
การเรียน (Learning Facilitator)” หรือเป็น “ผูร่้วมกิจกรรม” (Member) นั่นคือ ครูเป็นผู ้ช่วยให้
ผูใ้หญ่เกิดการเรียนรู้ในกระบวนการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ รวมไปถึงทกัษะ พฤติกรรม ค่านิยม และ
ทศันคติดว้ย ซ่ึงครูจะไม่สอนผูใ้หญ่โดยตรงในส่ิงต่าง ๆ แต่ครูจะช่วยเหลือให้ผูใ้หญ่เรียนรู้และตก
ผลึกเอง ดงันั้น Andragogy จึงหมายถึงศาสตร์และศิลป์ในการช่วยให้ผูใ้หญ่เรียนรู้ (The Art and 
Science of Helping Adults Learn) เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ เป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูใ้หญ่  

ลกัษณะของผูใ้หญ่ท่ีแตกต่างจากเด็ก มนุษยมี์การแยกระหว่างร่างกาย (physical body) 
จิตใจ (mind) ทั้งสองส่วนมีผลต่อการเรียนรู้ของมนุษยท์ั้งส้ิน ผูใ้หญ่มีความเป็น อตัตา หรือ ตวัตน 
(self) มากข้ึนเป็นผลมาจากการสะสมประสบการณ์ความรู้ รวมทั้งการไดเ้ขา้ร่วมในสังคม ความมี
ตวัตนน้ีมีผลต่อท าให้เกิดมโนทศัน์แห่งตน (self-concept) ของแต่ละคนและส่งผลต่อการเรียนรู้ของ
ผูใ้หญ่ ไม่เพียงอตัตาของบุคคลท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ส่วนทางด้านร่างกายก็มีผลด้วย
เช่นกนั อีกทั้งสภาพความพร้อมของร่างกายก็มีผลต่อการเรียนรู้ คุณลักษณะหน่ึงท่ีมีผลต่อการ
เรียนรู้ของผูใ้หญ่คือความสมบูรณ์ของร่างกาย ช่วงอายุวยัต่างๆซ่ึงความชราก็เป็นส่ิงท่ีจะกลายเป็น
อุปสรรคของการเรียนรู้ ช่วงอายุระหว่าง 18-30 ปีเป็นช่วงท่ีมีความว่องไว มีความแข็งแรงสูงเป็น
ช่วงท่ีมีพละก าลงัในการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ๆ ช่วงอายุ 30-40 ปี เป็นช่วงท่ีเร่ิมมีความสูญเสีย
ความว่องไวลงบา้ง เน่ืองจากการเร่ิมเส่ือมสภาพของเน้ือเยื้อของขอ้ต่อต่าง ๆ ความเขม้แข็งและ
ความอดทนยงัคงท่ี ช่วงอายุ 40-60 ปี มีความเส่ือมของพละก าลงัมากข้ึน การเคล่ือนไหวจะใชเ้วลา
มากข้ึนดงันั้นกิจกรรมส่วนใหญ่ของวยัน้ีจึงไม่ค่อยท ากิจกรรมการเคล่ือนไหมมากเหมือนช่วงวยั
ขา้งตน้ อายุหลงั 60 ปี มีความแปรเปล่ียนเร่ิมมีปัญหาทางด้านสุขภาพมากข้ึน มีปัญหาทางด้าน
กล้ามเน้ือและขอ้ท าให้บางกิจกรรมท่ีเคยท าตอ้งเลิกท าไป (สุวฒัน์ วฒันวงศ์, 2547, หน้า56-59) 
ความสมบูรณ์ของร่างกายในผูใ้หญ่จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อการรับรู้ดว้ย คือเม่ืออายมุากข้ึนมีผลต่อการ
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เส่ือมของอวยัวะในส่วนต่างๆมากข้ึน เซลล์ในร่างกายเส่ือมลงอย่างรวดเร็วและไม่สามารถท่ีจะ
สร้างไดใ้หม่เหมือนอยา่งวยัหนุ่มสาว สายตาหรือการมองเห็นเร่ิมนอ้ยลง 

ดา้นสติปัญญา สติปัญญาเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยตรงทั้งสติปัญญา
ในการจ า ความสามารถในการปรับตัว การเรียนรู้เร่ืองท่ีเป็นนามธรรม ซ่ึ งสติปัญญาน้ีเป็น
ความสามารถทางสมองมากกว่า 1 ด้านมีการให้ความหมายของสติปัญญาจากนักจิตวิทยาว่า 
สติปัญญาเป็นความสามารถของสมองท่ีมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ของบุคคล เป็น
ความสามารถในการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มหรือการเปล่ียนแปลง สามารถคิดแกไ้ขเฉพาะ
หนา้และจดัการกบัปัญหา และยงัสามารถท่ีจะคิดไดอ้ยา่งมีเหตุผล เป็นนามธรรมและสร้างสรรคไ์ด ้
(สุวฒัน์ วฒันวงศ์, 2547, หนา้ 139-141) นกัวิจยัทางดา้นสติปัญญาหลายท่านเช่ือวา่ในช่วงวยัผูใ้หญ่
นั้นการพฒันาความคิดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนั้นตอ้งมาจากการพฒันาความคิดอยา่งมีเหตุผลใน
เชิงปฏิบติัไดจ้ริง ซ่ึงไดม้าจากประสบการณ์และทกัษะในการปฏิบติัการในชีวิตจริง นกัพฒันาจึง
เป็นผูท่ี้ช่วยเหลือให้ผูเ้รียนผูใ้หญ่ให้สามารถดึงเอาความรู้ท่ีมีอยูม่าบูรณาการกบัความรู้ใหม่ ท าให้
สามารถแปลงความรู้นั้นน ามาแยกแยะ และสร้างความรู้ใหม่รวมถึงสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

 เม่ือน าการสอนแบบเด็กและแบบผูใ้หญ่มาเปรียบเทียบกนัจะสะทอ้นให้เห็นวา่ลกัษณะ
ของผูใ้หญ่นั้นแตกต่างจากเด็ก การเลือกวธีิการในการพฒันายอ่มตอ้งแตกต่างกนั ผูใ้หญ่มีศกัยภาพ
ท่ีซ้อนอยู่ซ่ึงเกิดมาจากประสบการณ์ หน้าท่ีของนักพฒันาจึงมีหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก 
(Facilitator) มากกว่าการสั่งสอนในการท าให้ศักยภาพนั้นถูกน าออกมาเป็นผล (competency)          
ได้ มลัคอล์ม โนลส์ ได้แยกความแตกต่างของ Andragogy กบัทฤษฎีการสอนของเด็กซ่ึงเรียกว่า 
Pedagogy เอาไวด้งัน้ี (สุนิสา แพรภทัรประสิทธ์ิ, คน้เม่ือ 10 ตุลาคม 2560) 

 
ตำรำงที ่2.1   การเปรียบเทียบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumptions) ระหวา่งการสอนผูใ้หญ่กบัการสอนเด็ก 

 

 ข้อตกลงเบือ้งต้น 
(Assumption) 

กำรสอนเด็ก 
(Pedagogy) 

กำรสอนผู้ใหญ่ 
(Andragogy) 

ความตอ้งการในการ
เรียนรู้ 
(The need to know) 

1) ข้ึนอยูก่บัผูส้อน ผูเ้รียนมี
หนา้ท่ีเรียน 
2) ส่ิงท่ีเรียนอาจจะไม่ได้
น ามาใชใ้นชีวติประจ าวนั 

ผูเ้รียนสามารถก าหนดความ
ตอ้งการไดด้ว้ยตนเอง (self- 
directed) 
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ตำรำงที่  2.1   การเปรียบเทียบข้อตกลงเบ้ืองต้น (Assumptions) ระหว่างการสอนผู้ใหญ่กับ             
การสอนเด็ก (ต่อ) 
 

 ข้อตกลงเบือ้งต้น 
(Assumption) 

กำรสอนเด็ก 
(Pedagogy) 

กำรสอนผู้ใหญ่ 
(Andragogy) 

มโนทศัน์แห่งตน 
(Self-concept) 

ไม่เป็นอิสระ มีความสามารถในการน า
ตนเองเพิ่มข้ึน 

บทบาทของ
ประสบการณ์ 
(The role of learner's 
experience) 

1) ประสบการณ์นอ้ย 
2) ประสบการณ์จะผา่นการ
อ่าน เขียน และการฟัง 

1) ผูเ้รียนมีแหล่งความรู้ 
2) มีประสบการณ์มากท่ีท าให้
เกิดการเรียนรู้มาก่อน 

ความพร้อมในการเรียนรู้ 
(Readiness to learn) 

1) เรียนเพื่อตอ้งการสอบผา่น
หรือไดรั้บการยอมรับ 
2) ความพร้อมมาจากท่ีผูส้อน
บอก 

มีความตอ้งการในการเรียนรู้
เพื่อน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา
หรือในการท างาน 

เป้าหมายการเรียนรู้ 
(Orientation to learning) 

วชิาเป็นศูนยก์ลางในการ
เรียนรู้ 

มี problem-base 

แรงจูงใจ 
(Motivation) 

เกิดจากการกระตุน้จาก
ภายนอก เช่น คะแนนท่ีจะ
ไดรั้บ 

เกิดจากการกระตุน้ทั้งภายใน
และภายนอก 

 
อีกทั้งเม่ือพิจารณาถึงความแตกต่างของการออกแบบการสอนของผูใ้หญ่และการสอน

ของเด็กก็จะเห็นไดถึ้งความแตกต่างกนัดงัน้ี 
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ตำรำงที ่2.2   เปรียบเทียบองคป์ระกอบต่างๆในการออกแบบ (Design elements) การสอนผูใ้หญ่
และเด็ก 
 

องค์ประกอบ กำรสอนเด็ก กำรสอนผู้ใหญ่ 

ดา้นบรรยากาศ 1) เป็นทางการ 
2) เป็นการแข่งขนักนั 
3) เป็นการใชอ้ านาจของครู 

1) ไม่เป็นทางการ 
2) ใหค้วามเคารพยกยอ่ง 
3) มีความร่วมมือกนั 

ดา้นการวางแผน แผนการโดยครู มีการวางแผนร่วมกนั 

การวนิิจฉยัความตอ้งการ ตดัสินโดยตวัครู มีการพิจารณาร่วมกนั 

การพิจารณาวตัถุประสงค์ พิจารณาโดยครู มีการเจรจาร่วมกนั 

การเรียน-การสอน 1) เป็นไปตามเน้ือหาวชิา 
2) ใชห้น่วยดา้นเน้ือหาวชิา 

1) เป็นไปตามความพร้อม
ของผูเ้รียน 
2) ใชห้น่วยปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

กิจกรรม ใชเ้ทคนิคต่าง ๆโดยครู 1) ใชเ้ทคนิคการทดลอง 
2) การสืบเสาะหาโดยตวั
ผูเ้รียนเอง 

การประเมิน ประเมินโดยครู 1) การวนิิจฉยัร่วมกนัตาม
ความตอ้งการ 
2) การประเมินผลโครงการ
ร่วมกนั 

 
รวมถึงได้มีการตั้ งสมมติฐานท่ีเก่ียวข้องกับคุณลักษณะของผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่ (Adult 

Learner) ข้ึนเป็นคร้ังแรก จ านวน 5 ขอ้ (อาชญัญา รัตนอุบล, 2551) ดงัต่อไปน้ี  
1.  ผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่ไดห้ลุดพน้ จากการพึ่งพาไปสู่ความเป็นอิสระท่ีสามารถช้ีน าตนเองได ้

รวมไปถึงการเรียนรู้ของผูใ้หญ่เอง  
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2.  ผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่สามารถ ดึงประสบการณ์ชีวติของพวกเขามาช่วยในการเรียนรู้ไดท้นัที 
3.  ผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่พร้อมท่ีจะเรียนรู้ ตามการเปล่ียนแปลงของบทบาทใหม่ทางสังคม 

หรือบทบาทของชีวติ 
4.  ผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่ เน้นปัญหาเป็นศูนย์กลางและต้องการเรียนรู้ส่ิงท่ีสามารถน าไป 

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติไดท้นัที 
5.  ผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่มีแรงจูงใจภายใน เป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้มากกวา่ปัจจยัภายนอก 
แนวคิดของ มลัคอล์ม โนลส์ไดแ้พร่กระจายไปทัว่ทวีปอเมริกา รวมถึงส่วนต่าง ๆ ของ

โลก ท าให้นกัการศึกษาไดห้ันกลบัมามอง การจดัการศึกษาส าหรับผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่ในมิติใหม่ท่ีมี
ความชัดเจนในตวัมนัเอง ในขณะเดียวกนั รูปแบบการฝึกอบรมทั้งหลายก็เลือกแนวทางของมลั
คอล์ม โนลส์มาเป็นหลกั ส าหรับการฝึกอบรมท่ีมีผูเ้รียนเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวได้เติบโต
อย่างมากในโลกของการฝึกอบรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกอบรมในองค์กร Andragogy จึงเป็น 
“ศิลป์และศาสตร์ในการช่วยใหผู้ใ้หญ่เกิดการเรียนรู้” ซ่ึงประกอบดว้ย (อรทยั ศกัด์ิสูง, 2543) 

1) มโนทศัน์ของผูเ้รียน (Self –concept) ผูใ้หญ่จะมีลกัษณะท่ีเติบโต ทั้งดา้นร่างกายและ
จิตใจ มีวุฒิภาวะสูง มโนทศัน์ต่อตนเองจะพฒันาจากการพึ่งพาผูอ่ื้นไปเป็นการน าตนเอง เป็นตวั
ของตวัเอง มโนทศัน์ของผูเ้รียน ประกอบดว้ย 

(1) การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
(2)  การวเิคราะห์ความตอ้งการในการเรียนรู้ 
(3)  การวางแผนร่วมกนั 
(4) การน าประสบการณ์การเรียนรู้มาใชใ้นการเรียนการสอน 
(5) การประเมินผลการเรียนรู้ 

2) ประสบการณ์ของผูเ้รียน (Experience) ผูใ้หญ่มีวุฒิภาวะมากข้ึน มีประสบการณ์อย่าง
กวา้งขวางท่ีจะเป็นแหล่งทรัพยากรอนัมีค่าของการเรียนรู้ ขณะเดียวกนัก็จะมีพื้นฐานเปิดกวา้งท่ีจะ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ประสบการณ์ของผูเ้รียน ประกอบดว้ย 

(1) ความส าคญัของการน าประสบการณ์มาเป็นเทคนิคในการเรียนการสอน 
(2) ความส าคญัของการน าประสบการณ์ไปปฏิบติั  
(3) การเรียนรู้ดว้ยตนเองจากประสบการณ์ 

3) ความพร้อมท่ีจะเรียน (Readiness) ผูใ้หญ่มีความพร้อมท่ีจะเรียน เม่ือรู้สึกว่าส่ิงนั้น 
“จ า เป็น” ต่อบทบาทและสถานภาพทางสังคมของตน ความพร้อมท่ีจะเ รียน (Readiness) 
ประกอบดว้ย 
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(1) เวลาในการเรียนรู้ 
(2) การจดักลุ่มผูเ้รียน 

4) แนวทางการเรียนรู้ (Orientation to learning) ผูใ้หญ่จะยึดปัญหาเป็นศูนยก์ลางในการ
เรียนรู้ มุ่งน าความรู้ไปใชท้นัที ประกอบดว้ย 

(1) แนวทางการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ 
(2) แนวทางการเรียนรู้ของหลกัสูตร 
(3) การออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ 

ส่วนแนวคิดการเรียนรู้ดว้ยการช้ีน าตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นแนวคิดท่ีไดรั้บ
ความสนใจอยา่งมากจากนกัการศึกษาผูใ้หญ่ท่ีมีช่ือเสียงหลายท่าน อาทิ มลัคอล์ม โนลส์ (Knowles) 
โรเจอร์ (Rogers) และคาฟฟาเรลลา (Caffarella) เป็นต้น (ปิยะ ศักด์ิเจริญ, 2558, หน้า 9-11)              
นกัการศึกษาผูใ้หญ่เหล่าน้ีเช่ือในแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการช้ีน าตนเองว่ามิใช่เป็นเพียงแฟชั่นท่ี
ไดรั้บความนิยมเพียงชัว่ครู่ ชัว่ยามแลว้จางหายไป แต่จะเป็นแนวคิดของการเรียนรู้ ท่ีอยูคู่่กบัผูเ้รียน
วยัผูใ้หญ่จนกลายเป็นวถีิแห่งการเรียนรู้ท่ีส าคญัของผูใ้หญ่ แนวคิดการเรียนรู้ดว้ยการช้ีน าตนเองนั้น
มีพื้นฐาน มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของผู ้ใหญ่ (Andragogy) ของมัลคอล์ม โนลส์ (Malcolm 
Knowles) ซ่ึงจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) นกัการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ไดก้ล่าววา่ มนุษย์
เกิดข้ึนมาพร้อมกบัพลงัท่ีไม่จ ากดัส าหรับการเจริญเติบโต และการพฒันา โดยการศึกษาเป็นส่ิงท่ี
ช่วยให้เกิดการพฒันาของมนุษย ์ซ่ึงผูส้อนต้องระมดัระวงัท่ีจะไม่เข้าไปแทรกแซง หรือเข้าไป
ควบคุมกระบวนการของการเรียนรู้ของผูเ้รียน ผูส้อน ควรท าหนา้ท่ีเพียงผูแ้นะน าเท่านั้น ทฤษฎีการ
เรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Andragogy) ไดย้ึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และถือวา่ ประสบการณ์ของผูเ้รียนเป็น
หวัใจส าคญัส าหรับการเรียนรู้ จากพื้นฐานแนวคิดดงักล่าว ไดต่้อยอดมาเป็นแนวคิดการเรียนรู้ดว้ย
การช้ีน าตนเอง ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถช้ีน าตนเองไปสู่การ
เรียนรู้ท่ีตอ้งการไดโ้ดยมี ผูส้อนเป็นผูค้อยสนบัสนุนและช่วยเหลือเท่านั้น การเรียนรู้ดว้ยการช้ีน า
ตนเอง ไดเ้นน้ท่ีความเป็นอิสระส่วนบุคคล และความรับผดิชอบตนเองในการเรียนรู้ซ่ึง เป็นพื้นฐาน
ของการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา นกัการศึกษา ต่างยอมรับวา่ผูเ้รียนท่ีมีความใฝ่รู้และพยายามท่ีจะ
เรียนรู้ในส่ิง ท่ีตนสนใจ เป็นลักษณะของผูเ้รียนท่ีมีการช้ีน าตนเองในการเรียนรู้ ซ่ึงจะสามารถ
เรียนรู้ไดดี้กว่าผูเ้รียนท่ีเรียนโดยการช้ีน าจากผูอ่ื้น นกัการศึกษาจึงให้ความส าคญักบัการเรียนแบบ
น าตนเอง โดยโนลส์ (Knowles) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัและ ประโยชน์ของการเรียนรู้ดว้ยการช้ีน า
ตนเองไว้ว่า บุคคลท่ีเรียนรู้ ด้วยการริเ ร่ิมของตนเองจะเรียนได้มากกว่าดีกว่ามีความตั้ งใจ                    
มีจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจสูงกวา่ สามารถน าประโยชน์จาก การเรียนรู้ไปใชไ้ดดี้กวา่และยาวนาน
กว่าคนท่ีเรียนรู้โดยเป็น แต่เพียงผูรั้บหรือรอการถ่ายทอดจากผูส้อนเท่านั้น นอกจากน้ี การเรียนรู้
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ดว้ยการช้ีน าตนเองยงัสอดคลอ้งกบัพฒันาการทาง จิตวทิยาและกระบวนการทางธรรมชาติท่ีวา่ เม่ือ
บุคคลเติบโต ข้ึนบุคคลจะมีความต้องการทางจิตวิทยาท่ีเป็นตัวของตัวเอง  สูงข้ึน เร่ิมพฒันา
ความสามารถในการรับผิดชอบตนเองมากข้ึน เร่ือย ๆ ท าให้บุคคลมีทิศทางของการบรรลุวุฒิภาวะ
จากลกัษณะ หน่ึงไปสู่อีกลกัษณะหน่ึง ซ่ึงเป็นการพฒันาไปสู่การช้ีน าตนเอง (Self-Directing) เพิ่ม
มากข้ึน รวมไปถึงการเรียนรู้ด้วยการช้ีน า ตนเองท าให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบ ซ่ึงเป็นลกัษณะ        
ท่ีสอดคล้องกับพฒันาการใหม่ ๆ ทางการศึกษา เช่น หลกัสูตร ห้องเรียนแบบเปิด ศูนย์บริการ
วิชาการ การศึกษาอย่างอิสระ มหาวิทยาลยัเปิด ล้วนเน้นให้ผูเ้รียนรับผิดชอบการเรียนรู้เอง  ส่ิง
ส าคัญประการสุดท้ายของการเรียนรู้ด้วยการช้ีน าตนเองคือ การท าให้มนุษย์อยู่รอดในทุก
สภาพแวดล้อมเพราะสังคมในยุคปัจจุบนัมีความเปล่ียนแปลงใหม่ ๆ เกิดข้ึนเสมอ ท าให้มีความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาเรียนรู้อยูต่ลอดเวลา การเรียนรู้ดว้ยการ ช้ีน าตนเองจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี
ต่อเน่ืองตลอดชีวิต ส าหรับการจัดการเรียนรู้ด้วยการช้ีน าตนเองนั้ นมีอยู่หลายแบบด้วยกัน 
(อาชญัญา รัตนอุบล, 2551) ดงัน้ี  

1. รูปแบบการเรียนแบบใชส้ัญญาการเรียนรู้ (Learning Contract)  
2. รูปแบบการใชโ้ครงการเรียนรู้ (Learning Project)  
3. รูปแบบการใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป (Individualized Program Instruction)  
4. รูปแบบท่ีไม่ใช่การจดัการเรียนการสอนทัว่ไป (Non traditional Institutional)  
5. รูปแบบการเรียนรู้ประสบการณ์ในชีวติ (Experiential Learning)  
ส าหรับรูปแบบการเรียนรู้ดว้ยการช้ีน าตนเอง จะให้ความส าคญักบัการเรียนท่ีใชส้ัญญา

การเรียนรู้ (Learning Contract) เป็นหลกั โดยบทบาทครูจะเป็นเพียงเป็นผูอ้  านวยความสะดวก และ
มีสภาพการเรียนรู้แบบเปิด ซ่ึงจดัทุกส่ิงทุกอยา่งเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้เนน้สภาพการเรียนรู้ แบบ
รายบุคคล ซ่ึงเป็นธรรมชาติของมนุษย ์มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา นบัจากวนัแรก      
ท่ีลืมตาดูโลก จนกระทัง่วนัสุดทา้ยของชีวิต การส่งเสริมให้มนุษยไ์ด้เรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการจดั
การศึกษาหรือกิจกรรมเรียนรู้โดยตรง หรือจดัส่ิงแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ นบัว่ามีความส าคญั
ยิ่ง ทั้งน้ี เพราะสภาพสังคมได้แปรเปล่ียนไปอยู่เสมอ การด ารงชีวิต และการเรียนรู้ของมนุษย์          
จึงจ าเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงตามอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ทฤษฎีการเรียนรู้ผูใ้หญ่และแนวคิด การเรียนรู้
ดว้ยการช้ีน าตนเอง มีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมให้บุคคลสามารถเรียนรู้ไดใ้นบริบทแวดลอ้มท่ี
สร้างข้ึน เพื่ออ านวยความสะดวกให้กบัผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่ไดเ้กิดการเรียนรู้ นกัการศึกษาและนกัจดั
กิจกรรมการเรียนรู้จ าเป็นตอ้งเขา้ใจในแนวคิด และหลกัการเรียนรู้ดงักล่าวเพื่อน ามาประยุกตใ์ชใ้ห้
เหมาะสมกบัสถานการณ์ และสภาพแวดลอ้มของตวัผูเ้รียน ทั้งน้ี เพื่อให้การเรียนรู้ไดเ้กิดข้ึนอยา่ง
แทจ้ริงกบัตวัผูเ้รียนเอง โดยบทบาทผูส้อนเป็นเพียงผูส้นบัสนุนเท่านั้น 
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ในแง่ของงานด้านการพัฒนา ความสนใจต่อการพัฒนาผู ้ใหญ่เป็นส่ิงท่ีนักพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยใ์หค้วามสนใจในการศึกษาถึงวธีิการท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ (approaches to learning) 
ท่ีเหมาะสมส าหรับลกัษณะของผูใ้หญ่ (characteristics of adult) นกัพฒันา จึงตอ้งหาแนวทางในการ
สอนเพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ การเรียนรู้ของผูใ้หญ่เกิดจากประสบการณ์ท่ีผ่านมาตั้งแต่
อดีต แปลงเป็นความรู้ท่ีฝังในตวั (tacit)  การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดแปรประสบการณ์เป็นการ
เรียนรู้จนเกิดเป็นความรู้เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา ผูใ้หญ่จึงมีฐานความรู้อยูใ่นตวั และศกัยภาพท่ีผา่น
การเรียนรู้มาจากประสบการณ์ การสอนเพื่อการพฒันาของนกัพฒันาจึงแตกต่างจากการสอนเด็กท่ี
ขาดฐานความรู้และขาดประสบการณ์ ลักษณะการสอนของผูใ้หญ่จึงมีความแตกต่างจากเด็ก        
การสอนนั้นตอ้งสามารถท่ีจะดึงเอาศกัยภาพภายในของผูใ้หญ่นั้นออกมาปรากฏเป็นการกระท า
หรือการสอนผู้ใหญ่ต้องดึงเอาความรู้ท่ีมีอยู่ในตัวของผู ้ใหญ่ (tacit) ออกมาเป็นความรู้ใหม่          
(new knowledge) เกิดการพฒันาเป็นระดบัขั้น (สุนิสา แพรภทัรประสิทธ์ิ, คน้เม่ือ 10 ตุลาคม 2560) 

 
4.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

ความรู้และเทคโนโลยีพลงังานทดแทนไม่ใช่เร่ืองใหม่ในโลกและสังคมไทยแต่อย่างใด 
และไม่ใช่เร่ืองท่ียากสลบัซบัซ้อนเกินความสามารถของมนุษย ์แต่แมจ้ะมีหน่วยงานหลายแหล่งให้
ความรู้และส่งเสริมระบบการผลิตพลงังานทดแทน แต่ก็ยงัไม่ปรากฏผลลพัธ์ของจ านวนครอบครัว
ท่ีน าไปใช้ในวงกวา้ง คนส่วนใหญ่ยงัไม่รู้จกัและไม่ใช้เทคโนโลยีพลังงานทดแทนแต่อย่างใด 
หน่วยงานราชการและเอกชนหลายแห่งได้มีกระบวนการท างานกับชุมชนในเร่ืองมี ซ่ึงมีทั้ งท่ี
ประสบผลส าเร็จ และท่ีไม่ส าเร็จ  

จากงานวิจยัของ จิตติ มงคลชยัอรัญญา และคณะ (2558, หน้า 37-45) เร่ือง แบไต๋ไบโอ
ก๊าซ: บทเรียนจากชุมชน กรณีศึกษาการพึ่ งตนเองด้านพลงังานของชุมชนในจงัหวดักระบ่ี  ได้
อธิบายให้เห็นว่า ท่ีผ่านมา การส่งเสริมเร่ืองพลงังานทดแทนของหน่วยงานต่าง ๆ มีลกัษณะการ
ส่งเสริมในรูปแบบโครงการ ท่ีแยกส่วน มุ่งเป้าหมายเชิงปริมาณมากกว่าคุณภาพและความย ัง่ยืน 
รูปธรรมของการพฒันามกัปรากฏในลักษณะของส่ิงของเนวตักรรมต้นแบบ ซ่ึงหน่วยงานจะ
ประสานกบัผูน้ าชุมชน เพื่อคดัเลือกกลุ่มคนสมาชิกท่ีจะเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีด าเนินกิจกรรมตามแผน
ท่ีหน่วยงานไดอ้อกแบบไว ้และสนบัสนุนงบประมาณรวมถึงวสัดุอุปกรณ์ โดยคาดหวงัวา่จะเกิด
การขยายผลต่อไปในวงกวา้ง แต่เน่ืองจากโครงการเหล่านั้น เป็นโครงการระยะสั้ น และไม่ให้
ความส าคญักบักระบวนการสร้างการเรียนรู้ ติดตามผลกระทบดา้นต่าง ๆ ของครอบครัวและชุมชน 
เช่น การเมือง วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม วิถีชีวิต ฯลฯ ท่ีเป็นเง่ือนไของค์รวมของการพฒันาท่ีเกิดข้ึน

https://www.gotoknow.org/posts/tags/learning
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ในชุมชน โครงการจึงประสบความล้มเหลว บ่อยคร้ังท่ีส่ิงก่อสร้างกลายเป็นอนุเสาวรีย์ร้าง             
เสียงบประมาณไปโดยเปล่าประโยชน์ กรณีตวัอยา่งหน่ึงท่ีน่าสนใจ คือการด าเนินโครงการพฒันา
คุณภาพชีวิตและความมัน่คงดา้นพลงังานในพื้นท่ีชุมชนใกลเ้คียงโรงไฟฟ้ากระบ่ี ในพื้นท่ีอ าเภอ
เหนือคลอง จงัหวดักระบ่ี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2553 ถึงปี พ.ศ.2556 โดยความร่วมมือและการสนบัสนุน
ระหวา่งมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์และการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟฝ.) ในการผลิตไบโอ
ก๊าซระดบัครอบครัวและชุมชน แต่ปรากฏวา่ก่อนปิดโครงการในปี พ.ศ. 2556 คงเหลือครอบครัวท่ี
เขา้ร่วมโครงการไม่ถึง 10 ราย เน่ืองดว้ยปัญหาอุปสรรคและความไม่พร้อมหลายประการ เช่น  

1.  ขาดการเตรียมความพร้อมหรือความยินยอมพร้อมใจของสมาชิกในครัวเรือน เพราะ
ตอ้งมีความต่อเน่ืองในการน าสารอินทรียม์าเติมลงในระบบอยา่งสม ่าเสมอ หากไม่เติมหรือเติมนอ้ย 
ก็จะไม่มีก๊าซออกมา ส่งผลต่อแรงจูงใจในการใชแ้ละรักษาระบบให้คงอยู ่การสร้างจิตส านึกในการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และค านึงถึงความย ัง่ยนืและคุม้ทุนในระยะยาว 

2.  ขาดความรู้ หรือไดรั้บขอ้มูลไม่ครบถว้น หลายครอบครัวเขา้ใจวา่ตอ้งเติมเฉพาะมูล
สัตวล์งไปในระบบเท่านั้น โดยไม่รู้วา่เศษซากอาหารหรืออินทรียวตัถุอ่ืน ๆ ก็สามารถใชไ้ดเ้ช่นกนั  

3.  ไม่รู้วิธีการปรับเตา ท าให้จุดไฟไม่ติด และเม่ือเกิดก๊าซคร้ังแรกมกัจะจุดไฟไม่ติด        
ท าให้บางคนเร่ิมมีทศันคติลบ คิดว่าไม่น่าจะใช้ไดจ้ริง บางครอบครัวเตาเป็นสนิม เกิดปัญหาการ
ยอ้นกลบัของเปลวไฟ ท าใหเ้กิดความกลวั ไม่กลา้ใช ้

4.  การสร้างบ่อหมกัไม่ให้ร่ัวเลย ต้องอาศยัความช านาญ และมีความตั้งใจอย่างมาก      
บางกรณีทอ้และเลิกท าตั้งแต่ยงัไม่ไดเ้ร่ิมก่อสร้าง บางรายอุปกรณ์และโครงสร้างพร้อมแลว้ รอแต่
เร่ิมหมกั แต่ก็ปล่อยใหเ้วลาผา่นไป เพราะไม่ไดมี้การเตรียมความพร้อมเร่ืองมูลสัตวห์รือวตัถุดิบ 

สอดคล้องกับงานวิจยัโครงการผลิตก๊าซชีวภาพเป็นแหล่งพลังงานทดแทนส าหรับ
ครัวเรือนในชุมชนของ สุชน ตั้งทวีวิพฒัน์ และคณะ (2558) ท่ีพบปัญหาในการสนบัสนุนครัวเรือน
เกษตรกรให้ใชก้๊าซชีวภาพในหลายประเด็น ไม่วา่จะเป็นปริมาณก๊าซท่ีไดไ้ม่เพียงพอต่อการใชหุ้ง
ตม้ น ามาใช้ไดเ้พียง 20 นาทีก็หมดแลว้ เกษตรกรไม่มีความพร้อมในเร่ืองวตัถุดิบท่ีจะน าไปใส่ใน
กระบวนการหมกั ขาดความขยนัและเอาใจใส่ ทั้ง ๆ ท่ีโครงการมีกิจกรรมตั้งแต่การสร้างความ
ตระหนกัในเร่ืองวิกฤติดา้นพลงังาน  มีการจดัท าและน าขอ้มูลจากบญัชีครัวเรือนมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
เพื่อช้ีให้เห็นรายจ่ายดา้นพลงังานของครอบครัว และสร้างมติร่วมกนัในการจดัการดา้นพลงังานเร่ิม
จากการเรียนรู้เร่ืองระบบไบโอก๊าซในระดับครัวเรือน การศึกษาดูงาน และการทดลองสร้าง
ระบบไบโอก๊าซแบบถงัครอบลอย เพื่อใช้จริงในบา้นตวัอยา่ง เพื่อให้เห็นวา่ผลิตก๊าซข้ึนมาไดแ้ละ
ใชง้านไดจ้ริง น าไปสู่การจดัตั้งกลุ่มไบโอก๊าซบา้นหลงัคา ต าบลตล่ิงชนั อ าเภอเหนือคลอง จงัหวดั
กระบ่ี โดยมีสมาชิกต าบลปกาสัย มาร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้วย เน่ืองจากแกนน าได้ทดลอง              
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ท าระบบไบโอก๊าซแบบถงัครอบลอยไปแลว้ก่อนหน้าน้ี แต่ลม้เหลว เม่ือไดเ้ขา้ร่วมเป็นเครือข่าย
ของผูใ้ช้พลงังานทางเลือกกบัต าบลตล่ิงชัน ท าให้ได้เกิดการเรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้     
โดยการปรับหัวเตา และน าไปสู่การไปศึกษาดูงานร่วมกัน เก่ียวกับระบบหมกัก๊าซแบบวงบ่อ
ซีเมนตฝั์งลงไปในดิน ท่ีอ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล ท าใหเ้ห็นวา่เป็นระบบท่ีก๊าซแรง และเปลวไฟ
ลุกแรงกวา่ นอกจากนั้น ตน้ทุนการผลิตยงัถูกกวา่ระบบถงัครอบลอยมาก เม่ือกลบัจากศึกษาดูงาน 
สมาชิกไดป้รึกษาหารือกนั และไดข้อ้สรุปวา่จะรวมกลุ่มกนัผลกัดนัให้มีการใชไ้บโอก๊าซให้มาก ๆ           
ในต าบลปกาสัย โดยมี 4 คนท่ีเร่ิมลงมือก่อน ท าบ่อหมกัก๊าซท่ีบา้นของตนเอง โดยไม่พึ่งพาเงินจาก
กลุ่มเลย และสัญญาว่าจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ในการก่อสร้างและการจดัการต่าง ๆ ได้มีการ
ก่อสร้าง ระหวา่งนั้นก็โทรศพัทห์ารือขอค าแนะน าในเชิงเทคนิค จากแหล่งท่ีไปศึกษาดูงานคือบา้น
ควนโดน ตลอดระยะเวลาการก่อสร้าง เพื่อให้แน่ใจว่าจะไม่มีความผิดพลาดเกิดข้ึนอีก และต่อมา
สามารถน าก๊าซมาใช้ไดอ้ย่างจริงจงัภายในหน่ึงเดือนคร่ึง หลงัจากการก่อสร้างเสร็จ ซ่ึงเร่ืองน้ีได้
แสดงให้เห็นวา่การศึกษาดูงาน ไม่ไดท้  าให้เกิดการน าไปใชต่้อไดท้นัที แต่ตอ้งการเพื่อนหรือกลุ่ม    
ท่ีมีการหนุนเสริมช่วยเหลือกนั และตอ้งการพี่เล้ียงท่ีสามารถใหค้  าแนะน าไดต้ลอดในช่วงระยะเวลา
เร่ิมตน้ปฏิบติั เม่ือมีคนลงมือท า และเห็นผลลพัธ์เป็นรูปธรรม ก็ท าใหส้มาชิกและคนอ่ืนๆ ในชุมชน
อยากท าตาม มีการขยายการก่อสร้างไปยงัครัวเรือนอ่ืนๆ กลุ่มแกนน ากลุ่มแรกท่ีท าส าเร็จ กลายเป็น
วิทยากรและช่างฝีมือไปโดยปริยาย จนหน่วยงานรัฐคือส านกังานพลงังานจงัหวดั และส านกังาน
พฒันาชุมชน ได้เขา้มาสนับสนุนงบประมาณ และส่งเสริมให้มีการก่อสร้างขยายผลไปเร่ือย ๆ 
จนถึง 50 บ่อ  

พทัธมน เอ่ียมสุอางค ์และคณะ (2553) ท่ีไดศึ้กษาแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้
ของกลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลป่าสัก อ าเภอเมือง จังหวดัล าพูน โดยน าเทคนิคการวิจัย                 
เชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (PAR: Participation action research) มาใช้ในการพฒันาการเรียนรู้
ร่วมกบัชุมชน ตั้งแต่การส ารวจพื้นท่ีและขอ้มูลพื้นฐานชุมชน การท าความเขา้ใจกบัผูเ้ก่ียวขอ้ง      
การพฒันาโจทยว์ิจยัและวางแผนปฏิบติังานร่วมกนั เรียนรู้วิเคราะห์ตนเอง ก าหนดบทบาทหนา้ท่ี 
วิเคราะห์และอบรมพฒันาศักยภาพของกลุ่ม จัดเวทีสัญจร จัดกิจกรรมรูปธรรมในการสร้าง
ภูมิคุม้กนัคือการท าบญัชีครัวเรือนและการออมทรัพย ์และกิจกรรมในการเพิ่มศกัยภาพการผลิตคือ
การท าปุ๋ยและการผลิตอาหารส าหรับสัตวเ์ล้ียง การจดังานสาธิตเกษตรพอเพียง การประชาสัมพนัธ์
ผา่นวิทยุชุมชน และจดัเวทีคืนขอ้มูลชุมชน ซ่ึงพบวา่ ผลท่ีไดจ้ากการด าเนินงานและเรียนรู้ดงักล่าว 
ท าให้เกิดความเปล่ียนแปลงทั้งในระดบับุคคลท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม สามารถรู้จกัและวิเคราะห์ตนเอง
ได ้สามารถสร้างความเปล่ียนแปลงในการด าเนินชีวิตและอาชีพ มีความมัน่ใจและมีศกัยภาพใน   
การเป็นผูน้ า ส่วนในระดับกลุ่ม มีความสามคัคีและมีความเข้มแข็งของกลุ่ม มีความชัดเจนใน       
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การบริหารจดัการกลุ่ม และไดรั้บการยอมรับจากชุมชนและหน่วยงาน เน่ืองจากสมาชิกกลุ่ม ไดมี้
การพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ความคิดเห็น วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ ทางเลือกของการแก้ไขปัญหา
ร่วมกนั รู้จกัวิพากษว์ิจารณ์ ตั้งค  าถาม และแสวงหาแนวทางในการพฒันาศกัยภาพ เพื่อน าไปสู่การ
พึ่งพาตนเอง การท ากิจกรรมร่วมกนัของกลุ่มท าใหเ้กิดประสบการณ์ในการท างานร่วมกนั ไดเ้รียนรู้
อุปนิสัย บุคคลิก และจุดอ่อนจุดแข็งของสมาชิกแต่ละคน ตวัอย่างเช่น เม่ือวิเคราะห์จุดอ่อนของ
กลุ่มซ่ึงพบว่าขาดกิจกรรมท่ีเสริมรายได้ ให้แก่กลุ่ม ร่วมกับปัญหาของสมาชิก ในเร่ืองต้นทุน
ค่าอาหารสัตวท่ี์มีราคาแพง จึงท าโครงการผลิตอาหารไก่ไข่และนกกระทาจ าหน่ายให้กบัสมาชิกใน
ราคาถูกกว่าทอ้งตลาด และเป็นการเพิ่มรายได้ให้กบักลุ่ม เกิดทกัษะการแก้ไขปัญหาร่วมกนัและ
พึ่งพากนัเองในระดบักลุ่ม เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง น าผลท่ีไดม้าพูดคุยแลกเปล่ียน เพื่อ
พฒันาให้ดีข้ึน จึงเป็นกระบวนการคิด-ท า-ทบทวนวิเคราะห์-ท า หมุนวนไป ส่งผลให้กลุ่มเกิดการ
พฒันาความรู้และมีศกัยภาพมากข้ึน 

จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว ไดแ้สดงให้เห็นว่า กระบวนการเรียนรู้ คือ
หัวใจของการพฒันา ดงันั้น การพฒันาชุมชน ควรให้ความส าคญัยิ่งกบักระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชน ใหเ้กิดความเขา้ใจ ตระหนกั และเพิ่มขีดความสามารถในการจดัการกบัปัญหา โดยการเรียนรู้
และปฏิบติัไปพร้อมกนั มีทกัษะและเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป็นการสร้างความ
เขม้แข็งของกลุ่มหรือชุมชนนัน่เอง ให้เกิดการพึ่งพาคนภายนอกให้น้อยลง และจดัการปัญหาใน
ชุมชนดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

5.  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพที ่2.2 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 

 
 

ผลทีเ่กดิขึน้ 

1. ดา้นเศรษฐกิจ การลดรายจ่ายดา้นพลงังานในครอบครัว 
2. ดา้นสังคม การสร้างความสามคัคีของสมาชิกในกลุ่ม 
3. ดา้นสุขภาพ การลดมลภาวะท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
4. ดา้นทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม การใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นชุมชนในการผลิตและใชเ้ทคโนโลยีท่ี
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 

ปัญหำด้ำนพลงังำนในชุมชน 

1. ค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานในชุมชนมี

ราคาแพง 

2. มลพิษในชุมชน 

3. ขาดความรู้เทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 

กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 
1. การจดัอบรมให้ความรู้การใช้เทคโนโลยี
พลงังานทางเลือก 
2. การศึกษาดูงานด้านเทคโนโลยีพลังงาน
ทางเลือก 
3. การลงมือปฏิบติัของสมาชิกศูนยเ์รียนรู้ 
4. การติดตามตรวจเยี่ยมและแลกเปล่ียน
ประสบการณ์จากการปฏิบติัของกลุ่มสมาชิก  
5. การน าเสนอข้อมูลในเวทีประชุมของ
ชุมชน 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
การวิจยัเร่ือง “กระบวนการเรียนรู้สู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังานทางเลือกของชุมชนบา้น

โทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่” คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการจดั
กระบวนการเรียนรู้ส าหรับชุมชนดา้นพลงังานทางเลือก และศึกษาผลการเรียนรู้สู่การพึ่งตนเองดา้น
พลังงาน ของชุมชนบ้านโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ โดยมี
วธีิด าเนินการวจิยั ผูร่้วมวจิยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั และวธีิการเก็บวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 

รูปแบบกำรวจิัย 
 

การวจิยัน้ี ใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงเป็นการถอดบทเรียนวธีิการจดักระบวนการเรียนรู้
ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกของชุมชน ผ่านการส ารวจขอ้มูล สัมภาษณ์ สังเกต และการจดั
สนทนากลุ่ม โดยศึกษาเชิงลึกในเร่ืองของเตาเผาถ่าน เน่ืองจากมีการน าไปใช้อย่างแพร่หลายใน
ชุมชน และศึกษาผลจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังานทางเลือก ของชุมชน
บา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

วธิีกำรและเทคนิคทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

ในการวิจยัเชิงคุณภาพ จะให้ความส าคญักบัการใช้ขอ้มูลเชิงคุณภาพเป็นหลกั ไม่ว่าจะ
เป็นการใช้ขอ้มูลจากแบบส ารวจขอ้มูลสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกทุกคน ขอ้มูลจาก
การสัมภาษณ์ครอบครัวท่ีน าเทคโนโลยีของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกไปใชจ้ริง ขอ้มูลจากการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และขอ้มูลจากการจดัสนทนากลุ่มผูน้ าชุมชน และสมาชิก
ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก เพื่อให้ทราบขอ้มูลในรายละเอียดมากข้ึน และเป็นการตรวจทาน
ขอ้มูลเทียบเคียงกบัขอ้มูลรายบุคคล น าไปสู่การวิเคราะห์เช่ือมโยง หาเหตุผล อภิปรายผล เพื่อตอบ
ค าถามและวตัถุประสงค์ของการวิจยั ท่ีส าคญัเป็นการสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิกศูนยเ์รียนรู้
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พลงังานทางเลือก ในกระบวนการวิจยัท่ีมีการใช้ขอ้มูล เพื่อสร้างแรงจูงใจให้สมาชิก ให้เกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และน าไปสู่การขยายผลในชุมชน 

 

ประชำกรเป้ำหมำยและวธีิกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวจิัย  
 

ผูร่้วมวิจยั ซ่ึงเป็นประชากรกลุ่มเป้าหมายการวิจยั ใช้วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึง
ข้ึนอยูก่บัความพร้อมและความสมคัรใจของผูใ้หข้อ้มูลดว้ย แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ  

1. กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลตามแบบส ารวจ โดยการคดัเลือกหัวหน้าครอบครัวเกษตรกรท่ีเป็น
สมาชิกของศูนยก์ารเรียนรู้พลงังานทางเลือก ในบา้นโทกเสือ ต.ดอยหล่อ อ.ดอยหล่อ จ.เชียงใหม่ 
จ  านวน 30 ครัวเรือน 

2. กลุ่มผูใ้ห้สัมภาษณ์ โดยการคดัเลือกผูแ้ทนครอบครัวเกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกของศูนย์
การเรียนรู้พลังงานทางเลือก ในบ้านโทกเสือ ต.ดอยหล่อ อ.ดอยหล่อ จ.เชียงใหม่ จ  านวน 5 
ครัวเรือน ท่ีไดน้ าเทคโนโลยพีลงังานทางเลือกคือเตาเผาถ่านไปใช ้

3.  กลุ่มผูร่้วมสนทนากลุ่ม คือ ผูน้ าชุมชน และผูแ้ทนครอบครัวเกษตรกรท่ีเป็นสมาชิก
ของศูนยก์ารเรียนรู้พลงังานทางเลือก รวม 30 ราย โดยการจดัประชุมกลุ่มและแจง้เชิญชวนเปิด
โอกาสใหส้มาชิกทุกครัวเรือนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
1.  แผนท่ีชุมชน ท่ีจะเป็นการระบุต าแหน่งบา้นของสมาชิกของศูนยก์ารเรียนรู้พลงังาน

ทางเลือก และสถานท่ีส าคญัในชุมชน ผูน้ าชุมชน การใชป้ระโยชน์จากท่ีดิน พื้นท่ีสาธารณะ ซ่ึงมี
ลกัษณะเป็นแผนท่ีท่ีจะท าให้เห็นภาพรวมของระบบเศรษฐกิจ ตน้ทุนทางสังคมท่ีส าคญัของชุมชน 
เพื่อน าขอ้มูลมาพรรณาวเิคราะห์ใหเ้ห็นบริบทของชุมชน 

2.  แบบส ารวจ เป็นการส ารวจสมาชิกทั้งหมดของศูนยพ์ลงังานทางเลือก โดยมีประเด็น
ขอ้มูลในการส ารวจ ดงัน้ี  

2.1 ขอ้มูลทัว่ไปของสมาชิก 
2.2 ขอ้มูลประวติัชุมชน 
2.3 ขอ้มูลประวติัการใชพ้ลงังานในชุมชน 
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3.  แนวสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์สมาชิกของศูนย์พลงังานทางเลือก โดยมีประเด็น
หลกัในการสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

3.1 การจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้ฯ 
3.2 ผลการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังานทางเลือก 
3.3 ปัญหาหรืออุปสรรคในการด าเนินงานของศูนยเ์รียนรู้ฯ  
3.4 ขอ้เสนอแนะต่อการพฒันาศูนยเ์รียนรู้ฯ  

4.  แนวการสังเกต โดยผูว้จิยัจะบนัทึกเหตุการณ์หรือพฤติกรรม ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีประเด็น
สังเกต ดงัน้ี 

4.1 ปัญหา และความตอ้งการของสมาชิก และผูท่ี้น าเทคโนโลยไีปใช้ 
4.2 ความเปล่ียนแปลงดา้นทศันคติ วธีิคิดของสมาชิก ในการใชพ้ลงังาน 
4.3 ความรู้ และทกัษะ ท่ีเพิ่มมากข้ึนของผูร่้วมกิจกรรม 
4.4 วธีิการน าเทคโนโลยดีา้นพลงังานทางเลือกไปใช้ 
4.5 ผลท่ีเกิดข้ึนจากการน าเทคโนโลยดีา้นพลงังานทางเลือกไปใชใ้นดา้นต่างๆ 
4.6 ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 

5.  แนวการสนทนากลุ่ม (Focus Group) จะเป็นการสนทนาระหว่างผูว้ิจยักบัผูใ้ห้ขอ้มูล
ส าคญั (Key Informants) โดยเชิญผูใ้ห้ขอ้มูล 7-8 ราย มารวมเป็นกลุ่มอยา่งเจาะจง ตามคุณสมบติัท่ี
นกัวิจยัก าหนด แลว้เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมสนทนา โตต้อบ ถกปัญหา อภิปรายร่วมกนั แลกเปล่ียน
ทศันะกนัอย่างกวา้งขวางในประเด็นค าถามหลกัของการวิจยั เพื่อให้ไดค้  าตอบในเชิงเหตุผล ตาม
ความคิดเห็นและประสบการณ์ของผูร่้วมสนทนา ซ่ึงอาจแตกต่างกนัหลากหลาย ไม่จ  าเป็นตอ้ง
สอดคลอ้งลงรอยกนัเสมอไป (ชาย โพธิสิตา, 2556) โดยมีประเด็นสนทนากลุ่ม ดงัน้ี 

5.1 ปัญหาและความตอ้งการดา้นพลงังานในชุมชน 
5.2 สถานการณ์การใชพ้ลงังานของชุมชน 
5.3 วธีิการจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกของชุมชน 
5.4 ผลการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังานทางเลือกของชุมชน 
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วธิีกำรเกบ็รวบรวมและวเิครำะห์ข้อมูล  
  

ในการเก็บขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน เช่น แผนท่ีชุมชน ขอ้มูลทางภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ 
ขอ้มูลกายภาพ ประชากร อายุ การศึกษา เป็นตน้ จะประสานขอขอ้มูล เอกสาร ท่ีมีการจดัท าและ
เรียบเรียงไวแ้ล้วท่ีเป็นปัจจุบันท่ีสุด จากหน่วยงานในพื้นท่ีท่ีเก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็นท่ีท าการ
ผูใ้หญ่บา้น เทศบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล พฒันาการอ าเภอ และสถาบนัวิชาการท่ีมา
ท างานร่วมกับชุมชน แต่ในส่วนของข้อมูลท่ีเก็บใหม่จากภาคสนาม ใช้วิธีการสังเกต แนวการ
สัมภาษณ์ และแนวการจดัสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) และมีการจดบนัทึกขอ้มูลทุกคร้ัง 
ตามประเด็นเหล่าน้ี 

1. วธีิการจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกในเร่ืองเตาเผาถ่าน 
     1.1  การจดัอบรมใหค้วามรู้การใชเ้ตาเผาถ่าน 

1.2  การศึกษาดูงานดา้นเทคโนโลยพีลงังานทางเลือก 
1.3  การลงมือปฏิบติัของสมาชิกศูนยเ์รียนรู้ 
1.4  การแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการลงมือปฏิบติัของกลุ่มสมาชิก  
1.5  การน าเสนอขอ้มูลในเวทีประชุมของชุมชน 

2. ผลการจดักระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองเตาเผาถ่าน 
2.1  ดา้นเศรษฐกิจ การลดรายจ่ายดา้นพลงังานในครอบครัว 
2.2  ดา้นสังคม การสร้างความสามคัคีของสมาชิกในกลุ่ม 
2.3  ดา้นสุขภาพ การลดมลภาวะท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
2.4  ด้านทรัพยากรส่ิงแวดล้อม การใช้วตัถุดิบท่ีมีอยู่ในชุมชน ในการผลิตและใช้

เทคโนโลยท่ีีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 

 
 

 



 39 

วธีิกำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 
ตำรำงที ่3.1 แผนการจดักระบวนการเรียนรู้ 

 
ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ เนือ้หำ วทิยำกร วสัดุอุปกรณ์ วธีิกำรวเิครำะห์ 
1. การจดัอบรม

ใหค้วามรู้
การใชเ้ตาเผา
ถ่าน 

เพ่ือใหข้อ้มูลและ
สร้างแรงจูงใจใน
การใชเ้ทคโนโลยี
พลงังานทางเลือก 

-ขอ้มลูปัญหาและความ
ตอ้งการของชุมชน  
-ความส าคญัและองค์
ความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยี
พลงังานทางเลือก  
-การใชเ้ตาเผาถ่าน 

นายมาโนช 
พ่ึงจะแยม้ 

วสัดุอุปกรณ์
ท่ีใชใ้นการ
ผลิต 

ประเมินความ
เปล่ียนแปลงของ
ทศันคติและ
ความรู้ 

2. การศึกษา      
ดูงานดา้น
เทคโนโลยี
พลงังาน
ทางเลือก 

เพ่ือเรียนรู้จาก
กรณีตวัอยา่ง 
(good practice) 
และสร้างแรง
บนัดาลใจ 

-ศึกษาขอ้มลูบุคคล
ตวัอยา่ง และพ้ืนท่ี
ตวัอยา่งท่ีเป็นปฏิบติัการ  
ท่ีดี และเดินทางไปร่วม
เรียนรู้ แลกเปล่ียนจาก
ประสบการณ์จริง 
อภิปราย 

บุคคลหรือ
ชุมชน
ตน้แบบ 

กลอ้ง
อุปกรณ์
เคร่ืองเขียน 

การใชเ้คร่ืองมือ 
AAR (After 
action review) 
ในการสรุป
วิเคราะห์ 

3. การลงมือ
ปฏิบติัระดบั
ครัวเรือน
ภายใตก้าร
ติดตาม
สนบัสนุน
ของศูนย์
เรียนรู้ 

เพ่ือเผยแพร่และ
ถ่ายทอด
เทคโนโลยีดา้น
พลงังานทางเลือก
ใหก้บัสมาชิก และ
ผูส้นใจน าไปใช ้

-ครัวเรือนท่ีเป็นสมาชิก
ของกลุ่มพลงังาน
ทางเลือก ร่วมเรียนรู้ ผลิต 
และน าเทคโนโลยีดา้น
พลงังานทางเลือกคือ
เตาเผาถ่านไปใชท่ี้บา้น
และในการเกษตรของ
ครอบครัว 
-วิทยากรและประธาน
กลุ่มฯ ลงพ้ืนท่ีติดตามให้
ค าแนะน ากบัสมาชิก และ
ผูท่ี้น าไปใช ้

นายมาโนช 
พ่ึงจะแยม้ 

เทคโนโลยี
ดา้นพลงังาน
ทางเลือก 

ติดตามให้
ค าแนะน ากบั
สมาชิก และผูท่ี้
น าไปใช ้พร้อม
ทั้งเกบ็ขอ้มลู
ความคุม้ทุน 
ประสิทธิภาพ
และผลลพัธ์ 
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ตำรำงที ่3.1 แผนการจดักระบวนการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

ที่ กจิกรรม วตัถุประสงค์ เนือ้หำ วทิยำกร วสัดุอุปกรณ์ วธีิกำรวเิครำะห์ 
4. การ

แลกเปล่ียน
ประสบการ
ณ์จากการลง
มือปฏิบติั
และ
ประเมินผล
ร่วมกนั 

เพ่ือใหเ้กิดการ
ประเมินความคุม้
ทุนและ 
ประสิทธิภาพของ
เทคโนโลยี 
ผลลพัธ์ท่ีเกิดต่อ
ครอบครัว/ชุมชน 

-สมาชิกและผูท่ี้น าเตาเผา
ถ่านไปใชจ้ริงดว้ยตนเอง 
ร่วมแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ พร้อมทั้ง
ใหข้อ้เสนอแนะเพ่ือ
น าไปสู่การพฒันาคุณภาพ
ของเทคโนโลยี และร่วม
แลกเปล่ียนเพ่ือแกไ้ข
ปัญหา ขอ้จ ากดั ในการ
น าไปใชห้รือการขยายผล
ในอนาคต 

วิทยากร
กระบวน 
การจาก 
ศรป.
เชียงใหม่ 

เคร่ืองเขียน
และอุปกรณ์
การประชุม 

การจดัประชุม
สนทนากลุ่ม 
และมีการบนัทึก
สรุปผลการ
แลกเปล่ียน
เรียนรู้  

5. การน าเสนอ
ขอ้มลูในเวที
ประชุมของ
ชุมชน 

เพ่ือน าขอ้มลูไปสู่
การแลกเปล่ียน
ระดบัชุมชน 
น าไปสู่การขยาย
ผลต่อไป 

การน าเสนอขอ้มูลผล      
ท่ี เกิดข้ึนจากการน า
เทคโนโลยีดา้นพลงังาน
ทางเลือกคือเตาเผาถ่านไป
ใชท่ี้บา้นและใน
การเกษตรของครอบครัว 
ในดา้นต่าง ๆ คือ         
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม 
ดา้นสุขภาพ และดา้น
ทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม 

นายมาโนช 
พ่ึงจะแยม้ 
และ
เกษตรกร
สมาชิกของ
ศูนยเ์รียนรู้ 

โปรเจคเตอร์ 
กระดาษฟลิป
ชาร์จ 

ดา้นเศรษฐกิจ 
วิเคราะห์การลด
รายจ่ายดา้น
พลงังานใน
ครอบครัว 
ดา้นสงัคม ความ
สามคัคีของ
สมาชิก 
ดา้นสุขภาพ การ
ลดมลภาวะใน
ชุมชน 
ดา้นทรัพยากร
ส่ิงแวดลอ้ม การ
ใชว้ตัถุดิบใน
ชุมชนในการ
ผลิต 
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สถำนทีใ่นกำรวจิัย 
 

บา้นโทกเสือ หมู่ท่ี 18 ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

ระยะเวลำกำรด ำเนินกำรวจิัย  
 

ระยะเวลาการวจิยั 8 เดือน ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2561  
 

ปฏทินิกำรปฏบิัติงำน  
 
ตำรำงที ่3.2  ปฏิทินการปฏิบติังาน 
 

กจิกรรมกำรวจัิย ปี พ.ศ. 2561 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 
มิ.ย-
ก.ค. 

ส.ค. ก.ย 

1.  ศึกษาขอ้มูลในชุมชน √        
2. จดัท าโครงร่างงานวจิยั  √       
3. สร้างเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล  √       
4. น าเสนอและปรับปรุงโครงร่างวจิยั  √       
5. ด าเนินการวจิยั  
    5.1 เก็บรวบรวมขอ้มูล 
    5.2 วเิคราะห์ขอ้มูล 

  
 
√ 

 
√ 

 
√ 
√ 

 
√ 
√ 

  

6. สรุปและเขียนรายงานการวจิยั      √ √  
7. น าเสนอผลการวจิยั        √ 
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กำรน ำเสนอข้อมูล 
 

ผูว้ิจยั ไดด้ าเนินกิจกรรมการวิจยั ตามล าดบัขั้นตอน และมีการน าเสนอขอ้มูลเพื่อน าไปสู่
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชุมชน โดยกระบวนการสนทนากลุ่มสมาชิกของศูนย์เรียนรู้พลังงาน
ทางเลือก และการจดัเวทีระดบัชุมชน เพื่อน าเสนอขอ้มูลผลจากการน าเทคโนโลยพีลงังานทางเลือก
ไปใช ้เพื่อน าไปสู่การขยายผลทั้งน้ี การจดักระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ และผลท่ีเกิดข้ึนกบั
สมาชิกและชุมชน จากการน าเทคโนโลยีพลงังานทางเลือกไปใช้ จะถูกเขียนวิเคราะห์ในรายงาน
การวจิยั และน าเสนอต่อท่ีปรึกษา และคณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ์ต่อไป 
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บทที ่4 
ผลกำรวจิยั 

 
การวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้สู่การพึ่งตนเองด้านพลงังานทางเลือกของชุมชนบา้น

โทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ น้ี มีวตัถุประสงค์ของการวิจยั คือ เพื่อ
ศึกษาวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก และศึกษาผลการเรียนรู้ท่ี
น าไปสู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังานทางเลือก ของชุมชนบา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ 
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบส ารวจขอ้มูลสมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก แนว
สัมภาษณ์ แนวการสังเกต และแนวการสนทนากลุ่ม มาสู่การจดัหมวดหมู่ วเิคราะห์ความสอดคลอ้ง
เช่ือมโยงของขอ้มูล ผลการวจิยั ดงัน้ี 
 

1.  บริบทชุมชนและพฒันำกำรกำรเกดิศูนย์เรียนรู้พลงังำนทำงเลอืกของชุมชนบ้ำนโทก
เสือ ต ำบลดอยหล่อ อ ำเภอดอยหล่อ จังหวดัเชียงใหม่ 
 

ประวตัิหมู่บ้ำน 
บา้นโทกเสือ มีประวติัการตั้งถ่ินฐานมาประมาณ 100 กวา่ปีแลว้ ชาวบา้นกลุ่มแรกท่ีเขา้

มาบุกเบิกตั้งบา้นเรือนเป็นชาวไทยยองมาจากจงัหวดัล าพูน เดิมบา้นโทกเสือ เป็นพื้นท่ีป่าท่ีมีความ
อุดมสมบูรณ์ไปดว้ย  ไมตึ้ง ไมเ้ปา  ไมแ้ดง  มีสัตวป่์าหลากหลายชนิด  มีหนองน ้ าขนาดเล็กท่ีเกิด
จากการไหลแยกของล าน ้าทงัเขา้มาในหนองน ้า ชาวบา้นเรียกหนองน ้ าท่ีมีลกัษณะน้ีวา่ โทกน ้าหลง   
ซ่ึงค าวา่  “โทก”  หมายถึง   หนองน ้ าขนาดเล็ก  และอดีตหนองน ้ าแห่งน้ีเป็นท่ีลงมากินและเล่นน ้ า
ของเสือท่ีอาศยัอยู่ในป่า เป็นท่ีเกรงกลวัของชาวบา้นอย่างมากและเป็นท่ีมาของช่ือหมู่บา้น “โทก
เสือ” ต่อมามีชาวบา้นเขา้มาจบัจองท่ีท ากินเพิ่มข้ึน ป่าลดลง ดว้ยพื้นท่ีเป็นท่ีดอนไม่มีแม่น ้าไหลผา่น 
อาศยัน ้าฝนท าการเกษตรท าไดเ้พียงปลูกพืชไร่อายสุั้น ไดแ้ก่ ถัว่ลิสงและยาสูบ 

ปี พ.ศ. 2516 บริษทัไทยฟาร์มม่ิงไดเ้ขา้มากวา้นซ้ือท่ีดินจากชาวบา้นโทกเสือและหมู่บา้น
ใกลเ้คียง รวมพื้นท่ี 5,000 ไร่ ปรับพื้นท่ีทั้งหมดปลูกขา้วโพด มะเขือเทศ และสับปะรด ส่งโรงงาน
อาหารกระป๋อง ชาวบา้นจึงมีอาชีพเป็นคนงานในฟาร์มและฟาร์มประสบปัญหาการขาดทุนไดเ้ลิก
ลม้กิจการในล าดบั ปี พ.ศ. 2520 กรป.กลาง (ส านกังานทหารพฒันาภาค 3 ในปัจจุบนั) ไดม้าซ้ือ
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ท่ีดินของบริษทัแลว้น ามาจดัสรรให้แก่ทหารผา่นศึกจากทุกภาคทัว่ประเทศ ครอบครัวละ 1 แปลงๆ 
ละ 10 ไร่ ใน รวมจ านวน 120  แปลง ซ่ึงครอบครัวของทหารผา่นศึกไดเ้ร่ิมเขา้มาอยูใ่นปี พ.ศ. 2521  
และปี พ.ศ. 2549  รัฐบาลไดน้ าท่ีดินส่วนท่ีเหลือมาจดัสรรใหช้าวบา้นเช่า แปลงละ 2  ไร่  50  ตาราง
วา  เพื่อเป็นท่ีอยูอ่าศยัและท่ีท ากินอยูใ่นเขตหมู่บา้นโทกเสือทั้งหมด 37  แปลง 

เม่ือวนัท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ.2538 ผูใ้หญ่บ้าน ได้ท าเร่ืองแยกการปกครองออกมาจาก
หมู่บา้นเหล่าเป้า หมู่ 3 เป็นบา้นโทกเสือหมู่ท่ี 18 มีการคดัเลือกผูใ้หญ่บา้นคร้ังแรก เม่ือวนัท่ี 15 
มิถุนายน พ.ศ.2538 โดยนายศรี ค าแห่ ได้รับการเลือกตั้งให้เป็นผูใ้หญ่บ้านเป็นคนแรก ด ารง
ต าแหน่งจนครบวาระ 5 ปี (ตั้งแต่ปี พ.ศ.2538-พ.ศ.2543) ปัจจุบนัมีนายจรัญ ทรเทพ เป็นผูใ้หญ่บา้น 
และมีนายสุข ค าหม่ืนยอง และนายวิโรจน์ พรมปัญญา ด ารงต าแหน่งสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล 

จ านวนประชากรของหมู่บ้านปัจจุบันมีจ านวนครัวเรือน 145 ครัวเรือน ประชากร               
ท่ีอาศยัอยูจ่ริงรวม 212 คน แยกเป็นเพศชาย 106 คน เพศหญิง 106 คน (ขอ้มูล จปฐ. ปี 2561) ดงัน้ี 
 
ตำรำงที่  4.1 แสดงจ านวนประชากรแยกตามอายุ  ของหมู่บ้านโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ                   
อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
ช่วงอำยุ เพศชำย 

(คน) 
เพศหญงิ (คน) รวม 

(คน) 
ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 1 ปีเตม็ - - - 0.00 
1 ปีเตม็ – 2 ปี - - - 0.00 

3 ปีเตม็ – 5 ปี - - - 0.00 

6 ปีเตม็ – 11 ปี - - - 0.00 

12 ปีเตม็ – 14 ปี - - - 0.00 

15 ปีเตม็ – 18 ปี - 1 1 0.47 
19 ปีเตม็ – 25 ปี - - - 0.00 

26 ปีเตม็ – 34 ปี 4 5 9 4.25 
35 ปีเตม็ – 49 ปี 39 34 73 34.43 
50 ปีเตม็ – 59 ปี 28 35 63 29.72 
มากกวา่ 60 ปีเตม็ข้ึนไป 35 31 66 31.13 
รวม 106 106 212 100 
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จากขอ้มูลจ านวนประชากรแยกตามอายุ ของหมู่บา้นโทกเสือ เป็นท่ีน่าสังเกตว่า แมว้่า
สัดส่วนของประชากรวยัเด็กและเยาวชน ท่ีมีอายุต  ่ากว่า 25 ปี มีเพียงคนเดียว แต่สัดส่วนของ
ประชากรกลุ่มผูสู้งวยั ท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปีเต็มข้ึนไป มีค่อนขา้งมากพอสมควร อยา่งไรก็ตามเม่ือ
เทียบกับสัดส่วนของกลุ่มประชากรวยัท างานแล้ว ถือว่ากลุ่มวยัท างานมีมากกว่า ดังนั้น กลุ่ม
ประชากรท่ีเป็นวยัพึ่งพิงจึงมีน้อยกวา่วยัท างาน ซ่ึงเป็นผลดีในดา้นเศรษฐกิจ แต่ในอนาคต ตอ้งมี
การเตรียมความพร้อมท่ีจะมีการจัดสวสัดิการของชุมชน หรือแผนการด าเนินการรองรับกลุ่ม
ผูสู้งอายุ ท่ีมีแนวโน้มเป็นสังคมผูสู้งอายุสูงมาก เพราะผูท่ี้มีอายุ 50 ปีข้ึนไป รวมกนัแลว้มีมากกว่า
ร้อยละ 50 ของประชากรทั้งหมด 

กำรปกครองในชุมชน 
บา้นโทกเสือ นอกจากจะปกครองตามกฎหมายลกัษณะปกครองทอ้งท่ีฯ ซ่ึงมีผูใ้หญ่บา้น

และคณะกรรมการหมู่บา้น (กม.) คอยดูแลปกครองและพฒันา มีการจดัประชุมสม ่าเสมอ โดยมีการ
ประชุมใหญ่ปีละ 1 คร้ัง ประชุมหมู่บา้น 3 เดือนคร้ัง แต่มีการประชุมกลุ่มยอ่ยบ่อยคร้ังมาก เนน้การ
มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นแบบประชาธิปไตยและใชว้ิธีการออกความเห็นแลว้ยกมือเป็นมติของ
เวทีประชาคม ถือเป็นขอ้ยุติ ลดความขดัแยง้ในชุมชน เน่ืองจากเป็นชุมชนท่ีประชากรในหมู่บา้น
เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมาจากหลากหลายพื้นท่ี ลกัษณะการตั้งบา้นเรือนกระจายอยูต่ามสวนและพื้นท่ีท า
กิน ในการแบ่งหมวดปกครองเป็นคุม้ มีแนวคิดเพื่อกระจายอ านาจการปกครองและดูแลความสงบ 
การไกล่เกล่ียขอ้พิพาทของชุมชน เม่ือมีการทะเลาะกนั ใหห้วัหนา้คุม้เป็นผูไ้กล่เกล่ียก่อนท่ีจะมาถึง
ผูใ้หญ่บา้น จึงไดจ้ดัใหมี้การแบ่งหมวดคุม้ 5 คุม้ ๆ ละ 15-36 ครัวเรือน มีคณะกรรมการคุม้คอยดูแล 
ดงัน้ี 

คุม้ท่ี 1 คุม้ฐานชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง มีนางนภสัฐพร ทรเทพ เป็นหวัหนา้คุม้ สมาชิก 15 
ครัวเรือน 

คุม้ท่ี 2 คุม้พลงังานทางเลือก มีนายจิต บุญสา เป็นหวัหนา้คุม้ สมาชิก 20 ครัวเรือน 
คุ้มท่ี 3 คุ้มไผ่หวานประสานเห็ด มีนายสุข ค าหม่ืนยอง เป็นหัวหน้าคุ้ม สมาชิก 30 

ครัวเรือน 
คุม้ท่ี 4 คุม้ล าไยพุม่เต้ีย มีนายชรินทร สิมมะชาติ เป็นหวัหนา้คุม้ สมาชิก 36 ครัวเรือน 
คุม้ท่ี 5 คุม้ผกัหวานป่าในสวนล าไย มีนายวิโรจน์ พรมปัญญา เป็นหัวหน้าคุม้ มีสมาชิก 

15 ครัวเรือน 
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ตำรำงที ่4.2 กลไกการขบัเคล่ือนพฒันาเโครงสร้างคณะกรรมการบริหารชุมชน หมู่บา้นโทกเสือ 
ต าบลดอยหล่อ 

 

ที่ ช่ือ – สกุล 
1 นายจรัญ        ทรเทพ 
2 นายชรินทร์     สิมมะชาติ                                                          
3 นายจิต          บุญลา 
4 นางนภสัฐพร   ทรเทพ 
5 นางค าปัน       แกว้ส้าว 
6 นายจรัส    ใจมูล 
7 นายบุญส่ง  สมราช 
8 นายปรีชา  ณรงคห์นู 
9 นายปรีดา  ใจตา 
10 นายณฐัพิสิทธ์ิ    หม่ืนอภยั 
11 นายสุข    ค  าหม่ืนยอง 
12 นายวโิรจน์    พรมปัญญา 
13 นางภานุมาศ    ปัญญาสุข 
14 นางยงทิพา    สิมมะชาติ 
15 นายนิเวศน์    โอดบาง 

 
ทั้งหมด ถือเป็นผูน้ าชุมชน ท่ีหลายคนก็มีต าแหน่งหนา้ท่ีในชุมชนหลายส่วน บางคนเป็น

ทั้งกรรมการหมู่บา้น เป็น อสม. เป็นประธานศูนยก์ารเรียนรู้ เป็นกรรมการกองทุนต่าง ๆ ในหมู่บา้น 
เป็นตน้ ท าให้มีการปะทะสังสรรค์ มีการแลกเปล่ียนแนวคิด วิธีการท างาน มีประสบการณ์การ
ท างานร่วมกนัในหลาย ๆ ส่วนของการพฒันาชุมชน ซ่ึงสร้างความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัให้
เกิดข้ึน ซ่ึงแนวคิดของกลุ่มผูน้ าชุมชน ไม่วา่จะเป็นผูใ้หญ่บา้น และคณะกรรมการศูนยก์ารเรียนรู้ฯ                
มีอิทธิพลอยา่งมากต่อการขบัเคล่ือนพฒันาชุมชน แนวคิดท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีไดรั้บการส่งเสริม
และมีการน าไปใช้จริง คือ การใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางในการพฒันา 
เพราะทุกภาคส่วน หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเขา้มา ลว้นแต่ใหค้วามส าคญักบัแนวทางน้ี 
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สภำพเศรษฐกจิของหมู่บ้ำน  
บา้นโทกเสือตั้งอยู่ทางทิศตะวนัตกของอ าเภอดอยหล่อ สภาพของหมู่บา้นเป็นพื้นท่ีราบ 

แหง้แลง้กนัดาร เพราะมีน ้าใตดิ้นนอ้ย ไม่มีแม่น ้าใหญ่ไหลผา่น มีแต่แม่น ้าสาขาท่ีไหลแยกมาจากน ้ า
แม่ทงั ปัญหาท่ีส าคญัจึงเป็นเร่ืองแหล่งน ้าท่ีใชใ้นการเกษตรไม่เพียงพอ รวมถึงสภาพดินท่ีมีลกัษณะ
เป็นดินลูกรังถึง 80% ของหมู่บา้น ซ่ึงปัจจุบนั จากการท าเกษตรแบบอินทรีย ์ไดช่้วยท าฟ้ืนคืนหน้า
ดินให้เป็นอินทรียไ์ปเป็นส่วนใหญ่แล้ว แต่ถ้าขุดลงลึกไปประมาณ 2 เมตร ก็จะพบใตดิ้นท่ีเป็น
ลูกรังเหมือนเดิม แผนงานพฒันาท่ีส าคญัของหมู่บา้น คือการพฒันาระบบประปาและแหล่งน ้ าบา้น
โทกเสือ มีการใช้น ้ าจากฝายดอยน้อยและอ่างเก็บน ้ าโป่งจอ้เพื่อการเกษตร ปลูกพืชผกัสวนครัว 
ส่วนการท าสวนล าไย ใช้น ้ าจากการเจาะน ้ าบาดาลใตดิ้น และดา้นการประมง เล้ียงปลา ใช้น ้ าฝน
ตามธรรมชาติ มีระบบประปาหมู่บา้นขนาดใหญ่ของกรมอนามยั กรมทรัพยากรธรณี  และโรงน ้ า
ด่ืมชุมชน เพื่อการอุปโภคบริโภค มีไฟฟ้าใชค้รบทุกครัวเรือน มีระบบโทรศพัทพ์ื้นฐานและระบบ
การกระจายข่าวเสียงตามสายของหมู่บา้น การพฒันาสาธารณูปโภค จึงเป็นเร่ืองของการแก้ไข
ปัญหาน ้ า โดยชุมชน จะได้รับการจัดสรรงบประมาณภายใต้โครงการผนัน ้ าพลังงานไฟฟ้า 
ระยะทาง 6 กิโลเมตร งบประมาณ 18 ลา้นบาท จากกรมชลประทาน มีสถานีสูบน ้า  7 สถานี 

บา้นโทกเสือ มีพื้นท่ีท าสวนผลไมท้ั้งหมด 550.0 ไร่ ในปีล่าสุด ปี พ.ศ.2561 รายไดข้อง
ประชากรรวม 14,088,800 บาท (สิบส่ีล้านแปดหม่ืนแปดพนัแปดร้อยบาทถ้วน) ในขณะท่ีมี
ประชากรวยัท างานรวม 145 คน จากประชากรทั้งหมด 212 คน เม่ือน ามาค านวนรายไดเ้ฉล่ียต่อคน
ต่อปี ท่ีท างานในหมู่บา้น พบวา่มีรายไดเ้ฉล่ียอยูท่ี่ 97,165 บาทเคนเปี (ขอ้มูล จปฐ. ปี พ.ศ.2561) 
 
ตำรำงที่ 4.3 แสดงจ านวนประชากรจ าแนกตามอาชีพ ของหมู่บ้านโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ         
อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ (N = 145 คน) 

 
อำชีพ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

1. เกษตร 86 59.31 
2. รับราชการ 2 1.38 
4. พนกังานบริษทัเอกชน 9 6.21 
5. คา้ขายเธุรกิจส่วนตวั 7 4.83 
6. รับจา้งทัว่ไป 105 72.41 
7. วา่งงานเเรียน 3 2.07 
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จากตารางท่ี 4.3 แสดงจ านวนประชากรจ าแนกตามอาชีพ ของหมู่บา้นโทกเสือ ต าบลดอย
หล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ ท าให้เห็นว่า ข้อมูลประชากรวยัท างานรวม 145 คน มี
ประชากรท่ีประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปมากท่ีสุด ถึง 105 คน รองลงมาท าเกษตร 86 คน ท่ีเหลือ อีก 
21 คน ก็ประกอบอาชีพเป็นพนักงานบริษทัเอกชน คา้ขายเธุรกิจส่วนตวั รับราชการ บางส่วนก็
วา่งงานและเรียนหนงัสือ แสดงให้เห็นว่าอาชีพเกษตรกรรม ยงัเป็นอาชีพหลกัของชุมชนบา้นโทก
เสือ แต่ก็ย ังมีจ  านวนน้อยกว่าอาชีพรับจ้างทั่วไป จากการสอบถามในรายละเอียดก็พบว่า                      
ผูท่ี้ประกอบอาชีพเกษตร เม่ือว่างจากฤดูเกษตร ก็จะประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปไปพร้อมกนัดว้ย 
ซ่ึงหมายถึงแรงงานคนหน่ึง ท างานสองลกัษณะไปพร้อมกนั  

ประเพณแีละวฒันธรรม 
บา้นโทกเสือ ประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ มีวดัป่าอมัพวนั เป็นศูนยร์วมจิตใจ

ของหมู่บา้น ชาวบา้นแมจ้ะมีความหลากหลายของผูค้นท่ีอพยพเขา้มา ซ่ึงเป็นครอบครัวของทหาร
ผา่นศึก และผูท่ี้ยา้ยมาจากหมู่บา้นอ่ืน ในภาคต่างๆ แต่ไดป้ฏิบติัตามวฒันธรรมแบบคนภาคเหนือ 
เช่น  

1. การท าบุญสลากภตัร เป็นประเพณีท่ีชาวบา้นจะจดัท าเคร่ืองสังฆทาน หรือส ารับกบัขา้ว 
ถวายทานไปยงับรรพบุรุษผูล่้วงลบั ตลอดถึงเจา้กรรมนายเวรทั้งหลาย ให้มารับส่วนกุศล โดยมีการ
จบัฉลากใหก้บัพระสงฆเ์พื่อใหพ้ร 

2. ประเพณียี่เป็ง เป็นประเพณีท่ีชาวบา้นจะร่วมกนัจุดประทีม โคมไฟ ประดบัประดาใน
บา้นและท่ีวดั ท ากระทงท่ีสวยงามเพื่อไปลอยน ้ า เป็นการแสดงถึงการปลดปล่อยความทุกข์และ
บาปกรรมทั้งปวงใหไ้หลไปตามแม่น ้า 

3. การท าบุญปอยหลวง เป็นประเพณีท่ีชาวบ้านจะร่วมกันท าบุญ และเฉลิมฉลอง
ความส าเร็จในการก่อสร้างถาวรวตัถุใหก้บัวดั เช่น การสร้างวหิาร ศาลาการเปรียญ กุฏิสงฆ ์เป็นตน้  

4. ป๋ีใหม่เมือง เป็นประเพณีท่ีชาวบ้านจะมีกิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมทาง
วฒันธรรมท่ีหลากหลาย เช่น การท าพิธีสืบชะตาให้กบัชาวบา้นและชุมชน การสรงน ้ าพระพุทธรูป 
การด าหวัผูสู้งอาย ุการแห่ไมค้  ้าตน้ศรีมหาโพธ์ิ และการบูชาศาลพระภูมิเจา้ท่ีในบา้น เป็นตน้  

การด าเนินกิจกรรมทางศาสนาในชุมชน ท าให้เกิดการกลมกลืนทางวฒันธรรม เกิด
ความรู้สึกสามคัคีกลมเกลียวกนัประดุจญาติพี่นอ้ง แมว้า่จะมีความหลากหลายของกลุ่มคนท่ีอพยพ
มาจากภูมิล าเนาท่ีแตกต่างกนั 
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ตำรำงที ่4.4 แสดงกลุ่มเองคก์รในชุมชน กลุ่มการเงิน กลุ่มอาชีพ กลุ่มสวสัดิการ 
 

 

ช่ือกลุ่ม 
ลกัษณะงำน/
เงินทุนกลุ่ม 

สมำชิก 
(คน) 

รำยละเอยีด 
กจิกรรมทีท่ ำ 

ประธำนกรรมกำร 

กองทุนแม่ของแผน่ดิน สวสัดิการ
ชุมชน 

143 ป้องกนัแกไ้ขปัญหายา
เสพติดชุมชน 

นายจรัญ    ทรเทพ 

ศูนยเ์รียนรู้ชุมชน ถ่ายทอดความรู้ 48 ฝึกอบรม,สาธิตอาชีพ, 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

นายจรัญ    ทรเทพ 

กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กองทุนการเงิน 32 การออม, สวสัดิการ นางแสงดา  ค  าแห่ 
กลุ่มวสิาหกิจชุมชนเล้ียงโค กองทุนการเงิน 50 การออม,ส่งเสริมอาชีพ

,สวสัดิการ 
นายจรัญ    ทรเทพ 

กองทุนหมู่บา้น กองทุนการเงิน 128 การออม,ส่งเสริมอาชีพ
,สวสัดิการ 

นายประสิทธ์ิ บ ารุงกิจ 

กองทุน กขคจ. กองทุนการเงิน 48 ส่งเสริมอาชีพ นายจรัญ  ทรเทพ 
ธนาคารโค-กระบือ ดา้นสวสัดิการ 

 
50 ส่งเสริมอาชีพ

,สวสัดิการ 
นายจิต  บุญลา 

กลุ่มวสิาหกิจล าไยนอกฤดู พฒันาอาชีพ 15 ส่งเสริมอาชีพ นายจรัญ    ทรเทพ 
กลุ่มผูใ้ชน้ ้ าฝายดอยนอ้ย ดา้นแหล่งน ้า 124 ดูแลรักษาแหล่งน ้า นายสุข  ค  ามูลยอง 
กลุ่มผูใ้ชน้ ้ าโป่งจอ้ ดา้นแหล่งน ้า 124 ดูแลรักษาแหล่งน ้า นายวโิรจน์ พรม

ปัญญา 
กลุ่มพฒันาสตรี พฒันาองคก์ร

สตรี 
136 พฒันาหมู่บา้น/เด็กเ

สตรีเเยาวชนเกลุ่มอาชีพ 
นางนภสัฐพร  ทรเทพ 

กลุ่ม อสม. อาสาสมคัร 10 สุขภาพและสาธารณสุข นางยงนิภา  สินมะ
ชาติ 

ชมรมผูสู้งอายุ เก้ือกลู 62 ร่วมช่วยเหลือกนั นายจิต       บุญลา 
ชุดรักษาความปลอดภยั
หมู่บา้น 

อาสาสมคัร 15 รักษาความปลอดภยัเ
ความสงบ หมู่บา้น 

นายจรัญ     ทรเทพ 

กลุ่มฌาปณกิจสงเคราะห์ สวสัดิการ 143 สงเคราะห์ผูเ้สียชีวติ นายสุข ค ามูลยอง 
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ตำรำงที ่4.5 แสดงรายช่ือปราชญช์าวบา้น 
 

ช่ือ-สกุล ภูมิปัญญำ 
นายนิเวศน์ โอดบาง เป็นผูมี้ความรู้และภูมิปัญญาทางดา้นประเพณีวฒันธรรม เม่ือมี

กิจกรรมทางศาสนา จะเป็นผูน้ าในการประกอบพิธีกรรมเสมอ 
นายอดุลย ์แกว้สุข, นายบุญส่ง สมราช เป็นผูมี้ความรู้และภูมิปัญญาในการเป็นช่างไม ้ช่างปูน สามารถ

ท าการผลิตเคร่ืองใช้จากไม้ได้หลากหลาย และการก่อสร้าง
ทัว่ไป 

นายอนนัต ์แกว้สุข เป็นผูมี้ความรู้และภูมิปัญญา ในการท าผลิตภณัฑ์ถกัสานสมุด
โทรศพัท ์และกลายเป็นสินคา้โอทอปท่ีมีช่ือเสียงของชุมชน 

นายกฤษดา ปัญญาดี เป็นผูมี้ความรู้ในการท าปุ๋ยหมกัอินทรีย ์มีความเช่ียวชาญเร่ือง
ปุ๋ย จนสามารถท าการเกษตรท่ีไม่ตอ้งใชส้ารเคมีได ้

นายวโิรจน์ พรมปัญญา เป็นผูมี้ความรู้และภูมิปัญญาในเร่ืองการปลูกผกัหวานป่าใน
สวนล าไย ซ่ึงถือเป็นการใช้พื้นท่ีทางการเกษตรท่ีมีคุณค่า           
มีมูลค่า และใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด 

นายนิเวศน์ โอดบาง เป็นผูมี้ความรู้และภูมิปัญญาในการท าสวนล าไยแบบทรงพุ่ม
เต้ีย ซ่ึงช่วยลดปัญหาในเร่ืองของการเก็บเก่ียวผลผลิตคือล าไย 
เป็นการประหยดัค่าแรงงาน 

นายชรินทร์  สิมมะชาติ เป็นผู ้มีความรู้และภูมิปัญญาในการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์
ผสมผสาน ทั้งสัตวบ์กและสัตวน์ ้ า สามารถดูแลสัตวต์ั้งแต่การ
เกิด การเจริญเติบโต การรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ 

นางทศันีย ์ประสนธ์ิ เป็นผูมี้ความรู้และภูมิปัญญาในการเพาะเห็ดโดยท่ีบา้น สามารถ
เพาะเห็ดได้หลายชนิด  เพื่อน าไปบริโภคและผลผลิตท่ีเหลือ       
ก็น าไปจ าหน่ายในตลาดชุมชน 

นายมาโนช  พึ่งจะแยม้ เป็นผูมี้ความรู้และภูมิปัญญาในเร่ืองพลงังานทางเลือก มีการ
พฒันาผลิตภณัฑ์ท่ีช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน แต่มี
ประสิทธิภาพสูง เช่น เตาเผาถ่าน ตูอ้บพลงังานแสงอาทิตย ์เตา
องัโลชีวมวล เป็นตน้ 

นายอดุลย ์แกว้สุข, นายบุญส่ง สมราช เป็นผูมี้ความรู้และภูมิปัญญาในการท าผลิตภณัฑ์ไมแ้กะสลัก 
งานไม ้งานเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ รวมถึงการป้ันปูน 
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ข้อมูลภูมิปัญญำท้องถิ่น/องค์ควำมรู้/ฐำนกำรเรียนรู้ 
ฐานการเรียนรู้ของบา้นโทกเสือ มีทั้งหมด 5 ฐานเรียนรู้ คือ       
ฐานท่ี 1 ฐานผกัหวานในสวนล าไย เป็นการลดรายจ่ายดา้นการบริโภค และเพิ่มรายได้

ให้กับครอบครัว โดยการปลูกพืชผกัสวนครัว สมุนไพร รอบบ้าน และสร้างทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพ เป็นการบูรณาการเพื่อใชพ้ื้นท่ีให้เกิดประโยชน์ โดยการน าผกัหวานป่ามาปลูกใน
สวนล าไย มีนายวโิรจน์ พรมปัญญา เป็นผูถ่้ายทอดความรู้ นอกจากนั้น ยงัมีการผลิตน ้าส้มควนัไมท่ี้
ไดจ้ากเตาเผาถ่าน เพื่อน าไปใชใ้นการฉีดพน่บ ารุงรักษาตน้ไม ้ให้เจริญงอกงาม และป้องกนัศตัรูพืช
ท่ีมาท าลายไดด้ว้ย 

ฐานท่ี 2 ฐานท าล าไยพุ่มเต้ีย เพื่อลดรายจ่ายตน้ทุนการผลิต ลดความเส่ียงดา้นการตลาด 
ใช้องค์ความรู้ในการบริหารจดัการสวนล าไย การปลูกล าไยหรือไมผ้ลระยะชิด ตามระบบการท า
ล าไยแบบ GAP (Good Agriculture Practices) หมายถึง การปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีและเหมาะสม 
เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีตรงตามมาตรฐานท่ีก าหนด ได้ผลผลิตสูงคุ้มค่าการลงทุนและ
กระบวนการผลิตจะตอ้งปลอดภยัต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค มีการใช้ทรัพยากรท่ีเกิดประโยชน์
สูงสุด เกิดความย ัง่ยืนทางการเกษตรและไม่ท าให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม สามารถก าหนด
ระยะเวลาการปลูกไดต้ามความตอ้งการ ผลตอบแทนและผลผลิตต่อไร่สูง ลดตน้ทุนค่าแรง ค่าปุ๋ย 
ในแต่ละรอบการผลิตไดม้าก ฐานน้ี มีนายนิเวศน์ โอดบาง ผูน้ าเกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ ปี 2558 เป็น
ผูถ่้ายทอดความรู้ 

ฐานท่ี 3 ฐานชีวติเศรษฐกิจพอเพียง ลดรายจ่าย สร้างรายได ้ขยายความรู้ ดว้ยการปลูกพืช
และเล้ียงสัตว ์ไดแ้ก่ ล าไย กลว้ย มะม่วง พืชผกั พืชเศรษฐกิจ (ยางนา พะยงู) เล้ียงไก่ประดู่หางด า 
เป็ด ปลา มีนายชรินทร์ สิมมะชาติ เป็นผูถ่้ายทอดความรู้ ซ่ึงสามารถดูแลสัตวเ์ล้ียงใหเ้จริญเติบโตได้
มาตรฐานตามอายแุละน ้าหนกั 

ฐานท่ี 4 ฐานไผห่วานผสานเห็ด เห็ดท่ีเพาะ ไดแ้ก่ เห็ดหอม เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดฮงัการี เห็ดหู
หนูด า เห็ดขอนขาวหรือเห็ดม่วง สามารถลดตน้ทุนการผลิตโดยปลูกไผเ่พื่อใชไ้มใ้นเรือนเพาะเห็ด 
ลดอุณหภูมิรอบเรือนเพาะเห็ด ผลพลอยได้เพิ่มมาคือหน่อไม้ โดยมีนางทศันีย ์ประสนธ์ิ เป็นผู ้
ถ่ายทอดความรู้ 

ฐานท่ี 5 ฐานพลงังานทางเลือก เป็นการบริหารจดัการดา้นพลังงานชุมชน ไดแ้ก่ เตาเผา
ถ่าน ตูอ้บพลงัแสงอาทิตย ์เตาองัโล่ชีวมวล โดยมีนายมาโนช พึ่งจะแยม้ เป็นผูผ้ลิต และถ่ายทอด
ความรู้ มีเป้าหมายเพื่อท่ีจะลดตน้ทุนการผลิตในภาคเกษตร และลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนด้าน
พลงังาน ผา่นการใชเ้คร่ืองมือดงักล่าว 
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ผลติภัณฑ์ชุมชนทีส่ร้ำงช่ือเสียง (OTOP) 
ผลิตภณัฑ์ท่ีมีการผลิตเป็นสินคา้ของชุมชน คือ สมุดโทรศพัทท่ี์ผลิตจากวตัถุดิบคือไมไ้ผ่

ในชุมชน แต่มีปัญหาเร่ืองตลาดจึงท าให้ยุติการผลิตลงไป จึงคงเหลือแต่ผลิตภณัฑ์ท่ีหาซ้ือไดจ้าก
ฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งหมด 5 ฐาน คือ 

ฐานผกัหวานในสวนล าไย มีผลิตภณัฑ์ คือ ล าไย ผกัหวานป่า กลา้ผกัหวานป่า และพืชผกั
สวนครัว 

ฐานล าไยพุม่เต้ีย มีผลิตภณัฑ ์คือ ล าไย ขา้วไรซ์เบอรร่ี กลว้ย มะม่วง 
ฐานชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง มีผลิตภณัฑ์ คือ ล าไย กลว้ย มะม่วง พืชผกั ไก่ประดู่หางด า 

เป็ด ปลา  
ฐานไผห่วานผสานเห็ด มีผลิตภณัฑ์ คือ เห็ดหอม เห็ดเป๋าฮ้ือ เห็ดฮงัการี เห็ดหูหนูด า เห็ด

ขอนขาวหรือเห็ดม่วง และกอ้นเห็ดเพื่อน าไปเพาะ ตอนน้ีอยู่ระหว่างการวางแผนแปรรูป น ้ าเห็ด       
3 อยา่ง  

ฐานพลงังานทางเลือก มีผลิตภณัฑ ์คือ เตาเผาถ่าน ตูอ้บพลงัแสงอาทิตย ์เตาองัโล่ชีวมวล 
เตายา่งไร้ควนั ฯลฯ 

 

พฒันำกำรกำรเกดิขึน้ของศูนย์เรียนรู้ 
ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบา้นโทกเสือ เกิดข้ึนไดเ้พราะกลุ่มผูน้ าชุมชน ไดเ้ห็นปัญหา

ของชาวบา้น ท่ีมีวถีิชีวิตในรูปแบบเดิม ๆ ท่ีมีการปลูกพืชเชิงเด่ียว เช่น ล าไย หรือพืชชนิดอ่ืน ๆ แต่
ก็มกัประสบปัญหาผลผลิตราคาตกต ่า และบางส่วนก็ตอ้งไปท างานรับจา้งขา้งนอก ขาดการมีส่วน
ร่วมกบักิจกรรมของชุมชน ดงันั้น กลุ่มผูน้ าชุมชน จึงอยากเห็นความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ปี พ.ศ 
2554 มีหน่วยงานพฒันาชุมชนระดับอ าเภอและต าบล เข้ามาจดักระบวนการเรียนรู้เน้นการใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลกัส าคญัในการพฒันา และเนน้การสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ให้ชาวบา้นไดร้ะดมความคิด จดัท าบญัชีครัวเรือน วิเคราะห์ตน้ทุนชุมชน และจดัท าแผนแม่บท
ชุมชน ท าให้เกิดกิจกรรม โครงการอบรมต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้เร่ิมจากกลุ่มผูน้ า เอาไปปฏิบติัจริง 
เกิดผลเป็นรูปธรรม ตอนแรกมี 3 ฐานการเรียนรู้เกิดข้ึนก่อน และมีการสนับสนุนงบประมาณ
กองทุนแม่ของแผ่นดิน ผนวกกบัการสนับสนุนของ ธ.ก.ส. เพื่อแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน เม่ือประสบ
ความส าเร็จมีบุคคลตน้แบบ ในวนัท่ี 1 สิงหาคม พ.ศ.2555 จึงไดย้กฐานะเป็นศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงบา้นโทกเสือ มีการจดทะเบียนเป็นกลุ่มวสิาหกิจชุมชน  

บา้นโทกเสือ มีกระบวนการเรียนรู้ควบคู่ไปกบัการพฒันา โดยเร่ิมตั้งแต่ปี พ.ศ.2557 จาก
การจดัท าบญัชีครัวเรือน เพื่อเป็นขอ้มูลในการ “รู้จกัตวัเอง” สามารถวเิคราะห์ และปรับลดค่าใชจ่้าย
ของครัวเรือน การวางแผนแกไ้ขปัญหาชุมชน โดยมีครัวเรือนท่ีสมคัรใจเป็นครอบครัวตวัอยา่งใน
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การท าบญัชีครัวเรือน จ านวน 100 ครัวเรือน ซ่ึงถือวา่ประมาณร้อยละ 70 ของครัวเรือนทั้งหมดใน
ชุมชน ในการบนัทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนั ในหลกัการส าคญัคือ ให้บนัทึกวา่มีรายรับจากแหล่ง
ใดบา้ง จ านวนเท่าใด มีรายจ่ายอะไรบา้ง จ านวนเท่าใด ในแต่ละวนั เพื่อจะไดเ้ห็นภาพรวมวา่ ตนเอง
และครอบครัวมีรายรับเท่าใด รายจ่ายเท่าใด คงเหลือเท่าใด หรือ เงินไม่พอใช้เท่าใด  คือ รายจ่าย
มากกว่ารายรับ และส ารวจว่ารายการใดจ่ายน้อยจ่ายมาก จ าเป็นน้อยจ าเป็นมาก จ าเป็นน้อย อาจ
ลดลง จ่ายเฉพาะท่ีจ าเป็นมาก เช่น ซ้ือกบัขา้ว ซ้ือยา ซ้ือเส้ือผา้ ซ่อมแซมบา้น การศึกษา เป็นตน้ 
ส่วนรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นให้ลด ละ เลิก เช่น  ซ้ือบุหร่ี  ซ้ือเหล้า เล่นการพนัน เป็นตน้ การท าบญัชี
ครัวเรือนจึงเป็นการเรียนรู้ผ่านการจดบนัทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนัของครัวเรือน โดยการน า
ขอ้มูลการใชจ่้ายเงินภายในครอบครัวมาจดัเรียงล าดบัความส าคญัของรายจ่าย และวางแผนการใช้
จ่ายเงินโดยพิจารณาแต่ละรายการในแต่ละวนัมีรายจ่ายใดท่ีมีความส าคญัมาก และรายจ่ายใดไม่
จ  าเป็นให้ตดัออก เพื่อให้การใช้จ่ายเงินภายในครอบครัวมีพอใช้และเหลือเก็บเพื่อการออมทรัพย์
ส าหรับใช้จ่ายส่ิงท่ีจ  าเป็นในอนาคต และสามารถน าขอ้มูลมาวางแผนการใช้จ่ายเงินในอนาคตได้
อยา่งเหมาะสม ท าใหเ้กิดการออม การใชจ้่ายเงินอยา่งประหยดัคุม้ค่า ไม่ฟุ่มเฟือย 

ในการวิ เคราะห์และเรียนรู้ ร่วมกันกับครอบครัวท่ีสมัครใจท าบัญชีครัวเ รือน                     
100 ครอบครัว ตอ้งผ่านการหนุนเสริมและติดตามของคณะกรรมการชุมชนบา้นโทกเสือ เพราะ
ตอ้งการขอ้มูลมาสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ กระนั้น ก็ยงัเหลือครอบครัวท่ีด าเนินการจริงจงั และมี
ขอ้มูลพร้อมส าหรับการแลกเปล่ียน เพียง 69 ครอบครัวเท่านั้น ส่ิงท่ีถือเป็นหลกัการส าคญัในการ
วเิคราะห์และปรับแผนการใชจ่้ายเงินของแต่ละครอบครัว คือ หลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยยดึหลกั 3 
ขอ้คือ การพอประมาณ ถา้รู้รายรับรายจ่าย ก็จะใช้แบบพอประมาณ แต่ มีเหตุผล รู้ว่ารายจ่ายใด
จ าเป็นไม่จ  าเป็น และเม่ือเหลือจากใช้จ่ายก็เก็บออม นั่นคือภูมิคุ ้มกัน ท่ีเอาไวคุ้้มกันตวัเราและ
ครอบครัว ซ่ึงหลายครัวเรือนได้สะท้อนว่า การท าบญัชีครัวเรือนน้ีมีประโยชน์มาก แต่ตอ้งลง
บนัทึกบญัชีทุกรายการ โดยไม่ปิดบงั เพราะจะท าให้ตวัเลขบิดเบือนไม่ถูกต้อง หากขาดความ
ต่อเน่ืองในการบนัทึก จะส่งผลใหไ้ม่อยากบนัทึก  บางคร้ัง มีความเขา้ใจผดิในรายการบญัชี เช่น ถูก
สลากล็อตเตอร่ี แต่ไม่ได้บนัทึกบญัชีรายรับเน่ืองจากเขา้ใจว่าเงินท่ีได้รับมานั้นมิได้เกิดจากการ
ประกอบอาชีพของตนเองหลายครอบครัว สามารถวางแผนการใช้จ่ายเงินให้เหมาะสมมากข้ึน
ระหว่างรายรับและรายจ่าย เช่น การตดัรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นออกเช่น รายจ่ายฟุ่มเฟือย หรือการลด
รายจ่ายท่ีจ าเป็นลง  เพื่อสร้างนิสัยการประหยดั  อดออม  การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ  ากดัอย่างคุม้ค่า 
เช่น  การปลูกผกั  ผลไมไ้วรั้บประทานเอง  เพื่อช่วยลดค่าอาหาร  และค่าเดินทางไปตลาด การเพิ่ม
รายรับ  หารายไดเ้สริมนอกเวลาท างานปกติ และการท าความเขา้ใจกนัภายในครอบครัวเพื่อให้ทุก
คนร่วมมือกนัประหยดัรู้จกัอดออม การใชท้รัพยากรต่างๆ ลด ละ เลิก รายจ่ายหรือส่ิงท่ีไม่จ าเป็น  



 54 

ในจ านวน 69 ครอบครัว ท่ีสมคัรใจท าบญัชีครัวเรือน มีสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังาน
ทางเลือกถึง 20 ครอบครัว ท่ีมีการท าบญัชีรายรับรายจ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าบญัชีรายจ่าย
เฉพาะในดา้นพลงังานท่ีใชใ้นครัวเรือน ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อการวิจยัในคร้ังน้ี 
โดยผูร่้วมวิจยั สามารถใหข้อ้มูลเปรียบเทียบค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานท่ีใชใ้นครัวเรือนของตนเองก่อน
และหลงัจากท่ีไดน้ าเทคโนโลยพีลงังานทางเลือกไปใชไ้ดอ้ยา่งชดัเจน 

ในปี พ.ศ.2557 เป็นตน้มา ไดมี้การขยายฐานการเรียนรู้เป็น 5 ฐาน ซ่ึงรวมถึงฐานพลงังาน
ทางเลือกดว้ย โดยนายมาโนช พึ่งจะแยม้ ซ่ึงไดมี้ประสบการณ์การพฒันาสร้างผลิตภณัฑ์ ท่ีเป็น
ทางเลือกในการใชพ้ลงังานอยา่งประหยดั มีประสิทธิภาพ ดว้ยเทคโนโลยีท่ีสามารถประดิษฐ์ข้ึนมา
เอง และใชใ้นชุมชน เร่ิมจากการสั่งสมประสบการณ์จากการเรียนรู้ผา่นการทดลองประดิษฐ ์ท่ีบา้น
ท่ีอ าเภอสันก าแพงก่อน และต่อมาจึงไดน้ าความรู้ ประสบการณ์ทั้งหมด มาด าเนินการต่อเน่ืองท่ี
บ้านโทกเสือ อ าเภอดอยหล่อ เพราะมีพื้นท่ีกวา้งขวาง และบ้านแต่ละหลังมีระยะห่างกันอยู่
พอสมควร ดงันั้น การก่อสร้างหรือการใช้เคร่ืองจกัรกลในการท าผลิตภณัฑ์ ก็จะไม่ก่อให้เกิดการ
รบกวนเพื่อนบ้านมากเกินไป โดยในศูนย์การเรียนรู้แต่ละแห่ง ได้มีการบริหารจัดการ และมี
แนวทางร่วมกนัวา่ จะตอ้งมีกิจกรรมสาธิตและใหผู้ท่ี้สนใจไดล้องฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง ซ่ึงมีปราชญ์
ชาวบา้น หรือผูท่ี้มีความรู้ในฐานนั้น ๆ คอยควบคุมดูแล ดงัเช่น ในฐานพลงังานทางเลือก ก็จะมี
ผลิตภณัฑ์ คือ เตาเผาถ่าน ตู้อบพลังแสงอาทิตย ์เตาองัโล่ชีวมวล เตาย่างไร้ควนั เป็นต้น มีการ
รวมกลุ่มและรับสมคัรสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้แต่ละแห่ง ซ่ึงในส่วนของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก 
ไดมี้เกษตรกรสนใจสมคัรเขา้มาเป็นสมาชิกจ านวน 35 ครอบครัว 

ต่อมา ในปี พ.ศ.2559 ศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจาก
ส านกังานอ าเภอดอยหล่อ ในการผลิตเตาเผาถ่านเพื่อให้เกษตรกรได้น าไปใช้จ  านวน 10 หลงัคา
เรือน โดยมีการจดัอบรมให้ความรู้แก่สมาชิกทั้งหมด และคดัเลือกเพียงเกษตรกรท่ีมีเง่ือนไขตรงท่ี
ก าหนด และมีความพร้อมในการน าไปใชจ้ริง โดยประธานศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ไดมี้การ
ติดตามตรวจเยี่ยมผลจากการน าไปใช ้พร้อมทั้งให้ค  าปรึกษา แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นระยะ พร้อม
กนันั้น ก็ไดพ้ฒันาผลิตภณัฑ์อ่ืนๆ มากข้ึน รวมถึงรับท าส่งให้กบัหน่วยงาน องคก์ร บริษทัห้างร้าน 
หรือชุมชน ท่ีมีความตอ้งการน าไปทดลองใช ้รวมถึงการเป็นวิทยากรรับเชิญในท่ีต่าง ๆ ท าให้เร่ิมมี
คณะศึกษาดูงานทั้งแบบบุคคล หน่วยงานองคก์ร และชุมชนภายนอกเป็นจ านวนมาก  

คณะกรรมการชุมชนบ้านโทกเสือ โดยการสนับสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น 
องคก์รปกครองทอ้งถ่ิน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร รวมทั้งผูน้  าชุมชน ผูน้ าศูนย์
การเรียนรู้ในชุมชน ได้จดัประชุมท าแผนแม่บทหมู่บา้น มีระบบการบริหารจดัการขอ้มูลและแผน
ชุมชน ข้อมูลส าคญัท่ีใช้ในการจดัท าแผนชุมชน คือ ข้อมูล จปฐ. ข้อมูล กชช.2 ค ข้อมูลบญัชี
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ครัวเรือนและขอ้มูลจากการจดัเวทีประชาคมของหมู่บา้น น ามาร่วมกนัวิเคราะห์แลว้ก าหนดแนว
ทางการด าเนินงานท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหาของชุมชน ท าให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ในการมีส่วนร่วม
แก้ไขปัญหาชุมชนด้วยจดัท า “แผนชุมชน” โดยยึด “หลกัการพึ่งตนเอง” ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลจากการท าบญัชีครัวเรือน ท าให้เกิดความตระหนกัท่ีจะเปล่ียนแปลง และมีการน าไป
ปฏิบติัตามแผนชุมชน โดยเม่ือปี พ.ศ.2554 ได้มีการปฏิบติักิจกรรมการเกษตรแบบผสมผสาน
หลากหลายรูปแบบ ตามฐานการเรียนรู้ทั้ง 5 ฐาน ท าใหเ้ป็นตวัอยา่งและขยายผลสู่ครัวเรือนขา้งเคียง 
โดยครัวเรือนตน้แบบแนะน าชกัชวนให้ทุกครัวเรือน  มีการปลูกพืชผกัสวนครัวและเล้ียงสัตวไ์ว้
บริโภคเองในครัวเรือน มีการท าปุ๋ยหมกัไวใ้ชใ้นการเกษตรราว 70 ครัวเรือน ระหวา่งปี พ.ศ.2556-
2557 เป็นช่วงของการปรับวิถีการด าเนินชีวิตท่ีได้น้อมน าเอาหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั มี
หลายครัวเรือนท่ีขยายพื้นท่ีการผลิต ปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิตเพื่อสร้างความมัน่คงทางรายได ้
เช่น กลุ่มผูผ้ลิตล าไยนอกฤดู เพื่อลดความเส่ียงด้านการตลาดและเปล่ียนเป็นการท าล าไยพุ่มเต้ีย  
สามารถลดตน้ทุนการผลิต ค่าไมค้  ้า ปุ๋ย ยา แรงงาน โรคแมลง ไดถึ้งร้อยละ 50 กลุ่มผูผ้ลิตล าไยพุ่ม
เต้ียมีสมาชิกทั้งหมด 15 ครัวเรือน รวมถึงรูปแบบการท าเกษตรผสมผสานอ่ืน ๆ เช่น การปลูก
ผกัหวานในสวนล าไย การเพาะเห็ด และปลูกตน้ไผเ่พื่อใชไ้มไ้ผใ่นโรงเห็ดเป็นการลดตน้ทุนทั้งค่า
ไมไ้ผ่ โดยตน้ไผส่ามารถลดอุณหภูมิบริเวณโรงเห็ดท าให้ลดปริมาณน ้ า และไดห้น่อไมไ้วบ้ริโภค
และจ าหน่ายเป็นรายไดอี้กทางหน่ึง ลกัษณะกลุ่มแยกกนัผลิตแลว้รวมกนัจ าหน่าย กลุ่มผูเ้ล้ียงไก่
ประ ดู่ห างด า  เ ป็นก าร ต่อยอดการ เ ล้ี ย ง ไ ก่ แ ก่ ค รัว เ รื อนของส านัก ง านป ศุสั ตว์และ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ปัจจุบนัเป็นแหล่งผลิตพนัธ์ุไก่ประดู่หางด าส่งในพื้นท่ีอ าเภอดอยหล่อและ
จงัหวดัเชียงใหม่ มีสมาชิก  10  ครัวเรือนและเครือข่าย 2 เครือข่ายท่ีเช่ือมโยงกบัชุมชนใกลเ้คียง  คือ 
ศูนยเ์รียนรู้หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงบา้นสันติสุข หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงบา้นห้วยรากไม ้และ
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงบา้นยางคราม การจดัตั้งธนาคารโค-กระบือ  เพื่อสนบัสนุนการรวมกลุ่มผู ้
เล้ียงโค-กระบือ  มีสมาชิก 15 ครัวเรือน  ส านักงานปศุสัตวอ์  าเภอสนบัสนุนมีโคแม่พนัธ์ุ 30 ตวั 
กระบือ 20 ตวั รวม 50 ตวั ปัจจุบนัเตรียมส่งคืนลูกโค-กระบือรุ่นแรกให้แก่ส านกังานปศุสัตว ์50  ตวั 
มีโคเป็นทุนของกลุ่มทั้งหมด 60  ตวั  กระบือ 30 ตวั 

ตามแผนแม่บทชุมชน ไดก่้อใหเ้กิดกิจกรรมส่งเสริมการออมในชุมชน เพื่อเป็นภูมิคุม้กนั
แก่ชุมชน ไดแ้ก่ 

1. กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิตบา้นโทกเสือมีสมาชิกทั้งหมด 32 คน เงินสัจจะ 123,000  
บาท  กิจกรรมท่ีด าเนินการ คือ การฝาก, การกู ้จดัสวสัดิการ เงินปันผล  เฉล่ียคืนใหก้บัสมาชิกทุกปี 

2. กลุ่มวิสาหกิจเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตน้แบบ มีสมาชิก 48 คน เงินออม 1,244,400 
บาท  เงินทุนหมุนเวยีน 2,000,000 บาท กิจกรรมท่ีด าเนินการ คือ การพฒันาอาชีพ กูซ้ื้อท่ีดิน สร้างท่ี
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อยูอ่าศยั เจาะบ่อบาดาล ซ้ือรถจกัรยานยนต ์ร้านคา้วสิาหกิจ จดัสวสัดิการ เงินปันผลเฉล่ียคืนให้กบั
สมาชิกทุกปี 

3. กองทุนหมู่บา้น มีสมาชิก 128 คน เงินสัจจะเหุ้น 125,000 บาท เงินกองทุน 2,400,000  
บาท กิจกรรมท่ีด าเนินการ การออม การกู ้จดัสวสัดิการ เงินปันผลเฉล่ียคืนใหก้บัสมาชิกทุกปี 

การขบัเคล่ือนกองทุนหมู่บา้นเสถาบนัการเงินชุมชน ก่อนหนา้ท่ีจะมีการพฒันาเป็นศูนย์
เรียนรู้ฯ เม่ือมีกองทุนหมู่บา้นเขา้มา แทนท่ีจะท าให้ชาวบา้นมีการพฒันาดา้นเศรษฐกิจดีข้ึน กลบั
ตรงข้าม เพราะชาวบ้านกู้แล้วก็ไม่มีศกัยภาพในการส่งคืน ตอ้งกู้เงินนายทุนภายนอกมาใช้หน้ี 
ดงันั้น ผูน้  าชุมชน จึงไดมี้แนวคิดท่ีจะแกไ้ขปัญหา โดยยอมใหกู้ย้มืคิดดอกเบ้ียนอ้ยกวา่การกูย้มืจาก
นายทุนภายนอก และยงัน าดอกเบ้ียมาคืนสู่ชุมชน โดยการบริหารพฒันาหมู่บา้น ซ่ึงเท่ากบัเงินไม่ได้
มีการร่ัวไหลไปออกจากชุมชน บ้านโทกเสือ ยงัเป็นหมู่บ้านท่ีได้รับพระราชทานเงินขวญัถุง
พระราชทาน จากสมเด็จพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ จ านวน 8,000 บาท ในปี พ.ศ.2551 และ
ได้พระราชทานเพิ่มเติมอีกจ านวน 20,000 บาท ในปี พ.ศ.2554 รวมรับพระราชทานเงินขวญัถุง 
ทั้งส้ิน 2 คร้ัง เป็นเงิน 28,000 บาท ตั้งแต่ปี พ.ศ.2551 เม่ือไดรั้บพระราชทานเงินขวญัถุง หมู่บา้น
โทกเสือไดมี้กิจกรรมการด าเนินงานตามโครงการฯ หลากหลาย เช่น การจดัการแข่งขนักีฬาตา้นยา
เสพติด การปลูกต้นไม้ การออกตรวจของชุดรักษาความสงบ (ชรบ.) ของหมู่บา้น เพื่อป้องกัน
ปัญหาอาชญากรรมและอ่ืนๆ เป็นตน้ ตลอดจนกิจกรรมต่างๆในหมู่บา้น ซ่ึงแสดงถึงความสามคัคี
เป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั หมู่บา้นโทกเสือมีการระดมทุนเพื่อด าเนินกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถเป็นตน้แบบแก่กองทุนแม่ของแผน่ดินหมู่บา้นอ่ืนไดโ้ดยปัจจุบนัหมู่บา้นโทกเสือมีกองทุน
แม่ของแผน่ดิน จ านวนรวม 57,959.65 บาท และไดน้ าไปฝากธนาคารเพื่อเกษตรและสหกรณ์ สาขา
ดอยหล่อ ช่ือบญัชี กองทุนเงินแม่ของแผน่ดิน หมู่ 18 มีหลกัการโดยใชก้ารประชาคมเป็นมติ ดงัน้ี 

1. คนในหมู่บา้นร่วมกนัแลกเงินกองทุนแม่ของแผน่ดิน ธนบตัรราคา 20 บาทแลกต่อเงิน 
99 บาท (ด าเนินการในปี 2551 เพื่อระดมทุนคร้ังแรก) 

2. ทอดผา้ป่าสมทบทุนตามจิตศรัทธา ปีละ 1 คร้ัง (ด าเนินการในเดือนสิงหาคมของทุกปี) 
3. ทุกกองทุนของหมู่บา้นท่ีมีผลก าไรจะตอ้งน าสมทบกองทุนแม่ของแผ่นดิน ร้อยละ10 

โดยการด าเนินการอยู่ในการด าเนินการของคณะกรรมการกองทุนแม่ของแผ่นดินร่วมกับ
คณะกรรมการหมู่บา้น ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของหมู่บา้นในการท่ีจะท าให้กองทุนแม่ของแผน่ดินย ัง่ยืน 
สามารถท าใหชุ้มชนพึ่งตนเองไดแ้ละรู้จกัการจดัการทุนท่ีมีในหมู่บา้น 

ในส่วนของสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ไดมี้การจดัท าแผนงาน ขอ้เสนอ
โครงการ เพื่อน าไปสู่การลดค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานในครอบครัว และลดค่าใชจ่้ายท่ีเป็นตน้ทุนการ
ผลิตภาคเกษตร โดยการใช้เทคโนโลยีพลงังานทางเลือก จนไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณ วสัดุ
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อุปกรณ์ บุคลากร จากองค์กรปกครองทอ้งถ่ิน และหน่วยงานด้านพลงังานจงัหวดั ให้ด าเนินการ
ส่งเสริมการใชพ้ลงังานทางเลือกให้เกิดประโยชน์ต่อครอบครัวเกษตรกร และต่อชุมชน กลายเป็น
แหล่งเรียนรู้ของชุมชน และหน่วยงานองคก์รต่าง ๆ ท่ีเขา้มาศึกษาดูงาน รวมถึงเป็นแหล่งเรียนรู้ของ
สถาบนัการศึกษาต่าง ๆ โดยเฉพาะสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน (ม.ชีวติ) ท่ีไดมี้การน านกัศึกษาเขา้
มาเรียนรู้ แลกเปล่ียน และฝึกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
 

2.  วธิีกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้พลงังำนทำงเลอืก ของชุมชนบ้ำนโทกเสือ 
ต ำบลดอยหล่อ อ ำเภอดอยหล่อ จังหวดัเชียงใหม่ 

 
(1) กำรจัดอบรมให้ควำมรู้ให้กบัเกษตรกรและผู้สนใจทัว่ไป 
      ศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก หลงัจากท่ีไดรั้บการยอมรับในชุมชน ใหเ้ป็นหน่ึงในห้า

ศูนย์เรียนรู้ของชุมชนบา้นโทกเสือแล้ว กิจกรรมหลักท่ีส าคญัของศูนยคื์อการจดัการอบรมให้
ความรู้ให้กบัเกษตรกรและผูส้นใจทัว่ไป ซ่ึงรูปแบบวิธีการท่ีใช้ไม่ไดมี้ลกัษณะของการส่ือสารทาง
เดียวแบบบรรยาย เพราะพบวา่ไม่ไดผ้ล แต่เนน้รูปแบบการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อให้ผูรั้บ
การอบรม ไดต้ระหนกัถึงสถานการณ์ปัญหาดา้นพลงังานในชุมชน ซ่ึงถือเป็นกิจกรรมแรก ๆ ของ
การอบรม เนน้ให้ผูร่้วมกิจกรรมแต่ละคน ไดพู้ดแนะน าตวัเอง น าเสนอความตอ้งการ ปัญหา ซ่ึงท า
ให้ได้เรียนรู้ตัวตน บุคคลิก แนวความคิด ความเช่ือ ข้อมูล และประสบการณ์ ของผูท่ี้เข้าร่วม
กระบวนการในแต่ละคน รวมถึงมีความเขา้ใจต่อความคาดหวงัของผูรั้บการอบรมแต่ละคน และ
สามารถเช่ือมโยงให้เกิดความเขา้ใจในแนวทางการเรียนรู้ร่วมกนั และร่วมกนัก าหนดผลลพัธ์ท่ีจะ
เกิดข้ึนหลงัจากการอบรม ดงัเช่นผลจากการวเิคราะห์แลกเปล่ียนร่วมกนัของกลุ่มสมาชิกศูนยเ์รียนรู้
พลงังานทางเลือก ต่อสถานการณ์ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมและพลงังานในชุมชน ซ่ึงได้มีการน า
ขอ้มูลจากบญัชีครัวเรือน และขอ้มูลจากการส ารวจเพิ่มเติม มาสู่การวิเคราะห์ ท าให้พบกบัปัญหาท่ี
ส าคญัใน 3 เร่ือง คือ 

1. ค่าใช้จ่ายดา้นพลงังานในชุมชนมีราคาแพง โดยจากการส ารวจขอ้มูลจากการท าบญัชี
ครัวเรือนของชุมชน พบวา่ มีค่าไฟฟ้าเฉล่ียเดือนละ 568 บาทต่อครอบครัว ค่าเช้ือเพลิงเฉล่ียเดือนละ 
3,569 บาทต่อครอบครัว และค่าน ้ ามนัรถเฉล่ียเดือนละ 2,211 บาทต่อครอบครัว เม่ือน ามารวมกนั
แล้ว เป็นค่าใช้จ่ายถึง 6,348 บาท ต่อครอบครัวเลยทีเดียว ซ่ึงถือเป็นค่าใช้จ่ายท่ีค่อนข้างสูงมาก 
ประมาณ 50% หรือคร่ึงหน่ึงของรายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวราว 12,000 บาทต่อเดือน ทั้ง ๆ ท่ีส่วน
ใหญ่แต่ละครอบครัวมีสมาชิกอยูร่วมกนั 2-3 คนเท่านั้น โดยเฉพาะค่าเช้ือเพลิงท่ีใชใ้นการท าอาหาร
บริโภคประจ าวนั ไม่วา่จะเป็นฟืน ถ่าน แก๊ส  
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2. การเกิดมลพิษในชุมชน ไดมี้การวเิคราะห์ร่วมกนัในชุมชน ในการสนทนากลุ่มสมาชิก
ศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ถึงปัญหามลพิษในชุมชนท่ีมีสาเหตุจากหลายส่วน ไดแ้ก่ ขาดการ
จดัการขยะมูลฝอย การก าจดัวชัพืช ท่ีดี เช่น การเผาท าลายขยะของเกษตรกร การเผาหน้าดินเพื่อ
ก าจดัวชัพืชและเตรียมดินเพาะปลูก การใชฟื้นจากตน้ไมใ้นสวนในการหุงตม้ จนเกิดมลภาวะทาง
กล่ินและอากาศ ทั้งยงัเป็นการท าลายหนา้ดินอีกดว้ย รวมไปถึงปัญหาจากการใชส้ารเคมีในการฉีด
พน่ป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช การใชปุ๋้ยเคมี โดยท่ีไม่มีการศึกษาวิเคราะห์สภาพดิน ท าใหเ้กิดปัญหา
สารเคมีตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป 

3. ขาดความรู้และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ในการด ารงชีวิตประจ าวนั และการท าเกษตร 
เคร่ืองมือท่ีใชย้งัเป็นเคร่ืองมือท่ีหาซ้ือไดท้ัว่ไป ไม่มีการประดิษฐ์คิดคน้เคร่ืองมือใหม่ ท่ีจะช่วยลด
ปัญหามลภาวะ และประหยดัพลงังาน เช่น การผลิตถ่าน ใชก้ารเผาถ่านโดยการฝังกลบในดิน ท าให้
ไดป้ริมาณถ่านจริง ๆ นอ้ย ในการหุงตม้ท าอาหาร มีการใช้เตาถ่านซ่ึงบางคร้ังตอ้งการเพียงแค่การ
อุ่นอาหารไม่ก่ีนาที แต่ก็ตอ้งจุดฟืนใหม่ หรือบางครอบครัวก็ใชเ้ตาแก๊สอยา่งเดียวไปเลย ซ่ึงก็จะเสีย
ค่าแก๊สมากในแต่ละเดือน รวมถึงเทคโนโลยีในการเกษตร ท่ีมีการใช้สารเคมีค่อนขา้งสูง ในการ
ก าจดัวชัพืช และแมลงศตัรูพืช 

เม่ือผูเ้ขา้รับการอบรม ไดแ้ลกเปล่ียนกนัถึงปัญหาค่าใช้จ่ายดา้นพลงังาน ปัญหาการเกิด
มลพิษในชุมชน ปัญหาการขาดความรู้และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ว่าส่งผลกระทบต่อครอบครัว 
และต่อชุมชนส่ิงแวดลอ้มอย่างไรบา้งแล้ว ก็จะเรียนรู้แนวทางการประดิษฐ์และใช้เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม ซ่ึงในส่วนของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ได้มีตวัอย่างของนวตักรรมเทคโนโลยี
พลงังานทางเลือก ท่ีมีการประดิษฐ์ คิดคน้ และมีการทดลองน าไปใช้จนพบวา่มีประสิทธิภาพจริง 
รวมแลว้กวา่ 20 รายการ เช่น 

- เตาเผาถ่าน 
- เตาเผาขยะไร้ควนั 
- เคร่ืองเผากระบอกขา้วหลาม 
- เคร่ืองบดยอ่ยก่ิงไม ้
- เคร่ืองผสมดินปุ๋ย 
- บ่อหมกัก๊าซชีวภาพ 
- ตูอ้บแหง้พลงังานแสงอาทิตย ์
- เตาองัโล่ชีวมวล  
- เตาป้ิงยา่งไร้ควนั 
- ไบโอแก๊ส 
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- จกัรยานสูบน ้า 
- จกัรยานออกก าลงักาย 

(2) กำรศึกษำดูงำนด้ำนเทคโนโลยพีลงังำนทำงเลอืก 
  สมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ไดมี้การศึกษาดูงานด้านการใช้เทคโนโลยี

พลงังานทางเลือก ในชุมชนต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายเพื่อใหเ้กิดแรงบนัดาลใจของสมาชิก ใหเ้ห็นความ
เป็นไปไดใ้นการด าเนินกิจกรรมการพฒันาในชุมชนของตนเอง โดยเทียบเคียงกบัทุนทางสังคมและ
ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในชุมชน ทั้งน้ี ในการศึกษาดูงาน ได้เน้นการศึกษาดูงานจาก
แหล่งเรียนรู้ในดา้นเศรษฐกิจพอเพียง และเทคโนโลยีท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ร่วมกบัผูน้ าชุมชน
และประธานศูนยเ์รียนรู้อ่ืนๆ ในชุมชน ทั้งแหล่งเรียนรู้ท่ีจดัตั้งโดยหน่วยงานภาครัฐ และศูนยก์าร
เรียนรู้ของชุมชนในพื้นท่ีต่างๆ เช่น 

1. การศึกษาดูงานท่ีศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ ฯและ
ศูนยส์าธิตและส่งเสริมงานศิลปาชีพ ฯ ภาคเหนือ อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีก่อตั้งตั้ งแต่           
ปี พ.ศ.2544 เป็นจุดสาธิตใหเ้ห็นการด าเนินงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และงานศิลปาชีพของ สมเด็จพระนางเจา้ฯพระบรมราชินีนาถ 
เผยแพร่แก่ เยาวชน นิสิต นกัศึกษา เกษตรกรและประชาชนทัว่ไป เป็นแนวทางในการปฏิบติัอยา่ง
เป็นรูปธรรมยงัผลให้เกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมายอย่างย ัง่ยืนและมีภูมิคุ ้มกัน
สอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบนั มีพื้นท่ีในการด าเนินการจ านวน 78 ไร่ และไดเ้ช่ือมโยงใช้
พื้นท่ีของกรมการสัตวท์หารบก (กองการสัตวแ์ละเกษตรกรรมท่ี 3 กรมการสัตวท์หารบก) ในการ
ด าเนินการเพื่อการศึกษาเรียนรู้ในทางดา้นการฝึกอบรมดา้นเกษตรอินทรียแ์ละการสาธิตการผลิตปุ๋ย
อินทรียคุ์ณภาพสูงอีกจ านวน 41 ไร่ รวมพื้นท่ีในการด าเนินการทั้งหมด 219 ไร่ มีกิจกรรมสาธิต       
ท่ีหลากหลาย เช่น การเล้ียงหมูหลุม การเล้ียงกบคอนโดร่วมกบัปลาดุก การผลิตแก๊สชีวภาพจากมูล
สัตว ์การปลูกพืชและเล้ียงสัตวแ์บบผสมผสาน 

2. ศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้ อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ตั้งอยูใ่นเขตรอยต่อของ
ต าบลป่าเม่ียง และต าบลแม่โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ มีการศึกษาพฒันาป่าไม ้3 อยา่ง 
ประโยชน์ 4 อยา่ง คือ ใชส้อย ไมผ้ล ไมเ้ช้ือเพลิง ซ่ึงจะอ านวยประโยชน์ในการอนุรักษดิ์นและน ้ า 
ตลอดจนคงความชุ่มช้ืนเอาไวเ้ป็นประโยชน์อยา่งท่ี 4 และ พื้นท่ีตน้น ้าล าธารใหไ้ดผ้ลอยา่งสมบูรณ์
เป็นหลกั โดยตน้ทางเป็นการศึกษาสภาพพื้นท่ีป่าไมต้น้น ้ าล าธารและ ปลายทางเป็นการศึกษาดา้น
การประมงตามอ่างเก็บน ้าต่าง ๆ ผสมกบัการศึกษาดา้นการเกษตรกรรม ดา้นปศุสัตวแ์ละโคนม และ
ดา้นเกษตรอุตสาหกรรม เพื่อให้เป็นศูนยท่ี์สมบูรณ์แบบ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อราษฎรท่ีจะเขา้มา
ศึกษากิจกรรมต่าง ๆ ในศูนย์ฯ แล้วน าไปใช้ปฏิบัติอย่างได้ผลต่อไป เป็นเหมือน "พิพิธภณัฑ์



 60 

ธรรมชาติท่ีมีชีวิต" จึงมีการฝึกอบรมและการสาธิต  การให้บริการด้านวิชาการ การส่งเสริม 
สนบัสนุนและเผยแพร่อาชีพภาคนอกเกษตร  เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวติของราษฎรและชุมชน ให้มี
อาชีพและรายไดท่ี้เหมาะสม และมัน่คง โดยเฉพาะกลุ่มงานส่งเสริมและพฒันาอาชีพดา้นการเกษตร 
ประมง และปศุสัตว ์ซ่ึงมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการน าผลการศึกษา ทดลอง และวจิยั ดา้นการผลิตทาง
การเกษตร การพฒันาสินคา้การเกษตร การเล้ียงสัตวน์ ้ า รวมทั้งการส่งเสริมการเล้ียงสัตว ์การปลูก
พืช  สนับสนุนพันธ์ุสัตว์ พนัธ์ุพืช ให้แก่เกษตรกร ตลอดจนมีหลักสูตรการฝึกอบรมกว่า 21 
หลกัสูตร อาทิ หลกัสูตรการเพาะเล้ียงปลานิลในกระชัง หลกัสูตรการเล้ียงปลาดุกบ๊ิกอุยในบ่อ
ซีเมนตก์ลม หลกัสูตรการเล้ียงปลากดหลวงในบ่อซีเมนตก์ลมระบบน ้ าไหลผา่น หลกัสูตรการเล้ียง
กบบูลฟร็อกโดยวธีิเกษตรธรรมชาติ หลกัสูตรการเล้ียงกบนาโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ หลกัสูตรการ
เพาะเห็ดเศรษฐกิจ หลกัสูตรการเล้ียงไก่พื้นเมืองพนัธ์ุประดู่หางด า หลกัสูตรการเล้ียงสุกรลูกผสม 3 
สายพนัธ์ุ หลกัสูตรการปลูกผกัปลอดสารพิษ หลกัสูตรการฟ้ืนฟูดินดว้ยปุ๋ยหมกัใบไมแ้ละน ้ าหมกั
ชีวภาพเพื่อการผลิตพืช หลกัสูตรการเล้ียงไก่ไข่ เป็นตน้ โดยกลุ่มเกษตรกรท่ีสนใจ สามารถมา
ลงทะเบียนและเดินทางมารับการอบรมฟรี 

3. ศูนยว์จิยัพลงังาน มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ต าบลหนองหาร อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่
เป็นแหล่งเรียนรู้ของสถาบนัการศึกษา ท่ีให้บริการดา้นท่ีปรึกษาดา้นพลงังานแก่หน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน ผ่านการด าเนินการโครงการ “ศูนย์สาธิตและถ่ายทอดเทคโนโลยีพลังงานเพื่อ
การเกษตร” โดยมีเป้าหมายในการสาธิตเทคโนโลยีพลงังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาคเกษตรกรรมสู่ชุมชน 
ให้การบริการวิชาการด้านพลงังานท่ีมีคุณภาพทั้งทางด้านพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน 
ถ่ายทอดเทคโนโลย ีสาธิต ผลิต และพฒันานวตักรรมและองคค์วามรู้ดา้นพลงังาน  

4. กลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑท์างการเกษตร กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรบา้นป่าไผ ่หมู่ท่ี 2 ต าบลแม่
โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นสถานท่ีด าเนินกิจกรรมดา้นการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร ไดแ้ก่ กระทียมดอง มะม่วง และมะเขือเทศแช่อ่ิม ด าเนินการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละบรรจุ
ภณัฑ์เพื่อให้ไดม้าตรฐาน สมาชิกในกลุ่มพฒันาผลิตภณัฑ์จากการแปรรูปผลผลิตท่ีเป็นท่ียอมรับ
หลากหลายประเภท โดยเฉพาะผลิตภณัฑ์แปรรูปจากกระเทียมธรรมดา กระเทียมโทน และมะม่วง
แช่อ่ิม เกิดการพฒันาผลิตภณัฑ์และบรรจุภณัฑ์จนเป็นท่ียอมรับ ได้รับการรับรองจากองค์การ
อาหารและยา และพฒันาเป็นสินค้าท่ีมีช่ือเสียงของชุมชน ส่งจ าหน่ายไปยงัตลาดในจังหวดั
เชียงใหม่และจงัหวดัอ่ืน ๆ และเป็นเกียรติสูงสุดเม่ือผลิตภณัฑ์กระเทียมโทนไดถู้กคดัเลือกส่งเขา้
หอ้งเคร่ือง ในส านกัพระราชวงั 
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5. กลุ่มปุ๋ยอินทรียป้ั์นเม็ด หมู่ท่ี 2 ต าบลแม่ฮอ้ยเงิน อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ 
เป็นแหล่งเรียนรู้การพฒันาต่อยอดองคค์วามรู้ดา้นการผลิต ปุ๋ยหมกั เป็นปุ๋ยอินทรียป้ั์นเม็ด โดยการ
รวมกลุ่มเกษตรกรขบัเคล่ือนอยา่งเป็นระบบ จดัตั้งกฎของกลุ่มร่วมกนั ให้ความส าคญักบัการมีผล
ก าไรท่ีพอเหมาะก าหนดราคาท่ีเป็นธรรม“ ด้วยความมีเหตุผล”เพื่อช่วยเกษตรกรอย่างแท้จริง             
“ มีความพอประมาณ ” ค่อยเป็นค่อยไปไม่เนน้ปริมาณ เนน้คุณภาพของผลิตภณัฑว์ดัไดจ้ากผลของ
ตวัอย่างการน าไปใช้จริงในพื้นท่ีจนเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม วตัถุดิบท่ีใช้หาง่ายในทอ้งถ่ิน การ
รวมกลุ่มเขม้แขง็ เกษตรกรสามารถลดตน้ทุนการใชปุ๋้ยเคมี พืชผลทางการเกษตรเพิ่มผลผลิตมากข้ึน
อยา่งน่าอศัจรรยแ์ละท่ีส าคญัโครงสร้างดินอุดมสมบูรณ์เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

เหล่าน้ีคือตวัอย่างของแหล่งเรียนรู้ ท่ีสมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกบา้นโทกเสือ 
ไดเ้ดินทางไปศึกษาเรียนรู้ ร่วมกบัผูน้ าชุมชน โดยหลงัจากเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งในส่วนของ
หน่วยงานภาครัฐและชุมชนต่างๆ แลว้ ก็ไดมี้การทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ แนวคิด หลกัการท่ีไดเ้รียนรู้ 
วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง ถอดบทเรียน และหารือกันถึงแนวทางความเป็นไปได้ ในการน ามา
ประยุกตใ์ชแ้ละพฒันาต่อเน่ือง ในชุมชนบา้นโทกเสือ เช่ือมโยงกนักบัการจดัอบรมโดยศูนยเ์รียนรู้
พลงังานทางเลือก ไดก่้อให้เกิดการจูนความคิด ปรับทศันคติ เกิดความตระหนกัในปัญหาการใช้
เทคโนโลยีท่ีไม่เหมาะสม ท าให้เกิดผลกระทบกบัส่ิงแวดลอ้ม บ่มเพาะและขยายแนวคิดในชุมชน
จนพร้อมท่ีจะจดัระเบียบ วางกติกา เปล่ียนแปลงวิถีการปฏิบติั น าไปสู่การพฒันาศูนยเ์รียนรู้ใน
ชุมชนบา้นโทกเสือเกิดข้ึนถึง 5 ศูนย ์มาจนถึงปัจจุบนั 

(3) กำรลงมือปฏิบัติของสมำชิกศูนย์เรียนรู้  
     เม่ือศูนย์เรียนรู้ในชุมชนบ้านโทกเสือมีการด าเนินงานทั้ง 5 ศูนย์ และสร้างความ

เปล่ียนแปลงอยา่งเป็นรูปธรรม ก็เร่ิมมีหน่วยงานภาครัฐในระดบัต าบลและอ าเภอ ใหค้วามสนใจเขา้
มาสนบัสนุนการด าเนินงาน โดยในปี พ.ศ.2559 ศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ไดรั้บการสนบัสนุน
งบประมาณจากส านักงานอ าเภอดอยหล่อ ในการผลิตเตาเผาถ่านเพื่อให้เกษตรกรได้น าไปใช้
จ  านวน 10 หลงัคาเรือน โดยเกษตรกรท่ีจะได้รับเตาเผาถ่าน จะตอ้งผ่านการคดัเลือก ว่ามีความ
ตอ้งการในการใชจ้ริง และมีเง่ือนไขท่ีหลงัจากจดัอบรมให้ความรู้แก่สมาชิกทั้งหมด สมาชิกทั้ง 30 
คน จะต้องมีส่วนร่วมกันคดัเลือกเกษตรกรท่ีมีเง่ือนไขตรงท่ีก าหนด และมีความพร้อมในการ
น าไปใช้จริง จ านวน 10 คน ส่วนมากจะเป็นเกษตรกรท่ีมีท่ีดินและท าสวนเกษตรผสมผสาน มี
วตัถุดิบคือฟืนท่ีจะน ามาแปรรูปเป็นถ่านจากสวนของตนเอง แต่สมาชิกท่ีเหลือ สามารถไปใช้
ประโยชน์ร่วมได ้ 
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รำยละเอยีดกำรใช้เตำเผำถ่ำน 
เทคโนโลยีพลงังานทางเลือกท่ีน ามาเป็นตวัอย่างในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือเตาเผาถ่าน

ขนาด 200 ลิตร ท่ีมีประสิทธิภาพสูงกว่าการเผาเตาแบบดั้งเดิมของชุมชน เน่ืองจากเตาดินเหนียว 
แมว้่าการลงทุนก่อสร้างต ่ามากหรือไม่มีค่าวสัดุอุปกรณ์เลยก็ว่าได้ และคุณภาพถ่านท่ีไดก้็ถือว่า
คุณภาพดี แต่การสูญเสียจะมากกว่าเตาแบบอ่ืน เปรีบเทียบกบัเตาเผาถ่านขนาด 200 ลิตรน้ี อาศยั
ความร้อนไล่ความช้ืนในเน้ือไมท่ี้อยูใ่นเตา ท าใหไ้มก้ลายเป็นถ่าน เรียกวา่ กระบวนการคาร์บอนไน
เซชัน่ (Carbonization) โครงสร้างเป็นระบบบิด สามารถควบคุมอากาศได ้จึงไม่มีการลุกติดไฟของ
เน้ือไม ้ดงันั้นถ่านท่ีไดจึ้งมีคุณภาพสูง เกิดข้ีเถา้นอ้ย 

ส่วนประกอบของเตาเผาถ่าน 200 ลิตร 
1. ตวัเตา ผลิตจากถงัขนาด 200 ลิตร 
2. ฝาเตา และท่อเร่งไฟ 
3. ท่อควนั3 ท่อ 
4. ส่วนควบแน่นน ้าส้มควนัไม ้
5. ตระแกรงรองไมด้า้นใน 
6. ช่องเช้ือเพลิง 
7. รูเก็บน ้าส้มควนัไม ้

 
 

ภำพที ่4.1 แสดงส่วนประกอบของเตาเผาถ่าน 200 ลิตร 
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ลกัษณะเด่นของเตาเผาถ่านขนาด 200 ลิตรในดา้นวตัถุดิบและอุปกรณ์ คือ ไมท่ี้น ามาใช้
ท าเป็นเช้ือเพลิงหาง่าย สามารถใชเ้ศษไมช้นิดต่างกนัได ้และใชเ้ช้ือเพลิงนอ้ยประมาณ 4 กิโลกรัม
ต่อการเผา 1 คร้ัง สามารถใชไ้มข้นาดเล็กมาเผาเป็นถ่านได ้ลดปัญหาดา้นการตดัไมท้  าลายป่า และ 
อุปกรณ์ท่ีใชง้านการสร้างสามารถหาช้ือไดง่้าย ตวัเตาดูแลรักษาง่าย อายุการใชง้านนาน ประมาณ    
1-2 ปี หรือ ประมาณ 100-150 คร้ังของการเผา แต่หากมีการสร้างโรงเรือนเพื่อป้องกันน ้ าและ
แสงแดด จะสามารถยดือายกุารใชง้านได ้

ในดา้นกรรมวิธีการผลิต ใชเ้วลาท าการเผาสั้นประมาณ 16 ชัว่โมง หรือน้อยกวา่นั้นหาก
ไม่ต้องการเก็บน ้ าส้มควนัไม้ สามารถควบคุมอากาศได้ตลอดเวลาของการเผา เกิดข้ีเถ้าน้อย 
ประมาณ 0.1 กิโลกรัม ต่อ คร้ัง (กรณีการเผาถ่านสมบูรณ์) รวมถึงใช้แรงงานน้อย สามารถ
ด าเนินการไดโ้ดยใชแ้รงงานเพียงแค่ 1 คน ผลผลิตท่ีได ้คือ ไดถ่้านคุณภาพสูง ดีต่อสุขภาพ เพราะมี
กระบวนการท าถ่านให้บริสุทธ์ิ ก าจดัน ้ ามนัดิบ (ทาร์) ออกจากเน้ือไม ้ได้ปริมาณผลผลิตถ่านดี 
ประมาณ 20-23% โดยน ้ าหนัก ของปริมาณไม้ท่ีน ามาเผา ท่ีส าคญัได้น ้ าส้มควนัไม้ ประมาณ          
0.5-1.0 ลิตรต่อคร้ัง ข้ึนกบัความช้ืน และชนิดของไมท่ี้น ามาเผา ขณะท่ีการลงทุนนอ้ย เหมาะกบัการ
ใชง้านในครัวเรือน โดยมีตน้ทุนดา้นอุปกรณ์ในการผลิตประมาณ 1,500-2,000 บาท 

ขั้นตอนการเผาถ่านโดยใชเ้ตาเผาถ่าน 200 ลิตร 
1) การเตรียมไมใ้ส่เตา ตอ้งจดัวางเตาใหไ้ดร้ะดบั ห้ามเอียง เน่ืองจากหากเตาเอียงจะท าให้

เก็บน ้ าส้มควนัไมไ้ดย้าก ควรแยกไมร้ะหว่างไมแ้ห้งและไมดิ้บ ถ้าให้ดีควรตดัไมทิ้้งไวป้ระมาณ      
1-2 สัปดาห์ ขนาดไม ้ควรแยกให้มีขนาดใกลเ้คียงกนั ถา้เป็นไมใ้หญ่ให้ใส่ดา้นหน้าเตา ไมเ้ล็กใส่
ดา้นหลงัเตาและให้ปลายไมช้ี้ลงเน่ืองจากดา้นบนความร้อนจะสูงกวา่ ชนิดของไม ้ควรแยกระหวา่ง
ไมเ้น้ืออ่อนและไมเ้น้ือแข็ง เช่น ไมล้ าไยอาจรวมกบัไมม้ะขาม ไมไ้ผแ่ยกเผาอีกคร้ัง ไมท่ี้ใส่ในถงั
ควรมีขนาดใกลเ้คียงกบัความสูงของเตาหรือยาวประมาณ 60 ซม. และควรมีขนาดใกลเ้คียงกนั 

2) การเผาถ่าน เม่ือเรียงไมเ้ขา้เตาเรียบร้อย ให้ท าการปิดฝาเตาให้สนิท โดยให้ท่อเร่งไฟ
อยูต่รงขา้มกบัช่องเช้ือเพลิงตรงกบัท่อควนั เร่ิมท าการจุดไฟเตา บริเวณหนา้เตาท่ีช่องเช้ือเพลิง โดย
จุดท่ีจุดไฟอยู่บริเวณปากของช่องเช้ือเพลิงเติมฟืนเร่ือย ๆ ช่วงน้ีจะใช้เวลาประมาณ 2-4 ชั่วโมง 
ข้ึนกบัความช้ืนของไมท่ี้น ามาเผา สังเกตควนัท่ีปล่องควนัและท่อเร่งไฟ ขณะท าการไล่ความช้ืน 
ควนัท่ีออกมาจะมีสีขาว ควนัจะมีกล่ินเหม็น ซ่ึงเป็นกล่ินกรดประเภท เมธานอล ท่ีอยู่ในเน้ือ 
อุณหภูมิบริเวณปากปล่องควนัประมาณ 55-60 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิภายในเตาประมาณ    
150 องศาเซลเซียส ถา้ความช้ืนถูกไล่หมด และไมใ้นเตาเร่ิมติดไฟ (ประมาณ 2-4 ชัว่โมง หลงัจาก
จุดเตา) จะเห็นควนัท่ีปล่องควนั ลกัษณะเป็นควนัขาวขุ่นปนเทา พุ่งออกมาจ านวนมาก เรียกวา่ควนั
บา้เม่ือเกิดควนับา้ให้ หยุดป้อนเช้ือเพลิง และเร่ิมท าการเก็บน ้ าส้มควนัไม ้โดยใช้กระป๋อง รองท่ีรู
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รับน ้ าส้มควนัไม ้ดา้นล่างของท่อควนัทั้ง 3 ท่อ เติมน ้าท่ีปล่องดา้นขา้งพร้อมทั้งเปิดน๊อตส าหรับเก็บ
น ้ าส้มควนัไม ้หาภาชนะรองน ้ าส้มควนัไม ้หมัน่เติมน ้ าท่ีปล่องดา้นขา้งเพื่อให้ควนัเยน็จะไดน้ ้ าส้ม
ควนัไมเ้พิ่มข้ึน สังเกตท่ีควนั ถา้ปล่องใดควนัใส มีเฉพาะไอร้อนออกมาให้ปิดปล่องนั้นก่อน โดย
ปกติถา้เร่ิมเผา 8 โมงเชา้จะปิดเตาไดป้ระมาณ 4-5 โมงเยน็ สังเกตถา้ยงัมียางเหนียวท่ีปล่องควนัยงั
ปิดปล่องไม่ได้ ถ้าปล่องล่ืนให้ปิดปล่องนั้นได้ หลังจากหยุดการป้อนเช้ือเพลิงหน้าเตา จะต้อง
ควบคุมอากาศโดยการหร่ีหนา้เตา ปิดหนา้เตาใหเ้หลือไวป้ระมาณ 1 ใน 4 ปิดปล่องเร่งไฟตรงกลาง 
(ท่อกลาง) และสังเกตท่อควนัทั้ง 3 ท่อ หากท่อใดท่ีควนักลายเป็นสีฟ้าใส ให้ท าการปิดท่อควนัได ้
ท่อไหนเป็นสีฟ้าใสก่อนให้ปิดก่อน การปิดเตาและการท าถ่านให้บริสุทธ์ิ หลังจากควนัเร่ิมใส           
มีเฉพาะไอร้อนออกจากปล่องควนั ซ่ึงเป็นปล่องสุดทา้ย ให้เปิดปล่องเร่งไฟ และเปิดปล่องควนั
ทั้งหมด พร้อมกบัเปิดหนา้เตาประมาณ 50% เพื่อให้อากาศเขา้ไปท าปฏิกิริยากบัถ่านซ่ึงจะท าใหถ่้าน
บริสุทธ์ิข้ึน ลดสารก่อมะเร็ง โดยขั้นตอนน้ีจะใช้เวลาประมาณ 30 นาที เม่ือครบ 30 นาที ให้ปิด
ปล่องทุกปล่อง ทั้งปล่องเร่งไฟ และปล่องควนั โดยปล่องเร่งไฟใช้ผา้หอดินชุบน ้ า วางปิดไว ้ส่วน
ท่อควนัใช้กระป๋องครอบ ปิดหน้าเตาพร้อมใช้ดินเหนียวยาหน้าเตาป้องกนัอากาศเขา้ และปิดท่อ
เก็บน ้ าส้มควนัไม ้หากมีรอยร่ัว ณ จุดอ่ืนตอ้งปิดรอยร่ัวทั้งหมด ทิ้งให้เตาเผาถ่านเยน็ตวัลง ประมาณ 
3-4 ชัว่โมง หรือทิ้งไวค้า้งคืน ตอนเชา้สามารถเปิดเตาเก็บถ่านและเผาต่อในคร้ังต่อไปได ้

(4) กำรติดตำมตรวจเยีย่มและแลกเปลีย่นประสบกำรณ์  
    ในการใช้เตาเผาถ่านขนาด 200 ลิตรดงักล่าว ประธานศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก     

ไดมี้การติดตามตรวจเยี่ยมผลจากการน าไปใช้ทั้ง 10 ครอบครัว พร้อมทั้งใหค้  าปรึกษา แกไ้ขปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนเป็นระยะ ควบคู่ไปกับการให้ค  าแนะน าในการใช้เทคโนโลยีพลังงานทางเลือกอ่ืน ๆ       
ดว้ย  ซ่ึงศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ได้มีการประกอบการในเชิงธุรกิจด้านเทคโนโลยีพลงังาน
ทางเลือกดว้ย โดยการผลิตและส่งมอบใหก้บัหน่วยงาน องคก์ร บริษทัหา้งร้าน หรือชุมชน ท่ีมีความ
ตอ้งการน าไปใช ้สร้างรายไดใ้หก้บักลุ่ม รวมถึงการเป็นวทิยากรรับเชิญในท่ีต่าง ๆ ท าให้เร่ิมมีคณะ
ศึกษาดูงานทั้งแบบบุคคล หน่วยงานองค์กร และชุมชนภายนอกในแต่ละเดือนเป็นจ านวนมาก แต่
ละคร้ัง ก็จะมีการจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ของกลุ่มในราคาตน้ทุน และมีรายไดจ้ากการศึกษาดูงานท่ีเป็น
ค่าวิทยากร ค่าอาหาร ท่ีน ามาหมุนเวียนและพฒันากลุ่ม ซ่ึงไม่ได้มีการก าหนดค่าใช้จ่ายชัดเจน 
ข้ึนอยู่กบัศกัยภาพและงบประมาณของคณะดูงานแต่ละกลุ่ม บางคร้ัง ก็ให้การอบรมให้ความรู้ฟรี     
ก็มี โดยเฉพาะกับคณาจารย์และนักศึกษาจากสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน เชียงใหม่ ท่ีได้มา
แลกเปล่ียนเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้บา้นโทกเสือหลายกลุ่ม 
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สมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก จะมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการน า
เทคโนโลยีพลังงานทางเลือกไปใช้ ทั้ งการแลกเปล่ียนวิ ธีการใช้เค ร่ืองมืออย่างถูกต้อง                           
มีประสิทธิภาพ การหาแนวทางแกไ้ขเม่ือเกิดปัญหา เช่น ในการน าเตาเผาถ่านไปใช ้ประสบปัญหา
เร่ืองควนัจากการเผาถ่านท่ีมีมาก ไม่สามารถท่ีจะน าไปใช้ในบา้นท่ีมีครัวเรือนอยู่เป็นชุมชนได้ 
เพราะจะเกิดควนัรบกวน อีกทั้งมีกระแสนโยบายของรัฐท่ีใหล้ดการเผา จึงตอ้งน าเตาเผาถ่านไปใช้
ในสวน ท่ีอยู่ห่างจากชุมชนพอสมควร ในระยะหลงั ไดมี้การพฒันาผลิตภณัฑ์เตาเผาถ่าน ให้ลด
ปริมาณควนัลงไป การแลกเปล่ียนถึงวิธีการเผาให้ไดป้ริมาณถ่านท่ีมีคุณภาพ โดยตอ้งเลือกไมเ้น้ือ
แข็ง เช่น ไมล้ าไย ไมโ้กงกาง ไมยู้คา ในการใช้เตาเผาถ่าน ประธานศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก 
และแกนน าเกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกกลุ่ม ไดร่้วมกนัไปเยี่ยมเยือนสมาชิกอย่างต่อเน่ือง เพื่อติดตาม 
และแนะน าแนวทางแกไ้ขปัญหา เช่น 

1. ปัญหาเตาไม่ติดไฟ วธีิการแกไ้ข คือ หา้มใส่เช้ือเพลิงมาก ใหใ้ส่เช้ือเพลิงทีละนอ้ย ปกติ
จะใชเ้วลาขั้นต ่า 2-3 ชัว่โมง ให้สังเกตควนัออกจากปล่องอยา่งรุนแรง (ควนับา้) จึงหยุดใส่เช้ือเพลิง
และลดหนา้เตาเหลือ 1 ใน 4 หลงัจากหยุดใส่เช้ือเพลิง หากเตาเยน็ตวัลง อาจท าการช่วยโดยการจุด
ไฟท่ีหน้าเตาใหม่อีกคร้ังหรือใส่ไฟอ่อน ท่ีหน้าเตาขณะเกิดควนับา้ ถ้าไม่แน่ใจว่าไฟติดหรือไม่
ช่วงแรก ๆ ท่ียงัเผาไม่ช านาญ ใหเ้ปิดฝาเตาดูไมใ้นเตาได ้วา่ไมแ้ห้งและติดไฟหรือยงั ถา้ยงัใหใ้ส่ไฟ
หนา้เตาต่อ 

2. ปัญหาเตาเป็นถ่านไม่สม ่าเสมอ ซ่ึงอาจเกิดจากขนาดไมแ้ตกต่างกนัเกินไป วธีิแกไ้ข คือ 
ควรใช้ไม้ท่ีมีขนาดใกล้เคียงกนั หรืออาจปิดปล่องเร็วเกินไป ให้สังเกตว่าปล่องท่ีจะปิดได้จะมี
เฉพาะเป็นไอลอยข้ึนมาจะไม่มีควนั หรือให้ดูท่ีปล่องวา่ยงัมียางเหนียวหรือไม่ ถา้ยงัมียางเหนียวยงั
ปิดปล่องไม่ได ้ใหส้ังเกตวา่ถา้ไมเ้ป็นถ่านหมดแลว้ปล่องจะล่ืน 

3. ปัญหาเก็บน ้าส้มควนัไมไ้ดน้อ้ย วธีิแกไ้ข คือ ใหเ้ปล่ียนน ้าท่ีปล่องบ่อยๆ ไม่ให้น ้ าร้อน
เกินไปจะท าให้ควนัไม่ควบแน่น ตอ้งท าให้ปล่องเย็นโดยการพนัด้วยผา้ชุ่มน ้ า หรือบางทีรูเก็บ
น ้ าส้มควนัไม้ตนั ตอ้งหมัน่ตรวจสอบ อีกสาเหตุหน่ึงคือ อาจตั้งเตาเอียงน ้ าส้มควนัไม้ไหลยอ้ย
กลบัไปในเตา 

4. ปัญหาเตาเป็นเถา้หมดหรือไดถ่้านน้อยเกินไป ซ่ึงอาจเกิดจากการเปิดหน้าเตาตอนท า
ถ่านบริสุทธ์ินานเกินไป หรือการปิดปล่องชา้เกินไป หรือการใชดิ้นปิดหนา้เตาไม่สนิทท าให้อากาศ
เขา้ได ้หรือมีการใชไ้มต่้างขนาดกนัเกินไปท าใหไ้มเ้ล็กเป็นเถา้ไมใ้หญ่ไม่สุก 
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ครอบครัวท่ีเป็นสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ท่ีไม่ไดรั้บเตาเผาถ่าน ก็สามารถ
มาใช้ประโยชน์โดยการตดัไมม้าส่งเอง โดยท่ีเจา้ของเตา 10 ครอบครัว จะไม่เอาถ่าน เพราะได้
ผลผลิตอ่ืนคือน ้ าส้มควนัไม ้ท่ีมีมูลค่าสูงมากกว่าถ่าน ทั้งน้ี เจา้ของเตา จะคอยดูแลก ากบั ควบคุม
การเผา เพื่อใหแ้น่ใจวา่จะไดถ่้านตามปริมาณและคุณภาพท่ีตอ้งการ 

(5) กำรน ำเสนอข้อมูลในเวทปีระชุมของชุมชน 
     เน่ืองจากการด าเนินงานของศูนย์เรียนรู้พลังงานทางเลือก ถือว่าเป็น 1 ใน 5 ศูนย์

เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน หรือถือว่าเป็นขบวนการขับเคล่ือนชุมชน จึงมีลักษณะท่ี
เช่ือมโยงการเรียนรู้กบัชุมชน ซ่ึงตอ้งมีการน าเสนอขอ้มูลในเวทีประชุมของชุมชน หรือเวทีการ
จดัท าแผนแม่บทชุมชน โดยข้อมูลท่ีน าเสนอนั้น ได้ผ่านการพูดคุยกันของสมาชิกศูนย์เรียนรู้
พลงังานทางเลือก 30 คน จนตกผลึกและมีความเขา้ใจไปในทิศทางเดียวกนั เม่ือน าเสนอในเวทีของ
ชุมชน และหากมีข้อสงสัยต้องการการอธิบาย ผูน้ าและสมาชิกศูนย์เรียนรู้พลังงานทางเลือก              
ก็ สามารถให้ขอ้มูลสนบัสนุนได้ ขอ้มูลส าคญัท่ีมีการน าเสนอแลกเปล่ียนในเวทีระดบัชุมชน คือ 
สถานการณ์ปัญหาดา้นการใช้พลงังานของชุมชน ท่ีมีปัญหาในเร่ืองค่าใช้จ่าย โดยสรุปจากขอ้มูล
การท าบญัชีครัวเรือน และปัญหาการใช้เทคโนโลยีท่ีไม่เหมาะสม ได้ก่อให้เกิดมลภาวะข้ึนใน
ชุมชน และมีการน าเสนอโครงการของศูนย์เรียนรู้พลังงานทางเลือก ในการอบรม ถ่ายทอด
เทคโนโลยีพลงังานทางเลือกสู่ชุมชน จนไดรั้บการบรรจุเขา้ไปในแผนแม่บทชุมชนบา้นโทกเสือ 
และแผนพฒันาขององคก์ารบริหารส่วนต าบลดอยหล่อ 

 

3.  ผลกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ในเร่ืองเตำเผำถ่ำน 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองการใช้เตาเผาถ่าน รวมไปถึงเทคโนโลยีพลังงาน

ทางเลือกอ่ืน ๆ ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก โดยวิธีการอบรมให้ความรู้โดยตรง และการศึกษา
ดูงานดา้นพลงังานทางเลือกจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ไดส้ร้างความเปล่ียนแปลงดา้นทศันคติ วิธีคิด
ของสมาชิก ให้เกิดความตระหนกัในการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในชีวติประจ าวนั หรือในการท า
การเกษตร โดยเฉพาะเทคโนโลยีพลังงานทางเลือก เพราะในการอบรม ได้มีการวิเคราะห์
แลกเปล่ียนร่วมกันของกลุ่มสมาชิกศูนย์เรียนรู้พลังงานทางเลือก ต่อสถานการณ์ปัญหาด้าน
ส่ิงแวดล้อมและพลังงานในชุมชน ซ่ึงได้มีการน าข้อมูลจากบญัชีครัวเรือน และข้อมูลจากการ
ส ารวจเพิ่มเติม มาสู่การวิเคราะห์ การใช้ขอ้มูลจริงในชุมชน ท าให้เกิดความน่าเช่ือถือ และเห็น
ปัญหาร่วมกนัอยา่งชดัเจน 
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เม่ือสมาชิกได้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมให้ความรู้โดยตรงของศูนย์เรียนรู้พลังงาน
ทางเลือก และการศึกษาดูงานดา้นพลงังานทางเลือกจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ รวมถึงการน าเทคโนโลยี
ไปปฏิบติัจริง เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ท่ีไดใ้ช้จริง คือเรียนรู้ควบคู่ไปกบัการปฏิบติั ถือเป็นการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพมาก ท าให้ผูป้ฏิบัติ โดยเฉพาะครอบครัวสมาชิกศูนย์ เรียนรู้พลังงาน
ทางเลือก 10 ครอบครัวท่ีน าเทคโนโลยีเตาเผาถ่านไปใช ้เกิดความรู้ และทกัษะในการผลิตถ่านเพิ่ม
มากข้ึน สมาชิกบางคน ก็ไดน้ าเทคโนโลยีพลงังานทางเลือกประเภทอ่ืนไปใช ้เช่น เตาองัโล่ชีวมวล 
เตาป้ิงยา่งไร้ควนั ตูอ้บพลงังานแสงอาทิตย ์เป็นตน้ สมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก สามารถ
ช่วยผลิต หรือด าเนินการดูแลรักษา ซ่อมแซม เม่ือช ารุดเสียหายได ้

ผลการจดักระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองเตาเผาถ่านและการใชเ้ทคโนโลยีพลงังานทางเลือก
ในชุมชนบา้นโทกเสือ ไดน้ าไปสู่ความเปล่ียนแปลงในระดบัครอบครัวและระดบัชุมชน คือ 

(1) ควำมเปลีย่นแปลงด้ำนเศรษฐกจิ กำรลดรำยจ่ำยด้ำนพลงังำนในครอบครัว 
จากการส ารวจขอ้มูลค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานในครอบครัว ของสมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังาน

ทางเลือกทั้ง 30 ครอบครัว สามารถสรุปขอ้มูลได ้ดงัน้ี 
 

ตำรำงที ่4.6 แสดงค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานในครอบครัวของสมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก 
 
ครอบครัว
ล ำดับที ่

ค่ำไฟฟ้ำเฉลีย่ต่อเดือน ค่ำเช้ือเพลงิเฉลีย่ต่อเดือน ค่ำน ำ้มันรถเฉลีย่ต่อเดือน 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
1. 800 750 2,500 1,500 3,000 3,000 
2. 500 400 2,000 1,000 2,000 1,800 
3. 400 350 1,500 500 2,500 2,500 
4. 600 400 3,000 2,000 3,000 3,000 
5. 350 400 2,500 2,000 1,500 1,500 
6. 300 300 1,200 1,000 1,000 1,000 
7. 400 300 3,500 2,000 2,500 2,000 
8. 350 300 2,200 1,500 1,000 1,000 
9. 450 300 2,000 1,800 1,000 800 

10. 350 300 1,800 1,500 1,500 1,500 
11. 400 350 2,000 1,500 2,000 1,500 
12. 300 300 2,000 2,000 1,000 1,000 
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ตำรำงที ่4.6 แสดงค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานในครอบครัวของสมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก (ต่อ) 
 

ครอบครัว
ล ำดับที ่

ค่ำไฟฟ้ำเฉลีย่ต่อเดือน ค่ำเช้ือเพลงิเฉลีย่ต่อเดือน ค่ำน ำ้มันรถเฉลีย่ต่อเดือน 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
13. 350 320 2,500 2,000 1,200 1,000 
14. 450 400 1,400 1,000 1,500 1,400 
15. 300 300 1,500 1,000 2,000 2,500 
16. 430 400 1,800 1,500 2,500 2,500 
17. 560 500 2,500 2,400 3,000 3,000 
18. 450 420 2,300 2,000 2,000 1,800 
19. 370 350 1,800 1,500 1,800 1,800 
20. 440 400 2,500 2,000 1,500 1,600 
21. 480 450 2,000 2,000 2,000 2,200 
22. 540 400 2,500 2,200 2,300 2,000 
23. 600 500 3,000 2,600 3,200 3,000 
24. 500 460 1,200 1,000 2,800 2,500 
25. 380 350 1,400 1,200 2,300 2,300 
26. 700 650 3,400 2,600 3,500 2,700 
27. 490 450 2,200 2,000 3,000 2,700 
28. 430 400 2,600 2,400 2,500 2,500 
29. 510 460 2,700 2,300 2,600 2,400 
30. 460 400 1,600 1,300 2,300 2,000 
รวม  13,640   12,060   65,100   51,300   64,000   60,500  

 
จากตารางดงักล่าว พบประเด็นวเิคราะห์ท่ีน่าสนใจ คือ 
1. ค่าใช้จ่ายดา้นพลงังานในครอบครัวของสมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก จ านวน    

30 ครอบครัวท่ีสามารถลดไดม้ากท่ีสุดคือค่าเช้ือเพลิง ในยอดรวมเฉล่ียต่อเดือนมีความแตกต่างกนั
ก่อนและหลงัจากใชเ้ทคโนโลยีพลงังานทางเลือกอยูท่ี่ 13,800 บาท รองลงมาคือค่าน ้ ามนัรถ 3,500 
บาท และค่าไฟฟ้า 1,580 บาท เน่ืองจากยงัไม่มีเทคโนโลยีพลงังานทางเลือก ท่ีจะช่วยลดการใช้
น ้ามนัรถและไฟฟ้าไดโ้ดยตรง มีแต่เตาเผาถ่านซ่ึงช่วยลดค่าใชจ่้ายดา้นเช้ือเพลิงในครอบครัว ท่ีเป็น
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ค่าฟืน ค่าถ่านท่ีตอ้งซ้ือจากตลาด การมีเตาเผาถ่านผลิตถ่านใชเ้อง ถือเป็นการลดค่าใชจ่้ายในส่วนน้ี
ไดอ้ยา่งตรงตวั 

2. ในภาพรวมของการลดค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานนั้น หากนบัเฉพาะครอบครัวของสมาชิก
ศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ท่ีไดรั้บมอบเตาเผาถ่านไปใช้ในครัวเรือน จ านวน 10 ครอบครัวแรก 
(ครัวเรือนหมายเลข 1-10) จะพบวา่สามารถลดค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานในครอบครัวท่ีเป็นค่าเช้ือเพลิง
ไดม้ากกว่าครอบครัวท่ีไม่มีเตาเผาถ่านไปใช้ในครัวเรือน (ครัวเรือนหมายเลข 11-30) โดยค านวน
จากค่าเฉล่ียความแตกต่างก่อนและหลงัจากการน าเตาเผาถ่านไปใช ้ซ่ึงครอบครัวท่ีน าเตาเผาถ่านไป
ใช้ มีค่าใช้จ่ายด้านเช้ือเพลิงโดยเฉล่ียลดลง 740 บาท แต่ครอบครัวท่ีไม่มีเตาเผาถ่านไปใช้ใน
ครัวเรือน มีค่าใชจ่้ายดา้นเช้ือเพลิงโดยเฉล่ียลดลงเพียง 320 บาทเท่านั้น 

ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจ จากขอ้มูล จปฐ. และบญัชีครัวเรือนตั้งแต่ ปี 2556-2560 แสดงให้
เห็นชุมชนบา้นโทกเสือมีรายไดเ้พิ่มข้ึน เฉล่ียร้อยละ 24.40 รายจ่ายลดลงร้อยละ 23 ชุมชนมีเงิน
ส าหรับเก็บออมเพิ่มข้ึน  เห็นไดจ้ากการรวมกลุ่มเพื่อส่งเสริมการออมเพิ่มมากข้ึนและไม่มีครัวเรือน
ตกเกณฑ์ จปฐ. ด้านรายได้เลย ในด้านการจดัสวสัดิการชุมชน มีการบริหารจดัการกองทุนใน
รูปแบบสวสัดิการแก่สมาชิก กลไกส าคญัในการจดัระบบสวสัดิการของหมู่บา้น คือ กองทุนแม่ของ
แผ่นดินโดยกลุ่มทุกกลุ่มในชุมชนเม่ือจดัสรรก าไรตอ้งสมทบเขา้กองทุนร้อยละ 10 กิจกรรมดา้น
สวสัดิการจากกองทุนท่ีด าเนินการไดแ้ก่ 

1) กองทุนเพื่อการศึกษาเด็กและเยาวชน 
2) กองทุนสงเคราะห์ผูป้ระสบภยั กรณีฉุกเฉิน อุบติัเหตุ สามารถยมืโดยไม่มีดอกเบ้ีย 
3) กองทุนสงเคราะห์สมาชิกผูเ้สียชีวติ ศพละ 500 บาท 
4) สนบัสนุนการท าบุญตามประเพณี 
5) สวสัดิการการรักษา ถา้ตอ้งนอนโรงพยาบาลเบิกไดคื้นละ 100 บาท เบิกไดปี้ละไม่เกิน 

500 บาท 
6) สวสัดิการกูเ้งินเพื่อผอ่นหรือซ้ือสินคา้ เช่น จกัรยานยนต ์แมก้ระทัง่ซ้ือท่ีดิน คิด

ดอกเบ้ียร้อยละ 8 บาทต่อปี 
(2) ควำมเปลีย่นแปลงด้ำนด้ำนสังคม  
     จากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มผู ้น าชุมชน และสมาชิกศูนย์เรียนรู้พลังงาน

ทางเลือก ไดใ้ห้ขอ้มูลตรงกนัว่า การจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก และ
การด าเนินกิจกรรมร่วมกนัของกลุ่ม ไดมี้ส่วนอยา่งมากในการสร้างความสามคัคีให้เกิดข้ึนในกลุ่ม 
เพราะไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และไดรั้บผลประโยชน์ร่วมกนั เช่น แมว้า่จะมีครอบครัวท่ีไดรั้บ
เตาเผาถ่านไปใช้ในสวนเพียง 10 ครอบครัว แต่ครอบครัวอ่ืนท่ีเป็นสมาชิกศูนย์เรียนรู้พลงังาน
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ทางเลือก ก็สามารถเขา้มาขอใชเ้ตาเผาถ่านไดฟ้รีโดยไม่มีค่าใชจ่้ายใดใด เพียงแต่เจา้ของเตา จะขอ
น ้ าส้มควนัไม้ท่ีเป็นผลผลิตเสริมไปใช้กับพืชผลทางการเกษตรเท่านั้น ซ่ึงนอกจากเตาเผาถ่าน 
จ านวน 10 อนั ราคาตน้ทุนประมาณ 1,500 - 2,000 บาทต่อช้ินแลว้ ศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกก็ยงั
มีเคร่ืองยอ่ยสลายใบไมเ้ป็นปุ๋ยหมกั 1 ช้ิน ราคา 30,000 บาท ซ่ึงเกษตรกรสามารถยืมหมุนเวียนกนั
ไปใช้ได้ แต่เฉพาะเคร่ืองย่อยสลายใบไม้มีค่าบ ารุงคร้ังละ 200 บาท และกลุ่มยงัมีกิจกรรมใน
รูปแบบอ่ืน ๆ ร่วมกนักบัชุมชน เช่น ทุกวนัส้ินปี กลุ่มผูน้ าชุมชนและศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ทั้ง 5 ศูนย ์จะเอาของขวญัมารวมกนั เพื่อให้ชาวบา้นจบัรางวลั รวมไปถึงกิจกรรมทางศาสนา และ
กิจกรรมการพฒันาชุมชนในโอกาสวนัส าคญัต่างๆ และจากการท่ีบา้นโทกเสือ ไดก้ลายเป็นแหล่ง
เรียนรู้ศึกษาดูงาน ของหน่วยงานภาครัฐ องคก์รเอกชน และชุมชนต่างๆ ท่ีมีความสนใจเขา้มาศึกษา
ดูงานเก่ียวกบัรูปธรรมของการด าเนินการพฒันาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ได้ท าให้ชุมชน
กลายเป็นท่ีรู้จักของสังคมในวงกว้าง เป็นโอกาสให้ผู ้น าชุมชน ประธานศูนย์เรียนรู้  และ
คณะกรรมการศูนย ์ตลอดจนปราชญ์ชาวบา้น ไดพ้ฒันาทกัษะในการเป็นวิทยากร การให้ความรู้ 
แนวคิด และเสริมก าลงัใจใหผู้ท่ี้มาศึกษาดูงาน ไดน้ าไปปฏิบติั ซ่ึงสร้างความภาคภูมิใจใหก้บัชุมชน 

(3) ควำมเปลีย่นแปลงด้ำนสุขภำพ  
    ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นเทคโนโลยีของศูนย์เรียนรู้พลังงานทางเลือกทุกรายการท่ีมีการ

ประดิษฐ์ คิดคน้ และมีการน าไปใช ้ลว้นเป็นนวตักรรมท่ีตอบสนองต่อการน าไปใชเ้พื่อลดหรือช่วย
ประหยดัพลงังาน ถือเป็นการช่วยลดปัญหาด้านพลงังานและปัญหาส่ิงแวดล้อมทรัพยากรท่ีถูก
น าไปใชแ้ปรรูปเป็นพลงังาน และทุกรายการ ลว้นเนน้การสร้างผลิตภณัฑท่ี์เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ลดการใชพ้ลงังานทั้งทางตรงและทางออ้ม ดงัน้ี 

1. เตาเผาถ่าน สร้างมลภาวะทางอากาศท่ีน้อยกว่าการเผาถ่านแบบดั้ งเดิม และแทนท่ี
เกษตรกรจะตดัแต่งก่ิงไมใ้นสวนแลว้น าไปทิ้ง หรือน าไปท าเป็นฟืน ซ่ึงก็ให้ความร้อนไดไ้ม่นาน ก็
น ามาแปรรูปเป็นถ่าน ช่วยลดการใช้พลังงานจากเตาแก๊สไปได้มาก หรือลดการใช้ไฟฟ้าจาก
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีน ามาหุงตม้ ท าอาหาร  

2. เตาเผาขยะไร้ควนั เน้นการลดปริมาณควนัท่ีเกิดจากการเผาขยะ ทั้งยงัช่วยก าจดัขยะท่ี
จะก่อให้เกิดปฏิกูล หรือท าลายส่ิงแวดลอ้มในชุมชน โดยเฉพาะขยะทัว่ไป ท่ีเป็นถุงพลาสติก ซ่ึง
หากมีการก าจดัโดยการฝังกลบ หรือการเผาแบบเปิด ก็จะท าใหเ้กิดมลภาวะทั้งทางอากาศ และท าให้
ดินเส่ือมโทรม 
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3. เคร่ืองเผากระบอกข้าวหลาม ซ่ึงสามารถเผาข้าวหลามได้ในปริมาณมาก ขณะท่ีใช้
พลงังานเช้ือเพลิงนอ้ย โดยทัว่ไปการเผาขา้วหลามบนเตาถ่านทัว่ไป ตอ้งใชเ้วลานาน และส้ินเปลือง
ฟืนหรือถ่านท่ีน ามาเป็นเช้ือเพลิงค่อนขา้งมาก ไม่สามารถท่ีจะผลิตใหท้นักบัการจ าหน่าย ในกรณีท่ี
มีลูกคา้มาอุดหนุนพร้อมกนั 

4. เคร่ืองบดย่อยก่ิงไม ้เป็นเทคโนโลยีท่ีช่วยสนบัสนุนการก าจดัเศษวชัพืช โดยสามารถ
น าไปเป็นปุ๋ยได้ ออกแบบเพื่อช่วยในการสับหั่นย่อยวสัดุโดยประหยดัแรงงานแต่ไดป้ริมาณงาน
มาก ปลอดภยั ง่ายสะดวกต่อการดูแลรักษา เป็นเคร่ืองจกัรเพื่อใชบ้ดยอ่ยสับก่ิงไม ้ใบไม ้และล าตน้
เล็ก วสัดุทางการเกษตรเพื่อน ามาใชเ้ป็นปุ๋ยสดหรือหมกั ลดปัญหาทางดา้นมลภาวะส่ิงแวดลอ้มท่ี
เกิดจากการเผา 

5. เคร่ืองผสมดินปุ๋ย ช่วยลดแรงงานในการท าดินปลูก หรือปุ๋ยอินทรีย์ ให้เกษตรกร
สามารถลดการใช้สารเคมีในไร่นา จากการท่ีผลิตปุ๋ยไวใ้ช้เอง เพราะโดยมากท่ีเกษตรกรตอ้งซ้ือ
ปุ๋ยเคมีมาใช ้เพราะตอ้งการความรวดเร็วและความสะดวก แต่เม่ือมีเคร่ืองมือน้ี ก็ท  าใหส้ามารถผลิต
ปุ๋ยไดป้ริมาณท่ีเพียงพอกบัความตอ้งการ 

6. บ่อหมกัก๊าซชีวภาพ เป็นเทคโนโลยีท่ีน าก๊าซซ่ึงเป็นของเสียจากมูลสัตว ์เช่น ววั หมู มา
สู่กระบวนการแปรรูป จนไดแ้ก๊สท่ีสามารถเป็นเช้ือเพลิงในการประกอบอาหาร หุงตม้ หรือเป็น
พลงังานส าหรับเคร่ืองจกัรกลทางการเกษตรได้ สามารถท่ีจะน ามาใช้ในการหุงตม้แทนแก๊สท่ีซ้ือ
จากร้านหรือท่ีเรียกกนัติดปากวา่แก๊ส ปตท. ส่วนเตาชีวมวลเป็นเช้ือเพลิงท่ีชาวบา้นสามารถท่ีผลิต
จากวสัดุเหลือใชโ้ดยเฉพาะทางดา้นการเกษตร เช่น แกลบ ก่ิงไม ้เม่ือตดัก่ิงไมต่้าง ๆ น ามากอง ๆ ไว ้
แทนท่ีวา่จะเผาทิ้งท าลายส่ิงแวดลอ้ม แต่สามารถน าก่ิงไมม้าแปรสภาพเป็นเช้ือเพลิงท่ีมีประโยชน์ 
หรือซงัขา้วโพดน ามาเผาแปรสภาพให้เป็นเช้ือเพลิง เตาชีวมวลจะมีความแรงเร็วกวา่เตาถ่านทัว่ไป 
เพราะใหค้วามร้อนมากกวา่ 

7. ตูอ้บแห้งพลงังานแสงอาทิตย์ ใช้พลงังานความร้อนจากแสงอาทิตยใ์ห้เป็นประโยชน์ 
ซ่ึงช่วยประหยดัเวลามากกวา่การน าไปตากแห้งในรูปแบบเดิม และสามารถไดป้ริมาณและคุณภาพ
ท่ีมากกวา่ สามารถน ามาใชใ้นการอบเมล็ดพนัธ์ุพืช อบสมุนไพร หรืออบผลผลิตทางการเกษตร เพื่อ
การเก็บรักษาท่ียาวนาน และน ามาใชป้ระโยชน์ช่วยป้องกนัแมลงท่ีเป็นพาหะน าโรค เช่น แมลงวนั 
มารบกวน ท าให้อาหารท่ีไดจ้ากการตากแห้ง มีความสะอาดถูกหลักอนามยั ใชง้านและดูแลรักษา
ง่าย นอกจากน้ียงัสามารถป้องกนัฝน ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าใหว้ตัถุดิบไม่แหง้ และเกิดความเสียหายได ้
การท าให้แห้งเป็นวิธีหน่ึงของการถนอมอาหาร วิธีตากแห้งดว้ยแสงอาทิตย ์จะมีความสะดวกและ
ส้ินค่าใชจ่้ายนอ้ย โดยเฉพาะพลงังานแสงอาทิตยเ์ป็นแหล่งก าเนิดความร้อนท่ีไดม้าโดยไม่ตอ้งเสีย
ค่าใช้จ่าย การตากแห้งโดยใช้พลงังานแสงอาทิตยแ์บบดั้งเดิม เช่น การตากเน้ือ ปลา พืช ผกัและ
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ผลไม ้จะมีปัญหาเร่ืองฝุ่ นละออง มีเช้ือจุลินทรีย ์แมลงวนัตอมเป็นพาหะน าเช้ือโรค และท าให้เกิด
หนอนข้ึนได ้เม่ือฝนตกหรืออากาศเยน็ การตากอาจมีปัญหาเร่ืองเช้ือรา เป็นเหตุให้เก็บไวไ้ดไ้ม่นาน 
ท าให้ผูบ้ริโภคอาจเจ็บป่วยได ้ไดมี้การพฒันาการอบแห้งโดยใชตู้อ้บแห้งจากแหล่งพลงังานไฟฟ้า 
ซ่ึงเป็นการส้ินเปลืองพลงังานและค่าใชจ่้ายเป็นอยา่งมาก ท าใหต้น้ทุนการผลิตสูง 

8. เตาองัโล่ชีวมวล ไดมี้การพฒันาเป็นเตาหุงต้ม ท่ีมีลกัษณะรูปร่างเพรียว น ้ าหนักเบา 
สะดวกในการเคล่ือนยา้ย ปากเตาลาดเอียง สามารถวางหม้อได้ถึง 9 ขนาด ตั้ งแต่เบอร์ 16-32 
ปรับปรุงให้ช่องใส่ถ่านมีขนาดพอเหมาะส าหรับการปรุงอาหาร เพื่อลดการใช้เช้ือเพลิงมากเกิน
ความจ าเป็น ส่วนขอบเตาเสมอกนัโดยรอบ มีฉนวนกนัความร้อนอย่างหนาอยู่ระหว่างตวัเตากบั
เปลือกเตา เพื่อลดการสูญเสีย ความร้อนไปยงัอากาศภายนอกโดยเปล่าประโยชน์ รวมทั้งออกแบบ
และผลิตรูรังผึ้งใหมี้ขนาดเล็ก และเรียว เพื่อให้สามารถดูดอากาศไดดี้ ช่วยให้ไฟติดง่ายและเร็ว เผา
ไหมส้มบูรณ์ ให้ความร้อนสูงอยา่งต่อเน่ือง ควบคู่ไปกบัการใชก้อ้นชีวมวลหรือท่ีเรียกวา่เช้ือเพลิง
เขียวอดัแท่ง โดยวสัดุเหลือทิ้ง เช่น แกลบ ชานออ้ย มนัส าปะหลงั ผกัตบชวา ตน้ไม ้แกลบ วชัพืช
ต่าง ๆ หรือแมก้ระทัง่ ขยะและมูลสัตว ์สามารถลดการใชพ้ลงังานดา้นอ่ืน อาทิ พลงังานจากน ้ ามนั 
ไฟฟ้า แก๊ส ถ่านหิน ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยลดการใชพ้ลงังานท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  

9. เตาป้ิงย่างไร้ควนั มีการผลิตและออกแบบให้บรรจุถ่านดา้นซ้ายและขวา พร้อมฝาปิด 
ซ่ึงช่วยให้เน้ือสุกรวดเร็ว สุกพร้อมกนั ไม่ไหมเ้กรียม ไม่เกิดควนัหรือประกายไฟ จากน ้ ามนัสัตวท่ี์
หยดลงไปจากการป้ิงยา่งแบบเตาทัว่ไป จึงช่วยลดความเส่ียงจากสารท่ีก่อให้เกิดโรคมะเร็งจากการ
ป้ิงยา่งรมควนั 

10. จกัรยานสูบน ้ า ไดมี้การออกแบบท่ีผสมผสานให้เป็นการออกก าลงักายไปดว้ย และ
พลงังานท่ีใช้ในการออกก าลงักายก็ไม่ไดสู้ญเปล่า เพราะไดติ้ดตั้งระบบสูบน ้ าโดยใช้พลงังานจาก
การป่ันจกัรยานวสัดุ-อุปกรณ์ก็ไม่ไดห้ายาก เพียงแค่มีจกัรยาน สายพาน และป๊ัมน ้ า น าจกัรยานไป
ติดตั้ งใกล้กับบ่อน ้ าหรือแหล่งน ้ าพร้อมกับติดตั้ งป๊ัมชัก จากนั้ นต่อสายพานระหว่างล้อหลัง
รถจกัรยานกบัป๊ัมชกั เสร็จแลว้ต่อท่อ PVC จากป๊ัมชกัลงบ่อน ้าแลว้ต่อไปยงัท่ีท าการเกษตรดว้ยการ
ใชส้ปิงเกอร์รดน ้า โดยการป่ันจกัรยานสูบน ้ าข้ึนมาเพื่อใชท้างการเกษตร จกัรยานสูบน ้ า 1 คนัเ1 ไร่ 
ซ่ึงจะท าให้เกษตรกรประหยดัน ้ ามนั และไดอ้อกก าลงักายไปในตวัดว้ย ท่ีส าคญัตน้ทุนเพียงคนัละ 
500 บาทเท่านั้น 

11. จกัรยานออกก าลงักาย เป็นผลิตภณัฑท่ี์พบเห็นไดท้ัว่ไป ตามสวนสาธารณะต่าง ๆ ท่ีมี
การออกแบบใหเ้หมาะกบัผูใ้ชง้านมากข้ึน  
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(4) ควำมเปลีย่นแปลงด้ำนทรัพยำกรส่ิงแวดล้อม  
     ผลิตภณัฑเ์ทคโนโลยพีลงังานทางเลือกเหล่าน้ี ไดเ้ป็นท่ีประจกัษช์ดัวา่ช่วยลดมลภาวะ

ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนทั้งทางตรงและทางออ้ม และมีการน าไปใชใ้นชุมชนบา้นโทกเสือ รวมถึงชุมชน
อ่ืนๆ ใกล้เคียง เม่ือพิจารณาถึงการผลิตเตาเผาถ่าน ท่ีเป็นเทคโนโลยีของศูนย์เรียนรู้พลังงาน
ทางเลือกรายการหน่ึง ไดส้ร้างผลกระทบท่ีดีกบัส่ิงแวดลอ้มในทางออ้มท่ีส าคญั คือ การได้น ้ าส้ม
ควนัไม ้(Wood Vinegar) ซ่ึงเป็นของเหลวสีน ้ าตาลใสมีกล่ินควนัไฟ ชิมดูจะมีรสเปร้ียวเน่ืองจากก
ภาพความเป็นกรดโดยของเหลวน้ีจะผลิตได้จากการควบแน่นควนัไฟท่ีเกิดข้ึน ในขณะท่ีฟืนไม้
ก าลงัเปล่ียนเป็นถ่านในเตาเผา (ขั้นตอนท่ีเรียกวา่ Carbonization) ท่ีอุณหภูมิระหวา่ง 300-400 องศา
เซลเซียส ในสภาวะอุณหภูมิดงักล่าวสารประกอบต่าง ๆ ในไมฟื้นจะถูกความร้อนสลายตวัท าให้
เกิดเป็นสารประกอบใหม่อนัเป็นประโยชน์ในหลาย ๆ ดา้นไม่วา่ จะเป็นการปลูกพืช การเล้ียงปลา 
เล้ียงสัตว ์หรือการน าไปใชง้านในโรงงานอุสาหกรรมอ่ืน ๆ น ้ าส้มควนัไมท่ี้ไดจ้ากการเผาถ่านตอ้ง
ปล่อยให้ตกตะกอน โดยน าน ้ าส้มควนัไมท่ี้กลัน่ได ้ทิ้งให้ตกตะกอน 90 วนั จะท าให้น ้ าส้มควนัไม้
แยกตวัเป็น 3 ระดบั ชั้นบนจะเป็นน ้ ามนัใส (น ้ า) ชั้นกลางจะเป็นของเหลวสีชา คือน ้ าส้มควนัไมท่ี้
จะน าไปใชไ้ด ้ส่วนชั้นล่างสุดเป็นของเหลวขน้ด า (ตะกอน) เราสามารถลดเวลาการตกตะกอนโดย
การผสม ผงถ่านประมาณ 5 % ของน ้ าหนกัรวมของน ้ าส้มควนัไมท้ั้งหมด โดยผงถ่านจะดูดซับทั้ง
น ้ามนัใสชั้นบนและน ้ามนัดินลงสู่ชั้นล่างสุดในเวลา 45 วนั  

ในส่วนของเตาเผาถ่าน จะต้องมีการออกแบบปล่องดักควนัแสตนเลสท่ีสามารถใช้
ประโยชน์จากควนัไมจ้  านวนมากท่ีเกิดข้ึนในขั้นตอนการเผาถ่านมากลัน่เป็นน ้ าส้มควนัไมด้งักล่าว
ได ้โดยของเหลวจากการควบแน่นควนัไฟน้ี จะมีอตัราส่วนประมาณ 8% ของน ้ าหนกัไมฟื้น หรือ
หากมีระบบการหล่อเย็นท่อกับแสตนเลสท่ีใช้ดกัควนัไม ้ก็จะให้ผลผลิตเพิ่มสูงข้ึน อาจได้มาก
ถึง 15% เตาเผาถ่าน ใชอ้ากาศจากภายนอกปล่องเก็บควนัเพื่อกลัน่เก็บของเหลวจะใหน้ ้ าส้มควนัไม้
ประมาณ 400 ลิตรโดยใช้ไมฟื้น 5  ตนั เน่ืองจากคุณสมบติัท่ีเป็นกรด (ค่าpHประมาณ1.5–3.7) จึง
ควรใชถ้งัพลาสติกขนาด 200 ลิตรเป็นภาชนะรองรับน ้าส้มควนัไมดิ้บท่ีเก็บสะสมไดจ้ากปล่องควนั 
น ้ าส้มควนัไมดิ้บท่ีเก็บจากการกลัน่ตวัท่ีปล่องควนัยงัไม่สามารถน ามาใชง้านไดใ้นทนัที เน่ืองจาก
ยงัมีส่วนประกอบบางอยา่งท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อพืชหรือส่ิงมีชีวิตได ้เช่น น ้ ามนัดิน (Tar) ท่ีอาจจะ
ไปปิดปากใบและเกาะติดรากในพืชท าให้พืชเติบโตชา้ หรือตายได้ ดงันั้นการน าน ้าส้มควนัไมม้าใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ไดจ้ริงจะตอ้งผา่นขั้นตอนการท าใหบ้ริสุทธ์ิเสียก่อน   

น ้ าส้มควนัไมมี้สารประกอบต่าง ๆ มากกว่า 200 ชนิด สารประกอบท่ีส าคญัได้แก่ น ้ า 
85% กรดอินทรีย ์ประมาณ 3% สารอินทรีย ์อ่ืน ๆ อีกประมาณ 12% ซ่ึงกรดอินทรียท่ี์อยู่ในน ้ าส้ม
ควนัไมมี้หลายชนิด มีคุณสมบติัท่ีส าคญั คือ  
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1. กรดอะซิติก (acetic acid) หรือเรียกวา่ กรดน ้ าส้ม เป็นสารกลุ่มออกฤทธ์ิ ฆ่า เช้ือรา เช้ือ
แบคทีเรีย และไวรัส 

2. สารประกอบฟีนอล (phenol) เป็นสารกลุ่มควบคุมการเจริญเติบโตของพืช และสารฆ่า
แมลง ใชล้า้งแผลท ายาจ าพวกแอสไพริน 

3. ฟอร์มลัดีไฮด ์(formaldehyde) เป็นสารกลุ่มออฤทธ์ิฆ่าเช้ือโรค และแมลงศตัรูพืช 
4. เอธิล เอน็ วาเลอเรต (ethyl-n-valerate) เป็นสารในกลุ่มเร่งการเจริญเติบโตของพืช 
5. เมธานอล แอลกอฮอล์ (methanol) เร่งการงอกของเมล็ดและราก ใชฆ่้าเช้ือโรคไดแ้ละ

เป็นสารในกลุ่มออกฤทธ์ิฆ่าเช้ือโรค เช้ือรา เช้ือแบคทีเรีย และเช้ือไวรัส 
6. อะซีโตน (acetone) สารละลายวตัถุ ใชท้  ายาทาเล็บและเป็นสารเสพติด 
7. น ้ามนัทาร์ (tar) เป็นสารจบัใบ ช่วยลดการใชส้ารเคมี 
น ้ าส้มควนัไม ้เป็นส่ิงท่ีถูกน าไปใช้กบัพืชผลทางการเกษตรในชุมชนบา้นโทกเสืออย่าง

แพร่หลาย โดยเฉพาะในกลุ่มเกษตรกรสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก เพราะถ่านไมท่ี้ผลิต
ได ้ราคาขายขั้นต ่ากิโลกรัมละ 5 บาท แต่มีจ านวนมากกวา่น ้าส้มควนัไมป้ระมาณ 5 เท่า ซ่ึงก็ยงัเทียบ
ไม่ไดก้บัราคาขายน ้าส้มควนัไม ้ท่ีขายกนัลิตรละประมาณ 100 บาท ดงันั้น ผลพลอยไดท่ี้ไดจ้ากการ
ใชเ้ตาเผาถ่านคือน ้าส้มควนัไม ้กลบัใหผ้ลตอบแทนมากกวา่ผลผลิตหลกัเสียอีก 

ตัวอย่ำงเกษตรกร 
กรณีตัวอย่างท่ีถือว่าเป็นความส าเร็จของบ้านโทกเสือ ในการพัฒนาคน ให้มีการ

ปรับเปล่ียนแนวคิด ทศันคติ ไปสู่การเรียนรู้ และปฏิบติัจริง จนน าไปสู่ผลลพัธ์ของการพึ่งพาตนเอง
ไดจ้ากการท าเกษตรท่ีมีการใชเ้ทคโนโลยีพลงังานทางเลือก สามารถยกระดบัขยายผลไปสู่การเป็น
บุคคลตน้แบบ ให้เกิดการพฒันาต่อเน่ืองต่อไป ดงัเช่นกรณีของ นายวิโรจน์ พรมปัญญา ซ่ึงเป็น
วทิยากรประจ าฐานเรียนรู้ “ผกัหวานป่าในสวนล าไย”  

เดิมพ่อวิโรจน์ มีอาชีพเป็นนายพรานเก็บของป่าล่าสัตว ์เป็นหน้ี ธ.ก.ส.ไม่มีหนทางท่ีจะ
หาเงินมาใชห้น้ี ครอบครัวทะเลาะเบาะแวง้ เพราะเงินทองไม่พอใชจ่้าย แต่โชคดีท่ียงัมีทุนคือท่ีดิน 5 
ไร่ ซ่ึงเป็นสวนล าไยท่ีมีอยูเ่ดิม 100 กวา่ตน้ ปกติล าไยเก็บผลผลิตไดปี้ละคร้ัง เม่ือหกัตน้ทุนค่าดูแล 
ค่าปุ๋ยค่ายา ค่าเก็บเก่ียวแลว้ แทบไม่เหลือเงินเก็บเลย เม่ือพ่อวิโรจน์ ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอบรมและ
ศึกษาดูงานในหลายพื้นท่ี ท่ีเก่ียวกบัการแกไ้ขปัญหาหน้ีสิน การเพิ่มรายไดด้ว้ยกิจกรรมการเกษตร
แบบผสมผสาน รวมถึงการใชเ้ทคโนโลยีพลงังานทางเลือก จึงท าให้เกิดแรงบนัดาลใจ เร่ิมเปล่ียน
ความคิด ซ่ึงน าไปสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการเขา้รับการอบรมจากศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก 
และการอบรมดา้นเศรษฐกิจพอเพียงต่าง ๆ ซ่ึงท าให้พ่อวิโรจน์ ไดเ้ปิดมุมมองทางความคิด การ
เปล่ียนทศันคติจากการท าเกษตร หรือแมก้ระทัง่การใชชี้วิตไปตามกระแสสังคมทัว่ไป มีความเขา้ใจ
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ในการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการท าเกษตร และการด าเนินชีวิตประจ าวนั เม่ือไดล้ง
มือปฏิบติัจริง ลองผิดลองถูก เร่ิมจากการปลูกทุกอย่างท่ีครอบครัวตอ้งซ้ือกิน เช่น พ่อวิโรจน์เห็น
ภรรยาซ้ือผกักาดท่ีตลาดมากิน ก็ปลูกผกักาด ภรรยาซ้ือถั่วก็ปลูกถั่ว นอกจากนั้นยงัมีบวบงู             
ตน้มะนาวผสมกบัมะกรูด  สัปดาห์หน่ึงมีเจ็ดวนั ก็ปลูกอยา่งน้อย 7 อย่าง แลว้ก็วนกินวนัละอย่าง       
ก็พบว่ากินยงัไงก็ไม่หมด ผลผลิตก็เหลือ พอเหลือกินก็เอาไปขาย พ่อวิโรจน์มีแนวคิดคือ “อย่า
ปล่อยใหพ้ื้นท่ีวา่งเปล่า” คือ ในแปลงหรือในพื้นท่ีเดียวกนั ปลูกพืชหลายชนิดเสริมกนัได ้เช่น ปลูก
ถัว่ฝักยาวในพื้นท่ีเดียวกนักบัการปลูกผกัสด ท าให้ประหยดัพื้นท่ี สามารถเก็บผลผลิตไดท้ั้งชั้นบน
และล่าง แมใ้นพื้นท่ีบา้นท่ีเป็นปูน ก็สามารถปลูกพืช เช่น ชะอม ในลอ้ยางรถยนต์ท่ีไม่ใช้แลว้ได ้
พ่อวิโรจน์กล่าววา่ นิสัยคนไทยไม่ค่อยชอบเขียนชอบอ่าน ข้ีเกียจ ไม่กลา้เปล่ียนทศันคติความคิด 
ปลูกมะเขือเทศ ราคาเหลือกิโลละ 3 บาท ก็ยงัปลูกอยู ่ปลูกแตงกว่า ราคาเหลือกิโลละ 2 บาท ก็ยงั
ปลูกอยู่ ไม่ยอมเปล่ียนความคิด “ท าไม่ยาก แต่ยากตรงท่ีไม่ท า อุปสรรคท่ียิ่งใหญ่คือจิตใจของเรา
เอง ถ้าเราเอาชนะจิตใจไม่ได ้ท าอะไรทุกอย่างก็แพห้มด มองตรงๆ เหมือนเศรษฐกิจพอเพียงจะ
ไม่ไดอ้ะไร แต่ถา้มองทางออ้ม ตรงน้ีเหมือนเป็นสารตั้งตน้ในเชิงบวก เม่ือก่อนมีเงิน 200 บาท ใช้
หมดทุกวนั แต่ตอนน้ีเหลือ” การปลูกแลว้อย่าตั้งเป้าว่าจะขาย ให้ปลูกกิน เหลือค่อยขายหรือแจก  
ในท่ีสุดเงินก็จะมาเอง เหมือนไปกลบั คือแทนท่ีจะเสียเงิน 20 บาทไปซ้ือผกัในตลาด แต่กลบัขายได ้
20 บาท เพราะยงัไงเราก็กินไม่หมด หรือยงัไงเพื่อนบา้นก็ไม่ไดม้าขอกินทุกวนั เดือนหน่ึงแค่เก็บ
ผลผลิตท่ีเหลือขาย ก็สามารถน าเงินไปจ่ายค่าไฟฟ้า ค่าเงินฌาปนกิจ หรือค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็นได ้
ผลผลิตปลอดสารพิษดว้ยเพราะเราปลูกเอง  

เม่ือพึ่งตนเองเร่ืองการลดรายจ่ายโดยการปลูกกินเองไดแ้ล้ว พ่อวิโรจน์ ไดเ้ร่ิมทดลอง
ปลูกผกัหวาน 200 กวา่ตน้ แทรกไปในสวนล าไยท่ีมีอยูแ่ลว้ ราคากิโลกรัมละ 100-300 บาทแลว้แต่
ฤดูกาล ถา้ฤดูหนาวราคาจะแพง ผกัหวานป่า เป็นพืชท่ีปลูกง่าย ไม่ตอ้งการน ้ ามาก แต่ให้ผลผลิต
ตลอดปี มีรายไดเ้ขา้มาตลอด เม่ือเทียบกบัล าไยท่ีให้ผลผลิตเพียงปีละคร้ังเท่านั้น อีกทั้งยงัช่วยลด
ตน้ทุนการผลิตในเร่ืองการก าจดัวชัพืชในสวนล าไย และไม่ตอ้งมีตน้ทุนในการวางระบบน ้ า พ่อ
วิโรจน์จึงขยายการปลูกผกัหวานเพิ่มไปอีก 300 กวา่ตน้ รวมประมาณ 600 ตน้ แบ่งปลูกหลายโซน 
และเวียนเก็บผลผลิตไปขายทีละโซน พ่อวิโรจน์ ยงัไดเ้พาะกลา้ผกัหวานราว 3,500 ตน้ ขายให้กบั
คนท่ีมาศึกษาดูงานท่ีบา้น ราคากลา้ละ 150 บาท พืชหลายชนิดถูกออกแบบปลูกในยางรถยนตเ์ก่า
บา้ง ในกระถาง ในกระสอบ สามารถเคล่ือนยา้ยได ้และน าไปจดันิทรรศการ มีหน่วยงานมาเช่าไป
ประดบัตกแต่งพื้นท่ีนิทรรศการดา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
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พ่อวิโรจน์ ตอ้งพบกบัเหตุการณ์ท่ีท าให้สูญเสียเม่ือปี พ.ศ. 2555 ไฟไหมบ้า้นพ่อวิโรจน์
วอดไปทั้งหลงั แต่ดว้ยความท่ีมีรากฐานของรายไดจ้ากการท าสวนผสม และระบบสวสัดิการท่ีดี
ของชุมชน ท่ีมีการสนบัสนุนให้เกิดการกูย้ืมเงินโดยไม่คิดดอกเบ้ียในกรณีฉุกเฉิน ท าให้สามารถ
สร้างบา้นใหม่เสร็จภายในหกเดือน ทุกวนัน้ี บา้นพอ่วิโรจน์ จึงกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ คนในหมู่บา้น
ก็ไปปลูกผกัหวานตามด้วย มีคนมาดูงานยอดรวมแล้วประมาณ 4-5 พนัคน และยงัเป็นวิทยากร
บรรยายพร้อมกบัสาธิตการปลูกพืชผกัสวนครัวให้กบัหน่วยงานองคก์รต่าง ๆ ก็เป็นรายไดอี้กทาง
หน่ึง เงินมาจากหลายแหล่ง แมจ้ะนอ้ยแต่พอมารวมๆ กนัก็เป็นจ านวนมาก ท าให้สามารถปลดหน้ี
ได ้เงินจากการขายล าไยเหลือเก็บ ครอบครัวก็ไม่มีปัญหาในการทะเลาะเบาะแวง้ กลายเป็นคนมี
เหตุผล และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่เป็นท่ีรักของเพื่อนบา้น พ่อวโิรจน์กล่าววา่ “ขายก็ไดต้งัค ์แจกเพื่อนบา้น
ก็ไดใ้จ คนเราตอ้งเดินสายกลางและยดึเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นชีวติ” การแจกแบ่งปันจึงไม่ใช่เป็น
การสูญเสีย แต่ท าให้ไดรั้บการยอมรับจากชุมชน ผลท่ีปรากฏชดัเจนก็คือ ปัจจุบนัน้ี พ่อวิโรจน์ยงั
ไดรั้บเลือกตั้งจากชาวบา้น ใหเ้ป็นสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบล ท าใหชี้วิตมีความมัน่คงมากข้ึน 
และไดมี้โอกาสท างานเพื่อสังคม 

ในการท าเกษตร พอ่วโิรจน์ ไดเ้นน้การใชเ้ทคโนโลยีท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม พอ่วโิรจน์
ถือวา่เป็นประธานและวทิยากรประจ าฐานเรียนรู้ “ผกัหวานป่าในสวนล าไย” แต่ขณะเดียวกนั ก็เป็น
สมาชิกของศูนยเ์รียนรู้อ่ืน ๆ ดว้ย เม่ือเป็นสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังงานทางเลือก ก็ไดรั้บคดัเลือก
จากคนในกลุ่ม ให้เป็นหน่ึงในสิบคนผูท่ี้ได้รับมอบเตาเผาถ่าน เพราะมีเง่ือนไขหลายประการท่ี
สมาชิกเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่จะมีการใช้ประโยชน์ และเอ้ือประโยชน์ต่อเน่ืองให้กบัเกษตรกรเพื่อน
บา้นใกล้เคียงได้ พ่อวิโรจน์ถือว่าได้ใช้เตาเผาถ่านอย่างคุม้ค่าท่ีสุด เพราะมีสวนล าใยซ่ึงแต่เดิม
จะตอ้งมีการตดัแต่งก่ิงล าไย ปกติก่ิงไมท่ี้ไดก้็น ามาท าเป็นฟืนหรือตดัแลว้ก็ปล่อยให้ผุพงัตามโคน
ตน้ไม ้ส่วนใบไมก้็เผาทิ้ง แต่เม่ือมีเตาเผาถ่าน ก่ิงล าใยก็ถูกน ามาแปรรูปเป็นถ่าน ท่ีให้ผลผลิตหลกั
คือถ่านในการน าไปใช้ในครัวเรือนอยา่งเพียงพอ เม่ือก่อนพ่อวิโรจน์เคยเผาถ่านในแบบดั้งเดิม คือ
ขดุดินลงไปท าเป็นโดม และน าฟืนใส่เขา้ไป ซ่ึงฟืน 5 กระสอบ จะไดป้ริมาณถ่านเพียง 1 กระสอบ 
ถือว่ามีการสูญเสียค่อนข้างเยอะ และการควบคุมอุณหภูมิก็ยาก บางคร้ังท าพลาดถ่านก็ไม่ได้ 
เสียหายเสียฟืนไปหมดก็มี แต่ในการใชเ้ตาเผาถ่าน ไมฟื้น 3 กระสอบจะไดป้ริมาณถ่าน 1 กระสอบ
คร่ึง ช่วยลดการใชไ้ฟฟ้า หรือเตาแก๊สในการหุงตม้ ท าอาหารไปไดม้าก และถ่านท่ีเหลือก็น าไปขาย 
ราคาขายส่ง 170 บาทต่อกระสอบ และขายปลีก 200 บาทต่อกระสอบ เตาถ่าน 1 ถงั มีอายกุารใชง้าน
ประมาณ 300 คร้ัง 
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แต่ประโยชน์ท่ีไดจ้ากเตาเผาถ่าน ท่ีเป็นผลผลิตส าคญัคือน ้าส้มควนัไม ้พอ่วิโรจน์จะมีการ
ต่อท่อไมไ้ผ่ขนาด 3 เมตร มีทางออก 3 ทาง แต่ปิดรูให้สลบักนัให้ควนัออก ใน 1 รอบของการเผา
ถ่าน จะไดน้ ้ าส้มควนัไม ้5 ลิตร ซ่ึง 1 แกลอน มีราคา 500 บาท สามารถสร้างรายไดไ้ดอี้กทางหน่ึง 
พ่อวิโรจน์ยงัให้เกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก และเกษตรกรบา้นใกลเ้รือน
เคียงกนั เอาก่ิงไมม้าเขา้เตาเผาถ่านเพื่อเป็นฟืน โดยช่วยควบคุมในกระบวนการเผาถ่านดว้ยตนเอง
อีกดว้ย เม่ือมีคนน าฟืนมาเผาเป็นถ่าน พ่อวิโรจน์ไม่ไดคิ้ดค่าใช้จ่ายอะไร และให้คนท่ีเผาถ่านน า
ถ่านไปทั้งหมด แต่พ่อวิโรจน์จะขอน ้าส้มควนัไมไ้ว ้จนชาวบา้นเรียกกนัตลก ๆ ถึงพ่อวโิรจน์วา่เป็น 
“คนไม่เอาถ่าน” คือเอาแต่น ้ าส้มควนัไมน้ั่นเอง พ่อวิโรจน์ใช้ใช้ประโยชน์จากน ้ าส้มควนัไมใ้น
หลายเร่ือง เช่น น าน ้าส้มควนัไมไ้ปเทผสมน ้าท่ีขงัป้องกนัยงุวางไข่ น ้าส้มควนัไมผ้สมน ้ า 20 เท่า ใช้
ราดท าลายปลวกและมด น ้ าส้มควนัไม้ผสมน ้ า 100 เท่า ใช้ฉีดพ่นถังขยะเพื่อป้องกันกล่ินและ
แมลงวนั ใชด้บักล่ินในหอ้งน ้ า ดบักล่ินในหอ้งครัว และบริเวณช้ืนแฉะ ใชน้ ้าส้มควนัไมผ้สมน ้า 20 
เท่า ใช้พ่นลงดิน เพื่อฆ่าเช้ือจุลินทรียแ์ละแมลงในดิน ป้องกนัโรครากเน่าจากเช้ือรา ไส้เดือนฝอย 
และสาเหตุอ่ืน ๆ ผสมน ้ า 200 เท่า ฉีดพ่นท่ีใบพืช  และพื้นดินรอบ ๆ ต้น  ทุก ๆ 7 – 15 วนั เพื่อ
ป้องกนัและขบัไล่แมลง หรือสามารถท าลายไข่แมลงไดดี้  รวมถึงเป็นการสนบัสนุนการท างานของ
เช้ือจุลินทรียช์นิดท่ีมีประโยชน์ให้ท างานได้ดี  ส่งผลให้การเจริญเติบโตของพืชดีข้ึนในหลาย ๆ 
ดา้น ผสมน ้า 500 เท่าฉีดพน่ผลอ่อนของพืช หลงัจากติดผลแลว้  15 วนั และพน่อีกคร้ังก่อนเก็บเก่ียว 
20 วนั เพื่อช่วยในการสังเคราะห์น ้ าตาลของพืชผล ผสมน ้า 1,000 เท่าใชผ้สมกบัสารเคมีท่ีใชก้บัตน้
พืช  เพื่อประสิทธิภาพในการจบัใบ  จึงสามารถลดปริมาณการใช้สารเคมีให้น้อยลงได้ ใช้น ้ าส้ม
ควนัไมอ้ตัราเขม้ขน้ หมกักบัหอยเชอร่ีบดเศษปลา  หรือกากคัว่เหลืองในอตัราส่วน  น ้ าส้มควนั
ไม ้ 2 ต่อ  1 ส่วน กบัแหล่งโปรตีนเหลือใชต่้างๆ หมกัไวน้าน 1 เดือน แลว้กรองกากออก ใชเ้จือจาง 
200 เท่า เป็นปุ๋ยเคมีคุณภาพสูง น ้ าส้มควนัไมใ้ชไ้ดก้บัพืช ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ช่วยติดดอกผลดก 
ช่วยเพิ่มผลผลิต ลดโรคพืช เช้ือรา แผลเน่า ฟ้ืนฟูดินเส่ือม ใช้ร่วมกับสารเคมีได้ เช่น ยาคุมฆ่า
หญา้  ฮอร์โมน ยาฆ่าแมลง ฯลฯ  สามารถลดปริมาณการใชส้ารเคมีลงคร่ึงหน่ึง หรือน าน ้ าส้มควนั
ไมม้าผสมน ้ าให้ไก่กิน ไก่จะแข็งแรงมีสุขภาพดี ไม่เจ็บป่วยง่าย ซ่ึงในการปลูกพืชผกัสวนครัว พ่อ
วโิรจน์จะใชน้ ้ าส้มควนัไมฉี้ดพน่แทนการใชส้ารเคมีทั้งหมด เป็นการสร้างแหล่งอาหารปลอดภยัไว้
บริโภคในครัวเรือนของตนเอง 

นอกจากการใชเ้ตาเผาถ่านแลว้ พ่อวิโรจน์ยงัไดใ้ชเ้ทคโนโลยพีลงังานทางเลือกอ่ืน ๆ เช่น 
เตาอบพลงังานแสงอาทิตย ์เตาองัโลชีวมวล เตาป้ิงยา่งไร้ควนั เป็นตน้ และยงัไดมี้ส่วนร่วมในการ
ติดตามให้ค  าแนะน า กบัสมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกคนอ่ืน ๆ ในเทคนิควิธีการใช้งาน 
รวมถึงการร่วมเป็นวิทยากรเม่ือมีผูม้าศึกษาดูงานด้วย เม่ือกลุ่มเกษตกรในชุมชนประสบปัญหา
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ความเดือดร้อนในเร่ืองน ้ าไม่เพียงพอต่อการเกษตร พ่อวิโรจน์ถือว่าเป็นแกนน าส าคญั ในการเขา้
ร่วมกลุ่มเพื่อติดตามเรียกร้องให้มีการแกไ้ขปัญหากบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จนในท่ีสุดก็ไดรั้บการ
สนบัสนุนงบประมาณจากกรมทรัพยากรน ้ าจงัหวดั ผา่นองคก์ารบริหารส่วนต าบลดอยหล่อ ในการ
ผนัน ้ าจากน ้ าปิงระยะทางประมาณ 6 กิโลเมตร เขา้มาใช้ในพื้นท่ีการเกษตรของบา้นโทกเสือ พ่อ
วิโรจน์ถือเป็นเกษตรกรตวัอย่างของชุมชน ท่ีน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปเป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม โดยพ่อวิโรจน์ไดส้ะทอ้นว่า การท า
เกษตรแบบพึ่งตนเองนั้น ตอ้งอาศยัความรู้ และการคิดให้เป็นระบบ การท าเกษตรผสมผสานปลูก
พืชหลายอยา่ง และไม่ใชส้ารเคมี ถือเป็นงานท่ีจุกจิก และมีเร่ืองใหต้อ้งท าไดท้ั้งวนัในไร่ในสวน แต่
ก็เป็นงานท่ีท าแลว้มีความสุข เพราะรักในส่ิงท่ีท า และจะพฒันาความรู้ พร้อมกบัการท าตนให้เป็น
ประโยชน์ในการใหค้วามรู้ สร้างแรงบนัดาลใจใหก้บัผูท่ี้สนใจมาเยีย่มชมต่อไป 

 

4.  ปัญหำหรืออปุสรรคในกำรด ำเนินงำนของศูนย์เรียนรู้พลงังำนทำงเลอืก 
 

จากการสัมภาษณ์และการจดัสนทนากลุ่มผูน้ าชุมชน และเกษตรกรสมาชิกศูนยเ์รียนรู้
พลงังานทางเลือก ไดใ้หข้อ้มูลปัญหาหรืออุปสรรคในการด าเนินงาน โดยสรุปดงัน้ี 

1. เทคโนโลยีพลังงานทางเลือกท่ีผลิตข้ึน ยงัคงต้องมีการปรับปรุงและพฒันาให้มี
ประสิทธิภาพและลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มใหม้ากท่ีสุด เช่น เตาเผาถ่าน ท่ีแมจ้ะใหผ้ลผลิตหลกั
คือถ่านและผลผลิตรองคือน ้ าส้มควนัไม ้ช่วยลดรายจ่ายสร้างรายไดใ้ห้กบัเกษตรกร แต่ก็มีควนัท่ี
เกิดข้ึนจากการเผาถ่านลอยไปในอากาศค่อนข้างมาก จึงไม่สามารถน าไปใช้ในเขตชุมชนท่ีมี
บา้นเรือนอยูติ่ดกนั เพราะจะสร้างมลภาวะทางอากาศเป็นการรบกวนเพื่อนบา้น ตอ้งน าไปใชใ้นไร่
นาในสวนเท่านั้น โดยเฉพาะในช่วงเวลาท่ีรัฐบาลให้ความส าคญักบัการลดการเผา ก็ตอ้งเลือกเผา
ถ่านในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ในแง่ของเทคโนโลยี สามารถผลิตเตาเผาถ่านไร้ควนัได ้แต่ส่ิงท่ีเสียคือ
จะไม่ไดผ้ลผลิตส าคญัคือน ้าส้มควนัไม ้ 

2. ถ่านท่ีไดจ้ากเตาเผาถ่านยงัถือวา่มีคุณภาพไม่สูงมากนกั และอายุการใชง้านของเตาเผา
ถ่านก็ไม่นานมากนกั 1 เตา เผาไดป้ระมาณ 300 คร้ัง และตอ้งใหค้วามส าคญักบัการเก็บรักษา เพราะ
หากวางไวใ้นท่ีโล่งแจง้ ก็จะเกิดสนิมจากฝนท่ีตกลงมาได ้ท าใหอ้ายกุารใชง้านลดนอ้ยลงไป ตอ้งอยู่
ในท่ีร่มหรือมีท่ีมุงบงั 

3. ระบบน ้ าท่ีใช้ในการเกษตรไม่เพียงพอ เน่ืองจากเขตพื้นท่ีต าบลดอยหล่อ ถือเป็นเขต
อบัฝน ปริมาณน ้ าฝนท่ีตกในแต่ละปีค่อนขา้งนอ้ย จึงตอ้งมีการจดัท าโครงสร้างหรือวางระบบเพื่อ
การเก็บกกัน ้ าใช้ในการเกษตร หากเกษตรกรท่ีมีท่ีดินเพียงพอ ก็สามารถขุดสระเพื่อเก็บกกัน ้ าไว้
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ใชไ้ด ้แต่หากมีท่ีดินนอ้ย ก็จะมีความยากล าบากในการหาแหล่งน ้า ท าใหเ้กษตรกรขาดแรงจูงใจใน
การน าเทคโนโลยพีลงังานทางเลือกไปใช ้

 

5.  ข้อเสนอแนะต่อกำรพฒันำศูนย์เรียนรู้พลงังำนทำงเลอืก 
 

จากการสัมภาษณ์และการจดัสนทนากลุ่มผูน้ าชุมชน และเกษตรกรสมาชิกศูนยเ์รียนรู้
พลงังานทางเลือก ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะต่อการพฒันาศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก โดยสรุปดงัน้ี 

1. ควรมีการศึกษาวิจัย โดยท างานร่วมกับหน่วยงานภายนอก สถาบันการศึกษา 
มหาวิทยาลยั ท่ีจะช่วยคิดคน้และพฒันาเทคโนโลยีพลงังานทางเลือก ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
และลดปัญหาผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

2. ควรมีการเก็บข้อมูลการท าบญัชีครัวเรือน ในส่วนของค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน หรือ
ขอ้มูลผลจากการใชเ้ทคโนโลยีพลงังานทางเลือก อย่างต่อเน่ือง เพื่อน าไปใช้เป็นฐานในการจดัท า
แผนแม่บทชุมชน การจดัท าขอ้เสนอโครงการพฒันาต่าง ๆ และน าไปสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเวที
ระดบัชุมชน หรือกบัผูท่ี้มาศึกษาดูงาน ซ่ึงจะสร้างความน่าเช่ือถือ และเห็นผลความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนไดช้ดัเจนมากข้ึน 

3. ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาศูนย์เรียนรู้พลังงานทางเลือก โดยมีการจัดท าส่ือ                
ท่ีหลากหลาย ทั้งภาพ โปสเตอร์ นิทรรศการ ไวนิล หรือส่ือวีดีทศัน์ รวมถึงการปรับปรุงภูมิทศัน์ 
พื้นท่ีในการประชุมแลกเปล่ียน ท ากิจกรรมสาธิต เพื่อให้มีความพร้อมกบัการเป็นศูนยเ์รียนรู้ของ
ชุมชนอยา่งแทจ้ริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80 

 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลกำรวจิัย 
 

การวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้สู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังานทางเลือกของชุมชนบา้น
โทกเสือต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการจัด
กระบวนการเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้พลงังานทางเลือก และเพื่อศึกษาผลการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การ
พึ่งตนเองดา้นพลงังานทางเลือก ของชุมชนบา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดั
เชียงใหม่ สรุปผลการวจิยั ดงัน้ี  
 1. วธีิกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้พลงังำนทำงเลอืก  

     มี 5 รูปแบบ คือ  
1. การจดัอบรมใหค้วามรู้ให้กบัเกษตรกรและผูส้นใจทัว่ไป 
2. การศึกษาดูงานดา้นเทคโนโลยพีลงังานทางเลือก 
3. การลงมือปฏิบติัของสมาชิกศูนยเ์รียนรู้  
4. การติดตามตรวจเยีย่มและแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
5. การน าเสนอขอ้มูลในเวทีประชุมของชุมชน 
ศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกบา้นโทกเสือ มีวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยง

เป็นขบวนเดียวกนั กบัศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอีก 4 ศูนย ์ในชุมชนบา้นโทกเสือ คือ ศูนยเ์รียนรู้
ผกัหวานในสวนล าไย ศูนยเ์รียนรู้ล าไยพุ่มเต้ีย ศูนยเ์รียนรู้ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง และศูนยเ์รียนรู้ไผ่
หวานผสานเห็ด โดยการสนบัสนุนขององค์การบริหารส่วนต าบลดอยหล่อ และหน่วยงาน ธ.ก.ส.    
ท่ีท  างานเชิงรุกร่วมกบัชุมชน เพื่อน าไปสู่การจดัท าแผนแม่บทชุมชน ก าหนดยทุธศาสตร์การพฒันา 
และก าหนดมาตรการ นโยบาย โครงการพฒันา เพื่อตอบสนองความต้องการ แก้ไขปัญหาของ
ประชาชน เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีควบคู่ไปกับ         
การพฒันา โดยเร่ิมตั้งแต่กระบวนการจดัท าบญัชีครัวเรือน ในปี พ.ศ.2557 เพื่อเป็นขอ้มูลในการ
วเิคราะห์ ปัญหาค่าใชจ่้ายของครัวเรือน มีครัวเรือนท่ีสมคัรใจเป็นครอบครัวตวัอยา่งในการท าบญัชี
ครัวเรือน จ านวน 100 ครัวเรือน ซ่ึงถือว่าประมาณร้อยละ 70 ของครัวเรือนทั้ งหมดในชุมชน         
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โดยการหนุนเสริมและติดตามของคณะกรรมการชุมชนบ้านโทกเสือ ซ่ึงเหลือครอบครัว                    
ท่ีด าเนินการจริงจงั และมีขอ้มูลพร้อมส าหรับการแลกเปล่ียนเพียง 69 ครอบครัวแต่ก็เพียงพอและ   
มีความน่าเช่ือถือในการวิเคราะห์ ในการบนัทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนั ท าให้เห็นรายละเอียดของ
รายรับ รายจ่าย เงินออม สามารถวิเคราะห์ภาพรวมให้เห็นความสมดุลของรายรับและรายจ่าย โดย
ใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง 3 ขอ้ คือ การพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั ควบคู่ไปกับเง่ือนไข
ส าคญัคือตอ้งมีความรู้และคุณธรรม และน าไปสู่การวางแผนการเงินของแต่ละครัวเรือน ในการลด
ค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็นลง เช่น ค่าหวยล็อตเตอร่ี ค่าโทรศพัท์ บุหร่ี  เหล้า การพนัน เป็นต้น หรือ
สามารถประหยดัค่าใช้จ่ายท่ีจ  าเป็นบางรายการได ้เช่น ค่าอาหาร โดยการปลูกพืชผกัสวนครัวเพื่อ
ตอบสนองการบริโภคในบา้น การหาแนวทางการเพิ่มรายได ้จากการสร้างมูลค่าเพิ่มของผลผลิต 
เพื่อให้การใช้จ่ายเงินภายในครอบครัวมีพอใชแ้ละเหลือเก็บเพื่อการออมทรัพยส์ าหรับใช้จ่ายส่ิงท่ี
จ าเป็นในอนาคต ซ่ึงในจ านวน 69 ครอบครัว ท่ีสมคัรใจท าบญัชีครัวเรือน มีสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้
พลงังานทางเลือกถึง 20 ครอบครัว ท่ีมีการท าบญัชีรายรับรายจ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าบญัชี
รายจ่ายเฉพาะในด้านพลงังานท่ีใช้ในครัวเรือน ซ่ึงสามารถใช้ขอ้มูลดงักล่าว ในการน าเสนอต่อ
สมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก หรือในการจดัอบรม เพื่อให้เกิดความตระหนกั และเห็น
เป็นรูปธรรมอยา่งชดัเจน ในการเปรียบเทียบค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานท่ีใชใ้นครัวเรือนของตนเองก่อน
และหลงัจากท่ีไดน้ าเทคโนโลยพีลงังานทางเลือกไปใช้ 

ขอ้มูลจากการท าบญัชีครัวเรือน และขอ้มูลทุนชุมชน ท่ีมีการจดัเก็บและน าเสนอ ไดถู้ก
น ามาเป็นขอ้มูลส าคญัในการประชุมท าแผนแม่บทหมู่บ้าน โดยคณะกรรมการชุมชน และการ
สนับสนุนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น องค์กรปกครองท้องถ่ิน ธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร น ามาร่วมกนัวเิคราะห์แลว้ก าหนดแนวทางการด าเนินงานท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหา
ของชุมชน โดยยึด “หลกัการพึ่งตนเอง” ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เกิดกิจกรรมการเกษตรแบบ
ผสมผสานหลากหลายรูปแบบ ตามฐานการเรียนรู้ทั้ง 5 ฐาน เพื่อลดความเส่ียงจากการปลูกพืช
เชิงเด่ียว ลดตน้ทุนการผลิต ค่าไมค้  ้า ปุ๋ย ยา แรงงาน โรคแมลง ท่ีเป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม และยงั
มีการจดัท าสวสัดิการชุมชน โดยเนน้กิจกรรมส่งเสริมการออมในชุมชน เพื่อเป็นภูมิคุม้กนัแก่ชุมชน 
ไม่วา่จะเป็นกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กลุ่มวสิาหกิจเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตน้แบบ กลุ่มกองทุน
หมู่บา้น กองทุนหมู่บา้นเสถาบนัการเงินชุมชน กองทุนแม่ของแผ่นดิน ซ่ึงผลจากการร่วมในการ
จดัท าแผนแม่บทชุมชนของคณะกรรมการและสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ท าให้ไดมี้
การจดัท าแผนงาน ขอ้เสนอโครงการ เพื่อน าไปสู่การลดค่าใช้จ่ายดา้นพลงังานในครอบครัว และ   
ลดค่าใชจ่้ายท่ีเป็นตน้ทุนการผลิตภาคเกษตร โดยการใชเ้ทคโนโลยีพลงังานทางเลือก จนไดรั้บการ
สนับสนุนงบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ บุคลากร จากองค์กรปกครองท้องถ่ิน และหน่วยงาน              
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ดา้นส านกังานอ าเภอดอยหล่อ ให้ด าเนินการส่งเสริมการใชพ้ลงังานทางเลือกให้เกิดประโยชน์ต่อ
ครอบครัวเกษตรกร และต่อชุมชน กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน และหน่วยงานองค์กรต่าง ๆ     
ท่ีเขา้มาศึกษาดูงาน รวมถึงเป็นแหล่งเรียนรู้ของสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ โดยเฉพาะสถาบนัการ
เรียนรู้เพื่อปวงชน (ม.ชีวิต) ท่ีได้มีการน านักศึกษาเขา้มาเรียนรู้ แลกเปล่ียน และฝึกปฏิบติัอย่าง
ต่อเน่ือง 

กิจกรรมหลกัท่ีส าคญัของศูนยเ์รียนรู้พลังงานทางเลือกคือการจดัการอบรมให้ความรู้
ให้กับเกษตรกรและผูส้นใจทั่วไป โดยใช้รูปแบบการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อให้ผูรั้บ         
การอบรม ไดต้ระหนกัถึงสถานการณ์ปัญหาดา้นพลงังานในชุมชน ทุกคนท่ีร่วมกิจกรรมอบรมจะ
ไดมี้โอกาสในการพดูแนะน าตวัเอง น าเสนอความตอ้งการ ปัญหา ประสบการณ์ ความเขา้ใจ ความ
คาดหวงั เพื่อเช่ือมโยงให้เกิดความเขา้ใจในแนวทางการเรียนรู้ร่วมกนั และร่วมกนัก าหนดผลลพัธ์ท่ี
จะเกิดข้ึนหลงัจากการอบรม มีการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมและพลงังานใน
ชุมชน ซ่ึงไดมี้การน าขอ้มูลจากบญัชีครัวเรือน และขอ้มูลจากการส ารวจเพิ่มเติม มาสู่การวิเคราะห์ 
จนพบกบัปัญหาท่ีส าคญั คือ ค่าใช้จ่ายด้านพลงังานในชุมชนโดยเฉพาะค่าเช้ือเพลิงท่ีใช้ในการ
ท าอาหารบริโภคประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นฟืน ถ่าน แก๊ส มีราคาแพง เป็นค่าใช้จ่ายถึง 6,348 บาท        
ต่อครอบครัวเลยทีเดียว ซ่ึงถือเป็นค่าใช้จ่ายท่ีค่อนขา้งสูงมาก ประมาณ 50% หรือคร่ึงหน่ึงของ
รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัวราว 12,000 บาทต่อเดือน ปัญหาการเกิดมลพิษในชุมชน จากสาเหตุขาด
การจดัการขยะมูลฝอย การก าจดัวชัพืช ท่ีดี เช่น การเผาท าลายขยะของเกษตรกร การเผาหนา้ดินเพื่อ
ก าจดัวชัพืชและเตรียมดินเพาะปลูก การใชฟื้นจากตน้ไมใ้นสวนในการหุงตม้ จนเกิดมลภาวะทาง
กล่ินและอากาศ ทั้งยงัเป็นการท าลายหนา้ดินอีกดว้ย รวมไปถึงปัญหาจากการใชส้ารเคมีในการฉีด
พน่ป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช การใชปุ๋้ยเคมี โดยท่ีไม่มีการศึกษาวิเคราะห์สภาพดิน ท าใหเ้กิดปัญหา
สารเคมีตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มทัว่ไป ในกระบวนการอบรม ผูเ้ขา้รับการอบรม ยงัไดแ้ลกเปล่ียนกนั
ถึงปัญหาค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน ปัญหาการเกิดมลพิษในชุมชน ปัญหาการขาดความรู้และ
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ว่าส่งผลกระทบต่อครอบครัว และต่อชุมชนส่ิงแวดลอ้มอย่างไรบา้ง และ
เรียนรู้แนวทางการประดิษฐ์และใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ซ่ึงในส่วนของศูนย์เรียนรู้พลังงาน
ทางเลือก ไดมี้ตวัอย่างของนวตักรรมเทคโนโลยีพลงังานทางเลือก ท่ีมีการประดิษฐ์ คิดคน้ และมี
การทดลองน าไปใช้จนพบว่ามีประสิทธิภาพจริง รวมแลว้กว่า 20 รายการ เช่น เตาเผาถ่าน เตาเผา
ขยะไร้ควนั เคร่ืองเผากระบอกขา้วหลาม เคร่ืองบดยอ่ยก่ิงไม ้เคร่ืองผสมดินปุ๋ย บ่อหมกัก๊าซชีวภาพ 
ตูอ้บแหง้พลงังานแสงอาทิตย ์เตาองัโล่ชีวมวล  เตาป้ิงยา่งไร้ควนั ไบโอแก๊ส จกัรยานสูบน ้า เป็นตน้ 
นอกจากนั้น สมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ไดมี้การศึกษาดูงานดา้นการใช้เทคโนโลยี
พลงังานทางเลือก ในชุมชนต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายเพื่อใหเ้กิดแรงบนัดาลใจของสมาชิก ใหเ้ห็นความ
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เป็นไปไดใ้นการด าเนินกิจกรรมการพฒันาในชุมชนของตนเอง โดยเทียบเคียงกบัทุนทางสังคมและ
ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ในชุมชน ทั้ งน้ี ในการศึกษาดูงาน ได้เน้นการศึกษาดูงาน           
จากแหล่งเรียนรู้ในดา้นเศรษฐกิจพอเพียง และเทคโนโลยีท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ร่วมกบัผูน้ า
ชุมชนและประธานศูนยเ์รียนรู้อ่ืน ๆ ในชุมชน ทั้งแหล่งเรียนรู้ท่ีจดัตั้งโดยหน่วยงานภาครัฐ และ
ศูนยก์ารเรียนรู้ของชุมชนในพื้นท่ีต่าง ๆ เช่น ศูนยก์ารเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริฯ อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้ อนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ ศูนยว์ิจยัพลงังาน มหาวิทยาลยัแม่โจ ้กลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตรบา้นป่าไผ่ 
อ าเภอดอยสะเก็ด กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ป้ันเม็ด อ าเภอดอยสะเก็ด ท าให้สมาชิกศูนย์เรียนรู้พลังงาน
ทางเลือก ผูน้ าชุมชน ท่ีเดินทางไปศึกษาเรียนรู้ ไดมี้การทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ แนวคิด หลกัการท่ีได้
เรียนรู้ วเิคราะห์จุดอ่อน จุดแขง็ ถอดบทเรียน และหารือกนัถึงแนวทางความเป็นไปได ้ในการน ามา
ประยุกต์ใช้และพฒันาต่อเน่ือง ในชุมชนบา้นโทกเสือ จนน าไปสู่การพฒันาศูนยเ์รียนรู้ในชุมชน
บา้นโทกเสือเกิดข้ึนถึง 5 ศูนย ์มาจนถึงปัจจุบนั โดยมีหน่วยงานภาครัฐในระดบัต าบลและอ าเภอ    
ให้ความสนใจเขา้มาสนบัสนุนการด าเนินงานผลิตเทคโนโลยีพลงังานทางเลือกและส่งมอบให้กบั
หน่วยงาน องคก์ร บริษทัห้างร้าน หรือชุมชน ท่ีมีความตอ้งการน าไปใช ้สร้างรายไดใ้ห้กบักลุ่มซ่ึง
ศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ซ่ึงในส่วนของเตาเผาถ่าน ส านักงานอ าเภอดอยหล่อ ไดส้นับสนุน
งบประมาณในการผลิตเตาเผาถ่านเพื่อให้เกษตรกรไดน้ าไปใชจ้  านวน 10 หลงัคาเรือน และสมาชิก
ทั้ง 30 คน จะตอ้งมีส่วนร่วมกนัคดัเลือกเกษตรกรท่ีมีเง่ือนไขตรงท่ีก าหนด และไดใ้ชป้ระโยชน์จาก
เตาเผาถ่านท่ีกระจายไปในแต่ละจุดของหมู่บา้นได ้ 

ในการใชเ้ทคโนโลยีพลงังานทางเลือกทุกรายการ ประธานศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก 
ได้มีการติดตามตรวจเยี่ยมผลจากการน าไปใช้ พร้อมทั้งให้ค  าปรึกษา แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็น
ระยะ โดยในกรณีของเตาเผาถ่านขนาด 200 ลิตร ไดมี้การติดตามผลการใช้ทั้ง 10 ครอบครัว และ
สมาชิกจะมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ วิธีการใช้เคร่ืองมืออยา่งถูกตอ้ง มีประสิทธิภาพ การหา
แนวทางแกไ้ขเม่ือเกิดปัญหา ประธานศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก และแกนน าเกษตรกรท่ีเป็น
สมาชิกกลุ่ม ไดร่้วมกนัไปเยี่ยมเยือนสมาชิกอย่างต่อเน่ือง เพื่อติดตาม และแนะน าแนวทางแกไ้ข
ปัญหา ครอบครัวท่ีเป็นสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ท่ีไม่ไดรั้บเตาเผาถ่าน ก็สามารถมา
ใชป้ระโยชน์โดยการตดัไมม้าส่งเอง โดยท่ีเจา้ของเตา 10 ครอบครัว จะไม่เอาถ่าน เพราะไดผ้ลผลิต
อ่ืนคือน ้ าส้มควนัไม ้ท่ีมีมูลค่าสูงมากกว่าถ่าน ทั้งน้ี เจา้ของเตา จะคอยดูแลก ากบั ควบคุมการเผา 
เพื่อใหแ้น่ใจวา่จะไดถ่้านตามปริมาณและคุณภาพท่ีตอ้งการ 
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ขอ้มูลและผลการด าเนินงานของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ไดถู้กน าเสนอขอ้มูลใน
เวทีประชุมของชุมชน หรือเวทีการจดัท าแผนแม่บทชุมชน ไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลสถานการณ์ปัญหา
ดา้นการใชพ้ลงังานของชุมชน ปัญหาการใชเ้ทคโนโลยท่ีีไม่เหมาะสมท่ีก่อใหเ้กิดมลภาวะในชุมชน 
และการน าเสนอเทคโนโลยพีลงังานทางเลือกสู่ชุมชน  
 2. ผลกำรเรียนรู้ทีน่ ำไปสู่กำรพึง่ตนเองด้ำนพลงังำนทำงเลอืก 

 การจดักระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองการใช้เตาเผาถ่าน รวมไปถึงเทคโนโลยีพลังงาน
ทางเลือกอ่ืน ๆ ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ไดมี้ส่วนส าคญัในการน าไปสู่การพึ่งตนเองของ
เกษตรกรในชุมชนบา้นโทกเสือ ในดา้นพลงังานทางเลือก เน่ืองจากไดส้ร้างความเปล่ียนแปลงแบบ
องคร์วมอย่างย ัง่ยืน เน่ืองจากไดส้ร้างความเปล่ียนแปลงดา้นทศันคติ วิธีคิด ให้เกิดความตระหนกั
ในสถานการณ์ปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มและพลงังานในชุมชน เกิดความตระหนกัต่อความส าคญัของ
การใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในชีวิตประจ าวนั หรือในการท าการเกษตร วธีิคิดในการวางแผนชีวิต 
การจดัการตนเอง การจดัการและวางแผนการเงิน แผนการเกษตร ของตนเอง ผ่านการอบรมให้
ความรู้โดยตรง และการศึกษาดูงานดา้นพลงังานทางเลือกจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพราะวิธีการหลกัท่ี
ใชคื้อการสนบัสนุนให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ จากขอ้มูลจริง เช่น ขอ้มูลจากบญัชีครัวเรือน จาก
ประสบการณ์ในการปฏิบติัแลว้ไดผ้ลจริง น ามาสู่การวิเคราะห์ ท าให้เกิดความน่าเช่ือถือ และเห็น
ปัญหาและแนวทางแก้ไขร่วมกันอย่างชัดเจน เม่ือวิธีคิดเปล่ียน เปิดความตระหนักในปัญหา              
ก็น าไปสู่การพฒันาความรู้ และทักษะ ท่ีเกิดจากการอบรมให้ความรู้โดยตรงของศูนย์เรียนรู้
พลงังานทางเลือก และการศึกษาดูงาน รวมถึงการน าเทคโนโลยีไปปฏิบติัจริง เป็นลกัษณะของการ
เรียนรู้ท่ีไดใ้ชจ้ริง คือเรียนรู้ควบคู่ไปกบัการปฏิบติั ท าให้สมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ท่ีน า
เทคโนโลยีเตาเผาถ่าน หรือเทคโนโลยีพลังงานทางเลือกอ่ืน ๆ ไปใช้ เกิดความรู้ และทักษะ
แมก้ระทัง่การดูแลรักษา ซ่อมแซม เม่ือช ารุดเสียหายได ้

สามารถสรุปความเปล่ียนแปลงท่ีเป็นผลกระทบจากการใช้เทคโนโลยีทางเลือกได้             
4 ประเด็นหลกั คือ  

ผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจ จากการส ารวจข้อมูลค่าใช้จ่ายด้านพลังงานในครอบครัว        
ของสมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกทั้ง 30 ครอบครัว ท าใหไ้ดข้อ้สรุปวา่ ค่าใชจ่้ายดา้นพลงังาน
ในครอบครัวของสมาชิกศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกลดลงมาก โดยเฉพาะครอบครัวของสมาชิก
ศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก ท่ีไดรั้บมอบเตาเผาถ่านไปใชใ้นครัวเรือน ส่วนใหญ่ค่าใชจ่้ายท่ีลดลง
เป็นค่าเช้ือเพลิง แต่ค่าใช้จ่ายดา้นพลงังานส่วนอ่ืน คือ ค่าน ้ ามนัรถ และค่าไฟฟ้า ยงัไม่ลดมากนัก 
เน่ืองจากยงัไม่มีเทคโนโลยีพลงังานทางเลือก ท่ีจะช่วยลดการใช้น ้ ามนัรถและไฟฟ้าได้โดยตรง       
มีการส่งเสริมการออมเงินในชุมชน โดยการเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกองทุนต่าง ๆ และไม่มีครัวเรือนตก



 85 

เกณฑ์ จปฐ. ดา้นรายไดเ้ลย ในดา้นการจดัสวสัดิการชุมชน มีการบริหารจดัการกองทุนต่างๆ ใน
รูปแบบสวสัดิการแก่สมาชิก  

ผลกระทบด้ำนสังคม การจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก และ
การด าเนินกิจกรรมร่วมกนัของกลุ่ม ไดมี้ส่วนอยา่งมากในการสร้างความสามคัคีให้เกิดข้ึนในกลุ่ม 
เพราะไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การมีกิจกรรมร่วมกนั และไดรั้บผลประโยชน์ร่วมกนั เช่น เตาเผา
ถ่าน เคร่ืองยอ่ยสลายใบไมเ้ป็นปุ๋ยหมกั ซ่ึงเกษตรกรสามารถยมืหมุนเวียนกนัไปใชไ้ด ้และกลุ่มยงัมี
กิจกรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ ร่วมกนักบัชุมชน เช่น การจบัรางวลัของขวญัร่วมกบัชุมชนทุกวนัส้ินปี 
กิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมการพฒันาชุมชนในโอกาสวนัส าคญัต่างๆ เป็นตน้ และจากการท่ี
บา้นโทกเสือ เป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงาน ของหน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน และชุมชนต่าง ๆ 
เก่ียวกบัการด าเนินการพฒันาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไดท้  าให้ชุมชนกลายเป็นท่ีรู้จกัของ
สังคมในวงกวา้ง เป็นโอกาสให้ผูน้ าชุมชน ประธานศูนยเ์รียนรู้ และคณะกรรมการศูนย ์ตลอดจน
ปราชญ์ชาวบา้น ไดพ้ฒันาทกัษะในการเป็นวิทยากร การให้ความรู้ แนวคิด และเสริมก าลงัใจให้ผู ้
ท่ีมาศึกษาดูงาน ก็ถือว่าเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีท าให้คนในชุมชนอยากจะพฒันามาตรฐานของการ
ด าเนินงานในกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ให้ดีข้ึน หรือให้บรรลุเป้าหมายของการพึ่ งตนเอง       
อยา่งแทจ้ริง 

ผลกระทบด้ำนสุขภำพ ทุกผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นเทคโนโลยีของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก   
ท่ีมีการประดิษฐ์ คิดคน้ และมีการน าไปใช ้ลว้นเป็นนวตักรรมท่ีตอบสนองต่อการน าไปใชเ้พื่อลด
หรือช่วยประหยดัพลงังาน ถือเป็นการช่วยลดปัญหาดา้นพลงังานและปัญหาส่ิงแวดลอ้มทรัพยากร 
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส่งผลดีต่อสุขภาพของผูใ้ชแ้ละประชาชนในชุมชนทั้งทางตรงและทางออ้ม 
เช่น เตาเผาถ่าน ท่ีสร้างมลภาวะทางอากาศท่ีนอ้ยกวา่การเผาถ่านแบบดั้งเดิม เตาเผาขยะไร้ควนั เนน้
การลดปริมาณควนัท่ีเกิดจากการเผาขยะอนัก่อให้เกิดมลภาวะทางอากาศ ทั้งยงัช่วยก าจดัขยะท่ีจะ
ก่อให้เกิดปฏิกูล หรือท าลายส่ิงแวดลอ้มในชุมชน เคร่ืองผสมดินปุ๋ย ช่วยลดแรงงานในการท าดิน
ปลูก หรือปุ๋ยอินทรีย ์ให้เกษตรกรสามารถลดการใช้สารเคมีในไร่นา จากการท่ีผลิตปุ๋ยไวใ้ช้เอง 
เพราะโดยมากท่ีเกษตรกรตอ้งซ้ือปุ๋ยเคมีมาใช ้เพราะตอ้งการความรวดเร็วและความสะดวก แต่เม่ือ
มีเคร่ืองมือน้ี ก็ท  าให้สามารถผลิตปุ๋ยได้ปริมาณท่ีเพียงพอกับความต้องการ เตาแก๊สชีวมวล             
ลดมลภาวะท่ีเกิดจากของเสียจากมูลสัตว ์ตูอ้บแห้งพลงังานแสงอาทิตย์ ใชใ้นการอบเมล็ดพนัธ์ุพืช     
อบสมุนไพร หรืออบผลผลิตทางการเกษตร อบอาหารเน้ือ ปลา พืช ผกัและผลไม ้เพื่อการเก็บรักษา     
ท่ียาวนาน ป้องกนัแมลง ฝุ่ นละออง เช้ือจุลินทรีย ์แมลงวนัตอมเป็นพาหะน าเช้ือโรค และท าให้เกิด
หนอนข้ึนได ้ท าให้อาหารท่ีไดจ้ากการตากแห้ง มีความสะอาดถูกหลกัอนามยั เม่ือฝนตกหรืออากาศ
เย็น การตากอาจมีปัญหาเร่ืองเช้ือรา เป็นเหตุให้เก็บไวไ้ด้ไม่นาน ท าให้ผูบ้ริโภคอาจเจ็บป่วยได้     
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เตาป้ิงยา่งไร้ควนั มีการผลิตและออกแบบใหบ้รรจุถ่านดา้นซา้ยและขวา พร้อมฝาปิด ซ่ึงช่วยให้เน้ือ
สุกรวดเร็ว สุกพร้อมกนั ไม่ไหมเ้กรียม ไม่เกิดควนัหรือประกายไฟ จากน ้ามนัสัตวท่ี์หยดลงไปจาก
การป้ิงยา่งแบบเตาทัว่ไป จึงช่วยลดความเส่ียงจากสารท่ีก่อให้เกิดโรคมะเร็งจากการป้ิงยา่งรมควนั
จกัรยานสูบน ้า ไดมี้การออกแบบท่ีผสมผสานใหเ้ป็นการออกก าลงักายไปดว้ย และพลงังานท่ีใชใ้น
การออกก าลงักายก็ใช้ทางการเกษตร ท าให้เกษตรกรประหยดัน ้ ามนั และจกัรยานออกก าลงักาย 
เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไป ตามสวนสาธารณะต่าง ๆ ท่ีมีการออกแบบให้เหมาะกบัผูใ้ช้งาน
มากข้ึน  

ผลกระทบด้ำนทรัพยำกรส่ิงแวดล้อม ผลิตภณัฑ์เทคโนโลยีพลงังานทางเลือกเหล่าน้ี ได้
เป็นท่ีประจกัษช์ดัวา่ช่วยลดมลภาวะท่ีเกิดข้ึนในชุมชนทั้งทางตรงและทางออ้ม และมีการน าไปใช้
ในชุมชนบา้นโทกเสือ รวมถึงชุมชนอ่ืน ๆ ใกล้เคียง ในการใช้เทคโนโลยีพลงังานทางเลือกคือ
เตาเผาถ่าน ได้สร้างผลกระทบท่ีดีกับส่ิงแวดล้อมในทางอ้อมท่ีส าคัญ คือ การได้น ้ าส้มควนั
ไม ้(WoodVinegar) ซ่ึงสามารถน าไปใชก้บัพืชผลทางการเกษตรและใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ ในชุมชน
บา้นโทกเสืออยา่งแพร่หลาย โดยเฉพาะในกลุ่มเกษตรกรสมาชิกของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก 
เช่น ใช้ราดท าลายปลวกและมด ใช้ฉีดพ่นถังขยะเพื่อป้องกันกล่ินและแมลงวนั ใช้ดับกล่ินใน
หอ้งน ้า ดบักล่ินในหอ้งครัว และบริเวณช้ืนแฉะ ใชฆ่้าเช้ือจุลินทรียแ์ละแมลงในดิน ป้องกนัโรคราก
เน่าจากเช้ือรา ไส้เดือนฝอย ใชป้้องกนัและขบัไล่แมลง ลดปริมาณการใชส้ารเคมีใหน้อ้ยลง ใชแ้ทน
เป็นปุ๋ยเคมีคุณภาพสูง ใชป้้องกนัก าจดัศตัรูพืช ช่วยติดดอกผลดก ช่วยเพิ่มผลผลิต ลดโรคพืช เช้ือรา 
แผลเน่า ฟ้ืนฟูดินเส่ือม เม่ือใช้ร่วมกับสารเคมี เช่น ยาคุมฆ่าหญา้  ฮอร์โมน ยาฆ่าแมลง ฯลฯ ก็
สามารถลดปริมาณการใชส้ารเคมีลงไดค้ร่ึงหน่ึง  
 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 

บา้นโทกเสือ เป็นหมู่บา้นท่ีเกิดจากการจดัสรรท่ีดิน มีความหลากหลายของประชากรท่ี
อพยพเข้ามาพกัอาศัย และมีปัญหาท่ีส าคัญคือภยัแล้ง รวมถึงการใช้เทคโนโลยีพลังงานและ
เทคโนโลยกีารเกษตรท่ีไม่เหมาะสม แต่ดว้ยความร่วมมือของผูน้ าชุมชน ไดเ้นน้การเรียนรู้ควบคู่ไป
กับการพฒันา ด้วยการเก็บข้อมูลบัญชีครัวเรือน วิเคราะห์ และท าแผนแม่บทชุมชน ส่งเสริม          
การมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการพฒันาตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยการ
สนบัสนุนของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ธ.ก.ส.อ าเภอดอยหล่อ ธ.ก.ส.จงัหวดัเชียงใหม่ ส านกังานพฒันา
ชุมชนอ าเภอดอยหล่อ ท าให้มีหลกัการในการด าเนินชีวิตท่ีมีระเบียบแบบแผน จนสามารถพึ่งพา
ตนเองได ้มีจิตอาสาในการพฒันาชุมชนของตนเอง  
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ศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก เป็นหน่ึงในห้าศูนยเ์รียนรู้เพื่อน าไปสู่เป้าหมายเดียวกนัของ
ชุมชนคือการพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีการเตรียมความพร้อมของชุมชนใหเ้กิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการจดัท าบญัชีครัวเรือน การจดัท าแผนแม่บทชุมชน วิธีการจดั
กระบวนการเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก มี 5 รูปแบบ คือ การจดัอบรมใหค้วามรู้ให้กบั
เกษตรกรและผูส้นใจทัว่ไป การศึกษาดูงานดา้นเทคโนโลยีพลงังานทางเลือก การลงมือปฏิบติัของ
สมาชิกศูนยเ์รียนรู้ การติดตามตรวจเยีย่มและแลกเปล่ียนประสบการณ์จากการลงมือปฏิบติัของกลุ่ม
สมาชิก และการน าเสนอขอ้มูลในเวทีประชุมของชุมชน ทั้งหมดลว้นมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการ
ส าคญัของทฤษฎีการเรียนรู้ผูใ้หญ่ (Andragogy) ท่ีถือวา่ “ครู” เป็นผูช่้วยให้ผูใ้หญ่เกิดการเรียนรู้ใน
กระบวนการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ รวมไปถึงทกัษะ พฤติกรรม ค่านิยม และทศันคติ ซ่ึงครูจะไม่สอน
ผูใ้หญ่โดยตรงในส่ิงต่าง ๆ แต่ครูจะช่วยเหลือให้ผูใ้หญ่เรียนรู้และตกผลึกเอง ยึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง และถือวา่ ประสบการณ์ของผูเ้รียนเป็นหวัใจส าคญัส าหรับการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ดว้ย
การช้ีน าตนเอง โดยมี ผูส้อนเป็นผูค้อยสนับสนุนและช่วยเหลือเท่านั้น มีการจดับรรยากาศและ
กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูใ้หญ่ (สุวฒัน์ วฒันวงศ์, 2555) ซ่ึง “ครู” 
ในท่ีน้ี สามารถเทียบเคียงไดก้บั ปราชญช์าวบา้น ซ่ึงประธานและวิทยากรของศูนยเ์รียนรู้พลงังาน
ทางเลือกบา้นโทกเสือ ไดใ้ชห้ลกัการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัควบคู่ไปกบัการพฒันา ซ่ึงสมาชิก
หรือผูร่้วมเรียนรู้ ต่างมีความตอ้งการไฝ่รู้ดว้ยตนเองเพื่อน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาทางดา้นพลงังาน
และเทคโนโลยีท่ีใชใ้นการเกษตร มีการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ท่ีน ามาแบ่งปัน ภายใต้
บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีไม่เป็นทางการ เพราะเป็นห้องเรียนแบบเปิด ในศูนยเ์รียนรู้ และในไร่ใน
สวนของเกษตรกรแต่ละคน 

การเรียนรู้ควบคู่ไปกบัการปฏิบติัหรือการพฒันา จึงเป็นหัวใจส าคญัของความส าเร็จใน
การถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือนวตักรรมใหม่ ๆ ไปสู่ชุมชน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพทัธมน เอ่ียม
สุอางค์ และคณะ (2553) ท่ีได้ศึกษาแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มเศรษฐกิจ
พอเพียง ต าบลป่าสัก อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู โดยน าเทคนิคการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
(PAR: Participation action research) มาใช้ในการพฒันาการเรียนรู้ วางแผนปฏิบัติงานร่วมกัน 
เรียนรู้วิเคราะห์ตนเอง ก าหนดบทบาทหน้าท่ี วิเคราะห์และอบรมพฒันาศกัยภาพของกลุ่ม จดัเวที
สัญจร จนประสบผลส าเร็จมีการจดักิจกรรมรูปธรรม กลุ่มมีความรู้และมีศกัยภาพมากข้ึน มีรายได้
เพิ่ม มีทกัษะการแกไ้ขปัญหาร่วมกนัและพึ่งพากนัเองในระดบักลุ่ม เน่ืองจากสมาชิกกลุ่ม ไดมี้การ
พดูคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ความคิดเห็น วิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ ทางเลือกของการแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
เป็นกระบวนการคิด-ท า-ทบทวนวเิคราะห์-ท า เป็นวงจรพฒันา 
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ในชุมชนบ้านโทกเสือ การพฒันาพลังงานทดแทนด้วยไบโอก๊าซ เพื่อใช้ผลิตก๊าซ
เช้ือเพลิงส าหรับหุงตม้ใช้ในครัวเรือน มีขอ้จ ากดัเน่ืองจากขาดวตัถุดิบ เพราะชาวบา้นโทกเสือ 
ไม่ไดมี้การเล้ียงสัตวคื์อ สุกร ท่ีจะไดมู้ลสัตวม์าเป็นวตัถุดิบในการผลิตมากนกั  เม่ือพิจารณาจาก
ความเป็นจริง จึงตอ้งมีการส่งเสริมใหใ้ชเ้ทคโนโลยอ่ืีน คือ เตาเผาถ่าน ตูอ้บพลงังานแสงอาทิตย ์เตา
ชีวมวล เป็นตน้ ซ่ึงผลผลิตท่ีเกิดข้ึนของการใช้เทคโนโลยีเหล่าน้ี ไดพ้ิสูจน์ให้เห็นแลว้วา่ใช้ไดผ้ล
จริง ยิง่หากมีการสนบัสนุนอยา่งจริงจงัในระดบัมหภาค ก็จะยิ่งเกิดผลความเปล่ียนแปลงหลายดา้น 
เช่น ขอ้เสนอของลม เปล่ียนทิศ (จาก https://www.thairath.co.th/content/1348998) ท่ีได้น าเสนอ
ตวัอย่างท่ีดีของรัฐกรณาฏกะ ประเทศอินเดีย ท่ีสามารถผลิตไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียนคือ
พลังงานจากแสงแดด พลังงานลม และน ้ ามาใช้ และบทความทางวิชาการของประสาท มีแต้ม          
ท่ีน า เสนอแนวคิดการเปล่ียนหลังคาบ้านให้เป็นธนาคารโดยการติดตั้ งแผงโซลาร์เซลล์                  
(จาก https://mgronline.com/daily/detail) ท่ีจะท าให้ประชาชนพึ่งตนเองได้ดีกว่าใช้นโยบาย
ประชานิยม ซ่ึงตอ้งการสนับสนุนเชิงนโยบาย ในระดบัประเทศ แต่ในระดบัชุมชนผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อเกษตรกรและชุมชนบ้านโทกเสือ ในด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และทรัพยากร
ส่ิงแวดล้อม ไม่ได้เกิดข้ึนจากการด าเนินงานของศูนย์เรียนรู้พลังงานทางเลือกเท่านั้น แต่เป็น
ขบวนการของการพฒันาไปพร้อมกนัทั้งชุมชน ของศูนยเ์รียนรู้ท่ีมีอยู่ 5 ศูนยเ์รียนรู้ในชุมชนบา้น
โทกเสือ เม่ือมีทรัพยากรหรืองบประมาณการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐในพื้นท่ี ผูน้  าชุมชนหรือ
ผูน้ าศูนยเ์รียนรู้ทุกแห่ง จะเน้นการเตรียมความพร้อมของชุมชนก่อน เพราะบา้นโทกเสือเองก็มี
บทเรียนท่ีประสบความลม้เหลวจากการด าเนินงานตามโครงการพฒันาของรัฐ หลายโครงการท่ีแม้
จะมีงบประมาณมาก แต่ก็ตอ้งยุติไป เช่นเดียวกบัการส่งเสริมการผลิตบ่อก๊าซชีวภาพ เพื่อความ
มัน่คงดา้นพลงังานในพื้นท่ีชุมชน (สุชน ตั้งทวีวิพฒัน์ และคณะ, 2552) ในพื้นท่ีอ าเภอเหนือคลอง 
จงัหวดักระบ่ี ถือเป็นบทเรียนตวัอยา่งท่ีสะทอ้นเร่ืองน้ี เพราะขาดการเตรียมความพร้อมหรือความ
ยินยอมพร้อมใจของสมาชิกในครัวเรือน ขาดความรู้ และขาดการติดตามสนับสนุนท่ีดีพอ               
มุ่งเป้าหมายเชิงปริมาณมากกว่าคุณภาพและความย ัง่ยืน หน่วยงานจะประสานกับผูน้ าชุมชน         
เพื่อคัดเลือกกลุ่มคนสมาชิกท่ีจะเป็นกลุ่มตัวอย่าง ท่ีด าเนินกิจกรรมตามแผนท่ีหน่วยงานได้
ออกแบบไว ้และสนับสนุนงบประมาณรวมถึงวสัดุอุปกรณ์ โดยคาดหวงัว่าจะเกิดการขยายผล
ต่อไปในวงกวา้ง แต่เน่ืองจากเป็นโครงการระยะสั้น และไม่ให้ความส าคญักบักระบวนการสร้าง
การเรียนรู้ ติดตามผลกระทบด้านต่าง ๆ ของครอบครัวและชุมชน เช่น การเมือง วฒันธรรม 
ส่ิงแวดล้อม วิถีชีวิต ฯลฯ ท่ีเป็นเง่ือนไของค์รวมของการพฒันาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โครงการจึง
หยดุชะงกั สูญเสียงบประมาณไป แต่ภายหลงั เม่ือชุมชนไดรั้บบทเรียนและมีการเรียนรู้แกไ้ขปัญหา
ร่วมกนั จนท าให้โครงการประสบความส าเร็จในท่ีสุด การสร้างรูปธรรมในการขบัเคล่ือนของภาค

https://mgronline.com/daily/detail/9600000114351
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ประชาชนจึงถือเป็นส่ิงส าคญั เม่ือกระบวนการเรียนรู้ คือหัวใจของการพฒันา ดงันั้น การพฒันา
ชุมชน ควรใหค้วามส าคญัยิง่กบักระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ใหเ้กิดความเขา้ใจ ตระหนกั และเพิ่ม
ขีดความสามารถในการจดัการกบัปัญหา โดยการเรียนรู้และปฏิบติัไปพร้อมกนั มีทกัษะและเรียนรู้
การใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป็นการสร้างความเขม้แข็งของกลุ่มหรือชุมชนนัน่เอง ให้เกิดการ
พึ่งพาคนภายนอกใหน้อ้ยลง และจดัการปัญหาในชุมชนดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะต่อกำรพฒันำ 
1. ควรมีการเก็บข้อมูลการท าบญัชีครัวเรือน ในส่วนของค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน หรือ

ขอ้มูลผลจากการใช้เทคโนโลยีพลงังานทางเลือก อย่างต่อเน่ือง อนัจะท าให้เกิดการเปรียบเทียบ
ความเปล่ียนแปลงหรือผลท่ีเกิดข้ึนเป็นรูปธรรมชัดเจน เพื่อน าไปใช้เป็นฐานในการจดัท าแผน
แม่บทชุมชน การจดัท าขอ้เสนอโครงการพฒันาต่างๆ และน าไปสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเวที
ระดบัชุมชน หรือกบัผูท่ี้มาศึกษาดูงาน ซ่ึงจะสร้างความน่าเช่ือถือ และเห็นผลความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนไดช้ดัเจนมากข้ึน 

2. ควรมีการปรับปรุงและพฒันาศูนย์เรียนรู้พลังงานทางเลือก โดยมีการจัดท าส่ือท่ี
หลากหลาย ทั้งภาพ โปสเตอร์ นิทรรศการ ไวนิล หรือส่ือวดีีทศัน์ รวมถึงการปรับปรุงภูมิทศัน์ พื้นท่ี
ในการประชุมแลกเปล่ียน ท ากิจกรรมสาธิต เพื่อให้มีความพร้อมกบัการเป็นศูนยเ์รียนรู้ของชุมชน
อย่างแทจ้ริง ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนรู้ ไดเ้รียนรู้ทั้งจากการฟัง การพูดแลกเปล่ียน การได้เห็นของจริง 
และการไดท้ดลองปฏิบติั 

ข้อเสนอแนะต่อกำรวจัิย 
1. ควรมีการศึกษาวิจัย โดยท างานร่วมกับหน่วยงานภายนอก สถาบันการศึกษา 

มหาวิทยาลยั ท่ีจะช่วยคิดคน้และพฒันาเทคโนโลยีพลงังานทางเลือกท่ีมีอยู ่ให้มีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน สามารถใชง้านไดใ้นระยะยาว มีความคุม้ทุน และลดปัญหาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนทางส่ิงแวดลอ้ม
และสุขภาพให้มากท่ีสุด ท่ีเป็นเทคโนโลยีขนาดท่ีใชใ้นระดบัชุมชน และสามารถพฒันาขยายผลให้
เกิดข้ึนในระดบัประเทศ 

2. ควรมีการศึกษาวิจยัและพฒันาเทคโนโลยีพลงังานทางเลือกใหม่ ท่ีตอบสนองความ
ตอ้งการของชุมชนได้มากข้ึน เช่น เทคโนโลยีพลงังานทดแทนเพื่อลดการใช้ไฟฟ้า น ้ ามนั โดย
สามารถผลิตข้ึนใชเ้องไดใ้นชุมชน และใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นชุมชน หรือพลงังานจากธรรมชาติ เช่น 
พลงังานจากแสงแดด พลงังานจากลม หรือพลงังานจากน ้า 
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ข้อเสนอแนะทำงนโยบำย 
1. หน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน หรือองค์กรธุรกิจ ควรให้ความส าคัญกับการ

สนับสนุนความเขม้แข็งของชุมชน โดยสนับสนุนวิชาการ งบประมาณ และการปรับโครงสร้าง
พื้นฐาน ในการพฒันาเทคโนโลยพีลงังานทางเลือก เพื่อใชใ้นชุมชนและน าไปสู่การพึ่งพาตนเองได ้
โดยเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการพฒันา และควรมีการผลกัดนัการส่งเสริมพลงังาน
ทางเลือก ใหเ้ป็นนโยบายระดบัประเทศ 

2. ควรบรรจุแผนการพฒันาและส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยพีลงังานทางเลือกในชุมชน เขา้
ไปในแผนขององคก์รปกครองทอ้งถ่ิน ส านกังานอ าเภอ ส านกังานพฒันาจงัหวดั และมีกลไกในการ
สนบัสนุน ก ากบัติดตาม ใหเ้กิดการปฏิบติัจริง  
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ภำคผนวก ก  
แบบส ำรวจ 

 

งำนวจัิยเร่ือง กระบวนการเรียนรู้สู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังานทางเลือกของชุมชนบา้นโทกเสือ  
  ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

ค ำช้ีแจง 

แบบส ารวจน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อทราบความคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง หรือมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของศูนยเ์รียนรู้ดา้นพลงังานของชุมชนบา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ 
จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อศึกษาวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ และผลท่ีเกิดข้ึนต่อชุมชน ของศูนยเ์รียนรู้
พลงังานทางเลือกของชุมชน 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจ จะใชใ้นการวิเคราะห์ สรุป ส าหรับการท าวิทยานิพนธ์เร่ือง 
“กระบวนการเรียนรู้สู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังานทางเลือกของชุมชนบา้นโทกเสือ ต าบลดอยหล่อ 
อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่” ตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพฒันา
ทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ บณัฑิตศึกษา สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน โดยผูว้ิจยั จะไม่มีการเปิดเผย
หรือระบุช่ือของผูใ้หข้อ้มูล และจะใชข้อ้มูลส าหรับการเขียนรายงานวทิยานิพนธ์เท่านั้น 

ข้อมูลทัว่ไป 
ช่ือ.................................................... นามสกุล............................................. 
เพศ  (   ) ชาย  (   ) หญิง อาย…ุ…………ปี เรียนจบการศึกษา ในระดบั........................ 
ภูมิล าเนาปัจจุบนั................................................................................................................................ 
สมาชิกในครอบครัว..........................คน อาชีพหลกั...................................................................... 
อาชีพรอง..................................................... รายได.้..................... บาท/ เดือน 
 

ข้อมูลด้ำนกำรใช้พลงังำนในชุมชน  
1) ค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานในครอบครัวของท่าน ก่อน ใชเ้ตาเผาถ่าน 

ค่าไฟฟ้า     ...................... บาท/ เดือน  
ค่าเช้ือเพลิง (แก๊สหุงตม้เฟืน)   ...................... บาท/ เดือน 
อ่ืนๆ (ระบุ..........................................)  ...................... บาท/ เดือน 

2) ค่าใชจ่้ายดา้นพลงังานในครอบครัวของท่าน หลัง ใชเ้ตาเผาถ่าน 
ค่าไฟฟ้า     ...................... บาท/ เดือน  
ค่าเช้ือเพลิง (แก๊สหุงตม้เฟืน)   ...................... บาท/ เดือน 
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อ่ืนๆ (ระบุ..........................................)  ...................... บาท/ เดือน 
3) มีปัญหาเก่ียวกบัมลภาวะเป็นพิษต่อท่านและครอบครัวจากการใชพ้ลงังานหรือไม่ 

.............................................................................................................................................. 
4) ท่านคิดวา่การใชพ้ลงังานทางเลือกมีความส าคญัอยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 
5) ปัจจุบนั ครอบครัวของท่าน ไดใ้ชพ้ลงังานทางเลือกเหล่าน้ีหรือไม่ 

ก) เตาเผาถ่าน ความถ่ีและปริมาณการใชต่้อเดือน.................................................. 
ข) ตูอ้บพลงัแสงอาทิตย ์ความถ่ีและปริมาณการใชต่้อเดือน................................... 
ค) เตาองัโล่ชีวมวล ความถ่ีและปริมาณการใชต้่อเดือน.......................................... 
ง) อ่ืนๆ (ระบุ..........................................)   

ความถ่ีและปริมาณการใชต่้อเดือน.......................................... 
 

ขอขอบคุณทุกท่าน ท่ีไดใ้หข้อ้มูลในการส ารวจคร้ังน้ี 
 

 นายมาโนช พึ่งจะแยม้ 

ผูว้จิยั 
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ภำคผนวก ข  
แนวสัมภำษณ์ 

 
กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ของศูนย์เรียนรู้ฯ 

1) แนวคิด หรือความรู้ท่ีท่านได้รับ จากศูนย์เรียนรู้ด้านพลงังานทางเลือก บ้านโทกเสือ มี
อะไรบา้ง มีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชพ้ลงังานของท่านอยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

2) ท่านเคยได้ร่วมกิจกรรมของศูนย์เรียนรู้ด้านพลังงานทางเลือก บ้านโทกเสือหรือไม่ 
กิจกรรมท่ีท่านเขา้ร่วมคืออะไร บ่อยแค่ไหน  

□ การศึกษาดูงาน รายละเอียด................................................................................. 
□ การอบรม รายละเอียด....................................................................................... 
□ การฝึกปฏิบติั รายละเอียด................................................................................. 
□ การผลิต รายละเอียด......................................................................................... 
□ การน าผลิตภณัฑไ์ปใช ้รายละเอียด.................................................................... 
□ การร่วมเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์ของกลุ่ม รายละเอียด................................. 
□ การร่วมติดตามประเมินผล รายละเอียด.............................................................. 
□ อ่ืนๆ รายละเอียด................................................................................................ 
 

3) ท่านไดน้ าความรู้ และวธีิการท่ีไดเ้รียนรู้ ไปสู่การปฏิบติัดว้ยตนเองในครัวเรือนอยา่งไรบา้ง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

4) ท่านไดรั้บการติดตาม สนบัสนุน ช่วยเหลือ จากศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือก บา้นโทกเสือ
ในรูปแบบต่างๆ เก่ียวกบัการน าเทคโนโลยพีลงังานทางเลือกไปใชอ้ยา่งไรบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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ผลกำรเรียนรู้ที่น ำไปสู่กำรพึ่งตนเองด้ำนพลงังำนทำงเลอืก 
 

ท่านคิดวา่การด าเนินงานของศูนยเ์รียนรู้ฯ มีความส าเร็จในระดบัครัวเรือนและชุมชน ในประเด็น
ต่อไปน้ีอยา่งไรบา้ง 

1) ดา้นเศรษฐกิจ ......................................................................................................................... 
2) ดา้นสังคม ............................................................................................................................... 
3) ดา้นสุขภาพ ............................................................................................................................ 
4) ดา้นทรัพยากร ส่ิงแวดลอ้ม...................................................................................................... 

ปัญหำหรืออุปสรรคในกำรด ำเนินงำนของศูนย์เรียนรู้ฯ มีอะไรบ้ำง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
ข้อเสนอแนะของท่ำน ต่อกำรพฒันำศูนย์เรียนรู้ฯ  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ภำคผนวก ค  
แนวสังเกตุ 

 
แนวสังเกต ผูว้ิจยัจะบนัทึกเหตุการณ์หรือพฤติกรรม ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีประเด็นสังเกต 

ดงัน้ี 
1. ปัญหา และความตอ้งการของสมาชิก และผูท่ี้น าเทคโนโลยไีปใช้ 
2. ความเปล่ียนแปลงดา้นทศันคติ วธีิคิดของสมาชิก ในการใชพ้ลงังาน 
3. ความรู้ และทกัษะ ท่ีเพิ่มมากข้ึนของผูร่้วมกิจกรรม 
4. วธีิการน าเทคโนโลยดีา้นพลงังานทางเลือกไปใช้ 
5. ผลท่ีเกิดข้ึนจากการน าเทคโนโลยดีา้นพลงังานทางเลือกไปใชใ้นดา้นต่างๆ 
6. ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
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ภำคผนวก ง  
แนวสนทนำกลุ่ม 

 
แนวสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัจะเชิญผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัประมาณ 7-10 คนมารวมเป็นกลุ่ม แลว้

ใชค้  าถามหลกั เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม ไดแ้สดงความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกนั ตามความ
คิดเห็นและประสบการณ์จริงของผูร่้วมสนทนา โดยมีประเด็นค าถามหลกัในการสนทนากลุ่ม ดงัน้ี 

1. ปัญหาและความตอ้งการดา้นพลงังานในชุมชน 
2. สถานการณ์การใชพ้ลงังานของชุมชน 
3. วธีิการจดักระบวนการเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกของชุมชน 
4. ผลการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การพึ่งตนเองดา้นพลงังานทางเลือกของชุมชน 
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ภำคผนวก จ  
ภำพประกอบกำรวจิัย 

 

 

 
 

ภำพที ่1 ศูนยเ์รียนรู้พลงังานทางเลือกบา้นโทกเสือ 
 
 
 
 
 
 



 102 

 

 

 
 

ภำพที ่2 บรรยากาศการจดักระบวนการเรียนรู้ในศูนยแ์ละในชุมชน 
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ภำพที ่3 เตาเผาถ่าน 
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ภำพที ่4 ถ่านและน ้าส้มควนัไมท่ี้ไดจ้ากเตาเผาถ่าน 
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ตัวอย่ำงผลติภัณฑ์ของศูนย์เรียนรู้พลงังำนทำงเลอืก 
 

 
 

ภำพที ่5 เคร่ืองเผากระบอกขา้วหลาม  
 

 
 

ภำพที ่6 เคร่ืองบดยอ่ยก่ิงไม ้ 
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ภำพที ่7 เคร่ืองผสมดินปุ๋ย  

 

 
 

ภำพที ่8  เตาเผาขยะขนาด 3 ตนั 
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ภำพที ่9 ตูอ้บแหง้พลงังานแสงอาทิตย ์
 

 
 

ภำพที ่10 เตาแก๊สชีวมวล 
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ภำพที ่11 การรับโล่และเกียรติบตัรดา้นพลงังานทางเลือก 
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