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ของคนในชุมชนอย่างย ัง่ยืน เร่ิมดว้ยการรณรงค์ให้ความรู้ ปลูกจิตส านึก ระดมทุน ช่วยกนัดูแลและหวง
แหนทรัพยากรป่าไม ้ยึดระเบียบขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชนอยา่งเคร่งครัด มีการก าหนดบริเวณพื้นท่ีให้
ระบบนิเวศภายในป่าไดส้ร้างความสมบูรณ์ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ และมีการปลูกป่าทดแทน โดย
น้อมน าพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในเร่ือง “ป่า 3 อย่าง 
ประโยชน์ 4 อยา่ง” และทฤษฎีการพฒันาฟ้ืนฟูป่าไมอ้นัเน่ืองมาจากพระราชด าริมาปรับประยุกตใ์ช้
เพื่อสร้างแหล่งอาหารทางจิตใจ อาหารสุขภาพกาย และอาหารตา 

 ขอ้เสนอแนะเพื่อช่วยส่งเสริมในดา้นความร่มร่ืนสวยงามและความหลากหลายของระบบ
นิเวศป่าชุมชนห้วยหินฝนอย่างเป็นธรรมชาติ ควรปรับเพิ่มไม้ดอก และเลือกชนิดพันธ์ุพืช                 
ท่ี เหมาะสมกับป่าชุมชนห้วยหินฝน ซ่ึงจะส่งผลต่อวิถี ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน                
บา้นห้วยหินฝนให้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติไดอ้ย่างย ัง่ยืน นอกจากน้ีการหาแนวทาง
วิธีการจดัการป่าชุมชนห้วยหินฝนท่ีมาจากพลงัความคิดของคนในชุมชนห้วยหินฝน โดยไม่หวงั
พึ่งพาหน่วยงานจากภาครัฐหรือเอกชน หรืองบประมาณจากหน่วยงานภายนอก จะท าให้ป่าชุมชน
ห้วยหินฝนเป็นป่าชุมชนต้นแบบท่ีได้รับการพฒันาและมีวิธีการจดัการจากชุมชนอย่างแท้จริง      
และมีความย ัง่ยนืตลอดไป 
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Abstract 
 

Thesis Title  Management Process and Community Forest Restoration 
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Degree  Master of Arts      
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Year  2017 
Principal Thesis Advisor Dr. Veeratham Punjakun 
Associate Thesis Advisor            Dr. Sahutthaya Wisad                    
 

The purpose of this were to (1) study the general condition of the Huay Hin Fon 
community forest, (2) How to manage the Huay Hin Fon community forest, and (3) restoration for 
Huay Hin Fon community forest, Pa Tung, Mae Chan District, Chiang Rai Province as food source 
to the public for sustainable communities. The research team consisted of population was 
community forest committees, previous and current leaders, young people who took advantage of 
this community forest, government officers, local government agencies and private development 
agencies involved with community forest. 30 people were used as a research tool in this study with 
interviewed questionnaire. Small group discussion, the observed activity of community forest 
management and community maps. The data were collected during the period from August 1 until 
September 15, 2017. 

The study result found that (1) Huay Hin Fon community forest, Pa Tung, Mae Chan 
District, Chiang Rai Province is the combination of tropically deciduous forest with 700 meters 
height above sea level which considered as sparse forest on a hillside with water flows in all year 
round. Problems included an Illegal logging in the watershed area could reduce an amount of food 
because ecosystem has been changed and some plant species become an extinction. (2) How to 
manage Huay Hin Fon community forest, Mae Chan District, Chiang Rai Province. Forest area was 
exploited by two types of "forest conservation" and "forest area" which defined rules and 
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agreements of the community more substantially. The villagers have realized the conservation of 
nature and natural resources then participated for saving more cherished. The method of 
transmitting from their ancestors and mixed theories were applied into Huay Hin Fon community, 
and (3) the restoration of Huay Hin Fon community forest, Pa Tung, Mae Chan District, Chiang 
Rai Province as a food source for people, sustainable community. Campaigns were initialized to 
raise awareness on funding to care and cherish forest resources with standing on agreement of the 
community seriously. Defined areas within the forest, ecosystem has completely been naturally 
created and induced the reforestation under His Majesty King Bhumibol Adulyadej's "3 Forest 4 
benefits" and development theories forest reforestation due to Royal Initiatives to adjust and apply 
a food source mentally for healthy diet and eye candy. 

The study suggested to promote diversity and ecological landscape. Huay Hin Fon 
community forest should naturally enhance the landscape and choose suitable plants for fitting the 
type of Huay Hin Fon community forest which affect people's life in the Huai Hin Fon Village 
Community which exploited natural resources in a sustainable manner. In addition to, guideline for 
solution on how to manage Huay Hin Fon community forest, under brainstorming idea from Huay 
Hin Fon community without government and private independent support or budget from external 
agencies, this will enhance Huay Hin Fon community forest become a model community forest 
which it has actually been developed and managing procedures from community with everlastingly 
sustainable. 
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ต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่อย่างดี ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความตั้งใจจริง และความทุ่มเทของอาจารย ์และ    
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

ขอขอบใจกุลบุตร กุลธิดา อนัเป็นท่ีรักยิ่งในการสนับสนุนทั้ งด้านทุนทรัพย์และให้
ก าลงัใจในการศึกษา ขอบคุณกลัยาณมิตรในชุมชนห้วยหินฝนท่ีดีทุกท่านท่ีไดอ้นุเคราะห์ให้ขอ้มูล 
และความช่วยเหลือในการท าวิจยัคร้ังน้ีอยา่งดียิง่  

คุณค่าและประโยชน์อนัเกิดจากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณของบิดา
มารดา ครูอาจารยจ์ากสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน และผูมี้พระคุณทุกท่าน ตลอดจนเจา้ของผลงาน
ต่าง ๆ ท่ีไดน้ ามาอา้งอิง 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 ป่าไม ้เป็นทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีอ านวยประโยชน์ให้แก่มนุษยอ์ย่างมหาศาล ในสมยั
โบราณ มนุษยไ์ดอ้าศยัไมจ้ากป่ามาท าเช้ือเพลิง ไดเ้ก็บใบ ดอก ผล หน่อไม ้เห็ด และของป่าต่าง ๆ 
มาเป็นอาหาร อาศยัป่าไมเ้ป็นร่มเงาและท่ีก าบงั จากลมฟ้าอากาศ และมนุษยไ์ดไ้มม้าท าเรือขดุ สร้าง
ท่ีพ  านกัอาศยั เคร่ืองใช ้และอาวธุป้องกนัตวั (กรมทรัพยากรป่าไม,้ 2555, หนา้ 1-3) ทรัพยากรป่าไมข้อง
ไทยมีลกัษณะเป็นป่าดิบช้ืน หรือป่าฝนเขตร้อนซ่ึงเป็นป่าอุดมสมบูรณ์ดว้ยพืชพรรณธัญญาหาร สัตว ์
แมลง จุลินทรีย ์และทรัพยากรพนัธุกรรมทรงคุณค่ามากมาย ป่าฝนเขตร้อนยงัเป็นระบบนิเวศท่ี
เก้ือกูลต่อการผลิตดา้นเกษตรกรรมส่งผลให้ประเทศไทยเป็นอู่ขา้วอู่น ้ าท าการผลิตอาหารหล่อเล้ียง
ประชากรของประเทศและโลกมาหลายชัว่อายุคน ดงันั้น ถา้ป่าไมถู้กท าลายลงไปมากย่อมส่งผล
กระทบต่อสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้ง เม่ือป่าไมถู้กท าลายจะส่งผลไปถึงดินและแหล่งน ้าดว้ย เพราะ
เม่ือเผาหรือถางป่าไปแลว้ พื้นดินจะโล่งขาดพืชปกคลุม เม่ือฝนตกลงมาก็จะชะล้างหน้าดินและ
ความอุดมสมบูรณ์ของดินไป และเม่ือขาดตน้ไมค้อยดูดซบัน ้าไว ้น ้าก็จะไหลบ่าท่วมบา้นเรือน และ
ท่ีลุ่มในฤดูน ้ าหลาก พอถึงฤดูแลง้ก็ไม่มีน ้ าซึมใตดิ้นไวห้ล่อเล้ียงตน้น ้ าล าธารท าให้แม่น ้ ามีน ้ านอ้ย 
ส่งผลกระทบถึงเศรษฐกิจและสังคม เช่น การขาดแคลนน ้าในการชลประทาน ท าใหช้าวนาท านาไม่
ไดผ้ล ขาดน ้ามาผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นตน้ 
 พื้นท่ีป่าไมข้องประเทศไทย ปี พ.ศ.2516-2559 มีทั้งหมด 323,528,699.67 ไร่ ภาคเหนือ 
จ านวน 107,489,799.49 ไร่ หรือร้อยละ 33.22 ของพื้นท่ีป่าทั้งหมดในประเทศไทย (ส านกัจดัการ
ท่ีดินป่าไม,้ 2560, หนา้ 1) พื้นท่ีในประเทศไทยมากกวา่คร่ึงถูกปกคลุมไปดว้ยผืนป่ากระจายไปทัว่
ทุกภูมิภาคของประเทศแต่ในช่วงปี พ.ศ. 2538 ปริมาณของป่าลดลงมากกว่า 25% ของจ านวนป่า
ทั้งหมดในประเทศและในช่วงปี พ.ศ. 2524-2533 อตัราการตดัไมท้  าลายป่าอยูใ่นระดบั 3.3% ต่อปี การ
บุกรุกพื้นท่ีป่ามีปริมาณเพิ่มมากข้ึนทุก ๆ ปี อนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ
จากภาคเกษตรกรรมไปสู่ภาคอุตสาหกรรม ส่งผลใหป่้าไมเ้ส่ือมโทรมและลดลงอยา่งรวดเร็ว ล่าสุด
พบว่าพื้นท่ีป่าไม้ของประเทศไทยเหลือเพียง 102,120,417.98 ไร่ หรือร้อยละ 31.57 ของพื้นท่ี
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ประเทศไทยเท่านั้น หมายความวา่พื้นท่ีป่าไมล้งลงกวา่ 6 ลา้นไร่ หรือหายไปร้อยละ 2.37 ของพื้นท่ี
ประเทศไทยหรือเฉล่ียลดลงปีละกวา่ 1 ลา้นไร่  ถือวา่อยูใ่นขั้นวกิฤต สาเหตุจากการบุกรุกท าลายป่า
อย่างต่อเน่ืองและส่งผลท าให้สภาพป่าในแทบทุกพื้นท่ีเข้าสู่สภาวะเส่ือมโทรม ระบบนิเวศ           
ขาดสมดุล   
 สาเหตุส าคญัของวิกฤตการณ์ป่าไมใ้นประเทศไทยมกัเกิดจากการลกัลอบตดัไมท้  าลายป่า 
ตวัการของปัญหาน้ีคือนายทุนพ่อคา้ไม ้เจา้ของโรงเล่ือย เจา้ของโรงงานแปรรูปไม ้ผูรั้บสัมปทาน
ท าไมแ้ละชาวบ้านทัว่ไปซ่ึงการตดัไม้เพื่อเอาประโยชน์จากเน้ือไม้ทั้ งวิธีท่ีถูกและผิดกฎหมาย 
ปริมาณป่าไม้ท่ีถูกท าลายน้ีนับวนัจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ตามอัตราเพิ่มของจ านวนประชากร ยิ่งมี
ประชากรเพิ่มข้ึนเท่าใด ความต้องการในการใช้ไม้ก็เพิ่มมากข้ึน เช่น ใช้ไม้ในการปลูกสร้าง
บา้นเรือน เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการเกษตรกรรม เคร่ืองเรือนและถ่านในการหุงตม้ เป็นตน้ การบุก
รุกพื้นท่ีป่าไมเ้พื่อเขา้ครอบครองท่ีดิน เม่ือประชากรเพิ่มสูงข้ึน ความตอ้งการใชท่ี้ดินเพื่อปลูกสร้าง
ท่ีอยูอ่าศยัและท่ีดินท ากินสูงข้ึน เป็นผลผลกัดนัให้ราษฎรเขา้ไปบุกรุกพื้นท่ีป่าไม ้แผว้ถางป่าหรือ
เผาป่าท าไร่เล่ือนลอย นอกจากน้ี ยงัมีนายทุนท่ีดินท่ีจา้งวานให้ราษฎรเขา้ไปท าลายป่าเพื่อจบัจอง
ท่ีดินไวข้ายต่อไปรวมทั้งการส่งเสริมการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวเ์ศรษฐกิจเพื่อการส่งออก โดยไม่
ส่งเสริมการใช้ท่ีดินอย่างเต็มประสิทธิภาพทั้ง ๆ ท่ีพื้นท่ีป่าบางแห่งไม่เหมาะสมท่ีจะน ามาใช้ใน
การเกษตร ตลอดจนท าการก าหนดแนวเขตพื้นท่ีป่ากระท าไม่ชดัเจนหรือไม่กระท าเลยในหลาย ๆ 
พื้นท่ี ท าให้ราษฎรเกิดความสับสนทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา ท าให้เกิดการพิพาทในเร่ืองท่ีดินท า
กินและท่ีดินป่าไมอ้ยูต่ลอดเวลา และมกัเกิดการร้องเรียนต่อตา้นในเร่ืองกรรมสิทธ์ิท่ีดินรวมถึงการ
จดัสร้างสาธารณูปโภคของรัฐ เช่น เข่ือน อ่างเก็บน ้ า เส้นทางคมนาคม การสร้างเข่ือนขวางล าน ้าจะ 
ท าให้พื้นท่ีเก็บน ้ าหนา้เข่ือนท่ีอุดมสมบูรณ์ถูกตดัโค่นมาใช้และไฟไหมป่้ามกัจะเกิดข้ึนในช่วงฤดู
แลง้ ซ่ึงอากาศแห้งและร้อนจดั ทั้งโดยธรรมชาติและจากการกระท าของมนุษยท่ี์อาจลกัลอบเผาป่า
หรือเผลอจุดไฟทิ้งไวโ้ดยเฉพาะในป่าไมเ้ป็นจ านวนมาก (บณัฑร อ่อนด า, 2547, หนา้ 16) 
 นโยบายการใช้ป่าชุมชนเป็นทางออกของการจัดการทรัพยากรป่าไม้ของประเท ศ
โดยเฉพาะเร่ืองแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ (Economic Incentive) โดยท่ีชุมชนคาดหวงัจากการอนุรักษ์
ผืนป่าเอาไว ้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยทัว่ไปคือมนุษย์มกัให้ความส าคญัแก่ประโยชน์และตน้ทุนใน
อนาคตน้อยกว่าประโยชน์และตน้ทุนในปัจจุบนั (Economic Benefit) ป่าไมเ้ป็นทุนท่ีสามารถก่อ
ประโยชน์ไดย้ืนยาว แมว้่าการอนุรักษ์ผืนป่าอาจหมายถึงการเกิดตน้ทุนในปัจจุบนั แต่ในอีกดา้น
หน่ึงย่อมหมายถึง การท่ีชาวบา้นทั้งหมู่บา้นสามารถใช้ระบบบริหารจดัการทรัพยากรร่วมกนัได้ 
เช่น ถา้นาย ก ตดัไมไ้ปท าฟืน แลว้ไมท่ี้ลูกตดัไปนั้นลูกใชไ้ปแลว้ นาย ข ยอ่มไม่สามารถตดัไมต้น้
นั้นมา ท าฟืนไดอี้ก เพื่อประโยชน์ในปัจจุบนัและอนาคต การลดตน้ทุนค่าเสียโอกาส (Opportunity 
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Cost) โดยการให้แรงจูงใจแก่ชุมชนโดยให้ไดรั้บประโยชน์จากการดูแลบริหารจดัการผืนป่าจึงถือเป็น
เร่ืองท่ีจ าเป็นในรูปแบบผลประโยชน์ทางตรงและทางออ้ม (Direct and in Direct Benefit) ทั้งการ
เป็นแหล่งอาหารและแหล่งวฒันธรรมประเพณีของชุมชน (บณัฑิต ศิริรักษโ์สภณ, 2554, หนา้ 1-8) 
 จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนมิไดเ้กิดมาจากปัญหาท่ีมาจากกลุ่มชุมชนเท่านั้น แต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนท่ี
ส าคัญเกิดมาจากการแทรกแซงของ หน่วยงานภาครัฐด้วย ท่ีพยายามจะเข้ามาจัดการระบบ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพราะปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นการจดัการโดยรัฐท่ีพบวา่ยงัขาดการวางระบบท่ีดี
และยงัไม่สนองต่อความตอ้งการของชุมชนและสภาพการประกอบอาชีพของคนในทอ้งถ่ิน เช่น 
การผลิตของชุมชนโดยส่วนใหญ่ส่งผลให้ท่ีดินเป็นพื้นท่ีการผลิต แต่เม่ือรัฐเขา้มาจดัการจดัสรร
ท่ีดินท ากินท าให้ชุมชนไม่สามารถสร้างอาชีพท่ีเคยสร้างรายได้ให้กบัชุมชนได้ ในปัจจุบนัการ
แกไ้ขปัญหาโดยภาครัฐและหน่วยงานเพียงดา้นเดียวก็ไม่สามารถท่ีจะแกไ้ขปัญหาทั้งหมดได ้
 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบนัเป็นส่ิงท่ีกล่าวถึง
มากและไดรั้บการยอมรับในเวทีระหว่างประเทศ ดงัเช่นในการประชุมสมชัชาสหประชาชาติได้
รับรอง “ปฏิญญาวา่ดว้ยสิทธิของปวงชนทอ้งถ่ินดั้งเดิม’, โดยผา่นสมชัชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ
ระหว่างสมยัประชุมท่ี 62 ท่ีส านักงานใหญ่สหประชาชาติในนครนิวยอร์ก เม่ือวนัท่ี 13 กนัยายน 
พ.ศ. 2550 ขณะท่ีปฏิญญาสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติจะมิใช่ตราสารอนัมีผลผูกพนัตาม
กฎหมายภายใตก้ฎหมายระหวา่งประเทศ (สารานุกรมวกิิพีเดีย, 2558, หนา้ 1) เน้ือหาท่ีปฏิญญาฉบบั
น้ีกล่าวถึงผูค้นในชุมชนทั้งหลายท่ีอิงอาศยัฐานทรัพยากรตอ้งประสบและลุกข้ึนมาเรียกร้องจากผูมี้
อ  านาจในสังคม ตลอดจนวา่ดว้ยสิทธิของปวงชนทอ้งถ่ินดั้งเดิม แถลงสิทธิปัจเจกและสิทธิร่วมของ
ปวงชนทอ้งถ่ินดั้งเดิม เช่นเดียวกบัสิทธิในวฒันธรรม อตัลกัษณ์ ภาษา การจา้งงาน สาธารณสุข 
การศึกษาและประเด็นอ่ืน ปฏิญญาฯ ยงัให้ความส าคญัแก่สิทธิปวงชนทอ้งถ่ินดั้งเดิมในการธ ารง
รักษาและเสริมสร้างสถาบนั วฒันธรรม และประเพณีของตน เพื่อติดตามการพฒันาให้สอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการและความปรารถนาของพวกเขาเอง ส าหรับประเทศไทย การต่อสู้เพื่อให้ไดม้าซ่ึง
สิทธิเพื่อเขา้ไปจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ถือเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานตามรัฐธรรมนูญ สืบเน่ืองจาก
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาว
ไทย มาตรา 43 (หนา้ 12 เล่ม 134 ตอนท่ี 40 ก ราชกิจจานุเบกษา 6 เมษายน 2560) ไดก้ล่าววา่ บุคคล
และชุมชนยอ่มมีสิทธิ (1) อนุรักษ ์ฟ้ืนฟู หรือส่งเสริมภูมิปัญญา ศิลปะ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม 
และจารีตประเพณีอนัดีงามทั้งของทอ้งถ่ินและของชาติ (2) จดัการ บ ารุงรักษา และใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งสมดุลและย ัง่ยืนตามวิธีการ
ท่ีกฎหมายบญัญติั หมวด 4 หน้าท่ีของปวงชนชาวไทย มาตรา 50 (หน้า 13 เล่ม 134 ตอนท่ี 40 ก   
ราชกิจจานุเบกษา 6 เมษายน 2560) ไดก้ล่าววา่ บุคคลมีหนา้ท่ี (8) ร่วมมือและสนบัสนุนการอนุรักษ์

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
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และคุ้มครองส่ิงแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ รวมทั้งมรดกทาง
วฒันธรรม และหมวด 5 หนา้ท่ีของรัฐ มาตรา 57 (หนา้ 15 เล่ม 134 ตอนท่ี 40 ก ราชกิจจานุเบกษา 6 
เมษายน 2560) ไดก้ล่าววา่ รัฐตอ้งอนุรักษ ์คุม้ครอง บ ารุงรักษา ฟ้ืนฟู บริหารจดัการ และใชห้รือจดั
ใหมี้การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และความหลากหลายทางชีวภาพ ให้เกิด
ประโยชน์อย่างสมดุลและย ัง่ยืน โดยตอ้งให้ประชาชนและชุมชนในทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วม
ด าเนินการและไดรั้บประโยชน์จากการด าเนินการดงักล่าวดว้ยตามท่ีกฎหมายบญัญติั  
 โดยเฉพาะอย่างยิ่งขบวนการป่าชุมชนของประชาชน ท่ีได้เ รี ยกร้องให้เกิดการ 
เปล่ียนแปลงการจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีรวมศูนยโ์ดยรัฐ มาเป็นการจดัการท่ีให้ชุมชนและ 
ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วม โดยแนวคิดเร่ืองป่าชุมชนมีความเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเร่ืองสิทธิชุมชน 
และการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ (Community Rights and Natural Resource) ท่ีเร่ิมปรากฏให้ 
เห็นภาพชดัเจนในปี พ.ศ. 2532 และขยายไปสู่ทรัพยากรดา้นอ่ืนๆ อยา่งไรก็ตามการท่ีประชาชนจะ 
ไดม้าซ่ึงสิทธิท่ีก าหนดไวใ้นรัฐธรรมนูญก็ต่อเม่ือมีการออกกฎหมายเพื่อรับรองสิทธิดงักล่าว 
 ป่าชุมชน ถือวา่เป็นหน่ึงในฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญั โดยเฉพาะการเป็นท่ีมาของ
ทรัพยากรอาหาร (Food Resource) ให้แก่ชุมชนในประเทศ จนในปัจจุบนั ประเทศไทยเร่ิมเห็น 
ความส าคญัของความมัน่คงทางอาหาร (Food Security) อนัเป็นหน่ึงในการสร้างความมัน่คงของ 
มนุษย ์(Human Security) และไดบ้รรจุแนวคิดน้ีไวใ้นยุทธศาสตร์การพฒันาบนความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ (Biodiversity) และการสร้างความมัน่คงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ภายใต ้แผน
พฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) จากในอดีตท่ีองค์การอาหารและเกษตรแห่ง สหประชาชาติ 
(FAO) ออกมาให้นิยามป่าชุมชนหรือวนศาสตร์ชุมชน (Community Forest หรือ Social Forestry)   
วา่หมายถึง “สภาพการณ์ใด ๆ ก็ตาม ท่ีให้คนทอ้งถ่ินเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัป่าไม’้, 
ยงัคงถือเป็นนิยามท่ีกวา้งเพราะเท่าท่ีผา่นมา การมีส่วนร่วมในทรัพยากรป่าไม ้โดยทัว่ไปต่างด าเนิน
ไปเพื่อประโยชน์ของป่ามากกวา่ประโยชน์ของคน ภายหลงัแนวคิดดงักล่าว เร่ิมไดรั้บการยอมรับ
อย่างแพร่หลายในเวทีการประชุมการป่าไม ้คร้ังท่ี 8 ณ กรุงจาการ์ตา ภายใต ้หัวขอ้การป่าไมเ้พื่อ
ประชาชน (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2555, หนา้ 6) 
 พื้นท่ีป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ถือได้ว่าเป็นอีก
ชุมชนหน่ึงท่ีเกิดกระบวนการจดัการพื้นท่ีป่าชุมชนโดยคนในชุมชน ซ่ึงกล่าวไดว้า่พื้นท่ีป่าชุมชน
ในบา้นห้วยหินฝนนั้น ไดเ้กิดกระบวนการจดัการป่าชุมชนมาตั้งแต่อดีตซ่ึงแต่เดิมเป็นหมู่บา้นท่ีอยู่
ในเขตป่าต้นน ้ าได้พยายามด าเนินกิจกรรมมากมายเพื่ออนุรักษ์และรักษาป่าไวใ้ห้คงอยู่แต่ไม่
ประสบผลส าเร็จ เพราะประสบปัญหาการลกัลอบตดัไมจึ้งท าให้ปริมาณอาหารป่าท่ีหลากหลาย
ลดลง และบางชนิดสูญพนัธ์ุ ต่อมาคนในชุมชนได้พยายามด าเนินกิจกรรมเพื่อฟ้ืนฟูป่า  เช่น การ
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เพาะกล้าไม ้การปลูกป่าและมีการจดัการในรูปแบบป่าชุมชน ท่ีผ่านมาการด าเนินการดงักล่าว          
มีความส าคญัต่อการบริหารจดัการป่าเพื่ออนุรักษ์และฟ้ืนฟูให้เป็นแหล่งอาหารของชุมชน โดยมุ่ง
ประโยชน์เพื่อการใชส้อยควบคู่ไปกบัการอนุรักษ ์เพื่อประโยชน์สูงสุดของคนในชุมชน แต่ยงัขาด
แนวทางท่ีเป็นระบบในการฟ้ืนฟูป่าชุมชน จึงส่งผลใหพ้ื้นท่ีป่าลดจ านวนลงอยา่งรวดเร็วและไม่เกิด
การทดแทนหรือฟ้ืนฟูพื้นท่ีป่าแต่อยา่งใด  
 จากปัญหาของป่าชุมชนห้วยหินฝนขา้งตน้ ผูว้ิจยัเห็นวา่หากมีการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปและ
สภาพปัญหาของป่าชุมชนหว้ยหินฝน จะท าให้ทราบถึงสภาพปัญหา วิธีการจดัการจดัการป่าชุมชน
และจะเป็นประโยชน์ในด้านวิเคราะห์แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอ   
แม่จนั จงัหวดัเชียงราย ให้เป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอย่างย ัง่ยืน โดยมีการก าหนดวิธีการ
จดัการท่ีชดัเจนและเหมาะสมมากยิ่งข้ึน ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการศึกษาวิธีการจดัการและฟ้ืนฟูป่า
ชุมชนห้วยหินฝนให้เป็นแหล่งอาหารชาวบา้น กรณีศึกษาชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอ     
แม่จนั จงัหวดัเชียงราย เพื่อเป็นตวัอย่างให้แก่ชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้ในการจดัการป่า
ชุมชนต่อไป โดยการวิจยัน้ีจะท าให้ทราบว่าชุมชนควรมีวิธีการจดัการป่าชุมชนอย่างไรบา้ง และ   
จะมีแนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนใหเ้ป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนืไดอ้ยา่งไร  
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาข้อมูลทั่วไปและสภาพปัญหาของป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง         
อ  าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
 2.   เพื่ อ ศึกษาวิ ธี การจัดการ ป่ า ชุมชนห้วย หินฝน  ต าบล ป่า ตึ ง  อ า เภอแ ม่จัน                        
จงัหวดัเชียงราย 
 3.   เพื่อศึกษาแนวทางการฟ้ืนฟู ป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ า เภอแม่จัน             
จงัหวดัเชียงราย ใหเ้ป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดย
ก าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
 ขอบเขตดา้นแนวคิดทฤษฎี  
 1. แนวคิดเก่ียวกบัป่าชุมชน และการจดัการป่าชุมชน 
 2. ทฤษฎีการพฒันาฟ้ืนฟูป่าไมอ้นัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 การวิจัยวิธีการจัดการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝนให้เป็นแหล่งอาหารชาวบ้าน 
กรณีศึกษาชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย มีเน้ือหาประกอบไปดว้ย     
๓ ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปและสภาพปัญหาของป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่
จนั จงัหวดัเชียงราย ไดแ้ก่ 

- ท่ีตั้ง / ขอบเขต /เน้ือท่ี 
- ลกัษณะของป่าชุมชน 
- การใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชน 
- สภาพปัญหาของป่าชุมชน 

 ส่วนท่ี 2 วธีิการจดัการป่าชุมชนหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ไดแ้ก่  
- โครงสร้างของคณะกรรมการ 
- กฎระเบียบ   

  - กิจกรรม 
  - ภูมิปัญญา/ ความเช่ือในการจดัการป่าชุมชน 
  - สภาพปัญหา 
 ส่วนท่ี 3 การฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ให้
เป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื ไดแ้ก่ 
  - การปลูกป่าตน้น ้าล าธาร  

- การปลูกป่าทดแทน 
- การปลูกป่า 3 อยา่งไดป้ระโยชน์ 4 อยา่ง 
- การสร้างแนวป้องกนัไฟเปียก  
- การสร้างฝายกั้นน ้า 
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 ขอบเขตดา้นประชากร 
 ประชากร คือ ประชาชนในชุมชนบา้นห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดั
เชียงราย ประจ าปี พ.ศ.2560  
 กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งโดยไม่ใชค้วามน่าจะเป็น (Nonprobability 
sampling ) การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดย
พิจารณาจากการตดัสินใจของผูว้ิจยัเอง ซ่ึงผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามวตัถุประสงคข์องการ
วจิยั จ  านวน 30 ราย ประกอบดว้ย 
  1.  คณะกรรมการป่าชุมชน จ านวน 5 ราย  
  2.  ผูน้  าชุมชนทั้งอดีตและปัจจุบนั จ านวน 5 ราย 
  3.  เยาวชน จ านวน 5 ราย 
  4.  ชาวบา้นท่ีใชป้ระโยชน์จากป่า จ านวน 10 ราย 
  5.  เจา้หนา้ท่ีหน่วยงานรัฐ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และองค์กรพฒันาเอกชนท่ี
เก่ียวขอ้งในการจดัการป่าชุมชนหว้ยหินฝน จ านวน  5 ราย 
 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
 บา้นหว้ยหินฝน หมู่ท่ี 14 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
 

ค ำถำมส ำคญัในกำรวจิัย 
 
 1.  ข้อมูลทัว่ไปและสภาพปัญหาของป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน 
จงัหวดัเชียงราย มีอะไรบา้ง เป็นอยา่งไร 
 2.   ชุมชนควรมีวิ ธีการจัดการป่า ชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่า ตึง  อ า เภอแม่จัน                 
จงัหวดัเชียงราย อยา่งไรบา้ง 
 3.  แนวทางในการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
ใหเ้ป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื ควรเป็นอยา่งไร 
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ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 ชุมชน หมายถึง ประชาชน ชาวบา้นท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั 
จงัหวดัเชียงราย โดยอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีเดียวกนั มีความสัมพนัธ์กนัผา่นทางระบบเครือญาติ ประเพณี 
วฒันธรรมกนัอยา่งยาวนาน 
 ป่ำชุมชน หมายถึง รูปแบบการใช้ท่ีดิน ป่าและทรัพยากรต่าง ๆ จากป่าท่ีชาวบา้นตาม
ชุมชนท่ีอยูใ่นป่าหรือใกลป่้าไดใ้ชก้นัเป็นเวลานานแลว้ โดยมีระบบการจ าแนกการใชท่ี้ดิน ป่าและ
ทรัพยากรต่าง ๆ มีอาณาเขตและกฎเกณฑ์การใช้เป็นท่ีรับรู้ และยอมรับกนัทั้งภายในชุมชนและ
ชุมชนใกลเ้คียง ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวหมายถึง พื้นท่ีป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั 
จงัหวดัเชียงราย โดยเป็นพื้นท่ีป่าท่ีชุมชนไดดู้แลรักษาให้คงอยู่และสามารถใช้ประโยชน์จากป่า
ชุมชนไดต้ามกฎระเบียบท่ีชุมชนก าหนด 
 กำรจัดกำรป่ำชุมชน หมายถึง การอนุรักษ์ การฟ้ืนฟู การใช้ประโยชน์ การแบ่งปัน
ผลประโยชน์จากป่าชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน บนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบา้น 
และการด ารงชีวิตท่ีต้องอาศยัป่า เพื่อเป็นแหล่งต้นน ้ าล าธาร เป็นแหล่งอาหาร สมุนไพร และ
ประโยชน์ใชส้อยอ่ืน ๆ ภายในชุมชน   
 กำรฟ้ืนฟูป่ำชุมชน หมายถึง การฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝนเพื่อเป็นแหล่งอาหารตาม
ทฤษฎีการพฒันาฟ้ืนฟูป่าไมอ้นัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 8 ประการ ประกอบดว้ย (1) การปลูกป่า
โดยไม่ตอ้งปลูก (2) การปลูกป่าในท่ีสูง (3) การปลูกป่าตน้น ้ าล าธาร การปลูกป่าธรรมชาติ (4) การ
ปลูกป่าทดแทน (5) การปลูกป่า 3 อยา่งไดป้ระโยชน์ 4 อยา่ง (6) การสร้างแนวป้องกนัไฟเปียก หรือ
ป่าเปียก (7) การสร้างภูเขาป่า และ (8) การสร้างฝายกั้นน ้าหรือฝายชะลอความชุ่มช้ืน  
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 1.  ชาวบา้นในชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ได้ทราบถึง
ขอ้มูลพื้นฐาน และสภาพปัญหาในการจดัการป่าชุมชน  
 2.  ชาวบา้นในชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ไดอ้งคค์วามรู้
เก่ียวกบัวธีิการจดัการป่าชุมชน 
 3.  ชาวบา้นในชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ไดแ้นวทางการ
ฟ้ืนฟูป่าชุมชนหว้ยหินฝนเพื่อเป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 



 
 

บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 จากการวิจยัเร่ือง วิธีการจดัการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝนให้เป็นแหล่งอาหาร
ชาวบา้น กรณีศึกษาชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ผูว้ิจยัไดท้บทวน
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาสนบัสนุนการท าวจิยั ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัป่าชุมชน และการจดัการป่าชุมชน 
 2.  ทฤษฎีการพฒันาฟ้ืนฟูป่าไมอ้นัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
 3.  แนวคิดการท าวจิยัแบบกรณีศึกษา 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 5.  กรอบความคิดในการวจิยั 

 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัป่าชุมชน และการจัดการป่าชุมชน 
 

 ค าว่า  ป่าชุมชน เกิดข้ึนจากการน าเสนอเก่ียวกับนโยบายสาธารณะของสมาคม
สังคมศาสตร์แห่งประเทศไทย โดยมีการจดัสัมมนาเร่ือง ป่าไมส้ังคมกบัการพฒันาชนบท ไดน้ าเอา
ความคิดในการจัดการป่าโดยชุมชน โดยท่ีชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการป่าและร่วมรับ
ผลประโยชน์ดว้ย เป็นการเปิดโลกทศัน์ในมิติใหม่ในการจดัการป่าไมใ้นเชิงวิชาการของประเทศ
ไทย แนวคิดดงักล่าวไดแ้พร่เขา้ในยงัส่วนราชการ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าไม ้จากนั้นไดถู้ก
บรรจุไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 6 เป็นตน้มา และได้เปล่ียนช่ือมาเป็น 
โครงการพฒันาป่าชุมชน จากงานวจิยัของ ฉลาดชาย รมิตานนท ์(2532, หนา้ 103) ไดเ้สนอให้มีการ
ส่งเสริมป่าชุมชนใน 3 รูปแบบให้แพร่หลาย คือ 1) ป่าชุมชนแบบอนุรักษ์ 2) ป่าชุมชนแบบ
เศรษฐกิจ และ 3) ป่าชุมชนแบบอเนกประสงค์ ค  าว่า ป่าชุมชน จึงถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลายใน   
เวลาต่อมา 
 รตยา จนัทรเทียร (2554, หน้า  1-3) กล่าววา่ ป่าชุมชนคือ ผนืป่าท่ีชุมชนช่วยกนัจดัการ
ฟ้ืนฟดููแลรักษาทั้งจากปัญหาไฟป่า การบุกรุกแผว้ถางท าลายการป่า การหาของป่าจนเกินก าลงัท่ีป่า
จะรับได ้โดยมีลกัษณะคลา้ยกนั คือ ชุมชนหรือหมู่บา้นท่ีดูแลป่าชุมชนใดจะมีกฎระเบียบในการ
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ดูแลและใชป้ระโยชน์เป็นตน้ว่า การร่วมกนัท าแนวกนัไฟ การจดัเวรยามเดินลาดตระเวนกติกาใน
การเก็บเห็ด เก็บหน่อ ฯลฯ ป่าชุมชนจะแบ่งพื้นท่ีออกเป็นสองบริเวณ คือ บริเวณพื้นท่ีอนุรักษแ์ละ
บริเวณพื้นท่ีใช้สอย ส่วนสถานะทางกฎหมายของพื้นท่ีท่ีจดัตั้ งเป็นป่าชุมชน อาจเป็นป่าสงวน
แห่งชาติ พื้นท่ีสาธารณประโยชน์ และอาจจะอยู่ในพื้นท่ีของเขตอุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพนัธ์ุ
สัตวป่์า (กรณีประกาศเขตป่าอนุรักษ์ทบัป่าสงวนแห่งชาติท่ีใช้เป็นป่าชุมชนอยู่ก่อนป่าชุมชน) 
เหตุผลส าคญัของการจดัใหมี้ป่าชุมชนก็คือการอาศยัพลงัของชุมชนทอ้งถ่ิน ท่ีอยูใ่กลป่้านั้น ๆ ฟ้ืนฟู 
ดูแลพื้นท่ีป่าให้เป็นป่าธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ เป็นพื้นท่ีท่ีมีประโยชน์ต่อการรักษาระบบนิเวศ ฟ้ืนฟู 
แหล่งน ้ า และความชุ่มช้ืนตลอดจนการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งน้ี โดยชุมชนนั้น ๆ
จะได้ใช้ประโยชน์อย่างย ัง่ยืนตามท่ีกล่าวมาแล้วตลอดไปซ่ึงประโยชน์ท่ีได้รับน้ีก็จะเอ้ือไปถึง 
ประชาชนท่ีอยู่ไกลผืนป่าออกไป รวมถึงประชาชนท่ีอยู่ในลุ่มน ้ าเดียวกนัเป็นความยุติธรรมใน 
สังคม พร้อมทั้งยงัเป็นการเอ้ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจดัการและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
ของประเทศ ตามก าหนดไวใ้นรัฐธรรมนูญปีพุทธศกัราช 2540 
 สารานุกรมไทยวกิิพีเดีย (2557, ออนไลน์) กล่าวถึง การจดัการป่าชุมชนวา่เป็นพื้นท่ีป่า
ไมท่ี้ไดรั้บการจดัการโดยกระบวนการมีส่วนร่วมจากประชาชน และองคก์รชุมชน ทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม ตามความเช่ือและวฒันธรรมทอ้งถ่ินเพื่อประโยชน์ท่ีสอดคล้องกับความตอ้งการของ
ชุมชนอยา่ง ต่อเน่ืองและย ัง่ยนื เป็นป่าท่ีประชาชนเขา้ไปใชส้อยตามวถีิชีวติของคนทุกคนในชุมชน
นั้น ทั้งเร่ือง การท ามาหากิน ระบบครอบครัวเครือญาติ ประเพณีความเช่ือ อ านาจและกฎระเบียบใน
ชุมชน ป่า ชุมชนจึงมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยูก่บัลกัษณะภูมินิเวศ และวฒันธรรม ประเพณีของชุมชน
ในทอ้งถ่ิน 
 บณัฑิต ศิริรักษ์ไสภณ (2554, หน้า 3-4) กล่าววา ป่าชุมชนถือได้ว่าเป็นหน่ึงในฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญั โดยเฉพาะการเป็นท่ีมาของทรัพยากรอาหาร (Food Resource) ให้แก่ 
ชุมชนในประเทศ จนในปัจจุบนัประเทศไทยเร่ิมเห็นความส าคญัของความมัน่คงทางอาหาร (Food 
Security) อนัเป็นหน่ึงในการสร้างความมัน่คงของมนุษย ์(Human Security) และไดบ้รรจุแนวคิดน้ี 
ไวใ้นยุทธศาสตร์การพฒันาบนความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) และการสร้างความ 
มัน่คงของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ภายใตแ้ผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) จาก 
ในอดีตท่ีองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ออกมาให้นิยามป่าชุมชนหรือ  
วนศาสตร์ชุมชน (Community Forest หรือ Social Forestry) ว่าหมายถึง “สภาพการณ์ใด ๆ ก็ตามท่ี 
ให้คนทอ้งถ่ินเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัป่าไม’้, ยงัคงถือเป็นนิยามท่ีกวา้งเพราะเท่าท่ี 
ผ่านมาการมีส่วนร่วมในทรัพยากรป่าไม้โดยทัว่ไปต่างด าเนินไปเพื่อประโยชน์ของป่ามากกว่า 
ประโยชน์ของคน  
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 ปกรณ์ จริงสูงเนิน (2540, หน้า 46-49) กล่าวว่า การจดัการป่าชุมชน หมายถึง การ
รวบรวมเอา หลกัวชิาการสาขาต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ ทางเทคนิค ทางเศรษฐศาสตร์ป่าไม ้และทาง
สังคมศาสตร์ มาใชด้ าเนินการในป่าชุมชน เพื่อผลในตา้นการอนุรักษ ์การ!เองกนั การปรับปรุงให้ดี
ข้ึน และ ใหไ้ตผ้ลผลิตสูงสุดและย ัง่ยนื 
 การจดัการป่าชุมชนเพื่อประโยชน์ทางตรงและทางออ้มทั้งน้ี ประโยชน์ทางตรง ไดแ้ก่ 
ไมซ่ึ้งน ามาใชป้ระโยชน์ในการปลูกสร้างบา้นเรือนและท าเคร่ืองเรือน ส่วนประโยชน์ทางออ้ม เป็น
แหล่งตน้น ้ าล าธาร ช่วยป้องกนัอุทกภยั ท าให้ฝนตกตอ้งตามฤดูกาล ป้องกนัการพงัทลายของดิน 
ช่วยท าให้ดินดี ช่วยป้องกนัลมพายุ เป็นท่ีอยู่อาศยัของสัตวป่์า และเป็นท่ีพกัผ่อนหย่อนใจ เป็น 
ภูมิประเทศสวยงาม 
 เพื่อท่ีจะให้ป่าชุมชนอ านวยประโยชน์ทั้งทางตรงและทางออ้มไตอ้ยา่งหลากหลายและ 
ย ัง่ยืน จึงตอ้งจดัการป่าชุมชนให้ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ โดยน าเอาแนวคิดการจดัการทรัพยากร 
ธรรมชาติในเชิงอนุรักษ์ (Principle of Natural Resource Conservation Management) เพื่อให้เป็น 
ประโยชน์สูงสุดและย ัง่ยนืไดแ้ก่ 
 การสงวน (Preservation) คือ การเก็บไวป้ล่อยใหเ้ป็นไปเอง 
 การอนุรักษ ์(Conservation) หมายถึง ใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งชาญฉลาด 
ด้วยการรักษาผลทีได้อย่างยงัยืน (the wisely use of the natural resources with a sustainable yield) 
หรือการเขา้ไปจดัการใชป้ระโยชน์อยา่งชาญฉลาด 
 การจดัการอยา่งเขม้ขน้ (Active Management) คือ การเขา้ไปปรับปรุงเปล่ียนแปลง โดย 
วธีิการใดวธีิหน่ึงหรือผสมผสานทั้งสามวธีิ ดงัน้ี 
 1.  เพิ่มจ านวน 
 2.  ลดจ านวนหรือเอาออกเพื่อใหส่้วนท่ีเหลือเพิ่มพนูในอตัราสูงสุด 
 3.  ควบคุมใหค้งท่ีไวเ้พื่อใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 นโยบายของการจดัการ (Management Policy) เก่ียวกบัป่าชุมชน คือ มุ่งเนน้การอนุรักษ ์
และการเสริมสร้างสภาพป่าหรือฟ้ืนฟูสภาพป่าใหดี้ข้ึน เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุดและย ัง่ยนื 
 กิจกรรมท่ีตอ้งด าเนินการ (Activities) 
 ส ารวจขอ้มูลพื้นฐาน เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์และสิทธิท่ีดิน จ านวนประชากร สภาพ 
สังคม ปัญหาท่ีก่อผลกระทบ แนวทางแกไ้ข ฯลฯ 
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 จ  าแนกพื้นท่ีแต่ละกิจกรรม คือ พื้นท่ีใช้ประโยชน์และพื้นท่ีอนุรักษใ์ห้ชดัเจน มีแผนท่ี 
ประกอบเด่นชดั 
 1.  จดัท าแผนพฒันา ทั้งพื้นท่ีป่าไมพ้ื้นท่ีเกษตรกรรม พื้นท่ีชุมชน พื้นท่ีใช้ประโยชน์ 
ท่ีดินและทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ 
 2.  ก าหนดคณะท างานในโครงการต่าง ๆ ตามแผนพฒันา ฯ 
 3.  จดัหางบประมาณและใชจ้่ายตามล าดบัความส าคญั 
 4.  ติดตามการปฏิบัติงานของคณะท างานต่าง ๆ โดยการจัดสัมมนาแก้ไขปัญหาท่ี
เกิดข้ึน ในรูปแบบเวทีชาวบา้น 
 สรุป ป่าชุมชน หมายถึง รูปแบบการใชท่ี้ดิน ป่าและทรัพยากรต่าง ๆ จากป่าท่ีชาวบา้น
ตามชุมชนท่ีอยูใ่นป่าหรือใกลป่้าไดใ้ชก้นัเป็นเวลานานแลว้ โดยมีระบบการจ าแนกการใชท่ี้ดิน ป่า
และทรัพยากรต่าง ๆ มีอาณาเขตและกฎเกณฑ์การใชเ้ป็นท่ีรับรู้ และยอมรับกนัทั้งภายในชุมชนและ
ชุมชนใกลเ้คียง ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวหมายถึง พื้นท่ีป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั 
จงัหวดัเชียงราย โดยเป็นพื้นท่ีป่าท่ีชุมชนไดดู้แลรักษาให้คงอยู่และสามารถใช้ประโยชน์จากป่า
ชุมชนไดต้ามกฎระเบียบท่ีชุมชนก าหนด 
 การจดัการป่าชุมชน 
 สมศกัด์ิ สุขวงศ์ (2550, หน้า 20) ให้ความหมายของการจดัการป่าชุมชนว่า หมายถึง 
กิจกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่การปลูก บ ารุงป่า การป้องกนัรักษาป่าและการใชป้ระโยชน์จากป่า ซ่ึงการใช้
ประโยชน์จากป่า หมายถึง การพฒันารูปแบบและเทคนิคการเก็บหาผลผลิตจากป่าอย่างย ัง่ยืนและ
การแบ่งปันผลประโยชน์นั้นและป่าชุมชน จากการศึกษาของโกมล แพรกทอง พบว่า เป็นค าท่ี
เกิดข้ึนจากแนวคิดพื้นฐาน 4 ประการ ดงัน้ี (โกมล แพรกทอง, 2533, หนา้ 5-6) 
 1.  แนวคิดทางดา้นนิเวศวทิยา แนวคิดน้ียอมรับวา่มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของระบบนิเวศน์ 
ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัระหว่างส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงไม่มีชีวิต ซ่ึงประกอบกับเป็นระบบอยู่ภายใต้การ
เช่ือมโยงท่ีสร้างสมดุลให้เกิดข้ึนในระบบนิเวศ มนุษยมี์ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพึ่งพิงและอาศยัอยูใ่น
ระบบนิเวศ เน่ืองจากเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อความสมดุลของระบบนิเวศ การ
จดัการท่ีจะท าให้มนุษยอ์าศยัอยูใ่นระบบนิเวศอยา่งสมดุล โดยไม่มีการท าลายเป็นส่วนส าคญัของ
แนวคิดน้ี 
 2.  แนวคิดทางดา้นการพฒันาชนบท แนวคิดน้ีมองกิจกรรมทางดา้นป่าไมเ้ป็นกิจกรรม
ท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชนเน่ืองจากทรัพยากรป่าไมเ้ป็นแหล่งท่ีชุมชนจะพึ่งพิงไดใ้นลกัษณะต่าง ๆ 
เช่น เป็นแหล่งน ้ าเพื่อการเกษตรกรรม เป็นแหล่งไมใ้ชส้อยเองในชุมชน เป็นศูนยร์วมจิตใจอนัเกิด
จากประเพณีและความเช่ือ 
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 3.  แนวคิดในการกระจายอ านาจ เป็นแนวคิดในการกระจายอ านาจในการดูแลรักษาป่า 
จากท่ีเคยด าเนินการโดยภาครัฐให้เป็นการร่วมดูแลโดยประชาชน เพื่อให้เกิดความร่วมมือระหวา่ง
ภาครัฐและประชาชนและเน้นการกระจายงานให้หน่วยงานในส่วนภูมิภาคสามารถบริการ
ประชาชนไดต้รงความตอ้งการมากข้ึน 
 4.  แนวคิดดา้นการใชป้ระโยชน์ ทรัพยากรป่าไมเ้ป็นทรัพยากรท่ีงอกเงยได ้สามารถท่ี
จะไดรั้บการจดัการ ไดผ้ลประโยชน์อย่างต่อเน่ือง สม ่าเสมอ เน่ืองจากป่าไมเ้ป็นแหล่งทรัพยากรท่ี
เอ้ืออ านวยประโยชน์แก่มนุษยใ์นดา้นต่าง ๆ เช่น การใชส้อยทรัพยากรในป่า ใชเ้น้ือไมเ้ป็นแหล่งน ้า 
ฯลฯ ดงันั้นภายใตก้ารจดัการท่ีเหมาะสม จะสามารถใชป้ระโยชน์แก่มนุษยอ์ยา่งนานปัการ 
 ฉลาดชาย รมิตานนท์ (2532, หน้า 45) ท าการศึกษาเก่ียวกบัป่าชุมชนในยุคแรก และ
เรียกแนวคิดน้ีว่าป่าไมส้ังคม (Social Forest) ซ่ึงเป็นระดบัของการจดัการป่าไมท่ี้กวา้งขวางและ
ครอบคลุมมากกวา่การจดัการป่าระดบัชุมชน ความหมายของป่าไมส้ังคมตามทศันะของ ฉลาดชาย 
คือ การใชแ้นวคิดเร่ืองสังคมไทย อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งป่าไมแ้ละชุมชน หรืออีกนยัหน่ึง คือ 
การเป็นวิธีการท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของกิจกรรมเก่ียวกบัสังคมและความผกูพนั การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนท้องถ่ินในการจดัการป่าไมเ้พื่อตอบสนองความตอ้งการของทอ้งถ่ินและชุมชน จาก
พื้นฐานความคิดในเร่ืองการกระจายอ านาจออกจากศูนย์กลางของประเทศมาสู่องค์กรภาค
ประชาชนท่ีจะมีอ านาจและหนา้ท่ีในการจดัการป่าชุมชนของตนเอง โดยประชาชนในทอ้งถ่ินเป็น
แกนน าในการจดัการเอง ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ของประชาชนโดยส่วนรวม 
 เสน่ห์ จามริก (2536, หน้า 60-70)ได้กล่าวถึงเง่ือนไขการเกิดและความส าเร็จของป่า
ชุมชนไว ้8 ประการ ดงัน้ี  
 1.  ชุมชนมีความเป็นชุมชนสูง คือ มีรูปแบบและความเขม้ขน้ของความสัมพนัธ์ทาง
สังคมระหว่างสมาชิกของชุมชนสะทอ้นออกมาในรูปอุดมการณ์ พิธีกรรมท่ียึดถือและร่วมกัน
ปฏิบติั  
 2.  ชุมชนตอ้งมีทรัพยากรดิน น ้ า ป่า อยู่ในสภาพท่ีใช้ได้และยงัมีความสัมพนัธ์อย่าง
แนบแน่นกับการผลิตในภาคเกษตร โดยมีศกัยภาพพอท่ีจะพริกฟ้ืนให้คืนกลับมาสู่ความอุดม
สมบูรณ์ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 3.  การมีผลประโยชน์ร่วมกนั เช่น เป็นแหล่งอาหาร เช้ือเพลิงและของป่า เป็นตน้ 
 4.  ชุมชนจะตอ้งมีจิตส านึกในการรักษาป่า มีความเขม้แข็งและลึกซ้ึงมากกว่าการมี
ผลประโยชน์ร่วมกันเท่านั้ น ซ่ึงอาจมีเง่ือนไขเกิดจากประเพณี ความเช่ือและการผลิตซ ้ าของ
อุดมการณ์สืบทอดกนัมา หรือเกิดจากความจ าเป็นในการป้องกนัและรักษาระบบนิเวศหรือเกิดการ
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ต่อตา้นการรุกรานจากภายนอก เช่น การต่อตา้นโครงการของรัฐ การแย่งชิงทรัพยากรกบัชุมชน
ใกลเ้คียง เป็นตน้ 
 5.  ชุมชนตอ้งมีผูน้ าชุมชนท่ีเขม้แขง็ท่ีจะควบคุม รักษากฎระเบียบและสามารถปรับภูมิ
ปัญญาและจารีตประเพณีทอ้งถ่ิน ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์การเมือง เศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลง 
 6.  ชุมชนมีการจดัตั้งองคก์รประชาชนท่ีมีความรับผดิชอบในการจดัการทรัพยากรอยา่ง
เหมาะสม ซ่ึงมกัวางบนพื้นฐานของภูมิปัญญาดั้งเดิม จารีตประเพณีและประสบการณ์ท่ีถ่ายทอด
กนัเอง 
 7.  ชุมชนตอ้งมีจารีตของการจดัการทรัพยากรท่ีถือวา่ ทรัพยากรเป็นสิทธิและทรัพยสิ์น
ร่วมของชุมชน โดยชุมชนมีสิทธิในการดูแลจัดการและออกกฎเกณฑ์เพื่อผลประโยชน์ของ      
ชุมชนเอง 
 8.  ชุมชนท่ีสามารถรักษาป่าไวจ้ะตอ้งมีระบบมีการจดัการทรัพยากรอยา่งย ัง่ยืนและเป็น
ธรรม ใน 3 ประเด็น คือ หลกัการจดัการ วธีิการจดัการและรูปแบบการจดัการทรัพยากร 
  8.1  หลกัการจดัการอยูบ่นพื้นฐาน 4 ประการ คือ การยอมรับในจารีตประเพณีและ
สิทธิชุมชนในการจดัการทรัพยากร การค านึงถึงผลประโยชน์ร่วมกนัของสมาชิกและความเป็น
ธรรมทางสังคม ความย ัง่ยืนของระบบการผลิตและความสมดุลของระบบนิเวศ และการมีส่วนร่วม
ของสมาชิกทั้งหมดของชุมชน 
  8.2  วิธีการจดัการ จ าแนกเป็น 3 ลกัษณะ คือ การจ าแนกประเภทของป่าออกเป็น
ประเภทต่าง ๆ มีการร่างกฎเกณฑ์และแนวทางการใช้ประโยชน์ให้สมาชิกชุมชนทราบ และมีการ
ประชุมปรึกษาหารือระหว่างสมาชิกของชุมชนเป็นคร้ังคราวเพื่อทบทวนกฎเกณฑ์และกติกาของ
ชุมชนและมีการจดัตั้งองคก์รชุมชนเพื่อท าหนา้ท่ีดูแล 
  8.3  รูปแบบการจดัการป่าชุมชน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ การจดัการตามจารีต
ประเพณี การจดัการแบบประยกุต ์และการจดัการท่ีเป็นขบวนการต่อรองทางการเมือง 
 หลกัการจดัการป่าเพื่อการอนุรักษ ์ประกอบดว้ย 
 1.  การจดัการป่าตามหลกัวชิาการ 
  1.1  แนวทางในการอนุรักษห์รือการจดัการทรัพยากรป่าไมเ้พื่อใหเ้กิดผลผลิตท่ีย ัง่ยืน 
โดยยดึหลกัการและวธีิการอนุรักษ ์ดงัน้ี (เกษม จนัทร์แกว้ และ สามคัคี บุญยะวฒัน์, 2538, หนา้ 68.)  
   1.1.1  การใช้อย่างชาญฉลาด หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรป่าไม้ให้เกิด
ประโยชน์มากท่ีสุด ใชไ้ดย้าวนานท่ีสุดและใชอ้ยา่งประหยดัท่ีสุด โดยมีการสูญเสียนอ้ยท่ีสุด 
   1.1.2  การฟ้ืนฟูส่ิงท่ีเส่ือมโทรม หมายถึง การท าให้ทรัพยากรป่าไมใ้ห้เส่ือม
โทรมใหดี้ข้ึนหรืออยูใ่นสภาพปกติ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้
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   1.1.3  การสงวนของท่ีหายาก เป็นการเก็บรักษาของท่ีหายากไวไ้ม่ให้ใคร
น าไปใช ้การเก็บไวต้ามระยะเวลาท่ีก าหนดโดยไม่ใหแ้ตะตอ้ง 
  1.2 ส่วนวิธีการอนุรักษมี์หลายวธีิ ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมและการไดรั้บประโยชน์
มากกวา่ กล่าวคือ 
   12.1  การใช้ หมายถึง การใช้หลายรูปแบบ เช่น บริโภคโดยตรง ไดเ้ห็น ไดย้ิน 
ไดฟั้งไดส้ัมผสั การใหค้วามสะดวกสบายและความปลอดภยั รวมไปถึงพลงังานเหล่าน้ีตอ้งเป็นการ
ใชอ้ยา่งย ัง่ยนื 
   1.2.2  การเก็บกกั หมายถึง การรวบรวมและการเก็บรักษาทรัพยากรท่ีมีแนวโนม้
ท่ีจะขาดแคลนในบางช่วงเวลาหรือคาดว่าจะเกิดวิกฤตการณ์ข้ึน ในบางคร้ังอาจเก็บกกัไวเ้พื่อการ
น าไปใชป้ระโยชน์ในปริมาณท่ีสามารถท่ีควบคุมได ้
   1.2.3  การรักษาซ่อมแซม หมายถึง เป็นการท าให้ทรัพยากรท่ีขาดหายไปหรือ
เป็นปัญหา หรือเส่ือมโทรมเป็นจุดพื้นท่ีเล็ก ๆ สามารถท าใหฟ้ื้นคืนสภาพเดิมได ้อาจใชเ้ทคโนโลยี
ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนช่วยใหดี้เหมือนเดิมจนสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้
   1.2.4  การฟ้ืนฟู หมายถึง การด าเนินการต่าง ๆ ต่อทรัพยากรหรือส่ิงท่ีเส่ือม
โทรมให้ส่ิงเหล่านั้นเป็นปกติ สามารถเอ้ือประโยชน์ในการน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป ซ่ึงการฟ้ืนฟู
ตอ้งใชเ้วลาและเทคโนโลยเีขา้มาช่วยดว้ยเสมอ 
   1.2.5  การพฒันา หมายถึง การท าส่ิงท่ีเป็นอยูใ่หดี้ข้ึนการท่ีตอ้งพฒันาเพราะตอ้ง
เร่งหรือเพิ่มประสิทธิภาพให้เกิดผลผลิตท่ีดี การพฒันาท่ีถูกตอ้งใช้ทั้งความรู้เทคโนโลยีและการ
วางแผนท่ีดี 
   1.2.6  การป้องกนั หมายถึง การป้องกนัส่ิงท่ีเกิดข้ึนไม่ให้ลุกลามไปมากกว่าน้ี 
รวมไปถึงการป้องกนัส่ิงไม่เคยเกิดดว้ยการป้องกนัตอ้งใชเ้ทคโนโลยีและการวางแผน เช่นเดียวกบั
วธีิการอนุรักษอ่ื์น ๆ 
   1.2.7  การสงวน หมายถึง การเก็บรักษาไวโ้ดยไม่ให้แตะตอ้งหรือน าไปใชด้ว้ย
วธีิใด ๆ ก็ตาม การสงวนอาจก าหนดเวลาท่ีเก็บไวโ้ดยไม่ใหมี้การแตะตอ้งตามเวลาท่ีก าหนดก็ได ้
   1.2.8  การแบ่งเขต หมายถึง ท าการแบ่งเขตหรือแบ่งกลุ่มประเภทตามสมบติัของ
ทรัพยากรสาเหตุท่ีส าคญัเพราะวธีิการใหค้วามรู้หรือกฎระเบียบท่ีน ามาใชน้ั้นไม่ไดผ้ล หรือตอ้งการ
จะแบ่งเวลาให้ชดัเจนเพื่อให้การอนุรักษไ์ดผ้ล เช่น อุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า เป็นตน้
อยา่งไรก็ตามการแบ่งเขตน้ีจะตอ้งมีการสร้างมาตรการก ากบัดว้ยมิฉะนั้นแลว้จะไม่เกิดผล 
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 2.  การจดัการป่าตามหลกัธรรมชาติ 
  ป่าไมมี้ความจ าเป็นอยา่งยิ่งต่อการด ารงชีพของมนุษยแ์ละการคงอยูข่องส่ิงแวดลอ้ม
ต่าง ๆ และส่ิงมีชีวิตอ่ืน จากการสูญเสียทรัพยากรป่าไมใ้นทุกส่วนของโลกหรือของประเทศไทย  
ท าให้ทุกฝ่ายตระหนกัถึงการสูญเสียและผลท่ีไดรั้บจากการกระท านั้น การอนุรักษ์ป่าไมส้ามารถ
กระท าไดห้ลายวธีิการอนัเป็นกระบวนการหรือทางเลือก ดงัน้ี   
  2.1  ก าหนดนโยบายป่าไมแ้ห่งชาติ นโยบายป่าไมแ้ห่งชาติมีอยูห่ลายขอ้ท่ีส าคญัคือ 
การก าหนดให้มีพื้นท่ีป่าไมท้ัว่ประเทศอย่างน้อยในอตัราร้อยละ 40 ของพื้นท่ีประเทศ เป็นการ
ก าหนดแนวทางการจดัการและการพฒันาป่าไมใ้นระยะยาวเพื่อประโยชน์ 2 ประการ ดงัน้ี 
   2.1.1  ป่าเพื่อการอนุรักษ์ ก าหนดไวเ้พื่ออนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ดิน น ้ า พนัธ์ุพืช
พนัธ์ุสัตวท่ี์หายาก และป้องกนัภยัธรรมชาติอนัเกิดจากน ้ าท่วมและการพงัทลายของดิน ตลอดทั้ง
เพื่อประโยชน์ในการศึกษา การวิจยั และนนัทนาการของประชาชนในอตัราร้อยละ 15 ของพื้นท่ี
ประเทศหรือประมาณ 48 ลา้นไร่ 
   2.1.2  ป่าเพื่อเศรษฐกิจ ก าหนดไวเ้พื่อการผลิตไมแ้ละของป่า เพื่อประโยชน์
ในทางเศรษฐกิจในอตัราร้อยละ 25 ของพื้นท่ีประเทศหรือประมาณ 80 ลา้นไร่ ป่าอนุรักษ ์หมายถึง 
พื้นท่ีได้รับการคุม้ครองท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย โดยทัว่ไปอยู่ในการดูแลของกรมป่าไมซ่ึ้งพื้นท่ี
เหล่าน้ีอาจเป็นพื้นท่ีป่าไม้ชายฝ่ังทะเลหรือลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีมีระบบนิเวศดั่งเดิมหรืออาจมีการ
เปล่ียนแปลงเล็กน้อยเพื่อใช้เป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์ เช่น การท่องเท่ียว นันทนาการ การ
ศึกษาวิจยัป่าอนุรักษใ์นระดบัสากล (IUCN) แบ่งออกเป็น 10 ประเภท ส่วนในประเทศไทยในอตัรา
ร้อยละ 15 ของพื้นท่ีประเทศหรือประมาณ 48 ลา้นไร่ 
  2.2  อุทยานแห่งชาติ หมายถึงท่ีดินซ่ึงรวมความถึงพื้นท่ีดินทัว่ไปภูเขา ห้วย หนอง 
คลองบึง บาง ล าน ้ าทะเลสาบ เกาะ และท่ีชายทะเลท่ีได้รับการก าหนดให้เป็นอุทยานแห่งชาติ 
ในทางปฏิบติัอุทยานแห่งชาติ คือ พื้นท่ีท่ีสงวนไวเ้พื่อคุม้ครองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะ
ป่าไมแ้ละสัตวป่์าตลอดจนทิวทศัน์ธรรมชาติท่ีสวยงาม สงวนไวเ้พื่อให้คงสภาพธรรมชาติดัง่เดิม 
เพื่อรักษาสมบติัทางธรรมชาติใหอ้นุชนรุ่นหลงั ๆ ไดช้มและศึกษาคน้ควา้  
   2.2.1  เขตรักษ์พนัธ์ุสัตวป่์า หมายถึง พื้นท่ีท่ีก าหนดข้ึนเพื่อให้เป็นท่ีอยู่อาศยั
ของสัตวป่์าโดยปลอดภยั เพื่อว่าสัตวป่์าในพื้นท่ีดงักล่าวไดมี้โอกาสสืบพนัธ์ุและขยายพนัธ์ุตาม
ธรรมชาติไดม้ากข้ึน  
   2.2.2  วนอุทยาน หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีทิวทศัน์ธรรมชาติสวายงามมีความเด่นใน
ระดบัทอ้งถ่ิน ซ่ึงจดัไวเ้ป็นท่ีพกัผ่อนหย่อนใจและเท่ียวเตร่ของประชาชนมีการปรับปรุงตกแต่ง
สถานท่ี เพื่ออ านวยความสะดวกใหเ้หมาะสม และ  
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   2.2.3  เขตห้ามล่าสัตวป่์า หมายถึง บริเวณท่ีท่ีราชการใชใ้นราชการ หรือใชเ้พื่อ
สาธารณะประโยชน์หรือประชาชนใชป้ระโยชน์ร่วมกนั การก าหนดเขตห้ามล่าสัตวจ์ะประกาศข้ึน
เป็นราชกิจจานุเบกษา ก าหนดให้เป็นเขตห้ามล่าสัตวป่์าชนิดใดหรือประเภทใดก็ได ้เวน้แต่ไดรั้บ
อนุญาตจากอธิบดีกรมป่าไมเ้ป็นคราว ๆ ไป 
  2.3  สวนพฤกษศาสตร์ หมายถึง สถานท่ีท่ีราชการไดร้วบรวมเอาพนัธ์ุไมไ้วทุ้กชนิด
ทั้งในและนอกประเทศ ท่ีมีคุณค่าทางดา้นเศรษฐกิจทางดา้นความสวยงามและท่ีหายากมาปลูกไว้
โดยแยกเป็นหมวดหมู่ และตระกูลเพื่อการศึกษาวิจัยและการเผยแพร่การขยายพนัธ์ุให้เป็น
ประโยชน์แก่ประชาชนแก่ประเทศชาติ สวนพฤกษศาสตร์ ท่ีส าคญัและคนทัว่ไปรู้จกัเป็นอยา่งดี คือ 
สวนพฤกษศาสตร์พแุค จงัหวดัสระบุรี สวนพฤกษศาสตร์เขาช่อง จงัหวดัตรัง  เป็นตน้ 
  2.4  สวนรุกขชาติ หมายถึง สวนเล็กมีพื้นท่ีนอ้ยกวา่สวนพฤกษศาสตร์ สร้างข้ึนเพื่อ
รวบรวมพนัธ์ุไมต่้าง ๆ ไวโ้ดยเฉพาะไมย้นืตน้ท่ีมีค่าทางเศรษฐกิจและดอกไมซ่ึ้งมีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้น 
แต่มิได้ปลูกเป็นหมวดหมู่เหมือนอย่างในสวนพฤกษศาสตร์ แต่มีช่ือพนัธ์ุไมติ้ดไวมี้การท าถนน
และทางเทา้เข้าชม จุดมุ่งหมายเพื่อการพกัผ่อนหย่อนใจและการศึกษาปัจจุบนัมีสวนรุกขชาติท่ี
ด าเนินการอยูต่ามจงัหวดัต่าง ๆ มากกวา่ 15 แห่ง เช่น สวนรุกขชาติ สกุโณทยาน จงัหวดัพิษณุโลก 
และสวนรุกขชาติธารโบกธรณี จงัหวดักระบ่ี 
  2.5  พื้นท่ีสงวนชีวาลยั หมายถึง พื้นท่ีอนุรักษส์ังคมพืชและสัตวใ์นสภาวะของระบบ
นิเวศท่ีเป็นธรรมชาติ เพื่อรักษาความหลากหลายทางพนัธุกรรมเพื่อใชเ้ป็นแหล่งศึกษาวิจยัทางดา้น
วิทยาศาสตร์โดยเฉพาะข้อมูลพื้นพื้นฐาน ทั้ งในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติปละท่ีถูก
เปล่ียนแปลงไปพื้นท่ีสงวนชีวาลัยน้ีมีการจัดเตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกในการศึกษาและ
ฝึกอบรมดว้ยซ่ึงพื้นท่ีเหล่าน้ีสภาประสานงานนานาชาติดา้นมนุษยแ์ละชีวาลยั จะเป็นผูป้ระกาศ 
  2.6  พื้นท่ีมรดกโลก หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีหรือเป็นตวัแทนทรัพยากรธรรมชาติหรือ
ปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีมีความเด่นในระดบัโลก ซ่ึงประกอบดว้ยวิวฒันาการทางประวติัศาสตร์
ของโลก ขบวนการทางธรณีและววิฒันาการของส่ิงมีชีวิต ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีพิสดารหรือ
ลกัษณะพิเศษเฉพาะตวัท่ีเป็นเอกลกัษณ์ หรือระบบนิเวศท่ีประกอบไปดว้ยสัตวห์รือพืชท่ีหายาก มี
คุณค่าและความส าคญัทางชีวภาพซ่ึงพื้นท่ีน้ีตอ้งไดรั้บการประกาศจาก UNESCO แหล่งมรดกโลก
กระจายอยู่ทัว่ทุกภูมิภาคของโลกจนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2535 มีทั้งหมด 378 แหล่งแบ่งเป็น
มรดกทางวฒันธรรม 278 แหล่ง มรดกทางธรรมชาติ 85 แหล่ง และเป็นทั้งมรดกทางวฒันธรรมและ
ธรรมชาติมี 4 แหล่งคือ อุทยานประวัติศาสตร์ สุโขทัย ศรีสัชนาลัย ก า แพงเพชร อุทยาน
ประวติัศาสตร์พระนครศรีอยุธยา มรดกบา้นเชียง และเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าห้วยขาแขง้ ทุ่งใหญ่
นเรศวร  
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  2.7  พื้นท่ีลุ่มน ้ าชั้น 1 หมายถึง พื้นท่ีป่าท่ีป้องกนัไวเ้พื่อเป็นตน้น ้ าล าธารเป็นแหล่ง
ให้น ้าต่อพื้นท่ีตอนล่าง มกัเป็นพื้นท่ีตอนบนท่ีมีความลาดชนัมากดินมีสมรรถนะในการท าพงัทลาย 
เป็นพื้นท่ีท่ีควรเก็บไวเ้ป็นแหล่งตน้น ้าล าธาร อุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า 
  2.8  ป่าชายเลนอนุรักษ ์(Conservation Mangrove Forest) หมายถึง ป่าชายเลนท่ีหวง
หา้มไม่ให้มีการเปล่ียนแปลงสภาพการใชป้ระโยชน์ใด ๆ นอกจากจะปล่อยให้เป็นสภาพธรรมชาติ
เพื่อรักษาไวซ่ึ้งสภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศ เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุพืชและสัตวน์ ้ าท่ีมีคุณค่าทาง
เศรษฐกิจพื้นท่ีท่ีง่ายต่อการถูกท าลายและการพงัทลายของดิน พื้นท่ีป่าท่ีควรสงวนไวเ้พื่อรักษา
สภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศ เป็นตน้ เช่น ก าหนดให้มีพื้นท่ีท่ีอยู่ห่างไม่นอ้ยกวา่ 20 เมตรจากริม
ฝ่ังแม่น ้า ล าคลองธรรมชาติ และไม่นอ้ยกวา่ 75 เมตร จากชายฝ่ังทะเลเป็นป่าชายเลนอนุรักษ ์
  2.9  พื้นท่ีอนุรักษ์ธรรมชาติ หมายถึง พื้นท่ีธรรมชาติประกอบดว้ย เกาะ แก่ง ภูเขา 
หนอง บึง ทะเลสาบ ชายหาด ซากดึกด าบรรพ์ และธรณีสัณฐานท่ีควรค่าแก่การอนุรักษ์เพื่อ
ประโยชน์สังคมและเศรษฐกิจ ซ่ึงประกาศตามมติคณะรัฐมนตรี พ.ศ.2532 
 3.  การอนุรักษป่์าในรูปแบบอ่ืน ๆ 
  3.1  การปลูกป่า เป็นการด าเนินงานด้านการอนุรักษ์ป่าไมอ้ย่างหน่ึงเม่ือป่าไมใ้น
พื้นท่ีถูกตดัฟันลงไม่วา่กรณีใดก็ตาม นโยบายการรักษาป่าไมท่ี้ก าหนดให้มีการปลูกป่าข้ึนทดแทน
และส่งเสริมให้มีการปลูกสร้างสวนป่าทุกรูปแบบ การปลูกป่าทดแทนในพื้นท่ีป่าไมเ้ส่ือมสภาพ
สามารถด าเนินการได้ทั้ งภาครัฐบาล เอกชน ชุมชน และอาสาสมคัรอาจกระท าเน่ืองในโอกาส
ส าคญัๆเช่น ปลูกเน่ืองในโอกาสเฉลิมฉลองครองราชย ์50 ปี หรือในวนัเขา้พรรษา เป็นตน้ การปลูก
พนัธ์ุไมซ่ึ้งจะเรียกว่า “สวนป่า” ไดน้ั้นเน้ือท่ีจะตอ้งมีความกวา้งไม่น้อยกว่า 100 เมตรทั้งน้ียกเวน้
การปลูกตน้ไมต้ามถนนหนทาง หรือปลูกเป็นแนวกนัลมซ่ึงเรียกวา่ สวนป่าเส้นตรง การปลูกสร้าง
สวนป่ามีวตัถุประสงค ์3 ประการคือ  
   3.1.1  เพื่อผลทางเศรษฐกิจโดยตรง  
   3.1.2  เพื่อรักษาสภาพแวดลอ้มและอนุรักษร์ะบบนิเวศ  
   3.1.3  เพื่อการพฒันาชุมชนและสังคมการปลูกสร้างสวนป่าจะสร้างข้ึนในท่ีท่ี
เคยเป็นมาก่อน หรือไม่เคยเป็นป่ามาก่อนซ่ึงควรกระท าในรูปแบบของป่าเศรษฐกิจ ป่าชุมชน หรือ
ป่านนัทนาการ ฯลฯ 
  3.2  การป้องกนัไฟไหมป่้า ไฟไหมป่้าถือว่าเป็นอนัตรายร้ายแรงท่ีเกิดข้ึนกบัป่าไม้
การฟ้ืนฟูกระท าไดย้ากมาก ไฟไหมป่้าเกิดจากการกระท าของมนุษยจ์ากความประมาทเลินเล่อท าให้
ตน้ไมบ้างส่วนอาจตายหมด หากเกิดซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าจนพืชหมดโอกาสแพร่พนัธ์ุไดก้ารป้องกนัปัญหา
ไฟไหมป่้ากระท าไดโ้ดย  
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   3.2.1  การประชาสัมพนัธ์ซ่ึงอาจเป็นรูปแบบของการขา้ถึงตนเอง ผกูมิตรและ
แนะน าประชากรท่ีอยู่ใกลเ้คียงให้รู้จกัคุณประโยชน์ของป่าไมแ้ละโทษของไฟป่า ตลอดจนช่วย
ป้องกันการเกิดไฟป่าหรืออาจมีการโฆษณาทางวิทยุและโทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ ใบปลิว ป้าย
ประกาศท่ีมีค าขวญั เป็นตน้  
   3.2.2  การสร้างแนวกนัไฟและแนวควบคุมไฟรอบ ๆป่าเพื่อก าจดัการต่อเน่ือง
ของเช้ือเพลิง และสกดักั้นการลุกลามของไฟซ่ึงสามารถน าไปใช้ในการป้องกันไฟไหมไ้ด้อาจ
กระท าได้โดยการถางแนวก าจัดว ัชพืชให้ เ ตียนหรืออาจใช้สารเคมี ท่ี ป้องกันไฟ ได้แก่   
ไดแอมโมเนียมฟอสเฟต และมอโนแอมโมเนียมฟอสเฟต พ่นเพื่อป้องกนัไฟชัว่คราวแต่จะหมด
ฤทธ์ิยาเม่ือฝนตกลงมา  
   3.2.3  การตรวจตราระวงัไฟโดยจดัเวรยามเดินตรวจตราทัว่สวนป่า และจดัเวร
ยามคอยสังเกตการณ์บนหอดูไฟเพื่อดูแลมิใหค้นลอบจุดไฟเผาป่าระดมก าลงัในการดบัไฟไดท้นัต่อ
เหตุการณ์ 
  3.3  การป้องกนัการบุกรุกท าลายป่า การป้องกนัการบุกรุกท าลายป่าในปัจจุบนัน้ีจะ
เพิ่มความรุนแรงมากข้ึน การป้องกนัท าไดโ้ดยการท าหลกัเขตหรือป้ายเคร่ืองหมายให้ชดัเจนเพื่อ
บอกให้รู้วา่เป็นเขตป่าประเภทใด การแกไ้ขปัญหาน้ีส าคญัท่ีสุดอยูท่ี่การปฏิบติัของเจา้หนา้ท่ีของรัฐ
ท่ีเป็นไปดว้ยความเท่ียงตรงเอาจริงเอาจงั และมีความซ่ือสัตวต่์ออาชีพและหนา้ท่ีปฏิบติัตามตวับท
กฎหมายและพระราชบญัญติัป่าไมอ้ยา่งเคร่งครัดจะสามารถป้องกนัการท าลายป่าในทุกรูปแบบได ้
  3.4  การใช้วสัดุทดแทนไม้ในการก่อสร้างต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นบ้านเรือนหรือ
ส่ิงก่อสร้างอ่ืน ๆ ท่ีเคยใชไ้มด้ั้งเดิม เช่น การสร้างสะพานเพื่อทดแทนสะพานเก่าท่ีช ารุด ควรจะใช้
เหล็กท าสะพานให้รถวิ่งชัว่คราวก่อนจะมีสะพานใหม่ท่ีถาวรและสร้างดว้ยวสัดุท่ีไม่ใชไ้ม ้ห้องใช้
วงกบประตู หนา้ต่างเหล็ก ประตูหนา้ต่างกระจกแทนการใชไ้ม ้แมแ้ต่เคร่ืองใช ้ควรใชว้สัดุอ่ืนแทน
ใชไ้ม ้
  3.5  การใช้ไม้อย่างมีประสิทธิภาพ/ประหยดั เป็นการน าเน้ือไม้มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์มากท่ีสุดโดยใชทุ้กส่วนของตน้ เช่น ไมท่ี้เหลือจากการแปรรูป น ามาใชเ้ป็นวสัดุก่อสร้าง
แลว้สามารถน าไปเป็นวตัถุดิบท าไมอ้ดั ไมป้าร์เก ้ช้ินไมส้ับ (Chip Board) ไมป้ระสาน ท าเคร่ืองใช้
ขนาดเล็ก เช่น แจกนั ท่ีเข่ียบุหร่ี ของช าร่วย เป็นตน้ ส่วนไมท่ี้น ามาแปรรูปเพื่อใช้ในการก่อสร้าง
หรือเพื่อการอ่ืนควรปรับปรุงคุณภาพไมก่้อนน ามาใช้ประโยชน์ เช่น การอาบน ้ ายาไม ้อบให้แห้ง
เพื่อยดือายกุารใชง้านใหย้าวนานออกไป 
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  3.6  การพยายามน าไมท่ี้ไม่เคยใชป้ระโยชน์มาใช ้เช่น มะพร้าว ตน้ตาล ไมย้างพารา 
น ามาท าเคร่ืองใชใ้นครัวเรือนไดห้ลายชนิด อาทิ ตู ้เตียง โต๊ะ ก่อนน ามาใชป้ระโยชน์ควรปรับปรุง
คุณภาพไมก่้อน 
  3.7  ส่งเสริม ประชาสัมพนัธ์ ในการศึกษาให้เยาวชนและประชาชนไดต้ระหนกัถึง
ความส าคญัของป่าไม ้สร้างจิตส านึกในอนุรักษแ์ละช่วยกนัดูแลรักษาในการรักษาทรัพยากรป่าไม้
เหมือกบัท่ีเรารักษาและหวงแหนส่ิงของท่ีเป็นสมบติัของเราเอง 
  รูปแบบและกระบวนการอนุรักษ์ป่าไมด้งักล่าวข้ึนอยู่กบัความเหมาะสมของพื้นท่ี  
ท่ีจะน าไปประยุกตใ์ช ้เช่น การก าหนดปริมาณป่าไมท่ี้จดัไวเ้พื่อเป็นตน้น ้ าล าธารให้แน่นอนแลว้เขา้
ไปควบคุมป้องกนัมิให้มีการท าลาย การก าหนดเขตท่ีดิน ให้เป็นท่ีท ากินของราษฎร มิให้มีการ
เคล่ือนยา้ยถ่ินฐานหรือการท าไร่เล่ือนลอย ในพื้นท่ีดินรกร้างว่างเปล่าควรปลูกพืชคลุมดินเพื่อ
ป้องกนัการกดัเซาะของน ้ าฝน การป้องกนัมิให้เกิดไฟป่า โดยการจดัก าลงัคน พนกังานเจา้หน้าท่ี
รวมถึงขอความร่วมมือกบัชุมชน ตรวจตรามิให้เกิดไฟป่าข้ึน ช่วยลดอตัราการเกิดไฟป่าให้นอ้ยลง 
ในบริเวณท่ีลาดชนัมาก ควรห้ามใช้ประโยชน์จากดินเพื่อการอ่ืน นอกจากปลูกป่าและพืชคลุมดิน 
การแบ่งเขตท่ีอยูอ่าศยั เขตก่อสร้างอุตสาหกรรมหรือเขตอนุรักษใ์ห้ชดัเจน การป้องกนัการพงัทลาย
ของดินริมฝ่ังแม่น ้ า และท่ีส าคญัคือการให้ความรู้ดว้ยการอบรมแก่ประชาชนเจา้หนา้ท่ีของรัฐทุก
ระดบัให้มีความรู้และเขา้ใจถึงประโยชน์ คุณค่าของทรัพยากรป่าไม ้และหนัมาให้ความร่วมมือกนั
อยา่งจริงจงั 
 จากแนวคิดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการจัดการป่าชุมชน หมายถึง การอนุรักษ์  
การฟ้ืนฟู การใช้ประโยชน์ การแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน บนพื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบา้น และการด ารงชีวิตท่ีตอ้งอาศยัป่า เพื่อเป็นแหล่งตน้น ้ า 
ล าธาร เป็นแหล่งอาหาร สมุนไพร และประโยชน์ใชส้อยอ่ืน ๆ ภายในชุมชน 

 

2.  ทฤษฎกีารพฒันาฟ้ืนฟูป่าไม้อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  
 

 มูลนิธิชัยพัฒนา (2557, ออนไลน์)  ทฤษฎีการพัฒนาฟ้ืนฟูป่าไม้อันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ ตามหลกัการฟ้ืนฟูสภาพป่าดว้ยวฏัธรรมชาติ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงห่วงใย
ในปัญหาปริมาณป่าไมล้งเป็นอยา่งมาก จึงทรงพยายามคน้หาวิธีนานาประการท่ีจะเพิ่มปริมาณของ
ป่าไมใ้นประเทศไทยให้เพิ่มมากข้ึนอยา่งมัน่คงและถาวร โดยมีวิธีการท่ีเรียบง่ายและประหยดัใน
การด าเนินงาน ตลอดจนเป็นการส่งเสริมระบบวงจรป่าไมใ้นลกัษณะอนัเป็นธรรมชาติดั้งเดิม ซ่ึงได้
พระราชทานพระราชด าริหลายวธีิ คือ  
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 1.  การปลูกป่าโดยไม่ตอ้งปลูก ดว้ยวธีิการ 3 วธีิ คือ  
  1.1  ถา้เลือกไดท่ี้เหมาะสมแลว้ ก็ทิ้งป่านั้นไวต้รงนั้น ไม่ตอ้งไปท าอะไรเลย ป่าจะ
เจริญเติบโตมาเป็นป่าสมบูรณ์โดยไม่ตอ้งไปปลูกเลยสักตน้เดียว  
  1.2  ไม่ไปรังแกป่าหรือตอแยตน้ไมเ้พียงแต่คุม้ครองให้ข้ึนเองไดเ้ท่านั้น 
  1.3  ในสภาพป่าเต็งรัง ป่าเส่ือมโทรมไม่ตอ้งท าอะไรเพราะตอไมก้็จะแตกก่ิงออกมา
อีกถึงแมต้น้ไม่สวยแต่ก็เป็นไมใ้หญ่ได ้
 2.  การปลูกป่าในท่ีสูง ใช้ไมจ้  าพวกท่ีมีเมล็ดทั้งหลายข้ึนไปปลูกบนยอดท่ีสูง เม่ือโต
แลว้ออกฝักออกเมล็ดก็จะลอยตกลงมาแลว้งอกเองในท่ีต ่าต่อไป เป็นการขยายพนัธ์ุโดยธรรมชาติ  
 3.  การปลูกป่าตน้น ้ าล าธาร หรือ การปลูกป่าธรรมชาติ โดยปลูกตน้ไมท่ี้ข้ึนอยูเ่ดิม คือ 
ศึกษาดูก่อนวา่พืชพนัธ์ุไมด้ั้งเดิมมีอะไรบา้ง แลว้ปลูกแซมตามรายการชนิดตน้ไมท่ี้ศึกษาได ้งดปลูก
ไมผ้ิดแผกจากถ่ินเดิม คือไม่ควรน าไมแ้ปลกปลอมต่างพนัธ์ุต่างถ่ินเขา้มาปลูกโดยยงัไม่ไดศึ้กษา
อยา่งแน่ชดัเสียก่อน  
 4.  การปลูกป่าทดแทน ในขณะน้ีประเทศไทยมีพื้นท่ีป่าไมเ้หลืออยูเ่พียงร้อยละ 25 ของ
พื้นท่ีประเทศประมาณการไดเ้พียง 80 ลา้นไร่เท่านั้น หากจะเพิ่มเน่ืองท่ีป่าไมใ้ห้ไดป้ระมาณร้อยละ 
40 ของพื้นท่ีประเทศแลว้ คนไทยจะตอ้งช่วยกนัปลูกป่าถึง 48 ลา้นไร่ โดยใชก้ลา้ไมป้ลูกไม่ต ่ากวา่
ปีละ 100 ลา้นตน้ ใชเ้วลาถึง 20 ปี จึงจะเพิ่มป่าไมไ้ดค้รบเป้าหมายท่ีก าหนดไวเ้ท่านั้น การปลูกป่า
ทดแทนจึงเป็นแนวทฤษฎีการพฒันาป่าไม้อันเน่ืองมาจากพระราชด าริท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัวได้พระราชทานมรรควิธีในการปลูกป่าทดแทน เพื่อคืนธรรมชาติสู่แผ่นดินด้วยวิถีทาง
แบบผสมผสานกนัในเชิงปฏิบติัดงัพระราชด าริความตอนหน่ึงวา่ 
  “...การปลูกป่าทดแทนจะตอ้งท าอย่างมีแผนโดยการด าเนินการไปพร้อมกบัการ
พฒันาชาวเขาในการน้ีเจา้หนา้ท่ีป่าไม ้ชลประทาน และฝ่ายเกษตรจะตอ้งร่วมมือกนัส ารวจตน้น ้ า
ในบริเวณพื้นท่ีรับผดิชอบ เพื่อวางแผนปรับปรุงตน้น ้าและพฒันาอาชีพไดอ้ยา่งถูกตอ้ง...” 
  วธีิการปลูกป่าทดแทน 
  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานค าแนะน าให้มีการปลูกป่าทดแทนตาม
สภาพภูมิศาสตร์และสภาวะแวดลอ้มของพื้นท่ีท่ีเหมาะสมกล่าวคือ 
  4.1  ปลูกป่าทดแทนในพื้นท่ีป่าไมถู้กบุกรุกแผว้ถางและพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม การปลูก
ป่าทดแทนในพื้นท่ีเส่ือมโทรมหรือพื้นท่ีตน้น ้ าล าธารท่ีถูกบุกรุกแผว้ถางจนเป็นภูเขาหัวโลน้ แลว้
จ าตอ้งปลูกป่าทดแทนเร่งด่วนนั้น ควรจะทดลองปลูกตน้ไมช้นิดโตเร็วคลุมแนวร่องน ้ าเสียก่อน 
เพื่อท าให้ความชุ่มช้ืนค่อยๆ ทวีข้ึนแผ่ขยายออกไปทั้งสองร่องน ้ า ซ่ึงจะท าให้ตน้ไมง้อกงามและมี
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ส่วนช่วยป้องกนัไฟป่า เพราะไฟจะเกิดง่ายหากป่าขาดความชุ่มช้ืน ในปีต่อไปก็ให้ปลูกตน้ไมใ้น
พื้นท่ีถดัข้ึนไป ความชุ่มช้ืนก็จะแผข่ยายกวา้งต่อไปอีก ตน้ไมจ้ะงอกงามดีตลอดทั้งปี 
  4.2  การปลูกป่าทดแทนตามไหล่เขา จะต้องปลูกต้นไม้หลายชนิด เพื่อให้ได้
ประโยชน์อเนกประสงค์ คือ มีทั้งไม้ผล ไม้ส าหรับก่อสร้างและไมส้ าหรับท าฟืน ซ่ึงเกษตรกร
จ าเป็นตอ้งใชเ้ป็นประจ า ซ่ึงเม่ือตดัไมใ้ชแ้ลว้ ก็ปลูกทดแทนหมุนเวยีนทนัที 
  4.3  การปลูกป่าทดแทนบริเวณตน้น ้ าบนยอดเขาและเนินสูง ตอ้งมีการปลูกป่าโดย
ปลูกไมย้ืนตน้และปลูกไมฟื้น ซ่ึงไมฟื้นนั้นราษฎรสามารถตดัไปใชไ้ด ้แต่ตอ้งมีการปลูกทดแทน
เป็นระยะ ส่วนไมย้ืนตน้จะช่วยให้อากาศมีความชุ่มช้ืน ซ่ึงเป็นขั้นตอนหน่ึงของระบบการให้ฝน
แบบธรรมชาติ ทั้งยงัช่วยยดึดินบนเขาไม่ใหพ้งัทลายเม่ือเกิดฝนตกอีกดว้ย 
  4.4  ให้มีการปลูกป่าท่ียอดเขา เน่ืองจากสภาพป่าบนท่ีเขาสูงทรุดโทรม ซ่ึงจะมี
ผลกระทบต่อลุ่มน ้ าตอนล่าง และคัดเลือกพันธ์ุไม้ท่ีมีเมล็ดเป็นฝัก เพื่อให้เป็นกระบวนการ
ธรรมชาติปลูกต่อไปจนถึงตีนเขา 
  4.5  ปลูกป่าบริเวณอ่างเก็บน ้า หรือเหนืออ่างเก็บน ้าท่ีไม่มีความชุ่มช้ืนยาวนานพอ 
  4.6  ปลูกป่าเพื่อพฒันาลุ่มน ้าและแหล่งน ้าใหมี้น ้าสะอาดบริโภค 
  4.7  ปลูกป่าใหร้าษฎรมีรายไดเ้พิ่มข้ึน โดยใหร้าษฎรในทอ้งท่ีนั้น ๆ เขา้มามีส่วนร่วม
ในการปลูกและดูแลรักษาตน้ไมใ้ห้เจริญเติบโต นอกจากน้ียงัเป็นการปลูกฝังจิตส านึกให้ราษฎร
เห็นความส าคญัของการปลูกป่า 
  4.8  ปลูกป่าเสริมธรรมชาติ เพื่อเป็นการเพิ่มท่ีอยูอ่าศยัแก่สัตวป่์า  
  ในหลายโครงการท่ีเป็นการปลูกป่าทดแทนตามแนวพระราชด าริไดบ้รรลุผลสัมฤทธ์ิ
น่าพึงพอใจ อาทิเช่น โครงการปลูกป่าชยัพฒันาแม่ฟ้าหลวง ท่ีดอยตุง จงัหวดัเชียงราย และท่ีหนอง
พลบั อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ โครงการปลูกสร้างสวนป่าศูนยศึ์กษาการพฒันาต่าง ๆ 
โครงการสวนป่าสิริเจริญวรรษ จังหวดัชลบุรี โครงการปลูกป่าห้วยองคต จังหวดักาญจนบุรี 
โครงการปลูกป่าเสริมธรรมชิตในและนอกเขตภูพานราชนิเวศน์ จงัหวดัสกลนคร เป็นตน้ 
 5.  การปลูกป่า 3 อยา่งไดป้ระโยชน์ 4 อยา่ง 
  การรู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติดว้ยพระปรีชาญาณอยา่งชาญฉลาดให้เกิดประโยชน์
แก่ปวงชนมากท่ีสุดยาวนานท่ีสุดและทัว่ถึงกนั พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงแนะน าการปลูก
ป่าในเชิงผสมผสาน ทั้งด้านเกษตรวนศาสตร์และเศรษฐกิจสังคมไวเ้ป็นมรรควิธีปลูกป่าแบบ
ลกัษณะเบด็เสร็จนั้นไวด้ว้ย  
  ลักษณะทั่วไปของป่า 3 อย่าง พระราชด าริปลูกป่า 3 อย่างนั้ น มีพระราชด ารัส  
ความวา่  “...ป่าไมท่ี้จะปลูกนั้น สมควรท่ีจะปลูกแบบป่าใชไ้มห้น่ึง ป่าส าหรับใชผ้ลหน่ึง ป่าส าหรับ
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ใชเ้ป็นฟืนอยา่งหน่ึง อนัน้ีแยกออกไปเป็นกวา้ง ๆ ใหญ่ ๆ การท่ีจะปลูกตน้ไมส้ าหรับไดป้ระโยชน์
ดงัน้ี ในค าวิเคราะห์ของกรมป่าไมรู้้สึกจะไม่ใช่ป่าไม ้แต่ในความหมายของการช่วยเหลือเพื่อตน้น ้ า
ล าธารนั้น ป่าไม้เช่นน้ีจะเป็นสวนผลไม้ก็ตามหรือเป็นสวนไมฟื้นก็ตาม นั่นแหละเป็นป่าไม้ท่ี
ถูกตอ้ง เพราะท าหนา้ท่ีเป็นป่า คือ เป็นตน้ไมแ้ละท าหนา้ท่ีเป็นทรัพยากรในดา้นส าหรับให้ผลท่ีมา
เป็นประโยชน์แก่ประชาชนได.้..” 
  ประโยชน์ท่ีไดรั้บ การปลูกป่า 3 อยา่ง แต่ใหป้ระโยชน์ 4 อยา่ง ซ่ึงไดไ้มผ้ล ไมส้ร้าง
บา้น และไมฟื้นนั้น สามารถให้ประโยชน์ไดถึ้ง 4 อยา่ง คือ นอกจากประโยชน์ในตวัเองตามช่ือแลว้ 
ยงัสามารถใหป้ระโยชน์อนัท่ี 4 ซ่ึงเป็นขอ้ส าคญั คือ สามารถช่วยอนุรักษดิ์นและตน้น ้าล าธารดว้ย 
  พระราชด าริเพื่ออนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าไมด้ าเนินการในหลายส่วนราชการ ทั้งกรมป่าไม้
และศูนยศึ์กษาการพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริทุกแห่ง คือ การปลูกป่าใชส้อย โดยด าเนินการ
ปลูกพนัธ์ุไม้โตเร็วส าหรับตัดก่ิงมาท าฟืนเผาถ่าน ตลอดจนไม้ส าหรับใช้ในการก่อสร้างและ
หัตถกรรมส่วนใหญ่ได้มีการปลูกพันธ์ุไม้โตเร็วเป็นสวนป่า เช่น ยูคาลิปตัส ข้ีเหล็ก ประดู่ 
แค กระถินยกัษ ์และสะเดา เป็นตน้ 
  วิธีการปลูกป่าเพื่อทดแทนหมุนเวียน นอกจากนั้นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวได้
พระราชทานพระราชด าริเพิ่มเติมเก่ียวกบัการปลูกป่าเพื่อใชท้  าฟืนวา่ การปลูกป่าส าหรับใชเ้ป็นฟืน
ซ่ึงราษฎรจ าเป็นตอ้งใชเ้ป็นประจ า ในการน้ีจะตอ้งค านวณเน้ือท่ีท่ีจะใชป้ลูก เปรียบเทียบกบัจ านวน
ราษฎรตลอดจนการปลูกและตดัต้นไมไ้ปใช้ จะตอ้งใช้ระบบหมุนเวียนและมีการปลูกทดแทน  
อนัจะท าใหมี้ไมฟื้นส าหรับใชต้ลอดเวลา 
 6. การสร้างแนวป้องกนัไฟเปียก หรือป่าเปียก 
  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงตระหนกัถึงคุณค่าอเนกอนนัต์ของน ้ าเป็นยิ่งนัก 
ทรงค านึงวา่ทุกสรรพส่ิงในสภาพแวดลอ้มของมนุษยน์ั้นจะเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัได ้หากรู้จกัน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ให้ได ้เฉกเช่นเดียวกบัพระราชด าริ ป่าเปียก เป็นทฤษฎีการพฒันาป่า
ไมโ้ดยการใชท้รัพยากรน ้ าให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพื่อป้องกนัไฟไหมป่้านั้น จึงเป็นมรรควิธีท่ีทรง
คิดคน้ข้ึน จากหลกัการท่ีแสนง่ายแต่ไดป้ระโยชน์มหาศาล กล่าวคือ ยามท่ีเกิดไฟไหมป่้าข้ึนคราใด 
ผูค้นส่วนใหญ่ก็มกัค านึงถึงการแก้ปัญหาดว้ยการระดมสรรพก าลงักนัดบัไฟป่าให้มอดดบัอย่าง
รวดเร็ว แต่แนวทางป้องกนัไฟป่าระยะยาวนั้นยงัเลือนลางในการวางระบบอยา่งจริงจงั พระราชด าริ
ป่าเปียกจึงเป็นแนวพระราชด าริหน่ึงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ทรงแนะน าให้ศูนยศึ์กษาการ
พฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ท าการศึกษาทดลองจนไดรั้บผลส าเร็จเป็นท่ีน่าพอใจ 
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  วธีิการสร้างป่าเปียก 
   วิธีการแรก: ท าระบบป้องกนัไฟไหมป่้า โดยใชแ้นวคลองส่งน ้ าและแนวพืชชนิด
ต่าง ๆ ปลูกตามแนวคลองน้ี 
   วิธีท่ีสอง: สร้างระบบการควบคุมไฟป่าดว้ยแนวป้องกนัไฟป่าเปียก โดยอาศยัน ้ า
ชลประทานและน ้าฝน 
   วธีิท่ีสาม:โดยการปลูกตน้ไมโ้ตเร็วคลุมแนวร่องน ้ า เพื่อให้ความชุ่มช้ืนค่อย ๆ ทวี
ข้ึนและแผข่ยายออกไปทั้งสองร่องน ้า ซ่ึงจะท าใหต้น้ไมง้อกงามและมีส่วนช่วยป้องกนัไฟป่าเพราะ
ไฟป่าจะเกิดข้ึนง่ายหากป่าขาดความชุ่มช้ืน 
   วิธีท่ีส่ี:โดยการสร้างฝายชะลอความชุ่มช้ืนหรือท่ีเรียกว่า Check Dam ข้ึน เพื่อปิด
กั้นร่องน ้ าหรือล าธารขนาดเล็กเป็นระยะ ๆ เพื่อใช้เก็บกกัน ้ าและตะกอนดินไวบ้างส่วน โดยน ้ าท่ี
เก็บไวจ้ะซึมเขา้ไปสะสมในดิน ท าใหค้วามชุ่มช้ืนแผข่ยายเขา้ไปทั้งสองดา้นกลายเป็น ป่าเปียก 
   วธีิท่ีหา้: การปล่อยน ้าจากอ่างเก็บน ้าพระราชด าริ 
   วิธีท่ีหก: ปลูกตน้กลว้ยในพื้นท่ีท่ีก าหนดให้เป็นช่องว่างของป่า ประมาณ 2 เมตร 
หากเกิดไฟไหมป่้าก็จะปะทะตน้กลว้ยซ่ึงอุม้น ้ าไวไ้ดม้ากกว่าพืชอ่ืนท าให้ลดการสูญเสียน ้ าลงไป
ไดม้าก 
  แนวพระราชด าริป่าเปียก จึงนบัเป็นทฤษฎีการอนุรักษฟ้ื์นฟูป่าไมโ้ดยใชค้วามชุ่มช้ืน
เป็นหลกัส าคญัท่ีจะช่วยให้ป่าเขียวสดอยูต่ลอดเวลาไฟป่าจึงเกิดไดย้ากการพฒันาเพื่อการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูป่าไมท่ี้สามารถท าไดง่้ายและไดผ้ลดียิง่ 
 7. การสร้างภูเขาป่า การสร้างภูเขาป่า เป็นมรรควิธีหน่ึงท่ีพระราชทานแนวคิดอนัเป็น
ทฤษฎีการพฒันาฟ้ืนฟูป่าไมโ้ดยใช้ความรู้เบ้ืองตน้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาเป็น
หลกัการด าเนินการ อนัเป็นมิติใหม่แก่วงการป่าไม ้2 ประการ คือ 
  ประการแรก หากมีน ้าใกลเ้คียงบริเวณนั้น ควรส ารวจแหล่งน ้ าเพื่อการพิจารณาสร้าง
ฝายขนาดเล็กปิดกั้นร่องน ้ าในเขตตน้น ้ าล าธารทั้งน้ีเพื่อแผก่ระจายความชุ่มช้ืนออกไปให้กวา้งขวาง
อนัจะช่วยฟ้ืนฟูสภาพป่าในบริเวณท่ีสูงให้สมบูรณ์ข้ึน บริเวณดงักล่าวจะไดก้ลายเป็น ภูเขาป่า ใน
อนาคตซ่ึงหมายความวา่มีตน้ไมน้านาชนิด ซ่ึงปกคลุมดินในอตัราหนาแน่นท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะ
ภูมิประเทศแต่ละแห่ง ตน้ไมเ้หล่านั้นจะมีผลช่วยรักษาระดบัความชุ่มช้ืนในธรรมชาติให้อยู่ใน
เกณฑ์ท่ีพอเหมาะไม่แห้งแล้งเกินไป และยงัช่วยยึดผิวดินอนัมีค่าไม่ให้ถูกน ้ าเซาะทลายลงมายงั
พื้นท่ีราบอีกดว้ย 
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  ประการท่ีสอง หากไม่มีแหล่งน ้ าในพื้นท่ีเพื่อฟ้ืนฟูป่าไมใ้นบริเวณภูเขาเส่ือมโทรม  
ให้พิจารณาส่งน ้ าข้ึนไปยงัจุดท่ีสูงท่ีสุดเท่าท่ีจะด าเนินการได ้ทั้งน้ีเพื่อให้สามารถจ่ายน ้ าลงไปหล่อ
เล้ียงกลา้ไมอ่้อนท่ีปลูกทดแทนไวบ้นภูเขาไดต้ลอดเวลา โดยเฉพาะในช่วงฤดูแลง้ซ่ึงกลา้ไมม้กัมี
อตัราสูญเสียค่อนขา้งสูง เม่ือกลา้ไมเ้จริญเติบโตพอสมควรจนสามารถทนทานต่อสภาวะแห้งแลง้
ไดแ้ลว้ในอนาคตภูเขาในบริเวณดงักล่าวก็จะคืนสภาพเดิมเป็นภูเขาป่าท่ีจะมีความชุ่มช้ืนพอสมควร 
ตลอดจนจะช่วยฟ้ืนฟูสภาพแวดลอ้มในตอนล่างไม่ใหก้ลายเป็นดินแดนแหง้แลง้ จะตอ้งพยายามสูบ
น ้ าข้ึนไปทีละชั้ นจนถึงระดับสูงสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ โดยพิจารณาใช้เคร่ืองสูบน ้ าพลังงาน
ธรรมชาติ เช่น พลังงานแสงอาทิตย์กับพลังงานลม ซ่ึงมีใช้งานอยู่แล้ว ทั้ งน้ีเพื่อจะได้มิเปลือง
เช้ือเพลิง เม่ือน าน ้าข้ึนไปพกั ณ ระดบัสูงสุดไดแ้ลว้ จะสามารถปล่อยน ้ าใหค้่อยๆ ไหลซึมลงมา เพื่อ
ช่วยเร่งรัดการปลูกป่าไมท่ี้มีทั้งพนัธ์ุไมป้้องกนักบัไมโ้ตเร็ว นอกจากนั้นยงัจะแปรสภาพโครงการ
ภูเขาป่า ใหเ้ป็นป่าเปียกซ่ึงสามารถป้องกนัไฟป่าไดอี้กดว้ย 
 8.  การสร้างฝายกั้นน ้าหรือฝายชะลอน ้า (Check Dam) 
  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงตระหนกัถึงความส าคญัของการอยูร่อดของป่าไม้
เป็นอยา่งยิง่ทรงเสนออุปกรณ์อนัเป็นเคร่ืองมือท่ีจะใชป้ระโยชน์ในการอนุรักษฟ้ื์นฟูป่าไมท่ี้ไดผ้ลดี
ยิ่ง กล่าวคือ ปัญหาท่ีส าคญัท่ีเป็นตวัแปรแห่งความอยูร่อดของป่าไมน้ั้น น ้ า คือ ส่ิงท่ีขาดไม่ไดโ้ดย
แท ้พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงแนะน าใหใ้ชฝ้ายกั้นน ้า หรือเรียกวา่ Check Dam   
  Check Dam คือ ส่ิงก่อสร้างขวางกั้นทางเดินของล าน ้ า ซ่ึงปกติมกัจะกั้นห้วยล าธาร
ขนาดเล็กในบริเวณท่ีเป็นตน้น ้ าหรือพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัสูงท าใหส้ามารถด ารงชีพอยูไ่ด ้และหาก
ช่วงท่ีน ้ าไหลแรงก็สามารถชะลอการไหลของน ้าใหช้า้ลง และกกัเก็บตะกอนไม่ให้ไหลเทลงไปใน
บริเวณลุ่มน ้ าตอนล่างนับเป็นวิธีการอนุรักษ์ดินและน ้ าได้ดีมากวิธีการหน่ึง ดงันั้นการปลูกป่า
ทดแทนป่าไม้ท่ีถูกท าลายนั้น จะต้องสร้างฝายเล็กเพื่อหนุนน ้ าส่งไปตามเหมืองไปใช้ในพื้นท่ี
เพาะปลูกทั้งสองดา้น ซ่ึงจะใหน้ ้าค่อยๆ แผข่ยายออกไปท าความชุ่มช้ืนในบริเวณนั้นดว้ย 
  ในส่วนของรูปแบบและลกัษณะ Check Damนั้น ให้พิจารณาด าเนินการสร้างฝาย
ราคาประหยดั โดยใชว้สัดุราคาถูกและหาง่ายในทอ้งถ่ิน เช่น แบบทิ้งหินคลุมดว้ยตาข่ายปิดกั้นร่อง
น ้ ากบัล าธารเล็กเป็นระยะ ๆ เพื่อใชเ้ก็บกกัน ้ าและตะกอนดินไวบ้างส่วน โดยน ้ าท่ีกกัเก็บไวจ้ะซึม
เขา้ไปในดินท าใหค้วามชุ่มช้ืนแผข่ยายออกไปทั้งสองขา้ง ต่อไปจะสามารถปลูกพนัธ์ุไมป้้องกนัไฟ 
พนัธ์ุไมโ้ตเร็วและพนัธ์ุไมไ้ม่ทิ้งใบ เพื่อฟ้ืนฟูท่ีตน้น ้าล าธารใหมี้สภาพเขียวชอุ่มข้ึนเป็นล าดบั 
  Check Dam แยกออกเป็น 2 ประเภท ประเภทแรก คือ ฝายต้นน ้ าล าธารหรือฝาย
ชะลอความชุ่มช้ืน ส่วนประเภทท่ีสองนั้นเป็นฝายดักตะกอน ส าหรับ Check Dam ชนิดป้องกัน
ไม่ให้ทรายลงไปในอ่างใหญ่จะตอ้งท าให้ดีและลึก เพราะทรายลงมากจะกกัเก็บไว ้ถา้น ้ าต้ืนทราย
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จะขา้มไปลงอ่างใหญ่ได ้ถา้เป็น Check Dam ส าหรับรักษาความชุ่มช้ืนไม่จ  าเป็นตอ้งขุดลึกเพียงแต่
กกัน ้ าให้ลงไปในดิน แต่แบบกกัทรายน้ีจะตอ้งท าให้ลึกและออกแบบอยา่งไรไม่ใหน้ ้ าลงมาแลว้ไล่
ทรายออกไป 
  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานแนวพระราชด าริเก่ียวกบัการพิจารณา
สร้างฝายชะลอความชุ่มช้ืน เพื่อสร้างระบบวงจรน ้าแก่ป่าไมใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด คือ 
  “...ให้ด าเนินการส ารวจหาท าเลสร้างฝายตน้น ้ าล าธารในระดบัท่ีสูงท่ีใกล้บริเวณ 
ยอดเขามากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ลกัษณะของฝายดงักล่าวจ าเป็นจะตอ้งออกแบบใหม่ เพื่อให้
สามารถเก็บกกัน ้าไวไ้ดป้ริมาณมากพอสมควรเป็นเวลานาน 2 เดือน การเก็บรักษาน ้าส ารองไดน้าน
หลังจากฤดูฝนผ่านไปแล้ว จะท าให้มีปริมาณน ้ าหล่อเล้ียงและประคบัประคองกล้าไม้พนัธ์ุท่ี
แข็งแรงและโตเร็วท่ีใชป้ลูกแซมในป่าแห้งแลง้อยา่งสม ่าเสมอ และต่อเน่ือง โดยการจ่ายน ้ าออกไป
รอบ ๆ ตวัฝายจนสามารถตั้งตวัได.้..” 
  Check Dam ตามแนวพระราชด าริ กระท าได ้3 รูปแบบ คือ 
  1.  Check Dam แบบทอ้งถ่ินเบ้ืองตน้ เป็นการก่อสร้างดว้ยวสัดุธรรมชาติท่ีมีอยู ่เช่น 
ก่ิงไม ้และท่อนไมท่ี้ลม้ขอนนอนไพร ขนาบดว้ยกอ้นหินขนาดต่าง ๆ ในล าหว้ย ซ่ึงเป็นการก่อสร้าง
แบบง่าย ๆ ก่อสร้างในบริเวณตอนบนของล าห้วยหรือร่องน ้ าซ่ึงจะสามารถดกัตะกอน ชะลอการ
ไหลของน ้ าและเพิ่มความชุ่มช้ืนบริเวณรอบฝายไดเ้ป็นอยา่งดี วธีิการน้ีส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายนอ้ยมาก 
หรืออาจไม่มีค่าใชจ่้ายเลยนอกจากใชแ้รงงานเท่านั้น การก่อสร้าง Check Dam แบบง่ายน้ี สามารถ
ท าไดห้ลายวิธี เช่น ก่อสร้างดว้ยท่อนไมข้นาบดว้ยหิน ก่อสร้างดว้ยท่อนไมข้นาบดว้ยถุงบรรจุดิน
หรือทราย ก่อสร้างแบบคอกหมูแกนดินอนัขนาบด้วยหิน ก่อสร้างแบบเรียงด้วยหินแบบง่าย 
ก่อสร้างแบบคอกหมู หินทิ้ง   ก่อสร้างแบบหลักคอนกรีตหินทิ้ง  ก่อสร้างแบบถุงทราย
ซีเมนต์  ก่อสร้างแบบคนัดิน ก่อสร้างแบบคอกหมูถุงทรายซีเมนต์  ก่อสร้างแบบหลกัไมไ้ผ่สาน
ขดักนั อนัเป็นภูมิปัญญาของชาวบา้น  
  2.  Check Dam แบบเรียงดว้ยหินค่อนขา้งถาวร ก่อสร้างดว้ยการเรียงหินเป็นผนงักั้น
น ้าก่อสร้างบริเวณตอนกลางและตอนล่างของล าห้วยหรือร่องน ้ า จะสามารถดกัตะกอนและเก็บกกั
น ้าในช่วงฤดูแลง้ไดบ้างส่วน 
  3.  Check Dam แบบคอนกรีตเสริมเหล็กเป็นการก่อสร้างแบบถาวร ส่วนมากจะท า
บริเวณตอนปลายของล าห้วยหรือร่องน ้ า จะสามารถดกัตะกอนและเก็บกกัน ้ าในฤดูแล้งได้ดี ค่า
ก่อสร้างเฉล่ียประมาณ 40,000-50,000 บาท แล้วแต่ขนาดของล าห้วยซ่ึงควรมีความกวา้งไม่เกิน        
4 เมตร  
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  ขอ้ค านึงในการสร้าง Check Dam 
  1.  ควรส ารวจสภาพพื้นท่ีวสัดุก่อสร้างตามธรรมชาติ และรูปแบบ Check Dam ท่ี
เหมาะสมกบัภูมิประเทศมากท่ีสุด 
  2.  ตอ้งค านึงถึงความแขง็แรงใหม้ากพอท่ีจะไม่เกิดการพงัทลายเสียหายยามท่ีฝนตก
หนกัและกระแสน ้าไหลแรง 
  3.  ควรก่อสร้างในพื้นท่ีท่ีช่องล าห้วยมีความลาดชนัต ่า เพื่อท่ีจะได ้Check Dam ใน
ขนาดท่ีไม่เล็กเกินไป อีกทั้งยงัสามารถกกัน ้ าและตะกอนไดม้ากพอสมควร และในล าห้วยท่ีมีความ
ลาดชนัสูงก็ควรสร้าง Check Dam ใหถ่ี้ข้ึน 
  4.  วสัดุก่อสร้าง Check Dam ประเภทก่ิงไม ้ท่อนไม ้ท่ีน ามาใช้ในการสร้างจะตอ้ง
ระมดัระวงัใชเ้ฉพาะไมล้ม้ขอนนอนไพรเป็นล าดบัแรกก่อนท่ีจะใชก่ิ้งไม ้ท่อนไมจ้ากการริดก่ิง ถา้
จ าเป็นให้ใช้น้อยท่ีสุด ถ้าสร้าง Check Dam แบบคอกหมูแกนดินอันแน่น ควรมีทางระบายน ้ า
ดา้นขา้งเพื่อป้องกนัน ้ากดัชะสันฝายจากการท่ีมีฝนตกหนกัจนมีน ้าหลากมาก 
  5.  ควรปลูกพืชยืนตน้ยดึดินบนสันฝาย เช่น ไคร้น ้า หรือไมช้นิดอ่ืน ๆ ท่ีสามารถข้ึน
ไดดี้บนท่ีช้ืน 
  6.  ควรด าเนินการก่อสร้าง Check Dam หลงัฤดูฝนหรือหลงัน ้ าหลาก และทุกปีควรมี
การบ ารุงรักษา ขดุลอกตะกอน ซ่อมแซมสันฝายและทางระบายน ้าลน้อยูเ่ป็นประจ า 
  แนวทางท่ีเหมาะสมในการสร้าง Check Dam ก่อนด าเนินการควรส ารวจร่องน ้ าล า
ห้วยในพื้นท่ีท่ีมีปัญหาการพงัทลายของดิน หรือปัญหาพื้นท่ีขาดความชุ่มช้ืน โดยพิจารณาถึงความ
ลาดชนัของร่องน ้ าและส ารวจหาขอ้มูลปริมาณน ้ าไหลในร่องน ้ ามาใช้ประกอบการเลือกต าแหน่ง
สร้าง Check Dam ดงัน้ี 
  1.  ในพื้นท่ีลาดชนัสูงในกรณีท่ีความกวา้งของล าห้วยไม่เกิน 2 เมตร ควรสร้างฝาย
ผสม ใช้วสัดุธรรมชาติ ไมท้่อน หิน ถุงบรรจุดินหรือทรายแต่ถา้ความกวา้งของล าห้วยมากกว่า 2 
เมตร หรือในล าห้วยมีน ้ ามาก ควรเพิ่มโครงสร้างของ Check Dam เป็นแบบคอกหมูท่ีมีโครงสร้าง
หลายระดบัมากนอ้ยตามปริมาณน ้า 
  2.  ในพื้นท่ีลาดชนัปานกลาง ควรสร้าง Check Dam แบบคอกหมูหรือแบบทอ้งถ่ิน
ของชาวบา้น ถา้เป็นแบบคอกหมูใหใ้ชหิ้นเรียงหรือกระสอบทรายผสมซีเมนตข์นาบโครงสร้าง  
  3.  ในพื้นท่ีลาดชนัต ่าในกรณีท่ีมีน ้ ามากควรสร้างฝายคอนกรีตเสริมเหล็กแต่ถา้มีน ้ า
ไม่มากนกัและความกวา้งไม่เกิน 2 เมตร อาจใชถุ้งทรายผสมซีเมนตไ์ด ้
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  ประโยชน์จาก Check Dam อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
  1.  ช่วยลดการพงัทลายของดินและลดความรุนแรงของกระแสน ้ าในล าห้วย ท าให้
ระยะเวลาการไหลของน ้ าเพิ่มมากข้ึน ความชุ่มช้ืนมีเพิ่มข้ึน และแผ่ขยายกระจายความชุ่มช้ืน
ออกไปเป็นวงกวา้งในพื้นท่ีทั้งสองฝ่ังของล าหว้ย 
  2.  ช่วยกกัเก็บตะกอนท่ีไหลลงมากบัน ้ าในล าห้วยไดดี้ เป็นการช่วยยืดอายุแหล่งน ้ า
ตอนล่างใหต้ื้นเขินชา้ลง คุณภาพของน ้ามีตะกอนปะปนนอ้ยลง 
  3.  เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพให้แก่พื้นท่ี จากการท่ีความชุ่มช้ืนเพิ่มมากข้ึน 
ความหนาแน่นของพนัธ์ุพืชก็ย่อมจะมีมากข้ึน การท่ีสามารถท าให้เกิดเป็นท่ีอยู่อาศยัของสัตวน์ ้ า 
และใชเ้ป็นแหล่งน ้าเพื่อการบริโภคของมนุษยแ์ละสัตวต์่าง ๆ ตลอดจนน าไปใชใ้นการเกษตรไดอี้ก
ดว้ย 
 กล่าวไดว้า่ ทฤษฎีการพฒันาฟ้ืนฟูป่า หมายถึง การฟ้ืนฟูป่าชุมชนเพื่อเป็นแหล่งอาหาร
ตามทฤษฎีการพฒันาฟ้ืนฟูป่าไมอ้นัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 8 ประการ ประกอบดว้ย (1) การปลูก
ป่าโดยไม่ตอ้งปลูก (2) การปลูกป่าในท่ีสูง (3) การปลูกป่าตน้น ้ าล าธาร การปลูกป่าธรรมชาติ (4) 
การปลูกป่าทดแทน (5) การปลูกป่า 3 อยา่งไดป้ระโยชน์ 4 อยา่ง (6) การสร้างแนวป้องกนัไฟเปียก 
หรือป่าเปียก (7) การสร้างภูเขาป่า และ (8) การสร้างฝายกั้นน ้าหรือฝายชะลอความชุ่มช้ืน 

 

3.  แนวคดิการท าวจิัยแบบกรณศึีกษา 
 

 การท าวิจยัแบบกรณีศึกษา เป็นการศึกษาอยา่งละเอียดลึกซ้ึงเก่ียวกบัเร่ืองหน่ึงเร่ืองใด
โดยเฉพาะ เพื่อตอ้งการทราบรายละเอียดของทุกแง่มุมในเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษานั้น ๆ เป็นการศึกษา
เฉพาะกรณี มิไดมุ้่งในเร่ืองปริมาณ เป็นการศึกษาเพื่อทราบรายละเอียดเบ้ืองตน้เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ 
 การวิจยัเชิงกรณีศึกษา เป็นระเบียบวิธีวิจยัวิธีหน่ึงท่ีใช้ตอบค าถามท่ีมุ่งเน้นหาเหตุผล 
ของผลลัพธ์ หรือ วิธีการ หรือ กระบวนการ ในการก่อให้เกิดผลลัพธ์ดังกล่าว ภายใต้สภาวะ
แวดล้อมท่ีเป็นจริง การวิจยัเชิงกรณีศึกษาน้ีบางต าราเรียกว่าการวิจยัภาคสนาม เน่ืองจากนักวิจัย
จ าเป็นตอ้งไปศึกษาและ เก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามเพื่อน ามาใชว้เิคราะห์และสรุปผล  
  ความหมายของการวจิยัเฉพาะกรณี  
  การวิจยัเฉพาะกรณี หมายถึง การสังเกตคุณลกัษณะเฉพาะหน่วยใดหน่วยหน่ึง เช่น 
เด็กคนหน่ึง ห้องเรียนห้องหน่ึง โรงเรียนหรือชุมชนแห่งใดแห่งหน่ึง โดยมีจุดมุ่งหมายของ 
การสังเกตเพื่อส ารวจคน้หา และวิเคราะห์ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอย่างลึกซ้ึง ซ่ึงจะท าให ้
ทราบวงจรชีวิตของหน่วยงานนั้น ๆ และอา้งอิง สรุปไปยงัประชากรของหน่วยงานนั้น ๆ อีกดว้ย 
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(Cohen. 1980, p.99 อา้งถึงใน ดิชพงศ์ พงศ์ภทัรชัย, 2556, หน้า 85-102) การวิจยัเฉพาะกรณีเป็น 
กุศโลบายท่ีเหมาะสมในการหาค าตอบเพื่อจะตอบค าถามท่ีว่า “อย่างไร” หรือ “ท าไม” ซ่ึงผูว้ิจยั
ควบคุมส่ิงต่าง ๆ ในปรากฏการณ์ไดน้้อย แต่ตอ้งการจะทราบสภาวะแวดลอ้มท่ีเป็นชีวิตจริง จาก
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน (Yin. 1984, p.13 อา้งถึงใน ดิชพงศ ์พงศภ์ทัรชยั, 2556, หนา้ 85-102) การวจิยั
เฉพาะกรณี หมายถึง การสืบคน้ในหน่วยงานทางสังคมอยา่งจริงจงั เช่น บุคคลหน่ึง ครอบครัวหน่ึง 
สถาบนัหรือชุมชนหน่ึง ๆ  
  จากความหมายท่ีนกัวิจยัให้ไวพ้อจะสรุปไดว้่า การวิจยัเฉพาะกรณี เป็นการศึกษา
กรณีใดกรณีหน่ึงหรือหน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึงอย่างละเอียดลึกซ้ึง เพื่อจะตอบค าถามวา่ ท าไม
ตอ้งเป็นปรากฏการณ์อยา่งนั้น หรือการท่ีเกิดปรากฏการณ์อยา่งนั้นเป็นเพราะเหตุใด 
  ประเภทของงานวจิยัเฉพาะกรณี 
  ต าราท่ีเก่ียวกับระเบียบวิจัยส่วนใหญ่จัดประเภท งานวิจัยเชิงกรณีศึกษาเป็น 3 
ประเภทตามวตัถุประสงค์ในการศึกษาวิจยัไดแ้ก่ กรณีศึกษาเพื่อคน้หา กรณีศึกษาเพื่ออธิบาย และ 
กรณีศึกษาเพื่ออภิปราย (ดิชพงศ ์พงศภ์ทัรชยั, 2556, หนา้ 85-102)  
  1.  กรณีศึกษาเพื่อคน้หา การวิจยัประเภทน้ีเป็นงานวิจยัส่วนใหญ่ของงานวิจยั เชิง
กรณีศึกษา เน่ืองจากงานวิจยัเชิงกรณีศึกษา นอกจากจะ เหมาะสมในการตอบค าถามวา่ท าไม (Why) 
หรืออย่างไร (How) แลว้ยงัเหมาะส าหรับเร่ืองท่ีใหม่หรืออยู่ในช่วงเร่ิมแรกมีผูศึ้กษาวิจยัน้อยหรือ
อาจจะทราบขอ้มูลน้อยกว่าเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว วตัถุประสงค์หลกัของการศึกษาอาจรวมถึงการ
คน้หาทฤษฎีหรือค าอธิบายเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงก็ได ้งานวิจยัประเภทน้ีอาจถือเป็นส่วนหน่ึง
ของการตั้งค าถามวจิยั ซ่ึงอาจตอ้งใชว้ธีิวจิยัอ่ืนเพื่อช่วยตอบค าถามท่ีตั้งข้ึน  
  2.  กรณีศึกษาเพื่ออธิบายการวิจยัประเภทน้ีเน้นการอธิบายถึงเหตุและผลของส่ิงท่ี
เกิดข้ึนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสภาวะแวดลอ้มท่ีซบัซอ้น  
  3.  กรณีศึกษาเพื่ออภิปราย การวิจยัประเภทน้ีเนน้การอภิปรายหรือแสดงให้เห็นส่ิง 
ท่ีเกิดข้ึนในเบ้ืองลึก ไม่มุ่งเนน้ท่ีจะแสดงใหเ้ห็นความเป็นเหตุ เป็นผลของตวัแปรต่าง ๆ ในงานวจิยั 
  องค์ประกอบของการวิจยัเฉพาะกรณี การวิจยัเฉพาะกรณี มีองค์ประกอบส าคญั 5 
ประการ ดงัน้ี  
  1.  ค  าถามวจิยั 
  2.  จุดมุ่งหมายในการวจิยั 
  3.  หน่วยของการวเิคราะห์ 
  4.  ความเช่ือมโยงเชิงเหตุผลระหวา่งขอ้มูลกบัจุดมุ่งหมายของการวิจยั  
  5.  เกณฑส์ าหรับตีความผลสรุป  
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  องคป์ระกอบแต่ละลกัษณะของการวิจยัเฉพาะกรณี มีประเด็นค าถามท่ีน่าสนใจใน
แต่ละ องคป์ระกอบ ดงัน้ี ค  าถามวจิยั ค  าถามท่ีดีควรเป็นค าถามท่ีถามวา่ อยา่งไร และ ท าไม มากกวา่
ท่ีจะถามว่าใคร และ อะไร เพราะจะได้ค  าตอบท่ีมีประโยชน์มาก จุดมุ่งหมายของการวิจยั การ
ก าหนดจุดมุ่งหมายจะท าใหท้ราบถึงทิศทางหรือส่ิงท่ีจะอธิบายและขอบเขต ของการวจิยั หน่วยของ
การวิเคราะห์ การก าหนดหน่วยของการวิเคราะห์ ก็คือ การตอบค าถามท่ีว่า “อะไรคือกรณีศึกษา” 
เช่น คน ๆ หน่ึง แบบของผูน้ าตามท่ีก าหนด ผูป่้วยในคลินิก ฯลฯ ถา้หากตอ้งการศึกษาคน ๆ หน่ึง 
“คน” ก็จะเป็นหน่วยของการวเิคราะห์  
  ดงันั้น การรวบรวมข้อมูลก็ต้องเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัคน ความเช่ือมโยงเชิงเหตุผล
ระหวา่งขอ้มูลกบัจุดมุ่งหมายของการวิจยั ก็คือ การพิจารณาว่าขอ้มูลหลาย ๆ ลกัษณะท่ีไดม้าจาก
กรณีเดียวกนันั้น เก่ียวขอ้งในเชิงทฤษฎีกบัจุดมุ่งหมายของการวิจยัหรือไม่ เกณฑ์ส าหรับตีความ
ผลสรุป ก็คือ วธีิการท่ีจะท าให้ผลสรุปมีความถูกตอ้งและเท่ียงตรง อาจจะใช ้เกณฑก์ารเปรียบเทียบ
แบบแผน ของกรณีท่ีจะศึกษากบักรณีอยา่งอ่ืนท่ีไม่ไดศึ้กษา 
  เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัเฉพาะกรณี  
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลมีหลายชนิดหลายประเภท เช่น การสังเกต  
การสัมภาษณ์ แบบ สอบถาม การศึกษาระเบียนประวติั แบบทดสอบ ฯลฯ เคร่ืองมือต่าง ๆ วิธีการ
สังเกตถือวา่ เป็นหวัใจของการวิจยัเฉพาะกรณี การสังเกต คือการเฝ้าดูปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
อยา่งใกลชิ้ดในระยะเวลาท่ีก าหนด เพื่อทราบความเป็นไปและความเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีตอ้งการ
ศึกษา นิยามดงักล่าวน้ีเป็นการสังเกตดว้ยตนเอง การสังเกตในการวิจยัจะตอ้งท าอยา่งมีระบบเพื่อจะ
ได้เขา้ใจถึงลกัษณะธรรมชาติและ ความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของปรากฏการณ์ 
อาจจะใชว้ิธีการสังเกตดว้ยตนเองหรือจะใช ้เคร่ืองมืออยา่งอ่ืน เช่น แบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์
ซ่ึงเป็นวธีิการสังเกตทางออ้ม การศึกษาในบางเร่ือง เช่น พฤติกรรมของเด็กเล็ก พฤติกรรมของสัตว์
ซ่ึงไม่อาจใชภ้าษาส่ือความหมายกนัได ้ดงันั้นตอ้งเก็บขอ้มูลโดยวิธีสังเกตหรือเก็บขอ้มูลจากบุคคล
อ่ืนท่ีอยูใ่กลชิ้ด การสังเกตดว้ยตนเองท่ีไดผ้ลดี ผูถู้กสังเกตจะตอ้งไม่รู้ตวั เช่น การสังเกตพฤติกรรม
การสอนของครูหรือพฤติกรรมของนกัเรียน จะตอ้งสังเกตในห้องท่ีจดัไวเ้ฉพาะส าหรับการสังเกต 
วิธีการสังเกตใช้ได้ดีทั้งการวิจยัด้านสังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ วิธีการสังเกตมีโอกาสใช้ได้        
2 กรณี ดงัน้ี  
  1.   ใช้ก่อนศึกษาวิจัย  ในกรณีท่ี เป็นเ ร่ืองใหม่ สถานท่ีหรือชุมชนใหม่ การ
วางโครงการหรือแผนงาน วิจัยท่ีรัดกุมกระท าได้ยากทั้ งน้ีเพราะไม่มีข้อมูลประกอบ ดังนั้ น
จ าเป็นตอ้งท าการสังเกตก่อนลงมือวางแผนการ วิจยัเพื่อจะไดท้ราบสภาพการณ์ แบบแผน ความ
เป็นอยู ่ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง ฯลฯ การสังเกตในท่ีน้ี มกัจะใช้วิธีการเขา้ไปมีส่วนร่วมคือ เป็น
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สมาชิกของหมู่บ้านให้คนในหมู่บ้านยอมรับตนเสียก่อน ข้อมูลท่ีได้ อาจน ามาตั้ งสมมติฐาน 
ก าหนดเวลา เลือกกลุ่มตวัอยา่ง ก าหนดวธีิเก็บขอ้มูล และแนวความคิดต่าง ๆ 
   2.  การสังเกตระหว่างท าการวิจยั การสังเกตกรณีน้ีส่วนมากเป็นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลส าหรับการวิจยั วิธีการอาจเป็นการสังเกตอย่างเดียวหรือใช้ร่วมกบัวิธีการอ่ืน ๆ ก็ได้เพื่อ
ทราบความเปล่ียนแปลงของปัญหา หรือเร่ืองท่ีไดท้  าการวจิยัไปแลว้คร้ังหน่ึง  
  โชติ  เพชรช่ืน (2529, หน้า 91-95) ไดก้ล่าวถึงขอ้ควรระวงัในการใช้วิธีการสังเกต 
วธีิการสังเกตมีขอ้ควรระวงัท่ีส าคญั ดงัน้ี  
  1.  วิธีการสังเกตจะมีประโยชน์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับ
เง่ือนไขบางประการ ดงัน้ี  
   1.1  ลกัษณะของขอ้มูลกบัความประสงคส์อดคลอ้งตรงกนั  
   1.2  วางระเบียบและขอ้มูลขอ้ปฏิบติัในการสังเกตไวช้ดัเจน    
   1.3  แบบฟอร์มส าหรับบนัทึกมีความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะศึกษา  
   1.4  มีการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีเก็บได ้
  2. คุณลกัษณะของผูส้ังเกต  
   2.1  ใหค้วามสนใจในการสังเกตอยา่งจริงจงั  
   2.2  ตระหนกัในความส าคญัของขอ้มูล ไม่น าความเคยชินท่ีเคยพบเห็นมาใชใ้น
การสังเกต 
   2.3  ตอ้งเป็นกลาง ลดอคติ และสรุปผลเฉพาะท่ีสังเกตไดเ้ท่านั้น  
   2.4  การจดบนัทึกกบัผลการสังเกตตอ้งตรงกนั ไม่ตอ้งเสริมความคิดเห็นเพิ่มเติม  
  3.  ขอ้บกพร่องท่ีมกัจะเกิดข้ึนในการสังเกต  
   3.1  นิสิต นกัศึกษาหรือผูว้จิยัไม่ฝึกฝนการสังเกตใหเ้ก่งพอ ท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีขาด
ความเช่ือมัน่ 
   3.2  ใช้แบบฟอร์มบนัทึกการสังเกตท่ีมีรายละเอียดหรือส่ิงท่ีต้องกระท ามาก
เกินไป  
   3.3  ผูส้ังเกตถูกรบกวนบ่อยๆ หรือการเปล่ียนสภาวการณ์ของการสังเกตไม่ได้
บอกกล่าวกนั ล่วงหน้า หรือลกัษณะของสภาวการณ์ท่ีจะเปล่ียนไปนั้น ผูส้ังเกตไม่เคยไดรั้บการ
ฝึกฝนมาเลย  
   3.4  ขอร้องผูส้ังเกตให้ด าเนินการจ าแนกความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนมากเกินไป จนผูส้ังเกตกังวลใจและจะต้องระมัดระวงัในเร่ืองน้ี อันอาจท าให้ละเลย
สาระส าคญัอ่ืน ๆ 
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   3.5  ไม่ใชผู้ส้ังเกตหลายคน เพื่อตรวจสอบความเช่ือมัน่ของการจดัล าดบัท่ี  
   3.6  ไม่จดัใหผู้ส้ังเกตไดท้  างานอยา่งมีอิสระจากผูส้ังเกตคนอ่ืน ๆ  
   3.7  ไม่วางระบบการจดัเก็บขอ้มูล ท าใหข้อ้มูลท่ีไดไ้ม่ครบถว้น ดูยาก 
   3.8  ไม่สุ่มกลุ่มตวัอยา่ง มาใชศึ้กษาอยา่งเหมาะสม  
  ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ (2553, หน้า 42-50) ได้ระบุไวว้่า วิธีการด าเนินการศึกษาแบบ
กรณีศึกษา ค านึงถึงประเด็น ต่าง ๆ ดงัน้ี  
  1.  ยุทธวิธีในการเลือกกลุ่มตวัอย่าง ดงัต่อไปน้ี (1) การเลือกแหล่งวิจยัท่ีเหมาะสม 
(Site selection) (2) เลือกกรณีท่ีจะศึกษาอยา่งชดัเจน (3) ระบุความแตกต่างของตวัอยา่งใหม้าก ท่ีสุด 
(4) ก าหนดเครือข่ายของตวัอยา่ง  
  2.  การก าหนดกลุ่มตวัอย่างโดยค านึงถึง ประเภทของแต่ละกรณี ดงัต่อไปน้ี (1) 
ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะสุดโต่ง (2) ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะเด่นในดา้นใด ดา้นหน่ึง (3) ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะ
ลกัษณะเฉพาะตวั (4) ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะไม่มีใครเหมือน (5) ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะมีคนรู้จกัมาก (6) 
ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะน่าวเิคราะห์ (7) ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะตอ้งใชห้ลกัทฤษฎี อา้งอิง (8) ตวัอยา่งท่ีตอ้ง
ใชว้ธีิการสุ่มหลายอยา่ง รวมกนัอยา่งมีวตัถุประสงค ์ 
  3.  การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ตอ้งเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบั วตัถุประสงคท่ี์จะศึกษา 
ปัญหาการวิจยั เทคนิคหลกัของการเก็บขอ้มูล และประสิทธิภาพของขอ้มูลท่ีเป็นจริงถูกตอ้งหรือ
ความสมบูรณ์ของขอ้มูล ส่ิงท่ีส าคญัของการวจิยัเชิงคุณภาพ ไม่ไดข้ึ้นกบัขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง แต่
ข้ึนกบัความสมบูรณ์ของขอ้มูลจาก case และ ความสามารถในการวเิคราะห์ของผูว้จิยั 
  4.  ระยะของการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ยุทธศาสตร์ การเก็บขอ้มูลและ
การวิเคราะห์ยุทธศาสตร์ท่ีใชเ้ทคนิคต่าง ๆ จะตอ้งมีความยืดหยุน่และข้ึนกบัยุทธศาสตร์และขอ้มูล
ท่ีไดรั้บตั้งแต่เร่ิมแรกขั้นตอนการวิจยัจะคลา้ยคลึงกบัการสังเกตแบบชาติพนัธ์ุวรรณนา สัมภาษณ์ 
แบบชาติพนัธ์ุวรรณนา และวธีิวทิยาเชิงประวติัศาสตร์ 
  การด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยมีขั้นตอน 5 ขั้นตอน คือ  
  ระยะท่ี 1 การวางแผน  
  ระยะท่ี 2 การเร่ิมเก็บขอ้มูล 
  ระยะท่ี 3 การเก็บขอ้มูลพื้นฐาน  
  ระยะท่ี 4 การสรุปการเก็บขอ้มูล  
  ระยะท่ี 5 การแกไ้ขปรับปรุงใหส้มบูรณ์  
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  การเก็บและการวเิคราะห์ขอ้มูล (Gathering and analysis data)  
  แหล่งข้อมูลในการวิจัยแบบกรณีศึกษาได้มา จาก 6 แหล่ง คือ documentation, 
archival records, interviews, direct observations, participant observation แ ล ะ physical artifacts 
(Yin,1994, p.79 อา้งถึงใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2553, หน้า 42-50) ขอ้มูลท่ีไดม้านั้น เราตอ้งน ามา
วเิคราะห์ขอ้มูลซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคญัในการวจิยัขอ้มูลท่ีเก็บมาไดจ้ะวเิคราะห์ไดห้รือ ไม่จะ
วิเคราะห์อย่างไร เป็นปัญหาท่ีส าคญัมาก่อนการท าการวิเคราะห์ข้อมูลจ า เป็นต้องน าข้อมูลมา
ตรวจสอบ และจดัระเบียบเสียก่อน 
  1.  การตรวจสอบขอ้มูล ขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาได้ตอ้งน ามาตรวจสอบ ขั้นตอนน้ี
เป็นขั้นตอนท่ีละเลยมิไดแ้ละถือวา่เป็นจริยธรรมของนกัวจิยัท่ีตอ้งมีความซ่ือสัตยใ์นการตรวจ สอบ
ขอ้มูล การตรวจสอบท่ีใช้กนัมากคือ การตรวจสอบแบบสามเส้า ดงัท่ี สุภางค์ จนัทวานิช (2543, 
หน้า 129–130) ไดก้ล่าวว่ามีวิธีตรวจสอบโดยละเอียดดงัน้ี (1) การตรวจสอบสามเส้าด้านขอ้มูล 
(data triangulation) คือ การพิสูจน์ว่าขอ้มูลท่ีได้มาถูกต้อง หรือไม่ วิธีการตรวจสอบโดยดูว่าถ้า
ข้อมูลต่างเวลา สถานท่ี บุคคลจะแตกต่างกันหรือไม่ (2) การตรวจสอบสามเส้าด้านผูว้ิจยั คือ 
ตรวจสอบว่าผูว้ิจยัแต่ละคนจะไดรั้บขอ้มูลแตกต่างกนัหรือไม่ เช่น เปล่ียน ผูส้ัมภาษณ์ผูส้ังเกต (3) 
การตรวจสอบสามเส้าดา้นทฤษฎี คือ ตรวจสอบวา่ถา้ผูว้ิจยัใช้แนวคิดทฤษฎีท่ีต่างไปจากเดิมจะท า
ให้การตีความขอ้มูลแตกต่างกนัมากน้อยเพียงใด (4) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการรวบรวม
ขอ้มูล คือ การใชว้ิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ กนั เพื่อรวบรวมขอ้มูลเดียวกนั เช่น ใชว้ิธีการสังเกต
ควบคู่กบัการสัมภาษณ์ พร้อมกนันั้นก็ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารประกอบดว้ย 
  2.  การจดัระเบียบขอ้มูล ขอ้มูลท่ีผ่านการตรวจสอบแลว้ตอ้งน ามาจดัระเบียบโดย
การแยกประเภทขอ้มูลเป็นกลุ่ม เป็นหมวดหมู่ต่าง ๆ และคดัขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งหรือขอ้มูลท่ีไม่
สมบูรณ์กนัออก ในทางปฏิบติันั้นควรแยกขอ้มูลประเภทท่ีเห็นง่ายและชดัเจนก่อน ในการแบ่ง
ประเภทสามารถท าไดห้ลายวธีิดงัน้ี  
   2.1  แบ่งตามวตัถุประสงคถ์า้ขอ้มูลท่ีเก็บมา ไม่ทราบวา่จะแบ่งอยา่งไร ให้แบ่ง
ตามวตัถุประสงค์ก่อน โดยคดัลอกขอ้ความจากการจดบนัทึกขอ้มูลในภาคสนามว่าส่วนใดตอบ
วตัถุประสงค์ใด และในทางปฏิบติัไม่ควรตดับนัทึกขอ้มูลในภาคสนามเป็นส่วน ๆ แต่ควรน ามา
เรียบเรียงใหม่ เพราะในการบนัทึกขอ้มูลภาคสนามแต่ละตอน ตอบค าถามไดห้ลายวตัถุประสงค ์
   2.2  แบ่งตามลกัษณะขอ้มูล ขอ้มูลประเภทรูปธรรม คือขอ้มูลท่ีสามารถแจงนบั
ได้ เช่น ข้อมูลเก่ียวกับจ านวนอาคารบ้านเรือน ถนน บ่อน ้ า ข้อมูลประเภทน้ี นอกจากจะมี
รายละเอียดในเชิงปริมาณแลว้ตอ้งมีรายละเอียดว่าลกัษณะขอ้งส่ิงนั้นเป็นอย่างไร ท าดว้ยวสัดุใด 
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ส่วนขอ้มูลประเภทนามธรรม คือขอ้มูลประเภทความคิดเห็น ความรู้สึก ขอ้มูลประเภทน้ีจะตอ้งแบ่ง 
ประเภทตามนิยามท่ีก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจนตั้งแต่เร่ิมเก็บขอ้มูล ทั้งน้ีเพื่อจะไดต้รงกบัความตอ้งการ  
   2.3  แบ่งตามองค์ประกอบท่ีผูกพนักับผูใ้ห้ข้อมูล เช่น อายุ เพศ หรือระดับ
การศึกษาเป็นตน้ 
  3.  การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยักรณีศึกษาเป็นการน าขอ้มูล
มาจดัระเบียบหรือแบ่งประเภท แลว้น ามาเรียบเรียงเพื่อหาความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ    
หาความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ หรือหาค าตอบ และขอ้สรุปทั้งหมด เพื่อให้เห็นภาพรวมของส่ิง
ท่ีศึกษาการวิเคราะห์ขอ้มูล ในการวิจยัแบบกรณีศึกษานั้นมีผูเ้สนอแนวทางการวิเคราะห์ ขอ้มูล
หลายท่าน เช่น ไดเ้สนอแนวทางการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัแบบกรณีศึกษาไว ้3 วิธีคือ (1) การ
สรุปภาพรวม (2) การวเิคราะห์และอธิบายเชิงเหตุผล (3) การบรรยายตามช่วงเวลา 
  กล่าวโดยสรุป เทคนิคการศึกษารายกรณี: การวิจยัเฉพาะกรณี หมายถึง การศึกษา
กรณีใดกรณีหน่ึง หรือหน่วยใด หน่วยหน่ึงอยา่งละเอียดเพื่อท่ีจะตอบค าถามลึก ๆ วา่ท าไมตอ้งเป็น
ปรากฏการณ์อยา่งนั้น หรือการท่ีเกิดปรากฏการณ์ อยา่งนั้นเป็นเพราะสาเหตุใด ธรรมชาติของการ
วจิยัเฉพาะกรณีเนน้ลกัษณะค าถามท่ีวา่อยา่งไร ท าไมเป็นการวจิยัท่ีไม่ตอ้งการควบคุมสถานการณ์ท่ี
ศึกษาและเนน้ศึกษาเหตุการณ์ในปัจจุบนั  
  องค์ประกอบของแบบการวิจยัเฉพาะกรณีท่ีส าคญั ประกอบด้วย 1) ค าถามวิจัย  
2) จุดมุ่งหมายในการวิจยั 3) หน่วยของการวิเคราะห์ 4) ความเช่ือมโยงเชิงเหตุผลระหวา่งขอ้มูลกบั
จุดมุ่งหมายของการวิจยั และ 5) เกณฑ์ส าหรับการตีความผลสรุป คุณภาพของแบบการวิจยัเฉพาะ
กรณีจะพิจารณาท่ี 1) ความเท่ียงตรงซ่ึงประกอบด้วย ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างและความ
เท่ียงตรงภายนอก และ 2) ความเช่ือมัน่ เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัเฉพาะกรณีมีหลาย
ชนิด เช่น การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม การศึกษาระเบียบประวติัและแบบทดสอบ เป็นตน้ 
  วธีิการสังเกตถือวา่เป็นหวัใจส าคญัของการวิจยัเฉพาะกรณี วิธีการสังเกตท่ีดีมีความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งก าหนดสถานการณ์เพื่อการสังเกต เช่น การอภิปรายกลุ่มโดยไม่ตอ้งมีผูน้ า แบบ
รวมกลุ่มเพื่อแกปั้ญหา แบบการเล่น บทบาทสมมุติ นอกจากน้ี นกัวจิยัเฉพาะกรณีอาจจะใชว้ธีิอ่ืน ๆ 
ประกอบการสังเกตไดอี้ก เช่น การศึกษา ระเบียนสะสม สังคมมิติ การจดัล าดบัโดยอาจารยท่ี์ปรึกษา
และวธีิใชเ้หตุการณ์วกิฤติ เป็นตน้ 
 จากแนวคิดขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ การมีส่วนร่วม คือ การเปิดโอกาสให้ประชาชน
ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงทั้งทางตรง
และทางออ้ม โดยอยูใ่นลกัษณะของการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมท าในส่ิงท่ีมีผลกระทบต่อตนเองหรือ
ชุมชน ทั้งน้ีการมีส่วนร่วมท่ีจะเกิดข้ึนในแต่ละชุมชนยอ่มข้ึนอยูก่บับริบททางสังคมและวฒันธรรม
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ของแต่ละสังคมประกอบอยู่ด้วย ผูว้ิจยัได้น าแนวคิดข้างต้นไปใช้วิเคราะห์ถึงลักษณะของการ
จดัการป่าชุมชนบา้นหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงรายวา่การจดัการป่าท่ีเกิดข้ึน
ไดเ้กิดการมีส่วนร่วมระหว่างประชาชนในชุมชนอย่างไรในการเขา้มาจดัการและพฒันาพื้นท่ีป่า
ชุมชนใหเ้กิดข้ึนต่อไปอยา่งไร 
 

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 สามารถ สุมโนจิตราภรณ์ (2548, หนา้ 60) ท าการศึกษาเร่ืองการจดัการป่าไผโ่ดยการมี
ส่วนร่วม ของชุมชน กรณีศึกษาพื้นท่ีโครงการพฒันาดอยตุง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย 
พบวา่ ชุมชนมีการพฒันารูปแบบการจดัการป่าไผท่ี่เหมาะสมกบัสภาพภูมิประเทศและสอดคลอ้ง
กบัวถีิชีวิตความเป็นอยูข่องชุมชนโดยทางโครงการพฒันาดอยตุงไดเ้ปิดโอกาสให้ชุมชนไดเ้ขา้มามี
ส่วนร่วมในการจดัการป่าไผ่ทั้งในดา้นการก าหนดระเบียบและการจดัการเก่ียวกบัการใช้ประโยชน์
จากป่าไผ ่ชุมชนมีการจดัการป่าไผไ่ดอ้ยา่งมีความเหมาะสมดว้ยการก าหนดกติกาในการท่ีจะไม่ใช้
ประโยชน์เกินก าลงัการผลิตไผ่ และสร้างจิตส านึกร่วมกนัของคนในชุมชนท่ีจะตอ้งด าเนินตาม
กติกาท่ีร่วมกนัสร้างไว ้อีกทั้งชุมชนสามารถน าเอาความรู้และประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการด าเนินงาน
มาปรับปรุงและแก้ไขปัญหาร่วมกนั เพื่อพฒันาความเขม้แข็งในการบริหารจดัการทรัพยากรใน
ท้องถ่ินต่อไปในอนาคตถือเป็นการเพี่มขีดความสามารถของท้องถ่ินให้สามารถพึ่ งตนเองได้      
อยา่งย ัง่ยนื 
 สุพรรณี ไชยอ าพร และ กาญจนา ทองทัว่ (2549, หนา้ 91) ท าการศึกษาเร่ืองการจดัการ
ป่าดว้ย วิถีชุมชน: กรณีศึกษาบา้นเตยงาม ต าบลน ้ าสวย อ าเภอเข่ืองใน จงัหวดัอุบลราชธานี โดย 
ท าการศึกษากระบวนการการจดัการทรัพยากรป่าของชุมชนบา้นเตยงาม ศึกษาการมีส่วนร่วมของ 
ชุมชนในการจดัการป่า และศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะเพื่อเพิ่มศกัยภาพในการดูแล 
รักษาของชุมชนบา้นเตยงาม ผลการศึกษาพบว่า ป่าและป่าชุมชนมีความแตกต่างกนัในแง่ท่ีป่า 
ชุมชนจ าเป็นตอ้งมีกฎระเบียบการใช้ประโยชน์จากป่า และชุมชนตอ้งมีส่วนร่วมในการจดัการ 
ทรัพยากร ดิน น ้ า ป่า มีขอบเขตจ ากดั กระบวนการจดัการทรัพยากรป่าของชาวบา้นมีวตัถุประสงค ์
ในการฟ้ืนฟูสภาพป่าให้อุดมสมบูรณ์เช่นในอดีต มีการประสานความร่วมมือจากหน่วยงานของ 
ทอ้งถ่ิน ส านกังานป่าไมเ้ขต การตั้งกฎกติกา การก าหนดการใชป้ระโยชน์จากป่าตั้งอยูบ่นหลกัของ 
ความเอ้ืออาทรต่อกนัจะพบว่าการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในการดูแลป่า ชาวบา้นจะมีส่วนร่วมและให้ 
ความร่วมมือเกือบทั้งหมู่บา้น ไม่ว่าจะเป็นการท าแนวกนัไฟหรือการลาดตะเวนเพื่อสอดส่องดูแลป่า 
ส่วนปัญหาอุปสรรคในการท างานป่าชุมชนจะเป็นปัญหาในเร่ืองการเปล่ียนแปลงกฎระเบียบป่า 
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ชุมชนบางขอ้ให้สอดคล้องกบัสภาพปัจจุบนัของชุมชน การสร้างผูน้ ารุ่นท่ีสองเพื่อสืบทอดการ 
ท างาน รวมทั้งการขาดการสนบัสนุนการด าเนินงานจากหน่วยงานราชการในระดบัอ าเภอ ชาวบา้น 
ได้ให้ข้อเสนอแนะและแนวโน้มในการจดัการป่าในอนาคตว่าควรมีพิธีกรรมบวชป่าเพื่อสร้าง
จิตส านึกใหชุ้มชนมีความหวงแหนป่า การดูแลรักษาป่า การดูแลรักษาป่าควรใชค้วามเอ้ืออาทรและ 
ตอ้งการท าใหป่้าชุมชนเป็นมากกวา่ป่าอนุรักษแ์ต่สามารถท าใหเ้กิดรายไดแ้ละสร้างจิตส านึกในการ 
ดูแลรักษาป่าไดด้ว้ย ในอนาคตตอ้งการเห็นป่าชุมชนบา้นเตยงามพฒันาเป็นมหาวทิยาลยัธรรมชาติ 
ขนาดใหญ่ใหชุ้มชนและคนภายนอกไดมี้โอกาสเขา้มาเรียนรู้ร่วมกนั 
 สุภาพร อินขะ (2551, หนา้ 45) ท าการศึกษาเร่ืองกระบวนการพฒันาฐานขอ้มูลอาหาร
จากป่า  ชุมชนอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลป่าลัก  อ า เภอเมือง จังหวัดล าพูน พบว่า 
กระบวนการพฒันา ฐานขอ้มูลจากป่าชุมชนอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลป่าสักมี 10 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) ค้นหาผูส้นใจ ปัญหาการจดัการป่าชุมชน 2) คน้หาทีมวิจยัชุมชน 3) พฒันาโจทย์วิจยั
ร่วมกบัทีมวิจยัชุมชน 4)ท าความเขา้ใจกบัทีมวิจยัชุมชน 5)ออกแบบกระบวนการเก็บขอ้มลแบบมี
ส่วนร่วม 6) แลกเปล่ียนกระบวนการเก็บขอ้มูลระหว่าง 4 หมู่บา้น 7) ด าเนินการเก็บขอ้มูลแบบมี
ส่วนร่วมใน 4 หมู่บา้น 8) วเิคราะห์ขอ้มูลแบบมีส่วนร่วม 9) น าเสนอวพิากษว์ิจารณ์ผลการวเิคราะห์
ขอ้มูล 10) จดัท าฐานขอ้มูล และยงัพบว่า ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อกระบวนการพฒันาฐานขอ้มูล ไดแ้ก่ ทีม
วิจยัชุมชน ผูจ้ดักระบวนการเรียนรู้ ผูรู้้เร่ืองป่าชุมชน โจทยว์ิจยัท่ีพฒันาโดยทีมวิจยัชุมชน การ
ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม เช่น การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การน าเสนอและการ
วพิากษว์จิารณ์ขอ้มูล และ การทบทวนกระบวนการวจิยั 
 ศุภัทรา ผลเพิ่ม (2551, หน้า 81) ท าการศึกษาเร่ืองกระบวนการในการจัดการป่า
เศรษฐกิจชุมชน บา้นหวัทุ่ง อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ชุมชนบา้นหวัทุ่งมีกระบวนการ
จดัการป่า เศรษฐกิจโดยมีผูน้ าหมู่บา้นท่ีมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคร์วมกบัคนในชุมชนมีความสามคัคี
มีส่วนร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ ถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัในการหาวธีิการจดัการ
ของ กระบวนการเกิดข้ึน การด าเนินการ การเปล่ียนแปลงของโครงการ อีกทั้งการสร้างจิตส านึก 
การมี ส่วนร่วมภายในชุมชน ท าให้ผลท่ีไดรั้บจากกระบวนการน้ี คือ การฟ้ืนคืนสภาพป่าธรรมชาติ
และน ้ า การเพิ่มจ านวนของป่าอนุรักษ์ ป่าชุมชน และการเพิ่มรายได้ให้ชุมชน จนเป็นหมู่บ้าน
ตวัอยา่งใหก้บั ชุมชนอ่ืนในอ าเภอเดียวกนั และสร้างเครือข่ายการจดัการชุมชนให้เกิดเป็นชุมชนเข็ม
แขง็ตามแนว เศรษฐกิจพอเพียงท่ีย ัง่ยนื 
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 ชญาณิศา เกตุแก้ว (2555, หน้า 58) ท าการศึกษาเร่ืองกระบวนการจดัการป่าชุมชน: 
กรณีศึกษาชุมชนบา้นแม่เจดียใ์หม่ ต าบลแม่เจดียใ์หม่ อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย พบวา่ การ
จดัการป่าโดยชุมชนบ้านแม่เจดีย์ใหม่มีรูปแบบการจดัการป่าออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ ป่าชุมชน
อนุรักษ์และป่าชุมชนใช้สอย โดยมีลักษณะการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีป่าชุมชน คือ ป่าชุมชน
อนุรักษ์ หมายความว่า ป่าท่ีเป็นตน้ก าเนิดของแม่น ้ าท่ีหล่อเล้ียงพื้นท่ีท าการเกษตร ซ่ึงป่าดงักล่าว
ห้ามมิให้มีการบุกรุกท าลายโดยเด็ดขาด ทุกคนจะตอ้งช่วยรักษา และ ป่าชุมชนใชส้อย คือ บริเวณ
ตั้งแต่เขตติดต่อกบัวดัเป็นแนวเขตเร่ือยไป จนถึงบริเวณวงัมจัฉา รวมถึง บริเวณพื้นท่ีป่าไมท้ั้งหมด 
ส่วนพื้นท่ีท าการเกษตร ท่ีมีมาก่อนใช้ระเบียบนั้น อนุญาตให้ท าการเกษตรต่อไปแต่ห้ามบุกรุก
เพิ่มเติมเป็นอนัอนุญาตให้หาหน่อไมเ้ห็ด อาหารอ่ืน ๆ ได ้แต่ห้ามท าการเพื่อการจ าหน่ายออกจาก
หมู่บา้น ให้จ  าหน่ายเฉพาะในหมู่บา้นเท่านั้นโดยป่าชุมชนทั้งสองลกัษณะเรียกไดว้า่มีกฎกติกาใน
การใช้ประโยชน์คล้ายคลึงกัน เพียงแต่มีการให้ค  าจ  ากัดความในการ ใช้ประโยชน์ในแต่พื้นท่ี
แตกต่างกนั ซ่ึงข้ืนอยู่กบัขอ้ตกลงร่วมกนัของคนภายในชุมชนด้วยกันเอง และข้อตกลงร่วมกับ
ชุมชนใกลเ้คียงท่ีมีพื้นท่ีป่าติดต่อกนัแนวคิด วธีิคิดท่ีใชใ้นการจดัการป่าชุมชน คือ “การยดึตามหลกั
ค าสอนตามพระพุทธศาสนา และส านึกรักบา้นเกิด’, และชุมชนมีความเช่ือเร่ืองชุมชนจึงไดน้ ามา
เป็นกุศโลบายท่ีช่วยในการรักษาป่าไมค้วบคู่กบัการรักษาป่าท่ีเป็นรูปธรรมของ ชุมชนดว้ยเช่น พิธี
กรรมการบวชป่า และพิธีกรรมการสืบชะตาป่า และการจัดการป่าชุมชนบ้านแม่เจดีย์ใหม่มี
พฒันาการจดัการป่าชุมชนของบา้นแม่เจดียใ์หม่ได ้3 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงเร่ิมตน้การจดัการทรัพยากรป่า
ไม ้(พ.ศ.2535-2542) ช่วงความเปล่ียนแปลงและการขยายพื้นท่ีจดัการทรัพยากรป่าไม ้(พ.ศ.2543-
2550) และช่วงพื้นท่ีต้นแบบ และเครือข่ายชุมชนบ้านแม่เจดีย์ (พ.ศ. 2551-2555) ปัญหาและ
อุปสรรคในการจดัการป่าชุมชนบา้นแม่เจดียใ์หม่ พบว่า เกิดปัญหาการไม่เขา้ใจของชาวบา้นกบั
ชาวบา้นท่ีเสียผลประโยชน์ ตลอดนายทุนท่ีเสียประโยชน์จากการจา้งคนท าไร่เล่ือนลอยตามไหล่
เขา และปัญหาจากการขาดทุนทรัพย ์ถือว่าเป็นปัจจยัส าคญัในการอนุรักษ์ป่าไม ้เพราะทุนทรัพย์
เป็นตวัแปรส าคญัในการแบ่งเบาภาระในการอนุรักษป่์าไมไ้ดเ้ป็นอยา่งดี ทั้งน้ีไดแ้นวทางในการแกไ้ข
ปัญหาแบบองคร์วม คือตอ้งอาศยัความร่วมมือจากชาวบา้นจึงจะเป็นแนวทางท่ีสามารถแกปั้ญหาได ้
กล่าวคือ “ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไม่ใช่ปัญหาของผูใ้ดผูห้น่ึง แต่เป็นปัญหาทางสังคม การท่ีเราจะมอบภาระ
ให้องค์กรใดองค์กรหน่ึงแกไ้ขย่อมจะไม่เกิดประสิทธิผลโดยแท ้ดงันั้น เม่ือทุกคนเป็นส่วนหน่ึง
ของสังคม เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึน ทุกคนในสังคมก็จะต้องร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกันแก้ปัญหา’, 
ผลส าเร็จในการจดัการป่าชุมชน คือ ชาวบา้นในชุมชนเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ และเขา้
ร่วมกิจกรรมเพิ่มมากข้ึน การกสับมาของสัตวน์ ้ า สัตวป่์าและพืชพนัธุรวมทั้งเป็นหมู่บา้นตน้แบบ 
ศูนยเ์รียนรู้ของเครือข่ายศูนยเ์รียนรู้การจดัการทรัพยากรโดยชุมชนจงัหวดัเชียงราย เป็นชุมชนใน
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จงัหวดัเชียงรายท่ีสนใจเร่ืองการอนุรักษ์มาเรียนรู้ประสบการณ์แนวทางการอนุรักษ์ ได้รับการ
สนบัสนุนจากทั้งภาครัฐและเอกชนในการจดัท ากิจกรรมการอนุรักษท์รัพยากรป่า 
 จากงานศึกษาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่งานศึกษาท่ีเก่ียวกบัการจดัการป่าโดยคนในชุมชนนั้น 
สามารถก่อใหเ้กิดการจดัการท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวติความเป็นอยูข่องคนในชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
โดยมีวิธีการจัดการท่ีอยู่ภายใต้ระเบียบข้อบังคับท่ีชุมชนเป็นคนสร้างข้ึนร่วมกัน รวมทั้ งได้ 
ก่อให้เกิดการสร้างจิตส านึกร่วมกนัของชุมชนให้ตระหนกัถึงการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าไม ้
อยา่งคุม้ค่าโดยควบคู่ไปกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไมไ้ปร่วมกนัดว้ย ส่ิงเหล่าน้ีไดส้ร้างจิตส านึก 
ของการมีส่วนร่วมใหเ้กิดข้ึนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
 

5.  กรอบความคดิในการวจิัย 
 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งเนน้วิจยัในเร่ือง วิธีการจดัการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน
ใหเ้ป็นแหล่งอาหารชาวบา้น กรณีศึกษาชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
โดยใชก้รอบความคิดดงัแผนภาพต่อไปน้ี 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.1 กรอบความคิดในการวจิยั 

ปัจจัยน าเข้า 
ปัจจัยภายนอก 
- นโยบายของรัฐ 
ปัจจัยภายใน 
- ขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน 

(สังคม วฒันธรรม 
ประเพณี ค่านิยม  

- ความเช่ือของคนใน
ชุมชน) 

ปัจจัยส่งออก 
ผลลพัธ์ 
- วธีิการจดัการป่าชุมชนท่ี

เหมาะสมต่อชุมชน 
- กฎ กติกา ระเบียบ 
- การเปล่ียนแปลง 
- การมีส่วนร่วม 

กระบวนการ 
วธีิการจดัการและฟ้ืนฟู 

ป่าชุมชนหว้ยหินฝนใหเ้ป็น
แหล่งอาหารชาวบา้น 

กรณีศึกษาชุมชนหว้ยหินฝน 
ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั 

จงัหวดัเชียงราย 

ผลกระทบ 
ปัญหา 

และแนวทางการแกปั้ญหา 



 
 

บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ือง วิธีการจดัการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝนให้เป็นแหล่งอาหารชาวบา้น 
กรณีศึกษาชุมชนหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย มีระเบียบวธีิวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
 

รูปแบบในกำรวจิัย 
 

 การวิจยัเร่ือง วิธีการจดัการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝนให้เป็นแหล่งอาหารชาวบา้น 
กรณีศึกษาชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ใช้รูปแบบในการวิจยัแบบ
การวจิยัเชิงคุณภาพ  
 

ประชำกรเป้ำหมำย วธิีกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำงและขนำดตัวอย่ำง 
 

 1.  ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ ประชาชนในชุมชนบา้นห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง 
อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย จ านวน 1,494 คน 
 2.  ก ลุ่มตัวอย่า งในการวิจัย  ใช้วิ ธี ก าร สุ่มตัวอย่า งโดยไม่ ใช้ความน่าจะ เ ป็น 
(Nonprobability sampling) การเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการเลือก
กลุ่มตวัอย่างโดยพิจารณาจากการตดัสินใจของผูว้ิจยัเอง ซ่ึงผูว้ิจยัได้คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั จ  านวน 30 คน ประกอบดว้ย 
  2.1  คณะกรรมการป่าชุมชน  จ านวน 5 คน  
  2.2  ผูน้  าชุมชนทั้งอดีตและปัจจุบนั จ านวน 5 คน 
  2.3  เยาวชน    จ  านวน 5 คน  
  2.4  ชาวบา้นท่ีใชป้ระโยชนจ์ากป่า จ านวน 10 คน 
  2.5  เจา้หน้าท่ีหน่วยงานรัฐ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และองค์กรพฒันาเอกชนท่ี
เก่ียวขอ้งในการจดัการป่าชุมชนหว้ยหินฝน จ านวน  5 คน 
 



40 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย   
1.  แนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ ในกลุ่มประชาชนผูมี้ส่วนร่วม คณะกรรมการป่า

ชุมชน ตลอดจนเจา้หน้าท่ีหน่วยงานรัฐ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และองค์กรพฒันาเอกชนท่ี
เก่ียวขอ้งในการจดัการป่าชุมชน  

2.  แนวค าถามในการประชุมกลุ่มย่อย ในกลุ่มประชาชนผูมี้ส่วนร่วม คณะกรรมการป่า
ชุมชน ตลอดจนเจา้หน้าท่ีหน่วยงานรัฐ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และองค์กรพฒันาเอกชนท่ี
เก่ียวขอ้งในการจดัการป่าชุมชน  

3.  แนวการสังเกต การสังเกตกิจกรรมการจดัการป่าชุมชนในช่วงท่ีมีการจดักิจกรรม 
4.  แผนท่ีชุมชนรอบในและรอบนอก  
5.  แผนท่ีป่าชุมชน 
 

วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 การวิจยัเร่ือง วิธีการจดัการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝนให้เป็นแหล่งอาหารชาวบา้น 
กรณีศึกษาชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย มีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล
และวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  ศึกษา และวิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหนงัสือ รายงานการ
วจิยั และเอกสารอ่ืน ๆ เก่ียวกบัการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าชุมชน  
 2.  การศึกษารวบรวมขอ้มูลภาคสนาม ท่ีเก่ียวกบัการจดัการป่าชุมชน และแนวทางการ
จดัการป่าชุมชนเพื่อใหเ้ป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนดงัเดิม โดยวธีิการดงัต่อไปน้ี  
  2.1  การพดูคุยอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  
  2.2  การสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  
  2.3  การสนทนากลุ่ม  
  2.4  การสังเกตอยา่งมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการจดัการป่าชุมชน 
 3. การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้ง และความสมบูรณ์
ของขอ้มูล โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัการจดัการป่าชุมชน
หว้ยหินฝน มาจ าแนกขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ ตีความหมาย เช่ือมโยงความสัมพนัธ์และสร้างขอ้สรุป
จากขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีรวบรวมไว ้
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กำรน ำเสนอข้อมูล 
 
 น าเสนอขอ้มูลในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย และการพรรณนาความ โดยแบ่งเป็น 
3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของชุมชนและสภาพปัญหาของป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง 
อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
 ตอนท่ี  2  วธีิการจดัการป่าชุมชนหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
 ตอนท่ี  3  แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวดั
เชียงราย ใหเ้ป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื  
 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยการจ าแนก
ถอ้ยค าหรือขอ้ความท่ีประชากรและกลุ่มตวัอยา่งแสดงความคิดเห็น แลว้น ามาตีความ สังเคราะห์ 
และวิเคราะห์ด้วยหลักแห่งเหตุผล สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Induction Analysis) อภิปรายถึง
ขอ้เท็จจริงท่ีค้นพบตามสภาพการณ์ ปรากฏการณ์ ความสัมพนัธ์ และประเด็นส าคญั เพื่อตอบ
ค าถามการวิจัยเร่ือง วิธีการจัดการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝนให้เป็นแหล่งอาหารชาวบ้าน 
กรณีศึกษาชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 



 
 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ือง วิธีการจดัการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนให้เป็นแหล่งอาหารชาวบา้น กรณีศึกษา
ชุมชนห้วยหินฝน  ต าบลป่ าตึง  อ าเภอแม่ จัน  จังหวัด เชียงราย เป็นการวิจัย เชิ งคุณภาพ   
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไปและสภาพปัญหาของป่าชุมชนห้วยหินฝน วิธีการจดัการป่า
ชุมชนห้วยหินฝน  และแนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน  ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดั
เชียงราย  ใหเ้ป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื  
 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี  ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง   
อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะ
เป็น (Nonprobability sampling) การเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการ
เลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยพิจารณาจากการตดัสินใจของผูว้ิจยัเอง ซ่ึงผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั รวมทั้งหมด  30  คน 

 ผูว้จิยัไดแ้บ่งผลการวจิยัออกเป็น  3  ตอน  ดงัน้ี 
 ตอนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของชุมชนและสภาพปัญหาของป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง 
อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
 ตอนท่ี  2  วธีิการจดัการป่าชุมชนหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
 ตอนท่ี  3  แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จังหวดั
เชียงราย ใหเ้ป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื  

 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของชุมชนและสภาพปัญหาของป่าชุมชนห้วยหินฝน 
ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวดัเชียงราย 

 
 ขอ้มูลทัว่ไปของชุมชนห้วยหินฝนอาจกล่าวได้ว่าเป็นฐานขอ้มูลท่ีสะท้อนให้ผูว้ิจยัได้
เขา้ใจถึงบริบทโดยภาพรวมของชุมชน เพราะขอ้มูลขา้งตน้จะเป็นส่วนช่วยวิเคราะห์ความจ าเป็น 
และจุดเร่ิมตน้ของวิธีการจดัการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน หมู่ท่ี 14 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั 
จงัหวดัเชียงรายไดเ้ป็นอยา่งดี 



43 

 ประวติัความเป็นมา 
 บา้นห้วยหินฝน หมู่ท่ี 14 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ก่อตั้งข้ึนเม่ือ 151 กวา่ปี
ท่ีผ่านมา หรือประมาณปี พ.ศ.2410 ได้มีพ่อค้าววั พ่อค้าม้า เดินทางมาจากอ าเภอพร้าว จงัหวดั
เชียงใหม่ และอ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน โดยใช้เส้นทางหมู่บ้านแห่งน้ีเป็นทางผ่าน และได้พบว่า
หมู่บา้นแห่งน้ีเป็นป่าดงดิบ มีแม่น ้าล าธารไหลผา่น ป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ จึงไดเ้กิดความพึงพอใจและ
ไดร่้วมมือร่วมแรงกนัด าเนินการแผว้ถางป่าเพื่อท าเป็นไร่ขา้วโพดและทุ่งนา พร้อมกบัตั้งรกราก  
ณ หมู่บา้นแห่งน้ี โดยเร่ิมตน้มีเพียง จ านวน 5 ครอบครัว ต่อมาอีกไม่นานไดมี้ราษฎรจากบา้นป่าตึง 
อ าเภอแม่จัน จังหวดัเชียงราย อพยพย้ายถ่ินฐานมาพักอาศัยและตั้ งรกรากเพิ่ม อีก จ านวน  
7 ครอบครัว และเน่ืองจากหมู่บา้นแห่งน้ีมีแม่น ้ าล าธารไหลผ่าน จึงท าให้บริเวณล าธารมีกอ้นหิน
นอ้ยใหญ่จ านวนมากซ่ึงมีคุณสมบติัพิเศษคือสามารถใชล้บัมีด ลบัเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการเกษตร
ได้เป็นอย่างดี จึงท าให้ชาวบ้านเก็บมาใช้และเป็นท่ีล ่าลือกันไปทั่ว จึงเป็นท่ีมาของช่ือหมู่บ้าน  
“ห้วยหินฝน” (สัมภาษณ์: มีศกัด์ิ ติปะตึง 1 สิงหาคม 2560 อดีตผูใ้หญ่บ้านห้วยหินฝน หมู่ท่ี 14 
ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) 
 ชาวบา้นห้วยหินฝนส่วนใหญ่จะนบัถือศาสนาพุทธ ดงันั้นเม่ือมีประชากร ผูค้นมาอาศยั
มากข้ึน ผูค้นในหมู่บา้นจึงไดร่้วมมือร่วมใจกนัสร้าง “วดัห้วยมะหินฝน” ข้ึนบริเวณเชิงเขาก่อนถึง
ป่าชุมชนหว้ยหิน ในปี พ.ศ.2453 เพื่อเป็นท่ีพึ่งทางใจและปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา  
 ต่อมาปี พ.ศ.2503 ไดมี้ต ารวจตระเวนชายแดน (ตชด.) มาก่อตั้งโรงเรียนข้ึนช่ือ “โรงเรียน 
ตชด . บ า รุ ง ท่ี  12 ” และใน ปี  พ .ศ .2506  ได้โอนโรงเรียนดังก ล่ าวให้ อยู่ภ ายใต้สั งกัด
กระทรวงศึกษาธิการ และเปล่ียนช่ือเป็น “โรงเรียนบา้นหว้ยมะหินฝน” 
 พ.ศ.2523 ชาวบา้นในชุมชนไดร่้วมมือร่วมใจกนัสร้างวดัหลงัใหม่ข้ึน เน่ืองจากหลงัเก่ามี
สภาพช ารุดทรุดโทรม และยงัมีขนาดเล็ก มีพื้นท่ีไม่เพียงพอส าหรับใช้ประกอบพิธีการทางศาสนา 
เพราะประชากรมีเพิ่มมากข้ึน และในปีเดียวกนัหน่วยอนุรักษแ์ละจดัการตน้น ้ าแม่จนั กรมอนุรักษ์
พนัธ์ุพืชและสัตวป่์า ไดเ้ขา้มาจดัตั้งหน่วยเพื่ออนุรักษแ์หล่งน ้าตน้น ้าใหมี้สภาพท่ีสมบูรณ์  
 พ.ศ.2525 การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคได้ด าเนินการติดตั้งเสาไฟฟ้า จึงท าให้บา้นห้วยหินฝน   
มีไฟฟ้าใชต้ั้งแต่นั้นเป็นตน้มา นบัวา่เป็นการอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ชาวบา้นมากยิง่ข้ึน  
 พ.ศ.2535 ชาวบา้นไดร่้วมมือร่วมใจกนัสร้างอ่างเก็บน ้าข้ึนบริเวณป่าชุมชน เพื่อใชก้กัเก็บ
น ้าไวใ้ชใ้นยามฤดูแลง้ 
 พ.ศ.2536 ไดมี้การสร้างถนนลาดยางแทนถนนเส้นเดิมท่ีเป็นลูกรังและทางเดินเกวียนซ่ึง
ใชเ้ดินทางล าบากมากโดยเฉพาะในฤดูฝน ท าใหช้าวบา้นห้วยหินฝนมีความสะดวกสามารถเดินทาง
สัญจรสะดวกสบายข้ึน จึงท าใหช้าวบา้นเร่ิมท าการคา้ขาย และมีการขนส่งสินคา้แลกเปล่ียนกนัมากข้ึน 
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 พ.ศ.2539 ไดก่้อตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กภายในหมู่บา้น เพื่อลดภาระในการดูแลบุตรหลาน
ของชาวบา้นในชุมชนหว้ยหินฝน และเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมใหแ้ก่เด็ก ก่อนจะเขา้เรียนดว้ย 
 พ.ศ.2543 ไดส้ร้างอาคารเอนกประสงค์ประจ าหมู่บา้นห้วยหินฝนข้ึน เพื่อใช้รองรับการ
จดักิจกรรมของหมู่บา้น  
 พ.ศ.2548 ไดมี้กลุ่มศาสนาอิสลามเขา้มาริเร่ิมก่อตั้งมสัยิด และหอพกัส าหรับใชเ้ป็นท่ีพกั
และใชเ้รียนหนงัสือใหแ้ก่นกัเรียน 
 พ.ศ.2549 มีการจดัตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มน ้ าด่ืม เพื่อเป็นแหล่งผลิตน ้ าสะอาดของ
หมู่บา้น ท าใหช้าวบา้นมีน ้าสะอาดใชแ้ละเพิ่มรายไดเ้ขา้สู่หมู่บา้นอีกช่องทางหน่ึงดว้ย 
 พื้นท่ีทั้งหมดของบา้นหว้ยหินฝน 
 บา้นห้วยหินฝน มีพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ 2,000 ตารางกิโลเมตร แบ่งเป็น พื้นท่ีอยู่อาศยั 
จ านวน 12 ตารางกิโลเมตร พื้นท่ีเกษตร (ไร่ นา สวน) จ านวน 1,600 ตารางกิโลเมตร และป่าชุมชน 
อ่างเก็บน ้ า และอ่ืน ๆ จ านวน 388 ตารางกิโลเมตร มีแหล่งเก็บน ้ าสาธารณะ เช่น อ่างเก็บน ้ า จ  านวน 
11 ไร่ ล าหว้ยขนาดเล็ก จ านวน 15 สาย ล าหว้ยขนาดใหญ่ จ านวน 1 สาย 
 ลกัษณะทางกายภาพของชุมชนบา้นห้วยหินฝน 
 หมู่บา้นห้วยหินฝน หมู่ท่ี 14 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ตั้งอยู่บนถนน 
แม่จนั-ฝาง ทางหลวงหมายเลข 1089 มีอาณาเขตติดก่อกบัหมู่บา้นใกลเ้คียงดงัต่อไปน้ี  
 ทิศเหนือ ติดต่อกบั บา้นอาแหละ หมู่ท่ี 2 
 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั บา้นใหม่เจริญ หมู่ท่ี 18 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั บา้นปางสา หมู่ท่ี 17 
 ทิศใต ้  ติดต่อกบั บา้นเยา้เล่าชีก๋วย หมู่ท่ี 16 
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ภาพที ่4.1 บา้นหว้ยหินฝน 
 

ทีม่า: https://www.google.co.th/maps (6 ส.ค. 2560) 
 

 สภาพภูมิประเทศ 
 บา้นห้วยหินฝน เป็นหมู่บา้นขนาดกลาง ตั้งอยู่ห่างจากตวัอ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
ประมาณ 15 กิโลเมตร สภาพภูมิประเทศเป็นท่ีราบเชิงเขา มีภูเขาล้อมรอบ สภาพอากาศร้อนช้ืน 
พื้นท่ีทั้งหมดประมาณ 18 ตารางกิโลเมตร  

 
ภาพที ่4.2 สภาพภูมิประเทศบา้นหว้ยหินฝน 

 
ทีม่า: https://www.google.co.th/maps (6 ส.ค. 2560) 

 

https://www.google.co.th/maps%20(6
https://www.google.co.th/maps%20(6
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 สภาพทัว่ไปทางภูมิประเทศ 
 สภาพพื้นท่ีโดยทัว่ไปของชุมชนบา้นห้วยหินฝนมีลกัษณะเป็นพื้นท่ีราบเชิงเขา มีภูเขา
ลอ้มรอบ มีถนนตดัผา่น (คัน่กลาง) ชุมชนบา้นหว้ยหินฝน การสร้างท่ีอยูอ่าศยันิยมสร้างอยูบ่นพื้นท่ี
ราบ และท่ีราบเชิงเขา อยู่สูงจากระดับน ้ าทะเล ประมาณ 700 เมตร มีแม่น ้ าจนัไหลผ่านจากทิศ
ตะวนัตกไปยงัทิศตะวนัออก แม่น ้ าจนัไหลมาจากต้นน ้ าจนัท่ีก่ิวสะไตท่ีอยู่จากระดับน ้ าทะเล 
ประมาณ 1,200 เมตร (สัมภาษณ์) อภิวฒัน์ จินดาทะจกัร 1 สิงหาคม 2560 ผูใ้หญ่บา้นห้วยหินฝน 
หมู่ท่ี 14 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) และไหลไปสมทบแม่น ้ าค  าท่ีเทศบาลจนัจวา้มี
ระยะทางทั้งหมดประมาณ 42 กิโลเมตร (ค าวา่ “จนั” มาจากค าวา่ “ชนั” แม่น ้ าชนั เพราะไหลมาจาก
ท่ีสูงชนั) นอกจากน้ี ยงัมีล าหว้ยมะหินฝนท่ีไหลผา่นหมู่บา้น มีน ้าไหลตลอดปี 

 
ภาพที ่4.3 สภาพทัว่ไปทางภูมิประเทศบา้นห้วยหินฝน 

 
ทีม่า: https://www.google.co.th/maps (6 ส.ค. 2560) 

 
 สภาพภูมิอากาศ 
 บา้นห้วยหินฝนมีสภาพอากาศร้อนช้ืน เพราะมีป่าไมเ้บญจพรรณก่ึงป่าช้ืนจึงท าใหมี้ 3 ฤดู 
ฤดูฝนมีฝนตกชุกตลอดฤดูกาลฤดูหนาวอากาศหนาวมากในช่วงเดือนธันวาคม-มกราคม ส่วนฤดู
ร้อนอากาศจะร้อนจดัในช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม  
 
 

https://www.google.co.th/maps%20(6
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 ขอ้มูลประชากร 
 บา้นห้วยหินฝน มีจ านวนครัวเรือนทั้งส้ิน จ านวน 259 ครัวเรือน จ านวนประชากรทั้งส้ิน 
จ านวน 1,494 คน แยกเป็นเพศชาย จ านวน 741 คน และเพศหญิง จ านวน 753 คน ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ท าไร่ ท าสวน ท านา เป็นต้น (สัมภาษณ์) อภิวฒัน์ จินดาทะจกัร 1 
สิงหาคม 2560 ผูใ้หญ่บา้นหว้ยหินฝน หมู่ท่ี 14 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) 
 กลุ่มและองคก์รสังคม 
 บา้นห้วยหินฝนมีกลุ่มอาชีพ และกลุ่มสวสัดิการชุมชน หลายกลุ่ม ซ่ึงแต่ละกลุ่มล้วน
ตั้งข้ึนมาตามมติของประชาชนในหมู่บา้นเป็นหลกั (สัมภาษณ์) สงวน จนัทร์สิงห์ 1 สิงหาคม 2560 
ส.อบต.หมู่ท่ี 14 บา้นหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) อาทิเช่น   
 1.  กองทุนสวสัดิการสังคม ซ่ึงเป็นการใหบ้ริการแก่ประชาชนในพื้นท่ีชุมชนบา้นหว้ยหิน
ฝน ก่อตั้งมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 ภายใต้การน าของคนในหมู่บ้านจ านวนหน่ึง ปัจจุบันมีสมาชิก
ทั้งหมด 239 คน 
 2.  กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดตั้ งโดยความร่วมมือกับกรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย ปัจจุบนัมีสมาชิก 150 ครอบครัว 
 3.  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปถั่ว ซ่ึงเป็นอาชีพดั้ งเดิม และเป็นภูมิปัญญาของ
ชาวบา้นห้วยหินฝน โดยใชถ้ัว่เหลืองจากการเพาะปลูกภายในหมู่บา้นมาแปรรูปเป็นอาหาร เช่น ถัว่
เน่า ถัว่เน่าแผน่ ถัว่เน่าเมล็ดแห้ง ฯลฯ และยงัไดรั้บการรับรองจากผลการวิจยัของกองโภชนา กรม
อนามยั และกรมวชิาการเกษตร นอกจากน้ียงัไดรั้บการคดัเลือกใหน้ าผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากถัว่ไปจดั
นิทรรศการ ณ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ อีกดว้ย ปัจจุบนัมีสมาชิก 10 คน 
 4.  กลุ่มวสิาหกิจชุมชนกลุ่มน ้าด่ืม เน่ืองจากบา้นห้วยหินฝนห่างไกลจากตวัอ าเภอ และน ้ า
ด่ืมน ้ ากินท่ีใช้ในประกอบอาหารยงัไม่มีความสะอาดเพียงพอ จึงท าให้เกิดการรวมตวัของชาวบา้น 
ตั้งกลุ่มน ้ าด่ืม ข้ึน และยงัเป็นการใชท้รัพยากรท่ีมีของหมู่บา้นให้เกิดประโยชน์สูงสุด สร้างรายได้
เขา้หมู่บา้นดว้ย ปัจจุบนัมีสมาชิก 12 คน 
 5.  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มโคมลอย อีกหน่ึงอาชีพท่ีสืบสานมาจากภูมิปัญญาชาวบา้น 
สมาชิกส่วนใหญ่จะเป็นผูสู้งอายุ มารวมตวักนัเพื่อท าโคมลอยหลงัจากวา่งเวน้จากการท างานบา้น 
งานเกษตร เป็นการสร้างรายไดเ้สริม และอนุรักษป์ระเพณีอนัดีงามของชุมชนไดอี้กดว้ย ปัจจุบนัมี
สมาชิก 15 คน 
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 ชุมชนห้วยหินฝนไดก้ าหนดปฏิทินชุมชนข้ึนมาเพื่อใชเ้ป็นปฏิทินส าหรับท าพิธีกรรม ท า
กิจกรรมร่วมกนัของชุมชน โดยผา่นมติของชุมชน ดงันั้นปฏิทินชุมชนน้ีทุกคนในชุมชนตอ้งทราบ
และตอ้งปฏิบติัตาม (สัมภาษณ์: สมศกัด์ิ  ไข่กา 1 สิงหาคม 2560 ส.อบต.หมู่ท่ี 14 บา้นห้วยหินฝน 
ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) ไดแ้ก่ 
 1. วนัข้ึนปีใหม่  จะจดัในวนัท่ี 1 มกราคม ของทุกปี 
 2. วนัท าบุญถวายขา้วใหม่ จะจดัข้ึนในวนัท่ี 18 มกราคม ของทุกปี 
 3. วนัมาฆบูชา จะจดัข้ึนในเดือนกุมภาพนัธ์ ของทุกปี 
 4. งานปอย จะจดัข้ึนในเดือนมีนาคม ของทุกปี 
 5. งานสืบชะตาน ้าจนั จะจดัข้ึนในวนัท่ี 9 เมษายน ของทุกปี 
 6. วนัสงกรานต ์จะจดัข้ึนในวนัท่ี 13-15 เมษายน ของทุกปี 
 7. วนัวสิาขบูชา จะจดัข้ึนในเดือนพฤษภาคม ของทุกปี 
 8. วนัเขา้พรรษา จะจดัข้ึนในเดือนกรกฎาคม ของทุกปี 
 9. การเล้ียงผฝีาย ผป่ีา ผเีขา อ่างเก็บน ้า จะจดัข้ึนในเดือนกรกฎาคม ของทุกปี 
 10. เทศกาลกินเจ จะจดัข้ึนในเดือนกนัยายน ของทุกปี 
 11. วนัออกพรรษา จะจดัข้ึนระหวา่งเดือนกนัยายนกบัตุลาคม ของทุกปี 
 12. งานกินสลาก ทอดกฐิน จะจดัข้ึนในเดือนพฤศจิกายน ของทุกปี 
 13. วนัลอยกระทง จะจดัข้ึนในเดือนพฤศจิกายน ของทุกปี 
 ปฏิทินชุมชนจะสะท้อนให้เห็นถึงวฒันธรรม ประเพณีอนัดีงามของชุมชนห้วยหินฝน 
เป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติของชุมชน เชิญชวนให้ผูค้นในชุมชนมาเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั ปฏิทินน้ี
ไดจ้ดัท าข้ึนทุกปี แสดงใหเ้ห็นถึงความเหนียวแน่น แน่นแฟ้น ของทุกคนในชุมชน โดยในชุมชนได้
ใหค้วามหมายของวฒันธรรมประเพณีต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 
 ประเพณีตานก๋วยสลากหรือสลากภตั เป็นการจดังานบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ผูท่ี้ล่วงลบั
ไปแลว้ หรือท าบุญไวใ้ห้ตนเองในภายภาคหนา้ โดยการให้พระสงฆจ์บัสลากรับเอาเคร่ืองครัวตาน 
หรือเคร่ืองไทยทานไป ส่วนใหญ่จะตอ้งจดัข้ึนหลงัจากพระออกพรรษาในเดือนกนัยายน - ตุลาคม 
หรือเดือนพื้นเมือง เรียกวา่ เดือนสิบ-เดือนเก๋ียง 
 ประเพณีทอดผา้ป่า เป็นการท าบุญถวายไทยทานจตุปัจจยัต่างๆ ให้วดั เพื่อสมทบทุนใน
การก่อสร้างอาคารส่ิงธารณประโยชน์ทางดา้นศาสนสถาน รวมทั้งถวายผา้ไตรจีวรแด่พระภิกษุสงฆ์
เพื่อใชนุ่้งห่ม สามารถจดัทอดผา้ป่าไดทุ้กเดือน 
 ประเพณีปอย เป็นประเพณีพื้นเมืองทางภาคเหนือ เป็นการเฉลิมฉลองส่ิงก่อสร้างทาง 
ศาสนสถานของวดัท่ีไดก่้อสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ เช่น วหิาร โบสถ ์ก าแพงวดั หอระฆงั เป็นตน้ 
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 ประเพณีทอดกฐิน เป็นการท าบุญท่ีผูท้  าบุญตอ้งจดัเตรียม เคร่ืองผา้กฐิน คือ ผา้ไตร จีวร 
พร้อมทั้งจตุปัจจยัอ่ืน ๆ ถวายให้แก่พระสงฆ ์จะจดัให้มีขั้นหลงัออกพรรษา ระหวา่งเดือน ตุลาคม-
พฤศจิกายน หรือพื้นเมืองเรียก เดือนเก๋ียง-เดือนยี ่
 ประเพณีลอยกระทง หรืองานบุญยี่เป็ง เป็นการท าบุญเพื่อระลึกถึงพระคุณของแม่น ้ าและ
เพื่อเป็นการขอขมาต่อแม่น ้ าท่ีคนไดทิ้้งขยะและส่ิงปฏิกูลลงในน ้ า กลางคืนจะมีการเทศน์มหาชาติ
ชาดก จะจดัข้ึนในวนัข้ึน 15 ค ่าเดือนพฤศจิกายน หรือเดือนพื้นเมืองเรียกเดือนยี ่
 ประเพณีป๋ีใหม่เมือง หรือประเพณีสงกรานต์ เป็นการท าบุญเฉลิมฉลอง เน่ืองในวนัข้ึนปี
ใหม่ของคนพื้นเมืองทางภาคเหนือ โดยจะจดัให้มีข้ึนในระหว่างวนัท่ี 13-15 เมษายน ของทุกปี 
เดือนพื้นเมืองเรียกเดือนเจด็ โดยจะมีกิจกรรมท าความสะอาดบา้นเรือน ท าบุญตกับาตร สรงน ้าพระ 
รดน ้าด าหวั สะเดาะเคราะห์ ขนทรายเขา้วดั มีการเล่นสาดน ้าสงกรานต ์เป็นตน้ 
 ประเพณีตานขา้วใหม่ หรือทานขา้วใหม่ เป็นการน าเอาขา้วใหม่ท่ีได้จากการเก็บเก่ียว
เสร็จแลว้ น าไปท าบุญท่ีวดั จะจดัให้มีข้ึนในวนัข้ึน 15 ค ่า เดือนมกราคม หรือเดือนพื้นเมืองเรียกวา่ 
เดือนส่ีเป็ง 
 ประเพณีแห่เทียนเขา้พรรษา เป็นการท าบุญถวายเทียนเขา้พรรษาเพื่อให้พระภิกษุสงฆ ์ได้
ใช้ประกอบศาสนพิธีในช่วงเขา้พรรษา 3 เดือน จดัข้ึนในวนัเขา้พรรษา ในเดือนกรกฎาคม หรือ
เดือนพื้นเมืองเรียกเดือนสิบ 
 ประเพณีแต่งงาน นิยมจดัข้ึนในเดือนคู่ ยกเวน้เดือนเก้า ซ่ึงถือว่าเลข 9 เป็นเลขท่ีให้
ความกา้วหนา้ และไม่นิยมจดังานแต่งงานในช่วงเทศกาลเขา้พรรษา 
 ประเพณีงานศพ ศพคนตายนิยมเก็บไวท่ี้บา้น ไม่นิยมเก็บไวท่ี้วดั นอกจากศพไม่มีญาติ 
ตอนกลางคืนจะมีการสวดพระอภิธรรมทุกคืน ส่วนใหญ่จะน าศพไวท้  าพิธีทางศาสนาประมาณ 3-5 
วนั ข้ึนอยูก่บัฐานะของผูต้าย การฌาปนกิจศพโดยวธีิการเผา จะถือฤกษก์ าหนดวนัฌาปนกิจในวนัดี
ทางโหราศาสตร์เท่านั้น หากเป็นวนัเสียจะตอ้งเล่ือนไป 
 ประเพณีปอยขา้วสังข์ เป็นการท าบุญให้คนตาย หลงัครบก าหนดการตาย 100 วนั จะมี
การเตรียมขา้วของเคร่ืองใชท่ี้จ าเป็นต่าง ๆ ท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้คนตายโดยมีความเช่ือวา่คนท่ี
ตายไปแลว้จ าเป็นจะตอ้งใชข้า้วของเคร่ืองใชเ้หมือนคนท่ีมีชีวิตอยู ่
 ประเพณีท าบุญใจ๋บ้าน เป็นการท าบุญเพื่อเป็นสิริมงคลให้กับหมู่บ้านและเป็นวนัท่ี
ประชาชนทั้ งหมดในหมู่บ้าน และท่ีอาศยัอยู่ต่างจงัหวดัได้กลับมาพบปะกันโดยพร้อมหน้า มี
ก าหนดจดัข้ึนในวนัท่ี 16 เมษายน ของทุกปี 
 ประเพณีสืบชะตาแม่น ้ าจนั เพื่อระลึกถึงคุณประโยชน์ของล าน ้ า ล าธารท่ีหล่อเล้ียงชีวิต 
และเป็นการรักษาตน้น ้าล าธาร โดยการปลูกจิตส านึก ก าหนดจดัข้ึนในช่วงเดือนเมษายนของทุกปี 
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 การสะเดาะเคราะห์สืบชะตาบ้าน ท าช่วงเดือนเมษายนซ่ึงเป็นเหมือนการเร่ิมตน้ปีใหม่
ของชาวลา้นนา เพื่อใหป้ราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ ใหพ้น้จากเคราะห์ร้ายอนัตรายทั้งปวง อยูเ่ยน็เป็นสุข 
และนอกจากน้ีจะมีการสงเคราะห์ในกรณีต่างๆ เช่น การเดินทางไกล มีคนท านายทายทกัว่าจะมี
เคราะห์ ฝันร้าย มีอาการเจ็บป่วยเร้ือรัง และเม่ือหายจากการเจ็บป่วยแลว้ โดยการท าสะตวง (กาบ
กลว้ยท าเป็นรูปส่ีเหล่ียม) กวา้งประมาณ 1 ศอก และในสะตวง มีรูปป้ันคน รูปป้ันควาย หมาก พลู 
กลว้ย ออ้ย แกงส้ม (ใบมะขามเผา) แกงหวาน (ใบฟักทองเผา) และจะมีปู่ อาจารย ์(หมอพิธีกรรม) 
มาท าพิธีและเม่ือเสร็จพิธีจะน าสะตวงไปไวน้อกบา้น 
 ปราชญช์าวบา้นและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 หมอฮอ้งขวญั (หมอสู่ขวญั) นายพดั ติปะตึง อายุ 63 ปี เกิดวนัท่ี 2 มิถุนายน พ.ศ. 2497 
อาศยัอยู่บา้นเลขท่ี 203 ม.14 บา้นห้วยหินฝน ต.ป่าตึง อ.แม่จนั จ.เชียงราย เป็นหมอฮอ้งขวญั สืบ
ทอดภูมิปัญหาในดา้นพิธีกรรมทางศาสนา ฮอ้งขวญั บางทีเรียกว่า การเรียกขวญัหรือสู่ขวญั เป็น
ความเช่ือว่าขวญัจะมีอยู่ประจ าชีวิตของแต่ละคนมาตั้งแต่เกิด ถ้าขวญัอยูก่บัคนเราก็จะมีความสุข
กาย สุขใจ จิตมัน่คง หากขวญัไม่อยูก่บัตวัเจา้ของก็จะเป็นสาเหตุให้ร่างกายและจิตใจเจบ็ป่วย นอน
ไม่หลบั จึงมีการเรียกขวญัให้มาอยูก่บัเน้ือกบัตวั ชีวติก็จะมีความสุขเป็นปกติ การฮอ้งขวญัหรือการ
เรียกขวญัจะมีเคร่ืองบายศรี ท ามาจากใบตองประดบัด้วยดอกไม ้ไข่ตม้ ขา้วเหนียว กล้วย ใบพลู 
หมากเม่ียง บุหร่ี ด้ายมัดข้อมือ หรือการมีเส้ือผา้เจา้ของขวญั และอาจมีเคร่ืองต่างๆ ตามแต่ภูมิ
ปัญญา ในการท าพิธีหมอขวญัหรือผูฮ้อ้งขวญัจะท าพิธีฮอ้งขวญั พรมน ้ ามนต์และผูข้อ้มือให้กับ
เจา้ของขวญั พร้อมญาติพี่นอ้งและผูท่ี้เขา้มาร่วมพิธีอวยพรให้อยูเ่ยน็เป็นสุข มีความสุข ความเจริญ
ในชีวิต (สัมภาษณ์) พดั ติปะตึง 3 สิงหาคม 2560 ราษฎรบา้นห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั 
จงัหวดัเชียงราย) 
 หมอเป่า นายเป็ง จนัทร์เป็ง อายุ 70 ปี เกิดวนัท่ี 16 กนัยายน พ.ศ. 2490 อาศยัอยูบ่า้นเลขท่ี 
35 ม.14 บา้นห้วยหินฝน ต.ป่าตึง อ.แม่จนั จ.เชียงราย สืบทอดภูมิปัญญาทางดา้นการเสก การเป่า 
และการตั้งขา้ว (สัมภาษณ์) เป็ง จนัทร์เป็ง 3 สิงหาคม 2560 ราษฎรบา้นห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง 
อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) 
 หมอสมุนไพร นายสมบูรณ์ จินดาธรรม อาย ุ68 ปี เกิดวนัท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2492 อาศยัอยู่
บา้นเลขท่ี 41 ม.1 บา้นห้วยหินฝน ต.ป่าตึง อ.แม่จนั จ.เชียงราย สืบทอดภูมิปัญญาทางดา้นการใช้
สมุนไพรในการรักษาโรค งานดา้นจกัรสาน ซ่ึงเป็นการสืบทอดองคค์วามรู้จากบรรพบุรุษในการใช้
ส่วนต่าง ๆ ของพืช สัตว ์และแร่ธาตุ ท่ีมีสรรพคุณทางยามาใชรั้กษาโรค หรือบรรเทาอาการเจบ็ป่วย 
เช่น การน าข้าวเจา้ หญ้าเล็บนก และตัวยาอ่ืน ๆ มาต้มเป็นสมุนไพรท่ีใช้รักษาโรคน่ิว เป็นต้น 
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(สัมภาษณ์: สมบูรณ์ จินดาธรรม 3 สิงหาคม 2560 ราษฎรบา้นห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั 
จงัหวดัเชียงราย) 
 หมอผีหมอ้น่ึง นางแอ่น จนัทร์เป็ง อายุ 87 ปี เกิดวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2473 อาศยัอยู่
บา้นเลขท่ี 17 ม.14 บา้นห้วยมะหินฝน ต.ป่าตึง อ.แม่จนั จ.เชียงราย สืบทอดภูมิปัญญาดา้นการท าผี
หมอ้น่ึง และยงัเป็นปราชญช์าวบา้นในดา้นการจกัสาน ผยีา่หมอ้น่ึง เป็นการหาเม่ือหายาม หรือเป็น
การท านายว่าการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนเพราะอะไร การท าพิธีประกอบดว้ย หมอ้น่ึง ไหขา้ว 
(ท่ีเตรียมไวส้ าหรับผียา่หมอ้น่ึง) ขา้วสารและมีขนัตั้ง ประกอบดว้ย ขนับูชา กรวยดอกไมธู้ปเทียน 
และเงินค่าครู หมอเม่ือหรือหมอพิธีจะท าพิธีและถามยา่หมอ้น่ึงเป็นขอ้ ๆ ตามขอ้สงสัยของผูท่ี้มาหา
เม่ือจะตอ้งอยูก่บัหมอตลอดเวลา เม่ือไดค้  าตอบก็ท าการแกไ้ขไปตามท่ีไดแ้นะน า เพื่อให้ผูป่้วยหาย
จากอาการเจ็บป่วยท่ีเป็นอยู ่ส่วนในดา้นการจกัสานเป็นการน าไมไ้ผ่ชนิดต่าง ๆ ไผ่ซาง ไผบ่ง ไผ่
ขา้วหลาม มาสานเป็นอุปกรณ์เคร่ืองใช้ในครัวเรือน เช่น ตะกร้า กระดงั และอุปกรณ์เพื่อการจบั
สัตว ์เช่น ไซ ขอ้ง ตุ่ม และแซะ เป็นตน้ (สัมภาษณ์) แอ่น จนัทร์เป็ง 3 สิงหาคม 2560 ราษฎรบา้น
หว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) 
 ภูมิปัญญาการถนอมอาหารจากถัว่เหลือง นางโบ๋ พญาวงค ์อาย ุ81 ปี เกิด พ.ศ. 2479 อาศยั
อยู่บา้นเลขท่ี 150/1 ม.14 บา้นห้วยหินฝน ต.ป่าตึง อ.แม่จนั จ.เชียงราย สืบทอดภูมิปัญญาในดา้น
การถนอมอาหาร การท าถัว่เน่า ซ่ึงเป็นอาหารพื้นเมืองท่ีท าจากถัว่เหลืองน ามาหมกั ค าวา่ “ถัว่เน่า” 
เป็นค าท่ีคนลา้นนาใชเ้รียกถัว่เหลืองเน่า เพราะใชก้ระบวนการหมกัจนถัว่เหลืองท่ีหมกัไวมี้ราสีขาว
ข้ึน และมีกล่ินเหม็น ถัว่เน่าเป็นการแปรรูปอาหารอย่างหน่ึง วิธีการท าท าถัว่เน่า จะเร่ิมจากน าถัว่
เหลืองมาตน้จนเป่ือย แลว้หมกัทิ้งไวป้ระมาณ 3-4 วนั จนมีราสีขาวเกิดข้ึน ขั้นตอนน้ีเรียกวา่ ถัว่เน่า
ชา คือ เป็นถัว่เน่าท่ียงัเป็นเมล็ดคลา้ยตา้เจ้ียว แต่ไม่มีน ้ า สามารถน าไปท าอาหารไดห้ลายอยา่ง เช่น 
น ามาต าพร้อมกบัเคร่ืองปรุง ไดแ้ก่ เกลือ พริกแห้งหรือพริกสด ขิง กระเทียม ห่อด้วยใบตองแล้ว
น าไปน่ึงหรือป้ิง เรียกว่า “ถั่วเน่าเหมอะ” ส่วนอีกอย่างคือน าถั่วเน่ามาต าให้ละเอียดพร้อมใส่
เคร่ืองปรุง ไดแ้ก่ เกลือ พริกแห้ง กระเทียม แลว้น าไปท าเป็นแผน่บาง ตากแดดจนแห้ง แลว้จึงค่อย
เก็บมาใช ้เรียกวา่ “ถัว่เน่าแค๊บ” หรือ “ถัว่เน่าแผ่นแห้ง” (สัมภาษณ์) โบ๋ พญาวงค ์3 สิงหาคม 2560 
ราษฎรบา้นหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) 
 ภูมิปัญญาด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม นางมาลา  จินดาหลวง  
อายุ  74  ปี  อาศยัอยู่บ้านเลขท่ี  121  ซ.9  ม.14  บ้านห้วยหินฝน  ต.ป่าตึง  อ.แม่จนั จ.เชียงราย  
อาชีพขา้ราชการบ านาญ  ผูอุ้ทิศตนเป็นตน้แบบให้แก่ชุมชนจนไดรั้บรางวลัและการยอมรับจาก
หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งทางภาครัฐและเอกชน เช่น ไดรั้บการคดัเลือกเป็นปราชญ์เกษตรดีเด่น ระดบั
จงัหวดัเชียงราย ประจ าปี 2527  สาขาปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง  ไดรั้บการยกยอ่งว่าเป็นแม่
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ดีเด่น ประจ าปี 2554 ประเภท แม่ผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม  เป็นตน้  นอกจากน้ี ยงัเป็นผูริ้เร่ิมการ
ท าเกษตรอินทรียใ์นชุมชนบา้นห้วยหินฝน เร่ิมตั้งแต่การปลูกขา้ว ถัว่เหลือง และปลูกพืชผล พนัธ์ุ
ไม้โดยปลอดจากสารเคมี ตามรูปแบบเกษตรพอเพียงและเกษตรอินทรีย ์สร้างสวนคนตน้แบบ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแหล่งศึกษาดูงานของคนในชุมชนและนอกชุมชน อีกทั้งยงัใช้วิถีชีวิต
แบบพอเพียง จากการปฏิบติัตนให้เป็นตวัอยา่งท าให้ชาวบา้นในชุมชนห้วยหินฝนเร่ิมเปล่ียนมาใช้
วธีิการท าเกษตรอินทรีย ์เน่ืองจากไดเ้ห็นตวัอยา่งจริง และผลผลิตท่ีไดก้็มิไดมี้ความแตกต่างกบัการ
ใช้สารเคมี แต่กลบัมีผลดีท่ีประหยดัค่าใช้จ่าย ลดการสะสมสารเคมีในร่างกาย และพืชผลท่ีได้มี
ความปลอดภยัมากข้ึน นอกจากน้ี ยงัเป็นบุคคลนกัพฒันาดว้ยจะเห็นไดจ้ากการขยนัหมัน่เพียรหา
ความรู้จากหน่วยงาน และบุคคลต้นแบบในด้านต่าง ๆ เกิดการถอดความรู้จากความรู้ และ
ประสบการณ์ท่ีได้มาสร้างเป็นความรู้มือหน่ึง เช่น การปลูกตน้หอมหม่ืนล้ี เพื่อน ามาท าชาหอม
หม่ืนล้ี ปลูกกาแฟอินทรีย ์ปลูกชาอินทรีย ์โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแหล่งอาหารใหชุ้มชนห้วยหิน
ฝนอยา่งย ัง่ยนือีกดว้ยจากการอุทิศตวัใหเ้ป็นบุคคลตน้แบบจึงไดมี้ค ากล่าวไวว้า่ “ปริญญาชีวติไม่ได้
มีตวัตน มนัคือความสุขท่ีอยูข่า้งใน คือชีวิตท่ีไดเ้ป็นผูใ้ห้ ชีวิตท่ีจดัการตวัเองได ้จดัการครอบครัว 
จดัการชุมชน มนัคือความสุขท่ีย ัง่ยนื”  
 สภาพปัญหาของป่าชุมชนหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
 ป่าชุมชนห้วยหินฝนมีพื้นท่ีรวมประมาณ 388 ตารางกิโลเมตร เป็นป่าไมเ้บญจพรรณก่ึง
ป่าช้ืน หรือป่าผสมพลดัใบ มี 3 ฤดู คือ ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูร้อน มีสภาพอากาศร้อนช้ืน ระบบ
นิเวศน์ในป่าน้ีประกอบไปดว้ยพนัธ์ุไมช้นิดผลดัใบ หรือทิ้งใบเก่าในฤดูแลง้ เพื่อจะแตกใบใหม่เม่ือ
เขา้ฤดูฝน ซ่ึงป่าชุมชนห้วยหินฝนอยูสู่งจากระดบัน ้ าทะเลประมาณ 700 เมตร ลกัษณะของป่าชุมชน
หว้ยหินฝน จะเป็นป่าโปร่ง พื้นท่ีป่าไม่รกทึบ มีตน้ไผข้ึ่นอยูเ่ป็นจ านวนมาก ตน้ไมใ้หญ่ท่ีเห็นไดใ้น
ป่าชุมชนมีหลายชนิด เช่น ตน้ประดู่ ตะแบก มะค่า นอกจากน้ียงัมีพนัธ์ุไม ้พนัธ์ุพืชต่าง ข้ึนทัว่อยูท่ ัว่
พื้นท่ี ลกัษณะป่าชุมชนจะเป็นท่ีราบเนินเขา และเชิงเขา มีน ้าจากล าหว้ยหินฝนไหลผา่นตลอดปี  
 ในอดีตป่าชุมชนห้วยหินฝนจะมีตน้ตองตึง (ตน้พลวง) อยู่เป็นจ านวนมาก ชาวบา้นห้วย
หินฝนจะใชใ้บจากตน้ตองตึงมาทบัเมล็ดถัว่ในกระบวนการท าถัว่เน่า เพื่อให้มีความหอม เมล็ดถัว่
เน่าท่ีไดจ้ะมีสีสวย นอกจากน้ียงัมีตน้กลว้ย ตน้บอน ผกักูด ตน้ตูน และพืชผกัผลไม ้พืชสมุนไพร 
อีกหลายอยา่งท่ีข้ึนตามล าน ้ าห้วยมะหินฝน นอกจากพืชแลว้ ล าห้วยยงัเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีส าคญั
อีกอย่างหน่ึง คือ หิน หินท่ีวา่น้ีใชส้ าหรับฝนลบัมีด หรือเคร่ืองมือทางการเกษตรไดดี้ยิ่งนกั แต่ใน
ปัจจุบนัหินฝนท่ีว่าน้ี มีจ  านวนลดน้อยลง เน่ืองจากชาวบ้านได้เก็บไปจ าหน่ายนอกหมู่บา้นด้วย 
(สัมภาษณ์: สาทิส สมวนัดี 4 สิงหาคม 2560 อดีตผูใ้หญ่บา้นห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั 
จงัหวดัเชียงราย) 
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 ในปัจจุบนัป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย เป็นหมู่บา้นท่ี
อยูใ่นเขตป่าตน้น ้า จึงมกัประสบปัญหาการลกัลอบตดัไมใ้นบริเวณตน้น ้ า ซ่ึงจากการลกัลอบตดัไม้
จึงท าให้ปริมาณอาหารป่าท่ีหลากหลายลดลง ทั้ งน้ีเป็นเพราะระบบนิเวศได้มีการเปล่ียนแปลง 
ส่งผลให้พืช พนัธ์ุไมบ้างชนิดสูญพนัธ์ุ รวมทั้งส่งผลให้ปริมาณน ้ าในตน้น ้ าล าห้วยมะหินฝนลดลง
ดว้ย ป่าชุมชนห้วยหินฝนนบัเป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มาก แต่ยงัขาดความเหมาะสมในการ
ใช้ประโยชน์ของพื้นท่ีและปัจจยัสนบัสนุน เช่น การอนุรักษ์และการใช้แหล่งน ้ า ความรู้ทางดา้น
การเกษตรของประชาชนท่ีถูกตอ้งทั้งในด้านการปฏิบติัและความรู้ทางด้านวิชาการ ปัญหาต่างๆ 
เหล่าน้ี หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขท่ีเหมาะสมอาจมีผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ส่วนอ่ืนท่ีมีความเก่ียวขอ้งได ้ 
 จากการสัมภาษณ์นายอภิวฒัน์ จินดาทะจกัร (ผูใ้หญ่บา้นห้วยหินฝน หมู่ท่ี 14) กล่าววา่...
“เราเป็นคนบา้นห้วยหินฝน มีความรักความผกูพนักบัป่าไมม้าตั้งแต่เด็กจนโต และความเป็นอยูจ่ะ
เก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติต่าง ๆ (ดิน น ้า ป่า) เม่ือมาถึงยคุหน่ึงทรัพยากรเหล่าน้ีท่ีเคยใชอ้ยูกิ่นดูแลรักษา
พึ่งพาอาศยักนัได้ถูกเปล่ียนไปจากเดิม ทั้งสาเหตุจากคน หรือกระแสของการเมืองโดยกลไกการ
พฒันาต่าง ๆ ท าให้เกิดปัญหาตามมาโดยเฉพาะปัญหาการไม่เขา้ใจของชาวบา้นท่ีเสียผลประโยชน์ 
ทั้งนายทุนท่ีเสียประโยชน์จากการจา้งคนท าไร่เล่ือนลอย หากเราไม่ช่วยกนัฟ้ืนฟู อนุรักษ์ไว ้เม่ือ
ทรัพยากรต่าง ๆ เหล่าน้ีเปล่ียนแปลงไป คนก็จะเปล่ียนแปลง จิตใจก็เปล่ียนแปลงไปดว้ย จะเกิด
ปัญหาตามมาอยา่งไม่มีส้ินสุด”  ในอดีตชาวบา้นเคยท าไร่ ท าสวน ปลูกขา้วขา้วโพด ปลูกขา้ว ปลูก
ถัว่เหลือง แบบเดิมท่ีพึ่งพาอาศยักนั และท าแต่พอกิน มาปัจจุบนัประชาชนไดเ้พิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
ชาวบา้นก็ต่างพากนัจบัจองท่ีดินตามใจของตนเองวา่จะเอาเท่าไร่ก็ได ้พอจบัจองมากข้ึนท าให้ดูแล
ไม่ทัว่ถึง ก็เกิดการขายท่ีท่ีจบัจองให้เหล่านายหนา้ ส่งผลใหเ้กิดการบุกรุกท่ีป่าชุมชน ท าให้พื้นท่ีป่า
ชุมชนห้วยหินฝนมีขนาดลดลงจากเดิม และทรัพยากรในป่าก็ถูกน ามาใชโ้ดยไม่ห่วงวา่อนาคตจะมี
ใชพ้อเพียงหรือไม่ (สัมภาษณ์: แปลก เดชะบุญ 4 สิงหาคม 2560 ราษฎรบา้นหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง 
อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) 
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ตอนที ่ 2  วธีิการจัดการป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวดัเชียงราย 

 
 ชุมชนห้วยหินฝน เป็นชุมชนท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัธรรมชาติ ไม่วา่จะเป็น ดิน น ้ า ป่า และภูเขา 
ซ่ึงลว้นแต่สร้างสรรคม์าจากธรรมชาติทั้งนั้น ผูค้นในชุมชนจึงไดอ้ยูอ่าศยัร่วมกนักบัธรรมชาติอยา่ง
เป็นมิตร พึ่งพากนัในแบบเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั ดงัเช่นค าวา่ “น ้าพึ่งเรือ เสือพึ่งป่า” ป่าชุมชนหว้ยหิน
ฝน มีเน้ือท่ีประมาณ 388 ตารางกิโลเมตร โดยมีอาณาเขตดงัต่อไปน้ี 
 ทิศเหนือ ติดต่อกบั  พื้นท่ีป่าชุมชนบา้นอาแหละ หมู่ท่ี 2 
 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั  พื้นท่ีป่าชุมชนบา้นใหม่เจริญ หมู่ท่ี 18 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั  พื้นท่ีป่าชุมชนบา้นปางสา หมู่ท่ี 17 
 ทิศใต ้  ติดต่อกบั  พื้นท่ีป่าชุมชนบา้นเยา้เล่าชีก๋วย หมู่ท่ี 16 
 จากการท่ีมีอาณาเขตของป่าชุมชนกวา้งขวาง ท าให้ประโยชน์ท่ีชุมชนไดจ้ากป่าชุมชน
ห้วยหินฝนจึงไดม้าอยา่งมากมายมหาศาล แต่ประโยชน์ท่ีไดม้าจากป่านั้นเม่ือใชไ้ปนานวนั และใช้
เป็นประจ าอย่างต่อเน่ือง ย่อมท าให้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีในอยู่ป่าในลดลงได้เช่นกัน เม่ือ
ทรัพยากรธรรมชาติลดลงยอ่มส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ทั้งในการด ารงชีวติท่ีเคยพึ่งพา
ปัจจยั 4 จากป่าชุมชน คือ อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค และในดา้นสภาพดินฟ้า
อากาศดว้ย เช่น ความแห้งแลง้ และปัญหาน ้ าป่าไหลหลาก ซ่ึงผลต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นเป็นผลกระทบ
จากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติทั้งส้ิน เหตุผลน้ี ท าใหค้นในชุมชนห้วยหินฝนเร่ิมตระหนกัในค่า
ของป่าไม ้และเร่ิมทีความคิดท่ีจะฟ้ืนฟูอนุรักษ์ป่าชุมชนห้วยหินฝน เพื่อเป็นแหล่งพึ่งพาอาศยัได้
เหมือนเดิม ทุกคนในชุมชนจึงไดเ้ร่ิมด าเนินการฟ้ืนฟูและอนุรักษป่์าชุมชนอยา่งจริงจงั โดยอาศยัภูมิ
ปัญญาดั้ งเดิมท่ีสืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษมาผสมผสานกับวิธีการใหม่ตามหลักวิชาการของ
ปัจจุบนั โดยใช้หลกัคิดท่ีว่า “บา้นตวัเอง ตอ้งช่วยกนัรักษา หากเจา้ของบา้นไม่ช่วยกนัรักษาบา้น
ของตวัเองแลว้ ใครเล่าจะมารักษาบา้นให้” ดงันั้น ผูค้นในชุมนจึงรวมตวักนัลุกข้ึนมาปกป้องผืนป่า
ของตนเอง ป้องกนัการรุกรานจากคนภายในอยา่งเขม้แข็ง เพื่อช่วยกนัพลิกฟ้ืนคืนชีวิตให้ป่าชุมชน
ห้วยหินฝนให้คงสภาพท่ีสมบูรณ์มีทรัพยากรธรรมชาติให้ชาวบา้นไดอ้าศยัพึ่ งพาตลอดไปอย่าง
ย ัง่ยืน (สัมภาษณ์: ยงยุทธ ค าบวั 5 สิงหาคม 2560 ขา้ราชการครูบ านาญ ราษฎรบ้านห้วยหินฝน 
ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) 
 ป่าชุมชนห้วยหินฝนมีลกัษณะการใชป้ระโยชน์จากป่า 2 ลกัษณะ คือ ป่าท่ีชุมชนอนุรักษ์
ไว ้เรียกวา่ “ป่าชุมชนอนุรักษ์” และป่าท่ีชุมชนใชส้อยทรัพยากรธรรมชาติในชีวติประจ าวนั เรียกวา่ 
“ป่าชุมชนใช้สอย” โดยป่าทั้ง 2 ลกัษณะมีการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีป่าชุมชน ดงัน้ี (สัมภาษณ์ :
อ าพนั สมวนัดี 5 สิงหาคม 2560 ราษฎรบา้นหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) 
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 ป่าชุมชนอนุรักษ ์หมายความวา่ ป่าท่ีเป็นเขตป่าตน้น ้ าห้วยหินฝน ซ่ึงเป็นแหล่งตน้ก าเนิด
ของน ้าท่ีไหลหล่อเล้ียงพื้นท่ีท าการเกษตร และเป็นแหล่งน ้ าอุปโภคบริโภคให้แก่ชุมชนห้วยหินฝน 
ดงันั้นบริเวณในป่าชุมชนอนุรักษ ์จึงไดมี้การห้ามมิให้มีการบุกรุกท าลายโดยเด็ดขาด ทุกคนจะตอ้ง
ช่วยกนัรักษา ซ่ึงบริเวณดงักล่าวไดก้ าหนดวา่เป็นพื้นท่ีป่าชุมชนอนุรักษ ์คือ บริเวณตั้งแต่เขตติดต่อกบั
วดัห้วยมะหินฝนเป็นแนวเขตเร่ือยไปจนถึงล าห้วยมะหินฝน หรือบริเวณแนวล าห้วยมะหินฝน และ
รวมถึงบริเวณพื้นท่ีป่าไมท้ั้งหมด ส่วนพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีมีมาก่อนใชก้ฎระเบียบน้ี อนุญาตให้ท า
การเกษตรต่อไปแต่ห้ามบุกรุกเพิ่มเติมเป็นอันขาด ซ่ึงคณะกรรมการป่าชุมชนห้วยหินฝน               
ไดก้  าหนดกฎระเบียบวา่ดว้ยการใชพ้ื้นท่ีป่าชุมชนอนุรักษห์ว้ยหินฝน ดงัต่อไปน้ี 
  1. หา้มตดัไมทุ้กชนิดในบริเวณพื้นท่ีป่าชุมชนอนุรักษโ์ดยเด็ดขาด 
  2. ห้ามบุกรุก แผว้ถางขยายพื้นท่ีท าเพื่อการเกษตรในเขตพื้นท่ีป่าชุมชนอนุรักษ์โดย
เด็ดขาด 
  3. หา้มน าไม ้เศษไม ้ส่วนของไมฟื้น ออกจากป่าชุมชนอนุรักษโ์ดยเด็ดขาด 
  4. หา้มน าพนัธ์ุไมทุ้กชนิดออกจากป่าชุมชนอนุรักษโ์ดยเด็ดขาด 
  5. ในกรณีท่ีมีผูบุ้กรุกเขา้ไปท าการเกษตรในป่าชุมชนอนุรักษแ์ลว้ ให้เพิกถอนและยึด
พื้นท่ีดินเพื่อปรับปรุงใหเ้ป็นป่าชุมชนอนุรักษต่์อไป 
  6. หา้มล่าสัตว ์จบัสัตว ์ทุกชนิดในบริเวณป่าชุมชนอนุรักษโ์ดยเด็ดขาด 
  7. หา้มพกพาอาวธุปืน หรืออาวธุอ่ืนใดอนัเป็นการส่อเจตนาในการท่ีจะล่าสัตว ์เขา้ไป
ในป่าชุมชนอนุรักษเ์ป็นอนัขาด 
  8. หา้มก่อกองไฟ เผาป่า ในบริเวณป่าชุมชนอนุรักษเ์ป็นอนัขาด 
 ป่าชุมชนใชส้อย หมายถึง บริเวณป่าชุมชนท่ีนอกเหนือจากป่าชุมชนอนุรักษท์ั้งหมดแต่
ทั้งน้ีตอ้งอยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีเขตติดต่อตามท่ีก าหนดไวเ้ท่านั้น ในท่ีน้ีคือบริเวณอยูบ่ริเวณเชิงเขาไปจนถึง
แนววดัหว้ยมะหินฝน โดยมีกฎระเบียบวา่ดว้ยการใชพ้ื้นท่ีป่าชุมชนใชส้อย ดงัต่อไปน้ี 
  1. หา้มตดัไมใ้นป่าชุมชนใชส้อยโดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากคณะกรรมการป่าชุมชนหาก
มีความจ าเป็นตอ้งใชไ้มเ้พื่อการอ่ืนใดจะตอ้งแจง้ให้คณะกรรมการป่าชุมชนทราบเพื่อพิจารณาเป็น
รายๆ ไป และจะกระท าการอ่ืนใดก่อนได้รับอนุญาตไม่ได้ โดยมติของคณะกรรมการป่าชุมชน
จะตอ้งไดรั้บการเห็นชอบอยา่งนอ้ยคร่ึงหน่ึงของคณะกรรมการท่ีเขา้ร่วมประชุม 
  2. หา้มตดัไมทุ้กชนิดในป่าชุมชนเพื่อน าไปจ าหน่ายเป็นอนัขาด 
  3. อนุญาตให้น าไมแ้ห้ง ขอนไม ้เศษของไม ้เพื่อน ามาท าฟืนได ้แต่ไมแ้ห้งท่ียืนตน้อยู่
หา้มโค่นลม้ก่อนไดรั้บความเห็นชอบจากคณะกรรมการป่าชุมชน 
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  4. ห้ามกระท าการอ่ืนใด อนัเป็นการปิดบงั ซ่อนเร้น การตดัตน้ไมเ้พื่อประโยชน์แก่
ตนเองหรือผูใ้ดผูห้น่ึง 
  5. ห้ามบุกรุกแผว้ถางหรือขยายพื้นท่ีท าการเกษตรล ้ าเขา้ไปในเขตป่าชุมชนใช้สอย
เด็ดขาด ส่วนพื้นท่ีท่ีมีการจบัจองท าการเกษตรก่อนท่ีระเบียบน้ีจะใช ้ให้ถือวา่เป็นสิทธิครอบครอง
โดยใหย้ดึแนวเขตท่ีคณะกรรมการป่าชุมชนหว้ยหินฝนไดท้ าการรังวดัไว ้
  6. อนุญาตให้หาหน่อไม ้เห็ด อาหารจากป่า ได้ แต่ห้ามท าเพื่อการจ าหน่ายออกจาก
หมู่บา้นใหจ้  าหน่ายเฉพาะในหมู่บา้นเท่านั้น 
  7. การใช้ไมเ้พื่อการด ารงชีวิตประจ าวนั หรือไมเ้พื่อการเกษตรอนุญาตให้ตดัไดต้าม
ความจ าเป็น  
  8. หา้มบุคคลภายนอกหมู่บา้นเขา้มาตดัไมทุ้กชนิดในบริเวณป่าชุมชนโดยเด็ดขาด 
  9. ห้ามจุดไฟเผาป่าในเขตป่าชุมชนใชส้อยเด็ดขาด ห้ามตดัไมห้รือกระท าการใดๆ อนั
จะท าใหต้น้ไมต้ายในบริเวณเขตป่าชุมชนใชส้อยโดยเด็ดขาด 
  10. การใช้ประโยชน์ป่าชุมชนทุกกรณีตอ้งไดรั้บความเห็นชอบจากชาวบา้นทุกคนมี
มติเป็นเอกฉนัท ์
  11. ห้ามจบัปลาในอ่างเก็บน ้ าของหมู่บา้นนอกเหนือฤดูกาลท่ีอนุญาต หากฝ่าฝืนตอ้ง
ถูกปรับดงัน้ี 
   - ประเภท ไซ เบด็ ยอปรับคนละ 300 บาท 
   - ประเภทแน่ง (ตาข่าย) ปรับคนละ 400 บาท 
   - ประเภทแหหรือดกัยงิปรับคนละ 500 บาท 
   - ประเภทใชไ้ฟฟ้าช็อตปรับคนละ 2,000-5,000 บาท 
  12. ห้ามราษฎรต่างหมู่บา้นเขา้ไปหาปลาในเขตป่าชุมชนห้วยหินฝนถา้ฝ่าฝืนจะถูก
ปรับ 1,000-5,000 บาท 
 จากการก าหนดกฎระเบียบและขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชนท่ีเป็นรูปธรรมมากข้ึน ซ่ึงถือ
ไดว้า่ขอ้ตกลงน้ีเป็นหลกัในการปฏิบติัในบริเวณพื้นท่ีป่าชุมชนห้วยหินฝนทั้งหมด ในขณะเดียวกนั
หากเกิดกรณีการใช้ประโยชน์จากป่าใชส้อยสูงมากของคนในชุมชนหรือกลุ่มบุคคลภายนอก เช่น
การหาของป่าเพื่อขายโดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน เห็ด และหน่อไม ้เรียกได้ว่าเป็นผลิตผลจากป่าท่ี
สร้างรายไดใ้หแ้ก่คนในชุมชนและชาวบา้นในชุมชนใกลเ้คียงไดจ้  านวนมาก ดงันั้น คนในชุมชนจึง
มีวธีิการจ ากดัปริมาณการหาของป่าและการทดแทนและฟ้ืนฟูความเส่ือมโทรมของผลิตผลเหล่านั้น
โดยการให้คนกลาง คือ ผูใ้หญ่บา้น กล่าวย  ้าขอ้ห้ามของกฎระเบียบป่าชุมชนใชส้อยขอ้ท่ี 6 ท่ีกล่าว
ว่าอนุญาตให้หาหน่อไม้ เห็ด อาหารจากป่า ได้ แต่ห้ามท าเพื่อการจ าหน่ายออกจากหมู่บ้านให้
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จ าหน่ายเฉพาะในหมู่บา้นเท่านั้น โดยเนน้ย  ้าให้คนในชุมชนช่วยกนัเป็นหูเป็นตา สอดส่องดูแล และ
ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด รวมทั้ งก าหนดพื้นท่ีป่าชุมชนใช้สอยบริเวณท่ีอยู่ใกล้แหล่งน ้ ามิให้
ด าเนินการหาของป่าและสัตวป่์าบริเวณเหล่านั้นในช่วงฤดูกาลวางไข่ของปลา และสัตวจ์  าพวกอ่ืนๆ
เพื่อทิ้งระยะเวลาใหส้ัตวป่์าและส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เกิดการฟ้ืนฟูโดยธรรมชาติ  
 นอกจากน้ี คณะกรรมการป่าชุมชนห้วยหินฝนยงัไดร่้วมกนักบัชาวบา้นก าหนดระเบียบ
วา่ดว้ยการดูแลรักษาป่าชุมชน เพื่อเป็นการวางแผนเพื่อฟ้ืนฟู ดูแลรักษา และก าหนดกฎเกณฑ์ใน
การใชป้ระโยชน์จากป่า ดงัต่อไปน้ี 
 1. การแผว้ถางหญา้หรือวชัพืชบริเวณป่าชุมชนอยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อปี 
 2. การป้องกันและท าแนวกนัไฟอย่างน้อยปีละ 2 คร้ัง โดยร่วมกับหน่วยอนุรักษ์และ
จดัการตน้น ้าแม่จนั หน่วยยอ่ยท่ี 1 (หว้ยมะหินฝน) ส านกับริหารพื้นท่ีอนุรักษท่ี์ 15 จงัหวดัเชียงราย 
 3. การปลูกป่าทดแทนอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง หรือในวนัส าคญัต่าง ๆ 
 4. การพฒันาจดัท าแหล่งน ้ าสาธารณะของหมู่บ้านและสถานท่ีพกัผ่อนหย่อนใจของ
หมู่บา้น 
 5. ให้คณะกรรมการป่าชุมชนร่วมกบัราษฎรในหมู่บา้นช่วยกนัดูแลรักษาป่าร่วมกนัโดย
ใหจ้ดักิจกรรมรณรงคใ์หค้วามรู้เพื่อสร้างจิตส านึกรักป่า อยา่งนอ้ยปีละ 2 คร้ัง 
 จะเห็นได้ว่าวิธีการจดัการป่าชุมชนห้วยหินชนของคนในชุมชน มีกฎกติกาในการใช้
ประโยชน์จากป่าตามแต่ละลกัษณะคลา้ยคลึงกนั เพียงแต่มีการใหค้  าจ  ากดัความในการใชป้ระโยชน์
ในแต่พื้นท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงข้ึนอยูก่บัขอ้ตกลงร่วมกนัของคนภายในชุมชนดว้ยกนัเองและขอ้ตกลง
ร่วมกบัชุมชนใกลเ้คียงท่ีมีพื้นท่ีป่าติดต่อกนั 
 แนวคิดวิธีคิดที่ ใช้ ในการจัดการป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน          
จังหวดัเชียงราย 
 จากการสัมภาษณ์ คนในชุมชนหว้ยหินฝน แกนน ากลุ่มต่าง ๆ ของชุมชนบา้นห้วยหินฝน 
เจา้หน้าท่ีรัฐ และเจา้หน้าท่ีขององค์การต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าชุมชนห้วยหินฝน ซ่ึงไดก้ล่าวเป็น
เสียงเดียวกนัว่าวิธีการจดัการป่าชุมชนห้วยหินฝน เป็นการยึดตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และการอนุรักษ์ธรรมชาติตามวิถีภูมิปัญญาของชุมชน เพราะคนในชุมชนห้วยหินฝนส่วนใหญ่ใช้
ชีวิตตามทางสายกลาง ยึดหลกัความพอเพียง และอนุรักษ์ธรรมชาติตามภูมิปัญญาชาวบา้น โดยมี
ความคิดท่ีวา่ “หากคนมีความพอเพียง พอดี ก็จะเกิดเป็นความพอใจ พออยู ่พอกิน ไม่เบียดเบียนซ่ึง
กนัและกนั” ดงันั้น ธรรมชาติต่าง ๆ ในชุมชนจึงเกิดจากความร่วมมือร่วมใจกนัอนุรักษ์ไวเ้พื่อให้
ลูกหลานในภายภาคหนา้ไดมี้กิน มีใช ้อยา่งย ัง่ยนื จากวิธีการสั่งสอนบุตรหลานในครอบครัวจากรุ่น
สู่รุ่น ท าให้ชาวบา้นห้วยหินฝนรักธรรมชาติมาก เพราะป่าชุมชนเป็นป่าธรรมชาติเป็นแหล่งอาหาร 
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สร้างรายได ้แหล่งวตัถุดิบในการสร้างปลูกบา้นเรือน ทุกคนในชุมชนอยูไ่ดม้าจนถึงทุกวนัน้ีเพราะ
ธรรมชาติสร้างสรรค์  และแบ่งปันมาทั้ งส้ิน เม่ือคนไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ธรรมชาติก็ไม่
เบียดเบียนคน ปัจจุบนัชุมชนห้วยหินฝนไม่เคยประสบปัญหาน ้ าป่าไหลหลาก สภาวการณ์แห้งแลง้ 
ขาดแคลนน ้ าใช้ในการอุปโภคบริโภค หรือแหล่งอาหารจากธรรมชาติ ทั้งน้ีเป็นเพราะทุกคนใน
ชุมชนห้วยหินฝนร่วมกนัเป็นหูเป็นตา ช่วยดูแลรักษาธรรมชาติ เพราะป่าชุมชนเปรียบเสมือนบา้น
หลงัใหญ่ ตูเ้ยน็ของชุมชน แหล่งอาหารของชุมชน และปอดของชุมชน (สัมภาษณ์: รุ่งฤดี ทวีโชค  
5 สิงหาคม 2560 ราษฎรบา้นหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) 
 ความเช่ือ พธีิกรรมทีใ่ช้ในการจัดการป่าของชุมชน 
 ชุมชนบา้นห้วยหินฝนกล่าวไดว้า่เป็นชุมชนท่ีมีความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างคนในชุมชน
กบัทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีส าคญัคือแนวทางการปฏิบติัร่วมกนัของสังคมจะเป็นลกัษณะท่ีสืบทอด
จากบรรพบุรุษ โดยการยึดเอาระบบอาวุโสเป็นหลกัอีกทั้งยงัมีประเพณีและวฒันธรรมท่ีหลากหลาย 
เช่น ในดา้นของสุขภาพ ระบบสุขภาพของคนในชุมชนหว้ยหินฝนเม่ือมีอาการเจ็บป่วยจะมีการดูแล
ตนเองเบ้ืองตน้ตามหลกัของแพทยแ์ผนปัจจุบนั เช่น ท าความสะอาดแผลโดยใชแ้อลกอฮอล์ ปวด
ทอ้งรับประทานยาธาตุน ้ าแดง เป็นไขรั้บประทานยาพารา เป็นตน้ แต่ถา้หากมีอาการรุนแรงมากก็
จะไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพห้วยหินฝน โรงพยาบาลแม่จนั และโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห์ ตามล าดบัข้ึนตอนความรุนแรงของโรค บางคนก็ไปหาหมอตามคลีนิค
ตามการตดัสินใจของแต่ละคน แต่ชาวบา้นหว้ยหินฝนส่วนหน่ึงยงัคงใชก้ารรักษาตามวิถีภูมิปัญญา 
ใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรค เพราะมีความรู้ในการใช้ยาสมุนไพร และเป็นสมุนไพรท่ีอยู่ใน
ท้องถ่ิน หาง่าย ลดการส้ินเปลืองเงิน ใช้แล้วไม่มีผลข้างเคียง สมุนไพรท่ีใช้ ได้แก่ รางจืด ราก
มะเฟือง รากมะเดือย สาบเสือ วา่นหวัสืบ เฒ่าหลงัลาย ปีบ ดีหมี หนาดค า สันโสก กองขม และหัว
ขา้วเยน็เหนือ นอกจาก หมอสมุนไพร ท่ีเช่ียวชาญดา้นการใช้สมุนไพรในการรักษาแลว้ ยงัมีหมอ
เป่า เป่ากระดูก เป่าแผล เป่าตา เป่าฝีหนอง และเป่าไข ้และยงัมีการเคารพ หมอผี ผีบรรพบุรุษ ผีป่า 
ผีบา้น ผีหมอ้น่ึง และผีปู่  ย่า เพราะความเช่ือเร่ืองผีถือไดว้า่สังคมยงัรักษาความเช่ือเร่ืองผีไวไ้ดเ้ป็น
อยา่งดี และความเช่ือเร่ืองผี ก็ไดเ้ขา้มามีบทบาทท่ีชุมชนน าเป็นรูปแบบการปกครองอยา่งหน่ึงของ
ชุมชน ตวัอย่างเช่น เวลาอยู่ในป่า หากจะท าธุระส่วนตวั ตอ้งขออนุญาตผีป่า จะกินขา้วก็ตอ้งจดั
ส ารับต่างให้ผป่ีา หากใครลบหลู่ไม่ท าจะท าให้ป่วยไขโ้ดยไม่ทราบสาเหตุ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี พ่อแม่ ปู่ ยา่
ตายาย ไดบ้อกต่อกนัมาหลายช่วงอายุคน สอนให้ทุกคนตอ้งเคารพผีป่า ผป่ีาจะไดคุ้ม้ครองเราเวลาท่ี
อยูใ่นป่าในเขาตลอดเวลา หรือเวลาท่ีเราจะไปเก็บสมุนไพรในป่า ก็ตอ้งขออนุญาตผีป่า หากไม่ขอ
อนุญาตจะท าใหม้องไม่เห็นสมุนไพรท่ีตอ้งการ และหากเกิดไม่สบายโดยไม่ทราบสาเหตุ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่
ก็จะถามหมอผีวา่ไปท าอะไรมา เช่น บางคนเขา้ป่า แลว้เดินขา้มเถาเครือ หรือมือบอนไปตดั เด็ดก่ิง
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ไม ้จึงท าใหไ้ม่สบาย ตอ้งมีการไปขอโทษ ขอขมาท่ีตน้ไมท่ี้ตนเองไปท าลาย จึงจะหายเป็นปกติเป็น
ตน้ ดงันั้นจึงเห็นไดว้า่ชาวบา้นมีวิธีการและกฎระเบียบตามจิตส านึกในความคิดอยูต่ลอดเวลาท่ีอยู่
ในป่า ไม่วา่จะเป็นวิธีการปฏิบติัตนเวลาเขา้ป่า ขณะท่ีอยู่ในป่า ลว้นแสดงให้เห็นถึงความเช่ือของ
คนท่ีมีต่อป่าวา่ป่ามีลกัษณะบางอยา่งท่ีแตกต่างจากพื้นท่ีอยูอ่าศยั เวลาท่ีชาวบา้นจะเขา้ไปในป่าหรือ
ออกไปหากินตามป่าตามเขาชาวบา้นจะนึกถึงส่ิงท่ี อยูก่บัป่า นอกจากผีป่าแลว้ ชาวห้วยหินฝนยงัมี
การเคารพนบัถือ “ผีฝาย” “ผีเขา” อีกดว้ย เพราะเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีชาวบา้นนบัถือมีหน้าท่ีดูแลฝาย
เก็บน ้ า และภูเขาไม่เกิดเภทภยั เช่น ฝายแตก ภูเขาถล่ม เป็นตน้ ดงันั้น เม่ือชาวบา้นจะไปหาปลาใน
แหล่งน ้ าต่างๆ ก็ตอ้งขออนุญาตผฝีาย และผีเขา ดว้ยเช่นกนั ทุกอยา่งท่ีอยูริ่มน ้ า การใชน้ ้ าเพื่อด่ืมกิน 
อุปโภคบริโภคต่างๆ ตอ้งขออนุญาตทั้งส้ิน นบัเป็นความเช่ืออีกอยา่งหน่ึงท่ีชาวบา้นช่วยกนัตั้งเป็น
กฎระเบียบทางจิตใจ ซ่ึงทุกคนยินดีปฏิบติัตามโดยมิไดมี้ขอ้ขดัแยง้ใด อีกประการหน่ึงเป็นการท า
แลว้เกิดความสบายใจแก่ผูก้ระท าดว้ย (สัมภาษณ์: เป็ง  จนัทร์เป็ง 6 สิงหาคม 2560 ราษฎรบา้นห้วย
หินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) 
 ความเช่ือในเร่ืองผีป่า ผีฝาย ผีเขา ก็เป็นหน่ึงในกุศโลบายท่ีคนเฒ่าคนแก่ หรือบรรพบุรุษ
ไดต้ั้งข้ึนเพื่อให้ผูค้นร่วมมือร่วมใจกนัอนุรักษแ์ละรักษาป่าไมอ้ยา่งเป็นรูปธรรมของชุมชนดว้ย เช่น 
พิธีกรรมการบวชป่า พิธีกรรมการสืบชะตาป่า พิธีกรรมการสืบชะตาน ้ าจนั พิธีกรรมเล้ียงผฝีาย ผป่ีา 
ผเีขา และอ่างเก็บน ้า 
 การท าพิธีกรรมการบวชป่า เป็นการสร้างจิตส านึกให้ผูค้นในชุมชนเกิดความตระหนกัใน
การรักษาป่าและเป็นการปฏิบติัท่ีเช่ือมต่อธรรมชาติทุกอยา่งเขา้ดว้ยกนั โดยมีคนเป็นศูนยก์ลางใน
การเช่ือมต่อ เป็นการแสดงออกถึงจิตวิญญาณของมนุษยท่ี์มีต่อธรรมชาติดว้ยความเอ้ืออาทรและ
น าเอาความเช่ือ ความคิดพื้นฐานของมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหนือธรรมชาติเหล่าน้ี มาเป็น
ส่ิงจุดประกายให้คนในชุมชนเกิดความศรัทธาและการกลวัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนหากไปท าลาย โดย
พิธีกรรมการบวชป่าเป็นพิธีท่ีมีความศกัด์ิสิทธ์ิ ขั้นตอนวิธีการจะคล้ายคลึงกับการบวชพระ มี
พระสงฆเ์ป็นผูน้ าในการประกอบพิธี การท าพิธีจะจดัท าข้ึนวนัท่ี 9 เดือนมกราคมของทุกปี ชาวบา้น
ห้วยหินฝนและชุมชนอ่ืนภายในต าบลป่าตึงจะประกอบพิธีกรรมการบวชป่าของแต่ละชุมชนโดย
พร้อมเพรียงกนั ในการประกอบพิธีกรรมการบวชป่าจะมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. การคดัเลือกตน้ไม ้การเร่ิมตน้พิธีกรรมการบวชป่าจะตอ้งคดัเลือกตน้ไมท่ี้มีขนาดใหญ่
หรือท่ีเรียกว่า “พญาไม้” เพราะมีความเช่ือว่าหากต้นไม้ใหญ่ได้รับการบวชจะสามารถปกป้อง
คุม้ครองตน้ไมข้นาดเล็กได้ ซ่ึงในป่าชุมชนห้วยหินฝนไดเ้ลือกตน้ไมภ้ายในบริเวณวดัห้วยมะหิน
ฝน และบริเวณตน้น ้าห้วยมะหินฝน ตน้ไมท่ี้คดัเลือกจะเป็นตน้ไมข้นาดใหญ่ท่ีมีอายุมาก เช่น ไมส้ัก
ไมป้ระดู่ ไมเ้ตง็รัง เป็นตน้ โดยมีผูน้ าหมู่บา้นและชาวบา้นร่วมกนัส ารวจป่าและคดัเลือกตน้ไม ้ 
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 2. การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรม ซ่ึงมีความคลา้ยคลึงกนักบัการ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาพุทธโดยทัว่ไป คือมีการเตรียมผา้เหลือง ดา้ยสายสิญจน์ บาตรน ้ามนต์
น ้ าส้มป่อย และอุปกรณ์ในการตั้งศาลเพียงตา โดยการตั้งศาลเพียงตาจะท าก่อนการบวชป่าหน่ึงวนั
เพื่ออญัเชิญรุกขเทวดามาสถิตและช่วยปกป้องดูแลตน้ไมท่ี้จะบวชในวนัรุ่งข้ึน ทั้งน้ี วสัดุอุปกรณ์
ทุกช้ินทุกอยา่งชาวบา้นจะช่วยกนัจดัหาและตระเตรียม โดยมีพระสงฆเ์ป็นท่ีปรึกษา นอกจากน้ียงั
ตอ้งเตรียมเคร่ืองเซ่นไหวเ้จา้ท่ี เจา้ป่า เจา้เขา ซ่ึงประกอบไปดว้ย ขา้วเหนียว กลว้ย หมาก พลู ซ่ึง
วสัดุอุปกรณ์บางอยา่งตอ้งใชเ้ป็นจ านวนมาก ดงันั้น จึงตอ้งจดัเตรียมไวล่้วงหนา้เป็นเวลาหลายวนั  
 3. การคดัเลือกผูน้ าในการประกอบพิธีกรรม บุคคลท่ีจะมาเป็นผูน้ าในการประกอบ
พิธีกรรม นอกจากพระสงฆ์แลว้ จะตอ้งมีผูน้ าในการประกอบพิธีอญัเชิญผีป่า รุกเทวดา ตามความ
เช่ือของชุมชน โดยจะคดัเลือกจากกลุ่มคนท่ีเป็นมคันายกประจ าวดั หรือพ่ออาจารย ์ซ่ึงคนในชุมชน
ให้ความนบัถือ หรือเรียกวา่ “พ่อหนาน” เพราะบุคคลดงักล่าวเคยผ่านการบวชพระมาแลว้ มีคาถา
เวทยม์นต์ หรือท่ีเรียกว่า “ปราชญ์ของชาวบา้น” เพราะได้รับความเคารพนับถือในชุมชน และมี
ความช านาญในการจดัท าพิธีกรรมทางศาสนามาคดัเลือกพื้นท่ีในเขตวดัหรือในเขตชุมชนห้วยหิน
ฝนเพื่อใชป้ระกอบพิธี 
 4. การประกอบพิธีกรรม เม่ือก าหนดพื้นท่ีและตน้ไมท่ี้ใชใ้นพิธีกรรมการบวชป่าไดแ้ลว้
ขั้นตอนต่อไปพอ่อาจารยจ์ะโยงดา้ยสายสิญจน์ไปตามตน้ไมค้รอบคลุมอาณาบริเวณพื้นท่ีท่ีจะท าพิธี
ทั้งหมดก่อนและจดัสถานท่ีท าพิธีโดยอญัเชิญพระพุทธรูปประดิษฐานตั้งเป็นประธาน หลงัจากนั้น
พ่ออาจารยเ์ป็นผูน้ าในการท าพิธีบอกกล่าวไหวผ้ีเจา้ป่า เจา้เขา ว่าจะขออนุญาตท าพิธีกรรมในป่า
พร้อมกนัน้ีก็กล่าวอญัเชิญรุกขเทวดาขอให้ช่วยรักษาคุม้ครองผูค้น ป่าไม ้ถ้าหากมีผูใ้ดมาตดัไม้
ท าลายป่า ขอให้ผูน้ั้นมีอนัเป็นไป เม่ือเสร็จขั้นตอนน้ีก็จะมีการบอกกล่าวผีแม่นางธรณี โดยใช้
หมากพลูและขา้วเหนียว 1 ป้ัน กลว้ยสุก 1 ลูก ตามประเพณีความเช่ือเพื่อให้ผีแม่นางธรณีไดรั้บรู้
หลงัจากนั้นพิธีทางสงฆก์็เร่ิมข้ึนโดยการสวดท าพิธีโดยเร่ิมจากให้พ่ออาจารยก์ล่าวและสมาทานศีล
อาราธนาพระปริตร พระสงฆ์ เจริญพระพุทธมนต์ เม่ือเสร็จเจริญพระพุทธมนต์ ก็จะมีการแจก
ผา้เหลืองเพื่อให้ผูท่ี้มาร่วมไดต้ั้งสัจจะอธิษฐาน แลว้น าผา้เหลืองไปห่มหรือผูกตน้ไมท่ี้ไดค้ดัเลือก
ไวแ้ล้ว ต่อจากนั้นพระสงฆ์จะสวดเจริญชัยมงคลคาถา และน าน ้ าส้มปอยไปปะพรมตน้ไมท่ี้ผูก
ผา้เหลืองเพื่อความเป็นสิริมงคลถือวา่เป็นอนัเสร็จพิธี 
 พิธีกรรมการสืบชะตาป่า คือ การท าพิธีเพื่อให้ชีวิตมีความย ัง่ยืนยาวนานมากข้ึนเป็นการ
สร้างขวญัและก าลงัใจให้กบัผูท่ี้มาร่วมท าพิธีสืบชะตา เป็นการสร้างเสริมก าลงัใจให้กบัชาวบา้น
เพื่อให้เกิดความมัน่ใจวา่ป่าไมท่ี้จะอนุรักษน์ั้นจะตอ้งอายุยืนยาว โดยลกัษณะพิธีกรรมของการสืบ
ชะตาป่านั้นจะมีลกัษณะคลา้ยกบัพิธีกรรมการบวชป่า ต่างกนัท่ีแนวความคิดและช่วงเวลา เพราะ
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การบวชป่าจะตอ้งท าให้เกิดความย  าเกรง แต่การสืบชะตาป่าเป็นการสร้างความมัน่ใจ การสืบชะตา
ป่าจะท าในบริเวณป่าท่ีต้องการสืบชะตา ผูร่้วมพิธีคือชาวบ้านในชุมชนห้วยหินฝน ผูป้ระกอบ
พิธีกรรม คือ มคันายก พระสงฆ ์สามเณร ส าหรับเคร่ืองสืบชะตามีดงัน้ี 
 1. ไมค้  ้าตน้โพธ์ิสูง 1-2 เมตร 2 อนัดา้นปลายเป็นง่ามหางปลา 
 2. ไมค้  ้าตน้โพธ์ิเล็กยาว 1 ศอกจ านวน 108 อนัหรือมากกวา่ 
 3. ไมข้วั (สะพาน) ยาว 1 วา หรือมากกวา่นั้นก็ได ้จ านวน 2 อนั ส่วนใหญ่จะใชไ้มไ้ผไ่ม้
รวกห่อกระดาษทั้งหวัทั้งปลาย 
 4. ไม้อ้อยาว 1 วา จ านวน 4 อัน เพื่อท าเป็นกระบอกน ้ า กระบอกทราย กระบอก
ขา้วเปลือก และกระบอกขา้วสาร (หากไม่มีไมอ้อ้สามารถใชไ้มไ้ผแ่ทนได)้  
 5. หน่อกลว้ย หน่อออ้ย อยา่งละ 1 หน่อ 
 6. เส่ือใหม่ 1 ผนืหมอนใหม่ 1 ใบ 
 7. หมอ้เงิน หมอ้ทอง อยา่งละ 1 ใบ หากไม่มีให้ใช้กระดาษเงิน กระดาษทอง ในการหุ้ม
หมอ้แทนได ้ภายในหมอ้ให้ใส่ขา้วเปลือก ขา้วสารบรรจุถุง หรือห่อแลว้ พร้อมลูกส้ม ของหวาน
ตามแต่จะเตรียมไว ้
 8. เทียนข้ีผึ้งเล่มใหญ่ประมาณ 3 บาท ยาว 1 คืบเศษๆ ส่วนสีสายนั้นให้ยาว 1 คืบ จ านวน 
1 เล่ม ส าหรับจุดในพิธี 
 9. ผา้สียาวเท่าความสูงผูสื้บชะตาอีก 1 เส้น ชุบดว้ยน ้ามนัมะพร้าว บางแห่งก็ใชผ้า้หลากสี
หรือผา้สายรุ้งแทน 
 10. ตุงเท่าคิง หรือเท่ากบัความสูงของผูสื้บชะตานั้นเอง 1 ตวั 
 11. เหม่ียง บุหร่ี หมาก พลู ขา้วตอก ดอกไม ้เบ้ียพวกค า อยา่งละ 1 อนั 
 เม่ือเตรียมอุปกรณ์พร้อม พระสงฆ์กับชาวบ้านมาร่วมพิธีโดยพร้อมเพรียงกันแล้วพึง
ตอ้นรับปฏิถาวรกราบไหวแ้ลว้ ประเคนของท่ีเตรียมไว ้อาทิ หมาก เม่ียง บุหร่ี น ้ าร้อน น ้ าเยน็ ตาม
ประเพณี ต่อจากนั้นให้ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ประเคนขนัดอกไม ้ธูปเทียน (ขอศีล) 
แลว้พร้อมกนัฟังพระสงฆเ์จริญพระพุทธมนตเ์สร็จแลว้กล่าวค าอธิษฐานผา้กบัตน้เป็นอนัเสร็จพิธี 
 ในการประกอบพิธีกรรมสืบกรรมสืบชาตานั้นจะอาศยัความร่วมมือจากองค์การบริหาร
ส่วนต าบลป่าตึง ผูน้ าชุมชน และชาวบ้านในเขตต าบลป่าตึง รวม 14 หมู่บ้าน เร่ิมตั้งแต่ก่อนจะ
ประกอบพิธีกรรมจะมีการแบ่งแยกหนา้ท่ีกนัท างานอยา่งชดัเจน โดยให้แต่ละหมู่บา้นไดรั้บผดิชอบ
งาน เช่น จดัเตรียมสถานท่ี กางเตน้ท์ ตั้งโต๊ะ เกา้อ้ี โต๊ะหมู่บูชา ตัง่อาสนะ ผา้เหลือง รวมถึงการน า
สายสิญจน์ไปพนัไปพนัรอบตน้ไม ้และบริเวณอ่ืน ๆ จดัเตรียมขนัตั้งสืบชาตา ธรรมสืบชาตา บาตร
น ้ามนต ์เป็นตน้ 
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 ส าหรับการการประกอบพิธีกรรมนั้นเร่ิมตั้งแต่ตอนเช้า เม่ือชาวบ้านมาถึงบริเวณการ
ประกอบพิธีจะมีการท าบุญตกับาตรขา้วสาร อาหารแห้ง ให้กบัพระภิกษุสามเณรทุกวดัในเขตต าบล
ป่าตึงหลงัจากนั้นชาวบา้นจะถวายภตัตาหารแด่พระสงฆเ์ป็นอนัเสร็จพิธีในตอนเชา้ 
 หลงัจากนั้นเวลา 8.00-10.00 น. ขา้ราชการ ผูน้ าชุมชน และชาวบา้น ต่างทยอยเดินทางกนั
มาเพื่อประกอบพิธีในเวลาประมาณ 10.00 น. พระสงฆ์ สามเณร พร้อมกนัสถานท่ีประกอบพิธี
ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย น าสวดมนต์อาราธนาศีล พระสงฆ์ท่ีเป็นประธานใน
พิธีจะให้ศีล เสร็จแล้วมัคนายกจะจุดเทียนสืบชาตาอาราธนาธรรม ต่อจากนั้นพระสงฆ์ท่ีเป็น
ประธานจะเทศนาธรรมสืบชาตา เม่ือจบพระสงฆแ์ละสามเณรทั้งหมดในพิธีก็จะสวดชยัมงคลคาถา
และสวดสืบชาตา ขณะท่ีสวดจะมีผา้เหลืองท่ีพระสงฆ์น ามาจากวดัแลว้น ามารวมกองไวข้า้งหน้า
พนัดว้ยสายสิญจน์ และจะมีการจบัดว้ยสืบชาตา 9 เส้น ซ่ึงโยงยาวจากพระพุทธรูป เคร่ืองสืบชาตา
ไปยงัตน้ไมแ้ละบริเวณงาน เสร็จแลว้ประธานฝ่ายฆราวาสกล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการจดังานจาก
พระสงฆก์็เร่ิมเทศน์บรรยายธรรมให้กบัชาวบา้นท่ีมาร่วมงาน ส่วนใหญ่จะเนน้ในเร่ืองการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไมเ้ป็นพิเศษ ต่อจากนั้นก็จะมีการแจกผา้เหลืองให้กบัชาวบา้นท่ีมาร่วมงานไดถื้อผา้
แลว้พระสงฆก์็กล่าวน าปฏิญาณตน แลว้ทุกคนก็น าผา้เหลืองไปผกูกบัตน้ไม ้ส าหรับอุปกรณ์ในพิธี
เช่น กลว้ย ออ้ย ฯลฯ จะถูกน าไปวางไวท่ี้บริเวณพิธีพร้อมดว้ยไมค้  ้าของชาวบา้นท่ีน ามา 
 การสืบชาตาป่าไมท่ี้กล่าวมาน้ีนอกจากจะสร้างเสริมขวญัและก าลงัใจวา่สามารถอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไมไ้ดแ้ลว้ยงัสร้างความสามคัคีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในครอบครัวและชุมชน
อีกดว้ย  
 พธีิเลีย้งผขุีนน า้ 
 การเล้ียงผีขุนน ้ า คือ การท าพิธีสังเวยผีหรือเทวดาอารักษ์ผูเ้ป็นหัวหน้าของผีอารักษ์
ทั้งหลาย ท่ีท าหนา้ท่ีปกปักรักษาป่าไม ้อนัเป็นตน้น ้ าล าธาร เพื่อเป็นการขอบคุณเทวดาท่ีบนัดาลให้
มีน ้ าใช้ในการเกษตรกรรม โดยเฉพาะในเขตลุ่มน ้ าของล าน ้ า และยงัเป็นการขอให้ผีประจ าขุนน ้ า
บนัดาลให้ฝนตกและมีน ้ าจากขุนน ้ าหรือตน้น ้ านั้นลงมาสู่พื้นราบได ้ผีขุนน ้ าเป็นอารักษป์ระจ าตน้
น ้ าแต่ละสายซ่ึงสิงสถิตยอ์ยู่บนดอยสูง อนัเป็นตน้แม่น ้ าทั้งหลาย มกัจะอยู่ตามใตต้น้ไมใ้หญ่ เช่น 
ไมไ้ฮ (ไทร) ไมม้ะค่า หรือไมย้าง เป็นตน้ ชาวบา้นก็จะอญัเชิญมาสถิตยอ์ยูใ่นหอผีท่ีปลูกข้ึนอยา่ง
ค่อนขา้งถาวรใตต้น้ไมเ้หล่านั้น ผีขุนน ้ าท่ีอยูแ่ม่น ้ าใดก็จะไดช่ื้อตามแม่น ้านั้น เช่น ขนุน ้ าชนั อ าเภอ
แม่จนั เป็นผอียูต่น้แม่น ้าจนั เขตอ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย  
 ในการประกอบพิธีกรรม เม่ือถึงเดือน 8 เดือน 9 เหนือ (ประมาณเดือนพฤษภาคม หรือ
มิถุนายน) ชาวบา้นจะจดัท าพิธีเล้ียงผีขุนน ้ าเป็นประจ าทุกปี โดยผูท่ี้เป็นหัวหน้าในพิธี คือ แก่ฝาย
หรือผูดู้แลเหมืองฝาย ซ่ึงท าหนา้ท่ีควบคุมหรือจดัสรรการใชน้ ้ าแก่เกษตรกรในเขตทอ้งท่ีรับน ้ าจาก
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ฝาย แก่ฝายจะเรียกประชุมลูกฝายหรือเกษตรกรผูใ้ช้น ้ าเพื่อหาฤกษ์ยามท่ีเหมาะสม เม่ือถึงวนั
ก าหนดสมาชิกก็จะเตรียมเคร่ืองสังเวยต่าง ๆ พากนัไปยงัหอผีขุนน ้ า ซ่ึงเป็นสถานท่ีประกอบพิธี
เคร่ืองสังเวยผีขุนน ้ าประกอบด้วย เทียน 4 แท่ง ดอกไม ้4 กรวย พลู 4 กรวย หมาก 4 ขด หรือ 4 
ท่อน ช่อ (ธงสามเหล่ียมขนาดเล็ก) สีขาว 8 มะพร้าว 2 ทะลาย กลว้ย 2 หวี ออ้ย 2 ท่อน หมอ้ใหม่ 1 
ใบ แกงส้ม แกงหวาน อาหาร 7 อยา่ง หวัหมู เหลา้ไห ไก่คู่ (ไก่ตม้ 1 คู่ เหลา้ขาว 1 ขวด) รวมทั้งให้มี
เม่ียง บุหร่ี ครบถว้น เม่ือจดัหาเคร่ืองสังเวยครบแล้วจึงสานชะลอมข้ึน 3 ใบ ส าหรับบรรจุเคร่ือง
สังเวยเหล่านั้น ให้คนหาบและคอนชะลอมไปยงับริเวณพิธี  หากท่ีท าพิธีนั้นไม่มีหอผีหรือศาล
เทพารักษ์ ชาวบา้นจะสร้างศาลชัว่คราวข้ึนใกล้ๆ  กบับริเวณดา้นตน้น ้ า พร้อมทั้งจดัให้มีหลกัช้าง
หลกัมา้ คือ หลกัผูกชา้ง หรือมา้ของเทพารักษ์ หรือผีขุนน ้ านั้นไวด้ว้ย เม่ือเตรียมการพร้อมแลว้แก่
ฝายหรืออาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีจะท าพิธีอญัเชิญเทวดาอารักษ์และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้ งหลายท่ีประจ า
รักษาขุนน ้ าให้มารับเคร่ืองสังเวยพร้อมทั้งใช้ถอ้ยค าเป็นโวหารออ้นวอนขอให้มีน ้ าอุดมสมบูรณ์
และมีฝนตกตอ้งตามฤดูกาล เม่ือประกอบพิธีเสร็จแล้ว ปู่ จารยห์รืออาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีก็จะน า
จ้ินลาบ แกงอ่อม และเหล้าขาวทั้งขวด ข้าวตอก ดอกไม้ ธูป เทียน และกระทง หรือสะตวงท่ีมี
เคร่ืองเซ่นอยู่ภายในไปท าพิธีบวงสรวงหรือเล้ียงผี ขณะท่ียกไปเล้ียงบนหอผีอาจารยก์็จะกล่าว 
ค าอญัเชิญผีมากินโภชนาหารท่ีชาวบา้นน ามาเล้ียง เม่ือกล่าวค าเสร็จแลว้อาจารยก์็จะน าขา้วปลา
อาหารเหล่านั้นยกข้ึนวางไวบ้นหอผีและทิ้งระยะให้เวลาผ่านไปชั่วธูปหมดดอก ขณะท่ีรอผีรับ
เคร่ืองสังเวยนั้นชาวบา้นซ่ึงอยู่ในบริเวณพิธีก็จะพากนักินขา้วปลาอาหารจนกว่าจะบ่ายไดเ้วลาอนั
สมควรก็จะชวนกนักลบั เป็นอนัเสร็จพิธี 
 พิธีการเล้ียงผีขุนน ้ าท่ีกล่าวมาน้ีถือไดว้า่เป็นภูมิปัญญาของชาวบา้นเพื่อน ามาปรับเขา้กบั
การรักษาป่าไมใ้ห้อุดมสมบูรณ์และเป็นความเช่ือท่ีเป็นส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจของคนในชุมชน ให้รู้รัก
อนุรักษ์และหวงแหนธรรมชาติ และยงัสร้างความสามัคคีความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันใน
ครอบครัวและชุมชนสร้างความสัมพนัธ์ต่อกนัอย่างมากมายยิ่งขั้น โดยเฉพาะในวนัประกอบพิธี
ชาวบา้นจะหยดุงานเพื่อมาร่วมงานกนั 
 ภายหลงัจากท่ีคนชุมชนห้วยหินฝนต่างร่วมแรงร่วมใจในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
จึงก่อใหเ้กิดโครงการดา้นอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติมากมายหลายดา้น ดงัน้ี 
 โครงการกลุ่มดับไฟป่าชุมชนห้วยหินฝน  โดยการน าของนายจันทร์ต๊ิบ จันทร์เป็ง 
ประธานโครงการ จดัตั้งข้ึนมาโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อสอดส่องดูแลรักษาความปลอดภยัภายใน
บริเวณป่าชุมชนห้วยหินฝน โดยมีการจดัเวรยามเพื่อเดินป่า ดูแลป่าชุมชน เม่ือพบเจอกองไฟทั้งท่ี
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือท่ีชาวบา้นก่อไฟไวแ้ลว้ไม่ไดท้  าการดบั เจา้หนา้ท่ีในการโครงการก็จะ
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ท าการดบัไฟ เพื่อไม่ให้เกิดการลุกลาม นอกจากน้ี ยงัมีการจดัอบรมให้ความรู้แก่ชาวบา้นให้ทราบ
ถึงวธีิการดบัไฟป่าอยา่งถูกตอ้งวธีิ และปลอดภยัดว้ย 
 โครงการรักษ์ป่า สร้างคน 84 ต าบล วิถีพอเพียง  โดยการน าของนางมาลา จินดาหลวง 
โครงการน้ีไดรั้บการสนบัสนุนโดยบริษทั ปตท. จ ากดั (มหาชน) (ออนไลน์) ดว้ยการน้อมน าเอา
แนวพระราชด าริเร่ือง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาปฏิบติัให้เป็นรูปธรรมในต าบลต่างๆ โดยมี
เป้าหมาย 84 ต าบลทั่วประเทศ เพื่อน้อมถวายต าบลวิถีพอเพียงในโอกาสท่ีพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวภู มิพลอดุลยเดชฯ ทรงเจริญพระชนมายุครบ 7 รอบ หรือ 84 พรรษา โดยมี
วตัถุประสงคข์องโครงการดงัน้ี  
 1. เพื่อนอ้มเกลา้ฯ ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ในปี พ.ศ. 2554 ในวโรกาสทรง
เจริญพระชนมายคุรบ 7 รอบ หรือ 84 พรรษา  
 2. เพื่อน้อมน ากระแสพระราชด าริ “เศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นหลกัปฏิบติัให้แก่ชุมชน
อยา่งเป็นรูปธรรมครอบคลุมในทุกดา้น เกิดผลเป็นตน้กลา้ 
 3. ตน้แบบของชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. เพื่อด าเนินโครงการต่อเน่ืองจากโครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ 1 ลา้นไร่ของ 
ปตท. มาสู่การพฒันาคน พฒันาชุมชนใน 84 ต าบล ทุกภูมิภาคทัว่ประเทศท่ีเขา้ร่วมโครงการใหเ้ป็น
ชุมชนต้นแบบท่ีมีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจพลังงานสังคม ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ทั้ งยงั
สามารถขยายผลไปยงัชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป 
 5. เพื่อป้องกนัพลงัสร้างสรรคใ์นการพฒันาสังคมไทยใหเ้ติบโตอยา่งมัน่คง ยงัยืน อยูร่อด
ไดใ้นทุกสถานการณ์ แมว้า่จะเกิดความผนัผวนทางเศรษกิจในอนาคต 
 โดยมีหลกัในการด าเนินงาน การขบัเคล่ือนการท างานตลอดทั้งโครงการ ตอ้งยดึหลกัการ
ร่วมกนั ดงัน้ี 
 1. นอ้มน าพระราชด าริ “ปรัชญาพอเพียง” มาเป็นแนวปฏิบติั 
 2. ด าเนินงานดว้ยความตอ้งการของชาวบา้นและชุมชนเป็นหลกั 
 3. การมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง ทุกขั้นตอน 
 4. ไม่เนน้เงินน าหนา้ เนน้สร้างความรู้ใหเ้กิดในชุมชนและย ัง่ยนื 
 5. สรุปเป็นองคค์วามรู้ของชุมชนร่วมกบั กลุ่ม ปตท. และเครือข่าย 
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ภาพที ่4.4 โครงการรักษป่์า สร้างคน 84 ต าบล วถีิพอเพียง 
 
ทีม่า: (มาลา จินดาหลวง, 2554) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.5 สวนคนตน้แบบ โครงการรักษป่์า สร้างคน 84 ต าบล วถีิพอเพียง 
 
ทีม่า: (มาลา จินดาหลวง, 2560) 
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 ผลท่ีไดจ้ากโครงการรักษป่์า สร้างคน 84 ต าบล วิถีพอเพียง ท าใหค้นในชุมชนหว้ยหินฝน
อยูร่่วมกบัธรรมชาติอยา่งมีความสุข อยูแ่บบพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั คนในชุมชนใชว้ิถีชีวิตแบบ
พอเพียง รู้จกัแบ่งปัน ร่วมกนัอนุรักษ์ภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินมิให้สูญหายไป โครงการน้ียงัเป็นแรง
บนัดาลใจใหแ้ก่ผูค้นในชุมชนช่วยกนัสร้างป่าในบา้น คือ ช่วยกนัเพาะพนัธ์ุตน้ไมเ้พื่อน าไปปลูกใน
ป่า เป็นการปลูกทดแทนตน้ไมเ้ดิมท่ีถูกตดัหรือท าลายอีกดว้ย 
 โครงการกองทุนส่ิงแวดล้อม มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ชาวบา้นไดมี้ส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการด าเนินการหางบประมาณจากทางราชการ ผูมี้จิตศรัทธาท่ีมา
ท าบุญ และขอเมตตาร่วมบริจาคจากชาวบา้นห้วยหินฝน และชาวบา้นในต าบลป่าตึง โดยใชว้ธีิการ
จดัผา้ป่าสามคัคีในงานประเพณีสรงน ้าของทุกปี หรือเม่ือวดัจดังานวนัส าคญัทางศาสนา   
 โครงการกองทุนป่าชุมชนห้วยหินฝน มีวตัถุประสงค์ให้แต่ละคุม้บา้น (บา้นห้วยหินฝน 
ไดแ้บ่งออกเป็น 6 คุม้บา้น) ก าหนดพื้นท่ีป่าในเขตพื้นท่ีเป็นของตนเองเพื่อการดูแลรักษาธรรมชาติ
ตามประเพณีการบวชป่าซ่ึงท าข้ึนทุกปี จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งจดัให้มีกองทุนเพื่อช่วยเหลือการดูแลการ
ปลูกป่าการท าแนวกั้นไฟและร่วมกิจกรรมการบวชป่า 
 โครงการเกษตรพอเพียง มีวตัถุประสงค์เพื่อให้ชาวบ้านรู้จกัปลูกพืชผล ปลูกต้นไม้ท่ี
ให้ผลผลิต ในบริเวณบา้น ซ่ึงชาวบา้นสามารถปลูกพืชหมุนเวียน เช่น กระเทียม ถัว่เหลือง ผกักาด
และขา้วโพด เป็นพืชท่ีชาวบา้นสามารถน ามาเป็นอาหารได้ ส่วนท่ีเหลือยงัสามารถน าไปจ าหน่าย
เกิดเป็นรายไดจุ้นเจือครอบครัวท าใหช้าวบา้นมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 
 โครงการสวนสมุนไพร มีวตัถุประสงค์เพื่อให้ชาวบา้นได้รู้ถึงคุณค่าของพืชสมุนไพรท่ี
เกิดข้ึนตามหมู่บา้นหรือตามป่าทัว่ไป โดยไดน้ าสมุนไพรต่างๆ มาปลูกในบริเวณบา้น และรวบรวม
พร้อมบอกช่ือสรรพคุณ คุณภาพ เม่ือชาวบา้นมีความจ าเป็นและตอ้งการก็สามารถขอแบ่งไปไดแ้ละ
ยงัไดส่้งเสริมใหช้าวบา้นเห็นความส าคญัของสมุนไพรน าไปใชใ้นการท าอาหารแลว้ยงัสามารถช่วย
รักษาโรคภยัไขเ้จบ็ได ้
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ตอนที่  3  แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย ให้เป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอย่างยัง่ยนื  
 
 หมู่บา้นหว้ยหินฝน เป็นหน่ึงหมู่บา้นในต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ท่ีไดใ้ช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น ้า และป่า ชาวบา้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท า
ไร่ ท าสวน และท านา พืชท่ีปลูกมากท่ีสุดคือถัว่เหลือง คนในชุมชนห้วยหินฝนไดสื้บทอดภูมิปัญญา
จากบรรพบุรุษในดา้นการท าถัว่เน่า ซ่ึงเป็นอาหารท่ีข้ึนช่ือของชาวไทยใหญ่ มีกระบวนการท าท่ียาก 
ตอ้งอาศยัความช านาญ จึงแหล่งท่ีมีช่ือเสียงในการท าถัว่เน่า นอกจากปลูกถัว่เหลืองแลว้ ในชุมชน
ห้วยหินฝนจะพบวา่มีตน้กลว้ยมาก ทั้งในป่าชุมชน ละแวกบา้นเรือน เพราะใบกลว้ยใชเ้ป็นวสัดุใน
การห่อถัว่เน่า จึงจ าเป็นตอ้งปลูกไว ้และตอ้งปลูกไวเ้ป็นจ านวนมากดว้ย  
 ชุมชนห้วยหินฝนได้จดัตั้งโครงการท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไว้
หลายโครงการ เช่น โครงการกลุ่มดบัไฟป่าชุมชนห้วยหินฝน โครงการรักษ์ป่า สร้างคน 84 ต าบล 
วิถีพอเพียง โครงการกองทุนส่ิงแวดลอ้ม โครงการกองทุนป่าชุมชนห้วยหินฝน โครงการเกษตร
พอเพียง และโครงการสวนสมุนไพร ซ่ึงแต่ละโครงการมีการด าเนินงานท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่มี
จุดมุ่งหมายเดียวกนัคืออนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติให้อยูอ่ยา่งย ัง่ยนืตลอดไป 
 คนในชุมชนห้วยหินฝนให้ความส าคญักับธรรมชาติมาก เน่ืองจากมีความผูกพนักับ
ธรรมชาติ ธรรมชาติให้บ้าน ให้อาหาร ให้รายได้ และให้สุขภาพท่ีแข็งแรง ดังนั้ น ชาวบ้านจึง
ตระหนกัถึงความส าคญัในรักษาธรรมชาติ แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน จึงเป็นเร่ืองท่ีไม่
ยากแก่การเขา้ใจของคนในชุมชน เม่ือถึงเวลาทุกคนจะให้ความร่วมมือร่วมใจกนัเป็นอยา่งดีในการ
ฟ้ืนฟูป่า 
 แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน 
 จากการสัมภาษณ์ประธานโครงการกลุ่มดบัไฟป่าชุมชนหว้ยหินฝน (สัมภาษณ์: จนัทร์ต๊ิบ 
จนัทร์เป็ง 7 สิงหาคม 2560 ประธานกลุ่มดบัไฟป่าบา้นหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดั
เชียงราย) พบว่า กลุ่มดบัไฟป่าชุมชนห้วยหินฝน ตั้งข้ึนเพราะความตอ้งการของชุมชน เพื่อดูแล
สอดส่องความปลอดภยัของป่าชุมชนโดยเฉพาะ โดยจดัการให้มีการจดัเวรยามออกดูแลพื้นท่ี
ภายในป่า แต่เน่ืองดว้ยป่าชุมชนห้วยหินฝนมีขนาดใหญ่ ดงันั้น จึงไดแ้บ่งออกเป็นแต่ละโซนเพื่อ
ง่ายแก่การดูแล โดยแบ่งตามพื้นท่ีใกลเ้คียงแต่ละคุม้บา้น บา้นห้วยหินฝนแบ่งออกเป็น 6 คุม้บา้น 
ดงันั้น พื้นท่ีในการดูแลก็แบ่งเป็น 6 โซน ดว้ยกนั นอกจากหน้าท่ีดูแลการดบัไฟป่าแลว้ ยงัมีหนา้ท่ี
รณรงค์ให้ความรู้แก่คนในคุม้บา้นให้รู้จกัวิธีการป้องกนัอนัตรายจากไฟป่า วิธีการท าแนวกนัไฟ 
การเอาตวัรอดเม่ืออยูก่ลางวงไฟป่า และวธีิการดบัไฟป่าอยา่งถูกวธีิ  
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 ป่าชุมชนหว้ยหินฝนแบ่งตามลกัษณะการใชส้อยออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ ป่าชุมชนอนุรักษ ์
และป่าชุมชนใช้สอย ซ่ึงแต่ละพื้นท่ีจะมีวิธีการท าแนวกันไฟท่ีไม่เหมือนกัน เพราะป่าชุมชน
อนุรักษส่์วนใหญ่จะไม่ค่อยมีชาวบา้นเขา้ไปบ่อยนกั เพราะเป็นการรบกวนธรรมชาติ นานคร้ังจึงมี
การรวมตวักนัไปแนวกนัไฟ ส่วนป่าชุมชนใช้สอยเป็นบริเวณท่ีตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ เพราะ
พื้นท่ีป่าส่วนน้ีชาวบา้นใชส้อยบ่อยมาก และอาจเกิดไฟป่าไดบ้่อยดว้ย ดงันั้น บริเวณน้ีจะตอ้งมีการ
ท าแนวกนัไฟป่าบ่อย การท าแนวกนัไฟป่านั้นส่วนใหญ่จะเป็นการท าในหน้าแล้งเพราะป้องกนั
ปัญหาไฟป่า   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.6 การท าแนวกนัไฟ 
 

ทีม่า: (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช, 2560) 
 
 บางพื้นท่ีมีใบไม ้หญา้แห้งมาก ก็จะท าการน ามารวมกนัแล้วเผาให้เกิดเป็นแนวกนัไฟ 
วธีิการน้ีไดรั้บผลพลอยไดคื้อ มีเห็ดเกิดข้ึนในตน้ฤดูฝน ซ่ึงเป็นวธีิท่ีชาวบา้นนิยมท ามาก 
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ภาพที ่4.7 วธีิการท าแนวกนัไฟ 
 
ทีม่า: (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช, 2560) 
 
 แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝนตามโครงการรักษ์ป่า สร้างคน 84 ต าบล วิถี
พอเพียง เป็นโครงการท่ีสร้างจิตส านึกในการรักษาธรรมชาติ ป่าไม้ และโครงการน้ีเองท่ีปลุก
จิตส านึกให้คนห้วยหินฝนตระหนักและให้ความส าคญัในการรักษาธรรมชาติมากยิ่งข้ึน โดย
รณรงค์ให้คนในชุมชนเร่ิมจากการเพาะพนัธ์ุไมท่ี้แต่ละคนอยากเห็นในป่าชุมชนของตนเองก่อน 
ตน้ไม้ท่ีว่าน้ีเป็นได้ทั้ งต้นไม้ยืนต้น พนัธ์ุพืช พนัธ์ุผกั ดอกไม้ กล้วยไม้ และอีกหลายชนิดล้วน
ตามแต่ความตอ้งการของคนในชุมชน และเม่ือถึงวนัส าคญัต่างๆ ชาวบา้นในชุมชนจะร่วมใจกนัน า
ตน้กลา้ท่ีไดเ้พาะไวม้าปลูกในป่าชุมชน และในบริเวณชุมชนห้วยหินฝน เพื่อทดแทนตน้ไมเ้ดิมท่ี
โดนหักโค่นท าลายทั้งจากภยัธรรมชาติ หรือจากฝีมือคน และเพื่อความสวยงามของชุมชนอีกดว้ย 
โครงการน้ีไดเ้ร่ิมด าเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 ซ่ึงไดรั้บผลการตอบรับจากคนในชุมชนดีมาก 
จนกลายเป็นวิถีชีวิตของคนท่ีน่ี และปฏิบติัต่อๆ กนัมาเป็นประจ าทุกปี ท าใหใ้นชุมชนห้วยหินฝนมี
บรรยากาศท่ีร่มร่ืน ทรัพยากรธรรมชาติมีใชอ้ยา่งพอเพียง  
 แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ตามโครงการกองทุนส่ิงแวดล้อม เป็นการ
ระดมทุนเพื่อใช้ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม โดยให้ความรู้ความเขา้ใจแก่ชาวบา้นในชุมชนว่าตอ้ง
ด าเนินการอยา่งไร ซ่ึงชาวบา้นในชุมชนห้วยหินฝนมีหลากหลายอาชีพ บางคนประกอบอาชีพรับ
ราชการก็อาสารับติดต่อการหน่วยงานท่ีมีการจดัสรรงบประมาณส าหรับชุมชนในการอนุรักษ์ป่า 
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ทรัพยากรธรรมชาติ ส่วนชาวบา้นทัว่ไปก็จะใชโ้อกาสในวนัส าคญัต่างๆ ทางศาสนา หรือวนัส าคญั
ของชาติ จดัท าผา้ป่าสามัคคีเพื่อการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน งบประมาณท่ีได้รับมาจะน ามา
รวมกนัเป็นกองทุนส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใชกิ้จการของการอนุรักษป่์าไม ้ธรรมชาติ เช่น จดัซ้ือเคร่ืองมือ
ในการแผว้ถางป่า อุปกรณ์ส าหรับป้องกนัไฟป่า เป็นตน้ (สัมภาษณ์) พดั ติปะตึง 3 สิงหาคม 2560 
ราษฎรบา้นหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย) 
 แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ตามโครงการกองทุนป่าชุมชนห้วยหินฝน ซ่ึง
แบ่งเขตพื้นท่ีรับผดิชอบออกเป็น 6 เขต ตามจ านวนคุม้บา้น 6 บา้น โดยใหแ้ต่ละคุม้บา้นช่วยกนัดูแล
และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในเขตพื้นท่ีของตนเอง และตอ้งหมัน่ดูแลรักษาความสะอาด
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ให้ตน้ไม ้ตน้หญา้ ดอกไม ้และพืชต่าง ๆ ข้ึนรกรุงรัง โครงการน้ีจะ
เป็นโครงการท่ีช่วยสร้างสีสันของหมู่บา้นเพราะในแต่ละพื้นท่ีจะมีตน้ดอกไมต่้าง ๆ นานาชนิดปลูก
ไวด้้วย ท่ีเห็นมีเยอะทัว่ไปได้แก่ กล้วยไม้ และดอกกระเจียว ดอกพุทธรักษา และอีกหลายชนิด 
นอกจากน้ี ยงัตอ้งดูแลตน้ไมใ้นเขตพื้นท่ีท่ีใชใ้นการบวชป่า ซ่ึงจดัใหเ้ป็นประเพณีประจ าทุกปี และ
ยงัต้องประสานความร่วมมือกับกลุ่มดับไฟป่าด้วย เพราะเม่ือถึงเวลาชาวบ้านในแต่ละคุ้มต้อง
ช่วยกนัจดัท าแนวกนัไฟ เพื่อป้องกนัไฟป่า ไม่ใหไ้หมป่้า และลุกลามเขา้มายงัเขตพื้นท่ีหมู่บา้นดว้ย 
 จากแนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนหว้ยหินฝนตามโครงการต่างๆ แลว้ คนในชุมชนยงัตอ้ง
ยึดถือและปฏิบติัตามกฎระเบียบและขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชนในด้านการใช้สอยป่าชุมชนทั้ง       
2 ลกัษณะ คือ ป่าชุมชนอนุรักษ์ และป่าชุมชนใช้สอย ท่ีเป็นรูปธรรมมากข้ึน ซ่ึงถือได ้วา่ขอ้ตกลง
เหล่าน้ีเป็นหลกัในการปฏิบติัในบริเวณพื้นท่ีป่าชุมชนทั้งหมด 
 จากการสัมภาษณ์ผูใ้หญ่บ้านห้วยหินฝน กล่าวว่า การฟ้ืนฟูป่าชุมชนใช้สอยของ
หมู่บา้นส่วนใหญ่จะด าเนินการกล่าวย  ้าขอ้บงัคบัหรือกฎระเบียบต่าง ๆ ให้ชาวบา้นรับทราบในท่ี
ประชุมประจ าเดือนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในช่วงฤดูการหาของป่าก็จะให้สารวตัรในหมู่บา้นและแกน
น าในหมู่บ้านช่วยกันสอดส่องดูแลผูก้ระท าผิดเพื่อจะได้น ามาลงโทษตามขอ้ตกลงให้เป็นกรณี 
ตวัอย่างแก่คนในชุมชนต่อไป ซ่ึงการเน้นย  ้าให้ชาวบา้นทราบถึงระเบียบท่ีเป็นมิตรร่วมกนันั้นจะ
เป็นเหมือนการเตือนสติให้แก่คนในชุมชนอยา่งเกิดความมกัง่ายเผอเรอแต่เท่าท่ีผา่นมาตั้งแต่มีการ
ก าหนดระเบียบป่าชุมชนใชส้อยข้ึนมาเป็นรูปธรรมยงัไม่พบคนในชุมชนกระท าความผดิแต่อยา่งใด  
ส่วนมากเป็นคนนอกพื้นท่ีท่ีไม่ทราบถึงระเบียบเหล่าน้ีเม่ือพบผูก้ระท าผิดจะด าเนินการตกัเตือน
และถา้กระท าผดิบ่อยคร้ังข้ึนก็เพิ่มบทลงโทษใหห้นกัข้ึนต่อไป 
 ผูใ้หญ่บา้นห้วยมะหินฝน ยงักล่าวต่อวา่ ในทุกปีชุมชนจะจดัโครงการปลูกป่าทดแทน
ในวนัส าคัญต่าง ๆ เช่น วนัพ่อแห่งชาติ วนัแม่แห่งชาติ วนัเข้าพรรษา วนัส าคัญต่าง ๆ โดย
ประสานงานร่วมกบัวดั โรงเรียนเป็นประจ า และทุกเดือนจะมีกิจกรรมพฒันาชุมชน โดยการให้
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สมาชิกในครอบครัวส่งตวัแทนมาช่วยกนัปรับปรุงพื้นท่ีรกร้างในชุมชน เพื่อปรับปรุงภูมิทศัน์ และ
สอดส่องพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรมใหไ้ดรั้บการดูแลเป็นล าดบั 
 ดงันั้นจะเห็นได้ว่า การฟ้ืนฟูป่าชุมชนของชุมชนห้วยหินฝนได้ยึดระเบียบขอ้ตกลง
ร่วมกนัของชุมชนอย่างเคร่งครัดมีการก าหนดบริเวณพื้นท่ีให้ระบบนิเวศภายในป่าไดส้ร้างความ
สมบูรณ์ ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ และมีการปลูกป่าทดแทนซ่ึงถือไดว้่าเป็นอีกวิธีการหน่ึงในการ
อนุรักษ์และจ ากัดการใช้ประโยชน์จากป่าของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี และดึงคนในชุมชน
ร่วมกนัรักษาป่ามาอยา่งต่อเน่ืองท าใหป่้าชุมชนเร่ิมกลบัมาสมบูรณ์อีกคร้ัง 
 นอกจากน้ียงัมีการประกาศปิดป่าตั้งแต่เดือนกนัยายน-พฤษภาคมให้ป่าไดมี้เวลาพกั
ฟ้ืนฟู พร้อมให้ชาวบ้านได้เขา้ไปหากินต่อไปเม่ือถึงช่วงเปิดป่า และท าแนวกนัไฟ ปลูกป่าเป็น
ประจ าทุก ๆ ปี  
 ผูใ้หญ่บา้นห้วยหินฝน บอกว่า ช่วงแรกชาวบา้นยงัไม่เขา้ใจว่าจะปิดป่าไปท าไมทาง
คณะกรรมดูแลรักษาป่าหมู่บา้นห้วยหินฝนจึงไดจ้ดัเวทีอธิบาย ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกเร่ือยมา 
กว่าจะเห็นผล ตอ้งใชเ้วลาพอสมควร ประมาณ 2-3 ปีเพราะเขาเร่ิมเห็นการเปล่ียนแปลง ไดเ้รียนรู้
การใชป้ระโยชน์จากป่าอยา่งถูกวิธี คือ เก็บไวใ้ห้เหลือหน่อเหลือเช้ือให้สามารถข้ึนใหม่ในปีต่อไป
ไดไ้ม่ใช่ไปขุดรากถอนโคนจนทุกคนเร่ิมเห็นดีเห็นชอบและช่วยกนัดูแลป่าจนป่าเร่ิมสมบูรณ์ข้ึน 
เกิดการสร้างฝายชะลอน ้ า เพื่อให้ดินมีความชุ่มช้ืนท าให้ของป่าหาไดเ้ยอะข้ึน เขาก็มีกินมีรายไดดี้
ข้ึน "ถา้เราไม่ช่วยกนัรักษาป่าไว ้ป่าก็จะไม่เหลืออะไรให้เราเอาไปใช้เอาไปกิน ก็เหมือนทุบหมอ้
ขา้วตนเองทิ้งนัน่เอง อยากมีกินอยา่งย ัง่ยนืก็ตอ้งอาศยัหลกัการพึ่งพาอาศยักนัและกนั ป่า ตน้ไมเ้ป็น
ส่ิงมีชีวติ ตอ้งการเวลาในการเติบโตเหมือนกบัคน เพราะฉะนั้นเราก็ตอ้งคืนเวลาให้ป่า ตน้ไมไ้ดพ้กั 
ไดเ้ติบโตบา้ง ไม่ใช่วา่เห็นหน่อพน้ดินออกมาก็หกัไปกินทั้งปี เม่ือไม่มีหน่อแลว้จะมีตน้ไผไ่ดย้งัไง 
กินวนัน้ีจนหมด อนาคตก็ไม่มีกินแลว้ ดงันั้นเราจึงตอ้งลุกข้ึนปกป้องผืนป่า ซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีมีค่า
ต่อการด ารงชีวติ และเป็นตลาดสดแหล่งใหญ่ใหช้าวบา้นไดห้ยบิจบัต่อไป"    
 เพื่อสร้างแหล่งอาหารในท่ีท ากินของตวัเองและลดการใช้ป่าส่วนร่วมเพื่อไม่ให้ทรุด
โทรมเร็ว คนในชุมชนห้วยหินฝนจึงไดใ้ห้ความส าคญักบัการฟ้ืนฟูป่าชุมชนมาก อีกทั้งยงัน้อมน า
พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในเร่ือง "ป่า 3 อย่าง 
ประโยชน์ 4 อยา่ง" มาปรับประยุกต์ใช้ ซ่ึงเป็นแนวคิดของการผสมผสานการอนุรักษ์ดิน น ้ า และ 
การฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม ้ควบคู่กบัความตอ้งการดา้นเศรษฐกิจเพื่อให้คนและป่าอาศยัพึ่งพาซ่ึงกนั
และกนัดว้ย การจ าแนกป่า 3 อยา่ง ไดแ้ก่  
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 1. ป่าไมใ้ชส้อย คือ ไมโ้ตเร็ว ส าหรับใชใ้น ครัวเรือน  
 2. ป่าไมกิ้นได ้คือ ไมผ้ล 
 3. ป่าไมเ้ศรษฐกิจ คือ ไมท่ี้ปลูกไวข้ายหรือไมเ้ศรษฐกิจ 
 ส่วนประโยชน์ 4 อยา่ง จ าแนกประโยชน์แต่ละอยา่งออกเป็น  
 1. ป่าไมใ้ชส้อย  
 2. ป่าไมกิ้นไดน้ ามาเป็นอาหาร ทั้งพืชกินใบ กินผล กินหวั และเป็นยาสมุนไพร  
 3. ป่าไมเ้ศรษฐกิจเป็นแหล่งรายไดข้องครัวเรือน ซ่ึงควรปลูกพืชหลากหลายชนิดเพื่อ
ลดความเส่ียงเร่ืองราคาตกต ่าและไม่แน่นอน 
 4. ประโยชน์ในการช่วยอนุรักษดิ์นและน ้าการปลูกพืชท่ีหลากหลายอยา่งเป็นระบบ จะ
ช่วยสร้างสมดุลของระบบนิเวศในสวน 
 ปัจจุบนั คณะกรรมการป่าชุมชนห้วยหินฝน และเครือข่ายต่างๆ ได้ริเร่ิมและพฒันา
โครงการ "แหล่งอาหารชุมชนเพื่อความมัน่คงทางอาหารของชุมชนห้วยหินฝน" เพื่อพฒันาป่า
ชุมชนห้วยหินฝนให้เป็นแหล่งอาหารท่ีมีความมัน่คงและย ัง่ยืนตลอดจนเป็นแหล่งอาหารท่ีมีความ
ปลอดภยัและดีต่อสุขภาพใหก้บัชาวบา้นต่อไป 
 โครงการน้ีจดัตั้งข้ึนหลงัจากท่ีป่าชุมชนห้วยหินฝนเร่ิมกลบัมาอุดมสมบูรณ์ข้ึน จึงมอง
วา่เพื่อความต่อเน่ืองของการอนุรักษป่์าเพื่อให้ป่าชุมชนเป็นแหล่งความมัน่คงทางอาหารของชุมชน
ห้วยหินฝน ควรด าเนินการต่อเน่ืองต่อไป ซ่ึงค าว่าแหล่งอาหารในท่ีน้ี มิไดห้มายถึงเฉพาะอาหารท่ี
กินแล้ว อ่ิมท้องเท่ านั้ น  แ ต่รวม ถึงอาหารทางจิตใจ อาหารสุขภาพกาย  อาหารตาด้วย 
ทรัพยากรธรรมชาติทุกอยา่งท่ีอยูใ่นป่าชุมชนหว้ยหินฝน อาทิเช่น ตน้ไม ้ดอกไม ้พืช หญา้ ล าน ้ า ล า
หว้ย ฝาย ดิน ลว้นแลว้แต่เป็นแหล่งอาหารทั้งส้ิน และอาหารท่ีไดจ้ากธรรมชาติเหล่าน้ีควรปลอดภยั
จากสารพิษร้ายต่าง ๆ ดว้ยจึงจะดีต่อสุขภาพทั้งกายและใจ ส่ิงท่ีไดจ้ากป่าชุมชนห้วยหินฝนช่วยลด
รายจ่ายค่าอาหารในครัวเรือนได้ ดงันั้ น ชุมชนจึงได้มีความคิดเห็นร่วมกัน “จดัท าแผนท่ีแหล่ง
อาหาร”โดยจดัเก็บขอ้มูลดว้ยการวางแผนการส ารวจพื้นท่ี ลกัษณะพื้นท่ี แหล่งน ้ า แหล่งตน้ไมย้ืน
ตน้ แหล่งพืช ชนิดพนัธ์ุและความหลากหลายของชนิดพนัธ์ุ เพื่อน ามาวิเคราะห์การกระจายตวัของ
ต้นไม้ พืชอาหาร และเก็บรวบรวมข้อมูลแหล่งน ้ า ในแต่ละช่วงฤดูกาล การให้ผลผลิต โดย
ออกแบบเป็นแผนท่ีเดินดินของชุมชน และยงัไดจ้ดัให้มีการอบรมการถนอมและแปรรูปผลผลิต
จากป่า ให้ความรู้เก่ียวกบัการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหารป่าท่ีถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ
เพื่อใช้เป็นแหล่งอาหารของชุมชนในช่วงนอกฤดูกาล และยงัมีการอบรมการใช้พืชสมุนไพรเพื่อ
เป็นยารักษาโรค ให้ความรู้เก่ียวกบัชนิดพืชสมุนไพรท่ีพบในป่าชุมชน สาธิตวิธีการปรุงยา และ    
ขอ้ควรระวงัในการใชพ้ืชสมุนไพร  
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 ป่าชุมชนห้วยหินฝนยงัได้ยึดหลักทฤษฎีการพัฒนาฟ้ืนฟูป่าไม้อันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริดว้ยวธีิการ 3 วธีิ คือ 
 1. ถ้าเลือกได้ท่ี เหมาะสมแล้ว ก็ทิ้งป่านั้ นไวต้รงนั้ นไม่ต้องไปท าอะไรเลยป่าจะ
เจริญเติบโตมาเป็นป่าสมบูรณ์โดยไม่ตอ้งไปปลูกเลยสักตน้เดียว 
 2. ไม่ไปรังแกป่าหรือตอแยตน้ไมเ้พียงแต่คุม้ครองใหข้ึ้นเองไดเ้ท่านั้น 
 3. ในสภาพป่าเต็งรัง ป่าเส่ือมโทรมไม่ตอ้งท าอะไรเพราะตอไมก้็จะแตกก่ิงออกมาอีก
ถึงแมต้น้ไม่สวยแต่ก็เป็นไมใ้หญ่ได ้
 ส่วนการปลูกป่าในท่ีสูงทรงแนะน าวธีิการ ดงัน้ี 
 ใชไ้มจ้  าพวกท่ีมีเมล็ดทั้งหลายข้ึนไปปลูกบนยอดท่ีสูงเม่ือโตแลว้ออกฝักออกเมล็ดก็จะ
ลอยตกลงมาแลว้งอกเองในท่ีต ่าต่อไปเป็นการขยายพนัธ์ุโดยธรรมชาติ ปลูกป่าตน้น ้ าล าธาร หรือ 
การปลูกป่าธรรมชาติ ทรงเสนอแนวทางปฏิบติัวา่ปลูกตน้ไมท่ี้ข้ึนอยูเ่ดิม คือ ศึกษาดูก่อนวา่พืชพนัธ์ุ
ไมด้ั้งเดิมมีอะไรบา้ง แลว้ปลูกแซมตามรายการชนิดตน้ไมท่ี้ศึกษาได ้งดปลูกไมผ้ิดแผกจากถ่ินเดิม 
คือ ไม่ควรน าไมแ้ปลกปลอมต่างพนัธ์ุต่างถ่ินเขา้มาปลูกโดยยงัไม่ไดศึ้กษาอยา่งแน่ชดัเสียก่อน 
 แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ให้
เป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยืน นอกจากใชก้ระบวนตามภูมิปัญหา ทฤษฎีทางวชิาการ
แล้ว ส่ิงท่ีส าคญัท่ีเป็นแรงผลักดันให้ป่าห้วยหินฝนเป็นแหล่งอาหารของชาวบ้าน ได้แก่ ผูค้น
ทั้ งหมดทั้ งหมดท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ทุกคนต้องมีวิสัยทัศน์ท่ีตรงกัน เช่น จะเติมเต็มเร่ืองพืชผกั
สมุนไพรมาใชรั้กษาโรคอยา่งไร จะท าอยา่งไรกบัพืชผกัท่ีสูญหายไป จะท าอยา่งไรกบัแหล่งน ้ าด่ืม
น ้ าใชใ้ห้ปลอดสารพิษ นอกจากวิสัยทศัน์แลว้การมีส่วนร่วมของชุมชนโดยพร้อมเพรียงกนัท่ีจะลง
มือท าอย่างเอาจริงเอาจงัร่วมกนัก็เป็นส่ิงส าคญั อีกทั้งหน่วยงานต่าง ๆ โดยเฉพาะระดบัผูน้ ากลุ่ม 
ผูน้ าชุมชน และผูน้ าของหน่วยงานต่าง ๆ ลว้นแลว้แต่มีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟู เป็นก าลงัส าคญัในการ
ผลกัการฟ้ืนฟูป่าชุมชนหว้ยหินทั้งส้ิน  
 



 

 

 
 

บทที ่5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
จากการวิจยั เร่ือง วิธีการจดัการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝนให้เป็นแหล่งอาหาร

ชาวบา้น กรณีศึกษาชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย เป็นการด าเนินการ
ศึกษาแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงท าการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตวัอย่าง ผนวกกบัการรวบรวม ขอ้มูลจากเอกสาร บทความวิชาการ งานวิจยั และขอ้มูลในระบบ
ออนไลน์ โดยน าเสนอในลกัษณะ ของการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) 

การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการวิจยัเพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไปและสภาพปัญหาของป่า
ชุมชนห้วยหินฝน วิธีการจดัการป่าชุมชนห้วยหินฝน และแนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน 
ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ให้เป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื ผูว้จิยัได ้
ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัไดแ้ก่ คณะกรรมการป่าชุมชน จ านวน 5 ราย ผูน้ าชุมชนทั้งอดีตและ
ปัจจุบนั จ านวน 5 ราย เยาวชน จ านวน 5 ราย ชาวบา้นท่ีใชป้ระโยชน์จากป่า จ านวน 10 ราย และ
เจา้หน้าท่ีหน่วยงานรัฐ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และองค์กรพฒันาเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งในการ
จดัการป่าชุมชน จ านวน 5 ราย รวมทั้งหมด 30 ราย โดยวิธีการสัมภาษณ์โดยมีแนวค าถามท่ีผูว้ิจยั
ก าหนดข้ึน รวมทั้งการจดัประชุมกลุ่มย่อย การสังเกตกิจกรรมการจดัการป่าชุมชน และแผนท่ี
ชุมชน หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยน าขอ้มูลท่ีได้จากการบนัทึกการ
สัมภาษณ์กลุ่มประชากรเก่ียวกบัการจดัการป่าชุมชนห้วยหินฝนมาจ าแนกขอ้มูลอย่างเป็นระบบ 
ตีความหมาย เช่ือมโยงความสัมพนัธ์และสร้างขอ้สรุปจากขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีรวบรวมไว ้

 

สรุปผลการวจิัย 
 

จากการวิจัย เร่ือง วิธีการจัดการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนให้เป็นแหล่งอาหารชาวบ้าน 
กรณีศึกษาชุมชนหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง  อ าเภอแม่จนั  จงัหวดัเชียงราย  ผลการวจิยั  พบวา่ 

1. ป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย มีพื้นท่ีรวมประมาณ 
388 ตารางกิโลเมตร เป็นป่าไมเ้บญจพรรณก่ึงป่าช้ืน หรือป่าผสมพลดัใบ มี 3 ฤดู คือ ฤดูฝน ฤดู
หนาว และฤดูร้อน มีสภาพอากาศร้อนช้ืน ระบบนิเวศน์ในป่าน้ีประกอบไปดว้ยพนัธ์ุไมช้นิดผลดั
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ใบ หรือทิ้งใบเก่าในฤดูแลง้ เพื่อจะแตกใบใหม่เม่ือเขา้ฤดูฝน อยูสู่งจากระดบัน ้ าทะเลประมาณ 700 
เมตร ลกัษณะของป่าเป็นป่าโปร่ง พื้นท่ีป่าไม่รกทึบ มีตน้ไผข้ึ่นอยูเ่ป็นจ านวนมาก ตน้ไมใ้หญ่ท่ีเห็น
ไดใ้นป่าชุมชนมีหลายชนิด เช่น ตน้ประดู่ ตะแบก มะค่า นอกจากน้ียงัมีพนัธ์ุไม ้พนัธ์ุพืชต่าง ข้ึนอยู่
ทัว่พื้นท่ี ลกัษณะป่าชุมชนจะเป็นท่ีราบเนินเขา และเชิงเขา มีน ้ าจากล าหว้ยหินฝนไหลผา่นตลอดปี 
ในปัจจุบนัป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย อยูใ่นเขตป่าตน้น ้า จึงมกั
ประสบปัญหาการลกัลอบตดัไมใ้นบริเวณตน้น ้ า ซ่ึงจากการลกัลอบตดัไมจึ้งท าใหป้ริมาณอาหารป่า
ท่ีหลากหลายลดลง ทั้งน้ีเป็นเพราะระบบนิเวศไดมี้การเปล่ียนแปลง ส่งผลใหพ้ืช พนัธ์ุไมบ้างชนิด
สูญพนัธ์ุ รวมทั้งส่งผลให้ปริมาณน ้ าในต้นน ้ าล าห้วยมะหินฝนลดลงด้วย ป่าชุมชนห้วยหินฝน
นบัเป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มาก แต่ยงัขาดความเหมาะสมในการใชป้ระโยชน์ของพื้นท่ีและ
ปัจจยัสนบัสนุน เช่น การอนุรักษ์และการใช้แหล่งน ้ า ความรู้ทางดา้นการเกษตรของประชาชนท่ี
ถูกตอ้งทั้งในด้านการปฏิบติัและความรู้ทางดา้นวิชาการ ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี หากไม่ได้รับการ
แกไ้ขท่ีเหมาะสมอาจมีผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มส่วนอ่ืนท่ีมีความเก่ียวขอ้งได ้ 

2. วธีิการจดัการป่าชุมชนหว้ยหินฝนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ป่าชุมชน
ห้วยหินฝนมีลักษณะการใช้ประโยชน์จากป่า 2 ลักษณะ คือ ป่าท่ีชุมชนอนุรักษ์ไว้ เรียกว่า              
“ป่าชุมชนอนุรักษ์” และป่าท่ีชุมชนใชส้อยทรัพยากรธรรมชาติในชีวติประจ าวนั เรียกวา่ “ป่าชุมชน
ใชส้อย” โดยป่าทั้ง 2 ลกัษณะมีการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีป่าชุมชนท่ีแตกต่างกนั ป่าชุมชนอนุรักษ ์
หมายความวา่ ป่าท่ีเป็นเขตป่าตน้น ้ าหว้ยหินฝน ซ่ึงเป็นแหล่งตน้ก าเนิดของน ้าท่ีไหลหล่อเล้ียงพื้นท่ี
ท าการเกษตร และเป็นแหล่งน ้ าอุปโภคบริโภคให้แก่ชุมชนห้วยหินฝน ดงันั้นบริเวณในป่าชุมชน
อนุรักษ์ จึงได้มีการห้ามมิให้มีการบุกรุกท าลายโดยเด็ดขาด ทุกคนจะตอ้งช่วยกนัรักษา ส่วนป่า
ชุมชนใชส้อย หมายถึง บริเวณป่าชุมชนท่ีนอกหนือจากป่าชุมชนอนุรักษท์ั้งหมดแต่ทั้งน้ีตอ้งอยูใ่น
พื้นท่ีท่ีมีเขตติดต่อตามท่ีก าหนดไวเ้ท่านั้น จากการก าหนดกฎระเบียบและขอ้ตกลงร่วมกนัของ
ชุมชนท่ีเป็นรูปธรรมมากข้ึน ท าให้ชาวบา้นไดต้ระหนกัในการอนุรักษธ์รรมชาติและมีส่วนร่วมใน
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติดว้ยความหวงแหนมากข้ึน ซ่ึงวิธีการท่ีใชจ้ดัการป่าชุมชนห้วยหินฝน
โดยส่วนใหญ่เป็นวิธีการแบบภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษและใช้หลักการทาง
วิชาการมาผสมผสานกนัจนเป็นวิธีการของชุมชนห้วยหินฝนเอง ดว้ยวิธีการต่าง ๆ น้ีเองก่อให้เกิด
โครงการเพื่อชุมชนหลากหลายโครงการ ไดแ้ก่ โครงการกลุ่มดบัไฟป่าชุมชนหว้ยหินฝน โครงการ
รักษป่์า สร้างคน 84 ต าบล วิถีพอเพียง โครงการกองทุนส่ิงแวดลอ้ม โครงการกองทุนป่าชุมชนหว้ย
หินฝน โครงการเกษตรพอเพียง และโครงการสวนสมุนไพร  
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3. แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ให้
เป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอย่างย ัง่ยืน การฟ้ืนฟูป่าชุมชนของชุมชนห้วยหินฝนได้ยึด
ระเบียบขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชนอยา่งเคร่งครัดมีการก าหนดบริเวณพื้นท่ีใหร้ะบบนิเวศภายในป่า
ไดส้ร้างความสมบูรณ์ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ และมีการปลูกป่าทดแทนซ่ึงถือไดว้า่เป็นอีกวิธีการ
หน่ึงในการอนุรักษแ์ละจ ากดัการใชป้ระโยชน์จากป่าของคนในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี และดึงคนใน
ชุมชนร่วมกนัรักษาป่ามาอยา่งต่อเน่ือง ท าให้ป่าชุมชนเร่ิมกลบัมาสมบูรณ์อีกคร้ัง อีกทั้งยงันอ้มน า
พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในเร่ือง “ป่า 3 อย่าง 
ประโยชน์ 4 อยา่ง” มาปรับประยุกตใ์ช ้ซ่ึงเป็นแนวคิดของการผสมผสานการอนุรักษ์ดิน น ้ า และ 
การฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม ้ควบคู่กบัความตอ้งการดา้นเศรษฐกิจเพื่อให้คนและป่าอาศยัพึ่ งพาซ่ึงกนั
และกนัดว้ย แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ให้
เป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยืน นอกจากใชก้ระบวนตามภูมิปัญหา ทฤษฎีทางวชิาการ
แล้ว ส่ิงท่ีส าคญัท่ีเป็นแรงผลักดันให้ป่าห้วยหินฝนเป็นแหล่งอาหารของชาวบ้าน ได้แก่ ผูค้น
ทั้งหมดทั้งหมดท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง ทุกคนต้องมีวิสัยทัศน์ท่ีตรงกัน เช่น จะเติมเต็มเร่ืองพืชผกั
สมุนไพรมาใชรั้กษาโรคอยา่งไร จะท าอยา่งไรกบัพืชผกัท่ีสูญหายไป จะท าอยา่งไรกบัแหล่งน ้ าด่ืม
น ้าใชใ้ห้ปลอดสารพิษ นอกจากวสิัยทศัน์แลว้การมีส่วนร่วมของชุมชนโดยพร้อมเพรียงกนัท่ีจะลง
มือท าอย่างเอาจริงเอาจงัร่วมกนัก็เป็นส่ิงส าคญั อีกทั้งหน่วยงานต่าง ๆ โดยเฉพาะระดบัผูน้ ากลุ่ม 
ผูน้ าชุมชน และผูน้ าของหน่วยงานต่างๆ ลว้นแลว้แต่มีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟู เป็นก าลงัส าคญัในการ
ผลกัการฟ้ืนฟูป่าชุมชนหว้ยหินทั้งส้ิน 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ือง วิธีการจดัการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนให้เป็นแหล่งอาหารชาวบา้น กรณีศึกษา
ชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง  อ าเภอแม่จนั  จงัหวดัเชียงราย  ผูว้ิจยัได้แบ่งการน าเสนอผลการ
อภิปรายออกเป็น 3 ขอ้ ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัดงัน้ี เพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไปและสภาพปัญหา
ของป่าชุมชนห้วยหินฝน  ศึกษาวิธีการจดัการป่าชุมชนห้วยหินฝน  และศึกษาแนวทางการฟ้ืนฟูป่า
ชุมชนห้วยหินฝน  ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย  ให้เป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชน
อยา่งย ัง่ยนื  

1.  ข้อมูลทั่วไปของชุมชนและสภาพปัญหาของป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง            
อ  าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย บา้นห้วยหินฝน หมู่ท่ี 14 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
ก่อตั้งข้ึนเม่ือ 151 กว่าปีท่ีผ่านมา หรือประมาณปี พ.ศ. 2410 ท่ีมาของช่ือ “ห้วยหินฝน” เน่ืองจาก
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หมู่บา้นแห่งน้ีมีล าธารไหลผา่น บริเวณล าธารมีกอ้นหินนอ้ยใหญ่จ านวนมากซ่ึงมีคุณสมบติัพิเศษคือ
สามารถใชล้บัมีดให้คม ลบัเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการเกษตรไดเ้ป็นอยา่งดี จึงท าให้ชาวบา้นเก็บมา
ใช้และเป็นท่ีล ่าลือกันไปทัว่ จึงเป็นท่ีมาของช่ือหมู่บ้าน “ห้วยหินฝน” บ้านห้วยหินฝนมีพื้นท่ี
ทั้งหมดประมาณ 2,000 ตารางกิโลเมตร แบ่งเป็น พื้นท่ีอยู่อาศยั พื้นท่ีเกษตร (ไร่ นา สวน) และป่า
ชุมชน อ่างเก็บน ้ า และอ่ืน ๆ หมู่บ้านห้วยหินฝน หมู่ท่ี 14 ตั้งอยู่บนถนนแม่จนั-ฝาง ทางหลวง
หมายเลข 1089 มีอาณาเขตติดต่อกบัหมู่บา้น 4 หมู่บา้น ไดแ้ก่ ทิศเหนือ ติดต่อกบัหมู่บา้นอาแหละ 
หมู่ท่ี 2 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัหมู่บา้นใหม่เจริญ หมู่ท่ี 18 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัหมู่บา้นปางสา 
หมู่ท่ี 17 และทิศใต ้ติดต่อกบัหมู่บา้นเยา้เล่าชีก๋วย หมู่ท่ี 16  จ  านวนครัวเรือนในหมู่บา้นหว้ยหินฝน 
มีจ านวน 259 ครัวเรือน ประชากรทั้งส้ิน 1,494 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่ ท า
สวน ท านา บา้นห้วยหินฝนมีกลุ่มและองค์สังคม ไดแ้ก่ กองทุนสวสัดิการสังคม กลุ่มเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปถัว่ กลุ่มน ้าด่ืม และกลุ่มโคมลอย ในชุมชนไดจ้ดัท าปฏิทิน
ชุมชนเพื่อใช้เป็นปฏิทินส าหรับท าพิธีกรรม ท ากิจกรรมร่วมกนัของชุมชน โดยกิจกรรมต่างๆ จะ
สะทอ้นให้เห็นถึงวฒันธรรม ประเพณีอนัดีงามของชุมชนห้วยหินฝน เป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติ
ของชุมชน เชิญชวนให้ผูค้นในชุมชนมาเป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั ปฏิทินน้ีไดจ้ดัท าข้ึนทุกปี แสดงให้
เห็นถึงความเหนียวแน่น แน่นแฟ้น ของทุกคนในชุมชน นอกจากน้ียงัปราชญ์ชาวบา้นและภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชนห้วยหินฝน ซ่ึงเป็นการแสดงให้ถึงความผูกพนัระหว่างคนกบัธรรมชาติ 
เน่ืองจากพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีปราชญช์าวบา้นและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท านั้นตอ้งมีความเก่ียวขอ้งกบัป่า 
น ้า ลม เขา พืชพรรณนาต่าง ๆ นานา ดว้ยทั้งส้ิน 

ป่าชุมชนห้วยหินฝนมีพื้นท่ีรวมประมาณ 388 ตารางกิโลเมตร เป็นป่าไมเ้บญจพรรณก่ึง
ป่าช้ืน หรือป่าผสมพลดัใบ มี 3 ฤดู คือ ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูร้อน มีสภาพอากาศร้อนช้ืน ระบบ
นิเวศน์ในป่าน้ีประกอบไปดว้ยพนัธ์ุไมช้นิดผลดัใบ หรือทิ้งใบเก่าในฤดูแลง้ เพื่อจะแตกใบใหม่เม่ือ
เขา้ฤดูฝน ซ่ึงป่าชุมชนหว้ยหินฝนอยูสู่งจากระดบัน ้ าทะเลประมาณ 700 เมตร ลกัษณะของป่าชุมชน
หว้ยหินฝน จะเป็นป่าโปร่ง พื้นท่ีป่าไม่รกทึบ มีตน้ไผข้ึ่นอยูเ่ป็นจ านวนมาก ตน้ไมใ้หญ่ท่ีเห็นไดใ้น
ป่าชุมชนมีหลายชนิด เช่น ตน้ประดู่ ตะแบก มะค่า นอกจากน้ียงัมีพนัธ์ุไม ้พนัธ์ุพืชต่าง ข้ึนทัว่อยูท่ ัว่
พื้นท่ี ลกัษณะป่าชุมชนจะเป็นท่ีราบเนินเขา และเชิงเขา มีน ้าจากล าหว้ยหินฝนไหลผา่นตลอดปี ใน
ปัจจุบนัป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย เป็นหมู่บา้นท่ีอยู่ในเขตป่า
ตน้น ้ า จึงมกัประสบปัญหาการลกัลอบตดัไมใ้นบริเวณตน้น ้ า ซ่ึงจากการลกัลอบตดัไมจึ้งท าให้
ปริมาณอาหารป่าท่ีหลากหลายลดลง ทั้งน้ีเป็นเพราะระบบนิเวศไดมี้การเปล่ียนแปลง ส่งผลให้พืช 
พนัธ์ุไมบ้างชนิดสูญพนัธ์ุ รวมทั้งส่งผลใหป้ริมาณน ้ าในตน้น ้าล าหว้ยมะหินฝนลดลงดว้ย ป่าชุมชน
ห้วยหินฝนนบัเป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มาก แต่ยงัขาดความเหมาะสมในการใช้ประโยชน์
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ของพื้นท่ีและปัจจยัสนบัสนุน เช่น การอนุรักษแ์ละการใชแ้หล่งน ้ า ความรู้ทางดา้นการเกษตรของ
ประชาชนท่ีถูกตอ้งทั้งในดา้นการปฏิบติัและความรู้ทางดา้นวิชาการ ปัญหาเหล่าน้ี หากไม่ไดรั้บ
การแก้ไขท่ีเหมาะสมอาจมีผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมส่วนอ่ืนท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งได ้ดงัท่ี สมหญิง สุนทรวงษ ์(ออนไลน์) ไดก้ล่าววา่ โดยพื้นฐานสังคมชนบทไทยชาวบา้น
ลว้นอาศยัพึ่งพาป่าเพื่อปัจจยั 4 ซ่ึงไดแ้ก่ แหล่งอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค และเคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีมี
ความส าคญัต่อชีวิตมาเป็นเวลานานแลว้ นอกจากน้ีชาวบา้นยงัได้พึ่งพาน ้ าท่ีมีตน้ธารจากป่าเพื่อ
การเกษตร อาศยัผลผลิตจากป่าเป็นรายไดเ้สริมนอกเหนือจากการท าเกษตรกรรม อีกทั้งป่ายงัเป็น
แหล่งท่ีมาของความเช่ือ ประเพณี ซ่ึงเป็นรากฐานความสัมพนัธ์ของชุมชน บทบาทของป่าต่อความ
อยู่รอดของชุมชนจึงมีมาเน่ินนานและไม่สามารถแยกจากกนัได ้ชุมชนพื้นเมืองหรือกลุ่มชนชาติ
พนัธ์ุ และชุมชนทอ้งถ่ินแทบทุกแห่งมีวฒันธรรมและวิถีปฏิบติัในการจดัการและดูแลรักษาป่า เช่น 
ความเช่ือเร่ืองผีท่ีดูแลป่า รักษาตน้น ้ า แบบแผนการใช้ทรัพยากรจากป่าอย่างรู้คุณค่า และมีกุศโล
บายในการรักษาความสมบูรณ์ของป่าผา่นทางพิธีกรรมต่าง ๆ ซ่ึงมีความแตกต่างหลากหลายไปตาม
ภูมินิเวศและวฒันธรรมในแต่ละแห่ง และนันทนา บุณยานันท์ (2554, หน้า 1) ป่าไม้เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคัญและจ าเป็นยิ่งต่อการด ารงชีพของมนุษย์ เพราะเป็นแหล่งอ านวย
ประโยชน์ทั้งทางตรงและทางออ้ม การท่ีจะสามารถจดัการทรัพยากรป่าไมใ้หมี้ศกัยภาพท่ีจะอ านวย
ประโยชน์ต่อสังคมไดอ้ยา่งสูงสุดและย ัง่ยืนไดน้ั้น จ  าเป็นตอ้งเปิดโอกาสให้ประชาชนและองคก์ร
ปกครองทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมในการบริหารจดัการทรัพยากรป่าไมใ้นรูปแบบและหลกัการของ 
“ป่าชุมชน” โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อการอนุรักษ์ผืนป่าไวเ้พื่อประโยชน์อย่างย ัง่ยืนทั้งทางตรงและ
ทางออ้มของชุมชน ซ่ึงชุมชนตอ้งร่วมกนัวางแผน และด าเนินการจดัการป่าชุมชนดงักล่าวโดย
ชุมชน ส่วนภาครัฐจะเป็นผูส่้งเสริมและสนบัสนุนทางดา้นวิชาการ และทรัพยากรอ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็น 
ตลอดทั้งอาจจะหาแนวทางร่วมกบัภาคเอกชนท่ีมีก าลงัดา้นทุนทรัพยก์็จะส่งเสริมให้การจดัการมี
ประสิทธิภาพเพิ่มสูงข้ึน ผลการวิจยัในคร้ังน้ียงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ บณัฑิต ศิริรักษ์โสภณ 
(2554) ไดก้ล่าววา่ ป่าชุมชน ถือวา่เป็นหน่ึงในฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญั โดยเฉพาะการเป็น
ท่ีมาของทรัพยากรอาหาร ให้แก่ชุมชนในประเทศ และ ปกรณ์ จริงสูงเนิน (2540) กล่าวว่า การ
จดัการป่าชุมชน หมายถึง การรวบรวมเอาหลกั วิชาการสาขาต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์ ทางเทคนิค 
ทางเศรษฐศาสตร์ป่าไม้ และทางสังคมศาสตร์ มาใช้ด าเนินการในป่าชุมชน เพื่อผลในด้านการ
อนุรักษ ์การป้องกนั การปรับปรุงให้ดีข้ึน และวรากร ฟองกระจาย (2549, บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง 
ปัจจัยท่ีท าให้เกิดความส าเร็จในการจัดการป่าชุมชนในพื้นท่ีจังหวดัเชียงใหม่ พบว่า ความ
หลากหลายของทรัพยากรในป่าชุมชน และมีประเด็นปัญหาหลกั อุปสรรค และเง่ือนไขในการ
ด าเนินการต่อการจดัการป่าชุมชน คือ การขาดแคลนการสนบัสนุนอย่างต่อเน่ืองจากภาครัฐและ
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ผูน้ าชุมชนไม่ให้ความส าคญักบัการจดัการป่าของชุมชน รวมทั้งงานวิจยัของ สุพรรณี ไชยอ าพร 
และกาญจนา ทองทัว่ (2549, บทคดัยอ่) ท าการศึกษาเร่ือง การจดัการป่าดว้ยวิถีชุมชน : กรณีศึกษา
บา้นเตยงาม ต าบลน ้ าสวย อ าเภอเข่ืองใน จงัหวดัอุบลราชธานี โดยศึกษาปัญหา อุปสรรค และ
ขอ้เสนอแนะเพื่อเพิ่มศกัยภาพในการดูแลรักษาของชุมชนบา้นเตยงาม ผลการศึกษาพบว่า ปัญหา
อุปสรรคในการท างานป่าชุมชนจะเป็นปัญหาในเร่ืองการเปล่ียนแปลงกฎระเบียบป่าชุมชนบางขอ้
ให้สอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนัของชุมชน การสร้างผูน้ ารุ่นท่ีสองเพื่อสืบทอดการท างาน รวมทั้ง
การขาดการสนบัสนุนการด าเนินงานจากหน่วยงานราชการในระดบัอ าเภอ  

2.  วธีิการจดัการป่าชุมชนหว้ยหินฝนต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ป่าชุมชน
ห้วยหินฝน เป็นชุมชนท่ีอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็น ดิน น ้ า ป่า และภูเขา ซ่ึงล้วนแต่
สร้างสรรค์มาจากธรรมชาติทั้งนั้น ผูค้นในชุมชนจึงไดอ้ยูอ่าศยัร่วมกนักบัธรรมชาติอย่างเป็นมิตร 
พึ่งพากนัในแบบเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ดงัเช่นค าว่า “น ้ าพึ่งเรือ เสือพึ่งป่า” ป่าชุมชนห้วยหินฝน มี
เน้ือท่ีประมาณ 388 ตารางกิโลเมตร จากการท่ีมีอาณาเขตของป่าชุมชนกวา้งขวาง ท าใหป้ระโยชน์ท่ี
ชุมชนไดจ้ากป่าชุมชนหว้ยหินฝนจึงไดม้าอยา่งมากมายมหาศาล แต่ประโยชน์ท่ีไดม้าจากป่านั้นเม่ือ
ใชไ้ปนานวนั และใชเ้ป็นประจ าอยา่งต่อเน่ือง ยอ่มท าใหท้รัพยากรธรรมชาติท่ีในอยูป่่าในลดลงได้
เช่นกัน เม่ือทรัพยากรธรรมชาติลดลงย่อมส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในชุมชน ทั้ งในการ
ด ารงชีวติท่ีเคยพึ่งพาปัจจยั 4 จากป่าชุมชน คือ อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค และ
ในดา้นสภาพดินฟ้าอากาศดว้ย เช่น ความแหง้แลง้ และปัญหาน ้าป่าไหลหลาก ซ่ึงผลต่าง ๆ เหล่าน้ี
ลว้นเป็นผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติทั้งส้ิน 

ป่าชุมชนหว้ยหินฝนมีลกัษณะการใชป้ระโยชน์จากป่า 2 ลกัษณะ คือ ป่าท่ีชุมชนอนุรักษ์
ไว ้เรียกวา่ “ป่าชุมชนอนุรักษ”์ และป่าท่ีชุมชนใชส้อยทรัพยากรธรรมชาติในชีวิตประจ าวนั เรียกวา่ 
“ป่าชุมชนใช้สอย” โดยป่าทั้ง 2 ลกัษณะมีการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีป่าชุมชนท่ีแตกต่างกนั ป่า
ชุมชนอนุรักษ ์หมายความวา่ ป่าท่ีเป็นเขตป่าตน้น ้าห้วยหินฝน ซ่ึงเป็นแหล่งตน้ก าเนิดของน ้าท่ีไหล
หล่อเล้ียงพื้นท่ีท าการเกษตร และเป็นแหล่งน ้ าอุปโภคบริโภคใหแ้ก่ชุมชนหว้ยหินฝน ดงันั้นบริเวณ
ในป่าชุมชนอนุรักษ ์จึงไดมี้การห้ามมิให้มีการบุกรุกท าลายโดยเด็ดขาด ทุกคนจะตอ้งช่วยกนัรักษา 
ส่วนป่าชุมชนใช้สอย หมายถึง บริเวณป่าชุมชนท่ีนอกเหนือจากป่าชุมชนอนุรักษท์ั้งหมดแต่ทั้งน้ี
ต้องอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีเขตติดต่อตามท่ีก าหนดไวเ้ท่านั้น จากการก าหนดกฎระเบียบและข้อตกลง
ร่วมกนัของชุมชนท่ีเป็นรูปธรรมมากข้ึน ท าให้ชาวบา้นไดต้ระหนกัในการอนุรักษธ์รรมชาติและมี
ส่วนร่วมในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติดว้ยความหวงแหนมากข้ึน ซ่ึงวิธีการท่ีชุมชนห้วยหินฝน
โดยส่วนใหญ่เป็นวิธีการแบบภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษและใช้หลักการทาง
วิชาการมาผสมผสานกนัจนเป็นวิธีการของชุมชนห้วยหินฝนเอง ความเช่ือ พิธีกรรมท่ีใช้ในการ
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จดัการป่าของชุมชน เช่น การท าพิธีกรรมการบวชป่า พิธีกรรมการสืบชะตาป่า และพิธีเล้ียงผขีุนน ้ า 
เป็นต้น จากท่ีคนชุมชนห้วยหินฝนต่างร่วมแรงร่วมใจในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจึง
ก่อให้เกิดโครงการด้านอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมากมายหลายด้าน และโครงการเพื่อชุมชน
หลากหลายโครงการ ไดแ้ก่ โครงการกลุ่มดบัไฟป่าชุมชนห้วยหินฝน โครงการรักษป่์า สร้างคน 84 
ต าบล วิถีพอเพียง โครงการกองทุนส่ิงแวดล้อม โครงการกองทุนป่าชุมชนห้วยหินฝน โครงการ
เกษตรพอเพียง และโครงการสวนสมุนไพร ดงัท่ี สารานุกรมไทยวิกิพีเดีย (2554, หนา้ 1) กล่าวถึง 
การจดัการป่าชุมชนวา่เป็นพื้นท่ีป่าไมท่ี้ไดรั้บการจดัการโดยกระบวนการมีส่วนร่วมจากประชาชน 
และองค์กรชุมชน ทั้งทางตรงและทางออ้ม ตามความเช่ือและวฒันธรรมทอ้งถ่ินเพื่อประโยชน์ท่ี
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนอยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยืน เป็นป่าท่ีประชาชนเขา้ไปใชส้อยตาม
วิถีชีวิตของคนทุกคนในชุมชนนั้น ทั้งเร่ืองการท ามาหากิน ระบบครอบครัวเครือญาติ ประเพณี
ความเช่ือ อ านาจและกฎระเบียบในป่าชุมชน ป่าชุมชนจึงมีหลายรูปแบบข้ึนอยูก่บัลกัษณะภูมินิเวศ 
และวฒันธรรม ประเพณีของชุมชนในทอ้งถ่ิน และสหัทยา วิเศษ (2551) ศกัยภาพชุมชนในการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติส่วนใหญ่เกิดข้ึนมาจากกลุ่มผูน้ าชุมชน กลุ่มเครือญาติ กลุ่มวฒันธรรม
ในหมู่บา้น ท่ีมาร่วมกนัต่อตา้นการแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติจากภายนอกท่ีมาจากทิศทางการ
พฒันาสมยัใหม่ ท าใหเ้กิดกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยมท่ีมองเห็นทรัพยากรเป็นสินคา้ โดยอาศยั
กลไกของรัฐท่ีรวบอ านาจในการจดัการทรัพยากรเอาไวท่ี้ส่วนกลาง ปฏิเสธสิทธิชุมชนในการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนดั้งเดิมหลายชุมชนไดรั้บผลกระทบจากกระแสทุนนิยมอยา่งหนกั 
บางชุมชนได้มีการปรับตวัต่อสู่กบักระแสการพฒันาโดยใช้พลงัชุมชนท่ีเกิดจากการรวมตวัเป็น
องค์กร  ห รือ เค รือ ข่ ายองค์กร ชุมชน  ท่ีพยาย าม รักษา สิท ธิของ ชุมชนในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนเองมีกระบวนการแก้ไขปัญหาซ่ึงต้องอาศัยศักยภาพ การเรียนรู้ 
ความสามารถท่ีตนเองมีอยู ่โดยริเร่ิมคน้หาสาเหตุของปัญหาต่างๆ และแสวงหาแนวทางแกไ้ข โดย
ผา่นกระบวนการแลกเปล่ียน พูดคุย เสวนาและท ากิจกรรมซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าเพื่อหาทางออกอย่างเป็น
รูปธรรม เร่ิมจากการแกปั้ญหาระดบัชุมชนแลว้ขยายไปยงัการแกปั้ญหาระหวา่งชุมชน โดยชาวบา้น
มีกรอบแนวคิดพื้นฐานอยู่ท่ีการเก้ือกูลกนัระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ ซ่ึงอยู่บนพื้นฐานของภูมิ
ปัญญา ความสามารถและศกัยภาพของชาวบา้นในการก าหนดกฎเกณฑ์การจดัการทรัพยากรอยา่ง
สมดุลทั้งในดา้นการใชส้อยและการอนุรักษท่ี์ไดมี้การสั่งสมภูมิปัญญาองคค์วามรู้มาเป็นเวลาหลาย
ร้อยปี จากผลการวิจยัท่ีได้มีความสอดคล้องกับงานวิจยัของ สามารถ สุมโนจิตราภรณ์ (2548, 
บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง “การจดัการป่าไผ่โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน กรณีศึกษาพื้นท่ีโครงการ
พฒันาดอยตุง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย” พบวา่ ชุมชนมีการพฒันารูปแบบการจดัการป่า
ไผ่ท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศและสอดคล้องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน โดยทาง
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โครงการพฒันาดอยตุงไดเ้ปิดโอกาสให้ชุมชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการป่าไผ่ ทั้งในดา้น
การก าหนดระเบียบและการจดัการเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากป่าไผ่ ชุมชนมีการจดัการป่าไผไ่ด้
อยา่งมีความเหมาะสมดว้ยการก าหนด กติกาในการท่ีจะไม่ใช้ประโยชน์เกิดก าลงัการผลิตไผ ่และ
สร้างจิตส านึกร่วมกนัของคนในชุมชนท่ีจะตอ้งด าเนินตามกติกาท่ีร่วมกนัสร้างไว ้อีกทั้งชุมชนยงั
สามารถน าเอาความรู้และประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการด าเนินงานมาปรับปรุงและแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
เพื่อพฒันาความเขม้แข็งในการบริหารจดัการทรัพยากรในทอ้งถ่ินต่อไปในอนาคต ถือเป็นการเพิ่ม
ขีดความสามารถของทอ้งถ่ินให้สามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื และงานวิจยัของจริยา สีต้ือ (2542, 
บทคดัย่อ) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ป่าชุมชนของชาวบา้นหนองไผ่ 
อ าเภอชุมแพ จงัหวดัขอนแก่น โดยท าการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารงานวิจยัและศึกษาภาคสนาม
ดว้ยการใช้แบบสัมภาษณ์และการสังเกต ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลมาจากผูรู้้ และชาวบา้นหนองไผ่ท่ีเคยใช้
ประโยชน์จากป่าชุมชน ผลวิจยัพบวา่ ชาวบา้นหนองไผแ่ละบริเวณใกลเ้คียงใชป้ระโยชน์จากป่าภู
นกยงู เพื่อเป็นแหล่งอาหาร แหล่งยาสมุนไพร แหล่งไมส้ าหรับปลูกอาคารส่ิงก่อสร้าง ดา้นแนวทาง
และมาตรการในการอนุรักษ์ป่าภูนกยูง ของชาวบา้นหนองไผ่และบริเวณใกล้เคียง ได้แก่ 1) ใช้
คุณลกัษณะทางสังคม วฒันธรรม และความเช่ือดั้งเดิมของชาวบา้นบนพื้นฐานของลกัษณะชุมชน
ดั้งเดิม วิถีชีวิตของชุมชนจารีตในการนบัถือผูอ้าวุโสของชุมชน ระบบการแบ่งมรดกในครอบครัว 
ความเช่ือในส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ และกฎระเบียบของชุมชน 2) ใชค้วามเขม้แข็งขององคก์รชุมชน
ในหมู่บา้น ซ่ึงเกิดจากความตระหนกัในคุณประโยชน์ของป่าไมท่ี้เคยสมบูรณ์ และก าลงัถูกท าลาย 
และ 3) ปฏิบติัตามนโยบายของรัฐและพระราชบญัญติัป่าไมพ้ร้อมกบัแนวทางในการอนุรักษ์ป่า
ของชุมชนบา้นหนองไผ่ ประกอบระบบสังคมวฒันธรรมและความเช่ือของชาวบา้น อีกทั้งยงัตรง
กบัผลงานวิจยัของ นรชาติ  วงศ์วนัดี (2554, บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัในเร่ือง ความส าเร็จของการจดัการ
ป่าชุมชน บ้านดงผาปูน ต าบลบ่อเกลือใต้ อ าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการจดัการป่าชุมชนของหมู่บา้นไดแ้บ่งป่าเป็น 4 ประเภท คือ 1) ป่าประเพณี โดยถือว่า
บริเวณส าหรับประกอบพิธีกรรมทั้งหมดเป็นป่าประเพณี 2) ป่าขุนน ้ าเป็นแหล่งน ้ าส าหรับบริโภค 
อุปโภคและใช้ในการเกษตร 3) ป่าใช้สอยเป็นแหล่งอาหารและเช้ือเพลิงของชาวบา้นและ 4) ป่า
อนุรักษ์ เป็นแหล่งผลไมแ้ละสมุนไพร ซ่ึงการก าหนดขอบเขตป่าชาวบา้นใช้แนวสันเขาและร่อง
ห้วยเป็นตวัก าหนดเขตโดยระบบการจดัการป่าชุมชนในแต่ละประเภท จะก าหนดระดบัการใช้
ประโยชน์จากป่าและการดูแลป่าแตกต่างกนัไป 
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3.  แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ให้
เป็นแหล่งอาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยืน คนในชุมชนห้วยหินฝนให้ความส าคญักบัธรรมชาติ
มาก เน่ืองจากมีความผูกพนักบัธรรมชาติ ธรรมชาติให้บา้น ให้อาหาร ให้รายได ้และให้สุขภาพท่ี
แข็งแรง ดงันั้น ชาวบา้นจึงตระหนกัถึงความส าคญัในรักษาธรรมชาติ แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชน
หว้ยหินฝน จึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ยากแก่การเขา้ใจของคนในชุมชน เม่ือถึงเวลาทุกคนจะให้ความร่วมมือ
ร่วมใจกนัเป็นอย่างดีในการฟ้ืนฟูป่า เช่น การต่อตั้งกลุ่มดบัไฟป่าชุมชนห้วยหินฝน ตั้งข้ึนเพราะ
ความตอ้งการของชุมชน เพื่อดูแลสอดส่องความปลอดภยัของป่าชุมชนโดยเฉพาะ โดยจดัการให้มี
การจดัเวรยามออกดูแลพื้นท่ีภายในป่า แต่เน่ืองดว้ยป่าชุมชนห้วยหินฝนมีขนาดใหญ่ ดงันั้น จึงได้
แบ่งออกเป็นแต่ละโซนเพื่อง่ายแก่การดูแล โดยแบ่งตามพื้นท่ีใกลเ้คียงแต่ละคุม้บา้น บา้นห้วยหิน
ฝนแบ่งออกเป็น 6 คุม้บา้น ดงันั้น พื้นท่ีในการดูแลก็แบ่งเป็น 6 โซน ดว้ยกนั นอกจากหน้าท่ีดูแล
การดบัไฟป่าแลว้ ยงัมีหนา้ท่ีรณรงค์ให้ความรู้แก่คนในคุม้บา้นให้รู้จกัวิธีการป้องกนัอนัตรายจาก
ไฟป่า วิธีการท าแนวกนัไฟ การเอาตวัรอดเม่ืออยู่กลางวงไฟป่า และวิธีการดบัไฟป่าอย่างถูกวิธี      
อีกทั้งการท าแนวกนัไฟป่า จากการท่ีป่าชุมชนห้วยหินฝนแบ่งตามลกัษณะการใช้สอยออกเป็น               
2 ลกัษณะ คือ ป่าชุมชนอนุรักษ ์และป่าชุมชนใชส้อย ซ่ึงแต่ละพื้นท่ีจะมีวิธีการท าแนวกนัไฟท่ีไม่
เหมือนกนั เพราะป่าชุมชนอนุรักษ์ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยมีชาวบา้นเขา้ไปบ่อยนัก เพราะเป็นการ
รบกวนธรรมชาติ นานคร้ังจึงมีการรวมตวักนัไปแนวกนัไฟ ส่วนป่าชุมชนใชส้อยเป็นบริเวณท่ีตอ้ง
ระมดัระวงัเป็นพิเศษ เพราะพื้นท่ีป่าส่วนน้ีชาวบา้นใช้สอยบ่อยมาก และอาจเกิดไฟป่าไดบ้่อยดว้ย 
ดงันั้น บริเวณน้ีจะตอ้งมีการท าแนวกนัไฟป่าบ่อย การท าแนวกนัไฟป่านั้นส่วนใหญ่จะเป็นการท า
ในหน้าแล้งเพราะป้องกันปัญหาไฟป่า นอกจากน้ี แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝนตาม
โครงการรักษป่์า สร้างคน 84 ต าบล วถีิพอเพียง เป็นโครงการท่ีสร้างจิตส านึกในการรักษาธรรมชาติ 
ป่าไม ้และโครงการน้ีเองท่ีปลุกจิตส านึกให้คนห้วยหินฝนตระหนกัและให้ความส าคญัในการรักษา
ธรรมชาติมากยิ่งข้ึน โดยรณรงคใ์หค้นในชุมชนเร่ิมจากการเพาะพนัธ์ุไมท่ี้แต่ละคนอยากเห็นในป่า
ชุมชนของตนเองก่อน ตน้ไมท่ี้วา่น้ีเป็นไดท้ั้งตน้ไมย้ืนตน้ พนัธ์ุพืช พนัธ์ุผกั ดอกไม ้กลว้ยไม ้และ
อีกหลายชนิดลว้นตามแต่ความตอ้งการของคนในชุมชน และเม่ือถึงวนัส าคญัต่าง ๆ ชาวบา้นใน
ชุมชนจะร่วมใจกนัน าตน้กลา้ท่ีไดเ้พาะไวม้าปลูกในป่าชุมชน และในบริเวณชุมชนหว้ยหินฝน เพื่อ
ทดแทนตน้ไมเ้ดิมท่ีโดนหกัโค่นท าลายทั้งจากภยัธรรมชาติ หรือจากฝีมือคน และเพื่อความสวยงาม
ของชุมชนอีกดว้ย แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนหว้ยหินฝน ตามโครงการกองทุนส่ิงแวดลอ้ม เป็นการ
ระดมทุนเพื่อใชใ้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยให้ความรู้ความเขา้ใจแก่ชาวบา้นในชุมชนว่าตอ้ง
ด าเนินการอย่างไร ซ่ึงชาวบา้นในชุมชนห้วยหินฝนมีหลากหลายอาชีพ บางคนประกอบอาชีพรับ
ราชการก็อาสารับติดต่อการหน่วยงานท่ีมีการจดัสรรงบประมาณส าหรับชุมชนในการอนุรักษ์ป่า 
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ทรัพยากรธรรมชาติ ส่วนชาวบา้นทัว่ไปก็จะใชโ้อกาสในวนัส าคญัต่าง ๆ ทางศาสนา หรือวนัส าคญั
ของชาติ จดัท าผา้ป่าสามคัคีเพื่อการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน งบประมาณท่ีได้รับมาจะน ามา
รวมกนัเป็นกองทุนส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใชกิ้จการของการอนุรักษป่์าไม ้ธรรมชาติ เช่น จดัซ้ือเคร่ืองมือ
ในการแผว้ถางป่า อุปกรณ์ส าหรับป้องกนัไฟป่า เป็นตน้ และแนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนหว้ยหินฝน 
ตามโครงการกองทุนป่าชุมชนห้วยหินฝน ซ่ึงแบ่งเขตพื้นท่ีรับผิดชอบออกเป็น 6 เขต ตามจ านวน
คุม้บา้น 6 บา้น โดยให้แต่ละคุม้บา้นช่วยกนัดูแลและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในเขตพื้นท่ี
ของตนเอง และตอ้งหมัน่ดูแลรักษาความสะอาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ให้ตน้ไม ้ตน้หญา้ 
ดอกไม ้และพืชต่าง ๆ ข้ึนรกรุงรัง โครงการน้ีจะเป็นโครงการท่ีช่วยสร้างสีสันของหมู่บา้นเพราะใน
แต่ละพื้นท่ีจะมีตน้ดอกไมต่้าง ๆ นานาชนิดปลูกไวด้ว้ย ท่ีเห็นมีเยอะทัว่ไปไดแ้ก่ กลว้ยไม ้และดอก
กระเจียว ดอกพุทธรักษา และอีกหลายชนิด นอกจากน้ี ยงัตอ้งดูแลตน้ไมใ้นเขตพื้นท่ีท่ีใช้ในการ
บวชป่า ซ่ึงจดัให้เป็นประเพณีประจ าทุกปี และยงัตอ้งประสานความร่วมมือกบักลุ่มดบัไฟป่าดว้ย 
เพราะเม่ือถึงเวลาชาวบา้นในแต่ละคุม้ตอ้งช่วยกนัจดัท าแนวกนัไฟ เพื่อป้องกนัไฟป่า ไม่ใหไ้หมป่้า 
และลุกลามเขา้มายงัเขตพื้นท่ีหมู่บา้นดว้ย 

การฟ้ืนฟูป่าชุมชนของชุมชนห้วยหินฝนไดย้ึดระเบียบขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชนอยา่ง
เคร่งครัดมีการก าหนดบริเวณพื้นท่ีให้ระบบนิเวศภายในป่าไดส้ร้างความสมบูรณ์ ท่ีเป็นไปตาม
ธรรมชาติ และมีการปลูกป่าทดแทนซ่ึงถือไดว้า่เป็นอีกวิธีการหน่ึงในการอนุรักษ์และจ ากดัการใช้
ประโยชน์จากป่าของคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี และดึงคนในชุมชนร่วมกันรักษาป่ามาอย่าง
ต่อเ น่ืองท าให้ป่า ชุมชนเ ร่ิมกลับมาสมบูรณ์อีกคร้ัง  อีกทั้ งย ังน้อมน าพระราชด า รัสของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในเร่ือง "ป่า 3 อยา่ง ประโยชน์ 4 อยา่ง" มาปรับ
ประยุกต์ใช้ ซ่ึงเป็นแนวคิดของการผสมผสานการอนุรักษ์ดิน น ้ า และ การฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไม ้
ควบคู่กบัความตอ้งการดา้นเศรษฐกิจเพื่อให้คนและป่าอาศยัพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัดว้ย แนวทางการ
ฟ้ืนฟูป่าชุมชนหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ให้เป็นแหล่งอาหารของคนใน
ชุมชนอย่างย ัง่ยืน นอกจากใช้กระบวนตามภูมิปัญหา ทฤษฎีทางวิชาการแล้ว ส่ิงท่ีส าคญัท่ีเป็น
แรงผลกัดนัให้ป่าห้วยหินฝนเป็นแหล่งอาหารของชาวบา้น ไดแ้ก่ ผูค้นทั้งหมดทั้งหมดท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้ง ทุกคนตอ้งมีวสิัยทศัน์ท่ีตรงกนั เช่น จะเติมเตม็เร่ืองพืชผกัสมุนไพรมาใชรั้กษาโรคอยา่งไร 
จะท าอยา่งไรกบัพืชผกัท่ีสูญหายไป จะท าอยา่งไรกบัแหล่งน ้ าด่ืมน ้ าใชใ้ห้ปลอดสารพิษ นอกจาก
วสิัยทศัน์แลว้การมีส่วนร่วมของชุมชนโดยพร้อมเพรียงกนัท่ีจะลงมือท าอยา่งเอาจริงเอาจงัร่วมกนัก็
เป็นส่ิงส าคญั อีกทั้งหน่วยงานต่างๆ โดยเฉพาะระดบัผูน้ ากลุ่ม ผูน้ าชุมชน และผูน้ าของหน่วยงาน
ต่างๆ ล้วนแลว้แต่มีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟู เป็นก าลงัส าคญัในการผลกัการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหิน
ทั้งส้ิน ดังท่ีกรมทรัพยากรป่าไม ้(2555, หน้า 1-3) ระบุไวว้่า ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
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ความส าคญัอยา่งยิ่งต่อส่ิงมีชีวิต ไม่วา่จะเป็นมนุษยห์รือสัตวอ่ื์น ๆ เพราะป่าไมมี้ประโยชน์ทั้งการ
เป็นแหล่งวตัถุดิบของปัจจยัส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั และยารักษาโรคส าหรับมนุษย ์
และยงัมีประโยชน์มากมายต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้ งทางตรงและทางอ้อม และ สมศกัด์ิ          
สุขวงศ์ (2550, หน้า 52-53) ได้กล่าวไวว้่า ป่าชุมชนถือเป็นป่าไม้ธรรมชาติ หรือป่าไม้เพื่อให้
ประชาชนไดใ้ชป้ระโยชน์ร่วมกนั และไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งระบบสังคมกบัระบบ
ป่าไมท่ี้มีต่อกนั เป็นขบวนการทางสังคมดา้นหน่ึง ท าให้เราควรมองความสัมพนัธ์น้ีเป็นองคร์วม รวมถึง
การด ารงอยู่ของป่าชุมชน ยอ่มเป็นตวัช้ีวดั ว่าระบบทั้งสองนั้น ต่างพึ่งพาอาศยั และช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึง
กนัและกนั และป่าชุมชนยงัคงเป็นตวัการท าให้เกิดการพฒันา และอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูธรรมชาติ โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อผลประโยชน์ของส่วนรวมและตอบสนองต่อ เศรษฐกิจในการยงัชีพของคนในชุมชน 
โดยใหป้ระชาชนเป็นผูไ้ดรั้บประโยชน์เป็นผูค้วบคุมด าเนินการ โดยมีองคก์รประชาชนเป็นแกนน า รวมทั้งมีการ
ตั้งกฎเกณฑ์ข้ึน เพื่อใช้ในการบงัคบัและลงโทษ เม่ือมีการฝ่าฝืน ซ่ึงการด าเนินงานของป่าชุมชนก็เป็น
แนวคิดเร่ืองการกระจายอ านาจออกจากศูนยก์ลาง เพื่อให้ทอ้งถ่ินมีอ านาจในการจดัการป่าชุมชนของ
ตนเอง ดังนั้นป่าชุมชนจะเกิดผลส าเร็จได้นั้น ต้องมีองค์กรประชาชนท่ีเขม้แข็งเข้ามาด าเนินการ 
เพื่อท่ีจะเกิดการพฒันาป่าชุมชนอยา่งย ัง่ยืน บณัฑิต ศิริรักษโ์สภณ (2554) ไดก้ล่าววา่ ป่าชุมชน ถือวา่
เป็นหน่ึงในฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญั โดยเฉพาะการเป็นท่ีมาของทรัพยากรอาหาร ให้แก่
ชุมชนในประเทศ และ ปกรณ์ จริงสูงเนิน (2540) กล่าวว่า การจดัการป่าชุมชน หมายถึง การ
รวบรวมเอาหลกั วิชาการสาขาต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์ ทางเทคนิค ทางเศรษฐศาสตร์ป่าไม ้และทาง
สังคมศาสตร์ มาใชด้ าเนินการในป่าชุมชน เพื่อผลในดา้นการอนุรักษ ์การป้องกนั การปรับปรุงให้ดี
ข้ึน ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นนัธวชั  วงเวียน (2553, บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง 
การอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าชุมชนบา้นดอนหมู อ าเภอตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการศึกษา
พบวา่ แนวทางการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าชุมชน ควรปิดป่าตลอดช่วงหน้าฝน 6-8 เดือนต่อปี เพื่อให้
ป่าฟ้ืนตวัเองตามธรรมชาติ ควรสร้างความเขา้ใจร่วมกนัภายในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียง ในการ
ก าหนดแนวเขตและท าแนวถนนรอบป่าป้องกนัการบุกรุกพื้นท่ีป่า เพิ่มค่าธรรมเนียมในการขอใช้
ไมจ้ากป่าและตอ้งปลูกทดแทนเป็น 4 เท่าของจ านวนท่ีตดัและตอ้งดูแลตน้ไมท่ี้ปลูกอยา่งนอ้ย 2 ปี 
ควรมีคณะกรรมการตรวจสอบการปลูกและการดูแลรักษาตน้ไมท่ี้ปลูกและควรน าพิธีกรรมเก่ียวกบั
การอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูป่าโดยท าเป็นงานบุญประจ าปีให้ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมจะท าให้เยาวชน
ให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่ามากข้ึน และงานวิจยัของ ชลทิชา ก าลงัทรัพย ์(2554, 
บทคดัยอ่) วิจยัเก่ียวกบัแนวทางการฟ้ืนฟูนิเวศภูมิทศัน์ป่าไมใ้นพื้นท่ีแนวกนัชน : กรณีศึกษาพื้นท่ี
แนวกนัชน เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าภูเขียว จงัหวดัชยัภูมิ ผลการศึกษาพบวา่ แนวทางท่ีเหมาะสมใน
การจดัการและฟ้ืนฟูนิเวศภูมิทศัน์ป่าไม ้ไดแ้ก่ 1) การฟ้ืนฟูสภาพพื้นท่ีก่อนปลูกป่านิเวศภูมิทศัน์
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มิใช่เป็นเพียงแค่การปลูกป่าเท่านั้น แต่ควรค านึงถึงโครงสร้างของภูมิทศัน์ป่าธรรมชาติและความ
หลากหลายของระบบนิเวศ 2) การเขา้มีส่วนร่วมสนับสนุนโครงการของทางภาครัฐทั้งในเร่ือง
เงินทุน เทคนิค วธีิการ ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
       1.1  หน่วยงานภาครัฐและเอกชนควรมีการส่งเสริมกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟู
ป่าชุมชน เพื่อใหทุ้กคนมีความตระหนกัและหวงแหนในทรัพยากรอนัมีค่าของตนเองและชุมชน 
       1.2  ควรจดัตั้งกลุ่มเฉพาะกิจเพื่อสานต่อกิจกรรมการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูป่าชุมชน
ข้ึน เพื่อเป็นศูนยก์ลางการกระจายความรู้เก่ียวกบัวธีิในการฟ้ืนฟูป่าชุมชน 
       1.3  ควรมีการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูป่าชุมชนท่ีประสบ
ผลส าเร็จ เพื่อเป็นการกระตุน้ให้เยาวชน คนรุ่นหลงัมีความสนใจในกิจกรรม และสามารถสานต่อ
กิจกรรมใหค้งอยูอ่ยา่งย ัง่ยนื และถาวรต่อไปได ้
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
       2.1  ควรท าการวจิยัในวธีิการปรับสภาพภูมิทศัน์ และการเลือกชนิดพนัธ์ุพืชท่ีเหมาะสม
กบัป่าชุมชนห้วยหินฝน เพื่อช่วยส่งเสริมในดา้นภูมิทศัน์และความหลากหลายของระบบนิเวศป่า
ชุมชนห้วยหินฝนอยา่งเป็นธรรมชาติ ซ่ึงจะส่งผลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนในชุมชนบา้นห้วย
หินฝนใหใ้ชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
       2.2  ควรศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน เพื่อ
ทราบถึงสภาพปัญหาและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูป่าห้วยหินฝน จะได้น ามา
ปรับประยุกตใ์ชส้ร้างความเขา้ใจอนัดีร่วมกนัในชุมชน และรวมพลงัในการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหิน
ฝนใหมี้สภาพท่ีอุดมสมบูรณ์อยา่งย ัง่ยนื 
       2.3  ควรศึกษาวิธีการจดัการป่าชุมชนห้วยหินฝนเพื่อเป็นป่าชุมชนตน้แบบพลงัชุมชน 
เพื่อหาแนวทางวธีิการจดัการป่าชุมชนห้วยหินฝนท่ีมาจากพลงัความคิดของคนในชุมชนห้วยหินฝน 
โดยไม่หวงัพึ่งพาหน่วยงานจากภาครัฐหรือเอกชน หรืองบประมาณจากหน่วยงานภายนอก เพื่อให้
ป่าชุมชนห้วยหินฝนเป็นป่าชุมชนตน้แบบท่ีไดรั้บการพฒันาและมีวิธีการจดัการจากชุมชนอย่าง
แทจ้ริง และมีความย ัง่ยนืตลอดไป 
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ภาคผนวก ก  
แผนที่ 

   

บา้นหว้ยหินฝน  หมู่ท่ี 
14 

ทิศ
เหนือ 

บา้นอาแหละ  หมู่ท่ี 2 

บา้นใหม่เจริญ  หมู่ท่ี 
18 บา้นปางสา  หมู่ท่ี 17 

บา้นเยา้เล่าชีก๋วย  หมู่
ท่ี 16 

ภาพที ่1 แผนท่ีแสดงอาณาเขตป่าชุมชนหว้ยหินฝน 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ 

เร่ือง  “วธีิการจัดการและฟ้ืนฟูป่าชุมชนให้เป็นแหล่งอาหารชาวบ้าน กรณีศึกษาชุมชนห้วยหินฝน 
ต าบลป่าตึง  อ าเภอแม่จัน  จังหวดัเชียงราย” 
******************************** 

 
ส่วนที ่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
1.  เพศ  (     )  ชาย (     )  หญิง 
2.  อาย ุ  (     )  นอ้ยกวา่  40  ปี (     )  อาย ุ 41 – 60 ปี  (     )  มากกวา่  60  ปี 
3.  ระดบัการศึกษา (     )  ต  ่ากวา่ปริญญาตรี  (     )  สูงกวา่ปริญญาตรี 
 
ส่วนที ่ 2  แนวค าถามในการสัมภาษณ์ 
1.  ขอ้มูลทัว่ไปและสภาพปัญหาของป่าชุมชนหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
 1.1  ท่านรู้จกัป่าชุมชนหว้ยหินฝนหรือไม่  
 1.2  ท่านเคยทราบประวติัความเป็นมาของชุมชนหว้ยหินฝนวา่เป็นอยา่งไร 
 1.3  ท่านทราบถึงปัญหาของป่าชุมชนหว้ยหินฝนหรือไม่ เป็นอยา่งไรบา้ง 
 1.4  หากตอ้งการแกไ้ขปัญหาป่าชุมชนหว้ยหินฝน ควรท าอยา่งไรบา้ง 
2.  วธีิการจดัการป่าชุมชนหว้ยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย 
 2.1  ป่าชุมชนหว้ยหินฝนท่ีท่านรู้จกัเป็นอยา่งไรบา้ง 
 2.2  ท่านทราบถึงวธีิการจดัการป่าชุมชนหว้ยหินฝนหรือไม่ เป็นอยา่งไร 
 2.3  วธีิการจดัการป่าชุมชนหว้ยหินฝนท าใหเ้กิดผลดีอยา่งไร เกิดอะไรข้ึนบา้ง 
3.  แนวทางการฟ้ืนฟูป่าชุมชนห้วยหินฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ให้เป็นแหล่ง
อาหารของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
 3.1  หากตอ้งการฟ้ืนฟูป่าชุมชนหว้ยหินฝน ท่านคิดวา่ตอ้งท าอยา่งไรบา้ง 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 
ช่ือ – นามสกุล  นางมาลา  จินดาหลวง 
วนั/เดือน/ปีเกดิ  6  เมษายน  พ.ศ. 25486 
ทีอ่ยู่ ปัจจุบัน  121  ซอย  9  14  บา้นหว้ยหินฝน  หมู่ท่ี  14   

ต าบลป่าตึง  อ าเภอแม่จนั  จงัหวดัเชียงราย  57110 
เบอร์โทรศัพท์  081 1115 009 

อเีมล์   malajindaluong@gmail.com 
สถานทีท่ างาน  สวนคนตน้แบบ  บา้นแม่มาลา  จินดาหลวง   
ประวตัิการศึกษา  -  ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  6   

   โรงเรียนป่าซางวทิยาคม  อ าเภอป่าซาง  จงัหวดัล าพนู 
   -  ระดบัอาชีวศึกษาชั้นสูง คหกรรมแผนกผา้และเคร่ืองแต่งกาย 

    อาหารและโภชนาการ  โรงเรียนการช่างสตรีเชียงใหม่   
   จงัหวดัเชียงใหม่ 

   -  ระดบัปริญญาตรี  ศิลปศาสตรบณัฑิต  
   สาขาสหวทิยาการเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน   
  สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน  จงัหวดัสมุทรสงคราม 

ประวตัิการท างาน 1.  อาจารย ์ 2  ระดบั  7  โรงเรียนบา้นป่าสัก   
     ต  าบลป่าง้ิว  อ าเภอเวยีงป่าเป้า  จงัหวดัเชียงราย 
2.  สตรีอาสาสมคัรรักษาดินแดนจงัหวดัเชียงราย 

   3.  คนตน้แบบโครงการรักษป่์า  สร้างคน  84  ต าบลวถีิพอเพียง    
   4.  แม่อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดีเด่นภาคเหนือ   

    มหาวทิยาลยัมหิดล  ประจ าปี  2554 
   5.  แม่ดีเด่นผูท้  าประโยชน์ต่อสังคม  แม่ผูบ้  าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม   
       จงัหวดัเชียงราย   ประจ าปี  2554 
   6.  เกษตรกรดีเด่น  สาขาเศรษฐกิจพอเพียง   

    จงัหวดัเชียงราย  ประจ าปี  2557 
   7.  ปราชญเ์กษตร  72  ปี  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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