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การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย 

ของชุมชนพรุพี 2)  หาแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s และ 3) สรุปผลท่ีไดรั้บจากการ
จดัการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s  เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยวิธีการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการ (Action Research)  

ผลการวจิยั มีดงัน้ี 1) จากการศึกษาบริบทชุมชนบา้นพรุพีพบวา่ เป็นชุมชนขนาดใหญ่ท่ีมี
ประชากรหนาแน่น เป็นตลาดคา้ขายขนาดใหญ่ในเขตเทศบาล มีปัญหาขยะมูลฝอยจากตลาดและ
การค้าขายเป็นปริมาณมากทุกวนั 2) จากแนวทางการจดัการขยะมูลฝอย 4 ขั้นตอน จากการท า
ประชาคมบา้นพรุพี ท าให้ไดแ้นวทางการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ชุมชนพรุพี ซ่ึงสามารถใช้
เป็นแนวทางในการปฏิบติัได้ 3) จากการวิจยัเร่ืองน้ีได้คน้พบว่า การศึกษาดูงาน การจดัการขยะ 
มูลฝอยของชุมชนตน้แบบ (Best Practice) เป็นประโยชน์ต่อการน าไปเป็นตวัอย่างของครัวเรือน
เป็นอยา่งมาก  

ส าหรับขอ้เสนอแนะในการบริหารคือ องค์กรปกครองในทอ้งถ่ิน ควรมีแผนการจดัการ
ขยะมูลฝอยท่ีชดัเจน ส่วนขอ้เสนอแนวทางดา้นวิชาการคือ ควรน าสมาชิกในชุมชนไปศึกษาดูงาน  
Best Practice และขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคือ ควรท าวจิยัและพฒันาการจดัการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนอยา่งทัว่ถึง  
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Abstract 
 

Thesis Title The Municipal Solid Waste Management by Using  
 5 R’s of Phrupee Community, Thayang Sub-District,  
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Researcher    Theerapong    Perm 
Degree  Master of Arts      
In the Program of Integrated Local Development 
Year  2018 
Principal Thesis Advisor Dr. Mitree Intria 
Associate Thesis Advisor Assoc. Prof. Vitoon Vechprasit 
 
 The purpose of this study were to 1)  study the basic data of Phrupee Community and 
the solid waste  management problem of Phrupee Community 2)  to find out the plan of 5 R’ s 
waste management and 3) to conclude the result of 5 R’s waste management. This is a qualitative 
research, using the Action Research methodology. 

The study result revealed that 1)  Phrupee is a big commercial community which 
produce large number of solid waste this is a great problem of the municipal administrator.  
2) According to the four steps of solid waste management, the 5 R’ s planning of Phrupee 
community has been founded and can be put into practice 3) It also found out that, to observe  
the best practice of gabage management at Thung - Sung municipal is a great benefit to  
the household of Phrupee.  

The recommendation for administration is that the local administration organization 
should make a plan for gabage management by the co-operation with the people. And the further 
research the planning and development of gabage management in the community is recommended. 
 

Keywords : the solid waste  management problem of  Community, the plan of 5 R’s solid waste  
                    management 
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ท าวจิยั จนกระทัง่งานวจิยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี   
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ขยะเป็นปัญหาวิกฤตอย่างหน่ึงทั้ งในชุมชนเมืองและท้องถ่ินทุกระดับ มีความรุนแรง 
และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทุกปี ซ่ึงเป็นผลมาจากการพฒันาเศรษฐกิจและการเพิ่มข้ึนของจ านวนประชากร 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย (ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรรรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้ม, 2550,  หน้า 1) รวมถึงเกิดจากสาเหตุการบริหารจดัการในการก าจดัขยะและส่ิงปฏิกูล 
สถานท่ีท้ิงขยะ การเก็บขนขยะ และการขนส่งยงัไม่เหมาะสมและเพียงพอ จ านวนส่ิงรองรับขยะ 
ไม่เพียงพอและไม่ถูกสุขลกัษณะ ประชาชนยงัขาดจิตส านึกสารารณะและเห็นแก่ประโยชนสส่วนตวั 
ขาดความรับผิดชอบของผู ้ท่ี เก่ียวข้องทั้ งภาครัฐและเอกชน มีขบวนการลักลอบท้ิงขยะพิษ  
กากอุตสาหกรรม ขยะติดเช้ือท่ีตกค้างสะสม และก าจดัไม่ถูกวิรีท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม
โดยตรง ท าให้ปัญหาขยะกลายเป็นปัญหาระดบัชาติ โดยรัฐบาลได้มีการก าหนดนโยบายให้การ
จดัการขยะมูลฝอยเป็นวาระแห่งชาติ ท่ีจะต้องแก้ไขโดยเร่งด่วน และเป็นไปตามระเบียบของ 
ส านักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการจดัระบบบริหารจดัการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2557 และแผน
แม่บทการบริหารจดัการขยะมูลฝอย พ.ศ. 2558 - 2562 ท่ีตอ้งการแก้ไขปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย 
ท่ียงัไม่ถูกตอ้ง และมีสารตกคา้งสะสมอยูเ่ป็นจ านวนมาก (กรมควบคุมมลพิษ, 2557,  หนา้ 6) 
 จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) กล่าวถึงปัญหา
ขยะมูลฝอยไวว้่า ปัญหาขยะมูลฝอยยงัไม่ไดรั้บการแก้ไขอย่างมีประสิทริภาพ อตัราการเกิดขยะ 
มูลฝอยเฉล่ียต่อคนต่อวนั เพิ่มจาก 1.04 กิโลกรัมในปี พ.ศ.2553 เป็น 1.11 กิโลกรัม ต่อคนต่อวนั 
ในปี พ.ศ. 2557 สถานท่ีก าจดัขยะแบบถูกต้องตามหลักวิชาการมีเพียงร้อยละ 19 การรีไซเคิลมี 
ร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2556 มีขยะสะสมตกคา้ง 19.9 ลา้นตนั และในปี พ.ศ. 2557 มีของเสียท่ีเป็น
อนัตราย 2.69 ล้านตนั ขยะอิเลคโทรนิคสสเพิ่มข้ึนร้อยละ 10 ต่อปี การจดัการของเสียอนัตรายจาก
ภาคอุตสาหกรรมสามารถจดัการไดป้ระมาณร้อยละ 70 ยงัมีการลกัลอบทิ้งกากสารพิษอุตสาหกรรม
ในหลายพื้นท่ี เพราะมีตน้ทุนในการก าจดัสูง (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2559,  หนา้ 9)  ดงันั้นในปัจจุบนัจึงไดมี้ประกาศพระราชบญัญติัรักษาความสะอาด
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และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง (ฉบบัท่ี 2 ) พ.ศ. 2560 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา  
เม่ือว ันท่ี  15 มกราคม พ.ศ.2560 ข้อ 5 ว่าด้วยค่ารรรมเนียมการจัดการส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย  
ปรับค่ารรรมเนียมเป็นอัตราเดียวกัน กรณีเจ้าของบ้านมีขยะต่อเดือนไม่เกิน 120 กิโลกรัมหรือ  
600 ลิตร เสียค่าจดัเก็บเดือนละ 150 บาท นอกจากน้ียงัมีการก าหนดค่าก าจดัมูลฝอยแยกออกไปต่างหาก 
ครัวเรือนละไม่เกิน 200 บาทต่อเดือน ซ่ึงก็น่าจะเป็นอตัราท่ีก าหนดไวสู้งสุด นั่นหมายความว่าแต่ละ
ครัวเรือนจะตอ้งจ่ายเป็นค่าจดัเก็บ และค่าก าจดัเป็นรายเดือนสูงสุดไม่เกินเดือนละ 350 บาทต่อครัวเรือน 
(ไพบูลยส แจ่มพงษส และคณะ, 2560, หนา้ 219-220) 
 หากพิจารณาถึงองคสประกอบท่ีมีผลต่อปัญหาขยะมูลฝอยย่อยในชุมชนนั้น มีด้วยกัน
หลายประการ ไดแ้ก่ ลกัษณะของชุมชน เช่น เป็นชุมชนเมือง ชุมชนพาณิชยส ชุมชนอุตสาหกรรม 
จะมีปัญหาขยะมูลฝอยมากกวา่ชุมชนเกษตรกรรม ชนิดและปริมาณขยะข้ึนอยูก่บัแหล่งชุมชนแต่ละ
แบบ เช่น แบบชุมชนอุตสาหกรรมอาจมีขยะมีพิษมากกว่า นอกจากนั้นปริมาณขยะยงัข้ึนอยู่กบั
ความหนาแน่นของประชากร สภาวะเศรษฐกิจของชุมชน เช่น ชุมชนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี 
มกัมีขยะประเภทกล่อง หีบห่อ กระป๋อง โฟม ถุงพลาสติก กระดาษห่อของ บรรจุภัณฑสต่าง ๆ  
ส่วนชุมชนทัว่ ๆ ไป มกัมีขยะประเภทมูลฝอยทัว่ไป มูลฝอยเปียก เศษอาหาร อินทรียสสารต่าง ๆ 
และท่ีส าคญัท่ีสุดของสาเหตุการเกิดขยะมูลฝอยชุมชนก็คือ นิสัยของคนในชุมชน พฤติกรรม 
การบริโภค และค่านิยมของแต่ละชุมชน ซ่ึงลว้นมีผลกระทบจากการทิ้งขยะมูลฝอย นอกจากท าให้
เกิดความสกปรก รกรุงรัง ไม่น่าดูแลว้ยงัแสดงถึงการขาดวนิยั ขาดวฒันรรรมของผูค้นในชุมชนนั้น 
ขยะเป็นแหล่งเกิดเช้ือโรคต่าง ๆ เช่น โรคอหิวาหส โรคบิด ไทฟอยดส โรคพยาริต่าง ๆ สารอนัตราย
จากขยะมีพิษ กองขยะจะมีกล่ินเหมน็ท่ีรุนแรงมาก เป็นแหล่งก าเนิดของแมลงวนั ยงุ หนู แมลงสาบ 
และแหล่งแพร่เช้ือโรคต่าง ๆ มาสู่ชุมชน นอกจากนั้นกองขยะยงัท าให้เกิดมลพิษทางดิน มลพิษ 
ทางน ้ า น ้ าใตดิ้นเน่าเสีย มีผลกระทบต่อสุขภาพ ถา้มีการเผากองขยะจะท าให้ควนัพิษท่ีมีกล่ินเหม็น
จดัฟุ้งกระจายไปไกล สร้างความเดือดร้อนแก่คนในชุมชน ถ้ามีฝนตกหนักก็จะท าให้น ้ าเน่าเสีย
กระจายไปทั่วแหล่งน ้ า มีผลเสียต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน รวมทั้ งท าลายแหล่ง
เกษตรกรรมของชุมชนดว้ย (กรมควบคุมมลพิษ, 2551, หนา้ 6-7) 
 กระบวนการจดัการขยะของชุมชนจึงเป็นเร่ืองเร่งด่วน และจ าเป็นท่ีต้องอาศยัความ
ร่วมมือจากทุกฝ่าย เพื่อน าไปสู่การปฏิบติัอย่างเป็นรูปรรรม และตอ้งสร้างอุปนิสัยลดปริมาณขยะ
มูลฝอย การบริการเก็บขน การก าจดัอย่างถูกหลกัวิชาการ เพื่อมิให้มีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  
ทั้งดิน น ้ า และอากาศ  รวมถึงเป็นการแกไ้ขปัญหาผลกระทบ อนัเน่ืองจากการจดัการขยะในระยะยาว
อยา่งมีประสิทริภาพ และถูกหลกัสุขาภิบาล สามารถช่วยแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนสถานท่ีก าจดั
ขยะมูลฝอยของชุมชนต่าง ๆ โดยเฉพาะชุมชนขนาดเล็ก และยงัประหยดังบประมาณ บุคลากร 
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พื้นท่ีในการก าจดัขยะมูลฝอย ทั้งน้ีเพื่อคุณภาพชีวิตและสุขอนามยัของประชาชน ดงันั้นจ าเป็นอยา่งยิ่ง
ท่ีต้องมีการก าจดัขยะมูลฝอยอย่างจริงจงั การจดัการขยะมูลฝอยมีหลายรูปแบบ ตั้งแต่ขั้นตอน 
การเก็บรวบรวมขยะ ขั้นตอนการขนขยะไปยงัสถานท่ีก าจดั การคดัแยกน าไปใชป้ระโยชนส การใช้
เทคโนโลยีต่าง ๆ ในการก าจดัขยะมูลฝอย  การใชห้ลกั 5R’s ในการจดัการขยะมูลฝอยก็เป็นเทคโนโลยี
รูปแบบหน่ึงท่ีเหมาะสมจะน ามาใช้ในชุมชน ซ่ึงประกอบด้วยการลดขยะ (Reduce) การหลีกเล่ียงหรือ
ปฏิเสร (Reject) การใชซ้ ้ า (Reuse) การซ่อมแซม (Repair)  และการรีไซเคิล (Recycle) (อาณัต ต๊ะปินตา, 
2553, หนา้ 75) 
 ชุมชนบา้นพรุพีเป็นชุมชนหน่ึงของเทศบาลต าบลท่ายาง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 ต าบลท่ายาง อ าเภอ
ทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช  เป็นชุมชนเก่าแก่มากกวา่ 150 ปี  แต่เดิมพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ
ต ่าและทุ่งนา สภาพเป็นท่ีลุ่มน ้าขงัและซึบซบัน ้าตลอดเวลา ชาวบา้นเรียกวา่ “พรุ” มีตน้ส้มพรีคลา้ย
ตน้ระก าเกิดข้ึนจ านวนมาก ซ่ึงเป็นท่ีมาของชุมชนบา้นพรุพีในปัจจุบนั ในสมยัก่อนนั้นชุมชนน้ีมี
ผูค้นเขา้มาตั้งบา้นเรือนอยู่ประมาณ 10-15 ครัวเรือน แต่ปัจจุบนัไดมี้ผูค้นเขา้มาตั้งถ่ินฐานจ านวน
มาก มีประชากรและครัวเรือนเพิ่มข้ึน และมีการพฒันาอยา่งรวดเร็วในดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้น
โครงสร้างพื้นฐานและเศรษฐกิจ ท าให้มีบ้านเรือนท่ีอยู่อาศยั ร้านคา้ อาคารพาณิชยสเพิ่มมากข้ึน  
และมีตลาดนดัในชุมชน ซ่ึงเป็นสาเหตุให้ชุมชนตอ้งประสบกบัปัญหาขยะในปัจจุบนั อนัเน่ืองจาก
สถานท่ีทิ้งขยะและก าจดัขยะไม่ท่ีถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล จ านวนถงัขยะทางเทศบาลจดัสรรให้ 
มีไม่เพียงพอต่อปริมาณการทิ้งขยะตามจุดต่าง ๆ ส่งผลให้มีการท าลายทศันียภาพโดยรวมของ
ชุมชน และประชาชนขาดความร่วมมือ ตลอดจนขาดความตระหนักและจิตส านึกใส่ใจในการ
จดัการขยะรักษาส่ิงแวดล้อมชุมชนด้วย ดังนั้ นผูน้ าชุมชนจึงพยายามแก้ไขปัญหาร่วมกับทาง
เทศบาลจดักิจกรรมให้ผูค้นได้เรียนรู้วิรีการก าจดัขยะในหลากหลายรูปแบบ และพยายามเพิ่ม 
ถงัขยะ แต่ด้วยเงินประมาณมีจ ากดั ท าให้การจดัการขยะชุมชนยงัไม่ส าเร็จเห็นผลเป็นรูปรรรม 
ในปัจจุบนัน้ี แต่อย่างไรก็ตามก็พยายามผลักดันการท าแผนท้องถ่ินและแผนปฏิบติัการร่วมกับ
เทศบาลต าบลท่ายาง เพื่อขบัเคล่ือนการจดัการขยะมูลฝอยท่ีจะน าไปสู่หลกั 5 R’s  
 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความสนใจในการศึกษาการจดัการปัญหาขยะมูลฝอย
ตามหลัก 5 R’s ของชุมชนพรุพี  ต าบลท่ายาง  อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวดันครศรีรรรมราช โดยมี
วตัถุประสงคสเพื่อศึกษาบริบทชุมชน ปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของประชนในชุมชนพรุพี  
เพื่อน าไปสู่การท าประชาพิจยัและพฒันา (PR&D) เพื่อหาแนวทางการปฎิบติัการจดัการปัญหาขยะ
มูลฝอยด้วยหลัก 5 R’s โดยมีขั้นตอนการวิจยั 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นตอนการเก็บข้อมูลชุมชน   
(2) ขั้นการการน าเสนอขอ้มูลแก่ชุมชน (3) ขั้นตอนการศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบการจดัการขยะ 
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มูลฝอยแบบ 5 R’s และ (4) ขั้นตอนการท าประชาพิจยัและพฒันา (PR&D) ทั้ งน้ีเพื่อให้ชุมชน
สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนพรุพีต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

1.  เพื่อศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี  ต าบล 
ท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช   

2.  เพื่อหาแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง อ าเภอ
ทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช   

3.  เพื่อสรุปผลท่ีไดรั้บจากการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช   
 

ขอบเขต หรือสถำนกำรณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัช่ือเร่ือง 
 

1.  ขอบเขตด้ำนพืน้ที่  
 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี คือ ชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช 
2.  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ   

  ขอบเขตดา้นเน้ือหาท าการศึกษามีดงัน้ี   
  2.1 บริบทชุมชนเก่ียวกบัประวติัศาสตรสชุมชน สภาพท่ีตั้งและอาณาเขตของชุมชน 
สภาพลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ สภาพเศรษฐกิจ สภาพทรัพยากรรรรมชาติ สภาพสังคม
วฒันรรรมและการเมืองการปกครอง และปัญหาของชุมชน 
  2.2 ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนพรุพี เก่ียวกับสถานการณส  ปริมาณ  
และลกัษณะขยะในชุมชนพรุพี  
  2.3  แนวทางการจดัการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s มีด้วยกัน 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนท่ี 1  
การน าผลจากการศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชุน น าไปสู่ขั้นตอนท่ี 2 
การน าเสนอข้อมูลชุมชนและวางแผนการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ขั้นตอนท่ี 3 การไปศึกษา
ขอ้มูลชุมชนตน้แบบในการก าจดัขยะมูลฝอยตามหลกั 5 R’s  และขั้นตอนท่ี 4 การสรุปแผนการจดัการ
ของขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s ของชุมชนพรุพี และการท าประชาพิจยัและพฒันา (PR & D) ซ่ึงหลกั 5 R’s  
ประกอบด้วย การลด (Reduce) การน ามาใช้ซ ้ า (Reuse) การซ่อมแซม (Repair) การหลีกเล่ียงหรือ 
ปฎิเสรการใช ้(Reject) และการแปรสภาพและหมุนเวยีนมาใชใ้หม่ (Recycle) 
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 2.4  สรุปผลท่ีได้รับการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช  

 

กลุ่มประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 การวจิยัในคร้ังน้ีกลุ่มประชากรคือ ผูท่ี้อาศยัและผูเ้ก่ียวขอ้งในพื้นท่ีชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช  มีจ านวน 433 ครัวเรือน  ประชากร จ านวน 654 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ ตวัแทนประชากรโดยคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั เป็นผูน้ าชุมชน คณะกรรมการชุมชน ตวัแทนจากกลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้าน  กลุ่มผูป้ฏิบติังานใน
หน่วยงานเทศบาลต าบลท่ายาง และกลุ่มประชาชนท่ีให้ความส าคญัเขา้มีส่วนร่วม รวมจ านวน 35 ราย 
   

ค ำถำมส ำคญัในกำรวจิัย 
 
 1.  บริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนจากสถานการณส ปริมาณ 
และลกัษณะขยะในชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช เป็นอยา่งไร 
               2.  แนวทางการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต  าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ 
จงัหวดันครศรีรรรมราช เป็นอยา่งไร 
               3.  ผลท่ีได้รับการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง อ าเภอ 
ทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช สรุปได้ว่าอย่างไรและมีผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมอย่างไร  
มีอะไรบา้ง และปฏิบติัอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 ชุมชนพรุพี หมายถึง ชุมชนหน่ึงใน 7 ชุมชน เขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลท่ายาง ตั้ งอยู ่
หมู่ท่ี 2 ต าบลท่ายาง  อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช 
 ขยะ  หมายถึง ส่ิงของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและอุปโภคท่ีอยูใ่นรูปของแข็งหรือ
กากของเสีย เส่ือมสภาพจนใช้การไม่ได้หรือไม่ต้องการใช้แล้ว มีความสกปรก เป็นแหล่ง 
เพาะเช้ือโรค มีผลเสียต่อสุขภาพทางกายและจิตใจหรือก่อใหเ้กิดมลพิษ 
 ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ เศษวตัถุ ถุงพลาสติก
ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มูลสัตวส ซากสัตวสหรือส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวส 
หรือท่ีอ่ืน รวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเป็นพิษ หรืออนัตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเวน้ 
มูลฝอยท่ีมีลกัษณะและคุณสมบติัท่ีก าหนดไวต้ามกฎหมายวา่ดว้ยโรงงาน 
 บริบทชุมชน หมายถึง ความเป็นชุมชนพรุพีเก่ียวกับประวติัศาสตรสชุมชน สภาพท่ีตั้ ง 
และอาณาเขตของชุมชน สภาพลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ  สภาพเศรษฐกิจ สภาพ
ทรัพยากรรรรมชาติ สภาพสังคมวฒันรรรมและการเมืองการปกครอง และปัญหาของชุมชนจากท่ี
ผา่นมาจนถึงปัจจุบนั 
 ปัญหำกำรจัดกำรขยะมูลฝอย หมายถึง สถานการณส ปริมาณ และลกัษณะขยะในชุมชน 
พรุพีท่ีเกิดข้ึนจากท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนั  
 กำรจัดกำรขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s หมายถึง วิรีการจดัการหรือก าจดัขยะมูลฝอยของ
ชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช โดยอาศยัหลกัการจดัการขยะแบบ  
5 R’s ประกอบดว้ย (1) Reduce การลดปริมาณขยะ  (2) Reuse การน ามาใช้ซ ้ า  (3) Repair การซ่อมแซม 
(4) Reject การหลีกเล่ียงหรือปฎิเสรการใช ้ และ (5) Recycle การแปรสภาพและหมุนเวยีนมาใชใ้หม่  
 แนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s  หมายถึง การหาวิรีหรือแนวทางการจดัการ
ขยะมูลฝอยด้วยหลัก 5R’s  ด้วยกระบวนการท าประชาพิจัยและพัฒนา (PR&D) มีด้วยกัน  
4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนท่ี 1 การน าผลจากการศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย
ของชุมชุน น าไปสู่ขั้นตอนท่ี 2 การน าเสนอขอ้มูลชุมชนและวางแผนการจดัการขยะมูลฝอยของ
ชุมชน ขั้นตอนท่ี 3 การไปศึกษาขอ้มูลชุมชนตน้แบบในการก าจดัขยะมูลฝอย และขั้นตอนท่ี 4  
การสรุปแผนการจัดการของขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวดั
นครศรีรรรมราชท่ีเนน้การมีส่วนร่วม เพื่อลดปริมาณขยะจากแหล่งก าเนิด ตลอดจนลดปริมาณขยะ
มูลฝอยท่ีจะตอ้งส่งเขา้ไปท าลายดว้ยระบบต่าง ๆ ใหน้อ้ยท่ีสุด 



7 
 

 กำรมีส่วนร่วมจัดกำรขยะของชุมชน หมายถึง เป็นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของ
ชุมชนพรุพี ไดแ้ก่  การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ การมีส่วนร่วมในการปฏิบติัการ การมีส่วนร่วม
ในการรับผลประโยชนส และการมีส่วนร่วมในการประเมินผล เป็นตน้ เพื่อช่วยกันแก้ไขปัญหา 
มูลฝอยและส่ิงปฏิกูลของชุมชนเพื่อให้บรรลุตามความตอ้งการท่ีแทจ้ริง โดยการใช้ความพยายาม
หรือใชท้รัพยากรบางอยา่งส่วนตนในกิจกรรมซ่ึงมุ่งสู่การพฒันาของชุมชน 
 ผลที่ได้รับจำกกำรจัดกำรขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s  หมายถึง ผลลพัรสท่ีเกิดข้ึนจากการใช้วิรี
หรือแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยด้วยหลัก 5 R’s ท่ี เน้นการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนเพื่อให้ได้
แผนปฏิบติัการการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดั
นครศรีรรรมราช 
  

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 1.  จากการศึกษาบริบทชุมชน ไดรั้บรู้บริบทชุมชน และปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนพรุพี 
 2.  จากการท าประชาคมหาแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยด้วยหลัก 5R’s 4 ขั้นตอน  
ไดแ้ผนการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี 
 3. จากผลท่ีได้รับน าไปสู่แผนปฏิบัติเน้นการมีส่วนร่วมการจัดการขยะมูลฝอยของ 
ชุมชนพรุพี 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ืองการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยตามหลกั 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง  
อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช ผูว้จิยัไดศึ้กษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาใชเ้ป็น
แนวทางวจิยัและก าหนดกรอบแนวความคิดในการวจิยั ซ่ึงไดน้ าเสนอตามล าดบัดงัน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการขยะ 
2. แนวคิดการมีส่วนร่วมจดัการขยะของชุมชน 
3. แนวคิดเก่ียวกบักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกนัการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน 

 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5. กรอบความคิดในการวจิยั 
  

1.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบักำรจัดกำรขยะ 
 
 การจดัการขยะมีผูใ้หท้ศันะเก่ียวกบัแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 ควำมหมำยของกำรจัดกำรขยะ 
 ค าว่า “ขยะหรือขยะมูลฝอย” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  พ.ศ. 2554  
(ราชบัณฑิตสถาน, 2556, หน้า 19) ให้ความหมายของค าว่า ขยะและมูลฝอย ไวว้่า ขยะ หมายถึง 
หยากเยื่อมูลฝอย และตามพระราชบญัญติัสารารณสุข พ.ศ. 2535 ให้ค  าจ  ากดัความของ “ขยะมูลฝอย” 
หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราไม่ต้องการท่ีเป็นของแข็งหรืออ่อน มีความช้ืน ได้แก่ เศษกระดาษ เศษผา้  
เศษอาหาร ถุงพลาสติก ภาชนะกล่องใส่อาหาร เถา้ มูลสัตวส หรือซากสัตวสรวมตลอดถึงวตัถุอ่ืน ส่ิงใด 
ท่ี เก็บกวาดได้จากถนน ตลาด ท่ี เล้ียงสัตวสหรือท่ี อ่ืน (กรมอนามัย, 2555, หน้า 35) และตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อม พ.ศ. 2535 ฝ่ายตรวจและบังคับการ  
กรมควบคุมมลพิษ (2558,  หน้า 3) ไดอ้ริบายถึงค าจ ากดัความของค าว่า “ของเสีย” หมายความว่า 
ขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล น ้ าเสีย อากาศเสีย มลสารหรือวตัถุอนัตรายอ่ืนใด ซ่ึงถูกปล่อยทิ้งหรือมีท่ีมา
จากแหล่งก าเนิดมลพิษ รวมทั้งกากตะกอนหรือส่ิงตกคา้งจากส่ิงเหล่านั้น ท่ีอยู่ในสภาพของแข็ง
ของเหลวหรือก๊าซ ทางวิชาการจะใช้ค  าว่า “ขยะมูลฝอย” หมายถึง บรรดาส่ิงของท่ีไม่ต้องการ 
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ใช้แล้ว ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นของแข็งจะเน่าเป่ือยหรือไม่ก็ตาม รวมตลอดถึงเถ้า ซากสัตวส  
มูลสัตวส ฝุ่ นละออง และเศษวตัถุท่ีทิ้งแลว้จากบา้นเรือน ท่ีพกัอาศยั สถานท่ีต่าง ๆ รวมถึงสถานท่ี
สารารณะ ตลาดและโรงงานอุตสาหกรรม ยกเวน้อุจจาระและปัสสาวะของมนุษยส ซ่ึงเป็นส่ิงปฏิกูล 
วิรีจดัเก็บและก าจดัแตกต่างไปจากวิรีการก าจดัขยะมูลฝอย และในท านองเดียวกับกรมควบคุม
มลพิษ (2552, หน้า 2) ได้อริบายไวว้่า ขยะหรือมูลฝอย (Solid waste) หมายถึง  เศษกระดาษ เศษผ้า  
เศษอาหาร เศษสินคา้ เศษวตัถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้มูลสัตวส ซากสัตวสหรือส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บ
กวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวสหรือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรือ
อนัตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเวน้วสัดุท่ีไม่ใช้แล้วของโรงงาน ซ่ึงมีลกัษณะและคุณสมบติัท่ี
ก าหนดไวต้ามกฎหมายว่าดว้ยโรงงาน อีกทั้งกรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน (2552, หน้า 3) ไดใ้ห้
ความหมายของค าว่า “ขยะ” เป็นส่ิงเหลือใช้และส่ิงปฏิกูลท่ีอยู่ในรูปของแข็งเกิดจากกิจกรรมของ
มนุษยสและสัตวส ทั้งจากกระบวนการผลิตและอุปโภค การขบัถ่าย การด ารงชีวิตและอ่ืน ๆ เส่ือมสภาพ
จนใชก้ารไม่ไดห้รือไม่ตอ้งการใชแ้ลว้ มีความสกปรก เป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค มีผลเสียต่อสุขภาพ
ทางกายและจิตใจหรือก่อใหเ้กิดมลพิษ 
 ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า ขยะหรือมูลฝอยหรือมูลฝอยชุมชน เป็นค าท่ีมีความหมายเดียวกัน  
ซ่ึงค าว่า “ขยะ” เป็นส่ิงของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและอุปโภคท่ีอยู่ในรูปของแข็งหรือกาก
ของเสีย เส่ือมสภาพจนใช้การไม่ได้หรือไม่ต้องการใช้แล้ว มีความสกปรก เป็นแหล่งเพาะ 
เช้ือโรค มีผลเสียต่อสุขภาพทางกายและจิตใจหรือก่อให้เกิดมลพิษ ส่วนค าว่า “ขยะมูลฝอย”   
เป็นเศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสินคา้ เศษวตัถุ ถุงพลาสติกภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้ มูลสัตวส 
ซากสัตวสหรือส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวสหรือท่ีอ่ืน รวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ  
มูลฝอยท่ีเป็นพิษ หรืออนัตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเวน้มูลฝอยท่ีมีลกัษณะและคุณสมบติั 
ท่ีก าหนดไวต้ามกฎหมายวา่ดว้ยโรงงาน 
 ประเภทของขยะมูลฝอย 
 กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (2554, หนา้ 17-18)  ไดก้ล่าวถึงขยะมูลฝอยสามารถแบ่ง
ออกไดห้ลายประเภท ตามเกณฑสท่ีใชแ้บ่ง เช่น ขยะเปียกกบัขยะแห้ง หรือขยะท่ีสามารถน ากลบัมา
ใชไ้ดอี้กกบัขยะท่ีตอ้งก าจดั เป็นตน้ ในท่ีน้ีขอแบ่งประเภทขยะออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
 1. ขยะทั่วไป (General waste) เป็นขยะจากส านักงาน ถนนหนทาง หรือการก่อสร้าง 
ไดแ้ก่ กระดาษ เศษไม ้ก่ิงไม ้ฟาง ขา้ว แกว้ กระเบ้ือง ยาง เศษอิฐ กรวด ทราย ถุงพลาสติก เศษปูน 
อิฐหกั หิน ทราย ขยะประเภทน้ีไม่เกิดการยอ่ยสลายและเน่าเหม็น การก าจดัขยะทัว่ไปควรคดัแยก
ขยะท่ีสามารถน ามาใชใ้หม่ไดก่้อนการก าจดั  
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 2. ขยะอินทรียส (Organic waste) เป็นขยะจากครัวเรือน ภตัตาคาร โรงอาหาร ตลาดสดและ
การเกษตรกรรม ไดแ้ก่ เศษอาหาร เศษผกั เศษเน้ือ เศษผลไม้ ซากสัตวส มูลสัตวส ขยะประเภทน้ีจะ
เป็นพวกท่ียอ่ยสลายและเน่าเป่ือยไดง่้าย เพราะวา่เป็นสารประกอบอินทรียสท่ีมีความช้ืนค่อนขา้งสูง 
ประกอบกับขยะประเภทน้ี มีกล่ินเหม็นการก าจดัขยะประเภทน้ีควรพิจารณาความเป็นไปได ้
ในการหมกัท าปุ๋ยก่อน 
 3. ขยะอุตสาหกรรม (Industrial waste) เป็นเศษวสัดุท่ีเกิดจากการผลิตหรือขั้นตอนการ
ผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม เช่น สารอินทรียส ท่ีเน่าเป่ือยซ่ึงข้ึนอยู่กับชนิดของอุตสาหกรรม  
ซากยานพาหนะท่ีหมดสภาพการใช้งานหรือใช้งานไม่ได้แล้ว รวมทั้ งช้ินส่วนประกอบของ
ยานพาหนะดว้ย เช่น ยาง แบตเตอร่ี เป็นตน้ ในการก าจดัควรพิจารณาการแยกช้ินส่วนท่ียงัสามารถ
น ากลบัมาใชไ้ด ้
 4. ขยะติดเช้ือและขยะอันตราย (Hazardous waste) เป็นขยะจากสถานพยาบาลหรืออ่ืน ๆ  
ซ่ึงต้องใช้กรรมวิรีในการท าลายเป็นพิเศษ ได้แก่ วสัดุท่ีผ่านการใช้ในโรงพยาบาล แบตเตอร่ี 
กระป๋องสี พลาสติก ฟิลสมถ่ายรูป ถ่านไฟฉาย เป็นต้น การก าจดัขยะติดเช้ือจากโรงพยาบาลจะ
ท าลายโดยการเผาในเตาเผาส่วนขยะอนัตรายอ่ืน ๆ ตอ้งด าเนินการอยา่งระมดัระวงั 
 ส านกัจดัการกากของเสียและสารอนัตราย (2550, หน้า 59)  ไดก้ล่าวถึงประเภทของขยะ
มูลฝอยชุมชนโดยแบ่งออกตามลกัษณะทางกายภาพไดเ้ป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 
 1. ขยะย่อยสลาย (Compostable waste) หรือมูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะท่ีเน่าเสียและยอ่ย
สลายไดเ้ร็ว สามารถน ามาหมกัท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร ใบไม ้เศษเน้ือสัตวส 
เป็นต้น แต่จะไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผ ัก ผลไม้ หรือสัตวสท่ี เกิดจากการทดลองใน
ห้องปฏิบติัการโดยท่ีขยะย่อยสลายน้ีเป็นขยะท่ีพบมากท่ีสุด คือ พบมากถึง 64% ของปริมาณขยะ
ทั้งหมดในกองขยะ 
 2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable waste) หรือมูลฝอยท่ียงัใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภณัฑสหรือ
วสัดุเหลือใช้ ซ่ึงสามารถน ากลบัมาใช้ประโยชนสใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก กล่อง
เคร่ืองด่ืมแบบ UHT กระป๋องเคร่ืองด่ืม เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนตส เป็นต้น ส าหรับขยะ 
รีไซเคิลน้ี เป็นขยะท่ีพบมากเป็นอนัดบัท่ีสองในกองขยะ กล่าวคือ พบประมาณ 30% ของปริมาณ
ขยะทั้งหมดในกองขยะ 
 3. ขยะอนัตราย (Hazardous waste) หรือมูลฝอยอนัตราย คือ ขยะท่ีมีองคสประกอบหรือ
ปนเป้ือนวตัถุอนัตรายชนิดต่าง ๆ ได้แก่ วตัถุระเบิด วตัถุไวไฟ วตัถุออกซิไดซส วตัถุมีพิษ วตัถุท่ี 
ท าให้เกิดโรค วตัถุกรรมมนัตรังสี วตัถุท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพนัรุกรรม วตัถุกดักร่อน 
วตัถุท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง วตัถุอย่างอ่ืนไม่ว่าจะเป็นเคมีภณัฑสหรือส่ิงอ่ืนใด ท่ีอาจท าให้เกิด
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อนัตรายแก่บุคคล สัตวส พืช ทรัพยสสินหรือส่ิงแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนตส 
แบตเตอร่ีโทรศพัทสเคล่ือนท่ี ภาชนะบรรจุสารก าจดัศตัรูพืช กระป๋องสเปรยสบรรจุสีหรือสารเคมี  
เป็นตน้ ขยะอนัตรายน้ีเป็นขยะท่ีมกัจะพบไดน้อ้ยท่ีสุด กล่าวคือ พบประมาณเพียง 3% ของปริมาณ
ขยะทั้งหมดในกองขยะ 
 4. ขยะทัว่ไป (General waste) หรือมูลฝอยทัว่ไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะ
ย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และขยะอนัตราย มีลักษณะท่ีย่อยสลายยากและไม่คุม้ค่าส าหรับการน า
กลบัมาใชป้ระโยชนสใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซกัฟอก พลาสติกห่อลูกอม 
ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเป้ือนเศษอาหาร โฟมเป้ือนอาหาร เป็นตน้  
 อาณัต ตะ๊ปินตา (2553, หนา้ 7-11) ไดก้ล่าวถึงการแบ่งลกัษณะและองคสประกอบของขยะ
มูลฝอยดงัน้ี 

1. ขยะสด หมายถึง ขยะมูลฝอยท่ีประกอบดว้ยสารอินทรียสและความช้ืนค่อนขา้งสูง บาง
คนเรียกวา่ขยะเปียก ไดแ้ก่ เศษอาหาร เศษผกั เศษเน้ือ เศษผลไม ้อาหารเหลือทิ้ง ขยะประเภทน้ีท า
ให้เกิดการย่อยสลายได้เร็ว ส่วนมากมาจากบ้านเรือน โรงอาหาร ร้านอาหาร ภตัตาคาร ตลาด  
เป็นต้น ขยะสดเป็นตวัการส าคญัก่อให้เกิดกล่ินเหม็นรบกวน เป็นแหล่งอาหารของสัตวสน าโรค  
และเป็นแหล่งแพร่ระบาดของเช้ือโรค 

2. ขยะแห้ง หมายถึง เศษวสัดุต่าง ๆ ท่ีเหลือใชใ้นบา้นเรือนและแหล่งรุรกิจซ่ึงไม่ใช่ขยะ
สดหรือเถา้ถ่าน ไดแ้ก่ เศษผา้ เศษยาง เศษรองเทา้ กระดาษ ภาชนะแตก ขยะประเภทน้ีมีความช้ืนใน
ตวัต ่าและยอ่ยสลายไดย้าก จึงไม่ก่อให้เกิดกล่ินเหม็น แต่ถา้มีการสะสมมากและอยูก่ระจดักระจาย
ทั่วไป ท าให้เกะกะรกรุงรังเป็นท่ีอาศัยของสัตวสน าโรค  เป็นเช้ือเพลิงและไปอุดตันท่อหรือ 
รางระบายน ้ า แบ่งออก 2 ชนิดคือ ชนิดท่ีสามารถไหมเ้ป็นเถา้ถ่าน ไดแ้ก่ เศษไม ้เศษหญา้ กระดาษ 
ก้นบุหร่ี และชนิดท่ีไม่สามารถไหม้เป็นเถ้าถ่านได้ด้วยการเผาไหม้รรรมดา ได้แก่ เศษโลหะ  
เศษแกว้ เศษกระเบ้ือง และเสาคอนกรีต เป็นตน้   

3. เถา้ถ่าน หมายถึง ส่วนท่ีเหลือจากการเผาไหมข้องวตัถุติดไฟต่าง ๆ เช่น เถา้จากการเผา
ไหม้ ถ่านหินของโรงไฟฟ้า เถ้าจากการหุงต้มอาหารหรือส่ิงอ่ืน ๆ ในครัวเรือน เถ้าจากการเผา 
ตน้พืชในแปลงเกษตร เถ้าจากการเผาไหมใ้นโรงงานเถ้าจากเตาเผาให้ความอบอุ่นส าหรับเมืองหนาว 
ขยะประเภทเถา้น้ีจะมีปัญหาการฟุ้งกระจาย เช่นเดียวกบัฝุ่ นและถ้ามีสารพิษในเถ้าถ่านจะท าให้
สามารถเขา้สู่ร่างกายมนุษยสไดด้ว้ยทางเดินหายใจท าใหเ้กิดอนัตรายได ้

4. ขยะจากการก่อสร้างและส่ิงร้ือถอน หมายถึง เศษวสัดุ ส่ิงของ เช่น เศษคอนกรีต 
กระเบ้ือง เศษไม้ ซ่ึงเป็นของเหลือทิ้งจากการก่อสร้าง ตกแต่ง ซ่อมแซม ร้ือถอนอาคาร หรือ
ส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ ท าใหร้กรุงรังและเกิดอุบติัเหตุได ้
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5. ซากสัตวส หมายถึง ซากสัตวสทุกชนิดท่ีตายแลว้ แต่ไม่รวมถึงซากหรือช้ินส่วนของสัตวสท่ี
ทิ้งจากโรงงาน ซากสัตวสเหล่าน้ีเน่าได้ง่าย นอกจากก่อให้เกิดกล่ินเหม็นและเป็นแหล่งเพาะพนัรุส
แมลงวนัแล้ว ยงัสร้างความอุจาดตาแก่ผู ้พบเห็น นอกจากน้ีถ้าสัตวสเหล่าน้ีมีโรคติดเช้ืออยู ่
ก็จะท าใหเ้ช้ือโรคแพร่กระจายไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 6. ขยะหรือตะกอนระบบบ าบดัน ้ าเสียจากโรงงาน หมายถึง วสัดุใด ๆ ท่ีเหลือทิ้งจาก
ปัจจยัการผลิต รวมถึงของเสียท่ีเป็นของแข็งท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรม 
ต่าง ๆ รวมทั้งโรงฆ่าสัตวสขยะจ าพวกน้ีจะมีความแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัวตัถุดิบและกระบวนการผลิต
ของโรงงานอุตสาหกรรมนั้นและจะส่งผลเสียหายต่อโรงงานและชุมชนบริเวณรอบ ๆ 

7. ซากผลิตภณัฑสเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและอุปกรณสอิเล็กทรอนิกสส หมายถึง ขยะท่ีเกิดจากสินคา้
ประเภทเคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอุปกรณสอิเล็กทรอนิกสส  ส่วนใหญ่จะมีน ้ าหนักมาก เช่น ซากตู้เย็น 
โทรทศันส เคร่ืองซกัผา้ เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองคอมพิวเตอรสและอุปกรณสคอมพิวเตอรส เป็นตน้  

8. เศษขยะบนถนน หมายถึง เศษส่ิงของท่ีถูกเททิ้งอยู่บนผิวถนนและทางเท้า เช่น  
ดิน ทราย ใบไม ้หญา้ มูลสัตวส กระดาษ เป็นตน้ ขยะประเภทน้ีท าใหเ้กิดความสกปรกของถนน หรือ
ทางเดินอุดตนัท่อหรือคูระบายน ้าและอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ  

9. มูลสัตวส หมายถึง มูลสัตวสต่าง ๆ ท่ีสามารถน าไปใชเ้ป็นปุ๋ยได้ ปกติขยะประเภทน้ีจะมี
ปัญหาในพื้นท่ีชนบท เพราะเป็นแหล่งเพาะพันรุสแมลง พาหนะน าเช้ือโรค แต่ขยะเหล่าน้ีมี
ประโยชนสมากถา้น าไปหมกั เพราะจะไดปุ๋้ยท่ีเป็นประโยชนสต่อพืช  

10. กากของเหลือจากการยอ่ยสลายในถงัส้วม หมายถึง ส่ิงท่ีเหลือจากการยอ่ยสลายของ
อุจจาระและปัสสาวะของคนท่ีไดผ้า่นการหมกันาน ๆ ในถงัส้วม จนกลายเป็นของแข็งสีน ้ าตาลแก่
หรือสีด า เม่ือถงัส้วมเต็มก็จะถ่ายเทส่ิงเหล่าน้ีออกมา ผลเสียของขยะเหล่าน้ีไม่มี ยกเวน้การส่งกล่ิน
เหม็นบา้งเล็กนอ้ยในตอนท่ีขนถ่ายออกเท่านั้น ส าหรับประโยชนสคือสามารถน าไปท าปุ๋ยหรือผสม
กบัขยะอ่ืน ๆ ในการท าเพื่อช่วยใหเ้กิดการยอ่ยสลายเร็วข้ึน 

11. ขยะอนัตราย หมายถึง ขยะท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายเม่ือไม่มีการน าไปก าจดั หรือก่อใหเ้กิด
ความยุง่ยากในการเก็บขนและก าจดั เช่น กระป๋องทินเนอรส  ใบมีดโกน ขยะติดเช้ือจากโรงพยาบาล 
ขยะท่ีมีสารกมัมนัตรังสีปนอยู ่เป็นตน้ ขยะประเภทน้ีตอ้งระมดัระวงัพิเศษในการจดัการก าจดั 
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 ส านักส่ิงแวดล้อม กรุงเทพมหานคร (2556, หน้า 9) ได้กล่าวถึงการแบ่งประเภทของ 
ขยะมูลฝอยไว ้3 ประเภทใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
 1. มูลฝอยเปียก ไดแ้ก่ พวกเศษอาหาร เศษพืชผกั เปลือกผลไม ้อินทรียสวตัถุท่ีสามารถยอ่ย
สลายเน่าเป่ือยง่าย มีความช้ืนสูง และส่งกล่ินเหมน็ไดร้วดเร็ว  
 2. มูลฝอยแห้ง ได้แก่ พวกเศษกระดาษ เศษผ้า แก้ว โลหะ ไม้ พลาสติก และยาง  
เป็นต้น ขยะมูลฝอยชนิดน้ีจะมีทั้ งท่ีเผาไหม้ได้ และเผาไหม้ไม่ได้ ขยะแห้งเป็นขยะมูลฝอยท่ี
สามารถเลือกวสัดุท่ียงัมีประโยชนส กลบัมาใชไ้ดอี้ก โดยท าการคดัแยกมูลฝอยก่อนน าทิ้ง ซ่ึงจะช่วย
ให้สามารถลดปริมาณมูลฝอย ท่ีจะตอ้งน าไปท าลายลงได้ และถา้น าส่วนท่ีใช้ประโยชนสไดไ้ปขาย 
ก็จะท ารายไดก้ลบัคืนมา  
 3. ขยะมูลฝอยอนัตราย มูลฝอยน้ี ไดแ้ก่ ของเสียท่ีเป็นพิษ มีฤทร์ิกดักร่อนและระเบิดได้
ง่าย ต้องใช้กรรมวิรีในการท าลายเป็นพิเศษ  เน่ืองจากเป็นวสัดุท่ีมีอันตราย เช่น สารฆ่าแมลง 
ถ่านไฟฉาย แบตเตอร่ี รถยนตส หลอดไฟ และสเปรยสฉีดผม ฯลฯ  
 จากแนวคิดประเภทของขยะมูลฝอย สามารถสรุปโดยการจ าแนกโดยหน่วยงานต่าง ๆ  
ดงัตารางท่ี 2.1  
 
ตำรำงที ่2.1 สรุปประเภทของขยะมูลฝอยท่ีจ าแนกโดยหน่วยงานต่าง ๆ 
 

ประเภท 

 

กรมส่งเสริม
คุณภำพ 

ส่ิงแวดล้อม 

ส ำนักจัดกำรกำก 
ของเสียและสำร

อนัตรำย 

 
อำณัต 

 ต๊ะปินตำ 

 

ส ำนักงำน
ส่ิงแวดล้อม 

กทม. 
1.ขยะทัว่ไป   - - 
2.ขยะอินทรียส  - - - 
3.ขยะอุตสาหกรรม  -   
4.ขยะติดเช้ือ/ขยะอนัตราย     

5.ขยะยอ่ยสลาย -  - - 
6.ขยะรีไซเคิล -  - - 
7.ขยะจากชุมชน - - - - 
8.ขยะจากเกษตรกรรม - - - - 
9.ขยะสด - -   
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ตำรำงที ่2.1 สรุปประเภทของขยะมูลฝอยท่ีจ าแนกโดยหน่วยงานต่าง ๆ (ต่อ) 
 

ประเภท 

 

กรมส่งเสริม
คุณภำพ 

ส่ิงแวดล้อม 

ส ำนักจัดกำรกำก 
ของเสียและสำร

อนัตรำย 

 
อำณัต 

 ต๊ะปินตำ 

 

ส ำนักงำน
ส่ิงแวดล้อม 

กทม. 
10.ขยะแหง้ - -   

11.เถา้ถ่าน - -  - 
12.ซากสัตวส - -  - 
13.ขยะบนถนน - -       - 
14.ซากผลิตภณัฑส
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและ
อุปกรณสอิเล็กทรอนิกสส 

- -      - 

15.กากจากการยอ่ยสลาย - -  - 
16.มูลสัตวส - -  - 
17.ขยะจากการก่องสร้าง - -  - 
 
 จากขอ้มูลตามตารางท่ี 1 เก่ียวกบัประเภทของขยะมูลฝอย พบวา่ หน่วยงานต่าง ๆ ไดแ้บ่ง
ประเภทของขยะมูลฝอยออกเป็น 17 ประเภท แต่เม่ือพิจารณาแล้วจะมีส่วนคล้ายคลึงกัน เช่น  
กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อมแบ่งประเภทขยะมูลฝอยออกเป็น ขยะทั่วไป ขยะอินทรียส  
ขยะอุตสาหกรรม และขยะติดเช้ือ/ขยะอนัตราย และตามแนวคิดของอาณัต  ต๊ะปินตา ก็ไม่แตกต่างกนั 
แยกเป็นขยะสด ขยะแหง้ เถา้ถ่าน ซากสัตวส ขยะบนถนน มูลสัตวส ซากผลิตภณัฑสเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและ
อุปกรณสอิเล็กทรอนิกสส ขยะจากการก่อสร้าง ส่วนขยะอุตสาหกรรมและขยะติดเช้ือ/ขยะอนัตรายก็มี
เหมือน ๆ กนั จึงสรุปได้ว่าขยะมูลฝอย สามารถแบ่งได้หลายรูปแบบ แล้วแต่หน่วยงานส่วนท่ี
เก่ียวข้องจะก าหนด แต่เม่ือวิเคราะหสจากตารางแล้วน่าจะแบ่งลักษณะกวา้งๆ คือ ขยะทั่วไป  
ขยะอุตสาหกรรม ขยะติดเช้ือ ขยะอนัตราย ขยะสด ขยะแห้ง การแบ่งประเภทของขยะจะท าให้
ทราบขอ้มูลเพื่อน าไปใชใ้นการวเิคราะหสในงานวจิยัต่อไป 
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 วธีิกำรก ำจัดขยะมูลฝอยชุมชน 
 การจดัการหรือก าจดัขยะมูลฝอยของชุมชนมีผูใ้หท้ศันะวรีิก าจดัมูลฝอยดงัน้ี 
 อาณัต ต๊ะปินตา (2553, หนา้ 12-15) ไดก้ล่าววา่ ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษยส
ในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะจากการด าเนินชีวิตประจ าวนันั้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งมีการจดัการอย่าง
เป็นระบบตั้งแต่กระบวนการเกิดขยะท่ีแหล่งก าเนิดไปจนถึงการน าไปก าจดัหรือท าลายยงัสถานท่ี
ฝังกลบ  ทั้งน้ีรายละเอียดขั้นตอนวรีิการก าจดัขยะมูลฝอยชุมชน มี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  การลดและการคดัแยก ณ แหล่งก าเนิด การด าเนินการกบัขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนจาก
แหล่งก าเนิดต่าง ๆ อนัได้แก่ บา้นเรือน อาคารส านักงาน สถานศึกษา ห้างร้าน ตลอดจนสถานท่ี
สารารณะทั่วไป เพื่อรอการเก็บขน การรวบรวม และการน าไปก าจดัท าลายจากหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ ซ่ึงในการด าเนินการกบัขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิดเป็นหนา้ท่ีความรับผิดชอบของผูท่ี้
เป็นเจา้ของบา้นเรือนหรืออาคารสถานท่ีต่าง ๆ โดยมีหลกัการในการจดัการแบ่งออกเป็น 2 ส่วน
ด้วยกัน คือ การลดขยะ ณ แหล่งก าเนิด (Source reduction) เพื่อให้มีปริมาณขยะท่ีจะต้องน าไป
ก าจดัหรือท าลายให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ และการคดัแยกขยะ (Waste separation) ซ่ึงถือเป็น
มาตรการส าคญัประการหน่ึงท่ีจะช่วยให้การจดัการขยะในขั้นตอนต่อ ๆ ไปเป็นไปอย่างมีระบบ
และมีประสิทริภาพมากยิง่ข้ึน 
 2.  การเก็บรวบรวม การเก็บขนขยะมูลฝอยท่ีถูกทิ้งไวใ้นภาชนะรองรับขยะ ซ่ึงวางไวต้าม
สถานท่ีต่าง ๆ อันได้แก่ บริเวณท่ีพักอาศัย สถาบันการศึกษา ตลาดสด ป้ายรถโดยสารประจ าทาง  
และสวนสารารณะ ฯลฯ เพื่อน ามารวบรวมไวย้งัจุดพกัขยะก่อน แลว้จึงท าการขนถ่ายใส่รถเก็บขยะ 
เพื่อท่ีจะขนส่งต่อไปยงัสถานท่ีฝังกลบส าหรับขยะท่ีไม่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชนสได้อีก  
แต่หากเป็นขยะรีไซเคิลท่ีไดมี้การคดัแยกไวใ้นภาชนะรองรับขยะตามท่ีกล่าวมาแลว้ ขยะเหล่าน้ี 
ก็จะถูกรวบรวมและส่งไปแปรรูปเพื่อน ากลบัมาใช้ประโยชนสใหม่ต่อไป การเก็บรวบรวมขยะเป็น
หน้าท่ีตามบทบญัญัติของกฎหมาย ซ่ึงก าหนดให้องคสกรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นผูรั้บผิดชอบ  
ดงันั้นหน่วยงานดงักล่าว จะต้องมีการวางระบบและแบบแผนในการเก็บรวบรวมขยะท่ีเกิดข้ึน 
ในแต่ละวนัอยา่งเหมาะสม ทั้งน้ีเพื่อมิใหมี้ขยะตกคา้งอยูต่ามสถานท่ีต่าง ๆ ในปริมาณมากและนาน
เกินไป 
 3.  การเก็บกกั ขยะมูลฝอยเม่ือถูกเก็บรวบรวมจากภาชนะรองรับท่ีอยู่ตามแหล่งก าเนิด 
ต่าง ๆ แล้ว ก็จะถูกขนถ่ายโดยรถเก็บขนขยะเพื่อน าไปก าจดัท าลายยงัสถานท่ีฝังกลบให้เร็วท่ีสุด
เพื่อป้องกนัการเน่าเหม็นของขยะ รวมทั้งเพื่อใหมี้ขยะตกคา้งอยูต่ามสถานท่ีต่าง ๆ ให้นอ้ยท่ีสุดดว้ย 
ดงันั้นขยะมูลฝอยเหล่าน้ีจึงไม่จ  าเป็นตอ้งมีการเก็บกกั ณ จุดใดจุดหน่ึงก่อนน าไปก าจดัหรือท าลาย 
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ยกเวน้ในส่วนของขยะอนัตรายหรือของเสียอนัตรายต่าง ๆ เท่านั้น จะตอ้งท าการเก็บกกัใหมี้จ านวน
มากพอ ก่อนส่งไปก าจดัอยา่งถูกวรีิและปลอดภยั 
 4.  การขนส่ง การน าขยะมูลฝอยท่ีเก็บรวบรวมจากแหล่งก าเนิดต่าง ๆ ภายในชุมชนถ่าย
ไปยงัสถานท่ีฝังกลบ ซ่ึงตั้งห่างออกไปไกลจากชุมชนหรืออาจเป็นการขนถ่ายขยะไปสู่ขบวนการ
แปรสภาพเพื่ อน ากลับมาใช้ประโยชนส ใหม่ อีก  ในการขนส่งขยะมูลฝอยไปยังสถาน ท่ี 
ฝังกลบนั้นจะเกิดข้ึนภายหลงัการด าเนินการรวบรวมขยะภายในชุมชนเสร็จส้ินแลว้ โดยระยะเวลา 
ท่ีใช้จะมากหรือน้อย ข้ึนอยู่กบัระยะทางระหว่างชุมชนไปยงัท่ีตั้งของสถานท่ีฝังกลบ ซ่ึงมีผลต่อ
จ านวนเท่ียวของการขนส่งขยะในแต่ละวนัดว้ย 
 5.  การแปรสภาพ วรีิการท่ีจะท าให้ขยะมูลฝอยท่ีเก็บรวบรวมจากชุมชนอยูใ่นสภาพท่ีเกิด
ความสะดวกต่อการเก็บขนไปก าจดัท าลายหรือน ากลบัมาใชป้ระโยชนสใหม่ได ้ซ่ึงวตัถุประสงคสของ
การแปรสภาพขยะจะมีอยู่ด้วยกัน 3 ประการ คือ เพื่อเพิ่มประสิทริภาพของการจัดการขยะ 
โดยการอดัขยะให้เป็นฟ่อนหรือเป็นกอ้น ๆ ซ่ึงจะช่วยลดพื้นท่ีในการเก็บขนขยะและลดค่าใช้จ่าย
ในการขนส่งไปยงัสถานท่ีฝังกลบให้น้อยลง  เพื่อน าวสัดุท่ีใช้แล้วกลบัมาใช้ประโยชนสใหม่อีก  
และเพื่อน าผลผลิตท่ีเกิดจากกระบวนการแปรสภาพมาใช้ประโยชนสในด้านต่าง ๆ ตวัอย่างเช่น  
เม่ือท าการแปรสภาพขยะดว้ยการยอ่ยสลายทางชีวภาพแลว้ ก็จะไดปุ๋้ยหมกัหรือปุ๋ยอินทรียสมาใชใ้น
การเพาะปลูก หรือท าการย่อยสลายขยะทางชีวภาพ เพื่อให้ไดก้๊าซมีเทนมาใชเ้ป็นเช้ือเพลิงในดา้น
ต่าง ๆ เช่น การหุงตม้ และการป่ันกระแสไฟฟ้า เป็นตน้ 
 6.  การก าจัดหรือท าลาย ถือเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการจดัการเก่ียวกับขยะมูลฝอย 
ซ่ึงเม่ือมีการด าเนินงานในขั้นตอนต่าง ๆ ตามท่ีไดก้ล่าวมาเป็นล าดบัแลว้ 
 ส านกัส่ิงแวดลอ้ม กรุงเทพมหานคร (2556, หนา้ 13-15) ไดก้ล่าวถึงการด าเนินการก าจดั
หรือการท าลายขยะมูลฝอยดว้ยวรีิการต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  การเทกองบนพื้น (Open  dumping)  การเทกองบนพื้นเป็นวิรีการก าจดัขยะมูลฝอย
อย่างง่ายท่ีสุดและเสียค่าใช้จ่ายน้อยท่ีสุด กล่าวคือ ขยะท่ีเก็บรวบรวมจากชุมชนจะถูกขนส่งไปยงั
สถานท่ีทิ้งขยะซ่ึงอาจมีสภาพเป็นท่ีราบทัว่ไปหรืออาจเป็นพื้นท่ีท่ีเป็นหลุมบ่อก็ได ้ขยะท่ีขนส่งมา
นั้นจะถูกเทลงมากองบนพื้นดิน โดยมิได้ด าเนินการใด ๆ ทั้งส้ิน ซ่ึงเม่ือมีจ านวนเพิ่มมากข้ึนก็จะ
กลายเป็นภูเขาขยะท่ีสร้างปัญหาในหลาย ๆ ด้าน ทั้งเป็นแหล่งเพาะพนัรุสของพาหะน าโรคต่าง ๆ 
เช่น หนู แมลงวนั ฯลฯ และท าให้เกิดน ้ าเสียจากกองขยะ ซ่ึงอาจปนเป้ือนลงแหล่งน ้ าใกลเ้คียงหรือ
น ้าใตดิ้นได ้วิรีน้ีจึงไม่ถือวา่เป็นการก าจดัขยะท่ีถูกสุขลกัษณะ และควรตอ้งหลีกเล่ียงจะด าเนินการ 
ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นการท าลายทศันียภาพของพื้นท่ี และท่ีส าคญัคือ ท าให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญต่อ
ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในบริเวณโดยรอบพื้นท่ีทิ้งขยะดงักล่าวได้ อย่างไรก็ตามพบว่าในยุคปัจจุบนัน้ี 
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ทอ้งถ่ินหลายแห่งทัว่ประเทศยงัมีการก าจดัขยะดว้ยวิรีเทกองบนพื้นอยู ่เน่ืองจากทอ้งถ่ินเหล่านั้น 
ไม่มีสถานท่ีทิ้งขยะเป็นของตนเอง รวมทั้งยงัขาดแคลนงบประมาณท่ีจะใชก่้อสร้างสถานท่ีฝังกลบ
ขยะอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาลได ้นอกจากการน าขยะมาเทกองบนพื้นโดยไม่ไดจ้ดัการใด ๆ ดงักล่าวแลว้ 
ในบางคร้ังพบวา่ กองขยะท่ีใหญ่ข้ึนเร่ือย ๆ จะถูกเผาทิ้ง เรียกวา่ “การเผาในท่ีโล่ง (Open burning)” 
ซ่ึงการกระท าดงักล่าวน้ียิง่ท  าใหเ้กิดปัญหามลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน เพราะควนัไฟและเศษข้ีเถา้
จากการเผาขยะจะสร้างมลพิษทางอากาศ ซ่ึงนบัเป็นอนัตรายต่อสุขภาพอนามยั 
 2.  การฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary landfill)  การฝังกลบอย่างถูกหลัก
สุขาภิบาล เป็นการน าวิรีการทางวิศวกรรมมาใช้ในการก าจดัขยะอย่างถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล
กล่าวคือ ขยะท่ีน ามาเทท้ิงลงบนพื้นดินจะถูกเกล่ียใหก้ระจายและบดทบัใหแ้น่น จากนั้นท าการกลบ
ทบัดว้ยดินและบดทบัให้แน่นอีกรอบหน่ึง เม่ือมีการน าขยะมาท้ิงเพิ่มอีกก็จะเกล่ียให้กระจายและ
บดทบัดว้ยดินเป็นชั้น ๆ ไปเร่ือย ๆ จนกว่าสถานท่ีฝังกลบนั้นจะเต็มและไม่สามารถใช้ก าจดัขยะ
ต่อไปได ้ก็จะท าการปิดหลุมฝังกลบแห่งนั้นอยา่งถาวรดว้ยการถมดิน บดอดัให้แน่น และมีการปลูก
พืชคลุมดินเพื่อป้องกนัการถูกกดัเซาะหรือการไหลบ่า (Runoff)  ของน ้าฝน หลุมฝังกลบขยะดว้ยวิรี
น้ีในบางคร้ังจะมีการใชว้สัดุปูรองกน้หลุมเอาไวด้ว้ยอีกชั้นหน่ึง ทั้งน้ีเพื่อเป็นการป้องกนัการไหล
ซึมของน ้ าชะลา้งมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนภายในหลุมลงไปปนเป้ือนกบัน ้ าใตดิ้นดา้นล่าง ซ่ึงเป็นการช่วย 
ท าใหเ้กิดความปลอดภยัต่อสภาพแวดลอ้มมากยิ่งข้ึน แต่ในกรณีดงักล่าวน้ีก็จ  าเป็นตอ้งเสียค่าใชจ่้าย
ในการด าเนินงานเพิ่มข้ึนไปดว้ย  และจากการส ารวจสถานท่ีฝังกลบขยะดว้ยวิรีการน้ีในทอ้งถ่ิน 
ทัว่ประเทศพบว่ายงัมีอยู่ไม่มากนัก ดงันั้นรัฐบาลจึงจ าเป็นจะตอ้งจดัสรรงบประมาณให้สามารถ
ด าเนินการได้ ครอบคลุมในพื้นท่ีต่าง ๆ ให้เพิ่มมากข้ึนส าหรับขั้นตอนการฝังกลบอย่างถูกหลกั
สุขาภิบาล 
 3.  การฝังกลบโดยวิรีพิเศษ (Secure  landfill)  การก าจดัขยะโดยวิรีพิเศษน้ี อาจเรียกอีกอย่าง
หน่ึงว่า “การฝังกลบอย่างปลอดภัย (Secure landfill)” ซ่ึงจะแตกต่างจากการฝังกลบอย่างถูกหลัก
สุขาภิบาล คือ เป็นการฝังกลบเฉพาะขยะท่ีเป็นอนัตราย (Hazardous  waste) เท่านั้น โดยขยะอนัตราย
ดังกล่าวอาจมีแหล่งก าเนิดมาจากชุมชนส่วนหน่ึง และจากของเสียท่ี เกิดในภาคอุตสาหกรรม 
อีกส่วนหน่ึงการด าเนินงานโดยวิรีน้ีจึงต้องมีความเข้มงวดและรัดกุมมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากขยะ
อนัตรายท่ีน ามาฝังกลบนั้น หากมีการร่ัวไหลออกสู่ภายนอก ยอ่มก่อให้เกิดความเสียหายรุนแรงต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพอนามยัของประชาชนได ้โดยทัว่ไปการฝังกลบประเภทน้ีมกัจะตอ้งท าการ
ปูรองกน้หลุม ดว้ยวสัดุพิเศษท่ีมีอายุทนทาน และไม่ฉีกขาดไดง่้ายเม่ือใชง้านเวลานาน ๆ ทั้งน้ีเพื่อ
สามารถป้องกนัการร่ัวไหลของสารอนัตรายนัน่เอง นอกจากน้ีขยะอนัตรายท่ีน ามาฝังกลบก็จะตอ้ง
บรรจุไวใ้นภาชนะท่ีหนาแน่นและปิดสนิท และมีการจดัวางในหลุมอยา่งเป็นระบบ ป้องกนัมิให้มี



18 
 

การกระแทกในระหวา่งการฝังกลบ ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุให้เกิดการร่ัวไหลได ้ส าหรับสถานท่ีฝังกลบ
โดยวิรีพิเศษ ยงัมีจ านวนไม่เพียงพอท่ีจะรองรับขยะอนัตรายท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัได ้เน่ืองจากตอ้งใช้
เงินลงทุนสูง และตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญมาด าเนินการ 
 4.  การเผาในเตาเผา (Incineration) เป็นการน าขยะมูลฝอยมาเผาในเตาเผาท่ีมีอุณหภูมิสูง 
เพื่อให้เกิดขบวนการเผาไหม้อย่างสมบูรณส  ซ่ึงลักษณะของเตาเผาอาจจะแตกต่างกันไปตาม
องคสประกอบของขยะท่ีเกิดข้ึนในแต่ละชุมชน กล่าวคือ ถา้ชุมชนใดมีขยะชนิดท่ีเผาไหมไ้ดง่้ายและ
มีความช้ืนต ่า เตาเผาท่ีใชก้็ไม่จ  าเป็นตอ้งมีอุณหภูมิสูงมากนกัก็เพียงพอต่อการเผาไหมข้ยะดงักล่าว 
แต่ถา้ชุมชนใดมีองคสประกอบของขยะท่ีเผาไหมไ้ดย้าก รวมทั้งมีเปอรสเซนตสความช้ืนสูงเตาเผาท่ีใช้
ตอ้งออกแบบให้มีเช้ือเพลิงชนิดท่ีให้ความร้อนสูงมาก ๆ นอกจากน้ีเตาเผาขยะไม่วา่จะเป็นรูปแบบ
ใดก็ตาม จ าเป็นตอ้งใช้เทคโนโลยีท่ีสามารถควบคุมการเผาไหม้ อุณหภูมิ  ควนั ไอเสีย ตลอดจน 
เศษผงหรือฝุ่ นละอองท่ีปนออกไปกบัควนัเสียดว้ย ทั้งน้ีเพื่อเป็นการป้องกนัมลพิษทางอากาศท่ีจะ
เกิดตามมา  และในส่วนของข้ีเถา้ ซ่ึงเกิดจากขบวนการเผาไหมข้ยะท่ีอยูด่า้นล่างของเตาเผาก็จะตอ้ง
มีการน าเอาไปก าจดัหรือท าลายยงัสถานท่ีฝังกลบอีกต่อหน่ึงดว้ย ทั้งน้ีภายหลงัจากการด าเนินการ
ลดและการคัดแยก ณ แหล่งก าเนิด การเก็บรวบรวม การขนส่ง การเก็บกักแล้ว ในขั้นตอนการ 
แปรสภาพ การน าไปใชป้ระโยชนส และการก าจดัหรือท าลายนั้น สามารถสรุปวิรีก าจดัขยะมูลฝอย
โดยทัว่ไป ท่ีมีผูศึ้กษาไดแ้สดงทศันะไวด้งัน้ี 
 
ตำรำงที ่2.2 สรุปวรีิก าจดัขยะมูลฝอยโดยทัว่ไป 
 

วธีิก ำจัดขยะมูลฝอย อำณตัิ ต๊ะปินตำ ส ำนักส่ิงแวดล้อม กทม. 
1. การคดัแยก ณ แหล่งก าเนิด  - 
2. การเก็บรวบรวม  - 
3. การเก็บกกั  - 
4. การขนส่ง  - 
5. การแปรสภาพ  - 
6. การก าจดั/ท าลาย -  

7. การฝังกลบตามหลกัสุขาภิบาล -  

8. การฝังกลบโดยวรีิพิเศษ -  

9. การเผาในเตาเผา -  
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 หลกักำรจัดกำรขยะ 5 R’s 
 ส านักจดัการกากของเสียและสารอนัตราย (2550, หน้า 57-60)  ได้กล่าวถึงหลักการ
จดัการขยะตามหลกัแนวทาง 5 R’s มีดงัน้ี 
 1.  การลดปริมาณการผลิตขยะ (Reduce) เป็นการลดปริมาณมูลฝอยท่ีอาจเกิดข้ึน เม่ือพิจารณา
แล้วว่าในกิจกรรมท่ีก าลงัด าเนินต่อไป จะก่อให้เกิดขยะโดยไม่จ  าเป็นก็พยายามลดให้น้อยท่ีสุด  
เช่น ใชต้ะกร้าใส่ของแทนถุงพลาสติก ใชป่ิ้นโตหรือกล่องอาหารไปซ้ืออาหารท่ีร้านคา้แทนท่ีจะใส่
ถุงพลาสติก และเป็นการพยายามเลือกใชสิ้นคา้ท่ีบรรจุในบรรจุภณัฑสขนาดใหญ่แทนบรรจุภณัฑสท่ีมี
ขนาดเล็ก เพื่อลดปริมาณของบรรจุภณัฑสท่ีจะกลายเป็นขยะมูลฝอย การลดความเป็นพิษ หรือเป็น
การเลือกใช้ผลิตภณัฑสท่ีมีความเป็นพิษต่อส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด ลดการบริโภคสินคา้ท่ีฟุ่มเฟือย  
ใชอ้ยา่งประหยดัและใชเ้ท่าท่ีจ  าป็น เช่น ท าอาหารให้พอดีรับประทาน เลือกซ้ือสินคา้ท่ีไม่บรรจุห่อ
หลายชั้น ใช้ผา้เช็ดหน้าแทนกระดาษทิชชู พกถุงผา้ไปตลาด เป็นตน้ การใช้สินคา้ชนิดเติม เช่น 
ผงซกัฟอก น ้ ายาลา้งจาน น ้ ายาท าความสะอาด และถ่านไฟฉายชนิดชารสจใหม่ เป็นตน้ การเลือกใช้
สินค้าท่ีมีคุณภาพ มีห่อบรรจุภณัฑสน้อย อายุการใช้งานยาวนานและตวัสินคา้ไม่เป็นพิษ การใช้
ภาชนะแทนบรรจุภณัฑส  เช่น ป่ินโต จาน และกล่องใส่อาหารแทนการใช้ถุงพลาสติก เป็นต้น  
ลดการใชว้สัดุยอ่ยสลายยาก เช่น โฟมบรรจุอาหาร และถุงพลาสติก เป็นตน้  
 2.  การปฏิเสรหรือหลีกเล่ียงสินคา้ท่ีจะสร้างปัญหาขยะ (Reject) เป็นการหลีกเล่ียงการใช้
วสัดุท่ีท าลายยาก เช่น โฟม เป็นตน้ ปฏิเสรการใช้ผลิตภณัฑสท่ีย่อยสลายยาก หลีกเล่ียงการใช้ท่ีผิด
วตัถุประสงคส เช่น กระป๋องหรือขวดใส่สารเคมีก าจดัแมลงต้องทิ้งเม่ือใช้หมด ไม่น ามาใช้เป็น
ภาชนะใส่อาหารหรือเคร่ืองด่ืม ถุงพลาสติกใส่ของท่ีใช้แลว้ตอ้งหลีกเล่ียงในการน ามาใส่อาหาร
ร้อน ๆ กระดาษท่ีมีหมึกพิมพสติดอยู่ต้องหลีกเล่ียงในการน ามาใส่อาหารท่ีทอดด้วยน ้ ามนั อาทิ  
กลว้ยแขก กุง้ชุบแป้งทอด ฯลฯ นอกจากน้ีการหลีกเล่ียงยงัครอบคลุมถึงการหลีกเล่ียงการใชว้สัดุท่ี
ท าลายได้ยากหรือวสัดุท่ีใช้คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง การหลีกเล่ียง หรืองดใช้ของท่ีไม่จ าเป็น กระดาษห่อ
ของขวญัท่ียอ่ยสลายไม่ได ้การสดอวยพรต่าง ๆ มีดโกนพลาสติก กล่องยเูอชที (UHT) รวมถึงส่ิงของ
กระจุกกระจิกท่ีซ้ือมาแลว้ท าประโยชนสอะไรไม่ได ้ไม่นานก็ตอ้งทิ้งกลายเป็นขยะ เป็นตน้ 
 3.  การเลือกใชสิ้นคา้ท่ีสามารถน าส่วนเกินท่ีเหลือส่งคืนสู่ผูผ้ลิตได ้(Return) หมายถึงการ
เลือกใชสิ้นคา้ท่ีสามารถน าส่วนท่ีเหลือ เช่น บรรจุภณัฑสส่งคืนสู่ผูผ้ลิตได ้เพราะในการบริโภคสินคา้
แต่ละคร้ังย่อมจะเหลือของเสียส่วนเกิน ซ่ึงก็คือขยะ หากผูบ้ริโภคสามารถนาส่วนเกินนั้นคือสู่
ผูผ้ลิตได้ ก็จะเป็นการช่วยลดปริมาณขยะไดใ้นทางหน่ึง หรือเลือกบริโภคสินคา้ท่ีพิจารณาแลว้ว่า
สามารถนาส่วนเกินหรือขยะท่ีเหลือจากการบริโภค กลับไปใช้ประโยชนสอย่างอ่ืนได้อีกคร้ัง  
เพื่อเป็นการประหยดัทรัพยากรรรรมชาติ เช่น 
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  3.1 เลือกซ้ือสินคา้หรือใชผ้ลิตภณัฑสท่ีมีระบบมดัจ าคืนเงิน เช่น ขวดเคร่ืองด่ืมประเภท
ต่าง ๆ  
   3.2 เลือกซ้ือสินคา้หรือผลิตภณัฑสท่ีสามารถน ากลบัไปรีไซเคิลไดห้รือมีส่วนประกอบ
ของวสัดุรีไซเคิล เช่น ถุงช็อปป้ิง โปสการสด 
   3.3 เลือกซ้ือสินคา้หรือผลิตภณัฑสท่ีผูผ้ลิตเรียกคืนซากบรรจุภณัฑสหลงัจากการบริโภค
ของประชาชน  
  3.4 เลือกซ้ือสินคา้หรือบริโภคสินคา้ท่ีแหล่งผลิตเพื่อไม่สร้างขยะ เช่น รับประทาน
อาหารท่ีร้านอาหารเพื่อไม่ใหเ้กิดขยะจากบรรจุภณัฑสท่ีน ากลบับา้น 
 4. การลดปริมาณขยะโดยการใชซ้ ้ า (Reuse) เป็นการน าขยะมูลฝอยเศษวสัดุมาใชใ้หม่อีก
หรือเป็นการใชซ้ ้ า ใชแ้ลว้ใชอี้ก เช่น ขวดน ้าหวาน นามาบรรจุน ้ าด่ืม ขวดกาแฟท่ีหมดแลว้ น ามาใส่
น ้าตาล การน าผลิตภณัฑสกลบัมาใชใ้หม่ เป็นการพยายามใชส่ิ้งของต่าง ๆ หลาย ๆ คร้ัง ก่อนท่ีจะทิ้ง
หรือเลือกใช้ของใหม่ หรือการน าขยะหรือส่ิงของท่ีหมดประโยชนส ตามประโยชนสการใช้สอย
ทางตรงของมนัแล้ว เราก็น ามนัมาพลิกแพลง ประยุกตส หรือประดิษฐส ปรับเปล่ียนเพื่อประโยชนส 
ใช้สอยอ่ืน ๆ ต่อไป เช่น การน ากระป๋องเคร่ืองด่ืม หรือขวดมาท าแจกนั การน ากล่องเคร่ืองด่ืมมา
ประดิษฐสเป็นกล่องใส่ของใช้ และพยายามใช้ของท่ีมีอยู่แล้วให้เกิดประโยชนส ท่ีสุด รวมถึง 
การซ่อมแซมของท่ียงัใชไ้ดอ้ยู ่มนัจะไดไ้ม่กลายเป็นขยะเร็วเกินไป และการบริจาคส่ิงของท่ีเราไม่
ตอ้งการแล้ว แต่อาจจะยงัเป็นประโยชนสกับคนอ่ืนได้ ก็ควรบริจาคแทนท่ีจะทิ้งลงไปในถงัขยะ
รรรมดา กระดาษก็ใชท้ั้งสองหนา้ก่อนแลว้ค่อยทิ้ง เช่น 
  4.1 เลือกซ้ือหรือใช้ผลิตภณัฑสท่ีออกแบบมาให้ใช้ได้มากกว่า 1 คร้ัง เช่น แบตเตอร่ี
ประจุไฟฟ้าใหม่ได ้
  4.2 การเลือกซ้ือสินคา้ชนิดเติม (Refill) เช่น ผงซักฟอก สบู่เหลว น้ายาลา้งจาน และ
แชมพ ูเป็นตน้  
  4.3 ซ่อมแซมเคร่ืองใชแ้ละอุปกรณสต่าง ๆ (Repair) ใหส้ามารถใชป้ระโยชนสต่อไดอี้ก 
  4.4 บ ารุงรักษาเคร่ืองใช ้อุปกรณสต่าง ๆ ใหส้ามารถใชง้านไดค้งทนและยาวนานข้ึน 
  4.5 การน าบรรจุภณัฑสและวสัดุเหลือใช้อ่ืน ๆ กลบัมาใช้ประโยชนสใหม่ เช่น การใช้ซ ้ า
ถุงพลาสติก ถุงผ้า ถุงกระดาษ และกล่องกระดาษ การใช้ซ ้ าขวดน ้ าด่ืมเหยือก นม และกล่อง 
ใส่ขนม เป็นตน้ 
  4.6 ยืม เช่า หรือใช้ส่ิงของหรือผลิตภัณฑสท่ีใช้บ่อยคร้ังร่วมกัน เช่น หนังสือพิมพส 
วารสาร ชุดตกแต่งงานเล้ียง เคร่ืองดูดฝุ่ น และอุปกรณสท าความสะอาดบา้นอ่ืน ๆ เป็นตน้ 
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  4.7 บริจาคหรือขายส่ิงของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ เช่น หนังสือ เส้ือผา้ เฟอรส นิเจอรส  และ
เคร่ืองมือใชส้อยอ่ืน ๆ  
  4.8 การใชก้ระดาษทั้ง 2 หนา้ เพื่อเป็นการประหยดัและใชใ้หเ้กิดความคุม้ค่า  
 5. การลดปริมาณขยะโดยการรีไซเคิล (Recycle) เป็นการน าขยะหรือส่ิงของท่ีหมดสภาพ
ตามประโยชนสการใชส้อยทางตรงของมนัแลว้ ไปผา่นกระบวนการแปลงโฉมท่ีแทบจะไม่เหลือเคา้
เดิมเลย หรือเหลือก็เพียงให้พอทราบว่ามนัท ามาจากวตัถุดิบชนิดใด เช่น แกว้ หรือโลหะ กระดาษ 
หรือพลาสติก ตวัอยา่งเช่น ขวดยาคูลลสมาท าขาเทียม กล่องเคร่ืองด่ืมมาท าไมเ้ทียม และใชใ้นรูปของ
เฟอรสนิเจอรส  หรือเป็นการหมุนเวียนกลบัมาใช้ โดยน าขยะมาแปรรูปตามกระบวนการของแต่ละ
ประเภท เพื่อน ากลบัมาใช้ประโยชนสใหม่ หรือเปล่ียนแปลงสภาพจากเดิม แล้วน ามาใช้ใหม่ เช่น 
พลาสติก กระดาษ ขวด โลหะต่าง ๆ ฯลฯ น ามาหลอมใหม่ น ายางรถยนตสท่ีใช้ไม่ได้แล้วมาท า
รองเท้าหรือปลูกต้นไม้ น าแก้วแตกมาหลอมผลิตเป็นแก้วหรือกระจกใหม่ การน าวสัดุกลบัมา 
ใช้ใหม่ เป็นการน าวสัดุมาผ่านกระบวนการเพื่อผลิตเป็นสินคา้ใหม่ การน าวสัดุท่ียงัสามารถน า
กลบัมาใชใ้หม่มาแปรรูปโดยกรรมวรีิต่าง ๆ น้ี จะท าโดยการคดัแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ทั้งท่ี
บา้น โรงเรียนและส านกังาน เพื่อน าเขา้สู่กระบวนการรีไซเคิล โดยการน าวสัดุรีไซเคิลไปขายหรือ
น าไปบริจาคน าเขา้รนาคารขยะรีไซเคิล เป็นตน้ การผา่นกระบวนการ อาจจะเป็นกระบวนการอยา่ง
ง่ายหรือซบัซ้อนก็ได ้โดยส่วนมากกระบวนการในการนพกลบัมาใชใ้หม่นั้นประกอบไปดว้ยหลาย
ขั้นตอน ส่วนกระบวนการน ากลบัมาใชใ้หม่ท่ีไม่ซบัซ้อน เป็นการน าเศษวสัดุส่ิงก่อสร้างกลบัมาใช้
ใหม่ โดยผ่านกระบวนการหลกั คือ การบดย่อย และการล้างเพื่อคดัแยกเศษวสัดุกลบัมาใช้ใหม่ 
ส าหรับตวัอย่างกระบวนการน ากลับมาใช้ใหม่ท่ีมีความซับซ้อนมากข้ึน เช่น กระบวนการน า
กลบัมาใชใ้หม่ของพลาสติกต่างชนิดกนั ตอ้งไดรั้บการคดัแยกออกจากกนั ซ่ึงโดยส่วนใหญ่เป็นการ
คดัแยกดว้ยแรงงานคน ก่อนท่ีจะพร้อมเขา้สู่กระบวนการท่ีเหมาะสมกบัพลาสติกแต่ละชนิดต่อไป 
วสัดุท่ีสามารถน าไปผ่านกระบวนการรีไซเคิลได้ ถือเป็นวตัถุดิบท่ีมีค่าส าหรับอุตสาหกรรมอ่ืน  
มนัไม่ใช่เป็นแต่เพียงขยะช้ินหน่ึงเท่านั้น ดงันั้นถา้เราเปล่ียนมุมมองเสียใหม่และเปล่ียนวิรีการทิ้ง
วสัดุพวกน้ีใหม่ เพื่อให้มนัไดก้ลบัไปยงักระบวนการผลิตไดอ้ยา่งสะดวก ผลจากการกระท าเช่นน้ี
ของพวกเราหลาย ๆ คนในสังคมจะสร้างประโยชนสมหาศาลให้กับสังคมและส่ิงแวดล้อมของ
ประเทศได ้ตวัอยา่งเช่น 
  5.1  การรีไซเคิลกระดาษ กระดาษทุกชนิดท่ีเราใช้ทุกวนัน้ีส่วนใหญ่ผลิตจากเน้ือเยื่อ
ของต้นไม้ และมีกระดาษหลายชนิดท่ีเม่ือใช้แล้วสามารถน ามาผลิตใช้ได้อีก เช่น กระดาษ
หนงัสือพิมพส กระดาษบนัทึก กระดาษส าเนา กระดาษคอมพิวเตอรส  บตัรรายการ และซองจดหมาย 
สีขาว ส าหรับกระดาษท่ีไม่สามารถน ากลบัมาผลิตใหม่ เช่น กระดาษท่ีติดกาวหรืออาบมนัเน่ืองจาก
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ความร้อนจะท าให้สารเคลือบกระดาษละลาย แล้วไปอุดตนัเคร่ืองจกัรท าให้เกิดความเสียหาย  
ได้การรีไซเคิลกระดาษ เร่ิมตน้ด้วยกระบวนการใช้น ้ าและสารเคมีก าจดัหมึกท่ีปนเป้ือนออกไป 
ท าใหก้ระดาษเหล่านั้นกลายเป็นเน้ือเยือ่ จากนั้นจึงท าความสะอาดเน้ือเยือ่ เพื่อน าเขา้สู่กระบวนการ
ผลิตเส้นใยท่ีสามารถน าไปผลิตเป็นกระดาษต่อไป กระดาษท่ีใช้แล้วเม่ือน ามาผลิตข้ึนใหม่มี
กระบวนการท่ีค่อนขา้งซบัซ้อน โดยเฉพาะจะตอ้งก าจดัสีท่ีปนเป้ือนออกให้หมด เพราะการเจือปน
แมเ้พียงเล็กน้อยก็อาจท าให้กระดาษท่ีผลิตใหม่ใช้ประโยชนสไม่ได ้ไฟเบอรสในเน้ือกระดาษจะลด
นอ้ยลงทุกขั้นตอนของกระบวนการรีไซเคิล กระดาษท่ีผลิตข้ึนใหม่จึงมีคุณภาพดอ้ยลง  
  5.2  การรีไซเคิลพลาสติก พลาสติกเป็นผลิตภณัฑสจากปิโตรเลียม โดยผลิตเพื่อให้มีสี
ต่าง ๆ ใสแข็งหรืออ่อนก็ได ้และยงัสามารถหลอมละลายเป็นรูปร่างต่าง ๆ ได ้โดยใช้แรงดนัและ
ความร้อนคุณสมบติัของพลาสติกคือ ไม่สลายตวัพลาสติก ผลิตมาจากทรัพยากรรรรมชาติท่ีไม่สามารถ
เกิดใหม่ได้ เช่น น ้ ามัน ถ่านหิน นอกจากน้ีก็ยากต่อการน ามารีไซเคิล และต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง  
และท่ีสาคญัเน่ืองจากพลาสติก มีหลายชนิดการน ามาผลิตใช้ใหม่ จะตอ้งแยกพลาสติกแต่ละชนิด
ออกจากกนั ดงันั้นจะเห็นวา่ในปัจจุบนัจึงมีถุงพลาสติกขวดพลาสติก ท่ีสามารถน ามาผลิตใชใ้หม่ได ้
โดยมีการน าถุงพลาสติกท่ีใช้แล้วเพียงร้อยละ 3 ของจ านวนถุงพลาสติกท่ีผลิตออกมาเท่านั้นท่ี
น ากลบัเขา้สู่โรงงานเพื่อการรีไซเคิล จึงท าให้ในปัจจุบนัมีพลาสติกท่ีถูกท้ิงในมูลฝอยในรูปแบบ
ต่าง ๆ คงอยูใ่นสภาพแวดลอ้มเป็นจ านวนมาก 
  5.3  การรีไซเคิลแกว้ แกว้เป็นวสัดุท่ีมีผิวราบเรียบแข็ง ใสแต่เปราะบาง และแตกร้าว
ไดง่้าย มนุษยสผลิตแกว้ข้ึนจากการหลอมละลายของวสัดุรรรมชาติ คือ ทราย เถา้ โซดา หินปูน และ
แร่เฟลสปารส  โดยสามารถหลอมให้เป็นรูปร่างและสีสันแปลก ๆ แตกต่างกนัได้ และไม่ร่ัวง่าย  
จึงนิยมน าแกว้มาท าเป็นภาชนะใส่ของต่าง ๆ ภาชนะท่ีเป็นแกว้สามารถหมุนเวียนกลบัมาใชซ้ ้ าได้
หลายคร้ัง ด้วยวิรีน้ีจะท าให้เกิดการลดปริมาณมูลฝอยท่ีเป็นแกว้ได้ นอกจากนั้นแก้วยงัสามารถ
น าเขา้สู่กระบวนการรีไซเคิลได ้โดยการแยกประเภทแกว้ตามสีและท าการทุบ บดให้แตกละเอียด
ก่อน แล้วจึงน าไปหลอมในเตาหลอมรวมกันวตัถุดิบท่ีใช้ในการผลิตเพื่อการผลิตเป็นแก้วข้ึน 
มาใหม่  
  5.4  การรีไซเคิลกระป๋องโลหะ กระป๋องโลหะทัว่ไป ท ามาจากวสัดุ 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
รูปแบบแรกคือ กระป๋องอะลูมิเนียม อะลูมิเนียมเป็นโลหะท่ีมีสีขาวคล้ายเงินน ้ าหนักเบาและมี
คุณสมบติัท่ีอ่อนตวั ซ่ึงสามารถท าเป็นรูปร่างต่าง ๆ ไดใ้นการผลิตอะลูมิเนียมจึงมกัผสมทองแดง
และสังกะสีเพื่อเพิ่มความแกร่งให้กบัเน้ืออะลูมิเนียม เน่ืองจากอะลูมิเนียมเป็นภาชนะท่ีสามารถ 
ซึมซับความเย็นได้อย่างรวดเร็วท าให้อะลูมิเนียม เป็นท่ีนิยมในการน ามาผลิตกระป๋องบรรจุ
เคร่ืองด่ืมและวสัดุอีกหลายชนิด เช่น น ้ าอดัลม เบียรส โซดา กระดาษตะกัว่ ถาดใส่อาหาร ภาชนะใน
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ครัว ฯลฯ การรีไซเคิลกระป๋องอะลูมิเนียม ท าโดยบีบเพื่อลดปริมาตรและน าส่งโรงงาน เพื่อถูกบด
ให้เป็นช้ินเล็ก ๆ แลว้หลอมเก็บให้เป็นแท่งแข็ง แลว้จึงน าไปรีดให้เป็นแผน่บางแบน เพื่อส่งต่อไป
ยงัโรงงานผลิตกระป๋องในการผลิตเป็นกระป๋องอะลูมิเนียมใหม่ และรูปแบบท่ีสองคือ กระป๋อง
ประเภทเหล็กกล้า ท่ีมีส่วนผลิตของดีบุก ได้แก่ กระป๋องท่ีใช้ส าหรับบรรจุอาหารส าเร็จรูป  
ผลไม้กระป๋อง ผกักระป๋อง น ้ าผลไม้ ฯลฯ การรีไซเคิลด าเนินการโดยการก าจดัดีบุกท่ีเคลือบ
กระป๋องออกก่อน และเหลือไวเ้ฉพาะส่วนท่ีเป็นเหล็กกลา้ แลว้จึงน าไปหลอมเพื่อผลิตเป็นกระป๋อง
ใหม่ต่อไป 
 อดิศกัด์ิ โรจนาพงษส (2551, หน้า 43) ได้กล่าวถึงวิรีการลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยใช้
แนวคิด 5 อารส (5 R’s) ดงัน้ี 

1.  การลดจ านวนปริมาณการใช ้(Reduce) เป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีอาจเกิดข้ึนใน
อนาคตหรือการลดของท่ีจะทิ้งให้น้อยลง การลดการสร้างขยะ การลดขนาดปริมาตร ปริมาณของ
วสัดุท่ีก่อให้เกิดขยะ โดยพิจารณาถึงพฤติกรรมในการลดปริมาณขยะมูลฝอย เช่น การเลือกใช้
ผลิตภณัฑสท่ีมีขนาด วสัดุหีบห่อเหมาะสมกบัปริมาณสินคา้ การใช้กระดาษสองหน้าในงานทัว่ไป 
การเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีวสัดุคงทนแทนการซ้ือสินคา้บ่อย ๆ เช่น การเลือกใชถุ้งผา้หรือผา้ดิบหรืออาจ
ใชต้ะกร้าท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มแทนถุงพลาสติก เป็นตน้  

2.  การใชซ้ ้ า (Reuse) หมายถึง การน าส่ิงของท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชป้ระโยชนสใหม่ โดยมีการ
เปล่ียนแปลงสภาพ หรือมีการคงสภาพเดิมไว ้เช่น การใช้ขวดบรรจุสินคา้มาใช้ใส่อาหาร การใช้
ถุงพลาสติกขนาดใหญ่มาเป็นท่ีรวบรวมขยะมูลฝอย การใชข้วดบรรจุน ้ ามาใชแ้ทนแกว้น ้ า ใชบ้รรจุ
น ้าต่อไป หรือน าขวดน ้าด่ืมท่ีเป็นพลาสติกน ามาปลูกไมป้ระดบั เป็นตน้  
 3.  การแปรสภาพเพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่ (Recycle) หมายถึง การน าเอาวสัดุท่ีใชแ้ลว้ หรือ
ยงัไม่ไดใ้ชม้าเขา้สู่กระบวนการเปล่ียนสภาพการใช้งาน เพื่อวตัถุประสงคสในการใชง้านใหม่ หรือ
ให้ไดผ้ลิตภณัฑสใหม่ ซ่ึงวิรีการน้ีอาจไม่ตอ้งอาศยัเทคโนโลยี หรือความยุง่ยากซบัซ้อนมากนกั เช่น 
การน าเศษผา้มาดดัแปลงให้เป็นพรมเช็ดเทา้ การน าขวดท่ีท ามาจากพลาสติกหรือแกว้ท่ีใชแ้ลว้มา
ประดิษฐสหรือดดัแปลงเป็นแจกนัใส่ดอกไม ้การน ากล่องกระดาษมาดดัแปลงเป็นท่ีทิ้งขยะแหง้และ
ในบางกรณีวิรีการน้ีอาจตอ้งอาศยัเทคโนโลยท่ีียุง่ยากซบัซอ้น เช่น การน าเศษขวดท่ีท าจากแกว้และ
พลาสติกมาหลอมเพื่อใช้ในการผลิตใหม่ หรือการน าเศษเหล็กมาหลอมเป็นผลิตภัณฑสใหม่  
เป็นตน้ 
 4.  การหลีกเล่ียง (Reject) หมายถึง การปฏิบติัหรือการกระท าใด ๆ ท่ีเป็นการหลีกเล่ียง
การก่อให้เกิดขยะท่ีเป็นปัญหาต่อส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะขยะมูลฝอยท่ีย่อยสลายได้ยากและ 
ขยะอนัตราย เช่น กระป๋องหรือขวดยาฆ่าแมลง การใชก้ล่องใส่ขา้วท่ีท าดว้ยวสัดุท่ีคงทนแทนการใช้
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กล่องโฟมใส่ขา้ว การใช้ถุงผา้เพื่อใส่ของกบัขา้วแทนการใช้ถุงพลาสติก การใช้สินคา้ท่ีมีการย่อย
สลายไดง่้ายตามรรรมชาติ ไดแ้ก่ ใบตอง เป็นตน้  
 5.  การซ่อมแซมเพื่อกลับมาใช้ใหม่ (Repair) หมายถึง การน าของท่ีช ารุดเสียหายมา
ซ่อมแซม ปรับปรุง เพื่อน ากลบัมาใช้ เช่น การปะชุนเส้ือผา้ หรือการน าของใชท่ี้ช ารุดมาซ่อมแซม 
เพี่อใหส้ามารถใชง้านได ้เช่น เตารีด ตูเ้ยน็ โทรทศันส และโตะ๊ เป็นตน้ 
 ส านักอนามยัส่ิงแวดล้อม (2552, หน้า 21-22) ได้กล่าวถึงหลักการหรือแนวคิดการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยตามหลกั 5 อารส (5 R’s) ท่ีท าให้ปริมาณขยะลดลงและยงัท าไดง่้ายในการน าไป
ก าจัดอีกด้วย และเป็นวิรีในการลดปริมาณขยะจากแหล่งท่ี เกิดท่ีสามารถน ามาปฏิบัติใน
ชีวติประจ าวนัไดโ้ดยง่าย มีดงัน้ี 

R.1 (Reduce) เป็นการลดปริมาณมูลฝอยท่ีอาจเกิดข้ึน เช่น ใช้ตะกร้าหรือถุงผา้ ย่าม  
ใส่ของแทนถุงพลาสติก การลดปริมาณวสัดุ เป็นการพยายามเลือกใช้สินคา้ท่ีบรรจุในบรรจุภณัฑส
ขนาดใหญ่แทนบรรจุภณัฑสท่ีมีขนาดเล็ก เพื่อลดปริมาณของบรรจุภณัฑสท่ีจะกลายเป็นขยะมูลฝอย 
การลดความเป็นพิษ เป็นการเลือกใช้ผลิตภณัฑสท่ีมีความเป็นพิษต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด และการ
เลือกใชว้สัดุอุปกรณสท่ีมีความคงทนและไม่เส่ือมสภาพเร็ว เป็นตน้  
 R.2 (Reuse) เป็นการน าขยะมูลฝอย เศษวสัดุมาใช้ใหม่อีกคร้ัง หรือเป็นการใช้ซ ้ า  
ใช้แล้วใช้อีก เช่น ขวดน ้ าหวานน ามาบรรจุน ้ าด่ืม ขวดกาแฟท่ีหมดแล้วน ามาใส่น ้ าตาล เกลือ   
การน าถุงพลาสติกหรือถุงกระดาษท่ีใชแ้ลว้มาใชใ้ส่ส่ิงของอีก การน าขวดแกว้มาปลูกตน้ ถือวา่เป็น
การน าผลิตภณัฑสกลบัมาใช้ใหม่ เป็นการพยายามใช้ส่ิงของต่าง ๆ หลาย ๆ คร้ังก่อนท่ีจะทิ้งหรือ
เลือกใชข้องใหม่  
 R.3 (Repair) เป็นการซ่อมแซมใช้ใหม่ และการน ามาแก้ไข น าวสัดุอุปกรณส ท่ีช ารุด
เสียหายท่ีจะทิ้งเป็นมูลฝอยมาซ่อมแซมใชใ้หม่ เช่น เกา้อ้ี และเส้ือผา้ เป็นตน้ 
 R.4 (Recycle) การหมุนเวียนกลับมาใช้น าขยะมาแปรรูปตามกระบวนการของแต่ละ
ประเภท เพื่อน ากลบัมาใช้ประโยชนสใหม่หรือเปล่ียนแปลงสภาพจากเดิมแล้วนามาใช้ใหม่ เช่น 
พลาสติก กระดาษ ขวด โลหะต่าง ๆ ฯลฯ น ามาหลอมใหม่ หรือน ายางรถยนตสท่ีใชไ้ม่ไดแ้ลว้มาท า
รองเทา้ หรือน าแกว้แตกมาหลอมผลิตเป็นแกว้หรือกระจกใหม่ การน าวสัดุกลบัมาใชใ้หม่ เป็นการ
น าวสัดุมาผา่นกระบวนการเพื่อผลิตเป็นสินคา้ใหม่  
 R.5 (Reject) การหลีกเล่ียงการใช้วสัดุท่ีท าลายยาก หลีกเล่ียงการใช้ท่ีผิดวตัถุประสงคสหรือ
วสัดุท่ีใช้คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง เช่น โฟม จานกระดาษ ถ่านไฟฉายท่ีใช้คร้ังเดียวแล้วทิ้ง ใช้ผา้เช็ดหน้าหรือ 
ผา้เช็ดมือแทนกระดาษทิชชู เป็นตน้ 
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 ดังนั้ นจากหลักการ 5 R’s ข้างต้น ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยลด
ปริมาณขยะไดด้ว้ยวรีิการต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ลดการขนขยะเขา้บา้นไม่วา่จะเป็นถุงพลาสติก ถุงกระดาษ กระดาษห่อของ โฟม หรือ
หนงัสือพิมพส ซ่ึงตอ้งค านึงถึงความจ าเป็นในการใชแ้ละวรีิก าจดัใหถู้กตอ้ง  
 2.  น าส่ิงของท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่อยา่งคุม้ค่า หรือน ามาดดัแปลงใหใ้ชป้ระโยชนสไดอี้ก 
เช่น ถุงพลาสติกท่ีไม่เปรอะเป้ือนก็ให้เก็บไวใ้ชใ้ส่ของอีกคร้ังหน่ึง ขณะท่ีขวดแกว้ก็สามารถน ามา
ดดัแปลงเป็นท่ีใส่ของ  
 3.  การใช้ผลิตภณัฑสชนิดเติม (Refill) ปัจจุบนัผูผ้ลิตสินคา้ชนิดเติมลว้นไดรั้บความนิยม
อยา่งกวา้งขวาง เพราะนอกจากจะราคาถูกแลว้ยงัเป็นการลดปริมาณบรรจุภณัฑสหีบห่อในส่วนท่ีเป็น
ขยะภายในบา้น นอกจากน้ียงัเป็นการลดตน้ทุนในการใชท้รัพยากรจ านวนมากในการผลิตถือเป็น
การช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มทางออ้ม 
 4.  พยายามหลีกเล่ียงการใชโ้ฟมและพลาสติก  
 5.  แยกประเภทขยะมูลฝอยภายในบา้น เพื่อเป็นการสะดวกในการเก็บขนและสามารถน า
ขยะบางชนิดไปขาย เพื่อเพิ่มรายไดใ้หก้บัตนเองและครอบครัว รวมทั้งง่ายต่อการน าไปก าจดั 
 6.  แปรสภาพขยะมูลฝอยให้เป็นปุ๋ย ขยะท่ีย่อยสลายได้ เช่น เศษพืชผกัผลไม้ สามารถ
น ามาหมกัเป็นปุ๋ยใส่ตน้ไมแ้ละบ ารุงดิน ท าใหช่้วยลดการซ้ือปุ๋ยเคมีท่ีนอกจากจะราคาแพงแลว้ ยงัมี
สารพิษตกคา้ง 
 7.  ลดปริมาณขยะมูลฝอยอนัตรายในบ้าน หลีกเล่ียงการใช้สารเคมีภายในบ้าน เช่น  
ยาก าจดัแมลงหรือน ้ ายาท าความสะอาดต่าง ๆ ควรจะหันไปใช้วิรีการทางรรรมชาติจะดีกว่า เช่น  
ใชเ้ปลือกส้มแหง้น ามาเผาไล่ยงุ หรือใชผ้ลมะนาวเพื่อดบักล่ินภายในหอ้งน ้า 
 มลฤดี ตรีวยั (2555, หนา้ 13-15) กล่าววา่ การจดัการขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย
มีดงัน้ี 
 1.  การเก็บขยะมูลฝอยจากอาคารบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัมีอยู ่2 วรีิคือ 
  1.1 วิรีเก็บโดยตรง (Direct collection) คือการส่งรถและเจา้หน้าท่ีออกไปเก็บขนขยะ
มูลฝอยยงัท่ีอยู่อาศัยและสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีรถยนตสเก็บขนสามารถเข้าถึง หรือให้เจ้าของขยะ 
มูลฝอยน าขยะมูลฝอยจากแหล่งท่ีอยู่อาศยัของตน มาใส่ยงัรถยนตสเก็บขนท่ีแล่นเขา้ไปรับเองแลว้
รถยนตสเก็บขนก็จะน าขยะมูลฝอยเหล่านั้นไปท าลาย 
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  1.2 วิรีการเก็บขนโดยออ้ม (Indirect collection) หน่วยงานท่ีรับผิดชอบในพื้นท่ีจะน า
ถังรองรับขยะมูลฝอยไปตั้ งตามถนนสายต่าง ๆ และบริเวณท่ีมีขยะมูลฝอยจ านวนมาก เช่น  
ตลาดสด ศูนยสการคา้และยา่นชุมชนต่าง ๆ เป็นตน้ เพื่อให้ประชาชนท่ีผา่นไปมาหรือท่ีอยูใ่กลเ้คียง
สามารถน าขยะมูลฝอยมาใส่ในถงัรองรับซ่ึงมีขนาดต่าง ๆ กนั 
 2. การก าจดัขยะมูลฝอย แนวโน้มการจดัการขยะมูลฝอยในอนาคตจะเป็นการหลีกเล่ียง
หรือลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน คือการก่อใหเ้กิดขยะมูลฝอยนอ้ยลง ดงัน้ี 
  2.1 ขั้นตอนท่ี 1 การลดการก่อเกิดขยะมูลฝอย (Reduce) หรือการลดขยะ วิรีการลด
ปริมาณขยะท่ีมีประสิทริภาพท่ีสุดคือ อยา่สร้างขยะข้ึน “ขยะเม่ือไม่เกิดก็ไม่ตอ้งก าจดั” การป้องกนั
ไม่ให้ขยะเกิดข้ึน จึงเป็นขั้นตอนแรกสุด และส าคญัท่ีสุดในกระบวนการจดัการขยะและสามารถ
กระท าได้โดยการเปล่ียนแปลงการใช้วตัถุดิบทดแทนให้เหมาะสม ซ่ึงจะช่วยท าให้ปริมาณของ
ทรัพยากรและพลงังานท่ีใชแ้ละเกิดขยะนอ้ยลง ท าใหป้ระหยดังบประมาณในการก าจดัขยะมูลฝอย
และของเสียท่ีเกิดข้ึน 
  2.2 ขั้นตอนท่ี 2 การน าผลิตภณัฑสมาใชซ้ ้ า (Reuse) เป็นการน าวสัดุของใชก้ลบัมาใชซ้ ้ า
ในรูปแบบเดิม หรือน ามาซ่อมแซมใชห้รือใชท้  าประโยชนสอ่ืน ๆ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอนคือ 
   2.2.1 ขั้นตอนในการผลิตสินคา้ ควรท าให้เกิดเศษวสัดุหรือของเสียนอ้ยท่ีสุดและ
อาจน าวสัดุนั้นกลบัเขา้ไปใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิต 
   2.2.2 การน าขยะใช้แลว้มาใช้ซ ้ าเป็นการยืดอายุการใช้งาน ก่อนจะน าไปทิ้งเป็น
ขยะ เช่น การใชก้ระดาษสองหนา้ หรือซ่อมแซมวสัดุเพื่อน ามาใชต่้อ 
  2.3 ขั้นตอนท่ี 3 การหลีกเล่ียงขยะท่ีมีพิษ (Reject) เป็นการหลีกเล่ียงขยะท่ีไม่พิษ 
หรือไม่ควรซ้ือมาใช้ถา้ไม่จ  าเป็นจริงๆ แต่ถา้หลีกเล่ียงไม่ไดใ้ห้ใชด้ว้ยความระมดัระวงั ไดแ้ก่ สาร
ฆ่าแมลง ยาปราบศตัรูพืช สเปรยสฉีดผม และถ่ายไฟฉาย เป็นตน้   
  2.4 ขั้นตอนท่ี 4 การฟ้ืนฟูประโยชนสจากขยะ (Recovery) เป็นการดึงเอาพลงังานจาก
ขยะ เช่น การใช้ขยะเป็นเช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟ้าจากเตาเผาขยะ อย่างไรก็ตามการเผาขยะจะ
ก่อให้เกิดมลพิษในอากาศ และก่อสร้างเตาเผาท่ีมีคุณภาพและมีประสิทริภาพสูงนั้ น ต้องใช้
งบประมาณสูงและไม่สามารถท าใหม้ลพิษหมด 
  2.5 ขั้นตอนท่ี 5 การก าจดัขยะ (Residue Disposal) ขยะท่ีเหลือจากการผ่านขั้นตอนต่าง ๆ 
ทั้ง 4 ขั้นตอนขา้งตน้แลว้จะตอ้งมีการก าจดัอยา่งถูกวรีิ ซ่ึงถือเป็นขั้นสุดทา้ยของกระบวนการก าจดัขยะ 
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 จากหลักการจดัการขยะ 5 R’s ของส านักจดัการกากของเสียและสารอนัตราย  ส านัก
อนามยัส่ิงแวดลอ้ม อดิศกัด์ิ โรจนาพงษส และมลฤดี ตรีวยั สรุปไดด้งัน้ี 
 1. การลดปริมาณขยะ (Reduce) 
  1.1 ใชต้ระกร้าใส่ของแทนถุงพลาสติก 
    1.2 ใชป่ิ้นโต/กล่องใส่อาหารแทนถุงพลาสติก 
      1.3 ใชบ้รรจุภณัฑสขนาดใหญ่ใส่ของไดม้าก เพื่อลดขยะ 
      1.4 ใชผ้ลิตภณัฑสท่ีไม่มีสารพิษ 
      1.5 ใชผ้ลิตภณัฑสท่ีไม่ห่อหุม้หลายชั้น 
     1.6 ลดการบริโภคสินคา้ท่ีฟุ่มเฟือยไม่จ  าเป็นเพื่อลดขยะ 
    1.7 ท าอาหารใหพ้อดีรับประทาน ไม่เหลือทิ้ง 
     1.8 ใชผ้า้เช็ดหนา้แทนกระดาษทิชชู 
  1.9 ใชสิ้นคา้ชนิดเติมไดเ้ม่ือหมด เช่น ผงซกัฟอก น ้ายาลา้งจาน สบู่เหลว ถ่านไฟฉายท่ี
ชารสจไฟได ้ฯลฯ 
   1.10 ไม่ใชว้สัดุท่ียอ่ยสลายยาก เช่น โฟม ถุงพลาสติก 
 2. การปฎิเสร/หลีกเล่ียง (Reject) เช่น 
  2.1 หลีกเล่ียงการใชว้สัดุท่ียอ่ยสลายยาก 
   2.2 หลีกเล่ียงการใชภ้าชนะท่ีบรรจุสารอนัตรายมาใส่น ้าหรืออาหาร 
      2.3 ไม่ใชถุ้งพลาสติกท่ีใชแ้ลว้มาใส่อาหาร 
     2.4 ไม่ใชก้ระดาษท่ีมีหมึกพิมพส มาห่ออาหาร 
   2.5 หลีกเล่ียงการใช้ส่ิงของท่ีย่อยสลายยาก เช่น กระดาษห่อของขวญั การสดอวยพร 
หลอดกาแฟ ใบมีดโกน กล่องนม และของเล่นพลาสติกแขง็ เป็นตน้      
 3. การใชซ้ ้ า (Reuse) 
  3.1 ขวดน ้า น ามาบรรจุใหม่ โดยการลา้งใหส้ะอาดก่อน 
    3.2 ขวดต่าง ๆ น ามาใชใ้ส่ของอ่ืนๆ 
    3.3 กล่องต่าง ๆ น ามาประดิษฐสไวใ้ส่ของ 
    3.4 ถงัใส่สีทาบา้นท่ีใชห้มดแลว้ น ามาท าเป็นกระถางปลูกตน้ไม ้
    3.5 ถงัน ้าท่ีช ารุดน ามาปลูกตน้ไม ้
    3.6 ยางรถยนตสน ามาท ารองเทา้และปลูกตน้ไม ้ป้องกนัดินพงัทลาย 
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 4. การซ่อมแซม (Repair) เช่น 
  4.1 การซ่อมแซมส่ิงของท่ีช ารุด เช่น โตะ๊ เกา้อ้ี ของใช ้
  4.2 การบ ารุงรักษาเคร่ืองใช/้อุปกรณสต่าง ๆ 
    4.3 ใช้วิ รี อ่ืนหรือเช่าอุปกรณส /เคร่ืองใช้ ท่ีไม่ใช้บ่อย เช่นโต๊ะ เก้าอ้ี  เต็นทส  เพื่ อจัด 
งานเล้ียง เป็นตน้ 
   4.4 อ่านหนงัสือพิมพสในหอ้งสมุด ไม่ตอ้งซ้ือเป็นการใชข้องร่วมกนัอยา่งคุม้ค่า 
    4.5 บริจาคหรือขายส่ิงของเคร่ืองใช้ท่ีเราไม่ต้องการ ในราคาประหยดั เช่น เส้ือผา้ 
เฟอรสนิเจอรส ฯลฯ 
 5. การรีไซเคิล (Recycle) การดดัแปลง ปรับปรุงส่ิงต่าง ๆ เพื่อน ากลบัไปใชใ้หม่ เช่น 
  5.1 การท าขาเทียมดว้ยเศษอลูมิเนียม 
     5.2 ท าโตะ๊ดว้ยกล่องนม 
    5.3 พลาสติก น าไปหลอมใหม่ 
      5.4 รองเทา้ท าดว้ยยางรถยนตส 
     5.5 กระจกท าดว้ยแกว้ท่ีน ามาหลอมใหม่ 
     5.6 กระดาษ ท าดว้ยกระดาษรีไซเคิล 
    5.7 กระป๋องอลูมิเนียมต่าง ๆ น าไปผลิตใหม่ไดห้ลายคร้ัง 
    5.8 เศษผา้ น ามาท าพรมเช็ดเทา้ 
    5.9 กล่องกระดาษ ท าเป็นท่ีทิ้งขยะ ใส่ส่ิงของเคร่ืองใช ้
     5.10 ขวด ดดัแปลงเป็นแจกนั หรือใส่ของอ่ืน ๆ 
   5.11 ของใชท่ี้ท าจากเศษเหล็ก 
     5.12 เศษผา้ ผลไม ้เศษอาหาร หมกัท าปุ๋ยชีวภาพ 
 ควำมส ำเร็จของกำรจัดกำรขยะ 
 ความส าเร็จของการจดัการขยะคือ การมีปริมาณขยะน้อยท่ีสุด ซ่ึงจะไม่เป็นภาระของ
ทอ้งถ่ินในการก าจดั หากทอ้งถ่ินใดมีปริมาณขยะจ านวนมากและมีปริมาณเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองก็
แสดงวา่มีกิจกรรมท าให้เกิดขยะมากข้ึนเช่นกนั ขณะเดียวกนัการส่งเสริมและประชาสัมพนัรสหรือ
การรณรงคสให้ประชาชนมีระบบการจดัการคดัแยกขยะจากครัวเรือนหรือจากแหล่งกาเนิดก็เป็นอีก
แนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยให้ท้องถ่ินสามารถบริหารจดัการขยะท่ีเกิดข้ึนเพื่อนาไปก าจดัได้อย่างมี
ประสิทริภาพและทนัเวลาไม่ก่อให้เกิดการตกคา้งของขยะ โดยแนวทางปฏิบติัในการรณรงคสการลด
และคดัแยกขยะจากครัวเรือน (กรมควบคุมมลพิษ, 2552, หนา้ 13-24)  มีดงัน้ี 
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 1. ส่งเสริมการคัดแยกขยะจากครัวเรือน ควรเลือกท าเฉพาะชุมชนย่อยท่ีพิจารณา 
แลว้วา่มีศกัยภาพในการร่วมโครงการไดเ้พื่อเป็นชุมชนน าร่อง  
 2. ส่งเสริมให้ครัวเรือนใช้ถุงบรรจุขยะแบบแยกสี โดยให้ถุงสีเขียวเป็นขยะมูลฝอย 
ท่ีสามารถน ากลับมาใช้ประโยชนสได้ และถุงสีด าเป็นขยะมูลฝอยทั่วไป ทั้ งน้ีองคสกรปกครอง 
ส่วนทอ้งถ่ิน ควรแจกถุงบรรจุให้กบัครัวเรือนในพื้นท่ีเป้าหมาย เพื่อสร้างแรงจูงใจท่ีดี อีกทั้งเป็น
การประเมินพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยควบคู่ไปดว้ย  
 3. จดัเก็บถุงบรรจุขยะ โดยให้องคสการปกครองส่วนทอ้งถ่ินก าหนดวนัและเวลาในการ
เก็บขนขยะมูลฝอยท่ีสามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชนสได ้เพื่อจ าหน่ายและเป็นรายไดใ้ห้กบัครัวเรือน
ในพื้นท่ีเป้าหมาย ซ่ึงการก าหนดวนัเก็บขยะมูลฝอยประเภทรีไซเคิล และขยะมูลฝอยอนัตรายนั้น 
ไม่ควรเก็บถ่ีจนเกินไป เน่ืองจากอาจมีปริมาณขยะมูลฝอยนอ้ย โดยอาจจะจดัเก็บอยา่งนอ้ยเดือนละ
1 - 2 คร้ัง และไม่เป็นการส้ินเปลืองงบประมาณในการด าเนินงาน 
 4. การลดปริมาณขยะจากครัวเรือน สามารถด าเนินการไดใ้นรูปแบบของการส่งเสริมให้
ครัวเรือนจดัท ากล่องคอนกรีตในกรณีท่ีครัวเรือนมีพื้นท่ีว่างเพียงพอ หรืออาจใช้เป็นถังหมัก 
ขยะมูลฝอยแทนก็ได ้โดยใหน้ าขยะมูลฝอยอินทรียสพวกเศษผกั เศษผลไม ้เศษอาหารมาหมกัรวมกนั
ในภาชนะน้ีเพื่อให้เกิดการย่อยสลายเป็นปุ๋ยหมัก องคสกรปกครองส่วนท้องถ่ินอาจส่งเสริม 
และสนบัสนุนดว้ยการแจกสารเร่งการย่อยสลาย (EM) เพื่อให้เกิดแรงจูงใจแก่ครัวเรือนเป้าหมาย 
ส าหรับขยะมูลฝอยท่ีหมกัแลว้ก็จะเป็นปุ๋ยส าหรับการบ ารุงตน้ไม ้องคสกรปกครองส่วนทอ้งถ่ินอาจ
มารับซ้ือเพื่อจ าหน่ายต่อไปก็ได ้ซ่ึงวิรีการดงักล่าวจะช่วยให้ครัวเรือนเห็นความส าคญัของการลด
ปริมาณขยะมูลฝอยและยงัช่วยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจอีกดว้ย 
 องคสประกอบท่ีมีผลต่อปัญหาขยะมูลฝอย ปัญหาเร่ืองปริมาณและลกัษณะของขยะมูลฝอย
นั้นข้ึนอยูก่บัองคสประกอบดงัน้ี 
  4.1 ลกัษณะชุมชนหรือท่ีตั้งของทอ้งถ่ิน : ชุมชนเมือง ชุมชนการคา้ ชุมชนอุตสาหกรรม
จะมีปริมาณขยะมูลฝอยมากกวา่ชุมชนท่ีอยูอ่าศยัในบริเวณเกษตรกรรม และหากชุมชนมีลกัษณะท่ี
แตกต่างกนัก็จะส่งผลใหข้ยะท่ีเกิดข้ึน มีลกัษณะและปริมาณท่ีแตกต่างกนัดว้ย  
  4.2 ความหนาแน่นของประชากรในชุมชน : บริเวณท่ีมีประชาชนอยู่อาศยัอย่างหนาแน่น
จะมีปริมาณขยะมากกว่าบริเวณท่ีมีประชากรอาศยัอยู่น้อย เช่น แฟลต คอมโดมิเนียม ทาวนสเฮาสส  
ซ่ึงมีผูอ้ยูอ่าศยัหลายครอบครัว ปริมาณขยะก็จะมีมากกวา่หมู่บา้นท่ีมีเฉพาะแต่บา้นเด่ียว  
  4.3 ฤดูกาล : ฤดูกาลมีผลต่อปริมาณขยะเป็นอยา่งมาก เช่น ฤดูท่ีผลไมม้ากปริมาณขยะ
มูลฝอยจ าพวกเปลือกหรือเม็ดของผลไม้จะมีมาก  เพราะเหลือจากการบริโภคของประชาชน  
ถา้ผลไมย้ิง่ออกสู่ตลาดมาก ยิง่ท  าใหมี้เปลือกและเศษผลไมทิ้้งมากในช่วงฤดูนั้น ๆ 



30 
 

  4.4 สภาวะเศรษฐกิจ : ชุมชนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี ย่อมมีก าลงัซ้ือสินค้าสูงกว่า
ชุมชนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจต ่ากว่า ท าให้มีขยะมูลฝอยมากกว่าตามไปด้วย ชุมชนท่ีมีฐานะ
เศรษฐกิจดี มกัจะมีขยะมูลฝอยจากบรรจุภณัฑส เช่น กล่อง กระป๋อง โฟม ถุงพลาสติก ส่วนชุมชนท่ีมี
ฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดีขยะมูลฝอยมกัเป็นเศษอาหาร และเศษผกั เป็นตน้ 
  4.5 อุปนิสัยของประชาชนในชุมชน : ประชาชนท่ีมีอุปนิสัยรักษาความสะอาดเป็น
ระเบียบเรียบร้อยจะมีปริมาณขยะมูลฝอยในการเก็บขนมากกวา่ประชาชนท่ีมีอุปนิสัยมกัง่ายและไม่
เป็นระเบียบเรียบร้อย ซ่ึงจะทิ้งขยะมูลฝอยกระจดักระจายไม่รวบรวมเป็นท่ีเป็นทาง ปริมาณขยะมูล
ฝอยท่ีพร้อมจะเก็บเขา้สู่กระบวนการจดัการจึงนอ้ยแต่ไปมากอยูต่ามล าคลอง ถนนสารารณะ พื้นท่ี
สารารณะในชุมชน เป็นตน้ ปัจจยัอีกประการหน่ึงคือพฤติกรรมการบริโภคและค่านิยมของคนแต่
ละกลุ่มมีผลต่อลักษณะของขยะมูลฝอย เช่น กลุ่มคนท่ีอยู่อาศยัในเมืองมกันิยมอาหารกระป๋อง  
น ้ าขวด อาหารใส่โฟม พลาสติก กล่องกระดาษ ซ่ึงมกัเป็นขยะบรรจุภณัฑส ส่วนกลุ่มคนท่ีอยูอ่าศยั
นอกเมืองจะมีจ านวนขยะประเภทบรรจุภณัฑสนอ้ยกวา่ เป็นตน้ 
  4.6  การจดับริการเก็บขยะมูลฝอย : องคสประกอบน้ีมีผลต่อปัญหาการจดัการขยะอยา่ง
มาก เพราะถา้บริการเก็บขยะของทอ้งถ่ินไม่สม ่าเสมอประชาชนก็ไม่กลา้น าขยะออกมาทิ้ง ความไม่
สะดวกในการจดัเก็บอาจเกิดจากหน่วยงานในท้องถ่ิน ท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงในการจดัเก็บขยะขาด
งบประมาณ ขาดผู ้รับผิดชอบอย่างต่อเน่ือง หรืออาจเป็นผลมาจากข้อจ ากัดในเร่ืองสถานท่ี 
ในชุมชน รถขนขยะไม่สามารถเข้าชุมชนได้เน่ืองจากถนนหรือตรอก ซอยแคบมากซ่ึงต้องใช้
ภาชนะขนถ่ายอีกทอดหน่ึง ก็จะท าใหป้ริมาณขยะมูลฝอยยงัเหลือจากการจดัการจดัเก็บอีกมาก 
  4.7 ความเจริญของอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  : เน่ืองจากความเจริญของ
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีท่ีมุ่งผลิตสินคา้ มาเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคอยา่งไม่มี
ขีดจ ากดั และดว้ยวิถีชีวติท่ีเปล่ียนไปจากเดิมท าให้คนในปัจจุบนัมีความตอ้งการท่ีจะบริโภคอาหาร
ส าเร็จรูปกันมากข้ึน ส่งผลให้สินค้าท่ีถูกผลิตออกมาเพื่อผูบ้ริโภค จ าเป็นต้องใช้ภาชนะหรือ 
บรรจุภัณฑส ในการห่อหุ้ม สินค้าอย่างฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น ท่ีแท้จริง แต่ เป็นการผลิต 
เพื่อจุดประสงคสทางการคา้เป็นหลกั ท าให้ขยะท่ีตอ้งก าจดัส่วนใหญ่ในปัจจุบนัเต็มไปด้วยขยะ 
บรรจุภัณฑส  เช่น ขวดพลาสติก กล่องพลาสติก ถุงพลาสติก แก้วพลาสติก กล่องกระดาษ  
และแกว้กระดาษ เป็นตน้ 
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 ปัญหำทีเ่กดิจำกกำรไม่จัดกำรขยะ 
 จ  ารูญ ยาสมุทร (2555, หน้า 12-20) ได้กล่าวว่าเม่ือบ้านเมืองเจริญข้ึนการบริโภคของ
ประชาชนมีมากข้ึน ปริมาณขยะก็ย่อมจะเพิ่มข้ึนเป็นเงาตามตวัอนัเป็นภาระหน้าท่ีของรัฐท่ีต้อง
ควบคุมและก าจดัใหห้มดส้ินในแต่ละวนั ซ่ึงขยะก่อใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. ท าให้บ้านเมืองสกปรกรกรุงรังมีสภาพไม่น่าดู แสดงถึงความไม่เจริญทางด้าน
วฒันรรรมของชุมชนนั้น ๆ  
 2. เป็นแหล่งก าเนิดโรค ท าให้ประชาชนในชุมชนนั้ นเส่ียงต่อการเจ็บป่วยด้วยโรค 
ต่าง ๆ ขยะมาจากท่ีต่าง ๆ ขยะบางชนิดมีเช้ือโรคอนัตรายปน หรือสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายเม่ือมีการ
บูดเน่า การยอ่ยสลาย มีกล่ินเหมน็ฟุ้งกระจาย แมลงวนั แมลงสาป หนู เม่ือมาไต่ตอมขยะแลว้บินเขา้
ไปไต่ตอมกินอาหารในบา้นเรือนจะพาเช้ือโรคเหล่านั้นติดตามไปดว้ย หรือเม่ือมีการจุดไฟเผาขยะ
ควนัหรือก๊าซพิษท่ีกระจายไปทางอากาศเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ หรือเม่ือมีฝนตกชะลา้งขยะเหล่าน้ี
ลงสู่แม่น ้ าหรือแหล่งน ้ าใตผ้ิวดิน เป็นสาเหตุท าให้แหล่งน ้ าสกปรกก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ
ของผูใ้ชน้ ้ า 
 3.  เป็นแหล่งเพาะพนัรุสของแมลงวนัและหนู ขยะท่ีถูกเทกองทิ้งไวบ้นพื้นดินโดยไม่จ  ากดั
แมลงวนัเม่ือมาไต่ตอมกินอาหารแล้ววางไข่จะท าให้แพร่พนัรุสไปอย่างรวดเร็วในบางพื้นท่ี เช่น 
ในตลาดสด กองขยะจะกลายเป็นแหล่งท่ีอาศยัของแมลงสาบและหนู เม่ือฝนตกน ้ าขงัจะกลายเป็น
แหล่งเพาะพนัรุสยุง แมลงวนั แมลงสาบและหนู สัตวสเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นพาหนะน าโรคชนิดต่าง ๆ 
มาสู่มนุษยส 
 4.  เป็นแหล่งก่อให้เกิดความร าคาญ ขยะมูลฝอยประกอบดว้ยส่ิงของเหลือใชช้นิดต่าง ๆ 
ขยะเปียกจะยอ่ยสลายท าให้เกิดการบูดเน่า ขยะแห้ง เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ ไม ้เศษหญา้ ยางรถ
ต่าง ๆ เม่ือมีการจุดไฟเผาจะเกิดควนัและเขม่า มีกล่ินเหม็นรบกวนมากเป็นเหตุราคาญและเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ  
 5.  เป็นแหล่งเช้ือเพลิง ขยะแห้งหลายชนิด ถ้าหากไม่น าไปก าจดัจะเป็นสาเหตุให้เกิด
เพลิงไหม ้เช่น ข้ีเล่ือย แกลบ เศษกระดาษ และไม ้เป็นตน้ ซ่ึงสามารถติดไฟง่ายและเป็นเช้ือเพลิง
อยา่งดี  
 6.  ท าลายเศรษฐกิจ ขยะเม่ือท้ิงจากอาคารท่ีอยู่อาศัย ตลาด ร้านค้า สถานท่ีราชการ 
โรงแรม ศูนยสการคา้ เป็นภาระท่ีหน่วยงานของเอกชนหรือรัฐท่ีรับผิดชอบในการก าจดั ท าให้เสีย
ค่าใชจ่้ายของหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 7.  เป็นแหล่งท่ีท าให้เกิดมลภาวะดิน น ้ า อากาศ ขยะเม่ือทิ้งลงบนพื้นดินกองสุมไว ้ 
หรือฝังใตดิ้น ขยะจะยอ่ยสลายท าให้พื้นดินสกปรก มีเช้ือจุลินทรียสชนิดต่าง ๆ และสารเคมีปนเป้ือน 
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เศษแก้ว ตะปู เหล็ก เม่ือบุคคลเหยียบวสัดุเหล่าน้ีจะท าให้เกิดบาดแผล เกิดโรคบาดทะยกัไดเ้ม่ือ 
ฝนตกไดช้ะลา้งเอาส่ิงโสโครก เช้ือจุลินทรียส และสารเคมีต่าง ๆ ไหลลงสู่แม่น ้ า หรือเม่ือมีการเผา
ไหมห้รือขยะเปียกถูกแสงแดดเผาระเหยกลายเป็นไอน ้ าหรือขยะพวกเศษผา้ กระดาษ ฝุ่ นละออง 
ข้ีเถ้า เม่ือถูกลมพดัย่อมฟุ้งกระจายข้ึนสู่อากาศ ก่อให้เกิดปัญหามลภาวะทางอากาศขยะ เศษวสัดุ 
ของเสีย มีปริมาณเพิ่มมากข้ึนทุกขณะ เน่ืองจากการขยายตวัของเมืองการพฒันาเทคโนโลยีเพื่อ
อ านวยความสะดวกสบาย การอยู่อาศยัอย่างหนาแน่น หากใช้วิรีก าจดัท่ีไม่ถูกต้องเหมาะสม  
ยอ่มก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่น น ้ าเสียจากกองขยะ (Leachate) มีความสกปรกสูง มีสภาพเป็นกรด 
มีเช้ือโรค หากน ้ าจากขยะร่ัว ไหลปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดล้อม เป็นผลให้เกิดอนัตรายและเกิดมลพิษ 
ในบริเวณท่ีปนเป้ือน ดงัในแหล่งทิ้งขยะของเทศบาลต่าง ๆ ท่ีเอาขยะไปเทกองไวเ้ป็นภูเขาขยะ  
น ้าจากขยะจะไหลซึมออกทางบริเวณขา้งกอง ส่วนหน่ึงก็ซึมลงสู่ใตดิ้น ในท่ีสุดก็ไปปนเป้ือนกบัน ้ า
ใตดิ้นเกิดปัญหาต่อสุขภาพอนามยัของชาวบา้นท่ีบริโภคน ้ า ถา้น ้ าจากกองขยะไหลซึมลงสู่แหล่งน ้ า
ในบริเวณใกลเ้คียง ก็จะท าให้น ้ าในแหล่งน ้ านั้นเน่าเสีย ถา้ปนเป้ือนมากถึงขนาดก็จะท าให้สัตวสน ้ า
ต่าง ๆ เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา กบ เขียด พืชน ้ า ตายได้ เพราะขาดออกซิเจน และขาดแสงแดดท่ีจะ
ส่งผา่นน ้ าเน่ืองจากน ้ ามีสีด า หากขยะมีการปนเป้ือนลงในแหล่งน ้ าท่ีใชเ้พื่อการอุปโภคบริโภคของ 
ชุมชน ก็จะตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการปรับปรุงคุณภาพน ้ ามากข้ึน รวมทั้งขยะมูลฝอยท่ีท าให้เกิด
มลพิษในอากาศ กองขยะมูลฝอยขนาดมหึมาของเทศบาลจะเกิดการหมกั โดยจุลินทรียสในกองขยะ
จะเกิดก๊าซต่าง ๆ เป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม หากไม่มีการก าจดัก๊าซเหล่าน้ีอยา่งเหมาะสม ก๊าซท่ี
เกิดข้ึนได้แก่  มีเทน คารสบอนไดออกไซดส ไฮโดรเจนซัลไฟดส (ก๊าซไข่เน่า) เป็นต้น และยงัมี 
ฝุ่ นละอองจากกองขยะ ก่อให้เกิดปัญหากบัระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนงั แก่ประชาชนท่ีอยูใ่น
บริเวณใกลเ้คียง 
 นอกจากน้ีการไม่จดัการขยะมูลฝอยยงัก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มและสุขภาพ
ของมนุษยสหลายประการดงัน้ี 
 1. เป็นแหล่งเพาะพนัรุสของแมลง และพาหะของโรค เน่ืองจากเช้ือจุลินทรียสท่ีปนเป้ือนมา
กบัขยะมูลฝอยมีโอกาสท่ีจะขยายพนัรุสเพิ่มจ านวนมากยิง่ข้ึนได ้เพราะขยะมูลฝอยมีทั้งความช้ืนและ
สารอินทรียสท่ีจุลินทรียสใชเ้ป็นอาหาร ขยะพวกอินทรียสสารท่ีทิ้งคา้งไว ้จะเกิดการเน่าเป่ือยกลายเป็น
แหล่งเพาะพนัรุสของแมลงวนั นอกจากนั้นพวกขยะท่ีปล่อยทิ้งไวน้าน ๆ จะเป็นท่ีอยูอ่าศยัของหนู 
โดยหนูจะเข้ามาท ารังขยายพันรุส  เพราะมีทั้ งอาหารและท่ีหลบซ่อน ดังนั้ นขยะท่ีขาดการเก็บ
รวบรวม และการก าจัด จึงท าให้เกิดเป็นแหล่งเพาะพันรุส ท่ีส าคัญของเช้ือโรค แมลงวนั หนู 
แมลงสาบ ซ่ึงเป็นหาหะน าโรคมาสู่คน  
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 2. เป็นบ่อเกิดของโรค เน่ืองจากการเก็บรวบรวมและการก าจดัขยะมูลฝอยไม่ดี หรือ
ปล่อยปละละเลย ท าใหมี้ขยะมูลฝอยเหลือทิ้งคา้งไวใ้นชุมชน จะเป็นบ่อเกิดของเช้ือโรคต่าง ๆ เช่น 
ตบัอกัเสบ เช้ือไทฟอยดส เช้ือโรคเอดสส ฯลฯ เป็นแหล่งก าเนิดและอาหารของสัตวสต่าง ๆ ท่ีเป็นพาหะ
น าโรคมาสู่คน เช่น แมลงวนั แมลงสาบ และหนู เป็นตน้ 
 3. ก่อใหเ้กิดความร าคาญขยะมูลฝอย การเก็บรวบรวมไดไ้ม่หมดก็จะเกิดเป็นกล่ินรบกวน 
กระจายอยู่ทัว่ไปในชุมชน นอกจากนั้นฝุ่ นละอองท่ีเกิดจากการเก็บรวบรวมการขนถ่าย และการ
ก าจดัขยะก็ยงัคงเป็นเหตุร าคาญท่ีมกัจะไดรั้บการร้องเรียนจากประชาชนในชุมชนอยูเ่สมอ อีกทั้ง
อุดจาดตาน่าขยะแขยง 
 4. ก่อให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม ขยะมูลฝอยเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดมลพิษของน ้ า 
มลพิษของดิน และมลพิษของอากาศ เน่ืองจากขยะส่วนท่ีขาดการเก็บรวบรวม หรือไม่น ามาก าจดั
ให้ถูกวิรี  ปล่อยทิ้งค้างไว้ในพื้นท่ีของชุมชน เม่ือมีฝนตกลงมาจะไหลชะน าความสกปรก  
เช้ือโรค สารพิษจากขยะไหลลงสู่แหล่งน ้ า ท าให้แหล่งน ้ าเกิดเน่าเสียได ้และนอกจากน้ีขยะมูลฝอย
ยงัส่งผลกระทบต่อคุณภาพดิน ซ่ึงจะมีมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะของขยะมูลฝอย ถา้ขยะมี
ซากถ่านไฟฉาย ซากแบตเตอร่ี ซากหลอดฟลูออเรสเซนตสมาก ก็จะส่งผลต่อปริมาณโลหะหนกัพวก
ปรอท แคดเมียม ตะกัว่ ในดินมาก ซ่ึงจะส่งผลเสียต่อระบบนิเวศนสในดิน และสารอินทรียสในขยะ 
มูลฝอยเม่ือมีการย่อยสลาย จะท าให้เกิดสภาพความเป็นกรดในดิน และเม่ือฝนตกมาชะกองขยะ 
มูลฝอย จะท าให้น ้ าเสียจากกองขยะมูลฝอยไหลปนเป้ือนดินบริเวณรอบ ๆ ท าให้เกิดมลพิษของดิน
ได ้การปนเป้ือนของดิน ยงัเกิดจากการน ามูลฝอยไปฝังกลบ หรือการยกัยอกน าไปทิ้ง ท าใหข้องเสีย
อนัตรายปนเป้ือนในดิน ถา้มีการเผาขยะมูลฝอยกลางแจง้ ท าให้เกิดควนัมีสารพิษท าใหคุ้ณภาพของ
อากาศเสีย ส่วนมลพิษทางอากาศจากขยะมูลฝอยนั้น อาจเกิดข้ึนไดท้ั้งจากมลสารท่ีมีอยูใ่นขยะและ
พวกแก๊สหรือไอระเหย ท่ีสาคญัก็คือ กล่ินเหมน็ท่ีเกิดจากการเน่าเป่ือย และสลายตวัของอินทรียสสาร
เป็นส่วนใหญ่ 
 5. ท าให้เกิดการเส่ียงต่อสุขภาพ ขยะมูลฝอยท่ีทิ้งและรวบรวมโดยขาดประสิทริภาพ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งขยะมูลฝอยพวกของเสียอนัตราย ถ้าขาดการจดัการท่ีเหมาะสม ย่อมก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนได้ง่าย เช่น โรคทางเดินอาหารท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียท่ีมี
แมลงวนัเป็นพาหะ หรือไดรั้บสารพิษท่ีมากบัของเสียอนัตราย  
 6. เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ขยะมูลฝอยปริมาณมาก ๆ ยอ่มตอ้งส้ินเปลืองงบประมาณ
ในการจดัการเพื่อให้ได้ประสิทริภาพ นอกจากน้ีผลกระทบจากขยะมูลฝอยไม่ว่าจะเป็นน ้ าเสีย 
อากาศเสีย ดินปนเป้ือนเหล่าน้ียอ่มส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศ 



34 
 

 7. ท าให้ขาดความสง่างาม การเก็บขนและก าจดัท่ีดี จะช่วยให้ชุมชนเกิดความสวยงาม  
มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยอนัส่อแสดงถึงความเจริญและวฒันรรรมของชุมชน ฉะนั้นหากเก็บขน
ไม่ดี ไม่หมด ก าจดัไม่ดี ยอ่มก่อให้เกิดความไม่น่าดู ขาดความสวยงาม บา้นเมืองสกปรก และความ
ไม่เป็นระเบียบ ส่งผลกระทบต่ออุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 
 กำรน ำขยะมำใช้ประโยชน์ 
 ส านักจดัการกากของเสียและสารอนัตราย  (2550, หน้า 62-63)  ไดก้ล่าวถึงการน าขยะ
หรือการจดัการขยะเพื่อน ามาใชป้ระโยชนสดงัน้ี 
 1. การใช้ประโยชนสด้านพลังงาน การน าขยะมาแปรรูปเพื่ อเปล่ียนเป็นพลังงานคือ  
การแปรรูปขยะให้เป็นพลงังานความร้อน เช้ือเพลิง และก๊าซชีวภาพ โดยผ่านขบวนการเปล่ียนแปลง
ด้านความร้อนและชีวภาพ ซ่ึงกระบวนการผลิตก๊าซเช้ือเพลิงจากขยะเป็นกระบวนการท าให ้
ขยะเป็นก๊าซโดยการท าปฏิ กิ ริยาสันดาปแบบไม่สมบูรณส  กล่าวคือสารอินทรียสในขยะจะท า 
ปฏิกิริยากับอากาศหรือออกซิเจนในปริมาณจ ากัด ท าให้ เกิดก๊าซท่ี มีองคสประกอบหลัก ได้แก่ 
คารสบอนมอนอกไซดส ไฮโดรเจนและมีเทน ซ่ึงการน าขยะมาแปรรูปเป็นพลงังาน ประกอบดว้ย 
  1.1 การเปล่ียนแปลงด้านชีวภาพ : การเปล่ียนแปลงด้านชีวภาพของขยะย่อยสลาย
จ าพวกเศษอาหาร ใบไม ้หญา้ เศษไม ้และกากตะกอนจากระบบบ าบดัน ้ าเสีย โดยขบวนการทาง
ชีววิทยาของจุลินทรียสภายใตส้ภาวะท่ีเหมาะสมท่ีพบไดใ้นสภาพท่ีฝังกลบ เช่น การหมกัแบบไม่ใช้
ออกซิเจนและการย่อยสลายด้วยกรดจะได้สารประกอบท่ีคงตัวพวกฮิวมัสและก๊าซต่าง ๆ  
โดยสารประกอบฮิวมสัสามารถน าไปใช้ประโยชนสในด้านเกษตรกรรม ส่วนก๊าซส าคญัท่ีเกิดข้ึน 
ได้แก่ ก๊าซมีเทนเป็นก๊าซท่ีสามารถน าไปใช้ในการหุงต้มหรือเผาไหม้ หรือน ามาแปรรูปเป็น
เช้ือเพลิงเหลว เมรานอล หากมีการวางระบบรวบรวมและคดัแยกก๊าซท่ีเกิดข้ึน 
  1.2 การเปล่ียนแปลงด้านความร้อน : การเปล่ียนแปลงด้านความร้อนของขยะย่อย
สลายและขยะรีไซเคิลบางประเภท เช่น เศษอาหาร ใบไม ้เศษไม ้กระดาษ และพลาสติก โดยการ 
เผาไหมใ้นเตาเผาท่ีถูกหลกัสุขาภิบาล ซ่ึงมีการควบคุมอุณหภูมิการเผาไหม้ ระบบควบคุมมลพิษ
ดา้นอากาศ การก าจดักากท่ีเหลือจากการเผาไหมแ้ละปัญหาส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ จะให้พลงังานในรูป
ของก๊าซไอร้อนสามารถน าไปผลิตพลังงานในรูปของไอน ้ า น ้ าร้อน และกระแสไฟฟ้าได้ หาก
เตาเผาติดตั้งระบบน าพลงังานกลบัมาใช้ประโยชนส เช่น หมอ้ตม้น ้ า และเคร่ืองผลิตกระแสไฟฟ้า
จากไอน ้า พลงังานความร้อนท่ีไดจ้ากการน าเอาขยะส่วนท่ีเผาไหมไ้ดม้าเป็นเช้ือเพลิงส าหรับการท า
ไอน ้าร้อนแลว้ส่งไปใหค้วามอบอุ่นตามอาคารบา้นเรือน เช่นท่ีประเทศญ่ีปุ่น เป็นตน้  
  1.3 ขยะเช้ือเพลิง : การใช้ขยะมูลฝอยท่ีเก็บรวบรวมได้เพื่อการเผาไหม้โดยตรงมกั
ก่อให้เกิดความยุง่ยากในการใชง้าน เน่ืองจากความไม่แน่นอนในองคสประกอบต่าง ๆ ท่ีประกอบกนั
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ข้ึนเป็นขยะมูลฝอยเปล่ียนแปลงไปตามชุมชนและฤดูกาล อีกทั้งขยะมูลฝอยเหล่าน้ีมีค่าความร้อนต ่า 
มีปริมาณเถ้าและความช้ืนสูง ส่ิงเหล่าน้ีก่อความยุ่งยากให้กบัผูอ้อกแบบโรงเผาและผูป้ฏิบติัและ
ควบคุมการเกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมได้ยาก การแปรรูปขยะมูลฝอยโดยผ่านกระบวนการ
จดัการต่าง ๆ เพื่อปรับปรุงคุณสมบติัทางกายภาพและคุณสมบติัทางเคมีของขยะมูลฝอย เพื่อท าให้
กลายเป็นขยะเช้ือเพลิงจะสามารถแกปั้ญหาดงักล่าว ซ่ึงขยะเช้ือเพลิงท่ีไดน้ั้นสามารถน าไปใชเ้ป็น
เช้ือเพลิงเพื่อผลิตพลงังานได ้
 2. การใชป้ระโยชนสดา้นเกษตรกรรมและปศุสัตวส ประกอบดว้ย 
  2.1 การท าปุ๋ยน ้ าชีวภาพ คือการน าขยะย่อยสลายพวกเศษอาหาร เศษพืช และวสัดุท่ี
ย่อยสลายได้มาหมักด้วยสารเร่ง คือ กากน ้ าตาล หรือเช้ือจุลินทรียสในอัตราส่วนท่ีเหมาะสม
จนกระทัง่ไดน้ ้ าหมกัท่ีมีสีเหลืองน ้ าตาลสามารถน ามาใช้ประโยชนสได ้เช่น รดน ้ าตน้ไม ้ดบักล่ิน
หอ้งน ้า เป็นตน้ 
     2.2  การหมกัท าปุ๋ย โดยการน าขยะยอ่ยสลายพวกเศษพืช เศษขยะจากการท าครัว เช่น 
เศษผกั เศษเน้ือ เปลือกผลไมม้าหมกัดว้ยขบวนการทางชีววิทยาของจุลินทรียสในการยอ่ยสลายขยะ
ดงักล่าวภายใตส้ภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสมทั้งดา้นความช้ืน อุณหภูมิ และปริมาณออกซิเจนจนได้
สารอินทรียสท่ีย่อยสลายแล้วเป็นผงหรือก้อนเล็กๆ สีน ้ าตาลปนด า ไม่มีกล่ิน มีอัตราส่วนของ
สารประกอบคารสบอนต่อไนโตรเจนต ่า เม่ือขบวนการย่อยสลายเสร็จสมบูรณสจะได้ปุ๋ยหมักท่ี
สามารถน าไปใช้ในการปรับปรุงคุณภาพดินได้เป็นอย่างดี วิรีการหมกัท าปุ๋ยแบ่งเป็น 2 วิรี คือ  
วรีิกองบนพื้นหรือในหลุม และวรีิหมกัขยะดว้ยเคร่ืองจกัรกล 
  2.3 การน าไปเล้ียงสัตวส คือการน าขยะจ าพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทาน
หรือประกอบอาหารไปใชเ้ล้ียงสัตวส เช่น สุกร และปลา เป็นตน้ 
 3. การน าขยะมาปรับปรุงพื้นท่ี คือการน าเอาขยะทัว่ไป เช่น เศษวสัดุจากการก่อสร้างหรือ
หลายอาคาร กากตะกอนจากระบบบ าบดัน ้ าเสีย เถา้ และกากของเสียอ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากขบวนการเผา
ไหมแ้ละหมกัท าปุ๋ยชีวภาพมาใชป้รับปรุงพื้นท่ี เช่น ถมพื้นท่ีท่ีเป็นหลุมเป็นบ่อ ถมถนนท่ีมีความ
ลาดเอียง เม่ือถมกากของเสียหรือขยะในพื้นท่ีดังกล่าวแล้วจะสามารถน าพื้นท่ีนั้ น ๆ ไปใช้
ประโยชนสได ้เช่น ปลูกพืช สร้างสวนสารารณะ หรือสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ และปลูกสร้างอาคาร
ท่ีมีความสูงไม่มากนกั 
 ปัญหำ อุปสรรคและแนวทำงแก้ไขปัญหำขยะมูลฝอยชุมชน 
 กรมควบคุมมลพิษ (2555, หน้า 17-20)  ไดก้ล่าวถึงปัญหา อุปสรรคและแนวทางแกไ้ข
ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชนไวว้า่ดงัน้ี 
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 1. ปัญหาและอุปสรรค จากผลการด าเนินการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยท่ีผ่านมา สามารถ
สรุปปัญหาและอุปสรรคของการด าเนินการดงัน้ี 
  1.1 ขอ้จ ากดัดา้นงบประมาณ ในการจดัสรรงบประมาณส าหรับก่อสร้างระบบก าจดั
ขยะมูลฝอยอยา่งถูกหลกัวิชาการและการจดัหาเคร่ืองจกัรอุปกรณส การจดัตั้งศูนยสก าจดัขยะมูลฝอย
แบบครบวงจร แม้ว่าจะมีการศึกษาและวางแผนการด าเนินการไว ้แต่ไม่สามารถด าเนินการได ้
ในหลายพื้นท่ีและบางคร้ังไดรั้บการต่อตา้นจากประชาชน 
  1.2 ขอ้จ ากดัในดา้นสมรรถนะองคสกร องคสกรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในระดบัเทศบาล
ขนาดใหญ่มีขีดความสามารถในการจดัการขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึน แต่องคสกรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ขนาดเล็กยงัขาดความพร้อมในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย  นอกจากน้ียงัมีข้อจ ากัดในการ
รวมกลุ่มพื้นท่ีเพื่อจดัการขยะมูลฝอยแบบรวมศูนยส โดยมีองคสกรปกครองส่วนทอ้งถ่ินหลายแห่ง 
ไม่สมคัรใจเขา้ร่วมการรวมกลุ่มพื้นท่ีตามหลกัเกณฑสท่ีก าหนด เน่ืองจากไม่สอดรับกบัวฒันรรรม
ทอ้งถ่ินในการน าขยะมูลฝอยจากท่ีอ่ืนมาทิ้งรวมกนั และการก าหนดค่ารรรมเนียมในการเก็บขน
ขยะมูลฝอยขององคสกรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ยงัไม่สอดคลอ้งกบัค่าใชจ่้ายในการด าเนินการ ท าให้
ไม่สามารถด าเนินการไดค้รอบคลุมทั้งพื้นท่ี รวมทั้งการต่อตา้นจากประชาชน 
  1.3 ปัญหาดา้นการผลกัดนันโยบายสู่การปฏิบติั นโยบายการแปรรูปขยะมูลฝอยเป็น
พลังงาน (Waste to energy) ยงัไม่เกิดผลในทางปฏิบติัอย่างเป็นรูปรรรม และมีข้อจ ากัดในการ
ด าเนินการ 
  1.4 ปัญหาข้อจ ากัดด้านสถานท่ี สถานท่ีก าจัดของเสียอันตรายจากชุมชนยงัมีไม่
เพียงพอและมีของเสียอนัตรายบางประเภท ถูกน าไปคดัแยกรีไซเคิลอยา่งไม่ถูกตอ้ง ขาดมาตรการ
ในการตรวจติดตาม เฝ้าระวงั การจดัการวสัดุเหลือใชท่ี้ยอ่ยสลายยากจากโรงงานท่ีไม่ไดก้  าจดัอยา่ง
ถูกวิรี นอกจากน้ีสถานท่ีก าจดัของเสียอันตรายและกากอุตสาหกรรมส่วนใหญ่ตั้ งอยู่ในภาค
ตะวนัออกและภาคกลาง ท าให้ในการขนส่งของเสียอนัตรายจากชุมชนจากภูมิภาคอ่ืน ๆ ไปยงั
สถานท่ีก าจดัของเสียอนัตราย มีต้นทุนสูงและเกิดปัญหาการร้องเรียนจากการด าเนินงานของ
สถานท่ีก าจดัของเสียอนัตราย 
 1.5 ปัญหาผลกระทบของสารเคมีต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม ภาคชุมชนพบปัญหา
สารเคมีอนัตรายตกคา้งในอาหารและยา เคร่ืองส าอาง และผลิตภณัฑสท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนัมีการใช้
และก าจดับ าบดัผลิตภณัฑสหรือวตัถุอนัตรายท่ีใช้ในบ้านเรือนไม่ถูกต้อง ท าให้เกิดอนัตรายต่อ
สุขภาพและปะปนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม 
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  1.6 ปัญหาด้านการประชาสัมพันรส  การรณรงคสและประชาสัมพันรสยงัขาดความ
ต่อเน่ืองท าให้การสร้างความตระหนกัและการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด 
ยงัไม่ครอบคลุมทุกภาคส่วนทั้งประชาชน ชุมชน และผูป้ระกอบการ 
 2. แนวทางการแก้ไข จากประเด็นปัญหาและอุปสรรคจากการด าเนินงานในอดีต 
ท่ีผา่นมานั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดก้ าหนดแนวทางการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวไวด้งัน้ี 
  2.1 ส่งเสริมและสนับสนุนระบบการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนแบบครบวงจรและ
ระบบศูนยสรวมท่ีองคสกรปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีศกัยภาพสามารถด าเนินการร่วมกนัได ้โดยไดรั้บ
ความยินยอมจากประชาชน ประกอบดว้ยการคดัแยกท่ีตน้ทางหรือในครัวเรือน ระบบการขนถ่าย 
ระบบการคดัแยกระบบการก าจดัท่ีถูกหลกัวิชาการและการใช้ประโยชนส (แบบผสมผสาน) เช่น  
การท าปุ๋ย และการผลิตพลงังาน เป็นตน้ 
    2.2 สนบัสนุนและขยายผลให้ประชาชนลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอยจากบา้นเรือน
โดยหลกัการ 3Rs (Reduce Reuse and Recycle)  
  2.3 สร้างแรงจูงใจดา้นรายไดใ้ห้กบัประชาชนในการร่วมกนัคดัแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่
บา้นเรือน (ขยะอินทรียส ขยะรีไซเคิล และของเสียอนัตรายชุมชน) เพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีตอ้ง
น าไปบ าบดัและก าจดัให้เหลือนอ้ยท่ีสุด โดยการสร้างตลาดซ้ือ - ขายขยะรีไซเคิลในชุมชน ก าหนด
สถานท่ีหรือจุดนัดพบในชุมชนท่ีเดินทางได้สะดวก หรือศูนยสรับแลกเพิ่มมูลค่าขยะ ก าหนดนัด
หมายการน าขยะมารวบรวมเพื่อน าไปขายหรือรวบรวมไปก าจัด โดยให้องคสกรปกครอง 
ส่วนทอ้งถ่ินและชุมชนมีการหารือและสมคัรใจด าเนินการร่วมกนั 
  2.4 ส่งเสริมรุรกิจรีไซเคิลหรือการแปรรูปใช้ใหม่ ท่ี เป็นมิตรกับ ส่ิงแวดล้อม  
โดยสนับสนุนผู ้ประกอบการให้ผลิตสินค้าท่ี มีส่วนประกอบจากวสัดุรีไซเคิลเพิ่มมากข้ึน  
และพฒันาวรีิการน าขยะมูลฝอยมาแปรรูปเพื่อน ากลบัมาใชป้ระโยชนส (Recycle)  
  2.5 จัดท าระบบการเรียกคืนซากของเสียอันตรายจากผลิตภัณฑส ท่ีใช้แล้ว  เช่น  
ซากผลิตภณัฑสเคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกสส  หลอดไฟ แบตเตอร่ีมือถือ น ้ ามนัเหลือใช ้(น ้ ามนั
ปรุงอาหาร และน ้ ามนัหล่อล่ืน) เป็นตน้ โดยการก าหนดประเภทผลิตภณัฑสและบรรจุภณัฑสท่ีผูผ้ลิต
ตอ้งน ากลบัคืนให้ผูผ้ลิตและผูน้ าเขา้รับผิดชอบการรวบรวมเศษซากผลิตภณัฑส และการจดัการซาก
ผลิตภณัฑสโดยใช้ระบบของผูใ้ห้บริการบ าบดั หรือก าจดัของเสียอนัตรายจากอุตสาหกรรมท่ีมีอยู่
แลว้หรือระบบท่ีองคสกรปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะจดัสร้างข้ึน 
  2.6 ให้องคสความรู้และปลูกจิตส านึกแก่ผูป้ระกอบการท่ีน าเอาซากผลิตภณัฑสประเภท
ต่าง ๆ มาช าแหละเพื่อขาย โดยให้ตระหนกัถึงปัญหามลพิษจากการปนเป้ือนสารอนัตรายหากมีการ
จดัการท่ีไม่ถูกตอ้ง 
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  2.7 ภาครัฐต้องจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนองคสกรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ด าเนินการจดัให้มีระบบหรือสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอย มูลฝอยติดเช้ือ และของเสียอนัตรายชุมชน
อย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ สอดคลอ้งกบัปัญหาและศกัยภาพในการบริหารจดัการขององคสกร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินและ/หรือส่งเสริมใหเ้อกชนเขา้มาร่วมลงทุนในการด าเนินงาน 
  2.8 ส่งเสริมการใช้พลงังานสะอาดและพฒันาพลงังานทางเลือก โดยสนับสนุนและ
สร้างมาตรการจูงใจเพื่อให้นโยบายการแปรรูปขยะมูลฝอยเป็นพลงังาน (Waste to energy) เกิดผล
ในทางปฏิบติั 
  2.9 ก าหนดระเบียบข้อบังคับเก่ียวกับหลักเกณฑสการจัดการขยะมูลฝอย มูลฝอย 
ติดเช้ือ และของเสียอนัตรายชุมชน ตั้งแต่กระบวนการผลิต พฤติกรรมการบริโภค การลดและ 
คดัแยก ณ แหล่งก าเนิดการน ากลับมาใช้ใหม่การเก็บรวบรวมและขนยา้ย ตลอดจนการก าจัด 
ขั้นสุดทา้ย และผลกัดนัใหเ้กิดผลในทางปฏิบติัอยา่งเป็นรูปรรรม 
  2.10  เร่งรัดการออกกฎกระทรวงภายใตพ้ระราชบญัญติัการสารารณสุข พ.ศ. 2535 
ก าหนดอตัราค่ารรรมเนียมการให้บริการก าจดัมูลฝอย (มูลฝอยทัว่ไป มูลฝอยติดเช้ือ และมูลฝอยท่ี
เป็นพิษหรืออนัตรายชุมชน) เพื่อใหอ้งคสกรปกครองส่วนทอ้งถ่ินน าไปออกขอ้บญัญติัทอ้งถ่ินในการ
จดัเก็บค่ารรรมเนียม เพื่อใหมี้รายไดท่ี้เพียงพอในการเดินและบ ารุงรักษาระบบอยา่งต่อเน่ือง 
  2.11 สร้างความรู้ความเขา้ใจของประชาชนเก่ียวกบัปัญหาและความจ าเป็นในการ
ด าเนินการจดัให้มีระบบหรือสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอย มูลฝอยติดเช้ือ และของเสียอนัตรายชุมชน
ในพื้นท่ีเพื่อลดการต่อต้าน โดยให้ประชาชนในพื้นท่ีท่ีจะเป็นสถานท่ีจดัสร้างระบบฯ เขา้มามี 
ส่วนร่วมและมีผลตอบแทนตามความเหมาะสม เม่ือพิจารณานโยบายและแนวทางการด าเนินการ
แกไ้ขปัญหาขยะชุมชนของหน่วยงานภาครัฐในประเทศ 
 ส านักจดัการกากของเสียและสารอนัตราย (2550, หน้า 65-68)  ได้กล่าวถึงการแก้ไข
ปัญหาขยะมูลฝอยมีแนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีสามารถกระท าไดด้งัน้ี 
 1. เร่งรัดให้ท้องถ่ิน เทศบาล สุขาภิบาล ทุกแห่ง ท าแผนการจดัการขยะมูลฝอย ทั้งใน
ระยะสั้ นและระยะยาวในการด าเนินการจดัการขยะมูลฝอยตั้ งแต่การเก็บรวบรวม การขนส่ง  
การบ าบดั และการก าจดัขั้นสุดทา้ย ตลอดจนการเร่งจดัหาท่ีดินส าหรับใชก้ าจดัขยะมูลฝอยไดอ้ยา่ง
เพียงพอในระยะยาว และด าเนินการใหมี้การก าจดัอยา่งถูกสุขลกัษณะ  
 2. เร่งรัดให้มีการก่อสร้างโรงงานก าจดัขยะมูลฝอยให้ไดม้าตรฐานและมีประสิทริภาพ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เมืองศูนยสกลางความเจริญในภูมิภาค  
และเมืองท่องเท่ียวท่ีสาคญั 
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 3. ควรมีนโยบายและมาตรการ ตลอดจนแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล
ของประเทศเพื่อเป็นกรอบใหท้อ้งถ่ินน าไปดาเนินการ 
 4. ส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีการลดปริมาณขยะมูลฝอย ท่ีตอ้งเป็นภาระในการก าจดั  การใช้
ผลิตภณัฑสท่ีมีอายุการใช้งานนาน (Increased product lifetime) เป็นการพยายามเลือกใช้สินคา้ท่ีมีความ
คงทนถาวร มีอายุการใช้งานนาน หากช ารุดแลว้ควรมีการซ่อมแซมให้ใช้งานไดน้านท่ีสุดก่อนท่ีจะทิ้ง
ไป ลดการบริโภค (Decreased consumption) วสัดุท่ีก าจดัยาก หรือมีปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 5. ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการน าขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชนส ได้แก่ การน า
ทรัพยากรจากขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชนส (Material recovery) และน ามาผลิตเป็นพลงังานเป็น
พลงังาน (Energy recovery) เป็นการน าขยะมูลฝอยท่ีมีทรัพยากรหลายอย่างมาผ่านกระบวนการ  
ท าใหเ้กิดประโยชนส เช่น การน ามาท าปุ๋ย น ามาเผาเพื่อใหไ้ดพ้ลงังานความร้อน 
 6. สนับสนุนให้มีการปลูกฝังทศันคติ และสร้างค่านิยมของประชาชนในการร่วมมือ 
รักษาความสะอาด โดยใหมี้การเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบัขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกลู ในระดบัประชาชน
ทัว่ไป และในหลกัสูตรการเรียนการสอน และให้มีการประชาสัมพนัรสและรณรงคสอย่างต่อเน่ือง 
โดยส่ือทุกประเภท  
 7. เร่งด าเนินการปรับปรุง แกไ้ข กฎหมาย ระเบียบ ขอ้บงัคบัต่าง ๆ ให้เอ้ืออ านวยต่อการ
ด าเนินงานมากข้ึน รวมทั้งเขม้งวดใหมี้การปฏิบติัตามกฎหมายมากข้ึนและจริงจงั  
 8. ดา้นขยะมูลฝอยติดเช้ือจ าเป็นตอ้งเร่งแกไ้ข เพราะปัจจุบนัปริมาณเพิ่มมากข้ึนและยงั
ขาดการจดัการท่ีถูกตอ้ง โดยการให้สถานพยาบาลและโรงพยาบาลทั้งรัฐและเอกชนมีส่วนร่วม
รับผดิชอบจดัการ ดงัน้ี 
  8.1 การเตรียมขยะมูลฝอยติดเช้ือเพื่อรอการบ าบดั ขยะมูลฝอยติดเช้ือควรจะไดมี้การ
ฆ่าเช้ือก่อนดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือโรค ก่อนบรรจุในถุงสีแดงท่ีเตรียมไว ้ 
  8.2 การเก็บขนและขนส่งไปก าจดั ควรใช้รถท่ีเป็นระบบปิดทั้งหมดในการขนเพื่อ
ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือ และเจา้หน้าท่ีท่ีปฏิบติังานจ าเป็นตอ้งมีอุปกรณสในการป้องกัน
โดยเฉพาะบุคคล  
  8.3 วิ รีการก าจัดในขณะน้ีย ังไม่ เหมาะสม เพราะใช้วิ รี ฝั งและการเผาท่ีไม่ มี
ประสิทริภาพ เน่ืองจากขาดงบประมาณ ควรจะไดมี้การร่วมมือกนัระหวา่งสถานพยาบาลทั้งของรัฐ
และเอกชนไดช่้วยกนัจดัสร้างระบบบ าบดัใหเ้หมาะสมและมีประสิทริภาพ 
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 9. ดา้นของเสียอนัตราย รัฐควรมีการเร่งรัดใหมี้การจดัการของเสียอนัตรายดงัน้ี 
  9.1 ควรมีการก าหนดค าจ ากดัความ เกณฑสพิจารณา และวรีิการก าหนดลกัษณะของเสีย
ท่ีเป็นอนัตราย ก าหนดระเบียบการปฏิบติัการเก็บรวบรวม การขนส่ง การบ าบดั รวมทั้งมาตรการใน
การควบคุมเพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและต่อสุขภาพของมนุษยส  
  9.2 สนับสนุนให้เอกชนมีส่วนร่วมในการจดัการของเสียอนัตราย เช่น หน่วยงานท่ี
ผลิตของเสีย ควรลงทุนด าเนินการแกไ้ขเอง โดยมีส่ิงจูงใจในการด าเนินการจดัการของเสียอนัตราย 
เช่น การลดภาษีน าเขา้อุปกรณสเคร่ืองจกัรใชง้าน  
  9.3 สนบัสนุนให้มีการปลูกฝังทศันคติและสร้างค่านิยมของประชาชนในการร่วมมือ
ป้องกันอันตรายจากการใช้วตัถุมีพิษ และทิ้งกากของเสียอันตราย เพื่อมิให้เกิดผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม  
 10. ส่งเสริมและเผยแพร่ประชาสัมพันรสด้วยวิรีต่าง ๆ เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีของรัฐและ
ประชาชนไดมี้ความรู้ตระหนกัถึงพิษภยัจากของเสียท่ีเป็นอนัตราย รวมทั้งให้ความร่วมมือในการ
แกไ้ขปัญหา 
 11. สนับสนุนให้ มีการน าเทคโนโลยีการผลิต  ท่ีลดปริมาณของเสียมาใช้  เช่น  
การเปล่ียนไปใช้วตัถุดิบชนิดใหม่หรือเปล่ียนวิรีการผลิต รวมทั้งให้มีการน าของเสียกลบัมาใช้
ประโยชนสใหม่ 
 12.  เร่งรัดให้มีระบบการจดัการของเสียท่ีเป็นอนัตรายจากแหล่งก าเนิดต่าง ๆ ท่ีครบวงจร
ตั้งแต่การเก็บ ขนส่ง บ าบดัและก าจดั ทั้งน้ีควรจดัการของเสียอนัตรายจากการอุตสาหกรรมและ
สถานพยาบาลเป็นล าดบัแรก 
 13.  สนบัสนุนงบประมาณและอตัราก าลงัแก่หน่วยงานท่ีรับผดิชอบ เพื่อการแกไ้ขปัญหา       
 14.  ก าหนดให้ผูก่้อให้เกิดของเสียอนัตรายหรือไดรั้บผลประโยชนสจากของเสียตอ้งเป็น
ผูรั้บผดิชอบหรือเสียค่าใชจ่้ายในการแกปั้ญหาท่ีเกิดจากการจดัการไม่ถูกตอ้ง 
 15. สนบัสนุน ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการของเสียอนัตราย หรือการน าของเสีย
กลบัมาใชป้ระโยชนส  
 16. ควรมีถงัขยะประจ าบา้น ไม่ทิ้งขยะตามท่ีสารารณะต่าง ๆ เช่น ถนน สนามหญา้ แม่น ้ า
ล าคลอง ฯลฯ และควรมีการแยกประเภทขยะก่อนน าไปทิ้ง และแยกทิ้งลงในถงัรองรับขยะมูลฝอย
หลายใบ ได้แก่ ถงัท่ี 1 ใส่กระดาษ ถงัท่ี 2 ใส่เศษพลาสติก ถงัท่ี 3 ใส่เศษแก้วขวด ถงัท่ี 4 ใส่เศษ
โลหะอลูมิเนียม ถงัท่ี 5 ใส่เศษอาหาร พืช ผกั ผลไม ้ถงัท่ี 6 ใส่ของเสียอนัตราย เช่น ถ่านไฟฉาย 
กระป๋องยาฆ่าแมลง ฯลฯ 
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  17. ควรแนะน า เพื่อ ๆ ให้รักษาความสะอาดในบา้น ในโรงเรียน ในท่ีท างาน โดยไม่
ทิ้งขยะมูลฝอยในเขตบา้นของผูอ่ื้น 
  18. หากบ้านเราไม่อยู่ในเขตชุมชน ไม่มีเจา้หน้าท่ีเก็บขนขยะมูลฝอยของเทศบาล 
สุขาภิบาล เราก าจดัขยะมูลฝอยเอง ไม่ควรกองทิ้งไว ้หรือเผากลางแจง้ตามถนนหนทางแต่ควรน า
ขยะมูลฝอยไปฝังในท่ีดินของเรา 
 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบักำรจัดกำรขยะ 
 การจดัการขยะมูลฝอยชุมชมมีทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1. ทฤษฎีนิเวศวิทยามนุษยส หรือ The Human Ecology Complex by Duncan จากงานวิจยั
ของ Teherani-Krönner and Dang (2014, p. 214-215) ได้ศึกษาทฤษฎีน้ี ท่ีว่าชุมชนของมนุษยสมี
ความสัมพนัรสซ่ึงกันและกัน โดยอาศยัหลักการโมเดล POET Model (Population, Organization, 
Environment, Technology and Culture) เพื่อท่ีจะรักษาความสมดุลของระบบนิเวศในโลกน้ีไวใ้ห้
ได้ มนุษยสจึงใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างถนอมรักษา ฟ้ืนฟูสภาวะของทรัพยากรรรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเส่ือมโทรม เพื่อท่ีจะใหร้ะบบนิเวศของมนุษยสไดอ้ยูใ่นสภาวะสมดุล ซ่ึงโมเดล POET  
ท่ี P คือ ประชากร O คือ องคสการ E คือ ส่ิงแวดล้อม และ T คือ เทคโนโลยี เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ก่อให้เกิดการจดัการขยะมูลฝอยในเทศบาลเมืองหรือนคร โดยท่ีประชากรเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วจาก
การท าให้เป็นเมือง ส่งผลต่อการเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอ้ม  เช่น น ้ าเสีย อากาศเสีย ขยะมูลฝอย
เพิ่มข้ึนมาก ด้วยการท่ีประชากรบริโภคผลิตภัณฑส ต่าง ๆ ท่ี เกิดจากการใช้เทคโนโลยี เช่น 
เคร่ืองจกัรกลในโรงงานอุตสาหกรรมท าการผลิตอาหาร  เคร่ืองใช้และอุปกรณสต่าง ๆ ตั้งแต่ช้ิน 
เล็ก ๆ จนถึงช้ินใหญ่ ๆ เช่น อาหารส าเร็จรูปใส่กล่อง บรรจุขวดกระป๋อง  เคร่ืองมือและอุปกรณส
อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น โทรศพัทสเคล่ือนท่ีวทิยุ โทรทศันส คอมพิวเตอรส จนถึงรถจกัรยานยนตส 
รถยนตส  เป็นตน้ ท าให้ประชากรเมืองได้บริโภคเป็นจ านวนมาก และทิ้งของเสียท่ีเหลือจากการ
บริโภคเป็นขยะมูลฝอยให้แก่ส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศนสเมืองหรือนคร จนมีผลต่อการเส่ือมโทรม
ด้านสุขภาพอนามัยของประชาชน จึงก่อให้เกิดองคสการจดัการขยะมูลฝอยเป็นหน่วยงานของ
เทศบาลเมืองหรือนคร ดว้ยการจดัการเก็บขยะมูลฝอยไปทิ้งในพื้นท่ีฝังกลบ  
 2. ทฤษฎี Metabolic Rift จากการศึกษาของ Moore (2011, p. 2-3) อริบายถึงทฤษฎีมีความ
เก่ียวขอ้งส่ิงแวดลอ้มกบัการพฒันาสังคม การใช้ทรัพยากรรรรมชาติท่ีสืบเน่ืองจากสังคมนายทุน
หรือชนชั้นนายทุนท่ีก่อให้เกิดการพฒันาอุตสาหกรรมและผลของอุตสาหกรรมก็ก่อให้เกิดขยะ 
มูลฝอยส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยา ต่อวงจรอาหารของพืชและสัตวส แก๊สเรือนกระจกจ านวน
มหาศาล ก็มีผลกระทบต่อวงจรรรรมชาติระดบัโลก ดังนั้นหากขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนจ านวนมาก  
และเม่ือมีความหนาแน่นของประชากรเพิ่มมากข้ึน ประกอบกับความมั่งคัง่ร ่ ารวยของนายทุน 
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และการเพิ่มรายไดต่้อปีต่อคนของประชากรเมือง จึงน าไปสู่การบริโภคสินคา้ท่ีเป็นวตัถุมากข้ึน 
และขยายจ านวนขยะมูลฝอยท่ีเป็นโลหะและวสัดุท่ีสลายตวัไดย้ากจะมีผลต่อความเส่ือมโทรมของ
ส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพอนามยัของประชาชน ซ่ึงทฤษฎีแสดงให้เห็นวา่การเจริญเติบโตของเมือง
หรือนคร ท่ีมีความหนาแน่นของประชากรและรายได้ต่อคนต่อปีเพิ่มข้ึนก่อให้เกิดปริมาณขยะ 
มูลฝอยมากข้ึนตามมา 
 ดงันั้นจากแนวคิดการจดัการขยะสรุปไดว้่า การจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s สามารถ
น าไปใชใ้นการศึกษาวรีิการจดัการหรือก าจดัขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ 
จงัหวดันครศรีรรรมราช โดยอาศยัหลักการจดัการขยะแบบ 5 R’s ประกอบด้วย (1) Reduce การลด
ปริมาณขยะ  (2) Reuse การน ามาใช้ซ ้ า  (3) Repair การซ่อมแซม (4) Reject การหลีกเล่ียงหรือ 
ปฎิเสรการใช ้ และ (5) Recycle การแปรสภาพและหมุนเวียนมาใชใ้หม่ ซ่ึงวรีิการจดัการขยะตามหลกั  
5 R’s สามารถใหค้วามหมายไดด้งัน้ี 
  1.  การลดปริมาณขยะ (Reduce) หมายถึง วรีิการพยายามลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ี
อาจเกิดข้ึน เช่น ใช้ตะกร้าใส่ของแทนถุงพลาสติก การลดปริมาณวสัดุเป็นการพยายามเลือกใช้
สินคา้ท่ีบรรจุในบรรจุภณัฑสท่ีมีขนาดใหญ่แทนบรรจุภณัฑสท่ีมีขนาดเล็ก เพื่อลดปริมาณของบรรจุ
ภณัฑสท่ีจะกลายเป็นขยะมูลฝอย การลดความเป็นพิษ เป็นการเลือกใชผ้ลิตภณัฑสท่ีไม่มีความเป็นพิษ
ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
  2.  การน ามาใชซ้ ้ า (Reuse) หมายถึง การน าขยะมูลฝอยเศษวสัดุมาใชใ้หม่หรือใช้
ซ ้ าแลว้ใช้อีก หรือเป็นการพยายามใช้ส่ิงของต่าง ๆ หลาย ๆ คร้ังก่อนท่ีจะทิ้งหรือเลือกใช้ของใหม่  
เช่น ขวดน ้าหวานน ามาบรรจุน ้าด่ืม ขวดกาแฟท่ีหมดแลว้น ามาใส่น ้าตาล เป็นตน้ 
 3.  การซ่อมแซม (Repair) หมายถึง เป็นการน าขยะมูลฝอย วสัดุอุปกรณสท่ีช ารุด
เสียหาย ซ่ึงจะทิ้งเป็นขยะมาซ่อมแซมใชใ้หม่ เช่น เกา้อ้ี โตะ๊ เฟอรสนิเจอรสต่าง ๆ เป็นตน้ 
 4.  การหลีกเล่ียงหรือปฎิเสรการใช้ (Reject) หมายถึง การหลีกเล่ียงวสัดุท่ีท าลาย
ยากก่อให้เกิดมลพิษหรือวสัดุท่ีใช้คร้ังเดียวแล้วทิ้ง ปฏิเสรการใช้ผลิตภัณฑสท่ีย่อยสลายยาก 
หลีกเล่ียงการใชผ้ลิตภณัฑสท่ีผดิวตัถุประสงคส เช่น โฟม เป็นตน้ 
 5.  การแปรสภาพและหมุนเวียนมาใช้ใหม่ (Recycle) หมายถึง การน าขยะมูลฝอย 
เศษวสัดุหมุนเวียนกลบัมาใชห้รือแปรรูป โดยผา่นกระบวนการผลิตเป็นสินคา้ใหม่ เพื่อน ากลบัมา
ใช้ประโยชนสใหม่หรือเปล่ียนสภาพจากเดิมแล้วน ากลบัมาใช้ใหม่ เช่น พลาสติก กระดาษ ขวด 
โลหะต่าง ๆ น ากลบัมาหลอมใหม่ เป็นตน้ 
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2.  แนวคดิกำรมส่ีวนร่วมจัดกำรขยะของชุมชน 
 
 การมีส่วนร่วมในการจดัการขยะของชุมชมมีผูใ้หแ้นวคิดท่ีควรศึกษาดงัน้ี 
 ควำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
 การมีส่วนร่วม หมายถึง เป็นกระบวนการทางสังคมท่ีเปิดโอกาสใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งใน
ฐานะท่ีเป็นผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียไดเ้ขา้มามีส่วนในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร การวิเคราะหสปัญหาการ
แสดงความคิดเห็นการด าเนินการการประสานความร่วมมือ การติดตามตรวจสอบผลกระทบของ
การด าเนินการ ตลอดจนมีส่วนร่วมในการด าเนินการในเร่ืองหน่ึงเร่ืองใด อนัเป็นการแกไ้ขปัญหา
มูลฝอยและส่ิงปฏิกูลของชุมชนหรือทอ้งถ่ินของตน เพื่อให้บรรลุตามความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของ
ประชาชน และสอดคล้องกับนโยบายของรัฐเพื่อให้เกิดการป้องกัน แก้ไข และจดัการได้อย่าง
ถูกตอ้งและมีประสิทริภาพ อนัเป็นการคุม้ครองคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและคุณภาพชีวิตของประชาชน
(กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน, 2550, หน้า 43) ในขณะท่ีโกวิทยส พวงงาม (2552, หน้า 30)  
ไดก้ล่าวการมีส่วนร่วมว่า เป็นกระบวนการด าเนินงาน รวมพลงัประชาชนกบัองคสกรภาครัฐ หรือ
องคสกรเอกชนเพื่อประโยชนสในการพฒันาหรือแกไ้ขปัญหาของชุมชน โดยยึดวา่สมาชิกในชุมชน
นั้นๆ จะต้องร่วมมือกันวางแผนและปฏิบัติงานเพื่อตอบสนองความต้องการหรือแก้ไขปัญหา 
ในชุมชนของตน นอกจากน้ีในความหมายของสุริยะ หินเมืองเก่า (2553, หนา้ 28) ไดก้ล่าวถึงการมี 
ส่วนร่วมว่าเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาต่างๆ  
ในชุมชน หรือการส่วนร่วมในการคิดริเร่ิม การวางแผน การพิจารณาตัดสินใจร่วมปฏิบัติ  
การติดตามประเมินผลในเร่ืองต่าง ๆ อนัมีผลต่อความเป็นอยูข่องประชาชนในชุมชน ดงันั้นสรุปวา่
การมีส่วนร่วม เป็นการท่ีสมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมกนัในการคิดริเร่ิม การวางแผน การพิจารณา
ตดัสินใจร่วมปฏิบติั การติดตามประเมินผลในเร่ืองต่าง ๆ เป็นตน้ โดยสามารถน าไปใชใ้นการศึกษา
คร้ังน้ีเพื่อการมีส่วนร่วมจดัการขยะของชุมชน เป็นการส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหามูลฝอยและ 
ส่ิงปฏิกูลของชุมชนหรือทอ้งถ่ินของตน เพื่อให้บรรลุตามความตอ้งการท่ีแทจ้ริง โดยการใช้ความ
พยายามหรือใชท้รัพยากรบางอยา่งส่วนตน ในกิจกรรมซ่ึงมุ่งสู่การพฒันาของชุมชน 
 ควำมส ำคัญและรูปแบบของกำรมีส่วนร่วมของชุมชนในกำรจัดกำรขยะ 

ถวลิวดี บุรีกุล และคณะ (2551, หนา้ 6-7) ไดใ้หค้วามคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการ
มีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการขยะ ซ่ึงมีประชาชนหรือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียไดมี้โอกาสแสดง
ทศันะและเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เพราะในการควบคุมและจดัการขยะในยุคปัจจุบนั 
ประชาชนมีส่วนร่วมนอ้ยมากและยงัขาดความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยท่ีถูกตอ้ง ดงันั้นหาก
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ทุกคนมีความเขา้ใจในเร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยท่ีถูกตอ้ง จะท าให้การมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการควบคุมและจดัการขยะมูลฝอยมีมากข้ึนดว้ย โดยตอ้งค านึงถึงองคสประกอบการมีส่วนร่วมดงัน้ี 

1. ตอ้งมีวตัถุประสงคสหรือจุดมุ่งหมายท่ีชดัเจนในการเขา้ร่วมกิจกรรมการจดัการขยะ
ของชุมชนและตอ้งมีเป้าหมายท่ีชดัเจนวา่เป็นไปเพื่ออะไร ผูเ้ขา้ร่วมจะไดต้ดัสินใจถูกวา่ควรเขา้ร่วม
หรือไม่ 

2. ต้องมีกิจกรรมเป้าหมาย การให้ประชาชนเข้ามีส่วนร่วมต้องระบุลักษณะของ
กิจกรรมวา่มีรูปแบบและลกัษณะอยา่งไร เพื่อท่ีประชาชนจะไดต้ดัสินใจวา่ควรเขา้ร่วมกิจกรรมนั้น
หรือไม่  

3. ตอ้งมีบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมาย เพราะการท่ีจะให้ประชาชนเขา้มีส่วนร่วมจะตอ้ง
ระบุกลุ่มเป้าหมายตลอดจนผูท่ี้สนใจจะเขา้ร่วม 
 อรทยั ก๊กผล (2552, หน้า 17-19) ไดก้ล่าวถีงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอย่างใดอยา่ง
หน่ึงตอ้งอยู่บนพื้นฐานของการท่ีประชาชนมีอิสระในทางความคิด มีความรู้ความสามารถในการ
กระท าและมีความเต็มใจท่ีจะเขา้ร่วมต่อกิจกรรมนั้นๆ โดยท่ีการมีส่วนร่วมของประชาชนจะตอ้งมี
ลักษณะการเข้าร่วมอย่างครบวงจรตั้ งแต่ต้นจนถึงส้ินสุด ซ่ึงลักษณะดังกล่าวน้ีสามารถน ามา
ประยกุตสใชก้บัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการช่วยก าจดัขยะมูลฝอยดงัน้ี 

1. เร่ิมตั้ งแต่การเกิดจิตส านึกในตนเองและถือเป็นภาระหน้าท่ีของตนในฐานะเป็น
ส่วนหน่ึงของสังคมหรือชุมชนท่ีตนเองอยูอ่าศยั ท่ีจะช่วยกนัก าจดัขยะมูลฝอย 

2. ร่วมคิดด้วยกันว่าอะไรท่ีเป็นปัญหาของชุมชน มีสาเหตุอย่างไร และจะจดัล าดับ
ความส าคญัของปัญหาขยะของชุมชนอยา่งไร และควรท่ีจดัการปัญหาใดก่อนหลงั 

3. ร่วมกนัวางแผนการด าเนินการวา่จะจดักิจกรรมหรือโครงการอะไรเพื่อจะช่วยกนั
จดัการขยะในชุมชน และจะแบ่งงานกนัอย่างไรหรือตอ้งใชง้บประมาณมากน้อยเพียงใด จะจดัหา
งบประมาณมากจากท่ีใดและใครจะเป็นผูดู้แลรับผิดชอบหลกั ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ
ก าหนดความตอ้งการของชุมชน และจดัล าดบัความส าคญัความตอ้งการของประชาชนในชุมชน   

4. ร่วมด าเนินงานหรือปฏิบติัการกิจกรรมดว้ยความเต็มใจเต็มก าลงัความรู้สามารถ 
โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมการจดัการขยะมูลฝอยและสร้างประโยชนสให้กบั
ชุมชนโดยร่วมปฏิบติักบัเทศบาล ไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมกิจกรรมของเทศบาลในการรณรงคส
และร่วมเก็บขยะมูลฝอยในชุมชน มีส่วนร่วมน าขยะมูลฝอยในครัวเรือนาท าเป็นปุ๋ยหมกั หรือน ้ า
หมกัจุลินทรียสชีวภาพ  มีส่วนร่วมคดัแยกประเภทขยะ เช่น เศษกระดาษ พลาสติกขวดแกว้ หรือขยะ
มีพิษ ก่อนน าไปทิ้งลงถงัขยะของเทศบาล มีส่วนร่วมใชถุ้งผา้ ป่ินโตหรือตะกร้ามาซ้ือสินคา้เพื่อลด
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การใช้ถุงพลาสติกและกล่องโฟม มีส่วนร่วมเสียค่ารรรมเนียมให้แก่เทศบาลในการบริการจดัเก็บ
ขยะมูลฝอย เป็นตน้ 

5. ร่วมกนัติดตามประเมินผล ตลอดเวลาท่ีท างานร่วมกนั ประชาชนจะตอ้งมีส่วนร่วม
ในการตรวจสอบถึงปัญหาอุปสรรคและร่วมกนัในการหาทางแกไ้ขปัญหาเพื่อให้งานหรือภารกิจ
กิจกรรมการจดัการขยะมูลฝอยสามารถส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย  หรือการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล เป็นการเขา้ร่วมในการตรวจสอบ ติดตามประเมินผลการจดัการขยะมูลฝอยของเทศบาล 
ส่วนร่วมในการตรวจสอบรายไดจ้ากการจดัเก็บค่ารรรมเนียมขยะมูลฝอยของเทศบาล มีส่วนร่วม
ในการตอบแบบประเมินผลการปฏิบติังานพนกังานรักษาความสะอาด พนกังานเก็บขนส่งล าเลียง
และก าจดัขยะของเทศบาล ร่วมแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการจดัการขยะมูลฝอยของ
เทศบาล และส่วนร่วมในการแจง้ใหเ้ทศบาลทราบ เม่ือพบถงัขยะของเทศบาลช ารุดหรือไม่เพียงพอ
ต่อการใชง้าน เป็นตน้  

6. ร่วมรับผลประโยชนส ประชาชนท่ีเข้ามามีส่วนร่วมกิจกรรมการจดัการขยะของ
ชุมชนยอ่มท่ีจะไดรั้บผลประโยชนสร่วมกนั ซ่ึงอาจจะไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งอยูใ่นรูปของเงิน วตัถุส่ิงของ 
แต่อาจเป็นความสุข ความพึงพอใจในสภาพความเป็นอยู่ของชุมชนท่ีดีข้ึนก็ได ้ นอกจากน้ีการมี
ส่วนร่วมในการรับผลประโยชนส เป็นลักษณะของได้รับผลประโยชนสจากการด าเนิงานกิจ
กรรมการบริหารจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยมีส่วนร่วมในการลดขยะมูลฝอย มีส่วนร่วมซ้ือ
ผลิตภณัฑสชนิดแบบเติมมาใช้ แทนการซ้ือผลิตภณัฑสแบบขวดท าใหล้ดรายจ่าย และมีส่วนร่วมไม่ทิ้ง
ขยะลงแม่น ้าล าคลองหรือใตถุ้นบา้น เป็นตน้ 
 จินตวีรส  เกษม ศุข  (2557, หน้ า  3-11) ได้ก ล่ าวถึ งการมี ส่ วน ร่วมของประชาชน 
มีความส าคญัในการส่ือสารหรือจะช่วยให้การติดต่อส่ือสาร การแลกเปล่ียนข่าวสารระหวา่งสมาชิก
ในชุมชนเป็นไปอย่างสะดวกยิ่งข้ึน หากสมาชิกในชุมชนมีการติดต่อส่ือสาร พูดคุย แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ยอมรับฟังขอ้คิดเห็นดังกล่าวเพื่อน าขอ้มูลไปประกอบการตดัสินใจ 
รวมทั้งมีส่วนร่วมให้ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแกปั้ญหาต่างๆ หรือร่วมท ากิจกรรมร่วมกนัเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมาย ก็จะเป็นกลไกส าคญัท่ีท าให้ชุมชนเขม้แข็งข้ึน อนัจะน าไปสู่การพฒันาชุมชนของตนเอง 
ซ่ีงโดยทัว่ไปหากน าไปประยุกตสใช้การมีส่วนร่วมเพื่อจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ท่ีเป็นปัญหา
ใหญ่ของชุมชนท่ีมีการพฒันา โดยรูปแบบของการมีส่วนร่วมท่ีสามารถน าไปประยกุตสใชมี้ดงัน้ี 

1. การรับรู้ข่าวสารในการร่วมกันจดัการขยะมูลฝอย ประชาชนและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งจะตอ้งได้รับการแจง้ให้ทราบถึงรายละเอียดของโครงการหรือกิจกรรมท่ีจะด าเนินการ 
รวมทั้งผลกระทบท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน ซ่ึงจะตอ้งมีการแจง้ข่าวสารให้ทราบก่อนท่ีจะมีการด าเนินการ
กิจกรรมหรือโครงการ  
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2. การปรึกษาหารือเป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมท่ี มีการจัดการหารือระหว่าง
ผูด้  าเนินการกิจกรรมหรือโครงการการจดัการขยะมูลฝอย ซ่ึงผูด้  าเนินการกิจกรรมหรือโครงการ
จะตอ้งท าความเขา้ใจใหต้รงกนัเพื่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมมากข้ึน   

3. การจดัประชุมรับฟังความคิดเห็นเวทีสารารณะในการท าความเขา้ใจสร้างการมี
ส่วนร่วม และทราบถึงเหตุผลของการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีนั้นๆ 
โดยจะจดัประชุมท่ีจดัข้ึนในชุมชนท่ีไดรั้บผลกระทบ โดยชุมชนอาจจะส่งตวัแทนเขา้ร่วมประชุม
รับฟังความคิดเห็นและการท าประชาพิจารณส เพื่อช้ีแจงถึงลกัษณะโครงการและผลกระทบท่ีคาดวา่
จะเกิดข้ึนและสามารถตอบขอ้ซกัถามได ้หากมีผูไ้ม่เห็นดว้ยกบักิจกรรมอาจเชิญผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะ
หรือวทิยากรมาช่วยอริบายถึงความเหมาะสมของกิจกรรมหรือโครงการท่ีจดัข้ึน 

4. การร่วมในการตดัสินใจ ถือวา่เป็นเป้าหมายสูงสุดของการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการการจดัการขยะมูลฝอย  ซ่ึงประชาชนในชุมชนจะสามารถตดัสินใจไดม้ากน้อยเพียงใดนั้น
ข้ึนอยูก่บัองคสประกอบของคณะกรรมการท่ีเป็นตวัแทนประชาชนในพื้นท่ีนั้นๆ  
 จากแนวคิดการมีส่วนร่วมจดัการขยะของชุมชนสรุปไดว้า่ สามารถน าไปประยุกตสใชใ้น
การศึกษาการมีส่วนร่วมจดัการขยะของชุมชนพรุพี ในการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมี 
ส่วนร่วมในการปฏิบัติการ การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชนสและการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล เพื่อช่วยกนัแกไ้ขปัญหามูลฝอยและส่ิงปฏิกูลของชุมชนเพื่อให้บรรลุตามความตอ้งการ
ท่ีแทจ้ริง โดยการใชค้วามพยายามหรือใชท้รัพยากรบางอยา่งส่วนตน ในกิจกรรมซ่ึงมุ่งสู่การพฒันา
ของชุมชน 
 

3.  แนวคดิเกีย่วกบักฎหมำยทีเ่กีย่วข้องกนักำรจัดกำรขยะมูลฝอยของชุมชน 
 
 จากอดีตท่ีผ่านมาประเทศไทยมีกฎหมายก าหนดหลกัเกณฑส วิรีการ และมาตรฐานการ
บริหารจดัการขยะหลายฉบบั มีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหลายหน่วยงานส่งผลใหก้ารบริหารจดัการขยะ
ขาดเอกภาพและซ ้ าซ้อนในการบริหารจดัการ เกิดความล่าชา้และขาดประสิทริภาพ อีกทั้งกฎหมาย
ท่ีผา่นมาไม่ไดเ้ป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัและไม่มีผูรั้บผดิชอบโดยตรง ท าใหเ้กิดการใชบ้งัคบักฎหมาย
ไม่ได้ผลในการลดปัญหาขยะมูลฝอยและไม่สามารถแก้ปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยได้อย่าง
ต่อเน่ืองเป็นรูปรรรม ดงันั้นจึงควรไดมี้การศึกษาถึงมาตรการทางกฎหมายเพื่อการปรับปรุงใหมี้การ
บริหารงานท่ีมีประสิทริภาพต่อไป (ไพบูลยส แจ่มพงษส และคณะ, 2560, หนา้ 213-225) ซ่ึงกฎหมาย
ท่ีส าคญัพอสรุปไดด้งัน้ี 
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 1. พระราชบญัญติัการสารารณสุข พ.ศ. 2535 เป็นกฎหมายท่ีใชใ้นการคุม้ครองประชาชน
ดา้นสุขลกัษณะและอนามยัส่ิงแวดลอ้มหรือการสุขาภิบาล ตรวจสอบ ควบคุมการก ากบัดูแลหรือ
แก้ไขส่ิงท่ีจะมีผลกระทบต่อสภาวะความเป็นอยู่ท่ี เหมาะสมกับการด ารงชีพของประชาชน  
โดยก าหนดให้ท้องถ่ินมีอ านาจหน้าท่ีในการเก็บขน หรือก าจดัส่ิงปฏิกูบหรือขยะมูลฝอยในเขต
อ านาจ โดยอาจด าเนินการร่วมกับหน่วยงานของภาครัฐท่ีจะช่วยกันท่ีจะมิให้เกิดปัญหาทาง
สารารณสุขท่ีกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพอนามยัของประชาชน ซ่ึงพระราชบญัญติัฉบบัน้ีได้
แกไ้ขเพิ่มเติมเป็นพระราชบญัญติัการสารารณสุข (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2550 ท่ีไดก้ าหนดใหร้าชการส่วน
ทอ้งถ่ินอ่ืนไดห้รือนุญาตให้บุคคลใดด าเนินการแทนภายใตก้ารควบคุมของราชการทอ้งถ่ินในการ
เก็บขนหรือก าจดัส่ิงปฏิกลูหรือขยะมูลฝอย และก าหนดอตัราค่ารรรมเนียมไม่เกินอตัราท่ีก าหนดไว้
ในกฎกระทรวง (ศูนยสบริหารกฎหมายสารารณสุข กรมอนามยั, 2556, หนา้ 20-21) แต่อยา่งไรก็ตาม
ก็ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาการไดอ้ยา่งครบวงจรตน้เหตุของการเกิดขยะได ้ปัจจุบนัพระราชบญัญติั
ฉบบัน้ีไดแ้กไ้ขเพิ่มเติมเป็นพระราชบญัญติัการสารารณสุข พ.ศ. 2535 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติมถึง (ฉบบั
ท่ี 3) พ.ศ. 2560 เน่ืองจากความเปล่ียนแปลงทางเศษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปจ าเป็นตอ้งมี
การปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมเพื่อท่ีจะได้มีกลไกหรือหน่วยงานท่ีสามารถขบัเคล่ือนการบังคบัใช้
กฎหมายในระดบัพื้นท่ีโดยตรง โดยค านึงถึงหลกัการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 2. พระราชบญัญติัรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบา้นเมือง พ.ศ. 
2535 เป็นกฎหมายท่ีมุ่งเน้นการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในการรักษาความสะอาดและความ
เป็นระเบียบเรียบร้อยของบา้นเมืองในท่ีหรือทางสารารณะ แต่ไม่ครอบคลุมถึงกระบวนการจดัการ
ขยะมูลฝอบทั้งระบบ ซ่ึงกฎหมายฉบบัน้ีมีสาระส าคญัท่ีก าหนดให้เจา้ของหรือผูค้รอบครองอาคาร
หรือบริเวณของอาคารท่ีอยู่ติดกบัทางเทา้ มีหน้าท่ีดูแลรักษาควาสะอาดทางเทา้ท่ีอยู่ติดกบัอาคาร
หรือบริเวณอาคาร หา้มผูใ้ดอาบน ้ าหรือซกัลา้งส่ิงใดๆ บนถนน หรือสถานท่ีสารารณะซ่ึงมิไดจ้ดัไว ้
ซ่ึงการนั้น หรือในบริเวณทางน ้ าท่ีเจา้หนา้ท่ีทอ้งถ่ินไดป้ระกาศห้ามไว ้ห้ามการโฆษณาดว้ยการปิด 
ทิ้งหรือโปรยแผน่ประกาศหรือใบปลิวโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ห้ามทิ้งส่ิงปฏิกูลและขยะมูลฝอยในท่ี
สารารณะ ห้ามติดตั้ง ตากวางหรือแขวนส่ิงใดๆ ในอาคารในลกัษณะท่ีสกปรกรุงรัง หรือไม่เป็น
ระเบียบเรียบร้อยและมีสภาพท่ีประชาชนอาจเห็นไดจ้ากท่ีสารารณะ เป็นต้น หากมีผูใ้ดฝ่าฝืนจะมี
โทษตามกฎหมาย  
 ปัจจุบันได้มีพระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของ
บา้นเมือง พ.ศ. 2535 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2560 มีการเพิ่มหมวด 3 / 1 การจดัการ 
ส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย โดยให้อ านาจทอ้งถ่ินในการจดัการเก็บ ขน และก าจดัส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย 
ก าหนดหลกัเกณฑสและวิรีการในการคดัแยก เก็บ ขน และก าจดัส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย ก าหนดอตัรา
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ค่ารรรมเนียมการใหบ้ริการ รวมทั้งก าหนดให้ราชการส่วนทอ้งถ่ิน มีอ านาจน าส่ิงปฏิกลูและมูลฝอย
ท่ีจดัเก็บได้ ไปใช้ประโยชนสหรือหาประโยชนสได้ นอกจากน้ียงัก าหนดบทลงโทษ ผูใ้ดด าเนิน
กิจการเก่ียวกบัการจดัการส่ิงปฏิกูลและมูลฝอยโดยมิไดรั้บใบอนุญาต ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน  
6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 50,000 บาท หรือทั้ งจ  าทั้ งปรับและผูใ้ดไม่ปฏิบติัตามข้อก าหนดของ
ท้องถ่ิน ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 50,000 บาท หรือทั้ งจ  าทั้ งปรับ  
และผูมี้หน้าท่ีหรือได้รับมอบหมายให้เก็บ ขน และก าจดัส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย ผูใ้ดไม่ปฏิบติัตาม
ขอ้ก าหนดของทอ้งถ่ิน ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 6 เดือน หรือปรับไม่เกิน 50,000 บาท หรือทั้งจ  า
ทั้งปรับโดยกฎหมายน้ีไดบ้ญัญติัไวท้า้ย พ.ร.บ.วา่ ค่ารรรมเนียมการจดัการส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย คือ
การเก็บและขนมูลฝอย กรณีมีปริมาณมูลฝอย ไม่เกิน 120 กิโลกรัม หรือ 600 ลิตร หรือ 0.6 
ลูกบาศกสเมตร เดือนละ 150 บาทกรณีมีปริมาณมูลฝอยต่อเดือนเกิน 120 กิโลกรัม หรือ 600 ลิตร 
หรือ 0.6 ลูกบาศกสเมตร ให้คิดเป็นหน่วย หน่วยละ 120 กิโลกรัม หรือ 600 ลิตร หรือ 0.6 ลูกบาศกสเมตร 
และให้เก็บหน่วยละ 150 บาท ส่วนการก าจดัมูลฝอย กรณีมีปริมาณมูลฝอยไม่เกิน 120 กิโลกรัม 
หรือ 600 ลิตร หรือ 0.6 ลูกบาศกสเมตร เดือนละ 200 บาท กรณีมีปริมาณมูลฝอยต่อเดือนเกิน  
120 กิโลกรัม หรือ 600 ลิตร หรือ 0.6 ลูกบาศกสเมตร ให้คิดเป็นหน่วย หน่วยละ 120 กิโลกรัม หรือ 
600 ลิตร หรือ 0.6 ลูกบาศกสเมตร และใหเ้ก็บหน่วยละ 200 บาท 
 3. กฎกระทรวงสุขลักษณะการจัดการมูลฝอยทั่วไป พ.ศ. 2560 กฎกระทรวงน้ีมี
สาระส าคญัเก่ียวกบัการเก็บมูลฝอยทัว่ไป การขนมูลฝอยทัว่ไป และการก าจดัมูลฝอยทัว่ไป โดยมี
การก าหนดก าหนดคุณสมบติัของเจา้หนา้ท่ีควบคุมก ากบัในการก าจดัมูลฝอยทัว่ไป หลกัเกณฑสการ
คดัเลือกสถานท่ีตั้งส าหรับการฝังกลบมูลฝอยอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล การป้องกนัการปนเป้ือนน ้าใต้
ดินจากน ้ าชะมูลฝอย และการรายงานการตรวจสอบคุณภาพน ้ าใตดิ้นจากสถานท่ีฝังกลบอย่างถูก
หลกัสุขาภิบาล และก าหนดมาตรการควบคุมก ากบัการขนมูลฝอยทัว่ไปเพื่อป้องกนัการลกัลอบทิ้ง
ซ่ึงหน่วยงานหรือบุคคลท่ีด าเนินการด าเนินการเก็บ ขน หรือก าจดัมูลฝอยทัว่ไป ได้แก่ ราชการ 
ส่วนทอ้งถ่ิน ราชการส่วนทอ้งถ่ินร่วมกบัหน่วยงานของรัฐหรือราชการส่วนทอ้งถ่ินอ่ืน บุคคลซ่ึง
ราชการส่วนทอ้งถ่ินมอบให้ด าเนินการเก็บ ขน หรือก าจดัมูลฝอยทัว่ไปภายใตก้ารควบคุมดูแลของ
ราชการส่วนทอ้งถ่ิน บุคคลซ่ึงไดรั้บใบอนุญาตจากเจา้พนกังานทอ้งถ่ินให้ด าเนินกิจการรับท าการ
เก็บ ขนหรือก าจดัมูลฝอยทัว่ไปโดยท าเป็นรุรกิจหรือโดยไดรั้บประโยชนสตอบแทน ทั้งน้ีหน่วยงาน
หรือบุคคลท่ีด าเนินการก าจดัมูลฝอยทั่วไปต้องด าเนินการการฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล  
การเผาในเตาเผา การหมกัท าปุ๋ยและการหมกัท าก๊าซชีวภาพ การก าจดัแบบผสมผสาน และวิรีอ่ืน
ตามท่ีรัฐมนตรีก าหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา โดยสามารถก าจดัมูลฝอยทัว่ไปโดยวิรี
หน่ึงวรีิใด และให้ศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไปไดก่้อนท าการก่อสร้างระบบก าจดัมูลฝอย



49 
 

ทัว่ไป และมีมาตรการควบคุมก ากบัการด าเนินงานก าจดัมูลฝอยทัว่ไปในแต่ละวิรีให้เป็นไปตาม
สุขลกัษณะการจดัการมูลฝอยทัว่ไปเพื่อป้องกนัไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนและ
ส่ิงแวดล้อม นอกจากน้ีไม่น าส่ิงของท่ีไม่ใช้แล้วหรือของเสียทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนจากการประกอบ
กิจการโรงงานของเสียจากวตัถุดิบ ของเสียท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการผลิต ของเสียท่ีเป็นผลิตภณัฑส
เส่ือมคุณภาพและของเสียอนัตรายตามกฎหมายวา่ดว้ยโรงงาน มูลฝอยติดเช้ือ และขยะมูลฝอยท่ีเป็น
พิษหรืออนัตรายจากชุมชน มาก าจดัร่วมกบัมูลฝอยทัว่ไป 
 4. กฎกระทรวงวา่ดว้ยสุขลกัษณะตลาด พ.ศ. 2551 จากการท่ีไดย้กเลิกกฎกระทรวงฉบบั
ท่ี 4 (พ.ศ.2542) ท าใหก้ฎกระทรวงน้ีใหมี้ผลใชบ้งัคบันบัแต่วนัประกาศในราชกิจจานุเบกษาและให้
ใช้บงัคบัในเขตเทศบาล เมืองพทัยา และกรุงเทพมหานคร แต่ส าหรับสุขลกัษณะของตลาดในเขต
องคสการบริหารส่วนต าบลให้เป็นไปตามขอ้ก าหนดของทอ้งถ่ิน ซ่ึงตามกฎกระทรวงน้ีจะมีความ
แตกต่างจากกฎกระทรวงฉบับท่ี  4 (พ.ศ.2542) ท่ีแบ่งลักษณะตลาดออกเป็น 2 ประเภท คือ                 
ตลาดประเภทท่ี 1 ได้แก่ ตลาดท่ีมีโครงสร้างอาคาร หรือต้องมีส่วนประกอบของสถานท่ีและ 
ส่ิงปลูกสร้าง คือ อาคารส่ิงปลูกสร้างส าหรับผูข้ายของ ท่ีขนถ่ายสินคา้ ห้องส้วม ท่ีปัสสาวะ อ่าง 
ลา้งมือ  ท่ีเก็บรวบรวมหรือท่ีรองรับมูลฝอย และท่ีจอดยานพาหนะ และตลาดประเภทท่ี 2 ไดแ้ก่  
ตลาดท่ีไม่มีโครงสร้างอาคาร ตอ้งจดัใหมี้สถานท่ีส าหรับผูข้ายของห้องส้วม ท่ีปัสสาวะ อ่างลา้งมือ 
และท่ีเก็บรวบรวมหรือท่ีรองรับมูลฝอยตามท่ีก าหนด ซ่ึงผูไ้ด้รับในอนุญาตให้จดัตั้งตลาดต้อง
รับผิดชอบดูแลเก่ียวกบัการบ ารุงรักษาตลาดและการรักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ในตลาดให้ถูกสุขลกัษณะ ทั้งน้ีผูข้ายและผูช่้วยขายในตลาดตอ้งปฏิบติัและใหค้วามร่วมมือกบัผูรั้บ
ใบอนุญาตใหจ้ดัตั้งตลาด เจา้พนกังานทอ้งถ่ินและเจา้พนกังานสารารณสุข 
  

4.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการวจิยัดงัน้ี 
 สมหญิง นุชปาน (2553, หน้า ง) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางทราย อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า 
พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนโดยรวมมีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยค่อนขา้ง
ไม่เหมาะสมเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยดีท่ีสุดคือ ดา้น
การลดปริมาณขยะมูลฝอย (Reduce) ครัวเรือนเลือกใชสิ้นคา้ท่ีมีความคงทนถาวรและมีอายุการใช้
งานนานและซ้ือสินค้าชนิดเดิม (Refill) เพื่อลดปริมาณขยะ รองลงมาคือ ด้านการน ามาใช้ซ ้ า 
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(Reuse) ครัวเรือนมีการน ากระดาษท่ีเหลือมาใชท้  าโน้ต และน าขวดน ้ าหวานหรือขวดแกว้อ่ืนท่ีใช้
แลว้น ามาบรรจุน ้าด่ืม  
 ยุพา อยู่ยืน อิมรอน มะลูลีม และวลยัพร ชิณศรี (2553, หน้า 1-2)  ศึกษาเร่ืองการบริหาร
จดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ต าบลบางหลวง อ าเภอลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมรานี ผลการศึกษา
พบวา่ 
 1. สภาพแวดล้อมทัว่ไปของชุมชน ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการจดัการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนส่วนใหญ่รับรู้ทางโทรทศันส รองลงมา รับรู้ทางหนังสือพิมพส ด้านปริมาณขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนบา้นต่อวนัมีจ านวน 1 - 11 กิโลกรัม/ต่อคน/ต่อวนั มีปริมาณขยะมูลฝอยในปริมาณเพิ่มมากข้ึน
ประเภทขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชนส่วนใหญ่เป็นถุงพลาสติก รองลงมาเป็นเศษอาหาร  
 2. ผูน้  าชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการขยะโดยเผยแพร่ความรู้และใหค้  าปรึกษาการจดัการ
ขยะมูลฝอยท่ีถูกวิรีแก่ประชาชนในชุมชน รองลงมา มาเป็นแกนน าในการขอรับบริการด้านการ
จดัการขยะมูลฝอยกับองคสการบริหารส่วนต าบลคูบางหลวงและองคสการบริหารส่วนต าบลมี 
ส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนคือ การเผยแพร่ความรู้และให้ค  าปรึกษาการจดัการ
ขยะมูลฝอยแก่ชุมชนต่าง ๆ ตลอดเวลาและรองลงมามีการลงพื้นท่ีตรวจสอบการจดัการขยะของ
ประชาชนเป็นประจ า  
 3. ด้านความรู้ความเข้าใจในการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนอยู่ในระดับมาก  
ซ่ึงลักษณะการจัดการขยะมูลฝอยในด้านพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับน้อย  
แต่ประชาชนมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ลกัษณะของการจดัการขยะมูลฝอย
ของประชาชนในชุมชนพบวา่ประชาชนมีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย หรือการคดัแยกขยะให้
ถูกประเภทในระดบันอ้ย แต่ประชาชนมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนในระดบัมาก
เพราะประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัมากซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงวิรีการปฏิบติัตนของแต่ละ
คนท่ีไม่สร้างปัญหาขยะมูลฝอยให้กบัชุมชนถึงแมป้ฏิบติัเป็นประจ าก็ไม่ก่อให้เกิดปัญหาในการ
จดัการขยะมูลฝอยของชุมชน  
 4. แนวทางพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนท่ีพบได้แก่ ควรก าหนดเวลาท่ี
เหมาะสมในการเก็บขนมูลฝอย ควรมีการสร้างความรู้ความเข้าใจในการจดัการขยะมูลฝอยท่ี
ถูกตอ้งแก่ประชาชน ควรมีกฎหมายควบคุม “ผูก่้อมลพิษเป็นผูจ่้าย” ควรรณรงคสประชาสัมพนัรส
สร้างจิตส านึกแก่ประชาชน ควรจดักิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยแก่
ประชาชน ควรคดัแยกและสร้างสถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยขององคสการบริหารส่วนต าบล ควรก าจดั
ขยะมูลฝอยโดยวรีิการเผา 
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 สารภี สุกใส (2554, หนา้ ก)  ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของผูน้ าชุมชน
ในพื้นท่ีองคสการบริหารส่วนต าบลกะลุวอเหนือ อ าเภอเมือง จงัหวดันรานิวาส ผลการศึกษาพบว่า 
พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของผูน้ าชุมชนในพื้นท่ีในดา้นการลดการเกิดขยะมูลฝอย ดา้นการ
น ากลบัมาใช้ใหม่ และดา้นการคดัแยกขยะ ผูน้ าชุมชนส่วนใหญ่ให้ความส าคญักบัการลดการเกิด
ขยะมูลฝอยส่งเสริมให้ใชต้ะกร้าและถุงผา้ไปตลาด ส่งเสริมการคดัแยกประเภทมูลฝอยจากตน้ทาง
คือ ระดบัครัวเรือน มีการรณรงคสให้ประชาชนก าจดัขยะประเภทต่าง ๆ รณรงคสให้มีการน าขยะ 
มูลฝอยมาใช้ใหม่ โดยการท าเป็นตวัอย่างและให้ค  าปรึกษา แต่ยงัมีบางส่วนท่ีมีพฤติกรรมในการ
บริโภคท่ีไม่เหมาะสม คือยงัใชถุ้งพลาสติก จึงก่อให้เกิดขยะมูลฝอยในปริมาณมาก ทั้งน้ีผูน้  าชุมชน
มีความเห็นว่าปัญหาจัดการขยะมูลฝอยมีความรุนแรงอยู่ในขั้นวิกฤติ สาเหตุมาจากการขาด
งบประมาณในการจดัการขยะมูลฝอย ขาดวสัดุอุปกรณส  ภาชนะรองรับ การเก็บรวบรวมยงัไม่
ครอบคลุมทุกพื้นท่ีเน่ืองจากบุคลากรและยานพาหนะในการเก็บรวบรวม ขนส่งขยะมูลฝอยมีไม่
เพียงพอประชาชนมีพฤติกรรมการก าจดัขยะไม่ถูกวรีิ และประชาชนยงัไม่ตระหนกัถึงโทษท่ีเกิดข้ึน
แนวทางการจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีคือ ควรเพิ่มเจา้หนา้ท่ีบริการพร้อมทั้งจดัหางบประมาณเพื่อ
สนบัสนุนการด าเนินงานให้เพียงพอกบัความตอ้งการในการจดัซ้ือ จดัหาวสัดุ อุปกรณสในการก าจดั
ขยะให้เพียงพอและเหมาะสมและควรมีมีการจดัประชุม / สัมมนาหรือศึกษาดูงานจากชุมชนท่ี
ประสบความส าเร็จเพื่อใชเ้ป็นแบบอยา่งปรับประยุกตสให้เกิดความเหมาะสมแก่ชุมชนเก่ียวกบัเร่ือง
การจดัการขยะมูลฝอยภายในชุมชน   
 มาลิศา เนียมมณี (2554, หน้า จ) ศึกษาเร่ืองกระบวนการมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาขยะ
โดยการผลิตอินทรียสสารเพื่อการเกษตรของชุมชนบางนางล่ี  จงัหวดัสมุทรสงคราม มีวตัถุประสงคส
เพื่อศึกษาปัญหาขยะ ความตอ้งการของชุมชนในการจดัการปัญหาขยะ วเิคราะหสการจดัการขยะของ
ชุมชน และรูปแบบ วิรีการในการแกปั้ญหาขยะโดยการผลิตอินทรียสสารเพื่อการเกษตรโดยการมี
ส่วนร่วมของประชาชน โดยพบวา่ปัญหาขยะและปัญหาการจดัการขยะของชุมชน ขยะท่ีมีมากท่ีสุด
คือ เศษพืช ผกั เศษอาหาร และขยะประเภทพลาสติก ปัญหาการจดัการขยะโดยรวมของชุมชนอยู่
ในระดบัมาก โดยสภาพปัญหามากท่ีสุดคือ ประสบปัญหาเก่ียวกบัวิรีการคดัแยกขยะในครัวเรือน 
รองลงมาคือ ชุมชนไม่มีความรู้เก่ียวกับการคดัแยกขยะ และชุมชนประสบปัญหาเก่ียวกับการ
จดัเตรียมถงัขยะแยกประเภท ตามล าดบั ความตอ้งการในการจดัการปัญหาขยะของชุมชนความ
ต้องการในการจัดการขยะโดยรวมอยู่ในระดับมากโดยความต้องการมากท่ีสุดคือ ควรมีการ
ประชาสัมพนัรสและแจ้งให้ประชาชนทราบและเข้าใจเร่ืองการบริการจดัเก็บขยะ รองลงมาคือ  
ควรให้ทุกบ้านช่วยกันแยกขยะทุกคร้ังก่อนน าไปทิ้งหรือก าจัด และควรมีการให้ความรู้แก่
ประชาชนในเร่ืองขยะและผลกระทบท่ีเกิดจากขยะ ตามลาดบั 
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 ณัฐพงษส ประดิษฐสผล (2555, หนา้ ก)  ศึกษาเร่ืองการน าหลกัการ 5 R’s ไปประยุกตสใช้ใน
การจดัการขยะของชุมชนในเขตเทศบาลต าบลป่าก่อดา อ าเภอแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย ผลการศึกษา
พบว่าด้านการลดปริมาณขยะ มีผลการด าเนินงานมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ชุมชนและสังคมควรให้ความ
ร่วมมือในการลดปริมาณการใช้ส่ิงของในครัวเรือน รองลงมา ไดแ้ก่ การเลือกซ้ือสินคา้ท่ีใช้เป็น
ประจ า เช่น เจลอาบน ้ า น ้ ายาปรับผา้นุ่ม น ้ ายาล้างจาน เป็นบรรจุภณัฑสชนิดเติม ด้านการน าวสัดุ
กลบัมาใช้ซ ้ า มีผลการด าเนินงานมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การน าขวดพลาสติก ขวดแกว้ ท าเป็นท่ีใส่ของ 
แจกนัดอกไม ้การน าเศษผา้มาท าเป็นผา้ถูพื้น รองลงมาไดแ้ก่ การน าน ้ าจากการลา้งจานหรือซักผา้
ไปรดน ้ าตน้ไม ้ดา้นการน าวสัดุท่ีช ารุดมาซ่อมแซมใชใ้หม่ มีผลการด าเนินงานมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การ
น าเฟอรสนิเจอรสเก่า เช่น โซฟา ตู ้เตียง ไปซ่อมแซมเพื่อน ากลบัมาใช้ใหม่ รองลงมาได้แก่ การน า
เส้ือผา้ท่ีขาดมาปะชุนเพื่อน ากลับมาใช้อีกคร้ัง การน าวสัดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ มีผลการ
ด าเนินงานมากท่ีสุด ไดแ้ก่ น ากระดาษท่ีใชแ้ลว้ทั้งสองหนา้ ขวดแกว้ ขวดพลาสติก เศษเหล็กมาชัง่
กิโลขาย รองลงมาไดแ้ก่ การน าขยะมูลฝอยจ าพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานหรือการ
ประกอบอาหารไปเล้ียงสัตวส และดา้นการหลีกเล่ียงวสัดุท่ีย่อยสลายยาก มีผลการด าเนินงานมาก
ท่ีสุด ไดแ้ก่  การเลือกใชจ้านกระเบ้ืองแทนจานพลาสติก รองลงมาไดแ้ก่ การเลือกใชผ้ลิตภณัฑสจาก
รรรมชาติ เช่น ใชใ้บตองเป็นภาชนะใส่อาหารแทนกล่องโฟม 
 สมชัญา หนูทอง (2556, หนา้ ง)  ศึกษาเร่ืองความรู้และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย
ของผูน้ าท้องถ่ิน : กรณีศึกษาองคสกรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตอ าเภอสอยดาว จงัหวดัจนัทบุรี  
มีวตัถุประสงคสเพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยของผูน้ าทอ้งถ่ิน ศึกษาพฤติกรรมการ
จดัการขยะมูลฝอยของผูน้ าทอ้งถ่ิน และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของผูน้ า
ท้องถ่ินองคสกรปกครองส่วนท้องถ่ินในเขตอ าเภอสอยดาว จังหวดัจนัทบุรีท่ีมีเพศ อายุระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้และความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า 
ความรู้และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของผู ้น าท้องถ่ิน ส่วนใหญ่มีระดับความรู้สูง  
และโดยรวมพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยของผูน้ าทอ้งถ่ินมีพฤติกรรมในการจดัการขยะ 
มูลฝอย คือ ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น มีพฤติกรรมในการจดัการขยะมูลฝอยดา้น
การน ามาขยะมูลฝอยเศษวสัดุหมุนเวียนกลับมาใช้หรือแปรรูปสูงท่ีสุด  รองลงมา ด้านการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย ด้านการน าขยะมูลฝอยวสัดุอุปกรณส ท่ีช ารุดเสียหายมาซ่อมแซม ด้านการ
หลีกเล่ียงวสัดุท่ีท าลายยาก ส่วนดา้นท่ีผูน้ าทอ้งถ่ินมีพฤติกรรมในการจดัการขยะต ่าท่ีสุดคือ ดา้น
การน าขยะมูลฝอย วสัดุอุปกรณสท่ีช ารุดเสียหายมาซ่อมแซม ดา้นการหลียเล่ียงวสัดุท่ีท าลายยาก และ
ดา้นน าขยะมูลฝอยเศษวสัดุมาใชใ้หม่ เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมกบัเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 



53 
 

รายไดแ้ละความรู้ท่ีแตกต่างกนั พบวา่ พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย ไม่แตกต่างกนั คือปฏิบติั
เป็นบางคร้ัง 
 ทองม้วน สิมนาม (2558, หน้า ก)  ศึกษาเร่ืองการศึกษาสภาพการจดัการขยะมูลฝอย
ชุมชนของเทศบาลในเขตพื้นท่ีอ าเภอขุนหาญ จงัหวดัศรีสะเกษ มีวตัถุประสงคสเพื่อศึกษาสภาพการ
จดัการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบล  เปรียบเทียบสภาพการจดัการขยะมูลฝอย จ าแนกตาม
สถานภาพของบุคลากร และศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสภาพการจดัการขยะมูลฝอยของเทศบาล
ต าบลในเขตพื้นท่ีอ าเภอขุนหาญ จงัหวดัศรีสะเกษ ผลการวิจยัพบว่า สภาพการจดัการขยะมูลฝอย
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือแยกเป็นรายดา้นอยู่ในระดบัปานกลางทุกดา้นคือ ดา้นการ
วางแผนการจดัการขยะมูลฝอย ดา้นการด าเนินการจดัการขยะมูลฝอย ดา้นการใชท้รัพยากรในการ
จดัการขยะมูลฝอยและดา้นการประเมินผลการจดัการขยะมูลฝอย และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศ ต าแหน่ง 
และระดบัการศึกษาต่างกนั มีความคิดเห็นต่อการจดัการขยะมูลฝอยไม่ต่างกนั ส่วนขอ้เสนอแนะ
เก่ียวกับสภาพการจดัการขยะมูลฝอย ได้แก่ ควรด าเนินการหาสถานท่ีในการก าจดัขยะและหา
สถานท่ีท้ิงขยะให้ห่างจากชุมชน ควรมีการน าขยะมารีไซคสเคิลแยกประเภทเพื่อน ากลบัมาใช้ใหม่
หรือขายเพื่อสร้างรายได้ ให้แต่ละครัวเรือนก าจดัโดยการเผาและการฝังกลบ ก าหนดนโยบาย
เก่ียวกับการก าจัดขยะ อยากให้ทุกฝ่ายประสานบูรณาการให้เป็นรูปรรรม จัดให้มีเจ้าหน้าท่ี
ด าเนินการเก็บขยะเพื่อน าไปก าจดัและมีรถขนขยะมูลฝอย อยากให้เทศบาลจดัท่ีทิ้งขยะไวเ้ป็นจุด ๆ 
และปรับปรุงพื้นท่ีท้ิงขยะ ขาดงบประมาณในการจดัหาวสัดุและอุปกรณสในการก าจดัขยะ ควรส่ง
บุคลากรใหไ้ดรั้บการอบรมเพื่อเตรียมความพร้อมในการก าจดัขยะ ควรจดัใหมี้การด าเนินการในทุก
เทศบาลและอบต. และตอ้งมีการส ารวจความพึงพอใจของประชาชนในเขตเทศบาล เป็นตน้  
 Clement and Matthew Thomas (2009, p. 412)  ศึกษาปัจจยัทางสังคม คือความหนาแน่น
ของประชากรและรายไดข้องประชากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล (County) 
ของรัฐ Texas สหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาพบวา่ จ านวนขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลมีความสัมพนัรส
เชิงบวกกบัรายได้และความหนาแน่นของประชากร สอดคล้องกบัทฤษฎี Metabolic Rift ท่ีว่าใน
สังคมทุน การท าให้เป็นเมืองท่ีนายทุนเมืองหรือนคร ใช้ทรัพยากรรรรมชาติและแรงงานของ
ประชากรในชนบท เพื่อประโยชนสด้านรุรกิจการค้าและอุตสาหกรรม เช่น การตดัไม้ท าลายป่า  
การท าเหมืองแร่ เป็นตน้ ท าให้มีผลก าไรเพิ่มมากข้ึน การเพิ่มรายได้ของประชากรเมืองหรือนคร
ส่งผลต่อการแลกเปล่ียนระบบนิเวศนสเมืองหรือนครและระบบสังคมท่ีส่งของเสียหรือขยะมูลฝอย
ใหแ้ก่เมืองหรือนคร ดงันั้นการเจริญเติบโตของเมืองหรือนครทางดา้นเศรษฐกิจการคา้อุตสาหกรรม
และรายไดข้องประชาชนจึงท าใหมี้จ านวนขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเพิ่มมากข้ึน   
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 Minn, Srisontisuk and Laohasiriwong (2010, p. 209) ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ในการจดัการขยะมูลฝอยในประเทศพม่า ผลการศึกษาพบวา่ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการ
ขยะมูลฝอยนั้นมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ส่วนใหญ่เป็นการสร้างความตระหนักและการให้ความรู้ในด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม แต่ก็ยงัขาดการสร้างแรงจูงใจจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ ดว้ยเหตุขอ้จ ากดัทางสังคม 
เพื่อช่วยกนัใหป้ระชาชนไดมี้ส่วนร่วมไดอ้ยา่งกวา้งขวางครอบคลุมหลายพื้นท่ีในประเทศ 
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แนวทางการจดัการ 
ขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s 

- การศึกษาปัญหาการ
จดัการขยะมูลฝอย 

- การวางแผนจดัการ 

- การศึกษาชุมชน
ตน้แบบ 

- การท าประชาพิจยัและ
พฒันา (PR&D) 

สรุปผลท่ีไดรั้บจาก 
การจดัการขยะมูลฝอย
แบบ 5R’s ของชุมชนพรุพ ี 

-ไดแ้ผนปฏิบติัการ 
  การจดัการขยะมูลฝอย 
  แบบ 5 R’s 

  ของชุมชนพรุพี  
 

การศึกษาบริบทชุมชน 

และปัญหาการจดัการ 
ขยะมูลฝอยของชุมชน
พรุพ ี
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ือง การจดัการปัญหาขยะมูลฝอยตามหลกั 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช มีวรีิการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

รูปแบบในกำรวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีใช้วิรีวิทยาการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยวิรีการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการ (Action Research) 
 

ประชำกรเป้ำหมำย วธีิกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำงและขนำดตัวอย่ำง  
 
 การศึกษาคร้ังน้ีประชากรท่ีศึกษาเป็นผูท่ี้อาศยัและผูเ้ก่ียวขอ้งในพื้นท่ีชุมชนพรุพี ต าบล 
ท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช มีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 433 ครัวเรือน ประชากร
จ านวน 654 คน (แผนพัฒนาท้องถ่ิน 4 ปี พ.ศ. 2561-2564 เทศบาลต าบลท่ายาง) และใช้เป็น
ฐานขอ้มูลในการก าหนดกลุ่มตวัอยา่งของกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั โดยวิรีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ผูท่ี้เป็นตวัแทนพื้นท่ีและตวัแทนสังคม โดยคดัเลือกจ าแนกตามบทบาท
หน้าท่ีและผูท่ี้ให้ความส าคญัเขา้มามีส่วนร่วมดว้ยความสมคัรใจ ไดแ้ก่ ผูน้ าชุมชน คณะกรรมการ
ชุมชน กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผูป้ฏิบัติงานในหน่วยงานเทศบาลต าบลท่ายาง และกลุ่ม
ประชาชนท่ีใหค้วามส าคญัเขา้มีส่วนร่วมดว้ยความสมคัรใจ จ านวน 35 ราย 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี  
 1. ใช้แบบสัมภาษณส  เป็นแบบสัมภาษณสปลายเปิดชนิดไม่มีโครงสร้างตั้ งค  าถามเพื่อการ
สัมภาษณสกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในประเด็นต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของ

 

ทุนทางสังคมกบัการพฒันา
ชุมชนช่องป่า 

-  พลงัทางสังคมในการ
ขบัเคล่ือนชุมชน 
- ความรักสามคัคี/ช่วยเหลือกนั 

- ความผกูพนัระหวา่งบุคคล/กลุ่ม

บุคคล 

- ความผกูพนัต่อชุมชน 

- จิตส านึกต่อสารารณะ 

 

 

ทุนทางสังคมกบัการพฒันา
ชุมชนช่องป่า 

-  พลงัทางสังคมในการ
ขบัเคล่ือนชุมชน 
- ความรักสามคัคี/ช่วยเหลือกนั 

- ความผกูพนัระหวา่งบุคคล/กลุ่ม

บุคคล 

- ความผกูพนัต่อชุมชน 

- จิตส านึกต่อสารารณะ 

 

 

ทุนทางสังคมกบัการพฒันา
ชุมชนช่องป่า 

-  พลงัทางสังคมในการ
ขบัเคล่ือนชุมชน 
- ความรักสามคัคี/ช่วยเหลือกนั 

- ความผกูพนัระหวา่งบุคคล/กลุ่ม

บุคคล 

- ความผกูพนัต่อชุมชน 

- จิตส านึกต่อสารารณะ 
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ผูใ้ห้สัมภาษณส ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลบริบทชุมชนพรุพี  เก่ียวกบัประวติัศาสตรสชุมชน สภาพท่ีตั้งและอาณาเขต
ของชุมชน สภาพลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ สภาพเศรษฐกิจ สภาพทรัพยากรรรรมชาติ  
สภาพสังคมวฒันรรรมและการเมืองการปกครอง และปัญหาของชุมชน ส่วนท่ี 3 ข้อมูลปัญหาการ
จัดการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพีเก่ียวกับสถานการณส  ปริมาณ และลักษณะขยะในชุมชนพรุพี  
และส่วนท่ี  4 แนวทางจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพีโดยยึดตามหลกั 5 R’s  (สัมภาษณสความรู้
ความเขา้ใจหลงัจากการท าประชาคม)  
 2. ใชก้ารสังเกตการณส  เป็นวิรีการเก็บขอ้มูลเสริมวิรีการท าประชาคมหรือการเก็บขอ้มูลการ
ท าประชาพิจยัและพฒันา(PR&D) เพื่อหาค าตอบการสร้างแนวทางการจดัการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s 
ของชุมชนพรุพี  รวมไปถึงการสังเกตการณสแบบมีส่วนร่วมของการเขา้ร่วมท ากิจกรรมตามหลกั 5 R’s  

3. ใช้การจดบันทึกภาคสนาม หาค าตอบการสร้างแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย  
และสรุปผลท่ีไดรั้บจากการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ของชุมชนพรุพี  รวมถึงเหตุการณสท่ีเกิดข้ึน
ในชุมชนจากการสังเกตการณสแบบมีส่วนร่วมต่าง ๆ ของกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัและเขา้ร่วมกิจกรรม 
 4. อุปกรณสอ่ืน ๆ เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียงใชบ้นัทึกขอ้มูลของผูใ้ห้สัมภาษณส กลอ้งถ่ายรูป 
ใชใ้นการบนัทึกภาพประกอบกิจกรรมต่าง ๆ  
 

วธิกีำรเกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 1. เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ โดยการศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง เป็นการศึกษาค้นควา้
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจดัการขยะ แนวคิดการมีส่วนร่วมการจดัการขยะของชุมชน แนวคิด
กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพื่อใช้เป็นกรอบ 
ในการศึกษา 
 2. เก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิจากภาคสนาม ไดแ้ก่ 
    2.1 ใช้แบบสัมภาษณส โดยสัมภาษณสเก่ียวกบับริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะ 
มูลฝอยของชุมชนพรุพี ในกรณีของบริบทชุมชน สัมภาษณสเก่ียวกบัประวติัศาสตรสชุมชน สภาพท่ีตั้ง
และอาณาเขตของชุมชน สภาพลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ  สภาพเศรษฐกิจ สภาพ
ทรัพยากรรรรมชาติ สภาพสังคมวฒันรรรมและการเมืองการปกครอง  และปัญหาของชุมชน 
ส่วนขอ้มูลปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี สัมภาษณสเก่ียวกบัสถานการณส ปริมาณ  
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และลกัษณะขยะในชุมชนพรุพีท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนั โดยการสัมภาษณสในลกัษณะบุคคลต่อบุคคล 
และสัมภาษณสแบบสนทนากลุ่มกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั  
 2.2  การท าประชาคมหรือการเก็บขอ้มูลการท าประชาพิจยัและพฒันา(PR&D) เพื่อ
หาค าตอบแนวทางการจดัการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s ของชุมชนพรุพี  ต  าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ 
จงัหวดันครศรีรรรมราช ใชว้ิรีเก็บขอ้มูลโดยการท าประชาพิจยัและพฒันา (People’s Research and 
Development : PR&D) ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอนการศึกษาขอ้มูลบริบทชุมชนและ
ปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชุนพรุพี  ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นตอนการน าเสนอขอ้มูลแม่บทชุมชน
และวางแผนการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี  ขั้นตอนท่ี 3  ขั้นตอนการไปศึกษาขอ้มูลชุมชน
ตน้แบบในการก าจดัขยะมูลฝอยตามหลกั 5 R’s และขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตอนการสรุปแผนการจดัการ
ของขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s ของชุมชนพรุพี และการท าประชาพิจยัและพฒันา (PR & D) รวมถึงเก็บ
ขอ้มูลความรู้ความเขา้ใจหลงัจากการท าประชาคมโดยการสัมภาษณสผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัหรือผูเ้ขา้ร่วม
การท าประชาคม   
 2.3 สรุปผลท่ีไดรั้บจากการจดัการขยะมูลฝอยดว้ยหลกั 5 R’s ดว้ยการจดักิจกรรม 
ท่ีเนน้การมีส่วนร่วม โดยเก็บขอ้มูลดว้ยการสังเกตการณสการมีส่วนร่วมและจดบนัทึกการด าเนินการ
ควบคู่ไปกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อท่ีจะเขา้ใจลกัษณะรรรมชาติของการรวมกลุ่ม และความ
เก่ียวขอ้งสัมพนัรสระหวา่งองคสประกอบต่าง ๆ เพื่อให้ไดแ้ผนปฏิบติัการการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 
5 R’s ของชุมชนพรุพี  
 สรุปวธีิกำรด ำเนินกำรวจัิย 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้สามารถสรุปวรีิการด าเนินการวจิยั ดงัตารางท่ี 3.1 
 
ตำรำงที ่3.1 สรุปวรีิด าเนินการวจิยั (Research methodology) 
 
ล ำดับ กจิกรรม วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล ผลทีไ่ด้ 
1 การศึกษาบริบทชุมชน ปัญหา

และการจดัการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนพรุพี 

1.1 ศึกษาเอกสารและ  
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.2 สัมภาษณสกลุ่มตวัอยา่ง
ผูใ้หข้อ้มูล จ านวน 35 ราย 

1.1 ทราบริบทชุมชน
บา้นพรุพี 

1.2 ทราบสภาพปัญหา
และการจดัการขยะ
มูลฝอยของชุมชน
พรุพี 
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ตำรำงที ่3.1 สรุปวรีิด าเนินการวจิยั (Research methodology) (ต่อ) 
 
ล ำดับ กจิกรรม วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล ผลทีไ่ด้ 
2 แนวทางการจดัการขยะ 

มูลฝอยแบบ 5 R’s  
ของชุมชนพรุพี 
- จดัประชุมประชาคม 
   กลุ่มตวัอยา่ง 35 ราย 

2.1 ขั้นน าเสนอขอ้มูล และปัญหา
การจดัการขยะมูลฝอย  
 ต่อชุมชนพรุพี 

2.2 ขั้นตอนร่วมกนัร่างแผนการ   
      จดัการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s  
2.3 ขั้นตอนการศึกษาดูงาน  
      ชุมชนตน้แบบการจดัการ 
      ขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s  
      ณ เทศบาล เมืองทุ่งสง  
      อ  าเภอทุ่งสง จงัหวดั 
      นครศรีรรรมราช  
2.4  ขั้นประชุมประชาคม 
       ท าประชาพิจยัและพฒันา     
      (PR&D) ท าแผนฉบบั    
      สมบูรณสเพื่อใช ้ 
      เป็นแนวปฏิบติั 

ได้แผนปฏิบัติการใน
การจดัการขยะมูลฝอย
แบบ 5 R’s ของชุมชน
พรุพี 

3 สรุปผลท่ีไดรั้บจากการศึกษา - 3.1 ได้แผนการจดัการ 
      ขยะมูลฝอยแบบ  
      5 R’s 
3.2 ไดกิ้จกรรมการ 
       จดัการขยะมูลฝอย  
       แบบ  5 R’s  
      เพื่อน าสู่การปฏิบติั 
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 กำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบความถูกตอ้งขอ้มูล น าขอ้มูลมาจ าแนกและ
จดัระบบขอ้มูลตามวตัถุประสงคสการวิจยั และวิเคราะหสข้อมูลโดยการตีความสร้างขอ้สรุปแบบ
อุปนยั (Analytic induction) ท่ีเป็นการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากเหตุการณสต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมาวเิคราะหส 
 

สถำนทีใ่นกำรวจิัย  
  
 สถานท่ีวจิยัคือ ชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช 
 

ระยะเวลำกำรด ำเนินกำรวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดระยะเวลาศึกษา เป็นเวลา 12 เดือน ตั้งแต่เดือนมกราคม 2560 
ถึงเดือนรนัวาคม 2560  
 

ปฏทินิกำรปฏบิัติงำน  
 
  การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามปฏิทินปฏิบติังานตามตารางท่ี 3.2  ดงัน้ี 
 
ตำรำงที ่3.2 ปฏิทินการปฏิบติังาน 
 

รำยกำร แผนปฏิบัติงำน 1 ปี (มกรำคม-ธันวำคม 2560) 

  ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. เสนอโครงร่าง                         
2. ศึกษาเอกสาร 
    และงานวิจยั 
    ท่ีเก่ียวขอ้ง   

  

                    

3. ศึกษาบริบทชุมชน                         
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ตำรำงที ่3.2 ปฏิทินการปฏิบติังาน (ต่อ) 
 

รำยกำร แผนปฏิบัติงำน 1 ปี (มกรำคม-ธันวำคม 2560) 

  ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

4. สร้างเคร่ืองมือ    
    ทดลองใช ้
    ปรับปรุงแกไ้ข       

  

                
5.  ท าประชาคม  
      4 ขั้นตอน           

  
            

6.  วเิคราะหสขอ้มูล 
     เขียนแผนปฏิบติั   
    การจดัการขยะ 
    มูลฝอยแบบ5 R’s                    

  

    
7.  เขียนตน้ฉบบั 
    วทิยานิพนรส                     

  
  

8. น าเสนอ 
    วทิยานิพนรส                     
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บทที ่4 
ผลกำรวจิยั 

 
 การจัดการปัญหาขยะมู ลฝอยนับว่า เป็น ส่ิ งส าคัญยิ่ งใน ทุก ชุมชนยุค ปัจ จุบัน 
ท่ีต้องมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบตั้งแต่กระบวนการเกิดขยะท่ีแหล่งก าเนิดด้วยการลดและ 
คดัแยก การเก็บรวบรวม การขนส่ง การแปรสภาพ ไปจนถึงการน าไปก าจดัหรือท าลายดว้ยวิรีการ 
ท่ีถูกตอ้ง  ดงันั้นจากการศึกษาการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยตามหลกั 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต าบล 
ท่ายาง  อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช  มีวตัถุประสงคสเพื่อศึกษาบริบทชุมชนและปัญหา
การจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน แนวทางการจดัการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s และสรุปผลท่ีไดรั้บ
จากการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s โดยสามารถน าเสนอผลการวจิยัตามวตัถุประสงคสตามล าดบั 
 

บริบทชุมชนและปัญหำกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพ ี
  
 จากวตัถุประสงคสการวจิยัขอ้ท่ี 1 การศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย
ของชุมชนพรุพี ผลการวจิยัมีดงัน้ี 
 บริบทชุมชนพรุพี 
 บริบทชุมชนเก่ียวกบัประวติัศาสตรสชุมชน สภาพท่ีตั้งและอาณาเขตของชุมชน สภาพ
ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ สภาพเศรษฐกิจ สภาพทรัพยากรรรรมชาติ สภาพสังคม
วฒันรรรมและการเมืองการปกครอง และปัญหาของชุมชนดงัน้ี  

1. ประวตัิศำสตร์ชุมชน  
       ชุมชนพุ รพี ตามค าบอก เล่ าสัน นิษฐานว่า เป็น ชุมชน เก่าแก่มากกว่า 150 ปี  
จากประวติัการตั้งวดัท่ายาง ท่ีมีอายมุากกวา่ 200 ปี จึงสันนิษฐานไดว้า่บา้นพรุพีแห่งน้ี มีผูค้นเขา้มา
ตั้งถ่ินฐานเกินกวา่ 150 ปี เพราะมีอาณาเขตติดต่อกนั และการบุกเบิกชุมชนแห่งน้ีจากการสอบถาม
ผูสู้งอายใุนหมู่บา้นวา่ใครเป็นผูม้าบุกเบิกอยูก่่อนไม่มีใครทราบ ส่วนช่ือของชุมชนหรือหมู่บา้นนั้น
ซ่ึงค าว่า “พรุพี” มาจากลักษณะภูมิประเทศของพื้นท่ีแต่เดิมของหมู่บ้านมีห้วยหนองมากมาย  
มีตน้ไมข้นาดใหญ่และพืชเกิดข้ึนหลากหลายชนิด เช่น ไมเ้ค่ียม ไมย้าง ไมห้ลุมพอ ไมย้งู ตน้สะตอ 
ตน้หวาย เป็นตน้ มีสัตวสป่าอาศยัอยูแ่ละเป็นทางผา่นไปหากิน เช่น ชา้งป่า เสือ หมูป่า ลิง ค่าง ฯลฯ  
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มีลกัษณะท่ีลุ่มต ่า มีน ้ าขงั และพื้นท่ีซับน ้ าอยู่ตลอดทั้งปี ภาษาปักษสใตเ้รียกว่า “พรุ” และมีไมพ้นัรุส
ลกัษณะคล้ายระก า ข้ึนเป็นกอ ๆ ก้านยาว มีหนามแหลมคม ออกลูกเป็นช่อ ๆ คล้ายระก าหรือสละ  
แต่ลูกจะป้อมกวา่เกือบกลม เม่ือลูกแก่จดัหรือจะสุก เมล็ดในจะแข็ง เน้ือน่ิม เปลือกนอกค่อนขา้งแข็ง  
เน้ือมีรสเปร้ียว ชาวบ้านนิยมเอามาจ้ิมเกลือกิน แกงส้ม เขาเรียกว่า “ส้มพี” ดังนั้ นชาวบ้าน 
ในหมู่บ้านเห็นว่าในพื้นท่ีน้ี เป็นพื้นท่ีพรุหลายแห่งและส้มพีจ  านวนมาก จึงได้ตั้งช่ือหมู่บ้านว่า  
บา้นพรุพีจนมาถึงปัจจุบนัน้ี (วจิิตร ไกรนรา, สัมภาษณส)   
 เดิมสภาพหมู่บา้นความเป็นอยูมี่ผูค้นมาตั้งบา้นเรือนอยูป่ระมาณ 10-15 ครัวเรือน เพราะ
พื้นท่ีส่วนใหญ่จะเป็นป่าและมีสัตวสป่านานาชนิด ต่อมาเม่ือมีผูค้นเขา้มาอาศยัเพิ่มข้ึนไดป้รับพื้นท่ี
พรุเพื่อท าเกษตรกรรม เช่น ท านา และในสมยันั้นประมาณ ปี พ.ศ. 2410 มีผูน้  าเรียกว่า ขุน คือ 
พ่อตาขุนด า และเรียกวา่ หม่ืน คือ ผูใ้หญ่บา้น มีช่ือวา่  หม่ืนริปนากร ซ่ึงให้นามสกุลไกรนรา เป็น
พ่อของนายแป้น ไกรนรา พ่อของนายอ าเภอโปร่ง ไกรนรา ส่วนก านันในสมยันั้น เรียก ขุน คือ  
ขุนประเทศ ซ่ึงช่ือว่า นายกัน ไกรนรา ซ่ึงเป็นพ่อของคุณครูเนย ไกรนรา นายคล้อย ไกรนรา  
นายแคลว้ ไกรนรา ในปัจจุบนัน้ี ความเป็นอยู่ของผูค้นส่วนใหญ่จะเป็นเครือญาติพี่น้อง ช่วยเหลือ
พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนั และกนั นอกจากน้ีจากค าเล่าลือของผูค้นของพอ่ตาขนุด า  สันนิษฐานวา่ภูมิล าเนา
เดิมเป็นคนจงัหวดัพัทลุง อพยพมาอยู่อ  าเภอพิปูน ต่อมายา้ยมาอยู่บ้านพรุพี เล่ากันว่าท่านเป็น 
ขนุโจรใหญ่ ปลน้คนร ่ ารวยแจกจ่ายคนยากจน และเป็นบุคคลท่ีชาวบา้นให้การเคารพนบัถือซ่ึงเป็น 
ท่ีพึ่งพาของผูค้น เพราะท่านรู้เวทมนตสอาคมและไสยศาสตรสสามารถก าบงักายไม่ให้คนอ่ืนเห็นได้
และยงัอยูย่งคงกะพนั หากโจรจะมาปลน้บา้น ท่านก็ท าตวัสูงใหญ่ โจรก็ไม่กลา้เขา้มาปลน้ หมู่บา้น
น้ีจึงอยูก่นัอยา่งมีความสุขตลอดมา (วจิิตร ไกรนรา และนิตยา สารพงษส, สัมภาษณส)   
 2.  สภำพทีต่ั้งและอำณำเขตของชุมชน   
      ปัจจุบันชุมชนพรุพีตั้ งอยู่ในพื้นท่ีหมู่ ท่ี 2 เทศบาลต าบลท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดั
นครศรีรรรมราช ระยะห่างจากจงัหวดันครศรีรรรมราช 100  กิโลเมตร และห่างจากกรุงเทพมหานคร 
800 กิโลเมตร มีอาณาเขตทิศเหนือ จดหมู่ท่ี 3  ต าบลท่ายาง ทิศใตจ้ดหมู่ท่ี 6  ต าบลท่ายาง  ทิศตะวนัตก
จดหมู่ท่ี  11 ต าบลท่ายาง และทิศตะวนัออกจดต าบลปริก   
 3.  สภำพลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอำกำศ  
      ลกัษณะภูมิประเทศของชุมชนโดยส่วนใหญ่จะเป็นท่ีราบท าให้มีน ้ าขงัและน ้ าท่วม
ในช่วงในฤดูฝน  แต่ก็มีคลองสังขสท่ีเป็นล าน ้าส าคญัของต าบลช่วยระบายน ้า ส่วนลกัษณะภูมิอากาศ
จากสภาพพื้นท่ีของจงัหวดัท่ีตั้งเส้นศูนยสสูตร ซ่ึงเป็นคาบสมุทรทั้งสองดา้น กล่าวคือ ดา้นตะวนัออก
เป็นทะเลจีนใต ้มหาสมุทรแปซิฟิก ดา้นตะวนัตก เป็นทะเลอนัดามนัมหาสมุทรอินเดีย ท าให้ไดรั้บ
อิทริพลจากลมมรสุมจากมหาสมุทรอินเดียและพายุหมุนเขตร้อนจากทะเลจีนใต้สลับกัน คือ  
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ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้ลมน้ีมีทิศทางพดัผา่นมหาสมุทรอินเดียและทะเลอนัดามนัเขา้สู่ประเทศไทย 
บริเวณชายฝ่ังตะวนัตกจึงมีฝนตกชุก ท าใหพ้ื้นท่ีของชุมชนนั้นไดรั้บอิทริพลของลมมรสุมตะวนัตก
เฉียงใตจ้ะอยูใ่นช่วงประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ลมน้ีพัดผ่านอ่าวไทยเข้าสู่ภาคใต้ ท าให้เกิดฝนตกชุก เน่ืองจากได้รับอิทริพลของลมมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือ จะท าให้ฝนตกมากในช่วงประมาณเดือนพฤศจิกายน ดงันั้นอาจกล่าวได้ว่า
ลกัษณะภูมิอากาศท่ีเกิดข้ึนมี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน เร่ิมประมาณเดือนมีนาคม จนถึงเดือนพฤษภาคม 
อากาศจะร้อนอบอ้าวมาก ช่วงท่ีมีอากาศร้อนจดั คือ เดือนเมษายน ฤดูฝน เร่ิมประมาณเดือน
พฤษภาคมจนถึงเดือนตุลาคม แต่ในบางปียงัมีฝนตกในเดือนพฤศจิกายน ฤดูหนาว เร่ิมประมาณ
เดือนพฤศจิกายน จนถึงเดือนกุมภาพนัรส  ช่วงท่ีมีอากาศหนาว คือ เดือนรันวาคมและมกราคม  
แต่ปัจจุบนัสภาพภูมิกาศมีความแปรปรวนทัว่โลก ท าให้ลกัษณะภูมิกาศท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย 
มีไม่แน่นอนในแต่ละปี (วจิิตร ไกรนรา, สัมภาษณส)   
 4. สภำพเศรษฐกจิ  
     โดยทัว่ไปพื้นท่ีท าการเกษตรในชุมชนมีจ านวนน้อย เน่ืองจากเป็นชุมชนเมือง อาชีพ 
ส่วนใหญ่จะเป็นคา้ขายประเภทการคา้ส่งและคา้ปลีก โรงงานอุตสาหกรรมขนาดยอ่มและใหบ้ริการ
ต่าง ๆ ทั้งในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียง เช่น ท่ีพกัแรม รนาคาร ร้านอาหาร ร้านเสริมสวย ร้านซ่อม
รถยนตสและจกัรยานยนตส เป็นตน้ ส่วนการเกษตรท่ีเป็นพืชเศรษฐกิจประเภทยางพาราและปาลสม
น ้ ามนัจะมีการเพาะปลูกห่างจากเขตเทศบาลต าบลท่ายางออกไป และการปศุสัตวสมีให้เห็นบา้งมี
ไม่ก่ีครัวเรือน ส่วนการรวมกลุ่มอาชีพของผูค้นทางเทศบาลได้พยายามสนับสนุนแต่ขาดความ
ต่อเน่ือง จึงท าให้ไม่เกิดผลเท่าท่ีควร แต่อยา่งไรก็ตามเพราะความเจริญทางเศรษฐกิจในชุมชนและ
ชุมชนใกลเ้คียง ท าให้ชุมชนมีการพฒันาโครงสร้างพื้นฐาน การคมนาคมขนส่งท่ีสะดวก มีไฟฟ้า 
ประปาใชค้รบทุกครัวเรือน รวมถึงมีไปรษณียสในพื้นท่ีบริการประชาชน (อุษา ไกรนรา, สัมภาษณส)   
 5.  สภำพทรัพยำกรธรรมชำติ  

  ในปัจจุบันทรัพยากรรรรมชาติในพื้นท่ีมีความแตกต่างไปจากในอดีตท่ีผ่านมา 
ทรัพยากรป่าไมแ้ละสัตวสป่าแทบจะมีไม่เหลือไว ้เพราะกลายเป็นชุมชนเมือง ซ่ึงไมแ้ละป่าไมท่ี้มีอยู่
จะเป็นลกัษณะป่าวนเกษตรและไม้พนัรุสท่ีปลูกข้ึนมาใหม่ ส่วนทรัพยากรดินก็เช่นกนัท่ีมีความ
แตกต่างกนัตามเขตพื้นท่ี ลกัษณะดินส่วนใหญ่เป็นดินคละ ส่วนหน่ึงจะเป็นพื้นท่ีเพาะปลูกไมย้ืน
ตน้ ส่วนใหญ่จะเป็นพื้นท่ีปลูกยางพารา และปาลสมน ้ ามนั ลกัษณะของดินมีความอุดมสมบูรณสจาก
รรรมชาติหลากหลาย และส่วนหน่ึงมีส่วนผสมของแร่ ส าหรับทรัพยากรน ้ านั้น มีแหล่งน ้ าท่ีส าคญั
ส าหรับใชอุ้ปโภคและบริโภคอยูส่องส่วนดว้ยกนั คือ แหล่งน ้ าตามรรรมชาติ จากคลองสังขส และ
คลองหนองยาง ซ่ึงเป็นแหล่งน ้ าท่ีส าคญัในการใช้อุปโภคและบริโภค ปัจจุบนัการประปาส่วน
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ภูมิภาคไดใ้ชน้ ้ าในคลองสังขสผลิตน ้ าประปาเพื่อบริการประชาชนในเขตเทศบาลต าบลท่ายาง และ
แหล่งน ้าอีกแหล่งหน่ึง เป็นแหล่งน ้าท่ีมนุษยสสร้างข้ึน คือ สระน ้าหนองบวั ปัจจุบนัผูค้นในเทศบาล 
รวมชุมชนพรุพีใชน้ ้าในสระน ้าหนองบวัเพื่อการอุปโภคและการเกษตร อีกทั้งยงัเป็นแหล่งพกัผอ่น
และออกก าลงักายอีกดว้ย (ชยัสิทร์ิ จิตตารมยส และพรศกัด์ิ หนูนิล, สัมภาษณส)   
 6. สภำพสังคมวฒันธรรม และกำรเมืองกำรปกครอง  
     ปัจจุบนัสภาพสังคมของชุมชนไดพ้ฒันาและมีความแตกต่างไปจากอดีตเป็นอยา่งมาก 
ผูค้นไดส่้งเสริมและสนบัสนุนให้บุตรหลานไดศึ้กษาเล่าเรียนในทุกระดบั ซ่ึงโรงเรียนส่วนใหญ่จะ
อยู่ในชุมชนใกล้เคียง มีทั้ งศูนยสพฒันาเด็กเล็กของเทศบาล จ านวน 1 แห่ง และมีโรงเรียนในเขต
เทศบาลซ่ึงสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 2 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนวดัท่ายาง โรงเรียนวดัควนสระ
บวั  และโรงเรียนสังกดัเอกชน 4 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนอนุบาลไกรแกว้ โรงเรียนมรัยมบุญคงอุปการ 
โรงเรียนสุมณฑาศึกษา โรงเรียนวิทยานุเคราะหส ส่วนสารารณสุขมีโรงพยาบาลรัฐบาล 1 แห่ง และ
คลินิก 6 แห่ง ในเทศบาลต าบลท่ายาง นอกจากน้ีด้วยความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของชุมชน  
ท าให้มีผูค้นบางส่วนท่ีเขา้ใช้แรงงานมาอยูอ่าศยัจ านวนมาก ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมและยา
เสพติดในกลุ่มวยัรุ่นท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง ประกอบกบัสังคมปัจจุบนัให้ความส าคญัเทคโนโลยี มีผูค้น
จ านวนไม่น้อยให้ความส าคัญกับการใช้โทรศัพทสมือถือ ซ่ึงเป็นปัญหาหน่ึงท่ีน าไปสู่ปัญหา
ครอบครัวและปัญหาเศรษฐกิจของผูค้น  (ณฎัฐกร ไกรนรา และคราญ จนัทรัตนส, สัมภาษณส)   
 แต่อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนัผูน้ าชุมชนร่วมกบัทางเทศบาลเพื่อให้ความมัน่คงทางสังคม
ในการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การช่วยเหลือผูสู้งอายุและผูด้้อยโอกาส และการ
ส่งเสริมการกีฬา เป็นตน้ ส่วนวฒันรรรมของชุมชนท่ียงัคงรักษาเอกลกัษณสของความเป็นคนปักษสใต้
โดยเฉพาะภาษาพูด ส่วนใหญ่ผูค้นในชุมชนนบัถือศาสนาพุทร ยึดมัน่ในประเพณีทอ้งถ่ินท่ีปฏิบติั
สืบต่อกนัมา เช่น ประเพณีลากพระ ประเพณีแห่ผา้ข้ึนราตุ ประเพณีวนัสงกรานตสประเพณีลอย
กระทง เทศกาลวัน ข้ึนปีใหม่  และเทศกาลวันสารทเดือนสิบ เป็นต้น ซ่ึงในแต่ละปีผู ้คน 
ในชุมชนร่วมกบัเทศบาลไดส่้งเสริมจดังานประเพณีส าคญัต่าง ๆ ดงักล่าว เพื่อเป็นการอนุรักษส สืบ
ทอดฟ้ืนฟูขนบรรรมเนียมประเพณีและวฒันรรรมใหสื้บต่อไป ส าหรับสภาพการเมืองการปกครอง
ของชุมชน ดว้ยชุมชนพรุพีเป็นหน่ึงใน 7 ชุมชนของเทศบาลต าบลท่ายาง ท่ีตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 ปัจจุบนัใน
ปี พ.ศ. 2560 มีจ านวนประชากรทั้งหมด  654  คน  ชาย  310   คน หญิง   344  คน ครัวเรือนทั้งหมด  
433  ครัวเรือนพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ  240  ไร่ ซ่ึงเม่ือมีการเลือกตั้งต่างๆ ชุมชนจะถูกแบ่งเขตให้อยู่
หน่วยเลือกตั้งท่ี 1 และเป็นไปตามพระราชบญัญติัการเลือกตั้ง (เกรียงไกร ไกรนรา, สัมภาษณส)   
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 7.  ปัญหำของชุมชน   
   จากการด าเนินงานของเทศบาลต าบลท่ายางตั้งแต่ปีงบประมาณ 2557-2560 ในการ

พัฒนาชุมชนพรุพีนั้ น ทั้ งในการพัฒนาภาพรวมด้านโครงสร้างพื้นฐาน ด้านพัฒนาคนและ
เสริมสร้างความมัน่คงของมนุษยส ดา้นพฒันาเศรษฐกิจ ดา้นส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรรรรมชาติ 
และด้านการบริหารจัดการบ้านเมืองท่ี ดีนั้ นประชาชนจะได้รับการบริการสารารณะท่ี มี
ประสิทริภาพตามสถานะ โดยทางเทศบาลไม่สามารถด าเนินการแกไ้ขปัญหาให้กบัชุมชนไดค้รบ
ทุกดา้นหรือตามก าหนดท่ีไดก้ าหนดไวใ้นแผนพฒันาชุมชนพรุพีและชุมชนใกลเ้คียง เพราะส่วน
ใหญ่ผูค้นจะไม่ค่อยมีเวลาเขา้ร่วมเสวนากบัเทศบาลเพื่อแกไ้ขปัญหาชุมชนให้เป็นรูปรรรม ท าให้
ทางเทศบาลไม่สามารถด าเนินการแก้ไขปัญหาชุมชนได้ตรงจุดและตรงตามความต้องการของ
ชุมชนได้ทั้ งหมด (ศุภกร บุญมา, สัมภาษณส) แต่ขณะเดียวกันก็มีปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับชุมชน ด้าน
โครงสร้างพื้นฐาน ปัญหาถนนเป็นหลุมเป็นบ่อมีน ้ าท่วมขัง ปัญหาการระบายน ้ าท่อระบายน ้ า 
ปัญหาขาดแคลนน ้ าในหนา้แลง้ ในดา้นการพฒันาคนและเสริมสร้างความมัน่คงทางสังคม มีปัญหา
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด การพนนั และการสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชน ส่วนใน
ดา้นเศรษฐกิจ ยงัเกิดปัญหาความเหล่ียมล ้าทางรายได ้ปัญหาค่าครองชีพ และปัญหาการไม่มีงานท า
ของกลุ่มวยักลางคน (ตกงาน) ด้านการบริหารจดัการบา้นเมืองท่ีดี ปัญหาขอ้มูลข่าวสารของทาง
ราชการเพื่อให้ชุมชนรับทราบร่วมกนั ปัญหาการมีส่วนร่วมการรักษาความปลอดภยัของผูค้นชุมชน 
ในดา้นทรัพยากรรรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีเป็นปัญหาส่วนใหญ่จะเป็นการจดัการขยะมูลฝอย      
ท่ีผูค้นไม่ค่อยใหค้วามร่วมมือโดยทางเทศบาล ฯ ไดจ้ดัโครงการถนนปลอดถงัขยะ แต่มีผูค้นไม่ค่อย
จะเห็นดว้ย นอกจากน้ีท่ีส าคญัส่วนใหญ่ยงัไม่ใหค้วามร่วมมือเท่าท่ีควร เน่ืองจากยงัขาดจิตส านึกใน
การรักษาความสะอาดและไม่เขา้ใจวา่การจดัเก็บหรือก าจดัขยะเป็นหนา้ท่ีของคนทุกคนท่ีตอ้งช่วย
กบัลดปริมาณขยะในชุมชน (วจิิตร ไกรนรา, สัมภาษณส)   
 ปัญหำกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในชุมชนพรุพ ี
 จากข้อมูลบริบทของชุมชนและปัญหาชุมชนท่ีทางเทศบาลต าบลท่ายางได้ด าเนินการ
รวบรวมและพยายามแกไ้ขปัญหาชุมชนในทุกดา้น แต่ในดา้นทรัพยากรรรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็น
ปัญหาเร่ืองขยะมูลฝอยนั้น ท าใหท้ราบถึงปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนท่ีสามารถกล่าวไดด้งัน้ี 
 สถานการณส ปริมาณ และลกัษณะขยะในชุมชนพรุพีท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนั เน่ืองจาก 
เป็นชุมชนเมืองในอ าเภอทุ่งใหญ่ ท่ีมีประชากรอาศยัอยู่อย่างหนาแน่น  ผูค้นส่วนใหญ่จะท างาน
นอกบา้น ในชุมชนจะมีร้านคา้ และการด าเนินชีวิตของผูค้นในแต่ละวนัก่อให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ 
มากมาย ท าให้ปริมาณขยะเพิ่มมากข้ึนด้วยในแต่ละวนั ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่เป็นขยะ 
มูลฝอยจากครัวเรือนและชุมชน และมีปริมาณเพิ่มข้ึน ประเภทถุงพลาสติก เศษอาหาร โดยทาง
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เทศบาลต าบลท่ายางไดด้ าเนินการจดัรถเก็บขยะไวจ้  านวน 2 คนั เพื่อหมุนเวียนกนัเก็บขยะจากถงั
ขยะท่ีจดับริการให้แต่ละครัวเรือนหรือตามจุดต่าง ๆ ท่ีเป็นสถานท่ีจุดพกัขยะ บางจุดจะมีถงัขยะ
อนัตรายท่ีเป็นถงัสีแดงรองรับการบริการ และมีการจดัเก็บค่าขยะตามกฎหมายท่ีก าหนด ซ่ึงท่ีผ่าน
มาผู ้น าชุมชนร่วมกับทางเทศบาลได้พยายามผลักดันให้ เกิดการเรียน รู้วิ รีการก าจัดขยะ 
ในหลากหลายรูปแบบ และพยายามจะจดัซ้ือรถเก็บถงัขยะเพิ่มเติม ก็ดว้ยงบประมาณมีจ ากดั บวก
กบัทางเทศบาลไม่มีพื้นท่ีว่างเปล่าท่ีจะสามารถบริหารจดัการก าจดัขยะท่ีเพิ่มข้ึน (แฉลม้ รสมาลี, 
สัมภาษณส)  
 ปัญหาขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในชุมชน มีแหล่งก าเนิดเกิดจากหลายทางดว้ยกนั ไม่วา่จะเป็น
การน าขยะไปเทกองกลางแจง้ หรือการน าขยะไปทิ้งไวต้ามรรรมชาติ เพราะเป็นวิรีท่ีง่ายไม่ตอ้งไป
ฝังกลบ หรือเผา โดยส่วนใหญ่จะนิยมน าไปเทกองไวใ้นท่ีดินว่างเปล่าท่ีไม่ไดใ้ช้ประโยชนส ท าให้
เกิดปัญหาตามมา ทั้งในเร่ืองความสกปรกและส่งกล่ินเหม็นรบกวนคนในชุมชน และทศันียภาพ 
การแพร่กระจายของเช้ือโรค สัตวสแมลงต่าง ๆ เช่น หนอน แมลงวนั หนูบา้น เป็นตน้ นอกจากน้ีบาง
จุดท่ีมีถงัขยะตั้งไวห้นา้บา้นหรือหนา้ร้านคา้มีขยะสะสมมาก ขยะลน้ถงั มีสุนขัมาคุย้กระจดักระจาย
ส่งกล่ินเหม็น เพราะไม่ได้คดัแยกขยะก่อนทิ้ง และการจดัเก็บขยะท่ีมิได้กระท าอย่างทัว่ถึงหรือ
จัดเก็บน้อยคร้ังต่อสัปดาหสและไม่ มีสถานท่ี ท้ิงขยะรองรับหรือจัดถังขยะให้ได้มากกว่า  
2 ถงั ในบริเวณท่ีอยู่อาศยักันอย่างแออดัหรือท่ีแหล่งท ามาค้าขาย มีผลกระทบโดยตรงต่อความ
เป็นอยูแ่ละความสะอาดเรียบร้อยของชุมชน (เจริญรัตนส ทองจิตตส, สัมภาษณส) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่4.1 การจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี 
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 ปัญหาขยะท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนเป็นปัญหาใหญ่ของชุมชน ส่วนใหญ่จะไดค้ดัแยกขยะ
ก่อนทิ้ง จะมีการน าขยะมูลฝอยในครัวเรือนทิ้งปนรวมกนัไม่ไดแ้ยก และบางครัวเรือนจะน าไปทิ้ง
ในหลุมขยะบ้านตนเอง โดยไม่ได้ท าการแยกประเภทขยะ ท าให้เกิดปัญหาสารพิษตกคา้งหรือ
สารพิษเจือปนในน ้าท่ีใชใ้นการอุปโภคบริโภค รวมถึงบางจุดบา้นเรือนอยูก่นัเป็นหอ้งแถว มีถงัขยะ
รองรับไม่เพียงพอกับปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั และไม่ได้คัดแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง  
ท าใหเ้ป็นปัญหาระดบัหน่ึงของชุมชน (ศกัดา บวัพนัรส, สัมภาษณส)   
  

แนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s 
 
 จากวตัถุประสงคสการวิจยัข้อท่ี 2 เพื่อหาแนวทางการจดัการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s 
โดยการเก็บข้อมูลการท าประชาพิจยัและพฒันา (People’s Research and Development : PR&D)  
ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน โดยการสัมภาษณสและจดัเวทีประชาคม ผลการวจิยัมีดงัน้ี 
 ข้ันตอนที ่1 กำรศึกษำบริบทชุมชนและปัญหำกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของชุมชุนพรุพ ี
 จากการศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชุนพรุพีดงัท่ีกล่าว
มาแล้วตามวตัถุประสงคสการวิจยัข้อท่ี 1 และน าไปสู่การน าเสนอข้อมูลชุมชนและวางแผนการ
จดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพีในขั้นตอนท่ี 2  
 ข้ันตอนที ่2 กำรน ำเสนอข้อมูลชุมชนและวำงแผนกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพ ี
        จากการศึกษาถึงสถานการณสและปัญหาขยะมูลฝอยของชุมชนน าไปสู่แนวทางจดัการขยะ
มูลฝอย โดยผูว้ิจยัขอความอนุเคราะหสจากนายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลท่ายางเพื่อการท าประชาคม
ของชุมชนพรุพี เพื่อน าเสนอข้อมูลชุมชน และวางแผนการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี  
โดยขอความร่วมมือจากบุคคล ให้เขา้ร่วมท าประชาคมการจดัการขยะของชุมชน ประกอบด้วย  
ตวัแทนกลุ่มผูน้ าชุมชน ผูน้ ากลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
จ านวน 35 คน ได้มีการจดัประชาคม จ านวน 2 คร้ัง คือ วนัท่ี 18 กันยายน 2560 และวนัท่ี 20 
กนัยายน 2560 โดยมีวตัถุประสงคสเพื่อน าเสนอขอ้มูลชุมชนและวางแผนการจดัการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนพรุพี ดงัน้ี 
 2.1  กำรน ำเสนอข้อมูลชุมชน 
        ผูว้ิจยัไดเ้สนอขอ้มูลชุมชนถึงปัญหาและการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนท่ีไดจ้าก
การสัมภาษณสกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (วิจิตร ไกรนรา, แฉลม้ รสมาลี และละอาย รสมาลี) โดยพบวา่ คนใน
ชุมชนจะมีวิรีการท่ีหลากหลายในการจัดการขยะ มีทั้ งถูกสุขลักษณะและไม่ถูกสุขลักษณะ  
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ซ่ึงส่วนใหญ่จะใชว้ิรีทิ้งในถงัขยะท่ีทางเทศบาลจดัไวใ้ห ้แต่นอ้ยมากท่ีจะใส่ถุงด าหรือแยกประเภท
ขยะก่อนทิ้ง ส่วนวรีิอ่ืน ๆ ก็จะมีวรีิการท่ีแตกต่างกนัดงัน้ี 
  วิรีแรก เป็นการน าไปทิ้งถงัขยะและทิ้งตามรรรมชาติ ส่วนใหญ่จะเป็นขยะประเภษเศษ
อาหารครัวเรือนและขยะทัว่ไป  ทิ้งในบริเวณใกลเ้คียงท่ีอยูอ่าศยั หรือไม่ก็ทิ้งให้สัตวสกินเป็นอาหาร 
บางคนก็น าไปทิ้งเทกองไวก้ลางแจง้ในท่ีดินวา่งเปล่าของสารารณะหรือท่ีไม่ไดใ้ชป้ระโยชนส ซ่ึงผล
ท่ีตามมาเม่ือมีการทิ้งสะสมไปเร่ือย ๆ ก็จะเกิดปัญหาตามมามากมายโดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน 
 วิ รี ท่ีสอง การน าขยะมาท าปุ๋ย ส่วนใหญ่จะเป็นขยะประเภทเศษใบใม้ใบหญ้า  
มาใส่ปรับปรุงคุณภาพดินเพื่อปลูกตน้ไม ้และการท าปุ๋ยหมกัชีวภาพท่ีน าเศษอาหารมาหมกั แต่ก็มี
น้อยครัวเรือนท่ีจะท ากัน ส่วนใหญ่จะเป็นผู ้สูงวยัท่ีนิยมท า ซ่ึงวิรีการท าก็ได้รับความรู้จาก
หน่วยงานราชการและปากต่อปาก และเรียนรู้เองก็มีบา้ง แต่อย่างไรก็ยงัด าเนินการไม่ถูกตอ้งตาม
หลกัวิชาการเท่าใดนกั ท าให้เกิดปัญหาเร่ืองกล่ินเหม็นท่ีตามมา จึงเป็นเหตุให้ไม่มีใครอยากจะท า
ต่อเน่ือง  
 วรีิท่ีสาม การก าจดัขยะโดยการเผา มีบางคนท่ีนอกเหนือจากน าขยะทิ้งในถงัขยะแลว้ก็จะ
น าขยะประเภทก่ิงไม้ เศษไม้ และหญ้าชนิดต่าง ๆ เผารวมกัน  บริเวณบ้านเรือนของตน  
ซ่ึงจะเห็นว่ามีควนัเต็มไปหมด บางคร้ังอาจะเป็นอนัตรายรู้เท่าไม่ถึงการณส เพราะถ้าเผาใกลถ้นน
หนทางสัญจร และร้านคา้ท่ีอยูอ่าศยัมากเกินไป  
 วิรีท่ีส่ี การก าจดัโดยการฝังกลบ คนในชุมชนบางคนใช้วิรีน้ี ซ่ึงคิดว่าขยะบางประเภท
ควรจะฝังเพราะมีกล่ินเหม็น เช่น ผา้อนามยั ผา้ออ้มเด็กหรือผูใ้หญ่ หรือไม่ก็เป็นสัตวสท่ีตายแล้ว  
โดยการขุดเป็นหลุมเป็นบ่อ หรือพื้นท่ีท่ีมีระดับต ่ าเป็นหลุมอยู่แล้ว ซ่ึงวิรีน้ีหากไม่ท าให้ถูก
สุขลกัษณะก็อาจมีเช้ือโรคแพร่กระจายไปกนัน ้าหรือซึบใตดิ้น   
 วรีิท่ีห้า การน าขยะกลบัไปใชใ้หม่ วรีิน้ีนอ้ยมากท่ีคนในชุมชนจะกระท ากนั แต่ก็มีบา้งท่ี
น าขวดพลาสติกหรือถุงพลาสติกกลับมาใช้ใหม่ รวมถึงกระดาษชนิดต่างๆ ท่ีมาห่อของ  
และกระดาษลงัน ามาใส่ของใช ้  
 ผูว้ิจยัสรุปว่า วิรีการจัดการขยะของชุมชนพรุพีก็ไม่แตกต่างกันไปจากชุมชนอ่ืน ๆ  
ในปัจจุบนั ดว้ยวิถีชีวิตและความเป็นอยูข่องสังคมสมยัใหม่ ท าให้ผูค้นไม่มีเวลามีส่วนร่วมในการ
หาวิรีการช่วยกนัแกไ้ขปัญหาขยะท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือน ต่างก็ผลกัภาระให้ทางเทศบาลด าเนินการ
จดัเก็บขยะ ซ่ึงการจดัเก็บขยะและการก าจดัขยะของเทศบาลปัจจุบนัก็ยงัไม่ถูกสุขลักษณะและ
ป้องกนัมลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม และยงัจะก่อให้เกิดผลเสียตามมาต่อการด าเนินชีวิตของผูค้นทั้งใน
เร่ืองสุขภาพอนามยัและความสะอาดเรียบร้อยในภาพรวมของชุมชนและชุมชนใกล้เคียง ดงันั้น
จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งช่วยกนัหาแนวทางจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพีร่วมกนั  
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 2.2 วำงแผนกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของชุมชน 
        การหาแนวทางจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี โดยทุกคนท่ีเข้าร่วมกันท า
ประชาคมไดช่้วยกนัวางแผนการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนเพื่อการจดัการขยะของชุมชน สรุป
ไดว้า่กระบวนการแนวทางการจดัการขยะในชุมชนมีดว้ยกนั 5 ประเด็นหลกั คือ ประเด็นแรก การ
ให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขยะ เก่ียวกบัขยะมูลฝอย  (เช่น ภาชนะใส่อาหาร กระดาษ ผา้ เศษอาหาร 
และมูลสัตวส) ขยะย่อยสลาย (เช่น ขยะเน่าย่อยสลายได้) ขยะรีไซเคิล (ของเสียจากบรรจุภัณฑส) ขยะ
อนัตราย (เช่น วตัถุไวไฟ ปนเป้ือน) ขยะทัว่ไป (ห่อพลาสติก) ขยะติดเช้ือ (เช่น กระบอกฉีดยา และส าลี) 
ประเด็นท่ีสอง ปริมาณขยะมูลฝอย เก่ียวกับขยะอินทรียส ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป  และขยะอันตราย 
ประเด็นท่ีสาม การจดัการขยะด้วย 5 R’s  เก่ียวกบั Reduce (ใช้น้อย ลดการใช้) Reuse (ใช้ซ ้ า) Recycle 
(วสัดุน าไปผลิตหรือแปรรูป) Repair (ซ่อมแซม) และ  Reject (หลีกเล่ียง) ประเด็นท่ีส่ี การมีส่วนร่วมกบั
องคสการบริหารส่วนทอ้งถ่ิน เก่ียวกบัท่ีมาของขยะ  ประเภทขยะ และเสริมความรู้ความเขา้ใจในการคดั
แยกขยะ สุดท้ายประเด็นท่ีห้า อ่ืน ๆ   ซ่ึงไม่มีความคิดเห็นแต่อย่างใด (ประชาคมคร้ังท่ี 2 วนัท่ี 20 
กนัยายน 2560)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่4.2 กระบวนการหาแนวทางการจดัการขยะในชุมชน 

 
 ดงันั้นแนวทางจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพีโดยยึดตามหลกั 5 R’s  ผูว้ิจยัได้เชิญ
วทิยากรท่ีมีความรู้ใหค้วามรู้ความเขา้ใจกบัผูเ้ขา้ร่วมการท าประชาคม และไดส้ัมภาษณสหลงัจากผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกัไดท้  าประชาคม ผลการสัมภาษณสมีดงัน้ี  
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 1. การลดปริมาณขยะ (Reduce) แนวทางการจดัการขยะโดยการลดปริมาณขยะ หากทุก
คนแบ่งประเภทของขยะมูลฝอยในครัวเรือน ไม่วา่จะเป็นขยะแห้ง ขยะเปียก และขยะอนัตราย ตาม
ความเขา้ใจแล้ว  นั่นหมายความว่าควรแยกขยะแห้งท่ีย่อยสลายยาก เช่น ขวดหรือแก้วพลาสติก 
กระดาษ  เศษผ้า  เศษ ก่ิ งไม้  และโลหะชนิด ต่าง  ๆ  ส่ วนขยะเปี ยก ท่ี ย่อยสลาย ง่าย  เช่น  
เศษอาหาร และเศษผกัผลไม้ เศษวชัพืชต่าง ๆ เป็นต้น ส าหรับขยะอันตราย เช่น สารเคมีทาง
การเกษตร ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฉาย แบตเตอร่ีโทรศพัทสมือถือ และกระป๋องสีชนิดต่าง ๆ น ้ ายา 
ท าความสะอาดห้องน ้ าหรือครัวเรือน เป็นตน้ หลงัจากนั้นเม่ือแบ่งประเภทขยะออกตามท่ีกล่าว
มาแล้ว ควรคดัแยกขยะมูลฝอยก่อนออกไปท้ิง ซ่ึงสมาชิกในครัวเรือนตอ้งช่วยกันเป็นหูเป็นตา  
ใส่ถุงขยะและเขียนช่ือวา่ควรจะเป็นขยะประเภทไหนถา้ท ากนัได ้ซ่ึงขยะบางท่ีสามารถขายไดก้็แยก
ไวต่้างหาก เพื่อจะไดข้ายให้กบัรถท่ีมารับซ้ือ  ถา้ขยะประเภทไหนท่ีเห็นวา่ขายไม่ไดแ้ละไม่ควรทิ้ง
ถงัขยะก็ควรจะใชว้รีิฝังกลบ   
 2. การน ามาใช้ซ ้ า (Reuse) เป็นการน าของใช้ในครัวเรือนท่ีใช้แลว้น ามาใช้ซ ้ า เช่น ขวด
แกว้ กล่องกระดาษ กระดาษหนงัสือพิมพส  เป็นตน้ หากมีการน าส่ิงของท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใช้ใหม่ให้
เกิดผลคุม้ค่าโดยไม่ตอ้งทิ้งหรือดดัแปลงเพื่อให้เกิดประโยชนสภายในครัวเรือน เช่น ถุงพลาสติกท่ีไม่
สกปรกหรือส่ิงเปรอเป้ือนก็สามารถน ามาใส่ของใชต่้าง ๆ ได ้ขวดแกว้พลาสติก ขวดน ้ าพลาสติกก็
สามารถน ามาดดัแปลงใส่ของไดเ้ช่นกนั  หรือแมแ้ต่เส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้ก็สามารถน ามาดดัแปลงใหม่
ท่ีมีประโยชนส นอกจากน้ีการใช้ผลิตภัณฑสชนิดเติม เพื่อลดปริมาณบรรจุภัณฑสชนิดขวดหรือ 
หีบห่อได ้เช่น น ้ ายาล้างจาน น ้ ายางลา้งรถ ผงซักฟอก สบู่ ยาซักผม หรือผลิตภณัฑสอ่ืน ๆ เพื่อลง
ตน้ทุนการใชแ้ละรักษาส่ิงแวดลอ้มทางออ้ม นอกจากน้ีพยายามหลีกเล่ียงการใชโ้ฟมและพลาสติก  
การน ากระดาษหรือกระดาษหนงัสือพิมพสมาดดัแปลงใชซ้ ้ าอีก เพื่อห่อของต่าง ๆ ได ้ 
 3. การซ่อมแซม (Repair) เป็นการซ่อมแซมแกไ้ขส่ิงของต่าง ๆ ให้สามารถใช้งานต่อได ้
ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เฟอรสนิเจอรสในบา้นประเภทโต๊ะ เกา้อ้ี ท่ีช ารุดก็เอาไปซ่อมให้ใชง้านได้
เหมือนเดิม ประหยดัค่าใชจ่้ายดีกวา่ท่ีจะตอ้งท้ิงแลว้ซ้ือใหม่  
 4. การหลีกเล่ียงหรือปฎิเสรการใช้  (Reject) เป็นการหลีกเล่ียงใช้ส่ิงท่ีก่อให้เกิดมลพิษ 
การลดใชป้ริมาณขยะมูลฝอยอนัตรายในบา้น หรือสารเคมีภายในครัวเรือน เช่น ยาก าจดัแมลงหรือ
น ้ ายาท าความสะอาด และหันไปใช้ผลิตภณัฑสท่ีผลิตตามรรรมชาติ เช่น กักดัดหนู แมลง ใช้ผล
มะนาวดบักล่ินภายในหอ้งน ้า และหอ้งส้วม  เป็นตน้  
 5. การแปรสภาพและหมุนเวยีนมาใชใ้หม่ (Recycle) เป็นการแปรสภาพและหมุนเวยีนน า
กลบัมาใช้ไดใ้หม่ โดยน าไปผ่านกระบวนการผลิตใหม่อีกคร้ัง ไม่ว่าจะเป็นการแปรสภาพขยะมูล
ฝอยใหเ้ป็นปุ๋ย เป็นตน้  
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 หลังจากผูว้ิจยัได้รับฟังความคิดเห็นจากผูค้นในชุมชนและจดัประชุมประชาคมเพื่อ
สนทนากลุ่มเล็ก ๆ แบบไม่เป็นทางการแล้ว ได้จดัประชาคมอีกคร้ัง เป็นคร้ังท่ี 3 ในวนัท่ี 22 
กนัยายน 2560  เพื่อสรุปขอ้มูลการหาแนวทางจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี โดยทุกคนท่ีเขา้
ร่วมกนัท าประชาคมได้ช่วยกนัวางแผนการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนเพื่อการจดัการขยะของ
ชุมชน ไดข้อ้สรุปวา่ การมีนโยบายหรือการปฏิบติัการก าจดัขยะครัวเรือนมีการนดัมาประชุมหลาย
คร้ังแลว้ เพื่อท าโครงการถนนปลอดถงัขยะ แต่ก็ไม่ส าเร็จ แต่ยงัมีแนวทางหน่ึงท่ีส าคญัคือ การจดั
อบรมหรือศึกษาดูงาน ซ่ึงการอบรมจะท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจเพิ่มเติม และเห็นวา่การอบรมเคย
ไดรั้บการอบรมตามทางเทศบาลไดด้ าเนินการมาแลว้ ส่วนการศึกษาดูงานยงัไม่เคยไปศึกษาดูงาน 
ท่ีไหน ดงันั้นคร้ังน้ีผูว้ิจยัและผูเ้ขา้ร่วมการท าประชาคมควรไปศึกษาดูงานท่ีเทศบาลเมืองทุ่งสง  
ท่ีอยู่ไม่ห่างไกลจากชุมชนพรุพี ถือว่าเป็นการศึกษาดูงานนอกสถานท่ีท่ีมีการบริหารจดัการขยะ
อยา่งครบวรจร และมองเห็นภาพในเชิงรูปรรรมจะดีกวา่ และจะก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของผูค้น
ในชุมชน เพื่อการจดัการขยะมูลฝอยมากข้ึน  
 ข้ันตอนที่  3 กำรไปศึกษำข้อมูลชุมชนต้นแบบในกำรก ำจัดขยะมูลฝอยตำมหลัก  
5 R’s 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัพร้อมด้วยตวัแทนท่ีเข้าร่วมประชาคม (ตวัแทนผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั)  
ไดไ้ปศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบในการก าจดัขยะมูลฝอยตามหลกั 5 R’s ก็คือ การศึกษาดูงานศูนยส
จดัการขยะมูลฝอยชุมชนครบวงจร เทศบาลเมืองทุ่งสง ในวนัท่ี 24 กนัยายน 2560 ซ่ึงส่ิงท่ีไดรั้บรู้
และแลกเปล่ียนเรียนรู้พร้อมกัน สรุปได้ว่า ความเป็นมาของศูนยสแห่งน้ี ปัจจุบันตั้งอยู่หมู่ ท่ี 6  
ต าบลควนกรด อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีรรรมราช เน้ือท่ี 85 ไร่ อยู่ห่างจากเทศบาลเมืองทุ่งสง 
ประมาณ7 กิโลเมตรก่อสร้างเป็นการจัดการขยะระบบฝังกลบ ซ่ึงได้รับงบประมาณจาก
กระทรวงวิทยาศาสตรสและเทคโนโลยี (เดิม) ส าหรับรองรับขยะมูลฝอยขององคสกรปกครอง 
ส่วนทอ้งถ่ินของอ าเภอทุ่งสง อ าเภอบางขนั อ าเภอทุ่งใหญ่ และอ าเภอนาบอน ท่ีปัจจุบนัมีมากกว่า  
153 ตนัต่อวนั จากจ านวนประชากร 146,550 คน  โดยศูนยสมีระบบจดัการขยะ มีอาคารเคร่ืองชั่ง
น ้ าหนกั อาคารคดัแยกขยะมูลฝอย อาคารซ่อมบ ารุง บ่อบ าบดัน ้ าเสีย และบ่อฝังกลบ ท่ีรองรับเพื่อ
การจดัการขยะ ซ่ึงแนวทางการด าเนินงานจดัการขยะมูลฝอยนั้น ทางเทศบาลเมืองทุ่งสงได้เร่ิม
ด าเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 จนกระทัง่ไดรั้บรางวลัการท าปุ๋ยหมกัจากส่ิงปฏิกูลในปี 2551 เป็น
รางวลัต้นแบบท่ีดีในการจดัการส่ิงปฏิกูลตามหลักสุขาภิบาลจากศูนยสอนามัยท่ี 11 กระทรวง
สารารณสุขร่วมกนักรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โดยมีการจดัการส่ิงปฏิกลูอยา่งเป็นระบบ 
สามารถป้องกนัและควบคุม การขนถ่ายและก าจดัส่ิงปฏิกลู ให้เป็นไปไดด้ว้ยความถูกตอ้งตามหลก
สุขาภิบาล โดยวรีิหมกัยอ่ยสลายปฏิกลูในถงัปิด อาศยัจุลินทรียสช่วยยอ่ยสลาย   
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ภำพที ่4.3 การศึกษาดูงาน ณ เทศบาลเมืองทุ่งสง 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ส่ิงท่ีน่าสนใจของศูนยสจดัการขยะมูลฝอยชุมชนครบวงจร เทศบาลเมืองทุ่งสง แห่งน้ีในการ
จดัการขยะและบ าบดัน ้ าเสียของชุมชน มีกิจกรรมต่าง ๆ และพฒันาเทคโลโลยีสมยัใหม่ในการบริหาร
จดัการควบคู่กนัไป กิจกรรมท่ีเด่น ๆ อาทิ  
 กิจกรรมท่ี 1 การท าแก๊สชีวภาพจากกิจกรรมถังข้าวหมูสู่พลงังาน โดยมีวิรีการท า คือ  
การเล้ียงหมูในเลา้และเอามูล ปัสสาวะและน ้ าลา้งคอกเขา้สู่ระบบผลิตก๊าซ และการน าสารอินทรียส
ประเภทเศษอาหาร เศษพืชผกั และผลไม ้ไดจ้ากครัวเรือนจดัเก็บใส่ถงัขา้วหมูมาบดยอ่ยแลว้ผสมน ้ า
เข้าไปเพื่อปรับความเข้มข้นของขยะ ป้อนสู่ถังปฏิกรณส  จะได้ก๊าซชีวภาพ ก๊าซน้ีสามารถเก็บ

ภำพที ่4.4 สถานท่ีตั้งศูนยสจดัการขยะมูลฝอยชุมชนครบวงจร และสถานีบ าบดัน ้าเสียชุมชน 
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รวบรวมโดยใชถ้งัเก็บ แลว้น ามาใช้ประโยชนส ซ่ึงประโยชนสท่ีไดรั้บ สามารถผลิตก๊าซชีวภาพเป็น
พลังานทดแทนแก๊ส LPG สามารถลดขยะอินทรียสได้วนัละ 2 ตัน มีแก๊สไปใช้ในโรงฆ่าสัตวส  
ประหยดัค่าใชจ่้ายแก๊สหุงตม้หรือลดรายจ่ายใหก้บัครัวเรือนและค่าฝังกลบขยะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
     กิจกรรมท่ี 2 น ้ าหมกัชีวภาพ โดยมีวิรีการท าคือ น าขยะอินทรียสมาสับย่อยแลว้ผสมกบั
กากน ้ าตาล ในอตัราส่วน 3 ต่อ 1 หลงัจากนั้นน าขยะอินทรียสท่ีผสมแลว้ใส่ลงในถงัหมกั แลว้เติมน ้ า 
ในอตัราส่วน น ้ า 10 ส่วน ต่อขยะอินทรียส 3 ส่วน แลว้ปิดฝาถงัหมกั เพื่อให้จุลินทรียสท  างานอยา่งมี
ประสิทริภาพ ซ่ึงการหมกัน้ีจะหมกัทิ้งไวป้ระมาณ 20 วนั จึงสามารถน าน ้ าหมกัไปใชป้ระโยชนสได ้ 
ซ่ึงประโยชนสท่ีไดคื้อ การท าน ้ าหมกัชีวภาพเพื่อก าจดัขยะอินทรียสท่ีตน้ทางไดว้นัละ 0.5 ตนั ใช้พ่น
กองขยะใชใ้นการปรับปรุงดิน แปลงสวนผกัเทศบาลและชุมชน น าไปลา้งท าความสะอาดตลาดสด 
ห้องน ้ า ห้องส้วมของเทศบาล โรงเรียนต่าง ๆ สังกดัเทศบาล เทใส่ในล าคลองต่าง ๆ เพื่อท าให้
คุณภาพของน ้ าในล าคลองสะอาดดีข้ึน รวมถึงจะแจกจ่ายให้กบัประชาชน โดยจะมีการวางถงัน ้ า
หมกัชีวภาพตามจุดต่าง ๆ ในพื้นท่ีของเทศบาลทุ่งสง  
 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพที ่4.5  กิจกรรมท าแก๊สชีวภาพ 

ภำพที ่4.6 กิจกรรมท าน ้าหมกัชีวภาพ 
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 กิจกรรมท่ี 3 การท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ จะมีดว้ยกนั 2 ชนิด เป็นปุ๋ยพืชสดกบัปุ๋ยจากส่ิงปฏิกูล 
ในส่วนของการผลิตปุ๋ยพืชสด มีวิ รีการท าคือ  เป็นระบบหมัก ปุ๋ยแบบใช้อากาศ มีด้วย  
2 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ เป็นการบดยอ่ยอินทรียสสาร ประเภทเศษก่ิงไม ้วชัพืช ใหมี้ขนาดเล็กลง 
และขั้นท่ีสอง เป็นขั้นการหมกัในซองหมกั ขนาด 1x2 เมตร โดยการรองพื้นซองหมกัดว้ยปุ๋ยคอก 
30 กิโลกรัม ตามดว้ยอินทรียสสารท่ีผ่านการบดย่อยแลว้ให้สูงข้ึนประมาณ 30 เซนติเมตร หลงัจาก
นั้นกลบด้วยดินร่วน 15 กิโลกรัม เกล่ียให้เสมอ และราดน ้ าหมกัชีวภาพประมาณ 10 ลิตร ให้ทัว่ 
แลว้ใส่อินทรียสสารสูงข้ึนอีก 30 เซนติเมตร แลว้ราดน ้าหมกัชีวภาพ 10 ลิตร ท าเช่นน้ีจนครบจ านวน
อินทรียสสารท่ีเตรียมไว ้หลังจากนั้ นทิ้งไว ้7 วนั จึงกลับกองคร้ังหน่ึง โดยระยะแรกจะมีอุณหภูมิ
ประมาณ 40-65 องศา หมักทิ้ งไว้ 7-8 สัปดาหส  อุณหภู มิจะลดลงเหลือประมาณ 30-37 องศา  
ก็สามารถน าไปใช้งานได้ ส่วนปุ๋ยจากส่ิงปฏิกูล มีวิรีการท าโดย เทศบาลจะใช้รถดูดส่ิงปฏิกูลจาก
บา้นเรือนทั้งในเขตและนอกเขตเทศบาลมายงัสถานีระบบบ าบดัส่ิงปฏิกูล และไปใส่ในถงัหมกั  
เม่ือหมกัส่ิงปฏิกลูในบ่อหมกัครบ 28 วนั แลว้จึงปล่อยลงสู่บ่อผึ่งทิ้งไวใ้ห้แห้ง หลงัจากนั้นจึงตกัส่ิง
ปฏิกูลจากบ่อผึ่ง น ามาตากแดดให้แห้งสนิท และค่อยเขา้สู่เคร่ืองบดปุ๋ย จะไดปุ๋้ยอินทรียสท่ีมีลกัษณะ
สีด า ซ่ึงปุ๋ยอดัเม็ดน้ีเม่ือน าส่ิงปฏิกูลท่ีผ่านการบดแล้วผสมกบัปุ๋ยพืชสดในอตัรา 50 ต่อ 50 หรือ  
70 ต่อ 30 แลว้ผสมดว้ยน ้ าหมกัชีวภาพ จากนั้นน าเขา้เคร่ืองท าเม็ดปุ๋ย แลว้ส่งต่อเขา้เคร่ืองอบความ
ร้อนให้แห้ง จะไดเ้ป็นลกัษณะเม็ดปุ๋ยท่ีใช้กนัทัว่ไป ซ่ึงประโยชนสท่ีไดข้องปุ๋ยหมกัชีวภาพถือเป็น
การก าจดัขยะแทนการฝังกลบหรือการเผาท าลาย สามารถน าไปใชง้านดา้นการเกษตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กิจกรรมท่ี  4 การท าปุ๋ยหมักไส้ เดือน วิรีท าโดยใช้ปุ๋ยคอกมาใส่ลงในบ่อซี เมนตส  
ให้สูงพอสมควร รดน ้ าให้เปียกชุ่มจนทัว่ แลว้ใช้น ้ าหมกัชีวภาพรดให้ทัว่ เพื่อให้จุลินทรียสช่วยยอ่ย
สลายปุ๋ยหมกัให้สลายตวัเร็วยิง่ข้ึน โดยปกติก็จะใชเ้วลาในการหมกัประมาณ 7-10 วนั ในระหวา่งน้ี

ภำพที ่4.7 กิจกรรมท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ 
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ตอ้งคลุกเคลา้กองปุ๋ยไปมา 2-3 วนัคร้ัง เน่ืองจากกระบวนการหมกัจะท าให้เกิดความร้อนในกองปุ๋ย  
วิรีดูว่าปุ๋ยหมกัน้ีไดท่ี้พร้อมจะน าไปเล้ียงไส้เดือนหรือยงั ก็คือดูว่าความร้อนหมดไปหรือยงั และ
เจาะรูระบายน ้ าใส่ท่อพีวีซีด้านล่างบ่อ เพื่อให้น ้ าหมักมูลไส้เดือนหยดออกได้ หลังจากนั้นน า
ไส้เดือนดินลงเล้ียง ให้กินเศษอาหาร ผกั ผลไมแ้ลว้ถ่ายออกมา มูลไส้เดือน เม่ือน าไปตากใหแ้หง้ใช้
เป็นปุ๋ยได ้ประโยชนสท่ีไดรั้บจากการท าปุ๋ยหมกัไส้เดือนเป็นทางเลือกใหม่ในการก าจดัขยะอินทรียส 
สามารถน าไปใชส้ าหรับการเกษตรปรับปรุงดินและใชแ้ทนการใชปุ๋้ยเคมี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 กิจกรรมท่ี 5 คนเอาถ่าน ขั้นตอนการเผาถ่าน มีดว้ยกนั 4 ช่วงคือ ช่วงท่ี 1 ช่วงไล่ความช้ืน เร่ิม
จุดไฟหน้าเตาค่อย ๆ ใส่เช้ือเพลิง ควนัท่ีออกจากปล่องจะมีสีขาวและกล่ินเหม็น (2-3 ชัว่โมง) ช่วงท่ี 2 
ไมเ้ร่ิมกลายเป็นถ่าน ช่วงน้ีค่อย ๆ ลดการป้อนเช้ือเพลิงลงจนหยดุป้อน จะตอ้งควบคุมอากาศโดยการหร่ี
หน้าเตา (ชั่วโมงท่ี 4-5) ซ่ึงในช่วงน้ีเป็นช่วงท่ีสามารถเก็บน ้ าส้มควนัไม้ได้ ช่วงท่ี 3 ช่วงท าถ่านให้
บริสุทร์ิ เป็นช่วงท่ีส าคญัท่ีสุดจะตอ้งเพิ่มอุณหภูมิอยา่งรวดเร็ว (ชัว่โมงท่ี 6-8) และช่วงท่ี 4 ช่วงท าถ่าน
เยน็ลง ปิดหน้าเตา ปล่องควนัและรอยร่ัวทั้งหมด ทิ้งไว ้1 คืน เพื่อให้ถ่านดบัสนิท (หลงัจากชัว่โมงท่ี 8) 
ซ่ึงหากท าถ่านอดัแท่ง เม่ือได้ถ่านท่ีผ่านการเผาแล้ว น ามาบดให้เป็นผง แล้วน ามาผสมในเคร่ืองใช้
อตัราส่วน ผงถ่าน 10 กิโลกรัม แป้งมนั 1 กิโลกรัม น ้ า 2 ลิตร แล้วน ามาข้ึนรูปด้วยเคร่ืองอดัแท่ง ซ่ึง
ประโยชนสท่ีไดรั้บ การเอาเศษไม ้ก่ิงไมใ้หญ่ กะลามะพร้าว มาท าเป็นถ่าน เป็นการลดแหล่งก าเนิดกล่ิน
เน่าเสีย แหล่งเพาะเช้ือราและยุงลาย หรือการฝังกลบและเผาทิ้ง ผลท่ีไดส้ามารถน าถ่านมาใช้เช้ือเพลิง 
ส่วนน ้าส้มควนัไมส้ามารถน าไปใชไ้ล่แมลงแทนสารเคมี  
 
 

ภำพที ่4.8 กิจกรรมท าปุ๋ยหมกัไส้เดือน 
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 กิจกรรมท่ี 6 ก าจดัขยะอนัตราย วิรีท าคือ ศูนยสมีการตั้งจุดรองรับขยะอนัตรายไว ้7 จุดทัว่
เทศบาล ไดแ้ก่ ชุมชนตลาดใน หนา้ส านกังานเทศบาลเมืองทุ่งสง หน้ารนาคารกรุงเทพ ร้านสุรจิต 
ชุมชนประชาอุทิศ และศูนยสจกัรกลหมู่บา้นพฒันา ซ่ึงประโยชนสท่ีไดรั้บ เป็นการลดปริมาณของเสีย
จากแหล่งก าเนิด และส่งเสริมใหค้วามรู้กบัประชาชนเก่ียวกบัขยะอนัตราย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ภำพที ่4.9 กิจกรรมคนเอาถ่าน 

ภำพที ่4.10 กิจกรรมก าจดัขยะอนัตราย 
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 กิจกรรมท่ี 7 การก าจดัซากผลิตภณัฑสเคร่ืองใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกสส  วิรีท าคือ เทศบาล
เมืองทุ่งสงได้ร่วมกับกรมควบคุมมลพิษ ในการด าเนินเรียกคืนซากผลิตภัณฑสเคร่ืองใช้ไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกสส  ไดแ้ก่  ซากโทรศพัทสเคล่ือนท่ี แบตเตอร่ี  โทรศพัทสบา้น โทรศพัทสเคล่ือนท่ี โทรศพัทส
ส านักงาน  เคร่ืองพิมพส (Printer)  เคร่ืองโทรสาร  เคร่ืองเล่น MP3  เกมกด เคร่ืองเล่นดีวีดี และกล้อง
ถ่ายรูปดิจิตอล เป็นต้น ซ่ึงเทศบาลเมืองทุ่งสง โดยกองช่างสุขาภิบาลจะเป็นหน่วยงานรับคืนซาก
ผลิตภณัฑสดงักล่าว เพื่อส่งต่อให้กรมควบคุมมลพิษน าไปก าจดัต่อไป ซ่ึงประโยชนสท่ีไดรั้บคือ เป็นการ
ลดการปนเป้ือนสารพิษลงสู่ดินและน ้าเพื่อสุขภาพของประชาชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 กิจกรรมท่ี 8 เรียกคืนวสัดุอะลูมิเนียมท าขาเทียมพระราชทาน วิรีท าคือ เทศบาลทุ่งสงขอ
ความร่วมมือจากประชาชน ขอเชิญชวนบริจาคอะลูมิเนียมเพื่อจัดท าขาเทียมพระราชทาน  
โดยสามารถบริจาคผ่านกรมควบคุมมลพิษ ส านักงานส่ิงแวดล้อมภาคท่ี  1-16 ส านักงาน
ทรัพยากรรรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจงัหวดั จุดรับบริจาคตามหน่วยงานหรืององคสกรต่าง ๆ ท่ีเขา้
ร่วมเครือข่ายในการรับบริจาค และบริจาคผา่นทางไปรษณียส เป็นตน้ ซ่ึงประโยชนสท่ีไดรั้บ จดัท าขา
เทียมใหก้บัผูพ้ิการและผูสู้งอาย ุรวมถึงเป็นการตระหนกัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ความเอ้ือเฟ้ือต่อส่วนรวม 
 
 
 
 
 

ภำพที ่4.11 กิจกรรมการก าจดัซากผลิตภณัฑสเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกสส 
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 กิจกรรมท่ี 9 การท ากระดาษรีไซเคิล วรีิท าก็คือ น ากระดาษท่ีไม่ใชแ้ลว้ใส่ลงในเคร่ืองบด
แช่ทิ้งไว ้24 ชัว่โมง หลงัจากนั้นน าไปป่ันเน้ือกระดาษใหล้ะเอียดใหมี้ลกัษณะเป็นวุน้ และปล่อยวุน้
กระดาษจากเคร่ืองบด เพื่อมาเทในตะแกรง (ซ่ึงหากตอ้งการใส่สีก็ให้เติมสีไดต้ามตอ้งการ) ต่อมา 
ก็ล้างวุน้กระดาษในตะแกรงด้วยน ้ าสะอาด น าไปผึ่งแดดให้แห้ง ซ่ึงประโยชนสท่ีได้รับ การผลิต
กระดาษสาจากเศษกระดาษท่ีไม่สามารถน าไปขายได ้มาผลิตท าเป็นสมุดท ามือการท าซองจดหมาย 
ซองใส่แผน่ซีดี และอ่ืน ๆ อีกมากมาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 กิจกรรมท่ี 10 รนาคารมูลฝอยเดลิเวอร่ี วิรีท าคือ โดยกระบวนการรับฝาก/ซ้ือ วสัดุ 
รีไซเคิลจากสมาชิก ในชุมชน โรงเรียน หน่วยงานราชการ และรัฐวิสาหกิจ สามารถน าขยะมา
แลกเปล่ียนเป็นเงิน หรือในรูปของ Delivery ขยะรีไซเคิล ซ่ึงจะมีรถรับฝาก/ซ้ือถึงท่ี ซ่ึงประโยชนส 

ภำพที ่4.12 กิจกรรมเรียกคืนวสัดุอะลูมิเนียม ท าขาเทียมพระราชทาน 

ภำพที ่4.13 กิจกรรมการท ากระดาษรีไซเคิล 
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ท่ีได้รับ เป็นการเพิ่มมูลค่าขยะ เพิ่มรายไดใ้ห้แก่ครัวเรือน รวมถึงเป็นการสร้างระบบการจดัการ
รนาคารขยะรีไซเคิลเพื่อส่งเสริมการคดัแยกขยะในชุมชนและโรงเรียน 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
  
 กิจกรรรมท่ี 11 ผลิตขยะเช้ือเพลิง (RDF) วิรีท าคือ เทศบาลเมืองทุ่งสงร่วมกบักรมพฒันา
พลังงานทดแทนและอนุรักษสพลังงาน กระทรวงพลังงาน ได้ด าเนินโครงการศึกษาวิจัยและ
พฒันาการผลิตขยะเช้ือเพลิง (RDF) เป็นแบบใชเ้คร่ืองจกัรกล ประกอบดว้ย เคร่ืองลดขนาด เคร่ือง
ผสมและเคร่ืองอดัแน่น โดยน าขยะมูลฝอยท่ีเผาไหมไ้ดม้าผลิตขยะเช้ือเพลิง เพื่อให้ไดข้ยะเช้ือเพลิง
ท่ีมีความร้อนสูง สะดวกในการขนส่งและสามารถน าไปใชร่้วมกบัเช้ือเพลิงชนิดอ่ืน ๆ  ซ่ึงประโยชนสท่ี
ไดรั้บ เป็นระบบตน้แบบการผลิตขยะเช้ือเพลิง (RDF) และส่งเสริมให้มีการผลิตและใช้ประโยชนส
จากขยะเช้ือเพลิงและลดปริมาณขยะท่ีตอ้งน าไปฝังกลบ และสามารถลดปริมาณขยะโดยน าขยะมา
ผลิตเป็นพลงังานทดแทน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภำพที ่4.14 กิจกรรมรนาคารมูลฝอยเดลิเวอร่ี 

ภำพที ่4.15 กิจกรรมผลิตขยะเช้ือเพลิง (RDF) 
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 กิจกรรมท่ี 12  พลิกถุงพลิกโลก วิรีท าคือ ให้ประชาชนในชุมชนลดขยะจากต้นทาง  
โดยใชห้ลกัการขยะ มีสามขยะ คือ ขยะใชไ้ม่ได ้ขยะเป็นพิษ และขยะติดเช้ือ  ส่วนท่ีเหลือไม่ใช่ขยะ
ต่อไปและคดัแยกก าจดัเองได ้ณ ตน้ทาง โดยการใส่ถุงมดัให้แน่นแลว้ทิ้งลงถงัขยะ โดยมีครัวเรือน
ของบุคลากรเทศบาล อสม. นกัเรียน ผูป้กครอง และครัวเรือนในชุมชนเขา้ร่วม ซ่ึงประโยชนสจาก
กิจกรรมน้ี เป็นการปลุกจิตส านึก รณรงคส สร้างองคสความรู้การจดัการลดขยะในครัวเรือน เพื่อใหทุ้ก
คนได้เข้าใจและสร้างความตระหนัก โดยเฉพาะเด็กเยาวชนและประชาชนในการคดัแยกขยะ 
มูลฝอยใหส้ามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชนสไดใ้หม่ 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 ดงันั้นสรุปไดว้่า กิจกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึนจะมีการพฒันาและเพิ่ม
กิจกรรมนับจากปี พ.ศ. 2557-2560 โดยในปี พ.ศ. 2557 มีกิจกรรมผลิตแก๊สชีวภาพ ผลิตถ่านและ 
ปุ๋ยหมกั ผลิต EM เล้ียงไส้เดือนดิน ขยะอนัตราย รนาคารวสัดุรีไซเคิล ผลิตปุ๋ยจากส่ิงปฏิกูล กลุ่มคดั
แยกขยะ  และปี พ.ศ. 2558  เพิ่มกิจกรรมขยะเช้ือเพลิง (RDF) ต่อมาปี พ.ศ. 2559-2560 เพิ่มกิจกรรม
พลิกถุงพลิกโลกซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึนของกิจกรรมเหล่าน้ี เท่ากบัเป็นการลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีน าไปฝัง
กลบและปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการฝังกลบขยะมูลฝอย ท าใหท้างเทศบาลไดรั้บรอง
ชนะเลิศอนัดบัท่ี 2 เมืองส่ิงแวดลอ้มย ัง่ยืนในปี พ.ศ. 2559 และสามารถสร้างเครือข่ายร่วมคดัแยก
ขยะท่ีตน้ทาง โดยเทศบาลเมืองทุ่งสงเป็นศูนยสกลางองคสกรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตอ าเภอคดั
แยกขยะท่ีตน้ทางและส่งขยะแห้งให้เทศบาลก าจดัให้องคสการบริหารส่วนต าบลน ้ าตก องคสการ
บริหารส่วนต าบลนาไมไ้ผ ่องคสการบริหารส่วนต าบลถ ้าใหญ่ และองคสการบริหารส่วนต าบลชะมาย 
และคาดวา่จะมีการขยายเครือข่ายองคสกรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตอ าเภอทุ่งสงเขา้ร่วมโครงการ
คดัแยกขยะท่ีตน้ทาง น าขยะเช้ือเพลิงก าจดัรวมกนั 

ภำพที ่4.16 กิจกรรมพลิกถุงพลิกโลก 
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 ส าหรับในส่วนของการบ าบดัน ้ าเสียชุมชน มีสถานีบ าบดัน ้ าเสียตั้งอยูใ่นพื้นท่ีประมาณ  
3 ไร่ 2 งาน บริเวณหลงัเขาวดัชยัชุมพล เป็นระบบบ าบดัน ้ าเสียแบบชีวภาพชนิดให้อากาศประเภท
หน่ึง ซ่ึงเป็นเทคโนโลยีการบ าบัดน ้ าเสียท่ีผสมกันระหว่าง “ระบบแผ่นชีวภาพ” และ “ระบบ
ตะกอนเร่ง” ท างานร่วมกนัในบ่อเดียวกนั และมีระบบบ าบดัน ้ าเสีย เป็นบ่อดกัทราย ท าหน้าท่ีดกั
วสัดุจ  าพวก กรวดทรายท่ีจะปนมากบัน ้ าเสีย บ่อปรับสมดุล ท าหน้าท่ีพกัน ้ าเสียชัว่คราว ก่อนท่ีจะ
ป้อนเขา้สู่บ่อเติมอากาศ บ่อเติมอากาศ ท าหน้าท่ีบ าบดัน ้ าเสียโดยวิรีการย่อยสลายแบบใช้อากาศ 
โดยใช้เคร่ืองเติมอากาศแบบพิเศษ ท่ีเรียกว่า “ลูกกล้ิงเติมอากาศ” บ่อตกตะกอน ท าหน้าท่ีแยก
ตะกอนหรือตกตะกอนแบคทีเรียออกจากน ้ าเสีย บ่อฆ่าเช้ือโรค  ท าหน้าท่ีฆ่าเช้ือโรคท่ีปะปนมากบั
น ้ าเสียท่ีผ่านการบ าบดัทางชีวภาพแล้ว โดยการเติมคลอรีนน ้ าลงในบ่อฆ่าเช้ือโรค และบ่อเก็บ
ตะกอน ท าหน้าท่ีเก็บกักและย่อยสลายตะกอนส่วนเกิน โดยการย่อยสลายแบบไม่ใช้อากาศ  
ซ่ึงสถานีสูบน ้ าเสีย ระบบบ าบดัน ้ าเสียชุมชนถือว่าเป็นการบริหารจดัการคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม และ
คาดว่าจะด าเนินการต่อเน่ืองโครงการก่อสร้างระบบรวบรวมและบ าบัดน ้ าเสีย ระยะท่ี 2ใช้
งบประมาณจ านวนมากเพื่อการจดัการ 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่4.17  บ่อบ าบดัน ้าเสีย 

 
 ขอ้สังเกตของผูว้ิจยัและทีมศึกษาดูงาน จากการศึกษาดูงานศูนยสจดัการขยะมูลฝอยชุมชน
ครบวงจรของเทศบาลเมืองทุ่งสง ในการบริหารจดัการขยะมูลฝอยเทศบาลด าเนินกิจกรรมไว้
มากมาย ได้แก่ กิจกรรมผลิตแก๊สชีวภาพ ผลิตถ่านและปุ๋ยหมกั ผลิต EM เล้ียงไส้เดือนดิน ขยะ
อันตราย รนาคารว ัสดุ รีไซเคิล ผลิตปุ๋ยจากส่ิ งปฏิกูล กลุ่มคัดแยกขยะ ขยะเช้ือเพลิง (RDF)  
และพลิกถุงพลิกโลก รวมถึงการสร้างสถานีบ าบดัน ้ าเสียท่ีครบวงจร ท าให้ศูนยสเป็นท่ีรู้จกัจนได้รับ
รางวลัต่างๆ รวมถึงมีหน่วยงานเขา้มาศึกษาดูงาน และทางเทศบาลก็จะด าเนินการพฒันาต่อเน่ืองต่อไป   
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ข้ันตอนที่  4  กำรสรุปแผนกำรจัดกำรของขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s ของชุมชนพรุพ ี 
และกำรท ำประชำพจัิยและพฒันำ (PR & D) 
 จากบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี การหาแนวทางจดัการ
ขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี น าไปสู่การศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบในการก าจดัขยะมูลฝอยตามหลกั 
5 R’s ก็คือ การศึกษาดูงานศูนยสจดัการขยะมูลฝอยชุมชนครบวงจร เทศบาลเมืองทุ่งสงสามารถน า
วรีิการจดัการขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองทุ่งสงเพื่อประยุกตสใชก้บัหลกั 5 R’s  เพื่อการจดัการขยะ
มูลฝอยของชุมชนพรุพี แต่การบ าบดัน ้ าเสียคงตอ้งใช้งบประมาณจ านวนมากในการสร้างสถานี
บ าบดัน าเสียให้ครบวงจร ดงันั้นควรน าเสนอหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในท้องถ่ินชุมชนพรุพีต่อไป   
ซ่ึงวิรีการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนผูว้ิจยัและทีมศึกษาดูงานไดร่้วมกนัท าประชาคมอีกคร้ังเป็น
คร้ังท่ี 4 ในวนัท่ี 28 กันยายน 2560 เพื่อน าแนวทางสู่การปฏิบัติของผูค้นในชุมชน ได้ข้อสรุป  
7 ประเด็นคือ ประเด็นแรก วิรีการจดัการขยะ โดยการใชภ้าชนะใส่อาหาร เล้ียงสัตวส ท  าปุ๋ย น ้ าหมกั
ชีวภาพ ใส่ถังรวม ก าจดัเอง คัดแยก เผา ฝังกลบ ท าน ้ าหมักสมุนไพร และขาย ประเด็นท่ีสอง  
การจดัการขยะของชุมชนมีแนวคิด คอกคดัแยกขยะและให้ทอ้งถ่ินจดัเก็บ ประเด็นท่ีสาม ตอ้งรู้ถึง
ปริมาณขยะในชุมชน ถ้าปริมาณขยะเพิ่ม  แสดงว่ามีประชากรและจ านวนครัวเรือนเพิ่ม  
และการจราจรท่ีติดขดัเพราะถนนคนเดินมีขยะ แต่ถ้าปริมาณขยะลดลง เพราะการบริหารจดัการ
ขยะ ประเด็นท่ีส่ี ตอ้งรู้ถึง แหล่งขยะในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นตลาด ครัวเรือน จากแหล่งอ่ืนน าเขา้มา 
ภาคเกษตร และวดั ประเด็นท่ีห้า การวางแผน โดยวางแผนเก่ียวกบัการคดัแยก จดัเก็บ ท าปุ๋ยชนิด
แห้งและน ้ า  ตอ้งอบรม ถ่ายทอด จดักลุ่มรรรมชาติ ลดการใช้/น ามาใช้ซ ้ า น าขยะยอ่ยสลายไปใส่
โคนตน้ไม ้เล้ียงสัตวส ปฏิเสรไม่รับถุง/โฟม และน าถุงผา้ไปใส่ของ เป็นตน้ ประเด็นท่ีหก เนน้การมี
ส่วนร่วม โดยการให้การสนับสนุนภาชนะ รับขยะจากครัวเรือน และให้ความรู้ความเข้าใจ  
ส่วนประเด็นสุดทา้ยประเด็นท่ีเจ็ด การสร้าง ความตระหนัก โดยการพฒันาศกัยภาพ การปฏิบติั 
สร้างจิตส านึก และสร้างคน  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่4.18 แนวทางสู่การปฏิบติัการจดัการขยะชุมชนตามหลกั 5 R’s 
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 จากวตัถุประสงคสการวจิยัท่ี 3 ผลท่ีไดรั้บจากการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s กล่าวไดว้า่
จากแนวทางสู่การปฏิบติัของผูค้นในชุมชนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เกิดผลท่ีไดรั้บแนวทางการจดัการขยะ
มูลฝอยแบบ 5 R’s โดยด าเนินการกิจกรรรมท่ีเน้นการมีส่วนร่วม 3 กิจกรรมหลกั และ 5 กิจกรรมย่อย 
โดยสามารถสรุปผลท่ีไดรั้บดงัน้ี 

1. สำมำรถน ำควำมรู้ไปถ่ำยทอด ดว้ยกิจกรรมดงัน้ี   
       กิจกรรมท่ี  1 แผ่นพับ เส ริมความ รู้ความเข้าใจการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
วตัถุประสงคสเพื่อเสริมความรู้ความเขา้ใจปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากขยะต่อส่ิงแวดล้อม 
สุขภาพอนามยัและคุณภาพชีวิต ความรู้ความเขา้ใจแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s ของ
ครัวเรือน และความรู้ความเขา้ใจการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งถูกสุขลกัษณะและขอ้กฎหมายเก่ียวกบัจดัการ
ขยะครัวเรือนในปัจจุบนั โดยไดแ้จกให้กบัทีมศึกษาดูงานและผูเ้ขา้ร่วมประชาคม รวมถึงชาวบา้นท่ี
สนใจ เพื่อประชาสัมพนัรสและถ่ายทอดความรู้สู่ผูค้นในชุมชนต่อไป ผลปรากฏว่าจากตวัแทน
ครัวเรือน ตวัแทนเทศบาล ตวัแทนคณะกรรมการชุมชน จ านวน 12 คน สามารถความรู้ไปถ่ายทอด
ใหก้บัผูค้นในชุมชนในช่วงท่ีไดท้  าการวจิยัคร้ังน้ี  

2. กำรวำงแผนกำรจัดกำร  
       กิจกรรมท่ี 2 การจัดการขยะตามหลัก 5 R’s   ส าหรับกิจกรรมน้ีได้จัดตั้ งกลุ่ม
อาสาสมคัรกิจกรรมหรือกลุ่มรรรมชาติเพื่อการน าร่องหลงัจากการให้ความรู้ความเขา้ใจแลว้ผนวก
กบัแนวทางสู่การปฏิบติัของผูค้นในชุมชนใน 7 ประเด็น ได้กิจกรรมย่อย 5 กิจกรรม โดยแต่ละ
กิจกรรมจะมีวทิยากรหรือปราชญสชาวบา้นเขา้มาช่วยเหลือเพื่อการปฏิบติัดงัน้ี 
 กิจกรรม R1 การลดปริมาณขยะ (Reduce) ท ากิจกรรมรณรงคสการลดและคดัแยกขยะมูล
ฝอยจากครัวเรือนโดยวิรีแยกใส่ถุงตามสี น าร่องโดยทีมศึกษาดูงานท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมน้ี จ  านวน  
10 คน โดยผูว้ิจยัไดส้นบัสนุนถุงขยะในช่วงแรก ใชถุ้งสีด าใส่ขยะมูลฝอยทัว่ไป และถุงสีเขียวเป็น
ขยะมูลฝอยท่ีสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้  
 กิจกรรม R2 การน ามาใช้ซ ้ า (Reuse) จากกิจกรรมท่ี 1 สู่กิจกรรมท่ี 2 นั้น โดยการน าขยะ
ท่ีแยกไวใ้นถุงสีเขียว น าไปขายผูท่ี้รับซ้ือของเก่า ซ่ึงในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดัหารถท่ีรับซ้ือของเก่ามา
ใหบ้ริการ มีชาวบา้น 10 ครัวเรือน ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมแลกขยะเป็นเงิน และ
ส่งเสริมให้น าเศษอาหารครัวเรือนมาเป็นอาหารของสัตวสท่ีเล้ียงไว ้มีชาวบา้น 8 ครัวเรือนท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรม ต่อด้วยการส่งเสริมให้น าขยะเศษหินกรวดทราย เป็นการน าขยะทัว่ไปประเภทแศษหิน 
กรวด ทรายจากส่ิงก่อสร้าง มาใช้ท าแป็นตะกอนบ าบดัน ้ าเสีย หรือน าไปถมพื้นท่ีลุ่มต่างๆ ท่ีเป็น
หลุมเป็นบ่อบริเวณบา้น โดยมีผูเ้ขา้ร่วมเป็นทีมศึกษาดูงาน จ านวน 3 คน ไดป้ฏิบติัเพื่อการน าร่อง   
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 กิจกรรม R3 การซ่อมแซม (Repair) เป็นกิจกรรมท่ีซ่อมแซมเคร่ืองใช้ไม้สอยและ
เคร่ืองนุ่งห่ม หรือขยะตามรรรมชาติ ให้สามารถน าไปใช้ได้อีกโดยไม่ต้องทิ้ง โดยส่งเสริมให้
ชาวบา้นจ านวน 10 ครัวเรือน ท ากิจกรรมซ่อมผา้เพื่อน้อง การน าผา้ของพี่มาซ่อมเพื่อให้น้องไดใ้ช้
ต่อ ท าก่ิงไมแ้ละท่อนไม้ มาใช้ท าเป็นฟืน รวมถึงการน ายางรถยนตสเก่ามาท าเป็นกระถางตน้ไม ้ 
ซ่ึงผูว้จิยัไดจ้ดัหายางรถยนตสมาใหใ้นจ านวนหน่ึง   
 กิจกรรม R4 การหลีกเล่ียงหรือปฎิเสรการใช ้(Reject) กิจกรรมน้ีเนน้ท่ีขยะอนัตรายหรือ
สารเคมีท่ีใช้ในครัวเรือน โดยมีชาวบา้นและทีมศึกษาดูงานจ านวน 10 ครัวเรือน เขา้ร่วมกิจกรรม 
โดยการเลือกใช้ผลิตภณัฑสท่ีผลิตตามรรรมชาติ โดยทดลองท าน ้ าหมกัสมุนไพรมาใช้ก าจดัยุงและ
แมลงต่างๆ แทนการใชส้ารเคมี และท าเปลือกมะนาวท่ีเหลือจากใชท้  าอาหารมาใช้ดบักล่ินห้องน ้ า
ห้องส้วมแทนการใช้น ้ ายาดบักล่ิน นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดัหาภาชนะส าหรับใส่ขยะอนัตรายโดยขอ
ความร่วมมือจากเทศบาลต าบลท่ายางเพิ่มจุดบริการหนา้ร้านซ่อมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าหรือเคร่ืองยนตส    
  กิจกรรม R5 การแปรสภาพและหมุนเวียนมาใช้ใหม่  (Recycle) โดยน าไปผ่าน
กระบวนการผลิตใหม่อีกคร้ัง ซ่ึงกิจกรรมน้ีตอ้งใช้ระยะเวลา ดงันั้นในช่วงของการศึกษาผูว้ิจยัได้
สนบัสนุนทีมศึกษาดูงานใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรม โดยวรีิการท าน ้ าหมกัชีวภาพมาใชใ้นครัวเรือน ซ่ึงการ
ท าน ้ าหมกัใชข้ยะเปียก และถงับรรจุขนาด 20 ลิตร หรือบรรจุภณัฑสอ่ืนท่ีมีในครัวเรือน โดยน าขยะ
ประเภทเศษอาหาร เศษผลไม ้เศษผกั มาหมกัรวมกนัในถงับรรจุภณัฑสท่ีเตรียมไว ้ซ่ึงผูว้ิจยัไดแ้จก
สารเร่งการย่อยสลาย (EM) ให้กบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อน าไปใช้ท าน ้ าหมกั เม่ือท าแล้วก็ช่วยกนั 
ให้ความรู้และส่งเสริมให้ครอบครัวเพื่อนบา้นท ากนั ซ่ึงน ้ าหมกัท่ีไดน้ี้จะหมุนเวียนไปใชร้ดแปลง
ผกัผลไม ้เป็นยาฆ่าแมลง และส่วนหน่ึงผูว้ิจยัก็จะรับซ้ือแจกจ่ายให้ผูต้อ้งการใช้ในระยะแรกหลงั
จากนั้นจึงขยายผลต่อไป   

3. ควำมพงึพอใจจำกกำรเข้ำร่วมกจิกรรม ดว้ยกิจกรรมดงัน้ี 
       กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมติดตามและประเมินผลสะท้อนผลการด าเนินกิจกรรมการ
จดัการขยะตามหลกั 5 R’s การติดตามและประเมินผลกิจกรรมการจดัการขยะตามหลกั 5 R’s โดย
ผูว้ิจยัร่วมกบัตวัแทนผูน้ าชุมชน 3 คน ติดตามกิจกรรม R1  กิจกรรม R2  กิจกรรม R3 กิจกรรม R4 
กิจกรรม R5  ช่วงส้ินเดือนตุลาคม 2560 ผลการติดตามและประเมินสรุปไดว้า่  
 กิจกรรม R1  ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมให้ความร่วมมือกันทุกคนและใช้ถุงท่ีแจกให้จดหมด  
ซ่ึงแต่ละคนต่างพึงพอใจท่ีไดมี้ส่วนร่วม และเห็นวา่ควรปฏิบติัการต่อเน่ือง โดยจะจดัหาถุงท่ีมีใน
ครัวเรือนมาใส่ถงัขยะเขียนช่ือก ากบัไวต่้างหาก และจะช่วยกนัประชาสัมพนัรสบอกต่อปากต่อปาก
ใหค้รัวเรือนหรือร้านคา้ปฏิบติัตาม  
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 กิจกรรม R2 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพึงพอใจท่ีไดน้ าขยะไปแลกเปล่ียนเป็นเงิน โดยมีรถมารับ
ซ้ือถึงท่ีบา้น และจะช่วยกนัท าต่อไป และอยากให้ทางเทศบาลสนบัสนุนหรือส่งเสริมร้านรับซ้ือ
ของเก่าท่ีถูกสุขลกัษณะเปิดบริการผูค้นในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียง ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลน้ีเสนอ
นายกเทศบาลต าบลท่ายางเพื่อวางแผนด าเนินการต่อไป ส่วนกิจกรรมเศษอาหารครัวเรือนมาเป็น
อาหารของสัตวสท่ีเล้ียงสามารถด าเนินการเป็นกิจวตัรประจ าวนั   
 กิจกรรม R3 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเห็นวา่เป็นประโยชนสการน าผา้ของพี่มาซ่อมเพื่อให้นอ้งได้
ใช้ต่อ ท าก่ิงไมแ้ละท่อนไม ้มาใช้ท าเป็นฟืน รวมถึงการน ายางรถยนตสเก่ามาท าเป็นกระถางตน้ไม ้
ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีสามารถปฏิบติัไดทุ้กคน และคิดวา่ควรรณรงคสบอกต่อปากต่อเพื่อใหก้ารปฏิบติั 
 กิจกรรม R4 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพึงพอใจท่ีจะเพิ่มจุดถงัขยะอนัตรายให้บริการหน้าร้าน
ซ่อมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าหรือเคร่ืองยนตส และการส่งเสริมหลีกเล่ียงใช้สารเคมีในครัวเรือนหันมาใช้
ผลิตภณัฑสทางรรรมชาติ ซ่ึงจะช่วยมิใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม     
 กิจกรรม R5 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพึงพอใจต่อการท าน ้ าหมกัชีวภาพท่ีสามารถน ามาใช้ใน
ครัวเรือน แต่ก็ตอ้งการให้ทางเทศบาลช่วยส่งเสริมสนับสนุนสารเร่งการย่อยสลาย (EM) ให้กับ
ชาวบา้นอีกทางเลือกหน่ึง ซ่ึงจะสะดวกต่อการปฏิบติักนัอยา่งต่อเน่ือง  
   

บทสรุป 
 
 การจดัการปัญหาขยะมูลฝอยตามหลกั 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลท่ายาง  อ าเภอทุ่งใหญ่ 
จงัหวดันครศรีรรรมราช  มีวตัถุประสงคสเพื่อศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย
ของชุมชน หาแนวทางการจดัการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s และสรุปผลท่ีไดรั้บจากการจดัการขยะ 
มูลฝอยแบบ  5 R’s  โดยไดศึ้กษาบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน น าไปสู่
การสร้างแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s และผลท่ีได้รับจากการจัดการขยะ 
มูลฝอยแบบ  5 R’s จากผลการศึกษาพบว่า ชุมชนพรุพีเป็นชุมชนหน่ึงใน 7 ชุมชนของเทศบาล
ต าบลท่ายาง ปัจจุบนัตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 ต าบลท่ายาง  อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช เป็นชุมชน
เก่าแก่ แต่เดิมพื้นท่ีส่วนใหญ่จะเป็นพื้นท่ีพรุเพื่อท าเกษตรกรรม ต่อมามีผูค้นมาอาศยัเพิ่มมากข้ึน  
ท าให้พื้นท่ีเปล่ียนแปลงเป็นท่ีอยูอ่าศยัและแหล่งท ามาหากินภาคนอกเกษตรกรรมในปัจจุบนั ดงันั้น
เม่ือประชากรและจ านวนครัวเรือนเพิ่มข้ึน ท าใหเ้กิดปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย เพราะดว้ยชุมชน
เป็นชุมชนเมืองอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลท่ายาง ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนจึงมีจ านวนมากใน 
แต่ละวนั ส่วนใหญ่จะเป็นขยะมูลฝอยจากครัวเรือนและร้านคา้ ประเภทถุงพสาสติกและเศษอาหาร 
ปัญหาไม่แยกประเภทขยะก่อนทิ้ง  มีขยะลน้ถงัส่งกล่ินหม็นรบกวน และการน าไปทิ้งท่ีดินวา่งเปล่า
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ท่ีไม่ไดใ้ช้ประโยชนส เกิดปัญหาสารพิษตกคา้ง  ปัญหาถงัขยะรองรับไม่เพียงพอกบัปริมาณขยะท่ี
เกิดข้ึน รวมถึงผูค้นไม่ค่อยให้ความร่วมมือ ขาดจิตส านึกในการรักษาความสะอาดและไม่เขา้ใจว่า
การจดัเก็บหรือก าจดัขยะเป็นหนา้ท่ีของคนทุกคนท่ีตอ้งช่วยกบัลดปริมาณขยะในชุมชน 

จากขอ้มูลบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยน าไปสู่การสร้างแนวทางการจดัการ
ขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s  รวมถึงการให้ความรู้ความเขา้ใจการลดปริมาณขยะ (Reduce) การน ามาใช้
ซ ้ า (Reuse) การซ่อมแซม (Repair) การหลีกเล่ียงหรือปฎิเสรการใช้  (Reject)  และการแปรสภาพ
และหมุนเวียนมาใช้ใหม่ (Recycle) โดยพบวา่การไปศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบในการก าจดัขยะมูล
ฝอยท่ีศูนยสจดัการขยะมูลฝอยชุมชนครบวงจร เทศบาลเมืองทุ่งสง และน ามาประยุกตสใชใ้หเ้หมาะสม
กบับริบทพื้นท่ีของชุมชนด้วยด าเนินการกิจกรรรม 3 กิจกรรมหลกั และ 5 กิจกรรมย่อย ท่ีเน้นการมี
ส่วนร่วม ซ่ึงสามารถสรุปผลท่ีได้รับการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ใน 3 ประเด็นคือ ประเด็นแรก  
ผูแ้ทนท่ีเข้าร่วมสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอดด้วยกิจกรรมท่ี 1 แผ่นพับเสริมความรู้ความเข้าใจ 
การจดัการขยะมูลฝอยชุมชน เป็นประชาสัมพนัรสและถ่ายทอดความรู้สู่ผูค้นในชุมชน  ประเด็นท่ี 2  
การวางแผนการจดัการ ดว้ยกิจกรรมท่ี 2 การจดัการขยะตามหลกั 5 R’s  เป็นการจดัตั้งกลุ่มอาสาสมคัร
กิจกรรมหรือกลุ่มรรรมชาติเพื่อการน าร่อง หลังจากการให้ความรู้ความเข้าใจ โดยมีกิจกรรมย่อย  
5 กิจกรรม ดว้ยกิจกรรม R1 ถึงกิจกรรม R 5 ซ่ึงกิจกรรม R1 ท ากิจกรรมรณรงคสการลดและคดัแยก
ขยะมูลฝอยจากครัวเรือนโดยวิรีแยกใส่ถุงตามสีเป็นถุงสีด าและสีเขียว กิจกรรม R2 การส่งเสริมให้
น าเศษอาหารครัวเรือนมาเป็นอาหารของสัตวสท่ีเล้ียงไว ้กิจกรรม R3 เป็นกิจกรรมท่ีซ่อมแซม
เคร่ืองใช้ไมส้อยและเคร่ืองนุ่งห่ม หรือขยะตามรรรมชาติ ให้สามารถน าไปใชไ้ดอี้กโดยไม่ตอ้งทิ้ง 
โดยส่งเสริมให้ซ่อมผา้เพื่อน้องไดใ้ช้ต่อ รวมถึงการปลูกตน้ใมใ้นกระถางยางรถยนตส กิจกรรม R4 
เป็นการท ากิจกรรมท่ีเลือกใชผ้ลิตภณัฑสท่ีผลิตตามรรรมชาติ ทดลองท าน ้ าหมกัสมุนไพรมาใชก้ าจดั
ยุงและแมลงต่างๆ แทนการใช้สารเคมี และกิจกรรม R5 เป็นกิจกรรมท าน ้ าหมักชีวภาพมาใช ้
ในครัวเรือน หมุนเวียนไปใช้รดแปลงผกัผลไม้ เป็นยาฆ่าแมลง และแจกจ่ายให้ผู ้ต้องการ   
และประเด็นท่ี 3 การวดัความพึงพอใจ ด้วยกิจกรรมท่ี 3 ติดตามและประเมินผลสะทอ้นผลการด าเนิน
กิจกรรมการจดัการขยะตามหลกั 5 R’s  ท าให้ทราบว่าผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมให้ความร่วมมือกนัทุกคน 
และจะช่วยกนัประชาสัมพนัรสบอกต่อปากต่อปากให้ครัวเรือนเพื่อนบา้นหรือร้านคา้ปฏิบติัตาม และ
ตอ้งการให้หน่วยงานเทศบาลต าบลท่ายางสนบัสนุนวสัดุอุปกรณส อยากใหทุ้กภาคส่วนในชุมชนได้
มีส่วนร่วมในการด าเนินงานกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง และควรน าไปท าแผนพฒันาจดัการขยะมูล
ฝอยชุมชน รวมถึงเห็นว่าการจะจดัการปัญหาขยะชุมชนให้ครบวงจรได้ตอ้งใช้ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติและประเมินผลกิจกรรม อีกทั้ งต้องใช้งบประมาณจ านวนมากหากต้องใช้เทคโนโลยี
สมยัใหม่เพื่อการบริหารจดัการขยะชุมชนใหเ้กิดผลส าเร็จในระยะยาว   
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บทที ่5 
สรุป อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ืองการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยตามหลกั 5 R’s ของชุมชนพรุพี มีวตัถุประสงคส
เพื่อศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน หาแนวทางการจดัการขยะมูล
ฝอย แบบ 5 R’s และสรุปผลท่ีไดรั้บจากการจดัการขยะมูลฝอยแบบ  5 R’s โดยด าเนินการวิจยัใน
เขตพื้นท่ีชุมชนพรุพี  เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยวิรีการวิจยัเชิงปฏิบติัการ 
(Action Research)  เก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีเป็นตวัแทนกลุ่มผูน้ าชุมชน ผูน้ ากลุ่มอาชีพ 
กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจ านวน 35 ราย ใช้เทคนิคการวิเคราะหสเน้ือหา 
น าเสนอผลการวิเคราะหสด้วยวิรีพรรณนาวิเคราะหส ซ่ึงสามารถสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ
ดงัน้ี 
 

สรุปผลกำรวจิัย 
 

 วตัถุประสงค์กำรวจัิยข้อที ่1 บริบทชุมชนและปัญหำกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพ ี
 ชุมชนพรุพีเป็นชุมชนหน่ึงใน 7 ชุมชนของเทศบาลต าบลท่ายาง ปัจจุบนัตั้ งอยู่หมู่ท่ี 2 
ต าบลท่ายาง  อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช เป็นชุมชนเก่าแก่ท่ีมีอายุมากกวา่ 200 ปี และ
ไม่ทราบถึงผูบุ้กเบิกชุมชน และท่ีมาของช่ือชุมชน ค าว่า “พรุพี” มาจากลกัษณะภูมิประเทศของ
พื้นท่ีมีลกัษณะท่ีลุ่มต ่า มีน ้ าขงั และพื้นท่ีซบัน ้ าอยู่ตลอดทั้งปี ภาษาปักษสใตเ้รียกว่า “พรุ” และมีไม้
พนัรุสลกัษณะคลา้ยระก า เรียกว่า “ส้มพี” ดงันั้นชาวบา้นในหมู่บา้นเห็นว่าในพื้นท่ีน้ี เป็นพื้นท่ีพรุ
หลายแห่งและส้มพีจ  านวนมาก จึงไดต้ั้งช่ือหมู่บา้นวา่ บา้นพรุพี จนมาถึงปัจจุบนัน้ี ซ่ึงแต่เดิมพื้นท่ี
ส่วนใหญ่จะเป็นพื้นท่ีพรุเพื่อท าเกษตรกรรม เช่น ท านา ต่อมามีผูค้นเขา้มาอาศยัเพิ่มมากข้ึน ท าให้
พื้นเปล่ียนแปลงเป็นท่ีอยู่อาศยัและแหล่งท ามาหากินภาคนอกเกษตรกรรมในปัจจุบนั ดงันั้นเม่ือ
ประชากรและจ านวนครัวเรือนเพิ่มข้ึน ท าให้เกิดชุมชนมีปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาดา้นโครงสร้าง
ดา้นการพฒันาคนและเสริมสร้างความมัน่คงทางสังคม ดา้นเศรษฐกิจ ยงัเกิดปัญหาความเหล่ียมล ้า
ทางรายได ้ปัญหาค่าครองชีพ และปัญหาการไม่มีงานท าของกลุ่มวยักลางคน ดา้นการบริหารจดัการ
บ้านเมืองท่ีดี ปัญหาข้อมูลข่าวสารของทางราชการเพื่อให้ชุมชนรับทราบร่วมกัน ในด้าน
ทรัพยากรรรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ท่ี เป็นปัญหาส่วนใหญ่จะเป็นการจัดการขยะมูลฝอย  
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ท่ีผูค้นไม่ค่อยให้ความร่วมมือ ขาดจิตส านึกในการรักษาความสะอาดและไม่เขา้ใจว่าการจดัเก็บ
หรือก าจดัขยะเป็นหนา้ท่ีของคนทุกคนท่ีตอ้งช่วยกบัลดปริมาณขยะในชุมชน 
 ปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนพรุพีท่ีเกิดข้ึนเม่ือพิจารณาจากสถานการณส ปริมาณ 
และลกัษณะขยะท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบนั เพราะด้วยชุมชนเป็นชุมชนเมืองอยู่ในเขตพื้นท่ีเทศบาล
ต าบลท่ายาง ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนจึงมีจ านวนมากในแต่ละวนั ส่วนใหญ่จะเป็นขยะมูลฝอยจาก
ครัวเรือนและร้านค้า เช่น ประเภทถุงพสาสติกและเศษอาหาร โดยทางเทศบาลต าบลท่ายางได้
ด าเนินการจดัรถเก็บขยะไวจ้  านวน 2 คนั เพื่อหมุนเวียนกนัเก็บขยะจากถงัขยะท่ีจดับริการให้แต่ละ
ครัวเรือนหรือตามจุดต่าง ๆ ท่ีเป็นสถานท่ีจุดพกัขยะ บางจุดจะมีถงัขยะอนัตรายท่ีเป็นถงัสีแดง
รองรับการบริการ แต่อย่างไรก็ตามก็ยงัมีปัญหาขยะมูลฝอยท่ีมาจากครัวเรือน ส่วนใหญ่ไม่แยก
ประเภทขยะก่อนทิ้งทั้ งขยะเปียก ขยะแห้ง และขยะอนัตราย มีขยะล้นถงัส่งกล่ินเหม็นรบกวน 
และบางครัวเรือนจะน าไปทิ้งท่ี ดินว่างเปล่าท่ีไม่ได้ใช้ประโยชนส  เกิดปัญหาสารพิษตกค้าง  
และปัญหาถงัขยะรองรับไม่เพียงพอกบัปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนบริเวณบา้นเรือนอยู่กนัเป็นห้องแถว  
ท่ีอยู่อาศยักนัอย่างแออดัหรือท่ีแหล่งท ามาคา้ขาย  มีผลกระทบโดยตรงต่อความเป็นอยู่และความ
สะอาดเรียบร้อยของชุมชน 
 วตัถุประสงค์กำรวจัิยข้อที ่2  หำแนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s 
 จากการศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชุนน าไปสู่การ
น าเสนอขอ้มูลชุมชนและวางแผนการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี  โดยไดน้ าเสนอวิรีท่ีผูค้น
ได้จดัการขยะมูลฝอยท่ีผ่านมาและปัจจุบันท่ีมีความหลากหลายทั้ งท่ีถูกสุขลักษณะและไม่ถูก
สุขลกัษณะ ส่วนใหญ่จะใชว้รีิทิ้งในถงัขยะท่ีทางเทศบาลจดัไวใ้ห้ แต่นอ้ยมากท่ีจะใส่ถุงด าหรือแยก
ประเภทขยะก่อนทิ้ง ส่วนวิรีอ่ืน ๆ ก็จะมีวิรีการท่ีแตกต่างกัน การน าไปทิ้งถังขยะและทิ้งตาม
รรรมชาติ การน าขยะมาท าปุ๋ย ส่วนใหญ่จะเป็นขยะประเภทเศษใบใม้ใบหญ้า มาใส่ปรับปรุง
คุณภาพดินเพื่อปลูกตน้ไม้ โดยการน าขยะประเภทก่ิงไม ้เศษไม ้และหญา้ชนิดต่าง ๆ เผารวมกนั  
โดยการฝังกลบขยะบางประเภทท่ีมีกล่ินเหม็น เช่น ผา้อนามยั ผา้ออ้มเด็กหรือผูใ้หญ่ หรือไม่ก็เป็น
สัตวสท่ีตาย การน าขยะกลบัไปใชใ้หม่ วิรีน้ีนอ้ยมากท่ีคนในชุมชนจะกระท ากนั แต่ก็มีบา้งท่ีน าขวด
พลาสติกหรือถุงพลาสติกกลบัมาใช้ใหม่ รวมถึงกระดาษชนิดต่าง ๆ ท่ีมาห่อของ และกระดาษลงั
น ามาใส่ของใช ้ ซ่ึงจะเห็นวา่วรีิการจดัการขยะของชุมชนพรุพีเหล่าน้ีก็ไม่แตกต่างกนัไปจากชุมชน
อ่ืน ๆ ในยุคปัจจุบัน ท่ีด้วยวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของสังคมสมัยใหม่ ท าให้ผูค้นไม่มีเวลามี 
ส่วนร่วมในการหาวิรีการช่วยกนัแก้ไขปัญหาขยะท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือน ต่างก็ผลักภาระให้ทาง
เทศบาลด าเนินการจดัเก็บขยะ ซ่ึงการจดัเก็บขยะและการก าจดัขยะของเทศบาลปัจจุบนัก็ยงัไม่ถูก
สุขลกัษณะและป้องกนัมลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม และยงัจะก่อให้เกิดผลเสียตามมาต่อการด าเนินชีวิต
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ของผูค้นทั้งในเร่ืองสุขภาพอนามยัและความสะอาดเรียบร้อยในภาพรวมของชุมชน และชุมชน
ใกลเ้คียง ดงันั้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งช่วยกนัหาแนวทางจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพีร่วมกนั 
ซ่ึงจากการวางแผนการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ซ่ึงพบวา่กระบวนการของแนวทางการจดัการ
ขยะในชุมชน ไดแ้ก่ การให้ความรู้ความเขา้ใจ การรับรู้ถึงปริมาณขยะ การจดัการขยะด้วย 5 R’s   
การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน เป็นตน้  
 จากความรู้ความเขา้ใจของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัถึงแนวทางจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนดว้ย
การจดัการขยะ 5 R’s  นั้ นตามความเข้าใจของผูเ้ข้าร่วมประชาคมนั้น เป็นการลดปริมาณขยะ 
(Reduce) ไม่ว่าจะเป็นขยะแห้ง ขยะเปียก และขยะอนัตรายท่ีทุกคนตอ้งช่วยกนัแบ่งประเภทของ
ขยะมูลฝอยก่อนทิ้ง การน ามาใช้ซ ้ า (Reuse) โดยการน าของใช้ในครัวเรือนท่ีใช้แล้วน ามาใช้ซ ้ า  
ให้เกิดผลคุม้ค่า โดยไม่ตอ้งทิ้งหรือดดัแปลง เพื่อให้เกิดประโยชนสภายในครัวเรือน การซ่อมแซม 
(Repair) ส่ิงของต่าง ๆ ให้สามารถใช้งานต่อได้ ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เฟอรสนิเจอรสในบา้น
ประเภทโต๊ะ เกา้อ้ี ท่ีช ารุดก็เอาไปซ่อมให้ใชง้านไดเ้หมือนเดิม ประหยดัค่าใชจ่้ายดีกวา่ท่ีจะตอ้งทิ้ง
แลว้ซ้ือใหม่ การหลีกเล่ียงหรือปฎิเสรการใช้  (Reject)  ท่ีก่อให้เกิดมลพิษจากขยะมูลฝอยอนัตราย
หรือสารเคมีภายในครัวเรือน เช่น ยาก าจดัแมลงหรือน ้ ายาท าความสะอาดและหนัไปใชผ้ลิตภณัฑสท่ี
ผลิตตามรรรมชาติ  การแปรสภาพและหมุนเวียนมาใช้ใหม่ (Recycle) โดยน าไปผา่นกระบวนการ
ผลิตใหม่หรือการแปรสภาพขยะมูลฝอย หลงัจากได้หาขอ้สรุปแนวทางจดัการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนอีกคร้ัง กระทัง่ไดข้อ้สรุปวา่ การจดัอบรมหรือศึกษาดูงานเป็นอีกแนวทางหน่ึง แต่การอบรม
ไดรั้บการอบรมมาบา้งแลว้ ดงันั้นคร้ังน้ีควรศึกษาดูงานนอกสถานท่ี ท่ีมีการบริหารจดัการขยะอยา่ง
ครบวรจร และมองเป็นภาพในเชิงรูปรรรมจะดีกว่า และจะก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของผูค้น 
ในชุมชน เพื่อการจดัการขยะมูลฝอยมากข้ึน  
 ส าหรับการไปศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบในการก าจดัขยะมูลฝอย โดยไดไ้ปดูงานศูนยส
จดัการขยะมูลฝอยชุมชนครบวงจร เทศบาลเมืองทุ่งสง ท่ีมีการน าเทคโนโลยีและอาศัยการมี 
ส่วนร่วมของประชาชนในการคัดแยกขยะมูลฝอย การบ าบัดน ้ าเสีย ซ่ึงกิจกรรมท่ีศูนยสแห่งน้ี
ด าเนินการ ได้แก่ กิจกรรมผลิตแก๊สชีวภาพ ผลิตถ่านและปุ๋ยหมัก ผลิต EM เล้ียงไส้เดือนดิน  
การก าจดัขยะอนัตราย รนาคารวสัดุรีไซเคิล ผลิตปุ๋ยจากส่ิงปฏิกูล กลุ่มคดัแยกขยะ ขยะเช้ือเพลิง 
(RDF) และพลิกถุงพลิกโลก รวมถึงการสร้างสถานีบ าบดัน ้ าเสียท่ีครบวงจร ท าให้เป็นท่ีรู้จกัจน
ไดรั้บรางวลัต่างๆ มีหน่วยงานเขา้มาศึกษาดูงานและมีการสร้างเครือข่ายเพิ่มข้ึน  
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  วัตถุประสงค์กำรวิจัยที่  3 สรุปผลที่ได้รับจำกกำรจัดกำรขยะมูลฝอยแบบ  5 R’s  
 จากการศึกษาดูงานเทศบาลเมืองทุ่งสงสามารถน าวิรีการจดัการขยะมูลมาประยุกตสใชก้บั
หลกั 5 R’s  เพื่อการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี แต่การบ าบดัน ้ าเสียคงตอ้งใช้งบประมาณ
จ านวนมากในการสร้างสถานีบ าบดัน าเสียให้ครบวงจร ดงันั้นควรน าเสนอหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใน
ท้องถ่ินชุมชนพรุพีต่อไป ซ่ึงวิรีการจดัการขยะมูลฝอยท่ีน าไปสู่แนวทางสู่การปฏิบติัของผูค้น 
ในชุมชนหลงัจากการท าประชาคมอีกคร้ังไดข้อ้สรุปคือ  วิรีการจดัการขยะ การจดัขยะของชุมชน
ด้วยคอกคดัแยกขยะและให้ท้องถ่ินจดัเก็บ ให้ข้อมูลปริมาณขยะในชุมชน แหล่งขยะในชุมชน  
การวางแผนจดัการขยะ การมีส่วนร่วม การสร้างความตระหนกั โดยการพฒันาศกัยภาพ การปฏิบติั 
สร้างจิตส านึก และสร้างคน ซ่ึงน าไปสู่การปฏิบติัของชุมชนดว้ยด าเนินการกิจกรรรม 3 กิจกรรมหลกั 
และ 5 กิจกรรมย่อย ท่ีเน้นการมีส่วนร่วม โดยสามารถสรุปผลท่ีได้รับการจดัการขยะมูลฝอยแบบ  
5 R’s ใน 3 ประเด็นคือ  
 ประเด็ นแรก ผู ้แทน ท่ี เข้ าร่ วมสามารถน าความ รู้ไป ถ่ ายทอดด้ วยกิ จกรรมท่ี  1 
แผ่นพบัเสริมความรู้ความเขา้ใจการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน เป็นประชาสัมพนัรสและถ่ายทอด
ความรู้สู่ผูค้นในชุมชน  
 ประเด็นท่ีสอง  การวางแผนการจดัการ ดว้ยกิจกรรมท่ี 2 การจดัการขยะตามหลกั 5 R’s  เป็น
การจดัตั้งกลุ่มอาสาสมคัรกิจกรรมหรือกลุ่มรรรมชาติเพื่อการน าร่องหลงัจากการให้ความรู้ความ
เข้าใจ และการปฏิบัติกิจกรรมย่อยด้วยกัน 5 กิจกรรมเป็นการน าร่อง คือ  กิจกรรม R1 การลด
ปริมาณขยะ (Reduce) ท ากิจกรรมรณรงคสการลดและคดัแยกขยะมูลฝอยจากครัวเรือนโดยวรีิแยกใส่
ถุงตามสีเป็นถุงสีด าและสีเขียว  กิจกรรม R2 โดยการน าขยะท่ีแยกไวใ้นถุงสีเขียว น าไปขายผูท่ี้รับ
ซ้ือของเก่าท่ีจดัหารถท่ีรับซ้ือของเก่ามาให้บริการ ท าให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแลกขยะเป็นเงิน และ
ส่งเสริมให้น าเศษอาหารครัวเรือนมาเป็นอาหารของสัตวสท่ีเล้ียงไว ้การส่งเสริมให้น าขยะเศษหิน
กรวดทราย เป็นการน าขยะทัว่ไปประเภทแศษหิน กรวด ทรายจากส่ิงก่อสร้าง มาใชท้  าเป็นตะกอน
บ าบัดน ้ าเสี ย ห รือน าไปถมพื้ น ท่ี ลุ่ม ต่าง ๆ  ท่ี เป็นหลุมเป็นบ่อบ ริเวณบ้าน  กิจกรรม R3 
การซ่อมแซม (Repair) เป็นกิจกรรมท่ีซ่อมแซมเคร่ืองใช้ไม้สอยและเคร่ืองนุ่งห่ม หรือขยะตาม
รรรมชาติ ใหส้ามารถน าไปใชไ้ดอี้กโดยไม่ตอ้งทิ้ง  โดยส่งเสริมใหซ่้อมผา้เพื่อนอ้งไดใ้ชต่้อ รวมถึง
การปลูกตน้ใมใ้นกระถางยางรถยนตส กิจกรรม R4 การหลีกเล่ียงหรือปฎิเสรการใช้ (Reject) เน้นท่ี
ขยะอนัตรายหรือสารเคมีท่ีใช้ในครัวเรือน การเลือกใช้ผลิตภณัฑสท่ีผลิตตามรรรมชาติ โดยทดลอง
ท าน ้ าหมกัสมุนไพรมาใชก้ าจดัยงุและแมลงต่าง ๆ แทนการใชส้ารเคมี และน าเปลือกมะนาวท่ีเหลือ
จากใช้ท าอาหารมาใช้ดบักล่ินห้องน ้ าห้องส้วมแทนการใช้น ้ ายาดบักล่ิน นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดัหา
ภาชนะส าหรับใส่ขยะอนัตรายโดยขอความร่วมมือจากเทศบาลต าบลท่ายางเพิ่มจุดบริการหนา้ร้าน
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ซ่อมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าหรือเคร่ืองยนตส  สุดทา้ยกิจกรรม  R5  การแปรสภาพและหมุนเวียนมาใชใ้หม่ 
(Recycle) โดยวิรีการน ้ าหมกัชีวภาพมาใช้ในครัวเรือน ซ่ึงการท าน ้ าหมกัใชข้ยะเปียก และถงับรรจุ
ขนาด 20 ลิตร หรือบรรจุภณัฑสอ่ืนท่ีมีในครัวเรือน ซ่ึงน ้ าหมกัท่ีไดน้ี้จะหมุนเวียนไปใชร้ดแปลงผกั
ผลไม ้เป็นยาฆ่าแมลง และส่วนหน่ึงแจกจ่ายให้ผูต้อ้งการใช้ในระยะแรกหลงัจากนั้นจึงขยายผล
ต่อไป   
 ประเด็นท่ีสาม การวดัความพึงพอใจ ดว้ยกิจกรรมท่ี 3 ติดตามและประเมินผลสะทอ้นผล
การด าเนินกิจกรรมการจดัการขยะตามหลกั 5 R’s  เป็นเป็นการติดตามและประเมินผลสะทอ้นผล
การด าเนินกิจกรรมการจดัการขยะตามหลกั 5 R’s จากกิจกรรมยอ่ย 5 กิจกรรมในกิจกรรมท่ี 2 โดย
พบวา่กิจกรรม R1  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมใหค้วามร่วมมือกนัทุกคนและใชถุ้งท่ีแจกใหจ้นหมด ซ่ึงแต่ละ
คนต่างพึงพอใจท่ีไดมี้ส่วนร่วม และเห็นวา่ควรปฏิบติัการต่อเน่ือง โดยจะจดัหาถุงท่ีมีในครัวเรือน
มาใส่ถังขยะเขียนช่ือก ากับไวต่้างหาก และจะช่วยกันประชาสัมพันรสบอกต่อปากต่อปากให้
ครัวเรือนหรือร้านคา้ปฏิบติัตาม กิจกรรม R2 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพึงพอใจท่ีไดน้ าขยะไปแลกเปล่ียน
เป็นเงิน โดยมีรถมารับซ้ือถึงท่ีบา้น และจะช่วยกนัท าต่อไป และอยากให้ทางเทศบาลสนับสนุน
หรือส่งเสริมร้านรับซ้ือของเก่าท่ีถูกสุขลักษณะเปิดบริการผูค้นในชุมชนและชุมชนใกล้เคียง 
กิจกรรม R3 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเห็นวา่เป็นประโยชนส การน าผา้ของพี่มาซ่อมเพื่อให้นอ้งไดใ้ชต่้อ น า
ก่ิงไมแ้ละท่อนไม ้มาใชท้  าเป็นฟืน รวมถึงการน ายางรถยนตสเก่ามาท าเป็นกระถางตน้ไม ้ซ่ึงกิจกรรม
เหล่าน้ีสามารถปฏิบัติได้ทุกคน และคิดว่าควรรณรงคสเพื่อให้การปฏิบติั กิจกรรม R4 ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมพึงพอใจท่ีจะเพิ่มจุดถงัขยะอนัตรายให้บริการหนา้ร้านซ่อมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าหรือเคร่ืองยนตส 
และการส่งเสริมหลีกเล่ียงใช้สารเคมีในครัวเรือนหันมาใช้ผลิตภณัฑสทางรรรมชาติ ซ่ึงจะช่วยมิให้
เกิดอนัตรายต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม สุดทา้ยกิจกรรม R5 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมพึงพอใจต่อการท าน ้ า
หมกัชีวภาพท่ีสามารถน ามาใชใ้นครัวเรือน แต่ก็ตอ้งการให้ทางเทศบาลช่วยส่งเสริมสนบัสนุนสาร
เร่งการย่อยสลาย (EM) เพื่อจะได้ปฏิบัติกันอย่างต่อเน่ือง อยากให้ทุกภาคส่วนในชุมชนได้มี 
ส่วนร่วมในการด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเน่ือง และควรน ากิจกรรมจากผลท่ีได้รับจดัท า
แผนพฒันาจดัการขยะมูลฝอยชุมชนต่อไป นอกจากน้ีผูเ้ขา้ร่วมเห็นวา่การจดักิจกรรมของผูว้ิจยัดว้ย
กิจกรรมการจดัการขยะตามหลกั 5 R’s  ท าให้ปริมาณขยะในชุมชนพรุพีมีปริมาณลดลงโดยเฉพาะ
ขยะในครัวเรือน จากการติดตามและประเมินผลวดัความพึงพอใจในแต่ละกิจกรรม แต่อย่างไร 
ก็ตามก็ต้องใช้เวลาเพื่อการให้เกิดปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดการลดปริมาณขยะมากยิ่งข้ึน 
ในชุมชน  
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อภิปรำยผลกำรวจิัย  
 
 จากผลการศึกษาการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยตามหลกั 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต าบล 
ท่ายาง  อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช ท าให้ผูว้ิจยัพบวา่การจดัการปัญหาขยะมูลฝอยตาม
หลัก5 R’s เป็นการลดปริมาณขยะ (Reduce) การน ามาใช้ซ ้ า (Reuse)  การซ่อมแซม (Repair)  
การหลีกเล่ียงหรือปฎิเสรการใช้ (Reject) และการแปรสภาพและหมุนเวียนมาใช้ใหม่ (Recycle)  
ซ่ึงไดศึ้กษาบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน น าไปสู่การหาแนวทางการ
จดัการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s และสรุปผลท่ีไดรั้บจากการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s จากผล
การศึกษา สามารถอภิปรายตามวตัถุประสงคสของการวิจยัไดว้า่  
 วตัถุประสงค์กำรวจัิยข้อที ่1  
 จากผลการศึกษาบริบทชุมชนสถานการณส  ปริมาณ และลักษณะขยะท่ีเกิดปัญหาการ
จดัการขยะของชุมชนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นการจดัการขยะมูลฝอยท่ีผูค้นไม่ค่อยให้ความร่วมมือ  
ขาดจิตส านึกในการรักษาความสะอาดและไม่เขา้ใจวา่การจดัเก็บหรือก าจดัขยะเป็นหน้าท่ีของคน
ทุกคนท่ีตอ้งช่วยกบัลดปริมาณขยะในชุมชน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของกรมควบคุมมลพิษ (2552) 
ท่ีว่าการจัดการขยะท่ีไม่ประสบผลส าเร็จ เพราะอุปนิสัยของผูค้น และสอดคล้องกับแนวคิด 
กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (2548) ท่ีว่าการจดัการขยะตอ้งเกิดจากการมีส่วนร่วมของผูค้น
หรือประชาชนในการช่วยกนัก าจดัขยะมูลฝอย มีความเขา้ใจในเร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยท่ีถูกตอ้ง 
และตอ้งปลูกจิตส านึก สร้างความตระหนกัของผูค้น ช่วยกนัควบคุมและจดัการขยะมูลฝอย อีกทั้ง
ปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนพรุพีท่ีเกิดข้ึน 
 ดว้ยชุมชนพรุพีเป็นชุมชนเมืองอยูใ่นเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลท่ายาง ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึน
จึงมีจ านวนมากในแต่ละวนั สอดคลอ้งกบัแนวคิดของกรมควบคุมมลพิษ (2552) ท่ีวา่ปริมาณและ
ลกัษณะของขยะมูลฝอยนั้นข้ึนอยู่ลักษณะชุมชนหรือท่ีตั้ ง ถ้าเป็นชุมชนเมืองหรือชุมชนการค้า 
ความหนาแน่นของการอยู่อาศยั จะมีปริมาณขยะมากกว่าชุมชนท่ีไม่ใช่ชุมชนเมืองท่ีมีประชากร
อาศัยกันไม่หนาแน่นนั่นเอง นอกจากน้ียงัสอดคล้องกับงานวิจัยของ Clement and Matthew 
Thomas (2009) ท่ีวา่ความหนาแน่นของประชากรและรายไดข้องประชากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิด
ขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล การเจริญเติบโตของเมืองหรือนครทางดา้นเศรษฐกิจการคา้อุตสาหกรรม
และรายไดข้องประชาชน จึงท าใหมี้จ านวนขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลเพิ่มมากข้ึน   
 แต่อยา่งไรก็ตามก็ยงัมีปัญหาขยะมูลฝอยในลกัษณะของขยะส่วนใหญ่เกิดจากครัวเรือนท่ี
ไม่ไดแ้ยกประเภทขยะก่อนทิ้งทั้งขยะเปียก ขยะแห้ง และขยะอนัตราย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
ยุพา อยูย่ืน อิมรอน มะลูลีม และวลยัพร ชิณศรี (2553) ท่ีวา่ลกัษณะของการจดัการขยะมูลฝอยเกิด
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จากพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยหรือการคดัแยกขยะให้ถูกประเภท นอกจากนั้นลกัษณะการ
จดัการขยะท่ีเกิดข้ึนของชุมชนพรุพีท่ีปล่อยให้ขยะล้นถงัส่งกล่ินหม็นรบกวน ถงัขยะรองรับไม่
เพียงพอกบัปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนบริเวณบา้นเรือนอยู่กนัเป็นห้องแถว สอดคล้องกบังานวิจยัของ 
Boadi and Kuitunen (2003) ท่ีว่าการจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีท่ีบุคคลมีรายได้ต ่า ขยะจะถูกทิ้ง
เกล่ือนกลาดตามหนา้บา้นเรือน และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจ ารูญ ยาสมุทร (2555) ท่ีกล่าววา่
ขยะมูลฝอยท่ีเก็บรวบรวมไดไ้ม่หมดหรือปล่อยให้ขยะลน้ถงั ก่อให้เกิดความร าคาญมีกล่ินรบกวน 
กระจายอยูท่ ัว่ไปในชุมชน  
 วตัถุประสงค์กำรวจัิยข้อที ่2  
 การหาแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพีจากปัญหาการจดัการขยะของ
ชุมชนน าไปสู่การหาแนวทางจดัการขยะมูลฝอย ซ่ึงจากการน าเสนอข้อมูลชุมชน ผูค้นมีวิรีการ
จดัการขยะท่ีหลากหลายแต่ไม่แตกต่างไปจากชุมชนอ่ืน ๆ ในปัจจุบนั มีการน าขยะไปทิ้งตาม
รรรมชาติ  มีบา้งท่ียงัการน าขยะประเภทเศษใบใมใ้บหญา้ มาใส่ปรับปรุงคุณภาพดินเพื่อปลูกตน้ไม้
มีการฝังกลบขยะบางประเภทท่ีมีกล่ินเหม็น และน้อยมากท่ีจะน าขวดพลาสติกหรือถุงพลาสติก
กลบัมาใชใ้หม่ สอดคลอ้งกบัแนวคิดส านกัส่ิงแวดลอ้ม กรุงเทพมหานคร (2556) ท่ีไดก้ล่าวถึงการ
ด าเนินการก าจดัหรือการท าลายขยะมูลฝอยดว้ยวิรีการต่าง ๆ และเห็นวา่การเทกองบนพื้นตามวิรี
รรรมชาติเป็นวิรีการก าจดัขยะมูลฝอยอยา่งง่ายท่ีสุดและเสียค่าใชจ่้ายนอ้ยท่ีสุด และการฝังกลบขยะ
เป็นการก าจดัขยะท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะ ท าใหเ้กิดปัญหามลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน และหลงัจากหา
แนวทางการจดัการขยะในชุมชน ท าให้รู้วา่ตอ้งให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขยะมูลฝอย การรับรู้
ถึงปริมาณขยะ การมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน และการจดัการขยะดว้ย 5 R’s   เป็นแนวทางหน่ึงในการ
จดัการขยะมูลฝอยในชุมชนพรุพี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของยุพา อยูย่นื อิมรอน มะลูลีม และวลยัพร 
ชิณศรี (2553) ท่ีว่าแนวทางพฒันาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ควรมีการสร้างความรู้ความ
เขา้ใจในการจดัการขยะมูลฝอยท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชน จดักิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ
จดัการขยะมูลฝอยแก่ประชาชน และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของมาลิศา เนียมมณี (2554) ท่ีวา่ควร
มีการใหค้วามรู้แก่ประชาชนในเร่ืองขยะและผลกระทบท่ีเกิดจากขยะ  
 ส าหรับแนวทางการจดัการขยะของชุมชนพรุพีดว้ยการจดัการขยะ 5 R’s  นั้น ทั้งการให้
ความรู้ความเขา้ใจการลดปริมาณขยะ (Reduce) การน ามาใช้ซ ้ า (Reuse)  การซ่อมแซม (Repair) 
การหลีกเล่ียงหรือปฎิเสรการใช้  (Reject)  และการแปรสภาพและหมุนเวียนมาใช้ใหม่ (Recycle) 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดส านกัจดัการกากของเสียและสารอนัตราย (2550) และอาณัต ตะ๊ปินตา (2553) 
เก่ียวกบัการจดัการขยะ 5 R’s  ถือวา่เป็นการลดปริมาณขยะจากแหล่งก าเนิด สุดทา้ยการศึกษาคร้ังน้ี
ไดแ้นวทางการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี เป็นแนวทางหน่ึงเพื่อประยุกตสใชก้บัหลกัจดัการ



94 
 

ขยะ 5 R’s คือ การศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบในการก าจดัขยะมูลฝอยนอกสถานท่ี ท่ีมีการบริหาร
จดัการขยะอย่างครบวรจร และมองเป็นภาพในเชิงรูปรรรม และจะก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของ
ผูค้นในชุมชน เพื่อการจดัการขยะมูลฝอยมากข้ึน สอดคล้องกบังานวิจยัของสารภี สุกใส (2554) 
ท่ีว่าควรมีการจดัประชุม/สัมมนาหรือศึกษาดูงานจากชุมชนท่ีประสบความส าเร็จเพื่อใช้เป็น
แบบอยา่งปรับประยุกตสให้เกิดความเหมาะสมแก่ชุมชน โดยเฉพาะการประยกุตสกบัแนวคิดหลกัการ
จดัการขยะชุมชน 5 R’s   
 การไปศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบในการก าจดัขยะมูลฝอย โดยไดไ้ปดูงานศูนยสจดัการขยะ
มูลฝอยชุมชนครบวงจร เทศบาลเมืองทุ่งสง ท าให้ได้ความรู้ความเขา้ใจการจดัการขยะและการ
บ าบดัน ้าเสียอยา่งครบวงจร สอดคลอ้งกบัแนวคิดของกรมควบคุมมลพิษ (2555) ท่ีวา่การจดัตั้งศูนยส
ก าจดัขยะมูลฝอยแบบครบวงจรและระบบศูนยสรวมท่ีองคสกรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีมีศกัยภาพ
สามารถด าเนินการร่วมกนัได ้โดยไดรั้บความยินยอมจากประชาชน  แต่อยา่งไรก็ตามจดัการขยะ 
มูลฝอยชุมชนครบวงจรก็ไม่สามารถท าไดทุ้กชุมชน เพราะดว้ยตอ้งใชง้บประมาณจ านวนมากและ
อาศยัการมีส่วนร่วม สอดคลอ้งกบัแนวคิดของไพบูลยส แจ่มพงษส และคณะ (2560) ท่ีวา่ในปัจจุบนัได้
มีพระราชบญัญัติฉบบัน้ีได้แก้ไขเพิ่มเติมเป็นพระราชบญัญติัการสารารณสุข พ.ศ. 2535 และท่ี
แกไ้ขเพิ่มเติมถึง (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2560 ช้ีให้เห็นว่าการท่ีไม่สามารถแกไ้ขปัญหาการไดอ้ย่างครบ
วงจรตน้เหตุของการเกิดขยะ เน่ืองจากความเปล่ียนแปลงทางเศษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
จ าเป็นตอ้งมีการปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติม เพื่อท่ีจะไดมี้กลไกหรือหน่วยงานท่ีสามารถขบัเคล่ือนการ
บงัคบัใชก้ฎหมายในระดบัพื้นท่ีโดยตรง โดยค านึงถึงหลกัการมีส่วนร่วมของประชาชน  
 วตัถุประสงค์กำรวจัิยที ่3  
 สรุปผลท่ีไดรั้บจากการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s โดยการประยุกตสการศึกษาดูงาน
ศูนยสจดัการขยะมูลฝอยชุมชนครบวงจร เทศบาลเมืองทุ่งสง กบัแนวคิดหลกัการจดัการขยะชุมชน  
5 R’s  เพื่อการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี แต่การบ าบดัน ้ าเสียคงตอ้งใชง้บประมาณจ านวน
มากในการสร้างสถานีบ าบดัน าเสียใหค้รบวงจรโดยน าเสนอหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในทอ้งถ่ินชุมชน
พรุพี ซ่ึงจดัการขยะมูลฝอยชุมชนไดน้ าไปใชสู่้การปฏิบติัเนน้การมีส่วนร่วมเป็นหลกั สอดคลอ้งกบั 

โกวิทยส พวงงาม (2552)  ท่ีวา่การมีส่วนร่วมจดัการขยะของชุมชน สมาชิกในชุมชนตอ้งมีส่วนร่วม
ในการพฒันาหรือแกไ้ขปัญหาของชุมชนของตน โดยร่วมมือกนัวางแผนและปฏิบติัในการแกไ้ข
ปัญหามูลฝอยและส่ิงปฏิกูล นอกจากน้ีตอ้งการให้มีการการจดัขยะของชุมชนดว้ยคอกคดัแยกขยะ
และให้ทอ้งถ่ินจดัเก็บ ให้ขอ้มูลปริมาณขยะ  แหล่งขยะในชุมชน การวางแผนจดัการขยะ การสร้าง
ความตระหนัก โดยการพฒันาศกัยภาพ การปฏิบติั สร้างจิตส านึก และสร้างคน สอดคล้องกับ
งานวิจยัของยุพา อยูย่ืน อิมรอน มะลูลีม และวลยัพร ชิณศรี (2553) ท่ีวา่ควรรณรงคสประชาสัมพนัรส
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สร้างจิตส านึกแก่ประชาชน ควรจดักิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยแก่
ประชาชน ควรคดัแยกและสร้างสถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยขององคสการบริหารส่วนต าบล 
 ดงันั้นการน าไปสู่การปฏิบติัการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s โดยด าเนินการกิจกรรรมท่ี
เนน้การมีส่วนร่วม 3 กิจกรรมหลกั และ 5 กิจกรรมยอ่ย คือ กิจกรรมท่ี 1 แผน่พบัเสริมความรู้ความ
เข้าใจการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน เป็นประชาสัมพันรสและถ่ายทอดความรู้สู่ผูค้นในชุมชน 
กิจกรรมท่ี 2 การจดัการขยะตามหลัก 5 R’s   เป็นการจดัตั้ งกลุ่มอาสาสมัครกิจกรรมหรือกลุ่ม
รรรมชาติเพื่อการน าร่องหลงัจากการให้ความรู้ความเขา้ใจ และกิจกรรมท่ี 3 ติดตามและประเมินผล
สะทอ้นผลการด าเนินกิจกรรมการจดัการขยะตามหลกั 5 R’s   สอดคลอ้งกบังานวิจยัของทองมว้น 
สิมนาม (2558) ท่ีว่าการประเมินผลการจดัการขยะมูลฝอยเป็นการประเมินสภาพการจดัการขยะ 
มูลฝอยของชุมชน  
 การด าเนินกิจกรรมการจดัการขยะตามหลกั 5 R’s ในชุมชนพรุพี ด้วยกิจกรรม R1 ถึง
กิจกรรม R 5 ซ่ึงกิจกรรม R1 ท ากิจกรรมรณรงคสการลดและคดัแยกขยะมูลฝอยจากครัวเรือนโดยวิรี
แยกใส่ถุงตามสีเป็นถุงสีด าและสีเขียว สอดคลอ้งกบัแนวคิดของกรมควบคุมมลพิษ (2552) ท่ีวา่ควร
ส่งเสริมให้ครัวเรือนใช้ถุงบรรจุขยะแบบแยกสี โดยให้ถุงสีเขียวเป็นขยะมูลฝอยท่ีสามารถน า
กลบัมาใช้ประโยชนสได้ และถุงสีด าเป็นขยะมูลฝอยทัว่ไป ทั้งน้ีองคสกรปกครองส่วนทอ้งถ่ินควร
แจกถุงบรรจุให้กับครัวเรือนในพื้นท่ีเป้าหมายเพื่อสร้างแรงจูงใจท่ีดี อีกทั้ งเป็นการประเมิน
พฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยควบคู่ไปดว้ย กิจกรรม  R2 การส่งเสริมใหน้ าเศษอาหารครัวเรือน
มาเป็นอาหารของสัตวสท่ีเล้ียงไว ้สอดคล้องกับแนวคิดของส านักจดัการกากของเสียและสาร
อนัตราย  (2550)  ท่ีวา่การน าขยะจ าพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานหรือประกอบอาหาร
ไปใช้เล้ียงสัตวส เช่น สุกร และปลา เป็นตน้ กิจกรรม R3 เป็นกิจกรรมท่ีซ่อมแซมเคร่ืองใช้ไมส้อย
และเคร่ืองนุ่งห่ม หรือขยะตามรรรมชาติ ให้สามารถน าไปใชไ้ดอี้กโดยไม่ตอ้งทิ้ง โดยส่งเสริมให้
ซ่อมผา้เพื่อน้องไดใ้ช้ต่อ รวมถึงการปลูกตน้ใมใ้นกระถางยางรถยนตส สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
ณัฐพงษส ประดิษฐสผล (2555) ท่ีว่าการน าเส้ือผา้ท่ีขาดมาปะชุนเพื่อน ากลบัมาใช้อีกคร้ังถือว่าเป็น
จดัการขยะของชุมชนโดยการน าวสัดุท่ีช ารุดมาซ่อมแซมใช้ใหม่ และสอดคล้องกบัแนวคิดของ
ส านักจดัการกากของเสียและสารอนัตราย (2550) ท่ีว่ายางรถยนตสน ามาปลูกต้นไม้ ป้องกันดิน
พงัทลายได ้ 
 ในส่วนกิจกรรม R4 เป็นการท ากิจกรรมท่ีเลือกใชผ้ลิตภณัฑสท่ีผลิตตามรรรมชาติ ทดลอง
ท าน ้าหมกัสมุนไพรมาใชก้ าจดัยงุและแมลงต่าง ๆ แทนการใชส้ารเคมี สอดคลอ้งกบัแนวคิดอดิศกัด์ิ 
โรจนาพงษส (2551) ท่ีวา่หลีกเล่ียงการใช้ขยะอนัตรายและยอ่ยสลายยาก เช่น กระป๋องหรือขวดยา 
ฆ่าแมลง หันมาใช้ใช้สินค้าท่ีมีการย่อยสลายได้ง่ายตามรรรมชาติหรือเปล่ียนไปใช้วิรีการทาง
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รรรมชาติ มาท าเป็นผลิตภณัฑสยาก าจดัแมลงหรือน ้ ายาท าความสะอาดต่าง ๆ หรือไม่ก็ใชเ้ปลือกส้ม
แห้งน ามาเผาไล่ยุง หรือใช้ผลมะนาวเพื่อดับกล่ินภายในห้องน ้ า สุดท้ายเป็นกิจกรรม R5 เป็น
กิจกรรมท าน ้ าหมกัชีวภาพมาใช้ในครัวเรือน หมุนเวียนไปใช้รดแปลงผกัผลไม ้เป็นยาฆ่าแมลง 
และแจกจ่ายให้ผูต้ ้องการ สอดคล้องกับแนวคิดของส านักจดัการกากของเสียและสารอนัตราย  
(2550) ท่ีว่าการน าขยะหรือการจดัการขยะเพื่อน ามาใช้ประโยชนสโดยการท าปุ๋ยน ้ าชีวภาพมาใช้
ประโยชนสรดน ้าตน้ไมห้รือดบักล่ินหอ้งน ้าได ้ 
 ส าหรับในส่วนของกิจกรรมท่ี 3 ติดตามและประเมินผลสะทอ้นผลการด าเนินกิจกรรม
การจดัการขยะตามหลกั 5 R’s  ส่ิงท่ีไดรั้บจากกิจกรรมน้ีท าให้ทราบวา่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมให้ความ
ร่วมมือกนัทุกคน และจะช่วยกนัประชาสัมพนัรสบอกต่อปากต่อปากให้ครัวเรือนเพื่อนบา้นหรือ
ร้านคา้ปฏิบติัตาม และตอ้งการให้หน่วยงานเทศบาลต าบลท่ายางสนับสนุนวสัดุอุปกรณสในการ
ด าเนินงานกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง สอดคล้องกับแนวคิดของกรมควบคุมมลพิษ (2552)  
ท่ีต้องการให้องคสกรปกครองส่วนท้องถ่ินอาจส่งเสริมและสนับสนุนเพื่อให้การจดัการขยะเกิด
ผลส าเร็จ แสดงให้เห็นว่าการจดัการปัญหาขยะมูลฝอยตามหลัก 5 R’s ของชุมชนพรุพี จะเกิด
ผลส าเร็จนั้นต้องอาศยัความร่วมมือกันทุกภาคส่วน และต้องได้รับการสนับสนุนและส่งเสริม
กิจกรรมเพื่อการปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง แต่อย่างไรก็ตามก็ไม่สามารถด าเนินการจดัการขยะให้ครบ
วงจรได ้เพราะต้องใช้ระยะเวลาในการปฏิบติัและประเมินผลกิจกรรม อีกทั้งตอ้งใช้งบประมาณ
จ านวนมากเพื่อการบริหารจดัการขยะชุมชน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวจิยัมีขอ้เสนอแนะการน าไปใชแ้ละการวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจัิยไปใช้ 
 1.1 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

   ผูน้  าชุมชนร่วมกับหน่วยงานเทศบาล ควรน าผลการวิจยัไปใช้ในเชิงนโยบาย  
โดยการวิเคราะหสบริบทชุมชนในการจดัท าแผนจดัการขยะมูลฝอยและการสร้างจิตส านึกของชุมชน
เนน้การมีส่วนร่วม  

1.2 ขอ้เสนอแนะเชิงวชิาการ  
ผูน้  าชุมชนร่วมกบัหน่วยงานเทศบาล ควรให้ตวัแทนชุมชนทุกภาคส่วนได้รับ 

การฝึกอบรมและศึกษาดูงานการจดัการขยะมูลฝอยจากตวัอย่าง Best practice เพื่อน าความรู้มาใช้
ประโยชนส เนน้การปฏิบติัจริงอยา่งต่อเน่ือง 
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2. ข้อเสนอแนะในกำรวจัิยคร้ังต่อไป 
 ควรท าการวิจัยปฏิบัติการเพื่อจัดท าแผนพัฒนา และเฝ้าระวงัปัญหาขยะมูลฝอย 

ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเพื่อการจดัการขยะมูลฝอยหรือการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนให้เป็นศูนยส 
และการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองดว้ยกิจกรรมตามหลกั 5 R’s 
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อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช.   
ศุภกร บุญมา. (20 สิงหาคม 2560). สัมภำษณ์ . ราษฎร.  บ้านเลขท่ี  128 หมู่ ท่ี  2 ต าบลท่ายาง  

อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช.   
อุษา ไกรนรา. (18 มิถุนายน  2560). สัมภำษณ์ . ราษฎร.  บ้านเลขท่ี 26/4หมู่ ท่ี  2 ต าบลท่ายาง  

อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช. 
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ภำคผนวก ก. 
แบบสัมภำษณ์ 

กำรจัดกำรปัญหำขยะมูลฝอยตำมหลกั 5 R’s ของชุมชนพรุพ ี
ต ำบลท่ำยำง  อ ำเภอทุ่งใหญ่ จังหวดันครศรีธรรมรำช 

 
ค ำช้ีแจง  
 แบบสัมภาษณสน้ีจดัท าข้ึนโดยนกัศึกษาระดบัปริญญาโท สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน ซ่ึงมี
วตัถุประสงคสเพื่อศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย หาแนวทางการจดัการขยะ 
มูลฝอยแบบ 5 R’s  และสรุปผลท่ีได้รับจากการจดัการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ของชุมชนพรุพี ต าบล 
ท่ายาง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีรรรมราช  โดยมุ่งหวงัให้เกิดประโยชนสด้านการขยายความรู้
ในทางวิชาการและน าผลการวิจยัมาประยุกตสใช้ให้เกิดประโยชนสแก่ประชาชน ชุมชน และองคสกร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน โดยแบ่งแบบสัมภาษณสออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี  
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภำษณ์ 
 
1.ผูใ้หส้ัมภาษณส (ช่ือ-สกุล) ............................................................................................................. 
2. สถานท่ีสัมภาษณส 
     เลขท่ี.............หมู่......... ต าบล/แขวง.........................................อ าเภอ....................................   
    จงัหวดั............................. 
3. วนั/เดือน/ปี/ท่ีสัมภาษณส …………………………………………….........……………………… 
   
ส่วนที ่2 ข้อมูลบริบทชุมชน 
ค าช้ีแจง :  การศึกษาคร้ังน้ีบริบทชุมชนพรุพี ไดแ้ก่ ประวติัศาสตรสชุมชน สภาพท่ีตั้งและอาณาเขต

ของชุมชน  สภาพลักษณะภู มิประเทศและภู มิอากาศ  สภาพ เศรษฐกิจ สภาพ
ทรัพยากรรรรมชาติ สภาพสังคมวฒันรรรมและการเมืองการปกครอง และปัญหาของ
ชุมชน 

1.  ประวติัศาสตรสชุมชน  
1.1 ชุมชนแห่งน้ีมีประวติัท่ีมาของชุมชนหรือไม่อยา่งไร และช่ือของชุมชนมีท่ีมาอยา่งไร  
1.2 ใครเป็นผูบุ้กเบิกชุมชน  



107 
 

1.3 สภาพชุมชนแต่เดิมผูค้นมีความเป็นอยูอ่ยา่งไรบา้ง  
1.4 บุคคลท่ีส าคญั และเคารพนบัถือมีหรือไม่ และมีบทบาทต่อชุมชนอยา่งไร    

2.  สภาพท่ีตั้งและอาณาเขตของชุมชน  
2.1 ชุมชนในปัจจุบนัตั้งอยูท่ี่ไหน  
2.2 ชุมชนอยูห่่างจากตวัจงัหวดั และกรุงเทพมหานครประมาณก่ีกิโลเมตร  
2.3 ชุมชนมีอาณาเขตติดต่อกบัชุมชนอ่ืนอยา่งไร 

3. สภาพลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ  
3.1 ลกัษณะภูมิประเทศของชุมชนท่ีผา่นมาและปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ เป็นอยา่งไร 
3.2 ลกัษณะภูมิอากาศเป็นอยา่งไร  
3.3 ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว เกิดข้ึนเดือนไหนบา้ง มีผลอยา่งไรต่อพื้นท่ีชุมชน  

4. สภาพเศรษฐกิจ  
4.1 อาชีพของผูค้นในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอะไร  
4.2 มีการท าเกษตรกรรมหรือไม่ มีอะไรบา้ง  
4.3 พืชเศรษฐกิจประเภทยางพาราและปาลสมน ้ามนัมีการเพาะปลูกหรือไม่ อยา่งไร 
4.4 ความเจริญทางเศรษฐกิจของชุมชนเป็นอยา่งไร 

5.  สภาพทรัพยากรรรรมชาติ  
5.1 ทรัพยากรรรรมชาติในพื้นท่ีในปัจจุบนัมีความแตกต่างไปจากในอดีตหรือไม่ อยา่งไรบา้ง 
5.2  ทรัพยากรป่าไม ้ทรัพยากรสัตวสป่า ทรัพยากรดิน และทรัพยากรน ้า เป็นอยา่งไรบา้ง  
5.3 ทรัพยากรน ้าเพื่ออุปโภคและบริโภคเป็นอยา่งไร  
5.4 มีแหล่งน ้าท่ีสร้างข้ึนในพื้นท่ีเทศบาลเพื่อชุมชนจะไดใ้ชร่้วมกนัมีหรือไม่ อยา่งไรบา้ง  

6.  สภาพสังคมวฒันรรรมและการเมืองการปกครอง  
6.1 สภาพสังคมของชุมชนในปัจจุบนัไดพ้ฒันาและมีความแตกต่างไปจากอดีตหรือไม่ อยา่งไร 
6.2 การศึกษาของผูค้นในชุมชนปัจจุบนัเป็นอยา่งไร  
6.3 ดา้นสารารณสุข มีโรงพยาบาลหรือคลินิกในชุมชนและชุมชนใกลเ้คียงหรือไม่ อยา่งไร 
6.4  สังคมในปัจจุบนัของชุมชนเป็นอยา่งไร ปัญหาสังคมมีหรือไม่ อยา่งไรบา้ง  
6.5 การสร้างความมัน่คงในชุมชนมีอะไรบา้ง ท าอยา่งไร  
6.6  ผูค้นในชุมชนส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอะไรกนับา้ง  
6.7 ประเพณีท่ีส าคญัถือปฏิบติักนัในชุมชนมีอะไรบา้ง ท ากนัอยา่งไร 
6.8 สภาพการเมืองการปกครองของชุมชนเป็นอยา่งไร  
6.9 ปัจจุบนัชุมชนมีจ านวนประชากร จ านวนครัวเรือน และพื้นท่ีของชุมน จ านวนเท่าไหร่  
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6.10 ผูค้นมีปฏิบติัตามพระราชบญัญติัการเลือกตั้งหรือไม่ อยา่งไรบา้ง  
7. ปัญหาของชุมชน 

7.1  ปัญหาของชุมชนในช่วงปี 2557-2560 มีหรือไม่ เป็นอยา่งไรบา้ง  
7.2 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนในดา้นโครงสร้างพื้นฐานมีหรือไม่ เป็นอยา่งไร 
7.3 ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ ทรัพยากรรรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในชุมชนมีหรือไม่ เป็นอยา่งไร  
7.4 ปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยมีหรือไม่ เป็นอยา่งไร  

 
ส่วนที ่3 ข้อมูลปัญหำกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพ ี          
 ค าช้ีแจง :  การศึกษาถึงปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี ไดแ้ก่  สถานการณส ปริมาณ     

      และลกัษณะขยะในชุมชนพรุพี  
1. สถานการณสของปัญหาขยะในชุมชนท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนัเป็นอยา่งไรบา้ง 
2. ปริมาณของขยะท่ีเป็นปัญหาท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนัเป็นอยา่งไรบา้ง 
3. ลกัษณะขยะท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเป็นขยะประเภทไหน  
4. เทศบาลฯ มีการก าจดัขยะในชุมชนหรือไม่ อยา่งไรบา้ง  
5. ปัญหาขยะมูลฝอยจากแหล่งก าเนิดมาจากไหนบา้ง ส่งผลต่อชุมชนหรือไม่ อยา่งไร 
 
ส่วนที ่4 แนวทำงจัดกำรขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพโีดยยดึตำมหลกั 5 R’s   
              (สัมภำษณ์ควำมรู้ควำมเข้ำใจหลงัจำกกำรท ำประชำคม)  
1. การลดปริมาณขยะ (Reduce) ตามท่ีท่านเขา้ใจเป็นอย่างไร และมีแนวทางอยา่งไรต่อการจดัการ

ขยะในชุมชน  
2. การน ามาใชซ้ ้ า (Reuse) ตามท่ีท่านเขา้ใจเป็นอยา่งไร และมีแนวทางอยา่งไรต่อการจดัการขยะใน

ชุมชน 
3. การซ่อมแซม (Repair) ท่ีสามารถน ามาใช้ต่อไดอี้กตามท่ีท่านเขา้ใจเป็นอยา่งไร และมีแนวทาง

อยา่งไรต่อการจดัการขยะในชุมชน 
4. การหลีกเล่ียงหรือปฎิเสรการใช้  (Reject) เป็นการหลีกเล่ียงใช้ส่ิงท่ีก่อให้เกิดมลพิษหรือไม่ 

ตามท่ีท่านเขา้ใจเป็นอยา่งไร และมีแนวทางอยา่งไรต่อการจดัการขยะในชุมชน 
5. การแปรสภาพและหมุนเวียนมาใช้ใหม่ (Recycle) ตามท่ีท่านเขา้ใจเป็นอย่างไร และมีแนวทาง

อยา่งไรต่อการจดัการขยะในชุมชน 
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ภำคผนวก ข. 
รำยช่ือผู้ให้ข้อมูลในกำรวจิยั 

 
รำยช่ือผู้ให้ข้อมูลส ำคัญหลกั และข้อมูลส ำคัญรอง 
 

ล ำดับ ช่ือ-นำมสกุล บ้ำนเลขที่ หมู่ที่ ต ำบล อ ำเภอ จังหวดั 

1 นายวจิิตร ไกรนรา 42 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

2 นายแฉลม้ รสมาลี 75 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

3 นางสาวจุฬาลกัษณส ม่วงทอง 114 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

4 นางพรทิพยส วฒันสงคส 185/1 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

5 นายผาสุข ไกรนรา 34 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

6 นายศกัดา บวัพนัรส 4 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

7 นางสาววาสนา สุกใส 7 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

8 นายเจริญรัตนส ทองจิตตส 12 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

9 นายชยัสิทร์ิ จิตตารมยส 14 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

10 นางอุษา ไกรนรา 26 /4 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

11 นางสาคร แกว้จนัทรส 26 / 3 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

12 นายพรศกัด์ิ หนูนิล 30 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

13 นางถลาง ชูช่วย 35 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

14 นางจารี อินทสระ 52 /5 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

15 นางประคอง สายนุย้ 53 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

16 นางสุภาวดี หมวดเมือง 63/ 1 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

17 นายมีชยั ศิริรรรม 71 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

18 นางสุราพร รักษามัน่ 80 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

19 นางนิรมล แกว้ศรีนวล 2 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

20 นายชยัณรงคส ช่วยแกว้ 25/ 1 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

21 นายณฎัฐกร ไกรนรา 30 / 1 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 
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ล ำดับ ช่ือ-นำมสกุล บ้ำนเลขที่ หมู่ที่ ต ำบล อ ำเภอ จังหวดั 

22 นางอ าภา จารุภูมิ 32 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

23 นางละอาย รสมาลี 34 / 2 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

24 นางจรวย หนูสมแกว้ 43 /1 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

25 นายทว ีสุวรรณรัตนส 52 /1 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

26 นายสหชยั สินเราวส 52 / 6 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

27 นางซ่อนกล่ิน บุญทอง 64 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

28 นายสมชาย เดชรักษา 69 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

29 นางนิตยา สารพงษส 39 / 1 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

30 นายประจกัษส ศรีสุขใส 46 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

31 นางคราญ จนัทรัตนส 76 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

32 นายเกรียงไกร ไกรนรา 117 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

33 นางจิราพร รักษายศ 121/1 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

34 นางสาวชุลีพร จนัทรสสีนาค 142/2 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 

35 นายศุภกร บุญมา 128 2 ท่ายาง ทุ่งใหญ่ นครศรีรรรมราช 
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ภำคผนวก ค. 
ภำพประกอบกำรวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่1 ภาพประกอบการสัมภาษณส การท าประชาคมและกิจกรรม 5 R’s   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่2 การสัมภาษณสเก่ียวกบับริบทชุมชน การน าเสนอขอ้มูลชุมชน  
และวางแผนการจดัการชุมชนพรุพี  
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ภำพที ่3 การท าประชาคมการก าจดัขยะมูลฝอยตามหลกั 5 R’s ของชุมชนพรุพี 
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ภำพที ่4 การศึกษาดูงาน ณ เทศบาลทุ่งสง 
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ประวตัผิู้วจิยั 

 
ช่ือ - นำมสกุล นายรีระพงษส  เพิ่ม  
วนัเดือนปีเกดิ 22 กรกฏาคม 2510 
ทีอ่ยู่ บา้นเลขท่ี 79  หมู่ท่ี 1 ต าบลบางรูป อ าเภอทุ่งใหญ่  
 จงัหวดันครศรีรรรมราช          
 
เบอร์โทรศัพท์ 081-737-1376 
สถำนทีท่ ำงำน บา้นเลขท่ี 79  หมู่ท่ี 1 ต าบลบางรูป อ าเภอทุ่งใหญ่  
 จงัหวดันครศรีรรรมราช      
     
ประวตัิกำรศึกษำ ปริญญาตรีหลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต  
 คณะ เกษตรศาสตรส มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 
 วทิยาเขตนครศรีรรรมราช  

 ประสบกำรณ์และต ำแหน่งในท้องถิ่น      
        สมาชิกองคสการบริหารส่วนจงัหวดันครศรีรรรมราช (ส.อบจ.)

        พ.ศ. 2551- ปัจจุบนั    
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