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การวิจยั  เร่ือง  การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันา ป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน  โดยการมีส่วน

ร่ วมของ ชุ ม ชนบ้ านแ ม่ ร ะ ว าน   ต า บล ย กก ระบัต ร   อ า เ ภ อส าม เ ง า  จัง หวัด ต า ก                                    
มีวตัถุประสงค์ในการวิจยั 1) เพื่อศึกษาบริบทพื้นท่ีประวติัความเป็นมาของป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระ
วาน และภูมิปัญญาพื้นบา้นเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน  ต าบลยกกระบตัร อ าเภอ
สามเงา จงัหวดัตาก 2) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั และปัญหาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน ต าบล
ยกกระบตัร อ าเภอสามเงา  จงัหวดัตาก 3) เพื่อศึกษาแนวทางในการน าผลการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และ
พฒันา ป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นแม่ระวาน ไปใชเ้ป็นแบบอยา่ง
กบัชุมชนอ่ืน   

ในงานวิจยัคร้ังน้ี  ใช้ระเบียบวิจยัเชิงคุณภาพ  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  
ผูน้  าชุมชนของแต่ละหมู่บ้านเป็นตวัแทนชุมชน  รวมทั้งตวัแทนของกลุ่มองค์กรชุมชน รวม
ทั้งหมด 15  ราย ใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง 

 ผลการวิจัย  พบว่า 1) ชาวบ้านแม่ระวานมีวิถีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ มีลักษณะ
ความสัมพนัธ์แบบพึ่งพาอาศยักนัมา ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  ชุมชนมีจิตส านึกในการอนุรักษป่์า
ตน้น ้ า  ท่ีเปรียบเสมือนแหล่งอาหารของชุมชน  ชุมชนมีวิธีดูแลป่าตน้น ้ า ผ่านระบบความรู้ ความ
เช่ือ ภูมิปัญญาและวฒันธรรมต่าง ๆ ของชุมชน เช่น การบวชป่า การสืบชะตาแม่น ้ า 2) สภาพ
ปัจจุบนัป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน  จากอดีตท่ีเคยถูกลกัลอบตดัไม ้ และถูกสัมปทานจากนายทุน
เหมืองหินแกรนิต จนเป็นป่าเส่ือมโทรม ชาวบา้นไดร้วมตวักนัต่อตา้น น าผืนป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระ
วานกลบัมาเป็นของชุมชน และร่วมกนัฟ้ืนฟูให้กลบัมาอุดมสมบูรณ์อีกคร้ัง  ปัญหาของผืนป่าตน้
น ้ าห้วยแม่ระวานท่ียงัมีอยู่  ในฤดูแล้งมีไฟป่า และยงัมีคนภายนอกแอบลกัลอบบุกรุกเขา้มาใช้
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ประโยชน์จากป่าเป็นบางคร้ัง  3) แนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ชุมชนไดพ้ฒันาการมีส่วนร่วมโดย
การจดัอาสาสมคัรพิทกัษ์ป่า คอยดูแลตรวจตราทุก ๆ เดือน และยงัมีกลุ่มคนท่ีหาของป่าคอย
สอดส่องดูแลอีกส่วนหน่ึง ชุมชนมีการฟ้ืนฟูโดยการปลูกตน้ไมเ้พิ่มเติม บริเวณป่าตน้น ้ า ในวนั
ส าคญัต่าง ๆ เช่น วนัวสิาขบูชา วนัแม่แห่งชาติ เป็นตน้ 

   
ค าส าคัญ : การอนุรักษ,์ การฟ้ืนฟู, การพฒันา, ป่าตน้น ้า และการมีส่วนร่วม 
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Abstract 
 

Thesis Title Community participation in conservation, restoration and 
development of  watershed forest  huay mae rawan, 
samngao distirict, tak province. 

Researcher                                            Chalermchai  Boonmee 
Degree  Master of Arts      
In the Program of Integrated Local Development 
Year  2019 
Principal Thesis Advisor Dr. Sanerchai  Thaochalee 
 

Research on conservation, restoration and development of Huai Mae Rawan upstream 
forest by havingParticipation of Ban Mae Rawan community Yok Krabat Subdistrict, Sam Ngao 
District, Tak Province has the objective of research 1) to study the context of the history of Huai 
Mae Rawan upstream forest And local wisdom about Huai Mae Rawan watershed conservation 
Yok Krabat Sub-district, Sam Ngao District, Tak Province 2) to study the current condition And 
the Huai Mae Rawan upstream forest problem Yok Krabat Subdistrict, Sam Ngao District, Tak 
Province 3) To study the guidelines for the implementation of the conservation, rehabilitation and 
development of Huai Mae Rawan watershed forest With the participation of Ban Mae Rawan 
community 

This makes the Trojans Using qualitative methodology The population in this research 
include community leaders representing each village community. As well as representatives of 
community organizations for a total of 15 cases using specific selection. 

The results of the research were as follows: 1) Mae Rawan villagers had a way of living 
with nature. There is a kind of interdependent relationship. From past to present The community 
has a conscience in preserving the watershed forest. That is like the food source of the community 
The community has a way to take care of the watershed forest. Through knowledge systems, 
beliefs, wisdom and various cultures of the community, such as the ordination of forests, the 
destiny of the river 2) Current conditions of Huai Mae Rawan upstream forest From the past that 
had been smuggled and Being concessions from granite mining capitalists Until the forest 
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deteriorated Villagers gathered together against Making the Huai Mae Rawan upstream forest 
back to the community And together to restore the rich again The problems of the existing Huai 
Mae Rawan upstream forest In the dry season there is a forest fire And there are also people 
outside secretly intruding into the use of the forest for some time. 3)The guidelines for 
conservation and rehabilitation of the community have been developed by participation in the 
forest protection volunteers. Take care to monitor every month and there is a group of people 
looking for a forest to look after another part. The community is restored by planting more trees. 
Upstream forest area On important days such as Visakha Bucha Day, Mother's Day, etc. 
 
Key words : Conservation, Restoration, Watershed, Pparticipation 
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ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ ดร.เสนอชยั  เถาวช์าลี  อาจารยท่ี์ปรึกษา ให้ค  าแนะน า และขอ้คิดเห็น
ในการท าวิจยั รวมไปถึงการให้ก าลงัใจในการพิสูจน์ความเพียร ในการผ่านความยากล าบาก ตลอด
หลักสูตร  ประกอบกับการแก้ไขปรับปรุงวิทยานิพนธ์ ท าให้ เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
ขอขอบพระคุณ คุณลุง คุณป้า คุณน้า คุณอา พ่ออุย้ แม่อุย้ แห่งชุมชนบา้นแม่ระวานทุกท่านท่ีให้
ความเมตตา และใหค้วามช่วยเหลือในการถ่ายทอด สะสมประสบการณ์ความรู้จากการลงพื้นท่ีเก็บ
ขอ้มูลส าหรับการท าวจิยั ท าใหง้านวจิยัไดรั้บขอ้มูลท่ีสมบูรณ์ 

นอกจากน้ี ขอขอบคุณ คุณพงศ์สิริ นนทะชัย ประธานเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน                         
แม่ระวาน  ท่ีคอยเป็นก าลงัใจตลอดระยะเวลา 2 ปี ท่ีผ่านมา และขอขอบคุณนางยุพา กล่ินชัย  
ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นวงัน ้ าขาว ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1  ท่ีคอยสนบัสนุนให้ก าลงัใจ และตรวจสอบแกไ้ขรูปเล่มของการท าวิทยานิพนธ์ 
จนงานส าเร็จลุล่วงตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้  และขอขอบพระคุณ สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน       
ท่ีเปิดโอกาสให้ข้าพเจ้า เข้ามาศึกษาในสถาบัน  ความดีหรือคุณประโยชน์ท่ีเกิดจากการท า
วิทยานิพนธ์ ขอมอบแด่ผูมี้อุปการะคุณ  และผูใ้ห้ความรู้จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งทุกท่าน ตลอดจน
ครอบครัว ญาติพี่นอ้ง รวมทั้งเพื่อนทุกท่านท่ีใหก้ารสนบัสนุน และคอยใหก้ าลงัใจดว้ยดีมาตลอด 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ทรัพยากรป่าไมข้องประเทศไทย เป็นทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง         
มีลกัษณะเป็นป่าดิบช้ืน หรือป่าฝนเขตร้อน (Tropical Forest) ซ่ึงเป็นป่าอุดมสมบูรณ์ ดว้ยพืชพรรณ
ธัญญาหาร สัตว ์แมลง จุลินทรีย ์และทรัพยากร พนัธุกรรม ท่ีมีคุณค่าอย่างมากมาย มนุษยไ์ด้รับ
ประโยชน์จากป่า เน่ืองจากป่าไมเ้ป็นแหล่ง ปัจจยัส่ี อนัไดแ้ก่ อาหาร เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั 
และ ยารักษาโรค ป่าฝนเขตร้อนยงัเป็นระบบนิเวศน์ท่ีเก้ือกูลต่อการผลิต ดา้นเกษตรกรรม ส่งผลให้
ประเทศไทยเป็นอู่ขา้วอู่น ้ า ท าการผลิตอาหารหล่อเล้ียงประชากรของประเทศ และโลกมาหลายชัว่
อายุคน และมนุษย์เรียนรู้ท่ีจะใช้พื้นท่ีป่า เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย ท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น การใช้
ทรัพยากรจากป่า สร้างท่ีอยู่อาศัย  และยานพาหนะต่างๆทั้ งทางบกและทางน ้ า  ล้วนใช้
ทรัพยากรธรรมชาติจากป่าทั้งส้ิน จนกระทัง่ถึงยุคสมยัท่ีความก้าวหน้าในสังคมมนุษยมี์มากข้ึน 
มนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะคิดคน้เทคโนโลยี และวิทยาการความกา้วหน้าต่างๆ ข้ึนมาใหม่ เพื่อช่วยอ านวย
ความสะดวกในการด ารงชีวิต  ท า ให้มนุษย์ก้าว เข้า สู่สั งคมอุตสาหกรรม มีการน า เอา
ทรัพยากรธรรมชาติจากป่าไม้มาใช้ประโยชน์ ทั้ งในเร่ืองของการใช้พื้นท่ี การน าทรัพยากร 
ธรรมชาติต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากป่าเป็นวตัถุดิบ ท าให้ป่าไมถู้กท าลายมากข้ึน  ป่าไมมี้ส่วนในการท าให ้           
วฏัจักรของน ้ าสมบูรณ์ การช่วยอนุรักษ์ดิน และเป็นแหล่งต้นน ้ า ล าธาร การช่วยปรับสภาพ
บรรยากาศใหด้ ารงความสมดุล และอ่ืน ๆ ดงันั้นการท าลายป่าไม ้หรือการท าให้ป่าไมมี้ความเส่ือม
โทรมจะส่งผลต่อความเป็นอยู ่และสภาวะการด ารงชีวิตทั้งของส่ิงมีชีวิตทั้งมวล ไม่วา่จะเป็นมนุษย ์
พืช และสัตว ์ก็จะเกิดการเปล่ียนแปลง และโดยธรรมชาติของป่าไมท่ี้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาตินั้น 
ยากท่ีจะฟ้ืนฟูให้กลับคืนสู่สภาพเดิมได้ ดังนั้นการอนุรักษ์ป่าไม้จึงถือเป็นเร่ืองส าคญัอย่างยิ่ง                     
ท่ีมนุษยผ์ูใ้ชป้ระโยชน์จากป่าไมทุ้กคน จะตอ้งมีส่วนร่วมกนัดูแล (กรมป่าไม,้ 2550, หนา้ 60) 
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ประเทศไทยมีการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมอยา่งชดัเจน ผ่านแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2504-2509 จนถึงปัจจุบนั  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 12 การด าเนินการในช่วงแผนพัฒนาการ และเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12                            
พ.ศ. 2560 -2564   ยุทธศาสตร์ขอ้ท่ี 4 ของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ไดบ้ญัญติัไวว้า่
เ ป็นยุทธศาสตร์การเติบโตท่ี เ ป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม  เพื่ อการพัฒนาอย่างย ั่งยืน  เ ช่น                                      
ขอ้ท่ี 4.1) การรักษาฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  สร้างสมดุลของการอนุรักษ ์และใชป้ระโยชน์อยา่ง
ย ัง่ยนืและเป็นธรรม 

นอกจากน้ียงัมีแนวทางการพฒันาการคุม้ครองป้องกนั รักษา ฟ้ืนฟูป่าไมแ้ละเขตอนุรักษ์
พื้นท่ีเปราะบางท่ีมีความส าคญัเชิงนิเวศสร้างพื้นท่ีเช่ือมต่อระหวา่งป่า วางระบบเพื่อแกไ้ขปัญหา
การบุกรุกถือครองท่ีดินในพื้นท่ีป่าไม ้ควบคุมการใช้ประโยชน์พื้นท่ีตน้น ้ า และการใช้สารเคมี 
ส่งเสริมเครือข่ายอนุรักษ์ และป้องกันการบุกรุกถือครองท่ีดินในพื้นท่ีป่าไม้ ควบคุมการใช้
ประโยชน์พื้นท่ีตน้น ้า และการใชส้ารเคมี ส่งเสริมเครือข่ายอนุรักษ ์และป้องกนัการบุกรุก ส่งเสริม
หลกัการชุมชนอยูร่่วมกบัป่า ส่งเสริมการจดัการป่าชุมชน ฯลฯ  แสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคญั 
ต่อการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรป่าไมเ้ป็นอย่างมาก (ส านกัคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12, 2560, หนา้ 106-108)  

เป้าหมายการพฒันาในช่วงแผนพฒันา ฉบบัท่ี 12 เพื่อรักษาและฟ้ืนฟู ทรัพยากรธรรมชาติ 
และคุณภาพส่ิงแวดล้อม  ให้สามารถสนับสนุนการเติบโต ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม และการมี
คุณภาพชีวติท่ีดีของประชาชน  นอกจากการแสดงออกให้เห็นถึงความตระหนกั  และรับผิดชอบใน
ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรป่าไมท่ี้สะทอ้นออกมาเป็นส่วนหน่ึงในนโยบาย และแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติแลว้นั้น รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  พุทธศกัราช 2560  รัฐตอ้ง 
อนุรักษ์ คุ ้มครอง บ ารุง รักษา ฟ้ืนฟู บริหารจดัการและใช้หรือจดัให้มีการใช้ประโยชน์ จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และความหลากหลาย ทางชีวภาพ ให้เกิดประโยชน์อย่างสมดุล
และย ัง่ยนื  โดยตอ้งให้ประชาชนและชุมชนในทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้ง  มีส่วนร่วมด าเนินการและไดรั้บ
ประโยชน์  จากการด าเนินการดงักล่าวดว้ยตามท่ีกฎหมายบญัญติั  การเปิดโอกาสให้กบัประชาชน
ในทอ้งถ่ินไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการทรัพยากรป่าไมซ่ึ้งเป็นทรัพยากรของชุมชน ประชาชน
ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรของทอ้งถ่ินดว้ยตนเอง ยงันบัเป็นกระบวนการส าคญั
ท่ีจะท าใหมี้ศกัยภาพในการอนุรักษ ์และด ารงไวซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพ นอกจากน้ียงัท าให้
ประชาชนในทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของระบบนิเวศ และมีความผกูพนักบัป่ามาเป็นเวลานาน มี
โอกาสและมีสิทธ์ิท่ีจะจดัการป่าไม้ของชุมชนได้อย่างย ัง่ยืน แนวคิดน้ีจึงได้รับการยอมรับและ
แพร่หลาย เกิดเป็นการจดัการท่ีเรียกวา่ ป่าชุมชน ซ่ึงใหโ้อกาสประชาชนในชุมชน ไดมี้ส่วนร่วมใน
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การจดัการ และรักษาป่าชุมชนท่ีหลากหลายมากข้ึน ทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน ไม่วา่จะเป็นการ
ส่งเสริม การจดัการป่าชุมชน ผา่นนโยบายของรัฐ การร่างกฎหมายท่ีมีความเก่ียวขอ้ง กบัการจดัการ
ป่าชุมชน เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนในชุมชน มีอ านาจหนา้ท่ีท่ีชดัเจนในการดูแลป่าชุมชนมากข้ึน 

จงัหวดัตากมีทรัพยากรป่าไมท่ี้มีค่า ป่าไมจ้ดัเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความส าคญัอยา่ง
มากต่อประเทศไทย เป็นทรัพยากรท่ีสร้างข้ึนไดย้าก ใช้เวลานานหลายสิบปี ในขณะท่ี การบุกรุก
ท าลายป่านั้น เป็นไปไดอ้ยา่งง่ายและรวดเร็ว ป่าไมใ้ห้ความชุ่มช้ืนอุดมสมบูรณ์ เป็นท่ีอยูอ่าศยัของ
สัตวป่์า เป็นตน้น ้ าล าธาร และสภาพป่าไมใ้นปัจจุบนัน้ี ถูกท าลายลงเร่ือย ๆ จนเหลือน้อยลงทุกที       
จึงเกิดผลกระทบของการบุกรุกพื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติ  
   ชุมชนบ้านแม่ระวาน หมู่ท่ี 5 ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก เป็นชุมชน  
เก่าแก่ ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานชุมชนประมาณ 138 ปี มีจ  านวนครัวเรือน 144 ครัวเรือน มีจ านวน
ประชากร 514 คน สภาพพื้นท่ีเป็นพื้นท่ีน ้ าท่วม ท่ีดินเป็นดินร่วนปนทราย มีแหล่งน ้ า แม่น ้ าวงั         
ล าห้วยแม่ระวาน และล าห้วยสาขาต่าง ๆ ชาวบา้นท าการเกษตรแบบยงัชีพ มีความสุขตามอตัภาพ 
พออยูพ่อกิน  

ต่อมาชาวบ้านหันมาปลูกพืชเชิงเด่ียว เช่น มนัส าปะหลงั ขา้วโพด โดยมีความตอ้งการ
อยากจะรวย อยากมีเงินมาก ๆ โดยคิดว่าเม่ือมีเงินมาก ๆ แลว้ก็สามารถแกปั้ญหาไดทุ้กอย่าง จึงมี
การขยายพื้นท่ีปลูกพืชเชิงเด่ียวอย่างรวดเร็ว ท าให้มีการบุกรุกป่าเพิ่มข้ึนป่าถูกท าลายเพิ่มข้ึน ดว้ย
สภาพท่ีเป็นดินทราย ภูเขาแหล่งน ้าเป็นหินแกรนิต เม่ือเกิดภยัแลง้ จึงซ ้ าเติมให้ชาวบา้นเกิดการขาด
แคลนแหล่งน ้าธรรมชาติ ชาวบา้นปลูกพืชเชิงเด่ียวอยา่งเดียว เม่ือเกิดภยัแลง้ และราคาพืชตกต ่า ท า
ให้ชาวบา้นประสบปัญหาการขาดทุน เป็นหน้ีเป็นสิน ตอ้งออกไปท างานรับจา้ง เป็นแรงงานราคา
ถูกในเมือง ท าให้เป็นปัญหาของสังคม ความสัมพนัธ์ ในครอบครัวอ่อนแอ ส้ินหวงั ส้ินก าลงัใจ 
ประกอบกบัปี พ.ศ.2537 บริษทัเอกชนสัมปทานหินแกรนิตบริเวณป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน ท าให้
เกิดปัญหาป่าตน้น ้าถูกท าลาย อากาศแหง้แลง้ จากปัญหาดงักล่าวจึงเป็นท่ีมาของการปรับตวั เปล่ียน
แนวคิดจากเดิมท่ีเคยปลูกพืชเชิงเด่ียว และใชน้ ้ าเพียงอยา่งเดียว หนัมาให้ความส าคญักบัการพฒันา
ป่าตน้น ้ า ป่าชุมชน สร้างฝายชะลอน ้ าร่วมกนั ปลูกพืชผสมผสาน (ลด ละ เลิก การใชส้ารเคมี) ใน
พื้นท่ีท ากินของตนเอง ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมกบัสร้างฝายชะลอน ้ า แกม้ลิงกกัเก็บน ้ าฝน
ไว ้เป็นแหล่งน ้าส ารองของชุมชน มีการเก็บขอ้มูลเป็นระบบ คนในชุมชนใหค้วามสนใจ เรียนรู้และ
จดบนัทึก การเก็บขอ้มูล และการร่วมกนัจดัท าแผนชุมชน บริหารจดัการน ้ า ในพื้นท่ีป่าอนุรักษข์อง
ชุมชน ร่วมกบัหมู่บา้นอ่ืนๆ รวมผืนป่าเกิดเป็นเครือข่ายป่าชุมชน รวมพื้นท่ี 15,000 ไร่ โดยบา้นแม่
ระวานเป็นแกนน า ในการจดัท าโครงการต่าง ๆ เพื่อฟ้ืนฟูป่า และหมู่บา้นเครือข่ายเป็นแนวร่วมใน
การท างาน สร้างฝายชะลอน ้ าบริเวณตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน และบริเวณป่าชุมชน รวมกวา่ 1,200 ฝาย 
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รวมทั้งปลูกป่า และท าแนวกันไฟป่า ถึงวนัน้ี ถึงแม้ว่าจะเกิดภัยแล้ง แม่น ้ าวงัจะแห้งขอด แต่
ชาวบา้นแม่ระวานก็ยงัสามารถท าเกษตรเล้ียงชีพได ้

จากเหตุผลดังกล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงการมีส่วนร่วม ของประชาชน        
ในการจดัการ แนวทางการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน บา้นแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร 
อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก รวมทั้งศึกษา ปัญหา อุปสรรค ต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในการจดัการป่าตน้น ้ า
ห้วยแม่ระวาน เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผน ปรับปรุงแกไ้ข อนัน าไปสู่การพฒันา การมีส่วน
ร่วมของประชาชน ตลอดจนองคก์รทอ้งถ่ิน และ หน่วยงานท่ีมีความเก่ียวขอ้งอยา่งมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ในการวจิัย 
 
  1.  เพื่อศึกษาบริบทพื้นท่ีประวติัความเป็นมาของป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน และภูมิปัญญา
พื้นบา้นเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก  

2.  เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาป่าต้นน ้ าห้วยแม่ระวาน ต าบลยกกระบัตร            
อ าเภอสามเงา  จงัหวดัตาก  
 3.  เพื่อศึกษาแนวทางในการน าผลการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน           
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นแม่ระวาน ไปใชเ้ป็นแบบอยา่งกบัชุมชนอ่ืน  
  

ขอบเขตของการวจิัย  
  
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของ    
การวจิยัท่ีก าหนดไว ้ผูว้จิยัจึงไดก้ าหนดขอบเขตของการวจิยัไดด้งัน้ี 

1.  ดา้นเน้ือหา 
การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งศึกษาหาข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ ประวติัชุมชน ปัจจัยด้านสังคม 

เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม ภูมิปัญญา วฒันธรรม ความเช่ือ สภาพปัจจุบนั และปัญหา 
2.  ดา้นกระบวนการวจิยั 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยั 1) แนวทางการอนุรักษฟ้ื์นฟู และพฒันาโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน  2) ผลการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน 
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ประชากร/กลุ่มผู้ร่วมวจิัย 

 
 ประชากร   
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  ได้แก่  ผูน้  าชุมชน  ตัวแทนชาวบ้านในชุมชนหมู่ 4                 
บา้นสองแคว หมู่ 6 บา้นหนองเชียงคา หมู่ 11 บา้นหนองเชียงคาใต ้ หมู่ 12 บา้นสองแควพฒันา 
และหมู่ท่ี 5 บา้นแม่ระวาน ตั้งอยูท่ี่ต  าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก   
 กลุ่มผู้ร่วมวจัิย 
 กลุ่มผู ้ร่วมวิจัย ได้แก่ ผู ้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย และเป็นตัวแทนของแต่ละกลุ่ม                       
รวมทั้งส้ิน  14 ราย พระ 1 รูป ใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง  ไดแ้ก่   

1. ผูใ้หญ่บา้นตวัแทนบา้นสองแคว หมู่ 4   จ  านวน  1  ราย 
2. ผูใ้หญ่บา้นตวัแทนบา้นสองแควพฒันา หมู่ 12   จ  านวน  1  ราย 
3. ผูใ้หญ่บา้นตวัแทนบา้นหนองเชียงคา หมู่ 6   จ  านวน  1  ราย 
4. ผูใ้หญ่บา้นตวัแทนบา้นหนองเชียงคาใต ้หมู่ 11 จ านวน  1  ราย 
5. ก านนัตวัแทนบา้นแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร  จ  านวน  1  ราย 
6. สารวตัรก านนัตวัแทนบา้นแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร จ านวน  1  ราย 
7. พระจากวดับา้นแม่ระวาน     จ  านวน  1  รูป 
8. ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นแม่ระวาน    จ  านวน  1  ราย 

9. ปราชญช์าวบา้น/ผูรู้้บา้นแม่ระวาน    จ  านวน  2  ราย 
10.   ผูรู้้ ภูมิปัญญา วฒันธรรม    จ  านวน  2  ราย 
11.   ท าหนา้ท่ีทางพิธีกรรม    จ  านวน  2  ราย 
12.   เจา้หนา้ท่ีพิทกัษป่์า     จ  านวน  1  ราย 

 

ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 
 1...ประวติัความเป็นมาของป่าต้นน ้ าห้วยแม่ระวาน และภูมิปัญญาพื้นบ้าน เก่ียวกับ                  
การอนุรักษป่์าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก เป็นมาอยา่งไร 
 2.  สภาพปัจจุบนั และปัญหาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวานของบา้นแม่ระวาน  ต าบลยกกระบตัร  
อ าเภอสามเงา  จงัหวดัตาก เป็นอยา่งไร 
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 3.  แนวทางและผลการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันา ป่าต้นน ้ าห้วยแม่ระวาน โดยการมี                     
ส่วนร่วมของชุมชน บ้านแม่ระวาน  ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา  จงัหวดัตาก น าไปใช้กับ
ชุมชนอ่ืนไดอ้ยา่งไร 
  

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

 
การอนุรักษ์ หมายถึง การรู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งชาญฉลาด เพื่อให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด 

และใชไ้ดเ้ป็นเวลานานท่ีสุด 

 การฟ้ืนฟู หมายถึง การท าใหก้ลบัมาเหมือนเดิม หรือดีกวา่เดิม 
  การพัฒนา หมายถึง การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน หรือเปล่ียนแปลงไปสู่ความ
เจริญกา้วหนา้ 
  ป่าต้นน า้ หมายถึง พื้นท่ีสุ่มน ้ าท่ีอยูบ่นท่ีสูง เป็นพื้นท่ีตน้น ้ าล าธารท่ีเอ้ืออ านวยให้กบัพื้นท่ี
ตอนล่างอยา่งสม ่าเสมอ 
 การมีส่วนร่วม หมายถึง การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางความคิด การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร การวางแผนการก าหนดเป้าหมาย การตัดสินใจ การปฏิบัติ การตรวจสอบ และการ
ประเมินผลบริหารจดัการ การติดตามผล ร่วมแกปั้ญหา และร่วมรับผดิชอบ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

  
 การวิจยัเร่ือง การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวานโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบา้นแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 
องคก์ร หน่วยงานต่าง ๆ ดงัน้ี  

1.  บริการความรู้แก่ประชาชน 
ประชาชนบ้านแม่ระวาน ต าบลยกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวดัตาก ได้รับการ

พฒันาการมีส่วนร่วมในการจดัการป่าตน้น ้ า ในลกัษณะต่าง ๆ ก่อให้เกิดรูปแบบท่ีชดัเจนในการ
ท างานร่วมกนั ทั้งองคก์ร ชุมชน องคก์รของรัฐ และองคก์รภายนอกอ่ืน ๆ 

2.  เป็นประโยชน์ต่อประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
ท าให้เกิดแรงจูงใจ  และจิตส านึกของชุมชนบา้นแม่ระวาน ในการดูแลรักษาป่าอยา่ง

ต่อเน่ือง รวมทั้งรู้สึกภาคภูมิใจท่ีไดน้ าความรู้ หรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เขา้มาใชใ้นการบริหารจดัการ
ป่าของชุมชน 
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3.  เป็นองคค์วามรู้ในการศึกษาต่อไป 
ผลการวจิยัในคร้ังน้ีท าใหท้ราบถึงสภาพและปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษฟ้ื์นฟูป่า

ตน้น ้าของบา้นแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก จะเป็นแนวทางให้เจา้หนา้ท่ี 
ท่ีปฏิบัติการในภาคสนาม บนพื้นท่ีป่าต้นน ้ า ของหน่วยงานต่าง ๆ เช่น หน่วยจัดการต้นน ้ า             
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์าและพนัธ์พืช นกัอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม องคก์ร
พฒันาเอกชน (NGO) ใชเ้ป็นแนวทางการอนุรักษป่์าตน้น ้าในเขตพื้นท่ีอ่ืนต่อไป 
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บทที ่2 
ทฤษฏีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพื่อน าข้อมูลมา

ประมวลผล และเช่ือมโยงใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัน้ี 
1. แนวคิดเก่ียวกบัป่าตน้น ้า 
2. แนวคิดเก่ียวกบัป่าชุมชน 
3. แนวคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญาพื้นบา้น 
4. แนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันา  
5. แนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าไมอ้นัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
6. แนวคิดเก่ียวกบัฝายชะลอน ้า แกม้ลิงเก็บกกัน ้า 
7. ทฤษฏีการมีส่วนร่วม 
8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
9. กรอบแนวคิดของการวจิยั 

 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัป่าต้นน า้ 
 
 พื้นท่ีตน้น ้าล าธารเป็นแหล่งผลิตน ้าใหแ้ก่ล าธาร ส่วนใหญ่จะประกอบดว้ย ภูเขา หรือเนิน
สูง ท่ีมีความลาดชันค่อนข้างมาก ส าหรับพื้นท่ีตน้น ้ าล าธาร ซ่ึงปกคลุมด้วยสภาพป่าไม ้ตาม
ธรรมชาติ ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ป่าไมจ้ะช่วยป้องกนัน ้าฝนขณะฝนตกมิให้กดัเซาะผิวหนา้ดิน และ
ช่วยรักษาความสมบูรณ์ และความชุ่มช่ืนมิให้เส่ือมสูญไป เศษใบไมใ้บหญา้ท่ีทบัถมผุพงั อยูบ่นผิว
ดิน ก็จะดูดซบัน ้าฝนท าใหน้ ้าฝนซึมลงไปเก็บสะสมอยูใ่ตดิ้นไดม้ากข้ึน แลว้จึงค่อยไหลระบายออก
จากดินลงสู่ล าธาร และล าห้วย อย่างสม ่าเสมอตลอดเวลา ในฤดูแล้งน ้ าฝนท่ีอยู่ใต้ดินสามารถ
กระจายความช้ืนข้ึนสู่ผวิดิน ดงันั้น ป่าไมจึ้งมีความส าคญัท่ีช่วยให ้ตน้น ้าล าธาร มีน ้าไหลตลอดปี 
 ตน้น ้า  หมายถึง ส่วนหน่ึงของพื้นท่ีลุ่มน ้าท่ีมีความลาดชนั และ/หรือ อยูบ่นพื้นท่ีสูง ส่วน 
ลุ่มน ้า หมายถึง พื้นท่ีท่ีอยูเ่หนือจุด ๆ หน่ึงบนล าธาร ท่ีท าหนา้ท่ีรองรับน ้ าฝน และน าน ้ าในส่วนเกิน
จากน ้ า 3 ส่วน คือ 1) การดูดยึดของดินไว ้2) การน าข้ึนไปใช้ในการคายน ้ าของตน้ไม ้และน ้ าฝน 
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รังสีดวงอาทิตย ์ภูมิประเทศ ชนิดดิน พืชคลุมดิน สัตวป่์า ปัจจยัภายนอก ปัจจยัภายในโครงสร้าง
ระบบนิเวศการท างานตามหน้าท่ีในการให้บริการเน้ือไมข้องป่า อาหารจากสัตวป่์า แหล่งเรียนรู้
พกัผอ่นหยอ่นใจ  และ 3) การร่ัวซึมผา่นชั้นหินท่ีอยู่ใตดิ้นออกนอกกลุ่มน ้ าไป โดยน าน ้ าในส่วนท่ี
เกินจากน ้าทั้ง 3 ส่วนน้ีล าเลียงใหก้บัล าธารทั้งทางผวิดินและใตดิ้น แลว้จึงระบายให้กบัพื้นท่ีทา้ยน ้ า
โดยไหลผา่นจุดท่ีก าหนดใหน้ั้น 

แนวคิดการจัดการชุมชน และทรัพยากรธรรมชาติในพืน้ทีต้่นน า้ 
 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการด ารงชีวิตในความจริงนั้ นไม่สามารถแยก
ทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรออกจากกนัได ้(นิธิ เอ่ียวศรีวงศ์, 2536, หนา้ 57) เพราะเป็นเร่ือง
อนัหน่ึงอนัเดียวกนัส าหรับจดัการทรัพยากรธรรมชาตินั้นควรจะใหมี้การจดัการในการใชท้รัพยากร
ใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด ลงทุนนอ้ยแต่มีประสิทธิภาพให้ทุกคนไดใ้ชม้ากท่ีสุด รวมทั้งการจดัการ
ทรัพยากรให้มีการใช้อยา่งย ัง่ยืน และมีการเปิดโอกาสให้คนทั้งหมดไดมี้โอกาสเขา้ไปใช้ท่ีดินป่า 
และน ้ าให้ลักษณะการใช้ร่วมกัน มีกฎเกณฑ์ในการใช้ทรัพยากรท่ีกระจายได้อย่างทั่วถึง  
เช่นเดียวกบั อเนก นาคะบุตร (2536, หน้า 88) ไดศึ้กษาคนกบัดิน น ้ า ป่า จุดเปล่ียนแห่งความคิด 
พบวา่ สิทธิชุมชนกบัการกระจายอ านาจจดัการทรัพยากรช้ีใหเ้ห็นถึงวถีิชีวติชุมชนของชาวเขาแต่ละ
เผ่าสามารถอยู่ร่วมกันกับป่าได้ในเชิงท่ีเก้ือกูลต่อการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศ ด้วยการ
ด าเนินการใน 3 องคป์ระกอบส าคญั คือ 
 1.  การปรับฐานความคิด ความเช่ือ ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และสภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนไปไดด้ว้ยการประยกุตข์อ้มูลของการอนุรักษแ์ละจดัการทรัพยากรสมยัใหม่เขา้กบัภูมิปัญญา
เดิมอยา่งเหมาะสม 
 2.  สร้างเวทีการเรียนรู้ และการวิเคราะห์ทางเลือกท่ีเหมาะสมกบัการปรับใช้และฟ้ืนฟู
ทรัพยากรดิน น ้า ป่าไมไ้ดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบันโยบายรัฐ และศกัยภาพการด ารงอยูข่องแต่ละชุมชน 
 3.  การจัดตั้ งองค์กรข้ึนมาเป็นแกนกลางในการจัดการร่วมกันทั้ งในระดับหมู่บ้าน
เช่ือมโยงเป็นเครือข่ายขององคก์รท่ีร่วมกนัดูแลรักษาป่าชุมชนแต่ละป่า หรือลุ่มน ้าสาขา 
 การฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าต้นน า้ 
 ส านกัอนุรักษ์ และจดัการตน้น ้ า (2547, หน้า 2)  ไดใ้ห้ความหมายของระบบนิเวศ           
ตน้น ้ าว่า ระบบนิเวศตน้น ้ าเป็นความสัมพนัธ์ ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ และระหว่างส่ิงมีชีวิตกับ
ส่ิงไม่มีชีวิตท่ีอยูโ่ดยรอบส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ ในพื้นท่ีตน้น ้ า เช่น การท่ีสัตวป่์ากินใบและผลของตน้ไม้
เป็นอาหารในขณะเดียวกนั ตน้ไมจ้ะดูดซบัธาตุอาหารในดินท่ีเกิดข้ึนจากการสลายตวั ผุพงัของซาก
สัตว ์และมูลสัตว ์การท่ีตน้ไมดู้ดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  จากอาการ น ้ า และธาตุอาหารจาก
ดิน และพลงังานจากดวงอาทิตย ์มาสร้างเป็นอาหาร และสะสมไวใ้นส่วนต่าง ๆ นั้น ตน้ไมก้็ช่วย  
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บดบงัแสงแดด ท าให้พื้นดิน และอากาศชุ่มช้ืนร่มเยน็ การอยูร่่วมกนัของส่ิงมีชีวิต และส่ิงไม่มีชีวิต
ในระบบนิเวศ  ก่อให้เกิดกระบวนการ แลกเปล่ียนน ้ า ธาตุอาหาร และพลังงานภายระบบ
กระบวนการเหล่าน้ี ก่อให้เกิดการท างาน ตามหน้าท่ีของระบบนิเวศ  อนัไดแ้ก่  การผลิตอาหาร  
การควบคุมระบบดูดซบัและระบายน ้าของพื้นท่ี และการควบคุมความรุนแรงของสภาวะอากาศจาก
ความสัมพนัธ์ท่ีใกล้ชิดระหว่างส่ิงท่ีมีชีวิตด้วยกนัเอง  และระหว่างส่ิงท่ีมีชีวิตกบัส่ิงท่ีไม่มีชีวิต 
ก่อใหเ้กิดการเก้ือกลูทดแทนกนั 
 กล่าวโดยสรุป ป่าตน้น ้ า เป็นส่วนหน่ึงของพื้นท่ีลุ่มน ้ าท่ีอยู่บนท่ีสูงท่ีสมควรเก็บรักษา
เอาไวเ้ป็นป่าต้นน ้ าล าธาร  พื้นท่ีป่าดังกล่าวจะช่วยลดความรุนแรงในการตกของฝน  และยืด
ระยะเวลาในการตกลงสู่พื้นดินของเม็ดฝน  ท าให้น ้ าฝนทั้งหมดถูกดินดูดซับเอาไว ้ ก่อนท่ีจะ
เคล่ือนตวัลงสู่ใตพ้ื้นดิน และไหลลงสู่ล าธาร แทนการไหลบ่าหน้าผิวดิน ท าให้พื้นท่ีตน้น ้ าล าธาร  
เอ้ืออ านวยใหก้บัพื้นท่ีตอนล่างอยา่งสม ่าเสมอ  
 การท าลายป่าไม ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งป่าตน้น ้ าจะท าให้พื้นดินเปิดโล่ง  แรงตกกระทบของ
เม็ดฝน  ท าให้ผิวดินถูกอดัแน่น  ฝนท่ีตกตามมาภายหลงั  จึงกลายเป็นน ้ าไหลบ่าหนา้ผิวดิน  ซ่ึงจะ
ไหลลงสู่พื้นท่ีต ่า หรือล าธารอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดเป็นน ้ าป่าไหลหลาก  และการกดัชะพงัทลาย
ของดิน  เม่ือน ้ าไหลบ่าหน้าผิวดิน  ท่ีไหลลงมาจากพื้นดิน ท่ีเป็นยอดดอยต่าง ๆ เม่ือมารวมกัน  
บริเวณท่ีลาดเชิงเขา  จะก่อใหเ้กิดน ้าลน้  หรืออุทกภยัข้ึนได ้ ในท านองเดียวกนั  การไม่ดูดซบัน ้ าฝน
ของดิน  ก็จะท าให้ไม่มีน ้ าในดินท่ีคอยเอ้ืออ านวยน ้ าให้กบัล าธารในช่วงฤดูแลง้ ก่อให้เกิดปัญหา
ขาดแคลนน ้าใช ้ ป่าตน้น ้าจึงมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งอนุรักษเ์อาไวใ้หเ้ป็นแหล่งเก็บกกัน ้ า
เพื่อประโยชน์ของชุมชนสืบต่อไปอยา่งย ัง่ยนื 
 

2.  แนวคดิเกีย่วกบัป่าชุมชน 
 
  ป่าชุมชน คืออะไร 
              ป่าชุมชน คือ พื้นท่ีป่าทั้งท่ีเป็นป่าบก และป่าชายเลน (รวมทั้งผืนดิน ตน้ไม ้ทุ่งหญา้ พนัธ์ุ
พืช สัตวป่์า แหล่งน ้ า และสรรพส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติทั้งหมด) รอบชุมชน หรือใกล้เคียงกบัชุมชน 
(อาจจะเป็นชุมชนทางการ เช่น หมู่บา้น องคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.) หรือชุมชนตามประเพณีก็
ได ้และก็อาจจะเป็นหน่ึงชุมชน หรือหลายชุมชนท่ีมาจดัการร่วมกนัก็ได)้ โดยท่ีชุมชนใชอ้าศยั ท ามา
หากิน และเลือกใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนืทั้งในเชิงเศรษฐกิจ และการรักษาระบบนิเวศ โดยชุมชนเป็น
ผูว้างแผน ตดัสินใจวา่ตอ้งการอะไรจากป่า ตอ้งการเม่ือไร จะดูแลรักษา ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าชุมชน
อยา่งไร มีขอบเขตขนาดไหนท่ีชุมชนจะดูแลไดท้ัว่ถึง โดยทั้งน้ีแผนการจดัการป่าของชุมชน อาจจะ
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ก าหนดเป็นลายลกัษณ์อกัษรหรือจารีตประเพณี  เป็นวิถีชีวิตในการจดัการป่าข้ึนอยูก่บัชุมชนเป็นผู ้
ก  าหนด 

กรมป่าไม ้(ส านกัส่งเสริมการปลูกป่า (2541, หนา้ 9)  ไดใ้ห้ความหมายไวใ้นหนงัสือ 
เร่ือง ป่าชุมชน โดยสรุปไดว้่า  ป่าชุมชนคือกิจการป่าไมท่ี้ประชาชนมีส่วนร่วมตั้งแต่การปลูกป่า            
การจดัการป่าตลอดจนการใชส้อยจากป่านั้น 

เสรี  พงศพ์ิศ (2551, หนา้ 170) ไดใ้ห้ความหมายของป่าชุมชนวา่  เป็นพื้นท่ีป่าไมท่ี้ไดรั้บ
การจดัการโดยประชาชนในทอ้งถ่ิน  หรือโดยกระบวนการมีส่วนร่วมจากชุมชน และองคก์รชุมชน 
ตามความเช่ือและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน เพื่อประโยชน์ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนอย่าง
ต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 

ป่าชุมชนมีลกัษณะหลากหลาย เป็นป่าไมใ้นพื้นท่ีสาธารณะของหมู่บา้น ป่าในโรงเรียน  
ป่าในวดั  ป่าเพื่อเป็นพื้นท่ีสาธารณะ ป่าเส่ือมโทรม เหล่าน้ีมีจ  านวนน้อย หากเทียบกบัป่าใหญ่ท่ี
ผูค้นอาศยัอยูม่านาน ก่อนการประกาศให้เป็นป่าอนุรักษ ์รวมทั้งป่าชายเลน ป่าโคก อนัเป็นท่ีท ามา
หากินเล้ียงชีพของชาวบา้น เป็นแหล่งอาหารและยา วสัดุของใชต่้าง ๆ เป็นแหล่งความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ  อนัมีค่าส าหรับความสมดุลของธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ยศ  สันตสมบติั (2547, หนา้ 36) ไดศึ้กษากรณีป่าชุมชนในภาคเหนือตอนบนพบวา่ป่า
ชุมชน 153 แห่งมีสภาต าบลดูแล 16 แห่ง คณะกรรมการหมู่บ้านดูแล 89 แห่ง ซ่ึงถือได้ว่าเป็น
ทางเลือกหน่ึงในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และพบอีกว่าเง่ือนไขของการอนุรักษ์ป่าของ
ชาวบา้นข้ึนอยู่กบัปัจจยั 2 อย่าง คือ .การยอมรับสิทธิของชาวบา้นในการจดัการทรัพยากร และ 
ความมัน่คงในท่ีดิน และการเพิ่มประสิทธิภาพทางการผลิต เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิต ทั้งน้ีเพื่อให้
มัน่ใจวา่ดอกผลในการดูแลป่าชุมชนจะตกถึงชาวบา้นเองอยา่งเหมาะสม 

กาญจนา คุ้มทรัพย์ (2558, หน้า 43) ได้เขียนเร่ืองสิทธิชุมชนกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื กรณีศึกษาป่าชุมชนในจงัหวดัอุบลราชธานี สรุปไดว้า่  ทรัพยากรป่า
ไมเ้ป็นทรัพยากรส่วนรวม ควรเพิ่มให้มีระบบกรรมสิทธิร่วม และควรมีลกัษณะของสิทธิเชิงซ้อน   
ท่ีมากกว่าสิทธิของความเป็นเจา้ของ สิทธิการใช้ ประโยชน์ สิทธิในการจดัการและสิทธิในการ
ตรวจสอบถ่วงดุล สิทธิเหล่าน้ีไม่จ  าเป็น ตอ้งเป็นของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง หากแต่เป็นลกัษณะของการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ในสังคม เน่ืองจากทรัพยากรป่าไมเ้ป็นสมบติัของคนไทยทั้งประเทศ 
ดงันั้นไม่ควร ผกูขาดระบบกรรมสิทธ์ิไวเ้พียงรัฐหรือเอกชน ควรเพิ่มระบบกรรมสิทธ์ิร่วม เพื่อให ้
สอดคลอ้งกบัลกัษณะของทรัพยากรป่าไมแ้ละรองรับสิทธิชุมชนตามรัฐธรรมนูญ ขอ้เสนอแนะ 
การกระจายอ านาจ การมีส่วนร่วม ป่าชุมชน เป็นเคร่ืองมือในการ พฒันาชุมชน ร่วมกบัแนวคิดการ
มีส่วนร่วมและแนวคิดการพฒันาทางเลือกอ่ืน ๆ ภายใตป้รัชญาการพฒันาทางเลือก 
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 พทัธนนัท ์ไชยสุภะรัชต์ (2556, บทคดัยอ่)  ไดเ้ขียนรายงานการวิจยั จากส านกัจดัการป่า
ชุมชน การใชป้ระโยชน์ป่าชุมชน คือ รูปแบบการใชท่ี้ดิน ป่าและทรัพยากรต่าง ๆ จากป่าท่ีชาวบา้น
ตามชุมชนในชนบทท่ีอยูใ่นป่าหรือใกลป่้าไดใ้ชก้นัเป็นเวลา นานแลว้ โดยมีระบบการจ าแนกการ
ใชท่ี้ดิน ป่าและทรัพยากรต่าง ๆ มีอาณาเขตและกฎเกณฑก์ารใชเ้ป็นท่ีรับรู้และยอมรับกนัทั้งภายใน
ชุมชนและชุมชน ใกลเ้คียง   

เม่ือป่าอนัเป็นฐานชีวิตของพวกเขาก าลงัถูกท าลาย ไม่ว่าจะเป็นการสัมปทานไมใ้นยุค
ก่อน การขยายตวัของพืชพาณิชยท่ี์ตอ้งการใช้พื้นท่ีมาก การเติบโตของธุรกิจอุตสาหกรรมท่ีเขา้ยึด
ครองพื้นท่ีป่า การเขา้มาตดัไม ้เก็บผลผลิตจากป่าจากบุคคลภายนอก หรือแมก้ระทัง่ภายในชุมชน
เองท่ีจะท าให้ป่าเส่ือมโทรมได ้โดยท่ีเจา้หน้าท่ีป่าไมไ้ม่สามารถเขา้มาช่วยดูแลอย่างใกลชิ้ดและ
ต่อเน่ือง ได ้หรือหลายกรณีเจา้หนา้ท่ีรัฐกลบัปล่อยปละละเลยให้เกิดการท าลายป่า หรือยึดพื้นท่ีป่า
เป็นของรัฐ ไม่วา่จะเป็นการประกาศเขตป่าอนุรักษ ์การมีโครงการพฒันาต่าง ๆ ท่ีเขา้ยึดครองพื้นท่ี
ป่าของชุมชนและกีดกนัไม่ใหชุ้มชนพึ่งพาป่าไดอี้กต่อไป  

สถานการณ์ดงักล่าวส่งผลกระทบต่อความอยูร่อดของป่า และของชุมชนอยา่งมาก ท าให้
ชุมชนจ านวนไม่นอ้ยตอ้งด าเนินการรักษาป่าอยา่งจริงจงั เพื่อให้ระบบนิเวศ แหล่งอาหาร สมุนไพร 
แหล่งตน้น ้าส าหรับการเกษตร และพื้นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิในความเช่ือของชาวบา้นยงัคงอยูต่่อไป และฐาน
ทรัพยากรดงักล่าวยงัเป็นทุนทางสังคมของชาวบา้นท่ีใชใ้นการพฒันา เศรษฐกิจพอเพียง เสริมสร้าง
ความเป็นปึกแผน่ของชุมชนได ้

ชาวบา้นจดัการป่าชุมชนกนัอยา่งไร 
สมศกัด์ิ  สุขวงศ์ (2549, หนา้ 19) ไดก้ล่าววา่ ชาวบา้นท่ีท าป่าชุมชนก็มีงานทั้ง 3 อยา่ง  

เช่นกนั  คือ  ท าพื้นท่ีอนุรักษ์ ป้องกนั หรือพื้นท่ีคุม้ครองของชาวบา้นก็มี  เช่น  บริเวณท่ีเป็นน ้ าผุด 
หรือน ้าจ  า ชาวบา้นก็จดัท าเป็นป่าอนุรักษ ์บริเวณป่าใชส้อยซ่ึงมีการใชป้ระโยชน์ก็มีโดยมีฎระเบียบ
ในการใชร่้วมกนั ความส าเร็จของการท าป่าชุมชนก็คือ การท่ีชาวบา้นสามารถสร้างกฎกติกาควบคุม
การใชป้ระโยชน์จากป่าไดน้ัน่เอง ส่วนการฟ้ืนฟูระบบนิเวศ ชาวบา้นมกัจะปล่อยให้ป่าพื้นตวัเอง  
ในบริเวณท่ีเคยเส่ือมโทรมมาก่อน โดยวธีิการสืบพนัธ์ตามธรรมชาติ  หรือบางคร้ังก็มีการปลูกเสริม 
หรือถา้มีท่ีโล่งก็ปลูกตน้ไมข้ึ้นใหม่ ป่าชุมชนหลายแห่งเป็นป่าฟ้ืนตวัเอง ป่าไดถู้กท าลาย จนกระทบ
ถึงการด ารงชีวิต กระทบต่ออาชีพและรายไดข้องชุมชน ชุมชนไดเ้รียนรู้จากการท่ีป่าถูกท าลายท่ี
ส่งผลต่อการด ารงชีวติ พวกเขาจึงช่วยกนัหยดุย ั้งการท าลายป่าโดยหนัมาท าป่าชุมชน เพื่อประโยชน์
ร่วมกนั 
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กิติชยั รัตนะ (2549, หน้า 73) การบริหารจดัการป่าชุมชน ควรเกิดข้ึนในทุกชุมชนท่ีอยู่
ใกลป่้าแต่ละป่าควรเช่ือมโยงกนัในระบบกลุ่มน ้า เน่ืองจากในแต่ละพื้นท่ีลุ่มน ้ า มีความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงแวดลอ้ม อยา่งใกลชิ้ดตั้งแต่พื้นท่ี  ตน้น ้ า กลางน ้ า ทา้ยน ้ า ดงันั้นควรมีการเช่ือมโยงเครือข่ายใน
การจดัการป่าชุมชน  ของแต่ละพื้นท่ีลุ่มน ้าเขา้ดว้ยกนั  ท าใหเ้กิดเวทีในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ของชุมชนในลุ่มน ้านั้น ๆ อนัเป็นการสนบัสนุนและเสริมสร้าง ความเขม้แข็งขององคก์ร ชุมชนใน
การดูแลรักษาป่าอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
                แต่ทั้งน้ีทั้งนั้น  มิไดห้มายความวา่ ป่าชุมชนจะด ารงอยูไ่ดก้็ต่อเม่ือตั้งอยูบ่นพื้นฐานความ
เช่ือเร่ืองผีสางนางไม ้เจา้ป่าเจา้ดอยเท่านั้น ป่าชุมชนอยูไ่ดบ้นฐานของ ‘ความเป็นชุมชน’ ความเช่ือ
เร่ืองอ านาจต่าง ๆ ดงักล่าว แทจ้ริงแลว้คือ ภาพสะทอ้นความเช่ือ ชุมชนอาจเปล่ียนความเช่ือ เปล่ียน
รูปแบบไป แต่ความเป็นชุมชนจะตอ้งมีอยู ่
               สุรเชษฐ  เวชชพิทกัษ ์(2533, หนา้ 12-13) ไดก้ล่าวไวว้า่  การท่ีตอ้งอยูร่วมกนัเป็นชุมชน
จ าเป็นตอ้งมีการจดัระบบความสัมพนัธ์ท่ีจะท าให้ทุกคนอยู่ร่วมกนัอยา่งสันติสุข  ก่อให้เกิดระบบ
การอยู่ร่วมสัมพนัธ์กนัอนัประกอบดว้ย  ครอบครัว  เครือญาติ ชุมชน และความสัมพนัธ์ระหว่าง
ชุมชนเกิดเป็นจารีตประเพณี  ระบบกฎเกณฑ ์ และพิธีการต่าง ๆ เป็นแนวทางให้สมาชิกของชุมชน
ทั้งรุ่นปัจจุบนัและรุ่นต่อไปไดย้ดึถือปฏิบติั  ยกตวัอยา่ง เช่น ในภาคเหนือ จะมีการจดัระบบเพื่อการ
ปกครอง ชุมชน หมู่บา้น เรียกวา่  “ระบบหวัหมวด”  โดยแบ่งขนาดหมู่บา้นออกเป็นหมวด ๆ โดย
หมู่บา้นหน่ึงอาจมี 5 ถึง 10  หมวด แลว้แต่ขนาดของชุมชน ในแต่ละหมวดประกอบดว้ย 15-30 
ครอบครัว โดยแต่ละหมวดจะมีหัวหมวด ท่ีชาวบ้านในหมวดคดัเลือกข้ึนมา 1 คน มีหน้าท่ี
ประสานงานกบัหวัหมวดอ่ืน ๆ เม่ือมีปัญหา หรือกิจกรรมใดในหมู่บา้น จะมีการเรียกประชุมท่ีวดั
ร่วมกบัคณะกรรมการวดั 

ความเป็นชุมชนไม่ไดห้มายความถึง สถานท่ีท่ีมีคนจ านวนหน่ึงมาอยูร่วมกนัเท่านั้น แต่
หมายความถึงคนเหล่านั้นอยู่ร่วมกนั ท ามาหากินร่วมกนั ท ากิจกรรมร่วมกนั และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ 
การมีชีวติรอดและสามารถกา้วไปขา้งหนา้ไดข้องแต่ละคน ข้ึนอยูก่บัการมีชีวิตรอดและการกา้วไป
ขา้งหนา้ร่วมกนัเท่านั้น เม่ือไรท่ีคนในชุมชนนั้นไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัแลว้ ต่างคนต่างเอา
ตวัรอดได้ ต่างคนก็เลยต่างอยู่ สภาพเช่นน้ีไม่ใช่ หรือไม่มีความเป็นชุมชนเหลือต่อไปอีกแล้ว 
ตวัอย่างท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือ สังคมของผูค้นท่ีอาศยัอยู่ตามหมู่บา้นจดัสรร  รอบกรุงเทพฯ และเมือง
ใหญ่อ่ืน ๆ มีหมู่บา้น มีผูค้น แต่ไม่มีความเป็นชุมชน 
   กล่าวโดยสรุป  จากความหมาย แนวคิด และทฤษฏี ดงักล่าว ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่ ป่า
ชุมชน หมายถึง พื้นท่ีป่าไมท่ี้ไดรั้บการจดัการ โดยกระบวนการมีส่วนร่วมจากประชาชนและองคก์ร
ชุมชน ทั้งทางตรงและทางออ้ม  ตามความเช่ือและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน เพื่อประโยชน์ท่ีสอดคลอ้งกบั
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ความตอ้งการของชุมชนอยา่งต่อเน่ือง  และย ัง่ยืน  เป็นป่าท่ีประชาชนเขา้ไปใชส้อย ตามวิถีชีวิตของ
คนทุกคนในชุมชนนั้น  ทั้งเร่ือง  การด ารงชีพ  กฎกติกาการใชป้ระโยชน์จากป่า ประเพณีความเช่ือ  
และกฎระเบียบในชุมชน ป่าชุมชนจึงมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยู่กบัลกัษณะภูมินิเวศ และวฒันธรรม
ประเพณีของชุมชนในทอ้งถ่ินนั้น  
 

3.  แนวคดิเกีย่วกบัภูมปัิญญาพืน้บ้าน 
 

 แนวคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญาชาวบา้น เน้ือหาของภูมิปัญญาชาวบา้น คือ องค์ความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัชีวิตท่ีสามารถน ามาใชแ้กปั้ญหา การแสวงหาทางออกให้กบัชีวิต  แสดงออกถึงการ
เก้ือกูลกนัระหวา่งคนกบัคน คนกบัธรรมชาติ และคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  ท่ีมีความสัมพนัธ์ผา่น
กระบวนการจารีตประเพณี การท ามาหากิน วิ ถี ชีวิต ความเ ช่ือ  เ ป็นต้น ความสัมพันธ์                                  
ทั้ง 3  ยุทธศาสตร์  มีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั  และยงัเป็นตวัก าหนดแบบแผน  วิถีการด ารงชีวิตใน
ดา้นต่าง ๆ ของมนุษยอี์กดว้ย โดยแสดงออกใน 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะท่ีเป็นความรู้ ความสามารถ
หรือแนวทางในการแกปั้ญหา และลกัษณะท่ีเป็นความเช่ือ ประเพณี หรือวฒันธรรม   
 ธัญวฒัน์ นนัท์ธนะวานิช (2538 หน้า 3) สรุปผลการวิจยัในเร่ือง “การพฒันาโดยใช ้        
ภูมิปัญญาชาวบา้นและการมีส่วนร่วมมีความส าคญัในเชิงบวกต่อการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
ของเกษตรกรอยูใ่นระดบัท่ีสูงมาก นอกจากนั้นการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารก็แสดงความส าคญัต่อการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติในระดบัปานกลาง ในขณะท่ีอายุ และขนาดพื้นท่ีถือครองแทบจะไม่มี
ความสัมพนัธ์กนัโดยตรง 
              เสรี พงศพ์ิศ (2536, หน้า 32) กล่าววา่ การบวชตน้ไม ้ เป็นแนวทางการอนุรักษ์ป่า                
โดยการประยุกต์พิธีกรรมการบวชพระในพระพุทธศาสนา กบัการบวชตน้ไมเ้พื่อรักษาป่าไมใ้ห้
รอดพน้จากการถูกตดัฟัน และเพื่อความเป็นสิริมงคลกบัตน้ไมท่ี้ถูกบวช และตน้ไมใ้กลเ้คียง 

 ฉลาดชาย รมิตานนท์ และคนอ่ืน ๆ (2536, หน้า 178-179) ได้ส ารวจเง่ือนไขและ
วตัถุประสงคก์ารเกิดป่าชุมชนภาคเหนือตอนบน ผลปรากฏความคิดเห็นของชุมชนเรียงจากมากไป
หาน้อย คือ 1) ต่อตา้นการแย่งชิงทรัพยากรจากการเขา้มาแยง่ใช้ของคนภายนอก 2) ป้องกนัหรือ
รักษาดุลยภาพของระบบนิเวศการเกษตรทอ้งถ่ิน 3) ความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม 4) รักษาป่าไวเ้พื่อ
ใช้สอยของชุมชน 5) ไดรั้บการสนบัสนุนจาก อพช. 7) ไดรั้บการสนบัสนุนจากพระสงฆห์รือวดั
ด าเนินการ 
 

http://www.tnrr.in.th/2558/?page=research_result&name=%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B9%8C+%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%8A
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 เสน่ห์ จามริก และคณะ (2536,  หนา้ 187) ไดก้ล่าวถึงศกัยภาพของชุมชนในการจดัการ
ทรัพยากรอนัส่งผลสืบเน่ืองถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไมว้่า ศกัยภาพของชุมชนในการจดัการ
ทรัพยากรป่าแสดงออกมาให้เห็นอยา่งชดัเจนในวิถีชีวิตและวฒันธรรมการผลิต ในความรู้สึกหวง
แหนและจิตส านึกในการอนุรักษ์ป่า ในรูปแบบ และวิธีในการจดัการป่า และในการรวมตวักัน
ป้องกนัสิทธิของชุมชนจากการรุกรานของบุคคลภายนอก จารีตประเพณี และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ี
ชาวบา้นใช้ในวฒันธรรมการผลิต และการจดัการป่าแสดงให้เห็นอย่างชดัเจนว่า ชาวบา้นมีความ
เขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงถึงความเป็นไปของสภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศชุมชน การสังเกตและการสั่งสม
ประสบการณ์มาหลายชั่วอายุคน ท าให้ความรู้เก่ียวกบัป่า ตน้ไม ้และความหลากหลายของมวล
ชีวภาพ ตลอดจนความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัระบบนิเวศน์ตกผลึกเป็นภูมิปัญญาและวิธีคิดอยา่งมี
ระบบ  
 กล่าวโดยสรุป  จากความหมาย แนวคิด และทฤษฏี รวมกนั ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้่า                  
ภูมิปัญญาพื้นบา้น  เป็นกระบวนการทางความคิดท่ีชาวบา้น หรือกลุ่มชนคิดข้ึนมา เพื่อแกปั้ญหา 
เป็นความรู้และประสบการณ์ของชาวบา้นท่ีไดรั้บการถ่ายทอด  สั่งสมกนัมานาน เป็นแบบแผนการ
ด าเนินชีวิตท่ีมีคุณค่า ผ่านการพฒันาให้เหมาะสมกับกาลสมัย ดังนั้ น ภูมิปัญญาพื้นบ้านหรือ                
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากทกัษะ ความเช่ือ พฤติกรรม ประสบการณ์จริงใน
การด ารงชีวิต  ของบุคคลในแต่ละทอ้งถ่ิน  ผา่นกระบวนการสังเกต  แกไ้ข จนเกิดองคค์วามรู้ใหม่   
เพื่อปรับใชก้บัชีวติ และเหมาะสมกบัสภาพส่ิงแวดลอ้ม 
 

4.   แนวคดิเกีย่วกบัการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันา  

  1.  ความหมายของการอนุรักษ ์
   ทศันีย ์ ทองสวา่ง (2532,  หน้า 1) ไดใ้ห้ความหมายของการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม  
หมายถึง  การใชส่ิ้งแวดลอ้มอยา่งชาญฉลาดไม่ให้เกิดพิษภยัต่อสังคมส่วนรวมด ารงไวซ่ึ้งสภาพเดิม
ของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ รวมทั้งหาทางก าจดัและป้องกนัภาวะหรือส่ิงแวดล้อมเป็นพิษไม่ให้
เกิดข้ึน   
   เกษม จนัทร์แกว้ (2540,  หนา้ 111) ไดใ้หห้ลกัการอนุรักษว์ทิยาไวด้งัน้ี 

1.  การใช้แบบยัง่ยืน คือตอ้งการมีการวางแผนการใช้ตามสมบติัเฉพาะตวัของ
ทรัพยากรพร้อมทั้งมีการเลือกเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัชนิดของทรัพยากร 

2.  ประหยดัของท่ีหายาก ทรัพยากรใดมีนอ้ยหรือหายาก ควรอยา่งยิ่งท่ีจะเก็บรักษาไว ้
มิใหสู้ญหายไป ถา้ตอ้งประหยดัไม่ฟุ่มเฟือย 
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  3.  หลกัการอนุรักษท์รัพยากรท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะเกิดการส านึกร่วมกนัของชุมชน 
ท าให้ไดป้ระโยชน์จากภูมิปัญญาและแรงงานของชาวบา้น ซ่ึงมีผลต่อการอนุรักษท่ี์สอดคลอ้งกบั
วฒันธรรมและวิถีชีวิตในทอ้งถ่ิน การจดัการใช้ท่ีดินอย่างเหมาะสมของระบบนิเวศทอ้งถ่ินและ
ประหยดัค่าใชจ่้าย 
   2.  การรักษาและอนุรักษป่์าไม ้
  หม่ืน วลี  (2539,  หนา้ 52 - 58) ไดก้ล่าวไวว้า่ สาเหตุท่ีท าให้มีการรักษาและอนุรักษ์  
ป่าไมก้็เน่ืองมาจากในปัจจุบนัป่าไมใ้นเมืองไทยไดถู้กท าลายลงไปอยา่งมากมาย ทั้งน้ีสาเหตุมาจาก 
 1.  เกิดจากการขยายพื้นท่ีเพื่อใชท้  ามาหากินของประชากรในประเทศ  หรือ ประชากร
โลก ซ่ึงในปัจจุบนัท าให้พื้นท่ีของป่าเป็นจ านวนมากถูกบุกรุกท าลายลงไปจนเหลือน้อยเต็มที 
ส าหรับในประเทศไทยแลว้พื้นท่ีของป่าไมมี้เหลืออยูเ่พียงประมาณ 37.8 เปอร์เซ็นตเ์ท่านั้น  
จากการท่ีป่าไมถู้กประชากรเขา้ไปถือครองและถากถางป่าในปีหน่ึง ๆ นบัเป็นลา้นไร่จึงท าให้พื้นท่ี
ป่าไมใ้นประเทศไทยลดลงอยูต่ลอดเวลา 
 2.  เกิดจากการตดัตน้ไมเ้พื่อท าการคา้ขาย จากอดีตท่ีผา่นมาไดมี้การอนุญาตให้โค่น
ไมใ้นป่าเพื่อน าออกไปขายยงัต่างประเทศ โดยการได้รับสัมปทานและขออนุญาตจากรัฐบาล
มอบหมายให้บริษทัท าป่าไมไ้ปท าการตดัไมไ้ด ้เพื่อน าไปแปรรูปใชใ้นการก่อสร้างในรูปแบบต่าง  ๆ 
อยา่งมากมาย 
 3.  เกิดจากไฟป่า ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือมีสาเหตุมาจากคนก็ตาม ยอ่มท า
ให้ป่าไมเ้กิดความเสียหายอย่างมากเพราะไฟป่าจะท าให้กลา้ไมเ้ล็ก ๆ และไมย้ืนตน้ทุกชนิดถูก
ท าลาย หรือหากตน้ไมต้น้ใดท่ียงัไม่ตายก็จะท าให้การเจริญเติบโตช้าลงไป หรือท าให้เกิดโรค
ข้ึนกบัตน้ไมบ้างตน้ก็อาจเป็นได ้

ป่าไมซ่ึ้งมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละสัตวอ์ย่างมากมายแต่เน่ืองจากใน
ปัจจุบนัประชากรของโลกไดเ้พิ่มสูงข้ึน ความตอ้งการใชไ้มก้็ยอ่มมีมากข้ึนตามไปดว้ย ดงันั้น ใน
ประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกหากปล่อยใหมี้การท าลายป่าไมล้งไปเร่ือย  ๆ อยา่งน้ีในไม่ชา้ป่าไมข้องโลกก็
จะหมดไป การสูญเสียความสมดุลของธรรมชาติก็จะเกิดข้ึน ภยัพิบติัอนัเกิดจากอุทกภยั วาตภยั 
หรือภยัธรรมชาติอ่ืน  ๆ จะเกิดข้ึนตามมาอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้

องคก์รชุมชนท่ีดูแลจดัการป่า มี 2 รูปแบบ  (ส านกังานอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ท่ี 7
นครราชสีมา, 2551, หนา้ 2)  ไดแ้ก่ 
 1.  องคก์รชุมชนท่ีไม่เป็นทางการ มีผูน้ าชุมชน ผูอ้าวุโส ผูน้ าทางศาสนาในทอ้งถ่ิน และ
สมาชิกท่ีมีแนวคิดเดียวกนั จดัการดูแลรักษาป่าชุมชน และมีขอ้เสีย คือ องคก์รลกัษณะน้ีขาดความ
มัน่คง แต่มีความคล่องตวัในการจดัการ ซ่ึงจะประสบผลส าเร็จมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัผูน้  า 
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 2.  องค์กรชุมชนท่ีเป็นทางการ ในระดบัหมู่บา้นหรือระดบัต าบลซ่ึงอาจจะมีตวัแทน
อ าเภอ องคก์ารบริหารส่วนต าบล ผูน้ าชุมชนหรือสมาชิกอ่ืน ๆ ท่ีมีความส าคญัเขา้มามีส่วนร่วมโดย
มีกฎหมายรองรับท่ีแน่นอนชุมชนท่ีสามารถอนุรักษป่์าชุมชนเอาไวไ้ดน้ั้น 

เสน่ห์ จามริก และคณะ (2536 ,  หนา้ 175 -186) กล่าววา่ ชุมชนจะตอ้งมีลกัษณะร่วมกนั  
8 ประการ ดงัน้ี 
 1.  มีความเป็นชุมชนสูง หมายถึง รูปแบบและความเขม้ขน้ของความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ความเช่ือ อุดมการณ์และพิธีกรรมท่ีชุมชนยดึถือและปฏิบติัร่วมกนั 
 2.  เป็นชุมชนท่ีมีทรัพยากร ดิน น ้ า ป่า ท่ีอยูใ่นสภาพท่ีใชไ้ด ้ หรือยงัมีศกัยภาพเพียง
พอท่ีจะพลิกฟ้ืนให้คืนกลบัมาสู่ความอุดมสมบูรณ์ไดอ้ย่างย ัง่ยืน โดยนยัน้ีป่าชุมชนย่อมไม่อาจ
เกิดข้ึนไดบ้นพื้นท่ีท่ีทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมลงโดยส้ินเชิง และไม่อยูใ่นสภาพท่ีจะใช้ประโยชน์
ในรูปแบบท่ีหลากหลายไดอี้กต่อไป 
 3.  การมีผลประโยชน์ร่วมกนัในการใชท้รัพยากร ดิน น ้ า ป่า เพื่อการเกษตร และการใช้
ผลผลิตจากป่าในชีวิตประจ าวนั การอนุรักษ์ป่าจึงเป็นการพิทกัษผ์ลประโยชน์ร่วมกนัของชุมชน
เอาไว ้
 4.  มีจิตส านึกในการรักษาป่า จิตส านึกในการรักษามีความเขม้ขน้ และลึกซ้ึงมากกวา่การ
มีประโยชน์ร่วมกนัเท่านั้น หากแต่ยงัครอบคลุมถึงอุดมการณ์ ความเช่ือการพิทกัษชุ์มชน สิทธิ
ชุมชนและสิทธิธรรมชาติในทางเป็นมนุษย ์ มิให้ถูกกา้วล่วงรุกล ้ าจากบุคคลภายนอก จิตส านึกใน
การรักษาป่าอาจเกิดจากเง่ือนไขปัจจยัต่าง ๆ เช่น ประเพณี ความเช่ือและการผลิตซ ้ าของอุดมการณ์
สืบทอดกนัมา ความจ าเป็นในการป้องกนัและรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศชุมชน การต่อตา้นการ
รุกรานจากภายนอก หรือเกิดจากปัญหาภยัแลง้ 
 5.  มีผูน้ าท่ีเขม้แข็ง ผูน้ านอกจากจะสามารถควบคุมและรักษากฎ ระเบียบต่าง ๆ ของ
ชุมชนไดแ้ลว้ ยงัตอ้งสามารถปรับใช้ภูมิปัญญา และจารีตประเพณีทอ้งถ่ินให้เขา้กบัสถานการณ์
ทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 6.  มีการจดัตั้งองค์กรประชาชน ชุมชนท่ีสามารถอนุรักษป่์าเอาไวไ้ดล้ว้นแลว้แต่เป็น
ชุมชนท่ีมีองคก์รชาวบา้นในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง ท าหนา้ท่ีเป็นตวัแทนของชาวบา้น หรือกลุ่ม
ผูใ้ชดู้แลรักษาป่า 
 7.  มีจารีตของการจดัการ ท่ีถือวา่ทรัพยากรเป็นสิทธิและทรัพยสิ์นร่วมของชุมชน 
 8.  มีระบบการจดัการทรัพยากรอยา่งย ัง่ยนืและเป็นธรรม 
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  นโยบาย กฎหมาย และระเบียบเก่ียวกบัการจดัการป่า 
 ธนะจกัร เยน็บ ารุง และคณะ (2545, หนา้ 16) วิเคราะห์นโยบายและการปฏิบติัของรัฐใน
การอนุรักษท์รัพยากรป่าไมแ้ละผลกระทบต่อการพฒันา พบวา่ ทรัพยากรป่าไมถู้กใชเ้ป็นทรัพยากร
หลกัเพื่อการพฒันาประเทศและเพื่อลดแรงกดดนัต่อรัฐบาลในการเผชิญกบัปัญหาความยากจนของ
ประชาชนหรือเกษตรกรซ่ึงเป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ ทรัพยากรป่าไมถู้กใชใ้นรูปแบบ
ต่าง ๆ มากมายโดยผูใ้ชป้ระเภทต่าง  ๆ ทั้งจากหน่วยราชการ รัฐวิสาหกิจ เอกชน และเกษตรกรหรือ
ราษฎร โดยมี ‚ผูพ้ิทกัษ‛์ ตามกฎหมาย คือ กรมป่าไมแ้ต่เพียงหน่วยงานเดียว 
 ธนะจกัร  เยน็บ ารุง และคณะ (2545,  หนา้ 16-19) ไดก้ล่าวถึง นโยบายและกฎหมายท่ี
ส าคัญ ๆ เก่ียวข้องกับการจัดการป่าไม้ในประเทศไทยว่า ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้มี
พระราชบญัญติัคุ้มครองสัตว์ป่า และพระราชบญัญติัอุทยานแห่งชาติ หลายฉบบั ได้แก่ 
พระราชบญัญติัสงวนคุม้ครองสัตวป่์า พ.ศ. 2503 ท่ีมีสาระในการก าหนดบริเวณเขตรักษาพนัธ์ุสัตว์
ป่า ห้ามลาสัตวป่์าหรือซากของสัตวป่์า พระราชบญัญติัอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 เป็นกฎหมาย
ฉบบัแรกท่ีประกาศมาพร้อมกบัการใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัแรก โดยมีสาระส าคญัเพื่อ
คุม้ครองทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู ่ เช่น พนัธ์ุไมแ้ละของป่า สัตวป่์า โดยมีอ านาจรัฐก าหนดเขต
ท่ีดินให้เป็นอุทยานแห่งชาติ พระราชบญัญติัป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ. 2507 เป็นกฎหมายท่ีพฒันามา
จาก พ.ร.บ.สงวนและคุม้ครองป่า พ.ศ. 2481  
   กล่าวโดยสรุป จากความหมาย แนวคิด และทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัสามารถสรุปได้ว่า  
การอนุรักษ ์การฟ้ืนฟู การพฒันา หมายถึง การรู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งชาญฉลาด เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสุด  และใชไ้ดเ้ป็นเวลานานท่ีสุด  โดยท่ีสูญเสียทรัพยากรนอ้ยท่ีสุด  และ
ตอ้งมีการกระจายการใช้ทรัพยากรโดยทัว่ถึงกัน ทรัพยากรท่ีได้ใช้ไปแล้ว  ก็ต้องมีการฟ้ืนฟูให้
กลบัมาเหมือนเดิม หรือดีกวา่เดิม รวมไปถึงการป้องกนัมิให้เกิดสภาพการณ์เดิมนั้นข้ึนมาอีก พร้อม
ทั้งมีการพฒันาท าให้เจริญข้ึนดีกว่าเดิม รวมความแล้ว การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันา คือการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งรู้คุณค่า รู้จกัการใชท้รัพยากรอ่ืนทดแทนทรัพยากรท่ีก าลงัจะลดนอ้ย หมด
สูญไป  รู้จกัการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติท่ีลดนอ้ยลง เช่น การปลูกป่าทดแทน การปลูกป่าเพิ่ม และ
พฒันาการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติใหย้ ัง่ยนืต่อไป 
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5.  แนวคดิเกีย่วกบัการอนุรักษ์ป่าไม้อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงสนพระราชหฤทยัในการอนุรักษต์น้น ้ าล าธารอยา่งยิ่ง 
ในระยะแรกท่ีเสด็จพระราชด าเนินเยี่ยมเยียนราษฎรตามทอ้งท่ีต่าง ๆ ในภาคเหนือ เฉพาะอย่างยิ่ง
ตามบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ าล าธาร ซ่ึงหลายแห่งเป็นท่ีอยูอ่าศยั และพื้นท่ีท ามาหากินของชาวไทยภูเขา
เผ่าต่าง ๆ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ได้พระราชทานพระราชด าริท่ีส าคญั ได้แก่ การหาทาง
ยบัย ั้งราษฎรชาวไทยภูเขา ไม่ให้บุกรุกท าลายป่าบนภูเขา ซ่ึงเป็นตน้น ้ าล าธารเป็นอนัดบัแรก โดย
เร่งด่วน ด้วยทรงตระหนักในพระราชหฤทยัว่า ปัญหาท่ีราษฎรชาวไทยภูเขาจ านวนมากบุกรุก
ท าลายป่าตามยอดเขาตน้น ้ าล าธาร เพื่อน าพื้นท่ีมาท าไร่เล่ือนลอย หรือปลูกฝ่ินนั้น นอกจากจะเป็น
การผิดกฎหมายแลว้ การกระท าดงักล่าว ยงัเป็นสาเหตุส าคญัต่อการท าลายป่า ในบริเวณท่ีเป็นตน้
ก าเนิดของล าน ้ าล าธารดว้ย ถา้หากไม่หาทางหยุดย ั้งให้ไดแ้ลว้ ผลเสียหายอาจเกิดข้ึนแก่ส่วนรวม 
ในอนาคตอย่างประมาณมิได้ ด้วยเหตุน้ี ใน พ.ศ. 2512 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึง
พระราชทานพระราชด าริ ให้จัดตั้ งโครงการหลวงพฒันาชาวเขาข้ึน หรือเรียกว่า "โครงการ
หลวง" ในระยะต่อมา โดยมีจุดมุ่งหมายส าคญั เพื่อท่ีจะให้ชาวไทยภูเขาไดต้ั้งถ่ินฐานท ามาหากิน
อยา่งถาวรเป็นหลกัแหล่ง ส่งเสริมให้ปลูกผลไมเ้มืองหนาว และพืชเมืองหนาวต่าง ๆ เพื่อทดแทน
การปลูกฝ่ิน และการท าไร่เล่ือนลอย ซ่ึงจะมีผลช่วยในการอนุรักษ์พื้นท่ีตน้น ้ าล าธาร ให้พน้จาก
ความเส่ือมโทรมได้ 

1.  ป่าไม้สาธิต พระราชด าริเร่ิมแรกส่วนพระองค์ 
ในระยะต้นรัชกาลพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้เสด็จพระราชด าเนินแปร

พระราชฐานไปประทบั ณ พระราชวงัไกลกงัวล อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์เป็นประจ า
แทบทุกปี โดยในระยะแรกจะเสด็จฯ ดว้ยรถไฟพระท่ีนัง่ ต่อมาเม่ือมีการปรับปรุงเส้นทางคมนาคม
ดีข้ึน จึงเสด็จฯโดยรถยนต์พระท่ีนั่ง ประมาณปี พ.ศ. 2503-2504 ขณะเสด็จพระราชด าเนินผ่าน
จงัหวดันครปฐม ราชบุรีและเพชรบุรี เม่ือรถยนต์พระท่ีนัง่ผ่านอ าเภอท่ายาง จงัหวดัเพชรบุรีนั้น มี
ตน้ยางขนาดใหญ่ปลูกเรียงรายทั้งสองขา้งทาง จึงไดมี้พระราชด าริท่ีจะสงวนบริเวณป่ายางน้ีไวใ้ห้
เป็นส่วนสาธารณะ แต่ในระยะนั้นไม่อาจด าเนินการไดเ้น่ืองจากตอ้งจ่ายเงินค่าทดแทนในอตัราท่ีสูง 
เพราะมีราษฎรมาท าไร่ท าสวนในบริเวณนั้นจ านวนมาก 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดท้รงเร่ิมทดลองปลูกตน้ยางดว้ยพระองคเ์อง โดยทรง
เพาะเมล็ดยางในกระถางบนพระต าหนกัเป่ียมสุข พระราชวงัไกลกงัวล และไดท้รงปลูกตน้ยางนั้น
ในแปลงป่าไม้ทดลองในบริเวณแปลงทดลองปลูกต้นยางนาพร้อมข้าราชบริพาร เม่ือวนัท่ี 28 
กรกฎาคม พ.ศ. 2504 จ านวน 1,250 ต้น ต่อมาทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้น าพนัธ์ุไม้ต่าง ๆ         
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ทัว่ประเทศมาปลูกในบริเวณท่ีประทบัสวนจิตรลดาในลกัษณะป่าไมส้าธิต นอกจากน้ียงัไดส้ร้าง
พระต าหนกัเรือนตน้ในบริเวณป่าไมส้าธิตนั้นเพื่อทรงศึกษาธรรมชาติวิทยาของป่าไมด้ว้ยพระองค์
เองอยา่งใกลชิ้ดและลึกซ้ึงในปี พ.ศ. 2508 

2.  แนวพระราชด าริด้านป่าไม้ : ทรงคิดค้นนานาวธีิทีจ่ะอนุรักษ์ป่าไม้ให้ยนืยง 
ทรงสร้างความตระหนกัให้มีความรักป่าไมด้ว้ยจิตส านึกร่วมกนั  มากกวา่วิธีการใช้

อ านาจบงัคบั 
ณ หน่วยงานพฒันาต้นน ้ าทุ่งจ๊อ ในปี พ.ศ. 2519 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้

พระราชทานพระราชด าริให้มีการปลูกตน้ไม ้3 ชนิด ท่ีแตกต่างกนั คือ ไมผ้ล ไมโ้ตเร็ว และไม้
เศรษฐกิจ เพื่อจะท าให้เกิดป่าไม้แบบผสมผสานและสร้างความสมดุลแก่ธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน 
สามารถตอบสนองความตอ้งการของรัฐและวิถีประชาในชุมชนประการส าคญันั้นมีพระราชด าริท่ี
ยดึเป็นทฤษฎีการพฒันาดา้นป่าไมโ้ดยปลูกฝังจิตส านึกแก่ประชาชนวา่ 

เจา้หน้าท่ีป่าไม ้ควรจะปลูกตน้ไมล้งในใจคนเสียก่อน แลว้คนเหล่านั้นก็พากนัปลูก
ตน้ไมล้งบนแผน่ดินและรักษาตน้ไมด้ว้ยตนเอง...นบัเป็นทฤษฎีท่ีเป็นปรัชญาในดา้นการพฒันาป่า
ไมท่ี้ยิง่ใหญ่โดยแท ้

ทฤษฎีการปลูกป่าโดยไม่ตอ้งปลูกตามหลกัการฟ้ืนฟูสภาพป่าดว้ยธรรมชาติ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงห่วงใยในปัญหาปริมาณป่าไม้ลงเป็นอย่างมาก         

จึงทรงพยายามคน้หาวธีินานาประการท่ีจะเพิ่มปริมาณของป่าไมใ้นประเทศไทยใหเ้พิ่มมากข้ึนอยา่ง
มัน่คงและถาวร โดยมีวิธีการท่ีเรียบง่ายและประหยดัในการด าเนินงาน ตลอดจนเป็นการส่งเสริม
ระบบวงจรป่าไมใ้นลกัษณะอนัเป็นธรรมชาติดั้งเดิม ซ่ึงไดพ้ระราชทานพระราชด าริหลายวธีิ คือ 

ปลูกป่าโดยไม่ตอ้งปลูก ดว้ยวธีิการ 3 วธีิ คือ 
1.  ถา้เลือกไดท่ี้เหมาะสมแลว้ ก็ทิ้งป่านั้นไวต้รงนั้น ไม่ตอ้งไปท าอะไรเลย ป่าจะ

เจริญเติบโตมาเป็นป่าสมบูรณ์โดยไม่ตอ้งไปปลูกเลยสักตน้เดียว 
2.  ไม่ไปรังแกป่าหรือตอแยตน้ไมเ้พียงแต่คุม้ครองใหข้ึ้นเองไดเ้ท่านั้น 
3.  ในสภาพป่าเตง็รัง ป่าเส่ือมโทรมไม่ตอ้งท าอะไรเพราะตอไมก้็จะแตกก่ิงออกมาอีก

ถึงแมต้น้ไม่สวยแต่ก็เป็นไมใ้หญ่ได ้
ปลูกป่าในทีสู่งทรงแนะน าวธีิการ ดงัน้ี 
ใชไ้มจ้  าพวกท่ีมีเมล็ดทั้งหลายข้ึนไปปลูกบนยอดท่ีสูง เม่ือโตแลว้ออกฝักออกเมล็ดก็

จะลอยตกลงมาแลว้งอกเองในท่ีต ่าต่อไป เป็นการขยายพนัธ์ุโดยธรรมชาติ... 
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ปลูกป่าต้นน า้ล าธาร หรือ การปลูกป่าธรรมชาติ ทรงเสนอแนวทางปฏิบัติว่า 
ปลูกตน้ไมท่ี้ข้ึนอยูเ่ดิม คือ ศึกษาดูก่อนวา่พืชพนัธ์ุไมด้ั้งเดิมมีอะไรบา้ง แลว้ปลูกแซม

ตามรายการชนิดตน้ไมท่ี้ศึกษาได ้
งดปลูกไมผ้ดิแผกจากถ่ินเดิม คือ ไม่ควรน าไมแ้ปลกปลอมต่างพนัธ์ุต่างถ่ินเขา้มาปลูก

โดยยงัไม่ไดศึ้กษาอยา่งแน่ชดัเสียก่อน 
3.  การปลูกป่าทดแทน 

ในขณะน้ีประเทศไทยเรามีพื้นท่ีป่าไม้เหลืออยู่เพียงร้อยละ 25 ของพื้นท่ีประเทศ
ประมาณการไดเ้พียง 80 ลา้นไร่เท่านั้น หากจะเพิ่มเน้ือท่ีป่าไมใ้ห้ไดป้ระมาณร้อยละ 40 ของพื้นท่ี
ประเทศแลว้ คนไทยจะตอ้งช่วยกนัปลูกป่าถึง 48 ลา้นไร่ โดยใชก้ลา้ไมป้ลูกไม่ต ่ากวา่ปีละ 100 ลา้น
ตน้ ใชเ้วลาถึง 20 ปี จึงจะเพิ่มป่าไมไ้ดค้รบเป้าหมายท่ีก าหนดไวเ้ท่านั้น 

การปลูกป่าทดแทนจึงเป็นแนวทฤษฏีการพฒันาป่าไมอ้นัเน่ืองมาจากพระราชด าริท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดพ้ระราชทานมรรควิธีในการปลูกป่าทดแทน เพื่อคืนธรรมชาติสู่
แผน่ดินดว้ยวถีิทางแบบผสมผสานกนัในเชิงปฏิบติัดงัพระราชด าริความตอนหน่ึงวา่ 

การปลูกป่าทดแทนจะตอ้งท าอย่างมีแผนโดยการด าเนินการไปพร้อมกบัการพฒันา
ชาวเขาในการน้ีเจ้าหน้าท่ีป่าไม ้ชลประทาน และฝ่ายเกษตรจะตอ้งร่วมมือกันส ารวจตน้น ้ าใน
บริเวณพื้นท่ีรับผดิชอบ เพื่อวางแผนปรับปรุงตน้น ้าและพฒันาอาชีพไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    3.1  วธีิการปลูกป่าทดแทน 

 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัไดพ้ระราชทานค าแนะน าให้มีการปลูกป่าทดแทนตาม
สภาพภูมิศาสตร์และสภาวะแวดลอ้มของพื้นท่ีท่ีเหมาะสมกล่าวคือ 

  ปลูกป่าทดแทนในพื้นท่ีป่าไมถู้กบุกรุกแผว้ถางและพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม 
 การปลูกป่าทดแทนในพื้นท่ีเส่ือมโทรมหรือพื้นท่ีตน้น ้ าล าธารท่ีถูกบุกรุกแผว้ถางจน
เป็นภูเขาหวัโลน้ แลว้จ าตอ้งปลูกป่าทดแทนเร่งด่วนนั้นควรจะทดลองปลูกตน้ไมช้นิดโตเร็วคลุม
แนวร่องน ้าเสียก่อน เพื่อท าให้ความชุ่มช้ืนค่อย ๆ ทวีข้ึนแผข่ยายออกไปทั้งสองร่องน ้ า ซ่ึงจะท าให้
ตน้ไมง้อกงามและมีส่วนช่วยป้องกนัไฟป่า เพราะไฟจะเกิดง่ายหากป่าขาดความชุ่มช้ืน ในปีต่อไปก็
ใหป้ลูกตน้ไมใ้นพื้นท่ีถดัข้ึนไป ความชุ่มช้ืนก็จะแผข่ยายกวา้งต่อไปอีก ตน้ไมจ้ะงอกงามดีตลอดทั้งปี 

  3.2  การปลูกป่าทดแทนตามไหล่เขา 
               จะตอ้งปลูกตน้ไมห้ลาย ๆ ชนิด เพื่อให้ไดป้ระโยชน์อเนกประสงค ์คือ มีทั้งไมผ้ล ไม้
ส าหรับก่อสร้างและไมส้ าหรับท าฟืน ซ่ึงเกษตรกรจ าเป็นตอ้งใชเ้ป็นประจ า ซ่ึงเม่ือตดัไมใ้ช้แลว้ ก็
ปลูกทดแทนหมุนเวยีนทนัที 
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3.3  การปลูกป่าทดแทนบริเวณตน้น ้าบนยอดเขาและเนินสูง 
                    ตอ้งมีการปลูกป่าโดยปลูกไมย้ืนตน้และปลูกไมฟื้น ซ่ึงไมฟื้นนั้นราษฎรสามารถตดั
ไปใช้ได ้แต่ตอ้งมีการปลูกทดแทนเป็นระยะ ส่วนไมย้ืนตน้จะช่วยให้อากาศมีความชุ่มช้ืน ซ่ึงเป็น
ขั้นตอนหน่ึงของระบบการให้ฝนแบบธรรมชาติ ทั้งยงัช่วยยึดดินบนเขาไม่ให้พงัทลายเม่ือเกิดฝน
ตกอีกดว้ย โดยจ าแนกเป็นหวัขอ้ดงัน้ี 

1. ให้มีการปลูกป่าท่ียอดเขา เน่ืองจากสภาพป่าบนท่ีเขาสูงทรุดโทรม ซ่ึงจะมี
ผลกระทบต่อลุ่มน ้าตอนล่าง และคดัเลือกพนัธ์ุไมท่ี้มีเมล็ดเป็นฝักเพื่อให้เป็นกระบวนการธรรมชาติ
ปลูกต่อไปจนถึงตีนเขา 

2. ปลูกป่าบริเวณอ่างเก็บน ้า หรือเหนืออ่างเก็บน ้าท่ีไม่มีความชุ่มช้ืนยาวนานพอ 
3. ปลูกป่าเพื่อพฒันาลุ่มน ้าและแหล่งน ้าใหมี้น ้าสะอาดบริโภค 
4. ปลูกป่าใหร้าษฎรมีรายไดเ้พิ่มข้ึน โดยใหร้าษฎรในทอ้งท่ีนั้น ๆ เขา้มามีส่วนร่วมใน

การปลูกและดูแลรักษาตน้ไมใ้ห้เจริญเติบโต นอกจากน้ียงัเป็นการปลูกฝังจิตส านึกให้ราษฎรเห็น
ความส าคญัของการปลูกป่า 

5. ปลูกป่าเสริมธรรมชาติ เพื่อเป็นการเพิ่มท่ีอยู่อาศัยแก่สัตว์ป่า  บัดน้ี ในหลาย
โครงการท่ีเป็นการปลูกป่าทดแทนตามแนวพระราชด าริไดบ้รรลุผลสัมฤทธ์ิน่าพึงพอใจ อาทิเช่น 
โครงการปลูกป่าชยัพฒันาแม่ฟ้าหลวง ท่ีดอยตุง จงัหวดัเชียงราย และท่ีหนองพลบั อ าเภอหัวหิน 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ โครงการปลูกสร้างสวนป่าศูนยศึ์กษาการพฒันาต่าง ๆ โครงการสวนป่าสิริ
เจริญวรรษ จงัหวดัชลบุรี โครงการปลูกป่าห้วยองคต จงัหวดักาญจนบุรี โครงการปลูกป่าเสริม
ธรรมชิตในและนอกเขตภูพานราชนิเวศน์ จงัหวดัสกลนคร เป็นตน้ 

  6. การปลูกป่า 3 อย่างได้ประโยชน์ 4 อย่าง : การรู้จกัใช้ทรัพยากรธรรมชาติด้วย                
พระปรีชาญาณอยา่งชาญฉลาดใหเ้กิดประโยชน์แก่ปวงชนมากท่ีสุดยาวนานท่ีสุดและทัว่ถึงกนั 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงแนะน าการปลูกป่าในเชิงผสมผสาน ทั้งดา้นเกษตรวน
ศาสตร์และเศรษฐกิจสังคมไวเ้ป็นมรรควธีิปลูกป่าแบบลกัษณะเบด็เสร็จนั้นไวด้ว้ย 

4.  ลกัษณะทัว่ไปของป่า 3 อย่าง 
พระราชด าริปลูกป่า 3 อยา่งนั้น มีพระราชด ารัส ความวา่  ป่าไมท่ี้จะปลูกนั้น สมควรท่ี

จะปลูกแบบป่าใช้ไมห้น่ึง ป่าส าหรับใชผ้ลหน่ึง ป่าส าหรับใช้เป็นฟืนอย่างหน่ึง อนัน้ีแยกออกไป
เป็นกวา้ง ๆใหญ่ ๆ การท่ีจะปลูกตน้ไมส้ าหรับไดป้ระโยชน์ดงัน้ี ในค าวิเคราะห์ของกรมป่าไมรู้้สึก
จะไม่ใช่ป่าไม ้แต่ในความหมายของการช่วยเหลือเพื่อตน้น ้ าล าธารนั้น ป่าไมเ้ช่นน้ีจะเป็นสวน
ผลไมก้็ตามหรือเป็นสวนฟืนก็ตามนั่นแหละเป็นป่าไมท่ี้ถูกตอ้ง เพราะท าหน้าท่ีเป็นป่า คือ เป็น
ตน้ไมแ้ละท าหนา้ท่ีเป็นทรัพยากรในดา้นส าหรับใหผ้ลท่ีมาเป็นประโยชน์แก่ประชาชนได ้
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับ  
 ในการปลูกป่า 3 อย่างนั้น พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ 

พระราชทานพระราชาธิบายถึงประโยชน์ในการปลูกป่าตามพระราชด าริวา่ 
       การปลูกป่า 3 อยา่ง แต่ให้ประโยชน์ 4 อยา่ง ซ่ึงไดไ้มผ้ล ไมส้ร้างบา้น และไมฟื้นนั้น 

สามารถให้ประโยชน์ได้ถึง 4 อย่าง คือ นอกจากประโยชน์ในตวัเองตามช่ือแล้ว ยงัสามารถให้
ประโยชน์อนัท่ี 4 ซ่ึงเป็นขอ้ส าคญั คือ สามารถช่วยอนุรักษ์ดินและตน้น ้ าล าธารดว้ยและไดมี้พระ
ราชด ารัสเพิ่มเติมวา่ 
                     การปลูกป่าถ้าจะให้ราษฎรมีประโยชน์ให้เขาอยู่ได้ ให้ใช้วิธีปลูกไม้ 3 อย่าง แต่มี
ประโยชน์ 4 อยา่ง คือ ไมใ้ชส้อย ไมกิ้นได ้ไมเ้ศรษฐกิจ โดยรองรับการชลประทาน ปลูกรับซบัน ้ า 
และปลูกอุดช่วงไหล่ตามร่องห้วย โดยรับน ้ าฝนอยา่งเดียว ประโยชน์อยา่งท่ี 4 ไดร้ะบบอนุรักษดิ์น
และน ้า... 

        พระราชด าริเพื่อนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าไมด้ าเนินการในหลายส่วนราชการ ทั้งกรมป่าไม้
และศูนยศึ์กษาการพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริทุกแห่ง คือ การปลูกป่าใชส้อย โดยด าเนินการ
ปลูกพนัธ์ุไม้โตเร็วส าหรับตัดก่ิงมาท าฟืนเผาถ่าน ตลอดจนไม้ส าหรับใช้ในการก่อสร้างและ
หัตถกรรมส่วนใหญ่ได้มีการปลูกพนัธ์ุไม้โตเร็วเป็นสวนป่า เช่น ยูคาลิปตสั ข้ีเหล็ก ประดู่ แค 
กระถินยกัษ ์และสะเดา เป็นตน้ 

 

6.  แนวคดิเกีย่วกบัฝายชะลอน า้ แก้มลงิเกบ็กกัน า้ 
 

โครงการฝายชะลอน า้ 
ฝายแมว้ เป็นช่ือเรียก โครงการตามแนวพระราชด าริ เก่ียวกบั วิศวกรรม แบบพื้นบา้น 

ฝายแมว้เป็นฝายชะลอน ้าก่ึงถาวรประเภทหน่ึง ประเภทเดียวกบัฝายคอกหมู โดยใชว้สัดุท่ีหาไดง่้าย
ในทอ้งถ่ิน เช่นก่ิงไม ้กอ้นหิน เพื่อกั้นชะลอน ้ าในล าธาร หรือทางน ้ าเล็ก ๆ ให้ไหลชา้ลง และขงัอยู่
ในพื้นท่ีนานพอท่ีจะพื้นท่ีรอบ ๆ จะไดดู้ดซึมไปใช้ เป็นการฟ้ืนฟูพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรมให้เกิดความ
ชุ่มช้ืนมากพอท่ีจะพฒันาการเป็นป่าสมบูรณ์ข้ึนได ้ฝายแมว้ยงัอาจใช้เพื่อการทดน ้ า ให้มีระดบัสูง
พอท่ีจะดึงน ้าไปใชใ้นคลองส่งน ้ าไดใ้นฤดูแลง้ โครงการตามแนวพระราชด าริน้ีไดมี้การทดลองใช้
ท่ี โครงการห้วยฮ่องไคร้ จ.เชียงใหม่ และประสบผลส าเร็จจนเป็นตวัอย่างให้กบัโครงการอ่ืน ๆ
ต่อมา 
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          ฝายชะลอน ้ าสร้างขวางทางไหลของน ้ าบนล าธารขนาดเล็กไว ้เพื่อชะลอการไหล- ลด
ความรุนแรงของกระแสน ้ า ลดการชะลา้งพงัทลายของตล่ิง - เม่ือน ้ าไหลชา้ลง ก็มีน ้ าอยู่ในล าห้วย
นานข้ึน โดยเฉพาะในหนา้แลง้ - ช่วยดกัตะกอนท่ีไหลมากบัน ้ า ลดการต้ืนเขินท่ีปลายน ้ า ท าให้น ้ า
ใสมีคุณภาพดีข้ึน - ช่วยให้ดินชุ่มช้ืน ป่ามีความอุดมสมบูรณ์ เพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ - 
สัตวป่์า สัตวน์ ้ า ได้อาศยัน ้ าในการด ารงชีวิต คืนพืชแก่เนินเขา/ภูเขาหัวโล้น - ดินช้ืน ป่าก็ช้ืน 
กลายเป็นแนวกนัไฟป่า ลดความรุนแรงของไฟได ้

เพื่อรักษาความชุ่มช่ืนของผืนป่าและกกัเก็บน ้ า ทางโครงการฯ ไดจ้ดัท าฝายชะลอน ้ า ใน
ตน้น ้าล าธาร 2 สาย และเพื่อสร้างความเขา้ใจใหถู้กตอ้ง ส าหรับ โครงการ ฝายชะลอน ้ า ท่ีทางเราได้
จดัท า ข้ึนมานั้น มีวตัถุประสงค์ และ วิธีการก่อสร้าง เพื่อลดผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ ในระยะยาว 
ดงัน้ี 

  1.  ฝายท่ีเราสร้างข้ึนมา เป็นฝายแบบไม่ถาวร ให้วสัดุจากธรรมชาติ เป็นหลกั ส าหรับ
ชะลอน ้ า ในหน้าแลง้เท่านั้น ไม่ไดส้ร้างเพื่อกกัเก็บน ้ า การไหลของน ้ า ท่ีหน้าฝาย ยงัมีน ้ าไหลอยู ่
ตลอดเวลา ไม่วา่จะซึมผา่นฝาย หรือ น ้าลน้ขา้มฝาย 

 2.  ระดบัความสูงของตวัฝาย ไม่สูงมากนกั ระดบัความสูงประมาณ 40 % ของความสูง
ของระดบัน ้าสูงสุด ในล าคลองหรือล าหว้ย สายน ้ายงัสามารถไหลลน้ผา่นฝายได ้ตลอดเวลา เพื่อยงั
รักษาระบบนิเวศน์ หนา้ฝายไว ้

 3.  ตวัฝายควรมีระดบัความลาดชนั ประมาณ 20-45 องศา ทั้งดา้นหนา้ และ ดา้นหลงั ไม่
ควรสร้างฝาย ท่ีมีหนา้ตดั 90 องศา 

 4.  การก่อสร้างจะสร้างเป็นช่วง ๆ แบบ ขั้นบันได เป็นช่วง ๆ ระยะข้ึนอยู่กับพื้นท่ี 
ประมาณ 50 - 200 เมตร งบประมาณการก่อสร้างเราแทบจะไม่มี เพียงช่วยกนัขนหิน ท่ีระเกะ ระกะ 
อยู่ตามล าคลอง มาจดัเรียงใหม่ เท่านั้น เป็นการออกก าลงักายไปในตวั หากไม่มีหิน เราก็จะใช้
กระสอบทราย 

 5.  หากหนา้น ้ า มีน ้ ามา ฝายน้ีก็จะพงัทลาย ลง (ช่วยลดความเร็วของกระแสน ้ าป่า ลงได)้ 
หินท่ีก่อเรียงตวัไว ้ก็จะพงั และ ไหลลงมาสู่ตวัฝาย ดา้นล่าง ต่อไป 

   6.  พอหมดหน้าน ้ าป่า น ้ าเกือบจะใกลแ้ห้ง เราก็หาเวลามาออกก าลงักาย มายกกอ้นหิน
กลบัไปเรียง เป็นฝายชะลอน ้ า ตามเดิม (ส่วนใหญ่แลว้ จะยงัหลงเหลือ โครงสร้างเดิมอยู่บา้ง) ใช้
เวลาก่อสร้าง ประมาณ 1-2 ชม. ต่อฝายเท่านั้น 

    7.  ควรค านึงถึง สัตวน์ ้า ท่ีอาศยัในล าคลองดว้ยวา่ สามารถเดินทางไปยงัตน้น ้ าไดห้รือไม่ 
เพราะเราตั้งใจวา่ ‚ในน ้าตอ้งมีปลา ในป่าตอ้งมีน ้า 
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 โครงการแก้มลงิ 

 ความเป็นมาของโครงการแก้มลิง โครงการแก้มลิง เป็นแนวคิดในพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั เพื่อแกปั้ญหาอุทกภยั โดยพระองคท์รงตระหนกัถึงความรุนแรงของ
อุทกภยัท่ีเกิดข้ึนในกรุงเทพมหานคร เม่ือปี พ.ศ.2538 จึงมีพระราชด าริ "โครงการแก้มลิง" ข้ึน เม่ือ
วนัท่ี 14 พฤศจิกายน พ.ศ.2538 โดยให้จดัหาสถานท่ีเก็บกกัน ้ าตามจุดต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานคร 
เพื่อรองรับน ้ าฝนไวช้ัว่คราว เม่ือถึงเวลาท่ีคลองพอจะระบายน ้ าไดจึ้งค่อยระบายน ้ าจากส่วนท่ีกกั
เก็บไวอ้อกไป จึงสามารถลดปัญหาน ้าท่วมได ้

           ทั้งน้ี นอกจากโครงการแกม้ลิงจะมีข้ึนเพื่อช่วยระบายน ้ า ลดความรุนแรงของปัญหาน ้ า
ท่วมในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและบริเวณใกลเ้คียงแลว้ ยงัเป็นการช่วยอนุรักษน์ ้ าและส่ิงแวดลอ้ม
อีกดว้ย โดยน ้ าท่ีถูกกกัเก็บไว ้เม่ือถูกระบายสู่คูคลอง จะไปบ าบดัน ้ าเน่าเสียให้เจือจางลง และใน
ท่ีสุดน ้าเหล่าน้ีจะผลกัดนัน ้าเสียใหร้ะบายออกไปได ้

            ดว้ยพระปรีชาญาณ และพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ท่ีทรง
ห่วงใยพสกนิกรของพระองค์  "โครงการแก้มลิง" จึงเกิดข้ึน และช่วยบรรเทาวิกฤต และความ
เดือดร้อนจากน ้ าท่วมรอบกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลให้เบาบางลงไปได้ โดยอาศยัเพียงแค่
วธีิการทางธรรมชาติ 

  กล่าวโดยสรุป  การอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู ป่าตน้น ้ าจึงหมายถึง การจดัการเพื่อใชป้ระโยชน์อยา่ง
ชาญฉลาด  เนน้ท่ีการเก็บรักษาไวใ้หช้นรุ่นหลงัไดใ้ชป้ระโยชน์ โดยการใชท่ี้จะไม่ท าลายทรัพยากร  
จะตอ้งไม่ก่อผลกระทบจนท าใหท้รัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ เปล่ียนรูป หรือเส่ือมโทรมลง  รวมไปถึง
การฟ้ืนฟูป่าตน้น ้ า  แหล่งเก็บน ้ าธรรมชาติ  การฟ้ืนฟูป่า  จะรวมไปถึงการป้องกนัรักษาพืชท่ียงั
คงเหลือป่าจะรวมไปถึงการป้องกนัรักษาพืชท่ียงัคงเหลือในพื้นท่ี  การป้องกนัไฟป่า การป้องกนั
สัตวเ์ล้ียงเขา้ในพื้นท่ี การป้องกนัไฟป่า การป้องกนัสัตวเ์ล้ียง เขา้รบกวนในพื้นท่ี การปลูกตน้ไม้
เสริมในป่าตน้น ้า 
 

7.  แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฏกีารมส่ีวนร่วม 
 
แนวคิดเร่ืองการมีส่วนร่วม 

              ส านกังานคณะกรรมการกองทุนหมู่บา้นและชุมชนเมืองแห่งชาติ, ส านกังานสภาสถาบนั
ราชภฎั และทบวงมหาวทิยาลยั (2546, หนา้ 114) ไดร้ะบุวา่ การมีส่วนร่วม คือ การท่ีประชาชนหรือ
ชุมชนสามารถเขา้ไปมีส่วนในการตดัสินใจ ในการก าหนด นโยบายพฒันาทอ้งถ่ิน และมีส่วนร่วม
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ในการรับประโยชน์จากบริการ รวมทั้งมีส่วนใน การควบคุมประเมินผลโครงการต่าง  ๆ ของ
ทอ้งถ่ิน นอกจากน้ียงัไดใ้หค้วามหมายของ การมีส่วนร่วมวา่มี 2 ลกัษณะ คือ 
              1.  การมีส่วนร่วมในลกัษณะท่ีเป็นกระบวนการของการพฒันา โดยให้ประชาชน มีส่วน
ร่วมในการพฒันาตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดโครงการ ไดแ้ก่ การร่วมกนัคน้หาปัญหา การวางแผน การ
ตดัสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีทอ้งถ่ิน การบริหารจดัการ การติดตามประเมินผล 
รวมทั้งรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ 
                 2.  การมีส่วนร่วมทางการเมือง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การส่งเสริมสิทธิและพลงั
อ านาจของพลเมืองโดยประชาชน หรือ ชุมชนพฒันาขีดความสามรถของตนในการจดัการเพื่อรักษา
ผลประโยชน์ของกลุ่ม ควบคุมการใช้และการกระจายทรัพยากรของชุมชนอันจะก่อให้เกิด
กระบวนการ และ โครงสร้างท่ีประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนและ
ไดรั้บ ผลประโยชน์จากการพฒันา 
              การเปล่ียนแปลงกลไกการพฒันาโดยรัฐ มาเป็นการพฒันาท่ีประชาชน มีบทบาทหลกั
โดยการกระจายอ านาจในการวางแผน จากส่วนกลางมาเป็นส่วนภูมิภาค เป็นการคืนอ านาจในการ
พฒันาใหแ้ก่ประชาชนใหมี้ส่วนร่วมในการก าหนดอนาคต ของตนเอง 

การบริหารจัดการน า้ชุมชน-พืน้ทีป่่าต้นน า้ ฝายมีชีวติ 
‚...การจดัการน ้ าชุมชนนั้น เห็นความส าเร็จในบางชุมชนแล้ว ให้ชุมชนชาวบ้านท่ีมี

ความรู้ ประสบความส าเร็จ มีประสบการณ์จดัการ และพฒันาน ้ าในพื้นท่ีมาช่วยขยายผลไปยงั
ชุมชนอ่ืน...‛ พระราชด ารัส เม่ือวนัท่ี 25 กรกฎาคม 2554 ณ ห้องประชุมสมเด็จพระเจา้พี่นางเธอ    
เจา้ฟ้ากลัยาณิวฒันา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ชั้น 14 อาคารเฉลิมพระเกียรติ โรงพยาบาลศิริราช 

จากขอ้มูลในปี พ.ศ.2557 ของกรมชลประทาน พบว่าประเทศไทยมีพื้นท่ีเกษตรกรรม
ประมาณ 131 ลา้นไร่ ในจ านวนน้ีอยูใ่นเขตชลประทานเพียง 29 ลา้นไร่ หรือราวร้อยละ 20 เท่านั้น 
ท่ีเหลืออีกประมาณ 102 ลา้นไร่ หรือประมาณร้อยละ 80 อยูน่อกเขตชลประทานท่ีตอ้งอาศยัน ้ าตาม
ฤดูกาลและการบริหารจดัการน ้ าของแต่ละชุมชนเพื่อให้เพียงพอต่อการเกษตรและการอุปโภค
บริโภค ทว่าสถานการณ์เช่นน้ีไม่เคยอยู่พน้สายพระเนตรอนัยาวไกลของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หวัท่ีทรงเป่ียมไปดว้ยพระปรีชาสามารถในการแกไ้ขปัญหา โดยทรงมองปัญหาในภาพรวม
ก่อน แลว้ค่อยแกปั้ญหาจากจุดเล็ก ๆ คือการแก้ไขปัญหาเชิงพื้นท่ีให้ตรงสาเหตุ ซ่ึงเป็นท่ีมาของ
แนวพระราชด าริการบริหารจดัการน ้ าชุมชนโดยให้ชุมชนเป็นเจา้ของ บริหารจดัการ ด าเนินงาน
ตามทฤษฎีใหม่ มีกองทุนบ ารุงรักษาและขยายผล ท่ีส าคญัคือมีการถ่ายทอดความส าเร็จสู่ชุมชนอ่ืน
ใหเ้กิดเป็นเครือข่ายการจดัการน ้าชุมชนไดใ้นท่ีสุด 
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เพื่อสนองแนวพระราชด าริดังกล่าว สถาบนัสารสนเทศทรัพยากรน ้ าและการเกษตร 
(องค์การมหาชน) ได้ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน จดัประกวดชุมชนเครือข่ายการ
จดัการทรัพยากรน ้ าชุมชน ตามแนวพระราชด าริเพื่อสนับสนุนให้ชุมชนในพื้นท่ีต่าง ๆ ทัว่ทุก
ภูมิภาคของประเทศมีการจัดการทรัพยากรน ้ าท่ีมีประสิทธิภาพและประสานความร่วมมือเป็น
เครือข่ายการจัดการทรัพยากรน ้ าในระดับชุมชนได้ โดยแบ่งชุมชนท่ีเข้าประกวดออกเป็น 2 
ประเภท คือ 

ชุมชนแม่ข่าย  คือชุมชนท่ีเป็นตวัอย่างความส าเร็จในการจดัการทรัพยากรน ้ ามาเป็นแม่
ข่ายในการขยายผล โดยสนบัสนุนให้ชุมชนมีระบบการจดัการทรัพยากรน ้ าท่ีดีและมีประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึน เพื่อพฒันาเป็นแม่ข่าย ขยายผลแนวทางการจดัการทรัพยากรน ้ าไปสู่ชุมชนอ่ืน ๆ มุ่งเนน้
การพฒันาในพื้นท่ีเส่ียงภยัดว้ยการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และระบบสารสนเทศ ใน
การบริหารจดัการทรัพยากรน ้ า รายได้ และผลผลิตของชุมชน เพื่อให้เกิดเครือข่ายการจดัการ
ทรัพยากรน ้ าท่ีให้ชุมชนร่วมแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ เกิดเครือข่ายความคิดและการ
ท างานท่ีชุมชนมีบทบาทร่วมในการพฒันาศกัยภาพซ่ึงกนัและกนั 

ชุมชนเครือข่าย คือชุมชนท่ีพฒันาให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมและแนวคิดเชิงปฏิบติั 
ดา้นการจดัการทรัพยากรน ้ าของชุมชนตนเอง สามารถประยุกต์ใช้ชุดขอ้มูลและความรู้เร่ืองการ
บริหารจดัการน ้ า ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัภูมิสังคม เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และขยายผลการท างาน
เป็นเครือข่ายการจดัการน ้าชุมชนอยา่งเป็นระบบ เช่ือมโยงและประสานความร่วมมือระหวา่งชุมชน
เครือข่าย เพื่อใหเ้กิดการขยายผลแนวคิดและตวัอยา่งความส าเร็จ เร่ืองการจดัการทรัพยากรน ้ าชุมชน
ไปสู่ภาคสังคมอยา่งเป็นรูปธรรมและต่อเน่ือง 

ความหมาย 
โกวิทย ์ พวงงาม (2541, หนา้ 3) ไดก้ล่าวว่าการมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการกลุ่ม

องค์กร ชุมชน มีการรวมคิด ร่วมตดัสินใจ ร่วมลงมือปฏิบติั  โดยมีความเขา้ใจในปัญหาของตน  
และตระหนกัถึงสิทธิของตนต่อส่ิงนั้น  ซ่ึงความรู้สึกเหล่านั้น จะเห็นข้ึนไดด้ว้ยการท่ีบุคคล ไดรั้บ
ขอ้มูลใหม่ท่ีช่วยเพิ่มอ านาจ  ความคิด และโอกาสร่วมวิเคราะห์  และตดัสินใจ ก าหนดเป้าหมายใน
กิจกรรมเหล่านั้น 

เสน่ห์  จามริก  (2542, หนา้ 28)  ไดใ้ห้ความหมายของการมีส่วนร่วมไวว้า่  การมีส่วน
ร่วม                              ของชุมชนวา่ไม่ไดห้มายความเพียงวา่ ประชาชนเขา้มาร่วมกิจกรรม  ตามท่ี
นกัวิชาการ หรือองคก์รพฒันา  ตั้งข้ึน  แทจ้ริงแลว้ตอ้งให้ชุมชน มีวิธีในการด าเนินการของเขาเอง
ในชุมชน 
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ปาริชาติ  วลยัเสถียรและคณะ (2552, หน้า 112) ไดใ้ห้ความหมายของการมีส่วนร่วม      
ไวว้่าการท่ีประชาชนพฒันาขีดความสามารถของตนในการจดัการควบคุม การใช้และกระจาย
ทรัพยากร ตลอดจนปัจจยัการผลิต  ท่ีมีอยู่ในสังคม  เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการด ารงชีพ  ทาง
เศรษฐกิจและสังคม  การมีส่วนร่วมในความหมายน้ี  จึงเป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนตาม
แนวทางปกครองในระบอบประชาธิปไตย  ซ่ึงเปิดโอกาสให้ประชาชน พัฒนาการเรียนรู้  
สติปัญญา และความสามารถในการตดัสินใจ ก าหนดชีวติดว้ยตนเอง 

ขั้นตอนการมีส่วนร่วม 
               โกวิทย์ พวงงาม (2545, หน้า 8) ได้สรุปถึงการมีส่วนร่วมท่ีแท้จริงของประชาชน               
ในการพฒันา ควรจะมี 4 ขั้นตอน คือ 
          1.  การมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละทอ้งถ่ิน กล่าวคือ 
ถา้หากชาวชนบทยงัไม่สามารถทราบถึงปัญหาและเขา้ใจถึงสาเหตุของปัญหาในทอ้งถ่ินของตนเป็น
อย่างดีแล้ว การด าเนินงานต่าง ๆ เพื่อแก้ปัญหาของทอ้งถ่ินย่อม ไร้ประโยชน์ เพราะชาวชนบท       
จะไม่เขา้ใจและมองไม่เห็นถึงความส าคญัของการ ด าเนินงานเหล่านั้น 
             2.  การมีส่วนร่วมในการวางแผนด าเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนด าเนินงาน               
เป็นขั้นตอนท่ีจะช่วยให้ชาวชนบทรู้จกัวิธีการคิด การตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล รู้จกัการ น าเอาปัจจยั
ข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน 
               3.  การมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบติังาน แมช้าวชนบทส่วนใหญ่จะมี ฐานะ
ยากจน แต่ก็มีแรงงานของตนท่ีสามารถใช้เขา้ร่วมได ้การร่วมลงทุนและปฏิบติังาน จะท าให้ชาว
ชนบทสามารถคิดตน้ทุนด าเนินงานไดด้ว้ยตนเอง ท าให้ไดเ้รียนรู้การด าเนิน กิจกรรมอย่างใกลชิ้ด 
                4.  การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน ถา้หากการติดตามงานและ 
ประเมินผลงานขาดการมีส่วนร่วมแล้วชาวชนบทย่อมจะไม่ทราบด้วยตนเองว่างานท่ีท า ไปนั้น
ไดรั้บผลดี ไดรั้บประโยชน์หรือไม่อย่างใด การด าเนินกิจกรรมอย่างเดียวกนัใน โอกาสต่อไป จึง
อาจจะประสบความยากส าบาก   
  นอกจากน้ี ส านักมาตรฐานการศึกษา, ส านักงานสภาสถาบนัราชภฎั, กระทรวง 
ศึกษาธิการ, ส านกัมาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลยั (2545, หนา้ 116) ยงัได ้กล่าวถึง               
การมีส่วนร่วมในขั้นตอนของการพฒันา 5 ขั้น ดงัน้ี 
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              1.  ขั้นมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในชุมชนตลอดจน ก าหนด
ความตอ้งการของชุมชน และมีส่วนร่วมในการจดัล าดบัความส าคญัของความ ตอ้งการ 
              2.  ขั้นมีส่วนร่วมในการวางแผนพฒันา โดยประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนด นโยบาย
และวตัถุประสงค์ของโครงการ ก าหนดวิธีการและแนวทางการด าเนินงาน ตลอดจนก าหนด
ทรัพยากรและแหล่งทรัพยากรท่ีใช ้
              3.  ขั้นมีส่วนร่วมในการด าเนินงานพฒันา เป็นขั้นตอนท่ีประชาชนมีส่วนร่วม ในการ
สร้างประโยชน์โดยการสนับสนุนทรัพย์ วสัดุอุปกรณ์และแรงงาน หรือเข้าร่วม บริหารงาน 
ประสานงานและด าเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก 

4.  ขั้นการมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์จากการพฒันา เป็นขั้นตอนท่ี ประชาชนมี
ส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ท่ีพึงได้รับจากการพฒันาหรือยอมรับผลประโยชน์อนัเกิดจาก    
การพฒันาทั้งดา้นวตัถุและจิตใจ 

5.   ขั้นการมีส่วนร่วมในการประเมินผลการพฒันา เป็นขั้นท่ีประชาชนเขา้ร่วม ประเมิน
วา่การพฒันาท่ีไดก้ระท าไปนั้นส าเร็จตามวตัถุประสงคเ์พียงใด 

กรรมวธีิในการมีส่วนร่วมของประชาชน 
โกวิทย์ พวงงาม (2545, หน้า 11) ได้กล่าวว่า กรรมวิธีการมีส่วนร่วมของประชาชน 

สามารถท าไดห้ลายวธีิท่ีส าคญัมีดงัต่อไปน้ี 
             1.  การเขา้ร่วมประชุมอภิปราย เป็นการเขา้ร่วมถกปัญหาหรือเน้ือหาสาระของ แผนงาน
หรือโครงการพฒันา เพื่อสอบถามความคิดเห็นของประชาชน 
               2.  การถกเถียง เป็นการแสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้ตามวิถีทางประชาธิปไตยเพื่อให้ทราบ
ถึงผลดี ผลเสียในกรณีต่าง ๆ โดยเฉพาะประชาชนในทอ้งถ่ินท่ีมีผลกระทบ ทั้งทางบวกและทางลบ
ต่อความเป็นอยูข่องเขา 
              3.  การให้ค  าปรึกษาแนะน า ประชาชนตอ้งร่วมเป็นกรรมการในคณะกรรมการ บริหาร
โครงการเพื่อให้ความมัน่ใจวา่มีเสียงของประชาชนท่ีถูกผลกระทบ เขา้มีส่วนร่วม รับรู้และร่วมใน
การตดัสินใจและการวางแผนดว้ย 
              4.  การส ารวจ เป็นวิธีการให้ประชาชนไดมี้ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ 
อยา่งทัว่ถึง 
          5.  การประสานงานร่วม เป็นกรรมวธีิท่ีประชาชนเขา้ร่วมตั้งแต่การคดัเลือก ตวัแทนของ
กลุ่มเขา้ไปเป็นแกนน าในการจดัการหรือบริหาร 

6.  การจัดทัศนศึกษา เป็นการให้ประชาชนได้เข้าร่วมตรวจสอบข้อเท็จจริง ณ จุด
ด าเนินการ ก่อนใหมี้การตดัสินใจอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
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               7. การสัมภาษณ์หรือพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการกับผูน้ า รวมทั้ งประชาชนท่ีได้รบ 
ผลกระทบเพื่ อหาข้อมูล เ ก่ียวกับความคิดเห็นและความต้องการ ท่ีแท้จ ริงของท้อง ถ่ิน 
               8. การไต่สวนสาธารณะ เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มเขา้ร่วมแสดง ความ
คิดเห็นต่อนโยบาย กฎ ระเบียบในประเด็นต่าง  ๆ ท่ีจะมีผลกระทบต่อประชาชน โดยรวม 
              9. การสาธิต เป็นการใช้เทคนิคการส่ือสารทุกรูปแบบเพื่อเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร ให้
ประชาชนรับทราบอยา่งทัว่ถึงและชดัเจนอนัจะเป็นแรงจูงใจใหเ้ขา้มามีส่วนร่วม 
                10. การรายงานผล เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทบทวนและสะทอ้นผลการตดัสินใจ
ต่ อ โ ค ร ง ก า ร อี ก ค ร้ั ง ห น่ึ ง  ห า ก มี ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง จ ะ ไ ด้ แ ก้ ไ ข ไ ด้ ทั น ท่ ว ง ที 
ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
 จากความหมาย แนวคิด และทฤษฏีดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสรุปไดว้า่  การมีส่วนร่วมจึงหมายถึง  
การมีส่วนร่วมของประชาชน ไม่ว่าจะในบริบทของการพฒันา สังคมเศรษฐกิจ การเมือง หรือ
วฒันธรรมประเพณี ยอ่มเป็นส่ิงท่ีแสดงออกให้เห็นถึงพฒันาการรับรู้ และภูมิปัญญาในการก าหนด
ชีวิตของคน อย่างเป็นตวัของตนเอง ในการจดัการควบคุมการใช้ และการจดัการทรัพยากรท่ีมีอยู่
เพื่อประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต ทางเศรษฐกิจ สังคม ตามความจ าเป็นอย่างสมศักด์ิศรี การ
พฒันาการมีส่วนรวมของคนในชุมชนท่ีมีความแตกต่างหลากหลายทั้งดา้นฐานะ เพศ วยั สถานะ
ทางสังคม  เป็นการสร้างโอกาสเปิดพื้นท่ีทางสังคมอยา่งเท่าเทียมในการใหทุ้กส่วนไดมี้ส่วนร่วมใน
การแสดงออกทางความคิด ศกัยภาพความรู้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การวิเคราะห์ปัญหา การ
วางแผนก าหนดเป้าหมาย การตดัสินใจ การปฏิบติั การตรวจสอบ ติดตามประเมินผลการสรุปแกไ้ข
ปรับปรุง  รวมทั้งการขยายผล และเผยแพร่สู่สาธารณะลว้นแต่เป็นการพฒันาการมีส่วนร่วมดว้ยกนั
ทั้งนั้น 
 

8.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
      นิวติั  เรืองพานิช (2542) ได้น าเสนอมาตรการอนุรักษ์ป่าตน้น ้ าไวว้่า 1) ควรก าหนด
บริเวณป่าท่ีเป็นป่าตน้น ้ าให้แน่นอน 2) ควรก าหนดขอบเขตท่ียอมให้เป็นแหล่งท ากินของชาวบา้น 
3) ควรจะปลูกสร้างป่า หรือพืชคลุมดินข้ึน เพื่อป้องกันการกัดเซาะของน ้ าฝน เช่นเดียวกับ
ผลการวจิยัของ  
 คณะวิจยั ฮกัเมืองน่าน (2544) ไดส้รุปวา่ การประยุกตพ์ิธีกรรมทางศาสนา มาใช้กบัการ
จดัการป่าตน้น ้ า  เป็นการต่ออายุให้กบัป่าตน้น ้ า และเป็นมงคลให้ส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัในล าน ้ า เป็น
ประเพณีความเช่ือ และศาสนา ท่ีมีความผกูพนักบัวถีิชีวติ 
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สหทัยา วเิศษ และนิคม บุญชาติ (2547, หนา้ 112) กล่าววา่ การจดัการชุมชนตน้น ้ าเป็นผล
มากจากการสั่งสมความรู้ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงมี
องค์ประกอบ ความเช่ือและพิธีกรรม ความเช่ือของคนในแต่ละชุมชนอาจแตกต่างกนัไปตามกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุ แต่มีเป้าหมายเดียวกนัคือ ให้เกิดการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหมาะสม 
ระบบความเช่ือของคนท่ีจะมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ (ผีสาง 
เทวดา นางไม)้ ผูค้นจะใหคุ้ณค่าส่ิงเหนือธรรมชาติวา่สามารถดูแล ปกป้องรักษาคนในชุมชน ให้อยู่
เยน็เป็นสุข ให้ผลผลิตงอกงาม มีฝนตกตอ้งตามฤดูกาล ดั้งนั้นการแสดงความเคารพต่อความเช่ือ
ดงักล่าว เช่น ความเช่ือเก่ียวกบัป่าพิธีกรรม การประกอบพิธีเล้ียงผีขุนน ้ า หรือการขอฝน จึงเป็นการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติของชุมชนไปพร้อมกนั องค์ความรู้ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
เกิดจากความสัมพนัธ์ของคนและธรรมชาติท่ีไดพ้ึ่งพิงและไดใ้ชป้ระโยชน์ ซ่ึงการใชป้ระโยชน์นั้น
ได้ให้ความส าคญักบัการใช้อย่างเหมาะสม ดงันั้น จึงมีการแสวงหาความรู้ในรูปแบบท่ีเป็นการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองจากประสบการณ์และไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ   
 บุญส่ง  ปัทมพงศ์พร (2550, หน้า 123) ไดใ้ห้ความหมายของการอนุรักษ์ป่าตน้น ้ าว่า     
ก า รอ นุ รักษ์ท รัพย าก รของ ป่ า ต้นน ้ า นั้ น  ชุ มชนต้อ ง ให้ ค ว ามส า คัญกับก ารอ นุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งต่อเน่ือง  ซ่ึงทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้น ไดส้ร้างอาชีพสร้างรายได ้ และ
สร้างชีวิตให้แก่ชุมชนมาอย่างยาวนาน ดงันั้น ชุมชนจึงจะตอ้งช่วยกนัอนุรักษ์ทรัพยากรเพื่อให้
สามารถใชป้ระโยชน์ไดต่้อไป จนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน 

พงษศ์กัด์ิ  วทิวสัชุติกุลและคณะ (2554, หนา้ 11) ไดก้ล่าววา่ การท าลายป่าไม ้ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่บนพื้นท่ีตน้น ้าล าธาร ท าใหพ้ื้นดินถูกเปิดโล่งกบัอากาศ  แรงตกกระทบของเม็ดฝนท าให้ผิว
ดินถูกอดัแน่น  และดูดซับน ้ าฝนไดน้อ้ยลง  ฝนท่ีตกตามมาภายหลงัจึงกลายเป็นน ้ าไหลบ่าหนา้ผิว
ดิน  ซ่ึงจะไหลลงสู่พื้นท่ีต ่าตอนล่างทางผิวดินอยา่งรวดเร็ว ท าให้เกิดเป็นน ้ าบ่าไหลหลาก และการ
กดัซะพงัทลายของดิน  เม่ือน ้ าไหลบ่าหนา้ผิวดินท่ีไหลลงมาจากพื้นท่ีเป็นดอยต่าง ๆ จึงก่อให้เกิด
น ้าลน้ตล่ิงหรืออุทกภยัข้ึนได ้

กมลรัตน์ พรหมสิงห์ (2555, หนา้ 18) พบวา่ การจดัการทรัพยากรป่าตน้น ้ านั้นจะตอ้งเกิด
จากการร่วมมือกนัอยา่งเป็นพหุภาคี ทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน และชาวบา้นในชุมชนท่ีควรจะเขา้มามี
ส่วนในการจดัการทรัพยากรร่วมกนั  อย่างบูรณาการ  เพื่อให้ทรัพยากรธรรมชาติเกิดความย ัง่ยืน
และการจดัการป่าตน้น ้าเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 เกษมชาติ  นเรศเสนีย ์(2555, หนา้ 3) ไดก้ล่าววา่ ป่าตน้น ้ าเป็นป่าธรรมชาติท่ีทรงคุณค่า  
เป็นป่าท่ีมีพลงังานหมุนเวียน ตามระบบนิเวศทางธรรมชาติ อนัเป็นประโยชน์มหาศาลของมนุษย ์ 
เป็นทั้งแหล่งก าเนิดของปัจจัยส่ีในการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นอาหาร ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค  
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เคร่ืองนุ่งห่ม  นอกจากนั้นป่ายงัเป็นปัจจยัการผลิตทางการเกษตรของคนไทยท่ีส าคญั กล่าวคือ     
เป็นแหล่งก าเนิดน ้ าท่ีเป็นปัจจยัหลกัในการท าการเกษตร การท าอุตสาหกรรมทุกชนิด รวมทั้งการ
อุปโภค บริโภคของคนไทยทุกคนในประเทศไทย 
   จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้่า การอนุรักษป่์าตน้น ้ า จ  าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยั
หลายดา้น และความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษป่์าตน้น ้ า และชาวบา้นรวมไป
ถึงผูน้ าชุมชน โดยให้ชุมชนเป็นผูร่้วมด าเนินการ การดูแลป่าตน้น ้ านั้น จึงมิไดมี้ความหมายเพียง  
การดูแลตน้ไมเ้ท่านั้น แต่ถือเป็นการดูแลอ่างเก็บน ้ าตามธรรมชาติ  ท่ีคอยปลดปล่อยน ้ าให้ใช้อย่าง
สม ่าเสมอตลอดทั้งปี เป็นส่วนหน่ึงของการดูแลดินใหย้งัคงความอุดมสมบูรณ์ เป็นท่ีพกัพิงอาศยัของ
ส่ิงมีชีวติใหญ่นอ้ย ทั้งยงัเป็นการดูแลความหลากหลายทางชีวภาพซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการด ารงอยู่
ของสรรพชีวติอีกดว้ย 
 

9.  กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ืองการอนุรักษฟ้ื์นฟูและพฒันาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบา้นแม่ระวาน จงัหวดัตาก มีกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี    
 
 
  

 
 

 
 
 
 

การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ป่าตน้น ้ า เกิดจากการผสมผสานระหว่างองค์ความรู้ดั้ งเดิมกบัองค์
ความรู้ใหม่ของชุมชน แล้วน ามาพฒันาความเข้มแข็งในการจดัการทรัพยากรในรูปแบบของ          
ป่าชุมชนใหชุ้มชนไดใ้ชป้ระโยชน์ร่วมกนั 

 
ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

  

1. แนวทางการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และ   
  พฒันา โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
2. ผลการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันา  
ป่าตน้น ้าห้วยแม่ระวาน 

 

- บริบทพื้นท่ี 
- ประวติัความเป็นมาของป่าตน้น ้า

หว้ยแม่ระวาน 
- ภูมิปัญญาพื้นบา้นเก่ียวกบัการ

อนุรักษป่์าตน้น ้า 
- สภาพปัจจุบนัและปัญหา 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การวิจยัการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและพฒันาป่าต้นน ้ าห้วยแม่ระวาน โดยการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก มีขั้นตอนในการวจิยัดงัน้ี 
 

รูปแบบในการวจิัย 
 

การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งเน้นศึกษาการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน  
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  โดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ   
 

 วธิีการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งการด าเนินการวจิยัเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1  ศึกษาบริบทพื้นท่ี ประวติัความเป็นมาของป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน ศึกษา        

ภูมิปัญญาพื้นบา้น เก่ียวกบัการอนุรักษ์ป่าตน้น ้ า รวมไปถึงศึกษาสภาพปัจจุบนั และปัญหาของ      
การอนุรักษป่์าตน้น ้า 

ขั้นตอนท่ี 2  1) ศึกษาแนวทางการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันา โดยมีส่วนร่วมของชุมชน 
และ  2) ศึกษาผลการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน 
 

ประชากรเป้าหมาย วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 

 
 ประชากร   
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ผูน้  าชุมชนตวัแทนชาวบา้นในชุมชนหมู่ 4 บา้น
สองแคว หมู่ 6 บา้นหนองเชียงคา หมู่ 11 บา้นหนองเชียงคาใต ้หมู่ 12 บา้นสองแควพฒันา และ     
หมู่ท่ี 5 บา้นแม่ระวาน ตั้งอยูท่ี่ต  าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก   
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 กลุ่มผู้ร่วมวจัิย 
 กลุ่มผู ้ร่วมวิจัย ได้แก่ ผู ้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย และเป็นตัวแทนของแต่ละกลุ่ม                       
รวมทั้งส้ิน  14 ราย พระ 1 รูป ใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง  ไดแ้ก่   

1.  ผูใ้หญ่บา้นตวัแทนบา้นสองแคว หมู่ 4   จ  านวน  1  ราย 
2.  ผูใ้หญ่บา้นตวัแทนบา้นสองแควพฒันา หมู่ 12   จ  านวน  1  ราย 
3.  ผูใ้หญ่บา้นตวัแทนบา้นหนองเชียงคา หมู่ 6   จ  านวน  1  ราย 
4.  ผูใ้หญ่บา้นตวัแทนบา้นหนองเชียงคาใต ้หมู่ 11  จ  านวน  1  ราย 
5.  ก านนัตวัแทนบา้นแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร  จ  านวน  1  ราย 
6.  สารวตัรก านนัตวัแทนบา้นแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร  จ  านวน  1  ราย 
7.  พระจากวดับา้นแม่ระวาน     จ  านวน  1  รูป 
8.  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นแม่ระวาน    จ  านวน  1  ราย 
9.  ปราชญช์าวบา้น/ผูรู้้บา้นแม่ระวาน    จ  านวน  2  ราย 
10.  ผูรู้้ ภูมิปัญญา วฒันธรรม    จ  านวน  2  ราย 
11.  ท าหนา้ท่ีทางพิธีกรรม    จ  านวน  2  ราย 
12.  เจา้หนา้ท่ีพิทกัษป่์า     จ  านวน  1  ราย 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจยั เร่ืองการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 3 วธีิ ดงัน้ี 

1.  แบบสังเกต 
แบบสังเกตพฤติกรรม และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เพื่อน ามาสรุปขอ้เท็จจริงท่ี

เกิดข้ึน เช่น สังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชน  สังเกตดว้ยตา มองสภาพต่าง ๆ ในชุมชน  สังเกต
ดว้ยการฟัง โดยการฟังการสนทนาของกลุ่มบุคคลทัว่ไปในชุมชน ศึกษาวิจยั แบบสังเกตแบ่งเป็น      
2  ประเภท คือ ไดแ้ก่  

  1.1  สังเกตแบบมีส่วนร่วม  เป็นแบบสังเกตท่ีผูว้จิยัเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึน  และจดบันทึกจากการสังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยผู ้วิจ ัยเข้าไปมีส่วนร่วมใน
ปรากฏการณ์นั้นด้วย เช่น ผูว้ิจยัลงไปร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ กบัชุมชน แลว้สังเกตการณ์ไปด้วย  
เป็นตน้ 
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 1.2  สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เป็นการสังเกตการณ์ท่ีผูว้ิจยัไม่ไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยสังเกตเหมือนกับเป็นบุคคลภายนอก เช่น ผูว้ิจยัสังเกตการณ์ท า
กิจกรรมของประชาชนในหมู่บา้น โดยท่ีตนเองไม่ไดเ้ขา้ไปร่วมท ากิจกรรมดว้ย เป็นตน้ 

2.  แบบสัมภาษณ์ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลแบบสัมภาษณ์มีแนวทางการสัมภาษณ์ 2 แนวทาง ดงัน้ี 
2.1  สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  เป็นแนวทางการสัมภาษณ์กบัผูใ้ห้ขอ้มูลทัว่ไปใน

ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีผูว้ิจยัก าลงัศึกษา เป็นการพูดคุยแบบไวเ้น้ือเช่ือใจซ่ึงกนัและกนั ผูใ้ห้ขอ้มูล
สามารถตอบไดต้ามใจตวัเองตอ้งการ ท่ีเรียกว่า สัมภาษณ์แบบปลายเปิด ซ่ึงผูว้ิจยัจะสร้างค าถาม
ปรับค าถามและพฒันาค าถามให้สอดคล้องกับสถานการณ์จริงในการสัมภาษณ์ในแต่ละคร้ัง  
รวมทั้งปรับค าถามเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

2.2  สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  เป็นการสัมภาษณ์โดยมีประเด็นการสัมภาษณ์ดงัน้ี 
2.2.1  ขอ้มูล  สถานภาพ  ของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 
2.2.2  สอบถามเก่ียวกบั ความรู้ ความเขา้ใจ ในการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู  ป่าตน้น ้ า ป่า

ชุมชนของบา้นแม่ระวาน  ต าบลยกระบตัร  อ าเภอสามเงา  จงัหวดัตาก  อนัจะน าไปสู่การพฒันา  
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและหน่วยงานต่าง ๆ ตลอดจน องคก์รทอ้งถ่ิน  ท่ีมีความเก่ียวขอ้ง
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบ
สนทนากลุ่ม และตวัผูว้จิยั ลงภาคสนาม เพื่อหาขอ้มูลในประเด็นค าถาม 1) ประวติัความเป็นมาของ
ป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน และภูมิปัญญาเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าตน้น ้า มีความเป็นมาอยา่งไร 2) สภาพ
ปัจจุบนั และปัญหา ป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวานเป็นอยา่งไร 3) ผลการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้
น ้าหว้ยแม่ระวาน น าไปใชก้บัชุมชนอ่ืนไดอ้ยา่งไร 
 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ    

1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี วรรณกรรมป่าตน้น ้ า พร้อมทั้งขอค าแนะน าจากผูรู้้ในชุมชน 
ก าหนดเน้ือหา และโครงสร้างแบบสัมภาษณ์ และโครงสร้างแบบสังเกต 

2.  ก าหนดประเด็นส าคญัในกรอบแนวคิด การวิจยัเก่ียวกบัป่าตน้น ้ า ภูมิปัญญา
พื้นบา้นการมีส่วนร่วมของชุมชน  

3.  ร่างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุม ตามประเด็นส าคญัในกรอบแนวคิด การวิจยั
เก่ียวกบัป่าตน้น ้า 

4.  สร้างแบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบมีโครงสร้าง น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั
วทิยานิพนธ์ ตรวจสอบและแกไ้ขเสนอแนะปรับปรุงเพื่อความถูกตอ้งเหมาะสม   



36 
 

5.  น าแบบสัมภาษณ์ไปเก็บขอ้มูลกบัผูใ้หข้อ้มูลส าคญั และกลุ่มประชากรท่ีไดก้  าหนดไว ้ 
3.  การสนทนากลุ่ม   

ผูใ้ห้ข้อมูลในขั้นตอนน้ี เป็นประชากรท่ีอาศัยอยู่ท่ีบ้านแม่ระวาน อ าเภอสามเงา  
จงัหวดัตาก โดยคดัเลือกตวัแทนจากชาวบา้นท่ีเคยเขา้ร่วมในกิจกรรม การอนุรักษป่์าตน้น ้ าห้วยแม่
ระวาน  มีผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม  ประกอบดว้ยสารวตัรผูใ้หญ่บา้น 4 ราย สมาชิกองค์การบริหาร
ส่วนต าบล 2 ราย เจา้หนา้ท่ีดูแลป่า 2 ราย ผูรู้้ปราชญช์าวบา้น 2 ราย ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ ท่ีอยูใ่นชุมชน 3 ราย   

ข้ันตอนการสนทนากลุ่ม 
1.  ศึกษาเอกสาร งานวชิาการ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และประมวลสรุปเน้ือหา เพื่อใช้

เป็นขอ้มูลในการจดัสนทนากลุ่ม 
2.  ประสานงานกบัผูใ้หข้อ้มูล เพื่อท าความเขา้ใจ การจดัสนทนากลุ่ม 
3.  ผูว้ิจยั น าขอ้มูล สภาพ และปัญหาการอนุรักษ์ป่าตน้น ้ าของบา้นแม่ระวาน ต าบล   

ยกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก มาเป็นหัวขอ้ของการสนทนา ประกอบดว้ย 1) บริบทพื้นท่ี
ต าบลยกกระบตัร 2) ประวติัความเป็นมาของป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน 3) ภูมิปัญญาพื้นบา้นเก่ียวกบั
การอนุรักษป่์าตน้น ้า 4) สภาพปัจจุบนัและปัญหาของป่าตน้น ้าหว้ยแม่ละวาน  

4.  สถานท่ีในการสนทนา ใช้ท่ีท  าการศูนยเ์ครือข่ายปราชญช์าวบา้นชุมชนแม่ระวาน
บา้นเลขท่ี 83 หมู่ 5 ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก เม่ือวนัท่ี 12  มิถุนายน พ.ศ.2561
ตั้งแต่เวลา  09.00 น. ถึง 12.00 น. ซ่ึงในระหว่างการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัไดส้ังเกตผูใ้ห้ขอ้มูลไป
พร้อมกนัดว้ย 

5.  ประเด็นการสนทนากลุ่มมีดงัต่อไปน้ี 
 5.1  แนวทางการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันา โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 5.2  ผลการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน 

 

วธิีการเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูล  2  แหล่ง ไดแ้ก่ 

 1.  การวิจยัเอกสาร ศึกษาคน้ควา้รวบรวมเอกสารจากหน่วยงานต่าง ๆ เอกสารเผยแพร่
ของทางราชการ เช่น องคก์ารป่าไม ้องคก์ารบริหารส่วนต าบลยกกระบตัร โดยเอกสารเป็นส่ือพิมพ ์ 
และส่ืออิเล็คโทรนิค เอกสารท่ีเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ 
กฎระเบียบขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เป็นตน้ ก าหนดแนวทางในการศึกษาวิจยั  อย่างเป็น
ระบบ 
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 2.  การวิจยัภาคสนาม ผูว้ิจยัลงพื้นท่ีชุมชน เพื่อศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัป่าตน้น ้ า ในต าบล
ยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก ท าการเก็บขอ้มูลภาคสนาม รวบรวมขอ้มูลโดยการสังเกต                        
ทั้งแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม แบบสัมภาษณ์ทั้งแบบไม่มีโครงสร้าง แบบปลายเปิด และ
แบบมีโครงสร้าง การสนทนากลุ่ม กบัผูใ้ห้ขอ้มูล เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม  ไดอ้ภิปราย และ
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการบนัทึกขอ้มูล ได้แก่ สมุดบนัทึก กล้องถ่ายภาพ  
เคร่ืองบนัทึกเสียง และน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต แบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมมาวิเคราะห์
เชิงเน้ือหา เช่น 

- บริบทพื้นท่ี 
- ประวติัความเป็นมาของป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน 
- ภูมิปัญญาพื้นบา้นเก่ียวกบัการนุรักษป่์าตน้น ้า 
- สภาพปัจจุบนัและปัญหา 
รวมไปถึง แนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูและพฒันา โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน และ

ผลการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้ า ห้วยแม่ระวาน การวิเคราะห์ขอ้มูล เชิงพรรณนา จะใช้
แนวคิด ทฤษฏีมาเป็นกรอบในการเขียนรายงาน 
  

สถานทีใ่นการวจิัย  
 

พื้นท่ีในการวิจยั ผูว้ิจยัเลือกพื้นท่ีในต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก อยู่ทาง
ทิศเหนือของอ าเภอสามเงาห่างจากท่ีวา่การอ าเภอสามเงา ประมาณ 20 กิโลเมตร ชาวบา้นในชุมชน
หมู่ 4 บา้นสองแคว หมู่ 6 บา้นหนองเชียงคา หมู่ 11 บา้นหนองเชียงคาใต ้หมู่ 12 บา้นสองแคว
พฒันา และหมู่ท่ี 5 บา้นแม่ระวาน ตั้งอยูท่ี่ต  าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก มีประชากร
ทั้งส้ิน  514  คน เป็นชาย 203 คน เป็นหญิง 311 คน จ านวน 144 ครัวเรือน มีพื้นท่ี 1,868 ไร่            
เป็นพื้นท่ีท ากินประมาณ 1,500 ไร่ ชาวบา้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ภายในชุมชนมีวดั 
สถานีอนามยั โรงเรียนสังกดั สปอ.สามเงา สถานีต ารวจประจ าต าบลยกกระบตัร ลกัษณะเด่นของ
ชุมชนน้ีคือ มีวิถีท่ีพึ่ งพิงธรรมชาติมากมีสาธารณูปโภคครบครันแต่ก็ปรับตวัให้พึ่งพิงธรรมชาติ
มากกวา่พึ่งพิงเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัเพียงอยา่งเดียว 
 

ระยะเวลาในการด าเนินงานวจิัย 
 
  ระยะเวลาในการด าเนินการวจิยั ตั้งแต่กนัยายน พ.ศ.2560 ถึง สิงหาคม พ.ศ.2561  
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ปฎทินิการปฏบิัติงาน  
 
 

ระยะเวลา กจิกรรม หมายเหตุ 
กนัยายน 2560 ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
มกราคม 2561 
 

น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาและจดัท าโครงการวิจยั  
เสนอต่อสถาบนัเพื่ออนุมติัช่ือเร่ือง 

 

กุมภาพนัธ์ 2561 จดัท าโครงร่างวจิยั  น าเสนอต่อสถาบนั  
มีนาคม 2561 สร้างเคร่ืองมือ เพื่อน าเสนออาจารยต์รวจสอบและ

น ากลบัมาแกไ้ข  
 

เมษายน – พฤษภาคม 2561 เก็บรวบรวมขอ้มูล  
มิถุนายน  2561 วเิคราะห์ขอ้มูล  
กรกฎาคม 2561 สรุปและอภิปรายผล  
พฤศจิกายน 2561 เสนออาจารยพ์ิจารณาตรวจ 

และน าเสนอปรับแกไ้ขต่อสถาบนั 
 

 

การน าเสนอข้อมูล 
  

ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูล โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม 
การน าเสนอขอ้มูลจะใชแ้นวคิด ทฤษฏี มาเป็นกรอบในการเขียนรายงานในเชิงพรรณาวเิคราะห์ 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
การวิจยั เร่ือง การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน โดยการมีส่วนร่วม

ของชุมชนบา้นแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก ในการศึกษาน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ช้
ขอ้มูลทางประวติัของชุมชน วฒันธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน สังคมในชุมชน มาวิเคราะห์ร่วมกับ              
การจดัการในปัจจุบนั รวมไปถึงการพฒันาแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู               
ป่าตน้น ้าในปัจจุบนั โดยใชว้ธีิการรวบรวมขอ้มูลจาก 2 ส่วนหลกั คือ 

1.  การรวบรวมขอ้มูลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้ก าหนดกรอบการศึกษาและทบทวน
กระบวนการจดัการท่ีผา่นมา 

2.  ขอ้มูลจากการสังเกต การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ของผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งเพื่อหา
ค าตอบของประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในการอนุรักษ์ป่าต้นน ้ า  เพื่ออธิบายรูปแบบการจัดการ            
จากรูปแบบความเช่ือ วฒันธรรม ประเพณี   

โดยน าขอ้มูลทั้งหมดมาประมวล เพื่อศึกษาตามวตัถุประสงค์หลกัของการวิจยั ในบทน้ี
เป็นการเสนอรายละเอียดเก่ียวกับการด าเนินการศึกษา โดยมีขอ้มูลของพื้นท่ี คือ ประวติัความ
เป็นมาของชุมชน พฒันาการจดัการร่วมกบัวิถีชีวิต ประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ เพื่ออธิบาย
รูปแบบการจดัการในแต่ละยคุ ไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัสภาพจริง ซ่ึงอธิบายไดด้งัน้ี 
 ตอนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของสภาพบริบทชุมชนบา้นแม่ระวาน 
 ตอนท่ี  2  ผลการสัมภาษณ์และวิพากษข์องปราชญช์าวบา้นและคณะกรรมการป่าชุมชน
บา้นแม่ระวาน ของกลุ่มผูร่้วมวจิยัใน 3 ดา้น 
 1.  ประวติัความเป็นมาของป่าต้นน ้ าห้วยแม่ระวาน และภูมิปัญญาพื้นบ้านเก่ียวกับ        
การอนุรักษป่์าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน  ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก  
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2.  สภาพปัจจุบนั และปัญหาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา  
จงัหวดัตาก  

 3.  ผลการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันา ป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบา้นแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก 

  

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของสภาพบริบทชุมชนบ้านแม่ระวาน 
 

1. ความเป็นมาของพืน้ทีศึ่กษา 
ต าบลยกกระบตัร ไดช่ื้อน้ีมาจากเม่ือสมยัสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชด ารงต าแหน่ง

หลวงยกกระบตัรเมืองตาก  ไดย้กกองทพัข้ึนไปเมืองเชียงใหม่ เพื่อปราบกบฏและระหวา่งทางไดม้า
พกัแรม ณ บริเวณท่ีแห่งน้ี  ซ่ึงปัจจุบนั คือ  ท่ีตั้งของต าบลยกกระบตัร บา้นแม่ระวาน หมู่ท่ี 5  ซ่ึง
เป็นท่ีตั้งของต าบลยกกระบตัร อยู่ทางทิศเหนือของอ าเภอสามเงา ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอสามเงา  
ประมาณ 20 กิโลเมตร มีประชากรทั้งส้ิน 541 คน เป็นชาย 203 คน เป็นหญิง  311 คน  มีจ านวน
ครัวเรือน 144 ครัวเรือน  มีพื้นท่ี 1,868 ไร่  เป็นพื้นท่ีท ากินประมาณ 1,500 ไร่ ชาวบา้นส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ภายในชุมชนมี วดั สถานีอนามยั โรงเรียนสังกดั สปอ.สามเงา  สถานี
ต ารวจประจ าต าบลยกกระบัตร ลักษณะเด่นของชุมชนน้ี คือ มีวิถีชีวิตท่ีพึ่ งธรรมชาติมาก                    
มีสาธารณูปโภคครบครัน แต่ก็ปรับตวัให้พึ่งพิงธรรมชาติมากกวา่พึ่งพิงเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัเพียง
อยา่งเดียว  เนน้การด ารงชีวติแบบเรียบง่าย ดว้ยการยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ  
 ในอดีตผืนป่าแม่ระวานแห่งน้ี  เคยเป็นป่าเส่ือมโทรม เน่ืองจากการได้รับสัมปทาน 
การท าเหมืองหินแกรนิต รวมถึงการลกัลอบตดัไมเ้พื่อไปท าเฟอร์นิเจอร์  จากนายทุนทั้งในชุมชน 
และนอกชุมชน  ส่งผลใหฤ้ดูแลง้ขาดแคลนแหล่งน ้าพืชพนัธ์ุ สัตวป่์า ไม่มีน ้าพอส าหรับบริโภค 

2.  ลกัษณะทางกายภาพ/ภูมิประเทศ 
ฤดูร้อนจะมีระยะเวลาท่ียาวนาน  เร่ิมตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ จนถึงเดือนมิถุนายน  

อุณหภูมิจะเร่ิมต ่าลงในช่วงเดือนพฤศจิกายน  จนกระทัว่ถึงเดือนมกราคม  และฤดูฝนจะเร่ิมใน
เดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกนัยายน  โดยอาณาเขตติดต่อ มีดงัน้ี 
 ทิศเหนือ  ติดต่อ อ าเภอแม่พริก  จงัหวดัล าปาง 
 ทิศตะวนัออก ติดต่อ แม่น ้าวงั และบา้นแม่เชียงราย 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อ เขตป่าสงวนหมู่ท่ี 5 และหมู่ท่ี 6 ต าบลยกกระบตัร 
 ทิศใต ้  ติดต่อ หมู่ท่ี 4  บา้นสองแคว ต าบลยกกระบตัร 
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3. การประกอบอาชีพ 
 ชาวชุมชนบา้นแม่ระวาน จะประกอบอาชีพดา้นการเกษตรกรรมเป็นหลกั  และอาชีพ

อ่ืน ๆ แยกไดด้งัน้ี  
-   ขา้ราชการ  จ านวน  12  ครอบครัว 
-   ท าไร่   จ  านวน  80   ครอบครัว 
-   ท านา   จ  านวน            120 ครอบครัว 
-   คา้ขาย   จ  านวน   5 ครอบครัว 
-   เล้ียงสัตว ์  จ  านวน  75  ครอบครัว 
-   รับจา้งทัว่ไป  จ านวน  10   ครอบครัว 
      รายไดเ้ฉล่ียครอบครัวละ   30,000 บาท /ปี  
ผลผลิตทางการเกษตร 
-   ขา้ว   จ  านวน  60 ถงั/ไร่ 
-   ขา้วโพด  จ านวน  320  ถงั/ไร่ 
-   ถัว่ต่าง ๆ  จ  านวน  100 ถงั/ไร่ 

4. รูปแบบการปกครอง 
  ชาวชุมชนบา้นแม่ระวานแบ่งการปกครองเป็น  4  คุม้  คุม้ละ 25-30 ครัวเรือน ดงัน้ี 

1. คุม้รวมใจพฒันา 
2. คุม้ปวงประชาเป็นสุข 
3. คุม้ร่วมทุกขเ์พื่อนไทย 
4. คุม้รักไทยเพื่อสามคัคี 

   โดยประกอบดว้ยคณะกรรมการหมู่บา้นทั้ง  4  ฝ่าย  ไดแ้ก่ 
- ฝ่ายการคลงั 
- ฝ่ายสาธารณสุข 
- ฝ่ายการศึกษาและวฒันธรรม 
- ฝ่ายสวสัดิการ และสังคม 

  5.   แหล่งท่องเทีย่ว 
   แหล่งท่องเท่ียว  ซ่ึงเป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจในหมู่บา้นแม่ระวาน  ไดแ้ก่ 

1. ป่าผาตอ้น (เป็นป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน) 
2. ป่าชุมชนบา้นแม่ระวาน 
3. การเกษตรปลอดสารพิษ (ป่าผสมผสาน) 
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  6.  อตัลกัษณ์ชุมชน (จุดเด่น) 
  เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
  7.  ชีวติและวฒันธรรมของชุมชนบ้านแม่ระวาน 
   วิถีชีวิตของชุมชนบา้นแม่ระวาน ผูกพนัพึ่งพิงธรรมชาติมาก  กล่าวคือ คนบา้นแม่ระ
วาน ใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัในชุมชนไดอ้ยา่งคุม้ค่า  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีกล่าวคือ  
ดิน น ้ า และป่า ส่ิงเหล่าน้ีก่อให้เกิดความสัมพันธ์กันในชีวิตประจ าว ัน ประเพณี ความเช่ือ  
ขนบธรรมเนียม การด ารงชีพของคนในชุมชน นอกจากน้ี ผูศึ้กษายงัไดเ้ห็นความสัมพนัธ์ในสังคม
บา้นแม่ระวาน ดงัน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.1  แสดงความสัมพนัธ์ของสังคมในชุมชนบา้นแม่ระวาน 
 
  จากภาพท่ี 4.1  อธิบายไดว้า่ หมอธรรม (มรรคทายกวดั) คือ ผูท่ี้มีหนา้ท่ีติดต่อกบัวิญญาณ  
และเป็นผูท้  าหน้าท่ีเช่ือมความสัมพนัธ์ ทางจิตวิญญาณในการประกอบพิธี ทั้งทางศาสนา และท่ี
เก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของชาวบา้น  หมอธรรมเป็นตวัเช่ือม ระหวา่งวดั  บา้น  ดว้ยการน าประกอบ
พิธีทั้งประเพณีเก่ียวกบัป่า และประเพณีทั้ง 12 เดือน ท่ีเป็นกลไก ขบัเคล่ือนการจดัการการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  เพื่อเป็นการอธิบายวิถีชีวิตของคน บา้นแม่ระวานไดอ้ยา่งชดัเจนยิ่งข้ึน ผูศึ้กษา
จึงไดแ้บ่งประเด็นเพื่ออธิบายเป็น 2 ส่วน คือ 
 
 

วดั 

หมอธรรม 

บา้น 

ประเพณี 
12 เดือน 

 

ประเพณี 
เก่ียวกบัป่า 
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  ส่วนท่ี 1  การพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติของคนแม่ระวาน 
  ส่วนท่ี 2  กลไกควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชน 
  ส่วนที ่1  การพึง่พงิทรัพยากรธรรมชาติของคนแม่ระวาน 
  การพึ่ งพิงทรัพยากรธรรมชาติของคนบ้านแม่ระวาน ได้แสดงให้เห็นถึงสภาพสังคม 
เศรษฐกิจของชุมชนบา้นแม่ระวาน ซ่ึงปรากฏในรูปแบบของการประกอบอาชีพ ท ามาหากิน ของคน
ในชุมชนจากขอ้มูลท่ีผูศึ้กษารวบรวม มีทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีชาวบา้นมีการพึ่งพิงมากท่ีสุด คือ 
ทรัพยากรป่า ทรัพยากรน ้า ทรัพยากรดิน 
  ทรัพยากรป่า การพึ่งพาทรัพยากรในส่วนน้ีมีมากในชุมชนในปีหน่ึง ๆ ชาวบา้นในชุมชน
ไดอ้าศยัปัจจยั 4 จากทรัพยากรป่าแบ่งเป็นฤดูกาล ท่ีให้ผลผลิต ซ่ึงส่ิงท่ีชาวบา้นไดจ้ากป่ามากท่ีสุด
คืออาหาร พืชอาหาร และของป่า เพื่อการบริโภคของชุมชน ผลผลิตจากป่าท่ีมีในแต่ละช่วงเวลา ซ่ึง
อาหารท่ีไดน้ั้น จะมีหมุนเวยีนกนัตลอดปี ท าใหช้าวบา้นรอบผืนป่าชุมชนบา้นแม่ระวาน มีอาหารป่า
บริโภคทั้งปี จึงมีคนพูดว่า ชาวบา้นในบริเวณน้ี มีอาหารป่าตามฤดูกาล ซ่ึงอาหารป่าท่ีชาวบ้าน
บริโภค แสดงดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่4.1  แสดงปฏิทินของอาหารจากป่าชุมชนบา้นแม่ระวาน 
 

 

ผลผลติทีไ่ด้จากป่า 
เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ผัก กินใบ  ,  ยอด ,  
ดอก 

            

ผกัหวาน 
ผกัสลิด 
ชะอม 
ผกัป่า-เถาเครือ 

            

ผกักินหน่อ- หัว  
เห็ด 

            

หน่อไม ้
เห็ดเผาะ 
เห็ดโคน 
เห็ดปลวก 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 

 

ผลผลติทีไ่ด้จากป่า 
เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ประเภทสัตว ์
เขียด 
อ่ึง 
กบ 
แย ้
ผึ้ง 
ไข่มดแดง 

            

 
  จากตารางท่ี 4.1 อธิบายได้ว่า ช่วงเดือน มกราคม ถึงเมษายน เป็นช่วงท่ีชาวบ้านต้อง           
เก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร ทั้งยงัเป็นช่วงท่ีตอ้งพกัหนา้ดิน ท าให้เก็บเก่ียวผลผลิตจากป่าชุมชน
ไดน้อ้ย ในแต่ละปีชาวบา้นแม่ระวาน และชาวบา้นท่ีอยูบ่ริเวณรอบป่าชุมชนมีอาหารตามฤดูกาล ท่ีมี
ความหลากหลาย และชาวบา้นท่ีอยูบ่ริเวณรอบป่าชุมชน สังเกตไดว้่ามีทั้งสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้ า  เช่น  
อ่ึง เขียด กบ ทั้งแมลงต่าง ๆ เช่น ผึ้ ง ท่ีเป็นอาหารได้ทั้ ง น ้ าผึ้ งและตวัอ่อน ไข่มดแดง เป็นต้น  
นอกจากน้ียงัมีพืชกินใบ และกินหัว เช่น ผกัหวาน หน่อไม้ จากตารางปฏิทินอาหารช่วงเวลา              
ท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ช่วงเดือน พฤษภาคมถึงพฤศจิกายน 
  ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ จึงท าใหเ้กิดอาชีพหาของป่า ท าใหช้าวบา้นมีรายไดเ้สริม
ในครัวเรือน เป็นการช่วยลดค่าใช้จ่ายในส่วนของอาหารประจ าวนั และยงัเป็นอาหารจากป่าชุมชน  
เป็นการช่วยลดค่าใช้จ่ายในส่วนของอาหารประจ าวนั และยงัเป็นอาหารของชุมชนท่ีปลอดจาก
สารเคมี ในการเก็บของป่ายงัเกิดภูมิปัญญา ในการเก็บของป่า ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
   ภูมิปัญญาการเกบ็ของป่า 

- ผกัหวาน ชาวบา้นเก็บผกัหวานในช่วงหนา้ฝน  ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีตน้ผกัหวานแตกยอด
อ่อนมากท่ีสุด โดยผกัหวานท่ีชาวบา้นไม่เก็บนั้นหาไดท้ัว่ไปในบริเวณรอบ ๆ ป่าชุมชน ชาวบา้น      
จะเลือกเก็บเฉพาะยอดอ่อน โดยทัว่ไปจะเก็บยอดอ่อนท่ีความยาวประมาณ 1 คืบ 
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- เห็ดเผาะ เป็นเห็ดท่ีหาไดม้ากท่ีสุด จากป่าชุมชน ซ่ึงเป็นไมเ้ต็งรังเป็นส่วนใหญ่ เป็นเห็ด
ท่ีชอบข้ึนอยูบ่ริเวณดินร่วมปนทราย  ในช่วงฤดูฝน โดยเฉพาะระยะอากาศร้อนอบอา้วมาก ก่อนฝน
ตกเห็ดชนิดน้ีจะเกิดมากเป็นพิเศษ ถา้บริเวณใดเคยเกิดเห็ดเผาะ ก็จะเกิดซ ้ าทุกปี ซ่ึงคนเก็บเห็ดจะจ า
ไดแ้ม่น และเก็บมาบริโภคภายในครัวเรือน และถา้มีมากเกินบริโภคก็ขาย 

- ไข่มดแดง พบได้ตามพุ่มไมท้ัว่ไป อุปกรณ์ในการแหย่ไข่มดแดง ถูกประยุกต์ใช้ตาม
ความถนดัของแต่ละบุคคล โดยมีวธีิเลือกรังมดแดงวา่มีไข่มากนอ้ยเพียงใด ดว้ยการใชไ้มแ้หยไ่ข่มด
แดง ไปแตะท่ีรังมดแดง หากรังมดแดงไม่ค่อยแกว่ง  หมายความว่า  มีไข่อยู่มาก แต่หากแกวง่แรง  
หมายความวา่ เป็นรังใหม่ ยงัไม่มีไข่ หรือไข่ยงัไดไ้ม่เตม็ท่ี เม่ือไดไ้ข่มดแดงแลว้ ก็จะเทลงถงั ท่ีมีน ้ า
อยูใ่นถงัประมาณคร่ึงถงั เพื่อให้มดแดงสลบ แลว้ใชก่ิ้งไมแ้กวง่ในถงัเพื่อแยกไข่ออกจากตวัมดแดง  
แลว้ปล่อยใหม้ดแดงฟ้ืนจากสลบไปสร้างรังใหม่ต่อไป 
  “ น ้าผึ้ง  ช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุด  คุณภาพของน ้ าผึ้ง  จะดีท่ีสุดคือเดือน 5  เน่ืองจากเป็นหนา้แลง้
น ้าผึ้งไม่มีน ้าฝนเจือปนในปริมาณท่ีมากจนเกินไป  ท าให้น ้ าผึ้งมีความหวานเขม้ขน้กวา่ช่วงเวลาอ่ืน  
ชาวบา้นทัว่ไปเช่ือว่า  น ้ าผึ้ งเป็นยาอายุวฒันะ  น ้ าผึ้งเป็นส่วนผสมส่วนหน่ึงของยาสมุนไพรไทย  
เพราะน ้าผึ้งอุดมไปดว้ยคุณค่าจากเกสรดอกไมน้านาชนิด  โดยผูท่ี้ช านาญในการตีผึ้งนั้นจะใชก่ิ้งไม้
แห้ง  ผสมกบัก่ิงไมส้ด  มดัรวมกนั  แลว้จุดเป็นคบไฟเพื่อใชเ้กิดควนั  ไล่ผึ้งออกจากรัง  แลว้ตดัเอา
รังผึ้งออกมาได”้ (มงคล ธิอุด, 2560) 
  ช่วงเวลาท่ีอาหารอุดมสมบูรณ์ท่ีสุด คือ ชาวบ้านบ้านแม่ระวานมีอาหารท่ีหาได้จาก
ธรรมชาติ  และหาไดจ้ากป่าชุมชนบา้นแม่ระวานตลอดทั้งปี  และบางช่วงเวลา  ผลผลิตท่ีไดจ้ากป่ามี
ปริมาณมากพอท่ีจะจ าหน่ายให้กบัคนนอกชุมชน เปล่ียนเป็นเงินกลบัมาใช้จ่ายในครอบครัว ดงัท่ี 
พอ่ทูน  หล่าอา้ย  เล่าใหฟั้งวา่  “หนา้แลง้บางปี คนในหมู่บา้นไดเ้งินจากการขายน ้ าผึ้งกนั  คนละเป็น
หม่ืนเชียวนะ  มีกนัอยู ่5- 6 คน ท่ีหาน ้ าผึ้งขาย  แต่พ่อน่ีเก็บเห็ดมาขายไปกนัเป็นกลุ่มประมาณ 10 
กว่าคน ก็เก็บมาหลายชนิด ท่ีได้ราคา คือ เห็ดโคน เห็ดเผาะ  ผกัหวาน ได้มาคนละหลายพนั
เหมือนกนั (พอ่ทูน  หล่าอา้ย , 2560) 
  นอกจากอาหารท่ีไดจ้ากป่าชุมชนแลว้  ชาวบา้นบา้นแม่ระวานก็ใชส้มุนไพรจากป่าชุมชน
บา้นแม่ระวานเช่นกนัเม่ือในอดีต  แต่สมยัน้ีหลงัจากการสูญเสียของหมอพื้นบา้นแลว้  ก็ไม่มีใครสืบ
สานต่อ  อีกทั้งเรามีโรงพยาบาลต าบลแลว้  ท าใหภู้มิปัญญาทางการใชพ้ืชสมุนไพรลดนอ้ยลงไป แต่
ก็ยงัมีสมุนไพรพื้นบา้นท่ีปลูกเอาไวบ้ริเวณบา้นกนัเล็กนอ้ย เช่น ฟ้าทะลายโจร ตะไคร้หอม เป็นตน้ 
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  การใช้ทรัพยากรดิน 
  การใช้ทรัพยากรดินของคนบา้นแม่ระวาน เพื่อท าการเกษตรเท่านั้น ซ่ึงแตกต่างกนัไป  
ตามความตอ้งการผลผลิตในช่วงนั้น ซ่ึงมีทั้งท านา ท าไร่  เล้ียงสัตว ์ของชาวบา้นแม่ระวาน แสดงดงั
ตารางท่ี 4.2 แสดงปฏิทินของพืชไร่ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.2  แสดงปฏิทินของพืชไร่ต่าง ๆ ของชุมชนบา้นแม่ระวาน 
 

เดือน กจิกรรมการเกษตรทีท่ า 
มกราคม หอมแดง  ถัง่เหลือง  พืชผกัเพื่อบริโภค 
กุมภาพนัธ์ 

ช่วงเก็บเก่ียวผลผลิต 
มีนาคม 
เมษายน 

พกัหนา้ดิน  เล้ียงววัในทุ่งนา 
พฤษภาคม 
มิถุนายน ลงกลา้  เพื่อเตรียมไวส้ าหรับด านา 
กรกฎาคม 

เป็นช่วงดูแล  บ ารุงขา้วใหเ้ติบโต 
สิงหาคม 
กนัยายน 
ตุลาคม 
พฤศจิกายน เก็บเก่ียวขา้วบางส่วน เพาะปลูกผกัเพื่อบริโภค 
ธนัวาคม เก็บเก่ียวขา้ว 
 
   จากตารางท่ี 4.2  ชาวบา้นพึ่งพาธรรมชาติ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของบริเวณรอบป่าชุมชนท่ีใช ้                 
เป็นพื้นท่ีท ากินของชาวบา้น  นอกจากจะใชป้ระโยชน์จากการเพาะปลูกแลว้  ชาวบา้นยงัมีการบ ารุง
ดิน และมีการพกัหนา้ดินในช่วงฤดูแลง้  ประมาณเดือนเมษายน และพฤษภาคม  เพื่อให้ดินไดฟ้ื้นฟู
ความอุดมสมบูรณ์ในการบ ารุงหน้าดินของชาวบา้นแม่ระวานนั้น ในอดีตใช้ควายในการไถนา                          
แต่ปัจจุบนัก็ได้เปล่ียนเป็นรถไถเดินตามเป็นส่วนใหญ่  การรักษาหน้าดินของชาวบ้านนั้นได้
ปรับเปล่ียนจากการใชปุ๋้ยเคมีอย่างเดียว  มาเป็นการใชผ้สมระหวา่งปุ๋ยเคมีกบัปุ๋ยอินทรีย ์ ในช่วงปี 
พ.ศ.2545 และปรับลดการใชปุ๋้ยเคมีมาอย่างต่อเน่ือง จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2557 บา้นแม่ระวานไม่ใช้
ปุ๋ยเคมีในการเกษตร  ท าให้หน้าดินในแปลงเกษตรของชาวบา้น  ปรับสภาพคืนความสมบูรณ์  ดิน
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ร่วนซุยและท าการเกษตรไดผ้ลผลิตในแต่ละปีมากเพียงพอต่อความตอ้งการ  ตน้ทุนการผลิตลดลง  
ระบบนิเวศในแปลงเกษตรแสดงดงัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่4.3  แสดงผลผลิตทางการเกษตรของชุมชนบา้นแม่ระวาน 
 

เดือน กจิกรรมการเกษตรทีท่ า 
มกราคม พืชผกั เพื่อบริโภค ปลูกถัว่เหลืองในนาขา้ว 

พืชผกั เพื่อบริโภค 
พืชผกั เพื่อบริโภค เก็บเก่ียวผลผลิตท่ีปลูกได ้

กุมภาพนัธ์ 
มีนาคม 
เมษายน พกัหนา้ดิน 

พกัหนา้ดิน พฤษภาคม 
มิถุนายน เตรียมดิน เร่ิมฤดูกาลท านา ลงกลา้ เตรียมส าหรับนาด า 
กรกฎาคม ปลูกขา้วนาปี 

ช่วงเวลาดูแล  บ ารุงขา้วใหเ้จริญเติบโต 
ใหมี้ผลผลิตท่ีสมบูรณ์ทั้งปริมาณและคุณภาพ 
เก็บเก่ียวผลผลิต 
เก็บเก่ียวผลผลิต 

สิงหาคม 
กนัยายน 
ตุลาคม 
พฤศจิกายน 
ธนัวาคม ปรับปรุงดิน ปลูกพืชตอ้งการน ้านอ้ย 

 
 ท่ีมา : กิตติ วงษเ์มืองแก่น 
 
  อาชีพหลกัของคนบ้านแม่ระวาน 
  อาชีพหลกั  คือ  การท านา  ชาวบา้นจะท านากนัปีละ 1 คร้ัง และเน่ืองจากดินในท่ีนาของ
บา้นแม่ระวาน  มีความอุดมสมบูรณ์มาก การท านาปีละคร้ังก็เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน  
นอกฤดูท านา  ชาวบา้นจะมีอาชีพเสริม  เพื่อหารายได ้ ไวจุ้นเจือครอบครัว  เช่น ปลูกพืชอายุสั้นใน
ท่ีนา  ปลูกผกัหลุมอยูใ่นภายบริเวณร้ัวบา้น ชาวบา้นแม่ระวาน ด าเนินชีวิตกนัอยา่งเรียบง่าย ไม่กิน
เกินได ้ ไม่ใช้เกินมี ไม่ใฝ่หาหน้ีสินเขา้บา้น การด าเนินชีวิตจึงไม่ตอ้งด้ินรนในการหาเงินทองให้
มากนกั 
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  “ ก่อนหนา้น้ีเม่ือประมาณ 10  ปีก่อน บา้นแม่ระวานท านา ไม่ค่อยไดผ้ลเท่าท่ีควร  น ้ าไม่
พอท านา  จะปลูกพืชอะไรก็ไม่ค่อยไดผ้ล  แต่ทุกวนัน้ีหลงัจากท่ีเราร่วมกนัอนุรักษป่์าตน้น ้ า สร้าง
ฝายชะลอน ้ า  ปลูกป่าเพิ่มในป่าชุมชน  เพิ่มความชุ่มช้ืนในดิน  ท าให้เรามีน ้ ามากพอท่ีจะท านา ให้
ปลูกพืชไดห้ลากหลาย แต่บา้นเราไม่ท านาปรังเหมือนท่ีอ่ืน พวกเราท านาปีละคร้ังท าเกษตรอินทรีย์
ไม่ใช้สารหรือปุ๋ยเคมี พวกเรามีโรงสีชุมชน สีรับประทานเองในชุมชน  และยงัจ าหน่ายให้กับ
หมู่บา้นใกลเ้คียงอีกดว้ย” (มาลี  ทิอุด, 2560)  
  ทรัพยากรน า้ 
  เป็นผลผลิตท่ีไดม้าจากป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ น ้ าเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัเป็นอนัดบัท่ี 1 ท่ีตอ้ง
ใช้ในชีวิตประจ าวนั เร่ืองน ้ าก็เป็นสาเหตุท่ีท าให้ชาวบา้นแม่ระวานร่วมกนัจดัการทรัพยากรป่า  
หาทางออกใหก้บัปัญหาน ้าท่วม  และปัญหาภยัแลง้ของชุมชน ค าวา่ “น ้ าคือชีวิต”  จึงเป็นค ากล่าวท่ี
มีความหมายอยา่งลึกซ้ึงอยา่งไม่ตอ้งอธิบาย การจดัการป่าตน้น ้ าบา้นแม่ระวาน โดยการมีส่วนรวม
ของชุมชนช่วยแกปั้ญหา การขาดแคลนน ้าในหนา้แลง้  และชะลอการไหลเร็วของน ้ าในหนา้ฝน ไม่
เกิดปัญหาน ้ าท่วม  และท าให้ชุมชนบา้นแม่ระวานมีน ้ าเพียงพอต่อการอุปโภค บริโภค และท า
การเกษตร ได้ตลอดทั้งปี  และเม่ือไดป่้าและดินท่ีอุดมสมบูรณ์แลว้ ชาวบา้นย่อมจะไดน้ ้ าท่ีอุดม
สมบูรณ์ตามความตอ้งการ  แหล่งน ้ าของชุมชนบา้นแม่ระวานมีกฎขอ้ห้าม  คือ ไม่ให้เขา้ไปใช้
ประโยชน์จากบริเวณป่าตน้น ้ า  และให้ร่วมกนัสอดส่อง  ดูแลรักษาความสะอาด  เน่ืองจากเป็น
บริเวณป่าตน้น ้า  และใหร่้วมกนัสอดส่อง  ช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาดเน่ืองจากเป็นแหล่งตน้น ้ า  
อุปโภค บริโภค  อ่างเก็บน ้ าแกม้ลิงในหมู่บา้น ชาวบา้นยงัมีกฎท่ีถือปฏิบติัร่วมกนั คือ ไม่น าสัตว์
เล้ียงเขา้ไปหากินบริเวณสันอ่างอยา่งเด็ดขาด  เป็นขอ้ตกลงท่ียอมรับ  และถือปฏิบติัร่วมกนั ในวนั
ส าคญั ต่าง ๆ เช่น วนัพ่อแห่งชาติ วนัแม่แห่งชาติ  ชาวบ้านก็จะร่วมกันพฒันา ท าความสะอาด
บริเวณ สันอ่างเก็บน ้ า ตดัหญา้ กวาดใบไมแ้ห้ง  เพื่อให้สะอาด เพื่อจะได้มีแหล่งน ้ าสะอาดไวใ้ช้
อยา่งเพียงพอ 
  สรุปได้ว่า การพึ่ งพาทรัพยากรธรรมชาติ ของคนบ้านแม่ระวานนั้น มีความสัมพนัธ์
เช่ือมโยงกนัเป็นระบบแบบบูรณาการ  กล่าวคือ  หากมีการใชท้รัพยากร  จากแหล่งใดส่วนใดอยา่ง
หน่ึง  โดยไม่มีการบ ารุงรักษา  หรือ  ฟ้ืนฟูทดแทนส่วนท่ีใช้ไป  ก็จะท าให้เกิดผลกระทบซ่ึงเป็น
ผลเสียตามมา  การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาตินั้นจะตอ้งรู้จกัใชอ้ยา่งชาญฉลาด  รู้จกัการ
อนุรักษ์ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากดัน้ีให้คุม้ค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด ให้เกิดผลผลิตยอ้นกลบั
มายงัชีพคนในชุมชน  ซ่ึงในส่วนน้ีจะเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือน ส่งผลให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได ้         
ไม่ตอ้งด้ินรนเพื่อหาเงินมาใชจ่้ายในครอบครัว ชาวบา้นแม่ระวาน ไดมี้การเรียนรู้แลว้เขา้ใจตรงกนั
ว่า พวกเขาตอ้งคืนไมใ้ห้ป่า  คืนป่าให้ธรรมชาติ  และธรรมชาติจะได้คืนชีวิตให้พวกเขา ดงันั้น  
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การเกษตรของบา้นแม่ระวานจึงเรียบง่ายอาศยัภูมิปัญญา และน ้ าพกัน ้ าแรงของตนเอง ผลิตส่ิงท่ี
ตอ้งการใหพ้ออยูพ่อกินและพอใช ้โดยไม่หกัโหมและเบียดเบียนธรรมชาติ 
  ส่วนที ่2  กลไกควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชน 
  ในส่วนท่ี 2 น้ีเป็นการอธิบายรูปแบบของการน าเอาประเพณีและวฒันธรรม ความเช่ือของ
คนบา้นแม่ระวาน  มาเป็นตวัควบคุมพฤติกรรมวฒันธรรมของคนในชุมชน การใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีภายในชุมชน  ท่ีสอดคล้องกับบริบทของชุมชน สามารถอธิบายได้ตาม
ปฏิทิน 12 เดือน ของชาวบา้นแม่ระวาน  ดงัตารางท่ี 4.4 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.4  แสดงความสัมพนัธ์ของปฏิทิน 12  เดือนกบัประเพณีและวฒันธรรมของบา้นแม่ระวาน 
 

เดือน เดือนไทย กจิกรรม 
มกราคม ยี ่ ช่วงฤดูเก็บเก่ียว 
กุมภาพนัธ์ 3 ประเพณีเผาไฟใหพ้ระเจา้ 
มีนาคม 4  
เมษายน 5 ประเพณีสงกรานต ์
พฤษภาคม 6 วสิาขบูชา บวชป่า สืบชะตาป่า 
มิถุนายน 7 ไหวบ้วงสรวง  เจา้พอ่ผาตอ้น 
กรกฎาคม 8 เขา้พรรษา (ฤดูท านา) 
สิงหาคม 9 วนัวสิาขบูชา (เขา้พรรษา) 
กนัยายน 10 บวชป่า สืบชะตาแม่น ้า 
ตุลาคม 11 ตานก๋วยสลาก (ออกพรรษา) 

พฤศจิกายน 12 เพญ็ 15 ค ่า ลอยกระทง 
ธนัวาคม อา้ย  

 

  
ท่ีมา : ทองดี   บุญมา, 2560 
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  จากตารางท่ี 4.4   ท าให้ทราบถึงประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าชุมชนท่ียึดถือปฏิบติัสืบทอด            
กนัมา  มีเพียงพอพิธีบวชป่าเท่านั้นท่ีเร่ิมท าข้ึนท่ีหลงั  เพื่อเป็นกุศโลบายให้ผูค้นมีความเกรงต่อส่ิงท่ี
มีอ านาจล้ีลบั  ซ่ึงสามารถอธิบายถึงประเพณี  ความเช่ือ  พิธีกรรม ท่ีเก่ียวขอ้งระหวา่งคนกบัป่า  ของ
คนแม่ระวาน โดยเร่ิมท่ีเดือนมกราคม ตามปฏิทินสากลตามรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  ประเพณเีผาไฟให้พระเจ้า     
  เก่ียวเน่ืองกับการจัดการไม้ในพิธีกรรม  ตรงกับเดือน 3  เป็นของทุกปี (ช่วงเดือน
กุมภาพนัธ์)  เป็นช่วงหน้าหนาวโดยชาวบา้นจะไม่เอาไมจ่ี้กนัตา  หรือไมฝ้าง  จะเลือกเอาเถาหรือ
เครือท่ีแตกออกมา  ขนาดประมาณ 2-3  น้ิว  น ามาปอกเปลือกแลว้ไปตากแดด 1 วนั  ในตอนเช้า
ประมาณตี 4 จะน าไมจ่ี้กนัตานั้น  มาจุดหนา้วหิารและอญัเชิญพระพุทธรูปมาผงิไฟโดยพระสงฆเ์ป็น
ผูท้  าพิธี ขอใหพ้ระพุทธรูปและชาวบา้น  ไดอ้ยูก่นัอยา่งอบอุ่น  อุดมสมบูรณ์ต่อไปภายหนา้ 
  ประเพณสีงกรานต์      
  เป็นประเพณีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากรน ้ า  ตรงกบัช่วงระยะเวลา 13-17 เมษายน 
ของทุกปี  โดยมีการท าพิธีกรรมและกิจกรรมดงัน้ี 
  วนัท่ี 13  เมษายน “วนัสังขารล่อง”  ทุกหลงัคาเรือนจะท าความสะอาดบา้นเรือนของตน 
      วนัท่ี 14  เมษายน  “วนัเน่าหรือวนัห่อ”  ชาวบา้นในแต่ละครัวเรือนจะท าขนมเทียน เตรียม
ขา้วตอกดอกไม ้ อาหารไปถวายพระสงฆใ์นวนัท่ี 15 เมษายน  และในช่วงบ่าย  จะร่วมกนัขนทราย
เขา้วดัดว้ย 
  วนัท่ี 15  เมษายน  “วนัพญาวนั”  เป็นวนัท่ีชาวบา้นจะไปท าบุญตกับาตรท่ีวดั  อุทิศส่วน
กุศลให้กบัญาติพี่น้อง  และน าตุงท่ีมีสัญลกัษณ์รูปสัตวใ์นปีนั้น ๆ ปักบริเวณกองทราย  ช่วงบ่ายจะ
ไปรดน ้าด าหวัญาติผูใ้หญ่ในชุมชน 
  วนัท่ี 16  เมษายน  “วนัปากผี”  เป็นวนัท าพิธีสะเดาะเคราะห์แก่คนในชุมชน  โดย
ชาวบา้นทุกคนในหมู่บา้น  จะน าเส้ือผา้ของตนมาคนละ 1 ชุด  รวมทั้งเชือกท่ีใช้ผกูววั หรือควาย  
น ามาวางกองรวมกนั  แลว้น ากรวยดอกไมใ้ส่ขา้วตอกดอกไม ้ พร้อมทั้งดินเหนียวท่ีป้ันเป็นรูปสัตว์
ตามปีเกิดของแต่ละคนมากองรวมกนัไวด้ว้ย  มีผูท้  าพิธีและมีพระสงฆเ์ทศน์โดยมีผูใ้หญ่บา้น เป็น                      
ผูด้  าเนินงานทั้งหมด  พิธีกรรมเร่ิมในช่วงเวลา 08.00 - 09.00 น.  และหลงัจากนั้นจะเป็นพิธีรดน ้ าด า
หวัผูน้ าหมู่บา้น   
  วนัท่ี 17  เมษายน  “วนัปากเดือน”  เป็นวนัรดน ้ าด าหัวบุคคลท่ีนบัถือของแต่ละคน  
รวมทั้งญาติผูใ้หญ่ของแต่ละบา้นเรือน  
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  ประเพณเีลีย้งหอ 
  ชาวบ้าน เ รียกว่า  ประ เพณี เ ล้ียงผี เจ้านาย เพื่ อ เ ป็นการปกป้องคุ้มครองหมู่บ้าน                      
ใหป้ลอดภยัจากอนัตรายทั้งปวง  จะมีพิธีในช่วงเดือน 5 แรม  9  ค  ่า  และเดือน 9 แรม 9  ค  ่า  ท าปีละ 
2 คร้ัง  คือเดือนมีนาคม  และพฤษภาคมของทุกปี  จะมีการท าพิธีเล้ียงศาลเจา้ป่าเจา้เขาของป่าผาตอ้น  
และเล้ียงเจา้ท่ีเจา้ทาง  แต่ละบา้นจะน าไก่มาตม้รวมกนับา้นละ 1 ตวั (น าไก่มาฆ่าแลว้ตม้รวมกนัใน
กระทะหรือป๊ีบ)  รวมทั้งขา้วตม้มดัและขนมหวานต่าง ๆ มาถวายรวมกนั  ซ่ึงจะมีผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่  เป็น
ผูท้  าพิธี  โดยอญัเชิญเจา้ป่าเจา้เขาของผาตอ้นมารับไป  มีการน าเทียนข้ีผึ้งมาจุด 2-3 เล่ม  พร้อมธูป 9 
ดอก   ขา้วตอกดอกไมใ้ส่ในกรวยดอกไม ้ เร่ิมพิธีตั้งแต่  08.00-11.00 น.  เม่ือเสร็จพิธีจะน าของ
เหล่านั้นกลบัไปยงับา้นของตน 
  เดือนพฤษภาคม  เดือนไทย  6 
  วันวิสาขบูชา นอกจากชาวบา้นจะท าบุญในวนัวิสาขบูชาแลว้ ยงัถือเอาวนัน้ีของทุก ๆ ปี  
เป็นวนัสืบชะตาป่า  โดยการนิมนต์พระสงฆ์จากวดับา้นแม่ระวาน  มาสวดสืบชะตา  ฟังเทศน์  
จากนั้นชาวบา้นก็จะช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ ท ากิจกรรมเก่ียวกบัป่าร่วมกนั  ถือเป็นการปลูกฝังให้เด็ก 
และเยาวชน มีจิตส านึกเป็นเจา้ของป่าร่วมกนั (เปรียบเสมือนปลูกตน้ไมใ้นใจคน) พร้อมทั้งท าพิธี
บวชป่า 
  บวชป่า คือ พิธีการบวชคน ท่ีมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ และถูกน ามาประยกุตใ์ชก้บัตน้ไม ้ ซ่ึง
มีนัยส าคญั  คือ  เราเป็นชาวพุทธเม่ือเห็นพระห่มผา้เหลือง เราจะเกิดความศรัทธา ความเกรงใจ  
ความเส่ือมใส  และปฏิบติัตนต่อพระเป็นอยา่งดี หากน าผา้เหลืองมาห่มใหต้น้ไม ้ ก็เปรียบเสมือนคน
ท่ีผ่านการบวชเช่นกนั  คนทัว่ไปก็จะเกิดความรู้สึกเกรงใจท่ีจะไม่ตดัฟันท าลาย  และจะปฏิบติัต่อ
ตน้ไมเ้ป็นอยา่งดีเช่นกนั  และยงัช่วยกนัสอดส่องดูแลมิใหบุ้คคลอ่ืน ๆ เขามาตดัฟันท าลาย 
  “ ส่วนพิธีสืบชะตาป่านั้น  คือพิธีสวดสืบชะตาคนเฒ่า คนแก่ หรือคนป่วย ให้หายจาก
โรคภยัไขเ้จ็บ  โดยการน าพระมาสวดสืบชะตา  และท าบุญให้ท่ีบา้น  พิธีน้ีก็เป็นพิธีโบราณเช่นกนั  
มีมาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษแลว้น ามาประยกุตใ์ชก้บัการสวดสืบชะตาป่า ในยามท่ีเกิดเหตุการณ์วิกฤต  
เช่น  น ้าท่วม  ภยัแลง้  เพื่อเป็นก าลงัใจให้ชาวบา้นเองวา่  จะไม่เกิดเหตุการณ์ร้าย ๆ ข้ึนอีก  เม่ือผา่น
พิธีสืบชะตาป่าแลว้” (พอ่ยวน  กาวนิ , 2560) 
  บา้นแม่ระวานไดน้ าพิธีเอาพิธีกรรมน้ีเขา้มาปฏิบติัท่ีบา้นแม่ระวานคร้ังแรกในวนัวิสาขบู
ชา  ปี พ.ศ. 2545 ซ่ึงเป็นการเขา้สู่ฤดูฝนท่ีเหมาะแก่การเพาะปลูกตน้ไม ้ และยึดเอาวนัน้ีเป็นวนับวช
ป่า  โดยหวงัเพื่อเพิ่มความศรัทธา  สร้างคุณค่าทางจิตใจให้เกิดข้ึน  ในความรู้สึกของชาวบา้นท่ีมีต่อ
การรักษาป่าร่วมกนัของคนในชุมชน  นอกจากน้ี  ยงัมีสอดแทรกกิจกรรมปลูกป่าทดแทนในวนัน้ีอีก
ดว้ย  ซ่ึงผูว้จิยัเองไดมี้โอกาสเขา้ร่วมสังเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้ี ชาวบา้นมีความยินดี
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มีความสุขใจในการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบัป่า เก่ียวกบัความเป็นอยูข่องตวัชาวบา้นเอง และการปลูก
ป่าของชาวบา้นมิไดจ้  ากดัเวลาในการปลูก สามารถปลูกไดต้ลอดเวลาในช่วงฤดูฝน 
  เดือนมิถุนายน  
  ไหว้บวงสรวงเจ้าพ่อผาต้อน 
  เหนือป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน เป็นป่าผืนใหญ่ เรียกกนัว่าป่าผาตอ้น เป็นพื้นท่ีป่าขนาด
ใหญ่  พื้นท่ีป่ามีลกัษณะทั้งท่ีเป็นป่าดิบและทุ่งหญา้  ท่ีเหมาะสมในการเล้ียงสัตวแ์ละดว้ยท่ีลกัษณะ
ท่ีบริเวณน้ีเป็นพื้นท่ีราบ ลุ่มน ้า  เม่ือถึงฤดูน ้าหลากในช่วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน  บริเวณหมู่บา้น
จะเกิดอุทกภยัเกือบทุกปี  จึงกระทบต่อการปศุสัตว ์ ของชาวบา้นในบริเวณรอบป่าผาตอ้น ด้วย
ลกัษณะท่ีในผืนป่าผาตอ้นมีพื้นท่ี  ท่ีเป็นทุ่งหญา้  และมีแหล่งน ้ า  เป็นล าห้วยไหลลงสู่แม่น ้ าวงั  
ชาวบ้านท่ีอยู่รอบป่าปาต้อน  จึงตอ้นสัตว์เล้ียงของตน (ววั)  ข้ึนดอยผาต้อน เพื่อง่ายต่อการหา
อาหารของสัตว ์เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีเร่ิมเขา้ฤดูฝน และยงัมีน ้ าเล้ียงสัตวเ์พียงพออีกดว้ย โดยชาวบา้น
ในบริเวณน้ีจะเร่ิมปล่อยสัตวเ์ล้ียง  ข้ึนดอยผาตอ้น  ช่วงเดือนมิถุนายน  และปล่อยให้สัตวเ์ล้ียงเดิน
หากินไปเร่ือย ๆ โดยเจา้ของไปดูบา้งเป็นคร้ังคราวเท่านั้น  และจะไปรับสัตวเ์ล้ียงท่ียอดดอยผาตอ้น  
กลบัมาตอนปลายเดือนพฤศจิกายน  จากพฤติกรรมความสัมพนัธ์ดงักล่าว  แสดงให้เห็นวา่  ป่าผา
ตอ้นมีความส าคญั  ต่อการบริโภค อุปโภค ของคนบริเวณน้ีเป็นอย่างมาก  เหตุการณ์เรียกร้องปี 
พ.ศ. 2537  กลุ่มผูเ้ล้ียงววั ท่ีใชป้ระโยชน์ในป่าผาตอ้นน้ีไดร่้วมมือกบักลุ่มแม่บา้นเรียกร้องจนส าเร็จ  
ซ่ึงเป็นความภาคภูมิใจของชาวบา้นในบริเวณน้ีท่ีร่วมกนัเรียกร้องและรู้สึกถึงความส าคญัของป่าผา
ตอ้นเป็นกนัมาก  ดงันั้นก่อนท่ีจะน าสัตวเ์ล้ียง (ววั) ข้ึนไปยงัดอยผาตอ้นในช่วงเดือนมิถุนายน-
พฤศจิกายน ชาวบา้นจะท าพิธีไหวบ้วงสรวงเจา้พอ่ผาตอ้น  เพื่อบอกกล่าวให้เจา้ป่าไดท้ราบวา่  เป็น
ววัของใคร บา้นอยูท่ี่ไหน  จ านวนก่ีตวั  เพื่อเจา้ป่าจะไดท้ราบวตัถุประสงค์และคอยปกปักษรั์กษา
ฝงูววันั้น ตลอดฤดูกาล โดยชาวบา้นจะรวมตวักนัจดัเคร่ืองบวงสรวง โดยการซ้ือหมูเป็นมา  1 ตวั  
น ้ าหนกัประมาณ  80  กิโลกรัมและให้ทางบุคคลส าคญัหรือชาวบา้นเรียกวา่ หมอผี (ปู่ จารย)์  เป็น
คนแทงคอหมู  และน าเลือดสด ๆ พร้อมโยนไข่ไก่สด  หาท่ีตั้งศาลพระภูมิเพียงตาก่อนจะเอาเลือด
หมูราดบริเวณท่ีจะตั้งศาลพระภูมิ  และท าการสร้างศาลเพียงตา  โดยแบ่งคนเป็นสองกลุ่ม  กลุ่มแรก
สร้างศาลตอ้งเสร็จก่อนเท่ียง และกลุ่มท่ี 2  เตรียมช าแหละหมูปรุงเป็นเคร่ืองเซ่น  ประกอบดว้ยหวั
หมู  และลาบหมู  เป็นเคร่ืองเซ่นไหวแ้ละเสร็จพิธีประมาณ 3 โมงเยน็ ทางกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมพิธีจึงน า
ของเซ่นไหวท้ั้งหมดมารวมกนั  และปรุงเป็นอาหารรับประทานร่วมกนั  ถือวา่เป็นการเสร็จพิธี 
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  ประเพณตีานก๋วยสลาก 
  ค าว่า ตานก๋วยสลาก เป็นภาษาของล้านนา หากเป็นภาษาภาคกลาง จะตรงกับค าว่า  
สลากภตั  ประเพณีตานก๋วยสลากทางภาคเหนือนิยมจดักนั  ในช่วงเดือน 12  เหนือถึงเดือนยี่เหนือ
หรือตั้งแต่เดือนกนัยายน  จนถึงเดือนตุลาคมของทุกปี โดยบา้นแม่ระวานจะมีการจดั 2  วนั คือ 
  ในวนัแรก เรียกว่า “วนัดา”  มีการไปร่วมท าบุญ  ตามบา้นต่าง ๆ โดยเจา้บา้นแต่ละบา้น
จะเล้ียงอาหาร ขนม  และเคร่ืองด่ืม แก่ผูม้าร่วมท าบุญ  วดัถดัมาเรียกวา่ “วนัตาน”  มีการน าตน้เงิน
ไปถวายท่ีวดั แต่จะเป็นเงินท่ีไม่มาก แต่จะมีส่ิงของเคร่ืองใช ้เช่น หมอ้ ผา้ขนหนู ถว้ยชาม ชอ้น  ผกู
ไวก้บัตน้เงินดว้ย 
  ประเพณี ตานก๋วยสลากน้ี  เป็นประเพณีท่ีชาวลา้นนาแสดงความระลึกถึง บรรพบุรุษญาติ
มิตร ผูล่้วงลบัไปแลว้ ดว้ยการท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปใหผ้า่นส่ิงท่ีเรียกวา่ ก๋วยสลาก 
  ก๋วยสลาก สานจากไมไ้ผ่เป็นรูปทรงกระบอก (ชะลอม)  ขา้งในกรุด้านขา้งด้วยใบตอง  
ส าหรับบรรจุขา้วสาร อาหารแห้ง  ผลไมต่้าง ๆ ของใชจ้  าเป็น ดอกไมธู้ปเทียน โดยชาวบา้นจะน า
ก๋วยสลากของแต่ละคนไปรวมกนัท่ีวดั เพื่อท าพิธีทางศาสนา 
  จากนั้นก็จะมีการสุ่มแจกสลากให้กบัพระแต่ละรูปโดยท่ีไม่มีใครทราบว่าในตานก๋วย
สลากนั้นมีอะไรอยูข่า้งในบา้ง  พระรูปใดจบัไดต้านก๋วยสลากของใคร  ก็จะเรียกช่ือเจา้ของตานก๋วย
สลากนั้น  ออกมารับศีลรับพรและกรวดน ้ าอุทิศบุญกุศลให้กลัป์ผูล่้วงลบัไปแลว้  ส่วนส่ิงของใน
ตานก๋วยสลากหากมีมากเหลือเฟือ พระภิกษุก็จะน าไปแจกจ่ายใหก้บัผูย้ากไร้อีกต่อหน่ึง 
  ประเพณลีอยกระทง 
  ตรงกบัเดือนพฤศจิกายน ตรงกบั เป็ง 15 ค ่า   
  พิธีกรรม เหมือนกับออกพรรษา แต่แตกต่างกันท่ีผา้ทอดตกั การถวายผา้ทอดตกันั้น         
จะเป็นผา้เช็ดตวัส าหรับพระภิกษุโดยการโยนถวาย ไม่เจาะจงวา่เป็นพระรูปใด หลงัจากท าบุญเช้า
เสร็จจะมีการปล่อยโคมลอย  เพื่อเป็นการปล่อยความทุกขอ์อกจากตวั  การลอยกระทงจะท าในช่วง
ตอนกลางคืน จะมีกระทง 2 แบบคือ   

1.  กระทงใบเล็ก หรือกระทงส่วนตวั   
   2.  กระทงรวมของหมู่บา้น  จะเป็นกระทงท่ีชาวบา้นช่วยกนัท าข้ึน ทุกครอบครัวช่วยกนั

ท าในวนัแต่งดา (วนัก่อนวนัลอยกระทง 1 วนั) น าปัจจยั ดอกไม ้ธูป เทียนมารวมกนั กระทงท ามา
จากต้นกล้วย  ต้นง้ิว กะลามะพร้าว หรือตอกไม้ไผ่ สานเป็นรูปเรือเป็นต้น นอกจากน้ี ยงัมี
การละเล่น หรือการแสดงต่าง ๆ บา้งมีนางนพมาศ  มีตะไล ดอกไมไ้ฟ และโคมไฟ เป็นตน้ แสดง
ดงัตารางท่ี  4.5  
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ตารางที ่ 4.5  แสดงกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าตน้น ้า 
 
 

ที่ กจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัป่าต้นน า้ การใช้ประโยชน์ 
1 ทรัพยากรน ้า 

พิธีสืบชะตาแม่น ้า 
ขอขมาแม่พระคงคา 

ใชใ้นการอุปโภค บริโภค 
ในชีวติประจ าวนั 

2 ทรัพยากรดิน 
การบ ารุงรักษาหนา้ดินดว้ย 
การใชปุ๋้ย อินทรีย ์

ก าร ใช้พื้ น ท่ี ในการ เพาะป ลูก เกษตรกรรม                         
ตามฤดูกาลของคนในชุมชน เช่น ท านา ปลูกพืช                 
ผกัสวนครัว ท าสวนผลไม ้พื้นท่ีเล้ียงสัตว ์เป็นตน้ 

3 ทรัพยากรป่า 
พิธีเบิกป่า 
พิธีบวชป่า 

อาหาร เช่น เห็ด ผกั ตามฤดูกาล 
ยารักษาโรค     
 ไมเ้พื่อสร้างท่ีอาศยั 

   
  จากตารางท่ี 4.5 คือกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าตน้น ้ าบา้นแม่ระวาน รูปแบบของการพึ่งพา
ป่า ปรากฏชดัเจน ในรูปแบบของประเพณี 12 เดือน ดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ขา้งตน้ จ านวนการพึ่งพา
ทรัพยากร ดงัแผนภาพท่ี  4.2  
 

 
 

ภาพที ่4.2    แสดงการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติบา้นแม่ระวาน 
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  จากแผนภาพท่ี 4.2  สรุปไดว้า่  การพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติทั้งสามดา้นนั้น  ชาวบา้นแม่
ระวาน  ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรน ้ ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 100  รองลงมาคือการใชท้รัพยากร
ดิน คิดเป็นร้อยละ 96  และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าไม ้คิดเป็นร้อยละ 94   
  การจดัการป่าตน้น ้ าเป็นเร่ืองส าคญัยิ่ง  เพื่อให้ดินมีความชุ่มช้ืน  และความสมดุลของน ้ า
ในการอุปโภค บริโภคในชีวิตประจ าวนั  น ้ านั้นนบัว่าเป็นส่ิงจ าเป็นต่อทุกชีวิต ดงันั้นเพื่อเป็นการ
ควบคุมพฤติกรรมคนในชุมชน และแผนการจดัการป่าให้มีประสิทธิภาพ การน าเอาประเพณี     
ความเช่ือ และวฒันธรรมเขา้มาเป็นตวัขบัเคล่ือน  จึงเป็นวิธีท่ีง่ายและดีท่ีสุดส าหรับชุมชนทอ้งถ่ินท่ี
มีความเช่ือในส่ิงล้ีลบั  ส่ิงท่ีมองไม่เห็นให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมส่วนรวม  และยงัปฏิบติั
ตามกฎระเบียบ  อยา่งเคร่งครัด ดงัแผนภาพท่ี 4.3  
 

  
 

ภาพที ่4.3   แสดงจ านวนการใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมการจดัการทรัพยากรป่า 
 
  จากแผนภาพท่ี 4.3  แสดงให้เห็นวา่ การปฏิบติัตามกฎกติกาของบา้นแม่ระวานนั้น ถือ
เป็นเร่ืองส าคญัท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 100 หมายถึง การปฏิบติัการอยา่งเคร่งครัด เปรียบเสมือนเป็น
กฎหมายของชุมชน การให้ความร่วมมือในส่วนอ่ืน ๆ นั้น จะจ าแนกออกตามความสะดวกตาม
อาชีพของคนในชุมชน เช่น การปลูกป่าทดแทน การท าฝายชะลอน ้ า การท าแนวกนัไฟ ชาวบา้นจะ
เขา้ร่วมตามโอกาสคือ หากเป็นชาวบา้นท่ีมีอาชีพท าการเกษตร ก็มกัจะเขา้ร่วมเม่ือเสร็จจากงานของตน  
ส่วนท่ีเป็นขา้ราชการเขา้ร่วมกิจกรรมได ้ เม่ือกิจกรรมนั้นตรงกบัวนัเสาร์ วนัอาทิตย ์และวนัหยุด
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นกัขตัฤกษ์ เท่านั้น แต่ถา้หากเป็นการขอความเห็น กลุ่มขา้ราชการสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดทุ้กคร้ัง  
เพราะมกัจะจดัแสดงความคิดเห็นในตอนเยน็  
  เม่ือปฏิบติัตามกฎของชุมชน เป็นไปอยา่งเคร่งครัดอีกทั้งคนในชุมชนบา้นแม่ระวานเป็น
ชาวพุทธ 100 % จึงส่งผลให้การเขา้ร่วมงานประเพณี 12 เดือน เป็นส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติัเช่นกบัสรุปได้
ดงัแผนภาพท่ี 4.4  
 

 
 

ภาพที ่4.4  แสดงจ านวนผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรม ความเช่ือและประเพณี 12 เดือน 
 
  จากแผนภาพท่ี 4.4 จากการสัมภาษณ์ชาวบา้นแม่ระวาน พบวา่กิจกรรมท่ีชาวบา้นเขา้รวม
มากท่ีสุด คือ ประเพณีสงกรานต ์ เป็นช่วงปิดเทอมและเป็นฤดูแลง้ ไม่วา่ชาวบา้น อาชีพใด ๆ ก็เขา้
ร่วมกิจกรรมน้ีได ้เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาพกัหน้าดิน  และขา้ราชการก็ไดห้ยุดในเทศกาลน้ี  ส่วน
กิจกรรมอ่ืน ๆ นั้น  ชาวบา้นก็จะเขา้ร่วมตามโอกาส ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ส่วนในเดือน 7  8  และ 9 
นั้น  เป็นช่วงเขา้พรรษา ชาวบา้นจะไม่นิยมท าการมงคลใด ๆ  
  การอนุรักษ์ฟ้ืนฟูป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน ของคนบา้นแม่ระวาน ของคนบา้นแม่ระวาน
เป็นการใชป้ระเพณี ความเช่ือ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มาเป็นตวัช้ีน าพฤติกรรมของคนในชุมชน และยงั
ใชป้ระเพณี และวฒันธรรมของชุมชนอ่ืน คือประเพณีบวชป่ามาปฏิบติั  เพื่อเพิ่มคุณค่าต่อการรักษา
ป่าตน้น ้ า ซ่ึงช้ีให้เห็นความส าคญัของป่าตน้น ้ า กบัการด ารงชีวิตของมนุษยแ์ละเพื่อให้เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนั การน าประเพณี วฒันธรรมของชุมชนบา้นแม่ระวาน ท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
มากกวา่ประโยชน์ส่วนตน  เป็นวิธีท่ีชาวบา้นแม่ระวานน ามาใชเ้ป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนทอ้งถ่ินท่ี
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มีวฒันธรรมในการสนบัสนุนเก้ือกลู  ซ่ึงกนัและกนัอนัก่อใหเ้กิดความรักความสามคัคี ความร่วมมือ
ของชุมชน ส่งผลใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็ ทางความคิดและทางเศรษฐกิจเป็นอยา่งยิง่ 
  บทสรุปของการวิจยั ท าให้ผูว้ิจยัเห็นถึงลกัษณะส าคญับางประการ คือ ทุกชุมชนท่ีมีทุน
ทรัพยากรธรรมชาติมกัมองขา้มศกัยภาพในการบริหารจดัการทรัพยากรของตนเอง  แลว้หนัไปขอ
ความช่วยเหลือ หรือค าแนะน าจากภายนอกชุมชน ท าให้เสียความน่าภาคภูมิใจในการพึ่งพาตนเอง
ไป  เพราะด้วยทุนธรรมชาติท่ีมีอยู่ และรูปแบบการจดัการท่ีมีอยู่เดิมและเห็นเป็นรูปธรรมใน
รูปแบบประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ และความเขม้แขง็  ของผูน้ าชุมชน  และความร่วมมือ ร่วมใจ
กนัของคนในชุมชนดว้ยตนเอง ลกัษณะเช่นน้ีจึงจะเรียกไดว้า่เป็นการพึ่งพาตนเองอยา่งแทจ้ริง โดย
ไม่ตอ้งพึ่งปัจจยัสนบัสนุนจากภายนอก ความย ัง่ยืนของการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติแบบ
มีส่วนร่วมท่ีประสบความส าเร็จ ก็จะเกิดข้ึนกบัชุมชน 
   

ตอนที่ 2 ผลการสัมภาษณ์และวิพากษ์ของปราชญ์ชาวบ้านและคณะกรรมการป่าชุมชน
บ้านแม่ระวาน ของกลุ่มผู้ร่วมวจิัยใน 3 ด้าน 

 
 1.  ประวัติความเป็นมาของป่าต้นน ้าห้วยแม่ระวาน และภูมิปัญญาพืน้บ้านเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ป่าต้นน า้ห้วยแม่ระวาน ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวดัตาก  
  เม่ือ พ.ศ. 2415  มีชาวบา้นจากอ าเภอเถิน จงัหวดัล าปาง  3  ครอบครัวดว้ยกนั คือ นายอุด
ตองใจ  นายหม้อ  ป้อยะ  นายจู  ป้อยะ  และจากบ้านแม่สลิด อ าเภอบ้านตาก จังหวดัตาก 2 
ครอบครัว  คือ นายต่วน ตั้งนอ้ย และนายหาญ สนใจ  อพยพเขา้มาบริเวณบา้นแม่ระวานในปัจจุบนั  
  ปี พ.ศ.2422  มีประชากรเพิ่มมากข้ึน ประมาณ 30  ครัวเรือน  จึงไดมี้การรวมกลุ่มเป็น
หมู่บา้น เสนอต่อทางราชการ ขอตั้งเป็นหมู่บา้น “บา้นแม่ระวาน”  หมู่ท่ี 5 ต าบลยกกระบตัร อ าเภอ
สามเงา จงัหวดัตาก ผูน้ าจากการคดัเลือกของชาวบา้นคนแรก คือ นายอุด ตองใจ หมู่บา้นมีการ
พฒันามาอย่างต่อเน่ือง ปัจจุบนัผูใ้หญ่บา้นคนท่ี 17  คือ นายวรเศรษฐ์ุ  ทิอุด ไดรั้บเลือกให้เป็น
ก านนัต าบลยกกระบตัร 
  จากสภาพพื้นท่ี ซ่ึงมีความอุดมสมบูรณ์ในขณะน้ี  ซ่ึงเป็นตวัก าหนดให้ชาวบา้นท่ีอพยพ      
เขา้มามีอาชีพหลกั  คือ  การท าเกษตร  พืชเศรษฐกิจท่ีเป็นพืชหลกัในช่วงแรก ๆ คือ ยาสูบ  ขา้วไร่  
เล้ียงคร่ัง และการเล้ียงสัตว ์
  ท่ีมาของช่ือหมู่บา้นแม่ระวาน  ค าวา่ “แม่” สันนิษฐานวา่มาจากค าวา่แม่น ้า  ค  าวา่ “ระ” มา
จากการท่ีคนในชุมชนจะ “ละ” ทิ้งงานของตวัเองก่อนเสมอ  ถา้มีงานส่วนรวมเกิดข้ึนในชุมชน และ
ดว้ยวิถีเกษตรกร ท าให้ชาวบา้นมีการลงแรง เพื่อช่วยกนัท าการเกษตร หรือท างานในลกัษณะวาน 
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กันอยู่ เสมอ ๆ จนเป็นท่ีทราบในแถบท่ีอาศัย หรือผู ้อยู่ใกล้เ คียงว่า  มาอยู่หมู่บ้านน้ีแล้ว                           
จะตอ้งมีการ “วาน”  ช่วยกนัท างาน ให้กบัส่วนรวม จนเป็นท่ีรับรู้กนั เป็นช่ือเรียกหมู่บา้นวา่ “บา้น
แม่ระวาน” 
 ภูมิปัญญาพืน้บ้านในการดูแลรักษาป่าของชุมชน 
 ชาวบา้นแม่ระวาน และหมู่บา้นรอบป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน  มีความเช่ือวา่ป่าตน้น ้ าเป็นท่ี
สถิตของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ (เจา้ป่า) คอยปกปักษ์พิทกัษ์รักษาชาวบา้นในบริเวณน้ี 
และคอยดูแลป่าผืนน้ีมาเป็นเวลานานตั้งแต่บรรพบุรุษเร่ือยมา  ชาวบา้นในบริเวณน้ีจึงให้ความ
เคารพนบัถือ จะไม่ล่วงเกินต่อผืนป่าผืนน้ี โดยเช่ือว่าถา้ผูใ้ดท าการท่ีเป็นท่ีลบหลู่  ต่อผืนป่าตน้น ้ า
ห้วยแม่ระวาน จะต้องมีอนัเป็นไปโดยเป็นการลงโทษจากส่ิงศักด์ิสิทธ์ท่ีดูแลป่าต้นน ้ านั่นเอง  
ชาวบา้นบริเวณป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน  จึงมีธรรมเนียมท่ีปฏิบติัเร่ือยมา เช่น  เม่ือชาวบา้นจะเขา้ไป
ในป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวานจะตอ้งแจง้วตัถุประสงคใ์นการเขา้ป่าใหเ้จา้ป่าทราบ ถา้ผูใ้ดไม่ปฏิบติัตาม 
จะตอ้งมีอนัเป็นไป  หรือการท่ีชาวบา้นจะเอาววัไปเล้ียงในป่าในช่วงเดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน 
ของทุกปี  ชาวบา้นจะตอ้งท าพิธีบอกกล่าวใหเ้จา้ป่าทราบ  และจะตอ้งแจง้วา่เป็นววัของใครบา้นอยู่
ท่ีไหน  เพื่อเจา้ป่าจะไดท้ราบวตัถุประสงค ์และคอยปกป้องฝงูววันั้นตลอดฤดูกาล  จากพฤติกรรม
และความเช่ือเหล่าน้ี  เป็นการสร้างศรัทธาให้เกิดข้ึนกบัผืนป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวานเป็นเสมือน กฎ 
กติกาท่ีมีส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ เป็นผูค้วบคุม กฎ กติกาน้ี เป็นกุศโลบายในการรักษาผืนป่าป่าตน้
น ้าหว้ยแม่ระวานท่ีย ัง่ยนื 

2. สภาพปัจจุบัน และปัญหาป่าต้นน ้าห้วยแม่ระวาน ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา  
จังหวดัตาก  

 แนวคิดการจัดตั้งป่าชุมชน 
 ปี พ.ศ. 2527 สมยัท่ี ส.จ.สีทุน  ตั้งนอ้ย  เม่ือคร้ันด ารงต าแหน่งเป็นผูใ้หญ่บา้นบา้นแม่ระ
วานในขณะนั้น  ไดแ้นวคิดจากเจา้อาวาสวดัแม่ระวาน คือ พระอธิการบุญมาจนัทสาโร ท่ีท่านมอง
วา่ในอนาคตจะมีปัญหาการบุกรุก และแยง้ท่ีท ากิน  จึงไดร่้วมกบัชาวบา้นแม่ระวานมีแนวความคิด
ในการอนุรักษต์น้น ้ า  ทรัพยากรป่าไมใ้นรูปของป่าชุมชน สืบเน่ืองมาจากเห็นสภาพป่าบริเวณรอบ
หมู่บา้นมีสภาพเส่ือมโทรม และยงัไม่มีการประการณ์เขตเพื่อการใชป้ระโยชน์ในท่ีดินอยา่งชดัเจน 
กอปรกับพื้นท่ีป่าเป็นพื้นท่ีสาธารณะจึงได้มีการประกาศห้ามชาวบ้านถือครองท่ีดินเป็นของ
ตนเอง  ในขณะนั้นไดมี้การด าเนินฟ้ืนฟูป่าโดยการปลูกป่าจ านวน 10 ไร่ ไมท่ี้ปลูกในช่วงนั้นคือ ไม้
ยคูาลิปตสั ทั้งยงัไม่มีการด าเนินการเพื่อจดัการป่าท่ีมีอยูใ่หเ้ป็นป่าชุมชนท่ีชดัเจน 
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 ในปี พ.ศ. 2526 - 2527 พื้นท่ีป่าผาตอ้นซ่ึงอยูท่างทิศตะวนัตกของหมู่บา้น หรือพื้นท่ีป่า
ชุมชนบา้นแม่ระวานในทุกวนัน้ี ไดมี้บริษทัเอกชนเขา้มาท าการส ารวจหินบริเวณป่าผาตอ้น (ป่าตน้
น ้าหว้ยแม่ระวาน)  เพื่อท าการสัมปทานหินแกรนิต ผูใ้หญ่นิรันดร์ มูลมัง่  ซ่ึงเป็นผูใ้หญ่บา้นในสมยั
นั้น พร้อมทั้งผูใ้หญ่ประดิษฐ์ ศรีวิลยั ซ่ึงเป็นผูท้รงคุณวุฒิ ไดเ้ล็งเห็นวา่ถา้หากให้มีการสัมปทานท า
หินแกรนิตแลว้ พื้นท่ีป่าผาตอ้น ซ่ึงเป็นพื้นท่ีป่าท่ีชาวบา้นแม่ระวาน และหมู่บา้นใกล้เคียงได้ใช้
ประโยชน์ทั้งในดา้นการหาของป่า  และการเล้ียงสัตวท์ั้งยงัเป็นป่าตน้น ้ าก็จะตอ้งถูกท าลายจนหมด
ส้ิน  จึงได้มีการประชุมหารือกับชาวบ้านถึงผลกระทบท่ีจะตามมา และในขณะนั้นสภาต าบล
ยกกระบตัร น าโดยก านันได้มีการประชุมสภาต าบลเพื่อขอหารือกับผูใ้หญ่บ้านในพื้นท่ีต าบล
ยกกระบตัร โดยการให้บริษทัเอกชนเขา้มาสัมปทานหินแกรนิตในป่าผาตอ้น  แต่ผูใ้หญ่บา้น                
บา้นแม่ระวานไม่เห็นดว้ย  จึงมีการรวมตวัของชาวบา้นประทว้ง ณ ท่ีท าการสภาต าบลยกกระบตัร 
และท่ีวา่การอ าเภอสามเงา เรียกร้องให้มีการยกเลิกสัมปทานหินแกรนิตแต่ก็ไม่สามารถด าเนินการ
อะไรไดม้าก 
  ในระหว่างนั้นแกนน าชาวบ้านนอกจากมีการปรึกษาหารือในหมู่บ้านแล้ว ก็ยงัหา                      
แนวร่วมในหมู่บา้นใกลเ้คียงท่ีมีพื้นท่ีติดต่อและมีการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีป่าผาตอ้นร่วมกนั ท า
ใหมี้กลุ่มแนวร่วมเพิ่มข้ึน  ไดแ้ก่ บา้นแม่พริกบน บา้นแม่พริกลุ่ม บา้นแม่เชียงรายลุ่ม อ าเภอแม่พริก 
จงัหวดัล าปาง  บา้นแม่ระวาน บา้นสองแคว  บา้นหนองเชียงคาหมู่ท่ี 6 บา้นหนองเชียงคาหมู่ท่ี 11 
ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก ซ่ึงเป็นวนัเปิดรับสมคัรสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 
(ส.ส.) เป็นวนัแรก คือวนัท่ี 2 มิถุนายน 2538 ชาวบา้นแม่ระวาน และแนวร่วมหมู่บา้นใกลเ้คียง
เกือบ 1,000 คน ไดย้กขบวนไปประทว้งและเรียกร้องใหมี้การยกเลิกสัมปทาน มิให้มีการประมูลป่า         
ผาตอ้นโดยใชเ้วลาในการประทว้งเกือบทั้งวนัท่ีหน้าศาลากลางจงัหวดัตาก จนกระทัง่ นายเกษม 
นาครัตน์  ผูว้า่ราชการจงัหวดัในสมยันั้นไดป้ระกาศยกเลิกมิใหมี้การประมูลป่าผาตอ้นในท่ีสุด และ
ค่าใช้จ่ายในการประทว้งเรียกร้องได้มาจากการขายไมเ้ศรษฐกิจ คือ ยูคาลิปตสั ท่ีชาวบา้นปลูก
จ านวน 10 ไร่ และไดถื้อเป็นจุดก าเนิดในการสร้างจิตส านึกให้กบัประชาชนหวงแหนพื้นท่ีป่าผา
ตอ้นจนน าไปสู่แนวคิดท่ีจะจดัตั้งเป็นป่าชุมชน 
 แต่ในขณะเดียวกนันอกเขตป่าชุมชน  ซ่ึงเป็นป่าผืนใหญ่ของป่าผาตอ้น  ท่ีชาวบา้นแม่ระ
วานเป็นแกนน า  ในการคดัคา้นการประมูลเพื่อสัมปทานหิน  ถูกบุกรุกท าลายมากข้ึนเร่ือย ๆ ทั้งจาก
นายทุนในและนอกหมู่บา้น  รวมทั้งชาวบา้นจากหมู่บา้นใกลเ้คียง  ชาวบา้นในหมู่บา้นท่ีข้ึนไปหา
ของป่า  และเล้ียงสัตว ์ พบวา่  ตน้ไมใ้หญ่ถูกลกัลอบตดัเป็นจ านวนมาก  จนเกือบหมด   

จากการพูดคุยของชาวบา้นหลายคร้ัง  หากปล่อยให้มีการท าลายป่าอยา่งน้ีต่อไปเร่ือย ๆ 
ป่าก็จะไม่เหลือซ่ึงในท่ีสุดก็จะส่งผลกระทบต่อชาวบา้น  ทั้งความแห้งแลง้ท่ีจะตามมา  ประโยชน์
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จากป่าท่ีเคยได้รับ เช่น  เห็ด หน่อไม ้รวมทั้งเป็นสถานท่ีเล้ียงววัของชาวบา้นแม่ระวานและบา้น
ใกลเ้คียงกวา่ 2,000 ตวั  ก็จะไดรั้บความเดือดร้อน สาเหตุดงักล่าวท าให้ชาวบา้นเกิดส านึกในการ
หวงแหนป่ามากข้ึน  ขยายความรู้สึกหวงแหนจากป่าชุมชนของตนเองไปสู่ป่าผืนใหญ่  ยินดีและ
พร้อมใจกนัท่ีจะร่วมกนั อนุรักษ์ และฟ้ืนฟูป่าผาปาตอ้นแต่ดว้ยพื้นท่ีกวา้งใหญ่กว่า 10,000 ไร่  
แม้ว่ามีความพยายามเพียงใดก็ตาม ภารกิจดังกล่าว เกินก าลังของชาวบ้านแม่ระวานอยู่มาก                          
ไม่สามารถท่ีจะด าเนินการตามล าพงัได ้

ความเป็นมาของแผนจัดการป่าชุมชนบ้านแม่ระวาน 
ในปี พ.ศ. 2542  นายประดิษฐ์  ศรีวิลยั  ไดรั้บเลือกให้เป็นผูใ้หญ่บา้นคนใหม่  และเป็น

ผูใ้หญ่บา้นคนท่ี 15  ของหมู่บา้น  ไดเ้ล็งเห็นวา่หากปล่อยใหพ้ื้นท่ีป่าท่ีมีอยูโ่ดยไม่ไดรั้บการดูแลเอา
ใจใส่  อาจจะถูกท าลายเพิ่มข้ึน  และอาจจะส่งผลกระทบก่อให้เกิดปัญหาความขดัแยง้  ในการถือ
ครองท่ีดิน  จึงได้ส่งแกนน าหมู่บา้นท่ีได้ร่วมกันเรียกร้องให้มีการยกเลิก การประมูลสัมปทาน
หินแกรนิต จ านวน 12 คน  โดยแบ่งเป็นคณะกรรมการหมู่บา้นแม่ระวาน  จ านวน 10 คน  และเป็น
สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลยกระบตัร  จ  านวน  2 คน  เขา้รับการอบรมจดัการดูแลรักษาป่า
ชุมชน  กบัทางส านกังานป่าไมจ้งัหวดัตาก  ณ อุทยานแห่งชาติลานสาง เม่ือแกนน าทั้ง 12 คน
กลบัมา  ไดมี้การน าประเด็นป่าผาตอ้นเขา้สู่ท่ีประชุมคณะกรรมการหมู่บา้น เพื่อจดัให้มีป่าชุมชน  
และมีคณะกรรมการป่าชุมชน  เพื่อบริหารจดัการ  โดยทางคณะกรรมการหมู่บา้นและชาวบา้นเห็น
ดีด้วย  จึงได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการป่าชุมชนบา้นแม่ระวานข้ึน  และต่อมาได้มีการประกาศ
พื้นท่ีป่าสาธารณะใหเ้ป็นป่าชุมชน  ของบา้นแม่ระวาน เม่ือวนัท่ี 5 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2543 จ านวน 
181 ไร่  โดยส านกังานป่าไมจ้งัหวดัตาก ไดเ้ขา้มาท าการรังวดัพื้นท่ี และไดอ้อกเอกสารสิทธ์ิ  เป็น
พื้นท่ีป่าชุมชนของหมู่บา้นแม่ระวาน  ท่ีตอ้งช่วยกนัดูแลรักษา 

จากผลการด าเนินงานท่ีผา่นมาจากปี พ.ศ. 2543  ท่ีเร่ิมจดัตั้งป่าชุมชน บา้นแม่ระวาน  ท า
ให้ป่าชุมชนบา้นแม่ระวานได้รับการคดัเลือกจากส านักงานป่าไม้จงัหวดัตาก  และหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง  เขา้ร่วมประกวดป่าชุมชนในระดบัต่าง ๆ ซ่ึงไดรั้บรางวลัต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. รางวลัชนะเลิศระดบัภาค จากการประกวดป่าชุมชน  โครงการกลา้ไมย้ิ้มจากบริษทั
ไฟฟ้าราชบุรีโฮมด้ิง  จ  ากดั (มหาชน)  ในปี พ.ศ. 2544  ต่อมาในปี พ.ศ.2545  ส านกังานป่าไม้
จงัหวดัตากไดอ้อกเอกสารสิทธ์ิเป็นป่าชุมชน  ของหมู่บา้นแม่ระวานเพิ่มเติมเป็นแปลงท่ี 2  พื้นท่ี
จ านวน 575 ไร่ และไดรั้บรางวลัชนะเลิศ  การประกวดป่าชุมชนระดบัเขต  จากหน่วยส่งเสริมป่า
ชุมชน ในปี พ.ศ. 2545  รวมทั้งไดรั้บรางวลัอาหารป่าดีเด่นจากกรมป่าไม ้
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2. ต่อมาในปี พ.ศ.2544   ส านกัป่าไมจ้งัหวดัตาก ไดอ้อกเอกสารสิทธ์ิเป็นป่าชุมชนของ
หมู่บา้นแม่ระวานเพิ่มเติมเป็นแปลงท่ี 3  พื้นท่ีจ  านวน 260 ไร่ คณะกรรมการป่าชุมชนบา้นแม่ระ
วาน  จึงไดด้ าเนินกิจกรรม ขยายเครือข่าย  เพื่อดึงการมีส่วนร่วม และกระตุน้ส านึกให้กบัชุมชนรอบ
ป่าผาตอ้น  และจดัตั้งเป็นเครือข่ายอนุรักษป่์าผาตอ้น  ไดรั้บการหนุนเสริมจากส านกังาน สกว.ภาค  
โดยใชก้ระบวนการวิจยั  เป็นเคร่ืองมือในการสร้างจิตส านึกของชุมชนต่าง ๆ รอบป่าผาตอ้น  และ
ในปี พ.ศ.2549  ทางกรมป่าไมไ้ด้อนุมติัป่าชุมชน  ป่าผาตอ้น  ตามหนังสือ กรมป่าไมท่ี้ ทส 
1605.2/12161  ลงวนัท่ี  13  กนัวาคม  2549  โดยมีพื้นท่ีป่า 15,400 ไร่   

3. ในปี พ.ศ. 2550  ป่าชุมชนบา้นแม่ระวาน ไดรั้บรางวลัชนะเลิศการประกวดป่าชุมชน
ระดบัจงัหวดัตาก จากองคก์ารบริหารส่วนต าบลจงัหวดัตากและไดรั้บพระราชทานธง “พิทกัษ์ป่า 
เพื่อรักษาชีวิต”  ชั้นท่ี 1  จากสมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ ประจ าปี 2551  รวมทั้งไดรั้บ
เลือกใหเ้ป็นหมู่บา้นตน้แบบ ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 จากรางวลัท่ีไดรั้บ  ท าให้คณะกรรมการป่าชุมชน และชาวบา้นได้ตระหนักถึงภารกิจท่ี
ส าคญั  ใหก้ารอนุรักษแ์ละรักษาทรัพยากรป่าไมใ้หมี้ความอุดมสมบูรณ์อยา่งย ัง่ยืน ซ่ึงในปัจจุบนัป่า
ชุมชนบ้านแม่ระวานและผืนป่าผาตอ้น ถือเป็นทรัพยากรป่าไม้อนัล ้ าค่า  เป็นแหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติท่ีไม่มีวนัหมด  เป็นแหล่งสร้างรายไดใ้ห้กบัประชาชนจากการเก็บของป่าขาย  จากการ
ร่วมกนัอนุรักษ์ และดูแลรักษาป่าผืนน้ีท าให้เกิดการอนุรักษ์ และดูแลป่าไมอ้ย่างจริงจงัและย ัง่ยืน  
เหมือนค ากล่าวท่ีวา่ “ระบบนิเวศน์ อนัยิ่งใหญ่ท่ีธรรมชาติสร้างไว ้ ทรัพยากรป่าไมย้อ่มด ารงอยูไ่ด้
แมไ้ม่มีมนุษย ์แต่มนุษยจ์ะด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งไร  ถา้หากปราศจากซ่ึง ทรัพยากรป่าไม ้
 เรียนรู้จากชุมชนต้นแบบ 
 เม่ือตน้เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2544  คณะกรรมการอนุรักษ์ป่าบา้นแม่ระวาน (ช่ือเรียกใน
ขณะนั้น)  ไดไ้ปศึกษาดูงาน  การจดัการป่าตน้น ้ าท่ีบา้นทุ่งยาว  หมู่ 7  ต าบลศรีบวับาน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าพนู  นอกจากแนวคิดท่ีจะน ามาปรับใชก้บัการจดัการป่าชุมชนของบา้นแม่ระวานแลว้  ยงั
ไดเ้รียนรู้ว่าการจดัการป่าโดยเฉพาะป่าท่ีมีพื้นท่ีกวา้งใหญ่  มีอาณาเขตติดกนัหลายชุมชน  จ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีความร่วมมือกบัชุมชน  ในลักษณะเครือข่ายชุมชน  จึงเกิดแนวคิดท่ีจะขยาย
เครือข่ายชุมชนรอบป่าผา่ตอ้น  ใหม้ามีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์ และฟ้ืนฟูป่าผาตอ้น  จากส่ิงท่ีกล่าว
มาขา้งตน้  ทางชุมชนแม่ระวานไดด้ าเนินการขยายเครือข่าย  เพื่อดึงการมีส่วนร่วม  และกระตุน้
ส านึกให้กบัชุมชนรอบป่าผาตอ้น  และจดัตั้งเป็นเครือข่ายอนุรักษ์ป่าผาตอ้น  โดยไดรั้บการหนุน
เสริมจากส านกังาน สกว.ภาคโดยใชก้ระบวนการวิจยัเป็นเคร่ืองมือในการสร้างส านกัของชุมชนทั้ง 
7 ชุมชน  ซ่ึงผลจาการด าเนินการวิจยัทาง 7 ชุมชนไดร้วมกนัส ารวจขอ้มูลสภาพป่าผาตอ้น  พบวา่  
สภาพป่าผาต้อน  ซ่ึงเป็นป่าผืนใหญ่  ถึงแม้ว่าจะมีการขยายเครือข่ายชุมชนรอบป่าต้นน ้ าห้วย          
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แม่ระวาน แต่กระบวนการในการดูแลรักษา ซ่ึงสามารถท าได้ในระดบัหน่ึง พบว่า สภาพป่าถูก
ท าลายไปมาก  ไมใ้หญ่บริเวณป่าตน้น ้าของแม่ระวานถูกตดัไปมาก  ท าให้พื้นท่ีป่าแห้งแลง้ และไม่
สามารถกกัเก็บน ้าได ้ ในช่วงหนา้แลง้  ท าให้น ้ าในล าห้วยแม่ระวานแห้ง  บวกกบัสภาพดินเป็นดิน
ทราย  และไม้ใหญ่ไม่มีให้อุ้มน ้ าไว ้ และพนัธ์ไม้บริเวณต้นน ้ าท่ีสามารถกักเก็บน ้ าได้มากไม่
สามารถเจริญเติบโตได ้และในช่วงหนา้ฝนท าใหเ้กิดน ้าหลากลงมาท่วมบริเวณหมู่บา้น 
 จากสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน ทางกลุ่มแกนน าอนุรักษ์ป่า ได้ร่วมกนัวางแผนในการฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศ  และความหลากหลายของป่าแม่ระวาน เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์ได้บวกกบัหาก
ความแหง้แลง้ของป่าเพิ่มความรุนแรงมากข้ึน ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในเร่ืองการสัมปทานป่าท่ีผา่นมาอาจ
เป็นโอกาสของบริษัทหินมาสัมปทานไปโดยง่าย  จากเหตุท่ีกล่าวมากลุ่มแกนน าได้ร่วมกัน
วางเป้าหมายของการด าเนินงาน  คือ  การฟ้ืนฟูและการอนุรักษ์ป่าตน้น ้ า และบริเวณสองฟากล า
หว้ยแม่ระวาน ตั้งแต่บริเวณป่าตน้น ้า  ซ่ึงเป็นจุดเหนือสุด ไล่ลงมาเร่ือย ๆ ตามเส้นล าห้วยแม่ระวาน  
โดยการจดัท าฝายกั้นน ้ าแบบธรรมชาติ  แบบก่ึงถาวร และแบบถาวร  ตามสภาพความลาดชนัของ
พื้นท่ี  เน่ืองจากสภาพป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน  ค่อนช้างชนั ถา้หากไม่สร้างฝายชะลอความเร็วของ
น ้ า  เม่ือถึงฤดูน ้ าหลาก  น ้ าไม่ซึมลงดิน  ดินขาดความชุ่มช้ืน  ตน้ไมโ้ตไม่เต็มท่ี  อีกทั้งน ้ ายงัพดัพา
เอาตะกอนใบไม ้เศษไมแ้ห้งลอยไปท่ีอ่างเก็บน ้ า ของอ่างเก็บน ้ าแม่ระวาน ท าให้อ่างต้ืนเขินเร็วข้ึน  
และจากการไดไ้ปศึกษาเรียนรู้การดูแลรักษาป่า การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ดิน น ้ า ป่า กบัทาง
ส านกังานป่าไมจ้งัหวดัตาก ณ อุทยานแห่งชาติลานสาง และไดน้ าองคค์วามรู้ ทฤษฏีเก่ียวกบัรักษา
ป่าตน้น ้ า กล่าวคือ หากตอ้งแกปั้ญหาภยัแลง้ตอ้งสร้างฝายชะลอน ้ า ซ่ึงวตัถุประสงค์ของการสร้าง
ฝายดงัน้ี 

1.  เพื่อชะลอความเร็วของน ้าท่ีไหลจากท่ีสูงลงสู่ดินดา้นล่าง 
2.  เพื่อเก็บความชุ่มช้ืนไวก้บัพื้นดิน 
3. เพื่อกรองเศษก่ิงไมแ้ห้งใบไมแ้ห้ง  ดินเลน  ท่ีไหลมากบัน ้ าส่งสู่อ่างเก็บน ้ าด้านล่าง

ชะลอการต้ืนเขินของอ่างเก็บน ้า 
4. เพื่อเป็นแหล่งน ้าอุปโภค  บริโภคและการเกษตร 
การจดัการสภาพป่าและฟ้ืนฟูระบบนิเวศของป่าตน้น ้ า  และบริเวณสองฝากล าห้วยแม่ระ

วานในการด าเนินกิจกรรม ไดก้ าหนดเป้าหมาย คือการมุ่งเน้นไปท่ีการฟ้ืนฟูระบบนิเวศให้มีความ
มัน่คงดงัเดิม และการสร้างความชุ่มช้ืนให้ผืนดิน ทั้งเป็นการสร้างแหล่งซบัน ้ าธรรมชาติท่ีมีความ
ย ัง่ยนื โดยมีขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมดงัน้ี 
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1) ประสานงานกลุ่มแกนน าชาวบ้านท่ีอยู่รอบบริเวณผืนป่าตน้น ้ าแม่ระวาน จ านวน         
6 ชุมชน  เจา้หนา้ท่ีจดัการหน่วยตน้น ้า และบริเวณสองปากล าหว้ยแม่ระวาน 

2) วางระบบการจดัท าฝายบริเวณป่าตน้น ้าแม่ระวาน โดยแยกเป็น 
2.1)  ฝายผสมผสานแบบภูมิปัญญาชาวบา้น 300 แห่ง 
2.2)  ฝายผสมผสานแบบไมไ้ผ ่ 20  แห่ง 

“ชาวบา้นแม่ระวานสร้างฝายกนัตลอดทั้งปี นอกจากฤดูน ้ าหลากแลว้ เม่ือมีเวลาว่างเวน้
จากการท านา  ก็จะข้ึนไปยงัป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน เพื่อซ่อมแซมฝายเก่าท่ีช ารุด เน่ืองจากใช้วสัดุ
ธรรมชาติในการสร้าง  จึงตอ้งหมัน่ดูแลรักษาในระยะหลงัน่ีเราก็เปล่ียนแปลงบางส่วน โดยการใช้
หินกอ้นจากท่ีอ่ืน  น ามาใชแ้ทนวสัดุธรรมชาติบา้ง  ขอ้ดีของการใชกิ้นกอ้นในการท าฝายชะลอน าก็
คือ  ความแข็งแรงของตวัฝายไม่พงัเสียหาย ขอ้เสียคือ  ตอ้งเสียเงินซ้ือ ซ่ึงก็ไม่ใช่ปัญหาใหญ่อะไร  
เพราะเราไดรั้บความอนุเคราะห์จากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีไดเ้ห็นเรามีความตั้งใจท ากนัจริง น าหินกอ้น
มาให้แต่ละปีก็มากพอสมควร และย ังมีการบริจาคถวายเป็นพระราชกุศล  ท าฝายถวาย
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพื่อสืบสานศาสตร์พระราชา อนุรักษ์ ดิน น ้ า  ป่า” (กิตติ                               
วงษเ์มืองแก่น, 2560) 
 การสร้างฝาย นั้นจะแตกต่างกนัออกไปตามสภาพความเหมาะสมของพื้นท่ี การสร้างฝาย
ชะลอน ้าส าหว้ยสาขาของบา้นแม่ระวาน  แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  ดงัน้ี 

1. ฝายตน้น ้าล าธารแบบทอ้งถ่ินเบ้ืองตน้ หรือท่ีเรียกวา่ฝายแมว้  เป็นการก่อสร้างดว้ยวตัถุ 
ธรรมชาติท่ีมีอยู่ในท่ีแห่งนั้น  ผสมผสานกนัระหว่างก่ิงไม ้ไมล้ม้ ขนาบดว้ยกอ้นหินขนาดต่าง ๆ 
ตามแต่จะหาไดใ้นล าห้วย  เป็นการก่อสร้างแบบง่าย ๆ ก่อสร้างในบริเวณตอนบนของล าห้วย หรือ
ร่องน ้ า  ต่างสามารถดกัตะกอนและชะลอการไหลของน ้ า  เพิ่มความชุ่มช้ืนบริเวณรอบ ๆ ฝายได้
เป็นอยา่งดี  การสร้างฝายตน้น ้าล าธารแบบทอ้งถ่ิน  สามารถท าไดห้ลายวิธี  เช่น  ท่อนไมข้นาบดว้ย
ถุงบรรจุทราย  ท่อนไม้ขนาบด้วยหินไม้ไผ่ขดัสานขนาบด้วยทรายซีเมนต์  วิธีการน้ีส้ินเปลือง
ค่าใช้จ่ายน้อยมาก  หรืออาจไม่มีค่าใช้จ่ายเลย  นอกจากค่าแรงงานเท่านั้น  ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีปฏิบติั
ตาม ๆ กนัมาของชุมชนท่ีอยูใ่กลแ้หล่งตน้น ้า  ขอ้ดีของฝายชนิดน้ี คือ ราคาถูก แต่อายุการใชง้านไม่
ยาวนาน  ตอ้งซ่อมแซมกนับ่อย ซ่ึงเป็นขอ้เสียของฝายชนิดน้ี 

2. ฝายชะลอน ้า ตน้น ้าล าธารแบบเรียงดว้ยหิน ก่อสร้างดว้ยหินเรียงเป็นพนงักนัน ้ า สร้าง
บริเวณตอนกลาง  และตอนล่างของร่องน ้ าจะสามารถ ดกัตะกอน และกกัเก็บน ้ าไดบ้างส่วน ขอ้ดี
ของฝายชนิดน้ี คือ อายุการใชง้านทนทานมาก ขอ้เสียคือ หินชนิดน้ีตอ้งหาซ้ือมาจากภายนอกจะมี
ราคาค่อนขา้งสูง 
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3. ฝายตน้น ้ าล าธารแบบคอนกรีตเสริมเหล็ก (แบบถาวร) เป็นการก่อสร้างแบบถาวร
ส่วนมากจะด าเนินการบริเวณตอนปลายของล าห้วย  หรือร่องห้วย  จะสามารถดกัตะกอนและเก็บ
กกัน ้าในฤดูแลง้ไดดี้ 
 นอกจากความรู้และวิธีการสร้างฝายชะลอน ้ า  และวิธีการรักษาป่าแล้ว  ยงัเรียนรู้                         
การป้องกนัไฟป่าดว้ย  สาเหตุหลกัท่ีงานอนุรักษไ์ม่ส าเร็จคือ ไฟป่า  และสาเหตุหลกัของไฟป่า คือ 
ชาวบา้น  กล่าวคือ  ชาวบา้นในอดีตเช่ือยูอ่ยา่งหน่ึงวา่ หากจุดไฟเผาป่า  จะท าให้หน่อไม ้ผกัหวาน 
เห็ดเผาะ  จะเกิดการแตกหน่อใหม่ข้ึนมาก  ซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีไม่ถูกตอ้ง  ซ่ึงชาวบา้นแม่ระวาน
เขา้ใจในเร่ืองน้ีเป็นอยา่งดี 
 ถา้เราจุดไฟเผาป่า เพื่อตอ้งการแค่ให้หน่อไม ้ ผกัหวาน เห็ดเผาะ  ให้เกิดหน่อใหม่  ยอด
ใหม่ข้ึนมาเยอะ ๆ  แต่ลองคิดดูว่ามนัคุม้กนัหรือไม่  เราจะตอ้งเสียอะไรไปอีกก่ีอย่าง  เพียงเพื่อให้
ไดแ้ค่อาหารเพียงไม่ก่ีชนิด  แต่เราตอ้งเสียสัตวเ์ล็กสัตวน์อ้ย ท่ีมนัหนีไฟป่าไม่ก็บา้นมนัโดยเผาไป
แลว้ ท่ีส าคญัไปกว่านั้น คือ ตน้ไมท่ี้ก าลงัเติบโต การแผ่ก่ิงกา้นสาขาก็ตอ้งชะงกั  หรือไม่ตน้ไมก้็
แห้งเห่ียวตายไปเน่ืองจากถูกไฟเผา  ปีหน่ึงไม่รู้จกัก่ีตน้  ตน้ไมห้น่ึงตน้  กวา่จะเจริญเติบโตตอ้งใช้
เวลาไม่ต ่ากวา่ 5 ปี  10 ปี  แทนท่ีเราจะไดป้ระโยชน์จากตน้ไม ้กลบัโดนเผาเพื่อตอ้งการอาหารจาก
ป่าท่ีไม่ถูกตอ้งนกั (ประดิษฐ ์ ศรีวลิยั, 2560) 
 ขอ้ความขา้งตน้น้ี  เป็นส่ิงท่ีอดีตผูใ้หญ่บา้น ประดิษฐ์ ศรีวิลยั  ไดพู้ดไวเ้พื่อสร้างจิตส านึก
ใหช้าวบา้นไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของทพัยากรป่าไมใ้นขณะนั้น ด ารงต าแหน่งอยู ่
 ไฟป่า  คือ ไฟท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แลว้ไหมลุ้กลามไปทัว่บริเวณป่า  โดยปราศจาก
การควบคุม แบ่งชนิดของไฟเป็น 3 ชนิด คือ  

1. ไฟผวิดิน  เกิดจากการเผาไหมข้องวชัพืช เศษไม ้ท่ีอยูบ่นผวิดิน ลุกลามไปตามผวิดินนั้น 
2. ไฟใตผ้ิวดิน  เกิดจากการไหมข้องอินทรียวตัถุ เศษไม ้ตอไม ้ หรือส่วนท่ีอยูใ่ตผ้ิวดิน 

ไฟชนิดน้ีเกิดแลว้ ดงัยาก และมกัจะเกิดพร้อมกบัไฟผวิดิน 
3. ไฟเรือนยอด  คือไฟท่ีไหมต้ามก่ิงไม ้ส่วนท่ีอยูเ่หนือพื้นดินของพุ่มไม ้และไมย้นืแหง้ตาย 

 “ ในการอนุรักษป่์านั้น  ส่ิงท่ีส าคญั และจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีตอ้งมีการป้องกนัไฟป่าให้ไดผ้ล
อยา่งแทจ้ริง ก่อนจะถึงหนา้ฤดูแลง้ของทุกปี  จะตอ้งมีการป้องกนัไฟป่า  โดยการท าแนวกนัไฟเป็น
วธีิป้องกนัไฟป่าท่ีลงทุนนอ้ยมากและง่ายต่อการปฏิบติั  โดยอุปกรณ์ท่ีใชมี้เพียงไมก้วาดกบัแรงงาน
เท่านั้นในการท าแนวป้องกนัไฟป่า  คือ  การสกดักั้นการลุกลามของไฟโดยการกวาดใบไมใ้บหญา้ 
ให้เป็นแนวทางกวา้งประมาณ 5-6 เมตร ซ่ึงการท าแนวกั้นไฟน้ีจะไดรั้บความร่วมมือจากชาวบา้น 
เยาวชน และเด็กในชุมชนร่วมมือกนั”  (ประดิษฐ ์ ศรีวลิยั, 2560)  
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 นอกจากการสร้างแนวกนัไฟแลว้  ชุมชนบา้นแม่ระวานไดต้ระหนกัถึงปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะ
เกิดข้ึนกบัผืนป่าและสร้างความเสียหายให้กบัส่ิงแวดลอ้มโดยเฉพาะผืนป่าชุมชนท่ีมีขนาดใหญ่ 
ประกอบกบัช่วงหน้าแลง้  ตน้ไมไ้ดทิ้้งใบท าให้เป็นเช้ือเพลิงไดเ้ป็นอย่างดี  ดงันั้น ชุมชนไดถ้อด
บทเรียนใหค้วามรู้ และสร้างความเขา้ใจกบัคนในชุมชนตลอดมา  ให้รู้ถึงโทษของไฟป่า และความ
เสียหายอยา่งใหญ่หลวงจากไฟป่า  คณะกรรมการป้องกนัไฟป่าชุมชนบา้นแม่ระวาน จึงไดป้ระชุม
และออกกฎกติกา ใหค้นในชุมชนไดรั้บทราบโดยทัว่กนัมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2545 จนถึงปัจจุบนั 
 กฎระเบียบการป้องกนัไฟป่า 

1. หา้มจุดไฟเผาป่าทุกฤดูกาล 
2. หา้มก่อไฟในผนืป่า ถา้ก่อประกอบอาหาร จะตอ้งดบัใหส้นิทก่อนออกจากป่าทุกคร้ัง 
3. ถา้ใครละเมิดกฎระเบียบจะตอ้งถูกปรับคร้ังละ 2,000 บาท หรืออาจด าเนินคดีตาม 

กฎหมาย 
4. ทุกคนตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบอยา่งเคร่งครัดและเสมอภาคกนั 

3.  ผลการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพัฒนา ป่าต้นน ้าห้วยแม่ระวาน โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบ้านแม่ระวาน  ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา  จังหวดัตาก 

การอนุรักษ์ป่าต้นน า้ส่งผลต่อป่าชุมชนอย่างไร 
เครือข่ายป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน  ในการดูแลรักษาป่าตน้น ้ าเกิดจากการรวมตวักนัของ 5 

หมู่บา้น  ท่ีอยูร่วมผนืป่าตน้น ้าและป่าชุมชน  มีหมู่ท่ี 4  บา้นสองแคว หมู่ท่ี 6 บา้นหนองเชียงคา หมู่
ท่ี 11 บา้นหนองเชียงคาใต ้หมู่ท่ี 12 บา้นสองแควพฒันา โดยมีหมู่ท่ี 5 บา้นแม่ระวาน  เป็นท่ีตั้งของ
สภาต าบลยกกระบตัร  และเป็นแกนน าในการจดัตั้งคณะกรรมการบริหารจดัการป่าตน้น ้ า  การ
อนุรักษ์ป่าตน้น ้ า  เพื่อสร้างแหล่งกกัเก็บน ้ าธรรมชาติ  สร้างระบบการใช้กฎกติกาใช้น ้ าร่วมกนั  
ภายในหมู่บา้นและระหวา่งหมู่บา้น  การเกิดวกิฤตท่ีผา่นมาทั้งการแยง่กนัใชน้ ้า  วิกฤตน ้ าไม่มีในฤดู
แลง้ ป่าตน้น ้า  และป่าชุมชนถูกบุกรุก  การเพิ่มพื้นท่ีการเกษตร  จึงเกิดการรวมตวักนัของชุมชนใน
การฟ้ืนฟูป่าท่ีเป็นแหล่งเก็บกกัน ้ า  ท าให้ป่าชุมชนมีสภาพอุดมสมบูรณ์มากข้ึน  ผลผลิตจากป่า
ชุมชน  และการใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชนของตนเองดว้ย  อีกทั้ง  ไดรั้บความร่วมมือ จากภาครัฐใน
พื้นท่ีท่ีให้ความส าคญัเก่ียวกบัป่าชุมชน  เช่น  การป้องกนัไฟป่า  การสร้างฝายชะลอน ้ า  ป่าชุมชน
เป็นปฏิบติัการหน่ึงของการจัดการลุ่มน ้ า  เป็นวิธีปฏิบัติ และเป็นการปรับตวัของการจัดการ
ทรัพยากรภายในชุมชน  ในการช่วยลดปัญหาความยากจนและความเหล่ือมล ้าทางสังคมของคนใน
ชุมชน  จากการถูกแย่งชิงจากกลุ่มบุคคลภายนอก และเป็นแนวทางหน่ึงในการรักษาพื้นท่ีป่าและ
ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศป่า เพื่อให้ระบบนิเวศคงความสมดุล  เน่ืองจากเป็นกลไกท่ีส าคญัท่ี
เป็นช่องทางใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วม  ในการอนุรักษฟ้ื์นฟู ใหป่้ามีความสมบูรณ์เพิ่มข้ึน 
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 “ ในอดีตพื้นท่ีแม่ระวานแห่งน้ีชาวบ้านนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว  เช่น ข้าวโพด  มัน
ส าปะหลงั ก่อนจะขยายพื้นท่ีจนเกิดปัญหาเร่ืองแหล่งน ้ าท่ีไม่เพียงพอ และดว้ยสภาพพื้นท่ีท่ีเป็นดิน
ทราย  ภูเขาแหล่งต้นน ้ าเป็นหินแกรนิต  เม่ือเกิดภัยแล้ง  จึงเท่ากับซ ้ าเติมชาวบ้าน  เราจึงมา
ปรึกษาหารือกนั  ปรับตวัเปล่ียนแนวคิดจากเดิมท่ีเคยใชน้ ้าเพียงอยา่งเดียวก็หนัมาให้ความส าคญักบั
การสร้างป่า  สร้างตน้น ้ า  สร้างฝายชะลอน ้ า  แก้มลิงกกัเก็บน ้ าไวใ้ช้ในฤดูแล้งเพื่อเป็นแหล่งน ้ า
ส ารองของชุมชน  ชาวบา้นเราเช่ือวา่น ้ าตอ้งซึมลงในใตดิ้น  น ้ าทุกวนัน้ีก็มาจากพื้นท่ีป่าตน้น ้ าบน
เขา  มาจากป่าตน้น ้าท่ีเราท าฝายชะลอน ้า  น ้าถูกเก็บใตดิ้น  สร้างความชุ่มช้ืนให้กบัป่าชุมชนของเรา 
และชาวบา้นทางปลายน ้ าก็ยงัไดผ้ลประโยชน์ จากน ้ าท่ีชุมชนไดร่้วมกนับริหารจดัการ” (พงษ์สิริ 
นนทชยั ,  2559) 
 ลกัษณะนิสัยของคนในชุมชน 
 จากการใช้ประโยชน์จากป่าตน้น ้ าของแม่ระวาน  ของชาวบา้นทั้งอุปโภค และบริโภค  
ของชาวบา้นบริเวณรอบผืนป่า  แสดงถึงความสัมพนัธ์กนัอย่างแนบแน่น  ระหว่างชาวบา้นกบัป่า
ผืนน้ีในการด าเนินชีวิตของคนบริเวณน้ี  ภายในหน่ึงวนัล้วนแต่มีความเก่ียวพนัธ์กบัผืนป่าผืนน้ี  
ตั้งแต่เชา้จรดเยน็  ชาวบา้นจึงเกิดความหวงแหนผืนป่าผืนน้ี  เป็นส่ิงล ้ าค่าท่ีอยูคู่่กบัชุมชนบริเวณน้ี
มาตั้งแต่อดีต  เหมือนมรดกจากบรรพชน  ชาวบา้นเล็งเห็นถึงความส าคญัของป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระ
วาน  ท่ีท าหนา้ท่ีในการผลิตและใชชี้วติกบัชุมชน  จากความอุดมสมบูรณ์ท่ีป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน 
มีให้กบัชาวบา้นบริเวณรอบป่า  ชาวบา้นจึงใช้ชีวิตพึ่งพิงอยู่กบัป่าเร่ือยมา  โดยไม่มีความจ าเป็น              
ท่ีตอ้งแย่งชิงผลประโยชน์ท่ีป่าผืนน้ีให้แต่อยา่งใด  ชาวบา้นบริเวณน้ีจึงมีการช่วยเหลือกนัเร่ือยมา  
จะเห็นไดช้ดัเจนในหมู่บา้นแม่ระวานท่ีมีการช่วยงานในลกัษณะเอาแรงกนั ตั้งแต่อดีตจนปัจจุบนั  
จากการช่วยเหลือกนัเป็นการสร้างนิสัยท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากวา่ประโยชน์ส่วนตนของ
ชาวบา้น  จากลกัษณะดงักล่าวน้ีพิสูจน์ให้เห็นไดช้ดัเจนท่ีสุดกบัเหตุการณ์เรียกร้องความเป็นธรรม
ในการสัมปทานแรบริเวณป่าผาตอ้นหรือป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน  ชาวบา้นได้ร่วมมือกนัในการ
เรียกร้องโดยการเสียสละ  ทั้ งทรัพย์สินและแรงงานในการเรียกร้องในคร้ังนั้ น จนประสบ
ความส าเร็จในคร้ังนั้น ชาวบ้านท่ีเข้าร่วมในการเรียกร้อง ได้เห็นพลังในการร่วมมือกันก็คือ                  
ความสามคัคี  จนกลายเป็นพลงัของชาวบา้นในบริเวณน้ีเร่ือยมา  จนถึงปัจจุบนั  จะเห็นไดว้า่การให้
ความร่วมมือของชาวบา้นในงานสาธารณะต่าง ๆ หรือการให้ความร่วมมือกบังานต่าง ๆ ของทาง
ราชการท่ีชาวบา้นมีให้เร่ือยมาจนมีค าพูดติดปากคนบา้นแม่ระวานว่า “คนบา้นเราแตกต่างด้าน
ความคิดแต่ไม่แตกแยกในหมู่บา้น”  เป็นการพิสูจน์ความสามคัคีในชุมชนนั้นเอง  จากพฤติกรรม
ดงักล่าวน้ี  ชาวบา้นแม่ระวานเรียกพฤติกรรมน้ีวา่ “ชาตินิยมชุมชน” 
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 สรุปได้ว่า ชีวิตของคนแม่ระวาน  ค่อนขา้งผูกพนัและมีการพึ่งพึงธรรมชาติ กล่าวคือ             
คนบ้านแม่ระวานใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดในชุมชนได้อย่างคุม้ค่า ทรัพยากรท่ี
กล่าวถึง คือ ป่า  ดิน น ้ า ส่ิงเหล่าน้ีก่อให้เกิดปฏิสัมพนัธ์กนั ในชีวิตประจ าวนั  ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีความเช่ือ การท ามาหากินของคนในชุมชน  นอกจากน้ี  ผูศึ้กษายงัไดเ้ห็นความสัมพนัธ์ใน
สังคมบา้นแม่ระวานท่ีมีความสามคัคี  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตน  อนัสืบ
เน่ืองมาจากประวติัศาสตร์ ของชาวบา้นท่ีไดร้วมตวักนัเรียกร้อง คดัคา้นในการสัมปทานผืนป่าผา
ตอ้นเม่ือคร้ังอดีต  จากเหตุการณ์ดงักล่าว ท าให้ชาวบา้นแม่ระวาน และแกนน าในคร้ังนั้น เห็นพลงั
ของความสามคัคี และความร่วมมือของชุมชน และกลายมาเป็นนิสัยประจ าหมู่บา้นแม่ระวาน ตั้งแต่
นั้นมา 
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บทที ่5  
สรุปผล อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวจิยั เร่ืองการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบ้านแม่ระวาน ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก โดยผูว้ิจยัได้ใช้วิธีวิจยัเชิง
คุณภาพ  ไดม้าจาการวิเคราะห์ ผลการศึกษาโดยใช้แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
แบบสัมภาษณ์ และแบบสนทนากลุ่ม โดยผูว้ิจยัไดเ้จาะจงคดัเลือกผูน้ าชุมชน ซ่ึงเป็นตวัแทนของ
กลุ่มประชากร ต าบลยกระบตัร เป็นผูร่้วมวิจยั ผูว้ิจยัไดท้  าการวิจยั เพื่อศึกษาแบบแผนการอนุรักษ ์
ฟ้ืนฟู ป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน อนัน าไปสู่การพฒันา การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยสรุปไดด้งัน้ี 
 

สรุปผลการวจิัย 

 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของสภาพบริบทชุมชนบ้านแม่ระวาน 
1.  ความเป็นมาของพืน้ทีศึ่กษา 

ต าบลยกกระบตัร ไดช่ื้อน้ีมาจากเม่ือสมยัสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชด ารงต าแหน่ง
หลวงยกกระบตัรเมืองตาก  ไดย้กกองทพัข้ึนไปเมืองเชียงใหม่  เพื่อปราบกบฏและระหว่างทาง
ไดม้าพกัแรม ณ บริเวณท่ีแห่งน้ี  ซ่ึงปัจจุบนั คือ  ท่ีตั้งของต าบลยกกระบตัร  บา้นแม่ระวานหมู่ท่ี 5  
ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของต าบลยกกระบตัร อยูท่างทิศเหนือของอ าเภอสามเงา  ห่างจากท่ีวา่การอ าเภอสามเงา  
ประมาณ 20 กิโลเมตร มีประชากรทั้งส้ิน 541 คน เป็นชาย 203 คน เป็นหญิง  311 คน  มีจ านวน
ครัวเรือน 144 ครัวเรือน  มีพื้นท่ี 1,868 ไร่  เป็นพื้นท่ีท ากินประมาณ 1,500 ไร่  ชาวบา้นส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ภายในชุมชนมี วดั สถานีอนามยั โรงเรียนสังกดั สปอ.สามเงา  สถานี
ต ารวจประจ าต าบลยกกระบัตร ลักษณะเด่นของชุมชนน้ี คือ  มีวิถีชีวิตท่ีพึ่ งธรรมชาติมาก มี
สาธารณูปโภคครบครัน  แต่ก็ปรับตวัให้พึ่งพิงธรรมชาติมากกว่าพึ่งพิงเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัเพียง
อยา่งเดียว 

2.  ลกัษณะทางกายภาพ/ภูมิประเทศ 
   ขอ้มูลทัว่ไปของชุมชนบา้นแม่ระวาน ตั้ งอยู่หมู่ท่ี 5 ซ่ึงเป็นสถานท่ีตั้งของต าบล

ยกกระบตัร ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของอ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอประมาณ 25 
กิโลเมตร บา้นเรือนส่วนใหญ่ จะตั้งรายล้อมแม่น ้ าวงัท่ีไหลผ่านหมู่บา้น แม่น ้ ามีความยาว 1,500  
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เมตร  และไหลไปบรรจบกนักบัแม่น ้ าปิง ท่ีผ่านปากวงั  อ าเภอบา้นตาก  นอกจากน้ียงัมีล าห้วย
สาขา ตั้งแต่ฝายจนถึงแม่น ้ าวงั  ยาวประมาณ 4,000 เมตร  มีพื้นท่ีป่าชุมชนของหมู่บา้น  ซ่ึงเป็นป่า
เตง็รัง 181 ไร่   

3.  เศรษฐกจิของคนบ้านแม่ระวาน 
  อาชีพหลกั คือ การท านา  ชาวบา้นจะท านากนัปีละ 1 คร้ัง  และเน่ืองจากดินในท่ีนา

ของบ้านแม่ระวาน  มีความอุดมสมบูรณ์มาก การท านาปีละคร้ังก็เพียงพอต่อการบริโภคใน
ครัวเรือน  นอกฤดูท านาชาวบา้นจะมีอาชีพเสริม  เพื่อหารายได ้ เช่น ปลูกพืชอายุสั้นในท่ีนา  ปลูก
ผกัหลุมอยูใ่นภายบริเวณร้ัวบา้น  ชาวบา้นแม่ระวาน  ด าเนินชีวติกนัอยา่งเรียบง่าย  ไม่กินเกินได ้ไม่
ใชเ้กินมี  ไม่ใฝ่หาหน้ีสินเขา้บา้น  การด าเนินชีวติ จึงไม่ตอ้งด้ินรนในการหาเงินทองใหม้ากนกั 

  นอกจากน้ี หมู่บา้นแม่ระวานยงัมีการรวมกลุ่มอาชีพหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มโฮมสเตย ์                      
กลุ่มโรงสีขา้วชุมชน  กลุ่มธนาคารตน้ไม ้แหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติในชุมชน ได้แก่  1) ป่า              
ผาตอ้น (เป็นป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน)  2) ป่าชุมชนบา้นแม่ระวาน  3) การเกษตรปลอดสารพิษ              
(ป่าผสมผสาน)  

4.  สังคม 
สังคมในหมู่บา้น เป็นสังคมแบบเครือญาติ  มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สังเกตได้

จากการท าการเกษตร  ซ่ึงก็ยงัมีการลงแขก ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหว่างเครือญาติ ในกรณีท่ี
แรงงานในครอบครัวมีไม่พอ  ก็จา้งแรงงานจากภายนอก หรือหมู่บา้นขา้งเคียง หมู่บา้นมีโรงเรียน  
1  แห่ง      มีสถานีอนามยั  มีวดั  มีสถานีต ารวจประจ าต าบลยกกระบตัร  นอกจากน้ีในหมู่บา้นยงัมี
การจดัตั้งกองทุนหลายกลุ่ม  เช่น  กองทุนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  กลุ่มออมทรัพย ์ เป็นตน้  อตั
ลกัษณ์ชุมชน (จุดเด่น) เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 

5.  ภูมิปัญญาพืน้บ้านเกีย่วกบัการอนุรักษ์ป่าต้นน า้ 
  ภูมิปัญญาพื้นบา้นเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าตน้น ้ า  วิถีชีวิตของชุมชนบา้นแม่ระวาน 

ผกูพนัพึ่งพึงธรรมชาติมาก  กล่าวคือ  คนบา้นแม่ระวานใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อยา่งจ ากดัในชุมชนได้
อยา่งคุม้ค่า  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีกล่าวคือ ดิน น ้ า และป่า  ส่ิงเหล่าน้ีก่อให้เกิดความสัมพนัธ์กนัใน
ชีวิตประจ าวนั  ประเพณีความเช่ือ ขนบธรรมเนียม  การด ารงชีพของคนในชุมชน  นอกจากน้ี                       
ผูศึ้กษายงัไดเ้ห็นความสัมพนัธ์ในสังคมบา้นแม่ระวาน  ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบั
ป่า  อธิบายไดว้า่  หมอธรรม (มรรคทายกวดั) คือผูท่ี้มีหนา้ท่ีติดต่อกบัวิญญาณ  และเป็นผูท้  าหนา้ท่ี
เช่ือมศาสนา  ทั้งทางศาสนา  และท่ีเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของชาวบา้น  หมอธรรมเป็นตวัเช่ือม
ระหวา่ง วดั บา้น  ดว้ยการน าประกอบพิธีทั้งประเพณีเก่ียวกบัป่า  และประเพณีทั้ง 12 เดือน ท่ีเป็น
กลไก ขบัเคล่ือนการจดัการ การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
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6.  ทรัพยากรป่า 
การพึ่งพาทรัพยากรในส่วนน้ีมีมากในชุมชน ในปีหน่ึง ๆ ชาวบา้นในชุมชนไดอ้าศยั

ปัจจยั 4  จากทรัพยากรป่า  แบ่งเป็นฤดูกาลท่ีให้ผลผลิต  ซ่ึงส่ิงท่ีชาวบา้นไดจ้ากป่ามากท่ีสุดคือ  
อาหาร  พืชอาหาร และของป่า  เพื่อการบริโภคของชุมชน  ผลผลิตจากป่าท่ีมีนแต่ละช่วงเวลา  ซ่ึง
อาหารท่ีได้นั้น ผลผลิตจากป่ีมีในแต่ละช่วงเวลา ซ่ึงอาหารท่ีได้นั้น จะมีหมุนเวียนกนัตลอดปี  
ในช่วงเดือนมกราคม  ถึงเมษายน  เป็นช่วงท่ีชาวบา้นตอ้งเก็บเก่ียวผลผลิต  ทางการเกษตรไดน้อ้ย 
ชาวบา้นท่ีอยูบ่ริเวณรอบป่าชุมชน  สังเกตไดว้า่มีทั้งสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้ า  เช่น อ่ึง เขียด กบ ทั้งแมลง
ต่าง ๆ เช่น ผึ้ง ท่ีเป็นอาหารไดท้ั้ง น ้ าผึ้ง และตวัอ่อน  ไข่มดแดง  นอกจากน้ี  ยงัมีพืชกินใบและกิน
หวั เช่น ผกัหวาน หน่อไม ้เป็นตน้ 

  ดว้ยความหลากหลายทางชีวภาพ จึงท าใหเ้กิดอาชีพหาของป่า  ท าให้ชาวบา้นมีรายได้
เสริมในครัวเรือน  เป็นการช่วยลดค่าใชจ่้าย ในส่วนของอาหารประจ าวนั  และยงัเป็นอาหารจากป่า
ชุมชนท่ีปลอดสารเคมี ใน เช่น ผกัหวาน ชาวบา้นจะเก็บในช่วงหน้าฝน  ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีตน้หัก
หวานแตกยอดอ่อนมากท่ีสุด  เห็ดเผาะ เป็นตน้  เห็ดท่ีหาไดม้ากท่ีสุดในป่าชุมชน ในช่วงฤดูฝน  
โดยเฉพาะระยะอากาศร้อนอบอา้วมาก  ก่อนฝนตกเห็ดชนิดน้ีจะเกิดมากเป็นพิเศษ  ถา้บริเวณใดเคย
เกิดเห็ดเผาะ ก็จะเกิดซ ้ าทุกปี  ซ่ึงคนเก็บเห็ดจะจ าไดแ้ม่น  และเก็บมาบริโภคภายในครัวเรือน  และ
ถา้มีมากเกินบริโภคก็จะขาย  ไข่มดแดง พบไดต้ามพุ่มไมท้ัว่ไป  ชาวบา้นรู้วา่วิธีเลือกรังมดแดงวา่มี
ไข่มากน้อยเพียงใด  ดว้ยการใชไ้มแ้หย่ไข่มดแดง  ไปแตะรังมดแดง  หากรังมดแดงไม่ค่อยแกว่ง  
หมายความวา่  มีไข่อยูม่าก  แต่หากแกวง่ หมายความวา่ เป็นรังใหม่  ยงัไม่มีไข่ หรือไข่ยงัไม่เตม็ท่ี 

  น ้ าผึ้ ง  ช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุด คุณภาพของน ้ าผึ้ งจะดีท่ีสุด คือ เดือน 5  เน่ืองจากเป็น
หน้าแล้ง  น ้ าผึ้ งไม่มีน ้ าฝนเจอปนในปริมาณท่ีมากเกินไป ท าให้น ้ าผึ้ งมีความหวานเข้มข้นกว่า
ช่วงเวลาอ่ืน  ช่วงเวลาท่ีอาหาร อุดมสมบูรณ์ท่ีสุด  คือ  ชาวบา้นบา้นแม่ระวานมีอาหารท่ีหาไดจ้าก
ธรรมชาติ และหาไดจ้ากป่าชุมชนบา้นแม่ระวานตลอดทั้งปี  และบางช่วงเวลาผลผลิตท่ีไดจ้ากป่ามี
ปริมาณมากพอท่ีจะจ าหน่ายใหก้บัคนนอกชุมชน  เปล่ียนเป็นเงินกลบัมาใชจ่้ายในรอบควั 

  นอกจากอาหารท่ีไดจ้ากป่าชุมชนแลว้  ชาวบา้นแม่ระวานก็ใชส้มุนไพรจากป่าชุมชน
เช่นกนัเม่ือในอดีต    แต่สมยัน้ีหลกัจากการสูญเสียของหมอพื้นบา้นแล้ว  ก็ไม่มีใครสืบสานต่อ                        
ท าใหภู้มิปัญญาทางการใชพ้ืชสมุนไพรลดนอ้ยลงไป  แต่ยงัมีสมุนไพรพื้นบา้นท่ีปลูกเอาไวบ้ริเวณ
บา้นกนัเล็กนอ้ย  เช่น  ฟ้าทะลายโจร  ตะไคร้หอม 
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 7.  การใช้ทรัพยากรดิน 
การใชท้รัพยากรดินของคนบา้นแม่ระวาน เพื่อท าการเกษตรเท่านั้น  ซ่ึงแตกต่างกนัไป

ตามความตอ้งการผลผลิตในช่วงนั้น  พื้นท่ีท ากินของชาวบา้น  ยงัมีการพกัหนา้ดินในช่วงฤดูแลง้  
เพื่อให้ดินไดฟ้ื้นฟูความอุดมสมบูรณ์  การรักษาหนา้ดินของชาวบา้นนั้นไดป้รับเปล่ียนจากการใช้
ปุ๋ยเพียงอย่างเดียว  มาเป็นการใช้ผสมระหว่างปุ๋ยเคมีกบัการใช้ปุ๋ยอินทรีย ์ ในช่วงปี พ.ศ. 2557  
บา้นแม่ระวานไม่ใชปุ๋้ยเคมีในการเกษตร  ท าใหห้นา้ดินในแปลงเกษตรของชาวบา้น ปรับสภาพคืน
ความสมบูรณ์  ดินร่วนซุย และท าการเกษตรไดผ้ลผลิตในแต่ละปีมากเพียงพอต่อความตอ้งการ  
ตน้ทุนการผลิตลดลง ระบบนิเวศในแปลงเกษตรดีข้ึน พร้อม ๆ กบัสุขภาพ 

8.  ทรัพยากรน า้ 
  ทรัพยากรน ้ าเป็นผลผลิตท่ีไดม้าจากป่าท่ีอุดมสมบูรณ์  น ้ าเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัเป็น

อนัดบัท่ี 1 ท่ีตอ้งใชใ้นชีวติประจ าวนั  เร่ืองน ้ าก็เป็นสาเหตุท่ีท าให้ชาวบา้นแม่ระวานร่วมกนัจดัการ
ทรัพยากรป่า  หาทางออกใหก้บัปัญหาน ้าท่วม  และปัญหาภยัแลง้ของชุมชน ค าวา่  “น ้ าคือชีวิต”  จึง
เป็นค ากล่าวท่ีมีความหมายอยา่งลึกซ้ึงอยา่งไม่ตอ้งอธิบาย  การจดัการป่าชุมชนบา้นแม่ระวาน  โดย
การมีส่วนรวมของชุมชนช่วยแกปั้ญหา  การขาดแคลนน ้ าในหนา้แลง้  และชะลอการไหลเร็วของ
น ้ าในหน้าฝน  ไม่เกิดปัญหาน ้ าท่วม  และท าให้ชุมชนบา้นแม่ระวานมีน ้ าเพียงพอต่อการอุปโภค  
บริโภค  และท าการเกษตร  ไดต้ลอดทั้งปี และเม่ือไดป่้าและดินท่ีอุดมสมบูรณ์แลว้ ชาวบา้นยอ่มจะ
ไดน้ ้ าท่ีอุดมสมบูรณ์ตามความตอ้งการ  แหล่งน ้ าของชุมชนบา้นแม่ระวานมีกฎขอ้ห้าม  คือ ไม่ให้
เขา้ไปใชป้ระโยชน์จากบริเวณป่าตน้น ้า  และใหร่้วมกนัสอดส่อง  ดูแลรักษาความสะอาด  เน่ืองจาก
เป็นบริเวณป่าตน้น ้ า  และให้ร่วมกนัสอดส่อง  ช่วยกนัดูแลรักษาความสะอาดเน่ืองจากเป็นแหล่ง
ตน้น ้า  อุปโภค บริโภค  อ่างเก็บน ้ าแกม้ลิงในหมู่บา้น  ชาวบา้นยงัมีกฎท่ีถือปฏิบติัร่วมกนั  คือ  ไม่
น าสัตวเ์ล้ียงเขา้ไปหากินบริเวณสันอ่างอยา่งเด็ดขาด  เป็นขอ้ตกลงท่ียอมรับ  และถือปฏิบติัร่วมกนั 
ในวนัส าคญั ต่าง ๆ เช่น  วนัพ่อแห่งชาติ วนัแม่แห่งชาติ  ชาวบา้นก็จะร่วมกันพฒันา  ท าความ
สะอาดบริเวณ สันอ่างเก็บน ้า ตดัหญา้  กวาดใบไมแ้ห้ง  เพื่อให้สะอาด  เพื่อจะไดมี้แหล่งน ้ าสะอาด
ไวใ้ชอ้ยา่งเพียงพอ 
  สภาพปัจจุบัน และปัญหาการอนุรักษ์ป่าต้นน า้ห้วยแม่ระวาน  
  ผลการวิจยัจากการสัมภาษณ์ พบวา่  ปัจจุบนัชาวบา้นมีการจดัตั้งกลุ่มอนุรักษท์รัพยากร  
และส่ิงแวดลอ้มของหมู่บา้นกลุ่มอนุรักษ์และป้องกนัไฟป่า  กลุ่มอนุรักษ์ป่าชุมชน เป็นองค์กรท่ี
จดัตั้งข้ึนอย่างไม่เป็นทางการ ท าให้ขาดงบประมาณในการสนบัสนุนกิจกรรมในดา้นต่าง ๆ เช่น 
ค่าตอบแทนในการลาดตระเวนเพื่อดูแลรักษาป่า  ท าให้ขาดแรงจูงใจไม่ได้รับการยกย่องเชิดชู
เกียรติ  และการยอมรับจากทางราชการ และยงัขาดอุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นท่ีใชใ้นการดบัไฟ
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ป่า  ซ่ึงเป็นปัญหาในฤดูแลง้เกือบทุกปี  รวมทั้งยงัมีบุคคลต่างถ่ิน แอบลกัลอบเขา้มาใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรป่าเป็นบางคร้ัง 
   ตอนที ่ 2   แนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันา โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  และผล
การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าต้นน า้ห้วยแม่ระวาน 
  1.  แนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันา โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน   
  ผลการวจิยัจากการสัมภาษณ์ พบวา่ จากการท่ีชาวบา้นแม่ระวานท าการเกษตรท่ีใชน้ ้ า
เพียงอย่างเดียว ปรับเปล่ียนแนวคิดหันมาให้ความส าคญักบัการปลูกป่ารักษาแหล่งตน้น ้ า สร้าง
ยุทธศาสตร์การอนุรักษ์ป่า และฟ้ืนฟูป่า ได้เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ดา้นการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู เช่น 1) จดัฝึกอบรมอาสาสมคัรพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้มของหมู่บา้นในเร่ืองการ
อนุรักษป่์าตน้น ้ า  ให้มีความรู้ความเขา้ใจ ในการฟ้ืนฟูป่าตน้น ้ าให้มีประสิทธิภาพ 2) จดักิจกรรม
รณรงคโ์ครงการปลูกเสริมป่า  เพื่อฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าตน้น ้ า  โดยใชพ้ืชท่ีชุมชนสามารถน ามาใช้
เป็นอาหารได้  3) ฝึกอบรมชาวบ้านเพื่อให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม ในการอนุรักษ์ป่าและการใช้
ประโยชน์จากป่าอย่างย ัง่ยืน 4) ปรับปรุงระเบียบขอ้บงัคบัให้มีความเหมาะสมเพื่อให้เกิดความ
ร่วมมือจากชุมชน 5) จดัอบรมให้ความรู้และศึกษาดูงานในดา้นการท าเกษตรแบบผสมผสาน ตาม
โครงการพระราชด าริท่ีไม่ท าลายระบบนิเวศ 6) สร้างจิตส านึกใหช้าวบา้น เคารพในกฎระเบียบและ
ให้ความรู้ในการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร และมูลค่าผลิตภณัฑ์มากกว่าการเพิ่มพื้นท่ีการผลิต         
7) หน่วยงานในพื้นท่ีและชุมชนร่วมกนัประชาสัมพนัธ์และรณรงค์ให้ประชาชนป้องกนัไฟป่า         
8) เพิ่มประสิทธิภาพการตรวจเวรยาม และการท าแนวกนัไฟโดยใชก้ารมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อ
ป้องกนัไฟป่า    
 ศูนยเ์ครือข่ายของปราชญช์าวบา้นชุมชนบานแม่ระวาน  จะเป็นแกนน าชาวบา้นให้มาร่วม
ปลูก เสริมป่า และฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าต้นน ้ า  โดยร่วมกันตั้งเครือข่ายอนุรักษ์ป่าตน้น ้ าห้วยแม่                 
ระวาน  โดยแบ่งพื้นท่ีเพื่อร่วมกนัดูแล  รักษาป่าตน้น ้ า  และป้องกนัไฟป่า  ชาวบา้นมีส่วนร่วมใน
การปลูกเสริมป่า  เพื่อฟ้ืนฟูระบบนิเวศป่าตน้น ้าใหมี้ศกัยภาพในการฟ้ืนตวัเองไดต้ามธรรมชาติมาก
ข้ึน  โดยน าต้นไม้ท่ีสามารถให้ผลตอบแทนในด้านคุณค่าทางเศรษฐกิจมาข้ึน  เช่น  ไม้ยางนา                       
ไมต้ะเคียน  ไมป้ระดู่  ไมม้ะฮอกกานี  เป็นตน้  ซ่ึงไมเ้หล่าน้ีชุมชนสามารถท่ีจะปลูกเสริมป่าได ้
และเน่ืองจากเป็นไมป่้าสามารถข้ึนเองไดต้ามธรรมชาติ 

   2.  ผลการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าต้นน า้ห้วยแม่ระวาน 
  ผลการวจิยัจากการสนทนากลุ่ม พบวา่ การอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู  และพฒันาป่าตน้น ้าหว้ยแม่
ระวาน  โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  สรุปผลท่ีไดรั้บจากการอนุรักษ ์ดงัน้ี  
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2.1  ด้านเศรษฐกจิ 
2.1.1 ชุมชนไดน้ ้ าท าการเกษตร  เม่ือป่าตน้น ้ ามีความอุดมสมบูรณ์  สามารถเก็บ

กกัน ้าไวใ้ชใ้นฤดูแลง้ได ้ เกษตรกรในหมู่บา้นก็มีน ้าใหท้  าการเกษตรไดต้ลอดทั้งปี 
2.1.2 เพิ่มรายได้ให้กบัชุมชน  เม่ือมีป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ประชาชนในชุมชนก็มี

ผลิตผลจากป่าใหไ้ดบ้ริโภค  เป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือน  เม่ือเหลือก็สามารถน าไปจ าหน่ายเป็น
การเพิ่มรายไดใ้นครอบครัวไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 

2.1.3 ท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง  ประชาชนในชุมชนบ้านแม่ระวาน เกิด
ความรู้สึกรักและหวงแหนทรัพยากรป่าต้นน ้ าของตน  จึงก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจในการ
ป้องกนัรักษา  รวมไปถึงการหาแนวทางรักษาป่าตน้น ้าไวใ้หน้านท่ีสุด 

2.2  ด้านสังคม 
     2.2.1  บา้นแม่ระวานเป็นสังคมชนบท  เป็นสังคมเกษตรกรรม  เป็นสังคมแบบ

ประเพณีน าความเป็นพี่เป็นนอ้งในชุมชน  มีการรวมตวักนัอยา่งเหนียวแน่น  มีค่านิยมในเร่ืองความ
สามคัคี 

      2.2.2 ชุมชนบ้านแม่ระวาน  เป็นชุมชนเรียนรู้  รู้จักการใช้ประโยชน์จาก
ธรรมชาติอยา่งชาญฉลาด รู้จกัการอนุรักษท์รัพยากรและใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด ส่งผลให้ชุมชน
พึ่งพาตนเองได ้ ไม่ตอ้งด้ินรนหาเงินมาใชจ่้ายในครอบครัว  การเกษตรบา้นแม่ระวานจึงเรียบง่าย  
อาศยัภูมิปัญญาและน ้ าพกัน ้ าแรงของตนเอง ผลิตส่ิงท่ีตอ้งการให้พออยู ่พอกิน และพอใช ้โดยไม่
หกัโหม และเบียดเบียนธรรมชาติ 

 2.3  ด้านวฒันธรรม 
 ดา้นวฒันธรรมของชุมชนบา้นแม่ระวาน มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู   

ป่าตน้น ้ า เช่น การบวชป่า การสืบชะตาแม่น ้ า การปลูกเสริมป่า บริเวณป่าตน้น ้ าในวนัส าคญั  เช่น 
วนัวสิาขบูชา วนัแม่แห่งชาติ เป็นตน้ 

 2.4  ด้านส่ิงแวดล้อม 
     2.4.1  การอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู ป่าตน้น ้ า ส่งผลให้ป่าชุมชนในบริเวณรอบหมู่บา้นแม่ระ

วานมีความอุดมสมบูรณ์ เกิดความมัน่คงในการด าเนินชีวติ 
    2.4.2  การอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู ป่าตน้น ้ า  ท าให้ป่าตน้น ้ าอุดมสมบูรณ์เป็นท่ีขยายพนัธ์

ของสัตว์ป่า  ท าให้เกิดความสมดุลนิเวศ  เม่ือป่าสมบูรณ์ มีแหล่งอาหารให้บริโภค  สัตว์ป่าก็
สามารถอาศยัสืบเผา่พนัธ์ุต่อไปได ้
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  โดยสรุป การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน โดยเฉพาะการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟูป่าตน้น ้าซ่ึงการดูแลป่าตน้น ้ าจึงมิไดมี้ความหมาย เพียงการดูแล
ตน้ไมเ้ท่านั้น  แต่ถือเป็นการดูแลอ่างเก็บน ้าตามธรรมชาติ  ท่ีคอยปลดปล่อยน ้าใหใ้ชอ้ยา่งสม ่าเสมอ
ตลอดเวลา  ส่งผลให้ป่าใช้สอยของชุมชนท่ีอยู่บริเวณรอบ ๆ หมู่บา้นมีความอุดมสมบูรณ์จน
น าไปสู่ความมัน่คงของฐานทรัพยากร อาหาร ความเขม้แข็งของชุมชน  เป็นรูปแบบของการเรียนรู้
ปัญหา เรียนรู้ขอ้ผดิพลาดความลม้เหลวท่ีผา่นมาจากการหวงัความร ่ ารวยจากพืชเชิงเด่ียว  รวมไปถึง
การผ่านบทเรียนท่ีตอ้งเผชิญกบัการสัมปทาน หินแกรนิต และการขยายพื้นท่ีท ากินของชาวบา้น 
บทเรียนการต่อสู้เพื่อปกป้องผืนผา่  มาจนถึงแผนงานพฒันาคน  และอาชีพในชุมชน กระบวนการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนมีมติของประเพณี  พิธีกรรมและความเช่ือต่าง ๆท่ีท าให้เกิด
การยอมรับและปฏิบติัควบคู่กบักฎระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชน  สอดคลอ้งกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน  
ซ่ึงชาวบา้นถือเป็นรากฐานของการเรียนรู้ และพฒันาของประชาชนในการรับผลประโยชน์ร่วมกนั   

  ชาวบา้นแม่ระวานมีแนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูป่าต้นน ้ า ผ่านระบบความรู้ ความเช่ือ                        
ภูมิปัญญา และวฒันธรรม ความเช่ือของทอ้งถ่ิน กลายเป็นตวัขบัเคล่ือนการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู ป่าตน้น ้ า 
นัน่หมายถึง หากยงัมีการประกอบพิธีกรรม ตามประเพณี ความเช่ือของทอ้งถ่ิน อยูเ่ช่นน้ี ก็จะเขา้ใจ
ได้ว่าป่าก็ย ังคงอยู่ และหล่อเล้ียงทุกชีวิตในชุมชน ซ่ึงจะพัฒนาน าไปสู่การมีส่วนร่วมใน
กระบวนการ จดัการทรัพยากรธรรมชาติ อย่างมีประสิทธิภาพ และยงัเผื่อแผ่องค์ความรู้ออกไป 
นอกชุมชนไดอี้กดว้ย  จากผลสัมฤทธ์ิของการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้าห้วยแม่ระวาน โดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน ท าให้หมู่บา้นขา้งเคียง รวมทั้งหน่วยงานราชการต่าง ๆ หลายหน่วยงาน 
ไดน้ าแกนน าของหมู่บา้นมาศึกษาดูงาน การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ การจดัตั้งธนาคาร
ตน้ไม้ การอนุรักษ์ ดิน น ้ า ป่า ของบา้นแม่ระวาน เพื่อน าไปเป็นแม่บทและการพฒันาท้องถ่ิน 
เพื่อใหเ้อ้ือต่อการด ารงชีวติ อยา่งมีคุณภาพมัน่คง และย ัง่ยนืตลอดไป 

 

อภิปรายผลการวจิัย  
 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้
น ้าหว้ยแม่ระวาน โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลยกกระบตัร อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก  พบวา่   
ปัจจยัท่ีมีส่วนสอดคลอ้งในลกัษณะท่ีพึงประสงค์เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า  การใช้ประโยชน์
จากป่า   รูปแบบของการพึ่งพิงป่าชาวบา้นแม่ระวานเช่ือวา่ป่ากบัน ้ าจะตอ้งอยูด่ว้ยกนัท่ีไหน  มีป่าท่ี
นั่นตอ้งมีน ้ า  ชาวบา้นจึงให้ความส าคญักบัการอนุรักษ์ป่าตน้น ้ าภายใตแ้นวคิดว่า  ป่าอยู่ คนอยู ่                
ป่าหายคนตาย   การรวมตวัในการรักษาป่าอย่างจริงจงัเพื่อให้ระบบนิเวศแหล่งอาหาร สมุนไพร  
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แหล่งตน้น ้ าส าหรับการเกษตร และพื้นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ ในความเช่ือของชาวบา้นยงัคงอยู่ต่อไป  และ
ฐานทรัพยากรดงักล่าวยงัเป็นทุนทางสังคมท่ีชาวบา้นใชใ้นการพฒันา  เสริมสร้างความเป็นปึกแผน่
ของชุมชนซ่ึงสอดคลอ้งกบั  สหทัยา วิเศษ และนิคม บุญชาติ (2547, หนา้ 112) กล่าววา่ การจดัการ
ชุมชนต้นน ้ าเป็นผลมากจากการสั่งสมความรู้ และภูมิปัญญาท้องถ่ินในการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงมีองคป์ระกอบ ความเช่ือและพิธีกรรม ความเช่ือของคนในแต่ละชุมชนอาจ
แตกต่างกันไปตามกลุ่มชาติพันธ์ุ  แต่มี เป้าหมายเดียวกันคือ ให้เ กิดการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหมาะสม ระบบความเช่ือของคนท่ีจะมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัธรรมชาติ
และส่ิงเหนือธรรมชาติ ( ผีสาง เทวดา นางไม ้) ผูค้นจะให้คุณค่าส่ิงเหนือธรรมชาติวา่สามารถดูแล 
ปกป้องรักษาคนในชุมชน ให้อยู่เย็นเป็นสุข ให้ผลผลิตงอกงาม มีฝนตกตอ้งตามฤดูกาล ดงันั้น     
การแสดงความเคารพต่อความเช่ือดงักล่าว เช่น ความเช่ือเก่ียวกบัป่าพิธีกรรม การประกอบพิธีเล้ียง
ผขีนุน ้า หรือการขอฝน จึงเป็นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติของชุมชนไปพร้อมกนั เช่นเดียวกบั
คณะวิจยั ฮกัเมืองน่าน (2544) ให้ความหมายของ การประยุกต์พิธีกรรมทางศาสนามาใช้กบัการ
จดัการป่าตน้น ้ า  เป็นการต่ออายุให้กบัป่าตน้น ้ า และเป็นมงคลให้ส่ิงมีชีวิต  ท่ีอาศยัในล าน ้ า  เป็น
ประเพณีความเช่ือ และศาสนา ท่ีมีความผกูพนักบัวถีิชีวติ 
 จากการอนุรักษ์ป่าตน้น ้ าของชุมชนบา้นแม่ระวาน เกิดจากความสัมพนัธ์ระหว่างคนใน
ชุมชนกบัผืนป่าท่ีถือคติท่ีว่า  อยู่กบัป่าตอ้งรักษาป่า  กินน ้ า  ตอ้งรักษาแหล่งน ้ า  โดยยึดถือกนัมา
ตั้งแต่สมยัปู่ ยา่ตายาย  สู่รุ่นลูกหลานจนถึงปัจจุบนั กระบวนการสร้างยุทธศาสตร์เนน้การเรียนรู้ใน
ชุมชน  ดูแลป่า  รักษาต้นน ้ า  ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ  นิวติั  เรืองพาณิช (2542, หน้า ก)                   
ไดน้ าเสนอมาตรการอนุรักษ์ป่าตน้น ้ าไวว้่า 1) ควรก าหนดบริเวณป่าท่ีเป็นป่าตน้น ้ าให้แน่นอน                
2)  ควรก าหนดขอบเขตท่ียอมใหเ้ป็นแหล่งท ากินของชาวบา้น  3) ควรจะปลูกสร้างป่า หรือพืชคลุม
ดินข้ึน เพื่อป้องกนัการกดัเซาะของน ้าฝน  เช่นเดียวกบัผลการวิจยัของ กมลรัตน์ พรหมสิงห์ (2555)  
พบวา่ การจดัการทรัพยากรป่าตน้น ้ านั้นจะตอ้งเกิดจากการร่วมมือกนัอย่างเป็นพหุภาคี ทั้งภาครัฐ  
ภาคเอกชน และชาวบา้นในชุมชนท่ีควรจะเขา้มามีส่วนในการจดัการทรัพยากรร่วมกนั  อยา่งบูรณา
การ เพื่อใหท้รัพยากรธรรมชาติเกิดความย ัง่ยืนและการจดัการป่าตน้น ้ าเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 
  เน่ืองมาจากทรัพยากรน ้ าเป็นเร่ืองส าคญัอนัดบั 1 ของชุมชนบา้นแม่ระวาน  ผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า  บริเวณป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน  ชาวบา้นแม่ระวานร่วมมือกบัหมู่บา้นอ่ืน  
รวมผนืป่าเกิดเป็นเครือข่ายป่า  โดยมีบา้นแม่ระวานเป็นแกนน า สร้างฝายชะลอน ้ า สร้างแกม้ลิงเก็บ
กักน ้ า  บริเวณป่าต้นน ้ าเพื่อให้เพียงพอต่อการท าเกษตรในฤดูแล้ง  สอดคล้องกับแนวคิดของ              
กิติชยั  รัตนะ (2549, หน้า 73) ท่ีกล่าวถึงการบริหารจดัการป่า  แต่ละป่าควรเช่ือมโยงกนัในระบบ
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ลุ่มน ้าเน่ืองจากในแต่ละพื้นท่ีลุ่มน ้ามีความสัมพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้ม  อยา่งใกลชิ้ด  ตั้งแต่พื้นท่ี ตน้น ้ า  
กลางน ้ า  ทา้ยน ้ า  ดังนั้น ควรมีการเช่ือมโยงเครือข่ายในการจดัการป่าของแต่ละพื้นท่ีลุ่มน ้ าเข้า
ดว้ยกนั 
 เน่ืองมาจากชุมชนบ้านแม่ระวานมีรูปแบบความสัมพนัธ์ทางสังคม ระหว่างสมาชิก             
ในรูปแบบของอุดมการณ์ และวฒันธรรมความเช่ือ การแกปั้ญหาท่ีชาวบา้นร่วมกนัคิดข้ึนมานั้น  
ตอ้งอาศยัความเช่ือเขา้มาเก่ียวขอ้งด้วย  จึงเกิดประเพณีบวชป่า เปรียบเสมือนการบวชพระของ
มนุษย ์  คนธรรมดาจะตอ้งเคารพนบัถือ จุดประสงค์ของการบวชป่าท่ีส าคญั  คือ การช่วยอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มใหป่้าไม ้ตน้ไมแ้ละล าธารมีความอุดมสมบูรณ์  สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  เสรี  พงศพ์ิศ 
(2536, หน้า 32) กล่าวว่า การบวชตน้ไมเ้ป็นแนวทางการอนุรักษ์ป่า โดยการประยุกต์พิธีกรรม     
การบวชพระในพระพุทธศาสนา  กบัการบวชตน้ไมเ้พื่อรักษาป่าไมใ้ห้รอดพน้จากการถูกตดัฟัน 
และเพื่อเป็นสิริมงคลกบัตน้ไมท่ี้ถูกบวชเช่นเดียวกบังานวิจยัของ กมลรัตน์  พรหมสิงห์ (2545) ได้
ศึกษาพบว่า  ชาวบ้านจะด ารงชีวิตโดยการพึ่งพาป่าและมีวิธีการดูแลรักษาป่าผ่านระบบความรู้ 
ความเช่ือ ภูมิปัญญา และวฒันธรรมต่าง ๆ ของชุมชน เช่นเดียวกบั วิมล  เร่งศึก (2552, หน้า 251-
253) ไดศึ้กษาป่าวฒันธรรม พบวา่ ป่าของชุมชนท่ีมีการด าเนินการ โดยชุมชน เพื่อประโยชน์ของ
ชุมชน โดยชาวบ้านได้ด าเนินการตามภูมิปัญญาของชุมชน ประกอบด้วยความเช่ือ ประเพณี  
พิธีกรรมและวถีิชีวติความเป็นอยู ่
 เช่นเดียวกบัชุมชนบา้นแม่ระวานท่ีเคยไดผ้่านบทเรียนการต่อสู้เพื่อปกป้องผืนป่าตน้น ้ า  
ผลสัมฤทธ์ิของชาวบา้นเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน สร้างความเขา้ใจอนัดีระหว่างคนใน
ชุมชน  และให้ความร่วมมือการประสานงานกับเครือข่ายภายนอก สอดคล้องกับแนวคิดของ                    
สุรเชษฐ  เวชชพิทกัษ ์(2533, หนา้ 12-13) ไดก้ล่าวไวว้า่ การท่ีตอ้งอยูร่วมกนัเป็นชุมชน จ าเป็นตอ้ง
มีการจดัระบบความสัมพนัธ์ท่ีจะท าให้ทุกคนอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข ความสัมพนัธ์ระหวา่งชุมชน
เกิดเป็นจารีตประเพณี  ระบบกฎเกณฑ์และพิธีการต่าง ๆ เป็นแนวทางสมาชิกของชุมชนทั้งรุ่น
ปัจจุบนัและรุ่นต่อไปไดย้ึดถือปฏิบติั  และยงัสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ  จกัรพงษ ์ พวงงามช่ืน
และคณะ (2556) ท่ีไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการ
ป่าชุมชน  ผลการวจิยัพบวา่ ชาวบา้นมีประวติัการมีส่วนร่วมในการจดัการป่าในระดบัหน่ึง  ผา่นมิติ
ของวฒันธรรม ประเพณี พิธีกรรม  และความเช่ือต่าง ๆ ก่อให้เกิดกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากร
อยา่งต่อเน่ือง   
 โดยสรุป การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้ าห้วยแม่ระวาน เป็นการจดัการร่วมกนั
เก่ียวกบัเร่ืองของปากทอ้งของคนในชุมชน  รูปแบบของการจดัการทรัพยากรป่า น ้ า สามารถใชเ้ป็น
ตน้แบบให้กับชุมชนอ่ืนอีกหลายชุมชน ชุมชนต่าง ๆ ก็มีทุนทางวฒันธรรม และทุนทรัพยากร             
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ต่าง ๆ ในชุมชนอยู่แลว้ หากน ามาปรับใช้ให้สอดคลอ้ง เหมาะสมกบัชุมชนของตน ในกรณีน้ียงัมี
อีกหลายชุมชนท่ีมีทุนทางสังคม ทุนทางวฒันธรรม ทุนทรัพยากรธรรมชาติ แต่ไม่รู้วิธีการจดัการ
ความเช่ือดั้ งเดิมไม่ได้ถูกน ามาปรับใช้  ดังนั้ น การท าความเข้าใจก าหนดแผนยุทธศาสตร์                              
ท่ีสามารถน าไปปรับใช้กับองค์กรท้องถ่ิน และแผนนโยบายระดับจงัหวดั และระดับประเทศ                           
ท่ีมีความสอดคลอ้งกนั เพื่อเป็นการเสริมสร้างความเขม้แขง็ในชุมชนและเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตให้
เกิดความมัน่คง และย ัง่ยนืต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
1. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรรณรงคใ์ห้ประชาชนในพื้นท่ี เขา้มามีส่วนร่วมกบัภาครัฐใน

การอนุรักษใ์นทุกขั้นตอน  ทั้งในดา้นการร่วมวิเคราะห์สภาพปัญหาการร่วมวางแผนตดัสินใจร่วม
ด าเนินการอนุรักษ ์และการประเมินผลการอนุรักษ ์โดยให้ชุมชนคงสภาพความเป็นอยูด่ ั้งเดิมไวใ้ห้
มากท่ีสุดและยาวนานท่ีสุด ทั้ งน้ี เน่ืองจากได้พิสูจน์แล้วว่าการใช้ชีวิตอยู่กับป่าในลักษณะ                  
น้ีสอดคลอ้งกบัแนวนโยบายท่ีใหค้นอยูก่บัป่าได ้

2. ควรมีการประสานงานกบัองคก์รทอ้งถ่ิน เช่น สถาบนัการศึกษา ศูนยฝึ์กวิชาชีพ หรือ
กรมการพฒันาชุมชน  เขา้มาช่วยเหลือทั้งในดา้นการอบรมให้ความรู้ จดักิจกรรม สร้างจิตส านึก
รักษธ์รรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม  การใชป้ระโยชน์จากป่าอยา่งถูกวธีิ ไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเพื่ออนุรักษ ์ฟ้ืนฟู และพฒันาป่าตน้น ้ า โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนจากป่าเส่ือมโทรม กลบัฟ้ืนเป็นผืนป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ไม่ไดมุ้่งไปท่ีการน าเสนอขอ้มูล 
เพื่อความหลากหลายทางชีวภาพไว้ จึงขอเสนอแนะว่าในการท าวิจัยด้านป่าต้นน ้ าห้วย                       
แม่ระวาน ต่อไปจากน้ีควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม และความหลากหลายทางชีวภาพ
ของป่าตน้น ้า  จึงจะเป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม แก่ป่าตน้น ้ า
แห่งน้ีต่อไปในอนาคต 
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ภาคผนวก ก   
กฎระเบียบเกีย่วกบัป่าของของชุมชนบ้านแม่ระวาน 

 
 หลงัจากมีการประกาศเป็นป่าชุมชนบา้นแม่ระวานแลว้  การทุ่มเทแรงกายและแรงใจของ
คณะกรรมการป่าชุมชน และชาวบา้นแม่ระวานในการดูแลรักษาป่าชุมชน เป็นป่าชุมชนท่ีมีชีวิต  
หมายความว่า  ในป่าชุมชนจะมีกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเน่ืองเพื่อให้ผืนป่าท่ีมีสภาพเส่ือมโทรม 
กลบัฟ้ืนเป็นผืนป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์  สามารถสนองต่อการด ารงชีพของชุมชนไดอ้ย่างย ัง่ยืน  
และยงัได้รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลยกกระบตัร  ด้วยความมุ่งมัน่
ดงักล่าว  ท าให้หมู่บา้นขา้งเคียง  รวมทั้งหน่วยงานราชการหลายหน่วยงาน ไดน้ าคณะแกนน าของ
หมู่บา้นต่าง ๆ มาศึกษาดูงาน การจดัการป่าชุมชนบา้นแม่ระวาน  เพื่อน าไปเป็นแม่บทในการจดัการ
ป่าชุมชนและพฒันาทอ้งถ่ิน  เพื่อให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ และย ัง่ยืนควบคู่กบัป่า
ตลอดไป 
 การจัดการป่าชุมชน 
 หลงัจากประกาศเป็นเขตป่าชุมชนแลว้  คณะกรรมการไดด้ าเนินกิจกรรมต่าง ๆเพื่อให้พื้นท่ี
ป่าชุมชนแห่งน้ีเป็นแหล่งท่ีจะให้ชุมชนไดใ้ช้ประโยชน์ร่วมกนั  และให้ชาวบา้นทุกคนไดมี้ส่วน
ร่วมในการดูแลรักษาป่าผืนน้ี  มิให้ผูห้น่ึงผูใ้ดกระท าการละเมิดตามกฎระเบียบ  ขอ้บงัคบัท่ีทุกคน
ไดใ้หก้ารยอมรับโดยการจดักิจกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. ออกส ารวจพื้นท่ีแนวเขตป่า  และส ารวจพื้นท่ีท่ีมีสภาพเส่ือมโทรมเพื่อท าการฟ้ืนฟูใหมี้ 
ความอุดม สมบูรณ์ 

2. ฟ้ืนฟูป่าในพื้นท่ีท่ีมีสภาพเส่ือมโทรม  โดยการปลูกป่า 
3. จดัเวรยามเพื่อดูแล ตรวจตรา  ป้องกนัการบุกรุกท าลายป่า 
4. จดัท าโครงการต่าง ๆ เพื่อขอรับการสนบัสนุนงบประมาณในการพฒันาศกัยภาพกลุ่ม 

รักป่าชุมชนบา้นแม่ระวาน  ซ่ึงมีกิจกรรมท่ีด าเนินการต่าง ๆ เช่น  การศึกษาดูงานการจดัการป่า
ชุมชน  บา้นทุ่งยาวต าบลศรีบวับาน  อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน  เพื่อน ามาปรับใชใ้นการจดัการป่า
ชุมชนบา้นแม่ระวาน  จดักิจกรรมกบักลุ่มเยาวชนคนรักป่า  เพื่อขยายผลและสร้างจิตส านึกในการ
อนุรักษไ์ปสู่เยาวชน 

5. ออกกฎระเบียบขอ้บงัคบัในการรักษาป่าชุมชน  แจง้ใหก้บัองคก์ารบริหารส่วนต าบล 
ยกกระบตัร และหมู่บา้นใกลเ้คียงไดรั้บทราบ  เพื่อใหผู้น้  าในแต่ละหมูบา้นประกาศใหลู้กบา้นทราบ
ถึงกฎขอ้บงัคบัในการจดัการป่าชุมชนของแม่ระวาน  ซ่ึงกฎระเบียบ เช่น ผูใ้ดฝ่าฝืนตดัไม ้ขุด ดิน 
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ทราย ออกจากป่าชุมชน  โดยไม่ไดรั้บอนุญาต ปรับคนละ 1,000 บาท บุคคลใดเม่ือเขา้มาเก็บของ
ในเขตป่าชุมชน หา้มท าลายทรัพยากรธรรมชาติโดยเด็ดขาด 

ภาคผนวก ข   
  แบบสัมภาษณ์แบบมโีครงสร้าง 

 
เร่ือง  การอนุรักษ์พืน้ฟู และพฒันาป่าต้นน า้ห้วยแม่ระวาน  
 โดยการมส่ีวนร่วมของชุมชน บ้านแม่ระวาน จังหวดัตาก 

 

ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไป 
1. ช่ือ – 

นามสกุล……………………………………………………………………………… 
2. เพศ…………………………………………………………………………………… 
3. อาชีพ………………………………………………………………………………… 
4. อาย…ุ………………………………………………………………………………… 
5. ระดบั

การศึกษา……………………………………………………………………………… 
6. ท่ีอยู่

........................................................................................................................................ 
7. ต าแหน่งทางสังคม

..................................................................................................................................... 
ตอนท่ี  2   ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษพ์ื้นฟู และพฒันาป่าตน้น ้าห้วยแม่ระวาน บา้นแม่ระวาน 
จงัหวดัตาก 
 2.1 ท่านทราบ ประวติั ความเป็นมา ของบา้นแม่ระวาน  หรือไม่ อยา่งไร 
 …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.2 ในเวลาท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนั  ปัญหาป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน บา้นแม่ระวาน จงัหวดั
ตาก มีอะไรบา้ง 
 …………………………………………………………………………………………… 
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……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2.3  ท่านคิดวา่ปัญหาของป่าตน้น ้าแม่หว้ยระวาน ส่ิงใดเป็นปัญหาส าคญัท่ีสุด 
 …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
3.  แนวทางการอนุรักษพ์ื้นฟู และพฒันาป่าตน้น ้าหว้ยแม่ระวาน บา้นแม่ระวาน จงัหวดัตาก 
มีวธีิการอยา่งไรบา้ง 
 3.1 จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน ท่านมีส่วนช่วยในการแกไ้ขปัญหาหรือไม่  และจะมีวธีิการแกไ้ข
ปัญหา  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 3.2 ท่านมีแนวทางในการอนุรักษฟ้ื์นฟู และพฒันาป่าตน้น ้ าหว้ยแม่ระวานอยา่งไร 
 …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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  แบบสังเกตแบบไม่มส่ีวนร่วม 
เร่ือง  การอนุรักษ์พืน้ฟู และพฒันาป่าต้นน า้ห้วยแม่ระวาน  
 โดยการมส่ีวนร่วมของชุมชน บ้านแม่ระวาน จังหวดัตาก 

 

 แบบสังเกตน้ีเป็นประโยชน์ในการน าขอ้มูลไปใชเ้พื่อเป็นรูปแบบในการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู ป่า
ตน้น ้าในชุมชนบา้นแม่ระวาน 

1. ลกัษณะของกิจกรรม 
 …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2. วนั เวลา สถานท่ีท่ีสังเกต 
 …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

3. การใหค้วามร่วมมือของชุมชน 
 …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4. เคร่ืองมือประกอบการสังเกต (กลอ้งถ่ายรูป/กลอ้งวดีีโอ/สัมภาษณ์) 
 …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ผูส้ังเกต
......................................................... 
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วนั...........เดือน.............พ.ศ................ 
 

  แบบสังเกตแบบมส่ีวนร่วม 
เร่ือง  การอนุรักษ์พืน้ฟู และพฒันาป่าต้นน า้ห้วยแม่ระวาน  
 โดยการมส่ีวนร่วมของชุมชน บ้านแม่ระวาน จังหวดัตาก 

 

 แบบสังเกตน้ีเป็นประโยชน์ในการน าขอ้มูลไปใชเ้พื่อเป็นรูปแบบในการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู ป่า
ตน้น ้าในชุมชนบา้นแม่ระวาน 

1. กิจกรรมท่ีสังเกต 
 …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

2. วนั เวลา สถานท่ีท่ีสังเกต 
 …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

3. บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 
 …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4. เน้ือหาสาระจากการสังเกต 
 …………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

5. เคร่ืองมือประกอบการสังเกต (กลอ้งถ่ายรูป/กลอ้งวดีีโอ/สัมภาษณ์) 
 …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ผูส้ังเกต
......................................................... 
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วนั...........เดือน..................พ.ศ......... 
 

  แบบบันทกึการสนทนากลุ่ม 
เร่ือง  การอนุรักษ์พืน้ฟู และพฒันาป่าต้นน า้ห้วยแม่ระวาน  
 โดยการมส่ีวนร่วมของชุมชน บ้านแม่ระวาน จังหวดัตาก 

 
1.ช่ือ......................................นามสกุล...............................บา้นเลขท่ี...............หมู ่ท่ี................ 
   ต าบล..................................อ าเภอ...................................จงัหวดั........................................... 
2.ช่ือ......................................นามสกุล...............................บา้นเลขท่ี...............หมู ่ท่ี................ 
   ต าบล..................................อ  าเภอ...................................จงัหวดั........................................... 
3.ช่ือ......................................นามสกุล...............................บา้นเลขท่ี...............หมู ่ท่ี................ 
   ต าบล..................................อ  าเภอ...................................จงัหวดั........................................... 
4.ช่ือ......................................นามสกุล...............................บา้นเลขท่ี...............หมู ่ท่ี................ 
   ต าบล..................................อ  าเภอ...................................จงัหวดั........................................... 
5.ช่ือ......................................นามสกุล...............................บา้นเลขท่ี...............หมู ่ท่ี................ 
   ต าบล..................................อ  าเภอ...................................จงัหวดั........................................... 
6.ช่ือ......................................นามสกุล...............................บา้นเลขท่ี...............หมู ่ท่ี................ 
   ต าบล..................................อ  าเภอ...................................จงัหวดั........................................... 
 
 จดัการสนทนากลุ่ม วนัท่ี......................เดือน.........................พ.ศ....................... 

เร่ิมเวลา....................ส้ินสุดเวลา........................สถานท่ีจดัการสนทนากลุ่ม........................ 
1. หวัขอ้ในการสนทนา 

............................................................................................................................................... 
2. บนัทึกรายละเอียด 

............................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................. 
3. สรุปการสนทนากลุ่ม 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 



89 
 

ผูบ้นัทึก
......................................................... 
วนั...........เดือน..................พ.ศ............  

ภาคผนวก   ค 
ภาพประกอบการวจิยั 

 

 
 

ภาพที ่1 ธงเพื่อชีวติไดรั้บพระราชทานจาก สมเดจ็พระนางเจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ
ในรัชกาลท่ี 9 
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ภาพที ่2  ฝายน ้าลน้ในหว้ยแม่ระวาน 

 
 

ภาพที ่3 ชาวบา้นร่วมกนัสร้างฝายชะลอน ้า 
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ภาพที ่4   สภาพแม่น ้าวงั ท่ีแหง้ขอดในฤดูแลง้ 

 
 

 
 

ภาพที ่5 การสนทนากลุ่ม ณ ศนูยก์ารเรียนรู้ชุมชน 
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ภาพที ่6 การร่วมกนัสร้างฝายบริเวณแกม้ลิง กกัเกบ็น ้าบา้นแม่ระวาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่7 การขอขมาเจา้ป่าเจา้เขา 
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ภาพที ่8 ส่วนหน่ึงของฝายชะลอน ้า 
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ภาพที ่9 ร่องรอยการลกัลอบตดัไมใ้นอดีตท่ียงัเห็นอยู ่
 
 
 

                
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่10  ร่วมกนัสร้างฝายกบักลุ่มจิตอาสา 
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ภาพที ่11 สภาพป่าตน้น ้าริมหว้ยแม่ระวานในปัจจุบนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพที ่12 ร่วมเรียนรู้กบัแกนน าชุมชน และ กลุ่มจิตอาสา 

 
 

ภาคผนวก  ง 
รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
1. พระสุดแดน  ถาวรโร เจา้อาวาสวดัแม่ระวาน   ต าบลยกกระบตัร จงัหวดัตาก 
2. ก านนัวรเศรษฐ ์ ทิอุด  บา้นเลขท่ี 118  หมู่ท่ี 5 อาย ุ 44  ปี 
3. สารวตัรก านนักิตติ วงษเ์มืองแก่น บา้นเลขท่ี 18/1 หมู่ท่ี 5 อาย ุ 50  ปี 
4. นายปรีดา  ยะแกว้ ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 4 บา้นสองแคว  ต าบล

ยกกระบตัร จงัหวดัตาก 
5. นายโปรด  แยม้แบน ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 6 บา้นหนองเชียงคา  ต าบล

ยกกระบตัร จงัหวดัตาก 
6. นายเจริญ  อ่างค า ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 11 บา้นสองแคว  ต าบล
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ยกกระบตัร จงัหวดัตาก 

7. นายทรงกลด  ไชยวงศ ์ ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 12 บา้นสองแคว  ต าบล
ยกกระบตัร จงัหวดัตาก 

8. นายพงศสิ์ริ  นนทชยั ประธานศูนยเ์ครือข่ายปราชญช์าวบา้นชุมชนแม่ระวาน 
9. นายมงคล  ทิอุด รองประธานศูนยเ์ครือข่ายปราชญช์าวบา้น

ชุมชนแม่ระวานบา้นเลขท่ี 80   หมู่ท่ี 5 อาย ุ 
50 ปี 

10. พอ่ก๋วน  ทิพหา ผูท้  าหนา้ท่ีทางพิธีกรรม อยูบ่า้นเลขท่ี 34 หมู่ท่ี 
5  อาย ุ 90 ปี 

11. พอ่ยวน  กาวนิ ผูท้  าหนา้ท่ีทางพิธีกรรม อยูบ่า้นเลขท่ี 42 หมู่ท่ี 
5  อาย ุ 77 ปี 

12. นายประดิษฐ ์ ศรีวลิยั   ผูรู้้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อยูบ่า้นเลขท่ี 100  หมู่
ท่ี 5  อาย ุ 70  ปี 

13. แม่ทองดี  บุญมา ภูมิปัญญา/วฒันธรรม อยูบ่า้นเลขท่ี 39  หมู่ท่ี 
5  อาย ุ 83  ปี 

14. แม่มาลี  ทิอุด วฒันธรรม อยูบ่า้นเลขท่ี 80  หมู่ท่ี 5 อาย ุ 70  ปี 
15. พอ่ทูน  ลาอา้ย ดูแลป่าชุมชน อยูบ่า้นเลขท่ี 95  หมู่ท่ี 5 อาย ุ 79  ปี 

 
 

ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ-นามสกุล  นายเฉลิมชยั  บุญมี 
วนัเดือนปีเกดิ  วนัท่ี 18 มีนาคม พ.ศ.2497 
ทีอ่ยู่   128/2 หมู่ 9 ต.อ่างทอง อ.เมือง จ.ก าแพงเพชร 62000 
เบอร์โทรศัพท์  089-961-3289 
อเีมล   mountains2497@gmail.com 
อาชีพ   ธุรกิจการคา้พืชไร่,ท าเกษตรกรรม 
 
สถานทีท่ างาน  128/2 หมู่ 9 ต.อ่างทอง อ.เมือง จ.ก าแพงเพชร 62000 

mailto:mountains2497@gmail.com
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ประวติัการศึกษา ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาสห
วทิยาการเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน 
ประสบการณ์ ประกอบอาชีพธุรกิจพืชไร่ และท าการเกษตร  
มาเป็นเวลามากกวา่ 40 ปี  

ต าแหน่งท้องถิ่น  เป็นท่ีปรึกษาทางธุรกิจพืชไร่ในชุมชน 
    

 
 
 
 

 

 

 


	1. ปก-สารบัญ (คุณเฉลิมชัย)25ก.ย.62
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