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 The purpose of this research to study 1) In order to study the learning process and 
transfer the performing arts to the students in Nongkung Village. 2) To study the conservation of 
the performing arts of the Mor Lam, the students' work in Nongkung Village.The tools used in the 
research were unstructured interview forms. And  Participatory observation model Chat group. 
Population and sample groups in all research are those who know or folk scholars. 
Knowledgeable person Specific expertise Mor Lam Career Group In the province of Roi-Et and 
nearby provinces and students who have been transferred to the show. 
 The research results are as follows: Learning process of Molam occupation Can 
summarize the steps as follows. 1) Goals / Content The motivation to become a Molam Seek the 
person who broadcasts the verse, practice the dance / dance to match the sound of the music / get 
the show to find experience / income and continue to develop themselves. 2) How to convey Self-
study learners, teachers, demonstrators / guides, learners, follow by doing actions Lecture by 
telling Learners from real situations And imitation from teacher. The process of transferring 
knowledge of the artist Molam Career Can be summarized as follows: 1) The selection of the 
person to be transmitted consists of a good tone / clear speech, due to good personality, good 
memory, wisdom, goodness and love. 2) The method of transmission consists of self-study, 
demonstration / guidance, lecture / role-telling / simulation. And imitation. 3) The content that is 
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transmitted consists of the origin, verse, body, dance / dance of the body. Elements in 
performances such as musical instruments, costumes, stage scenes and stage performances. 4) 
The process of transmitting consists of testing the tone, practicing the verse, practicing the dance / 
dancing, assembling the body, training the ship / dancing / dancing to the cannon and the music. 
Get the show together with the famous Molam to find experience And issued a single job. 5) 
Testing and evaluation include memory tests, ability tests And test the intelligence. 
 Suggestion: From the study of the learning process and the transfer of the 
performing arts of the two Molam occupations, namely, Molamkorn, and Molamsing, There are 
still issues to be studied: 1) The development of a local curriculum on Molamkorn, and 
Molamsing as a guideline for organizing the learning process and the effective transfer process 
And is a conservation of performing arts. 2) The development of informal educational media with 
Morlam folk art 3) Study guidelines for the development of Molamkorn and Molamsing, what 
should be done? 4) There should be a Molamkorn house directory and kornlam for further 
conservation. 
 
 Keyword: Learning, Transferring, Mor Lam 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ว ัฒนธรรมถือเป็นเอกลักษณ์ของชาติท่ีมีการสืบทอดกับสังคมไทยมาช้านาน           
เป็นมรดกทางสังคมท่ีครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยา่ง  ในการแสดงออกถึงความเจริญงอกงาม  ความเป็น
ระเบียบความกลมเกลียวกา้วหน้าของชาติ  และศีลธรรมอนัดีงามของประชาชน  (สุพตัรา  สุภาพ,  
2536,  หน้า 99)  เป็นวิถีชีวิตของมนุษย ์ เป็นการแสดงออก  และส่ือความหมายความรู้สึกนึกคิด
ของแต่ละบุคคลหรือกลุ่มเป็นการเปล่ียนแปลงผลเชิงสร้างสรรค์เห็นได้ทั้งในด้านรูปธรรมและ
นามธรรม  (สุมน  อมรวิวฒัน์,  2535,  หน้า 80)  มีการสะสมข้ึนเป็นมรดกของสังคมนั้น  มีการ
ปรับปรุงเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงแวดลอ้ม  และมีการถ่ายทอดต่อไปยงัคนรุ่นใหม่ผูท่ี้เกิดมาในสังคม
ใดก็จะไดรั้บมรดกของสังคมนั้นโดยอตัโนมติัเป็นล าดบัแรก   ต่อมาจึงมีการปรับปรุงเพื่อเสริมเติม
แต่งตามยุคตามสมยัและส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป  (สุรเชษฐ์  เวชชพิทกัษ์, 2533, หน้า 43)  
วฒันธรรมท่ีมนุษยถ่์ายทอดมาหลายความรู้มาหลายชัว่อายุคน  มีเอกลกัษณ์น่าสนใจ  และมีความ
หลากหลายของแต่ละชุมชนหรือทอ้งถ่ิน  เช่น  ประเพณี  พิธีกรรม  การละเล่น  ภาษา  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี
คือ  วฒันธรรมท่ีแสดงถึงภูมิปัญญา  ความสามารถและความเจริญรุ่งเรืองของชุมชนนั้น  (จารุวรรณ  
ธรรมวตัร, 2531 หน้า 59)  โดยการเรียนท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  หรือการ
ถ่ายทอดความรู้จากผูมี้ความรู้ต่าง ๆ  ในทอ้งถ่ิน  เช่น พ่อแม่  ญาติพี่นอ้ง  เพื่อนบา้น  และพระสงฆ ์ 
เป็นตน้  ซ่ึงการเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้น้ีมีข้ึนตลอดเวลานับตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่ส้ิน
อายุขยั  (สุรเชษฐ์  เวชชพิทกัษ,์  2533 หนา้ 20)  เม่ือสังคมมนุษยมี์การเปล่ียนแปลงไป  เน่ืองจากมี
ประชากรเพิ่มข้ึน  สังคมมีความซับซ้อน  ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ  แหล่งการ
เรียนรู้ทางวชิาการหรือแหล่งความรู้เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว  บุคคลมีความรอบรู้ไม่ครอบคลุมในทุก ๆ  
เร่ือง  สถาบนัทางการศึกษา  เช่น  โรงเรียน  วิทยาลยั  จึงทวีความส าคญัมากข้ึนเป็นล าดบัในฐานะ
แหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้ท่ีเขา้มามีบทบาทใหม่ในชุมชนท าให้มีระบบการเรียนรู้แบบ  และ
การถ่ายทอดความรู้เดิมท่ีมีอยูใ่นแต่ละชุมชนลดบทบาทลง 
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 ในอดีตท่ีผา่นมา  กระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้ดั้งเดิมของสังคมไทยนั้น
สถาบนัท่ีใหค้วามรู้อนัดบัแรก  คือสถาบนัครอบครัว  ซ่ึงสถาบนัครอบครัวจะมีการจดักระบวนการ
เรียนรู้ให้แก่สมาชิกในครอบครัวตามแต่จะเห็นเหมาะสม  เช่น  ผูช้ายจะเรียนรู้การล่าสัตว ์ ขุดดิน  
ไถนา  ขณะท่ีผูห้ญิงจะเรียนรู้ในเร่ืองต าขา้ว  หุงหาอาหาร  ดูแลความสะอาดบา้นเรือน  และใช้
แรงงานในไร่บางอยา่งร่วมกบัผูช้าย  ส่วนลูกหลานท่ียงัเล็กอยูก่็จะมีการเรียนรู้ในการเล้ียงสัตว ์ ตกั
น ้า  เล้ียงนอ้ง  ตลอดจนงานบา้นอ่ืน ๆ  พอ่  แม่  ญาติ  พี่นอ้งจึงเปรียบเสมือนครูของลูกหลานไปใน
ตวัโดยวิธีการเรียนรู้และวิธีการถ่ายทอดแบบพาท า  คือการน าปฏิบติั  กระบวนการถ่ายทอดของ
สมาชิกในชุมชน  จึงเป็นกระบวนการท่ีผา่นการปฏิบติัเป็นส าคญั  และส่ิงเรียนรู้คือ  วิชาการต่าง ๆ  
ท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  (สุรเชษฐ์  เวชชพิทกัษ์,  2533 หน้า 20)  ส าหรับประสบการณ์  
หรือความรู้ท่ีมนุษยถ่์ายทอดแก่กนัในสังคม หรือชุมชนนั้น  สามารถสรุปได ้ 2  ดา้น  คือ  1)  ดา้นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความรู้ความช านาญในการท ามาหากิน  เช่น  พ่อ  แม่  มีอาชีพท านาก็จะพาครอบครัว
ออกไปเรียนรู้ท่ีสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน  2)  ด้านท่ีเป็นอุดมการณ์หรือวฒันธรรม  การ
ถ่ายทอดความรู้ดา้นน้ีอาจจะเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ หรือบางอยา่งมองไม่เห็น  ไม่สามารถจบัตอ้งได ้ มี
การถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่นหน่ึงไปยงัคนอีกรุ่นหน่ึง  อาจเป็นความเช่ือ  ศาสนา  ภาษา  การท ามา
หากิน  ศิลปะและการแสดงออกในรูปแบบต่างๆ  ลว้นสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบอ่ืน
ในสังคม  หรือ  ชุมชน  เช่น  พิธีกรรมทางศาสนา  ประเพณี  คติชาวบา้น  การละเล่นพื้นบา้น  ฯลฯ  
ซ่ึงมีความกลมกลืนกบัสภาพทอ้งถ่ิน  ทรัพยากร  และสภาพสังคม  มีการเปล่ียนแปลงอยา่งค่อยเป็น
ค่อยไปจึงท าให้คนไทยสมยัก่อนด าเนินชีวิตอย่างสงบสุข  กลมกลืนกบัธรรมชาติ  และมีลกัษณะ
เด่นของวฒันธรรมไทย  (นิธิ  เอียวศรีวงศ,์  2531, หนา้ 25 - 26)   
 ในความหลากหลายของวัฒนธรรมพื้ นบ้าน  เ ป็น ท่ีทราบกันโดยทั่วไปว่า
ศิลปะการแสดงพื้นบา้นของชาวอีสานท่ีมีความโดดเด่นและถือเป็นสัญลกัษณ์ท่ีมีความส าคญัของ
คนในภูมิภาคน้ีคือ  ศิลปะการแสดงหมอล า  (ธีระพงษ ์ โสดาศรี,  2537, หนา้ 28)  ซ่ึงเป็นท่ีนิยมกนั
มากและรับใช้ชีวิตชาวอีสานในแง่มุมต่าง ๆ  กล่าวคือ  ในความบนัเทิง  ผ่อนคลายความตึงเครียด
ของคนในสังคม  ใหก้ารศึกษา  ใหค้วามรู้  ให้แง่คิดศีลธรรม  จรรยาแก่ประชาชน  และวรรณกรรม
ทอ้งถ่ินมาแสดงหมอล า  โดยมีศิลปินหมอล าเป็นผูอ้นุรักษ์และสืบทอดศิลปะพื้นบา้น  นับไดว้่า
หมอล าเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงศิลปวฒันธรรมของชาวอีสานท่ีสะทอ้นภาพของสังคม  และยงัเป็นความ
บนัเทิงในเชิงธุรกิจอีกดว้ย  (พรชยั  เขียวสาคู, 2536, หน้า 4) หมอล ามีบทบาทท่ีส าคญัต่อสังคม
อีสาน  2  ประการ  คือ  1)  บทบาทดา้นพิธีกรรม  ไดแ้ก่  หมอล าผีฟ้า  ซ่ึงเป็นการล าเพื่อรักษาคน
เจ็บป่วย  และขอค าท านายเก่ียวกับโชคชะตาบ้านเมือง พิธีกรรมทั้งสองลักษณะน้ีสัมพนัธ์กับ
องคป์ระกอบของสังคมในดา้นความเช่ือ  การผลิตและระบบเศรษฐกิจ  2)  บทบาทดา้นมหรสพ มี  
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2 ลกัษณะ  คือ  บทบาทโดยตรง  ได้แก่  ให้ความบนัเทิง  ให้การศึกษา เผยแพร่ศาสนา  สร้าง
เอกภาพทางการเมือง  ความคิด  และเป็นส่ือชาวบา้น  ส่วนบทบาทท่ีแฝงเร้นไดแ้ก่  เป็นการผ่อน
คลายความเก็บกด  และความคบัขอ้งใจอนัเกิดจากกรอบสังคมและปัญหาการด าเนินชีวิต  (จารุ
วรรณ  ธรรมวตัร,  2528, หนา้ 124) 
 ในเชิงนวตักรรมหมอล าเป็นส่ือท่ีใชใ้นการถ่ายทอดเร่ืองราววิถีชีวิตความเป็นอยูข่อง
คนอีสานไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติท่ีสุด  หลายคร้ังท่ีรัฐบาล  หน่วยงานภาครัฐ  เอกชนยงัใช้หมอล า
เป็นส่ือในการประชาสัมพนัธ์  น านโยบาย  หรือโครงการต่าง ๆ ไปสู่ชาวบา้นในรูปแบบหมอล า
กลอน  หมอล าเพลิน  หรือแมแ้ต่หมอล าประยุกต ์ (หมอล าซ่ิง)  เช่น  โครงการอีสานไม่กินปลาดิบ  
กลอนล ารณรงคโ์รคเอดส์  โครงการรณรงคก์ารเลือกตั้ง  เป็นตน้  ลว้นเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ  
ท่ีสั่งสมมาหลายชัว่อายุคน  ถึงแมว้่าหมอล าจะเป็นศิลปะพื้นบา้นของชาวอีสานท่ีโดดเด่นและถือ
เป็นเอกลกัษณ์ของคนอีสานท่ีโด่งดงัจนถึงต่างชาติก็ตาม  แต่ส่ิงท่ีไม่น่าเช่ือเลยก็คือ  จากอดีตจนถึง
ปัจจุบนั  ศิลปวฒันธรรมอนัล ้ าค่าแขนงน้ี  ไม่เคยได้รับการรับรองจากสถาบนัใด ๆ  ของทาง
ราชการและไม่มีการพฒันาทกัษะกระบวนการเรียนรู้  และกระบวนการถ่ายทอดท่ีเป็นรูปธรรมมี
รูปแบบตายตวั  ตลอดจนอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมแขนงน้ีก าลงัจะหายไปจากแผ่นดินอีสาน (ทีม
การศึกษา,  2544, หนา้ 15)  เพราะในปัจจุบนัวิทยาการใหม่ๆ  เจริญรุดหนา้  การคมนาคมระหวา่ง
ตวัเมืองหรือชนบทท่ีสะดวกข้ึน  ท าให้ชาวชนบทได้บริโภคความบนัเทิงใจในรูปแบบใหม่ เช่น  
ลิเก  ภาพยนตร์  ดนตรี  หมอล าในฐานะท่ีขายความบนัเทิงเป็นอาชีพ  จึงมีการเปล่ียนแปลงตาม
ความนิยมของตลาด  หรือผูฟั้งเพื่อความอยู่รอดของตนเอง  (นันท์รวี  ขนัผง, 2537, บทน า) แต่
เคร่ืองส าคญัท่ีจะอนุรักษ์ศิลปะพื้นบา้นหมอล า ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาแขนงน้ีคือ  กระบวนการเรียนรู้  
และการถ่ายทอดความรู้ควบคู่กบัวทิยาการใหม่  โดยการเรียนรู้  และการถ่ายทอดความรู้ของศิลปิน
แต่ละคน  จะมีเทคนิคแตกต่างกนั  และมีความหลากหลายน่าจะมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ของ
ศิลปินหมอล าทั้งในส่วนศิลปินมืออาชีพและศิลปินลูกศิษยรุ่์นใหม่เพื่อให้ไดอ้งค์ความรู้ท่ีเป็นจริง
สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์กบับุคคล และเป็นขอ้มูลสารสนเทศส าหรับหน่วยงาน
ในการวางแผนอนุรักษว์ฒันธรรมสืบต่อไป 
 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษากระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดศิลปะการแสดง
ของหมอล าอาชีพ  เพื่ออนุรักษสื์บต่อไป  อีกทั้งเป็นการสร้างคน  สร้างงาน  สร้างอาชีพ อีกช่องทาง
หน่ึงในการตอบสนองนโยบายของรัฐบาลต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 1.  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดศิลปะการแสดงหมอล าอาชีพสู่ลูกศิษย์
ในหมู่บา้นหนองกุง 
 2.  เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษศิ์ลปะการแสดงหมอล าอาชีพของลูกศิษยใ์นหมู่บา้น
หนองกุง 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 
 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี / ประชากร / กลุ่มตวัอยา่งหรือผูร่้วมวจิยั  ไดแ้ก่ 
 1.  ผูรู้้หรือปราชญช์าวบา้น  ความช านาญเฉพาะ 
 2.  กลุ่มหมอล าอาชีพ  ในจงัหวดัร้อยเอด็และจงัหวดัใกลเ้คียง   
 3.  กลุ่มลูกศิษยท่ี์ไดรั้บการถ่ายทอดจนออกงานแสดงได ้
 

ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 
 1.   จะถ่ายทอดศิลปะการแสดงหมอล าไปย ังคนรุ่นใหม่ เพื่ออนุรักษ์สืบสาน
ศิลปวฒันธรรมอนัดีงามน้ีไดอ้ยา่งไร 
 2.  จะอนุรักษศิ์ลปะการแสดงหมอล าอาชีพในหมู่บา้นหนองกุง ไวไ้ดอ้ยา่งไร 
 

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 กระบวนการเรียนรู้ศิลปะการแสดงเพื่อเป็นหมอล าอาชีพ  หมายถึง  เป็นกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดจากประสบการณ์หรือเกิดจากท่ีผูเ้รียนปรับเปล่ียนตนเองเพื่อตอบสนอง
ส่ิงเร้าใหไ้ดต้รงตามวตัถุประสงค ์ และพฒันาทกัษะความสามารถจนไดเ้ป็นหมอล าอาชีพ   
 การถ่ายทอดศิลปะการแสดงเพื่อเป็นหมอล าอาชีพ   หมายถึง เทคนิค วิธีการสอน  
หรือวิธีการท่ีส่งผลให้ลูกศิษยเ์กิดความรู้  ความเขา้ใจในเน้ือหา  และขั้นตอนการแสดงได้อย่าง
ลึกซ้ึงดว้ยวิธีการต่าง ๆ  เช่น  การเล่าเร่ืองราว  การให้ปฏิบติัจริง  การให้ท าเลียนแบบ  การลองผิด
ลองถูก  และการใหศึ้กษาดว้ยตนเอง  เป็นตน้  จนสามารถออกรับงานแสดงและเป็นหมอล าอาชีพได้  



5 
 

 การอนุรักษ์  หมายถึง  การพิทกัษ์รักษาและธ ารงไวซ่ึ้งวฒันธรรมทั้งท่ีเป็นรูปธรรม
และเป็นวฒันธรรมท่ีเป็นนามธรรมเพื่อก่อให้เกิดความรักความหวงแหน  ความเขา้ใจ  และความ
ภาคภูมิใจของคนในชาติตลอดจนเพื่อประโยชน์ในการศึกษาคน้ควา้ของคนรุ่นหลงั   
 หมอล าอาชีพ  หมายถึง  ผูท่ี้มีความรู้  ความสามารถในดา้นหมอล า  และประกอบ
อาชีพหมอล า 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 1.  เพื่อให้ไดก้ระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดศิลปะการแสดงหมอล าอาชีพสู่ลูกศิษย์
ในหมู่บา้นหนองกุง  และน าไปใชใ้นรุ่นต่อไป 
 2.  เพื่ออนุรักษศิ์ลปะการแสดงหมอล าอาชีพใหสื้บสานต่อไป  
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บทที ่ 2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดศิลปะการแสดงเพื่อเป็นหมอล าอาชีพ
กรณีศึกษาชุมชนบา้นหนองกุง  อ าเภอเกษตรวิสัย  จงัหวดัร้อยเอ็ด  ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยมีหวัขอ้ตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  กระบวนการเรียนรู้     
 2.  การถ่ายทอดความรู้ 
 3.  การอนุรักษ ์   
 4.  เพลงพื้นบา้นหมอล า   
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 6.  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 

1. กระบวนการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนท่ีส าคญัท่ีสุดอยา่งหน่ึงขอมนุษยเ์รา  ยิ่งเรียนรู้มากเท่าไหร่ก็ยิ่ง
เป็นการแบ่งปันให้เห็นความแตกต่างไปจากสัตวต่์าง ๆ  มากข้ึนเท่านั้น  ความสามารถท่ีจะเรียนรู้
น่ีเองท่ีเป็นคุณลกัษณะท่ีมีค่าสุดอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ ความสามารถของมนุษยใ์นอนัท่ีจะเรียนรู้ส่ิง
ใหม่  มีอิทธิพลต่อระดบัความส าเร็จและความพึงพอใจต่อชีวิตท่ีแต่ละคนต่างพานพบมาตั้งแต่เกิด  
การเรียนรู้บางอย่างไม่ไดม้าจากท่ีโรงเรียน  แต่จะมีความรู้เฉพาะตวัของแต่ละคนอีกมากมาย  ใน
แง่มุมต่างๆ  ท่ีได้มาจากนอกสถาบนัการศึกษา  กรอบแนวคิดด้านความรู้ไม่ไดห้มายถึงเฉพาะรู้
อะไรบา้งแต่รวมถึงวิธีการแสวงหาความรู้ดว้ย  การเรียนรู้  นบัว่าเป็นกรรมวิธีหรือกระบวนการ
อยา่งหน่ึง  เกิดข้ึนระหวา่งตวัผูเ้รียนกบัส่ิงแวดลอ้ม 
   1.1  ความหมายของการเรียนรู้ 
  ความหมายของการเรียนรู้ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่านดว้ยกนัดงัน้ี 
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  สุชา  จนัทน์เอม  (2541, หนา้ 151)  กล่าววา่  การเรียนรู้  หมายถึง  ขบวนการเจริญ
งอกงามของอินทรียส์ามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ไดดี้ข้ึนหรือปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ใหม่ๆ  
ไดผ้ลดี 
  กนัยา  สุวรรณแสง  (2542, หนา้ 155)  กล่าววา่  การเรียนรู้  หมายถึง  กระบวนการ
ท่ีประสบการณ์ตรงหรือทางออ้ม  กระท าใหอิ้นทรียเ์กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร 
  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2543, หนา้ 11) กล่าววา่ การเรียนรู้  
หมายถึง  การกระท าของคนท่ีปรารถนาจะท าความเขา้ใจกบัประสบการณ์ท่ีไดพ้บ  ซ่ึงอาจเก่ียวโยง
กบัการเพิ่มพูนทกัษะความรู้ความเขา้ใจ  ค่านิยม  รวมทั้งศกัยภาพในการใคร่ครวญ  การเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิผลยอ่มจะน าพาไปสู่การเปล่ียนแปลง  การพฒันาและความปรารถนาท่ีจะเรียนรู้ให้มาก
ยิง่ข้ึนต่อไป 
  ลักขณา  สริวฒัน์  (2544, หน้า 73)  กล่าวว่า  การเรียนรู้  หมายถึง  การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือการแสดงออก  ซ่ึงมีผลมาจากประสบการณ์หรือการฝึกหดั  การเรียนรู้
เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ 
  Hilgard  และ  Bower  (1966, หน้า 2)  กล่าวถึงการเรียนรู้ว่า  การเรียนรู้เป็น
กระบวนการท่ีท าให้พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  อันเป็นผลมาจากการฝึกฝนและ
ประสบการณ์  แต่มิใช่ผลจากการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ  วุฒิภาวะ  หรือการ
เปล่ียนแปลงชัว่คราวของร่างกาย 
  Traver  และ  Robert  (1977, หนา้ 6)  กล่าววา่  การเรียนรู้  คือ  ความสัมพนัธ์ท่ี
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีถาวร  สภาพแวดล้อมท่ีเป็นเง่ือนไขต่อผลลพัธ์ท่ีน าออก
แสดง 
  จากท่ีกล่าวมาพอสรุปความหมายของการเรียนรู้ได้ว่า   เป็นกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดจากประสบการณ์หรือเกิดจากท่ีผูเ้รียนปรับเปล่ียนตนเองเพื่อตอบสนอง
ส่ิงเร้าใหไ้ดต้รงตามวตัถุประสงค ์
 1.2  กระบวนการเรียนรู้ 
  กระบวนการเ รียนรู้มีด้วยกันหลายขั้ นตอน  ซ่ึงได้มีผู ้ล  าดับขั้ นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้ไวห้ลายท่านดงัน้ี 
  มาลินี  จุฑะรพ  (2537, หนา้ 60)  กล่าววา่ตามแนวคิดของ  Gagne’  กระบวนการ
เรียนรู้มี  8  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
  1.  การจูงใจ  ก่อนเรียนรู้จะตอ้งมีการจูงใจให้ผูเ้รียนอยากรู้อยากเห็น  และมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมซ่ึงจะช่วยใหก้ารเรียนรู้ด าเนินไปไดด้ว้ยดี 
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  2.  ความเขา้ใจ  ในการเรียนรู้ผูเ้รียนจะตอ้งเขา้ใจในบทเรียนจึงจะช่วยให้การเรียนรู้
มีประสิทธิภาพ 
  3.  การไดรั้บ  เม่ือผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในบทเรียน  จะก่อให้เกิดการไดรั้บรู้เพื่อ
เก็บไวห้รือจดจ าบทเรียนไวต่้อไป 
  4.  การเก็บไว ้ หลังจากท่ีผูเ้รียนได้รับความรู้ก็จะเก็บความรู้เหล่านั้นไวต้าม
สมรรถภาพการจ าของบุคคล 
  5.  การระลึกได ้ เม่ือผูเ้รียนเก็บความรู้ไวก้็จะถูกน ามาใชใ้นโอกาสต่างๆ  เท่าท่ีจะ
ระลึกได ้
  6.  ความคลา้ยคลึง  ผูเ้รียนจะน าส่ิงท่ีเจาะลึกไดน้ าไปใชแ้ละเม่ือพบกบัสถานการณ์
หรือส่ิงเร้าท่ีคลา้ยคลึงกนัจะน าความรู้ดงักล่าวไปสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ในความรู้ใหม่ท่ีคลา้ยคลึง 
  7.  ความสามารถในการปฏิบติั  หลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้ผูเ้รียนตอ้งน าความรู้
นั้นไปปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  8.  การป้อนกลบั  เป็นการประเมินผลการเรียนรู้วา่ผูเ้รียนเรียนรู้ไดถู้กตอ้งเพียงใด
สอดคล้องกับว ัตถุประสงค์ของบทเรียนหรือไม่  จะได้น าข้อมูลไปปรับปรุง  และพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้ต่อไป 
  นอกจากน้ี  มาลินี  จุฑะรพ  (2537, หนา้ 61)  ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวความคิดของ  Bruner  วา่ประกอบดว้ยขั้นตอน  ดงัน้ี 
  1.  การรับความรู้  เป็นขั้นการรับความรู้ใหม่ๆ  ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ 
  2.  การแปลงรูปของความรู้  เป็นขั้นตอนการแปลงรูปความรู้ท่ีไดรั้บมาสัมพนัธ์กบั
ประสบการณ์เดิม  หรือเหตุการณ์ปัจจุบนั 
  3.  การประเมินผล  เป็นขั้นตอนการประเมินผลว่าส่ิงท่ีได้รับมาเป็นความรู้ใหม่  
เม่ือผา่นขั้นการแปลงรูปของความรู้แลว้วา่ดีหรือไม่  หรือท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีกา้วหนา้ข้ึนเพียงใด 
  Cronbach  (1963, p. 68-70)  ไดก้ล่าวถึง  กระบวนการเรียนรู้วา่มีขั้นตอน  ดงัน้ี 
  1.  ความมุ่งหมาย  หมายถึง  ส่ิงท่ีผูเ้รียนควรจะไดรั้บจากการเรียนรู้ 
  2.  ความพร้อม  หมายถึง  ระดบัวฒิุภาวะ  อารมณ์  และความสามารถในการเรียนรู้ 
  3.  สถานการณ์  หมายถึง  ตัวครู  บทเรียน  วิธีสอน  ส่ือการสอน  กิจกรรม  
บรรยากาศในการเรียนการสอน  และสภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  4.  การแปลความหมาย  หมายถึง  การพิจารณา  และตีความหมายในส่ิงเร้าและ
สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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  5.  การตอบสนอง  หมายถึง  การลงมือแสดงพฤติกรรมโดยไม่มีปฏิสัมพนัธ์ต่อส่ิง
เร้าและสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
  6.  ผลต่อเน่ือง  หมายถึง  ผลท่ีเกิดจากการตอบสนองว่าสอดคล้องกับความมุ่ง
หมายหรือไม่  ถา้สอดคล้องถือว่ามีการเรียนรู้เกิดข้ึนแลว้  ถ้ายงัไม่สอดคลอ้งแสดงว่ายงัไม่มีการ
เรียนรู้เกิดข้ึน 
  7.  ปฏิกิริยาต่อการขดัขวาง  หมายถึง  การพบ  ความผิดหวงั  จึงตอ้งไปตั้งตน้ใน
ขั้นท่ีหน่ึงใหม่ 
  Mouley (1991, p. 229-232) ได้จดัเตรียมล าดบัขั้นตอนของการเรียนรู้เป็น 7 
ขั้นตอน  ดงัน้ี 
  1.  แรงจูงใจ  หมายถึง  สภาพท่ีอินทรียเ์กิดความตอ้งการหรืออยูใ่นภาวะขาดสมดุล  
ก็จะท าให้เกิดแรงขบัหรือแรงจูงใจ  เพื่อผลกัดันให้เกิดแรงจูงใจ  เพื่อผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรม
ทดแทน  ภาวะขาดดุลหรือท าให้อินทรียอ์ยูภ่าวะขาดดุล  แรงจูงใจจึงเป็นส่ิงจ าเป็นเบ้ืองตน้ในการ
เรียนรู้  และเป็นส่ิงก าหนดทิศทางและความเขม้ของพฤติกรรมใหเ้กิดข้ึน 
  2.  เป้าหมาย  หมายถึง  สภาพต่อจากท่ีบุคคลเกิดแรงจูงใจ  แลว้บุคคลก็จะก าหนด
เป้าหมาย  ซ่ึงจะก่อให้เกิดความพึงพอใจ  เป้าหมายจึงเป็นส่วนผลกัดนัให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
และน าไปสู่การเรียนรู้ได้   ลกัษณะเป้าหมายอาจแตกต่างกนั  บางคนอาจเป็นเป้าหมายเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการทางสรีระ  และบางคนอาจก าหนดเป้าหมายตอบสนองความตอ้งการทาง
สังคมก็อาจเป็นไปได ้
  3.  ความพร้อม  หมายถึง  สภาพความพร้อมของอินทรียท์างร่างกายจิตใจ อวยัวะ
ต่างๆ  ในการเรียนรู้  รวมทั้งความเจริญเติบโตของร่างกาย  แรงจูงใจ  ความสนใจ  ประสบการณ์
เดิม  เป็นตน้  ซ่ึงความพร้อมดงักล่าวเป็นองค์ประกอบส าคญัในการเรียนรู้จะสามารถให้บุคคล
เรียนรู้ไดแ้ตกต่างกนั  บุคคลท่ีมีความพร้อมมากก็อาจจะเรียนรู้ไดดี้เป็นตน้ 
    4.  อุปสรรค  หมายถึง การเผชิญกบัส่ิงกีดขวางหรือส่ิงสกดักั้น  ระหวา่งพฤติกรรม
เป้าหมายท าให้ไม่บรรลุเป้าหมายบุคคลจึงเกิดความเครียด  ก็จะพยายามหาทางลดความเครียดลง
หรือหาวธีิแกปั้ญหาลกัษณะเช่นน้ีจึงท าใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้
  5.  การตอบสนองความตอ้งการ  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมตอบสนอง  ต่อ
แรงจูงใจ  เป้าหมาย  ความพร้อมหรืออุปสรรคซ่ึงอาจเร่ิมด้วยการตอบสนองท่ีเหมาะสมหรือ
แกปั้ญหาไดดี้ท่ีสุดและการตอบสนองเป็นแนวทางไปสู่เป้าหมาย 
  6.  การเสริมแรง  หมายถึง  เม่ือบุคคลมีพฤติกรรมตอบสนองแล้ว  ได้รับผล
ยอ้นกลับในทางดีอาจเป็นรางวลัหรือการเสริมแรงในรูปต่างๆ  เช่น  ค  าชมเชย  ความพอใจ  
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ความส าเร็จ  ความก้าวหน้าหรืออ่ืนๆ  ก็จะท าให้อินทรีย์แสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  และมีความ
คงทนในการแสดงพฤติกรรม  ดงันั้นการเสริมแรงจึงเป็นการให้ภายหลงัจากการแสดงพฤติกรรมท่ี
พึงปรารถนาและท าใหพ้ฤติกรรมดงักล่าวเกิดข้ึนบ่อยและคงทน 
  7.  การสรุปความเหมือน  หมายถึง  หลงัจากท่ีผูเ้รียนได้บรรลุเป้าหมายแลว้เขา
สามารถ  สรุปกฎเกณฑ์หรือสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีประสบมาแลว้น าไปใช้ในสถานการณ์หรือ
ประสบการณ์ใหม่ไดเ้ป็นการขยายขอบเขตความรู้ใหก้วา้งขวางข้ึน 
  ล าดบัขั้นในการเรียนรู้สามารถแบ่งตามระยะเวลาเป็น  3  ระยะ  คือ  ช่วงเร่ิมตน้  
ช่วงกลาง  และช่วงสุดทา้ย  ดงัน้ี       
  ช่วงเร่ิมตน้  การเร่ิมเขา้สู่กระบวนการเรียนรู้  ช่วงแรกเก่ียวกบัเจตคติ  การรับรอง
การเรียนรู้ท่ีประสบความส าเร็จ  การท าให้ประสบการณ์คร้ังแรกของการเรียนหัวข้อใหม่มี
ความรู้สึกปลอดภัยน่าสนใจ  และประสบความส าเร็จได้  เพื่อความถูกต้องแม่นย  าควรเน้น
ความส าคญัของจ านวน  และคุณภาพของความพยายามท่ีตอ้งการ  เพื่อความส าเร็จในภารกิจของ
การเรียนรู้ก่อนการเร่ิมตน้ของผูเ้รียน  การท าให้เกณฑ์การประเมินชดัเจนมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ 
การส่งเสริมการตดัสินใจดว้ยตนเองของผูใ้หญ่ในประสบการณ์การเรียนรู้และความตอ้งการรู้และ
เน้นท่ีความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียนตลอดกระบวนการเรียนการสอน  การวางแผนกิจกรรมท่ี
อนุญาตใหผู้ใ้หญ่แลกเปล่ียนส่ิงท่ีตนไดเ้รียน 
 ช่วงกลาง  เก่ียวขอ้งกบัการคงไวข้องกระบวนการเรียนรู้  กระตุน้  การน าเสนอ  ความ
หลากหลายในกระบวนการและส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับการเรียนรู้  การใช้ความไม่สมดุลเพื่อ
กระตุน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนความรู้สึก  การท าให้เน้ือหานามธรรมมีความคุน้เคยมากยิ่งข้ึน  
การใชเ้ป้าหมายแบบมีส่วนร่วมเพื่อใหบ้รรลุถึงผลลพัธ์การเรียนรู้ 
 ช่วงสุดทา้ย  การท าให้กระบวนการเรียนรู้เสร็จสมบูรณ์  เน้นท่ีความสามารถการให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัอยา่งสม ่าเสมอ  และทนัทีกบัผูเ้รียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้  เม่ือใด
ก็ตามท่ีเป็นไปไดใ้หใ้ชว้ธีิการประเมินผลงาน 
  พระราชวรมุนี  (2541, หนา้  21 – 22)  ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนแห่งการศึกษาตามหลกั 
อนุบุพพสิกขา  คือ  การเรียนไปตามล าดบั  7  ขั้น  ของพระพุทธศาสนา  ดงัน้ี 
    1.  มีศรัทธาแลว้ไปหาอาจารย ์
  2.  ศึกษาค าสอนของท่าน 
  3.  จดจ าเร่ืองท่ีศึกษา 
  4.  พิจารณาความหมายของค าท่ีจดจ ามานั้น 
  5.  เกิดความเขา้ใจเพราะเห็นความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัเป็นระบบ 
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  6.  เกิดฉนัทะคือความพอใจ  การศึกษาตอ้งสร้างฉนัทะน้ีใหไ้ด ้
  7.  อุตสาหะหรือรับไปปฏิบติั 
  ล าดบัขั้นทั้งเจด็น้ีท าใหก้ารศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อชีวติ 
  จากกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมดท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอสรุปไดว้า่  กระบวนการเรียนรู้
สามารถแบ่งออกได้หลายขั้นตอน  ซ่ึงผูว้ิจยัได้ใช้กระบวนการเรียนรู้  7  ขั้นตอนของ  Mouley  
ดงัน้ี  แรงจูงใจ  เป้าหมาย  ความพร้อม  อุปสรรค  การตอบสนองความตอ้งการ  การเสริมแรง  การ
สรุปความเหมือน  จากแนวคิดดังกล่าวพอสรุปได้ดังน้ี  การเรียนรู้เป็นกระบวนการของการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บมาผลของการเรียนรู้จะช่วย
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นความรู้  ทกัษะ  และความรู้สึก 
 1.3  องคป์ระกอบการเรียนรู้ 
  องค์ประกอบของการเรียนรู้นั้น  จ  าเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบหลาย ๆ อย่าง
รวมกัน  ซ่ึงประกอบไปด้วยความพร้อม  และการรับรู้ทั้งสองอย่างนับว่าเป็นตวัส าคญัในการ
เช่ือมโยงการเรียนรู้ 
  1.3.1  ความพร้อม 
     ความหมายของความพร้อม  ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
    ทิพยสุ์ดา  สุเทธเสนีย ์ (2528, หนา้ 15 – 16)  ไดใ้ห้ความเห็นวา่ความพร้อม
ทางการเรียนประกอบดว้ยพฤติกรรม  ดงัต่อไปน้ี 
    1.  พฤติกรรมการเคล่ือนไหว  ไดแ้ก่  การใช้กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็ก  
และประสารทสัมผสั 
    2.  พฤติกรรมด้านสังคม  ได้แก่  การปรับตวัเข้ากับสภาพแวดล้อมและ
สังคม 
    3.  พฤติกรรมทางการรู้การคิด  ได้แก่  การรู้จกัคิดหาเหตุผลและการหา
ความสัมพนัธ์ 
    4.  พฤติกรรมดา้นภาษา  ไดแ้ก่  การเขา้ใจในค าพดูและความสามารถในการ
ส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
    ธนาณัติ  ขนัทะสิทธ์ิ  (2546, หน้า 10)  ให้ความหมายว่า  ความพร้อม  
หมายถึง  ความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจมีความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด  ทาง
ร่างกายไดแ้ก่  วุฒิภาวะ  ซ่ึงหมายถึง  การเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ีของอวยัวะของร่างกาย  ทางดา้ย
จิตใจ  ไดแ้ก่  ความพอใจท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้า  หรือพอใจท่ีจะกระท าส่ิงต่างๆ 
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    พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  (2546, หนา้ 13131) ไดใ้ห้ความหมาย
วา่  เป็นค าแสดงกิริยาร่วมหรือในเวลาเดียวกนัหรือในท านองนั้น  เช่น  ไปพร้อมกนั  ถึงพร้อมกนั 
โดยปริยาย  หมายความวา่  ครบครัน  (ครบครัน  หมายถึงพร้อมเพรียง  ไม่ขาดหรือ  บริบูรณ์ )  เช่น  
งานพร้อม  ดีพร้อม  เตรียมพร้อม  เช่น  พร้อมแลว้ 
    Mckechine (1966, p. 1500)  ไดใ้ห้ความหมายของความหมายของความ
พร้อมว่า  หมายถึง  ลกัษณะของผูก้ระท ามีความคล่องตวั  กระตือรือร้น  ความตั้งใจ  ในการท า
พฤติกรรมต่าง ๆ เพื่อใหกิ้จกรรมท่ีท านั้นบรรลุถึงผลส าเร็จ 
    Good (1973, p. 472) ได้ให้นิยามเก่ียวกับความพร้อมไวว้่า เป็น
ความสามารถตกลงใจ ความปรารถนา  และความสามารถท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม ความพร้อมเกิดจาก
ลกัษณะทางวฒิุภาวะ  ประสบการณ์  และอารมณ์ของผูเ้รียน ความพร้อมจึงเป็นการพฒันาการให้มี
ความสามารถท่ีจะเรียนหรือท ากิจกรรม 
   1.3.2  องคป์ระกอบของความพร้อม Downing  และ  Thackrey  (1971, หนา้ 14 
- 15)  ไดแ้บ่งออกเป็นองคป์ระกอบความพร้อมไว ้ 4  กลุ่ม  คือ 
    3.1.2.1  องคป์ระกอบทางกาย  ไดแ้ก่  การบรรลุวฒิุภาวะดา้นร่างกายทัว่ไป 
    3.1.2.2  องค์ประกอบทางสติปัญญา  ได้แก่  ความพร้อมด้านสติปัญญา
โดยทัว่ไป  ความสามารถในการรับรู้  และความสามารถในการคิดอยา่งมีเหตุผล 
    3.1.2.3  องคป์ระกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ไดแ้ก่  ประสบการณ์ดา้นสังคม 
    3.1.2.4  องคป์ระกอบดา้นอารมณ์  แรงจูงใจ  และบุคลิกภาพ  ไดแ้ก่ความ
มัน่คงทางดา้นอารมณ์  และความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ 
    นอกจากน้ีตามแนวคิดของ  Gange (1970, หนา้ 407) นั้นถือวา่องคป์ระกอบ
ท่ีส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดความพร้อม ไดแ้ก่  ความสนใจ  หรือความใส่ใจ  แรงจูงใจ และสภาพของการ
พฒันา 
    ดงันั้นอาจสรุปได้ว่า  องค์ประกอบของความพร้อมของแต่ละบุคคลเป็น
ปัจจยัส าคญัในการท านายผลท่ีจะเกิดข้ึน  ในการปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ วา่จะสามารถปฏิบติักิจกรรม
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใด 
   1.3.3 การรับรู้ 
    ความหมายของการรับรู้  ได้มีนักจิตวิทยา  และนักการศึกษาได้ให้
ความหมายของการรับรู้ไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
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     สุชา  จนัทน์เอม  และสุรางค ์ จนัทน์เอม  (ม.ป.ป., หนา้ 61)  ไดใ้ห้ค  า
จ  ากดัความเก่ียวกบัการรับรู้วา่ หมายถึง  กระบวนการท่ีคนเรามีประสบการณ์กบัวตัถุหรือเหตุการณ์
ต่าง ๆ โดยอาศยัอวยัวะสัมผสั 
     จ  าเนียร  ช่วงโชติ  และคณะ  (2515, หนา้  46)  ให้ความหมายการรับรู้วา่  
หมายถึง  กระบวนการท่ีคนเรารู้จกัส่ิงแวดลอ้มโดยใช้สัมผสัต่าง ๆ หรือภาพของโลกภายนอกท่ี
บุคคลแต่ละคนมองเห็นในจินตนาการของตนเอง  การรับรู้มีอิทธิพลน าไปสู่การกระท าต่าง ๆ ของ
บุคคล 
     สถิต  วงศ์สวรรค์  (2525, หน้า 32) กล่าวว่า  การรับรู้คือการใช้
ประสบการณ์เดิมแปลความหมายส่ิงเร้าท่ีผา่นประสาทสัมผสัแลว้เกิดความรู้สึกระลึกรู้ความหมาย
เป็นอะไร 
     สุณีย ์ ธีรดากร  (2525, หน้า 51) กล่าวว่า  การรับรู้  คือ  การแปล
ความหมาย  หรือการตีความหมายจากส่ิงท่ีประสาทสัมผสัไปสัมผสักบัส่ิงเร้าภายนอกร่างกายให้
เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย  การแปลความหมายน้ีผูรั้บรู้จะตอ้งมีประสบการณ์  หรือความรู้เดิมในอดีต
จึงจะเกิดความเขา้ใจ  เกิดการรับรู้วา่ส่ิงนั้นคืออะไร  มีความหมายอยา่งไร 
     รัจรี  นพเกตุ  (ม.ป.ป., หน้า 54)  ได้ให้ความหมายว่า  การรับรู้  คือ  
กระบวนการตระหนักรู้เหตุการณ์  หรือคุณสมบติั  ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัด้วย
อวยัวะรับความรู้สึก  ทั้งน้ีโดยมีการเรียนรู้ประสบการณ์  แรงจูงใจ  อารมณ์  ฯลฯ  ท่ีไดส้ะสมอยูใ่น
ตวับุคคลผูน้ั้นตั้งแต่เกิดอิทธิพลร่วมอยูด่ว้ย 
     Higard และ Bower (1966, หนา้ 132) กล่าววา่ การรับรู้เป็นการท างาน
ของอินทรียข์ั้นแรกสุดของการติดต่อกบัโลกภายนอก โดยผ่านประสาทสัมผสัทางตา หู จมูก ล้ิน 
และผวิกาย ช่วยท าใหอิ้นทรียเ์รียนรู้ในบรรดาส่ิงเร้าทั้งปวง 
     Wilson (1969, หนา้ 114) กล่าวถึงการรับรู้วา่เป็นกระบวนการเก็บขอ้มูล
ความรู้สึกเขา้ไปในสมอง บุคคลจะรับรู้และแปลความหมายของส่ิงท่ีรับรู้ตามลกัษณะของขอ้มูล
ท่ีมากระทบอวยัวะสัมผสั แลว้จดัระเบียบไวใ้นสมอง การรับรู้ของบุคคลแต่ละคนจะข้ึนอยูก่บัการ
ตีความข้อมูล ผลการรับรู้ เป็นส่ิงท่ีม่ีความส าคัญเพราะบุคคลใช้เป็นเคร่ืองมือในการตัดสิน
ส่ิงแวดลอ้มเม่ือจะตอ้งรับรู้ส่ิงนั้น ๆ  
     กล่าวโดยสรุป  การรับรู้  เป็นการรับทราบต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีเข้ามา
กระทบซ่ึงอาจจะเป็นส่ิงแวดลอ้ม  ความรู้ความคิด  หรืออารมณ์ความรู้สึก  ดงันั้นการรับรู้จึงเป็น
กระบวนการส าคญัท่ีท าให้เกิดประสบการณ์  เกิดการเรียนรู้  เป็นเคร่ืองมือน าเอาความรู้  ขอ้มูล  
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ข่าวสารเขา้สู่สมอง  ซ่ึงจะมีการตีความหรือแปลความหมายแลว้เก็บรวบรวมส่ิงต่าง ๆ  จนเกิดเป็น
ความรู้ความเขา้ใจโดยอาศยัประสบการณ์  และความรู้เดิมเป็นเคร่ืองช่วย 
    1.3.4  แนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ 
     การรับรู้เป็นส่ิงส าคญัส าหรับพฤติกรรมในองคก์าร  เพราะวา่พฤติกรรม
เกิดจากการรับรู้ของบุคคลมีความส าคญัมากกว่าขอ้เท็จจริง  ถึงแมว้า่การรับรู้จะไดรั้บอิทธิพลจาก
การรับรู้ขอ้เท็จจริง  แต่บุคคลอาจมองส่ิงเดียวกนัแต่มีการรับรู้ท่ีแตกต่างกนัไดด้งันั้น  การรับรู้จะ
เกิดข้ึนไดจ้ะตอ้งมีพลงังานมากระตุน้อวยัวะความรู้สึก  ซ่ึงเรียกวา่พลงังานท่ีส่งเขา้การตอบสนองวา่
ผลท่ีออกมา  ระบบการรับรู้จึงมีการท างานอยู ่ 2  ประการ  (รัจรี  นพเกตุ,  ม.ป.ป., หนา้ 1 – 3) คือ  
1.  จะตอ้งมีความฉบัไวต่อพลงังานท่ีส่งเขา้มา  และ  2.  จะตอ้งสามารถตอบโตห้รือส่งผลออก  เม่ือ
มีพลงังานส่งเขา้มา  การท่ีเราสามารถน าหลกัการรับรู้มาสร้างเคร่ืองจกัรกลซ่ึงเป็นผลผลิตผลทาง
วทิยาศาสตร์ได ้ แสดงวา่  เราสามารถศึกษาการรับรู้ไดใ้นเชิงวทิยาศาสตร์เช่นกนั 
     นอกจากน้ีการรับรู้ท่ีแตกต่างกนัของบุคคลยงัเกิดจาก  ผูรั้บรู้ ความมุ่ง
หมาย  และสถานการณ์  ดงัต่อไปน้ี  (ศิริวรรณ  เสรีรัตน์  และคณะ,  2541, หนา้ 73 – 74) 
     1)  ผูรั้บรู้  เม่ือบุคคลมองดูเป้าหมายและพยายามจะตีความหมายถึงส่ิงท่ี
เขามองว่าคืออะไร  การตีความนั้นจะไดรั้บอิทธิพลจากลกัษณะส่วนตวัของผูรั้บรู้ส่ิงท่ีเก่ียวเน่ือง
อย่างมากกับการรับรู้ได้แก่  ทศันคติ  ส่ิงจูงใจ  ประสบการณ์ในอดีตและความคาดหวงั  โดยมี
รายละเอียด  ดงัน้ี 
      (1)  ทัศนคติ  คือแนวโน้มของบุคคลท่ีจะเข้าใจ  รู้สึกและแสดง
พฤติกรรมของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง  ตวัอยา่งของการเกิดทศันคติ  
เช่น  สุดาพร  ชอบการเรียนในชั้นเล็ก ๆ เพราะเธอพอใจท่ีสามารถถามค าถามได้มาก  สุดารัตน์  
ชอบหอ้งบรรยายใหญ่ ๆ เพราะเธอไม่ชอบถามค าถามและตอบค าถามอาจารย ์ เป็นตน้ 
      (2)  เหตุจูงใจ  แรงจูงใจภายในบุคคลท่ีกระตุน้ความตอ้งการท่ีไม่เป็น
ท่ีพอใจ  หรือเหตุจงใจจะกระตุน้พฤติกรรมบุคคลและอาจมีอิทธิพลอย่างมากต่อการรับรู้มีการ
ทดลองโดยการให้ผูถู้กทดลองอดอาหารด้วยจ านวนชั่วโมงท่ีตากต่างกัน  บางคนอดอาหาร  1  
ชัว่โมง  ก่อนหนา้ทดลอง  บางคนอดนานกวา่นั้นแลว้ใหผู้ท้ดลองดูภาพท่ีไม่ชดั  โดยใชค้วามหิว ให้
มีอิทธิพลเหนือการตีความหมายของภาพท่ีไม่ชดัเหล่านั้น  ปรากฏวา่คนท่ีอดอาหารถึง  16  ชัว่โมง  
รับรู้ภาพไม่ชดัเป็นภาพอาหารมากกวา่คนท่ีอดอาหารในเวลาท่ีสั้นกวา่ 
      (3)  ความสนใจ  เป็นการสนใจของผูรั้บรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  เช่น  
คนท่ีชอบอ่านหนงัสือ  เม่ือมีเวลาวา่งก็จะน าหนงัสือมาอ่านเสมอ 
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      (4)  ประสบการณ์ในอดีตคนเรารับรู้ส่ิงต่าง ๆ จากการท่ีเราเก่ียวขอ้ง
ดว้ย  เช่น  บุคคลหน่ึงเคยมีผูบ้งัคบบญัชาเป็นผูห้ญิงท่ีมีความจูจ้ี้  ข้ีบ่น  ต่อมาเม่ือเขามีผูบ้งัคบับญัชา
ท่ีเป็นผูห้ญิงอีก็จะเกิดการรับรู้วา่จะจูจ้ี้  ข้ีบ่นเหมือนเดิม 
      (5)  ความคาดหวงั  เป็นความเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์หรือพฤติกรรม
ซ่ึงน าไปสู่ผลลพัธ์  เช่น  เรามีความคาดหวงัวา่ลูกของเราตอ้งเก่ง  ขยนั  แต่ความเป็นจริงอาจตรงกนั
ขา้มกบัท่ีเราคาดหวงัไวก้็ได ้
     2)  ความมุ่งหมายหรือเป้าหมาย  เป้าหมาย  คือ  ส่ิงซ่ึงถูกสังเกตวา่เป็นท่ี
ยอมรับและรับรู้  คนท่ีเสียงดงัมกัจะถูกสังเกตมากกว่าคนท่ีเงียบ  เช่นเดียวกบัคนท่ีน่าประทบัใจ
อยา่งมากก็จะถูกสังเกตมากกวา่คนท่ีไม่น่าประทบัใจ  ลกัษณะของเป้าหมาย  ประกอบดว้ย  ความ
ใหม่  ความเคล่ือนไหว  น ้ าเสียง  ขนาด  ภูมิหลงั  และความใกลเ้คียง  ซ่ึงสามารถสร้างภาพของ
เป้าหมายตามท่ีเราเห็น  เช่น  ภาพขนาดใหญ่ยอ่มมองเห็นไดช้ดัเจนกวา่ภาพขนาดเล็ก  เป้าหมายไม่
สามารถถูกมองในลกัษณะเด่ียว ๆ  ดงันั้น  ความสัมพนัธ์ของเป้าหมายกบัภูมิหลงัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
รับรู้มีแนวโนม้ท่ีจะท าใหเ้กิดการจดัหมวดหมู่ของส่ิงท่ีใกลเ้คียงกนัและคลา้ยกนัเขา้ดว้ยกนั 
     3)  ลกัษณะสถานการณ์  เป็นส่ิงท่ีเรามองเห็น  หรือเหตุการณ์รอบ ๆ  
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูภ่ายนอก  ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการรับรู้  เช่น  การรับรู้วา่คนอาศยัอยูริ่มแม่น ้ าจะตอ้ง
วา่ยน ้ าเป็นแต่ในความเป็นจริงบางคนอาจว่ายน ้ าไม่เป็นก็ได ้ เราอยู่ในกลุ่มท่ีเท่ียวเก่ง  ผูอ่ื้นก็เกิด
การรับรู้วา่เราเท่ียวเก่งดว้ย  ทั้ง ๆ  ท่ีความเป็นจริงอาจจะไม่เป็นเช่นนั้น  ปัจจยัสถานการณ์ท าให้เกิด
การรับรู้ประกอบดว้ย  เวลา  สภาพงาน  และสภาพสังคม  เช่น  ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนัอาจรับรู้ได้
แตกต่าง 
     การรับรู้  จึงเป็นกระบวนการจดัระบบและให้ความหมายต่อส่ิงต่าง ๆ  
รอบตวัซ่ึงส่งผลต่อการตดัสินส่ิงต่าง ๆ  และการแสดงออกต่อส่ิงนั้น ๆ  โดยพบว่า  การรับรู้ของ
บุคคลต่อส่ิงต่าง ๆ  จะได้รับผลกระทบจากทั้งปัจจยัภายในบุคคล  เช่น  ความสนใจ  ทศันคติ  
ประสบการณ์ท่ีผ่านมา  เป็นตน้  ปัจจยัดา้นส่ิงท่ีรับรู้  เช่น  ขนาด  การเคล่ือนไหว  เสียงของส่ิงนั้น 
ๆ  เป็นตน้  และปัจจยัดา้นสถานการณ์  เช่น  เวลา  สถานท่ีในขณะท่ีมีการรับรู้ดงักล่าว  ตวัอยา่งเช่น  
ถา้ผูป่้วยนั่งรอโดยไม่แสดงอาการโกรธหรือโวยวาย  เจา้หน้าท่ีจะท างานตามปกติ  แต่ถา้มีผูป่้วย
โกรธ  โวยวายวา่รอนานแลว้  เจา้หนา้ท่ีจะรับรู้วา่  ตอ้งเร่งรีบให้บริการดว้ยความรวดเร็วข้ึนกวา่เดิม  
เพื่อมิใหถู้กต่อวา่หรือร้องเรียน  เป็นตน้ 
    1.3.5  องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ดงัน้ี 
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      1)  คุณสมบัติของผู ้รับรู้  มีผลท าให้การรับรู้ของแต่ละบุคคลมี
ลกัษณะแตกต่างกนัไปท่ีส าคญั  ไดแ้ก่  ความตอ้งการหรือแรงขบั  ทศันคติ  บุคลิกภาพ  และการ
ปรับตวัส่วนบุคคล 
      2)  ความใส่ใจและการรับรู้  ปกติคนจะไม่รับรู้และตอบสนองต่อส่ิง
เร้าทั้งหมด  จุดรวมของการรับรู้ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  คือ  ความใส่ใจหรือความตั้งใจในส่ิงท่ีเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัตน 
      3)  การเตรียมพร้อมท่ีจะรับรู้  เม่ือบุคคลอยู่ในสภาพเตรียมพร้อมท่ี
จะรับรู้  ยอ่มช่วยใหบุ้คคลสามารถคาดการณ์ล่วงหนา้ในเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนท าให้รับรู้ส่ิงนั้นไดดี้  
หรือคลอ้ยตามส่ิงท่ีตนเตรียมตวัมา 
      4)  ความตอ้งการและแรงจูงใจ  ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้อีกประการ
หน่ึง  คือ  ความตอ้งการและแรงจูงใจ  คนเรามกัจะเลือกให้ความสนใจต่อส่ิงเร้าท่ีเก่ียวขอ้งกบั
แรงจูงใจ  หรือความตอ้งการของคน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในส่ิงท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนอง 
      5)  ความตอ้งการและคุณค่า  การให้ความหมายหรือตีความหมาย
ของส่ิงของวตัถุ  หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  คนเรารับรู้นั้นมกัจะตรงกบัความตอ้งการและคุณค่าของ
ตนเองเสียเป็นส่วนใหญ่  ดงันั้นส่ิงท่ีคนเรารับรู้อาจถูกก าหนดข้ึนมาจากความตอ้งการ  และคุณค่า
ส่วนตวัของบุคคลนั้น 
      6)  บุคลิกภาพของบุคคลมีอิทธิพลต่อการรับรู้   ลักษณะของ
บุคลิกภาพท่ีไม่เหมือนกนั  คือ  บุคคลมีนิสัยชอบสังคมกบับุคคลชอบเก็บตวั  ย่อมรับรู้ในส่วนท่ี
เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติทางสังคมและการรับรู้  ส่ิงเร้าท่ีปรากฏไม่ชดัแจง้แตกต่างกนั
เสมอ 
      7)  ประสบการณ์เดิม  ประสบการณ์เดิมหรือพื้นฐานความรู้เดิมใน
เร่ืองราว  หรือเหตุการณ์นั้น ๆ  ยอ่มมีผลต่อการตีความของส่ิงท่ีเรารับรู้ 
 1.4.  ทฤษฎีการเรียนรู้ 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ไดมี้ผูใ้หแ้นวคิดไวห้ลายท่านดว้ยกนั  ดงัน้ี 
  สิทธศกัด์ิ  จุลศิริพงษ์  (2548, หน้า 40)  ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัการ
ศึกษาต่าง ๆ  ไวด้งัน้ี 
  1.4.1 ทฤษฎีการเช่ือมโยงของ  Thorndike 
         แนวคิด  Thorndike  เช่ือวา่การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบั
การตอบสนอง  ซ่ึงมีหลายรูปแบบบุคคลจะมีการลองผิดลองถูกปรับเปล่ียนไปเร่ือย ๆ  จนกว่าจะ
พบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถให้ผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด  เม่ือเกิดการเรียนรู้แลว้บุคคลจะใช้
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รูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว  และจะพยายามใชรู้ปแบบนั้นเช่ือโยงกบัส่ิงเร้า
ในการเรียนรู้ต่อไปเร่ือย ๆ 
 
    กฎการเรียนรู้ 
    1.)  กฎแห่งความพร้อม  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ถา้ผูเ้รียนมีความพร้อมทั้ง
ร่างกายและจิตใจ 
    2.)  กฎแห่งการฝึกหดั  การฝึกหัด  หรือการกระท าบ่อย ๆ  ดว้ยความเขา้ใจ
จะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร  ถา้ไม่ไดก้ระท าบ่อย ๆ  การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวรและใน
ท่ีสุดก็อาจลืมได ้
    3.)  กฎแห่งการใช้  การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัการ
ตอบสนอง  ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึนหากไดมี้การน าไปใชบ้่อย ๆ  หากไม่มีการน าไปใช้
บ่อย ๆ  อาจมีการเลือกเกิดข้ึนได ้
    4.)  กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ  เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจย่อมอยากเรียนรู้
ต่อไป  แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้  ดงันั้นการไดรั้บผลท่ีพึงพอใจจึงเป็นปัจจยั
ส าคญัในการเรียนรู้ 
   หลกัการสอน 
    1.)  การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เรียนแบบลองผิดลองถูกบ้างจะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้วิธีแก้ปัญหา  จดจ าการเรียนรู้ได้ดี  และเกิดความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีท าด้วย
ตนเอง 
    2,)  การสร้างความพร้อมของผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งกระท าก่อนการ
สอนบทเรียน  เช่น  การสร้างบรรยากาศใหผู้เ้รียนอยากเรียนอยากรู้ 
    3.) หากตอ้งการให้ผูเ้รียนมีทกัษะในเร่ืองใดจะตอ้งช่วยให้เขาเกิดความ
เขา้ใจในเร่ืองนั้นอยา่งแทจ้ริง 
    4.)  เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แล้วควรให้ผูเ้รียนฝึกน าการเรียนรู้นั้นไปใช้
บ่อย ๆ 
    5.)  การให้ผูเ้รียนได้รับผลท่ีตนพอใจจะช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จ  
การศึกษาวา่ส่ิงใดเป็นส่ิงเร้าหรือรางวลัท่ีผูเ้รียนพึงพอใจจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ 
  1.4.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ของ  Gagne’ 



18 
 

   แนวคิด  Gagne’  เช่ือว่าความรู้มีหลายประเภท  บางประเภทสามารถเขา้ใจได้
อยา่งรวดเร็วไม่ตอ้งใชค้วามคิดลึกซ้ึง  บางประเภทมีความซบัซ้อนมากจ าเป็นตอ้งใชค้วามสามารถ
ในขั้นสูง  Gagne’  ไดจ้ดัการเรียนซ่ึงเร่ิมจากง่ายไปหายากโดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่ม
พฤติกรรมนิยม  และพุทธนิยมเขา้ดว้ยกนั 
   หลกัการสอน 
    1.)  รูปแบบการสอนอยา่งเป็นระบบโดยเช่ือมโยงการจดัสภาพการเรียนการ
สอนอันเป็นสภาวะภายนอกตัวผู ้เ รียนให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ภายในซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในสมองของคนเรา 
    2.)  ในการจดัการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบักระบวนการเรียนรู้นั้น  
Gagne’  แบ่งออกเป็น  9  ขั้นตอนดงัน้ี 
     ขั้นท่ี  1  สร้างความสนใจ 
     ขั้นท่ี  2  แจง้จุดประสงค ์
     ขั้นท่ี  3  กระตุน้ให้ผูเ้รียนระลึกถึงความรู้เดิมท่ีจ าเป็น  เป็นการทบทวน
ความรู้เดิม 
     ขั้นท่ี  4  เสนอบทเรียนใหม่ 
     ขั้นท่ี  5  ใหแ้นวทางการเรียนรู้ 
     ขั้นท่ี  6  ใหแ้นวทางปฏิบติั 
     ขั้นท่ี  7  ใหข้อ้มูลป้อนกลบั 
     ขั้นท่ี  8  ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค ์
     ขั้นท่ี  9  ส่งเสริมความแม่นย  าและการถ่ายโอนการเรียนรู้ 
  1.4.3  ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
   แนวคิดทฤษฎีพฒันาการทางเชาวปั์ญญาของ  Piaget  และของ  Vygotsky  เป็น
รากฐานท่ีส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  Piaget  อธิบายวา่พฒันาการทางเชาวปั์ญญา
ของบุคคลมีการปรับตวัผา่นทางกระบวนการซึมซาบ  หรือดูดซึม  และกระบวนการปรับโครงสร้าง
ทางปัญญา  พฒันาการเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรับ  และซึมซาบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไป
สัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิมหากไม่สามารถสัมพนัธ์กนัได ้ จะเกิดภาวะ
ไม่สมดุลข้ึน  บุคคลจะพยายามประสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล  โดยใช้กระบวนการปรับ
โครงสร้างทางปัญญา  Piaget  คนทุกคนจะมีการพฒันาเชาวปั์ญญาไปตามล าดบัขั้นจากการมี
ปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ  และประสบการณ์ท่ีเก่ียวความคิดเชิง
ตรรกะและคณิตศาสตร์  รวมทั้งการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม  วุฒิภาวะ  และกระบวนการพฒันา
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ความสมดุลของบุคคลนั้น  ส่วน  Vygotsky  ให้ความส าคญักับวฒันธรรมและสังคมมาก  เขา
อธิบายวา่มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด  ซ่ึงนอกจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ
แล้วยงัมีส่ิงแวดล้อมทางสังคม  ซ่ึงก็คือวฒันธรรมท่ีแต่ละสังคมสร้างข้ึน  ดังนั้นสถาบนัสังคม 
ต่างๆ  เ ร่ิมตั้ งแต่สถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเชาว์ปัญญาของแต่ละบุคคล  
นอกจากนั้น  ภาษายงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการคิดและการพฒันาเชาวปั์ญญาขั้นสูง  พฒันาการ
ทางภาษา  และทางความคิดของเด็กเร่ิมด้วยการพฒันาการท่ีแยกจากกัน  แต่เม่ืออายุมากข้ึน  
พฒันาการทั้ง  2  ดา้นจะเป็นไปร่วมกนั 
   หลกัการสอน 
    1.)   ตามทฤษฎีการสร้างความรู้  ผลของการเรียนรู้จะมุ่ ง เน้นไปท่ี
กระบวนการสร้างความรู้  และการตระหนกัรู้ในกระบวนการนั้น  เป้าหมายการเรียนรู้จะตอ้งมาจาก
การปฏิบติัจริง  ครูจะตอ้งเป็นตวัอยา่ง  และฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเห็น  ผูเ้รียนจะตอ้ง
ฝึกฝนการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
    2.)  เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้ผูเ้รียนไดรั้บสาระ
ความรู้ท่ีแน่นอนตายตวัไปสู่การสาธิตกระบวนการเปล่ียนแปลงและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย  
การเรียนรู้ทกัษะต่าง ๆ  จะตอ้งใหมี้ประสิทธิภาพถึงขั้นท าไดแ้ละแกไ้ขปัญหาจริงได ้
    3.)  ผูเ้รียนเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตวั  ผูเ้รียนต้องเป็นผูจ้ดั
กระท ากบัขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ  และตอ้งสร้างความหมายใหก้บัส่ิงนั้นดว้ยตนเอง  การให้
ผูเ้รียนอยูใ่นบริบทจริง  ไม่ไดห้มายความวา่ผูเ้รียนจะตอ้งออกไปยงัสถานท่ีจริงเสมอไป  แต่อาจจะ
เป็นกิจกรรมให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ  วสัดุ  อุปกรณ์ส่ิงของหรือขอ้มูลต่าง ๆ  ท่ีเป็นของจริง
และมีความสอดคล้องกับความสนใจของผูเ้รียนโดยผูเ้รียนสามารถจดักระท า  ศึกษา  ส ารวจ  
วเิคราะห์  ทดลอง  ลองผดิลองถูกกบัส่ิงนั้น ๆ  จนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจข้ึน 
    4.)  ครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรมให้เกิดข้ึน
กล่าวคือ  ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม  ซ่ึงทางสังคมเช่ือ
วา่เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้เพราะล าพงักิจกรรม  และวสัดุอุปกรณ์ทั้งหลายท่ีครูจดัให ้ 
หรือผูเ้รียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรู้ไม่เป็นการเพียงพอ  ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม  การร่วมมือ  และ
การแลกเปล่ียนความรู้  ความคิดและประสบการณ์ระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน  และบุคคลอ่ืน ๆ  จะ
ช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนกวา้งข้ึน  ซบัซอ้นข้ึน  และหลากหลาย 
    5.)  ผูเ้รียนมีบทบาทของการเรียนรู้ไดอ้ย่างเต็มท่ี  โดยผูเ้รียนจะน าตนเอง  
และควบคุมตนเองในการเรียนรู้  เช่น  ผูเ้รียนจะเป็นผูท่ี้เลือกส่ิงท่ีตอ้งการเรียนเอง  ตั้งกฎระเบียบ
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เอง  แก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเอง  ตกลงกนัเม่ือเกิดความขดัแยง้  หรือมีความคิดเห็นแตกต่างกนั  เลือก
ผูร่้วมงานไดเ้อง  และรับผดิชอบการดูแลรักษาหอ้งเรียนร่วมกนั 
    6.)  ครูจะมีบทบาทให้ความร่วมมือ  อ านวยความสะดวก  และช่วยเหลือ
ผูเ้รียนในการเรียนรู้เปล่ียนจาก  “การใหค้วามรู้”  ไปเป็น  “การใหผู้เ้รียนสร้างความรู้   
บทบาทของครูก็คือจะตอ้งท าหน้าท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผูเ้รียน  จดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน  ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีส่งเสริมการพฒันาการ
ของผูเ้รียน  ให้ค  าปรึกษาแนะน าทางดา้นวิชาการและดา้นสังคมแก่ผูเ้รียน  ดูแลให้ความช่วยเหลือ
ผูเ้รียนท่ีมีปัญหา  และประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน 
    7.)  การประเมินผลต้องเป็นการประเมินตามจุดมุ่งหมายในลักษณะท่ี
ยืดหยุน่กนัไปในแต่ละบุคคล  ผลการประเมินควรใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย  ซ่ึงอาจเป็นการประเมิน
จากเพื่อน  แฟ้มผลงาน  รวมทั้งการประเมินตนเองดว้ย 
 สุกรี  เจริญสุข  และคณะ  (2541 หนา้ 75 – 80) ไดก้ล่าวถึงหลกัการเรียนรู้เพื่อพฒันา
สุนทรียภาพและลกัษณะนิสัยดา้นศิลปะ  ดนตรี  และกีฬา  ประกอบดว้ยหลกั  3  ส่วนดว้ยกนั  คือ 
  1.  หลกัความเหมือน 
  2.  หลกัความแตกต่าง 
  3.  หลกัความเป็นฉนั 
  ความเหมือนคือ  “แม่แบบ”  หรือเบา้  แบบคือครู  เป็นแบบอย่างให้เด็กเรียนรู้  
หลกัของความเหมือนประกอบดว้ยการเลียนแบบและการท าซ ้ า  เช่น  ลูกเลียนแบบจากแม่  (ลูกปู
เลียนแบบแม่ปู)  ดงัค าโบราณ  ท่ีวา่  “ลูกไมห้ล่นไม่ไกลตน้” 
  ความแตกต่าง  เป็นความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงจากความจ าเจ  ความรู้สึกท่ีเบ่ีอ
หน่ายในบรรยากาศและส่ิงท่ีเป็นอยูใ่นชีวติประจ าวนั  ความตอ้งการส่ิงใหม่ ๆ  เพื่อความมีชีวิตชีวา  
เพื่อใหท้นักบัเหตุการณ์  และอยา่งนอ้ยท่ีสุดก็เพื่อท่ีจะเปล่ียนแปลงใหเ้กิดความแตกต่าง 
  ความเป็นฉัน  เป็นรากเหง้าทางวฒันธรรม  ความสมบูรณ์ลงตวัของศิลปะและ
ดนตรีจะตอ้งตั้งอยูบ่นความเป็นฉนั  อวดความเป็นฉัน  และในความเป็นฉันนั้นก็คือรากเหงา้ทาง
วฒันธรรมของชุมชนนัน่เอง 
  หลกัการทั้งสามเป็นหลกัการร่วมในการพฒันาสุนทรียภาพไม่วา่จะเป็นทางดนตรี  
ศิลปะ  และการกีฬา  ในการพฒันาสุนทรียภาพทางดา้นดนตรีของเด็กซ่ึงในการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้ทางดนตรีของเด็กนั้น  สามารถจดัเป็นขั้นตอนได ้ 5  ล าดบัดว้ยกนัคือ 
  1.  การเลียนแบบ 
  2.  การท าซ ้ า 
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  3.  การแหกคอก 
  4.  ทางเทวดา 
  5.  ความเป็นฉนั 
  หลกัความเหมือน 
  ล าดบัท่ี  1  การเลียนแบบ 
   การเลียนแบบเป็นกระบวนการท่ีเด็กจะต้องไดย้ินเสียงดนตรี  ไดเ้ห็น  และได้
สัมผสั  แลว้อาศยัการเลียนแบบเพื่อท่ีจะลอกเลียนใหเ้หมือนแบบ  ส่ิงท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการ
เลียนแบบ  มีดงัน้ี 
   1.1  แบบดี  เด็กมีโอกาสไดฟั้ง  ไดเ้ห็น  ไดส้ัมผสั  เสียงดนตรีท่ีดี  ครู  หรือนกั
ดนตรีท่ีดีเป็นตวัอยา่ง  และแบบอยา่งท่ีดีในทุก ๆ  ดา้น  แบบเป็นเส้นรอบวงของกฎเกณฑ์ท่ีเกิดข้ึน
ในใจของเด็กท่ีเรียนรู้วา่การกระท าท่ีเหมือนแบบแลว้ถูกตอ้ง  และการกระท าท่ีแตกต่างไปจากแบบ
แลว้ไม่ถูกตอ้ง 
   1.2  ความประทบัใจ  แบบท่ีดีจะเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดความประทบัใจ  จ  าไดฝ่ั้ง
ใจ  ตรึงใจ  และจดจ าแบบท่ีไดย้นิ  ไดเ้ห็น  ไดส้ัมผสั  ในท่ีสุดก็น าไปเป็นแบบอยา่ง 
   1.3  การเลียนแบบท่ีจ าไวฝั้งใจ  ประทบัอยูใ่นใจ  น ามาลอกเลียนแบบท าตาม
ในรูปของการร้องเพลง เล่นตนตรี หรือท าท่าทางประกอบ 
  ล าดบัท่ี  2  การท าซ ้ า 
   การท าซ ้ าเป็นการย  ้าทกัษะเพื่อให้เกิดความแม่นย  า  “ไม่เก่งแต่ช านาญ  ไม่เชียว
ชาญแต่เคยมือ”  การท าซ ้ าท าให้เกิดความช านาญ  และสามารถควบคุม  ก ากบั  และจดัการ  (เล่น
เคร่ืองดนตรี)  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในกระบวนการเรียนดนตรี  จ  าเป็นตอ้งฝึกดว้ยการท าซ ้ าการ
ฝึกซ้อมบทเพลงด้วยการท าซ ้ า ๆ  เป็นร้อยเท่ียว  พนัเท่ียว  จนข้ึนใจหลบัตาก็ท าได้  ท าซ ้ าจนน า
กลบัไปฝัน  เม่ือแสดงบนเวทีเพียงคร้ังเดียวก็มีความมัน่ใจท่ีจะแสดง  ผูช้มท่ีเห็นก็ช่ืนชอบ  การ
ฝึกฝนก็คือการท าซ ้ า  ท าให้ทุกอย่างมีความสมบูรณ์  ซ ้ าจนกระทัง่ท าไม่ผิด  ท าอีกก่ีคร้ังก็ไม่ผิด  
การท าซ ้ ามีเป้าหมาย  ดงัน้ี 
   2.1  ท าซ ้ าให้ท่องจ าข้ึนใจ  เป็นการท าซ ้ าให้เหมือนแบบ  ไม่ให้ผิดเพี้ ยน
หลบัตาก็ท าได ้
   2.2  จ  าทรงเอาไว ้ เม่ือท าซ ้ าตามแบบไดแ้ลว้จึงท่องจ าและทรงเอาไวใ้ห้ข้ึนใจ  
จะน ามาท าซ ้ าอีกสักก่ีคร้ังก็สามารถท าไดไ้ม่ผดิเพี้ยน 
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   2.3  ฝันเป็นเสียงดนตรี  การละเมอเพอ้ฝัน  เป็นพฤติกรรมท่ีตามมาจากการ
ท าซ ้ าจนท่องจ าข้ึนใจ  แล้วเก็บไปฝัน  ฝันเป็นเสียงดนตรี  ฝันว่าได้เล่นดนตรี  ฝันว่าได้ยิน
เสียงดนตรี  ฝันวา่มีคนปรบมือมากมาย  ฝันวา่มีนกัดนตรีมาเล่นใหฟั้ง  ฯลฯ 
  หลกัความแตกต่าง  
  ล าดบัท่ี  3  การแหกคอก 
   การท าซ ้ าจนท่องจ าข้ึนใจแลว้  ซ ้ าจนข้ึนใจ  ซ ้ าจนเกิดความเบ่ือหน่าย  จ  าเจมี
ความรู้สึกท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลง  ตอ้งการท่ีจะแหกคอกออกมา  ตอ้งการความแตกต่าง  ตอ้งการ
บรรยากาศใหม่ในกลุ่มผูท่ี้มีความคิด  “แหกคอก”  ทั้งหลายอาจจะมีลกัษณะไดใ้นหลาย ๆ  รูปแบบ  
อาทิ  ลกัษณะเหมือนกบัพวก  “หวัลา้นนอกครู”  หรือเป็นพวก  “วดัรอยเทา้ครู”  บางทีก็เป็นพวก  
“นอกคอก”  แมแ้ต่กลุ่มท่ีมีความคิด  “หวักา้วหน้า”  หรือ  “หัวกา้วร้าว”  ก็ตามแต่  ซ่ึงข้ึนอยู่กบัว่า
ใครเป็นผูม้อง  มองจากมุมมองไหน  ในกลุ่มสุดทา้ยของผูแ้หกคอก  (ทางดนตรี/ศิลปะ)  อาจจะถูก
เรียกวา่  “พวกกบฏ”  กล่าวคือ  การปฏิเสธต่อรูปแบบ  และวิถีทางดั้งเดิมท่ีมีอยู่  แต่มีการแสวงหา
และสร้างแนวทางข้ึนมาใหม่ 
   3.1  การคน้ตามแบบ  “ร้อยเน้ือท านองเดียว”  โดยการคน้เน้ือแต่อาศยัท านอง
เดิม  ยงัมีส่วนหน่ึงส่วนใดของเพลงคงอยู ่ และสามารถคน้ไดใ้นบางส่วน  เช่น  ยงัคงรักษาท านอง
เพลงไวเ้ปล่ียนแปลงเฉพาะเน้ือร้อง 
   3.2  การยดึลูกดกในเพลง  (เสียงเดิม)  แลว้สร้างท านองระหวา่งกลางของลูกดก
ข้ึนมาใหม่  ในรูปแบบของดนตรีไทย  หรือการยดึคอร์ด  (chord)  ของดนตรีสากลแลว้สร้างท านอง
ใหต้กเสียงท่ีอยูใ่นคอร์ดนั้น ๆ  อยา่งดนตรีแจส๊ 
   3.3  การแสวงหาตวัเอง  ผูเ้รียนรู้วา่ส่ิงท่ีเป็นอยู่  ท  าอยู่ไม่ใช่ของตวัเองไม่เป็น
ของตวัเอง  จึงมีความพยายามท่ีจะสร้างอะไรข้ึนมาใหม่เพื่อท่ีจะแสดงถึงความเป็นตวัของตวัเอง
บา้ง  (ความเป็นฉนั)  แมจ้ะนอ้ยนิดก็ยงัดี  เป็นการแสวงหาทิศทางใหม่ 
  ล าดบัท่ี  4  ทางเทวดา 
   ทางเทวดาเป็นทางท่ีสมบูรณ์ในการสร้างผลงานออกมาให้มีทกัษะท่ีสมบูรณ์มี
ความถูตอ้งแม่นย  า  การเป็นของตวัเอง  สร้างสรรคผ์ลงานข้ึนมาใหม่จนกระทัง่  “มุตโตแตก”  หรือ  
“ดน้ได”้ 
   มุตโต  คือ  ปฏิภาณไหวพริบทางดนตรี  การท่ีแม่เพลงพ่อเพลงสามารถโตต้อบ
กนัไดอ้ย่างว่องไวและแตกฉาน  ก็เพราะว่ามุตโตได ้ ผูท่ี้สามารถมุตโตไดจ้นช านาญ  เรียกกนัว่า  
“มุตโตแตก”  หมายถึงความแตกฉานและมีความแม่นย  าในตวัเอง 
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   การด้น  (Improvisation)  หรือจะเรียกให้หรูเป็นภาษาแขกว่า “คีตปฏิภาณ”  
หรือ  “ดุริยปฏิภาณ”  หมายถึงความสามารถในการดน้เพลงไดอ้ยา่งฉบัพลนัทนัใด  โดยอาศยัความ
ช านาญ  ไม่ตอ้งคิด  สามารถท่ีจะปฏิบติัไดท้นัที 
  หลกัความเป็นฉนั 
  ละดบัท่ี  5  สุนทรียภาพตั้งอยูบ่นรากฐานของวฒันธรรม  (ความเป็นฉนั) 
   วฒันธรรมอนัเป็นหวัใจของงานศิลปะก็คือ  ความเป็นฉนั  ซ่ึงเป็นวิญญาณของ
คนและผลงานดนตรีท่ีไดแ้สดงออกมา  วฒันธรรมทางศิลปะมีอยู ่ 2  ระดบัดว้ยกนั 
   5.1  วฒันธรรมท่ีเป็นสันดานภายใน  (สันดานสุก)  ส่ิงท่ีเป็นครูอยู่ภายในการ
เก็บสั่งสมความรู้ความสามารถท่ีทบัถมเอาไวภ้ายใน  เป็นคุณสมบติัทางวฒันธรรมท่ีมีอยู่  เม่ือมี
โอกาสส่ิงเหล่านั้นก็จะไหลออกมาภายนอกในรูปแบบของงานศิลปะ  แสดงถึงความเป็นฉนั 
   5.2  วฒันธรรมท่ีเป็นสังคมภายนอก  วฒันธรรมของสังคมภายนอกเป็น 
เบ้าหลอมให้คนในชุมชนเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกัน  มีความรู้สึกนึกคิดคล้าย ๆ  กนั  รับรู้ว่าเป็น
วฒันธรรมของกันและกนั  เช่น  เพลงท่ีแสดงความเป็นเช้ือชาติ  มอญ  ลาว  เขมร  พม่า  ญวน  
มาเลย ์ ไทย  ข่า  ฝร่ัง  เป็นตน้ 
  กล่าวโดยสรุปหลักการทั้ ง  3  หลักดังกล่าว  ในส่วนของความเหมือน  ความ
แตกต่าง  และความเป็นฉนั  มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งอยูด่ว้ยกนั  คลุกเคลา้กนัจนแยกไม่ออก  หรือจะ
ขาดอย่างหน่ึงอย่างใดไม่ได ้ เพื่อให้ผูเ้รียนได้พฒันาตนเองในด้านของสุนทรียภาพและลกัษณะ
นิสัยดา้นศิลปะ  ดนตรี  และกีฬา  อยา่งสมบูรณ์ 
  จากทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีได้กล่าวมาขา้งตน้นั้นผูว้ิจยัได้ศึกษาและสรุปทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยแบ่งออกเป็น  6  องคป์ระกอบดงัน้ี  ขั้นเตรียมความพร้อม  ขั้นการฝึกหดั  ขั้นการลงมือ
กระท า  ขั้นการกระท าอยา่งช านาญ  ขั้นน าไปใช ้ และขั้นการแกปั้ญหา 
 1.5  วธีิการเรียนรู้ 
  การเรียนรู้ไม่จ  าเป็นตอ้งเกิดข้ึนภายในหอ้งเรียนหรือภายในสถาบนัการศึกษาเสมอ
ไป  การเรียนรู้อาจเกิดไดห้ลายวธีิดงัน้ี  (กนัยา  สุวรรณแสง,  2542 หนา้ 133) 
  1.  การเรียนรู้โดยบงัเอิญ  การเรียนรู้แบบน้ีเกิดข้ึนโดยบงัเอิญ  มิไดเ้กิดจากความ
ตั้งใจ 
  2.  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  เป็นการเรียนรู้ด้วยความตั้งใจของผูเ้รียนซ่ึงมีความ
ปรารถนาท่ีจะรู้ในเร่ืองนั้น  ผูเ้รียนจึงคิดหาวิธีการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ  หลังจากนั้นก็จะ
ประเมินผล 
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  3.  การเรียนรู้โดยกลุ่ม  การเรียนรู้แบบน้ีเกิดจากการท่ีผูเ้รียนรวมกลุ่มกนัแลว้เชิญ
ผูท้รงคุณวฒิุมาบรรยายใหก้บัสมาชิก 
  4.  การเรียนรู้จากสถาบนัการศึกษา  การเรียนรู้จากสถาบนัการศึกษาเป็นการเรียน
แบบทางการ  มีหลกัสูตรการประเมินมีระเบียบการเขา้ศึกษาท่ีชดัเจน  ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัตามกฎท่ี
ก าหนด 
  นอกจากน้ียงัไดแ้บ่งวธีิการเรียนรู้เป็น  3  กลุ่ม  ไดแ้ก่ 
  1.  การเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนต่าง ๆ  ซ่ึงจดัข้ึนโดยหน่วยงานต่าง ๆ  
  2.  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  3.  การเรียนรู้จากสถาบนัการศึกษา 
  จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้อาจสรุปไดว้่าการเรียนรู้อาจเกิดไดห้ลายวิธี  เช่น  การ
เรียนรู้จากกิจกรรมท่ีจดัข้ึน  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  และการเรียนรู้ซ่ึงจดัโดยสถาบนัการศึกษา 
 1.6  อุปสรรคขดัขวางการเรียนรู้ 
  อุปสรรคขดัขวางการเรียนรู้ไดมี้ผูก้ล่าวถึงไวห้ลายท่านดงัน้ี 
  สุโท  เจริญสุข  (ม.ป.ป. หน้า 93 – 94)  กล่าวถึง  อุปสรรคของกระบวนการเรียน
ไว ้ 3  ประการ  ดงัน้ี 
  1.  ความขดัแยง้กนัของแรงจูงใจ  โดยท่ีเรามีแรงจูงใจหลายอยา่ง  แต่เราจ าเป็นตอ้ง
แกปั้ญหาทีละประการ 
  2.  ความไม่พร้อมไม่บริบูรณ์ทางส่วนตวั 
  3.  ส่ิงแวดลอ้มไม่อ านวย 
  นารีรัตน์  รักวิจิตรกุล  (2544 หนา้ 88 – 89)  กล่าวถึงอุปสรรคขดัขวางการเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้แบ่งได ้ 3  ประเภท  ดงัน้ี 
  1.  อุปสรรคเก่ียวกบัสถานการณ์  หมายถึง  ผูใ้หญ่ตอ้งรับผิดชอบในงานอาชีพ
ครอบครัว  ท าใหไ้ม่มีเวลาและเงินเพียงพอท่ีจะใชจ่้ายในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.  อุปสรรคเก่ียวกบัสถานศึกษา  ซ่ึงไดแ้ก่การออกแบบโครงการการศึกษาของ
สถานศึกษาเป็นอุปสรรค  ไม่ว่าจะเป็นตารางการเข้าร่วมกิจกรรม  สถานท่ีของโครงการ ช่วง
ระยะเวลาท่ีจดัโครงการหรือรายวชิา  ไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 
  3.  อุปสรรคเก่ียวกบัเจตคติของผูเ้รียน  หมายถึง  เจตคติของตนเองในฐานะท่ีเป็น
ผูเ้รียนเป็นผูอุ้ปสรรคต่อการเรียนรู้  เช่น  เจตคติท่ีวา่แก่เกินท่ีจะเรียนแลว้  ตนเองไม่มีความสามารถ
พอท่ีจะเรียน  เรียนสู้คนอ่ืนไม่ได ้ ไปแลว้ก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร  รู้สึกยากหรือรู้สึกข้ีเกียจท่ีจะเขา้
ร่วมกิจกรรมการเรียน 
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  ดงันั้นอาจสรุปไดว้า่  อุปสรรคขดัขวางการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ไม่วา่จะเป็น
อุปสรรคเก่ียวกบัสถานการณ์  สถานศึกษา  ส่ิงแวดลอ้ม  ความพร้อม  แรงจูงใจ  ยอ่มส่งผลกระทบ
ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 1.7  ระบบการเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 
  ความหมายและองคป์ระกอบของระบบการเรียนรู้ 
  อนุรักษ ์ ปัญญานุวฒัน์  (2539 หนา้ 10 – 14)  ให้ความหมายระบบการเรียนรู้ท่ีมี
ในทอ้งถ่ินนั้นเป็นองค์ประกอบท่ีสมาชิกในแต่ละชุมชนต่างก็มีระบบการเรียนรู้ในระดบัมหภาค
ของชุมชนหลายชุมชนรวมกนัเป็นสังคมท่ีมีวฒันธรรมคลา้ยคลึงกนัก็ยงัมีความแตกต่างและความ
เหมือนในสภาพและเง่ือนไขท่ีเหมาะสมกบัวถีิประชาและความตอ้งการของสมาชิก 
  จิราวลัย ์ ซาเหลา  (2546, หนา้ 34)  อา้งถึงใน  Innotech  ซ่ึงไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความ
ของค าว่าระบบการเรียนรู้  หมายถึง  การจดัองค์ประกอบท่ีสัมพนัธ์ร่วมกนัของบุคคล  วสัดุ  ส่ิง
อ านวยความสะดวกหรือครุภณัฑ์  และกระบวนการท่ีมุ่งไปสู่การแสวงหาความรู้การพฒันาทกัษะ  
ค่านิยม  และทศันคติ  นอกจากน้ี  จิราวลัย ์ ซาเหลา  (2546 หนา้ 35)  อา้งถึงใน  Barsaga  วา่ไดย้อม
รับค าจ ากดัความของ  Innotech  และไดจ้  าแนกองคป์ระกอบท่ีส าคญัของระบบการเรียนรู้ออกเป็น  
7  องคป์ระกอบ  คือ 
  1.  เป้าหมายและวตัถุประสงค์  ผูศึ้กษาอาจสังเกตจากประเด็นของการผลิตซ ้ า
ในช่วงสั้น  การผลิตซ ้ าในท่ีน่ีหมายถึงการจดักิจกรรม  หรือการถ่ายทอดและรับรู้เร่ืองราวเก่ียวกบั
วฒันธรรม  และระบบคุณค่าในสังคมให้คงอยู่ต่อไป  หรือท าการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมใน
ลกัษณะของการปรับตวัทางสังคมเพื่อความอยูร่อด 
  2.  เวลาและสภาพแวดลอ้มของการเรียนรู้   อาจศึกษาประเด็นยอ่ยต่อไปน้ีคือ 
   2.1  เวลาส าหรับการเรียนรู้ทกัษะเฉพาะอยา่งความรู้ค่านิยม  และระบบความเช่ือ 
   2.2  ช่วงระยะเวลาของกระบวนการเรียนรู้ 
   2.3  สภาพท่ีใชใ้นการเรียนรู้  เช่น  สถาบนัทางศาสนา  ครอบครัว  หรือในงาน
พิธีกรรมต่าง ๆ  ท่ีคนมาชุมนุมกนั 
   2.4  ศูนยก์ลางการส่ือสารของชุมชน 
   2.5  ลกัษณะการเรียนรู้ท่ีเป็นการพบปะกนัเป็นประจ า  การประกอบพิธีกรรม  
หรือพบปะกนัโดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะอยา่ง  หรือเป็นพิธีเฉลิมฉลองของชุมชน 
  3.  ผูถ่้ายทอด/ครู  อาจจะศึกษาไดจ้าก  2  ประเด็นส าคญั  คือ 
   3.1  ใครสอน  ใครให้การศึกษา  ใครเป็นผูถ่้ายทอด  เช่นสมาชิกในครอบครัว  
เครือญาติ  สมาชิกเครือข่าย  และผูถ่้ายทอดนั้นเป็นบุคคลภายนอกหรือภายในของผูเ้รียน 
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   3.2  ผูถ่้ายทอดมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้นั้นอยา่งไร  และมีทศันคติเป็น
อย่างไร  เช่น  เป็นผูถ่้ายทอดเชิงยดัเยียด  ดูหม่ินเหยียดหยาม  ให้เกียรติและให้ความสนใจผูเ้รียน  
และบรรยากาศการเรียนรู้เป็นอยา่งไร  เช่นมีบรรยากาศเป็นประชาธิปไตย  หรือเป็นเผด็จการ   
น่าเบ่ือ  หรือน่าสนใจเพียงไร  เป็นตน้ 
  4.  เน้ือหาท่ีมีการถ่ายเน้ือหาท่ีมีการถ่ายทอดนั้นเป็นเร่ืองอะไรบา้ง  เช่น  เก่ียวกบั
ส่ิงแวดลอ้ม  มนุษยก์บัเสรีภาพ  สังคมโลกและชุมชน  พฤติกรรมทางสังคมและทกัษะการประกอบ
อาชีพทั้งดา้นเศรษฐกิจ  การเมือง  วทิยาศาสตร์  ไสยศาสตร์  หรือแมแ้ต่เร่ืองศาสนา  เป็นตน้ 
  5.  วธีิการถ่ายทอด  อาจพิจารณาได ้ 2  ประเด็นส าคญั ๆ  คือ 
   5.1  วธีิการและเทคนิคการเรียนการสอนท่ีใช ้ เช่น  การบรรยาย  สาธิต  การฟัง  
การพูดปากเปล่า  การให้รางวลั  การลงโทษ  หรือการอภิปรายกลุ่ม  การพูดระหว่างบุคคล  การ
สนทนากนัในตลาดในชีวติประจ าวนั  หรือการฝึกแกไ้ขปัญหา  เป็นตน้ 
   5.2  มีการใช้รูปแบบการควบคุม  “การเรียนการสอน”  นั้นอย่างไรบา้ง  เช่น  
ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการถกปัญหา  สร้างบรรยากาศให้เป็นกนัเอง  สภาพหรือใช้วิธีการบงัคบั
ข่มขู่หรือท าให้ผูเ้รียนเสียหน้า  และวิธีใดท่ีเอ้ือหรือเป็นผลเสียแก่การเรียนการสอนนั้นมากน้อย
ท่ีสุดดว้ยเหตุผลใด  เป็นตน้ 
  6.  ผูรั้บการถ่ายทอดหรือผูเ้รียน 
   อาจพิจารณาไดจ้ากประเด็นยอ่ยต่อไปน้ี  คือ 
   6.1  ใครเป็นผูเ้รียน  เด็กกลุ่มอายุ  เพศ  เครือญาติ  เครือข่าย  สมาชิกของสังคม  
กลุ่มแม่บา้น  คนพิการ  ผูอ้พยพ  ชาวเขา  ชาวต่างวฒันธรรม  ฯลฯ 
   6.2  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนอยา่งไรและมีทศันคติอย่างไร  เช่น  
สนใจหรือไม่สนใจ  ยอมรับหรือปฏิเสธ  มีความใกลชิ้ดต่อผูส้อนและมีความรู้สึกในทางบวกหรือ
ลบต่อผูส้อน  เป็นตน้ 
   6.3  ผูเ้รียนได้รับเน้ือหาท่ีถ่ายทอดมากน้อยเพียงใด  และสามารถบูรณาการ
ความรู้กบัพฤติกรรม  หรือรูปแบบการด าเนินวิถีชีวิต  และกิจกรรมชุมชนไดม้ากนอ้ยเพียงใด  และ
ท่ีส าคญัคือ  ผูเ้รียนไดแ้รงกระตุน้จากผูส้อนอยา่งไรบา้ง  เป็นตน้ 
  7.  ผลการเรียนหรือผลลพัธ์ของการเรียนการสอน  อาจสรุประบบการเรียนรู้ท่ีมีใน
ทอ้งถ่ิน  ไดจ้ากประเด็นของประสิทธิผล  หรือความไม่มีประสิทธิผลของการเรียนการสอนโดยวดั
จากระบบการเรียนรู้นั้นไดบ้รรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไวม้ากน้อยเพียงใด  และสหสัมพนัธ์ระหว่าง
ความสนใจ  และผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ตลอดจนการแสวงหาวิธีประเมินผลการเรียนทั้งท่ีผูส้อน  
และผูเ้รียนไดใ้ช ้
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2. การถ่ายทอดความรู้  
 การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจะออกมาในรูปของการบนัเทิง  ท่ีสอดแทรกใน
กระบวนการและเน้ือหาหรือค าร้อง  เช่น  ในค าร้องของลิเก  ล าตดัของภาคกลาง  หนงัตะลุงของ
ภาคใต ้ กลอนล า  ค  าสอยของภาคอีสาน  ค าซอของภาคเหนือ  เป็นตน้ 
 2.1  การถ่ายทอด 
  การวิจยัคร้ังน้ีจะกล่าวถึงรูปแบบการสอนซ่ึงเป็นรูปแบบของการถ่ายทอดแบ่ง
ออกเป็นรูปแบบดงัต่อไปน้ี 
  1.1  รูปแบบการสอนดา้นพุทธิพิสัย 
  1.2  รูปแบบการสอนดา้นทกัษะพิสัย 
  1.3   รูปแบบการสอนดา้นจิตพิสัย 
  สิทธิศกัด์ิ  จุลศิริพงษ ์ (2548 : 49)  ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการสอน  Gagne’  และ  
Bloom  ดงัน้ี 
  1.1  รูปแบบการสอนตามแนวคิดของ  Gagne’  เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหา
สาระต่าง ๆ  ได้อย่างดี  รวดเร็ว  และสามารถจดจ าส่ิงท่ีเรียนได้นานการสอนตามรูปแบบของ  
Gagne’  ประกอบดว้ยการด าเนินการเป็นล าดบัขั้นตอนรวม  9  ขั้น  ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี  1  การกระตุน้และดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน  เป็นการช่วยให้ผูเ้รียน
สามารถรับส่ิงเร้า  หรือส่ิงท่ีจะเรียนรู้ไดดี้ 
   ขั้นท่ี  2  การแจ้งวตัถุประสงค์ของบทเรียนให้ผูเ้รียนทราบเป็นการช่วยให้
ผูเ้รียนไดรั้บรู้ความคาดหวงั 
   ขั้นท่ี  3  การกระตุน้ใหร้ะลึกถึงความรู้เดิมเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนดึงขอ้มูลเดิมท่ี
มีอยู่ในหน่วยความจ าระยะยาวให้มาอยู่ในหน่วยความจ าเพื่อการใช้งาน  ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
ความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม 
   ขั้นท่ี  4  การน าเสนอส่ิงเร้าหรือเน้ือหาสาระใหม่  ผูส้อนควรจะจดัส่ิงเร้าให้
ผูเ้รียนเห็นลกัษณะส าคญัของส่ิงเร้านั้นอยา่งชดัเจน  เพื่อความสะดวกในการเลือกรับรู้ของผูเ้รียน 
   ขั้นท่ี  5  การใหแ้นวการเรียนรู้  หรืการจดัระบบขอ้มูลให้มีความหมายเพื่อช่วย
ให ้ ผูเ้รียนสามารถท าความเขา้ใจกบัสาระท่ีเรียนไดง่้ายและเร็วข้ึน 
   ขั้นท่ี  6  การกระตุ้นให้ผูเ้รียนแสดงความสามารถ  เพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาส
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือสาระท่ีเรียน  ซ่ึงจะช่วยใหท้ราบถึงการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน 
   ขั้นท่ี  7  การใหข้อ้มูลป้อนกลบั  เป็นการให้การเสริมแรงแก่ผูเ้รียน  และขอ้มูล
ท่ีเป็นประโยชน์กบัผูเ้รียน 
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   ขั้นท่ี  8  การประเมินผลการแสดงออกของผูเ้รียนเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนทราบว่า
ตนเองสามารถบรรลุวตัถุประสงคไ์ดม้ากนอ้ยเพียงใด 
   ขั้นท่ี  9  การส่งเสริมความคงทนและถ่ายโอนการเรียนรู้  โดยการให้โอกาส
ผูเ้รียนไดมี้การฝึกฝนอย่างพอเพียงและในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย  เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความ
เขา้ใจท่ีลึกซ้ึง  และสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์อ่ืน ๆ  ได ้
  1.2  รูปแบบการสอนเน้นความจ า  (Memory  Model)  รูปแบบน้ีมีวตัถุประสงค์
ช่วยให้ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหาสาระท่ีเรียนไดน้าน  และไดเ้รียนรู้กลวิธีการจ า  ซ่ึงสามารถน าไปใช้ใน
การเรียนรู้สาระอ่ืน ๆ  ไดอี้ก  กระบวนการสอนมี  4  ขั้นตอน  คือ 
   ขั้นท่ี  1  การสังเกตหรือศึกษาสาระอยา่งตั้งใจ  ผูส้อนช่วยให้ผูเ้รียนตระหนกัรู้
ในสาระท่ีเรียน  โดยการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ  เช่น  ให้อ่านเอกสารแลว้ขีดเส้นใตค้  า / ประเด็นท่ีส าคญั
ใหต้ั้งค  าถามจากเร่ืองท่ีอ่านใหห้าค าตอบของค าถามต่าง ๆ  เป็นตน้ 
   ขั้นท่ี  2  การสร้างความเช่ือมโยง  เม่ือผูเ้รียนไดศึ้กษาสาระท่ีตอ้งการเรียนรู้แลว้  
ให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงเน้ือหาส่วนต่าง ๆ  ท่ีตอ้งการจดจ ากบัส่ิงท่ีตนคุน้เคย  เช่น  กบัค า  ภาพ  หรือ
ความคิดต่าง ๆ  (ตวัอย่างเช่น  เด็กจ าไม่ได้ว่าค่ายบางระจนัอยู่จงัหวดัอะไร  จึงโยงความคิดว่า  
ชาวบา้นบางระจนัเป็นคนกลา้หาญ  สัตวท่ี์ถือวา่เก่งกลา้คือสิงโต  บางระจนัจึงอยูท่ี่จงัหวดัสิงห์บุรี)  
หรือให้หาหรือคิดค าส าคญั  ท่ีสามารถกระตุน้ความจ าในขอ้มูลอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกนั  เช่น  สูตร  
4M  ทดแทนค าท่ีไม่คุน้หรือยากดว้ยค า  ภาพ  หรือความหมายอ่ืน  หรือการใชเ้ช่ือมโยงความคิดเขา้
ดว้ยกนั 
   ขั้นท่ี  3  การใชจิ้นตนาการ  เพื่อให้จดจ าสาระไดดี้ข้ึน  ให้ผูเ้รียนใชเ้ทคนิคการ
เช่ือมโยงสาระต่าง ๆ  ใหเ้ห็นเป็นภาพท่ีน่าขบขนั  เกินความเป็นจริง 
   ขั้นท่ี  4  การฝึกใช้เทคนิคต่าง ๆ  ท่ีท าไวข้า้งตน้ในการทบทวนความรู้และ
เน้ือหาสาระต่าง ๆ  จนกระทัง่จดจ าได ้
  1.3  รูปแบบการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสัยของ  Bloom  ไดจ้  าแนก
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาออกเป็น  3  ดา้นคือ  ดา้นความรู้  ดา้นเจตคติหรือความรู้สึก  และดา้น
ทกัษะ  ซ่ึงในด้านเจตคติหรือความรู้สึกนั้น  Bloom  ได้จดัล าดบัขั้นของการเรียนรู้ไว ้ 5  ขั้น  
ประกอบด้วย  ขั้นการรับรู้  ขั้นการตอบสนอง  ขั้นการเห็นคุณค่า  ขั้นการสร้างลักษณะนิสัย  
ถึงแมว้่า  Bloom  ได้น าเสนอแนวคิดดงักล่าวเพื่อใช้ในการก าหนดวตัถุประสงค์ในการเรียนการ
สอนก็ตาม  แต่ก็สามารถน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อช่วยปลูกฝังค่านิยมท่ีพึงประสงค์
ให้แก่ผูเ้รียนได ้ วตัถุประสงค์ของรูปแบบน้ี  เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาความรู้สึก/เจตคติ/
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ค่านิยม/คุณธรรม  หรือจริยธรรมท่ีพึงประสงค ์ อนัจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไป
ตามความตอ้งการ  มี  5  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี  1  การรับรู้ค่านิยม  ผูส้อนจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนไดรั้บรู้ในค่านิยมนั้นอย่างใส่ใจ  เช่น  เสนอกรณีตวัอย่างท่ีเป็นประเด็นปัญหาขดัแยง้เก่ียว
ค่านิยมนั้น  ค  าถามท่ีทา้ทายความคิดเก่ียวกบัค่านิยมนั้น  เป็นตน้  ในขั้นน้ีผูส้อนควรพยายามกระตุน้
ใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมดงัน้ี 
    1.1  การรู้ตวั 
    1.2  การเตม็ใจรับรู้ 
    1.3  การควบคุมการรับรู้ 
   ขั้นท่ี  2  การตอบสนองต่อค่านิยม  ผูส้อนจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนมีโอกาส
ตอบสนองค่านิยมนั้นในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง  เช่น  ให้พูดแสดงความคิดเห็นต่อค่านิยมนั้น  ให้
ลองท าตามค่านิยมนั้น  ให้สัมภาษณ์หรือพูดคุยกบัผูท่ี้มีค่านิยมนั้น  เป็นตน้  ในขั้นน้ีผุส้อนควร
พยายามกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมดงัน้ี 
    2.1  การยนิยอมตอบสนอง 
    2.2  การเตม็ใจตอบสนอง 
    2.3  ความพึงพอใจในการตอบสนอง 
   ขั้นท่ี  3  การเห็นคุณค่าของค่านิยม  ผูส้อนจดัประสบการณ์ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนได้
เห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น  เช่น  การให้ลองปฏิบติัตามค่านิยมแลว้ไดรั้บการตอบสนองในทางท่ีดี  
เห็นประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนกบัคนหรือบุคคลอ่ืนท่ีปฏิบติัตามค่านิยมนั้น  เห็นโทษหรือไดรั้บโทษจาก
การละเลยไม่ปฏิบติัตามค่านิยมนั้น  เป็นต้น  ในขั้นน้ีผูส้อนควรพยายามกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิด
พฤติกรรมดงัน้ี 
    3.1  การยอมรับในคุณค่านั้น 
    3.2  การช่ืนชอบในคุณค่านั้น 
    3.3  ความผกูพนัในคุณค่านั้น 
   ขั้นท่ี  4  การจดัระบบค่านิยม  เม่ือผูเ้รียนเห็นคุณค่าของค่านิยมและเกิดเจตคติท่ี
ดีต่อค่านิยมนั้นและมีความโน้มเอียงท่ีจะรบค่านิยมนั้นมาใช้ในชีวิตของคนผูส้อนควรกระตุน้ให้
ผูเ้รียนพิจารณาค่านิยมนั้นกับค่านิยมหรือคุณค่าอ่ืน ๆ  ของตนและสร้างความสัมพนัธ์ระหว่าง
ค่านิยมต่าง ๆ  ของตน  ในขณะท่ีผูส้อนควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมส าคญัดงัน้ี 
    4.1  การมีหลกัยดึในการตดัสินใจ 
    4.2  การปฏิบติัตามหลกัยดึนั้นจนเป็นนิสัย 
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   ขั้นท่ี  5  บุคลิกภาพ  การน าค่านิยมท่ียึดถือมาแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นนิสัย
ประจ าตวั ให้ประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงามพฤติกรรมดา้นน้ี จะเก่ียวกบัความรู้สึกและจิตใจ 
ซ่ึงจะเร่ิมจากการไดรั้บรู้จากส่ิงแวดลอ้ม แลว้จึงเกิดปฏิกิริยาโตต้อบ ขยายกลายเป็นความรู้สึกดา้น
ต่าง ๆ  จนกลายเป็นค่านิยม และยงัพฒันาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซ่ึงจะเป็นควบคุมทิศทาง
พฤติกรรมของคนคนจะรู้ดีรู้ชัว่อยา่งไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมดา้นน้ี 
   การด าเนินการตามขั้นตอนทั้ง  5  ไม่สามารถท าไดใ้นระยะเวลาอนัสั้ น  ตอ้ง
อาศยัเวลา  โดยเฉพาะในขั้นท่ี  4  และ  5  ตอ้งการเวลาในการปฏิบติั  ซ่ึงอาจจะมากนอ้ยแตกต่างกนั
ไปในผูเ้รียนแต่ละคน 
  1.4  รูปแบบการสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะปฏิบติัของ  Simpson  และ  
Harrow  ทิศนา  แขมมณี  (2548, หนา้ 243)  กล่าวไวว้า่ 
   Simpson  กล่าววา่  ทกัษะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางกายของผูเ้รียน  
เป็นความสามารถในการประสานการท างานของกล้ามเน้ือหรือร่างกายในการท างานท่ีมีความ
ซบัซอ้นและตอ้งอาศยัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือหลาย ๆ  ส่วนการท างานดงักล่าวเกิดข้ึนได้
จากการสั่งงานของสมอง  ซ่ึงตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน  จะเกิดความถูกตอ้ง  ความ
คล่องแคล่ว  ความเช่ียวชาญช านาญการ  และความคงทนผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถ
สังเกตไดจ้ากความรวดเร็ว  ความเม่นย  า  ความแรงหรือความราบร่ืนในการจดัการ  วตัถุประสงค์
ของรูปแบบน้ี  เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือท างานท่ีตอ้งอาศยัการเคล่ือนไหวหรือการ
ประสานงานของกลา้มเน้ือทั้งหลายไดอ้ยา่งดี  มีความถูกตอ้ง  และมีความช านาญกระบวนการสอน  
มี  6  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
    ขั้นท่ี  1  ขั้นการรับรู้  เป็นขั้นการให้ผูเ้รียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะท าโดยการให้
ผูเ้รียนสังเกตการณ์ท างานนั้นอยา่งตั้งใจ 
    ขั้นท่ี  2  ขั้นการเตรียมความพร้อม  เป็นขั้นการปรับตวัให้พร้อมเพื่อการ
ท างานหรือแสดงพฤติกรรมนั้น  ทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  และอารมณ์  โดยการปรับตวัให้พร้อมท่ี
จะท าการเคล่ือนไหวหรือแสดงทกัษะนั้น ๆ  และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ท่ีดีต่อการท่ีจะท าหรือ
แสดงทกัษะนั้น ๆ 
    ขั้นท่ี  3  ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม  เป็นขั้นท่ีให้โอกาสแก่ผูเ้รียน
ในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้  ซ่ึงอาจใช้วิธีการท่ีให้ผูเ้รียน  เลียนแบบการกระท าหรือการแสดง
ทกัษะนั้น  หรืออาจใชว้ธีิการใหผู้เ้รียนลองผดิลองถูก  จนกระทัง่สามารถตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    ขั้นท่ี  4  ขั้นการใหล้งมือกระท า  จนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท าไดเ้อง
เป็นขั้นท่ีช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบติั  และเกิดความเช่ือมัน่ในการท าส่ิงนั้น ๆ 
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    ขั้นท่ี  5  ขั้นการกระท าอย่างช านาญ  เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนการ
กระท านั้น ๆ  จนผูเ้รียนสามารถท าไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  ช านาญเป็นไปโดยอตัโนมติัและดว้ยความ
เช่ือมัน่ในตนเอง 
    ขั้นท่ี  6  ขั้นการคิดริเร่ิม  เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง
อยา่งช านาญ  และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลายแลว้  ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเกิดความคิด
ใหม่ ๆ  ในการกระท าหรือปรับการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ 
   ผลท่ีผูเ้รียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ  ผูเ้รียนจะสามารถกระท าหรือ
แสดงออกอย่างคล่องแคล่ว  ช านาญ  ในส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนท าได ้ นอกจากนั้นยงัช่วยพฒันา
ความคิดสร้างสรรค ์ และความอดทนใหเ้กิดข้ึนในตวัผูเ้รียนดว้ย 
  Harrow  ไดจ้ดัล าดบัขั้นของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะปฏิบติัไว ้ 5  ขั้น  โดยเร่ิมจาก
ระดับท่ีซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับท่ีมีความซับซ้อนมากดังนั้ นการกระท าจึงเ ร่ิมจากการ
เคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ไปถึงการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือยอ่ยล าดบัขั้นดงกล่าวไดแ้ก่  การเลียนแบบ
การลงมือกระท าตามค าสั่ง  การกระท าอย่างถูกตอ้งสมบูรณ์  การแสดงออกและการกระท าอย่าง
เป็นธรรมชาติ  วตัถุประสงคข์องรูปแบบน้ี  คือ  มุ่งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถทางดา้นทกัษะ
ปฏิบติัต่าง ๆ  กล่าวคือ  ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าอย่างถูกตอ้งสมบูรณ์  และช านาญ  มี  5  
ขั้นตอน  คือ 
    ขั้นท่ี  1  ขั้นการเลียนแบบ  เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสังเกตการกระท าท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนท าไดซ่ึ้งผูเ้รียนยอ่มจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ  ไดไ้ม่ครบถว้น  แต่อย่างน้อย
ผูเ้รียนจะสามารถบอกไดว้า่  ขั้นตอนหลกัของการกระท านั้น ๆ  มีอะไรบา้ง 
    ขั้นท่ี  2  ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง  เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอก
ขั้นตอนของการกระท าท่ีตอ้งการเรียนรู้แลว้  ให้ผูเ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอยา่งให้เห็น  ผูเ้รียน
อาจลงมือท าตามค าสั่งของผูส้อน  หรือท าตามค าสั่งท่ีผูส้อนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได ้ การลงมือปฏิบติั
ตามค าสั่งน้ี  แมผู้เ้รียนจะยงัไม่สามารถท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์  แต่อย่างนอ้ยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณ์
ในการลงมือท าและคน้พบปัญหาต่าง ๆ  ซ่ึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้และการปรับการกระท าให้ถูกตอ้ง
สมบูรณ์ข้ึน 
    ขั้นท่ี  3  ขั้นการกระท าอย่างถูกตอ้งสมบูรณ์  ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะตอ้ง
ฝึกฝนจนสามารถท าส่ิงนั้น ๆ  ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีแบบอยา่งหรือมีค าสั่งน า
ทางการกระท า  การกระท าท่ีถูกตอ้งแม่นตรง  พอดี  สมบูรณ์แบบเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียน  จะตอ้งสามารถ
ท าไดใ้นขั้นน้ี 
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    ขั้นท่ี  4  ขั้นการแสดงออก  ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีโอกาสไดฝึ้กฝนมากข้ึน
จนกระทัง่สามารถกระท าส่ิงนั้นไดถู้กตอ้งสมบูรณ์แบบอยา่งคล่องแคล่ว  รวดเร็ว  ราบร่ืน  และดว้ย
ความมัน่ใจ 
    ขั้นท่ี  5  ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ  ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถ
กระท าส่ิงนั้น ๆ  อยา่งสบาย ๆ  เป็นไปอยา่งอตัโนมติั  โดยไม่รู้สึกวา่ตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพิเศษ  
ซ่ึงตอ้งอาศยัการปฏิบติับ่อย ๆ  ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีหลากหลายความพยายามเป็นพิเศษ 
  จากรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ท่ีได้กล่าวมาขา้งตน้นั้นผูว้ิจยัได้ศึกษาและสรุป
ทฤษฎีการถ่ายทอดความรู้โดยแบ่งออกเป็น  4  องคป์ระกอบดงัน้ี 
   1.  ขั้นแนะน าบทเรียน 
   2.  ขั้นใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัตามค าแนะน า 
   3.  ขั้นใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัอยา่งอิสระ 
   4.  ขั้นตรวจสอบความเขา้ใจ 
 2. 2 เทคนิคการถ่ายทอดความรู้ 
  เทคนิคการถ่ายทอดความรู้มีดว้ยกนัหลายวิธีผูถ่้ายทอดควรเลือกใช้ให้เหมาะสม
กบัผูเ้รียนและเน้ือหาท่ีจะสอน  เทคนิคการถ่ายทอดความรู้มีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1  การบรรยาย  เป็นเทคนิคท่ีธรรมดาท่ีสุด  แต่มีประสิทธิภาพท่ีสุดส าหรับการ
เรียนในเร่ืองของขอ้เทจ็จริง  ขอ้สรุป  หลกัการ  หรือทฤษฎี 
  2.2  การอภิปราย  เป็นเทคนิคท่ีเน้นการจัดกิจกรรมในลักษณะท่ีพฒันาการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งครูกบัผูเ้รียนหรือระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเอง  กระบวนการพื้นฐานก็
คือ  การเสนอหวัขอ้หรือช่ือเร่ืองซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ทุกคนไดมี้โอกาสพูดแสดงความคิดเห็น
ของตนในหวัขอ้ท่ีอภิปรายครูจะคอยเป็นผูน้ าในการอภิปรายเท่านั้น 
  2.3  ประสบการณ์ตรง  การกระท าท่ีใช้กบัประสบการณ์ตรงมกัจะเป็นการบอก
กล่าวหรือแสดงใหเ้ห็น  การสาธิตจะถูกน ามาใชบ้่อย  ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถจดักระท ากบัเคร่ืองมือ
หรืองานไดภ้ายใตเ้ง่ือนไขท่ีควบคุม  เทคนิคน้ีจะใช้กบัวิชางานบา้น  อุตสาหกรรม  ศิลป์  หรือใช้
กบัวิชาทางด้านอาชีพมากกว่าด้านวิชาการ  เพราะผูเ้รียนจะได้ลงมือกระท ามากกว่าการเป็นผู ้
สังเกตการณ์ 
  2.4  การสาธิต  การสาธิตมกัจะกระท าควบคู่ไปกบัการบอกหรือการอธิบาย  การ
สาธิตเป็นเทคนิคท่ีใช้ส าหรับแสดงถึงการท างานของบางส่ิงบางอยา่ง  แบบจ าลองหรือของจริงจะ
เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสาธิต  การสาธิตส่วนมากจะเป็นลกัษณะการสอนแบบบรรยายถา้ในการ
สาธิตครูเป็นผูค้อยช้ีแนะแนวทางในการท านายถึงผลการสาธิต  แต่การสาธิตก็สามารถจดัให้เป็น
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การสอนแบบสืบสวนไดถ้า้ครูอนุญาตใหผู้เ้รียนไดต้ดัสินใจ  และท าการทดลอง  เพื่อตรวจสอบการ
ตดัสินใจนั้นวา่ถูกหรือผดิดว้ยตนเอง 
  2.5  บทบาท  สถานการณ์จ าลอง  เป็นเทคนิคท่ีมาจากพื้นฐานทางจิตวิทยาใน
กระบวนการเรียนรู้ของผู ้เรียน  บทบาทสมมุติเป็นการให้ผู ้เรียนแสดงบทบาทตามท่ีได้รับ
มอบหมายโดยไม่จ  าเป็นจะต้องจดัให้มีความละเอียดหรือประณีตเท่ากับสภาพจริง  ในการใช้
บทบาทสมมุติครูจะคอยเป็นผูส้ังเกตและควบคุมให้ผูเ้รียนแสดงบทบาทอยูใ่นขอบเขตสถานการณ์
จ าลองเป็นการจดัสถานการณ์ใหเ้หมือนจริง  สามารถพบไดม้ากในโรงเรียนฝึกอาชีพ 
  2.6  การโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมุติ  บทบาทสมบุติเป็นประเภทหน่ึงของการ
จ าลองสถานการณ์ซ่ึงมีลกัษณะการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล  การแสดงบทบาทสมมุติจะ
กระท าโดยการใหผู้เ้รียนท่ีเป็นผูแ้สดงจินตนาการวา่  ตนเองสวมบทบาทอะไร  อยูใ่นสถานการณ์ท่ี
ก าหนดไว ้ แลว้ให้แต่ละคนแสดงบทบาทของตนเองในสถานการณ์นั้นๆ  โดยมีจุดประสงค์ของ
การแสดง  คือ  การเรียนรู้บางส่ิงบางอยา่งเก่ียวกบับุคคลอ่ืน  หรือเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีตนเองเผชิญ
อยู่การใช้บทบาทสมมุติ  สมารถใช้เป็นแรงกระตุน้และวิธีการในการพฒันาทกัษะทางดา้นสังคม
อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้นนอกจากน้ียงัสมารถ
น าไปใช้ในงานประเภทอ่ืนๆ  ได้เป็นอย่างดี  เช่น  การให้ค  าแนะน า  การสัมภาษณ์  การให้
ค  าปรึกษา  และการจดัการต่างๆ  เป็นตน้ 
 2.3  แนวคิดเก่ียวกบัการถ่ายทอดความรู้ 
  การถ่ายทอดความรู้ได้มีนักวิชาการได้ให้แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายทอดไวท้่าน
ดว้ยกนั  ดงัน้ี 
  จารุวรรณ  ธรรมวตัร  (2543, หนา้ 4-9)  กล่าววา่การถ่ายทอดภูมิปัญญาอีสาน  การ
ถ่ายทอดความรู้ของชาวอีสานท่ีสืบทอดจากคนรุ่นหน่ึงมายงัคนอีกรุ่นหน่ึงมีหลายวิธีข้ึนอยู่กับ
กลุ่มเป้าหมาย  และเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการส่ือสาร  วิธีการถ่ายทอดความรู้แก่เด็กมีลกัษณะแตกต่าง
จากผูใ้หญ่  คือตอ้งง่ายไม่ซบัซ้อน  สนุกสนาน  และดงัดูดใจ  เช่น  การละเล่น  การเล่านิทานและ
การลองท า  ตวัอยา่ง  เช่น  การเล่นเกมปริศนา  การเล่านิทาน 
  การเล่นเกมปริศนา  เกิดจากวิสัยทศัน์ของมนุษยช์อบซักถาม  โดยเฉพาะวยัเด็ก
เป็นช่วงของการเรียนรู้รอบตัว  เช่น  การเรียนรู้ร่างกาย  เรียนรู้ถ้อยค า  เรียนรู้ปรากฏการณ์
ธรรมชาติ  ลกัษณะของพืชและสัตว ์ การผูกปริศนานั้นผูใ้หญ่จะเรียงร้อยถ้อยค าคลอ้งจองให้ได้
เสียงและจงัหวะ  เลือกใช้ค  าเลียนเสียงธรรมชาติ  ค  าท่ีเปรียบเทียบให้ข  าขนั  เพื่อสร้างแรงดึงดูด
จิตใจ  เพื่อใหเ้ด็กจดจ าง่าย 
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  การเล่านิทาน  เป็นวิธีการถ่ายทอดความรู้โดยอาศยัความสนุกสนานจากตวัละคร  
จากเหตุการณ์ในทอ้งเร่ือง  การเล่านิทานมีหลายประเภท  เช่น  นิทานส าหรับเด็กจะมีขนาดสั้น  ตวั
ละครมีทั้งมนุษยแ์ละสัตว ์ เน้ือหาเป็นเร่ืองสร้างเสริมนิสัยและบุคลิกภาพท่ีสังคมปรารถนา  เม่ือ
ผา่นเขา้สู้วยัผูใ้หญ่ซ่ึงเป็นวยัท างาน  วฒันธรรมอีสานมีวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาหลายรูปแบบ  เช่น  
วิธีบอกเล่า  พิธีสู่ขวญั  พิธีทางพุทธศาสนา  พิธีกรรม  การถ่ายทอดภูมิปัญญาดว้ยวิธีการบอกเล่น  
ช่วยเพิ่มพนูความรู้จากการฟัง  และเป็นการรวมกลุ่มกนัทางสังคมเพื่อท างานร่วมกนัหรือช่วยเหลือ
กนั  ผูเ้ล่าคือ  ผูอ้าวโุส  หรือผูท่ี้มีความรอบรู้ซ่ึงเล่าในโอกาสพิเศษ  เช่น  งานศพ  และพิธีอยูไ่ฟ 
  นิธิ  เอียวศรีวงศ ์ (2531, หนา้ 25-26)  กล่าววา่  ประสบการณ์หรือความรู้ท่ีมนุษย์
ถ่ายทอดแก่กนัในสังคมหรือชุมชน  สรุปได ้ 2  ดา้น 
   1.  ดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความกบัความรู้ความช านาญในการท ามหากินนั้น  เป็น
การถ่ายทอดและการเรียนรู้ท่ีส่วนใหญ่เป็นส่ิงท่ีสามารถมองเห็นไดห้รือจบัตอ้งได ้ เป็นการเรียนรู้
ในการท าไร่ท านา  หรือท าตามอาชีพพอ่  แม่  เป็นส่วนใหญ่  เช่น  พอ่  แม่  มีอาชีพในการท านาก็จะ
พาครอบครัวออกไปเรียนรู้จ าของจริงท่ีท าอยู ่ ซ่ึงการเรียนรู้นั้นอาจจะไม่รู้ตวัวา่  ไดเ้รียนรู้จากการ
ไถ  การคราด  การด า  หรือการเก็บเก่ียวขา้ว  แต่ส่ิงเหล่าน้ีมีวิธีการเรียนรู้ท่ีมีการถ่ายทอดสืบต่อกนั
มาหลายชัว่อายคุน 
   2.  ดา้นท่ีเป็นอุดมการณ์หรือวฒันธรรม  การถ่ายทอดความรู้ดา้นน้ี  อาจจะเป็น
ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ หรือบางอยา่งมองไม่เห็น  ไม่สามารถจบัตอ้งได ้ การยอมรับของสังคมซ่ึงเป็นดา้น
อุดมการณ์  หรือวฒันธรรมการศึกษานั้นไม่มีกฎเกณฑ์ตายตวัแน่นอน  ย ัง่ยืนทุกยุคทุกสมยั    ซ่ึงมี
ความเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอตามบริบท  และสภาวะของสังคมของแต่ละชุมชน  แต่อุดมการณ์และ
วฒันธรรมจะมีสาระแก่นแทอ้ยู่ท่ีแสดงให้เห็นคุณค่าความเจริญ  และศกัด์ิศรีของชุมชนนั้นๆ  จึงมี
การถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่นหน่ึงไปยงัคนอีกรุ่นหน่ึง  ซ่ึงอาจจะเป็นความเช่ือ  ศาสนา  ภาษา  การ
ท ามาหากิจ  ศิลปะ  และการแสดงออกในรูปแบบต่างๆ  ลว้นมีความสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลง
ขององค์ประกอบอ่ืนในสังคมหรือชุมชนนั้น  เช่น  พิธีกรรมทางศาสนา  ประเพณี  คติชาวบา้น 
การละเล่นเพลงพื้นบา้น  การสร้างบา้น  การเล้ียงดู  ฯลฯ  ซ่ึงมีความกลมกลืนกบัสภาพทอ้งถ่ิน  
ทรัพยากร  และสภาพสังคมความสอดคลอ้งและการเปล่ียนแปลงอยา่งค่อยเป็นค่อยไป  จึงท าให้คน
ไทยสมยัก่อนด าเนินชีวิตอย่างสงบสุข  กลมกลืนกบัธรรมชาติ  และมีลกัษณะเด่นทางวฒันธรรม  
นอกจากน้ี  ประเวศ  วะสี  (2532, หนา้ 4)  ไดเ้สนอวา่สังคมไทยและโลกจะปรับไปสู่วฒันธรรมการ
เรียนรู้ซ่ึงมีลกัษณะ  4  ประการ  คือ 
    1.  มีฉนัทะในความรู้ 
    2.  มีความสามารถในการแสดงหาความรู้ 
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    3.  มีการใชค้วามรู้ในการด ารงชีวติและในการท างาน 
    4.  เกิดประโยชน์จากการใชค้วามรู้ 
   กล่าวโดยสรุป  วิธีการถ่ายทอความรู้มีรูปแบบหลากหลายตามเน้ือหาและ
กลุ่มเป้าหมาย  วธีิท่ีนิยมมาก  คือ  การบอกเล่า  การประกอบพิธีกรรม  และแสดงมหรสพซ่ึงทุกวิธี
แอบอิงอยูก่บัศรัทธาในอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิ  ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ไม่นิยมขบวนการเรียนรู้ท่ีขาด
ศรัทธารองรับแบบแผนการเรียนรู้แต่ละชุมชนอาจเหมือนกนัหรือต่างกันเป็นธรรมดาโลก  แต่
โศกนาฏกรรมในวงการศึกษาไทย  คือ  การไม่ศึกษาตนเอง  เป้าหมายการศึกษาจึงไม่อาจรับใชค้น
ส่วนใหญ่  เป้าหมายของการศึกในวฒันธรรมอีสาน  เนน้เร่ืองความรู้  และการใชค้วามรู้สงเคราะห์
ตน  สงเคราะห์ชุมชน  ทั้งสองอยา่งจะตอ้งสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นเหตุเป็นผลการรู้จริง  รู้อยา่งถ่องแท้
จึงจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและคนอ่ืน 

3. การอนุรักษ์ 
 การอนุรักษ์  หมายถึง  การใช้อย่างสมเหตุสมผล  เพื่อการมีใช้ตลอดไป  เป็นค าท่ี
นิยามง่าย  แต่เป็นการเน้น  “การใช้”  ทรัพยากรเป็นพื้นฐาน  อีกทั้งยงัมีแนวทางใช้ตลอดไปซ่ึงก็
หมายถึงว่าจะใช้ทรัพยากรอย่างไร  จึงจะท าให้มีทรัพยากรเป็นตน้ทุน  (Stock)  ท่ีสามารถมีให้
ตลอดไปได ้ อยา่งไรก็ตาม  “การใช”้  น้ีมิไดห้มายถึงเฉพาะการน ามาบริโภค  ด่ืม  กิน  หรือสัมผสั
เท่านั้นแต่หมายรวมถึงการเก็บเอาไวเ้ชยชม  ฟ้ืนฟู  หรือพฒันาส่ิงอ่ืนให้ดีข้ึนก็ได ้ กล่าวอีกนยัหน่ึง
ก็คือการใช้นั้นอาจตอ้งด าเนินการเก็บกกั  การรักษา  ซ่อมแซม  การฟ้ืนฟู  การป้องกนั  การสงวน
หรือการแบ่งเขตท่ีจะสงวนไวก้็ได ้
 การอนุรักษ์  หมายถึง  การรู้จกัใช้ทรัพยากรอย่างฉลาดการใช้ประโยชน์นั้นจะตอ้ง
ไดผ้ลดีต่อประชากรโลกส่วนรวมมากท่ีสุดจะตอ้งรู้จกัใชป้ระโยชน์ให้ไดเ้ป็นเวลายาวนานท่ีสุดให้
มีการสูญเสียทรัพยากรอยา่งเปล่าประโยชน์นอ้ยท่ีสุดและตอ้งกระจายการใช ้ ความหมายของค าวา่  
“การอนุรักษ์”  พอสรุปความหมายสั้น  ไดว้่า  เป็นการใชต้ามความตอ้งการและประหยดัไวเ้พื่อใช้
ในอนาคต  ถา้จะอธิบายประเด็นหน่ึงก็อาจจะพูดไดว้่า  “การอนุรักษ์”  หมายถึงการใช้ประโยชน์
อยา่งมีเหตุผล  และมีการสร้างสรรค ์ อน่ึงการอนุรักษเ์ป็นค าท่ีใชเ้ปรียบเทียบเสมือนทฤษฎีเหมือน
พุทธบญัญติั  หรือคมัภีร์ไบเบิลท่ีแนะน าให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้อยู่ใน
แนวทางดงักล่าวทั้งส้ิน  ส่วนการปฏิบติัจะมีประสิทธิภาพยอ่มข้ึนอยูก่บัก าลงัคน  เงิน  เวลา  และ
โอกาสของงานนั้น ๆ 
 ค  าวา่  “การอนุรักษ”์  ไดแ้ก่  การใช ้ การเก็บ  การรักษา  การซ่อมแซม  การฟ้ืนฟู  การ
พฒันา  การสงวน  และการแบ่งเขต  ต่อทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้ม  เพื่อจะไดเ้อ้ืออ านวย
ให้มีคุณภาพในการสนองความเป็นอยู่ของมนุษย์ต่อไป  ซ่ึงได้มีการใช้มาเป็นเวลานานแล้ว  
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โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประเทศสหรัฐอเมริกา  ความจริงแลว้ในยุคแรกนั้น  “การอนุรักษ์”  จะใชค้  าสอง
ค า  คือ  การสงวน  หมายถึงการเก็บรักษาของท่ีหายากเอาไว ้ ถ้าน ามาใช้อาจมีผลท าให้  เกิดผล
เสียหายไดอี้กค าหน่ึง  คือ  การป้องกนั  และการสูญเสียซ่ึงหมายถึง  การป้องกนัทุกวิถีทาง  ท่ีจะให้
มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติไม่ให้มีการสูญเสียเกิดข้ึน  หรืออีกนัยหน่ึงหมายถึงการท่ีจะน า
ทรัพยากรธรรมชาตินั้นมาใช ้ ตอ้งใชแ้บบไม่ให้มีการสูญเสียเลย  ใชใ้ห้พอเหมาะกบัความตอ้งการ  
จะเห็นไดว้า่การอนุรักษใ์นยคุแรกนั้น  เป็นการสงวนกบัการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งไม่ให้มีการ
สูญเสีย  ต่อมาไดมี้การพฒันาหาทางเพิ่มทรัพยากรท่ีมีนอ้ยหรือวา่ถูกใช้ไปมาก  ให้มีสภาวะท่ีจะมี
ใชต้ลอดไป  ทั้งน้ีโดยให้เหตุผลวา่  ในยุคแรกนั้น  ทรัพยากรธรรมชาติต่างมีมาก  จึงมิไดพ้ิจารณา
หลกัการประเด็นน้ี  คร้ังเวลาต่อมาไดมี้การใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือยและผิดหลกัการ  จนท าให้
ทรัพยากรบางประเภทลดนอ้ยถอยลง  จึงน่าจะมีการฟ้ืนฟูและหาทางเพิ่มให้มากเสียก่อนแลว้ค่อย
น าไปใช้  เพราฉะนั้นหลกัการประเด็นน้ีจึงเกิดข้ึน  นัน่คือ  การหาทางเพิ่มทรัพยากรให้มากก่อนท่ี
จะน าไปใช้ต่อไปในอนาคต  และถา้มีทรัพยากรอยู่แล้วก็ตอ้งหาทางให้มีใช้ตลอดไปเช่นกนั  ซ่ึง
ความหมายก็คือ  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูกใชไ้ปแลว้ตอ้งท าใหมี้มากข้ึน  และในท านองเดียวกนัตอ้ง
ใหมี้ใชต้ลอดไป 
 หลักการอนุรักษ์ธรรมชาติของทรัพยากรเม่ือถูกน ามาใช้นั้ น  ข้ึนอยู่กับว่าเป็น
ทรัพยากรประเภทใดซ่ึงมีสมบติัเฉพาะตวัอยูแ่ลว้  แต่ท่ีเหมือนกนัก็คือ  เม่ือมีการใชก้็ตอ้งเกิดความ
เส่ือมโทรม  และทรัพยากรร่อยหลอ  บางชนิดของทรัพยากรอาจลดนอ้ยลงหรือเส่ือมโทรมท าให้หา
ยากหรืออาจสูญหายไปก็ได ้ ดงันั้นการอนุรักษจึ์งตอ้ง  ก าหนดหลกัการให้ชดัเจน  เพื่อน าไปสู่การ
สร้างมาตรการและสร้างแผนการอนุรักษต่์อไป  ส าหรับหลกัการอนุรักษน์ั้นสรุปไดด้งัน้ี 
  หลกัการท่ี  1  การใชแ้บบยัง่ยนื 
   ทรัพยากรทุกประเภททุกกลุ่มต้องมีแผนการใช้แบบยัง่ยืน  (Sustainable  
Utilization)  ซ่ึงตอ้งมีการวางแผนการใช้ตามสมบติัเฉพาะตวัของทรัพยากร  พร้อมทั้งมีการเลือก
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสม  ท่ีจะให้ทรัพยากรให้เหมาะสมกบัชนิดทรัพยากร  ปริมาณการเก็บเก่ียวเพื่อ
การใชช่้วงท่ีจะน ามาใชแ้ละก าจดับ าบดัของเสียและมลพิษใหห้มดไปหรือเหลือนอ้ยจนไม่มีพิษภยั 
  หลกัการท่ี  2  การฟ้ืนฟูส่ิงเส่ือมโทรม 
   ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน  เม่ือมีการใช้แล้วย่อมเกิดความ
เส่ือมโทรม  เพราะใชเ้ทคโนโลยีไม่เหมาะสม  เก็บเก่ียวมากเกินความสามารถในการปรับตวัของ
ระบบ  มีสารพิษเกิดข้ึน  เก็บเก่ียวบ่อยเกินไปและไม่ถูกตอ้งตามกาลเวลา  จ  าเป็นตอ้งท าการฟ้ืนฟู
ให้ดีเสียก่อนจนทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มนั้น  ตั้งตวัได ้ จึงสามารถน ามาใชไ้ดใ้นโอกาสต่อไปอาจใช้
เวลาการฟ้ืนฟูการก าจดับ าบดั  หรือการทดแทนเป็นปี 
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  หลกัการท่ี  3  การสงวนของหายาก 
   ทรัพยากรบางชนิดประเภทมีการใชม้ากเกินไป  หรือมีการแปรสภาพเป็นส่ิงอ่ืน
ท าใหบ้างชนิดของทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มถา้ปล่อยให้มีการใชเ้กิดข้ึนแลว้อาจท าให้เกิดการสูญพนัธ์
ไดจ้  าเป็นตอ้งสงวนหรือเก็บไวเ้พื่อเป็นแม่พนัธ์ุหรือเป็นตวัแม่บทในการผลิตให้มากข้ึนจนแน่ใจวา่
ไดผ้ลผลิตปริมาณมากพอแลว้  จึงสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้
  หลกัการอนุรักษท์ั้ง  3  หลกัการน้ีมีความสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั  กล่าวคือ  ตอ้งใช้
ร่วมกนั  ตั้งแต่การใชท้รัพยากรตอ้งพินิจพิเคราะห์ให้ดีวา่  จะมีทรัพยากรใชต้ลอดไปหรือไม่ถา้ใช้
แลว้ทรัพยากรใดท่ีมีความเส่ือมโทรมเกิดข้ึน  หรือถา้ส่ิงใดใชม้ากเกินไปจ าเป็นตอ้งมีการสงวนหรือ
เก็บรักษาเอาไว ้ จะเห็นไดว้า่  ขั้นตอนของทั้ง  3  หลกัการจะผสมผสานกนัเสมอ 
  หลกัการปฏิบติัในการอนุรักษ ์
   ในการท่ีจะบรรลุเป้าหมายหลกัการการอนุรักษท์ั้ง  3  ประเด็นนั้น  ควรอยา่งยิ่ง
จะไดด้ าเนินการเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
    1.  งดการใช้ท่ีไม่จ  าเป็น  หรือมีแนวโน้มท่ีจะเกิดการสูญเปล่าข้ึน  เพราะ
การตดัปัญหาการใชท้รัพยากรท่ีไม่จ  าเป็น  เท่ากบัเป็นการประหยดัทรัพยากรท่ีมีอยูใ่หมี้ใชต้ลอดไป 
    2.  ดูแลรักษาทรัพยากรท่ีหายากหรือมีน้อยในให้อยู่ในสถาวะท่ีมากพอ
เสียก่อนจึงจะให้ใชท้รัพยากรนั้นได ้ หรือถา้ทรัพยากรนั้นก าลงัจะสูญพนัธ์ุหรือหมดไปจากโลกน้ี
จ าเป็นท่ีจะตอ้งสงวนไวอ้ยา่ใหสู้ญสลายไป 
    3.  ผูใ้ชท้รัพยากรทั้งหลายควรตระหนกัอยูเ่สมอวา่ทรัพยากรแต่ละอยา่งจะมี
ความสัมพนัธ์ต่อกนัยากท่ีจะแยกจากกนัได ้ ถ้ามีการกระท าอย่างหน่ึงอย่างใดต่อทรัพยากรอย่าง
หน่ึงจะมีผลกระทบกระเทือนต่อทรัพยากรอีกอยา่งหน่ึงเป็นปัญหาลูกโซ่เสมอ  ทั้งน้ีผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนอาจจะเป็นทางตรงหรือทางออ้มก็ได ้ ดงันั้นการท่ีจะใช้ทรัพยากรอย่างใดอย่างหน่ึง  ตอ้ง
พิจารณาผลกระทบท่ีจะเกิดต่อทรัพยากรอ่ืนอย่างรอบคอบ  เช่น  การท าลายป่าท าให้เกิดอุทกภยั  
ดินขาดความอุดมสมบูรณ์  สัตวป่์าสูญพนัธ์ุ  เป็นตน้ 
    4.  การเพิ่มผลผลิตของพื้นท่ีแต่ละแห่งควรจะตอ้งท า  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัจจุบนัซ่ึงมีประชากรเพิ่มข้ึนอย่างมาก  เพราะการเพิ่มผลผลิตต่อพื้นท่ี  จะท าให้เกิดดุลทาง
ธรรมชาติในดา้นอ่ืน ๆ  มีอาหารเพียงพอต่อความตอ้งการของประชาชน  ปัญหาทางสังคมดา้นอ่ืนก็
จะไม่เกิดข้ึน 
    5.  ตอ้งพยายามอ านวยให้สภาวะต่าง ๆ  ดีข้ึน  ทั้งน้ีเพื่อให้มีพืชและสัตว์
เจริญเติบโตตลอดไปชัว่กาลนาน  โดยทั้งส่ิงเหล่าน้ีจะมีผลต่อการป้องกนัภยัธรรมชาติ  ทั้งทางดา้น
ความแหง้แลง้และอุทกภยั  รวมทั้งมลพิษส่ิงแวดลอ้มดา้นต่าง ๆ 
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    ทั้ ง  5  ประการน้ีเป็นส่ิงท่ีควรจะกระท า  เพื่อให้เกิดอนุรักษ์ได้ผลตาม
เจตนารมณ์และตอ้งไม่ลืมวา่วตัถุประสงคสุ์ดยอดของการอนุรักษก์็คือ  ตอ้งท าให้โลกน้ีดีและให้ผล
ผลิตเหมือนกับพบคร้ังแรก  อย่าพยายามให้โลกน้ีมีสภาพทรุดโทรมหรือยากจน  ขาดแคลน
ทรัพยากรนกัอนุรักษ์รุ่นเก่าหลายท่านไดก้ล่าวไวอ้ย่างน่าฟังว่า  ชาติบา้นเมืองจะรุ่งเรืองและเป็น
มหาอ านาจไดมิ้ใช่ว่าทรัพยากร  แร่  ถ่านหิน  ไม ้ หรือมีถนนหนทางท่ีหรูหรา  แต่เป็นเพราะชาติ
เหล่านั้นตอ้งรู้ว่าผลิตและสร้างทรัพยากรอย่างไร  โดยปราศจากการท าลาย  ซ่ึงจะเป็นรากฐาน
น าไปสู่ความยิง่ใหญ่ได ้ ดงันั้นการอนุรักษจึ์งเปรียบเสมือนหลกัการท่ีนกัพฒันาตอ้งยึดถือและเป็น
หัวใจในการท่ีจะพฒันาชาติให้เจริญรุ่งเรือง  ชาติใดขาดซ่ึงระเบียบและหลกัการทางอนุรักษ์แล้ว
ชาตินั้นก็จะเจริญรุ่งเรืองไดย้าก 
  วธีิการอนุรักษ ์
   วิธีการอนุรักษน์ั้น  ประกอบดว้ย  8  วิธีการ  คือ  การใช้ (แบบยัง่ยืน)  การเก็บ
กกัการรักษา  ซ่อมแซม  การฟ้ืนฟู  การพฒันา  การป้องกนั  การสงวน  และการแบ่งเขต  ทั้ง  8  
วธีิการน้ีตอ้งสร้างความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
    1.  การใช ้ หมายถึง  การใชห้ลายรูปแบบ  เช่น  บริโภคโดยตรง เห็น  ไดย้ิน  
ไดฟั้ง  ไดส้ัมผสั  การใหค้วามสะดวก  และความปลอดภยั  รวมไปถึงพลงังานเหล่าน้ี ตอ้งเป็นเร่ือง
การใชแ้บบยัง่ยนื   
    2.  การเก็บกกั  หมายถึง  การรวบรวมและเก็บกกัทรัพยากรท่ีมีแนวโน้มท่ี
จะขาดแคลนในบางเวลาหรือคาดว่าจะเกิดวิกฤตการณ์เกิดข้ึนบางคร้ังอาจเก็บกกัเอาไวเ้พื่อการ
น าไปใชป้ระโยชน์ในปริมาณท่ีสามารถควบคุมได ้
    3.  การรักษา  ซ่อมแซม  หมายถึง  การด าเนินการใด  ต่อทรัพยากรท่ีขาดไป
ไม่ท างานตามพฤติกรรมเส่ือมโทรมเกิดปัญหาเป็นจุดพื้นท่ีเล็ก  สามารถให้ฟ้ืนคืนสภาพเดิมไดอ้าจ
ใชเ้ทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างข้ึนช่วยใหดี้เหมือนเดิม  จนสามารถน ามาใชไ้ด ้
    4.  การฟ้ืนฟู  หมายถึง  การด าเนินการใด  ต่อทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอ้มท่ี
เส่ือมโทรมใหส่ิ้งเหล่านั้นเป็นปกติ  สามารถเอ้ือประโยชน์ในการน าไปใชป้ระโยชน์ต่อไป  ซ่ึงการ
ฟ้ืนฟูตอ้งใชเ้วลาและเทคโนโลยเีขา้ช่วยดว้ยเสมอ 
    5.  การพฒันา  หมายถึง  การท าส่ิงท่ีเป็นอยูใ่ห้ดีข้ึน  การท่ีตอ้งพฒันาเพราะ
ตอ้งการเร่งหรือเพิ่มประสิทธิภาพให้เกิดผลิตผลท่ีดีข้ึน  การพฒันาท่ีถูกตอ้งนั้น  ตอ้งใช้ทั้งความรู้  
เทคโนโลยแีละการวางแผนท่ีดี 
    6.  การป้องกนั  หมายถึง  การป้องกนัส่ิงท่ีเกิดข้ึนมิให้ลุกลามมากกวา่น้ีรวม
ไปถึงการป้องกนัส่ิงท่ีไม่เคยเกิดใหด้ว้ย  การป้องกนัตอ้งใชเ้ทคโนโลยแีละการวางแผน 
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    7.  การสงวน  หมายถึง  การเก็บไวโ้ดยไม่ให้แตะตอ้ง  หรือห้ามน าไปใช้
ดว้ยวธีิใด  ก็ตามการสงวนอาจก าหนดเวลาท่ีเก็บไวโ้ดยไม่ให้มีการแตะตอ้งตามเวลาท่ีก าหนดไวก้็
ได ้     
    8.  การแบ่งเขต  หมายถึง ท าการแบ่งเขต หรือแบ่งกลุ่ม ประเภท ตามสมบติั
ของทรัพยากร  ซ่ึงสาเหตุท่ีส าคญัเพราะวธีิการใหค้วามรู้หรือกฎระเบียบท่ีน ามาใชน้ั้นไม่ไดผ้ลหรือ
ตอ้งการจะแบ่งเขตใหช้ดัเจนเพื่อใหมี้มาตรการก ากบัดว้ย  มิฉะนั้นแลว้จะไม่เกิดผล 
  สาเหตุท่ีตอ้งมีการอนุรักษ ์
   เร่ิมแรกวฒันธรรมของมนุษยผ์ูกพนัอยู่กบัการเกษตร  การสร้างส่ิงก่อสร้างก็
เพื่อสนองตอบทางด้านจิตใจในแง่ศาสนา  หรือในแง่พระพุทธศาสนาในส่วนของสังคมไทย  
นอกจากน้ียงัเป็นการตอบสนองในแง่ของปัจจยัส่ีคือดา้นท่ีอยูอ่าศยัดว้ย  ซ่ึงในดา้นอาคารท่ีสร้างข้ึน
เน่ืองในศาสนาก็มีทั้งลกัษณะท่ีเรียบง่าย  ตรงไปตรงมาแบบพื้นบา้น  จนถึงอาคารท่ีก่อสร้างข้ึน
อยา่งสลบัซบัซอ้นวิจิตรพิสดาร  อีกทั้งยงัใชว้สัดุท่ีคงทนแต่มนรอบสองร้อยปีท่ีผา่นมา  ไดเ้กิดการ
ปฏิวติัอุตสาหกรรมข้ึนในยุโรปซ่ึงเป็นตัวเปล่ียนสภาพสังคมจากสังคมชนบท  หรือสังคม
เกษตรกรรม  หนัมาสู่การอยูร่่วมกนั  เป็นกลุ่มกอ้นเป็นสังคมเมืองไปจนถึงสังคมอุตสาหกรรมท่ีมี
สภาพเป็นเมืองอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ซ่ึงมีการเจริญเติบโตข้ึนรวดเร็วมาก  ท าให้ผูค้นละทิ้งสังคม
เกษตรกรรมหันมาสู่สังคมอุตสาหกรรมส่ิงท่ีตามมา  ก็คือมีตึกรามบา้นช่องเกิดข้ึนมากมาย  มีการ
ออกแบบอาคารขนาดใหญ่หรือความสูงมาก  เพื่อลดปัญหาการแออดัท่ีเพิ่มข้ึน  แต่อยา่งไรก็ตามก็
ยงัมีความตอ้งการพื้นท่ีเพื่อสร้างอาคารมากข้ึนท าให้อาคารรุ่นแรก ๆ  ท่ีมีคุณค่าทางศิลปกรรม
ตลอดจนอาคาร ศาสนสถานท่ีเป็นตวัแทนของยุคสมยัถูกกลืนหายไปหมดส้ินสถานท่ีส าคญัใน
ประวติัศาสตร์ท่ีเคยสง่างามรุ่งเรือง  ก็หมดคุณค่าลงหรือท่ีถูกร้ือถอนท าลายไปก็มีไม่นอ้ย  ส่วนวตัถุ
โบราณตลอดจนช้ินส่วนตกแต่ง  สถาปัตยกรรมท่ีสามารถเคล่ือนยา้ยไดก้็ถูกน าไปตั้งโชวเ์พื่อดึงดูด
นกัท่องเท่ียว  ส่ิงของท่ีมีคุณค่าทางศิลปะก็หมดคุณค่า  เศรษฐกิจเขา้มามีบทบาทในการสร้างสรรค์
ศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมให้กลายเป็นการค้าไปท่ามกลางกระแสการพฒันาแบบเสรีนิยม  
ดงันั้นจึงจ าเป็นท่ีเราจะตอ้งหันมา  ให้ความส าคญักบัมรดกศิลปกรรมเพื่อท าการศึกษาคน้ควา้ถึง
ความสามารถและภูมิปัญญาของบรรพบุรุษและสืบทอดไปสู่คนรุ่นลูกรุ่นหลานต่อไปส่ิงน้ีเป็น
รากฐานส าคญัต่อการพฒันาในกระแสอารยธรรมโลกโดยท่ีเรายงัมีตวัตนหรือมีความเป็นตวัของ
ตวัเองอยู่  กล่าวอีกอย่างหน่ึงไดว้่าการอนุรักษ์ตอ้งเกิดจากความรักและการเห็นคุณค่าของส่ิงนั้น
เป็นอนัดบัแรกก่อนนัน่เอง 
  ถึงแมก้ระแสอนุรักษใ์นปัจจุบนัจะเป็นส่วนส าคญัในการผลกัดนัทั้งผูช้มและคณะ
ศิลปินใหไ้ดรั้กษาศิลปะการแสดงของไทยไวท้วา่มนัควรจะเป็นไปอยา่งผสมผสานทั้งเก็บทั้งแกท้ั้ง
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ปรับและปรุงเติมรสชาติใหม่เขา้ไปใหส้มสมยัหากการอนุรักษ ์ หมายถึงเพียงการร้ือฟ้ืนของเก่าหรือ
เก็บของเก่าไวไ้ม่ให้เปล่ียนแปลงน่ีก็เท่ากบัเป้นการโกหกตวัเอง  ตั้งแต่ตน้เพราะศิลปะการแสดง
โดยเฉพาะอยา่งของพื้นบา้นร้านตลาด   เช่น  ลิเก  ล าตดั  หรือละครชาตรีอยา่งท่ีเราท่านเคยชมนั้น
ส่ิงเหล่าน้ีไดผ้า่นการปรับแปลงมาตลอดเวลา  ดงันั้นมนัจึงไม่ควรจะใช่เร่ืองท่ีใครจะสร้างมาตรฐาน
กลางช้ีวดัความจริงแทข้องการแสดงใดไดต้รงกนัขา้มส่ิงท่ีพวกเราควรค านึงถึงเป็นหลกัจึงน่าจะ
เป็นเร่ืองความสมดุลและความลงตวัในการปรับรูปแบบการแสดงมากกว่าถึงเวลาแลว้ท่ีสังคมไทย
จะตอ้งกลบัมาทบทวนเร่ืองน้ีอยา่งจริงจงักนัเสียที 
  สรุปความหมายของการอนุรักษ ์ ไดด้งัน้ี  การอนุรักษ ์ หมายถึง  การพิทกัษรั์กษา
และธ ารงไวซ่ึ้งวฒันธรรมทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและเป็นวฒันธรรมท่ีเป็นนามธรรมเพื่อก่อให้เกิดความ
รักความหวงแหน  ความเข้าใจ  และความภาคภูมิใจของคนในชาติตลอดจนเพื่อประโยชน์ใน
การศึกษาคน้ควา้ของคนรุ่นหลงั   

4. เพลงพืน้บ้านหมอล า  
 เพลงพื้นบา้นหมอล าเป็นภูมิปัญญาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจากรุ่นหน่ึงถึงรุ่น
หน่ึง  ผูว้จิยัไดศึ้กษาถึงเพลงพื้นบา้นหมอล า  ดงัต่อไปน้ี 
 4.1  ความเป็นมาของหมอล า 
  ล า  หรือการขบัล าของมนุษยส์มยัโบราณจะมีเน้ือหาสั้นๆ  บางท่ีมีเน้ือหาอยูเ่พียง
ไม่ก่ีประโยค  เช่น  2-3  ประโยคเท่านั้น  แต่ขบัล าวกไปเวียนมาไดน้านถึงคร่ึงค่อนวนัก็มี  ทั้งน้ี
เพราะลักษณะสังคมย ังเป็นเผ่าพันธ์ุกลุ่มเล็ก ๆ  ท่ีสัญจรร่อนเร่ไปตามท่ีต่างๆ  ต่อเมือมี
ความกา้วหนา้ทางสังคมนั้น  การขบัยคุแรกๆ  ใชก้รับท าดว้ยกระบอกไมไ้ผห่รือซีกไมไ้ผเ่ป็นเคร่ือง
เคาะจงัหวะ  ดงัมีร่องรอยเหลืออยูใ่นกลุ่มชนเผา่ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตข้องจีนทุกวนัน้ี  ท่ีมี
การละเล่นโดยใชก้ระบอกไมไ้ผข่นาดปลอ้งเดียวสองอนั  มาตีกระทบปรกอบจงัหวะล า  ประเพณี
ล าไดแ้พร่หลายอยูแ่ถบลาวใตต้ั้งแต่เวยีงจนัทน์ลงไป  รวมถึงทอ้งถ่ินอีสานของไทยดว้ย  และมีการ
เรียนคนล าวา่  “หมอ”  และเรียนคนเป่าแคนวา่  “หมอแคน”  (สุจิตต ์ วงษเ์ทศ,  2532, หนา้  30-31)  
ค  าว่า  “หมอล า”  จึงเป็นค าพูดติดปากกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ  ในสมัยโบราณการศึกษาของ
ชาวบ้านเร่ิมต้นจากวดั  โดยมีพระสงฆ์เป็นผูเ้ล่าเรียนสืบทอดกันมา  เร่ืองราวทางศาสนาและ
วรรณคดีได้มีการจารึกลงไวใ้นใบลาน  คือมีการเขียนตวัหนังสือธรรมะ  หนังสือขอม  บรรยาย
เร่ืองราวต่างๆ  ท่ีผูป้ระพนัธ์แต่งข้ึนลงไวใ้นใบลานเป็นเล่มๆ  มากบา้งนอ้ยบา้งข้ึนอยูก่บัความยาว
ของเน้ือเร่ือง  การเรียนหนงัสือในสมยัก่อนใช้วิธีจ  าตวัหนงัสือแบบนกขุนทอง คือหดัอ่านค าศพัท์
เป็นค า ๆ อ่านทบทวนไปมาจนจบเล่ม  ผูมี้ความจ าดีจะสามารถจดจ าเร่ืองราวต่าง ๆ  ได้มาก  
เรียกว่าท่องไดจ้นข้ึนใจแลว้น าเร่ืองราวท่ีจ าไดม้าเล่าสู่คนอ่ืนฟัง ลกัษณะของต าราในสมยัโบราณ
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นั้นเป็นหนังสือผูกใบลาน  วิธีเก็บรักษาหนังสือเหล่าน้ี  คนโบราณใช้วิธีน าเอาล าไมไ้ผ่มาทะลุ
ปล้องแล้วสอดหนังสือไวข้้างใน  มีฝาปิดอย่างดี และเรียนหนังสือว่า  “หน่ึงล า”  ใครก็ตามท่ี
สามารถจ าเร่ืองราวในหนงัสือ  “หน่ึงล า”  ไดช้าวบา้นเรียกวา่ “หมอล า” (จารุวรรณ  ธรรมวรั, 2526, 
หน้า 49)  ดงันั้น ค าว่า  “หมอล า”  ในสมยัก่อนจึงหมายถึงคนท่ีสามารถจ าเร่ืองราวหรือนิทานใน
หนงัสือ  “หน่ึงล า”  ไดเ้ป็นอยา่งดีและสามารถเล่าเร่ืองท่ีจ าไดใ้ห้ชาวบา้นฟังไดใ้นสมยัแรกเร่ิมนั้น
สันนิษฐานวา่  “หมอล า”  คงจะมีการแสดงในงานของชาวบา้ละแวกใกล้ๆ   กบัท่ี  “หมอล า”  อาศยั
อยูเ่ม่ือมีงานส าคญั  เช่น  งานศพ  งาน าบุญ  งานเทศกาลประจ าปีของหมู่บา้นตามฮีตสิบสอง  คลอง
สิบส่ี  สินจา้งรางวลัอาจจะเป็นค่ายกครู  เช่น  ผา้ขาวผืน  เงินเฟ้ือง  เงินสตางคแ์ดง  หรืออาจจะเป็น
ของมีค่าท่ีเจา้ภาพมองให้เป็นสินน ้ าใจเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เรียกว่ามี  “คาย”  นิดหน่อย  “หมอล า”  จึง
เป็นเพียงเพื่อนแกเ้หงา  ต่อมาเม่ือมีคนติดอกติดใจกนัมากก็มีการจา้งวานไปล าตามงานต่าง ๆ  มาก
ข้ึนท าให้  “หมอล า”  มีพฒันาการข้ึนเร่ือย ๆ  ต่อมาไดมี้การน าเอาแคนมาเป่าเป็นดนตรีประกอบ  
เพื่อเพิ่มความสนใจให้กบัผูฟั้ง  เวลาล าก็จะมีการเป่าแคนคลอเสียงไปดว้ย  ในสมยัแรกนั้น  “หมอ
ล า”  ไม่ค่อยพิถีพิถนัเร่ืองการแต่งกาย  ต่อมาไดมี้การคิดหาชุดท่ีดึงดูดความสนใจของผูฟั้งมาสวม
ใส่  เวลาล าตอ้งสร้างเวทีใหล้ า  เม่ือในสังคมมีคนล ามากข้ึน  ก็มีการแข่งขนักนัในดา้นการล าวา่ใคร
จะมีเสียงดี  มีคนติดใจมากกวา่กนั  เล่าเร่ืองไดม้ากกว่า  น่าสนใจกวา่  จึงท าให้เกิดมีการแสดงเพื่อ
ประชนักลอนเกิดข้ึน  หมอล าคนใดมีความรอบรู้เร่ืองราวต่าง ๆ  ไดม้ากก็ชนะฝ่ายตรงขา้มไป  น่ีคือ
ตน้เหตุของล าโจทย ์ ล าแกใ้นยคุแรก  ท าใหห้มอล าเกิดมีความขวนขวายหาบทกลอนล ามากข้ึนเพื่อ
น ามาตอบโตก้บัฝ่ายตรงขา้ม  บางคร้ังบางเวลาแสดงหมอล าจะซกัถามปัญหากนัหนกั ๆ  ถา้ใครแพ้
ลงเวทีหนีไปเลยก็มี  กลอนล าผูล้  ามกัแต่งข้ึนเอง  โดยอาศยัการจดจ าจากหนงัสือ 
 ศิลปะหมอล านั้นนอกจากจะมีประโยชน์ในดา้นให้ความรู้ความบนัเทิงแก่ผูฟั้งแลว้ใน
โบราณยงัมีคนน าไปใช้ในการรักษาคนไข้อีกด้วยเรียกว่า  “ล าผีฟ้า  ผีซง”  (ทรงเจ้าเข้าทรง)  
บางคร้ังก็ใชล้  าให้คนฟ้ืนไขใ้หม่ ๆ  ฟัง  นบัวา่ศิลปะหมอล าสามารถใช้แกปั้ญหาชีวิตดา้นจิตวิทยา
ไดอี้กดว้ย  (จารุวรรณ  ธรรมวตัร, 2526,  หนา้ 49) 
 ไพบูลย ์ แพงเงิน  (2534,  หนา้  2 - 109)  กล่าวถึงประวติัความเป็นมาของหมอล าและ
หมอแคนว่า  “หมอล า”  หมายถึงผูมี้ความสามารถในการขับล าหรือขบัร้องค ากลอนล าให้เกิด
จงัหวะท่ีไพเราะเพราะพร้ิง  และค าวา่  “หมอแคน”  หมายถึง  ผูท่ี้มีความสามารถในการเป่าแคนให้
ออกเป็นเสียงท่ีมีท่วงท านองไพเราะ  ค  าวา่  “ล า”  เป็นค ากริยา  ตรงกบัค าวา่  “ขบัล าท่องค ากลอน
เป็นท านองต่าง ๆ”  คนไทยในภาคกลางรู้จกั  “หมอล า”  จากค าวา่  “แอ่วลาว”  หรือลาวแคน  ค าวา่  
“แอ่ว”  ในภาษาลาวเป็นค ากริยาแปลว่า  “รบเร้า  ร้องกวน  โยเย  ออดออ้น”  แต่ในภาษาเหนือ
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หมายความว่า  “ไปเยวไปชม”  มิได้แปลว่าร้อง  หรือร าแต่อย่างใด  น่าจะเป็นค าเรียกอุปโลกน์
ข้ึนมา  ประโยชน์ของการฟังล า  คือ 
  1.  หมอล าใหค้วามไพเราะและสนุกสนาน 
  2.  ให้ความรู้ทั้ งในด้านคดีโลกและคดีธรรม  เช่นความรู้ด้านประวติัศาสตร์  
ภูมิศาสตร์  การท ามาหากิน  ขนบธรรมเนียมประเพณี 
  3.  ใหป้ฏิภาณและไหวพริบในการโตต้อบและแกปั้ญหา ท าใหเ้ป็นคนเฉลียวฉลาด  
เพราะในกลอนล านั้นมกัจะแทรกค ากลอนท่ีเป็นสุภาษิต  ค  าคม  เรียกว่า  “ผญา”  ไวต้ลอดเวลา
ความรู้  มีไหวพริบเฉลียวฉลาด  มีความจ าดี  มีความเพียรพยายามในการท่องจ า  มีน ้ าเสียงดี มี
รูปร่างหนา้ตาดี  และมีมารยาทอ่อนโยนนุ่มนวล  จึงจะประสบความส าเร็จในอาชีพ  “หมอล า”  การ
เรียนและฝึกฝนเป็นหมอล านั้นไม่สามารถก าหนดระยะเวลาไดต้ายตวั  อาจใชเ้วลา  3  ปี  4  ปีบา้ง  
หรือ  7-8  ปี  ทั้งน้ีแลว้แต่ผูฝึ้กเอง 
   จารุวรรณ  ธรรมวตัร  (2528, หน้า 15)  อธิบายว่าการละเล่นท่ีจดัว่าเป็นมรดกอีสาน
สามารถแสดงถึงภูมิปัญญาท่ีสั่งสมสืบสานมาจนถือเป็นสมบติัของสังคมและแสดงถึงภูมิปัญญา
ของปัจเจกชน  คือ  หมอล า  ซ่ึงการล าเป็นการขบัร้องล าตามท านองทอ้งถ่ิน  โดยมีแคนเป็นเคร่ือง
ดนตรีประกอบ  ซ่ึงเป็นมหรสพท่ีพฒันามาจากการอ่านหนงัสือผกูมาเป็นการแสดงบทบาทตามจริง  
อาศยัเสียงและท่าทางแบบชายจริงหญิงแท ้ การล ามีหลายประเภท  แต่ล ากลอนเป็นส่ือแสดงภูมิ
ปัญญาอีสานไดเ้ด่นชดั 
 อุดม  บวัศรี  (2528, หน้า 88 - 89)  กล่าวว่าหมอล ามีความส าคญัต่อวิถีชีวิตของชาว
อีสานและเป็นท่ีนิยมมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  เป็นสัญลกัษณ์ท่ีบ่งบอกถึงความเจริญทางด้าน
เศรษฐกิจ  สังคม  และวฒันธรรมของดนตรีอีสานมาชา้นาน  หมอล าเป็นส่วนหน่ึงในวิญญาณทั้งห้า
ของชาวอีสานอนัไดแ้ก่  ลาบ  ขา้วเหนียว  ส้มต า  หมอล า  หมอแคน  ซ่ึงมีมานานนบัร้อย ๆ  ปี  มี
การพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมโดยตลอด 
 นิรันทร์  พุดลา  (2540, หน้า 172)  ไดว้ิเคราะห์และพบว่าหมอล านั้นเป็นอาชีพเป็น
ศิลปะการแสดงพื้นบา้นอีสานท่ีช่วยให้คนมีงานท า  มีเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน  เม่ือเป็นอาชีพท่ีท ารายได้
แลว้จึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งใหค้วามส าคญักบัตลาดและปรับเปล่ียนใหท้นัยคุทนัสมยัอยูเ่สมอ 
 4.2  ประเภทของหมอล า   
  การล ามีหลายประเภท  มีผูส้นใจศึกษาคน้ควา้เร่ืองราวของหมอล าแบ่งประเภท
ตามรูปแบบการแสดง  วธีิการขบัร้อง  หรือวตัถุประสงคท่ี์แปลกแตกต่างกนัออกไป  ดงัน้ี 
  กองวรรณคดีและประวติัศาสตร์  (กรมศิลปากร.  2531 : 12 – 15)  แบ่งประเภท
ของหมอล าออกเป็น  5  ประเภท  คือ 
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   1.  หมอล าเร่ือง  หรือหมอล าหมู่ 
   2.  หมอล ากลอน 
   3.  หมอล าเพลิน 
   4.  หมอล าประยกุต ์
   5.  หมอล าผฟ้ีา 
  เจริญชัย  ชนไพโรจน์  (2526, หน้า 21)  แบ่งประเภทหมอล าตามขั้นตอนของ
ววิฒันาการและลกัษณะเฉพาะอยา่งได ้ 5  ประเภท  ดงัน้ี 
   1.  หมอล าพื้น  คือผูล้  าผูช้ายท่ีล าเก่ียวกบัเร่ืองนิทานต่าง ๆ 
   2.  หมอล ากลอน  คือหมอล าผูห้ญิง  และหมอล าผูช้ายท่ีล าเก่ียวกบัเร่ืองราวของ
ความรักโตต้อบกนั 
   3.  หมอล าหมู่  เป็นคณะหมอล า  ท่ีล าเป็นเร่ือง  ซ่ึงใชท้  านองร้องท่ีสนุกสนาน 
   4.  หมอล าเพลิน  เป็นคณะหมอล า  ท่ีล าเร่ือง  และใชท้  านองร้องท่ีสนุกสนาน 
   5.  หมอล าผฟ้ีา  เป็นคณะหมอล า  ท่ีล าเพื่อการรักษาคนเจบ็ไข ้
  อาจสรุปได้ว่า  การแบ่งประเภทของหมอล านั้น  จะแบ่งตามรูปแบบการแสดง  
วิธีการขับร้องยุคสมัย  และวตัถุประสงค์ท่ีแปลกแตกต่างกันออกไป  โดยผูว้ิจ ัยขอกล่าวถึง
รายละเอียดของหมอล าในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานท่ีศึกษาวจิยั  คือ  หมอล ากลอน  ซ่ึงมีผูส้นใจศึกษา
และกล่าวถึง  ดงัน้ี 
  ประเทือง  คลา้ยสุบรรณ  (2528, หนา้ 86)  ไดก้ล่าวถึง  หมอล ากลอนวา่เป็นหมอ
ล าท่ีขบัเร่ืองยาว ๆ  โดยดดัแปลงรายละเอียดของเน้ือหาใหม่แต่คงใจความส าคญัของเร่ืองนั้นเอาไว้
บทล าท่ีแต่งข้ึนมุ่งความหมายและความไพเราะเป็นส าคญั  บางทีเรียกว่าล าคู่  เพราะจะล า  2  คน  
อาจเป็นชายทั้งคู่  หรือหญิงกบัชาย  ลกัษณะของกลอนล าท่ีใชล้  า  เช่น  ล าเก้ียว  ล าโจทยแ์ก ้ ล าเตย้  
ล าชิงชู ้ และล ากลอนเบด็เตล็ด  เป็นตน้ 
  ทรงวิทย ์ ดลประสิทธ์ิ  (ม.ป.ป., หนา้ 108 -114)  เขียนบทความเร่ือง  “ล าทางสั้น
ทางยาว  ล่องโขงแลว้  เฮามาเตย้เขา้ใส่กนั”  สรุปไดว้่า  หมอล ามีวิวฒันาการมาเป็นล าดบัโดยเร่ิม
จากล าพื้น  ล ากลอน  ล าหมู่  และล าเพลิน  การล ากลอนมีรูปแบบและวิธีการเล่นท่ีไดรั้บความนิยม
อยูใ่นภาคอีสานมาจนถึงปัจจุบนั  การล ากลอนจะล าอยู ่ 3  ท านอง  คือ  ล าทางสั้น  ล าทางยาว  และ
ล าเตย้  ปัจจุบนัได้น าล าเตย้มาประยุกต์เป็นเพลงลูกทุ่ง  เช่น  เตย้สาวจนัทร์กั้ งโกบ  ของพรศกัด์ิ  
ส่องแสง 
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  สารานุกรมวฒันธรรมไทย  ภาคอีสาน  (2542, หนา้ 3938 - 3939)  กล่าววา่  “ล า
กลอน”  เป็นการแสดงโตต้อบกนัระหวา่งคู่ล า  ใชส้มโภชงานมหรสพต่าง ๆ โดยการท่องจ า  กลอน
ล าเน้ือหาต่าง ๆ  ผูล้  าจะตอ้งมีปฏิภาณไหวพริบ  มีน ้ าเสียงไพเราะ  รูปร่างสวยงาม  ล ากลอนมี  7  
ประเภท  คือ 
   1.   ล าเก้ียวเป็นการแสดงการล าเก้ียวพาราสีกนั   มีหมอล าคู่ชาย - หญิง   และ
หมอแคน 1 คน หรือ 2   คน 
   2.  ล าโจทยแ์ก ้ เป็นการล าถาม - ตอบกนัระหว่างหมอล าฝ่ายชาย - หญิง  เน้น
ใหค้วามรู้ดา้นต่าง ๆ 
   3.  ล าสามเกลอ  เป็นการล าถาม - ตอบกนัแบบล าโจทยแ์ก ้
   4.  ล าชิงชูเ้ป็นการล าชิงรักหกัสวาทระหวา่งหมอล าชาย  2  คน  หญิง  1  คน 
   5.  ล าสามสิงห์ชิงนาง  เป็นการล าท่ีมีหมอล าฝ่ายชาย  3  คน  ผลดักนัเก้ียวหมอ
ล าหญิง  1  คน  ใชห้มอแคน  2 - 4  คน   
   6.  ล ากับ๊แก๊บ  เป็นการล าเก้ียวกนัท่ีเอากับ๊แก๊บ  (กรับ)  มาตีประกอบจงัหวะ
กบัการล าทางสั้น  โดยตวัหมอล าเองเป็นทั้งผูล้  าและเคาะตีกับ๊แก๊บ  ร่ายร าเขา้จงัหวะกบัเสียงล าและ
เสียงแคน 
   7.  ล าซ่ิง  เป็นการเอาล ากลอนมาประยุกต์ให้เขา้กบัดนตรีสมยัใหม่  ให้เกิด
จงัหวะท่ีรวดเร็ว  เร้าใจ  และสนุกสนาน 
 หมอล ากลอน 
  ความเป็นมาของหมอล ากลอน  ล ากลอนเป็นเพลงพื้นบา้นมีมานานแล้ว  แต่ไม่
ปรากฏหลกัฐานแน่ชดัวา่เกิดข้ึนคร้ังแรกเม่ือใด  สันนิษฐานวา่คงมีมานานคู่กบัการตั้งชุมชนเพราะ
เป็นธรรมชาติของมนุษยท่ี์จะตอ้งมีการขบัร้อง  ประกอบกบัชาวอีสานเป็นคนเจา้บทเจา้กลอน  และ
วรรณคดีแพร่หลายอยูม่ากการจารึกต่าง ๆ  จะใชเ้หล็กจารึกลงบนไมไ้ผต่ดัเป็นท่อน ๆ  ในสมยัก่อน
ภาคอีสานจะมีหมอเวา้  (นกัพูด)  ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในเชิงการพูดและจดจ าเร่ืองราว 
ต่าง ๆ  จากคมัภีร์มาเล่าใหฟั้งคลอ้งจองเป็นถอ้ยค าสั้น ๆ  เรียกวา่  “ยาบ”  ต่อมาสร้างถอ้ยค าให้ยาว
ข้ึน  มีความไพเราะยิ่งข้ึนแลว้น าไปพูด  ท านองเสียงสูง ๆ  ต ่า ๆ  ประสานเสียงแคนเรียกว่า  “ล า”  
หมอเวา้จึงเรียกวา่  “หมอล า” 
 จากหลกัฐานท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นขอ้มูลท่ียืนยนัไดว้า่ล ากลอนเกิดจากการผสมผสาน
แนวคิดและวธีิการจากการเทศน์ของภิกษุกบัการพูดผญาชาย - หญิง  น ามาดดัแปลงเป็นการขบัร้อง
เป็นท าโดยใชแ้คนเป็นเคร่ืองดนตรีประกอบเพียงช้ินเดียว 
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 3.  บทบาทของหมอล าต่อสังคมอีสาน 
  แต่เดิมหมอล าเป็นการแสดงท่ีมีคนเอาใจใส่นอ้ย  บางทอ้งถ่ินถือวา่หมอล าเป็นการ
เตน้กินล ากินไม่อยากคบหาสมาคมดว้ย  แต่บางทอ้งถ่ินก็ตอบรับวา่หมอล าเป็นผูท่ี้มีความสามารถ
ในการแสดงศิลปะของชาวอีสาน  ต่อมาหมอล าไดก้ลายเป็นอาชีพเป็นท่ียอมรับและมีอิทธิพลต่อ
สังคมบา้งคือ 
   3.1  ให้ความบนัเทิง  ในฐานะท่ีเป็นมหรสพอย่างหน่ึงท่ีชาวบา้นนิยมว่าจา้ง
หมอล าไปแสดงในงานท่ีส าคญั  เช่น  งานบวช  งานศพ  งานกฐิน  ผา้ป่า  ข้ึนบา้นใหม่  หากงานใด
ไม่มีหมอล าไปแสดง  ถือวา่งานนั้นไม่ใหญ่  หรือเจา้ภาพไม่ร ่ ารวยพอ  เม่ือมีงานเทศกาลก็จะน าเงิน
ส่วนหน่ึงไปวา่จา้งหมอล ามาโดยเฉพาะ  หมอล าจึงใหค้วามเพลิดเพลินเป็นหลกั 
   3.2  ใหก้ารศึกษาในดา้นจริยธรรม  การสั่งสอนในรูปแบบหมอล าผูฟั้งจะไดคิ้ด
ตามและน าไปปฏิบติั  เช่นนิทานชาดก  นิทานกลอนสอนใจ  ค  าบรรยายพระธรรมค าสอนโลกคดี
ธรรมต่าง ๆ  จะเห็นไดอ้ยา่งชดั  เช่น  ในหมอล าโจทก ์
   3.3  ท าหนา้ท่ีเป็นส่ือสารมวลชน  เป็นปากเสียงช่วยเหลือรัฐบาลในการพฒันา
ประเทศ  โดยการให้ข่าวความเคล่ือนไหวในทางการบริหารงานของรัฐบาลในด้านพฒันาชุมชน  
เป็นกระบอกเสียงทางการเมือง  ช่วยเผยแพร่ประชาธิปไตย  และแกปั้ญหาท่ีส าคญั  เช่น  กลอนล า
เผยแพร่การท างานของรัฐบาล 
   3.4  ศิลปะการแสดงหมอล ามีส่วนอนุรักษว์รรณกรรมพื้นเมืองและส่งเสริมให้
แพร่หลายยิ่งข้ึน  ในการแสดงหมอล าทั้ งล าหมู่และล ากลอนนั้ นผู ้แสดงได้น านิทานชาดก  
วรรณกรรมค าสอน  วรรณกรรมนิทาน  ซ่ึงเป็นมรดกทางวรรณกรรมของชาวพื้นเมืองไปแต่งเป็น
ค ากลอนโดยรักษาเน้ือเร่ืองไวต้ามแบบเดิมเพียงแต่น าไปเขียนใหเ้หมาะสมแก่การแสดง  ประชาชน
ผูท่ี้ไม่รู้หนงัสือก็มีโอกาสท่ีจะรับรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัวรรณกรรมเร่ืองนั้น ๆ  เป็นการอนุรักษ์นิทาน
และวรรณกรรมมิใหสู้ญหายไปจากความทรงจ าของชาวบา้น 
   

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 พิมพท์อง  ภูโสภา  (2533, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาท่าฟ้อนหมอล ากลอนวาดอุบลราชธานี  
เพื่อศึกษาท่าฟ้อนแม่บทและท่าฟ้อนอิสระ  โดยใชก้รอบแนวคิดของ  อารี  สุทธิพนัธ์  สรุปไดด้งัน้ี
หมอล ากลอนวาดอุบลราชธานีมี  2  ประเภท  คือ  ท่าฟ้อนเก้ียวหรือท่าฟ้อนแม่บทเป็นท่าฟ้อนของ
หมอล ากลอนชาย – หญิง  ทุกคนตอ้งเรียนรู้และน ามาใชใ้นการแสดง  และท่าฟ้อนอิสระหรือฟ้อน
เบ็ดเตล็ดเป็นท่าฟ้อนท่ีหมอล าบางคนคิดประดิษฐ์มาใช้ประกอบท่าทางการแสดง  เช่น  ท่านาค
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เก้ียว  ท่าสาระวนัเต้ียลง  ท่าจกหรือท่าปกป้อง  ท่าฟ้อนไล่ครุบ  ท่าฟ้อนมว้นมือ  ท่าฟ้อนก ามือ  ซ่ึง
ท่าฟ้อนแต่ละท่ามีลีลาสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจงัหวะ 
 เสง่ียม  บึงไสย ์ (2533, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาบทบาทของหมอล ากลอนในดา้นการเมือง
ว่าหมอล ากลอนเป็นผูน้ าทางความคิดของคนในทอ้งถ่ิน  และท าหน้าท่ีเป็นตวัประสานระหว่าง
รัฐบาลกบัประชาชน  และหมอล ากลอนยงัท าหน้าท่ีส่ือสารทางการเมืองให้กบัหน่วยงานต่าง ๆ  
ของรัฐบาลในการพฒันาประเทศในลกัษณะการรณรงค ์ ประชาสัมพนัธ์  เชิญชวน  การให้ความรู้
ข่าวสารโดยล ากลอน  ท าหนา้ท่ีส่ือสารทางการเมือง  3  ลกัษณะคือ 
  1.  บทบาทดา้นการส่ือสารนโยบายของรัฐไปสู่ประชาชน 
  2.  บทบาทดา้นการส่ือแนวคิดของประชาชนไปสู่หน่วยราชการ 
  3.  บทบาทดา้นการส่ือแนวคิดจากประชาชนไปสู่ประชาชน 
 เยาวภา  ด าเนตร  (2536, บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษาถึงชีวิตของชาวอีสานจากกลอนล าทาง
ยาวของล ากลอน  พบวา่วถีิชีวติของชาวอีสานท่ีปรากฏในกลอนล าทางยาวของล ากลอนท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการเมืองการปกครอง  ไดแ้สดงออกของชาวอีสานท่ีปรากฏในกลอนร าทางยาวของล ากลอนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเมืองการปกครอง  ไดแ้สดงออกในเร่ืองความจงรักภกัดีต่อสถาบนัมหากษตัริย ์ 
การเปล่ียนแปลงการปกครอง  การป้องกนัประเทศ  เพราะความสัมพนัธ์กบัต่างประเทศในส่วนท่ี
เก่ียวกบัเศรษฐกิจ ไดแ้สดงออกถึงเร่ืองราวการประกอบอาชีพในทอ้งถ่ิน  การไปท างานในต่างถ่ิน
และทอ้งถ่ินใกลเ้คียง  ตลอดจนการไปท างานต่างประเทศ  ทางดา้นวิถีชีวิตเก่ียวกบัการศึกษา  ได้
แสดงออกในเร่ืองของการสอนหญิงสอนชาย  และการสอนคนทัว่ไป  วิถีชีวิตเก่ียวกบัศาสนา  พุทธ
ประวติัพระสงฆ ์ ศาสนสถาน  ศาสนิกชน  ตลอดจนค าสอนต่าง ๆ   
 สุภาวดี  ส าลีพนัธ์ุ  (2540 , บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาถึงท่าฟ้อนพื้นบา้นอีสาน  ศึกษากรณี
วทิยาลยันาฏศิลป์ร้อยเอ็ด  โดยมีจุดมุ่งหมายในการวิจยัเพื่อศึกษาท่าฟ้อนพื้นบา้นของชาวอีสานใน
ชุดการแสดงต่าง ๆ  ของวิทยาลยันาฏศิลป์ร้อยเอ็ด  และเพื่อศึกษาวิถีชีวิตท่ีปรากฏในการฟ้อน
พื้นบ้านอีสาน  สรุปผลการศึกษาได้ดังน้ี  วิทยาลัยนาฏศิลป์ร้อยเอ็ดเป็นสถาบันการศึกษาท่ีมี
วตัถุประสงค์ท่ีจะอนุรักษ ์ ส่งเสริม  เผยแพร่วิทยากร  และวฒันธรรมของชาติ  ทางดา้นดนตรีและ
นาฏศิลป์พื้นบา้น  การแสดงนาฏศิลป์พื้นบา้นของวิทยาลยันาฏศิลป์ร้อยเอ็ด  สามารถแบ่งกลุ่มการ
แสดงไว ้ 7  กลุ่ม  คือ 
 
  1.  การฟ้อนประกอบท านองล า  ไดแ้ก่  ฟ้อนแม่บทอีสาน 
  2.  การฟ้อนท่ีสืบเน่ืองจากพิธีกรรม  ไดแ้ก่  ฟ้อนเซียงขอ้ง  เซ้ิงนางด้ง  ฟ้อนดึง
ครกดึงสาก 
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  3.  การฟ้อนท่ีสืบเน่ืองจากวรรณกรรม  ฟ้อนมโนราห์เล่นน ้า  ฟ้อนสังขศิ์ลป์ชยั 
  4.  การฟ้อนศิลปาชีพ  ไดแ้ก่  เซ้ิงท านา  ฟ้อนสาวหลอก 
  5.  การฟ้อนท่ีสืบเน่ืองจากประเพณีการละเล่น  ไดแ้ก่  ฟ้อนเตย้เดือนห้า  ฟ้อนเตย้
เก้ียว 
  6.  ฟ้อนเพื่อความสนุกสนาน  ไดแ้ก่  เซ้ิงกะโป๋  ฟ้อนโหวด 
  7.  การฟ้อนเลียนแบบกิริยาอาการของสัตว ์ ไดแ้ก่  ฟ้อนแมงตบัเต่า 
 วุฒิศักด์ิ  กะตะศิลา  (2541, บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาบทบาท  หมอล าราตรี  ศรีวิไล            
ผูบุ้กเบิกล าซ่ิงในดา้นการล า  การสอนล า  การแต่งกลอน  การบริหารธุรกิจหมอล า  การบริการ
สังคม  การประยุกตแ์ละพฒันาศิลปะ  การแสดงหมอล าว่าเป็นหมอล าท่ีมีความรู้ความสามารถใน
การถ่ายทอดศิลปะหมอล าให้กบัเยาวชนและลูกศิษยไ์ดเ้ป็นอยา่งดี  สามารถสร้างงาน เป็นวิทยากร 
เขา้ร่วมประชุมสัมมนาเป็นประจ า  และไดพ้ฒันาล ากลอนจนเกิดเป็นล าซ่ิงคอนเสิร์ตในปัจจุบนั 
 ศิราภรณ์  ปทุมวนั  (2542, บทคดัย่อ)  ได้ศึกษาบทบาทหมอล าฉวีวรรณ  ด าเนิน  
ศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดงพื้นบา้น  (หมอล า)  ปี  2536  เพื่อศึกษาบทบาทของหมอล า
ฉวีวรรณ  ด าเนิน  ด้านศิลปะการแสดงหมอล า  การแต่งกลอนล า  ดา้นการอนุรักษ์  การส่งเสริม  
เผยแพร่และภาพสะท้อนทางสังคมจากกลอนล า  สรุปผลการศึกษาได้ดังน้ี  หมอล าฉวีวรรณ  
ด าเนิน  เป็นหมอล าท่ีมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดศิลปะพื้นบา้นหมอล า  โดยเร่ิมจากการ
แต่งกลอนล า  อนุรักษ์  ส่งเสริมเผยแพร่จนไดรั้บการยอมรับจากมหาชนว่าเป็นผูมี้ขนบในการล า
เคร่งครัดในการไหวค้รู  การแต่งกาย  สร้างสรรค์รูปแบบมีลกัษณะเด่นเฉพาะตวัในการถ่ายทอด
ศิลปะนาฏศิลป์พื้นบ้านอีสาน  และการถ่ายทอดศิลปะการล าของลูกศิษย์และนักศึกษาใน
สถาบนัการศึกษาหลายแห่ง  มีน ้ าเสียงท่ีไพเราะ  และได้เดินทางไปเผยแพร่ทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ  ซ่ึงล ากลอนจะสะทอ้นเก่ียววิถีชีวิตของคนอีสานในเร่ืองวรรณกรรม ประเพณี ความ
เช่ือ  ประวติัศาสตร์  เป็นตน้ 
 จิราวลัย ์ ซาเหลา  (2546, บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษากระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอด
ศิลปะการแสดงหมอล าอาชีพ  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพ  เพื่อ
ศึกษากระบวนการถ่ายทอดศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพ  เพื่อเสนอแนะแนวทางกระบวนการ
เรียนรู้และถ่ายทอดความรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  สรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี  กระบวนการเรียนรู้ของ
ศิลปินหมอล าอาชีพทุกแขนงมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีคลา้ยคลึงกนัคือผูเ้รียนตอ้งมีใจรัก  มีบิดามารดา
เป็นหมอล า  โดยเร่ิมเรียนรู้จากการสมคัรเป็นลูกศิษย ์ การทดสอบน ้ าเสียง  การท่องกลอนล า  การ
ฝึกท่าทาง  การออกรับงานแสดง  และฝึกฝนพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง  มีการจดักระบวนการ
ถ่ายทอดอย่างมีประสิทธิภาพ  เร่ิมจากการจดัตั้งโรงเรียนหมอล า  การก าหนดหลกัสูตร  โดยขอ
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ความร่วมมือจากภาครัฐในเร่ืองของงบประมาณ  และควบคุมมาตรฐาน  การด าเนินการมีการ
ประชาสัมพนัธ์เพื่อสร้างวิสัยทศัน์ให้กบัผูเ้รียนและจุดประกายความคิดในการเป็นศิลปินหมอล า
อาชีพเพื่อนุรักษว์ชิาชีพน้ีสืบต่อไป 
 นวรัตน์  รัตนศรีวอ  (2550, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษากระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาเพลงพื้นบา้นหมอล า : กรณีศึกษาฉววีรรณ  ด าเนิน  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้และการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาเพลงพื้นบ้านหมอล า  กรณีศึกษาฉวีวรรณ  ด าเนิน  ศิลปินแห่งชาติสาขา
ศิลปะการแสดงพื้นบา้น  พบว่ากระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาเพลงพื้นบา้นหมอล าของฉวีวรรณ  
ด าเนิน  มีล าดบัขั้นตอนในการเรียนรู้  3  หลกั  โดยเร่ิมจากหลกัความเหมือน  ประกอบไปดว้ยการ
เลียนแบบ  และการท าซ ้ า  หลกัความแตกต่าง  ประกอบไปดว้ยการแหกคอก  ทางเทวดา  หลกัความ
เป็นฉัน  ประกอบไปดว้ยการมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  สามารถร้องและดน้กลอนสดไดเ้อง  ส าหรับ
การถ่ายทอดภูมิปัญญาเพลงพื้นบา้นหมอล า  ฉวีวรรณ  ด าเนิน  ไดถ่้ายทอดให้กบัลูกศิษยท์ั้งใน
สถานศึกษาและนอกสถานศึกษา  โดยลูกศิษยน์อกสถานศึกษาจะมีวิธีการถ่ายทอดเร่ิมจากหลกั
ความเหมือน  ประกอบไปดว้ยการเลียนแบบ  และการท าซ ้ า  หลกัความแตกต่าง  ประกอบไปดว้ย
การแหกคอก  ลูกศิษยท่ี์อยูใ่นสถานศึกษาฉววีรรณ  ด าเนิน  มีวิธีดารถ่ายทอดโดยเร่ิมจากหลกัความ
เหมือน  ประกอบไปดว้ยการเลียนแบบ  และการท าซ ้ า  ส าหรับการแหกคอก  ทางเทวดา  และการมี
เอกลกัษณ์เฉพาะตวัของลูกศิษย ์ ฉววีรรณ  ด าเนิน  ไม่สามารถแสดงออกมาได ้
 วรศัก ด์ิ   วรยศ  (2554,  บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนา
ศิลปะการแสดงหมอล าเร่ืองต่อกลอนท านองสินไซ  จงัหวดัขอนแก่น  เพื่อศึกษาประวติัความ
เป็นมา  สภาพปัจจุบนัและปัญหา  และหาแนวทางอนุรักษ์และพฒันาศิลปะการแสดงหมอล าเร่ือง
ต่อกลอน  ท านองสินไซบา้นโนนฆอ้ง  อ าเภอบ้านฝาง  จงัหวดัขอนแก่น  พบว่า  ประวติัความ
เป็นมาของศิลปะการแสดงหมอล าเร่ืองต่อกลอนท านองสินไซ  บา้นโนนฆอ้ง  เกิดจากการเล่า
นิทาน  การละเล่นดนตรีพื้นบา้น  ในการสนทนาพบปะสังสรรคข์องชาวบา้นหลงัเสร็จจากการท า
นา  เพื่อคลายเครียด  และจากการประสบผลส าเร็จของหมอล าทองหล่อ  ค  าภู  ท่ีไดส้ร้างช่ือเสียง มี
รายไดดี้จากการแสดงหมอล า  และยงัพบวา่หมอล าเร่ืองต่อกลอนท านองสินไซ  พฒันามาจากหมอ
ล าพื้น  ปัจจุบนัไดรั้บความนิยมจากคนรุ่นใหม่นอ้ย  ผูช้มส่วนใหญ่หนัไปสนใจหมอล าร่วมสมยั ท่ี
น าเอาวงดนตรีลูกทุ่ง  มาเล่นผสมผสานกบัการล าเร่ืองต่อกลอน  สอดแทรกสลบัฉากดว้ยการแสดง
ตลก  หรือการแสดงท่ีหลากหลายเรียกร้องความสนใจผูช้มตลอดเวลา  เป็นเหตุให้หมอล าท านอง
สินไซประสบปัญหา  งานแสดงนอ้ย  หรือไม่มีงานแสดงติดต่อกนัหลายปี  หมอล าท านองสินไซ
หลายคน  หันไปแสดงหมอล าท านองใหม่ตามสมยันิยมหรือไปประกอบอาชีพอ่ืน  ยิ่งไปกว่านั้น
ภาครัฐไม่เห็นความส าคญั ขาดการอนุรักษ์ส่งเสริม  ไม่มีงบประมาณสนับสนุน  แนวทางการ



49 
 

อนุรักษแ์ละพฒันาศิลปะการแสดงหมอล าเร่ืองต่อกลอนท านองสินไซ  จงัหวดัขอนแก่น  ไดมี้การ
อนุรักษ์ท านอง  เน้ือหา  การแต่งกาย  ลีลาวาดฟ้อน  เคร่ืองดนตรีดั้งเดิม  ได้แก่  กลอง  ฉ่ิง  แคน  
ส่วนแนวทางการพฒันา  ไดพ้ฒันาการจดัตกแต่งเวที  ลีลาจงัหวะท านองการล า  และการเล่นดนตรี
ให้สนุกสนาน  เร้าใจ  โดยน าเอาเคร่ืองดนตรีสมยัใหม่  มาเล่นผสมผสานกบัเคร่ืองดนตรีดั้งเดิม  
บนพื้นฐานเน้ือเร่ืองเดิม  เพื่อคงความเป็นเอกลกัษณ์ของหมอล าเร่ืองต่อกลอน  ท านองสินไซให้คง
อยูต่ลอดไป 
  วรายุทธ  สิงห์เสนา  (2556, บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาการอนุรักษ์และสืบทอด
ศิลปะการแสดงของหมอล าคณะยุภา  วงศ์จนัทร์  บา้นสักงอย  อ าเภอหล่มสัก  จงัหวดัเพชรบูรณ์  
เพื่อศึกษาประวติัความเป็นมา  และการอนุรักษ์และสืบทอดศิลปะการแสดงของหมอล าคณะยุภา  
วงศจ์นัทร์  บา้นสักงอย  อ าเภอหล่มสัก  จงัหวดัเพชรบูรณ์  พบว่า  หมอล ายุภา  วงศจ์นัทร์  อพยพ
มาจากบา้นบวังาม  ต าบลบวังาม  อ าเภอบุณฑริก  จงัหวดัอุบลราชธานี  หมอล ายุภา  วงศจ์นัทร์  เคย
เป็นนักร้องหมอล า  ตามหมอล าในจงัหวดัอุบลราชธานี  เช่น  คณะเพชรพิณทองและคณะแดน
ดอกบวั  พออายุได ้ 30  ปี  ยุภา  วงศ์จนัทร์  และนายพนธกร  อ่อนนาเมือง  สามีไดอ้พยพจาก
จงัหวดัอุบลราชธานีข้ึนมาจดัตั้งคณะหมอล าท่ีบา้นสักงอย  อ าเภอหล่มสัก  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ซ่ึง
เนน้การแสดงหมอล ากลอนเป็นหลกั  เม่ือ  พ.ศ. 2545 มีการแสดงทั้งล ากลอนและล ากลอนซ่ิง และ
เม่ือปี พ.ศ.  2553  คณะหมอล ายุภา  วงศจ์นัทร์  มีการพฒันารูปแบบการแสดงเป็นหมอล าเร่ืองต่อ
กลอน  หรือหมอล าหมู่พร้อมกับเปล่ียนช่ือเป็นหมอล าเร่ืองต่อกลอน  รุ่งนภาบนัเทิงศิลป์  การ
อนุรักษ์และสืบทอดศิลปะการล าด้านต่าง ๆ  คือ  ด้านกลอนล า  ด้านเน้ือหา  ด้านท านอง  ด้าน
ศิลปะการแสดง  ดา้นลีลาวาดฟ้อน  ดา้นการแต่งกาย  และดา้นดนตรี  โดยการผสมผสานระหวา่ง
เคร่ืองดนตรีสากลกบัเคร่ืองดนตรีพื้นบา้น  มีการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัหมอล าให้กบัลูกศิษย ์ ท า
ใหศิ้ลปะการแสดงหมอล ามีการสืบต่อกนัมาจนปัจจุบนั 
 อธิกมาส  ศรีโพนทอง  (2557, บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษากระบวนการถ่ายทอดการแสดง
ดา้นหมอล าของหมอล าสมลี  อาจวิชยั  เพื่อศึกษาประวติัและผลงานการแสดงดา้นหมอล า  และ
กระบวนการถ่ายทอดศิลปะการแสดงด้านหมอล าของหมอล าสมลี  อาจวิชัย พบว่า นายสมลี        
อาจวิชยั  เร่ิมเป็นหมอล าคร้ังแรกเม่ืออายุ  11  ปี  ในรูปแบบการล าแบบภูไท  ในตอนนั้นไดรั้บบท
เป็นพระเอก  วธีิการล าก็ล าเป็นเน้ือเร่ืองคลา้ยกบัหมอล าหมู่ในปัจจุบนั  ในสมยันั้นเรียกล าแบบน้ีวา่  
ลิเกล า  โดยล าเร่ืองสุริยวงศ์  การิสาล้ินทอง  เวลาต่อมาไดรั้บงานแสดงเพียงล าพงั  โดยเป็นการล า
แบบภูไทนิทาน  โดยรับงานบุญต่าง ๆ  เช่น  งานแจกขา้ว  ท าบุญบ้าน  ล าตั้งแต่หัวค ่ายนัสว่าง  
ในช่วง  พ.ศ.  2497  ไดรั้บเงินแสดงวนัละ  20  บาท  พออายุเขา้สู่วยักลางคนยงัด ารงต าแหน่งเป็น
ผูใ้หญ่บา้น  หมอเหยา  ผูน้  าทางศาสนา  วิทยากรปราชญช์าวบา้น  ในปัจจุบนัก็ยงัคงเป็นผูอ้นุรักษ์
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สืบสานหมอล า  วฒันธรรมประเพณีของชนเผ่าชาวภูไทตลอดไป  ส่วนกระบวนการถ่ายทอดการ
แสดงหมอล าของหมอล าสมลี  อาจวชิยั  พบวา่หมอล าสมลี  อาจวิชยัไดรั้บการถ่ายทอดดา้นหมอล า
จากบิดาของหมอล าสมลี  อาจวิชยั  เป็นวิทยากรดา้นหมอล าภูไทให้กบัหน่วยงานการศึกษาต่าง ๆ   
ท่ีลูกหลานได้รับการสืบทอด  การยกอ้อยอครู การแต่งกายของตวัละครบ่งบอกถึงความสุภาพ
อ่อนโยน  เหมาะสมกบัสถานการณ์  เคร่ืองดนตรี  การฟ้อนร าสวยงาม 
 อนุสรณ์  อนนัตภูมิ  (2557, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษากระบวนการถ่ายทอดวิชาหมอล าของ
หมอล าบวัผนั  ดาวคะนอง  เพื่อศึกษาองค์ประกอบศิลปะการแสดงหมอล า  และกระบวนการ
ถ่ายทอดวิชาหมอล าของหมอล าบวัผนั  ดาวคะนอง  พบวา่  องค์ประกอบศิลปะการแสดงหมอล า
กลอนของหมอล าบวัผนั  ดาวคะนอง  ประกอบดว้ยดา้นกลอนล าท านองทัว่ไป  ท านองทอ้งถ่ิน  
ลกัษณะเน้ือหา  ผูแ้ต่งกลอนล าท่ีควรมีคุณสมบติัเป็นผูร้อบรู้ในเร่ืองการแต่งกลอนล า  ท่าทางใน
การแสดงสวยงาม  สามารถส่ืออารมณ์ดว้ยสายตาและการฟ้อน  องคป์ระกอบดา้นผูแ้สดง  มีเสียงดี  
มีมนุษยสัมพนัธ์  หมอแคน  ผูมี้ความช านาญในการเป่าท่วงท านองล าจงัหวะต่างๆ  ล าดบัในการ
แสดง  ประกอบดว้ย  ยกแรกไหวค้รู  ยกสองประกาศศรัทธา  ยกสามถามข่าวบา้น  ยกส่ีปรึกษาการ
ล า  ยกหา้ล าลา  ส่วนกระบวนการถ่ายทอดวชิาหมอล าของหมอล าบวัผนั  ดาวคะนอง  เร่ิมโดย  การ
รับลูกศิษยแ์ละทดสอบความสามารถเบ้ืองตน้  เป็นกระบวนการเร่ิมแรกคือการรับลูกศิษยท่ี์มีความ
สนใจท่ีอยากจะเรียนล าให้เข้าสู่กระบวนการถ่ายทอดวิธีแบบรวบรัดเพื่อดูผลของการถ่ายทอด
เบ้ืองตน้เพื่อประเมินถึงความสามารถเหมาะสมกบัการมาเรียนหมอล าหรือไม่  กระบวนการท่องจ า
กลอน  ลูกศิษยรั์บกลอนล ามาฝึกท่องจ า  ให้ถูกตอ้ง  และแม่นย  า  กระบวนการฝึกเอ้ือนเสียงโอละ
นอ  เป็นการฝึกเทียบเสียงตนเองให้เข้ากับเสียงแคนและฝึกการเอ้ือนลูกคอ  กระบวนการฝึก
ท่วงท านอง  เป็นกระบวนการฝึกล ากลอนตามท านองต่างๆ  กระบวนการฝึกท่าทางลีลา  การฟ้อน
และส่ืออารมณ์ของการแสดง  การยกออ้ยอครูเป็นการฝึกอบรมความมีจริยธรรม  กตญัํู  รู้คุณ    
ครูบาอาจารยพ์่อแม่  กระบวนการฝึกแกปั้ญหาเฉพาะหน้าเร่ิมโดยให้เลียนแบบจากหอมล าบวัผนั  
ดาวคะนองเอง  เป็นการฝึกการแสดงหมอล าจากงานแสดงจริงเพื่อให้รู้จกัการแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์จริงและแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ  ท่ีพบเจอจากการแสดงจริง 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่  หมอล ามีส่วนช่วยในการถ่ายทอดวิถีชีวิตของ
ชาวอีสานได้เป็นอย่างดีโดยส่ือออกมาในรูปแบบของกลอนล า  นอกจากน้ีหมอล ายงัมีบทบาทท่ี
ส าคญัทางสังคม  3  ลกัษณะ  ไดแ้ก่ 
  1.  บทบาทดา้นการส่ือสารนโยบายของรัฐไปสู่ประชาชน 
  2.  บทบาทดา้นการส่ือแนวคิดของประชาชนไปสู่หน่วยงานราชการ 
  3.  บทบาทดา้นการส่ือแนวคิดจากประชาชนไปสู่ประชาชน 
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  ในปัจจุบนัศิลปะการแสดงพื้นบา้นหมอล าก าลงัจะสูญหายไปจากสังคมของคน
อีสาน  ซ่ึงงานวิจยัดงักล่าวยงัขาดเก่ียวกบัการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบา้นหมอล า  และไม่ได้
เจาะลึกถึงกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาเพลงพื้นบา้นหมอล า  การวิจยัคร้ังน้ีจะช่วยให้
ทราบถึงกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาเพลงพื้นบา้นหมอล า  เพื่อช่วยในการอนุรักษ์
ศิลปะการแสดงพื้นบา้นแขนงน้ีต่อไป 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 

กระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดศิลปะการแสดงเพื่อเป็นหมอล าอาชีพ 
ของบา้นหนองกุง  อ าเภอเกษตรวสิัย  จงัหวดัร้อยเอด็ 

 
  
       
 
กระบวนการเรียนรู้          การถ่ายทอดความรู้ 
1)  เป้าหมายและวตัถุประสงคใ์นการเรียน                 1)  การเล่าเร่ืองราว การบอก การเทศน์ 
2) บริบทท่ีรวมทั้งเวลาและส่ิงแวดลอ้ม   2)  การใหป้ฏิบติัจริง 
3)  ผูถ่้ายทอดความรู้  (ครู)       3)  การท าใหเ้ลียนแบบ 
4)  เน้ือหา           4)  การลองผดิลองถูก 
5)  วธีิการถ่ายทอด         5)  การใหศึ้กษาดว้ยตนเอง 
           6)  การต่อวชิา 
           7)  การสอนแบบกลุ่ม 
 
 
 
       ลูกศิษยไ์ดเ้ป็นหมอล าอาชีพ 
      สามารถออกแสดงและสร้างอาชีพได ้
 

ภาพที ่ 2.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
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บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
        การวจิยัเร่ือง  กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดศิลปะการแสดงเพื่อเป็นหมอล าอาชีพ 
กรณีศึกษาชุมชนของบา้นหนองกุง อ าเภอเกษตรวิสัย จงัหวดัร้อยเอ็ด  มีรูปแบบและขั้นตอน
วธีิด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 
 

รูปแบบในการวจิัย 
 
 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจากเอกสารและศึกษาภาคสนาม การสัมภาษณ์         
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ติดตามจดัเก็บขอ้มูล สังเกตดูความสามารถ และปฏิภาณไหวพริบของ
ผูเ้รียน 
 

ขั้นตอนและวธิีการด าเนินงานวจิัย 
 
 การด าเนินงาน 
  1.  ผูว้ิจยัรวบรวมขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดของหมอล าอาชีพ
จากประสบการณ์การเรียนรู้และการถ่ายทอดของตนเอง  และผูรู้้หรือปราชญช์าวบา้น  ผูท่ี้มีความรู้ 
ความช านาญเฉพาะในบา้นหนองกุง  อ าเภอเกษตรวสิัย  จงัหวดัร้อยเอด็ 
  2.  สรุปเป็นขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดของหมอล าอาชีพ            
ท่ีน าไปสู่ลูกศิษยจ์นสามารถประกอบเป็นอาชีพได ้
  3.  ติดตามดูความส าเร็จของลูกศิษยท่ี์น ากระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดของ
หมอล าอาชีพ  ไปใชจ้นประสบความส าเร็จสามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพได ้
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ประชากรกลุ่มเป้าหมาย  วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตวัอยา่งหรือผูร่้วมวจิยั  ไดแ้ก่  กลุ่มลูกศิษยจ์  านวน  16  ราย  ท่ีไดรั้บการถ่ายทอด
จนออกงานแสดงได้  โดยพิจารณาจากผูท่ี้ผ่านกระบวนการถ่ายทอดศิลปะการแสดงหมอล าจน
ส าเร็จและสามารถออกแสดงต่อสาธารณะได ้
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 
  1.  แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง 
  2.  การจดบนัทึกขอ้มูลของลูกศิษย์แต่ละคนท่ีผ่านกระบวนการถ่ายทอดศิลปะ
หมอล า 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 1.  ขอ้มูลจากผูว้จิยัเอง  และผูรู้้หรือปราชญช์าวบา้น  ผูท่ี้มีความรู้  ความช านาญเฉพาะ  
เก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดหมอล าสู่ลูกศิษยจ์นสามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพ
ได ้
 2.  ขอ้มูลจากลูกศิษย์ท่ีประสบความส าเร็จจากการน ากระบวนการเรียนรู้และการ
ถ่ายทอดจากผูว้จิยั  และผูรู้้หรือปราชญช์าวบา้น  ผูท่ี้มีความรู้  ความช านาญเฉพาะ  จนใชเ้ป็นอาชีพ
ของตนเองได ้
 

สถานทีใ่นการวจิัย 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัเลือกพื้นท่ีแบบเจาะจงคือบา้นหนองกุง  อ าเภอเกษตรวิสัย  
จงัหวดัร้อยเอด็ 
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ระยะเวลาด าเนินการวจิัย 
 
 การด าเนินการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัเร่ิมใชเ้วลาตั้งแต่เดือนมกราคม  ถึงเดือนธนัวาคม  เป็น
ระยะเวลา  12  เดือน  
 

ปฏทินิการปฏบิัติงาน 
 
ตารางที ่ 1  ปฏิทินการด าเนินการวจิยัคร้ังน้ี  มีปฏิทินการด าเนินการวจิยั  ดงัน้ี 
 

ระยะเวลา กจิกรรม ผู้รับผดิชอบ 
มิถุนายน  –  กนัยายน  61 .ก.  การเตรียมการ 

1.   การศึกษาเอกสารและงานวิจัย ท่ี
เก่ียวขอ้ง 
2.  การติดต่อหน่วยงานและรวบรวม
ขอ้มูลท่ีจ าเป็น 
3.  สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
4.  ทดสอบและแก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บ
ขอ้มูล 

ผูว้จิยั 

ตุลาคม  - ธนัวาคม  61 ข.  การเก็บขอ้มูล 
5 .   ก า ร จัด เ ก็ บ ร วบ ร วม ข้อ มู ล ใ น
กระบวนการฝึกสอนลูกศิษยข์องครูหมอ
ล า 
6.  สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 

ผูว้จิยั 

มกราคม  -  มีนาคม  62 ค.  การประมวลผลและการวิเคราะห์
ขอ้มูล 
7.  ประมวลผลขอ้มูล 
8.  วเิคราะห์และแปลผลขอ้มูล 

ผูว้จิยั 

เมษายน  -  มิถุนายน  62 ง.  การเขียนรายงาน 
9.  สรุปผลการวจิยั 
10.เขียนรายงาน 

ผูว้จิยั 
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บทที ่ 4 
ผลการวจิยัข้อมูล 

 
ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวจิยัตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 1.  ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวจิยัขอ้มูล 
 2.  ผลการวจิยัขอ้มูล 
 

ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวจิัยข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัขอ้มูล  ดงัน้ี 
  ตอนท่ี  1  กระบวนการเรียนรู้ศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพ 
  ตอนท่ี  2  กระบวนการถ่ายทอดศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพ 
  ตอนท่ี  3  การอนุรักษศิ์ลปะการแสดงหมอล าอาชีพของลูกศิษย ์
  

ผลการวจิัยข้อมูล 
 
 ตอนที ่ 1  กระบวนการเรียนรู้ศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพ 
  ผูว้จิยัไดน้ าเสนอกระบวนการเรียนรู้ศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพไว ้ 2  แขนง  
คือ  1)  หมอล ากลอน  และ  2)  หมอล าซ่ิง  ซ่ึงจากการศึกษาสามารถสรุปกระบวนการเรียนรู้ของ
ศิลปินหมอล าได ้ ดงัน้ี 
   1.  หมอล ากลอน  ผูว้จิยัไดล้  าดบักระบวนการเรียนรู้ได ้ ดงัน้ี 
    1.1   เป้าหมายและวตัถุประสงคใ์นการเรียน  ผูว้ิจยัตดัสินใจเรียนหมอล า
เพราะความยากจนของครอบครัว  อยากมีอาชีพ  และอยากเป็นหมอล าเหมือนญาติ  โดยเร่ิมเรียนล า
กลอนตั้งแต่อายุ  17  ปี  การไปเรียนหมอล าสมยัก่อนเราเป็นคนอีสาน  อีสานยากไร้เป็นทุนเดิมอยู่
แลว้  มิหน าซ ้ าผูว้ิจยัเกิดเป็นลูกผูห้ญิงคนเดียวของคุณพ่อคุณแม่  คนสมยัก่อนลูกผูห้ญิงจะตอ้งให้
เป็นคนเล้ียงพ่อแม่อยู่กบัเหยา้กบัเรือน  ไม่สนับสนุนให้เรียนหนงัสือ  ผูว้ิจยัจึงไม่ได้เรียนต่อจบ
การศึกษาเพียงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  พ่อจึงไดแ้นะน าว่าพ่อมีญาติคนหน่ึงเป็นหมอล า  มีรายไดดี้
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จากการเป็นหมอล า  พ่อจึงไดน้ าไปฝากไวเ้รียนล ากบัอาจารยห์มอล า  คือ หมอล าอม้  หอมหวล     
ท่ีจ  างหวดันครราชสีมา  ผูว้จิยัก็ตดัสินใจเก็บกระเป๋าเดินทางไปเรียนหมอล าตามท่ีพ่อแนะน าท่ีเมือง
ยา่โม  สมยัก่อนไม่มีโรงเรียนไม่มีศูนยก์ารเรียนรู้เป็นบา้นธรรมดาท าไร่ไถนา  ไปถึงวนัแรกไดพ้บ
รุ่นพี่อยู ่ 2  คน  จึงไปขอฝากตวักบัพี่ทั้งสอง  เร่ิมแรกอาจารยใ์หล้ าใหดู้  ใหร้้องหดัออกเสียง  ให้หดั
ท่องกลอนไหวค้รู  กลอนประกาศศรัทธา  กลอนเดินดง  เร่ิมแรกผูว้ิจยัรักและชอบท่ีจะเรียนและ
เม่ือไปอยู่กบัอาจารยจ์ะตอ้งท าทุกอย่างเอง  สัปดาห์แรกท่ีผูว้ิจยัไปอยู่เป็นช่วงเดือนมิถุนายนถึง
เดือนกรกฎาคม  เป็นช่วงฤดูท านาอาจารยป์ลุกตอนประมาณ  03.00  น.  เพื่อจะมาท่องกลอนล า  
หลงัจากนั้นเวลาประมาณ  05.00  น.  จะตอ้งไปทุ่งนาเพื่อจะไปจูงควายไถนาโดยมีรุ่นพี่เป็นผูจ้บั
หางไถแลว้ก็ตอ้งท่องกลอนล าไปดว้ยในขณะไถนา  พอจบ  1  แปลงนาก็จะท่องไดห้น่ึงกลอนล า
พอดีแลว้จึงพกัทานขา้วตอนเช้า  ตอนบ่ายก็ฝึกแบบเดิมอีกทั้งคนทั้งควายฝึกอยูอ่ยา่งน้ีเป็นเวลา  1  
สัปดาห์  หลงัจากนั้นก็ให้มาท่องต่อหนา้อาจารยโ์ดยอาจารยไ์ดแ้นะน าวา่อยากจ าง่ายไดเ้ร็วให้  วิ่ง
ชา้ ๆ  แทนจงัหวะ  พอมาล าใส่แคนจะไดจ้งัหวะง่ายเร็ว  ผูว้ิจยัจดจ าส่ิงท่ีอาจารยส์อนไวเ้ป็นอยา่งดี
ทั้งเหน่ือยทั้งสนุกทั้งอยากเป็นหมอล า  เพราะก่อนออกจากบา้นมาเพื่อนบา้นบอกวา่อาชีพหมอล า
เป็นอาชีพท่ีไม่แน่นอนเป็นอาชีพเต้นกินล ากินซ่ึงถือว่าเป็นค าสบประมาทท่ีผู ้วิจ ัยจดจ ามา
ตลอดเวลาเราจะตอ้งท าใหไ้ด ้ ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชเ้วลาอยุก่บัอาจารย ์ 1  ปี    พอดีไดรั้บจดหมายจากทาง
บา้นว่าญาติเสียชีวิตอาจารยเ์ลยบอกว่าจะพากลบัไปช่วยงาน  อาจารยจ์ะให้ข้ึนล าบนเวทีเป็นการ
เปิดตวังานแรกท่ีได้ข้ึนเวทีแสดง  ตั้งแต่วนันั้นเป็นตน้มาคณะญาติ ๆ  ก็ไดย้อมรับและไดติ้ดตาม
อาจารยไ์ปออกล าเร่ือย ๆ  และก็ไดพ้ยายามฝึกท่องกลอนอยูเ่ร่ือย ๆ  ใชเ้วลาฝึกอยูก่บัอาจารย ์ 2  ปี  
ก็มารับงานส่วนตวัและเปล่ียนคู่กับหมอล าฝ่ายชายไปเร่ือย ๆ  พอมีช่ือเสียงก็เร่ิมรับลูกศิษยม์า
ฝึกสอนจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง  รวมแลว้เป็นเวลา  30  ปี  ผูว้ิจยักลวัวา่อาชีพหมอล าจะสูญหายไป
จึงไดท้  าการสอนลูกศิษยโ์ดยมีคิดค่าครูเหมือนสมยัก่อน  เพราะวา่หมอล าหลายคนก็ไดเ้ปล่ียนการ
ล าจากหมอล ากลอนมาเป็นหมอล าซ่ิง  กลอนล าก็เปล่ียนการแต่งกายก็เปล่ียนไปดว้ย  หมอล าลูก
ศิษยบ์างคนก็เรียนล ากลอนบางคนก็เรียนล าซ่ิง  มีลูกศิษยค์นหน่ึงบอกว่าอาจารยผ์มขอเรียนล า
กลอนโบราณอย่างเดียวเพราะผมจะเป็นคนสืบสานเอกรักษ์แบบเก่า ๆ  ผูว้ิจยัประทบัใจในค าพูด
ของลูกศิษยค์นน้ีมาก  ลูกศิษย์คนน้ีก็ได้เป็นหมอล าโด่งดังอยู่จนในปัจจุบนั ซ่ึงมีช่ือว่า หมอล า      
วรฉตัร  ทบัมะโรง                   
   1.2  ผูถ่้ายทอดความรู้  เน้ือหา  และวิธีการถ่ายทอด  จากการศึกษาสรุปเป็น  2  
ส่วน  คือ 
    ส่วนท่ี  1  ผูถ่้ายทอดความรู้  ผูว้ิจยัเป็นหมอล าท่ีมีโอกาสไดรั้บการถ่ายทอด
ความรู้จากหมอล าอม้  หอมหวล  ช่ือจริงคือ  นายอม้  เสนากลาง  ท่ีอยู่  บา้นปลกัแรด  ต าบลดอน
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มนั  อ าเภอประทาย  จงัหวดันครราชสีมา  ซ่ึงใชเ้วลาเรียนอยู ่ 2  ปี  ก็สามารถออกรับงานแสดงได ้ 
และต่อมาในปีพุทธศกัราช  2525  ไดไ้ปเรียนเพิ่มเติมกบั  หมอล าจนัทร์เพญ็  เด่นนภา  ช่ือจริงคือ
นางจันทร์เพ็ญ  หาญชัย  ท่ีอยู่  บ้านขามเฒ่า  ต าบลคันธาระราช  อ าเภอกันทรวิชัย  จังหวดั
มหาสารคาม 
    ส่วนท่ี  2  เน้ือหา  และวธีิถ่ายทอด  ดงัท่ีกล่าวในขา้งตน้แลว้วา่ครูผูส้อนเป็น
หมอล าท่ีมี ช่ือเสียงโด่งดังในสมัยนั้ น  จึงไม่ค่อยมีเวลาอยู่ส านักงาน  การเรียนจึงไม่เป็น
กิจจะลกัษณะท่ีต่อเน่ืองเท่าท่ีควร  พอมีเวลาว่างครูก็มกัต่อกลอนล าให้กบัรุ่นพี่  ผูว้ิจยัจึงเรียนใน
ลกัษณะท่ีเรียกวา่  “ครูพกัลกัจ า”  โดยการแอบฟังจากท่ีครูสอนรุ่นพี่  หรือบางคร้ังก็ฟังจากเทปหมอ
ล าของครู  ส่วนท่าทางลีลาการฟ้อนประกอบการล า  ก็อาศยัเวลาท่ีครู  หยุดพกัการแสดงกลบัมาพกั
ท่ีบา้นเป็นผูส้อนให ้ สามารถสรุปเป็นเน้ือหาในการเรียนรู้ไดด้งัน้ี 
     1.2.1  การฝึกร้องเลียนแบบเสียงนก  เสียงไก่  เสียงหมา  เสียงแมว  และ
ออกเสียงตะโกนในน ้า ไดรั้บการถ่ายทอดจากครูผูส้อนโดยการให้เลียนเสียงจากสัตว ์ ในช่วงเวลา
เย็นหลงัจากกลบัจากโรงเรียน  และเสร็จจากการท างานบา้น  เช่น  ถูบา้น  ตกัน ้ า  เรียบร้อยแล้ว  
นอกจากน้ีใช้วิธีการสาธิตฝึกฝน  และทดลองท าต่อดว้ยตนเองโดยฝึกด าน ้ า  พร้อมทั้งออกเสียง
ตะโกนในน ้า  เพื่อใหไ้ดน้ ้าเสียงท่ีกอ้งกงัวาน   
     1.2.2  ฝึกอ่าน  เขียน  ฝึกโตต้อบกลอนล าระหวา่งชาย - หญิง  เช่นกลอน
ล าทางสั้น  กลอนล าทางยาว  และกลอนล าเก้ียว  ซ่ึงสาระของกลอนจะประกอบไปดว้ยความรู้ทาง
พุทธศาสนา  ทางประวติัศาสตร์  และลทัธิธรรมเนียมของทอ้งถ่ิน  ซ่ึงการฝึกอ่าน  เขียน  ตามแบบ
ฉบบัของพระ  ของเณรนั้นเป็นการฝึกเขียน  และท่องจ าตวัหนงัสือแบบนกขุนทอง  คืออ่านค าศพัท์
เป็นค า ๆ  อ่านทบทวนไปมาจนจบเล่ม  ฝึกโตต้อบกลอนล าระหว่างชายหญิง  ซ่ึงถือไดว้่าเป็นการ
ถ่ายทอดโดยใชป้ระสบการณ์ตรง  โดยผูส้อนเป็นผูบ้อกกล่าว  แสดงใหเ้ห็น  หรือสาธิตให้ดู  ผูเ้รียน
ปฏิบติัตามดว้ยการลงมือกระท า   
     1.2.3  กลอนล าและพื้นฐานในการสร้างวาดกลอนล าข้ึนใหม่  โดยแยก
เป็น 1)  ฝึกเขียนภาษาลาว  เรียนหมอล าต่าง ๆ  วาด (ท านอง)  ต่าง ๆ  ของชุมชนลาว  เช่น  ล าตงั
หวาย  ล าคอนสะหวนัล าสาละวนั  ล าสีทนัดร  ขบังึม  ขบัทุ่ง  พระบาง  เป็นตน้  2)  การฝึกน ้ าเสียง
ให้มีจุดเด่นของลูกคอ  ลูกเอ้ือน  ท่ีมีเสน่ห์  แปลกไม่เหมือนใคร  ใช้วิธีการถ่ายทอดแบบ
ประสบการณ์ตรง  การสาธิต  บทบาทสถานการณ์จ าลอง  โดยฝึกใหผู้เ้รียนทดลองปฏิบติัและเรียนรู้
จากสถานการณ์จริง   
     1.2.4  การเรียนล ากลอน  และท่าทางลีลาการฟ้อนประกอบการล า  
ในช่วงน้ีเป็นการไปเรียนกบัส านักงานหมอล าท่ีมีช่ือเสียง  ซ่ึงครูผูส้อนล้วนแต่เป็นหมอล าท่ีมี
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ช่ือเสียงโด่งดงัในสมยันั้น  จึงไม่มีเวลาอยูส่ านกังาน  ดงันั้นการเรียนรู้จึงเป็นการเรียนรู้ในลกัษณะ
ครูพกัลกัจ า  กล่าวคือเป็นการเรียนรู้ท่ีท าตามอยา่งตน้แบบ(ตวัครู)  ผสมผสานกบัการสาธิตและให้
ประสบการณ์ตรงอย่างไม่ได้ตั้ งใจ  ในส่วนท่าทางลีลาการฟ้อนประกอบการล านั้นครูผูส้อน
ถ่ายทอดโดยการสาธิต  กล่าวคือ  ท าให้ดู  แลว้ให้ผูเ้รียนปฏิบติัตาม  โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า  
     1.2.5  การพฒันาทกัษะ  แยกเป็น  1)  ฝึกท่องกลอนล าให้สามารถจ าได้
อยา่งนอ้ย  60 - 70  กลอน  2)  ฝึกฝนและพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง  ในส่วนน้ีจะเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนโดยตรง  หลงัจากฝึกเรียนล าจนกระทัง่สามารถออกรับงานแสดงคร้ังแรกเป็นเพียง
การแสดงสลบักบัหมอล าร่วมส านกังาน  ทั้งน้ีเพราะการแสดงหมอล ากลอนแต่ละคร้ังจะตอ้งแสดง
จนถึงสวา่ง  ดงันั้นหมอล าแต่ละคนจึงตอ้งท่องกลอนล าไดอ้ยา่งนอ้ย  60 - 70  กลอน  นอกจากนั้น
ยงัไม่ไดแ้สดงเพียงผูเ้ดียว  การแสดงหมอล ากลอนตอ้งแสดงเป็นคู่  มีหมอล าฝ่ายหญิง  และหมอล า
ฝ่ายชาย  หากฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงขาดการฝึกฝน  หรืออ่อนประสบการณ์จะไม่สามารถต่อกลอนได ้ ซ่ึง
ในช่วงน้ีในส่วนของครูผูส้อนจะเป็นการถ่ายทอดความรู้ในลกัษณะการใชป้ระสบการณ์ตรง  โดย
ครูผูส้อนเป็นผูบ้อกกล่าว  และใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามดว้ยการลงมือกระท า  ถึงแมผู้ว้ิจยัจะเป็นหมอล า
ท่ีมีช่ือเสียงแลว้ก็ตามก็ยงัคงพฒันาและฝึกฝนตนเองอยู่ตลอดเวลา  ตลอดจนการถ่ายทอดความรู้  
ความสามารถให้กบัลูกศิษยเ์พื่อสืบสานอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินให้ยืนยาว
ต่อไป   
  2.  หมอล าซ่ิง  ผูว้จิยัล าดบักระบวนการเรียนรู้ไดด้งัน้ี 
   2.1  เป้าหมาย  และวตัถุประสงค์ในการเรียน  เป้าหมายและวตัถุประสงค์ใน
การเรียน  ผูว้จิยัเร่ิมเรียนล ากลอนตั้งแต่อาย ุ 17  ปี  แลว้จึงหนัเหชีวิตมาเรียนล าซ่ิงตามยุคสมยั  และ
ความนิยมของประชาชน  ทั้งน้ีเพราะบิดาตอ้งการให้เป็นหมอล า  การเรียนล าจนกระทัง่สามารถ
ออกแสดงและรับงานได้นั้นไม่สามารถท่ีก าหนดระยะเวลาในการเรียนไดต้ายตวัเหมือนกบัการ
เรียนวิชาสามญัในระบบโรงเรียน  ผูเ้รียนจะประสบผลส าเร็จไดช้้าหรือเร็วนั้นข้ึนอยูก่บัตวัผูเ้รียน  
หากตวัผูเ้รียนไม่มีใจรักท่ีเป็นหมอล าอย่างแท้จริง  อาจจะเลิกล้มความตั้งใจในการเป็นหมอล า
ก่อนท่ีเรียนส าเร็จก็ได ้ ทั้งน้ีเพราะการเรียนล านั้น   จะตอ้งมีใจรัก  และตอ้งมีความมานะพากเพียร
ในการท่องกลอน  ซ่ึงเทียบไดก้บัตวัผูว้ิจยั  ซ่ึงเร่ิมแรกท่ีบิดาให้ฝึกเรียนล านั้นผูว้ิจยัใชเ้วลาในการ
เรียน  2  ปี  ก็สามารถออกรับงานแสดงได ้
   2.2  ผูถ่้ายทอดความรู้  เน้ือหา  และวิธีการถ่ายทอด  จากการศึกษามาสรุปเป็น  
2  ส่วน  คือ 
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    ส่วนท่ี  1  ถ่ายทอดความรู้  ผูว้ิจยัเป็นหมอล าท่ีมีโอกาสไดรั้บการถ่ายทอด
ความรู้จากหมอล าอม้  หอมหวล  ช่ือจริงคือ  นายอม้  เสนากลาง  ท่ีอยู่  บา้นปลกัแรด  ต าบลดอน
มนั  อ าเภอประทาย  จงัหวดันครราชสีมา  ซ่ึงใชเ้วลาเรียนอยู ่ 2  ปี  ก็สามารถออกรับงานแสดงได ้ 
และต่อมาในปีพุทธศกัราช  2525  ไดไ้ปเรียนเพิ่มเติมกบั  หมอล าจนัทร์เพญ็  เด่นนภา  ช่ือจริงคือ
นางจันทร์เพ็ญ  หาญชัย  ท่ีอยู่  บ้านขามเฒ่า  ต าบลคันธาระราช  อ าเภอกันทรวิชัย  จังหวดั
มหาสารคาม 
    ส่วนท่ี  2  เน้ือหา  และวิธีการถ่ายทอด  สามารถสรุปเป็นตารางการเรียนรู้
ไดด้งัน้ี 
     2.2.1  ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับหมอล าซ่ิง  เช่น  วิธีการแสดง  เคร่ือง
ดนตรี  เวที  และการแต่งกาย  และลกัษณะพิเศษของหมอล าซ่ิง  ในส่วนน้ีครูผูส้อน  จะใช้วิธีการ
บอกเล่า  ซ่ึงจะใช้เวลาเพียง  15 - 30  นาที  เท่านั้น  หลงัจากนั้นก็เป็นหน้าท่ีของผูเ้รียนท่ีจะตอ้ง
ศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง  จะเรียนรู้โดยการติดตามดูการแสดงของหมอล าคนอ่ืน ๆ  ท่ีมาแสดงใน
หมู่บา้นท่ีอาศยัอยู ่
     2.2.2  กลอนล า  ประกอบดว้ย  กลอนไหวค้รู  กลอนล าทางสั้น  กลอน
ล าทางยาว  กลอนล าเดิน  และกลอนล าเตย้  ในส่วนน้ีครูผูส้อน  จะเป็นเพียงช้ีแนะ  และให้เน้ือหา
ของบทกลอนเท่านั้น  วิธีการถ่ายทอดความรู้ใชว้ิธีให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง  โดยเร่ิมจากการ
ฝึกท่องกลอนล าพื้นฐาน คือกลอนไหวค้รูกลอนประกาศศรัทธา  กลอนล าทางสั้น  กลอนล าทางยาว  
กลอนล าเดิน  กลอนล าเตย้  เป็นตน้  เม่ือท่องกลอนล าไดแ้ม่นย  าทุกกลอนพื้นฐานก็จะน ามาท่องให้
ครูผูส้อนฟัง  ระยะเวลาเรียนในส่วนน้ีหากผูไ้ม่เคยผา่นการเรียนล ามาเลย  จะใชเ้วลาอยา่งนอ้ยท่ีสุด  
1  ปี   
     2.2.3  ท่าฟ้อน  และท่าเตน้  แยกเป็น  1)  ท่าฟ้อน  ประกอบดว้ย  ท่าแร้ง
ตากปีก  ท่ากาเตน้กอ้น  ท่ากาตากปีก  ท่าหลีกแม่ยาย  ท่าเซ้ิงบั้งไฟ  เป็นตน้  2)  ท่าเตน้พื้นฐาน  12  
ท่า  ประกอบดว้ย  ท่ายนืกบัท่ีส่ายเอวกม้ไหล่  ท่าเดินไขวเ้ทา้ไปทางซา้ยและขวา  ท่าเดินไขวเ้ทา้ข้ึน
หนา้และลงหลงั  ท่าสลบัเทา้  ท่าสะดุดเทา้  ท่าแตะเทา้ซ้าย - ขวา ท่ากา้วเทา้กระทืบเทา้  ท่าแตะเทา้
กา้วเทา้แลว้สะบดัมือ  ท่าฟ้อนสอดสร้อยแตะเทา้  ท่าพรหมส่ีหนา้แตะเทา้  ท่าฟ้อนอยูก่บัท่ี  และท่า
แตะเทา้หมุนตวั  เป็นตน้  เม่ือท่องกลอนล าไดแ้ม่นย  าทุกกลอนพื้นฐานก็จะน ามาท่องให้ครูผูส้อน
ฟัง  ครูผูส้อนก็จะสอนท่าทางการฟ้อนประกอบการล าให้เขา้กบัเสียงแคนประเภทต่าง ๆ  วิธีการ
ถ่ายทอดจะเป็นการผสมผสานกนัระหวา่งการสาธิต  และการฝึกให้ผูเ้รียนปฏิบติัจริง  โดยครูผูส้อน
จะฟ้อนให้ดูเป็นตวัอย่างก่อน  แล้วจึงให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัตาม  ต่อจากนั้นครูผูส้อนจะฝึกท่าเตน้
พื้นฐานให้โดยการสาธิต  และการฝึกให้ผูเ้รียนปฏิบติัจริง  ผูเ้รียนจะตอ้งใช้ความสามารถและ
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พรสวรรคข์องตนเอง  คิดและสร้างสรรค์ท่าฟ้อนท่าเตน้ให้เขา้กบับทกลอนและลีลาการแสดงของ
ตนเอง  จากนั้นก็จะฝึกกลอนพื้นฐานพร้อมท่าทางประกอบการล าและการเตน้เขา้กบัเสียงดนตรี  ซ่ึง
ประกอบดว้ย  แคน  กีตาร์  กีตาร์เบส  กลองชุด  อีเลกโทน   
    2.2.4  การพฒันาทกัษะ  ในส่วนน้ีจะเป็นกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน
โดยตรงหลงัจากฝึกเรียนล าจนกระทัง่มีความสามารถพอท่ีจะออกรับงานแสดงไดแ้ล้ว  ก็ฝึกฝน
ตนเอง  เรียนรู้และหาประสบการณ์  ด้วยการออกรับงานแสดงร่วมกบัหมอล ารุ่นพี่ไปจนกระทัง่
สามารถออกรับงานแสดงเด่ียวไดแ้ลว้  และถึงแมใ้นปัจจุบนัน้ีจะเป็นอาจารยท่ี์มีลูกศิษยม์ากมาย
แล้วก็ตามก็ยงัตอ้งมีการฝึกฝนตนเองอย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ืองให้มีความสามารถเพิ่มข้ึนอยู่
ตลอดเวลาทั้งในด้านการล า  และการประพนัธ์กลอนล า  ตลอดจนน าแนวความคิดและความรู้
ความสามารถท่ีมีในดา้นหมอล าเป็นส่ือในการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัหมอล าเพื่อส่งเสริมและสืบ
สานศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นอีสานเป็นส่ือในการประชาสัมพนัธ์และรณรงคใ์ห้ความรู้แก่ประชาชน
ในเร่ือง  การศึกษา  สุขภาพอนามยั  โรคติดต่อ  ส่ิงแวดลอ้ม  และประชาธิปไตย  เป็นตน้ 
 ตอนที ่ 2  กระบวนการถ่ายทอดศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพ 
  ผูว้ิจยัได้น าเสนอกระบวนการถ่ายทอดศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพไว ้ 2  
แขนง  คือ  1)  หมอล ากลอน  และ  2)  หมอล าซ่ิง  จากการศึกษาสามารถสรุปกระบวนการถ่ายทอด
ศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพแต่ละแขนงได ้ ดงัน้ี    
   1.  หมอล ากลอน กระบวนการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ลูกศิษย์โดย การเล่า
เร่ืองราว การบอก การสาธิต การใหป้ฏิบติัจริง การให้ท าเรียนแบบ การลองผิดลองถูก การให้ศึกษา
ดว้ยตนเองผสมผสานกนัให้เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีจะสอนให้ลูกศิษยมี์ความรู้ และประสบการณ์
จนกระทัง่เป็นหมอล าอาชีพ  สามารถออกรับงานแสดงได ้ซ่ึงมีขั้นตอนในการถ่ายทอดความรู้ดงัน้ี 
    1.1 คดัเลือกและทดสอบน ้ าเสียงของลูกศิษย์ท่ีจะรับการถ่ายทอดความรู้
หมอล ากลอน ผูถ่้ายทอดจะเป็นผูท้ดสอบและคดัเลือกลูกศิษยท่ี์จะรับการถ่ายทอดความรู้ดว้ยตนเอง 
โดยคดัเลือกจากคุณสมบติัของลูกศิษย ์ดงัน้ี ตอ้งมีใจรักในการท่ีจะเป็นหมอล า น ้ าเสียงดี พูดชดัเจน 
ล าเพราะ รูปร่างหน้าตาดี บุคลิกลักษณะดี ความจ า และปฏิภาณไหวพริบดี ทดสอบน ้ าเสียง 
บุคลิกลกัษณะ ปฏิภาณไหวพริบของลูกศิษย ์
    1.2 ฝึกน ้ าเสียงของผูเ้รียนดว้ยการโอ่ละน่อ โดยการสาธิต และให้ลูกศิษย์
ปฏิบติัตาม พร้อมทั้งบอกเล่าถึงประวติัความเป็นมาของหมอล า และการล ากลอนให้ลูกศิษยท์ราบ
พอสังเขป 
    1.3  ฝึกท่องกลอนล า  ประกอบดว้ย  กลอนไหวค้รู  กลอนล าทางสั้น  กลอน
ล าทางยาว  และกลอนล าเตย้  โดยก าหนดเป็นกลอนล าบงัคบั  5  กลอนล า  คือ  กลอนไหวค้รู  
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กลอนล าประกาศศรัทธา  กลอนล าถามข่าว  กลอนล าเก้ียวพาราสี  และกลอนล าลา  ซ่ึงในขั้นตอนน้ี
ผูส้อนจะใชว้ิธีการสอนโดยการให้ลูกศิษยศึ์กษาดว้ยตนเอง  สาธิต  และให้ปฏิบติัจริง  กล่าวคือให้
กลอนไปท่อง  กลอนบทแรกท่ีลูกศิษยต์อ้งท่องคือกลอนล าไหวค้รู  เม่ือท่องไดแ้ลว้ก็จะเป็นการฝึก
ล าโดยผูส้อนจะล าให้ฟังก่อนท่อนหน่ึง  แลว้ให้ลูกศิษยล์  าตามเม่ือเห็นวา่ลูกศิษยส์ามารถล าไดแ้ลว้  
ก็ใหลู้กศิษยน์ ากลอนกลบัไปท่องและฝึกล าในบทต่อไป  โดยผูส้อนจะเรียกมาล าให้ฟังทุกวนั ๆ ละ  
1  คร้ัง  จนกวา่ลูกศิษยจ์ะจ ากลอนล าและสามารถล าไดโ้ดยไม่ตอ้งดูเน้ือ 
    1.4  ฝึกท่าทางประกอบกลอนล า  โดยการสาธิต  และให้ลูกศิษย์ท า
เลียนแบบ  จากนั้นก็ให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัจริง  และศึกษาดว้ยตนเองโดยการลองผิดลองถูก  เร่ิมจาก
ท่าพื้นฐานก่อนต่อจากนั้นลูกศิษยต์้องใช้ความสามารถและพรสวรรค์ท่ีมีอยู่ในตนเอง  คิดและ
สร้างสรรค์ท่าฟ้อนให้เขา้กบักลอนล าเองดว้ยทั้งน้ีเน่ืองจากครูผูส้อนจะไม่สอนให้ทุกท่า  เม่ือลูก
ศิษยท์่องกลอนจนจ าไดแ้ละสามารถล ากลอนไดถู้กตอ้งแลว้ในแต่ละบทท่ีลูกศิษยน์ ามาล าให้ครูฟัง
นั้น  ครูจะฝึกการฟ้อนประกอบการล าโดยการสาธิตให้ดูเป็นตวัอย่างแล้วให้ลูกศิษย์ท าตามไป
พร้อม ๆ  กบัการล ากลอนบทนั้น ๆ  ไปเลย  ซ่ึงท่าฟ้อนประกอบการล า  แบ่งออกเป็น  2  ประเภท  
คือ ท่าฟ้อนเก้ียว  มีทั้งหมด  5  ท่า  คือท่าฟ้อนเก้ียวเกลา้  ท่าฟ้อนโบกคว  ่าโบกหงาย  ท่าฟ้อนมว้น
มือ  ท่าฟ้อนสาละวนัเต้ียลง  ท่าฟ้อนปัดป้อง  และท่าฟ้อนอิสระ  ไดแ้ก่  ท่าแร้งตากปีก  ท่ากาเตน้
กอ้น  ท่ากาตากปีก  ท่าหลีกแม่ยาย  ท่าเซ้ิงบั้งไฟ  เป็นตน้  เม่ือลูกศิษยส์ามารถฟ้อนประกอบการล า
ในท่าต่าง ๆ  ไดแ้ลว้ก็มอบหมายให้ลูกศิษยคิ์ดและสร้างสรรค์ท่าฟ้อนให้เขา้กบับุคลิกของตนเอง  
แลว้น ามาแสดงใหค้รูดูเพื่อแนะน าและปรับปรุงแกไ้ขใหส้วยงามเหมาะสม 
    1.5  ฝึกร้องเพลงท านองเพลง  วาดล า  หรือกลอนล าพร้อมท่าทางประกอบ
แคน  หลงัจากลูกศิษยท์่องกลอนล าจนจ าไดแ้ลว้  และสามารถฟ้อนประกอบการล าไดแ้ลว้  จะให้
ลูกศิษย์ฝึกล าและฟ้อนประกอบการล าให้เข้ากับเสียงแคน  โดยการสาธิตและให้ลูกศิษย์ท า
เลียนแบบ  จากนั้นก็ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัจริง  เม่ือสามารถล าและฟ้อนประกอบการล าให้เขา้กบัเสียง
แคนไดแ้ลว้  ก็ฝึกในลกัษณะเดิมอีกคร้ังซ่ึงในคร้ังหลงัน้ีจะเป็นการฝึกล าและฟ้อนประกอบการล า
ใหเ้ขา้กบัเสียงดนตรี  พร้อมทั้งใหค้วามรู้  2  เร่ือง  คือ  1)  แคน  ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีประกอบกลอน
ล า  มี  4  ชนิด  คือ  แคนหก  เป็นแคนขนาดเล็ก  6  ลูกมีเสียงเพียง  5  เสียงคือ  ฟา  ซอล  ลา  โด  เร  
เป็นแคนท่ีนิยมใชเ้ป็นของเล่นเด็ก  เช่นเพลงลายโป้สาย  ลายนอ้ย  เป็นตน้  แคนเจด็  เป็นแคนขนาด
กลางมี  14  ลูก  หรือ  7  คู่  ซ่ึงมีเสียงดงัน้ี  โด  เร  ฟา  ซอล  ที  โด  เร  มี  ฟา  ส่วนลูกท่ี  14  เป็น
เสียงซอล  แคนเจด็นิยมน าไปเป่าเพลงไทยเดิม  เพลงไทยสากล  เพลงลูกทุ่ง  เป็นตน้  แคนแปดเป็น
แคนขนาดกลางเท่ากบัแคนเจ็ด  มีลูกแคน  8  คู่  หรือ  16  ลูก  มีระดบัเสียงดงัน้ี  ลา  ที  โด  เร  ฟา  
ซอล  ลา  ที  โด เร  มี  ฟา  แคนแปดนิยมใชก้นัแพร่หลายในภาคอีสานเป่าประสานเสียงประกอบ
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เพลงหมอล า  ส่วนแคนเกา้  เป็นแคนขนาดใหญ่  ประกอบดว้ยลูกแคน  9  คู่  หรือ  18  ลูก  มีระดบั
เสียงเหมือนแคนแปดเพียงแต่เพิ่มเสียงลูกเสพเขา้ไปอีกสองเสียง  คือเสียงซอล  กบัเสียงลา  นิยมเป่า
เด่ียวเพลงพื้นบา้น  2)  ท านอง  หมอล ากลอรมีท านองล า  3  ท านอง  คือ  ล าทางสั้น  ซ่ึงเป็นท านอง
หลกัในการล า  ท านองล าทางยาว  เป็นท านองท่ีหมอล าใช้ล าเม่ือตอ้งการแสดงอารมณ์  เศร้าโศก  
หรืออ าลาผูฟั้ง  ท านองล าเตย้  เป็นท านองท่ีท าให้เกิดความสนุกสนาน  มกัล าต่อจากการล าทางยาว  
ซ่ึงถือวา่เป็นการล าปิดทา้ยการแสดง 
    1.6  ฝึกกลอนล าพร้อมท่าทางประกอบแคนจนมีทกัษะสามารถออกแสดง
ตามงานต่าง ๆ  ท่ีมีผูว้า่จา้ง  โดยก าหนดเง่ือนไขในการเรียนส่วนน้ีวา่ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาดว้ยตนเอง  
ครูจะเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า  หากบทไหนล าไม่ได้ก็จะสาธิตให้ฟังแลว้ให้ล าตามจนกว่าจะได้  และ
พร้อมท่ีจะออกรับงานแสดง 
    1.7  ออกหาประสบการณ์  โดยการให้ปฏิบติัจริง  และลองผิดลองถูกโดย
ออกงานแสดงร่วมกบัครูผูส้อน  หรือหมอล ารุ่นพี่ตามงานต่าง ๆ  ท่ีมีผูม้าว่าจา้ง  ซ่ึงในส่วนน้ีลูก
ศิษยก์็จะไดเ้รียนรู้ในเร่ืองของการแต่งกาย  เวทีการแสดง  และขั้นตอนในการแสดง  ซ่ึงการแต่งกาย
ของหมอล าในสมยัก่อน  หมอล าฝ่ายชายจะนุ่งผา้โสร่งไหม  สวมเส้ือหมอ้ห้อม  ผา้ขาวมา้คาดเอว  
ทดัดอกไม ้ ส่วนหมอล าฝ่ายหญิงนุ่งซ่ินหม่ี  หรือไหม  สวมเส้ือแขนกระบอก  ใส่ต่างหู  ปัจจุบนั
การแต่งกายจะแต่งตามสมยันิยมเพื่อให้เขา้กบัยุคของสังคม  ส่วนเวทีการแสดงในระยะแรก ๆ  นั้น
ไม่มีเวที  มกัจะล าตามบา้น  หรือสนามหญา้  ต่อมาจึงมีการสร้างเวทีโดยยกพื้นให้สูงข้ึนเป็นรูป
ส่ีเหล่ียมจตุัรัส  เรียกวา่  ฮา้นหมอล า  เพื่อให้คนฟังหมอล าไดฟั้งทั้งส่ีดา้น  และส าหรับขั้นตอนใน
การแสดง  จากการศึกษา  พบวา่มีก าหนดขั้นตอนในการแสดงดงัน้ี  1)  การไหวค้รู  เป้นการยกคาย
ออ้  หรือยกครู  ซ่ึงถือว่าเป็นการระลึกถึงครูบาอาจารยผ์ูป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาการล า  เพื่อให้มี
สมาธิในการแสดงเสมอ  และสามารถแสดงไปได้อย่างราบร่ืน  คายออ้จะมีส่วนประกอบดงัน้ี  
ดอกไม ้ ธูป  เทียน  อย่างละ  5  คู่  หรือ  8  คู่  ซ่ึงเรียกว่าขนัธ์  5  หรือขนัธ์  8  เหล้าขาว  1  กัก๊ 
(ขวด)  ไข่ไก่ตม้  หรือไข่สด  1  ฟอง  ซ่ิน  1  ผืน  ผา้แพร  1  วา  แป้ง  1  กระป๋อง  หวี  1  อนั  
กระจกเงา  1  บาน  เงิน  1.50  บาท  2)  การข้ึนเวทีล า  หมอล าจะข้ึนเวทีหลงัจากท่ีหมอแคนไดเ้ป่า
แคนดว้ยลายสุดสะแนนจนจบท่อนแลว้  หมอล าฝ่ายชาย  หรือฝ่ายหญิงจะข้ึนเวทีล าก่อนก็ได ้ 3)  
การน าเสนอกลอนล า  น าเสนอกลอนล าตามล าดบั  ดงัน้ี  คือ  กลอนไหวค้รู  กลอนประกาศศรัทธา  
กลอนถามข่าว  กลอนโจทก ์ กลอนเก้ียว  และกลอนล าลา   
    1.8  การทดสอบและการประเมินผลการเรียนของลูกศิษย ์ โดยให้ผูเ้รียนล า
ท่องกลอนล าให้ฟังจนจ าไดแ้ม่นย  า  ออกงานแสดงร่วมกบัครูผูส้อน  หรือหมอล ารุ่นพี่ตามงานต่าง 
ๆ  ท่ีมีผูม้าว่าจา้ง  สังเกตดูความสามารถ  วิพากษ์วิจารณ์  ปฏิภาณไหวพริบของผูเ้รียน  ให้ออก
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แสดงเด่ียวตามงานต่าง ๆ  ท่ีมีผูว้า่จา้งแลว้ครูคอยสังเกตใหค้  าแนะน าแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้ ให้ฝึก
ปฏิบติัจริงบ่อย ๆ  แนะน าให้ฝึกฝนดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา  แสวงหาความรู้เพิ่มเติมให้
ทนักบัเหตุการณ์บา้นเมือง 
   2.  หมอล าซ่ิง  ผูว้ิจยัถ่ายทอดความรู้ให้แก่ลูกศิษยโ์ดยใช้วิธีให้ลูกศิษยศึ์กษา
ดว้ยตนเอง  ใชก้ารเล่าเร่ืองราว  การบอก  การสาธิต  การเลียนแบบ  บทบาทสมมุติ  และการปฏิบติั
จริง  ผสมผสานกนัตามความเหมาะสม  ตามขั้นตอนและวธีิการฝึกล าท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยเร่ิมจาก 
    2.1  ส ารวจพื้นฐานของผูเ้รียนโดยการทดสอบน ้ าเสียงดว้ยการร้องใส่แคน  
และคดัเลือกบุคคลท่ีจะรับการถ่ายทอดความรู้หมอล าซ่ิง  ซ่ึงผูท้ดสอบจะคดัเลือกลูกศิษยท่ี์จะรับ
การถ่ายทอดความรู้ดว้ยตนเอง  โดยคดัเลือกจากคุณสมบติัของลูกศิษย ์ ดงัน้ี  เป็นผูท่ี้มีใจรักในการ
เป็นหมอล า  เป็นผูท่ี้มีน ้าเสียงดี  เป็นผูท่ี้มีบุคลิกภาพดี  หนา้ตาอยูใ่นเกณฑ์ดี  รูปหล่อ  สวย  เป็นผูท่ี้
มีความจ า  และปฏิภาณไหวพริบดี  เป็นผูท่ี้มีความคล่องตวั  และสนใจเพลงใหม่ ๆ 
    2.2  ฝึกท่องกลอนล าให้จ  าได้ข้ึนใจ  พร้อมทั้ งบอกเล่าถึงประวติัความ
เป็นมาของหมอล าซ่ิง  พฒันาการของล าซ่ิง  และลกัษณะพิเศษของล าซ่ิงให้ลูกศิษยท์ราบพอเป็น
สังเขป  ในส่วนของกลอนล า  ประกอบดว้ย  กลอนไหวค้รู  กลอนล าประกาศศรัทธา  กลอนล าถาม
ข่าว  กลอนล าเก้ียวพาราสี  กลอนล าฮีตสิบสองคลองสิบส่ี  ภูมิศาสตร์  นิทานต่าง ๆ  เร่ืองราวท่ีเป็น
คติธรรม  และกลอนล าลา  ซ่ึงในขั้นตอนน้ีจะใช้วิธีการสอนโดยการให้ลูกศิษยศึ์กษาด้วยตนเอง  
สาธิต  และให้ปฏิบติัจริง  กล่าวคือให้กลอนไปท่อง  กลอนบทแรกท่ีลูกศิษยต์อ้งท่องคือกลอนล า
ไหวค้รู  เม่ือท่องไดแ้ลว้ก็จะเป็นการฝึกล าโดยการให้ฟังก่อนท่อนหน่ึง  แลว้ให้ลูกศิษยล์ าตามเม่ือ
เห็นวา่ลูกศิษยส์ามารถล าไดแ้ลว้  ก็ให้ลูกศิษยน์ ากลอนกลบัไปท่องและฝึกล าในบทต่อไป  โดยจะ
เรียกมาล าให้ฟังทุกวนั ๆ  ละ  1  คร้ัง  จนกวา่ลูกศิษยจ์ะจ ากลอนล าและสามารถล าไดโ้ดยไม่ดูเน้ือ
    2.3  ฝึกท่าฟ้อนและท่าเตน้ให้เขา้กบัเสียงแคน  โดยการสาธิต  และให้ลูก
ศิษยท์  าเลียนแบบ  จากนั้นก็ให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัจริง  และศึกษาดว้ยตนเองโดยการลองผิดลองถูก  
ส าหรับท่าฟ้อนจะใช้ท่าฟ้อนกลอนล าท่ีมีอยู่เดิมคือ  ท่าแร้งตากปีก  ท่ากาเตน้กอ้น  ท่ากาตากปีก  
ท่าหลีกแม่ยาย  ท่าเซ้ิงบั้งไฟ  เป็นตน้  ซ่ึงในแต่ละคณะอาจมีท่าฟ้อนเกินสิบท่าแลว้แต่คณะใดจะ
ไดรั้บการถ่ายทอดมา  ส่วนท่าเตน้จะใชท้่าเตน้ผสมผสานลีลา  กลมกลืนกบัจงัหวะมีท่าพื้นฐานดงัน้ี  
ท่ายืนกบัท่ีส่ายเอวกม้ไหล่  ท่าเดินไขวเ้ทา้ไปซ้ายและขวา  ท่าเดินไขวเ้ทา้ข้ึนหนา้และลงหลงั  ท่า
สลบัเทา้  ท่าสะดุดเทา้  ท่าแตะทา้ซ้าย –ขวา  ท่ากา้วเทา้กระทืบเทา้  ท่าแตะเทา้  กา้วเทา้แลว้สะบดั
มือ  ท่าฟ้อนสอดสร้อยแตะเทา้  ท่าพรหมส่ีหนา้แตะเทา้  ท่าฟ้อนอยู่กบัท่ี  และท่าแตะเทา้หมุนตวั  
เป็นตน้  เม่ือลูกศิษยส์ามารถฟ้อนประกอบการล าในท่าต่าง ๆ  ไดแ้ลว้ก็มอบหมายใหลู้กศิษยคิ์ดและ
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สร้างสรรค์ท่าฟ้อนเขา้กบับุคลิกของตนเอง  แลว้น ามาแสดงให้ครูดูเพื่อแนะน าและปรับปรุงแกไ้ข
ใหส้วยงามและเหมาะสม 
    2.4  ฝึกกลอนล าพร้อมท่าฟ้อนและท่าเตน้ให้เขา้กบัเสียงดนตรี  โดยการ
สาธิต  และให้ลูกศิษยท์  าเลียนแบบ  จากนั้นก็ให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัจริง  พร้อมทั้งให้ความรู้ในเร่ือง
องคป์ระกอบดา้นดนตรี  ซ่ึงประกอบดว้ยเคร่ืองดนตรี  ท านองท่ีบรรเลง  ท านองล า  ท านองขบัร้อง  
ท านองเจรจา  ส าหรับเคร่ืองดนตรี  ประกอบดว้ย  แคน  พิณ  กีตาร์  กีตาร์เบส  และกลองชุด  เม่ือ
สามารถล าพร้อมทั้งฟ้อนและเตน้ให้เขา้กบัเสียงดนตรีไดแ้ลว้  จะให้ลูกศิษยศึ์กษาดว้ยตนเองโดย
การฝึกล า  ฟ้อนประกอบการล า  และเตน้ให้เขา้กบัเสียงดนตรี  โดยครูเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า  และ
ปรับปรุงแกไ้ขใหส้วยงามจนกวา่จะพร้อมท่ีจะออกรับงานแสดงได ้
    2.5  ฝึกสอย  และร้องเพลงตลาด  ซ่ึงอาจจะเป็นเพลงของพรศกัด์ิ  ส่องแสง   
เพลงของจินตรา  พูลลาภ  เพลงของศิริพร  อ าไพพงษ์  เพลงของพิมพา  พรศิริ  หรือบางคร้ังก็ฝึก
ร้องเพลงสตริงท่ีก าลงัอยู่ในความนิยมขณะนั้น  ในส่วนน้ีจะให้ลูกศิษยศึ์กษาดว้ยตนเองและการ
เลียนแบบ 
    2.6  ออกหาประสบการณ์  โดยการให้ปฏิบติัจริง  และลองผิดลองถูก  โดย
ออกงานแสดงร่วมกบัครูผูส้อน  หรือหมอล ารุ่นพี่ตามงานต่าง ๆ  ท่ีมีผูม้าว่าจา้ง  ซ่ึงในส่วนน้ีลูก
ศิษยก์็จะไดเ้รียนรู้ในเร่ืองของภาษาท่ีหมอล าซ่ิงจะใชแ้สดง  ประกอบดว้ยกลอนล า  ค  าเจรจา  เพลง
และค าสอย  การแต่งกาย  รูปแบบการแสดง  เทคนิคการน าเสนอ  ความเหมาะสมกบัวฒันธรรม  ใน
ส่วนของการแต่งกายนั้น  หมอล าฝ่ายชาย  ส่วนมากจะแต่งตวัในชุดสูทสากล  ตามสมยันิยม  และ
เลือกสีสรรใหส้ะดุดตา  คือ  จะมีเส้ือนอกสีเดียวกบักางเกง  ขา้งในใส่เส้ือแขนยาวเขา้ในกางเกง  ผกู
เน็กไทด์  กางเกงขายาว  สวมร้องเทา้หนงัขดัมนั  พอแสดงไปสักระยะหน่ึงจึงจะถอดเส้ือตวันอก
ออก  ส าหรับหมอล าฝ่ายหญิง  นุ่งกระโปรงชุดติดกนั  ออกแบบสวยงาม  มีสีสันสดใส  เช่น  สีแดง  
สีเขียว  สีเหลือง  เป็นตน้  ปักดว้ยเล่ือมงามระยบั  สวมถุงน่อง  รองเทา้  ปักดอกไมท่ี้ผม  ส าหรับ
ขั้นตอนในการแสดงก าหนดขั้นตอนในการแสดง  ดงัน้ี  1)  การยกคายออ้  (การไหวค้รู)  ซ่ึงคายออ้
ของหมอล าซ่ิงแต่ละคนอาจไม่เหมือนกนั  แต่จะมีส่วนประกอบท่ีคลา้ยคลึงกนั  ดงัน้ี  เหลา้ขาว  1  
ขวด  ไข่สด  1  ฟอง  ดอกไม ้ 5  คู่  เทียน  5  คู่  ผา้ขาว  1  วา  แป้งผดัหนา้  1  กระป๋อง  หวี  1  อนั  
กระจกเงา  1  บาน  เงิน  12  บาท  มะพร้าวอ่อน  2  ลูก  ช้องผม  1  ช้อง  2)  การข้ึนแสดงบนเวที  
หมอล าฝ่ายชาย  หรือฝ่ายหญิงจะข้ึนเวทีก่อนหรือหลงัไม่มีขอ้ก าหนด  เม่ือพร้อมกนับนเวที  จะให้
หมอแคนเด่ียวแคน  เพื่อแสดงลีลาลายแคนต่าง ๆ  และแสดงลีลาการเตน้ประกอบจงัหวะดนตรีของ
หมอแคน  3)  การแสดง  รูปแบบการแสดงล าซ่ิงนั้นมกัจะข้ึนอยูก่บัหมอล าและผูฟั้ง  ซ่ึงเทคนิคการ
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น าเสนอของแต่ละคนไม่เหมือนกนัเน่ืองจากผูท่ี้เป็นหมอล าซ่ิงส่วนมากจะปรับเปล่ียนรูปแบบการ
แสดงตามค าขอของผูช้ม  แต่ในการล าตอ้งล าเป็นยก  ดงัน้ี 
     การล ายกท่ี  1  กลอนไหวค้รู  จะเร่ิมจากหมอล าฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชาย
ก่อนก็ได ้ แลว้แต่จะตกลงกนั  ส่วนมากจะเป็นฝ่ายชายล าก่อน 
     การล ายกท่ี  2  จะเร่ิมด้วยเพลงประมาณ  2  เพลง  แลว้จึงจะโยงใส่ใน
กลอนล าประกาศศรัทธา  ซ่ึงมกัจะล าในเชิงอธิบายถึงประวติั  ความเป็นมาของงานบุญนั้น ๆ  
ตลอดจนอานิสงส์ท่ีจะไดรั้บจากการท าบุญ 
     การล ายกท่ี  3  จะเร่ิมยกในลกัษณะเดียวกนักบัยกท่ี  2  คือ  หมอล าจะ
เร่ิมดว้ยเพลงก่อน  จะร้องก่ีเพลงก็แลว้แต่ดุลยพินิจของหมอล าเอง  ท่ีจะตอ้งสังเกตปฏิกิริยาของ
ผูช้มวา่  พอใจการล าแบบไหน  จากนั้นจึงโยงไปหาหมอล าดว้ยการพดู  ในยกน้ีจะเป็นกลอนล าถาม
ข่าว  เพื่อทกัทายปราศรัยกนัระหว่างหมอล าฝ่ายหญิงและหมอล าฝ่ายชาย  และบอกให้ผูช้มรู้จกั
ภูมิล าเนา  ท่ีอยูข่องหมอล า  เพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์ให้ผูช้มรู้จกั  เสร็จแลว้อาจจะมีการล าเก้ียว
กนั  และต่อดว้ยล าเดิน  แลว้จบดว้ยเพลงอีกประมาณ  2 - 3  เพลง  แลว้แต่ผูฟั้งจะขอมา  หรือหมอ
ล าจะเห็นวา่เหมาะสม 
     การล ายกท่ี  4  จะเร่ิมยกในลกัษณะเดียวกนักบัยกท่ี  2  และยกท่ี  3  แลว้
ถึงจะโยงมาหาการล า  โดยกลอนล าเก้ียว  ดว้ยการใช้ค  าพูดเกร่ินก่อนท่ีจะเร่ิมล า  ในการล ายกน้ี
มกัจะเป็นเน้ือหาในเหตุการณ์ปัจจุบนั  จากนั้นจะต่อดว้ยการล าเก่ียวกบันิทานพื้นบา้นต่าง ๆ  เสร็จ
แลว้ก็จะจบลงดว้ยเพลง  เช่นกนั 
     การล ายกท่ี  5  มกัจะเร่ิมตน้ดว้ยเพลง  หรือล าเดิน  เม่ือถึงเวลาใกลจ้ะ
เลิกตามสัญญาวา่จา้ง  ก็จะล าลาดว้ยกลอนล าล่องยาว  หรือกลอนล าทางยาว  ซ่ึงหมอล าหญิง - ชาย  
จะล าสลบักนั  เสมือนเป็นสัญญาณแห่งการเลิกแสดงแต่ละคร้ัง 
      ซ่ึงในการล าแต่ละยก  หมอล าต้องมีบทเจรจาสลับไปด้วย  ตามท่ี
เห็นสมควร 
    2.7  การทดสอบและการประเมินผลการเรียน  จะทดสอบและประเมินผล
การเรียนของลูกศิษย์  ดังน้ี  ทดสอบความจ า  โดยให้ผูเ้รียนล าท่องกลอนล าให้ฟัง  ทดสอบ
ความสามารถ  โดยออกงานแสดงร่วมกบัครูผูส้อน  หรือหมอล ารุ่นพี่ตามงานต่าง ๆ  วิพากษว์ิจารณ์  
ปฏิภาณไหวพริบของผูเ้รียน  เพื่อปรับปรุงแกไ้ข  ทดสอบปฏิภาณไหวพริบของผูเ้รียน  โดยให้ออก
แสดงเด่ียวตามงานต่าง ๆ  ครูท าหนา้ท่ีสังเกตใหค้  าแนะน าในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
 จากกระบวนการถ่ายทอดศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพท่ีกล่าวไว ้ ผูว้ิจยัได้
น ามาใช้ในการถ่ายทอดให้กบัลูกศิษยพ์ร้อมกบัประยุกต์ใช้วิธีการในปัจจุบนัดว้ย  โดยหมอล าท่ี
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ได้รับการถ่ายทอด  คือ  หมอล าวรฉัตร  ทบัมะโรง  ท่ีอยู่บ้านส าราญดอนกลาง  ต าบลเมืองบวั  
อ าเภอเกษตรวิสัย  จงัหวดัร้อยเอ็ด  เป็นการฝึกแบบสมยัใหม่เร่ิมแรกอดัเทปให้  ช่วงนั้นลูกศิษยย์งั
เรียนหนงัสืออยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีโรงเรียนจนัทรุเบกษาอนุสรณ์  พอหลงัโรงเรียนเลิกเขาก็จะ
แวะมาหาอาจารย ์ เขาเป็นคนขยนัมาก  เขาโดนเพื่อน ๆ  ลอ้เลียนแต่เขาก็ไม่ทอ้  เขาบอกผมชอบผม
ตอ้งอนุรักษใ์ห้ไดจ้นปัจจุบนัน้ีเขาสามารถออกรับงานไดเ้งินส่งตนเองเรียนจนสามารถจบปริญญา
ตรีไดแ้ลว้  แต่เพื่อน ๆ  ยงัไม่มีงานท า  แต่เขาทั้งรับงานสอนและงานแสดง  มีรถ  มีบา้น  ซ้ือววัให้
พอ่แม่เล้ียงเป็นอาชีพเสริม  ถือวา่เขาประสบผลส าเร็จในชีวติและในอาชีพหมอล า 
 ตอนที่  3  การอนุรักษ์ศิลปะการแสดงหมอล าอาชีพของลูกศิษย์  (ทะเบียนรายช่ือ
ศิษย์) 
  การอนุรักษ์ศิลปะการแสดงหมอล าอาชีพของลูกศิษย์โดยลูกศิษย์ท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดสามารถน าความรู้ในด้านการแสดงหมอล าไปใช้ประกอบอาชีพเพื่อหาเล้ียงตนเองและ
ครอบครัวได ้ และยงัมีช่ือเสียงสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ลูกศิษยรุ่์นใหม่ ๆ  ได ้ ท าให้หมอล า
ไม่หายไปจากทอ้งถ่ินอีสาน  และผูว้ิจยัได้เข้าร่วมชมรมอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมอีสานร้อยเอ็ด  
สมาคมหมอล ากลอนแห่งประเทศไทย  ชมรมหมอล าประชานุกูล  และสภาวฒันธรรมอ าเภอปทุม-
รัตต ์ เพื่อสืบสานอาชีพหมอล าใหค้งอยูต่่อไป 
  จากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้รียนรู้การเรียนล ามาตลอดตั้งแต่อายุ  17  ปีจนกระทัง่ปัจจุบนั  
จึงไดท้  าการถ่ายทอดการล าใหแ้ก่ลูกศิษยเ์พื่อเป็นการอนุรักษศิ์ลปะการแสดงหมอล าอาชีพ  ซ่ึงมีลูก
ศิษยท์ั้งหมด  ดงัน้ี 
   1.  หมอล าสุรัตน์ดา  ฤทธิทกัษ์    บา้นล้ินฟ้า  ต าบลล้ินฟ้า  อ าเภอจตุรพกัตร
พิมาน  จงัหวดัร้อยเอด็ 
   2.  หมอล าสุบรร  ก้องฟ้า  บ้านโพนงอย  ต าบลเกษตร  อ าเภอเกษตรวิสัย  
จงัหวดัร้อยเอด็ 
   3.  หมอล าบานเย็น  สีทา  บ้านดอนดู่  ต าบลเหล่าหลวง  อ าเภอเกษตรวิสัย  
จงัหวดัร้อยเอด็ 
   4.  หมอล าลดัดาวลัย ์ กอ้งฟ้า  บา้นหนองมะ  ต าบลดงบงั  อ าเภอนาดูน  จงัหวดั
มหาสารคาม 
   5.  หมอล าพรนภา  กอ้งฟ้า  บา้นดอนดุ่  ต าบลบวัแดง  อ าเภอปทุมรัตต ์ จงัหวดั
ร้อยเอด็ 
   6.  หมอล าบานเย็น  ศรีชะนะ  บ้านหัวเรือ  ต าบลหัวเรือ  อ าเภอวาปีปทุม  
จงัหวดัมหาสารคาม 
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   7.  หมอล าวรฉัตร  ทบัมะโรง  บา้นส าราญดอนกลาง  ต าบลเมืองบวั  อ าเภอ
เกษตรวสิัย  จงัหวดัร้อยเอด็ 
   8.  หมอล ากรรณกา  กอ้งฟ้า  บา้นดอนกลาง  ต าบลเมืองบวั  อ าเภอเกษตรวิสัย  
จงัหวดัร้อยเอด็ 
   9.  หมอล าประกอบ  ศรีธาตุ  บา้นดอนกลาง  ต าบลเมืองบวั  อ าเภอเกษตรวิสัย  
จงัหวดัร้อยเอด็ 
   10.  หมอล าแซมยุรนันท์  ช่างเสนา  ต าบลข้ีเหล็ก  อ าเภอปทุมรัตต์  จงัหวดั
ร้อยเอด็ 
   11.  หมอล ารุ่งฤดี  จนัทะสี  บา้นโนนจาน  ต าบลน ้ าออ้ม  อ าเภอเกษตรวิสัย  
จงัหวดัร้อยเอด็ 
   12.  หมอล าศรายุทธ  ศิริบุตรวงษ์  บ้านพระจนัทร์  ต าบลบ้านฝาง  อ าเภอ
เกษตรวสิัย  จงัหวดัร้อยเอด็ 
   13.  หมอล ากรชิญา  ภกัดีศรี  บา้นโพธ์ิน้อย  ต าบลโพนสูง  อ าเภอปทุมรัตต ์ 
จงัหวดัร้อยเอด็ 
   14.  หมอล าหทยัทิพย ์ อ่อนปุย  บา้นดอนประปา  ต าบลบา้นฝาง  อ าเภอเกษตร
วสิัย  จงัหวดัร้อยเอด็ 
   15.  หมอล าศกัด์ิดา  ทางสูง  บา้นเตาบ่า  ต าบลนาสีนวล  อ าเภอพยคัฆภูมิพิสัย  
จงัหวดัมหาสารคาม 
   16.  หมอล าทกัษิณา  ใจกล้า  บ้านโคกทม  ต าบลบวัแดง  อ าเภอปทุมรัตต ์ 
จงัหวดัร้อยเอด็ 
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บทที ่ 5 
สรุปผล  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

  
        การวิจยัเร่ือง  กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดศิลปะการแสดงเพื่อเป็นหมอล าอาชีพ
กรณีศึกษาชุมชนของบา้นหนองกุง  อ าเภอเกษตรวสิัย   จงัหวดัร้อยเอด็  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ   
 1)  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดศิลปะการแสดงหมอล าอาชีพสู่ลูกศิษย์
ในหมู่บา้นหนองกุง   
 2)  เพื่อศึกษาอนุรักษ์ศิลปะการแสดงหมอล าอาชีพของลูกศิษยใ์นหมู่บา้นหนองกุง  
การวิจยัท าร่วมกับผูรู้้หรือปราชญ์ชาวบ้าน  ผูท่ี้มีความรู้  ความช านาญเฉพาะในบ้านหนองกุง  
อ าเภอเกษตรวสิัย  จงัหวดัร้อยเอด็ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 
 ผลการวจิยั  มีดงัน้ี 
  1.  กระบวนการเรียนรู้ศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพจากการศึกษาและ
รวบรวมกระบวนการเรียนรู้ของหมอล าอาชีพ  2  แขนงพบวา่  จะมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีคลา้ยคลึง
กัน  คือ  เร่ิมต้นการเรียนรู้ตั้ งแต่การฝึกท่องกลอน  ฝึกน ้ าเสียงการโอ่  การเอ้ือน  ฝึกท่าฟ้อน
ประกอบการล า  ฝึกกลอนล า  ท่าฟ้อนให้เขา้กบัเสียงแคน  และเสียงดนตรี  การฝึกจะเป็นลกัษณะ
การฝึกดว้ยตนเอง  โดยครูผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะ  การฝึกปฏิบติัจริง  และการท าเลียนแบบจากตน้แบบ  
(ตวัครูผูส้อน)  ซ่ึงสามารถสรุปเป็นขั้นตอนการเรียนรู้ของหมอล าแต่ละแขนงได ้ ดงัน้ี 
   1.1  หมอล ากลอน  ผูว้จิยัไดร้วบรวมและสรุปเป็นกระบวนการเรียนรู้ได ้ ดงัน้ี 
    1.1.1  ฝึกท่องกลอนพื้นฐาน 
    1.1.2 ฝึกท่าทางการฟ้อนประกอบการล า 
    1.1.3 ฝึกกลอนล า / ลูกคอ ลูกเอ้ือน / วาด (ท านอง) ต่าง ๆ 
    1.1.4   ฝึกกลอนล า / ต่อกลอนล า / ท่าทางลีลาการฟ้อนประกอบการล า 
    1.1.5   หาประสบการณ์ตรงโดยออกรับงานแสดง 
    1.1.6    ฝึกฝนและพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง  
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   1.2  หมอล าซ่ิง  ผูว้จิยัไดร้วบรวมและสรุปเป็นกระบวนการเรียนรู้ได ้ดงัน้ี 
    1.2.1 ฝึกท่องกลอนพื้นฐาน 
    1.2.2 ฝึกโอ่ละน่อ 
    1.2.3 ฝึกท่าฟ้อน / ท่าเตน้ ประกอบการล า 
    1.2.4  ฝึกน ้าเสียงการเอ้ือน / กลอนล า / การฟ้อน การเตน้ 
    1.2.5 ฝึกน ้ าเสียงการเอ้ือน / กลอนล า / การฟ้อน การเต้น  ให้เข้ากับ
เสียงดนตรี 
    1.2.6   หาประสบการณ์ตรงโดยออกรับงานแสดง 
    1.2.7    ฝึกฝนและพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองใหท้นัสมยั 
 ผลจากการศึกษากระบวนการเรียนรู้ของศิลปินหมอล าอาชีพ  สามารถสรุป
กระบวนการเรียนรู้ตามขั้นตอนได ้ ดงัน้ี  
  กระบวนการเรียนรู้ของหมอล าอาชีพ 
   1.  เป้าหมาย / เน้ือหา เกิดแรงจูงใจท่ีจะเป็นหมอล า แสวงหาผูถ่้ายทอด ท่อง
กลอน ฝึกท่าฟ้อน / ท่าเตน้ ให้เขา้กบัเสียงแคน / ดนตรี  รับงานแสดงเพื่อหาประสบการณ์ / รายได ้
และฝึกฝนพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
   2.  วธีิการถ่ายทอด ผูเ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง ครูสาธิต / ช้ีแนะ ผูเ้รียนปฏิบติัตาม
ดว้ยการลงมือกระท า การบรรยายโดยการบอกเล่า ผูเ้รียนรู้จากสถานการณ์จริง และการเลียนแบบ
จากครูผูส้อน (ตน้แบบ) 
  2.  กระบวนการถ่ายทอดของศิลปินหมอล าอาชีพ  จากการศึกษาของผูว้ิจยัพบว่า  
ขั้นตอนการถ่ายทอด  คือให้ผูเ้ รียนฝึกท่องกลอน  ฝึกน ้ าเสียงการโอ่  การเอ้ือน  ฝึกท่าฟ้อน
ประกอบการล า  ฝึกท่าฟ้อนให้เขา้กบัเสียงแคน  และเสียงดนตรี  การฝึกก็จะเป็นลกัษณะของการ
ฝึกฝนดว้ยตนเอง  โดยมีครูเป็นผูช้ี้แนะ  การฝึกปฏิบติัจริง  และการเลียนแบบจากตน้แบบ  (ตวั
ครูผูส้อน)  ซ่ึงสามารถสรุปเป็นขั้นตอนในการถ่ายทอดของหมอล าแต่ละแขนงได ้ ดงัน้ี 
   2.1  หมอล ากลอน  จากการศึกษา  พบวา่  กระบวนการถ่ายทอดความรู้มีวิธีการ
ในการถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ลูกศิษย ์ แยกได ้ 4  ส่วน  ดงัน้ี  ส่วนท่ี  1  วิธีการถ่ายทอดความรู้ให้แก่
ลูกศิษยโ์ดย  การเล่าเร่ืองราว  การบอก  การสาธิต  การให้ปฏิบติัจริง  การให้ท าเลียนแบบ  การลอง
ผิดลองถูก  การให้ศึกษาดว้ยตนเอง  ผสมผสานกนัให้เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีจะสอนให้ลูกศิษยมี์
ความรู้  และประสบการณ์จนกระทัง่เป็นหมอล าอาชีพ  ส่วนท่ี  2  เน้ือหาท่ีถ่ายทอดไดแ้ก่  ประวติั
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ความเป็นมาของหมอล า  และการล ากลอน  การฝึกน ้ าเสียงโดยการโอ่  กลอนล า  ประกอบด้วย  
กลอนไหวค้รู  กลอนล าทางสั้ น  กลอนล าทางยาว  และกลอนล าเตย้  โดยก าหนดเป็นกลอนล า
บงัคบั  5  กลอนล า  คือ  กลอนไหวค้รู  กลอนล าประกาศศรัทธา  กลอนล าถามข่าว  กลอนล าเก้ียว
พาราสี  และกลอนล าลา  ส่วนท่ี  3  ขั้นตอนการถ่ายทอด  ซ่ึงมีขั้นตอนในการถ่ายทอดความรู้และ
การฝึกหัดล ากลอนให้กบัลูกศิษย ์ ดงัน้ี  1)  ทดสอบน ้ าเสียงของผูเ้รียน  2)  ฝึกน ้ าเสียงของผูเ้รียน
ดว้ยการ  โอ่ละน่อ  3)  ฝึก่องกลอนล า  ประกอบดว้ย  กลอนไหวค้รู  กลอนล าทางสั้น  กลอนล าทาง
ยาว  และกลอนล าเตย้  4)  ฝึกท่าทางประกอบการล า  โดยปฏิบติัจริงจากครู  5)  ฝึกร้องเพลงท านอง
เพลง  วาดล า  หรือกลอนล าพร้อมท่าทางประกอบแคน  6)  ฝึกกลอนล าพร้อมท่าทางประกอบแคน
จนมีทกัษะสามารถออกแสดงตามงานต่าง ๆ  ท่ีมีผูว้่าจ้าง  ส่วนท่ี  4  การทดสอบและการ
ประเมินผลการเรียนของลูกศิษย ์ ดงัน้ี  ให้ผูเ้รียนล าท่องกลอนล าให้ฟังจนจ าไดแ้ม่นย  า  ออกงาน
แสดงร่วมกบัครูผูส้อน  หรือหมอล ารุ่นพี่ตามงานต่าง ๆ  ท่ีมีผูม้าว่าจา้ง  สังเกตดูความสามารถ  
วิพากษว์ิจารณ์  ปฏิภาณไหวพริบของผูเ้รียน  ให้ออกแสดงเด่ียวตามงานต่าง ๆ  ท่ีมีผูม้าวา่จา้งแลว้
ครูคอยสังเกตให้ค  าแนะน าแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได ้ ให้ฝึกปฏิบติัจริงบ่อย ๆ  แนะน าให้ฝึกฝนดว้ย
ตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา  แสวงหาความรู้เพิ่มเติมใหท้นักบัเหตุการณ์บา้นเมือง 
   2.2  หมอล าซ่ิง  จากการศึกษา  พบว่า  มีวีการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ลูกศิษย ์ 
แยกได ้ 4  ส่วน  ดงัน้ี  ส่วนท่ี  1  วิธีการถ่ายทอดโดยใชว้ิธีให้ลูกศิษยศึ์กษาดว้ยตนเอง  ใชก้ารเล่า
เร่ืองราว  การบอก  การสาธิต  การเลียนแบบ  บทบาทสมมุติ  และการปฏิบติัจริง  ผสมผสานกนั
ตามความเหมาะสม  ตามขั้นตอน  และวธีิการฝึกล าท่ีไดรั้บการรับรู้มา  ส่วนท่ี  2  เน้ือหาท่ีถ่ายทอด  
ไดแ้ก่  ประวติัความเป็นมาของหมอล าซ่ิง  พฒันาการของล าซ่ิง  ลกัษณะพิเศษของล าซ่ิง  กลอนล า  
ประกอบด้วย  กลอนไหวค้รู  กลอนล าประกาศศรัทธา  กลอนล าถามข่าว  กลอนล าเก้ียวพาราสี  
กลอนล าฮีตสิบสองคลองสิบส่ี  ภูมิศาสตร์  นิทานต่าง ๆ  เร่ืองราวท่ีเป็นคติธรรม  และกลอนล าลา  
การฟ้อนและการเต้นประกอบการล า  องค์ประกอบด้านดนตรี  ซ่ึงประกอบด้วยเคร่ืองดนตรี  
ท านองท่ีบรรเลง  ท านองล า  ท านองขบัร้อง  ท านองเจรจา  ส าหรับเคร่ืองดนตรี  ประกอบด้วย  
แคน  พิณ  กีตา้ร์  กีตาร์เบส  และกลองชุด  ภาษาท่ีหมอล าซ่ิงจะใชแ้สดง  ประกอบดว้ยกลอนล า  ค  า
เจรจา  เพลง  และค าสอย  การแต่งกาย  และขั้นตอนในการแสดง  ดงัน้ี  1)  ยกคายออ้ (การไหวค้รู)  
2)  ข้ึนแสดงบนเวที  ซ่ึงหมอล าฝ่ายชาย  หรือฝ่ายหญิงจะข้ึนเวทีก่อนหรือหลงัไม่มีขอ้ก าหนด  แต่
เม่ือพร้อมกนับนเวที  มกัจะใหห้มอแคนเด่ียวแคน  เพื่อแสดงลิลาลายแคนต่าง ๆ  และแสดงลีลาการ
เตน้ประกอบจงัหวะดนตรีของหมอแคน  3)  การแสดง  จะแสดงการล าทั้งหมด  5  ยก  คือ  การล า
ยกท่ี  1  จะเป็นกลอนไหวค้รู  การล ายกท่ี  2  จะเร่ิมดว้ยเพลงประมาณ  2  เพลง  แลว้จึงจะโยงใส่ใน
กลอนล าประกาศศรัทธา  ซ่ึงมกัจะล าในเชิงอธิบายถึงประวติั  ความเป็นมาของงานบุญนั้น ๆ  
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ตลอดจนอานิสงส์ท่ีจะไดรั้บจากการท าบุญ  การล ายกท่ี  3  จะเป็นกลอนล าถามข่าวเพื่อทกัทาย
ปราศรัยกนัระหว่างหมอล าฝ่ายหญิงและหมอล าฝ่ายชาย  และบอกให้ผูช้มรู้จกัภูมิล าเนาท่ีอยู่ของ
หมอล า  เพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์ใหผู้ช้มรู้จกั  การล ายกท่ี  4  จะเป็นการล ากลอนล าเก้ียวดว้ยการ
ใชค้  าพดูเกร่ินก่อนท่ีจะเร่ิมล า  ในการล ายกน้ีมกัจะเป็นเน้ือหาในเหตุการณ์ปัจจุบนั  จากนั้น  จะต่อ
ดว้ยการล าเก่ียวกบันิทานพื้นบา้นต่าง ๆ  การล ายกท่ี  5  จะล าลาดว้ยกลอนล าล่องยาว  หรือกลอนล า
ทางยาว  ซ่ึงหมอล าชาย - หญิง  จะล าสลบักนั  เสมือนเป็นสัญญาณแห่งการเลิกแสดงแต่ละคร้ัง  ซ่ึง
ในการล าแต่ละยก  หมอล าตอ้งมีบทเจรจาสลบัไปดว้ยตามท่ีเห็นสมควร  ส่วนท่ี  3  ขั้นตอนการ
ถ่ายทอดความรู้และการฝึกหัดล าซ่ิงให้กบัลูกศิษย ์ ดงัน้ี  1)  ส ารวจพื้นฐานของผูเ้รียน  โดยการ
ทดสอบน ้าเสียงดว้ยการล าใส่แคน  2)  ฝึกท่องกลอนล าให้จ  าไดข้ึ้นใจ  กลอนล าจะประกอบไปดว้ย
กลอนไหวค้รู  กลอนล าประกาศศรัทธา  กลอนล าถามข่าวชาวบา้น  กลอนล าเก้ียว  กลอนล าฮีตสิบ
สองคลองสิบส่ี  ภูมิศาสตร์  นิทานต่าง ๆ  เร่ืองราวท่ีเป็นคติธรรม  และกลอนล าลา  3)  ฝึกท่าฟ้อน
และเตน้ให้เขา้กบัเสียงแคน  4)  ฝึกกลอนล าพร้อมท่าฟ้อนและท่าเตน้ให้เขา้กบัเสียงดนตรี  5)  ฝึก
สอย  และร้องเพลงตลาด  หรือเพลงสตริงท่ีก าลงัอยู่ในความนิยมขณะนั้น  ส่วนท่ี  4  การทดสอบ
และประเมินผลการเรียนลูกศิษย์  ดังน้ี  ทดสอบความจ า  โดยให้ผูเ้รียนล าท่องกลอนล าให้ฟัง  
ทดสอบความสามารถ  โดยออกงานแสดงร่วมกับครูผูส้อน  หรือหมอล ารุ่นพี่ตามงานต่าง ๆ  
วิพากษ์วิจารณ์  ปฏิภาณไหวพริบของผูเ้รียนเพื่อปรับปรุงแก้ไข  ทดสอบปฏิภาณไหวพริบของ
ผูเ้รียน  โดยใหอ้อกเด่ียวตามงานต่าง ๆ  ครูท าหนา้ท่ีสังเกตใหค้  าแนะน าในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
 ผลจากการศึกษากระบวนการถ่ายทอดความรู้  พบว่า  มีวิธีการฝึกฝนและถ่ายทอด
ความรู้ให้ลูกศิษยไ์ด ้ 5  ขั้นตอน  ดงัน้ี  1)  การคดัเลือกบุคคลท่ีจะรับการถ่ายทอด  ผูเ้รียนตอ้งมี
คุณสมบติัดงัน้ี  มีน ้ าเสียงดี  ล าเพราะ  มีบุคลิกลกัษณะ  ความจ า  ปฏิภาณไหวพริบดี  และท่ีส าคญั
คือตอ้งมีใจรักท่ีจะเป็นหมอล า  2)  วิธีการถ่ายทอด  ครูผูส้อนจะถ่ายทอดความรู้ให้ผูเ้รียนดว้ย  การ
สาธิต  การบรรยาย/บอกเล่า  การเลียนแบบจากตน้แบบ (ตวัครูผูส้อน)  การฝึกปฏิบติัจริง  และการ
ฝึกฝนดว้ยตนเอง  3)  เน้ือหาท่ีจะถ่ายทอด  ประกอบดว้ย  ความเป็นมา  กลอนล า  การฟ้อน/การเตน้
ประกอบการล า  องค์ประกอบในการแสดง  เช่น  เคร่ืองดนตรี  การแต่งกาย  ฉาก  เวที  เป็นตน้  
และขั้นตอนการแสดง  4)  ขั้นตอนการถ่ายทอดความรู้ซ่ึงเร่ิมจาก  การทดสอบน ้ าเสียงของผูเ้รียน  
ใหผู้เ้รียนฝึกท่องกลอน  ฝึกน ้ าเสียงการโอ่  การเอ้ือน  ฝึกท่าฟ้อนประกอบการล า  ฝึกกลอนล า  ท่า
ฟ้อนให้เขา้กบัเสียงแคน  และเสียงดนตรี  ออกรับงานแสดงร่วมกบัหมอล าท่ีมีช่ือเสียง  เพื่อหา
ประสบการณ์  และออกรับงานเด่ียว  5)  การทดสอบและประเมินผลผูเ้รียน  ซ่ึงจะทดสอบ  3  เร่ือง  
คือ  ความจ า  ความสามารถ  และปฏิภาณไหวพริบ  ซ่ึงสามารถสรุปเป็นกระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ของศิลปินหมอล าอาชีพได ้ ดงัน้ี 



72 
 

 
 
 กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของศิลปินหมอล าอาชีพ 
  1.  การคดัเลือกบุคคลท่ีจะรับการถ่ายทอด  ประกอบดว้ย  น ้ าเสียงดี / พูดชดัเจน  
ล าเพราะ  บุคลิกลกัษณะดี  ความจ าดี  ปฏิภาณไหวพริบดี  และมีใจรัก 
  2.  วิธีการถ่ายทอด  ประกอบด้วย  ศึกษาด้วยตนเอง  การสาธิต / ช้ีแนะ  การ
บรรยาย / บอกเล่า  บทบาทสมมุติ / สถานการณ์จ าลอง  และการเลียนแบบ 
  3.  เน้ือหาท่ีถ่ายทอด  ประกอบดว้ย  ความเป็นมา  กลอนล า  การฟ้อน / การเตน้
ประกอบการล า  องคป์ระกอบในการแสดง  เช่น  เคร่ืองดนตรี  การแต่งกาย  ฉาก  เวที  และขั้นตอน
การแสดง 
  4.  ขั้นตอนการถ่ายทอด  ประกอบดว้ย  ทดสอบน ้ าเสียง  ฝึกท่องกลอน  ฝึกการ
ฟ้อน / การเตน้ประกอบการล า  ฝึกล า / ฟ้อน / เตน้  ให้เขา้กบัแคน  และดนตรี  ออกรับงานแสดง
ร่วมกบัหมอล าท่ีมีช่ือเสียงเพื่อหาประสบการณ์  และออกรับงานเด่ียว 
  5.  การทดสอบและประเมินผล  ประกอบด้วย  ทดสอบความจ า  ทดสอบ
ความสามารถ  และทดสอบปฏิภาณไหวพริบ 
 3.  การอนุรักษ์ศิลปะการแสดงหมอล าอาชีพของลูกศิษย์โดยลูกศิษย์ท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดสามารถน าความรู้ในด้านการแสดงหมอล าไปใช้ประกอบอาชีพเพื่อหาเล้ียงตนเองและ
ครอบครัวได ้ และยงัมีช่ือเสียงสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ลูกศิษยรุ่์นใหม่ ๆ  ได ้ ท าให้หมอล า
ไม่หายไปจากทอ้งถ่ินอีสาน  และผูว้ิจยัได้เข้าร่วมชมรมอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมอีสานร้อยเอ็ด  
สมาคมหมอล ากลอนแห่งประเทศไทย  ชมรมหมอล าประชานุกลู  และสภาวฒันธรรมอ าเภอ 
ปทุมรัตต ์ เพื่อสืบสานอาชีพหมอล าใหค้งอยูต่่อไป 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 
 จากการศึกษากระบวนการเรียนรู้  และกระบวนการถ่ายทอดของศิลปินหมอล าอาชีพ
สามารถอภิปรายผลการศึกษาได ้ ดงัน้ี 
  1.  ปัจจยัท่ีมีส่วนส าคญัในการส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถเป็นหมอล าอาชีพได้นั้น
ข้ึนอยูก่บัตวัผูเ้รียน  ซ่ึงตอ้งมีใจรักท่ีจะเป็นหมอล า  จึงจะเกิดความมุมานะ  และขยนัหมัน่เพียรใน
การฝึกฝนตนเอง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบักฎแห่งความพร้อม  (Law  of  Readiness)  ในทฤษฎีการเรียนรู้
ของธรอนไดค ์ ท่ีกล่าววา่หากบุคคลพร้อม  แลว้ไดก้ระท าก็จะเกิดความพอใจ 
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  2.  กระบวนการเรียนรู้ศิลปะการแสดงหมอล ากลอน  และหมอล าซ่ิง  เป็น
กระบวนการท่ีไม่สามารถก าหนดระยะเวลาในการเรียนรู้ท่ีตายตวัเหมือนกบัการเรียนในรายวิชา   
อ่ืน ๆ  ความส าเร็จข้ึนอยู่กับผูเ้รียน  ซ่ึงต้องฝึกฝนหรือกระท าบ่อย ๆ  ประกอบกับการมีใจรัก  
ขยนัหมัน่เพียร  ความจ าดี  และปฏิภาณไหวพริบดี  ซ่ึงสอดคลอ้งกบักฎแห่งความพร้อม  (Law  of  
Readiness)  กฎแห่งการฝึกหดั  (Law  of  Exercise)  กฎแห่งผล  (Law  of  Effect)  ในทฤษฎีการ
เรียนรู้ของธรอนไดค์  ;  ทฤษฎีการเช่ือมโยงของกทัธริ  ซ่ึงมีหลักการว่าการเรียนรู้เกิดจากการ
กระท า 
  3.  กระบวนการถ่ายทอดความรู้ศิลปะการแสดงหมอล ากลอน  และหมอล าซ่ิง  ซ่ึง
ศิลปินท่ีศึกษาจะมีวธีิการในการถ่ายทอดความรู้ตามล าดบัของการเรียนรู้ท่ีตนเองเคยเรียนรู้โดยเนน้
การฝึกฝนตนเองของผูเ้รียนเป็นหลกั  เน้นการปฏิบติัจริง  การเลียนแบบตวัครูผูส้อน  การสาธิต  
ทั้งน้ีเน่ืองจากศิลปินหมอล าท่ีศึกษาลว้นแต่มีงานแสดง  ไม่มีเวลาในการสอนลูกศิษยอ์ย่างเต็มท่ี  
ประกอบกบัไม่ไดเ้ปิดเป็นโรงเรียนเพื่อจดัการเรียนการสอนหมอล าโดยเฉพาะ  ซ่ึงวิธีการให้ความรู้
แก่ลูกศิษยข์องศิลปินท่ีศึกษาสอดคลอ้งกบัการน าหลกัการเรียนรู้จากทฤษฎีการเรียนรู้จากทฤษฎี
สนาม  (Field  Theory)  ของโคทเ์ลอร์  และคณะ  ;  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค  ของจอร์น 
บี  วตัสัน  (John  B.  Watson)  ;  ทฤษฎีการเรียนรู้ของอลัล์  ;  กฎแห่งการเรียนรู้ของธรอนไดค ์ 
(Law  of  Learning)  ไปใชใ้นการเรียนการสอน 
  4.  ขอ้เสนอแนะแนวทางกระบวนการเรียนรู้  และถ่ายทอดอย่างมีประสิทธิภาพ  
นั้น  ศิลปินท่ีศึกาไดร่้วมสนทนากลุ่ม  และก าหนดแนวทางในการพฒันาเพื่อให้อาชีพหมอล าเป็น
ศิลปวฒันธรรมอนัล ้าค่าท่ีอยูคู่่กบัแผน่ดินอีสานสืบต่อไป  โดยเร่ิมจากการจดัตั้งโรงเรียน  หรือศูนย์
การเรียนรู้เร่ืองอาชีพหมอล า  มีการบริหารจดัการในรูปแบบคณะกรรมการ  มีการท างานเป็นทีม  
พร้อมทั้ งก าหนดหลักสูตร  เน้ือหา  และรูปแบบวีการถ่ายทอดความรู้ให้เป็นระบบ  สามารถ
พฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ง่ายต่อการเรียนรู้  และเป็นมาตรฐานเดียวกนั  
ประสานขอความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ / เอกชน  สนบัสนุนและให้ความช่วยเหลือในดา้น
งบประมาณ  การจดัท าหลกัสูตร  ตลอดจนการควบคุมมาตรฐานการด าเนินกิจกรรม  จดักิจกรรม
ประชาสัมพนัธ์  เผยแพร่  สร้างวิสัยทัศน์  และจุดประกายความคิดในการเป็นหมอล าอาชีพ  
ตลอดจนน าแนวความคิด  ความรู้  และความสามารถในดา้นหมอล าเป็นส่ือในการถ่ายทอดความรู้
เก่ียวกบัหมอล าเพื่อส่งเสริม  และสืบสานศิลปวฒันธรรม  เป็นส่ือในการประชาสัมพนัธ์และรณรงค์
ใหค้วามรู้แก่ประชาชนในเร่ืองการศึกษา  สุขภาพอนามยั  ส่ิงแวดลอ้ม  และประชาธิปไตย  เป็นตน้  
ทั้งน้ีเพราะอาชีพหมอล าเป็นอาชีพสามารถสร้างงานสร้างรายได ้ จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งให้ความส าคญั
กบัตลาด  และปรับเปล่ียนใหท้นัยุคสมยั  ท าให้หมอล ากลอนค่อย ๆ  เลือนหายไป  มีหมอล าซ่ิงท่ีมี
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ท่วงท านองจงัหวะเร้าใจเขา้มาติดตลาด  ประกอบกบัความนิยมของประชาชนจะเปล่ียนแปลงตาม
ยุคสมยั  ดงันั้นอนาคตศิลปะการแสดงพื้นบา้นแขนงน้ีจึงยากท่ีจะคาดเดาไดว้า่จะเป็นอย่างไร  ซ่ึง
เป็นเหตุอนัควรท่ีจะก าหนดแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดความรู้ให้เป็น
ระบบ  สามารถพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ง่ายต่อการเรียนรู้  และเป็น
มาตรฐานเดียวกนั   
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษากระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพ  
2  แขนง  คือ  หมอล ากลอน  และหมอล าซ่ิง  ในคร้ังน้ี  พบวา่ยงัมีประเด็นท่ีน่าศึกษา  ไดแ้ก่   
  1.  ควรมีการพฒันาจดัท าเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ือง  หมอล ากลอน  และหมอล าซ่ิง  
เพื่อเป็นแนวทางในการจดักระบวนการเรียนรู้และกระบวนการถ่ายทอดท่ีมีประสิทธิภาพ  และเป็น
การอนุรักษศิ์ลปะการแสดงหมอล า 
  2.  ควรมีการพฒันาส่ือการศึกษานอกระบบดว้ยศิลปะพื้นบา้นหมอล า 
  3.  ควรศึกษาแนวทางในการพฒันาหมอล ากลอน  และหมอล าซ่ิงว่าควรจะเป็น
อยา่งไร  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัศิลปวฒันธรรมและการเปล่ียนแปลงของสังคมอีสาน 
  4.  ควรมีการจดัท าท าเนียบหมอล า  และกลอนล าเพื่ออนุรักษสื์บต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้าง 

เร่ือง  กระบวนการเรียนรู้ศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพ 
 
1.  ขอ้มูลทัว่ไป 
 1.1  ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์............................................................นามสกุล................................ 
เกิดวนัท่ี...................เดือน..........................................พ.ศ..........................อาย.ุ................................ปี   
ท่ีอยูปั่จจุบนัท่ีสามารถติดต่อได.้.......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 1.2  สถานภาพของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  (.....)  เป็นศิลปินหมอล าเพลิน 
  (.....)  เป็นศิลปินหมอล ากลอน 
  (.....)  เป็นศิลปินหมอล าซ่ิง 
  (.....)  เป็นลูกศิษยข์องศิลปินหมอล าเพลิน 
  (.....)  เป็นลูกศิษยข์องศิลปินหมอล ากลอน 
  (.....)  เป็นลูกศิษยข์องศิลปินหมอล าซ่ิง 
  (.....)  เป็นลูกศิษยข์องศิลปินหมอล าศิลปินแห่งชาติ 
2.  กระบวนการเรียนรู้ศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพ 
 ส่วนท่ี  1  เป้าหมายและวตัถุประสงคใ์นการเรียน 
  1.  เร่ิมเรียนล ามาจากไหน ? 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  2.  แรงจูงใจท่ีท าให้อยากเป็นศิลปินหมอล าอาชีพ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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  3.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการฝึกเรียนล าจนสามารถออกแสดงไดใ้ชเ้วลาก่ีปี ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  4.  ค่าใชจ่้ายในการเรียนเป็นศิลปินหมอล าอาชีพ ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 ส่วนท่ี  2  ผูถ่้ายทอดความรู้  เน้ือหา  และวธีิการถ่ายทอด 
  1.  ผูถ่้ายทอดขอ้มูลและความรู้ (ครู) คือ  มีความสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนไดอ้ยา่งไร ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
  2.  เน้ือหาในการเรียน  ประกอบดว้ย  และครูผูส้อนมีวธีิการถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่
ผูเ้รียนอยา่งไร ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 ช่ือ................................................................................................ผูส้ัมภาษณ์ 
 วนัท่ี.......................เดือน.................................................พ.ศ....................... 
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แบบสัมภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้าง 
เร่ือง  กระบวนการถ่ายทอดศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพ 

 
1.  ขอ้มูลทัว่ไป 
 1.1  ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์............................................................นามสกุล................................ 
เกิดวนัท่ี...................เดือน..........................................พ.ศ..........................อาย.ุ................................ปี   
ท่ีอยูปั่จจุบนัท่ีสามารถติดต่อได.้.......................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
 1.2  สถานภาพของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
  (.....)  เป็นศิลปินหมอล าเพลิน 
  (.....)  เป็นศิลปินหมอล ากลอน 
  (.....)  เป็นศิลปินหมอล าซ่ิง 
  (.....)  เป็นลูกศิษยข์องศิลปินหมอล าเพลิน 
  (.....)  เป็นลูกศิษยข์องศิลปินหมอล ากลอน 
  (.....)  เป็นลูกศิษยข์องศิลปินหมอล าซ่ิง 
  (.....)  เป็นลูกศิษยข์องศิลปินหมอล าศิลปินแห่งชาติ 
2.  กระบวนการถ่ายทอดศิลปะการแสดงของหมอล าอาชีพ 
 ส่วนท่ี  1  เทคนิคและวธีิการถ่ายทอด 
  1.  ครูผูส้อนมีเทคนิคและวธีิการถ่ายทอดอยา่งไร ? 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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 ส่วนท่ี  2  เน้ือหาและขั้นตอนในการถ่ายทอดความรู้ 
  1.  เน้ือหาในการถ่ายทอดความรู้  ประกอบดว้ย ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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  2.  ครูผูส้อนก าหนดขั้นตอนในการถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนอยา่งไร ? 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 ช่ือ................................................................................................ผูส้ัมภาษณ์ 
 วนัท่ี.......................เดือน.................................................พ.ศ....................... 
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ภาคผนวก ข 
แบบบักทกึการสอน 

 
เร่ือง.............................................................................................เวลา................................ชัว่โมง 
ช่ือผูเ้รียน........................................................................................................................................ 
ผูส้อน   นางลดัดา  โทศรี 
 
เน้ือหา...................................................................................................................... ........................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
 
ผลการสอน..................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
 
ปัญหาและอุปสรรค........................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ค 
ภาพกจิกรรมชุดที ่ 1  กระบวนการเรียนรู้ของหมอล าอาชีพ 

 

 
 

ไดเ้ขา้เรียนรู้กระบวนการเป็นหมอล ากบัอาจารยผ์ูถ่้ายทอดความรู้ให้ 
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คณาจารยผ์ูถ่้ายทอดความรู้การเป็นหมอล าอาชีพ 
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ภาพกจิกรรมชุดที ่ 2  การถ่ายทอดศิลปะการแสดงหมอล าอาชีพสู่ลูกศิษย์ 
 

 
 

พิธีการไหวค้รูของลูกศิษย ์
 

 
 

ใหโ้อวาทและค าสั่งสอนแก่ลูกศิษย ์
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สอนวธีิการล าแก่ลูกศิษย ์

 

 
 

ลูกศิษยอ์อกรับงานแสดงได ้
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ภาพกจิกรรมชุดที ่ 3  การร่วมอนุรักษ์ศิลปะการแสดงหมอล าอาชีพ 
 

 
 

เขา้รับรางวลัจาการแสดงหมอล า 
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เขา้ร่วมแสดงกบัคณะศิลปินดา้นหมอล า 
 

 
 

เขา้ร่วมถ่ายทอดและแสดงหมอล าเพื่ออนุรักษแ์ละสืบสานอาชีพหมอล าของจงัหวดัร้อยเอ็ด 
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ล าบวงสรวงในงานประเพณีของอ าเภอปทุมรัตต์ 
 

 
 

แต่งกลอนล าเพื่อล าในงานประจ าปีของอ าเภอปทุมรัตต ์
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