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การวจิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมือง เพื่อการอนุรักษว์ฒันธรรม
ในเขตเทศบาลเมืองพะเยารวมถึงศึกษาพฤติกรรมของคนท่ีใหค้วามสาํคญัในเร่ืองพิธีบายศรีสู่ขวญั
ในเขตเทศบาลเมืองพะเยาอยูแ่ละช่วยกนัหาทางอนุรักษไ์วใ้น 2 ประเด็น  1 ศึกษาการประดิษฐ์
บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมือง และ 2 ศึกษาอนุรักษบ์ายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมือง โดยใชว้ธีิการวจิยัเชิง
คุณภาพ ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 5 ชุมชน คดัเลือก 1 รายต่อ 1 ชุมชน ปู่ อาจารยห์รือเป็นผูท้าํพิธีกรรม 
บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมือง 2 ราย และมีการสอบถามเพิ่มเติมจากผูรู้้ เพื่อคน้หาขอ้มูลใหต้รงกนั ใน
เขตเทศบาลเมืองพะเยา 

ขอ้คน้พบในการวจิยั การทาํบายศรีสู่ขวญัมีผูส้นใจเรียนรู้กนัมาก มีอยูเ่กือบทุกชุมชน ใน
เขตเทศบาลเมืองพะเยา มีการถ่ายทอดต่อลูกหลาน  ชุมชน  หน่วยงานต่างๆและในโรงเรียน
ระดบัประถม  มธัยม ซ่ึงในสถานศึกษาเร่ิมมองเห็นคุณค่าทางวฒันธรรม  จึงไดเ้ปิดวชิาสอนการ
ฝีมือใหก้บัเยาวชนศึกษา เพื่อใหเ้ห็นคุณค่า  ความหมาย  พีกรรมบายศรีสู่ขวญักบัคนในสังคม
ปัจจุบนัวา่บายศรีสู่ขวญัมีความสาํคญัต่อวถีิชีวติของชุมชนอยา่งไร  จา้วพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั คือ 
หลาน ปู่ อาจารย ์บายศรีจะทาํข้ึนมาใชง้าน 

ต่อเม่ือมีพิธีกรรมเกิดข้ึน  จา้วพิธีกรรมกบัผูท้าํบายศรีจึงมีหนา้ท่ีร่วมกนัทุกคร้ัง  ปู่ อาจารย์
ตอ้งเป็นผูท่ี้เคยบวชเรียนมาก่อนถึงเป็นท่ียอมรับกนัของคนในชุมชน  พร้อมทั้งมีความประพฤติท่ี
อยูใ่นศีลธรรม 

การอนุรักษใ์หจ้ดัเก็บเป็น วีดีโอ วีดีทศัน์ จดัพิมพเ์ป็นรูปเล่มเก็บไวแ้ละแจกจ่ายใน
สถานท่ีต่างๆใหช่้วยกนัรักษา  ไดจ้ดัทาํประกอบเป็นอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดใ้นครอบครัว  บายศรีใช้
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ไหวพ้ระพุทธรูปในบา้น ไหวศ้าลพระภูมิ ไหวอ้งคเ์ทพท่ีอยูรั่กษาตวัเราและท่ีอยูรั่กษาในบา้น คนท่ี
ทาํอาชีพน้ีไดข้ึ้นป้ายรับจา้งทาํบายศรีในงานไหวค้รูทุกประเภท  ซ่ึงงานเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการ
งานประเภท “อนุรักษ ์“ 

ในโรงเรียนหลายแห่ง เปิดวชิาการฝีมือ ส่วนท่ีทาํดว้ยใบไมคื้อการประดิษฐบ์ายศรี ใช้
วตัถุดิบธรรมชาติคือใบกาบกลว้ยและใบไมห้ลากหลายชนิดท่ีสามารถนาํมาจดัประกอบ ผสมกนัได้
การเปิดสอนในโรงเรียนหรือสถานท่ีแห่งใดแห่งหน่ึงท่ีเปิดการสอน นัน่ก็หมายถึงการอนุรักษ์
ทั้งส้ิน 

การนาํใบตองกลว้ยมาประดิษฐบ์ายศรีจดัประกวดในเทศกาลงานลอยกระทง ทัว่

เมืองไทยในทุกๆภาค เพื่ออนุรักษป์ระเพณีความเป็นไทยหรือชาวบา้นท่ีนิยมทาํกระทงลอยกนัเอง

โดยใชต้น้กลว้ยเป็นฐานใบตองไวแ้ต่งประดบั เพื่อการขอขมาพระแม่คงคาทุกๆปี ก็เป็นการอนุรักษ์

เช่นกนั 

เคร่ืองมือท่ีใชล้งพื้นท่ีในการวจิยัไดแ้ก่การสอบถามดว้ยตนเอง ตั้งคาํถามในหวัขอ้

เดียวกนัเพื่อหาคาํตอบท่ีเป็นศูนยก์ลาง นาํมาวเิคราะห์ วิจยัขอ้มูลนาํมาเฉล่ียใหอ้อกมาเป็นกลาง  

ออกสาํรวจสภาพปัญหาในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน พร้อมสังเกตพฤติกรรมชาวบา้น ใชท้กัษะ

กระบวนการตามจุดประสงค ์

พบวา่  งานประดิษฐบ์ายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมือง  ในเขตเทศบาลอาํเภอเมืองพะเยา  ส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง  มีวฒิุการศึกษาโดยเฉล่ีย  ป.6  อาชีพแม่บา้นและรับจา้ง  มีประสบการณ์ในการ

ทาํบายศรี  10-40  ปี  ส่วนใหญ่มีความสนใจมาก่อนและทาํอยา่งจริงจงั  ซ่ึงศึกษากบัผูท่ี้มีความ

ชาํนาญในเร่ืองบายศรี  ส่วนการมองเห็นคุณค่าและความหมายของบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองท่ีให้

คุณค่าประโยชน์ความสาํคญัต่อวถีิชีวิตของชุมชนชาวพะเยา  และ  ช่วยในการอนุรักษ ์ ตามภูมิ

ปัญญาของ  บรรพบุรุษ  ภูมิปัญญาชาวบา้น  ท่ีมีความคิดสร้างสรรคเ์ป็นเลิศ เพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์

ในพีกรรมท่ีสาํคญัของชุมชนและชา้งไทย 
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The purposes of this research were to study Bai-See Su Kwan Ceremony in 
MuangPhayao city municipality to conserve Thai tradition and to study the stakeholders’ 
behaviors concerning the conservation of this ritual in two aspects; making the local Bai-See Su 
Kwan and its methods to conserve. In this qualitative research, the in-depth interview and 
observation techniques were used with five villagers as a representative from five communities as 
well as two ceremony leaders. Those interviewees have been living in Phayao city municipality.   

The findings showed that making local Bai-See Su Kwan has still interested a lot of 
local people living in MuangPhayao city municipality; thus, making local Bai-See Su Kwan is 
generally seen in every community. Additionally, a number of educational institutions and other 
organizations have recognized the traditional values of Bai-See Su Kwan ceremony for the 
community; as a result, the methods and instruction how to make it for paying homage have been 
emerged for youth and other people. Those, hence, would learn not only that the ceremony plays 
an important role for their living but also its values and meaningfulness.  Bai-See Su Kwan is 
merely made in the ritual taken place by the ritual leader who used to be ordained as a monk and 
is accepted by local people to hold the ritual. One of the ritual leader’s qualifications is that he 
behaves in morally. It could be seen that once there is a ritual, Bai-See Su Kwan will be made.  

The means to conserve Bai-See Su Kwan ceremony are in the form of video recording 
and publishing into a document so that they are distributed to any institutions for publicity.   In 
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terms of its purposes, Bai-See Su Kwan is used for, for example, paying homage to the Buddha 
statue, spirit house as well as sacred deities and gods that protect humans from all omens. 
Therefore, some family serving for hire to make Bai-See Su Kwan for every purposes of usage 
could earn good income. The aforementioned hire could be considered as a “conservative 
vocation”. 

The instruction of making Bai-See Su Kwan administered by any institutions is also 
considered as a cultural reservation. Bai-See Su Kwan is made of banana leave vessel decorated 
with many kinds of leaf. 

Making Bai-See Su Kwan by using banana leave vessel for the competition in 
Loykrathong festival all over Thailand is also considered as a cultural reservation. Moreover, Bai-
See Su Kwan is used as a tribute to ask for apology from the water goddess for having used and 
sometimes made rivers and canals dirty.  

The research instrument used in this study is an unstructured interview and 
observation. The questions in the interview were scoped relevant to Bai-See Su Kwan, and the 
answers were analyzed in order that the results would be neutral. The investigation of problems 
about local wisdom including the behaviors of those villagers is collected according to the 
research objectives.  

The findings were that, first of all, those who are able to make Bai-See Su Kwan were 
females working as a homemaker and being self-employed with Prathom six of education 
graduation and having 10 to 40 years of experiences in making it. Making Bai-See Su Kwan by 
those females stemmed from their interest, and they seriously make it for a living. Those females 
learned how to make it from the local experts. In addition, those people in the community of 
MuangPhayao city municipality have recognized the values and meaningfulness of the local Bai-
See Su Kwan ceremony. Furthermore, the people have been reserving the ritual as the precious 
local wisdom from their most creative ancestor, so that Bai-See Su Kwan is still beneficial to not 
only the community but also Thai artisans. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตวัเองฉบบัน้ีสาํเร็จสมบรูณ์ลงไดด้ว้ยความกรุณาอยา่งยิง่จากรอง
รองศาสตราจารย ์ดร.เสรี  พงคพ์ิศ  อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัท่ีไดใ้หค้าํแนะนาํปรึกษาตลอดจนตรวจ
แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอยา่งยิง่  จนการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองสาํเร็จ
สมบรูณ์ได ้ ผูศึ้กษาคน้ควา้ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณ  ดร.ขวญั  สงวนเสริมศรี อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมท่ีกรุณาให้
คาํแนะนาํ  แกไ้ข และตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ จนทาํใหก้ารศึกษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเองคร้ังน้ี สมบรูณ์และมีคุณค่า 

ขอขอบพระคุณ  ดร.สมาน  มากสุข  อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วมท่ีใหค้าํช้ีแนะ  คาํแนะนาํ 
แกไ้ขขอ้บกพร่อง จนทาํใหก้ารศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองสาํเร็จสมบรูณ์แบบได้ 

ขอขอบพระคุณ  คุณแม่ ฟองจนัทร์  สายแปง   คุณป้า วนัเพญ็  นิลสุรัตน์   คุณ จาํเนียร  
พนัทว ี คุณ สุมารี  อุ่นละไม  คุณแม่ จนัทรา  กนัทะวงั  ท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์  อาํนวยความ
สะดวกและใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งยิง่  ในการเก็บขอ้มูลและตอบแบบสอบถาม 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

ปัจจุบนัเยาวชนรุ่นใหม่รับวฒันธรรมของชาวตะวนัตกเขา้มาถือปฎิบติักนัมากข้ึน เม่ือ

เยาวชนเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่อาจยดึถือวฒันธรรมของชาวตะวนัตกเป็นแบบอยา่งได ้ ทาํให้

วฒันธรรมท่ีดีงามของไทยจะค่อยๆสูญหายไป  คนรุ่นใหม่เกิดความเบ่ือประเพณีวฒันธรรมไทย  

พยายามหลีกหนีส่ิงเก่าๆท่ีเป็นความจาํเจไม่เปล่ียนแปลงเพื่อใหก้า้วทนักบัการเปล่ียนแปลงของโลก

ยคุใหม่  การจะรักษาประเพณีท่ีดีงามใหค้งอยูต่่อไปจาํเป็นท่ีจะตอ้งรีบดาํเนินการ  เช่น  พิธีบายศรีสู่

ขวญั  ซ่ึงเป็นประเพณี  ดั้งเดิมถือปฏิบติัสืบต่อกนัมาเกิดจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินปราชญช์าวบา้น  ส่ิง

เหล่าน้ีเยาวชนรุ่นใหม่อาจดูวา่ลา้สมยัยุง่ยากในทางปฏิบติั  จึงไม่ค่อยมีเยาวชนมาสนใจมากนกั  

เยาวชนเหล่าน้ีจะตอ้งเติบโตเป็นผูใ้หญ่มีหนา้ท่ีดูแลชุมชนและประเทศชาติ  อีกทั้งเป็นแบบอยา่ง

ใหก้บัเยาวชนรุ่นต่อไป  อยากใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่หนักลบัมาเห็นคุณค่าความหมายของวฒันธรรม

ไทย  หรือยอมรับทั้งสองวฒันธรรมควบคู่กนัไป  เช่น  การนาํเอาส่ิงท่ีเหลือใชม้าประดิษฐ ์ นาํ

ทรัพยากรธรรมชาติมาผสมผสานใหเ้ป็นนวตักรรมใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติในยคุปัจจุบนั  อีก

ทั้งยงัยดึหลกัทางธรรมะเขา้มาแทรกใหเ้กิดความกลมกลืนไปกบัวฒันธรรมประเพณีไทย  เป็นการ

ปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง 

การทาํใหค้นรุ่นใหม่ไดห้วนคิดถึงในรากเหงา้ชาติกาํเนิดมาตุภูมิแห่งตนเกิดความ

ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ปราชญช์าวบา้นท่ีเคยมีมาตั้งแต่ดั้งเดิมจึงจาํเป็นตอ้งเร่งด่วน  

การศึกษาพิธีบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนาจึงเป็นแนวทางหน่ึงในการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์

วฒันธรรมดั้งเดิมของไทยไม่ใหสู้ญหายไป  โดยจะทาํการศึกษาพิธีบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมือง

ลา้นนาในพื้นท่ีเขตเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา  เน่ืองจากเห็นวา่เทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดั

พะเยา  มีผูส้นใจใหค้วามสาํคญัเร่ืองพิธีบายศรีสู่ขวญักนัอยูม่าก  พิธีบายศรีสู่ขวญัน้ีมาพร้อมกบั

พราหมณ์ทมิฬชานอินเดีย  ท่ีอพยพมาสู่สุวรรณภูมิในสมยัพระเจา้อู่ทองกล่าวไวว้า่ “บาย” เป็นภาษา
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เขมรท่ีแปลวา่ขา้ว  ขา้วอนัเป็นสิริมงคล  ขา้วขวญักล่าวคือขา้วท่ีหุงปรุงรสโอชาอยา่งดีเหมาะสมท่ี

จะเป็นเคร่ืองสังเวยใหเ้ทวดาโปรด  พิธีใดเป็นพิธีเทวดาโดยตรงหรือตอ้งการท่ีจะอญัเชิญเทวดามา

เป็นประธาน  ตอ้งหาของสังเวยท่ีดีและมีสีสะดุดตาชาวทมิฬจึงมีเคล็ดลบัความเช่ือในขา้วท่ียอ้มสี

ประจาํองคเ์ทวดา  รวมถึงใชสี้ล่อเทวดาฝ่ายร้ายใหไ้ปรวมต่างหากไม่ใหม้าทาํอปัมงคลใหโ้ทษแก่

มณฑลพิธีและบุคคล  ซ่ึงขนบธรรมเนียมของไทยกบัทมิฬไดมี้ความเป็นมาอยา่งเดียวกนั  เน่ืองจาก

มีการถ่ายทอดวฒันธรรมต่างๆแก่กนั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่  พิธีบรวงสรวงเทวดา  มีขนนมตม้ขาว  

มะพร้าวอ่อน  กลว้ย  ขา้วยอ้มสี  เช่นขา้วเหนียวดาํ  ขา้วเหนียวแดง  ก็นาํมาใชใ้นพิธีไทยอยา่ง

ชดัเจน  นอกจากน้ีภาชนะบายศรีตองเป็นกระทงท่ีสาํหรับบรรจุอาหาร  ภายหลงัเอาพานซอ้นกนัข้ึน

ไปแลว้เอาของตั้งบนปากพาน  เม่ือมีการถ่ายทอดมาท่ีประเทศไทย  ซ่ึงมีศิลปะศาสตร์ท่ีเจริญข้ึน  

กระทงใบตองก็ถูกประดิดประดอยใหส้วยงามเป็นกระทงเจิม  ซ่ึงประดบัประดาตกแต่งท่ีปาก

กระทงใหมี้ความงดงามมีกระจงั  มียอดแหลมตามศิลปะแบบไทย 

บายศรีเป็นของสูงเป็นส่ิงท่ีมีค่าของคนไทย  ตั้งแต่โบราณมาจนถึงปัจจุบนั  นบัตั้งแต่

เกิดจะจดัพิธีสังเวยและทาํขวญัในวาระต่างๆ  ซ่ึงจะตอ้งมีบายศรีเป็นส่ิงสาํคญัในพิธีนั้นๆ ซ่ึงเป็น

ศาสตร์พิธีของพราหมณ์  คาํวา่  “ บาย “  ภาษาเขมรแปลวา่ขา้วสุก  ส่วนคาํวา่  “ ศรี “  เป็นคาํมาจาก

ภาษาสันสกฤตตรงกบั  ภาษาบาลีวา่  สิริ  แปลวา่  ม่ิงขวญั  คาํวา่  “ บายศรี “  แปลวา่  ขา้วขวญั  

หรือส่ิงท่ีน่าสัมผสักบัความดีงาม  “ บายศรี “  ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  แปลวา่  

ขา้วอนัเป็น  สิริ  ขา้วขวญั  หรือภาชนะใส่เคร่ืองสังเวย  ในโบราณมีการเรียกพิธีสู่ขวญัวา่  บายศรี  

เหตุท่ีเรียกวา่  บายศรี  เน่ืองจากเป็นพิธีสาํหรับ  บุคคลชั้นเจา้นายผูใ้หญ่ทาํกนั  พิธีบายศรีสู่ขวญัใน

จงัหวดัพะเยา  ตามความเช่ือท่ีวา่กนัวา่  คนท่ีเกิดมามีขวญัประจาํกายมีหนา้ท่ีในการพิทกัษรั์กษา  

ขวญัเป็นเหมือนพี่เล้ียงท่ีคอยดูแลประคบัประคองชีวติ  คอยเล้ียงดู  และติดตามไปทุกหนทุกแห่ง  

เป็นส่ิงท่ีไม่มีตวัตนคลา้ยจิตหรือวญิญาณแฝงอยูใ่นตวัคนและสัตว ์ ซ่ึงขวญัตามความเช่ือทาง

พระพุทธศาสนาเช่ือวา่ในร่างกายเรามี  2  ส่ิงรวมกนัคือ  ร่างกายและจิตใจหรือขวญั 

ขวญัคือความรู้สึก  ถา้ขวยัของผูดิ้ยูก่บัตวั  ผูน้ั้นจะมีความสุขกายสบายใจเป็นปกติ  แต่

ถา้ขวญัของผูใ้ดหลบล้ีหนีหาย  ผูน้ั้นจะมีลกัษณะอาการตรงกนัขา้ม  ชาวพะเยาจึงเช่ือวา่พิธีสู่ขวญั

เป็นพิธีหน่ึงท่ีจะช่วยส่งเสริมพลงัใจใหเ้ขม้แขง็  เม่ือมีขวญัท่ีมัน่คง  พลงัใจท่ีเขม้แขง็ดีแลว้  ยอ่ม

ส่งผลใหก้ารประกอบภารกิจหนา้ท่ีนั้นๆ  บรรลุผลสาํเร็จไดต้ามความมุ่งหมาย  ซ่ึงใหก้าํลงัใจกนั
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เม่ือมีความทุกขใ์จหรือเสริมใหมี้ความสุขยิง่ๆข้ึนไป  เม่ือมีความสุขความพอใจอยูแ่ลว้ก็สามารถทาํ

ได ้ การทาํพิธีสู่ขวญัอาจทาํไดท้ั้งพิธีทางพระพุทธศาสนาและพิธีทางศาสนาพราหมณ์  ซ่ึงปัจจุบนัก็

ยงัคงยดึถือปฎิบติัสืบต่อกนัมา 

ความสาํคญัของพิธีบายศรีสู่ขวญันั้น  เป็นพิธีท่ีสาํคญัของชาวเหนือ  เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั

ขวญัและจิตใจเพื่อให้เกิดขวญัและกาํลงัใจท่ีดีข้ึน  ดงันั้นวถีิการดาํเนินชีวติแทบทุกอยา่งจึงมกัจะมี

การสู่ขวญัควบคู่กนัไปเสมอ  การสู่ขวญัจะช่วยใหเ้กิดสิริมงคล  ชีวติอยูด่ว้ยความราบร่ืน  จิตใจ

เขม้แขง็  โชคดียิง่ข้ึน  ปัดเป่าส่ิงท่ีไม่ดี  หายจากสรรพเคราะห์ทั้งปวง  เป็นการเรียกร้องพลงัทางจิต  

ช่วยใหมี้พลงัใจท่ีเขม้แขง็  สามารถฟันฝ่าภยัพิบติัต่างๆได ้ การสู่ขวญัช่วยทาํใหเ้กิดมงคล  ทาํให้

ดาํรงอยูด่ว้ยความสุขราบร่ืน  มีโชคลาภมากข้ึน  และอาจดลปรารถนาใหผู้ท่ี้เคราะห์ร้ายพน้จาก

สรรพเคราะห์ทั้งปวง  ดว้ยมูลเหตุแห่งการสู่ขวญัน่ีเอง 

ประวติัความเป็นมาของพิธีบายศรีสู่ขวญันั้นไม่มีหลกัฐานท่ีแน่นอน  แต่มีขอ้

สันนิษฐานวา่น่าจะมีมาตั้งแต่สมยัอยธุยา  โดยเช่ือวา่บายศรีนั้น่าจะไดค้ติมาจากพราหมณ์ซึงเขา้มา

ทางเขมร  พิธีบายศรีสู่ขวญั  ยงัไม่มีผูใ้ดยนืยนัไดอ้ยา่งชดัเจนวา่เป็นมาอยา่งไร  ผูท่ี้ทาํขวญัหรือท่ี

เรียกวา่หมอขวญั  ก็ม่สามารถบอกไดว้า่เร่ิมมีการทาํขวญัตั้งแต่เม่ือใด  เพียงแต่สันนิษฐานวา่เห็นจะ

มีมาตั้งแต่สมยัดึกดาํบรรพ ์ โดยความเช่ือของคนไทยเช่ือกนัวา่บรรดาคนทั้งหลายท่ีเกิดมาในโลกมี

ธรรมชาติอยา่งหน่ึงท่ีเรียกกนัวา่  “ ขวญั “  จะมีประจาํกายของทุกคน  มีหนา้ท่ีในการพิทกัษรั์กษา  

ขวญัเป็นเหมือนพี่เล้ียงท่ีคอยดูแลรักษาประคบัประคองชีวิต  ติดตามเจา้ของไปทุกหนทุกแห่ง 

ในการทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัจะมีเคร่ืองใชส้าํคญัอยู ่ 2  อยา่ง  คือเคร่ืองบูชาพาขวญั  หรือ

เคร่ืองบายศรีตามประเพณี  และดา้ยสายสิญน์นาํมาจบัเป็นวงยาวพอท่ีจะผกูรอบแขนหรือรอบ

ขอ้มือได ้ ในการจดัเคร่ืองบายศรีน้ี  ถือวา่เป็นของสูงเพราะเป็นเคร่ืองสังเวยเทพยดา  ดงันั้นจะตอ้ง

จดัดว้ยพานแลว้นาํใบตองมาเยบ็เป็นบายศรี 

ประเพณีการสู่ขวญัท่ีทาํในปัจจุบนัน้ียงัมีอยูเ่พียงการสู่ขวญับางประเภท  เท่านั้น  เช่น  

การสู่ขวญันาค  สู่ขวญับ่าวสาว  สู่ขวญัคนป่วย  สู่ขวญัข้ึนบา้นใหม่  สู่ขวญัขา้ว  สู่ขวญัคนธรรมดา  

และสู่ขวญัควายและววั  ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงสภาพ  ของสังคมในปัจจุบนั  

สัตวแ์ละส่ิงของบางอยา่งไดห้มดความสาํคญัในชีวติประจาํวนัไปแลว้  จึงค่อยๆเลิกไปในท่ีสุด 
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วฒันธรรม  ความเช่ือความศรัทธาในพระศาสนาท่ีมีพระสงฆเ์ป็นแกนนาํในส่วนหน่ึง

ไดช่้วยกนัถ่ายทอด  สอนให้รู้บาปบุญคุณโทษ  ผดิถูก  ควรมิควร  สอนใหป้ฎิบติัตวัอยูใ่นกรอบของ

ศีลธรรม  ดว้ยวธีิการท่ีสั่งสอนทั้งทางตรงและทางออ้ม  และทางปริศนาธรรมไดร่้วมช่วยกนัทั้ง

ปราชญช์าวบา้นทั้งภูมิปัญญาในชุมชน  จนสามารถทาํใหค้นไทยเกิดการซึมซบัเขา้ไปอยูใ่นตวัใน

ใจจากการถูกอบรมสั่งสอนและสั่งสมปฎิบติัตามต่อๆกนัมา  สร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ  ไม่เบียดเบียน

ตนเองผูอ่ื้นและธรรมชาติ  มีจิตเมตตากรุณาต่อผูอ่ื้น  สามารถปรับตวัใหอ้ยูไ่ดแ้บบพอดีในสังคม

ปัจจุบนั 

วฒันธรรมเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัยิ่งในความเป็นชาติ  ชาติใดซ่ึงไร้เสียซ่ึงวฒันธรรมอนัเป็น

ของตนเองแลว้  ชาตินั้นจะคงความเป็นชาติอยูไ่ม่ได ้ วฒันธรรม  คือวถีิแห่งชีวิตของมนุษยใ์น

ส่วนรวม  ท่ีมนุษยไ์ดเ้รียนรู้มาจากคนสมยัก่อนและสืบต่อกนัมา  พิธีบายศรีสู่ขวญัเป็นอีกหน่ึง

วฒันธรรมท่ีดีงามของชาวไทย  ท่ีเป็นความเช่ือสืบทอดต่อกนัมาแต่โบราณ  ซ่ึงเป็นกุศโลบายให้

ผูค้นมีนํ้าจิตนํ้าใจอนัใสบริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง   

ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นผูมี้ความสนใจในพิธีบายศรีสู่ขวญั  และตอ้งการท่ีจะอนุรักษพ์ิธี

บานศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  ใหเ้ยาวชนรุ่นหลงัไดถื้อปฎิบติั  ไดต้ระหนกัถึงคุณค่าและ

ความหมายของพิธีบายศรีสู่ขวญั  จึงไดท้าํการวจิยัเร่ือง  การศึกษาพิธีบายศรีสู่ขวญัแบบลา้นนาเพื่อ

การอนุรักษว์ฒันธรรม  ในพื้นท่ีเทศบาลอาํเภอเมือง  จงัหวดัพะเยา  โดยจะทาํการศึกษา  ประวติั

ความเป็นมาของพิธีบายศรีสู่ขวญัแบบลา้นนา  ศึกษาการประดิษฐบ์ายศรีคุณค่าและความหมาย

พิธีกรรมวธีิการอนุรักษแ์ละสืบทอดบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา 

การวจิยัคร้ังน้ีดว้ยความห่วงใย  วฒันธรรมประเพณีไทย  เกรงวา่จะสูญหายไป  เร่ือง

พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  ท่ีเป็นความเช่ือความศรัทธาของคนรุ่นเก่าๆ  ทาํใหเ้ป็น

ระเบียบแบบแผน  เกิดกฎเกณฑ ์ การดาํเนินวถีิชีวติ  ใชชี้วติไดอ้ยา่งมีความสุข  ธรรมชาติของคน

ในปัจจุบนัน้ี  เม่ือถึงคราวเดือดร้อนเขา้ตาจน  จะไขวค่วา้หาทางแกด้ว้ยวธีิความเช่ือ  เช่น  เขา้หา

หมอดูดวงชะตา  ใหท้าํนายทายทกั  เพื่อคน้หาการถดถอยของดวงชะตาท่ีตกตํ่า  การทาํมาหากินไม่

คล่องตวั  โทษฟ้า  โทษดิน  โทษผบีา้น  ผเีรือน  ท่ีอยูอ่าศยั  หรือกล่าววา่ผิดผ ี ผดิท่ี  ผดิเวลา  ขวญั

หนี  ขวญัหาย  หรือลืมการเคารพกราบไหวบ้รรพบุรุษของตน  เท่ียวไปใหพ้่อมดหมอผีแกด้ว้ยวธีิ
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ต่างๆ เช่น สะเดาะเคราะห์  ต่อชะตา  อาบนํ้ามนต ์ ทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  ร้องเรียกขวญั ให้

กลบัคืนมา  และขอโทษผ ี จดัท่ี  จดัเวลาใหถู้กตอ้ง  หาฤกษห์ายามกนัใหม่  เพื่อความอยูเ่ยน็เป็นสุข 

 

วตัถุประสงค์ในการทาํวจิยั 

 

1 . เพื่อการศึกษาการจดัทาํบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนาในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา  

จงัหวดัพะเยา 

2 . เพื่อศึกษาคุณค่าและความหมายพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัวถีิชุมชนดั้งเดิมกบัปัจจุบนัใน

พื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา 

3 . เพื่อการศึกษาวธีิการอนุรักษแ์ละสืบทอดพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา

ในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา 

 

ขอบเขตหรือสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัช่ือเร่ือง 

 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตการวิจยัไว ้ ดงัน้ี 

1 . ขอบเขตประชากร  ท่ีใชว้ิจยัคร้ังน้ี  คือกลุ่มผูมี้ความรู้เก่ียวกบัการประดิษฐบ์ายศรีสู่

ขวญัและผูป้ระกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  ประกอบดว้ยพระสงฆห์รือชาวบา้น  5  วดัและปู่

อาจารย ์ ผูท่ี้ทาํพิธีบายศรีสู่ขวญั  ในเขตเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา 

2 . ขอบเขตพื้นท่ี  5  วดั  เขตเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา 

3 . ขอบเขตเน้ือหาท่ีทาํขอ้วจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยเร่ือง  ต่อไปน้ี 

3.1 ศึกษาขั้นตอนการเตรียมวสัดุและอุปกรณ์การประดิษฐ์บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมือง

ลา้นนา  ในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา 

3.2 ศึกษาคุณค่าและความหมายขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบ

พื้นเมืองลา้นนา  ในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา 

3.3 ศึกษาวธีิการอนุรักษพ์ิธีบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  ในพื้นท่ีเทศบาลเมือง

พะเยา  จงัหวดัพะเยา 
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คาํถามสําคญัในการวจิัย 

 
1 . การประดิษฐบ์ายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนาในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดั

พะเยามีวธีิการทาํอยา่งไร 

2 . พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัมีคุณค่าและมีความหมายกบัวถีิชุมชนดั้งเดิมทาํอยา่งไร  และใน

ปัจจุบนัของคนในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา  ทาํอยา่งไร  เหมือนหรือต่างกนักบั

ดั้งเดิมอยา่งไร 

3 . มีวธีิการอยา่งไรบา้งท่ีจะส่งเสริมใหชุ้มชนอยูร่่วมกนั  อนุรักษแ์ละสืบทอดพิธีกรรม

บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนาไวต้ลอดไปอยา่งไร 

 

คาํสําคญัและนิยามศัพท์เฉพาะ 

 

พิธีกรรม  หมายถึงกิจกรรมท่ีจดัข้ึนในโอกาสอนัเป็นมงคลหรือเพื่อใหชี้วิตรอดพน้จาก

อนัตรายตามความเช่ือของชาวพุทธวา่เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและสังคม 

บายศรี  หมายถึงส่ิงท่ีประดิษฐจ์ากใบตองกลว้ยแลว้นาํมาใชป้ระกอบพิธีกรรมบายศรีสู่

ขวญัเพื่อก่อให้เกิดสิริมงคล 

สู่ขวญั  หมายถึงการทาํพิธีกรรมโดยมีหมอจา้วพิธีมาร้องสวด  ใหก้บับุคคล  เช่นคนป่วย  

คนรับตาํแหน่งใหม่  คนแต่งงาน  และบวชนาคเป็นตน้ 

แบบพื้นเมือง  หมายถึงพิธีกรรมท่ีประกอบข้ึนแบบทางเหนือในเขตเทศบาลเมืองพะเยา  

จงัหวดัพะเยา 

ลา้นนา  หมายถึงเขตภาคเหนือ  8  จงัหวดั  คือ  เชียงใหม่  เชียงราย  น่าน  ลาํพนู  ลาํปาง  

แพร่  แม่ฮ่องสอน  และพะเยา  ซ่ึงมีวฒันธรรมประเพณีท่ีเกือบจะคลา้ยกนั 

การอนุรักษ ์ หมายถึงการส่งเสริมใหค้นเห็นความสาํคญัของพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบ

พื้นเมืองลา้นนา  เพื่อร่วมกนัเก็บรักษาและสืบทอดใหด้าํรงอยูต่่อๆกนัไป  ประกอบดว้ยการใช้

ประโยชน์และปรับปรุงบนฐานเอกลกัษณ์เดิม 
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วฒันธรรม  หมายถึงการปฏิบติัสืบต่อกนัมาในวถีิแห่งชีวิตชุมชนส่วนรวมและมีการรับ

การถ่ายทอด  เรียนรู้  เอาอยา่งกนั  เป็นผลผลิตของส่วนรวมท่ีต่อเน่ืองมาจากคนสมยัก่อน  จนถึง

ปัจจุบนั 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

1. ไดอ้งคค์วามรู้ดา้นการประดิษฐบ์ายศรีสู่ขวญัและพิธีกรรมสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา

ในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา  ไวเ้ป็นลกัษณ์อกัษร  เป็นรูปเล่มพร้อมท่ีจะเผยแพร่ 

2. ไดว้ธีิการประดิษฐบ์ายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนาใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่คนรุ่นหลงัได้

ปฎิบติัตามต่อๆกนัไปอยา่งถูกตอ้งและต่อเน่ือง 

3.ไดแ้นวทางการอนุรักษพ์ิธีบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนาในพื้นท่ีเทศบาลเมือง

พะเยา  จงัหวดัพะเยา 
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บทที ่2 
ทฤษฏีและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
แนวคดิทฤษฏทีีเ่กีย่วข้อง 
    
   การทาํวจิยัเร่ือง  การศึกษาประเพณีพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  เพื่อการ
อนุรักษว์ฒันธรรมประเพณีไทย  ในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา  โดยผูว้จิยัไดท้บทวน
เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการวจิยั  อนัประกอบดว้ยประเด็น
ต่างๆดงัน้ี 
 

1.  ประวตัิความเป็นมา  และข้ันตอนการทาํบายศรีสู่ขวัญแบบล้านนา 

ศูนยก์ลางขอ้มูลกลางทางวฒันธรรม ( 2554 ) กล่าววา่  บายศรีนั้นมีขอ้สันนิษฐานวา่

ไดป้ระดิษฐข้ึ์นมาจากคติความเช่ือของพราหมณ์  พิจารณาจากนาํใบตองมาประดิษฐบ์ายศรีเน่ือง

ดว้ยใบตองนั้นเป็นของสะอาดบริสุทธ์ิไม่มีมลทินของอาหารเก่าใหแ้ปดเป้ือนเหมือนการใชถ้ว้ย

ชาม  จึงนาํใบตองมาทาํเป็นกระทงสาํหรับใส่อาหารในพิธีการต่างๆ  รวมทั้งพิธีบายศรีและอีก

ประการหน่ึงคือ  รูปร่างลกัษณะของบายศรีท่ีไดจ้าํลองเขาพระสุเมรุซ่ึงเป็นท่ีสถิตของพระอิศวร  

ตลอดจนเคร่ืองสังเวยนั้นมีความเช่ือมาจากคติพราหมณ์  เช่น  ไข่  แตงกวา  มะพร้าว  รวมถึงพิธีการ  

เช่น  การเวยีนเทียน 

การเจิม  และพิธีการต่างๆ เหล่าน้ี  พราหมณ์เป็นผูป้ระกอบพิธีทั้งส้ิน  พิธีบายศรีสู่

ขวญั  เป็นพิธีท่ีสาํคญัของชาวอีสานและชาวเหนือ  เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขวญัและจิตใจเพื่อใหเ้กิดขวญั

และกาํลงัใจท่ีดีข้ึน  ดงันั้นวถีิการดาํเนินชีวติแทบทุกอยา่งจึงมกัจะมีการสู่ขวญัควบคู่กนัไปเสมอ  

การสู่ขวญัจะช่วยใหเ้กิดสิริมงคลมีชีวติอยูด่ว้ยความราบร่ืน  จิตใจเขม้แขง็  โชคดียิง่ข้ึน  ปัดเป่าส่ิง

ไม่ดี  หายจากสรรพเคราะห์ทั้งปวง  เป็นการเรียกร้องพลงัทางจิต  ช่วยใหมี้พลงัใจท่ีเขม้แขง็  

สามารถฟันฝ่าภยัพิบติัต่างๆได ้ ทาํใหด้าํรงอยูด่ว้ยความสุขราบร่ืน 

ความเป็นมาของพิธีบายศรีนั้นไม่มีหลกัฐานแน่นอน  แต่มีขอ้สันนิษฐานวา่จะมีมา

ตั้งแต่สมยัอยธุยาโดยเช่ือวา่บายศรีน้ีน่าจะไดค้ติมาจากพราหมณ์ซ่ึงเขา้มาทางเขมร  เพราะคาํวา่         
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“ บาย “ เป็นภาษาเขมรแปลวา่  ขา้วสุก  ส่วนคาํวา่ “ ศรี “ มาจากภาษาสันสกฤต  ตรงกบัภาษาบาลี

วา่  “ สิริ “  แปลวา่ม่ิงขวญั  พิธีบายศรีสู่ขวญั  ยงัไม่มีผูใ้ดยนืยนัไดอ้ยา่งชดัเจนวา่เป็นมาอยา่งไร  ผูท่ี้

ทาํขวญัหรือท่ีเรียกวา่หมอขวญั  ก็ไม่สามารถบอกไดว้า่ไดเ้ร่ิมมีการทาํขวญัตั้งแต่เม่ือใด  เพียงแต่

สันนิษฐานวา่เห็นจะมีมาตั้งแต่สมยัดึกดาํบรรพโ์ดยความเช่ือของคนไทย  เช่ือกนัวา่บรรดาคน

ทั้งหลายท่ีเกิดมาในโลกมีธรรมชาติอยา่งหน่ึงเรียกกนัวา่  “ ขวญั “  จะมีประจาํกายของคน  มีหนา้ท่ี

ในการพิทกัษรั์กษา  ขวญัเป็นเหมือนพี่เล้ียงท่ีคอยดูแลประคบประคองชีวติติดตามเจา้ของทุกหนทุก

แห่ง  ในการทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัจะมีเคร่ืองใชส้าํคญัอยู ่2 อยา่งคือ  เคร่ืองบูชาพาขวญัหรือเคร่ือง

บายศรีตามประเพณีและดา้ยดิบนาํมาจบัเป็นวงยาวพอท่ีจะผกูรอบแขนหรือรอบขอ้มือไดใ้นการจดั

เคร่ืองบายศรี  บายศรีน้ีถือวา่เป็นของสูงเพราะเป็นเคร่ืองสังเวยเทพเทวา  ดงันั้นจะตอ้งจดัดว้ยพาน

แลว้นาํใบตองมาเยบ็เป็นบายศรี 

ประเพณีบายศรีสู่ขวญัใชเ้คร่ืองเชิญขวญัท่ีเรียกวา่  บายศรี  ทาํดว้ยใบตอง  รูปคลา้ย

กระทงเป็นชั้นๆ  มีขนาดเล็กสอดข้ึนไปตามลาํดบัเป็น 3 ชั้น 5 ชั้น 7 ชั้นหรือ 9 ชั้น มีเสา หรือกรวย

ท่ีทาํดว้ยใบตองปักตรงกลางเป็นแกน  มีเคร่ืองสังเวยวางอยูใ่นบายศรีและมีไข่ขวญั (ไข่ตม้) เสียบ

อยูบ่นยอดบายศรีมีหลายประเภท  เช่น  บายศรีตอง  บายศรีปากชาม  บายรีใหญ่( ภาษาเขมร  บาย=

ขา้ว+ศรี=สิริ  หมายความวา่ ขา้วอนัเป็นสิริหรือขา้วขวญั )  มีการพนัสายสิญจน์ไวโ้ดยรอบเพื่อใช้

ผกูขอ้มือผูรั้บขวญั 

ผูน้าํทาํพิธีท่ีเรียกวา่  หมอขวญั  พิธีบายศรีสู่ขวญั  บางคร้ังก็เรียกวา่  พิธีรับขวญั  ดว้ย

ความเช่ือท่ีวา่  ทุกคนเกิดมาพร้อมกบัส่ิงท่ีเป็นนามธรรมอยา่งหน่ึงท่ีเรียกกนัวา่  “ ขวญั “ ซ่ึงมีหนา้ท่ี

รักษาประคบประคองชีวติและติดตามเจา้ของไปทุกหนแห่ง  การทาํพิธีสู่ขวญัจึงเป็นการเชิญท่ีหนี

หายไปใหเ้ขา้มาอยูก่บัตวั  และเช่ือวา่เป็นการส่งเสริมพลงัใจใหเ้ขม้แขง็  เรียกสติกลบัมาและไม่

ประมาท 

การสู่ขวญั “พิธีสู่ขวญั “ หรือท่ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “ พิธีบายศรีสู่ขวญั “ เป็นพิธี

เก่าแก่ของชาวไทยทุกภาค  ตามความเช่ือท่ีวา่คนเราเม่ือเกิดมาในโลกจะมี “ ขวญั “ ประจาํกายคอย

ช่วยพิทกัษรั์กษาเจา้ของขวญัใหค้วามสวสัดี  ดงันั้นพิธีสู่ขวญัจึงถือเป็นประเพณีสาํคญัท่ีจะทาํพิธี

เรียกขวญัใหม้าสถิตอยูก่บัตวั  คนไทยส่วนใหญ่ยดึถือและปฎิบติัตามประเพณีวฒันธรรมท่ีมีมาแต่
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เดิมเรา  จะเห็นวา่คนไทยมีการทาํพิธีกรรมต่างๆ  ในช่วงสาํคญัของชีวิต  เช่น  รับขวญัเด็ก  ทาํขวญั

นาค  พิธีบายศรีสู่ขวญัตอ้นรับคนสาํคญัท่ีมาเยอืน ฯลฯ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขวญัอยูเ่ป็นเนืองๆ 

 

2.  ลกัษณะพธีิ 

พานบายศรีจะถูกจดัและตกแต่งดว้ยใบตองอยา่งสวยงามเป็นชั้นๆ  จะมีความสูงท่ี  3  

ชั้น  หรือ  7  ชั้นก็ได ้ ชั้นล่างประกอบไปดว้ยกรวยขา้วซ่ึงหมายถึงความอุดมสมบรูณ์  ดอกไม ้ 

ขา้วตม้  ไข่ตม้  ขนม  กลว้ย  ออ้ย  มีดดา้มแกว้  และเงินบริสุทธ์ิทีทาํเป็นแห่งหรือกอ้นท่ีเรียกวา่เงิน

ฮาง  ส่วนชั้น  2  ข้ึนไปจะตกแต่งดว้ยดอกไมใ้บตอง  อยา่งดอกฝาง  ดอกดาวเรือง  ดอกรัก  ใบเงิน  

ใบคาํ  ใบคูน  ใบยอป่า  ดอกไมเ้หล่าน้ีมีความหมายเป็นมงคล  อยา่งดอกรักซ่ึงมีความหมายถึงความ

รักท่ีมั้นคง  ดอกดาวเรืองซ่ึงหมายถึงความเจริญรุ่งเรืองและใบชยัพฤกษ ์ หรือใบคูนซ่ึงหมายถึงการ

มีอายยุนืยาว  ท่ีพานบายศรีชั้นบนสุดจะมีบายศรีดา้ยผกูขอ้มือ  และเทียนสาํหรับเวยีนศรีษะ  

นอกจากพานบายศรีแลว้ในพิธีตอ้งเตรียมเคร่ืองบูชาและส่ิงประกอบอ่ืนๆ  ไดแ้ก่  ขนับูชาและพาน

ขนาดกลางสาํหรับวางผา้  1  ผนื  ส้มป่อยและแกว้เหลา้สาํหรับหมอขวญั  ใชด่ื้มหรือจุ่มดว้ยดอกไม ้ 

สาํหรับประพรมพานบายศรีดว้ย 

3.  ขั้นตอนการทาํบายศรี 

3.1   นาํตน้กลว้ยมาตดัเป็นลาํตน้บายศรี  และฐานบายศรี  โดยใชล้วดหรือตะปู

ประกอบแต่งลาํตน้ 

3.2  เตรียมใบตองมาตดัทาํเป็นกลีบๆมาประกอบเป็นตวันางและประกอบทาํเป็นลาย

โพธ์ิ 

3.3  ประกอบตวันางเป็นชั้นๆตามลวดลายท่ีชาวบา้นออกแบบและใหค้รบ  3  ชั้น  5  

ชั้น  7  ชั้น  9  ชั้น 

3.4ตดัแผน่โฟมทาํเป็นรูปตวัพญานาคนาํแบบตวันางมาประกอบ  นาํขา้วเหนียว  ไข่

ตม้เสียบท่ียอดบายศรี 

3.5ใบพลู  เทียน  ดอกไม ้ มาประดบัตกแต่งรอบบายศรี 
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4.  วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการประกอบ 

บายศรี  มีตน้กลว้ยและเยบ็ดว้ยใบตอง  ทาํเป็น  3  ชั้น  มีขา้ว  ส่ิงของท่ีสาํคญัอ่ืนๆอีก

ประกอบดว้ย  ดอกบวั  เทียนชยั  นํ้ามะพร้าวอ่อน  แวน่เทียน  3  อนั  เทียน  9  เล่ม  ดา้ยสายสิญจน์  

บายศรีในท่ีน้ีก็คือสังคมท่ีใชชี้วติอยูร่่วมกนัตอ้งยดึมั้นดว้ยคุณธรรม  3  ประการ  คือ  บายศรี  3  ชั้น  

หมายถึงประพฤติชอบดว้ยกายเรียกวา่กายสุจริต  ประพฤติชอบดว้ยวาจาเรียกวา่วจีสุจริต  ประพฤติ

ชอบดว้ยใจเรียกวา่มโนสุจริต  และบวั  4  เหล่าหมายถึง  บวัประเภทท่ี  4  ท่ีพน้จากผวินํ้ าจะชูกา้น

และดอกพร้อมท่ีจะขยายกลีบบานเม่ือพระอาทิตยส่์องแสงมาในวนัรุ่งข้ึน 

-เทียนชยั หมายถึง แสงสวา่งทางปัญญา 

-นํ้ามะพร้าวอ่อน หมายถึง นํ้าใจบริสุทธ์ิ 

-แวน่เทียน 3 อนั หมายถึง ภพทั้ง 3 ไดแ้ก่ กายภพ รูปภพ และ อรูปภพ 

-เทียน 9 เล่ม หมายถึง ไฟ 3 กอง คือ ราคะ โทสะ โมหะ 

-ดา้ยสายสิญจน์ หมายถึง ห่วงแห่งความผกูพนั 

5.  เคร่ืองมือ  อุปกรณ์ทีใ่ช้ 

5.1  เส้นลวด  ลวดเยบ็กระดาษ 

5.2  คีมตดัลวด 

5.3  ตะปู 

5.4  กรรไกร  มีด 

5.5  พาน 

5.6  เขม็  ดา้ย 

5.7  นํ้ามนัมะกอก  แผน่โฟม 

6.  ภูมิปัญญา 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ( 2542 ) ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่  “ ภูมิ “  “ 

ปัญญา “  และ  “ ภูมิปัญญา “ ไวด้งัน้ี 

 “ ภูมิ “  ความหมายแรก  หมายถึง  แผน่ดิน  ท่ีดิน  ความหมายท่ีสอง  หมายถึง  พื้น  

ชั้น  พื้นเพ  และความหมายท่ีสาม  หมายถึง  สง่า  โอ่โถง  องอาจ  ผึ่งผาย 

 “ ปัญญา “  หมายถึง  ความรอบรู้  ความรู้ทัว่ไป  ความฉลาดเกิดแต่เรียนและคิด 
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 “ ภูมิปัญญา “  หมายถึง  พื้นความรู้  ความสามารถ  ซ่ึงเป็นการใหค้วามหมายตาม

ความหมายท่ีสองของคาํวา่ “ ภูมิ “ นัน่เอง 

นวรรณ  พนัธุเมธา ( 2547 : 36 )  “ ภูมิปัญญา “  หมายถึง  พื้นความรู้  ความสามารถ

อนัแสดงความชาญฉลาดของบุคคล 

แสงอรุณ  กนกพงศช์ยั ( 2548 : 224 )  กล่าวถึงความหมายของ  “ ภูมิปัญญา “  ไวว้า่

เป็นความรู้ความสามารถความเช่ียวชาญ  และศกัยภาพในการแกปั้ญหาของมนุษยท่ี์สืบทอดจาก

อดีตถึงปัจจุบนัอยา่งไม่ขาดสายและมีความเช่ือมโยงทั้งระบบไม่วา่  เศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  

วฒันธรรม“ ภูมิปัญญา “ ทอ้งถ่ินซ่ึงเป็นปรัชญาชีวติของคนทอ้งถ่ินมีลกัษณ์สาํคญัดงัน้ี 

6.1  ความสัมพนัธ์ 

6.1.1  ความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ  คนทอ้งถ่ินแต่เดิมนั้นมีชีวติอยูใ่กลชิ้ด

ธรรมชาติ  พึ่งพาอาศยัธรรมชาติ  ซ่ึงถือวา่เป็นผูใ้หชี้วติ  เรียกดินวา่แม่ธรณี  เรียกนํ้าวา่แม่นํ้า  เรียก

ขา้ววา่แม่โพสพ  กินขา้วแลว้ก็ไหวข้า้วเพื่อขอบคุณ  ในแต่ละส่ิงแต่ละอยา่งลว้นมี  “ ผ ี“  ซ่ึงเป็น

บุคลาธิษฐานของกฎ  ระเบียบ  วถีิของธรรมชาติ  ซ่ึงคนใหค้วามเคารพและพยายามปฎิบติัตาม

กฎระเบียบ  วถีิธรรมชาตินั้น  ซ่ึงแสดงออกทางพิธีกรรมต่างๆต่อผบีา้น  ผีเรือน  ผีนา  ผป่ีา  

เทพารักษ ์ รุกขเทวดา 

6.1.2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูค้น  มีกฎระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ  ท่ีถือปฎิบติัสืบ

ต่อกนัมา  ปันจารีตประเพณีเป็น  ผบีา้น  ผเีรือน  ผปีู่   ผยีา่  ผตีา  ผยีาย  ผบีรรพบุรุษ  มีระเบียบวา่

ดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในครอบครัว  เครือญาติ  และคนท่อยูร่่วมกนัในชุมชน  การฉุดลูก

สาวเขาจึงผดิผ ี ตอ้งมีการ “ เสียผ ี“ ขอขมาและชดใชค้วามเสียหายท่ีเกิด 

6.1.3  ความสัมพนัธ์กบัเอกภพ  ความเป็นหน่ึงกบัเอกภพ  จกัรวาล  สรรพส่ิง

รอบตวัก็ปรากฏในภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยา่งชดัเจน  ดูแต่เร่ือง  “ ท่ีและเวลา “ ( space  and  time ) ท่ี

ปรากฏวถีิของชุมชน  ก่อนสร้างบา้นตอ้งดูท่ีดูทาง  บนล่าง  ซา้ยขวา  หนา้หลงั  ดูทิศ  ดูทางแดด  

ลม  ฝน  ตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ซ่ึงมีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เป็นตวัแทนท่ีช่วยดูให ้ ดูแมก้ระทัง่วา่  “ ขา้งล่าง “  

ใตดิ้นไปมีอะไรท่ีไม่ดีไม่งาม  ไม่เป็นมงคล  หรือไม่ถา้มีก็หาวธีิกาํจดัออกไปเสีย  คนอยูใ่นบา้นจะอ

ยเูยน็เป็นสุขความพอเพียง  ชีวติความเป็นอยูข่องชาวบา้นในแต่ละทอ้งถ่ินแต่ก่อนนั้นกินอยูอ่ยา่ง

เรียบง่าย  ไม่มีการสะสมทรัพยส์มบติั  ทรัพยากรธรรมชาติเป็นอะไรท่ีใชร่้วมกนั  แบ่งปันกนั  
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ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัร่วมมือกนัในการทาํงานท่ีเรียกวา่  “ ลงแขก “  ช่วยกนัแกไ้ขปัญหาอนัเกิดจาก

ภยัธรรมชาติ  โรคภยัไขเ้จบ็  โจรผูร้้ายและภยัอนัตรายต่างๆ  ทาํใหชุ้มชนอยูร่อดมาได ้ ( เสรี  พงศ์

พิศ  2549:14-16 ) 

เสรี  พงศพ์ิศ  และ  จาํนง  แรกพินิจ  ( 2549 )  ไดก้ล่าวถึง  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินวา่  ส่วน

ใหญ่ท่ีรู้จกัมกัคุน้กนัจะเป็นรูปธรรมท่ีเห็นไดช้ดัเจนดงักล่าว  ดว้ยเหตูน้ี  ทาํใหเ้รืองภูมิปัญญาค่อยๆ

กลายเป็นเร่ืองความรู้ท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ  และมกัถูกดึงออกมาจากบริบททางสังคม

วฒันธรรมดั้งเดิม  ภูมิปัญญาเร่ิมมีการใชแ้พร่หลายเม่ือประมาณ  20  ปีท่ีผา่นมา  โดยใหค้วามสาํคญั

กบัองคค์วามรู้ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินต่างๆ  ความรู้ท่ีถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  เป็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การดาํเนินชีวติ  การทาํมาหากิน  มีปัจจยัส่ี  เช่น  อาหาร  เส้ือผา้  ยารักษาโรค  ท่ีอยูอ่าศยั  เป็นตน้ 

“ ภูมิปัญญาไทย “  จึงเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมโดยการตีความหมายอยา่งลึกซ้ึง  ให้

เขา้ใจถึงมูลเหตูแห่งการสร้างสรรคอ์ยา่งชาญฉลาด  แสดงถึงภูมิปัญญาของคนไทยในยุคสมยัหน่ึง  

ท่ีสามารถคิดคน้ส่ิงท่ีเป็นระเบียบแบบแผน  และมีรูปแบบท่ียอมรับกนัภายในสังคม  เพื่อเอ้ือ

ประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติอยูร่่วมกนัในสังคมนั้นๆ  ทั้งยงัมีคุณค่าท่ีงดงามในรูปแบบของงาน

ศิลปะ  ผลงานจากภูมิปัญญาของคนไทยโบราณจะปรากฎคุณค่าเด่นชดั  เป็นท่ีน่าหวงแหนเม่ือเรา

ไดป้ระจกัษช์ดัถึงความสัมพนัธ์ท่ีสอดคลอ้งระหวา่ง  ศิลปวฒันธรรม  ประเพณี  กบัสภาพความ

เป็นอยู ่ และ  วถีิชีวติของผูค้นในสังคมแต่ละยคุสมยัคนโบราณสัมพนัธ์กบัธรรมชาติอยา่งอ่อนนอ้ม

ถ่อมตน  เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  ไม่ใช่เจา้นายท่ีมีอาํนาจเหนือธรรมชาติ  การผดิผเีป็นการ

ละเมิดกฎของธรรมชาติ  ตอ้งการชดเชยชดใช ้ การลงโทษ  เพราะมีกฎมีระเบียบท่ีสืบทอดกนัมา

จากบรรพบุรุษ 

ภูมิปัญญา  อนัวา่ดว้ยความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ  เช่นน้ีทาํใหผู้ค้นอยูก่บัธรรมชาติดว้ย

ความสมดุลรักษาส่ิงแวดลอ้มใหลู้กใหห้ลาน  และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสันติ  แกไ้ขปัญหาความ

ขดัแยง้ต่างๆ  เช่นการจดัการนํ้าในระบบเหมืองฝายทางภาคเหนือ  ชาวบา้นเคารพใน  “ ผ ี“  

เดียวกนั  ทาํใหปั้นนํ้ากนัอยา่งยติุธรรม  คนอยูเ่หนือนํ้าก็ไดน้ํ้าโดยไม่ตอ้งแก่งแยง่กนั ( เสรี  พงศพ์ิศ  

จาํนง  แรกพินิจ  2549 : 35 ) 

ภูมิปัญญาชาวบา้น  หมายถึง  ความรู้ของชาวบา้น  ซ่ึงเรียนรู้มาจาก  ปู่   ยา่  ตา  ยาย  

ญาติพี่นอ้ง  และความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน  หรือผูมี้ความรู้ในหมู่บา้นในทอ้งถ่ินต่างๆ  ภูมิ
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ปัญญาชาวบา้นเป็นเร่ืองการทาํมาหากิน  เช่น  การจบัปลา  การจบัสัตว ์ การทอผา้  การทาํเคร่ืองมือ

การเกษตรภูมิปัญญาเหล่าน้ีเป็นความรู้ความสามารถท่ีบรรพบุรุษไดส้ร้างสรรคแ์ละถ่ายทอดมาให้

เรา  มีวธีิการหลายอยา่งท่ีทาํใหค้วามรู้เหล่าน้ีเกิดประโยชน์แก่สังคมปัจจุบนั  คือการอนุรักษ ์ คือ

การบาํรุงรักษาส่ิงท่ีดีงามไว ้ เช่น  ประเพณีต่างๆ  หตัถกรรม  และคุณค่าหรือการปฎิบติัตนเพื่อ

ความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนและส่ิงแวดลอ้ม 

การฟ้ืนฟู  คือ  การร้ือฟ้ืนส่ิงท่ีดีงามท่ีหายไป  เลิกไป  หรือกาํลงัจะเลิกใหก้ลบัมาเป็น

ประโยชน์  เช่นการร้ือฟ้ืนการประยกุต ์ คือ  การปรับหรือการผสมผสานความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่

เขา้ดว้ยกนั  ใหเ้หมาะสมกบัสมยัใหม่  เช่น  การใชย้าสมุนไพรในโรงพยาบาล  ประสานกบัการ

รักษาสมยัใหม่  การทาํพีบวชตน้ไม ้ เพื่อใหเ้กิดสาํนึกการอนุรักษธ์รรมชาติ  รักษาป่ามากยิง่ข้ึน 

การสร้างใหม่  คือ  การคน้คิดใหม่ท่ีสัมพนัธ์กบัความรู้ดั้งเดิม  เช่น  การประดิษฐ์

โปงลาง  การคิดโครงการพฒันาเพื่อแกไ้ขปัญหาของชุมชน  โดยอาศยัคุณค่าความเอ้ืออาทรท่ี

ชาวบา้นเคยมีต่อกนัมาหารูปแบบใหม่  เช่น  การสร้างธนาคารขา้ว  ธนาคารโคกระบือ  การ

รวมกลุ่มแม่บา้น  เยาวชน  เพื่อทาํกิจกรรมกนัอยา่งมีระบบมากยิง่ข้ึนดนตรีไทย

(http://www.school.net.th/library/snet6/envi5/panya/panyan.htm.2557) 

สาํนกัพฒันาเกษตรกร  ไดก้ล่าวา่  ภูมิปัญญาทาํใหช้าติและชุมชนผา่นพน้วกิฤตและ

ดาํรงความเป็นชาติหรือชุมชนได ้ ภูมิปัญญาเป็นองคค์วามรู้ท่ีมีคุณค่าและความดีงามท่ีจรรโลงชีวติ

และวถีิชุมชนใหอ้ยูร่่วมกบัธรรมชาติและสภาวะแวดลอ้มไดอ้ยา่งกลมกลืนและสมดุล  ภูมิปัญญา

เป็นพื้นฐานการประกอบอาชีพและเป็นรากฐานการพฒันาท่ีเร่ิมจากการพฒันาเพื่อการพึ่งตนเอง  

การพฒันาเพื่อการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  และการพฒันาท่ีเกิดจากการผสมผสานองคค์วามรู้

สากลบนฐานภูมิปัญญาเดิม  เพื่อเกิดเป็นภูมิปัญญาใหม่เหมาะสมกบัยคุสมยั 

ดงันั้น  ภูมิปัญญาจึงมีคุณค่าไม่เพียงแต่ทอ้งถ่ินและผูค้นเท่านั้น  แต่ยงัเอ้ือประโยชน์

อยา่งใหญ่หลวงต่อการวางแผนพฒันาประเทศอยา่งย ัง่ยนืและมัน่คงต่อไป 

( http://tkagri.doae.go.th/temp.php?gpg=title01leoyry.2557) 

ดว้ยเวลา  ท่ี  ผ ี ขวญั  อนัเป็นรากฐานสาํคญัของวถีิชุมชนไทยในอดีต  เวลาของคน

ไทยในอดีตมีการเร่ิมตน้ใหม่ทุกปี  เร่ิมในวนัข้ึนปีใหม่  ปกติเป็นปีใหม่ไทย  คือ  วนัสงกรานต ์ คน

http://www.school.net.th/library/snet6/envi5/panya/panyan.htm.2557
http://tkagri.doae.go.th/temp.php?gpg=title01leoyry.2557
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ไทยก็จะกลบับา้นไปกราบพอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย  และไปทาํบุญท่ีวดั  ปล่อยนก  ปล่อยปลา  ไปสืบชะตา

ชีวติ  เพิ่มพลงัเพื่อจะกลบัไปเร่ิมตน้ปีใหม่ดว้ยความเขม้แข็ง  ( เสรี  พงคพ์ิศ 2548 : 51 ) 

กรมส่งเสริมการเกษตร  ไดก้ล่าววา่  ภูมิปัญญา  หมายถึง  ความรู้  ความสามารถ  

ความเช่ือ  ความสามารถทางพฤติกรรมและความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของมนุษย ์ เป็นเร่ือง

ของการจดัการความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน  คนกบัธรรมชาติ  คนกบัเหนือส่ิงธรรมชาติ  

ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ  ในการศึกษาเล่าเรียน  การท่ีชาวนารู้จกัวธีิทาํนา  การไถนา  

การเอาควายมาใชใ้นการไถนา  การรู้จกันวดขา้วโดยใชค้วาย  รู้จกัสานกระบุง  ตะกร้า  เอาไมไ้ผม่า

ทาํเคร่ืองใชไ้มส้อยในชีวติประจาํวนั  มาเป็นองคค์วามรู้  ความเช่ือ  ความสามารถของคนใน

ทอ้งถ่ิน  ไดส้ั่งสมประสบการณ์และการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวนาน  เป็นเอกลกัษณ์ไทย  มี

ลกัษณะเป็นองคร์วม  และมีคุณค่าทางวฒันธรรม  โดยผา่นกระบวนการทางจารีตประเพณี  วถีิชีวติ  

การทาํมาหากินและพิธีกรรมต่างๆเพื่อใหเ้กิดความสมดุล

(http://tkagri.doae.go.th/temp.php?gpg=title02.2557) 

เสรี  พงคพ์ิศ  ไดก้ล่าววา่  ภูมิปัญญา  คือ  ศาสตร์และศิลป์ของการดาํเนินชีวติ  ซ่ึง

ผูค้นไดส้ั่งสมสืบทอดกนัมาชา้นาน  จากพอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย  สู่ลูกหลาน  จากคนรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง  

จากอดีตถึงปัจจุบนัภูมิปัญญาเป็นศาสตร์  คือ  เป็นความรู้เก่ียวกบัการดาํเนินชีวติ  ปัจจยัส่ี  การทาํ

มาหากิน  การอยูร่่วมกบัธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอ้มและการอยูร่่วมกนักบัสังคมภูมิปัญญาเป็นศิลป์  คือ  

เป็นความรู้ท่ีมีคุณค่า  ดีและงาม  ท่ีผูค้นไดค้น้คิดข้ึนมาไม่ใช่ดว้ยสมองแต่เพียงอยา่งเดียว  แต่ดว้ย

อารมณ์ความรู้สึก  ญาณทศันะ  คือดว้ยจิตวญิญาณ ( เสรี พงคพ์ิศ 2548:44 )  

สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ ( 2533 )  ลกัษณะของภูมิปัญญาไทยไว้

ดงัน้ี  ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเป็นองคร์วม  และมีคุณค่าทางวฒันธรรมเกิดข้ึนในชีวิตไทย  ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน  อาจเป็นท่ีมาของความรู้ท่ีงอกงามข้ึนใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้  การแกปั้ญหา  การ

จดัการและการปรับตวัในการดาํเนินชีวิตของคนไทย  ( สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรม

แห่งชาติ 2533:108 ) 

7.  ขวญั 

“ ขวญั “ เป็น “ ชีวติ “  ถา้ขวญัหนี  ขวญัหาย  ชีวิตก็หาย  อยูไ่ปก็ไม่มีความสุข  เช่น  

เจบ็ป่วย  ตอ้งหาทางเอาขวญักลบัคืนมา  จึงมีพิธีบายศรีสู่ขวญั  ท่ีทาํใหค้นป่วยไดข้วญัคืนมา  พร้อม

http://tkagri.doae.go.th/temp.php?gpg=title02.2557
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ทั้งชีวติ  สุขภาพ  ไดข้วญัมาอยูก่บัเน้ือกบัตวั  มาผกูสัมพนัธ์กบัพี่นอ้ง (เสรี พงคพ์ิศ  จาํนง แรกพินิจ 

2549:33) 

“ ขวญั “ เป็นนามธรรมไม่มีรูปร่างหนา้ตาปรากฏใหเ้ห็น  ไม่สามารถจบัตอ้งหรือ

สัมผสัได ้ แต่จะจะสังเกตไดด้ว้ยความรู้สึก  ถา้ขวญัของผูใ้ดอยูก่บัตวัผูน้ั้นจะมีความสุขกายสบาย

ใจป็นปกติ  แต่ถา้ขวญัของผูใ้ดหลบล้ีหนีหายผูน้ั้นจะมีลกัษณะอาการตรงกนัขา้ม 

“  ขวญั  “   คือ  ผมหรือขนท่ีข้ึนเวยีนเป็นกน้หอย ,  ม่ิงมงคล , สิริ , ความดี , เช่น  

ขวญัขา้ว  ขวญัเรือน , ส่ิงท่ีไม่มีตวัตน  เช่ือกนัวา่มีอยูป่ระจาํชีวติของคนตั้งแต่เกิดมา  ถา้ขวญัอยูก่บั

ตวัก็เป็นสิริมงคล  เป็นสุขสบายจิตใจมัน่คง  ถา้คนตกใจหรือเสียขวญั  ขวญัก็ออกจากร่างไป  ซ่ึง

เรียกวา่  ขวญัหายขญัหนี  ขวญับิน  เป็นตน้  ทาํใหค้นนั้นไดรั้บผลร้ายต่างๆ  เรียกผูต้กใจง่ายคือ  

เด็กหรืแหญิงซ่ึงมกัจะขวญัหายบ่อยๆวา่  ขวญัอ่อน  และอนุโลมใชไ้ปถึงสัตวแ์ละส่ิงของบางอยา่ง  

เช่น  ชา้ง  มา้  ขา้ว  เรือน  ฯลฯ  วา่มีขวญัเช่นเดียวกบัคนเหมือนกนั  โดยปริยายหมายความวา่  ยอด

กาํลงัใจเช่น  ขวญัเมือง  กาํลงัใจดี  เช่น  ขวญัดี  ผูรู้้วธีิทาํขวญั  เรียกวา่  หมอขวญั  การทาํพิธีเชิญ

ขวญัหมายความวา่  เรียกขวญัมาอยูก่บัตวั  การเสียเงินค่าปรับใหแ้ก่ผูถู้กทาํร้ายหรือถูกหม่ิน

ประมาท  เรียกวา่ทาํขวญั  เอาเส้นดา้ยผกูขอ้มือเด็กแลว้กล่าวเรียกขวญัวา่  ขวญัวา่  ขวญัเอ๋ย  มาอยู่

กบัเน้ือกบัตวั  แลว้กล่าวใหพ้รต่อไปตามควร  เรียกวา่  ผกูขวญั  เรียกขวญัหรือเชิญขวญั  เรียกวา่  

รับขวญั  ทาํพิธี  เช่น  รดนํ้ามนตใ์ห ้ เสกเป่าให ้ หรือกล่าวปลุกใจต่างๆ  เพื่อใหข้วญัดีมีใจกลา้  

เรียกวา่บาํรุงขวญั  ส่ิงของท่ีใหแ้ก่เจา้ของขวญั  เม่ือเสร็จพิธีทาํขวญัแลว้  หรือส่ิงของท่ีใหก้นัใน

เวลาอ่ินเป็นการถนอมขวญั  หรือเพื่ออธยัาศยัไมตรี  เรียกวา่ของขวญั ,  ขา้วบายศรี  เรียกวา่  ขา้ว

ขวญั ,  ไข่ปอกเปลือกท่ีเสียบไมปั้กไวบ้นยอดของบายศรี  เรียกวา่  ไข่ขวญั , ไข่ขา้ว  ก็เรียก ลูกคนท่ี

รักมากท่ีสุด  เรียกวา่ลูกขวญั ,  ผูท่ี้เป็นม่ิงขวญัอยา่งยอดเยี่ยมหมายถึงหญิงท่ีรัก  เรียกวา่  จอมขวญั , 

คาํยกยอ่งเรียกภรรยาอนัเป็นท่ีรักวา่  เมียขวญั , กาํลงัใจเสียเรียกวา่  เสียขวญั 

คาํนิยามของขวญั  มีอยูห่ลายแง่หลายมุมต่าง ๆ กนั  เช่นบางหน่วยงานถือวา่ขวญั  คือ

นํ้าใจ  ท่ีผกูพนักบัหมู่คณะ  ความกระตือรือร้น  หรือความจงรักภกัดีต่อหน่วยงาน  แต่บางแห่งใช้

ในแง่ของความหมายท่ีวา่  ขวญัคือทศันคติของ  กลุ่มเจา้หนา้ท่ีท่ีมีต่องาน  ความพึงพอใจในการ

ทาํงานสูง  ก็ถือวา่กาํลงัขวญัของเจา้หนา้ท่ีมาก  แต่ถา้เจา้หนา้ท่ีมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อองคก์ร  หรือ

ผูบ้งัคบับญัชาและเพื่อนร่วมงาน  และมีความคบัขอ้งใจในการทาํงาน  ก็แสดงวา่มีกาํลงัขวญัตํ่า 
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ศาสตราจารย ์Dale  Yoder  ใหค้าํนิยามขวญัในลกัษณะท่ีเก่ียวกบัการทาํงานวา่  “  

ขวญั  คือ  องคป์ระกอบแห่งพฤติกรรมของผูท่ี้ปฎิบติัท่ีแสดงออก  ในรูปของความรู้สึกท่ีมีต่องาน  

ตามความหมายน้ี  ถา้ผูป้ฎิบติังานมีความรู้สึกสนุกสนานในการทาํงาน  รู้สึกรักงาน  รู้สึกผกูพนักบั

งาน  และรู้สึกวา่มีความมัน่คง  ในการทาํงานก็เรียกวา่  ผูป้ฎิบติังานนั้นมีขวญัดี  แต่ถา้รู้สึกตรงกนั

ขา้ม  ก็เรียกวา่ขวญัไม่ดีหรือขวญัตํ่า  “   

ศาสตราจารย ์ Ralph  C. Davis  ใหค้วามหมายของ  ขวญั  ไวใ้นอีกแง่หน่ึงอยา่ง

กะทดัรัดวา่  “  ขวญัคือ  “  พฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออก  และสะทอ้นใหเ้ห็นถึง  ลกัษณะการ

ทาํงาน  เช่น  ความกระตือรือร้น  ความมีอารมณ์ดี  และความมัน่ใจ 

(  http://www.novabizz.com/NovaAce/Manage/Morale.htm) 

 “ ขวญั “  เป็นคาํท่ีบอกถึงปรัชญาชีวติของคนไทยในอดีตจนถึงปัจจุบนั  ทั้งน้ีเพราะมีขวญัแห่ง

จกัรวาลท่ี “ สถิต “ อยูใ่นคนและส่ิงต่างๆท่ีเช่ือมโยงสรรพส่ิงเขา้ดว้ยกนัใหเ้ป็นหน่ึง 

 “ ขวญั “  อนัเป็นตวัแทน  หรือสัญลกัษณ์แห่งจิตจกัรวาลอนัปรากฏอยูส่ิ่งต่างๆ

รอบตวัคน  โดยเฉพาะท่ีใหชี้วติใหป้ระโยชน์แก่คน  เช่น  ขา้วขวญั  ขวญัควาย  ขวญัเกวยีน  รวมไป

ถึงขวญัรถแทก็ซ่ี  ซ่ึงคนขบัซ้ือพวงมาลยัมาหอ้ยไวท่ี้กระจกในรถคนโบราณทานขา้วเสร็จก็จะยก

มือไหวข้วญั “ ขา้ว “ ทุกคร้ัง  เป็นการขอบคุณจิตแห่งจกัรวาลท่ีใหข้า้วปลาอาหาร  คนไทยถือวา่

ขวญัคือชีวติ  อยูท่ี่สูง  ท่ีศรีษะ  จึงถือมากเม่ือมีใครมาตบหวั  มาจบัหวั  มีคาํท่ีอธิบายความสาํคญั

ของคาํน้ีอยา่ง “ จอมขวญั “ “ ขวญัใจ “  

ครอบครัวในชุมชน  ระหวา่งคนกบัส่ิงต่างๆรอบตวัคนไทยถือวา่ขวญัคือชีวติ  อยูท่ี่สูง  

ท่ีศรีษะ  จึงไม่ชอบใหใ้ครตบหวั  จบัหวั  มีคาํอธิบายความสาํคญัของคาํน้ีอยา่ง  “ จอมขวญั “  “ 

ขวญัใจ “ 

8.  ผมีีจริง  เพราะผมีีความหมาย 

“ ผ ี“  เป็นปรากฏการณ์ท่ีไม่สามารถพิสูจน์  หรือตรวจวดัไดด้ว้ยเคร่ืองมือท่ีเช่ือถือได ้ จึงยงัไม่เป็น

ท่ียอมรับในทางวทืยาศาสตร์  แต่เป็นความเช่ือท่ีเก่ียวเน่ืองกบัความตาย  และมีอยูใ่นเร่ืองเล่าในอดีต  

ผูค้นมกัหวาดกลวักบัผ ี ไม่วา่ขณะท่ีเจอกบัผ ี จะสติสัมปชญัญะครบถว้น  หรือไม่ก็ตาม  โดย

สัญชาติญาณแลว้เม่ือรู้สึกวา่ตนเจอผ ี คนจะตดัสินใจท่ีจะหนี  พดูคุยเสียงดงั ๆ แมว้า่จะคุยคนเดียว  

สวดมนต ์ ขออภยัท่ีล่วงเกิน  หรือวธีิใดวธีิหน่ึง  เพื่อทาํให้ตนรู้สึกปลอดภยัข้ึน 

http://www.novabizz.com/NovaAce/Manage/Morale.htm
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“ผ ี“  เป็นความเช่ือดั้งเดิมของมนุษย ์ แต่คร้ังโบราณทุกชาติ  ทุกเผา่พนัธ์ุ  ตั้งแต่ยคุก่อน

จะมีศาสนา  แมปั้จจุบนัน้ี  ความเช่ือเร่ืองผจีะเลือนหายไปบา้งแลว้  ผใีนคติความเช่ือของคนไทยจะ

แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  ผดีี  และ  ผร้ีาย  ,  ผดีี  คือ  บรรพบุรุษท่ีคอยคุม้ครองดูแล  แต่

ถา้ไม่เคารพไม่บูชาไม่เซ่นสรวง  ก็อาจให้โทษไดเ้ช่นกนั  เช่น  ผบีา้นผเีรือน  เป็นตน้  ส่วน  ผร้ีาย  

คือผท่ีีคอยรังควาญ  ไม่มีประโยชน์  เช่น  ผปีอบ  ผกีระสือ  เป็นตน้   

“ ผ ี“  อาจมีมาไดใ้นหลายลกัษณะ  แต่ส่วนมากจะปรากฏในรูปของอดีตมนุษย ์ หรือมี

ลกัษณะบางส่วนท่ีคลา้ยกบัมนุษย ์ ผูป้ระสบเหตุการณ์เช่นน้ีมกัจะมีความกลวัท่ีฝังใจ  และเช่ือวา่

การท่ีเจอผน้ีี  จาํเป็นจะตอ้งทาํพิธีกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง  เพื่อความสบายใจ  หรือเพื่อความ

ปลอดภยั  เช่น  การกรวดนํ้า  ทาํพิธีสะเดาะเคราะห์  ทาํบุญอุทิศส่วนกุศล  ทาํพิธีส่งวญิญาณ ฯลฯ  

ตามความเช่ือของแต่ละพื้นท่ี  หรือ  แต่ละบุคคล  ในทางจิตวทิยา  อธิบายวา่  การท่ีมนุษยก์ลวัผ ี 

เกิดจากการท่ีกลวับรรพบุรุษ 

“ ผ ี“ คือส่ิงท่ีมนุษยเ์ช่ือวา่  เป็นสภาพลึกลบั  มองไม่เห็นตวั  แต่จะปรากฏเหมือนมีตวัตน

ได ้ อาจใหคุ้ณหรือโทษไดเ้ช่นกนั  มีทั้งดีและร้าย  เช่น  ผีปู่ ยา่ตายาย  ผเีรือน  ผห่ีา  เป็นคาํเรียกของ

คนท่ีตายไปแลว้ 

“ ผ ี“  เป็นสัตวโ์ลกจาํพวกหน่ึง  ท่ีมนุษยไ์ม่อาจมองเห็นได ้ ตามทศันะของพระพุทธ

สาสนาวา่  ผ ี เป็นสัตวโ์ลกจาํพวกหน่ึงซ่ึงมีจิตใจ  แต่มีร่างอนัไม่สมประกอบ  ไม่อาจมองเห็นได้

ดว้ยตา  อาจสิงอยูห่รือท่องเท่ียวไปในท่ีต่าง ๆ ได ้ ตามความเช่ือในการแสดงตนของวิญญาณผูต้าย

นั้น  มีแพร่หลายยอ้นไปตั้งแต่วญิญาณนิยมหรือการบูชา  บรรพบุรุษในวฒันธรรมก่อนรู้หนงัสือ  

หลกัในบางศาสนา  เช่น  พิธีกรรมงานศพ  พิธีไล่ผ ี หลกัเจตนิยมบางประการและเวทมนตร์  ไดรั้บ

การออกแบบมาเพื่อปลอบวิญญาณของผูต้ายใหส้งบโดยเฉพาะ  ผมีกัไดรั้บการอธิบายวา่  เป็นส่ิงท่ี

อยูโ่ดดเด่ียว  ซ่ึงสิงอยูใ่นสถานท่ี  วตัถุหรือบุคคลหน่ึง ๆ ท่ีผผีกูพนัยามมีชีวติ 

คาํวา่ “ ผ ี“  สาํหรับคนโบราณไม่ใช่  “ ตวัอะไร “  ท่ีน่าเกลียดน่ากลวัมาหลอกหลอนผูค้น  ผไีม่ใช่

อะไรท่ีคนจะไปติดสินบนเหมือนทุกวนัน้ีแต่ผมีีความหมายถึง  กฎเกณฑก์ารประพฤติปฎิบติัการ

ดาํเนินชีวติท่ีพอ่แม่ปู่ ยา่ตายายไดป้ฎิบติัสืบต่อกนัมาเดิมทีผูค้นในทอ้งถ่ินนบัถือผเีป็นหลกั  ต่อมา

พราหมณ์-ฮินดูเขา้มาพร้อมกบั “ เทวดา “ ซ่ึงก็คือ “ ผ ี“ นัน่เอง  แต่มี “ ระดบั “กวา่ผ ี ไล่ผใีหต้กลง

ไปอยูใ่นฐานะดอ้ยกวา่ผหีรือเทวดาคือการสร้างสรรคข์องจิตท่ีสะทอ้นประสบการณ์ความสัมพนัธ์
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ของตนเองกบัความจริงอธิบายความสัมพนัธ์กบัส่ิงต่างๆรอบดว้ยบุคลาธิษฐาน ( personified )  

มองเห็นผเีป็น “ ตวัคน “  คลา้ยคนเป็นพลงัจินตนาการเช่นเดียวกบัเร่ืองราวเก่ียวกบัตาํนาน  นิทาน  

นิยายทั้งหลายการตีความทางมนุษยว์ทิยาถือวา่ผใีนวถีิชุมชนดั้งเดิมเป็นกฎระเบียบจารีตประเพณีผ ี 

เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน  คนกบัธรรมชาติ  ทาํใหอ้ยูด่ว้ยความเคารพและอยา่งสมดุลต่าง

พึ่งพาอาศยักนั  ไม่ทาํร้าย  หรือ  ทาํลายลา้งผดิผจึีงหมายถึงการละเมิดกฎ  ระเบียบ  แบบแผนการ

ดาํเนินชีวติ  ศลัธรรมอนัดี  จารีตประเพณีวถีิของชุมชน  ตอ้งมีการขอขมา  ชดเชยชดใช ้ หรือ  เสียผี

พดูคาํวา่ “ ผ ี“  คนทัว่ไปคิดถึง  “ วญิญาณ“  ของคนท่ีส้ินชีวติไปแลว้  หรือเป็นวิญญาณท่ีล่องลอย

อยูใ่นธรรมชาติ  ดีบา้ง  ร้ายบา้ง  หลายกรณีผูค้นสร้างบา้นใหผ้อียู ่ ตามทุ่งนา  ป่า  เขา  ในหมู่บา้น  

บริเวณบา้นตามถนนหนทางและสถานท่ีต่างๆ 

9.  ที่ 

 “ ท่ี “  คนโบราณใหค้วามเคารพแม่ธรณี  ผูใ้หท่ี้อยู ่ ท่ีนัง่  ท่ีนอน  ท่ีอาศยั  ใหข้า้วปลา

อาหาร  ให้ชีวติ  แม่ธรณีจึงไม่ใช่แค่ “ ดิน “  แต่คือสรรพส่ิงท่ีเกิดจากดินและท่ีเก่ียวกบัดิน  จนคาํวา่  

“ earth “  ในภาษาองักฤษไม่ไดแ้ปลวา่ดินเท่านั้น  แต่แปลวา่ “ โลก “ ดว้ยการดูท่ีดูทาง “ ศาสตร์

และศิลป์ “ของการดาํเนินชีวิต  การอยูร่่วมกนัในชุมชนและร่วมกบัธรรมชาติ  เป็นความรู้สึกท่ีสืบ

ทอดกนัมานบัพนัปี  เป็นท่ี  ท่ีเหมาะสมดว้ยทิศทาง  ลม  แดด  ฝน  นํ้า  ใตดิ้นและบนดิน  “ ชยัภูมิ “  

ไม่เป็นมงคล  หรือผดิท่ีผิดทาง  จะมีปัญหา  คนในบา้นจะไม่มีความสุข  เม่ือเร่ิมสร้างบา้นก็จะมี

พิธีกรรมลงเสาเอก  ในทางมนุษยว์ทิยาตีความวา่  เป็นความพยายามเช่ือมโยงบา้นใหม่น้ีกบั

ศูนยก์ลางของจกัรวาล  ศูนยก์ลางเป็นจุดท่ีสมดุลท่ีสุดของวงกลม  ความสมดุลทาํใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข  

ไม่มีความขดัแยง้  ไม่มีความเดือดร้อน  แต่ละท่ีจะมี “ เจา้ท่ี “  เป็นวิญญาณท่ีสิงสถิตอยู ่ ไม่วา่จะ

เรียก “ ผ ี“ หรือ “ เทวดา “  ก็หมายถึงพระภูมิเจา้ท่ี  ซ่ึงอยูก่บัความเช่ือ  ไม่วา่จะสร้าง “ บา้นไมส่ี้เสา 

“ หรือ “ บา้นปูนเสาเดียว “ ก็ตาม   

10.  เวลา 

 “ เวลา “  เป็นอะไรท่ีนกัคิด  นกัปราชญ ์ นกัวทิยาศาสตร์ถกกนัมาตลอด  

ประวติัศาสตร์มีความซบัซอ้นและรายละเอียดมากมาย  ซ่ึงลว้นแต่สัมพนัธ์กบัพฒันาการของ

วชิาการ  และเทคโนโลยตี่างๆ  รวมถึงศาสตร์แห่งความเป็นมนุษย ์ ซ่ึงดูเหมือนวา่จะโคจรมา

บรรจบพบกบัวทิยาศาสตร์  เวลาจึงไม่น่าจะเป็นเพียงอะไรท่ีรองรับเหตุการณ์  ท่ีผา่นๆไป  และ
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สุดทา้ยจะไปจบท่ีการส้ินโลก  เวลาสาํหรับคนตะวนัออกและคนท่ีถูกหาวา่หวัโบราณอยา่งชาวบา้น

และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  กลบัเป็นอะไรท่ีใกลเ้คียงกบัความคิดของไอน์สไตน์และฟิสิกส์สมยัใหม่  

เป็นเวลาท่ีสัมพนัธ์และสัมพนัธ์กบัคน  ความคิด  ความเช่ือ  เวลาท่ีไม่ผา่นเลย  แต่หวนกลบัมาจึงมีปี

ใหม่  มีราศี  มีดวงดาว  มีเอกภพท่ีทุกส่ิงสัมพนัธ์กนั  สัมพนัธ์มัน่คงขนาด  " เด็ดดอกไมด้อกเดียว

สะเทือนถึงดวงดาว “  

11.  ระบบคุณค่า 

ความเช่ือในกฎเกณฑป์ระเพณีเป็นระเบียบทางสังคมของชุมชนดั้งเดิม  ความเช่ือน้ี

เป็นรากฐานของระบบคุณค่าต่างๆ  ความกตญัํูรู้คุณต่อพ่อแม่  ปู่ ยา่  ตายาย  ความเมตตาอาทรต่อ

ผูอ่ื้น  ความเคารพส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติรอบตวัและในสากลจกัรวาล  เช่น 

1 . ความเช่ือ  “ ผ ี“  หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติเป็นท่ีมาของการดาํเนินชีวติทั้งของ

ส่วนบุคคลและของชุมชนโดยรวม 

2 . พิธีบายศรีสู่ขวญั  เป็นพิธีร้ือฟ้ืนกระชบัหรือสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งผูค้น  คน

จะเดินทางไกลหรือกลบัจากการเดินทาง  สมาชิกใหม่ในชุมชน  คนป่วยหรือกาํลงัฟ้ืนไข ้ คน

เหล่าน้ีจะไดรั้บพิธีสู่ขวญั  เพื่อเป็นสิริมงคล  มีความอยูเ่ยน็เป็นสุข  นอกนั้นยงัมีพิธีสืบชะตาชีวติ

ของบุคคลหรือของชุมชน  ( กมลทิพย ์ คงประเสริฐอมร  และคณะ 2551 : 96 ) 

12.  กระบวนการเปลีย่นแปลงสังคมและวฒันธรรม 

ผจงจิตต ์ อธิคมนนัทะ  และ  บรรพต  วรีะสัย ( 2544 ) ไดก้ล่าวถึง  การเปล่ียนแปลง

สังคมและวฒันธรรม  ข้ึนอยูก่บักระบวนการความคิดของมนุษย ์ กระบวนการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี

ไดแ้ก่ 

12.1  การขอยมื  เป็นการเอาเทคนิคแนวความคิดหรือวตัถุต่างๆของสังคมอ่ืน  โดยดู

ถึงความเหมาะสมของส่ิงท่ีรับเอามาวา่ใชไ้ดห้รือเป็นท่ียอมรับในสังคมหรือไม่  การขอยมืน้ีมกัเป็น

เทคนิควธีิการต่างๆมากกวา่ดา้นอุดมการณ์  ความคิด  ทั้งน้ีเพราะการรับเอาวธีิการจะสะดวกหรือ

ง่ายท่ีจะใชม้ากกวา่  เม่ือขอยืมมาแลว้จะตอ้งปรับใหเ้หมาะสมเขา้ไดก้บัสังคมของตน  เช่น  การ

นาํเอาระบอบการปกครองประชาธิปไตยมาใช ้ การรับวฒันธรรมต่างๆมาใช ้ เช่น  รถยนต ์ เคร่ือง

ไฟฟ้า ฯลฯ 
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12.2  นวตักรรม  ( innovation ) หรือการคิดคน้ส่ิงใหม่ๆหมายถึง  ความคิดพฤติกรรม

หรือส่ิงของซ่ึงเป็นของใหม่  ทั้งน้ีเพราะวา่รูปแบบและปริมาณแตกต่างจากรูปแบบเดิมท่ีเคยคงอยู ่ 

นวตักรรมจะใชค้ลุมทั้งหมดในเร่ืองการเปล่ียนแปลงและท่ีเกิดส่ิงใหม่ข้ึน  ฉะนั้น  นวตักรรมจะใช้

ในความหมายรวมทั้งการคน้พบและการประดิษฐ ์ William F. Osborn  ไดย้ ํ้าวา่  นวตักรรมข้ึนอยู่

กบัความสามารถทางสมอง  รวมทั้งความตอ้งการและความรู้เดิมท่ีมีอยู ่ เม่ือเป็นความตอ้งการของ

สังคม  จึงไดมี้การคน้ควา้ศึกษาจึงใชค้วามรู้ท่ีมีอยูพ่ร้อมทั้งความสามารถทางปัญญาท่ีจะไดศึ้กษา

คน้ควา้ 

12.3  การคน้พบ  discovery  เป็นการพบขอ้เทจ็จริง  facts  ซ่ึงมาเคยรู้มาก่อน  แมจ้ะมี

อยูน่านแลว้ทาํใหไ้ดค้วามรู้ใหม่  เป็นการเพิ่มพนูความรู้เก่ียวกบัโลก  การคน้พบเป็นการร่วมใน

ความคิดของมนุษยใ์นการพิสูจน์คน้หาขอ้เทจ็จริง  โลกกลม  หลกัของแรงงดั  แรงดึงดูดของโลก  

การหมุนเวยีนของโลหิต ฯลฯ  การคน้พบเป็นเง่ือนไขซ่ึงเกิดข้ึนเน่ืองจากความรู้  ซ่ึงไดพ้ิสูจน์แลว้

ของมนุษยแ์ละจนกลายเป็นปัจจยัในการเปล่ียนแปลงสังคมและวฒันธรรมในกรณีท่ีไดใ้ชผ้ลของ

มนั  เม่ือความรู้ใหม่ไดถู้กใชก้ารเปล่ียนแปลงจะตามมา  เช่น  การคน้พบวา่โลกกลมจะมีการ

เดินทางข้ึน  การแลกเปล่ียนวฒันธรรมในสังคมต่างๆจะเกิดข้ึนก็ตาม 

12.4  การประดิษฐ ์ invention  ไดแ้ก่  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการรวบรวมเอาเทคนิค  วธีิการ

หรือความคิดท่ีมีอยูก่่อนและความรู้ในวฒันธรรม  เป็นการใชค้วามรู้ท่ีมีอยูแ่ลว้  เพื่อประดิษฐส่ิ์งอ่ืน

ข้ึนมา  การประดิษฐเ์ป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงท่ีค่อยเป็นค่อยไป  มีการ

ผสมผสานและปรับปรุงท่ีต่อเน่ืองกนั  การประดิษฐอ์าจแบ่งไดเ้ป็น  การประดิษฐท์างวตัถุ  เช่น  

การสร้างพิธีกรรมใหม่ๆการคิดปรัชญาใหม่  การประดิษฐต์วัอกัษรการสร้างระบบการปกครองใหม่ 

ฯลฯ  ในแต่ละกรณี  รากฐานเก่ายงัถูกใชแ้ละปรับปรุงเพื่อของใหม่  William F.Osbornนกัสังคม

วทิยาชาวอเมริกนัไดเ้นน้ถึงความสาํคญัของการประดิษฐค์น้คิดทางวฒันธรรม  เป็นปัจจยัท่ีทาํให้

เกิดการเปล่ียนแปลง  และ  การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอาจก่อใหเ้กิด  “ ความล่าทางวฒันธรรม “ ( 

cultural  lag )  ความเฉ่ือยหรือความล่าทางวฒันธรรม  เกิดข้ึนท่ีอตัราการเปล่ียนแปลงของส่วน

ต่างๆของวฒันธรรมท่ีเป็นไปโดยไม่เท่ากนั  จึงมกัเป็นปัญหาหรือความยุง่ยากข้ึน   

 

13.  ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเปลีย่นแปลงสังคม และ วฒันธรรม 
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บรรพต  วรีะสัย  ไดก้ล่าวถึง  มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงสังคม และ 

วฒันธรรมดงัต่อไปน้ี 

13.1  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ  ไดแ้ก่สภาพทางภูมิอากาศและภูมิประเทศ  การ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากปัจจยัน้ีและมีผลก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสังคมและวฒันธรรม  ในปัจจุบนั

เป็นเร่ืองท่ีหาไดย้าก  เม่ือเกิดข้ึนแลว้ไม่ค่อยจะมีผลมากนกั  ทั้งน้ีเน่ืองจากมนุษยมี์วทิยาการ

เจริญกา้วหนา้มาก  สามารถหาทางป้องกนัแกไ้ขได ้ แต่ในสมยัก่อนปัจจยัน้ีมีผลใหม้นุษยมี์การ

อพยพเคล่ือนยา้ยไปสู่สภาพแวดลอ้มอ่ืน  ซ่ึงการเคล่ือนบา้นไปสู่สภาพแวดลอ้มท่ีต่างกนัจะนาํไปสู่

การเปล่ียนแปลงในวฒันธรรม  ถา้สภาพแวดลอ้มของมนุษยมี์การเปล่ียนแปลง  อาจก่อใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงสังคมและวฒันธรรมได ้ ดัง่ตวัอยา่งเช่น  การท่ีฝนแลง้  ทาํให้ตอ้งเปล่ียนแปลงท่ีทาํมา

หากิน  เปล่ียนอาชีพใหม่  เปล่ียนแปลงการใชเ้คร่ืองแต่งกาย  เกิดโรคระบาด ฯลฯ  

13.2  การเปล่ียนแปลงทางประชากร  การเปล่ียนแปลงส่วนใหญ่ในขนาดหรือการ

กระจายของประชากรทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีประชากรเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว  จะเกิด

การอพยพหรือรู้จกัปรับปรุงวธีิการในการผลิต  เช่น  ในประวติัศาสตร์ของพวกฮนั ( Huns )ไวก้ิง ( 

Vikings )  หรือญ่ีปุ่น  เน่ืองจากทรัพยากรมีจาํกดั  ไม่เพียงพอกบัจาํนวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึน  ซ่ึงตอ้ง

มีการต่อสู้ทาํสงครามกบัเจา้ของถ่ินซ่ึงจะไปตั้งรกรากใหม่อยู ่ จึงก่อใหเ้กิดการฆ่ากนั  ซ่ึงเป็นผลต่อ

การเปล่ียนแปลงในหลายๆดา้น  การอพยพของประชากรทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง  เพราะวา่ทาํให้

ผูอ้พยพตอ้งเผชิญกบัสภาพแวดลอ้มใหม่  มีการติดต่อสังคมใหม่และตอ้งเผชิญกบัปัญหาใหม่  เม่ือ

มีการเปล่ียนแปลงทางประชากร  ก็จะเกิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม  ไดด้งักล่าวมาแลว้  เช่น  

ผูอ้พยพผูไ้ปใหม่  ถา้มีจาํนวนมากกวา่ผูท่ี้เป็นเจา้ของถ่ิน  ผูท่ี้เขา้ไปใหม่ก็พยายามเผยแพร่

วฒันธรรมของตน  ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดการปรับปรุงวฒันธรรมข้ึนใหม่  วฒันธรรมเจา้ของถ่ินเดิม  อาจ

สูญหายไปก็ไดเ้ป็นตน้  นอกจากน้ี  ถา้ประชากรในสังคมหน่ึงมีจาํนวนนอ้ย  การขยายการ

อุตสาหกรรมทาํไดล้าํบาก  เพราะระบบอุตสาหกรรมตอ้งอาศยัการแบ่งงาน  ถา้คนนอ้ยก็อาจจะไม่

พอกบัตาํแหน่งท่ีมีอยู ่ หรือการเคล่ือนยา้ยประชากรจากชนบทสู่เมืองก็จะก่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลง  และอาจเป็นปัญหาสังคมได ้ เน่ืองจากสังคมชนบทและสังคมเมือง  มีลกัษณะความ

เป็นอยูท่ี่แตกต่างกนั  การจะปรับชีวติจึงเป็นไปไดล้าํบากการเปล่ียนแปลงทางประชากร  มีผลต่อ

สังคมมาก  โดยเฉพาะในสังคมท่ีกาํลงัจะพฒันา  ถา้มีอตัราในการเกิดเพิ่มมากข้ึน  ครอบครัวใน
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สังคมทีกาํลงัพฒันา  ส่วนมากจะรับภาระการเล้ียงดูบุตรใหมี้คุณภาพดีนั้นยาก  และตกเป็นภาระ

ของรัฐ  ท่ีจะตอ้งคอยช่วยเหลือพฒันาประชากรก่อน  ซ่ึงแทนท่ีจะไดใ้ชเ้งินเพื่อการพฒันาดา้นอ่ืนๆ  

การเปล่ียนแปลงของประชากรนบัวา่มีผลต่อสังคมอยา่งมาก  ถา้ประชากรขาดคุณภาพ  ขาด

การศึกษา  มีการวา่งงาน  จะมีผลกระทบกระเทือนดา้นอ่ืนๆในสังคมอยา่งมาก  ปัญหาสังคมจะ

เกิดข้ึนในสังคมท่ีกาํลงัพฒันานั้นๆ  ซ่ึงผดิกบัประชากรในประเทศท่ีพฒันาแลว้  ประชากรมี

คุณภาพและอตัราการเกิดของประชากรไม่สูงนกั  เป็นผลทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมไปสู่

ความเจริญกา้วหนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

13.3  การอยูโ่ดดเด่ียวและการติดต่อ  การประกนัทางวฒันธรรม  ไดแ้ก่  การ

วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไดม้าติดต่อกนั  ซ่ึงอาจจะเป็นโดยการบงัคบัข่มขู่  หรือโดยสมคัรใจหรือ

โดยชกัชวนก็ได ้ สังคมท่ีอยูใ่นเขตการติดต่อจะเป็นศูนยก์ลางของการเปล่ียนแปลง  เม่ือวฒันธรรม

ยอ่ยไดก้ระจายเผยแพร่เขา้มาสังคมท่ีมีการติดต่อกบัสังคมอ่ืน  จะมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา

และเป็นไปอยา่งรวดเร็ว  การติดต่อกนัเป็นไปไดใ้นหลายรูปแบบ  เช่น  การเดินทางยอ่มทาํให้

วฒันธรรมท่ีมีอยูเ่ดิมผสมผสานกบัวฒันธรรมใหม่  การส่ือสาร  การโฆษณาประชาสัมพนัธ์  การ

บงัคบัทางการเมือง  หรือยดึเป็นอาณานิคม  เป็นตน้ 

13.4  โครงสร้างสังคมและวฒันธรรม  โครงสร้างสังคมจะมีผลต่ออตัราการ

เปล่ียนแปลงในสังคมท่ีอาํนาจส่วนใหญ่ตกอยูท่ี่อาวุโส  เช่น  สังคมจีนจะมีแนวโนม้ชอบการ

เปล่ียนแปลงนอ้ย  ไม่ยอมรับส่ิงใหม่หรือในสังคมท่ีเนน้ถึงรูปแบบความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบั

สังคม  และฝึกใหบุ้คคลรับผดิชอบต่อกลุ่มจะยอมรับการเปล่ียนแปลงนอ้ยมาก  จะตรงขา้มกบั

สังคม  ท่ีเนน้ปัจเจกบุคคล  จะเกิดการเปล่ียนแปลงไดง่้ายมาก  โครงสร้างสังคมท่ีเหนียวแน่น  

บทบาทของบุคคล  หนา้ท่ี  ศกัด์ิศรี  สิทธิ  ไม่เปล่ียนแปลงยดึถือประเพณีจะไม่ยอมและต่อตา้นการ

เปล่ียนแปลงในสังคมเช่นน้ี  การจดัระเบียบสังคมและการควบคุมธรรมชาติมีนอ้ย  เพราะวา่มนุษย์

มีความรู้ตํ่า  พอมีการเปล่ียนแปลงจึงกลวัจะเกิดอนัตรายแก่ตนและส่วนรวม  อยา่งไรก็ตามก็ตอ้งมี

การเปล่ียนแปลง  ทั้งน้ีเพราะวา่ตวับุคคลและสภาพแวดลอ้มเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ  สังคมท่ีจะเจริญ

จะเป็นสังคมท่ีปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มเสมอ  และสามารถแกไ้ขกฎเกณฑแ์บบ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและกลุ่มต่างๆใหเ้ขา้กบัสภาพอนัแทจ้ริงของสังคมเวลานั้น 
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13.5  ทศันคติและคุณค่า  การเปล่ียนแปลงจะเป็นเร่ืองธรรมดาสาํหรับชาวตะวนัตกซ่ึง

ส่วนมากภูมิใจในความกา้วหนา้และทนัสมยั  แต่ละสังคมจะมีทศันคติต่อการเปล่ียนแปลง  แตกต่าง

กบัทศันคติของสังคมท่ีบูชายกยอ่งบรรพบุรุษ  อดีต  ความมีเกียรติ  การเช่ือฟังผูอ้าวุโสกวา่จะยดึถือ

ประเพณีพิธีกรรมต่างๆ การเปล่ียนแปลงจะเป็นไปอยา่งชา้ๆและไม่เตม็ใจเปล่ียน  เม่ือวฒันธรรมคง

อยูน่าน  คนในสังคมจะทึกทกัเอาวา่มนัเป็นเช่นนั้นตลอดไป  และจะมีแนวโนม้หลงในชาติของตน

โดยมองเห็นวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งในวฒันธรรมของชาติตนเป็นส่ิงท่ีดีเลิศและถูกตอ้งไม่มีชาติใดจะ

เทียบได ้ กลุ่มต่างๆในสังคมจะแสดงถึงการยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกนั  การเปล่ียนแปลง

ของแต่ละสังคมจะมีทั้งพวกคนรุ่นเก่ากบัคนรุ่นใหม่  ซ่ึงอาจมีการยอมรับการเปล่ียนแปลงอยา่ง

หน่ึงและอาจมีการต่อตา้นการเปล่ียนแปลงในอีกอยา่งหน่ึง  ไม่มีสังคมใดท่ีจะยอมรับการ

เปล่ียนแปลงโดยเท่าเทียมกนั 

13.6  การเล็งเห็นความจาํเป็นอตัราและทิศทางของการเปล่ียนแปลงของสังคมข้ึนอยู่

กบัความจาํเป็นซ่ึงสมาชิกของสังคมเล็งเห็น  และการเปล่ียนแปลงในส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะนาํไปสู่ความ

จาํเป็นและความตอ้งการใหม่ๆข้ึน  ซ่ึงเป็นความตอ้งการความจาํเป็นจริงๆ  เช่น  การขยายเมือง  ทาํ

ใหเ้กิดความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมี  การสาธารณสุข  สาธารณูปโภค  ระบบโรงงาน  ระบบอุตสาหกรรม  

จาํเป็นตอ้งมีสหพนัธ์กรรมกร  ความจาํเป็นและความตอ้งการเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิดการ

ประดิษฐค์น้ต่างๆข้ึนในสังคมตะวนัตกมีนโยบายท่ีสนบัสนุนใหมี้การเปล่ียนแปลง  เพราะการ

เปล่ียนแปลงมุ่งไปสู่  ความเจริญกา้วหนา้  สนบัสนุนให้เยาวชนมีความคิดริเร่ิม  เพราะฉะนั้น  จะ

เกิดมีการเปล่ียนแปลงในอนาคต  ส่วนมากการเปล่ียนแปลงจะเกิดข้ึนโดยรัฐเป็นผูว้างแผน  โดย

ตอ้งกาํหนดจุดหมายปลายทางและวธีิท่ีจะกา้วไปสู่จุดหมายเหล่าน้ีล่วงหนา้  เพื่อความเป็นระเบียบ

ของสังคมและเกิดประโยชน์ต่อสังคม 

13.7  พื้นฐานทางวฒันธรรม  จะหมายถึงในแง่ของการเพิ่มพนูความรู้และเทคนิค  ท่ี

จะเป็นประโยชน์ต่อผูป้ระดิษฐคิ์ดคน้  ในขณะท่ีพื้นฐานทางวฒันธรรมเจริญข้ึน  การเพิ่มจาํนวน

ของส่ิงประดิษฐแ์ละการคน้พบจะเป็นไปไดม้ากข้ึน  ( บรรพต  วรีะสัย 2519 : 327-329 ) 

14.  การต่อต้านและการยอมรับการเปลี่ยนแปลงสังคม 

  วฒันธรรมใหม่ไม่ใช่วา่จะไดรั้บการยอมรับจากสังคมเสมอไป  กระบวนการ  การ

ยอมรับส่ิงใหม่ๆบางคร้ังส่ิงนั้นจะถูกการยอมรับทั้งหมด  บางอยา่งอาจตอ้งใชเ้วลาในการยอมรับ  
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บางอยา่งอาจถูกปฏิเสธไปเลย  และบางอยา่งอาจยอมรับเพียงบางส่วน  การยอมรับส่ิงใหม่ไม่ได้

เป็นไปโดยอตัโนมติั  จะตอ้งมีการเลือกสรรซ่ึงข้ึนอยูก่บัการพิจารณาของแต่ละสังคม 

15.  การต่อต้านและการยอมรับการเปลี่ยนแปลงขึน้อยู่กบัปัจจัยทีสํ่าคัญดังนี้ 

 15.1  ทศันคติและคุณค่าเฉพาะ  ทศันคติทัว่ๆไปเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง  แต่ละ

สังคมจะมีทศันคติและคุณค่าของเฉพาะทั้งในดา้นวตัถุธรรมและนามธรรม  รากฐานของคน

เก่ียวกบัความชอบและไม่ชอบเป็นปัจจยัสาํคญัในการเปล่ียนแปลงสังคม  ถา้วตัถุนั้นมีคุณค่าและ

ประโยชน์อยา่งแทจ้ริง  คือเป็นคุณค่าเพราะวา่นาํไปใชป้ระกอบกิจการงานอ่ืนได ้ รถยนต ์ รถ

แทรกเตอร์ ฯลฯ  การเปล่ียนแปลงจะถูกยอมรับไดเ้ร็ว  ถา้บางส่ิงนั้นมีคุณค่าภายในตวัของมนัเองมา

กกง่าท่ีจะตอ้งทาํใหเ้ห็นประโยชน์ของส่ิงนั้น  การเปล่ียนแปลงจะถูกยอมรับนอ้ยและเป็นไปชา้มาก  

เช่น  หลกัจริยธรรม  ดนตรีบางประเภท  บางคร้ังอาจมีการต่อตา้น  ซ่ึงจะปฎิเสธส่ิงใหม่หรือถา้ส่ิง

เหล่านั้นขดักบัจารีตประเพณีและคุณค่าของสังคม 

15.2  การสาธิตของใหม่  จะเป็นไปโดยเร็ว  เม่ือประโยชน์ของมนัแสดงให้เห็นไดง่้าย

และชดัเจน  การมีการสาธิตส่ิงใหม่อยา่งชดัเจนเขา้ใจไดง่้าย  ก็จะง่ายต่อการยอมรับ  การยอมรับ

โดยทัว่ไปจาํเป็นจะตอ้งใชเ้วลา  ขอ้ท่ีน่าสังเกตส่ิงใหม่ซ่ึงเป็น “ วตัถุธรรม “  สามารถแสดงใหเ้ห็น

และจะยอมรับไดง่้ายกวา่ “ นามธรรม “ พร้อมทั้งระยะเวลาในการยอมรับจะสั้นกวา่ 

15.3  ความเหมาะสมและเขา้กนัไดก้บัวฒันธรรมเดิม  ส่ิงใหม่จะยอมรับไดดี้เม่ือเขา้

กนัไดก้บัวฒันธรรมเดิมท่ีคงอยู ่

15.4. ส่ิงใหม่อาจขดัแยง้กบัแบบแผนเดิม  เม่ือเกิดการขดัแยง้ข้ึนผลท่ีตามมาคืออาจมี

การไม่ยอมรับ 

15.5  อาจจะยอมรับเพราะมีความเห็นวา่  ขอ้ขดัแยง้ในวฒันธรรมบางส่วนอาจจะปรับ

ใหเ้ขา้กบัของเดิมได ้

15.6  อาจจะยอมรับทั้งท่ีมีความขดัแยง้กบัวฒันธรรมเดิมท่ีคงอยู ่ อาจจะลบลา้งโดย

การหาเหตุผลมาอา้งอิง 

15.7  ส่ิงใหม่อาจก่อใหเ้กิดรูปแบบใหม่  ซ่ึงไม่ใช่และแตกต่างไปจากวฒันธรรม

ปัจจุบนั 



26 
 

15.8  ส่ิงใหม่น้ีเป็นส่ิงท่ีทดแทน  ไม่ใช่เป็นการเพิ่มเขา้ไปในวฒันธรรม  และจะมีการ

ยอมรับนอ้ย  จะเป็นการง่ายท่ีจะยอมรับส่ิงใหม่ซ่ึงสามารถผสมผสานกบัวฒันธรรมเดิม  โดยไม่ได้

ละทิ้งวฒันธรรมเดิมในทนัที 

15.9  ความส้ินเปลือง ความลาํบากทางเทคนิคของการเปล่ียนแปลง  สิงใหม่บางอยา่ง

เท่านั้นท่ีสามารถเขา้กนัไดก้บัวฒันธรรมท่ีคงอยู ่ ส่วนมากตอ้งการวธีิการ  เทคนิคท่ีจะทาํใหเ้ขา้ได้

กบัวฒันธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้  ซ่ึงถา้ตอ้งใชว้ธีิการมากและเกิดความยากลาํบากท่ีจะใชก้ารยอมรับจะ

เกิดข้ึนยาก  ซ่ึงถา้ผลออกมาในลกัษณะเช่นน้ียอ่มเป็นการส้ินเปลืองทั้งเวลาและเงินทอง  บทบาท

ของตวัแทนการเปล่ียนแปลง  ส่ิงใหม่ถา้ไดรั้บการยอมรับจากบุคคลชั้นสูง  ผูมี้อาํนาจและเกียรติจะ

เผยแพร่ไปยงัคนชั้นตํ่าไดอ้ยา่งรวดเร็ว  ตวัแทนการเปล่ียนแปลงหมายถึงบุคคลผูซ่ึ้งนาํส่ิงใหม่ไม่

เคยมีมาก่อนในสังคมนั้น  เขา้ไปเผยแพร่เม่ือมีการยอมรับจะเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนในสังคม  

ตวัแทนการเปล่ียนแปลงจะประสบผลสาํเร็จไดก้็โดยการปรับตวัให้เขา้กบัวฒันธรรมของสังคมนั้น

โดยไม่เกิดการขดัแยง้  สมาชิกของสังคมเขา้ใจและยอมรับตวัแทนผูน้ั้น  ฉะนั้น  ตวัแทนการ

เปล่ียนแปลงน้ีไม่ใช่จะเป็นท่ีนิยมช่ืนชอบของคนในสังคมนั้นๆเสมอไป  บางคร้ังอาจจะไดรั้บการ

ต่อตา้น  เยาะเยย้  ถา้การดาํเนินงานของเขาขดัต่อทศันคติ  และคุณค่าซ่ึงในสังคมยกยอ่งเช่ือถือ 

16.  การเปลีย่นแปลงรูปแบบของสังคม 

  มีการกล่าวไวห้ลายแบบ  เช่น  ในรูปแบบของสังคมเกษตร  การเปล่ียนแปลงไปสู่

สังคมอุตสาหกรรม  หรือสังคมท่ีมีความเป็นอยูอ่ยา่งง่ายๆ  ไปสู่สังคมท่ีมีความสลบัซบัซอ้น  สังคม

ชนบทเปล่ียนมาสู่สภาพสังคมเมือง  แต่ละประเภทของสังคมเหล่าน้ีมีสภาพชีวติความเป็นอยูข่อง

ตนในสังคมท่ีแตกต่างกนั  รูปแบบสังคมตามทศันะของ  เดวดิ  ริสแมน  ( David  Riesman )  

แบ่งเป็น  3  รูปแบบเปล่ียนแปลงเป็นขั้นตอน  ดงัน้ี 

16.1  สังคมประเพณีนาํ( tradition-directed society ) ลกัษณะสังคมประเภทน้ีคนใน

สังคมยดึถือในระเบียบกฎเกณฑ ์ เช่ือฟังต่อผูอ้าวโุสมีบทบาทมาก  เช่นเป็นผูน้าํในสังคมประเภทน้ี 

16.2  สังคมสาํนึกวา่  ( Inner-directed society )  โดยทัว่ไปคนในสังคมน้ีจะมีความ

สาํนึกรับผดิชอบต่อส่ิงต่างๆ  โดยคาํนึงถึงเพื่อความเจริญกา้วหนา้ของสังคม  เป็นระยะท่ีสังคม

กาํลงัพฒันา  ทุกคนร่วมกนัทาํงานรับผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวม  สาํนึกจะเกิดอยูใ่นจิตใจของ

คนในสังคมประเภทน้ี 
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16.3  สังคมผูอ่ื้นนาํ  ( other-directed society )  เน่ืองจากวา่สังคมไดเ้จริญกา้วหนา้ไป

มากกวา่คนในสังคมคาํนึงถึงวา่ควรจะมีกลุ่มหน่ึงทาํหนา้ท่ีเป็นผูน้าํ  ดาํเนินงานต่างๆภายในสังคม

เป็นตวัแทนท่ีจะดาํเนินการใหมี้การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน  โดยคนในส่วนอ่ืนๆของสังคมจะเป็นผู ้

ตาม  กลุ่มบุคคลหน่ึงซ่ึงมีบทบาทหนา้ท่ีอยูใ่นสังคมไดแ้ก่  กลุ่มของคนชั้นสูง  ซ่ึงมกัจะนาํส่ิงใหม่

เขา้มาใชใ้นสังคม  และผูอ่ื้นจะนิยมทาํตามลกัษณะสังคมประเภทน้ีอาจกล่าววา่เจริญเตม็ท่ีแลว้  

ลกัษณะสังคมอเมริกนัเป็นไปตามรูปแบบท่ี  ริสแมน ไดก้ล่าวไว ้ ส่วนสังคมไทยขา้มขั้นตอนจาก

รูปแบบสังคมประเพณีนาํไปสู่สังคมผูอ่ื้น  นาํโดยขาดขั้นตอนการรูปแบบสังคมสาํนึกนาํ  ( บรรพต  

วรีะสัย 2544 : 330-331 ) 

17.  ผลของการเปลีย่นแปลง 

  17.1  ก่อใหเ้กิดประโยชน์  ผลของการคน้พบการประดิษฐคิ์ดคน้ท่ีมีผลของสังคมใน

ท่ีก่อใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้  เกิดความสะดวกสบายแก่ในสังคม  การเปล่ียนแปลงต่างๆมีผล

ตามมามากเช่น  การประดิษฐ์รถยนต ์ โทรศพัท ์ วทิย ุ ทาํใหร้ะยะการติดต่อรวดเร็วข้ึน  การทาํงาน

มีประสิทธิภาพมากข้ึน  การคิดคน้ยาชนิดใหม่ๆ  มีผลทาํใหชี้วติยนืยาวกวา่สมยัก่อน 

17.2  เป็นปัญหาในสังคมได ้ ผลจากมีการประดิษฐคิ์ดคน้มาก  เม่ือเกิดการ

เปล่ียนแปลงข้ึน  แต่เป็นไปในอตัราไม่เท่ากนั  จะทาํใหเ้กิดความล่าทางวฒันธรรมข้ึน  จึงเป็น

ปัญหาข้ึนมาได ้ ปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนอาจเป็นปัญหาเฉพาะตวับุคคล  เช่นภาวการณ์เปล่ียนแปลงท่ีมี

มากและเป็นไปอยา่งรวดเร็ว  เป็นผลทาํใหบุ้คคลปรับตวัไม่ทนั  อาจเกิดเป็นโรคจิต  โรคประสาท

ข้ึนได ้ หรือเกิดภาวะความไม่เป็นระเบียบของสังคม  เม่ือวฒันธรรมเกิดความไม่เป็นระเบียบ  

ความรู้สึกของคนในสังคมเก่ียวกบัความมัน่คง   ศีลธรรม  จรรยา  เป้าหมายในชีวติจะถูกทาํลาย  

เม่ือเกิดความสับสนไม่แน่นอน  ภาวการณ์เป็นปัญหาของสังคมท่ีเกิดมีข้ึน  เช่น  ปัญหาการวา่งงาน  

ปัญหาอาชญากรรม ฯลฯ  ซ่ึงเก่ียวโยงจากสาเหตุหน่ึงๆ  เกิดเป็นหลายๆปัญหาในสังคมได ้ ซ่ึง

จาํเป็นตอ้งมีการแกไ้ขเพื่อให้สังคมเกิดระเบียบอยูร่่วมกนัได ้ ( บรรพต  วีระสัย 2544 : 332 ) 

18.  การเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมไทย 

  สมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข ( 2549 )  ไดก้ล่าววา่  การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมไทย  เป็น

ลกัษณะหน่ึงของสังคมซ่ึงเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา  สังคมตั้งแต่สมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้

เจา้อยูห่วัเป็นตน้มา  มีพฒันาการทั้งทางเศรษฐกิจ  การปกครองและสังคม  ประกอบกบัระยะหลงัมี
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จาํนวนประชากรมากข้ึนและวฒันธรรมทางตะวนัตกก็ไดเ้ขา้มามีอิทธิพลต่อวฒันธรรมไทยเป็นอนั

มาก  จึงทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมไทยอยา่งกวา้งขวาง  การเปล่ียนแปลงทาง

วฒันธรรม  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงทางดา้นแนวความคิด  แนวกาํหนดพฤติกรรม  ระเบียบแบบ

แผน  ระเบียบประเพณี  ธรรมเนียมวธีิปฎิบติัและวตัถุต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งการดาํเนินชีวิต  หรือการ

เปล่ียนแปลงวถีิชีวติเป็นการเปล่ียนแปลงลกัษณะบางอยา่งในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง  แต่เอกลกัษณ์

สาํคญัยงัคงอยูเ่ช่น  ชาวนาปัจจุบนันิยมใชส้ารเคมีในการเพาะปลูกมากกวา่ในอดีต 

19.  ลกัษณะการเปลี่ยนแปลง ทางวฒันธรรมไทย 

  สมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข ( 2549 )  ไดก้ล่าวถึง  ลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม

ไทยโดยทัว่ไป  จะไม่เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วอยา่งท่ีเรียกวา่  เปล่ียนแปลงจากหนา้มือเป็นหลงัมือ  

หากการเปล่ียนแปลงนั้นจะมีลกัษณะแบบค่อยเป็นค่อยไป  การเปล่ียนแปลงดงักล่าวจึงเป็นการ

เปล่ียนแปลงในความสัมพนัธ์ยอ่ยๆ ( Social relations ) ดงัน้ี 

19.1  การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมไทยสมยัรัชกาลท่ี 4 ถึง พ.ศ. 2475การแผข่ยาย

ของวฒันธรรมตะวนัตก  เป็นผลมาจากการเขา้มาเผยแพร่ศาสนาของ  มิชชนันารี  ก่อใหเ้กิดการ

ถ่ายทอดความรู้  ความคิดและศิลปะวทิยาการตามแบบตะวนัตก  การปรับปรุงประเทศใหท้นัสมยั

ตามแบบตะวนัตก  ท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 4 และจริงจงัมากข้ึนในสมยัรัชกาลท่ี 5 ทาํใหไ้ทย

ยอมรับวฒันธรรมตะวนัตกเกือบทุกดา้น  มีชาวตะวนัตกจาํนวนมากเขา้มารับราชการในไทย  และ

คนไทยจาํนวนไม่นอ้ยเดินทางไปศึกษาในตะวนัตก  ทาํให้ไดพ้บเห็นความจาํเป็นท่ีจะตอ้งปรับปรุง

ประเทศตามแบบตะวนัตก  ดงันั้นจึงเกิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมไทยในดา้นต่างๆ สาํคญั

ไดแ้ก่  วทิยาการสมยัใหม่  คณะมิชชนันารี  ไดน้าํความรู้แผนใหม่เขา้มาเผยแพร่  เช่น  การแพทย ์ 

เคมี  ฟิสิกส์ ฯลฯ  ทาํใหก้ารอธิบายโลกและสังคมไทยตามหลกัพระพุทธศาสนาเปล่ียนแปลงไป  

และอาศยัความรู้ท่ีเป็นวทิยาศาสตร์มากข้ึนมาใชอ้ธิบายแทน  การออกตวัพิมพอ์กัษรไทยและการ

ตีพิมพห์นงัสือไทยท่ีเร่ิมใน สิงคโปร์ใน  พ.ศ. 2360  และตั้งโรงพิมพใ์นไทยเม่ือ พ.ศ. 2379  

ตลอดจนการจาํหน่ายหนงัสือพิมพ ์ ภาษาองักฤษ  เช่น  บางกอกรีคอร์เตอร์  ทาํใหค้นไทยชั้นสูงได้

มีโอกาสรับรู้ความกา้วหนา้ต่างๆ  นอกจากนั้นการตั้งโรงเรียนของคณะมิชชนันารี  ไดท้าํใหค้นไทย

ไดมี้โอกาสเรียนหนงัสือ  และเป็นการกระตุน้ใหรั้ฐบาลนาํการศึกษาในระบบโรงเรียนมาใชแ้ทน

การศึกษาในโรงครัว  วงัและวดัเช่นแต่ก่อน  ซ่ึงต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี 6 ไดเ้ร่ิมการศึกษาภาคบงัคบั 
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19.2  การแต่งกาย  เป็นการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมท่ีเห็นไดช้ดัเจนท่ีสุด  เร่ิมตั้งแต่

รัชกาลท่ี 4 เม่ือโปรดเกลา้ ฯ ใหบ้รรดาขนุนางสวมเส้ือเขา้เฝ้า  ในสมยัรัชกาลท่ี 5 โปรดเกลา้ ฯ ให้

ขา้ราชการแต่งกายชุดขา้ราชการ  หรือราชปะแตนเป็นตน้ 

19.3   ขนบธรรมเนียมประเพณี  ของโดยเฉพาะอยา่งภายในราชสาํนกัเร่ิม

เปล่ียนแปลงตั้งแต่รัชกาลท่ี 4 เช่น  การใหสิ้ทธิแก่ผูห้ญิงในการเลือกคู่ครอง  ไปโอภาปราศรัยและ

ติดต่อฝร่ังอยา่งไม่ทรงถือพระองคใ์นสมยัรัชกาลท่ี 5 โปรดเกลา้ ฯ ไดโ้ปรดเกลา้ใหเ้ลิกการหมอบ

คลานเขา้เฝ้า  ระยะเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางขนบธรรมเนียมประเพณี  อยา่งมากก็คือในสมยั

รัชกาลท่ี 6 เช่น  ส่งเสริมใหช้ายมีภรรยาเดียว  ใหใ้ชค้าํนาํหนา้วา่  นาง  นางสาว  นาย  เด็กหญิง  

เด็กชาย  ประกาศใชพ้ระราชบญัญติั  ใชน้ามสกุล   การใชพุ้ทธศกัราช ( พ.ศ. ) แทนรัตนโกสินทร์

ศก ( รศ.) เป็นตน้ศิลปกรรมตวัอยา่งของการเปล่ียนแปลงท่ีสาํคญั  ไดแ้ก่  จิตรกรรม  อิทธิพลจาก

ตะวนัตก  ใหมี้การนิยมวาดภาพท่ีเหมือนจริง  ภาพเขียน  2  มิติ  ของไทยเปล่ียนเป็น  3  มิติแทน  

เช่น  ผลงานของครัวอินโข่งท่ีวดับวรนิเวศ  สถาปัตยกรรม  มีการรับเอางานของสถาปัตยกรรมแบบ

ตะวนัตกมาใชใ้นงานก่อสร้างอาคารบา้นเรือน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสมยัรัชกาลท่ี 5 เช่น  พระท่ีนัง่

อนนัตสมาคม  และการผสมผสานกบัศิลปะดั้งเดิมของไทย  เช่น  พระท่ีนัง่จกัรีมหาปราสาท  

ประติมากรรม  ไดแ้ก่  การสร้างพระพุทธรูปท่ีใส่เคร่ืองทรงแบบ  เทวะรูป  เช่น พระสยามเทวาธิ

ราช  และการทาํรูปป้ันท่ีเหมือนจริง  เช่น  พระบรมรูปทรงมา้  พระบรมรูปพระมหาธีรราชเจา้ ฯลฯ  

นาฎศิลป์และละคร  ดว้ยอิทธิพลตะวนัตกทาํใหใ้นช่วงสมยัน้ีมีละครชนิดใหม่เกิดข้ึนหลายประเภท  

เช่น  ละครดึกดาํบรรพ ์ ละครพนัทาง  ละครร้อง  ละครพูด  ลิเก  วรรณกรรม  มีการเปล่ียนแปลงทั้ง

ดา้นรูปแบบเนือห้าความคิด  งานร้อยกรองลดนอ้ยลง  งานร้อยแกว้เพิ่มมากข้ึน  และมีรูปแบบ

หลากหลายข้ึนตามอิทธิพลท่ีไดรั้บจากตะวนัตก  ความคิดแบบตะวนัตกและแบบแผนวรรณกรรม

ตะวนัตก  เช่น  หนงัสือพิมพ ์ เร่ืองสั้น  นวนิยาย  ละครร้องแพร่เขา้มาดว้ย  ส่ือสาํคญัในการเผยแพร่  

คือพวกนกัเรียนนอกในสมยัรัชกาลท่ี 5ยงัมีวรรณกรรมท่ีมีสาระเสนอแนวคิดทางการเมืองอยา่ง

เด่นชดั  เช่น  ผลงานของเทียนวรรณ  หรือ  ต.ส.ว. วณัณาโภ  ท่ีปรากฏในหนงัสือตุลวิภาคพจนกิจ  

ศิริพจนภาค  ในสมยัรัชกาลท่ี 6 วรรณกรรมตะวนัตกไดรั้บความนิยมแพร่หลาย  มีการแปลและแต่ง

สาระคดีเร่ืองอ่านเล่นประเภทต่างๆ  วรรณกรรมนวนิยายอาศยัเรียนแบบหรือดดัแปลงจากตะวนัตก

เป็นส่วนใหญ่  ในปลายรัชกาลเร่ืองสั้นอ่านเล่นซ่ึงแต่งแบบไทยเป็นท่ีนิยม  ต่อมาเน้ือเร่ืองยาวข้ึน
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เป็นนวนิยาย  การแต่งนวนิยายไทยจึงไดเ้จริญรุ่งเรืองข้ึนเป็นคร้ังแรก  นกัประพนัธ์ท่ีมีช่ือ  เช่น  ชู

พินิจ ( แม่อนงค ์) สด  กูรมะโลหิต  กุหลาบ  สายประดิษฐ ์( ศรีบูรพา )  ในสมยัรัชกาลท่ี 7 นวนิยาย

มีลกัษณะเป็นไทยแทม้ากข้ึน  มีนกัประพนัธ์เกิดข้ึนมาก  มีแนวเขียนต่างๆกนั  งานนวนิยายของ

ดอกไมส้ดเป็นการเร่ิมตน้นวนิยายครอบครัว  และงานนวนิยายท่ีแสดงขอ้คิดเห็นก็เร่ิมตน้เช่นกนั  

คือ  ละครแห่งชีวิตของ  ม.จ. อากาศดาํเกิง  รพีพฒัน์  วรรณกรรมประเภทเร่ืองสั้นและนวนิยาย

รุ่งเรือง  ต่อมาจนกระทัง่ส้ินสุดสงครามโลกคร้ังท่ี 2  ( สมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข 2549 : 83-86 ) 

20.  การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรเดิม 

  การอนุรักษ ์ คือการบาํรุง  รักษาความรู้หรือส่ิงดีงามไว ้ เช่น  ประเพณีต่างๆ

หตัถกรรม  และคุณค่าการปฎิบติัคนเพื่อความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนและส่ิงแวดลอ้ม ( กลมทิพย ์ คง

ประเสริฐอมรและคณะ 2551:96 ) 

  นิวตั  เรืองพานิช  ไดใ้หค้วามหมายการอนุรักษดิ์น  หมายถึง  การใชป้ระโยชน์จาก

ดินอยา่งฉลาดโดยคาํนึงถึงการกร่อนของดินเป็นสาํคญั  การใชป้ระโยขน์ทรัพยากรดินใหมี้

ประสิทธิภาพมากท่ีสุด  คือใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดและใชไ้ดน้านท่ีสุด  ขณะเดียวกนัก็สามารถ

รักษาความอุดมสมบรูณ์ของดินใหค้งมีธาตุอาหารท่ีจาํเป็นแก่พืชอยา่งสมํ่าเสมอตลอดไปอีกดว้ย  

การอนุรักษดิ์นมีวตัถุประสงค ์ เพื่อลดการกร่อนของดินรักษาปริมาณของธาตุอาหารในดินใหค้ง

ความสมบรูณ์อยูเ่สมอ  รักษาอินทรีวตัถุป้องกนัการสูญเสียเน้ือดินคุณสมบติัรักษาทางกายภาพของ

ดินทุกๆดา้นและรักษาสมบติัทางเคมีในดินใหมี้สภาพเหมาะสมต่อการปลูกพืช ( นิวตั  เรืองพานิช 

2527 : 77 ) 

  วธีิการอนุรักษก์าํลงังานมนุษย ์กาํลงังานมนุษยเ์ป็นทรัพยากรธรรมชาติอยา่งหน่ึงท่ี

ถูกทาํลายใหสู้ญเสียไปไดแ้ต่ขณะเดียวกนัก็สามารถเสริมสร้างข้ึนมาใหม่และรักษาให้คงอยูไ่ดด้ว้ย

วธีิการอนุรักษ ์เช่นเดียวกบัทรัพยากรอ่ืนๆ แต่จะแตกต่างกนับา้งตรงท่ีกาํลงังานมนุษยน์ั้นรวมเอา

กาํลงัทางจิตซ่ึงเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนไวด้ว้ย การอนุรักษจึ์งจาํเป็นตอ้งเนน้หนกัในเร่ืองการศึกษา

การอบรมทางศีลธรรม จรรยา และการเสริมสร้างพลานามยัเพื่อความสมบูรณ์ของกาํลงัทางจิตใจ

และร่างกายท่ีสมบูรณ์ท่ีจะสามารถใชท้รัพยากรทั้งหลายใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาความเจริญ

ทางเศรษฐกิจ และสังคมของมนุษยแ์ละหนทางท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จในการใชท้รัพยากรต่างๆ
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ดงักล่าวก็ดว้ยการรู้จกัอนุรักษก์าํลงังานมนุษยซ่ึ์งเป็นทรัพยากรพื้นฐานท่ีมีความสาํคญัยิง่เท่าน้ี  

(นิวตั เรืองพานิช.2527: 123) 

21.  วธีิการอนุรักษ์  
  เกษม จนัทร์แกว้(2544)ไดก้ล่าวถึง  วธีิการอนุรักษว์ทิยาแบ่งออกเป็น 8 วธีิดงัน้ี   
  21.1  การใชแ้บบยัง่ยนื หมายถึง การมีใชต้ลอดเวลาท่ีมนุษยต์อ้งการในทางการ

จดัการส่ิงแวดลอ้มแลว้ การสร้างศกัยภาพของส่ิงแวดลอ้มใหส้ามารถใชไ้ดเ้ช่นการกาํหนดชนิด 
ปริมาณ สัดส่วน และการกระจาย การใชก้็สามรถนาํมาสู่ความสาํเร็จได ้การใชแ้บบยัง่ยนืนั้น 
นอกจากจะคาํนึงถึงการสร้างศกัยภาพของส่ิงแวดลอ้มแลว้จะตอ้งคาํนึงถึงการควบคุมกิจกรรม
มนุษยด์ว้ย หมายถึง การควบคุมหลกัการและวิธีฏิบติัในการใช ้                                                                                                                                                  

  21.2  การเก็บกกั หมายถึง เก็บทรัพยากรและ/หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีมีเหลือใช้
(surplus)เอาไวใ้ชใ้นคราวจาํเป็นหรือเม่ือมีการภาวะขาดแคลน บางกรณีอาจเก็บกกัไวเ้พื่อเป็นพนัธ์ุ
หรือ สตอ๊ก เช่น การเก็บนํ้าในอ่างเก็บนํ้า การถนอมอาหาร การสร้างสวนพนัธ์ุไม ้การเก็บเมล็ด
พนัธ์ุ การทาํธนาคารเลือด ฯลฯ                                  

  12.3  การรักษา/ซ่อมแซม ส่ิงแวดลอ้มและ/หรือทรัพยากรต่างๆมกัมีปรากฏเสมอวา่
สึกหรอ เปล่ียนสภาพหรือสูญหายไป จาํเป็นตอ้งมีการรักษาหรือซ่อมแซม เพื่อใหส่ิ้งแวดลอ้มนั้น
อยูใ่นภาวะปกติ ทั้งโครงสร้างแลการทาํงาน/หนา้ท่ีของตนและระบบ                                                                                                         

 12.4  การฟ้ืนฟู (Rehabilitation)หมายถึง การทาํใหส่ิ้งแวดลอ้มท่ีเส่ือมโทรมแลว้
แปรสภาพเป็นปกติทั้งโครงสร้างและบทบาท ซ่ึงการดาํเนินการนั้นอาจจะใหธ้รรมชาติช่วย
ธรรมชาติ (การใหธ้รรมชาติฟ้ืนฟูตนเอง) หรือการใชเ้ทคโนโลยช่ีวยในการฟ้ืนฟู เช่นป่าเส่ือมโทรม 
อาจทิ้งไวใ้หฟ้ื้นฟู แหล่งนํ้าท่ีเส่ือมโทรมอาจขดุลอกตะกอนและ/หรือใชเ้ทคโนโลยรีะบบบาํบดันํ้า
เสียเขา้ช่วยเหล่าน้ี เป็นตน้      

 12.5  การพฒันา (Development) เป็นการดาํเนินการเพื่ออาศยัภาวะปกติเป็นฐานแลว้
ใชเ้ทคโนโลยช่ีวยใหเ้กิดการทาํงานของส่ิงแวดลอ้ม (โครงสร้าง)และ/หรือของทั้งระบบดีกวา่เดิม
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การให ้outputs ท่ีดีกวา่/มากกวา่ปกติ 

 12.6  การป้องกนั การป้องกนัภยัอนัตรายท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างและ
บทบาทของโครงสร้างทั้งระบบเป็นเร่ืองสาํคญั ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่ถา้โครงสร้างเปล่ียนแปลงทางลบ
แลว้ยอ่มทาํใหก้ารทาํงานของระบบเปล่ียนแปลงไปดว้ย อน่ึง การป้องกนัน้ีตอ้งทาํทั้งสองลกัษณะ
การป้องกนั คือ การป้องกนัมีการทาํลาย   (Prevention)เป็นตอ้งดาํเนินการอยา่งมีประสิทธิภาพ และ
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การป้องกนัภยัท่ีเกิดข้ึนซํ้ าซาก (Protection) ก็ตอ้งหาทางยุติ ทั้งสองลกัษณะการป้องกนัตอ้งอาศยั
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมทั้งส้ิน 

 12.7  การสงวน (Preservation) เป็นส่ิงท่ีกระทาํเม่ือแน่ชดัวา่มีการสูญเสียแบบ
สมบูรณ์จึงเกิดข้ึนของส่ิงแวดลอ้มการสงวนจะเนน้ประเภทของส่ิงแวดลอ้มเป็นหลกัแต่ไม่ไดเ้นน้
พื้นท่ีเป็นสาํคญั บางกรณีอาจสงวนทั้งประเภทและพื้นท่ีก็ได ้ตวัอยา่งของการสงวน เช่น สัตวป่์า
สงวน การสงวนวตัถุโบราณ การสงวนอาชีพ การสงวนพนัธ์ุไม ้ฯลฯ 

 12.8  การแบ่งเขต (Zoning) เป็นการกาํหนดพื้นท่ีท่ีสงวนเอาไวเ้พื่อวตัถุประสงค์
เฉพาะ เช่น ป่าสงวน เมืองควบคุมมลพิษ เขตอนุรักษส์ัตวป่์า เขตอุทยานแห่งชาติ เขตวนอุทยาน 
เขตปลอดฝุ่ น ฯลฯ วธีิการอนุรักษท์ั้ง 8 วธีิน้ีอาจถูกนาํมาใชเ้พียงหน่ึงหรือมากกวา่หน่ึงวธีิ ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัการวางแผนการจดัการส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาและเหตุของปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีจะเขา้ไป
จดัการเป็นสาํคญั (เกษม จนัทร์แกว้.2544:348) 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

การถ่ายทอด ท่ีมนุษยส์ามารถดาํรงเผา่พนัธ์ุไดก้็เพราะมีการถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีสั่งสมมาเป็นอารยะธรรมท่ีสืบเน่ืองมาชา้นานใหแ้ก่สมาชิกรุ่นใหม่ของสังคม ซ่ึง
ความรู้และประสบการณ์จะถ่ายทอดนั้นจะมีความละเอียดอ่อนซบัซอ้นโดยจะเก่ียวขอ้งกบัการทาํ
มาหากินและอุดมการณ์วฒันธรรมของกลุ่มและรูปแบบ จะตอ้งมีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์วถีิชีวติ
ของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด เพื่อวิถีทางการดาํเนินชีวติของชุมชนอยา่งเป็นปกติ (นิธิ เอ่ียมศรีวงศ ์อา้งใน 
รณลกัษณ์อินตะ๊.2536:25-27)                                                                                                                                         

การถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัอาชีพในชุมชน ท่ีมีการสืบทอดต่อกนัมาวา่ มีสาเหตุมาจาก
ทรัพยากรและสภาพการดาํรงชีวติในทอ้งถ่ินท่ีเป็นแรงจูงใจสาํคญัในการเลือกเรียน ขณะเดียวกนั
ความสาํเร็จของบรรพบุรุษท่ีผา่นมาก็เป็นแรงสนบัสนุน ใหเ้กิดการถ่ายทอดความรู้สึกต่อใน
ครอบครัว หรือปัจจยัและขอ้จาํกดัดา้นการคมนาคมติดต่อกนัเป็นอีกสาเหตุหน่ึง โดยองคก์รสาํคญั
ท่ีทาํหนา้ท่ีในการขดัเกลาถ่ายทอดในครอบครัว เพื่อนบา้น ผูรู้้ และวดัระบบการถ่ายทอดน้ีวา่ไดมี้
การปรับเปล่ียนอยา่งค่อยเป็นค่อยไปและไดมี้การพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเพื่อหาความเหมาะสมกบั
สภาพการณ์ของสังคมนั้นๆ(ชูเกียรติ ลีสุวรรณ์ อา้งถึงใน รณลกัษณ์ อินตะ๊2535:62) 

การถ่ายทอดความรู้และการฝึกปฏิบติัเร่ืองการแกะสลกัผกัของนกัเรียนประถมศึกษา
โรงเรียนอนุศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ครูมีความตอ้งการส่ือวดีีทศัน์เพื่อนาํมาใชป้ระกอบการ
เรียนการสอนวชิางานประดิษฐก์ลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสาํหรับนกัเรียน
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ช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพราะมีขั้นตอนการปฏิบติัท่ีครบและมีภาพจริงท่ีประกอบ
เหมือนกบันกัเรียนไดเ้รียนจากครูผูส้อนสาํหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการเรียนโดยส่ือวีดีทศัน์เร่ือง
การแกะสลกัผกั ร้อยละ 100 เน่ืองจากส่ือการสอนท่ีครูใชใ้นการเรียนการสอนนั้นยงัไม่มีความ
ทนัสมยัจึงไม่สามารถนาํไปเรียนท่ีบา้นไดด้ว้ยตนเอง  (อารี มะลิซอ.2552:บทคดัยอ่)                                                                                                                                                                  

กระบวนการถ่ายทอดการประดิษฐเ์คร่ืองสักการะทางลา้นนา มีหมากสุ่ม หมากเป้ง  ตน้
ดอก ตน้เทียน และตน้ผึ้ง วธีิการถ่ายทอดประกอบไปดว้ยบุคคล 2 ฝ่าย คือ ผูท่ี้ถ่ายทอด (ผูส้อน) 
ผูรั้บการถ่ายทอด (ลูกศิษย)์ ลกัษณะของการถ่ายทอดคือ มีการถ่ายทอดจากคนในครอบครัวหรือ
ญาติ การถ่ายทอดจากผูอ้าวโุสในหมู่บา้น การเรียนรู้โดยการขอสมคัรเป็นลูกศิษยแ์ลว้นาํมาฝึก
ปฏิบติัทดลองดว้ยตนเอง โดยกระบวนการถ่ายทอดมีปัจจยัหลายอยา่งท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ไดแ้ก่
บรรยากาศ การเตรียมความพร้อม งานประเพณี พิธีกรรม วดั รวมถึงหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมร่วมกนัอนุรักษ ์เคร่ืองสักการะลา้นนา(รณลกัษณ์ อินต๊ะ.2552: 
บทคดัยอ่) 

การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ือง การทาํบายศรี กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นดงบงั สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3
หลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ือง การทาํบายศกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท์าํใหผ้ลสาํฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยแผนการการจดัการ
เรียนรู้เร่ืองทาํบายศรีกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยชีั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนการสอนหลกัสูตรทอ้งถ่ินในระดบัมาก จึงควร
นาํไปใชส้อนเร่ืองการทาํบายศรีใหน้กัเรียนสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคาย เขต 3 และปรับ
ใชใ้หเ้หมาะสมกบักลุ่มผูส้นใจเพื่อพฒันาอาชีพต่อไป(สุลกัษณา อุ่นเมือง. 2549: บทคดัยอ่) 

การมีส่วนร่วมของชุมชนฝ่ังหม่ินต่อการอนุรักษป์ระเพณีสืบชะตาแบบลา้นนา พบวา่
ชุมชนฝ่ังหม่ินยงัคงมีส่วนร่วมต่อการอนุรักษป์ระเพณีสืบชะตาแบบลา้นนา ยงัมีความเช่ือ ความคิด 
วถีิชีวติยงัคงปฏิบติัตามประเพณีดั้งเดิมถึงแมว้า่จะมีเทคโนโลยสีมยัใหม่เขา้มาช่วยส่งเสริมความ
เป็นอยูใ่หมี้ความสะดวกสบายข้ึน แต่ชุมชนฝ่ังหม่ินยงัคงพึ่งพาธรรมชาติซ่ึงไดจ้ากประสบการณ์ท่ี
ไดเ้รียนรู้จากวฒันธรรมเดิมในทอ้งถ่ินอนัประกอบไปดว้ยภูมิปัญญาในดา้นต่างๆ ท่ีไดรั้บถ่ายทอด
จากคนรุ่นเก่าซ่ึงเป็นบรรพบุรุษและขณะเดียวกนัก็ไดถ่้ายทอดวฒันธรรม ภูมิปัญญาและความเช่ือสู่
ชนรุ่นหลงัจึงทาํใหเ้กิดการปฏิบติัท่ีสืบเน่ืองกนัมาในชุมชนจนถึงปัจจุบนั(พระมหาบุญเรือง อายวุฒั
นมงคล.2550 : บทคดัยอ่) 
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พิธีสู่ขวญั : การอนุรักษแ์ละสืบสานพิธีการจรรโลงใจของคนในสังคมอีสาน  พบวา่ จาก
ประวติัความเป็นมาของพิธีกรรมการสู่ขวญัในสังคมอีสาน ยงัไม่เป็นท่ีขดัเจนวา่พิธีการสู่ขวญัเป็น
พิธีกรรมท่ีเกิดข้ึนมาตั้งแต่ยคุใด ไม่อาจทราบไดรู้้เพียงวา่บรรพบุรุษท่ีนบัถือศาสนาพุทธ ศาสนา
พราหมณ์ และความเช่ือในเร่ืองผเีป็นผูส้ร้างพีกรรมน้ีจนกลายเป็นพฤติกรรมทางสังคมอนั
ละเอียดอ่อนซ่ึงแสดงออกถึงความเช่ือและประเพณีสาํคญัอยา่งหน่ึงของชาวอีสาน มาตั้งแต่ยคุ
โบราณถึงปัจจุบนั ตามปกติแลว้พิธีสู่ขวญัจะทาํกนัแทบทุกโอกาสทั้งในช่วงเวลาแห่งความโชคดี
และเวลาโชคไม่ดี เป็นการปลอบใจใหเ้จา้ของขวญั และญาติมิตร การอนุรักษแ์ละสืบสานพิธี
กรรมการสู่ขวญัเพื่อจรรโลงใจของคนในสังคมอีสาน มีการสืบทอดพิธีกรรมอยู ่4 ลกัษณะคือ 
ลกัษณะท่ี 1 ถ่ายทอดสืบสานจากครอบครัวหรือเครือญาติ โดยการเลือกผุสื้บทอดท่ีมีความประพฤติ
ดี มีความสนใจศึกษาพิธีการสู่ขวญั สติปัญญาดี ความจาํดี มีปฏิญาณ และเป็นคนมีนํ้าใจกวา้งขวาง 
ชอบใหค้วามช่วยเหลือชาวบา้น   ลกัษณะท่ี 2 การสืบสานเรียนรู้พิธีกรรมการสู่ขวญัในวดัและ
ชุมชน วดัซ่ึงเป็นศูนยก์ลางของชุมชนในการจดักิจกรรมทางศาสนาพิธีกรรมต่างๆรวมทั้งจดังาน
ตามประเพณีการทาํบุญเน่ืองในโอกาสสาํคญั หมอสู่ขวญัไดถื้อโอกาสเรียนรู้หรือแลกเปล่ียนเรียนรู้
และเขา้ร่วมกิจกรรมของสังคมกบัผูอ่ื้น   ชาวบา้น   ลกัษณะท่ี 3 เป็นการสืบสานเรียนรู้พิธีกรรมการ
สู่ขวญัจากหมอสู่ขวญัผูมี้อาวุโส หมอสู่ขวญัท่ีมีอายมุากและไดรั้บการยอมรับจากคนในชุมชน
มกัจะเรียกกนัวา่”ครู”จะเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ ความชาํนาย และประมวลประสบการณ์ใหแ้ก่บุคคล
อ่ืนท่ีสนใจสมคัรเป็น”ศิษย”์  ลกัษณะท่ี 4 การศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง คือ บุคคลใดมีความสนใจใน
การสู่ขวญัสามารถหาเอกสารหรือตาํราบทสู่ขวญัมาศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง สอบถามผูรู้้ ตลอดจน
เฝ้าสังเกตพิธีกรรมการประกอบพิธีการสู่ขวญัในทอ้งถ่ินแลว้ทดลองปฏิบติั ฝึกฝนจนเกิดความ
ชาํนาญ     
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กรอบความคดิในการวจิัย 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.1  กรอบความคิดในการวจิยั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการอนุรักษพิ์ธีบายศรีสู่ขวญั 

  - การฟ้ืนฟ ู

  - การพฒันา 
  - การรักษา 
  - การสืบทอด 
  

บริบทในเขตเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา 

 -วิถีชีวิต 

 -องค์ความรู้ภมูิปัญญาพิธีกรรมบายศรีสูข่วญั 

 -ความเช่ือ 

 

อตัลกัษณ์ของพิธีบายศรีสูข่วญั 

 - ความหมายของพิธีบายศรีสูข่วญั 

 - ลกัษณะของพธีิบายศรีสูข่วญั 

 



 

 
 

 
บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

รูปแบบในการวจิัย/วธีิการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

วธีิการและเทคนิคท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  ใชว้ธีิสัมภาษณ์กลุ่มผูมี้
ความรู้เก่ียวกบัการประดิษฐ์บายศรีสู่ขวญัและผูป้ระกอบพิธีกรรม ประกอบดว้ย พระสงฆ ์และ
ชาวบา้น 5 วดั ปู่ อาจารยผ์ูผู้ป้ระกอบพิธีกรรม  2  คน  ในเขตเทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา 

 
ประชากรและวธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 

 
1.  ขอบเขตประชากร 

กลุ่มผูมี้ความรู้เก่ียวกบัการประดิษฐบ์ายศรีสู่ขวญัและผูป้ระกอบพิธีกรรม 
ประกอบดว้ย พระสงฆ ์และชาวบา้น 5 วดั กบัปู่ อาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีกรรม  2  คน ในเขตเทศบาล
เมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา 

 
2.  ขอบเขตของเนือ้หา 

2.1  ศึกษาขั้นตอนการเตรียมวสัดุและอุปกรณ์การประดิษฐบ์ายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมือง
ลา้นนาในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา  

2.2  ศึกษาคุณค่าและความหมายการประกอบพิธีพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมือง
ลา้นนาใน พื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา   

2.3  การคน้หาวธีิการอนุรักษพ์ิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนาในพื้นท่ี
เทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา     

3.  ขอบเขตสถานที่ 
ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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เคร่ืองมือท่ีนาํมาใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  คือ  การสัมภาษณ์เชิงลึก  เป็นการ

สัมภาษณ์ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง ในขั้นตอนการเตรียมวสัดุและอุปกรณ์การประดิษฐ์
บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  คุณค่าและความหมายของขั้นตอนการประกอบพิธีพิธีกรรม
บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา ในวถีิของชุมชนดั้งเดิมและไดสื้บทอดมาถึงปัจจุบนั  การคน้หา
วธีิการอนุรักษพ์ิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา 

 

สถิติทีใ่ช้ อธิบายและวเิคราะห์ (พรรณนาและอนุมาน) 
 

สถิติพรรณนา 
 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
 

1.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1.1  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการลงพื้นท่ีใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก เจา้อาวาสทุก

วดัหรือผูมี้ความรู้เก่ียวกบัพิธีบายศรีสู่ขวญัในเขตเทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา 
1.2  การสัมภาษณ์ โดยมีกรอบการสัมภาษณ์ ตามแนวทางของวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ มี  

4  ตอนคือ  
1.2.1  ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง                                                                                                                       
1.2.2  ขอ้มูลเก่ียวกบัขั้นตอนการเตรียมวสัดุและอุปกรณ์การประดิษฐ์บายศรีสู่

ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา                                                                                                                                                                  
1.2.3  ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณค่าและความหมายของขั้นตอนการประกอบพิธีพิธีกรรม

บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา ในวถีิของชุมชนดั้งเดิมและไดสื้บทอดมาถึงปัจจุบนั 
1.2.4  ข้อมูลท่ีเก่ียวกับการค้นหาวิธีการอนุรักษ์พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบ

พื้นเมืองลา้นนาในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา 
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วเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง  ไดต้รวจสอบความถูกตอ้งก่อนแลว้นาํมา
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและการวเิคราะห์เน้ือหาดงัน้ี 

1.  ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง                                                                                                                                                 
2.  ขอ้มูลเก่ียวกบัขั้นตอนการเตรียมวสัดุและอุปกรณ์การประดิษฐบ์ายศรีสู่ขวญัแบบ

พื้นเมืองลา้นนา                                                                                                                                                                   
3.  ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณค่าและความหมายของขั้นตอนการประกอบพิธีพิธีกรรมบายศรีสู่

ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา ในวถีิของชุมชนดั้งเดิมและไดสื้บทอดมาถึงปัจจุบนั 
4.  ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการคน้หาวธีิการอนุรักษพ์ิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา

ในพื้นท่ีเทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา 
 

สถานทีใ่นการวจิัย 
 

สถานท่ีในการวจิยั คือ กลุ่มผูมี้ความรู้เก่ียวกบัการประดิษฐบ์ายศรีสู่ขวญัและผูป้ระกอบ
พิธีกรรม ประกอบดว้ย พระสงฆ ์และชาวบา้น ชาวบา้น 5 วดั ปู่ อาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีกรรม  2  คน 
ในเขตเทศบาลเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา 

 

ระยะเวลาการดําเนินการวจิัย\ 
 

ระยะเวลาสาํหรับผูว้จิยัใชเ้วลาในการลงพื้นท่ีและศึกษาคน้ควา้  ตาํรา  บทความต่างๆ 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตามระยะเวลาท่ีไดก้าํหนดไวใ้นแผนปฏิบติัการ คือ ตั้งแต่เดือน พฤษภาคม 
2557  –  เดือน  เมษายน  2558  โดยแบ่งออกเป็น 4  ขั้นตอน  ดงัน้ี 

1. การเตรียมเอกสาร  คือ การศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง ติดต่อหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง  และรวบรวมขอ้มูลต่างๆ ท่ีจาํเป็น สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ตั้งแต่เดือน  พฤษภาคม 
2557  – กนัยายน 2557   

2.  การเก็บขอ้มูล เลือกประชากรตวัอยา่ง สัมภาษณ์ประชากร  ตั้งแต่เดือนตุลาคม– 
ธนัวาคม  2557 

3.  การประมวลผลและการวเิคราะห์ขอ้มูล ตั้งแต่เดือนมกราคม 2558–กุมภาพนัธ์  2558   
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4.  รายงานแผลเผยแพร่ผลงาน ตั้งแต่เดือน  มีนาคม  2558 –  เมษายน  2558 
 

ปฏทินิการปฏบิัติงาน 
 
ตารางที ่3.1 ปฏิทินการปฏิบติังาน 

ขั้น 
ตอน 

ท่ี 

กจิกรรมการวจัิย 
(เร่ิมทาํการศึกษาฯ เดือน 

มกราคม พ.ศ. 2556) 

เดือน... 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ก. การเตรียมเอกสาร             

1 ทาํหวัเร่ือง ปรึกษาอาจารย ์เสนอ
ต่อสถาบนั 

            

2 การศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

            

3 จดัทาํโครงร่างงานวจิยั เพื่อ
เสนออนุมติั 

            

ข การเก็บขอ้มูล             

4 เลือกประชากรตวัอยา่ง             

5 ลงพื้นท่ีปฎิบติัการ             

6 ลงพื้นท่ีภาคสนามในการเก็บ
ขอ้มูล 

            

ค การประมวลผลและวเิคราะห์
ขอ้มูล 

            

7 วเิคราะห์และแปรผลขอ้มูล             

ง การเขียนรายงานและการ
เผยแพร่ผลงาน 

            

8 เขียนรายงาน             

9 จดัพิมพร์ายงาน             



 

 
 

 
 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
1.  คาํบอกเล่าของผู้ชํานาญการทาํบายศรีคุณแม่  ฟองจันทร์   สายแปง 
 

คุณแม่ฟองจนัทร์   สายแปง  อาย ุ84 ปี  อยูบ่า้นเลขท่ี  171  ถ. พหลโยธิน  ต. แม่ตํ๋า       
อ.เมือง  จ. พะเยา  จบระดบัประถม 4 คุณแม่เร่ิมทาํบายศรีตอนอาย ุ 45  ปี คุณแม่  ฟองจนัทร์  สาย
แปง  เกิดท่ีจงัหวดั  พะเยา  มีพี่นอ้งอยู ่ 2  คน  โดยตวัคุณแม่เป็นลูกคนโต  และมีนอ้งสาวอีก 1 คน 
ช่ือ คุณ ฟองนวล  สายแปงทุกวนัน้ีคุณแม่ ฟองจนัทร์  อยูท่ี่ชุมชน วดัอินทร์ฐาน  กบัครอบครัวและ
บุตรอีก 1 คน  ประกอบอาชีพ รับจา้งทัว่ไป  และ  รับจา้งทาํบายศรี ตามงานต่างๆ  เช่นตามงานวดั  
หรือ งานไหวค้รู เป็นตน้ 

 
       เรียนรู้วธีิการทาํบายศรีมาจากใคร 

  เร่ิมแรกคุณแม่ฟองจนัทร์ไดเ้ห็นคุณแม่แกว้  โภชนา  ซ่ึงเป็นคุณแม่ของตวัท่านเองทาํ
บายศรีมาตั้งเล็ก และไดติ้ดตามคุณแม่แกว้ไปทาํบายศรีในตามงานวดัต่างๆ  เช่น งานบวช  งานแห่
เทียนพรรษา  งานประจาํปีของแต่ละวดั และ งานสู่ขวญัต่างๆ   จึงไดเ้รียนรู้วธีิการทาํบายศรีมาอยา่ง
ต่อเน่ือง  เร่ิมแรกไดเ้ห็นคุณแม่แกว้ทาํพวกสรวยกาฬ  แต่งดอกไมอ้ยูเ่ป็นประจาํ  และ คนในชุมชน
เวลามีงานสู่ขวญัต่างๆจะไปให ้คุณแม่แกว้ ทาํบายศรีให้อยูต่ลอดจึงมีโอกาสไดเ้รียนรู้มาจากคุณแม่
แกว้ดว้ย   หลงัจากนั้นคุณแม่ฟองจนัทร์ ไดเ้ป็นประธานสภาแม่บา้น ของชุมชนวดัอินทร์ฐาน   ก็ได้
เรียนรู้วธีิการทาํบายศรีเพิ่มเติมมาจาก  วทิยากรท่านหน่ึง  ซ่ึงมาสอนท่ี  ชมรมสตรีชาวนาไทย ท่ี
กรุงเทพ สอนใหคุ้ณแม่ทาํบายศรี  ปากชาม  บายศรี 5 ชั้น  บายศรี 9 ชั้น  บายศรีสู่ขวญั  และบายศรี
อ่ืนๆอยา่งถูกตอ้ง คุณแม่กล่าววา่ วทิยากรท่านน้ีมาจาก กรมส่งเสริมสหกรรม  ซ่ึงมาสอนใหฟ้รีโดย
ท่ีไม่เสียสตางคเ์ลยในการเรียนรู้การทาํบายศรีต่างๆ  หลงัจากนั้นก็กลบัมาฝึกหดัดว้ยตนเองท่ีบา้น
จนชาํนาญ   คุณแม่ฟองจนัทร์ไดมี้การสอนวธีิการทาํบายศรีใหค้นในชุมชนท่ีบา้นดว้ย  และไดถู้ก
เชิญใหไ้ปสอนนกัเรียนตามโรงเรียนต่างๆ เช่น โรงเรียน เทศบาล2 ท่ีอาํเภอแม่ตํ๋า  จ.พะเยา อยา่ง
ต่อเน่ือง  คุณแม่ชอบและรักในการทาํบายศรีเป็นอยา่งมาก  และชอบสอนใหค้นอ่ืนๆไดเ้รียนรู้ใน
การทาํบายศรีอยา่งถูกตอ้งและสวยงาม  ในแต่ละคร้ังท่ีคุณแม่ไดไ้ปสอนนั้น  ไม่คิดค่าสอนแต่
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อยา่งไร คุณแม่ท่านสอนดว้ยใจรัก  และอยากจะสืบทอดวิธีการทาํบายศรีใหแ้ก่คนรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้
ต่อๆไป  คุณแม่ฟองจนัทร์กล่าวต่อไปอีกวา่  การทาํบายศรีนั้น  สามารถทาํใหเ้รามีสมาธิท่ีหมั้นคง  
มีสติอยูต่ลอดเวลา และทาํใหเ้รานั้นเป็นคนใจเยน็ข้ึนอีกดว้ย   เวลามีงานวดัในหมู่บา้น คุณแม่ไดไ้ป
ช่วยทาํบายศรีใหแ้ก่วดัทุกๆคร้ัง  ไม่วา่จะเป็น  งานบวชสู่ขวญันาค   งานแห่เทียนพรรษา  งาน
สงกรานต ์  งานสรงนํ้าพระธาตุ  และงานอ่ืนๆอีกมากมาย จนมาถึงปัจจุบนั   ทุกๆปีคุณแม่ฟอง
จนัทร์จะไปทาํ บายศรีสู่ขวญัให ้วดัพระเจา้ตนหลวง ในงานบวชเณร ภาคฤดูร้อน ของทุกปีและไดมี้
การสอนวธีิการทาํบายศรีให้แก่ชุมชนวดัพระเจา้ตนหลวงอีกดว้ย   คนท่ีเขา้มาใหคุ้ณแม่สอนนั้น  
จะมีทั้งเด็ก และคนแก่ หนุ่มสาว  เกือบทุกเพศทุกวยั  ทุกๆคร้ังท่ีคุณแม่สอนนั้น  เพื่อท่ีจะตอ้งการ 
อนุรักษ ์ในการทาํบายศรีให้คงอยูต่่อๆไป  ไม่อยากใหก้ารทาํบายศรีนั้นหายไป  อยากใหมี้คนรุ่น
หลงัๆสืบทอดต่อไปใหน้านเท่านาน   ทุกวนัน้ี คุณแม่ฟองจนัทร์ก็คงจะทาํเช่นน้ีต่อๆไป   เพราะทุก
คร้ังท่ีคุณแม่ไดท้าํนั้น  คุณแม่รู้สึกมีความสุขมาก  ท่ีไดช่้วยเหลือสังคม  และไดช่้วยอนุรักษก์ารทาํ
บายศรีใหสื้บทอดต่อๆไป  โดยไม่รู้สึกเหน็บเหน่ือยเลยแมแ้ต่นอ้ยคุณแม่รู้สึกอ่ิมบุญมากในการทาํ
บายศรีใหแ้ก่วดัโดยไม่เรียกร้องค่าจา้งวานเลยแมแ้ต่คร้ังเดียว  คุณแม่ทาํเช่นน้ีมาโดยตลอด  39  ปี
จนปัจจุบนัก็ยงัทาํอยูเ่หมือนเดิม 

 
       วธีิการทาํบายศรี 

    วสัดุอุปกรณ์ในการทาํบายศรี 
1. ใบตอง 
2. ไมก้ลดั 
3. กรรไกร 
4. เขม็หมุด 
5. ตน้กลว้ย 
6. มีด 
7. ลวด 
8. คีมตดัลวด 
9. ดอกไม ้ดอกพุด 
10. ไมเ้สียบลูกช้ิน 
11. คอ้นตวัเล็ก 
12. ภาชนะใส่นํ้า เพื่อแช่น้ิว  หรือ ลูกบายศรี 
13. พาน  ขนั  หรือ  สลุง 
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14. บุหร่ี  1  ซอง 
15. เหลา้ขาว  1  ขวด 
16. กลว้ย  1  หว ี
17. มะพร้าวอ่อน  1  ลูก 
18. ดอกไม ้ 1  กาํ 
19. ธูปและเทียน 
20. ดา้ยสายสิญจน์ 
21. ดอกดาวเรือง  ดอกบานไม่รู้โรย ดอกรัก ดอกกุหลาบหรือไมต้ามฤดูกาลท่ีมี 

 
ก่อนลงมือทาํบายศรีทุกๆคร้ังควรจดัพานครูไว ้ 1  พาน  ในพานจะตอ้งมีบายศรี  5  ช่อ  

หรือ  9  ช่อ  ดอกไม ้ ธูป  9  ดอก  เทียน  2  เล่ม  และเงินค่าครูอีก  199  บาท  เม่ือเตรียมเสร็จ
เรียบร้อยแลว้นั้น  ก็ยกพานครูข้ึนเหนือศรีษะ  แลว้อธิฐาน  บอกกล่าวถึง  บรมครูบายศรีพอ่บายศรี  
แม่บายศรี  ลูกบายศรี  กล่าววา่ลูกจะทาํบายศรีในคร้ังน้ีจงใหผ้า่นพน้ไปไดด้ว้ยดี  บายศรีท่ีลูกจะทาํ
นั้นขอให้ออกมาสวยงามอยา่งท่ีตอ้งการ  ขอใหบ้รมครูบายศรีช่วยจบัไมจ้บัมือ  ใหก้ารทาํบายศรีใน
คร้ังน้ีออกมาสวยงาม  ถูกตอ้งทุกรูปแบบดว้ยเถิด  เม่ืออธิฐานเสร็จ  ก็จดัหาท่ีวางพานไวใ้นท่ี  ท่ี
เหมาะสม  วางไวก่ี้วนัก็ได ้ จนกวา่จะทาํบายศรีเสร็จ 

วธีิการเลือกใบตองกลว้ยนั้น  ควรเลือกใบตองขนาดท่ีพอดี  ใบไม่แก่ไม่อ่อนจนเกินไป  
ใหน้บัจากยอดของตน้กลว้ยลงมา  ใหเ้ลือกใชก้า้นท่ี  3-4  ในหนา้ฝน  ใหใ้ชก้า้นท่ี  4-5  ในหนา้
ร้อน  จะเป็นมาตรฐานในการเลือกใบตอง  เหตูผล  คือ  ใบกลว้ยท่ีอ่อนเกินไป เม่ือนาํมาทาํบายศรี
แลว้ จะเห่ียวง่าย  นํ้าหล่อเล้ียงในใบตองจะเก็บความแขง็ ความเขียวสดไวไ้ดไ้ม่นาน  ส่วนใบท่ีแก่
เกินไป  จะมีความหนา  กรอบง่าย เพราะแขง็ไป  ใชไ้ดไ้ม่ก่ีวนั ก็จะเปล่ียนจากเขียวเป็นเหลือง  
เคล็ดลบัในการตดัใบตองจากตน้กลว้ยนั้น  ควรตดัในช่วงเชา้  เพราะคุณภาพของใบตอง  จะเหนียว
คงทน รักษาความสดไวไ้ดห้ลายวนั  ถา้ตดัในช่วง  ตอนสายๆ ใกลเ้ท่ียง  หรือ  บ่าย  เยน็  คุณภาพ
ของใบตอง  จะไม่เหนียวคงทนรักษาความสดไวไ้ดน้อ้ยลง  เหตุผล  อาจเป็นเพราะเม่ือเวลาสายถึง  
เวลาบ่าย  ใบตองของตน้กลว้ยจะถูกแสงแดดมาก  จนนํ้าหล่อเล้ียงในใบตองลดนอ้ยลง  และส่วน
ใหญ่  จะนิยมใชใ้บตองกลว้ย ตานี  เป็นอนัดบั  1  ส่วนรองลงมา  จะเป็นกลว้ย ป่า 

 
       การประกอบบายศรีสู่ขวัญ 

 ส่วนวธีิการประกอบขนับายศรีสู่ขวญันั้น  จะมีอยู ่ 2  แบบดว้ยกนั  คือ 
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แบบท่ี 1 เป็นแบบ  6  หลกั  มีแผน่โฟมรองกน้ขนั  ใชช่้อบายศรี  6  ช่อ  ซ่ึงมีกา้นสูง
กวา่ช่อบายศรีปกติ  แบ่งระยะความห่างใหเ้ท่าๆกนั  รวมเป็น 6 หลกั  ซ่ึงเป็นท่ีนิยมท่ีสุด  (6  หลกั  
ความหมายคือ 6 ทิศ โดยมีทิศ ตะวนัออก  ทิศตะวนัตก  ทิศเหนือ  ทิศใต ้ บนฟ้าและใตดิ้น) 

แบบท่ี 2 เป็นแบบ 8 หลกั  ซ่ึงแบ่งเป็นระยะความห่างใหเ้ท่าๆกนั  เช่นเดียวกบัแบบท่ี 
1 แต่แบบท่ี 2 ซ่ึงเป็นแบบ 8 หลกัถือวา่เป็นท่ีนิยมทาํใหก้บั  เจา้นายชั้นสูง  ระดบัท่ีมี
ยศถาบรรดาศกัด์ิเท่านั้นส่วนดอกไมท่ี้ใชใ้นการตกแต่ง ขนับายศรีสู่ขวญันั้น  สามารถหาใชไ้ดต้าม
ฤดูกาลนั้นๆ (8 หลกั ความหมาย  คือ 8 ทิศ มีทิศบรูพาเป็นตน้) 

 
       เคร่ืองสักการะบูชา 

  ในการทาํบายศรีสู่ขวญัในแต่ละคร้ังนั้น  จะตอ้งมีเคร่ืองสักการบูชา  ซ่ึงประกอบไป
ดว้ย 

1.  ขา้วเหนียว 1 ป้ัน 
2.  ไก่ตม้ 1 ตวั 
3.  ไข่ตม้ 2 ฟอง 
4.  มะพร้าวอ่อน 1 ลูก 
5.  ขนมหวานท่ีเป็นมงคล 2 อยา่ง 
6.  กลว้ย 2 ลูก 
7.  กระจก  แป้ง  หว ี นํ้าอบ หรือ นํ้าหอม 

 
ในการทาํบายศรีสู่ขวญัในแต่ละคร้ังท่ีจะตอ้งมีเคร่ืองสักการะนั้น   มีความหมายวา่  

เพื่อใหมี้ความ อุดมสมบรูณ์ในการ  การอยูข่องชีวิตท่ีดีข้ึน  เป็นความเช่ือตั้งแต่สมยัโบราณจนมาถึง 
ปัจจุบนั 

การประดิษฐบ์ายศรีสู่ขวญันั้น  จะมีขั้นตอนในการทาํ  ดงัน้ีส่ิงท่ีตอ้งเตรียม  คือ 
1. ใบตองกลว้ยตานี กรีดใบออกจากกา้น  แลว้ทาํความสะอาด  นาํมาฉีกเป็นช้ิน  ใหค้วาม

กวา้งประมาณ 1 ฝ่ามือ 
2.  ลวด  เตรียมไวต้อนเขา้ช่อ บางคร้ังใชช่้อใหญ่และสูง ตอ้งใชล้วดไวส้อดขา้งใน เพื่อ

ประคองไม่ใหห้กั   ส่วนการใชแ้มก็ซ์เป็นการพฒันาข้ึนมาใหม่ในการเยบ็ ใบตองของตวับายศรีสู่
ขวญั  ท่ีจะไดค้วามละเอียด  อ่อนชอ้ยมากยิง่ข้ึน  และสามารถ แทนไมก้ลดั  ตาปู  หรือ  เขม็กบัดา้ย 
ท่ีใชใ้นสมยัโบราณและเพื่อความไวในการประดิษฐ ์บายศรีสู่ขวญั 
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3.  กรรไกร มีไวต้กแต่งใบตองท่ีใหญ่เป็นส่วนเกินในความตอ้งการ  ใชก้รรไกรตดัแต่ง
ออก 

4.  เขม็หมุด เตรียมไวต้อนประกอบ  ใชใ้นช่อท่ีตอ้งการ ก่อนทาํและหลงัทาํ เพื่อเล่นสีสัน
ในจุดเล็กๆ 

5.  ดอกพุดพลาสติก  เป็นท่ีนิยมนาํมาใชก้นัในปัจจุบนัแทนดอกพุดจริง  เพราะวา่ดอกพุด
พลาสติกคงทนไดน้านมากกวา่ดอกพุดจริง  ส่วนดอกพุดจริง จะคงความสดไดไ้ม่เกิน  3  วนั  ดอก
พุดพลาสติก สามารถนาํกลบัมาใชไ้ดอี้กในงานต่อๆไป 

6.  ไมเ้สียบลูกช้ิน  ปลายแหลมของไมเ้สียบลุกช้ินนั้น  ใชต้อนประกอบตวับายศรี  ไว้
เสียบช่อของบายศรีให้อยูใ่นตาํแหน่งท่ีตอ้งการ  ใชก่ี้อนัก็ไดเ้พื่อใหช่้อของบายศรีนั้นแน่นและ
สามารถยดึตวับายศรีให้อยูใ่นตาํแหน่งท่ีเราตอ้งการได ้

7.  ภาชนะใส่นํ้าเพื่อแช่น้ิว  หรือลูกบายศรี  ภาชนะใส่นํ้าเป็นส่วนสาํคญัมาก  คือ  ตวั
ใบตองกลว้ยถา้ถูกลม หรือ อากาศร้อน  ก็จะเร่ิมเห่ียวง่ายและอ่อนตวัลง  นํ้าเป็นส่วนสาํคญัท่ีจะช่วย
ใหใ้บตองนั้นฟ้ืนตวัแขง็ข้ึนมาไดเ้หมือนอยูบ่นตน้ 

 
ขั้นตอนในการประกอบบายศรีสู่ขวญันั้น  มีดงัน้ี 

1.  เตรียมภาชนะรองรับ  ขนั  พาน  หรือ  สลุง  พานแวน่ฟ้า  หรือ ขนันํ้าพานรอง  
และภาชนะอ่ืนๆท่ีเห็นสมควรกบังานนั้นๆ 

2.  จดัช่อบายศรีโดยประมาณดว้ยสายตา ใหห่้างเท่าๆกนั  6  ช่อ  ใชไ้มเ้สียบลูกช้ิน
เป็นตวัช่วยยดึใหอ้ยูก่บัท่ี  แต่งดอกไมท่ี้เตรียมไวใ้หส้วยงาม  ส่วนในขนันั้นจะตอ้งมี  ไก่ตม้  2  ตวั  
(  ปัจจุบนัใชแ้ค่  1  ตวั  )  น่ีคือความเปล่ียนแปลง  และมี  ไข่ตม้  2  ฟอง  มะพร้าวอ่อน  1  ลูก  ขนม
มงคล  2  อยา่ง  กลว้ย  2  ลูก  กระจก  แป้ง  หว ี นํ้าอบ  นํ้าหอม 

 
บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  มี  2  แบบ 

1.   งานบายศรีสู่ขวญัทาํกบัคนท่ีจากบา้นไปไกลแลว้กลบัมา 
2 .  เรียกขวญัใหก้บัคนท่ีป่วย  หรือท่ีเรียกกนัวา่ ชอ้นขวญัใหข้วญักลบัมา  เม่ือยามท่ี

เกิดอาการตกใจ  จะตอ้งทาํแบบ  3  ช่อบายศรีสู่ขวญัแบบท่ีนิยมกนัมากท่ีสุด  ส่วนใหญ่จะใช้
ขนัโตก  แบบ  6  ช่อ  ในแต่ละแบบจะส่ือความหมายท่ีแตกต่างกนัออกไป  การส่ือความหมายของ
คนท่ีขวญัหายหรือตกใจ  ( ท่ีเรียกกนัวา่  ขวญัหนีดีฟ่อ  )  ไปจากตวัจะใชแ้บบ  3  ช่อ  หรือ  แบบ
เด่ียวแบบค่ี  เป็นส่ือ  ในคนป่วยคนโบราณมีความเช่ือกนัวา่  ขวญัจะไม่อยูรั่กษาตวั  จะทาํให้
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เจบ็ป่วย  และจะใชแ้บบค่ี  ส่วนในบายศรีสู่ขวญัในแต่ละแบบนั้น  คุณแม่ฟองจนัทร์ ไดเ้รียนมาจาก 
คุณแม่แกว้  ซ่ึงเป็นคุณแม่ของตวัท่านเอง  และไดเ้รียนเพิ่มเติมมาจาก  วทิยากรท่ีมาสอนให ้จนเป็น 

ความเช่ือในการประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนานั้น  คุณแม่ ฟอง
จนัทร์  มีความเช่ือส่วนตวัวา่  เป็นมรดกตกทอดมาจาก  ปู่   ยา่  ตา  ยาย  จากคนรุ่นก่อน ๆ  ท่ีได้
ปฎิบติัสืบทอดกนัมาเป็นเวลานานแลว้  และเม่ือทาํแลว้ เห็นผลจริงตามความเช่ือของคนสมยันั้น ๆ 
เม่ือทาํเสร็จแลว้จะมีความสุข  และตวัเราเองจะเหมือนโดน  ปลดทุกข ์ ปลดโศก  หมดโรคภยั  ไม่
เจบ็ไม่ไข ้  และ  เสนียดจญัไร ออกจากเน้ือตวัไปจนหมดส้ินพิธีกรรม กบัพิธีบายศรีสู่ขวญั  มี
ความสาํคญัและมีความสัมพนัธ์ร่วมกนัอยา่ง ขาดกนัไม่ได ้ เม่ือใดท่ีมี พิธีกรรมจะตอ้งมีพิธีบายศรีสู่
ขวญัควบคู่กนัไป  จึงมีความสาํคญัร่วมกนัเป็นอยา่งมาก  เพราะมีการสู่ขวญัคร้ังใด ก็จะตอ้งมี
พิธีกรรมควบคู่กนัไปทุกคร้ัง  เพราะเช่ือกนัวา่เป็นพิธีกรรมท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  และ  เป็นความเช่ือท่ีเป็น
ความจริง  เป็นวถีิชีวติของทุก ๆ ชุมชนในเขต จงัหวดัพะเยาเลยก็วา่ไดพ้ิธีกรรมในงานบายศรีสู่
ขวญั  ส่วนใหญ่จะนิยมจดัข้ึนในงานหลาย ๆ ประเภท  เช่น 

1.  งานแต่งงาน 
2.  งานบวชนาค 
3.  ผูท่ี้จากบา้นไปไกล และ นานหลายปี 
4.  คนป่วย 
5.  ผูใ้หญ่และเด็กท่ีตกใจ  ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีทาํใหข้วญัหนีดีฝ่อ 
6.  งานปลดเกษียณอายงุาน 
7.  ไดรั้บตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานใหม่ 
พิธีกรรมในงานบายศรีสู่ขวญั  ท่ียงัคงเหลืออยูใ่หเ้ห็นในปัจจุบนั  ยงัคงหลงเหลือใหเ้ห็น

อยูห่ลายประเภทเช่นกนั  เป็นตน้วา่  บายศรีสู่ขวญัคนป่วย  บายศรีงานแต่ง  บายศรีงานบวช  และ  
บายศรีสาํหรับเจา้นายใหญ่นายโต  ท่ีกาํลงัจะเล่ือนตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานท่ีสูงข้ึน  หรืออาจจะมี
มากกวา่นั้นก็ไดแ้ลว้แต่ละพื้นท่ี  แตกต่างกนัออกไปพิธีกรรมในงานบายศรีสู่ขวญั  ท่ีหายไปใน
ปัจจุบนั  ก็มีอยูห่ลายประเภทเช่นกนั  ส่วนประเภทท่ีหายไปส่วนใหญ่จะเป็น  ประเภทสู่ขวญั  ววั  
ควาย  เกวยีนและยุง้ฉาง  กบัสัตวอี์กหลายชนิดและประเภท  ไร่  นา  สวน  เป็นตน้  เพราะ ปัจจุบนั 
มีการใชร้ถในการทาํการเกษตรทุ่นแรงของคนมากข้ึน  ซ่ึงไม่เหมือนกบัสมยัก่อนท่ีจะตอ้งใช ้ ววั  
ควาย  ในการทาํการเกษตร  เลยไม่จาํเป็นตอ้งใชบ้ายศรีสู่ขวญัเหมือนคนสมยัก่อน  แต่กลบัใช้
พวงมาลยัพวงเดียวกบัรถไถนาแทนวธีิการถ่ายทอดตั้งแต่ตน้จนถึงปัจจุบนั  ส่วนใหญ่แลว้จะได ้ มา
จากความสนใจท่ีเห็น  ผูเ้ฒ่า  ผูแ้ก่  เขาทาํกนัมา  ขอทาํบา้งและขอคาํแนะนาํจากคนท่ีเขาทาํเป็นและ
ช่วยเขาทาํ  แลว้นาํกลบัมา  ฝึกฝนท่ีบา้นดว้ยตนเองจนเกิดความชาํนาญ  ผูท่ี้สนใจจริง ๆ ส่วนใหญ่
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จะอยูใ่นช่วงอายปุระมาณ  20  ปีข้ึนไปพิธีกรรมพิธีบายศรีสู่ขวญันั้น  มีความหมายต่อชีวติ  และ  
ครอบครัวของชุมชนเป็นอยา่งมาก เพราะ  เป็นท่ียดึเหน่ียวในการดาํเนินชีวิตของคนในชุมชน  เป็น
ท่ีพึ่งพาทั้งกายและใจ  เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีน่านบัถือควบคู่ไปกบัพระพุทธศาสนา  เพราะการทาํ
พิธีกรรมพิธีบายศรีสู่ขวญันั้น  เป็นหลกัในการดาํเนินชีวติท่ีสอนใหค้น รักใคร่กลมเกลียวกนั  
สมคัรสมานสามคัคีกนั  ปฎิบติัดี  ปฎิบติัชอบ  ทุกครอบครัวจึงมีหลกัธรรมะเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจ  
ดว้ยการยดึหลกัประเพณีหรือพิธีกรรมเหล่านั้นควบคู่กนัไปดว้ยความแตกต่างของพิธีพิธีบายศรีสู่
ขวญั  เด๋ียวน้ีกบัเม่ือก่อน  สาํหรับคุณแม่ ฟองจนัทร์  แลว้เห็นวา่  ยงัคงเหมือนกนัมาก  ไม่ค่อย
แตกต่างกนัเท่าไหร่มากนกั  ส่วนใหญ่จะแตกต่างกนัตรงท่ี  การตกแต่งประดบัประดาของขนั
บายศรีนั้น ๆ บางท่ีตกแต่งดอกไมเ้ยอะเกินไป  ส่วนบางท่ีตกแต่งนอ้ยเกินไป 

        มีการถ่ายทอดให้กบัใครบ้าง และ มีลูกศิษย์ไหม 
  ทุกวนัน้ี คุณแม่ ฟองจนัทร์  สายแปง  ไดมี้การถ่ายทอดวิธีการทาํบายศรีใหค้นใน 

ชุมชนวดัอินทร์ฐาน เป็นส่วนใหญ่  ในบางโอกาสก็ถูกเชิญใหไ้ปสอนวธีิการทาํบายศรีใหแ้ก่ตาม
โรงเรียนต่างๆในจงัหวดัพะเยาดว้ยเช่นกนั  ส่วนลูกศิษย ์ส่วนตวันั้น คุณแม่ ฟองจนัทร์  ไดถ่้ายทอด
ใหก้บั ลูกบุตรของตวัเอง  เพราะทุกคร้ังท่ีมีการทาํ บายศรีในแต่ละคร้ัง  บุตรของคุณแม่ฟองจนัทร์ 
ไดมี้การเขา้มาช่วยทาํอยูเ่สมอ  จึงไดส้อนใหแ้ก่บุตรของตวัเองจนเป็นท่ีชาํนาญ  เพื่อจะไดน้าํไป
ประกอบอาชีพไดใ้นวนัขา้งหนา้ 

       สถานการณ์ปัจจุบันของบายศรี และ รายได้ทีเ่กดิจากการทาํบายศรี 
  คุณแม่ฟองจนัทร์  ก็ยงัคิดวา่การทาํบายศรีสู่ขวญัน้ี  จะไม่มีวนัหมดไปอยา่งแน่นอน  

เพราะปัจจุบนัยงัมีการทาํบายศรี กนัอยา่งต่อเน่ือง  ตามงานไหวค้รูของตาํหนกัทรงในแต่ละพื้นท่ี  
และตามงานวดัทัว่ทุกพื้นท่ีของแต่ละหมู่บา้น  แต่ละตาํบล  แต่ละอาํเภอและจงัหวดั  จึงคิดวา่อาชีพ
น้ียงัคงสามารถอยูต่่อไปอยา่งแน่นอน เร่ืองพิธีกรรม  และ  พิธีบายศรีสู่ขวญั เท่าท่ีรู้  จะมีความ
รุ่งเรืองมาโดยตลอด  เพราะแต่ละพื้นท่ีของในจงัหวดั  จะมีงานไหวค้รูอยูห่ลาย  ๆ  ตาํหนกั  และ
ตามงานวดัต่าง ๆ  ท่ีมีอยูใ่หเ้ห็นกนั    ส่วนในหนา้ฝน ซ่ึงช่วงน้ีจะไม่ค่อยมีงานกนัมากนกั  จะเป็น
ช่วงวา่งเวน้จากการทาํนาเพื่อรอการเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตรเป็นส่วนใหญ่  จึงเป็นช่วงท่ีมี
งานนอ้ยมาก  จึงสามารถทาํใหเ้ห็นพิธีกรรมและพิธีบายศรีสู่ขวญัน้ีอยูร่ํ่าไป 

คุณแม่ ฟองจนัทร์  ไดก้ล่าววา่  รายไดใ้นแต่ละคร้ังในการรับจา้งทาํบายศรีนั้น  ตอ้ง
ข้ึนอยูก่บังานของแต่ละงานวา่  จะใชบ้ายศรีอะไรบา้ง  อยา่งเช่น บางงาน ใชบ้ายศรี  ปากชาม 1-2  คู่  
ก็จะไดเ้งินค่าจา้งประมาณ  200-250 บาท เป็นตน้  บางงานใช ้บายศรีสู่ขวญั ก็จะไดป้ระมาณ 500 
บาท  ส่วนตามงานไหวค้รูของแต่ละตาํหนกันั้น  ก็ข้ึนอยูท่ี่วา่ คนวา่จา้งเขาตอ้งการ บายศรีอะไรบา้ง  
แต่ถา้ทาํครบชุด ก็จะอยูป่ระมาณ  20,000-30,000 บาทเป็นตน้  สาเหตุท่ีมีราคาสูงนั้น  เพราะการทาํ
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บายศรีใหค้รบชุดนั้นมีอยูห่ลายชนิด  อาทิเช่น  บายศรีหลกั  บายศรีตอ  บายศรีเทพ  บายศรีพรหม  
บายศรีปากชาม และ บายศรีบนัลงัค ์ รายไดส่้วนใหญ่จะไม่ค่อยแน่นอน  คุณแม่ฟองจนัทร์ กล่าววา่  
จะมีรายไดดี้ในช่วงหนา้ฝน  เพราะตาํหนกัทรงส่วนใหญ่จะจดัพิธีไหวค้รูในช่วงน้ี 

      ความคิดเกีย่วกบัการอนุรักษ์ การทาํบายศรีไม่ให้สูญหายไป 
วธีิการท่ีจะอนุรักษพ์ิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ี  ให้เป็นท่ีสืบทอดกนัไปนาน ๆ นั้น  

สาํหรับตวัคุณแม่ ฟองจนัทร์นั้น  อยากจะใหมี้การเปิดโรงเรียนสอนวธีิการทาํบายศรีใหก้บัเด็กรุ่น ๆ 
หลงั  หรือไม่ก็มีการสอนตามโรงเรียนต่างในแต่ละจงัหวดั  หรือไม่ก็เปิดการสอนวธีิการทาํบายศรี
ในแต่ละชุมชน แต่ละหมู่บา้น  ทุก ๆ วนัหยดุ  เพื่อท่ีจะใหเ้ด็ก ๆ รุ่นหลงัไดมี้การเรียนรู้ในวธีิการทาํ
บายศรีอยา่งถูกตอ้ง  จะไดน้าํไปประกอบอาชีพในวนัขา้งหนา้ได ้ เพื่อจะไดเ้ป็นการอนุรักษ์
พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ีใหสื้บทอดกนัไปนาน ๆ จนไม่มีท่ีส้ินสุด  น่ีคือคาํบอกเล่าของ  คุณแม่  
ฟองจนัทร์  สายแปง 

 

2.  คาํบอกเล่าของผู้ชํานาญการทาํบายศรีคุณป้าวนัเพญ็  นิลสุรัตน์ 
 
คุณป้าวนัเพญ็  นิลสุรัตน์  อาย ุ65 ปี  อยูบ่า้นเลขท่ี  54  ถนน  วดัศรีจอมเรือง  ชุมชนวดั

ศรีจอมเรือง จงัหวดั พะเยา  การศึกษาจบระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทาํบายศรีมา 32  ปี  มีพี่นอ้ง
ร่วมกนั 2 คน  คุณป้าวนัเพญ็ มีลูกอยู ่1 คน  ทุกวนัน้ีมีอาชีพ  รับจา้งทัว่ไป  

 
เรียนรู้วธีิการทาํมาจากใคร 
คุณป้าวนัเพญ็  นิลสุรัตน์  กล่าววา่ไดร่ํ้าเรียนการทาํบายศรีมาจาก  คนทรงท่านหน่ึง  ซ่ึง

เป็นคนสอนใหคุ้ณป้าทาํบายศรีต่างๆ  หลงัจากนั้นก็ไดก้ลบัมาฝึกฝนจนชาํนาญมาถึงปัจจุบนั  ใน
การทาํบายศรีนั้นสามารถทาํใหเ้รามี  สมาธิ  มีสติ และมีความรอบคอบมากข้ึน  เพราะเป็นงานท่ีมี
ความละเอียดอ่อนและปราณีตมาก  ในบางคร้ังท่ีทาํบายศรีไปใหแ้ก่งานวดันั้น   จะมีผูท่ี้สนใจใน
การทาํบายศรีของคุณป้า  วา่ทาํอยา่งไร และเขา้มาสอบถามคุณป้าวา่ ใหช่้วยแนะนาํและสอนวธีิทาํ
บายศรีต่างๆ ใหแ้ก่คนท่ีเขา้มาสอบถามนั้นๆ  และในแต่ละคร้ังท่ีคุณป้าไดส้อนนั้น  ไม่ไดเ้รียกค่า
ในการร่ําเรียนเลย  เพราะสอนดว้ยใจรัก  และอยากจะอนุรักษใ์หแ้ก่คนรุ่นหลงัไดสื้บทอดต่อๆไป   
คนท่ีเขา้มาร่ําเรียนในการทาํบายศรีนั้น  จะมีทั้งคน หนุ่ม-คนสาววยัประมาณ  20 ปีข้ึนไป  ใน
บางคร้ังก็มีผูใ้หญ่มาขอร่ําเรียนดว้ยก็มี  จนเป็นท่ีรู้จกัของคนในชุมชนและต่างชุมชนจนถึงปัจจุบนั 

บายศรีในแต่ละแบบคุณป้าเพญ็ไดเ้รียนมาจากอาจารยท่ี์ตนเองนบัถือจาก   อาจารยท่ี์เรา
นบัถือ  เช่น  แม่ตองตานี  ครูดอกไมใ้บตอง  ครูตน้ครูปลาย  ครูตายยงัอยู ่พอ่ครูบายศรี  แม่ครู
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บายศรี และกลบัมาฝึกฝนดว้ยตนเองอยูบ่่อยๆโดยทาํบูชาพระท่ีบา้น  จนเกิดความชาํนาญ  ทุก
รูปแบบคุณป้าเพญ็มีความเช่ือวา่เป็นมรดกตกทอดมาจากปู่ ยา่ตายายไดป้ฏิบติักนัมา  และเห็นผลทาํ
ใหเ้กิดมีความสุขเม่ือทาํแลว้  ตวัเราเองเหมือนปลดทุกข ์ปลดโศก โรคภยั ไขเ้จบ็ทั้งหลายเสนียด
จญัไรออกจากเน้ือจากตวัจนหมดส้ินเพราะไดเ้คยทาํมาแลว้  ไดป้ระจกัษก์บัตวัเอง และคนใน
ครอบครัว   และทั้งหมดท่ีกล่าวมานั้นคุณป้าเพญ็ รักท่ีจะทาํการประดิษฐบ์ายศรี  มาโดยตลอดจนถึง
ปัจจุบนั 

อะไรเป็นเหตุทีใ่ห้มาชอบอาชีพนี ้
สมยัก่อนนั้นจะช่วยทาํในงานบุญงานกุศลต่างๆทัว่ไปมาโดยตลอด  และคุณป้าเคยทาํ

บายศรีมาแลว้เกือบทุกประเภท ปัจจุบนัก็ยงัช่วยทาํบายศรีอยู ่เป็นประจาํไม่วา่จะเทศกาลใดๆ เช่น  
1.  งานแห่เทียนพรรษา 
2.  งานสงกรานต ์
3.  งานลอยกระทง 
4.  งานบวชและงานแต่งงาน 
ในการทาํแต่ละคร้ัง  ส่วนมากจะใชว้สัดุ ใบตอง  ใบไม ้ ตามทอ้งถ่ินท่ีมีอยูม่าประดิษฐ์

บายศรี ใหแ้ก่ตามงานต่างๆ  และในบางคร้ังก็ทาํไปประกวดจนไดรั้บรางวลั  ซ่ึงนาํช่ือเสียงมาใหแ้ก่
ชุมชนและวดั  ตั้งแต่นั้นมาก็ทาํมาเร่ือยๆ  คนในชุมชนส่วนใหญ่จะมาใหคุ้ณป้าช่วยทาํบายศรีอยู่
บ่อยๆท่ีบา้นคุณป้าวนัเพญ็  นิลสุรัตน์ จะทาํบายศรีดว้ยใจรักและเป็นความสุขทางใจท่ีไดช่้วยเหลือ
สังคมแต่ส่วนใหญ่จะเป็นบายศรีสู่ขวญัและงานบรวงสรวง ตามตาํหนกัทรงในบางพื้นท่ี  เวลามีงาน
ท่ีวดั คุณป้าก็ไดไ้ปช่วยพระทาํบายศรี   เพื่อจะหวงั ใหก้บัคนรุ่นใหม่ๆไดเ้ห็นและเกิดความสนใจ 
จะไดสื้บสานในการทาํบายศรีต่อไป    และในบางโอกาส คุณป้าก็ไดรั้บเชิญ ใหไ้ปสอนใหแ้ก่กลุ่ม
แม่บา้นในบางชุมชน  และตามโรงเรียนต่าง ๆ ดว้ย  ทั้งยงัไดเ้ป็นกรรมการตดัสิน ในการทาํบายศรี
ตามงานต่างๆอยูห่ลายๆคร้ัง  ในการทาํบายศรีแต่ละคร้ังหรือสอนการทาํบายศรีนั้น  จะตอ้งมีการ
ข้ึนครู ( ขนัครู ) ก่อนท่ีจะลงมือทาํ  เพื่อท่ีจะบูชาครูบายศรี   โดยการข้ึนบูชาขนับายศรีนั้น   ส่ิงท่ี
จะตอ้งเตรียม คือ 

1.  ขนัหรือท่ีเรียกกนัวา่  สลุง 
2.  เงินค่าครู  299  บาท 
3.  บุหร่ี 1 ซอง 
4.  กลว้ย 1 หว ี
5.  มะพร้าวอ่อน 1 ลูก 
6.  เหลา้ขาว 1 ขวด 
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และตอ้งมีบายศรีช่อ  9  ช่อ  5  ทาํเป็นช่อแลว้ใส่ในขนับายศรีนั้นดว้ย  การข้ึนขนัครูนั้น 

จะตอ้งยกขนัครูข้ึนเหนือศรีษะ  และอธิฐานบอกกล่าวถึง  บรมครูบายศรีทุกท่านวา่  พ่อบายศรี  แม่
บายศรี  ลูกบายศรี  ลูกจะลงมือทาํบายศรีในคร้ังน้ีนั้น  ขอใหผ้า่นพน้ไปไดด้ว้ยดี  บายศรีท่ีจะทาํน้ี
ขอใหอ้อกมาสวยงามตามท่ีตอ้งการ  ขอใหท้่านบรมครูบายศรีนั้นช่วยจบัมือของลูกให้ทาํบายศรี
ออกมาตามท่ีถูกตอ้งทุกรูปแบบดว้ยเถิด  แลว้จดัวางพานตามท่ีๆเหมาะสม   คุณป้าถือวา่เป็นเร่ือง
สาํคญัอยา่งยิง่ของการทาํบายศรีในแต่ละคร้ัง  เม่ือข้ึนบูชาขนัครูแลว้ก็เร่ิมลงมือทาํ   ส่วนในขนัครู
นั้นจะตั้งทิ้งไวป้ระมาณ  3  วนั หรือ จนกวา่จะทาํบายศรีนั้นๆเสร็จเป็นท่ีเรียบร้อย  แลว้ค่อยลาขนั
ครูนั้นลงมา  ในการทาํบายศรีทุกๆคร้ัง  จะตอ้งข้ึนขนัครู  แบบท่ีกล่าวมาน้ีทุกคร้ัง  เพราะเป็นความ
เช่ือตาม โหรศาสตร์  ท่ีคุณป้าไดร่ํ้าเรียนมา  จึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัมากๆสาํหรับคนท่ีจะลงมือทาํบายศรี
ทุกคน  

ส่ิงท่ีตอ้งเตรียมในการทาํบายศรีหรือวสัดุอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชน้ั้น   จะตอ้งมี 
1.  ใบตอง 
2.  ตวัแมก็ซ์ 
3.  กรรไกร 
4.  เขม็หมุด 
5.  แผน่โฟม 
6.  มีด 
7.  ลวด และ คีมตดัลวด 
8.  ดอกพุดพลาสติก 
9.  ไมเ้สียบลูกช้ิน   
10.  คอ้นตวัเล็ก 
11.  ภาชนะใส่นํ้า  เพื่อ  แช่น้ิวของบายศรี 
12.  พาน  ขนั  หรือ  สลุง 
13.  ดอกไม ้ตามฤดูกาลท่ีมี 

 
ส่ิงเหล่าน้ีนั้นลว้นเป็นส่ิงสาํคญัมากในการทาํบายศรีทุกๆคร้ัง  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ไดเ้ลย 

และมีอีกส่ิงหน่ึงซ่ึงสาํคญัเช่นกนันั้นก็คือวธีิการเลือกใบตองท่ีจะนาํมาทาํบายศรีในแต่ละคร้ัง
จะตอ้งเลือกใบตอง  ให้เลือกขนาดพอดีไม่แก่ไม่อ่อนจนเกินไป  ใหน้บัจากยอดของตน้กลว้ยลงมา
ใหเ้ลือก ใชก้า้นท่ี 3-4ในหนา้ฝน  ใชก้า้นท่ี 4-5ในหนา้ร้อนจะเป็นความมาตรฐานในการเลือก  
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เหตุผล คือ ใบกลว้ยท่ีอ่อนเกินไปเม่ือนาํมาทาํเป็นบายศรีจะเห่ียวง่ายนํ้าหล่อเล้ียงในใบตองจะเก็บ
ความแขง็ความเขียวสดไวไ้ดไ้ม่นานส่วนใบท่ีแก่เกินไปจะมีความหนา กรอบง่ายเพราะแขง็ไป 
ใชไ้ดไ้ม่ก่ีวนัก็จะเปล่ียนจากเขียวเป็นเหลือง  เคล็ดลบัในการตดัใบตองจากตน้กลว้ยให้ตดัในช่วง
เชา้เพราะคุณภาพของใบตองจะเหนียวคงทนรักษาความสดไดห้ลายวนั  ตดัในช่วงตอนสายๆใกล้
เท่ียง หรือ บ่ายเยน็คุณภาพของใบตองจะไม่เหนียวคงทนรักษาความสดไวไ้ดน้อ้ยลง  (อาจเป็น
เพราะเม่ือเวลาสายถึง เวลาบ่ายใบตองตน้กลว้ยจะถูกแสงแดดมาก  จนนํ้าหล่อเล้ียงในใบลด
นอ้ยลง)และนิยมใชใ้บตองกลว้ยตานีเป็นดบั 1 รองลงมาเป็นกลว้ยป่าและน่ีคือส่ิงสาํคญัมากในการ
ทาํบายศรีเม่ือเราไดใ้นส่ิงท่ีเราตอ้งการนั้นแลว้  ก็จะมาพดูถึงเร่ืองการทาํบายศรีท่ีถูกตอ้ง   เช่นการ
ทาํบายศรีสู่ขวญั   ส่ิงแรกท่ีจะเร่ิมทาํบายศรีนั้น  นาํใบตองท่ีเลือกไวน้าํมาเช็ดใหส้ะอาด  แลว้นาํมา
ตดักา้นตรงกลางออก  ใหใ้บตองเป็นแผน่ยาวๆ  หลงัจากนั้นก็นาํใบตอง มาฉีกประมาณ  1  ฝ่ามือ 
ใหไ้ดจ้าํนวนตามท่ีเราตอ้งการ  เม่ือไดค้รบตามจาํนวนท่ีตอ้งการแลว้  ก็นาํดอกพุดพลาสติกมาพนั
กบัใบตอง ใหเ้ป็นน้ิวของบายศรีในแต่ละช่อ  แลว้เม่ือไดค้รบตามจาํนวนท่ีตอ้งการแลว้  นาํช่อ
บายศรีท่ีทาํไว ้ ไปแช่นํ้าทิ้งไวป้ระมาณ  5 -10  นาที  เพื่อใหค้วามสดของใบตองยงัคงอยู ่  แลว้ค่อย
นาํข้ึนมาเพื่อท่ีจะไปประกอบในขนับายศรี   ขั้นตอนในการประกอบบายศรีนั้น  มีอยู ่ 2  แบบ  คือ 

แบบท่ี 1  เป็นแบบ 6 หลกั  มีแผน่โฟมรองกน้ขนั  ใชช่้อบายศรี6ช่อ  ซ่ึงมีกา้นสูงกวา่ช่อ
บายศรีปกติแบ่งระยะความห่างใหเ้ท่ากนัรวมเป็น6 หลกัซ่ึงเป็นท่ีนิยมท่ีสุดแบบท่ี 2  เป็นแบบ 8 
หลกั  ซ่ึงแบ่งเป็นระยะความห่างใหเ้ท่ากนั เช่นเดียวกบัแบบท่ี1แต่แบบท่ี 2 ซ่ึงเป็นแบบ 8 หลกัถือ
วา่เป็นท่ีนิยมทาํใหก้บัเจา้นายชั้นสูง ระดบัท่ีมียศถาบรรดาศกัด์ิเท่านั้นส่วนดอกไมท่ี้ใชใ้นการ
ตกแต่งขนับายศรีสู่ขวญันั้น  สามารถหาใชไ้ดต้ามฤดูกาลนั้นๆ  การแต่งดอกไมใ้นบางพื้นท่ีก็
ตกแต่งมากจนเกินไปจนดูรกรุงรัง  ส่วนในบางพื้นท่ีก็ตกแต่งนอ้ยเกินไป  แลว้แต่วา่ดอกไมท่ี้หามา
ไดน้ั้น จะมีมากนอ้ยเพียงใด  แต่ในการแต่งดอกไมน้ั้น  ข้ึนอยูท่ี่ความชอบของแต่ละบุคคล  วา่จะ
แต่งมากหรือแต่งนอ้ยเท่านั้นเอง   

 
เคร่ืองสักการะในขนับายศรีสู่ขวญัวา่ประกอบไปดว้ยของหลายส่ิง  ส่ิงท่ีจะตอ้งใส่ไปใน

ขนับายศรีนั้น  คือ   
1. ขา้วเหนียว 1 ป้ัน    

2. ไก่ตม้ 1 ตวั   

3. ไข่ตม้ 2 ฟอง   

4. มะพร้าวอ่อน 1 ลูก   
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5. ขนมหวานท่ีเป็น มงคล 2 อยา่ง  อาทิเช่น  ขนมทองหยบิ  ขนมทองหยอด  ขนม

ฝอยทอง  หรือขนมบางชนิดตามท่ีเรานั้นหามาได ้  

6. กลว้ยอีก 2 ลูก 

7.   กระจก  แป้งฝุ่ น  หว ี นํ้าอบ  และนํ้าหอมเส้ือ ผา้ ในบางกรณี  

ส่ิงท่ีใส่ลงไปในขนับายศรีนั้น  ลว้นแต่มีความหมาย  ในตามความเช่ือของคนพื้นวา่  จะทาํ
ใหชี้วติของบุคคลคนนั้น  ไดมี้ความอุดมสมบรูณ์ของในชีวติท่ีดีข้ึน  

อุปกรณ์ในการทาํบายศรี ลว้นแต่มีความสาํคญัอีกเช่นกนั 
1.  ลวด  เตรียมไวต้อนเขา้ช่อในบางคร้ังใชช่้อท่ีใหญ่และสูงตอ้งใชล้วดสอดไวข้า้งในเพื่อ

ประคองไม่ใหช่้อหกัและสามารถโคง้หรืองอ ตามท่ีเราตอ้งการได ้
2.  แมก็ซ์  เป็นการพฒันาข้ึนมาใหม่ในการเยบ็ใบตองของตวับายศรีสู่ขวญั  ท่ีจะไดค้วาม

ละเอียดอ่อนชอ้ยมากยิง่ข้ึนและแทนไมก้ลดั  ตาปู  หรือเข็มกบัดา้ยท่ีใชใ้นสมยัโบราณ  และเพิ่ม
ความไวในการประดิษฐบ์ายศรี 

3.กรรไกรมีไวแ้ต่งใบตองท่ีใหญ่เป็นส่วนเกินในความตอ้งการ  ใชก้รรไกรตดัแต่งออก 
4.  เขม็หมุด  เตรียมไวต้อนประกอบ  ใชใ้นช่อท่ีตอ้งการก่อนทาํและหลงัทาํเล่นสีสันใน

จุดเล็กๆ 
5.  ดอกพุดพาสติกเป็นท่ีนิยมนาํมาใชก้นัในปัจจุบนัแทนดอกพุดจริง  เพราะวา่พลาสติก

คงทนอยูไ่ดน้าน  ส่วนดอกพุดจริงคงความสดไดไ้ม่เกิน3 วนั  และ ดอกพุดพลาสติกสามารถนาํ
กลบัมาใชไ้ดอี้ก 

6.  ไมเ้สียบแหลมปลายแหลมใชต้อนประกอบไวเ้สียบช่อบายศรีใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ี
ตอ้งการ  ใชก่ี้อนัก็ไดเ้พื่อให้แน่น 

7.  ภาชนะใส่นํ้าเพื่อแช่น้ิว หรือลูกบายศรี  ภาชนะใส่นํ้าเป็นส่วนท่ีสาํคญัมาก  คือตวั
ใบตองกลว้ยถา้ถูกลมหรืออากาศร้อน  ก็จะเร่ิมเห่ียวและอ่อนตวัลง  นํ้าเป็นส่วนช่วยใหใ้บตองฟ้ืน
ตวัแขง็ข้ึนมาไดเ้หมือนอยูบ่นตน้ 

ส่ิงท่ีตอ้งเตรียมในการประกอบบายศรีคือ  ตอ้งเตรียมภาชนะรองรับขนั  พาน  ( สลุง )  
พานแวน่ฟ้า  หรือ ขนันํ้าพานรอง  และภาชนะอ่ืนๆท่ีเห็น สมควรกบังานนั้นๆ   จดัช่อบายศรี 
โดยประมาณดว้ยสายตา ใหห่้างเท่าๆกนั  6  ช่อ  แลว้ใช ้ ไมแ้หลมเสียบ  เพื่อใหเ้ป็นตวัช่วยในการ
ยดึเหน่ียวของช่อบายศรี ใหอ้ยูก่บัท่ี และ แน่นหนา  แลว้ต่อไปก็ตกแต่งดอกไม ้ ใหข้นับายศรีสู่
ขวญันั้นดูสวยงามยิง่ข้ึน  การตกแต่งบายศรีนั้น  ข้ึนอยูท่ี่วา่จะตกแต่งมากหรือนอ้ย  แลว้แต่คนท่ีทาํ
นั้นจะชอบแบบไหนหลงัจากนั้นก็ตอ้งเตรียมส่ิงของท่ีจะตอ้งใส่ลงไปในขนับายศรีสู่ขวญั   นั้นก็คือ  
ไก่ตม้  2  ตวั  (  ปัจจุบนัส่วนใหญ่จะใชแ้ค่ตวัเดียว  ) และก็มีไข่ตม้  2  ฟอง  มะพร้าวอ่อน  1 ลูก  
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ขนมมงคล  2  ชนิด  กลว้ย  2  ลูก  ส่วน กระจก  แป้ง  หว ี หรือ  นํ้าหอมหรือ นํ้า อบ  แลว้บางงาน
จะใชห้รือไม่ก็ตามแต่ละงานท่ีเขาเตรียมไว ้ ความหมายของเคร่ืองสักการะน้ี  คุณป้ามีความเช่ือวา่  
จะทาํใหชี้วติของคนนั้น มีความอุดมสมบรูณ์  ไม่เจบ็ไม่ไข ้ และ มีชีวติท่ีดีข้ึส่วนบายศรีสู่ขวญัแบบ
พื้นเมืองลา้นนามี  2แบบ งานบายศรีสู่ขวญัทาํกบัคนท่ีจากบา้นไปแลว้กลบัมา  เรียกขวญัใหก้บัคน
ป่วย  ชอ้นขวญัใหข้วญักลบัมาเม่ือยามท่ีเกิดอาการตกใจ จะตอ้งทาํแบบ 3 ช่อใชข้นัโตก แบบ 6 ช่อ 

ในแต่ละแบบส่ือความหมายวา่ การส่ือความหมายของคนขวญัหายตกใจ หรือขวญัหนี  
ไปจากตวัจะใชแ้บบ 3 ช่อ หรือ แบบเด่ียวแบบคล่ี เป็นส่ือ     ในคนป่วยขวญัไม่อยูรั่กษาตวัทาํให้
เจบ็ป่วย ใช ้ แบบคล่ีดว้ยบายศรีในแต่ละแบบคุณป้าเพญ็ไดเ้รียนมาจากอาจารยท่ี์ตนเองนบัถือจาก   
อาจารยท่ี์เรานบัถือ  เช่น  แม่ตองตานี  ครูดอกไมใ้บตอง  ครูตน้ครูปลาย  ครูตายยงัอยู ่พอ่ครูบายศรี  
แม่ครูบายศรี และกลบัมาฝึกฝนดว้ยตนเองอยูบ่่อยๆโดยทาํบูชาพระท่ีบา้น  จนเกิดความชาํนาญ  ทุก
รูปแบบคุณป้าเพญ็มีความเช่ือวา่เป็นมรดกตกทอดมาจากปู่ ยา่ตายายไดป้ฏิบติักนัมา  และเห็นผลทาํ
ใหเ้กิดมีความสุขเม่ือทาํแลว้  ตวัเราเองเหมือนปลดทุกข ์ปลดโศก โรคภยั ไขเ้จบ็ทั้งหลายเสนียด
จญัไรออกจากเน้ือจากตวัจนหมดส้ินเพราะไดเ้คยทาํมาแลว้  ไดป้ระจกัษก์บัตวัเอง และคนใน
ครอบครัว   และทั้งหมดท่ีกล่าวมานั้นคุณป้าเพญ็ รักท่ีจะทาํการประดิษฐบ์ายศรี  มาโดยตลอดจนถึง
ปัจจุบนั 

มีการถ่ายทอดให้กบัใครบ้าง  และ  มีลูกศิษย์ไหม 
คุณป้าวนัเพญ็  ไดก้ล่าวไวว้า่  ในบางคร้ังไดมี้การไปสอนวิธีการทาํบายศรีใหก้บัตาม 

โรงเรียนเทศบาลต่างๆ  หรือ  ตามชุมชนในแต่ละหมู่บา้นใกลเ้คียง  ส่วน ลูกศิษย ์นั้น  คุณป้าวนั
เพญ็  กล่าวเอาไวว้า่  ไม่มีเป็นการส่วนตวั  เพราะส่วนใหญ่จะไปสอนตามพื้นท่ีต่าง ๆ 

สถานการณ์ปัจจุบันของบายศรี 
คุณป้าวนัเพญ็  กล่าววา่  ปัจจุบนัน้ี การทาํบายศรีนั้นยงัคงมีคนทาํกนัอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง  

เพราะตามงานวดั ทัว่ๆ ไป ก็ยงัมี พิธีกรรมต่างๆ  อาทิ  เช่น   
1.  งานบุญเขา้พรรษา 
2.  งานบวชนาค 
3.  งานบรวงสรวง  เป็นตน้ 

รายได้ทีเ่กดิจากการทาํบายศรี 
  คุณป้าวนัเพญ็  กล่าววา่  รายไดท่ี้เกิดจากการทาํบายศรีนั้น  ไม่แน่นอน  ในบางคร้ังมีคน

มาจา้งวาน  โดย การซ้ือ ดอกไม ้มาให ้ แต่ส่วน เร่ืองค่าจา้งวาน ก็แลว้แต่ เขาจะให ้ เพราะคุณป้า 
วนัเพญ็ นั้นไม่เคยเรียกร้องค่าจา้งวานแต่อยา่งไร   

 



53 
 

การอนุรักษ์เกีย่วกบัเร่ืองบายศรี   
วธีิการท่ีจะอนุรักษพ์ิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ี  ให้เป็นท่ีสืบทอดกนัไปนานๆนั้น  สาํหรบ

ตวัคุณป้าวนัเพญ็นั้น  อยากจะใหมี้การเปิดโรงเรียนสอนวิธีการทาํบายศรีใหก้บัเด็กรุ่นหลงัๆ  
หรือไม่มีการสอนตามโรงเรียนต่างในแต่ละจงัหวดั  หรือไม่ก็เปิดการสอนวธีิการทาํบายศรีอยา่ง
ถูกตอ้ง  จะไดน้าํไปประกอบอาชีพในวนัขา้งหนา้ได ้ เพื่อจะไดเ้ป็นการอนุรักษพ์ิธีกรรมบายศรี
อยา่งถูกตอ้ง  จะไดน้าํไปประกอบอาชีพในวนัขา้งหนา้ได ้ เพื่อจะไดเ้ป็นการอนุรักษพ์ิธีกรรม
บายศรีสู่ขวญัน้ีใหสื้บทอดกนัไปนานๆจนไม่มีท่ีส้ินสุด  ท่ีคือคาํบอกเล่าของ  คุณป้าวนัเพญ็  นิลสุ
รัตน์ 

 

3.  คาํบอกเล่าของผู้ชํานาญการทาํบายศรี นางจําเนียร  พนัทว ี
 

นาง จาํเนียร  พนัทว ี อาย ุ60 ปี  อาชีพแม่บา้น  จบระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  อาศยัอยู่
ชุมชนวดัป่าลานคาํ อยูบ่า้นเลขท่ี  189  ตาํบล  แม่ตํ๋าอาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยา ทาํบายศรีมาเป็นเวลา
กวา่30 ปีแลว้สมยัก่อนน้ีจะช่วยทาํในงานบุญงานกุศลต่างๆทัว่ไปมาโดยตลอด  ในบายศรีทุก
ประเภท ปัจจุบนัก็ยงัช่วยทาํบายศรีอยู ่ อีกทั้งยงัมีคนมาจา้งวานใหท้าํอยูบ่่อยๆเลยรับทาํเป็นงาน
อดิเรกแต่ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นบายศรีสู่ขวญั  และงานไหวค้รูต่าง ๆ ของตาํหนกัร่างทรง 

 
เรียนรู้วธีิการทาํมาจากใคร 

 คุณแม่จาํเนียร  ไดเ้รียนรู้ในการทาํบายศรี มาจากคุณแม่ ใส  ซ่ึงเป็นคุณป้าของตวัท่านเอง  
คุณแม่ใส  ไดรั้บจา้งในการทาํบายศรีเกือบทุกชนิด  เม่ือคุณแม่จาํเนียร เห็นแลว้เกิดความชอบ จึงเขา้
ไปขอใหคุ้ณป้าท่านสอนให ้ เร่ิมจากการช่วยคุณป้า ท่านฉีกใบตอง  แลว้หลงัจากนั้น ก็เร่ิมหดัพนั
น้ิว ( หรือท่ีเรียกกนัอีกอยา่งวา่  มว้นลูก )  คุณแม่จาํเนียร ไดไ้ปช่วยคุณป้าไปทาํบายศรีเกือบทุกงาน  
เช่น  งานไหวค้รูของตาํหนกัทรง ในแต่ละพื้นท่ี  หรือ ตามงานวดัต่าง ๆ จึงเกิดความชาํนาญ  ทุก
วนัน้ี คุณแม่จาํเนียรก็ไดมี้การสอน วธีิการทาํบายศรี ใหแ้ก่คนในชุมชนดว้ย  ในบางคร้ังมีการ
ประกวดการทาํบายศรีตามงานวดัใด  ก็ทาํไปประกวดตามงานต่าง ๆ ประกวดไดท่ี้  1  บา้ง  ท่ี  2  
บา้ง  จนเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน  

 คุณแม่จาํเนียรกล่าววา่  การทาํบายศรีจะตอ้งทาํดว้ยใจรัก  เพราะการทาํบายศรีนั้น  สอน
ใหค้นท่ีทาํนั้นมี สติ  มีความใจเยน็  มีความเรียบร้อย  และ มีความรอบคอบ  สามารถนาํมาใชใ้น
ชีวติประจาํวนัได ้ เพราะงานบายศรีเป็นงานท่ี ละเอียดอ่อนมาก  จึงมีคนท่ีจะสนใจในการทาํบายศรี
นั้นนอ้ยมาก  ในแต่ละคร้ังท่ีมีคนสนใจมาเรียนรู้วธีิการทาํบายศรีกบัคุณแม่นั้น  จะมีเกือบทุกเพศทุก
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วยั  และคุณแม่ก็สอนใหด้ว้ยใจรัก เพราะไม่อยากให ้ การทาํบายศรีนั้นสูญหายไป อยากจะอนุรักษ์
ใหอ้ยูต่่อไปให้นานเท่านาน 

 
วธีิการทาํบายศรี 

1.  ส่วนการจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์นั้น  ส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นการทาํบายศรี  ส่วนหลกั ๆ นั้นจะมี 
ใบตอง 

2.  ตวัแมก็ซ์ และ ไส้แมก็ซ์ 
3.  กรรไกร 
4.  เขม็หมุด 
5.  แผน่โฟม 
6.  มีด 
7.  ลวด และ คีมตดัลวด 
8.  ดอกพุดพลาสติก 
9.  ไมเ้สียบลูกช้ิน 
10.  คอ้นตวันอ้ย 
11.  พาน  ขนั  หรือ  สลุง 
12.  ภาชนะใส่นํ้าเพื่อแช่น้ิว  หรือ  ลูกบายศรี 

 
ส่วนการจดัพานครู  ส่ิงท่ีจะตอ้งเตรียม คือ  
1.  บุหร่ี  1  ซอง 
2.  เหลา้ขาว  1  ขวด 
3.  กลว้ย  1  หว ี
4.  ดอกไม ้ 1  กาํ 
5.  ธูป  9  ดอก และ เทียน  2  เล่ม 
6.  เงินค่าครู  109  บาท 
7.  มะพร้าวอ่อน  1  ลูก 

 
ก่อนท่ีจะลงมือทาํบายศรีทุกชนิด   ทุก ๆ คร้ัง  จะตอ้งจดัพานครูไว ้ 1  พาน  ในพาน

จะตอ้งมีบายศรี  5  ช่อ  หรือ บายศรี  9  ช่อ และส่ิงของท่ีเตรียมไวอ้ยูบ่นพานครู  เม่ือเตรียมเสร็จ
แลว้นั้น  ก็จะยกพานครูข้ึนเหนือศรีษะ เพื่ออธิฐานบอกกล่าวถึง  บรมครูบายศรี  พ่อบายศรี  แม่
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บายศรี  และ  ลูกบายศรี  บอกกล่าววา่ ลูกจะกระทาํบายศรีในคร้ังน้ี  จงขอใหผ้า่นพน้ไปไดด้ว้ยดี  
บายศรีท่ีลูกจะกระทาํนั้น ขอใหอ้อกมาสวยงามและถูกตอ้งตามท่ีลูกตอ้งการ และขอให้บรมครู
บายศรีนั้น  ช่วยจบัไมจ้บัมือลูก  ใหก้ารกระทาํบายศรีในคร้ังน้ีออกมาใหค้นมองแลว้สวยสะดุดตา  
ตอ้งตาตอ้งใจแด่ผูพ้บเห็นดว้ยเถิด  เม่ืออธิฐานเสร็จส้ินแลว้  ใหจ้ดัหาพื้นท่ีวางพานครู ไวท่ี้
เหมาะสม จนกวา่จะทาํการประกอบบายศรีเสร็จ จึงค่อยลาพานบายศรีลงมา  หรือจะวางไวก่ี้วนัก็ได ้
จนกวา่จะกระทาํบายศรีเสร็จเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ 

อีกขั้นตอนหน่ึงท่ีสาํคญัในการทาํบายศรีนั้น  คือ วธีิการเลือกใบตองกลว้ย เป็นส่ิงท่ี
สาํคญัมาก  ควรเลือกใบตองขนาดท่ีพอดี ใบไม่แก่ไม่อ่อนจนเกินไป  ใหน้บัจากยอดของตน้กลว้ย
ลงมา  ใหเ้ลือกใชก้า้นท่ี  3-4  ในหนา้ฝน  ส่วนในหนา้ร้อน  ใหเ้ลือกกา้นท่ี  4-5  จากยอดของตน้
กลว้ยนั้น  วธีิการเลือกใบตองน้ีจะเป็นวธีิท่ีมาตรฐานในการเลือกใบตองในแต่ละคร้ัง  เหตุผล  คือ  
ใบกลว้ยท่ีอ่อนจนเกินไป เม่ือนาํมาทาํบายศรีแลว้ จะเห่ียวง่าย นํ้าหล่อเล้ียงในใบตองจะเก็บ ความ
แขง็ ความเขียวสดไวไ้ดไ้ม่นาน  ส่วนใบท่ีแก่เกินไป  จะมีความหนา และ กรอบง่าย  เพราะแขง็
จนเกินไป ใชไ้ดไ้ม่ก่ีวนั  ก็จะเปล่ียนจากเขียวเป็นเหลือง  เคล็ดลบัในการตดัใบตองจากตน้กลว้ยนั้น  
ควรตดัในช่วงเชา้ เพราะคุณภาพของใบตอง  จะเหน่ียวและคงทนรักษาความสดไวไ้ดน้านหลายวนั  
ถา้ตดัในช่วง ตอนสาย ๆ ใกลเ้ท่ียง หรือ ตอนบ่าย  เยน็  คุณภาพของใบตอง  จะไม่เหน่ียวคงทน
รักษาความสดไวไ้ดน้อ้ยลง  เหตุผล คือ อาจเป็นเพราะ เม่ือเวลาสาย ถึง เวลาบ่าย ใบตองของตน้
กลว้ยจะถูกแสงแดดมาก  จนนํ้าหล่อเล้ียงในใบตองจะลดนอ้ยลง  และส่วนใหญ่  จะนิยมใชใ้น
ใบตองของตน้กลว้ย ตานี เป็นอนัดบั  1  ส่วนตน้กลว้ยท่ีนิยมใชร้องลงมา คือ ตน้กลว้ยป่า 

ในการประกอบบายศรีสู่ขวญันั้น  จะตอ้งเตรียมอุปกรณีท่ีใชม้าเป็นส่วนประกอบ  คือ  
1.  แผน่โฟม 
2.  ช่อบายศรี 
3.  ไมเ้สียบลูกช้ิน 
4.  ดา้ยสายสิญจน์ 
5.  ดอกไมท่ี้จะประดบั  เช่น  ดอกดาวเรือง  ดอกกุหลาบ  ดอกบานไม่รู้โรย  หรือ  ดอกไม้

ท่ีมีตามฤดูกาล 
6.  พาน  ขนั  หรือ  สลุง 
ส่วนวธีิการการประกอบบายศรีสู่ขวญันั้น  จะมีอยู ่ 2  รูปแบบดว้ยกนั  คือ 
รูปแบบท่ี  1  คือ  แบบ  6  หลกั  จะมีแผน่โฟมรองท่ีกน้ขนั  ใชช่้อบายศรี  6  ช่อ  แบ่งเป็น

ระยะความห่างใหเ้ท่า ๆ กนั  รวมเป็น  6  หลกั  ซ่ึงเป็นท่ีนิยมท่ีสุด (ความหมายของแบบ  6  หลกั
นั้น  คือ  6  ทิศ  โดยมี ทิศเหนือ  ทิศใต ้ ทิศตะวนัออก  ทิศตะวนัตก  บนฟ้าและใตดิ้น) 
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รูปแบบท่ี  2  คือ  แบบ  8  หลกั  ซ่ึงแบ่งเป็นระยะความห่างใหเ้ท่า ๆ กนั  เช่นเดียวกบั
แบบท่ี  1 แต่แบบท่ี  2  จะเป็นแบบ  8  หลกั  ถือวา่เป็นแบบท่ีนิยมใชก้นัในหมู่คนท่ีมี 
ยศถาบรรดาศกัด์ิ  หรือเจา้นายชั้นสูง  (  ความหมายของแบบ  8  หลกันั้น  คือ  8  ทิศ  โดยมี  ทิศ
บูรพา  ทิศทกัษิณ  ทิศหรดี  ทิศพายพั ทิศอุดร  ทิศปัจฉิม  ทิศอาคเนยทิ์ศอีสาน  ) เป็นตน้ 

 
ส่วนในการการทาํบายศรีสู่ขวญัในแต่ละคร้ังนั้น  จะตอ้งมีเคร่ืองสักการบูชาใส่ลงไปใน 
1.  ขนับายศรี  ซ่ึงจะประกอบไปดว้ย  ส่ิงของเหล่าน้ี  คือ  
2.  ขา้วเหน่ียว  1  ป้ัน 
3.  ไก่ตม้  1  ตวั 
4.  ไข่ตม้  2  ฟอง 
5.  มะพร้าวอ่อน  1  ลูก 
6.  กลว้ย  2  ลูก 
7.  ขนมหวานท่ีเป็นมงคล  2  อยา่ง 
8.  กระจก  แป้ง  หว ี นํ้าหอม  หรือ  นํ้าอบ (  แลว้แต่บางพื้นท่ีจะใชก้็ได ้ ไม่ใชก้็ได ้ ) 
 
ส่ิงของเหล่านน้ีลว้นมีความสาํคญัอยา่งยิง่  ในการการทาํบายศรีสู่ขวญัทุก ๆ คร้ังไป  ซ่ึง

ส่ิงเหล่าน้ีท่ีเตรียมมา คนสมยัโบราณ  เขามีความเช่ือกนัวา่  จะทาํใหมี้ความอุดมสมบรูณ์  และการ
เป็นอยูข่องชีวติท่ีดีข้ึน  ความเช่ือน้ีเป็นความเช่ือท่ีมีมาแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั 
 

การประดิษฐบ์ายศรีสู่ขวญันั้น  จะมีขั้นตอนในการทาํดงัต่อไปน้ี และ ส่ิงตอ้งเตรียมคือ 
1.  ใบตองกลว้ยตานี กรีดใบออกจากกา้น แลว้นาํมาทาํความสะอาด  โดยการเช็ดใบ  

หลงัจากนั้นก็นาํมาฉีกใบให้กวา้ง ประมาณ  1  ฝ่ามือ เพื่อท่ีจะนาํไปพนัน้ิว หรือ ท่ีเรียกกนัวา่พนัลูก 
2.  ลวด  เตรียมไวต้อนเขา้ช่อ  บางคร้ังใชช่้อใหญ่และสูง  จะตอ้งใชล้วดไวส้อดเขา้ไปขา้ง

ใน  เพื่อท่ีจะประคองไม่ใหบ้ายศรีนั้นหกั 
3.  ตวัแมก็ซ์ กบัไส้แมก็ซ์  เอาไวเ้ยบ็ใบตองแทน เขม็กบัดา้ย  ซ่ึงคนสมยัก่อนจะใชด้า้ย

และเขม็เยบ็บายศรี  แมก็ซ์นั้นสามารถเยบ็บายศรีไดร้วดเร็วมากกวา่การใชด้า้ยและเข็ม  และจะมี
ความละเอียดยีง่กวา่ อ่อนชอ้ยมากยิง่ข้ึน  

4.  กรรไกร  มีไวเ้พื่อตกแต่งใบตองท่ีใหญ่ ท่ีเป็นส่วนเกิน ตดัใหไ้ดข้นาดท่ีเราตอ้งการ 
5.  เขม็หมุด  เตรียมไวต้อนประกอบบายศรี ใชใ้นช่อท่ีตอ้งการ ก่อนทาํหรือหลงัทาํ 

เพื่อท่ีจะเล่นสีสันในจุดเล็ก ๆ 
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6.  ดอกพุดพลาสติก  เป็นท่ีนิยมนาํมาใชก้นัในปัจจุบนัแทนดอกพุดจริง  เพราะดอกพุด
พลาสติกคงทนไดน้านกวา่ดอกพุดจริง และสามารถนาํกลบัมาใชไ้ดอี้ก  ส่วนดอกพุดจริง จะคง
ความสดไดไ้ม่เกิน  3  วนัเท่านั้นเอง 

7.  ไมเ้สียบลูกช้ิน  ปลายแหลมของไมเ้สียบลูกช้ินนั้น  ใชต้อนประกอบตวับายศรีไว้
เสียบช่อของบายศรีให้อยูใ่นตาํแหน่งท่ีตอ้งการ  ใชก่ี้อนัก็ไดเ้พื่อใหช่้อของบายศรีนั้นแน่นและ
สามารถยดึตวับายศรีให้อยูใ่นตาํแหน่งท่ีตอ้งการได ้

8.  ภาชนะใส่นํ้าเพื่อแช่น้ิว  หรือ  ลูกบายศรี  ภาชนะใส่นํ้าเป็นส่วนสาํคญัมาก  คือ  ตวั
ใบตองกลว้ยถา้ถูกลม หรือ อากาศร้อน  ก็จะเร่ิมเห่ียวง่ายและอ่อนตวัลง  นํ้าเป็นส่วนสาํคญัท่ีจะช่วย
ใหใ้บตองนั้นฟ้ืนตวัแขง็ข้ึนมาไดเ้หมือนอยูบ่นตน้ 

 
ขั้นตอนในการประกอบบายศรีสู่ขวญันั้น  มีดงัน้ี 
1.  เตรียมภาชนะรองรับ  ขนั  พาน  หรือ  สลุง  พานแวน่ฟ้า  หรือ  ขนันํ้าพานรอง  และ

ภาชนะอ่ืน ๆ ท่ีเห็นสมควรกบังานนั้น ๆ 
2.  จดัช่อบายศรีโดยประมาณดว้ยสายตาใหห่้างเท่า ๆ กนั  6  ช่อ  ใชไ้มเ้สียบลูกช้ินเป็น

ตวัช่วยยดึใหอ้ยูก่บัท่ี  แต่งดอกไมท่ี้เตรียมไวใ้หส้วยงาม  ส่วนในขนันั้นจะตอ้งมี  ไก่ตม้  1  ตวั  ไข่
ตม้  2  ฟอง  มะพร้าวอ่อน  1  ลูก  ขนมมงคล  2  อยา่ง  กลว้ย  2  ลูก  กระจก  แป้ง  หว ี นํ้าอบ  
นํ้าหอม 

 
บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  มี 2 แบบ 
1.  งานบายศรีสู่ขวญัทาํกบัคนท่ีจากบา้นไปไกลแลว้กลบัมา 
2.  เรียกขวญัใหก้บัคนท่ีป่วย  หรือท่ีเรียกกนัวา่  ชอ้นขวญัใหข้วญักลบัมา  เม่ือยามท่ีเกิด

อาการตกใจจะตอ้งทาํแบบ  3  ช่อบายศรีสู่ขวญัแบบท่ีนิยมกนัมากท่ีสุด  ส่วนใหญ่จะให้ขนัโตก  
แบบ  6  ช่อ  ในแต่ละแบบจะส่ือความหมายท่ีแตกต่างกนัออกไป  การส่ือความหมายของคนท่ีขวญั
หายหรือตกใจ  (ท่ีเรียกกนัวา่  ขวญัหนีดีฟ่อ)  ไปจากตวัจะใชแ้บบ  3  ช่อ หรือ  แบบเด่ียวแบบค่ี  
ส่วนในบายศรีสู่ขวญัในแต่ละแบบนั้น  คุณแม่จาํเนียร  พนัทว ี ไดเ้รียนมาจาก  วทิยากรท่ีมาสอนให้
จนเป็นความเช่ือในการประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนานั้น  คุณแม่จาํเนียร  พนั
ทะว ี มีความเช่ือส่วนตวัวา่  เป็นมรดกตกทอดมาจาก  ปู่   ยา่  ตา  ยาย  จากคนรุ่นก่อน ๆ  ท่ีได้
ปฏิบติัสืบทอดกนัมาเป็นเวลานานแลว้  และเม่ือทาํแลว้เห็นผลจริงตามความเช่ือของคนในสมยั
นั้นๆ  เม่ือทาํเสร็จแลว้จะมีความสุข  และตวัเราเองจะเหมือนโดนปลดทุกข ์ หมดโศก  หมดโรค  
ไม่เจบ็ไม่ไข ้ และเสนียดจญัไรออกจากเน้ือตวัไปจนหมดส้ิน 
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สถานการปัจจุบันของบายศรี 
พิธีกรรมกบัพิธีบายศรีสู่ขวญั  มีความสาํคญัและมีความสัมพนัธ์ร่วมกนัอยา่งขาดไม่ได ้ 

เม่ือใดท่ีมีพิธีกรรมจะตอ้งมีพิธีบายศรีสู่ขวญัควบคู่กนัไป  จึงมีความสาํคญัร่วมกนัเป็นอยา่งมาก  
เพราะมีการสู่ขวญัคร้ังใด  ก็จะตอ้งมีพิธีกรรมควบคู่กนัไปทุกคร้ัง  เพราะเช่ือกนัวา่เป็นพิธีกรรมท่ี
ศกัด์ิสิทธ์ิ  และ  เป็นความเช่ือท่ีเป็นความจริง  เป็นวถีิชีวิตของทุกๆ ชุมชนในเขตจงัหวดัพะเยาเลยก็
วา่ได ้

  
พิธีกรรมในงานบายศรีสู่ขวญั  ส่วนใหญ่จะนิยมจดัข้ึนในงานหลายๆ ประเภท  เช่น 
1.  งานแต่งงาน 
2.  งานบวชนาค 
3.  ผูท่ี้จากบา้นไปไกล  และ  นานหลายปี 
4.  คนป่วย 
5.  ผูใ้หญ่และเด็กท่ีตกใจ  ในเร่ืองต่าง ท่ีทาํใหข้วญัหนีดีฝ่อ 
6.  งานปลดเกษียณอายงุาน 
7.  ไดรั้บตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานใหม่ 

 
พิธีกรรมในงานบายศรีสู่ขวญั  ท่ียงัคงเหลืออยูใ่หเ้ห็นในปัจจุบนั  ยงัคงหลงเหลืออยูห่ลาย

ประเภทเช่นกนั  เป็นตน้วา่  บายศรีสู่ขวญัคนป่วย  บายศรีแต่งงาน  บายศรีงานบวช  และ  บายศรี
สาํหรับเจา้นายใหญ่นายโต  ท่ีกาํลงัจะเล่ือนตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานท่ีสูงข้ึน  หรืออาจจะมีมากวา่นั้น
ก็ไดแ้ลว้แต่ละพื้นท่ี  แตกต่างกนัออกไป 

พิธีกรรมในงานบายศรีสู่ขวญั  ท่ีหายไปในปัจจุบนั  ก็มีอยูห่ลายประเภทเช่นกนั  ส่วน
ประเภทท่ีหายไปส่วนใหญ่จะเป็น  ประเภทสู่ขวญั  ววั  ควาย  เกวยีนและยุง้ฉาง  กนัสัตวอี์กหลาย
ชนิดและประเภท  ไร่  นา  สวน  เป็นตน้  เพราะปัจจุบนัมีการใชร้ถในการทาํการเกษตรทุ่นแรงของ
คนมากข้ึน  ซ่ึงไม่  เหมือนกบัสมยัก่อนท่ีจะตอ้งใช ้ ววั  ควาย  ในการทาํการเกษตร  เลยไม่
จาํเป็นตอ้งใชบ้ายศรีสู่ขวญัเหมือนคนสมยัก่อน  แต่กลบัใชพ้วงมาลยัพวงเดียวกบัรถไถนาแทน 

วธีิการถ่ายทอดตั้งแต่ตน้จนถึงปัจจุบนั  ส่วนใหญ่แลว้จะได ้ มาจากความสนใจท่ีเห็น  ผู ้
เฒ่า  ผูแ้ก่  เขาทาํกนัมา  ขอทาํบา้งและขอคาํแนะนาํจากคนท่ีเขาทาํเป็นและช่วยเขาทาํ  แลว้นาํ
กลบัมา  ฝึกฝนท่ีบา้นดว้ยตนเองจนเกิดความชาํนาญ  ผูท่ี้สนใจจริงๆ  ส่วนใหญ่จะอยูช่่วงอายุ
ประมาณ  20  ปีข้ึนไป 
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พิธีกรรมพิธีบายศรีสู่ขวญันั้น  มีความหมายต่อชีวิต  และ  ครอบครัวของชุมชนเป็นอยา่ง
มาก  เพราะเป็นท่ียดึเหน่ียวในการดาํเนินชีวิตของคนในชุมชน  เป็นท่ีพึ่งพาทั้งกายและใจ  เป็นส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีน่านบัถือควบคู่ไปกบัพระพุทธศาสนา  เพราะการทาํพิธีกรรมพิธีบายศรีสู่ขวญันั้น  เป็น
หลกัในการดาํเนินชีวติท่ีสอนใหค้นรักใคร่กลมเกลียวกนั  สมคัรสมานสามคัคีกนั  ปฏิบติัดี  ปฏิบติั
ชอบ  ทุกครอบครับจึงมีกลกัธรรมะเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจ  ดว้ยการยดึหลกัประเพณีหรือพิธีกรรม
เหลา้นั้นควบคู่กนัไปดว้ย 

ความแตกต่างของพิธีของพิธีบายศรีสู่ขวญั  เด๋ียวน้ีกบัเม่ือก่อน  สาํหรับคุณแม่จาํเนียร  
พนัทะว ี แลว้เห็นวา่ยงัคงเหมือนกนัมาก  ไม่ค่อยแตกต่างกนัเท่าไหร่มากนกั  ส่วนใหญ่จะแตกต่าง
กนัตรงท่ี  การตกแต่งประดบัประดาของขนับายศรีนั้นๆ  บางท่ีตกแต่งดอกไมเ้ยอะเกินไป  ส่วนบาง
ท่ีตกแต่งนอ้ยเกินไป 

และคุณแม่จาํเนียร  พนัทะว ี ก็ยงัคิดวา่การทาํบายศรีสู่ขวญัน้ี  จะไม่มีวดัหมดไปอยา่ง
แน่นอน  เพราะปัจจุบนัยงัมีการทาํบายศรี  กนัอยา่งต่อเน่ือง  ตามงานไหวค้รูของตาํหนกัทรงในแต่
ละพื้นท่ี  และตามงานวนัทัว่ทุกพื้นท่ีของแต่ละหมู่บา้น  แต่ละตาํบล  แต่ละอาํเภอและจงัหวดั  จึง
คิดวา่อาชีพน้ียงัคงสามารถอยูต่่อไปอยา่งแน่นอน 

 
ความคิดการอนุรักษ์ 
เร่ืองพิธีกรรม  และ  พิธีบายศรีสู่ขวญัเท่าท่ีรู้  จะมีความรุ่งเรืองมาโดยตลอด  เพราะแต่

ละพื้นท่ีของในจงัหวดั  จะมีงานไหวค้รูอยูห่ลายๆ  ตาํหนกั  และตามงานวดัต่างๆท่ีมีอยูใ่หเ้ห็นกนั  
ส่วนในหนา้ฝนซ่ึงช่วงน้ีจะไม่ค่อยมีงานกนัมากนกั  จะเป็นช่วงวา่งเวน้จากการทาํนาเพื่อรอการเก็บ
เก่ียวผลผลิตทางการเกษตรเป็นส่วนใหญ่  จึงเป็นช่วงท่ีมีงานนอ้ยมาก  จึงสามารถทาํใหเ้ห็น
พิธีกรรมและพิธีกรรมและพิธีบายศรีสู่ขวญัน้ีอยูร่ํ่าไป 

วธีิการท่ีจะอนุรักษพ์ิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ี  ให้เป็นท่ีสืบทอดกนัไปนานๆ นั้น สาํหรับ
ตวัคุณแม่จาํเนียร  พนัทะว ี นั้น  อยากจะใหมี้การเปิดโรงเรียนสอนวธีิการทาํบายศรีใหก้บัเด็กรุ่นๆ 
หลงั  หรือไมมีการสอนตามโรงเรียนต่างในแต่ละจงัหวดั  หรือไม่ก็เปิดการสอนวธีิการทาํบายศรีใน
แต่ละชุมชน  แต่ละหมู่บา้น  ทุกๆอาชีพในวนัขา้งหนา้ได ้ เพื่อจะไดเ้ป็นการอนุรักษพ์ิธีกรรมบายศรี
สู่ขวญัน้ีใหสื้บทอดกนัไปนานๆ  จนไม่มีท่ีส้ินสุด  น่ีคือตาํแหน่งบอกเล่าของ   คุณแม่จาํเนียร  พนั
ทะว ี
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4.  คาํบอกเล่าผู้ชํานาญการทาํบายศรีคุณสุมารี  อุ่นละไม 
 
คุณ สุมารี   อุ่นละไม  อาย ุ 56  ปี  อยูบ่า้นเลขท่ี  86/9   ชุมชนวดับุญยืน  เขตเทศบาล

เมืองพะเยา  อาํเภอเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา     มีอาชีพ รับจา้งทัว่ไป  มีบุตร ชาย  2  คน  จบ
การศึกษาประถม  6  ทาํบายศรีมาเป็นเวลากวา่  23  ปี คุณสุมารี ไดเ้ป็นชาวพะเยามาแต่กาํเนิด 
เม่ือก่อนน้ีจะช่วยทาํในงานบุญงานวดัต่างๆทัว่ไปมาตลอด  ในการบายศรีทุกประเภทใน ปัจจุบนัก็
ยงัช่วยอยู ่ อีกทั้งยงัมีคนมาจา้งวานใหท้าํอยูบ่่อย ๆ เลยรับทาํเป็นงานอดิเรกทาํดว้ยใจรัก  แต่ส่วน
ใหญ่จะเป็นบายศรีสู่ขวญั  และบายศรีตามงานไหวค้รูต่างๆเป็นประจาํทุกปี   และในบางโอกาสก็
ไดไ้ปช่วยตามงานประเพณีต่างๆของวดัในชุมชนดว้ยเช่นกนั 

 
เรียนรู้วธีิการทาํบายศรีมาจากใคร 
คุณสุมารี  กล่าววา่  ไดเ้รียนรู้วธีิการทาํบายศรีมาจาก  ญาติท่ีเป็นคนทรง  ซ่ึงในแต่ละปี 

ของตาํหนกัทรงนั้น  จะมีพิธีไหวค้รูประจาํปี  และไดมี้การทาํบายศรีข้ึนบูชา ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  เช่น 
1.  บายศรีหลกั 

2.  บายศรีเทพ 

3.  บายศรีพรหม 

4.  บายศรีตอ 

5.  บายศรีปากชาม  เป็นตน้ 

เร่ิมแรกท่ีคุณสุมารี  ไดเ้ห็นญาติท่ีเป็นคนทรง นั้น ไดท้าํบายศรีท่ีตาํหนกัทรงของญาติ  
เห็นแลว้สวยงามดี  จึงอยากจะเรียนรู้เพื่อในวนัขา้งหนา้จะไดช่้วยเขาทาํได ้ จึงขอใหญ้าติของตนท่ี
เป็นคนทรงนั้น ช่วยสอนวธีิการทาํบายศรีใหแ้ก่ตนเอง  คร้ังแรกก็เร่ิมจากการช่วยเขาฉีกใบตอง  
เพื่อท่ีจะนาํไปพนัน้ิว  หรือ  ท่ีเรียกกนัอีกอยา่งวา่  มว้นลูก  หลงัจากนั้นก็ช่วยเขาตกแต่งดอกไมใ้ห้
สวยงาม  เม่ือคุณสุมารี เร่ิมท่ีจะทาํเป็นบา้งแลว้  ก็นาํไปฝึกหดัดว้ยตนเองท่ีบา้นจึงเกิดความชาํนาญ  
ในบางโอกาส ก็ไดไ้ปช่วยตามงานบุญต่าง ๆ  เช่น ตามงานวดั  งานบวช  งานแต่งงาน  และอ่ืนๆอีก
มากมาย   คุณสุมารี กล่าววา่  การทาํบายศรีแต่ละคร้ัง  ทาํใหเ้กิด ความมีสติ  ความเรียบร้อย  ความ
รอบคอบ  ไปในตวั  ในการทาํบายศรีนั้นทาํใหต้นเองรู้สึกมีความภาคภูมิใจ  โดยส่วนตวัของคุณสุ
มารีนั้น  รักท่ีจะทาํบายศรีน้ีมาก  มนัเป็นงานฝีมือท่ีละเอียดละอ่อนสาํหรับผูห้ญิง  ทุก ๆ วนัพระ 
คุณสุมารี ก็ไดท้าํบายศรี ปากชามข้ึนถวายพระท่ีบา้น แทนดอกไมส้ดท่ีเป็นกาํ  เพราะวา่เป็นการ
ฝึกฝนตนเองไปในตวั  จะไดเ้กิดความชาํนาญในการทาํบายศรีได ้  โดยส่วนตวัแลว้ คุณสุมารี คิดวา่
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การทาํบายศรีนั้น สามารถนาํมาประกอบอาชีพได ้  เพราะเป็นอาชีพท่ีไม่ค่อยจะมีคนทาํ  การทาํ
บายศรีจะตอ้งเป็นคนใจเยน็  มีความประณีต   และเป็นงานท่ีมีความละเอียดมาก  ถา้คนท่ีจะทาํ
บายศรีนั้น  ไม่ชอบท่ีจะประดิดประดอย  แลว้ละก็  จะมาทาํบายศรีนั้นไม่ได ้ น่ีคือความคิดของคุณ 
สุมารี โดยส่วนตวั 

 
วธีิการทาํบายศรี  และ  อะไรเป็นเหตุทีใ่ห้มาชอบอาชีพนี้ 
ในการทาํบายศรีในแต่ละคร้ังนั้น  ส่ิงท่ีจะตอ้งเตรียม วสัดุอุปกรณ์ ในการทาํบายศรี  

ส่วนหลกั ๆ นั้นก็คือ 
1.  ใบตองกลว้ยตานีหรือใบตองทัว่ๆไป   
2.   ตวัแมก็ซ์  และ  ไส้แมก็ซ์ 
3.   กรรไกร 
4 .  เขม็หมุด 
5.  แผน่โฟม 
6.  มีด 
7.  ลวด  และ  คีมตดัลวด 
8.  ดอกพุดพลาสติก 
9.  ไมเ้สียบลูกช้ิน 
10.  คอ้นตวันอ้ย 
11.  พาน  ขนั  หรือ  ท่ีเรียกกนัวา่  สลุง 
12.  ภาชนะใส่นํ้า เพื่อ แช่น้ิว  หรือ  ลูกบายศรี 

 
การจัดเตรียมขึน้พานครูส่ิงที่จะต้องเตรียม น้ันก ็คือ 

1.  บุหร่ี 1 ซอง   

2.  เหลา้ขาว 1 ขวด    

3.  กลว้ย 1 หว ี 

4.  มะพร้าวอ่อน  1  ลูก  ( ถา้มี ) 

5.  ดอกไม ้ 1  กาํ 

6.  ธูป  16  ดอก  

7.  เทียนเหลือง  2  เล่ม 
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 คุณสุมารี  กล่าววา่ การทาํบายศรีในแต่ละคร้ัง  ส่ิงท่ีสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ของคนยคุสมยั 
โบราณจนถึงปัจจุบนั  นั้นก็คือ  ก่อนลงมือทาํบายศรีควรจดัพานครู 1 พาน  ในพานจะมีบายศรีช่อ 9 
หรือ ช่อ 5 ประมาณ 1 ช่อ ดอกไม ้ ธูป 9 ดอก  เทียน 2 เล่ม  เงิน 102 บาท  ยกพานครูข้ึนเหนือศรีษะ
อธิฐาน บอกกล่าวถึงบรมครูบายศรี  พอ่บายศรีแม่บายศรีลูกบายศรี  กล่าววา่ลูกจะทาํบายศรีเพื่อให้
การทาํบายศรีในคร้ังน้ีผา่นพน้ไปดว้ยดี  บายศรีทาํออกมาสวยงามอยา่งท่ีตอ้งการขอให้ท่านบรมครู
บายศรีช่วยจบัมือจบัไมใ้หก้ารทาํบายศรีในคร้ังน้ีออกมาสวยงามถูกตอ้งทุกรูปแบบดว้ยเถิด  แลว้
จดัหาท่ีวางพานไวใ้นท่ีท่ีเหมาะสม  วางไวก่ี้วนัก็ไดจ้นกวา่จะทาํบายศรีเสร็จ  จึงลาพานลง  น่ีคือส่ิง
ท่ีกระทาํกนัมาของคนเหนือมาโดยตลอด 

 
วธีิเลอืกใบตองกล้วย 
เลือกใบตอง  ให้เลือกขนาดพอดีไม่แก่ไม่อ่อนจนเกินไป  ใหน้บัจากยอดของตน้กลว้ย

ลงมาใหเ้ลือก ใชก้า้นท่ี 3-4 ในหนา้ฝน  ใชก้า้นท่ี 4-5 ในหนา้ร้อนจะเป็นความมาตรฐานในการ
เลือก  เหตุผล คือ ใบกลว้ยท่ีอ่อนเกินไปเม่ือนาํมาทาํเป็นบายศรีจะเห่ียวง่ายนํ้าหล่อเล้ียงในใบตอง
จะเก็บความแขง็ความเขียวสดไวไ้ดไ้ม่นานส่วนใบท่ีแก่เกินไปจะมีความหนา กรอบง่ายเพราะแขง็
ไป ใชไ้ดไ้ม่ก่ีวนัก็จะเปล่ียนจากเขียวเป็นเหลือง  เคล็ดลบัในการตดัใบตองจากตน้กลว้ยใหต้ดั
ในช่วงเชา้เพราะคุณภาพของใบตองจะเหนียวคงทนรักษาความสดไดห้ลายวนั  ตดัในช่วงตอนสาย 
ๆ ใกลเ้ท่ียง หรือ บ่ายเยน็คุณภาพของใบตองจะไม่เหนียวคงทนรักษาความสดไวไ้ดน้อ้ยลง  ส่วน

ใหญ่จะนิยมใชต้องกลว้ยตานีเป็นดบั 1 รองลงมาเป็นกลว้ยป่า 
อุปกรณ์ในการประกอบการทําบายศรีสู่ขวญั 
1. แผน่โฟม 

2. ช่อบายศรี   

3. ไมเ้สียบลูกช้ิน   

4. เขม็หมุด   

5. ดอกดาวเรือง  ดอกบานไม่รู้โรย  ดอกรัก  ดอกกุหลาบ  และดอกไมต้ามฤดูกาล   

6. พร้อมกบัดา้ยสายสิญจน์  มีภาชนะเป็นฐานรองรับขนั หรือ สลุง  พาน    เป็นตน้   

 
วธีิการประกอบขันบายศรีสู่ขวญั  มีอยู ่ 2  แบบ   

แบบท่ี 1  เป็นแบบ 6 หลกั  มีแผน่โฟมรองกน้ขนั  ใชช่้อบายศรี 6 ช่อ  ซ่ึงมีกา้นสูงกวา่ช่อ
บายศรีปกติแบ่งระยะความห่างใหเ้ท่ากนัรวมเป็น 6  หลกัซ่ึงเป็นท่ีนิยมท่ีสุด   
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แบบท่ี 2  เป็นแบบ 8 หลกั  ซ่ึงแบ่งเป็นระยะความห่างใหเ้ท่ากนั เช่นเดียวกบัแบบท่ี  1 แต่
แบบท่ี 2 ซ่ึงเป็นแบบ 8 หลกัถือวา่เป็นท่ีนิยมทาํใหก้บัเจา้นายชั้นสูง ระดบัท่ีมียศฐาบรรดาศกัด์ิ
เท่านั้น  ส่วนดอกไมท่ี้ใชใ้นการตกแต่งขนับายศรีสู่ขวญันั้น  สามารถหาใชไ้ดต้ามฤดูกาลนั้นๆ                                        

เคร่ืองสักการะในบายศรีสู่ขวัญประกอบไปด้วย 
1.  ขา้วหน่ึงป้ัน   

2. ไก่ตม้ 1ตวั   

3. ไข่ตม้ 2 ฟอง  

4.  มะพร้าวอ่อน 1ลูก   

5. ขนมหวานท่ีเป็นมงคล 2 อยา่ง   

6. กลว้ย 2ลูก 

7. กระจก แป้ง หว ีนํ้าอบ  นํ้าหอม    

ความหมายของเคร่ืองสักการะมีความหมายวา่  มีความอุดมสมบูรณ์ในการกินการอยู่
ของชีวติ ให้ดีข้ึนและ ทาํใหชี้วติมีแต่ส่ิงดี ๆ เขา้มาในชีวติตลอด  ซ่ึงเป็นความเช่ือตามโบราณท่ีสืบ
ทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนัขั้นตอนการประดิษฐบ์ายศรีสู่ขวญัมีขั้นตอน  ดงัน้ี ส่ิงท่ีตอ้งเตรียมมี  

1. ใบตองกลว้ยตานี  กรีดใบออกจากกา้นทาํความสะอาดแลว้นาํมาฉีกเป็นช้ินความกวา้ง
ประมาณ1เซนติเมตร เพื่อจะนาํมาพนัน้ิวหรือท่ีเรียกอีกอยา่งพนัลูก 

2.  ลวด  เตรียมไวต้อนเขา้ช่อบางคร้ังใชช่้อท่ีใหญ่และสูงตอ้งใชล้วดสอดไวข้า้งในเพื่อ
ประคองไม่ใหห้กั และสามารถดดัรูปทรงของบายศรีให้โคง้ตามท่ีเราตอ้งการได ้   

3.  การใชแ้มก็ส์  เป็นการพฒันาข้ึนมาใหม่ในการเยบ็ใบตองของตวับายศรีสู่ขวญั  ท่ีจะได้
ความละเอียดอ่อนชอ้ยมากยิง่ข้ึนและแทนไมก้ลดั  ตาปู  หรือเขม็กบัดา้ยท่ีใชใ้นสมยัโบราณ  และ
เพิ่มความไวในการประดิษฐ์สู่ขวญัเพราะการใชแ้มก็ซ์นั้นสามารถทาํใหบ้ายศรีมีความแน่นหนาข้ึน
ไม่หลุดง่าย  

4.  กรรไกรมีไวแ้ต่งใบตองท่ีใหญ่เป็นส่วนเกินและสามารถในแบบท่ีเราตอ้งการ   ตาม
ขนาดท่ีเราตอ้งการ 

5.  เขม็หมุด  เตรียมไวต้อนประกอบ  ใชใ้นช่อท่ีตอ้งการก่อนทาํและหลงัทาํเล่นสีสันในจุด
เล็กๆ 

6. ดอกพุดพาสติก  เป็นท่ีนิยมนาํมาใชก้นัในปัจจุบนัแทนดอกพุดจริง  เพราะวา่พลาสติก
คงทนอยูไ่ดน้าน  ส่วนดอกพุดจริงคงความสดไดไ้ม่นานเกิน 3 วนั   
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7. ไมเ้สียบลูกช้ินปลายแหลมใชต้อนประกอบไวเ้สียบช่อบายศรีใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ี
ตอ้งการ  ใชก่ี้อนัก็ไดเ้พื่อให้แน่นเวลาเสียบไมเ้สียบลูกช้ินเพื่อใหบ้ายศรีคงอยูก่บัตามท่ีเราตอ้งการ 

8. ภาชนะใส่นํ้าเพื่อแช่น้ิว หรือลูกบายศรี  ภาชนะใส่นํ้าเป็นส่วนท่ีสาํคญัมาก  คือตวัใบตอง
กลว้ยถา้ถูกลมหรืออากาศร้อน  ก็จะเร่ิมเห่ียวและอ่อนตวัลง  นํ้าเป็นส่วนช่วยใหใ้บตองฟ้ืนตวัแขง็
ข้ึนมาไดเ้หมือนอยูบ่นตน้ หรือแช่นํ้าท่ีมีส่วนผสมของนํ้ามนัมะกอก เพื่อใหบ้ายศรีนั้นมีความมนั
และดูสดอยูต่ลอดเวลา 

  
ข้ันตอนการประกอบบายศรีสู่ขวญั มีข้ันตอน คือ 

     เตรียมภาชนะรองรับ ขนั พาน สลุง  พานแวน่ฟ้า  หรือขนันํ้าพานรอง  และภาชนะอ่ืน ๆ 
ท่ีเห็นสมควรกบังานนั้น  จดัช่อบายศรีโดยประมาณดว้ยตาใหห่้างเท่ากนั 6 ช่อ  ใชไ้มเ้สียบลูกช้ิน
เป็นตวัช่วยใหอ้ยูก่บัท่ี  แต่งดอกไมท่ี้เตรียมไวใ้หส้วยงาม  ส่วนในขนัจะมีไก่ตม้ 2 ตวั (ปัจจุบนัใช ้1 
ตวั)   ไข่ตม้ 2 ฟอง  มะพร้าว 1 ลูก  ขนมมงคล 2 อยา่ง  กลว้ย 2 ลูก  กระจก แป้ง หว ีนํ้าอบ  นํ้าหอม 

 
บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนามี  2  แบบ  

          แบบท่ี 1  เรียกวา่บายศรีสู่ขวญัทาํกบัคนท่ีจากบา้นไปแลว้กลบัมา    
         แบบท่ี 2 เรียกวา่การเรียกขวญัใหก้บัคนป่วย  ชอ้นขวญัใหข้วญักลบัมาเม่ือยามท่ีเกิด

อาการตกใจ จะตอ้งทาํแบบ 3 ช่อ 
ทั้ง 2 แบบม่ีความนิยมเท่า ๆ กนั เพราะทั้ง 2 แบบน้ีคนในชุมชนนิยมทาํกนั  การใชข้นัโตก 

แบบ 6 ช่อ ส่ือความหมายถึงคนขวญัหายตกใจ หรือขวญัหนี  ไปจากตวัจะใช ้ แบบ 3 ช่อ หรือ แบบ
เด่ียวแบบค่ี เป็นส่ือ     ในคนป่วยขวญัท่ีไม่อยูรั่กษาตวัทาํใหเ้จบ็ป่วย ใช ้ให ้แบบค่ี  สาํหรับคุณป้า
สมพร  อุ่นละไม ไดเ้รียนการทาํบายศรีสู่ขวญัมาจากอาจารยท่ี์ตนเองนบัถือจาก   คือ  แม่ตองตานี  
ครูดอกไมใ้บตอง  ครูตน้ครูปลาย  ครูตายยงัอยู ่พอ่ครูบายศรี  แม่ครูบายศรี และกลบัมาฝึกฝนดว้ย
ตนเองอยูบ่่อย ๆ โดยทาํบูชาพระท่ีบา้น  จนเกิดความชาํนาญ  ทุกรูปแบบ  ส่วนใหญ่จะอาศยัครูลกั
พกัจาํดว้ยตนเอง  เคยทาํมาแลว้หลายชนิด  บายศรีอาจมีรูปแบบของในแต่ละพื้นท่ีไม่เหมือนกนั  
บางคร้ังไปเห็นท่ีอ่ืน ๆ มา  เห็นความสวยงามของบายศรีท่ีถูกตอ้ง พอเขา้หลกัเขา้เกณฑ ์ และ ได้
สอบถามพอเขา้ใจ  ถูกใจและถูกตอ้ง  ก็จะมาลองทาํเองดูบา้งและนาํมาดดัแปลงทาํเป็นรูปต่าง ๆ 
ตามท่ีเราตอ้งการ  เคยเห็นมาแลว้หลายชนิดตามงานต่างๆ  จะคลา้ย ๆ กนัไม่ผดิเพี้ยนกนัจะผดิกนั
ตรงประดบัดอกไม ้ บางแห่งแต่งพองาม  บางแห่งแต่งดอกไมม้ากจนดูรกรุงรัง  บางแห่งใชพ้าน  
หรือใชส้ลุง 
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ความเช่ือในการประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  มีความเช่ือวา่เป็น
มรดกตกทอดมาจากปู่ ยา่ตายายไดป้ฏิบติักนัมา  และเห็นผลทาํใหเ้กิดมีความสุขเม่ือทาํแลว้  ตวัเรา
เองเหมือนปลดทุกข ์ปลดโศก โรคภยั ไขเ้จบ็ทั้งหลายเสนียดจญัไรออกจากเน้ือจากตวัจนหมดส้ิน
เพราะเหตุใดเพราะไดเ้คยทาํมาแลว้  ไดป้ระจกัษก์บัตวัเอง และคนในครอบครัวและคนอ่ืนท่ีเคยทาํ
มา 

พิธีกรรม กบัพิธีบายศรีสู่ขวญั  มีความสาํคญัและมีความสัมพนัธ์ร่วมกนัอยา่งขาดกนัไม่ได้
เพราะอะไร เพราะมีการสู่ขวญัคร้ังใดตอ้งมีพิธีกรรมควบคู่กนัไปทุกคร้ังเพราะเช่ือกนัวา่เป็น
พิธีกรรมท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  และเป็นความเช่ือท่ีเป็นความจริง  เป็นวถีิชีวติของทุกชุมชนในเขตจงัหวดั
พะเยา 

 
พธีิกรรมในงานบายศรีสู่ขวัญ  ส่วนใหญ่นิยมจัดขึน้มาในงานหลายประเภท  คือ 
1. งานแต่งงาน   

2. งานบวชนาค   

3. ผูท่ี้จากบา้นไปไกลและนานหลายปี   

4. คนป่วย   

5. ผูใ้หญ่และเด็กท่ีตกใจ ในเร่ืองต่างๆท่ีทาํใหข้วญัหนีดีฝ่อ  

6. งานปลดเกษียณอายงุาน   

7. ไดรั้บตาํแหน่งใหม่ 

 
สถานการณ์ปัจจุบันชองบายศรี 
พิธีกรรมในงานบายศรีสู่ขวญั  ท่ียงัคงหลงเหลือให้เห็นอยู ่  3 ประเภท เช่น บายศรีสู่

ขวญัเรียกขวญัคนป่วย  บายศรีงานแต่ง  บายศรีงานบวช  พิธีกรรมในงานบายศรีสู่ขวญั  ท่ีหายไป มี
หลายประเภท  ส่วนประเภทท่ีหายไปคือประเภทสู่ขวญั  ชา้ง  มา้  ววั ควาย เกวยีนและยุง้ฉาง กบั
สัตวอี์กหลายชนิดและประเภท ไร่ นา สวน เป็นตน้  เพราะ ปัจจุบนัใช ้รถแทนววัแทนควายเลยไม่
จาํเป็นตอ้งใชบ้ายศรีสู่ขวญัเหมือนคนสมยัก่อน แต่กลบัใชพ้วงมาลยัพวงเดียวนาํมาห้อยท่ีหนา้รถไถ
นาแทน การทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  วธีิการ  ขั้นตอนในการถ่ายทอดตั้งแต่ตน้จนถึงปัจจุบนั  ส่วน
ใหญ่ ไดม้าจากความสนใจท่ีเห็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขาทาํกนั ขอทาํและขอคาํแนะนาํจากคนท่ีเขาทาํเป็นและ
ช่วยเขาทาํ  แลว้นาํกลบัมาฝึกฝนดว้ยตนเองจนเกิดความชาํนาญ    ผูท่ี้สนใจจริงๆส่วนใหญ่จะเป็น
ช่วงอาย ุ 20 ปีข้ึนไปและเรียนรู้มาจากตามงานพิธีกรรมต่างท่ีมีอยูใ่นจงัหวดั พะเยา 
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พธีิกรรมพธีิบายศรีสู่ขวญัมีความสาํคญัมากเพราะเป็นท่ียดึเหน่ียวการดาํเนินชีวติของ

ชุมชน  เป็นท่ีพึ่งทางใจและกาย  เป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีนบัถือควบคู่ไปกบัพระศาสนาเพราะการทาํ
พิธีกรรมพิธีบายศรีสู่ขวญันั้น  เป็นหลกัในการดาํเนินชีวติท่ีสอนใหค้นรักใคร่สามารถกนัละความ
ชัว่  ทุกครอบครัวจึงมีหลกัธรรมะยดึเหน่ียวจิตใจ  ดว้ยการยดึหลกัประเพณีหรือพิธีกรรมเหล่าน้ี
พิธีกรรมพิธีบายศรีสู่ขวญั  เด๋ียวน้ีกบัเม่ือก่อนไม่แตกต่างกนัมากนกั  ซ่ึงสมยัก่อนการทาํบายศรีสู่
ขวญันั้น ไม่ค่อยจะมีการตกแต่งจากวสัดุมากนกั  แต่สมยัปัจจุบนัมีการตกแต่งท่ีมนัมากข้ึนจากวสัดุ
ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มสีสันใหก้บับายศรีนั้นๆ จาก ริบบิ้น  จึงไม่ค่อยจะแตกต่างกนัเท่าไหร่   ซ่ึงพิธีกรรม
ยงัคงเหมือนเดิมอยูคิ่ดวา่อาชีพน้ี คือ การทาํบายศรีสู่ขวญั  จะไม่หมดอยา่งแน่นอน  สังเกตจากการ
ท่ีมีงานมาใหท้าํอยูบ่่อยๆ และเร่ิมมีผูส้นใจมาขอเรียนดว้ย  กบับางโรงเรียนเร่ิมหนัมาเปิดวชิาการ
ฝีมือ  และกลุ่มแม่บา้นเชิญไปสอน  กบัคนป่วยท่ีไปรักษากบัโรงพยาบาลแลว้ไม่หายขาดไดก้ลบัมา
ทาํพิธีกรรมพิธีบายศรีสู่ขวญัช่วยอีกทางหน่ึง ในชีวติเท่าท่ีจาํความไดจ้ะเห็นวา่พิธีกรรมและ  
พิธีบายศรีสู่ขวญัรุ่งเรืองมาตลอด  จะมีนอ้ยในช่วงหนา้ฝนรวมทั้งการไหวค้รูและงานท่ีเก่ียวกบั
พิธีกรรมของบายศรี 

 
มีการถ่ายทอดให้กบัใครบ้าง  และ  มีลูกศิษย์ไหม 
คุณสุมารี  กล่าววา่  ในบางโอกาส ท่ีมีงานบุญ  หรือ  งานมงคล  ต่าง ในชุมชน  จะมีการ

เขา้ไปร่วมเตรียมงาน โดยการทาํบายศรีใหแ้ก่งานนั้น ๆ  และ  ไดมี้คนในชุมชนมาช่วยกนัทาํ  เลยมี
การถ่ายทอดวธีิการทาํบายศรีใหแ้ก่คนท่ีเขา้มาช่วยงาน  สอนใหค้นท่ีเขา้มาช่วยทาํอยา่งถูกวธีิ และ 
ออกมาอยา่งสวยงาม  ในการสอนแต่ละคร้ังนั้น  คุณสุมารี  ไม่ไดเ้รียกนอ้งค่าฝึกสอนแต่อยา่งไร  
ทุกคร้ังท่ีมีการสอนให้แก่คนในชุมชนตามงานมงคลต่าง ๆ  สอนดว้ยใจรัก   ส่วนเร่ืองมีลูกศิษยไ์หม
นั้น  โดยส่วนตวัแลว้ไม่มี  แต่จะถ่ายทอดการทาํบายศรีใหแ้ก่คนในชุมชนเท่านั้น   

รายได้จากการที่ทาํบายศรี 
รายไดท่ี้เกิดจากการทาํบายศรีนั้น  ไม่คงท่ีและไม่แน่นอน  เพราะในแต่ละงานท่ีไปทาํ

บายศรีใหน้ั้น  แลว้แต่วา่เจา้ของงานจะมีศีลนํ้าใจให ้ โดยท่ีไม่ไดเ้รียกร้องแต่อยา่งไร  ส่วนใน
บางคร้ัง ก็จะมีคนมาวา่จา้งใหท้าํบายศรี เพื่อท่ีจะนาํไปบูชารพระท่ีบา้น  จะทาํเกือบทุกวนัศีล   

ความคิดเกีย่วกบัเร่ืองการอนุรักษ์การทาํบายศรี 
การท่ีจะอนุรักษ ์พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ีไวใ้หไ้ด ้โดยควรจะมีพิธีกรรมทางบายศรี

ประจาํจงัหวดัใหเ้ป็น งานประจาํปี เช่น มีการจดัประกวดการทาํบายศรีตามชุมชนต่างๆ หรือไม่ก็
เปิดโรงเรียนตามศูนยต์ามชุมชนต่างๆของแต่ละหมู่บา้น เพื่อใหเ้ด็กรุ่นใหม่ไดเ้รียนรู้ ในการทาํ
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บายศรีจะไดเ้ป็นการอนุรักษเ์พื่อไม่ใหก้ารทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ีสูญหายไปและน่ีคือ  การบอก
เล่าของ  คุณ สุมารี  อุ่นละไม 

 

5  คาํบอกเล่าผู้ชํานาญการทาํบายศรี 
 

คุณแม่ จนัทรา  กนัทะวงั  อาย ุ 65   อยูบ่า้นเลขท่ี  78   ชุมชนวดัภูมินทร์  เขตเทศบาล
เมืองพะเยา  อาํเภอเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา  ทาํบายศรีมากวา่ 30 ปี จบการศึกษาประถม  4   คุณ
แม่จนัทรา  เป็นคนพะเยาแต่โดยกาํเนิด   ในครอบครัวของคุณแม่จนัทรา มีพี่นอ้งดว้ยกนัทั้งหมด  3  
คน  คุณแม่จนัทราเป็นคนโตสุด  ไม่มีครอบครัว  ทุกวนัน้ีคุณแม่จนัทรา อยูเ่พียงลาํพงั   สมยัก่อนน้ี
จะช่วยทาํในงานบุญงานกุศลต่างๆทัว่ไปมาตลอด  ในบายศรีทุกประเภท ปัจจุบนัก็ยงัช่วยอยู ่ อีกทั้ง
ยงัมีคนมาจา้งวานใหท้าํอยูบ่่อยๆเลยรับทาํเป็นงานอดิเรกทาํดว้ยใจรัก  แต่ส่วนใหญ่จะเป็นบายศรีสู่
ขวญั 

เรียนรู้วธีิการทาํบายศรีมาจากใคร 
คุณแม่จนัทรา  ไดก้ล่าววา่  เร่ิมแรกไดเ้รียนรู้การทาํบายศรีน้ีมาจาก  นา้สาวของตนเอง  

ซ่ึงอยูบ่า้นติดกนั  ในสมยัก่อนเวลามีงานวดั  นา้สาวของคุณแม่ จนัทรา  จะไปช่วยท่ีวดัทาํบายศรีอยู่
ทุก ๆ คร้ัง  และจะนาํพาใหคุ้ณแม่จนัทราไปดว้ย  โดยส่วนตวัคุณแม่จนัทรา  ชอบท่ีจะดูและศึกษา
ในการทาํบายศรีอยูแ่ลว้  จึงไดข้อใหน้า้สาวของตนเองสอนให ้ทุกวนัน้ีเวลามีงานบุญต่าง ๆ ท่ีวดั  
เช่น   

1.  งานบวชพระ 

2.  งานบรวงสรวงพระธาตุ 

3.  งานประจาํปีของวดัภูมินทร์เป็นตน้ 

คุณแม่จนัทรา  กล่าววา่  ไดติ้ดตามนา้สาวของตนเองไปทาํบายศรีตามงานวดัต่าง ๆ งาน
แห่เทียนเขา้พรรษา  งานสู่ขวญัต่าง ๆ จึงไดเ้รียนรู้วธีิการทาํบายศรีมาอยา่งต่อเน่ือง  เวลาคนใน
ชุมชนมีงานสู่ขวญัต่างๆ ก็จะมาใหคุ้ณแม่ จนัทรา  ช่วยทาํอยูเ่สมอ   ในบางโอกาสก็ถูกเชิญใหไ้ป
สอนวธีิการทาํบายศรีสู่ขวญัใหแ้ก่  คนมีอาย ุกบั เยาวชน ในชุมชนดว้ยเช่นกนั   คุณแม่จนัซากล่าวว
ต่อไปวา่  การทาํบายศรีนั้นทาํใหเ้รามี  สมาธิท่ีหมั้นคง  มีสติอยูต่ลอดเวลา  และทาํใหเ้ราเป็นคนใจ
เยน็อีกดว้ย  เวลาท่ีไดไ้ปทาํบายศรีใหแ้ก่วดันั้น  คุณแม่จนัทรา รู้สึกมีความสุขมาก  และรู้สึกวา่ได้
บุญกุศลเป็นอยา่งมาก  คุณแม่จนัทราทาํเช่นน้ีมาโดยตลอดจนถึงปัจจุบนั 
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วธีิการทาํบายศรี 
ในการทาํบายศรีแต่ละคร้ังนั้น ส่ิงท่ีจะตอ้งเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการทาํบายศรี  ส่วน

หลกัๆนั้นจะมี 
      1.  ใบตองของตน้กลว้ย ( ชนิดไหนก็ไดแ้ลว้แต่จะหาได ้) 

2.  ตวัแมก็ซ์ พร้อม ไส้แมก็ซ์ 

3.  กรรไกร และ เขม็หมุด 

4.  แผน่โฟม และ มีด 

5.  ลวด และ คีมตดัลวด 

6.  ดอกพุดพลาสติก 

7.  ไมเ้สียบลูกช้ิน 

8.  คอ้นตวันอ้ย 

9.  พาน  ขนั  หรือท่ีเรียกกนัวา่  สลุง 

10.  ภาชนะใส่นํ้าเพื่อแช่น้ิว หรือ ลูกบายศรี 

 
ส่วนในการจดัพานข้ึนครูนั้น  ส่ิงท่ีจะตอ้งเตรียมคือ 
1.  บุหร่ี  1  ซอง 
2. เหลา้ขาว  1  ขวด 
3. กลว้ย  1  หว ี
4.  มะพร้าวอ่อน  1  ลูก 
5.  ดอกไม ้ 1  กาํ 
6.  ธูป และ เทียน 
 
การจัดเตรียมขึน้พานครู                                                                                                                                              
ก่อนลงมือทาํบายศรีควรจดัพานครู 1 พาน  ในพานจะมีบายศรีช่อ 9 หรือ ช่อ 5  1 ช่อ 

ดอกไม ้ ธูป 9 ดอก  เทียน 2 เล่ม  เงิน 199 บาท  ยกพานครูข้ึนเหนือศรีษะอธิฐาน บอกกล่าวถึงบรม
ครูบายศรี  พอ่บายศรีแม่บายศรีลูกบายศรี  กล่าววา่ลูกจะทาํบายศรีเพื่อใหก้ารทาํบายศรีในคร้ังน้ี
ผา่นพน้ไปดว้ยดี  บายศรีทาํออกมาสวยงามอยา่งท่ีตอ้งการขอใหท้่านบรมครูบายศรีช่วยจบัมือจบั
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ไมใ้หก้ารทาํบายศรีในคร้ังน้ีออกมาสวยงามถูกตอ้งทุกรูปแบบดว้ยเถิด  แลว้จดัหาท่ีวางพานไวใ้นท่ี
ท่ีเหมาะสม  วางไวก่ี้วนัก็ไดจ้นกวา่จะทาํบายศรีเสร็จ  จึงลาพานลง   

วธีิเลอืกใบตองกล้วย 
เลือกใบตอง  ให้เลือกขนาดพอดีไม่แก่ไม่อ่อนจนเกินไป  ใหน้บัจากยอดของตน้กลว้ย

ลงมาใหเ้ลือก ใชก้า้นท่ี 3-4ในหนา้ฝน  ใชก้า้นท่ี 4-5ในหนา้ร้อนจะเป็นความมาตรฐานในการเลือก  
เหตุผล คือ ใบกลว้ยท่ีอ่อนเกินไปเม่ือนาํมาทาํเป็นบายศรีจะเห่ียวง่ายนํ้าหล่อเล้ียงในใบตองจะเก็บ
ความแขง็ความเขียวสดไวไ้ดไ้ม่นานส่วนใบท่ีแก่เกินไปจะมีความหนา กรอบง่ายเพราะแขง็ไป 
ใชไ้ดไ้ม่ก่ีวนัก็จะเปล่ียนจากเขียวเป็นเหลือง  เคล็ดลบัในการตดัใบตองจากตน้กลว้ยให้ตดัในช่วง
เชา้เพราะคุณภาพของใบตองจะเหนียวคงทนรักษาความสดไดห้ลายวนั  ตดัในช่วงตอนสายๆใกล้
เท่ียง หรือ บ่ายเยน็คุณภาพของใบตองจะไม่เหนียวคงทนรักษาความสดไวไ้ดน้อ้ยลง  (อาจเป็น
เพราะเม่ือเวลาสายถึง เวลาบ่ายใบฃองตน้กลว้ยจะถูกแสงแดดมาก  จนนํ้าหล่อเล้ียงในใบลด
นอ้ยลง)  และนิยมใชต้องกลว้ยตานีเป็นดบั 1 รองลงมาเป็นกลว้ยป่า 

อุปกรณ์ในการประกอบการทาํบายศรีสู่ขวญัมีส่วนประกอบ     คือ แผน่โฟม  ช่อบายศรี  
ไมเ้สียบลูกช้ิน  ดอกดาวเรือง  ดอกบานไม่รู้โรย  ดอกรัก  ดอกกุหลาบ  และดอกไมต้ามฤดูกาล  
พร้อมกบัดา้ยสายสิญจน์  มีภาชนะเป็นฐานรองรับขนั หรือ สลุง  พาน    เป็นตน้   
 

วธีิการประกอบขนับายศรีสู่ขวญั  มีอยู ่ 2  แบบ  
แบบท่ี 1  เป็นแบบ 6 หลกั  มีแผน่โฟมรองกน้ขนั  ใชช่้อบายศรี6ช่อ  ซ่ึงมีกา้นสูงกวา่ช่อ

บายศรีปกติแบ่งระยะความห่างใหเ้ท่ากนัรวมเป็น6 หลกัซ่ึงเป็นท่ีนิยมท่ีสุด   
แบบท่ี 2  เป็นแบบ 8 หลกั  ซ่ึงแบ่งเป็นระยะความห่างใหเ้ท่ากนั เช่นเดียวกบัแบบท่ี 1แต่

แบบท่ี 2 ซ่ึงเป็นแบบ 8 หลกัถือวา่เป็นท่ีนิยมทาํใหก้บัเจา้นายชั้นสูง ระดบัท่ีมียศฐาบรรดาศกัด์ิ
เท่านั้น  ส่วนดอกไมท่ี้ใชใ้นการตกแต่งขนับายศรีสู่ขวญันั้น  สามารถหาใชไ้ดต้ามฤดูกาลนั้นๆ                                         

6 คือ 6 ทิศ มีตะวนัออก ตก เหนือ ใต ้และบนฟ้า  ใตดิ้น8 คือ 8 ทิศ มีบูรพา 
 

             เคร่ืองสักการะในบายศรีสู่ขวัญประกอบไปด้วย 
1.  ขา้วหน่ึงป้ัน   

2. ไก่ตม้ 1ตวั  

3.  ไข่ตม้ 2 ฟอง   

4. มะพร้าวอ่อน 1ลูก  
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5.  ขนมหวานท่ีเป็นมงคล 2 อยา่ง   

6. กลว้ย 2 ลูก 

7. กระจก แป้ง หว ีนํ้าอบ  นํ้าหอม    

ความหมายของเคร่ืองสักการะ มีความหมายวา่  มีความอุดมสมบูรณ์ในการกินการอยู่
ของชีวติ ให้ดีข้ึน 

 
ข้ันตอนการประดิษฐ์บายศรีสู่ขวญั                                                                                         

ส่ิงทีต้่องเตรียม 
1.  ใบตองกลว้ยตานีกรีดใบออกจากกา้นทาํความสะอาดแลว้นาํมาฉีกเป็นช้ินความกวา้ง

ประมาณ  เซ็น                    
2.  ลวด  เตรียมไวต้อนเขา้ช่อบางคร้ังใชช่้อท่ีใหญ่และสูงตอ้งใชล้วดสอดไวข้า้งในเพื่อ

ประคองไม่ใหห้กั 
3.  การใชแ้มก็ส์  เป็นการพฒันาข้ึนมาใหม่ในการเยบ็ใบตองของตวับายศรีสู่ขวญั  ท่ีจะได้

ความละเอียดอ่อนชอ้ยมากยิง่ข้ึนและแทนไมก้ลดั  ตาปู  หรือเขม็กบัดา้ยท่ีใชใ้นสมยัโบราณ  และ
เพิ่มความไวในการประดิษฐ์สู่ขวญั 

4.  กรรไกรมีไวแ้ต่งใบตองท่ีใหญ่เป็นส่วนเกินในความตอ้งการ  ใชก้รรไกรตดัแต่งออก 
5.  เขม็หมุด  เตรียมไวต้อนประกอบ  ใชใ้นช่อท่ีตอ้งการก่อนทาํและหลงัทาํเล่นสีสันในจุด

เล็กๆ(อาจใชย้งัไม่แน่) 
6.  ดอกพุดพาสติกเป็นท่ีนิยมนาํมาใชก้นัในปัจจุบนัแทนดอกพุดจริง  เพราะวา่พลาสติก

คงทนอยูไ่ดน้าน  เพส่วนดอกพุดจริงคงความสดไดไ้ม่เกิน3 วนั   
7.  ไมเ้สียบลูกช้ินปลายแหลมใชต้อนประกอบไวเ้สียบช่อบายศรีใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ี

ตอ้งการ  ใชก่ี้อนัก็ไดเ้พื่อให้แน่น 
8.  ภาชนะใส่นํ้าเพื่อแช่น้ิว หรือลูกบายศรี  ภาชนะใส่นํ้าเป็นส่วนท่ีสาํคญัมาก  คือตวั

ใบตองกลว้ยถา้ถูกลมหรืออากาศร้อน  ก็จะเร่ิมเห่ียวและอ่อนตวัลง  นํ้าเป็นส่วนช่วยใหใ้บตองฟ้ืน
ตวัแขง็ข้ึนมาไดเ้หมือนอยูบ่นตน้ 

  
ข้ันตอนการประกอบบายศรีสู่ขวญั มีข้ันตอน คือ  เตรียมภาชนะรองรับ ขนั พาน สลุง  

พานแวน่ฟ้า  หรือขนันํ้าพานรอง  และภาชนะอ่ืนๆท่ีเห็นสมควรกบังานนั้น  จดัช่อบายศรี
โดยประมาณดว้ยตาใหห่้างเท่ากนั 6 ช่อ  ใชไ้มเ้สียบลูกช้ินเป็นตวัช่วยใหอ้ยูก่บัท่ี  แต่งดอกไมท่ี้



71 
 

เตรียมไวใ้หส้วยงาม  ส่วนในขนัจะมีไก่ตม้ 2 ตวั (ปัจจุบนัใช ้1 ตวั)     น่ีคือความเปลี่ยนแปลง  ไข่
ตม้ 2 ฟอง  มะพร้าว 1 ลูก  ขนมมงคล 2 อยา่ง  กลว้ย 2 ลูก  กระจก แป้ง หว ีนํ้าอบ  นํ้าหอม   

 
บายศรีสู่ขวญัแบบพืน้เมืองล้านนามี 2 แบบ งานบายศรีสู่ขวญัทาํกบัคนท่ีจากบา้นไป

แลว้กลบัมา  เรียกขวญัใหก้บัคนป่วย  ชอ้นขวญัใหข้วญักลบัมาเม่ือยามท่ีเกิดอาการตกใจ จะตอ้งทาํ
แบบ 3 ช่อ 

 
ส่วนใหญ่แล้วคุณ  จันทรา  กนัทะวงั  จะใช้แบบขนัโตก แบบ 6 ช่อ  ซ่ึงในแต่ละแบบจะ

ส่ือความหมายของคนขวญัหายตกใจ หรือขวญัหนี  ไปจากตวัจะใช.้.แบบ 3 ช่อ หรือ แบบเด่ียวแบบ
คล่ี .เป็นส่ือ     ในคนป่วยขวญัไม่อยูรั่กษาตวัทาํใหเ้จบ็ป่วย ใช ้ แบบคล่ี..ดว้ย    บายศรีในแต่ละ
แบบท่านเรียนมาจากอาจารยท่ี์ตนเองนบัถือ เช่น  แม่ตองตานี  ครูดอกไมใ้บตอง  ครูตน้ครูปลาย  
ครูตายยงัอยู ่พอ่ครูบายศรี  แม่ครูบายศรี และกลบัมาฝึกฝนดว้ยตนเองอยูบ่่อยๆโดยทาํบูชาพระท่ี
บา้น  จนเกิดความชาํนาญ  ทุกรูปแบบ  ทุกชนิด  บายศรีอาจมีรูปแบบของในแต่ละพื้นท่ีไม่
เหมือนกนั  บางคร้ังไปเห็นท่ี  อ่ืน ๆ มา  เห็นความสวยงามของบายศรีท่ีถูกตอ้ง พอเขา้หลกัเขา้
เกณท ์ และ ไดส้อบถามพอเขา้ใจ  ถูกใจและถูกตอ้ง  ก็จะมาลองทาํเองดูบา้งท่านเคยไปเห็นเมาแลว้
หลายชนิดตามงานต่างๆ  จะคลา้ยๆกนัไม่ผดิเพี้ยนกนัจะผดิกนัตรงประดบัดอกไม ้ บางแห่งแต่งพอ
งาม  บางแห่งแต่งดอกไมม้ากจนดูรกรุงรัง  บางแห่งใชพ้าน  บางแห่งใชข้นัหรือใชส้ลุงถา้เป็นงาน
ของคนมีฐานะร่ํารวย  จะใชพ้านซอ้นกนั 3 ถึง 5 ชั้นแต่เด๋ียวน้ีมีนอ้ยมาก 

ส่วนความเช่ือในการประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  ท่านมีความเช่ือ
วา่เป็นมรดกตกทอดมาจากปู่ ยา่ตายายไดป้ฏิบติักนัมา  และเห็นผลทาํใหเ้กิดมีความสุขเม่ือทาํแลว้  
ตวัเราเองเหมือนปลดทุกข ์ปลดโศก โรคภยั ไขเ้จบ็ทั้งหลายเสนียดจญัไรออกจากเน้ือจากตวัจน
หมดส้ินเพราะไดเ้คยทาํมาแลว้  ไดป้ระจกัษก์บัตวัเอง และคนในครอบครัว 

พธีิกรรม กบัพธีิบายศรีสู่ขวัญ  สําหรับคุณจันทรา กนัทะวงั  ถือวา่มีความสาํคญัและมี
ความสัมพนัธ์ร่วมกนัอยา่งขาดกนัไม่ไดเ้พราะมีการสู่ขวญัคร้ังใดตอ้งมีพิธีกรรมควบคู่กนัไปทุกคร้ัง
เพราะเช่ือกนัวา่เป็นพิธีกรรมท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  และเป็นความเช่ือท่ีเป็นความจริง  เป็นวถีิชีวิตของทุก
ชุมชนในเขตจงัหวดัพะเยาพธีิกรรมในงานบายศรีสู่ขวญั  ส่วนใหญ่นิยมจัดขึน้มาในงาน  มีอยูห่ลาย
ประเภทคือ 

1.งานแต่งงาน   
2.งานบวชนาค   
3.ผูท่ี้จากบา้นไปไกลและนานหลายปี   
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4.คนป่วย   
5.ผูใ้หญ่และเด็กท่ีตกใจ ในเร่ืองต่างๆท่ีทาํใหข้วญัหนีดีฝ่อ  
6.งานปลดเกษียณอายงุาน   
7.ไดรั้บตาํแหน่งใหม่ 
 พิธีกรรมในงานบายศรีสู่ขวญั  ท่ียงัคงหลงเหลืออยูใ่หเ้ห็น  เช่น บายศรีสู่ขวญัเรียกขวญัคน

ป่วย  บายศรีงานแต่ง  บายศรีงานบวช  ส่วนพิธีกรรมในงานบายศรีสู่ขวญั  ท่ีหายไป มีหลาย
ประเภท    ส่วนประเภทท่ีหายไป  คือ  ประเภทสู่ขวญั ววั ควาย เกวยีนและยุง้ฉาง กบัสตัวอี์กหลาย
ชนิดและประเภท  ไร่ นา สวน เป็นตน้  เพราะ ปัจจุบนัใช ้รถแทนววัแทนควายเลยไม่จาํเป็นตอ้งใช้
บายศรีสู่ขวญัเหมือนคนสมยัก่อน แต่กลบัใชพ้วงมาลยัพวงเดียวกบัรถไถนาแทน 

 
มีการถ่ายทอดให้กบัใครบ้างและมีลูกศิษย์ไหม 
วธีิการและขั้นตอนในการถ่ายทอดตั้งแต่ตน้จนถึงปัจจุบนั  ส่วนใหญ่ ไดม้าจากความสนใจ

ท่ีเห็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขาทาํกนั ขอทาํและขอคาํแนะนาํจากคนท่ีเขาทาํเป็นและช่วยเขาทาํ  แลว้นาํกลบัมา
ฝึกฝนดว้ยตนเองจนเกิดความชาํนาญ    ผูท่ี้สนใจจริงๆส่วนใหญ่จะเป็นช่วงอาย ุ 20  ปีข้ึนไปส่วน
เร่ืองลูกศิษยน์ั้น  จะเป็นเยาวชนท่ีมีใจรักในการทาํบายศรี  ซ่ึงเป็นคนในชุมชนเท่านั้น 

 
สถานการณ์ปัจจุบันของบายศรี 
พิธีกรรมพิธีบายศรีสู่ขวญั มีความสาํคญั  มีความหมายต่อชีวติ และ ครอบครัวของชุมชน

อยา่งมากเพราะเป็นท่ียดึเหน่ียวการดาํเนินชีวติของชุมชน  เป็นท่ีพึ่งทางใจและกาย  เป็นส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีนบัถือควบคู่ไปกบัพระศาสนาเพราะการทาํพิธีกรรมพิธีบายศรีสู่ขวญันั้น  เป็นหลกัใน
การดาํเนินชีวติท่ีสอนใหค้นรักใคร่สามารถกนัละความชัว่  ทุกครอบครัวจึงมีหลกัธรรมะยดึเหน่ียว
จิตใจ  ดว้ยการยดึหลกัประเพณีหรือพิธีกรรมเหล่าน้ี 

พธีิกรรมพธีิบายศรีสู่ขวญั  เดี๋ยวนีก้บัเมื่อก่อน  ยงัคงเหมือนกนั ไม่แตกต่างกนัเลย  เพราะ
ยงัมีการทาํ พิธีกรรม  พิธีบายศรีสู่ขวญั กนัอยา่งต่อเน่ืองของในแต่ละพื้นท่ีต่างๆ 

ความคิดเกีย่วกบัเร่ืองการอนุรักษ์การทาํบายศรี 
คุณจนัทรา  กนัทะวงั  คิดวา่อาชีพน้ี คือ การทาํบายศรีสู่ขวญั คิดวา่ไม่หมดไปอยา่งแน่นอน  

สังเกตจากการท่ีมีงานมาใหท้าํอยูบ่่อย ๆ และเร่ิมมีผูส้นใจมาขอเรียนดว้ย  กบับางโรงเรียนเร่ิมหนั
มาเปิดวชิาการฝีมือ  และกลุ่มแม่บา้นเชิญไปสอน  กบัคนป่วยท่ีไปรักษากบัโรงพยาบาลแลว้ไม่
หายขาดไดก้ลบัมาทาํพิธีกรรมพิธีบายศรีสู่ขวญัช่วยอีกทางหน่ึง  และท่านยงัคิดวา่เร่ืองพิธีกรรม 
และ พิธีบายศรีสู่ขวญั ในชีวติเท่าท่ีจาํไดจ้ะเห็นวา่รุ่งเรืองมาตลอดจะมีนอ้ยในช่วงหนา้ฝนรวมทั้ง
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การไหวค้รูและงานท่ีเก่ียวกบัพิธีกรรมของบายศรีและจะหาวธีิท่ีจะอนุรักษพ์ิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ี
ไวใ้หไ้ด ้มีวธีิท่ีทาํอยู ่คือ การโนม้นา้วจิตใจคน  ชวนให้เด็กมาสนใจดว้ยการใหช่้วยทาํแบบเร่ิมตน้  
และสอนใหค้วรรู้ไว ้ เป็นการฝีมือของลูกผูห้ญิงท่ีควรจะเป็น  ป้าเพญ็ เป็นคนท่ีรักส่ิงน้ีมากจึงอยาก
ถ่ายทอดวชิาใหก้บัใครๆ และไม่อยากใหพ้ิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ีหายไปและน่ีคือคาํบอกเล่าของ
คุณแม่  จนัทรา  กนัทะวงศ ์

ประวตัิความเป็นมาจ้าวพธีิกรรม 
 พอ่หนาน  ต๊ิบ  บุญมี  อาย ุ 95 ปี  ปัจจุบนัอยูบ่า้นเลขท่ี  16  หมู่ 1  ตาํบลบา้นสาง  
อาํเภอเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา    อดีตมีอาชีพทาํนา  รับจา้งทาํงานทัว่ไปตามหมู่บา้น  ไม่เคยไป
ไหนท่ีไกลๆแบบตอ้งคา้งคืน  ไดผ้า่นการบวชเรียนมาแลว้  บวชเณรมา  6  พรรษา  และบวชเป็น
พระสงฆม์า  10  พรรษา  คุณพอ่ของพอ่หนานต๊ิบ  เป็นพุทธมามกะฆะราจารย ์ เป็นท่ียอมรับเช่ือถือ
ในการทาํพิธีต่างๆ  เป็นบรมครูทางโหรศาสตร์ลา้นนาคนหน่ึง  เป็นผูรั้บสืบทอดสืบสานงาน
วฒันธรรมประเพณีพิธีกรรมแบบลา้นนามานาน  เป็นจา้วพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัมาเป็นเวลายาวถึง  
57  ปี  เร่ิมเป็นจา้วพิธีกรรมมาตั้งแต่อาย ุ 32  ปี  จนมาถึงปัจจุบนัอาย ุ 95  ปียงัคงรับทาํพิธีกรรมอยู ่ 
อาศยัอยูก่บัครอบครัวของลูกสาว  พอ่หนานต๊ิบ  ภูมิใจท่ีเกิดมาไดท้าํส่ิงท่ีใหค้วามสุขเป็นประโยชน์
แก่ชุมชนตลอดมา  เป็นท่ียอมรับของชุมชนสังคมทุกชนชั้น  พอ่หนานต๊ิบ  จะไปท่ีไหนก็จะมีคนให้
เกียรติอยูเ่สมอ  พอ่หนานกล่าวา่ทุกวนัน้ี  ยงัพอมีรายไดเ้ล้ียงตวัเองจากงานพิธีกรรมต่างๆอยูบ่า้ง 

เรียนรู้วธีิการทาํพธีิกรรมบายศรีสู่ขวัญมาจากใคร 
พอ่นอ้ยมุย้  วงษเ์รือง  คืออาจารยข์องพอ่หนานต๊ิบ  บุญมี  ซ่ึงเป็นพอ่บุญธรรมของพอ่

หนานต๊ิบเอง  เป็นผูไ้ดส้ั่งสอนวชิาการทาํพิธีกรรมไวห้ลายวธีิ  ตั้งแต่พอ่หนานต๊ิบยงันอ้ยอยูจ่นโต
ไดบ้วชเรียนเป็น  สามเณร  เป็นพระ  เม่ือสึกออกมาจึงไดฝึ้กทาํพิธีกรรมต่างๆ  ขอคาํแนะนาํความรู้
คาํสอนเพิ่มจากอาจารย ์ และใชค้าํสวดของภาษาบาลี-สันสกฤต  ในคาํท่ีเหมาะสมคร้ังท่ีบวชเรียน
อยู ่ บางบทท่ีเป็นมงคลมาผสมเพิ่มในการทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  ในบางคร้ังท่ีเห็นวา่เป็นคุณค่า
กบัพิธีกรรม  และใหป้ระโยชน์แก่สังคม  ชุมชน  ในทางตรงและทางออ้มซ่ึงไดผ้ลเป็นอยา่งมาก  
จนเป็นท่ียอมรับของชุมชนสังคม  พอ่หนานยงัยดึแนวตามแบบฉบบัโหราศาสตร์ทางชาวเหนือ
เดิมๆอยู ่ โดยมิไดผ้ดิไปจากนั้นเลย  พอ่หนานไดท้าํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัใหก้บัหลายๆคนมาแลว้  
จากนั้นเกิดความเจริญรุ่งเรืองทาํมาคา้ขายข้ึน  หายเจบ็  หายป่วยไข ้ ซํ้ าผวิพรรณกลบัมีสง่าราศีดีข้ึน
ดว้ย  ซ่ึงผดิจากคนเดิม 
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อะไรเป็นเหตุให้มาชอบวธีิการทาํพธีิกรรมบายศรีสู่ขวญั 
พอ่หนานต๊ิบ  บุญมี  เล่าวา่การท่ีไดเ้ห็นตั้งแต่เล็กแต่นอ้ย  จนจาํวธีิการพิธีกรรมบายศรีสู่

ขวญัไดห้มดทุกขั้นตอน  การช่วยหยบิช่วยจดัขา้วของในพิธีมาตลอด  จนซึมซบัเขา้ใจมานาน  
บางคร้ังรู้สึกวา่เหมือนตวัเองเป็นจา้วพิธี  รักชอบตอนไหนอยา่งไม่รู้ตวั  มีความสุขและอ่ิมใจมาก
ขณะเขา้ทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญักบัอาจารย ์ เคยตั้งใจวา่จะตอ้งเป็นจา้วผูท่ี้ทาํพิธีกรรมน้ีและให้
ชุมชนยอมรับ  การเป็นจา้วผูท้าํพิธีกรรมน้ีใหไ้ด ้ วนัน้ีความตั้งใจนั้นไดเ้ป็นจริงสมความปรารถนา  
พอ่หนานต๊ิบจึงตั้งจิตวา่จะขอเป็นคนดีของสังคม  จะทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคมยิง่ข้ึน  ดว้ย
การเป็นจา้วผูท้าํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั 

ประเภทการทาํพธีิกรรมบายศรีสู่ขวญัในแต่ละอย่าง 
พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัมีอยูห่ลายอยา่ง  หลายประเภท  แต่ละประเภทท่ีมีอยู ่ คือ  พิธี

บวชนาค  งานแต่งงาน  งานข้ึนบา้นใหม่  สะเดาะเคราะห์ต่ออาย ุ เรียกขวญัผูป่้วย  พิธีกรรมสู่ขวญั
สวนไร่นา  และเคร่ืองมือหากิน  เป็นตน้ 

 พอ่หนานต๊ิบ  บุญมี  กล่าววา่พีกรรมใดๆก็ตาม  ตอนเขา้พิธีกรรมจะทาํคลา้ยๆกนัหมด  
แต่จะมีเทคนิคของหมอในแต่ละคนท่ีจะพดูหยอกลอ้กบัเจา้ของขวญับา้ง  ใหเ้กิดความเพลิดเพลินมี
กาํลงัใจมีความสุข  ไดห้วัเราะกนัทั้งงานในคาํพดูของหมอจา้วพิธี  เช่น  การเรียกขวญัผูป่้วย  จะลอ้
วา่ต่อจากน้ีไปหา้มเจบ็หา้มป่วย  ขอใหก้ลบัมาแขง้แรงเหมือนเดิมอยา่ไดง้อแงอยา่งเด็กเป็นอนัขาด 

เร่ิมเข้าพธีิกรรมบายศรีสู่ขวัญ 
 เจา้ภาพจุดธูปจุดเทียน  บอกกล่าวเจา้ท่ี  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเทพเทวา  ผบีรรพบุรุษ  ให้รับรู้ใน
การกระทาํวนัน้ี  เชิญในทาํนองวา่ขอจงมาร่วมงานในวนัน้ี  ใหง้านน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  จากนั้น
เจา้ภาพเขา้มามอบขนัครูใหก้บัจา้วพิธีกรรม  จา้วพิธีกรรมรับมอบพานครูกบัเจา้ภาพ  ในพานครูจะ
ประกอบไปดว้ย 

              1.  ธูปหอม  12  ดอก 
              2.  เทียน  2  เล่ม 
              3.  เงิน  12  บาท  (  ปัจจุบนัใส่เกิน  12  บาท  ) 
              4.  ดอกไม ้ 3  ดอก  3  สี 
พอ่หนานจา้วพิธีกรรม  จะทาํการยกพานครูข้ึนเหนือศรีษะ  บอกกล่าวถึงบรมครู  ครูบา

อาจารย ์ ครูพกัรักจาํของตนท่ีมาช่วยเหลือในพิธีกรรมน้ี  ใหเ้กิดความสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดีทุก
ประการ  แลว้วางพานครูไวใ้นท่ีท่ีเหมาะสม  จึงเร่ิมทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัโดยสวดเป็นภาษา
เมืองในบางตอน  และ  ใชภ้าษาบาลีเป็นบางตอน  ใชภ้าษาสันกฤตปนไปดว้ย  แต่ปัจจุบนัสาํเนียงท่ี
ออกมาของพ่อหนานต๊ิบฟังแลว้จบัทางไดย้ากเพราะเสียงของพอ่หนานจะออกไปทางคนเมืองแบบ
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โบราณมากๆและมีเสียงท่ีสั่น  ฟังไม่ค่อยชดัเจน  จึงทาํให้ฟังออกยาก  กบัสาํเนียงทางเหนือ  แลว้
สวดเป็นภาษาบาลี  สันสกฤต 

พอ่หนานต๊ิบ  บุญมี  เล่าวา่ทุกๆคร้ังท่ีเขา้ทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัตอ้งตั้งจิตใหม้ั้น  ใช้
สมาธิขออาํนาจบารมีตั้งจิตถึงคุณพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ ทุกคร้ังในการประกอบพิธีเพื่อให้
การประกอบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัเกิดความสาํเร็จ  ไดผ้ลสมปรารถนาตามความมุ่งหมายในทุกๆ
คร้ังในทุกๆพิธีกรรม 

การเรียกขวัญให้กบัผู้ทีข่วัญหาย  ผู้ป่วย 
การเรียกขวญั  ของพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญันั้น  พอ่หนานจา้วพิธีไดใ้ชภ้าษาเมืองพดู  ใช้

สวดคาํบาลี-สันสกฤตต่างๆนานาไปตามบท  ใชเ้วลาโดยประมาณ  45  นาที  จากนั้นจะใหเ้จา้
ของขวญัแบมือ  ยืน่มือทั้งสองขา้งไวบ้นปากขนัของบายศรีสู่ขวญั  พ่อหนานจา้วพิธีหยิบขา้วกอ้น
เล็กๆขา้งละสองกอ้น  กบัไข่ตม้  มาใส่ในมือทั้งสองขา้งของเจา้ของขวญั  กบัมีนํ้า  1  แกว้  พอ่
หนานไดห้ยบิดอกไมท่ี้มีอยูใ่นบายศรีมา  1  ดอก  ใชด้อกไมจุ้่มลงไปในแกว้นํ้า  แลว้นาํมาสะบดัใส่
มือเจา้ของขวญั  ปากของพ่อหนานก็ใหพ้รไปดว้ย  จากนั้นก็ใหเ้จา้ของขวญั  กินขา้ว  กินไข่  กินนํ้า  
ต่อมาพอ่หนานจึงทาํการมดัมือใหก้บัเจา้ของขวญั  ขณะมดัมือปากของพ่อหนานก็จะกล่าวใหพ้รแก่
เจา้ของขวญั  ซ่ึงเป็นคาถาผสมกบัพรท่ีมาจากใจของผูเ้ฒ่าเพื่อใหเ้กิดเป็นสิริมงคล  เป็นอนัจบ
พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  เรียกขวญั  หรือคนท่ีเรียกกนัวา่  (ฮอ้งขวญั ) 

พอ่หนานบอกวา่การทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัในวนัน้ี  เป็นการสู่ขวญั  เป็นการเรียกขวญั  
เพื่อใหก้ลบัคืนมาอยูก่บัเน้ือกบัตวัเจา้ของขวญั  บดัน้ีขวญักลบัมาอยูก่บัเจา้ของขวญัเป็นท่ีเรียบร้อย
แลว้  จากนั้นพอ่หนานจึงใชด้า้ยมดัมือ  คือมดัขวญัไวไ้ม่ใหข้วญัหนีไปไหนอีก  ต่อจากน้ีไปเจา้
ของขวญัจะไดมี้ชีวติใหม่ท่ีมีความสุขตลอดไป  ชีวิตจะเกิดความเจริญรุ่งเรือง  ทาํมาคา้ข้ึน  รวมไป
ถึงครอบครัวของเจา้ของขวญั  ทุกขโ์ศก  โรคภยั  เสนียดจญัไรก็หมดไป  บดัน้ีส่ิงท่ีไม่ดีทั้งหลายได้
หายไปหมดส้ิน  ธาตุทั้ง  4  ในกายเจา้ของขวญักลบัมาอยูค่รบรวมถึงขวญัทั้ง  32  ขวญัก็กลบัมาอยู่
ในตวัเป็นม่ิงขวญัเหมือนเดิม 

เคร่ืองสักการบูชาในขันบายศรี 
ในขนัของบายศรีสู่ขวญัในแต่ละคร้ังนั้นจะตอ้งมีเคร่ืองสักการะซ่ึงประกอบไปดว้ย 
             1 .  ขา้วเหนียว  1  ป้ัน 
             2 .  ไก่ตม้  1  ตวั 
             3 .  ไข่ตม้  2  ฟอง 
             4 .  มะพร้าวอ่อน  1  ลูก 
             5 .  ขนมหวานท่ีเป็นมงคล  2  อยา่ง 
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             6 .  กลว้ย  2  ลุก 
             7 .  กระจก  แป้ง  หวี  นํ้าอบ  หรือ  นํ้าหอม ( อาจจะใชใ้นบางกรณี ) 
ความหมายของใช้ในขันบายศรี 
ไก่ตม้  1  ตวั  แทนวา่  เจา้ขวญัเป็นคนขยนัเก่งในการทาํมาหากิน 
ขา้วเหนียว  1  ป้ัน  แทนวา่  เจา้ของขวญัเป็นคนท่ีมีความอุดมสมบรูณ์มัน่คง 
กลว้ยสุก  2  ลูก  แทนวา่  เจา้ของขวญัจะไดมี้ลูกหลานมากๆ 
ขนมหวาน  2  อยา่ง  แทนวา่  เจา้ของขวญัจะมีชีวติท่ีหวานช่ืน 
ไข่ตม้  2  ฟอง  แทนวา่  เจา้ของขวญัจะไดมี้ลูกหลานไวสื้บสกุล 
ความภาคภูมิใจของพ่อหนานติ๊บ  บุญมี 
พอ่หนานต๊ิบ  บุญมี  กล่าววา่ไดท้าํพิธีมา  57  ปี  ดว้ยใจรัก  เร่ิมแรกใชว้ธีิดูแบบอยา่ง

ของคุณพอ่  นอ้ยมุย้  แลว้ฝึกทาํตามทุกอยา่งจนชาํนาญ  จึงไดรั้บขนัครอบครูกบัพอ่เล้ียงของตนเอง  
พอ่หนานต๊ิบสนใจร่ําเรียนเพราะเห็นประโยชน์  เห็นคุณค่า  ในพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัและพิธีกรรม
ต่างๆเพราะเห็นวา่มีประโยชน์กบัวถีิชีวติของชาวบา้นท่ีไดรั้บความทุกขใ์นใจ  เช่ือวา่พิธีกรรมน้ีทาํ
ใหพ้น้ทุกขไ์ด ้ ซ่ึงเป็นวธีิท่ีช่วยผอ่นคลายของชุมชน  หลีกพน้ความกลวั  ซ่ึงเป็นความเช่ือของ
ชาวบา้น  การจดัพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  เป็นการใหก้าํลงัใจกบัเจา้ของขวญั  ให้เกิดมีแรงต่อสู้กบั
ชีวติข้ึนมาอีกคร้ัง  พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ีจึงมีคุณค่าในวถีิชีวติของชุมชน  ท่ีถือการสืบทอด
ประเพณีวฒันธรรมตลอดมา  จงัหวดัพะเยายงันิยมทาํกนัอยูท่ ั้งในเมืองและนอกเมือง  นิยมทาํกนั
เป็นการส่วนตวั  หรือทั้งครอบครัว  ซ่ึงเป็นแบบอยา่งในวิถีชีวติของคน  อาํเภอเมืองพะเยา  จงัหวดั
พะเยา 

พอ่หนานต๊ิบ  บุญมี  กล่าวา่การทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัมีอยูห่ลายอยา่ง  ในแต่ละพิธีกรรม
จะใกลเ้คียงกนัมาก  จะผดิเพี้ยนในคาํพดูคาํสวดไปบา้งในบางตอน  แต่พิธีกรรมท่ียงันิยมกนัอยูม่าก
คือ  พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัใหก้บัคน  ท่ีป่วยทานขา้วไม่ค่อยไดถื้อวา่เป็นพยาธิ  มีโรคภยัไขเ้จบ็  เกิด
ความหงุดหงิดอยูภ่ายใน  เหมือนร่างกายไม่สบาย  ตกใจขวยัหาย  และยงัสู่ขวญับา้นเรือนกนัอยูบ่า้ง 

พอ่หนานต๊ิบ  บุญมี  กล่าววา่พีกรรมบายศรีสู่ขวญั  จะไม่หายไปไหนอยา่งแน่นอน  จะ
อยูคู่่กบัชาวเหนือไปอีกนานแสนนาน  ส่วนท่ีเร่ิมห่างหายไปไม่ค่อยมีคนนิยมทาํกนัคือ  การสู่ขวญั
พระสงฆ ์ การเล่ือนตาํแหน่งขา้ราชการ  การคลอดลูกใหม่  การสู่ขวญัสัตว ์ สวนไร่นา  เกวยีน  
เคร่ืองมือเคร่ืองใชเ้ป้นตน้  เร่ืองเป็นจา้วพิธีกรรมสู่ขวญัยงัคงมีคนอยากเป็นอยู ่ เพียงแต่รอใหชุ้มขน
ยอมรับคนนั้น  ทั้งตอ้งผา่นการบวชเรียนมาก่อน  มีเวลาใหก้บัชุมชน  บางคนทาํไดท้าํเป็นแต่อายุ
นอ้ยเกินไป  ทุกวนัน้ีมีคนฝึกและพร้อมท่ีจะเป็นจา้วพิธีกรรมสู่ขวญัอยู ่ แต่ดว้ยความเกรงใจกนัจึง
รอไปก่อนจนกวา่คนเก่าจะทาํไม่ไหวค่อยทาํแทนอยา่งเต็มตวั  ปัจจุบนัร่างกายของพ่อหนานต๊ิบ
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สมบรูณ์แขง็แรงดีเกือบทุกอยา่ง  เสียท่ีหูไม่ค่อยจะดีนกั  พอ่หนานต๊ิบ  เป็นจา้วพิธีกรรมต่างๆ
รวมถึงพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัใหก้บัคนป่วย  พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญังานบวชพระ  พิธีกรรมบายศรีสู่
ขวญังานแต่งงาน  และพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัประเภทงานมงคลต่างๆในหมู่บา้นของตนเอง  และ
ต่างหมู่บา้นดว้ยเช่นกนั  ขณะเขา้ทาํพิธีกรรมแต่ละคร้ัง  พอ่หนานต๊ิบจะแต่งตวัเรียบร้อยมากแบบ
ทางผูเ้ฒ่าทางเหนือโบราณ  และนัง่ขดัสะมาดใส่เส้ือสีขาวคอกลมแขนสั้นเป็นผา้ทอของทางเหนือ  
นุ่งกางเกงขายาว  และจะมีผา้ขาวมา้พาดท่ีบ่า  จะมีหนงัสือพิธีกรรมอีกหน่ึงเล่มไวท้าํพิธีกรรมต่างๆ  
พอ่หนานต๊ิบ  ท่องไปสวดไปดว้ยความชาํนาญ  เป็นสาํเนียงแบบคนเหนือลา้นนา  ในการทาํพิธีแต่
ละคร้ังจะใชเ้วลาเรียกขวญั  ประมาณ  45  นาที 

การถ่ายทอดวธีิทาํพธีิบายศรีสู่ขวญั 
พอ่หนานต๊ิบ  มีความหวงัเร่ืองในการสืบทอดวชิาพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  ใหก้บัคนรุ่น

ต่อไปอยา่งมาก  ไม่คิดวา่วชิาพิธีบายศรีสู่ขวญัจะตอ้งหายจากไป  ขณะน้ีมีผูส้นใจอยูห่ลายคน  และ
จะรอท่ีจะสืบทอดวชิาบายศรีสู่ขวญัน้ี  บุคคลท่ีพอ่หนานต๊ิบไดถ่้ายทอดวชิาใหน้ั้นคือ  คุณพอ่หนาน  
สุทธ์ิ  ซ่ือสัตย ์ ซ่ึงเป็นคนในหมู่บา้นเดียวกนั  ตอนน้ีพ่อหนาน  สุทธ์ิ  ซ่ือสัตย ์ ก็ทาํพิธีบายศรีสู่
ขวญัไดแ้ลว้  เพียงจะรอทาํอยา่งเตม็ตวัเม่ือ  พ่อหนานต๊ิบจะขอเลิกทาํโดยเด็ดขาดเสียก่อน 

สถานการณ์ปัจจุบันของการทาํพธีิบายศรีสู่ขวัญ 
ปัจจุบนัการทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัในแต่ละคร้ัง  พอ่หนานต๊ิบ  บอกวา่เป็นการจา้งไปทาํ  

ผูว้า่จา้งจะมีเงินใส่ซองให ้ จนกลายเป็นประเพณีไปแลว้  ซ่ึงจะไม่เหมือนกบัสมยัก่อน  จะไหวว้าน
ใหช่้วยกนั  แต่ขอรับรองวา่พิธีกรรมยงัคงขลงัเหมือนเดิม  ไม่ผดิเพี้ยนแต่อยา่งไร 

คํายนืยนัเร่ืองการสืบทอด 
เร่ืองการสืบทอดจา้วพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  พอ่หนานต๊ิบ  บุญมี  กล่าววา่มีคนคอยรับ

วชิาน้ีอยูห่ลายๆคน  กาํลงัติดตามฝึก  กาํลงัรับงานเล็กๆ  กาํลงัศึกษาอยา่งจริงจงั  แต่ยงัไม่เตม็
ตวัอยา่งเป็นทางการอยา่งพอ่หนานต๊ิบ  คนรุ่นต่อไปรอและพร้อมท่ีจะเป็นจา้วพิธีไดท้นัที  เพียงแต่
รอพ่อหนานต๊ิบ  จะทาํไม่ไหว  และทาํใหชุ้มชนยอมรับไดแ้ลว้ค่อยทาํแทนอยา่งเตม็ตวั  การเป็น
จา้วพิธีกรรมนั้น  จะตอ้งใหเ้กียรติผูใ้หญ่  ไม่คิดแข่งขนั  ก่อนท่ีจะมาเป็นจา้วพิธีคนต่อไป 

ความคิดเร่ืองการอนุรักษ์การทาํพธีิบายศรีสู่ขวัญ 
วธีิการอนุรักษข์องพอ่หนานต๊ิบ  บุญมี  คือ  การถ่ายทอดความรู้ใหก้บัคนในรุ่นต่อไปท่ี

สนใจเร่ืองพิธีบายศรีสู่ขวญั  โดยไม่เลือกวยั  ไม่เลือกลกัษณะ  ไม่เลือกฐานะ  แต่ตอ้งเลือกคนท่ีอ่าน
ออกเขียนได ้ มีพฤติกรรมท่ีชาวบา้นยอมรับ  อีกทั้งตอ้งเป็นชายท่ีตอ้งผา่นการบวชเรียนในพระ
ศาสนามาก่อน  พอ่หนานต๊ิบกล่าววา่แบบอยา่งในเชิงอนุรักษ ์ คือ  การกระทาํท่ีทาํอยูใ่นทุกวนัน้ี
ของตวัพ่อหนานต๊ิบเอง  ทั้งการกระทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  และการใชค้าถาคาํสวด  ใชค้าํภาษา
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บาลี-สันสกฤต  กบัพิธีกรรมต่างๆรวมถึงพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญันั้นเป็นการอนุรักษ ์ พอ่หนานต๊ิ
บบอกวา่  การใชบ้ทสวดมนตใ์นพระพุทธศาสนาลว้นมีความหมาย  เป็นมงคล  ท่ีใหคุ้ณค่ากบั
พิธีกรรมทุกๆพิธีกรรม  ในทุกเหตุการณ์  ในทุกๆคาํสวดของคาํภาษาบาลี-สันสกฤต  เพือ่ให้
พิธีกรรมนั้นมีความศกัด์ิสิทธ์ิเป็นผลสาํเร็จ  ในสามวนัเจด็วนั  ยงัเป็นการสืบสานพระพุทธศาสนา
ในบทสวดไวด้ว้ย  พอ่หนานต๊ิบกล่าววา่  อยากใหลู้กหลานในรุ่นต่อไปไดสื้บทอดวชิาพิธีกรรม
บายศรีสู่ขวญัน้ีไว ้

ความเปลีย่นแปลงในพธีิกรรม 
พิธีกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปในบางอยา่ง  ท่ีเห็นอยู ่ คือ  พิธีกรรมบายศรีส่ขวญัท่ีเคยใช้

กบัพระสงฆ ์ เปล่ียนไปในทางท่ีเรียบง่ายใหเ้กิดความสะดวกกวา่เดิม  เช่น  งานเล่ือนตาํแหน่ง
ฐานนัดรของพระสงฆด์ว้ยกนักบัอุบาสก  อุบาสิกา  ศิษยญ์านุศิษย ์ ชาวบา้นท่ีเคารพนบัถือ  จะพา
กนัไปแสดงความยนิดี  ดว้ยการนาํของขวญั  ช่อดอกไม ้ ของใชต่้างๆ  แทนท่ีจะจดัพิธีกรรมบายศรี
สู่ขวญั  ขา้ราชการ  งานเล่ือนยศตาํแหน่ง  จะใชก้ารจดัเล้ียงออกบตัรเชิญ  พี่นอ้ง  เพื่อนๆ  คนท่ีรู้จกั
กนั  ขา้ราชการสายเดียวกนั  และสายอ่ืนๆ  พากนัมารับประทานอาหารในงานเล้ียงแสดงความยนิดี  
ใหข้องขวญั  ช่อดอกไม ้ มอบใหก้บัเจา้ภาพ  สนุกเฮฮา  แทนการจดัทาํพิธีบายศรีสู่ขวญั 

พอ่หนานต๊ิบ  บุญมี  กล่าววา่ในแต่ละคร้ังท่ีพอ่หนานไดท้าํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  พ่อ
หนานจะเกิดความสุขใจ  อ่ิมใจ  ภูมิใจในความสามารถของตนเอง  ท่ีมีวชิาติดตวัมาไดช่้วยเหลือ
เพื่อนมนุษยร่์วมโลกเดียวกนั  ไดส้าํเร็จเกือบทุกคร้ัง  พ่อหนานตั้งจิตภาวนาวา่  ไม่อยากใหค้น
ทั้งหลายมีการทะเลาะกนั  แยง่ชิงหรือข่มเหงรังแกกนั  พอ่หนานวา่การรักกนั  การแบ่งปันใหก้นั  
การเห็นอกเห็นใจกนัจะเกิดสุขได ้

พอ่หนานตบ๊  บุญมี  กล่าวอีกตอนวา่  คนในยคุปัจจุบนัท่ีมีความรู้สูงๆยงัหนัมาเขา้
พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  ดูหมอ  อาบนํ้ามนต ์ สะเดาะเคราะห์ต่อชะตา  หาคาถาติดตวัเพื่อใหเ้จา้นาย
รักใคร่เมตตา  พ่อหนานต๊ิบอยากใหเ้ด็กรุ่นใหม่มองเห็นคุณค่าความสาํคญัในพิธีกรรมต่างๆใน
ศาสตร์ของบรรพบุรุษ  อยา่มองขา้มวา่ลา้หลงั  ในปัจจุบนัเห็นคนยคุใหม่นาํสมุนไพรต่างๆมาใช้
เป็นผลิตภณัฑ ์ ประทินผวิบาํรุงร่างกายกนัในหลายรูปแบบและเห็นผล  ใหช่้วยกนัลองยอ้นคิดวา่
พิธีกรรมแบบเก่าๆน้ียงัมีประโยชน์  ยงัใชไ้ดผ้ลเช่นกนั  ส่วนทางภาษาบาลีท่ีใชก้บัพิธีกรรมต่างๆ
รวมถึงพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  คาํสวดในพระพุทธศาสตร์นั้นมีความหมายท่ีเป็นมงคลใหคุ้ณค่ากบั
พิธีกรรมทุกอยา่ง  ทุกพิธีกรรม  กบัทุกเหตุการณ์ในคาํสวดของภาษาบาลี-สันสกฤตไดน้าํมา
ผสมผสานกนั  เพิ่มเติมกบัพิธีกรรมของครูบาอาจารยใืนแขนงต่างๆใหแ้ขง็แรงยิง่ข้ึนไปอีกในบาง
พิธี 
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  “ เวลา “  ของประเพณีไทยมกัใชเ้ปล่ียนเวลาในวนัท่ี  13  เดือนเมษายน  ซ่ึงเป็นวนัปี
ใหม่ไทย  ท่ีเรียกวา่สงกรานตใ์ชถื้อเป็นกาํหนดในการพบกนั  ในปีละคร้ังของการคืนสู่บา้นเรือน  
จากผูท่ี้ไปทาํมาหากินในต่างแดน  ต่างถ่ิน  ต่างบา้น  จะกลบัมาพร้อมกนัเม่ือเขา้เทศกาลปีใหม่ไทย  
พร้อมกบัการทาํบุญใหก้บัตวัเอง  และครอบครัว  ใหก้บับรรพบุรุษท่ีเสียชีวติไปแลว้  บางครอบครัว
ไดท้าํการบายศรีสู่ขวญั  เพื่อเป็นสิริมงคลกบัครอบครัวและบา้นเรือนของตน 
 “ ท่ี “  คือสถานท่ีอยูอ่าศยั  เรียกวา่ฮวงจุย้  ตาํแหน่ง  ทาํเล  ในการตั้งหลกัปักฐาน  
ตาํแหน่ง  คือ  เช่นการปลูกบา้นจะตอ้งดูทิศดูทางของลม  แดด  นํ้า  ดิน  ใหก้ารอยูอ่าศยันั้นมีความ
สงบสุข  สะดวกสบาย  มีความเหมาะสมทั้งดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  คือ  อยูอ่ยา่งร่มเยน็เป็นสุข 
  “ ผ ี“  หมายถึงผปีู่ ยา่ตายาย  ผบีรรพบุรุษ  ผบีา้นผีเรือน  ผีสวญัจรร่อนเร่  ไม่มีท่ีอยู่
อาศยัเป็นผปีระเภทคอยทกัคนใหไ้ดรั้บความป่วยไข ้ ผปีู่ ยา่ตายาย  ผบีรรพบุรุษ  ตอ้งทาํบุญใหท้าน
อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลส่งไปให ้ แสดงถึงความกตญัํูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ  ผสีัญจรเร่ร่อน  ไม่มีท่ี
อยูอ่าศยั  ตอ้งทาํบุญใหท้านอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลส่งไปให ้ แสดงถึงการเป็นชาวพุทธตอ้งมีนํ้าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ ใหก้บัคนกบัผ ี ผปีระเภทท่ีคอยทกัคนให้ไดรั้บความเจบ็ป่วยไข ้ ตอ้งทาํบุญอุทิศ
ส่วนบุญส่วนกุศลส่งไปให ้ แลว้จดัหาทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัเพื่อให้หายจากการป่วยไข ้ แลว้เรียกขวญั
กลบัคืนมา 

พอ่หนาน  ไดก้ล่าวเร่ืองผเีพิ่มเติมอีกวา่  ความเช่ือเร่ืองผ ี ซ่ึงเป็นความเช่ือมากบั
พิธีกรรมต่างๆ  เช่น  ผดิผ ี คือ  คนท่ีไม่เคยไหวผ้บีา้นผเีรือน  ไม่เคยทาํบุญทาํทานไปใหผ้บีรรพ
บุรุษไดกิ้น  ผดิผ ี ผดิประเพณีเร่ืองล่วงเกินสาว  เช่น  จบัมือถีอแขนสาวจะตอ้งเสียผตีามท่ีตกลงกนั  
ผดิผ ี เร่ืองบนบานศาลกล่าวไวก้บัผบีา้นผเีรือน  แลว้ยงัไม่แก ้ ยงัไม่ไดใ้หกิ้น  ผดิผ ี ในพื้นท่ีทัว่ไป  
เช่น  ผท่ีีอาศยัอยูใ่นตน้ไม ้ ผีป่าเขา  ตอ้งทาํการจุดธูป  เทียน  ขอขมาใหย้กโทษ 

“ ขวญั “  หมายถึงขวญัท่ีอยูใ่นตวัของคนจะมี  32  ขวญั  จะติดตวัมาตั้งแต่เกิด  แลว้ยงัมี
ขวญัหนี  ขวญัหาย  ในความเช่ืออีก  “ ขวญั “  เป็นคาํท่ีเป็นมงคล  เช่น  ผวัแกว้เมียขวญั  ขวญัจงมา
อยูก่บัเน้ือกบัตวั  ขวญัเอ๋ยขวญัมา  แต่ถา้ขวญัหนีขวญัหาย  จะทาํการเรียกขวญัใหคื้นกลบัมา  โดย
การจดัทาํพิธีบายศรีสู่ขวญั 

น่ีคือคาํบอกเล่าของ  คุณพ่อหนาน  ต๊ิบ  บุญมี 
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 จ้าวพธีิกรรมบายศรีสู่ขวัญคนที ่ 2 
พอ่หนานอินทร์สม  เดชมา  อาย ุ 65  ปี  อยูบ่า้นเลขท่ี  11  หมู่  12  ตาํบลท่าวงัทอง  

อาํเภอเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา  มีชาติกาํเนิดอยูท่ี่จงัหวดัพะเยา  มีอาชีพทาํนาและรับจา้งทัว่ไป  
ปัจจุบนัพกัอยูก่บัลูกชาย  ลูกสะใภ ้ ไดผ้า่นการบวชเรียนมา  6  พรรษา  พอ่หนานอินทร์สม  เป็นพอ่
ครูคนหน่ึงทางลา้นนา  เป็นผูสื้บทอดงานวฒันธรรมประเพณีพิธีกรรมแบบลา้นนามาจากพอ่หนาน
จนัทร์  เดชมา  รับงานเป็นจา้วพิธีกรรมเป็นเวลายาวนานถึง  27  ปี  เร่ิมเป็นจา้วพิธีกรรมมาตั้งแต่
อาย ุ 44  ปี  จนมาถึงปัจจุบนัอาย ุ 65  ปื  พอ่หนานอินทร์สม  เป็นจา้วพิธีกรรมต่างๆอยูทุ่กพิธี  พอ่
หนานมีวชิาเรียนรู้พิธีกรรมต่างๆ  รวมทั้งพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัท่ีไดป้ระโยชน์ในการช่วยเหลือคน  
ช่วยเหลือชุมชนในแบบหมอโหราศาสตร์โบราณทางภาคเหนือ  เป็นท่ียอมรับของสังคม  ทุกวนัน้ีมี
ลูกศิษยอ์ยูห่ลายคนท่ีเป็นคนหนุ่ม  เฝ้าคอยติดตามเม่ือมีเวลาวา่งเพื่อการศึกษาพิธีกรรมบายศรีสู่
ขวญั  (  เพราะหลายคนยงัเป็นนิสิตนกัศึกษา  ) 

ได้เรียนรู้วธีิการทาํพธีิบายศรีสู่ขวญัมาจากใคร 
พอ่หนานอินทร์สม  ไดเ้รียนรู้วธีิการทาํพิธีกรรมต่างๆมาจาก  คุณพอ่หนานจนัทร์  เดช

มา  ซ่ึงเป็นพี่ชายของพอ่หนานอินทร์สม  เดชมา  ไดเ้ป็นอาจารยส์อนใหพ้่อหนานอืนทร์สม  ให้
ความรู้วชิาบายศรีสู่ขวญัและพิธีกรรมต่างๆ  พอ่หนานอินทร์สม  ไดบ้วชเรียนเป็นพระ  พอ่หนาน
ยงัไดน้าํความรู้ในคาํภาษาบาลี-สันสกฤตคร้ังท่ีบวชเรียนอยู ่ บทท่ีเป็นมงคลมาผสมเพิ่มกบัพิธีกรรม
บายศรีสู่ขวญั  ใหเ้กิดความเหมาะสมเพื่อเพิ่มความขลงัในบางช่วงบางตอน  จนไดรั้บประโยชน์มาก
ในพิธีกรรม  โดยทางตรงและทางออ้มซ่ึงไดผ้ลเป็นอยา่งดี  จนเป็นท่ียอมรับของสังคมของชุมชน  
และพอ่หนานยงัมีพิธีปลอบโยน  ยกยอเจา้ของขวญั  โนม้นา้วจูงใจศรัทธาใหเ้พิ่มมากข้ึน  เม่ือ
เจา้ของขวญัมั้นอกมั้นใจ  ศรัทธาความเช่ือเกิด  พิธีกรรมก็สาํเร็จสมความปรารถนา 

เหตูผลทีช่อบอาชีพนี้ 
พอ่หนาน  อินทร์สม  เดชมา  กล่าวา่ตนเองเป็นคนท่ีอ่อนโยน  เป็นเด็กผูช้ายท่ีมีนิสัย

เรียบร้อย  เช่ือฟังคาํสั่งสอนของผูใ้หญ่  ไม่เถียงพอ่แม่  ปู่ ยา่ตายาย  และผูใ้หญ่ทัว่ไป  ถือวา่เป็นบา
ปมหรรษ ์ เม่ือเล็กๆจะไปวดักบัคุณยายเป็นประจาํ  อาจซึมซบัในรสพระธรรมตามคุณยายได ้ สวด
มนตไ์ดนิ้ดหน่อยตอนอาย ุ 5  ปี  และมาเก่งเกิดความชาํนาญมากเม่ือไดบ้วชเรียน 

ประเภทการทาํพธีิกรรมบายศรีสู่ขวญัในแต่ละอย่าง 
เร่ืองของพิธีกรรมในแต่ละประเภทท่ีมี  เช่น  บวชพระ  แต่งงาน  ข้ึนบา้นใหม่  ต่ออายุ

ตวัเอง  เรียกขวญัผูป่้วย  พิธีกรรมสวนไร่นา  เคร่ืองมือทาํมาหากิน  เป็นตน้  พอ่หนานอินทร์สม  
เดชมา  บอกวา่ในทุกๆพิธีจะเหมือนกนัหมด  ในการทาํพิธีไม่แตกต่างกนัเลย  จะมีคาํพูดแกมยอก
ลอ้ไปในบางคร้ัง  เช่น  การทาํขวญันาคจะลอ้กบัพอ่นาควา่  “  ขอใหบ้วชไปนานจนไดเ้ป็นสมพาน
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เจา้อาวาส “  งานแต่งงานก็จะลอ้คู่บ่าวสาววา่  “  ขอใหมี้ลูกหวัปีทา้ยปี ลูกเตม็บา้นหลานเตม็เมือง  “  
ข้ึนบา้นใหม่จะลอ้เจา้ของบา้นวา่  “  ขอใหบ้า้นหลงัน้ีใหม่อยูต่ลอดอยา่ไดเ้ก่าเลย  “  เป็นตน้ 

การเข้าทาํพธีิกรรมบายศรีสู่ขวญั 
ทุกคร้ังก่อนเขา้พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  ตอ้งข้ึขนัครู  โดยเจา้ภาพจะจดัพานครูมอบ

ใหก้บัจา้วพิธีกรรม  ในพานครูจะประกอบไปดว้ย 
             1 .  ธูปหอม  12  ดอก 
             2 .  เทียน  2  เล่ม 
             3 .  เงินค่าครู  12  บาท 
             4 .  ดอกไม ้ 3  ดอก  3  สี 
การเขา้ทาํพิธีกรรมทุกพิธี  เจา้ภาพตอ้งมอบพานครูใหก้บัจา้วพิธีก่อน  จากนั้นพอ่หนาน

จะทาํการยกพานครูข้ึนเหนือศรีษะ  บอกกล่าวถึงบรมครู  ครูบาอาจารยข์องตน  ใหม้าช่วยเหลือใน
การทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัในคร้ังน้ี  ใหเ้กิดความสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดีทุกประการ  แลว้จา้วพิธีจะจดั
วางพานครูในท่ีเหมาะสมจึงเร่ิมพิธีกรรม  โดยในพิธีการคาํสวดคาํร้องจะเป็นภาษาเมืองในบางตอน  
และใชภ้าษาบาลี-สันสกฤตบา้งในบางตอน  สาํเนียงท่ีออกมาของพอ่หนานอินทร์สม  ฟังแลว้จบั
ทางไดพ้อประมาณ  ฟังไพเราะสาํเนียงเสียงดี  เสียงของพอ่หนานจะออกไปทางคนเมืองผสม
สาํเนียงของภาคกลางในบางตอนบางวรรค  คล่องในการสวดการร้องดว้ยความชาํนาญ 

การเรียกขวัญให้กบัผู้ทีข่วัญหายหรือผู้ป่วย 
การเรียกขวญั  ของพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  พอ่หนานจา้วพิธีไดส้วดคาํภาษาบาลี-

สันสกฤตต่างๆนานา  ใชเ้วลาโดยประมาณ  40  นาที  จากนั้นจะใหเ้จา้ของขวญัแบบมือ  ยืน่มือทั้ง
สองขา้งไวบ้นปากขนัของบายศรี  พอ่หนานจา้วพิธีหยบิขา้วกอ้นเล็กๆขา้งละ  2  กอ้น  กบัไข่ตม้  
มาใส่ในมือทั้งสองขา้งของเจา้ของขวญั  กบัมีนํ้า  1  แกว้  พอ่หนานไดห้ยบิดอกไมท่ี้อยูใ่นขนั
บายศรีมา  1  ดอก  ใชด้อกไมจุ้่มลงไปในแกว้นํ้า  แลว้นาํมาสะบดัใส่มือของเจา้ของขวญั  จากนั้น
พอ่หนานก็ใหพ้รไปดว้ย  แลว้ใหเ้จา้ของขวญักินขา้วกินไข่กินนํ้า  ต่อมาพอ่หนานจึงทาํการมดัมือ
ใหก้บัเจา้ของขวญั  เพื่อใหเ้กิดเป็นสิริมงคล  เป็นอนัจบพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  เรียกขวญั  หรือ  
ฮอ้งขวญั 

พอ่หนานบอกวา่การทาํพิธีกรรมในวนัน้ี  เป็นการสู่ขวญั  เรียกขวญัเพื่อใหก้ลบัคืยมาอยู่
กบัเน้ือกบัตวัเจา้ของขวญั  บดัน้ีขวญักลบัมาอยูก่บัเจา้ของขวญัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้  จากนั้นพอ่
หนานจึงใชด้า้ยมดัมือ  เพื่อมดัขวญัไวไ้ม่ใหข้วญัหนีไปไหนอีก  พดูวา่ต่อจากน้ีไปเจา้ของขวญัจะ
ไดมี้ชีวติใหม่ท่ีมีความสุขตลอดไป  ทาํใหเ้กิดความเจริญรุ่งเรือง  ทาํมาคา้ข้ึน  รวมไปถึงครอบครัว
ของเจา้ของขวญั  ทุกขโ์ศกโรคภยั  เสนียดจญัไรจะหมดไป  บกัน้ีส่ิงท่ีไม่ดีทั้งหลายไดห้ายไปหมด
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ส้ิน  ธาตุทั้ง  4  ในกายกลบัมาอยูค่รบ  รวมถึงขวญัทั้ง  32  ขวญัก็กลบัมาอยูใ่นตวัเป็นม่ิงขวญั
เหมือนเดิม 

เคร่ืองสักการบูชาในขันบายศรี 
ในขนัของบายศรีสู่ขวญัในแต่ละคร้ัง  จะตอ้งมีเคร่ืองสักการะซ่ึงประกอบไปดว้ย 
             1 .  ขา้วเหนียว  1  ป้ัน 
             2 .  ไก่ตม้  1  ตวั 
             3 .  ไข่ตม้  2  ฟอง 
             4 .  มะพร้าวอ่อน  1  ลูก 
             5 .  ขนมหวานท่ีเป็นมงคล  2  อยา่ง 
             6 .  กลว้ย  2  ลูก 
             7 .  กระจก  แป้ง  หวี  นํ้าอบ  หรือ  นํ้าหอม 
ความภาคภูมิใจของจ้าวพธีิกรรม 
พอ่หนานอินทร์สม  เดชมา  ไดท้าํพิธีมา  27  ปี  ดว้ยใจรักติดตามผูเ้ป็นลุงในการทาํ

พิธีกรรมมาตลอด  โดยเป็นผูช่้วยจดัส่ิงของท่ีจะใชใ้นพิธีกรรม  จนเกิดความชาํนาญ  จาํไดแ้ม่นใน
ทุกขั้นตอนให ้ พอ่หนานจนัทร์  เดชมา  แลว้ทาํตามมุกอยา่งไดช้าํนาญ  จึงไดรั้บขนัครู  ครอบครู  
กบัพอ่ครูหนานจนัทร์  เดชมา  การสนใจร่ําเรียนวชิาน้ีเพราะเห็นวา่พิธีกรรมต่างๆแบบโบราณนั้น  
มีคุณค่า  ใหป้ระโยชน์กบัวถีิชุมชน  ใหก้ารช่วยเหลือเม่ือชุมชนมีความทุกขท์างใจ  ในพิธีกรรม
บายศรีสู่ขวญัและพิธีกรรมต่างๆน้ีทาํใหเ้พื่อนมนุษยพ์น้ทุกขไ์ด ้ เป็นวธีิหน่ึงท่ีช่วยผอ่นคลายจากภยั
ท่ีเกิดข้ึนทางใจ  จากความกลวั  พิธีกรรมจึงเป็นความเช่ือของชุมชนอยา่งหน่ึง  การจดัทาํพิธีกรรม
บายศรีสู่ขวญั  เป็นการใหก้าํลงัใจกบัเจา้ของขวญัใหเ้กิดมีแรงต่อสู้กบัชีวติข้ึนมาอีกคร้ัง  ในการ
ดาํเนินชีวติของชุมชนในเขตภาคเหนือ  ส่วนใหญ่ยงัถือประเพณีวฒันธรรมพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั
กนัมาตลอด  จงัหวดัพะเยายงันิยมทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญักนัอยูท่ ั้งเมือง  และนอกเมือง  ทาํเป็น
การส่วนตวั  หรือ  ทั้งครอบครัว  ทั้งจงัหวดัพะเยา 

พอ่หนานอินทร์สม  เดชมา  เล่าวา่การทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัมีอยูห่ลายอยา่งแต่ละ
อยา่งพิธีกรรมจะคลา้ยกนัมาก  จะผดิกนัไปบา้งในคาํพดูคาํสวดในบางตอน  แต่พิธีกรรมท่ียงันิยม
กนัอยูม่าก  คือ  พิธีบายศรีสู่ขวญัใหก้บัคนท่ีป่วยทานขา้วไม่ค่อยได ้ ถือวา่เป็นพยาธิ  มีโรคภยัไข้
เจบ็  เกิดความหงุดหงิดอยูภ่ายใน  สมองฟุ้งซ่าน  ตกใจขวญัหาย  ญาติจึงตอ้งจดัทาํพิธีบายศรีสู่ขวญั
พากนัไปจดัหาหมอเรียกขวญั  ใหห้ายป่วยไขจ้ะไดอ้ยูดี่มีสุข  และยงัมีการสู่ขวญับา้นเรือนเก่าท่ีมีอยู่
กบัการข้ึนบา้นใหม่ก็ยงัมีพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญักนัอย ่ มิไดข้าด 
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พอ่หนานอินทร์สม  เดชมา  กล่าววา่พิธีบายศรีสู่ขวญั  จะไม่หายไปไหนขอรับรองวา่จะ
อยูคู่่กบัชาวเหนือปอีกนานแสนนาน  ส่วนพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัท่ีเร่ิมห่างหายไปไม่ค่อยมีใครนิยม
ทาํกนั  คือ  การสู่ขวญัใหก้บัพระสงฆ ์ การเล่ือนตาํแหน่งขา้ราชการ  การคลอดลูกใหม่  การสู่ขวญั
สัตว ์ เช่น  ววั  ควาย  สวนไร่นา  เกวยีน  เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ เป็นตน้ 

การถ่ายทอดการทาํพธีิกรรมบายศรีสู่ขวญั 
เร่ืองการถ่ายทอดวชิาพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  ใหก้บัคนรุ่นต่อไปนั้นรับรองวา่มีแน่  พ่อ

หนานอินทร์สม  เดชมา  บอกวา่ไม่เคยคิดวา่พิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ีจะหมดไป  มีผูส้นใจอยูห่ลาย
คนท่ีมาเรียนอยุแ่ละทาํพิธีเป็นแลว้ก็มี  เพียงรอโอกาสใหอ้อกงานในงานท่ีเหมาะสมเท่านั้น  การสืบ
ทอดวชิาทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ี  พ่อหนานอินทร์สม  ไดฝึ้กลูกหลานไวแ้ลว้ในขณะน้ี  ซ่ึง
บุคคลเหล่านั้นยงัเป็นวยัรุ่นอยุ ่ และยงัไม่ไดผ้า่นการบวชเรียนจึงรอเพียงผา่นการบวชเรียนเสียก่อน  
พอ่หนานอินทร์สมกล่าววา่  บุคคลท่ีจะมาเรียนนั้นจะตอ้งมีใจรัก  และมีความเมตตาอยูใ่นตวัของ
คนเรียนดว้ย  เพื่อท่ีจะช่วยเหลือคนอ่ืนในยามท่ีเขาเจบ็ป่วย 

สถานการณ์ปัจจุบันของการทาํพธีิกรรมบายศรีสู่ขวัญ 
การทาํพิธีบายศรีสู่ขวญั  และพิธีกรรมอ่ืนๆ  จะมีรายไดเ้ป็นค่าตอบแทน  จนกลายเป็น

ประเพณีท่ีจะตอ้งมีค่าจา้งวานจนกลายเป็น  “ รายได ้“  ท่ียงับอกไม่ไดว้า่คนรุ่นใหม่น้ีจะคิดยงัไงกบั
รายไดน้ี้  แต่เม่ือมาสอบถามผูท่ี้มาเรียน  เร่ืองรายไดจ้ะตอบคลา้ยๆกนัวา่  ผมรักและชอบงานการทาํ
พิธีบายศรีสู่ขวญั  ผมอยากทาํงานอยา่งน้ีโดยไม่ตอบเร่ืองรายได ้

ความคิดเร่ืองการอนุรักษ์การทาํพธีิกรรมบายศรีสู่ขวัญ 
วธีิการอนุรักษข์องพอ่หนานอินทร์สม  เดชมา  คือการถ่ายทอดความรู้ใหก้บัคนท่ีมา

สนใจไปเร่ือยๆ  ไม่เลือกวยั  ไม่เลือกลกัษณะ  ไม่เลือกฐานะ  แต่จะตอ้งอ่านออกเขียนได ้ กบัมี
ความประพฤติท่ีดี  และตอ้งผา่นการบวชเรียนมาแลว้ดว้ย  การเป็นจา้วพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญันั้น  
อยากใหแ้ต่ละชุมชนมีการเรียนรู้ในการทาํพิธีใหม้ากๆ  ไม่จาํเป็นตอ้งมีเพียงคนเดียวในชุมชน  และ
ไม่ตอ้งรอใหค้นรุ่นเก่าๆเลิกทาํก่อนถึงจะมาเป็นจา้วพิธีได ้ ถา้เป็นไปไดอ้ยากใหมี้การเปิดโรงเรียน
ในวดัหรือตามสถานท่ีสอนโรงเรียนพระพุทธศาสนา  ใหไ้ดมี้การเรียนรู้ในการทาํพิธีกรรมบายศรีศุ่
ขวญัอยา่งจริงจงั  เพราะเช่ือชาวจงัหวดัพะเยานั้น  เกือบทุกๆครัวเรือนจะมีการทาํพิธีบายศรีสู่ขวญั
ในทุกๆคร้ังท่ีมีการเจบ็ป่วยของคนในครอบครัว 
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ภาพที ่4.1 ขนาดของใบตอง  ท่ีเตรียมไวส้าํหรับพนัน้ิว  หรือท่ีเรียกกนัอีกอยา่งวา่การมว้นลูก 
 

 
 

ภาพที ่4.2 ของอุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการทาํบายศรี 
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ภาพที ่4.3 วธีิการพนัน้ิวท่ีภูกตอ้ง  หรือท่ีเรียกกนัวา่การมว้นลูก 
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บทที ่5  
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นรูปแบบการศึกษาเชิงคุณภาพ  เพื่อศึกษาการปฏิรูปการทาํบายศรีและ
การทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  ในพื้นท่ี  อาํเภอเมือง  จงัหวดัพะเยา  สมมุติฐานการวจิยัคือ  การทาํ
บายศรีนั้นมีมาตั้งแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั  การทาํบายศรีมีความสาํคญัมากสาํหรับการทาํ
พิธีกรรมในแต่ละคร้ัง  ไม่วา่จะเป็นพิธีอนัเป็นมงคลต่างๆ อาทิเช่น  งานบวช  งานแต่งงาน  งาน
ไหวค้รู  งานบรวงสรวงและงานประจาํปีของวดั  คนท่ีทาํบายศรีนั้นส่วนใหญ่จะมีถ่ินกาํเนิดอยูท่ี่  
จงัหวดัพะเยา  และจะมีอายปุระมาณ  30-40  ปีข้ึนไป  การเรียนรู้วธีิการทาํบายศรีของแต่ละบุคคล
นั้น  จะมีอาจารยท่ี์ทาํการฝึกสอนของแต่ละคนท่ีแตกต่างกนัออกไป  บางท่านไดไ้ปเรียนรู้จาก ศูนย์
ฝึกอาชีพ  บางท่านก็เรียนรู้มาจากคุณแม่ของตนเอง หรือ ญาติผูใ้หญ่ท่ีตนเองนบัถือและมีใจรักท่ีจะ
ทาํบายศรีมากเพราะการทาํบายศรีสามารถนาํมาประกอบอาชีพไดเ้ช่นกนั  และการทาํบายศรีในแต่
ละคร้ัง  สามารถทาํใหผู้ท่ี้ทาํบายศรีมีสมาธิท่ีดี  มีสติอยูต่ลอดเวลาทาํใหผู้ก้ระทาํมีความใจเยน็  ไม่
ฟุ้งซ่าน  และทาํใหเ้ป็นคนรอบคอบในการใชชี้วิตประจาํวนัไดอี้กเช่นกนั 

1  การจดัทาํบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนาในจงัหวดัพะเยานั้น  ไดย้กตวัอยา่งมา
ทั้งหมด 5 ราย  ในบทท่ี 4 จะมีวธีิการทาํบายศรีของแต่ละท่านนั้น  มีความสอดคลอ้งกนัจะแตกต่าง
กนัตรงท่ีการตกแต่งดอกไมข้องแต่ละท่านเท่านั้น  บางคนตกแต่งดอกไมเ้ยอะเกินไปจนดูแลว้รก
รุงรัง  ส่วนบางคนตกแต่งดอกไมน้อ้ยเกินไป  ก็ข้ึนอยูท่ี่วา่ผูต้กแต่งนั้นชอบแบบไหน  ส่วนการทาํ
บายศรีสู่ขวญันั้น ในวธีิการทาํจะเหมือนกนัทุกๆอยา่ง  และทุก ๆ คร้ังท่ีมีการทาํบายศรี จะตอ้งมีการ
ข้ึนพานครูเหมือนกนัทุกคน  การข้ึนพานครูนั้นเป็นความเช่ือของคนโบราณลา้นนา  ท่ีมีความเช่ือ
ท่ีวา่ จะตอ้งมีเคร่ืองสักการะใหค้รูบาอาจารย ์ เช่น พอ่บายศรี  แม่บายศรี  ลูกบายศรี และ บรมครู
บายศรีทั้งหลาย  การข้ึนพานครูนั้น  จะตอ้งมี ดอกไม ้ธูปเทียน และเงินค่าครู เพื่อแสดงถึงการ
เคารพครูบาอาจารย ์ของตนเองท่ีไดส้ั่งสอนใหไ้ดเ้รียนรู้วิธีการทาํบายศรีอยา่งถูกตอ้ง  และ ออกมา
ไดอ้ยา่งสวยงาม  ส่วนเร่ืองเงินท่ีจะตอ้งข้ึนในพานครูนั้น  แลว้แต่ละท่านจะข้ึนค่าพานครูไม่เท่ากนั  
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บางท่านจะข้ึนพานครู ประมาณ 109-199 บาท ก็แลว้แต่วา่ครูของบุคคลนั้น ๆ จะเรียกเท่าไหร่  และ
เม่ือทาํการบายศรีเสร็จสมบรูณ์เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้  เงินค่าครูก็จะถูกนาํไปทาํบุญใหแ้ด่ครูบาอาจารย์
ท่ีวดั  

ในการทาํบายศรีนั้นจะมีวธีิการเลือกใบตองท่ีจะนาํมาทาํบายศรีในแต่ละคร้ัง  จะมี
วธีิการเลือกท่ีเหมือน ๆ กนั  ส่วนใหญ่จะเลือกใบตองจากกลว้ยตานี  ซ่ึงจะเป็นใบตองท่ีมีความ
แขง็แรงและสวยงาม คงทนอยูไ่ดน้านมากใบตองทัว่ ๆ ไป  และการเลือกใบตองท่ีจะนาํมาทาํ
บายศรีนั้น  ควรเลือกใบตองในขนาดท่ีพอดี  ใบไม่แก่ไม่อ่อนจนเกินไป  ส่วนใหญ่จะนบัจากยอด
ของตน้กลว้ยลงมา  และจะเลือกใชก้า้นท่ี 3-4  ในฤดูฝน  และจะเลือกใชก้า้นท่ี 4-5 ในฤดูร้อน น่ีคือ
วธีิการเลือกใบตองท่ีจะนาํมาทาํบายศรีในแต่ละคร้ัง   

สาเหตุท่ีเลือกใบตองเช่นน้ีก็เพราะวา่  ใบตองกลว้ยท่ีอ่อนจนเกินไป  เม่ือนาํมาทาํ
บายศรีแลว้จะเห่ียวง่าย  นํ้าหล่อเล้ียงในใบตองจะเก็บความแขง็  ความเขียวสดไวไ้ดไ้ม่นาน  ส่วน
ใบท่ีแก่จนเกินไป  จะมีความหนาและกรอบง่าย  เพราะแข็งจนเกินไป  ใชไ้ดไ้ม่ก่ีวนัก็จะเปล่ียนจาก
เขียวมาเป็นเหลือง  และ จะมีวธีิการเลือกใบตองท่ีเหมือน ๆกนัทุกคน  และส่วนใหญ่ทุกคน จะ
เลือกท่ีจะตดัใบตองตอนช่วงเชา้  เพราะคุณภาพของใบตอง จะคงเหนียวคงทน รักษาความสดไวไ้ด้
นานหลายวนั   เหตุผลท่ีไม่ตดัใบตองตอนช่วง สาย ๆ ใกลเ้ท่ียง หรือช่วง บ่ายและช่วงเยน็นั้น  
เพราะคุณภาพของใบตอง  จะไม่เหนียวคงทนรักษาความสดไวไ้ดน้านหลายวนั  อาจเป็นเพราะเม่ือ
เวลาสาย ถึง เวลาเยน็นั้น  ใบตองของตน้กลว้ยจะถูกแสงแดดมากจนเกินไป  จนทาํให้นํ้ าหล่อเล้ียง
ในใบตองนั้นลดนอ้ยลงไป  จะนาํมาทาํบายศรีออกมาไม่ไดส้วยงามและอยูไ่ดน้านหลายวนัตามท่ี 

 การทาํบายศรีทุกๆคร้ังส่ิงท่ีมีความสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงคือ  อุปกรณ์ในการทาํบายศรี  ซ่ึง
คนทาํบายศรีทั้ง 5 คนนั้น  จะมีอุปกรณ์ในการทาํท่ีเหมือน ๆ กนัมาก  ไม่แตกต่างกนัสักเท่าไหร่  
อุปกรณ์ท่ีจะตอ้งเตรียมไวใ้นการทาํบายศรีสู่ขวญั  จะตอ้งมีอุปกรณ์ท่ีจะใชม้าเป็นส่วนประกอบนั้น
ก็คือ  แผน่โฟม  ช่อบายศรี  ไมเ้สียบลูกช้ิน  ดา้ยสายสิญจน์  ดอกไมป้ระดบัเช่น ดอกดาวเรือง  ดอก
บานไม่รู้โรย  ดอกรัก  ดอกกุหลาบ  หรือดอกไมต้ามฤดูกาลท่ีพอจะหาได ้ และ  ภาชนะท่ีเป็น
ฐานรองรับ เช่น  พาน  ขนั  หรือท่ีเรียกกนัวา่  สลุง 

ส่วนวธีิการประกอบขนับายศรีนั้น  จะทาํเหมือนๆกนัอีกเช่นกนั จะมีอยู ่2 แบบหลกัๆ 
คือ  

     แบบท่ี 1 จะเป็นแบบ 6 หลกั  จะใชช่้อบายศรี 6 ช่อ  ซ่ึงเป็นท่ีนิยมกนัมากท่ีสุด (แบบ  
6 หลกั  นั้นมีความหมายคือทิศ 6 ทิศ โดยจะเปรียบเสมือน  ทิศตะวนัออก  ทิศตะวนัตก  ทิศเหนือ  
ทิศใต ้ บนฟ้า  และใตดิ้น)   
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     แบบท่ี  2  จะเป็นแบบ 8 หลกั   ซ่ึงจะใชบ้ายศรี 8 ช่อ  เช่นเดียวกนักบัแบบท่ี  1  แต่
แบบท่ี 2 นั้น  จะนิยมใชใ้หก้บั  เจา้นายชั้นสูง  หรือ  ระดบัผูท่ี้มีตาํแหน่งยศถาบรรดาศกัด์ิเท่านั้น     
(แบบ 8 หลกั  นั้นจะมีความหมายคือ  ทิศทั้ง 8 ทิศ  โดยเปรียบเสมือน ทิศบรูพา  ทิศอาคะเนย ์ ทิศ
ทกัษิณ  ทิศหรดี  ทิศปัจจิม  ทิศพายพั  ทิศอุดร  และ  ทิศอิสาน) 

     ซ่ึงทั้ง 2 แบบน้ี  ผูท่ี้ถูกสัมภาษณ์ เช่ือวา่  คนสมยัโบราณนั้นมีความเช่ือท่ีวา่  จะมี
เทวดาหรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  ทัว่ทั้ง  8  ทิศ หรือ  6  ทิศนั้น  จะมาปกปักษพ์ิทกัษรั์กษา  ใหแ้ด่คนท่ีเขา้
มาร่วมพิธีกรรมน้ี  ไม่วา่จะอยูท่างทิศไหนหรือเดินทางไปทางทิศไหน ๆ ก็จะมีเทวดา หรือ ส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิ  คุม้ครองอยูเ่สมอ  น่ีคือความเช่ือของคนโบราณจนมาถึงสมยัปัจจุบนั 

2 ความหมายของพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญันั้น คือ  เป็นการเรียกขวญัของบุคคลนั้นๆ ให้
กลบัมาอยูก่บัตวั ซ่ึงเป็นความเช่ือของคนในจงัหวดัพะเยา  ท่ีมีมาตั้งแต่สมยัโบราณในรุ่น ปู่  ยา่ ตา 
ยาย  ทาํกนัมาจนมาถึงในยคุปัจจุบนั  การทาํพิธีบายศรีสู่ขวญั  จะทาํใหแ้ก่คนท่ี  กาํลงัจะ บวช  หรือ
ทาํใหแ้ก่คนป่วย และ คนท่ีจากบา้นไปไกลแลว้กลบัมาท่ีบา้นอีกคร้ัง  เพื่อเป็นการเรียกขวญัให้
กลบัมาอยูก่บัเน้ือกบัตวั  ซ่ึงคนในจงัหวดัพะเยานั้น ไดเ้ห็นถึงคุณค่าของพิธีกรรมน้ีมาก  เป็น
พิธีกรรมท่ีเรียกขวญัและกาํลงัใจในการดาํเนินชีวิตในวนัขา้งหนา้ได ้ จึงเรียกไดว้า่ พิธีกรรมบายศรี
สู่ขวญันั้น มีคุณค่าและมีความหมายของคนในจงัหวดัพะเยาเป็นอยา่งยิง่  และทุกๆจงัหวดัใน
ภาคเหนืออีกเช่นกนั 

3 การถ่ายทอดการทาํบายศรีนั้น  จะมีการถ่ายทอดให้แด่คนรุ่นหลงั ๆ ใกลเ้คียงกนั
มาก  ซ่ึงการถ่ายทอดวธีิการทาํบายศรีของ  จะมีการไปสอนใหแ้ด่คนในชุมชนของตนเองเป็นส่วน
ใหญ่  ไม่วา่จะเป็นการไปสอนตามวดั  ในเวลาท่ีทางวดัจดังานมงคลต่าง ๆ  ก็จะมีคนมาสนใจใน
การทาํบายศรีในแต่ละคร้ัง  หรือในบางโอกาส  ก็จะถูกเชิญไปสอนวธีิการทาํบายศรี  ตามโรงเรียน
ต่าง ๆ ในเทศบาลของเมืองพะเยา  ในการสอนแต่ละคร้ัง  ทุกคนจะสอนดว้ยใจรัก  และรู้สึกถึง
ความภาคภูมิใจ  ท่ีไดไ้ปสอนใหแ้ก่เยาวชนรุ่นหลงัไดสื้บทอดต่อ ๆ กนัไป   และการไปสอนวธีิการ
ทาํบายศรีทุก ๆ คร้ัง  ทุกคน  จะไม่คิดค่าจา้งในการสอนเลย  เพราะถือวา่ในการสอนของแต่ละคร้ัง
นั้น  เป็นการสืบทอดให้แด่คนรุ่นหลงัๆไดน้าํไปประกอบอาชีพในวนัขา้งไดเ้ช่นกนัสถานการณ์
ของบายศรีในปัจจุบนั  ยงัคงมีใหเ้ห็นกนัอยูท่ ัว่ ๆ ไป  ไม่มีวนัสูญหายไปอยา่งแน่นอน  เพราะทุก
วนัน้ีจะมีใหเ้ห็นเกือบทุก ๆ ชุมชน  และท่ีเห็นบ่อยมาก จะมีใหเ้ห็นตามงานมงคลต่างๆ  เช่น  งาน
ไหวค้รูตามตาํหนกัทรงทัว่ ๆ ไป และตามงานวดัของทุก ๆ ชุมชน   ซ่ึงบายศรีนั้นจะมีความสาํคญั
มากสาํหรับในการทาํพิธีกรรมต่าง ๆ  ของคนในจงัหวดัพะเยา  ซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีสืบทอดต่อ ๆ กนั
มา  ตั้งแต่ยคุโบราณจนมาถึงยคุปัจจุบนั   
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ส่วนเร่ืองของรายไดใ้นการทาํบายศรีนั้นจะเป็นรายไดท่ี้ไม่แน่นอน ข้ึนอยูว่า่บุคคล
ท่ีมาจา้งใหท้าํบายศรีนั้น จะมีนํ้าใจใหโ้ดยท่ีไม่ไดเ้รียกร้องค่าจา้งแต่อยา่งไร   ส่วนคนท่ีรับจา้งใน
การทาํบายศรีหรือทาํบายศรีเป็นงานอดิเรก  ก็จะเรียกค่าจา้งตามคุณลกัษณะของบายศรีหรือชนิด
ของบายศรีวา่จะเลือกเอาบายศรีชนิดไหนความคิดเก่ียวกบัเร่ืองการอนุรักษก์ารทาํบายศรีนั้น  
ตอ้งการใหท้างหน่วยงานภาครัฐ ของจงัหวดัพะเยา  เปิดศูนยก์ารเรียนรู้วธีิการทาํบายศรี  ใหแ้ก่
เยาวชนรุ่นหลงัเพื่อจะไดสื้บทอดต่อ ๆ กนัไป  และมีการจดัการประกวดการทาํบายศรีเป็นประจาํ
ทุกปี ของแต่ละชุมชน  ของแต่ละโรงเรียน  ให้เป็นประเพณีประจาํจงัหวดัพะเยา  หรือ มีการเปิด
การสอนวธีิการทาํบายศรีในแต่ละชุมชน  แต่ละหมู่บา้น  ในทุก ๆ วนัหยดุ เสาร์-อาทิตย ์ 
เพื่อท่ีจะใหเ้ด็กรุ่นหลงัไดมี้การเรียนรู้ในการทาํบายศรีอยา่งถูกตอ้งไดน้าํมาประกอบอาชีพไดใ้น
อนาคต และเพื่อท่ีจะไดเ้ป็นการอนุรักษว์ธีิการทาํบายศรีใหสื้บทอดต่อกนัไปนาน ๆ จนไม่มีวนัท่ี
ส้ินสุด  

การทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  ยงัเป็นส่ิงท่ีนิยมทาํกนัอยูใ่นเขตจงัหวดั
พะเยา  มีแนวโนม้ไดรั้บการสืบทอดต่อๆกนัไปอีกหลายรุ่น  ปัจจุบนัถึงจะมีความเจริญขา้มาใน
รูปแบบต่างๆมากมาย  คนในเมืองพะเยายอมรับกบัส่ิงใหม่ๆท่ีเขา้มา  แต่คนพะเยายงัไม่ทิ้งประเพณี
ดั้งเดิมของบรรพบุรุษ  คือ  การทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา เห็นไดว้า่เม่ือมีการเจบ็ป่วย
ข้ึนมา ในบา้งคร้ังพาไปรักษาในโรงพยาบาล  บางคร้ังตอ้งพารักษาทางโหราศาสตร์หรือพิธีกรรม
บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมือง  หรือบางคร้ังไดท้าํการรักษาทั้งสองอยา่งควบคู่กนัไป  คนในเขตอาํเภอ
เมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา  ยงันิยมประเพณีแบบพิธีโบราณในศาสตร์ของพราหมณ์ ผสม กบัคาํสวด
คาํสอนของทางพระพุทธศาสนาอยู ่ซ่ึงใชร่้วมกนัมาตั้งแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั จนกลายมาเป็น
ประเพณีวฒันธรรมของชาวไทย  ชาวเมืองพะเยา  และชาวเหนืออีกหลายจงัหวดั  จึงยนืยนัไดว้า่การ
ทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัน้ี  เป็นท่ียอมรับไดมี้การสืบทอดต่อๆกนัมา  แมแ้ต่เยาวชนรุ่นใหม่ก็ให้
ความสนใจในพิธีกรรมน้ีอยูม่าก จะเห็นไดว้า่ในสถาบนัการเรียนรู้หรือ สถาบนัการศึกษาทัว่ๆไป 
ไดห้นัมามองเห็นคุณค่าของเร่ืองบายศรีสู่ขวญั  กบัพิธีกรรมการสู่ขวญั  สนใจความสวยงามเสน่ห์
ในตวับายศรี  จึงจดักลุ่มพากนัไปศึกษารูปแบบของบายศรีตามวดั  ตามแหล่งชุมชนต่างๆ  ทั้งไดม้า
ดดัแปลงเป็นกระทงประกวด  ในงานเทศกาลประเพณีลอยกระทงประจาํปี  จนติดอนัดบัประสบ
ความสาํเร็จ  และในบางโอกาสทั้งนิสิต  ชุมชน  และหน่วยงาน  ไดน้าํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัมา
ตอ้นรับอาคนัตุกะใหเ้ป็นท่ีเชิดหนา้ชูตาทางวฒันธรรมดว้ยฝีมือของคนไทย ซ่ึงบ่งบอกไดว้า่คนไทย
นั้นมีสติปัญญาเป็นเลิศ  มีความสามารถท่ีละเอียดประณีต  มีความคิดท่ีสร้างสรรค ์ เกิดความ
ประทบัใจ  ไดรั้บความช่ืนชมจากอาคนัตุกะท่ีไดเ้ห็นผมืีอของคนไทยทางพระพุทธศาสนา  ในวดัวา
อาราม  จะมีพิธีกรรมต่างๆ  รวมทั้งพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  ซ่ึงเก่ียวกบัทางศาสนาอยูห่ลายโอกาส  
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คนในชุมชนตอ้งรับรู้ และมีหนา้ท่ีจดัทาํบายศรีมาให ้ เป็นบายศรีท่ีนาํมาเพื่อความเหมาะสมกบังาน  
ส่วนพิธีกรรมจะเป็นหนา้ท่ีของจา้วพิธี หรือมคัทายกจดัการตามความเหมาะสมพระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง
ของอุบาสก  อุบาสิกา  มีหนา้ท่ีคอยดูแลพระศาสนา  และตอ้งปฏิบติัดี  ปฏิบติัชอบ  อยูใ่นศีลใน
ธรรม  อุบาสก  อุบาสิกา  มีหนา้ท่ีคอยดูแลพระสงฆ ์ ใหสื้บทอดพระศาสนาต่อไป  สายทางพุทธ
ศาสนายคุเก่าๆเคยนบัถือศาสนาพราหมณ์มาก่อน  ต่อมาไดรั้บเอาวฒันธรรมทั้งสองสายมารวมกนั  
จึงมีพระและพราหมณ์อยูใ่นพิธีต่างๆร่วมกนั  การทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัยงัมีอยูจ่ริงซ่ึงเป็นความ
เช่ือท่ีผสมกนัระหวา่งความเช่ือดั้งเดิม ท่ีมาจากพราหมณ์ และ ของชาวพุทธ  กบัความเช่ือในความ
เร้นลบัท่ีเหนือธรรมชาติ  ท่ีไม่สามารถจะมองเห็นดว้ยตาเปล่า  ซ่ึงคนในทอ้งถ่ินทางอาํเภอเมือง
พะเยา  มีความเช่ือถือกนัมาก  จึงไดใ้ชม้าเป็นประเพณีท่ีสําคญัจนถึงสมยัทุกวนัน้ี  ชุมชนเป็นผูมี้
ส่วนร่วมอยา่งมากๆ  กบัพิธีบายศรีสู่ขวญั  ชุมชนเป็นผูย้อมรับพิธีกรรมน้ี  ในทุกๆหมู่บา้น  ชุมชนมี
การจดัทาํพิธีบายศรีสู่ขวญั  กนัในทุกๆโอกาส  ทุกๆครัวเรือน  และส่วนตวับุคคล  ทั้งในมูลเหตุ
แห่งความดีท่ีเป็นสิริมงคลแก่ชีวติ  และมูลเหตุไม่ดีใหก้ลบัมาเป็นดี  เช่น การป่วยชาวเหนือถือวา่  
บุคคลน้ีไดเ้ป็นพยาธิ  ป่วยไข ้ ตอ้งปัดรังควาน  อาจผดิผปีู่ ยา่  ตายาย  ผตีามทุ่งนา  ผตีามไร่ตามสวน  
ผป่ีาลึก  หรือถูกผทีกั  พอ่แม่ตอ้งไปหาจา้วพิธีกรรมมาจดัทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  เพื่อใหห้ายจาก
อาการป่วยซึมเศร้า  ประเพณีพิธีกรรมท่ีเป็นมงคลของชีวติน้ีเป็นความเช่ือท่ีเห็นผลมาแลว้ในทุกราย  
ทั้งเป็นการแสดงความเคารพใหค้วามเช่ือถือบรรพบุรุษ  ใหก้ารสืบทอดในพิธีกรรม  เกิดความช่ืน
ชมยนิดีในหมู่ญาติ  เป็นการปลอบใจใหเ้จา้กบัของขวญั  ใหค้นป่วยไดมี้กาํลงัใจในการต่อสู้กบั
โรคภยัท่ีเป็นอยู ่ และจะไดมี้ชีวติท่ีเจริญรุ่งเรืองในการสู่ขวญัน้ีเป็นส่วนหน่ึงช่วยใหเ้กิดสิริมงคล
ต่อไป 

พิธีบายศรีสู่ขวญั  เป็นพิธีท่ีสาํคญัของชาวเหนือ  เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัขวญัและจิตใจ  เพื่อ
เป็นขวญัและกาํลงัใจใหดี้ข้ึน  การดาํเนินวถีิชีวติของชาวเหนือแทบทุกอยา่ง  จะเก่ียวขอ้งพิธีบายศรี
สู่ขวญั  ส่วนหน่ึงเป็นการเรียกร้องพลงัทางจิต  ช่วยใหมี้พลงัใจท่ีเขม้แขง็  สามารถฟันฝ่าภยัพิบติั
ต่างๆได ้ การถือประเพณีของบรรพบุรุษจะช่วยทาํใหเ้กิดมงคลกบัชีวติ  ทาํใหก้ารดาํรงชีวติอยูอ่ยา่ง
มีความสุข  ราบร่ืน  สงบร่มเยน็ ทาํมาคา้ขายเจริญรุ่งเรือง  ผูท่ี้มีเคราะห์พน้เคราะห์  ผูมี้ทุกขไ์ดพ้น้
ทุกขท์ั้งปวง  ดว้ยมูลเหตุแห่งการเขา้ทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัเม่ือเกิดอาเพศกบัชีวติของตน  ตามความ
เช่ือน้ีจา้วผูท้าํพิธีบายศรีสู่ขวญั  การประกอบพิธีบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา เป็นเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัขวญักาํลงัใจใหเ้ขม็แขง็ ช่วยใหข้วญักาํลงัใจดีข้ึน ซ่ึงชาวเหนือเห็นความสาํคญัทางจิตใจ
เป็นอยา่งมาก ดงันั้นวถีิชีวติในการดาํเนินของชาวเหนือแทบทุกอยา่ง  จึงมกัจะมีการสู่ขวญัเม่ือพบ
ส่ิงท่ีคิดวา่ไม่ดีเกิดข้ึนกบัตวั หรือ ครอบครัว  เพื่อใหชี้วติอยูด่ว้ยความราบร่ืน มีจิตใจท่ีเขม้แขง็  มี
โชคดียิง่ข้ึน ปัดเป่าส่ิงท่ีไม่ดีใหห้ายจากไปเคราะห์ทั้งปวงใหห้ายไปส้ิน ดว้ยการประกอบพิธีบายศรี
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สู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนาการทาํพิธีบายศรีสู่ขวญัมีอยูห่ลายรูปแบบ  แลว้แต่จะจดัพิธีสู่ขวญัใน
เร่ืองใด เช่นการสู่ขวญัใหก้บัเด็กนอ้ย  สู่ขวญันาค  สู่ขวญับ่าวสาว  หรือจะเป็นการสู่ขวญัในเหตุท่ี
เกิดการเสียขวญั  จิตใจไม่ดี จา้วพิธีจะเรียกใหข้วญัมาอยูก่บัเน้ือกบัตวั  ทาํส่ิงท่ีไม่ดีให้หายจากไป  มี
พลงัใจกลบัคืนมา  รวมทั้งการสู่ขวญัสัตวแ์ละส่ิงต่างๆก็ทาํไดผ้ล  เป็นความเช่ือวา่ทาํแลว้ดี    บายศรี
สู่ขวญัเป็นส่ือกลางในการแสดงออกถึงวฒันธรรมท่ีดีงาม  เป็นการแสดงออกถึง  ความเคารพ  
ศรัทธา  ของคนในอดีตท่ีเห็นความสาํคญัของครูบาอาจารย ์ คุณบิดามารดา  ผา่นการแสดงออกถึง
เคารพศรัทธาในตวับุคคลในพิธีกรรมนอกจากจะมีเคร่ืองขวญัต่างๆท่ีใชใ้นพิธีแลว้ พิธีการต่างๆก็
จะแตกต่างกนัออกไปบา้งเป็นปลีกยอ่ย  แลว้แต่ลกัษณะของพิธี  ประเพณีบายศรีสู่ขวญัแบบ
พื้นเมืองลา้นนา  เป็นประเพณีท่ีชุมชนส่วนมากนิยมปฏิบติักนัอยูท่ ัว่ไป  เพราะถือวา่เป็นพิธีท่ีเป็น
สิริมงคลต่อชีวิต  เป็นการมอบความปรารถนาดี  ดลบนัดาลใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมในพิธีกรรมน้ี  ทุกคนจะ
มีความสุข  ไดรั้บความเจริญ  มีจิตใจสงบ  อยูอ่ยา่งสุขสบาย  พิธีบายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  
ยงัส่งเสริมใหค้นในชุมชน  มีความรักใคร่  สามคัคี  ปองดองกนัเป็นอยา่งดี  นบัเป็นวฒันธรรมท่ีดีมี
คุณค่า  ควรแก่การอนุรักษใ์ห้อยูสื่บไปหน่วยงานต่างๆ  เป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํให้เกิดไดแ้รงบนัดาล  ใน
อาํเภอเมืองพะเยา  มีขา้ราชการ  มีหน่วยงานอยูม่ากมาย  ทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชน  โรงเรียน  สถาบนั  
มหาวทิยาลยั    หา้งสรรพสินคา้  โรงแรม  และโรงงาน  ทุกสถานท่ีไดก้ล่าวมาน้ี  สามารถช่วยกนั
จรรโลงวฒันธรรมประเพณีแบบลา้นนาได ้ เพื่อการสืบทอด  เพื่อการอนุรักษ ์ จดัโครงการเขา้ร่วม
สัมมนาเสนอแนะ  ในดา้นวฒันธรรมของชาวเหนือ  จดังานประเพณีร่วมกนัในเทศกาล  แต่งกายชุด
พื้นเมือง  อูก้าํเมือง  จดัเทศกาลกินอาหารเมือง  การอนุรักษป์ระเพณีไทยในวนัสงกานตเ์ร่ิมมีการ
เล่นนํ้ากนันอ้ยลง  เพราะมีกฎหมายข้ึนมาใหม่จบัไปทุกเร่ือง  หา้มเล่นนํ้าแรงๆ  หา้มเอาแป้งทาหนา้  
หา้มด่ืมสุราจนเมา  การอนุรักษห์ลายๆอยา่งอาจหายไดเ้พราะตอ้งทาํตามกฏท่ีออกมาใหม่  พิธี
บายศรีสู่ขวญัแบบพื้นเมืองลา้นนา  ซ่ึงเป็นวฒันธรรมอนัดีของชาวเมืองพะเยา  คงอยูไ่ดไ้ปอีกนาน
เพราะเป็นพิธีกรรมท่ีช่วยเหลือใหพ้น้จากความทุกขใ์จ  จึงควรช่วยกนัรักษาใหอ้ยูคู่่กบับา้นเมือง
ของเรา ผูส้นบัสนุน  คือ ผูต้อ้งการสืบสาน  ตอ้งการถ่ายทอด  มีใจรักในประเพณีของลา้นนา  รับ
สอนโดยไม่คิดเป็นมูลค่า  มีผูส่้งเสริมในการจดัหาสถานท่ีใหเ้รียนรู้  มีจิตอาสาท่ีไดคุ้ณภาพสละ
เวลาใหก้บัผูใ้ฝ่รู้  ชกัจูงโนม้นา้วจิตใจอยา่งมีกลยทุธ์  ขา้ราชการ  ภาครัฐ  ภาคเอกชน  โรงเรียน  
สถาบนั  มหาวทิยาลยั  ใหค้วามร่วมมือเราจะดึงความเรียบร้อยอ่อนหวานเดิมๆแบบไทยๆใหก้ลบั
มาร่วมยคุร่วมสมยัในปัจจุบนั การจดทะเบียนภูมิปัญญา  เพื่อสงวนใหเ้ป็นลิขสิทธ์ิของคนไทย  วา่
ภูมิปัญญาน้ีมีตน้กาํเนิดมาจากประเทศไทย  เหมือนภูมิปัญญานวดแผนโบราณ  ประเทศไหนๆก็
ตอ้งมาศึกษาหาความชาํนาญกบัหมอนวดไทย  มาเรียนรู้ท่ีเมืองไทย  พิธีการบายศรีสู่ขวญั  เป็น
ความอ่อนหวานร่วมกนัในทุกรูปแบบ  หญิงชายแต่งการสุภาพเรียบร้อยอยา่งไทยๆ  ใหค้วามเคารพ
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สถานท่ีโดยไม่ตอ้งบอกกล่าว  ส่งกาํลงัใจกบัเจา้ของผูป่้วย (เจา้ของขวญั)  เป็นภูมิปัญญาท่ี
มหศัจรรย ์ เร่ิมตน้ดว้ยหน่ึงแต่สามารถแตกสาขาไปไดห้ลายทาง  ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีดีๆทั้งส้ิน“ภูมิ
ปัญญา”  หมายถึง  พื้นความรู้  ความสามารถอนัแสดงความชาญฉลาดของบุคคลเป็นความ
เช่ียวชาญ  และศกัยภาพในการแกไ้ขปัญหาของมนุษยท่ี์สืบทอดจากอดีตสู่ปัจจุบนัอยา่งไม่ขาดสาย
และมีความเช่ือมโยงทั้งระบบไม่วา่  เศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  วฒันธรรม  ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
คนกบัคน  คนกบัธรรมชาติแวดลอ้ม  คนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  จา้วผูท้าํพิธีบายศรีสู่ขวญั  มีหนา้ท่ี
ทาํพิธีกรรมในการต่างๆท่ีเป็นมงคล ใหก้บัผูท่ี้ตอ้งการอยากมีชีวติใหส้มบูรณ์มากยิง่ข้ึนและ ทาํ
พิธีกรรมท่ีไม่เป็นมงคลต่างๆใหก้บัผูมี้ความเดือดร้อน  คือ ทาํพิธีกรรมทั้งสองอยา่งใหเ้กิดเป็น
มงคลข้ึนมา                                                                                                          

ผูท้าํบายศรีสู่ขวญั   มีหนา้ท่ีทาํตวับายศรี  ใหก้บังานพิธีบายศรีสู่ขวญัต่างๆ  มีหนา้ท่ี
ศึกษารูปแบบของบายศรีท่ีถูกตอ้ง  ในของแต่ละงานมงคล และไม่เป็นมงคล  ซ่ึงเป็นงานท่ีตอ้งทาํ
ร่วมกนักบังานของพอ่หนาน  (ปู่ อาจารย ์) ผูเ้ขา้รับการทาํพิธีบายศรีสู่ขวญั คือ ผูป่้วย  ผูข้วญัหาย  
ดวงตก  ประสบเคราะห์ร้าย  การไดเ้ขา้ทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  เก่ียวกบัเร่ืองต่างๆดงักล่าว  
ชาวเมืองพะเยาจะเกิดความยนิดี  อ่ิมใจสุขใจ  มีกาํลงัใจอาการท่ีย ํ่าแยล่ดลงไดท้นัที  กลบัหายไดใ้น
เวลาต่อมา  พิธีบายศรีสู่ขวญัจึงเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชนมาโดยตลอด  ดงันั้นพิธีกรรมน้ีจะไม่
มีวนัหายไปอยา่งแน่นอน  ตอ้งอยูคู่่กนัไปกบัศาสนาพุทธ  

 

ข้อเสนอแนะ     
        

การทาํบายศรีทั้ง 5 คน ส่วนใหญ่จะมีวธีิการทาํท่ีไม่ค่อยจะแตกต่างกนัสักเท่าไหร่นกั  
จะมีวธีิการทาํท่ีเหมือนๆ กนัมาก  จะแตกต่างกนัตรงท่ีการตกแต่งดอกไม ้ วา่จะมีมากนอ้ยเพียงไร  
ส่วนพอ่หนาน  หรือท่ีเรียกกนัอีกอยา่งวา่  ปู่ อาจารย ์ ทั้ง 2 คน  จะมีการทาํพิธีกรรมท่ีเหมือนกนัอีก
เช่นกนั  เพราะการทาํพิธีกรรมนั้น  มีมาตั้งแต่สมยัโบราณจนถึงปัจจุบนั  คนท่ีจะมาเป็น จา้ว
พิธีกรรมนั้นจะตอ้งผา่นการบวชเรียนมาแลว้  ถึงจะมาเป็นคนทาํพิธีกรรมน้ีได ้ เม่ือใดท่ีมีการ
พิธีกรรม  จะตอ้งมีบายศรีในทุกๆ คร้ังทั้ง 2 อยา่งน้ีจะขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงไม่ไดเ้ลยทั้ง 2  อยา่งน้ี
คือ ภูมิปัญญาของคนลา้นนามายาวนานซ่ึงตรงกบัคุณจาํนง  แรกพินิจ  ไดก้ล่าวเอาไวว้า่  ภูมิปัญญา
เหล่าน้ีเป็นความรู้ความสามารถท่ีบรรพบุรุษไดส้ร้างสรรคแ์ละถ่ายทอดใหเ้รา  มีวธีิการหลายอยา่งท่ี
ทาํใหค้วามรู้เหล่าน้ีเกิดประโยชน์แก่สังคมปัจจุบนั  คือการอนุรักษ ์ คือ การบาํรุงรักษาส่ิงท่ีดีงามไว้
เช่น  ประเพณีต่างๆ หตัถกรรม  และคุณค่าหรือการปฎิบติัตนเพื่อความสัมพนัธ์อนัดีกบัคนและ
ส่ิงแวดลอ้ม  เสรี  พงศพ์ิศ ไดก้ล่าววา่  สังคมไทยในอดีตอยูไ่ดเ้พราะภูมิปัญญา  ความสัมพนัธ์ท่ี
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ปรากฏในแนวคิดท่ีวา่ดว้ยเวลา  ท่ี ผ ีขวญั  อนัเป็นรากฐานสาํคญัของวถีิชุมชนไทยในอดีต  เวลา
ของคนไทยในอดีตมีการเร่ิมตน้ใหม่ทุกปี  เร่ิมในวนัข้ึนปีใหม่  ปกติเป็นปีใหม่ไทย คือ วนั
สงกรานต ์คนไทยก็จะกลบับา้นไปกราบพอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย  และไปทาํบุญท่ีวดั  ปล่อยนก ปล่อยปลา  
ไปสืบชะตา  ต่อชีวติ  เพิ่มพลงัเพื่อจะกลบัไปเร่ิมตน้ปีใหม่ดว้ยความเขม้แขง็   

ขวญั   เป็น  ชีวติ  ถา้ขวญัหนี  ขวญัหาย  ชีวิตก็หาย  อยูไ่ปก็ไม่มีความสุข เช่น เจบ็ป่วย  
ตอ้งหาทางเอาขวญักลบัคืนมา  จึงมีพิธีบายศรีสู่ขวญั  ท่ีทาํใหค้นป่วยไดข้วญัคืนมา  พร้อมทั้งชีวติ  
สุขภาพ  ไดข้วญัมาอยูก่บัเน้ือกบัตวั  มาผกูสัมพนัธ์กบัพี่นอ้ง  

เสรี  พงศพ์ิศ  และ  จาํนงค ์ แรกพินิจ    ไดก้ล่าวถึง  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินวา่ส่วนใหญ่ท่ีรู้จกั
มกัคุน้กนัจะเป็นรูปธรรมท่ีเห็นไดช้ดัดงักล่าว  ดว้ยเหตุน้ี  ทาํใหเ้ร่ืองภูมิปัญญาค่อย ๆกลายเป็นเร่ือง
ความรู้ท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ  และมกัถูกดึงออกมาจากบริบททางสังคมวฒันธรรมดั้งเดิม  ภูมิ
ปัญญาเร่ิมมีการใชแ้พร่หลายเม่ือประมาณ  20  ปีท่ีผา่นมา  โดยใหค้วามสาํคญักบัองคค์วามรู้ท่ีมีอยู่
ในทอ้งถ่ินต่าง ๆ  ความรู้ท่ีถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  เป็นความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินชีวติ  
การทาํมาหากิน  มีปัจจยัส่ี  เช่น  อาหาร  เส้ือผา้  ยารักษาโรค  ท่ีอยูอ่าศยั  เป็นตน้ 

ภูมิปัญญา  อนัวา่ดว้ยความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ  เช่นน้ีทาํ ใหผู้ค้นอยูก่บัธรรมชาติดว้ย
ความสมดุลรักษาส่ิงแวดลอ้มใหลู้กใหห้ลาน  และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสันติ  แกไ้ขปัญหาความ
ขดัแยง้ต่างๆ  เช่นการจดัการนํ้าในระบบเหมืองฝายทางภาคเหนือ   ชาวบา้นเคารพใน  ผ ี เดียวกนั  
ทาํใหปั้นนํ้ากนัอยา่งยติุธรรม  คนอยูเ่หนือนํ้าก็ไดน้ํ้าโดยไม่ตอ้งแก่งแยง่กนั 

ภูมิปัญญาชาวบา้น  หมายถึง  ความรู้ของชาวบา้น  ซ่ึงเรียนรู้มาจาก  ปู่ ยา่ตายาย  ญาติพี่
นอ้ง  และ  ความเฉลียวฉลาดของแต่ละบุคคล  หรือผูมี้ความรู้ในหมู่บา้นในทอ้งถ่ินต่างๆ  ภูมิ
ปัญญาชาวบา้นเป็นเร่ืองทาํมาหากิน  เช่น  การจบัปลา  การจบัสัตว ์ การปลูกพืช  การเล้ียงสัตว ์ การ
ทอผา้  การทาํเคร่ืองมือการเกษตร  การทาํบายศรี  เป็นตน้  

แสงอรุณ  กนกพงศช์ยั  ได ้กล่าวถึงความหมายของ   ภูมิปัญญา  ไวว้า่ เป็นความรู้
ความสามารถความเช่ียวชาญ  และ  ศกัยภาพในการแกปั้ญหาของมนุษยท่ี์สืบทอดจากอดีตสู่
ปัจจุบนัอยา่งไม่ขาดสาย  และ  มีความเช่ือมโยงทั้งระบบไม่วา่  เศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  
วฒันธรรม   

ตัวอย่างชุดแบบสอบถาม ของผู้ชํานาญการทาํบายศรี 
           1.  ประวติัความเป็นมา 
           2.  เรียนรู้วธีิการทาํบายศรีมาจากใคร 
           3.  วธีิการทาํบายศรี 
           4.  มีการถ่ายทอดใหก้บัใครบา้ง 
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           5.  สถานการณ์ปัจจุบนัของบายศรี และ รายไดท่ี้เกิดจากการทาํบายศรี 
           6.  ความคิดเก่ียวกบั การอนุรักษ ์
ตัวอย่างชุดแบบสอบถามของคนที่ทาํพธีิกรรมบายศรีสู่ขวญั หรือ ปู่ อาจารย์ 

1.  ประวติัความเป็นมา 
           2.  เรียนรู้วธีิการทาํมาจากใคร 
           3.  อะไรเป็นเหตุใหม้าชอบวธีิการทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั 
           4.  การถ่ายทอดวธีิทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั 
           5.  สถานการณ์ปัจจุบนัของการทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั 
           6.  ความคิดเร่ืองการอนุรักษก์ารทาํพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั 
           7.  ความเปล่ียนแปลงในพิธีกรรมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

 

 
 

ภาพที ่5.1 บายศรีสู่ขวญัท่ีมีความประณีต  ท่ีมกัจะทาํใหแ้ก่ผูท่ี้มียศฐาบรรดาศกัด์ิ 
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ภาพที ่5.2 บายศรีสู่ขวญัท่ีนิยมทาํกนัทัว่ไป  ในเขตเทศบาลเมืองพะเยา  จงัหวดัพะเยา 
 

 
 

ภาพที ่5.3   นางจาํเนียร  พนัทว ี ผูช้าํนาญการทาํบายศรี 
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ภาพที ่5.4 คุณแม่จนัทรา  กนัทะวงั  ผูช้าํนาญการทาํบายศรี 
 

 
 

ภาพที ่5.5 คุณสุมารี  อุ่นละไม  ผูช้าํนาญการทาํบายศรี 
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ภาพที ่5.6 คุณสุมารี  อุ่นละไม  ผูช้าํนาญการทาํบายศรี 
 

 
 
ภาพที ่5.7 คุณพอ่หนาน ต๊ิบ  บุญมี  ผูเ้ป็นจา้วพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญัใหก้บัผูเ้จบ็ป่วย 
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ภาพที ่5.8 คุณพอ่หนาน ต๊ิบ  บุญมี  ผูเ้ป็นจา้วพิธีกรรมบายศรีสู่ขวญั  ใหก้บัผูท่ี้ขวญัหาย 
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