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 การวจิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษาจิตส านึกอนุรักษป่์าไมข้องนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 
6 โรงเรียนบ้านแพรกกลาง 2) เพื่อพัฒนาจิตส านึกอนุรักษ์ป่าไม้ ด้วยการเรียนร้องเพลงบอก         
เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ใชแ้บบสัมภาษณ์กบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 ราย และวเิคราะห์เชิงเน้ือหา   
 ผลการวิจยั มีดงัน้ี ก่อนการเรียนร้องเพลงบอก นักเรียนเขา้ใจว่าการอนุรักษ์ป่าไมเ้ป็น
หนา้ท่ีของผูใ้หญ่และภาคราชการ นกัเรียนไม่เขา้ใจความส าคญัของป่าไม ้และระบบความสัมพนัธ์
ระหว่างภูมิปัญญา วฒันธรรมทอ้งถ่ินกบัการอนุรักษ์ป่า การเรียนร้องเพลงบอกท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบั
ทรัพยากรป่าไมแ้ละระบบเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันาจิตส านึกอนุรักษ์ป่าไม ้โดย
พบวา่หลงัจากเรียนร้องเพลงบอก 1) นกัเรียนมีความคิด มีเหตุผลจากการรับรู้ถึงความส าคญัของป่า
ไม ้ค านึงถึงภาวะโลกร้อน 2) นักเรียนมีความรู้สึกรัก หวงแหนป่าไม ้รู้สึกภูมิใจในชีวิตท่ีมีความ
อุดมสมบูรณ์ มีความรู้สึกมั่นใจ กล้าเป็นผูน้ าในการน าเสนอข้อมูลเชิงอนุรักษ์  3) การปฏิบัติ           
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 ข้อเสนอแนะ 1) โรงเรียนควรส่งเสริมกิจกรรมด้านอนุรักษ์ป่าและแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในทุกระดับชั้ นเรียน 2) ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมด้านจิตส านึกอนุรักษ์ป่าของนักเรียน             
ทั้งโรงเรียนซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีขนาดใหญ่ 
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The objectives of this research were to 1) study consciousness on forest conservation of 
Prathomsuksa 6 students, Ban Phaek Klang School, 2) develop consciousness on forest 
conservation by learning singing the songs. This research was qualitative research and information 
were collected using questionnaire of 30 samples. Furthermore, the data were investigated using content 
analysis. 

The results of the research presented that before learning singing the songs, students 
thought that forest conservation was adults and government function. Students did not understand 
the important of forest and relationship between knowledge, local cultures, and forest 
conservation. Learning singing the songs of forest resources and sufficiency economy supported 
students to develop consciousness on forest conservation. After learning to singing the songs 
found that 1) students accepted the important of forest which it made students had thinking and 
reason. Moreover, they considered about the Global Warming. 2) Students felt love and 
prevention forests. In addition, they felt proud of fertile life, confident, and brave to leader for 
presentations the conservation information. 3) Performance in the family, they were to plant 
everything that eats, eat everything that plants, and stop using chemicals. Action in the 
community, they were community reforestation projects, campaigns and promotions on forest 
conservation. Also, performance in the social, it was Agribusiness members. 
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 The suggestions of this research were 1) the schools should promote the forest 
conservation activity and sufficiency economy concept in every class, and 2) should have more 
researches about consciousness on forest conservation of all students in the school which they are 
the large group. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 
  ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อส่ิงมีชีวติ ไม่วา่จะเป็นมนุษยห์รือ
สัตวอ่ื์น ๆ เพราะป่าไมมี้ประโยชน์ทั้งการเป็นแหล่งวตัถุดิบของปัจจยัส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม      
ท่ีอยู่อาศยัและยารักษาโรคส าหรับมนุษย ์และยงัมีประโยชน์ในการรักษาสมดุลของส่ิงแวดล้อม 
ความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม ้ยอ่มส่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ เช่น สัตวป่์า ดิน 
น ้ า อากาศ แหล่งน ้ าดว้ย นอกจากนั้นเม่ือขาดตน้ไมค้อยดูดซับน ้ าไวน้ ้ าก็จะไหลบ่าท่วมบา้นเรือน 
และท่ีลุ่มในฤดูน ้ าหลากพอถงงฤดูแลง้ก็ไม่มีน ้ าซงมใตดิ้นไวห้ล่อเล้ียงตน้น ้ าล าธารท าให้แม่น ้ ามีน ้ า
นอ้ย ส่งผลกระทบต่อมาถงงระบบเศรษฐกิจและสังคม เช่น การขาดแคลนน ้ าในการการชลประทาน
ท าให้ท านาไม่ได้ผลขาดน ้ ามาผลิตกระแสไฟฟ้า ป่าไมมี้ประโยชน์มากมายต่อการด ารงชีวิตของ
มนุษยท์ั้งทางตรงและทางออ้ม ประโยชน์ทางตรง ได้แก่ การน าไมม้าสร้างอาคารบา้นเรือนและ
ผลิตภณัฑ์ต่าง เฟอร์นิเจอร์ กระดาษ ไมขี้ดไฟ ฟืน ใช้เป็นอาหารจากส่วนต่าง ๆ ของพืชและผล ใช้
เส้นใย ท่ีไดจ้ากเปลือกไมแ้ละเถาวลัยม์าถกัทอ เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม เชือก ใชท้  ายารักษาโรค ประโยชน์
ทางออ้ม ป่าไมเ้ป็นเป็นแหล่งก าเนิดตน้น ้ าล าธารเพราะตน้ไมจ้  านวนมากในป่าจะท าให้น ้ าฝนท่ีตก
ลงมาค่อย ๆ ซงมซบัลงในดิน กลายเป็นน ้ าใตดิ้นซง่ งจะไหลซงมมาหล่อเล้ียงให้แม่น ้ า ล าธารมีน ้ าไหล
อยู่ตลอดปี ป่าไมท้  าให้เกิดความชุ่มช้ืนและควบคุมสภาวะอากาศ ไอน ้ าซง่ งเกิดจากการหายใจของ
พืช ซง่ งเกิดขง้นอยูม่ากมายในป่าท าใหอ้ากาศเหนือป่ามีความช้ืนสูงเม่ืออุณหภูมิลดลงไอน ้ าเหล่านั้นก็
จะกลัน่ตวักลายเป็นเมฆแลว้กลายเป็นฝนตกลงมา ท าให้บริเวณท่ีมีพื้นป่าไมมี้ความชุ่มช้ืนอยูเ่สมอ 
ฝนตกตอ้งตามฤดูกาลและไม่เกิดความแหง้แลง้ ป่าไมเ้ป็นแหล่งพกัผอ่นและศงกษาความรู้ บริเวณป่า
ไม้จะมีภูมิประเทศท่ีสวยงามจากธรรมชาติรวมทั้ งสัตว์ป่าจงงเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจได้ดี 
นอกจากนั้นป่าไมย้งัเป็นท่ีรวมของพนัธ์ุพืชและพนัธ์ุสัตวจ์  านวนมาก จงงเป็นแหล่งให้มนุษยไ์ด้
ศงกษาหาความรู้ ป่าไมช่้วยบรรเทาความรุนแรงของลมพายแุละป้องกนัอุทกภยั โดยช่วยลดความเร็ว
ของลมพายท่ีุพดัผา่นได ้ตามลกัษณะของป่าไมแ้ต่ละชนิด จงงช่วยใหบ้า้นเมืองรอดพน้จากวาตภยัได้
ซง่ งเป็นการป้องกนัและควบคุมน ้ าตามแม่น ้ าไม่ให้สูงขง้นมารวดเร็วลน้ฝ่ังกลายเป็นอุทกภยั ป่าไม้
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ช่วยป้องกนัการกดัเซาะและพดัพาหนา้ดิน  จากน ้ าฝนและลมพายุโดยลดแรงปะทะลงการหลุดเลือน
ของดินจงงเกิดขง้นนอ้ย และยงัเป็นการช่วยให้แม่น ้ าล าธารต่าง ๆ ไม่ต้ืนเขินอีกดว้ย นอกจากน้ีป่าไม้
จะเป็นเสมือนเคร่ืองกีดขวางตามธรรมชาติ จงงนับว่ามีประโยชน์ในทางยุทธศาสตร์ด้วยเช่นกัน                
 ปัจจุบันจะสังเกตได้ว่า ปัญหาการบุกรุกพื้นท่ีป่าไม้ เพื่อขยายพื้นท่ีท ากิน การท า
อุตสาหกรรม โรงเล่ือย โรงกระดาษ สร้างท่ีอยู่อาศัยหรือร้านค้า ท าให้ต้นไม้ถูกลอบตดั หรือ
แมก้ระทัง่ตดัตน้ไมอ้ยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย การเพิ่มจ านวนประชากรของประเทศ ท าให้เกิดความ
ตอ้งการใชพ้ื้นท่ีจากภาคเกษตรกรรมมากขง้น ความจ าเป็นตอ้งขยายพื้นท่ีเพาะปลูกเพิ่มขง้น พื้นท่ีป่า
ไมใ้นเขตภูเขาจงงเป็นเป้าหมายของการขยายพื้นท่ีเพื่อการเพาะปลูก การจดัสร้างสาธารณูปโภค อาทิ 
เข่ือนอ่างเก็บน ้ า เส้นทางคมนาคม การสร้างเข่ือนขวางล าน ้ าจะท าให้พื้นท่ีเก็บน ้ าหน้าเข่ือนท่ีอุดม
สมบูรณ์ ป่าไมถู้กตดัโค่น มาใช้ประโยชน์ ส่วนตน้ไมข้นาดเล็ก หรือท่ีท าการยา้ยออกมาไม่ทนัจะ
ถูกน ้าท่วมตาย และเหตุไฟไหมป่้าในประเทศไทยมกัเกิดขง้นในฤดูร้อนเป็นประจ าทุกปี เพราะในฤดู
ร้อนวชัพืชในป่าหรือการผลดัใบของตน้ไม้ ใบไมจ้ะแห้งแล้งและติดไฟง่าย ความตระหนักและ
ความร่วมมือของประชาชนต่อการอนุรักษ์ยงัมีน้อย ท าให้พื้นท่ีป่าไม้ในประเทศลดปริมาณลง     
โดยเฉพาะท่ีเห็นไดช้ดัเจนในชุมชน คือแต่ละครัวเรือนจะโค่นตน้ไมใ้หญ่เพื่อขยายพื้นท่ีท ากินหรือ
การปรับเปล่ียนการท าเกษตรเป็นการเกษตรอุตสาหกรรม เกษตรเชิงเด่ียว โดยไม่เห็นคุณค่าของ
ตน้ไม ้ป่าไม ้วา่ใหป้ระโยชน์ ใหคุ้ณค่าสูงสุดอยา่งไร  
 ต าบลคลองเส เป็นต าบลหนง่ งในอ าเภอถ ้าพรรณรา จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีชุมชนและ
องค์กรเครือข่ายมีความพยายามสร้างตระหนักและความร่วมมือในการอนุรักษ์ป่าไม ้มีโครงการ
เก่ียวกบัการอนุรักษ์ป่าไม ้มีการประกวดตน้ไม้ขนาดใหญ่ มีกิจกรรมปลูกป่าในวนัส าคญัต่าง ๆ        
มีบุคลากรผูใ้ห้ความรู้ ไดรั้บความร่วมมือจากเจา้หนา้ท่ีของรัฐในหลายหน่วยงาน เขา้มาให้ความรู้ 
สร้างความตระหนัก ปลูกฝังให้ชุมชนอนุรักษ์ป่าไม้ และเพลงบอกส่ือพื้นบา้นภาคใต ้เป็นศิลปะ
พื้นบา้นซง่ งเป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลายมานานหลายชัว่อายุคนในทอ้งถ่ินภาคใต ้โดยเฉพาะจงัหวดั
นครศรีธรรมราช ซง่ งเป็นร้อยกรองประเภทหนง่ งท่ีไดรั้บความนิยมชมชอบ จนกลายเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมท่ีสั่งสมสืบทอดกนัมาจนปัจจุบนั นิยมเล่นกนัแพร่หลายในวนัสงกรานต์ เพื่อเป็นการ
ป่าวประกาศให้ชาวบา้นไดรั้บรู้โดยทัว่กนัวา่วนัน้ีเป็นวนัขง้นปีใหม่แลว้ หรือเป็นการบอกเร่ืองราว
ต่าง ๆ เช่น บอกงานบุญกุศล งานบวช งานทอดกฐิน ทอดผา้ป่า แมแ้ต่งานพิธีมงคลสมรส ก็จะมี
เพลงบอก ไปขบัสอนคู่บ่าวดว้ย แต่ในปัจจุบนัน้ีจะเห็นเพลงบอกในงานเทศกาลส าคญั เช่น เทศกาล
เดือนสิบ ซง่ งเพลงบอกสามารถสอดแทรกความรู้ ความเขา้ใจ จิตส านงกอนุรักษ์ป่าไมไ้ด้ ฉะนั้นการ
ใช้กลอน เพลงบอก เป็น ส่ื อในการพัฒนาให้ เยาวชนใน ชุมชน เกิดการหวงแหนป่ าไม ้
ทรัพยากรธรรมชาติ ก็จะส่งผลการพฒันาดา้นอ่ืนตามไปดว้ย 
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  ดังนั้ น ผูว้ิจยัซง่ งเป็นครูเพลงบอกส่ือพื้นบ้านภาคใต้จงงมีความสนใจ ศงกษาจิตส านงก
อนุรักษป่์าไมข้องนกัเรียนซง่ งเป็นเยาวชนและเป็นอนาคตของประเทศ เพื่อพฒันาจิตส านงกอนุรักป่า
ไมด้ว้ยการเรียนร้องเพลงบอก โดยการศงกษาน้ีจะสามารถท าให้เยาวชนเกิดจิตส านงกอนุรักษป่์าไม ้
ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มของชุมชน และส่วนรวม อีกทั้งยงัส่งเสริมการอนุรักษ์เพลงบอกส่ือพื้นบา้น 
ซง่ งเป็นวฒันธรรมการละเล่นท่ีเป็นประโยชน์ของทอ้งถ่ินอีกดว้ย   
  

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย  
 
 1.  เพื่อศงกษาจิตส านงกอนุรักษป่์าไมข้องนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแพรกกลาง  
 2.  เพื่อพฒันาจิตส านงกอนุรักษป่์าไม ้ดว้ยการเรียนร้องเพลงบอก  
  

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

1. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
      พื้นท่ีในการศงกษา ได้แก่ โรงเรียนบ้านแพรกกลาง อ าเภอถ ้ าพรรณรา จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
  2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
             การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเนน้ศงกษาบริบทของโรงเรียนบา้นแพรกกลาง จิตส านงกการอนุรักษ์

ป่าไม ้และการพฒันาการเรียนร้องเพลงบอก ของนกัเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแพรกกลาง 
 

กลุ่มประชำกร กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 การวิจัยในคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยใช้ประชากรเป็นนักเรียนโรงเรียนบ้านแพรกกลาง จังหวดั
นครศรีธรรมราช โดยการคดัเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจงนกัเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบา้นแพรกกลาง อ าเภอถ ้าพรรณรา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 30 คน 
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ค ำถำมส ำคญัในกำรวจิัย 
 
 1.  จิตส านงกอนุรักษ์ป่าไม้ของนักเรียนชั้ นประถมปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแพรกกลาง           
เป็นอยา่งไร 
 2.  การพฒันาจิตส านงกอนุรักษป่์าไม ้ดว้ยการเรียนร้องเพลงบอก มีขั้นตอนเป็นอยา่งไร     
มีการเปล่ียนจิตส านงกอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งไรบา้ง   
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
   จิตส ำนึก หมายถงง  จิตส านงกเป็นภาวะทางจิตท่ีมีความตระหนกั และต่ืนตวั รับรู้ส่ิงต่าง ๆ 
ตดัสินใจปฏิบติัส่ิงท่ีตนตอ้งการดว้ยสติปชญัญะ การเกิดจิตส านงกนั้นไม่มีรูปแบบท่ีตายตวั เพราะมี
ปัจจยัหลาย ๆ ปัจจยัเขา้เก่ียวขอ้งและตอ้งใชก้ารสังเกตเขา้มาเก่ียวขอ้งแลว้ใชดุ้ลยพินิจเขา้มาตดัสิน 
ซง่ งผูใ้ดท่ีเกิดจิตส านงกขง้นมาแล้วนั้นจะเป็นผูท่ี้อยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข เขา้ใจปัญหาในสังคม 
มองโลกในแง่ดี มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ค านงงถงงความรู้สงกของผูอ่ื้น รู้จกัใช้สิทธิและ
เสรีภาพอยา่งถูกตอ้ง 
 เพลงบอก หมายถงง ส่ือพฒันาจิตส านงกรักตน้ไมใ้หญ่ คือการแสดงชนิดหนง่ งของไทยเป็น
การละเล่นอยา่งหนง่ งของชาวปักษใ์ตเ้ป็นส่ือความเช่ือทางวฒันธรรมทางจิตใจอยา่งหนง่ งของชาวใต้
ซง่ งคู่กบัชาวบา้นมานานตั้งแต่โบราณและสืบทอดมาจนถงงปัจจุบนั 
 กำรอนุรักษ์ป่ำไม้ หมายถงง การรู้จกัใชท้รัพยากรป่าไมใ้ห้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด ช่วยกนั
รักษาป่าไมไ้ม่ให้ถูกท าลาย ช่วยกนัปลูกทดแทน ช่วยกนัประชาสัมพนัธ์ความรู้เก่ียวกบัความส าคญั
ของป่าไม ้ใหค้นในทอ้งถ่ินไดต้ระหนกัถงงความส าคญัของป่าไม ้
  

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 1.  นักเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแพรกกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช        
มีจิตส านงกในการอนุรักษป่์าไม ้
 2.  ไดแ้นวทางการอนุรักษป่์าไม ้
 3.  ไดเ้รียนรู้การปรับใชว้ฒันธรรม ภูมิปัญญาในการปรับใชพ้ฒันาจิตส านงกอนุรักษป่์าไม ้
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาจิตส านงกในการอนุรักษป่์าไมด้ว้ยการเรียนร้องเพลงบอกของ
นักเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแพรกกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช ให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิดเห็น และทักษะพื้นฐานเก่ียวกับการสร้างจิตส านงกในการอนุรักษ์ป่าไม ้           
ให้ชดัเจนยิ่งขง้น ซง่ งผูว้ิจยัไดต้รวจสอบเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิด  
ในการวจิยั ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าไม ้
2. แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาจิตส านงก 
3. ประวติัความเป็นมาของเพลงบอกเมืองนครศรีธรรมราช 
4. วธีิการฝง กร้องและอุปกรณ์การร้องเพลงบอก 

 5.  กระบวนการสืบสานเพลงบอก 
 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 7.  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

1.  แนวคดิเกีย่วกบักำรอนุรักษ์ป่ำไม้ 
 
 ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความส าคญัยิ่งในดา้นคุณค่าวตัถุท่ีไดจ้ากป่าเพื่อใชส้อย
และประโยชน์ทางออ้มอ่ืน ๆ ซง่ งถา้ไดมี้วิธีการจดัการดีให้ตน้ไมเ้จริญโตทดแทนตน้เดิมท่ีถูกตดัลง
หรือสูญหายไปด้วยแล้วก็จะอ านวยประโยชน์อยู่ได้ย ัง่ยืนตลอดไปป่ามีส่วนช่วยให้การรักษา
ทรัพยากรธรรม ชาติอ่ืน ๆ คือ รักษาและเสริมความอุดมสมบูรณ์ของผิวดินช่วยควบคุมการดูดซงม
และเพิ่มปริมาณน ้าในดินเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวป่์าและเป็นสถานท่ีซง่ งประชาชนจะไดใ้ชเ้ป็น
ท่ีแสวงหาความส าราญร่ืนรมณ์จากความสวยงามของส่ิงธรรมชาติสร้างสรรคข์ง้นไว ้
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 ควำมหมำยของป่ำไม้ 
 วรรณ วนาลยั และคณะ (2554, หน้า 10) ให้ความหมายว่าป่าไมน้ั้นอาจกล่าวได้ว่าเป็น     
ท่ีรวมของส่ิงมีชีวิตอนัมีตน้ไม้เป็นพืชส าคญัทางเศรษฐกิจและชีวิวิทยาส่ิงท่ีจะก าหนดลงไปว่า
บริเวณใดเป็นท่ีป่าไมน้ั้นก็ตอ้งมีปริมาณตน้ไมท่ี้หนาแน่นเพียงพอและมีพื้นท่ีกวา้งขวางพอท่ีจะมี
อิทธิพลพอกบัดินฟ้าอากาศในทอ้งถ่ินและทางนิเวศวิทยาแตกต่างจากพื้นท่ีดินภายนอกโดยทัว่ไป
พื้นท่ีเป็นป่าไมอ้าจจะจดัเพื่อผลิไมห้รือการรักษาตน้น ้า ล าธารหรือเป็นท่ีพกัผอ่นตามธรรมชาติก็ได ้
           สวสัด์ิ โนนสูง (2554, หนา้ 73) ไดใ้ห้ความหมายวา่ป่าไม ้คือ บริเวณท่ีมีตน้ไมห้ลายชนิด
ขนาดต่าง ๆ ขง้นอยูอ่ยา่งหนาแน่นและกวา้งใหญ่พอท่ีจะมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดลอ้มในบริเวณนั้น เช่น
ความเปล่ียนแปลงของลม อากาศ ความอุดมสมบูรณ์ ของดิน และน ้ ามีสัตวป่์า และส่ิงมีชีวติอนัซง่ งมี
ความสัมพนัธ์ซง่ งกนัและกนั  
          ฝ่ายประชาสัมพนัธ์และเผยแพร่ส านักงานเลขานุการ กรมป่าไม้ (2552, หน้า 1) ได้ให้
ความหมายว่า ป่าไมต้ามแนวคิดของนกัวิชาการป่าไม้ คือเป็นถ่ินท่ีอยู่อาศยัร่วมกนัของส่ิงมีชีวิตมี
ทั้งพืชและสัตว ์นานาชนิดรวมถงงจุลชีพทั้งมวลต่างพง่งพาอาศยัซง่ งกนัและกนัส่วนใหญ่ประกอบดว้ย
ตน้ไมอ้นัขง้ นอยู่บนดินและมีรากยงดเหน่ียวอยู่ใตดิ้นป่าไม้เป็นส่ิงทดแทนซง่ งปลูกขง้นมาใหม่และ
สามารถเอ้ืออ านวยใหแ้ก่มนุษย ์
 ประเภทของป่ำไม้ 
 นิวตั เรืองพาณิชย ์(2551, หนา้ 25) ไดก้ล่าววา่ ป่าไมข้องประเทศไทยนั้นแบ่งออกไดเ้ป็น 
2 ประเภท คือ ป่าไมผ้ลดัใบ กบัป่าไมไ้ม่ผลดัใบ ดงัน้ี 
 1. ป่าประเภทท่ีไม่ผลดัใบ (Evergreen) ป่าประเภทน้ีมองดูเขียวชอุ่มตลอดปีเน่ืองจาก
ตน้ไมแ้ทบทั้งหมดท่ีขง้นอยูเ่ป็นประเภทท่ีไม่ผลดัใบ ป่าชนิดส าคญัซง่ งจดัอยูใ่นประเภทน้ี ไดแ้ก่  
  1.1 ป่าดงดิบ (Tropical Evergreen Forest or Rain Forest) ป่าดงดิบท่ีมีอยู่ทั่วในทุก
ภาคของประเทศแต่ท่ีมีมากท่ีสุดได้แก่ ภาคใตแ้ละภาคตะวนัออกในบริเวณน้ีมีฝนตกมากและมี
ความช้ืนมากในทอ้งท่ีภาคอ่ืนป่าดงดิบมกักระจายอยูบ่ริเวณท่ีมีความชุ่มช้ืนมาก ๆ เช่น ตามหุบเขา
ริมแม่น ้าล าธาร หว้ย แหล่งน ้า และบนภูเขา ซง่ งสามารถแยกออกเป็นป่าดงดิบชนิดต่าง ๆ ดงัน้ี 
   1.1.1 ป่าดิบช้ืน (Moist Evergreen Forest) เป็นป่ารกทงบมองดูเขียวชอุ่มตลอดปี    
มีพนัธ์ุไม้หลายร้อยชนิดขง้นเบียดเสียดกันอยู่มกัจะพบกระจดักระจายตั้งแต่ความสูง 600 เมตร        
จากระดับน ้ าทะเลไม้ท่ีส าคัญก็คือ ไม้ตระกูลยางต่าง ๆ เช่น ยางนา ยางเสียน ส่วนไม้ชั้ นรอง          
คือ พวกไมก้อ เช่น กอน ้า กอเดือย  
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   1.1.2 ป่าดิบแลง้ (Dry Evergreen Forest) เป็นป่าท่ีอยูใ่นพื้นท่ีค่อนขา้งราบมีความ
ชุ่มช้ืนนอ้ย เช่น ในแถบภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมกัอยูสู่งจากระดบัน ้าทะเลประมาณ 
300 - 600 เมตร ไมท่ี้ส าคญัไดแ้ก่ มะคาโมง ยางนา พะยอม ตะเคียนแดง กระเบากลกั และตาเสือ  
   1.1.3 ป่าดิบเขา (Hill Evergreen Forest) ป่าชนิดน้ีเกิดขง้นในพื้นท่ีสูง ๆ หรือบน
ภูเขาตั้งแต่ 1,000-1,200 เมตร ขง้นไปจากระดบัน ้ าทะเล ไมส่้วนมากเป็นพวก Gymonosperm ไดแ้ก่ 
พวกไมขุ้นและสนสามพนัปี นอกจากน้ียงัมีไมต้ระกูลกอขง้นอยู่ พวกไมช้ั้นท่ีสองรองลงมาได้แก่ 
เป้ง สะเดาชา้ง และขมิ้นตน้ 
  1.2 ป่าสนเขา (Pine Forest) ป่าสนเขามกัปรากฏอยูต่ามภูเขาสูงส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีซง่ ง
มีความสูงประมาณ 200-1800 เมตร ขง้ นไปจากระดับน ้ าทะเลในภาคเหนือ ภาคกลาง และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ บางทีอาจปรากฎในพื้นท่ีสูง 200-300 เมตร จากระดับน ้ าทะเลในภาค
ตะวนัออกเฉียงใต ้ป่าสนเขามีลกัษณะเป็นป่าโปร่งชนิดพนัธ์ุไมท่ี้ส าคญัของป่าชนิดน้ีคือ สนสองใบ 
และสนสามใบ ส่วนไมช้นิดอ่ืนท่ีขง้นอยูด่ว้ยไดแ้ก่พนัธ์ุไมป่้าดิบเขา เช่น กอชนิดต่าง ๆ หรือพนัธ์ุไม้
ป่าแดงบางชนิด คือ เตง็ รัง เหียง พลวง เป็นตน้  
                    1.3 ป่าชายเลน (Mangrove Forest)  บางทีเรียกว่า ป่าเลนน ้ าเค็ม หรือป่าเลน มีตน้ไม้
ขง้นหนาแน่นแต่ละชนิดมีรากค ้ ายนัและรากหายใจป่าชนิดน้ีปรากฎอยู่ตามท่ีดินเลนริมทะเลหรือ
บริเวณปากน ้าแม่น ้ าใหญ่ ๆ ซง่ งมีน ้ าเค็มท่วมถงงในพื้นท่ีภาคใตมี้อยูต่ามชายฝ่ังทะเลทั้งสองดา้น ตาม
ชายทะเลภาคตะวนัออกมีอยู่ทุกจงัหวดัแต่ท่ีมากท่ีสุดคือ บริเวณปากน ้ าเวฬุ อ าเภอขลุง จงัหวดั
จนัทบุรี พนัธ์ุไมท่ี้ขง้นอยูต่ามป่าชายเลน ส่วนมากเป็นพนัธ์ุไมข้นาดเล็กใชป้ระโยชน์ส าหรับการเผา
ถ่านและท าฟืนไมช้นิดท่ีส าคญั คือ โกงกาง ประสัก ถัว่ขาว ถัว่ข  า โปรง ตะบูน แสมทะเล ล าพูน
และล าแพน ฯลฯ ส่วนไมพ้ื้นล่างมกัเป็นพวก ปรงทะเลเหงือกปลายหมอ ปอทะเล และเป้ง เป็นตน้  
                     1.4 ป่าพรุหรือป่าบงงน ้ าจืด (Swamp Forest) ป่าชนิดน้ีมกัปรากฏในบริเวณท่ีมีน ้ าจืด
ท่วมมาก ๆ ดินระบายน ้ าไม่ดีป่าพรุในภาคกลาง มีลกัษณะโปร่งและมีตน้ไมข้ง้นอยูห่่าง ๆ เช่น ครอ
เทียน สนุ่น จิก โมกบ้าน หวายน ้ า หวายโปร่ง ระก า อ้อ และแขม ในภาคใต้ป่าพรุมีขง้ นอยู่ตาม
บริเวณท่ีมีน ้ าขงัตลอดปีดินป่าพรุท่ีมีเน้ือท่ีมากท่ีสุดอยู่ในบริเวณจงัหวดันราธิวาสดินเป็นพีท ซง่ ง
เป็นซากพืชผุสลายทบัถมกนั เป็นเวลานานป่าพรุแบ่งออกได ้2 ลกัษณะ คือ ตามบริเวณซง่ งเป็นพรุ
น ้ากร่อยใกลช้ายทะเลตน้เสมด็จะขง้นอยูห่นาแน่นพื้นท่ีมีตน้กกชนิดต่าง ๆ เรียก ป่าพรุเสมด็ หรือ ป่า
เสม็ด อีกลกัษณะเป็นป่าท่ีมีพนัธ์ุไมต่้าง ๆ มากชนิดขง้นปะปนกนัชนิดพนัธ์ุไมท่ี้ส าคญัของป่าพรุ 
ได้แก่ อินทนิล น ้ าหวา้ จิก โสกน ้ า กระทุ่มน ้ าภนัเกรา โงงงนักะทัง่หัน ไมพ้ื้นล่างประกอบด้วย 
หวาย ตะคา้ทอง หมากแดง และหมากชนิดอ่ืน ๆ 



8 
 

               1.5 ป่าชายหาด (Beach Forest) เป็นป่าโปร่งไม่ผลดัใบขง้นอยูต่ามบริเวณหาดชายทะเล 
น ้ าไม่ท่วมตามฝ่ังดินและชายเขาริมทะเลตน้ไมส้ าคญัท่ีขง้นอยูต่ามหาดชายทะเลตอ้งเป็นพืชทนเค็ม 
และมกัมีลกัษณะไมเ้ป็นพุม่ลกัษณะตน้คดงอ ใบหนาแข็ง ไดแ้ก่ สนทะเล หูกวาง โพธ์ิทะเล กระทิง 
ตีนเป็ดทะเล หยนี ้า มกัมีตน้เตยและหญา้ต่าง ๆ ขง้นอยูเ่ป็นไมพ้ื้นล่างตามฝ่ังดินและชายเขามกัพบไม้
เกตล าบิด มะคาแต ้กระบองเพชร เสมา และไมห้นามชนิดต่าง ๆ เช่น ซิงซ่ี หนามหนั ก าจาย มะดนั
ขอ เป็นตน้ ป่าประเภทท่ีผลดัใบ (Declduous) 
 2.  ป่าประเภทท่ีผลดัใบ (Declduous) ตน้ไมท่ี้ขง้นอยู่ในป่าประเภทน้ีเป็นจ าพวกผลดัใบ
แทบทั้งส้ินในฤดูฝนป่าประเภทน้ีจะมองดูเขียวชอุ่มพอถงงฤดูแลง้ตน้ไมส่้วนใหญ่จะพากนัผลดัใบ
ท าให้ป่ามองดูโปร่งขง้นและมกัจะเกิดไฟป่าเผาไหมใ้บไมแ้ละตน้ไมเ้ล็ก ๆ ป่าชนิดส าคญัซง่ งอยูใ่น
ประเภทน้ี ไดแ้ก่ 
  2.1. ป่าเบญจพรรณ (Mixed Declduous Forest) ป่าผลดัใบผสม หรือป่าเบญจพรรณมี
ลกัษณะเป็นป่าโปร่งและยงัมีไมไ้ผช่นิดต่าง ๆ ขง้นอยูก่ระจดักระจายทัว่ไปพื้นท่ีดินมกัเป็นดินร่วน
ปนทราย ป่าเบญจพรรณในภาคเหนือมกัจะมีไมส้ักขง้นปะปนอยู่ทัว่ไปครอบคลุมลงมาถงงจงัหวดั
กาญจนบุรี ในภาคกลางในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคตะวนัออก มีป่าเบญจพรรณนอ้ยมาก
และกระจดักระจาย พนัธ์ุไมช้นิดส าคญัไดแ้ก่ สัก ประดู่แดง มะค่าโมง ตะแบก เสลา ออ้ยชา้ง ส้าน 
ยม หอม ยมหิน มะเกลือ สมพง เก็ดด า เก็ดแดง ฯลฯ นอกจากน้ีมีไมไ้ผท่ี่ส าคญั เช่น ไผป่่า ไผบ่ง ไผ่
ซาง ไผร่วก ไผไ่ร เป็นตน้ 
                     2.2 ป่าเต็งรัง (Declduous Dipterocarp Forest) หรือท่ีเรียกกันว่าป่าแดง ป่าแพะ ป่า
โคก ลกัษณะทัว่ไปเป็นป่าโปร่ง ตามพื้นป่ามกัจะมีโจด ตน้แปรง และหญา้เพ็ก พื้นท่ีแห้งแล้งดิน
ร่วนปนทราย หรือกรวด ลูกรัง พบอยูท่ ัว่ไปในท่ีราบและท่ีภูเขา ในภาคเหนือส่วนมากขง้นอยูบ่นเขา
ท่ีมีดินต้ืนและแห้งแลง้มากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีป่าแดงหรือป่าเต็งรังน้ีมากท่ีสุด ตามเนิน
เขาหรือท่ีราบดินทรายชนิดพนัธ์ุไมท่ี้ส าคญัในป่าแดง หรือป่าเตง็รัง ไดแ้ก่ เตง็ รัง เหียง พลวง กราด 
พะยอม ต้ิว แตว้ มะค่าแต ประดู่ แดง สมอไทย ตะแบก เลือดแสลงใจ รกฟ้า ฯลฯ ส่วนไมพ้ื้นล่างท่ี
พบมาก ไดแ้ก่ มะพร้าวเต่า ปุ่มแป้ง หญา้เพก็ โจด ปรงและหญา้ชนิดอ่ืน ๆ  
               2.3 ป่าหญ้า (Savannas Forest) ป่าหญ้าท่ีอยู่ทุกภาคบริเวณป่าท่ีถูกแผว้ถางท าลาย
บริเวณพื้นดินท่ีขาดความสมบูรณ์และถูกทอดท้ิง หญ้าชนิดต่าง ๆ จงงเกิดขง้ นทดแทนและพอถงง
หนา้แลง้ก็เกิดไฟไหมท้ าให้ตน้ไมบ้ริเวณขา้งเคียงลม้ตายพื้นท่ีป่าหญา้จงงขยายมากขง้นทุกปีพืชท่ีพบ
มากท่ีสุดในป่าหญา้ก็คือ หญา้คา หญา้ขนตาชา้ง หญา้โขมง หญา้เพก็และปุ่มแป้ง บริเวณท่ีพอจะมี
ความช้ืนอยูบ่า้ง และการระบายน ้ าไดดี้ก็มกัจะพบพงและแขมขง้นอยูแ่ละอาจพบตน้ไมท้นไฟขง้นอยู ่
เช่น ตบัเต่า รกฟ้าตานเหลือง ต้ิวและแตว้  
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        อภิชัย พันธเสน (2554, หน้า 51) กล่าวว่าการแบ่งประเภทของป่านั้ นเราอาจแบ่งป่า
ออกเป็นประเภทต่าง ๆ 3 ประเภทไดแ้ก่ ป่าประเภทท่ีไม่ผลดัใบ (Evergreen) ป่าประเภทท่ีผลดัใบ 
(Declduous) และ ป่าทุ่งหญา้ (Savannas) 
 กล่าวโดยสรุปการอนุรักษ์ป่าไม ้หมายถงง การรู้จกัใช้ทรัพยากรป่าไมใ้ห้เกิดประโยชน์
มากท่ีสุด ช่วยกนัรักษาป่าไมไ้ม่ให้ถูกท าลาย ช่วยกนัปลูกทดแทน ช่วยกนัประชาสัมพนัธ์ความรู้
เก่ียวกบัความส าคญัของป่าไม ้ใหค้นในทอ้งถ่ินไดต้ระหนกัถงงความส าคญัของป่าไม ้
 

2.  แนวคดิเกีย่วกบักำรพฒันำจิตส ำนึก 
  
 ความหมายของจิตส านงก 
 พรศกัด์ิ ผอ่งแผว้ (2529, หน้า 18) ไดใ้ห้ความหมายของจิตส านงกไวว้่า จิตส านงกคือผลท่ี
ไดจ้ากการประเมินค่า การเห็นความส าคญัซง่ งเป็นส่ิงท่ีไดม้าจากความสนใจ (intenrst) ความเห็น 
(opinion) ค่านิยม (values) ความเช่ือ (Beliefs) และทศันคติ (attitube) ซง่ งความแตกต่างเหล่าน้ีอยู่
ระดบัความรู้เป็นส าคญั ความส านงกท่ีมีความหมายใกลเ้คียงกบัความเช่ือ (Beliefs) ซง่ งเป็นส่ิงท่ีเกิด
จากการรวบรวมและสัมพนัธ์กนัของประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีคนมีอยูน่ั้นก็จะอยูเ่พียงในความทรงจ า
ไม่มีส่วนใดมีความส าคญัเด่นชดัขง้นมา แต่หากวา่ประเมินค่าแลว้ตระหนกัถงงความส าคญัท่ีมีต่อตน
นั้นแสดงวา่เกิดจิตส านงกส่ิงนั้นแลว้ 
 ธรรมรัตน์ วงษป์ระเสริฐ (2539, หนา้ 14) ไดใ้หค้วามหมายของจิตส านงกไวว้า่จิตส านงกคือ 
ส่ิงท่ีเกิดจากประสบการณ์ต่าง ๆ ของมนุษยร์วมกนัขง้น และมีความสัมพนัธ์ต่อประสบการณ์ต่าง ๆ 
เหล่านั้น และท าการประเมินค่านิยมนั้นออกมาเป็นส านงกดังนั้ น ความส านงกจงงเป็นพฤติกรรม
ภายในอย่างหนง่ งของมนุษย ์ท่ีแสดงออกถงงภาวะจิตใจท่ีเก่ียวกับ ความรู้สงก ความคิดและความ
ปรารถนาต่าง ๆ ในลกัษณะท่ีต่ืนตวัต่อบุคคล ต่อหลกัการ หรือต่อส่ิงใดส่ิงหนง่ง อนัเกิดจากการรับรู้ 
 ชชัชัย ศิลปะสุนทร (2540, หน้า 32) ได้ให้ความหมายของจิตส านงกไวว้่า จิตส านงก คือ 
ภาวะจิตใจของบุคคลมีเกิดจากความส านงกรับผิดชอบต่อสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขง้น เห็น
ความส าคญั วดัไดจ้ากการรับรู้และเขา้ใจต่อสถานการณ์ ความรู้สงกรับผิดชอการแสดงความสนใจท่ี
จะเขา้ร่วม 
 ธัญภรณ์ วงศ์อกนิษฐ์ (2543, หน้า 13) ได้กล่าวไว่ว่า เป็นท่ียอมรับกันโดยทั่วไปของ
จิตวิทยาและสังคมศาสตร์ว่าจิตส านงก (Consciousness) มีความส าคญัไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าเร่ืองของ
พฤติกรรม และเป็นการยากท่ีจะหาค ามาอธิบายอยา่งแน่นอนไดว้า่ จิตส านงกคืออะไร จริงอยู่ความ
ส านงกแมไ้ม่มีตวัตน แต่ผูรู้้ในเร่ืองน้ีให้ความส าคญัว่า จิตส านงกเป็นคุณสมบติัท่ีเกิดมาพร้อมกับ
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ความเป็นมนุษย์แต่สามารถกล่อมเกลาได้ด้วยกระบวนการปลูกฝังทางวฒันธรรม หรือผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ หรืออาจจะจ าแนกออกไปไดเ้พื่อประโยชน์ในการน าไปใชข้องนกัวิชาการท่ีให้
ความสนใจในเร่ืองนั้นดงันั้นแลว้จงงมีผูใ้หค้วามหมายของจิตส านงกไวด้งัน้ี  
 ลกัษรา วีรธนาภรณ์ (2545, หนา้ 27) ไดใ้ห้ความหายของจิตส านงกไวว้า่ จิตส านงกเป็นส่ิง  
ท่ีเกิดขง้นจากกระบวนการเรียนรู้จากการท่ีบุคคลเขา้ไปอาศยัอยู่เป็นระบบท่ีให้การอบรมสั่งสอน
เก่ียวกบัค่านิยมทศันคติและพฤติกรรมของแต่ละบุคคล 
 สรุปไดว้า่ จิตส านงกนั้นเป็นการแสดงออกถงงส่ิงท่ีเกิดขง้นภายในจิตใจ ท่ีเก่ียวกบัความรู้สงก 
ความคิด ความเช่ือ ค่านิยม ความปรารถนาต่างๆซง่ งเกิดจากกระบวนการเรียน รู้และจาก
ประสบการณ์ รวมทั้งมีการประเมินค่าและตระหนกัถงงความส าคญัท่ีตนมีต่อส่ิงนั้น ๆ   
          การสร้างจิตส านงก  
 จิตส านงกของคนเรามิใช่จะมาสอนกันได้ง่าย ๆ เม่ือโตเกินกว่าจะแก้ไข หากแต่ต้อง
ปลูกฝังกนัมาตั้งแต่ในวยั ซง่ งในวยัเด็กจะเป็นวยัท่ีพร้อมท่ีจะรับส่ิงดี ๆ เขา้สู่จิตส านงกของเขา เด็กจะ
เกิดจิตส านงกท่ีดีได้ก็ต้องมีตวัอย่างท่ีดีให้ดูด้วย ในทางทฤษฎีจิตวิยาพฒันาการ (Developmental 
Psychology) การท่ีจะปลูกฝังให้มีจิตส านงกไดน้ั้นจะตอ้งหัดควบคุมความตอ้งการหรือแรงผลกัดนั  
(lmpulse) ในตัวเองให้อยู่ในขอบเขตั้ เหมาะสมและแสดงออกมาอย่างเหมาะสม มิใช่จะต้อง
ตอบสนองความตอ้งการของตนเองทุกคร้ังอย่างทนัท่วงที หรือในวิธีท่ีตอ้งการเสมอไป ในการ
ปลูกฝังจิตส านงกนั้นจะตอ้งรอหรือประวงิความตอ้งการของความตอ้งการของตนเองและแสดงออก
ในเวลา บุคคลท่ีไม่มีจิตส านงกจะไม่สามารถพัฒนาไปสู่ศักยภาพสุงสุดท่ีตนมี ชีวิตจะไม่เป็น
ระเบียบและเกิดปัญหากบัตนเอง ครอบครัว ท่ีท างาน สังคมและประเทสชาติ ในทางตรงกนัขา้ม
หากบุคคลใดท่ีมีจิตส านงกท่ีดีจะเป็นผุท่ี้มีระเบียบวินยัด ารงตนอยูใ่นสู่ศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพอยา่งสูงสุด 
 การสร้างจิตส านงกนั้นจะตอ้งเร่ิมจากปลูกฝังค่านิยมท่ีถูกตอ้งเหมาะสมตั้งแต่ในวยัเด็ก
เพราะในช่วงวยัเด็กนั้นเป็นวยัท่ีนิสัยและบุคลิกภาพก าลงัอยูใ่นระยะตน้ก่อตวั ความคิด อารมณ์และ
การกระท าในรูปแบบต่าง ๆ ยงัไม่ชดัเจนหรือฝังแน่นเขา้ไปในตวัเด็ก อีกทั้งในวนัเด็กน้ียงัสามารถ
ดงงเอาส่ิงท่ีไม่ดีออกจากตวัเด็กไดง่้ายอีกดว้ยและบรรจุส่ิงท่ีดี ๆ ไวแ้ทน หากพน้อายุ 18 ปีไปแล้ว
บุคลิกภาพก็จะอยูต่วั เป็นรูปแบบท่ีฝังลงกจนยากท่ีจะแกไ้ขเปล่ืยนแปลงใหดี้ขง้น  
 พฤติกรรมท่ีขาดจิตส านงกท่ีดีท่ีเห้นกนัอยูใ่นวยัรุ่น เช่น มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรไม่
เคารพผูใ้หญ่ ไม่มีความอดทน ติดยาเสพติด ส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลมาจากการท่ีในวยัเด็กไม่มีการปลูกฝัง
จิตส านงกในส่ิงท่ีดี ๆ  
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 สรุปไดว้า่ ในเร่ืองของการสร้างจิตส านงกนั้นไม่ใช่จะมาสอนกนัไดง่้ายๆ เม่ือโตเกินกว่า
จะแกไ้ข หากแต่ตอ้งปลูกฝังกนัมาตั้งแต่ในวยัเด็กเพราะเป็นเร่ืองท่ีตอ้งใชก้ารฝง กหดั ซง่ งในวยัเด็กจะ
เป็นวยัท่ีพร้อมจะรับส่ิงดี ๆ เขา้สู่จิตส านงกของเขา การท่ีจะปลูกฝังให้มีจิตส านงกไดน้ั้นจะตอ้งหัด
ควบคุมความตอ้งกราให้อยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสมและมีความพอดี บุคคลท่ีไม่มีจิตส านงกจะไม่
สามารถพฒันาให้มีชีวิตท่ีเป็นระเบียบและเกิดปัญหากบัตนเอง ซง่ งผิดจากบุคคลท่ีมีจิตส านงกท่ีจะ
เป็นผูท่ี้มีระเบียบวินัยด ารงตนอยู่ในระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม อดทนต่อความยากล าบาก 
ควบคุมตนเองไดดี้สามารถท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพอยา่งสูงสุด  
 การเกิดจิตส านงก 
 ในการเกิดจิตส านงกขง้นมาไดน้ั้นไม่ใช่วา่จะเกิดขง้นมาไดง่้าย ๆ เพราะมีปัจจยัหลายๆปัจจยั
เขา้เก่ียวขอ้ง เช่น อาย ุสติปัญญา ส่ิงแวดลอ้ม พื้นฐานทางอารมณ์ เป็นตน้ อีกทั้งยงัจะตอ้งใชเ้วลาใน
การบ่มเพาะนิสัยมาเป็นเวลานาน ซง่ งโดยส่วนมากแลว้จะเนน้ไปท่ีเด็กโต ซง่ งเด็กโตนั้นจะรับเหตุผล
ไดม้ากกวา่เด็กเล็ก 
 พชัรี สวนแกว้ (2540, หนา้ 57-58) การเกิดจิตส านงกนั้นรูปแบบจะเป็นการอธิบายไดย้าก
เพราะการเกิดจิตส านงกนั้นไม่มีรูปแบบท่ีตายตวั ส่วนมากจะตอ้งใช้การสังเกตแล้ววิเคราะห์ดูว่า
อย่างน้ีใช่การเกิดจิตส านงกหรือยงั เช่น เด็กทิ้งขยะลงในถงัขยะแต่ไม่เก็บขยะท่ีอยู่ใกลก้บัถงัขยะ 
พฤติกรรมอย่างน้ี เรียกว่า เด็กมีจิตส านงกหรือไม่ เป็นต้น เพราะการเกิดจิตส านงกหรือความ
รับผิดชอบนั้นจะตอ้งไม่มีส่ิงใดใครมาบงัคบั แต่อาจจะใช้แรงจูงใจเขา้มาเป็นตวัส่งเสริมให้มีการ
เกิดจิตส านงก ซง่ งผูใ้ดท่ีเกิดจิตส านงกขง้นมาแลว้นั้นจะเป็นผูท่ี้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข เขา้ใจปัญหา
ในสังคม มองโลกในแง่ดี มีระเบียบวินยั ความรับผิดชอบ ค านงงถงงความรู้สงกของผูอ่ื้น รู้จกัใชสิ้ทธิ
และเสรีภาพอยา่งถูดตอ้ง  
 จิตส านงกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 แนวคิดเก่ียวกับจิตส านงกความหมายของจิตส านงกมีนักวิชาการให้ความหมายของ
จิตส านงกไวแ้ตกต่างกนั ฟาร์ธิง (Farthing, 1992 อา้งถงงใน ชิษณุพงศ์ เทียนชยัทศัน์, 2548, หน้า 19-20) 
ได้ให้ความหายของจิตส านงกไว ้3 ด้าน คือจิตส านงก  คือ 1. ความตระหนัก (Consciousness as 
Awareness) เป็นภาวะของความรู้สงกส่วนตวัท่ีตระหนกัอยูต่ลอดเวลา ทั้งภายในตวัเองและภายนอก
ซง่ งจะเช่ือมโยงไปถงงการับรู้ความคิดความรู้สง กและการแสดงออก นอกจากน้ียงัเก่ียวข้องกับ
ประสบการณ์ส่วนตวัจิตส านงก คือ 2. การต่ืนตวั (Consciousness as Wakefulness) เป็นภาวะของ
ความรู้สง กท่ีเก่ียวข้องกับความรู้ตัวตลอดเวลา มีการรับรู้ว่าขณะน้ีตนเองก าลังท าอะไร อยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมอย่างไร มีความต่ืนตวัในการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจิตส านงกคือ 3. การควบคุม
ตนเอง (Consciousness as Executive Control System) เป็นภาวะของการตดัสินใจและการปฏิบัติ
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ด้วยความสมคัรใจ ซง่ งอาจได้กล่าวไวว้่า จิตส านงกคือ ผูต้ดัสินใจท่ีจะเลือกเป้าหมายปละวิธีการ
ปฏิบติัสู่เป้าหมายใหก้บับุคคลนั้น ๆ  
 ณัฎฐา ทับทอง (2541 อ้างถง งใน ชิษณุพงศ์ เทียนชัยทัศน์ , 2548, หน้า 20) ได้ให้
ความหมายของจิตส านงกไวว้่า เป็นคุณลกัษณะทางจิตใจท่ีเกิดจากประสบการณ์ต่าง ๆ ของมนุษย ์
รวมกนัขง้นและมีความสัมพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น และประเมินค่าส่ิงนั้นออกมา
เป็นความรู้สงก ดงันั้นความส านงกจงงเป็นภาวะทางจิตท่ีเก่ียวกบัความคิด ความรู้สงกต่าง ๆ ในลกัษณะ
ท่ีต่ืนตวัต่อบุคคลต่อหลกัการหรือต่อส่ิงใดส่ิงหนง่งอนัเกิดจากการรับรู้   
 เกสรา สุขสว่าง (2535 อ้างถงงใน ชิษณุพงศ์ เทียนชัยทัศน์ , 2548, หน้า 20) ได้สรุป
ความหมายของจิตส านงกไปในแนวทางการปฏิบติัวา่ เป็นการรับรู้ มีความระมดัระวงั กระท าในส่ิงท่ี
ตนตอ้งการดว้ยสติสัมปชญัญะ และปฏิบติังานให้อยู่ในกฎระเบียบ สามารถอธิบายในส่ิงท่ีควรท า
และไม่ควรท าจากความหมายของจิตส านงกดงักล่าว 
 พจนานุกรมฉบบัราชบญัฑิตสถานฉบบั (2546, หนา้ 118)ให้ความหมายไวว้่า ภาวะท่ีจิต
ต้ืนและรู้ตวั สามารถตอบสนองต่อส่ิงเร้าจากประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือรูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงสัมผสัได้
ดว้ยกาย 
 บุญหยด พนัเพ็ง (2540, หนา้ 42-59) ไดใ้ห้แนวคิดของจิตส านงก วา่เป็นความรู้ ส านงกตวั
ของมนุษยเ์ราท่ีสามมารถด ารงชีวิตอยู่ไดเ้ป็นปกติ จ าเป็นตอ้งอาศยัความรู้ส านงกตวัหรือท่ีเรียกว่า 
Consciousness เป้นเคร่ืองท่ีจะบงัคบัท างานไดถู้กตอ้ง ถา้ขาดความรู้ส านงกตวั ร่างกายจะไม่สามารถ
ท ากิจกรรมการงานไปดว้ยดีสมความมุ่งหมาย ความรู้ส านงกตวัเป้นส่ิงท่ีไม่มีตวัตน ไม่มีน ้ าหนกั แต่
เป้นส่ิงซง่ งมนุษยห์รือสัตวก์็ตามจะตอ้งมีอยู่เสมอ จะขาดเสียมิได ้ถา้ขาดความรู้ส านงกตวัมนัสมอง
อาจจะบงัคบัให้ร่างกายท างานไดโ้ดยตรง แต่งานท่ีท าไดน้ั้นจะเหมือนกบัการท่ีคนถูกสะกดจิตท า
หรือเคร่ืองจกัร คือท าเท่าท่ีให้ท า ไม่สามารถน าความคิดต่าง ๆ ดดัแปลงการงานท่ีท าหรือส่ิงอ่ืนให้
ดีกว่าเดิมได้ การท่ีมนุษยเ์ราสามารถท างานได้ดีกว่าเคร่ืองจกัร และไม่เหมือนกบัเคร่ืองจกัรนั้น        
ก็เพราะเรามีความรู้ส านงกตัวอยู่เสมอ ความรู้ส านงกตัวน้ีมีอยู่ในเคร่ืองจกัร และไม่เหมือนกับ
เคร่ืองจกัรนั้น ก็เพราะเรามีความรู้ส านงกตวัอยูเ่สมอ ความรู้ส านงกตวัน้ีมีอยูใ่นตวัเราเสมอ ตราบใดที
เรายงัต่ืนอยูค่วามรู้ส านงกตวัสามารถแยกออกเป็น 3 ประการ คือ 
 1. Cohnative of Knowing ความรู้และสัญญา ความรู้ท่ีหมายความถงงความรู้ท่ีรู้ว่าตวัตน
ยงัต่ืนอยู ่ยงัรู้ส านงกตวัตน 
 2. Affection or Doing การกระเทือนใจ 
 3. Cognative or Doing การกระท าหรือเจตนา 
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 ตามปกติเราถือว่าจิตส านงกเป็นส่ิงท่ีไม่มีตวัตนเป็นนามธรรม แต่สามารถแสดงกิริยา
อาการได้โดยอาศยัความรู้ส านงกตวั ลกัษณะจิตทั้ง 3 ประการน้ี จะตอ้งเก่ียวขอ้งอยู่เสมอ จะขาด
อยา่งหนง่งอยา่งใดมิได ้
 องค์ประกอบทีก่่อให้เกดิจิตส ำนึก 
 แครทโวล และคณะ Krathwohl el at. (1964, p. 486-490) กล่าวถงงการรับรุ้ว่าเป็นส่วน
หนง่ งของกระบวนการสร้างเจตคติ อนัเป็นคุณลกัษณะทางดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สงก ของ
จิตส านงกหรือความตระหนกั ตามล าดบัขั้นตอนซง่ งสรุปไดด้งัน้ี 
 1. การรับ (Receiving) เป็นการรับรู้ต่อส่ิงเร้า เป็นสภาพจิตใจขั้นแรกโดยมีส่วนประกอบ
ยอ่ยเกิดต่อเน่ืองกนั มีสามยอ่ย คือ 
  1.1 ความตระหนกั เป็นการรับรู้ธรรมดาไม่แสดงปฎิกิริยาโตต้อบเป็นการท่ีฉุกคิดขง้น
ไดเ้ป็นความรู้สงกท่ีเกิดในสภาวะจิตใจ แต่ไม่แสดงวา่คนนั้นจ าได ้
  1.2 ความยินดีหรือเต็มใจท่ีจะรับในขั้น บุคคลนั้นเกิดความพงงพอใจจะรับส่ิงท่ีมา
กระตุน้ความรู้สงกไว ้เช่น การใหค้วามสนใจขณะท่ีผูอ่ื้นก าลงัพดู 
  1.3 การเลือกรับ หรือการเลือกให้ความสนใจ เป็นความพอใจหรือรับรู้ในลกัษณะท่ีมี
การประเมินสภาวะนจะมีแนวโนม้ท่ีจะไม่ใหค้วามสนใจส่ิงเร้า หรือสถานการณ์ท่ีเขาไม่ชอบ 
 2. การตอบทางจิตใจ เม่ือมีส่ิงเร้าเกิดขง้นบุคคลนั้นจะเลือกรับหรือสนใจเฉพาะส่ิงท่ีเขา
พอใจ ขณะเดียวกสันอง (Responding) เป็นขั้นเกิดความสนใจต่อสถานการณ์ท่ีมากระตุน้รู้สงกผกูมดั
ท่ีมีปฎิกิริยาตอบสนองบางอยา่ง โดยมีส่วนปรกอบยอ่ยสามส่วนคือ 
  2.1 การยินยอมในการตอบสนอง หมายถงง การยินยอม หรือการปฎิบติัตาม เช่น การ
เช่ือฟังเกณฑก์ารเล่นต่าง ๆ  
  2.2 ความเต็มใจท่ีจะตอบสนอง หมายถงง บุคคลเกิดความรู้สงกผูกมดัท่ีจะท าปฎิกิริยา
บางอยา่ง ดว้ยความเตม็ใจของตนเอง 
  2.3 ความพอใจในการตอบสนอง หมายถงง เม่ือไดท้  าบางอยา่งไปแลว้ บุคคลนั้นรู้สงก
พอใจเช่น เกิดความพอใจท่ีไดพ้ดูคุยกบับุคคลอ่ืน 
 3. การให้ค่า (Valuing) เป็นขั้นตอนของการเกิดส านงกในคุณค่า ช่ืนชอบว่าส่ิงนั้นหรือ
สถานการณ์นั้น มีคุณค่าต่อตวับุคคลนั้น ๆ มีพฤติกรรมยอ่ยสามประการ คือ 
  3.1 การยอมรับคุณค่า หมายถงง ยอมรับว่าส่ิงหรือสถานการณ์นั้น ๆ เป็นส่ิงมีคุณค่า
การลงความเห็นจากความคิดท่ีไดป้ระเมินแลว้วา่ดี ไม่ดี  
  3.2 การนิยมชมชอบคุณค่า หมายถงง ความชอบในค่านิยมนั้น คิดว่าจะติองท าตาม
คุณค่าท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ใหไ้ด ้
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  3.3 การผูกมดั หมายถงง การยงดถือในคุณค่านั้น โดยมีการพฒันาตนเองและพยายาม
ชกัชวนคนอ่ืนใหย้อมรับและปฏิบติัเช่นกนั 
 4. การจดัระบบ (Oranization) เป้นขั้นตอนของการจดัระบบคุณค่า โดยการจดัระบบ
คุณค่า โดยการจดัล าดบัคุณค่าของส่ิงเร้าเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบติัต่อไป โดยท่ีสามารถ
สร้างความคิดรวบยอด วางระบบความสัมพนัธ์ของคุณค่าต่าง ๆ ไดเ้ป็นส่วนประกอบสองส่วนคือ 
  4.1 การสร้างแรนวคิดเก่ียวกบัค่านิยม หมายถงง บุคคลนั้นสามารถมองเห็นส่ิงท่ีเขาให้
ค่าใหม่น้ี มีความสัมพันธ์เก่ียวกับค่านิยมท่ีมีอยู่เดิม อาจจะออกมาในลักาณะนามธรรม หรือ
สัญลกัษณ์ก็ได ้
  4.2 การจดัระบบค่านิยม หมายถงง ขั้นน้ีบุคคลจะเอาค่านิยมท่ีเขามีอยูม่าจดัระบบหรือ
เรียงล าดบัโดยพิจารณาถงงความสัมพนัธ์ของค่านิยมเหล่านั้น แสดงออกเป็นพฤติกรรม เช่น การ
วางแผนในเร่ืองเวลาเรียนและเวลาพกัผอ่น 
 5. การแสดงคุณลักษณะตามค่านิยมท่ีนับถือ(Characterization by a value cornplex) 
หมายถง ง การแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับคุณค่า หรือการสร้างบุคลิกภาพ เป็นการคิด
นอกเหนือไปจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีตนไดป้ระเมิน ส่วนประกอบขั้นน้ีคือ  
  5.1  การวางหลกัทัว่ไป ขั้นน้ีแสดงให้เห็นถงงความพร้อมท่ีจะปฏิบติัส่ิงใดส่ิงหนง่ ง ซง่ ง
เป็นแนวทางของการปฏิบติับางอยา่ง หลกัทัว่ไปน้ีจะเป็นรากฐานของบุคคล ในการท่ีจะแกไ้ขหรือ
ควบคุมปัญหาต่าง ๆ ในส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลนั้น ๆ  
  5.2 การแสดงลกัษณะเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้การแสดงลกัษณะน้ีเป็นการแสดงท่ี
ค่อนขา้งถาวรสืบเน่ืองมาจากค่านิยมท่ีบุคคลผูน้ั้นยงดมัน่อยู ่ 
ดงันั้น การเกิดจิตส านงกหรือการตระหนัก จ าเป็นท่ีบุคคลนัน้จะตอ้งมีความรู้ มีการรับรู้ มีความ
เขา้ใจในส่ิงนั้นว่าเป็นอะไร มีความส าคญัอย่างไร เพื่อท่ีจะตดัสินใจให้คุณค่าต่อส่ิงนั้นจนกระทัง่
ยอมรับและน ามาจดัระบบในตนเอง และสุดทา้ยแสดงออกเป็นพฤติกรมท่ียนืยนัต่อวิ่งท่ีตนเองเห็น
วา่มีความส าคญัและยอมรับมาปกิบติัในตนเอง 
 บณัฑิต จุลาสัย (2528, หน้า 15-18)ได้ศงกษาการสร้างจิตส านงกให้มีความตระหนักต่อ
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มให้กบัเยาวชนโดยระบุวา่ กการสร่งส านงกท่ีดีและถูกตอ้ง ตอ้งอาศยัการรับรู้ของ
แต่ละบุคคล เม่ือเกิดการรับรู้แลว้จะสร้างส านงกภายหลงั ซง่ งการรับรู้ของบุคคลนั้นขง้นอยูก่บัอิทธิพล
สามประการ คือ 
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 1. ประสบการณ์ การรับรู้ขง้นอยู่กบัสถานการณ์ทั้งในอดีตและปัจจุบนั การรับรู้เร่ืองราว
ใด ขง้นอยูก่บัความเก่ียวขอ้งในเหตุการณ์นั้น ประสบการณ์ท่ีพบเห็นจะมีผลกระทบโดยตรง 
 2. ความใส่ใจและคุณค่าของเร่ืองท่ีรับรู้ เป้นประเด็นส าคญัในการท าให้เกิดการรับรู้เรือง
ราวต่าง ๆ เพราะการใส่ใจและการใหคุ้ณค่าจะมีความสัมพนัธ์ซง่ งกนัและกนั 
 3. ลกัษณะและรูปแบบการรับรู้เร่ืองต่าง ๆ การรับรู้ขง้ นอยู่กบัตวับุคคลท่ีรับรู้แล้ว ยงั
ขง้นกบัส่ิงหรือเร่ืองท่ีรับรู้วา่มีลกัษณะอยา่งไร รวมถงงรูปแบบหรือวิธีการต่าง ๆ ในการรับรู้ การสร้าง
ส านงกท่ีดี ตอ้งอาศยัการรับรู้บ่อยคร้ัง ซง่ งตอ้งการระยะเวลาและรูปแบบท่ีเหมาะสมเม่ือประมวล
ความหมายทั้งในเชิงจิตวิทยา และเชิงสังคมศาสตร์ และแนวความคิดเก่ียวขอ้ง จงงใชค้  าวา่จิตส านงก
โดยหมายถงง สภาวะท่ีบุคคลมีความรู้ความรู้สง กทางจิตใจ และพฤตติกรรมท่ีสอดคล้องกับ
แนวความคิด โดยมองเห็นวา่ตนเป็นส่วนหนง่ งของสังคมหรือชุมชนท่ีเป็นสมาชิกอยู ่เห็นคุณค่าและ
สักยภาพของชุมชน และใส่ใจตอปัญหา และลงมือกระท าต่อส่ิงใดส่ิงหนง่ งเพื่อร่วมรับผิดชอบต่อ
ชุมชน หรือสังคมนั้น ๆ  
 สรุปไดว้า่ จิตส านงกเป็นภาวะทางจิตท่ีมีความตระหนกั และต่ืนตวั รับรู้ส่ิงต่าง ๆ ตดัสินใจ
ปฏิบติัส่ิงท่ีตนตอ้งการดว้ยสติปชญัญะ การเกิดจิตส านงกนั้นไม่มีรูปแบบท่ีตายตวั เพราะมีปัจจยั
หลาย ๆ ปัจจยัเขา้เก่ียวขอ้งและตอ้งใช้การสังเกตเขา้มาเก่ียวขอ้งแลว้ใช้ดุลยพินิจเขา้มาตดัสิน ซง่ ง
ผูใ้ดท่ีเกิดจิตส านงกขง้นมาแลว้นั้นจะเป็นผูท่ี้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข เขา้ใจปัญหาในสังคม มอง
โลกในแง่ดี มีระเบียบวินยั ความรับผิดชอบ ค านงงถงงความรู้สงกของผูอ่ื้น รู้จกัใช้สิทธิและเสรีภาพ
อยา่งถูกตอ้ง 
 

3.  ประวตัิควำมเป็นมำของเพลงบอกเมอืงนครศรีธรรมรำช 

 
 เพลงบอกเป็นการละเล่นอย่างหนง่ งของชาวปักษ์ใต ้บริเวณจงัหวดัภาคใตต้อนบนและ
ตอนกลาง อนัไดแ้ก่ จงัหวดัชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ตรัง พทัลุง และสงขลา นิยมเล่น
ในวนัตรุษสงกรานต์ เป็นการบอกกล่าวป่าวร้องให้ชาวบา้นทุกละแวกไดท้ราบวา่ถงงวนัปีใหม่แลว้
หรือเป็นการบอกเล่าเร่ืองราวข่าวสารต่าง ๆ เช่น บอกข่าวเชิญไปท าบุญกุศลท่ีนัน่ท่ีน่ีตามเหตุการณ์
จะเห็นไดว้่าเพลงบอกเกิดขง้นเพื่อใช้ในการป่าวประกาศเร่ืองราวต่าง ๆ ให้ประชาชนทราบนัน่เอง
เหตุผลก็คือในสมัยโบราณคนท่ีรู้หนังสืออ่านออกเขียนได้มีน้อยกิจการพิมพ์ก็ไม่แพร่หลาย
โดยเฉพาะรายละเอียดการเปล่ียนปีหรือประกาศสงกรานต์ประจ าปีไม่ได้มีการพิมพ์ปฏิทินอย่าง 
เช่นปัจจุบนัเพลงบอกเมืองนครศรีธรรมราช นักวิชาการ และผูส้นใจศงกษาคน้ควา้สืบหาประวติั
ความเป็นมาของเพลงบอก การละเล่นพื้นบา้นเมืองนครศรีธรรมราช ต่างมีขอ้สันนิษฐานตรงกนั    
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ว่ามีการเล่นเพลงบอกอย่างแพร่หลายในนครศรีธรรมราชมานานแล้ว (ประมาณ 150–200 ปีท่ี       
ผา่นมา) โดยมีขอ้มูลและเหตุผลหลายประการประกอบการพิจารณาดงัน้ี 
 1.  ชวน เพชรแกว้ เขียนไวใ้นหนงัสือเพลงบอกและนกัเล่นเพลงบอกรุ่นเก่าของเมืองนคร
ศรีธรรม (2523, หนา้ 4-5) ความวา่ เมืองนครศรีธรรมราชเป็นเมืองใหญ่มีความเจริญรุ่งเรืองทางดา้น
ศิลปวฒันธรรมมาแต่โบราณเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปว่าความเจริญทางดา้นการศงกษาเล่าเรียน
และศิลปะวิทยาการเกิดขง้ นท่ีเมืองน้ีก่อนในสมยัสุโขทัยเจริญรุ่งเรืองขง้นมา หลังจากนั้นพ่อขุน
รามค าแหงได้โปรดให้น าเอานักปราชญ์ราชบัณฑิต และภิกษุสงฆ์จากบ้านเมืองน้ีไปเผยแพร่
วทิยาการต่าง ๆ ท่ีกรุงสุโขทยัเน่ืองจากเมืองนครศรีธรรมราชเป็นเมืองใหญ่และมีความเจริญรุ่งเรือง
มาแต่โบราณดงักล่าวแลว้ยงัแพร่กระจายออกไปยงัจงัหวดัใกลเ้คียง คือ สุราษฎร์ธานี ชุมพร ตรัง 
พทัลุง และสงขลา ท่านขุนอาเทศคดี (กลอน มลัลิกะมาศ) คนเก่าคนแรกของเมืองนครศรีธรรมราช 
ซง่ งมีความรอบรู้และสนใจในเร่ืองทอ้งถ่ินภาคใตม้ากปัจจุบนัท่านมีอายุ 93 ปี (2523) ไดแ้สดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัก าเนิดของเพลงบอกไวน่้าสนใจดงัน้ี 
   การเล่นเพลงบอกเป็นศิลปะของชาวภาคใตโ้ดยแท ้ไม่ไดรั้บเอามาจากท่ีใดและการเล่น
ชนิดน้ีน่าจะเร่ิมมีท่ีเมืองนครศรีธรรมราชอย่างแน่นอนเพราะเมืองนคร ฯ เป็นเมืองเก่าแก่ท่ีมี
ประวติัศาสตร์ความเป็นมายาวนานนับเป็นพนัปี  ศิลปวฒันธรรมและวิชาการต่าง ๆ ก็เร่ิมตน้ท่ี    
เมืองน้ี นายเนตร  ชลารัตน์ นกัเล่นฟุตบอลรุ่นเก่าคนสุดทา้ย ซง่ งปัจจุบนัมีอายุ 85 ปีแลว้ (พ.ศ.2523)        
ไดแ้สดงวา่ความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัท่านขุนอาเทศคดีวา่เช่ือวา่เพลงบอกตอ้งเป็นการเล่นเก่าของ
เมืองนครศรีธรรมราช คือเกิดขง้นคร้ังแรกท่ีเมืองน้ีอยา่งแน่นอน นกัเล่นเพลงบอกของเมืองน้ีมีอยา่ง
มากมายและมีแบบฉบบัการเล่นท่ีเป็นแบบฉบบัของตนเอง นกัเล่นเพลงรุ่นเก่า เช่น นายเรือง นาใน 
นายควาย ท่านพานรักษ์  นายชวน เสมาชยั เป็นชาวเมืองนครศรีธรรมราชทั้งส้ิน พระภิกษุด า ศรี
วิเชียร ซง่ งมีความสามารถในหลายดา้น เช่น เป็นหมอแผนโบราณ นักเล่นเพลงบอก นกัเล่นค าตกั 
หมอท าขวญันาค ฯลฯ ซง่ งปัจจุบนัน้ีอายุ 98 ปี (พ.ศ. 2523) ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเพลงบอก
วา่สมยัอาตมาเป็นเด็กอายุ 10 -12 ขวบ พอจ าความไดมี้นกัเล่นเพลงบอกมากมายแทบทุกหมู่บา้นมี
งานร่ืนเริงท่ีไหนผูค้นก็คลาคล ่ากนัไปดูการประชนัเพลงบอกเช่ือว่าเพลงบอกจะตอ้งมีขง้นท่ีเมือง
นครศรีธรรมราช ก่อนเมืองอ่ืนอยา่งแน่นอนเพราะเมืองนครเจริญรุ่งเรืองมาแต่โบร ่ าโบราณจากค า
บอกเล่าของผูรู้้ทั้ง 3 ท่าน ท่ีกล่าวมาแลว้แมจ้ะยงัสรุปไม่ไดแ้น่ชดัวา่การเล่นเพลงบอกจะมีขง้นท่ีใด
และเม่ือไรนั้นแต่ก็พอจะได้ข้อคิดและเช่ือได้ว่าการเล่นชนิดน้ีมีเล่นกันอย่างแพร่หลายท่ีเมือง
นครศรีธรรมราชกนัมานานโดยเฉพาะในช่วงระยะเวลา 105-200 ปี ท่ีผ่านมาน้ีมีหลกัฐานท่ีช่วย
ยืนยนัขอ้สรุปดงักล่าวก็คือ นักเล่นเพลงบอกท่ีมีเช่ือเสียงในอดีตซง่ งเป็นท่ีรู้จกัและกล่าวขวญัถงง
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ความสามารถในเชิงเพลงบอกกนัอยู่ทัว่ไป เช่น นายเรือง บา้นนาในขุนประดิษฐ์ ปรีชาควาย นาย
พานรักษ ์เป็นตน้ 
   2. พร้อม บุญสุข (เขียนไวใ้นวารสารวิชาภาษาไทย ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 1 มิถุนายน-กนัยายน 
2519, หนา้ 182) ความวา่พอถงงปลายเดือนส่ี ต่อกบัตน้เดือนห้า ซง่ งยา่งเขา้เขตตรุษสงกรานต ์ถา้ท่าน
ท่องเท่ียวไปในทอ้งท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช พทัลุง หรือสงขลา ตอนพลบค ่า มกัจะได้ยินเสียง    
เอ ้ๆ อา้ ๆ ตามละแวกบา้นใกลเ้คียง คือ เสียงของนกัเพลงลูกทุ่งปักษใ์ตโ้ดยทัว่ไปเรียกวา่ เพลงบอก 
สอบถามจากผูส้ันทดั กรณีในเร่ืองน้ีไดค้วามว่าในระหว่างตรุษสงกรานต์น้ีตามชนบทบ้านนอก
โดยทัว่ไปแลว้ ในสมยัก่อนมีการเล่นเพลงบอกกนัอยา่งกวา้งขวาง 
 3.  สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต้ สถาบนัทกัษิณคดีศงกษา มหาวิทยาลยันครินทรวิโรฒ
สงขลา (2523, หนา้ 2542-2543) บนัทงกเร่ืองเพลงบอกไวด้งัน้ี 
    เพลงบอก เป็นเพลงพื้นบา้นท่ีนิยมแพร่หลายท่ีสุดในสมยัก่อน เม่ือถงงหน้าสงกรานต์
ยงัไม่มีปฎิทินบอกสงกรานต์แพร่หลายอย่างปัจจุบนัแม่เพลงจะน ารายละเอียดเก่ียวกบัสงกรานต์
ออกป่าวประกาศแก่ชาวบา้นโดยร้องเป็นเพลงพื้นบา้นมีลูกคู่รับเป็นท านองเฉพาะเพลงดงักล่าวจงง
ไดช่ื้อวา่เพลงบอก ดว้ยเหตุน้ีกลอนเพลงบอกดดัแปลงมาจากเพลงพื้นบา้นโบราณชนิดหนง่ งเรียกวา่ 
เพลงแห่บา้ง เพลงฉะบา้งและแปดบทบา้งนายเรือง นาใน มีชีวิตอยู่ราวสมยัพระบาทสมเด็จพระ
พุทธเลิศหลา้นภาลยัมีความสามารถเชิงแปดบทเป็นอนัมาก จนไดส้มญาวา่นายเรือง แปดบท ต่อมา
ขุนประดิษฐ์ไดด้ดัแปลงกลอนแปดบทขง้นเป็นกลอนเพลงบอก เรียกติดปากกนัในคร้ังนั้นว่าเพลง
บอกขุนประดิษฐ์นักกลอนเพลงบอกในระยะแรกท่ีมีช่ือเสียง เช่น นายควาย นายสุขปราชญ์ นาย
ช่วย ขุนเสก นายแดง เป็นต้นแต่รูปแบบกลอนในระยะแรกนั้ นยงัไม่ลงตัวนักล่วงมาถงงสมัย    
รัชกาลท่ี 5 พระรัตนธัชมุนี  (ม่วง รตนชเถร) เจ้าคณะมณฑลนครศรีธรรมราชได้จัดระเบียบ
กฎเกณฑก์ลอนเพลงบอกขง้นใหม่ดงัปรากฏในเร่ืองศาลา ประดู่หก เป็นตวัอยา่งดงัน้ี 
 มีนครมหาสถาน  นามขนานนครสถิต 
 ประจิมทิศและบูรพา  มีทุ่งราเรียง 
 มีสนามหญา้อยูห่นา้เมือง เจริญเรืองคร้ังโบราณ 
 ป้อมปราการเถกิงยศ  ยงัปรากฏเสียง 
 เป็นเมืองเอก ณ ฝ่ายใต ้  ทั้งพลไพร่ก็พร้อมเพรียง 
 รุกขเรียงแถววถีิ  เมธนีดล 
 มีศาลาหนา้นครินทร์  พื้นเป็นดินก่อดว้ยอิฐ 
 หลงัคาปิดบงัร้อน  ทั้งไดซ่้อนฝน 
 ศาลาน้ีมีเป็นหลกั  ท่ีส านกัประชาชน 
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 ผูเ้ดินหนไดห้ยดุอยู ่  ทุกฤดูกาล 
 มีประดูอยูห่กตน้  ซง่ งสูงพน้หลงัคา 
 รอบศาลาก่ิงโตใหญ่  อยูแ่ผไ่พศาล 
 อยูใ่นถ่ินประจิมริมถนน เป็นท่ีชนไดส้ าราญ 
 แต่ก่อนกาลดงกด าบรรพ ์ เป็นส่ิงส าคญักล่าว 
             
                จากตวัอยา่งบทกลอนเพลงบอกท่ียกมา   จะเห็นแผงบงัคบัไดด้งัน้ี 
 

บทเอก               
บทตน้ 

บาทโท        
 
บาทเอก 

บทถดัไป 
บาทโท                                                           
 
 
                                     

ภำพที ่2.1 แผนผงับงัคบักลอน 
 
 แผนผงัดงักล่าว เวลาขบัร้องกลอนสดอาจยืดหยุน่ไดบ้า้งทั้งจ  านวนค าสัมผสัและจ านวน
วรรค ซง่ งอาจลดหรือเพิ่มแต่ละบาท ได ้1 วรรค ส่วนการร้องของแม่เพลงและการรับรองของลูกคู่
ก าหนดไวเ้ป็นแบบแผน 
  ดงัตวัอยา่ง 
 (แม่เพลง) มีนครามหาสถาน 
 (ลูกคู่)  เอ วา่ เห มหาสถาน 
    (ถา้แม่เพลงวา่ซ ้ าขอ้ความเพลงเดิมอีก) 
                      มีนครามหาสถาน 
 (ลูกคู่)  ทอย ฉา ชา้ เหอ สถาน 
 (แม่เพลง) นามขนานนครสถิต ประจิมทิศ  
    และบูรพา มีทุ่งนาเรียง 
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 (ลูกคู่)  มีทุ่งนาเรียง ประจิมทิศ และบูรพา  
    มีทุ่งนาเรียง 
 การขบัร้องของลูกคู่ อาจแทรกวลี หรือถอ้ยค าระหวา่งจงัหวะกลอนท่ีแม่เพลงก าลงัวา่อยู่
ได้ เพื่อให้ลีลากลอนครงกคร้ืนสนุกสนานและช่วยแก้ปัญหาการติดกลอนของแม่เพลงได้วิธีการ
เช่นน้ีของลูกคู่เรียกวา่ ทอยเพลงบอก 
 กลอนเพลงบอกตามแบบท่ีพระรัตนธชัมุนีคิดดดัแปลงขง้นน้ีมีผูใ้ห้ความสนใจและฝง กฝน
จนมีช่ือเสียงโด่งดงัในยุคหลายคน เช่น เพลงบอกเนตร ชลารัตน์ อ าเภอพรหมคีรี เพลงบอกรอด 
(หลอ) อ าเภอปากพนัง เพลงบอกปาน (บอล) อ าเภอหัวไทร และเพลงบอกรุ่ง อ าเภอปากพนัง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นตน้ ศิลปินเหล่าน้ีมีลูกศิษยสื์บทอดต่อมาท่ีมีช่ือเสียง ไดแ้ก่ เพลงบอก
เผียน เพช็รคงทอง อ าเภอหวัไทร เพลงบอกสร้อย ด าแจ่ม อ าเภอเชียรใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
และเพลงบอกแยม้ ธรรมเสน อ าเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา เป็นตน้ 
   เพลงบอกคณะ ๆ ประกอบดว้ยแม่เพลง 1 คน ลูกคู่ 2 - 3 คนทุกคนแต่งกายธรรมดาดนตรี
ใชฉ่ิ้งตีก ากบัจงัหวะ 1 คู่ การเล่นเดิมนิยมเล่นในเทศกาลสงกรานตเ์พื่อบอกสงกรานตภ์ายหลงัเล่น
ในงานทั่วไปและมีวตัถุประสงค์ต่าง ๆ กันเช่น เพื่อประชาสัมพันธ์บอกข่าวคราวต่าง ๆ ร้อง
บวงสรวงในพิธีกรรมเพื่อสดุดี ยกย่องชมเชยบุคคลเพื่อความครงกคร้ืนในวงสมาคมทัว่ ๆ ไป และ
นบัท่ีวา่เป็นท่ีช่ืนชมกนัมากท่ีสุดคือเพื่อโตป้ระชนัอวดฝีปากกนัจากหลกัฐานและขอ้สันนิษฐานต่าง 
ๆ ดงักล่าวมาพอจะประมวลได้ว่าเพลงบอกการละเล่นพื้นบา้นเมืองนครศรีธรรมราชเกิดขง้นและ
เป็นท่ีนิยมอย่างแพร่หลายในนครศรีธรรมราช มาตั้งแต่กรุงรัตนโกสินทร์ ศิลปินเพลงบอกท่ีมี
ช่ือเสียงตั้งแต่อดีต ซง่ งพอจะสืบสาวเร่ืองไดมี้หลายคณะผูเ้รียบเรียงจะไดน้ าเสนอเป็นล าดบัต่อไป 
        3.  ศิลปินเพลงบอกเมืองนครศรีธรรมราช ในช่วงเวลาต่าง ๆ การแบ่งกลุ่มศิลปินเพลง
บอกเมืองนครศรีธรรมราช ออกเป็นช่วงเวลาต่าง ๆ ถือเอาช่วงปีท่ีศิลปินเพลงบอกคณะนั้นเร่ิมเขา้สู่
วงการศิลปินเพลงบอกเป็นส าคญัจากการสัมภาษณ์ศิลปินเพลงบอกโดยตรงจากหลกัฐานเอกสาร
และวิทยากรทอ้งถ่ินท่ีพอจะสืบสาวเร่ืองไดส้ามารถจดัแบ่งกลุ่มศิลปิน เพลงบอกนครศรีธรรมราช 
ไดด้งัน้ี 
  3.1  กลุ่มท่ี 1 ศิลปินเพลงบอกท่ีเร่ิมเขา้สู่วงการเพลงบอกก่อนเปล่ียนแปลงเพลงบอก
กลุ่มน้ี เช่น พระรัตนธัชมุนี (ม่วง รตนธโซ) เพลงบอกสงฆ์ ปราชญ์ เพลงบอกช่วย เสมาชยั เพลง
บอกปรีชาควาย เพลงบอกซุ้ง (ขุนประดิษฐ์) เพลงบอกป้ัน (ขุนช านาญ) เพลงบอกรุ่ง เพลงบอกชู 
(พระครูวินัย: ชูรัตน์) เพลงบอกรอดหลอ เพลงบอกปานปอด (ปาน ข้ีช้าง) และเพลงบอกเนตร     
ชลารัตน์ 
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                 3.2 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มศิลปินเพลงบอกท่ีเร่ิมเข้าสู่วงการเพลงบอกตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2475         
ถงง พ.ศ. 2488 ศิลปินกลุ่มน้ี เช่น เพลงบอกเผียน เหรียญทอง (เผียน เพ็ชรคงทอง) เพลงบอกสร้อย 
เสียงเสนาะ (สร้อย ด าแจ่ม) เพลงบอกแมน อศัวิน (แมน อกัษรกูล) เพลงบอกขาวโกศี เพลงบอก
กล่อม รุ่งเรือง เพลงบอกช่วย เพลงบอกจรัส ผกากรอง เพลงบอกชม ศรีเคล่ือม และเพลงบอกหนู 
เนาวสุ์วรรณ เป็นตน้  
  3.3 กลุ่มท่ี  3 ศิลปินเพลงบอกท่ีเร่ิมเข้าสู่วงการเพลงบอก ตั้ งแต่ปี พ.ศ.2489 ถงง        
พ.ศ. 2500  ศิลปินเพลงบอกกลุ่มน้ี เช่น เพลงบอกแผว้ (แผว้ ชูแก้ว) เพลงบอกกระจ่าง ฉ่ิงทองค า 
(กระจ่าง ข าขุนจุย้) เพลงบอกตอ้ง สุดตะเมือง เพลงบอกมนตรี เสียงมนุษยก์บ (มนตรี หิตา)เพลง
บอกศรีเขาขาว (ศรี ชูกล่ิน) เพลงบอกแดง หนูทอง เพลงบอกทะวง เสียงทอง (ทะวง แก้วนวล) 
เพลงบอกพร้อม เสียงใส เพลงบอกศรีพฒัน์ คงผอม เพลงบอกเพรียง สุวรรณ เพลงบอกแนบ เกิด
ทอง และเพลงบอกหนูวดั บุญญาธิการ เพลงบอกศรีพรหม ศรีเคล่ือม เพลงบอก (หญิง) เพียน เป็นตน้ 
  3.4 กลุ่มท่ี 4 ศิลปินเพลงบอกท่ีเร่ิมเข้าสู่วงการเพลงบอก ตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2501-2530 
ศิลปินเพลงบอกกลุ่มน้ี เช่น เพลงบอกสมบูรณ์ ฉิมพลี เพลงบอกสมบูรณ์ รัตนมาศ เพลงบอก
ระเบียบ คงเล็ก เพลงบอกทิ้ง มายากล เพลงบอกศรัทธา ลือดารักษ์ เพลงบอกณรงค์ เจริญชยั เพลง
บอกช่ืน ไสสุวรรณ เพลงบอกสวสัด์ิ  มชัฌิกะ  เพลงบอกวิฑูรย ์เพชรกูล เพลงบอกวิชยั ภาระเพิง 
เพลงบอกสุรินทร์ เสียงเสนาะ (สุรินทร์ จนัทร์ทอง) เพลงบอกรัตน์ แกว้สังข ์เพลงบอกประมูล เพลง
บอกเพิ่ม หนูหบั เพลงบอกประสงค์ คีรีเพช็ร เพลงบอกถาวร อินทร์แกว้  เพลงบอกอนุกูล พละบุญ 
เพลงบอกแดง พละบุญ เพลงบอกเจริญ สุขศานต์ิ เพลงบอกชะลอ สิริเขต เพลงบอกเล็ก สิริเขต 
เพลงบอกเปรียบ หนูเนตร เพลงบอกประสาน เสียงเสน่ห์ เพลงบอกตน้เกาะโพธ์ิ (ตา้น   สุขจนัทร์) 
เพลงบอกเสรี บุญเพชร เพลงบอกผ่น เทพจินดา เพลงบอกสมใจ ศรีอู่ทอง เพลงบอกสถิต ลูกพ่อ
สังข ์(สถิต บุญธรรม) เพลงบอกประท่ิน สุขจนัทร์ เพลงบอกเท่ียว กงัวาน  เพลงบอกสร้อยหญิงเขา
พระทอง เพลงบอกเทียนสีด า เพลบอกเล่ืยม เสียงใส (เล่ียม มณีฉาย)  เพลงบอกวลิาศ ชูศิลป์ (วลิาศ 
ถาวรพรรณ) เพลงบอกขจร อ านวยศิลป์ (ขจร ส าอางกาย)  เพลงบอกวิทยา เสียงใส เพลงบอกสาย
พิณ สมทอง เพลงบอกทวน เทพณรงค์ เพลงบอกทวีอศัวิน (ทวี กาจิจิต)เพลงบอกจวน จนะดิษฐ์ 
เป็นตน้ 
      3.5  กลุ่มท่ี 5 ศิลปินเพลงบอกท่ีเร่ิมเขา้สู่วงการเพลงบอก ตั้งแต่ปี พ.ศ.2531ถงงปัจจุบนั 
ศิลปินกลุ่มน้ี เช่น เพลงบอกปรีชา สุขจนัทร์ เพลงบอกศรีเวียง แซ่ภู่ เพลงบอกเคล่ือน แก้วถาวร 
เพลงบอกประคองศิลป์ ปรีดาศกัด์ิ เพลงบอกประสงค์ คงเซ็นต ์เพลงบอกประภาศิลป์ (ประภา รวม
จนัทร์) เพลงบอกคลาด ชูศรี เพลงบอกนิกร เสียงเสนาะ (นิกร ด าแจ่ม) เพลงบอกระแบน บนัเทิง
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เมือง (ระแบบ ศีรีเพชร) เพลงบอกสมปอง บุญแกว้วรรณ เพลงบอกทวีป ช่วยพนัธ์ เพลงบอกเทียม
ศกัด์ิ คีรีวงค ์เพลงบอกจ านง วงัจ านง เป็นตน้ 
 4.  ปัจจยัสนันสนุนส่งเสริมการเล่นเพลงบอก เมืองนครศรีธรรมราช จากหลกัฐานทาง
วรรณคดีไทยทั้งในสมยักรุงศรีอยุธยาและกรุงรัตนโกสินทร์ไดข้อ้สรุปตรงกนัวา่ความเจริญรุ่งเรือง
ของศิลปะ (เฉพาะวรรณคดี) แต่ละยุคสมยัโดยเฉพาะยุคท่ีเจริญรุ่งเรืองสูงสุดนั้นนกัปราชญ์ราชกวี
จะท างานอยา่งเขม้แข็งประชาชนสนใจในกิจการงานกวีอย่างครงกคร้ืนจนกล่าวไดว้า่ ถงงขั้นหายใจ
เป็นกลอนเลยทีเดียว ความเจริญรุ่งเรืองดงักล่าวน้ีอาจจะเป็นเพราะปัจจยัต่อไปน้ีสมยักรุงศรีอยุธยา 
ศิลปะวรรณคดีมีความเจริญรุ่งเรืองสูงสุดสมยัพระนารายณ์มหาราชเน่ืองดว้ยมีปัจจยัเก้ือกูลหลาย
ประการ เช่น เหตุการณ์บ้านเมืองช่วยให้วรรณคดีเจริญ เวลานั้นมีบาทหลวงเขา้มาสอนศาสนา
คริสตม์ากสมเด็จพระนารายณ์มหาราชจงงส่งเสริมให้นกัปราชญช่์วยกนัแต่งหนงัสือเพื่อโนม้ใจมิให้
คนไทยหนัไปเขา้จารีตศาสนาคริสต ์
 สมยันั้นไทยชนะเชียงใหม่การไดช้ยัชนะในสงครามยอ่มดลใจให้กวีแสดงความช่ืนชม
เป็นกวนิีพนธ์  
 สมยันั้นกวีไดรั้บความโปรดปราน จากพระมหากษตัริย ์พระองค์เองทรงเป็นกวี ทรงจดั
ราชส านกัเป็นท่ีชุมนุมกวีและทรงชุปเล้ียงกวีเป็นอย่างดีพง่งสังเกตไดจ้ากประวติัของศรีปราชญ์ซง่ ง
เป็นท่ีทราบกนัดีอยู่แล้วกวีในรัชสมยัสมเด็จพระนารายณ์มีมากหน้าหลายตาด้วยกันต่างคนต่าง
ท างานอยา่งจริงจงั พระหมาราชครู ปุโรหิตของพระมหากษตัริยแ์ต่งเสือโคค าฉนัท์และสมุทรโฆษ
ค าฉันท์ตอนตน้ พระโหราธิบดี แต่งจินดามณีขง้นเป็นแบบเรียนภาษาไทยเหตุแห่งความเจริญทาง
วรรณคดีอย่างส าคญั คือการตั้งราชส านกัเป็นศูนยก์ลางแห่งการเคล่ือนไหวทางวรรณคดีโดยปกติ
ตอนกลางคืนสมเด็จพระนารายณ์มหาราช มีพระราชกรณียกิจท่ีทรงบ าเพญ็เป็นกิจวตัรอยูอ่ยา่งหนง่ ง
คือ กรรชุมนุมนกัปราชญร์าชบณัทิตท่ีเขา้เฝ้าเป็นประจ า เช่น พระมหาราชครู และพระโหราธิบดีใน
ระหวา่งเวลานั้นยอ่มสนทนากนัถงงอกัษรศาสตร์และวรรณดีดว้ยฉะนั้นจงงอาจกล่าวไดว้า่สภาธรรม
สากขัฉาของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชก็คือ สภาแห่งอกัษรศาสตร์และวรรณคดีของชาติอีกส่วน
หนง่ งดว้ย อนง่ งปรากฏในการประชุมเช่นนั้นคงจะมีการเล่นต่อโคลนกนัดว้ยเห็นไดจ้ากการท่ีสมเด็จ
พระนารายณ์ทรงมอบแต่งต่อไปโคลงพระราชนิพนธ์ให้พระโหราธิบดีไปเป็นต้น ส่วนสมัย
รัตนโกสินทร์ ศิลปะวรรณคดีเจริญรุ่งเรืองสูงสุดในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั 
รัชกาลท่ี 2 รัชกาลน้ีวรรณคดีเจริญถงงขีดสุดเพราะพระมหากษตัริยพ์ระองคน้ี์ทรงเป็นศิลปินโดยแท้
ทรงส่งเสริมงานศิลปะทุกประเภท เช่น การกวี การละคร และการช่างฝีมือ ความเจริญและความ
เคล่ือนไหวทางวรรณคดี อาจจ าแนกไดด้งัน้ี 
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 ทางราชส านกัดว้ยเหตุท่ีพระองคท์รงโปรดการละครกิจการแผนน้ีจงงเจริญไปพร้อม ๆ กบั
การกวี ทรงพระราชนิพนธ์บทละครหลายเร่ืองทรงขอแรงกวีท่ีมีช่ือช่วยกนัไปแต่งบทละครเป็น
ตอน ๆ แลว้น าเอามาถวายหนา้พระท่ีนัง่และต่อหนา้กวท่ีีปรงกษาของพระองคก์วท่ีีร่วมงานคร้ังนั้นท่ี
ส าคญั คือกรมหม่ืนเจษฎาบดินทร์ และสุนทรภู่ เป็นตน้ มีเร่ืองเล่าวา่สุนทรภู่แต่งกลอนหนา้ท่ีนั้นจน
เป็นท่ีโปรดปรานหลายคร้ังและคร้ังหนง่ งไดแ้กก้ลอนพระนิพนธ์กรมหม่ืนเจษฎาบดินทร์ รัชกาลท่ี 3 
ในกาลต่อมา จนกร้ิวทางหาวา่ทกัหนา้ท่ีนัง่เป็นเหตุท่ีสุนทรภู่ตอ้งเดือนร้อนในภายหลงัรวมความวา่
ทางราชส านกัวรรณคดี รุ่งโรจน์มาก พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้ ฯ โปรดกวแีละชุบเล้ียงเป็น
อยา่งดีมีวรรณคดีส าคญัเกิดขง้นมากทั้งท่ีเป็นพระราชนิพนธ์และเป็นนิพนธ์ของกวอ่ืีน ทางประชาชน 
เม่ือพระมหากษตัริยท์รงน าทางวรรณคดี ประชาชนก็พากนันิยมตามกนัไปด้วยใครมีสติปัญญาก็
แต่งหนงัสือ เช่น พระยาไชยวิชิต (เผือก) แต่งโคลงยอพระเกียรติรัชกาลท่ี 2 สุนทรภู่แต่งนิราศต่าง ๆ 
และดูเหมือนจะเร่ิมแต่งพระอภยัมณีตอนตน้ประชาชนทัว่ไปเล่นทางวรรณคดี กนัมากขง้น เช่น 
เพลงยาว สักวา  ดอกสร้อย และสภา จากตวัอยา่งหลกัฐานดงักล่าว แสดงวา่ผูอุ้ปถมัภก์ว ีหรือศิลปิน 
ประชาชน และบริบทหรือส่ิงแวดลอ้ม ทางสังคมเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสนบัสนุนส่งเสริมศิลปะให้มี
ความเจริญรุ่งเรือง การเล่นเพลงบอกเมืองนครศรีธรรมราช มีเหตุปัจจยัสนบัสนุนส่งเสริมท านอง
เดียวกนักบัศิลปะวรรณคดี คือ มีผูอุ้ปถมัภ ์ศิลปินเพลงบอก ประชาชน และบริบท หรือส่ิงแวดลอ้ม 
ดงัเช่นผูอุ้ปถมัภ์ ศิลปินเพลงบอก ผูอุ้ปถมัภ์ ศิลปินเพลงบอกเมืองนครศรีธรรมราชตั้งแต่ยุคตน้ ๆ 
คือก่อนปี พ.ศ. 2475 กระทัง่ถงงปัจจุบนัไดค้ล่ีคลายมาเป็นล าดบั กล่าวคือ แรกเร่ิมเดิมท่ีวดัหรือภิกษุ 
หรือสถาบนัศาสนามีบทบาทส าคญัยิ่งกาลต่อ ๆ มา มีผูอุ้ปถมัภ์เพิ่มขง้น เช่น ผูมี้ฐานะดีท่ีมีใจรักใน
ศิลปินเพลงบอก นักจดัรายการ สถาบันการศงกษา องค์กรของรัฐและเอกชน เป็นต้น ซง่ งจะได้
น าเสนอ ใหเ้ป็นแนวทางแต่พอสังเขป ดงัเช่น 
 1.  วดั ภิกษุหรือสถำบันศำสนำ 
  ภิกษุท่ีสนใจ กาพย ์กลอน และอุปถมัภค์  ้าจุนศิลปินเพลงบอกในรูปลกัษณ์ต่าง ๆ มีอยู่
หลายรูปทั้งท่ีมรณภาพไปนานแล้วและยงัมีชีวิตอยู่ในปัจจุบนั เช่น พระรัตนธัชมุณี (ม่วง) วดัท่า
โพ ธ์ิวรวิหาร พระรัตนธัชมุณี  (แบน) ว ัดมหาธาตุวรวิหาร พระภิกษุด า  ว ัดหัวอิฐ  เมือง
นครศรีธรรมราช พระครูเมตตาวิหารี วดันนัทาราม ปากพนงั พระปลดัเล่ียม อาสโย (เล่ียมนาครภฏั) 
วดัเพชรริกและพระครูพิพิธณาทร (ฟ้ืน สุวโจ) วดับางพระ ปากพนัง  พระครูอรรถธรรมรส (บวั
ทอง) วดัท่าซอม (ท่าเสริม) หวัไทร พระครูวินิจวิหารคุณ วดัสระโพธ์ิ เชียรใหญ่ พระครูพิศาลศี ลา
พงษ ์ วดัหวัค่าย หวัไทร พระครูพนงัศีลวิสุทธ์ิ พุทธภกัดี วดัศาลาแกว้ หวัไทร พระธรรมรัตโนภาส 
วดัพระมหาธาตุวรมหาวิหาร พระเทพปัญญาสุธี วดัแจว้ เมืองนครศรีธรรมราช พระครูเรวตัศีลคุณ 
(พ่อท่านสังข์)  วดัดอนตรอ เชียรใหญ่ พระครูธรรมธาราธิคุณ (พ่อท่านจบ) วดับางจาก เมือง
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นครศรีธรรมราช ฯลฯ ภาพลกัษณ์ท่ีภิกษุหรือสถาบนัศาสนา อุปถมัภ์ค  ้าชูศิลปินเพลงบอก จ าแนก
เป็น 3 ลกัษณะส าคญั คือ 
  1.1 สร้างสรรค์ศิลปินเพลงบอก ด้วยวิธีการใช้วดัเป็นศูนยก์ลางให้การศงกษา ฝง กหัด 
ส่งเสริมเพิ่มพูนทกัษะเร่ืองกาพยก์ลอนเพลงบอกวดัจงงเป็นศูนยร์วมของศิลปินหรือผูส้นใจการ
ประสานงานเล่นเพลงบอก โดยมีภิกษุเป็นศูนยป์ระสานงานและส่งเสริมพฒันาการของศิลปินเพลง
บอก ท านองเดียวกนักบัการตั้งราชส านกัเป็นศูนยก์ลางหรือศูนยร์วมของนกัปราชญร์าชกวี 
  1.2 สร้างงาน สร้างเวที สร้างสนามใหศิ้ลปินเพลงบอกไดมี้โอกาสแสดงความสามารถ 
เช่น การจดังานประเพณีเทศกาลต่าง ๆ ขง้นท่ีวดัและเปิดโอกาสให้ศิลปินไดมี้โอกาสเล่นเพลงบอก
ในงานทั้งในลกัษณะของการมีค่าตอบแทนและเพื่อการกุศลแลว้แต่กรณีการจดัการประกวดแข่งขนั
ประชนัเพลงบอกชิงรางวลั เป็นตน้ 
  1.3 ส่งเสริมและเผยแพร่งานของศิลปินเพลงบอกในรูปลกัษณ์ต่าง ๆ เช่น การกล่าว
แสดงความช่ืนชมในผลงานของศิลปินเพลงบอกใหเ้ป็นท่ีทราบของประชาชนทัว่ไปการเปิดโอกาส
เล่นเพลงบอกในงานทั้งในลกัษณะของการมีค่าตอบแทนและเพื่อการกุศลแลว้แต่กรณีการจดัการ
ประกวดแข่งขนัประชนัเพลงบอกชิงรางวลั เป็นตน้ ภิกษุ หรือสถาบนัศาสนากบัการอุปถมัภ์ค  ้าชู
ศิลปินเพลงบอกในรูปลกัษณ์เหล่าน้ีปรากฏชดัเจน ณ วดัต่าง ๆ ดงักล่าวแลว้มาตั้งแต่ยุคตน้ ๆ และ
ค่อย ๆ คล่ีคลายเปล่ียนแปลงมาเป็นล าดบัจนกระทั้งภิกษุหรือสถาบนัศาสนาค่อย ๆ ลดบทบาทลง
ดว้ยเหตุปัจจยันานาประการอยา่งไรก็ตามภิกษุหรือสถาบนัศาสนาท่ีบรรดาศิลปินเพลงบอกยอมรับ
กนัว่าเป็นสถาบนัชั้นครูสูงสุด คือ พระรัตนธัชมุนี (ม่วง) แห่งวดัท่าโพธ์ิวรวิหาร ดงับทเพลงบอก
ต่อไปน้ี 
 วดัท่าโพธ์ิเป็นวดั   ท่ีติดอยูใ่นประวติัศาสตร์ 
                 เพราะเป็นท่ีพ  านกัของนกัปราชญ ์ ท่านผูฉ้ลาดใหญ่ 
 ใครเป็นศิษยข์องวดัท่าโพธ์ิ  รู้สงกวา่มนัโกข้ง้นเหลือใจ  
           เพราะท่านผูใ้หญ่เขาเคยยกยอ่ง  รับรองตลอดมา 
 อนัความดีของท่าน   เจา้คุณนั้นท่ีสร้างไว ้
 ยงัมีมากมายอยูท่ี่วดั   น่าโสมมนสัสา 
 เช่นโรงเรียนประจ าจงัหวดั  ท่านเป็นผูจ้ดัสร้างมา 
 เช่น เบญจมทุกวนัน้ี   เดิมม่ีช่ือขง้นท่ีท่าโพธ์ิ 
 เป็นแหล่งหลกัอนัศกัด์ิสิทธ์ิ  เป็นท่ีผลิตคนดี 
 แลว้อาวาสน่ีถา้เปรียบทัว่จงัหวดั  เป็นวดัอาวโุส 
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 ค  าพงัเพยเขาเคยพดูไว ้               วา่ใครอยากเป็นนายตอ้งอยูท่่าโพธ์ิ 
 เป็นท่ีโชวผ์ลงาน   เร่ืองดา้นผลิตคน 

      (เพลงบอกเผยีน เพช็รคงทอง) 
 

         บรรดาศิลปินซง่ งเป็นศิษยข์องแต่ละส านกัหรือไดรั้บการอุปถมัภค์  ้าชูจากส านกัใดก็จะยงด
มัน่กตญัญูต่อส านกันั้นเม่ือจะแสดงท่ีใดคราวใดก็มกัจ าไหวค้รูของส านกันั้น ๆ เสียก่อนแลว้กล่าว
ยกยอ่งสรรเสริญครูเพื่อเป็นสิริมงคล จากนั้นจงงเล่นเพลงบอกตามกติกาหรือกระทูใ้นคร้ังนั้น ๆ เม่ือ
การเล่นแสดงส้ินสุดลง จากนั้นจงงเล่นเพลงบอกตามกติกาหรือกระทูใ้นคร้ังนั้น ๆ เม่ือการเล่นแสดง
ส้ินสุดลงก็มีบทอ าลาอยา่งศรัทธาคารวะ ดงัเช่น 
 เดชะบุญท่านเจา้คุณม่วง              พอ่ไดล้าล่วงโลกลบัแลว้ 
 สู้สถานพิมานแกว้  ในท่ีอนัแววใส 
 ท่านเจา้คุณพระองคน้ี์  เป็นท่ีภยับ ารุงโลกยั 
 น ้าใจศิษยส์มคัรเล่น  ในกตญัญงั 

      (เพลงบอกเนตร ชลารัตน์) 
 

 2.  องค์กรของรัฐ  
  เพลงบอกและศิลปินเพลงบอก เป็นเร่ืองพื้นบา้นเม่ือเทียบกบัโซนละคร ฟ้อนร าซง่ ง
เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งอยูก่บัราชส านกัจะพบวา่ องคก์รของรัฐในยคุก่อนการเปล่ียนแปลงการปกครอง
จะให้ความสนใจเร่ืองพื้นบา้นโดยเฉพาะเพลงบอกค่อนขา้งน้อยแต่บางช่วงเวลาศิลปินพื้นบา้นก็
ไดรั้บความสนใจจากองค์กรส่วนกลางอยู่บา้งเช่นกนั ดงัมีหลกัฐานปรากฏว่าศิลปินพื้นบา้นไดรั้บ
การอบรมจากองค์กรรัฐส่วนกลางเช่น ทางราชการได้เชิญศิลปินพื้นบ้านเจ้ารับการอบรม
ศิลปวฒันธรรม ณ กรมหรสพกรุงเทพมหานครในช่วงปลายรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกลา้เจา้อยูห่วัเป็นตน้ ส่วนองคก์รของรัฐในระดบัทอ้งถ่ินไดห้นัมาสนใจในแง่การสนบัสนุนศิลปิน
พื้นบา้นค่อนขา้งจริงจงัและกวา้งขง้นประมาณ พ.ศ. 2500 เป็นตน้มาน้ีเองโดยเฉพาะสถานศงกษา
อุดมศงกษาเปิดสอนรายวิชาคติชาวบา้นหรือ คติชนวิทยาเพราะโดยธรรมชาติของรายวิชาน้ีสนใจ
ศงกษาวถีิชีวติพื้นบา้นหรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองพื้นบา้นเป็นส าคญั 
               องค์กรของรัฐส่วนกลางท่ีดูแลศิลปินพื้นบ้านอย่างใกล้ชิดตามภารกิจขององค์กร คือ 
ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติท่ีเป็นองคก์รระดบักรมในสังกดักระทรวงศงกษาธิการ 
ซง่ งได้พฒันาขง้นประมาณเกือบ 25 ปี ท่ีผ่านมาโครงการส าคญัท่ีส่งผลต่อการอุปถัมภ์ค  ้ าชูศิลปิน
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พื้นบา้นอยา่งเป็นรูปธรรม คือ โครงการส่งเสริมผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรมซง่ งไดด้ าเนินการมา
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2523 เป็นตน้มา 
 
4.  วธีิกำรฝึกร้องและอปุกรณ์กำรร้องเพลงบอก 
 
 3.1  วธีิการฝง กร้องเพลงบอก ส าหรับวธีิการขบัเพลงบอก เม่ือแม่เพลงร้องจบวรรคแรกลูก
คู่ก็รับคร้ังหนง่ งโดยรับวา่ วา่เอว้า่เห้ พร้อม ๆ กบัจะตอ้งคอยตีฉ่ิงให้เขา้กบัจงัหวะถา้หากแม่เพลงว่า
วรรคแรกซ ้ าอีก ลูกคู่ก็จะรับวา่ วา่ทอยชา้ฉ้าเหอและเม่ือแม่เพลงวา่ไปจนจบบทแลว้ลูกคู่จะตอ้งรับ
วรรคสุดทา้ยอีกคร้ังหนง่ง 
            ผูแ้สดง ใชท้ั้งผูช้ายและหรือผูห้ญิง ประกอบดว้ยแม่เพลง 1 คนและลูกคู่ 2-3 คน 
            การแต่งกาย แต่งกายแบบพื้นเมืองชาวภาคใตต้ามลกัษณะชาวบ้านท่ีมีความเป็นอยู่ใน
ทอ้งถ่ินนั้น ๆ 
            การแสดง กรณีท่ีเป็นเพลงบอกคณะเดียวอาจวา่เพื่อหารายไดเ้ขา้วดัในการทอดกฐิน หรือ
งานอ่ืน ๆ ท่ีเจา้ภาพเชิญมาเช่นวา่ในงานศพหากมีการประชนัก็ใชส้องทีมสลบักนัขน้ตน้และต่อกนั
เป็นช่วง ๆ 
            ดนตรี ใชฉ่ิ้ง 1 คู่ ส าหรับตีใหจ้งัหวะ 
            เพลงร้อง จะใช้เพลงร้องเป็นกลอนเพลงบอก บทหนง่ งมี 2 บาท แต่ละบาทมี 4 วรรค แต่
ละวรรคมี 6-8 ค ากลอน ๆ สุดทา้ยของบาทแรกมกัใช้ 5 ค ากลอน ส่งสัมผสัไปยงัค าสุดทา้ยของบาท
แรกของบทต่อไปดงัต่ออยา่งต่อไปน้ี 
กลอนเพลงบอกอนุรักษต์น้ไมใ้หญ่ 
 
 ก่อนบรรยายยกมือไหวพ้ระ  พระรัตนะทั้งสาม 
                สามองคง์ามสูงอ านวย   มาช่วยคุม้รักษา 
                ยกประคองทั้งสองกร   จะกราบบิดามารดา 
                เทิดจกัรีวงศอ์งคร์าชา   แลว้ทั้งองคพ์ระราชินี 
               ส านงกบุญคุณของชาติ   เพลงบอกประกาศกงกกอ้ง 
 กลาวกลอนท านองนัง่ไหวค้รู  คิดดูใหถ้ว้นถ่ี 
 เราน่ีหรือคือเด็กไทย   เราตอ้งร่วมใจสามคัคี 
 ขบักลอนวนัน้ีสุจริต   ชีวติท่ีพอเพียง 
 เราเด็กไทยหวัใจรัก   เราตอ้งสมคัรสมาน 
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 ความรู้มีดีทุกดา้น   ดงัฉนัประสานเสียง 
 เร่ิมตน้ดีมีประโยชน์   ความรู้ยาวโยชน์เรียบเรียง 
 ชีวติพอเพียงเพียงพอ   พวกเราอยา่ทอ้ใจ 
 หนัดูบนเขาเราก็เห็น   ตน้ไมเ้คยเยน็ร่มร่ืน 
 ถูกโค่นขมขืนรันทด   น ้าหมดไม่เหลือไหร 
 บางปีแลง้คาดเพราะขาดป่า  รุ่นเราเกิดมาท าอยา่งไร 
 ถา้ไม่แกไ้ขตอ้งหนัเห   กลายเป็นทะเลทราย 
 แมไ้มท่ี้เหลือเป็นเหยือ่ขวาน  เดียวน้ียงัรานรันทด 
 ถา้โค่นกนัหมดทุกบา้น   สุดท่ีประมาณหมาย 
 อากาศดีบริสุทธ์ิ   ท่ีไหนจะหยดุเหลือไว ้
 ถา้แลง้เกือบตายฝนไม่ตก  ตอ้งตายกนัยกครัว 
 นัง่ทบทวนมาครวญคิด   ขอเชิญมวลมิตรอนุรักษ ์
 เพื่อไดเ้ป็นหลกัตน้แบบ   อยา่แขบไปปวดหวั 
 เร่ิมจากบา้นเราท าใหดู้   พวกเราเชิดชูครอบครัว 
 เราคน้ใหท้ัว่มีหรือม่าย   ตน้ไมท่ี้รู้จกั 
 คดัเลือกมาบา้นละหนง่งตน้  อยา่ใหม้นัพนัสายตา  
 ปลายไร่ปลายนาหมา้ยไหร  ท าไปใหถู้กหลกั 
 อนุรักษว์นัน้ีดีวนัหนา้   ส านงกรักป่าอนุรักษ ์
 เลือกเอาตน้ใหญ่ใครรู้จกั  เราถือเป็นหลกัชยั 
 เป็นตน้แบบของหมู่บา้น  เพลงบอกประสานส่งเสียง 
 เศรษฐกิจพอเพียงก็ศงกษา  ดงัค าท่ีปราศรัย 
 ขอจบกลอนตอนสุดทา้ย  เพลงบอกขอใคร่อวยพรชยั 
 ใหสุ้ขสดใสทัว่กนั   ตลอดนิรันดร 
        (เพลงบอกปรีชา  สุขจนัทร์) 
  3.2 อุปกรณ์ เพลงบอกคณะหนง่ งมีแม่เพลง 1 คนและลูกคู่อีก 4 ถงง 6 คน มีฉ่ิงเป็น
ดนตรีประกอบเพียงอยา่งเดียว การร้องเพลงบอกใชภ้าษาถ่ินปักษใ์ตโ้ดยร้องดน้เป็นกลอนสดแท ้ๆ 
ใชป้ฏิภาณร้องไปตามเหตุการณ์ท่ีพบเห็นแม่เพลงตอ้งมีความรอบรู้ไหวพริบดีและฝง กฝนจนแม่นย  า
ในเชิงกลอน 
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5.  กระบวนกำรสืบสำนเพลงบอก  
 
 ศิลปินพื้นบา้นเป็นทรัพยากรบุคคล ครูภูมิปัญญาหรือปราชญช์าวบา้นซง่ งเป็นปัจจยัส าคญั
ยิง่ท่ีจะส่งผลใหก้ารสืบสานวฒันธรรมและภูมิปัญญาบรรลุเป้าหมายเพราะบุคคลเหล่าน้ีนอกจากจะ
เป็นพลงัหรือปัจจยัหลกัแลว้ยงัเป็นอนุสติหรือแบบอยา่งท่ีดีงามให้แก่บุคคลรอบขา้งและเยาวชนอีก
ดว้ย พฤติกรรมของเขาจะเป็นบทเรียนท่ีดีต่อชุมชนและสังคมเพราะเขาจะเป็นตวัแบบท่ีเขา้ลกัษณะ
บอกให้รู้ ท  าให้ดูและอยู่อย่างสง่างามให้เห็นซง่ งเป็นกระบวนการให้การศงกษาท่ีควรแก่การ
สนบัสนุนให้เกิดขง้นในชุมชนให้มากท่ีสุดปัจจยัส าคญัอีกดา้นหนง่ งท่ีช่วยให้การสืบสานวฒันธรรม
และภูมิปัญญาสัมฤทธ์ิผลเกิดเป็นคุณูปการต่อมรดกศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาโดยส่วนรวมก็คือ
การส่งเสริมศิลปินพื้นบา้น ครูภูมิปัญญาหรือปราชญช์าวบา้นซง่ งมีกระบวนการส าคญัโดยสรุปดงัน้ี 
คือ สร้างคลงัขอ้มูล เพิ่มพูนปัญญา จดัหาโอกาส ประสาทวิทยาการ ส่ือสารชุมชน ยกย่องผลงาน 
และรับพระราชทานปริญญากิตติมศกัด์ิ กล่าวคือ สร้างคลงัขอ้มูล ควรไดมี้การแสวงหา ศงกษา สืบ
สาน เก็บประวติั ศิลปินพื้นบา้นผูช้  านาญในภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ พร้อมผลงานและสถานท่ีติดต่อ
ประสานไวใ้นคลงัขอ้มูล เพิ่มพูนปัญญาควรจะได้มีการประชุมสัมมนา การศงกษาขอ้มูลเก่ียวกบั
ศิลปินพื้นบา้น ครูภูมิปัญญาและบริบทตลอดจนสร้างเสริมประสบการณ์ให้แก่ผูส้นใจเป็นระยะซง่ ง
มีก าหนดการหรือแผนงานท่ีค่อนขา้งจะชดัแจนแน่นอนจดัหาโอกาสควรพยายามจดัหาหรือสร้าง
โอกาสให้แก่ผูช้  านาญ ศิลปินพื้นบา้น ครูภูมิปัญญา ไดมี้โอกาสไดแ้สดงความสามารถไดถ่้ายทอด
ผลงานอยา่งสม ่าเสมอต่อสาธารณชนในวงกวา้งในรูปลกัษณ์ต่าง ๆ ประสาทวิทยาการควรให้ผูมี้
ความสามารถ มีความช านาญ ศิลปินพื้นบา้น ครูภูมิปัญญา ไดมี้โอกาสเป็นวทิยากรเป็นครูฝง กอบรม
หรือเป็นครูสอนภูมิปัญญาในสถานศงกษาหรือกลุ่มผูส้นใจอยา่งเป็นกิจลกัษณะในรูปลกัษณ์ต่าง ๆ 
ส่ือสารสู่ชุมชนควรให้ผูมี้ความสามารถมีความช านาญ ศิลปินพื้นบา้น ครูภูมิปัญญาไดส่ื้อสารสู่
ชุมชนในโอกาสต่าง ๆ ทางส่ือมวลชนแต่ละประเภทและมีการบริการขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัครูภูมิ
ปัญญา และบริบทท่ีเก่ียวขอ้งสู่ชุมชนในรูปลกัษณ์ต่าง ๆ ยกยอ่งผลงานควรใหก้ าลงัใจและรางวลัแก่
ศิลปินพื้นบา้นผูท่ี้มีความช านาญมีความสามารถดา้นภูมิปัญญาดว้ยการให้เป็นผูมี้ผลงานดีเด่นใน
ระดับต่าง ๆ เช่น ระดับท้องถ่ิน ระดับจงัหวดั ภาค ชาติ และให้รางวลัตามความเหมาะสมรับ
พระราชทานปริญญากิตติมศกัด์ิความเป็นศิริมงคลสูงสุดพสกนิกรคือ ไดใ้กล้ชิดองค์ประมุขและ
พระบรมราชวงศ์ในรูปลกัษณ์ต่าง ๆ การได้รับพระราชทานกิตติมศกัด์ิระดบัปริญญาโท ตรี หรือ
เอก เพราะมีผลงานชั้นเยี่ยมดา้นภูมิปัญญาจะเป็นก าลงัใจให้มีพลงังานสร้างสรรค์และสืบทอดได้
เป็นอยา่งดียิง่และเป็นแสงสวา่งส่องทางธรรมใหแ้ก่อนุชนในอนัท่ีจะพร้อมใจกนัศงกษาส่งเสริมและ
สืบทอดภูมิปัญญา สืบไป 
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 1.  ควำมรู้เกีย่วกบักระบวนกำรเรียนรู้ 
  เม่ือกล่าวถงงการเรียนรู้ไม่ใช่การให้ความหมายของการกระท าท่ีเป็นกิริยาแยกออกมา
พิจารณาเด่ียว ๆ แต่การเรียนรู้เป็นกระบวนการซง่ งนกัวิชาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ 
กระบวนการเรียนรู้ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ 
 สุพตัรา ชาติบญัชาชัย (2550, หน้า 26 - 27) ไดใ้ห้ความหมายว่า การเรียนรู้เป็นลกัษณะ
ของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขง้ นทั้ งทางด้านสมองการกระท าและประสบการณ์โดยเก่ียวข้องกับ
ความจ าความเข้าใจ การนงกคิด การรับรู้ การวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาการเรียนรู้ในเร่ืองใด
สามารถเขา้ใจถงงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น ๆ หรือกล่าวอีกนัยหนง่ งก็คือ 
การกระท าท่ีมีกระบวนการทางความคิดมาเก่ียวขอ้งพร้อมกบัการปฏิบติัเพื่อเกิดขอ้สรุปท่ีเป็นการ
เรียนรู้ความเขา้ใจและสามารถท าได ้
           สุณีย์ ธีรดากร (2552, หน้า 124) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลง 
อย่างต่อเน่ืองของพฤติกรรมซง่ งเป็นผลมาจากการไดรั้บประสบการณ์และการฝง กอบรมจนท าให้
พฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนไปอย่างถาวรทั้ งน้ีไม่รวมถงงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดขง้ น
เน่ืองจากสาเหตุอ่ืน เช่น วุฒิภาวะหรือพฤติกรรมท่ีเกิดจากการตอบสนองของระบบประสาท
อตัโนมติัและไม่รวมถงงพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงชัว่คราวภายใตอิ้ทธิพลของฤทธ์ิยาบางอย่าง เช่น 
แฮลกอฮอล ์หรือ ยาเสพติด เป็นตน้ 
          สนธยา พลศรี (2550, หน้า 2) ได้ให้ความหมายว่า การเรียนรู้ หมายถงง กระบวนการ
เปล่ียนแปลงความรู้ ทกัษะ เจตคติและพฤติกรรมของบุคคลอยา่งถาวรตามท่ีตอ้งการอนัเป็นผลจาก
ประสบการณ์คุณภาพของสมองและกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลไม่ใช่เกิดจากสาเหตุอ่ืน ๆ  เช่น 
วฒิุภาวะ ความเจ็บป่วย พฤติกรรมท่ีเกิดจากตอบสนองของระบบประสาทอตัโนมติัและฤทธ์ิของยา
บางประเภท เช่น ยาเสพติด ยานอนหลบั แฮลกอฮอล ์  
           ปาริชาติ วลัยเสถียร (2553, หน้า 4) กระบวนการเรียนรู้ คือ การด าเนินการอย่างเป็น
ขั้นตอนหรือการใชว้ิธีการต่าง ๆ ท่ีช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ และผลการรู้ คือ ความรู้ ความเขา้ใจ 
ในสาระต่าง ๆ ความสามารถในการกระท า การใชท้กัษะกระบวนการต่าง ๆ รวมทั้งความรู้สงก หรือ
เจตคติอนัเป็นผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้หรือการใชว้ธีิการเรียนรู้ 
 2.  ควำมส ำคัญของกำรเรียนรู้ 
      สนธยา พลศรี (2550, หน้า 27 - 28) กล่าวว่า การเรียนรู้มีความส าคญัต่อมนุษยท์ั้งตวั
ของมนุษยเ์อง และสังคมหลายประการ ดงัน้ี 
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 1. ท าใหม้นุษยมี์ชีวติรอดเพราะช่วยใหม้นุษยรู้์จกัการน าปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวติมา
ใชป้ระโยชน์ 
 2. ท าใหเ้กิดความรู้หรือศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์
 3. ท าให้เกิดความเจริญกา้วหนา้ทาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีกล่าววา่คือ มนุษยส์ามารถ
น าความรู้ไปใช้ในการค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การประดิษฐ์ การสร้างนวตักรรมต่าง ๆ อนัเป็น
ประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์  
  3.1 มนุษยน์ าไปใช้ในการพฒันาตนเองให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข เช่น การปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เหมาะสมกบัการปรับปรุงแกไ้ขบุคลิกภาพท่ีบกพร่อง
การรู้จกัสร้างสัมพนัธ์หรือรู้จกัใชชี้วิตร่วมกบับุคคลอ่ืนในสังคมการพฒันาทกัษะในดา้นต่าง ๆ การ
รู้เท่าทนัไม่ตกเป็นเคร่ืองมือของบุคคลอ่ืนการสร้างสุนทรียภาพใหก้บัชีวติ เป็นตน้ 
  3.2 ท าให้มนุษย์ สามารถสร้างกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมขง้ นใช้ในสังคมสร้าง
กิจกรรมดา้นสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ และการเมือง เพราะการเรียนรู้ท าให้มนุษยมี์ความรู้ความ
เขา้ใจ สามารถสร้างด าเนินการควบคุม และพฒันากิจกรรมดงักล่าวไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  3.3 ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และสร้างวิธีการป้องกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของ
มนุษยท์ั้งปัญหาส่วนบุคคล และปัญหาของส่วนรวม 
 3. หลกักำรเรียนรู้ 
             Marcy P. Driscoll (2553, หนา้ 5) ให้ความหมายของการเรียนรู้ไวว้า่การเรียนรู้เป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวรอนัเป็นผลมาจากประสบการณ์และการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
ตนเองและส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัยงัมีนกัการศงกษาไทยหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้ไว้
เช่นเดียวกัน สุรางค์  โคว้ตระกูล (2553, หน้า 186) ให้ความหมายของการเรียนรู้ไวว้่าการเรียนรู้ 
หมายถงง การเปล่ียนพฤติกรรมซง่ งเป็นผลมาจากประสบการณ์ท่ีคนเรามีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
หรือจากการฝง กหดัรวมทั้งการเปล่ียนปริมาณความรู้ของผูเ้รียนส่วน สิริอร วิชชาวุธ (2554, หนา้ 2) 
ไดก้ล่าววา่การเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 3 อยา่งคือ  
 1. มนุษยต์อ้งเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากไม่รู้เป็น รู้ ท าไม่ได ้เป็น ท าได้  ไม่เคย
ท า เป็น ท า   
  2. การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมนั้นตอ้งเป็นไปอยา่งถาวร (Permanent not Temporary) 
  3. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นเกิดจากประสบการณ์การฝง กฝนและการฝง กหัด 
ไม่ใช่จากเหตุอ่ืน ๆ นอกจากนั้น 
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 จิราภา เต็งไตรรัตน์ (2554, หน้า 123) กล่าววา่การเรียนรู้ (Learning) หมายถงง การปล่ียน
แปลงพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวรซง่ งเป็นผลมาจากประสบการณ์และการฝง กหดั พฤติกรรมท่ีเป็นการ
เปล่ียนแปลงเพียงชัว่คราวไม่จดัว่าเกิดจากการเรียนรู้ เช่น ความเหน็ดเหน่ือยผลจากการกินยาการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากวฒิุภาวะเป็นตน้ 
 อชัรา  เอิบสุขศิริ (2556, หนา้ 48) กล่าววา่นกัจิตวิทยาไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้ไว้
ว่าหมายถงงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการฝง กฝนแต่การ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษยมิ์ไดเ้ป็นการเรียนรู้เสมอไปโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงชัว่คราว
ในช่วงระยะหนง่งซง่ งเกิดจากการมีส่ิงเร้ามากระตุน้ 
          สนทยา พลศรี (2550, หนา้ 13-15) กล่าววา่นกัการศงกษาไดเ้สนอหลกัการเรียนรู้ไวห้ลาย
แนวทางแต่หลกัการเรียนรู้ท่ีควรศงกษาเป็นเบ้ืองตน้คือหลกัการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสนาเพราะได้
ก าหนดหลกัการเรียนรู้ไวอ้ย่างเป็นระบบครบกระบวนการมีองค์ประกอบและขั้นตอนเป็นล าดบั
ต่อเน่ืองอยา่งสมบูรณ์ ไดส้รุปไวว้า่หลกัการเรียนรู้มี 6 ประการ ดงัน้ี 
 1.  หลกัการกณัยาณมิตร มนุษยมี์ฐานะทั้งท่ีเป็นเอกลกัษณะบุคคล และเป็นสมาชิกของ
สังคม จงงตอ้งมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีจะใช้ชีวิตตามล าพงัและใช้ชีวิตร่วมกบับุคคลอ่ืนใน
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 2.  หลกัเวไนยสัตย ์มนุษย ์มีลกัษณะเป็นเวไนยบุคคล คือสมารถเรียนรู้และพฒันาไดท้ั้ง
ทางร่างกายและจิตใจกระบวนการเรียนรู้ และพฒันามนุษยจ์งงมุ่งเน้นท่ีให้ผูเ้รียนมีความส าคญัมาก
ท่ีสุดมุ่งท าความเขา้ใจในธรรมชาติและความเจริญเติบโตของมนุษยซ์ง่ งมนุษยส์ามารถเรียนรู้ไดโ้ดย
ตนเองและจากส่ิงแวดลอ้ม  
 3.  หลกัปัญญามนุษย ์มนุษยมี์ภาวะทางสติปัญญามาตั้งแต่ก าเนิดถงงแมน้มนุษยแ์ต่ละคน
จากมีความแตกต่างกนัแต่จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้เกิดการเรียนรู้ (โยกปัญญา) ปัญญาท่ีเกิด
จากการเรียนรู้มีความส าคญัมากกว่าปัญญาท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิดจงงตอ้งพฒันามนุษยด์ว้ยการเรียนรู้
ซง่ งแตกต่างกนัออกไปตามความพร้อมความสามารถ ความสนใจ 
 4.  หลกัองค์รวมการเรียนรู้ของมนุษยมี์ลกัษณะเป็นองค์รวมของรูปหรือกายภาพ  (กาย
วาจา) กบันาม (จิตภาวะ) ซง่ งเป็นการเรียนรู้ไปตามหลกัพฒันาการของชีวิตการเรียนรู้ในทางพุทธ
ศาสนาเป็นกระบวนการพฒันารูปกบันามรวมเป็นการพฒันาชีวติของมนุษยใ์นทุกดา้น 
 5.  หลกัไตรสิกขา การเรียนรู้ของมนุษยมี์แกนหลกั 3 แกน คือ การฝง กตนเองในเร่ืองศีล 
สมาธิ และปัญญา ซง่ งตอ้งบูรณาการกล่าวคือ เป็นการฝง กหดั อบรมกาย วาจาและจิตใจ ของมนุษยใ์ห้
สมารถคน้พบ และควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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 6.  หลกัการพฒันาปัญญา จุดมุ่งหมาย ส าคญัของการเรียนรู้ คือการเกิดปัญญาซง่ งเกิดขง้น
และพัฒนาได้ด้วยการเรียนรู้หรือการแสวงหาความรู้  การฝง กฝนค้นคิด และการฝง กตนเอง 
กระบวนการเรียนรู้ของบุคคลนั้นเร่ิมตน้จากการแสวงหาความรู้ดว้ยการฟัง การรับเอาจากผูอ่ื้นแลว้
จงงน ามาคิดปฏิบติั หรือเกิดความรู้แต่ในกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดขง้นในบางบุคคลอาจเปล่ียนล าดบัได ้
 4.  ประเภทของกระบวนกำรเรียนรู้ 
      กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์มีลักษณะเป็น  (Learning Process) คือ เกิดขง้ นเป็น
ขั้นตอนตามล าดบัซง่ งนกัจิตวิทยาหลายท่านไดน้ าเสนอล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้กระบวนการเอาไว้
ซง่ งมีรายละเอียดโดยสังเขป ดงัน้ี น ้าทิพย ์ 
 วภิาวนิ (2555, หนา้ 6 - 7)  แบ่งกระบวนการเรียนรู้ออกเป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
                ขั้นท่ี 1 การเกิดการเรียนรู้ (Knowledge) เป็นความรู้ท่ีเกิดขง้นในตวัเองของผูเ้รียนสามารถ
วดัได ้เช่น การวดัจากความจ า ความสามารถในการปฏิบติั เป็นตน้ 
 ขั้ น ท่ี  2 การเกิดความเข้าใจ (Comprehension) เป็นขั้ นตอนท่ีผู ้เรียนสามารถแปล
ความหมาย หรืออธิบายความของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้จนเกิดเป็นความเขา้ใจ 
 ขั้นท่ี 3 การน าไปใช ้(Application) เป็นการท่ีผูเ้รียนสามารถน าความรู้ และความเขา้ใจไป
ใชไ้ดห้รือน าไปปฏิบติังานไดอ้ยา่งดี 
 ขั้นท่ี 4 การวิเคราะห์ (Synthesis) เป็นการท่ีผูเ้รียนมีความสามารถวิเคราะห์ หรือจ าแนก
แจกแจงความรู้เป็นหมวดหมู่ได ้
 ขั้นท่ี 5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการท่ีผูเ้รียนมีความสามารถในการน าความรู้ต่าง ๆ 
มาสังเคราะห์หรือบูรณการ ท าใหเ้กิดองคร์วมความรู้ขง้นได ้
 ขั้นท่ี 6 การประเมินผล (Evaluation) เป็นการท่ีผูเ้รียนมีความสามารถในการตดัสินหรือ
ประเมินส่ิงท่ีเรียนรู้ ไดว้า่ถูกตอ้ง ดีงาม และเหมาะสมหรือไม่ 
            สุพตัรา ชาติปัญชาชัย (2550, หน้า 30-37) ได้แบ่งประเภทของความรู้โดยพิจารณาตาม
ประเภทของความรู้ ดงัน้ี 
 1.  ความรู้ทางสังคม หมายถงง ความรู้ในด้านกฎเกณฑ์ วิธีการปฏิบัติ ค่านิยม ศาสนา 
วฒันธรรม  ประเพณี พิธีกรรมทางสังคมของมนุษยโ์ดยความรู้ทางสังคมจะช่วยขดัเกลาบุคคลตั้งแต่
ระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมท่ีตนเป็นสมาชิกให้รู้จกัปรับตวัเขา้หากนับุคคลท่ีสามารถ
รับรู้ เข้าใจปฏิบัติตนในสังคมได้อย่างเหมาะสมเราจะเรียกว่าเป็นผูมี้ความรู้ด้านสังคม หรือมี
มารยาทรู้จกักาลเทศะซง่ งความรู้ดงักล่าวเป็นความรู้พื้นฐานท่ีสมาชิกในสังคมควรไดรั้บการถ่ายทอด
เพื่อรู้และปฏิบัติให้เหมาะสมโดยความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทางด้านสังคมก่อให้เกิดมิตรภาพ
ระหว่างมนุษยท์  าให้บุคคลมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุขความรู้
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ประเภทน้ีมีความส าคญัต่อการด ารงอยู่ของคนและสังคมท าให้สังคมปรับตวัและสร้างกฎเกณฑ์
ร่วมกนัเพื่อความผาสุกของสังคม 
 2.  ความรู้ในศาสตร์ มนุษยมี์สมองล ้ าเลิศมีความสามารถในการเรียนรู้สูงกว่าสัตวอ่ื์น 
มนุษยอ์าศยัธรรมชาติเป็นครูสอนแต่ดว้ยความสนใจต่อการเรียนรู้ มนุษยส์ามารถเขา้ใจกฎเกณฑ์
และความเป็นไปของธรรมชาติไดดี้ขง้น 
 3.  ความรู้ตามหลกัศาสนา ศาสนาต่าง ๆ ท่ีมรอยูใ่นโลกลว้นมีความมุ่งหมายท่ีจะให้เกิด
ความสงบสุขและเขา้ถงงหลกัความจริงในชีวิตซง่ งอาจมีวิธีการปฏิบติัท่ีแตกต่างตามหลกัการและ
ความเช่ือของศาสนานั้น ๆ 
 5.  ควำมรู้เกีย่วกบักำรอนุรักษ์ป่ำไม้ 
  ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความส าคญัยิ่งในดา้นคุณค่าวตัถุท่ีไดจ้ากป่าเพื่อใช้
สอยและประโยชน์ทางออ้มอ่ืน ๆ ซง่ งถา้ไดมี้วิธีการจดัการดีให้ตน้ไมเ้จริญโตทดแทนตน้เดิมท่ีถูก
ตดัลงหรือสูญหายไปดว้ยแลว้ก็จะอ านวยประโยชน์อยูไ่ดย้ ัง่ยืนตลอดไปป่ามีส่วนช่วยให้การรักษา
ทรัพยากรธรรม ชาติอ่ืน ๆ คือ รักษาและเสริมความอุดมสมบูรณ์ของผิวดินช่วยควบคุมการดูดซงม
และเพิ่มปริมาณน ้าในดินเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวป่์าและเป็นสถานท่ีซง่ งประชาชนจะไดใ้ชเ้ป็น
ท่ีแสวงหาความส าราญร่ืนรมณ์จากความสวยงามของส่ิงธรรมชาติสร้างสรรคข์ง้นไว ้
 

6.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  
 เพญ็ศรี มีมูลทอง (2553) ท าการวจิยัเร่ืองการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยืน 
โดยการสร้างจิตส านงกชุมชน ในต าบลบางปูใหม่ จงัหวดัสมุทรปราการ และการวิจยัเชิงคุณภาพ 
รวมกนั ในการคน้หาการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนื โดยการสร้างจิตส านงกชุมชน 
หมู่ท่ี 4 ต าบลบางปูใหม่ จงัหวดัสมุทรปราการ โดยมีวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัน้ี 
 1. เพื่อพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์อย่างย ัง่ยืน โดยการสร้างจิตส านงกชุมชน ใน
ต าบลบางปูใหม่ จงัหวดัสมุทรปราการ 
 2. เพื่อสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนื โดยการสร้างจิตส านงกชุมชนในต าบลบางปูใหม่ จงัหวดัสมุทรปราการ 
 3. เพื่อก าหนดแนวทางการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนืท่ีมาจากจิตส านงก
ชุมชน ในต าบลบางปูใหม่ จงัหวดัสมุทรปราการ 
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 ผลการศงกษาพบว่า การสร้างจิตส านงกชุมชน ในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
อยา่งย ัง่ยนื โดยการสร้างจิตส านงกชุมชน ในต าบลบางปูใหม่ จงัหวดัสมุทรปราการนั้น สร้างไดโ้ดย  

1. การมีส่วนร่วมในการส ารวจปัญหาชุมชน ชกัชวนประชาชนมีการท ากิจกรรมเป็น 
ระยะ ๆ และชกัชวนกนัพฒันาทั้งไดท้  าการเก็บขอ้มูลไปดว้ย 
 2. การพฒันาให้ประชาชนในชุมชน ไดรั้บรู้ถงงการท างานท่ีน ามาสู่การพฒันาท่ีแทจ้ริง 
โดยการแลกเปล่ียนประสบการณ์ความรู้กบัผูน้ าชุมชน ถงงแรงบนัดาลใจท่ีท าให้เกิดจิตใจท่ีตอ้งการ
พฒันาทอ้งถ่ินของตน 
 3. การท าเวทีประชาคม และชกัชวนประชาชนเขา้ร่วมเวทีประชาคมกบัทางเทศบาลและ
หน่วยงาน องคก์รต่าง ๆ ท่ีมาจดักิจกรรม อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง 
 4. การให้การส่งเสริมด้านความรู้ จดัหาข้อมูลท่ีชุมชนต้องการ หรือสนใจมาศงกษา
ร่วมกนั 
 5.  การประสานงานกบัหน่วยงานภายนอก ในการให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรม เพื่อเป็นการสร้างให้ประชาชนมีส่วนร่วม คิดท าและวางแผน เพราะเม่ือประชาชนได้
เห็นวา่ คนจากภายนอกไดเ้ขา้ร่วมในการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ แลว้ เกิดประโยชน์ และพฒันาดีขง้น 
คนในชุมชนจงงมีความสนใจท่ีจะมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนของตนเองคนในชุมชนจงงเกิดความ
รักและหวงแหนชุมชนของตนเอง 
 ธิดารัตน์ อ่อนปลา (2553, หน้า 95) ท าการวิจยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบบ
รูณาการเพื่อการอนุรักษท์รัพยากรป่าไมต้ามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต่อความรู้ความเขา้ใจและ
จิตส านงกของนักเรียนโรงเรียนสีหราเดโชชยั อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น โดยใช้โครงการ ฝาก
ทรัพยไ์วใ้นดิน ฝากสินไวก้บัตน้ไมเ้ป็นรูปแบบในการด าเนินงาน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศงกษา
ความรู้ความเขา้ใจของนักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยการบูรณาการปรัชญาของ
เศษฐกิจพอเพียงในการสอน เร่ืองการปลูกป่าเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม ้เพื่อศงกษาจิตส านงก
อนุรักษท์รัพยากรป่าไมข้องนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยการบูรณาการ เร่ืองการปลูกป่า
เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม ้และเพื่อศงกษาผลการปลูกตน้ไมส้ักทองของนักเรียนเพื่อศงกษา
ความคิดเห็นของเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการวิจยัปฏิบติัการเชิงปฏิบติัจริง เป็น
แนวทางในการด าเนินการวจิยั โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัวธีิการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่นักเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 5 ถงงนักเรียนชั้น
มธัยมศงกษาปีท่ี 3 ปีการศงกษา 2552 จ านวน 107 คน โรงเรียนสีหราเดโชชัย สังกดัส านักงานเขต
พื้นท่ีการศงกษาขอนแก่น เขต 1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนโรงเรียนสีหราชเดโชชยั
จ านวน 37 คนท่ีไดม้าดว้ยความสมคัรใจ (นกัเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 5 ถงงนกัเรียนชั้นมธัยมศงกษา
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ปีท่ี 3 ปีการศงกษา 2552 โรงเรียนสีหราชเดโชชยั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศงกษาขอนแก่น เขต 
1) ผู ้ร่วมวิจัยได้แก่ ครู ผู ้บริหารจ านวน 7 คนและตัวแทนผู้ปกครองนักเรียนจ านวน 10 คน 
ผลการวิจยัพบว่า ผลของการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เร่ืองการปลูกป่าเพื่อการ
อนุรักษท์รัพยากรป่าไมต้ามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโ้ครงากร ฝากทรัพยไ์วใ้นดิน 
ฝากสินไวก้ับต้นไม้ ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของแต่ละช่วงชั้ นไม่
จ  าเป็นตอ้งครบทั้ง 8 กลุ่มสาระขง้นอยูก่บัดุลพินิจครูผูรั้บผดิชอบและความเหมาะสมของนกัเรียนแต่
ละช่วงชั้น แต่ตอ้งมีกลุ่มสาระการเรียนรู้อยา่งต ่า 3 ไดแ้ก่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การเขียน
แผนผงัการปลูกตน้สัก ระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง การปลูกวิธีการปลูกตน้สัก
และการดูแลรักษา สาระการเรียนรู้สังคม ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง การปลูกตน้สักกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรฐกิจพอเพียงเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม ้จาก
การจดักิจกรรมเรียนรู้แบบบูรณาการสาระการเรียนรู้ต่าง ๆโดยใช้โครงการ “ฝากทรัพย์ไวใ้นดิน 
ฝากสินไวก้ับต้นไม้” เป็นแกนในการด าเนินการ พบว่า นักเรียนมีผลเฉล่ียจากการทดสอบวดั
ความรู้-ความเขา้ใจปรัชญาเศรฐกิจพอเพียง เร่ืองการปลูกป่าเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไมต้าม
แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหลงัเรียน จิตส านงกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไมข้องนักเรียน
ชั้นประถมศงกษาปีท่ี 5 ถงงชั้นมธัยมศงกษาปีท่ี3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน จากการศงกษาพบว่าก่อน
เรียนนกัเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี5 ถงงชั้นมธัยมศงกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสีหราชเดโชชยั มีจิตส านงกต่อ
การอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้อยูใ่นระดบั “ปานกลาง” 
 พรพิชญ์ วิริยากุลภทัร์ (2553, หนา้ 79) ท าการศงกษาเร่ือง ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันาจิตส านงกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดัสุ
ราษฎร์ธานี ตามสมมติท่ีตั้งไว ้2 ขอ้ และผลการวิเคราะห์เพิ่มเติมนอกเหนือสมมติฐานทา้ยสุดคือ 
ขอ้เสนอแนะในการศงกษาวจิยัไปใชโ้ดยมี วตัถุประสงคก์ารวจิยั เพื่อเปรียบเทียบจิตส านงกสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ ก่อนและหลังการท่ีได้รับการใช้ชุดชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อเปรียบเทียบจิตส านงกสาธารณะของนกัเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
ธิดาแม่พระ ระหว่างกลุ่มทีได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกับกลุ่มท่ีได้รับข้อสนเทศ เพื่อ
เปรียบเทียบบจิตส านงกสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ กลุ่ม
ทดลองภายหลงัการทดลองกบัช่วงระยะเวลาติดตามผลโดยมี ประชากรท่ีใวใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็น
นกัเรียนท่ีก าลงัศงกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศงกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดัสุราษฎร์
ธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศงกษา 2553 จ านวน 10 ห้องเรียน รวมจ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 540 คน กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศงกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศงกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
ธิดาแม่พระ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศงกษา 2553 ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มโดย
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การจบัฉลากมา 2 ห้องจากจ านวน 10 ห้องไดห้้อง ป.2/4 จ านวน 49 คน ห้อง ป.2/8 จ านวน 51 คน  
รวมจ านวน 100 คน มีลกัษณะท่ีเป็นตวัแทนของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศงกษาปีท่ี 2 จากนั้นจงงใช้
วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจบัลากเพื่อเขา้กลุ่ม (Random Assignment) เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 50 คน 
 ผลการวิจยัพบว่า ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตส านงกสาธารณะของ
นกัเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวิเคราะห์การวิจยั
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไวภ้ายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตส านงกสาธารณะนักเรียนชั้น
ประถมศงกษาปีท่ี 2 โรงเรียนธิดาแม่พระ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี มีจิตส านงกสาธารณะเพิ่มขง้น อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพฒันาจิตส านงกสาธารณะ
นักเรียนกลุ่มทดลองมีจิตส านงกสาธารณะสูงขง้นกว่า นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้ขอ้สนเทศ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 ระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวพฒันา
จิตส านงกสาธารระ มีจิตส านงกสาธารณะแตกต่างจากช่วงเสร็จส้ินการทดลอง อย่างไม่มีนัยส าคญั
ทางสถิติ 
 สุชาติ นกวอน (2550, หนา้ 64) ท าการวิจยัทดลองสร้างยุทธศาสตร์การสร้างจิตส านงกใน
การอนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ ้ าแบบจงัหวดัเพชรบุรี มีวตัถุประสงคใ์นการวิจยั เพื่อสร้างจิตส านงกใน
การอนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ ้ าแบบการมีส่วนร่วม ของผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืด ในอ่างเก็บ
น ้ าเข่ือนแก่งกระจาน อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี เพื่อสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ินของตนเองแบบยัง่ยืน และเพื่อจดัตั้ งกลุ่ม
อนุรักษ์ทรัพยากรสัตวน์ ้ าแบบการมีส่วนร่วม ของผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืด ในอ่างเก็บน ้ า
เข่ือนแก่งกระจาน อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี เพื่อประเมินและติดตามการใช้ทรัพยากร
สัตว์น ้ า ของกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืดในอ่างเก็บน ้ าเข่ือนแก่งกระจาน อ าเภอแก่ง
กระจาน จงัหวดัเพชรบุรี ในดา้นการใชท้รัพยากรอยา่งเหมาะสมและไม่ก่อให้เกิดปัญหากบัชุมชน 
โดยมีผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืดในอ่างเก็บน ้ าเข่ือนแก่งกระจาน เขา้ร่วมประชุมประชาคม 
จ านวน 136 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบด้วย แบบฟอร์มการรวบรวม
ขอ้มูลปริมาณสัตวน์ ้ า ณ ท่าขง้นปลารายวนั แบบส ารวจปริมาณทรัพยากรสัตวน์ ้ า ณ ท่าขง้นปลาสรุป
รายเดือนแบบสอบถามเพื่อการวิจยั ซง่ งแบ่งเป็น 4 ตอน คือ แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของผู ้
ประกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืดในอ่างเก็บน ้ าเข่ือนแก่งกระจาน แบบทดสอบเก่ียวกบัความรู้ความ
เขา้ใจในการอนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ ้ า แบบทดสอบเก่ียวกบัจิตส านงกในการอนุรักษท์รัพยากรสัตว์
น ้า และแบบทดสอบเก่ียวกบัพฤติกรรมในการท าประมงท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ ้า 
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 ผลการวิจยัพบว่า จิตส านงกในการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตวน์ ้ า ของผูป้ระกอบอาชีพท า
ประมงน ้ าจืดพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนจิตส านงกในเร่ืองของการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์น ้ า ของผู ้
ประกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืด ก่อนใชย้ทุธศาสตร์การสร้างจิตส านงกในการอนุรักษท์รัพยากรสัตว์
น ้ า ของผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืด ได้ค่าเฉล่ีย = 31.77 หลังการใช้ยุทธศาสตร์การสร้าง
จิตส านงกในการอนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ ้ า ของผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืด ไดค้่าเฉล่ีย = 39.50 
เม่ือทดสอบความแตกต่างของจิตส านงกในการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์น ้ า ก่อนและหลังการใช้
ยุทธศาสตร์ โดยใช้ t-dependent พบว่า จิตส านงกในการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตวน์ ้ าของผูป้ระกอบ
อาชีพท าประมงน ้ าจืด ภายหลงัการทดลองใช้ยุทธศาสตร์ สูงกว่าก่อนการใช้ยุทธศาสตร์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 พฤติกรรมในการท าการประมงของผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืด 
พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมในการท าการประมงท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ ้า ของผู ้
ประกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืด ก่อนใชย้ทุธศาสตร์การสร้างจิตส านงกในการอนุรักษท์รัพยากรสัตว์
น ้ า ของผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืด ได้ค่าเฉล่ีย = 37.90 หลังการใช้ยุทธศาสตร์การสร้าง
จิตส านงกในกรอนุรักษ์ทรัพยากรสัตวน์ ้ าของผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืด ไดค้่าเฉล่ีย = 41.32 
เม่ือทดสอบความแตกต่างพฤติกรรมในการท าการประมงท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตวน์ ้ า 
ก่อนและหลงัการใช้ยุทธศาสตร์ โดยใช้ t-dependent พบวา่ พฤติกรรมในการท าประมงท่ีเก่ียวกบั
การอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์น ้ าของผู ้ประกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืด ภายหลังการทดลองใช้
ยุทธศาสตร์ สูงกว่าก่อนการใช้ยุทธศาสตร์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือเปรียบเทียบ
องค์ประกอบของจิตส านงกในการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตวน์ ้ า ของผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้ าจืด 
ทั้ง 3 ดา้น คือ ระดบัความรู้ความเขา้ใจ จิตส านงกและพฤติกรรม ในการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตวน์ ้ า 
ของผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้าจืด โดยใช่ t-test พบวา่ คะแนนเฉล่ียทั้ง 3 ดา้นมีความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 โดยหลงัจากการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การสร้างจิตส านงกในการ
อนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ ้าแบบการมีส่วนร่วม ของผูป้ระกอบอาชีพท าประมงน ้าจืด ผูป้ระกอบอาชีพ
ท าประมงน ้ าจืด มีความรู้ความเขา้ใจ เกิดจิตส านงก และมีพฤติกรรมท่ีเป็นไปในแนวทางท่ีดีกวา่ก่อน
การทดลองใช้ยุทธศาสตร์ ได้ค่าเฉล่ีย = 124.02 แสดงให้เห็นว่าการทดลองใช้ยุทธศาสตร์ในการ
สร้างจิตส านงกในการอนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ ้ าแบบการมีส่วนร่วมของผูป้ระกอบอาชีพท าประมง
น ้าจืด เกิดจิตส านงกในการอนุรักษท์รัพยากรสัตวน์ ้าสูงขง้นกวา่เดิม 
 ทรงศิริ วิชิรานนท ์(2553, หนา้ 73) ท าการศงกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัจิตส านงก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศงกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวตัถุประสงค์
เพื่อศงกษาจิตส านงกของนกัศงกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนครท่ีมีต่อปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และเพื่อศงกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัจิตส านงกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัศงกษา
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กลุ่มตวัอย่าง นักศงกษาทั้ง 9 คณะของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2/2552 จ านวน 386 คน โดยสุ่ม
แบบแบ่งชั้น 
 ผลการศงกษาพบวา่ ปัจจยัพื้นฐานท่ีต่างกนัมีจิตส านงกเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั พบวา่ 
เพศ ภูมิล าเนา อายุ ประเภทโรงเรียนท่ีนกัศงกษาส าเร็จ ชั้นปี ท่ีต่างกนัมีจิตส านงกเศรษฐกิจพอเพียง
ไม่แตกต่างกนัส่วนระดบัความรู้ตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง และรายรับของนกัศงกษาท่ี
ต่างกนัมีจิตส านงกเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ปัจจยัพื้นฐาน
ท่ีต่างกนัมีความคิดเห็นต่อแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั พบวา่เพศ ภูมิล าเนา อาย ุ
ประเภทโรงเรียนท่ีนกัศงกษาส าเร็จ ท่ีต่างกนัความคิดเห็นต่อแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงไม่
แตกต่างกนั ส่วนชั้นปี ระดบัความรู้ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และรายรับของนกัศงกษาท่ีต่างกนั
มีความคิดเห็นต่อ พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ส านงกเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวกกบัแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 กล่าวคือ นักศงกษาท่ีมีจิตส านงกเศรษฐกิจพอเพียงค่าเฉล่ียสูงจะมี
ความคิดเห็นต่อแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงสูงในทิศทางเดียวกนั 

 
7.  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่2.2 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 

 ศงกษาจิตส านงกอนุรักษ ์

ป่าไม ้

- ความคิด 

- ความรู้สงก 

- การปฏิบติั 

การพฒันาจิตส านงกอนุรักษ์
ป่าไม ้

- เรียนร้องเพลงบอก 

 

การพฒันาจิตส านงกอนุรักษ์
ป่าไมด้ว้ยการเรียนร้อง

เพลงบอกของนกัเรียนชั้น 
ประถมศงกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนบา้นแพรกกลาง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 จิตส านงกอนุรักษป่์าไม ้

- ความคิด 

- ความรู้สงก 

- การปฏิบติั 
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บทที ่3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันาจิตส านงกอนุรักษป่์าไมด้ว้ยการเรียนร้องเพลงบอกของนกัเรียนชั้น 
ประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแพรกกลาง จังหวดันครศรีธรรมราช โดยมุ่งหวงั เพื่อศงกษา
จิตส านงกอนุรักษ์ป่าไม้ของนักเรียนชั้นประถมปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแพรกกลางและเพื่อพัฒนา
จิตส านงกอนุรักษ์ป่าไม้ ดว้ยการเรียนร้องเพลงบอกส่ือพื้นบา้นภาคใต ้โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยั 
ดงัน้ี 
 

รูปแบบในกำรวจิัย 
 
              การวจิยัโดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
  

ประชำกรเป้ำหมำยวธีิกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำงและขนำดตัวอย่ำง   
 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชป้ระชากรเป้าหมายโดยมีนกัเรียนโรงเรียนบา้นแพรกกลางจ านวน 
353 คน โดยคัดเลือกเฉพาะเจาะจงคุณสมบัติท่ี เป็นนักเรียนชั้ นประถมปีท่ี 6 จ านวน 30 คน 
เน่ืองจากวยัวฒิุเป็นผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในการวจิยัไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
               1.  ใชแ้บบสัมภาษณ์ ค าถามประกอบการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มโดยท าการสนทนา
กลุ่มกบั นกัเรียนชั้น ประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแพรกกลาง จ านวน 30 ราย         
 2.  เคร่ืองมือช่วยจ า ไดแ้ก่ กระดาษฟริฟชารต ์สมุดบนัทงก   
 3.  อุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่น เคร่ืองบนัทงกเสียงใชบ้นัทงกขอ้มูลของผูใ้ห้สัมภาษณ์, กลอ้งถ่ายรูป 
ใช้ในการบนัทงกภาพกิจกรรมในการท ากิจกรรม, กระดาษใช้ในการบนัทงกขอ้มูลระหว่างการท า
กิจกรรม 
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 4.  น าเสนอขอ้มูลเชิงพรรณนาความ (Descriptive Research) 
 5.  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) และวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) สรุป
ความตามประเด็น 
  5.1  ศงกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง (Documentary Study) เป็นการศงกษาคน้ควา้แนวคิด 
เก่ียวกบัการมีส่วนร่วม งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากหนังสือ รายงานวิจยั และเอกสารบทความต่าง ๆ 
เพื่อใชเ้ป็นกรอบในการศงกษา รวมถงงขอ้มูลของชุมชน ท่ีเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ ความเป็นมา สภาพ
ทางกายภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ ซง่ งถือวา่เป็นขอ้มูลพื้นฐาน เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสภาพพื้นท่ี
ศงกษา 
  5.2  ศงกษาเก็บรวบรวมขอ้มูลจากภาคสนาม (Field Study) ไดแ้ก่  
   5.2.1  ด าเนินการสอนร้องเพลงบอกท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับทรัพยากรป่าไม้ การ
อนุรักษป่์าไม ้
   5.2.2  ก ารสั ง เกตก ารณ์ อย่าง มี ส่ วน ร่วม  (participatory observation) โดย
ด าเนินการควบคู่ไปกบัการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของนกัเรียน โดยเฉพาะการท าการร้องเพลงบอก 
กิจกรรมเชิงอนุรักษ์ป่าไม ้รวมถงงเขา้ร่วมกลุ่ม เครือข่ายอนุรักษ์ป่าไม ้เพื่อท่ีจะเขา้ใจในจิตส านงก
อนุรักษป่์าไมข้องนกัเรียน   
   5.2.2  แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด เป็นแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ซง่ งผูว้ิจยั
ได้ใช้แบบสัมภาษณ์  (interview) เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ (key 
informant) โดยผูว้จิยัไดต้ั้งค  าถามในประเด็นต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน  ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์          
 ตอนท่ี 2  ขอ้มูลการรับรู้ ความรู้สงก พฤติกรรมและวธีิการเขา้มามีส่วนร่วมของนกัเรียน   
 ตอนท่ี 3  ขอ้มูลการเขา้ร่วมกิจกรรมและด าเนินกิจกรรมการอนุรักษป่์าไมข้องนกัเรียน 
 ตอนท่ี 4  ขอ้เสนอแนะ 
   5.2.3 การสนทนากลุ่ม เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ความคิด ความรู้สงก พฤติกรรม
การเขา้มามีส่วนร่วม และกิจกรรมในการด าเนินงานของกลุ่ม เครือข่าย รวมทั้งขอ้เสนอแนะจาก
กลุ่มตวัอยา่ง  
   5.2.4  แบบจดบนัทงกภาคสนาม เพื่อใช้ในการจดรายละเอียดเหตุการณ์ท่ีเกิดขง้น 
จากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
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สถำนทีใ่นกำรวจิัย  
 
 สถานท่ีวจิยัคือ โรงเรียนบา้นแพรกกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
  

ระยะเวลำกำรด ำเนินกำรวจิัย 
 
 ระยะเวลาด าเนินการวจิยั 8 เดือน ตั้งแต่เดือน กนัยายน พ.ศ. 2560 ถงง เมษายน พ.ศ. 2561 
 

ปฎทินิกำรปฎบิัติงำน 
 
ตำรำงที ่3.1 ปฏิทินการปฎิบติังาน 

 
กิจกรรม ก.ย ต.ค. พ.ย. ธ.ค ม.ค. ก.พ. มี.ย เม.ย 

เสนอโครงร่าง /        
ศงกษาวรรณกรรม  / / /     
เก็บขอ้มูล     /    
วเิคราะห์เน้ือหา      /   
เขียนรายงานการวจิยั       /  
ปรับปรุงแกไ้ข       / / 

 
กำรน ำเสนอข้อมูล 
 
            น าเสนอขอ้มูลเชิงพรรณนาความ (Descriptive Research) โดยการวเิคราะห์เน้ือหา 
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บทที ่4 
ผลกำรวจิยั 

   
 การวิจัย เร่ืองการพัฒนาจิตส านง กในการอนุ รักษ์ป่ าไม้ด้วยการเรียน รู้เพลงบอก              
สรุปผลการวจิยั ไดด้งัน้ี   
 

พืน้ทีศึ่กษำ 
 
  จิตส านงกอนุรักษ์ป่าไม้ ของนักเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแพรกกลาง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช จากการศงกษาพื้นท่ีของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 
  โรงเรียนบา้นแพรกกลางตั้งอยูท่ี่อ  าเภอถ ้าพรรณรา จงัหวดันครศรีธรรมราชเป็นโรงเรียน
ท่ีตั้ งอยู่กลางหุบเขา ซง่ งเป็นรอยต่อระหว่างจังหวดัสุราษฎร์ธานีกับจังหวดันครศรีธรรมราช  
โรงเรียนบ้านแพรกกลางมีภาพลักษณ์ทั่วไปหลายด้านส่ิงท่ีสะท้อนภาพลักษณ์ท่ีโดดเด่นอัน
สอดคลอ้งกบัค าขวญั คือ พระไสยศาสน์ล ้ าค่า ตระการตาถ ้ ากลัยาณมิตร ผลิตยางพารา อนุรักษ์ป่า
ช่ืนฉ ่า ขง้นถ ้าเป็นประเพณี  สายตาปีชลเขต ตามความหมายจากค าขวญัดงักล่าวสรุปไดว้า่  
 พระไสยศาสน์ล าค่า หมายถงง พระพุทธผูมี้บารมีขจดัภยัราหูบงัเกิดความร่มเยน็เป็นสุข 
เกิดอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยอ์ศัจรรยใ์นชีวิตในต านานเล่าว่ามีชีปริงและชีปรางน าสัมภาระและผูค้น
เดินทางมาทางทะเลเพื่อน าแกว้แหวน เงินทองไปสร้างพระบรมธาตุเม่ือมาถงงอู่เรือ (ปัจจุบนัคือบา้น
ปากรา) ไดท้ราบวา่พระบรมธาตุสร้างเสร็จแลว้จงงไดข้ง้นบกหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมคือถ ้าทองแลว้ได้
สร้างพระพุทธไสยาสน์ในถ ้ าดงักล่าวและน าแกว้แหวนเงินทองบรรจุไวใ้นองค์พระพุทธไสยาสน์
นั้นดว้ย เม่ือถงงแก่กรรมลูกหลานจงงไดส้ร้างพระพุทธรูปขง้น 2 องคน์ ากระดูกของชีปริงชีปรางบรรจุ 
พอถงงวนัขง้น 1 ค ่า เดือน 11 จะมีการท าบุญบูชา พระพุทธไสยาสน์ และพระพุทธรูปท่ีบรรจุกระดูกชี
ปริงชีปราง ซง่ งต่อมาเรียกวา่พระปริง พระปรางเป็นประจ าตลอดมาทุกปีตระการตาถ ้ากลัยาณมิตร 
หมายถงง ถ ้ากลัยาณมิตรซง่ งเป็นส านกัสงฆ์ ตั้งอยูท่ี่ หมู่ท่ี 7 ต าบลดุสิต อ าเภอถ ้ าพรรณราแต่มีอาณา
เขตติดต่อกับโรงเรียนบ้านแพรกกลางมีลักษณะเป็นภูเขาและมีถ ้ าอยู่เป็นจ านวนมากมีอุโมงค์
สลบัซับซ้อนสามารถลอดถงงทัว่ทุกถ ้ าในบริเวณเดียวกนัมีล าธารไหลผ่านมีตน้ไมร่้มร่ืนเหมาะแก่
การพกัผ่อนและในบางเวลาสามารถเห็นสัตว ์เช่น ลิง คาง ผลิตยางพารา หมายถงง อาชีพหลกัของ
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ชาวอ าเภอถ ้ าพรรณราและผูป้กครองของนกัเรียนโรงเรียนบา้นแพรกกลาง ชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6 
ชาวบา้นร้อยละ 80 มีอาชีพท าสวนยางพาราซง่ งเป็นอาชีพท่ีสามารถสร้างรายไดใ้ห้กบัชาวบา้นเป็น
อย่างดียางพาราเป็นไมย้ืนตน้มีถ่ินก าเนิดบริเวณลุ่มน ้ าแอมะซอนประเทศบราซิลและประเทศเปรู 
ทวีปอเมริกาใต ้โดยชาวพื้นเมืองเรียกว่า เกาชู (cao tchu) แปลว่า ตน้ไมร้้องไห้จนถงงปี พ.ศ. 2313 
(ค.ศ. 1770) โจเซฟ พรีสต์ลียพ์บวา่ยางสามารถน ามาลบรอยด าของดินสอไดจ้งงเรียกว่ายางลบหรือ
ตวัลบ (rubber) ซง่ งเป็นศพัท์ใช้ในประเทศองักฤษและประเทศเนเธอร์แลนด์เท่านั้นศูนยก์ลางของ
การเพาะปลูกและซ้ือขายยางในอเมริกาใตแ้ต่ดั้ งเดิมอยู่ท่ีรัฐปารา (Pará) ของประเทศบราซิล ยาง
ชนิดน้ีจงงมีช่ือเรียกว่า ยางพาราอนุรักษ์ป่าช่ืนฉ ่า หมายถงงการอนุรักษ์ป่าไมซ้ง่ งเป็นแหล่งน ้ าแหล่ง
เก็บกกัน ้าฝนและน ้าท่าเป็นแหล่งทรัพยากรและผลผลิตธรรมชาติท่ีมนุษยส์ามารถเขา้ไปเก็บเก่ียวใช้
ประโยชน์ไดแ้ละมีความส าคญัต่อการคมนาคมในทอ้งถ่ินรวมถงงการเป็นแหล่งรวมสายพนัธ์ุพืช
และสัตวอ์นัมีความส าคญัทางนิเวศวทิยาและการอนุรักษธ์รรมชาติโดยเฉพาะอยา่งยิง่เป็นแหล่งของ
ผูผ้ลิตท่ีส าคัญในห่วงโซ่อาหารนอกจากน้ีบางแห่งยงัมีความส าคัญด้านนันทนาการและการ
ท่องเท่ียวประวติัศาสตร์ สังคม วฒันธรรม ประเพณีทอ้งถ่ินและเป็นแหล่งศงกษาวิจยัทางธรรมชาติ
วทิยาอีกดว้ย ประเพณีขง้นถ ้าเป็นประเพณีท่ีมีการสืบทอดกนัมาแต่อดีตนิยมจดัขง้นเพื่อเป็นสิริมงคล
แก่ชีวิตหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตรดว้ยมีความเช่ือวา่การท านาหรือกิจกรรมการเกษตร
ท่ีประสบความส าเร็จไดเ้กิดจากการดลบนัดาลของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายการขง้นถ ้าจงงเป็นพิธีกรรม
ใช้บูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิซง่ งมกัเป็นพระพุทธรูปของวดัเพื่อแสดงความกตญัญูและเป็นนิมิตรหมายท่ีดี
ให้แก่ชีวิตในอ าเภอถ ้าพรรณรามีการแห่กระจาดไปขง้นถ ้ าในวนัขง้น 1 ค ่า เดือน11 เพื่อเป็นการบูชา
สักการะพระพุทธไสยาสน์ซง่ งเป็นประเพณีส าคญัอยา่งหนง่ งท่ีชาวอ าเภอถ ้าพรรณราไดป้ฏิบติัสืบต่อ
กนัมาแต่คร้ังโบราณจนถงงปัจจุบนัซง่ งในกระจาดประกอบด้วยขนมพอง ขนมลา ขนมบ้า น าไป
กราบไหวบ้รรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ สายตาปีชลเขต หมายถงง ตน้น ้ าบนเทือกเขาหลวงในอ าเภอพิ
ปูน จงัหวดันครศรีธรรมราช ก่อเกิด แม่น ้ าตาปีท่ีไหลผ่านอ าเภอฉวาง อ าเภอทุ่งใหญ่ ขา้มเขตเขา้
อ าเภอพระแสง อ าเภอบา้นนาสาร อ าเภอเคียนซา อ าเภอพุนพิน และอ าเภอเมืองสุราษฎร์ธานี อ าเภอ
ไชยา และไหลออกสู่ทะเลท่ีอ่าวบา้นดอนรวมระยะทาง 232 กิโลเมตรเป็นแม่น ้ าสายยาวท่ีสุดของ
ภาคใตมี้คลองสาขาท่ีส าคญั 6 สาย ไดแ้ก่ 
 1. คลองสินปุนต้นน ้ าอยู่ในเขตจงัหวดักระบ่ีไหลมารวมกับแม่น ้ าตาปีทางฝ่ังซ้ายใน
ต าบลสินปุน อ าเภอพระแสง  
 2. คลองอิปันตน้น ้ามาจากอ าเภอทบัปุด จงัหวดัพงังาไหลมารวมกบัแม่น ้าตาปีทางฝ่ังซา้ย
ในต าบลสินปุนเช่นกันชุมชนบ้านแพรกกลาง ต าบลคลองเสในเขตอ าเภอถ ้ าพรรณรา จงัหวงั
นครศรีธรรมราช วิถีชีวติของชุมชนส่วนใหญ่แลว้จะมีลกัษณะสังคมเกษตรกรรมยงัตอ้งพง่งพาอาศยั
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ธรรมชาติเป็นหลักในการด ารงชีวิตแต่อย่างไรก็ตามชุมชนบ้านแพรกกลางย ังคงยงดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีทอ้งถ่ินเป็นจารีตและครรลองของการด าเนินชีวิตซง่ งชาวบา้นส่วนใหญ่
อพยพมาจากท่ีอ่ืนเพื่อหาหาแหล่งท ากินในอดีตนอกจากจะประกอบอาชีพทางการเกษตร ท านา ท า
ไร่แลว้ ในยามวา่งจะมีการร้องเพลงบอกในการเก่ียวสาวหรือในงานบุญต่างๆ เช่น วนัโกนหวั งาน
สงกรานต ์ ต่อมาสังคมเร่ิมเปล่ียนตั้งแต่ พ.ศ. 2521  มีไฟฟ้าใชทุ้กครัวเรือนความสะดวกสบายเร่ิม
เขา้มาแทนท่ีชาวบา้นท่ีร้องเพลงบอกทุกครัวเรือนเร่ิมเปล่ียน มีจานวนลดลงเร่ือย ๆ หนัมาฟังเพลง
สตริง ลูกทุ่ง คงเหลือเฉพาะทายาทในการร้องเพลงบอกหรือคนท่ีมีใจรัก จงงมีการรวมกลุ่มคือ กลุ่ม
อนุรักษ์เพลงบอก ซง่ งปัจจุบนัยงัเหลือน้อยซง่ งควรหาแนวทางในการอนุรักษ์ และส่งเสริมถ่ายทอด
ใหก้บัคนรุ่นหลงัต่อไป 
 

กำรพัฒนำจิตส ำนึกอนุ รักษ์ป่ำไม้ ด้วยกำรเรียนร้องเพลงบอกของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษำปีที ่6 โรงเรียนบ้ำนแพรกกลำง จังหวดันครศรีธรรมรำช 
 
 กระบวนการเรียนร้องเพลงบอก 
 เม่ือก าหนดตารางการเรียนรู้เรียบร้อยแลว้ก็ด าเนินการสอนตามแผนการสอน สัปดาห์ละ 
1 คาบ เท่ากบั 1 ชัว่โมง เม่ือนกัเรียนมาพร้อม ครูก็น าส่ือการสอน คือ ฉ่ิง แผ่นป้ายไวนิล บทเพลง
บอก และ โน๊ตบุค แผ่นซีดี เม่ือมาถงงก็ตรวจสอบรายช่ือทีละคนว่านักเรียนมาครบหรือไม่ เม่ือ
ตรวจสอบรายช่ือเรียบร้อยแลว้โดยการให้ขานช่ือทีละคน ซง่ งครูไดท้  าสมุดคุมไวเ้รียบร้อยเร่ิมเช็คช่ือ
ตั้งแต่คาบแรก 
 ชัว่โมงแรก 
 ขั้นตอนท่ี 1 เร่ิมตั้งแต่เล่าประวติัความเป็นมาของเพลงบอกวา่เกิดขง้นมาแต่เม่ือใด วิธีการ
สืบทอด เป็นอยา่งไรและเพลงบอกท่ีมีช่ือเสียงในอดีตมีใครบา้ง และเพลงบอกรุ่งเรืองท่ีสุดสมยัใด 
 ขั้นตอนท่ี 2 เปิด ซีดีกบัโนต้บุค ใหฟั้งวา่เพลงบอกเขาร้องกนัอยา่งไร 
 ขั้นตอนท่ี 3 ครูสอนไปทีละวรรค โดยแจกบทร้องให้ทุกคน พร้อมอธิบายให้ฟัง โดยมี
แผน่ไวนิล บทเพลงบอก ให้ดูดว้ย ซง่ งตั้งอยูห่นา้หอ้งเรียน ครูเร่ิมฝง กไปทีละวรรค ทั้งวธีิการร้องของ
แม่เพลงและวธีิการรับของลูกคู่ ครูท าใหดู้หลาย ๆ คร้ัง แลว้ใหน้กัเรียนวา่ตามไปทีละวรรค 
 ขั้นตอนท่ี 4 ครูร้องใหฟั้งทั้งบท โดยสวมบทบาทเป็นแม่เพลง และลูกคู่ ครูท าเป็นตวัอยา่ง
ทั้งร้องทั้งรับและเคาะจงัหวะฉ่ิงไปดว้ย 
 ขั้นตอนท่ี 5 ใหน้กัเรียนร้องพร้อม ๆ กนั โดยสวมบทบาทเป็นแม่เพลง และลูกคู่ทุกคนฝง ก
แบบน้ีหลาย ๆ เท่ียว 
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 ชัว่โมงท่ี 2 
 1. ฝง กบทใหส้วมบทบาทเป็นมีเพลงและลูกคู่ทั้งส านวน (เพลงบอกอนุรักษต์น้ไม)้ 
 2. ฝง กไปหลาย ๆ เท่ียว และแกไ้ขจงัหวะใหถู้กตอ้งโดยครูจะร้องเป็นตวัอยา่งก่อนเสมอ 
 3. สังเกต และฟังวา่นกัเรียนคนไหนเสียงดีบา้ง 
ชัว่โมงท่ี 3 
ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มทั้งหมด 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน และก าหนดในแต่ละกลุ่มประกอบดว้ย 
 1. แม่เพลง 
 2. มือฉ่ิง 
 3. ลูกคู่ 
 4. ลูกคู่ 
 5. ลูกคู่ 
หมายเหตุ ใหน้กัเรียนคดัเลือกกนัเองภายในกลุ่มนั้น ๆ แลว้ใหฝ้ง กร้องกนัในแต่ละกลุ่ม เม่ือใกลห้มด
คาบเรียน ครูอบรมให้นกัเรียนมีจิตส านงกรักตน้ไม ้โดยสอดแทรกค าถาม และจดจ าท่ีนกัเรียนตอบ
มาบนัทงกไว ้
 ชัว่โมงท่ี 4 
 1. ทดสอบแต่ละกลุ่ม 
 2. สังเกตแต่ละกลุ่มวา่นกัเรียนคนไหนเสียงดี มีลีลา มีจงัหวะดี ก็บนัทงกไวแ้ลว้คดัเลือก
คนท่ีมีความสามารถเด่นมาอยู่กลุ่มเดียวกนั ฝง กเพื่อออกเป็นงานต่าง ๆ โดยครูเขียนบทให้แลว้ฝง ก
หลาย ๆ เท่ียว ซง่ งส่ิงต่าง ๆ น้ี นกัเรียนไม่เคยไดเ้รียนรู้มาก่อน ท าให้มีการสืบทอดเพลงบอกไวใ้น
ชุมชนเราได้ นักเรียนกู้จะมีจิตส านงกรักตน้ไม ้โดยจะปลูกกนัท่ีบ้าน เช่น ปลูกผกัสวนครัว บา้น
นักเรียนคนใดมีสวนยางก็ส ารวจต้นไม้ในสวนแล้วอนุรักษ์ 1 ต้น โดยบันทงกช่ือต้นไม้ อาย ุ
สรรพคุณทางยาวา่มีประโยชน์อยา่งไร นกัเรียนก็ภูมิใจไดมี้ตน้ไมเ้ป็นของตนเอง นกัเรียนภาคภูมิใจ 
น่ีคือเป็นการพฒันาจิตส านงกของนกัเรียนและสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไวไ้ด ้และต่อยอด
ไปกบัอนาคตได ้โดยนกัเรียนจะเป็นคนดีของสังคมต่อไป 
 
เพลงบอกเศรษฐกจิพอเพยีง 
ผมขอส่งเสียงส าเนียงถอ้ย   นัง่กราบเรียบร้อยหญิงชาย 
ตลอดสาวแก่แม่หมา้ย    ผมไหวล้งถว้นถ่ี 
อา้งเร่ืองพอเพียงของในหลวง   ท่ีทรงเป็นห่วงประชาชี 
ผมยกของดีมาเป็นชยั    ใหผู้ฟั้งเขาพอใจ 
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ขอ้หนง่งท านาสักสามไร่    เราอยูส่บายมีขา้วกิน 
ทุกค าทุกเชา้ไดกิ้น    ในถ่ินอาศยั 
ขอ้งท่ีสองตอ้งเสียงปลา    เราเสียงไวท่ี้คามยั 
พอปลาตวัใหญ่ไดแ้กง    เรากินไดแ้รงอก 
สามท าถูกปลูกผลไม ้    ขอใหทุ้กคนผสมผสาน 
ปลูกไวข้า้งบา้นกินลูก    ใหถู้กไปตามหลกั 
สีรัวรักปลูกผกัสวนครัว    เรารวมไปถงงบวับก 
ผมไม่โกหกเป็นอาหาร    มนัปลอดเร่ืองสารพิษ 
หวัท าปุ๋ยหมกัหลกัอินทรีย ์     เขาเรียกวา่ชีวภาพ 
จะบอกใหท้ราบทุก    แลว้ฟ้าจะลิขิต 
หกเล้ียงแม่ไก่สักหา้ตวั    ขอใหทุ้กครัวไดคิ้ด 
เพื่อไดผ้ลิตลูกไก่     ยงัไข่เราไดกิ้น 
เจด็เพื่อหอมออมวนับาท    เร่ืองน้ีก็ไม่พลาดแน่ 
คนเฒ่าคนแก่เขาจะชม    พอสมใจถวลิ 
แปดท าบญัชีเถิดประชา    ท าแลว้ใหเ้ป็นอาจิณ 
ไดรู้้สินจ่ายหรือรับ    เรานบัสักเท่าใด 
เกา้เราตืดธงสามสี    เราติดไวท่ี้หนา้บา้น 
ติดเพื่อสืบสานสัญลกัษณ์    เร่ืองน้ีเป็นหลกัใหญ่ 
สืบติดธงของในหลวง    พระองคก์็ทรงห่วงใย 
ใหเ้ราทุกไทยเถิดพระองค ์   ใหท้รงพระเจริญ 
       ประพนัธ์โดย ด.ต.ปรีชา สุขจนัทร์   
 
เพลงบอก ม.ชีวติ 
ออ ออ มหาลยัชีวิตผลิตปัญญา   น าสู่ทอ้งนาทอ้งไร่ 
เม่ือมีปัญญาไม่อดตาย    ชีวติไม่ไร้เหตุผล 
ถา้ไม่รู้เราตอ้งโดนเขาหลอก   ดงัค าเพลงบอกนิพนธ์ 
หลงตามเกมกลนายทุน    หลอกจนหวัหมุนเวยีน 
รายไดร้ายจ่ายมนัไม่สมดุล   หลงหวยหลงหุน้เงินกู ้
กวา่เราจะเรียนรู้เหมือนเป็นรวด   หลายคนตอ้งปวดเศียร 
เราเปล่ียนวนัน้ีเพื่อชีวใีหม่   ใหเ้ราตั้งใจหมัน่เพียร 
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เรามาเล่าเรียนเศรษฐกิจ    ชีวติท่ีพอเพียง 
เรามาหาวชิาแกจ้น    เราอยา่เป็นคนหรูหรา 
ใหเ้ลิกเล่นหวยใหร้วยปัญญา   ไม่ใช่มาหาเสียง 
เขาสอนคนสอนใหเ้ป็นคน   สอนใหพ้ง่งตนเองพง่งพอเพียง 
ร้องร้อยเรียบเรียงเรียนรู้    ใหอ้ยูพ่ง่งตนเอง 
เพื่อใหอ้ยูดี่ไดก้นัดี    อยูอ่ยา่งมีศรีมีศกัด์ิ 
ไม่ใหจ้มปลกัไม่ปล้ินโกง    ชีวติไม่โหรงเหลง 
ปลูกผกัเรียบร้อยอยา่งนอ้ยหา้อยา่ง  พอเป็นแนวทางไวกิ้นเอง 
ชีวติคร้ืนเครงทัว่ไทย    ปลูกสมุนไพรกนั 
ออมวนัละบาทอยา่ขาดปุ๋ยหมกั   ครอบครัวน่ารักสนอง 
เรามาท าบญัชีมีขา้วกลอ้ง    ผมแถมเป็นของขวญั 
ออกก าลงักายเป็นความหวงัชุมชน   เราตอ้งน าตนสัมพนัธ์ 
ตอ้งสมานฉนัทร์วมกลุ่ม    พฒันาในชุมชน 
ปลูกไมไ้วเ้พื่อใชส้อย    เราปลูกใหบ้่อยเป็นเร่ืองราว 
ไดเ้กา้สิบเกา้ในสามปี    ชีวติทวผีล 
ท าสมาธิน้ียิง่ยวด     ทุกวนัเราตอ้งสวดมนต ์
เพื่อไดห้ลีกพน้อบายมุข    มนัมีแต่ทุกขใ์จ 
เราตอ้งท าไดท้ั้งสิบขอ้    อยา่ถอยอยา่ทอ้กบัชีวติ 
มีผลผลิตงอกขง้นจริง    เป็นเร่ืองท่ียิง่ใหญ่ 
ตามหลกัปรัชญาของในหลวง   พระองคท์รงห่วงปวงไทย 
ชีวติสดใสกา้วหนา้    มัน่คงสถาวร 
ขอเชิญพี่นอ้งใช่ร้องขอ    เชิญมาเรียน ม.ชีวติ 
ความรู้สัมฤทธ์ิสุขโข    สุดยอดสโมสร 
ขออวยพรก่อนลา    พระรัตนอ านวยพร 
ปรีชานกักลอนหยดุเส่ียงเป้   จะลงวา่เอวงั 
       ประพนัธ์โดย ด.ต.ปรีชา สุขจนัทร์  
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 หลังจากเรียนร้องเพลงบอกและด าเนินกิจกรรมการร้องเพลงบอกตามประเพณีต่าง ๆ 
ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์รายบุคคลและสัมภาษณ์โดยวธีิการสนทนากลุ่มกบัผูใ้หข้อ้มูลส าคญัหลกัเก่ียวกบั
จิตส านงกอนุรักษ์ป่าไม้ พบว่า จิตส านงกอนุรักษ์ป่าไมใ้นชุมชนโรงเรียนบา้นแพรกกลาง ของกลุ่ม
นกัเรียนชั้นประศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแพรกกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีดงัน้ี 
 ดา้นความคิด 
 นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ได้รับรู้ความส าคญัของป่าไม ้จากการใช้ภูมิปัญญาการร้องเพลง
บอก ไดรั้บรู้ถงงการปรับใชภู้มิปัญญาในการส่ือสารถงงความส าคญัของป่าไม ้ดิน น ้ า ท่ีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวติของทุกคน 
 นกัเรียนท่ีไดเ้รียนร้องเพลงบอก เน้ือหาเก่ียวกบัความส าคญัของป่าไม ้มีความทรงจ าท่ีดี
กบัเน้ือหาเพลงบอกท่ีเก่ียวกบัป่าไม ้ดิน น ้ า รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ ความทรงจ าท่ีดีส่งผลต่อ
การรับรู้เน้ือหาเร่ืองราวเก่ียวกบัป่าไม ้เก่ียวกบัการอนุรักษป่์าไม ้และทรัพยากรธรรมชาติ เก่ียวกบั
การด าเนินชีวติ เก่ียวกบัความรู้สงกต่อผูท่ี้ท  าลายทรัพยากรธรรมชาติ 
 ความมีเหตุมีผล การรับรู้เร่ืองราวของป่าไมจ้ากการเรียนร้องเพลงบอก ความทรงท าใน
เน้ือหาเพลงบอกช่วยให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีเหตุมีผลในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ จดัการ
ทรัพยากรของครอบครัว ของชุมชน ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การปลูก การรวมกลุ่มอนุรักษป่์าไม ้การ
มีส่วนร่วมกบักลุ่มอนุรักษต่์าง ๆ ลว้นส่งผลต่อการเรียนรู้ในการสืบคน้ขอ้มูลการจดัการทรัพยากร
ป่าไม ้และแนวทางในการอนุรักษป่์าไมด้ว้ยตนเองได้ ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความส าคญั
อย่างยิ่งต่อส่ิงมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นมนุษยห์รือสัตวอ่ื์น ๆ เพราะป่าไมมี้ประโยชน์ทั้งการเป็นแหล่ง
วตัถุดิบของปัจจยัส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยัและยารักษาโรคส าหรับมนุษย ์และยงัมี
ประโยชน์ในการรักษาสมดุลของส่ิงแวดลอ้ม ความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้ ยอ่มส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องอ่ืน ๆ เช่น สัตว์ป่า ดิน น ้ า อากาศ แหล่งน ้ าด้วย นอกจากนั้นเม่ือขาด
ตน้ไมค้อยดูดซับน ้ าไวน้ ้ าก็จะไหลบ่าท่วมบา้นเรือน และท่ีลุ่มในฤดูน ้ าหลากพอถงงฤดูแลง้ก็ไม่มี
น ้ าซงมใตดิ้นไวห้ล่อเล้ียงตน้น ้ าล าธารท าให้แม่น ้ ามีน ้ าน้อย ส่งผลกระทบต่อมาถงงระบบเศรษฐกิจ
และสังคม เช่น การขาดแคลนน ้ าในการการชลประทานท าให้ท านาไม่ได้ผลขาดน ้ ามาผลิต
กระแสไฟฟ้า ป่าไม้มีประโยชน์มากมายต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้ งทางตรงและทางอ้อม 
ประโยชน์ทางตรง ได้แก่ การน าไม้มาสร้างอาคารบ้านเรือนและผลิตภัณฑ์ต่าง เฟอร์นิเจอร์ 
กระดาษ ไมขี้ดไฟ ฟืน ใช้เป็นอาหารจากส่วนต่าง ๆ ของพืชและผล ใช้เส้นใย ท่ีไดจ้ากเปลือกไม้
และเถาวลัยม์าถกัทอ เป็นเคร่ืองนุ่งห่ม เชือก ใชท้  ายารักษาโรค ประโยชน์ทางออ้ม ป่าไมเ้ป็นเป็น
แหล่งก าเนิดตน้น ้าล าธารเพราะตน้ไมจ้  านวนมากในป่าจะท าให้น ้าฝนท่ีตกลงมาค่อย ๆ ซงมซบัลงใน
ดิน กลายเป็นน ้ าใตดิ้นซง่ งจะไหลซงมมาหล่อเล้ียงให้แม่น ้ า ล าธารมีน ้ าไหลอยู่ตลอดปี ป่าไมท้  าให้
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เกิดความชุ่มช้ืนและควบคุมสภาวะอากาศ ไอน ้ าซง่ งเกิดจากการหายใจของพืช ซง่ งเกิดขง้นอยูม่ากมาย
ในป่าท าให้อากาศเหนือป่ามีความช้ืนสูงเม่ืออุณหภูมิลดลงไอน ้ าเหล่านั้นก็จะกลัน่ตวักลายเป็นเมฆ
แลว้กลายเป็นฝนตกลงมา ท าให้บริเวณท่ีมีพื้นป่าไมมี้ความชุ่มช้ืนอยู่เสมอ ฝนตกตอ้งตามฤดูกาล
และไม่เกิดความแห้งแลง้ ป่าไมเ้ป็นแหล่งพกัผอ่นและศงกษาความรู้ บริเวณป่าไมจ้ะมีภูมิประเทศท่ี
สวยงามจากธรรมชาติรวมทั้งสัตวป่์าจงงเป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจไดดี้ นอกจากนั้นป่าไมย้งัเป็นท่ี
รวมของพนัธ์ุพืชและพนัธ์ุสัตวจ์  านวนมาก จงงเป็นแหล่งใหม้นุษยไ์ดศ้งกษาหาความรู้  
 ดา้นความรู้สงก 
 จ ากก าร เรี ยน ร้อง เพ ล งบอกของนัก เรี ยน  ท าให้ นั ก เรียน รู้สง ก รัก  ห วงแหน 
ทรัพยากรธรรมชาติทุกอย่าง ดว้ยเห็นวา่เป็นทุนทางธรรมชาติ ทุนของชีวิต ทุนของครอบครัว ทุน
ของชุมชน ทุนท่ีมีอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งสรรหาแต่อยา่งใดและยงัค านงงถงงภาวะโลกร้อนซง่ งเป็นปัญหาของ
ทุกคนบนโลกใบน้ี 
 นกัเรียนรู้สงกภูมิใจในชีวิตชนบท ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม ้
ดิน น ้ าท่ีอุดมสมบูรณ์ รวมทั้งภูมิปัญญาของชุมชนด้านการร้องเพลงบอกท่ีส่งผลต่อการจดัการ
ทรัพยากร และสามารถน ามาปรับใชใ้หเ้ช่ือมโยงกนัไดอ้ยา่งเพลงบอก หนงัตะลุง  
 การเรียนร้องเพลงบอกท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษไ์ม ้ส่งผลใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งและชุมชน
รู้สงก มีความมั่นใจ มีการศงกษาค้นควา้หาข้อมูลเพิ่มเติม กล้าเป็นผูน้ าในการน าเสนอข้อมูลเชิง
อนุรักษ์ กล้าร้องบอกกล่าวต่อผูอ่ื้น ต่อชุมชน ให้เห็นถงงความส าคญัของการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ความส าคญัของป่าไม ้ความส าคญัของการร่วมมือ การรวมกลุ่ม การรวมพลงัชุมชนในการจดัการ
ทรัพยากร จดัการอนุรักษป่์าไม ้ 
 นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความรู้สงกรับผิดชอบต่อส่วนรวม มีความรับผิดชอบต่อชุมชน มี
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว โดยการแสดงออกดว้ยการท่ีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งรวมกลุ่มร้องเพลง
บอกในงานเทศกาลโดยเฉพาะประเพณีงานศพท่ีนกัเรียนไดไ้ปแสดงเพลงบอกซง่ งเป็นวฒันธรรม
ทอ้งถ่ินจงัหวดันครศรีธรรมราช 
 ดา้นการปฏิบติั  
 ในระดบัครัวเรือน พบว่านกัเรียนกลุ่มตวัอย่างไดเ้ห็นความส าคญัของการอนุรักษ์ป่าไม ้
เห็นความส าคญัของทุนทางทรัพยากรในครัวเรือน จงงเกิดการปฏิบติัในระดบัครอบครัว ดว้ยการ
ปลูกผกัสวนครัว ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน กินทุกอยา่งท่ีปลูก นกัเรียนจะศงกษาถงงช่ือพืชทุกอยา่งท่ีมีอยูใ่น
ครัวเรือน รวมทั้งคน้หาสรรพคุณของพืชในครัวเรือน  มีการแลกเปล่ียนพืชกนัในกลุ่มนกัเรียน การ
ร้องขอให้ผูป้กครองเลิกใช้สารเคมีในครัวเรือน ลดการใช้สารเคมีในชุมชน นักเรียนได้เรียนรู้จกั
การออมทรัพยด์้วยตน้ไม้ของครัวเรือน และนักเรียนยงัได้ค  านงงถงงการออมทรัพยด์้วยต้นไมไ้ด้



49 
 

ส่งผลต่อระบบนิเวศ ส่งผลต่อชุมชน ส่งผลต่อสังคม ช่วยลดโลกร้อนท่ีมีผลกระทบต่อมนุษยช์าติ
ระดบัชุมชน 
   ระดบัชุมชน เม่ือนักเรียนได้เรียนร้องเพลงบอกท่ีมีเน้ือหาในการอนุรักษ์ป่าไม ้ได้เกิด
ตระหนกัต่อความส าคญัของทรัพยากรของชุมชน นกัเรียนไดร่้วมกนัคิดและปฏิบติัโครงการปลูกป่า
ชุมชน โดยเฉพาะการปลูกตน้ไมใ้นโรงเรียน และนักเรียนได้ร่วมกบัผูว้ิจยั ส ารวจตน้ไมใ้หญ่ใน
ชุมชน เพื่อเรียนรู้และจดัท าประวติัและสรรพคุณของตน้ไมใ้หญ่ในชุมชน เพื่อร่วมกนัรณรงคแ์ละ
ส่งเสริมการอนุรักษ์ป่าไมใ้นชุมชน รวมทั้งประโยชน์ในดา้นการประชาสัมพนัธ์เชิงปฏิบติัการต่อ
ครอบครัว ชุมชนใกลเ้คียง นอกเหนือจากการร้องเพลงบอกเป็นส่ือประชาสัมพนัธ์แลว้ 
 ในระดบัสังคม นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มสมาชิกอนุรักษป่์าไม ้ท่ีผูว้ิจยัไดร่้วมก่อตั้งกลุ่ม มี
กิจกรรมการส ารวจตน้ไมใ้หญ่ และการมอบรางวลัแก่ผูช้นะการประกวดตน้ไมใ้หญ่ในระดบัอ าเภอ
ถ ้าพรรณรา จงัหวดันครศรีธรรมราชในวนัแม่แห่งชาติ นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายยงัเป็นยุวเกษตร ซง่ ง
เป็นโครงการในพระสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาในช่วงปิดภาคเรียน นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายเขา้ร่วม
กิจกรรมกบันกัเรียนในจงัหวดัต่าง ๆ เพื่อท ากิจกรรมยุวเกษตรซง่ งเป็นกิจกรรมส่งเสริมและพฒันา
กลุ่มยวุเกษตร รวมทั้งเป็นสมาชิกกลุ่มอนุรักษต์น้ไมใ้หญ่ในกลุ่มทางอินเตอร์เน็ตอีกดว้ย  
 ขอ้เสนอแนะวธีิอนุรักษท์รัพยากรป่าไมข้องนกัเรียน 
  การปลูกป่าเป็นการด าเนินงานดา้นการอนุรักษป่์าไม้ เม่ือป่าไมใ้นพื้นท่ีถูกตดัฟันลงไม่วา่
กรณีใดก็ตาม ควรมีการปลูกป่าขง้ นทดแทนและส่งเสริมให้มีการปลูกสร้างสวนป่าทุกรูปแบบ
ส่งเสริม ประชาสัมพนัธ์ ให้การศงกษา ให้เยาวชนและประชาชนได้ตระหนกัถงงความส าคญัของป่า
ไม ้สร้างจิตส านงกในการอนุรักษ ์และช่วยกนัดูแลในการรักษาทรัพยากรป่าไม ้เหมือนกบัท่ีเรารักษา
และหวงแหนส่ิงของท่ีเป็นสมบติัของเราเอง 
 การป้องกนัไฟไหมป่้า ไฟไหมป่้าถือว่าเป็นอนัตรายร้ายแรงท่ีเกิดขง้นกบัป่าไมก้ารฟ้ืนฟู
กระท าได ้ยากมาก ไฟไหมป่้าเกิดจากการกระท าของมนุษย ์จากความประมาทเลินเล่อ ท าให้ตน้ไม้
บางส่วนอาจตาย บางส่วนอาจชะงกัการเจริญเติบโต และบางแห่งอาจตายหมด หากเกิดซ ้ าแลว้ซ ้ า
เล่าจนพืชหมดโอกาสแพร่พนัธ์ุได ้
 การป้องกนัการบุกรุกท าลายป่า การบุกรุกการท าลายป่าไมใ้นปัจจุบนั จะเพิ่มความรุนแรง
มากขง้น การป้องกนัท าไดโ้ดย การท าหลกัเขตป้ายหรือเคร่ืองหมายให้ชดัเจนเพื่อบอกให้รู้ว่า เป็น
เขตป่าประเภทใด การแก้ปัญหาน้ีส าคญัท่ีสุดอยู่ท่ี การปฏิบติัของเจา้หน้าท่ีของรัฐท่ีเป็นไปด้วย
ความเท่ียงตรง เอาจริงเอาจงั และมีความซ่ือสัตยต่์ออาชีพหนา้ท่ีปฏิบติัตามตวับทกฎหมายและพระ
ราช บญัญติัป่าไมอ้ยา่ง เคร่งครัดจะสามารถป้องกนัการท าลายป่าในทุกรูปแบบได ้
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สรุปกำรพฒันำจิตส ำนึกอนุรักษ์ป่ำไม้ 

 
 จากการสัมภาษณ์นกัเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแพรกกลาง เร่ืองแนวทาง
การพฒันาจิตส านกัในการอนุรักษป่์าไมข้องนกัเรียนควรมีอะไรบา้งปรากฏวา่นกัเรียนให้ความเห็น
ว่า เป็นเพราะเยาวชนและชุมชนขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งอย่างแทจ้ริงเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม 
นกัเรียนคิดวา่เป็นหน้าท่ีของเจา้หนา้ท่ีป่าไมห้รือเจา้หนา้ทีดา้นอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เม่ือเกิด
การเรียนรู้ความส าคญัของป่าไมท้  าให้นักเรียนทราบว่าถา้หากเกิดปัญหาเก่ียวกบัป่าไมแ้ลว้จะส่ง
กระทบต่อส่วนรวมและต่อบุคคล ดงันั้นทุกคนควรมีจิตส านงกในการดูแลป่าไม ้และส่ิงแวดลอ้ม 
ต่าง ๆ ในทอ้งถ่ินรวมทั้งเจา้หน้าท่ีจากหน่วยราชการหรือผูท่ี้มีหน้าตอ้งรับผิดชอบในส่วนนั่น ๆ 
ดูแลรักษาโดยจริงจงั สุดทา้ยให้ความคิดเห็นว่าเป็นเพราะส่ือการประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัป่าไมไ้ม่
ทัว่ถงงเน่ืองจากส่ือต่าง ๆ เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดจิตส านงกในการดูแลรักษาป่าไมห้รืออยา่งนอ้ยก็ท าให้
เกิดการย ั้งคิดถงงผลกระทบดา้นต่าง ๆ ท่ีจะตามมาถา้หากเกิดปัญหาขง้นกบัป่าไมเ้พราะฉะนั้นหาก
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าไมแ้ละทุกภาคส่วนของสังคม นกัเรียน ชุมชน ครู ปราชญ์ชาวบา้น ครู
เพลงบอก หนงัตะลุง ช่วยกนัท าการประชาสัมพนัธ์ในการอนุรักษป่์าไมอ้ยา่งทัว่ถงงและครอบคลุม
ไปทุกพื้นท่ี ก็จะช่วยใหบุ้คคลเกิดจิตส านงกอนุรักษป่์าไมไ้ด ้
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาจิตส านงกอนุรักษ์ป่าไม้ดว้ยการเรียนร้องเพลงบอก ของนักเรียน
ชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแพรกกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช  คร้ังน้ีผูว้ิจยัสามารถสรุป
เป็นภาพรวมทั้ งหมดโดยเร่ิมต้นตั้งแต่หัวข้อการวิจยั วตัถุประสงค์ ค  าถามการวิจยั ทฤษฎีและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง วิธีดาเนินการวิจยั ผลการวิจยั สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ท่ีจะน าไปใช้
ให้เป็นประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมต่อไป หัวขอ้การวิจยั ผูว้ิจยัเขา้ศงกษาในหลกัสูตรศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาท้องถ่ินแบบบูรณาการ สถาบันการเรียนรู้เพื่อปวงชน ในปี
การศงกษา 2558 ได้รับฟังไดส้ังเกตและพบเห็นชุมชนทอ้งถ่ินหลายแห่งท่ีชาวบา้นประสบปัญหา
เก่ียวกับการตัดไม้ท าลายบุกรุกป่าเพื่อสร้างท่ีอยู่อาศัยท าให้ผูว้ิจ ัยเกิดความคิดว่าเร่ืองน้ีเป็นท่ี
น่าสนใจอยากจะศงกษาวิจยัในเร่ืองน้ีขง้นมาวตัถุประสงค์ของการวิจยั ผูว้ิจยัมุ่งเน้นศงกษาถงงการ
พฒันาจิตส านงกในการอนุรักษป่์าไม ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อ  

1. เพื่อศงกษาจิตส านงกอนุรักษป่์าไม ้ของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแพรกกลาง  
2. เพื่อพฒันาจิตส านงกอนุรักษป่์าไม ้ดว้ยการเรียนร้องเพลงบอก   

             ขอบเขตของการวิจยั ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศงกษาพื้นท่ีโรงเรียนบา้นแพรกกลาง อ.ถ ้าพรรณ
รา จงัหวดันครศรีธรรมราช ซง่ งชาวบา้นมีป่าไมท่ี้อุดมสมบูรณ์มีความเขม้แข็งของโรงเรียนในมิติ
ต่าง ๆ มีคุณสมบติัเป็นตวัแทนของปรากฏการณ์ท่ีสามารถนาไปสู่การอธิบายและใหค้วามหมายตาม
วตัถุประสงคข์องการวิจยัได ้ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ ผูว้ิจยัคาดวา่ขอ้มูลท่ีไดน้ี้จะเป็นประโยชน์
ต่อระดบับุคคล ชุมชนหรือท้องถ่ิน สังคมและประเทศชาติ นอกจากน้ียงัเป็นประโยชน์ในด้าน
วิชาการ ดา้นการปฏิบติัการอีกดว้ยทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดพ้ยายามศงกษาหาข้อมูล
จากหนงัสือ ตาราง วารสาร บทความต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาคภาษาไทย
และภาษาองักฤษ เพื่อเป็นแนวทางในการวิจยัต่อไป วิธีดาเนินการวิจยั ผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิง
คุณภาพเป็นหลกัโดยผูว้จิยัไดท้  าการวจิยัศงกษาเบ้ืองตน้จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมกบั
ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัจิตส านงกในการอนุรักษป่์าไม ้และผูว้จิยัไดเ้ลือกเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  
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 1. แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู ้ให้ข้อมูลส าคัญหลัก  ประกอบด้วยนักเรียนเรียนชั้ น
ประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแพรกกลางผูรู้้ผูอ้าวุโสในชุมชนบ้านแพรกกลางซง่ งผูว้ิจยัได้
ก าหนดขง้นตามกรอบแนวการศงกษาโดยมีโครงสร้างครอบคลุม 2 ประเด็นหลกัตามวตัถุประสงค์
ของการวจิยั ท่ีจะสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.  แบบสัมภาษณ์กลุ่มหรือสนทนากลุ่ม เพื่อให้ได้ข้อมูลเพิ่มเติมและเพียงพอ ต่อการ
วเิคราะห์ และตรวจสอบขอ้เทจ็จริงของขอ้มูลท่ีไดม้าในเบ้ืองตน้  
 3.  แบบสังเกตการมีส่วนร่วมโดยการเขา้ไปมีส่วนร่วมกบันกัเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนบา้นแพรกกลางเพื่อให้ความส าคญัการให้ความหมายของการกระท าตามกิจกรรมต่าง ๆ     
ท่ีเก่ียวการการอนุรักษ์ป่าไม ้ความเขา้ใจความสัมพนัธ์กบักลุ่มต่าง ๆ ท่ีเช่ือมโยงกนัในพื้นท่ีศงกษา 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัได้ตรวจสอบข้อมูลและรวบรวมขอ้มูลจากหนังสือเอกสารต่าง ๆ        
ท่ีเก่ียวขอ้งและขอ้มูลภาคสนามน ามาจดัหมวดหมู่ การวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าจดั
หมวดหมู่และวเิคราะห์ตามประเด็นท่ีก าหนด จากนั้นน ามาวเิคราะห์ขอ้มูลรวมโดย  
 

สรุปผลกำรวจิัย 

 
 จากการศงกษาและวิเคราะห์ข้อมูล  สามารถน ามาเป็นข้อสรุปผลการวิจัยได้ตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี  
 พื้นท่ีศงกษาโรงเรียนบ้านแพรกกลาง อ าเภอถ ้ าพรรณรา จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็น
โรงเรียนขยายโอกาสท่ีเปิดบริการจดัการเรียนการสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาลจนถงงระดบัมธัยมศงกษา
ตอนตน้ เป็นโรงเรียนท่ีตั้งอยู่กลางหุบเขาประกอบด้วยตน้ไมน้านาชนิดดงัค าขวญัของอ าเภอถ ้ า
พรรณราท่ีว่า พระไสยศาสน์ล าค่าตระการตาถ ้ ากลัยาณมิตรผลิตยางพารา อนุรักษ์ป่าช่ืนฉ ่า ขง้นถ ้ า
เป็นประเพณี สายตาปีชลเขต โรงเรียนบา้นแพรกกลางมีกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าไม ้
เช่น กิจกรรมกองทุนตน้ไมเ้พื่อแม่ กิจกรรมการอนุรักษ์ตน้ไมจ้นกระทัง่โรงเรียนบา้นแพรกกลาง
ไดรั้บรางวลัยวุเกษตรดีเด่นระดบัจงัหวดั   
 วธีิการอนุรักษป่์าไม ้ของนกัเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแพรกกลาง จงัหวดั
นครศรีธรรมราชสรุปได้ ดงัน้ี นกัเรียนร่วมกบัโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบัการปลูกป่าทดแทน
โดยการมีความร่วมมือระหวา่งโรงเรียน ชุมชนและองคก์รท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งคอยดูแลและรับผดิชอบ
อนุรักษ์ป่าไม้โดยการป้องกันและปราบปรามการลักลอบการตดัไม้ รวมถงงการท าลายของป่า 
ควบคุมการบุกรุกพื้นท่ีป่าและอนุรักษโ์ดยการจดัมาตรการป้องกนัไฟป่า 
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 การพฒันาจิตส านงกในการอนุรักษป่์าไม ้จากผลการวจิยัพบวา่  จิตส านงกในการอนุรักษป่์า
ไม ้ดว้ยการเรียนร้องเพลงบอกของนกัเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบา้นแพรกกลาง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช นกัเรียนเป็นเยาวชนอยู่จงงยงัมีความตระหนกัถงงความจ าเป็นในการอนุรักษป่์าไม้
ได้ไม่มากนักยงัคงตอ้งอาศยัการสนับสนุนจากหน่วยงานหรือผูใ้หญ่ สอดคลอ้งกบับ ารุงถุงน้อย 
(2549 หน้า 21) เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าไมพ้บว่าเม่ือจ าแนกตามอายุมีความ
แตกต่างกนัโดยบุคคลท่ีมีอายุแตกต่างกนัย่อมมีประสบการณ์แตกต่างกนัตามอายุ บุคคลท่ีมีอายุ
มากกวา่ยอ่มมีประสบการณ์มากกวา่ผูท่ี้มีอายุนอ้ยปัญหาท่ีส่งผลในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษป่์า
แต่อยา่งไรก็ตามในดา้นความแตกต่างของบุคคลต่อการมีส่วนร่วมท่ีตรงกนัและขดัแยง้อยูบ่างส่วน
กบัเกรียงศกัด์ิ คงทบัทิม (2548, หนา้ 81) ท่ีวา่ปัจจยัดา้นอายุต  าแหน่งหนา้ท่ีมีผลท าให้การมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์ป่าไมแ้ตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และปัญหาดา้นการส่งเสริม
และสนับสนุนซง่ งผูบ้ริหารโรงเรียนรวมทั้ งผูมี้ส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่ายยงัขาดความตระหนักถงง
ความส าคญัของการอนุรักษป่์าไมแ้ละการให้สนบัสนุนการด าเนินงานหรือร่วมกิจกรรมตามความ
เหมาะสมในการอนุรักษป่์าไม ้ 
  การเรียนร้องเพลงบอกส่ือพื้นบ้าน ท่ีสืบทอดกันมาช้านานเป็นส่ือพื้นบ้านท่ีมีความ
สนุกสนานมีความไพเราะมีการสัมผสันอกสัมผสัในเป็นบทกลอนท่ีแฝงไปดว้ยคุณธรรม จริยธรรม
เป็นส่ือท่ีสามารถสอนนกัเรียนให้เขา้ถงงความดีโดยไม่รู้ตวั ผูว้ิจยัซง่ งเป็นผูท่ี้ความเช่ียวชาญทางดา้น
เพลงบอกไดน้ าเพลงบอกเป็นส่ือในการปลูกจิตส านงกในการอนุรักษป่์าไม้ ผูว้จิยัไดฝ้ง กซอ้มนกัเรียน
จนได้รับโล่พระราชทานรางวลัชนะเลิศ การร้องเพลงบอกของเยาวชนจากสมเด็จพระเจา้ลูกเธอ
เจา้ฟ้าหญิงจุฬาภรณวลยัลกัษณ์ และเขา้ร่วมการประชนัเพลงบอกตามสถานท่ีต่าง ๆ จนนกัเรียนมี
ความช านาญในเร่ืองเพลงบอก ซง่ งเป็นความพงงพอใจมากท่ีสุดของโรงเรียน ผูป้กครองนกัเรียน 

 
อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 
 จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาจิตส านงกอนุรักษ์ป่าไม้ด้วยการเรียนร้องเพลงบอก ของ
นักเรียนชั้นประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านแพรกกลาง จังหวดันครศรีธรรมราชท าให้ผูว้ิจ ัย
สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  วตัถุประสงค์กำรวจัิย 
 1.  เพื่อศงกษาจิตส านงกอนุรักษ์ป่าไม้  ของนักเรียนชั้นประถมปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแพรก
กลาง จากการศงกษาจิตส านงกในการอนุรักษ์ป่าไม้ พบว่านักเรียนยงัขาดความรู้ความเข้าใจใน
ความส าคญัของทรัพยากรป่าไม้ท่ีถูกตอ้งอยา่งแทจ้ริง นกัเรียนเขา้ใจว่าเป็นหน้าท่ีของทางราชการ
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และผูใ้หญ่ ส่วนปัญหาคิดว่าเกิดจากการยา้ยถ่ินฐานของประชากรท่ีมาจากภูมิภาคอ่ืนเขา้มาอยู่ใน
ทอ้งถ่ิน รวมถงงปัญหาการท่ีไม่เห็นความส าคญัป่าอย่างจริงจงัและปัญหาส่ือการประชาสัมพนัธ์
เก่ียวกบัการอนุรักษ์ป่าไมไ้ม่ทัว่ถงงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วราพร ศรีสุพรรณ (2545, หน้า 35) 
อีกประเด็น คือควรจะส่งเสริมการอนุรักษ์หรือการดูแลรักษา ทรัยากรทางป่าไมโ้ดยการหยุดการ
ลักลอบการตัดไม้เพื่อประโยชน์ส่วนตนซง่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของวินัย วีระวฒันานนท ์       
(2544, หนา้ 56) รวมถงงการเสนอแนะวา่ควรตอ้งมีการรีไซเคิลวสัดุและอุปกรณ์เก่ียวกบัไมห้รือการ
รียูส เพื่อน าทรัพยากรเก่ียวกบัไมก้ลบัมาใช้อีกอย่างมีประสิทธิภาพ ซง่ งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ            
สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2550, หน้า 92) ท่ีกล่าววา่ถา้จะรักษาป่าไมใ้ห้คงอยู่ต่อไปอย่างยาวนาน
นั้ นต้องประหยดัการใช้ทรัพยากรและหาทางน าวสัดุท่ีประดิษฐ์ด้วยไม้ให้สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจงงจะลดปริมาณการใชท้รัพยากรจากไมล้งได ้
 2.  การพฒันาจิตส านงกอนุรักษป่์าไม ้ดว้ยการเรียนร้องเพลงบอก ในการอนุรักษป่์าไมจ้าก 
การเรียนร้องเพลงบอก พบวา่เพลงบอกเป็นส่ือในการจดจ าขอ้มูลไดอ้ยา่งดี เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ี
ผูว้ิจยัไดน้ าเพลงบอกซง่ งมีเน้ือหาเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าและเน้ือหาเก่ียวกบัระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
พบว่านกัเรียนมีการรับรู้ มีความทรงจ าท่ีดี และมีการปฏิบติัในเชิงอนุรักษ์ป่าไมม้ากขง้น รวมทั้งมี
ความสุขกระตือรือร้นในการเรียน จดจ าเน้ือหาได้อย่างรวดเร็วส่งผลให้นักเรียนท่ีเข้าร่วมการ
แข่งขนัเพลงบอกไดรั้บรางวลัชนะเลิศ  
 

ข้อเสนอแนะ 

  
 จากการด าเนินการวจิยัผูว้จิยัมีประเด็นท่ีจะเสนอแนะใน 2 ประเด็นคือ  
    1.  ขอ้เสนอแนะจากการวจิยั 
  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทุกภาคส่วนในชุมชนควรจะบูรณาการ การอนุรักษท์รัพยากรป่า
ไมร่้วมกนั โดยก าหนดโครงการกิจกรรมส่งเสริมตั้งแต่เยาวชนทุกระดบัชั้นในการเรียนการสอน 
เพราะการจดัการในโรงเรียนมีความง่ายในการสั่งการต่อนักเรียน และยงัผลต่อชุมชนผ่านทาง
ผูป้กครอง และควรยกยอ่งประกาศเกียรติคุณแก่เยาวชนผูท้  าความดี และให้ความร่วมมือในดา้นการ
อนุรักษป่์าไมใ้นชุมชนอยา่งต่อเน่ืองเพื่อสร้างขวญัก าลงัใจ 
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 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  ควรวจิยัการพฒันาจิตส านงกของนกัเรียนทุกระดบัชั้นในโรงเรียนบา้นแพรกกลาง ดว้ย
เป็นการวิจยัท่ีมีขนาดใหญ่ขง้น มีความหลากหลายในช่วงชั้นเรียน อายุ รวมทั้งการมีส่วนร่วมของ
ผูป้กครองในการอนุรักษ์ป่าไม้ ควรมีการเน้นการปลูกฝ่ังจิตส านงกอนุรักษ์ป่าไมแ้ก่เด็ก สอนให้

เขา้ใจถงงประโยชน์ของป่าไมแ้ละผลกระทบจากการตดัไมท้  าลายป่าทั้งทางตรงและทางออ้ม 
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ภำคผนวก ก.  
แบบสัมภำษณ์ 

 
 งานวจิยัเร่ือง การพฒันาจิตส านงกอนุรักษป่์าไมด้ว้ยการเรียนร้องเพลงบอกของนกัเรียนชั้น  

ประถมศงกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแพรกกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
 

ค ำช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์น้ีจดัท าขง้นโดยนักศงกษาปริญญาโท สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน ซง่ งมี

วตัถุประสงค์ เพื่อศงกษาจิตส านงกอนุรักษ์ป่าไมข้องนักเรียนชั้นประถมปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นแพรก
กลางและเพื่อพฒันาจิตส านงกอนุรักษ์ป่าไม้ ด้วยการเรียนร้องเพลงบอกส่ือพื้นบ้านภาคใต ้และ
ขอ้เสนอแนะแนวทางในการอนุรักษ์ป่าไม้ โดยมุ่งหวงัให้เกิดประโยชน์ด้านการเรียนรู้แนวทาง
อนุรักษป่์าไม ้รวมทั้งการปรับใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อสร้างกระบวนการพฒันาจิตส านงกรักษป่์าไม้
แก่นกัเรียน ประชาชน ชุมชน ในการขบัเคล่ือนกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าไม ้โดยแบ่งแบบสอบ ถาม
ออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์  
     แบบสัมภาษณ์ ตอนท่ี 1 
 1.  ผูใ้หส้ัมภาษณ์ (ช่ือ-สกุล)  
 2. สถานท่ีสัมภาษณ์ เลขท่ี     หมู่ท่ี    ต  าบลถ ้าพรรณรา อ าเภอถ ้าพรรณรา  
 จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 3. วนั/เดือน/ปี/ท่ี สัมภาษณ์  
 4.  ต าแหน่งทางสังคม/สมาชิกกลุ่ม   
  
     ตอนท่ี 2  ตอนท่ี 2  ขอ้มูลการรับรู้ ความรู้สงก พฤติกรรมและวธีิการเขา้มามีส่วนร่วมของ

นกัเรียน   
      แบบสัมภาษณ์ ตอนท่ี 2 

1. ก่อนเรียนร้องเพลงบอกและหลงัเรียนร้องเพลงบอกท่านมีความรู้สงกอยา่งไรต่อการ 
 อนุรักษป่์าไม ้

 2. ท่านรับทราบขอ้มูลทรัพยากรป่าไมไ้ดอ้ยา่งไร   
 3. ท่านคิดวา่ทรัพยากรป่าไมมี้ความส าคญัต่อครอบครัวอยา่งไรบา้ง   
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 4. ท่านคิดวา่ทรัพยากรป่าไมมี้ความส าคญัต่อชุมชนอยา่งไรบา้ง   
 5. ท่านคิดวา่ทรัพยากรป่าไมมี้ความส าคญัต่อสังคมอยา่งไรบา้ง        
  6. ท่านไดด้ าเนินการอยา่งไรบา้งในการอนุรักษป่์าไม ้
 
ตอนท่ี 3  ขอ้มูลการเขา้ร่วมกิจกรรมและด าเนินกิจกรรมการอนุรักษป่์าไมข้องนกัเรียน 
แบบสัมภาษณ์ ตอนท่ี 3 
 1. ท่านไดร่้วมกิจกรรมกลุ่มหรือองคก์รอะไรบา้งท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าไม ้
  2.  หากท่านไดร่้วมกิจกรรมกลุ่มหรือองค ์ท่านไดด้ าเนินกิจกรรมอยา่งไรบา้ง 

 
ตอนท่ี 4  ขอ้เสนอแนะ 
 ในการสร้างจิตส านงกอนุรักษป่์าไม ้ทั้งระดบัครอบครัว ชุมชน และระดบัสังคมเพื่อส่งเสริม 
 การสร้างจิตส านงกรักษป่์าไม ้ท่านมีขอ้เสนอแนะ 
อยา่งไรบา้ง 

1. ดา้นความคิด ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรบา้ง 
2. ดา้นความรู้สงก ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรบา้ง 
3. ดา้นการปฏิบติั ท่านมีขอ้เสนอแนะอยา่งไรบา้ง 

....................................................................................................................................  
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ภำคผนวก ข. 
รำยช่ือผู้ให้ข้อมูลในกำรวจิยั 

 
 รายช่ือนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมในการพฒันาจิตส านกัการอนุรักษต์น้ไมใ้หญ่ ผา่นการร้อง 
เพลงบอกส่ือพื้นบา้นภาคใต ้
ล าดบั ช่ือ – สกุล ล าดบั ช่ือ – สกุล 

1 เด็กหญิงมีนรภทัร  อินทร์แกว้ 16 เด็กหญิงธนัชนก  ศรีอกัษร 
2 เด็กหญิงวรรณิษา  ทองวเิศษ 17 เด็หญิงจุฑามาศ  โอกาส 
3 เด็กหญิงนิตยาภรณ์  ร าเพย 18 เด็กหญิงกนกวรรณ  ดิษฐาน 
4 เด็กชายกฤษฏา  บวักรด 19 เด็กหญิงกมลพร  อุปลา 
5 เด็กหญิงสุชาวดี  นอ้มเพชร 20 เด็กหญิงจีรนนัท ์ ยิม้ดว้ง 
6 เด็กหญิงเพญ็พิชชา สวสัดิวงศ ์ 21 เด็กหญิงโสภินนัท ์ เพง็สกุล 
7 เด็กหญิงกญัญวรา  ซุ่นยะโม 22 เด็กหญิงศศวมิล  สังสัพพนัธ์ 
8 เด็กหญิงทกัษะพร  แกว้เมฆ 23 เด็กชายไททกัษ ์ อกัษรกลู 
9 เด็กชายธีรภทัร  คงแกว้ 24 เด็กชายศุภกิตติ หนูจนัทร์แกว้ 

10 เด็กชายจกัรพงษ ์ อานนท์ 25 เด็กหญิงกญัญาพชัร์  วฒันา 
11 เด็กชายเศรษฐวฒิุ  อานนท์ 26 เด็กชายจิราย ุจนัทรเดช 
12 เด็กชายศุภโชค  แรงดี 27 เด็กหญิงวรินทรา  โชติช่วง 
13 เด็กชายปัตพงษ ์ เพง็สกุล 28 เด็กชายณฐัชยั   ใสผดุ 
14 เด็กชายปิยวชั  ศิริกาญจน์ 29 เด็กหญิงปรียากร ทองหนุน 
15 เด็กหญิงณฐันิช  สิทธิประการ 30 เด็กชายปิยวฒัน์  สัมฤทธ์ิ 
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 ภำคผนวก ค. 
ภำพประกอบกำรฝึกร้องเพลงบอกในห้อง 

 

 
 

ภำพที ่1 การฝง กร้องเพลงบอกในหอ้งเรียน 
 

 
 

ภำพที ่2 การฝง กร้องเพลงบอกในหอ้งเรียน 

 
 



64 
 

 

 
 

ภำพที ่3  ตน้ไมข้องหนู 
 
 

 
 

ภำพที ่4  ตน้ไมข้องเด็กหญิงกนกวรรณ  ดิษฐาน 
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ภำพที ่5  ตน้ไมข้องเด็กชายศุภกิตต์ิ  หนูจนัทร์ 
 
 

 
 

ภำพที ่6   ตน้ไมท่ี้คุณพอ่หนูปลูก 
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ประวตัผิู้วจิยั 

 
ช่ือ - นำมสกุล ปรีชา   สุขจนัทร์  
วนัเดือนปีเกดิ 19  กนัยาน 2507 
ทีอ่ยู่ บา้นเลขท่ี  30   หมู่ท่ี 3  ต าบลคลองเส อ าเภอถ ้าพรรณรา 
  จงัหวดันครศรีธรรมราช     
 
เบอร์โทรศัพท์ 095-5431426 
อเีมล M_Suppawan@hotmail.com             
สถำนทีท่ ำงำน สถานีต ารวจถ ้าพรรณรา  
ประวตัิกำรศึกษำ ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาการพฒันาชุมชน 
 มหาวทิยาลยัราชภฎันครศรีธรรมราช 
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