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This qualitative research aims to find the  meaning of Pgaz k’nyau Folk Songs, process 
of consciousness development in traditional wisdom via the songs and the result of the process. 
The research participants included 10 local Pgaz k’nyau wise persons and 10 Pgaz k’nyau youths 
in Nongtao village, Maewin Sub-district, Maewang District, Chiangmai Province. This study had 
been conducted during July 2015 and January 2016. Observation, interview and group 
conversation were used for data collection. Content analysis was used for data analysis. 

The study found that Pgaz k’nyau folk songs are an instrument used not only for 
entertainment but also for teaching Pgaz k’nyau people how to cultivate, how to live together 
peacefully and how to treat the nature harmoniously. After the youth group had conversation 
about the history and interpretation of the Pgaz k’nyau folk songs, practiced singing the songs and 
perform together in community festivals, they appreciate in the wisdom of Pgazk'nyau ancestors. 
They also take what they had learned form the contents of the songs into their daily life. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดีไดรั้บความช่วยเหลือแนะนาํ ความกรุณาจาก 
ท่านอาจารย ์ดร.สุรเชษฐ  เวชชพิทกัษ ์ซ่ึงเป็นอาจารยห์ลกัท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ดร.พระครูศรีสิทธิ-
พิมล   ปิงชัยยะวัฒน์  อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ผู ้วิจ ัยขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงท่ีกรุณาให ้                     
ความช่วยเหลือ ให้ความรู้ ช้ีแนะ แนะนํา ให้กําลังใจเสมอมา ตลอดจนช่วยตรวจสอบแก้ไข
ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของวทิยานิพนธ์เล่มน้ี  

กราบขอบพระคุณ ท่านรองศาสตราจารย ์ ดร.เสรี พงศ์พิศ และคณาจารยม์หาวิทยาลยั
ชีวิตทุกท่านท่ีได้ให้ความรู้ ช้ีแนะ แนะนาํ ให้คาํปรึกษา ให้กาํลงัใจ ตลอดมา และครูบาอาจารย ์                
ทุกท่านท่ีท่านไดถ่้ายทอดวชิาความรู้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั   

กราบขอบพระคุณ คุณพ่อ ปีพอ-คุณแม่ดีแฮ ดินุ ท่ีให้กาํเนิด ให้ความรัก ความอบอุ่น     
คอยดูแลเอาใจใส่ให้ความช่วยเหลือและอยูเ่คียงขา้งเสมอ ตลอดจนญาติพี่นอ้งทุกคนท่ีคอยห่วงใย 
ใหก้าํลงัใจตลอดมา 

กราบขอบพระคุณผูรู้้ ผูน้ ําชุมชนทุกคนท่ีท่านได้เสียสละเวลาให้ข้อมูลและน้อง ๆ 
เยาวชนบา้นบา้นหนองเต่า ท่ีเสียสละเวลาเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้ในการวจิยัคร้ังน้ี 

ทา้ยน้ีผูเ้ขียนขอน้อมรําลึกและขอบคุณบรรพชน ปกาเกอะญอ ท่ีท่านได้สืบทอดและ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาเพลงพื้นบ้านปกาเกอะญอ และภูมิปัญญาในด้านต่าง ๆ ให้แก่
ลูกหลานชาวปกาเกอะญอ  ตลอดจนหนงัสือ และบทความต่าง ๆ ท่ีให้ความรู้แก่ผูว้ิจยัจนสามารถ
ทาํใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
ภูมิปัญญามีความสําคัญ มีคุณค่า เพราะเป็นพื้ นเพแห่งรากฐานความรู้ชาวบ้าน                        

(เสรี พงศพ์ิศ, 2529, หนา้ 11-17)   
ภูมิปัญญาเกิดจากการสะสมเป็นระยะเวลายาวนาน  มีลักษณะเช่ือมโยงกันไปหมด                     

ทุกสาขาวิชา ไม่เจาะจงเฉพาะ ภูมิปัญญาได้ผ่านการกลัน่กรองอย่างละเอียดโดยได้ผสมผสาน                   
วิถีชีวิตของคนกับสภาพแวดล้อมในแต่ละกาลเวลา  มีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนเป็นมรดก                
ท่ีสาํคญัของชาวบา้น ภูมิปัญญาเป็นองคค์วามรู้ท่ีมีความเก่ียวพนักบัคตินิยม ความรู้ ความคิด รวมทั้ง
สังคม  วฒันธรรม เศรษฐกิจของชาวบา้นในแต่ละยคุแต่ละสมยั ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีความจาํเพาะกบั
ท้องถ่ิน มีความเช่ือมโยงหรือบูรณาการสูงและให้ความสําคัญกับจริยธรรมมากกว่าว ัตถุ                        
(ประเวศ วะสี, 2534, หนา้ 11-17) 

บริเวณลุ่มนํ้าแม่วางตอนบนในอาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ มีชุมชนของชนเผา่อาศยัอยู ่ 
2 ชนเผ่า  คือปกาเกอะญอ และม้ง สําหรับชนเผ่าปกาเกอะญอ หรือท่ีคนล้านนา เ รียกว่า                   
ยาง ทางการเรียกกะเหร่ียงสกอ (Karen Sgaw) เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุหน่ึงท่ีมีประวติัมายาวนาน 
ดาํรงชีวิตดว้ยการเกษตร เพื่อยงัชีพโดยปลูกขา้วเป็นหลกั มีความผกูพนัและสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ
บนฐานความเช่ือท่ีแสดงออกทางพิธีกรรม ประเพณีและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  มีการจดัระบบการอยูร่่วม
สัมพนัธ์กนับนพื้นฐานความเช่ือและประเพณีของตนเองท่ีสั่งสมจากวิถีการผลิตและวิถีการอยู ่                     
ร่วมสัมพนัธ์กบัธรรมชาติระหว่างสมาชิกในครอบครัว ในชุมชน และระหว่างชุมชน สืบทอดมา
จนถึงปัจจุบนั 

ภูมิปัญญาของชาวปกาเกอะญอสืบทอดกนัมายาวนานผา่นพิธีกรรม นิทาน เร่ืองเล่าและ
บทเพลง โดยสมาชิกอาวุโสในครอบครัวและชุมชน กระทั่งหลายทศวรรษท่ีผ่านมาหลายส่ิง                   
หลายอยา่งไดเ้ปล่ียนไปตามการเปล่ียนแปลงของสังคมภายนอกท่ีส่งผลกระทบต่อชุมชนในทอ้งถ่ิน                    
ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกันมาเร่ิมสูญหายไปจากวิถีชีวิตของชุมชน กระแสวฒันธรรมเมืองและ
วฒันธรรมต่างชาติท่ีไหลบ่าเข้ามาอย่างรุนแรง ทาํให้เยาวชนไม่เห็นความสําคญัและขาดความ
ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท่ีสืบต่อกันมาของบรรพบุรุษ หากสถานการณ์ยงัดําเนินต่อไปเช่นน้ี 
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เยาวชนปกาเกอะญอ จาํนวนมากจะตกอยู่ในสภาพ ไร้รากเหง้า ไร้ศกัด์ิศรี ไม่มีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง ไม่เป็นตวัของตวัเอง กระทัง่ไม่สามารถดาํรงเอกลกัษณ์และสืบทอดภูมิปัญญาของชนเผา่ตน
ไวไ้ด้ ดงัเช่น เยาวชนบางคนไม่กลา้ท่ีจะใส่ชุดประจาํชนเผ่าเขา้เมือง อายท่ีคนอ่ืนจะรู้ว่าเป็นปกา
เกอะญอ บางคนเปล่ียนช่ือใหม่จากช่ือเดิมท่ีเป็นภาษาปกาเกอะญอเป็นภาษาไทย เยาวชนส่วนใหญ่
ไม่สนใจเรียนรู้ และสืบทอดคาํสอนของบรรพชนซ่ึงเน้ือหาสาระของคาํสอนเหล่านั้นส่วนหน่ึงแฝง
อยูใ่นบทเพลงท่ีร้องสืบต่อกนัมาจากคนรุ่นหน่ึงสู่คนรุ่นต่อมา 

บทเพลงพื้นบา้นของชาวปกาเกอะญอเป็นมรดกทางปัญญาท่ีบรรพบุรุษไดส้ร้างสมสืบต่อ
กนัมานาน  นอกจากสร้างความสุข ความสนุกสนาน และเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลแลว้  ยงัอุดมไปดว้ยแง่คิดในการดาํรงชีวติ คาํคม คาํสอนท่ีแฝงอยูใ่นบทเพลงมากมาย 
มีเน้ือหาท่ีสอนให้รู้จักผิดชอบชั่วดี สอนให้เวน้จากการประพฤติชั่ว ให้ประพฤติดี สอนหลัก
คุณธรรมจริยธรรม หลกัการอยูร่่วมสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ และกบัมนุษยด์ว้ยกนัอยา่งมีความสุข    

ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นชาวปกาเกอะญอในหมู่บา้นหนองเต่า ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วาง จงัหวดั
เชียงใหม่ ได้สังเกตเห็นว่า เยาวชนในหมู่บา้นน้ีชอบกิจกรรมบนัเทิงและชอบความสนุกสนาน                  
อีกทั้งผูว้ิจยัมีความรักในดนตรีพื้นบา้นของชนเผ่าปกาเกอะญอและสามารถเล่นเคร่ืองดนตรีของ               
ชนเผ่าท่ีเรียกว่า เตหน่า (ลกัษณะคลา้ยฮาปรีคอดหรือพิณโบราณของชาวกรีก) ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษา เพื่อคน้หาวา่การสืบทอดภูมิปัญญาของชาวปกาเกอะญอผา่นบทเพลงปกาเกอะญอท่ีจะทาํให้
เยาวชนปกาเกอะญอสามารถดาํรงเอกลกัษณ์และสืบทอดภูมิปัญญาของชนเผา่ตนต่อไปไดท้่ามกลาง
กระแสการเปล่ียนแปลงอย่างรุนแรงน้ีทาํได้อย่างไรโดยเลือกศึกษากบัเยาวชนปกาเกอะญอบา้น
หนองเต่า ตาํบลแม่วนิ อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 1.  เพื่อคน้หาความหมายในบทเพลงของชาวปกาเกอะญอบา้นหนองเต่า 
 2.  เพื่อคน้หาวิธีการพฒันาจิตสํานึกเยาวชนปกาเกอะญอบา้นหนองเต่าในการสืบทอด                 
ภูมิปัญญาบรรพบุรุษโดยอาศยัเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 
 3.  เพื่อศึกษาผลของการพฒันาจิตสํานึกเยาวชน โดยอาศยัเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ
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ขอบเขตในการวจิัย 

 
1. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 

       พื้นท่ีในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ หมู่บา้นหนองเต่า ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วาง จงัหวดั
เชียงใหม่  เหตุผลในการเลือกพื้นท่ีน้ีเพราะผูว้จิยัเป็นชาวปกาเกอะญอท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นน้ี  
 2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 2.1  ศึกษาสภาพทั่วไปของหมู่บ้านหนองเต่า ท่ีสัมพันธ์กับบทเพลงของชาว                     
ปกาเกอะญอ 
 2.2  ศึกษาบริบทความสัมพนัธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติและคนกับคนอันเป็น                       
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวปกาเกอะญอท่ีปรากฏอยูใ่นบทเพลงต่าง ๆ 
 2.3  ศึกษารูปแบบ เน้ือหา และกระบวนการพฒันาจิตสํานึกเยาวชนโดยอาศยัเพลง
พื้นบา้นปกาเกอะญอ   

3.  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มท่ีเลือกศึกษา 
       ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคือเยาวชนปกาเกอะญอซ่ึงอาศยัอยู่ในหมู่บ้านหนองเต่า 
ตาํบลแม่วนิ อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยผูว้จิยัเลือกเยาวชนจากผูท่ี้สมคัรใจเขา้ร่วมงานวิจยัน้ี
จาํนวน 10 คน จากเยาวชนทั้งหมู่บา้น 45 คน 
 

ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 

1.  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวปกาเกอะญอท่ีไดรั้บการเขา้รหสัไวใ้นบทเพลงมีอะไรบา้ง 
2.  รูปแบบ เน้ือหา และกระบวนการพฒันาจิตสํานึกในคุณค่าของภูมิปัญญาดั้งเดิมของ

เยาวชนโดยอาศยัเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอเป็นอยา่งไร 
3.  ผลของการใช้รูปแบบ เน้ือหา และกระบวนการพฒันาจิตสํานึกเยาวชนดงักล่าว                    

เป็นอยา่งไร 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใหค้วามหมายคาํต่อไปน้ีเฉพาะในการวจิยัคร้ังน้ี ดงัน้ี 
จิตส านึก หมายถึง สภาพท่ีรู้ตวัวา่ตนเองเป็นใคร อยูท่ี่ไหน กาํลงัทาํอะไร รวมทั้งตอ้งการ

อะไรและไม่ตอ้งการอะไร 
ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ และประสบการณ์ของชาวปกาเกอะญอทั้งในดา้นการทาํมาหา

กิน การอยูร่่วมสัมพนัธ์กนัระหวา่งคนกบัคน คนกบัธรรมชาติท่ีสร้างสมสืบต่อกนัมา 
ปกาเกอะญอ หมายถึง กลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีช่ือเรียกตามภาษาราชการว่า กะเหร่ียงสะกอ ใน

เขตตาํบลแม่วนิ อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีภาษาและวฒันธรรมของตนเอง 
เพลงพืน้บ้าน หมายถึง ทาํนองและคาํร้องของเพลงท่ีเป็นภาษาปกาเกอะญอซ่ึงมีรูปแบบ

และฉนัทลกัษณ์ไม่ตายตวั เน้ือเพลงมีการสอดแทรกเร่ืองวิถีชีวิต คาํคม จริยธรรม ค่านิยมของคนใน
พื้นท่ีนั้นๆและเป็นเพลงท่ีไม่มีการระบุผูแ้ต่งและแหล่งกาํเนิดท่ีแน่นอนได ้

เยาวชน หมายถึงคนหนุ่มสาวชนเผ่าปกาเกอะญออายุระหว่าง 15-30 ปี ซ่ึงอาศยัอยู่ใน
หมู่บา้นหนองเต่าตาํบลแม่วนิ อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ 

ผู้รู้ หมายถึง บุคคลในท้องถ่ินท่ีมีความรู้ ความชํานาญในด้านเพลงพื้นบ้านของชาว                 
ปกาเกอะญอ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1.  ผูว้ิจยัไดท้ราบ  รูปแบบ เน้ือหา และกระบวนการพฒันาจิตสํานึกในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ของเยาวชนโดยอาศยัเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 

2.  วงวชิาการไดค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัภูมิปัญญาปกาเกอะญอในบทเพลงปกาเกอะญอ 
3.  ชุมชนอ่ืน ๆ สามารถนําผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาเยาวชน                          

ปกาเกอะญอใหเ้กิดความตระหนกัและจิตสาํนึกในภูมิปัญญาดั้งเดิมของชนเผา่ 
 
\ 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาจิตสํานึกในภูมิปัญญาดั้ งเดิมของเยาวชนโดยใช้บทเพลง                      

ปกาเกอะญอท่ีบ้านหนองเต่า ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยั ได้ใช้แนวคิด  
ทฤษฏี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อช่วยให้สามารถสร้างกรอบแนวคิด             
การวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1.  การพฒันาจิตสาํนึก 
2.  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
3.  เพลงพื้นบา้น 
4.  อิทธิพลของดนตรีต่อมนุษย ์
5.  ระเบียบวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ 

ดงัมีสาระสาํคญัต่อไปน้ี 

 
แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

 
1. การพฒันาจิตส านึก (Concionsness) 

สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2549, หนา้ 41-45) ให้นิยามวา่ จิตสํานึกคือ ความคิด ความรู้สึก
ท่ีอยูส่่วนลึกของบุคคล ติดตวัติดใจอยูต่ลอดเวลา คงทนและไม่เปล่ียนโดยง่าย  

สงคราม เชาวน์ศิลป์ (2535, หนา้ 152-154) ให้ความหมายวา่ สภาวะจิตสํานึกหรือสภาวะ                
การรู้สึกตวัหมายถึงการมีความระมดัระวงั มีการเตรียมตวัและต่ืนตวั (Alert) มีความคล่องแค่ว    
กระฉบักระเฉง (Active) เสมือนหน่ึงวา่ไดต่ื้นตวัอยา่งเต็มท่ี พน้จากความสะลึมสะลือหลงัต่ืนนอน
แลว้  หรือการท่ีมนุษยมี์ความรู้สึกต่ืนตวัและพร้อมท่ีจะมีปฏิกิริยาโตต้อบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

พรศกัด์ิ ผ่องแผว้ (2541, หน้า 60 )ให้ความหมายของ จิตสํานึก ไวว้า่เป็นสภาวะจิตใจท่ี
เก่ียวกบัความรู้สึก ความคิด ความปรารถนาต่างๆ สภาวะจิตใจดงักล่าวเกิดการรับรู้ ซ่ึงมี ความหมาย
เหมือนกบัการรู้ตวั (Awareness) อนัเป็นผลจากการประเมินค่า การเห็นความสําคญั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ี
ไดม้าจากทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม ความเห็น ความสนใจ ของบุคคล คาํวา่ จิตสํานึก มีความหมาย
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ใกล้เคียงท่ีสุดกบัคาํว่า ความเช่ือ (Beliefs) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการรวบรวมและสัมพนัธ์กันของ
ประสบการณ์ของคน ทาํหนา้ท่ีประเมินค่าของจิตใจว่าส่ิงใดเป็นส่ิงสําคญั หากปราศจากความเช่ือ 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีคนมีอยู่นั้น ก็จะอยู่เพียงในความทรงจาํ ไม่มีส่วนใดมีความสําคญัเด่นชัด
ข้ึนมา แต่หากวา่ประเมินค่าแลว้ตระหนกัถึงความสําคญัท่ีมีต่อส่ิงนั้น แสดงวา่จิตสํานึกในส่ิงนั้น ๆ 
ของบุคคลไดเ้กิดข้ึนแลว้ จิตสํานึกของบุคคลเป็นภาวะของจิตใจก่อนการแสดงออกเชิงพฤติกรรม
ทางกายภาพของบุคคล การมีจิตสํานึกท่ีดีต่อส่ิงหน่ึงไม่ทาํให้คนตอ้งแสดงออกตามจิตสํานึกเสมอ
ไป พฤติกรรมแสดงออกใด ๆ ของมนุษยน์ั้นเป็นผลมาจาก (1) ทศันคติ (2) บรรทดัฐานของสังคม 
(3) นิสัย (4) ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บหลงัจากการทาํพฤติกรรมนั้น ๆ แลว้ 

กนิษฐา นิทศัน์พฒันา และคณะ (2541, หนา้ 8) ไดใ้ห้ความหมายต่อจิตสํานึกสาธารณะวา่
เป็นคาํเดียวกบัคาํวา่จิตสํานึกทางสังคม หมายถึง การตระหนกัรู้และคาํนึงถึงส่วนรวมร่วมกนั หรือ
คาํนึงถึงผูอ่ื้นท่ีร่วมความสัมพนัธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตน จิตสํานึกเกิดจากระบบสังคม สังคมเป็น
อย่างไร จิตสํานึกก็เป็นเช่นนั้น ระบบสังคมก่อให้เกิดโครงสร้างตาํแหน่งทางสังคมท่ีซ้อนทบักนั
อยู ่เม่ือเรายงัเด็ก เราก็ไดเ้รียนรู้จิตสาํนึกของความเป็นลูก จิตสํานึก ของความเป็นนกัเรียน พอโตข้ึน
มีโครงสร้างและตาํแหน่งท่ีเล่ือนไหลไปมา เราก็กลายเป็นจิตสํานึกตามตาํแหน่งหน้าท่ี ซ่ึงใน
โครงสร้างเราอาจมีอยูห่ลายหนา้ท่ี  เช่นเป็นพอ่แม่ เป็นลูก  มีตาํแหน่งงานราชการ เอกชน  

จิตสํานึกมีอยู่สองแบบ คือ แบบท่ีหน่ึง จิตสํานึกเพื่อตอกย ํ้ าถึงตําแหน่งแห่งท่ีใน
ระบบ เป็นระบบวิถีชีวิตประจาํวนัตามปกติ  แบบท่ีสอง  จิตสํานึก ในสถานการณ์ไม่ปกติ เช่น                    
มีการเขย่าโครงสร้างสังคมในเวลาวิกฤติ ตวัอย่างเช่น การชุมนุมประทว้งตั้งแต่ระดบัเบา ๆ ไปถึง
ระดบัรุนแรงจนเป็นการเขยา่โครงสร้างสังคม  การท่ีคนปกติไดรั้บการสร้างจิตสํานึกแบบท่ี 2 ซํ้ าๆ 
ทาํให้จิตสํานึกตามหน้าท่ีได้ถูกสร้างจิตสํานึกใหม่ให้เป็นจิตสํานึกแห่งผลประโยชน์ทางชน
ชั้น  ดงัท่ีจะไดเ้ห็นจากการให้ขอ้มูลใหม่ ๆ ตอกย ํ้า ซํ้ าๆ กนั เป็นการเคล่ือนยา้ยตวัตนจิตสํานึก                
จากเดิม ไปสู่ใหม่มีเง่ือนไขมาจากสถานการณ์ไม่ปกติ 

จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้สรุปวา่ จิตสาํนึก คือ ความคิด ความรู้สึกท่ีอยูใ่นตวับุคคล                
ท่ีแสดงส่งผลต่อพฤติกรรมต่าง ๆ วา่จะทาํหรือไม่ทาํอะไรเช่น จิตสาํนึกของการเป็นคนดี จิตสาํนึก
รักส่ิงแวดลอ้ม จิตสาํนึกท่ีมีต่อชุมชน เป็นตน้ 

2.  ภูมิปัญญา 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2539, หน้า 2) ภูมิปัญญา  หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดจาก

ประสบการณ์ในชีวิตของคนเราผ่านกระบวนการศึกษา สังเกตคิดวิเคราะห์จนเกิดปัญญา และ                  
ตกผลึกมาเป็นองคค์วามรู้ท่ีประกอบกนัข้ึนมาจากความรู้เฉพาะหลาย ๆ เร่ือง ความรู้ดงักล่าวไม่ได้
แยกยอ่ยออกมาเป็นศาสตร์ เฉพาะสาขาวิชาต่าง ๆ กล่าวไวว้า่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจดัเป็นพื้นฐานของ
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องค์ความรู้สมยัใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้ การแกปั้ญหา การจดัการ แลการปรับตวัในการดาํเนิน
ชีวิตของคนเรา  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นความรู้ท่ีมีอยูท่ ัว่ไปในสังคม ชุมชนและในการตวัของผูรู้้เอง 
หากมีการสืบคน้หาเพื่อศึกษา และนาํมาใช้ก็จะเป็นท่ีรู้จกักนัเกิดการยอมรับ ถ่ายทอด และพฒันา
ไปสู่คนรุ่นใหม่ตามยคุตามสมยัได ้

ศกัด์ิชยั  เกียรตินาคินทร์ (2542, หนา้ 2) ไดใ้ห้ความหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ องค์
ความรู้ความสามารถของชุมชนท่ีสั่งสมสืบทอดกนัมานาน เป็นความจริงแทข้องชุมชนเป็นศกัยภาพ
ท่ีจะใชแ้กปั้ญหา จดัการปรับตน เรียนรู้ และถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ เพื่อให้ดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งผาสุก 
เป็นแก่นของชุมชนท่ีจรรโลง ความเป็นชาติใหอ้ยูร่อดจากทุกขภ์ยัพิบติัทั้งปวง  

จารุวรรณ  ธรรมวติั (2543, หน้า 1) ได้ให้ความหมาย ของภูมิปัญญา คือ แบบแผน                 
การดาํเนินชีวติท่ีมีคุณค่าแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคล และสังคมซ่ึงไดส้ั่งสมและปฏิบติัต่อ
กนัมา ภูมิปัญญาจะเป็นทรัพยากรบุคคล หรือทรัพยากรความรู้ก็ได ้

 นิธิ เอียวศรีวงค์ (2536, หน้า 3-4) ได้กล่าวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปัญญาท้องไว ้4 
ลกัษณะ คือ 1. ความรู้และระบบความรู้ ซ่ึงภูมิปัญญาไม่ไดเ้กิดข้ึนช่วงขณะมาในหวั แต่เป็นระบบ
ความรู้ท่ีชาวบา้นมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ เป็นระบบความรู้ท่ีไม่เป็นวิทยาศาสตร์ฉะนั้น
ในการศึกษาจะเขา้ไปดูว่าชาวบา้น รู้อะไร อยา่งเดียวไม่พอ ตอ้งศึกษาวา่เขาเห็นความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงต่างๆเหล่านั้นอยา่งไร 2.การสั่งความรู้ภูมิปัญญา เกิดจากการสั่งสมและกระจายความรู้ ซ่ึงไม่ได้
ลอยอยู่เฉย ๆ แต่ถูกนาํมาใช้ให้เกิดประโยชน์ภายในทอ้งถ่ิน 3. การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินไม่ไดมี้สถาบนัในการถ่ายทอดความรู้โดยตรง แต่กลบัมีกระบวนการถ่ายทอด ท่ีซับซ้อน     
ซ่ึงถา้เราตอ้งการเขา้ใจภูมิปัญญา เราตอ้งเขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง  
4. การสร้างสรรคก์ารปรับปรุงระบบความรู้ของชาวบา้นไม่ไดห้ยุดน่ิง แต่ถูกปรับเปล่ียนตลอดเวลา                     
โดยอาศยัประสบการณ์ของชาวบา้น 

จากการศึกษาความหมายภูมิปัญญาขา้งตน้ สรุปว่าภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ความรู้ 
ความสามารถของบุคคลในทอ้งถ่ินท่ีไดเ้รียนรู้มีประสบการณ์สั่งสมเลือกสรรปรับตวัจนเป็นความรู้
ท่ีสามารถนาํไปแกปั้ญหา หรือสร้างเสริมให้มีการดาํรงชีวิตประจาํวนัท่ีดี และมีการถ่ายทอดความรู้
ใหค้นรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้ต่อ ทั้งวธีิการบอกเล่า คาํสั่งสอน และการปฏิบติัใหดู้เป็นแบบอยา่ง 

มณนิภา ชุติบุตร (2538, หนา้ 21) และนิคม ชมพูหลง (2542, หนา้ 131) ไดแ้บ่งภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 

1.  คติ ความคิด ความเช่ือ และหลกัการ เป็นพื้นฐานขององคค์วามรู้ ท่ีถ่ายทอดกนัมา 
2.  ศิลปะ วฒันธรรม และขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีเป็นแบบแผนของการดาํเนินชีวิตท่ี

ปฏิบติั สืบทอดกนัมา 
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3.  การประกอบอาชีพในแต่ละทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บการพฒันาใหเ้หมาะสมกบักาลสมยั 
4.  แนวคิดหลกัปฏิบติัแลเทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีชาวบา้นนาํมาใชใ้นชุมชนเป็นอิทธิพล 

ของความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินสามารถแบ่งตามลักษณะของคน                     

ในท้องถ่ินหรือชุมชนได้คิด หรือ ได้รับการถ่ายทอดและถือปฏิบติัสืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษ                 
ซ่ึงเกิดจากความเช่ือ การปฏิบัติ ความรู้สึก ความนึกคิด ในการสร้างสรรค์แบบแผนของ                  
การดาํรงชีวติ รวมถึงการนาํเทคโนโลยพีื้นบา้นมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

3.  เพลงพืน้บ้าน 
เพลงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีมีความสําคญัสําหรับชีวิตมนุษยใ์นทุกยุคสมยั และเพลงในแต่ละ

ทอ้งถ่ิน ย่อมแตกต่างกนัไปตามสภาพชีวิตของสังคมนั้นๆ ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละชาติ  แต่ละ
ภาษาในทอ้งถ่ินต่างๆ ท่ีเรียกกนัว่าเพลงพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้น เพลงพื้นบา้นจดัเป็นคติชาวบา้น 
เพราะเพลงสะทอ้นให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ ในขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือของชาวบา้น                  
ในทอ้งถ่ินนั้น เพลงพื้นบา้นเป็นวฒันธรรมอย่างหน่ึงของการบนัเทิง ท่ีมีอยู่ในสังคมไทยมานาน 
และมีความสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตของคนไทยมายาวนาน เช่น หนุ่มสาวร้องเก้ียวกนั เด็ก ๆ ร้องเพลง
เล่นกนั แม่กล่อมลูกหรือเป็นเพลงท่ีขบัร้องในเทศกาลต่าง ๆ เช่นเพลงร้องในงานแห่งบั้นไฟ เพลง
บอก เพลงเรือ ฯลฯ เพลงพื้นบา้นจึงแยกจากวิถีการดาํรงชีวิตของชาวบา้นได้ยาก เพราะมีความ
ผกูพนักบัชีวติและสืบทอดกนัมายาวนาน (พรรณราย คาํโสภา, 2542, หนา้ 22) 

ประเทือง คลา้ยสุบรรณ์ (2528) เห็นวา่ เพลงพื้นบา้น หมายถึง เป็นเพลงท่ีชาวบา้นร้องเล่น 
ร่ืนเริงกนัอย่างสนุกสนาน ในโอกาสท่ีหญิงชายมาพบปะช่วยกนัทาํงานในไร่ ในลานบา้น หรือใช้
ร้องเล่นกนัเน่ืองในเทศกาล เช่น งานสงกรานต ์ลอยกระทง ทอดกฐิน ผา้ป่า และไหวพ้ระประจาํปี    
มีหลกัฐานการเล่นมาตั้งแต่สมยักรุงสุโขทยั เร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั ทั้งเพลงท่ีร้องเล่นกนัในวงหรือ
เป็นหมู่ เป็นเพลงท่ีร้องโตง้ตอบกนัระหวา่งหญิงชายและร้องเล่นคนเดียว 

อเนก นาวิกมูล (2527, หน้า 3-120) ไดร้วบรวมเพลงพื้นบา้น ไวใ้นหนงัสือเร่ือง เพลง
ศตวรรษ โดยกล่าวถึงเพลงถึงเพลงพื้นบา้นในแง่มุมต่างๆซ่ึงเป็นเพลงท่ีไร้ตาํนาน หมายความว่า 
เป็นเพลงท่ีสืบทอดกนัมาโดยการจาํ ไม่มีการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร เพลงพื้นบา้นมีลกัษณะ
คลา้ยเพลงลูกทุ่งอยู่หลายประกนั กล่าวไดว้่า เพลงพื้นบา้นคือตน้แบบของเพลงลูกทุ่ง นอกจากน้ี                 
ยงักล่าวถึงเร่ืองราวต่างๆของเพลงพื้นบา้นอยู่หลายประการ เช่น เพลงพื้นบา้นเป็นเพลงท่ีเกิดใน
ชนบท การใช้ภาษา และการแสดงออกเป็นเร่ืองราวและบรรยากาศของเพลงเป็นไปอย่างซ่ือ ๆ                 
ตรง ๆ ใชค้าํง่าย ๆ และยงักล่าวถึงเพลงพื้นบา้นในลกัษณะท่ีโดดเด่นวา่ 
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1.  มีความเรียบง่ายในดา้นถอ้ยคาํ การร้องและการเล่น 
2.  เนน้ความสนุกสนานเป็นหลกั 
3.  การมีรูปแบบคล้ายกันในแต่ละทอ้งถ่ิน รูปแบบคล้าย ๆ กนัทั้งด้านเน้ือหา การ

เรียงลาํดบัเร่ืองและถอ้ยคาํ 

4.  อทิธิพลของดนตรีต่อมนุษย์ 
   กาํธร สนิทวงศ ์ณ อยธุยา อาจารยผ์ูส้อนดนตรีท่ีมีช่ือเสียงของประเทศไทย ไดอ้ธิบาย

ความหมายของดนตรีไวว้า่ ดนตรีเป็นเคร่ืองมือ (Tools) สาํหรับไวส่ื้อความคิด (Idea) ความนึกฝัน 
(Imagination) และความรู้สึก (Emotion) โดยออกมาในรูปของเสียง เพื่อให้ตวัเอง ใหผู้อ่ื้น ไดช่ื้นชม 
ไดช่ื้นใจ”(https://sites.google.com/site/mrjisclassroom/dntri) 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้ความหมายดนตรีไวว้า่ " ดนตรีคือ
เสียงท่ีประกอบกนัเป็นทาํนองเพลง, เคร่ืองบรรเลงซ่ึงมีเสียงดงัทาํให้รู้สึกเพลิดเพลิน หรือเกิด
อารมณ์รัก โศก หรือร่ืนเริง เป็นตน้ ไดต้ามทาํนองเพลง 
(https://sites.google.com/site/mrjisclassroom/dntri) 

เสียงดนตรีมีอิทธิพลทั้งดา้นร่างกายและดา้นจิตใจของมนุษย ์คุณสมบติัของเสียงดนตรี              
ท่ีเกิดจากองคป์ระกอบดนตรีแต่ละดา้น ยอ่มมีอิทธิพลต่อผูฟั้งแต่ละคนแตกต่างกนัออกไป  

ทาํนองเพลง (Melody) ผลของท่วงทาํนองสามารถทาํให้เกิดสัมพนัธภาพ ความเป็นมิตร 
ความเป็นพวกเดียวกนั ลดความวิตกกงัวล ทาํให้จิตใจรู้สึกสงบ ทาํให้รู้สึกผ่อนคลายหรือตึงเครียด 
และทาํใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคจิ์นตนาการซ่ึงก็ข้ึนอยูก่บัคุณลกัษณะทาํนองเพลง  

ลีลาจงัหวะ (Rhythm) ลีลาจงัหวะของดนตรีทุกชนิดมีอิทธิพลต่อมนุษยม์าก ไม่วา่จะเป็น
ลีลาจงัหวะของทาํนองเพลง ลีลาจงัหวะของเสียงประกอบทาํนอง หรือลีลาจงัหวะของจงัหวะ
พื้นฐานท่ีบรรเลงประกอบบทเพลง ลีลาจงัหวะจะกระตุน้ให้เกิดความรู้สึก กลา้ทาํ กลา้แสดงออก                
มีการตอบโตเ้คล่ือนไหวร่างกายไปตามลีลาจงัหวะโดยอตัโนมติั  ลีลาจงัหวะของดนตรีท่ีสมํ่าเสมอ
จะทาํให้เกิดความเช่ือมัน่ มัง่คง ลีลาจงัหวะสงบราบเรียบสมํ่าเสมอจะทาํให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจ 
ปลอดภยั และสงบ ลีลาจงัหวะท่ีไม่สมํ่าเสมอจะทาํใหเ้กิดความสนุก    

ความดงัหรือความเขม้ของเสียง (Volume or Intensity) ความดงั หรือความเขม้ของเสียง 
สามารถทาํใหผู้ท่ี้ไดย้นิเสียง แสดงอาการโตต้อบกลบัไดห้ลายลกัษณะ เช่น อาการสงบน่ิง จะทาํให้
เกิดสมาธิ กระตุ้นความรู้สึกส่วนลึกของจิตใจให้สงบ หรืออาการต่ืนตวั เพื่อสร้างระเบียบและ
ควบคุมตนเองใหเ้หมาะสม   

ความเร็วจงัหวะ (Tempo) จงัหวะท่ีเร็วจะเร้าความรู้สึก ทาํให้ผูฟั้งต่ืนเตน้ ไม่สงบ จงัหวะ
ท่ีชา้มีผลทาํใหส้งบ  
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เสียงประสาน (Harmony) คุณภาพของเสียงท่ีเกิดจากการประสานกนัของเสียงต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนในบทเพลง ไม่ว่าจะเป็นเสียงของเคร่ืองดนตรีหรือเสียงร้องของมนุษย ์เกิดข้ึนได้หลาย
ลกัษณะ มีทั้งกลมกลืนท่ีสุด กลมกลืนมาก กลมกลืนนอ้ย ความไม่กลมกลืน หรือความกระดา้งของ
เสียง มีทั้งกระดา้งมากท่ีสุด กระดา้งมาก และกระดา้งนอ้ย คุณภาพของเสียงประสานต่างๆ เหล่านั้น
ย่อมมีผลท่ีจะไปกระตุ้นความรู้สึกของมนุษย์ให้เกิดอารมณ์ต่างๆข้ึน เช่น อ่อนหวาน รัก เศร้า 
สนุกสนาน หวาดกลวั ต่ืนเตน้ รุกเร้าใจ เป็นตน้ (https://sites.google.com/site/mrjisclassroom/dntri) 

ดนตรี เป็นศิลป์ท่ีมีความสัมพนัธ์กับชีวิตมนุษย์เพราะใน ชีวิตประจําวนัของมนุษย ์                           
มีกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย ดนตรี เป็นส่ิงสําคญัอย่างหน่ึงท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการดาํรงชีวิตของ
มนุษย ์                                       

1. ดนตรีเก่ียวขอ้งกบัจิต เม่ือดนตรีเป็นส่ือ หรือพาหะท่ีจะนาํให้จิตไปสู่ภาวะใดภาวะหน่ึง 
ทาํให้จิตดาํ หรือทาํให้จิตขาวก็ข้ึนอยู่กบัพาหะนอกจากน้ี ท่านพุทธทาสภิกขุ ไดก้ล่าวถึงดนตรีมี
คุณค่าต่อจิตท่ีบริสุทธ์ิ มีความสะอาดโดยกล่าววา่ “ดนตรีและศิลปะบริสุทธ์ิมีคุณ สนบัสนุนความมี
จิตว่าง” เม่ือดนตรีหยาบ ๆ มีโอกาสท่ีจะทาํให้จิตท่ีสัมผสักบัดนตรีหยาบตามไปด้วย ทาํนอง
เดียวกนั ดนตรีท่ีละเอียดอ่อน เม่ือสัมผสักบัจิตก็มีโอกาสทาํให้จิตละเอียดอ่อนตามไปดว้ย ดนตรีจึง
เป็นเพียงส่ือท่ีจะนาํไปสู่ความดาํ หรือความขาวได ้                     

2. ดนตรีเก่ียวข้องกับศาสนาและพิธีกรรม เม่ือดนตรีสามารถเป็นส่ือชักนําไปสู่                       
ความดาํหรือความขาว นกัการศาสนาจึงนาํเอาดนตรีไปเป็นอุปกรณ์การสอน ปรุงแต่งเพื่อช่วยให้คน
เขา้ใจศาสนาไดง่้ายข้ึน โดยใชใ้นรูปของเพลงสวด ดนตรีประกอบพิธีกรรม 

3. ดนตรีเก่ียวขอ้งกบัการเมือง ในรูปของเพลงปลุกใจ ปลุกศิลปวฒันธรรมปลุกความ
สามคัคีของคนในสังคม เพลงประจาํชาติ เพลงเกียรติยศ ลว้นแลว้แต่เป็นดนตรีท่ีเก่ียวกบัการเมือง
ทั้งส้ิน ขงจ้ือ นกัปราชญจี์นเขียนไวว้า่ “ประสบการณ์ของมนุษยช์าติหลายศตวรรษแลว้ไดช้ี้ให้เห็น
วา่ ไม่มีส่ิงใดจะเช่ือมความสัมพนัธ์ของมนุษยใ์ห้กระชบัไดดี้เท่าเสียงดนตรี และเสียงเพลง ดนตรี   
นําความสามัคคีมาสู่ป่วงชน ดนตรีเป็นภาษาสากลท่ีทุกคนรับรู้ได้ สัญลักษณ์เป็นส่ือภาษา                     
ทางปัญญา                                                                        

4. ดนตรีเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจ ในโลกปัจจุบนั ธุรกิจถือเป็นปัจจยัสําคญัในการดาํรงชีวิต                      
เม่ือมีเสียงดนตรีก็ยอ่มมีธุรกิจการดนตรีเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย เช่น เพลงประกอบโฆษณา สินคา้ เทป
เพลง แผน่บนัทึกเสียง               

5. ดนตรีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา เม่ือดนตรีเก่ียวขอ้งกบัศิลปวฒันธรรม ซ่ึงมีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งใกลชิ้ดกบัจริยศาสตร์ ในการท่ีจะขดัเกลาจิตใจคนในสังคมให้สามารถอยูร่่วมกนัดนตรีเป็น
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ส่ือนาํไปสู่การศึกษาชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “เรียนดนตรีเพื่อพฒันาคุณภาพของคน       
แลว้คนนาํออกไปพฒันาคุณภาพชีวติ 

6. ดนตรีเก่ียวขอ้งกบัการบาํบดั คือนาํดนตรี และกิจกรรมดนตรีต่าง ๆ ไปใชใ้นการรักษา
ผูป่้วยทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้ผูป่้วยสามารถฟ้ืนฟูสมรรถภาพใน      
ดา้นต่าง ๆ ของตนเองได ้และสามารถดาํเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข   

7. ดนตรีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม มนุษยแ์ต่ละกลุ่มชนต่างก็มีวฒันธรรมคลา้ยคลึงหรือ
แตกต่างกัน ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับสภาพท่ีอยู่อาศยั การดาํรงชีวิต การประกอบอาชีพ ความเช่ือ ภาษา                   
การส่ือสาร พิธีกรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ของแต่ละกลุ่มชน ดนตรีท่ีรับใชม้นุษยใ์น
แต่ละกลุ่มชนจึงมีความสัมพนัธ์กบัสภาพความเป็นอยู ่เช่น ผูท่ี้อาศยัอยูบ่ริเวณท่ีราบสูงทาํนองมกัจะ
สูง ๆ ตํ่า ๆ ผูท่ี้อาศยัอยู่ในท่ีราบลุ่มทาํนองมกัจะราบเรียบ ไม่ค่อยกระโดดเคร่ืองดนตรี ท่ีบรรเลงก็
มกัถูกสร้างข้ึนดว้ยวสัดุท่ีหาไดโ้ดยทัว่ไปในทอ้งถ่ิน เช่น ชนเผ่าท่ีอาศยัอยูใ่นภูมิภาคท่ีมีไมไ้ผ่มาก 
เคร่ืองดนตรีส่วนใหญ่ก็มกัจะสร้างดว้ยไมไ้ผ ่เป็นตน้ 

บทเพลงท่ีถูกสร้างข้ึนของมนุษยแ์ต่ละกลุ่มชน จึงมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเองตามรูปแบบ
ของการดาํรงชีวิต ความเช่ือ ตามขนบธรรมเนียม และวฒันธรรมของแต่ละกลุ่มชน(ดนตรีกับ                 
การดาํรงชีวติมนุษย ์2550. http://saithip-kamarth.blogspot.com/2007/11/blog-post_2143.html ) 

ดนตรีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนของมนุษย ์โดยไม่จาํกดัเพศ วยั ระดบัการศึกษา 
หรือฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ดนตรีสําหรับบางคนอาจมีวตัถุประสงค์ เพื่อผ่อนคลายความ                
ตึงเครียด เพื่อความซาบซ้ึงไปกบัอารมณ์ของบทเพลง บางคนตอ้งการฝึกฝนอย่างจริงจงัเพื่อเป็น
นกัร้อง นกัดนตรี ฯลฯ การมีประสบการณ์ทางดนตรีในลกัษณะต่าง ๆ แต่ละคนจึงมีมุมมองเก่ียวกบั
ดนตรีในมิติท่ีแตกต่างกนั อาทิเช่น มิติท่ีเป็นรูปแบบของศิลปะวฒันธรรม มิติท่ีเป็นรูปแบบของ
ความคิดและจินตนาการ มิติท่ีเป็นรูปแบบของนันทนาการและการบนัเทิง มิติท่ีเป็นหลักสูตร
การศึกษา มิติท่ีเป็นสุนทรียภาพ มิติท่ีเป็นส่ือธุรกิจ เป็นตน้ 
(ศนัสนีย,์ 2542. http://158.108.70.5/emagazine/emagazine1/musics_03.html) 

สุกรี เจริญสุข (2550, หนา้ 62-63) กล่าววา่ เสียง (Sound) มีอิทธิพลต่อมนุษยใ์นดา้นต่าง ๆ 
ร่างกาย จิตใจ ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ สมอง ประวติัศาสตร์ ประเพณีวฒันธรรมของสังคม วิถีชีวิต 
จากทฤษฎีของเสียงท่ีพิสูจน์ไดว้่าเสียงมีอาํนาจ มีอาํนาจอยู่ท่ีไหน ก็จะมีเสียงอยู่ท่ีนัน่ มีเสียงอยู่ท่ี
ไหนอาํนาจจะอยูท่ี่นัน่ดว้ย ดงันั้น พิธีกรรมของมนุษยทุ์ก ๆ พิธีกรรมจึงประกอบดว้ยเสียง (ดนตรี) 
ตั้งแต่เสียงสวดมนต์ภาวนาเสียงตีเกราะเคาะไม ้เสียงดีดสีตีเป่า แมแ้ต่เสียงจุดประทดั ในเทศกาล
ตรุษจีน หรือจุดประทดัของชาวเรือประมง ท่ีจะออกทะเล เพื่อหาปลา เสียงปืนใหญ่ยิงเพื่อยกยอ่งใน
งานศพของวรีบุรุษ เสียงกลองยาว งานบวช ซ่ึงลว้นเป็นเสียงแสดงถึงอาํนาจของพิธีกรรมนั้น     
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จากทฤษฎีของเสียงมีอาํนาจ อาํนาจของเสียงสร้างเป็นพลงังานท่ีเปล่ียนจากเสียงสร้างให้
เกิดความเคล่ือนไหว ความเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนก็จะทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง  เสียงดนตรีมีอิทธิพล
ต่อร่างกาย เม่ือร่างกายสัมผสัต่อเสียงดนตรี จังหวะดนตรีมีอิทธิพลทาํให้ร่างกายเคล่ือนไหว                
ขยบัตามจงัหวะ เสียงดนตรีมีอิทธิพลต่อจิตใจ ทาํให้เกิดความรู้สึกถึงความเป็นปัจจุบนั ทาํให้นึกถึง
อดีต และทาํใหนึ้กถึงอนาคต  ดนตรีทาํให้อารมณ์เปล่ียนไปตามมิติของของกาล อาจจะเป็นอารมณ์             
ท่ีหวนรําลึกถึงอดีต อาจจะเป็นการสร้างอารมณ์ปัจจุบันและอาจจะสร้างให้เกิดจินตนาการ 
เสียงดนตรีมีอิทธิพลต่อจิตใจ “เสียงใส ใจสะอาด” เป็นอิทธิพลท่ีเก่ียวกบัเสียงโดยตรง เน่ืองจาก
เสียงออกมาจากจิตใจ เ ม่ือใจรู้สึกเป็นอย่างไรก็จะถ่ายทอดเป็นเสียงออกมาเป็นอย่างนั้ น                  
ในขณะเดียวกันเสียงท่ีออกมาจากจิตใจ ความสุขและความทุกข์ ได้อาศัยเสียงระบายออกมา
ภายนอกซ่ึงทาํให้จิตใจผ่อนคลายลงได้ โดยธรรมชาติ ดนตรีจึงเป็นหุ้นส่วนของชีวิตและจิตใจ 
เสียงดนตรีทาํให้สมองรับรู้ เส้นประสาทสมองขยายตวัเม่ือสัมผสักบัเสียงดนตรีท่ีดี ทาํให้สมอง
ต่ืนตวักับเสียงท่ีได้ยิน เสียงดนตรีบ่งบอกประวติัศาสตร์ บ่งบอกความเป็นมา บ่งบอกประเพณี                    
บ่งบอกวฒันธรรมของสังคมและบ่งบอกวถีิชีวติของคนในแต่ละสังคมนั้น (เสียงดนตรีมีอิทธิพลต่อ
มนุษย ์http://www.kroobannok.com/article-) 

องัคณา ใจเหิม (2538, หน้า 94-95) ไดศึ้กษาวิจยัเก่ียวกบัเพลงหรือดนตรีพื้นบา้นทาง                         
มนุษดุริยางควิทยา ว่าต้องอาศัยการเก็บข้อมูลภาคสนามเป็นหลักทั้ งด้วยวิธีการสังเกตการณ์ 
สอบถ าม และเข้าใจไปอยู่ ร่วม กับชา วบ้า น เพื่ อให้ไ ด้ข้อมูล ถูก ต้องและล ะเ อีย ดท่ี สุ ด 
นอกเหนือไปจากการศึกษาชุมชนทางดา้นกายภาพแลว้ ก็ควรสนใจขอ้มูลทางวฒันธรรมทุกดา้น 
และบนัทึกเอาไวเ้พื่อให้ผูอ่้าน อ่านแลว้เขา้ใจได ้ไดแ้ก่ ประวติัความเป็นมาของหมู่บา้น สภาพทาง
เศรษฐกิจ การเมือง ความเช่ือ การศึกษานิทานตาํนานท้องถ่ิน ฯลฯ ซ่ึงก็คือการศึกษาในด้าน                   
ชาติพนัธ์ุ ขอ้มูลเหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานท่ีช่วยในการทาํความเขา้ใจและวิเคราะห์ดนตรี หรือบทเพลง
ของชุมชนนั้น 

จากขอ้ความดงักล่าวสรุปว่า เสียงดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษยไ์ม่สามารถท่ีจะแยก
ออกจากกันได้ เพราะดนตรีมีอิทธิพลต่อมนุษย์ ด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ 
ประวติัศาสตร์ ประเพณีวฒันธรรมของสังคม วิถีชีวิต จะสัมพนัธ์กัน เป็นการสร้างความสุข 
สนุกสนานใหก้บัมนุษย ์
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งานวจิัยเกีย่วข้อง 
 

ทิพย์สุดา  พุฒจรและคณะ (2555) ได้ศึกษาการฟ้ืนฟูเพลงพื้นบ้านโนเนด้วย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนหนองศาลาอาํเภอชะอาํ จงัหวดัเพชรบุรี พบว่าคนในชุมชนต่าง
ตระหนกัในคุณค่าของวฒันธรรมพื้นบา้น ซ่ึงเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชน เป็นมรดก ตกทอดและ
ทุกคนในทอ้งถ่ินก็มีความภาคภูมิใจในการเป็นเจา้ของร่วมกนั ทาํให้เกิดความรักความหวงแหน
เพลงพื้นบา้นของชุมชน ซ่ึงไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมอย่าง
ต่อเน่ือง ในอดีตมีการขบัร้องกนัเป็นประจาํทุกปีอย่างต่อเน่ืองแบบไม่เป็นทางการช่วงวา่งเวน้จาก
การเกษตร  ปัจจุบนัการร้องเพลงโนเนในช่วงเทศกาลสงกรานต์กลายเป็นกิจกรรมท่ีเป็นทางการ 
เน่ืองจากมีการจดัการร้องเพลงพื้นบา้นโนเนในวนัผูสู้งอายุทุกปี เพื่อให้ผูสู้งอายุมีกิจกรรมร่วมกนั   
แต่ส่ิงท่ีขาดคือกระบวนการสืบทอดเพลงพื้นบา้นโนเนจากรุ่นสู่รุ่นอยา่งเป็นรูปธรรม 

อมรา  กลํ่าเจริญ (2548) ไดศึ้กษาเพลงพื้นบา้นกบัวิถีชีวิตในการทาํนา พบว่าเพลงและ
การละเล่นพื้นบา้น เป็นศิลปะและวฒันธรรมของทอ้งถ่ินท่ีมีความสําคญัเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตของคน
ไทยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัทั้งทางดา้นความบนัเทิง และความเช่ือ  เพลงและการละเล่นพื้นบา้น
ส่วนใหญ่เกิดข้ึนในกลุ่มประชากรท่ีเป็นชาวนา สร้างสรรค์การละเล่นตามฤดูกาลและเทศกาล 
ปัจจุบนัขั้นตอนวิธีการปลูกขา้วของชาวนามีรูปแบบการเปล่ียนไป เป็นส่วนสําคญัท่ีทาํให้รูปแบบ
การละเล่นเพลงพื้นบา้นลดนอ้ยลง โดยเฉพาะเพลงพื้นบา้นท่ีเก่ียวขอ้งและใหค้วามบนัเทิงในฤดูกาล
ของทาํนา 

ลกัขณา ชุมพร (2555) ไดศึ้กษาเพลงพื้นบา้นภาคกลาง: กรณีศึกษาบา้นสามโก ้ตาํบล
สามโก ้จงัหวดัอ่างทอง พบวา่ สภาพทัว่ไปและวฒันธรรมของบา้นสามโก ้ปัจจุบนัไดรับความเจริญ
ในดา้นต่าง ๆ เขา้มาผสมผสานกบัวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมจึงเป็นเหตุ ให้เกิดความเปล่ียนแปลงในดา้น
วฒันธรรมของชุมชน การร้อง การเล่นเพลงพื้นบา้น มีความเก่ียวขอ้งทางวฒันธรรม การไหวค้รู
ก่อนเร่ิมทาํการแสดง การขอขมาซ่ึงกนัและกนัหลงัจบการแสดงซ่ึงเป็นวฒันธรรมท่ีถือปฏิบติัสืบต่อ
กนัมา นอกจากน้ียงัเก่ียวขอ้งกบัการดาํรงชีวติแต่ละช่วงฤดูการต่าง ๆ หรือช่วงเทศกาล งานประเพณี
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา ซ่ึงในปัจุบนัการร้อง การเล่นเพลงพื้นบา้นดงักล่าว มิไดเ้ล่นในวิถีชีวิต หากแต่
เป็นเพียงการร้อง การเล่น ในเชิงอนุรักษเ์ท่านั้น การสืบทอดโดยการร้องเล่น ปากต่อปาก รุ่นต่อรุ่น 
ต่อกนัมา และในช่วงเวลาหน่ึงเพลงเหล่าน้ีก็เร่ิมเลือนหายไป ต่อมาอดีตผูใ้หญ่บา้น ทองอาบ ไข่แก ้
และกลุ่มคณะ พอ่เพลง แม่เพลง ร่วมกนัสืบคน้รวบรวม และฟ้ืนฟูเพลงอีกคร้ังจากผูรู้้ เป็นเพลงท่ีใช้
ภาษาชาวบา้นทัว่ไป ฟังแล้วเขา้ใจง่ายเน้ือเพลงเก่ียวกบัวิถีชีวิต การเก้ียวพาราสีและวรรณคดี มี
ดนตรีท่ีใชป้ระกอบการเล่น คือ ฉ่ิง กรับ กลอง รําทะนา รวมถึงการปรบมือตามจงัหวะดว้ย 
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สุมามาลย ์เรืองเดช (2518) ไดเ้ขียนปริญญานิพนธ์ศึกษาวิจยัเก่ียวกบัเร่ือง เพลงพื้นบา้น
จากพนมทวน อาํเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบุรี พบว่า ใจความของเพลงเก่ียวขอ้งกบัสภาพชีวิต
ความป็นอยู ่ประเพณี ความเช่ือ ทศันะคติ ของชาวบา้นซ่ึงยึดมัน่ในหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา
และยึดถือคุณธรรมเก่ียวกบัความกตญัํูกตเวทีเป็นหลกัในการดาํเนินชีวิต บทเพลงมีบทหรรษา
เก่ียวกบัเร่ืองเพศตามความนิยมของชาวบา้น และส่วนใหญเป็นเพลงท่ีช่วยผอ่นคลายจากความเหน็ด
เหน่ือยในการทาํงาน ขอ้มูลบางเพลง ประเภทเดียวกนัแต่วิทยากรต่างบุคคลมีโอกาสจะซํ้ า หรือ
คล้ายคลึงกนั หรือแตกต่างกนัในรายละเอียดได้ แสดงว่า การถ่ายทอดเร่ืองราวนั้นมีโอกาสท่ีจะ
เปล่ียนแปลงไปตามทอ้งถ่ินและผูถ่้ายทอด เช่น เพลงเก เพลงแห่นางแมว เป็นตน้ จึงมกัพบว่า
คลา้ยคลึงกนัหลายภูมิภาคในทาํนองเดียวกนั 

จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวข้างต้น สรุปว่า เพลงพื้นบ้านนั้ นเป็นเพลงท่ีมาจาก
ชาวบา้น ใช้ภาษาง่าย มีการสืบทอดกนัดว้ยปากต่อปาก สู่รุ่นต่อรุ่น เป็นเพลงท่ีใช้ภาษาชาวบา้น
ทัว่ไป ฟังแลว้เขา้ใจง่าย เน้ือเพลงเก่ียวกบัวิถีชีวิตของแต่ละทอ้งถ่ิน ใจความของเพลงเก่ียวขอ้งกบั
สภาพชีวติ ความเป็นอยู ่ประเพณี ความเช่ือ ทศันคติของชาวบา้น และเป็นเพลงท่ีช่วยผอ่นคลายจาก
ความเหน็ดเหน่ือยในการทาํงาน 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภูมิปัญญาปกาเกอะญอ 
การอยูร่่วมสมัพนัธ์ 

ระหวา่งคนกบัธรรมชาติ 
 

 
การทาํมาหากิน       การอยูร่่วมสัมพนัธ ์

                                ระหวา่งคนกบัคน 
 

ฯลฯ 

นิทาน 

ประเพณี 

พิธีกรรม 

หตัถกรรม เข้ารหัส 

บทเพลงพืน้บ้าน 

 ถอดรหสั  
 คน้หาความหมายบทเพลง

กบัปราชญช์าวบา้น   
 ร่วมกนัตีความบทเพลง 
 

 ฝึกร้องเพลงประสานเสียง  
 แสดงการร้องเพลง

ประสานเสียงในโอกาส
ต่าง ๆ 

 

เยาวชนปกาเกอะญอ 

 
จิตส านึกในภูมิปัญญา      

ปกาเกอะญอ 

 พฤติกรรมสะทอ้นสาํนึกใหม่ 
 แต่งกายชุดชนเผา่ดว้ยความภูมิใจ 
 พดูภาษาชนเผา่อยา่งไม่อายใคร 
 เขา้ร่วมพิธีกรรมต่างๆดว้ยความเตม็ใจ 
 เคารพผูอ้าวโุส  
 ปฏิบติัต่อธรรมชาติดว้ยความเคารพ  
 ทาํมาหากินในทอ้งถ่ินตนโดยสุจริต 
 ฯลฯ      

ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 

รูปแบบและวธีิการด าเนินการวจิัย 
 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาการพฒันาจิตสํานึกในภูมิปัญญาดั้งเดิมของ
เยาวชนโดยใช้บทเพลงปกาเกอะญอ บา้นหนองเต่า ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่                    
มีผูร่้วมวจิยั 20 คน เป็นเยาวชน 10 คน ปราชญช์าวบา้น 10 ท่าน ระเบียบวธีิวจิยั  ประกอบดว้ย    
 

รูปแบบในการวจิัย/วธิีการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย    
       

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ  ประกอบดว้ย  3 ขั้นตอนดงัน้ี                       
  ขั้นท่ี 1 คน้หาความหมาย รวบรวมเพลงปกาเกอะญอ     
  ขั้นท่ี 2 ร่วมกระบวนการเรียนฝึกร้องเพลงพื้นบา้น                                                                        

  ขั้นท่ี 3 สนทนากลุ่มเพลงปกาเกอะญอ 
 

กลุ่มประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ ชาวปกาเกอะญอบ้านหนองเต่า ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วาง จังหวดั
เชียงใหม่ ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมเรียนรู้เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ โดยเป็นปราชญ์ชาวบา้นท่ีรู้เก่ียวกบั
ประวติัความเป็นมาของชุมชนและเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 10 ราย เยาวชนท่ีอยากจะเรียนรู้บท
เพลงปกาเกอะญอ 10 ราย 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีดงัน้ี 
 1. แนวการสัมภาษณ์ปราชญช์าวบา้น  
 2. แนวการสัมภาษณ์เยาวชนท่ีเป็นผูร่้วมวจิยั  
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 3. แนวการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนท้่ีเป็นผูร่้วมวิจยั 
 4. แนวการสนทนากลุ่ม 

1. แนวการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน 
1) บทเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอมีประวติัความเป็นมาอยา่งไร 
2) อะไรเป็นเหตุใหเ้กิดการสืบทอดเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอจากรุ่นสู่รุ่น 

3) บทเพลงพื้นบา้นมีประโยชน์อยา่งไรชาวปกาเกอะญอ 

4) ในดั้งเดิม ใชว้ธีิการสืบทอด เพลงพื้นบา้นอยา่งไร  
2. แนวการสัมภาษณ์เยาวชนทีเ่ป็นผู้ร่วมวจัิย  

1)   เรียนรู้แลว้ไดท้ราบคุณค่า ความหมายของการเรียนรู้อยา่งไร 
2)   ไดรั้บประโยชน์อะไรบา้งจากการเรียนรู้เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 
3)   เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดห้รือไม่อยา่งไร 
4)   จาํเป็นหรือไม่ท่ีตอ้งมีการสืบทอด บทเพลงพื้นบา้นของ ปกาเกอะญอ 

3. แนวการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนที่
้
เป็นผู้ร่วมวจัิย 

1)   การดาํเนินชีวติประจาํวนั 
2)   วฒันธรรมประเพณีต่างๆ การประกอบพิธีกรรมของชุมชน 
3)   ความสัมพนัธ์ระหวา่งในชุมชน 
4)   การมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชุมชน 
5)   สภาพสังคม 

4. การสนทนากลุ่มเฉพาะ  
การสนทนากลุ่มเป็นการสนทนาระหว่างปราชญ์ชาวบ้านกับเยาวชนผูร่้วมวิจยั เพื่อ

แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 
 

วธีิเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล 
 

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเก็บรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ สังเกตและ

การมีส่วนร่วมกบัผูร่้วมวจิยั โดยขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมีดงัน้ี 
1. เก็บข้อมูลบริบทของชุมชน ประวัติศาสตร์ชุมชน สภาพสังคม เศรษฐกิจ                                 

การดาํรงชีพ ภูมิปัญญาท่ีเก่ียวขอ้กบัการดาํรงชีวติ  
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2. เพลงพื้นบา้นของปกาเกอะญอบา้นหนองเต่า ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วาง จงัหวดั
เชียงใหม่  

3. กระบวนการทํางานร่วมกันระหว่างฝึกซ้อมผ่านการอภิปรายกลุ่มและการ
สัมภาษณ์กลุ่มหรือรายบุคคลอยา่งไม่เป็นทางการพร้อมบนัทึกเสียง และบนัทึกภาพเคล่ือนไหว 

4.  การแสดง การขบัร้องร่วมกนับนเวที (บนัทึกเสียงและภาพเคล่ือนไหว) 
5.  ความรู้สึก และความคิดเห็นหลงัการแสดงบนเวทีร่วมกนั  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมจากการสัมภาษณ์ผูน้ํา ปราชญ์ชาวบ้าน เก่ียวกับ                  

องคค์วามรู้เพลงพื้นบา้นของชนเผา่ปกาเกอะญอ 
การวิเคราะห์เน้ือหาขอ้มูลเช่ือมโยงกบักรอบแนวคิดวา่ดว้ยโลกทศัน์ของปกาเกอะญอใน

บทเพลงพื้นบา้น 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยคน้ “คาํสําคญั” ท่ีผูร่้วมวิจยับอก หรือสะทอ้นออกมา อนัเป็นผลสืบ

เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงจิตสาํนึกของผูร่้วมวจิยัทั้งในระหวา่งกระบวนการวิจยั 
 

สถานทีใ่นการวจิัย 
 

หมู่บา้นหนองเต่า ตั้งอยูท่ี่ หมู่ท่ี 4 ตาํบลแม่วนิ อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
การวิจัย เร่ืองการพัฒนาจิตสํานึก ในภูมิปัญญาดั้ งเดิมของเยาวชนโดยใช้บทเพลง                      

ปกาเกอะญอ ท่ีบา้นหนองเต่า ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อคน้หาคาํตอบให้แก่
คาํถาม 3 ขอ้ คือ 

1.  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวปกาเกอะญอท่ีไดรั้บการเขา้รหสัไวใ้นบทเพลงมีอะไรบา้ง 
2.  รูปแบบ เน้ือหา และกระบวนการพฒันาจิตสํานึกในคุณค่าของภูมิปัญญาดั้งเดิมของ

เยาวชนโดยอาศยัเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอเป็นอยา่งไร 
3.  ผลของการใช้รูปแบบ เน้ือหา และกระบวนการพฒันาจิตสํานึกเยาวชนดงักล่าวเป็น

อยา่งไร 
ผูว้ิจยัขอกล่าวถึงบริบทของชุมชนปกาเกอะญอบา้นหนองเต่าก่อน เพื่อเป็นพื้นฐานให้

ผูอ่้านงานวจิยัเขา้ใจถึงคุณค่าและความหมายของบทเพลงตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผูว้ิจยัจดัข้ึนตาม
ขั้นตอนต่างๆ ในงานวจิยัน้ี  

 
สภาพทัว่ไปของหมู่บ้าน 
บา้นหนองเต่า ตาํบลแม่วนิ อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งอยูบ่นเทือกเขาสูง อยูเ่หนือ

ระดบันํ้าทะเลปานกลางข้ึนไป ระหวา่ง 1,100–1,200 เมตร พื้นท่ีส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นภูเขาสลบั
กบัลาํหว้ย ภูเขาบางจุดจะสูงชนัมาก เหนือจากระดบันํ้าทะเลถึง 1,800 เมตร ทีเดียว 

ลกัษณะของป่าบริเวณหนองเต่า เป็นป่าดิบเขาอยูบ่ริเวณตอนบน และส่วนใหญ่จะเป็นป่า
สนสลบักบัป่าก่อพื้นท่ีราบจริง ๆ มีนอ้ยมาก ชุมชนในอดีตส่วนใหญ่มีวถีิการผลิตแบบไร่หมุนเวยีน 
กบันาระบบขั้นบนัไดเป็นหลกั ปริมาณขา้วท่ีไดจ้ากนานั้นมีความแน่นอนกวา่  แต่พืชผกัธญัญาหาร
จะไดจ้ากไร่หมุนเวยีนเป็นส่วนใหญ่ และปัจจุบนัการทาํไร่หมุนเวยีนลดลงเพราะพื้นท่ีถูกจาํกดั 

อาณาเขตติดต่อ 

ทิศเหนือ  ติดต่อกบั   บา้นหว้ยตอง  หมู่ท่ี  10  ต. แม่วนิ  อ. แม่วาง 
ทิศใต ้  ติดต่อกบั     บา้นป่ากลว้ย  หมู่ท่ี  17  ต. แม่วนิ  อ. แม่วาง 
ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั   บา้นหว้ยเก่ียง หมู่ท่ี    4  ต. แม่วนิ  อ. แม่วาง 
ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั  อาํเภอแม่แจ่ม 
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ลกัษณะภูมิอากาศ  แบ่งออกเป็น 3 ฤดูดงัน้ี 
ฤดูหนาว   ช่วงเดือน  พฤศจิกายน        ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 
ฤดูร้อน   ช่วงเดือน  มีนาคม       ถึงเดือนพฤษภาคม 
ฤดูฝน    ช่วงเดือน  มิถุนายน             ถึงเดือนตุลาคม 

ศาสนา 
ชาวบ้านหมู่บา้นหนองเต่านับถือพุทธเป็นส่วนใหญ่รองลงมาคือศาสนาคริสต์ซ่ึงมีทั้ ง

คริสต์โปรเเตสแตนท์  และคริสต์โรมนัคาทอลิก  และปัจจุบนัมีการนับถือประเพณีดั้ งเดิมหรือ                   
ผีบรรพบุรุษ อยู่ 1 ครัวเรือน แต่อย่างไรก็ตาม ลักษณะความเช่ือของชุมชนยงัเป็นความเช่ือ                   
แบบผสมผสานกนั ระหว่างความเช่ือทางศาสนาแบบใหม่กบัแบบดั้งเดิม  เป็นการแสดงออกใน
รูปแบบของการอยู่ร่วมกนัอย่างสันติ ไม่มีความขดัแยง้กนัทางศาสนา  รวมไปถึงพิธีกรรมต่างๆจะ
ช่วยกนั 

อาชีพ 
อาชีพของคนในหมู่บา้นlส่วนใหญ่ ทาํการเกษตรเป็นหลกั เช่น ทาํนา ปลูกขา้วนา ปลูก

ขา้วไร่  และก็มีการปลูกพืชผกัเมืองหนาว ปลูกดอกไม ้ปลูกผลไม ้เล้ียงสัตว ์ รองลงมาก็รับจา้ง
ทัว่ไป และรับราชการ 

สภาพเศรษฐกจิและการประกอบอาชีพ 
การประกอบอาชีพ  ชาวบา้นส่วนใหญ่จะทาํมาหากินโดยการประกอบกิจกรรมหลาย ๆ 

อยา่งรวมอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั เช่น มีการทาํนา ทาํไร่ ทาํสวน เล้ียงสัตว ์เช่น ววั ควาย หมู ไก่ ทาํ
หตักรรม เช่น การทอผา้ จกัสาน และรับจา้งทั้งในและนอกภาคการเกษตร ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นการผลิต
เพื่อการบริโภคในครัวเรือน ยกเวน้การปลูกพืชผกัผลไม ้ปลูกไมเ้มืองหนาว ท่ีมีเป้าหมายการผลิต
เพื่อการค้า เช่น ผกัสลัด แครอท กะหลํ่าปลี ดอกลิลล่ี ดอกแก็ทดิโอลัส ดอกผีเส้ือ ดอกยิปโซ                    
ลูกพลบั ลูกทอ้ ลูกพลมั บว๊ย สาล่ี ฯลฯ เป็นตน้ 

บ้านหนองเต่าถือเป็นชุมชนขนาดใหญ่ และมีฐานะในการผลิตข้าวค่อนข้าง ดี                 
เม่ือเปรียบเทียบกบัชุมชนชาวไทยภูเขาเช้ือสายปกาเกอะญอทัว่ไป สามารถทาํนาไดม้ากถึง 660 ไร่  
ทาํใหก้ารผลิตขา้ว  มีปริมาณมากพอท่ีจะเก็บไวเ้พื่อการบริโภคไดน้าน 8-10 เดือน 

ชุมชนยงัคงให้ความสําคัญกับภาคเกษตรกรรมในการทาํนา การผลิตข้าว “ข้าวเป็น
รากฐานสําคญัท่ีจะทาํให้ชุมชนดาํรงอยูไ่ด”้ และหลายต่อหลายคนยงัแสดงความคิดเห็นวา่ถา้ไม่มี
ขา้ว  ไม่มีนา ไม่มีการปลูกขา้ว หลาย ๆ อย่างท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์ของชนเผ่าจะเลือนหายไป เช่น  
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วถีิการผลิตท่ีสืบทอดกนัมา  ความเช่ือเก่ียวกบั ต่าทต่ีาเตาะ ซ่ึงหมายถึง ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงสูงสุด 
ท่ีเป็นเจา้แห่ง ขุนป่า เจา้แห่งขุนนํ้ า ฯลฯ ท่ีบรรพบุรุษให้ความเคารพ นับถือ เพราะปกาเกอะญอ                 
เช่ือว่า ท่ีชนเผ่าปกาเกอะญออยู่ได้ทุกวนัน้ี ก็เพราะ ต่าทีต่าเตาะ ท่ีได้ดูแลปกป้อง ปกาเกอะญอ                
การเคารพธรรมชาติเป็นการเคารพท่ีไม่เอาเปรียบกนัและกนั ไปจนถึงพิธีกรรมต่าง ๆ ชาวบา้นบาง
คนยงักล่าวว่า  มีหน้ีสินยงัไม่ทุกขเ์ท่าขา้วไม่พอกิน แสดงให้เห็นวา่ ชุมชนยงัคงให้ความสําคญักบั
การผลิตพืชขั้นพื้นฐานของชีวติอยู ่แมว้า่หลายคนจะหนัมาสนใจการปลูกพืชเพื่อเศรษฐกิจมากข้ึน 

ประวตัิศาสตร์ชุมชน  
ยุคก่อนการก่อตั้ง เดิมทีบา้นหนองเต่า และบริเวณใกลเ้คียงน้ี  คนเฒ่าคนแก่เล่าวา่ มีชุมชน

ลวัะอาศยัอยู่มาก่อนหรือท่ีเรียกตามภาษาทอ้งถ่ินวา่ “โกหว่า ปู” หมายถึง “ถ่ินเก่าของลวัะ และมี
ร่องรอยของวดัร้าง ตั้งแต่สมยัท่ีลวัะเคยอาศยัอยูม่าก่อน ซ่ึงมีเศษเคร่ืองป้ันดินเผา ถว้ย ชาม กระจดั
กระจายอยูท่ ัว่ไปวา่ “วา่คก๊ะ” หรือวดัร้างในภาษาทอ้งถ่ิน ซ่ึงร่องรอย หรือการใชป้ระโยชน์เหล่าน้ี
น่าจะมีอายไุม่ต ํ่ากวา่ 500-600 ปีแลว้ 

ยุคก่อตั้ง จนเม่ือลัวะอพยพออกไปท้ิงไวเ้พียงพื้นท่ีรกร้างว่างเปล่า  แล้วชุมชนปกา
เกอะญอก็ไดอ้พยพเขา้มาแทนท่ี ซ่ึงอพยพข้ึนมาตามลาํห้วยสองสายหลกัคือนํ้ าขุนแม่วางและนํ้ าแม่
เตียน แล้วก็แยกยา้ยกระจดักระจายตามเครือญาติบา้งหรือตามพื้นท่ีไร่หมุนเวียนเพราะจะทาํไร่
หมุนเวยีนเป็นหลกั ซ่ึงกวา่จะรวมกนัเป็นหยอ่มบา้นหรือป๊อกบา้นท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณน้ีก็มาจากกลุ่มท่ี
หลากหลาย เฉพาะท่ีสามารถรวบรวมได้จากการสอบถามคนเฒ่าคนแก่ ก็ปรากฏว่ามีทั้ งหมด                    
ถึงแปดกลุ่ม 

กลุ่มคนทีย้่ายเข้ามาอยู่ในยุคก่อตั้ง 
กลุ่มท่ี 1 กลุ่มดั้งเดิมท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณน้ี แต่อยูใ่นลกัษณะหมุนเวยีน ยา้ยท่ีอยูไ่ปตามไร่

เวยีนไป  
กลุ่มท่ี 2 คือกลุ่มท่ีอพยพข้ึนมาตามลาํนํ้ าวางหรือพื้นราบโดยตรง แถว ๆ บา้นหนองเยน็ 

หนองบอน (อยูใ่กลก้บัท่ีตั้งอาํเภอแม่วางในปัจจุบนั) บา้นปางเติมข้ึนมาเร่ือย ๆ จากคาํบอกเล่าเดิมท่ี
กลุ่มคนเหล่าน้ีก็เคยอาศยัอยูบ่ริเวณบา้นหนองเต่ามาคร้ังหน่ึงแลว้ แต่ช่วงหน่ึงกลุ่มเครือญาติน้ีก็ถูก
เกณฑ์ให้เขา้ไปเป็นไพร่ ในเมืองหลวงเน่ืองจากไม่มีกาํลงัจ่าย ค่ารายหัว (ส่วย) หรือ ”เอาะกาตี” 
แปลวา่ “คนหวัโหว”่  และตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีถูกเอารัดเอาเปรียบมากท่ีสุด เพราะเป็นกลุ่มท่ียากจน 
เป็นท่ีรังเกียจจากกลุ่มชาวบา้นอ่ืน ๆ  

กลุ่มท่ี 3 คือกลุ่มท่ีมาจากเมืองแจ่ม หรืออาํเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ในปัจจุบนั 
กลุ่มท่ี 4 คือกลุ่มท่ีมาจาก ต.บ่อแกว้ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่  
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กลุ่มท่ี 5 คือกลุ่มท่ีมากจากบา้นหว้ยหยวก  ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่  
กลุ่มท่ี 6 คือกลุ่มท่ีมาจาก ต.แม่ก๊ี อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน ซ่ึงไดเ้ขา้มาติดต่อคา้ขาย ต่อมา

ก็ไดเ้ป็นเขย และเป็นกลุ่มท่ีมีบทบาทสาํคญัในเวลาต่อมาเพราะเป็นรุ่นท่ีสามารถขยายบุกเบิกพื้นท่ี
นาข้ึนมาอีก 

กลุ่มท่ี 7 คือกลุ่มท่ีมาจากบา้นขนุป๋วย บา้นโป่ง ตาํบลแม่วนิ 
กลุ่มท่ี 8 คือกลุ่มท่ีอพยพมาเป็นเครือญาติ จากบา้นสะป๊อก ตาํบลแม่วนิ อาํเภอแม่วาง 

จงัหวดัเชียงใหม่ 
ซ่ึงทั้งแปดกลุ่มน้ีเท่าท่ีรวบรวมไดบ้างกลุ่มไดเ้ขา้มาอยูก่่อน บางกลุ่มก็เขา้มาอยูห่ลงั และ

ตั้งหมู่บา้นท่ีไม่ถาวรมาก และมีการหมุนเวยีนท่ีอยูอ่ยา่งสมํ่าเสมอ  

สาเหตุต่าง ๆ ทีม่ีการหมุนเวยีนทีอ่ยู่คือ 

1. เคล่ือนยา้ยตามพื้นท่ีไร่หมุนเวยีน เพราะง่ายต่อการเก็บเก่ียวและดูแลรักษาเพราะสัตว์

ชุกชุมมาก 

2. เคล่ือนยา้ยเพราะหนีโรคระบาด เช่น อหิวาตกโรค ไขท้รพิษ  เป็นตน้ 

3. เคล่ือนยา้ยเพราะขดัแยง้กนัภายใน 

4. เคล่ือนยา้ยเพราะฮ่ีโข่หรือหวัหนา้หมู่บา้นทาํผิดเสียเอง และไม่มีความเป็นธรรมท่ีจะ

ดูแลปกครองหมู่บา้น 

5. ภยัธรรมชาติ หรือโรคระบาดท่ีเกิดข้ึนกบัสัตว ์

แต่การอพยพเคล่ือนยา้ยจะไม่ออกนอกพื้นท่ีไปไกลนกั และจะอยูใ่นบริเวณบา้นหนองเต่า 
หากจะนบัยอ้นหลงัไปตั้งแต่ มีชุมชนเขา้มาอยูบ่ริเวณน้ีจะมีอายุไม่ต ํ่ากว่า 200 ปีแลว้ นบัรวมบา้น
ร้างท่ีคนเคยอยู ่และหมุนเวียนเปล่ียนไปมีประมาณ 12 จุดคือ 1) แดลอนาต่อปู 2) แดลอเหล่อกล๊ะ  
3) แดลอโพ 4) แดลอโบ๊ะโซะคี 5) แดลอโหน่เดะข่า 6) แดลอมิยอลู 7) แดลพ่อต่าโกล๊ะ                        
8) แดลอต่าโจะ๊โข่ 9) แดลอเส่อเคาะบินา 10) แดลอเขล่อข่อทิ 11) แดลอวา่คี 12) แดลอพอซิหม่ือ 

แดลอ หมายถึง หมู่บา้นร้าง แต่ละจุดก็มีอายมุานาน ยายแป๊ะแก๊ะเล่าวา่เม่ือสมยัท่ียายยงัอยู่
ท่ีแดลอโบะ๊โซะคี  ยายก็ยงัไดเ้ดินทางไปสร้างหนทางข้ึนดอยสุเทพดว้ยความศรัทธาในครูบาศรีวิชยั 
และยงัเคยไดไ้ปทาํบุญท่ีวดัสวนดอกในปัจจุบนัตอนนั้นอายุของยายเพิ่มไดแ้ค่สิบกวา่ปี(ตอนน้ีเกา้
สิบกวา่ปีแลว้) ทั้งน้ีแดลอหรือบา้นร้างบางจุดก็ไม่ไดอ้ยู่นาน เพียง 4-5 ปี ก็ตอ้งยา้ยออกเพราะเกิด
โรคระบาดนกั เช่น แดลอโหน่เดะข่า และแดลอพอซิหหม่ือทาํใหต้อ้งหนีภยัโรคระบาดไปหลบอยูท่ี่
แดลอโพ ซ่ึงเหตุการณ์คราวนั้นทาํใหค้นตายไปมากท่ีสุดซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือ เจด็สิบกวา่ปีก่อน 
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บา้นหนองเต่าจะมีกลุ่มเครือญาติหลกั ๆไม่ก่ีกลุ่มและแต่ละกลุ่มนั้นก็มีความเก่ียวดอง
สัมพนัธ์กนัอยู่ก็เป็นเขยบา้งก็เป็นลูกสะใภบ้า้งและคนกลุ่มใหม่ท่ีมาจากต่างถ่ินไม่มากนกั ซ่ึงใน
เครือญาติเหล่าน้ีจะว่าอยู่ในเครือข่ายเดียวกนัเลยก็ได ้แต่ในเครือเดียวกนัน้ีเอง หากนบัเป็นการตั้ง
หมู่บา้นสามารถแบ่งไดอี้กเป็นสามกลุ่มนบัตามฮีโข่ท่ีมีอยู่ ฮีโข่หรือหัวหน้าหมู่บา้นจะเกิดข้ึนได ้
ตามความเช่ือจะตอ้งมีเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

1)  เป็นคนแรกท่ีพาสมาชิกเขา้มาอยูใ่นดินแดนแห่งใหม่และจะตอ้งไม่มีใครอยูม่าก่อน 
2)  จาํนวนสมาชิกจะตอ้งมีตั้งแต่ 10 ครอบครัวข้ึนไป 
3)  เป็นผูท่ี้สามารถประกอบพิธีกรรมทางจิตวญิญาณและคนใหค้วามเคารพนบัถือ 
4)  มีศีลธรรมจรรยา         
5)  สืบทอดจากสายเลือดของบิดา และตอ้งเป็นชายเท่านั้น    
6)  หมู่บา้นหน่ึงมีฮีโข่ไดเ้พียงคนเดียว 
ซ่ึงจากปัจจยัและเง่ือนไขท่ีเป็นกรอบความเช่ือดงัน้ี ช่วงเวลาท่ีชุมชนอยู่แบบลกัษณะ

กระจดักระจายอยู่ สมยันั้นจึงมีฮีโข่ทั้งหมด 3 หย่อมบา้นหลกัสําหรับกลุ่มท่ีอยู่แบบ นก กา ไก่ 
หรือไม่มีหัวหน้าก็สามารถท่ีจะเลือกอยู่กบักลุ่มไหนก็ได้ แต่ตอ้งเคารพ กฎ กติกา เดิมของหย่อม
บา้นนั้น ๆ บา้นหนองเต่าในขณะนั้นจึงมีฮีโข่ตามสายเลือด 3 คนหรือ 3 หย่อมบา้น (ช่วงระหวา่ง 
50-100 ปี ท่ีผา่นมา) ไดแ้ก่ 

1. สายเลือด วอโกละหม่ือ + คึหม่ือ เดิมทีอยูท่ี่แดลอโบ๊ะโซะคี มีฮีโข่ทั้งหมด สามคนแลว้
คือ 1) นายปุจ่อ 2) บุเง 3) นายทีเม (ปัจจุบนั) 

2. สายเลือดหน่อแคเก + ปอเจ๊าะหวะ ตั้งเป็นฮีโข่ข้ึนเม่ือเขา้มาอาศยัอยู่แดลอนาต่อปู 
(บริเวณบา้นหนองเต่าในปัจจุบนั) มีฮีโข่ทั้งหมด 2 คน คือ 1) นายแซะโพ 2) นายจะแฮ นุเก
(ปัจจุบนั) 

3.  สายเลือดแลวเส่หม่ือ + หน่อเปาะป้ือ เดิมทีอยูบ่ริเวณแดลอวาคี มีฮีโข่ทั้งหมด 2 คน 
คือ 1) นายเบออึ  2) นายปุเชอ 

ซ่ึงกลุ่มอ่ืน ๆ นั้นบางกลุ่มก็อยูม่าก่อนหรือตั้งรกรากมาก่อนแต่ไม่ตั้งตวัเองเป็นฮ่ีโข่  เป็น
เพราะไม่สมคัรใจ และไม่มีคุณสมบติัหรือขาดคุณสมบติัขอ้ใดขอ้หน่ึงไป 

ปัจจุบนัหมู่บา้นหนองเต่ารวมกนัเป็นหมู่บา้นเดียวกนั แต่ผูน้าํดา้นพิธีกรรมจะมี 2 คน 
ส่วนสายเลือดแลวเส่หม่ือ + หน่อเปาะป้ือ ไม่มีลูกหลานสืบทอดต่อ 

สภาพทางสังคม วฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ประเพณ ีความสัมพนัธ์ของคนในชุมชน 
สังคมในชุมชนบ้านหนองเต่ามีลักษณะเป็นแบบชุมชนชนบทมีความสัมพนัธ์กันใน

ลกัษณะระบบเครือญาติ ช่วยเหลือพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั สังเกตเห็นไดจ้ากลกัษณะการตั้งครัวเรือนจะ
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อยูใ่นละแวกบา้นเดียวกนั วิถีชีวิตของคนในชุมชน การทาํไร่ทาํนา การเอาม้ือลงแขก ช่วยเหลือกนั
โดยไม่มีค่าตอบแทน เม่ือมีข้อขัดแย้งเกิดข้ึน จะไกล่เกล่ียทําความเข้าใจโดยการพูดคุยกัน                   
มีเร่ืองราวปัญหาใดจะเล่าสู่กนัฟัง  และปรึกษาหารือกนัอยา่งประนีประนอม 

ชาวบา้นให้ความสําคญักบัพิธีกรรม ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีการผลิตและเก่ียวเน่ืองไป

ถึงระบบความเช่ือ เช่น การนับถือผีเจ้าท่ี  ภูมิปัญญาในการรักษาป่าต้นนํ้ า รักษาพื้นท่ีทํากิน                     

ในระบบความเช่ือน้ียงัเก่ียวโยงไปถึงระดบัครอบครัว เครือญาติและชุมชน เน่ืองจากว่าพิธีกรรม

เหล่าน้ีถูกใช้เป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอดความเช่ือและภูมิปัญญาดั้ งเดิมของชุมชน เช่น พิธี

กรรมการเล้ียงผนีา เล้ียงผไีฟ สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเคารพธรรมชาติ โดยการใชก้ารจดัการดว้ยระบบ

ของความเช่ือ มีครอบครัวและเครือญาติมาร่วมทาํพิธีกรรม ถือเป็นการสืบสานและเป็นการอบรม

ขดัเกลาระบบคิดของคนรุ่นต่อ ๆ ไปพร้อมกนัดว้ย  

ในปัจจุบนักระแสสังคมสมยัใหม่เขา้มามีบทบาทกบัชุมชนมากข้ึน เช่น การติดต่อคา้ขาย  
ระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ เทคโนโลยี  ซ่ึงทาํให้ชุมชนเกิดการปรับเปล่ียนวิถีไปตามยุคสมยั เช่น  
ยานพาหนะ โทรทศัน์ เคร่ืองเล่นซีดี การแต่งกาย โทรศพัทมื์อถือ เคร่ืองดนตรีสากล เพลงสมยัใหม่ 
ซ่ึงค่านิยมตามกระแสสมัยใหม่เหล่าน้ีทําให้คนเฒ่าคนแก่ถูกลดบทบาทและคุณค่าลงไป   
เน่ืองจากว่า  คนรุ่นใหม่ให้ความสําคญัต่อวฒันธรรมสังคมใหญ่ วฒันธรรมความเป็นเมือง ทาํให้
การซึมซบัและสืบทอดภูมิปัญญาต่าง ๆ จากคนรุ่นเก่าลดนอ้ยลง 

 
ภูมิปัญญาเอกลกัษณ์ทีเ่กีย่วข้อกบัการด ารงชีวติ เช่น เพลงพืน้บ้านของปกาเกอะญอบ้าน

หนองเต่า รูปแบบ  เนือ้หา  และความหมาย 
บา้นหนองเต่า ซ่ึงเป็นหมู่บ้าน ชนเผ่าปกาเกอะญอ เป็นชนเผ่าท่ีมีเอกลกัษณ์ เป็นของ

ตนเอง มีภาษา วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมของตนเอง ดงัน้ี 
การแต่งกายกจ็ะมีชุดประจ าชนเผ่า 
1)  ผูช้ายก็จะใส่ เส้ือแดงหรือเชกอ 
2)  เด็กและผูห้ญิงท่ียงัไม่แต่งงาน จะใส่เส้ือสีขาวยาวชุดยาว ส่วนผูห้ญิงท่ีแต่งงานก็จะใส่

เส้ือดาํหรือเชซู กระโปรงสีแดง หรือภาษาถ่ินเรียกวา่ หน่ีกอ 
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ภาพที ่4.1 ชุดประจาํชนเผา่ 
ทีม่า: www.thaigiving.org/en/multimedia/gallery/detail/3222 
 

ดา้นดนตรี  

แกวหรือป่ีเขาควาย จะมีแบบ เล็กกบัใหญ่ จะเป่าตอนขา้วกาํลงัตั้งทอ้งและช่วงท่ีเก่ียวขา้ว 

เพื่อเป็นการกระตุน้ขา้วให้เก็บเก่ียวผลผลิตเร็วข้ึน  

 

     ภาพที ่4.2 แกวหรือป่ีเขาควายของบิดาผูว้ิจยั 

เตหน่า เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทดีด ซ่ึงเป็นของชาวปกาเกอะญอ มี 6 สาย หรือ7 สาย หรือ

8 สาย ทาํดว้ยไมท้่อ และไมโ้คง้งอ จะปิดดว้ย แผ่นโลหะ หรือ ป๊ิบขนม ป๊ิบนํ้ ามนัพืช ส่วนสายใช้

สายเบรกจกัรยาน มอเตอร์ไซค ์เล่นไดท้ั้งชาย หญิง เสียงจะข้ึน ๆ ลง ๆ ตามทาํนองของเพลง  
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ภาพที ่4.3 เตหน่าก ู
 

ผลการปฏบิัติทีไ่ด้จากกระบวนการเรียนรู้ 

 
เพลงพื้นบ้านปกาเกอะญอหรือบททา เป็นบทเพลงของชาวปกาเกอะญอ มีท่วงทาํนอ                 

ง่าย ๆ ภาษาเรียบง่ายไม่ซบัซอ้น ใชข้บัร้องในงานแต่งงาน งานผกูขอ้มือประจาํปี และงานศพ  
ลกัษณะของเพลง 

 เป็นการซกัถามโตต้อบกนั โดยมีเน้ือร้อง และทาํนองง่าย ๆ ร้องเล่นไดไ้ม่ยาก ฟังไม่นาน
ก็สามารถร้องเล่นตามได ้รูปแบบของเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ มี 2 ตอน แต่ละตอนจะมี 7 คาํ บาง
เพลงก็จะคล้องจองกนั แต่บางเพลงก็จะไม่คล้องจองกนั ข้ึนอยู่กบัแต่ละเพลง แต่ละความหมาย 
เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอเป็นเพลงแบบไร้พรมแดน รูปแบบ เน้ือหา ความหมาย ข้ึนอยูก่บัแต่ละคน 
แต่ละบริบท แต่ละพื้นท่ีจะส่ือ และแปลออกมา เพราะเพลง 1 เพลง อาจแปลความหมายออกมาได้
ถึง 7 อยา่ง 

เน้ือหาของแต่ละบทเพลงเก่ียวกบัการดาํรงชีพของชาวปกาเกอะญอ แนวคิด โลกทศัน์ 
ชีวติความเป็นอยูข่องคนในอดีต คาํสอน สมยัก่อนไม่มีโรงเรียน ไม่มีสมุดท่ีจะบนัทึกเร่ืองราวต่าง ๆ
ในอดีต ดงันั้นบรรพบุรุษของปกาเกอะญอจึงใช ้เพลงพื้นบา้น นิทาน เป็นเคร่ืองมือบนัทึกเร่ืองราว
ต่าง ๆ  เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอมีความสัมพนัธ์กบัภูมิศาสตร์ ระบบนิเวศน์ ความรัก ความสามคัคี 
การดาํเนินชีวิต ท่ีตั้งของชุมชนอยู่ในป่า ใช้ชีวิตในป่า อยู่กบัป่า หาของกินในป่า ดงันั้นบทเพลง              
ปกาเกอะญอจึงถูกดึงมาจากส่ิงท่ีอยูร่อบตวั ส่ิงท่ีไดย้นิ ไดเ้ห็น นาํมาแต่งเป็นเพลงปกาเกอะญอ และ
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บทเพลงปกาเกอะญอท่ีผู ้วิจ ัยและผู ้ร่วมวิจัยได้ร่วมกันรวบรวม คัดเลือกมาศึกษาหาคุณค่า 
ความหมาย และฝึกขบัร้องดว้ยกนัมี 6 บทเพลง โดยแปลเป็นไทยโดยผูว้จิยั มีดงัน้ี 

เพลงที ่1  เก่อตอเป่อทเีป่อก่อ (อนุรักษ์) 
เป่อ ออ ที บะ เก่อ ตอ ที          เป่อ โอะ ก่อ บะ เก่อ ตอ ก่อ 
เป่อ เอาะ เดะ บะ เก่อ ตอ เล       เป่อ เอาะ ญ่า บะ เก่อ ตอ กวิ 
ปา มี เลอะ เปลอ มา ดี อี           ปา ปก่า  เลอะ เปลอ มา ดี อี 
เป่อ เม่ เต่อ มา ต่า ดี อี   ลอ หม่า  โหม่ เดอ ป่า  อะ  มี 
ออ ที เก่อ ตอ ที เหม่ เก             โอะ ก่อ เก่อ ตอ ก่อ เม่ เก 
แพะ ฆึ ข ุซี เส่ เต่อ เก              แพะ ฆึ ข ุซี หวา่ เต่อ เก 
เส่ หวา่ เหมะ ลอ ตุ ลอ เช         เปอะ บะ กอ ว ีบะ กอ เช 
ใชน้ํ้าใหรั้กษานํ้า   ใชผ้นืดินให้รักษาผนืดิน 
กินเขียดตอ้งรักษาผา   กินปลาตอ้งรักษาลาํหว้ย 
บรรพบุรุษทาํแบบน้ี   บรรพชนทาํเช่นน้ี 
หากเราไม่กระทาํตาม   ช่ือของพ่อแม่ก็จะสูญหายไป 
ใชน้ํ้ารักษานํ้าดี   ใชผ้นืดินรักษาผนืดินดี 
ถางไร่อยา่ฟันไมใ้หต้าย  ถางไร่อยา่ฟันตน้ไผใ่หต้าย 
หากตน้ไมแ้ละตน้ไผห่มดไป  ก็จะทาํใหอ้ดนํ้าอดขา้วตาย 

 
เพลงที่ 2  โหม่ป่าต่าแอะ (ความรักของพ่อแม่) 
ต่า เง เลอะ เป่อ โหม่ โอ๋ ดิ       ต่า เง เลอะ เป่อ ป่า โอ๋ ดิ 
เกอะ ตอ เหน่ เป่อ ค่ือ อะ คลี   เก่อ ตอ เหน่ เป่อ แหนว ่อะ คลี 
เก่อ ตอ ตือ แปง ถ่อ เซอะ ชี       ต่า นะ หนะ เก เป่อ เต่อ ซี 
โหม่ แอะ นา พอ บอ โถ่ ตรุ่       มี เลอะ ฉ๋ือ ปู โหม่ โถ่ ฮู ้
โหม่ แอะ นา นา โหม่ แอะ นา    โหม่ เตอะ ป่ี นา เตอะ โจ่ นา 
ความอุดมเม่ือยงัมีแม่   ความสมบูรณ์เม่ือยงัมีพอ่ 
เก็บรักษา เผอืกให้เรา   เก็บรักษามนัไวใ้หเ้รา 
เก็บจงครบสามสิบชนิด  หากแร้นแคน้ก็ไม่อดตาย 
รักของแม่เหมือนดอกไมท่ี้เบ่งบาน ลูกนอนเปลแม่อยูใ่กล ้

   แม่รักเจา้ แม่รักลูก   ไม่หยกิเจา้ ไม่ทาํใหลู้กเจบ็ 
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เพลงที ่3 ต่าคูต่าเพาะ  (ความสามัคคี) 
ดอ ป่ือ แหวง่ มา เป่อ ซะ คู      เบาะ ถ่อ เส่อ ก๊อ เส่ เผลอะ ทู 
ดอ ป่ือ แหว ่ควา เต่อ อา งา     บะ ต่า นะ โตะ เหลาะ เป่อ ซะ 
ดอ ป่ือ แหว ่หม๊ือ หม๊ือ เพาะ เพาะ     ถ่อ เลอะ เบลาะ เป่อ ถ่อ เส่อ ก๊อ 
ดอ ป่ือ แหว ่เป่อ ซะ เหม่ คู         เส่ โดะ เมาะ แกะ ถ่อ ต่า ซู 
เราพี่นอ้งหากสามคัคีกนั  ช่วยกนัยกเสาทองข้ึนได ้
เราพี่นอ้งไม่ก่ีคน   เจออุปสรรคต์อ้งช่วยเหลือกนั 
เราพี่นอ้งเป็นหน่ึงเดียว  เราจะเดินไปดว้ยกนั 
เราพี่นอ้งใจเป็นหน่ึง   ช้ีโก่งไมก้็จะกลายเป็นหมี (หมายถึง ช้ีขอน

ไมด้าํให กลายเป็นหมีก็ได)้ 
 
 เพลงที ่4 ต่ามาโล  (การเรียนรู้) 
เป่อ เหม่ มา ดิ ต่า อะ ซอ       มา ดิ ต่า อะ ซอ เก่อ ฮะ เพลาะ 
เป่อ เหม่ มา ดิ ต่า หล่อ ลี      ต่า หล่อ ลี เต่อ คลึก ต่า คี 
อะ ซอ หล่อ ลี มา เกลาะ แกละ    คลึก ต่า คี บลอ ต่า แมะ 
ปา มี แล ปา มี จะ๊ แกล๊ะ            ปา ปก่า แล ปา ปก่า จะ๊ แกละ๊ 
ปา เต่อ จะ๊ เหม่ แว เป่อ แด         เหม่ แล ฮะ เพลาะ ดะ แว 
หากเราแสวงหาแต่ส่ิงใหม่ๆ  ส่ิงใหม่ๆก็จะทาํใหห้ลงทาง 
หากเรามวัแต่ทาํส่ิงเก่าๆ  ส่ิงเก่าๆก็จะทาํใหไ้ม่เท่าทนัโลก 
ส่ิงใหม่ๆส่ิงเก่าๆผสมกนั  ก็จะทาํใหเ้ท่าทนัและกา้วลํ้าหนา้ 
ผูเ้ฒ่าเม่ือก่อนจะเดินทางก็จะถามเส้นทาง ผูแ้ก่จะเดินทางก็จะถามทาง 
ผูไ้ม่ถามเปรียบเหมือนกระต่าย  เดินทางไปก็จะทาํใหห้ลงทาง 
 
เพลงที ่5 พอลอจือ้  (จับมือ) 
หวา่ มี เบาะ ลอ เม่อ ฉ๊อ เล          เบาะ หวา่ มี ลอ มา ฉ๊อ เล 
อะ เบาะ บล๊ะ อะ ปก่า  อะ เด      อะ ปก่า บล๊ะ อะ เบาะ เด 
เก่อ ลี เหม่ แฮ ถ่อ ยอื เย        คี งา  เปล่ ฆะเหลาะ เป่อ เช 
หน่อไมไ้ผโ่นม้ปลายลงในเหวลึก หน่อไมซ้างโนม้ปลายลงในผาลึก 
หน่อไมไ้ผอ่่อนไดเ้ก่ียวก่ิงตน้ไผแ่ก่ ตน้ไผแ่ก่ไดเ้ก่ียวก่ิงหน่อไมไ้ผอ่่อน 
แมล้มจะพดัมาแรงแค่ไหน  เราสองคน (สองวยั) ก็จะกอดคอกนัไว ้
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เพลงที่ 6 ทเีก่อจ่า ก่อเก่อจ่า (เจ้าดิน เจ้าน า้) 
ท่ี เก่อ จ่า อะ จ้ือ เหม่ ทอ          ก่อ เก่อ จ่า อะ จ้ือ เหม่ ทอ 
เป่อ เหม่ เอาะ ซิ เป่อ แหระ ลอ   เป่อ เหม่ เอาะ เม เป่อ แหระ ลอ 
แหระ ลอ บะ เลอะ อะ โค่ ดอ      ซุ ญา เป่อ มา ญอ  เอาะ ญอ  
เจา้ผนืนํ้าผูสู้งสุดเอย   เจา้ผนืดินผูสู้งสุดเอย 
ด่ืมเหลา้เราก็รินให้   กินขา้วเราก็ตกัให้ 
เหลา้และขา้วถวายแด่ท่าน  ขอใหอ้วยพรผลผลิตของพวกเราตลอดไป 
 

1.  ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวปกาเกอะญอที่ได้รับการถูกเข้ารหัส (encode) ไว้ในบทเพลง
มีอะไรบ้าง 

เพลงพื้นบ้านปกาเกอะญอเป็นบทเพลงท่ีได้สืบทอดกันมายาวนานสู่รุ่นต่อรุ่น จนถึง
ปัจจุบนั และเป็นบทเพลงพื้นบา้นท่ีบนัทึกเร่ืองราวต่างๆเอาไวใ้นบทเพลง 

 เน้ือเพลงเก่ียวกบัการดาํรงชีวติ ไม่วา่ดา้นความเป็นอยู ่ระหวา่ง  
 1)  คนกบัคน เป็นการสร้างความสัมพนัธ์กนัในชุมชน ครอบครัว สังคม เพื่อเกิดความ

เขา้ใจกนั การช่วยเหลือกนั  
2)  คนกับธรรมชาติ เป็นการท่ีไม่ให้เอาเปรียบธรรมชาติ เกินไป ไม่ทาํลาย ใช้อย่าง

พอเพียง 
3)  คนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ เป็นการเคารพส่ิงท่ีเราจบัตอ้งไม่ได ้มองไม่เห็น โลกทศัน์ 

ปกาเกอะญอเช่ือว่าทุกส่ิงทุกอย่างมีเจา้ของ จะทาํอะไรก็ตอ้งขออนุญาตก่อน อย่างเช่นเน้ือเพลง
ดงัต่อไปน้ี 

เพลงท่ี 1 ช่ือ เพลง เก่อตอเก (การอนุรักษ)์ เน้ือเพลงเก่ียวกบั การรักษา ปกป้อง ธรรมชาติ 
ให้คงอยู่ เพราะเราไดกิ้น ได ้ใชป้ระโยชน์แลว้ ก็ตอ้งอนุรักษ์รักษาดว้ย  ไม่ใช่ว่ากินอย่างเดียว ใช้
อยา่งเดียว  หมดแลว้ก็หมดเลย  ต่อไปจะอยูอ่ยา่งไร ลูกหลานจะกินอะไร อยูอ่ยา่งไร 

เพลงท่ี 2 ช่ือ เพลง โหม่ป่าต่าแอะ(ความรักของพ่อแม่) ความรักท่ีมาจาก พ่อ แม่ ปู่ ยา่ ตา
ยาย บรรชนปกาเกอะญอ ว่า ความอุดมสมบูรณ์อยู่ ก็เม่ือพ่อแม่ยงัมีชีวิตอยู่ เพราะ พ่อแม่จะดูแล 
ปกป้อง สั่งสอน ช้ีนาํในดา้นต่าง ๆ เป็นท่ีพึ่ง เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ให้กบัลูกหลาน พ่อแม่จะเก็บพนัธ์ุ
พืชไวใ้ห ้ถึงจะลาํบากก็จะมีกินกนั ดงันั้นเม่ือท่านยงัมีชีวติอยู ่เราตอ้งดูแลท่านอยา่งดี 
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เพลงท่ี 3 ต่าคูต่าเพาะ (ความเป็นหน่ึง) เก่ียวกบัการให้ชุมชนรักกนั ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือต่อ
กนั สามคัคีกนั จะทาํให้ชุมชนอยูด่ว้ยกนัอยา่งสงบ ไม่เอาเปรียบกนั แบ่งกนัอยู ่แบ่งกนักิน แบ่งกนั
ใช ้ก็จะทใหอ้ยูเ่ยน็มีสุข 

เพลงท่ี 4 ต่ามาโล (การเรียนรู้) เน้ือหาเพลงเก่ียวกบั การเรียนรู้ในการดาํรงชีวิต ตอ้งเรียนรู้
ทั้งของดั้งเดิม วฒันธรรม ประเพณีของชนเผ่า  และก็ตอ้งศึกษาเรียนรู้โลกสมยัใหม่ เทคโนโลย ี
สมยัใหม่ เพราะจะทาํใหเ้ราไดรู้้ทั้ง 2 ดา้น จะเดินหนา้ก็ไปได ้จะถอยหลงัก็อยูไ่ด ้เพราะแต่ละยุคแต่
ละสมยัไม่เหมือนกนั 

เพลงท่ี 5 พอลอจ้ือ (จบัมือกนั) เป็นเพลงท่ีเก่ียวกบัคน 2 วยั ผูอ้าวุโสกบัเยาวชน ตอ้ง
ช่วยเหลือกนั แบ่งปันประสบการณ์ให้แก่กนั เดินไปดว้ยกนั เพราะสองวยัจะต่างกนั ประสบการณ์
ไม่เหมือนกัน เช่นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จะรู้เร่ืองในอดีตมากกว่าเยาวชน ส่วนเยาวชนก็จะรู้โลกสมยัใหม่
มากกวา่  

เพลงท่ี 6 ทีเก่อจ่า ก่อเก่อจ่า (เจา้ผืนดิน เจา้ผืนนํ้ า) เน้ือหาของเพลงเก่ียวกบัการเคารพต่อ
ธรรมชาติ ส่ิงเหนือธรรมชาติ อยูใ่นป่าเวลาจะกินขา้ว ก็ตกัให้เจา้ท่ีก่อน จะด่ืมเหลา้ก็ตอ้งรินให้เจา้ท่ี
ก่อน เพราะเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ระหวา่งคนกบัธรรมชาติ 

ทาํนองเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ เป็นทาํนองท่ีง่าย ๆ ไม่ซบัซ้อน เป็นเสียงท่ีไม่สูงเกินไป 
และก็ไม่ต ํ่าเกินไป เป็นทาํนองชา้ ๆ ข้ึน ๆ ลง ๆ เป็นเสียงท่ีน่ิงและคงท่ี ผูข้บัร้องตอ้งฝึกร้องบ่อย ๆ
เพื่อสามารถลากเสียงยาว เสียงเวลาข้ึน จะค่อย ๆ ข้ึน เสียงเวลาลงจะค่อย ๆ ลง คงท่ีสมํ่าเสมอ จนจบ
เพลง และต่อเน่ือง ทาํนองเพลงทาํให้ผูร้้องน่ิง และทาํให้อารมณ์ของผูร้้องตามเสียงทาํนองไปดว้ย 
เกิดการจินตนาตามเน้ือเพลง และทาํใหผู้ฟั้งเขา้ใจง่าย จิตใจน่ิง สงบ   

 
2. รูปแบบ เนื้อหา และกระบวนการพัฒนาจิตส านึกในคุณค่าของภูมิปัญญาดั้งเดิมของ

เยาวชนโดยอาศัยเพลงพืน้บ้านปกาเกอะญอท าได้อย่างไร 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษา โดยใชว้ธีิการปฏิบติัร่วมกบัผูร่้วมวิจยั  โดยวิธีการศึกษาและ

เคร่ืองมือในการวิจยัประกอบดว้ย การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ การสังเกต และการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ ผลจากการปฏิบติัมีขั้นตอนดงัน้ี 

1 .  จดักระบวนการเรียนรู้และฝึกขบัร้องเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 
2 .  สัมภาษณ์ผูร่้วมวจิยัหลงัจบจากกระบวนการเรียนรู้เพลงปกาเกอะญอ 
3 .  สรุปขอ้มูลไดจ้ากการสัมภาษณ์ ผูรู้้ ผูน้าํชุมน เก่ียวกบัเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 
4 .  จดัสนทนากลุ่ม ระหวา่ง ผูรู้้ ผูน้าํ กบัเยาวชนผูร่้วมวจิยั เก่ียวกบัเพลงปกาเกอะญ 
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1. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ผูว้ิจยั ไดค้ดัเลือกเยาวชน ผูท่ี้สนใจ ในหมู่บา้นหนองเต่า อายุระหว่าง 15 ปีข้ึนไป                 
10 คน หญิง 5 คน ชาย 5 คน เป็นผูร่้วมวิจยั และผูรู้้ ผูน้าํ 10 ท่าน เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบับทเพลง
พื้นบา้น และเป็นครูผูฝึ้กสอนการขบัร้องเพลงพื้นบา้นให้กบักลุ่มเยาวชน โดยมีการเรียนรู้ดว้ยกนั  
10 คร้ัง รายละเอียดของกระบวนการเรียนรู้เพลงปกาเกอะญอ มีดงัน้ี 

คร้ังที ่1   
วนัท่ี 3 เดือน กนัยายน พ.ศ. 2558 (โบสถ์) เป็นการเปิดเวทีของการเรียนรู้เพลงพื้นบา้นป

กาเกอะญอ  โดยผูว้ิจยั ช้ีแจง รายละเอียด วตัถุประสงค ์ขั้นตอนของการเรียนรู้ มีเยาวชนเขา้ร่วม  8 
คน ชาย 5 คน หญิง 3 คน ผูรู้้ 1 ท่าน เป็นการแจง้รายละเอียดวา่ เราจะเรียนรู้เพลงพื้นบา้นจะฝึกขบั
ร้องร่วมกนั 10 คร้ัง เสร็จแลว้ จะข้ึนไปขบัร้องบนเวที ในงานประจาํปีของหมู่บา้น จากนั้นก็เป็นการ
แลกเปล่ียนกนั เก่ียวกบับทบาทความสาํคญัของเพลงปกาเกอะญอในปัจจุบนัวา่เป็นอยา่งไร เร่ิมจาก
ผูรู้้ บอกวา่ “เพลงปกาเกอะญอในตอนน้ีเร่ิมท่ีจะไม่มีแลว้ การขบัร้องก็ลดลง  เพราะผูท่ี้ขบัร้องได้
ส่วนใหญ่อายมุากแลว้ อารมณ์ดา้นน้ีไม่ค่อยมีแลว้ แมแ้ต่ในงานต่าง ๆ ลดลง ไม่วา่ งานแต่งงาน งาน
ผกูขอ้มือ งานศพ ก็จะมีบา้งเล็กนอ้ย และ เด็กรุ่นใหม่ก็ร้องไม่ได ้ไม่มีการเรียนรู้ ไม่มีการถาม คิดวา่
ถา้เป็นแบบน้ีต่อไป เพลงปกาเกอะญอก็คงจะหายไปจากปกาเกอะญอ แมแ้ต่ภูมิปัญญาในดา้นอ่ืนๆ
เช่นกนั ถา้เด็กรุ่นหลงัไม่ให้ความสําคญั คาํว่าปกาเกอะญอก็คงจะมีแต่ช่ือเท่านั้น ท่ีจริงส่ิงเหล่าน้ี
น่าจะเรียนรู้ น่าจะมีการสืบทอด เพราะถา้รู้รายละเอียดแลว้จะมีความหมาย  สามารถนาํมาใช้ใน
ชีวติประจาํวนัได ้อยา่งเช่นเพลง โหม่แอะนา นา โหม่ แอะ นา  โหม่ เต่อ โจ่ นา เต่อ ป่ี นา  หมายถึง 
ความรักของแม่ท่ีให้ลูก แม่จะไม่ทาํให้ลูกเจ็บ  เพลงทุกเพลงมีความหมาย ดงันั้นเด็กรุ่นใหม่ควรท่ี
จะเรียนรู้” จากนั้นก็ให้เยาวชนไดแ้สดงความคิดเห็น วา่ไดรู้้มากนอ้ยแค่ไหนเก่ียวกบัเพลงพื้นบา้น 
ทุกคนก็ไดแ้สดงความคิดเห็นเกือบทุกคนบอกวา่ ไม่รู้เร่ืองเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอเลย เคยไดย้ิน
ในงานต่าง ๆ บา้ง แต่ฟังไม่ออก ไม่เขา้ใจความหมาย รู้เพียงวา่เป็นเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ เพราะ
ท่ีผา่นมาไม่เคยเรียนเก่ียวกบัเพลงปกาเกอะญอ โรงเรียนไม่ไดส้อนมีเยาวชนหน่ึงคน บอกวา่เคยฝึก
ขบัร้องมาบา้งแต่เพียงเล็กนอ้ย นานแลว้ตอนน้ีร้องไม่ไดแ้ลว้    

จากท่ีไดส้ังเกตกิจกรรมในการเปิดการเรียนรู้เพลงปกาเกอะญอคร้ังน้ี เห็นวา่ เยาวชนบาง
คนสนใจ ตั้งใจท่ีจะฟัง แลกเปล่ียนกนั บางคนคุยกนัไม่รู้วา่คุยเร่ืองอะไร บางคนเอาโทรศพัทมื์อถือ
มาดู  ท่ีไดส้ังเกตอีกอยา่งคือการเคารพผูอ้าวุโสลดลง สังเกตขณะผูอ้าวุโสกาํลงัแสดงความคิดเห็น
เยาวชนบางคนพูดแทรกแซง  บา้งหยอกล้อเล่นกนับา้ง เลยทาํให้ผูว้ิจยัรู้สึกว่ามีช่องว่างระหว่าง 
เยาวชนกบัผูอ้าวโุส  ความผกูพนั การใหค้วามเคารพลดลง   
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หลงัจากท่ีไดแ้สดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนกนัเสร็จ มีการตั้งคาํถามกบัเยาวชนและผูรู้้ว่า 
เพลงปกาเกอะญอเป้นส่ิงท่ีเราควรท่ีจะศึกษา เรียนรู้ต่อไปหรือไม่  อยา่งไร ทุกคนตอบเสียงเดียวกนั
วา่ ควรท่ีจะคน้หา เรียนรู้ต่อไป จากนั้นก็เป็นการนดัวนัเวลา สถานท่ี ท่ีจะจดัการเรียนคร้ังต่อไป 

คร้ังที ่2   
วนัท่ี 7 เดือน กนัยายน พ.ศ. 2558 (บา้นผูรู้้ ลุงกิมู) เป็นการเรียนรู้เพลงพื้นบา้นกบัผูรู้้ 

เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของบทเพลงปกาเกอะญอ รวมทั้งสอบถามเพลงและความหมายของ
เพลง วนัน้ีมีเยาวชนเขา้ร่วม 10 คน ผูว้จิยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้วนัน้ี วา่เป็นการเรียนรู้
ถึงความเป็นมาของเพลงปกาเกอะญอ และความหมายของเพลง รวมทั้งเน้ือเพลงต่าง ๆ เพื่อท่ีจะ
รวบรวมและนํามาฝึกร้อง จากนั้นมีเยาวชนตั้งคาํถามกับลุงกิมู ว่า ความเป็นมาของเพลงปกา
เกอะญอ เป็นอย่างไร และใครเป็นคนแรกท่ีขบัร้อง และมีความรู้สึกอย่างไรท่ีได้สืบทอดเพลง
พื้นบา้น   

ลุงกิมู ตอบวา่ “เพลงดั้งเดิมของปกาเกอะญอ มีความเป็นมา อยา่งไร อนัน้ีลุงไม่รู้ เพราะลุง
ไม่ไดถ้ามคนสมยัก่อนวา่ เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอมายงัไง และคนสมยัก่อนก็ไม่ไดบ้อก รู้เพียงแต่
วา่ เพลงปกาเกอะญอ มีมานานแลว้ รุ่น ปู่  ยา่ ตา ยาย ของลุง ก็ขบัร้องกนั ลุงก็ไดเ้ห็น ก็ไดย้ินตอนท่ี
ลุงจาํความได ้ แลว้เม่ือลุงเร่ิมเป็นหนุ่ม ลุงไดฝึ้กขบัร้อง พอมีงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพลงปกาเกอะญอ 
ลุงไดย้ิน ไดเ้ห็นบ่อย ๆ ทาํให้ลุงไดจ้ดจาํ สมยัลุงไม่มีโรงเรียน ไม่ตอ้งเรียนหนงัสือ ดงันั้นจึงทาํให้
ลุงมีเวลาท่ีจะเรียนรู้ เพราะเป็นส่วนหน่ึงของการดาํรงชีวิต เป็นส่ิงท่ีตอ้งใช้ในงานพิธีต่าง ๆ ส่วน
ใครเป็นผูแ้ต่ง ใครเป็นคนขบัร้องคนแรก ลุงไม่ทราบ แต่คิดวา่เป็นบรรพบุรุษของปกาเกอะญอใน   
อดีต ส่วนความรู้สึกท่ีไดสื้บทอดเพลง ลุงคิดว่าเพลงปกาเกอะญอสมยัลุงกบัตอนน้ีไม่เหมือนกนั 
สมยัลุงเพลงปกาเกอะญอมีความสําคญั เพราะใช้ขบัร้องในพิธีแต่งงาน พิธีผูกขอ้มือประจาํปี และ
งานศพ  ลุงคิดว่าท่ีลุงไดสื้บทอด เรียนรู้มา เป็นการสืบทอดจากคนสมยัก่อน เพื่อท่ีจะไดถ่้ายทอด
ให้กบัคนรุ่นหลงั และเพลงมีมากมาย ไม่วา่จะเก่ียวกบั ธรรมชาติ ความสามคัคี สังคม การดาํรงชีพ  
ความรัก ก็จะมีในบทเพลง  เปรียบเหมือนเป็นสมุดท่ีจดบนัทึก 1 เล่ม เม่ือก่อนไม่มีสมุด ดินสอ  
จากนั้นลุงได ้บอกเพลงโดยการขบัร้องใหฟั้ง และก็ใหเ้ยาวชนร้องตาม ทาํนองของเพลงมีหลายแบบ 
แต่ลุงบอกวา่ ฝึกขบัร้องท่ีง่าย ๆ ก่อน เป่อ ออ ที บะ เก่อ ตอ ที   เป่อ โอ๋ ก่อ บะ เก่อ ตอ ก่อ  หมายถึง 
ด่ืมนํ้า รักษาตน้นํ้า เราอยูใ่นป่า ก็ตอ้งรักษาป่า วนันั้นเพลงท่ีลุงบอกใหมี้หลายเพลง ก็ไดจ้ดบนัทึกไว ้
เพื่อท่ีจะรวบรวมและฝึกขบัร้องกนั 

จากท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตกิจกรรมคร้ังท่ี 2 เป็นการพูดคุยกนัท่ีมีรอยยิ้ม สนุกสนาน เพราะ
บางคร้ังลุงก็จะพูดแบบตลกให้ฟัง ก็เลยทาํให้ไดท้ั้งความรู้ ความสุข เพราะ ลุงอายุ 80 กวา่ อยูบ่า้น 
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บางคร้ังก็อยูค่นเดียว  และท่ีไดส้ังเกตเยาวชนตั้งใจฟัง สนใจกนัมากข้ึนกวา่คร้ังท่ี 1 จากนั้น ก็มีการ
นดั วนัเวลา กนัอีกคร้ัง เพื่อท่ีจะไปเรียนรู้คร้ังท่ี 3 กนั ต่อไป 

คร้ังที ่3  

วนัท่ี 10 เดือน กนัยายน พ.ศ. 2558 (บา้นผูรู้้ ป้าจ๋ามี) วนัน้ีมี เยาวชน มา 6 คน เพราะเป็น
วนัท่ีฝนตก จากนั้นก็ไดช้ี้แจงใหก้บัป้า และครอบครัววา่ วนัน้ีพวกเราจะมาเรียนรู้เพลงปกาเกอะญอ 
และฝึกขบัร้องกนัและท่ีเตาไฟก็มีเสียง แชะ แชะ แชะ เป็นสียงคัว่ลูกมะกอก จากนั้นขอให้ป้าได้
บอกเร่ืองราวเก่ียวกบัเพลงปกาเกอะญอ   

ป้าได้เล่าว่า “เพลงปกาเกอะญอหรือบททา น้ีมีมานานแล้ว สมยั ปู่  ทวด  แต่ก็ไม่รู้ว่า
เป็นมาย ังไง ใครเป็นคนแรกท่ีคิดข้ึน แต่ก็ น่าเป็นปกาเกอะญอสมัยก่อน ป้าบอกว่า เพลง                          
ปกาเกอะญอน้ี มีเยอะมาก ตอนน้ีก็ลืมบา้ง แต่ก็ยงัจาํไดอ้ยู ่ จากนั้นลูกของป้าก็เอาลูกมะกอกป่าท่ีคัว่
เสร็จใส่จาน ให้พวกเรากิน กินมะกอกไปดว้ย ฟังป้าเล่าไปดว้ย ป้าอธิบายเก่ียวกบัทาํนองของเพลง 
เน้ือร้องของเพลงว่ามีก่ีแบบ และความหมายท่ีอยู่ในเพลง ว่าเพลงแต่ละเพลงบางเพลงเป็นคาํพูด    
ตรง ๆ ออกมาเลย  บางเพลงก็ตอ้งแปลความหมายอีกที   เช่น เพลง ดอ ป่ือ แหว่  เป่อ ซะ เม่ คู  เบาะ 
ถ่อ เส่อ ก้อ เส่ เผลอะ ทู  หมายถึง ถา้พี่นอ้งเรามีความสามคัคี ก็จะสามารถช่วยกนัยกเสาหลกัของ
ชีวติข้ึนได ้วนันั้น ป้าก็ไดบ้อกเพลงให้หลายเพลง  และป้าก็ขบัร้องเพลงให้ฟัง แลว้พวกเราร้องตาม 
ตอนแรก  เยาวชนก็ร้องผิดบา้ง ถูกบา้ง ป้าบอกวา่ ถา้มีใจรัก ใจชอบก็จะสามารถท่ีจะขบัร้องได ้แต่
ตอ้งค่อย ๆ ฝึกเรียน เด๋ียวก็จะไดเ้อง ต่อจากนั้น ก็ร่วมขบัร้องเพลงกนั บางคนก็กินมะกอก ไปดว้ย 
ร้องไปดว้ย จนถึง เวลา 4 ทุ่ม พวกเราขอกลบับา้น เพราะดึกแลว้ แต่ป้าบอกวา่ ป้ายงัไม่ง่วงถา้ไหว 
ต่อก็ได ้และป้าไดบ้อกวา่ ถา้อยากจะขบัร้องเป็นตอนกลางวนัก็มาได ้หรือถา้เจอกนัในตอนทาํงานก็
ได ้ 

จากท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกต เห็นวา่ ป้ามีรอยยิม้ตลอดเวลา เพราะโดย ปกติ ป้าก็จะฟังเพลงปกา
เกอะญอท่ีอดัเทปไว ้และบางวนัก็จะไดย้ินเสียงเพลงท่ีป้าขบัร้องอยู่คนเดียว ฟังคนเดียว กินหมาก
พลูไปดว้ย ร้องเพลงไปดว้ย คุยไปดว้ย คืนนั้น ดูแลว้รู้สึกวา่ป้าไม่ง่วงนอนเลย รวมทั้งเยาวชนท่ีเขา้
ร่วม รู้สึกจะมีความสุขไปดว้ย และป้าไดบ้อกอีกว่า ถา้ว่าง ๆ มาอีกป้าจะสอนให้หมดเลย ยงัมีอีก
มาก  

คร้ังที ่4   
วนัท่ี 12 เดือน กนัยายน พ.ศ. 2558 (โบสถ์) เป็นกิจกรรมรวบรวมเพลงแต่ละบทเพลง มี

เยาวชนเขา้ร่วม 8 คน คร้ังน้ีเป็นการทาํความเขา้ใจกบับทเพลงท่ีไดเ้ก็บรวบรวม จากผูรู้้ในหมู่บา้น 
ดว้ย 6 บทเพลง มีดงัน้ี เพลงท่ี 1 เก่ียวกบั การอนุรักษป่์า, นํ้า 
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 เพลงท่ี 2 เก่ียวกบั ความรักของพอ่แม่ 

 เพลงท่ี 3 เก่ียวกบั ความสามคัคีของชุมชน 

 เพลงท่ี 4 เก่ียวกบั การเรียนรู้ของเยาวชน ตอ้งเรียนรู้ทั้งส่ิงเก่าๆและส่ิงใหม่ๆ 

 เพลงท่ี 5 เก่ียวกบั คนสองวยัตอ้งจบัมือกนั (เยาวชน กบั ผูอ้าวโุส) 

 เพลงท่ี 6 เก่ียวกบั การเคารพส่ิงเหนือธรรมชาติ เจา้ป่า เจา้เขา เจา้นํ้า 

เป็นเพลงท่ีได้จากผูรู้้ในหมู่บา้น รวมทั้งแปลความหมายเป็นไทย และให้เยาวชนศึกษา
เรียนรู้ว่า เข้าใจมากน้อยแค่ไหนเก่ียวกบัเพลงเหล่าน้ี และสามารถนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้
หรือไม่  ผู ้ร่วมวิจัยได้แสดงความคิดเห็น ว่าเป็นเพลงท่ีเข้าใจง่าย แต่บางเพลงก็ยงัไม่เข้าใจ
ความหมาย ก็ตอ้งตีความหมายออกมาอีกเช่น เพลง ท่ี 4, 5, 6  มีการอธิบายเพิ่มเติม ทุกคนพอท่ีจะ
เขา้ใจเน้ือเพลง และความหมายของเพลง จากนั้นฝึกขบัร้องกนัดว้ยทาํนองท่ีไดฝึ้กขบัร้องกบัผูรู้้ท่ี
ผา่นมาปรากฎวา่ ยงัร้องไม่พร้อมกนั บางคนไดบ้างคนก็ยงัไม่ได ้แลว้ก็ฝึกขบัร้องกนั 4-5 รอบ ก็พอ
ไปกนัได้  เน้ือเพลงท่ีพิมพ์ และถ่ายเอกสารมาแล้ว ให้ทุกคนนาํกลบัไปฝึกร้องท่ีบา้นต่อและให้
กลบัไปถามพอ่แม่อีกทีเก่ียวกบักบับทเพลงท่ีเรียนกนัในวนัน้ี 

จากท่ีไดส้ังเกตการเรียนรู้คร้ังน้ี เยาวชนบางคนคุยกนัเอง บางคนก็ชวนกนักลบับา้น บาง
คนก็ถ่ายรูป และมีเยาวชนจากหมู่บา้นอ่ืนมาเขา้ร่วม 2 คน และบางคนก็ดูแต่โทรศพัทมื์อถือ ถาม
คาํตอบคาํ แต่ส่วนใหญ่ก็สนใจฝึกร้องเพลง กนั 

คร้ังที ่5   
วนัท่ี 18 เดือน กนัยายน พ.ศ. 2558 (บา้นป้าจ๋ามี) วนัน้ีมีเยาวชน เขา้ร่วม 5 คน เป็นการฝึก

ร้องเพลงท่ีเตรียมไว ้6 เพลง มาเพื่อฝึกขบัร้องร่วมกบั ผูรู้้ วา่ ท่ีไดร้วบรวมเพลง เป็นยงัไงบา้ง ตอ้ง
เพิ่มเติมแกไ้ขอยา่งไร และท่ีผา่นมาไดฝึ้กร้องถูกตอ้งหรือไม่ และท่ีให้เยาวชนกลบัไปฝึกขบัร้องกนั
ท่ีบา้นวา่เป็นอยา่งไร ไดฝึ้กกนัไหม ไดถ้ามพ่อแม่เพิ่มเติมหรือเปล่า พอทุกคนมากนั ผูว้ิจยัก็ไดถ้าม
เยาวชนวา่ เป็นอยา่งไรบา้ง ร้องเป็นหรือยงั  และเยาวชนตอบวา่ ไดไ้ปฝึกต่อท่ีบา้น แต่รู้สึกวา่จะจาํ
ทาํนองไม่ค่อยได ้ไม่รู้วา่จะข้ึนตน้อยา่งไร และ ทาํเสียงยงัไงก็ลืมไปบา้ง บางคนบอกวา่พอไดแ้ต่ยงั
จาํเน้ือเพลงไม่ไดต้อ้งดูเน้ือเพลง พอถามเยาวชนเสร็จ ก็เอาเน้ือเพลงท่ีไดร้วบรวมมาถามกบัป้าจ๋า                 
มีอีกที เพื่อท่ีทุกคนจะไดเ้รียนรู้ร่วมกนัอีกคร้ัง แลว้ป้าไดอ้ธิบายความหมายของแต่ละเพลงเสร็จจาก
การอธิบาย  เป็นการร่วมฝึกขบัร้องเพลงกนัต่อ เพราะบางคนจาํทาํนองได ้บางคนจาํไม่ได ้จากนั้น
ร้องตามป้าอีกคร้ัง ร้องตามได ้3-4 รอบ ป้าก็ให้เยาวชนขบัร้องกนัเองต่อ ถา้ผิดป้าจะบอก วนันั้น              
ขบัร้องกนัเอง 3-4 รอบ เร่ิมไดบ้า้งแลว้ 
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วนัน้ีท่ีไดส้ังเกตเห็นเยาวชนตั้งใจฝึกร้องและสังเกตเห็นผูรู้้มีความสุข ยิม้แยม้ตลอดเวลา 
ตั้งใจ และมีเร่ืองเล่าอ่ืน ๆ ใหเ้ยาวชนฟัง เล่าเร่ืองในสมยัก่อนบา้ง เร่ืองตลกขบขาํบา้ง  

คร้ังที ่6  
วนัท่ี 21 เดือน กนัยายน พ.ศ. 2558 (บา้นผูร่้วมวิจยั) วนัน้ีมีเยาวชนมาร่วม 6 คน เป็น

กิจกรรมท่ีผูร่้วมวิจยัฝึกขบัร้องกนัเอง โดยใช้เคร่ืองดนตรีเตหน่า ทุกคนนาํเพลงท่ีถ่ายเอกสารมา 
เปิดดู ตอนแรกเป็นการขบัร้องร่วมกนัวา่ร้องกนัไดอ้ยูห่รือไม่ โดยท่ียงัไม่ใช ้เคร่ืองดนตรี ฝึกร้องกนั 
2-3 รอบ ปรากฏวา่ ยงัขบัร้องกนัได ้แต่ถา้ใหข้บัร้องเด่ียวยงัไม่ได ้จากนั้นเอาเคร่ืองดนตรีมาบรรเลง 
ร่วมกับการร้อง ทาํให้เสียงไพเราะข้ึน แต่จงัหวะของดนตรี และการขบัร้องยงัเขา้กันไม่ค่อยดี                
วนันั้นไดฝึ้กซอ้มกนั 4-5 รอบ รู้สึกวา่ดีข้ึนจงัหวะเร่ิมท่ีจะเขา้กนั   

จากท่ีไดส้ังเกตของการเรียนวนัน้ี เยาวชนตั้งใจฝึกซ้อมกนั บางคนดูทีวีไปดว้ยร้องไปดว้ย 
เพราะฝึกซอ้มกนัอยูห่นา้ทีว ีพอเสร็จจากการซ้อมเพลง ทุกคนก็จะหยิบโทรศพัทม์าดู และวนันั้นได้
กินมนัแกวตม้ จากแม่ของผูร่้วมวจิยั แลว้จึงแยกยา้ยกนักลบับา้น 

คร้ังที ่7  
วนัท่ี 23 เดือน กนัยายน พ.ศ. 2558 (โบสถ์) วนัน้ีมีเยาวชนมาร่วม 5 คน การฝึกซ้อมเพลง

วนัน้ีเหมือนคร้ังท่ี 6 แค่เปล่ียนสถานท่ี เป็นการฝึกขบัร้องเพลง แล้วก็เอาเคร่ืองดนตรีเตหน่า                   
มาบรรเลง เป็นกนัซอ้มกนั 5-6 รอบ รู้สึกวา่วนัน้ีดีข้ึนกวา่เดิม และเยาวชนก็ตั้งใจฝึกซอ้ม   

จากท่ีได้สังเกต เห็นว่า เสียงของเยาวชนบางคนยงัไม่เต็มท่ี แต่ถ้าร้องร่วมกนัรู้สึกว่าจะ
ไพเราะ มีพลงั  ดูแลว้ทุกคนมีความสุขกบัการเรียนเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 

คร้ังที ่8 
วนัท่ี 26 เดือน กนัยายน พ.ศ. 2558 (บา้นผูร่้วมวจิยั) วนัน้ีมีเยาวชน มาร่วม 4 คน อีกคนติด

ธุระ วนัน้ีฝึกขบัร้องเพลงร่วมกบับรรเลงเคร่ืองดนตรีเตหน่า โดยนาํบทเพลงท่ีแจกให้มาขบัร้องกนั 
วนัน้ีขบัร้องเพลงกนั 5 รอบ  ปรากฏวา่ดีข้ึน จากท่ีไดส้ังเกต ทุกคนตั้งใจฝึกซ้อมกนั และวนัน้ีมีขนม
ให้กิน กินไปด้วย ร้องเพลงไปดว้ย มีการอธิบายกิจกรรมคร้ังต่อไป เป็นการฝึกซ้อมคร้ังสุดทา้ย 
ก่อนท่ีจะข้ึนไปขบัร้องเพลงบนเวที ในงานคริสต์มาส และงานเยาวชนประจาํปี ประมาณ เดือน 
ธนัวาคม เสร็จแลว้ทุกคนจึงแยกยา้ยกนักลบับา้น 

คร้ังที ่ 9 
วนัท่ี 24 เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2558 (โบสถ์) วนัน้ีมีงานประชุมเยาวชน เพื่อเตรียมจดัการ

แสดงงานคริสตม์าส คืนวนัท่ี 25 วนัน้ีมีเยาวชนมาประชุมกนัประมาณ 20 กวา่คน เพราะเป็นช่วงปิด
ภาคเรียน จากนั้นประธานเยาวชนก็ไดช้ี้แจงถึงการประชุมในวนัน้ี เก่ียวกบัการจดังานคริสต์มาส 
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และงานเยาวชนส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ มีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ี ให้มีผูรั้บผิดชอบกิจกรรมแต่ละ
ดา้น ผา่นไปประมาณ 1ชัว่โมงคร่ึง การแบ่งงานรับผิดชอบแต่ละคนก็เรียบร้อย และจากนั้นผูว้ิจยัได้
ช้ีแจงถึงการแสดงของเยาวชน โดยการขบัร้องเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ หรือบททา ในคืนวนัพรุ่งน้ี 
และเชิญชวนเยาวชนมาร่วมฝึกซอ้มกนั แต่ถา้เยาวชนคนไหนมีธุระหรือไม่ร่วมร้องเพลงก็ไม่เป็นไร 
ก็กลบับา้นได้ ปรากฏว่ามีเยาวชนกลุ่มหน่ึงกลบับา้น ส่วนใหญ่เป็นเยาวชนท่ีกาํลงัเรียนหนังสือ           
มีเยาวชนท่ีอยู่ต่อเหลือง 13 คน พร้อมท่ีจะร่วมฝึกขบัร้องและข้ึนไปร้องเพลงกนัในงาน จากนั้นมี
การแจกเน้ือเพลง มีผูร่้วมวิจยั 5 คน และเยาวชนท่ีเพิ่งเขา้ร่วม 8 คน ส่วนใหญ่ยงัขบัร้องเพลงกนั
ไม่ได ้บางคนก็ยงัไม่เขา้ใจเน้ือเพลง ก็ตอ้งมีการอธิบายกนัอีกคร้ัง ทั้งความหมาย เน้ือหา และทาํนอง
ของเพลง   

 พอเสร็จจากการอธิบาย มีการฝึกขบัร้องร่วมกัน เยาวชนผูร่้วมวิจยัขบัร้องกันได้ แต่
เยาวชนท่ีมาใหม่ขบัร้องกนัยงัไม่ค่อยได ้แต่ก็ร้องตาม เป็นการร่วมซ้อมเพลงกนั 4 รอบ และใช้
เคร่ืองดนตรีเตหน่าเล่นดว้ย ปรากฏวา่ดีข้ึนคือส่วนใหญ่จะร้องกนัได ้และมีการนดัหมายเวลาของวนั 
พรุ่งน้ีท่ีจะข้ึนร้องเพลงกนัทุกคนก็เห็นดว้ยและพร้อมท่ีจะข้ึนร้องเพลง จากนั้นก็แยกยา้ยกนักลบั
บา้น 

คร้ังที ่10  
วนัท่ี 25 เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2558 (โบสถ์) วนัน้ีมีงานคริสตม์าส มีการจดัทาํเวที ตกแต่ง

เวทีอยา่งสวยงามดว้ยอุปกรณ์ท่ีหาไดใ้นชุมชน พอตอนเยน็เป็นการทาํอาหาร ให้กนักิน จากนั้นเป็น
การสวดมนต ์ทาํมิสซา มีเพื่อน พี่นอ้งหมู่บา้นอ่ืน ๆ มาร่วมงานดว้ย เป็นงานเล็ก ๆ ท่ีจดัข้ึนทุกปี พอ
เสร็จจากการสวดมนต ์เป็นความบนัเทิง มีการแสดงมากมาย รวมทั้งการร้องเพลง มีทั้งหมด 20 ชุด 
และก็มีการแสดงการขบัร้องเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอของเยาวชนบา้นหนองเต่า เป็นการแสดงคิวท่ี 
3 พอถึงเวลา พิธีกรก็ประกาศเชิญเยาวชนข้ึนมาขบัร้องเพลง  มีเยาวชนข้ึนมา 7 คน เป็นการขบัร้อง
เพลงพื้นบา้น หรือบททา และมีการเล่นเคร่ืองดนตรีเตหน่า ผูว้ิจยัแนะนาํกลุ่มเยาวชน และเพลงท่ีจะ
ขบัร้อง  มีการร้องเพลง 1 เพลง ใชเ้วลาประมาณ 4 นาที วนันั้นเป็นการแสดงการขบัร้องเสียงดี แต่
เสียงจะไม่สมํ่าเสมอ เพราะใชไ้มล์ 2 ตวั ไมล์ตวัหน่ึงไม่ค่อยดี ออกบา้งไม่ออกบา้ง แต่ช่วยกนัร้อง
จนจบเพลง พอเพลงจบ มีเสียงปรบมือจากผูช้ม พวกเรากล่าวขอบคุณแลว้ก็ลงจากเวที จากนั้นผูว้ิจยั
ไดเ้ดินไปท่ีมีผูช้มการแสดง มี คุณลุง คุณป้า 4-5 คน มาพูดคุยกนับอกวา่ ดีมาก ท่ีเยาวชนขบัร้อง
เพลงปกาเกอะญอ ท่ีผา่นมาป้าไม่เคยเห็นเยาวชนขบัร้องเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอเลย  เยาวชนจะ
ร้องแต่เพลงปกาเกอะญอแบบสมยัใหม่ ลุกทุ่งบา้ง เพื่อชีวิตบา้ง แต่วนัน้ีเห็นเยาวชนร้องเพลงแลว้
รู้สึกดี ร้องผิดบา้ง ถูกบา้ง ไม่เป็นไร แต่ก็ค่อย ๆ เรียนรู้กนั เพลงแบบน้ีตอ้งใช้เวลา และถา้มีการ
แสดงแบบน้ี อีกควรท่ีจะข้ึนร้องอีก เพราะจะเป็นตวัอย่างให้กบัเด็ก และเยาวชนคนอ่ืน ๆ ต่อไป  
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เป็นคาํพูดของป้า ลุง ท่ีมาให้กาํลงัใจ ทาํให้มีกาํลงัใจมากข้ึนท่ีจะเรียนรู้กนัต่อไป และผูว้ิจยัเดินไป
อีกดา้นหน่ึง ไดย้นินกัร้องปกาเกอะญอ กลุ่มหน่ึง อายุ ประมาณ 40 ปี พูดคุยกนั บอกวา่ ไม่อยากจะ
ให้มีการขบัร้องเพลงพื้นปกาเกอะญอ ในบนเวทีเลย เพราะการขบัร้องเพลง จะใชเ้วลามาก จะกิน
เวลาของการแสดงชุดอ่ืน ๆ (แอบไดย้ิน) สรุปแลว้ การแสดงของเยาวชนแบบน้ี จะมีคนท่ีเห็นดว้ย
และไม่เห็นดว้ย แต่ส่วนมากจะเห็นดว้ย และถา้มีงานในหมู่บา้นอีก จะข้ึนขบัร้องอีกเพราะไม่ก่ีวนั
จะมีงานเยาวชนส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่อีก  

วนัท่ี 31 เดือน ธนัวาคม พ.ศ. 2558 (ในวดั) เป็นงานเยาวชน ตอนเชา้มีการวิ่งระยะไกล  
กลางวนัมีการแข่งขนักีฬา เยาวชน พอ่บา้น แม่บา้น มีฟุตบอล วอลเล่ยบ์อล และเยาวชนอีกกลุ่มหน่ึง
ก็จดัเตรียมสถานท่ี เพื่อนแสดงตอนกลางคืน พอเวลา 19.30 น. เร่ิมการแสดง และการเปิดเวที                 
ผูอ้าวุโสในหมู่บา้น มากล่าวต้อนรับ และกล่าวคาํอวยพร จากนั้นเป็นการร้องเพลงของเยาวชน                   
มีเยาวชนประมาณ 30 กวา่ คนข้ึนมาร้องเพลง เลอะซะพร่ี เป่อแฮตือ เป็นเพลงของเยาวชน ท่ีร้องกนั
ทุกปี แต่บดัน้ีใช้เคร่ืองดนตรีเตหน่าเล่น ท่ีผ่านมาเยาวชนจะใช้กีตาร์ ปีน้ีเป็นปีแรกท่ีเปล่ียนกีตาร์                  
มาเป็นเคร่ืองดนตรีประจาํชนเผ่า พอเพลงจบจะต่อดว้ยเพลงพื้นบา้น อีก 1 เพลง เป็นเพลงท่ีผูว้ิจยั 
และผูร่้วมวิจยัไดฝึ้กขบัร้องกนัมา เป็นเพลงเก่ียวกบัความสามคัคีของพี่น้อง ระหว่างท่ีจะขบัร้อง
เพลงมีเยาวชนบางคนเดินลงจากเวที เหลืออยูป่ระมาณ 10 กวา่คน เป็นการร้องเหมือนท่ีขบัร้องใน
งานคริสต์มาส  บางคนร้องได ้บางคนร้องไม่ได ้ถูกบา้ง ผิดบา้ง บางคนก็ยืนเป็นเพื่อน บางคนก็ดู
เน้ือเพลงแต่ก็ไม่ร้อง เพราะไม่รู้ทาํนอง เวลาผ่านไป 4 นาที เพลงจบมีการกล่าวขอบคุณจากผูร่้วม
วจิยั  มีเสียงปรบมือจากผูช้ม  ต่อจากนั้นก็มีการแสดงของชุดอ่ืน ๆ ต่อไป   

ความรู้สึกของผูว้ิจยัท่ีมีต่อการแสดงคร้ังน้ี รู้สึกว่าเยาวชนตั้งใจขบัร้องเพลงปกาเกอะญอ 
แต่เน่ืองดว้ยไมล์โครโฟนไม่ค่อยดี ก็ไดต้ามสภาพเท่าท่ีมีอุปกรณ์ และสังเกตคนดูส่วนใหญ่ก็เห็น
ดว้ยกบัการเรียนรู้เพลงพื้นบา้นของเยาวชนคร้ังน้ี และสนบัสนุนใหเ้ยาวชนฝึกเรียนรู้ต่อไป 

2. การสัมภาษณ์ผู้ร่วมวจัิยหลงัจบจากกระบวนการเรียนรู้เพลงปกาเกอะญอคร้ังนี ้

    หลงัจากจบกระบวนการเรียนรู้เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ผูร่้วมวิจยั
อีกคร้ัง วา่มีควารู้สึกอยา่งไรต่อการเรียนรู้คร้ังน้ี และมีขอ้เสนอแนะอยา่งไร ถา้หากมีการเรียนรู้คร้ัง
ต่อไป  วนัน้ีมีผูร่้วมวจิยั เขา้ร่วม 5 คน เป็นคนท่ี เขา้ร่วมกระบวนการเรียนสมํ่าเสมอ ไดข้อ้มูลดงัน้ี 

คนท่ี 1 “การเรียนรู้คร้ังน้ีเป็นการเรียนรู้คร้ังแรกของชีวิต ไม่เคยรู้และเข้าใจเก่ียวกับ                   

บทเพลงพื้นบ้านเลย พอหลังจากท่ีได้เข้าร่วมการเรียนรู้คร้ังน้ี  ทําให้ เข้าใจเพลงพื้นบ้าน                          

ปกาเกอะญอมากข้ึน ทั้งไดรู้้ความหมายของแต่ละบทเพลงท่ีนาํมาศึกษาและรู้สึกว่าเพลงพื้นบา้น     

ปกาเกอะญอมีประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัวมาก เพราะวนัข้างหน้าจะต้องได้ใช้ ไม่ว่า                      
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การดาํเนินชีวิต งานพิธีกรรมของปกาเกอะญอ เช่น งานแต่งงาน พิธีมดัมือ งานศพ ซ่ึงช่วงท่ีศึกษา

รู้สึกวา่สนุกและถา้มีโอกาสก็จะศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมใหม้ากข้ึน” 

คนท่ี 2 “เป็นคร้ังแรกเหมือนกนัท่ีได้ฝึกขบัร้องเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ เพราะใน

โรงเรียนไม่มีการเรียนการสอนเก่ียวกบัเพลงพื้นบา้นเลย ทั้งประวติัความเป็นมาของแต่ละบทเพลงก็

ไม่เคยรู้ และไม่เคยมีใครสอนคอยช้ีแนะเก่ียวกบัภูมิปัญญาดา้นบทเพลงเลย ช่วงเวลาท่ีศึกษารู้สึกวา่

เป็นการเรียนท่ีเก่ียวกบัภูมิปัญญาของตนเอง และเพลงของชนเผา่เอง ทาํใหส้นุกและคิดวา่ตอ้งเรียนรู้

เพิ่มเติมใหม้ากข้ึน” 

คนท่ี 3 “เคยเรียนเก่ียวกบัเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอมาบา้ง บทเพลงท่ีขบัร้องในการเขา้วดั 

(ทาบุโข่) ส่วนเพลงพื้นบา้นอ่ืน ๆ ก็ไม่เคยเรียนและไม่เคยฝึกขบัร้อง คร้ังน้ีเป็นคร้ังแรกท่ีไดเ้ขา้ร่วม

กระบวนการเรียนเพลงพื้นบา้นและฝึกขบัร้อง หลงัจากท่ีไดเ้ขา้ร่วมศึกษาบทเพลงพื้นบา้น ทาํให้รู้

เก่ียวกบับทเพลงพื้นบา้นมากข้ึน เช่น ประวติัความเป็นมา คุณค่าประโยชน์ท่ีมีอยูใ่นบทเพลงแต่ละ

เพลง รวมทั้งการขบัร้องท่ีต่างจากการเรียนรู้ท่ีผา่นมาและทาํให้เขา้ใจวา่เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ                  

เปรียบเสมือน สมุด 1 เล่ม เพื่อบนัทึกเร่ืองราวต่าง ๆ ในอดีต เพราะสมยัก่อนไม่มีโรงเรียน ไม่มี

อุปกรณ์สําหรับการบนัทึก หลงัจากเขา้ร่วมศึกษาทาํให้รู้บทเพลงพื้นบา้นและสามารถนาํบทเพลง

ต่าง ๆ นาํมาใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้หลงัจากน้ีต่อไปก็จะศึกษาเรียนรู้ให้มากข้ึน บทเพลงพื้นบา้น 

ปกาเกอะญอเป็นภาษาท่ีนุ่มนวลอ่อนหวาน เป็นการส่ือสาร อีกทางหน่ึง ถา้คู่สนทนารู้เพลงพื้นบา้น

ดว้ยกนัจะสามารถใชบ้ทเพลงพื้นบา้นในการส่ือสารกนัแทนคาํพดูต่าง ๆได”้ 

คนท่ี 4 “เคยเรียนบา้งแต่แบบผา่น ๆ ไป เพราะผูส้อนใชว้ิธีการคนละแบบ สอนโดยให้ฝึก

ขับร้องโดยไม่มีการอธิบายถึงท่ีมาท่ีไปของแต่ละบทเพลง และประโยชน์ท่ีมีอยู่ในบทเพลง

พื้นบ้านปกาเกอะญอมีประโยชน์ต่อเรา ไม่ว่าด้านการวางแผนการดาํเนินชีวิต การทาํมาหากิน                     

ซ่ึงเป็นคาํสอนของบรรพบุรุษปกาเกอะญอ ท่ีมีประโยชน์ต่อตวัเรา ถา้เราเช่ือและทาํตามก็จะดีกบัเรา 

บทเพลง 1 เพลงมีความหมาย 7 อยา่งเป็นคาํพูดและสามารถส่ือสารความหมายให้กนั อยา่งคนบาง

คนจะส่ือสารกนัในบททา หรือเพลงพื้นบา้น ปัจจุบนัเยาวชนส่วนใหญ่หาความรู้ในตาํราโรงเรียน

เป็นหลกั ทาํให้ความผกูพนักนัระหว่างเด็ก เยาวชนกบัผูอ้าวุโสในชุมชนเร่ิมห่างกนั พอไดเ้ขา้ร่วม

กระบวนการเรียนคร้ังน้ีทาํใหมี้ความผกูพนักบัผูรู้้ ผูอ้าวุโสมากข้ึน สังเกตไดจ้ากรอยยิม้ การอธิบาย
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ให้กบัเยาวชน ดูแล้วมีความสุขทั้งเยาวชนและผูรู้้ ดงันั้นเยาวชนรุ่นใหม่ตอ้งศึกษาภูมิปัญญาของ

ตนเองและความรู้จากภายนอกตอ้งเดินไปดว้ยกนั” 

3.  การสรุปที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ ผู้รู้ ผู้น าชุมชนและผู้ร่วมวิจัยเกี่ยวกับเพลงพืน้บ้าน                
ปกาเกอะญอ ผลการสะมภาษณ์ผู้รู้ ผู้น าชุมชน มีดังนี ้

     1)  ประวติัความเป็นมาของบทเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ เป็นอยา่งไร 
      หลังจากท่ีได้สัมภาษณ์ ผูน้ําและผูรู้้เก่ียวกับประวติัความเป็นมาของบทเพลง

พื้นบา้น ปกาเกอะญอ จาํนวน 10 คน ส่วนใหญ่จาํนวน 7 คน ไม่รู้วา่ความเป็นมาเป็นอยา่งไร มาจาก
ไหน ใครเป็นผูคิ้ดคน้คนแรก รู้เพียงแต่วา่บรรพชนของปกาเกอะญอแต่ละรุ่นไดสื้บทอดกนัมา และ
ก็เรียนรู้ต่อจากรุ่นต่อรุ่น เห็นคนอ่ืนขบัร้องก็ทาํตาม ส่วนความเป็นมาและประวติัไม่ไดถ้ามและไม่มี
คนบอก ส่วนอีก 2 คน รู้ว่าประวัติความเป็นมาของบทเพลงพื้นบ้านปกาเกอะญอมาจาก                            
“เจาะโพแค” (ลูกกาํพร้า) ซ่ึงเป็นผูท่ี้อาศยัอยูก่บัยายแม่หมา้ย เป็นคนท่ีคนส่วนใหญ่ดูถูก และอาศยั
อยู่นอกหมู่บา้น แต่ “เจาะโพแค” ผูน้ี้เป็นคนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้สูง และมีความอดทน 
ชอบสัง เกตและเ ช่ือมโยงกลาย เ ป็ นบทเพลงพื้ นบ้า นปกา เกอะญอ จนถึงทุกว ัน น้ี  เ ช่ น                           
“ดอปืนแหว่เป่อซะเม่คู เส่โดะเมาะแกะถ่อ ด่าซู” เราพี่น้องหากใจเป็นหน่ึง ช้ีโก่งไมก้็จะกลายเป็น
หมี (หมายถึง ความสามคัคีก่อใหเ้กิดพลงั ช้ีไมใ้หก้ลายเป็นอะไรก็ได)้ 

    2)  อะไรเป็นเหตุใหเ้กิดการสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 
      บทเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาอย่างหน่ึงท่ีชาวปกาเกอะญอได ้              

สืบทอดกนัมายาวนานหลายร้อยปี จากรุ่นสู่รุ่น เป็นการส่งสัญญาคาํบอกเล่าของคนรุ่นก่อน ๆ มา
เพื่อใหค้นรุ่นหลงัไดรู้้ไดย้นิ 

 สาเหตุท่ีทาํให้เกิดการสืบทอดก็คือ พิธีกรรมของปกาเกอะญอตอ้งมีบทเพลงพื้นบา้น 
ตอ้งขบัร้อง เช่น ในงานแต่ง, งานมดัมือ, งานศพ ดงันั้น เพลงพื้นบา้นจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการสืบ
ทอด 

    3)  คุณค่า ความหมาย จิตวิญญาณของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในบทเพลงปกาเกอะญอคือ
อะไร 

      เพลงพื้นบ้านปกาเกอะญอทุกเพลง เป็นเพลงท่ีมีความหมายและมีคุณค่า ท่ี                  
แอบแฝงอยู่ในตวัและสามารถท่ีจะดึงออกมาใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้บทเพลงปกาเกอะญอ1 บท 
สามารถนาํออกมาตีความหมายได ้7 อยา่ง 7 ดา้น แลว้แต่คนท่ีจะสามารถตีความหมายออกมา 
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   4)  บทเพลงปกาเกอะญอ มีคุณค่าและความหมายอยา่งไร 
    คุณค่าและความหมายท่ีอยู่ในบทเพลงของแต่ละเพลงก็จะสามารถนํามาใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัได ้และเม่ือเผชิญกบัเหตุการณ์อะไรก็จะสามารถท่ีจะดึงบทเพลงนั้นมาแกไ้ขปัญหา
ได ้ซ่ึงเป็นโลกทศัน์ของปกาเกอะญอเอง เช่น  

 แพะ ฆึ ข ุซี เส่ เต่อ เก  แพะ ฆึ ข ุซี หวา่ เต่อ เก 

 เส่ หวา่ เหมะ ลอตุ ลอเช  เปอะบะ กอว ีบะกอ เช 

 ถางไร่ อยา่ฟันไมใ้หต้าย  ถางไร่ อยา่ฟันตน้ไผใ่หต้าย 

 หากตน้ไม ้และตน้ไผห่มดไป ก็จะทาํใหอ้ดนํ้า อดขา้วตาย 

5) ประโยชน์ท่ีได้รับจากการสืบทอดองค์ความรู้ ภูมิปัญญา บทเพลงพื้นบ้านปกา
เกอะญอ คืออะไร 

   เดิมทีหมู่บา้นหนองเต่าไม่มีโรงเรียน ไม่มีวดั ไม่มีโบสถ์ ความรู้ส่วนใหญ่ท่ีไดคื้อ มา
จากนิทาน เพลงพื้นบา้น (หรือบททา) ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีไดส้ั่งสอนและเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต
ใหก้บัคนสมยัก่อน 

6)  ทาํไมตอ้งมีการสืบทอดเพลงพื้นบา้น 

เห็นคนรุ่นก่อน ๆ ทาํก็ทาํตาม และก็ไดฝึ้กขบัร้องและก็ถ่ายทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น 

7)  เทคนิควธีิการสืบทอด ทาํอยา่งไร 
   เทคนิคท่ีใช้ในการสืบทอดก็คือ การจดจาํ ฝึกขบัร้องบ่อย ๆ จากคนท่ีเป็นและจดจาํ

จากในงานต่าง ๆ ขบัร้องเพลงพื้นบา้น ใช้วิธีเรียนดว้ยตนเอง เป็นการเรียนท่ีตอ้งเขา้หาผูรู้้ แข่งกบั
ตนเอง เพราะเม่ือถึงเวลาก็จะตอ้งขบัร้องในพิธีกรรมต่าง ๆ ลุงคนหน่ึงบอกวา่ การร้องเพลงพื้นบา้น
เป็นการวดัความสามารถของเยาวชนในสมยัก่อน ถา้คนไหนเก่งก็จะไดเ้ป็น “โหม่ชก” (ผูมี้ความรู้
ดา้นเพลงพื้นบา้นและสามารถนาํคนท่ียงัขบัร้องเพลงพื้นบา้นไม่เป็น) 

ผลการสัมภาษณ์ผู้ร่วมวจัิย มีดังนี ้

1. เรียนรู้แลว้ไดท้ราบคุณค่า ความหมายของการเรียนรู้อยา่งไร 
 เยาวชนท่ีเป็นผูร่้วมวิจยัเกือบทั้งหมดไม่เคยรู้เลยเก่ียวกบัเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ                

วา่มีคุณค่า มีความหมายอยา่งไร เพราะท่ีผา่นมาไม่เคยไดเ้รียนไดศึ้กษาในโรงเรียน และในโรงเรียน
ก็ไม่มีการสอนเก่ียวกบัเพลงพื้นบา้น อยู่ในบา้นพ่อแม่ก็ไม่เคยสอน และไม่มีใครอธิบายเก่ียวกบั              
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บทเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ เคยได้ยินจากในงานต่าง ๆ เช่น งานแต่งงาน พิธีกรรมมดัมือ และ                 
งานศพ แต่ฟังแลว้ไม่เขา้ใจ และไม่มีผูรู้้ท่านมาอธิบายให ้

 มีบางคน เคยไดเ้รียนมาบา้ง แต่แค่ฝึกขบัร้อง ส่วนคุณค่าและความหมายจะไม่เขา้ใจ 
 หลงัจากท่ีได้เรียนร่วมกนัในกลุ่มคร้ังน้ี ทาํให้ได้รู้ถึงคุณค่า และความหมายท่ีมีใน               

บทเพลงของแต่ละเพลง และสามารถดึงออกมาเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิต เช่น บทเพลงท่ีนาํมา
เรียนรู้ทั้ง 6 เพลงน้ี 

2.  ไดรั้บประโยชน์อะไรบา้งจากการเรียนรู้ 
 นบัวา่การเรียนรู้คร้ังน้ีเก่ียวกบับทเพลงพื้นบา้น เป็นการเรียนท่ีไม่เคยเรียนมาก่อน และ

วิธีการศึกษาแบบน้ีก็ไม่เคย หลงัจากท่ีได้ศึกษาก็ทาํให้กลุ่มผูร่้วมวิจยัได้ทราบถึงประโยชน์ของ               
บทเพลงพื้นบา้นของแต่ละบทเพลง เช่น เพลงท่ีนาํมาศึกษาทั้ง 6 เพลง ทาํให้รู้ถึงประโยชน์ท่ีมีใน          
ตวัของบทเพลง เช่น เพลงท่ี 4 

 เป่อ เหม่ มา ดิ ต่า อะ ซอ  มา ดิ ต่า อะ ซอ เก่อ ฮะ เพลาะ 
 เป่อ เหม่ มา ดิ ต่า ล่อ ลี  ต่า ลอ ลี เต่อ คลึก ต่า คี 
 อะ ซอ หล่อ ลี มา เกลาะ แกละ คลึก ต่า คีบลอ ต่า แมะ 
 หากเราแสวงหาแต่ส่ิงใหม่ ๆ  ส่ิงใหม่ ๆ จะทาํใหเ้ราหลงทาง 
 หากทาํแต่ส่ิงเก่า ๆ   ส่ิงเก่า ๆ ก็จะทาํใหไ้ม่ทนัโลก 
 ส่ิงใหม่ ๆ ส่ิงเก่า ผสมกนั  ก็จะทาํใหเ้ท่าทนั และกา้วลํ้าหนา้ 
 ซ่ึงเป็นบทเพลงหน่ึงท่ีนาํมายกเป็นตวัอยา่ง จะเห็นวา่เพลงพื้นบา้นทาํให้เกิดประโยชน์

แก่ผูท่ี้ศึกษา 
3.  สามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดห้รือไม่ อยา่งไร 
 เพลงพื้นบา้นเป็นแนวคิดของบรรพชนปกาเกอะญอในอดีต ดงันั้นแนวคิดจากอดีตกบั

ปัจจุบนัจะไม่เหมือนกนั วิถีชีวิตปัจจุบนัจะต่างกบัวิถีชีวิตในอดีต การมองโลก การให้ความหมาย
ต่าง ๆ จะแตกต่างกัน ดังนั้นการใช้ชีวิตประจาํวนับางส่ิงบางอย่างจะเหมือนแต่บางอย่างจะไม่
เหมือนเพลงพื้นบา้นนับว่าเป็นอีกภาษาหน่ึงหรือเป็นสมุด 1 เล่ม ท่ีได้จดบนัทึกเร่ืองราว คาํพูด                   
คาํสอน ไวใ้นบทเพลง เราสามารถดึงออกมาใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้เช่น เพลง  

 เป่อ ออ ที บะ เก่อ ตอ ที  เป่อ โอะ ก่อ บะ เก่อ ตอ ก่อ 
 เป่อ เอาะ เดะ บะ เก่อ ตอ เล เป่อ เอาะ ญ่า บะ เก่อ ตอ กว ิ
 ใชน้ํ้าใหรั้กษาตน้นํ้า  ใชผ้นืดินใหรั้กษาผนืดิน 
 กินเขียดตอ้งรักษาผา  กินปลาตอ้งรักษาลาํหว้ย 
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 ซ่ึงเป็นบทเพลงท่ีสามารถนาํมาใชใ้นชีวติได ้เพราะทุกวนัน้ีป่าเร่ิมลดลง นํ้ าไม่พอเพียง
ต่อการดาํรงชีวติ ถา้เรามาศึกษาและเขา้ใจกนัทุกคนก็จะไม่เกิดป่าหวัโลน้ 

4.  จาํเป็นหรือไม่ท่ีตอ้งมีการสืบทอด บทเพลงพื้นบา้นของปกาเกอะญอ 
 ทุกคนบอกวา่ จาํเป็นมากท่ีจะตอ้งศึกษาและตอ้งมีการสืบทอดกนั “เพลงพื้นบา้นปกา

เกอะญอ เป็นเลือดเน้ือ จิตวิญญาณของปกาเกอะญอท่ีมีความห่วงใยต่อปกาเกอะญอรุ่นหลงั เป็นทั้ง
แนวคิด แนวทางในการปฏิบติัการดาํเนินชีวติ และจะตอ้งใชใ้นพิธีกรรมของปกาเกอะญอ ถา้หากไม่
มีการสืบทอดความเป็นตวัตน ภูมิปัญญาท่ีเป็นของปกาเกอะญอเองก็จะไม่มีและรุ่นหลงัก็จะไม่รู้” 
(จากผูรู้้) และผูร่้วมวิจยัหลงัจากท่ีศึกษาเพลงกนัมาก็ทาํให้ทราบถึงคุณค่าและความหมาย และแบบ
เสียงท่ีขบัร้องก็จะไม่เหมือนเพลงทัว่ไป แต่เป็นอีกแบบหน่ึงซ่ึงเทียบแลว้จะไม่เหมือนของชนชาติ
อ่ืน ๆ ดงันั้น จาํเป็นอยา่งมากท่ีจะตอ้งร่วมกนัสืบทอดและเรียนรู้ต่อไป 

5.  เกิดการเปล่ียนแปลงต่อตวัเองหรือไม่ อยา่งไร 
 ตอนท่ียงัไม่ไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มศึกษาบทเพลงพื้นบา้น รู้สึกวา่ตนเองไม่มีความรู้เก่ียวกบั

บทเพลงพื้นบา้นเลย และก็ไม่มีผูช้ี้แนะให้ เลยทาํให้ไม่เขา้ใจคุณค่า ความหมาย และการขบัร้อง             
จึงรู้สึกกบัเพลงพื้นบา้นแค่เฉยๆ แต่พอศึกษาแลว้ทาํใหรู้้ถึงคุณค่าของเพลงและความหมายของเพลง
แต่ละเพลง รู้ถึงความเป็นมาของประวติั  ถึงแมจ้ะจดจาํไดไ้ม่หมด แต่ก็ทาํให้เร่ิมและเขา้ใจมากข้ึน
จากเดิมและถา้มีเวลาโอกาสก็จะพยายามเรียน ศึกษามากข้ึน และอยากจะให้มีการจดักระบวนการ
เรียนรู้ต่อไป อาจจะอาทิตยล์ะคร้ังหรือช่วงวนัหยดุ 

กิจกรรมสนทนากลุ่ม ผูร่้วมสนทนาทั้งหมด 9 คน ปราชญช์าวบา้น 3 ท่าน ผูร่้วมวิจยัและ
เยาวชน 7 คน กระบวนการขั้นตอนของการสนทนากลุ่มมีดงัน้ี  

ล าดับแรกผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการพูดคุยกันในวันนี้ ประเด็นเกี่ยวกับเพลง
พืน้บ้านปกาเกอะญอและผู้ร่วมวจัิยกไ็ด้เตรียมค าถามทีจ่ะถามผู้ รู้ ผลมีดังนี ้

1. มีแรงบนัดาลใจอะไร ท่ีทาํใหสื้บทอดเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ (บททา) 
      เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ เป็นบทเพลงไม่ยาก ถา้คนท่ีชอบ เขา้ใจ ก็จะศึกษาและเก็บ

ไว ้เพราะสมยัก่อนไม่มีโรงเรียน เพลงพื้นบา้นเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นสาํหรับชาวปกาเกอะญอ เพราะจะตอ้ง
ใช้ขบัร้องในพิธีกรรม เช่น งานแต่งงาน งานผูกขอ้มือประจาํปี และงานศพ ปัจจุบนัหมดยุคของ
เพลงพื้นบา้นแลว้ เพราะมีส่ิงใหม่ๆเขา้มา ทั้งโรงเรียน ศาสนา จึงทาํให้บทบาทของเพลงพื้นบา้น
ลดลงบางหมู่บา้นแทบไม่มีเลย 
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2. เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ มีประวติัความเป็นมาอยา่งไร 
     ท่ีมาท่ีไปของเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอไม่เคยรู้มาก่อน เพราะไม่ไดถ้าม และคนรุ่น

ก่อนก็ไม่ไดบ้อกถึงท่ีมาวา่ มายงัไง ส่วนใหญ่เห็นคนอ่ืนทาํก็ทาํตาม 
3. เพลงพื้นบา้นมีก่ีแบบ แต่ละแบบใชใ้นโอกาสอะไร 
     เพลงพื้นบ้านปกาเกอะญอมีหลายแบบ แต่ละแบบจะใช้ไม่เหมือนกนั เช่น เพลงท่ี

เก่ียวกบังานแต่งงานก็จะใชเ้ฉพาะพิธีแต่งงานเท่านั้น และงานศพจะขบัร้องไดเ้ฉพาะในงานเท่านั้น 
เพราะความหมายจะต่างกนั แต่ส่วนเพลง หน่อเดอจอ้ (เก่ียวกบัหนุ่ม-สาว) จะสามารถขบัร้องไดทุ้ก
งานและทุกโอกาส 

4. เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ คืออะไร 
     เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอก็เป็นเหมือนเพลงทัว่ไป ก็จะมีคาํร้อง ทาํนอง แต่จะมี 2 

ตอน แต่ละตอนจะมี 7 คาํ เช่น   หน่อ เดอ จ้อ จ้อ เดอ หน่อ เออ  ดิ เคล่อ ส่า มี โถ่ แล เปอ  
     เพลงพื้นบา้นเปรียบเหมือนหนังสือ เล่มหน่ึง  เพราะแต่ละเพลงก็มีความหมาย และ

ประโยชน์ท่ีสามารถนาํไปใชไ้ด ้
5. ใครเป็นคนคิดริเร่ิมบทเพลงพื้นบา้นคนแรก 
      บทเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ มีมานานแลว้หลายชัว่อายุคน ส่วนประวติัความเป็นมา 

ใครเป็นผูคิ้ดริเร่ิมก่อนไม่ทราบ เพราะไม่ได้ถาม และไม่มีใครบอก เห็นคนอ่ืนทาํก็ทาํตามกัน                  
คิดวา่คงเป็นบรรพบุรุษปกาเกอะญอท่ีเป็นผูแ้ต่ง 

6. เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ มาจากไหน 
พอรู้เร่ืองจาํความไดก้็ไดย้ินคนขบัร้องเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอกนั คิดวา่มาจากกลุ่ม      

ปกาเกอะญอสมยัอดีตท่ีเป็นคนแต่งข้ึนมา 
7. เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ (บททา) มีประโยชน์อยา่งไร ต่อการดาํเนินชีวติ 
      ถา้ฟังรู้เร่ือง เขา้ใจ ในบทเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอก็จะเกิดประโยชน์ เพราะสามารถ

นาํมาใชก้บัการดาํรงชีวติได ้เพราะในแต่ละเพลงก็จะสามารถดึงความหมายออกมาได ้7 อยา่ง 
8. อยากทราบวา่ผูรู้้และผูน้าํ มีความรู้สึกอยา่งไร ถา้ไม่มีคนสืบทอดเพลงพื้นบา้น 
      เป็นห่วงเด็กรุ่นใหม่หากไม่มีการสืบทอดเพลงพื้นบา้นเพลงปกาเกอะญอคงจะหายไป 

และคงมีเพลงแนวใหม่เขา้มาแทนท่ี 
9. ถา้บทเพลงพื้นบา้นหายไปมีความรู้สึกอยา่งไร 

จริง ๆ ถ้าเป็นไปได้ไม่อยากให้เพลงพื้นบ้านของปกาเกอะญอหายไป เพราะ                     
บรรพบุรุษปกาเกอะญอไดสื้บทอดกนัมายาวนาน และส่ิงท่ีเป็นบทเพลงของปกาเกอะญอคงจะไม่มี
แลว้ แต่ถา้เด็กรุ่นใหม่ไม่มีการเรียนรู้ ไม่สนใจ คงตอ้งปล่อยไปตามกาลเวลา 
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10.   ตอ้งทาํอยา่งไรในการท่ีจะสืบทอดเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 
                        การสืบทอดเพลงพื้นบา้นก็จะใชก้ารจดจาํ ค่อย ๆ ถาม ค่อย ๆ เรียนรู้ ทีละเพลง อีก
หน่อยก็จะไดเ้อง สมยัก่อนใชว้ธีิจดจาํในงาน เช่น งานแต่งงาน งานผกูขอ้มือ และงานศพ เป็นตน้ 

11.   อยากจะใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่สืบทอดเพลงพื้นบา้นหรือไม่ 
        อยากให้เยาวชนร่วมสืบทอดเพลงพื้นบา้นต่อไป ไม่อยากให้หายไป เพราะเป็นส่ิง

หน่ึงท่ีเป็นการบนัทึกความรู้ คาํสอน ของปกาเกอะญอ และเป็นของชาวปกาเกอะญอเอง และอยาก
ใหเ้ก็บรวบรวมบทเพลงต่าง ๆ ไวใ้นหนงัสือเพื่อท่ีเด็กจะไดศึ้กษาและฝึกขบัร้องต่อไป 

12.  ควรจดักระบวนการเรียนเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญออยา่งไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ 
       อยากใหมี้การจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัเพลงพื้นบา้น มาเรียนรู้กบัผูรู้้ และถา้มีการขบัร้อง

เพลงพื้นบา้นในพิธีงานต่าง ๆ อยากจะใหค้นรุ่นใหม่เขา้ร่วม เพราะจะไดเ้ขา้ใจ บทเพลงมากข้ึน และ
อยากใหมี้การจดัการพดูคุยกนัแบบน้ีอีก อาจจะอาทิตยล์ะคร้ัง หรือเดือนละ 2-3 คร้ัง 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
จากคาํถามวจิยั 1) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวปกาเกอะญอไดรั้บการเขา้รหสัไวใ้นบทเพลง

มีอะไรบา้ง 2) รูปแบบ เน้ือหา และกระบวนการพฒันาจิตสํานึกในคุณค่าของภูมิปัญญาดั้งเดิมของ
เยาวชนโดยอาศยัเพลงพื้นบ้านปกาเกอะญอเป็นอย่างไร 3) ผลของการใช้รูปแบบ เน้ือหา และ
กระบวนการพฒันาจิตสาํนึกเยาวชนดงักล่าวเป็นอยา่งไร 

ผูว้จิยัไดส้รุป อภิปรายผล และมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

สรุปผล 
 

 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวปกาเกอะญอถูกเขา้รหสัไวใ้นบทเพลง 3 ดา้น คือ ดา้นการทาํ
มาหากิน ดา้นการสัมพนัธ์กนัระหวา่งคนกบัคน และดา้นการสัมพนัธ์กนัระหว่างคนกบัธรรมชาติ  
และไดใ้หร้ายละเอียดมาแลว้ในบทท่ี 4 

 รูปแบบ คือ ใช้บทเพลงพื้นบา้น  มีเน้ือหาสาระ 3 ดา้นคือ ดา้นการทาํมาหากิน ดา้นการ
สัมพนัธ์กนัระหว่างคนกบัคน และด้านการสัมพนัธ์กันระหว่างคนกับธรรมชาติ  กระบวนการ 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 1) ขั้นร่วมกนัคน้หาตีความบทเพลง 2) การไปฝึกขบัร้องกบัผูรู้้ 3) การ
ร่วมกนัฝึกขบัร้อง 4) ร่วมกนัแสดง 5) การสนทนากลุ่มกบัปราชญ ์ 

 ผลการใชรู้ปแบบ (ขบัร้องเพลง) เน้ือหา (3 ดา้น) และกระบวนการ (ขั้นตอน) ก่อให้เกิด
จิตสํานึกในคุณค่าของภูมิปัญญาดั้งเดิม เช่น การนําไปใช้ในชีวิตประจาํวนั การแต่งกายด้วยชุด                  
ปกาเกอะญอ การแสดงความเคารพนอบน้อม สัมมาคารวะต่อผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ การกลา้พูดภาษาของตน 
และความตอ้งการท่ีจะศึกษาเรียนรู้ภูมิปัญญาเพิ่มเติม)  

 

อภิปรายผล 
 

ผูว้จิยัเห็นวา่การวเิคราะห์เน้ือหาของบทเพลงโดยใชแ้นวคิดของคุณพ่อนิพจน์ เทียนวิหาร 
(อา้งโดยสุรเชษฐ เวชชพิทกัษ์, 2535) ท่ีประกอบด้วย 3 ด้าน คือด้านการทาํหากิน ด้านสัมพนัธ์
ระหวา่งคนกบัคน และดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัธรรมชาติ สามารถใชใ้นการวิเคราะห์คุณค่า
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ของภูมิปัญญาดั้งเดิมในบทเพลงท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ีไดม้าก เพราะโลกทศัน์ของปกาเกอะญอเช่ือ
วา่ทุกส่ิงทุกอย่างบนโลกใบน้ีสัมพนัธ์กนั เช่น การทาํมาหากิน ก่อให้เกิดความสัมพนัธ์ระหว่างตน
กบัคน งานสําเร็จไดต้อ้งมีญาติ พี่ น้อง มาช่วยเหลือกนั คนสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ ตน้ไมเ้ป็นพี่ นอ้ง 
ของปกาเกอะญอ เพราะตอนท่ีลูกเกิดมา พ่อจะนาํรกสะดือใส่กระบอกไมไ้ผ่ และผูกไวก้บัตน้ไม ้                    
เป็นความเช่ือวา่เป็นการฝากวญิญาณของลูกไวก้บัตน้ไมเ้พื่อให้ตน้ไมช่้วยดูแลก่อน  

ต่อมา สามวนั พอ่ก็ไปเรียกดวงวญิญาณของลูกกลบัมาอยูก่บัครอบครัว และ ตน้ไมต้น้นั้น
ไม่สามารถท่ีจะไปตดัได ้ ส่วน สัตว ์ชาวปกาเกอะญอเช่ือว่า คนหน่ึงคน มีวิญญาณ สถิตอยู่ในตวั
สัตว ์35 ชนิด เช่น เกง้ หมู ปู ปลา ลิง  ฯลฯ  ปกาเกอะญอเป็นชนเผา่ท่ีเคารพแมแ้ต่ส่ิงท่ีมองไม่เห็น 
เพราะเช่ือว่า ท่ีสามารถใช้ชีวิตอยู่ไดทุ้กวนัน้ีเพราะ ต่าทีต่าเตาะ (ส่ิงสูงสุด) คอยดูแล ปกป้องรักษา
ชาวปกาเกอะญอ ดงันั้น เน้ือหาเหล่าน้ี ก็จะถูกนาํไปเขา้รหสัในบทเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 

ผูว้ิจยัเห็นว่า กระบวนการ (ขั้นตอน) ท่ีใช้โดยรวม ๆ ท่ีเร่ิมตั้ งแต่การให้ร่วมกนัตีความ                   
ไปตลอดจนการฝึกขบัร้อง การฝึกกนัเองกบัการไปฝึกกบัคุณป้า ผูว้ิจยัมีขอ้สังเกตดงัน้ี กระบวนการ
เรียนคร้ังน้ีเพื่อให้เยาวชนได้ศึกษา เพลงพื้นบ้านปกาเกอะญอ เป็นการค้นหาเพลงพื้นบ้าน 
ความหมาย จากท่ีได้สังเกตแรก คือเยาวชนท่ีเขา้ร่วมเป็นเยาวชนท่ีไม่รู้จกัเพลงปกาเกอะญอเลย                  
เป็นเพราะเกิดมาไม่ไดฝึ้กขบัร้องเพลงเพราะสังคมปัจจุบนักบัอดีตจะต่างกนั อดีตไม่มีโรงเรียนไม่
ตอ้งเรียน จึงมีเวลาท่ีจะเรียนรู้ ขบัร้องเพลงพื้นบา้นตลอดเวลา แต่ในปัจจุบนัตอ้งเขา้เรียนหนงัสือ 
และในโรงเรียนก็ไม่มีครูท่ีจะสอนเก่ียวกบัเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ ดงันั้นการคน้หา ตีความหมาย
บทเพลง ทาํให้เยาวชนเขา้ใจมากข้ึนรวมทั้งประโยชน์และคุณค่าท่ีจะนาํมาใช้ในการดาํเนินชีวิต 
และกระบวนการเรียนน้ีเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างเยาวชนกบัผูอ้าวุโส อีกดา้น จากท่ีได้
สังเกต ทาํใหเ้ยาวชนมีความสุขกบัการเรียนน้ีสังเกตไดจ้ากรอยยิม้ของเยาวชน และผูอ้าวุโสและผล
สะทอ้นท่ีออกมาจากหมู่บา้นก็เห็นดว้ยกบัการจดักระบวนการเรียนเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอคร้ังน้ี
และอยากให้จดัต่อไป  เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอเป็นบทเพลงท่ีมีความสําคญัต่อพี่น้อง ชาว ปกา
เกอะญอ เพราะจะตอ้งใชใ้นพิธีต่าง ๆ และใชใ้นการดาํเนินชีวติ จากสถานการณ์ปัจจุบนั ผูว้ิจยัคิดวา่
เพลงพื้นบา้นยงัคงมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวติอยูแ่ต่อาจจะนอ้ยลง เพราะปัจจุบนั บา้นหนองเต่ามี
ศาสนาท่ีหลากหลายเข้ามา เช่น ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และปัจจุบันบ้านหนองเต่ายงัมี 1 
ครอบครัวท่ีนับถือประเพณีเดิมของชนเผ่าปกาเกอะญอ ดั้งนั้นในขณะท่ีเพลงพื้นบ้านมีบทบาท
ลดลง การเอาบทเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอมาใชใ้นการะพฒันาจิตสํานึกของเยาวชนนั้น ผูว้ิจยัเห็น
ว่าเป็นได้เพียงส่วนหน่ึง นํามาศึกษาเพื่อท่ีจะได้ขับร้องเป็น เพื่อท่ีจะได้รู้ความหมาย คุณค่า 
ประโยชน์ท่ีสามารถนาํมาใช ้ในการดาํเนินชีวิตได ้และเพื่อท่ีจะไดสื้บทอดอนุรักษเ์พลงของชนเผา่
ได ้ ถา้ไม่มีกระบวนการเรียนรู้เพลงพื้นบา้นคร้ังน้ี กลุ่มเยาวชนคงไม่ไดเ้รียนรู้ประวติัความเป็นมา 
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คุณค่าของเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ  แต่ผูว้ิจยัเห็นว่าถา้กลุ่มเยาวชนกลุ่มน้ีไดต่้อยอด หรือ ศึกษา
เรียนรู้เพิ่มเติม ไดอ้ยา่งเยาวชนในอดีต ผูว้ิจยัคิดวา่ เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ ก็สามารถสร้างสํานึก
เยาวชนใหรั้กบา้นเกิด รักชนเผา่ รักวฒันธรรมประเพณีของตนเอง รักธรรมชาติ รวมทั้งปัญหาต่าง ๆ
ก็จะลดลง 

ผูว้ิจยัเห็นว่า กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องในงานวิจยัน้ีแต่ละกิจกรรมเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
เพราะอะไร นั้ นข้ึนอยู่กับแต่ละพื้นท่ี แต่ละบริบท และข้ึนอยู่กับว่าจะทาํกับกลุ่มใด เช่น กลุ่ม
นกัเรียนก็ควรทาํในโรงเรียน เพราะช่วงระหว่างท่ีทาํวิจยันั้น ผูว้ิจยัก็ได้ไปแบ่งปันเพลงพื้นบา้น 
ดนตรีพื้นบา้นให้กบัเด็กนกัเรียนในโรงเรียนอีกหมู่บา้นหน่ึง ผูว้ิจยัเห็นว่าเด็กให้ความสนใจ ตั้งใจ
ฝึกขบัร้อง ตั้งใจฝึกเล่นดนตรีและมีความสุขกบัการฝึกขบัร้องเพลงพื้นบา้น ถา้มีงานแสดงเด็กก็จะ
ใส่ชุดประจาํชนเผ่า นาํเพลงพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้น ไปแสดง ขบัร้องเอง เล่นเคร่ืองดนตรีเอง เป็น
การแสดงท่ีต่างจากโรงเรียนอ่ืน ๆ และช่วงเวลาดงักล่าว ตอนกลางคืน ผูว้ิจยัได้นาํเพลงพื้นบา้น 
ดนตรีพื้นบา้น แบ่งปันให้กบั กลุ่มเยาวชนอีกหมู่บา้นหน่ึง มีเยาวชน 5 คน เป็นเน้ือเพลงเดียวกบัท่ี 
ผูว้จิยัใชฝึ้กขบัร้อง และสอนดนตรีพื้นบา้น ผูว้จิยัเห็นวา่กลุ่มเยาวชนน้ี แมจ้ะไม่ไดผ้ลมากแต่ก็ทาํให้
เยาวชนไดรู้้ ไดส้ัมผสั เบ้ืองตน้ กบัภมิูปัญญาของชาวปกาเกอะญอ เพราะช่วงกลางวนัตอ้งทาํงานใช้
แรงกายจึงทาํให้การเรียนเพลงพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้นไม่เต็มท่ี กบักลุ่มน้ี เห็นวา่ ถึงแมไ้ม่สามารถ 
ขบัร้องเพลงได ้เล่นดนตรีได ้แต่ก็จะชอบฟังเสียงดนตรี เล่นเป็นวง ร่วมกนั ร้องดว้ยกนัจะมีทั้งเพลง
ภาษาปกาเกอะญอ และเพลงสมยัใหม่ ต่อมามีเยาวชนหลายคนกลบัใจเลิกอบายมุข สําหรับกลุ่มน้ี
ควรจดัในช่วงกลางวนั ช่วงวนัหยดุ  

ผูว้ิจยัคิดวา่ เสียงร้อง ทาํนอง จงัหวะ การเคล่ือนไหว (เตน้หรือร่ายรํา) และเสียงของเคร่ือง
ดนตรี มีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผูร่้วมวิจยั หรือผูฟั้ง แต่ข้ึนอยูก่บัแต่ละคนท่ีเขา้ใจ เช่น บางคน
ชอบทาํนอง บางคนชอบเสียงร้อง หรือบางคนชอบเสียงของดนตรี หรือบางคนชอบทั้งหมด ข้ึนอยู่
กบัความชอบของแต่ละบุคคล  

 

ข้อเสนอแนะ  
 

จากการวิจยัการพฒันาจิตสํานึกใน คุณค่าภูมิปัญญาดั้งเดิมของเยาวชนโดยใช้บทเพลง      
ปกาเกอะญอ ท่ีบา้นหนองเต่า ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ
ดงัต่อไปน้ี 
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ข้อเสนอแนะทีจ่ะน าไปใช้ 
  เพลงปกาเกอะญอ เป็นเพลงท่ีมีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่น ไม่เหมือนใคร แต่ละเพลงก็จะ

มีคุณค่า และความหมายของเพลง ชาวปกาเกอะญอควรท่ีจะศึกษา บนัทึก เพื่อมิให้เพลงพื้นบา้นได้
หายไปจากชนเผา่ และหากศึกษาเขา้ใจก็จะสามารถนาํคุณค่า ความหมาย ของแต่ละเพลงออกมาใช้
ในการดาํรงชีวติได ้สอนลูก สอนหลานได ้

ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
1.  งานวจิยัจะไดผ้ลดียิง่ข้ึนควรมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองและควรจดักระบวน

เรียนรู้ในวนัหยุด เสาร์-อาทิตย ์ในโรงเรียน หรือช่วงปิดภาคเรียน และให้เยาวชนท่ีไดเ้รียนหนงัสือ
ในเมือง กบัเยาวชนท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ มาเรียนร่วมกนั เพื่อท่ี 2 กลุ่มน้ีจะได้เรียนรู้และเขา้ใจ
ดว้ยกนั 

2.  ผูท่ี้สนใจวจิยัเก่ียวกบัเพลงพื้นบา้นของปกาเกอะญอ ควรนาํเอาเคร่ืองดนตรีของ
ชนเผา่ มาร่วมใชใ้นการขบัร้องดว้ย เช่น เตหน่า ป่ีเขาควาย เพราะเคร่ืองดนตรีสามารถท่ีจะเล่นเขา้
กบัเพลงพื้นบา้นไดแ้ละจะยิง่ทาํใหเ้ยาวชนสนใจเพลงพื้นบา้นมากข้ึน 
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ภาคผนวก ก. 
ภาพประมวลการท าวจิัย 

 

 
 

ภาพที ่1 การประชุมเยาวชนช้ีแจงกระบวนการเรียนรู้เพลงปกาเกอะญอ 
 

 
 
    ภาพที ่2 สัมภาษณ์ ผูรู้้ ผูน้าํชุมชน เก่ียวกบั ประวติัศาสตร์ชุมชน เพลงปากเกอะญอ 
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ภาพที ่3  สัมภาษณ์ เก็บรวบรวมเพลงพื้นบา้น  
 

 
 

ภาพที ่4  คน้หาความหมาย คุณค่า และฝึกขบัร้องเพลงปกาเกอะญอ 
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ภาพที ่5 ผูรู้้ และผูน้าํชุมชน 
 

 
 

                         ภาพที ่6 ผูรู้้ และผูน้าํชุมชน 
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                                                                      ภาพที ่7 ผูร่้วมวจิยั ฝึกขบัร้องเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 
 

 
  

                                                                           ภาพที ่8 เยาวชนขบัร้องเพลงพื้นบา้นบนเวที 
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                                                                 ภาพที ่9 สัมภาษณ์ผูร่้วมวิจยัหลงัจบกระบวนการเรียนรู้ 
 

 
 

ภาพที ่10 การสนทนากลุ่มเก่ียวกบัเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 
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                        ภาพที ่11 ถ่ายรูปหลงัจบการสนทนากลุ่ม 
 

 
 

                ภาพที ่12 การแสดงเพลงพื้นบา้นของนกัเรียน ตอนซากุระบาน 
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 ภาพที ่13 การแสดงเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอท่ี ประเทศฟิลิปปินส์ 
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ภาคผนวก ข. 
แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 

เร่ือง  การพฒันาจิตส านึกใน คุณค่าภูมิปัญญาดั้งเดิมของเยาวชนโดยใช้บทเพลงปกา
เกอะญอ ทีบ้่านหนองเต่า ต าบลแม่วนิ อ าเภอแม่วาง จังหวดัเชียงใหม่ 

วนัที่…………………..เดือน………………………………….พ.ศ…………………. 
ผูร่้วมสนทนา   1………………………… 
  2……………………….. 
  3……………………….. 
  4……………………….. 
  5…………………… 
บนัทึกรายละเอียด…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 
สรุปการสนทนากลุ่ม……………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 

ลงช่ือ………………………………………………..ผูบ้นัทึก 
(…………………………………………………………) 
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แนวสัมภาษณ์ 
เร่ือง  การพฒันาจิตสาํนึกใน คุณค่าภูมิปัญญาดั้งเดิมของเยาวชนโดยใชบ้ทเพลงปกา

เกอะญอ ท่ีบา้นหนองเต่า ตาํบลแม่วนิ อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป ของปราชญ์ชาวบ้าน 
       1.    เพศ             ชาย            หญิง 
       2.   ปัจจุบนัท่านอาย.ุ...........ปี 
       3.   สถานภาพ  โสด                 สมรส               หมา้ย/หยา่ 
       4.  ระดบัการศึกษา       ไม่ไดเ้รียน       ประถมศึกษา    
    มธัยมศึกษา     สูงกวา่มธัยมศึกษา 
       5.   อาชีพหลกั         ทาํการเกษตร   คา้ขาย        รับจา้งทาํการเกษตร      
    รับจา้งทัว่ไป    รับราชการ            
ส่วนที ่2 ประวตัิความเป็นมาของชุมชน 

1.  ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ของชุมชนบา้นหนองเต่า สภาพสังคม การดาํรงชีวิตในอดีต
เป็นอยา่งไร 
ส่วนที ่3  แนวสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน 

1. ประวติัความเป็นมาของบทเพลงพื้นบา้น ปกาเกอะญอเป็นอยา่งไร     
2. อะไรเป็นเหตุใหเ้กิดการสืบทอดเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอจากรุ่นสู่รุ่น 
3. คุณค่า ความหมาย จิตวญิญาณ ของเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอคืออะไรมีอะไรบา้ง 
4. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการสืบทอด องคค์วามรู้ ภูมิปัญญา บทเพลงพื้นบา้น                     

ปกาเกอะญอ คืออะไร 
5. ทาํไมตอ้งมีการสืบทอดบทเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอ 
6. เทคนิควธีิการสืบเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอทาํอยา่งไร 
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แนวสัมภาษณ์ 
เร่ือง  การพฒันาจิตสาํนึกใน คุณค่าภูมิปัญญาดั้งเดิมของเยาวชนโดยใชบ้ทเพลงปกา

เกอะญอ ท่ีบา้นหนองเต่า ตาํบลแม่วนิ อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป ของผู้ร่วมวจัิย 
       1.    เพศ             ชาย            หญิง 
       2.   ปัจจุบนัท่านอาย.ุ...........ปี 
       3.   สถานภาพ  โสด                 สมรส               หมา้ย/หยา่ 
       4.  ระดบัการศึกษา       ไม่ไดเ้รียน       ประถมศึกษา    
    มธัยมศึกษา     สูงกวา่มธัยมศึกษา 
       5.   อาชีพหลกั         ทาํการเกษตร   คา้ขาย             รับจา้งทาํการเกษตร      
    รับจา้งทัว่ไป    รับราชการ            
ส่วนที ่2 แนวสัมภาษณ์ผู้ร่วมวจัิย 

1. เรียนแลว้ไดท้ราบคุณค่า ความหมายของการเรียนรู้เพลงพื้นบา้นปกาเกอะญออยา่งไร 
2. ไดรั้บประโยชน์อะไรบา้งจากการเรียนรู้เพลงพื้นบา้น ปกาเกอะญอ  
3. สามารถนาํเพลงพื้นบา้นปกาเกอะญอไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดห้รือไม่อยา่งไร 
4. จาํเป็นหรือไม่ท่ีตอ้งมีการสืบทอด บทเพลงพื้นบา้นของ ปกาเกอะญอ 
5. เกิดการเปล่ียนแปลงต่อตวัเองหรือไม่ อยา่งไร 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ - นามสกุล นาย เจริญ  ดินุ  
วนัเดือนปีเกดิ 28 กนัยายน 2525 
ทีอ่ยู่ 9/1 ม. 4 ตาํบล แม่วนิ อาํเภอ แม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่                          
เบอร์โทรศัพท์ 0821852068 
อเีมล keseitoon@hotmail.com             
ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรี ศิลปะศาสตร์บณัฑิต โปรแกรมวชิา สหวทิยาการ 
 เพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
  ปีการศึกษา 2552
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