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การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระบบคุณค่าของวฒันธรรมชุมชน ท่ีท าให้บา้นดอนปีน
ในอดีตอยูร่อดมาถึงปัจจุบนัและกระบวนการเรียนรู้วฒันธรรมชุมชนของครอบครัวในหมู่บา้นดอน
ปีนท่ีสืบทอดคุณค่าดั้งเดิมและปรับตวัใหม้ัน่คงและอยูร่อดไดใ้นสังคมปัจจุบนั โดยมีกลุ่มเป้าหมาย
คือประชากรดั้ งเดิม ท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บ้านดอนปีน แบ่งเป็นกลุ่ม ผูน้ าท้องถ่ิน ผูอ้าวุโส ผูรู้้หรือ
ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นผู ้ให้ข้อมูลพื้นฐาน ประวติัหมู่บ้านเร่ืองราวในอดีต 10 คน ประชากร
กลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมงานวิจยั 20 ครัวเรือน การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดย การสัมภาษณ์ การส ารวจ 
การสังเกตและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมสัมพนัธ์กบักลุ่มเป้าหมาย การวิเคราะห์ขอ้มูลจะท าไป
พร้อมกนัระหวา่งการเก็บขอ้มูล 

ผลการวิจยั กระบวนการเรียนรู้วฒันธรรมชุมชนและคุณค่าทางวฒันธรรมของครอบครัว
ท่ีเขม้แข็งของชุมชนบา้นดอนปีน พบว่า ระบบกลไกภายในของชุมชนของบา้นดอนปีนมีการสืบ
ทอดวฒันธรรมดั้งเดิมท่ีอยู่คู่กบัชุมชนมาช้านาน ท่ียงัคงยึดโยงอยู่กบัศาสนา  ความเช่ือ ประเพณี 
พิธีกรรมและความสัมพนัธ์ของครอบครัวความสัมพนัธ์กบัครอบครัวคือแก่นของวฒันธรรมชุมชน  
เป็นกลไกการปกครองดูแลซ่ึงกนัและกนัของบา้นดอนปีน คือ 1. ระบบหมวด ประกอบดว้ย หมวด
บา้น หมวดวดั หมวดเหมืองฝาย ระบบหมวดทั้ง 3 เป็นการกระจายการดูแลครอบครัวสมาชิกใน
ชุมชน 2. การนบัถือผีเจา้นาย ผีบรรพชน เช้ือสายตระกูลฝ่ายแม่ 3. การนบัญาติสายตระกูลพ่อโดย
ใช้นามสกุล  แสดงถึงแหล่งก าเนิดท่ีมา ท าให้เกิดความรัก ความสามคัคีกนั เป็นกลุ่ม เครือญาติ        
ท่ีคอยช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 4. การใชฤ้กษย์าม ของชุมชนซ่ึงเป็นการจดัระเบียบชุมชนอยา่งเป็นระบบ 
เพื่อก าหนด กฎเกณฑ ์กติกา ท่ีไดป้ฏิบติัสืบต่อกนัมาหลายช่วงอายคุน ให้ชุมชนด าเนินไปดว้ยความ
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เรียบร้อย มีแบบแผน เป็นการสืบทอดภูมิปัญญาดั้งเดิม หลกัค าสอนของบรรพชน  ระบบทั้ง 4 น้ี 
เป็นกลไกภายในของชุมชนท่ีคอยควบคุม  ครอบครัว และสมาชิกในครอบครัว ใหเ้กิดความเขม้แขง็ 

กระบวนเรียนรู้ของชุมชนคือการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การถูกสั่งสอนมา การเลียนแบบคน
อ่ืนและเป็นไปตามบริบทของชุมชน สถานการณ์ ส่ิงแวดล้อมและตามสภาพสังคม ตามกาลเวลา  
การผสมผสานแลกเปล่ียนองคค์วามรู้ การด าเนินชีวิต การอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนท่ีต่างจากวฒันธรรม
ท่ีมาถ่ินอ่ืนๆเขา้มาปะปนอาศยัอยู่ร่วมกนัในหมู่บา้น จึงท าให้วฒันธรรมของชุมชนปรับเปล่ียนไป
ตามกระแสการพฒันาของโลกเพื่อปรับตวัใหอ้ยูร่อดไดใ้นปัจจุบนัแต่ยงัคงคุณค่าความหมายไวเ้ป็น
เอกลกัษณ์คุณค่าดั้งเดิม  

ขอ้เสนอแนะจากการศึกษา ครอบครัวคือหน่วยสังคมท่ีเล็กท่ีสุด ท่ีมีความส าคญัมาก       
จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาครอบครัวตามบริบทชุมชน วิถีชีวิตความเป็นอยู่ หลกัคิดและหลกัการครอง
เรือน ซ่ึงท่ีสุดก็กลายเป็นวฒันธรรมในครอบครัวและขยายไปสู่ชุมชน จนเป็นท่ียอมรับของทุกฝ่าย
น าไปสู่การพฒันาชุมชนต่อไป  
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Abstract 
 

Thesis Title  The relationship between cultural values and strong 
families in Ban Don Pin Moo 5 Chae Chang Sub-District 
San Kamphang District Chiang Mai Province. 
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This research aimed to study the value system of community culture that has been 

making Ban Don Pin last through past until present and to study cultural learning process of 
family in Ban Don Pin that has been inheriting their old values and  adjust them to survive 
through the present society. The target group was 10 villagers, the local leaders, seniors and local 
savants, who have been living in Ban Don Pin. Theyprovided basic information and history of the 
village. The target population of this study included 20 families. Data collections were interview, 
survey, observation and participation in group activities with the target group. The data was 
analyzed while collecting the data. 

The result of this research, the community cultural learning process and the cultural 
value of strong familyin Ban Don Pinhas revealed that the system in Ban Don Pin village has 
been inheriting its old cultures which were still associated withreligion, belief, tradition,ritualsand 
family relationship. The family relationship was the heart of community culture.The system in 
Ban Don Pin village has been used to take care of people in the village. It included: 1. Unitswhich 
were family unit, temple unit and irrigation system unit. These 3 units were used to decentralize 
the families in the community. 2. Showing respect to the ancestral spirits andmother’s lineage.     
3. Sowing respect to father’s lineage by using father’s surname to show the root of the person. 
This was where love, unity andrelative developed by supporting of each other. 4. Following an 
auspicious of the community. Itallowed the community to systematize its rules and traditionsthat 
have been developed through many generations peacefully and traditionally. To carry on old 
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wisdoms and thoughts of antecedents, these 4 systems of the community will strengthen the 
bound in family and between family members.  

Learning process of the community was self-learning processes, instructions, imitation 
and following the community situation, environment and society through time. The combination 
of knowledge sharing, way of life, living with people who came from different culture in the 
village, all of these created the transformation of the community which flowing by the change of 
the world. The community was adjustedyet remainedits traditional values, meaning and identity. 

The suggestion of this study was family is the smallest unit in the society. It is very 
important unit. Studying family through community content is essential. The way of life, thoughts 
and rules of marriage,these will be developedto family cutler then to community culture that will 
be accepted by everyone and leaded to further community development. 

 
Keywords : community culture, relationship, wisdom inheriting, parenting 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จ 
 

กติติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ เร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างคุณค่าทางวฒันธรรมกบัครอบครัวเขม้แข็งของ
ชุมชนบา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ชา้ง  อ าเภอสันก าแพง  จงัหวดัเชียงใหม่ ฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไป
ไดด้ว้ยดี จากความร่วมมือร่วมใจของ พ่อ แม่ พี่ น้อง  ลูก หลาน ญาติมิตรบา้นดอนปีน ทุกหลงัคา
เรือน และกลุ่มเป้าหมาย ผูร่้วมวิจยัทั้ง 20 ครอบครัว ท่ีคอยให้ก าลงัใจและเป็นก าลงัหลกั เสียสละ
แรงกาย แรงใจ ร่วมคิด ร่วมท ากิจกรรมสัมพนัธ์ จนท าให้บา้นดอนปีนเกิดการเปล่ียนแปลงและ     
มีแรงกระเพื่อมในการพฒันาครอบครัวใหเ้กิดความเขม้แขง็ต่อไป  

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.เสรี พงศพ์ิศ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีไดมี้
เมตตา และกรุณาสละเวลาอนัมีค่ามาให้ค  าปรึกษา และช้ีแนะแนวทาง ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
ขอ้จ ากดัต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอยา่งดียิง่ ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ เป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 

ขอขอบคุณหน่วยงานรัฐราชการ องค์การบริหารส่วนต าบลแช่ช้าง องค์กรเอกชน         
ท่ีมาช่วยหนุนเสริมกิจกรรมในงานวจิยัน้ีใหบ้รรลุความส าเร็จเรียบร้อยไปดว้ยดี 

คุณค่าและประโยชน์อนัพึงไดรั้บจากการวิจยัในคร้ังน้ีขา้พเจา้ขออุทิศให้แก่ บิดา มารดา 
ครูบาอาจารย ์คณาจารย ์สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน และเล่าบรรพชนบ้านดอนปีน ผูล่้วงลับ 
ประชาชนชาวบา้นดอนปีนทุกคน เพื่อแสดงถึงความรัก ความเคารพต่อผูมี้พระคุณท่ีไดใ้ห้ชีวติและ
ความรู้ อบรมสั่งสอน ใหผู้ศึ้กษาไดมี้โอกาสปฏิบติังานจนส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
   บ้านดอนปีน หมู่ ท่ี  5 ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสันก าแพง จ.เชียงใหม่ ตามต านานหมู่บ้าน      
กล่าวว่า อพยพมาจากสิบสองปันนา ซ่ึงอยู่ทางตอนใต้ของประเทศจีน โดยการกวาดต้อน                          
คร้ังสุดท้ายสมยัเจา้กาวิละ มีเจา้กระหม่อมสุริยะวงศา เจา้เมืองยอง เป็นผูน้ าในคร้ังนั้น เร่ิมแรก
หมู่บา้น มี 32 หลงัคาเรือน เป็นหมู่บา้นเล็ก ๆ ท่ีขยายมาจากบา้นบวกคา้งท่ีอยู่ใกลก้นั เพื่อออกมา
แผว้ถางท าไร่ท าสวน ชาวบา้นจึงเรียกหมู่บา้นเล็ก ๆ ท่ีหัวไร่ปลายนาน้ีว่า บา้นไฮ่ (บา้นไร่) ตั้งอยู ่
ระหว่างบา้นแม่แตเก่ากบับา้นป๋างแยงช้าง ต่อมาไดส้ร้างวดัข้ึนบนเนินซากกองอิฐซ่ึงมีตน้ มะปีน 
(มะตูม) ข้ึนอยู่บนเนินนั้นโดยการน าของภิกษุนามว่า พระเตปีน เทวธัมโม (ครูบาเตปีน) จากช่ือ
ตน้ไมแ้ละช่ือผูส้ร้างออกเสียงเหมือนกนั ชาวบา้นจึงตั้งช่ือวดัว่า วดัดอนปีน (ดอนหมายถึงเนิน) 
ต่อมาจึง เปล่ียนช่ือหมู่บา้นตามช่ือวดัเป็นหมู่บา้นดอนปีน จนถึงปัจจุบนั 
   หมู่บา้นดอนปีน มีประชากรรวมทั้งส้ิน 1,472 คน ชาย 685 คน หญิง 787 คน จ านวน 597 
หลงัคาเรือน (ขอ้มูล อบต.แช่ช้าง, 2560, หนา้ 3) ชาวบา้นดอนปีน มีภาษาพูด คือ ภาษายองส าเนียง
เน่อ และภาษาเขียนเป็นภาษาลา้นนา ท่ีตั้งหมู่บา้นอยู่ทางตอนใตข้องอ าเภอเมืองเชียงใหม่ อยู่ห่าง
จากตวัเมือง ระยะทางประมาณ 15 ก.ม.และอยูท่างทิศใตข้องอ าเภอสันก าแพง 1.5 ก.ม. การเดินทาง
เขา้มาหมู่บา้น ถา้เร่ิมจากตวัจงัหวดัเชียงใหม่ แลว้จะเดินทางเขา้มาได ้ 2 เส้นทาง คือ เส้นทางแรก
เขา้มาทางสายเชียงใหม่-สันก าแพง (สายเดินรถเดิม) จะผ่านตวัอ าเภอสันก าแพงมีรถประจ าทาง  
และเส้นทางสายท่ีสอง จะเป็นเส้นทางสายดอนจัน่ ไปสู่อ าเภอแม่ออน การเดินทางเส้นน้ีจะสะดวก
มากกวา่เส้นทางเดิม เพราะเป็นถนนซุปเปอร์ไฮเวย ์จะมีขนาดกวา้งกวา่ และการจราจรก็ไม่ติดขดั
มากเหมือนทางสายเก่า แต่ไม่มีรถประจ าทาง บา้นดอนปีนเป็นชุมชนท่ีมีลกัษณะ ชนบทก่ึงเมือง คือ
มีทั้งชุมชนดั้งเดิม และหมู่บา้นจดัสรร ถึง 3 หมู่บา้น อยูใ่นเขตพื้นท่ี เดียวกนัอีกทั้งยงัมี ท าเล ท่ีตั้งอยู่
ใกล้ ท่ีว่าการอ าเภอสันก าแพง และห่ างจากโรงพยาบาลสันก าแพง 1 กิโลเมตร ท าให้ มี
บุคคลภายนอกเขา้มาซ้ือท่ีดินเปล่าปลูกสร้างบา้นร่วมอยูใ่นหมู่บา้นเดียวกนัอีกจ านวนหน่ึง 
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  พรวิไล  เลิศวชิา (2534, หนา้ 49) กล่าววา่ ชุมชนหมู่บา้นลา้นนานั้นมีพื้นฐานความเช่ือคือ
การนบัถือผี  ศาสนาพุทธซ่ึงเขา้มาภายหลงันั้น นอกจากไดช่้วยขยายระเบียบวธีิคิดทางศีลธรรมของ
ชาวบ้านให้กวา้งขวางข้ึนอีกซ่ึงก็มิได้ขดัขวางหรือท าลายความเช่ือเดิมของชุมชนลงไป แนวคิด
ศาสนาพุทธท่ีส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อชุมชน คือ ความคิดเร่ือง บาป กรรรม และนิพพาน ประเพณีและ
พิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือเหล่าน้ี ก็เขา้ผสานกบัการถือผีตามจงัหวะท่ีชาวบา้นเห็น
เหมาะสม ความคิดแบบเหตุ-ผล หรือแบบวิทยาศาสตร์ตามแบบสมยัใหม่นั้นเขา้ไปมีอิทธิพลมากใน
หมู่เด็ก และเยาวชน แต่เน่ืองจากชีวติหมู่บา้นยงัคงถูกน าโดยคนสูงอายรุุ่น 50-60 ปีข้ึนไป ซ่ึงยงัคงมี
ฐานความคิดผกูพนักบัระบบเดิม ดงันั้น การคิดแบบเหตุผลนิยมแบบสมยัใหม่จึงยงัไม่อาจเบียดขบั
พื้นท่ีของแนวคิดแบบผแีละพุทธในหมู่บา้นลงไปไดม้ากอยา่งท่ีคิดกนัวา่จะเป็น 
  วิถีชีวิตชาวบา้นดอนปีนในอดีต  ประกอบอาชีพดา้นการเกษตร การท าไร่ ท านา ท าสวน 
และวิถีชีวิตท่ีอยู่กบัธรรมชาติ พึ่งพาอาศยักนัและกนั เวน้ว่างจากการท านา ก็ปลูกผกัสวนครัว ไว้
รอบบา้นหรือตามหัวไร่ปลายนา เล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ เล้ียงหมู เล้ียงววั เล้ียงควาย เอาไวกิ้น เอาไวใ้ช้
งาน ยามว่างจากงานเกษตรท าไร่ท านา ก็ท  างานอดิเรกเป็นอาชีพเสริม อยู่กบับ้าน เป็นช่างตีมีด    
ช่างท าส่ิวแกะสลกั ผูห้ญิงเป็นช่างเยบ็ผา้ ทอผา้ฝ้าย ผูสู้งอายุท าเคร่ืองจกัสานตระกร้า ซ้าหวด ไม้
กวาด เป็นอาชีพอิสระ เสริมสร้างรายไดห้ลงัฤดูท านาแบบพอมีพอกิน พอเก็บ ตั้งแต่คร้ัง ปู่  ยา่ ตา 
ยาย ปฏิบติัตามกันมานาน  ครอบครัว พี่น้องอยู่กันพร้อมหน้า พึ่ งพาอาศยั มีกิจกรรมสัมพันธ์
ช่วยเหลือ เล้ียงดูลูกหลานไม่เลือกวา่หลานคนโนน้ ลูกคนน้ี ช่วยกนัดูแลคนทั้งหมู่บา้น ชุมชนเป็น
ญาติกนัหมด มีความรักใคร่สามคัคี 
    เสรี  พงศ์พิศ (2554, หน้า 18) กล่าวว่า “การพฒันาท่ีผ่านมาให้ส่ิงอ านวยความสะดวก
มากมายกบัชีวิต มีถนนหนทาง และเคร่ืองมือส่ือสารท่ีทนัสมยัแต่ ผูค้นกลบัห่างเหินกนัมากข้ึน       
มีการติดต่อสัมพนัธ์กนันอ้ยลงบา้นก าแพงร้ัวติดกนัก็ยงัไม่รู้จกักนัและก็ไม่สนใจจะรู้จกัดว้ย ต่างคน
ต่างอยูต่วัใครตวัมนั  
  จากกระแสการพฒันาประเทศ ท่ีสร้างการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในช่วงท่ี
ผา่นมา ส่งผลกระทบต่อสถาบนัครอบครัวเป็นอยา่งมาก ประชาชนในหมู่บา้นดอนปีน ต่างเผชิญกบั
การด้ินรนทางเศรษฐกิจ ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนเพิ่มข้ึน ท าให้ครอบครัวจ านวนมากในชุมชน ตอ้งถูก
ผลกัออกจากฐานการผลิตดา้นการเกษตร การท าไร่ ท านา  และวถีิชีวิตดั้งเดิม เร่ิมเลือนราง จางหาย 
กลายเป็นแรงงานในภาคอุตสาหกรรม และภาคบริการ ใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัการท างานนอกบา้น 
และกิจกรรมนอกบา้น นอกพื้นท่ีหมู่บา้น ลูก ๆ เอาเวลาไปท าการบา้นท่ีโรงเรียนพิเศษ แทนการ
กลบัมาท าท่ีบา้น พ่อบ้านท างานพิเศษเสริมรายได้นอกเวลางาน ปล่อยให้ปู่  ย่า ตาย ยาย เฝ้าบา้น  



3 
 

ความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีเคยเป็นตน้ทุนดา้นความเก้ือกูล ความเอ้ืออาทรท่ีมีต่อกนัเส่ือมถอย  
และเร่ิมห่างเหินกนัซ่ึงแต่ละครอบครัว ในชุมชนต่างก็ หลีกหนีไม่พน้จากผลกระทบเหล่าน้ีไปได ้
  เม่ือสังคมส่วนใหญ่ในปัจจุบันท่ี สถาบันครอบครัว ถูกลดคุณค่าลงไป สมาชิกใน
ครอบครัวเร่ิมมีความห่างเหิน ขาดการมีปฏิสัมพนัธ์ ร่วมกนั ต่างคนต่างอยู่หรือบางที อยู่ในบา้น
เดียวกนั แต่ก็ไม่ค่อยไดพู้ดคุยกนั อยูใ่นห้องโถง หนา้จอทีวเีคร่ืองใหญ่ ลูกเล่นเกมส์ในโทรศพัท ์พ่อ
นัง่เล่นไลน์ เป็นเพื่อนแม่ดูละครทีว ี ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัวลดนอ้ยลง แมจ้ะอยูด่ว้ยกนั
ก็ตาม ไม่มีกิจกรรม ไม่มีการสนทนาพูดคุยสอดแทรกค าสอนจาก พ่อ แม่ ต่างคนต่างเงียบ อยู่ใน
โลกส่วนตวั ซ่ึงน าไปสู่ปัญหาท่ีซับซ้อนหลากหลายยิ่งข้ึน ไดแ้ก่ปัญหาครอบครัวแตกแยก ปัญหา
เด็กถูกทอดทิ้ง เด็กขาดสมาธิ ไม่มีสัมมาคารวะ ปัญหาผูสู้งอายุขาดการดูแลปัญหาความรุนแรง      
ในครอบครัวพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่นปัญหายาเสพติดเป็นตน้ 
  ครอบครัวส่วนใหญ่ในปัจจุบันเป็นครอบครัวเด่ียวจึง ขาดโอกาสเรียนรู้ถ่ายทอด            
ภูมิปัญญาจากครอบครัวเดิมของตน การขาดโอกาสเรียนรู้และการฝึกฝน เพื่อเผชิญหนา้และปรับตวั
กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลาของสังคม ท าให้แต่ละครอบครัวขาดโอกาสท่ีจะเรียนรู้จกั
กนั และร่วมมือกนั ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัในฐานะชุมชนเดียวกนัเช่นในอดีต 
  การท่ีจะแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้ลดลงหรือหมดส้ินไปด้วยวิธีการ ท่ีผ่านมา โดยให้
หน่วยงานต่าง ๆ จากภายนอกชุมชนหรือรัฐราชการ เขา้ไปแนะน าสั่งการกบัชุมชน พบว่า แกไ้ข
ปัญหาไดเ้ป็นกรณีไป และบางเร่ืองกลายเป็นปัญหาซ้อนข้ึนมาใหม่อีก เน่ืองจากบุคคลเหล่านั้นเป็น
บุคคลภายนอกจึงไม่รู้จกัคุณค่าท่ีแทจ้ริงของชุมชน ท าให้ขาดความสามคัคี ขาดความเอ้ืออาทร ขาด
การอุทิศตน และ เสียสละของประชาชนในพื้นท่ีอย่างแทจ้ริง ยิ่งไปกว่านั้น เม่ือหมดงบประมาณ 
หมดเงิน โครงการส้ินสุดลงกิจกรรมก็ถูกระงบัไป  จึงท าให้ไม่ต่อเน่ืองหรือบางทีพอมีงบประมาณ
เขา้มาก็เร่ิมกันใหม่ไปเร่ือย ๆ บางท่ีโครงการท่ีมีงบประมาณนั้นก็ท าลายความเสียสละอุทิศตน       
วถีิปฏิบติั ของชาวบา้นโดยไม่รู้ตวั 
   

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาระบบคุณค่าของวฒันธรรมชุมชน ท่ีท าให้บา้นดอนปีนในอดีตอยูร่อดมาถึง
ปัจจุบนัไดอ้ยา่งไร 
 2.  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้วฒันธรรมชุมชนของครอบครัวในหมู่บ้านดอนปีน       
ท่ีสืบทอดคุณค่าดั้งเดิมและปรับตวัใหอ้ยูร่อดเขม้แขง็ มัน่คงไดใ้นสังคมปัจจุบนั 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

 1.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี   
     ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดั

เชียงใหม่ เหตุผลในการเลือกพื้นท่ีน้ีเพราะผูว้จิยัเป็นชาวบา้นดอนปีนโดยก าเนิด  
 2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
  2.1 การศึกษาสภาพทัว่ไปของหมู่บา้นดอนปีน ประวติัศาสตร์หมู่บา้น วิถีชีวิต จารีต

ประเพณี ความเช่ือ พิธีกรรม หลักค าสอน ความสัมพนัธ์เครือญาติ ระบบคุณค่าของวฒันธรรม
ชุมชน    

  2.2 ศึกษากระบวนการเรียนรู้วฒันธรรมชุมชนของครอบครัว การสืบทอดภูมิปัญญา   
ท่ีท าใหค้รอบครัวเกิดความเขม้แขง็ รูปแบบกระบวนการด าเนินชีวติของครอบครัว 

 3.  ขอบเขตดา้นประชากร 
       ประชากรเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วยชาวบ้านดอนปีน หมู่ ท่ี 5 ต าบล       
แช่ช้าง  อ าเภอสันก าแพง  จงัหวดัเชียงใหม่ โดยผูว้ิจยัคดัเลือกจากประชากร ดั้ งเดิม ท่ีอาศยัอยู่ใน
หมู่บา้นดอนปีน โดยแบ่งเป็นกลุ่มบุคคล ผูน้ าทอ้งถ่ิน  ผูอ้าวุโส ผูรู้้หรือปราชญ์ชาวบา้น ท่ีสามารถ
ใหข้อ้มูลพื้นฐานของชุมชน 10 คน ประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมงานวจิยั 20 ครัวเรือน 
    4.  ขอบเขตระยะเวลา 
   ตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ.2561 ถึง เดือน สิงหาคม  พ.ศ.2561 รวมระยะเวลา 8 เดือน 
 

ค ำถำมส ำคญัในกำรวจิัย 
  
 1.  ชุมชนบ้านดอนปีนในอดีต มีระบบคุณค่าวฒันธรรมชุมชน ความเช่ือในกฎเกณฑ ์
ประเพณี ท่ีท าใหชุ้มชนอยูร่อดมาถึงปัจจุบนัไดอ้ยา่งไร มีอะไรบา้ง    
 2.  มีวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ ในกิจกรรมวฒันธรรมชุมชนอย่างไร ให้ครอบครัว    
ในชุมชนบา้นดอนปีน สืบทอดคุณค่าดั้งเดิม และปรับตวัใหอ้ยูร่อด เขม้แขง็มัน่คงไดใ้นปัจจุบนั 
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ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
 ครอบครัวเข้มแข็ง หมายถึง กลุ่มคนท่ีอยู่รวมกนัดว้ยความสัมพนัธ์และผูกพนั ในบา้น
หลงัเดียวกนัตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป เป็นเพศเดียวกนัหรือต่างเพศหรือพี่น้องกันก็ได้ สมาชิกมีความ
ใกลชิ้ดสนิทสนม ห่วงใย รัก และเขา้ใจกนั  มีการท ากิจกรรมในครอบครัวร่วมกนัอย่างสม ่าเสมอ 
เม่ือมีปัญหาสมาชิกในครอบครัวสามารถร่วมกนัแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม มีพฤติกรรมท่ีท าให้
สมาชิกมีการปรับตวัไปในทิศทางท่ีท าให้ครอบครัวมีความสุขและความเขม้แข็ง ไม่จอ้งจบัผิดกนั  
มีความรู้สึกอยากช่วยเหลือกนั อยากท าให้ผูอ่ื้นพึงพอใจ และส่ิงส าคญั คือ สมาชิกครอบครัวมีการ
ก าหนดเป้าหมายในชีวติร่วมกนั 
 ระบบคุณค่ำของวัฒนธรรมชุมชน  หมายถึง ความเป็นชุมชนท้องถ่ิน ท่ีสร้างและ            
สั่งสม มาแต่โบราณ  เน้นความส าคญัแบบวฒันธรรมชาวบา้น มีลกัษณะเก้ือกูล พึ่งพาอาศยัไม่อยู่
แบบตวัใครตวัมนั ไม่แข่งขนั หรือเอารัดเอาเปรียบกนั มีภูมิปัญญาสามารถพึ่งตนเองได้ และเน้น
ความสัมพนัธ์ ระหว่างคนกบัคน คนกบัธรรมชาติ คนกบัส่ิงท่ีอยู่เหนือธรรมชาติในลกัษณะท่ีให้
ความเคารพซ่ึงกนัและกนั มีระเบียบ  แบบแผน  ทางสังคมของชุมชนดั้งเดิมท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา
และทุกคนยอมรับ เห็นพร้อมว่าเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง ดีงาม ไม่ปฏิเสธ หรือเห็นต่าง ยอมจ านน เช่น 
ความกตญัญูรู้คุณต่อพ่อแม่ ปู่ ยา่ตายาย ความเมตตาเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น ความเคารพต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใน
ธรรมชาติรอบตวั และในสากลจกัรวาล 
 กระบวนกำรเรียนรู้ หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเกิดจาก 3 องค์ประกอบ คือ 1) การเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยการลองผิดลองถูกจนกลายเป็นความรู้และถ่ายทอดให้ลูกหลานของตนเอง 2) การถูกสั่ง
สอนต่อกนัมา การส่งต่อองคค์วามรู้  ความเขา้ใจจากบุคคลรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ซ่ึงมีลกัษณะ
เป็นแบบ ท่ีมีลายลกัษณ์อกัษร และไม่มีลายลกัษณ์อกัษร 3) การเลียนแบบ ลอกเลียนปรับเปล่ียนส่ิง
ทีได้ไปพบเห็นมา แล้วน ามาปรับใช้กับตนเองและส่วนรวมใน ส่ิงได้ไปพบเห็นมาทั้ งในอดีต
และปัจุบนั 
 กำรสืบทอดภูมิปัญญำ หมายถึง การส่งต่อองคค์วามรู้  ความเขา้ใจจากบุคคลรุ่นหน่ึงไปสู่
คนอีกรุ่นหน่ึง ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบ ท่ีมีลายลกัษณ์อกัษร  และไม่มีลายลกัษณ์อกัษร  เช่น ความเช่ือ 
ความคิดความเขา้ใจ อุดมการณ์ต่าง ๆ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซ่ึงแสดงออกมาในรูปพิธีกรรม   
พิธีการ รวมถึงส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีรูปร่างสามารถจบัตอ้งได ้เช่น ผลผลิตทางศิลปกรรมงานฝีมือ และ
องคว์ตัถุท่ีไม่มีรูปร่าง  แต่เป็นเคร่ืองแสดงสัญลกัษณ์ ความหมายต่าง ๆ เช่น ส าเนียงการพดู 
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 คุณ ค่ำประเพณี และควำม เช่ือดั้ ง เดิม  หมายถึง การท ากิจกรรมท่ีสอดคล้องกับ               
ทอ้งถ่ินท่ีอาศยัอยูแ่ละไดป้ระพฤติปฏิบติัสืบกนัมานบัเป็นระยะเวลานาน จนกลายเป็นวฒันธรรม
ทอ้งถ่ินหรือวฒันธรรมพื้นบา้นข้ึนมา  ซ่ึงครอบคลุมการด าเนินชีวิตทุกดา้นของผูค้น ทั้งทางดา้น
อาหาร เคร่ืองแต่งกาย ท่ีอยู่อาศยั ศิลปะ ศาสนา และลทัธิความเช่ือ ประติมากรรม หตัถกรรม และ
การด ารงชีวติตามสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ  
 พธีิกรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ีเป็นรูปธรรมของศาสนาและระบบความเช่ือ ซ่ึงปรากฏอยู่
ในชุมชน สะทอ้นถึงความหวงั ความปรารถนา ความหวาดกลวั และความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความคิดและอารมณ์ของผูค้น เพื่อแสดงออกถึงความเช่ือของตนเอง 
 กำรเลีย้งดูของครอบครัว หมายถึง การอบรมสั่งสอน ทั้งกายและใจ การมีปฏิสัมพนัธ์กบั
เด็ก ตลอดจนการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดีอย่างรอบด้าน คือ กาย ใจ สังคม และปัญญา 
สามารถควบคุมอารมณ์ พฤติกรรม ของตนเองได้ การถ่ายทอดวฒันธรรม ทัศนคติ  ความเช่ือ 
ค่านิยม ความรู้ และความหวงัของสังคม ปฏิบติัตามอุดมคติ ค่านิยม และการท าให้บุคคลมีวิถีชีวิต   
ท่ีเป็นระเบียบ 
 กำรด ำเนิชีวติตำมหลักเศรษฐกจิพอเพยีง หมายถึง การใชชี้วิตอยา่งมีเหตุมีผลใชจ่้ายอยา่ง
รอบคอบประมาณตนไม่ฟุ้งเฟ้อและไม่ถึงกบักระเบียดกระเสียร พึ่งพาตนเองไดด้ว้ยสัมมาชีพสุจริต 
มีการป้องกนัตนดว้ยหลกัคุณธรรมคือการไม่เบียดเบียนใครและไม่ท าให้ใครเดือดร้อน อยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นไดโ้ดยไม่โดดเด่ียวตวัเอง สามารถส่ือสารและมี ปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้นในสังคมรอบขา้งไดอ้ยา่ง
มีประโยชน์และความสุข  
    

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 1.  ผูว้ิจยัและชุมชน ได้รับรู้และรับทราบประวติัความเป็นมาของหมู่บา้นท่ีตนอาศยัอยู ่
ระบบคุณค่าของวฒันธรรมชุมชน รากเหง้า ภูมิปัญญาท้องถ่ิน วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
กาลเวลาตลอดถึง วฒันธรรมครอบครัวใหม่ 
 2.  ชุมชนบา้นดอนปีน สามารถน าความรู้ไปสร้างแผนชุมชน เพื่อพฒันาครอบครัวใน
อนาคตต่อไปได ้
 3.  ชุมชนใกลเ้คียงสามารถน าผลการวจิยัไปปรับใชใ้นชุมชนของตนได ้
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณค่าทางวฒันธรรมกบัครอบครัวเขม้แข็งของชุมชน
บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัได้ใช้แนวคิด ทฤษฏี  
และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อช่วยให้สามารถสร้างแนวคิดในการวิจัย          
ไดด้งัต่อไปน้ี 
 1.  แนวคิดวฒันธรรมชุมชน 
 2.  การด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  กระบวนการเรียนรู้การสืบทอดภูมิปัญญา  
 4.  ครอบครัวเขม้แขง็ 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 6.  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

1.  แนวคดิวฒันธรรมชุมชน 
 
 จากการศึกษา แนวคิดวฒันธรรมชุมชนจากผูท้รงคุณวุฒิ นักการศึกษา นักวิชาการและ
ผูเ้ช่ียวชาญ ไดใ้หค้  าอธิบายไวห้ลายท่าน ดงัจะน ามากล่าวโดยสรุปไดด้งัน้ี 
 เสรี พงค์พิศ (2557) สยามรัฐสัปดาห์วิจารณ์ 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 ได้กล่าวไวต้อน
หน่ึงว่า “วฒันธรรมชุมชนได้กลายเป็นฐานคิดใหม่ของกระบวนการพฒันาชุมชนในสังคมไทย 
อย่างน้อยแกนน าทางดา้นน้ีในองค์กรพฒันาเอกชนเช่ือเช่นน้ีและลงมือปฏิบติั โดยเน้นการเรียนรู้
ของชุมชนในการคน้หารากเหงา้ของตนเอง พฒันาจิตส านึกใหม่ เน้นการเรียนรู้ การวิจยัเพื่อการ
เปล่ียนแปลง การวจิยัแบบท่ีประชาชนไม่ใช่ผูถู้กวิจยั แต่เป็นผูร่้วมวจิยั การพฒันาท่ีประชาชนไม่ใช่
ผูถู้กพฒันา แต่เป็นผูร่้วมการพฒันาในฐานะท่ีเป็น Subject ผูก้ระท า ไม่ใช่ Object ผูถู้กกระท า” 
 สาระส าคญัของแนวคิดวฒันธรรมชุมชนอาจสรุปไดจ้ากท่ีมาของแนวคิดของ บาทหลวง
นิพจน์  เทียนวิหาร นกัพฒันาแห่งลา้นนาผูมี้บทบาทส าคญัวางรากฐาน “แนวคิดวฒันธรรมชุมชน” 
ความมั่นคงในอุดมการณ์แสวงหาเทวศาสตร์พื้นเมือง “ประวติัศาสตร์แห่งความรอดอยู่ใน
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ประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน” คือแก่นความคิดส าคญั เป็นพลงัขบัเคล่ือนความคิดแบบปฎิบติั จนประสาน
มิติทางจิตวญิญาณ ทางศาสนาหลอมรวมกบัมิติดา้นชีวติของชาวบา้นอยา่งกลมกลืน 
 นิพจน์  เทียนวิหาร (2555, หน้า 36) กล่าวว่าชุมชนมีวฒันธรรมของตนอยู่แล้วมีระบบ
คุณค่า ท่ีรวบรวมมาไดจ้ากประวติัศาสตร์ เป็นบทสรุปของความคิดและการปฏิบติัของชุมชนนั้น ๆ 
เป็นวิถีชีวิตและทิศทางของการพฒันาชุมชน ท่ีชาวบา้นสรุปข้ึนมา แกนกลางของวฒันธรรมชุมชน 
คือ การให้ความส าคญัแก่ความเป็นคน และความผสมกลมกลืนกนั (harmony) ในชุมชน การท่ี
ชุมชนหรือหมู่บา้นอยูม่าไดเ้ป็นเวลาช้านานเพราะวา่มีความผสมกลมกลืนกนัในชุมชน ทั้งในขณะ
ปัจจุบนัระหวา่งสมาชิกดว้ยกนัและหากนบัยอ้นข้ึนไปสมาชิกก็มีบรรพชนร่วมกนัดว้ย  การพฒันา
ชุมชนจึงต้องเร่ิมจากฐานวฒันธรรมชุมชนซ่ึงเป็นปราการท่ีแข็งแกร่งท่ีสุดของชาวบ้านถ้ามี
วฒันธรรมชุมชนเขม้แข็ง การรวมกลุ่มของชาวบา้นเพื่อท ากิจกรรมจะส าเร็จได้ไม่ยาก สามารถ
ต่อตา้นการเอารัดเอาเปรียบ การกดข่ี และการครอบง าจากภายนอกยากจะกระท าได้ วฒันธรรม
ชุมชนจะยงัคงอยู ่เพราะชุมชนมีกลไกการผลิตซ ้ าทางวฒันธรรมคือท าติดต่อกนัทุก ๆ ปี  ซ่ึงแมว้่า
จะมีใหม่เข้ามาส่ิงเดิมก็ยงัคงอยู่และเม่ือปฏิบัติไปนานเข้าก็กลายเป็นพิธีกรรม คงอยู่คู่ชุมชน
ตลอดเวลายาวนานตลอดไป 
 นกัคิดแนววฒันธรรมชุมชน คนส าคญัท่ีท าให้แนวคิดน้ีไดรั้บการยอมรับในวงกวา้งใน
สังคมไทยทัว่ประเทศคือ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประเวศ วะสี อาจารยไ์ด้เสนอให้ประชาชน
รวมตวักันเป็นกลุ่มและองค์กรย่อย ๆ น าเอาวฒันธรรมส่ิงท่ีสะสมกันมาในชุมชนออกมา เพื่อ
ช่วยเหลือและสร้างความเข้มแข็ง ให้สมาชิกแต่ละคน โดยกลุ่มและองค์กรเหล่าน้ี อาจปรากฏ       
ในรูปชุมชน หมู่บ้าน องค์กรพฒันาเอกชน หรือกลุ่มทางปัญญา ความสัมพนัธ์ภายในกลุ่มและ
ระหวา่งกลุ่ม เป็นแบบเท่าเทียมกนั ควรลดอ านาจและหนา้ท่ีของรัฐลง แลว้น าเอาอ านาจและหนา้ท่ี
นั้นกลบัคืนมาท่ีองคก์ร ซ่ึงเม่ือหนา้ท่ีเหล่าน้ีกลบัเป็นของกลุ่มหรือองค์กรยอ่ยแลว้ ก็อาจไม่ตอ้งใช้
อ านาจของรัฐก็ได้ นอกจากน้ี อาจารย์ประเวศ วะสี ยงัต้องการให้ปรับปรุงวฒันธรรมพื้นบ้าน    
โดยเพิ่มธรรมะของศาสนาพุทธและน าเอาวฒันธรรม โดยเฉพาะวิชาการจากสากล เขา้มาผสมดว้ย 
และในขณะเดียวกนัชุมชนหมู่บา้นท่ีปรับใหม่ก็จะมีภาระหน้าท่ีเพิ่มข้ึน  เพราะจะไดมี้การโยกยา้ย
หน้าท่ี  ซ่ึงขณะน้ีเป็นของรัฐ คือ การพัฒนากลับมาเป็นของชุมชน และสลาย อ านาจรัฐลง 
(ปาฐกถา : ศ.นพ.ประเวศ วะสี “การขบัเคล่ือนทอ้งถ่ินสู่การพฒันาประเทศ” ส านกัข่าวอิสรา, 2553) 
 บ ารุง บุญปัญญา (2549, หน้า 8) นักคิดแนววฒันธรรมชุมชนอีกท่านหน่ึงผูท่ี้ไดฉ้ายาว่า
เป็นราชสีห์อีสาน  กล่าววา่ แนวคิดวฒันธรรมชุมชนนั้นมีสาระส าคญัในช่วงตน้ มี 3 ประการ คือ   
 1) มีการปฏิวติัความคิดความเขา้ใจการมองชุมชนวา่เป็น “สถาบนั” ของชาวบา้นคือ ไม่ใช่
แค่ชุมชน  แต่มีผืนป่า ท่ีท ากิน ระบบนิเวศน์และคุณค่าทางวฒันธรรม ทั้งหมดคือ ชุมชนปะทะกบั
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ความหมายของท าเลท่ีตั้ง และหมู่บา้นของรัฐ ชุมชนคือ เขตแดนของการอยูร่อดของมนุษย ์ ซ่ึงอิง
อยู่กบัสภาพแวดล้อม ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยู่แลว้กระตุน้ให้เกิด การส่งเสริมสิทธิ ในดา้นต่าง ๆ 
ระบบวฒันธรรมชุมชน ท าให้รู้ว่าขอบเขตสิทธิของเราอยู่แค่ไหน ความเป็นญาติมิตรครอบครัว 
และความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั วิถีแห่งชุมชนไทย คือ "การแลกเปล่ียนระหวา่งเพื่อนบา้นญาติพี่
นอ้ง" นัน่คืออ านาจของชุมชน คือ “ทรัพยากร” ท่ีสังคมทุนนิยมไม่มี  
 2) จะพฒันาชุมชนจะตอ้งเร่ิมจากฐานวฒันธรรมชุมชน ซ่ึงเป็นปราการท่ีแข็งแกร่งท่ีสุด
ของชาวบา้นเป็นพลงัผลกัดนัการพฒันาชุมชนท่ีส าคญัท่ีสุดเพราะเป็นส่ิงท่ีประชาชนสร้างข้ึนมาเอง 
มีประวติัยาวนานยอ้นกลบัไปไกลโพน้ เป็นของ ๆ ชาวบา้นเอง  
 3)  ในแง่วิธีการพฒันาจะตอ้งท าให้ชาวบา้นมีจิตส านึกท่ีแจ่มชัด ในวฒันธรรมของเขา 
ปัญญาชนของชาวบา้น (organic intellectual) เช่น ผูเ้ฒ่า หมอผี แถน ของชุมชนอีสาน ชาวบา้นควร
ร่วมกันศึกษาและวิเคราะห์ประวติัศาสตร์วฒันธรรมของชุมชน ท่ีชาวบ้านปฏิบติัมาช้านานนั้น   
การวเิคราะห์ประวติัศาสตร์จะช่วยให้ร้ือฟ้ืน คน้หาไดว้า่ การปฏิบติัและพิธีกรรมมีท่ีมาเป็นอยา่งไร     
ท าให้ชาวบ้านต่ืนและรับรู้เอกลักษณ์และคุณค่า ของตัวเอง ค้นพบจิตส านึกอิสระของชุมชน       
เห็นคุณค่าของการรวมตวัเป็นชุมชน และซาบซ้ึงในประวติัการต่อสู้ร่วมกนัตลอดมา เห็นภยัของ
การครอบง าของวฒันธรรมแปลกปลอมจากภายนอก 
 การท่ีตอ้งอยู ่ร่วมกนัเป็นชุมชนจ าเป็นตอ้งมีการจดัระบบความสัมพนัธ์ ท่ีจะท าให้ทุกคน
อยู่ร่วมกนัอย่างสันติ ก่อให้เกิดวฒันธรรมการอยู่ร่วมกัน  สัมพนัธ์กัน เกิดเป็นจารีตประเพณี มี
ระบบกฎเกณฑ์ และ พิธีการต่าง ๆ เป็นแนวทางให้สมาชิกของชุมชนทั้งรุ่นปัจจุบนัและรุ่นต่อไป 
ไดย้ึดถือปฏิบติัและสืบทอดกนัต่อไป  ซ่ึงการท่ีมนุษยไ์ดม้าอยู่รวมกนัเป็นชุมชนหรือสังคมยอ่มมี
ความรัก ความสัมพนัธ์ มีการแบ่งปัน มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีระเบียบ แบบแผน กฎเกณฑ ์
พิธีกรรม เพื่อควบคุม พฤติกรรมและเป็นแนวทางใหส้มาชิกในชุมชนหรือสังคมถือเป็นแนวปฏิบติั 
 สุรเชษฐ เวชพิทกัษ์ (2533, หน้า 12) ไดก้ล่าวไวว้่าวฒันธรรมของชุมชนในชนบทก่อตวั
ข้ึนจาก การต่อสู้เพื่อให้ทุกคนมีอยู่มีกิน และจากการท่ีต้องอยู่ร่วมสัมพนัธ์กนัเป็นสังคมชุมชน     
การต่อสู้เพื่อการมีอยู่มีกิน ก่อให้เกิดวฒันธรรมทางการผลิต แบบกสิกรรมซ่ึงได้ก่อให้เกิดการ
คิดคน้และพฒันาเทคโนโลยีต่าง ๆ เช่นการป้ันคนันา (ยกคนันา) เพื่อกกัเก็บน ้ าส าหรับปลูกขา้วซ่ึง
เป็นเทคโนโลยีของชาวบา้นในท่ีราบลุ่ม การท าเคร่ืองมือล่าสัตวใ์นป่า และเคร่ืองมือจบัสัตวน์ ้ าต่าง ๆ
การต่อสู้เพื่อให้มีชีวิตรอดน้ีต้องอยู่กบัธรรมชาติและพึ่งพาธรรมชาติ  จึงเกิดการจดัระบบความ 
สัมพนัธ์กบัธรรมชาติ ประกอบกบัความตอ้งการค าอธิบายเก่ียวกบัธรรมชาติรอบตวั ความเป็นมา
และความเป็นไปของจกัรวาลโลกและชีวิต พฒันาข้ึนเป็น วฒันธรรมทางความเช่ือ เกิดระบบคุณค่า 
และเกิดการรับศาสนาเขา้มาในชุมชนพร้อมกบัพิธีกรรมต่าง ๆ  
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 กาญจนา แกว้เทพ (2553, หนา้ 42) กล่าววา่ “วฒันธรรมชุมชน” เป็นท่ีรวมของพลงั ความ 
สามารถ  พลงัภูมิปัญญา และพลงัสร้างสรรค ์ท่ีจะแกปั้ญหาของชุมชน และไดใ้ห้ ความหมายของ
วฒันธรรมไวเ้ป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเรามองเห็นได้ เช่น ศิลปวฒันธรรม อาหารการแต่งกาย 
ประเพณี พิธีกรรม การเรียนรู้ และส่วนท่ีเรามองเห็นไม่ได ้เช่น ระบบคิด ระบบคุณค่า โดยมีกรอบ
ความคิดความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการพฒันาวฒันธรรมชุมชนไว ้ดงัน้ี หน่ึงการท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัรูปแบบ ระบบคิด พฤติกรรมท่ีชาวบา้นประพฤติปฏิบติัอยู่เพื่อเป็นการคน้หาความหมาย 
เบ้ืองหน้า และเบ้ืองลึกของวฒันธรรมชุมชน  สอง การร้ือฟ้ืนวฒันธรรมท่ีดีงามของชุมชนให้มี
ชีวิตชีวาข้ึนมาใหม่ เช่น การยอ้นรอยการแตกหน่อต่อยอดของคุณค่าท่ีดีงาม สามการพิจารณา
วฒันธรรมชุมชนในฐานะท่ีเป็นเอกลกัษณ์ซ่ึงจะท าให้เกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของ ส่งผลสืบเน่ืองถึง
การอนุรักษ ์บ ารุงรักษา และฟ้ืนฟูให้มีอายุยืนยาว  ส่ี การพิจารณาถึงศกัยภาพและพลงัสร้างสรรค์
ของชุมชน  หา้ การมีกรอบความคิดและความเขา้ใจวฒันธรรมแบบองคร์วม 
 ฉัตรทิพย ์ นาถสุภา และวนัวร จะนู (2555, หน้า 10) ได้ สรุป 3 ขอ้จากหนังสือ แนวคิด
วฒันธรรมชุมชนในสังคมไทย  ไวด้งัน้ี 
 1. “แนวคิดวฒันธรรมชุมชน” เกิดจากการส านึกถึง ความส าคญัของจิตวิญญาณของ
ตวัเอง อยากสืบสานวฒันธรรมของบรรพบุรุษและมาตุภูมิ แสวงหาส่ิงสูงสุดในประวติัการรับรู้ของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคมของเราเอง อยากเขา้ใจและอธิบายเส้นทางชีวิตของตวัเองชุมชนและ
สังคมของตนเอง สามารถท ามาหากินโดยพึ่งตวัเองและช่วยกนัเองภายในชุมชนและสังคมได ้
 2. “แนวคิดวฒันธรรมชุมชน” ก าลงัถูกคุกคามจากแนวคิดทุนนิยมแบบสุดโต่ง ท าใหผู้ค้น
นึกถึงแต่การเป็นเจา้ของและการบริโภควตัถุ ปฏิเสธวฒันธรรมอนัประกอบไปดว้ยระบบคุณค่าและ
ศาสนา ชุมชนและสังคมปัจจุบนัจึงมีปัญหา โดยเฉพาะเร่ืองการสืบทอดของหนุ่มสาว ลูกหลาน
ชาวบา้น และคนชั้นกลาง ปัญหาจากระบบการศึกษาและส่ือเขา้มาครอบง าระบบคิด อยา่งต่อเน่ือง 
คือการบูชาผลประโยชน์ทางวตัถุ ปราศจากคุณธรรม ไม่มีน ้ าใจ แข่งขนั แย่งชิง เอารัดเอาเปรียบ  
ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้อยา่งรุนแรง 
 3. ทางออก โดยเฉพาะส าหรับสังคมไทย คือ รักษาและพฒันาวฒันธรรมแบบครอบครัว     
และชุมชน ซ่ึงเป็นจิตวิญญาณของชาวไทย พฒันาชุมชนขนาดเล็ก หมู่บ้าน ต าบล เมืองท้องถ่ิน 
วิสาหกิจชุมชน สหกรณ์ ต่อยอดทางเทคโนโลยี และรวมกลุ่มผูผ้ลิตหัตถกรรม พยายามยึดโยง
ชุมชนกบัท่ีดิน และระบบนิเวศ  พึ่งตวัเองและท างานหลากหลายอาชีพ  ให้การศึกษาท่ีดี  ให้ผูค้น
เขา้ใจประวติัศาสตร์และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน สถาบนั และองคก์รศาสนาปรับตวั เป็นส่วนส าคญัของ
ชีวิตและจิตวิญญาณของท้องถ่ิน  แทนบทบาททางด้านพิธีกรรม ท่ีขาดความหมาย ชุมชนและ
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องค์กรชุมชนทั้งหลายรวมกนัเป็นเครือข่าย  ช่วยเหลือร่วมมือกนั  ท างานและให้บริการสาธารณะ
ขนาดใหญ่ 
 จากความหมายแนวคิด ทฤษฎีขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงพอสรุปไดว้่า วฒันธรรมชุมชน หมายถึง 
ความเป็นชุมชนทอ้งถ่ิน ท่ีสร้างและสั่งสม มาแต่โบราณ เนน้ความสัมพนัธ์ แบบชาวบา้น มีลกัษณะ
เก้ือกูล พึ่งพาอาศยัไม่อยูแ่บบตวัใครตวัมนั ไม่แข่งขนั หรือเอารัดเอาเปรียบกนั มีภูมิปัญญาสามารถ
พึ่งตนเองได ้มีความเช่ือในกฎเกณฑ์ประเพณี เป็นระเบียบทางสังคมของชุมชน มีความกตญัญูรู้คุณ
ต่อพ่อแม่ ปู่ ย่าตายาย ความเมตตาเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น มีความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติในลกัษณะท่ีให้
ความเคารพ  ซ่ึงกนัและกนั ความเคารพต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติรอบตวั และในสากลจกัรวาล 
ยินยอมพร้อมใจกนัเดินไปขา้งหน้าท่ามกลางกระแสสังคมและการพฒันาท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็ว 
ดว้ยวฒันธรรมท่ีก่อเกิดข้ึนมาใหม่ตลอดเวลาจากความรักความสามคัคี ของชุมชนอยา่งมีภูมิคุม้กนั
และมัน่คงย ั้งยนื ยนืหยดัเผชิญปัญหาอนัจะเกิดข้ึนในอนาคตได ้
 

2.  กำรด ำเนินชีวติตำมหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) เป็นปรัชญา ท่ี พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชรัชกาลท่ี 9 ไดพ้ระราชทานให้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพื่อให้คนไทย
สามารถอยู่รอด  ได้ด้วยการพึ่ งพ าตน เอง ท่ ามกลางกระแสการพัฒนา ท่ี มีการแข่งขัน                     
การเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วรุนแรง ใน ยคุโลกาภิวตัน์ ไดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื 
 “เศรษฐกิจพอเพียง... จะท าความเจริญให้แก่ประเทศได้ แต่ตอ้งมีความเพียร แล้วตอ้ง
อดทน ตอ้งไม่ใจร้อน ตอ้งไม่พูดมาก ตอ้งไม่ทะเลาะกนั ถา้ท าโดยเขา้ใจกนั เช่ือวา่ทุกคนจะมีความ
พอใจได้” พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ร.9 พระราชทาน   
ณ วนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2541 
 “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบา้นเรือนตัวอาคารไวน้ัน่เอง ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงไดก้็อยู่ท่ี
เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ ้ าไป” พระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ร.9 จากวารสารชยัพฒันา เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2542 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการด ารงชีวิตอย่างปกติท่ีสุด ปราศจากกิเลศ 
ตณัหา ด าเนินชีวิตอยู่บนความพอดี หรือทางสายกลาง บนพื้นฐานของชีวิตและโลก โดยอาศยั
พื้นฐานท่ีมาจากความรู้ ท่ีประกอบไปดว้ย การรู้จกัตนเอง รู้จกัคนรอบขา้ง รู้จกั ชุมชน รู้รากเหงา้  
ให้เกิดความภาคภูมิใจ  คน้พบทุน หรือขุมทรัพยท่ี์ตนเองมีอยู ่ สามารถน าทุนเหล่านั้นมาใช้ให้เกิด
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ประโยชน์ ประกอบไปดว้ย ทุนภูมิปัญญาท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดกนัมาในตระกูลจากบรรพชน จนถึง
คนรุ่นปัจจุบนั ภูมิปัญญาของชุมชนคือวิถีของชุมชนนั้นๆ เช่น ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี 
ความเช่ือ กฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีหลอมรวมคนในชุมชนเขา้ดว้ยกนัก่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์ระหวา่ง คน
กบัคน คนกบัธรรมชาติและคนกบัส่ิงท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ  เป็นความรักความสามคัคีช่วยเหลือ
เก้ือกลูกนัอยูอ่ยา่งพี่นอ้ง ซ่ึงเป็นทุนทางสังคม เป็นปราการท่ีแขง็แกร่งท่ีสุด  รวมถึงการน าทุนท่ีเป็น
เงิน จากกลุ่มหรือกองทุนต่าง ๆ ในชุมชนมาใช ้
 เม่ือเขา้ใจในตวัเองแล้ว มองเห็นทุนของตวัเอง ก็ท  าให้สามารถประมาณตนในความรู้ 
ความสามารถ และฐานะของตนเอง ท่ีมี เพื่อให้การปฏิบัติ และด ารงตนเป็นไปอย่างพอดี ไม่
เบียดเบียนตนเอง ครอบครัวและส่ิงแวดล้อมเป็นการคน้พบคุณค่า ท่ีน าไปสู่การคิดท่ีเป็นระบบ  
เป็นเหตุเป็นผล มองเห็นส่ิงต่าง ๆ อยา่งเป็นองคร์วม เห็นความเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของทุกสรรพ
ส่ิง เพื่อสร้างการเปล่ียนแปลง เร่ิมจากง่ายไปหายาก จากเล็กไปหาใหญ่ ดว้ยการคิดอยา่งเป็นขั้นเป็น
ตอนในส่ิงท่ีท าและมีความเขา้ใจอย่างถ่องแท ้ทั้งขอ้ดีขอ้เสียท่ีเกิดข้ึน เหตุปัจจยัแวดลอ้มท่ีส่งผล
กระทบ ซ่ึงเม่ือมีความเขา้ใจท่ีลึกและละเอียด ก็จะสามารถเขา้ถึงแนวทางการลงมือปฏิบติัและ         
มีแนวทางในการป้องกนัปัญหา ท่ีอาจเกิดข้ึนได ้เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตนเองเพื่อใหผ้า่นพน้
ปัญหาไปไดอ้ยา่งมีสติ ซ่ึงจะช่วยให้การท ากิจการงานต่าง ๆ ไดผ้ลลพัธ์ออกมาดีโดยมีคุณธรรมเป็น
ตวัก ากบั การเคารพต่อตนเอง บุคคลรอบขา้งและธรรมชาติ เป็นการสร้างสมดุลให้กบัชีวิต เพื่อให้
การด ารงชีวิต ในทุกวนัดีท่ีสุด รวมถึงการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ท าให้เกิดส่ิงท่ีดีกว่าเดิมเพิ่มมากข้ึน
และเกิดเป็นนวตักรรม 
 ดงันั้น เศรษฐกิจพอเพียง จึงไม่ใช่การกลบัไปสู่วิถีชีวิตแบบดั้งเดิม หากแต่เป็นการจดัการ
ชีวิตให้ เป็นระบบสามารถพึ่ งพ าตน เอง ป รับแนวคิดใหม่ อาศัยการเรียน รู้ตลอด เวลา                      
การผสมผสานภูมิปัญญาดั้งเดิม เขา้กบัศาสตร์สากล การวางแผนท่ีรอบดา้น และลงมือปฏิบติัอยา่ง
เป็นขั้นตอน อาศยัความเพียร ความรอบคอบ และสติปัญญาท่ีเกิดจากการศึกษา คน้ควา้ทดลอง 
ปฏิบัติ สังเกต คิดวิเคราะห์ ด้วยเหตุผลบนพื้นฐานความเป็นจริง ไม่หลอกหรือเข้าข้างตัวเอง            
มีเป้าหมายท่ีชดัเจนในการท าส่ิงต่าง ๆ 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นการเนน้ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีตนเองก่อน เม่ือตน
เปล่ียนแปลงได้แล้วจึงขยายแนวคิดสู่คนรอบขา้งให้สามารถอยู่รอดได้ด้วยการพึ่ งตนเอง มีการ
ท างานและเรียนรู้ร่วมกนัดว้ยความเก้ือกูลร่วมมือกนัแบบผนึกพลงั (synergy) เช่ือมโยงและบูรณา
การเป็นเครือข่ายภายในชุมชนใหเ้ติบโตร่วมกนัโดยไม่ทิ้งใครไวข้า้งหลงั   
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 เสรี พงค์พิศ (2554, หน้า 37) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงเกิดไดถ้้าใจปรารถนา, เพราะมี
เหตุผลท่ีจะเกิดไดคื้อ 
 1.  เกิดจาก “กระแส” ในเมืองไทยและในโลกขณะน้ีท่ี เอ้ือต่อเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงแม้
กระแสหลกัยงัแข็งแรง  แต่กระแสโลก ก็ก าลงัเปล่ียน ผูค้นจ านวนมากเร่ิมหันกลบัมาสู่ธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มท่ีดีสาเหตุ เพราะมีปัญหาเร่ืองสุขภาพ โรคภยัไขเ้จ็บ โรคอุบติัใหม่ท่ีเกิดจากการ
บริโภคอาหารเป็นพิษ และสารเร่งการเจริญเติบโต ปัญหาเศรษฐกิจท่ีตอ้งด้ินรนหาแต่เงิน จนเห็น
เงินเป็นพระเจา้ มีการพูดถึง  “ความสุขมวลรวมประชาชาติ” (GDH)  มากข้ึนเร่ือย ๆ พูดถึง HPI 
(Happy Planet Index) อย่างจริงจงั สหประชาชาติ  เร่ิมก าหนดตวัช้ีวดัใหม่ ให้เป็น  HDI  (Human 
Development Index) มากกว่าการวดัด้วย GDP ผูค้นในโลกได้หันกลับมาแสวงหา "ธรรมชาติ" 
ผูค้นต่ืนตวัเร่ืองการดูแลสุขภาพมากข้ึน และหันมา ออกก าลงักาย บริโภคอาหารปลอดสารพิษ 
อาหารอินทรีย ์ปรับการกินการอยู ่ กนัมากข้ึน   
 2.  สังคมไทยมี ศกัยภาพพอเพียง เพราะมี “ทุน” เป็นอนัมาก ท่ีจะน ามาพฒันาเพื่อน าไปสู่
เศรษฐกิจพอเพียง เรามีภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีสั่งสมและสืบทอดกนัมานับพนัปี เป็นเหมือน
มรดกท่ีมี คุณค่า ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยส่ี  และวิถีของชุมชน  ซ่ึ งล้วนแล้วแต่ เป็นคุณค่า และ                     
มีมูลค่ามหาศาล  ประเทศไทยมีคนท่ีมีความรู้ มีสถาบนัการศึกษามากมาย ทุกระดบัอย่างพอเพียง 
และยงัมีทุนทางสังคม คือส่ิงท่ีร้อยรัดผูค้นเป็นพี่น้อง เป็นชุมชน เป็นสังคมเดียวกนั ทุนซ่ึงเป็นทั้ง
กฎระเบียบ  จารีตประเพณี วิถีปฏิบติัต่าง ๆ ท าให้คนยงัช่วยเหลือเก้ือกูลกนั มีน ้ าใจต่อกนัท่ีเรียกวา่
ทุนทางวฒันธรรมชุมชน 
 3.  สังคมไทยมีศกัยภาพท่ีจะ “แข่งขนั” ไดใ้นโลกยุคโลกาภิวตัน์ ท่ีไม่ใช่แข่งขนัตามวิถี 
ทุนนิยม เพราะประเทศเราไม่รวยพอท่ีจะไปแข่งขนักบัสังคมโลก  ถา้จะแข่งขนักนัท่ีผลิตภณัฑ์มวล
รวมประเทศคือมูลค่าตลาด คงสู้เขาไม่ได้ และเม่ือพิสูจน์กันแล้วว่านั่นไม่ใช่การพฒันาท่ีย ัง่ยืน 
ไม่ได้ท าให้ผูค้นมีความสุขจริง การสร้างความสุขมวลรวมประชาชาติ ซ่ึงดูมีศกัยภาพดีกว่ามาก      
ในสังคมไทย จึงเป็นทางเลือกท่ีดีกวา่ ท่ีจะพฒันาอยา่งสมดุลและย ัง่ยนืไดด้ว้ยวธีิและวถีิของตนเอง 
 4.  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
รัชกาลท่ี 9 ไดพ้ระราชทาน และทรงเป็นศูนยร์วมใจของคนไทยทั้งชาติ ท าให้สามารถผนึกก าลงักนั
ท าให้ปรัชญาดงักล่าวเกิดเป็นจริงในชีวติครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวมไดด้งันั้นการจะท าให้
เศรษฐกิจพอเพียงถูกน ามาปฎิบติัให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน จึงจะตอ้งร่วมมือกนัในทุกระดบั ตั้งแต่ 
ระดับ ท้องถ่ินจนถึงระดับชาติ โดยผูท่ี้เก่ียวข้องกับนโยบาย ซ่ึงในการพัฒนา  จะต้อง ท าให้
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นวาระแห่งชาติ เป็น “หัวใจ”  ของยุทธศาสตร์การพฒันา และ ไม่ท าให้คน
เขา้ใจวา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองชาวบา้น แต่เป็นการพฒันาในทุกระดบัและทุกภาคส่วน เนน้การ
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มีส่วนร่วมและการพึ่ งตนเองของชุมชน ของท้องถ่ิน การรวมใจผู ้คนในชาติให้ เป็นหน่ึง                
ในเป้าประสงคเ์ดียวกนั (purpose) วา่ตอ้งการแกไ้ขปัญหาความทุกขย์ากของประชาชน อยา่งแทจ้ริง 
โดยจะต้องรู้จริงและชัดเจนใน หลักการ เหตุผล และวิชาการ ท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
(principle)  ดว้ยการศึกษาวจิยั  ทดลองปฏิบติั จนเกิดเป็นองคค์วามรู้ และเกิดปัญญา  เพื่อท่ีจะใหทุ้ก
ฝ่าย ทุกส่วน ไดมี้ส่วนร่วมในการพฒันายุทธศาสตร์เศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดบั (participation) 
แล้วจึงแบ่งบทบาทหน้าท่ี เพื่อการด าเนินการตามหลักของเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดเป็นจริง 
(organization) กนัต่อไปเป็นล าดบั 
 การท่ีชุมชน จะสามารถจดัการชีวิตของตนเองได้อย่างมีแบบ มีแผน มีขอ้มูล มีความรู้ 
สามารถค้นหาทุนอนัอุดมสมบูรณ์ในท้องถ่ินของตนเองได้ คนัหาทุนทรัพยากร ทุนความรู้ภูมิ
ปัญญา ทุนทางสังคม ทุนวฒันธรรมได้ และ น ามาปรับใช้ เพื่อแก้ไขปัญหาชุมชนเพื่อการพึ่ งพา
ตนเอง  เรียกความเช่ือมัน่ท่ีหายไปกลบัคืนมา สามารถหลุดพน้จากวฒันธรรมอุปถมัภท่ี์ถูกครอบง า
มานาน  เขา้สู่วฒันธรรมขอ้มูลและความรู้ ชุมชนไดเ้รียนรู้อดีต รู้รากเหงา้ รู้จกัตวัเอง  รู้ปัญหาและ
สาเหตุของปัญหา  รู้ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตวัเอง  เรียนรู้จกัโลก เปล่ียนวิธีคิดและวิธีจดัการ
แบบแยกส่วน มาคิดแบบเช่ือมโยง  บูรณาการ และจดัการ แบบผนึกพลงั (synergy) จดัระเบียบชีวิต
ใหม่ ตดัสินใจไดเ้องวา่ จะอยูอ่ยา่งไร 
 “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน  
เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบ้านเรือนอาคารไวน้ั่นเอง  ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงได้ก็อยู่ท่ี
เสาเข็มและลืมเสาเข็มไปเสียด้วยซ ้ าไป” (พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 
วารสารชยัพฒันา) 
 

3.  กระบวนกำรเรียนรู้กำรสืบทอดภูมปัิญญำ 
 

 สุรางค ์โควตระกูล (2553, หน้า 186) กล่าววา่ มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมี การเรียนรู้ ไดอ้ยา่ง
มากมาย มหัศจรรย ์ สามารถใช้ความรู้นั้น เพื่อการพฒันาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมของ
ตนได ้จะโดยพฒันาการทางร่างกาย และ สมอง หรือโดยการพฒันาการเรียนรู้ เพื่อการอยู่รอดใน
สังคมก็ตาม มนุษยมี์วิวฒันาการของการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ เร่ิมตั้งแต่การเรียนรู้เพื่อท่ีจะมีชีวิตรอด
ตามสัญญาณของส่ิงมีชีวิตไปสู่การท ามาหากินและการยงัชีพ จนกระทั้งพฒันาข้ึนเป็นวิถีชีวิตของ
ชุมชนตนเอง เร่ิมมีการท าใหก้ารเรียนรู้มีรูปแบบข้ึน เพื่อถ่ายทอดความรู้ ค่านิยม  จากคนรุ่นหน่ึงไป
อีกรุ่นหน่ึง  ในสังคมไทยนบัแต่บรรพกาล การเรียนรู้เร่ิมจากบา้น จากครอบครัว เรียนรู้ท่ีจะท ามา
หากิน เรียนรู้ท่ีจะอยูร่อด จนวิวฒันาการไปสู่การเรียนรู้ในวดั และในสกุลช่าง ต่าง ๆ จนเม่ือกา้วเขา้
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สู่การพฒันาประเทศเขา้สู่ความเป็นสากล จึงเร่ิมมีโรงเรียนข้ึน เม่ือประมาณ 100 กว่าปีท่ีผ่านมา 
และก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้มิติของการเรียนรู้ท่ีหลากหลายบางส่ิงบางอยา่งหายไป คงไวแ้ต่เพียงมิติ
ของการเรียนรู้ใน ระบบโรงเรียนทั้ง ๆ ท่ีมิติของการเรียนรู้ท่ีนอกระบบ และหลากหลายยงัคงอยู ่
มนุษยมี์การเรียนรู้ทั้งท่ีเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ กล่าวคือ  
 การเรียนรู้ท่ีเป็นทางการนั้ น มีการจดัระบบการเรียนรู้ท่ีมีรูปแบบชัดเจน มีหลักสูตร             
มีส่ือ มีวธีิการ ตลอดจนการวดัผล ประเมินผล จะเป็นไปในระบบ หรือนอกระบบก็ตาม แต่เป็นเร่ือง
ท่ีสามารถคาดหมายได ้วางแผนได ้
  ส่วนการเรียนรู้ท่ีไม่เป็นทางการ เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลาย ไม่ชัดเจนตายตวั 
เรียนรู้โดยการเลียนแบบ (Animate) เรียนรู้จากการท างาน เรียนรู้จากการเล่น เรียนรู้จากการสนทนา 
เรียนรู้จากการเข้าไปสัมผสักับเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ ตาม
สถานการณ์ ไม่อาจคาดหมาย กะการล่วงหนา้ได ้แต่กระนั้นก็ตามก็อาจเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนโดย
ไม่ไดต้ั้งใจไวล่้วงหนา้ก็ได ้ 
 ลกัษณะการเรียนรู้ท่ีดี  
   1.  เกิดจากกระบวนการท่ีสร้างความเขา้ใจ การใหค้วามหมายกบัส่ิงท่ีรับรู้มา  
   2.  ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของส่ิงท่ีรู้อยูก่่อนแลว้และจะมีกระบวนการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้
เก่ากบัความรู้ใหม่  
   3.  เกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  
   4.  ผูเ้รียนสามารถก าหนดขั้นตอนการเรียน และวธีิการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
   5.  ผูเ้รียนมีความชดัเจนในเป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องการเรียน และเป้าหมายของการ
เรียนนั้นมีความหมายกบัตวัผูเ้รียน  
   6.  มีการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงท่ีเรียนกบัชีวติจริง 
การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้มิใช่เกิดจากการสั่ง การสอนการถ่ายทอด เพียงอย่างเดียว แต่ตอ้งเกิดจาก
ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ของมนุษย ์คือ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสัของมนุษยโ์ดยเนน้ 
   - เน้ือหาท่ีมีความหลากหลายครอบคลุมทุกมิติของชีวติมนุษย ์ 
   - กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะหลากหลายร่วมกนัในลกัษณะผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
   - แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น เรียนรู้จากส่ือธรรมชาติจากค าบอกเล่าของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ 
จากแหล่งงานอาชีพในชุมชน จากการคน้ควา้ทางส่ือเทคโนโลย ีฯลฯ 
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 องคป์ระกอบของการเรียนรู้ 
   สิริอร  วชิชาวธุ (2554, หนา้ 2) ไดก้ล่าววา่การเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 3 อยา่งคือ 

1.  มนุษยต์อ้งเกิดการเปล่ียนแปลงจากไม่รู้ เป็นรู้  ท าไม่ได ้เป็นได ้ ไม่เคยท า เป็นท า 
2.  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นเป็นไปอยา่งถาวร 
3.  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น  เกิดจากประสบการณ์การฝึกฝนและการฝึกหดั 

    จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้นั้ นเกิดจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวรของบุคคล      
อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดีต  ทั้งจากการฝึกฝน  การปฏิสัมพนัธ์กบัประสบการณ์รอบตวั
และมีปริมาณองคค์วามรู้ท่ีเพิ่มมากข้ึน 
 ปัจจยัส าคญัในสภาพการเรียนรู้ 
   ในสภาพการเรียนรู้ต่าง ๆ ยอ่มประกอบดว้ยปัจจยัท่ีส าคญั 3 ประการ ดว้ยกนั คือ  
   1.  ตวัผูเ้รียน (Learner)  
   2.  เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเป็นตวัเร้า (Stimulus Situation) 
 3.  การกระท าหรือการตอบสนอง Action หรือ Response 
   สรุปไดว้า่กระบวนการเรียนรู้ของบุคคล ครอบครัว ชุมชน นั้นเกิดจาก 
   1.  การเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยการลองผดิลองถูกจากตนเองก่อนจนกลายเป็นความรู้และได้
ทดลองใชใ้นครอบครัวของตนเองก่อนและถ่ายทอดให้ลูกหลานของตนเองเม่ือคนรอบขา้งเห็นว่า
เป็นส่ิงดีจึงน าไปปฎิบติัและถ่ายทอดสู่ชุมชนต่อไป 
   2.  การถูกสั่งสอนต่อกนัมาจากบรรพบุรุษ พ่อแม่ ครูบาอาจารยใ์นลกัษณะเป็นความเช่ือ
หรือพิธีกรรม เป็นการส่งต่อองค์ความรู้  ความเขา้ใจจากบุคคลรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ซ่ึงมี
ลกัษณะเป็นแบบ ท่ีมีลายลกัษณ์อกัษร  และไม่มีลายลกัษณ์อกัษรโดยผูรั้บเองก็ยนิดีปฎิบติัตาม 
    3.  การเลียนแบบ ลอกเลียนปรับเปล่ียนส่ิงท่ีไดไ้ปพบเห็นมาการศึกษาดูงาน การเดินทาง
ท่องเท่ียว แลว้น ามาปรับใชก้บัตนเองและส่วนรวมใน ส่ิงไดไ้ปพบเห็นมาทั้งในอดีตและปัจุบนัแลว้
เกิดการยอมรับในคนหมู่มากหรือทั้งชุมชน  
   การสืบทอดภูมิปัญญา 
   จากการศึกษาความหมายและลกัษณะส าคญัของภูมิปัญญา ตรงกบัศพัท์ภาษาองักฤษว่า 
Wisdom หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ทกัษะความเช่ือ และศกัยภาพในการแกปั้ญหาของมนุษยท่ี์
สืบทอดกนัมาจากอดีตถึงปัจจุบนัอยา่งไม่ขาดสายและเช่ือมโยงกนัทั้งระบบทุกสาขาเป็นเร่ืองของ
การสั่งสมประสบการณ์มาหลายชั่วอายุคน  หลายส่ิงหลายอย่าง ไม่ทราบท่ีมาว่าใครเป็นผูคิ้ด  
ผูส้ร้างความรู้  ความสันทดั ข้ึนมาเม่ือไร การประมวลเอาความรู้ ความคิด และประสบการณ์เหล่าน้ี
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ข้ึนไว ้ จึงมีคุณค่ายิง่นกั  น่าจะสรุปไดว้า่ภูมิปัญญามีความส าคญัต่อชาวบา้น  ครอบครัว  และชุมชน  
ดงัต่อไปน้ี 
 ความส าคญัของภูมิปัญญา 
   1.  ภูมิปัญญาเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมาแต่อดีตอนัยาวนาน จนกลายเป็นวิถี
ชีวติประจ าวนัของตนเอง และชุมชนตลอดมา 
   2.  ภูมิปัญญาเป็นมรดกทางสังคมท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ โดยผ่านกระบวนการขดัเกลาของ
กลุ่มคนประพฤติปฏิบติัอยา่งมองเห็นแนวทางท่ีดี และอยา่งมีความเช่ือต่อกนัมา 
   3.  ภูมิปัญญาเป็นทรัพย์สินทางปัญญาท่ีมีคุณค่ายิ่ง ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ 
   4.  เป็นขอ้มูลพื้นฐานของการด ารงชีวติ และการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื จากอดีตจนถึงปัจจุบนั 
   5.  ภูมิปัญญาเป็นแนวทางน าไปสู่การปรับตัวของชุมชน ช่วยพัฒนาเศรษฐกิจแบบ
พึ่งตนเองของชุมชน 
   6.  ภูมิปัญญาช่วยเพิ่มความสมดุลระหวา่งธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มกบัประชาชนในชุมชน
เพราะต่างพึ่งพาอาศยักนั 
 เสรี พงคพ์ิศ (2547, หนา้ 140) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของภูมิปัญญาชาวบา้น ภูมิปัญญาไทย 
ไวว้่า ค  าว่าภูมิปัญญา ถา้แปลตามค าก็อาจหมายถึง “ท่ีตั้งของปัญญา” ถา้แปลความลึกลงไปก็ได้
ความหมายว่าเป็นปรัชญาชีวิตของชาวบา้น ปรัชญาอนัเป็นท่ีตั้ง ท่ีมาของวิถีชีวิต วิธีคิด วิธีปฏิบติั 
อนัอยู่ภายใตก้ารมองโลกมองชีวิตแบบหน่ึง ภูมิปัญญาเป็นปรัชญาอนัเป็นท่ีมาของความรู้ต่าง ๆ      
ท่ีสืบทอดถ่ายทอดกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ท่ีคนรุ่นต่อ ๆ มาจนถึงปัจจุบนัไดอ้นุรักษ์ฟ้ืนฟู ประยุกต์
รวมถึงสร้างสรรค์ให้เกิดเป็นความรู้ใหม่ในสังคมท่ีผสมผสานกนัระหว่างความรู้ท่ีมาจากท่ีอ่ืน ๆ
จากทัว่โลก  ภูมิปัญญาเหล่าน้ีสะทอ้นออกมาใน 3 ลกัษณะ คือ 
   1.  เป็นความส าคญัท่ีใกลชิ้ดกนั ระหวา่งคนกบัโลก ส่ิงแวดลอ้ม สัตว ์พืช ธรรมชาติ  
   2.  ความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ ท่ีร่วมกนัในสังคมหรือชุมชน 
   3.  ความสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงเหนือธรรมชาติท่ีไม่สามารถสัมผสัไดท้ั้งหลาย 
จากลักษณะ 3 ประการน้ี มีผสมผสานกันอยู่กับวิถีของชาวบ้านท่ีสะท้อนออกมาถึงภูมิปัญญา       
ในการด ารงชีวติอยา่งมีเอกภาพ   
 ประเวศ  วะสี (2534, หน้า 11-17) กล่าวว่า ภูมิปัญญามีลักษณะท่ีส าคัญ 3 ประการ 
ดว้ยกนัดงัน้ี 
 1.  ความจ าเพาะกบัทอ้งถ่ินเร่ืองท่ีจดัเจนอยูใ่นตวัตามความเช่ือ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสะสม
ข้ึนมาจากประสบการณ์หรือความจดัเจน จากชีวิตและสังคมในท้องถ่ินหน่ึง ๆ เพราะฉะนั้ น           
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ภูมิปัญญาท้องถ่ินจึงมีความสอดคล้องกบัเร่ืองของท้องถ่ินมากกว่า ภูมิปัญญาท่ีมาจากข้างนอก     
แต่เอาไปใชใ้นทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนัไม่ไดห้รือไม่ดี  
 2.  มีความเช่ือมโยงเป็นบูรณาการสู่ชีวิต  สังคมและส่ิงแวดล้อม ทั้งในเร่ืองของกาย ใจ  
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ความคิดเร่ืองแม่ธรณี แม่คงคา แม่โพสพ พระภูมิเจา้ท่ี รุกขเทวดา ท่ีตวัอยา่ง
ของการน าเอาธรรมชาติมาเป็นนามธรรม ท่ีส่ือไปถึง ส่วนลึกของจิตใจท่ีเช่ือมโยงไปสู่ อัตถ
ประโยชน์ โดยสร้างความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้ง ให้คนเคารพธรรมชาติ  คนเราเม่ือเคารพส่ิงใดยอ่มไม่
ท าลายส่ิงนั้น การรู้อะไรถา้สัมผสัไดเ้พียงวตัถุธรรมแต่ไปไม่ถึงนามธรรมยอ่มสัมผสัไดเ้พียงต้ืน ๆ 
หยาบ ๆ เป็นส่วนเป็นเส้ียว  ขาดสัมผสัทางใจท่ีลึกซ้ึง และการมุ่งประโยชน์  เช่นวา่  ดินก็ดี  แม่น ้ า  
ก็ดี  ขา้วก็ดี  ตน้ไมก้็ดี  ก็เป็นแค่วตัถุซ่ึงมีส่วนประกอบอย่างน้ี ตามหลกัวิทยาศาสตร์ ไม่มีความ
เคารพจะท าอะไรกบัส่ิงเหล่าน้ีก็ได ้ ความคิดและท่าทีอยา่งน้ี จึงน าไปสู่การท าลายสูง 
 3.  มีความเคารพผูอ้าวุโส ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้ความส าคญัแก่ประสบการณ์จึงมีความ
เคารพอาวโุส เพราะผูอ้าวโุสมีประสบการณ์มากกวา่ ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวฒันธรรมประเพณีของไทย 
จากการศึกษาแนวคิดดงักล่าว สรุปไดว้า่ ภูมิปัญญามี 2 ลกัษณะ คือ 
      3.1 เป็นรูปธรรม ได้แก่  ว ัตถุ  การกระท าทั้ งหลาย เช่น การเกษตร หัตถกรรม 
ศิลปกรรมดนตรี การท ามาหากิน 
      3.2  เป็นนามธรรม ได้แก่ ความรู้ ความเช่ือ ประเพณี วฒันธรรม ปรัชญาหรือแนว
ทางการด าเนินชีวติ 
  ค  าวา่ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ ประสบการณ์ดา้นต่าง ๆ ท่ีเกิดจาการด ารงชีพ สังคมสืบทอด 
และพฒันาจนท าให้ สังคมกลุ่มชนมีความสุข ในการด ารงชีพแล้วปฏิบติัสืบต่อกนัมา ภูมิปัญญา
สามารถปรับใช ้ใหเ้หมาะสมกบัยุคสมยัได ้เป็นส่ิงท่ีมีค่า สามารถสะทอ้นสภาพการด าเนินชีวติของ
กลุ่มชนได ้และสามารถปรับปรุง คิดคน้ สืบทอดและพฒันาได ้
 ภูมิปัญญาดั้งเดิม เป็นระเบียบทางสังคมของชุมชนดั้งเดิม ความเช่ือในกฎเกณฑ์ประเพณี 
ความเช่ือน้ีเป็นรากฐานของระบบคุณค่าต่าง ๆ ความกตญัญูรู้คุณต่อพ่อแม่ ปู่ ยา่ตายาย ความเมตตา
เอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น ความเคารพต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติรอบตวั และในสากลจกัรวาลหรือ ระบบ
คุณค่า เป็นศีลธรรม ของสังคม บวกกบั จิตวญิญาณ ของความเป็นมนุษย ์
 ความเช่ือ “ผี” หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในธรรมชาติ เป็นท่ีมาของการด าเนินชีวิตทั้งของส่วน
บุคคล และของชุมชน โดยรวมการเคารพในผีปู่ ตาหรือผีปู่ ยา่ ซ่ึงเป็นผีประจ าหมู่บา้นท าให้ชาวบา้น
มีความ    เป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนั เป็นลูกหลานของปู่ ตาคนเดียวกนั รักษาป่าท่ีมีบา้นเล็ก ๆ ส าหรับผี
ปลูกอยู่ติดหมู่บ้าน ผีป่า ท าให้คนตัดไม้ ด้วยความเคารพ ขออนุญาตเลือกตัดต้นแก่ และปลูก
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ทดแทนไม่ทิ้ง ส่ิงสกปรกลงแม่น ้ าดว้ยความเคารพในแม่คงคา  กินขา้วดว้ยความเคารพในแม่โพสพ           
คนโบราณกินขา้วเสร็จ จะไหวข้า้ว 
 พิธีบายศรีสู่ขวญั เป็นพิธีร้ือฟ้ืน กระชบั หรือสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งผูค้น คนจะเดิน
ทางไกล หรือกลบัจากการเดินทาง สมาชิกใหม่ ในชุมชน คนป่วย หรือก าลงัฟ้ืนไข ้คนเหล่าน้ีจะ 
ไดรั้บพิธีสู่ขวญั เพื่อให้เป็นสิริมงคล มีความอยูเ่ยน็เป็นสุข นอกนั้นยงัมีพิธีสืบชะตาชีวิตของบุคคล 
หรือของชุมชน 
 นอกจากพิธีกรรมกบัคนแลว้ ยงัมีพิธีกรรมกบัสัตวแ์ละธรรมชาติ มีพิธีสู่ขวญัขา้ว สู่ขวญั
ววั สู่ขวญัควาย สู่ขวญัเกวียน เป็นการแสดงออกถึงการขอบคุณ การขอขมา พิธีดงักล่าวไม่ได้มี
ความหมายถึงวา่ ส่ิงเหล่าน้ีมีจิต มีผีในตวัมนัเอง แต่เป็นการแสดงออก ถึงความสัมพนัธ์กบัจิตและ         
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ อนัเป็นสากลในธรรมชาติทั้งหมด ท าให้ผูค้นมีความสัมพนัธ์อนัดีกบัทุกส่ิง คนขบั
แท็กซ่ีในกรุงเทพฯ ท่ีมาจากหมู่บา้น ยงัซ้ือดอกไม ้แลว้แขวนไวท่ี้กระจกในรถไม่ใช่เพื่อเซ่นไหวผ้ี
ในรถแทก็ซ่ี แต่เป็นการร าลึกถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในสากลจกัรวาล รวมถึงท่ีสิงอยูใ่นรถคนันั้น 
 ผูค้นสมัยก่อนมีความส านึกในข้อจ ากัดของตนเอง รู้ว่า มนุษย์มีความอ่อนแอ และ
เปราะบาง หากไม่รักษาความสัมพนัธ์อนัดี และไม่คงความสมดุลกบัธรรมชาติรอบตวัไว ้เขาคงไม่
สามารถมีชีวติไดอ้ยา่งเป็นสุข และยนืนาน ผูค้นทัว่ไปจึงไม่มีความอวดกลา้ในความสามารถของตน 
ไม่ทา้ทายธรรมชาติ และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน และรักษากฎระเบียบประเพณีอยา่ง
เคร่งครัด 
 เสรี พงศพ์ิศ (2547, หนา้ 67)ไดอ้ธิบายถึงค าวา่ คืนสู่ฐาน Back to Basic หมายถึง การกลบั
ไปสู่หลกัการพื้นฐานอยา่งเรียบง่าย และไม่สับสนระหวา่ง “ความจ าเป็นกบัความตอ้งการ” เพราะ
ความตอ้งการของคนไม่มีท่ีส้ินสุด การคืนสู่ฐานจึงเป็นการเรียนรู้จกัพอ อยู่พอดี กินพอดี ไม่มาก
เกินไปและไม่น้อยเกินไป และเป้าหมายสุดท้ายคือความสุข ไม่สับสนระหว่างเป้าหมายและ
เคร่ืองมือ ไม่ใช่เอาเงินเป็นเป้าหมายเอาความสุขเป็นผลพลอยได ้และท าทุกวิถีทางท่ีจะหาเงินให้
ไดม้าก ๆ จนเกิดทุกข์ ส าหรับชีวิตพอเพียง คนจนคือคนท่ีไม่รู้จกัพอ คนรวยคือคนท่ีรู้จกัพอ คนมี
ความสุขเพราะรู้จกัพอ 
 อาจารย ์เสรี พงศพ์ิศ ยงัไดอ้ธิบายถึงค าต่อไปวา่ ท่ีมีลกัษณคลา้ยๆกนั อีกค าหน่ึงคือ ค าวา่     
คืนสู่รากเหง้า (back to the roots) เป็นค าท่ีใช้เพื่อหมายถึงแนวคิดท่ี เก่ียวกับการฟ้ืนฟูภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน การฟ้ืนฟูเอกลกัษณ์และอตัลกัษณ์ (identity) ของทอ้งถ่ิน โดยการ สืบสาวราวเร่ืองในอดีต  
คน้หาประวติัความเป็นมา คุณค่าต่าง ๆ อนับูรณาการอยู่ในวิถีของชุมชนในลกัษณะต่าง ๆ แล้ว
น ามาปรับประยุกตเ์พื่อสืบทอดคุณค่าเหล่านั้นอยา่งเหมาะสมกบัสภาพทางสังคมปัจจุบนัท่ีแตกต่าง
ไปจากอดีต การคืนสู่รากเหง้าเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสร้างความเช่ือมัน่ในตวัเอง ท าให้เคารพ
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บรรพบุรุษ ความรู้ภูมิปัญญาของปู่ ย่าตายายท่ีเป็นรากฐานของเผ่าพนัธ์ุและชีวิตความเป็นอยู่ของ
ชุมชนท่ีสืบทอดและถ่ายทอดต่อ ๆ กนัมา การคืนสู่รากเหงา้ท าให้เขา้ใจวิถีของผูค้นในอดีตเขา้ใจ
ความสัมพนัธ์อนัดีและสมดุลท่ีผูค้นมีต่อธรรมชาติต่อกนัและกนั 
 การคืนสู่รากเหงา้ไม่ใช่การคืนสู่อดีต อาจารยเ์นน้ย  ้าวา่ ไม่ใช่การกลบัไปสู่รูปแบบดั้งเดิม 
ไม่ใช่การฟ้ืนฟูรูปแบบ  แต่ฟ้ืนฟูเน้ือหา หรือคุณค่า ท่ีดีงาม และท่ีท าใหชี้วิตของผูค้นดีกวา่ท่ีเป็นอยู ่
เช่น การเป็นอยู่ร่วมกันเป็น ชุมชน การช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ซ่ึงในอดีตมีหลายรูปแบบ เช่น           
การลงแขก แต่ วิธีการลงแขกแบบเดิมไม่อาจใช้ได้ในวิถีสังคมปัจจุบัน มีชุมชนหลายแห่ง
โดยเฉพาะในภาคใต้ท่ีปรับให้เป็นแชร์แรงงาน มีระเบียบกฎเกณฑ์  ซ่ึงการลงแขกในอดีตไม่มี      
แต่เน้ือหาคือการพึ่ งพาอาศยักัน จดัการแรงงานร่วมกัน เพื่อให้เกิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจและ
สังคมการคืนสู่รากเหงา้เป็นการคน้หาตวัตน เป็นกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้รู้จกัอดีตเพื่อก าหนด
อนาคตรู้ท่ีมาเพื่อจะไดรู้้ท่ีไปของตนเอง 
 อีกค าหน่ึงซ่ึงกล่าวไวใ้นหนงัสือร้อยค าท่ีควรรู้ ของอาจารยเ์สรี พงศ์พิศก็คือค าว่า คืนสู่
ธรรมชาติ Back to the Nature เป็นการทบทวนกระแสโลกปัจจุบนัท่ีไดพ้บวา่จากการพฒันา ท่ีเกิด
การเปล่ียนแปลงข้ึนอยา่งรวดเร็วในสามร้อยปีท่ีผา่นมาไดท้  าลายธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไปมาก
จนเกิดผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผูค้น ทั้งร่างกายและจิตใจ ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม จึงมี
ความพยายามท่ีจะอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเหลืออยูแ่ละฟ้ืนฟูท่ีเสียไปให้กลบัมาให้มาก
ท่ีสุดเพื่อฟ้ืนฟูความสมดุลในธรรมชาติ และยงั มีค  าท่ีมีความหมายลึกลงไปอีกค าคือ คืนสู่ตน้ธาร
ชีวิต คืนสู่ธรรม (Back to the Source) หมายถึง การกลบัไปหาหลกัธรรมหรือหลกัปรัชญาอนัเป็น
พื้นฐานของแต่ละคนเพื่อท่ี จะไดรู้้ “ท่ีมา” และ “ท่ีไป” ของตนเอง และจะไดรู้้จกัแยกแยะระหวา่ง
ความดีกับความชั่ว ความจริงกับความเท็จ ไม่สับสนระหว่าง “ทางไปสวรรค์กับทางลงนรก”        
การกลบัไปทบทวนหลกัธรรมทางศาสนาท าให้พบคุณค่าและความหมายของชีวิตไดฟ้ื้นฟูหลกัการ
ด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งดีงาม วางเป้าหมายชีวิตท่ีดี และมีวิธีการท่ีถูกตอ้งเพื่อบรรลุเป้าหมาย ท าให้      
มีความสุข 
 

4.  ครอบครัวเข้มแขง็ 
 
 ครอบครัวเป็นสถาบนัหลกัและเป็นพื้นฐานแรกในการพฒันาคุณภาพคน ถือไดว้่าเป็น
หน่วยยอ่ยท่ีเล็กท่ีสุดของสังคม แต่มีความส าคญัท่ีสุด เน่ืองจากครอบครัวเป็นเบา้หลอมคุณค่าชีวิต
และบ่มเพาะคุณลกัษณะท่ีงดงามของความเป็นมนุษยใ์หก้บัสังคม 
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 ควำมหมำยของครอบครัว 
 รุจา ภู่ไพบูลย ์ (2537, หน้า 9) ครอบครัว หมายถึง การอยู่ร่วมกนัของกลุ่มบุคคลท่ีเป็น
สมาชิก ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัผูกพนักนั เช่น ความสัมพนัธ์ทางสายเลือด หรือการรับเป็นบุตรบุญ
ธรรม สมาชิกท่ีมีความสัมพนัธ์กนัและมีบทบาทและหน้าท่ีแตกต่างกนั เช่น เป็นบิดา เป็นมารดา 
เป็นสามีหรือภรรยา  หรือเป็นบุตร ฯลฯ ซ่ึงสมาชิกเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทยไดใ้ห้ความหมาย
ของครอบครัวในเชิงสหวทิยาการ ดงัน้ี 
 1.  ดา้นชีววทิยา ครอบครัวหมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความผกูพนัทางสายโลหิต 
 2.  ดา้นเศรษฐศาสตร์ ครอบครัวหมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีใชจ่้ายเงินจากงบประมาณเดียวกนั 
แมจ้ะอาศยัอยูต่่างสถานท่ีกนั 
 3.  ดา้นสังคมศาสตร์ ครอบครัวหมายถึง กลุ่มคนท่ีอยูร่่วมเคหะสถานหรือบา้นเดียวกนัมี
ปฏิสัมพนัธ์ สนใจต่อทุกขซ่ึ์งกนัและกนั มีความผกูพนักนั มีความรักความปรารถนาดีต่อกนั โดยไม่
จ  าเป็นตอ้งสืบสายโลหิตเดียวกนั 
 4. ทางกฎหมาย หรือนิติศาสตร์ ครอบครัวหมายถึง ครอบครัวท่ีชายหญิงจดทะเบียน
สมรสอย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย ซ่ึงครอบคลุมถึงบุตรและบุตรบุญธรรม กฎหมายยงัได้ก าหนด
หนา้ท่ีความรับผิดชอบของบิดา มารดา สามี ภรรยา และบุตรท่ีมีต่อกนั และก าหนดสิทธิในการรับ
มรดกตามกฎหมาย 
 กรมกจิกำรสตรีและสถำบันครอบครัว ไดใ้หนิ้ยาม ความหมายครอบครัวไวด้งัน้ี 
ครอบครัว หมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไปท่ีใช้ชีวิตร่วมกนั โดยมีความผูกพนัทางสายโลหิต 
ทางกฎหมาย ทางจิตใจ หรือทางสังคม ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวต่างมีบทบาทหน้าท่ีต่อกนั และมี
ความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกลูกนั 
 สถาบันครอบครัว หมายถึง หน่วยพื้นฐานทางสังคม ซ่ึงประกอบด้วยสมาชิกของ
ครอบครัว ท่ีท าหน้าท่ีตามบทบาทและสถานภาพในครอบครัว รวมทั้งท าหน้าท่ีในการสร้างสรรค์
สมาชิกของสังคม 
 ครอบครัวเข้มแข็ง  หมายถึง บุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป ด าเนินชีวติร่วมกนัอยา่งมีจุดหมาย
มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั สามารถด ารงอยู่ไดด้ว้ยการพึ่งพาตนเอง พร้อมท่ีจะเก้ือกูลสังคมและคน
รอบขา้ง ปรับตวัไดใ้นสภาวการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง ไม่สั่นคลอนกบัปัญหาหรืออุปสรรค เม่ือเผชิญ
ปัญหาก็สามารถร่วมกนัแกไ้ขจนลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
 ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (2554, หนา้ 15) ไดใ้ห้
ความหมาย ครอบครัวอบอุ่น หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีมีความผูกพนักนัทางอารมณ์และจิตใจ ในการ
ด าเนินชีวิตร่วมกนัอยา่งมีจุดหมายในบรรยากาศท่ีสงบสุขดว้ยการท าหน้าท่ีของครอบครัวไดอ้ย่าง
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เหมาะสม และมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมัน่คง โดยแยกไดเ้ป็น 
3 องค์ประกอบ คือ บทบาทหน้าท่ีของครอบครัว สัมพนัธภาพในครอบครัว และการพึ่งพิงตนเอง
ของครอบครัว  
 รูปแบบและองค์ประกอบของครอบครัว  
 1. ครอบครัวเด่ียว มี 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ครอบครัว 1 รุ่น คือ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ย สามี
และภรรยา และครอบครัว 2 รุ่น คือ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ย พอ่ แม่ และลูก  
 2. ครอบครัวขยาย หรือครอบครัว 3 รุ่น คือ ครอบครัวท่ีประกอบดว้ย พ่อ แม่ และลูกอยู่
ร่วมกบั ปู่  ยา่ ตา ยาย 
 3. ครอบครัวลกัษณะเฉพาะ หมายถึง ครอบครัวท่ีมีองคป์ระกอบหรือความตอ้งการเฉพาะ
ด้าน เช่น ครอบครัวเล้ียงเด่ียวท่ีมีเฉพาะพ่อหรือแม่เล้ียงลูกตามล าพงั ครอบครัวท่ีมีสมาชิกเป็น
ผูสู้งอายุเล้ียงดูเด็กตามล าพงั ครอบครัวท่ีมีเฉพาะเด็กอยู่ดว้ยกนัตามล าพงั ครอบครัวผูสู้งอายุอยู่
ดว้ยกนัตามล าพงั ครอบครัวท่ีมีเพศเดียวกนั ครอบครัวท่ีมีภาระในการดูแลสมาชิกท่ีเจบ็ป่วย พิการ 
ตอ้งขงั และครอบครัวท่ีมีลกัษณะเฉพาะอ่ืน ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 ความส าคญัของครอบครัวท่ีเป็นสถาบนัสังคมท่ีเล็กท่ีสุดแต่เป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญั
ท่ีสุด เพราะเป็นหน่วยสังคมแรกท่ีหล่อหลอมชีวิตของคนในครอบครัวให้การเล้ียงดูอบรมสั่งสอน 
ครอบครัวเป็นแหล่งผลิตคนเข้าสู่สังคม สังคมจะดีมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับครอบครัว เพราะ
ครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีให้การอบรมสั่งสอน หล่อหลอมพฤติกรรม การกระท า ความคิด 
ความรู้สึก เรียกโดยรวมวา่ ช่วยหล่อหลอมบุคลิกภาพของมนุษย ์สร้างและพฒันาคุณภาพของมนุษย์
ในสังคม 
 สังคมไทยในอดีต ครอบครัวจะมีความใกล้ชิดสนิทสนมมีความผูกพนั มีสัมพนัธภาพ
แน่นแฟ้น มีความเคารพนบัถือ ให้ความช่วยเหลือ ดูแลกนัอยา่งทัว่ถึง มีการติดต่อไปมาหาสู่หมู่ญาติ
พี่นอ้งสม ่าเสมอ ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย คือเป็นครอบครัวใหญ่ท่ีประกอบไปดว้ย
ญาติพี่นอ้งของสามีหรือภรรยา เช่น พี่ ป้า นา้ อา ปู่  ยา่ ตา ยาย เป็นตน้ อยูร่่วมในครอบครัวดว้ย 
 ในปัจจุบนัความเปล่ียนแปลงทางสังคม ส่งผลให้สภาพครอบครัวไทยเปล่ียนแปลงไป 
ครอบครัวส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเด่ียว  มีเฉพาะสามี ภรรยา บุตร และอาจมีผูช่้วยท างานบา้น 
พ่อแม่ลูก ไม่ค่อยจะมีความใกลชิ้ดกนัมากนัก  เพราะตอ้งออกไปหารายไดน้อกบา้นมาช่วยเหลือ 
จุนเจือครอบครัวตอ้งจา้งคนอ่ืนเล้ียงลูก หรือให้ญาติดูแล  หรือตอ้งฝากเขา้โรงเรียนก่อนวยัเรียน 
การไปมาหาสู่ กบัญาติพี่นอ้งนอ้ยลง 
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 บทบำทหน้ำทีข่องสถำบันครอบครัวทีม่ีต่อสมำชิกในครอบครัว 
 1.  บทบาทหน้าท่ีในการก าหนดสิทธิของบุคคล ชายหรือหญิง เม่ือแต่งงานอยูกิ่นถูกตอ้ง
ตามกฎหมายแลว้ ทั้งสองสามี ภรรยา ยอ่มตอ้งมีสิทธิตามกฎหมาย มีกรรมสิทธ์ิเป็นเจา้ของซ่ึงกนั
และกนั ผูอ่ื้นไม่สามารถละเมิดสิทธิอนัชอบธรรมลกัษณะน้ีได ้สิทธิตามกฎหมายน้ีเป็นท่ียอมรับทั้ง
ในกฎหมายและจารีตประเพณี 
 2.  บทบาทหน้าท่ีในการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีแก่สมาชิกภายในครอบครัว การท่ีชาย
และหญิงแต่งงานกนัตามกฎหมาย ยอ่มตอ้งอยู่ร่วมกนัเป็นครอบครัว มีความรักความผกูพนัซ่ึงกนั
และกนั ฉันสามีภรรยา เม่ือมีบุตรเกิดข้ึนมา บุตรนั้นย่อมเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจให้คนทั้งสอง
ครองรักร่วมกันตลอดไป หน้าท่ีของสามีย่อมต้องปฏิบัติให้เหมาะสมกับการเป็นพ่อบ้านท่ีดี 
ประกอบสัมมาอาชีพ เล้ียงดูครอบครัวตามสมควรแก่ฐานภาพ ภรรยาก็ตอ้งมีหน้าท่ีดูแลเอาใจใส่
สามีและบุตร เป็นแม่บา้นท่ีดี รักและเทิดทูนสามี ใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั ขอ้ส าคญัอยา่งยิง่ก็คือสามี
ภรรยายอ่มตอ้งมีหน้าท่ีในการเล้ียงดูบุตรท่ีเกิดมาให้มีความพร้อมทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ เพื่อให้
บุตรของตนเติบโตข้ึนมาอยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคมต่อไป 
 3.  บทบาทหน้าท่ีในการอบรมเล้ียงดู สั่งสอน สมาชิกท่ีเกิดใหม่ในครอบครัว และ
ถ่ายทอดความรู้และเป็นธุระจดัหาท่ีเล่าเรียนให้แก่บุตร ตลอดจนการกระท าตนให้เป็นตวัอยา่งท่ีดี
เพื่อให้บุตรเติบโตเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคม และน าความรู้ ความสามารถจรรโลงสังคมให้พฒันา
สืบต่อไป 
 4.  หน้าท่ีในการก าหนดสถานะทางสังคมให้แก่บุตร เม่ือบุตรเกิดมาในครอบครัว 
สถานภาพเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ การก าหนดเช้ือชาติ ศาสนา เป็นตน้ อีกทั้งสถาบนัครอบครัวยงัมีหนา้ท่ีใน
การก าหนดสถานภาพแห่งการเป็นบุตรสมาชิกเกิดมาดว้ยทั้งน้ียอ่มมีผลตามกฎหมายในการสืบต่อ
การเป็นทายาทของบิดา มารดา เก่ียวกบัมรดก ซ่ึงพึงมีพึงไดใ้นอนาคตครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีเล็ก
ท่ีสุดและมีความส าคญัท่ีสุด ในชีวติท่ีทุกคนท่ีเกิดมาตอ้งผา่นสถาบนัน้ีไม่วา่สภาพของครอบครัวจะ
เป็นอยา่งไร รูปแบบไหน จึงตอ้งให้การดูแลเอาใจใส่ เพราะท าหนา้ท่ีในการหล่อหลอมและขดัเกลา
ความเป็นมนุษย์ ทั้ งการอบรมเล้ียงดู ให้ความรัก ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน รวมถึงปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวฒันธรรมทางสังคมให้แก่สมาชิก เพื่อให้บุคคลเป็นคนดีมีคุณภาพ 
และเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
 นโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำสถำบันครอบครัว (พ.ศ. 2547-2556) มีวตัถุประสงค์
หลกัเพื่อให้ครอบครัวมีชีวิตท่ีเป็นสุขและปราศจากความรุนแรง สามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยมี
อาชีพสุจริต ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเล้ียงลูกให้มีความสุขและมีพฒันาการรอบดา้น     
ท่ีเหมาะสมตามวยั ครอบครัวเป็นพลงัสร้างสังคมท่ีมีคุณภาพ ลดปัจจยัเส่ียงและสภาพแวดลอ้มท่ี
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เป็นอันตรายและบั่นทอนครอบครัว พร้อมทั้ งเพิ่มปัจจัยเก้ือหนุน และสร้างภูมิคุ ้มกันให้แก่
ครอบครัว  จัดบริการท่ีเหมาะสมแก่ครอบครัวท่ีมีปัญหาจนสามารถกลับคืนสู่สภาวะปกติ         
สร้าง พฒันา และเผยแพร่องค์ความรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับครอบครัวให้ประชาชนทราบอย่างทัว่ถึง 
บุคลากรท่ีท างานดา้นครอบครัวไดรั้บความรู้ ทกัษะ และมีเจตคติท่ีถูกตอ้งในการพฒันาป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาครอบครัว องคก์รทุกภาคส่วนมีการประสานและด าเนินงานอยา่งมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล และเพื่อส่งเสริมให้ส่ือมีหน้าท่ีและความรับผิดชอบในการน าเสนอขอ้มูลข่าวสารทั้ง
ในรูปแบบและเน้ือหาสาระท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมเพื่อพฒันาครอบครัว 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี  12 (พ.ศ. 2560-2564) เป็นแผนท่ี 
สอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และแผนการปฏิรูป ประเทศดา้นต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ส านักนายกรัฐมนตรีได้ก าหนดแผนพัฒนาในส่วนท่ี  4 ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ                    
10 ยุทธศาสตร์ และในยุทธศาสตร์ท่ี  1 คือ การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย ์                    
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรไทย ท่ีจะเข้าสู่สังคมสูงว ัยอย่างสมบูรณ์ เม่ือส้ินสุด
แผนพฒันาฯฉบบัท่ี 12 โดยท่ีสัดส่วนผูสู้งอายุจะเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 19.8 ของจ านวนประชากร
ทั้งหมด ในขณะท่ีจ านวนประชากรวยัแรงงานไดเ้ร่ิมลดลงมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 เป็นตน้มา ส่งผลให้
เกิดการขาดแคลนแรงงานในภาวะท่ีผลิตภาพแรงงานไทยก็ยงัต ่า เน่ืองจากปัญหาคุณภาพแรงงาน 
ความล่าช้าในการพฒันาเทคโนโลยี และปัญหา การบริหารจดัการจึงเป็นขอ้จ ากดัในการเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขนัและศกัยภาพการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้งการ
สร้างรายไดแ้ละการยกระดบัคุณภาพชีวติของประชาชนดว้ย ทั้งน้ี เม่ือพิจารณา คุณภาพคนพบวา่ยงั
มีปัญหาในแต่ละช่วงวยัและส่งผลกระทบต่อเน่ืองถึงกนัตลอดช่วงชีวติ ตั้งแต่พฒันาการไม่สมวยัใน
เด็กปฐมวยั ผลลัพธ์ทางการศึกษาของเด็กวยัเรียนค่อนขา้งต ่า การพฒันาความรู้และทักษะของ
แรงงานไม่ตรงกบัตลาดงาน   
 ขณะท่ีผูสู้งอายุมีปัญหาสุขภาพและมีแนวโน้มอยู่คนเดียวสูงข้ึนครอบครัวมีรูปแบบท่ี
หลากหลาย และเปราะบางสูงส่งผลต่อการบ่มเพาะให้เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพ ประกอบกบัการ
เล่ือนไหลของวฒันธรรมต่างชาติท่ีเข้ามาในประเทศไทยผ่านสังคมยุคดิจิทลั ในขณะท่ีคนไทย
จ านวนไม่น้อยยงัไม่สามารถคดักรองและเลือกรับวฒันธรรมได้อย่างเหมาะสม ส่งผลต่อวิกฤต
ค่านิยม ทศันคติ และพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต การพฒันาในระยะต่อไปจึงตอ้งให้ความส าคญั
กบัการวางรากฐานการพฒันาคนใหมี้ความสมบูรณ์ 
 



25 
 

  เร่ิมตั้ งแต่กลุ่มเด็กปฐมวยัท่ีต้องพฒันาให้มีสุขภาพกายและใจท่ีดี มีทักษะทางสมอง 
ทกัษะการเรียนรู้ และทกัษะชีวิต เพื่อให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ ควบคู่กบัการพฒันาคนไทยในทุก
ช่วงวยัให้เป็นคนดีมีสุขภาวะท่ีดีมีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตส านึกท่ีดีต่อสังคม
ส่วนรวม มีทกัษะความรู้และความสามารถปรับตวัเท่าทนักบัการเปล่ียนแปลงรอบตวัท่ีรวดเร็ว บน
พื้นฐานของการมีสถาบนัทางสังคมท่ีเข้มแข็งทั้ งสถาบันครอบครัว สถาบนัการศึกษา สถาบัน
ศาสนา สถาบนัชุมชน และภาคเอกชนท่ีร่วมกนัพฒันาทุนมนุษยใ์ห้มีคุณภาพสูง อีกทั้งยงัเป็นทุน
ทางสังคมส าคญัในการขบัเคล่ือนการพฒันาประเทศ โดยมีวตัถุประสงค์   เพื่อปรับเปล่ียนให้คนใน
สังคมไทยมีค่านิยมตามบรรทดัฐานท่ีดีทางสังคม ใหมี้ทกัษะในการด ารงชีวติส าหรับโลกศตวรรษท่ี 
21 มีสุขภาวะท่ีดีตลอดช่วงชีวติ เสริมสร้างสถาบนัทางสังคมให้มีความเขม้แขง็เอ้ือต่อการพฒันาคน
และประเทศ 
 แผนพัฒนำในส่วนที่ 4 ในเป้ำหมำยที่ 5 สถาบนัทางสังคมมีความเขม้แข็งและมีส่วนร่วม
ในการพฒันาประเทศเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา สถาบนัทางศาสนา 
ชุมชน ส่ือมวลชน และ ภาคเอกชน ตวัช้ีวดัขอ้ 5.1 ดชันีครอบครัวอบอุ่นอยูใ่นระดบัดีข้ึน ตวัช้ีวดัขอ้ 
5.2 ประชากรอายุ  13 ปี ข้ึนไปมีการปฏิบัติตามหลักค าสอนทางศาสนาเพิ่มข้ึน ในหัวข้อท่ี               
3. แนวทางการพัฒนาข้อ 3.1 ปรับเปล่ียนค่านิยมคนไทยให้มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย จิต
สาธารณะ และพฤติกรรม ท่ีพึงประสงค ์3.1.1 ส่งเสริมการเล้ียงดูในครอบครัวท่ีเน้นการฝึกเด็กให้
รู้จกัการพึ่ งพาตัวเอง มีความซ่ือสัตย์ มีวินัย มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบ       
ในรูปแบบของกิจกรรมท่ีเป็นกิจวตัรประจ าวนั และให้พ่อแม่หรือผูป้กครองเป็นแบบอย่างท่ีดีให้
เด็กสามารถเรียนรู้และยดึถือเป็นตน้แบบในการด าเนินชีวติ 
 ครอบครัว คือ ส่ิงมหศัจรรยท่ี์ธรรมชาติสร้างข้ึน หากมีการด าเนินชีวิตอยา่งสมดุล จดัการ
ทุกส่ิงดว้ยหลกัของความเป็นจริง เหมาะสมกบัการใชชี้วิตและสถานการณ์ปัจจุบนั ก็จะสามารถใช้
ชีวิตได้อย่างปกติสุข และนัน่จะเป็นอีกรากฐานหน่ึง ท่ีท าให้ครอบครัว เต็มเป่ียมไปด้วยความรัก 
ความอบอุ่น ความเขา้ใจและ น าไปสู่ครอบครัวท่ีเขม้แขง็ เป็นสุข ร่วมกนัในท่ีสุด 

 ครอบครัวเข้มแข็ง จึงควรหมายถึงกลุ่มคนท่ีอยู่รวมกันด้วยความสัมพนัธ์และผูกพนั 
สมาชิกในครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองไดท้ั้ง ดา้นสัมพนัธภาพ เศรษฐกิจ การจดัการปัญหาและ
ความเส่ียงในดา้นต่าง ๆ ให้กบัครอบครัว การมีคุณธรรมจริยธรรม การดูแลสุขภาพร่างกายและ
จิตใจ  ตลอดถึงการสร้างโอกาสการเรียนรู้ การอบรมเล้ียงดูบุตรให้เป็นคนดี และ สามารถเช่ือมโยง
สัมพนัธ์กบัชุมชนท่ีตนอาศยัอยู่โดยทางเช้ือสายตระกูลการสืบทอดภูมิปัญญา การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมชุมชน ดว้ยการเสียสละ ช่วยเหลือ แบ่งปันอยา่งมีความสุข  
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5.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 มาลีวลั  เลิศสาครศิริ (2557) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวเขม้แขง็ ตน้ทุนชีวิต
กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสหศึกษาเขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร ความสัมพนัธ์ เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งครอบครัวเขม้แข็งตน้ทุนชีวิตและ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสหศึกษา เขตสาทร 
กรุงเทพมหานครกลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสหศึกษา เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร เป็นการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบก าหนดสัดส่วนและสุ่มอยา่งง่าย จ านวน 230 คน 
จากโรงเรียนพระแม่มารีสาทร โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม และโรงเรียนโกศลภทัรวิทย ์เคร่ืองมือ
วจิยัเป็นแบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล ครอบครัวเขม้แขง็ ตน้ทุนชีวติ และพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเอง ผลการวิจยั พบว่า ตน้ทุนชีวิตมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลางกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ไดแ้ก่ ดา้นโภชนาการ ดา้นความรับผิดชอบต่อสุขภาพ ดา้นการ
ท ากิจกรรมและการออกก าลงักาย ดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลดา้นการจดัการความเครียด ดา้น
ความส าเร็จในชีวิต  ส าหรับครอบครัวเขม้แขง็มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบันอ้ยกบัพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองดา้นการท ากิจกรรมและการออกก าลงักาย ดา้นสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล ดา้น
การจดัการความเครียด ดา้นความส าเร็จในชีวิต จากผลการศึกษาคร้ังน้ีช้ีให้เห็นถึงความส าคญัและ
ความจ าเป็นในการส่งเสริมให้สถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษาและชุมชนมีส่วนร่วมให้การ
สนบัสนุน และจดักิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนมีความเขม้แขง็ในการดูแลสุขภาพตนเองใหม้ากข้ึน 
 พระมหาอภิชาติ ธมฺมาภินนฺโท (2554) ไดศึ้กษา มิติทางวฒันธรรมของการพฒันาสู่ความ
เข้มแข็งของชุมชน กรณีศึกษา ชุมชนบ้านหนองช้าง ต าบลหนองช้าง อ าเภอสามชัย จังหวดั
กาฬสินธ์ุ เพื่อ ศึกษาลกัษณะทางวฒันธรรม ท่ีมีลกัษณะเด่นของชุมชนบา้นหนองชา้ง ต าบลหนอง
ชา้ง อ าเภอสามชยั จงัหวดั กาฬสินธ์ุ  และ ศึกษารูปแบบ กระบวนการพฒันาชุมชน ของชุมชนบา้น
หนองช้าง การบูรณาการมิติทางวฒันธรรมของการพฒันาไปสู่ความเป็นชุมชนเขม้แข็งของชุมชน
บา้นหนองช้าง เป็นการศึกษาเฉพาะกรณี โดยใช้แนวทางการวิจยัเชิงคุณภาพเป็นหลกั รวบรวม
ขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีส าคญั จ านวน 15 ราย วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยคณะ
พฒันาสังคมและส่ิงแวดลอ้มสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์อาจารยป์ระจ าคณะพฒันาสังคม
และส่ิงแวดล้อมสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา การวิเคราะห์เหตุผล   
เชิงตรรกะและการสร้างขอ้สรุปเชิงอุปนยั ผลการศึกษาพบวา่ ชุมชนบา้นหนองช้างเป็นชุมชนของ
คนชาติพนัธ์ุผูไ้ทย สมาชิกในชุมชนมีความสัมพนัธ์เชิงเครือญาติสูง มีความมุ่งมัน่ในการรักษา
วฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุ ทั้ง ภาษา การแต่งกาย ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือท่ี
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สืบต่อกนัมาแต่บรรพบุรุษ และภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ให้ด ารงอยู่ อีกทั้ง สามารถน ามา
บูรณาการกับการพัฒนาชุมชน โดยอาจมีการปรับหรือประยุกต์บางส่วนให้ เหมาะสมกับ
สถานการณ์ กระบวนการพฒันาชุมชนในหมู่บา้นน้ีเร่ิมตน้จากการรวมตวัของสมาชิกชุมชน เพื่อ
ทบทวนแนวทางการพฒันาในอดีตท่ีมีผลกระทบทางลบ แล้วหันมาให้ความส าคญักับมิติทาง
วฒันธรรมในการด าเนินชีวิตครอบครัว สถาบนัการศึกษา และสถาบนัศาสนา มีความพยายามรักษา
ควบคู่กบัการประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติผา่นการมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชน มีการวางแผนดว้ย
การท าประชาคมหมู่บา้น ท าใหเ้กิดการร่วมคิด ร่วมท า ร่วมเรียนรู้ของสมาชิกชุมชนจนเกิดเป็นแผน
ชุมชน ท่ีไม่ไดมุ้่งเนน้เฉพาะการพฒันาดา้นวตัถุ แต่เนน้ไปท่ีการพึ่งตนเองตามวถีิชีวติของชุมชน  
 ต่อมามีภาคีเครือข่ายท่ีสนับสนุนการพฒันา จนท าให้เกิดโครงการต่าง ๆ มากมาย ซ่ึงมี
รูปแบบท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกนัของชุมชนในการแกปั้ญหาและปรับปรุงความเป็นอยูข่องคนใน
ชุมชน ดว้ยการขบัเคล่ือนการพฒันาท่ี อยูบ่นฐานความเขา้ใจบริบทของชุมชน และปรับเน้ือ หาให้
สอดคลอ้งกนั จึงเกิดการบูรณาการทั้ง ดา้นเศรษฐกิจสังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุล มี
การอนุรักษ์วฒันธรรมท้องถ่ินของชุมชนควบคู่กับการน าองค์ความรู้ท่ีได้รับจากภายนอกมา
ผสมผสานปรับใช้ให้เหมาะสม แล้วสรุปเป็นบทเรียนเฉพาะของชุมชน จนสามารถพฒันาไปสู่
ความ เป็นชุมชนเขม้แข็ง องคป์ระกอบท่ีส าคญัในการเสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชนบา้นหนอง
ช้าง คือ การมีผูน้ าท่ีเขม้แข็ง การถอดบทเรียนอย่างต่อเน่ือง การสร้างจิตส านึกให้คนในชุมชนรัก
ความเป็นชาวผู ้ไทย การมีความรักและเอ้ืออาทรต่อกันของสมาชิกชุมชน การพยายามรักษา
ภาพลกัษณ์ท่ีดีของชุมชน รวมถึงการปรับใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินอยา่งมีพลวตั 
 ทิพวลัย ์รามรง (2554) ไดศึ้กษาการพฒันาตวัช้ีวดัครอบครัวเขม้แข็งโดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อพัฒนาตัวช้ีวดัครอบครัวเข้มแข็งโดยใช้เทคนิคเดลฟายศึกษาจากกลุ่มผู ้เช่ียวชาญ 19 ราย          
ซ่ึงแบ่งเป็นผู ้เช่ียวชาญประเภทข้าราชการ 5 ราย ผูเ้ช่ียวชาญประเภทนักวิชาการและอาจารย์
ระดบัอุดมศึกษา 7 ราย ผูเ้ช่ียวชาญประเภทนกัพฒันาเอกชนและธุรกิจเอกชนดา้นครอบครัว 7 ราย 
ซ่ึงเป็นผูต้อบแบบสอบถาม 3 รอบ รอบท่ี 1 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด รอบท่ี 2 เป็นแบบสอบถาม
มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั รอบท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเหมือน รอบท่ี 2 แต่เพิ่มค่า มธัยฐานและ
ค่าพิสัยระหว่าง ควอไทล์ลงไปในแบบสอบถามเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญได้ทบทวนค าตอบ ผลการ
ศึกษาวิจยัพบว่าตวัช้ีวดัครอบครัวเขม้แข็งท่ีผูเ้ชียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกนัซ่ึงมีค่ามธัยฐาน
ตั้งแต่ 4.50 ข้ึนไป และค่าพิสัยระหว่าง ควอไทล์ น้อยกว่า 1.50 แบ่งออกไดเ้ป็น 8 ดา้น54 ตวัช้ีวดั 
ไดแ้ก่ ดา้นการจดัการปัญหา ภาวะเส่ียงและการจดัการภาวะยากล าบาก 10 ตวัช้ีวดั ดา้นสัมพนัธภาพ 
9 ตวัช้ีวดั ดา้นสุขภาพ 8 ตวัช้ีวดั ดา้นการอบรมเล้ียงดู 6 ตวัช้ีวดั ดา้นทุนทางสังคม 6 ตวัช้ีวดั ดา้น
คุณธรรม 5  ตวัช้ีวดั ดา้นการเรียนรู้ 5 ตวัช้ีวดั และดา้นเศรษฐกิจ 5 ตวัช้ีวดั และตวัช้ีวดัท่ีไดฉ้ันทา
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มติจากผูเ้ช่ียวชาญคร้ังน้ี หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัครอบครัวทั้งภาครัฐและเอกชนอาจน าไปใช้กบั
กลุ่มครอบครัวในพื้นท่ีต่าง ๆ เพื่อทดสอบว่าจะสามารถวดัความเป็นครอบครัวเขม้แข็งไดห้รือไม่ 
อยา่งไร 
 บงัอร เทพเทียน และคณะ (2551) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัครอบครัวเขม้แข็งโดยมี
การส ารวจครัวเรือนในทุกภาคของประเทศไทย โดยใช้วิธีการสุ่มหลายขั้นตอนจ านวนครัวเรือนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 4,778 ครัวเรือน การเก็บขอ้มูลใช้การสัมภาษณ์โดยพนกังานสัมภาษณ์ท่ี
เป็นบุคคลในพื้นท่ีและไดรั้บการอบรมจากผูค้วบคุมภาคสนามมาแลว้เป็นอยา่งดีการวเิคราะห์ขอ้มูล
ใช้สถิติ Logistic Regression ในการวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่าครอบครัวท่ีสามารถพึ่งพาตนเอง
ได้ทางเศรษฐกิจ (มีความสมดุลทางรายได้กับรายจ่าย) และครอบครัวท่ีสมาชิกในครัวเรือนมี
สัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั (มีการพูดคุยปรึกษาหารือกนัเอ้ืออาทรต่อกนั และมีกิจกรรมร่วมกนัทั้งใน
และนอกครัวเรือน) รวมทั้งเป็นครอบครัวท่ีมีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส ไม่ด่ืมสุรา และมีหลกัประกนัใน
ชีวิต ปัจจยัท่ีกล่าวมาน้ีมีความส าคญัต่อครอบครัวเขม้แข็งในสังคมไทย อย่างไรก็ตามครอบครัว
เขม้แขง็ค่อนขา้งเป็นนามธรรมอยูม่าก 
 

8.  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 

 

 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
ภำพที ่2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 

- ประวติัศาสตร์ชุมชนดอนปีน 

- วฒันธรรมชุมชนดอนปีน 

- ทุนทางสังคม 

- คุณค่าประเพณี 

- ความเช่ือดั้งเดิม 

- พิธีกรรม  
- ครอบครัวการเล้ียงดู 

- ความสัมพนัธ์ในชุมชน 

- การถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 
 

ครอบครัวเข้มแข็ง 
บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 

ต าบลแช่ชา้ง 
อ าเภอสันก าแพง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
รูปแบบและวธีิกำรด ำเนินกำรวจิัย 
 
   การวิจยั ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณค่าทางวฒันธรรมกับครอบครัวเข้มแข็งของชุมชน    
บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ชา้ง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยยดึหลกัแนวคิดการเรียนรู้
วฒันธรรมชุมชน กล่าวคือ เพื่อให้ การคน้หาค าตอบ และความเขา้ใจเก่ียวกบันิยามความหมายของ
ค าวา่ ครอบครัวเขม้แข็งเป็นอย่างไร ตามบริบทของประชาชนบา้นดอนปีน แลว้น าเอาขอ้มูลท่ีได ้
ซ่ึงจะน าไปสู่การวางแผนของชุมชน ท่ีจะพฒันาครอบครัวท่ียงัไม่เขม้แข็งให้เกิดเป็นครอบครัว
เขม้แขง็ในอนาคต  
 

ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย วธีิกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำงและขนำดตัวอย่ำง 

 
 1.  กลุ่มประชากรท่ีศึกษา  

     ผูน้  าและอดีตผูน้ าทอ้งถ่ิน  ผูอ้าวุโสผูรู้้หรือปราชญช์าวบา้น ท่ีสามารถให้ขอ้มูลพื้นฐาน
ประวติัศาสตร์ของชุมชน เร่ืองราวในอดีตได ้จ านวน 10 คน 
 2.  กลุ่มเป้าหมาย  

     ประชาชนชาวบ้านดอนปีน จ านวน 20 ครัวเรือนโดยผู ้วิจ ัยคัดเลือกอย่างเจาะจง  
ครอบครัวเป้าหมายท่ีเกิด และอาศยัอยู่ในหมู่บา้นดอนปีนมาเป็นเวลามากกวา่ 10 ปี เป็นผูเ้สียสละ 
ช่วยเหลืองานชุมชน เป็นอย่างดี แบ่ง ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 หัวหน้าครอบครัวอายุไม่เกิน     
30 ปี กลุ่มท่ี 2 อายรุะหวา่ง 31 ปีถึง 60 ปี กลุ่มท่ี 3 อาย ุ60 ปีข้ึนไป  
 
 
 
 
 



30 
 

เคร่ืองมอืใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 ใช้กระบวนการสร้างกิจกรรมเพื่อให้เกิดการสนทนากลุ่มและกิจกรรมกลุ่มร่วมกนัของ
กลุ่มเป้าหมาย ประกอบดว้ย 
 1.  แนวสัมภาษณ์ไม่เป็นทางการ อย่างเป็นกันเองเหมือนญาติ อาจเป็นช่วงจังหวะ           
ท่ีชุมชนมีงานก็ได้ แต่มุ่งเจาะลึกประเด็น และอาจสัมภาษณ์หลายคร้ังโดยผูว้ิจยัมีแนวทางใน        
การสัมภาษณ์ดงัน้ี 

     1.1  แนวทางการสัมภาษณ์ผูน้ าทอ้งถ่ิน  
           1)  ประวติัความเป็นมาของหมู่บา้นเป็นอยา่งไร  
               2)  อะไรเป็นสาเหตุให้เกิดความรักความสามคัคีของคนในชุมชน เป็นภูมิปัญญา     
จากรุ่นสู่รุ่น 

           3)  ของดี ส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจของชุมชนคืออะไร 
     1.2  แนวสัมภาษณ์ผูรู้้-ปราชญช์าวบา้น 
           1)  ครอบครัวคนสมยัก่อนมีลกัษณะและแตกต่างกบัปัจจุบนัอยา่งไร 

            2)  มีหลกัค าสอน  ท่ีเป็นเฉพาะของครอบครัวนั้น ๆ และค าสอนเหล่านั้นจะยงัคง
ใชไ้ดอ้ยูอี่กหรือไม่  
            3)  มีภูมิปัญญาอะไรท่ียงัคงหลงเหลืออยู่ในชุมชนท่ีควรน ามาใช้ได้บา้งในการ
ด ารงชีวติ 

      1.3  แนวสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
            1)  ไดท้ราบคุณค่า ความหมายของครอบครัวเขม้แขง็วา่อยา่งไร 

            2)  เปรียบเทียบความเขม้แขง็ของครอบครัวในชุมชนไดอ้ยา่งไร 
             3)  เม่ือรับ รู้ความหมายครอบครัวเข้มแข็งและสามารถน าไปปฏิบัติ ใน
ชีวติประจ าวนัไดห้รือไม่ 
             4)   จ  าเป็นหรือไม่ท่ีครอบครัวต้องมีการสืบทอด หลักค าสอนวฒันธรรม
ประเพณีดั้งเดิม 

            5)  การร่วมกิจกรรม เกิดการเปล่ียนแปลงต่อครอบครัวตนเองหรือไม่ อยา่งไร 

 2.  แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม 
    2.1 บนัทึกรายละเอียดการสนทนากลุ่มอยา่งเป็นทางการดว้ยประดว้ยค าถามปลายเปิด 
            1) กลุ่มเป้าหมายมีความเขา้ใจวา่ครอบครัวเขม้แขง็มีลกัษณะอยา่งไร  

            2) กลุ่มเป้าหมายมีความเขา้ใจวา่ในหมู่บา้น มีครอบครัวลกัษณะดงักล่าวหรือไม่ 
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             3) กลุ่มเป้าหมายมีความเขา้ใจวา่ครอบครัวตนเองเขม้แขง็หรือไม่ 

    2.2 บนัทึกรายละเอียดการสนทนากลุ่มอยา่งไม่เป็นทางการ  

3. ก ารสั ง เก ต  (Observation) ผู ้ วิ จ ัย ใช้ ก ารสั ง เก ต แบ บ มี ส่ วน ร่วม  (Participant  
Observation) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non- Participant  Observation) 

      3.1  การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในขณะท่ีกลุ่มเป้าหมายก าลงัท ากิจกรรม เช่น กิจกรรม
ลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน การสร้างความสัมพนัธ์ในกลุ่มเป้าหมาย การศึกษาดูงานรวมถึงการกระท า
ท่ีเป็นกระบวนการมีขั้นตอนและมีลกัษณะต่อเน่ืองจนเป็นแบบแผนเช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี
ต่าง ๆ การประกอบพิธีกรรมของชุมชน ศาสนพิธีความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลใน การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของชุมชน  
    3.2 การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Nonparticipative Obsevation) เป็นการ
สังเกตการณ์ท่ีผูว้จิยัไม่ไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยสังเกตเหมือนกบัเป็นคน
ขา้งนอก เช่น การใช้ชีวิตประจ าวนัหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ของคนในชุมชน การท ากิจกรรมของ
ประชาชนในหมู่บา้นและกลุ่มเป้าหมายโดยท่ีผูว้ิจยัไม่ได้เขา้ไปร่วมท ากิจกรรมด้วย งานเล้ียงใน
กลุ่มเครือญาติ เป็นตน้ 
 

วธิีเกบ็รวบรวมและวเิครำะห์ข้อมูล 

 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้เทคนิคการรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ การสังเกต

และการมีส่วนร่วมกบักลุ่มเป้าหมาย โดยวธีิการดงัน้ี 
1.  เก็บขอ้มูลบริบทของชุมชน ประวติัศาสตร์ชุมชน สภาพสังคม เศรษฐกิจ การด ารงชีพ 

สภาพครอบครัว เปรียบเทียบในอดีต และปัจจุบนั การใชภู้มิปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวติ เช่น 
หลกัค าสอนของครอบครัว หลกัการครองเรือน หลกัธรรม ค าสอน ปรัชญา ระบบคุณค่า กฎ เกณฑ ์
กติกา ประเพณี ระเบียบชุมชน เป็นตน้  การสัมภาษณ์  การสังเกต การศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร  
การแปลจากหนงัสือโบราณ โดยผูรู้้ ปราญช์าวบา้น ทั้งรูปแบบ เน้ือหา และความหมาย 

2.  เก็บรวบรวมข้อมูล กระบวนการท างานร่วมกันภายในกลุ่มของกลุ่มเป้าหมาย         
อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยการสัมภาษณ์ และการสังเกต ความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึน              
ในครอบครัว  
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 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาคร้ังน้ี  เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ 

สังเกต สนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์ ผูน้ า  ปราชญ์ชาวบา้น รวมทั้งมีกิจกรรมร่วมกนั เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีครอบคลุมเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์ 

การวเิคราะห์จะไม่แยกออกจากการเก็บขอ้มูล แต่จะท าไปพร้อมกนัระหวา่งการเก็บขอ้มูล 
ทั้งน้ีจะเช่ือมโยงกบักรอบความคิด คือ แนวคิดวฒันธรรมชุมชน การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และการเรียนรู้ คืนสู่รากเหงา้ การสืบทอดภูมิปัญญา อนัดีงามของชุมชนภายใต้
สถานการณ์ปัจจุบนั 

 

สถำนทีใ่นกำรวจิัย   
 
 บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5  ต าบลแช่ชา้ง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่   

 

ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรวจิัย 
 
   ตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 ถึง สิงหาคม พ.ศ. 2561 รวมระยะเวลา 8 เดือน 
 

ปฏทินิกำรปฏบิัติงำน 
 
ตำรำงที ่3.1 ปฏิทินการปฏิบติังาน 
 

กจิกรรม ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย. 
1. ศึกษาบริบทและประวติัศาสตร์ชุมชน 
จากเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

         

2. จัดเวที  เสวนา คืนข้อมูลชุมชน/เวที
เรียนรู้ในชุมชน/กิจกรรมกลุ่มเป้าหมาย 

         
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ตำรำงที ่3.1 ปฏิทินการปฏิบติังาน (ต่อ) 
 

กจิกรรม ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย. 
3. กิ จ ก รรมส านสั ม พัน ธ์ ค รอบ ค รัว
กลุ่มเป้าหมาย /สนทนากลุ่ม/ชวนคิดชวน
คุย/ทบทวนขอ้มูล 

         

4. เสวนา / ชวนคิดชวนคุย /          
5. ว ัด ผลส า เร็ จก ารวิ จัย /ป ระ เมิ น ผล
กิจกรรม/ทบทวน /แกไ้ข  

         

6. สรุปรายงานฉบบัสมบรูณ์          
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บทที ่4 
ผลกำรวจิยั 

 
 การวิจยั ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณค่าทางวฒันธรรมกับครอบครัวเข้มแข็งของชุมชน    
บ้านดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ 
ระเบียบวิธีวิจยัแบบกรณีศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาระบบคุณค่าของวฒันธรรมชุมชน       
ท่ีท  าให้บา้นดอนปีนในอดีตอยูร่อดมาถึงปัจจุบนัและศึกษากระบวนการเรียนรู้วฒันธรรมชุมชนของ
ครอบครัวในหมู่บา้นดอนปีนท่ีสืบทอดคุณค่าดั้งเดิมและปรับตวัให้อยู่รอดเขม้แข็ง มัน่คงได้ใน
สังคมปัจจุบัน การศีกษาคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้ศึกษาภายใต้ขอบเขตเน้ือหา ขอบเขตพื้นท่ี และน าผล
การศึกษามาสรุปเป็น 3 ตอนดงัน้ี  
 ตอนท่ี  1  การสืบคน้ประวติัหมู่บา้น ดอนปีน ขอ้มูลชุมชน  
 ตอนท่ี  2  กระบวนการเพื่อใหท้ราบความหมาย ครอบครัวเขม้แขง็บา้นดอนปีน  
 ตอนท่ี  3  ขอ้มูลท่ีเกิดจากกระบวนการท ากิจกรรมของกลุ่มเป้าหมาย 
 

ตอนที ่1 กำรสืบค้นประวตัิหมู่บ้ำนดอนปีน ข้อมูลชุมชน 
 
 การเก็บข้อมูล โดยการ สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ผูรู้้ ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ กลุ่มเป้าหมายเป็น
รายบุคคล และ การสนทนากลุ่มอยา่งไม่เป็นทางการ เร่ืองระบบความสัมพนัธ์ของครอบครัว ชุมชน 
ส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ ความเช่ือ พิธีกรรม ศาสนา มีการสืบคน้จากเอกสารบนัทึกโบราณ หนงัสือ 
การวิเคราะห์จะไม่แยกออกจากการเก็บขอ้มูล แต่จะท าไปพร้อมกนั ระหวา่งการเก็บขอ้มูล ทั้งน้ีจะ
เช่ือมโยงกบักรอบความคิด คือ แนวคิดวฒันธรรมชุมชน การเรียนรู้ การสืบทอดภูมิปัญญา  หลกัค า
สอน วิถีชีวิต อนัดีงามของชุมชนตามสถานการณ์ปัจจุบนั การวิเคราะห์ขอ้มูล จาก “ค าส าคญั” และ 
“ค าพูดส าคญั” หรือ “หลกัค าสอนของครอบครัว” “วาทกรรม” ท่ีสะท้อนออกมาอนัเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากการเรียนรู้วฒันธรรมของตนเอง แบบไม่รู้ตวั น าความรู้ท่ีไดร้วบรวมเป็นหมวดหมู่ ใน
รูปแบบ และ เน้ือหา  ความหมายในส่วนน้ีเนน้การรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานเพื่อใหเ้ห็นถึงสภาพทัว่ไป
ของชุมชน   
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ภำพที ่4.1 สมุดข่อย และใบลาน  
 

 สัมภาษณ์ พ่อนอ้ยสัมฤทธ์ิ สุรินทร์ค า (4 เม.ย.2561) ผูมี้ความรู้เร่ืองอกัษรลา้นนาและเคย
บวชเรียนอยู่ท่ีวดัดอนปีนมาก่อนไดแ้ปลจากจารึกท่ี ครูบาค าซาว ญาณรังสี เจา้อาวาสวดัดอนปีน 
รูปท่ี 2 พ.ศ. 2452-2484 ไดจ้าร (เขียน) ลงในสมุดข่อยและใบลานเป็นภาษาพื้นเมืองลา้นนาเม่ือเม็ง
ว ันศุกร์แรม 6 ค ่ า เดือนยี่  ปี เมืองไส้  (ปีมะเส็ง) จุลศักราช 1279 รศ.136 พ.ศ.2460  จากหอ
พระไตรปิฎกวดัดอนปีนกล่าววา่บา้นดอนปีนเดิมทีเป็นป่ารกร้าง ลกัษณะเป็น ป่าแพะ (ป่าละเมาะ) 
เป็นสถานท่ีแรมววั แรมควาย  ของชาวบา้นเช้ือสายชาวยองเหนือวดับวกคา้ง แรกเร่ิมมี หนานหลวง 
ตะนะ อดีตเจา้อาวาสวดับวกคา้ง เม่ือลาสิกขาบทแลว้ก็ไดอ้อกมาแรมววั แรมควาย บุกเบิก ท านา  
ท าสวน สร้างบา้นอยูบ่ริเวณน้ี ต่อมาในปีเดียวกนันั้นไดมี้ ครอบครัว น้อยทะน้องชายหนานหลวง
ตะนะ พร้อมดว้ย หนานกาว ีหนานสีวิจยั ปู่ จนัตา ปู่ หนานสาน นอ้ยวิลาด  รวมทั้งหมด 7 ครัวเรือน 
ไดย้า้ยเขา้มาอยูร่วมกนั 
 เร่ิมแรกจาก 7 หลังคาเรือนในปีล้วงเป้า (ปีฉลู) จุลศกัราช 1215 รศ.72 พ.ศ.2396 ขยาย
พื้นท่ีข้ึนเร่ือย ๆ เพื่อท าผามววัผามควาย (คอกววัคอกควาย) และห้างนา (เถียงนา) แผว้ถางท านา    
ท าไร่ ท าสวน เล้ียงสัตว ์ชาวบา้นจึงเรียกหมู่บา้นเล็ก ๆ ท่ีหวัไร่ปลายนาน้ีวา่บา้น“ไฮ่ก๋อปีน” (ไร่ตน้
ปีน) เน่ืองจากมีตน้มะปีน (มะตูม) ข้ึนอยูม่ากมายโดยเฉพาะบนเนินดิน ซ่ึงเป็นกองซากอิฐโบราณ 
สันนิษฐานวา่เป็นซากเจดียเ์ก่า ชาวบา้นเรียกวา่ กู่แดง ท าเลท่ีตั้ง อยู ่ระหวา่งบา้นแม่แตเก่า กบั บา้น
ปางแยงชา้ง (บา้นป่าไผ ่หรือบา้นแช่ชา้งปัจจุบนั)  
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 พ่อน้อยสัมฤทธ์ิอธิบายเพิ่มเติมว่าเน่ืองจากบุคคลท่ีอพยพมาอยูใ่นยุคแรกเร่ิมนั้น เป็นผูท่ี้
เคยบวชเรียนมาก่อน และมีผูน้ าขณะนั้นคือหนานหลวงตะนะ ท่ีเคยผา่นการเป็นเจา้อาวาสมาก่อน*
(ภาษาถ่ิน ผูท่ี้ผา่นการบวชเณร เรียกวา่ นอ้ย  ส่วนผูท่ี้ผา่นการบวชพระ เรียก หนาน ผูท่ี้ผา่นการบวช
พระจนกระทั้งไดเ้ป็นเจา้อาวาส เรียกว่า หนานหลวง ในสมยัก่อนจะให้หนานหลวงเป็น “ปู่ จ๋าน”
หรือมคันายกเพราะเป็นผูที้มีความรอบรู้ศาสนาพิธี ) ดังนั้นคนทั้งหลายท่ีมีความฝักใฝ่ใน วดัวา
อารามและ การรักษาศีล ภาวนา เป็นกิจวตัร แต่เน่ืองจากวดับวกคา้ง ซ่ึงเป็นสถานท่ีไปท าบุญเป็น
ประจ า อยูห่่างไปไกลพอสมควร การเดินทางไปกลบัก็ล าบากตอ้งเดินกนัไปตามคนันา บางคร้ังพลั้ง
พลาดตกคนันา ร่างกายมอมแมม กว่าจะถึงวดัก็สายไม่ทนัท าบุญ เขาทั้งหลายเหล่านั้นจึงไดพ้ากนั
ปรึกษากนัว่าสมควรสร้างอารามบ าเพ็ญบุญไวใ้กล ้ๆ ท่ีพกั โดยจะสร้างวดัข้ึนบนเนินซากกองอิฐ
เจดียเ์ก่า ท่ีมีต้นมะปีนข้ึนอยู่นั้นเป็นการสมควรแล้วก็มีมติเอกฉันท์ให้ร่วมกันสร้าง โดยเร่ิมต้น     
ลงมือลงแรงช่วยกันขุดค้นแผ้วถาง ตกแต่งสถานท่ี เม่ือ วนัเพ็ญข้ึน 3 ค ่ า เดือน 6  ป๋ี เมืองเล้า            
(ปีระกา) จ.ศ. 1223 รศ.80 พ.ศ.2404 จนถึง ออกพรรษา เดือนยี่  ข้ึน 12 ค ่ า เม็งว ันจันทร์ท่ี  3 
พฤศจิกายน พ.ศ.2405 ฤกษ์ได้ 26 ตัว๋ เป็นสมโณฤกษ์ ป๋ีกาบเส็ด (ปีจอ) จุลศกัราช 1224 รศ.81  
จตัวาศก เป็นวนัท่ีชาวบา้นไดไ้ปนิมนตพ์ระภิกษุจากวดับวกคา้ง ซ่ึงเป็นลูกชายของหนานกาว ีนาม
วา่พระเตปีน เทวธมัโม พรรษา 9 อายุ 29 ปี จากส านกั  วดับวกคา้ง มาเป็นเจา้อาวาส มีหนานหลวง
ตะนะ เป็นปู่ จ๋าน (มคันายก) แลมีตน้มะปีน ข้ึนอยูบ่นเนินนั้นหน่ึง แลโดยการน าของภิกษุนาม พระ
เตปีน หน่ึง จากช่ือตน้ไมแ้ละช่ือภิกษุผูส้ร้าง ออกเสียงเหมือนกนั ชาวบา้นจึงตั้งช่ือวดัวา่ วดัดอนปีน 
(ดอน หมายถึง เนิน) ต่อมาในปี พ.ศ. 2425 จึง เปล่ียนช่ือหมู่บา้นตามช่ือวดัเป็น หมู่บา้นดอนปีน
จนถึงปัจจุบนั (ช าระประวติัหมู่บา้นดอนปีนในงานเสวนายอ้นรอยอดีตบ้านดอนปีน, วนัผูสู้งอาย ุ     
13 เมษายน พ.ศ 2561) 
 

 
 

ภำพที ่4.2 เสวนาเพื่อช าระประวติัศาสตร์หมู่บา้นดอนปีน 
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 จากต านานเส้ือบ้านดอนปีนท่ีจารึกในสมุดข่อย กล่าวไวต้อนหน่ึงว่า ในบรรดาแต่ละ
ครอบครัวชาวยองเหนือวดับวกคา้งท่ีอพยพ มาอยู่ทั้ งเก่าและใหม่ ต่างก็เป็นลูกหลานชาวยองท่ี
อพยพมาจากเมืองยอง สิบสองปันนา ซ่ึงอยู่ทางตอนใตข้องประเทศจีน โดยเกิดจากการถูกกวาด
ตอ้นแบบเทครัว คร้ังสุดทา้ยสมยั  เจา้กาวิละพุทธศกัราช 2339-2356 ในยุคเก็บผกัใส่ซ้าเก็บขา้ใส่
เมืองมีเจา้กระหม่อมสุริยะวงศา (หม่อมกะลิก) เจา้เมืองยอง เป็นผูน้ าการอพยพ  บิดาหม่อมกะลิก 
ช่ือ เจา้แสงเมิงหรือเจา้แสงเมือง เม่ือส้ินชีวิตลง ชาวยองท่ีอพยพมา ไดถื้อเอาเป็นเจา้นายฝ่ายตนจึง
พากนัสร้างหอไวเ้คารพบูชาเพื่อปกปักษรั์กษาลูกหลานใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุขในดินแดนใหม่สืบไป 
 ข้อมูลวดัดอนปีน 
 จากหนังสือประวติัวดัดอนปีน  ตั้ งอยู่เลขท่ี 108 หมู่ 5 ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสันก าแพง 
จงัหวดัเชียงใหม่ สังกดัคณะสงฆม์หานิกาย ท่ีดินตั้งวดัมีเน้ือท่ี 5 ไร่ 2 ตารางวา น.ส.3 ก เลขท่ี 464 
อาณาเขตทิศเหนือประมาณ 2 เส้น 10.2 วา จรดถนน ทิศใตป้ระมาณ 2 เส้น 10.2 วา จรดถนน ทิศ
ตะวนัออกประมาณ 2 เส้น 2 วา จรดถนน ทิศตะวนัตกประมาณ 2 เส้น 2 วา จรดถนน มีท่ีธรณีสงฆ์
จ านวน 3 แปลง เน้ือท่ี 9 ไร่ 2 งาน  9 ตารางวา น.ส.3 ก เลขท่ี 1007 ,1064และ2434 อาคารเสนาสนะ
ประกอบดว้ย วิหาร กุฏิ ศาลาการเปรียญ หอธรรม (หอพระไตรปิฎก) และมีเจา้อาวาสปกครองมา
ตามล าดบัดงัน้ี 
 1. พระเตปีน เทวธมโม (ครูบาเตปีน)  พ.ศ. 2405 -2451 
 2. พระค าซาว ญาณรังสี (ครูบาญาณรังสี)  พ.ศ. 2452 - 2484 
 3. พระครูญาณลงัการ์ (ถึง สุริโย)   พ.ศ. 2484 - 2533 
 4. พระอธิการวาทิน วรทินโน   พ.ศ. 2533 - 2544 
 5. พระอธิการณรงคศ์กัด์ิ วชิรญาโณ  พ.ศ. 2544 –ปัจจุบนั 
 พอ่นอ้ยเกษม ชุมภูแกว้ อาย ุ84 ปี (สัมภาษณ์ 13 เมษายน 2561) กล่าววา่ ในอดีตคนวยัต่าง ๆ 
ไปวดัในสัดส่วนท่ีพอ ๆ กนัแต่ในปัจจุบนัคนสูงอายุและเด็กท่ียงัไม่เขา้โรงเรียนเท่านั้นท่ีไปวดัใน
วนัพระคนหนุ่มสาว และคนวยักลางคน หรืออาจจะเรียกได้ว่า วยัท างานจะไปวดัน้อยลง แต่ใน
โอกาสวนัส าคญั ๆ เช่น วนัสงกรานต ์งานปอยหลวง งานตานก๋วยสลาก และวนัเขา้พรรษา วนัออก
พรรษา ถวายทานขา้วใหม่ เดือนหกเป็ง สรงน ้ าพระธาตุเดือนแปดเป็ง (วนัเพ็ญเดือนแปด) หรือวนั
พระใหญ่ส าคญั ๆ ชาวบา้นก็ยงัไปวดักนัอยา่งเนืองแน่น อาจจะเป็นเพราะว่าเป็นวนัหยุด ท าให้คน
หนุ่มสาวไม่ตอ้งไปท างาน เป็นโอกาสให้ไดไ้ปวดัท าบุญสุนทานบา้ง ภาพท่ีเห็นอยูเ่สมอตั้งแต่ใน
อดีตถึงปัจจุบนั คือ การท่ีผูใ้หญ่พ่อแม่ หรือตายายเอาลูกหลานตวัเล็ก ๆ ไปวดัด้วยท าให้เด็ก ๆ        
มีความรู้สึกคุน้เคย และผกูพนักบัวดัในระดบัหน่ึงก็ยงัพอมีใหเ้ห็น 
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 พระอธิการณรงค์ศกัด์ิ วชิรญาโณ เจา้อาวาสวดัดอนปีนรูปปัจจุบนั กล่าวว่า ปัจจุบนัคน
เขา้วดัน้อยลง อาจเป็นเพราะวา่ จากการท่ีวดัลดความส าคญัลงและชาวบา้นมีความสัมพนัธ์กบัวดั
น้อยลงนั้น อาจมีผลมาจาก การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ หรือวิถีการด ารงชีวิตท่ีเปล่ียนไป
ของชาวบา้น การท่ีวดัไม่ไดเ้ป็นศูนยก์ลางของการศึกษาอบรมกุลบุตรอยา่งแต่ก่อน ก็เป็นสาเหตุท่ี
ท าให้เด็ก และเยาวชนไม่ไดรั้บการปลูกฝังทางดา้นความเช่ือทางศาสนามาตั้งแต่ตน้เหมือนในอดีต
ท่ีชาวบา้นไม่มีโรงเรียน ตอ้งส่งลูกไปบวชเป็นเณรและพระ เพื่อจะมีโอกาสไดรั้บการศึกษาให้อ่าน
ออก เขียนได้ และมีความรู้ในระดับหน่ึงก่อนท่ีจะสึกออกมาเป็นฆราวาส ท่ีมีความผูกพนั และ
รับผิดชอบกบัวดั ในฐานะท่ีเคยเป็นสถาบนัท่ีไดอ้บรมสั่งสอนตนมา ความรู้สึกผิดชอบเช่นน้ีท าให้
คนไม่ไปไกลวดั แต่ปัจจุบนัการศึกษาในระบบท าให้วดัสูญส้ินบทบาท และความส าคญัแต่เดิมมา 
จ านวนพระและเณร จ าพรรษาน้อยลงเร่ือย ๆ ชาวบา้นท่ียากจนเท่านั้น ให้ลูกบวชเรียนเพื่อจะไดมี้
โอกาสเล่าเรียน ส่วนผูช้ายท่ีบวชเรียนเป็นพระภิกษุก็มีน้อยลง และบวชเป็นระยะเวลาสั้ น ๆ เพื่อ
ทดแทนพระคุณพ่อแม่ตามประเพณีเท่านั้น ผูท่ี้จะบวชเรียนเพื่อสืบทอดพุทธศาสนาได้ยากมาก    
ในทศันะของชาวบา้น การท่ีคนไปวดันั้น เพราะตอ้งการท่ีจะท าบุญอุทิศส่วนกุศล ท าสมาธิใหจิ้ตใจ
สงบเช่ือว่าท าบุญในชาติน้ีมาก ๆ ชาติหน้าจะสบายแม้แต่ผูท่ี้ไม่ได้ไปวดัเป็นประจ าก็ยงัเช่ือว่า
ตนเองจะได้บุญ เพราะพ่อแม่หรือบุคคลในบ้านได้ท าบุญเผื่อแล้ว สภาพท่ีเห็นในปัจจุบัน คือ
“เด๋ียวน้ีคนหนุ่มสาวจะไม่ค่อยมีศรัทธาในพุทธศาสนา เน่ืองจากเขาไม่มีความผกูพนักบัวดัมากนกั 
มีหนา้ท่ีตอ้งไปโรงเรียน และประกอบอาชีพเพื่อเล้ียงตนเอง จะมาวดัก็ท าบุญในวนัส าคญัทางพุทธ
ศาสนาเท่านั้น” การท่ีชาวบา้นจ านวนมากมาร่วมกิจกรรมทางศาสนาในโอกาสวนัส าคญั ๆ นั้นยงั
ถือวา่ วดัก็มีส่วนในการเหน่ียวร้ัง วฒันธรรม และความผกูพนัในทอ้งถ่ินเอาไว ้ 

อำณำเขตติดต่อ 
หมู่บา้นดอนปีน มีอาณาเขตติดต่อกบัชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่กลเ้คียง ดงัน้ี 
ทิศเหนือ ติดต่อ  ชุมชนบา้นป่าไผ่กลาง หมู่ 7  ต.แช่ช้าง อ.สันก าแพง จ.เชียงใหม่ 

 ทิศใต ้  ติดต่อ ชุมชนบ้านบวกคา้ง หมู่ 1 ต.บวกคา้ง อ.สันก าแพง  จ.เชียงใหม่ 
เป็นชุมชนชาวไทยยองดั้งเดิมท่ีอพยพ มาของชาวบา้นดอนปีน  

ทิศตะวนัออก ติดต่อ ชุมชนบ้านป่าไผ่เหนือ  หมู่  6 และชุมชนบ้านดงข้ีเหล็ก หมู่ 4          
ต.แช่ชา้ง อ.สันก าแพง จ. เชียงใหม่  

ทิศตะวนัตก ติดต่อกับ ชุมชนบ้านป่าไผ่กลาง หมู่  7 และ ป่าไผ่ใต้ หมู่  8 ต.แช่ช้าง              
อ.สันก าแพง จ.เชียงใหม่   
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ภำพที ่4.3 แผนท่ีหมู่บา้นดอนปีนโดยสังเขป 

 
สถำบันครอบครัวในหมู่บ้ำนดอนปีน 
ลกัษณะครอบครัว ในอดีต 
จากการสนทนากบัผูสู้งอายุในโอกาสต่าง ๆ พอสรุปได้ว่า ลกัษณะของครอบครัวแบบ

ดั้งเดิมสมยัก่อนท่ีสืบเช้ือสายมาจากชาวไทยองบา้นบวกคา้งนั้น มีลกัษณะเป็นครอบครัวขยายแบบ
ชัว่คราว คือเม่ือลูกสาวแต่งงาน และน าลูกเขยเขา้มาอยูท่ี่บา้น จนกระทัง่มีลูก 1 คน หรือลูกสาวคน
ต่อไปของบา้นจะแต่งงานคู่แต่งงานคู่แรกก็จะยา้ยออกไปปลูกเรือนใหม่ ในบริเวณใกลเ้คียงกบับา้น
พอ่แม่ของฝ่ายหญิง หรือเม่ือคู่แต่งงานมีความพร้อมก็สามารถแยกเรือนลงไปได ้ลกัษณะครอบครัว
ก็จะกลายเป็นครอบครัวเด่ียว จนกระทัง่มีคู่แต่งงานใหม่เขา้มาอยูบ่า้นพอ่แม่ และสุดทา้ยส่วนมากคู่
แต่งงานทีหลงัซ่ึงมกัเป็นลูกสาวคนสุดทอ้งจะเป็นผูดู้แลพอ่แม่ต่อไป 

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เล่าวา่ การท่ีคู่หนุ่มสาวจะเร่ิมแต่งงานกนัในสมยัก่อน จะมีการเก้ียวพาราสีของ
หนุ่มสาวจนกระทัง่น าไปสู่การแต่งงานนั้น จะมีทั้งในรูปแบบหนุ่มสาวเป็นคนบา้นเดียวกนั ซ่ึงจะ
พบปะกนัเป็นประจ า หรือเม่ือท างานในทอ้งนาดว้ยกนั ด านา เก่ียวขา้ว เจอกนับ่อย ๆ หรือ การไป
ท าบุญท่ีวดั การไปเท่ียวดูมหรสพท่ีจดัข้ึนในหมู่บา้น และการมาเยี่ยมบา้นตอนกลางคืน หากหนุ่ม
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สาวเป็นคนต่างบา้นโอกาสในการพบกนัส่วนใหญ่ก็จะเป็นงานปอยหลวง ปอยอาราม หวัวดัถึงกนั 
ศรัทธาก็ถึงกนั หรือออกไปท างานนอกหมู่บา้นของตนเอง เม่ือชอบพอรักใคร่กนัจึงบอกกล่าวให้
พ่อแม่ไปสู่ขอ โดยฝ่ายชายจะให้พ่อแม่ ผูอ้าวุโสเป็นผูไ้ปสู่ขอเจรจา และหมั้นหมายฝ่ายหญิง แลว้
ก าหนดฤกษย์าม เป็นท่ีเรียบร้อย  วนังานญาติผูใ้หญ่ทางฝ่ายหญิงจะตระเตรียมของไปสู่ขอฝ่ายชาย 
เรียกวา่ ประเพณีขอเขย เพื่อรับเจา้บ่าวมาท าพิธีแต่งงานท่ีบา้นเจา้สาว ฝ่ายเจา้บ่าวก็จะน าดอกไม ้ธูป
เทียน และเงินอีกจ านวนหน่ึง ติดตวัไปเป็นค่าเสียผีให้ฝ่ายหญิง บางทีฝ่ายเจา้บ่าวก็จะมีเงินมอบให ้
พ่อ แม่ เจา้สาว เป็น “ค่าน ้ านม อมขา้วม ่า” ท่ีฝ่ายหญิงจะตอ้งได ้ส่วนใหญ่สมยัก่อนนิยมน าเจา้บ่าว
ไปจดัพิธีแต่งงานท่ีบา้นเจา้สาว  และให้ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ผูข้อ้มือ อวยพรให้คู่บ่าวสาว ส่วน การจดัเล้ียงจะ
ไม่ใหญ่โต เล้ียงกนัเฉพาะญาติ และเพื่อนสนิทเท่านั้น เน้นคุณค่าความหมายการอยู่ร่วมกนัด้วย
พิธีกรรม ความเช่ือเช่นการผกูขอ้มือดว้ยฝ้าย 9 เส้น ท่ีมีความหมายถึงการผกูมดั ผูกพนักนัไปตราบ
ชัว่ชีวิตดงัมีค ากล่าวท่ีวา่ “เอาฝ้ายมาฟ่ันเป๋นเกล๋ียว มดัมือเต่ือเด่ว อยู่กัน๋กุม้เฒ่า”หมายถึงเอาฝ้ายมา
ท าเป็นดา้ยผกูขอ้มือคู่บ่าวสาวคร้ังเดียวก็อยูก่นัไปจนแก่เฒ่า 
 ลกัษณะครอบครัว ในปัจจุบัน 
 การสังเกตครอบครัว พบวา่ปัจจุบนัน้ีลกัษณะของครอบครัวในบา้นดอนปีน ท่ีก่อเกิดข้ึน
จากหนุ่มสาวสองคนชอบพอกนั และตกลงท่ีจะอยูด่ว้ยกนันั้น การแต่งงานของฝ่ายชายกบัฝ่ายหญิง 
ท่ีเกิดข้ึน มีลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมตามสภาพการณ์หรือความจ าเป็นเพราะหนุ่มสาว
สมยัใหม่ ส่วนใหญ่จะออกไปท างานในตวัเมือง เม่ือไดพ้บเจอกนัพอถูกใจกนัก็จะทดลองอยูด่ว้ยกนั
เลย และมีการวางแผนแต่งงานในภายหลงั เม่ือมีความพร้อมท่ีจะแต่งงานก็จะมาสู่ขอให้ถูกตอ้งตาม
ประเพณีวฒันธรรม  หรือบางคู่ เม่ืออยูด่ว้ยกนันานไปเผลอมีลูก มีทายาท ก็พามาให้พ่อแม่ทั้งสอง
ฝ่ายไดรู้้จกั และเขา้มาอาศยัอยู่บา้นของฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชายก็แลว้แต่กรณีไป จะเขา้มาอยู่แบบไม่
ตอ้งมีการแต่งงานสู่ขอหมั้นหมายใหญ่โตอะไรก็ได ้ดงันั้นลกัษณะของครอบครัวในปัจจุบนัจึงมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบัครอบครัวในอดีตอยา่งหน่ึงนัน่คือส่วนใหญ่จะเป็นแบบครอบครัวขยาย คือมี 
พอ่ แม่ ลูก และลูกเขย หรือลูกสะใภ ้อยูใ่นบา้นหลงัเดียวกนับางครอบครัวอาจมีหลานเพิ่มมาอีกคน 
และส่วนใหญ่ก็จะไม่ออกเรือนไปไหนเน่ืองจากพอ่แม่ในยคุปัจจุบนันิยมมีลูกคนเดียว  
 จากการส ารวจลกัษณะครอบครัวกลุ่มเป้าหมายท่ีมีอายุไม่ถึง 30 ปี ในหมู่บา้นดอนปีน 
พบวา่อาศยัอยูก่บัพ่อแม่ฝ่ายหญิง 6 ราย และพ่อแม่ฝ่ายชาย 11 ราย รวมจ านวน 17 ครอบครัว ส่วน
ใหญ่ไปท างานในเมืองหรือต่างพื้นท่ี ไม่ไดก้ลบัมาพกัอาศยักบัพ่อ แม่ตนเองในหมู่บา้นแต่ยงัคงมี
ช่ืออยู่ในทะเบียนบ้าน นาน ๆ จึงจะกลับมาบ้านสักคร้ัง ในโอกาสวนัหยุดตามเทศกาล แต่ก็
ติดต่อส่ือสารกนัทางโทรศพัท์ และอินเตอร์เน็ต เม่ือมีลูก ก็จะส่งมาให้พ่อแม่ของตนเองท่ีบา้นเป็น
ผูดู้แลเน่ืองจาก ทั้งสองคนตอ้งไปท างานหารายได ้ไม่มีผูดู้แลลูกท่ียงัเล็ก  ดงันั้นปู่  ยา่ ตา ยาย จึงอยู่
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ท่ีบา้นร่วมกบัหลาน โดยลูกของตนเองท่ีไปท างานในเมืองหรือต่างพื้นท่ีจะส่งเงินกลบัมาให้พ่อแม่ 
เพื่อเป็นค่าใชจ่้ายในการดูแลหลาน  
 การสังเกตครอบครัวสมยัใหม่ท่ีมีลูกชาย หรือลูกสาวคนเดียวเม่ือมีคู่ครองซ่ึงส่วนใหญ่จะ
พบกนัในท่ีท างาน เม่ือหนุ่มสาวตกลงท่ีจะอยู่ฉันสามีภรรยา ก็จะให้ผูใ้หญ่ทั้ง 2 ฝ่ายมาพูดคุยกนั      
มีการสืบทอดประเพณีดั้งเดิมคือการหาฤกษ์ยามวนัหัวเรียงหมอน มีการผกูขอ้มือและมีค่าสินสอด
ของหมั้นตามสมควรท่ีจะตกลงกนั จากการสังเกตและสนทนากบัชาวบา้นดอนปีน พบวา่ส่ิงหน่ึงท่ี
ชาวบา้นยงัคงตอ้งปฏิบติัอยู่ไม่หลงลืมนั่นก็คือการไหวว้างบอกผีปู่ ย่า หรือท่ีเรียกว่า การใส่ผีฝ่าย
หญิง ซ่ึงยงัคงท ากนัอยูใ่นปัจจุบนัก่อนท่ี จะตกลงกนัวา่ฝ่ายชายจะมาอยูบ่า้นฝ่ายหญิง หรือ ฝ่ายหญิง
จะไปอยูบ่า้นฝ่ายชาย ข้ึนอยู่ท่ีความพร้อมและความจ าเป็นเน่ืองจากพ่อแม่ต่างก็มีลูกคนเดียวจึงไม่
จ  าเป็นตอ้งไปซ้ือหาเรือนหอหรือบา้นใหม่ เวน้แต่ฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิงมีพี่น้อง 2 คนข้ึนไป ส่วน
การออกเรือนหรือออกไปตั้งครอบครัวใหม่อยู่ตามล าพงั นั้นในปัจจุบนัในหมู่บา้นดอนปีนยงัไม่
ปรากฏพบ จากการส ารวจขอ้มูล 350 ครอบครัว พบวา่ครอบครัวท่ีมีหัวหนา้อายตุ  ่ากวา่ 30 ปีมีอยู ่3 
ครอบครัว ดงัน้ี 
 ครอบครัวท่ี 1 (สัมภาษณ์ 6 เมษายน พ.ศ. 2561) เป็นลูกผูช้ายคนเดียว อายุ 30 ปี พ่อแม่
เสียชีวิตจากโรค HIV ขณะยงัเป็นเด็กเล็กอยู่ จึงได้อาศยัอยู่กบัแม่หลวง (ยาย) สองคน และอยู่ใน 
การเล้ียงดูของแม่หลวง หลงัจากเกณฑ์ทหารแลว้ไดแ้ต่งงานกบัผูห้ญิงต่างหมู่บา้นต่อมามีลูกชาย
ดว้ยกนั 1 คน ตนและภรรยาอาศยัอยู่บา้นเดียวกนักบัแม่หลวง  เน่ืองด้วยเพราะแม่หลวงชราภาพ
และมีโรคประจ าตวัไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้จึงตอ้งช่วยกนัดูแล ต่อมาแม่หลวงไดเ้สียชีวิตลง 
ครอบครัวก็เลยต้องอยู่กันเพียงล าพัง 3 คนในบ้านหลังเดิมของแม่หลวง ทุกวนัน้ีครอบครัวมี
ความสุข มีหน้ีสินพอประมาณแต่ก็สามารถช าระได ้ครอบครัวไม่มีทะเลาะเบาะแวง้เพราะรู้ตวัวา่อยู่
กนั 3 คน ญาติผูใ้หญ่สายตระกลู ปู่  ลุง นา้ ป้า  ก็ให้ความเมตตาและช่วยเหลือเป็นอยา่งดี ครอบครัว 
มีความสุขไม่คิดวา่ตนเองถูกทอดทิ้งแต่อยา่งไร 
 ครอบครัวท่ี 2 (สัมภาษณ์ 22 เมษายน พ.ศ.2561) ผูห้ญิง อาย ุ24 ปี ส่วนสามี 28 ปี พ่อ แม่
ไดห้ยา่ร้างกนั แม่ยา้ยออกจากบา้น ไปมีสามีใหม่ต่างจงัหวดั ส่วนพ่อก็ยา้ยออกไปอยูก่บัภรรยาใหม่
ต่างอ าเภอ เธอจึงพาสามีเขา้มาอยู่ในบา้น เม่ือมีลูกดว้ยกนั จึงตอ้งอยูก่นัตามล าพงัครอบครัว 3 คน 
อาศยัอยูท่ี่บา้นเดิมของพ่อซ่ึงก็อยูใ่กล ้ๆ บา้นของพ่อหลวงแม่หลวง (ปู่ กบัยา่) พ่อแม่ก็ยงัไปมาหาสู่
กันอยู่นาน ๆ คร้ังไม่ มีความรู้สึกว่าถูกทอดทิ้งแต่อย่างไรเวลามีปัญหาก็ปรึกษา พ่อหลวง              
แม่หลวง ลุงป้าไดเ้พราะอยูบ่า้นบริเวณใกลเ้คียงกนั 
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 ครอบครัวท่ี 3 (สัมภาษณ์ 22 เมษายน พ.ศ. 2561) ผูช้าย อาย ุ30 ปี เดิมทีมีครอบครัวพร้อม
หน้าพ่อ แม่ ลูก ต่อมาครอบครัวมีภาระหน้ีสินอนัเกิดจากการพนนั ท าให้พ่อแม่ขายบา้น ขายท่ีดิน
แลว้ยา้ยไปเช่าบา้นอยูต่่างอ าเภอ ต่อมาพอ่แม่หยา่ร้างกนัพอ่ยา้ยไปอยูท่ี่อ่ืน จึงอาศยัอยูก่บัแม่ในบา้น
เช่า เม่ือเติบโตสามารถหางานท าได ้และไดพ้บรักกบัภรรยา อยูกิ่นกนั มีลูกดว้ยกนั 2 คน หญิง 1 คน 
ชาย 1 คน ดว้ยเศรษฐกิจไม่ดี  ประกอบกบัแม่ถูกด าเนินคดี และเขา้ไปอยูใ่นเรือนจ า จึงไดช้วนกนั
กลบัมาอยู่ในหมู่บา้นดอนปีน โดยเช่าบา้นของญาติฝ่ายแม่ซ่ึงเป็นบา้นร้างไม่มีคนอยู่ ในราคาถูก
และท างานรับจา้งขายของในซุปเปอร์มาร์เก็ตในตลาดสันก าแพง ส่วนลูก 2 คนก็ฝากเล้ียงท่ีศูนยเ์ด็ก
เล็กในหมู่บา้น เม่ือถามวา่เวลามีปัญหาครอบครัวท าอยา่งไร? “ก็จะปรึกษาญาติทางฝ่ายภรรยาบา้ง 
ญาติผูใ้หญ่ท่ีมีบา้นใกลเ้รือนเคียงบา้ง เยอะแยะไม่เหมือนอยู่ท่ีอ่ืนต่างถ่ินต่างอ าเภอ ท่ีน่ีเป็นพี่น้อง
กนัช่วยเหลือดูแลกนั เวลาชุมชนมีงานก็ไปช่วยตามก าลงัท่ีตวัเองสามารถท าได ้ชีวติมีความสุขดี”  
 จากกรณีทั้ง 3 ครอบครัวท่ีพบในบา้นดอนปีนแสดงให้เห็นวา่ ถา้ไม่มีความจ าเป็นจริง ๆ    
คู่สมรสท่ีมีอายุนอ้ยกวา่ 30 ปีในปัจจุบนั จะไม่นิยมออกเรือนหรือแยกออกจากพ่อแม่ไปไหนคลา้ย
วิถีชีวิตครอบครัวในอดีต  และการสังเกตจากครอบครัวทั้ง 3 ท่ีมาจากครอบครัวเดิมท่ีเคยมีปัญหา
ลม้เหลว มาก่อน แต่เม่ือไดส้ร้างครอบครัวข้ึนมาใหม่ กลบัมีบริบทท่ีแตกต่างกนั มีความเขม้แข็ง
ภายในครอบครัวอยา่งสังเกตเห็นไดช้ดัเจน อนัเป็นผลมาจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองท่ีจะไม่เดินไปใน
เส้นทางท่ีพ่อแม่เคยท า เช่น มีการใช้ถ้อยค า การสนทนาในครอบครัวท่ีอ่อนนุ่ม สุภาพ หัวหน้า
ครอบครัวไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบบุหร่ี ไม่เล่นการพนนั บริเวณบา้นสะอาดสวยงาม เป็นตน้ 

กำรด ำเนินชีวติตำมหลกัปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพยีงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 พ่อน้อยเกษม ชุมภูแกว้ เล่าว่าชาวบา้นดอนปีน มีภาษาพูด คือ ภาษายอง และภาษาเขียน
เป็นภาษาล้านนา มีส าเนียงเหน่อ เป็นเอกลกัษณ์  วิถีชีวิตในอดีต ประกอบอาชีพด้านการเกษตร    
การท านา  ท าไร่ ท าสวน และวถีิชีวิตท่ีอยูก่บัธรรมชาติ พึ่งพาอาศยักนัและกนั เวน้วา่งจากการท านา     
ก็ปลูกผกัสวนครัว ไวร้อบบา้นหรือตามหวัไร่ปลายนา เล้ียงเป็ด เล้ียงไก่ เล้ียงหมู เล้ียงววั เล้ียงควาย 
เอาไวกิ้น เอาไวใ้ชง้าน เม่ือเวลามีเทศกาลงานใหญ่ แต่งงาน ข้ึนบา้นใหม่ ก็ลม้ววั ลม้ควาย ท าอาหาร
เล้ียงกนัไม่ตอ้งไปซ้ือหามาให้ เปลืองเงินเปลืองทอง ไม่ตอ้งจา้ง ชาวบา้นช่วยกนัท า ช่วยกนักิน เป็น
การฝึกการเรียนรู้ของบรรดาหนุ่ม ๆ สาว ๆ ไดห้ดัท าอาหาร หดัน่ึงขา้ว ก่อไฟ เม่ือยามมีครอบครัวก็
จะไดท้  าเป็น เรียกวา่ เรียนกนัท่ีงานศพ งานข้ึนบา้นใหม่ นัน่เลย พี่สอนนอ้ง เพื่อนสอนเพื่อน ผูใ้หญ่
สอนลูกหลาน แกงนั่นใส่น่ี ใครมีเคล็ดลบัอะไรก็เอามาอวดกนั แกงหมอ้กระทะใหญ่ ๆ เช่นแกง
ฮงัเล ตอ้งใช้หนุ่ม ๆ ก าลงัดี ๆ ผลดักนัใช้ไมพ้ายคนเป็นชัว่โมง ๆ กว่าหมูจะเป่ือย สมยัก่อนมีงาน
ศพหนุ่มๆสาว ๆ ก็จะอยูใ่นครัว ส่วนคนในวยัอายุมากหน่อย พวกผูช้ายก็จดัสถานท่ี ท าสะตวงจาก



43 
 

กาบกลว้ย เตรียมของท าพิธี ให้พวกผูห้ญิงเขา เตรียมครัวกรรมครัวทาน ให้คนตาย เด๋ียวน้ีก็ยงัมีให้
เห็นในวนัก่อนวนัเผาศพเรียกวา่ วนัดา แต่ก็เลือนรางจางไปมากแลว้  
 ยามว่างจากงานช่วงฤดูท านา รอขา้วโตตั้งทอ้งก็ขุดบ่อกกัน ้ าไวท้า้ยท่ีนาถึงเวลาละน ้ านา 
คือปล่อยน ้ าออกจากท่ีนาหลงัจากขา้วตั้งทอ้งเร่ิมออกรวง ปลาก็จะไหลตามน ้ าแลว้ไปลงท่ีบ่อทา้ยท่ี
นา รอถึงเวลาเก็บเก่ียวขา้วในนา ปลาก็โตได้ท่ีพอดี เสร็จจากเก็บเก่ียวขา้วก็วิดน ้ าเอาปลามากิน     
เอามาสู่ขวญัววั ขวญัควาย นัยว่าขอบคุณท่ีช่วยเป็นแรงไถ ท านา จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี หลัง 
ฉลองเสร็จจากฤดูท านา ก็ถึงวนัเพ็ญเดือนส่ีเหนือ (ยี่ใต)้ ในอดีตเอาขา้วเปลือกและขา้วสาร ท่ีเก็บ
เก่ียวใหม่  เกิดจากการต าข้าว กันเองจากครกกระเด่ืองของหนุ่ม ๆ สาว ต าข้าวไปจีบกันไป แต่
ปัจจุบนัเด๋ียวน้ี ยคุสมยัเปล่ียนไป มีโรงสีขา้ว ก็สีขา้วใหม่ เป็นขา้วสาร เอาขา้วทั้ง 2 อยา่งไปถวายวดั 
นัยว่าเป็นสิริมงคลเพื่อปีหน้าขา้วกล้าจะได้ บริบรูณ์ อีกทั้งท าส ารับอาหารพร้อมกับน่ึงขา้วใหม่
หอมๆไปถวายพระอุทิศไปหาบรรพบุรุษ ท่ีไดใ้หม้รดกท่ีอยูท่ี่ท  ากิน เรียกประเพณีน้ีวา่ ตานขา้วใหม่
ในเดือนส่ีเป็ง เดือนหกภาคกลาง ราวกลางเดือนมกราคม ซ่ึงในปัจจุบนัก็ยงัมีการท าประเพณีน้ีอยู่
แต่รูปแบบการท าบุญเปล่ียนเป็นถวายขนัขา้ว (ส ารับอาหาร) ซ่ึงมีขา้วใหม่น่ึง อาหารคาวหวานและ
ปัจจยัมาถวายพระ ถา้ตรงกบัวนัหยุดจะเห็นลูกหลานไปวดักนัมากเป็นพิเศษและหลายคนเดินทาง
มาจากในเมืองหรือท่ีไกล ๆ เพื่อมาท าบุญน้ีโดยเฉพาะส าหรับรูปแบบการท าบุญก็ปรับเปล่ียน      
ไปตามยุคสมยัเพราะคนสมยัใหม่ไม่ไดท้  านากนัเป็นส่วนใหญ่ แต่ก็ยงัคงระลึกถึงบรรพชนท่ีส่ง
มอบมรดกท่ีท ากินไวใ้หไ้ดอ้ยูไ่ดกิ้นไดใ้ช ้ตลอดมา 
 

  
 

ภำพที ่4.4 ประเพณี ตานขา้วใหม่ เดือนส่ีเป็ง 
 

 ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เคยเล่าให้ผูว้ิจยัฟังวา่ ในอดีตขา้วเปลือกท่ีชาวบา้นน ามาถวายวดันั้นจะเก็บไวท่ี้
(เภไล) มุกหน้าวิหาร เม่ือมีใครเดือดร้อนไม่มีขา้วกินก็ไปขอยืมกรรมการวดัไปกินก่อน เม่ือเก็บ
เก่ียวขา้วเสร็จแลว้ก็จะน ามาคืน  หรือเวลามีภยัธรรมชาติกรรมการวดัก็จะเอาออกมา แจกจ่ายให้ผู ้
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ไดรั้บความเดือนร้อนเป็นกรณีไปตามการตกลงกนัระหวา่งกรรมการวดักรรมการบา้น หรือเวลาวดั
มีงานใหญ่ ๆ เช่น งานปอยหลวง ก็จะเอาข้าวมาต าเป็นข้าวสาร น่ึงเล้ียงคณะศรัทธาหัววดัท่ีมา
ร่วมงาน เป็นภูมิปัญญาท่ีแสดงถึงการป้องกนัความเส่ียงจากภยัธรรมชาติ และการสร้างภูมิคุม้กนั
ให้กบัชุมชนดา้นความมัน่คงทางอาหาร เป็นการวางแผนล่วงหน้าเช่นปีไหนจะมีงานปอยหลวงคง
จะเก็บขา้วเปลือกไวม้ากเป็นพิเศษส าหรับงานตอ้นรับแขกท่ีเดินทางมาร่วมงานจากท่ีไกล ๆ 

กำรสืบทอดภูมิปัญญำ อำชีพเสริม หลงัฤดูท ำนำของชำวบ้ำนดอนปีน 
 พอ่ค ามูล ขติัปัญญา (สัมภาษณ์ 13 เมษายน พ.ศ. 2561) กล่าววา่ หลงัฤดูเก็บเก่ียวชาวบา้น
ก็เอาเคร่ืองมือการเกษตรมาซ่อมแซมเก็บไวใ้ชใ้น ปีถดัไป ชาวบา้นดอนปีนในอดีตเป็นคนมีศิลปะ
วทิยาการจึงสามารถท าการซ่อมแซมเคร่ืองมือการเกษตรจนกลายเป็น งานอดิเรกเป็นอาชีพเสริมอยู่
กบับา้นตวัเองไดเ้ลย เช่น เป็นช่างตีมีด ท าเคียวเก่ียวขา้ว ช่างท าส่ิวแกะสลกั รวมถึงเป็นช่างแกะสลกั
ไมส้ัก สวยงาม บา้งก็เป็นช่างเยบ็ผา้ ปักผา้ ทอผา้ฝ้าย ท าจกัสานไมไ้ผ ่สานตะกร้า ซา้หวด ไมก้วาด 
รวมถึงรวมกลุ่มกนั ตีเหล็กเขา้ลอ้เกวียนซ่ึงตอ้งช่วยกนัท าหลายคน เป็นอาชีพ สร้างรายได ้ช่วงหลงั
ฤดูท านา ท ามาตั้งแต่คร้ัง ปู่   ยา่ ตา ยาย ปฏิบติัตามกนัมานาน แบบพออยู่พอกิน พอเก็บ ครอบครัว 
พี่น้องอยู่กันพร้อมหน้า พึ่ งพาอาศยั  มีกิจกรรมสัมพนัธ์ช่วยเหลือเก้ือกุลกนั ดังมีค ากล่าวไวว้่า 
“แม่ญิงบ่อฮูจ้กัฝ้าย ป้อจายบ่อฮูจ้กัตอก ไจบ้่อได”้ หมายถึง ผูห้ญิงไม่รู้จกัฝ้าย ป่ันฝ้ายทอผา้ไม่เป็น   
ก็ไม่มีผา้สวย ๆ ใส่ไปอวดหนุ่ม ๆ และถา้ผูช้ายไม่รู้จกัตอกหมายถึงจกัตอกไม่เป็น  สานขอ้งสานไซ 
จบัปูจบัปลาไม่เป็น หากินไม่เก่ง ก็คงไม่มีอะไรกิน เป็นคนท่ีใชไ้ม่ได ้ไม่ควรเอามาเป็นสามี  
 จากการส ารวจและสังเกต พบวา่ การงานอาชีพต่าง ๆ ท่ีเคยมีในอดีตของบา้นดอนปีน เร่ิม
เส่ือมความนิยมและไม่มีความส าคญัอีกต่อไปบางอาชีพ เช่น ช่างตีเหล็กเขา้ลอ้เกวียน ปัจจุบนัก็ไม่
ใช้เกวียนกนัแล้ว ท าให้กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาชีพน้ี ก็พลอยเร่ิมเลือนรางจางหายตามไปด้วย 
อาชีพจกัสานตะกร้า ซา้หวดก็เหลืออยู ่3 คนซ่ึงก็มีอายมุากแลว้ 
 แม่บวัหลัน่ ขตัติปัญญา ปราชญ์ดา้นการทอผา้ฝ้ายก่ีกระตุก กล่าวว่า ตวัท่านเองเรียนป่ัน
ฝ้ายทอผา้มาตั้งแต่ 10 ขวบปัจจุบนัอาย ุ81 ปี ผา้ฝ้ายทอมือจากก่ีกระตุก เป็นท่ีตอ้งการของตลาดแต่ก็
ขาดคนสืบทอด ท่ีเห็นและมาช่วยงานกนัไม่ถึง 10 คนแล้ว ต่างคนก็ต่างมีอายุมาก คนรุ่นใหม่ ๆ     
ไม่มีใครสนใจมาเรียน  
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ภำพที ่4.5 แม่บวัหลัน่ ขติัปัญญา (นอ้ยหลา้) 
 
 พ่ออุทยั ศรีสุข อายุ 86 ปี ปราชญ์ดา้นการตีเหล็ก ท ามีด ท าเคียวเก่ียวกบัเหล็ก กล่าวว่า   
ในอดีต ชาวบา้นดอนปีนมีช่ือเสียงดา้นการตีเหล็กเขา้ลอ้เกวียน หลงัฤดูท านา จะมีชาวบา้นต่างถ่ิน
เอาเกวียนเป็นจ านวนมาก มาเข้าเหล็กล้อ ซ่ึงต้องช่วยกันท าเป็นทีมหลายสิบคน เปล่ียนกันเข้า
เปล่ียนกันออก บางคนเอาเกวียนมาจากท่ีไกลก็มาพกัค้างแรม ชาวบ้านก็ได้ขายของกินของใช ้
รายไดดี้มาก บางครอบครัวก็มีอาชีพเป็นช่างตีเหล็ก ตีขวาน หลาย ๆ ครอบครัวก็ท าเคียวเก่ียวขา้ว 
เค่ียน (กลึง) ด้ามมีด ดา้มเคียว ดา้มขวาน ท ามีดพร้าขอฟันคนันา สารพดัเก่ียวกบัเหล็ก “หน้าแล้ง
ช่วงสงกรานต ์คนเยอะแยะเดินกนัให้ขวกัไขวเ่ลยท่ีเดียวหมู่บา้น ดอนปีน น่ี มีช่ือเสียงโด่งดงัเร่ืองตี
เหล็กปัจจุบนัคนไม่ใชเ้กวยีนกนัแลว้ คนท าก็เหลือคนเดียวน่ีแหละ” พอ่อุทยักล่าว 
 ชัยรัตน์ มณีวรรณ ประธานกลุ่มแกะสลักและกลุ่ม OTOP ของบ้านดอนปีน กล่าวว่า 
ปัจจุบนัก็พอขายไดแ้ต่ก็พยายามประคองเพื่อให้อาชีพแกะสลกัยงัคงอยู่คู่กบัคนบา้นดอนปีน คนท่ี
ยงัท างานดา้นน้ีอยูจึ่งเหลือแต่คนท่ีมีใจรักในอาชีพน้ีจริง ๆ ไม่ก่ีคน เด๋ียวน้ีกลุ่มใชว้ธีิสร้างเครือข่าย
เพื่อให้ได้ช้ินงานหลากหลายเวลาไปออกบูทโชว์จะได้มีงานหลากหลายแนว เม่ือถามว่า                 
ถา้เศรษฐกิจดี คิดวา่คนท่ีเลิกไปตอนน้ีจะกลบัมาท าหรือเปล่า ชยัรัตน์ตอบวา่ กลบัมาแน่นอนเพราะ
อาชีพศิลปินพวกน้ีอยูใ่นสายเลือด จบัส่ิว จบัคอ้น ครูบาอาจารยก์็เขา้สิงเองท าไดเ้ลย 
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ภำพที ่4.6 งานแกะสลกับา้นดอนปีน 
 

 จากการส ารวจพบว่า มีอาชีพอิสระของชาวบ้านดอนปีน อีกหลายกลุ่มเช่น กลุ่มเย็บ
กระเป๋าผา้ การท าสกรีนเส้ือ ปักผา้  เขียนรูป ภาพวาด การป้ันพระพุทธรูป การป้ันรูปเหมือน         
ท าสร้อย ท ากรอบรูป ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นอุตสาหกรรมในครอบครัว ท่ีมีการท างานกลุ่มหน่ึงไม่เกิน 
10 คน และจะอยูใ่นวยักลางคนถึงวยัสูงอาย ุ
 อาชีพเกษตร เช่น การเล้ียง ววัเน้ือ การเล้ียงไก่เน้ือ  การเล้ียงไก่ชน การเล้ียงปลาดุกในท่อ
ซีเมนต ์การเล้ียงผึ้ง การท าสวนมะนาว เพาะถัว่งอก มีทั้งท่ีเป็นกลุ่มและท าส่วนตวั 

ระบบกลไกควำมสัมพนัธ์ทีส่ร้ำงภูมิคุ้มกนัให้ครอบครัวและชุมชน  
    การสืบคน้และศึกษาส ารวจขอ้มูลจากเอกสารและสัมภาษณ์ผูรู้้ในชุมชนพบว่า ระบบ
กลไกภายในชุมชนบ้านดอนปีน ท่ีท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง เกิดกระบวนการเรียนรู้ของ
ครอบครัวและของชุมชน ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาตามยุคสมยั มีส่วนท าให้สามารถปรับตวัให้เขา้กบั
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วไปไดด้ว้ยระบบกลไกภายในของชุมชนท่ีถูกสร้างข้ึนมาโดยชุมชนเอง
และถือปฏิบติัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัของบา้นดอนปีน เป็นส่ิงท่ีบรรพชนไดท้ดลองท าและเห็น
ดีจึงถ่ายทอดสืบต่อกนัมาเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิม สร้างภูมิคุม้กนั เป็นอยา่งดี ความเขม้แขง็ภายในของ
ชุมชนท่ีเรียกวา่ ระบบหมวด 
 พรวิไล  เลิศวิชา (2545, หน้า 116) กล่าวว่า หมู่บา้นภาคเหนือมีระบบการจดัการชุมชน
หมู่บา้นของตนเองโดยเฉพาะ ต่างไปจากชุมชนท้องถ่ินอ่ืนมาแต่โบราณ กล่าวคือ องค์กรจดัตั้ ง
พื้นฐานของชุมชนไดใ้ช ้  “ระบบหมวด”ในการจดัระเบียบและหนา้ท่ีระหวา่งคนในชุมชนหมู่บา้น 
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ไม่ว่าหมู่บ้านจะมีขนาดใหญ่หรือเล็ก ก็ตามการใช้ระบบหมวด น้ีประกอบไปด้วย หมวดบ้าน 
หมวดวดั และหมวดเหมืองฝาย ระบบหมวดมองเห็นประชาชนว่าเป็นส่วนหน่ึงของหมวดหมู่         
ท่ีสังกัดสายเครือญาติ สายถนน สายน ้ า เชิงเขา คือคนถูกจดัหมวดหมู่ สัมพนัธ์กับบริบทของ
ภูมิศาสตร์และสังคมของเขาแต่ระบบองค์กรบริหารโดยรัฐ มองเห็นประชาชนวา่เป็นปัจเจกบุคคล
ไม่มีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงอยูก่บัส่ิงอ่ืน เป็นผูใ้ตป้กครองท่ีจะถูกรัฐจดัการ แต่ไม่ไดจ้ดัการตนเอง 
โดยสายตาท่ีตรงขา้มกนัเช่นน้ี ระบบท่ีรัฐให้มาจึงกลายเป็นระบบท่ีตั้งอยู่ข้างบน แปลกแยกกับ
ระบบเดิม กีดกัน และไม่ให้ท่ียืนแก่ระบบอ่ืน ระบบ อบต. ของรัฐจัดการงบประมาณของรัฐ 
ในขณะท่ีระบบหมวดตอ้งการ จดัการ ชีวิตความเป็นอยู ่ของตนเองและเป็นความสัมพนัธ์ ระหวา่ง
คนกบัคน 
 พ่อน้อยเกษม ชุมภูแก้ว (สัมภาษณ์ วนัวิสาขบูชา 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) กล่าวว่า 
หมวด น่าจะหมายถึงกลุ่ม เช่น กลุ่มท่ีใกล้ชิดกัน หรือกลุ่มใครกลุ่มมนัอยู่ระแวดระวงเดียวกัน 
สมยัก่อนบา้นไม่ไดอ้ยูติ่ดกนัเหมือนสมยัน้ี มีงานการอะไรก็ช่วยกนัรับผิดชอบหน้าท่ีตามท่ีคนเป็น
หัวหน้าไดม้อบหมาย และมีผลประโยชน์ร่วมกนัเช่นหมวดเหมือง ถา้ไม่มาลอ้งเหมือง (ท าความ
สะอาดล าเหมือง)  ตีหลกัฝายช่วยกนั ถา้ไม่แบ่งงานให้แก่หมวด ยากท่ีงานของหมู่หรือกลุ่มจะส าเร็จ
ลงได้ การเป็นสมาชิกหมวดถือว่าเป็นหน้าท่ี มีการงานท่ีตอ้งรับผิดชอบและท าตามท่ีหัวหน้าสั่ง 
ชีวิตหมู่บา้นบางคร้ังดูเหมือนสงบเรียบร้อย อยู่ตามสมควร ตามอตัภาพ แต่แทจ้ริงมีความเขม้งวด 
เร่ืองหนา้ท่ีของบุคคล เช่นหมวดตกลงกนัวา่จะพฒันาซอยหรือท าซุ้ม ตดัหญา้ ถา้มีผูไ้ม่มาท างานผู ้
นั้นตอ้งถูกปรับ การปรับก็แล้วแต่กิจกรรมไปเช่นปรับทุกคนท่ีขาดงานหรือปรับตามฐานะของ
ครอบครัวแล้วแต่จะตกลงกันหรือใครไม่มาก็ไม่ต้องนับเข้าพวกไปเลยก็มี ท่ีส าคัญคือต้อง      
สามคัคีกนั  
 สวิง ตนัอุด (2528, หน้า 20) กล่าวว่า พื้นฐานของการเกิดหมวดน่าจะเกิดจากวดั ซ่ึงเป็น
ศูนยก์ลางของชุมชนสมยัก่อน โดยพื้นฐานของการด าเนินกิจกรรมของหวัหมวดและกิจกรรมท่ี จะ
รองรับการท างานตามโครงสร้างของรัฐ ในวดัจะมีตัวบุคคลก็คือ “ตุ๊เจ้า” หรือเจ้าอาวาสเป็น
ประธาน  และมีกรรมการวัด ซ่ึงประกอบไปด้วยผู ้มี ความ รู้ ความสามารถทางกิจกรรม 
ศิลปวฒันธรรม ประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวดัเป็นอย่างดีมาเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าหรือตดัสินใจในการ
ด าเนินกิจกรรมของวดั เม่ือผา่นการพิจารณาแลว้การปฏิบติัก็จะส่งผา่นมาทาง หวัหมวด ซ่ึงมีหมวด
ท่ีตวัเองรับผดิชอบ 
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ระบบ หมวดทั้ง 3 แบบในบ้ำนดอนปีน จากการเก็บขอ้มูล สัมภาษณ์ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1.  ระบบหมวดบา้น  
                     โดยในอดีต แบ่งออกเป็น 4 หมวดคือ หมวดหวั หมวดออ้ หมวดใจ๋ หมวดหาง มีอาณา
เขตของแต่ละหมวดชดัเจนในอดีต สมาชิกแต่ละหมวดประมาณ 30ครัวเรือน ปัจจุบนั มีตั้งแต่ 80 
ถึง 90 ครัวเรือน มีผูดู้แลหมวด รวม 4 คนเรียกว่า “ล่าม” มีหน้าท่ีติดต่อประสานงานทุกเร่ืองใน
หมู่บา้นโดยเฉพาะเป็นผูส่ื้อสารระหวา่ง วดั และ บา้น ซ่ึงในปัจจุบนัสภาพของหมู่บา้นมีการเติบโต
และมีขนาดใหญ่ข้ึนไดมี้การแบ่งแต่ละหมวดให้มีหน่วยยอ่ยมากข้ึน เป็น 10 หมวดคุม้ โดยแต่ละ
หมวดก็ยงัคงพื้นท่ีเท่าเดิมแต่แบ่งให้เล็กลงเช่น หมวดหัว คุม้ 1 คุม้ 2 หมวดออ้ คุม้ 1 ,คุม้ 2 คุม้ 3 
หมวดใจ๋ คุม้ 1 คุม้ 2 หมวดหาง คุม้ 1 คุม้ 2 คุม้ 3 รวม 10 หมวดคุม้แต่ละหมวดคุม้มีหวัหนา้คุม้เป็น
ผูดู้แลหมวดคุม้ แต่ยงัคง บุคคลท่ีเรียกวา่ “ล่าม”ทั้ง 4 คนไว ้มีหนา้ท่ีประสานและส่ือสารในชุมชน 
แต่งตั้งโดย เจา้อาวาสวดัดอนปีน 
  รายช่ือล่าม  4 หมวด 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่4.7 ล่าม หมวดหวั นายภกัดี  ปินตานา 

 
คุม้ 1   1. นายบรรจง  ปินตานา   หวัหนา้คุม้บา้น 

   2. นางบวับาน   ค  าอว้น   หวัหนา้แม่บา้น    
คุม้ 2 1. นายทอง  แสงสุข   หวัหนา้คุม้บา้น   

   2. นางทองมว้น แสงสุข   หวัหนา้แม่บา้น 
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ภำพที ่4.8  ล่าม หมวดออ้  นายศิริชยั  มณีจนัทร์ 

 
คุม้ 1 1. นายอนนัทรัตน์  ไชยอิน  หวัหนา้คุม้บา้น   

   2. นางเอ่ียมจิตต ์  มณีเก๋ียง  หวัหนา้แม่บา้น   
คุม้  2. 1. นายเสวก   นนัไชยศิลป์  หวัหนา้คุม้บา้น 

   2. นางส่องแสง  อินตะ๊   หวัหนา้แม่บา้น    

  คุม้ 3  1. นายสมบติั   ดว้งอิน   หวัหนา้คุม้บา้น   
   2. นางสุพิน     มณีจนัทร์   หวัหนา้แม่บา้น   

 
 
 
 

 
 

 
ภำพที ่4.9 ล่าม หมวดใจ๋   นายมนตรี  ปินตานา 

 
คุม้ 1 1.   นายขจดั   ปินตานา   หวัหนา้คุม้บา้น 

   2.  นางดวงดาว    ดอนควนเจา้  หวัหนา้แม่บา้น 
คุม้ 2 1.  นายบญัชา    ป่ินแกว้    หวัหนา้คุม้บา้น 

   2.  นางจนัทร์เพญ็   ศรีสวสัด์ิ  หวัหนา้แม่บา้น  
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ภำพที ่4.10 ล่าม  หมวดหาง  นายขยนั  วริิยะ 
 

คุม้  1 1. นายประธาน    นนัทไชยศิลป์     หวัหนา้คุม้บา้น 
   2. นางสุวมิล   ค  าเนตรด า   หวัหนา้แม่บา้น  
  คุม้ 2 1. นายณฐัพล   ละเล่ียม   หวัหนา้คุม้บา้น 
   2. นางสายทอง ปิมปา   หวัหนา้แม่บา้น 

คุม้  3 1. นายทว ี  ปันทา      หวัหนา้คุม้บา้น   
   2. นางอมัพร วริิยะ   หวัหนา้แม่บา้น 
 
 2.  ระบบหมวดวดัดอนปีน  
      หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า “หมวดซ้าขา้ว” มีหน้าท่ี ท าอาหารส่งให้วดั ทุกวนั ซ่ึงจะ
แบ่งเป็นกลุ่มๆประมาณ 7-10 หลงัคาเรือน จะท าหนา้ท่ีผลดัเปล่ียนกนัท าอาหารส่งให้พระท่ีวดัทุก
วนั ซ่ึงแต่เดิมไม่มี ในอดีตชาวบา้นจะท าส ารับกบัขา้วแลว้เอาไปรวมกนัท่ีบา้นใครคนใดคนหน่ึง 
แลว้คนนั้นก็จะอาสาเอาไปส่งวดั เม่ือสภาวะสถานการณ์เปล่ียนไป การด าเนินชีวติในปัจจุบนัท าให้
ไม่มีเวลาท าอาหารจึงเปล่ียนมาเป็นเงินและมีผูเ้สียสละเป็นธุระไปจดัหาและน าไปส่งวดัแทน ถึง
รูปแบบวิธีการจะเปล่ียนไป เม่ือมีกิจกรรมส่วนรวมท่ีวดัจดัข้ึน กรรมการหมวดซ้าข้าวก็จะมา
ช่วยกนัท าอาหารเพื่อเล้ียงคนท่ีมาร่วมงานบุญ ตลอดถึงช่วยงานต่าง ๆ ภายในวดัเช่นเดิม ปัจจุบนั
แบ่งเป็น 27 หมวดซ้าขา้วแต่ก็ข้ึนกบัหมวดใหญ่ทั้ง 4 หมวดและล่ามทั้ง 4 คน และข้ึนอยู่กบัคณะ
ศรัทธาท่ีนบัถือพุทธศาสนาดว้ย โดยวดัจะมีกรรมการวดั คือ มคันายก 1 คน ไวยาวจักร 1 คน ผูช่้วย
ไวยาวจักร 1 คน ล่าม 4 คน ผูช่้วยล่าม 4 คน กรรมการ ประธาน แม่บา้น 1 คน กรรมการหญิงหรือ
แม่บา้น 8 คน รวม 20 คน เป็นกรรมการวดั ฝ่ายฆราวาส  
 3.  ระบบหมวดเหมืองฝาย  
      มีข้ึนเพื่อบริหารจดัการระบบน ้ า เหมืองฝาย ท่ีใช้ในการเกษตร   ท าไร่ ท านา ท าสวน 
จะประกอบไปดว้ย สมาชิกท่ีใชน้ ้ าล าเหมืองเดียวกนั อาจจะอยูต่่างหมู่บา้นก็ได ้แต่มีท่ีนาหรือท่ีดิน 
ติดกนั มีผูดู้แลเรียกแก่เหมือง มีผูช่้วยตามท่ีเห็นสมควรเรียกวา่ ล่ามน ้า คอยส่งข่าวใหก้บัสมาชิกผูใ้ช้
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น ้ า ซ่ึงในปัจจุบนัไดป้รับประยุกต์เขา้กบัระบบชลประทาน ของภาครัฐ หมวดเหมืองฝายซ่ึงเป็น   
การจดัหมวดของชาวบา้นท่ีมีมานานเพื่อการใชน้ ้ าอยา่งมีประสิทธิภาพในการเกษตรนั้น แต่โบราณ
มาอาจมีรูปแบบอย่างใดอย่างหน่ึงซ่ึงในงานน้ีไม่อาจอธิบายไดใ้ห้สมบรูณ์เพียงแต่น ามาแสดงให้
เห็นว่าระบบการจดัการของชุมชนบ้านดอนปีนท่ีเกิดข้ึนมา 150 กว่าปีนั้ นได้ถูกปรับเปล่ียนให้
เป็นไปตามกาลเวลา ตามยุคสมยั  แต่ระบบยงัคงคุณค่าอยู่ ท  าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งมาจน   
ตราบปัจจุบนั   
 ระบบท่ีท าให้ชุมชนบา้นดอนปีนมีความเขม้แข็งอีกประการหน่ึงนั้นก็คือระบบครอบครัว
และเครือญาติ  สายตระกูล  หอเจา้นาย ผีปู่ ยา่ ซ่ึงก็เป็นกลไกส าคญัท่ีท าให้ระบบหมวดบา้น หมวด
วดั หมวดเหมืองฝาย เขม้แขง็ 

ระบบคุณค่ำและควำมสัมพนัธ์ของชุมชน 
 จากการศึกษาข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และศึกษาจากเอกสาร พบว่าระบบทั้ง 4 น้ีเป็น
กลไกท่ีท าให้เกิดความเขม้แข็งภายในของชุมชนหมู่บา้นดอนปีนท่ีมีมายาวนาน เป็นแบบแผนชีวิต 
ทางสังคมและทางวฒันธรรม ท่ีแอบแฝงในสังคม วถีิการด ารงชีวติ  
 พ่อทอง แสงสุข (สัมภาษณ์วนัเข้าพรรษา 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2561) กล่าวว่า เคยด ารง
ต าแหน่งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นสมยัเม่ือท่านพระครูญาณลงัการเจา้อาวาสวดัดอนปีนองคท่ี์ 3 ยงัมีชีวติอยู่
ช่วง พ.ศ.2521-2530 ชาวบ้านมีความสุขสงบร่มเย็น ท่านสอนให้ขยนั อดทนรู้จักอดออม รู้รัก
สามคัคีกนั รู้จกัพอประมาณตน มีเหตุมีผลไม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั มีเหตุการณ์หน่ึงท่ีชาวบา้นจ าไดดี้
คือการเล่ือนสมณะศกัด์ิข้ึนเป็นเจา้คณะอ าเภอแต่ท่านไม่รับ ทั้งท่ีพรรษาอาวุโสสูงสุด ท่านบอกว่า 
วดัก็เล็กชาวบา้นก็นอ้ย รับต าแหน่งใหญ่ชาวบา้นจะเดือดร้อนแสดงถึงการรู้จกัพอประมาณตน เวลา
มีการมีงานวดั ก็ตอ้งมาช่วย เสียเวลาเสียรายได้  ชาวบ้านจึงเคารพนับถือและเช่ือฟังท่านพระครู
ญาณลงัการกนัมาก เป็นเหตุให้ชาวบา้นมีอาชีพกนัแทบทุกครัวเรือน ขยนัท ามาหากิน ไม่อดอยาก
ยากจน แทบจะทุกหลงัคาเรือนเรียกวา่แผน่ดินธรรมแผน่ดินทอง สาวๆคนใดใครเหยยีบจกัรเยบ็ผา้
ไม่เป็นละกอ้ใชไ้ม่ไดเ้ลย ส่วนผูช้ายก็ท าไร่ยาสูบ ปลูกถัว่ลิสง หนา้แลง้หลงัฤดูท านา อาชีพจกัสาน
ไมไ้ผ ่แกะสลกัชา้ง ท างาชา้ง มีเงิน มีรายได ้กนัทุกครัวเรือน 
 อดีตก านนั มนสั ใจเข่ือนแกว้ อาย ุ65 ปี (สัมภาษณ์ 27 กรกฎาคม พ.ศ 2561) กล่าววา่สมยั
เม่ือตอนท่ีเป็นผูใ้หญ่บา้น 5 ปี และมาเป็นก านนั 5 ปี รวม 10 ปีก่อนหมดวาระ พ.ศ.2541-2551 ใน
ยคุนั้นอาชีพท่ีท ารายไดข้องพวกผูช้ายคือ แกะสลกั ดงัมากมี ออเดอ้ร์เยอะแยะ คนบา้นดอนปีนเป็น
คนมีฝีมือดี พวกผูห้ญิงก็เป็นช่างเยบ็ผา้บูติค ตดัเยบ็กนัเป็นกลุ่ม ๆ บางกลุ่มรวมกนั เยบ็ผา้โหล เอา
เศษผา้มาเยบ็เป็นท่ีเช็ดเทา้ก็มี ไปท างานโรงเยบ็ผา้ในตลาดสันก าแพง เรียกวา่เป็นหมู่บา้นแผ่นดิน
ธรรมแผ่นดินทองเลยก็ว่าได้ การเงินสะพดั การพนันไม่มี ไม่มีทะเลาะ ไม่มีลักขโมย อาจเป็น
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เพราะวา่ก่อนหน้านั้นท่านพระครูญาณลงัการ ซ่ึงมรณภาพ พ.ศ.2533 ซ่ึงก านนัก็เคยเป็นเด็กวดัอยู่
กบัท่านมาก่อน พระครูท่านเป็นคนท่ีเขม้งวดมาก วางรากฐานไวใ้ห้คนดอนปีนมากมาย เป็นแบบ
เป็นแผน สมยัเม่ือท่านยงัมีชีวติอยูเ่วลาประชุมชาวบา้นท่านขานช่ือทีละคนเลยทีเดียว ใครข้ีเกียจมา
วดัก็ตั้ งเป็นกรรมการวดั เป็นล่ามหมวด ขัดขืนก็ไม่ได้ชาวบ้านเช่ือฟัง แล้วก็ได้ดี เข้มแข็ง ทั้ ง
หมู่บา้นทั้งครอบครัว 
 อดีตก านันมนัส ใจเข่ือนแก้ว กล่าวไวน่้าฟัง ตอนสนทนากลุ่มอย่างไม่เป็นทางการใน
วหิารวดัดอนปีน (29 พฤษภาคม พ.ศ. 2561) กล่าววา่ กลุ่มคนท่ีมีอิทธิพลทางความคิดและตดัสินใจ
ของหมู่บา้นดอนปีนในปัจจุบนั ส่วนใหญ่ลว้นแลว้แต่เป็นลูกศิษยข์องพระครูญาณลงัการ์ ทั้งส้ิน คือ
อายุอยู่ระหว่าง 50 ปี ข้ึนไป จึงอาจเป็นไปได้ว่า เพราะการปลูกฝังเร่ืองคุณธรรมความดีความรัก
สามคัคีการรู้จกัประมาณตน ไม่เห่อเหิมมกัมากเกินตวัถา้เป็นสมยัน้ีก็เรียกวา่รู้จกัพอเพียง ท่ีฝังราก
ลึกในจิตใจจึงท าให้คนบา้นดอนปีนมีเอกลกัษณ์พิเศษคือเม่ือมีกิจกรรมหรืองานหมู่บา้น ทุกคนจะ
ช่วยเหลือสมคัรสมานสามัคคีไม่เก่ียงกัน ตวัอย่างงานศพน่ีเห็นได้ชัดเลย เม่ือมีการตายเกิดข้ึน 
ชาวบา้นจะแห่กนัมาเตรียมงาน เตรียมสถานท่ีคนเป็นร้อยใครมีหนา้ท่ีท าอะไรตระเตรียมกนัเป็นท่ี
เรียบร้อย เจา้ภาพแทบไม่ไดท้  าอะไรเลยนบัญาติกนัไม่หวาดไม่ไหว หมู่บา้นอ่ืนไม่มีพอเสร็จงานเอา
ศพออกบา้นยงัไม่ถึงป่าช้าทางบา้นคนหนุ่ม ๆ ช่วยกนัเก็บเต็นท์ส่งของท่ียืมมาจากวดัเสร็จ ภายใน 
1-2 ชั่วโมง อันน้ีท่ีไหนก็ไม่มี  เหมือนกัน เร่ืองกินเร่ืองประหยดัรู้จักเอาอันนั้ นมาผสมอันน้ี           
“บ่าละของเก่าบ่าเมาของใหม่” ไม่ลืมของเก่าและไม่เมามายของใหม่ ไม่ฟุ่มเฟือย เอาพอดีพอดี 
ช่วยกนัคิดช่วยกนัท า สมยัท่านพระครู การพนนัไม่มีเลย สงบเรียบร้อย ขโมยไม่มี” 
 

 
 

ภำพที ่4.11 สัมภาษณ์อดีต ก านนัมนสั ใจเข่ือนแกว้ 
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 การสนทนากลุ่มในวิหารวดัดอนปีน, วนัอาสาฬหบูชา 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 พ่อนอ้ย
เทพ น้อยหล้า และผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ท่ีมาวดั ไดก้ล่าวถึงการบูชาผางประทีปว่า  นิยมจุดผางประทีป เพื่อ
เป็นพุทธบูชา พระเจา้ห้าพระองค์ ตามต านานแม่กาเผือก และจุดบูชาเพื่อตอบแทนบุญคุณ ผูมี้
พระคุณ  เพื่อสักการะต่อส่ิงต่างๆท่ีได้ใช้ประโยชน์ เช่น ประตูบา้น บ่อน ้ า ยุง้ขา้ว เตาไฟ บนัได 
หน้าต่าง ฯลฯ นอกจากน้ี ยงัเป็นการบูชาแสงสว่าง เช่ือว่าจะท าให้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มีแสง
สวา่งน าทางชีวติให้สวา่งไสว ดัง่แสงจากผางประทีป ดว้ยเหตุน้ีช่วงประเพณียี่เป็ง จึงสวา่งไสวเต็ม
ไปด้วย แสงผางประทีป เพราะเช่ือว่าเป็นวนัเดียวกบัท่ี  พระเวสสันดรพานางมทัรีและสองกุมาร
กลับเข้ามาเมือง หกกษัตริย์ได้พบกัน เป็นวนัท่ีครอบครัวพร้อมหน้า หรือบางปีก็จดัให้มีเทศ
มหาชาติเวสสันดรชาดก 13 กณัฑ์ ต่อจากพระธรรมอานิสงประทีป ท่ีนิยมเทศน์ตอนหกโมงเย็น 
กวา่จะถึงผกู 14 สุดทา้ย  สรุปอานิสงส์การฟังธรรมเทศน์มหาชาติก็สวา่งคาตาพอดี  
 ผูร่้วมสนทนาไดใ้ห้ขอ้คิดวา่ในค ่าคืนน้ีบางครอบครัวก็ท าสะตวงให้ลูกหลานไปลอยลง
น ้ าเพื่อขอขมาสัตวน์ ้ า ท าโคมลอยหรือโคมไฟ ลอยข้ึนฟ้าเพื่อขอ อโหสิกรรมสัตวปี์กบินได้ใน
อากาศเบ้ืองบน หรืออีกต านานหน่ึงกล่าววา่เพื่อบูชาพระธาตุเกศแกว้จุฬามณีในสรวงสวรรค ์มีการ
จุดผางประทีปและสีสาย (สายสิญจน์ชุบน ้ ามนัมะกอกหรือน ้ ามนัพืช) บอกไฟ (พลุ) ดอกไมไ้ฟวาง
ลงบนดิน เพื่อขอขมาสัตวบ์ก ท่ีไดเ้อาเขามากิน หรือบางปีก็จดัให้มีสลากภตัรในเดือนสาม คือท า
ส ารับอาหาร คาวหวาน อุทิศถวายทานให้เจา้กรรมนายเวรทั้งทางบก ทางน ้ าและทางอากาศ แลว้ก็
ท าฉลากเขียนลงใบลาน อุทิศให้ ววัผูข้าว ควายแม่ด า ไก่ปู้ เขียว หมาแม่ดอ้ง ฯลฯแลว้ให้พระภิกษุ 
สามเณรท่าน จบัฉลากวา่เจา้ของจะไดถ้วายพระรูปไหนองค์ไหนแบบไม่จ  าเพาะเจาะจงเพื่อให้อยู่
เยน็เป็นสุขกนัทั้งสัตวท์ั้งคน 

ระบบคุณค่ำ ประเพณ ีพธีิกรรม และควำมสัมพนัธ์ของครอบครัว 
 พ่อบรรดร น้อยหล้า อายุ 75 ปี ผูดู้แลหอเจา้นาย (ตระกูล) (สัมภาษณ์ 14 เมษายน พ.ศ. 
2561) กล่าวว่า เกิดมาก็เห็นหอเจา้นาย ตั้ งอยู่ตรงนั้น เปล่ียนไปก็หลายหลงัแล้ว ผุพงักนัไปตาม
กาลเวลา ซ่อมแซม สร้างใหม่กนัตลอด ลูกหลานก็มาไหวว้าง สงกรานต์ เขา้พรรษา  ออกพรรษา     
ยีเ่ป็ง ปฏิบติัสืบ ๆ ต่อกนัมา เป็นความเช่ือ ไม่มีใครบงัคบัแต่ก็ท าดว้ยใจ ตามประเพณี ใครเจ็บไขไ้ด้
ป่วยก็มาบอกกล่าว เล้ียงจ้ินลาบ   แกงอ่อม ให้หายทุเลาเบาบางลงให้อยูเ่ยน็เป็นสุข ระบบเครือญาติ
ยงัส่งผลถึงกิจกรรมความสัมพนัธ์อ่ืน ๆ เช่น งานศพ ข้ึนบา้นใหม่ แต่งงาน ญาติพี่นอ้งกนัก็ช่วยกนั
ตระกูลเดียวกนัสามคัคีปรองดอง ไม่ทะละเบาะแวง้กนั ใครมีการงานอะไรก็ช่วยเหลือกนัไม่แยก
แบ่งหรือเก่ียงกนั 
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ภำพที ่4.12 พอ่บรรดร นอ้ยหลา้ ผูดู้แลหอเจา้นาย 
 
 แม่ขนัแก้ว น้อยหล้า (ป่ินแก้ว) (สัมภาษณ์ 14  เมษายน พ.ศ. 2561) ผูรั้บมรดกทางจิต
วิญญาณ การลงผีหมอ้น่ึง และไกวขา้ว จากแม่บวัเขียว ป่ินแก้ว ได้เล่าให้ฟังว่า หลงัจากแม่เขียว
เสียชีวิตลง เน่ืองจากเป็นพี่สาวคนโต นอ้ง ๆ ก็ให้รับขนัของแม่ ตวัเองก็ไม่ค่อยจะเช่ือเท่าไหร่ก็เอา
มางั้น ๆ แหละแต่อยูม่าก็ปวดหวัเข่า ไม่สบาย เดินไปไหนไม่สะดวก นอ้ง ๆ ก็เลยมาคุยกนัขอขมาผี
ปู่ ย่า ท าศาลให้ใหม่แล้วก็ตอ้งท าการข้ึนขนัครู ลงขอน (ทรงผีหมอ้น่ึง) อนัเป็นมรดกมาคร้ังอดีต 
อาการป่วยจึงทุเลาลง เลยไม่เช่ือก็ตอ้งเช่ือ 
 

     
 

ภำพที ่4.13 แม่ขนัแกว้ นอ้ยหลา้ ผูรั้บมรดก  ผหีมอน่ึง และไกวขา้ว 
 

 พอ่แสน นอ้ยหลา้ (สัมภาษณ์ 16 เมษายน พ.ศ. 2561) ไดก้ล่าวถึงวนัเพญ็เดือนยี ่หรือยี่เป็ง
(ประเพณีลอยกระทงวนัเพญ็เดือนสิบสอง) วา่เป็นประเพณีบูชาไฟถวายเป็นพุทธบูชา ร าลึกนึกถึง
คุณ บิดา มารดา ครูบาอาจารย ์เจา้กรรมนายเวร สัตวน์ ้ า สัตวบ์ก นก หนู ท่ีไดฆ่้าเอามากินในช่วงท า
นา ขณะไถ หว่าน ด า เพราะกลวัจะเป็นบาปกรรมส่งผลให้ขา้วกลา้ในนาเสียหาย ไดผ้ลผลิต ไม่บ
ริบรูณ์ จึงไดจ้ดัแต่งเคร่ืองสักการะบรรณาการ เพื่อมาขอขมา อโหสิกรรมเจา้กรรมนายเวร อุทิศส่วน
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บุญส่วนกุศล ไปหาสรรพสัตวด์ว้ยพระธรรมเทศนาช่ือว่า อานิสงประทีป มีการจุดผางประทีป สี
สาย สวา่งไสวไปทั้งลานวดั  
 พ่อน้อยเกษม ชุมภูแกว้ (สัมภาษณ์ 4 สิงหาคม พ.ศ. 2561) กล่าววา่สาเหตุประการหน่ึงท่ี
ท าให้เกิด ความรักความสามคัคีของคนในหมู่บา้น เป็นภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นท่ีน่าสนใจก็คือ เร่ือง
ของฤกษ์ยาม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัน้ี ก็ยงัเช่ือกนัอยู่อย่างนั้นเช่น แต่งงานก็ตอ้งเป็นวนัหัวเรียง
หมอน  ถา้ไม่อยา่งนั้นก็จะอยูก่นัไม่ยืดไม่นาน  กระทัง่วา่เด่ียวน้ีหนุ่มสาวเขาอยูกิ่นกนัก่อนในเมือง  
“บางคู่มาน (ตั้งทอ้ง) แลว้ยงัตอ้งหาฤกษ์ยามวนัหัวเรียงหมอนกนัอยูเ่ลย”  ข้ึนบา้นใหม่เปิดกิจการ
ร้านคา้เด็กหนุ่มสาวยงัมาหาฤกษห์ายาม วนัฟ้าตีแส่ง เศษเลขดีไม่ดีหาฤกษบ์น ฤกษล่์าง บางคนบอก
วา่ไม่ถือไม่เช่ือ เป็นเร่ืองงมงาย แต่ก็ไม่เห็นใครขดัขืน ก็ยงัท าตามกนัไปเวลาแต่งงาน หาฤกษ์ยาม
แลว้ยงัไม่พอตอ้งไปใส่ผีปู่ ยา่ อีกดว้ย หรือท่ีเห็นชดั ๆ “วนัเกา้กองไม่เผาผี ขนาดคนข้ีจ๊ิ (ข้ีเหนียว) 
เวลามีคนตายในบา้นไม่อยากเอาศพไวห้ลายวนักลวัเปลืองเงินเปลืองทอง  แต่พอผูรู้้ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ บอก
ว่า (จ๋นวนัเก้ากอง) ตรงกบัวนัห้ามเสียผี ตอ้งเล่ือนออกไปอีกหลายวนัก็ยอมท าตาม” ไม่มีขดัขืน 
คดัคา้น ฝ่าฝืน กนัเลย ทั้งท่ีไม่มีบทลงโทษอนัใดเลย  
 
                   

                     
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่4.14 พอ่นอ้ยเกษม ชุมภูแกว้ 
 

ระบบเครือญำติ สำยตระกูลทีท่ ำ ให้เกดิควำมเข้มแข็ง 
 ปัจจุบนัประชากรของหมู่บ้านดอนปีนตามทะเบียนราษฎรไทยตามมาตรา36(ทร.14)     
พ.ศ.2561 ประกอบด้วยประชากรชาย 691 คน หญิง 786 คน รวม  1,477 คน ครัวเรือน 672 หลัง 
เป็นชุมชนขนาดใหญ่ ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนดั้งเดิม จากขอ้มูล การเก็บ จปฐ. ประมาณ 350 
หลงั นอกจากนั้น 322 หลงั เป็นหมู่บา้นจดัสรร 3 แห่ง และบุคคลภายนอกท่ีเขา้มาซ้ือท่ีดินสร้าง
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บา้นอยู่ร่วมกนัในพื้นท่ีอีกจ านวนหน่ึง จึงเป็นหมู่บา้นท่ีมีลกัษณะ ชนบทก่ึงเมืองหรือมีทั้งชุมชน
เมืองและชุมชนดั้งเดิมอยู่ร่วมกนั มีความหลากหลายในการด าเนินชีวิต การผสมผสานระหว่าง
วฒันธรรมดั้งเดิมกับวฒันธรรมจากภายนอกชุมชนท่ีต่างออกไปจากพื้นท่ี ท่ีเข้ามาอาศยัอยู่ ใน
หมู่บา้น ผสมผสานกนัปะปนกนั เป็นวถีิชีวติแบบใหม่ หรือจะเรียกวา่เป็นวฒันธรรมอุบติัใหม่ อยา่ง
ผสมกลมกลืน ถึงแมบ้างคร้ังอาจไม่ลงตวั ไม่เขา้กนัในระยะแรก แต่เม่ือเวลาผ่านไป ก็สามารถ
พฒันาจนไดรั้บการยอมรับและผสมกลมกลืนเขา้ดว้ยกนัไดใ้นภายหลงัอยา่งลงตวัเช่น ในอดีตเม่ือมี
การแต่งงานเกิดข้ึนฝ่ายชายตอ้งไปอยูบ่า้นฝ่ายหญิงก่อนจนกวา่พอ่แม่ฝ่ายหญิงจะพอใจหรือฝ่ายชาย
พร้อมจะตั้งครอบครัวใหม่ แต่ปัจจุบนั ปรับเปล่ียนไปตามโอกาสและความจ าเป็นแลว้แต่จะตกลง
กนัระหวา่งทั้งสองฝ่ายวา่จะใหฝ่้ายหณิงไปอยูบ่า้นฝ่ายชายหรือฝ่ายชายไปอยูท่ี่บา้นฝ่ายหญิง เป็นตน้  
 จากการศึกษาเอกสารราชการ ทร.14 และการสืบคน้ ส ารวจ ในชุมชน พบวา่ ปัจจุบนัใน
หมู่บา้นดอนปีนมีครอบครัวท่ีมีเจา้บา้นใชน้ามสกุลเดียวกนัและมีมากกวา่ 2 หลงัคาเรือนข้ึนไปดงัน้ี 
 
ตำรำงที ่4.1 ตารางครอบครัวท่ีมีเจา้บา้นใชน้ามสกุลเดียวกนั (ทร.14) 
 
ล ำดับ นำมสกุล จ ำนวนหลงัคำเรือน 

1 ป่ินแกว้ 25 
2 ปินตานา 23 

3 ดว้งอินทร์ + ดว้งอิน 12 

4 มณีวรรณ 12 

5 มณีเก๋ียง 11 

6 ศรีสุข 10 
7 ใจค า 10 
8 อินพรหม 9 

9 ไชยค าวงั  8 
10 ชยัอินทร์ 8 
11 ชมพแูกว้ 7 

12 ยะอูป 7 
13 อินตะ๊ 6 
14 นนัไชยศิลป์ + ปิมปา 5+5=10 
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ตำรำงที ่4.1 ตารางครอบครัวท่ีมีเจา้บา้นใชน้ามสกุลเดียวกนั (ทร.14) (ต่อ) 
 

ล ำดับ นำมสกุล จ ำนวนหลงัคำเรือน 

15 ใจตะ๊มา 4 
16 นอ้ยหลา้+ศรีกาวนิ+จนัทร์แท่น+มณีจนัทร์+แสงสุข+ค ามอย 

ศรีสวสัด์ิ+สมภารจันทร์+ขัติปัญญา+พัฒนเกียรติพงษ์+
กนัทะอินทร์ 

3หลงั,11นามสกุล 
=  33 หลงั 

17 
 
 

แก้วนิล+ไชยวงค+ค ามามูล+สิมมะ+พรหมอินต๊ะ+ทอง
สมุทร+ยะใส+แยงตุ่น+ปันผาง+จ าปาทอง+โปธา+วริิยะ+โส
มัจฉา+ปาลีตา+อินตาดา+สุรินทร์ค า+ โนชัย+จินาโกฏิ+
ตาตะ๊นะ 

2หลงั ,19นามสกุล = 
38 หลงั 

 

 รวมจ ำนวน 45  นำมสกุล 233 หลงั 

 
ขอ้มูลส ารวจไดจ้าก 350 ครัวเรือน 117 ครัวเรือน มีนามสกุลไม่เหมือนกนัสาเหตุเกิดจาก

เป็นครัวเรือนส่วนหน่ึงยา้ยเขา้มาอาศยัอยูใ่หม่ บางครอบครัวอพยพมาจากท่ีอ่ืนเพื่อมาซ้ือท่ีดินและ
สร้างบ้านอยู่อาศยั หรือหัวหน้าครัวเรือนมาเป็นลูกเขย ต่อมากลายเป็นเจ้าบ้านจึงใช้นามสกุล
แตกต่างออกไปจากชุมชนดั้งเดิม และมีบางครัวเรือนท่ีไม่มีการสืบทอดนามสกุลเดิมเน่ืองจากมีลูก
เป็นผูห้ญิงหลงัจดทะเบียนสมรสก็เปล่ียนไปใชน้ามสกุลสามีแทน แต่ก็ยงัอาศยัอยูใ่นชุมชนเช่นเดิม 
บางครอบครัวเปล่ียนจากนามสกุลเดิมไปใชน้ามสกุลใหม่จึงท าใหมี้เพียงครอบครัวเดียว 
 ดังนั้ นการมีนามสกุลเดียวกันจ านวนมากท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านจึงมีอิทธิพลในเร่ือง
ความสัมพนัธ์ของครอบครัวท่ีมีนามสกุลเหมือนกนัอีกดา้นหน่ึง  เพราะเม่ือมีกิจกรรมของชุมชน     
ก็มกัจะเป็นแกนน าในการท ากิจกรรมนั้น ๆ เน่ืองจากมีแนวร่วมมากกวา่ ยิ่งถา้หากเป็นคนท่ีเกิดใน
ครอบครัวท่ีมีนามสกุลเดียวกนั ก็ท  าใหเ้กิดความรู้สึกเป็นเสมือนญาติพี่นอ้ง ท่ีตอ้งช่วยกนัดูแลเอาใจ
ใส่ลูกหลานท่ีมีนามสกุลเดียวกนัเป็นกรณีพิเศษเพื่อให้ด าเนินชีวิตอย่างระมดัระวงั ไม่ให้เส่ือมเสีย
ช่ือเสียงนามสกุล เป็นความเขม้แขง็ของครอบครัวอีกประการหน่ึง  
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ภำพที ่4.15 รดน ้าด าหวัของตระกลูป่ินแกว้ 
 

ตอนที ่2 กระบวนกำรเพือ่ให้ทรำบควำมหมำย ครอบครัวเข้มแขง็บ้ำนดอนปีน 
 
 กระบวนกำรสนทนำกลุ่ม  (Focus group) 
 เร่ิมจากผูว้ิจยัไดท้  าหนงัสือเชิญ ครอบครัวเป้าหมายท่ีเกิดและอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นดอนปีน
มาเป็นเวลานานเกิน 10 ปีและผูว้ิจยัพิจารณาคดัเลือกแบบเจาะจง ว่าเป็นผูเ้สียสละ ช่วยเหลืองาน
ชุมชน เป็นอยา่งดี โดย ให้มาร่วมวงสนทนากลุ่มจ านวน 30 ราย แยกครอบครัวออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มท่ี 1 หวัหนา้ครอบครัวอายุไม่เกิน 30 ปี กลุ่มท่ี 2 อายรุะหวา่ง 31 ปีถึง 60 ปี กลุ่มท่ี 3 อายุ 60 ปี
ข้ึนไป กลุ่มละ 10 ครอบครัว จากการส่งหนงัสือเชิญและยื่นหนงัสือถึงเจา้ตวัให้ไดรั้บ แต่ในงานน้ี
ไม่ได้เชิญผูน้ าหรือผูมี้ต  าแหน่งในหมู่บา้นมาด้วย  มีผูม้าร่วมกระบวนการตามท่ีนัดหมาย ในวนั
อาทิตย ์ท่ี 25 มีนาคม 2561 เวลา 19.00 น.ถึง 22.00 น.จ านวน 22 คน และขอตวักลบัก่อน 2 คน 
เหลือ 20 คน ในวงสนทนามีหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอายุ 30 ปีเขา้ร่วม 1 คน อายุ 31 – 60 ปี 13 คน อายุ
เกิน 60 ปี 6 คน บางคนก็ไม่ไดเ้ป็นหวัหนา้ครัวเรือน สังเกตไดว้า่กลุ่มคนท่ี อยูใ่นวยั สร้างครอบครัว
คือก่อนอายุ 30 ปี จะให้ความส าคญักบัการงานอาชีพและไม่ค่อยสนใจกิจกรรมชุมชนมากเท่าไรนกั 
และส่วนใหญ่ท่ีผูว้ิจยัเชิญมานั้นจะเป็นครอบครัวท่ีแยกตวัเป็นครอบครัวเด่ียว จึงอาจเป็นไดว้่าไม่
สามารถจดัสรรเวลามาช่วยกิจกรรมคร้ังน้ีได ้ส่วนกลุ่ม วยั 31-60 ปีท่ีมาเกินนั้นเน่ืองจากมีเวลาและ
มาแทนครอบครัวท่ีถูกเชิญมาในคร้ังน้ี    
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ตำรำงที ่4.2 รายช่ือผูร่้วมให้ขอ้มูล ครอบครัวเขม้แขง็บา้นดอนปีน 20 ครัวเรือน 
   

 

ล ำดับ 
 

ช่ือ  -  สกุล 
 

อำยุ 
 

บ้ำนเลขที่ 
จ ำนวน
สมำชิก 

สำมี/ภรรยำ 
อำยุ 

1 นางพชัรินทร์  ใจค า 39 6/1 4 46 
2 นางธนัยาภรณ์  กนัทะอินทร์ 53 19 5 56 
3 นายจกัรวฒิุ อินตะ๊ 57 21 3 49 
4 นางค าป้อ  อินพรหม 64 38/2 2 65 
5 นายศรีวรรณสิมมะ 78 25/1 5 71 
6 นายณฐัพล ละเล่ียม 52 98 4 54 
7 นายนเรศน์ ป่ินแกว้ 58 96/2 5 56 
8 นางจิตภินนัทปิ์นตานา 45 31 4 - 
9 นางวไิลวรรณปินตานา 59 67 4 62 
10 นางเฉลิมศรี ทองสมุทร์ 56 80/1 4 57 
11 นายอนนัทรัตน์ ไชยอิน 56 26/2 3 55 
12 นายทศัน์  ป่ินแกว้ 65 104/1 5 64 
13 น.ส.จตุพร  จ  าปาทอง 34 106/4 6 - 
14 นางดวงดาว  ดอนควนเจา้ 53 94/2 3 54 
15 นายด าเนิน ชุมภูแกว้ 51 54/2 4 49 
16 นายรุ่งโรจน์  เตมีศกัด์ิ 52 70/3 4 36 
17 นางจ าลอง  มณีวรรณ 63 32/1 4 67 
18 นางจนัทร์เพญ็  ศรีสวสัด์ิ 56 118 3 61 
19 นายเกียรติศกัด์ิ  สิทธิมูล 30 87/1 3 29 
20 นายศิริชยั  มณีจนัทร์ 56 45/2 3 55 

 
 ผูว้ิจยัใชห้้องประชุมของโรงเรียนดอนปีนโดยไดก้ล่าวอธิบายวตัถุประสงคข์องการท่ีเชิญ
กลุ่มเป้าหมายมาใหท้ราบ ถึงการศึกษาความหมายและความเขา้ใจ ของค าวา่ ครอบครัวเขม้แข็ง ท่ีมี
อยูใ่นหมู่บา้นดอนปีน ว่าเป็นอยา่งไร ในรอบแรกไดข้อให้ผูร่้วมสนทนาไดพู้ดถึง ค าวา่ครอบครัว
เขม้แข็ง ของบา้นดอนปีน นั้นควรมีลกัษณะอยา่งไร โดยให้พูดทีละคน ตามความเขา้ใจของตวัเอง
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ไม่มีผิดถูกอย่างไร จากการสนทนาประเด็นท่ีทุกท่านพูดนั้นจะมีลกัษณะคล้าย ๆ หรือ ซ ้ า ๆ กนั     
ซ่ึงเกิดจากการแสดงออกของแต่ละคนไม่เหมือนกนั ไม่คุน้เคยการพูดในท่ีสาธารณะ ไม่เคยเสนอ
ความคิดเห็นในท่ีประชุม จึงมีความกระดากอาย ไม่กลา้พูด และเสนอความคิดเห็น แต่เม่ือเวลาผา่น
ไปบรรยากาศการสนทนาเร่ิมสนุกข้ึนมีการพูดจากระเช้าเยา้แหย่สอดแทรกแซวขา้มโต๊ะ เป็นท่ี
สนุกสนานก็ท าใหห้ลายคนกลา้ท่ีจะพดูแต่ก็มีประเด็นท่ีไม่เหมือนคนอ่ืนท่ีพอจะสรุปไดด้งัน้ี   
 คนท่ี 1  ตอ้งมีการท ากิจกรรมร่วมกนัในบา้นเช่น ปลูกผกั ปลูกดอก ดูหนงั ดูทีวี 
 คนท่ี 2  ตอ้งมีความรักและเขา้ใจกนัใหม้าก ๆ    
 คนท่ี 3 ตอ้งช่วยกนัท ามาหากินไม่สร้างหน้ีสิน เศรษฐกิจพอเพียง    
 คนท่ี 4 มีอะไรก็ตอ้งปรึกษาหารือกนั “ฟังบา้นฟังเมืองเขาบา้ง”   
 คนท่ี 5 เขา้ใจกนัไม่มองขา้มเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ    
 คนท่ี 6 สามีเป็นไฟ ภรรยาเป็นน ้า ต่างคนต่างยอมกนั    
 คนท่ี 7 ใหเ้กียรติกนั และช่วยกนัแกปั้ญหา การตดัสินใจยากบางเร่ือง    
 คนท่ี 8 เป็นตวัอยา่งใหลู้ก อยา่ทะเลาะกนัใหลู้กเห็น มีเหตุผล     
 คนท่ี 9 ไม่พดูซ ้ าซากจนคนในบา้นร าคาญ  บ่น 
 คนท่ี 10 ออกสังคม ช่วยเหลือญาติพี่นอ้ง เขา้ราวมกลุ่มกบัคนอ่ืน งานวดังานบุญ 
 คนท่ี 11 พอ่แม่ลูกพร้อมหนา้ เล้ียงลูกคนเดียว สอนเอง ปูยา่ ตา ยาย ช่วยสอน 
 คนท่ี 12 ไม่มีหน้ีเยอะ พอมีพอกินพอใช ้ไม่หนา้งอ  ไม่เล่นการพนนั  
 คนท่ี 13 ไปไหนไปกนั ไม่ขดัแยง้ ไม่ขวางความคิดเอาหวัหนา้ครอบครัววา่     
 คนท่ี 14 ไม่เครียดอยูค่นเดียว ตอ้งระบาย มีปัญหาช่วยกนัแกไ้ข    
 คนท่ี 15 เอาพี่เอานอ้งช่วยเหลือเครือญาติ ฟังคนอ่ืนบา้ง   
 คนท่ี 16 พุดจากนัดี ไพเราะ (อูม้่วนจ๋าหวาน) ทั้งในครอบครัวและคนอ่ืน ๆ    
 คนท่ี 17 ทนัสมยั เรียนรู้โลก ไม่จมกบัอดีต มีการยดืหยุน่ดี    
 คนท่ี 18 ดูแลตวัเองและครอบครัว หมัน่ไปตรวจท่ีโรงพยาบาล สุขภาพแขง็แรง   
 คนท่ี 19 มนัไม่สมบรูณ์แบบทั้งหมดแต่อยูไ่ด ้ไม่เดือดร้อนใคร ไม่ทะเลาะคนขา้งบา้น    
 คนท่ี 20 ตอ้งแขง็แรงทั้งทางร่างกายและจิตใจ อยูร่่วมคนอ่ืนได ้
 บรรยากาศการสนทนาเร่ิมเป็นกนัเองมากข้ึน ขณะท่ีคนหน่ึงพูดอยูแ่ละถูกใจ อีกคน ท่ีนัง่
ฟังอยู ่ก็จะมีเสียงแซวพร้อมกบัพูดแทรกเพื่อเสริมค าพูด เป็นท่ีสนุกสนาน แบบชาวบา้นข้ึนเร่ือย ๆ 
เม่ือพูดครบทุกคนแลว้ ผูว้ิจยัไดถ้ามค าถามกลุ่มเป้าหมายต่อไปอีกว่า ท่ีทุกท่านสรุปมานั้นรวม ๆ 
กนัแลว้ท่านคิดวา่ในหมู่บา้นดอนปีนมีลกัษณะครอบครัวเขม้แขง็แบบน้ีหรือไม่  
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 จากการสังเกต หลงัจากท่ีทุกคนไดพู้ดในรอบแรกผ่านไป ท าให้กลา้ท่ีจะเสนอความคิด
และกลา้พูดในคร้ังท่ีสองพอจะสรุปไดว้่า ผูร่้วมสนทนาทุกคนตอบว่า “มีและเคยเห็น” ในชุมชน
หลายครอบครัวและถา้ไม่นบัท่ีสมบรูณ์ร้อยเปอร์เซ็นตก์็จะมีครอบครัวท่ีเขม้แข็งเกินคร่ึงหน่ึงของ
หมู่บ้านท่ีสามารถสรุปได้ดังนั้ นเพราะจะสังเกตเห็นว่าครอบครัวท่ีสมบรูณ์และเข้มแข็งคือ
ครอบครัวท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกบัหมู่บา้นอยูเ่ป็นประจ า ไม่เก็บตวัและโดดเด่ียว ปิดกั้น ตวัเองจากงาน
หมู่บา้น มีความกระตือรือร้นท่ีจะอาสาท างานช่วยเหลือ เต็มใจ และเสียสละอุทิศตน เพราะทุกคร้ังท่ี
มีงานของหมู่บา้น ไม่วา่จะเป็นงาน ศพ ข้ึนบา้นใหม่ แต่งงาน หรืองานวดั งานโรงเรียน เม่ือหยุดมา
ช่วยงานก็เท่ากบัวา่เสียรายได ้ไปเลย ตอ้งเสียสละไม่เห็นแก่ตวั เอาตวัรอดคนเดียว แลว้คนในบา้น
ตอ้งเขา้ใจ พร้อมใจจึงจะท าได ้บางคนถือวา่ตนเองเก่งเอาตวัรอดคนเดียว ไม่เคยไปช่วยงานใครเลย 
พอตวัเองมีงานศพ งานอะไรก็ไม่มีใครไปช่วยตอ้งจา้งตอ้งใชเ้งินอยา่งเดียว 
 เม่ือผูว้ิจยัได้สอบถามกลุ่มเป้าหมายว่าท่านคิดว่าครอบครัวของท่านเข้มแข็งหรือไม่      
เพื่อเปิดโอกาสให้ทุกคนไดต้อบ ในวงสนทนาทุกคนตอบพร้อมเสียงหวัเราะวา่ เขม้แข็ง แต่จะมาก
หรือนอ้ยแลว้แต่เวลาและสถานการณ์  เพราะสังคมโลกเปล่ียนไปเร็วหมุนเร็วมากตอ้งเรียนรู้และท า
ความเขา้ใจบางคร้ังก็ไม่เขา้ใจลูกหลาน เพราะเขาเป็นคนรุ่นใหม่ คิดอะไรใหม่ ๆ  จนคนรุ่นเก่าตาม
ไม่ทนั บางคนท่ียงัมีหวัโบราณและยึดติดอยูก่บัอดีต ไม่ยอมรับส่ิงใหม่ไม่ยอมปรับตวัก็จะถูกคนรุ่น
ใหม่ทอดทิ้งให้อยูค่นเดียวจะไปโทษคนรุ่นใหม่ก็ไม่ได ้เพราะความเป็นอยู่การด าเนินชีวิตต่างกนั
ต่างเวลาต่างสถานการณ์ 
 การท่ีครอบครัวจะเขม้แข็งไดไ้ม่ใช่อยู่คนเดียวโดดเด่ียวตวัเอง จ าเป็นตอ้งอยู่ร่วมคนอ่ืน
ได้ ด้วย มีสังคม มีญาติ พี่น้องเช้ือสายตระกูล ผูกพนัช่วยเหลือกัน ช่วยคนอ่ืน ๆ ได้ตามก าลัง
ความสามารถท่ีมี และมีความสุขกับส่ิงท่ีได้ท า ถ้าถามทุกคนจ าต้องตอบว่าครอบครัวของตน
เขม้แขง็ทุกคน แต่จะมากหรือนอ้ยก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงข้ึนอยูก่บัวา่ ถา้คุยกบัคนขา้งบา้นรู้เร่ืองก็แสดง
วา่คุยกบัคนในบา้นรู้เร่ืองเพราะคนในชนบทเวลาในบา้นมีปัญหาเสียงดงัหรือทะเลาะกนัก็จะดงัไป
ขา้งบา้นเป็นอนัรู้กนัหมด จากนั้นมีการโหวตโดยการยกมือใครท่ีเห็นดว้ยกบันิยามน้ี ทุกคนพร้อม
ใจกนัยกมือใชเ้วลาในการสนทนาประมาณ 2 ชัว่โมง  
 



62 
 

 
 

ภำพที ่4.16 กระบวนการสนทนากลุ่ม  

  
สรุปควำมหมำยของครอบครัวเข้มแข็ง   

 จากการสนทนา ของกลุ่มเป้าหมาย จึงพอสรุปความหมายของครอบครัวบ้านดอนปีน   
ไดด้งัน้ี ครอบครัวเขม้แข็ง บา้นดอนปีน หมายถึง กลุ่มคนท่ีอยูร่วมกนัดว้ยความสัมพนัธ์และผกูพนั 
ในบ้านหลงัเดียวกนัตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป เป็นเพศเดียวกันหรือต่างเพศหรือพี่น้องกันก็ได้ สมาชิก       
มีความใกล้ชิดสนิทสนม ห่วงใย รัก และเข้าใจกัน  มีการท ากิจกรรมในครอบครัวร่วมกัน             
อย่างสม ่าเสมอ เม่ือมีปัญหาสมาชิกในครอบครัวสามารถร่วมกนัแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม      
มีพฤติกรรมท่ีท าให้สมาชิกมีการปรับตวัไปในทิศทางท่ีท าให้ครอบครัวมีความสุขและความ
เขม้แขง็ ไม่จอ้งจบัผดิกนั มีความรู้สึกอยากช่วยเหลือกนั อยากท าใหผู้อ่ื้นพึงพอใจ และส่ิงส าคญั คือ 
สมาชิกครอบครัวมีการก าหนดเป้าหมายในชีวิตร่วมกันโดยมีการด าเนินชีวิตตามความหมาย        
ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ด้านสัมพันธภาพ คือ อาศยัอยู่ในบ้านหลังเดียวกัน ไม่ได้นาน ๆ เจอกันที เคารพ
ความคิดซ่ึงกนัและกนั พดูคุยกนัดีไม่ทะเลาะเบาะแวง้ ดูแลสนใจกนัและกนัดี โทรศพัทห์ากนัทุกวนั 
 2.  ด้านเศรษฐกิจ คือ สามารถหารายไดม้าดูแลตนเองและครอบครัวได ้ประกอบอาชีพ
สุจริต มีรายไดส้มดุลกบัรายจ่ายไม่มีหน้ีสินลน้พน้ตวั มีเงินออมบา้ง มีบา้นเป็นของตวัเอง 
 3.  ด้านโอกาสการเรียนรู้ มีการสนทนาแลกเปล่ียนข่าวสารในครอบครัว รับรู้ความ
เคล่ือนไหวของชุมชนและสังคม เรียนรู้เร่ืองราวความรู้ท่ีทันสมัยเป็นปัจจุบัน ศึกษาการใช้
เทคโนโลยแีละการส่ือสารท่ีทนัสมยัเป็นปัจจุบนัตลอดถึงการคน้หาความรู้จากส่ืออินเทอร์เน็ต 
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 4.  ด้านการจดัการกบัปัญหาและความเส่ียงของครอบครัว สมาชิกสามารถรับรู้สภาพ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวร่วมกนัและสามารถจดัการปัญหาอยา่งมีเหตุผลร่วมกนั มีการบริหาร
ความเส่ียงท่ีอาจเกิดกบัครอบครัว เช่น การท าประกนัชีวิต ประกนัทรัพยสิ์น สมาชิกในครอบครัว
สามารถจดัการอารมณ์ อดทน  อดกลั้น ในในสภาวะเครียดท่ีตอ้งเผชิญปัญหา 
 5.  ดา้นคุณธรรมจริยธรรม สามารถร่วมงานบุญของหมู่บา้นไดแ้ละ มีการสืบทอดหลกัค า
สอนของบรรพชนเรียนรู้ภูมิปัญญาดั้งเดิมในการครองเรือน การรู้จกัควบคุมอารมณ์ ค าพูดเวลาอยู่
ร่วมกนัทั้งในบา้นและนอกบา้น และการอุทิศตนเป็นผูเ้สียสละ มีจิตสาธารณะ ช่วยเหลือหมู่บา้น
การเขา้สังคมนึกถึงครอบครัวมากกวา่ตนเอง 
 6.  ดา้นการอบรมเล้ียงดูลูก ให้เป็นคนดี เม่ือมีปัญหาปรึกษาหารือกนัในครอบครัวก่อน 
ติดต่อพดูคุย ส่ือสารกนัเป็นประจ า และสอนใหลู้กช่วยตนเองพึ่งพาตนเองใหไ้ด ้ 
 7.  ด้านสุขภาพกายและจิตใจ สมาชิกในบ้านสามารถดูแลสุขภาพตนเอง เช่น การ
รับประทานอาหารท่ีเหมาะสม  กบัวยัมีการออกก าลงักาย มีความรู้เร่ืองสถานบริการดา้นสุขภาพ 
ตรวจร่างกายเป็นประจ า 
  8.  ดา้นทุนทางสังคม มีปฏิสัมพนัธ์หรือกิจกรรมภายในกลุ่มนามสกุลเดียวกนั ตระกูล
เดียวกนั ไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนบา้นเป็นอยา่งดี ร่วมกิจกรรมสันทนาการกบักลุ่มองคก์รต่าง ๆ 
ทั้งในและต่างหมู่บา้น ช่วยเหลืองานหมู่บ้าน และป้องกนัปัญหาอาชญากรรมร่วมกบัเพื่อนบา้น    
และชุมชน  
 กระบวนการทบทวนข้อมูล  กับกลุ่มเป้าหมาย โดยสร้างกิจกรรมข้ึนท่ีบ้านของ
กลุ่มเป้าหมาย  เป็นการสร้างบทสนทนาและการสนทนากลุ่ม อยา่งไม่เป็นทางการ การท ากิจกรรม
รณรงค์ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ซ่ึงก่อนหน้านั้น ไดท้  ากิจกรรมน้ีขณะจดัเก็บขอ้มูลทัว่ไปในช่วง
เดือน มกราคม พ.ศ. 2561 จ านวน 3 คร้ัง ซ่ึงกลุ่มเป้าหมาย มีความสนใจและเสนอให้มีการท าน ้ ายา
ลา้งจาน น ้ ายาซักผา้ น ้ ายาปรับผา้นุ่ม สบู่เหลว น ้ ายาเอนกประสงค ์ผสมสมุนไพรใชเ้อง เพื่อความ
ประหยดัในครอบครัว  โดย งบประมาณเกิดจากสมาชิกกลุ่มเป้าหมายเฉล่ียกนัออกเอง หลงัจากท า
เสร็จแล้วก็แบ่งให้เท่า ๆ กันและผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการไปซ้ือหัวเช้ือจากร้านเคมีภณัฑ์ในเมือง
เชียงใหม่ มาให้ ตลอดถึงเป็นผูใ้ห้ความรู้และจดัหาผูมี้ความรู้มาให้ค  าแนะน าให้ทุกคนไดล้งมือท า
กนัเองเช่น ถา้สมาชิกคนไหนเป็นคนออกเงิน ก็จะเป็นผูล้งมือลงแรงท าคือปฏิบติัดว้ยตวัเองเพื่อท่ีจะ
ได้จดจ า  ต่อไปวนัข้างหน้าก็จะสามารถไปหาซ้ือหัวเช้ือและท าเองท่ีบ้านได้ ใช้เวลาในตอน
กลางคืนวนัอาทิตย ์ตั้งแต่เวลา 19.30 น.- 21.30 น. เร่ิมวนัท่ี 8 เมษายน พ.ศ. 2561 และบางอาทิตย ์   
ก็ตอ้งเวน้ว่างไปเน่ืองจากมีงานชุมชนหรือเล่ือนไปตามสมาชิกนดัหมาย มีการท ากิจกรรมทั้งส้ิน    
12 คร้ัง ท่ีบา้นของสมาชิกกลุ่มเป้าหมายดงัน้ี 
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 1.  บา้นนายนเรศน์ ป่ินแกว้  ท าน ้ายาลา้งจานสูตรสมุนไพรชามะปีน 
 2.  บา้นนางค าป้อ  อินพรหม  น ้ายาซกัผา้ 
 3.  บา้นนายจกัรวฒิุ อินตะ๊  น ้ายาลา้งจาน มะกรูด 
 4.  บา้นนายทศัน์  ป่ินแกว้  ท าสบู่เหลวสมุนไพรขมิ้น  
 5.  บา้นนางวไิลวรรณ ปินตานา  น ้ายาลา้งจานสูตรมะนาว 
 6.  บา้นนายอนทัรัตน์ ไชยอิน  น ้ายาลา้งจานสูตรมะกรูด 
 7.  บา้นนางสุพินนา ป่ินแกว้  น ้ายาซกัผา้ 
 8.  บา้นนางกรรณิการ์  ชมพแูกว้  น ้ายาซกัผา้ 
 9.  บา้นแม่บวัหลัน่  ขติัปัญญา  น ้ายาปรับผา้นุ่ม 
 10.  บา้นนางเฉลิมศรี ทองสมุทร  น ้ายาซกัผา้ 
 11.  บา้นนายสุนทร  กนัค า  น ้ายาปรับผา้นุ่ม 
 12.  งานศพแม่ประนอม ยะใส  น ้ายาลา้งจานสูตรมะนาว 
 ขณะท ากิจกรรมผูว้ิจยัจะสอดแทรกค าถามเก่ียวกับความหมายของครอบครัวเขม้แข็ง 
เพื่อให้เกิดบทสนทนาในขณะท ากิจกรรมร่วมกัน อย่างเป็นกันเองและเพื่อให้มีการแสดงความ
คิดเห็น ความตอ้งการของแต่ละคนข้ึนในวงสนทนา เช่น ตอ้งการสร้างกิจกรรมสัมพนัธ์แบบน้ี      
ให้เกิดข้ึนอย่างสม ่ าเสมอ ในขณะเดียวกันผู ้วิจ ัยจะคอยสังเกตสมาชิกภายในครอบครัวของ 
กลุ่มเป้าหมายหรือเจา้ของบา้นไปดว้ย วา่มีปฏิกิริยาอยา่งไรในครอบครัว บทสนทนาของ พ่อ แม่ 
ลูก ซ่ึงจะสังเกตเห็นไดช้ดั จากการพดูคุยกนัอยา่งไม่รู้ตวัการ ใชว้าจาสุภาพต่อกนั  การจดับา้น และ
สุขอนามยัภายในบา้น ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนบา้น เจา้ของบา้นท่ีท ากิจกรรม มีความยินดีท่ีไดม้าท า
กิจกรรมท่ีบา้นหรือไม่และบางครอบครัวพยายามใหส้มาชิกในบา้นเช่น พ่อบา้น หรือลูก ๆ ไดม้าท า
กิจกรรมร่วมกนั เพื่อจะไดช่้วยกนัจ าขั้นตอนการท า   
 ผลท่ีได้นอกเหนือจากการท ากิจกรรม การพบปะพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดกันของ
กลุ่มเป้าหมายแล้ว การทบทวนขอ้มูลความหมายของครอบครัวเขม้แข็ง การสร้างความสัมพนัธ์
ระหวา่งผูร่้วมวิจยัดว้ยกนั  และบา้นใกลเ้คียงแลว้ การส่งเสริมให้เกิดครอบครัวเขม้แข็ง ยงัเกิดการ
เปล่ียนแปลงและพฒันาดา้นสัมพนัธภาพ ครอบครัวกบัชุมชน ดงัน้ี 
 ตวัอยา่งท่ี 1 ครอบครัวผูร่้วมวิจยั สองครอบครัว ท่ีมีลูกชาย และลูกสาว ทั้งสองเป็นเด็ก   
ข้ีอายไม่กล้าแสดงออก  มีความบกพร่องด้านพฒันาการทางสมองและการเข้าสังคม อยู่ในโลก
ส่วนตวัไม่กล้าออกจากบา้นไปไหน เม่ือจะไปไหนตอ้งมีพ่อแม่ไปด้วย  หลงัจากมาท ากิจกรรม
ร่วมกนับ่อยข้ึนก็ท าให้รู้สึกสนุก และกลา้ท่ีจะเขา้สังคมมาข้ึน ปัจจุบนัทั้งสองสามารถอยูร่่วมกบัคน
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อ่ืนในชุมชนได ้สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมกบัชุมชนไดด้ว้ยตนเอง ไม่ตอ้งรอไปไหนมาไหนพร้อม
กบัผูป้กครอง   
 ตวัอย่างท่ี 2 ครอบครัวท่ี คุณแม่มีความรู้สึกอายไม่กลา้เขา้สังคม และพูดคุยกบัคนอ่ืน ๆ
เน่ืองจากท่ีลูกชายเป็นเพศท่ี 3 และน าเพื่อนชายเขา้มาอยู่ในบา้นดว้ยกนั คุณแม่จึงเก็บตวัท างานอยู่
แต่ในบา้นไม่ออกไปสุงสิงกบัใคร เม่ือมีกิจกรรมท าน ้ ายาลา้งจานท่ีบา้นกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงเป็นเพื่อน
บา้นอยูติ่ดกนัและคุณแม่และลูกไดถู้กเชิญใหม้าร่วมกิจกรรมในคืนนั้นและต่อมาดว้ยกนัหลายๆคร้ัง 
ท าให้เธอกลา้ท่ีจะเขา้มาร่วมกิจกรรมมากข้ึน และสามารถเขา้ร่วมกบัชุมชนท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ได ้
เช่นไปท าโรงทานตามงานบุญต่าง กลายเป็นคนร่าเริง แจ่มใส ท่ีคนในชุมชนสามารถสังเกตเห็นได ้
 
 

 

 
 

ภำพที ่4.17 การสนทนากลุ่มอยา่งไม่เป็นทางการ ผา่นกิจกรรมลดค่าใชจ่้ายในบา้น 
 

ตอนที ่3 ข้อมูลทีเ่กดิจำกกระบวนกำรท ำกจิกรรมของกลุ่มเป้ำหมำย 
 

กจิกรรมสร้ำงควำมสัมพนัธ์ครอบครัวในกลุ่มเป้ำหมำย 
 การสนทนาพูดคุยในกลุ่มเป้าหมาย หลายคร้ัง จากการท ากิจกรรม รณรงคล์ดค่าใชจ่้ายใน
ครัวเรือน ของสมาชิกกลุ่มเป้าหมายไดพู้ดถึงเร่ืองราวในอดีต วิถีชีวิตของคนโบราณ หลกัค าสอน 
สอดแทรกเวลาท ากิจกรรมก็ท าให้เกิด ขอ้คิด และความรู้ กบัผูร่้วมสนทนา บางคร้ังก็น าเร่ืองราวใน
อดีตมาเล่าเป็นอุทาหรณ์ ให้ไดท้บทวน บางคร้ังมีการเล่าเจ้ีย (เร่ืองตลก) เป็นเร่ืองราวความผิดพลาด
ของคนในอดีตท่ีท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีไม่ควรท าตามรู้ไวเ้ป็นบทเรียน แลว้น ามาเล่าเป็นนิทานสั้น ๆ  
แทรกตลกขบขันเพื่อให้ เกิดความสนใจแต่ก็ เป็น เป็นคติ เตือนใจว่าอย่าได้ท าแบบนั้ นอีก               
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การสนทนาแลกเปล่ียนเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนทั้งในอดีตและในปัจจุบนั  เปรียบเทียบการใชชี้วิตในอดีต
กบัปัจจุบนั เร่ืองการท ามาหากิน การท างาน เช่น ในอดีต การท านา ท าไร่ ตอ้งออกไปนอนคา้งแรม
กนัเป็นเดือนเน่ืองจาก การท านานั้นช้าใชว้วัใช้ควายไถนา กวา่จะปลูกขา้วเสร็จก็ใชเ้วลาเป็นเดือน 
ถึงจะไดก้ลบัมานอนบา้น เปรียบเทียบคนปัจจุบนัท่ีตอ้งออกไปท างานท่ีไกล ๆ นาน ๆ ทีก็กลบับา้น
ที เหมือนกนั ในอดีตจะส่ือสานกนัทีก็ตอ้งเดินกลบัมาบา้นหรือฝากค าคนอ่ืน ๆ มาบอกให้คนทาง
บา้น บางทีข่าวสารมนัผิดเพี้ยนกลายเป็นอยา่งอ่ืน ๆ ไป ดงัในนิทานหรือ “เล่าเจ้ีย”ท่ีกลุ่มเป้าหมาย
เล่าสู่กนัฟัง เร่ืองเพื่อนฝากค าเพื่อน มาบอกให้เมียว่าให้เอาของท่ีสั่งไวฝ้ากมา ปรากฏว่าเม่ือมาถึง
บ้านส่ือสารกันผิด กลายเป็นเพื่อนฝากมานอนกับเมียเพื่อนแทน (ภาษาพื้นบ้าน) เปรียบเทียบ
ปัจจุบนัท่ีการส่งข่าวสารถึงกนัเป็นเร่ืองง่ายมากอยูไ่กลกนัถึงต่างจงัหวดั ต่างประเทศ โทรศพัท์คุย
กนั เห็นหน้ากนัดว้ย ส่ิงส าคญัในการครองเรือนทั้งในอดีตและปัจจุบนัท่ีตอ้งรักษาไวใ้ห้มัน่ และ
ตระหนกัใหดี้ นัน่ก็คือ การไวว้างใจและเช่ือใจกนั รักและเคารพในความเป็นคู่ผวัเมียใหม้ากนัน่เอง  
 ส่ิงท่ีครอบครัวในยุคอดีตและปัจจุบนัปรารถนาก็คือ การไดอ้าศยัอยูใ่นบา้นหลงัเดียวกนั 
เห็นหน้าพูดคุยกนัตลอดไม่ได้นาน ๆ เจอกนัทีมีปัญหาอะไรก็ปรึกษาหารือกนั เม่ือมีปัญหาตอ้ง
ปรึกษาหารือกนัในครอบครัวก่อน มีความเคารพความคิดซ่ึงกนัและกนั พูดคุยกนัดีไม่ทะเลาะเบาะ
แวง้หรือหาเร่ืองใหท้ะเลาะและมีความสนใจ ดูแล กนัและกนัดี การอบรมเล้ียงดูลูกลูกหลาน ใหเ้ป็น
คนดี ส่ิงน้ีส าคญัท่ีสุด พ่อ แม่ ลูก ตอ้งพูดคุยกนั ทุกวนัไดย้ิ่งดี รับประทานอาหารร่วมกนัอยา่งนอ้ย
วนัละม้ือถา้ท าได้เพราะถา้ได้นั่งกินขา้วด้วยกนัมีอะไรก็คุยกนัได้ ภายในครอบครัวคุยกนับ่อย ๆ      
ก็ท  าใหค้วามสัมพนัธ์มัน่คง ในยคุปัจจุบนัอยูไ่กลกนัถา้จะคุยกนัก็แค่โทรศพัทห์ากนัปรึกษาหารือได้
แต่ถา้ไม่คุยกนัแลว้อยูบ่า้นหลงัเดียวกนัก็ไม่คุยกนั ปัญหามนัก็ไม่ไดแ้กอ้ยูดี่ 
 ผูว้จิยัไดส้อบถามถึงการไดรั้บรู้ประวติัของหมู่บา้นแลว้มีความรู้สึกอยา่งไร กลุ่มเป้าหมาย
เสนอความตอ้งการอยากไปศึกษาดูงาน ด้านการสร้างเสริมอตัลกัษณ์ชุมชน วิถีชีวิตในอดีตของ
หมู่บา้นท่องเท่ียวในหลาย ๆ แห่ง ในท่ีสุดจึงตกลงกนัวา่จะไปศึกษาดูงานบา้นใบบุญ ต.ลวงเหนือ 
อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่  เป็นหมู่บา้นไทล้ือ ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีอนุรักษว์ฒันธรรมชาวไทล้ือและมีวิถี
ชีวิตคล้ายชาวไทยองบ้านดอนปีน และอยู่ไม่ไกลจากบ้านดอนปีนเท่าไรนัก  ค่าใช้จ่ายก็ไม่มาก   
โดยมีการเสนอความคิดในกลุ่มว่าจะพาครอบครัวไปท ากิจกรรมร่วมกัน  หลังจากได้รับทราบ
ประวติัความเป็นมาของหมู่บ้าน เร่ืองราวในอดีตแล้ว จากการสังเกตกลุ่มเป้าหมายมีความ
กระตือรือร้นและตระหนกัถึงการรักครอบครัวมากข้ึน  การเปรียบเทียบระหวา่งครอบครัวในอดีต
กบัปัจจุบนั จากค าบอกเล่าและการสนทนาระหวา่งการท ากิจกรรมกลุ่มดว้ยกนั ท าให้เห็นถึง ความ
เหมือนและความแตกต่างของครอบครัว ในอดีตกับปัจจุบันมากข้ึน ชัด ข้ึนเจนข้ึน โดย
กลุ่มเป้าหมายไดใ้ห้ความส าคญักบั การท ากิจกรรมครอบครัว การสนทนากนัในครอบครัวรวมถึง
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บทสนทนาระหวา่ง พ่อ แม่ ลูก และ ปู่  ยา่ ตา ยาย ท่ีตอ้งปรับบทสนทนา จากท่ีเคยใชใ้นอดีตให้เป็น
ปัจจุบนั ทนัสมยั การบ่นพร ่ าสอน การพูดจาหลอกให้กลวัในส่ิงล้ีลับเป็นเร่ืองงมงาย  เป็นเร่ือง
ลา้สมยั  เพราะคนสมยัใหม่สามารถคน้หาขอ้มูลความจริงไดแ้ค่ไม่ก่ีนาที จึงเป็นเร่ืองจ าเป็นท่ีคนใน
ยุคเก่าหรือเกิดก่อนตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัคนในยุคปัจจุบนัและถา้ สามารถปรับตวัพูดคุยกนัรู้เร่ือง 
ปัญหาต่าง ๆ ก็จะทุเลาเบาบางหรือไม่ก็หมดไป ในการท ากิจกรรมคร้ังน้ีมีผู ้เข้าร่วม จ านวน            
20 ครอบครัว มีค่าใชจ่้าย คนละ 200 บาท ครอบครัวหน่ึงอาจจะมี 2 คน 3 คน หรือ ค่าใชจ่้ายไม่เกิน 
600 บาทต่อครอบครัว พร้อมค่ารถ อาหารกลางวนั และอาหารวา่ง 2 ม้ือ 
   ซ่ึงผูว้ิจยัไดรั้บอาสาเป็นผูติ้ดต่อและประสานงานให้ จ  านวนผูร่้วมกิจกรรมน้ี  60 คน ใช้
พาหนะในการเดินทางคือรถยนต ์2 แถว 4 คนั ๆ ละ 15 คนในการเดินทาง เน่ืองจากมีเด็ก ๆ ไปดว้ย
ไม่เปลืองพื้นท่ีนัง่ก็โดยสารไดส้บาย และตอ้งเป็นวนัท่ีเด็ก ๆ หยุดเรียนดว้ย ในการศึกษาดูงานใน
คร้ังน้ีเป็นความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อศึกษาแนวทางอนุรักษ์และรักษาวฒันธรรมของ
ตนเอง หลงัจากท่ีไดส้นทนาและเกิดประกายความคิดท่ีจะท าให้ชุมชนเป็นสถานท่ีน่าสนใจ และมี
ซ่ือเสียง เกิดการสร้างงานในชุมชนในอนาคตต่อไป มีความ รู้สึกรักและหวงแหนถ่ินฐานบา้นเกิด
ของตนเองมากข้ึน บางครอบครัวถึงกบักล่าวว่า “ท่ีผ่านมาแล้วขอให้แล้วไปอนาคตความอบอุ่น
เข้มแข็งของครอบครัวส าคัญท่ีสุด” แสดงถึงการจุดประกายความ รักครอบครัว ตลอดถึง              
การตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ในครอบครัวและความเขม้แขง็ของชุมชนมากข้ึน   

 

  

 
                            

ภำพที ่ 4.18   การศึกษาดูงานบา้นใบบุญ ต.ลวงเหนือ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 
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 ผลท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมคร้ังน้ี กลุ่มเป้าหมาย ท่ีร่วมกิจกรรมไดเ้กิดประกายความคิด
และร่วมกนัคิดหาและคน้หา อตัลกัษณ์ของบา้นดอนปีน อน้เป็นผลมาจากการไดเ้ห็นและเลียนแบบ
โดยในชั้นแรกคือการอนุรักษอ์าชีพการทอผา้ฝ้ายก่ีกระตุกของแม่บวัหลัน่ ขติัปัญญา โดยไดต้ั้งเป็น
กลุ่มทอผา้ก่ีกระตุกบา้นดอนปีน และมีการรับช้ินงานมาท า ซ่ึงก็ท  าไดดี้ กลุ่มยงัไดรั้บการติดต่อให้
ไปแสดงการทอผา้กฐินให้เสร็จภายในคืนเดียว ในงานจุลกฐิน หลายท่ีดว้ย  มีการวางแผน ปลูก
ตน้ไม้นามหมู่บ้านคือตน้มะปีน (มะตูม) ซ่ึงเป็นต้นไม ้นามหมู่บ้านดอนปีน โดยให้ผูน้  าชุมชน
ติดต่อกรมป่าไม ้เพื่อขอกลา้พนัธ์มะตูม มาปลูกในบริเวณชุมชน ให้ไดม้ากท่ีสุด โดยการแจกจ่ายให้
ครอบครัวสมาชิกกลุ่มเป้าหมายน าไปปลูกเป็นกิจกรรมดูแลตน้ไมข้องครอบครัว และมีการปลูกไป
เป็นจ านวนมาก ซ่ึงต่อมาเม่ือวนัท่ี 12 สิงหาคม พ.ศ.2561 องค์การบริหารส่วนต าบลแช่ช้างได้
เล็งเห็นประโยชน์การปลูกตน้ไมย้ืนตน้ในชุมชน รวมถึงการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวให้กบัชุมชน จึงท า
โครงการปลูกตน้ไมน้ามหมู่บา้น ปัจจุบนัปลูกไปไดม้ากกว่า 200 ตน้ ขา้งถนนเขา้ชุมชนดา้นทิศ
ตะวนัออกจรด ถนนซุปเปอร์ไฮเวย ์และภายในบริเวณหมู่บา้นดอนปีน  
        

 
 

ภำพที ่4.19   กิจกรรมปลูกตน้มะปีน (มะตูม) 
 
 จากการศึกษาดูงานคร้ังน้ี กลุ่มแม่บา้นเป้าหมาย ยงัไดเ้กิดความคิดเร่ืองการท าอาหารวา่ง
ในงานประชุม เพื่อประหยดัค่าใช้จ่ายส าหรับกิจกรรมของชุมชน เช่น การท าอาหารว่างดว้ยขนม
พื้นบา้นราคาถูกและอร่อยเช่น ขา้วก ่า ขา้วหม่ีตูหรือ ขา้วมิตู (ขา้วเหนียวแดงคลุกน ้ าออ้ย) น ้ าด่ืม
สมุนไพรท่ีท าจากมะตูม  การท าอาหารพื้นบา้นด้วยตนเอง ช่วยกันท า แทนการจา้งเหมาในงาน
มหกรรมส่งเสริมสุขภาพระดบัชุมชนหมู่บา้นดอนปีนคร้ังท่ี  
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ภำพที ่4.20 อาหารวา่งและน ้ าสมุนไพรจากมะปีน  
 

  กิจกรรมของชุมชน ท่ีกลุ่มเป้าหมายเขา้ร่วมคือ ช่วยงานศพ เตรียมครัวสังฆ์ ครัวทาน      
ขนเตน็ท ์ ขนโตะ๊ เกา้อ้ี  งานข้ึนบา้นใหม่ สืบชะตา งานแต่งงาน ท าบายศรีสู่ขวญั งานวดั กฐิน ผา้ป่า 
แห่ไม้ค  ้ าสล่ี(ไม้ค  ้ าโพธ์ิ) ประเพณียี่เป็ง สงกรานต์ ฯลฯ ไปช่วยงานไม่ใช่ไปนั่งรอทานข้าวด้วย
เหตุผลการอยูร่่วมกนัตอ้งช่วยเหลือกนัให้ตนเองมีภูมิคุม้กนั เป็นเหมือนเกาะป้องกนัอนัตรายเพราะ
กิจกรรมท่ีท านั้นไม่มีผลตอบแทนไดแ้ต่ความอ่ิมเอิบใจ อ่ิมบุญท าดว้ยความบริสุทธ์ิใจ 
  กำรเข้ำร่วมกลุ่มกับชุมชน ท่ีกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม เช่น กลุ่มชาวนา กลุ่มเย็บผา้ กลุ่ม
แม่บ้าน กลุ่มประปา กลุ่มเล้ียงไก่บ้าน กลุ่มแกะสลัก กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มทอผา้ฝ้าย กลุ่มป่ัน
จกัรยาน กลุ่มเยบ็กระเป๋า กลุ่มเล้ียงววัเน้ือกลุ่ม OTOP กลุ่มสัมมาชีพ การท างานร่วมกนัเป็นทีม เป็น
หมู่คณะนั้น เป็นเร่ืองท่ีท าไดไ้ม่ง่ายนกั แต่ประวติัศาสตร์หมู่บา้นดอนปีนก็เคยการท างานเป็นกลุ่มท่ี
สร้างช่ือเสียงนั้ นก็คือ การเข้าล้อเกวียนในอดีตท่ีต้องท างานกันเป็นทีมตั้ งแต่ 5-6 คนข้ึนไป            
การท างานร่วมกบัคนอ่ืนท าใหรู้้จกัอดทนและอดกลั้นเกิดเป็นภูมิคุม้กนัจิตใจให้เขม้แขง็อดทน 
 

 
 

ภำพที ่4.21   กระบวนการทบทวนขอ้มูล (Focus group) 
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 หลกัค ำสอนของครอบครัว ทีไ่ด้จำกกำรสัมภำษณ์เกบ็ข้อมูล 
 * ลุกเจ๊ากินผกัตงัป๋าย ลุกขวายกินผกัตงัเก๊า * ความหมาย ต่ืนเช้าไดกิ้นยอดผกั กินของดี 
ต่ืนสายก็เหลือแต่ผกัแก่ ๆ เน่า ๆ เหลือแต่ตอ สอนให้ต่ืนแต่เช้าหมายถึง เร่งขยนัท างานแต่ยงัหนุ่ม 
แก่ตวัมาจะไดไ้ม่ตอ้งท างานหาเล้ียงตวัเอง เหมือนไดกิ้นของดีก่อนคนอ่ืน  
 * ตกก่อนเป็นขุน ตกลุนเป๋นข้า ความหมาย ท าอะไรก่อนคนอ่ืน ลงมือก่อน ไม่รีรอก็
ไดเ้ปรียบ 
 * จ่ีฮา้ ยงัมีครู หมายถึง ป้ิงปลาร้ายงัตอ้งมีวิธี มีครูสอน ไม่มีอะไรง่าย ๆ ตอ้งรู้จกัศึกษาเล่า
เรียนและเขา้ใจในส่ิงท่ีตนท า 
 * ซ้าเหมือนซอง ของเหมือนเจา้ หมายถึง พ่อลูก แม่ลูก ย่อมมีลกัษณะนิสัยคลา้ย ๆ กนั
คลา้ยสุภาษิต ดูววัใหดู้หางดูนางใหดู้แม่ 
 * ขาตีบ จุกบ่าหมั้น หมายถึง เวลายืนถ้าขาชิดกันการทรงตัวก็ไม่ดี ต้องถ่างขาออก
เล็กนอ้ยจึงจะมัน่คง เปรียบเหมือนคนเราท าตวัคบัแคบ ท าการงานอะไรไม่มีใครช่วยไม่มัน่คง เด๋ียว
ก็ลม้ 
 * ป๋ันญาบ้านไฮ่ หมายถึง ปัญญาคนบ้านไร่ปลายนาอย่าได้ดูถูก ใช้พูดแก้ล าพวก
นักวิชาการท่ีเข้าไปสอนแต่แก้ปัญหาไม่ได้ มกัได้ยินบ่อย ๆ ว่า ปัญญาบ้านไร่เขาท ากันอย่างน้ี      
นะครับ 
 * บ่ละของเก่า บ่เมาของใหม่ หมายถึง สามารถผสมผสานหลักค าสอน วฒันธรรม
ประเพณีของเก่าใหเ้ขา้กบัเทคโนโลยสีมยัใหม่ได ้รู้จกัปรับประยกุตใ์หเ้ขา้กบัสถานการณ์  
 * กินแลว้บ่าลา้ง หรือข้ีบ่าลา้งกน้ หมายถึง คนเรามีความอยาก มีความโลภ อยากได ้ความ
ตอ้งการ เหมือนการถ่ายอุจจาระแลว้ไม่ลา้งก็เหม็นติดกน้ คนมีกิเลสหนา ไม่รู้จกัขดัเกลา ก็ท  าให้ตวั
เศร้าหมอง 
 * ก่อนนอนห้ือฮูจ้กัห่มผา้ ความหมาย ก่อนนอนให้นึกถึงพระรัตนตรัย สวดมนต์ก่อน
นอน เหมือนมีผา้ปกคลุมร่างกาย 
 * จะไปนอนหันหัวไปตางเดียว ความหมาย อย่านอนหันศีรษะไปทางเดียว หมายถึง       
ท ากิจการงานอะไรก็อยา่งท าอยา่งเดียว ใหมี้งานส ารอง หรือมีแผนส ารองไวด้ว้ย  
 ภูมิปัญญำดั้งเดิมของกลุ่มผู้ร่วมวจัิยทีไ่ด้สืบทอดเพือ่เลีย้งชีพ 
 * เยยีะนาก็ฮูจ้กัตา้ง หมายถึง การท านาตอ้งรู้จกัการแบ่งสันปันส่วนเร่ืองน ้า 
 * เยี่ยะสวนบ่จ่างแป๋งเผียก ความหมาย ท าสวน แต่ ยกร่องไม่เป็นจะเร่ิมตน้ท าส่ิงใดก็ให้
ตั้งใจท าใหดี้ จึงจะส าเร็จไดง่้าย 
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 * เล้ียงไก่เผื่อไวต๋้ายห่า หมายถึง เล้ียงเป็ด เล้ียงไก่ สัตวปี์ก มกัจะเป็นโรคห่า ก็ให้ท าใจ     
มีสุภาษิตเปรียบเปรยวา่ ถา้อยากเป็นเศรษฐีให้เล้ียงววัควาย ถา้อยากฉิบหายให้เล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ ท า
ส่ิงไหนก็ศึกษาใหลึ้กซ้ึงเสียก่อน ใหมี้ขอ้มูลก่อนด าเนินการ 
 * แม่ญิงบ่ฮูจ้กัฝ้าย ป้อจายบ่ฮูจ้กัตอก ไจบ้่ได ้หมายถึง เกิดเป็นผูห้ญิงตอ้งรู้จกัฝ้าย ป่ันฝ้าย 
ทอผา้เป็น จึงจะไดนุ่้งแต่งสวย ๆ เหมือนคนอ่ืน ส่วนผูช้ายไม่รู้จกัตอก สานตะกร้า สานไซ ไม่เป็น
ท าเคร่ืองมือหาปลาจับสัตว์ไม่เป็นก็เป็นคนใช้ไม่ได้การรู้จักบทบาทหน้าท่ีของตนเอง เรียนรู้                  
เพื่อเอา ตวัรอด 

ภูมิปัญญำด้ำนกำรสร้ำงระเบียบสังคมเพือ่ควำมสงบสุข 

 ฤกษย์าม..ท่ีถูกกล่าวถึงเป็นระเบียบสังคมท่ีมีมานานแลว้และมกัจะมีแบบแผนคลา้ยคลึง
กนัไม่เฉพาะแต่ชุมชนบา้นดอนปีนเท่านั้น ยงัใชก้นัแพร่หลายมากในแถบดินแดนลา้นนา ในท่ีน้ีจะ
ยกตวัอยา่งไว ้3 กรณี คือ งานแต่งงาน  งานข้ึนบา้นใหม่ งานศพ ซ่ึงพอ่นอ้ยสัมฤทธ์ิ สุรินทร์ค า ท่าน
ไดอ้ธิบายพอสังเขปดงัน้ี 
 ฤกษ์ยามท่ีใช้ในงานแต่งงาน  ในชุมชนล้านนาเรียกว่าวนัหัวเรียงหมอน เม่ือจะท าพิธี
แต่งงานมงคลสมรส แมว้า่จะหาฤกษย์าม วนั เดือน ปี อยา่งอ่ืนไดดี้แลว้ก็ตาม แต่ควรเลือกให้ไดว้นั
หวัเรียงหมอนดงัต่อไปน้ี  เดือนใดก็ตาม ข้ึน  2 – 8 – 10 – 11 – 12 - 13   เดือนใดก็ตาม แรม  4 - 7 - 
10 - 13 - 14  เป็นวนัหวัเรียงหมอน แต่งงานมงคลสมรสกนัดีนกั นอกนั้นไม่ดี  
 ฤกษ์ยามท่ีใช้ในงานข้ึนบ้านใหม่หรือเปิดกิจการร้านคา้ คือ วนัฟ้าตีแส่ง  การหาให้เอา
ตวัเลข จุลศกัราชปีนั้นตั้ง เอา 108 หาร เศษเท่าไร เอาเศษนั้นตั้ง บวกดว้ยเกณฑเ์ดือน บวกดว้ยดิถีวนั 
เอา 5 คูณ ลบดว้ย 7 และหารดว้ย 9 เศษเท่าไรเป็นวนั “ฟ้าต่ีแส่ง” 
 ถา้เศษ 4 , 5 , 6,  2,  ต าราว่า  ข้ีไร้ป๋องเป๋นดี ถึงยากไร้ก็จะไดดี้ กระท าการใดก็ส าเร็จทุก
ประการ  ถ้าเศษ 1, 3, 7,  8, 0,  ต าราว่า ภายหลงัจะตกต ่าเป็นข้ีขา้ ถึงเป็นขุนเจา้ฟ้าก็หาความสุข
สบายไม่ได ้ 
 นอกจากน้ีท่ีเป็นสากล ทั้งคนรุ่นเก่า รุ่นใหม่รู้จกัก็คือ วนัเสียประจ าเดือน 
  เดือน เก๋ียง หา้ เกา้  ( 1, 5, 9,)  “ระว ิจนัทงั”  เสีย วนัอาทิตย ์กบัวนัจนัทร์ 
  เดือน ยี ่หก สิบ    ( 2, 6, 10, )  “องัคารัง”  เสีย วนัองัคารวนัเดียว 
  เดือน สาม เจด็ สิบเอด็ ( 3, 7, 11, )  “โสรี คุรุ” เสีย วนัเสาร์กบัวนัพฤหสับดี 
  เดือน ส่ี แปด สิบสอง  ( 4, 8, 12, )  “สุกโข พุทธา”  เสีย  วนัศุกร์และวนัพุธ 
 ฤกษ์ยามท่ีใชใ้นงานศพ คือ วนัเกา้ก๋อง คนภาคเหนือลา้นนานั้นมีความเช่ือและเกรงกลวั 
มาก ดังท่ีพ่อน้อยเกษม ชมพูแก้ว กล่าวว่า เม่ือจะมีการเผาศพคนล้านนาจะไปถามพระ ผู ้รู้ 
นักปราชญ์เพื่อหาม้ือจัน๋วนัดี วนัเสีย วนัจม  การค านวณหาวนัไหนเป็นวนัเก้าก๋อง  อนัน้ีมีต ารา 
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เพราะพื้นฐานมาจากความเช่ือทาง เมืองยองสิบสองปันนา สืบทอดจากต าราและหลายต าราใน
ลา้นนา หากเผาผีในวนัน้ีเช่ือว่าจะท าให้คนตายตามกนัอีกหลาย ๆ คน ถ้าไม่ครบ 9 คนก็ไม่หยุด      
ในบา้นดอนปีนก็เคยเกิดเหตุการณ์เช่นน้ี คือมีคนตายถดั ๆ กนัพอเอาคนหน่ึงไปเผาก็มีอีกคนตายอีก 
ชาวบา้นเป็นไม่ตอ้งท ามาหากินอะไร ถึงกบัตอ้งท าพิธีส่งเคราะห์สืบชะตาหมู่บา้น กนัเลย เป็นความ
เช่ือท่ีชาวบา้นเกรงกลวั คนรุ่นใหม่วา่ไม่กลวัแต่ก็ไม่มีใครกลา้ขดัขืน 
   พอ่นอ้ยสัมฤทธ์ิ สุรินทร์ค า ท่านไดเ้ล่าให้ฟังวา่ มีต านานวนัเกา้กอง (วนัเกา้กองบ่ดีเผาผ ีวนั
ยีบ่ดีเผาถ่าน) ซ่ึงท่านได้อธิบายถึงวิธีค  านวณหาวนัเก้ากอง ซ่ึงมีความละเอียดสลบั ซับซ้อนมาก
พอสมควร ท าให้คนรุ่นใหม่ ๆ ไม่ค่อยมีใครตอ้งการอยากเรียน ซ่ึงในงานน้ีไม่อาจอธิบายได้ให้
สมบรูณ์เพียงแต่น ามาแสดงให้เห็นว่าเร่ืองของฤกษ์ยามก็เป็นส่วนหน่ึงของระบบการจดัการจดั
ระเบียบของชุมชนลา้นท่ีเกิดข้ึนมานานแลว้ แมว้า่ปัจจุบนัจะไดถู้กปรับเปล่ียนจากอดีตท่ีตอ้งให้ผูรู้้
มานัง่ค  านวณเป็นงาน ๆ ไป ไดมี้การจดัท า ปฎิทินพื้นเมืองเหนือ ท่ีใส่วนัเกา้ก๋อง วนัหวัเรียงหมอน 
และวนัฟ้าตีแส่งไวใ้ห้เรียบร้อย โดยผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญอนัเป็นท่ียอมรับของสังคม ไม่ตอ้งมาค านวณ    
ผดิ ๆ ถูก ๆ กนัอีกต่อไป  
 

 
 

ภำพที ่4.22  ปฏิทินลา้นนาท่ีแสดงวนัเกา้กองและวนัฟ้าตีแส่ง วนัหวัเรียงหมอน 
 

 ระบบคุณค่าของวฒันธรรมชุมชนท่ีคอยควบคุมผูค้น ในการด าเนินวถีิชีวิตการครองเรือน
ให้เป็นไปตามครรลองครองธรรม ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบา้นดอนปีนนั้น 
มีกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเป็นไปตามกลไกของสังคมโลก ท่ีซ่ึงไม่วา่จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามยุค
สมยัท่ีรวดเร็วรุนแรงขนาดไหนก็ตาม การสืบทอดภูมิปัญญาดั้งเดิมของบรรพชนท่ียงัทรงอิทธิพล
ทางความคิดจากรุ่นสู่รุ่น ท่ียงัคงหลงเหลือท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์ก็จะยงัคงสืบทอดกนัต่อไป
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ไม่ส้ินสุด คุณค่าและความหมายจะยงัคงเดิม เพียงแต่รูปแบบเท่านั้นท่ีจะเปล่ียนไปเพื่อให้เขา้กบั
สภาพภูมิสังคม  
 การศึกษากระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาโดยมีระบบคุณค่าวฒันธรรมชุมชนเป็นตวัก ากบั
ท าให้ครอบครัวเกิดความเขม้แข็งของบา้นดอนปีนแสดงให้เห็นถึงการด าเนินชีวิตท่ีมีแบบแผนเป็น
ระบบ และเรียบง่ายตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความเขม้แขง็ของชุมชนยอ่มเป็นเสมือนเกาะ
ป้องกนัอยา่งดีใหก้บัสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนนั้น ๆ การพฒันาครอบครัวใหเ้ขม้แขง็เพื่อใหชุ้มชน
เข้มแข็งจึงเป็นเร่ืองยากกว่าการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งหากชุมชนเข้มแข็งก็ท  าให้ครอบครัว
เขม้แขง็ตามไปดว้ย 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ  

 
   จากการวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างคุณค่าทางวฒันธรรมกบัครอบครัวเขม้แข็งของ
ชุมชน บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ชา้ง  อ าเภอสันก าแพง  จงัหวดัเชียงใหม่  ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงค์
ในการวิจยัเพื่อศึกษาระบบคุณค่าของวฒันธรรมชุมชนท่ีท าให้บา้นดอนปีนในอดีตอยู่รอดมาถึง
ปัจจุบนัได้อย่างไร  และกระบวนการเรียนรู้วฒันธรรมชุมชนของครอบครัวในหมู่บ้านดอนปีน      
ท่ีสืบทอดคุณค่าดั้งเดิมและปรับตวัให้อยูร่อดเขม้แข็ง มัน่คงไดใ้นสังคมปัจจุบนัโดยสัมภาษณ์ ผูน้ า
ทอ้งถ่ิน ผูรู้้-ปราชญ์ชาวบ้าน ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ จ  านวน 10 ราย กลุ่มเป้าหมายเพื่อศึกษาความหมายของ
ครอบครัวเขม้แขง็ เปรียบเทียบความเขม้แขง็ของครอบครัวในอดีตกบัปัจจุบนั 20 ครัวเรือน 

   
สรุปผลกำรวจิัย 
 
  จากการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนที่ 1 จากการสัมภาษณ์  สังเกต และสืบคน้ขอ้มูล ร่วมกบั ผูรู้้ ปราชญ์ชาวบา้น อดีต
ผูน้ าทอ้งถ่ินและผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ พบว่า ครอบครัวชุมชนบา้นดอนปีนท่ีมีความเช่ือทางวฒันธรรมบรรพ
บุรุษชาวยองในอดีตท่ีอพยพมาจากทางตอนใตข้องจีนเป็นการอพยพม่ากนัทั้งเมือง เสมือนการยา้ย
เมืองมาสู่ดินแดนใหม่ วฒันธรรมดั้งเดิม  ตลอดถึงความเช่ือต่าง ๆ  ยงัคงฝังรากลึกอยูใ่นวิถีการใช้
ชีวิต ในงานน้ีได้ศึกษา และสืบค้นประวติัหมู่บ้านดอนปีนเพื่อศึกาความสัมพนัธ์ในครอบครัว
ร่วมกบัปราชญ์ชาวบา้นคือ พ่อน้อยสัมฤทธ์ิ สุรินทร์ค า เพื่อแปลบนัทึกเก่าแก่ในหอพระไตรปิฎก 
วดัดอนปีน ท่ีจารึกโดย ครูบาค าซาว ญาณรังสี เจ้าอาวาสวดัดอนปีน รูปท่ี 2 พ.ศ. 2452 -2484         
ไดเ้ขียน ลงในสมุดข่อยและใบลานเป็นภาษาพื้นเมืองลา้นนา พบว่า บา้นดอนปีนนั้นขยายมาจาก
หมู่บ้านใกล้กันคือบ้านบวกค้าง เร่ิมแรกจากอดีตเจ้าอาวาสบวกค้างท่ีลาสิกขาออกมาสร้าง
ครอบครัวและออกมา เล้ียงววัเล้ียงควายอยูบ่ริเวณป่าละเมาะท่ีมีตน้มะปีน (มะตูม) ข้ึนอยู ่ต่อมาก็มี
นอ้งชาย และญาติๆกนัอพยพมาอาศยัอยูร่วมกนั จะเห็นถึงความสัมพนัธ์ในชั้นแรกเร่ิมของการอยู่
รวมกนัในกลุ่มเครือญาติ ต่อมาเม่ือกาลเวลาผ่านไป จาก 7 หลงัคาเรือนเป็น32หลงัคาเรือนก็มีการ
สร้างวดัข้ึน ช้ีให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของผูน้ าชุมชนกบัศาสนาพุทธท่ียงัมีความเล่ือมใสศรัทธาไม่
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สามารถแยกจากกนัได ้อีกทั้งยงัไปนิมนต์พระภิกษุซ่ึงเป็นลูกหลานตนเองมาจ าพรรษาอีก ยิ่งเห็น
ความสัมพนัธ์ท่ีแน่นแฟ้นของชุมชนแห่งน้ีมากยิง่ข้ึน 
  การสัมภาษณ์ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ถึง สถาบนัครอบครัวในหมู่บา้นดอนปีน ลกัษณะครอบครัว ใน
อดีต ลกัษณะครอบครัว ในปัจจุบนั ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัจะมีความแตกต่างแต่เพียงรูปแบบและ
การด าเนินชีวิตท่ีเป็นไปตามสถานการณ์ กาลเวลา เท่านั้ นจากการสัมภาษณ์ ครัวเรือนท่ีผูน้ า
ครัวเรือนมีอายุไม่ถึง 30 ปี 3 ครอบครัว เพื่อศึกษาความเขม้แข็งและการสืบทอดการด าเนินชีวติ ภูมิ
ปัญญา หลกัการครองเรือน พบวา่ ความสัมพนัธ์เครือญาติ สายตระกูลยงัมีความส าคญักบัครอบครัว
ท่ีเกิดข้ึนใหม่ตลอดถึง  การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั ท่ียงัคงยึดโยงอยู่กบัศาสนา และความเช่ือ ให้รู้จกัอ่อนน้อมถ่อมตนเขา้ใจความสัมพนัธ์ 
ระหว่าง คนกบัคน คนกบัธรรมชาติ และคนกบัส่ิงท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ เพื่อท่ีจะด าเนินชีวิตอย่าง
ระมดัระวงัเช่ือมัน่และศรัทธาในหลกัค าสอนของครอบครัว อยา่งมีสัมมาคารวะ 
  การสืบทอดภูมิปัญญา อาชีพเสริม หลงัฤดูท านาของชาวบา้นดอนปีน อย่างแม่บวัหลัน่ 
ขติัปัญญาท่ีเรียนป่ันฝ้ายทอก่ีกระตุกมาตั้งแต่อายุ 10 ขวบ จนปัจจุบนั อายุ 81 ปี จากอาชีพเสริม
กลายเป็นอาชีพหลกั และหลายอาชีพก็เลือนรางจางหายเน่ืองจากไม่ตอบสนองความตอ้งการของ
ผูค้นในปัจจุบนัแต่ก็ไม่ไดเ้ปล่ียนแปลงบริบทจนมากเกินไป 
  การศึกษา ระบบกลไกความสัมพนัธ์ท่ีสร้างภูมิคุม้กนัให้ครอบครัวและชุมชนบา้นดอน
ปีนท่ีพบวา่มีระบบหมวด ซ่ึงเป็นการแบ่งหมู่บา้นให้เป็นหน่วยปกครองท่ีเล็กลงไปในอดีต มี ล่าม 
เป็นผูดู้แลหมวด และในปัจจุบันหมวดยงัแบ่งออกเป็นคุ้ม และมีกรรมการหมวดคุ้ม เพิ่มเติม 
เน่ืองจากหมู่บา้นมีขนาดใหญ่ข้ึนตามขอ้มูลทะเบียนราษฎรไทยตามมาตรา 36 (ทร.14) พ.ศ.2561 
ประกอบด้วยประชากรชาย 691 คน หญิง 786 คน รวม 1 ,477 คน ครัวเรือน 672 หลงั จึงมีความ
พยายามเสริมความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน  
  ระบบคุณค่าและความสัมพันธ์ของชุมชนบ้านดอนปีน ประเพณี  พิ ธีกรรม และ
ความสัมพนัธ์ของครอบครัวท่ียงัคงด าเนินต่อไปในวิถีชีวิต จากอดีตจนถึงปัจจุบนัตลอดมาคือ    
การนบัถือผบีรรพชน การนบัถือผเีจา้นายฝ่ายแม่ การนบัถือผีเส้ือบา้น ผเีส้ือวดั ตลอดถึงการนบัถือผี
หมอ้น่ึง เป็นตน้ รวมถึงความเช่ือเร่ืองฤกษ์ยาม วนัดี วนัเสีย เดือนดี เดือนเสีย ท่ียงัคงฝังรากลึกยึด
โยงความสัมพนัธ์ ระหว่าง คนกบัส่ิงท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ เป็นการจดัระเบียบชุมชนให้มีแบบแผน 
วธีิปฏิบติั ใหไ้ปในทิศทางเดียวกนั ป้องกนัความขดัแยงั อยา่งมีความหมาย 
   จากการศึกษาเอกสารราชการ ทร.14 และการสืบคน้ ส ารวจ ในชุมชนเร่ือง ระบบเครือ
ญาติ สายตระกูลท่ีท าให้ชุมชนเกิดความเขม้แข็ง พบว่า มีครอบครัวท่ีหัวหน้าครัวเรือนมีนามสกุล 
เหมือนกนั 2 นามสกุลใหญ่ ๆ คือ ป่ินแกว้ 25 ครัวเรือน  ปินตานา 23 ครัวเรือน และมี 45 นามสกุล
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ท่ีมีครัวเรือนมากกวา่ 2 หลงัข้ึนไป จากการส ารวจทั้งหมด 350 ครัวเรือน พบวา่ สองตระกลูใหญ่น้ีมี
อิทธิพลต่อบริบทของชุมชนมากเน่ืองจากมีสมาชิกมากจึงสามารถขบัเคล่ือนกิจกรรมชุมชนไดม้าก 
   ตอนที่ 2 กระบวนการเพื่อให้ทราบความหมาย ของครอบครัวเขม้แข็งบา้นดอนปีน จาก
ก ลุ่ม เป้ าหมาย  20 ครอบครัว ด้วยการสนทนาอย่าง เป็นทางการ ด้วยค าถาม  3 ข้อ  คือ                         
1. กลุ่มเป้าหมายมีความเขา้ใจวา่ครอบครัวเขม้แข็งมีลกัษณะอยา่งไร 2. กลุ่มเป้าหมายมีความเขา้ใจ
วา่ในหมู่บา้น มีครอบครัวลกัษณะดงักล่าวหรือไม่ 3. กลุ่มเป้าหมายมีความเขา้ใจวา่ครอบครัวตนเอง
เขม้แข็งหรือไม่ ในห้องประชุมโรงเรียนบา้นดอนปีน หลงัจากนั้นเพื่อให้เกิดขอ้มูลท่ีชดัเจนยิ่งข้ึน 
และศึกษาครอบครัวเก่ียวกบั การปรับตวั เพื่อให้อยู่รอดของครอบครัวเพื่อให้เกิดความเขม้แข็งใน
ปัจจุบนั ด้วยการเรียนรู้ของครอบครัว การสืบทอดวฒันธรรมดั้งเดิมท่ีอยู่คู่ชุมชนมาช้านาน ด้วย
กระบวนการสร้างกิจกรรมกลุ่มข้ึนท่ีบา้นของกลุ่มเป้าหมายในการวิจยั เพื่อให้เกิดการรวมตวัและ
เกิดบทสนทนากลุ่ม เก่ียวกบัเร่ืองราว การด าเนินชีวิตของครอบครัว โดยกลุ่มเป้าหมายไม่รู้ตวั น า
ขอ้มูลท่ีไดเ้ปรียบเทียบกบัขอ้มูลตามทฤษฎีในงานวจิยัน้ีของ  ทิพวลัย ์รามรง (2554, หนา้ 45) ท่ีได้
ศึกษาการพฒันาตวัช้ีวดัครอบครัวเขม้แข็ง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 8 ดา้น เพื่อการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น
หมวดหมู่ และเปรียบเทียบการศึกษาของ บงัอร เทพเทียน และคณะ ท่ีได ้ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบั
ครอบครัวเขม้แข็ง โดยไดท้  ากิจกรรมสัมพนัธ์ 12 คร้ังท่ีบา้นของสมาชิกกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเน้นย  ้า
ความหมายและตวัช้ีวดัความเขม้แขง็ของครอบครัว 
   ตอนที่ 3 ขอ้มูลท่ีเกิดจากกระบวนการท ากิจกรรมและบทสนทนากลุ่มขณะท ากิจกรรม    
ท่ีบา้นของกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 12 คร้ัง หลงัจากไดแ้ลกเปล่ียน เรียนรู้ และรับทราบประวติัศาสตร์ 
ความเป็นมาของหมู่บา้น ความส าคญัของครอบครัว และพลงัความเขม้แข็งท่ีอยูภ่ายในของชุมชน  
กลุ่มเป้าหมายจึงเกิดแรงบันดาลใจ ต้องการท ากิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวโดย
การศึกษาดูงานดว้ยกนัท่ีบา้นใบบุญ ต.ลวงเหนือ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ซ่ึงเป็นชุมชนชาวไทล้ือ 
ท่ีมีวฒันธรรมใกลเ้คียงคลา้ยคลึงกนักบั วฒันธรรมไทยอง ของบา้นดอนปีน โดยการพาครอบครัว
ไปท ากิจกรรมดว้ยกนัคร้ังแรก  ท าให้เกิด ประกายความคิดและเกิดการเรียนรู้ ดว้ยตนเองอยา่งไม่
รู้ตวั กระบวนการเรียนรู้จากการศึกษาดูงานน ามาซ่ึงการเลียนแบบ เกิดรวมกลุ่มของกลุ่มทอผา้ก่ี
กระตุกบา้นดอนปีน ตลอดถึงการสืบทอดภูมิปัญญาการร้ือฟ้ืน ขนมโบราณ เช่น ขา้วมิตู  ขา้วก ่า 
ขา้วมนัตา้ง  และท าน ้ าด่ืมสมุนไพร น ้ ามะตูม เป็นตน้ เพื่อท าเป็น อาหารวา่งในงานในโอกาสต่าง ๆ 
ท่ีชุมชนมีงาน นอกจากนั้ น กลุ่มเป้าหมายยงัริเร่ิม ให้มีการปลูก ต้นมะปีน (มะตูม) ให้ เป็น
สัญลกัษณ์หมู่บา้น ซ่ึงต่อมา องคก์ารบริหารส่วนต าบลแช่ช้างไดเ้ล็งเห็นประโยชน์การปลูกตน้ไม้
ยนืตน้ในชุมชน เป็นการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวให้กบัชุมชน จึงท าโครงการปลูกตน้ไมน้ามหมู่บา้น จากท่ี
หลงเหลืออยูต่น้เดียว ปัจจุบนัปลูกไปไดม้ากกวา่ 200 ตน้  
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   วฒันธรรมชุมชนเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาใหม่เร่ือย ๆ บางคร้ังมีการผลิตซ ้ าเร่ือย ๆ แต่จะมี
รูปแบบ วิธีการ  ท่ีอาจเปล่ียนไปตามกาลเวลาและสถานการณ์ของสังคม ระบบคุณค่าและ
ความหมาย จะยงัคงเดิม ซ่ึงเป็นผลอนัเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนคือการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การถูกสั่งสอนมา การเลียนแบบคนอ่ืน และเป็นไปตามบริบทของชุมชน อาจมีความเหมือน
หรือคลา้ยคลึงกบัชุมชนอ่ืนบา้ง เน่ืองดว้ยอาจมีพื้นฐานท่ีมาของประวติัศาสตร์ชุมชน จากท่ีเดียวกนั
หรือมีบรรพชนเดียวกนัตวัอย่างเช่น บา้นดอนปีน กบับา้นบวกคา้ง ท่ีบรรพชนอพยพมาจากเมือง
ยอง รัฐสิบสองปันนา ทางตอนใต้ประเทศจีนเม่ือประมาณ 200 กว่าปี แต่เดิมมีขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ความเช่ือ รากเหงา้บรรพชนเดียวกนั แต่เม่ือผ่านกาลเวลา มาหลายร้อยปี ทั้งสถานการณ์ 
สถานท่ี สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และการด าเนินชีวิตท่ี  แยกตวัออกมาสร้างชุมชนใหม่ เม่ือกาลเวลาผา่น
ไปก็จะมีความแตกต่างกนัมากข้ึนเร่ือย ๆ ตามบริบทของชุมชน สถานการณ์ ส่ิงแวดลอ้มและตาม
สภาพสังคม ตามกาลเวลา การผสมผสานแลกเปล่ียนองค์ความรู้  การด าเนินชีวิต การอยู่ร่วมกบั
บุคคลอ่ืนท่ีต่างวฒันธรรม ท่ีมาจากถ่ินอ่ืน ๆ เขา้มาปะปนอาศยัอยูร่่วมกนัในหมู่บา้นและมีอิทธิพล
เป็นแกนน าในการเปล่ียนแปลงชุมชน เช่น ลูกเขย ลูกสะใภ ้หรืออพยพมาทั้งครอบครัว  รวมถึง
ระบบการศึกษาหลักของประเทศ ท่ีน าเอาวฒันธรรม ความรู้ จากระบบรัฐราชการไทย มาจาก
ส่วนกลาง สอนและครอบง าความคิดของชุมชนและผูน้ าองค์กรจดัตั้ งของชุมชน ให้เช่ือตาม
ความคิดนโยบายชาติ ตลอดถึงภาวะเศรษฐกิจโลก  จึงท าให้วฒันธรรมของชุมชนปรับเปล่ียนไป
ตามกระแสการพฒันาของโลกเพื่อปรับตวัใหอ้ยูร่อดไดใ้นปัจจุบนั 
 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 

จากการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างคุณค่าทางวฒันธรรมกับครอบครัวของชุมชน   
บา้นดอนปีน วฒันธรรมดา้นการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีความเช่ือ
ทางวฒันธรรมบรรพชนชาวยองในอดีต การประกอบอาชีพ การอุปโภค บริโภคและการจดัการกบั
ครอบครัวของตนเองเพื่อสร้างความตระหนกัรู้ถึงสัมพนัธ์ภาพ ท่ีเกิดข้ึนกบัครอบครัว ชุมชน และ
น ามาซ่ึงการท าใหเ้กิดความเขม้แขง็ในครอบครัวของตนเองในท่ีสุด 

การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีพบว่า มีระบบกลไกภายในของชุมชนท่ีเป็นเสมือนส่ิงท่ีร้อยรัด
ผูค้นใหผ้กูติดยดึโยงกนัไว ้เป็นระเบียบของชุมชนท่ีไดย้ดึถือปฏิบติัร่วมกนัมานบัร้อยปีและพร้อมท่ี
จะปฏิบติัต่อไปเพื่อฝ่าฟันอุปสรรคปัญหาไปขา้งหน้าด้วยกนั อย่างมีคุณค่าและมีความหมายเป็น
ระเบียบของชุมชนท่ีเขม้แขง็ 
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ประการแรกภูมิปัญญาชุมชนบา้นดอนปีนท่ีทรงคุณค่าและมีพลงัท่ีบรรพบุรุษมอบไวใ้ห้
นั้นก็คือ กลไกการปกครองดูแลซ่ึงกันและกันท่ีเรียกว่า ระบบหมวด คือ หมวดบ้าน หมวดวดั 
หมวดเหมืองฝาย ระบบหมวดทั้ง 3 นั้นเป็นการกระจายการดูแลครอบครัวสมาชิกในชุมชน การ
แบ่งเขตการปกครองของหมู่บา้นออกเป็นหมวดบา้น 4 หมวด คือ หมวดหวั หมวดออ้ หมวดใจ๋ และ
หมวดหาง แต่ละหมวดยงัแบ่งออกเป็นหมวดคุม้อีก ถึง 10 หมวดคุม้ แต่ละหมวดคุม้มีหวัหนา้หมวด
คุม้ เป็นการกระจายอ านาจและการดูแลในหมู่บ้านอย่างทัว่ถึง นอกจากจะมีหมวดบ้านแล้วยงัมี
หมวดวดั ซ่ึงมีกรรมการวดัถึง 20 คน มีหมวดเหมืองฝายท่ีดูแลการจดัสรรน ้ าอย่างเป็นระบบใน
การเกษตร ฉะนั้นในระบบหมวด ทั้ง 3 ท่ีมีในหมู่บ้านดอนปีนมาตั้งแต่อดีต และประกอบด้วย
กรรมการ ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชายไม่ต ่ากวา่ 50 คน นบัวา่เป็นภูมิปัญญาดา้นการปกครองของชุมชน
ท่ี แฝงไวเ้พื่อการดูแลสมาชิกแต่ละครอบครัวของชุมชนไดอ้ยา่งทัว่ถึงไม่ปล่อยให้เป็นหน้าท่ีของ
ผูใ้หญ่บา้นหรือกรรมการหมู่บา้นไม่ก่ีคน เป็นความเขม้แขง็ภายในของชุมชนท่ีมีมานาน                                                                  

ประการท่ี สอง การนับถือผีเจ้านาย ผีบรรพชน ความเป็นเช้ือสายตระกูลแม่ ฝ่ายหญิง     
ซ่ึงเม่ือแต่งงานออกเรือนไปแลว้ ก็จะตอ้งไปใชน้ามสกุลฝ่ายสามี เพื่อเป็นการไม่ให้หลงลืม ญาติพี่
นอ้งสายตระกูลเดิมจึงมีหอเจา้นายสายตระกูลแม่ให้ร าลึกนึกถึงอยูเ่สมอ เพื่อเตือนผูห้ญิงให้รับรู้วา่
ยงัมีผบีรรพชนคอยดูแลปกปักรักษาอยูต่ลอด และไม่ควรท าส่ิงใดเป็นการลบลู่ดูแคลน หรือท านอก 
รีต ประเพณี เป็นการผิดผี นั่นเองเม่ือถึงเทศกาลงานวนัเขา้พรรษา  วนัออกพรรษา วนัสงกรานต์     
(ปีใหม่เมือง)  ยี่เป็ง (ลอยกระทง) ให้มีการน ากรวยดอกไมไ้ปไหวว้างบอกกล่าวขอขมา อยู่เป็น
ประจ า ก็เพื่อย  ้าเตือนไม่ให้หลงลืมท่ีมาของตนเอง ทบทวนหลกัค าสอนยอ้นให้ไดนึ้กถึงบรรพชน
ส่ิงท่ีดีงาม 

ประการท่ีสาม การนบัญาติสายตระกลูพ่อโดยใชน้ามสกุล  แสดงถึงแหล่งก าเนิดท่ีมานั้น 
ท าให้เกิดความรัก ความสามัคคีกัน เป็นกลุ่ม เครือญาติ คอยช่วยเหลือเก้ือกูลดูแลกันและกัน         
เม่ือยามมีปัญหา ลดความขดัแยง้จากปัญหาหนกัเป็นเบา ตลอดถึงการป้องกนัปัญหา สามารถจดัการ
ปัญหาอย่างมีเหตุผลร่วมกันเพราะ มีบรรพบุรุษคนเดียวกัน จากการศึกษาส ารวจพบว่ามีถึง           
45 นามสกุลในหมู่บา้นดอนปีน โดย 2 ตระกลูใหญ่ท่ีมีจ านวนครัวเรือนมากท่ีสุดและเป็นแกนน าใน
การท ากิจกรรมของชุมชนชนอยู่เสมอ จะเห็นไดถึ้งอิทธิพลความสัมพนัธ์เครือญาติท่ีมีสมาชิกเป็น
จ านวนมาก มีความรักและสามคัคีในหมู่คณะท าให้เกิดความเขม้แข็ง เป็นกระบวนการเรียนรู้ของ
กลุ่มคนท่ีมีอิทธิพลต่อชุมชนอยา่งชดัเจน 

ประการท่ี ส่ี การใช้ฤกษ์ ยาม ในชุมชนบา้นดอนปีนเป็นเสมือนการจดัระเบียบชุมชน
อยา่งเป็นระบบ เพื่อก าหนด กฎเกณฑ ์กติกา ท่ีไดป้ฏิบติัสืบต่อกนัมาหลายช่วงอายคุน เพื่อให้ชุมชน
ด าเนินไปด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นการสืบทอดหลกัค าสอนของบรรพชน  ภูมิปัญญา
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ดั้งเดิมท่ีสอนให้รู้จกัการควบคุมอารมณ์ ค าพูดเวลาอยูร่่วมกนัทั้งในบา้นและนอกบา้น และสอนให้
รู้จกัการอุทิศตนเป็นผูเ้สียสละ มีจิตสาธารณะ ช่วยเหลือหมู่บา้น รุ้จกัการเขา้สังคมนึกถึงครอบครัว
มากกว่าตนเอง ลดความขดัแยง้ไม่โตเ้ถียงกนั ในการครองเรือน เป็นการด าเนินชีวิตร่วมกนัตั้งแต่
เกิดจนตาย ภายใตก้ฎเกณฑ์ความเช่ือท่ีอาจจะเรียกไดว้า่ เป็นหลกัสากลของประชาชนในภาคเหนือ
ท่ียึดถือปฏิบติัสอบต่อกนัมานาน ซ่ึงในปัจจุบนัยงัท าเป็นปฏิทินไวเ้ป็นมาตรฐาน ให้ไดใ้ช้ได้เห็น
กนัโดยทัว่ไป 

ระบบทั้ง 4 น้ี เป็นกลไกภายในของชุมชนบา้นดอนปีนท่ีคอยควบคุม ครอบครัว และ
สมาชิกในครอบครัวให้เข้มแข็งและยืนหยดัต่อสู้อุปสรรคปัญหา ท่ีเข้ามากระทบ อย่างมีแบบ          
มีแผน ดว้ย วิธีคิด วิธีปฏิบติั วิธีให้คุณค่า  สืบต่อกนัมาหลายร้อยปี และยงัคงฝังรากลึกในจิตส านึก
ของชุมชนบา้นดอนปีน ท าให้ผูค้นยงัยึดโยงผูกพนักนัในปัจจุบนัมีความเขม้แข็ง ไม่วา่จะนานสัก
เพียงใด แมว้า่บางครอบครัวจะพลาดพลั้งล่มสลาย เน่ืองจากถูกตดัขาดออกจากระบบกลไกภายใน
จากปัจจยั ภายนอกท่ีเขา้มากระทบ หรือ ท าให้หลุดออกไปจากระบบกลไกเหล่าน้ี แต่ลูกหลานก็
สามารถฟ้ืนกลับมาได้ด้วยเพราะกลไกของชุมชนดังกล่าว เช่น ตัวอย่างกรณีศึกษาท่ีหัวหน้า
ครอบครัวอายุไม่ถึง 30 ปี สามารถกลบัมามีความเขม้เข็งข้ึนไดเ้พราะระบบพี่นอ้งเครือญาติโอบอุม้
ช่วยเหลือนัน่เอง  

 

 
 

ภำพที ่5.1  แผนผงัแสดงระบบคุณค่าวฒันธรรมชุมชนท่ีท าใหค้รอบครัวเขม้แขง็ 
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ความหมายของครอบครัวเขม้แข็งบา้นดอนปีนนั้นไม่สามารถ ประเมินโดยบุคคลภายใน
หรือบุคคลภายนอก ครอบครัวได้แต่เพียงฝ่ายเดียว ต้องมีองค์ประกอบทั้ งสองทาง เพราะเม่ือ
สอบถามถึงความเขม้แข็งของครอบครัว ทุกคนก็จะตอบว่ามีความเขม้แข็งเหมือน ๆ กนัและไม่มี
ใครท่ีจะกลา้บอกวา่ครอบครัวตนเองอ่อนแอ  เพราะฉะนั้นการจะประเมินวา่ครอบครัวนั้นๆเขม้แข็ง
หรือไม่นั้น ในการวิจยัน้ีจึงตอ้งอาศยัการสังเกตจากบุคคลภายนอก หมายถึงสมาชิกในชุมชน และ  
ผูใ้กลชิ้ด เช่น เพื่อนบา้น ญาติพี่นอ้ง เป็นผูป้ระเมินดว้ยการสังเกต จากพฤติกรรมของครอบครัวนั้น
ความสัมพนัธ์ภายในของครอบครัว กบั พ่อ แม่ ลูก พี่น้อง เครือญาติในครอบครัว และบุคคลท่ี
เก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ การเขา้สังคมของสมาชิกในครอบครัวอยา่งมีความสุขและเสียสละดว้ยการอุทิศตวั 
ในการบ าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์กบัเพื่อนบา้นชุมชน ประกอบกนัไปดว้ย  
   ครอบครัวจะเขม้แข็งในงานวจิยัน้ีไม่ใช่เกิดจากคนในครอบครัวท่ีอยูใ่นบา้นหลงัเดียวกนั
เท่านั้ น ในท่ีน้ีอาจกล่าวได้ว่าตามหลักวิธีการสร้างครอบครัว นั้ นเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม
ชุมชน เป็นความสัมพนัธ์ของบุคคล มากกว่า 6 คนข้ึนไป  คือ  ปู่  ย่า  มี ลูกชาย ตา ยาย มีลูกสาว 
ความคิดของปู่  ซ่ึงมาจากการเล้ียงดูแบบหน่ึง ตระกลูหน่ึง  มีสัมพนัธ์ร่วมกบั ความคิดของยา่ ซ่ึงมา
จากการเล้ียงดูอีกแบบหน่ึง ตระกูลหน่ึง  สองความคิด สองตระกูลมีความสัมพนัธ์ รวมกนัเป็น 
วฒันธรรมชุมชนฝ่ายพ่อ ความคิดของ ตา  มีสัมพันธ์ร่วมกับ ความคิดของยาย  สองความคิด      
สองตระกูลมีความสัมพนัธ์ รวมกนัเป็น วฒันธรรมชุมชนฝ่ายแม่ เม่ือ คนของ 2 ครอบครัว มาใช้
ชีวิตร่วมกันเท่ากับว่ามีความคิด ส่ีตระกูล สัมพันธ์ร่วมกัน เม่ือมีลูก จึงกลายเป็นวฒันธรรม
ครอบครัวใหม่  ลูกซ่ึงเกิดมาทีหลงัจึงรับเอาระบบความสัมพนัธ์ของ ปู่  ยา่ ตา ยาย พ่อ แม่ เขา้มาไว้
ในตวัลูก เป็นผูถู้กรับการถ่ายทอดไปโดยปริยาย และกระบวนเรียนรู้การสืบทอดภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษจึงถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นอยา่งเป็นระบบเกิดข้ึนซ ้ า ๆ เม่ือเวลาผ่านไปครอบครัวใหม่ก็
จะแตกออกเพื่อสร้างครอบครัวใหม่ คือการผลิตซ ้ าไปเร่ือย ๆ ระบบคุณค่า ความหมาย และความ
เขม้แข็งของครอบครัวในงานวิจยัน้ีจึงอยูท่ี่วฒันธรรมครอบครัวใหม่ ไม่ว่ากระแสการพฒันา ของ
โลก นโยบายของภาครัฐตลอดถึงระบบทุนนิยม การแข่งขนั เทคโนโลยี และภาวะเศรษฐกิจจะ
เปล่ียนแปลงไป ขนาดไหนก็ตามอิทธิพลความเช่ือ จารีต ประเพณี ความสัมพนัธ์ในระบบเครือญาติ
สายตระกลูจะคอยโอบอุม้ครอบครัวใหม่ใหมี้ความเขม้แขง็อยูเ่สมอ  
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  ภำพที ่ 5.2  แผนผงั แสดงความสัมพนัธ์วฒันธรรมครอบครัวใหม่ 

 
วฒันธรรมของชุมชนปรับเปล่ียนไปตามกระแสหลกัของโลกแต่ยงัคงคุณค่าความหมาย

ไวเ้ป็นเอกลกัษณ์ดงัเดิมโดยให้ความส าคญักบัความสัมพนัธ์ระหว่าง คนกบัคน คนกบัธรรมชาติ 
และคนกบัส่ิงท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ นัน่หมายถึงว่าเม่ือมนุษยไ์ม่พยายามเอาชนะคะคานกนั และอยู่
ร่วมกนัอยา่งอ่อนนอ้มถ่อมตน รักและเคารพในศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยด์ว้ยกนั และความเป็นเพื่อน
ร่วมโลก จบัมือกนัและเดินไปพร้อม ๆ กนั ไม่ทิ้งใครคนใดคนหน่ึงไวข้า้งหลงั พลงัสามคัคี พลงั
ศรัทธา จะสร้างระบบคุณค่า ความเช่ือและเป้าหมายร่วมกนั การให้คุณค่ากบัทุกส่ิงท่ีร่วมกนัท า 
สังคมนั้นก็จะสันติสุขและมีความเขม้แข็งอย่างแทจ้ริงตลอดไปและไม่มีทางท่ีชุมชนจะล่มสลาย
หรือหลงลืมไป ดงัจะเห็นไดจ้ากประเพณีทานขา้วใหม่ทุกปีจะมีคนหนุ่มสาวไปท าบุญกนัมากพอ ๆ
กบังานสงกรานต์  งานยี่เป็งหรือ ลอยกระทง ส่วนวิธีการและวิธีให้คุณค่ากบัการสร้างสมดุลของ
กิจกรรมครอบครัวเท่านั้น ท่ีจะตอ้งเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยัของสังคมและตามกาลเวลา 
 การด าเนินชีวิตของชุมชนบา้นดอนปีนนั้นแทจ้ริงแลว้มีการด าเนินชีวิต อยา่งระมดัระวงั 
และเก้ือกูลกัน แต่ด้วยกระแสการพฒันาจึงท าให้กระบวนการเรียนรู้ของบางครอบครัว อาจจะ
คลาดเคล่ือนหักเหและโน้มเอียงไปกบักระแสการพฒันากระแสหลกัและกระแสรอง กระแสนิยม
บา้ง จนหลงลืมระบบกลไกภายในซ่ึงเป็นเหมือนปราการท่ีแข็งแกร่งของตนเอง จึงท าให้ตนเอง
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อ่อนแอลงไป แต่ดว้ยความช่วยเหลือ ประคบัประคองของเพื่อนบา้นกลุ่มเครือญาติวงตระกูล ก็จะ
สามารถดึงกลบัมาให้เดินถูกทางและพฒันาไปดว้ยกนัดว้ยระบบคุณค่าของวฒันธรรมชุมชนควบคู่
ไปกบัการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ท่ามกลางการ
เปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของกระแสโลก ไปพร้อม ๆ กนั 
 ส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึงนั่นก็คือการเขา้ใจตวัตนท่ีแทจ้ริงของครอบครัว ว่าครอบครัว
นั้นเกิดจากคนสองคนท่ีมาจาก ต่างตระกูล ต่างหลกัค าสอน ต่างผี บรรพชน   ต่างวฒันธรรมกนั แต่
อยา่งไรก็ตามเม่ือสองคนตกลงท่ีจะอยูร่่วมกนัแลว้ และสร้างครอบครัวใหม่จึงจ าเป็นตอ้งหลอมรวม
สองความคิด สองวฒันธรรมให้เป็นหน่ึงเดียวกนั ด าเนินชีวิตไปในทิศทางเดียวกนั ครอบครัวจึง
เป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนและอาศยัความรัก ความเข้าใจ ในวิถีชีวิต ประกอบกับวิถีชุมชน ความ
สามคัคีกนัของชุมชน ดว้ยการนบัถือผีบรรพชนซ่ึงเป็นท่ีมาของครอบครัวและเช่ือว่าเราคือญาติพี่
น้องกนั ไม่ว่าจะนบัถือศาสนาใดในภายหลงัก็ตาม ความเช่ือในรากเหงา้ภูมิปัญญา และศรัทธาใน
หลกัค าสอนบรรพชน การเคารพและดูแลซ่ึงกนัและกนั อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข และมีสันติ
สุขนัน่คือเป้าหมายของความเขม้แขง็ของครอบครัวและชุมชน 
 

ข้อเสนอแนะ  
 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณค่าทางวฒันธรรมกบัครอบครัวเขม้แขง็ของชุมชน
บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการศึกษาระบบคุณค่า
ของวฒันธรรมชุมชน ท่ีท าให้บา้นดอนปีนในอดีตอยูร่อดมาถึงปัจจุบนั โดยการสืบคน้ สัมภาษณ์
และส ารวจ จากพื้นท่ีซ่ึงผูว้ิจยัอาศยัอยู ่จึงมีความใกลชิ้ดกบัชุมชนไดม้ากและไดเ้ห็นกระบวนการ
เรียนรู้วฒันธรรมชุมชนของครอบครัวท่ีสืบทอดคุณค่าดั้งเดิมและปรับตวัให้อยูร่อดเขม้แข็ง มัน่คง
ไดใ้นสังคมปัจจุบนัอยา่งชดัเจน 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
 1.  การศึกษาประวติัศาสตร์ รากเหงา้ภูมิปัญญา ของชุมชน เป็นการคน้หาแก่นของความ
เขม้แข็งของชุมชน คือท่ีมาของความสามคัคี ร่วมมือร่วมใจกนัของชุมชน เป็นการศึกษาเพื่อตอกย  ้า
ความมีศกัด์ิศรี เป็นความภาคภูมิใจของคนในชุมชนนั้น ๆ ท่ีไดเ้กิดมาบนแผ่นดินของ บรรพชนท่ี 
ไดช่้วยกนัดูแลรักษา สืบทอดคุณงามความดีมาให้ลูกหลานจนถึงปัจจุบนั ให้อยูอ่ยา่งมีศกัด์ิศรีและ 
มีกินในทอ้งถ่ินของตนเอง จึงควรใหค้วามตระหนกัและระมดัระวงัในการสืบคน้ขอ้มูลเป็นอยา่งยิง่ 
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 2.  งานวิจยัจะไดผ้ลดียิง่ข้ึนควรมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนักบัชุมชนท่ีต่อเน่ืองและควร
จดักระบวนเรียนรู้ในวนัหยุด เสาร์- อาทิตย ์หรือในช่วงเวลาท่ีมีกิจกรรมชุมชนและเป็นการวิจยัท่ี
กลุ่มเป้าหมายให้ความร่วมมือ มีความรู้สึกสนุกและมีความเป็นเจ้าของในส่ิงท่ีค้นพบร่วมกัน         
จะเป็นการดียิง่ข้ึนหากกลุ่มเป้าหมายจะเป็นผูก้  าหนดช่วงเวลาท ากิจกรรมกนัเอง  
 3.  การศึกษา ครอบครัวคือหน่วยสังคมท่ีเล็กท่ีสุดแต่ก็มีความส าคญัมากท่ีสุดนั้น มีความ
จ าเป็นตอ้งศึกษาครอบครัวตามบริบทและวถีิชีวิตความเป็นอยู ่และหลกัคิด หลกัการครองเรือน ซ่ึง
ในท่ีสุดก็กลายเป็นวฒันธรรมในครอบครัวเขม้แข็ง และขยายไปสู่ชุมชนเขม้แข็ง จนเป็นท่ียอมรับ
ของทุกฝ่ายและน าไปสู่การพฒันาชุมชนต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในกำรวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการ ศึกษาเร่ืองหลกัค าสอนของครอบครัวและการใชห้ลกัค าสอนของบรรพชน
มาด าเนินชีวติตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัใหค้รอบครัวเกิดความเขม้แขง็ 
 2.  ควรมีการศึกษาวิจยั เร่ืองความสัมพนัธ์ของครอบครัวในแต่ละนามสกุลว่านามสกุล
ไหนมีจ านวนเท่าไหร่เพื่อศึกษาอิทธิพลต่อการตดัสินใจของชุมชนผูน้ า กบักระบวนการมีส่วนร่วม
ของชาวบา้น 
 3.  ควรมีการศึกษาวิจยั เร่ืองแผนพฒันาครอบครัวท่ีเขม้แข็งตามบริบทและวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ หลกัคิด หลกัการครองเรือน ซ่ึงในท่ีสุดก็กลายเป็นวฒันธรรมในครอบครัวเขม้แข็ง และ
ขยายไปสู่ชุมชนเขม้แขง็ จนเป็นท่ียอมรับของทุกฝ่ายและน าไปสู่การพฒันาชุมชนต่อไป 
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ภำคผนวก ก. 
แบบบันทึกกำรสนทนำกลุ่ม 

 
 การวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณค่าทางวฒันธรรมกบัครอบครัวเขม้แข็งของชุมชน
บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ชา้ง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ค ำช้ีแจง 
   การวิจยัเร่ืองน้ีซ่ึงมีวตัถุประสงค์  เพื่อศึกษาระบบคุณค่าของวฒันธรรมชุมชน ท่ีท าให้
บา้นดอนปีนในอดีตอยู่รอดมาถึงปัจจุบนัไดอ้ย่างไรและเพื่อศึกษา กระบวนการเรียนรู้วฒันธรรม
ชุมชนของครอบครัวในหมู่บ้านดอนปีน ท่ีสืบทอดคุณค่าดั้ งเดิมและปรับตวัให้อยู่รอดเข้มแข็ง 
มัน่คงไดใ้นสังคมปัจจุบนั โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยัยึดหลกัแนวคิดการเรียนรู้วฒันธรรมชุมชน 
กล่าวคือ เพื่อให้ การคน้หาค าตอบ และความเขา้ใจ  เก่ียวกบั นิยามความหมายของค าวา่ ครอบครัว
เขม้แข็งเป็นอย่างไร ตามบริบทของประชาชนบา้นดอนปีน โดยใช้รูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ มี
วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล โดยวธีิการดงัต่อน้ี 
 
ตอนท่ี 1. แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม 
ตอนท่ี 2. แนวสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชน 
ตอนท่ี 3. แนวสัมภาษณ์ปราชญช์าวบา้น 
ตอนท่ี 4. แนวสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
 
           อรรณพ  ปินตำนำ 
          นักศึกษำปริญญำโท 
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ภำคผนวก 
แบบบันทึกกำรสนทนำกลุ่ม 

 
เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณค่าทางวฒันธรรมกบัครอบครัวเขม้แขง็ของชุมชน 

บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ชา้ง  อ าเภอสันก าแพง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
  
วนัท่ี…………เดือน…………………พ.ศ……………………………………………….. 

 ผูร่้วมสนทนา   ช่ือ……………………………………..อาย.ุ.............................................. 
 บา้นเลขท่ี........................สถานะภาพ..........................การศึกษา......................................... 

บนัทึกรายละเอียด……………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………..………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

สรุปการสนทนากลุ่ม……………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………..……………….
……………………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………..ผูบ้นัทึก 

(........………………………) 
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แนวสัมภำษณ์ 
 

เร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณค่าทางวฒันธรรมกบัครอบครัวเขม้แขง็ของชุมชน 
บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ชา้ง  อ าเภอสันก าแพง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป ของผู้น ำชุมชน 
       1.     เพศ            ชาย           หญิง 
       2.  อายปัุจจุบนั............ปี 
       3.  สถานภาพ        โสด            สมรส             หมา้ย/หยา่ 
       4.  ระดบัการศึกษา        ไม่ไดเ้รียน         ประถมศึกษา           มธัยมศึกษา        ปริญญาตรี   
     สูงกวา่ปริญญาตรี    
       5.  อาชีพหลกั        ท าการเกษตร          คา้ขาย         รับจา้งท าการเกษตร      รับจา้งทัว่ไป  
          รับราชการ        อิสระ       เจา้ของกิจการ               
ส่วนที ่2 ประวตัิควำมเป็นมำของชุมชน 
        1. ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ของชุมชนบา้นดอนปีน  สภาพสังคมในอดีตและปัจจุบนั การ
ด ารงชีวติในอดีตและในปัจจุบนั เป็นอยา่งไร 
ส่วนที ่3  แนวสัมภำษณ์ปรำชญ์ชำวบ้ำน 
1)  ประวติัความเป็นมาของหมู่บา้นเป็นอยา่งไร  
2)  อะไรเป็นสาเหตุใหเ้กิดความรักความสามคัคีของคนในชุมชน เป็นภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น 
3)  ของดี ส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจของชุมชนคืออะไร 
6) กิจกรรมอะไรท่ีชุมชนท าสืบต่อกนัมานานมากไม่เคยขาด และ มีกิจกรรมอะไรท่ีคิดข้ึนมาใหม่
และชาวบา้นก็เตม็ใจร่วมกนัท า  
7) ส่ิงท่ียดึโยงชาวบา้นเขา้ดว้ยกนั คืออะไร ? มีความหมายอยา่งไร? 
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แนวสัมภำษณ์ 
 

เร่ือง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณค่าทางวฒันธรรมกบัครอบครัวเขม้แขง็ของชุมชน 
บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ชา้ง  อ าเภอสันก าแพง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป ของปรำชญ์ชำวบ้ำน 
       1.     เพศ            ชาย           หญิง 
       2.  อายปัุจจุบนั............ปี 
       3.  สถานภาพ        โสด            สมรส             หมา้ย/หยา่ 
       4.  ระดบัการศึกษา        ไม่ไดเ้รียน         ประถมศึกษา           มธัยมศึกษา        ปริญญาตรี   
     สูงกวา่ปริญญาตรี    
       5.  อาชีพหลกั        ท าการเกษตร          คา้ขาย         รับจา้งท าการเกษตร      รับจา้งทัว่ไป  
          รับราชการ          อิสระ       เจา้ของกิจการ                    
ส่วนที ่2 ประวตัิควำมเป็นมำของชุมชน 
        1. ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ของชุมชนบา้นดอนปีน  สภาพสังคมในอดีตและปัจจุบนั การ
ด ารงชีวติในอดีตและในปัจจุบนั เป็นอยา่งไร 
ส่วนที ่3  แนวสัมภำษณ์ปรำชญ์ชำวบ้ำน 
1)  ประวติัความเป็นมาของหมู่บา้นเป็นอยา่งไร  
2)  ครอบครัวคนสมยัก่อนมีลกัษณะและแตกต่างกบัปัจจุบนัอยา่งไร 
3)  มีหลกัค าสอน อะไร? ท่ีเป็นเฉพาะของครอบครัว และจะยงัคงใชไ้ดอ้ยูอี่กหรือไม่   
4)  มีภูมิปัญญาอะไรท่ียงัคงหลงเหลืออยูใ่นชุมชนท่ีควรน ามาใชไ้ดบ้า้งในการด ารงชีวิต 
5) มีอะไรท่ีมีคุณค่า มีความหมาย ท่ีมีผลต่อการคงอตัลกัษณ์หรือเอกลษัณ์ชุมชนเสมอมา 
6) กิจกรรมอะไรท่ีชุมชนท าสืบต่อกนัมานานมากไม่เคยขาด และ มีกิจกรรมอะไรท่ีคิดข้ึนมาใหม่
และชาวบา้นก็เตม็ใจร่วมกนัท า  
7) ส่ิงท่ียดึโยงชาวบา้นเขา้ดว้ยกนั คืออะไร ? มีความหมายอยา่งไร? 
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แนวสัมภำษณ์ 
 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณค่าทางวฒันธรรมกบัครอบครัวเขม้แขง็ของชุมชน 
บา้นดอนปีน หมู่ท่ี 5 ต าบลแช่ชา้ง  อ าเภอสันก าแพง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป ของกลุ่มเป้ำหมำย 
       1.     เพศ            ชาย           หญิง 
       2.  อายปัุจจุบนั............ปี 
       3.  สถานภาพ        โสด            สมรส             หมา้ย/หยา่ 
        4.  ระดบัการศึกษา        ไม่ไดเ้รียน         ประถมศึกษา           มธัยมศึกษา         ปริญญาตรี   
                                                 สูงกวา่ปริญญาตรี   
       5.  อาชีพหลกั       ท  าการเกษตร        คา้ขาย         รับจา้ง   เกษตรกร        รับจา้งทัว่ไป       
         รับราชการ       อิสระ       เจา้ของกิจการ  
ส่วนที ่2  แนวสัมภำษณ์กลุ่มเป้ำหมำย  
             1)  เรียนรู้ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรมชุมชนแลว้ไดป้ระโยชน์อะไร 

……………………………………………………………………………………………. 
2)  ไดท้ราบคุณค่า ความหมายการเรียนรู้วา่อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………… 
3)  ไดรั้บรู้และสามารถน าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัไดห้รือไม่อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………….. 
4)  จ  าเป็นหรือไม่ท่ีตอ้งมีการสืบทอด หลกัค าสอนวฒันธรรมประเพณีดั้งเดิม 
…………………………………………………………………………………… 
5)  จากการร่วมกิจกรรม เกิดการเปล่ียนแปลงต่อครอบครัวตนเองหรือไม่ อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………….. 
6) ในครอบครัวมีหลกัในการด าเนินชีวติอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………. 
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ภำคผนวก ข. 
ภำพประกอบกำรวจิัย 

 

 
                     

ภำพที ่1 กลุ่มเป้าหมาย ตลอดโครงการ ตวัแทนครัวเรือน 20 คน 

 

 

 
                                        

ภำพที ่2 สังเกต กลุ่มเป้าหมาย ท ากิจกรรมร่วมกบัชุมชน 
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ภำพที ่3 กระบวนการมีส่วนร่วม ของกลุ่มเป้าหมาย กบักิจกรรมชุมชน 
 

 
 

ภำพที ่4 กิจกรรมสาธิตการท าอาหารของกลุ่มแม่บา้น 
 

 
 

ภำพที ่5 สังเกตการร่วมกิจกรรมชุมชนของกลุ่มเป้าหมาย 
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ภำพที ่6 พอ่นอ้ยสัมฤทธ์ิ สุรินทร์ค า ปราชญช์าวบา้นดา้น วรรณกรรม และอกัษรลา้นนา 
เสวนายอ้นรอยอดีตบา้นดอนปีน พอ่ทอง แสงสุข และแม่มาลยั ศรีหม่ืน 

ในงานวนัผูสู้งอาย ุวนัท่ี 13 เมษายน พ.ศ. 2561 
 

 
 

ภำพที ่7 การมอบประกาศนียบตัรเชิดชูความดี ของผูบ้  าเพญ็ตนต่อชุมชน 
เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจต่อตนเองและครอบครัว 

 

 
 

ภำพที ่8 การน าขนมโบราณมาเป็นอาหารวา่ง (ขนมเบรค) 
ขนมมนัตา้ง และขา้วหม่ีตู หรือขา้วมิตู ของ แม่นงคราญ กนัค า 
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ภำพที ่9 กิจกรรมเยาวชนรักบา้นเกิด รู้จกัตน้ไมห้มายบา้น หมายเมือง   
ดา้นหลงัคือตน้ “มะปีน” ตน้เดียวท่ีเหลืออยู ่อายรุ่วม 100 ปี 

 

 
 

ภำพที ่10 เยาวชนพฒันาบา้นดอนปีน และเยาวชนคนเก่ง “หน่อมแน”้ ปลูกตน้ มะปีน 

 

  
      

ภำพที ่11  กลุ่มเป้าหมายผูร่้วมวจิยั และพอ่บญัชา ป่ินแกว้ แกนน าและผูดู้แล 
การปลูกตน้มะปีน มากกวา่ 200 ตน้ สามารถน ามาสู่แผนการปลูกตน้ไมห้มายบา้นดอนปีน 

เพิ่มพื้นท่ีสีเขียวใหชุ้มชนและไดรั้บการสนบัสนุนจาก อบต.แช่ชา้ง พ.ศ.2561 
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ภำพที ่12  แห่ไมค้  ้าโพธ์ิของตระกลู ปินตานา 15 เม.ย. 2561 

 

 
 

ภำพที ่13 สะตวงส่งเคราะห์ ในวนัปากปี 16 เม.ย.2561 
 

 
 

ภำพที ่14  ทรายและสายสิญญ ์หลงัจากเสร็จพิธีจะน าไปหวา่นบริเวณบา้น 
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ภำพที ่15  หอเส้ือบา้นดอนปีน และหอเส้ือวดัดอนปีน 
 

 
    

ภำพที ่16  เสาหลกับา้นดอนปีน มี 5 หลกั และพระภูมิเจา้ท่ี ในวดัดอนปีน 
 

 
 

ภำพที ่17  หออุปคุต และหอทา้วทั้งส่ี วดัดอนปีน 
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การตดัเกิด ตดักรรม ทางสามแพง่    ผา่จา้น หรือการตดัเป็นตดัตาย  ตุงสามหางน าหนา้ศพ 

  
                ถอนศพออกจากบา้น              ถุงขา้ว 100 ห่อ       สะตวงถอนขึด 
 
ภำพที ่18 พิธีกรรม ความเช่ือ ท่ียงัคงหลงเหลืออยูใ่นชุมชนบา้นดอนปีน แมโ้ลกจะเปล่ียนแปลงไป 

 

 
 

ภำพที ่19 การท าสะตวง และครัวกรรม ครัวตาน ในพิธีบ าเพญ็กุศลศพ 
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ภำพที ่20  พิธีเผาหลอก กรณีท่ีมีคนตายซอ้นกนั ถดักนั ในหมู่บา้นศพท่ีตายทีหลงัจะท าพิธีศพ 
โดยการน าเอาหุ่นฟางมาแทนแลว้ใหพ้ระมาท าพิธีน าศพไปเผาก่อน 

 

 
     
ภำพที ่21  ขนัตั้งท่ีใชใ้นงานเจริญพุทธมนต ์และขนัน ้าส้มป่อย สูมา ครัวตาน 

 

 
 

ภำพที ่22  รูปแบบก๋วยสลาก (ฉลอมหรือตะกร้า) อาจเปล่ียนไปแต่ความหมาย คุณค่ายงัคงเดิม 
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ภำพที ่23  กลุ่มเป้าหมายในกิจกรรมของชุมชน งานสรงน ้ าพระธาตุ  
วดัดอนปีน 28 กุมภาพนัธ์ 2561 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่24  มีส่วนร่วมกบักิจกรรมชุมชน ช่วยแบ่งปันความรู้ 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่25  สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย อยา่งเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ 
ในช่วงวา่งท ากิจกรรมหรือตามบา้น ตามงานต่าง 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ - นำมสกุล    นายอรรณพ ปินตานา 
วนัเดือนปีเกดิ    19 มกราคม 2508 
ทีอ่ยู่    บา้นเลขท่ี 7 หมู่ท่ี 5 บา้นดอนปีน ต าบลแช่ชา้ง     
                                              อ  าเภอสันก าแพง   จงัหวดัเชียงใหม่ 50130                              
เบอร์โทรศัพท์                 081-366-6891 , 083-578-8294 
อเีมล                 kalabox32@hotmail.com, kalabox32@gmail.com             
สถำนทีท่ ำงำน    บา้นเลขท่ี 7 หมู่ท่ี 5 บา้นดอนปีน ต าบลแช่ชา้ง     
                                              อ  าเภอสันก าแพง   จงัหวดัเชียงใหม่ 50130   
ประวตัิกำรศึกษำ   ปริญญาตรี สาขาสหวิทยาการเพื่อการพฒันา

ทอ้งถ่ิน  สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน  
   พ.ศ. 2556 

 ประสบกำรณ์และต ำแหน่งในท้องถิ่น - ผูน้  าอาสาพัฒนาชุมชน (ชาย) ต าบลแช่ช้าง 
อ าเภอสันก าแพ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 - ประธานชมรมผูน้ าอาสาพฒันาชุมชน อ าเภอ
สันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ เลขานุการกองทุน
สวสัดิการชุมชนต าบลแช่ช้าง (กองทุนวนัละ
บาท) อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 - อ นุ ก ร ร ม ก ารก ลั่ น ก ร อ ง แ ล ะ ติ ด ต าม             
การด าเนินงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 - ผู ้รับผิดชอบ โครงการร่วมสร้างชุมชนให ้    
น่าอยู่ บ้านดอนปีน ต าบลแช่ช้าง อ าเภอสัน
ก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ ปี 2558-2559 (สสส.) 
 -  ผู ้รับผิดชอบ โครงการครอบครัวคนสาม
วยัรุ่นใหม่ในต าบลแช่ช้างใส่ใจสุขภาพ ด้วย
หลักสุขบัญญัติ  10 ประการ ส านักกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพในระดบัทอ้งถ่ิน (สปสช.)           
ปี 2560 
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