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Abstract 
 

Thesis Title  The Process of  Community  Master Planning  at Ban Yang 
Nailum Village  Suankan  Subdistrict  Changklang District in 
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 The Purposes of this  study were to 1) study the basic data in self - reliance of the 
people at Ban Yang Nailum village 2) study the process of community planning at Ban Yang 
Nailum to put into practice. This is a qualitative research. The basic data of the village were 
collected by  interviewing the samples. The community master planning process were made by 6 
steps : 1)  to prepare the community 2)  community data collection 3)  household data analysis        
4) problem – solving 5) submit the plan to the community meeting and 6) the PR & D (People ’s 
Research and Development) The result of the study  was the successful of the community master 
plan of  Ban Yang Nailum, ready to put into practice. 
 
Keywords : community data / self – reliance/community master plan process/PR & D (People ’s 
Research and Development) 
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บทที ่1   
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 แผนแม่บทชุมชนบา้นยางในลุ่มตอ้งแกไ้ขปัญหาในดา้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
ของชุมชนท่ีชุมชนร่วมกนัพฒันาข้ึน โดยกระบวนการเรียนรู้ท่ีท าให้เขา้ใจศกัยภาพท่ีเป็น “ทุน”       
ท่ีแทจ้ริงของตนเอง และพบแนวทางในการพฒันาทุนดงักล่าวไปสู่การพึ่งตนเอง ชุมชนบา้นยางใน
ลุ่มเม่ือก่อนมีการท านา มีโรงสีขา้ว แต่ปัจจุบนัไดเ้ลิกอาชีพท านาท าให้โรงสีขา้วหมดไปดว้ย ท าให้
กิจกรรมหลาย ๆ อย่างหายไปต้องไปซ้ือข้าวสาร เน้ือหมู เน้ือเป็ด เน้ือไก่ มาจากตลาด ท าให้
ค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึนและสุขภาพเร่ิมมีการเจ็บป่วยข้ึนในชุมชน รายได้หลายอย่างหายไป ผูว้ิจยัได้
มองเห็นถึงความส าคญัของกระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชนบ้านยางในลุ่ม ต าบลสวนขนั 
อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นพื้นท่ีของภาคใต้ตอนบน มี 23 อ าเภอ 1) อ าเภอขนอม             
2) อ าเภอจุฬาภรณ์ 3) อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 4) อ าเภอฉวาง 5) อ าเภอชะอวด 6) อ าเภอเชียรใหญ่       
7) อ าเภอถ ้ าพรรณรา 8) อ าเภอท่าศาลา 9) อ าเภอทุ่งใหญ่ 10) อ าเภอทุ่งสง 11) อ าเภอนบพิต า          
12) อ าเภอนาบอน 13) อ าเภอบางขนั 14) อ าเภอปากพนงั 15) อ าเภอพรหมคีรี 16) อ าเภอพระพรหม 
17) อ าเภอพิปูน 18) อ าเภอเมือง 19) อ าเภอร่อนพิบูลย ์20) อ าเภอลานสกา 21) อ าเภอสิชล 22) อ าเภอ
หัวไทร และ23) อ าเภอช้างกลางมี 3 ต าบล คือ ต าบลช้างกลาง ต าบลหลกัช้าง และต าบลสวนขนั         
ซ่ึงต าบลสวนขันมี 9 หมู่บ้าน ในการวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้ศึกษาพื้นท่ีบ้าน ยางในลุ่ม หมู่ ท่ี  3            
ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง และเป็นพื้นท่ีอยูอ่าศยัของผูว้จิยัดว้ย 

 ดว้ยบา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอช้างกลาง ปัจจุบนัไดจ้ดัท าแผนแม่บท
ชุมชนโดยรับค าสั่งจากส านักงานพฒันาชุมชนอ าเภอช้างกลาง เพื่อจะได้รับรู้ปัญหาและความ
ตอ้งการของชุมชน ทั้ง 36 หมู่บา้น 3 ต าบล ของอ าเภอชา้งกลาง แต่ผูน้ าของหมู่บา้นไดจ้ดัท าแผน
แม่บทชุมชนใหก้บัทางอ าเภอ เป็นลกัษณะการขอโครงการเพื่อน ามาซ่ึงไม่ไดแ้กปั้ญหาใหก้บัชุมชน 
เพราะรับโครงการมาเม่ือท าเสร็จก็หมดเงิน ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้ทางอ าเภอช้างกลาง ก็ให้
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ส านกังานเกษตรอ าเภอชา้งกลาง ลงมาช่วยจดัท าแผนแม่บทชุมชน ก็ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาให้กบั
ชุมชนได ้

 ดงันั้น ผูว้ิจยัอยากเห็นว่ากระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชนไดแ้กไ้ขปัญหาให้กบัชุมชน
บา้นยางในลุ่มไดแ้ละพึ่งพาตนเองได ้ 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดวตัถุประสงคก์ารวจิยัไวด้งัน้ี 
 1.  เพื่อศึกษาบริบทชุมชน บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอช้างกลาง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 
 2.  เพื่อไดก้ระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชน 
   

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการวิจยั ผูว้ิจยัได้
ก าหนดขอบเขตการวจิยัไว ้ดงัน้ี 
 1.  พื้นท่ีท่ีจะท าการวิจยั บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอช้างกลาง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  
 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   2.1  ประชากร การวิจัยคร้ังน้ีมีหน่วยวิเคราะห์เป็นชุมชน ในชุมชนบ้านยางในลุ่ม             
หมู่ ท่ี  3  ต าบลสวนข นั  อ า เ ภอช ้า งกล า ง  จ งัหว ดันครศรีธ รรมราช  ม ีทั้งหมด  4  เ ข ต                    
จ  านวน 224 ครัวเรือน (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2557) 
   2.2  กลุ่มตวัอย่าง ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งท าการวิจยัแบบเจาะจง (Purposive Random  
Sampling) ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ีบ้านยางในลุ่ม ต าบลสวนขนั อ าเภอช้างกลาง 
จงัหวดั นครศรีธรรมราช โดยแบ่งขั้นตอน 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
    2.2.1  ศึกษาบริบทชุมชน ใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นแกนน าชุมชน 4 กลุ่ม สนทนากลุ่มละ 
5-7 ราย 
    2.2.2  การจดัท าแผน ใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 ราย สัมภาษณ์ 
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 3.  ขั้นตอนการวจิยั 
   3.1  ศึกษาบริบทชุมชนการพึ่งพาตนเองของประชาชนบา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั 
อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
   3.2  ศึกษากระบวนการเรียนรู้เพื่อจดัท าแผนแม่บทชุมชน บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี3 ต าบลสวนขนั 
อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

ค ำถำมส ำคญัในกำรวจิัย 
 
 1. บริบทชุมชนบา้นยางในลุ่มเป็นอยา่งไร 
 2. กระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชนบา้นยางในลุ่มเป็นอยา่งไร 
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 บริบทชุมชน หมายถึง การศึกษาวิถีชุมชนทางดา้นกายภาพมีท่ีตั้ง อาณาเขต การคมนาคม 
ลกัษณะภูมิประเทศ ส่ิงสาธารณะในชุมชน ลกัษณะทรัพยากรธรรมชาติ ประชากรและปัญหาต่าง ๆ
ในชุมชน รวมถึงประวติัศาสตร์ชุมชน สภาพเศรษฐกิจและสภาพทางสังคมการเมืองการปกครอง 
 กำรพึ่งพำตนเอง หมายถึง ความมัน่คงในชีวิตตั้งแต่ปัจจุบนัถึงอนาคตและการจดัชีวิตให้
สัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ อยา่งเหมาะสมกบัคน กบัสังคมและธรรมชาติรอบ ๆ ตวัเราโดยไม่ตอ้งพึ่งพา
ผูอ่ื้น 

กระบวนกำรจัดท ำแผนแม่บทชุมชนบ้ำนยำงในลุ่ม หมู่ที่ 3 ต ำบลสวนขัน อ ำเภอช้ำงกลำง 
จังหวัดนครศรีธรรมรำช  หมายถึง แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ีชุมชนร่วมกัน
พฒันาข้ึน โดยกระบวนการเรียนรู้ท่ีท าให้เขา้ใจศกัยภาพท่ีเป็น “ทุน” ท่ีแทจ้ริงของตนเอง และพบ
แนวทางในการพฒันาทุนดังกล่าวไปสู่การพึ่ งตนเอง และผลของการเรียนรู้ของชุมชนนั่นเอง       
การเรียนรู้ของชุมชนเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันากระบวนแผนแม่บทชุมชนจึงเป็นเคร่ืองมือหน่ึง  
ท่ีจะท าให้คนในชุมชนไดม้าเรียนรู้ร่วมกนั แต่การเรียนรู้จากกระบวนการน้ีเพียงท าให้ไดแ้นวคิด     
ได้ทิศทางท่ีถูกตอ้ง ได้ขอ้มูลท่ีใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากท่ีสุดเท่านั้น ประกอบด้วย 1) การ
เตรียมการแผนงาน  เตรียมนกัวจิยัชุมชน  เตรียมชุมชน เตรียมคณะท างาน สร้างเคร่ืองมือ เก็บขอ้มูล 
และเตรียมวทิยากร  2) เวทีท่ี 1 ท าความเขา้ใจวิธีการไปท าขอ้มูลรายจ่าย หน้ีสินของแต่ละครัวเรือน 
น ามาวิเคราะห์ในเวทีท่ี 2 และให้เรียนรู้ประวติัศาสตร์ชุมชนโดยคนแก่ของหมู่บา้น 3) เวทีท่ี 2 
น าเสนอขอ้มูลรายจ่าย หน้ีสินมาวิเคราะห์ ก าหนด ทิศทางแก้ไขปัญหาและพฒันา และท าขอ้มูล
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ทรัพยากร ความรู้ ภูมิปัญญา เพื่อน ามาวิเคราะห์ในเวทีท่ี 3  4) เวทีท่ี 3 น าขอ้มูลรายจ่าย หน้ีสินมา
วเิคราะห์ เตรียมการไปศึกษาดูงาน 5) เวทีท่ี 4 น าขอ้มูลการไปศึกษาดูงานมาวิเคราะห์ รวมทั้งขอ้มูล
ทรัพยากรและกลบัไปเตรียมการระดม “วิสัยทศัน์” ของแต่ละครัวเรือนหาความตอ้งการท่ีแทจ้ริง
ของชุมชน น ามาปรับให้เป็นแผนแม่บทชุมชน 6) เวทีท่ี 5 การยกร่างแผน โดยการน าเสนอขอ้มูล
ทั้งหมด และยกร่างแผนงาน โครงการ และกิจกรรม 7) เวทีท่ี 6 การท าประชาพิจารณ์ แผนแม่บท
ชุมชน  บา้นยางในลุ่ม 

แผนแม่บทชุมชน หมายถึง แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ีชุมชนร่วมกัน
พฒันาข้ึน โดยกระบวนการเรียนรู้ท่ีท าให้เขา้ใจศกัยภาพท่ีเป็น “ทุน” ท่ีแทจ้ริงของตนเอง และพบ
แนวทางในการพฒันาทุนดังกล่าวไปสู่การพึ่ งตนเอง และผลของการเรียนรู้ของชุมชนนั่นเอง       
การเรียนรู้ของชุมชนเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันา 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 1.  ผูว้จิยัไดท้ราบถึงบริบทของชุมชนบา้นยางในลุ่มเพื่อรู้บทบาทลงไปเก็บขอ้มูล 

2.  ชาวบา้นในชุมชนไดกิ้จกรรมจากการจดัท าแผนแม่บทของชุมชนบา้นยางในลุ่มเพื่อน า 
มาพฒันาตนเอง 
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บทที ่ 2 
ทฤษฎแีละงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจัยเร่ืองกระบวนการจัดท าแผนแม่บทชุมชน บ้านยางในลุ่ม หมู่ ท่ี 3 ต าบลสวนขัน       
อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ มาใชเ้ป็นกรอบในการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  แนวคิดเก่ียวกบัแผนแม่บทชุมชน 
 2.  แนวคิดเก่ียวกบัการพึ่งตนเอง 
 3.  แนวคิดการมีส่วนร่วม 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5.  กรอบความคิดในการวิจยั 
 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัแผนแม่บทชุมชน 
 
            ประยงค์ รณรงค์ (2560, หน้า 144-155) ไดก้ล่าวถึงแผนแม่บทชุมชนว่าพอไดข้อ้มูลรอบ
แรกมาวิเคราะห์ก็พบว่ายงัไม่ครอบคลุมหมดทุกเร่ือง คุณวิชิต นนัทสุวรรณ ผูอ้  านวยการสถาบนั
พฒันาชนบทมูลนิธิหมู่บา้น ก็ได้อาสาจดัท าแบบฟอร์มในการจดัเก็บขอ้มูลใหม่เพื่อให้ไดข้อ้มูล
ครบทุกดว้ย พวกเราท ากนัหลายรอบและใชเ้วลานานพอสมควร เพราะไม่ให้ทุกคนเสียเวลาในการ
ท าอาชีพตามปกติ จึงใชว้ธีิการค่อยเป็นค่อยไป 
   แบบฟอร์มในการส ารวจแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถาม คือ ผูน้ าไปท า
ความเขา้ใจเบ้ืองตน้แลว้สอบถามเอาตวัเลขท่ีเป็นขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัครอบครัว อาชีพ ทรัพยากร
ท่ีครอบครอง หน้ีสินและปัญหา ความตอ้งการต่าง ๆ เป็นตน้ ในส่วนท่ี 2 เป็นบนัทึกรายจ่าย ผูน้  า
ตอ้งอธิบายวิธีกรอกและมอบหมายโดยตรงให้ใครก็ไดส้ักคนหน่ึงในบา้นนั้นเป็นผูก้รอก ใช้เวลา     
1 เดือน ท าเสร็จทั้ง 2 ส่วนน้ี แลว้มอบให้เจา้ของบา้นเก็บไวศึ้กษา จะท าให้เขารู้จกัตวัเองไดม้ากข้ึน 
ผูน้ าเพียงรวบรวมเอายอดต่าง ๆ ของแต่ละครอบครัวมารวมกนัเป็นระดบัหมู่บา้นแลว้น ามาร่วมกนั
จดัหมวดหมู่วิเคราะห์สังเคราะห์ตามหลกัวิชาการในการประชุมคร้ังต่อไป โดยเชิญนักวิชาการ
มาร่วมดว้ย 
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 พอไดข้อ้มูลมาครบถว้นประมาณ 70 % ของครอบครัวทั้งหมด ก็น ามาจดัหมวดหมู่และ
วิเคราะห์ตามหลกัวิชาการ ซ่ึงไดเ้ชิญผูเ้ก่ียวขอ้งหลายฝ่ายมาช่วยกนัท า จนไดข้อ้สรุปเบ้ืองตน้และ
ให้ผูน้  าแต่ละหมู่บา้นไดน้ ากลบัไปช้ีแจงให้ชาวบา้นไดท้ราบในวนัท่ีมีการประชุมในหมู่บา้น เป็น
การขยายผลการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากผูน้ า แล้วผูน้ าก็ไปถ่ายทอดต่ออีกชั้นหน่ึง บางทีเม่ือชาวบา้น
เขา้ใจถูกตอ้งก็ใหข้อ้มูลเพิ่มเติมกลบัมา ทางทีมงานก็ไดป้รับปรุงขอ้สรุปใหช้ดัเจนมากข้ึน 
 หลงัจากนั้นคณะท างานก็ไดล้  าดบัขั้นตอนต่าง ๆ ให้เป็นระบบ ก าหนดเป้าหมายท่ีชดัเจน 
พร้อมด้วยแนวทางการแก้ปัญหาท่ีมีอยู่ แนวทางการป้องกนัปัญหาท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต 
แนวทางการพฒันาส่ิงดี ๆ ท่ีมีอยูใ่หเ้กิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนไปสู่เป้าหมายท่ีไดก้ าหนด
ไว ้โดยใชข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจในทุกขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้ท่ีไดร่้วมกนัคิดคน้ข้ึนมา
ในคร้ังน้ี ไดมี้นกัวิชาการตั้งช่ือให้วา่ “แผนแม่บทชุมชน” และ ดร.เสรี พงศพ์ิศ ไดส้รุปวา่น่ีคือ การ
ประชาพิจัย คือ เป็นการท าวิจัยโดยชาวบ้านในชุมชน เพื่อน าผลการวิจัยมาใช้ในชุมชน                    
เพื่อแก้ปัญหา ป้องกนัปัญหา และพฒันาชุมชน จึงเป็นผลงานท่ีส าคญัของศูนยศึ์กษาและพฒันา
ชุมชนไมเ้รียง 
 ขอ้มูลส าคญัหมวดหน่ึงท่ีท าให้คนไมเ้รียงตอ้งสะดุง้ตกใจและหนัมาร่วมมือป้องกนัอย่าง
จริงจงั ก็คือ ขอ้มูลหน้ีสิน 31 ธนัวาคม พ.ศ.2539 พบวา่ คนไมเ้รียง 1,593 ครอบครัว เป็นหน้ี ธกส.        
อยู ่74.1 ลา้นบาท พอดูยอ้นหลงัไป 3 ปี พบวา่ หน้ีของคนไมเ้รียงเพิ่มข้ึนปีละไม่ต ่าหวา่ 15 ลา้นบาท 
ทุกคนมีความเห็นร่วมกนัว่าถ้าปล่อยให้เป็นอย่างน้ี ไม่เกิน 10 ปี เราพงัพร้อมกนัแน่นอน เพราะ
ทรัพยสิ์นของคนไมเ้รียงอาจจะไม่พอท่ีจะเป็นหลกัประกนัหน้ี คือ เป็นหน้ีจนชนเพดาน เม่ือเป็นหน้ี
เพิ่มไม่ไดก้็จะถูกยึดท่ีดิน เพราะท่ีผา่นมาพอเป็นหน้ีแลว้ไม่สามารถหาเงินมาช าระหน้ีไดเ้ลย ตอ้งกู้
หน้ีช าระหน้ีทุกปี จึงท าใหห้น้ีพนัยอดเพิ่มข้ึนตลอดเวลา เร่ืองหน้ีจึงเป็นเร่ืองส าคญัร่วมกนัและเป็น
จุดร่วมท่ีท าใหค้นตอ้งหนัมาคุยกนัและหาทางออกร่วมกนั 
 ขอ้ดีของการเปิดเวทีคุยกนั เป็นการแสดงความคิดเห็นหลายมุมมอง เร่ืองการแกปั้ญหาหน้ี
คร้ังน้ีก็เหมือนกนั มีการแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย หลายคนบอกวา่ตอ้งหาทางท าให้รายได้
เพิ่มข้ึนจึงจะได้แกไ้ขได ้แต่หลายคนไม่เห็นด้วย เพราะเขาทดลองแลว้การท าให้รายได้เพิ่ม ตอ้ง
เส่ียงมากข้ึน ตอ้งท างานหนกัข้ึน มีผลกระทบกบัสุขภาพ มีผลกระทบกบัส่ิงแวดลอ้ม แมจ้ะมีรายได้
เพิ่มข้ึนไดบ้า้งแต่ในท่ีสุดรายจ่ายก็ตามข้ึนไปท่วมรายไดเ้หมือนเดิม ส่วนเหลือไม่เกิด เหน่ือยเปล่า 
ไม่มีประโยชน์ ขอ้สรุปในคร้ังน้ีท่ีประชุมมีมติร่วมกนัวา่ ให้ทุกคนมาช่วยกนัลดรายจ่าย เพราะตอน
ท าแผนแม่บทชุมชนไดเ้ห็นขอ้มูลรายจ่ายแลว้วา่อะไรสามารถตดัออกไปไดเ้ลย อะไรท่ีจะลดไดม้าก
หรือน้อยข้ึนอยู่ท่ีความสามารถของแต่ละคนท่ีแต่ละคนจดัระบบให้กบัตนเอง ส่วนเหลือน้ีแหละ   
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จะมากหรือนอ้ยก็เป็นประโยชน์กบัการจดัการหน้ีสิน กิจกรรมลดรายจ่ายของชุมชนจึงกลายมาเป็น
อาชีพรอง เป็นอาชีพเสริมของคนในชุมชน 
 แต่ก็มีค  าถามตามมาว่า แล้วรายจ่ายอะไรบ้างละท่ีจะลด เพราะเขาไม่รู้ว่าจ่ายอะไร               
ไปจ านวนเท่าไร เพียงแต่รู้ว่ารายได้ไม่พอกบัรายจ่ายถึงท าให้เป็นหน้ี ฉะนั้นจึงตกลงกนัท าการ
บนัทึกรายจ่ายกนัอีกรอบหน่ึง โดยคุณวิชิต นนัทสุวรรณ จากมูลนิธิหมู่บา้นจดัท าแบบฟอร์มข้ึนมา
ชุดหน่ึง ซ่ึงประกอบดว้ยรายจ่าย 9 หมวด รวม 58 รายการ ให้แต่ละคนไดบ้นัทึกรายจ่ายของตนเอง
ตามความเป็นจริงเป็นเวลา 1 เดือน ครบ 1 เดือน สรุปยอดให้กบัคณะท างาน ตน้ฉบบัเก็บไวเ้ป็น
คู่มือของแต่ละครอบครัว ขอ้มูลน้ีสามารถท าให้คนรู้จกัจดัตวัเองได้มากข้ึน แต่พอรวมเข้าเป็น
หมู่บา้น เป็นต าบล มีส่ิงท่ีน่าตกใจอยู่หลายเร่ือง บางเร่ืองจะเป็นเร่ืองข าขนัก็ได ้เช่น บางหมู่บา้น    
ค่าซ้ือหวยอยา่งเดียวมากกวา่ซ้ือกบัขา้ว จึงเป็นขอ้มูลท่ีให้แต่ละครอบครัวหรือแต่ละหมู่บา้นน าไป
พิจารณาเลือกใชท่ี้เหมาะสมของแต่ละคนแต่ละหมู่บา้นตามท่ีเห็นสมควร 
 เพราะฉะนั้น ค าว่าแผนแม่บทชุมชนเป็นเพียงเคร่ืองมือหน่ึงท่ีท าให้คนมาเรียนรู้ร่วมกนั 
ผลสรุปของการเรียนรู้จึงออกมาเป็นแผน ถา้การท าแผนเพียงเพื่อให้ไดแ้ผนไม่ยากหรอก ใครก็ท า
ได ้แต่การท าแผนให้ไดค้วามรู้ในวงกวา้งก็จ  าเป็นตอ้งใชเ้วลา ใชก้ระบวนการท่ีสมบูรณ์ทุกขั้นตอน 
เพราะการท าแผนอย่างเดียวแต่ไม่น าแผนลงสู่การปฏิบติั จะไม่สามารถท าให้เกิดการแก้ปัญหา 
ป้องกนัปัญหาและพฒันาให้เกิดการเปล่ียนแปลงไดเ้ลย ดงันั้นการท าแผนตามกระบวนการแผน
แม่บทชุมชน คนส่วนใหญ่จะเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการให้ขอ้มูลร่วมคิดมาตั้งแต่ตน้ พอน าแผนลงสู่
การปฏิบติัทุกคนก็เขา้ใจว่าท าแล้วจะท าให้เกิดอะไร เขาจะไดป้ระโยชน์อะไร จึงท าให้เกิดความ
ร่วมมือ ผลดีก็จะเกิดตามมา 
 การท าแผนแม่บทชุมชน ซ่ึงเป็นแผนท่ี 1 ของชุมชนไมเ้รียง ไม่ไดท้  าทีเดียวจบ ใชเ้วลาถึง    
2 ปี ดว้ยการคิดไป ท าไป ทดลองใชไ้ปจนถึงส้ินปี พ.ศ.2539 จึงไดข้อ้สรุปทั้งหมด และก็โชคดีท่ีเกิด
วิกฤติเศรษฐกิจข้ึนในประเทศไทย เม่ือกลางปี พ.ศ.2540 ท่ีท าให้ส่ิงท่ีพวกเราคาดคิดว่าจะเกิดข้ึน          
กบัชุมชนเราเท่านั้น แทท่ี้จริงพบวา่เหตุการณ์เดียวกนัน้ีเกิดข้ึนทัว่ประเทศ แต่เน่ืองจากการท าแผน
จึงท าให้เรารู้ตวัล่วงหน้าก่อน 1 ปี และถอยหลงัไปตั้งหลกัได ้ชุมชนไมเ้รียงก็ไม่ไดรั้บผลกระทบ   
กบัเหตุการณ์คร้ังนั้น แผนแม่บทชุมชนไมเ้รียงเป็นท่ีสนใจของคนทัว่ไป ทั้งภาครัฐ เอกชน ชุมชน 
และไดน้ าไปทดลองประยกุตใ์ชใ้นพื้นท่ีอ่ืน ๆ ทัว่ประเทศ 
 ประสบการณ์จากการท าแผนแม่บทชุมชน ท าให้ผมไดช่้องทางในการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีจะน าไปสู่การแกปั้ญหาได้ ปัญหาเร่ืองยางพาราก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีคารา     
คาซงัตลอดมา หน่วยงานท่ีรับผิดชอบหรือรัฐบาลท่ีเขา้มารับผิดชอบ แต่ละยุคแต่ละสมยัก็ไดเ้พียง
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้เท่านั้น ปัญหาเดิมจึงเกิดซ ้ าซากตลอดมา และตอนนั้นปัญหาใหม่จากนโยบาย
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รัฐบาลท่ีสร้างโรงยางให้กับเกษตรกร ซ่ึงผมเห็นว่าน่าจะผิดพลาดอีก เพราะปัญหาไม่ได้อยู่ท่ี
เกษตรกรขาดโรงงาน แต่เป็นเพราะเกษตรกรขาดความรู้ความสามารถ โรงงานเป็นเพียงเคร่ืองมือ
ของเกษตรกรท่ีผา่นการพฒันาคนมาแลว้ จึงจะใชโ้รงงานแกปั้ญหาได ้แต่การสร้างโรงงานข้ึนมา
ก่อนโดยยงัไม่ได้สร้างคนก็จะมีปัญหาการบริหารจดัการและผลก็เป็นอย่างนั้นจริง ๆ พอจดัตั้ ง
สหกรณ์ข้ึนมาบริหารโรงยางและให้กองทุนสงเคราะห์การท าสวนยางเป็นผูดู้แล ชาวบา้นก็ไม่รู้จะ
เร่ิมอย่างไร ผมในฐานะผูมี้ประสบการณ์ก็ถูกขอร้องจากกองทุนสงเคราะห์การท าสวนยาง ขอให้
กลุ่มเกษตรกรท าสวนไมเ้รียงเป็นท่ีฝึกอบรม คณะกรรมการบริหารสหกรณ์กองทุน ประมาณ 6 รุ่น 
รุ่นละ 6 สหกรณ์ คือเอากรรมการบริหารสหกรณ์ ๆ ละ 5 คน จ านวน 30 คนต่อรุ่น ใชเ้วลา 4 วนั 3 
คืน อบรมกระบวนการตามขั้นตอนตั้งแต่รับน ้ ายางเขา้มาจนยางสุกเอาออกจากห้องอบมาคตัต้ิง         
แยกเกรด 
 ขั้นตอนการผลิตไม่ค่อยมีปัญหามากนกั ใชเ้วลา 4 วนั 3 คืน ก็สามารถท าได ้แต่การบริหาร
จดัการไม่สามารถบอกกนัไดใ้นระยะเวลาสั้น ๆ ผูบ้ริหารตอ้งตกผลึกทางความคิดดว้ย ฉะนั้นถึงแม้
จะฝึกไปแลว้ แต่พอไปเร่ิมปฏิบติัจริงก็ยงัตอ้งมีปัญหาให้แกก้นัต่อ ยกเวน้ถา้ไดค้นเก่ง คนดีมีความ
ตั้งใจก็สามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว แต่คนเก่งคนดีเหล่านั้นพบวา่มีไม่เกิน 20%  เท่านั้น ส่วนใหญ่จึงยงัตอ้ง
มีปัญหาอยู ่
 จากการท่ีมีประสบการณ์เร่ืองยางพารามานาน ท าให้มองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหา       
ท่ีถาวร จึงไดป้รึกษาหารือกบัผูน้ าชุมชนชาวสวนยางอยู่บ่อย จึงมีผูน้  าจ  านวนหน่ึงประมาณ 6 คน 
ไดต้ดัสินใจร่วมกนัในการจดัท าแผนแม่บทการพฒันายางพาราฉบบัประชาชนข้ึน โดยช่วยกนัหา
ขอ้มูลในด้านต่าง ๆ ท่ีเป็นขอ้มูลทางวิชาการมาประกอบกบัขอ้มูลจากการปฏิบติัท่ีพวกเรามีอยู่      
ในคร้ังนั้นพวกเราเสียทั้งเวลา เสียทั้งค่าใชจ่้ายมากพอสมควร แต่ดว้ยความตั้งใจวา่ถา้เราไม่ท าแลว้
ใครจะท า โดยไดคุ้ณวิชิต นนัทสุวรรณ จากมูลนิธิหมู่บา้น ช่วยในดา้นการประสานงานและดา้น
วชิาการจนส าเร็จออกมาเป็นเล่มท่ีสมบูรณ์พอสมควร นบัเป็นคร้ังแรกท่ีเกษตรกรชาวสวนยางสามา
รถคิดตน้ทุนการผลิตยางแผน่ดิบไดส้ าเร็จ จึงไดใ้ชเ้ป็นหลกัฐานในการต่อรองกบัพอ่คา้และราชการ
ไดแ้ผนแม่บทยางพาราฉบบัน้ี ถึงแมรั้ฐบาลสมยันั้นจะไม่ยอมรับ แต่ไดมี้การท าประชาพิจารณ์ใน
พื้นท่ีสวนยางทั้งภาคใต ้ภาคตะวนัออก จ านวน 4 คร้ัง จนชาวสวนยางส่วนใหญ่ยอมรับและยืนยนั
ร่วมกนัว่า ถึงแมรั้ฐบาลจะยงัไม่ยอมรับแต่ส่วนท่ีชาวสวนยางด าเนินการไดเ้องตามแผนเราก็ท าไป
ก่อน 
 ในปี พ.ศ.2540 ผมไดรั้บการประกาศยกย่องเชิดชูเกียรติให้เป็นผูมี้ผลงานดีเด่นทางดา้น
วฒันธรรมดา้นการผลิตและการบริโภคจากส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ และไดเ้ขา้
รับพระราชทานโล่จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ณ ศาลาดุสิดาลัย 
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พระราชวงัดุสิต ก็เป็นความภูมิใจท่ีไดรั้บการยอมรับจากส่วนราชการ ทั้ง ๆ ท่ีการท างานของผม
ไม่ไดค้าดหวงัวา่จะท าใหไ้ดรั้บรางวลัหรือการยกยอ่งใด ๆ 
 ผลดีท่ีเกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2540 คือ ท าให้เกิดจุดเปล่ียนท่ีเป็นการหักเหทิศทางของคนใน
ชุมชนไมเ้รียง อนัเน่ืองมาจากขอ้มูลหน้ีสินท่ีคนไมเ้รียงไดรู้้จกัตวัเอง และมีความตระหนกัวา่ถา้เรา
ไม่ร่วมกันแก้เราพงัแน่ และได้ตัดสินใจร่วมกันในการถอยหลังไปตั้ งหลักใหม่พอถึงกลางปี 
ประเทศไทยก็เกิดวิฤตเศรษฐกิจหรือจะเรียกว่าวิกฤติทางการเงินก็คงได ้ทัว่ประเทศจึงวุ่นวายกนั
พอสมควร เพราะก่อนนั้นเคยคิดว่าปัญหาแบบน้ีเป็นเฉพาะคนไมเ้รียง แต่ท่ีจริงก็เป็นกบัคนทัว่
ประเทศ แต่พวกเรารู้ตวัก่อนล่วงหน้า จึงไดถ้อยมาตั้งหลกัใหม่เลยไม่มีผลกระทบ ประสบการณ์
คร้ังน้ีท าให้คนไมเ้รียงเร่ิมเช่ือมัน่ตวัเองมากข้ึน เช่ือมัน่ในขอ้มูล เช่ือมัน่ในวิธีคิด ส่งผลท าให้การ
ชวนคิดในเร่ืองต่าง ๆ ไดรั้บความสนใจและร่วมมือกนัเป็นอยา่งดี 
 อีกอย่างหน่ึงท่ีน่าสนใจ คือ ผลประกอบการของโรงแป้งขนมจีนของเครือข่ายยมนา คือ 
เร่ิมผลิตปลายปี พ.ศ.2539 จึงน ายอดมารวมกบัผลการด าเนินการของปี 2540 และน ามาจดัสรรก าไร      
ปันผลในปี พ.ศ.2541 คณะกรรมการไดต้ดัสินใจแกลง้ปันผลเตม็ท่ี ไม่ค  านึงถึงเปอร์เซ็นต ์เพื่อเอาใจ      
ผูถื้อหุ้น ปรากฏว่าผูถื้อหุ้นไดรั้บเงินปันผลถึง 22% ทั้งท่ีผูอ่ื้นเขาลม้ระเนระนาดจากผลของวิกฤต
เศรษฐกิจท าให้เกิดข่าวเล่ืองลือไปทัว่ประเทศ ไดมี้หน่วยงานต่าง ๆ ยกโรงแป้งขนมจีนเป็นตวัอยา่ง
เร่ืองเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงสามารถจดัการทรัพยากรใหเ้กิดมูลค่าเพิ่ม เป็นการพึ่งตนเอง พึ่งพาอาศยักนั
เป็นเครือข่าย สอดคลอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
 ในปี พ.ศ.2542 ผมมีความภูมิใจมากท่ีไดผ้ลกัดนัความคิดส าคญั 2 เร่ือง ให้เกิดการขยายผล      
คือ 1) ได้ผลกัดนัแผนแม่บทการพฒันายางพารา (ฉบบัชาวบา้น) เขา้ใส่ไวใ้นนโยบายของพรรค
การเมือง 2 พรรค คือ พรรคไทยรักไทย ท่ีมี พ.ต.ท.ทกัษิณ ชินวตัร เป็นหัวหน้าพรรค และพรรค
ความหวงัใหม่ ท่ีมี พล.อ.ชวลิต ยงใจยุทธ เป็นหัวหน้าพรรค โดยตั้งใจเดิมว่าจะพยายามผลกัดนั    
ให้เขา้ไปอยูใ่นนโยบายของทุกพรรคการเมือง เพื่อให้ทุกพรรคท่ีมีโอกาสใช้ แลว้รอว่าพรรคไหน
ไดเ้ขา้เป็นรัฐบาล ก็จะไดเ้ร่งรัดใหเ้ขาเอานโยบายน้ีมาใชแ้กปั้ญหาเร่ืองยาง 2) ไดผ้ลกัดนัแผนแม่บท
ชุมชนเขา้สู่งานวิจยั โดยการสนบัสนุนจากองค์การพฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) เร่ืองการ
พฒันาเกษตรกรรมย ัง่ยืนในประเทศไทย ให้กรมส่งเสริมการเกษตรเป็นผูว้ิจยั มูลนิธิหมู่บา้นเป็น    
ท่ีปรึกษาโครงการ จึงไดร่้วมมือกนัคดัเลือกชุมชนท่ีค่อนขา้งมีความพร้อม 101 ต าบลในทุกภาคของ
ประเทศไทย และน ากระบวนการแผนแม่บทชุมชนของไมเ้รียงไปทดลองขยายผลสู่พื้นท่ีอ่ืน ๆ     
ทัว่ประเทศ 
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 ตัวผมเองก็ได้รับการคัดเลือกแต่งตั้ งให้เป็นกรรมการบริหารกองทุนเพื่อการลงทุน          
ทางสังคม (SIF) ซ่ึง ดร.อมัมาร์ สยามวาลา เป็นประธาน ผมก็มีโอกาสไดท้  าทั้ง 2 เร่ืองพร้อมกนัไป 
เพราะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวพนักนั งานของกองทุนฯ (SIF) เป็นงานท่ีทา้ทายกบัประสบการณ์ท่ีผมมีอยู่ 
และไดร่้วมมือกบัคนท่ีเราท างานพฒันาชุมชนร่วมกนัมาก่อน คือ พ่อเล็ก กุดวงศแ์กว้ ผูแ้ทนชุมชน
ภาคอีสาน ผูใ้หญ่วบิูลย ์เขม็เฉลิม ผูแ้ทนชุมชนภาคกลาง ครูมุกดา อินตะ๊สาร ผูแ้ทนชุมชนภาคเหนือ 
และผม ประยงค ์รณรงค ์ผูแ้ทนชุมชนภาคใต ้โครงการน้ีใชเ้วลา 40 เดือน ในการคน้หาชุมชนและ
องคก์รชุมชนท่ีมีความคิดดี ๆ ซ่ึงอาสาพฒันา เพื่อการแกปั้ญหา ป้องกนัปัญหาและพฒันาทรัพยากร
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน สามารถเขียนโครงการมาขอสนับสนุนงบประมาณไป
ด าเนินการไดเ้อง โดยไม่ผา่นระบบราชการใด ๆ กองทุนน้ีมีเงินอยู ่120 ลา้นเหรียญสหรัฐ ฯ คิดเป็น
เงินไทยประมาณ 4,500 ลา้นบาทในขณะนั้น 
 โครงการกองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม (SIF) เป็นงานท่ีผมและเพื่อน ๆ ท่ีเป็นผูแ้ทน
ชุมชนทั้ง 4 ภาคไดใ้ช้ความสามารถและประสบการณ์ท่ีมีอยู่อยา่งคุม้ค่ามาก เพราะพวกเรา 4 คนมี
ขอ้มูลชุมชนแต่ละภาคลึกมาก จนคณะกรรมการจากส่วนราชการอ่ืน ๆ ถึงแมจ้ะเป็นเสียงขา้งมาก 
แต่ตอ้งยอมดว้ยเหตุผลของพวกเรา 4 คน เกือบทุกคร้ังท่ีมีการอภิปรายกนั จึงท าให้ผมได้เรียนรู้     
ทุกคร้ังส าคญัอีก 
 คร้ังหน่ึงในช่วงปลายของโครงการ SIF ประมาณตน้ปี พ.ศ. 2544 ปรากฏวา่มียอดเงินท่ีเกิด
จากก าไรของอตัราดอกเบ้ียแลกเปล่ียนท่ีธนาคารโลกก าหนดตายตวัไวท่ี้ 38 บาท ต่อ 1 ดอลลาร์ 
บางคร้ังสามารถแลกไดถึ้ง 45 บาทต่อดอลลาร์ จึงมีเงินเหลืออยูป่ระมาณ 320 ลา้นบาท ผมจึงเสนอ
ให้ใช้เงินกอ้นน้ีสนบัสนุนให้ชุมชนจดัท าแผนแม่บทชุมชนและไดอ้า้งเอาผลงานวิจยัของ UNDP     
ท่ีสรุปวา่ การสร้างการเรียนรู้ของชุมชนท่ีใชก้ระบวนการแผนแม่บทชุมชนเป็นเคร่ืองมือ ท าให้คน
ในชุมชนไดรู้้จกัตวัเอง รู้จกัโลกภายนอก รู้จกัทรัพยากร รู้ทิศทางสร้างเป้าหมายในวิถีชีวิตได ้ทั้ง
เป็นการเตรียมความพร้อมของคนในชุมชนให้พร้อมท่ีจะรองรับงานพฒันาไดใ้นทุกดา้น ท่ีประชุม
คณะกรรมการ SIF มีมติรับหลกัการ และให้คณะท างานไปส ารวจหาชุมชนต าบลท่ีมีความพร้อม
ตามหลกัเกณฑ์จากทัว่ประเทศ ได้มา 1,700 ต าบล  จึงไดอ้นุมติังบประมาณลงไป 192 ลา้นบาท 
สนบัสนุนใหชุ้มชนจดัท าแผนแม่บทชุมชนตามขั้นตอนท่ีก าหนด แต่คร้ังนั้นโชคไม่ค่อยดี เพราะพอ
ชุมชนเร่ิมท าแผนไดป้ระมาณ 3-4 เวที และเห็นทิศทางแลว้วา่เม่ือท าแผนเสร็จก็จะหางบประมาณมา
ด าเนินการตามแผน พอดีนโยบายรัฐบาลเร่ืองกองทุนหมู่บา้น หมู่บา้นละ 1 ลา้นบาท ลงมา ชาวบา้น
ก็ต่ืนเตน้ เพราะไม่เคยมีมาก่อนท่ีเงินกอ้นใหญ่อยา่งน้ีจะลงโดยตรงถึงหมู่บา้น 
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 ผูน้  าชุมชนท่ีก าลงัท าแผนแม่บทชุมชนก็หยุดไปท าเร่ืองเงินล้านเสียเป็นส่วนใหญ่ แผน
แม่บทก็ท าไดเ้พียงคร่ึง ๆ กลาง ๆ ไม่ครบทุกขั้นตอน ไดใ้ชเ้งินไปเพียง 80 กวา่ลา้นก็ตอ้งยติุ แต่ผลท่ี
เกิดข้ึนหลงัจากนั้น 1 ปี มีการประเมินเงินกองทุนเงินลา้นของหมู่บา้นทัว่ประเทศ พบว่า หมู่บา้น
ไหน ต าบลไหน ท่ีได้เร่ิมท าแผนแม่บทชุมชน ปัญหาของกองทุนหมู่บา้นมีน้อยมาก แผนแม่บท
ชุมชนจึงเป็นท่ีสนใจของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชนตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา 
 ในปี พ.ศ.2544 ผมได้รับการคดัเลือกและยกย่องเชิดชูเกียรติให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย        
รุ่นท่ี 1 ของส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในดา้นกองทุนและธุรกิจชุมชน 
มีหน้าท่ีให้การส่งเสริมสนบัสนุนการศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั จึง
ท าให้ผมตอ้งเขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัหน่วยงานและสถาบนัการศึกษามากข้ึน ทั้งท่ีถูกเชิญเขา้ไป
และผมเป็นผูป้ระสานเพื่อขอความร่วมมือ 
 ในปีเดียวกนัน้ีผมไดรั้บการคดัเลือกให้ไปดูงานตามนโยบายหน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑ์ใน
จงัหวดัโออิตะ ประเทศญ่ีปุ่น เป็นเวลา 4 วนั ภาพท่ีเห็นคือ โออิตะพื้นท่ี 80% เป็นหินส่วนใหญ่มีพื้น
ท่ีดิน 20 % เท่านั้น ทรัพยากรมีนอ้ยมาก ตรงขา้มกบัไทยท่ียงัมีทรัพยากรอยู่มากมาย ส่วนขอ้มูลท่ี
ได้รับ จังหวดัโออิตะเป็นจังหวดัท่ียากจนท่ีสุดของญ่ีปุ่น เม่ือก่อนปี พ.ศ.2520 ดร.โมริฮิโกะ               
ฮิรามสัสี เป็นผูว้า่ราชการจงัหวดัคนแรกท่ีมาจากการเลือกตั้ง อาสาเขา้มาแกปั้ญหาความยากจนของ
โออิตะ ใช้เวลากวา่ 20 ปี ในการพฒันาคน ท าให้คนมีความรู้ความสามารถแกปั้ญหาตวัเองได ้จน
ผลิตเหลือกินเหลือใช้มา 312 ผลิตภณัฑ์ โครงการ 1 หมู่บา้น 1 ผลิตภณัฑ์ เป็นโครงการขายของท่ี
ผลิตเกินความตอ้งการชุมชน แต่วิธีการขายไม่ไดคิ้ดส่งออกเพราะตอ้งมีการแข่งขนัสูง จึงใช้การ
ท่องเท่ียวดึงคนเขา้ไปซ้ือสินคา้ท่ีขายได้ในราคาแพงมาก ปัจจุบนัคนในจงัหวดัโออิตะพลิกจาก
ความยากจนมาเป็นความร ่ ารวย ประชากรมีรายได้ต่อคนต่อปีประมาณ 23,000 เหรียญดอลล่าร์ 
เทียบกบัเงินไทยประมาณ 1 ลา้นบาท/คน/ปี 
 ส่ิงท่ีได้เร่ิมตน้แล้วเกิดเป็นรูปธรรมจนเป็นตน้แบบสามารถเอาไปขยายผลสู่พื้นท่ีอ่ืน ๆ     
ได้คือ ความร่วมมือระหว่างศูนย์ศึกษาและพฒันาชุมชนไม้เรียง เทศบาลต าบลไม้เรียง และ
มหาวิทยาลยัรามค าแหง จดัตั้งศูนยเ์รียนรู้ข้ึนในชุมชน โดยเทศบาลต าบลไมเ้รียงเป็นผูจ้ดัหาติดตั้ง
จานดาวเทียมอินเตอร์เน็ตความเร็วสูง เคร่ืองคอมพิวเตอร์ โทรทศัน์ โต๊ะ เก้าอ้ี ชั้นวางหนังสือ 
มหาวิทยาลัยรามค าแหงรับผิดชอบด้านวิชาการจนถึงการอนุมติัปริญญา มีการสมคัรท่ีไม้เรียง     
เรียนท่ีไมเ้รียง สอบท่ีไมเ้รียง ได ้145 หน่วยกิต จบไปรับปริญญาท่ีรามค าแหง ท าการเปิดเรียนตั้งแต่
ปี พ.ศ.2546 เป็นต้นมาในคณะรัฐศาสตร์ หลักสูตรนักเรียนการเมืองท้องถ่ิน ผูบ้ริหารท้องถ่ิน      
และผูน้ าทอ้งถ่ินระดบัประกาศนียบตัรและปริญญาตรี 
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 ประยงค ์รณรงค์ (2558, หน้า 100-101) เร่ืองแผนแม่บทชุมชน ไวว้า่ “แผนแม่บทชุมชน” 
เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานท่ีส าคญัใช้พฒันาชุมชนไดใ้นทุกดา้นการท างานทุกอยา่งท่ีมีการวางแผนเป็น
การคิดท่ีรอบคอบมีเหตุผลมารองรับการตดัสินใจ แต่เหตุผลท่ีถูกตอ้งจะตอ้งมาจากขอ้มูลความเป็น
จริง การไดม้าซ่ึงขอ้มูล บางคร้ังมีความรู้สึกวา่เป็นการเดาสุ่มเอาบา้ง ท่ีคนมกัพดูกนัใหไ้ดย้นิอยูบ่่อย 
ๆ เช่น คิดวา่ เขา้ใจวา่ คาดวา่ หรือเขาวา่ ขอ้มูลท่ีไดม้าจากวิธีการเหล่าน้ีแหละท่ีท าให้การวิเคราะห์
ผิดพลาด ถึงแมจ้ะมีการจดัเก็บอย่างเป็นระเบียบก็ตาม บางคร้ังพบว่ายงัมีข้อบกพร่อง เช่นการ
จดัเก็บขอ้มูล จปฐ. สมยัก่อน ทั้ง ๆ ท่ีมีการจดัระบบท่ีรัดกุมมีแบบฟอร์มมีรายละเอียดครบถว้น แต่ผู ้
ท่ีไปจดัเก็บขาดความรู้ ขาดเทคนิคในการสอบถามหรืออธิบายให้เจา้ของขอ้มูลไม่เห็นความส าคญั 
เขาก็บอกใหพ้อผา่น ๆ ไป ขอ้มูลท่ีไดม้าก็ไม่ตรงความจริง บางหมู่บา้นมีการร่วมมือกนัท าใหข้อ้มูล 
จปฐ. ต ่ากวา่เกณฑ ์เพื่อจะไดเ้ป็นหมู่บา้นยากจนเพียงหวงัเงินช่วยเหลือก็มี 
 พอถึงยุคขอ้มูลข่าวสาร หลายฝ่ายยอมรับว่าขอ้มูลคืออ านาจ พวกเรามองเห็นปัญหาน้ีอยู่
ก่อนแลว้จึงตดัสินใจทดลองใชแ้นวทางใหม่ในการท าขอ้มูล เพื่อแกจุ้ดอ่อนท่ีเห็นชดัเจนอยู ่โดยการ
ตั้งโจทยว์า่การจดัท า “แผนแม่บทชุมชน” ท่ีตอ้งใชข้อ้มูลมาเป็นตวับ่งช้ี จึงไดว้างแผนในการจดัเก็บ
ข้อมูลอย่างเป็นขั้นเป็นตอน เร่ิมจากค้นหาคนท่ีจะเป็นผูไ้ปจดัเก็บข้อมูล โดยการไปสอบถาม
ชาวบา้นในแต่ละชุมชนวา่ในหมู่บา้นน้ี ถา้ชาวบา้นมีปัญหาเขาจะไปปรึกษาใคร หรือใครบา้งท่ีพูด
อะไรแลว้ชาวบา้นเช่ือถือ พอไดร้ายช่ือผูน้ าเหล่าน้ีมาก็ติดตามไปพูดคุยกบัเขาและชวนมาร่วมงาน 
ส่วนใหญ่จะได้รับความร่วมมือตอบรับ จึงได้คดัเลือกแกนน าหมู่บา้นละ 5 คน นัดมาร่วมพูดคุย    
ท าความเขา้ใจกนั แจกแบบฟอร์มลงไปจดัเก็บขอ้มูลตามท่ีตอ้งการในพื้นท่ีของแต่ละคนวธีิน้ีพบวา่
ไดข้อ้มูลท่ีใกล้เคียงความเป็นจริงมากท่ีสุด เพราะก่อนท่ีจะถามถึงเร่ืองขอ้มูล ผูไ้ปจดัเก็บอธิบาย    
ท าความเขา้ใจท่ีละเอียดให้เจา้ของขอ้มูลทราบวา่ขอ้มูลท่ีให้ไปจะเป็นประโยชน์อะไรกบัเขาโดย
ปราศจากขอ้สงสัย 
 ขอ้มูลท่ีได้มามีการรวบรวมเป็นหมู่บา้นจดัหมวดหมู่ จดัระบบวิเคราะห์ สังเคราะห์ตาม
หลกัวิชาการ โดยคณะท างานรับเชิญจากนักวิชาการส่วนราชการท่ีเก่ียวขอ้ง ช่วยกนัท าขอ้สรุป
ตามท่ีขอ้มูลบ่งช้ี ท าให้เห็นเป้าหมาย เห็นทิศทางท่ีจะพฒันาไปสู่เป้าหมาย เป็นการไดแ้ผนแม่บท
ชุมชนท่ีเป็นผลของการเรียนรู้ร่วมกนัของคนในชุมชน 
 แผนแม่บทชุมชน เกิดข้ึนคร้ังแรกท่ีชุมชนไมเ้รียง เม่ือปี พ.ศ.2539 พร้อมกบัท่ีสภาพฒัน์ฯ 
ไดจ้ดัท าแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 และไดเ้ร่ิมทดลองใช้กบัชุมชนไมเ้รียง 
พร้อมกบัแผนฯ 8 ของสภาพฒัน์ฯ ต่อมาไดข้ยายผลไปท าในพื้นท่ีอ่ืน ๆ โดยไดรั้บการสนบัสนุน
จากหน่วยงานต่าง ๆ จนไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวางทัว่ประเทศจนถึงปัจจุบนั แต่เป้าหมายของ
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ค าวา่แผนแม่บทชุมชนเร่ิมเบ่ียงเบนไปมาก บางหน่วยงานก็หางบประมาณไปท าแผนฯ ขาดทั้งกระ
บวนการและขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง แผนจึงไม่เกิดประโยชน์เท่าท่ีควร 
 ปี พ.ศ.2552 ผมไดรั้บการแต่งตั้งให้เป็นกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(บอร์ดสภาพฒัน์) และปี พ.ศ.2553 - 2554 เป็นปีท่ีสภาพฒัน์จะตอ้งท าแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 ผมก็ตั้งความหวงัว่าจะพยายามผลกัดนัให้แผนแม่บทชุมชนเขา้เป็นฐาน
ของแผนฯ 11 ท่ีใชพ้ฒันาประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ 2555 -2559 คาดวา่ดา้นนโยบายก าหนดใหแ้ผนฯ 
11 ตอ้งเร่ิมมาจากแผนของหมู่บา้น ต าบล อ าเภอ ถึงจงัหวดัได ้ก็จะเช่ือไดว้า่แผนมาจากการร่วมคิด
ของคนทุกระดบัจริง ไม่ใช่แผนพฒันาชาติเป็นการคิดของคนจากส่วนกลางไปก าหนดให้ชุมชนทัว่
ประเทศ ท าเหมือนกนัหมด ซ่ึงเป็นปัญหาดา้นการปฏิบติัเหมือนท่ีผา่นมาแต่ความคิดก็ยงัเป็นความ
ฝันอยูแ่ละยงัตอ้งพยายามต่อไป  
 แนวคิดของอาจารยธี์รัศม์ิ พูลนวล (สัมภาษณ์) ให้แนวคิดกระบวนการจดัท าแผนชุมชน 
กรณีชุมชนไมเ้รียง ว่ากระบวนการในการจดัท าแผนถือว่ามีความส าคญั เพราะเป็นกระบวนการ
เรียนรู้และสร้างโอกาสร่วมกนัในการพฒันาของชุมชน แต่การน าแผนไปสู่การปฏิบติัส าคญัยิ่งกวา่ 
เพราะตอ้งสร้างความเขา้ใจกบัคนในชุมชนและมีระบบบริหารจดัการท่ีดี  
 นอกจากนั้นทุกกิจกรรมของชุมชนท่ีวางการด าเนินงานไวจ้ะเนน้  
 1.  การพฒันาคนใหมี้ความสัมพนัธ์กนัอยา่งต่อเน่ือง มีการประสานความร่วมมือพึ่งพาอาศยักนั 
 2.  การเรียนรู้ให้ทุกคนรู้จกัคิด รู้จกัการวางแผนก่อนการลงทุน ท าอะไรตอ้งเขา้ใจชดัเจน
ก่อนลงมือท ากิจกรรม 
 3.  การมองตลาดท่ีใกล้ตัวจากความสัมพนัธ์ ความร่วมมือ เป็นเครือข่ายซ้ือขาย และ
แลกเปล่ียนกนั จะท าใหก้ลายเป็นธุรกิจท่ีมัน่คงย ัง่ยนืในอนาคต 
 4.  การผลิตท่ีพอดีดว้ยการวางแผนในเร่ืองการผลิต ตน้ทุนการจ าหน่าย การแปรรูป 
 ผลท่ีเกิดข้ึนจากการมีเวทีการเรียนรู้และจดัท าแผนแม่บทชุมชนพร้อมกับน าแผนมาใช้
ปฏิบติัความรู้ความเขา้ใจท่ีไดรั้บจากการจดัท าแผนแม่บทชุมชนของตนเองช่วยให้ชุมชนสามารถ
สรุปและประกาศยทุธศาสตร์ของตนเองได ้ดงัน้ี 
 1.  ยุทธศำสตร์กำรเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้เป็นหัวใจท่ีส าคญัของยุทธศาสตร์ทุกดา้น 
นอกจากการเรียนรู้ทางวิชาการ การเก็บข้อมูลเรียนรู้ทางวิชาการ การเก็บข้อมูลการทดลอง           
การปฏิบัติจริงท ากิจกรรมจริง ก็จะเกิดความรู้ใหม่  แล้วน าความรู้นั้ นมาพัฒนากิจกรรม                     
ใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึน 
 2.  ยุทธศำสตร์กำรพึ่งตนเอง คือ การสร้างระบบการผลิตข้ึนมาในชุมชนเพื่อลดการพึ่งพา
จากภายนอก ทั้งทางดา้นอาหาร ยารักษาโรค และของใชท่ี้จ าเป็น 
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 3.  ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำทรัพยำกร  การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากฐานทรัพยากร ซ่ึง
ประกอบดว้ยทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรท่ีเป็นผลผลิตของชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรทุน
ท่ีเป็นเงิน ทุนทางสังคม ทุนความรู้ 
 4.  ยุทธศำสตร์กำรดูแลสุขภำพและพัฒนำจิตใจ เป็นการเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีทั้งร่างกาย
และจิตใจใหมี้สุขภาพกายท่ีสมบูรณ์และสุขภาพจิตท่ีดี 
 5.  ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำประสิทธิภำพขององค์กรในชุมชน ให้ทุกกลุ่มก าหนดแผนงาน
ของตนเอง และสร้างความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบักลุ่มอ่ืน ๆ ในแต่ละหมู่บา้นเป็นเครือข่าย พร้อมท่ีจะ
ใชข้อ้มูลประสบการณ์จากการเรียนรู้มาพฒันากิจกรรม เขา้สู่ระบบธุรกิจอุตสาหกรรมชุมชน ตาม
แนวทางวสิาหกิจชุมชนต่อไป (เสรี พงศพ์ิศ, 2551, หนา้ 82-88) 
 

2.  แนวคดิเกีย่วกบักำรพึง่ตนเอง 
 
 เสรี พงศพ์ิศ (2553) การพึ่งตนเองหมายถึง ความสามารถของคนท่ีช่วยเหลือตนเองไดม้าก
ท่ีสุด มีความพอดีในชีวติ มีความพอใจในชีวติท่ีเป็นอยูแ่ละมีความมัน่คงในชีวติ  
 แนวคิดของ วบิูลย ์เขม็เฉลิม ใหแ้นวคิดการพึ่งตนเองวา่ การพึ่งตนเองไดใ้นเร่ืองการจดัการ 
5 เร่ือง 1) เร่ืองขา้ว ท่ีกินกนัทุกวนัตอ้งเห็นกระบวนการขา้ว 2) เร่ืองอาหารท่ีกินทุกวนั มีไม่มีก็ตอ้ง
กิน 3) เร่ืองยารักษาโรค เร่ืองสุขภาพท่ีตอ้งพึ่งยาภายนอก 4) ของใชใ้นครัวเรือน สบู่ ยาสีฟัน น ้ ายา
ลา้งจาน และ5) เร่ืองปุ๋ย ทั้งหมู่บา้นตอ้งพึ่งพาปุ๋ย แต่เรามีปุ๋ยเยอะมาก ปุ๋ยอินทรีย ์ปุ๋ยชีวภาพ ตอ้งท า
ปุ๋ยเอง (เสรี พงศพ์ิศ, 2551, หนา้ 43-46) 
 สรุปไดว้า่การพึ่งตนเองคือ ความสามารถท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น เช่น เร่ืองขา้ว
ก็ตอ้งปลูกเองพืชผกัก็ตอ้งปลูกเองสัตวก์็ตอ้งเล้ียงเอง กินทุกอย่างท่ีปลูก ปลูกทุกอย่างท่ีอยากกิน 
เหลือจากกินก็ขาย ปลูกพืชท่ีเป็นยารักษาโรค ท าผลิตภณัฑใ์นครัวเรือนไวใ้ชเ้อง และท าปุ๋ยใชเ้อง 
 

3.  แนวคดิเกีย่วกบักำรมส่ีวนร่วม 
 
 สายทิพย ์สุคติพนัธ์ (2534) การมีส่วนร่วม หมายถึง การคืนอ านาจในการก าหนดงานพฒันา
ให้แก่ประชาชน อย่างน้อยท่ีสุดประชาชนตอ้งมีส่วนร่วม ในการริเร่ิมวางแผนและด าเนินการใน
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพความเป็นอยู ่การพฒันาและการก าหนดอนาคตของเขา 
 ชินรัตน์ สมสืบ (2539) การมีส่วนร่วมในการพฒันาชนบท หมายถึง การให้ประชาชนเป็น 
ผูต้ดัสินใจ ในกิจกรรมของโครงการ ตั้งแต่การวางแผนการใชป้ระโยชน์และการประเมินผล 
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 สรุปไดว้า่การมีส่วนร่วมเป็นการคืนอ านาจใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมใหก้ารด าเนินงาน
ทุกขั้นตอนในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง ริเร่ิมวางแผนและด าเนินการ ร่วมกนัรับผลประโยชน์ ร่วมติดตามผล
และประเมินผล ในกิจกรรมของโครงการ รวมทั้งสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขาเอง 
แสดงความคิดเห็นของตนเองอยา่งเสรี 
 ประโยชน์กระบวนการมีส่วนร่วม ก่อให้เกิดการพึ่งตนเองในท่ีสุด สะทอ้นปัญหาความ
ตอ้งการท่ีแทจ้ริงของชุมชนได้ตรงประเด็น สร้างของตกลงท่ีเกิดจากการยอมรับร่วมกนัมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้และขอ้คิดเห็นร่วมกนั สนบัสนุนการพฒันาความรักชุมชนของตนเองและรู้สึก
เป็นเจา้ของผลงาน 
 

4.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ในงานวิจยัเร่ือง 200 ปี คีรีวง  (พรพิไล  เลิศวิชา,  2532)  อา้งแลว้ ไดน้ าเสนอรูปแบบการพฒันาชุมชน
ซ่ึงเป็นการพฒันาอีกรูปแบบหน่ึงท่ีเป็นอุดมการณ์ของชาวบา้น เป็นการช้ีให้เห็นถึงศกัยภาพในการ
แก้ปัญหาของชาวบ้าน มีการเรียนรู้มีแผนพฒันาและจดัตั้ งองค์กรขนาดย่อย และเช่ือมโยงองค์
เหล่าน้ีเขา้ด้วยกันเป็นเครือข่าย เพื่อท่ีจะได้มีอ านาจต่อรองธุรกิจกับนายทุน และสนับสนุนให้
องค์กรประชาชนสามารถพึ่งตนเองได ้จากการท าแผนพื้นฐาน คือ วฒันธรรมประเพณีของสังคม
หมู่บา้น ไดแ้กปั้ญหา และจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ได ้ดว้ยผูน้ าท่ีมีความ สามารถเสียสละ ลกัษณะ
การเป็นเครือญาติของชุมชน สมาชิกมีความเห็นใหก้นัและกนั  ส่งผลใหเ้กิดแผนชุมชนข้ึนได ้
 วิโรจน์ คงปัญญา (2555) ท าการศึกษาเร่ืองกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจ การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเนน้ความส าคญัท่ีการ
จดัเวทีเรียนรู้ ประเด็นเน้ือหาท่ีส าคญัในเวทีการเรียนรู้การท าแผนแม่บทชุมชน เช่น เร่ืองเศรษฐกิจ
ชุมชน รายได้ รายจ่าย หน้ีสิน ปัญหาของชุมชน สุขภาพของชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มของชุมชน ผลผลิตของชุมชน แต่ละประเด็นมีขอ้มูลมาจากแบบบนัทึกและแบบส ารวจ
มีการสรุปและน าเขา้สู่เวที เป็นฐานการเรียนรู้เพื่อให้การวิเคราะห์-สังเคราะห์วางอยูบ่นฐานความ
เป็นจริงของชุมชนดว้ยกระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชน 
 สุจิรา วิจิตร (2550) ท าการศึกษาเร่ืององคก์รชุมชนท่ีมีการจดัการความรู้ และกระบวนการ
เรียนรู้ กรณีศึกษาศูนยศึ์กษาและพฒันาชุมชนไมเ้รียง จงัหวดันครศรีธรรมราช การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปรัชญาและกิจกรรมของศูนยศึ์กษาและพฒันาชุมชนไมเ้รียง วิเคราะห์การ
จดัการความรู้โดยผา่นกิจกรรมของศูนยศึ์กษาและพฒันาชุมชนไมเ้รียง วเิคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 
ซ่ึงน าไปสู่การเรียนรู้ของคนในชุมชน และเพื่อหาแนวทางการพฒันาองคก์รชุมชนจากบทเรียนของ
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กรณีศึกษา ศูนยศึ์กษาและพฒันาชุมชนไมเ้รียง มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยกระบวนการจดัท า
แผนแม่บทชุมชน 
 

5.  กรอบควำมคดิในกำรวจิัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่2.1 กรอบความคิดในการวจิยั

บริบทชุมชนศกัยภาพและ
สภาพปัญหา บา้นยางในลุ่ม หมู่
ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้ง
กลางจงัหวดันครศรีธรรมราช 
1. บริบทชุมชน 
2. การพึ่งพาตนเอง 

2.1 ระดบัครอบครัว 
2.2 ระดบัชุมชน 

3. สภาพปัญหา 

กระบวนกำรจัดท ำแผนแม่บท
ชุมชน “ 6 เวที 7ขั้นตอน ” 
1. การเตรียมการ เตรียม

ชุมชน และท าเคร่ืองมือ 
2. เวทีท่ี 1 เรียนรู้การลงพื้นท่ี 

เก็บขอ้มูล 
3. เวทีท่ี 2 น าเสนอขอ้มูล

รายจ่าย หน้ีสิน แต่ละครัวเรือน 
และน ามาวเิคราะห์ 
4. เวทีท่ี 3 วเิคราะห์ขอ้มูล 

รายจ่าย เตรียมไปศึกษาดูงาน  
5. เวทีท่ี 4 วเิคราะห์ทิศทางการ

แกปั้ญหาและการพฒันาจากการ
ไปศึกษาดูงาน น ามาปรับใหเ้ป็น
แผนแม่บทชุมชน 
6. เวทีท่ี 5 น าขอ้มูลทั้งหมดมา

วเิคราะห์ และยกร่างแผน 
7. เวทีท่ี 6 การท าประชา

พิจารณ์แผนแม่บทชุมชนบา้น
ยางในลุ่ม 

ไดแ้ผนแม่บทชุมชน 
บา้นยางในลุ่มต าบลสวนขนั 
อ าเภอชา้งกลาง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ปัญหำ ปฏิบัติกำร ผลทีค่ำดหวงั 
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บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ือง กระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชนบา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั 
อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยก าหนดขั้นตอนการวิจยัดงัน้ี  
 

กำรด ำเนินกำรวจิัยและกำรคดัเลอืกพืน้ที่ 
 
 ส าหรับการด าเนินการวจิยันั้น ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัและคดัเลือกพื้นท่ีโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี   
 1.  ศึกษาบริบทชุมชนจากเอกสารและบุคคล 
   1.1  การศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร 
            ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาเอกสาร ต ารา และรายงานการวิจยัโดยมีนกัวิชาการหลายท่าน
ไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ไวก่้อนหนา้น้ี ไดท้  าการศึกษาและคน้ควา้จากห้องสมุดต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด
โดยเฉพาะ หอสมุดกลางภายในมหาวทิยาลยัราชภฎันครศรีธรรมราช  และมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์   
 เอกสารที่ผูศ้ึกษาจะเป็นเอกสารทางด้านสังคมศาสตร์ มนุษยศ์าสตร์   ประวตัิศาสตร์ 
เป็นส่วนใหญ่ เพราะประเด็นที่ผูว้ิจยัท าการศึกษานั้น เน้นในเร่ืองการเรียนรู้ การจดัท าแผน
แม่บทชุมชน ภายใตบ้ริบททางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม ซ่ึงเกิดมาจากการด าเนินชีวิตของผูค้น
ในชุมชนเอง 
   1.2  การศึกษาขอ้มูลจากกลุ่มบุคคล  
          เป็นการปรึกษาแลกเปล่ียนพูดคุยซ่ึงความคิดและประสบการณ์จากผูท่ี้มีความรู้ เช่น 
อาจารยท่ี์ปรึกษา อาจารยใ์นสถาบนัและภายนอก นอกจากนั้นผูว้ิจยัไดพ้ยายามแสวงหาความรู้ ใน
โอกาสต่าง ๆ มีการฟังบรรยายทางวิชาการ  
   1.3  การศึกษาขอ้มูลทางสังคมในชุมชน 
    ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ในชุมชน เช่น ศูนย์ข้อมูลต าบล รพ.สต.                  
ผูมี้ความรู้ในชุมชน  และบุคคลอ่ืน ๆ ทั้งภายในชุมชนและนอกชุมชน ท่ีมีประสบการณ์ดา้นการท า
แผนแม่บทชุมชน   
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   1.4  การศึกษาและส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ในสนาม 
            ระหว่างผูว้ ิจยัศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและบุคคลนั้น ก็ไดท้  าการแลกเปลี่ยน
พูดคุยกบัผูมี้ความรู้ประสบการณ์ ในเร่ืองการจดัท าแผนแม่บทชุมชน เพื่อค้นหาพื้นท่ีท่ีจะท า       
การวิจยัท่ีเหมาะสม ผูแ้นะน าพื้นท่ีมีทั้งผูน้  าชุมชน เครือข่ายและประชาชนทัว่ไป จนกระทัง่เดือน
ตุลาคม พ.ศ.2558 ผูว้ิจยัไดอ้อกส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ในจงัหวดันครศรีธรรมราช เพื่อคดัเลือกพื้นท่ี
ในการศึกษาเขต อ าเภอช้างกลาง อ าเภอฉวาง อ าเภอพิปูน ในขณะท่ีผูว้ิจยัได้ไปศึกษาเพื่ อส ารวจ
พื้นท่ีในอ าเภอช้างกลาง ได้มีโอกาสเขา้ไปแลกเปล่ียนความรู้กบันายกเทศมนตรีต าบลสวนขนั 
ผูว้จิยัไดบ้อกวตัถุประสงคแ์ละขอ้มูลเบ้ืองตน้ให้ทราบ ท่านจึงไดแ้นะน าชุมชนบา้นยางในลุ่ม หมู่
ท่ี 3ให้กบัผูว้ิจยัหลงัจากที่ผูว้ิจยัได้เขา้ไปศึกษาเบ้ืองตน้อยู่ระยะหน่ึง ในที่สุดผูว้ิจยัได้ตดัสินใจ
เลือกชุมชนท่ีเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัประเด็นท่ีผูว้ิจยัสนใจศึกษา คือ บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 
ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงผูว้จิยัมีเหตุผลในการคดัเลือกพื้นท่ีเพื่อท า
การวจิยัคร้ังน้ี 
   1.4.1  ชุมชนบา้นยางในลุ่ม เป็นชุมชนชนบท ซ่ึงมีปรากฏการณ์ตามประเด็น          
ท่ีผูศึ้กษาวจิยัมุ่งท่ีจะศึกษา ไดแ้ก่ การเรียนรู้ของชุมชนดา้นการท าแผนแม่บทชุมชน โครงสร้างทาง
สังคมและระบบความสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ ผูรู้้ ผูน้  า ผูอ้าวุโส โครงสร้างของกลุ่ม กิจกรรมการพฒันาของกลุ่ม 
การเช่ือมโยงและประสานงาน การส่ือสารการปฏิสัมพนัธ์ ซ่ึงสามารถมองเห็นเป็นรูปธรรมได ้
   1.4.2  เป็นหมู่บา้นที่ยงัมีระบบความเชื่อ วฒันธรรมและระบบความสัมพนัธ์      
ทางเครือญาติ ความเป็นคนบา้นเดียวกนั การพึ่งพาและการแลกเปล่ียนเรียนรู้   
   1.4.3  สภาพชุมชน มีการคมนาคมติดต่อกบัภายนอกสะดวก และขอ้มูลจาก
แหล่งต่าง ๆ อยา่งรอบดา้น และมีผลกระทบต่อการขยายตวัเมืองในระดบัสูง 
 

วธิีกำรวจิัยและคดัเลอืกเคร่ืองมอื 
 
 ส าหรับการด าเนินการวิจยันั้น ผูว้ิจยัไดก้  าหนดวิธีการวิจยัและคดัเลือกเคร่ืองมือ เพื่อให้ได้
ขอ้มูลและค าตอบท่ีเป็นความจริงครอบคลุมเน้ือหาตามวตัถุประสงค์ของการวิจยัที่ผูว้ ิจยัมุ่งจะ
ศึกษา การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ใช้วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยอาศยัเทคนิคการศึกษาหลาย ๆ อย่าง 
เพื ่อให ้ได ้ข อ้ม ูล ที ่แทจ้ ริงในชุมชนที่ศ ึกษา  ตลอดถึงการลดช่องว ่างระหว ่างผู ว้ ิจ ยัก บั
กลุ ่ม เ ป้าหมาย ซ่ึงท าให้การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นไปด้วยดีในการศึกษาวิจัยได้ใช้เคร่ืองมือ             
ในการวจิยัซ่ึงประกอบดว้ย 
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 1.  ตวัผูว้จิยัเอง ซ่ึงถือวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดในการวจิยัเชิงคุณภาพ 
 2.  ผูช่้วยวิจยั คือ คณะท างานแผนแม่บทชุมชน ซ่ึงเป็นคนในชุมชนนั้นเอง ท าหน้าท่ีช่วยเก็บ
รวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน ปัญหาและสาเหตุ ขอ้มูลครัวเรือน บนัทึกรายจ่าย ขอ้มูลศกัยภาพ  
ภูมิปัญญา ทรัพยากร ขอ้มูลผูน้ าชุมชน ตามที่ผูว้ ิจยัได้สร้างเคร่ืองมือให้ทุกคร้ัง ที่มีการเก็บ
ขอ้มูล ผูว้ิจยั และผูช่้วยวิจยัก็จะวางแผนการตรวจสอบขอ้มูลทุกคร้ัง หากยงัไม่สมบูรณ์จะท าการเก็บ
ในคร้ังต่อไป 
 3.  แบบสัมภาษณ์ เป็นเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึงที่ผูว้ิจยัน ามาใช้เก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นฐาน
ของชุมชน ปัญหาและสาเหตุ ขอ้มูลครัวเรือน บนัทึกรายจ่าย ขอ้มูลศกัยภาพ ภูมิปัญญา ทรัพยากร 
ขอ้มูลผูน้ าชุมชน เป็นเคร่ืองมือท่ีผูน้ าชุมชนและชาวบา้นทัว่ไปคุน้เคย และมีประสบการณ์ในการใช้
เคร่ืองมือแบบน้ีร่วมกบัหน่วยงานรัฐและเอกชนมาก่อน 
 4.  การศึกษาดูงาน ใช้ภาพถ่ายเป็นเคร่ืองมือที่ชุมชนใช้เรียนรู้โลกภายนอก เรียนรู้
จากเพื่อนบา้นเพื่อน าส่ิงท่ีไดม้าประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัตนเอง การศึกษาดูงานจะเป็นเคร่ืองมือท่ี
มีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลายอย่าง เช่น การเตรียมการเพื่อท าความเขา้ใจ
เบ้ืองตน้หรือขอ้มูลทัว่ไปของชุมชน จุดเด่นหรือประสบการณ์เด่นของชุมชน และเตรียมค าถามท่ี
เหมาะสมกบัชุมชน  ท่ีจะไปศึกษาดูงาน การจดัการในระหวา่งศึกษาดูงาน มีวิธีการอย่างไร มีใคร
เป็นพี่เล้ียงเป็นผูส้รุปเช่ือมโยงประสบการณ์ระหวา่งผูศึ้กษาดูงานและชุมชนท่ีถูกศึกษา และขอ้สรุป
ท่ีไดจ้ากการศึกษา ดูงานในแต่ละคร้ัง ซ่ึงตอ้งสรุปใหต้รงประเด็น 
 เวทีการเรียนรู้ท าแผนแม่บทชุมชน มี 6 เวที 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  การตรียมการเตรียมนกัวจิยัชุมชน เตรียมชุมชน รวมทั้งการเตรียมวทิยากรจากภายนอก  
 2.  เวทีท่ี 1 ท าความเขา้ใจวิธีการให้เรียนรู้เร่ืองประวติัศาสตร์ชุมชนโดยคนเฒ่าคนแก่ใน
ชุมชน ก าหนด “การบา้น” ใหไ้ปท าขอ้มูลรายรับ รายจ่าย หน้ีสินของแต่ละครัวเรือน 
 3.  เวทีท่ี 2 น าขอ้มูลรายรับ รายจ่าย หน้ีสิน มาวิเคราะห์ ประเมิน ประมวล ถึงทิศทางการ
แกปั้ญหาและพฒันา ก าหนด “การบา้น” การท าขอ้มูลทรัพยากร ความรู้ ภูมิปัญญา และสุขภาพ 
 4.  เวทีท่ี 3 น าขอ้มูลทรัพยากร ความรู้ ภูมิปัญญา สุขภาพ มาวิเคราะห์ ประเมิน ประมวล  
ถึงทิศทางการแกปั้ญหาและการพฒันา ก าหนด “การบา้น” ใหท้  าขอ้มูลดา้นกลุ่มองคก์รเครือข่าย 
 5.  เวทีท่ี 4 น าขอ้มูลดา้นกลุ่มองคก์ร เครือข่าย มาวิเคราะห์ ประเมิน ประมวล ถึงทิศทาง  
การแกปั้ญหาและพฒันา 
 6.  เวทีท่ี 5 การน าข้อมูลทั้ งหมดมาวิเคราะห์ น าเสนอแผนแม่บทชุมชนบ้านยางในลุ่ม 
ประกอบดว้ย แผนงาน โครงการ และกิจกรรม 
 7.  เวทีท่ี 6 การท าประชาพิจยัแผนแม่บทชุมชนบา้นยางในลุ่ม 
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 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเน้นความส าคญัท่ีการจดัเวทีการเรียนรู้ ประเด็นเน้ือหาท่ีส าคญัในเวที
การเรียนรู้ การท าแผนแม่บทชุมชน เช่น เร่ืองเศรษฐกิจชุมชน รายได้ รายจ่าย หน้ีสิน ปัญหา          
ของชุมชน  สุขภาพของชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของชุมชน  
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บขอ้มูลในพื้นท่ี ผูว้ิจยัเขา้ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลในชุมชนดว้ยตวัเอง ผูว้ิจยัยงัมีผูช่้วย
วจิยั คือ คณะท างานแผนแม่บทชุมชนท่ีรับผิดชอบขอ้มูลแต่ละดา้น ช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผูว้ิจยั
วางแผนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไวเ้ป็นขั้นตอน 
  

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัมีความเช่ือว่าการท่ีจะให้ขอ้มูลมีความหมายก็ต่อเม่ือไดท้  าให้ขอ้มูลนั้นผ่านกระบวน  
การวิเคราะห์แลว้เท่านั้น รวมทั้งท าให้เกิดการวิเคราะห์ขอ้มูล เป็นอนัดบัหน่ึงอนัเดียว กบัการวิจยั   
ท่ีด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมีความจ าเป็นท่ีจะวิเคราะห์ขอ้มูลอยูต่ลอดเวลาของ
การวิจยัโดยผูว้ิจยัเห็นว่ามีผลดีกว่าการทิ้งขอ้มูลไวก่้อน แล้วน าขอ้มูลมาวิเคราะห์หลงัเสร็จส้ิน      
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 รูปแบบการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัใช้ประโยชน์อยา่งมาก คือ เวทีการเรียนรู้ตามกระบวนการ
ท าแผนแม่บทชุมชนทั้ง 6 เวที 7 ขั้นตอน และการสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ นอกรอบอย่างไม่เป็น
ทางการโดยกระท าอย่างต่อเน่ือง ทั้งในและนอกพื้นที่การวิจยั เวทีสนทนาจะมีผูร่้วมสนทนา
ตั้งแต่ระดบั 2-5 คน โดยผูร่้วมสนทนานั้นจะเป็นกลุ่มผูรู้้  ผูอ้าวุโสและผูน้ าชุมชน รวมทั้ง
นักพฒันาองค์กรชุมชน ซ่ึงผูว้ิจยัถือว่าบุคคลเหล่านั้นเป็นคลงัขอ้มูลท่ีมีภูมิความรู้และใกลชิ้ดกบั
ชุมชน โดยผูว้ ิจยัจะหาโอกาสไปร่วมสนทนาอย่างเป็นธรรมชาติ และในบางคร้ังก็ได้เชิญบุคคล
ดงักล่าว มาร่วมสนทนาและเปล่ียนสถานท่ีแลว้แต่ความเหมาะสม ทั้งน้ี เพื่อให้เกิดความเป็นกนัเอง
มากที่สุด เวทีสนทนาจะเ ร่ิมต ้นโดยผูว้ ิจ ยัจะน า เสนอประเด็นที่เกิด ข้ึนในสนาม มาเป็น
ประเด็นในการแลกเปลี่ยนและแสดงความคิดเห็นนานาทศันะ การสนทนาแต่ละคร้ังจะมีความ
หลากหลายของประเด็น ดงันั้น  ในขณะแลกเปล่ียน ผูว้ิจยัจึงไดแ้ยกแยะประเด็นให้สัมพนัธ์และ
เช่ือมโยงกนั รวมทั้งพยายามยอ่ยขอ้มูลไปพร้อมกนัดว้ย  ขอ้จ ากดัของการวิเคราะห์ในรูปแบบการ
สนทนาแลกเปล่ียนแนวคิดแบบน้ี  ผูว้ิจยัจะตอ้งตั้งประเด็นให้ครอบคลุมและสร้างประเด็นค าถาม
ใหต่้อเน่ืองตลอดเวลาในการสนทนา 



21 
 

โครงสร้ำงกำรท ำข้อมูล 
 
ตำรำงที ่3.1  โครงสร้างการท าขอ้มูล 
 

ข้อมูล ใครท ำ ท ำอย่ำงไร ก ำหนดสรุปข้อมูล 
1. ขอ้มูลครอบครัว สมาชิก สท. 

ผูน้ า อสม. 
กลุ่มแม่บา้น 
กรรมการหมู่บา้น 

1. ประกาศให ้
    ชาวบา้นทราบ 
2. แกนน า  1  คน  ต่อ

สมาชิก  5  ครัวเรือน 

1 เดือน 

2. ขอ้มูลพื้นฐาน แกนน าหมู่บา้น การส ารวจ 1 เดือน 
3. บนัทึกรายจ่าย แกนน าทุกคน บนัทึกดว้ยตนเอง 1 เดือน 
4. ขอ้มูลศกัยภาพคน 

ภูมิปัญญาชาวบา้น 
ทรัพยากรทอ้งถ่ิน 

สมาชิก สท. 
ผูรู้้ในหมู่บา้น 
หมอสมุนไพร, ชาวบา้น 

การส ารวจ 
ตั้งกลุ่มพดูคุย 

1 เดือน 

5. ขอ้มูลผูน้ า สมาชิก สท. คน้หาผูรู้้, ผูน้  า 1 เดือน 
 

กำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำง 
 
  ในการวิจยัคร้ังน้ี มีความประสงค์ที่จะท าความเขา้ใจในปรากฏการณ์ทางสังคมใน
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกับการท าแผนแม่บทชุมชน ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวพอจะจ าแนกได้ 2 กลุ่ม คือ        
กลุ่มบุคคลท่ีเป็นแกนน าหรือคณะกรรมการหมู่บา้นและชาวบา้นทัว่ไป ดงัน้ี 
  1. ผูใ้หญ่บา้น      1   คน 
  2. คณะกรรมการหมู่บา้น    5   คน 
  3. ปราชญช์าวบา้น     2 คน 
  4. ตวัแทนครัวเรือน   15 ครัวเรือน 
  5. ตวัแทนกลุ่มองคก์ร / เครือข่าย  5 คน 
  6. หน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง   2 คน 
  เกณฑ์ในการเลือกตวับุคคลที่เป็นผูใ้ห้ขอ้มูล เกี่ยวกบักระบวนการท าแผนแม่บท
ชุมชน เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจตนเองตลอดถึงการน าแผนไปปฏิบติั ผูว้จิยัไดก้  าหนด ดงัน้ี 
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  1. เป็นผูม้ีบทบาทในการพฒันาและเรียนรู้ รวมทั้งกระท าการเร่งเร้าหรือผลกัดนั         
ในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ จนท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตของผูค้นในชุมชนบา้นยางในลุ่ม  
จากสภาพท่ีเป็นอยูเ่ดิม จนสามารถพึ่งตนเองได ้และมีความพอเพียงในเวลาต่อมา 
  2. เป็นผูท่ี้บุคคลในขอ้ท่ี 1 ระบุมีส่วนร่วมในกิจกรรมและมีบทบาทเม่ือมีกิจกรรมต่าง ๆ  
ท่ีเก่ียวกบัการพฒันาและแกไ้ขปัญหาชุมชน 
  3. เป็นหวัหนา้ครอบครัว (สามีหรือภรรยา) จ านวน 30 ครอบครัว ของชุมชนบา้นยางในลุ่ม  
  4. การสังเกตแบบมีส่วนร่วมไม่มีส่วนร่วม 
      การสังเกต นอกจากสภาพของพื้นที่และวิถีชีวิตประจ าวนัของผูค้นในชุมชนแล้ว 
ผูว้ิจยัยงัใช้การสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง  หรือแบบไม่เป็นทางการควบคู่กบัการสังเกตการณ์ และ
ผูว้จิยัไดใ้หค้วามส าคญัในการหาโอกาสเขา้ไปสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม คือ กิจกรรมของหมู่บา้น  
เช่น การประชุมหมู่บา้นประจ าเดือน การออมทรัพยป์ระจ าเดือน หรือกิจกรรมงานพฒันาอ่ืน ๆ 
 

ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
  ผูว้ิจยัมีการเตรียมการก่อนท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดด้งักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัมี
ความพร้อมในการด าเนินการรวบรวมขอ้มูลแลว้จึงไดเ้ดินทางไปยงัพื้นท่ีท่ีท าการวิจยั คือ ชุมชนบา้นยาง
ในลุ่ม  ต าบลสวนขนั อ าเภอช้างกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ใช้
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประมาณ 3 เดือน เร่ิมตั้งแต่ตน้เดือน ตุลาคม พ.ศ.2559 ถึง
เดือนธันวาคม พ.ศ.2559 แต่ตลอดระยะเวลาประมาณ 3 เดือน น้ี ตวัเองไม่ไดอ้าศยัอยูใ่นชุมชนเพื่อ
เก็บขอ้มูลภาคสนามโดยตลอดแต่ผูว้ิจยัใช้เวลาส่วนหน่ึง เพื่อกลบัมาพบอาจารยที์่ปรึกษาและท า
การวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปขอ้มูลแลว้กลบัเขา้ไปยงัชุมชนเพื่อท าการส ารวจและวิเคราะห์ สรุปขอ้มูล
อีกจนถึงการท าการวิเคราะห์ สรุปขอ้มูลอีกจนถึงการท าการวิเคราะห์และสรุปขั้นสุดทา้ย รวม
ระยะเวลาท่ีอยูใ่นชุมชนอยา่งต่อเน่ืองประมาณ 3 เดือน 
 ตลอดระยะเวลาประมาณ 3 เดือน ท่ีผูว้ิจยัเขา้ไปอาศยัและท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลและจดั
เวทีเรียนรู้อยูใ่นชุมชนนั้น ผูว้จิยัไดแ้บ่งการท างานออกเป็น 3 ระยะ คือ 
 ระยะแรก ในช่วงต้นเดือนตุลาคม พ .ศ .2559 ผู ้วิจ ัยได้เข้าไปในชุมชนเพื่อสร้าง
ความสัมพนัธ์และความคุน้เคยกบับุคคลต่าง ๆ ในชุมชน ซ่ึงการเขา้ไปในชุมชนระยะแรก ผูว้ิจยัไดไ้ป
พบ ผูอ้าวุโสเพื่อแนะน าตวัผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงคข์องการเขา้มาในชุมชน ต่อจากนั้นพบกบัแกนน า
กลุ่มองคก์ร ผูว้ิจยัไปเยี่ยมชมสถานท่ีต่าง ๆ ในหมู่บา้น เช่นท่ีตั้งกลุ่มองคก์ร จากเหตุผลดงักล่าวจึงท า
ใหผู้ค้นในชุมชนไม่ค่อยรู้สึกแปลกใจท่ีผูว้จิยัเขา้ไปในชุมชน 
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 นอกจากนั้น ผูว้ิจยัก็เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การประชุมหมู่บา้น การประชุมกลุ่มสัจจะ  
หลงัจากผูว้ิจยัไดส้ร้างความสัมพนัธ์กบัผูค้นในชุมชนพอสมควรแลว้ ก็ไดเ้ร่ิมท าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยเร่ิมตน้ศึกษาจากสภาพทัว่ไปของชุมชน ประวติัศาสตร์ของชุมชน และแหล่งขอ้มูลท่ีผูว้ิจยั
ไดศึ้กษา ไดแ้ก่ คณะกรรมการหมู่บา้น และกรรมการกลุ่มต่าง ๆ  รวมทั้งท่ีมีส่วนและไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมของกลุ่ม 
  จึงกล่าวได้ว่าในระยะแรกของการเก็บรวบรวมข้อมูลของผูว้ิจยัด าเนินและเป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีวางไว ้ไดแ้ก่ ศึกษาสภาพทัว่ไปของชุมชนประวติัศาสตร์ชุมชน นอกจากนั้นตวัผูว้ิจยัยงั
ไดส้ร้างความสัมพนัธ์กบัคนในชุมชน 
  ระยะท่ี 2 ในช่วงตน้เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2559 ถึงปลายเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2559 ซ่ึง    
ในระยะท่ี 2 น้ี  ผูว้ิจยัไดรู้้จกักบัผูค้นในชุมชนและมีความรู้จกัมกัคุน้สนิทสนมมากข้ึน จึงไดเ้ร่ิมท าการ 
เพื่อเตรียมการท าแผนตามกระบวนการ ได้แก่การออกแบบเคร่ืองมือเก็บขอ้มูล การประสานงาน
สร้างทีมเพื่อจดัตั้งคณะท างาน การวางแผนเก็บขอ้มูลร่วมกบัคณะท างาน และการจดัเวทีการเรียนรู้
เพื่อท าแผนแม่บทชุมชน ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
  ระยะท่ี 3 ในช่วงตน้เดือนธนัวาคม พ.ศ.2559 ถึงปลายเดือนธนัวาคม พ.ศ.2559 ผูว้จิยัได้
ใชเ้วลาช่วงสุดทา้ยน้ีเป็นช่วงท่ีตอ้งเดินเก็บรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดท้  าการเก็บ
ขอ้มูลมาแลว้ใน 2 ช่วงท่ีผ่านมา โดยเฉพาะถา้หากว่าขอ้มูลในส่วนใดไม่ครบตามท่ีผูว้ิจยัตอ้งการ
หรือไม่สมบูรณ์ และไม่ชดัเจน ก็จะไปติดตามเก็บขอ้มูลในส่วนนั้น ๆ ใหค้รบประเด็นท่ีตอ้งการ 
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ปฏทินิกำรด ำเนินงำน 
 

ตำรำงที ่3.2  แผนการด าเนินงานวจิยั 
 

กจิกรรม 
เดือนที่ 

ต.ค. 
59 

พ.ย. 
59 

ธ.ค. 
59 

ม.ค.
60 

ก.พ. 
60 

มี.ค.
60 

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยั  ท่ีเก่ียวขอ้ง       
2. ลงพื้นท่ีศึกษาขอ้มูลชุมชนบา้นยางในลุ่ม       
3. การเตรียมการแผนงาน เตรียมนกัวจิยัชุมชน เตรียม
ชุมชน เตรียมคณะท างาน สร้างเคร่ืองมือ เก็บขอ้มูล 
และเตรียมวทิยากร 

      

4. เวทีท่ี 1 ท าความเขา้ใจวธีิการ       
5. เวทีท่ี 2 น าเสนอขอ้มูลรายรับ รายจ่าย หน้ีสินมา
วเิคราะห์ ก าหนด ทิศทางแกไ้ขปัญหาและพฒันา 

      

6. เวทีท่ี 3 น าเสนอขอ้มูลทรัพยากร ภูมิปัญญา  ความรู้ 
สุขภาพ มาวเิคราะห์ ก าหนดทิศทางแกไ้ขปัญหาและ
พฒันา 

      

7.  เวทีท่ี 4 น าเสนอขอ้มูลดา้นกลุ่ม องคก์ร  เครือข่าย 
ปัญหาชุมชน มาวิเคราะห์ ก าหนดทิศทางแกไ้ข
ปัญหาและพฒันา 

      

8. เวทีท่ี 5 การยกร่างแผน โดยการน าเสนอขอ้มูล
ทั้งหมด จดัตั้งคณะท างานการยกร่างแผนงาน 
โครงการ และกิจกรรม 

      

9. เวทีท่ี 6 การท าประชาพิจารณ์ แผนแม่บทชุมชน  
บา้นยางในลุ่ม 

      

10. การน าแผนกิจกรรมไปปฏิบติัเป็นวสิาหกิจชุมชน       
11. การถอดองคค์วามรู้ วเิคราะห์ สังเคราะห์  

ประเมินผล 
      

12. เขียนรายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์       
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กำรตรวจสอบข้อมูล 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ีมีความตระหนักเป็นอย่างยิ่งถึงประเด็นของการศึกษาวิจยั คือ ข้อมูล          
ท่ีได้รับจากการเก็บรวบรวมศึกษามานั้นมีความชัดเจนสมบูรณ์ ครอบคลุมตามวตัถุประสงค์        
ของการวิจยัและในขณะเดียวกนัก็สามารถตอบปัญหาของการวิจยัไดอ้ยา่งชดัเจนสมบูรณ์ มีความ
สอดคล้องก ับกรอบทางความคิดในการวิจยัโดยผูว้ ิจยัได ้ท าการตรวจสอบข้อมูลทุกคร้ัง                  
ท่ีท  าการศึกษาขอ้มูล มีการบนัทึกขอ้มูลท่ีรวบรวมไดอ้ยา่งเป็นระบบ โดยจดัท าบนัทึกขอ้มูลข้ึนมา
เป็นการเฉพาะ สามารถแยกแยะหมวดหมู่ ประเภทของข้อมูล ตลอดถึงการตรวจสอบข้อมูล          
ไดอ้ยา่งสะดวก ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า 
 1.  การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า หรือการตรวจสอบสามเส้า ดา้นขอ้มูลเป็นการตรวจสอบ
ซ่ึงแหล่งของขอ้มูลท่ีไดม้า โดยประกอบดว้ยแหล่งเวลา แหล่งสถานท่ี และแหล่งบุคคล ซ่ึงจะพิจารณาดู
ขอ้มูลที่ได้มานั้นต่างเวลา ต่างสถานที่ และต่างบุคคลที่ให้ขอ้มูลจะเป็นขอ้มูลท่ีตรงกนัหรือไม่        
ถา้หากวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้น เหมือนกนัหรือวา่ซ ้ า ๆ กนั ผูว้จิยัถือวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นมีความน่าเช่ือถือได ้ 
และเป็นขอ้มูลจริง จึงท าการจดบนัทึกขอ้มูลเหล่านั้นไว ้
 2.  การตรวจสอบวธีิการรวบรวมขอ้มูลแบบสามเส้า ตวัผูว้จิยัไดใ้ชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
และไม่มีส่วนร่วม ในกิจกรรมควบคู่ไปกบัการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง หรือสัมภาษณ์       
แบบไม่เป็นทางการ การซกัถาม พร้อมทั้งศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและวารสารต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง   
หากเป็นขอ้มูลท่ีซ ้ า ๆ กนั หรือเหมือนกนั ซ่ึงผูว้ิจยัตรวจสอบขอ้มูลตามวิธีการตรวจสอบดงัท่ีกล่าวมา  
ขอ้มูลนั้นน่าจะเป็นขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้ มีความถูกตอ้งเป็นจริงตามท่ีผูว้จิยัศึกษาและน าขอ้มูลเหล่านั้น
มาบนัทึกลงในแบบบนัทึกที่จดัเตรียมไว ้พร้อมกบัแยกแยะเป็นหมวดหมู่ ตามประเด็นเพื่อที่จะ
ไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
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บทที ่4 
ผลกำรวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ืองกระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชน บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี3 ต าบลสวนขนั อ าเภอ
ช้างกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อศึกษาบริบทชุมชน บา้นยางในลุ่ม    
หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 2. เพื่อไดก้ระบวนการจดัท าแผน
แม่บทชุมชน และน าผลการวิจยัเป็นแนวทางการพฒันาชุมชนอ่ืน ๆ ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลงานจาก
งานวจิยั 6 เวที 7 ขั้นตอน ดงัน้ี    
 

ขั้นตอนที่ 1 กำรเตรียมกำรแผนงำน เตรียมนักวิจัยชุมชน เตรียมชุมชน เตรียม
คณะท ำงำน สร้ำงเคร่ืองมอื เกบ็ข้อมูล และเตรียมวทิยำกร 
 

ประวตัิบ้ำนยำงในลุ่ม 
 ความเป็นมา “บา้นยางในลุ่ม” หมู่ท่ี 3 เดิมเป็น หมู่ท่ี 8 ต าบลละอาย อ าเภอฉวาง ไดเ้ปล่ียน
มาเป็น หมู่ ท่ี  3 ต าบลสวนขัน อ า เภอช้างกลาง เ ม่ือมีการแบ่งเป็นพื้นท่ีการปกครองเป็น                  
ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช  
 “บา้นยางในลุ่ม” เป็นพื้นท่ีราบลุ่มและมีตน้ยางนาข้ึนอยู่ทัว่ไป ค าว่า “ยางในลุ่ม” มาจาก 
ยาง + ในลุ่ม   
 “ต้นยาง” คือตน้ไมย้ืนต้นขนาดใหญ่ วดัเส้นรอบวงได้ 2 เมตร ถึง 5 เมตร ก็มีสามารถ     
แปรรูปไมม้าสร้างบา้นเรือนอาศยัไดเ้ป็นอยา่งดี   
 “ในลุ่ม” คือพื้นท่ีหมู่ท่ี 3 เป็นพื้นท่ีอยูใ่นท่ีลุ่ม และมีถนนตดัผา่นกลายเป็นคนันา เม่ือฝนตก
ท าใหน้ ้าท่วมขงัโดยทัว่ไป   
 เม่ือมารวมกนัแลว้เป็น “บา้นยางในลุ่ม” คือพื้นท่ีราบลุ่มแลว้มีตน้ยางนาอยูท่ ัว่ไปในอดีต  
แต่ปัจจุบนัไม่ค่อยมีแล้วถูกเปล่ียนเป็นสวนยางพารา สวนมงัคุด สวนเงาะ  สวนทุเรียน และมี
บา้นเรือนอาศยัอยูท่ ัว่ไป และปลูกผลไมผ้สม หรือสวนสมรม   
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สภำพทัว่ไปและข้อมูลพืน้ฐำนของบ้ำนยำงในลุ่ม 
 1.  ทีต่ั้ง 
  บา้นยางในลุ่มตั้งอยูท่างทิศเหนือของอ าเภอชา้งกลาง ตั้งอยูต่  าแหน่งพิกดัท่ี  N.0930395 
E.0566274 หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอช้างกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช อยู่ห่างจากท่ีว่าการ
อ าเภอชา้งกลางประมาณ 10 กิโลเมตร   
 2.  เนือ้ที ่
  บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 มีพื้นท่ีประมาณ 4 ตารางกิโลเมตร   
 3.  ลกัษณะภูมิประเทศ 
  โดยทัว่ไปเป็นท่ีราบเชิงเขาประกอบด้วยสวนผลไม ้สวนยางพารา และบา้นอยู่อาศยั 
ลกัษณะดินท่ีราบสูงเน้ือหยาบ และท่ีต ่าเน้ือดินละเอียด เป็นป่าตน้น ้า เหมาะส าหรับสวนผลไม ้และ
เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ และพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตร เชิงอนุรักษ์
วฒันธรรม  และเป็นโฮมสเตยใ์นโอกาสหนา้ 
 4.  สภำพภูมิอำกำศ 
  จากสภาพภูมิอากาศ ตน้ปีอากาศเยน็ช้ืนและร้อน ปลายปีฝนตกชุก จากอิทธิพลของลม
ใน  1 ปี ท าใหมี้ 2 ฤดูกาล คือ ฤดูแลง้ ฤดูฝน 

อำณำเขต 
 ทิศเหนือ ติดกบั หมู่ท่ี 7 ต าบลละอาย  อ าเภอฉวาง 
 ทิศใต ้  ติดกบั หมู่ท่ี 6 ต าบลสวนขนั 
 ทิศตะวนัออก ติดกบั หมู่ท่ี 9 ต าบลสวนขนั 
 ทิศตะวนัตก ติดกบั หมู่ท่ี 1 ต าบลสวนขนั 

ประชำกร 
 บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอช้างกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช  ตามทะเบียน
ขอ้มูลส านกัทะเบียนทอ้งถ่ิน  มีประชากรทั้งส้ินจ านวน 224 ครัวเรือน แยกเป็น เพศชาย จ านวน 243  คน  
เพศหญิง จ านวน 273 คน รวมประชากรทั้งส้ิน จ านวน 516 คน 

กำรคมนำคม 

 -  ถนนลาดยาง 1 สาย คือ สายมะนาวหวาน – ป่าพาด 
 -  ถนนคอนกรีต 4 สาย คือ สายบนควนร่วมใจ, ซอยศรีกรด, ซอยหมอหมี, ซอยเฉลิม      
พระเกียรติ 
 -  ถนนหินคลุก 1 สาย คือ ซอยชาติพฒันา 
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 สภำพทำงสังคม 
 กำรนับถือศำสนำ ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 100 นบัถือศาสนาพุทธ 
 กำรศึกษำ ราษฎรส่วนใหญ่เรียนจบภาคบงัคบั และมธัยม   
 ภูมิปัญญำท้องถิ่น/ปรำชญ์ชำวบ้ำน ในชุมชนมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  และมีปราชญช์าวบา้นซ่ึง
เป็นผูรั้กษา และถ่ายทอดภูมิปัญญาเหล่าน้ีสู่ลูกหลาน มีดงัน้ี 
 1. นายนอ้ม  กฐินหอม  หมองู หมอกระดูก 
 2. นางนอบ  นุมาศ  หมอต าแย 
 3. นางนงเยาว ์ วฒันชยัศิลป์ หมอจบัเส้น 
 4. นายสุชาติ  เนาวพนัธ์  เคร่ืองจกัสาน 
 5. นายสมศกัด์ิ  นิลกาญจน์ ปลูกมะนาวในบ่อซีเมนต ์
 6. นางจุไรวรรณ  ศรีพุฒ  เล้ียงผึ้ง 
 7. นายสมชาย  ศรีเพิ่ม  สวนมงัคุดตน้แบบ 
 8. นางสมจิตร  ศรีพุฒ  สวนผกักดู 
 9. นางหนูดวง  ไกรปราบ  อาหารพื้นบา้น 
 10. นางจุไรวรรณ  ศรีพุฒ  ปุ๋ยชีวภาพ 
 11. นายสุชาติ  เนาวพนัธ์  ไมก้วาด-กงัหนัลม (ดอกกลม) 
 อำชีพของประชำกร 
 1. อาชีพหลกั ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ท าสวน ปลูกผกั ขา้วไร่ 
 2. อาชีพรอง รับจา้ง คา้ขาย ขา้ราชการ ธุรกิจส่วนตวั และอ่ืน ๆ 
 ผลติภัณฑ์ชุมชนและท้องถิ่น 
 1. มงัคุด 
 2. ทุเรียน 
 3. ผกั/ผลไมต่้าง ๆ 
 4. ปุ๋ยชีวภาพ 
 5. ผลิตภณัฑน์ ้าผึ้ง 
 6. ไมก้วาดดอกหญา้ 
 7. ผา้บาติก 
 8. ปุ๋ยน ้าหมกัชีวภาพ 
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 แหล่งท่องเทีย่วทรัพยำกรธรรมชำติ/สถำนบริกำร 
 1. ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
 2. ศูนยเ์รียนรู้การท าผา้บาติก 
 กลุ่ม/องค์กร/ทุนในชุมชน 
 กองทุนการเงิน 
 1. กองทุนหมู่บา้นบา้นยางในลุ่ม 
  ปีท่ีก่อตั้ง พ.ศ.2548 
  จ  านวนสมาชิก 105 คน 
  เงินทุนปัจจุบนั 3,221,500 บาท 
  กิจกรรม  ฝาก-ยมื 
 2. กลุ่ม อสม. หมู่ท่ี 3 บา้นยางในลุ่ม 
  ปีท่ีก่อตั้ง พ.ศ.2548 
  จ  านวนสมาชิก 16 คน 
  กิจกรรม ช่วยประสานการด าเนินงานระหว่างชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนและ
หน่วยงานสาธารณสุขของรัฐ 
 กลุ่มอำชีพ 
 1. กลุ่มวสิำหกจิชุมชนกลุ่มสวนขันเกษตรยัง่ยนื 
  ปีท่ีก่อตั้ง พ.ศ.2555 
  จ  านวนสมาชิก 30 คน 
 2. กลุ่มปุ๋ยหมักชีวภำพ 
  ปีท่ีก่อตั้ง  พ.ศ.2556 
  จ  านวนสมาชิก  30  คน 
  กิจกรรม  ผลิต-จ าหน่าย 

ระบบประเพณพีธีิกรรมในชุมชนบ้ำนยำงในลุ่ม 

 ผูว้ิจยัไดร้วบรวมเร่ืองประเพณีและพิธีกรรมในชุมชนบา้นยางในลุ่ม  ตามความเช่ือและ
ปฏิบติัมาตั้งแต่สมยัโบราณ  จนถึงปัจจุบนัน้ี 
 1.  ประเพณีพิธีกรรมการท ามาหากิน 
 2.  ประเพณีพิธีกรรมการดูแลสุขภาพ 
 3.  ประเพณีพิธีกรรมเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนผา่นของชีวติ 
 



30 
 

  3.1  ประเพณีพิธีกรรมการเกิด 
   3.1.1  เด็กทารกเกิดใหม่จะมีพิธีช่ือว่า  “ท าแม่ซ้ือ” โดยเช่ือว่าพิธีดงักล่าวเป็นสิริ
มงคลแก่ตวัเด็ก และจะไดรั้บการดูแลรักษาดว้ยดีจากแม่ซ้ือ การท าพิธีมกัจะท าในวนัเกิดของเด็ก 
หากเป็นวนัขา้งข้ึนก็ใหใ้ชว้นัค่ี  ขา้งแรมใหใ้ชว้นัคู่ 
   3.1.2  เด็กอายคุรบ 7 วนัพาเท่ียว (เหยยีบน ้าในคลอง, เหยยีบหิน, ดิน, ทราย) 
  3.2  ประเพณีพิธีกรรมการแต่งงาน 
   3.2.1 การเก้ียวพาราสีและการผกูสัมพนัธ์ 
   3.2.2 การทาบทาม 
   3.2.3 การสู่ขอ 
   3.2.4 การแต่งงาน 
   3.2.5 การเล้ียงฉลองวนัแต่งงาน 
  3.3  ประเพณีพิธีกรรมการข้ึนบา้นใหม่ 
   3.3.1 นิมนตพ์ระมาใหพ้ร 
   3.3.2 เล้ียงฉลองวนัข้ึนบา้นใหม่ 
  3.4  ประเพณีพิธีกรรมการตาย 
   3.4.1 ท าพิธี “พิธีดอย” ซ่ึงเป็นพิธีป้องกนัไม่ให้ผีท่ีดุร้ายอาละวาดหลอกหลอนและ
ท าใหเ้ดือดร้อนร าคาญแก่ลูกหลานโดยการดอยเป็นพิธีแรกสุดหลงัจากเกิดการตายข้ึน ดว้ยการเชิญ
หมอผหีรือผูท่ี้มีความรู้ทางเวทมนตม์าร่ายโองการเสกท าน ้ามนตป์ระพรมท่ีซากศพเพื่อปัดรังควาญ 
   3.4.2 หลงัจากท าพิธีดอยศพแลว้ ก็ถึงพิธีอาบน ้ าศพ โดยเอาขมิ้นกบัดินเหนียวด า 
เคลา้ให้เขา้กนั แลว้เอาน ้ าร้อน น ้ าเยน็ น ้ ามะพร้าวมาประสมเพื่ออาบช าระศพให้สะอาด การอาบ
ตอ้งให"้ครบสิบสอง" คือครบสิบสองภาชนะท่ีตกั เช่นถา้ตกัดว้ยขนัก็ใหค้รบสิบสอง 
   3.4.3 การบรรจุโลงศพ 
   3.4.4 นิมนตพ์ระสวดอภิธรรมทุกคืนจนถึงวนัฌาปนกิจ 
   3.4.5 น าศพไปฌาปนกิจท่ีเมรุวดัสวนขนั 
 4. ประเพณีพิธีกรรมในรอบ 12 เดือนท่ีเก่ียวกบัหลกัทางพระพุทธศาสนา ความเช่ือ  และ
การด ารงชีวิตทางเกษตรกรรมท่ียึดถือเป็นแนวปฏิบติัท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละเดือน เพื่อให้เกิด
ความเป็นสิริมงคลในการด าเนินชีวติ 
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  4.1  ประเพณีพิธีกรรมเดือนอา้ย 
   4.1.1 ประเพณีพิธีกรรมให้ทานไฟ เดิมเล้ียงพระหลกัสอบนกัธรรมเสร็จ ซ่ึงแต่เดิม
วดัสวนขันเป็นสนามสอบนักธรรม ต่อมายกเลิกสนามสอบเลยใช้วนัท่ี 5 ธันวาคม ของทุกปี          
เป็นวนัใหท้านไฟ 
  4.2  ประเพณีพิธีกรรมเดือนยี ่
   4.2.1 ส่งทา้ยปีเก่า ตอ้นรับปีใหม่ มีการร่วมกนัตกับาตรและประชาชนจะไปเท่ียว
งานปีใหม่ท่ีอ าเภอฉวาง 9 วนั 9 คืน 
  4.3  ประเพณีพิธีกรรมเดือนสาม 
   4.3.1 ท าบุญตกับาตรวนัมาฆบูชา 
  4.4  ประเพณีพิธีกรรมเดือนส่ี 
   4.4.1 ประเพณีงานเดือนส่ีวดัสวนขนั 4 วนั 4 คืน มีการแข่งหนงัมโนราห์ แต่ปัจจุบนั
เป็นเพียงการรักษาไวใ้หลู้ก ๆ  หลาน ๆ มาชมเท่านั้น  ไม่ไดมี้การแข่งขนัหรือประชนักนั 
  4.5  ประเพณีพิธีกรรมเดือนหา้ 
   4.5.1 ประเพณีงานเดือนหา้ท่ีวดัราษฎร์บ ารุง 7 วนั 7 คืน ซ่ึงอยูใ่นหมู่ท่ี 2 ต าบลสวนขนั 
  4.6  ประเพณีพิธีกรรมเดือนหก 
   4.6.1 เทศกาลบวชเพื่อเขา้พรรษาท่ีวดัสวนขนั และวดัราษฎร์บ ารุง 
  4.7   ประเพณีพิธีกรรมเดือนเจด็ 
   4.7.1 ไปท าบุญเล้ียงพระในช่วงวนัเขา้พรรษา มีการเป็นเจา้ภาพเล้ียงพระหมุนเวียน
วนัละ 3 ครัวเรือน 
  4.8  ประเพณีพิธีกรรมเดือนแปด 
   4.8.1 ไปท าบุญเล้ียงพระในฤดูเข้าพรรษามีการเป็นเจ้าภาพเล้ียงพระหมุนเวียน       
วนัละ 3 ครัวเรือน 
  4.9  ประเพณีพิธีกรรมเดือนเกา้ 
   4.9.1 รวมประเพณีสารทจีน ชาวไทยก็มีส่วนร่วม 
  4.10  ประเพณีพิธีกรรมเดือนสิบ 
   4.10.1 ประเพณี รับ-ส่ง ตายาย เป็นประเพณีท่ีแสดงถึงความกตญัญูกตเวทีต่อ  
บรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ 
  4.11 ประเพณีพิธีกรรมเดือนสิบเอด็ 
   4.11.1 ประเพณีชกัพระเป็นประเพณีท าบุญในวนัออกพรรษา ซ่ึงตรงกบั วนัแรม 1 ค ่า     
เดือน 11  
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  4.12 ประเพณีพิธีกรรมเดือนสิบสอง 
   4.12.1 มีการจดังานประเพณีลอยกระทง 

สภำพกำรปกครอง 
 ประชาชนบา้นยางในลุ่ม จะมีการมีส่วนร่วม และมีความรู้ความเขา้ใจในการปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน ไม่วา่จะเป็น อบต. ก านนั ผูใ้หญ่บา้น ซ่ึงเป็นตวัแทนของทอ้งถ่ิน หรือผูท่ี้เขา้มาท าหนา้ท่ีใน
การบริหารจดัการ แกปั้ญหา ส่งเสริม และสนบัสนุนกิจกรรมในทอ้งถ่ินนั้น ๆ  ซ่ึงประชาชนในบา้น
ยางในลุ่ม จะเลือกผูน้ าท่ีมีความรู้ความสามารถ เขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันาไดจ้ริง ไม่ว่าจะเป็นดา้น
การศึกษา สังคม เศรษฐกิจ ความอยู่ดีกินดี ของประชาชนในท้องถ่ิน มีความรัก ความสามคัคี  
สามารถด ารงชีวติอยูบ่นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลใหป้ระชาชนในหมู่บา้นมีความสุข สงบ  ย ัง่ยืน
ตลอดไป 

ลกัษณะควำมเป็นประชำธิปไตย 
 ในหมู่ท่ี 3 บ้านยางในลุ่ม ราษฎรทุกคนรู้จกัความเป็นประชาธิปไตย เช่น การประชุม
ประจ าเดือนจะนัดราษฎรประชุมทุกวนัท่ี 7 ของทุกเดือน ก่อนจะประชุมราษฎร จะประชุม
คณะกรรมการก่อน 1 วนั แลว้จะประชุมราษฎรเพื่อถามปัญหาความเดือดร้อน หรือมีเร่ืองส าคญั  
วธีิแกไ้ข โดยแยกเป็นขอ้ ๆ แลว้ประชุมราษฎร 
 ตวัอย่างความเป็นประชาธิปไตย เช่น การท าแผน 3 ปี จะท าประชาคมหมู่บา้นโดยให้
ราษฎรเสนอความจ าเป็นของหมู่บา้นทุกคนให้เสนอ เสนอเรียบร้อยแล้วก็จะจดัอนัดบัก่อนหลงั      
จดัความส าคญั ก่อน หลงั จดัความส าคญัก่อนหนา้ โดยท่ีประชาชนยอมรับท่ีประชุม 
 ทางดา้นความร่วมมือไม่วา่ผูใ้หญ่บา้นนดัพฒันาหมู่บา้น  ก่ีคร้ังต่อเดือนก็ตามราษฎรก็ให้
ความร่วมมือมาก ในหมู่ท่ี 3 บา้นยางในลุ่ม  มีกฎกติกาของหมู่บา้น 
 ผูใ้หญ่บ้านท าประชาคมในหมู่บ้านโดยเสนอกฎบงัคบัใช้ในหมู่บ้าน และยึดมาใช้เป็น
ขอ้บงัคบัใช ้ เป็นขอ้ปฏิบติั 
 การเลือกตั้งไม่วา่จะเลือกตั้งอะไรในหมู่บา้น จะไม่ซ้ือสิทธ์ิขายเสียง  

กระบวนกำรพฒันำหมู่บ้ำน 
 บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช  เป็นหมู่บา้น
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงกรมการพฒันาชุมชนไดจ้ดัสรรงบประมาณอุดหนุนในการ
พฒันาหมู่บา้นตามโครงการหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ในปี พ.ศ.2554 และไดรั้กษามาตรฐานการ
เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงมาจนถึงปัจจุบนั 
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ปัจจัยส ำคัญทีม่ีส่วนในกำรขับเคลือ่นกำรด ำเนินงำนหมู่บ้ำนเศรษฐกจิพอเพยีง  คือ 
 1.  ผูน้  าชุมชน ผูน้ ามีส่วนส าคญัอยา่งยิ่งในการขบัเคล่ือนกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน มีผูน้ า
ชุมชนทั้งท่ีเป็นทางการและผูน้ าทางธรรมชาติ ท่ีไดรั้บความเช่ือถือจากคนในชนบท เป็นผูน้ าท่ีมี
ความเป็นประชาธิปไตย เสียสละ มีความโปร่งใสในการท างาน 
 2.  วิถีชีวิตของคนในชุมชน คนในชุมชนส่วนใหญ่จะเป็นเครือญาติกนั นบัถือศาสนาพุทธ  
100 % ประกอบอาชีพทางการเกษตรคือท าสวนยางพารา และสวนผลไม ้ว่างจากการท าสวนและ
เก็บเก่ียวผลผลิต คนในชุมชนจะร่วมกนัพฒันาหมู่บา้นมีจิตส านึกรักบา้นเกิด 
 3.  เศรษฐกิจของชุมชน คนในชุมชนประกอบอาชีพสุจริต มีรายไดดี้ มีการออมเงิน มีสินคา้
ทางการเกษตรท่ีท ารายไดใ้หก้บัคนในชุมชน คือ ยางพารา และผลไม ้  
 4.  ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ช่วยเหลือเก้ือกลูกนัของคนในชุมชน เม่ือมีความเดือดร้อนชุมชนจะ
ช่วยเหลือกนัเองก่อน มีการรักษาวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของคนในชุมชน  
 5.  ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของชุมชน จะมีการประชุมราษฎรทุก         
วนัท่ี 7 ของทุกเดือน ตั้งแต่เวลา 14.00 น. เป็นตน้ไป ณ ศาลาหมู่บา้น และมีกิจกรรมพฒันาหมู่บา้น
เป็นประจ าทุกเดือน 

กำรขับเคลือ่นหมู่บ้ำนเศรษฐกจิพอเพยีง 
 จากการประเมินตามเกณฑ์ตวัช้ีวดั 23 ตวัช้ีวดัของกระทรวงมหาดไทย บา้นยางในลุ่ม         
หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงระดบั “พออยู่พอกิน” กระบวนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมตั้ งแต่ปี พ.ศ.2554 โดยได้รับงบประมาณสนับสนุน          
จากกรมการพฒันาชุมชน และมีการด าเนินการอย่างต่อเน่ืองเพื่อรักษามาตรฐานของการเป็น
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  การปรับภูมิทศัน์ชุมชน ไดจ้ดัท าป้ายหมู่บา้น ป้ายครัวเรือน ป้ายกลุ่มบา้น ปลูกดอกไม ้ 
ไมป้ระดบัสองขา้งทาง เส้นทางสายหลกัในชุมชน รักษาความสะอาดในชุมชน 
 2.  คดัเลือกครอบครัวตวัอยา่ง 
 3.  มีการประชุมประจ าเดือนทุกเดือน 
 4.  มีการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 5.  มีระบบรักษาความปลอดภยัในชุมชน 
 6.  มีการจดัสวสัดิการในชุมชน 

กลุ่มแชร์แรงงำน 
 ในหมู่บา้นจะมีการแชร์แรงงานเก็บเก่ียวขา้วไร่ 
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กำรจัดกำรด้ำนสุขภำพในหมู่บ้ำน 
 1.  ก่อน ยดึซ้ือผกัตามตลาด ใชแ้ต่ยาแผนปัจจุบนั 
 2.  หลัง หลงัจากนั้นประชาชนหันมาใช้ พืช ผกัสมุนไพร ท าให้ดีข้ึน ลดโรคความดัน  
เบาหวาน ไขมนั จนกระทัง่หมู่บา้นไดใ้ชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง   
  2.1 ส่งเสริมให้ชาวบา้นปลูกทุกอยา่งท่ีกินได ้เล้ียงทุกอยา่งท่ีกินได ้โดยใชห้ลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อพฒันาหมู่บา้น   
  2.2 ส่งเสริมให้ประชาชนปลูกพืชผกัสมุนไพรอย่างน้อย 5 ชนิด เช่น ตะไคร้ พริกไทย    
พริกข้ีหนู ขมิ้น ขิง ข่า  
  2.3 ส่งเสริมการปลูกสมุนไพร หวัไพล ขมิ้นออ้ย เพราะวา่ สมุนไพรเหล่าน้ีก าลงัจะสูญพนัธ์ุ  
จึงไดส่้งเสริมการปลูกสมุนไพร โดยการน าร่องจากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเป็นแกนหลกั 
รายช่ือคณะกรรมการหมู่บา้น บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 1.  นายอมรรัตน์  บุณณะ    ประธาน 
 2.  นายเลอพงศ ์ ทองจิตร    รองประธาน 
 3.  นายสมหมาย  ศิริรักษ ์    เลขนุการ 
 4.  นายประสิทธ์ิ  กฐินหอม   เหรัญญิก 
 6.  นางจุไรวรรณ  ศรีพุฒ    ประชาสัมพนัธ์ 
 7.  นายคมสันต ์  ยกประสพรัตน์   ปฏิคม 
 8. นายเห้ือง  สุขจนัทร์    กรรมการ 
 9. นายสมชาย  ศรีเพิ่ม    กรรมการ 
 10. นายอากร  สืบพนัธ์    กรรมการ 
 11. นายประเทือง  กฐินหอม   กรรมการ 
 12. นางรัชนี  เลาลาศ    กรรมการ 
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ข้อมูลควำมจ ำเป็นพืน้ฐำน  ระดับหมู่บ้ำน ปี พ.ศ.2559 
บา้นยางในลุ่ม  หมู่ท่ี  3  ต าบลสวนขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช  อ าเภอชา้งกลาง 

   
ตำรำงที ่4.1  จ  าแนกตามช่วงอายแุบบสากล 
 

ช่วงอำยุ 
เพศหญงิ เพศชำย รวม 

คน % คน % คน % 
101  ปีข้ึนไป - - - - - - 
96 -100 ปี 1 0.36 - - 1 0.19 
91 - 95 ปี 1 0.36 - - 1 0.19 
86 - 90 ปี 6 2.20 - - 6 1.16 
81 - 85 ปี 6 2.20 5 2.06 11 2.13 
76 - 80 ปี 9 3.30 12 4.94 21 4.07 
71 - 75 ปี 16 5.90 14 5.76 30 5.81 
66 - 70 ปี 18 6.59 13 5.35 31 6.01 
61 - 65 ปี 17 6.23 13 5.35 30 5.81 
56 - 60 ปี 19 6.96 18 7.41 37 7.17 
51 - 55 ปี 19 6.96 21 8.64 40 7.75 
46 - 50 ปี 18 6.59 15 6.17 33 6.40 
41 - 45 ปี 29 10.62 16 6.58 45 8.72 
36 - 40 ปี 22 8.06 21 8.64 43 8.33 
31 - 35 ปี 8 2.93 8 3.29 16 3.10 
26 - 30 ปี 3 1.10 13 5.35 16 3.10 
21 - 25 ปี 9 3.30 10 4.12 19 3.68 
16 - 20 ปี 17 6.23 18 7.41 35 6.78 
11 - 15 ปี 23 8.42 19 7.82 42 8.14 
6 - 10 ปี 16 5.90 10 4.12 26 5.04 
1 - 5 ปี 12 4.40 14 5.76 26 5.04 

นอ้ยกวา่ 1 ปี 4 1.47 3 1.23 7 1.36 
รวม 273 100 243 100 516 100 
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ผลกำรวเิครำะห์ 
 1.  ไดข้อ้มูลและรายละเอียดบริบทชุมชนบา้นยางในลุ่ม 
 2.  ไดแ้บบสอบถาม 
 3.  ไดรั้บทราบปัญหาและน ามาวเิคราะห์เพื่อหาแนวทางแกไ้ข 
 

ขั้นตอนที ่2 เวททีี ่1 ท ำควำมเข้ำใจวธีิกำรไปท ำข้อมูลรำยจ่ำย หนีสิ้นของแต่ละครัวเรือน 
น ำมำวเิครำะห์ในเวททีี ่2 และให้เรียนรู้ประวตัิศำสตร์ชุมชนโดยคนแก่ของหมู่บ้ำน 
 



ตารางที ่4.2  รายจ่ายของหมู่บา้น / แผนงาน โครงการ และระบบการจดัการ บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

 มูลค่าตลาด แผนงานและโครงการ 
 ค่าเฉลีย่ของ รายจ่ายทั้งหมู่บ้าน ด้านการเกษตร ด้านอุตสาหกรรม ด้านธุรกจิชุมชน ระบบการจัดการ 

ประเภทการใช้จ่าย ของหมู่บ้าน (ต่อเดือน) (ต่อปี)  ชุมชน วสิาหกจิชุมชน  
1.  ค่าอาหาร       

ขา้วสาร 9,371 11,2452 ปลูกขา้วไร่ โรงสีชุมชน โรงสีชุมชน รวมกลุ่มตั้งโรงสีชุมชน 
เน้ือววั 1,250 15,000 เล้ียงววั    
เน้ือหมู 4,685 55,896 เล้ียงหมู    
เน้ือไก่ 3,500 42,000 เล้ียงไก่    
เน้ือเป็ด 2,500 30,000 เล้ียงเป็ด    
ไข่ไก่ 1,500 18,000 เล้ียงไก่พนัธ์ุไข ่    

2.  อาหารส าเร็จรูป/เคร่ืองปรุง       
ชูรส 164 1,968     
น ้ าตาลทรายขาว 508 6,096     
น ้ าปลา 324 3,888     

3.  เคร่ืองด่ืม/ขนม       
น ้า/น ้ าแขง็ 756 9,072     
น ้ าอดัลม 659 7,908     
นมจากสตัว ์ 1,453 17,436     
นมถัว่เหลือง 1,527 18,324     
กระทิงแดง/เอม็100/ฯลฯ 324 3888     
เหลา้/เบียร์ 3,105 37,260     
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ตารางที ่4.3   แบบสรุปบญัชีรายจ่ายครอบครัวบา้นยางในลุ่ม จากแบบฟอร์มขอ้มูลรายจ่ายของครอบครัว หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

 ครอบครัวท่ี 1 ครอบครัวท่ี 2 ครอบครัวท่ี 3 ครอบครัวท่ี 4 ครอบครัวท่ี 5 ครอบครัวท่ี 6 
รวมทั้ง 6 ครัวเรือน 

 สมาชิกครอบครัว 2 คน สมาชิกครอบครัว 3 คน สมาชิกครอบครัว 5 คน สมาชิกครอบครัว 3 คน สมาชิกครอบครัว 2 คน สมาชิกครอบครัว 4 คน 

ประเภทการใช้จ่าย ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี 

1.  ค่าอาหาร               

ขา้วสาร 1,200 14,400 1,800 21,600 2,200 26,400 1,700 20,400 1,000 12,00 1,800 21,600 7,700 116,400 
เน้ือววั - - 240 2,880 240 2,880 120 1,440 - - - - 600 7,200 
เน้ือควาย - - - - - - 200 2,400 - - 100 1,200 300 3,600 
เน้ือหมู 1,200 144,00 1,300 15,600 1,800 21,600 1,300 15,600 1,000 12,000 1,400 16,800 8,000 96,000 

2.  อาหารส าเร็จรูป เคร่ืองปรุง               

ชูรส - - 10 120 - - 10 120 10 120 - - 30 360 
น ้าตาลทรายขาว 24 288 36 432 48 576 36 432 24 288 36 432 204 2,448 

น ้ าปลา 30 360 30 360 45 540 30 360 30 360 45 540 210 2,520 
น ้ามนัพืช 135 1620 180 2,160 225 2700 135 1,620 135 1,632 225 2,700 1,035 12,420 

ซอส/ซีอ๊ิว/น ้ ามนัหอย 140 1680 140 1,680 175 2100 140 1680 140 1,680 175 2,100 910 10,920 
3.  เคร่ืองด่ืม               

น ้า/น ้ าแขง็ 40 480 50 600 100 1200 50 600 40 480 80 960 360 4,320 
น ้าอดัลม 30 360 60 720 105 1,260 75 900 45 540 90 1,080 405 4,860 
น ้าผลไม ้ 20 240 30 360 40 480 30 360 20 240 10 120 150 1,800 
บุหร่ี - - - - 390 4,680 260 3,120 195 2,340 195 2,340 1,040 12,480 
ขนม 200 2,400 600 7,200 1,000 12,000 500 6,000 150 1,800 900 10,800 3,350 40,200 
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ตารางที ่4.3   แบบสรุปบญัชีรายจ่ายครอบครัวบา้นยางในลุ่ม จากแบบฟอร์มขอ้มูลรายจ่ายของครอบครัว หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช (ต่อ)  
 

ประเภทการใช้จ่าย ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี ต่อเดือน ต่อปี 

4.  ค่ายารักษาโรค               

ยาแกป้วดเม่ือย - - 80 960 - - - - - - - - 80 960 
ยาแกโ้รคกระเพาะ - - 130 1,560 - - - - - - - - 130 1,560 
ยาแกป้วดหวั - - 20 240 30 360 - - - - - - 50 600 

5.  ค่าของใชต้่างๆ               

เส้ือ 200 2,400 200 2,400 500 6,000 200 2,400 200 2,400 400 4,800 1,700 20,400 
กางเกง 200 2,400 200 2,400 500 6,000 200 2,400 200 2,400 400 4,800 1,700 20,400 
รองเทา้ 100 1,200 200 2,400 400 4,800 200 2,400 100 1,200 200 2,400 1,200 14,400 
สบู่ 150 1,800 200 2,400 250 3,000 200 2,400 150 1,800 200 2,400 1,150 13,800 

ยาสระผม 150 1,800 200 2,400 250 3,000 200 2,400 150 1,800 200 2,400 1,150 13,800 
6.  สินคา้บริการ               

ค่าไฟฟ้า 354 4,140 365 4,380 1,240 14,880 465 5,580 342 4,104 894 10,728 3,660 43,920 
ค่าน ้ าประปา - - - - 50 600 30 360 - - 50 600 130 1,560 
ค่าโทรศพัท ์ 200 2,400 350 4,200 600 7,200 400 4,800 230 2,760 600 7,200 2,380 28,560 
ค่าน ้ ามนัรถ 525 6,300 1,050 12,600 4,200 50,400 1,050 12,600 360 4,320 2,100 25,200 9,285 111,420 

7.  ค่าใชจ่้ายในการศึกษา               

ค่าอาหาร - - 300 3,600 2,000 24,000 1,000 12,000 - - 1,000 12,000 4,300 51,600 
ค่ารถ (รายวนั) - - 700 8,400 - - 700 8,400 - - 700 8,400 2,100 25,200 
ค่าขนม  (รายวนั) - - 600 7,200 1,600 19,200 700 8,400 - - 700 8,400 3,600 43,200 
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ตารางที่ 4.3   แบบสรุปบญัชีรายจ่ายครอบครัวบา้นยางในลุ่ม จากแบบฟอร์มขอ้มูลรายจ่ายของครอบครัว หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอช้างกลาง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช (ต่อ)  
 

ค่าใช้จ่ายในการศึกษา ต่อเทอม ต่อปี  ค่าใช้จ่ายในการผลติ ต่อคร้ัง ต่อปี  ค่าผ่อนหนีสิ้น ต่องวด ต่อปี  ค่าใช้จ่ายทาง
สังคม 

ต่อปี 

ค่าเทอม/ค่าบ ารุงการศึกษา 28,000 56,000  ค่าปุ๋ยเคมี 5,000 10,000  ธ.ก.ส. - 72,000  กฐินผา้ป่า 800 
ค่าอาหาร (รายเทอม) 15,000 30,600  ค่าจา้งแรงงาน 2,000 4,000  สหกรณ์ - 12,000  บวชนาค 1,200 
ค่ารถ  (รายเทอม) 36,000 72,000  ค่ายาฆ่าแมลง 500 10,000  กองทุนหมู่บา้น 12,000 144,000  งานศพ 5,000 

ค่าสมุด/ดินสอ/ปากกา 5,000 10,000  ค่าอุปกรณ์การผลิต 2,000 4,000  อ่ืนๆ - -  งานแต่งงาน 8,000 
ค่าหนงัสือ 12,000 24,000  การเมลด็พนัธ์ 300 600  ดอกเบ้ียรวม 2,000 24,000  งานข้ึนปีใหม่ 12,000 

ค่าเคร่ืองแต่งกาย 30,000 60,000  ค่าน ้ ามนัรถไถ 500 1,000  เงินตน้รวม 10,000 420,000    

...........................................    ค่าขนส่งผลผลิต 600 1,200  .............................      
              

รวม 126,000 252,000  รวม 10,900 30,800  รวม 24,000 472,000  รวม 27,000 

 
 กรณีค่าใชจ่้ายในหมวด 6 – 9  ถา้ใชจ่้ายเป็นงวด/เทอม  ใหส้รุปเป็นต่องวด/คร้ัง/เทอม และต่อปี 
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การคิดค่าเฉลีย่รายจ่ายครัวเรือน   
ครัวเรือนท่ี 1 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,200 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 2 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,800 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 3 ประชากร 5 คน ซ้ือขา้วสาร 2,200 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 4 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,700 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 5 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,000 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 6 ประชากร 4 คน ซ้ือขา้วสาร 1,800 บาท/เดือน 

   

รวม  19 คน  ซ้ือขา้วสาร  9,700  บาท 
  เฉล่ียประชากร  19 ÷ 3  (ค่าเฉล่ีย  3  คน)  ครัวเรือนหาประชากรรวม  6 
  เฉล่ียบริโภคขา้วสาร  6  ครัวเรือน  =  9,700  บาท  หาร  6  =  1,617  บาท 
  1  ครัวเรือน  (3  คน)   x  1,617  x 12 เดือน  =   19,404   บาท 
  6  ครัวเรือน      x  1,617  x 12 เดือน  =  116,424   บาท 

 

การคิดค่าเฉลีย่รายจ่ายครัวเรือน  (30  ครัวเรือน)  
ครัวเรือนท่ี 1 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,200 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 2 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,800 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 3 ประชากร 5 คน ซ้ือขา้วสาร 2,200 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 4 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,700 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 5 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,000 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 6 ประชากร 4 คน ซ้ือขา้วสาร 1,800 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 7 ประชากร 1 คน ซ้ือขา้วสาร 300 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 8 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,000 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 9 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,100 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 10 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,200 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 11 ประชากร 5 คน ซ้ือขา้วสาร 2,300 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 12 ประชากร 4 คน ซ้ือขา้วสาร 1,700 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 13 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,100 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 14 ประชากร 1 คน ซ้ือขา้วสาร 300 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 15 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,100 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 16 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,000 บาท/เดือน 
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รวม  79  คน  ซ้ือขา้วสาร  36,030  บาท 
 เฉล่ียประชากร  79 ÷  3 (ค่าเฉล่ีย  3  คน)  ครัวเรือนหาประชากรรวม  30 
 เฉล่ียบริโภคขา้วสาร  30  ครัวเรือน  =  36,030  บาท  หาร  30  =  1,201  บาท 
 1  ครัวเรือน  (3  คน)   x  1,201  x 12 เดือน  =     14,412   บาท/ปี 
 30  ครัวเรือน      x  1,201  x 12 เดือน  =  432,360   บาท/ปี 
 ผลการวเิคราะห์ 
 1. ไดข้อ้มูลรายจ่ายของครัวเรือน 
 2. ไดแ้นวทางลดรายจ่ายของครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 

ครัวเรือนท่ี 17 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,150 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 18 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,200 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 19 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,100 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 20 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,250 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 21 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,300 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 22 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,120 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 23 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,130 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 24 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,200 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 25 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,100 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 26 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 12,50 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 27 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,300 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 28 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,130 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 29 ประชากร 3 คน ซ้ือขา้วสาร 1,250 บาท/เดือน 
ครัวเรือนท่ี 30 ประชากร 2 คน ซ้ือขา้วสาร 1,000 บาท/เดือน 
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ขั้นตอนที่ 3 เวทีที่ 2 น าเสนอข้อมูลรายจ่าย หนี้สินมาวิเคราะห์ ก าหนด ทิศทางแก้ไข
ปัญหาและพฒันา และท าข้อมูลทรัพยากร ความรู้ ภูมปัิญญา เพือ่น ามาวเิคราะห์ในเวททีี ่3 
 
 จากการศึกษาเรียนรู้พื้นท่ีชุมชนบ้านยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอช้างกลาง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดพ้บวา่กระบวนการพฒันาชุมชนบา้นยางในลุ่ม เป็นการน าความคิดเร่ือง
กระบวนการจดัท าแผนชุมชน จากชุมชนไมเ้รียงโดยการจดัท าแผน 4 แผนประกอบดว้ย แผนอาชีพ 
แผนสุขภาพ แผนการเงิน แผนเวลา ขยายความคิดเร่ืองการเรียนรู้ การจดัท าแผนแม่บทชุมชนใหก้บั
สมาชิก ประชาชนในบา้นยางในลุ่มขยายผลสู่ชุมชนทอ้งถ่ินในการท าแผนชุมชนสู่การปฏิบติัซ่ึง
หลักในการน าแผนสู่การปฏิบัติจะยึดหลักการจัดการทุนและสวสัดิการชุมชนเครือข่าย และ
ส่ิงแวดลอ้ม หลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นการใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และฐานทรัพยากรในชุมชน
เป็นหลักซ่ึงปัจจุบนัการพฒันาชุมชนบ้านยางในลุ่มถือได้ว่าเป็นต้นแบบชุมชนท้องถ่ินลุกข้ึน         
มาจดัการตนเอง สู่การอยูดี่ กินดี อยา่งย ัง่ยืน พร้อมทั้งมีการต่อยอดขยายผลพฒันาเป็นแหล่งเรียนรู้
เครือข่ายร่วมสร้างชุมชนทอ้งถ่ินน่าอยู ่
 ชุมชนบ้านยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอช้างกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช       
เป็นพื้นท่ีปฏิบติัการเรียนรู้ของนกัศึกษา ศรช.ช้างกลาง รุ่น 54 และคนในชุมชนร่วมกบัภาคีพฒันา
อ่ืน ๆ  เพื่อตอ้งการศึกษาเรียนรู้หนุนเสริมการพฒันาภายใตข้บวนการแผนแม่บทชุมชน เพื่อให้เกิด
การพฒันาหลกั ๆ คือ การจดัการทุนสวสัดิการ เครือข่ายในเชิงบูรณาการเพื่อการขบัเคล่ือนไปสู่
ชุมชน อยูดี่กินดี 
 จากขบวนการเรียนรู้ชุมชนไดค้น้พบทุนและศกัยภาพของชุมชนหลกั ๆ  ดงัน้ี 
 1.  ทุนคนมีมากมาย ไดแ้ก่ หมอพื้นบา้น แกนน าธรรมชาติผูน้ าทอ้งถ่ิน ทอ้งท่ี ผูรู้้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ผูรู้้ประวติัศาสตร์ชุมชน แกนน าสตรี แกนน าเยาวชน แกนน ากลุ่มจิตอาสา เป็นตน้ 
 2.  ทุนทางธรรมชาติ ไดแ้ก่ ผึ้ง พนัธุกรรมพืช คลองธรรมชาติ อากาศบริสุทธ์ิ เป็นตน้ 
 3.  ทุนกายภาพ และโครงสร้างพื้นฐาน ไดแ้ก่ ถนน ระบบไฟฟ้า ระบบประปาหมู่บา้น หอกระจายข่าว  
หอประชุม วดั ท่ีท าการผูใ้หญ่บา้น เป็นตน้ 
 4. ทุนกลุ่มและองค์กร ได้แก่ กลุ่มกองทุนออมทรัพย์บ้านยางในลุ่ม กลุ่มแม่บา้น กลุ่ม
หัตถกรรมไมก้วาด กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย ์เล้ียงผึ้ง กลุ่มอสม. กลุ่มชรบ. องค์กรภาคี ไดแ้ก่ พฒันา
ชุมชน กศน. รพ.สต. เกษตร พฒันาท่ีดิน อบต. 
 5.  ทุนทางอาชีพ ไดแ้ก่ ท าสวนมงัคุด ทุเรียน สวนยางพารา เศรษฐกิจพอเพียง รับจา้ง 
 6.  ทุนทางสังคม ไดแ้ก่ งานลากพระ รดน ้ าผูสู้งอายุ ประเพณีเดือนสิบ ประเพณีวฒันธรรม
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในชุมชน ใหท้านไฟ เป็นตน้ 
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 7.  ทุนเงิน ไดแ้ก่ กองทุนออมทรัพยบ์า้นยางในลุ่ม กองทุนหมู่บา้น กองทุนแม่ของแผน่ดิน 
 8.  ทุนระบบสุขภาพ ไดแ้ก่ อสม. ระบบคดักรอง การออกก าลงักาย พืชผกัปลอดสารพิษ 
อาหารปลอดภยั การลงเยีย่มบา้น การก าจดัยงุลาย เป็นตน้ 
 ผลการวเิคราะห์ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีมากมายหลายแขนง แต่มกัจะถูกมองว่าลา้หลงั คนบางกลุ่มจึงไม่ค่อย
ให้ความนิยมและสืบสานกนัมากนกั ส่วนใหญ่แลว้มีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมกัสืบทอดบอกเล่ากนัเป็น
การภายใน เช่น สูตรท าอาหาร หรือต ารับต าราต่าง ๆ ท าให้ไม่เป็นท่ีรับรู้กนัโดยทัว่ไป อาจจ าแนก
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินออกเป็น 10 ลกัษณะ ไดด้งัน้ี 
 ภูมิปัญญาทีเ่กีย่วกบัความเช่ือและศาสนา   
 ภูมิปัญญาประเภทน้ีจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน เน่ืองจากมีพื้นฐานทาง
ความเช่ือในศาสนาท่ีแตกต่างกนั ส าหรับภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของบา้นยางในลุ่มซ่ึงเก่ียวกบัความเช่ือ
ในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักนั้นได้มีส่วนสร้างสรรค์สังคม โดยการผสมผสานกบัความเช่ือ
ดงัเดิมจนกลายเป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละทอ้งถ่ิน เช่น ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นทีเ่กีย่วกบัประเพณแีละพธีิกรรม 
 เน่ืองจากประเพณีและพิธีกรรมเป็นส่ิงท่ีดีงามท่ีคนในทอ้งถ่ินสร้างข้ึนมา โดยเฉพาะเป็น
การเพิ่มขวญัและก าลงัคนในสังคม ภูมิปัญญาประเภทน้ีจึงมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตในสังคม
เป็นอยา่งมาก ดงัจะเห็นไดจ้ากประเพณีและพิธีกรรมท่ีส าคญัของบา้นยางในลุ่มซ่ึงลว้นเก่ียวขอ้งกบั
การด าเนินชีวติของคนในสังคมแทบทั้งส้ิน เช่น การท าบุญเดือนสิบ   
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นทีเ่กีย่วกบัศิลปะพืน้บ้าน 
 เป็นการสร้างสรรค์งานศิลปะต่าง ๆ โดยการน าทรัพยากรท่ีมีอยู่มาประยุกต์ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวนั หลงัจากนั้นไดสื้บทอดโดยการพฒันาอย่างไม่ขาดสาย กลายเป็นศิลปะท่ีมีคุณค่า
เฉพาะถ่ิน เช่น การท าไมก้วาดดอกหญา้ 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นทีเ่กีย่วกบัอาหารและผกัพืน้บ้าน 
 นอกจากมนุษยจ์ะน าอาหารมาบริโภคเพื่อการอยูร่อดแลว้ มนุษยย์งัไดน้ าเทคนิคการถนอม
อาหารและการปรุงอาหารมาใช ้เพื่อให้อาหารท่ีมีมากเกินความตอ้งการ สามารถเก็บไวบ้ริโภคได้
เป็นเวลานาน ซ่ึงถือวา่เป็นภูมิปัญญาอีกประเภทหน่ึงท่ีส าคญัต่อการด ารงชีวิต นอกจากน้ียงัน าผกั
พื้นบา้นชนิดต่าง ๆ มาบริโภคอีกดว้ย เช่น ผกักูด ผกัแม๊ะ การดองหน่อไม ้กลว้ยตาก ทุเรียนกวน  
จ าปาดะกวน 
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 ภูมิปัญญาท้องถิ่นทีเ่กีย่วกบัการละเล่นพืน้บ้าน 
 การละเล่นถือวา่เป็นการผอ่นคลายโดยเฉพาะในวยัเด็กซ่ึงชอบความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
ภูมิปัญญาท้องถ่ินของบ้านยางในลุ่ม ส่วนใหญ่จะใช้อุปกรณ์ในการละเล่นท่ีประดิษฐ์มาจาก
ธรรมชาติซ่ึงแสดงให้เห็นวิถีชีวิตท่ีผูกพนักบัธรรมชาติ และรู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
อยา่งกลมกลืน เช่น การเล่นสงกรานต ์
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นทีเ่กีย่วกบัศิลปวฒันธรรม  
 บา้นยางในลุ่มมีวฒันธรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงเกิดจากการสร้างสรรค ์เราสามารถพบหลกัฐาน
จากร่องรอยของศิลปวฒันธรรมท่ีปรากฏกระจายอยูท่ ัว่ไป เช่น สถาปัตยกรรม  ประติมากรรม เป็น
ตน้ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงเทคนิค ความคิด ความเช่ือของบรรพบุรุษเป็นอยา่งดี  เช่น  โบราณสถานและ
โบราณวตัถุในชุมชนบา้นยางในลุ่ม 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นทีเ่กีย่วกบัเพลงพืน้บ้าน 
 ภูมิปัญญาประเภทน้ีส่วนมากแสดงออกถึงความสนุกสนาน และยงัเป็นคติสอนใจส าหรับ
คนในสังคม ซ่ึงมีส่วนแตกต่างออกไปตามโลกทศัน์ของคนในภาคต่าง ๆ เช่น เพลงกล่อมเด็ก เพลงบอก 
มโนราห์ หนงัตะลุง 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นทีเ่กีย่วกบัสมุนไพรและต ารายาพืน้บ้าน  
 ภูมิปัญญาประเภทน้ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ของคนในอดีตและถ่ายทอดให้กบัคน
รุ่นหลงัถือว่ามีความส าคญัเป็นอย่างมากเพราะถือว่าเป็นปัจจยัส่ี ซ่ึงมีความจ าเป็นส าหรับมนุษย ์ 
หากไดรั้บการพฒันาหรือส่งเสริมจะเป็นประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมในอนาคตได ้
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นทีเ่กีย่วกบัการประดิษฐกรรม 
 เทคโนโลยีและส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง ๆ ท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยในแต่ละภาคนั้นถือ
เป็นการประดิษฐกรรมและหัตถกรรมชั้นเยี่ยม ซ่ึงปัจจุบนัไม่ไดรั้บความสนใจในการพฒันาและ
ส่งเสริมภูมิปัญญาประเภทน้ีเท่าท่ีควร หากมีการเรียนรู้และสืบทอดความคิดเก่ียวกบัการประดิษฐกรรม
และหตัถกรรมให้แก่เยาวชน จะเป็นการรักษาภูมิปัญญาของบรรพชนไดอี้กทางหน่ึง เช่น การจกัสาน 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นทีเ่กีย่วกบัการด ารงชีวติตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 เน่ืองจากคนไทยมีอาชีพท่ีเก่ียวกบัการเกษตรกรรมโดยเฉพาะการท าสวน ท าไร่ จึงท าให้
เกิดภูมิปัญญาท่ีเก่ียวกบัความเช่ือและพิธีกรรมในการด ารงชีวิตเพื่อแกปั้ญหาหรือออ้นวอนเพื่อให้
เกิดความอุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูกและเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรดงัจะเห็นไดจ้ากพิธีกรรม
ท่ีเก่ียวกบัการเกษตร เช่น ผลไม้สุกใหม่ ๆ ก็จะน าไปท าบุญท่ีวดั หรือมีการเซ่นไหวบ้วงสรวง        
เจา้ท่ีเจา้ป่า 
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ขั้นตอนที ่4 เวททีี ่3 น าข้อมูลรายจ่าย หนีสิ้นมาวเิคราะห์ เตรียมการไปศึกษาดูงาน 
 

แนวทางแก้ไขปัญหาแผนพฒันาหมู่บ้าน 
1. ระดับบุคคล 

1.1 ปรับแนวคิดทศันคติใหท้นัยคุทนัสมยั 
1.2 สนบัสนุนใหมี้การเพิ่มความรู้ วธีิคิด วธีิปฏิบติั 
1.3 ใชห้ลกัภูมิปัญญาพฒันาบุคคล   
1.4 ตอ้งเขา้ใจปัญหา และแกปั้ญหาในทางสร้างสรรค ์

2. ระดับครอบครัว 
2.1 ลดรายจ่ายท่ีฟุ่มเฟือย ประหยดั อดออม   
2.2 เอาชนะใจตนเอง โดยการลด ละ เลิก อบายมุขทั้งปวง 
2.3 เขา้ร่วมกลุ่มเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ 
2.4 แสวงหาโอกาส ใหเ้ขา้ถึงการช่วยเหลือของภาครัฐ 

3. ระดับหมู่บ้าน 
3.1 รวมตวักนัเป็นกลุ่ม สร้างเครือข่าย และร่วมกนัแกไ้ขปัญหา 
3.2 สร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 
3.3 น าภูมิปัญญามาจดัการทรัพยากรเพื่อแกปั้ญหาของหมู่บา้น 
3.4 สร้างภูมิคุม้กนัโดยมีแผนงาน และโครงการต่าง ๆ ใหค้รอบคลุมทุกดา้น 

ทุนทางสังคมของชุมชน 
 จากการจดัเก็บขอ้มูลของชุมชน ปรากฏวา่ชุมชนมีทุนทางสังคมอยูม่ากมายไดแ้ก่ 
 1.  มีกลุ่ม/องคก์ร ไม่วา่จะเป็นกลุ่มทางการเงินหรือกลุ่มอาชีพ และกลุ่มอาสาสมคัรต่าง ๆ    
ท่ีคนในชุมชนสามารถสมคัรเขา้เป็นสมาชิก และเรียนรู้เพื่อร่วมกนัพฒันาหมู่บา้น 
 2.  มีสวสัดิการของชุมชนท่ีชุมชนบริหารเอง เพื่อช่วยเหลือคนท่ีด้อยโอกาส หรือได้รับ
ความเดือดร้อน เช่น กองทุนฌาปนกิจสงเคราะห์ เป็นตน้ 
 3.  มีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีมีคุณค่าควร
อนุรักษ์และมีการสืบทอดไม่ให้สูญหาย และสามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพฒันา
หมู่บา้นได ้
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ทุนทางเศรษฐกจิของชุมชน 
1. ทุนทางทรัพยากร จากสภาพพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์ สามารถปลูกพืชทางการเกษตร คือ  

มงัคุดท่ีเป็นพืชเศรษฐกิจสามารถสร้างรายไดใ้ห้กบัคนในชุมชนไดม้าก นอกจากน้ีก็ยงัมียางพาราท่ี
เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึง 
 2.  ด้านเงินทุน ชุมชนมีองค์กรการเงินชุมชนอยู่หลายองค์กร เช่น กองทุนหมู่บ้าน ซ่ึง
บริการเงินทุนส าหรับสมาชิกท่ีตอ้งการน าเงินไปเป็นทุนในการประกอบอาชีพ กองทุนสัจจะสะสม
ทรัพย ์ ท่ีสมาชิกสามารถกู้น าไปใช้จ่ายเพื่อบรรเทาความเดือดร้อนในครอบครัวได้ โดยไม่ตอ้ง
พึ่งพาเงินนอกระบบ 

ความต้องการหรือความคาดหวงัของชุมชน 
 1. อยากใหชุ้มชนอยูดี่มีสุข เศรษฐกิจดี 
 2. ไม่มีหน้ีสิน 
 3. ใหชุ้มชนใชชี้วติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. ร่วมกนัพฒันาหมู่บา้น 
 5. ตอ้งการมีรายไดเ้พิ่ม มีอาชีพเสริม 
 6. ตอ้งการมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของตนเอง 
 7. สร้างความสามคัคีในชุมชน 
 8. ใหทุ้กคนมีศีลธรรม อนุรักษป์ระเพณี รักษาส่ิงแวดลอ้ม 
 ผลการวเิคราะห์ 
 1. เกิดกระบวนการรวมกลุ่มและจดัตั้งองคก์ร 
 2. ไดพ้ื้นท่ีไปศึกษาดูงาน 
 

ขั้นตอนที ่5 เวททีี ่4 น าข้อมูลการไปศึกษาดูงานมาวเิคราะห์ รวมทั้งข้อมูลทรัพยากรและ
กลบัไปเตรียมการระดม “วิสัยทัศน์” ของแต่ละครัวเรือนหาความต้องการที่แท้จริงของ
ชุมชน น ามาปรับให้เป็นแผนแม่บทชุมชน 
 

การศึกษาดูงาน เป็นเคร่ืองมือท่ีชุมชนใชเ้รียนรู้เพื่อรู้จกัโลกและสังคมภายนอก เรียนรู้จาก
เพื่อนบา้น เพื่อน าความรู้ประสบการณ์ท่ีไดม้าประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัตนเอง 

การศึกษาดูงานจะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กบัปัจจยัหลาย
อย่าง เช่น การเตรียมการ เพื่อท าความเข้าใจเบ้ืองต้นหรือข้อมูลทัว่ไปของชุมชน จุดเด่นหรือ
ประสบการณ์เด่นของชุมชนและเตรียมค าถามท่ีเหมาะสมกบัชุมชนท่ีจะไปศึกษาดูงาน การจดัการ
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ในระหว่างศึกษาดูงาน มีวิธีอย่างไร มีใครเป็นพี่เล้ียงเป็นผูส้รุปเช่ือมโยงประสบการณ์ระหว่าง        
ผูศึ้กษาดูงานและชุมชนท่ีถูกศึกษา และขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการศึกษาดูงานในแต่ละคร้ัง ซ่ึงจะตอ้งสรุป
ใหต้รงประเด็น 

การฝึกอบรม เป็นเคร่ืองมือเรียนรู้ท่ีให้ขอ้มูลเชิงลึกหรือเทคนิคเฉพาะดา้นในเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงทั้งในดา้นการผลิต แปรรูป และบรรจุภณัฑ ์เป็นตน้ 

นอกจากเคร่ืองมือเรียนรู้ท่ีกล่าวมาแล้ว ปัจจุบนัยงัมีเคร่ืองมืออ่ืนๆ อีกมาก โดยเฉพาะ
เคร่ืองมือท่ีผ่านมาทางองค์กรพฒันาเอกชน ท าให้ชุมชนมีโอกาสมากข้ึนท่ีจะน ามาใช้เพียงแต่ตอ้ง
รู้จกัและเขา้ใจธรรมชาติของเคร่ืองมือแต่ละชนิด ไม่ยดึเทคนิคหรือเล่นตามกระแส 

องค์ประกอบการเรียนรู้ 3 อย่าง คือ 
1. คน ในชุมชนซ่ึงมีทั้งผูรู้้และผูน้ า 
2. ความรู้ / ภูมิปัญญา ของชุมชนในสาขาต่าง ๆ มากมาย เช่น ด้านการเกษตร สุขภาพ 

หัตถกรรม วรรณกรรม การจดัการ ปกครอง แปรรูป ด้านพืช ด้านสัตว์ หาของป่า การออมทรัพย์     
เป็นตน้ 

3. ทรัพยากรผลผลิต และความหลากหลายในชุมชนมีอยู่มากมายท่ีคนยงัไม่รู้คุณค่า และ
สามารถน ามาพฒันาไดใ้นทางเศรษฐกิจเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม 

ผลการวเิคราะห์ 
 จดัท าแผนปฏิบติัการเพื่อแกปั้ญหาของชุมชน สามารถน ามาปรับปรุงชุมชนใหดี้ข้ึนดงัน้ี 
 1. อบรมผูน้ าชุมชน 
 2. อบรมเยาวชนดา้น ลด ละ เลิกอบายมุข 
 3. อบรมผูน้ าธรรมชาติ และภูมิปัญญา 
 4. จดัตั้งศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 
  4.1 ปลูกมะนาวในปลอ้งซิเมนต ์
  4.2 แพทยแ์ผนไทย 
  4.3 การเล้ียงผึ้ง 
  4.4 สวนมงัคุดตน้แบบ 
  4.5 อาหารพื้นบา้น 
  4.6 สวนผกักดู 
  4.7 ช่างตีเหล็ก 
  4.8 เคร่ืองจกัสาน 
  4.9 ปุ๋ยชีวภาพ 
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  4.10 นวดแผนไทย 
 5. สร้างระบบสวสัดิการท่ีกา้วหนา้ ช่วยเหลือ คนยากไร้ คนดอ้ยโอกาส 
 6. อบรมการด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 7. จดัท าบา้นน่าอยูเ่ฉลิมพระเกียรติทุกครัวเรือน 
 8. ส่งเสริมอาชีพราษฎร 
  8.1 อาชีพเล้ียงผึ้ง 
  8.2 อาชีพปุ๋ยชีวภาพ 
  8.3 ปลูกพริกข้ีหนู / พริกไทย 
  8.4 ปลูกผกัสวนครัว 
  8.5 ปลูกขา้วไร่ 
 10. จดักิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวติ 
  10.1 ครอบครัวอบอุ่น 
  10.2 ครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง 
  10.3 จดัตั้งกองสวสัดิการชุมชน 
  10.4 โครงการออมทรัพยว์นัละบาท 
 11. การจดัการดา้นอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้ม 
  11.1 อนุรักษแ์หล่งน ้า 
  11.2 อนุรักษส์ัตวป่์า  สัตวน์ ้า 
  11.3 การจดัเก็บขยะ 
  11.4 พฒันาปรับปรุงแหล่งท่องเท่ียว 
 

ขั้นตอนที่ 6 เวทีที่ 5 การยกร่างแผน โดยการน าเสนอข้อมูลทั้งหมด และยกร่างแผนงาน 
โครงการ และกจิกรรม 
 

โครงสร้างและกระบวนการเรียนรู้เพือ่จัดท าแผนแม่บทชุมชน 
1. การคดัเลือกผูน้ าชุมชนเป็นคณะท างาน 
จ านวนคณะท างาน   ถา้ท าแผนระดบัต าบลคณะท างานจ านวน 40 คน ต่อต าบล  

ถา้ท าระดบัหมู่บา้น จ านวนคณะท างาน 15 – 20 คน 
เกณฑ์การคัดเลือก    1. เป็นผูน้ ามีบทบาทในกลุ่มกิจกรรมหรือองคก์รชุมชนใดองคก์รหน่ึง 

ในพื้นท่ีต าบล/หมู่บา้น ความเป็นผูน้ ามีองคก์รชุมชนและกิจกรรมพฒันาเป็นเวทีแสดงออก 
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2. เป็นผูรู้้ เป็นผูน้ าทางความคิด รอบรู้เร่ืองราว เหตุการณ์ความ
เคล่ือนไหวในสังคม มีขอ้มูล มีความสัมพนัธ์กบัสังคมและโลกกวา้ง 

3. เป็นผูมี้ทกัษะความเช่ียวชาญเฉพาะดา้น เช่น ขยายพนัธ์ุไม ้หมอยา 
หมอนวด ช่างไม้ ช่างตีเหล็ก ทอผ้า ท าปุ๋ยน ้ าชีวภาพ การท าบัญชี การบริหารจัดการ การ
ประสานงานภายนอก เป็นตน้ 

บทบาท                     1. เป็นเจา้ของเวทีการเรียนรู้ 
2. เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
3. จดัเวทีต่อเน่ืองในระดบัชุมชน (หมู่บา้น) 

2. ข้อมูลเพือ่การเรียนรู้ 
 ขอ้มูลท่ีน าเขา้สู่เวทีการเรียนรู้ แบ่งเป็นได ้4 กลุ่ม คือ 

1. ข้อมูลพืน้ฐานของชุมชน คือ ขอ้มูลมือสอง ท่ีผูน้  าสามารถน ามาจากหมู่บา้นของตนเอง
และข้อมูลท่ีอยู่ท่ี อบต. แต่ไม่ควรรวบรัดว่าเอาข้อมูลท่ี อบต.อย่างเดียว แต่เน้นให้ผูน้  าซ่ึงเป็น
คณะท างานหาขอ้มูลมาน าเสนอดว้ยตนเอง 

2. ข้อมูลปัญหาและสาเหตุ คือ ขอ้มูลท่ีเนน้ใหมี้การน าเสนอจากหมู่บา้น แต่ไม่ใช่การจดัท า
รายการปัญหา ควรมีกระบวนการวิเคราะห์ ท่ีมา สาเหตุ ผลกระทบของปัญหา ความพยายามในการ
แกปั้ญหาท่ีผา่นมาในอดีต เพื่อใหเ้ห็นพฒันาการ 

3. ข้อมูลชุมชนต้นแบบ เน้นให้เกิดการเรียนรู้ วิธีคิด วิธีให้คุณค่า วิธีปฏิบติั วิธีการจดัการ 
รูปแบบกิจกรรมของชุมชนตน้แบบ 

4. ข้อมูลศักยภาพของชุมชน ประกอบดว้ย 
4.1 คน (ผูรู้้) 
4.2 ความรู้/ภูมิปัญญา 
4.3 ทรัพยากร และความหลากหลาย 
4.4 ผลผลิต 
4.5 องคก์รชุมชน 

การน าขอ้มูลเขา้สู่เวทีเรียนรู้ ควรให้ผูน้  ามีบทบาทในการเก็บ รวบรวม สรุปและน าเสนอ  
ในเวที มีผูป้ระสานงานจบัประเด็นน าไปสู่การวิเคราะห์ หรือมีวิทยากรท้องถ่ินน าเสนอความ
คิดเห็น ร่วมกนัวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ และให้มีการเช่ือมโยงระหว่างปัญหา แต่ละปัญหา เช่น     
พืชเศรษฐกิจน าไปสู่การท าลายส่ิงแวดล้อม และระบบนิเวศน์ ราคาพืชและผลผลิตตกต ่าท าให้
ขาดทุนและเป็นหน้ี ปัญหาตน้ทุนการผลิตสูงเพราะปุ๋ย สารเคมีมีราคาแพง ปัญหายางพาราเป็น
ปัญหาท่ีเกิดจากนโยบายระดบัชาติท่ีไม่ต่อเน่ือง (การเมือง ) เป็นตน้ 
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กรณีของการศึกษาประวติัศาสตร์ชุมชน ควรจะเปิดประเด็นให้มีการเช่ือมโยงไปถึงอดีต  
ให้เห็นถึงพฒันาการและความเปล่ียนแปลงของชุมชนแต่ละดา้น เพื่อให้เป็นวิธีการท่ีชุมชนจดัการ
กบัปัญหาในอดีต (ซ่ึงมีลกัษณะการพึ่งตนเอง ไม่มีความคิดพึ่งพาภายนอก) 

3. เคร่ืองมือในการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ของชุมชนจะต่างจากการศึกษาในระบบอ่ืนอยู่บา้งตรงท่ีชุมชนเรียนรู้จากการ

ปฏิบติัจากสถานการณ์จริงในชีวิต แต่ส่ิงท่ีเหมือนกนั คือการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ต่อเม่ือมีขอ้มูล 
โดยเฉพาะขอ้มูลของตนเอง ซ่ึงไม่มีหน่วยงานหรือองค์กรใดสามารถรวบรวมขอ้มูลประเภทน้ี     
ให้ชุมชนไดอ้ย่างครบถว้น ชุมชนจึงตอ้งสร้างเคร่ืองมือเพื่อเก็บและรวบรวมขอ้มูลเหล่าน้ีให้มาก
ท่ีสุด ดว้ยเหตุน้ีเคร่ืองมือเรียนรู้ของชุมชน จึงหมายถึงวิธีการ อุปกรณ์ รวมทั้งส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีจะท าให้
ชุมชนไดม้าซ่ึงขอ้มูลส าหรับพฒันาตนเอง 

การเรียนรู้ของชุมชนตลอดช่วงพฒันาการท่ีผา่นมา พบวา่ชุมชนไดน้ าเคร่ืองมือหลายอยา่ง
มาใชเ้พื่อการเรียนรู้ตนเองและโลกภายนอกตลอดเวลา เคร่ืองมือส าคญัพอสรุปไดด้งัน้ี 

3.1 บนัทึก เป็นแบบการเรียนรู้ของชุมชนเร่ิมต้นจากกิจกรรมง่ายๆ ท่ีไม่ซับซ้อน และ
สอดคล้องกบัความตอ้งการของตนเอง เช่น การออมทรัพย ์การแปรรูปผลผลิต และการอนุรักษ์
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ เป็นตน้ การปฏิบติังานตามเน้ือหาของกิจกรรมรวมทั้งผลท่ีเกิดข้ึนจะ
ถูกบนัทึกไวท้ั้งในรูปของลายลกัษณ์อกัษร และความทรงจ า ซ่ึงจะกลายเป็นขอ้มูลท่ีมีค่ายิ่งต่อการ
เรียนรู้ของชุมชนในขณะนั้นและในเวลาต่อมา 

3.2 แบบสัมภาษณ์ เป็นเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึงท่ีชุมชนน ามาใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการ
เรียนรู้ของตนเอง เป็นเคร่ืองมือท่ีผูน้ าชุมชนและชาวบา้นทัว่ไปคุน้เคยและมีประสบการณ์ในการใช้
เคร่ืองมือแบบน้ีร่วมกบัหน่วยงานรัฐและเอกชนมาก่อน 

หลักส าคัญในการน าแบบสัมภาษณ์มาใช้ คือชุมชนเป็นผูก้  าหนดเน้ือหาหรือประเด็น          
ท่ีตอ้งการ และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เพื่อท าความเขา้ใจ แกไ้ข และพฒันาชุมชนของตน หากจะ
เปรียบเทียบกบัแบบสัมภาษณ์ท่ีชุมชนเคยร่วมกบับุคคลและองคก์รภายนอก ก็จะเห็นความแตกต่าง
ในประเด็นน้ี เพราะแบบสัมภาษณ์ท่ีลงสู่ชุมชนก่อนหน้าน้ีนั้น ถูกก าหนดเน้ือหาท่ีตอ้งการหรือ
ประเด็นค าถามมาแลว้ โดยบุคคลหรือองคก์รภายนอกและบุคคลหรือองคก์รภายนอกจะน าขอ้มูลท่ี
ได้ไปวิเคราะห์นอกชุมชน ชุมชนไม่มีโอกาสเรียนรู้จากข้อมูลของตนเอง และแทบจะไม่ได้
ประโยชน์จากแบบสัมภาษณ์ในช่วงท่ีผา่นมา 

ชุมชนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากสัมภาษณ์มาใช้ในการจดัท าแผนและโครงการพฒันาตนเอง เช่น 
น าขอ้มูลทรัพยากรธรรมชาติ ความรู้ และภูมิปัญญาท่ีมีมาจดัท าโครงการวิสาหกิจชุมชน แปรรูป
หรือสร้างผลิตภณัฑเ์พื่อเพิ่มรายได ้และทดแทนการซ้ือหาจากภายนอก เป็นตน้ 
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3.3 เวทีการเรียนรู้ เวทีการเรียนรู้หรืออีกนยัหน่ึง คือ ระบบจดัการการเสวนาของชุมชน 
พฒันามาจากวงสังคมท่ีทางอีสานเรียกวา่ “โส” ทางภาคใตใ้ช ้“การกินน ้าชา” หรือสภากาแฟ เป็นท่ี
พบปะแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร ประสบการณ์ และความคิดเห็น เวทีการเรียนรู้จึงไม่ได้มี
ความหมายเพียงการนดัคนมาชุมชนและพูดคุยกนั ตอ้งส่ือความหมายในมิติทางสังคมวฒันธรรม
ของชุมชน ตอ้งมีการเตรียมการก่อนการชุมนุม การก าหนดประเด็นการพุดคุย และประเด็นต่อเน่ือง
จากการเสวนา มีการจดัระบบการประชุม มีการบนัทึก มีการก าหนดประเด็นและสร้างเวทีย่อย   
อยา่งต่อเน่ืองหลงัการประชุม และจดัการเสวนาเป็นเวทียอ่ยหลายคร้ังโดยมีการเช่ือมโยงใหป้ระเด็น
และเน้ือหาใหต่้อเน่ืองกนั 

ประเด็นเน้ือหาท่ีส าคญัในเวทีการเรียนรู้ เช่น เศรษฐกิจชุมชน (รายจ่าย รายได้ หน้ีสิน) 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของชุมชน สุขภาพของชุมชน ผลผลิตของชุมชน ปัญหาและ
ความตอ้งการของชุมชน แต่ละประเด็นมีขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ เป็นฐานการเรียนรู้ เพื่อให้การ
วเิคราะห์  สังเคราะห์ วางอยูบ่นฐานความเป็นจริงของสังคม ไม่ใช่ผูน้  าวา่ เขาวา่ เจา้นายวา่ และนึก
เอาวา่ 

เวทีการเรียนรู้จะเร่ิมตน้จากประเด็นไหนก็ได้ ข้ึนอยู่กบัความถนัดของคณะท างานและ
วิทยากรกระบวนการ แต่มีหลกัส าคญัอยู่ท่ีในการวิเคราะห์สังเคราะห์ขอ้มูลตอ้งเช่ือมโยงประเด็น
เขา้ด้วยกนัให้ได้โดยทัว่ไปประเด็นท่ีเป็นพื้นฐานของกระบวนการ คือ เร่ิมจากเร่ืองใกล้ตวัของ
ชาวบา้น ซ่ึงเป็นรูปธรรมท่ีเขา้ใจง่ายท่ีสุด คือ ประเด็นสุขภาพของคน และเศรษฐกิจของชุมชน 
รายรับ รายจ่าย หน้ี และของกินของใช ้



ผลการวเิคราะห์ 
 

ตารางที ่4.4  ผลการวิเคราะห์ การบูรณาการแผนแม่บทชุมชน บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

ยุทธศาสตร์ แผน โครงการ 

การพึง่ตนเอง 1. การผลิตอาหารเพื่อความ
มัน่คง 

1. การเล้ียงผึ้ง 2. การเล้ียงปลา 3. การเล้ียงไก่พื้นบา้น 4. การเล้ียงไก่ไข่ 5. การเล้ียงกบ 6. การปลูกผกัปลอดสาร 
7. การปลูกพริกข้ีหนู 8. การเล้ียงหมู 9. การปลูกขา้วไร่ 

2. การผลิตของใช ้ 1. การผลิตปุ๋ยชีวภาพ 2. ผลิตภณัฑท์ดแทนในครัวเรือน (น ้ายาลา้งจาน ฯลฯ) 
การจัดการทุนและ
สวสัดิการ 

1. การจดัการเงินทุนของชุมชน 1. กองทุนหมู่บา้น 2. กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์3. กองทุนแม่ของแผน่ดิน 4. การออมวนัละ 1 บาท 
2. การจดัสวสัดิการชุมชน 1. กองทุนสวสัดิการชุมชน 2. กองทุนครอบครัวคนดี 3. กองทุนอุดหนุนการผลิต 4. ความปลอดภยัในชีวติและ

ทรัพยสิ์น 5. กองทุนสวสัดิการอ่ืน ๆ 
การพฒันาทรัพยากร
และการจัดการ
ผลผลติ 

1. การพฒันาทรัพยากรและ
ผลผลิต 

1. โรงเพาะช าตน้ไม ้2. การอนุรักษพ์นัธ์ุพืชพนัธ์ุสัตว ์3. การท่องเท่ียวเชิงเกษตร 4. โฮมสเตย ์5. ปลูกพืชสมุนไพร   
6. แหล่งน ้าเพื่อการเกษตร 7. โรงงานน ้าด่ืม 

2. การแปรปรูผลผลิต 1. แปรรูปทุเรียน 2. แปรรูปจ าปาดะ 3. แปรรูปมงัคุด (กาแฟมงัคุด) 4. แปรรูปสมุนไพร 
3. การจดัการส่ิงแวดลอ้ม 1. การจดัเก็บและคดัแยกขยะ 2. ธนาคารขยะ 3. การผลิตปุ๋ยจากขยะ 4. การพฒันาภูมิทศัน์หมู่บา้น 

สุขภาพยัง่ยนื 1. สุขภาพชุมชน 1. การตรวจสุขภาพประจ าปี 2. การออกก าลงักาย 3. เทศกาลอาหารสุขภาพ 
การเรียนรู้ 1. การเรียนรู้ 1. ฐานขอ้มูลหมู่บา้น  2. การพฒันาศกัยภาพผูน้ าชุมชน  3. การพฒันาศกัยภาพเยาวชน  4. ศึกษาดูงานตามกิจกรรมใน

แผนแม่บทชุมชน  5. ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 6. การฝึกอบรมพฒันาคุณภาพผลผลิต 
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ขั้นตอนที ่7 เวททีี ่6 การท าประชาพจิารณ์ แผนแม่บทชุมชน บ้านยางในลุ่ม 
 
การประชาพจิารณ์แผนแม่บทชุมชน 
 

การประชาพิจารณ์แผนเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั เป็นเวทีท่ีจดัข้ึนเพื่อน าผลและกระบวนการ     
ท่ีด าเนินการมาตั้งแต่ตน้ ตั้งแต่ขอ้มูล ภาพรวมของขอ้มูลของหมู่บา้น ต าบล แผนแม่บทชุมชนและ
โครงการพฒันาด้านต่าง ๆ ท่ียกร่าง มาน าเสนอในเวทีให้สมาชิกและประชาชนท่ีเขา้ร่วมได้รับรู้ 
และให้ประชาชนไดร่้วมกนัพิจารณา สอบถาม ปรับปรุงขอ้มูลและแผนพฒันาถึงความเป็นไปได ้    
มีความเหมาะสม ตรงกับความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่หรือไม่ หลงัจากนั้นก็จดัล าดับ
ความส าคญัของโครงการท่ีอยูใ่นแผนพฒันาแต่ละดา้น 

ขั้นตอนการจดัเวทีประชาพิจารณ์ จากประสบการณ์ท่ีผา่นมา มีวธีิการจดัเวทีประชาพิจารณ์
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย คือ 

1. การเตรียมจดัคณะท างาน ทีมงาน ซ่ึงก็คือคณะท างานแผน แบ่งความรับผิดชอบแต่ละ
ดา้น เช่น ดา้นขอ้มูล ดา้นการจดัเวที ดา้นการประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

2. การเตรียมเอกสารและขอ้มูล ซ่ึงมีความส าคญัมาก ขอ้มูลจะตอ้งมีการสรุปเป็นชุดขอ้มูล 
และใหเ้ป็นภาพรวมของหมู่บา้นต าบล ท่ีเช่ือมโยงกบัแผนพฒันา 

3. การเตรียมวิทยากร หรือทีมน าเสนอขอ้มูลและแผนแม่บทชุมชน อาจจะแบ่งทีมงานเพื่อ
รับผดิชอบเฉพาะดา้น เช่น ดา้นสุขภาพ ดา้นทรัพยากร ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการเรียนรู้ 

4. การประสานงานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับงานพฒันาทั้ งภาครัฐ เอกชน องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กลุ่มองค์กรในพื้นท่ี เพื่อเขา้ร่วมเวทีประชาพิจารณ์แผนแม่บทชุมชน และ
ความร่วมมือจากหน่วยงานทั้งงบประมาณ ความรู้ เคร่ืองมือ ก าลงัคน ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป 

5. การเปิดเวทีให้มีการซักถามและแสดงความคิดเห็นหลงัจากท่ีมีการน าเสนอขอ้มูลภาพ
รวมทั้งหมด กระบวนการจดัท าแผน และแผนแม่บทชมชน เสร็จแลว้ เพื่อให้ทุกภาคส่วนไดแ้สดง
ความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ อนัจะน าไปสู่การรวบรวมประเด็นและแนวทางเพื่อปรับปรุงแผนให้มี
ความสมบูรณ์หลงัเสร็จส้ินเวทีประชาพิจารณ์ 
ผลการวเิคราะห์ 

1. ไดคื้นขอ้มูลใหก้บัชุมชน 
2. ไดข้อบคุณผูน้ าและชาวบา้นท่ีใหค้วามร่วมมือ
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บทที ่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ืองกระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชน บา้นยางในลุ่ม หมู่ท่ี3 ต าบลสวนขนั อ าเภอ
ช้างกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อศึกษาบริบทชุมชน บา้นยางในลุ่ม    
หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 2. เพื่อไดก้ระบวนการจดัท าแผน
แม่บทชุมชน การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือใช้แบบสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง 30 
ครัวเรือน ผลการวจิยัสรุปได ้จาก 6 เวที 7 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 จากการท าแผนไดยุ้ทธศาสตร์ 5 ยุทธศาสตร์ 1) การพึ่งตนเองไดแ้ผนการผลิตอาหารเพื่อ
ความมัน่คงและการผลิตของใช้ 2) การจดัการทุนและสวสัดิการไดแ้ผนการจดัการทุนของชุมชน
และการจดัสวสัดิการชุมชน 3) การพฒันาทรัพยากรและการจดัการผลผลิตได้แผนการพฒันา
ทรัพยากรและผลผลิต การแปรรูปผลผลิตและการจดัการส่ิงแวดล้อม 4) สุขภาพยัง่ยืนได้แผน
สุขภาพชุมชน 5) การเรียนรู้ไดแ้ผนการศึกษาเรียนรู้ และไดโ้ครงการภาพรวมดงัน้ี 1. การเล้ียงผึ้ง  2. 
การเล้ียงปลา  3. การเล้ียงไก่พื้นบา้น  4. การเล้ียงไก่ไข่  5. การเล้ียงกบ  6. การปลูกผกัปลอดสาร 7. 
การปลูกพริกข้ีหนู  8. การเล้ียงหมู 9. การปลูกขา้วไร่ 10. การผลิตปุ๋ยชีวภาพ 11. ผลิตภณัฑ์ทดแทน
ในครัวเรือน  (น ้ายาลา้งจาน ฯลฯ) 12. กองทุนหมู่บา้น 13. กลุ่มสัจจะออมทรัพย ์14. กองทุนแม่ของ
แผน่ดิน 15. การออมวนัละ 1 บาท 16. กองทุนสวสัดิการชุมชน 17. กองทุนครอบครัวคนดี  18. กอง
ทุนอุดหนุนการผลิต 19. ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 20. กองทุนสวสัดิการอ่ืนๆ 21. โรง
เพาะช าตน้ไม ้22. การอนุรักษพ์นัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว ์23. การท่องเท่ียวเชิงเกษตร 24. โฮมสเตย ์25. ปลูก
พืชสมุนไพร 26. แหล่งน ้ าเพื่อการเกษตร 27. โรงงานน ้ าด่ืม 28. แปรรูปทุเรียน 29. แปรรูปจ าปาดะ 
30. แปรรูปมงัคุด (กาแฟมงัคุด) 31. แปรรูปสมุนไพร 32. การจดัเก็บและคดัแยกขยะ 33. ธนาคาร
ขยะ 34. การผลิตปุ๋ยจากขยะ 35. การพฒันาภูมิทศัน์หมู่บา้น 36. การตรวจสุขภาพประจ าปี  37. การ
ออกก าลงักาย 38. เทศกาลอาหารสุขภาพ 39. ฐานขอ้มูลหมู่บา้น 40. การพฒันาศกัยภาพผูน้ าชุมชน 
41. การพฒันาศกัยภาพเยาวชน 42. ศึกษาดูงานตามกิจกรรมในแผนแม่บทชุมชน 43. ศูนยเ์รียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง และ44. การฝึกอบรมพฒันาคุณภาพผลผลิต  
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อภิปรายผลการวจิัย 
 
 บริบทชุมชนบา้นยางในลุ่มเดิมมีการท านาแต่ปัจจุบนัได้เปล่ียนพื้นท่ีเป็นสวนยางพารา 
สวนปาล์มน ้ ามนัและสวนผลไมท้ าให้พื้นท่ีไม่มีการปลูกขา้วตอ้งซ้ือขา้วกินและไม่ไดป้ลูกพืชผกั
และเล้ียงสัตวไ์วกิ้นตอ้งไปซ้ือท่ีตลาดซ่ึงมีสารปนเป้ือนท าให้สุขภาพไม่แข็งแรงเกิดเจ็บป่วยดงันั้น
ผูว้จิยัจึงไดจ้ดัท ากระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชนบา้นยางในลุ่มข้ึน                                           
 กระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชนบ้านยางในลุ่ม เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสรุปจาก
ประสบการณ์ของชุมชน และชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีน ากระบวนการเรียนรู้แบบชุมชนไปใชใ้นการพฒันา
ชุมชนของตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้คนท่ีเขา้ร่วม รู้จกัตนเอง รู้จกัชุมชนของตนเอง 
และรู้จกัโลกแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงในชีวติและชุมชนของตนเองซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของประยงค ์รณรงค ์

การรู้จกัตนเอง รู้จกัชุมชนของตนเอง และรู้จกัโลก ในการจดัท าแผนแม่บทชุมชน เนน้การ
เรียนรู้บนฐานความเป็นจริงของชีวิตและชุมชน ไม่ใช่การเรียนรู้ท่ีวางอยู่บนฐานความตอ้งการ 
(โลภะ) ท่ีถูกกระตุน้โดยคนอ่ืน หรือโดยปัญหา หรือโดยความหลงผิดเพราะโลกวตัถุนิยม เป็นการ
เรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากสภาพความเป็นจริงของคนและชุมชน ซ่ึงปรากฏออกมาในรูปของขอ้มูล การ
เรียนรู้จะตอ้งท าความจริงให้ปรากฏโดยการจดัท าขอ้มูลของครอบครัวและชุมชน ขอ้มูลท่ีรวบรวม
ไดจ้ะผิดพลาดหรือคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง จะใกลเ้คียงหรือตรงกบัความเป็นจริงข้ึนอยู่กบั
กระบวนการ ระบบ และวิธีการจดัการในการเก็บขอ้มูล ดงันั้น ขอ้มูลในกระบวนจดัท าแผนจึงมี      
2 มิติส าคญั คือ ขอ้มูลเชิงกระบวนการ และขอ้มูลเชิงระบบ ซ่ึงเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนั 

1. ข้อมูลเชิงกระบวนการ หมายถึง การจัดเก็บรวบรวมข้อมูลต้องด าเนินการโดยคน          
ในชุมชน ไม่ใช่คนของหน่วยงานภายนอกชุมชน โดยสมาชิกในชุมชนทุกครอบครัวตอ้งทบทวน
ตวัเอง และบนัทึกความจริงของชีวิตและครอบครัวของตนเองลงในแบบบนัทึกหลงัจากทบทวน
แล้ว มีค าถามหลายประเด็นค าถามท่ีช่วยให้คนและครอบครัวได้ทบทวนตวัเอง เช่น แรงงาน         
ในครัวเรือน ชนิดของพืชและจ านวนท่ีเพาะปลูก ชนิดของสัตวแ์ละจ านวนท่ีเล้ียง พนัธุกรรมพืช
และสัตวต์ามธรรมชาติท่ีพบในท่ีดินท ากินของตนเอง รายได้และท่ีมาของรายได้ของครอบครัว 
รายจ่ายของครอบครัว หน้ีสินของครอบครัว ทกัษะเฉพาะของสมาชิกในครอบครัว สุขภาพและการ
ดูแลรักษาสุขภาพของคนในครอบครัว เป็นต้น ข้อมูลในเชิงกระบวนการ จึงมีความหมายว่า 
“เจา้ของความเป็นจริงหรือเจา้ของขอ้มูลเป็นคนท าขอ้มูลตนเอง” ไม่ใช่เป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีให้คน
อ่ืนสอบถาม และน าขอ้มูลไปใช้สร้างประโยชน์ให้กบัเฉพาะกลุ่ม เฉพาะคน โดยเจา้ของขอ้มูล
นอกจากไม่ไดรั้บประโยชน์แลว้ บ่อยคร้ังกลบัเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาผลประโยชน์ของคนอ่ืน 



57 
 

2. ข้อมูลเชิงระบบ หมายถึง ระบบและวธีิการจดัการของครอบครัวและชุมชนในการจดัเก็บ
และรวบรวมขอ้มูล ในระดบัชุมชนมีคณะท างานคณะหน่ึง การคดัเลือกคณะท างานท่ีดี คือ การเลือก
ผูน้ ากลุ่มจากการจดักลุ่มประชากรตามความสัมพนัธ์ทางสังคม เช่น เครือญาติ หยอ่มบา้น กลุ่มบา้น 
เป็นตน้ เพราะการท าขอ้มูลภายในระบบความสัมพนัธ์ทางสังคมจะไดค้วามจริงมากกวา่ และไดรั้บ
ความร่วมมือจากสมาชิกในชุมชนกวา้งขวางกว่า การใช้วิธีการให้คณะท างานทบทวนและบนัทึก
ขอ้มูลของตนเองก่อนน าไปขยายการจดัท าขอ้มูลอีก และการใชว้ิธีการประกาศข่าวสารผา่นสถาบนั
ศาสนา ผา่นกิจกรรมในวนัส าคญัท่ีมีคนมาชุมนุมจ านวนมาก หรือผ่านสถาบนัการศึกษาในชุมชน 
พบว่าเป็นวิธีการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ และท่ีส าคญัท่ีสุด คือ การไม่ก าหนดการท าขอ้มูลให้สั้ น
เกินไป เพราการเร่งรัดจะท าใหว้ธีิการท่ีดีไม่ไดผ้ลในทางปฏิบติั 

ส่วนการจดัการท่ีมอบหมายให้ผูน้  าหน่ึงคนหรือกลุ่มหน่ึงดูแลทั้งชุมชนหรือมีค่าตอบแทน
ให้ผูน้  าชุมชนเป็นวิธีการจดัการท่ีดอ้ยประสิทธิภาพ เพราะไม่มีใครมีเวลาวา่งมากพอท่ีจะมาท างาน
ขอ้มูลเป็นงานหลกัและสร้างความแปลกแยกใหก้บัชุมชน เพราะเป็นการรับจา้งท าขอ้มูล การจดัการ
โดยยกเลิกการเก็บขอ้มูล น าเอาขอ้มูลท่ีหน่วยงานมีอยูแ่ลว้มาใชเ้ลย หรือใชท่ี้ประชุมเป็นท่ีประเมิน
ขอ้มูล วิธีการเหล่าน้ีจะได้ขอ้มูลท่ีผิดพลาดคลาดเคล่ือนมาก และเป็นวิธีการท่ีละเลยหรือไม่ให้
ความส าคญักบัขอ้มูลในเชิงกระบวนการ ท าไปเพื่อให้เสร็จเป็นรูปเล่มเป็นพอ ส่งผลให้ขาดการ
ทบทวนความจริงของชีวติ ครอบครัว และชุมชนของตนเอง 

ในระดบัครอบครัว วิธีการจดัการท่ีดีประการหน่ึง คือ ให้ลูกหลานเป็นคนซักถามและ
บนัทึก เพราะมีชาวบา้นนอ้ยคนท่ีตั้งใจหรือสามารถปิดบงัความจริงของครอบครัวกบัลูกหลานได ้
หลายชุมชนท่ีไดรั้บความร่วมมือจากสถาบนัการศึกษาในชุมชน ใชว้ธีิการจดัการแบบน้ีอยา่งไดผ้ล 
จากการท าขอ้มูลเชิงกระบวนการและเชิงระบบ กา้วต่อไปในกระบวนการจดัท าแผน 

3. ฐานข้อมูล ขอ้มูลเชิงระบบจะพฒันาฐานขอ้มูลชุมชน เม่ือน าความจริงของทุกครอบครัว
ท่ีบนัทึกไวม้ารวมกนัเป็นขอ้มูลภาพรวมระดบัหมู่บา้น และระดบัต าบล แล้วคืนแบบบนัทึกนั้น
ให้กับเจ้าของข้อมูล เพื่อเก็บไวท้บทวนและพิจารณาความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดในภายหน้า การ
รวบรวมขอ้มูลสามารถท าได ้2 รูปแบบ แบบแรกเรียกว่า ระบบประมวลผลโดยใช้คนท า มีแบบ
สรุปข้อมูลเป็นเคร่ืองมือ บางชุมชนน าเด็กนักเรียนมาช่วยลงข้อมูลและสรุปข้อมูลในแบบ
ประมวลผล ท าให้สมาชิกในชุมชน เด็ก และเยาวชนไดรั้บรู้ความเป็นจริงของชุมชน แบบท่ีสอง 
เรียกวา่ ระบบประมวลผลบนเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใหเ้คร่ืองประมวลผลให ้ทั้งสองแบบมีขอ้เด่น 
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ต่างกนั แบบแรก คนท าเรียนรู้จากขอ้มูลไดม้ากกว่า แบบท่ีสองสามารถจดัเก็บขอ้มูลได้
ดีกวา่ ทั้งสองแบบสามารถใชร่้วมกนัได ้โดยเร่ิมจากแบบแรกและบนัทึกเก็บโดยแบบท่ีสอง 

4. การเรียนรู้ ขอ้มูลเชิงกระบวนการก่อให้เกิดการเรียนรู้ในหมู่บา้นท่ีเขา้ร่วม การเรียนรู้
แรกสุด คือ รู้จากการทบทวนตวัเองของคนและครอบครัว การเรียนรู้ในล าดบัต่อมา คือ รู้จากขอ้มูล
ภาพรวมของชุมชนผา่นขั้นตอนการน าขอ้มูลเขา้สู่เวทีเรียนรู้ สังเคราะห์ วเิคราะห์ 

การเรียนรู้ในระดบัแรก คือการเรียนรู้ของครอบครัว การทบทวนและท าบนัทึกจะช่วยให้
ครอบครัวรู้วา่ สภาพเศรษฐกิจ สังคม ทกัษะความรู้ ฯลฯ ของครอบครัวเป็นอยา่งไร รู้ศกัยภาพและ
ขอ้จ ากดัของครอบครัว 

 

การวเิคราะห์การจัดท าแผนแม่บทชุมชนบ้านยางในลุ่ม 
 

แผนแม่บทชุมชนบา้นยางในลุ่ม คือ ผลผลิตของการเรียนรู้ท่ีคณะท างานน าขอ้มูลความรู้ท่ี
ไดม้าจากการส ารวจรวบรวมการศึกษาชุมชนตน้แบบ น ามาสังเคราะห์เขา้ดว้ยกนัเพื่อหาทางออก

การแกปั้ญหาและการพฒันาการสังเคราะห์จะไดก้รอบในการจดัท าแผนดงัน้ี 
1. การน าเสนอกิจกรรมเพื่อการแกปั้ญหาท่ีมีการน าเสนอในเวทีเรียนรู้ ขอ้สรุปของปัญหา

และสาเหตุจะเป็นเกณฑ์วดัว่า กิจกรรมนั้นวางอยู่บนพื้นฐานปัญหาของชุมชนจริงหรือไม่ และมี
แนวโนม้ท่ีจะแกปั้ญหานั้น ๆ ไดจ้ริงหรือไม่ 

2. การน าเสนอกิจกรรมเพื่อการพฒันาในเวทีเรียนรู้ ข้อสรุปของการวิเคราะห์ข้อมูล 
ศกัยภาพของชุมชน (คน ทรัพยากร ผลผลิต ความรู้) จะเป็นเกณฑ์วดัว่ากิจกรรมนั้นวางอยู่บน
ศกัยภาพด้านไหน กิจกรรมท่ีไม่ได้วางอยู่บนศกัยภาพด้านใดด้านหน่ึงเลย จะมีแนวโน้มท่ีไม่
ประสบความส าเร็จ 

3. รูปแบบ วธีิคิด วธีิใหคุ้ณค่า วธีิปฏิบติั วิธีการจดัการของชุมชนตน้แบบ เป็นกรอบในการ
ตรวจสอบความคิดเบ้ืองหลงักิจกรรมท่ีน าเสนอ เพราะชุมชนตน้แบบจะให้แรงดลใจในการคิด    
การสร้างสรรค์กิจกรรมเพื่อการแก้ปัญหาและการพฒันาตนเอง ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด ของ
นกัวิชาการ เช่น การตั้งสภาผูน้ าชุมชนของไมเ้รียง (ประยงค์ รณรงค)์ ของชาวบา้นหนองกลางดง 
และชุมชนบา้นหนองสาหร่าย การตั้งกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อแก้ปัญหาหน้ีสินแบบชุมชนคลองเปียะ 
การพฒันาทรัพยากรพนัธุกรรมของทอ้งถ่ินแบบชุมชนบา้นหว้ยหิน ป่าตะวนัออก (ผูใ้หญ่วบิูลย ์เข็ม
เฉลิม) เป็นตน้ 

4. การท าแผนท่ีดีไม่ใช่การเร่ิมต้นจากการส ารวจความต้องการ ด้วยการถามว่าแต่ละ
หมู่บา้นอยากท าโครงการอะไร อยากไดอ้ะไร แผนแม่บทท่ีดี คือ แผนท่ีตอ้งมีการเช่ือมโยงจาก
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ขอ้มูลทั้ง 4 กลุ่มขา้งตน้ท่ีกล่าวมา และไปสู่การน าเสนอวา่ ชุมชนควรท ากิจกรรมอะไรบา้ง ถึงแมว้า่
ถึงท่ีสุดชาวบา้นจะบอกวา่ ตอ้งการท านัน่ท าน่ี แต่ไม่ไดเ้กิดจากการกระตุน้ของกระบวนการ เพราะ
กระบวนการไดก้ระตุน้โดยเช่ือมโยงจากขอ้มูลทั้ง 4 กลุ่ม ไวก่้อน ความตอ้งการจะถูกตรวจสอบ
โดยเวทีอยา่งจริงจงั 

5. กิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรม ท่ีเกิดจากการวิเคราะห์ในเวทีการเรียนรู้แต่ละคร้ังน าไปสู่การ
จดัหมวดหมู่ของกิจกรรมข้ึนเป็นโครงการ โครงการหน่ึง ๆ อาจจะมีหลายกิจกรรม 

6. โครงการหลาย ๆ โครงการ น าไปสู่การจดัหมวดหมู่โครงการเป็นแผนพฒันาชุมชน
หมู่บา้นดา้นต่างๆ 

7. แผนแม่บทชุมชน ท่ีสรุปได้อาจจะแบ่งได้เป็น 7 ด้าน คือแผนด้านเกษตรย ัง่ยืน 
ส่ิงแวดลอ้ม กองทุนและสวสัดิการชุมชน ธุรกิจชุมชน อุตสาหกรรมชุมชน การเรียนรู้และสุขภาพ
ชุมชน แผนทั้ง 7 ดา้น เป็นเพียงกรอบกวา้ง ๆ เพื่อใหง่้ายต่อการพิจารณาวา่แผนของแต่ละชุมชนจะ
มีก่ีดา้น ดา้นไหนบา้ง 

ทั้งน้ีแผนพฒันาและกิจกรรมแต่ละดา้นของแต่ละชุมชน ตอ้งข้ึนอยูก่บับริบท ขอ้มูล ความ
เป็นจริงและศกัยภาพ ทรัพยากร ผลผลิต และปัญหาของชุมชนนั้น ๆ 

 

หัวใจของกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนบ้านยางในลุ่ม 
 

การจดักระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน หวัใจของกระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชนนั้น
จ าเป็นตอ้งค านึงถึงส่ิงต่าง ๆ ต่อไปน้ี 

1. ความพร้อมของผูน้ าชุมชนหรือคณะท างาน 
2. ทีมงานหรือกลุ่มคนท่ีตอ้งมีการท างานต่อเน่ืองในชุมชน 
3. การจดัเวทีเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองในชุมชน 
4. ความรู้ความเขา้ใจในเคร่ืองมือและกระบวนการ วธีิการจดัเก็บขอ้มูล 
5. การตรวจสอบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเช่ือมโยงสัมพัน ธ์กับกิจกรรมการ

แกปั้ญหา 
6. การสลายความเกรงใจกนัเองของผูน้ าชุมชนในเวทีวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อจดัท าแผนแม่บท

ชุมชน 
7. สุดทา้ยตอ้งไม่ลืมวา่แผนท่ีเกิดข้ึนคือแผนแม่บทของชุมชน 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 1. แผนแม่บทชุมชนบา้นยางในลุ่ม ใชเ้ฉพาะบา้นยางในลุ่มเท่านั้น 
 2. คนในชุมชนเกิดกระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชน “ 6 เวที 7 ขั้นตอน ” ท่ีมีข้อมูล
ครบถว้นสมบูรณ์และครอบคลุมทุกดา้นในชุมชุนบา้นยางในลุ่ม 
 3. สามารถน าแผนแม่บทชุมชนบา้นยางในลุ่มไปปรับใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาชุมชนอ่ืน 
 4. ในการท าวจิยัคร้ังต่อไป ผูว้จิยัแนะน าใหท้  างานวจิยัเร่ือง “ แผนชีวติระดบัครอบครัว ” 
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์ 

กระบวนการจัดท าแผนแม่บทชุมชน บ้านยางในลุ่ม 
ต าบลสวนขัน อ าเภอช้างกลาง จังหวดันครศรีธรรมราช 

ค าช้ีแจง 
แบบสัมภาษณ์น้ีจดัท าข้ึนโดยนักศึกษาปริญญาโท สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน ซ่ึงมี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชน บา้นยางในลุ่ม ต าบลสวนขนั อ าเภอ
ชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมุ่งหวงัให้เกิดประโยชน์ดา้นการขยายความรู้ในทางวิชาการ 
และน าผลการวิจยัมาประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนและชุมชน โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์
ออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
ส่วนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์ 
ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลบนัทึกรายจ่าย 
ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ 
กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอ้ ผูว้จิยัจะไม่เปิดเผยช่ือผูต้อบ กรุณาตอบค าถามตามความจริง 

 
************************************ 

 
ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความกรุณา 

นายสมชาย ศรีเพิ่ม 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ช่ือ (   ) นาย / (   ) นาง / (   ) นางสาว........................................นามสกุล........................ช่ือเล่น........ 
หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน.............................................................................................. 
เกิดวนัท่ี..............เดือน........................พ.ศ.................อาย.ุ........ปี สัญชาติ..............เช้ือชาติ........... 
ศาสนา.................ภูมิล าเนาเดิม.................................................................................................. 
อาชีพหลกั......................................................อาชีพรอง............................................................. 

ทีอ่ยู่ตามบัตรประจ าตัวประชาชน บา้นเลขท่ี.............หมู่ท่ี............ซอย......................................... 
ถนน.............................ต  าบล.........................อ  าเภอ...........................จงัหวดั............................ 
รหสัไปรษณีย.์........................... 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน (ถา้เหมือนตามบตัรประจ าตวัประชาชนไม่ตอ้งกรอก) 
บา้นเลขท่ี................หมู่ท่ี...............ซอย................................................ถนน................................... 
ต าบล.........................อ  าเภอ.......................จงัหวดั................................รหสัไปรษณีย.์....................... 

สถานภาพ  (   ) โสด  (   ) สมรส  (   ) แยกกนัอยู ่ (   ) หมา้ย/หยา่ร้าง  จ  านวนบุตร....................คน 

ประวตัิการศึกษาสูงสุด............................................................................................................... 

ต าแหน่งหน้าทีท่ีไ่ด้รับผดิชอบในกลุ่ม/เครือข่าย........................................................................... 
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แบบสัมภาษณ์  ส่วนที ่2 ข้อมูลครอบครัว 
 

      ล าดบัที ่      
 

ช่ือ  นามสกลุ  อายุ ปี 
 

ทีอ่ยู่ บ้านเลขที ่ หมู่ที ่  ช่ือหมู่บ้าน  

ต าบล  อ าเภอ  จงัหวดั  
 

สมาชิกทีอ่ยู่ร่วมกนั คน แยกเป็น เดก็เลก็           คน เดก็ในวยัเรียน                     คน 

พกิารหรือท างานไม่ได้                      คน อยู่ในวยัชรา                        คน ท างานอยู่ในหมู่บ้าน           คน 

ตกงานกลบัมาอยู่บ้าน                      คน ไปท างานต่างถิน่                 คน แยกเป็น 
 

ไปท างานต่างถิน่ช่ัวคราว คน  ไปท างานต่างถิน่ ย้ายไปอยู่ประจ า คน 

ช่ือ – นามสกลุ 1.  ช่ือ – นามสกลุ 1. 

อายุ   อายุ  

งานทีท่ า   งานทีท่ า  

รายได้   รายได้  
 

ช่ือ – นามสกลุ 2.  ช่ือ – นามสกลุ 2. 

อายุ   อายุ  

งานทีท่ า   งานทีท่ า  

รายได้   รายได้  
 

ช่ือ – นามสกลุ 3.  ช่ือ – นามสกลุ 3. 

อายุ   อายุ  

งานทีท่ า   งานทีท่ า  

รายได้   รายได้  
 

หมายเหตุ 
 

 
 

ข้อมูลทีด่นิท ากนิ 

กรรมสิทธ์ิ จ านวน (ไร่/งาน/วา) ท าประโยชน์อะไร เจ้าของกรรมสิทธ์ิ 
โฉนด    
นส.3    
สปก.    

จบัจองท ากิน    
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แบ่งท า    
เช่า    

    

แบบสัมภาษณ์  ส่วนที ่2 ข้อมูลครอบครัว 
 

อาชีพทางการเกษตร 

ประเภท จ านวน (ไร่/ตวั) ผลผลติรวม ผลผลติเฉลีย่ต่อไร่/ตวั รายได้ 
1. ท านา     

2. ท าไร่ (ขา้วไร่)     
3. ท าไร่ (ขา้วโพด)     
4. ท าสวน (ปาลม์)     
5. ท าสวน (ยาง)     
6. ท าสวน (มงัคุด)     
7. ท าสวน (ลองกอง)     
8. ท าสวน (ผสม)     

9. บ่อปลา     
10. ววั     
11. ควาย     
12. หม ู     
13. เป็ด     

14. ไก่บา้น     
15. ไก่ฟาร์ม     
16. เพาะเห็ด     

17.     
18.     
ฯลฯ     

 

อาชีพการแปรรูป/หัตถกรรม/โรงงาน 

ประเภท จ านวนผลติ จ านวนทดแทนในครัวเรือน จ านวนจ าหน่าย 

1. ขนม    
2. เคร่ืองจกัรสาน    
3. โรงสี    
4.    

หมายเหตุ  
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แบบสัมภาษณ์  ส่วนที ่2 ข้อมูลครอบครัว 
 

อาชีพค้าขาย 

ประเภท จ านวนขายรายวนั ประเภทสินค้า ทีม่าของสินค้า 
    

    

    

    
 

หมายเหตุ  
 

อาชีพงานบริการ 

ประเภท จ านวนผู้มาใช้บริการ ลกัษณะการให้บริการ รายได้ 
    

    

    

    
 

หมายเหตุ  
 

รายได้รวมของครอบครัว รายได้ต่อเดือน รายได้ทั้งปี 
รายไดจ้ากอาชีพการเกษตร   

รายไดจ้ากอาชีพหตัถกรรม/การแปรรูป/โรงงาน   

รายไดจ้ากอาชีพการคา้ขาย   

รายไดจ้ากอาชีพการบริการ   

รายไดจ้ากอาชีพรับจา้ง   

รายไดจ้ากลูกหลานส่งมาให ้   

รายไดอ่ื้น ๆ   
 

รวมรายได้   
 

หนีสิ้นของครอบครัว 

แหล่งเงนิกู้ เงนิต้น อตัราดอกเบีย้ งวดช าระ (เดอืน/ปี) วตัถุประสงค์ในการกู้สินเช่ือ 
ธ.ก.ส.     
สหกรณ์     

กองทุน/กลุ่มในชุมชน     
นอกระบบ     
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ญาติพี่นอ้ง     
อ่ืน ๆ     

 

รวม     

 

แบบสัมภาษณ์  ส่วนที ่2 ข้อมูลครอบครัว 
 

ทรัพย์สินส้ินเปลอืงทีม่ใีนครอบครัว 

ประเภท จ านวน มูลค่า อายุการใช้งาน ค่าเส่ือมสภาพ 
รถยนต ์     

มอเตอร์ไซค ์     
จกัรยาน     

รถไถเดินตาม     
รถไถใหญ่     
รถเก่ียวขา้ว     

ตูเ้ยน็     
ทีว ี     
วซีีดี     

คอมพิวเตอร์     
     
     

 

พนัธ์ุพชืในทีด่นิของครอบครัว 

ช่ือพชื ช่ือพนัธ์ุ แหล่ง/ช่วงทีม่มีาก จ านวนทีม่ ี การน าไปใช้ประโยชน์ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

หมายเหตุ     
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แบบสัมภาษณ์  ส่วนที ่2 ข้อมูลครอบครัว 
 

ความช านาญของคนในครอบครัวและเครือญาต ิ

เร่ืองทีช่ านาญ เรียนมาจากใคร ท ามานานเท่าใด ท าบ่อยหรือไม่/ผลเป็นอย่างไร 

    

    

    

    

    

    

    
 

หมายเหตุ  
 

กลุ่มอาการป่วย 

ช่ือ-สกลุ อายุ อาการป่วย/เป็นโรค สาเหตุ 
วธีิการรักษา 

ค่ารักษา/คร้ัง 
แผนปัจจุบัน แผนโบราณ 

       

       

       

       

       

       

       

       
 

หมายเหตุ  
 

ปัญหาและความคาดหวงัของครอบครัว 

ปัญหาของครอบครัว วธีิแก้ไขทีใ่ช้ในการแก้ปัญหา 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
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แบบสัมภาษณ์  ส่วนที ่2 ข้อมูลครอบครัว 

 
ความคาดหวงัของครอบครัว 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

 
หมายเหตุ  

 

 

ผู้จดบันทกึ   วนัเดือนปีทีบ่ันทึก  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ส่วนที ่3 ข้อมูลบันทกึรายจ่าย            เดือน.............................พ.ศ. 25.......... 
ประเภท 

การใช้จ่าย 
รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) รวม 

ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1. ค่าอาหาร                                 
1.1 ขา้วสาร                                 
1.2 เน้ือหมู                                 
1.3 เน้ือไก่                                 
1.4 เน้ือเป็ด                                 
1.5 เน้ือววั                                 
1.6 เน้ือควาย                                 
1.7 ไข่ไก่                                 
1.8 ผกั                                 
1.9 ปลาน ้าจืด                                 
1.10 อาหารทะเล                                 
1.11                                 
1.12                                 
1.13                                 
1.14                                 
รวมรายวัน                                 
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         เดือน.....................พ.ศ. 25......... 
ประเภท 

การใช้จ่าย 
รายจ่ายในแต่ละวนั(บาท) รวม 

ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

2. เคร่ืองปรุงรส                                 
2.1 น ้าปลา                                 
2.2 เกลือ                                 
2.3 น ้ามนัพืช                                 
2.4 ซีอ้ิว                                 
2.5 กะปิ                                 
2.6 เคร่ืองแกง                                 
2.7 น ้าตาล                                 
2.8 ผงชูรส                                 
2.9 รสดี                                 
2.10                                 
2.11                                 
2.12                                 
2.13                                 
2.14                                 
รวมรายวัน                                 
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                                                                   เดือน.....................พ.ศ. 25..... 
.... 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั(บาท) รวม 
ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

3. เคร่ืองด่ืม                                 
3.1 น ้าอดัลม                                 
3.2 น ้าแขง็                                 
3.3 น ้าผลไม ้                                 
3.4 กระทิงแดง                                 
3.5 เหลา้/เบียร์                                 
3.6 บุหร่ี                                 
3.7                                 
3.8                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
รวมรายวัน                                 
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                                                                   เดือน.....................พ.ศ. 

25......... 
ประเภท 

การใช้จ่าย 
รายจ่ายในแต่ละวนั(บาท) รวม 

ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

4. ยารักษาโรค                                 
4.1 ยาแกป้วดหวั                                 
4.2 ยาแกป้วดทอ้ง                                 
4.3 ยาแกเ้ม่ือย                                 
4.4 ยาแกไ้ขห้วดั                                 
4.5                                 
4.6                                 
4.7                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
                                 
รวมรายวัน                                 
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                                                                   เดือน.....................พ.ศ. 
25......... 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั(บาท) รวม 
ต่อเดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

5. ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ                                 
5.1 กางเกง                                 
5.2 เส้ือ                                 
5.3 รองเทา้                                 
5.4 จาน                                 
5.5 ยาสีฟัน                                 
5.6 สบู่                                 
5.7 ยาสระผม                                 
5.8 ยาลา้งจาน                                 
5.9 ค่าน ้ามนัรถ                                 
5.10 ค่าไฟฟ้า                                 
5.11 ค่าโทรศพัท ์                                 
5.12 ค่าน ้าประปา                                 
รวมรายวัน                                 
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6. ค่าใช้จ่ายการศึกษา ต่อเทอม ต่อปี 
6.1 ค่าเทอม   
6.2 ค่าอาหาร   
6.3 ค่ารถ   
6.4 ค่าหนงัสือ   

รวม   
 

7. ค่าใช้จ่ายในการผลติ ต่อคร้ัง ต่อปี 
7.1 ปุ๋ย   
7.2 ยาฆ่าแมลง   
7.3 แรงงาน   
7.4 ค่าน ้ามนั   
7.5 ค่าเมล็ดพนัธ์ุ   

รวม   
 

8. ค่าใช้จ่ายด้านสังคม ต่อปี 
8.1 งานแต่งงาน  
8.2 งานบวช  
8.3 งานศพ  
8.4 กฐิน  

รวม  
 

9. ผ่อนหนีสิ้น ต่อเดือน ต่องวด ต่อปี 
9.1 ธนาคาร    
9.2 สหกรณ์    
9.3 กองทุนหมู่บา้น    
9.4 หน้ีนอกระบบ    

รวม    
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ส่วนที ่4 ข้อเสนอแนะ 
 โดยภาพรวมท่านมีขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการท ากระบวนการจดัท าแผนแม่บท
ชุมชนบา้นยางในลุ่ม ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง จงัหวดันครศรีธรรมราช อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
ภาพประกอบการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1  แผนท่ีชุมชนบา้นยางในลุ่ม 
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ภาพที ่2 การเตรียมการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3 เวทีท่ี 1 ท าความเขา้ใจ 
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ภาพที ่4 เวทีท่ี 2 น าขอ้มูลรายจ่าย หน้ีสิน ท่ีเก็บไดม้าประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5 เวทีท่ี 3 น าขอ้มูลรายจ่ายมาวเิคราะห์ 
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ภาพที ่6 เวทีท่ี 4 การไปศึกษาดูงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่7 เวทีท่ี 5 น าแผนแม่บทจากชุมชนมาวเิคราะห์ 
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ภาพที ่8 เวทีท่ี 6 ท าประชาพิจารณ์แผนแม่บทชุมชน บา้นยางในลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่9  ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ 
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ภาพที ่10 ขอค าแนะน าจาก ลุงประยงค ์รณรงค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่11  ขอค าแนะน าจาก อาจารยธี์รัศม์ิ พลูนวล 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 
ช่ือ – นามสกุล   นายสมชาย ศรีเพิ่ม 
วนัเดือนปีเกดิ   29 กรกฎาคม 2507 
ทีอ่ยู่    268 หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง  

จงัหวดันครศรีธรรมราช 80250 
 

เบอร์โทรศัพท์   084-329-1248 
อเีมล์    chaisriperm@gmail.com 
สถานทีท่ างาน   268 หมู่ท่ี 3 ต าบลสวนขนั อ าเภอชา้งกลาง  

จงัหวดันครศรีธรรมราช 80250 
 

ประวตัิการศึกษา   พ.ศ.2540 ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาการจดัการทัว่ไป 
    มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา  
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