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วทิยานิพนธ์เร่ือง  กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญา
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 กระบวนการท าแผนแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บา้นหว้ยเตง  
ต าบลทอนหงส์   อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  มีวตัถุประสงค ์ (1) เพื่อศึกษา
กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน  บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  (2)  ศึกษาการท าแผนแม่บทชุมชน  (แผนอาชีพ  แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็
เป็นสุข  แผนมาตรการสร้างชุมชนเขม้แขง็  และแผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
ประชาชน)  บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  การวจิยัคร้ังน้ี
ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ การปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งคือ กลุ่ม
บุคคลท่ีเป็นแกนน าหรือคณะกรรมการหมู่บา้นและชาวบา้นทัว่ไปจากจ านวน 63 ครัวเรือน  โดยใช้
วธีิการสังเกตุ  การสัมภาษณ์  การจดัเวทีแผนแม่บทชุมชน 4 เวที  โดยน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์และ
จดัหมวดหมู่  และสรุปประเด็นส าคญัตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวข้า้งตน้ 

 ผลการวจิยัพบวา่ 
  1.  การศึกษากระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน  บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอ

พรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ในดา้นบริบทชุมชน มีครัวเรือน 63 ครัวเรือน จ านวนประชากร 
249 คน ชาย 114 คน หญิง 135 คน มีเน้ือท่ีทั้งหมด 1,400 ไร่ การถือครองท่ีดินจะถือครองท่ีดินท่ีมี
โฉนด หรือ นส.3 ก  อาชีพหลกัคือเกษตรกรรม  ปัญหาต่างๆ ท่ีพบคือ  รายไดไ้ม่เพียงพอต่อรายจ่าย
คนในชุมชนจึงตอ้งไปกูห้น้ียืมสินจากกองทุนหมู่บา้น กลุ่มออมทรัพย ์สหกรณ์การเกษตร ธนาคาร
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พาณิชย ์และการกูห้น้ีนอกระบบ  บริบทชุมชนท่ีมีผลต่อการจดักระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน 
เป็นชุมชนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ดว้ยทรัพยากร ดิน น ้า อากาศ เป็นชุมชนท่ีมีสวนยางพารา สวน
ผลไมแ้ละพืชเศรษฐกิจ การท าแผนแม่บทชุมชนท าให้เกิดประโยชน์ต่อคนในชุมชนโดยตรง เพื่อ
ความมัน่คงของชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นชุมชนท่ีมีตน้ทุนทางวฒันธรรมสูง คนมีความ
ร่วมมือร่วมใจในกิจกรรมต่างๆ  มีความโดดเด่นดา้นกิจกรรมสาธารณะ มีผกัปลอดสารพิษออกสู่
ตลาดทุกวนั มีกิจกรรมกลุ่มชมรมรักษสุ์ขภาพ มีการจดัระบบกลุ่มเงินลา้น  มีประธานชุมชนคอย
ขบัเคล่ือนกิจกรรม และไดรั้บการสนบัสนุนจากองคก์รทอ้งถ่ินเป็นระยะ   

 2.  การศึกษาการท าแผนแม่บทชุมชน (แผนอาชีพ  แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็เป็น
สุข  แผนมาตรการสร้างชุมชนเขม้แข็ง  และแผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของประชาชน)  
บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูว้จิยัไดจ้ดัท าเวทีการ
เรียนรู้  4 เวที  คือ   เวทีท่ี  1  เปิดโลกแห่งการเรียนรู้และวเิคราะห์ขอ้มูลชุมชน ท าความเขา้ใจวธีิการ  
ใหเ้รียนรู้เร่ืองประวติัศาสตร์ชุมชนโดยคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน  ก าหนด “การบา้น” ใหไ้ปท าขอ้มูล
รายรับ  รายจ่าย  หน้ีสิน ของแต่ละครัวเรือน น าขอ้มูลรายรับ รายจ่าย หน้ีสิน มาวเิคราะห์ ประเมิน  
ผลถึงทิศทางการแกปั้ญหาและพฒันา  เวทีท่ี 2  การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัแกนน าท่ีเขา้ร่วม
กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนและวเิคราะห์ สรุปผลเก่ียวกบัการแกปั้ญหาความยากจนพร้อมทั้ง
แผนพฒันาศกัยภาพผูน้ าชุมชนเพื่อน าไปสู่การท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เวทีท่ี 3 เวทีประชาพิจยั ไดน้ าเสนอแผนแม่บทน าไปสู่แผนการส่งเสริมสร้างรายไดใ้หแ้ก่
ชุมชนบา้นหว้ยเตง  คือ แผนอาชีพท่ี 1  แผนมาตรการสร้างเสริมสุขภาพและอาชีพเสริมใหแ้ก่
ชุมชนของประชาชนชาวบา้นหว้ยเตง  แผนอาชีพท่ี 2  แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็เป็นสุขของ
ประชาชน แผนอาชีพท่ี 3  แผนมาตรการสร้างชุมชนเขม้แขง็ มีแหล่งทุนสามารถพึ่งพาตนเองได ้
แผนอาชีพท่ี 4 แผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของประชาชน  และเวทีท่ี 4 เวทีประชา
พิจารณ์ประเมินผลการใชแ้ผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่  คนในชุมชน
บา้นหว้ยเตงไดร่้วมกิจกรรมการเรียนรู้  ในเวทีเปิดโลกการเรียนรู้ มีการเสนอ ความคิดเห็นกนั
หลากหลาย  รู้จกัรากเหงา้และเอกลกัษณ์  รู้จกัศกัยภาพและทุนท่ีมีอยูใ่นชุมชน มีความตระหนกัท่ี
จะท าบญัชีครัวเรือน  เรียนรู้จากตวัอยา่งและความส าเร็จของชุมชนอ่ืน สามารถวเิคราะห์ขอ้มูลและ
คน้หาทางเลือกใหม่ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั และได้
น าไปใชใ้นการพฒันาชุมชนบา้นหว้ยเตงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 

 ขอ้เสนอแนะ 
   1.  ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
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  1.1  ผูน้  าทอ้งถ่ินควรท าความเขา้ใจแนวทางและแนวคิดการพฒันาแผนแม่บท
ชุมชน แบบมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริง มีความมุ่งมัน่ในการผลกัดนัใหเ้กิดการปฏิบติัอยา่งจริงจงั 

  1.2  ควรจดัตั้งองคก์รชุมชนเพื่อท่ีจะสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อ
สร้างพลงัชุมชนในการพฒันาชุมชน  และควรจดัใหมี้เวทีการเรียนรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์และ
ศึกษาดูงาน เรียนรู้ความส าเร็จหรืออุปสรรคระหวา่งชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ 

  1.3  การขบัเคล่ือนพลงัชุมชนในการพฒันาชุมชน จ าเป็นตอ้งมีวทิยากร
กระบวนการและท่ีปรึกษาทางวชิาการ สนบัสนุนทอ้งถ่ิน    จึงควรคน้หาวทิยากรในพื้นท่ี และ
เสริมสร้างคนรุ่นใหม่เขา้มาร่วมทีมงานเพิ่มมากข้ึน  

  1.4  สร้างความเขม้แขง็แก่เครือข่ายชุมชนน่าอยู ่  จดัใหมี้ระบบการลงทะเบียน
ร่วมเป็นเครือข่าย และมีกิจกรรมร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอ 

 2.  ขอ้เสนอแนะเชิงวชิาการ 
  2.1  การวจิยัในคร้ังน้ี ควรศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อกระบวนการจดัท า

แผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีคาดวา่เป็นปัจจยัส าคญัเพิ่มเติมเพื่อใหไ้ด้
ขอ้มูลครบถว้นและเป็นประโยชน์มากท่ีสุด 

  2.2  ควรศึกษาแผนอาชีพตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละดา้นให้
ละเอียดเพื่อคน้หาศกัยภาพของคนในชุมชนสู่การจดัการตนเองและจดัการชุมชนไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 

  2.3  ควรศึกษาวจิยัเปรียบเทียบก่อนและหลงักระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชน
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อน าขอ้มูลมาวเิคราะห์สู่แนวทางพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบนั  รวมถึงแนวทางการแกปั้ญหาการท าแผน
แม่บทชุมชน 

  3.2  ควรมีการศึกษาวจิยัวถีิชีวติบนหลกัการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของคนในชุมชนบา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  
เพื่อการแกไ้ขปัญหาอยา่งย ัง่ยนื 

  3.3  ควรมีการศึกษาวิจยัความลม้เหลวในการจดัท าแผนแม่บทชุมชนสู่แนว
ทางการแกไ้ขปัญหาและการจดัการชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
 

 



ง 
 

Abstract 
 
Thesis Title     Community Master Plan For Village Development 

Based on Sufficiency Economy  Philosophy : A Case 
Study  Of Ban Huay Teng,Tambon Tonhong, The 
District Of  Promkiri  ,  The Province Of  
Nakhonsithammarat    

Researcher Wirot Kongpunya 
Degree Mater of Art 
In the Program of Integrated Local Development     
Year 2015     
Principal Thesis Advisor Associate Professor Dr. Saeree Pongpit 
Associate Thesis Advisor Associate Professor  Dr. Punya Lertkrai                 
 

 The objectives of this research are to study the model scheme of the master plan for 
village development based on sufficiency economy philosophy and a case study  of Ban Huay 
Teng in the district of  Promkiri,  the province of  Nakhonsithammarat and how to draw a master 
plan for village development in terms of occupational plan, the well being of the people, 
strengthening the community, and promoting the ethic code of the people in Ban Huay Teng in 
Promkiri, Nakhonsithammarat. This research is carried out by means of qualitative and 
participating methods. The sample group is composed of the key person and the committee of the 
village and other villagers from 63 families. The research is conducted through observation 
interviews, and four master plan forums. The data have been analyzed, categorized, and 
summarized according to the stated objectives. 

 The Outcome of the Study:  
 1.  The study finds that in Ban Huay Teng, Tambon Tonhong, the district of  

Promkiri,  the province of  Nakhonsithammarat there are 63 families consisting of 249 people 
(144 males and 135 females). The village has an area of 1400 rai and the villages possess the land 
with title deeds or the certificates of utilization or NS3K documents. Most of the people are 
agriculturists. The problem they is facing are poverty. They don’t earn enough money to feed 
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their families. Some of them have to borrow money from the village fund, the saving group, the 
agricultural - cooperation, commercial banks, and infernal creditors. These community contexts 
have affected the model scheme of the master plan for village development inevitably. Ban Huay 
Teng is rich in natural resources, fertile soil, clean water, and fresh air. It has rubber plantations, 
fruit gardens, and important agricultural crops. Therefore, it is necessary to make the master plan 
which develops the village and directly benefits all the villagers for their sustainable lives on the 
basis of our King’s sufficiency economy philosophy. Besides, this village has a high level of 
cultural cost. The villagers have been joining to do all social or public activities. They grow 
pesticide - free vegetables and sell them at the market every day. They have health care groups 
and a million baht group. These groups are constantly mobilized by their leaders and local 
administrative agency of Tambon Tonhong.        

  2.  To study the model scheme of the village master plan, the researcher has held 
four intellectual community forums. The first forum is to open the world of learning and analyze 
the village’s data. For example, they have to learn the history of the village from the elderly. They 
also have to collect the data of income, expenditure, and debts of their own families, and these 
data have to be analyzed and evaluated to come up with the methods to solve the problems. The 
second forum is about the data of the key persons participating in the process of making the 
village master plan, and the analysis and summary of solving the problem of poverty as well as 
the plan to develop the potentiality of the community leaders. These contents will be used in 
drawing the village master plan. The third forum is based on people research and the presentation 
of the plan to raise the income of the people in Ban Huay Teng. The first occupational plan is to 
promote health care and create past - time jobs for the people in Ban Huay Teng. The second 
occupational plan is to bring about the well - being of the people in Ban Huay Teng. The third one 
is to strengthen the village and set up the source of self - reliant investment funds. The fourth one 
is to promote the ethic code of the people in the community. The fourth forum is based on the 
public hearings. After the introduction of the master plan based on the sufficiency economy 
philosophy has been introduced, it is found that the people in Ban Huay Teng have taken part in 
learning activities in the forum of opening the world of learning. They have presented varied 
points of views, and been aware of their own roots, local identity, and village potentiality. They 
have realized the advantage of having their household accounts. They have seen the success of 
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other community and are able to analyze the data and find a new prospect of occupations based 
on the sufficiency economy philosophy. They have made use of what they have learned in their 
everyday lives and develop their village with efficiency and effectiveness.  

 Suggestions: 
 1.  Policy Suggestions. 
    1.1  The village leaders should understand the method and idea of developing the 

village master plan of  Ban Huay Teng and have a strong intention to push forward the plan to be 
seriously operated.     

  1.2  There should be a community organization to bring about the co - operation 
of the villagers in the development and there should be a learning forum to exchange their ideas, 
and experiences. There should also be a field trip to visit other villages so that they can learn and 
discuss their success and obstacles of running the project.   

  1.3  There should be an expert to mobilize the community power and to give 
academic advice. More new and young members of the village should be promoted and invited to 
join the group. 

   1.4  There should be a proper network of registration and the people in the 
village should constantly join the activities.   

 2.  Academic Suggestions. 
  2.1  There should be study of factors that are related to the process of drawing 

the village master plan based on the sufficiency economy philosophy in order to gain the most 
useful and complete data. 

  2.2  There should be a thorough study of the philosophy ot sufficiency economy 
in every aspect in order to match the potentiality of the people in the village so that they will be 
able to manage themselves and their community with efficiency and effectiveness.  

  2.3  There should be a comparative study before and after the launch of the 
process of the village master plan based on the philosophy of sufficiency economy, and the data 
should be analyzed to bring about the sustainable development. 

 3.  Suggestions for further research. 
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  3.1  There should be a study of the factors that affect the process of drawing the 
village master plan based on the philosophy of sufficiency economy from the past until now as 
well as the method of solving the problems of drawing the village master plan. 

  3.2  There should be a study of the way of life of the people who have depended 
their ways of life on the philosophy of sufficiency economy in Ban Huay Teng to bring about the 
sustainable development.    
  3.3  There should be a study of the failure of drawing the village master plan and 

its solution to bring about the sustainable development. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

 กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษา
บา้นหว้ยเตงต าบลทอนหงส์อ าเภอพรหมคีรีจงัหวดันครศรีธรรมราชฉบบัน้ี  รองศาสตราจารยด์ร.เสรี
พงศพ์ิศรองศาสตราจารย ์ดร.ปัญญา  เลิศไกร และ รองศาสตรจารยว์ฑูิรย ์ เวชประสิทธ์ิไดก้รุณาให้
ค  าแนะน าในการตั้งช่ือเร่ืองและการจดัท าจนเสร็จสมบูรณ์ซ่ึงผูว้จิยัมีเหตุผลจูงใจท่ีส าคญัในการ
ศึกษาวจิยัคร้ังน้ี สองประการกล่าวคือประการแรก  เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรการศึกษา
ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน 
สังคม เพื่อพฒันาและแกไ้ขปัญหาไดจ้ริงอยา่งเป็นรูปธรรมประการท่ีสอง  เป็นเร่ืองท่ีผูว้จิยัใหค้วาม
สนใจ  เป็นประโยชน์โดยตรงต่อหนา้ท่ีการท างาน  และเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานของผูศึ้กษา ซ่ึง
เป็นองคก์รชุมชนในการจดับริการแก่สาธารณะแก่ประชาชน  และเป็นประโยชน์ต่อประชาชน  
โดยเฉพาะชุมชนในพื้นท่ีท่ีท าการวจิยั  ประกอบกบัเป็นเร่ืองท่ีผูว้จิยัสามารถด าเนินการศึกษาให้
ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ ภายใตข้อ้จ ากดัดา้นเวลา และดา้นอ่ืนๆอน่ึงการวจิยัเร่ือง
กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษา บา้นห้วยเตง  ต าบล
ทอนหงส์   อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราชฉบบัน้ี   นอกจากเป็นรายงานประกอบทางการ
ศึกษาแลว้ ผูว้จิยัก็หวงัอยา่งยิง่วา่จะสามารถเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจไดต้ามสมควร  อยา่งไรก็ดี  ใน
การด าเนินการวิจยัและจดัท า  หากมีขอ้ผดิพลาด บกพร่องอยูบ่า้ง  ผูว้จิยัก็กราบขออภยัมา ณ ท่ีน้ี
ดว้ย 
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บทที ่1 
บทน า 

 
การวิจยัเร่ือง กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

กรณีศึกษา ชุมชนบา้นหว้ยเตง  หมู่ท่ี 2  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  
ผูว้ิจยัศึกษาความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาในการท าวิจยั  ตั้ งค  าถามวิจยั  ก าหนด
วตัถุประสงค์  กรอบแนวคิดในการวิจยั ขอบเขตการวิจยั และประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  
ดงัน้ี 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
  
สังคมชนบทไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมมีลกัษณะพิเศษ คือ มีความเป็นชุมชนและมี

วฒันธรรมเป็นของชุมชนเอง การด ารงชีวติของประชาชนมีความเป็นตวัของตวัเองมาเป็นเวลาอนั
ยาวนาน ( ฉตัรทิพย ์  นาถสุภา , 2532, หนา้ 45 ) ระบบเศรษฐกิจของชุมชนเป็นแบบยงัชีพหรือผลิต
เองใชเ้อง เป็นระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง โดยชุมชนชนบทระดบัหมู่บา้นมีความสามารถผลิต
เพื่อเล้ียงตนเองได ้การผลิตท่ีส าคญัของหมู่บา้น คือ การผลิตทางการเกษตร เพื่อผลิตอาหารไว้
บริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั ในวถีิการผลิตแบบน้ีขนาดของการผลิตข้ึนอยูก่บัการจดัการดา้น
แรงงานซ่ึงตอ้งมีแบบแผนในการแลกเปล่ียนแรงงานเพื่อใหไ้ดเ้คร่ืองอุปโภคหลายชนิดท่ีเพียงพอ
ต่อการด ารงชีพ ซ่ึงไม่ไดมุ้่งผลิตใหมี้จ านวนมากเหลือกินเหลือใชแ้ต่ผลิตเพื่อให้เกิดความมัน่คงใน
การด ารงชีวติ   (นิธิ   เอียวศรีวงศ,์ 2530, หนา้ 27 – 29)  

ชนบทเม่ือเกิดภยัธรรมชาติฝนแลง้อยา่งรุนแรง ปลูกขา้วไม่ไดผ้ล ชาวบา้นก็จะ
แกปั้ญหาของตนเองโดยการพึ่งพาอาศยัญาติหรือเพื่อนบา้น ในลกัษณะบา้นพึ่งบา้น ชุมชนพึ่ง
ชุมชน ญาติพึ่งญาติเพื่อแกไ้ขปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจใหก้บัตนเอง โดยระบบการแลกเปล่ียน
ส่ิงของ เช่น ผูมี้ปลาก็น าไปแลกผูท่ี้มีขา้ว ผูมี้เกลือก็น าไปแลกกบัผูท่ี้มีพริก เป็นตน้ การช่วยเหลือ
กนั จะเร่ิมจากวงเครือญาติก่อนแลว้ค่อยขยายไปสู่ภายนอกท่ีเป็นเพื่อนบา้น (พรพิไล  เลิศวชิา, 
2530, หนา้ 30 – 33) ซ่ึงเป็นวิถีชีวติของชาวบา้นในชนบทเม่ือประสบกบัปัญหาเขาจะหาทางออก
ของตวัเอง มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และเจือจุนตามคติธรรมทางศาสนา ซ่ึงส่งผลท าใหว้ถีิชีวติของคน
ในชุมชนชนบท อยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุขโดยการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และจดัการกบัปัญหา
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ต่างๆ ของตนเองได ้(คะนึงนิตย ์  จนัทรบุตร, 2532, หนา้ 51 ) ก่อนท่ีจะมีระบบการบริหารราชการ
เขา้ไปมีบทบาทในการพฒันาชุมชนนั้น ชุมชนเองมีระบบบริหารและวธีิการจดัการภายในชุมชน
ของตนเองอยูแ่ลว้ เช่น ระบบเครือญาติ ระบบการคดัเลือกผูน้ า ระบบเศรษฐกิจ ระบบการผลิต 
ระบบการพึ่งตนเอง  ระบบศาลเฒ่า ศาลแก่ ท่ีท าหนา้ท่ีพิจารณาคดีแกไ้ขและคล่ีคลายปัญหา   ความ
ขดัแยง้ ขอ้พิพาทต่างๆในชุมชน (สุรเชษฐ ์   เวชชพิทกัษ ์, 2533 หนา้ 22 – 23) 

จากอดีตท่ีผา่นมาการท่ีรัฐบาลใชแ้ผนพฒันาประเทศตั้งแต่แผนฉบบัท่ี 1 จนถึงแผน 
พฒันาฉบบัปัจจุบนัการพฒันาประเทศไดท้  าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ การเมือง 
และสังคม และวฒันธรรมเป็นจ านวนมาก กระบวนการพฒันาของชุมชนท่ีพึ่งตนเองไดใ้นดา้น
ต่างๆ ทั้งใหก้ารศึกษาและอบรมการเรียนรู้และแกปั้ญหาต่างๆของชาวบา้น ไดเ้กิดการเปล่ียนแปลง
และถูกลดบทบาทลงไป ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนจึงเปล่ียนแปลงไปดว้ย นอกจากนั้น
ชาวบา้นในชนบทซ่ึงเป็นเกษตรกรรมมีวถีิชีวิตการผลิตแบบยงัชีพ ผลิตเพื่อการบริโภค ใชชี้วติแบบ
พอเพียง พึ่งพาอาศยักนัก็ถูกเปล่ียนวถีิชีวติการผลิตไปสู่เกษตรกรรมแผนใหม่ ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
ขาย การผลิตท่ีตอ้งใชเ้ทคโนโลยท่ีีทนัสมยั การใชพ้นัธ์ุพืชชนิดใหม่แทนพนัธ์ุพืชพื้นบา้น การใชปุ๋้ย 
สารเคมี และยาปราบศตัรูพืชเป็นจ านวนมากเพื่อเพิ่มผลผลิตใหสู้งข้ึน 

แนวทางของการพฒันาดงักล่าว มีผลท าใหป้ระเทศไทยกลายเป็นประเทศเกษตรกรรมท่ี
มีช่ือเสียง เพราะสามารถส่งออกซ่ึงสินคา้ทางการเกษตรหลายชนิดหลายประเภท ในปริมาณท่ีสูง
ประเทศหน่ึงของโลก ท ารายไดอ้นัมหาศาลเขา้สู่ประเทศ ท าใหป้ระเทศมีรายไดจ้ากการส่งสินคา้ 
ออกทางการเกษตรจ านวนมาก (ประเวศ วะสี, 2530 , หนา้ 4) การพฒันาจากนโยบายของรัฐท่ีมี
นโยบายหนัเหไปสู่ภาคอุตสาหกรรมและการส่งออก มีผลท าใหป้ระเทศมีช่ือเสียงเร่ืองผลผลิตทาง
การเกษตร และไดน้ าความเติบโตมาสู่ระบบเศรษฐกิจโดยรวม  (วฑูิรย ์ ปัญญากุล , 2535, หนา้ 3) 
ท าใหผู้ค้นต่ืนเตน้กบัตวัเลขของการเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่ในความเป็นจริงแลว้ ผูท่ี้ไดรั้บ
ประโยชน์มีเพียงคนกลุ่มนอ้ยกลุ่มเดียวเท่านั้นขณะท่ีผูค้นหลายสิบลา้นคนยงัตอ้งยากจน และ
ล าบากยิง่ข้ึน ภาคอุตสาหกรรม และภาคบริการเท่านั้นท่ีเติบโต ภาคเกษตรไม่ไดเ้ติบโตตามไปดว้ย
ชาวบา้นยงัยากจนอยูเ่ช่นเดิม และมีปัญหาเพิ่มมากข้ึน เร่ิมสูญเสีย ความภาคภูมิใจในวถีิชีวติของตน 
ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ( เสรี พงศพ์ิศ, อา้งแลว้ หนา้ 56 )  

ชนบทไทยจึงถูกท าลายอยา่งยอ่ยยบัเกิดความลม้ละลายของชุมชนในชนบทไทยทั้งทาง
สังคมเศรษฐกิจ และทางวฒันธรรม ครอบครัวแตกสลายเพราะการพฒันาไปท าลายความสมดุลของ
ชีวติชาวบา้วนท่ีเคยอยูม่าคนตอ้งออกจากบา้น ออกจากชุมชนท่ีเคยอาศยัอยูเ่ดิม ทิ้งอาชีพเดิมหา
อาชีพใหม่เป็นกรรมกร ขายแรงงานในเมือง เศรษฐกิจของชาวไร่ชาวนาลม้ละลาย มีหน้ีส้ินเหลือลน้
พน้ตวั (ประเวศ วะสี, 2530 ,หนา้ 4) สร้างความทุกขย์ากและความล าบากใหก้บัประชาชนท่ียากจน 
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โดยเฉพาะเกษตรกรเป็นจ านวนมากสภาพสังคมชนบทไม่ไดถู้กพฒันาใหดี้ข้ึน สภาพแวดลอ้มได้
ถูกท าลายงามเกิดการเปล่ียนแปลงและสูญหาย ความรุนแรงในสังคมเพิ่มมากข้ึน สุขภาพจิตเส่ือมลง 
กล่าวไดว้า่ในขณะท่ีเศรษฐกิจเติบโตประเทศกลบัเผชิญวิกฤตการณ์ทางสังคมทางการเมืองและทาง
เศรษฐกิจ ประชาชนพึ่งตนเองไม่ได ้( วฑูิรย ์ ปัญญากุล, 2535, หนา้ 3 )  
 สังคมไทยในปัจจุบนัปรับเปล่ียนจากสังคมท่ีอยูแ่บบพอเพียง  มาเป็นสังคมท่ีอยากอยู่
แบบมัง่คัง่  ผลิตเพื่อขายและแสวงหาก าไรใหม้ากท่ีสุด พร้อมมีการส่งเสริมการบริโภคในนามของ
การพฒันา  จึงเป็นยคุสมยัท่ีผูค้นมีหน้ีสินมากข้ึน  กลายเป็นการพฒันาท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม  ครอบครัวแตกแยกชุมชนล่มสลาย  จากแผนพฒันาประเทศ 40 กวา่ปีแห่งการ
เปล่ียนแปลงสังคมไทยท่ีเนน้การพฒันาเศรษฐกิจน าหนา้  ชุมชนในชนบทอ่อนแอลงพึ่งตนเองได้
นอ้ยลง  (เสรี  พงศพ์ิศ และคณะ, 2544, หนา้ 8-9) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 
11 จึงมีแนวคิดท่ีมีความต่อเน่ืองจากแนวคิดของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8-10โดยยงัคงยดึหลกั 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา” รวมทั้ง “สร้างสมดุลการ
พฒันา” ในทุกมิติ และขบัเคล่ือนใหบ้งัเกิดผลในทางปฏิบติัท่ีชดัเจนยิง่ข้ึนในทุกระดบั เพื่อใหก้าร
พฒันาและบริหารประเทศเป็นไปบนทางสายกลาง เช่ือมโยงทุกมิติของการพฒันาอยา่งบูรณาการ 
ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้มและการเมือง โดยมีการวเิคราะห์อยา่ง “มีเหตุผล” และใชห้ลกั 
“ความพอประมาณ” ใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งมิติทางวตัถุกบัจิตใจของคนในชาติ ความสมดุล
ระหวา่งความสามารถในการพึ่งตนเองกบัการแข่งขนัในเวทีโลก ความสมดุลระหวา่งสังคมชนบท
กบัสังคมเมืองเตรียม “ระบบภูมิคุม้กนั” ดว้ยการบริหารจดัการความเส่ียงใหเ้พียงพอพร้อมรับ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ (แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2555)  ดงันั้น "เศรษฐกิจพอเพียง" จึงไดส่ื้อความหมาย ความส าคญัในฐานะเป็นหลกัการ
สังคมท่ีพึงยดึถือ เป็นเศรษฐกิจท่ีพอเพียงกบัตวัเอง ท าใหอ้ยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน มีส่ิงจ าเป็นท่ี
ท าไดโ้ดยตวัเองไม่ตอ้งแข่งขนักบัใคร และมีเหลือเพื่อช่วยเหลือผูท่ี้ไม่มี อนัน าไปสู่การแลกเปล่ียน
ในชุมชน และขยายไปจนสามารถท่ีจะเป็นสินคา้ส่งออก เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจระบบเปิด
ท่ีเร่ิมจากตนเองและความร่วมมือ วธีิการเช่นน้ีจะดึงศกัยภาพของ ประชากรออกมาสร้างความ
เขม้แขง็ของครอบครัว ซ่ึงมีความผูพ้นักบั “จิตวิญญาณ” คือ “คุณค่า” มากกวา่ “มูลค่า”  (เกษม  
วฒันชยั, 2550)   

ผลของกระบวนการเรียนรู้  คือแผนแม่บทชุมชน ของคนในชุมชน ท่ีร่วมกนัคิด ร่วมกนั
คน้หา และเรียนรู้ เพื่อใหชุ้มชนรู้และเขา้ใจตนเอง โดยการส ารวจขอ้มูลปัญหาและศกัยภาพ เป็น
เคร่ืองมือท าให้เกิดการทบทวนตนเองโดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนทอ้งถ่ิน เพื่อก าหนด
อนาคตและทิศทางการพฒันาตนเอง โดยยดึคนในชุมชนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา มีความสัมพนัธ์
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กบัภาคีการพฒันาแบบเป็นหุ้นส่วนการพฒันา แผนแม่บทชุมชนจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีท าให้
เกิดการเรียนรู้ และพฒันาขีดความสามารถของคนในชุมชน เพื่อน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาสังคมและ
เอาชนะความยากจน ซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาอยา่งย ัง่ยืนแต่การจะให้เกิดผลการเปล่ียนแปลง
จะตอ้งมีการน าแผนไปปฏิบติั (ประยงค ์ รณรงค,์ 2547) แผนแม่บทชุมชนเป็นแผนชีวติของชุมชน 
เป็นแผนยทุธศาสตร์ท่ีก าหนดเป้าหมายวา่ชุมชนตอ้งการจะไปไหน และจะไปถึงท่ีนั้นไดอ้ยา่งไร ไป
ดว้ยกนั ไปพร้อมกนัไม่ใช่ต่างคนต่างไป จึงตอ้งท าแผนร่วมกนัเพราะเป็นแผนของชุมชนท่ีจะน าไปสู่
การปฏิบติั ท าให้เกิดผลต่อชีวิตของชุมชน ท าใหชุ้มชนพฒันาไปสู่การพึ่งตนเอง และอยูอ่ยา่งพอเพียง 
อนัเป็นเป้าหมายของกระบวนการเรียนรู้และการพฒันาชุมชนให้หลุดพน้จากวธีิคิดแบบพึ่งพาและรอ
ความช่วยเหลือจากรัฐหรือภายนอกเพียงอยา่งเดียว (เสรี พงศพ์ิศ, 2548)   

เพราะฉะนั้นการพฒันาแบบเดิมท่ีมองกนัวา่ประชาชนเป็นผูไ้ม่รู้ ไม่มีความคิดในการ
พฒันา จึงเป็นการเปิดโอกาสใหเ้จา้หนา้ท่ีของรัฐเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการน าการพฒันาทุกดา้น
โดยถือกนัวา่ขา้ราชการ เป็นผูท้รงคุณวุฒิมีความรู้มากท่ีสุด เพื่อเขา้ไปปฏิบติังาน ในหมู่บา้นและ
เป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ทุกประการ และผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีในการพฒันามกัจะทอ้แท ้ท่ีมองเห็นวา่ชุมชน
ล่มสลายและขาดการมีส่วนร่วม และมกัจะเป็นขอ้อา้งวา่พฒันาไม่ไดแ้น่นอน และก็พากนัละทิ้ง
ชุมชนนั้นไป ซ่ึงท าใหชุ้มชนขาดโอกาสท่ีจะมีผูเ้ขา้ไปร่วมเป็นภาคีการพฒันา และประชาชนใน
ชนบทมกัจะไม่กลา้แสดงออก แมเ้ห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยก็ตาม เพราะมีความเกรงใจ ท าให้
กระบวนการคิดการวางแผนการถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองต่างๆ ความร่วมมือในการ
พฒันา เพื่อแกปั้ญหาจึงมีนอ้ย การเสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชน จึงจ าเป็นตอ้งคน้หาผูน้ าตาม
ธรรมชาติท่ีมีบทบาทในการพฒันาต่อไปใหไ้ด ้  

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัท า
แผนแม่บทชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยกระบวนการเรียนรู้และสร้างโอกาสของคนใน
ชุมชนและทอ้งถ่ิน ท่ีร่วมกนัคิดร่วมกนัคน้หา เรียนรู้เพื่อใหชุ้มชนและเขา้ใจตนเอง ก าหนดอนาคต
และทิศทางการพฒันาในชุมชนของตนท่ีมีคนในชุมชนเป็นศูนยก์ลาง ใชพ้ื้นท่ีเป็นตวัตั้ง และคนใน
ชุมชนมีความสัมพนัธ์ในการพฒันา รวมถึงการเป็นหุน้ส่วนร่วมกนัในการพฒันาชุมชน โดยใชก้าร
ส ารวจขอ้มูลปัญหาและศกัยภาพ ท าใหเ้กิดการทบทวนตนเอง โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
ทอ้งถ่ิน และใชแ้ผนแม่บทชุมชนพึ่งตนเองน้ีเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาขีดความสามารถของคนใน
ชุมชน ในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนนั้นสู่ความพอเพียงและร่มเยน็
เป็นสุขอยา่งย ัง่ยนืได ้  
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ค าถามการวจิัย 
 
1. กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนท าใหเ้กิดขอ้มูล  ความรู้ความเขา้ใจตนเองของ 

ชุมชนบา้นหว้ยเตงอยา่งไร 
2. กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนน าไปสู่การพฒันาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

อยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
1. เพื่อศึกษากระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน  บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอ

พรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
2. ศึกษาการท าแผนแม่บทชุมชน (แผนอาชีพ  แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็เป็นสุข  

แผนมาตรการสร้างชุมชนเขม้แขง็  และแผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของประชาชน) 
บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

     

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ข้อมูลชุมชน 
  - ดา้นบริบทชุมชน 

  - ดา้นเศรษฐกิจ 
  - ดา้นสงัคม  
  - ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 

 

  

 

 

 

การพึง่ตนเอง 
สู่การพฒันาอย่างยัง่ยนื 

 

 

แผนแม่บทชุมชน 
 - แผนชีวติ 
  - แผนการเงิน 

  - แผนสุขภาพ  

  - แผนอาชีพ 
 

  

 

 

 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

  

 

 

 

ประชาพจิยัและพฒันา 
(PR&D) 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 
การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี  ผูด้  าเนินการวิจยัไดจ้  ากดัขอบเขตการวจิยัไดด้งัน้ี 
1. ขอบเขตด้านพืน้ที ่  
     พื้นท่ีศึกษา  เป็นชุมชนชนบทภาคใต ้คือ บา้นหว้ยเตง หมู่ท่ี 2 ต าบลทอนหงส์  

อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงมีเหตุผลในการคดัเลือกพื้นท่ี  เพื่อท าการศึกษาวจิยัคร้ัง
น้ีคือ 

 1.1 เป็นหมู่บา้นชนบทท่ีมีปรากฏการณ์ตามประเด็น  ท่ีผูศึ้กษาวจิยัมุ่งจะศึกษาซ่ึง
ศกัยภาพดา้นเศรษฐกิจ สังคม เพื่อยกระดบัคุณภาพ 

 1.2 สภาพของชุมชนมีการคมนาคมท่ีติดต่อกบัภายนอกสะดวกไดรั้บข่าวสารขอ้มูล
ต่างๆ จากหลายทิศทางและไดรั้บผลกระทบจากการขยายตวัของเมืองค่อนขา้งสูง  

2.  ขอบเขตเนือ้หาการศึกษาวจัิยคร้ังนีจ้ะศึกษาถึง 
 2.1 บริบทของชุมชน 
  2.1.1 บริบททางดา้นกายภาพ 
   2.1.1.1 ท่ีตั้ง อาณาเขต การคมนาคม 
   2.1.1.2 ลกัษณะภูมิประเทศ 
   2.1.1.3 ส่ิงสาธารณะในชุมชน 
   2.1.1.4 ลกัษณะทรัพยากรธรรมชาติ 
   2.1.1.5 ประชากรและโครงสร้างประชากร 
   2.1.1.6 ปัญหาดา้นต่างๆ ของชุมชน 
  2.1.2 ประวติัศาสตร์ชุมชน 
   2.1.2.1 ความเป็นมา และการก่อตั้งชุมชน 
   2.1.2.2 เหตุการณ์ของการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัในชุมชน 
   2.1.2.3 พฒันาการของชุมชน  
  2.1.3 สภาพเศรษฐกิจ  
   2.1.3.1 อาชีพ 
   2.1.3.2 รายได ้
   2.1.3.3 การถือครองท่ีดิน 
  2.1.4 สภาพทางสังคม การเมือง การปกครอง 
   2.1.4.1 องคก์ร 
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   2.1.4.2 ประวติัการก่อตั้งองคก์ร 
 2.2   กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนชุมชนบา้นหว้ยเตง 
  2.2.1   ผูน้  าอาวุโส/แกนน า 
  2.2.2  โครงสร้างของคณะท างานแผน 
  2.2.3   กระบวนการและวธีิการ 
  2.2.4   เคร่ืองมือและขอ้มูล 
  2.2.5   การบริหารจดัการคน/เคร่ืองมือ/ขอ้มูล 
  2.2.6   เวทีการเรียนรู้ท าแผนแม่บทชุมชน 
  2.2.7   การยกร่างแผน 
  2.2.8   การประชาพิจารณ์แผน 
 2.3 การน าผลการท าแผนแม่บทชุมชนไปพฒันาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.3.1   การบริหารจดัการแผนแม่บทชุมชน 
  2.3.2   การวเิคราะห์แผน/โครงการ/กิจกรรม 
  2.3.3   การน าแผนไปพฒันาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดบัครัวเรือน 
   2.3.4   การน าแผนไปพฒันาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดบัชุมชน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
แผนแม่บทชุมชน  หมายถึง  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน ท่ีชุมชนร่วมกนั

พฒันาข้ึน  โดยกระบวนการเรียนรู้ท่ีท าให้เขา้ใจศกัยภาพท่ีเป็น “ทุน” ท่ีแทจ้ริงของตนเอง และพบ
แนวทางในการพฒันาทุนดงักล่าวไปสู่การพึ่งตนเอง 

เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชด ารัส
ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย  โดยยึดหลกัทางสายกลางและความไม่ประมาท 
ค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดี ตลอดจนใชค้วามรู้ ความ
รอบคอบ และคุณธรรม ประกอบกบัการวางแผน การตดัสินใจ และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้าง
พื้นฐานจิตใจใหมี้ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต ใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิต
ดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบเพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับ
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
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กระบวนการ  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงท่ีเป็นล าดบัตามระบบของส่ิงท่ีด าเนินไปตาม
ธรรมชาติ ปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึงค่อย ๆ เปล่ียนแปลงอยา่งเป็นระบบ 

การพฒันา หมายถึง  การปรับปรุงเปล่ียนแปลง ความทนัสมยั  การเจริญเติบโต  
ความกา้วหนา้  การปรับปรุงสภาพความอยูข่องมนุษยท์างสังคมและจิตใจ  เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีมี
การก าหนดทิศทางหรือเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีวางแผนไวล่้วงหนา้อยา่งชดัเจน  

การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื  หมายถึง  การพฒันาท่ีตอบสนองความตอ้งการของปัจจุบนัโดย
ไม่ท าใหผู้ค้นในอนาคตเกิดปัญหาในการตอบสนองความตอ้งการของตนเอง การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื
รวมความถึง 3 ดา้น คือ เศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเช่ือมโยงและสัมพนัธ์กนั โครงการ
พฒันาใดๆ ตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบทั้งสามดา้นน้ี 

การพึ่งตนเอง  หมายถึง  การจดัชีวติใหส้ัมพนัธ์กบัส่ิงต่างๆ อยา่งเหมาะสมกบัคน กบั
สังคม กบัธรรมชาติรอบๆ ตวัเรา การพึ่งตนเองหมายถึงการมีสวสัดิการและความมัน่คงในชีวติใน
ปัจจุบนัถึงอนาคต สวสัดิการท่ีพร้อมตอบสนองเราทนัที โดยท่ีเราไม่ตอ้งไปเรียกใหใ้ครมาจดั
สวสัดิการให ้หรือใหใ้ครมาช่วยเหลือ 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 
1. ไดท้ราบถึงกระบวนการของการท าแผนแม่บทชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ไดท้ราบถึงกระบวนการจดัท าขอ้มูลครัวเรือน ขอ้มูลบริบทชุมชน  ดา้นเศรษฐกิจ  

ดา้นสังคม  และดา้นทรัพยากรธรรมชาติ   
3.  ไดท้ราบถึงกระบวนการของขอ้มูลท าใหเ้กิดการรู้จกัตนเองของชุมชน 
  4. ไดท้ราบการน าแผนแม่บทชุมชนไปสู่การพฒันาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
5. เพื่อเป็นการน าเสนอองคค์วามรู้ใหม่ ใหก้บัหน่วยงานของรัฐและองคก์รเอกชน ซ่ึง

ท าหนา้ท่ีในการพฒันาชนบท 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจยัเร่ือง กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กรณีศึกษา ชุมชนบา้นหว้ยเตง  หมู่ท่ี 2  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช
ผูว้ิจยัได้ก าหนดแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงัน้ี 

 1.  ความหมาย  แนวคิด  และทฤษฎีแผนแม่บทชุมชน 
 2.  ความหมาย  แนวคิด  และทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  ความหมาย  แนวคิด  และทฤษฎีศกัยภาพชุมชน 
 4.  ความหมาย  แนวคิด  และทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ความหมาย  แนวคดิ  และทฤษฎแีผนแม่บทชุมชน 
 
แผนแม่บทชุมชนคือผลผลิตของการเรียนรู้ของชุมชน การเรียนรู้ของชุมชนเป็นจุดเร่ิมตน้

ของการพฒันา  กระบวนการของแผนแม่บทชุมชนจึงเป็นเคร่ืองมือประเภทหน่ึงท่ีจะท าใหค้นใน
ชุมชนไดมี้โอกาสเรียนรู้ร่วมกนั  แต่การเรียนรู้จากกระบวนการน้ีเพียงเพื่อท าใหเ้กิดแนวคิด  ได้
ทิศทางท่ีถูกตอ้ง  ไดข้อ้มูลท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  แต่การจะใหเ้กิดผลการเปล่ียนแปลง
จะตอ้งมีการน าแผนไปปฏิบติั(ประยงค ์ รณรงค,์ 2547) 

แผนแม่บทชุมชน คือ กระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชน ท่ีร่วมกนัคิด ร่วมกนัคน้หา
และเรียนรู้ เพื่อใหชุ้มชนรู้และเขา้ใจตนเอง โดยการส ารวจขอ้มูลปัญหาและศกัยภาพเป็นเคร่ืองมือ
ท าใหเ้กิดการทบทวนตนเองโดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนทอ้งถ่ินเพื่อก าหนดอนาคตและทิศ
ทางการพฒันาตนเอง โดยยดึคนในชุมชนเป็นศูนยก์ลางการพฒันามีความสัมพนัธ์กบัภาคีการ
พฒันาแบบเป็นหุน้ส่วนการพฒันาแผนแม่บทชุมชนจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้
และพฒันาขีดความสามารถของคนในชุมชนเพื่อน าไปสู่การแกไ้ขปัญหาสังคมและเอาชนะความ
ยากจนซ่ึงเป็นแนวทางการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 

แผนแม่บทชุมชนพึ่งตนเอง เกิดข้ึนประมาณปี 2542 ซ่ึงอยูใ่นระยะของแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 เน่ืองจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ไดรั้บการสนบัสนุน
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จาก UNDP ส าหรับพฒันาเกษตรกรเพื่อใหมี้การจดัท าแผนงานแกไ้ขปัญหาและพฒันาตนเองใน
การน้ีกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ไดร่้วมมือกบัมูลนิธิหมู่บา้นและเครือข่ายภูมิปัญญาไทส่งเสริม
ใหเ้กษตรกรในเครือข่ายภูมิปัญญาไท จดัท าแผนแม่บทชุมชนเพื่อการพฒันาชีวิตและพฒันาทอ้งถ่ิน 
โดยมีกระบวนการการจดัท าแผนงานอยา่งมีระบบ มีการศึกษาขอ้มูลชุมชนทอ้งถ่ิน ท าใหเ้กิดการ
คน้พบตวัเอง ทั้งในดา้นท่ีเป็นศกัยภาพและดา้นท่ีเป็นจุดอ่อนเพื่อวางแผนงาน และก าหนดทิศทาง 
การพฒันาตนเอง โดยสร้างการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายชุมชนไมเ้รียง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรี- 
ธรรมราช  เป็นชุมชนหน่ึงท่ีมีกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนและมีกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมทั้ง
ทางดา้นวสิาหกิจชุมชนและการพฒันากระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นและพฒันาต่อมาจน
เป็นศูนยก์ารเรียนรู้และเป็นตน้แบบของการจดัท าแผนแม่บทชุมชนพึ่งตนเองและเกิดการขยายผลสู่
ชุมชนต่างๆทัว่ประเทศ 

แผนแม่บทชุมชนพึ่งตนเองไดรั้บการขยายแนวคิดและรูปธรรมอยา่งกวา้งขวางทัว่
ประเทศ ประมาณปี 2545 โดยส านกังานกองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม (SIF) ไดค้น้พบตวัอยา่ง
จากชุมชนไมเ้รียงท่ีมูลนิธิหมู่บา้นร่วมกบัชุมชนพฒันานวตักรรมการพฒันาทอ้งถ่ินดงักล่าวข้ึนมา 

ดงันั้น แผนแม่บทชุมชนจึงเป็นกระบวนการวางแผนพฒันาชุมชนท่ีย ัง่ยนื (Sustainable  
of Planning Development) ท่ีตั้งอยู่บนพืน้ฐานและความต้องการท่ีแท้จริงของชุมชน ซ่ึง

ในปัจจุบันทุกหน่วยงานได้หันกลับมามองถึงศักยภาพของชุมชน มีการขบัเคล่ือนให้ชุมชนทุก
ชุมชนมีการจัดท าแผนแม่บทชุมชน เพ่ือเป็นแผนยทุธศาสตร์ในการพัฒนาชุมชนให้ชุมชนเกิดการ
เรียนรู้และพ่ึงตนเองได้อย่างยัง่ยืน (เสรี พงศ์พิศ, 2547) 

แผนแม่บทชุมชนเป็นแผนชีวิตของชุมชน เป็นแผนยทุธศาสตร์ ท่ีก าหนดเป้าหมายวา่
ชุมชนตอ้งการจะไปไหน และจะไปถึงท่ีนั้นไดอ้ยา่งไร ไปดว้ยกนั ไปพร้อมกนัไม่ใช่ต่างคนต่างไป จึง
ตอ้งท าแผนร่วมกนัเพราะเป็นแผนชุมของชุมชนท่ีจะน าไปสู่การปฏิบติั ท าใหเ้กิดผลต่อชีวติของ
ชุมชน ท าใหชุ้มชนพฒันาไปสู่การพึ่งตนเอง อนัเป็นเป้าหมายของกระบวนการเรียนรู้และการพฒันา
ชุมชนใหชุ้มชนหลุดพน้จากวิธีคิดแบบพึ่งพาหรือรอความช่วยเหลือจากรัฐหรือภายนอกชุมชนเพียง
อยา่งเดียว (เสรี พงศพ์ิศ, 2548) ดงันั้นแผนแม่บทชุมชน หมายถึงแผนพฒันาเศรษฐกิจสังคมของ
ชุมชน  ท่ีก าหนดแผนพฒันาหรือทิศทางในการแกปั้ญหาแต่ละเร่ืองเอาไว ้ เป็นเสมือนเส้นทางท่ีจะ
น าชุมชนไปสู่เป้าหมายตามท่ีชุมชนตอ้งการ และแผนแม่บทชุมชนไม่ไดร้ะบุงบประมาณไว ้ ดงันั้น
แผนแม่บทชุมชนจึงไม่ไดห้มายถึงแผนของหน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึง(วชิิต  นนัทสุวรรณ, 2548) 

เสรี พงศพ์ิศ (2548) ไดใ้หค้วามหมายของแผนแม่บทชุมชน คือ แผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมของชุมชนท่ีชุมชนร่วมกนัพฒันาข้ึนมา โดยกระบวนการเรียนรู้ท่ีท าใหเ้ขา้ใจตนเองและ
เขา้ใจ 
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ศกัยภาพท่ีเป็น “ทุน”ท่ีแทจ้ริงของตนเอง และพบแนวทางในการพฒันาทุนดงักล่าว
ไปสู่การพึ่งตนเอง 

 1. ความหมายของแผนแม่บทชุมชน 
  เสรี พงศพ์ิศ (2548) ไดใ้หค้วามหมายของแผนแม่บทชุมชน คือ แผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ีชุมชนร่วมกนัพฒันาข้ึนโดยกระบวนการเรียนรู้ท่ีท าใหเ้ขา้ใจ
ศกัยภาพท่ีเป็น “ทุน”ท่ีแทจ้ริงของตนเอง และพบแนวทางในการพฒันาทุนดงักล่าวไปสู่การ
พึ่งตนเอง 

  ประเวศ วะสี (อา้งถึงในกรมการพฒันาชุมชน,2548) ใหค้วามหมายของแผน
แม่บทชุมชน คือ กระบวนการวเิคราะห์ วนิิจฉยัปัญหาวา่คืออะไรและจะท าอะไร คือ การวเิคราะห์
ทางเลือก เป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีทรงพลงั เม่ือวิเคราะห์แลว้น าไปสู่การเปล่ียนแปลงซ่ึงจะ
น าไปสู่การแกปั้ญหา กระบวนการจดัท าแผนชุมชนเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง (Interactive 
Learning Interaction)  

  ขษิฎฐากาญจนรังสีนนทไ์ดใ้หค้วามหมายแผนแม่บทชุมชน หมายถึง ส่วนหน่ึง
ของระบบการบริหารจดัการชุมชน ซ่ึงแสดงถึงประสิทธิภาพของความร่วมมือและการเรียนรู้
ร่วมกนัของคนในชุมชน เพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาชุมชนของตน ชุมชนท่ีสามารถบริหารจดัการ
กบัการพฒันาและแกไ้ขปัญหาของชุมชนได ้ชุมชนจะมีการด าเนินการใน 6 เร่ือง คือ มีระบบขอ้มูล 
มีแผนชุมชน มีการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั มีการน าแผนไปปฏิบติั มีทุนของชุมชน และมี
องคก์รเขม้แขง็อยา่งนอ้ย 1 องคก์ร (กรมการพฒันาชุมชน,2548) 

  กรมส่งเสริมการเกษตร (2546) ไดใ้หค้วามหมายแผนแม่บทชุมชน หมายถึง แผน
ท่ีเกิดจากความคิดของคนในชุมชนท่ีร่วมกนัคิดแบบมีส่วนร่วมและจดัท าข้ึนโดยคนท่ีผา่น
กระบวนการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมในวธีิคิดมาก่อน ซ่ึงจะบอกถึงทิศทางการพฒันาชุมชนวา่
จะเดินไปในทิศทางใด แผนแม่บทชุมชนมีโอกาสจะน าไปสู่การปฏิบติัได ้ 

  กรมการพฒันาชุมชน (2548) ไดส้รุปความหมายของแผนแม่บทชุมชน คือ 
  1)  แผนท่ีคนในชุมชนร่วมกนัคิด ร่วมกนัก าหนดเพื่อ วางเป้าหมายในการพฒันา

ชุมชนทอ้งถ่ินของตนเองโดยใชข้อ้มูลเป็นฐาน 
  2)  แผนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวิตของคนในชุมชนโดยตรง 
  3)  แผนงานหรือกิจกรรมทางเลือกท่ีเก่ียวกบัการพฒันาและการแกไ้ขปัญหาของ

คนในชุมชน 
  4)  กิจกรรมหรือแผนงานท่ีคนในชุมชนช่วยกนัคิด เพื่อท าใหอ้นาคตของคนใน

ชุมชนเป็นไปอยา่งท่ีหวงัไว ้
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 2.  โครงสร้างการเรียนรู้เพือ่จัดท าแผนแม่บทชุมชน 
  วชิิต  นนัทสุวรรณ  (2542) ไดก้ล่าวถึงการท าแผนแม่บทชุมชนจะตอ้งมี

โครงสร้างการจดัการเรียนรู้และขอ้มูลเพื่อการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
  2.1  การคดัเลือกผูน้ าชุมชนเป็นคณะท างาน 
   2.1.1  จ  านวนคณะท างาน    
     ถา้ท าแผนระดบัต าบลคณะท างานจ านวน  40  คนต่อต าบล ถา้ท า

ระดบัหมู่บา้น จ านวนคณะท างาน 15 - 20   คน  
   2.1.2  เกณฑก์ารคดัเลือก 
    2.1.2.1  เป็นผูน้ า  มีบทบาทในกลุ่มกิจกรรมหรือองคก์รชุมชน

องคก์รใดองคก์รหน่ึงในพื้นท่ีต าบล/หมู่บา้น  ความเป็นผูน้ ามีองคก์รชุมชนและกิจกรรมการพฒันา
จะเป็นเวทีแสดงออก 

    2.1.2.2  เป็นผูรู้้เป็นผูน้ าทางความคิดรอบรู้เร่ืองราวเหตุการณ์ความ
เคล่ือนไหวของสังคมในมิติต่างๆมีขอ้มูลมีความสัมพนัธ์กบัสังคมและโลกกวา้ง 

    2.1.2.3  เป็นผูมี้ทกัษะความเช่ียวชาญเฉพาะดา้นเช่นขยายพนัธ์ุไม้
หมอยาหมอนวดช่างไม ้ช่างตีเหล็กทอผา้ท าปุ๋ยน ้าชีวภาพการท าบญัชีการบริหารจดัการการ
ประสานงานภายนอกเป็นตน้ 

   2.1.3  บทบาท  
    2.1.3.1  เป็นเจา้ของเวทีเรียนรู้ 
    2.1.3.2  เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
    2.1.3.3  เก็บรวบรวมสรุป วิเคราะห์ขอ้มูล ยกร่างและ 

ประชาพิจารณ์แผน 
    2.1.3.4  จดัเวทีเรียนรู้ต่อเน่ืองในระดบัชุมชน(หมู่บา้น) 
  2.2   ขอ้มูลเพื่อการเรียนรู้    
   ขอ้มูลท่ีน าเขา้สู่เวทีการเรียนรู้ แบ่งเป็นได ้ 4 กลุ่ม คือ 
   2.2.1  ขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน  คือ ขอ้มูลมือสอง ท่ีผูน้  าสามารถน ามา

จากหมู่บา้นของตนเอง และ ขอ้มูลท่ีอยูท่ี่  อบต. แต่ไม่ควรรวบรัดวา่เอาขอ้มูลท่ี  อบต.อยา่งเดียว แต่
เนน้ใหผู้น้  าซ่ึงเป็นคณะท างานแต่ละหมู่บา้นหาขอ้มูลมาน าเสนอดว้ยตนเอง 
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   2.2.2  ขอ้มูลปัญหาและสาเหตุ  คือ ขอ้มูลท่ีเนน้ใหมี้การน าเสนอจากทุก
หมู่บา้น แต่ไม่ใช่การจดัท ารายการปัญหา ควรมีกระบวนการวเิคราะห์  ท่ีมา สาเหตุ ผลกระทบของ
ปัญหา ความพยายามในการแกปั้ญหาท่ีผา่นมาในอดีต  เพื่อใหเ้ห็นพฒันาการ 

   2.2.3  ขอ้มูลชุมชนตน้แบบ  เนน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ วธีิคิด วิธีใหคุ้ณค่า  วธีิ
ปฏิบติัวธีิการจดัการ  รูปแบบกิจกรรม ของชุมชนตน้แบบ 

   2.2.4  ขอ้มูลศกัยภาพของชุมชน  ประกอบดว้ย 
    2.2.4.1  คน (ผูรู้้) 
    2.2.4.2   ความรู้/ภูมิปัญญา 
    2.2.4.3   ทรัพยากรและความหลากหลาย 
    2.2.4.4   ผลผลิต 
    2.2.4.5   รายได ้รายจ่าย  หน้ีสิน  ทรัพยสิ์น   
    2.2.4.6   องคก์รชุมชน 
การน าขอ้มูลเขา้สู่เวทีเรียนรู้ ควรใหผู้น้  ามีบทบาทในการเก็บ  รวบรวม สรุปและ

น าเสนอในเวที โดยมีผูป้ระสานงานจบัประเด็นน าไปสู่การวเิคราะห์ หรือมีวทิยากรทอ้งถ่ินน าเสนอ
ความคิดเห็น ร่วมการวเิคราะห์ในประเด็นต่าง ๆ  และใหมี้การเช่ือมโยงระหวา่งปัญหา แต่ละปัญหา 
เช่น ปลูกพืชเศรษฐกิจน าไปสู่การท าลายส่ิงแวดลอ้ม และระบบนิเวศน์ ราคาพืชและผลผลิตตกต ่า
ท าใหข้าดทุนและเป็นหน้ี ปัญหาตน้ทุนการผลิตสูงเพราะปุ๋ย-สารเคมีมีราคาแพง ปัญหาดินเส่ือม
เพราะการใชปุ๋้ยเคมีและยาฆ่าหญา้   ปัญหายางพาราเป็นปัญหาท่ีเกิดจากนโยบายระดบัชาติท่ีไม่มี
ความต่อเน่ือง (การเมือง) ปัญหาสุขภาพเกิดจากการบริโภคอาหารท่ีมีสารเคมีเป็นตน้ 

กรณีของการศึกษาประวติัศาสตร์ชุมชน ควรจะเปิดประเด็นใหมี้การเช่ือมโยงไปถึงอดีต 
ใหเ้ห็นถึงพฒันาการและความเปล่ียนแปลงของชุมชนแต่ละดา้น  เช่น อุทกภยัเกิดท่ีคีรีวงทุกปี
มะโรง ชาวบา้นมีวธีิการแกปั้ญหาในแต่ละยคุอยา่งไร เพื่อใหเ้ห็นวธีิการท่ีชุมชนจดัการกบัปัญหา
ในอดีต (ซ่ึงมีลกัษณะการพึ่งตนเอง ไม่มีความคิดพึ่งพาภายนอก) 

 
 3.  กระบวนการและข้ันตอนการจัดท าแผนแม่บทชุมชน 
      จากการศึกษาของ กรมส่งเสริมการเกษตร 2546 และกรมการพฒันาชุมชน 2548 

(อา้งถึงใน สกุล วงษก์าฬสินธ์ุ,2549) เก่ียวกบักระบวนการและแนวทางการจดัท าแผนแม่บทชุมชน 
สามารถสรุปเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั ไดด้งัน้ี 

 3.1 คน้หาผูน้ าอาสาสมคัรชุมชนหน่ึงๆ ประกอบดว้ยคนท่ีหลากหลาย ดงันั้น ใน
กระบวนการจดัท าแผนชุมชนตอ้งใหมี้ผูแ้ทนท่ีมาจากหลากหลายอาชีพ เป็นเวทีเปิดใหทุ้กคนเขา้มา
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มีส่วนร่วม ใหมี้การคน้หาผูน้ าอาสาสมคัร เพื่อเป็นแกนน าในการผลกัดนัการด าเนินงานต่างๆ ตาม
กระบวนการ ซ่ึงควรใหชุ้มชนเป็นผูค้ดัเลือกกนัเอง การคดัเลือกผูน้ าอาสาสมคัรท่ีจะเป็นแกนน าใน
การเขา้ร่วมเวทีระดบัต าบล จะตอ้งมีผูแ้ทนของทุก ๆ หมู่บา้นภายในต าบล โดยเวทีต าบลควรมีคนไม่
เกิน 40 คน เน่ืองจากเป็นขนาดท่ีสามารถเรียนรู้ร่วมกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ฉะนั้น ผูแ้ทนของแต่
ละหมู่บา้นโดยทัว่ไปเฉล่ียประมาณ 3-5 คน และช้ีแจงภารกิจและบทบาทของผูน้ าอาสาสมคัรใหทุ้ก
คนเขา้ใจ ซ่ึงผูเ้ก่ียวขอ้ง/ท่ีปรึกษาหรือพี่เล้ียง มีบทบาท ดงัน้ี 

  3.1.1  ประสานและช้ีแจงท าความเขา้ใจกบัผูน้ าชุนในแต่ละหมู่บา้น  
  3.1.2  ประชาสัมพนัธ์ขยายแนวคิดการด าเนินงาน 
  3.1.3  คดัเลือกผูแ้ทนของหมู่บา้นตนเองในการเขา้ร่วมด าเนินงาน 
3.2  การสร้างจิตส านึกร่วมและกระบวนทศัน์ใหม่ของการพฒันาการสร้างความ

ตระหนกัใหชุ้มชนเกิดจิตส านึกทศันคติและความเขา้ใจร่วมกนัในคุณค่าและความจ าเป็นของการ
พฒันาแบบพึ่งพาตนเอง แบบพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัตลอดจนการท างานเพื่อส่วนรวมให้แก่ชุมชน โดย
อยูบ่นหลกัคิดท่ีวา่ชุมชนมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองให้เขม้แขง็บนพื้นฐานของภูมิปัญญาและ
ทรัพยากรของชุมชน เน่ืองจากการพฒันาท่ีผา่นมาชุมชนมีโอกาสนอ้ยมากหรือไม่มีโอกาสในการ
เขา้มามีส่วนร่วมก าหนดทิศทางและแนวทางการพฒันา จึงมีความจ าเป็นท่ีชุมชนจะตอ้งปรับวธีิคิด 
และวธีิการท างาน เนน้การพึ่งพาตนเองและก าหนดทิศทางการพฒันาตนเอง ตลอดจนรับผดิชอบผล
ท่ีจะเกิดข้ึนวธีิการ โดยการจดัเวทีเรียนรู้ระดบัต าบลเพื่อสร้างจิตส านึกร่วม เร่ืองแนวคิดกระบวนการ 
พฒันาแบบมีส่วนร่วมและพึ่งตนเองของชุมชน ตั้งแต่เร่ิมคิด ศึกษาขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล วางแผน 
ด าเนินการ จนถึงติดตามและประเมินผล อาจจะใชเ้ทคนิค/วธีิการ ดงัน้ี 

  3.2.1  การระดมความคิดของผูน้ าชุมชน วเิคราะห์ชุมชนอยา่งมีส่วนร่วม เพื่อเป็น
การรวบรวมประสบการณ์และองคค์วามรู้ของผูน้ าชุมชน และสร้างจิตส านึกในการพฒันา 

 3.2.2  การใหว้ทิยากร เช่น ผูน้ าชุมชน เจา้หนา้ท่ีท่ีมีประสบการณ์/แนวคิดในการ
พฒันาแบบพึ่งพาตนเองมาถ่ายทอดประสบการณ์และแลกเปล่ียนกบัชุมชนในเร่ืองการพฒันาแบบ
พึ่งพาตนเองท่ีประสบความส าเร็จ และแนวคิดในการพฒันาแบบพึ่งพาตนเอง 

  3.2.3  การใชส่ื้อต่างๆ เช่น วีดีทศัน์ของพื้นท่ีตน้แบบท่ีประสบความส าเร็จทั้งน้ี 
ควรจะตอ้งสอดแทรกแนวคิดเร่ืองดงักล่าวในทุกเวทีท่ีมีโอกาส  

  3.2.4  ผูเ้ก่ียวขอ้ง/ท่ีปรึกษาหรือพี่เล้ียง มีบทบาทเก่ียวกบัการสร้างจิตส านึกร่วม
และกระบวนทศัน์ใหม่ของการพฒันาดงัน้ี 

   3.2.4.1  ประสานงานกบัผูน้ าชุมชนในการจดัเวที 
  3.2.4.2  เป็นวทิยากรกระบวนการ 
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   3.2.4.3  เป็นพี่เล้ียงใหผู้น้  าชุมชนในการจดัเวทีระดบัหมู่บา้น 
  3.2.5  ผูน้  าชุมชนมีบทบาทเก่ียวกบัการสร้างจิตส านึกร่วมและกระบวนทศัน์ใหม่

ของการพฒันาดงัน้ี 
   3.2.5.1  ร่วมด าเนินการในการจดัเวที 
   3.2.5.2  น าแนวคิดท่ีไดไ้ปจดัเวทีหมู่บา้นในหมู่บา้นของตนเอง เพื่อขยาย

แนวคิดสู่สมาชิก 
   3.2.5.3  อ่ืนๆ และด าเนินการภารกิจตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากเวทีระดบั

ต าบลหลงัจากการจดัเวทีต าบล 
3.3  เรียนรู้พฒันาการของชุมชนการใหชุ้มชนไดเ้รียนรู้การพฒันาชุมชนของตนเองใน

อดีตท่ีผา่นมา และสถานการณ์ของชุมชน ในอดีต ปัจจุบนั ซ่ึงจะเป็นการทบทวนตนเอง เขา้ใจตนเอง 
พร้อมทั้งใหชุ้มชนเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งอดีต ปัจจุบนั วา่มีขอ้ดีขอ้ดอ้ยอะไรและผลท่ีเกิด
ข้ึนกบัชุมชนเป็นอยา่งไร 

  3.3.1  การทบทวนอดีตควรคดัเลือกผูอ้าวโุสในชุมชนท่ีมีความรู้ความเขา้ใจมาเล่า
ประวติัความเป็นมาของหมู่บา้น และอาจมีผูอ่ื้นเล่าเพิ่มเติมได ้ซ่ึงการใหชุ้มชนไดเ้รียนรู้ประวติั
ความเป็นมาและพฒันาการของชุมชน เพื่อสร้างความเช่ือมัน่ในความสามารถพึ่งพาตนเอง และ
พึ่งพากนัเองของชุมชน การใหชุ้มชนช่วยกนัสะทอ้นประวติัชุมชนวา่ ในอดีตเป็นอยา่งไรบา้งใน
ดา้นต่าง ๆ คือ 

    3.3.1.1  ดา้นการตั้งถ่ินฐาน 
    3.3.1.2  ดา้นเศรษฐกิจ เช่น การผลิตเพื่อพอกินพอใช ้ปัญหาหน้ีสิน 
   3.3.1.3  ดา้นการผลิตการเกษตร เช่น สภาพการผลิต การใชปั้จจยัการผลิต 
  3.3.1.4  ด้านสังคม วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ ความศรัทธา ผูรู้้ ภูมิ

ปัญญาพื้นบา้นต่างๆ เช่น ยาสมุนไพร 
  3.3.1.5  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม ้แหล่งน ้า 

และดิน 
 3.3.2  การวาดภาพและวิเคราะห์ถึงสถานการณ์ในปัจจุบนัในดา้นต่างๆ ซ่ึงอาจ

ด าเนินการ โดยใหส้มาชิกทุกคนไดว้าดภาพหมู่บา้นท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั และวิเคราะห์ถึงสถานการณ์
ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  

   3.3.2.1  ดา้นเศรษฐกิจ ในเร่ืองรายรับ-รายจ่าย ตน้ทุนการผลิต ราคาผลผลิต 
ภาวะหน้ีสิน เป็นตน้ 

   3.3.2.2  ดา้นสังคม ในเร่ืองวิถีชีวติ กลุ่มหรือองคก์ร การคมนาคม เป็นตน้ 
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   3.3.2.3  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ในเร่ืองน ้า ดิน ป่าไม ้เป็นตน้ 
   3.3.2.4   การวาดภาพและวิเคราะห์ถึงสถานการณ์ในปัจจุบนัของชุมชน ใน

ดา้นต่างๆ โดยด าเนินการ ดงัน้ี 
   1)  เตรียมการขอ้มูลโดยมอบหมายการบา้นใหผู้น้  าชุมชนไปเก็บ

ขอ้มูลในหมู่บา้นของตนเองหลงัจากเวทีการสร้างจิตส านึกร่วม ซ่ึงอาจจะรวบรวมขอ้มูลโดยการจดั
เวทีระดบัหมู่บา้นหรือใหที้มงานต าบลท่ีเป็นตวัแทนแต่ละหมู่บา้นเก็บขอ้มูล และประสานในการ
คดัเลือกผูรู้้ เพื่อมาเล่าประสบการณ์ ในการทบทวนอดีตของชุมชน 

    2)  จดัเวทีเรียนรู้ระดบัต าบล ใหผู้น้  าชุมชนเรียนรู้ และวเิคราะห์
ขอ้มูลร่วมกนั เพื่อสรุปองคค์วามรู้และประสบการณ์จากความส าเร็จและความลม้เหลวจากการ
พฒันาท่ีผา่นมาซ่ึงจะเป็นขอ้มูลใหผู้น้  าชุมชนไดร่้วมกนัวเิคราะห์วา่ชุมชนของตนมีจุดอ่อน จุดแขง็
อะไร 

   3.3.2.5  ในประเด็นการทบทวนอดีต ให้ผูรู้้ ผูเ้ฒ่า ผูใ้หญ่บา้น พระ ฯลฯ 
น าเสนอขอ้มูล และร่วมคิดวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ ตามขอ้มูลท่ีไดน้ าเสนอในเวทีระดบัต าบล 

   3.3.2.6  ในประเด็นขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมให้น าขอ้มูลท่ีรวบรวมจากระดบั
หมู่บา้นมาวเิคราะห์ภาพรวมระดบัต าบลในเวทีเรียนรู้ พฒันาการของชุมชน พร้อมตรวจสอบ และ
เป็นขอ้มูลในการจดัท าแผนชุมชนต่อไป 

   3.3.2.7  ท่ีปรึกษาหรือพี่เล้ียงเก่ียวกบัการวาดภาพและวเิคราะห์ถึง
สถานการณ์ในปัจจุบนัมีบทบาท ดงัน้ี 

    1)  เป็นวทิยากรกระบวนการ ประสานงานกบัผูน้ าชุมชนในการจดั
เวที 

    2)  เป็นพี่เล้ียงใหผู้น้  าชุมชนในการจดัเวทีระดบัหมู่บา้น 
    3)  ด าเนินการรวบรวม วเิคราะห์ขอ้มูลมือสองของต าบลในดา้น

ต่างๆ และตรวจสอบแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชุมชนในเวทีระดบัหมู่บา้นและต าบล 
   3.3.2.8  ผูน้  าชุมชนเก่ียวกบัการวาดภาพและวเิคราะห์ถึงสถานการณ์ใน

ปัจจุบนัมีบทบาท ดงัน้ี 
    1)  เป็นผูด้  าเนินการจดัเตรียมและวเิคราะห์ขอ้มูล 
    2)  จดัเวทีระดบัหมู่บา้นในหมู่บา้นตนเองหลงัจากเวทีระดบัต าบล 

เพื่อขยายแนวคิดและด าเนินการภารกิจตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากเวทีระดบัต าบล 
3.4  ประเมินศกัยภาพของชุมชน 
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  3.4.1  การศึกษาขอ้มูลศกัยภาพชุมชน ตั้งแต่การจดัเวทีการสร้างจิตส านึกและทุก 
ๆ เวทีในกระบวนการซ่ึงมีทั้งขอ้มูลในชุมชนเป็นขอ้มูลท่ีคนในชุมชนร่วมกนัเก็บวิเคราะห์ทั้งท่ีเป็น
ขอ้มูลพื้นฐาน ขอ้มูลศกัยภาพปัญหา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ปราชญ/์ผูรู้้ ทุนในชุมชน และขอ้มูล
เศรษฐกิจของชุมชนและขอ้มูลนอกชุมชน เป็นขอ้มูลท่ีมีผลกระทบต่อชุมชนทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม เช่น เศรษฐกิจ นโยบายรัฐบาล ตลอดจนขอ้มูลท่ีไดเ้รียนรู้จากการศึกษา 

  3.4.2  การใหชุ้มชนคน้หาและเรียนรู้ศกัยภาพของชุมชนตนเองโดยการส ารวจ
ขอ้มูลในเร่ืองจุดแขง็หรือของดีในชุมชน เพื่อใหชุ้มชนตระหนกัถึงคุณค่าของดีท่ีมีอยู ่เกิดความ
ภาคภูมิใจ รักและหวงแหน พร้อมท่ีจะพฒันาจากพื้นฐานท่ีมีใหเ้กิดการพฒันาในดา้นต่างๆ เช่น 
อาชีพ รายได ้และคุณภาพชีวิต ประเด็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้ 

     3.4.2.1 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ชุมชนมีภูมิปัญญาอะไรท่ีสะสมต่อเน่ืองมาบา้ง 
เช่น ภูมิปัญญาเร่ืองการทอผา้ ภูมิปัญญาเร่ืองเคร่ืองมือในการท าการเกษตร ฯลฯ แต่การท่ีจะเป็นภูมิ
ปัญญานั้นจะตอ้งผา่นกระบวนการเรียนรู้ ทดสอบลองผิดลองถูกช่วงเวลาหน่ึงก่อนจึงถือเป็นภูมิ
ปัญญาของชุมชนนั้น 

    3.4.2.2   คนในดา้นผูน้ า ผูรู้้ ปราชญช์าวบา้น ซ่ึงเป็นคนของชุมชนท่ีมี
ความสามารถในดา้นต่างๆ เช่น รอบรู้ในเร่ืองการท านา ท าสวน ท าไร่ การผลิตในรูปแบบต่างๆ 
แมก้ระทัง่ในเร่ืองการจดัการ แหล่งน ้า ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนการใชป้ระโยชน์จากท่ีดิน 

    3.4.2.3   ทรัพยากรชุมชน แหล่งน ้า ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการใช้
ประโยชน์จากท่ีดิน 

    3.4.2.4   ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม และกฎระเบียบของชุมชน 
    3.4.2.5  องคก์รต่างๆ ในชุมชน 
  3.4.3  วธีิการประเมินศกัยภาพ ด าเนินการ ดงัน้ี 
    3.4.3.1 การเตรียมการขอ้มูล มอบหมายใหผู้น้  าชุมชนในแต่ละหมู่บา้น

ศึกษาขอ้มูลตามประเด็นขา้งตน้ หลงัจากจดัเวทีระดบัต าบลในเร่ืองการเรียนรู้พฒันาการชุมชน 
วธีิการจดัเก็บมีหลายวธีิ เช่น การจดัเวทีระดบัหมู่บา้นเพื่อระดมความคิดเห็น การส ารวจพื้นท่ี การ
จดัเก็บขอ้มูลตามแบบจดัเก็บ เป็นตน้ 

    3.4.3.2  จดัเวทีระดบัต าบลเพื่อวเิคราะห์แลกเปล่ียนเรียนรู้ และสรุป
ภาพรวมขอ้มูลระดบัต าบล 

    3.4.4  ท่ีปรึกษาหรือพี่เล้ียงมีบทบาทเก่ียวกบัประเมินศกัยภาพของชุมชน 
    3.4.4.1   เป็นท่ีปรึกษาและใหค้  าแนะน าในการจดัเก็บขอ้มูล 
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    3.4.4.2   เป็นพี้ เล้ียงใหแ้ก่ชุมชนในการจดัเวทีระดบัต าบลและเวที
หมู่บา้น 

   3.4.5  ผูน้  าชุมชนมีบทบาทเก่ียวกบัประเมินศกัยภาพของชุมชน 
    3.4.5.1  ด าเนินการในการศึกษา จดัเก็บ วเิคราะห์ และสรุปขอ้มูล 
    3.4.5.2   ประสานงานและด าเนินการในการจดัเวทีระดบัต าบล 
    3.4.5.3   จดัเวทีระดบัหมู่บา้นในหมู่บา้นตนเองหลงัจากเวทีระดบัต าบล 

เพื่อขยายแนวคิดและด าเนินการตามภารกิจท่ีไดรั้บมอบหมายจากเวทีระดบัต าบล 
3.5   การศึกษาดูงานพื้นท่ีตน้แบบ 
  3.5.1  การก าหนดประเด็นการศึกษาดูงานพื้นท่ีตน้แบบ เป็นการจดัการเรียนรู้

ใหแ้ก่ชุมชนโดยใหชุ้มชนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบัพื้นท่ีท่ีประสบผลส าเร็จในการพฒันา เพื่อกระตุน้
และใหชุ้มชนไดเ้รียนรู้ขอ้มูลนอกชุมชน อนัจะน าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื ในประเด็น 

   3.5.1.1  การบริหารจดัการชุมชนแนวใหม่แบบพึ่งพากนัเอง 
   3.5.1.2  การจดักระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 
   3.5.1.3  แนวคิดการพฒันาชุมชนแบบพึ่งพาตนเอง 
   3.5.1.4  การพฒันาชุมชนแบบมีส่วนร่วม รวมคน ร่วมคิด ร่วมท า ร่วม

ตดัสินใจ และร่วมรับผลจากการกระท า 
   3.5.1.5  การอยูภ่ายใตก้ฎระเบียบของสังคมชุมชนท่ีทุกคนร่วมคิด 
  3.5.2  การก าหนดพื้นท่ีตน้แบบในการศึกษาดูงานแลกเปล่ียนเรียนรู้ คือ พื้นท่ีท่ีได้

ผา่นกระบวนการในการพฒันาจนประสบผลส าเร็จท่ีสามารถเป็นแบบอยา่งใหพ้ื้นท่ีอ่ืนๆ และพร้อม
ท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้ กล่าวคือ เป็นพื้นท่ีท่ีมีความสัมพนัธ์ระหวา่งคน ความรู้ และทรัพยากร ซ่ึงมี
คุณลกัษณะดงัน้ี 

   3.5.2.1  มีการรวมกลุ่มหรือองคก์รเพื่อจดัการทรัพยากรร่วมกนัอยา่ง
ต่อเน่ือง 

   3.5.2.2  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั เพื่อพฒันาความรู้ใหม่อยา่งต่อเน่ือง
ในรูปขององคก์รและเครือข่าย 

   3.5.2.3  มีศกัยภาพในการพึ่งพาตนเอง และตดัสินใจใชท้รัพยากรในชุมชน
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   3.5.2.4  มีกระบวนการในการจดัการแกไ้ขปัญหาของชุมชนท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
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  3.5.3  วิธีการจดักระบวนการเรียนรู้โดยการศึกษาดูงาน เป็นการเรียนรู้แนวคิด
ไม่ใช่ลอกเลียนแบบตอ้งเรียนรู้เทคโนโลยแีละการบริหารจดัการควบคู่กนัไป ส่ิงท่ีชุมชนพบเห็น
หรือไดเ้รียนรู้จากการดูงานจะตอ้งมีการสรุปบทเรียนก่อนการน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบั
ชุมชนของตนเอง มีวธีิการด าเนินการดงัน้ี 

   3.5.3.1  ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาดูงานใหช้ดัเจนวา่จะศึกษาดูงานเร่ือง
อะไร 

   3.5.3.2  เลือกพื้นท่ีตน้แบบท่ีประสบความส าเร็จในดา้นการพฒันาท่ีตอ้งท่ี
จะศึกษาดูงานซ่ึงควรจะเลือกพื้นท่ีท่ีมีศกัยภาพพื้นท่ีชุมชน สังคมและวฒันธรรมท่ีเหมือนหรือ
ใกลเ้คียงกบัชุมชนตนเอง 

   3.5.3.3  ก าหนดผูรั้บผดิชอบในการเก็บและบนัทึกขอ้มูลการศึกษาดูงานใน
ประเด็นต่างๆ เช่น กรอบแนวคิด วธีิการจดัการ วธีิการด าเนินงาน ผลประโยชน์ต่อส่วนรวมและ
ชุมชน ฯลฯ 

   3.5.3.4  สรุปบทเรียนร่วมกนัหลงัจากศึกษาดูงาน เพื่อสรุปวา่อะไรบา้งท่ี
เหมาะสมเป็นประโยชน์และสามารถน ามาใชใ้นชุมชนของตนเองได้ 

   3.5.3.5  จดัเวทีระดบัต าบลเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์จากการศึกษาดูงานให้
ชุมชนไดรั้บทราบวา่ส่ิงท่ีไดรั้บจากการศึกษาดูงานมีอะไรบา้งท่ีจะน ามาใชป้ระโยชน์ในการพฒันา
ชุมชนของตนเอง 

  3.5.4  ผูเ้ก่ียวขอ้ง/ท่ีปรึกษาหรือพี่เล้ียงมีบทบาทเก่ียวกบัการศึกษาดูงานพื้นท่ี
ตน้แบบ ดงัน้ี 

   3.5.4.1  จดัท าทะเบียนและขอ้มูลพื้นท่ีตน้แบบทั้งในระดบัอ าเภอและ
จงัหวดัเพื่อเป็นขอ้เพื่อมูลส าหรับชุมชนในการไปศึกษาดูงาน 

   3.5.4.2  เป็นพี่เล้ียงพาผูน้ าชุมชนไปศึกษาดูงานพื้นท่ีตน้แบบ 
 3.5.5  ผูน้  าชุมชนมีบทบาทเก่ียวกบัการศึกษาดูงานพื้นท่ีตน้แบบ ดงัน้ี 
   3.5.5.1  ด าเนินการจดัแบ่งกลุ่มผูน้ าในชุมชนตามกลุ่มผูส้นใจในการพฒันา

แต่ละดา้น/ประเด็น 
   3.5.5.2  ด าเนินการจดัเก็บและบนัทึกขอ้มูลในขณะศึกษาดูงานในแต่ละ

ดา้น/ประเด็น 
   3.5.5.3  สรุปบทเรียน และหาขอ้สรุปในการน าผลจากการศึกษาดูงาน 

ประกอบในการวางแผนพฒันาชุมชนของตนเอง 
   3.5.5.4  จดัเวทีต าบลเพื่อถ่ายทอดประสบการณ์การศึกษาดูงาน 
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3.6   การก าหนดแผนแม่บทชุมชน 
 3.6.1  การก าหนดวถีิชีวิตและสภาพปัญหาของชุมชน ท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลมา

สรุปวเิคราะห์ประมวลผล จดัล าดบัความรุนแรงของปัญหา วเิคราะห์ผลกระทบของการปล่อย
สาเหตุแห่งปัญหาเหล่านั้นทิ้งไว ้หวัใจของปัญหาคือ การท่ีคนทั้งชุมชนเห็นวา่มนัคือปัญหาของทุก
คนและทุกคนช่วยกนัแกไ้ข ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองยากเพราะทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทาง
ทรัพยากร และภูมิปัญญาท่ีมีอยูจ่ะช่วยใหชุ้มชนแกปั้ญหาเหล่านั้นไดเ้พราะนัน่คือคุณค่าของชุมชน
ท่ีมีอยู ่และเม่ือวเิคราะห์ให้เห็นทั้งขอ้ดี ขอ้เสียท าใหม้องเห็นหนทางของการออกจากสภาพเดิมของ
ชุมชนท่ีไม่เป็นท่ีตอ้งการไปสู่สภาพท่ีดีกวา่ซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกัท่ีตอ้งการในอนาคตโดยไม่หวงัพึ่ง
ปัจจยัภายนอกชุมชน 

 3.6.2  วธีิการจดัท าแผน โดยด าเนินการ ดงัน้ี 
   3.6.2.1 ก าหนดแผนงาน/โครงการ โดยใชห้ลกัคิด คือ จะท าอะไร ท าไม

ตอ้งท า ท าเพื่ออะไร (แกไ้ขปัญหาหรือพฒันา) ท าอยา่งไรบา้ง ใครท าท่ีไหน เท่าไหร่ ตอ้งลงทุน
อะไรบา้ง จะหาทุนมาจากไหน มีวธีิบริหารจดัการอยา่งไร และชุมชนจะไดอ้ะไรจากการท า
แผนงาน/โครงการน้ี ทั้งน้ีในการก าหนดแผนงาน/โครงการใหก้ าหนดเป็นแผนงาน/โครงการระดบั
ต าบล และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัแผนงาน/โครงการนั้น ๆ จากทุกหมู่บา้นมาร่วมกนัคิดพฒันาโครงการ
ตั้งแต่เร่ิมตน้ เพื่อเป็นฐาน ในการพฒันาเครือข่ายระดบัต าบลตั้งแต่เร่ิมแรก 

   3.6.2.2 จ าแนกแผนแม่บทชุมชน โดยแยกออกเป็น 2 ส่วน คือ 
    1)  แผนท่ีชุมชนท าไดเ้อง ใชทุ้นแรงงาน งบประมาณ และวสัดุใน

ทอ้งถ่ิน 
    2)  แผนท่ีขอรับการสนบัสนุนจากแหล่งทุนภายนอกชุมชนจาก

แหล่งใดบา้ง 
   3.6.2.3 ก าหนดผูรั้บผดิชอบแผนงาน/โครงการใหช้ดัเจน เพื่อเป็นแกนหลกั

ในการผลกัดนัและพฒันาโครงการบริหารจดัการแผนงาน/โครงการนั้น ๆ ใหบ้รรลุตาม
วตัถุประสงค ์

   3.6.2.4 ยกร่างแผนชุมชน เพื่อจดัท าร่างเขา้สู่การปรับปรุงใหแ้ผนมีความ
สมบูรณ์ เม่ือไดผ้า่นการประชาพิจารณ์แผน เพื่อรับฟังความคิดเห็นกบัสมาชิกทั้งหมดของชุมชน 

   3.6.2.5 ผูเ้ก่ียวขอ้ง/ท่ีปรึกษาหรือพี่เล้ียงมีบทบาทเก่ียวกบัการก าหนดแผน
แม่บทชุมชน ดงัน้ี 

    1)  ใหค้  าปรึกษาแนะน าการจดัท าแผนงาน/โครงการ และให้
แนวคิดในการวเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูล 
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    2)  เป็นพี่เล้ียงการจดัเวทีต าบลและท่ีหมู่บา้น 
   3.6.2.6 ผูน้ าชุมชนมีบทบาทเก่ียวกบัการก าหนดแผนแม่บทชุมชน ดงัน้ี 
    1)  รวบรวมขอ้มูลจากการจดักระบวนการเรียนรู้ ทั้งขอ้มูลใน

ชุมชนและนอกชุมชน 
    2)  น าเสนอขอ้มูล ปัญหา ศกัยภาพ และแนวทางการพฒันาชุมชนท่ี

ตอ้งการ 
    3)  จดัท ายกร่างแผนงาน/โครงการ 
    4)  ด าเนินการในการจดัเวทีระดบัต าบล 
    5)  น าผลจากเวทีระดบัต าบลไปถ่ายทอดสู่สมาชิกอ่ืนๆ ในทุก

หมู่บา้น และด าเนินการตาม ภารกิจท่ีไดรั้บมอบหมายจากเวทีระดบัต าบล 
3.7   ประชาพิจารณ์แผนแม่บทชุมชน  วธีิการ ผูน้ าอาสาสมคัรในแต่ละหมู่บา้นหรือ

ผูรั้บผิดชอบโครงการ (อาจจะเป็นคณะ)ประสานงานและสร้างความเขา้ใจกบัสมาชิกในหมู่บา้นและ
จดัเวทีระดบัต าบลเป็นเวทีประชาพิจารณ์แผนชุมชน โดยเปิดโอกาสใหส้มาชิกของทั้งต าบลไดมี้
ส่วนในการรับรู้ แสดงความคิดเห็น และผูแ้ทนจากทุกส่วนท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆในต าบลไดใ้ห้
ขอ้คิดเห็นในการด าเนินการและเพื่อการประสานในการสนบัสนุนการด าเนินงานตามแผนของ
ชุมชนต่อไปโดยก าหนดบทบาทหนา้ท่ี ดงัน้ี 

  3.7.1  ผูเ้ก่ียวขอ้ง/ท่ีปรึกษาหรือพี่เล้ียง มีบทบาทเก่ียวกบัประชาพิจารณ์แผนชุมชน 
ดงัน้ี 

   3.7.1.1  กระตุน้และสนบัสนุนผูน้ าชุมชนในการจดัเวทีประชาพิจารณ์ 
   3.7.1.2  ใหข้อ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะในแผนชุมชน 
  3.7.2  ผูน้  าชุมชนมีบทบาทเก่ียวกบัประชาพิจารณ์แผนชุมชน ดงัน้ี 
   3.7.2.1  ด าเนินการในการจดัเวทีและการเสนอขอ้มูล รวมทั้งการสร้างความ

เขา้ใจกบัสมาชิก 
   3.7.2.2  ปรับปรุงแผนชุมชนใหมี้ความสมบูรณ์ 
   3.7.2.3  ประสานและผลกัดนัในการน าแผนชุมชนไปสู่การปฏิบติั 
3.8  การด าเนินงานตามแผนหรือน าแผนไปปฏิบติัแผนชุมชนเม่ือผา่นกระบวนการ

ประชาพิจารณ์แผนแลว้ตอ้งสามารถปฏิบติัไดท้นัที เพราะเป็นแผนแบบพึ่งพาตนเอง ด าเนินการ
ตามศกัยภาพของตนเองเท่าท่ีจะด าเนินการได ้ก่อนขอรับการสนบัสนุนจากแหล่งทุนและปัจจยั
ภายนอก ทั้งน้ีเจา้หนา้ท่ี และหน่วยงานต่างๆ จะตอ้งมาช่วยสนบัสนุนใหแ้ผนสามารถด าเนินการได้



22 
 

ต่อไปได ้ทั้งในดา้นวชิาการ ความรู้และทกัษะเพื่อปฏิบติังานตามแผน รวมทั้งการบริหารการจดัการ
และท่ีปรึกษาหรือพี่เล้ียงมีบทบาทเก่ียวกบัการด าเนินงานตามแผนหรือน าแผนไปปฏิบติั 

  3.8.1  สนบัสนุนใหมี้ระบบการบริหารและจดัการแผนโดยชุมชน แต่งตั้ง
คณะกรรมการบริหารแผน ประกอบดว้ย ผูน้ าชุมชน เพื่อท าหนา้ท่ีติดตาม สนบัสนุน ช่วยเหลือการ
ปฏิบติังานตามแผน องคป์ระกอบของคณะกรรมการชุมชนเป็นผูก้  าหนดเองเจา้หนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษา 

 3.8.2  สนบัสนุนใหชุ้มชนบริหารและจดัการแผน โดยการเช่ือมโยงโครงการ 
ท่ีก าหนดข้ึน ใหส้อดคลอ้งและเก้ือกลูกนั และพฒันาเครือข่ายในระดบัต าบล 
 3.8.3  สนบัสนุนใหชุ้มชนจดัตั้งกองทุนสมทบกิจกรรมชุมชน เพื่อเป็นเงินทุน

เร่ิมตน้แก่ชุมชนในการปฏิบติังานตามแผน แหล่งทุนอาจไดม้าจากการออมทรัพยข์องชุมชน เงิน
โครงการจากรัฐบาล กระทรวง กรม อบต. ฯลฯ แต่ใหมี้การบริหารจดัการโดยชุมชน เพื่อใหเ้กิดการ
หมุนเวยีนจากกลุ่มหน่ึงไปสู่อีกกลุ่มหน่ึง รวมทั้งการบริหารใหเ้งินทุนมีเพิ่มมากข้ึน เพื่อบริการต่อ
สมาชิกคนอ่ืนๆ ต่อไป 

 3.8.4  สนบัสนุนดา้นความรู้วิชาการและทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบติังานตามท่ี
ก าหนดไวใ้นแผน โดยการฝึกอบรม ศึกษาดูงานพื้นท่ีท่ีประสบความส าเร็จ ตลอดจนการฝึกปฏิบติั
จริงในพื้นท่ีตามความจ าเป็น 

  3.8.5  สนบัสนุนเอกสาร คู่มือ เคร่ืองมือ วสัดุอุปกรณ์ และงบประมาณตามความ
จ าเป็นและความเหมาะสม เพื่อสนบัสนุนการปฏิบติังานตามแผน 

 3.8.6  สนบัสนุนใหมี้เวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติังานตาม
แผนร่วมกบัชุมชนอ่ืน ๆ เพื่อการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองและสร้างประสบการณ์แก่ชุมชนในการพฒันางาน
ใหก้า้วหนา้ต่อไป 

3.9   ติดตาม นิเทศ และประเมินผลการด าเนินงานของชุมชนจ าเป็นตอ้งมีการติดตาม 
นิเทศและประเมินโดยชุมชนเป็นหลกัด าเนินการร่วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อทราบ
ความกา้วหนา้ ปัญหาอุปสรรค และหาแนวทางแกไ้ข ดงัน้ี 

 3.9.1  ติดตาม นิเทศ การปฏิบติังานตามแผน โดยชุมชนและเจา้หนา้ท่ีวางแผนและ
ออกติดตามร่วมกบั 

 3.9.2  จดัใหมี้เวทีเพื่อติดตาม นิเทศงานอยา่งสม ่าเสมอ โดยอาจจดัประชุมก าหนด
วนัสถานท่ีแน่นอนในช่วงระยะเวลาหน่ึง เช่น 2 เดือน/คร้ัง เพื่อใหมี้เวทีการรายงานผลการ
ด าเนินงานโดยชุมชน 
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 3.9.3  ใหมี้การประเมินผลโครงการแบบมีส่วนร่วมในรอบระยะเวลา 1 ปีท่ีได้
ปฏิบติังานตามแผน เพื่อรับทราบความกา้วหนา้ ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแกไ้ข และก าหนด
ทิศทางท่ีด าเนินการต่อไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3.9.4  ใหมี้การเสนอรายงานความกา้วหนา้ เพื่อใหก้ารสนบัสนุนอยา่งเป็นระบบ
ต่อไป 

 
  4.  ประโยชน์ของแผนแม่บทชุมชน 

  ประโยชน์ 10 ประการท่ีเกิดกบัชุมชนอยา่งแน่นอน คือ (กรมการพฒันา
ชุมชน,2548)  

  4.1  คนในชุมชนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
  4.2  คนในชุมชนไดเ้ห็นขอ้เด่น ขอ้ดี โอกาส และขอ้จ ากดัของชุมชนในการ

พฒันาอยา่งมีเป้าหมาย 
  4.3  คนในชุมชนมีช่องทางในการแกไ้ขปัญหาของชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม

และครอบคลุม 
  4.4  คนในชุมชนสามารถก าหนดกิจกรรมท่ีตอบสนองความตอ้งการของชุมชน

ได ้
  4.5  ท าใหค้นในชุมชนสามารถคิดเป็นและกลา้ท่ีจะตดัสินใจดว้ยตนเองได้ 
  4.6  ชุมชนสามารถวางแผนจดัการกบัทรัพยากรหรือทุนในชุมชน ทั้งทุนบุคคล

และทุนสังคมท่ีมีอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพชุมชน 
  4.7  คนในชุมชนสามารถรับผลประโยชน์ร่วมกนัไดอ้ยา่งทัว่ถึงและเท่าเทียม 
  4.8  ความร่วมมือกนัของคนในชุมชนจะก่อให้เกิดทศันคติท่ีดี เอ้ืออาทรต่อกนั

ได ้
  4.9  ปลูกฝังทศันคติ ค่านิยมท่ีดีใหก้บัลูกหลาน 
  4.10  สามารถหาแนวร่วมในการท างานเพื่อพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินของตนเองได้

อยา่งง่ายดาย 
 
 5.  ผลจากการท าแผนแม่บทชุมชน 
      เสรี พงศพ์ิศ (2546) ไดก้ล่าวถึงผลท่ีไดจ้ากการท าแผนชุมชน ดงัน้ี 
  5.1  หลุดพน้จากวธีิคิดแบบพึ่งพา มาพึ่งตนเอง เป็นตวัของตวัเอง 
  5.2  หลุดพน้จากวฒันธรรมอุปถมัภเ์ขา้สู่วฒันธรรมขอ้มูลความรู้ 
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  5.3  หลุดพน้จากวฒันธรรมการเรียนรู้แบบรับ มาเรียนรู้แบบรุก สืบคน้ ส ารวจ 
วจิยั แสวงหา พฒันาองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง 

  5.4  หลุดพน้จากวธีิคิดและวิธีจดัการแบบแยกส่วน มาคิดแบบเช่ือมยง หรือ
บูรณาการและจดัการแบบผนึกพลงั (Synergy) ก่อใหเ้กิดผลไม่เพียงบวกแต่ทวคุีณ 

  5.5  ชุมชนเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง ภูมิใจในรากเหงา้ วฒันธรรม คน้พบ “ทุน” 
และศกัยภาพท่ีแทจ้ริงของตนเอง จนกลา้ “ลงทุน” โดยไม่ตอ้งรอรัฐช่วย ถา้ช่วยก็ถือวา่ “ต่อยอด-
สมทบ” 

  5.6  เกิดวงจรชีวติใหม่ของชุมชน จดัการชีวติของตนเองเป็นระบบ ตดัสินใจได้
เองวา่ จะกิน จะอยู ่จะท าอะไร อยา่งไร  

  5.7  เกิดระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีสร้างหลกัประกนั ความมัน่คง และ ระบบ
สวสัดิการใหค้รอบครัว วนัน้ีและวนัหนา้ยามแก่เฒ่า 

 

ความหมาย  แนวคดิ  และทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีง 
 
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการด ารงชีวิต ท่ีพระบาทสมเด็จพระ

ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชด ารัสแก่ชาวไทยนบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เป็นตน้มาและถูก
พดูถึงอยา่งชดัเจนในวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2540 เพื่อเป็นแนวทางการแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย ใหส้ามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืในกระแสโลกาภิวตัน์และความ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆเศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทต่อการก าหนดอุดมการณ์การพฒันาของประเทศ โดย
ปัญญาชนในสังคมไทยหลายท่านไดร่้วมแสดงความคิดเห็น อยา่งเช่น ศ.นพ.ประเวศ วะสี,ศ.เสน่ห์ 
จามริก,ศ.อภิชยั พนัธเสน, และศ.ฉตัรทิพย ์นาถสุภา โดยเช่ือมโยงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเขา้กบั
วฒันธรรมชุมชน ซ่ึงเคยถูกเสนอมาก่อนหนา้โดยองคก์รพฒันาเอกชนจ านวนหน่ึงนบัตั้งแต่พุทธ
ทศวรรษ 2520 และไดช่้วยใหแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นท่ีรู้จกัอยา่งกวา้งขวางในสังคมไทย 
 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดเ้ชิญผูท้รงคุณวุฒิ
ในทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มาร่วมกนัประมวลและกลัน่กรองพระราชด ารัสเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อบรรจุในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 และไดจ้ดัท าเป็นบทความ
เร่ือง "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" และไดน้ าความกราบบงัคลทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระ
บรมราชวินิจฉยั เม่ือวนัท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 โดยทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไ้ขพระราชทานและ
ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหน้ าบทความท่ีทรงแกไ้ขแลว้ไป

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2517
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2540
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2540
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A8_%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2_%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C_%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
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เผยแพร่ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติและทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนประชาชนโดยทัว่ไป เม่ือวนัท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีไดรั้บการเชิดชูเป็นอยา่งสูงจากองคก์ารสหประชาชาติ วา่เป็นปรัชญาท่ีมี
ประโยชน์ต่อประเทศไทยและนานาประเทศและสนบัสนุนใหป้ระเทศสมาชิกยดึเป็นแนวทางสู่การ
พฒันาแบบยัง่ยนืโดยมีนกัวชิาการและนกัเศรษฐศาสตร์หลายคนเห็นดว้ยกบัแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง แต่ในขณะเดียวกนั บางส่ือไดมี้การตั้งค  าถามถึงการยกยอ่งขององคก์ารสหประชาชาติ 
รวมทั้งความน่าเช่ือถือของรายงานศึกษาและท่าทีขององคก์าร 

 
 1.  แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 

   พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ไดพ้ฒันาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อท่ีจะใหพ้สกนิกรชาวไทยไดเ้ขา้ถึงทางสายกลางของชีวติและเพื่อคงไวซ่ึ้งทฤษฏีของ
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื ทฤษฎีน้ีเป็นพื้นฐานของการด ารงชีวิตซ่ึงอยูร่ะหวา่ง สังคมระดบัทอ้งถ่ินและ
ตลอดระดบัสากล จุดเด่นของแนวปรัชญาน้ีคือ แนวทางท่ีสมดุล โดยชาติสามารถทนัสมยั และกา้ว
สู่ความเป็นสากลได ้โดยปราศจากการต่อตา้นกระแสโลกาภิวตัน์ และการอยูร่วมกนัของทุกคนใน
สังคม 
   หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคญัในช่วงปี พ.ศ. 2540 ซ่ึงเป็นช่วงท่ี
ประเทศไทย ตอ้งประสบปัญหาภาวะทางเศรษฐกิจ และ ตอ้งการรักษาความมัน่คงและเสถียรภาพ 
เพื่อท่ีจะยนืหยดัในการไม่พึ่งพาผูอ่ื้น และ พฒันานโยบายท่ีส าคญัเพื่อการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของ
ประเทศ  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมีพระราชด าริวา่ มนัไม่ไดมี้ความจ าเป็นท่ีเราจะกลายเป็น
ประเทศอุตสาหกรรมใหม่ พระองคไ์ดท้รงอธิบายวา่ ความพอเพียงและการพึ่งตนเอง คือ ทางสาย
กลางท่ีจะป้องกนัการเปล่ียนแปลงความไม่มัน่คงของประเทศได ้
   เศรษฐกิจพอเพียงเช่ือวา่จะสามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางสังคมของชมชุน
ใหดี้ข้ึนโดยมีปัจจยั 2 อยา่งคือ 

  1.1  การผลิตจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัระหวา่ง ปริมาณผลผลิตและการบริโภค 
  1.2  ชุมชนจะตอ้งมีความสามารถในการจดัการทรัพยากรของตนเอง 

  ผลท่ีเกิดข้ึนคือ 
   1.2.1  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถท่ีจะคงไวซ่ึ้งขนาดของประชากรท่ีได้

สัดส่วน 
   1.2.2  ใชเ้ทคโนโลยไีดอ้ยา่งเหมาะสม 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3
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   1.2.3  รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และปราศจากการแทรกแซงจากปัจจยั
ภายนอก 

 
 2.  ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  สุนทร  กุลวฒันวรพงศ ์ (2544 : 55-63)  กล่าววา่เศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบ

เศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองได ้ ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วันั้น  อาจมองได ้ 2  
ลกัษณะใหญ่ๆ  คือ  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ความสามารถของชุมชนเมือง  รัฐ  ประเทศ  
หรือภูมิภาคหน่ึงๆ  ในการผลิตสินคา้และบริการทุกชนิด  เพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ  ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพา
ปัจจยัต่างๆ  ท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ  และเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล  คือ  ความสามารถในการ
ด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน  มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน  ตามฐานะ  ตามอตัภาพ  ท่ีส าคญั
ไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม  มีอิสรภาพ  เสรีภาพ  ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด 

  สุรีพรเอ้ียวถาวร (2550)  ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผล
รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอนัเกิด
จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอกทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบและความ
ระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการน าวธีิการต่างๆมาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและ
ขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐนกัทฤษฎี
และนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีจิตส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ี
เหมาะสมด าเนินชีวติดว้ยความอดทนความเพียรมีสติปัญญาและความรอบคอบเพื่อใหส้มดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคมส่ิงแวดลอ้มและ
วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

  กล่าวโดยสรุปคือ  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงแนวทางการด าเนินชีวติ
และการปฏิบติัตนท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัมีพระราชด ารัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยซ่ึงเป็น
การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาทโดยค านึงถึงความพอประมาณ
ความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเองตลอดจนใชค้วามรู้ความรอบคอบและคุณธรรม
ประกอบกบัการวางแผนการตดัสินใจและขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจใหมี้ส านึกใน
คุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตดว้ยความอดทนความเพียรมี
สติปัญญาและความรอบคอบเพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว
และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคมส่ิงแวดลอ้มวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A8
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      3.  หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  
       “ค านิยาม” ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 ห่วง และ 2 เง่ือนไข  

   โดย 3 ห่วง คือ 
        1)  ความพอประมาณหมายถึงความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไปโดย

ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
       2)  ความมีเหตุผลหมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงจะตอ้ง

เป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน
จากการกระท านั้นๆ อยา่งรอบคอบ 

  3)  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัหมายถึงการเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆท่ีคาดวา่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 

 
       ส่วน 2 เง่ือนไขคือการตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ใหอ้ยูใ่นระดบั

พอเพียงตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ประกอบดว้ย 
  1)  เง่ือนไขความรู้หมายถึง ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบ

ดา้นความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมดัระวงัในขั้นตอนปฏิบติั 

  2)  เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ย ความตระหนกัใน
คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริตความเพียรอดทน มีความเพียรรู้จกัแบ่งปันและใชส้ติปัญญาในการ
ด าเนินชีวติ 
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ภาพที ่2.1 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
  4.  หลกัทรงงาน 
   หลกัการทรงงาน 9 ประการ ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัไดท้รงใชใ้นการ
ด าเนินโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ตลอดระยะเวลา 60 ปีท่ีพสกนิกรควรจะไดน้อ้มมาเป็น
หลกัการในการปฏิบติัตน เป็นกรอบความคิดส าหรับใชใ้นการบริหารจดัการองคก์าร และเป็นหลกั
ในการพฒันาประเทศเพื่อความอยูดี่มีสุขโดยถว้นหนา้ ไดแ้ก่ 
   4.1  หลกัการ "พอเพียง" และ "พออยู-่พอกิน" คือ การสร้างความ "พออยู"่ "พอ
กิน"ใหก้บัคนส่วนใหญ่ของประเทศ ใหไ้ดส่้วนก่อนเป็นล าดบัแรก ความ "พออยู-่พอกิน"เป็นราก
ส าคญัของชีวิตท่ีพอเพียงและเป็นพื้นฐานในการท่ีจะพฒันาตนเอง ชุมชนและประเทศชาติในระยะ
ต่อไป 
   4.2  หลกั "การพึ่งตนเอง" คือ การมุ่งเนน้ใหป้ระชาชนสามารถพึ่งพาตนเอง
สามารถมีอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เพียงพอแก่อตัภาพและการด ารงชีพโดยไม่ตอ้งตกเป็นเบ้ียล่างหรือ
พึ่งพาอาศยัผูอ่ื้น 
   4.3  หลกัการ "ระเบิดจากขา้งใน" คือ การด าเนินกิจกรรมต่างๆ โดยค านึงถึง
ความพร้อมและการมีส่วนริเร่ิมด าเนินการโดยประชาชนในพื้นท่ี มิใช่การริเร่ิมจากภายนอก 



29 
 

   4.4  หลกั "ค่อยเป็นค่อยไป" ตามล าดบัขั้นตอน คือการด าเนินงานท่ีค านึงถึงทุก
ปัจจยัและเง่ือนเวลา ใหมี้ความพอดี สมดุล รอบคอบและสอดคลอ้งกบัลกัษณะของสังคมและภูมิ
สังคม มิใช่การด าเนินงานในลกัษณะ "กา้วกระโดด"หรือในแนวทางอนุรักษนิยมสุดโต่ง 
   4.5  หลกัการ "รวมท่ีจุดเดียว" คือ การด าเนินงานท่ีมุ่งเนน้การแกปั้ญหาใน
รูปแบบของ "การพฒันาแบบผสมผสาน" ท่ีใหผ้ลเป็นการ "บริการรวมท่ีจุดเดียว" เป็นการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการบริหารงานจากการท่ีต่างคนต่างท า มาสู่การประสานงานระหวา่ง
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงปรากฏเป็นรูปธรรมชดัเจน ในโครงการศูนยศึ์กษาการพฒันาอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริในทุกภูมิภาคของประเทศ ท่ีเป็นศูนยร์วมของการศึกษาคน้ควา้ทดลองและ
ปฏิบติัการพฒันาในแขนงต่างๆ โดยยดึถือขอ้เทจ็จริงและปัญหาในแต่ละภูมิภาคท่ีแตกต่างกนัเป็น
หลกั 
   4.6  หลกั "การไม่ติดต ารา" คือการไม่น าเอาทฤษฎีหรือหลกัวชิาการของผูอ่ื้นมา
ด าเนินการโดยปราศจากการพิจารณาใหถ่้องแท ้ดว้ยสติปัญญาวา่ มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
สภาพชีวติและความเป็นอยูท่ี่แทจ้ริงของคนไทย และสังคมไทยหรือไม่นกัวชิาการชั้นสูงท่ีไดรั้บ
การศึกษามาจากตะวนัตก มกัจะน าแนวคิดและทฤษฎีต่างๆมาใชก้บัประเทศไทยโดยไม่รอมชอม 
และพิจารณาถึงความแตกต่างในดา้นต่างๆ ให้รอบคอบในท่ีสุด ก็มกัจะประสบความลม้เหลว
หรือไม่บงัเกิดผลดีต่างๆ เตม็ท่ี 
   4.7  หลกั "การท าใหง่้าย" (Simplicity) คือ การวางแผน ออกแบบคน้หาวธีิการ
ด าเนินงานท่ีมีลกัษณะเรียบง่าย ไม่ยุง่ยากสลบัซบัซอ้นทั้งในดา้นแนวความคิดและดา้นเทคนิค
วชิาการ มีความสมเหตุสมผล ท าไดร้วดเร็วสามารถแกปั้ญหาใหก้บัประชาชนไดจ้ริง และสามารถ
น าไปเป็นตวัอยา่งได ้
   4.8  หลกัแห่งความเป็นจริงตามธรรมชาติ คือ แนวทางการด าเนินงานเพื่อแกไ้ข
ปัญหาและปรับปรุงเปล่ียนแปลงสภาวะท่ีไม่ปกติ ใหเ้ขา้สู่ระบบปกติโดยใชธ้รรมชาติเป็นตวั
ด าเนินการ  
   4.9  หลกัการ "ขาดทุน" คือ "ก าไร" (Our loss is our gain) คือการด าเนินงานท่ียดึ
ผลส าเร็จแห่งความ "คุม้ค่า" มากกวา่ "คุม้ทุน"ค านึงถึงผลประโยชน์ของคนส่วนรวมมากกวา่
ผลส าเร็จท่ีเป็นตวัเลขอนัเป็นผลประโยชน์ของกลุ่มคนส่วนนอ้ยเล็งเห็นผลท่ีไดจ้ากการลงทุนเพื่อ
ประโยชน์แก่คนส่วนใหญ่ อนัไดแ้ก่ความอยูดี่มีสุขของประชาชนซ่ึงตีค่าเป็นตวัเงินไม่ไดซ่ึ้งถา้หาก
พิจารณาตามหลกัเศรษฐศาสตร์แลว้อาจจะถือวา่เป็นการลงทุนท่ีขาดทุนหรือไม่คุม้ทุน 
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 5.   การปฏิบัติตนตามหลกัการด ารงชีพแบบเศรษฐกจิแบบพอเพยีง 
  5.1  ยดึความประหยดั  ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น  ลดละความฟุ่มเฟือยในการ

ด ารงชีพ 
  5.2  ยดึถือการประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง  สุจริต  แมจ้ะตอ้งอยูใ่นภาวะขาด

แคลนในการด ารงชีพก็ตาม   
  5.3  ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขาย  ประกอบ

อาชีพแบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต   
  5.4  ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางให้ชีวติหลุดพน้จากความทุกขย์ากคร้ังน้ี  โดยตอ้ง

ขวนขวายใฝ่หาความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียง  เป็นเป้าหมายส าคญั   
  5.5 ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี  ลดละส่ิงชัว่ใหห้มดส้ินไป  ทั้งน้ีดว้ยสังคมไทยท่ี

ล่มสลายลงในคร้ังน้ี  เพราะยงัมีบุคคลจ านวนมิใช่นอ้ย  ท่ีด าเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผน่ดิน   
ค  าตอบท่ีวา่  แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพออยูพ่อกิน  จะช่วยแกไ้ขวกิฤตทางเศรษฐกิจ

และปัญหาทางสังคมของไทยในขณะน้ีไดอ้ยา่งไรนั้น  อาจพิจารณาไดด้งัน้ีคือ  จะตอ้งช่วยให้
ประชาชนท่ีอยูใ่นภาคเกษตรกร  และท่ีกลบัคืนสู่ภาคเกษตรมีงานท า  มีรายได ้ ในขณะเดียวกนัตอ้ง
สร้างรากฐานของชนบทให้แขง็แรงเพียงพอท่ีจะสามารถพึ่งตนเองไดใ้นระยะยาว  โดยแนวคิด
ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงส าหรับเกษตรกรตามแนวพระราชด าริ  ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของหลกัการ  
“ทฤษฎีใหม่”  3  ขั้นตอนคือ 

  ขั้นท่ี  1  มีความพอเพียง  เล้ียงตวัเองไดบ้นพื้นฐานของความประหยดั  ขจดัการใช้
จ่าย 

  ขั้นท่ี  2  รวมพลงักนัในรูปกลุ่ม  เพื่อท าการผลิต  การตลาด  การจดัการ  
รวมทั้งดา้นสวสัดิการ  การศึกษา  การพฒันาสังคม  ฯลฯ 

  ขั้นท่ี  3  สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพ  และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้
หลากหลาย  โดยประสานความร่วมมือกบัภาคธุรกิจ  ภาคองคก์รพฒันาเอกชน  และภาคราชการ  
ในดา้นเงินทุน  การตลาด  การผลิต  การจดัการ  และข่าวสารขอ้มูลนยัส าคญัของแนวคิดระบบ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง  มีองคป์ระกอบหลกั  3  ประการ  ไดแ้ก่ 

  ประการแรก  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียดึหลกัการท่ีวา่  “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”  โดย
มุ่งเนน้การผลิตพืชผลใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก  เม่ือเหลือพอ
จากการบริโภคแลว้  จึงค านึงถึงการผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรองลงมา  ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่
ตลาดจะเป็นก าไรของเกษตรกร  ในสภาพการณ์เช่นน้ี  เกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผูก้  าหนดหรือ
เป็นผูก้ระท าต่อตลาด  แทนท่ีวา่ตลาดจะเป็นตวักระท า  หรือเป็นตวัก าหนดเกษตรกรดงัท่ีเป็นอยู่
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ขณะน้ี  และหลกัใหญ่ส าคญัยิง่คือ  การลดค่าใชจ่้ายโดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของ
ตนเอง  เช่น  ขา้ว  น ้า  ปลา  ไก่  ไมผ้ล  พืชผกั  ฯลฯ 

  ประการท่ีสอง  เศรษฐกิจแบบพอเพียงใหค้วามส าคญักบัการรวมกลุ่มของ
ชาวบา้น  ทั้งน้ีกลุ่มชาวบา้นหรือองคก์รชาวบา้น  จะท าหนา้ท่ีเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ต่างๆ  ในหลากหลาย  ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน  หตัถกรรมการแปรรูปอาหาร  การ
ท าธุรกิจคา้ขาย  และการท่องเท่ียวระดบัชุมชน  ฯลฯ  เม่ือองคก์รชาวบา้นเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาให้
เขม้แขง็  และมีเครือข่ายท่ีกวา้งขวางมากข้ึนแลว้  เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรั้บการดูแลใหมี้
รายไดเ้พิ่มข้ึน  รวมทั้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในทุกๆ  ดา้น  เม่ือเป็นเช่นน้ี  เศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศก็จะสามารถเจริญเติบโตไปไดอ้ยา่งมีเสถียรภาพ  ซ่ึงหมายความวา่เศรษฐกิจสามารถ
ขยายตวัไปพร้อมๆ  กบัสภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึน 

  ประการท่ีสาม  เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการมีความเมตตา  
ความเอ้ืออาทร  และความสามคัคีของสมาชิกในชุมชน  การร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่างๆ 
ใหบ้รรลุผลส าเร็จ  ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน  จึงมิไดห้มายถึงรายไดเ้พียงมิติเดียว  หากแต่ยงัรวมถึง
ประโยชน์ในมิติอ่ืนๆ  ดว้ย  ไดแ้ก่  การสร้างความมัน่คงใหก้บัสถาบนัครอบครัว  สถาบนัชุมชน  
ความสามารถในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  การพฒันากระบวนการเรียนรู้
ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  รวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม
ของไทยใหค้งอยูต่ลอดไป 

  สรุปไดว้า่  แนวคิดของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง  เป็นการยดึหลกัของความ
พอดีกบัศกัยภาพของตนเอง  เป็นแนวทางในการปฏิบติัตนใหเ้ดินอยูบ่นทางสายกลาง  ไม่วา่จะอยู่
ในสังคมใด  อาชีพใด  ก็ตอ้งยดึหลกัชีวติความเป็นอยูแ่บบพอดี  ไม่ฟุ่มเฟือย  ไม่ยดึวตัถุเป็นท่ีตั้ง  
กินอยูต่ามฐานะ  ใชส้ติปัญญาในการด ารงชีวติ  มีความเจริญเติบโตแบบค่อยเป็นค่อยไป  การ
ด ารงชีวิตจะอยูบ่นหลกัของการพึ่งตนเอง   
 

ความหมาย  แนวคดิ  และทฤษฎศัีกยภาพของชุมชน 
 
 ศกัยภาพของชุมชนหมายถึง  ขีดความสามารถอนัท่ีจะตอบสนองความตอ้งการและ
แกไ้ขปัญหาของคนส่วนใหญ่ในชุมชน  รวมทั้งความสามารถของชุมชนในการประสานความ
ร่วมมือการด าเนินงานกบัคนภายในชุมชน  ขณะเดียวกนัก็ด าเนินการแกไ้ขปัญหาท่ีมาจากภายนอก
ชุมชนดว้ยทั้งน้ี  ดว้ยจุดมุ่งหมายเพื่อความปกติสุขในการอยูร่่วมกนัของคนในชุมชน องคป์ระกอบ
ท่ีท าใหชุ้มชนเกิดศกัยภาพในการด าเนินการใด ๆ นั้นไดแ้ก่  โครงสร้างประชากร  ระบบเครือญาติ  
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ทรัพยากรธรรมชาติ  ระบบนิเวศวทิยา  โครงสร้างอ านาจ  และระบบการปกครอง  อาชีพ  และ
ระบบการผลิต  ปัจจยัในการผลิต  และระบบความเช่ือ  (สุวทิยธี์รศาสวตั,  2533,  หนา้  5)  โดยมี
ตวัอยา่งในเร่ืองของศกัยภาพชุมชน ดงักล่าวน้ี (อคินระพพัฒัน์,  2531, หนา้  55-56) ไดท้  าการศึกษา
ท่ีหมู่บา้นยกกระบตัร  และไดพ้ิสูจน์ใหเ้ห็นวา่ชาวบา้นยกกระบตัรมีศกัยภาพและใชก้ระบวนการ
จดัการในการด าเนินงานท่ีเป็นประโยชน์กบัชุมชนของตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง  เช่น  ประเพณีการลง
แขก  เป็นตน้ 
 ประวติัศาสตร์ของชุมชนซ่ึงด าเนินมาเป็นเวลานาน  ก่อนท่ีจะมีระบบการบริหารราชการ
เขา้ไปมีบทบาทในชุมชนนั้น  ชุมชนเองมีระบบการจดัการภายในชุมชนของตนเองอยูน่บัเป็นเวลา
หลายศตวรรษแลว้  เช่น ระบบเครือญาติ  ระบบการคดัเลือกผูน้ า ระบบผูน้ าเหมืองฝาย ระบบศาล
เฒ่า  ศาลแก่  ท่ีท าหนา้ท่ีพิจารณาคดี  แกไ้ขคล่ีคลายความขดัแยง้  หรือกรณีพิพาทในชุมชน  
นอกจากน้ียงัมีหมู่บา้นทัว่ประเทศอีกนบัร้อย ท่ีพยายามขวนขวายรวมกลุ่มรวมตวักนัจดัการท า
กิจกรรมรวมกนัเป็นกลุ่มโดยมีผูน้ าทางความคิดปราชญช์าวบา้นปัญญาชนและนกัวชิาการทอ้งถ่ิน
สามารถน าพลงัทางวฒันธรรม  ฟ้ืนฟูแกปั้ญหาและพฒันาชุมชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  (สุรเชษฐ ์ 
เวชชพิทกัษ,์ 2533, หนา้  22-23  ) 
 อเนก  นาคะบุตร (2532)  ไดท้  าการศึกษาทางศกัยภาพของชุมชนในการแกปั้ญหาของ
ตนเองไดแ้ละสรุปผลการศึกษาวา่  ประชาชนมีบทบาทจดัการตนเอง  ในเร่ืองของการแกปั้ญหา  
จดัการเรียนรู้หาทางออกในเชิงด้ินรน  โดยไดป้ระสบทั้งความส าเร็จ  และความลม้เหลวมากมายทั้ง
ในดา้นความรู้ทกัษะ  และทศันคติกล่าวคือ 
 1.  ในดา้นความรู้พบวา่ในชุมชนชนบทเองมีการสะสม  และสืบทอดความรู้ท่ีสามามารถ
ตอบปัญหาและการด าเนินชีวิตของชาวบา้นในระดบัหน่ึง  บางหมู่บา้นมีการผลิต  การคิดคน้ความรู้
ทางการเกษตร  ร่วมกบัความรู้ท่ีไดม้าจากขา้งนอก  มีการลองผดิลองถูกอยูต่ลอดเวลาในหมู่ผูน้  า
ชาวบา้นนกัเทคนิคพื้นบา้นในหมู่ผูน้  าผูอ้าวุโส 
 2.  การเปล่ียนแปลงทศันคติของชาวบา้นในหลายกรณีพบวา่เราสามารถท าผา่นผูน้ า
ชาวบา้นท่ีมีบารมี  ท่ีเป็นฐานของความเช่ือ  ความศรัทธาของชุมชน 
       กล่าวโดยสรุป  ศกัยภาพของชุมชน คือ ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของคน
ส่วนใหญ่ในชุมชน  รวมถึงการประสานงาน  และใหค้วามร่วมมือของคนในชุมชน  ในการวจิยัคร้ัง
น้ีผูศึ้กษาวจิยั  ไดน้ าแนวคิดศกัยภาพชุมชนในการเรียนรู้ การพฒันาและแกปั้ญหาของตนเอง  
เพราะเช่ือวา่ชุมชนนั้น  มีศกัยภาพในตวัเอง  และสามารถพฒันาศกัยภาพนั้นไหสู้งข้ึนได ้ หาก
ไดรั้บการสนบัสนุนใหถู้กทาง 
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ความหมาย  แนวคดิ  และทฤษฎกีารมส่ีวนร่วม 
 
การมีส่วนร่วมของประชาชนมาจากภาษาองักฤษวา่  “Public  Participation”  เป็นการ

กระจายโอกาสใหป้ระชาชน  มีส่วนร่วมทางการเมืองและการบริหารเก่ียวกบัการตดัสินใจในเร่ือง
ต่าง ๆรวมทั้งการจดัสรรทรัพยากรของชุมชนและของชาติซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อวถีิชีวติและความ
เป็นอยูข่องประชาชนโดยการใหข้อ้มูลแสดงความคิดเห็น  ใหค้  าแนะน าปรึกษา  ร่วมวางแผน  ร่วม
ปฏิบติัตลอดจนการควบคุมโดยตรงจากประชาชน  การมีส่วนร่วมของประชาชนนบัไดว้า่เป็น
หวัใจของการพฒันา  เป็นการกระตุน้ส่งเสริมใหป้ระชาชน  เขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม  เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้  ตระหนกัในปัญหาสามารถวเิคราะห์ตดัสินใจแกปั้ญหา  จะเพิ่มขีดความสามารถ
พฒันาตนเองและรับผิดชอบในการพฒันาทอ้งถ่ินของตน   

 
1. ความหมายของการมีส่วนร่วม 
 ในปัจจุบนัน้ีค าวา่  “การมีส่วนร่วม”  ถือวา่เป็นค าท่ีมีการใชก้นัอยา่งแพร่หลายในงาน

พฒันา  แต่ผูท่ี้ศึกษาการมีส่วนร่วมไดท้  าการศึกษาในบริบทท่ีต่างกนั  จึงท าใหค้วามหมายของการมี
ส่วนร่วมแตกต่างกนัไปดงัน้ี 

 สายทิพย ์ สุคติพนัธ์  (2534 : 92)  การมีส่วนร่วม  หมายถึง  การคืนอ านาจในการก าหนด
งานพฒันาใหแ้ก่ประชาชน  อยา่งนอ้ยท่ีสุดประชาชนตอ้งมีส่วนร่วมในการริเร่ิมวางแผน  และ
ด าเนินการในกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพความเป็นอยู ่ การพฒันา  และการก าหนดอนาคตของเขา 

 เอกชยั  ไขแสง  (2535 : 35)  การมีส่วนร่วมของชุมชน  หมายถึง  ความร่วมมือของ
ประชาชนไม่วา่ของปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีเห็นพอ้งตอ้งกนั  และเขา้ร่วมรับผดิชอบหรือเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม   เพื่อด าเนินการพฒันาและเปล่ียนแปลงในทางท่ีตอ้งการ โดย
การกระท าผา่นกลุ่มหรือองคก์ารเพื่อใหบ้รรลุถึงการเปล่ียนแปลงท่ีพึงประสงค ์ 

 อคินรพีพฒัน์  (2536 : 30)  การมีส่วนร่วมของประชาชน  หมายถึง  การเปิดโอกาส
ใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการคิดริเร่ิม  คน้หาปัญหา  พิจารณาตดัสินใจ  ร่วมปฏิบติัและร่วม
รับผดิชอบในเร่ืองต่างๆอนัมีผลกระทบถึงตวัประชาชนเอง  ประชาชนเป็นผูท่ี้ท  าทุกอยา่งไม่ใช่วา่
เราก าหนดไปแลว้  ให้ประชาชนเขา้มาร่วมในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ทุกอยา่งตอ้งเป็นของประชาชน
ท่ีคิดข้ึนมา   

 ชินรัตน์  สมสืบ  (2539 : 24)  การมีส่วนร่วมในการพฒันาชนบท  หมายถึง  การให้
ประชาชนเป็นผูต้ดัสินใจ  ในกิจกรรมของโครงการการด าเนินงานพฒันาชนบททุกขั้นตอน  ตั้งแต่
การวางแผน  การด าเนินงาน  การใชป้ระโยชน์  และการประเมินผล 



34 
 

 อิระวชัร์จนัทรประเสริฐ  (2539 : 78)  การมีส่วนร่วม  หมายถึง  การเก่ียวขอ้ง
ทางดา้นจิตใจและอารมณ์  ของบุคคลทั้งในสถานการณ์กลุ่มใหก้ระท า  การใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย
ของกลุ่มนั้นกบัทั้งท าใหเ้กิดความรู้สึกร่วมรับผดิชอบกลุ่มดงักล่าวดว้ย   

 สมพนัธ์  เตชะอธิก  (2547 : 113)  การมีส่วนร่วม  หมายถึง  การมีส่วนร่วมตั้งแต่คิด
โครงการ  กิจกรรม  โดยเร่ิมตน้คน้หาปัญหา  สาเหตุ  วางแผน  ตดัสินใจด าเนินงาน  ระดบัทรัพยากร
ก าหนดเป้าหมาย  สรุปบทเรียน  ติดตามประเมินผล  รับผลท่ีเกิดร่วมกนั  โดยทั้งน้ีต้องตั้งอยู่
ในความเป็นธรรม 

 สรุปไดว้า่  การมีส่วนร่วม  หมายถึง  กระบวนการท่ีใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วน
เก่ียวขอ้งในการด าเนินงานพฒันาทุกขั้นตอน  ตั้งแต่การร่วมคิด  ร่วมกนัวเิคราะห์  ร่วมตดัสินใจ   
ร่วมกนัวางแผน  ร่วมกนัหาแนวทางในการด าเนินงาน  ร่วมกนัรับผลประโยชน์  ร่วมติดตามผลและ
ประเมินผล  

 
2. หลกัการส าคัญของการมีส่วนร่วม 
 ชอบ  เขม็กลดั  และ  โกวทิย ์ พวงงาม  (2547 : 26-27)  ไดก้ล่าวถึงหลกัการส าคญั

ของการมีส่วนร่วมไวด้งัน้ี 
 2.1  ใหค้วามส าคญัและเคารพต่อภูมิความรู้ของชาวบา้น  โดยยอมรับวา่ความรู้

พื้นบา้น  ตลอดจนระบบการสร้างความรู้และก าเนิดความรู้ในวธีิอ่ืน  ท่ีแตกต่างไปจากของ
นกัวชิาการ  ยงัเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัและยอมรับกนัแพร่หลายในหมู่ชาวบา้น  คนยากจน  เพื่อเป็นหนทาง
แกปั้ญหาในการด ารงชีวติของเขา 

 2.2  ปรับปรุงความสามารถและศกัยภาพของชาวบา้นดว้ยการส่งเสริม  ยกระดบัและ
พฒันาความเช่ือมัน่ในตวัเองของเขา  ใหส้ามารถวเิคราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขาเอง  ซ่ึงเป็นการน าเอา
ศกัยภาพเหล่าน้ีมาใชป้ระโยชน์  แทนท่ีจะเมินเฉย  ละเลย  หรือเหยยีดหยามวา่เป็นส่ิงไร้ค่าเช่นเคย
ปฏิบติักนัมา 

 2.3  ใหค้วามรู้ท่ีเหมาะสมกบัชาวบา้นและคนยากจน  โดยใหส้ามารถไดรั้บความรู้ท่ี
เกิดข้ึนในระบบสังคมของเขา  และสามารถท่ีจะท าความเขา้ใจ  แปลความหมาย  ตลอดจนน าไปใช้
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 2.4  สนใจปริทศัน์ของชาวบา้น  จะช่วยเปิดเผยใหเ้ห็นค าถามท่ีตรงกบัปัญหาของ
ชาวบา้น  เช่น  การถูกกีดกนัหรือแปลกแยก  (Alienated)  จากผนืดินและทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ  
การตอ้งด้ินรนต่อสู้กบัแรงบีบคั้นจากผูมี้อิทธิพล  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นค าถามท่ีนกัวจิยัรูปแบบเก่าไม่
ค่อยนึกถึง  และไม่เป็นจุดเนน้ในการคน้หาความรู้มาก่อน 
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 2.5  ปลดปล่อยความคิด  จะช่วยใหช้าวบา้นและคนยากจนสามารถใชค้วามคิดเห็น
ของตนอย่างเสรี  ในการมองสภาพการณ์และปัญหาของตนเอง  สามารถใช้วิจารณญาณใน
การวเิคราะห์  วจิารณ์  ตรวจสอบสภาพเทจ็จริงต่างๆ  

 
3.  กระบวนการมีส่วนร่วม 

  กระบวนการมีส่วนร่วมคือ  การท่ีประชาชนไดร่้วมมือกนัท าประโยชน์ดว้ยกลุ่มต่างๆ
ของประชาชนดว้ยกนัเอง  หรือการไปร่วมมือกบัหน่วยราชการในกิจกรรมต่างๆ  เช่น  การออกเสียง
เลือกตั้งการเสียภาษี  การเป็นสมาชิกสหกรณ์หรือการน าประสบการณ์ไปแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัคน
อ่ืนๆกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนควรยึดถือหลกั 
  3.1  Starting  Early   การเร่ิมตน้เร็วกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนจะตอ้ง
เร่ิมตน้ตั้งแต่ระยะแรกมีการใหข้อ้มูลกระตุน้ใหเ้กิดความคิดเห็น  และใหมี้การรับฟังความคิดเห็น
ของประชาชนมีประโยชน์ช่วยใหป้ระชาชนมีเวลาคิดถึงทางเลือกหรือแนวทางแกไ้ขปัญหาชุมชนท่ี
เหมาะสมมากข้ึน  และเป็นขอ้มูลในการพฒันาโครงการ  ควรใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมตั้งแต่ตน้  
ในการตระหนกัถึงปัญหาความจ าเป็นของโครงการหรือในขั้นของการหาขอ้มูลพื้นฐาน 
  3.2   Stakeholders  ครอบคลุมผูท่ี้เก่ียวขอ้งการมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการท่ีตอ้งการ
ให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมอย่างกวา้งขวางผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบหรือผูท่ี้มีส่วนไดเ้สียทุกฝ่ายไม่
วา่โดยตรงหรือโดยออ้มถือวา่เป็นผูมี้ส่วนไดเ้สีย  ควรมีโอกาสเขา้สู่กระบวนการมีส่วนร่วม  กลุ่มท่ี
ไดรั้บผลกระทบโดยตรง  อาจถือวา่ตอ้งไดรั้บฟังขอ้มูลหรือปรึกษาหารือเป็นอนัดบัแรก  ตอ้ง
ตระหนกัวา่  ประชาชนแต่ละกลุ่มไดรั้บผลกระทบจากประเด็นการตดัสินใจไม่เท่ากนับางคร้ังคิดวา่
ประชาชนเป็นกลุ่มเดียวกนัทั้งท่ีในความเป็นจริงผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบมีหลายกลุ่ม  การบริหารจดัการ
การมีส่วนร่วมตอ้งมัน่ใจวา่กลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย  มีความส าคญั  ทุกกลุ่มไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม  และ
แต่ละกลุ่มอาจมีรูปแบบท่ีแตกต่างกนั 
  3.3  Sincerity  ความจริงใจ  หน่วยงานของรัฐตอ้งจดัการกบักระบวนการอยา่งจริงใจ
เปิดเผย  ซ่ือสัตย ์ ปราศจากอคติ  ใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั  มีการส่ือสารสองทางตลอดเวลโดยเฉพาะ
การใหข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งและเพียงพอ  ตอบสนองต่อความสงสัยของผูมี้ส่วนไดเ้สีย  รวมทั้งแจง้ความ 
กา้วหนา้หรือการเปล่ียนแปลงของโครงการอยา่งต่อเน่ือง  ลดขอ้สงสัยต่างๆท่ีอาจจะก่อใหเ้กิดข่าว
ลือ  ใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในระยะตน้ขณะเดียวกนัตอ้งมีความจริงใจรับฟังขอ้มูลและ
ความคิดเห็น  น าไปเป็นขอ้มูลส าหรับการตดัสินใจซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานของความน่าเช่ือถือ
และความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัน ามาซ่ึงความร่วมมือ  ความเขา้ใจ  และการส่ือสารท่ีดีข้ึน 
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  3.4   Suitability  วิธีการท่ีเหมาะสม  การเลือกเทคนิคหรือรูปแบบการมีส่วนร่วม
ของประชาชน  ตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมโดยพิจารณาจากประเภทและขนาดของโครงการความ
หลากหลายและลกัษณะท่ีแตกต่างกนัของพื้นท่ี  และกลุ่มผูมี้ส่วนไดเ้สียตลอดจนความแตกต่างดา้น
วฒันธรรม  สังคม  และค่านิยม  ระดบัความสนใจของชุมชุนในประเด็นหรือโครงการ  ความสามารถ
และความพร้อมรวมทั้งขอ้จ ากดัของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการจดักระบวนการมีส่วนร่วม  เช่น  
ระยะเวลาบุคลากร  และงบประมาณความส าเร็จของการมีส่วนร่วมอยูท่ี่ความสามารถในการวิเคราะห์
สถานการณ์และเลือกกระบวนการมีส่วนร่วมท่ีเหมาะสม  การมีส่วนร่วมท่ีสร้างสรรคต์อ้ประกอบดว้ย
กระบวนการยอ่ยหลายรูปแบบ  ทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการตอ้งตระหนกัวา่การใหข้อ้มูล
ข่าวสารและขอ้เทจ็จริง  เป็นองคป์ระกอบท่ีขาดไม่ไดข้องการปรึกษาหารือท่ีมีประสิทธิภาพ   
 

4.  รูปแบบและข้ันตอนของการมีส่วนร่วม 
 อคิน  ระพีพฒัน์,(2536 : 49-50)  ได้เสนอขั้นตอนการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในงานพฒันาไว ้ 5  ขั้นตอนคือ 
 4.1   ประชาชนมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 
 4.2  ประชาชนมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ถึงสาเหตุ  ผล  และท่ีมาของปัญหา 
 4.3 ประชาชนมีส่วนร่วมในการเลือกวธีิการ  และพิจารณาวางแผนปัญหา 
 4.4  ประชาชนมีส่วนร่วมในการด าเนินการตามแผน 
 4.5 ประชาชนมีส่วนร่วมในการประเมินผล  วเิคราะห์ปัญหาอุปสรรค 
 
5.  ประโยชน์ของการมีส่วนร่วม 
 ส านกัมาตรฐานการศึกษา  ส านกังานสภาสถาบนัราชภฏั  กระทรวงศึกษาธิการและ

ส านกัมาตรฐานอุดมศึกษา  ทบวงมหาวทิยาลยั  (2545 : 115)  กล่าวถึงประโยชน์ของการมีส่วนร่วม
ดงัน้ี 

 5.1 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันา  ยอ่มก่อใหเ้กิดการพึ่งตนเองในท่ีสุด
เน่ืองจากการเรียนรู้วธีิการแกปั้ญหา  และสร้างความเจริญใหก้บัชุมชนหรือหมู่บา้นของตน  ผา่นกิจกรรม
กระบวนการท างานตามโครงการ 

 5.2 การส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพฒันา  เป็นการสะทอ้นถึงความจริงใจ
ของรัฐบาลท่ีมีต่อการสนบัสนุนให้ประชาชนมีเสรีภาพในการตดัสินใจ  และก าหนดชะตากรรมของ
ทอ้งถ่ิน 
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 5.3 เป็นช่องทางสะทอ้นปัญหาความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของทอ้งถ่ินไดถู้กตอ้ง  ตรง
ประเด็น 

 5.4  เป็นการสะทอ้นฉนัทามติร่วมกนั  ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความชอบธรรมในการ
ตดัสินใจ  เน่ืองจากเป็นการสร้างขอ้ตกลงท่ีเกิดจากการยอมรับร่วมกนัภายในกลุ่ม 

 5.5  เป็นการพฒันาศกัยภาพของบุคคล  เพราะในกระบวนการมีส่วนร่วมยอ่มจะตอ้ง
มีการแลกเปล่ียนความรู้และขอ้คิดเห็นร่วมกนั  ดงันั้นการมีส่วนร่วมของประชาชนจึงเป็นเสมือน
เวทีในการเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์อยา่งมาก 

 5.6  เป็นการสนบัสนุนการพฒันาความรักทอ้งถ่ิน  และความรับผดิชอบต่อสังคมให้
เกิดข้ึนในพฤติกรรมของประชาชนในทอ้งถ่ิน 

 5.7  ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของผลงาน  อนัเน่ืองมาจากโครงการพฒันาท่ี
จดัท าข้ึนในหมู่บา้น  และจะช่วยแบ่งเบาภาระของรัฐในการดูแลบ ารุงรักษา 

 กล่าวโดยสรุป  การมีส่วนร่วมของประชาชน  เป็นการกระตุน้และเป็นการส่งเสริม
ใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนทุกขั้นตอน เพื่อเป็นการเรียนรู้ แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั เพื่อจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน  ประชาชนสามารถแกปั้ญหาได้
ดว้ยตวัเอง  และประชาชนก็สามารถท่ีจะพฒันาชุมชนให้เป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็ได ้  

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

อนุชาติ  ยศปัน  (2547 : บทคดัยอ่) การศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการท าแผน
แม่บทชุมชน  ในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลทุ่งกว๋าว อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง มีวตัถุประสงค์
ของการวิจยั 1) เพื่อศึกษาบริบทชุมชนดา้นต่าง ๆ ของชุมชนท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัความ
ยากจนจน  2) เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของชุมชนดา้นศกัยภาพ  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภาวะหน้ีสินและ
รายจ่ายของครัวเรือน 3) กระบวนการมีส่วนร่วนในการจดัท าแผนแม่บทชุมชน และ 4) เพื่อสรุป
บทเรียนกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการท าแผนแม่บทชุมชน การด าเนินโครงการ  การ
เก็บรวมขอ้มูลใชว้ธีิการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ผูที้เก่ียวขอ้ง การสังเกตการณ์สภาพชีวติความ
เป็นอยู ่ รวมทั้งไดมี้การจดัเวทีการเรียนรู้ กระบวนการวิจยัคร้ังน้ีใชเ้วลาประมาณ 8 เดือน ตั้งแต่
เดือนมีนาคม-เดือนพฤศจิกายน 2547 สรุปผลการได ้ดงัน้ี  1)ชุมชนต าบลทุ่งกว๋าว ประกอบไปดว้ย
หมู่บา้น 13  หมู่บา้น เป็นชุมชนมีการตั้งถ่ินฐานมาตั้งแต่ยุคลา้นนา มีประวติัศาสตร์ของชุมชน
ยาวนานกวา่ 700 ปีมีวถีิชีวติความเป็นอยูเ่รียบสามารถพึ่งตนเองคงไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี
สืบทอดกนัมาแต่โบราณ เป็นเมืองท่ีมีเอกลกัษณ์โดดเด่นเป็นของตนเอง ต่อมาไดเ้ขา้สู่ยดุการ
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เปล่ียนแปลงเม่ือมีการสร้างทางรถไฟมายงัภาคเหนือท าให้เกิดการขยายตวัของระบบทุนนิยม มี
ความตอ้งการใชเ้งินตราของชุมชนในการซ้ือส่ิงของจากนอกชุมชนมากข้ึน เป็นพฒันาการท่ีน าไปสู่
การเปล่ียนแปลงและส่งผลกระทบมากข้ึนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมในช่วง 40 ปีท่ีผา่นมามีการ
ตดัถนนเขา้ไปในหมู่บา้น มีการน าไมอ้อกนอกชุมชนอยา่งมากท าใหป่้าหมดไป ชาวบา้นเปล่ียนวถีิ
การผลิตมาเป็นการปลูกพืชเชิงเด่ียว วถีิชีวติชุมชนเปล่ียนไป การเกษตรตอ้งลงทุนสูงชาวบา้นเร่ิมกู้
เงินมาขยายผลผลิตโดยน าเงินท่ีไดม้าซ้ือ ปุ๋ย และยาฆ่าแมลง ผลผลิตในระยะแรกๆ ไดผ้ลผลิตดี แต่
ในปีต่อๆ มาพบวา่ดินเร่ิมมีปัญหาจึงตอ้งเพิ่มปุ๋ยและยาฆ่าแมลง ท าใหต้อ้งลงทุนเพิ่มข้ึนและบางปี
แหง้แลง้เน่ืองจากระบบนิเวศน์เปล่ียนไปจึงท าใหช้าวบา้นตอ้งเป็นหน้ีเพิ่มมากข้ึน และเป็นท่ีมาของ
ปัญหาความยากจน  2)  ปัญหาความยากจนของชุมชนทุ่งกว๋าว  สรุปไดว้า่มีสาเหตุมาจาก  การไม่มี
ท่ีดินเป็นของตนเองหรือมีท่ีดินนอ้ย  ไม่มีคนเล้ียงดูหรือดูแล  เป็นผูสู้งอาย ุขาดแรงงานช่วยท างาน  
และในครอบครัวมีคนพิการร่วมอยูด่ว้ย  ชีวติของคนจนด าเนินชีวิตดว้ยการพึ่งพิงการเกษตรเป็น
หลกั รายไดเ้สริมคือการรับจา้งทั้งในและนอกหมู่บา้น รายไดจึ้งข้ึนอยูก่บัความขยนัความอดทน 
และการ  ต่อสู้ชีวติส่วนบุคคล  การแกปั้ญหาเม่ือไม่มีกินหรือจ าเป็นตอ้งใชเ้งิน  คือ การกูย้มืเงินจาก
ญาติพี่นอ้ง และท างานหาเงินมาใชคื้นภายหลงั  หากเป็นผูสู้งอายกุ็ขอใหญ้าติพี่นอ้งหรือบางคนก็
ไดรั้บเบ้ียยงัชีพ จากองคก์ารบริหารส่วนต าบล  กล่าวไดว้า่ ชาวบา้นส่วนใหญ่แต่เดิมเป็นเกษตรกรท่ี
ผลิตเพื่อยงัชีพแต่เม่ือสังคมเปล่ียนไปพวกเขาไม่สามารถปรับตวัให้เขา้กบัเศรษฐกิจตามระบบทุน
นิยมท่ีกลุ่มทุนอาศยัความไดเ้ปรียบในดา้นกลไกการตลาด ชาวบา้นส่วนใหญ่จึงกลายเป็นคนยากจน
ในท่ีสุด  3)  ศกัยภาพของชุมชน พบวา่ชุมชนมีศกัยภาพในดา้นต่างๆ ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ทรัพยากรทาง
ธรรมชาติท่ีเป็นป่าไมท่ี้ค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์ มีแบแผนด าเนินชีวิตเรียบง่ายยงัยดึมัน่ในวฒันธรรม
ประเพณีท่ีมีการปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษ มีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทีเป็นผูเ้ช่ียวชาญใน
ดา้นต่าง ๆ ท่ีน่าจะเอ้ือประโยชน์ในการพฒันาชุมชน และมีการรวมกลุ่มองคก์รทีสามารถพฒันาให้
มีความเขม้แขง้ได ้ 4)ชุมชนทุ่งกว๋าวมีรายไดเ้ฉล่ียต่อปี ประมาณ 20,955 บาท  นบัวา่เป็นรายไดต่้อปี
ท่ีค่อนขา้งสูงเม่ือเทียบกบัชาวชนบททัว่ไปของประเทศไทย แต่กลบัมีรายจ่ายท่ีค่อนสูงโดยมี
รายจ่ายประเภทพืชผกัและเคร่ืองด่ืมของมึนเมา และทั้งต าบลมีหน้ีท่ีกูเ้งินจากธนาคารในปีน้ี รวม
เป็นเงิน 79,821,697 บาท  5) กระบวนการจดัแผนแม่บท โดยเปิดโอกาสใหช้าวบา้นมีส่วนร่วม
สามารถไดแ้ผนแม่บทชุมชนท่ีประกอบดว้ยแผนงาน 7 แผนงาน ไดแ้ก่  แผนงานโครงสร้างพื้นฐาน  
แผนงานการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน  แผนงานพฒันาสุขภาพอนามยั  แผนงานพฒันาสังคมและ
สงเคราะห์ชุมชน  แผนงานสืบสานวฒันธรรม ประเพณี  แผนงานอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม และแผนงานการบริหารจดัการขององคก์รชุมชน  การด าเนินงานโครงการน าร่องท่ี
ชาวบา้นสามารถท าไดเ้อง ชุมชนไดเ้ลือกจดัท าโครงสร้างฝายขนาดเล็ก (Check Dam) อนั
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เน่ืองมาจากพระราชด าริเพื่อฟ้ืนฟูสภาพดินและป่าท่ีเส่ือมโทรมใหฟ้ื้นฟูคืนสู่สภาพเดิมและเพื่อ
รณรงคเ์ฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู ่เน่ืองในวโรกาสมหามงคลท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจา้ทรงครองราชยค์รบ 60 ปี 

พีรชยั กุลชยัสุขมุาภรณ์ ขนัธ์ศรี  (2549 : บทคดัยอ่)  งานวิจยัเร่ือง แผนแม่บทชุมชน 
ต าบลตะพง อ าเภอเมือง จงัหวดัระยองงานวจิยัฉบบัน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาการสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองใหก้บัชุมชนโดยใชว้ธีิการประชาพิจยัและ
พฒันา (People Research and Development) ใหชุ้มชนจดัท าแผนแม่บทชุมชน ผลการวจิยัพบวา่ 
ขอ้มูลทัว่ไปของชุมชนมีรายไดเ้ฉล่ียเท่ากบั 154,909.58 บาท/ครอบครัว/ปี มีหน้ีสินเฉล่ียเท่ากบั 
203,249.17 บาท/ครัวเรือน มีค่าใชจ่้ายเฉล่ียเท่ากบั 138,178.24 บาท/ครัวเรือน/ปี ปัญหาส าคญัใน
หมู่บา้น 3 อนัดบัแรกคือ ปัญหายาเสพติด ปัญหาการขาดแคลนแหล่งน ้าในฤดูแลง้ และปัญหาการ
ขาดความสามคัคี ชุมชนมีความตอ้งการพฒันาใน 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ การพฒันาความร่วมมือ 
พฒันาถนนหนทาง และพฒันาความสามคัคีในชุมชน สรุปแผนแม่บทชุมชนได ้4 ดา้น ไดแ้ก่ 
แผนพฒันาผูน้ า แผนพฒันาเศรษฐกิจ แผนพฒันาส่ิงแวดลอ้ม และแผนพฒันาสังคม อุปสรรคของ
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการจดัท าแผนแม่บทชุมชนตะพง ไดแ้ก่ 1) ระยะเวลาของการ
ด าเนินการวจิยัไม่เหมาะสม 2) ขอ้จ ากดัการเบิกจ่ายเงินงบประมาณแผน่ดิน 3) ขนาดของประชากร 
สถานท่ีตั้ง และวถีิชีวติชุมชนลกัษณะก่ึงเมือง 4) ความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะและประสบการณ์ของ
ผูว้จิยั 5) ภาวะเศรษฐกิจของชุมชน 6) ความร่วมมือของคณะท างาน 

ดร.สมหมาย แจ่มกระจ่าง ดร.ศรีวรรณ มีคุณ พีระพงษ ์สุดประเสริฐ (2551 : บทคดัยอ่) 
งานวจิยัเร่ือง การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน :กรณีศึกษาการจดัท าแผนชุมชนเทศบาล
ต าบลบางพระ จงัหวดัชลบุรีการวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหาและความตอ้งการ
ของชุมชน ในเขตเทศบาลต าบลบางพระ จงัหวดัชลบุรี 2) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การจดัท าแผนชุมชน ระยะ 3 ปี ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชน 3) เสริมสร้างใหชุ้มชนมี
ความสามารถในการจดัท าแผนแม่บทของชุมชน และโครงการพฒันาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมได้
อยา่งสมบูรณ์และมีแนวทางพฒันากิจกรรมต่างๆ เพื่อสร้างความเขม้แขง็และพึ่งพาตนเองได ้และ 
4) ประชาชนในชุมชนและบุคลากรของเทศบาลต าบลบางพระจงัหวดัชลบุรีไดเ้รียนรู้มีทกัษะและ
ประสบการณ์ในการท างานพฒันาชุมชนร่วมกนัโดยด าเนินการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) ของประชาชน 10 ชุมชนในการจดัท าแผนชุมชนและผูว้จิยัท  าการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชว้ธีิการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและมีส่วนร่วมการสัมภาษณ์เชิงลึกและ
การสัมภาษณ์ทัว่ไปการจดบนัทึกภาคสนาม (Field note) การคน้หาขอ้มูลจากเอกสารต่างๆรวมถึง
การสืบคน้ขอ้มูลจากระบบสารสนเทศและการปฏิบติัการร่วมจดัท าแผนแบบมีส่วนร่วมของชุมชน
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ผลการวจิยัพบวา่  1)สภาพปัญหา และความตอ้งการทัว่ไปของชุมชนในเทศบาลต าบลบางพระ ซ่ึง
เป็นชุมชนเมืองและชุมชนก่ึงเมือง สภาพโครงสร้างและสังคมค่อนขา้งดี มีปัญหาและความตอ้งการ
ดา้นโครงสร้างชุมชนและดา้นสังคมเพิ่มข้ึนจากเดิมท่ีมีอยู ่เช่น ไฟฟ้าแสงสวา่งสาธารณะ การเพิ่ม
รายไดแ้ละการส่งเสริมสุขภาพ  2)ประชาชนมีส่วนร่วมและมีความสามารถในการจดัท าแผนชุมชน 
ระยะ 3 ปี อยา่งสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชน ทั้ง 10 ชุมชน โดยการมีส่วนร่วมไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ และมีแนวทางพฒันากิจกรรมต่างๆ เพื่อสร้างความเขม้แขง็และพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  
3)ประชาชนในชุมชน และบุคลากรของเทศบาลต าบลบางพระ จงัหวดัชลบุรี ไดเ้รียนรู้ มีทกัษะและ
ประสบการณ์ในการท างานพฒันาชุมชนร่วมกนั มีกิจกรรมการพฒันาระดบัทอ้งถ่ินท่ีเป็นรูปธรรม
ชดัเจน และมีความพร้อมท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้ด าเนินงานพฒันาอยา่ง 

ย ัง่ยนืต่อไปไดเ้ป็นอยา่งดีขอ้เสนอแนะ  1) ชุมชนในเทศบาลต าบลบางพระเป็นชุมชนท่ี
มีศกัยภาพในการพฒันาอยูแ่ลว้ สมควรท่ีเทศบาลต าบลบางพระจะส่งเสริมการพฒันาและสร้าง
เครือข่ายองคก์รต่างๆ ใหเ้ขม้แขง็มากข้ึนและสามารถพฒันาดา้นสังคม เช่น จิตส านึกในการพฒันา
ชุมชนและสังคมโดยการพึ่งตนเองมากข้ึน  2) เทศบาลต าบลบางพระ ควรใหค้วามส าคญัในการ
สนบัสนุนใหชุ้มชนด าเนินการพฒันาตามแผนและโครงการของชุมชนซ่ึงเป็นแผนจากความ
ตอ้งการของชุมชนเองอยา่งแทจ้ริง 

วรลกัษณ์ โรจน์ธารงค(์2553 : บทคดัยอ่) การประเมินโครงการแผนชุมชนพึ่งตนเอง
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา ชุมชนศาลเจา้พอ่จุย้ เขตตล่ิงชนั กรุงเทพมหานคร
การวจิยัมีวตัถุประสงค ์เพื่อการประเมินโครงการแผนชุมชนพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกรณีศึกษา ชุมชนศาลเจา้พอ่จุย้ เขตตล่ิงชนั กรุงเทพมหานคร ภายใตก้รอบแนวคิดแบบจา
ลองการประเมิน “CIPP Model” ดงัน้ี ในการประเมินดา้นบริบท(Context) ศึกษาท่ีมาและความ
สาคญัของโครงการ เป้าหมายและวตัถุประสงคข์องโครงการ และหลกัเกณฑก์ารพิจารณาแผน
ชุมชนและงบประมาณของโครงการ ในการประเมินดา้นปัจจยันาเขา้ (Input) ศึกษาเก่ียวกบั
เคร่ืองมือ อาคาร สถานท่ี งบประมาณ และบุคลากร (เจา้หนา้ท่ีและแกนนาชุมชน) ในการประเมิน
ดา้นกระบวนการ (Process) ศึกษากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการจดัทาแผนชุมชน การมีส่วน
ร่วมของประชาชนในชุมชน และความสอดคลอ้งของโครงการท่ีปรากฏในแผนชุมชนกบัปัญหา
ชุมชนและในการประเมินดา้นผลผลิต (Product) ของโครงการ/กิจกรรมท่ีไดรั้บงบประมาณเพื่อ
แกปั้ญหาของชุมชน ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคือ ประชาชนในชุมชนศาลเจา้พ่อจุย้ เขตตล่ิงชนั 
กรุงเทพมหานคร จานวน 368 คน ค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตร ทาโร ยามาเน ซ่ึงได้
กลุ่มตวัอยา่งจานวน 192 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวจิยัพบวา่ การประเมินดา้น
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บริบทในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง การประเมินดา้นปัจจยันาเขา้อยูใ่นระดบัปานกลาง การ
ประเมินดา้นกระบวนการในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และการประเมินดา้นผลผลิตทั้ง 5 โครงการ
คือ โครงการก่อสร้างท่ีทาการชุมชนศาลเจา้พ่อจุย้ โครงการส่งเสริมอนุรักษด์นตรีไทย โครงการหอ
กระจายข่าว โครงการจดัซ้ือพสัดุชุมชน และโครงการการจดัสวสัดิการดา้นเด็ก สตรี ผูสู้งอาย ุคน
พิการ และผูด้อ้ยโอกาสชุมชนศาลเจา้พอ่จุย้ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

นงคราญ  ไชยเมือง และคณะ  (2554 : บทคดัยอ่)  งานวิจยัเร่ืองการพฒันาชุมชนตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชนบา้นสันกลาง ต าบลจ าป่าหวาย อ าเภอเมือง 
จงัหวดัพะเยา มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงใหก้บัสมาชิกในชุมชนฯศึกษาขอ้มูลและประเมินศกัยภาพของชุมชน พร้อมทั้ง
ร่วมกนัวางแผนแม่บทชุมชนฯ เพื่อหาแนวทางพฒันาศกัยภาพในการบริหารจดัการชุมชน และ
วสิาหกิจชุมชนกลุ่มฯ ต่าง ๆ ในชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการศึกษาคร้ังน้ีมี
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 3 กลุ่ม คือ สมาชิกเกษตรกรทั้งหมดของชุมชนฯ จ านวน 210 ครัวเรือน ผูน้ า
กลุ่มต่าง ๆ ของชุมชนฯ และหน่วยงานภาคีหรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัชุมชนฯ ส าหรับขอ้มูลท่ีใชใ้น
การศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ยทั้งขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และเก็บจากทั้งแหล่งปฐมภูมิ
และทุติยภูมิ ขอ้มูลปฐมภูมิเก็บไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนาอภิปรายตาม
กระบวนการกลุ่มในกลุ่มเป้าหมายหลกัทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่งอีกทั้งการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชนดว้ยการดูงานชุมชนตน้แบบและการลงมือปฏิบติัตามหลกัวงจร P-D-C-A ไดแ้ก่ การวางแผน 
การทดลองปฏิบติั วิเคราะห์ประเมินผล และการปรับปรุงแกไ้ข ส่วนขอ้มูลทุติยภูมิเก็บไดจ้าก
เอกสารรายงานต่าง ๆ ของหมู่บา้นสันกลางฯ และขององคก์ารบริหารส่วนต าบลจ าป่าหวายฯ  ผล
การศึกษาพบวา่การพฒันาหรือการแกปั้ญหาต่าง ๆ ของชุมชนฯ ตอ้งเร่ิมตน้จากการสร้างกระบวน 
การเรียนรู้ ฯ เพื่อให้เกิดการระเบิดจากขา้งใน โดยเร่ิมตั้งแต่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเร่ิมจาก
การเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตน
ไดใ้นทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสายกลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน ใหก้บัสมาชิก
ในชุมชนฯ เพื่อใชใ้นการด าเนินชีวติ ทั้งการอบรมใหค้วามรู้ การศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบ และการ
ประเมินความเห็นและทศันคติเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการจดัการท่ีย ัง่ยนื
ส าหรับผลการตรวจสอบตนเอง และการประเมินความคิดเห็น เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และการจดัการท่ีย ัง่ยนืซ่ึงพบวา่ผูน้ า และสมาชิกของชุมชนฯ ส่วนใหญ่มีระดบัของความรู้
ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาดงักล่าวฯ เป็นอยา่งดี ส่วนการประเมินตนเองในดา้นศกัยภาพในการ
บริหารจดัการท่ีดีของกลุ่มตวัอยา่งวสิาหกิจชุมชนทั้ง 2 กลุ่มพบวา่การปฏิบติัโดยรวมมีคะแนนเฉล่ีย
ในระดบัปานกลาง การบริหารจดัการดา้นท่ีมีคะแนนสูงสุด ระดบัดี คือการบริหารการจา้งงานของ
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กลุ่ม รองลงมาคือ ปานกลาง มีดว้ยกนั 6 ดา้น โดยเรียงตามล าดบัคะแนน มีดงัต่อไปน้ี การบริหาร
สวสัดิการชุมชน การบริหารองคก์าร การบริหารการเงิน การบริหารวตัถุดิบ การบริหารการผลิต 
และการบริหารตลาด และในดา้นความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มวสิาหกิจชุมชนตวัอยา่ง 
พบวา่การปฏิบติัโดยรวมมีคะแนนเฉล่ียในระดบัปานกลาง ส่วนในการประเมินการพฒันาทุน 4 
ประการ เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืมีคะแนนเฉล่ียในระดบัปานกลาง พร้อมทั้งหนุนเสริมและกระตุน้
การมีส่วนร่วมของสมาชิกโดยการแสวงหาความร่วมมือเพื่อร่วมกนัวเิคราะห์ขอ้มูล สถานการณ์
ของชุมชนฯ ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วมในชุมชนฯ ไดน้ าไปสู่การตกผลึกความคิดจาก
ปัญหาสู่ปัญญาร่วมกนัก าหนดแผนแม่บทของชุมชนฯ โดยมีวสิัยทศัน์การพฒันาชุมชนฯ คือ ชุมชน
พอเพียงท่ีมีความเป็นอยูท่ี่ดีและมีความสุข มีการก าหนดแผนแม่บทชุมชนฯ 4 ดา้น ประกอบดว้ย 1) 
ทางดา้นเศรษฐกิจ 2) ดา้นสังคม 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 4) ดา้นการเมืองและการบริหารจดัการภายใน
ชุมชนฯ และก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการพฒันาในพื้นท่ีของชุมชนฯ ซ่ึงผลการวิเคราะห์
องคป์ระกอบท่ีส าคญัของการพฒันาชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีลกัษณะส าคญั
ดงัน้ี 1) การด าเนินงานมีลกัษณะการสร้างเครือข่าย 2) การด าเนินงานตอ้งเป็นไปในลกัษณะแบบ
บูรณาการ หรือมีลกัษณะแบบองคร์วม  3) ปัจจยัร่วมท่ีมีความส าคญัยิง่ในการพฒันาชุมชนไดแ้ก่ 
การมีคณะกรรมการบริหารหรือผูน้ าชุมชนท่ีเขม้แขง็ มีวสิัยทศัน์ในการมุ่งพฒันาชุมชนอยา่งบูรณา
การ 4) กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการด าเนินการพฒันาชุมชนในทุกขั้นตอน 5) 
กระบวนการสร้างการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชน ท่ีส าคญัท่ีสุดคือการศึกษาดูงานชุมชนท่ีเป็น
ตน้แบบและมีการพฒันาแบบพึ่งพาตนเองอยา่งเขม้แขง็ มีการจดัเวทีประชาคม การร่วมสรุป
บทเรียน การจดัเก็บขอ้มูลชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและโดยชุมชนน าไปสู่การวเิคราะห์
ชุมชนเพื่อจดัท าแผนพฒันาชุมชนพึ่งตนเอง 6) การสนบัสนุนจากหน่วยงานภายนอกเป็นปัจจยัท่ีมี
ความส าคญั ท่ีมีส่วนช่วยตั้งแต่ขั้นก่อตั้ง ตลอดจนการพฒันาเสริมสร้างความเขม้แขง็ทุกระยะ  

นิศรา จนัทร์เจริญสุข ประภาพร หสัสรังสี และรัฐนนัท ์พงศว์ริิทธ์ิธร(2555 : บทคดัยอ่)  
การวจิยัเร่ือง การพฒันาแผนชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงบา้นสันลมจอย ต าบลสุเทพ อ าเภอ
เมือง จงัหวดัเชียงใหม่การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความคิดเห็นและคน้หาแนวทางและ
สร้างการมีส่วนร่วมในการพฒันาแผนชุมชน หมู่บา้นสันลมจอย ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ เป็นการวจิยัประยกุต ์กลุ่มตวัอยา่งคือประชาชนและผูน้ าชุมชนหมู่บา้นสันลมจอย ต าบล
สุเทพ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 229 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย
แบบสอบถาม การสังเกต การสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มผูน้ าชุมชน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูลประกอบดว้ยสถิติเชิงพรรณนา โดยใชค้่าสถิติร้อยละและค่าเฉล่ีย ผลการวจิยัพบวา่ ความ
คิดเห็นท่ีมีต่อแผนชุมชนในการพฒันาหมู่บา้น โครงการและกิจกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ในดา้นต่าง ๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงแนวทางและการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันา
แผนชุมชนของหมู่บา้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะตอ้งมุ่งเนน้1) ผูน้ าชุมชนจะตอ้งท าหนา้ท่ี
สร้างพลงัชุมชน ความตั้งใจจริง โดยสร้างความรักความสามคัคีของคนในชุมชนและความเช่ือมัน่
ศรัทธาท่ีต่อผูน้ าและกลุ่มผูน้ า เพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ดา้นความคิด บนพื้นฐานของ
วฒันธรรมประเพณีวถีิชีวติ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และ 2) สร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัชุมชน โดยใชห้ลกัตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ยดึหลกัความพอดีพอประมาณ มีเหตุมีผล โดยผลกัดนัใหชุ้มชนปฏิบติัตามแผน
ของชุมชน ซ่ึงยดึถือแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแผนชุมชนท่ีสร้างความย ัง่ยนื สมดุล และเกิดการ
พฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัมีความมุ่งมัน่ท่ีจะท าความเขา้ใจกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาถึงรูปแบบของโครงสร้างคณะท างานและ
กระบวนการของการท าแผนท าแผนแม่บทชุมชน  การสร้างองคก์รเครือข่าย และการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ภายในชุมชนตลอดถึงศึกษาวเิคราะห์กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนดา้นต่าง ๆ เพื่อท า
ความเขา้ใจถึงกระบวนการของการใชแ้ผนแม่บทชุมชนมาใชใ้นการแกปั้ญหาตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวคิดแผนแม่บทชุมชน เศรษฐกิจพอเพียง  ศกัยภาพของชุมชนและการมี
ส่วนร่วมของชุมชน เป็นพื้นฐานในการศึกษา  ซ่ึงจะน าไปสู่ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท าแผนแม่บท
ชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

ผูว้จิยัเขา้ไปศึกษาชุมชนดว้ยตวัเอง  และคลุกคลีอยูใ่นชุมชนอยา่งต่อเน่ือง  จนสามารถ
ท่ีจะรวบรวมขอ้มูลไดค้รบตามประเด็นท่ีศึกษา  เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ีตอ้งการขอ้มูลท่ีครอบคลุม
ทุกดา้นของชุมชนและใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการจดัเก็บขอ้มูล จึงไดจ้ดัตั้งคณะท างานของชุมชน
เป็นผูช่้วยผูว้ิจยัเพื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐาน (ประวติัหมู่บา้น กลุ่มและองคก์ร) ขอ้มูลครอบครัว 
(ประชากร อาชีพ รายไดห้น้ีสิน) บนัทึกรายจ่าย  ขอ้มูลศกัยภาพ ภูมิปัญญาชาวบา้น ทรัพยากร
ทอ้งถ่ิน และขอ้มูลผูน้ า การเก็บรวบรวมขอ้มูลในแต่ละคร้ังจะท าการวิเคราะห์ตรวจสอบขอ้มูลไป
ดว้ยทุกคร้ัง และในการวิเคราะห์ขอ้มูลนั้นจะวิเคราะห์ในเวทีเรียนรู้การท าแผนแม่บทชุมชนร่วมกบั
ผูว้จิยัและคณะท างาน ผูรู้้ผูอ้าวโุสในหมู่บา้น  หากวา่ขอ้มูลยงัไม่สมบูรณ์ก็จะวางแผนร่วมกบัคณะ 
ท างานเพื่อเก็บขอ้มูลนั้นซ ้ า  ท าอยา่งน้ีจนกระทัง่ไดข้อ้มูลครบถว้นและสมบูรณ์ท่ีสุด  เน่ืองจาก
ประเด็นท่ีผูว้จิยัศึกษานั้นเป็นการศึกษาคุณลกัษณะ  และพฤติกรรมของผูค้นในชุมชนตามความเป็น
จริงของบริบทชุมชนท่ีศึกษาผูว้จิยัจึงตอ้งเฝ้าสังเกต  เขา้ร่วมกิจกรรม  และติดตามอยา่งต่อเน่ือง  ใน
การตดัสินใจต่อปรากฏการณ์ไม่ไดใ้ชเ้กณฑข์องผูว้จิยัตดัสินหรือใหค้วามหมายตามความรู้สึกของ
ผูว้จิยัเอง 
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กลุ่มตัวอย่าง 
ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  มีความประสงคท่ี์จะท าความเขา้ใจในปรากฏการณ์ทางสังคมใน

ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าแผนแม่บทชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงกระบวนการดงักล่าว
พอจะจ าแนกได ้2 กลุ่ม คือ กลุ่มบุคคลท่ีเป็นแกนน าหรือคณะกรรมการหมู่บา้นและชาวบา้นทัว่ไป
ดงัน้ี 

 1.   ผูใ้หญ่บา้น      1   คน 
 2.  คณะกรรมการหมู่บา้น    10 คน 
 3.  ก านนั       1    คน 
 4.  ปราชญช์าวบา้น   5   คน 
 5.  ตวัแทนครัวเรือน    63   ครัวเรือน   
 6.  ตวัแทนกลุ่มองคก์ร / เครือข่าย  10   คน 
 7.  ตวัแทนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 2  คน 
 8.  หน่วยงานอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง  5  คน 

 เกณฑใ์นการเลือกตวับุคคลท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบักระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน
เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจตนเองตลอดถึงการน าแผนไปปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ผูว้จิยัไดก้  าหนดดงัน้ี 
 1.  เป็นผูมี้บทบาทในการพฒันาและเรียนรู้ รวมทั้งกระท าการเร่งเร้าหรือผลกัดนัในการ
แกไ้ขปัญหาต่างๆ  จนท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในวถีิชีวิตของผูค้นในชุมชนบา้นหว้ยเตง  จาก
สภาพท่ีเป็นอยูเ่ดิมจนสามารถพึ่งตนเองไดแ้ละมีความพอเพียงในเวลาต่อมา 
 2.  เป็นผูท่ี้บุคคลในขอ้ท่ี 1 ระบุมีส่วนร่วมในกิจกรรมและมีบทบาทเม่ือมีกิจกรรมต่างๆ 
ท่ีเก่ียวกบัการพฒันาและแกไ้ขปัญหาชุมชน 
 3.  เป็นหวัหนา้ครอบครัว  (สามีหรือภรรยา)  จ  านวน  63  ครอบครัวของชุมชนบา้นหว้ย
เตง 

  

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลและค าตอบท่ีเป็นความจริงครอบคลุมเน้ือหาตามวตัถุประสงคข์องการ
วจิยัท่ีผูว้จิยัมุ่งจะศึกษา  การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชว้ธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ  โดยอาศยัเทคนิคการศึกษา
หลายๆ อยา่ง  เพื่อไหไ้ดข้อ้มูลท่ีแทจ้ริงในชุมชนท่ีศึกษา  ตลอดถึงการลดช่องวา่งระหวา่ผูว้จิยักบั
กลุ่มเป้าหมาย  ความสนิทสนมกนัเกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเป็นกลัยาณมิตร



46 
 

เสมือนกบัตวัผูว้จิยัเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน  ซ่ึงท าใหก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นไปดว้ยดี  ใน
การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการวจิยั  ซ่ึงประกอบดว้ย 
 1.  ตวัผูว้จิยัเอง  ซ่ึงถือวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดในการวจิยัเชิงคุณภาพ 
 2.  ผูช่้วยผูว้จิยั  คือคณะท างานแผนแม่บทของชุมชน ซ่ึงเป็นคนในชุมชนนั้นเองท า
หนา้ท่ีช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน  ปัญหาและสาเหตุ ขอ้มูลครัวเรือน บนัทึกรายจ่าย 
ขอ้มูลศกัยภาพ  ภูมิปัญญา ทรัพยากร  ขอ้มูลผูน้ าชุมชน  ตามท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือไหทุ้กคร้ัง  ท่ี
มีการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัและผูช่้วยวจิยัก็จะวางแผนการตรวจสอบขอ้มูลทุกคร้ังหายงัไม่สมบูรณ์จะท า
การเก็บในคร้ังต่อไป 

 3.  แบบส ารวจและแบบสอบถาม  เป็นเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึงท่ีท่ีผูว้จิยัน ามาใชเ้ก็บรวบรวม
ขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน  ปัญหาและสาเหตุ ขอ้มูลครัวเรือน บนัทึกรายจ่าย ขอ้มูลศกัยภาพ  ภูมิ
ปัญญา ทรัพยากร ขอ้มูลผูน้ าชุมชน เป็นเคร่ืองมือท่ีผูน้ าชุมชนและชาวบา้นทัว่ไปคุน้เคยและมี
ประสบการณ์ในการใชเ้คร่ืองมือแบบน้ีร่วมกบัหน่วยงานรัฐและเอกชนมาก่อน 
   4.  การศึกษาดูงาน เป็นเคร่ืองมือท่ีชุมชนใชเ้รียนรู้โลกภายนอก เรียนรู้จากเพื่อนบา้น เพื่อ
น าส่ิงท่ีไดม้าประยกุตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัตนเอง  การศึกษาดูงานจะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพมาก
นอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น การเตรียมการ เพื่อท าความเขา้ใจเบ้ืองตน้หรือขอ้มูลทัว่ไป
ของชุมชน จุดเด่นหรือประสบการณ์เด่นของชุมชน และเตรียมค าถามท่ีเหมาะสมกบัชุมชนท่ีจะไป
ศึกษาดูงาน การจดัการในระหวา่งศึกษาดูงาน มีวธีิอยา่งไร มีใครเป็นพี่เล้ียงเป็นผูส้รุปเช่ือมโยง
ประสบการณ์ระหวา่งผูศึ้กษาดูงานและชุมชนท่ีถูกศึกษา และขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการศึกษาดูงานในแต่ละ
คร้ัง  ซ่ึงตอ้งสรุปให้ตรงประเด็น 
   5.  การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  ผูว้จิยัไดใ้ชค้  าถามในการสัมภาษณ์พดูคุยแบบไม่มี
โครงสร้าง  ซ่ึงไดใ้ชจ้ากผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปสร้างความสัมพนัธ์กบัชาวบา้นนานพอสมควร  จนเกิดความ
ไวว้างใจและใหค้วามเป็นกนัเองมีความรู้สึกเหมือนกบัผูว้ิจยัเป็นคนในชุมชน  ผูว้จิยัใชก้าร
สัมภาษณ์แบบเรียบง่ายบรรยากาศท่ีเป็นกลัยาณมิตร  ไม่มีพิธีการหรือรูปแบบท่ีเป็นทางการ  การ
สัมภาษณ์ทุกคร้ังผูว้จิยัใชรู้ปแบบอยา่งน้ีทุกคร้ังไป  ซ่ึงไม่ไดท้  าไหข้อ้มูลท่ีไดม้านั้นขาดหายหรือไม่
สมบูรณ์แต่อยา่งใดเลย 
 6.  การบนัทึกภาคสนาม ซ่ึงตวัผูว้จิยั  ไดจ้ดัสร้างข้ึนมาบนัทึกเก่ียวกบัรายละเอียดของ
ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์  การสังเกตเห็นและบริบทหรือสภาพแวดลอ้มท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งใน
ขณะท่ีท าการศึกษาวจิยั 
 7.  การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมและการสังเกตการณ์โดยทัว่ 
ๆไ ป ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชร่้วมกนัควบคู่กนัไปตลอดการศึกษาวจิยั 
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 8.  การสนทนากลุ่ม  เป็นเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึงท่ีผูว้จิยัใชใ้นการศึกษาวจิยัโดยมีการจดั
กลุ่มสนทนาในระดบัหวัหนา้กลุ่ม  การสนทนากลุ่มผูว้จิยัไดใ้ชพ้ลวตัของกลุ่มเป็นตวักระตุน้ให้
สมาชิกในกลุ่ม  ไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งเปิดเผยในขณะท่ีสนทนากนั  ความคิดของคนหน่ึงใน
กลุ่มสนทนาสามารถไปกระตุน้ใหส้มาชิกภายในกลุ่มคนอ่ืนๆ  อยากพดูคุย  อยากแสดงความ
คิดเห็นและประสบการณ์ท่ีตวัเองมีออกมาใหค้นอ่ืนในกลุ่มไดรั้บรู้ 
 9.  อุปกรณ์ท่ีช่วยประกอบในการวจิยั  ไดแ้ก่   เทปพร้อมเคร่ืองบนัทึกเสียง  ซ่ึงใชบ้นัทึก
ค า 

10.  เวทีการเรียนรู้  เวทีการเรียนรู้หรืออีกนยัหน่ึง คือ ระบบจดัการการเสวนาของชุมชน 
เป็นท่ีพบปะแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร ประสบการณ์ และความคิดเห็น   เวทีการเรียนรู้จึงไม่ไดมี้
ความหมายเพียงการนดัคนมาชุมนุมและพดูคุยกนั ตอ้งส่ือความหมายในมิติทางสังคมวฒันธรรมของ
ชุมชน ตอ้งมีการเตรียมการก่อนการชุมนุม การก าหนดประเด็นการพูดคุย และประเด็นต่อเน่ืองจาก
การเสวนา มีการจดัระบบการประชุม มีการบนัทึก มีการก าหนดประเด็นและสร้างเวทียอ่ยอยา่ง
ต่อเน่ืองหลงัการประชุม และจดัการเสวนาเป็นเวทียอ่ยหลายคร้ังโดยมีการเช่ือมโยงให้ประเด็นและ
เน้ือหาให้ต่อเน่ืองกนั  เวทีการเรียนรู้ท าแผนแม่บทชุมชน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 6 เวที
ดงัน้ี 

 10.1  เวทีท่ี 1 เปิดโลกแห่งการเรียนรู้  ท าความเขา้ใจวธีิการ  ใหเ้รียนรู้เร่ือง
ประวติัศาสตร์ชุมชนโดยคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน  ก าหนด “การบา้น” ใหไ้ปท าขอ้มูลรายรับ  รายจ่าย  
หน้ีสิน  ของแต่ละครัวเรือน    

 10.2  เวทีท่ี 2  น าขอ้มูลรายรับ  รายจ่าย  หน้ีสิน  มาวเิคราะห์  ประเมิน  ประมวล  ถึง
ทิศทางการแกปั้ญหาและพฒันา  ก าหนด  “การบา้น” การท าขอ้มูลทรัพยากร  ความรู้  ภูมิปัญญา  
และสุขภาพ 

 10.3  เวทีท่ี 3  น าขอ้มูลทรัพยากร  ความรู้  ภูมิปัญญา  สุขภาพ  มาวเิคราะห์  ประเมิน  
ประมวล  ถึงทิศทางการแกปั้ญหาและพฒันา  ก าหนด  “การบา้น”  ใหท้  าขอ้มูลดา้นกลุ่มองคก์ร 
เครือข่าย   

 10.4  เวทีท่ี 4   น าขอ้มูลดา้นกลุ่มองคก์ร เครือข่าย  มาวเิคราะห์ ประเมิน ประมวล ถึง
ทิศทาง การแกปั้ญหาและพฒันา   

 10.5  เวทีท่ี 5  การน าขอ้มูลทั้งหมดมาวเิคราะห์ น าเสนอแผนแม่บทชุมชนบา้นหว้ย
เตง  ประกอบดว้ยแผนงาน  โครงการ  และกิจกรรม   

 10.6  เวทีท่ี 6  การท าประชาพิจารณ์แผนแม่บทชุมชนบา้นหว้ยเตง 

8

3
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การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัเนน้ความส าคญัท่ีการจดัเวทีเรียนรู้  ประเด็นเน้ือหาท่ีส าคญัในเวทีการ
เรียนรู้การท าแผนแม่บทชุมชน เช่น  เร่ืองเศรษฐกิจชุมชน  รายได ้ รายจ่าย หน้ีสิน   ปัญหาของชุมชน 
สุขภาพของชุมชน  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของชุมชน  ผลผลิตของชุมชน แต่ละประเด็น
มีขอ้มูลมาจากแบบบนัทึกและแบบส ารวจมีการสรุปและน าเขา้สู่เวที  เป็นฐานการเรียนรู้ เพื่อใหก้าร
วเิคราะห์-สังเคราะห์วางอยูบ่นฐานความเป็นจริงของชุมชน 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 การเก็บขอ้มูลในพื้นท่ี  ผูว้จิยัเขา้ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลในชุมชนดว้ยตวัเอง  ผูว้จิยัยงัมี
ผูช่้วยวจิยัคือคณะท างานแผนแม่บทชุมชนท่ีรับผิดชอบขอ้มูลแต่ละดา้น  ช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูล  
โดยวจิยัวางแผนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไวเ้ป็นขั้นตอนดงัน้ี 
   1.  โครงสร้างการท าข้อมูล   
    โครงสร้างการท าขอ้มูล  ผูว้จิยัน ามาเป็นขั้นตอนแรกในการด าเนินงานใหไ้ดม้าซ่ึง
ขอ้มูลในการท าวจิยั  ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดโครงสร้างการท าขอ้มูลดงัน้ี 
 
ตารางที ่3.1 โครงสร้างการท าขอ้มูล 
 

ขอ้มูล ใครท า ท าอยา่งไร ก าหนดสรุปขอ้มูล 
1.ขอ้มูลครอบครัว สมาชิก สท. 

ผูน้ า อสม. 
กลุ่มแม่บา้น 
กรรมการหมู่บา้น 

1.ประกาศใหช้าวบา้นทราบ 
2.แกนน า 1 คนต่อสมาชิก 5  
ครัวเรือน 

1  เดือน 

2.ขอ้มูลพื้นฐาน แกนน าหมู่บา้น การส ารวจ 1  เดือน 
3.บนัทึกรายจ่าย แกนน าทุกคน บนัทึกดว้ยตนเอง 1  เดือน 
4.ขอ้มูลศกัยภาพ
คน 
ภูมิปัญญา
ชาวบา้น 
ทรัพยากรทอ้งถ่ิน 

สมาชิก สท. 
ผูรู้้ในหมู่บา้น 
หมอสมุนไพร
,ชาวบา้น 

การส ารวจ 
ตั้งกลุ่มพดูคุย 

1  เดือน 

5.ขอ้มูลผูน้ า สมาชิก สท. คน้หาผูรู้้,ผูน้  า 1  เดือน 
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 2.  การสร้างความคุ้นเคย  และความสัมพนัธ์กบัชุมชน 
    ผูว้จิยัมีความมุ่งมัน่เพื่อใหง้านวจิยัเชิงคุณภาพด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ไดรั้บ
ทราบขอ้มูลท่ีชดัเจนและมีความน่าเช่ือถือมากท่ีสุด  การท่ีจะเป็นเช่นนั้นไดจ้ะตอ้งมีการสร้างความ 
คุน้เคยและสร้างการยอมรับจากชาวบา้นในชุมชนเสียก่อน  โดยการแนะน าตวัอยา่งไม่เป็นทางการ  
ซ่ึงผูว้จิยัไดไ้ปแนะน าตวัผูใ้หญ่บา้นเป็นคนแรกและผูน้ าทีเป็นทางการและไม่ทางการเป็นคนต่อมา
ท่ีผูว้จิยัแนะน าตวัใหค้นในชุมชนทราบวา่  ผูว้ิจยันั้นเขา้มาในชุมชนเพื่ออะไร  มีวตัถุประสงคอ์ะไร  
เม่ือชุมชนมีกิจกรรมผูว้จิยัก็จะเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ย  จึงท าใหผู้ว้จิยัสร้างความสัมพนัธ์กบัคนใน
ชุมชนได ้  
  เหตุผลท่ีผูว้ิจยัตอ้งเขา้ไปในชุมชนบ่อยๆ และต่อเน่ืองเพื่อท าการเก็บขอ้มูลนั้น  
เพราะผูว้จิยัมีความตอ้งการใชก้ารสังเกตชุมชนอยา่งต่อเน่ือง  และการสัมภาษณ์  ตลอดถึงการใช้
ความคิดและชีวติอยูก่บังานตลอดเวลาของการศึกษาวจิยั 
  
 3. การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
  การสังเกต  นอกจากสภาพของพื้นท่ีและวถีิชีวติประจ าวนัของผูค้นในชุมชนแลว้  
ผูว้จิยัยงัใชก้ารสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง  หรือแบบไม่เป็นทางการควบคู่กบัการสังเกตการณ์  
และผูว้จิยัไดใ้หค้วามส าคญัในการหาโอกาสเขา้ไปสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมคือ กิจกรรมของ
หมู่บา้นเช่นการประชุมหมู่บา้นประจ าเดือน  การออมทรัพยป์ระจ าเดือน  หรือกิจกรรมงานพฒันา
อ่ืนๆ 
  การสังเกตแบบมีส่วนรวมและไม่มีส่วนร่วม  นอกจากจะท าใหผู้ว้จิยัไดข้อ้มูลเชิง
ประจกัษด์ว้ยตนเองแลว้  การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการหรือสอบถามแลกเปล่ียนกบัสมาชิกใน
ชุมชนก็ท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีชดัเจนแก่ผูว้จิยัเพิ่มมากข้ึนดว้ย  แต่ทั้งน้ีตวัผูว้จิยัเองตอ้งไดรั้บการยอมรับ
และมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูใ้หข้อ้มูล  ซ่ึงในส่วนน้ีผูว้ิจยัเองก็ไดรั้บการยอมรับจากสมาชิกในชุมชน  
รวมทั้งผูน้  าอาวุโสของชุมชน  ก็ไดช่้วยเหลือในการถ่ายทอดขอ้มูลต่างๆ  ใหผู้ว้จิยัทราบและทุกคร้ัง
ท่ีไดรั้บขอ้มูลก็จะมีการตรวจสอบและวเิคราะห์ขอ้มูลจากบุคคลท่ีสามทุกคร้ังไป 
 
 4. การสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ 
  ตวัผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ในสนามก่อน  จึงจะด าเนินการสัมภาษณ์  
เพราะตอ้งการท่ีจะน าขอ้มูลมาเปรียบเทียบกบัวตัถุประสงคข์องการท าการวจิยัคร้ังน้ี  โดย
ตรวจสอบดูวา่ควรจะรวบรวมขอ้มูลอะไรบา้ง  ท่ีสามารถตอบสนองวตัถุประสงคไ์ดค้รอบคลุม
เน้ือหาทั้งหมด  หลงัจากนั้นก็ท าการแลกเปล่ียนพดูคุยกบักลุ่มบุคคลต่างๆ  ท่ีกล่าวไวใ้นตอนตน้  
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พร้อมกบัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ซ ้ า  ในประเด็นเดียวกนัดว้ยค าถาม
ต่างๆ  กบับุคคลอ่ืนๆ  โดยส่วนใหญ่ผูว้จิยัใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึกในลกัษณะกลุ่มบา้ง  โดยตวั
ผูว้จิยัเป็นผูช้กัประเด็นค าถาม  แต่เม่ือพิจารณาเห็นวา่การใชข้อ้มูลบางอยา่ง  โดยตวัผูว้ิจยัเป็นผูช้กั
ประเด็นค าถาม  แต่เม่ือพิจารณาเห็นวา่การใหข้อ้มูลบางอยา่งของผูถู้กวจิยัมีความอ่อนไหวต่อการ
เกิดความคิดเห็นไม่ตรงกนัในกลุ่ม  อนัจะน าไปสู่การประนีประนอมทางความคิด  ซ่ึงท าใหไ้ด้
ขอ้มูลท่ีเป็นจริงออกมา  ผูว้ิจยัก็จะน าประเด็นไปสัมภาษณ์เจาะลึกเป็นรายบุคคล  ในการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกน้ี  ส่วนใหญ่  ผูว้ิจยัใชก้บัผูน้ าของหมวดหรือหวัหนา้หมวดต่างๆ  ซ่ึงถือไดว้า่เป็น
บุคคลหรือผูใ้ห้ข่าวส าคญัเป็นหลกั  และสัมภาษณ์บุคคลอ่ืนๆ  ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง  เป็นส่วนเสริมเพื่อ
ความตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมหรือความถูกตอ้งของขอ้มูล 
 
 5.  การสนทนากลุ่ม 
  เป็นเคร่ืองมืออีกประเภทหน่ึงท่ีผูว้จิยัไดใ้ชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  โดยการจดักลุ่ม
สนทนากบั แกนน าชุมชน  กลุ่ม อสม. กรรมการหมู่บา้น  กรรมการกลุ่มออมทรัพย ์การสนทนา
กลุ่มผูว้จิยัไดใ้ชพ้ลวตัของกลุ่ม  เป็นส่ิงกระตุน้ใหส้มาชิกไดแ้สดงความคิดเห็นและทศันะอยา่ง
เปิดเผยและจริงใจขณะท่ีมีการสนทนากนัความคิดเห็นของคนหน่ึงในกลุ่มสามารถไปกระตุน้ให้
สมาชิกในกลุ่ม  อยากพดูคุยเก่ียวกบัเร่ืองกิจกรรมการพฒันาหมู่บา้นหรือการร่วมกนัแกปั้ญหาต่าง 
ๆ  ในขณะสนทนากนั  ผูว้จิยัก็จะคอยควบคุมไม่ใหคุ้ยนอกประเด็นและคอยตั้งประเด็นในการ
พดูคุยเป็นบางคร้ัง  ในการใชเ้คร่ืองมือน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชภ้ายหลงัจากการท่ีผูว้จิยัไดท้  าการสัมภาษณ์  
การสังเกตมาไดเ้วลาพอสมควรแลว้ทั้งน้ีเพื่อตอ้งการน าขอ้มูลท่ีไดรั้บในตอนแรกมาใชเ้ป็น
ประโยชน์ในการตั้งประเด็นในการสนทนา 

 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัมีการเตรียมการก่อนท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดด้งักล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ผูว้ิจยั

มีความพร้อมในการด าเนินเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้จึงไดเ้ดินทางไปยงัพื้นท่ีท่ีท าการวจิยั  คือ  ชุมชน
บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช  ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  
ผูว้จิยัไดใ้ชร้ะยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ประมาณ  7  เดือน  เร่ิมตั้งแต่ตน้เดือนเมษายน 2556 
ถึงเดือนมกราคม 2557 แต่ตลอดระยะเวลาประมาณ10 เดือนน้ี  ตวัเองไม่ไดอ้าศยัอยูใ่นชุมชนเพื่อ
เก็บขอ้มูลภาคสนามโดยตลอดแต่ผูว้ิจยัใชเ้วลาส่วนหน่ึง    เพื่อกลบัมาพบอาจารยท่ี์ปรึกษาและท า
การวเิคราะห์ขอ้มูล  สรุปขอ้มูลแลว้กลบัเขา้ไปยงัชุมชนเพื่อท าการส ารวจและวเิคราะห์  สรุปขอ้มูล
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อีกจนถึงการท าการวเิคราะห์  สรุปขอ้มูลอีกจนถึงการท าการวเิคราะห์และสรุปขั้นสุดทา้ย     รวม
ระยะเวลาท่ีอยูใ่นชุมชนอยา่งต่อเน่ืองประมาณ 7 เดือน 

ตลอดระยะเวลาประมาณ 7 เดือน ท่ีผูว้จิยัเขา้ไปอาศยั  และท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
และจดัเวทีเรียนรู้อยูใ่นชุมชนนั้น  ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการท างานออกเป็น 3 ระยะ คือ 

ระยะแรก  ในช่วงตน้เดือนเมษายน 2556  ผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปในชุมชนเพื่อสร้างความ 
สัมพนัธ์และความคุน้เคยกบับุคคลต่างๆในชุมชน  ซ่ึงในการเขา้ไปในชุมชนระยะแรก   ผูว้จิยัไดไ้ป
พบผูใ้หญ่บา้น   ผูอ้าวุโสเพื่อแนะน าตวัผูว้จิยัถึงวตัถุประสงคข์องการเขา้มาในชุมชน  ต่อจากนั้น
ผูใ้หญ่บา้นไดพ้าไปพบกบัแกนน ากลุ่มองคก์ร  ผูว้ิจยัไปเยีย่มชมสถานท่ีต่างๆ ในหมู่บา้น  เช่นท่ีตั้ง
ของกลุ่มองคก์ร โรงเรียน สถานีอนามยั  จากเหตุผลดงักล่าวจึงท าใหผู้ค้นในชุมชนไม่ค่อยรู้สึก
แปลกใจท่ีผูว้จิยัเขา้ไปอยูใ่นชุมชน   นอกจากนั้น  ผูว้ิจยัก็เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ  เช่น  การประชุม
หมู่บา้น  การประชุมกลุ่มออมทรัพย ์หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างความสัมพนัธ์กบัผูค้นในชุมชนพอ 
สมควรแลว้  ก็ไดเ้ร่ิมท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยเร่ิมตน้ศึกษาจากสภาพทัว่ไปของชุมชน  
ประวติัศาสตร์ของชุมชน  และแหล่งขอ้มูลท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาไดแ้ก่  ก านนั ผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการ
หมู่บา้น และกรรมการกลุ่มต่างๆ รวมทั้งท่ีมีท่ีมีส่วนและไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมของกลุ่ม  จึง
กล่าวไดว้า่ในระยะแรกของการเก็บรวบรวมขอ้มูลของผูว้ิจยัด าเนินและเป็นไปตามเป้าหมายท่ีวาง
ไว ้ ไดแ้ก่ศึกษาสภาพทัว่ไปของชุมชนประวติัศาสตร์ชุมชน  นอกจากนั้นตวัผูว้จิยัยงัไดส้ร้างวาม
สัมพนัธ์กบัคนในชุมชน 

ระยะท่ี 2 ในช่วงตน้เดือนพฤษภาคม 2556 ถึงปลายเดือนกนัยายน  2556  ซ่ึงในระยะท่ี 2 
น้ี ผูว้จิยัไดรู้้จกักบัผูค้นในชุมชนและมีความรู้จกัมกัคุน้สนิทสนมมากข้ึน  จึงไดเ้ร่ิมท าการเพื่อ
เตรียมการท าแผนแม่บทตามกระบวนการ ไดแ้ก่การออกแบเคร่ืองมือเก็บขอ้มูล  การประสานงาน
สร้างทีมเพื่อจดัตั้งคณะท างาน การวางแผนเก็บขอ้มูลร่วมกบัคณะท างาน และการ จดัเวทีเรียนรู้เพื่อ
ท าแผนแม่บทชุมชนตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้  

 ระยะท่ี 3  ในช่วงตน้เดือนตุลาคม 2556 – ธนัวาคม  2556  ผูว้จิยัไดใ้ชเ้วลาช่วงสุดทา้ยน้ี
เป็นช่วงท่ีตอ้งเดินทางเขา้ออกหมู่บา้นเป็นระยะๆเพื่อท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมในประเด็น
ต่างๆท่ีไดท้  าการเก็บขอ้มูลมาแลว้ใน 2 ช่วงท่ีผา่นมา โดยเฉพาะถา้หากวา่ขอ้มูลในส่วนใดไดไ้ม่
ครบตามท่ีผูว้ิจยัตอ้งการหรือไม่สมบูรณ์และไม่ชดัเจน ก็จะไปติดตามเก็บขอ้มูลในส่วนนั้น ๆ  ให้
ครบประเด็นท่ีตอ้งการ 
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แผนการด าเนินงานวจิัย 
ตารางที ่3.2 แผนการด าเนินงานวจิยั 
 

กจิกรรม 
เดอืนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. ศึกษาเอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

            

2. ลงพื้นท่ีศึกษาขอ้มูล
ชุมชนบา้นหว้ยเตง 

            

3. การเตรียมการแผนงาน  
เตรียมนกัวจิยัชุมชน  เตรียม
ชุมชน  เตรียมคณะท างาน  
สร้างเคร่ืองมือ  เก็บขอ้มูล  
และเตรียมวทิยากร 

 
 

          

4. เวทีท่ี 1 เปิดโลกแห่งการ
เรียนรู้  ท าความเขา้ใจ
วธีิการน าเสนอขอ้มูล
รายรับ รายจ่าย หน้ีสิน  
มาวเิคราะห์  ก าหนด ทิศ
ทางแกไ้ขปัญหาและพฒันา 

 
 

          

5. เวทีท่ี 2 วเิคราะห์
ทรัพยากรชุมชนและการ
จดัท าแผนแม่บทชุมชน 

   
 

        

6. เวทีท่ี 3 ประชาพิจารณ์
แผนแม่บทชุมชน 

บา้นหว้ยเตง 
            

7. เวทีท่ี 4 ประชุมแกนน า 
ประเมินแผนแม่บทชุมชน 

            

8. ประเมินผล  เขียนราย
งานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 

            
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การตรวจสอบข้อมูล 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีมีความตระหนกัเป็นอยา่งยิง่ถึงประเด็นของการศึกษาวจิยั คือ ขอ้มูลท่ี
ไดรั้บจากการเก็บรวบรวมศึกษามานั้นมีความชดัเจนสมบูรณ์  ครอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการ
วจิยัและในขณะเดียวกนัก็สามารถตอบปัญหาของการวิจยัไดอ้ยา่งชดัเจนสมบูรณ์มีความสอดคลอ้ง
กบักรอบทางความคิดในการวจิยั  โดยผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบขอ้มูลทุกคร้ังท่ีท าการศึกษาขอ้มูล  
มีการบนัทึกขอ้มูลท่ีรวบรวมไดอ้ยา่งเป็นระบบโดยจดัท าบนัทึกขอ้มูลข้ึนมาเป็นการเฉพาะสามารถ
แยกแยะหมวดหมู่แประเภทของขอ้มูล  ตลอดถึงการตรวจสอบขอ้มูลไดอ้ยา่งสะดวก  ซ่ึงผูว้จิยัได้
ใชว้ธีิการตรวจสอบขอ้มูลแบบสอบเส้า  ซ่ึงมีวธีิการดงัน้ี 
 1. การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้าหรือการตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูลเป็นการ
ตรวจสอบซ่ึงแหล่งของขอ้มูลท่ีไดม้า  โดยประกอบดว้ยแหล่งเวลา  แหล่งสถานท่ี  และแหล่งบุคคล  
ซ่ึงจะพิจารณาดูวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นต่างเวลา  ต่างสถานท่ี  และต่างบุคคลท่ีไหข้อ้มูล  จะเป็นขอ้มูลท่ี
ตรงกนัหรือไม่ถา้หากวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้น  เหมือนกนัหรือวา่ซ ้ ากนั ๆ กนั  ผูว้จิยัถือวา่ขอ้มูลทีไดม้า
นั้นมีความน่าเช่ือถือได ้ และเป็นขอ้มูลจริง  จึงท าการจดบนัทึกขอ้มูลเหล่านั้นไว ้
 2.  การตรวจสอบวธีิการรวบรวมขอ้มูลแบบสามเส้า  ตวัผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมควบคู่ไปกบัการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง  หรือ
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  และการซกัถาม  พร้อมทั้งศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและวารสารต่างๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งหากเป็นขอ้มูลท่ีซ ้ า ๆ  กนั  หรือเหมือนกนั  ซ่ึงผูว้จิยัตรวจสอบขอ้มูลตามวธีิการ
ตรวจสอบดงัท่ีกล่าวมาขอ้มูลนั้นน่าจะเป็นขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือไดมี้ความถูกตอ้งเป็นจริงตามท่ีผูว้จิยั
ศึกษา  และน าขอ้มูลเหล่านั้นมาบนัทึกลงในแบบบนัทึกท่ีจดัเตรียมไว ้ พร้อมกบัแยกแยะเป็น
หมวดหมู่ตามประเด็นเพื่อท่ีจะไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัมีความเช่ือวา่  การท่ีจะใหข้อ้มูลมีความหมายก็ต่อเม่ือไดท้  าใหข้อ้มูลนั้นผา่น
กระบวนการวิเคราะห์แลว้เท่านั้น รวมทั้งท าใหเ้กิดการวเิคราะห์ขอ้มูล  เป็นอนัดบัหน่ึงอนัเดียวกนั
กบัการวจิยัท่ีด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้วลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น
ระยะเวลาประมาณ 1 ปี จึงมีความจ าเป็นท่ีจะวเิคราะห์ขอ้มูลอยูต่ลอดเวลาของการวิจยั โดยผูว้จิยั
เห็นวา่มีผลดีกวา่การทิ้งขอ้มูลไวก่้อน  แลว้น าขอ้มูลมาวเิคราะห์หลงัเสร็จส้ินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 



54 
 

 รูปแบบการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีผูว้จิยัใชป้ระโยชน์อยา่งมากคือ เวทีเรียนรู้ตาม
กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนทั้ง 6 และเวทีการสนทนาแลกเปล่ียน การสนทนา  นอกรอบอยา่ง
ไม่เป็นทางการ โดยกระท าอยา่งต่อเน่ืองทั้งในและนอกพื้นท่ีการวจิยั  เวทีสนทนาจะมีผูร่้วมสนทนา
ตั้งแต่ 2–5 คนโดยผูร่้วมสนทนานั้นจะเป็นกลุ่มผูรู้้  ผูอ้าวุโสและผูน้ าชุมชน  รวมทั้งนกัพฒันา
องคก์รเอกชน  ซ่ึงผูว้จิยัถือวา่บุคคลเหล่านั้นเป็นคลงัขอ้มูล  ท่ีมีภูมิความรู้และใกลชิ้ดกบัชุมชนโดย
ผูว้จิยัจะหาโอกาสไปร่วมสนทนาอยา่งเป็นธรรมชาติ  และในบางคร้ังก็ไดเ้ชิญบุคคลดงักล่าว  
มาร่วมสนทนาและเปล่ียนสถานท่ีแลว้แต่ความเหมาะสม  ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความเป็นกนัเองมากท่ีสุด  
เวทีสนทนาจะเร่ิมตน้โดยผูว้ิจยัจะน าเสนอประเด็นท่ีเกิดข้ึนในสนาม  น ามาเป็นประเด็นในการ
แลกเปล่ียนและแสดงความคิดเห็นนานาทศันะการสนทนาแต่ละคร้ังจะมีความหลากหลายของ
ประเด็น  ดงันั้นในขณะแลกเปล่ียนผูว้จิยัจึงไดแ้ยกแยะประเด็นใหส้ัมพนัธ์และเช่ือมโยงกนั  รวมทั้ง
พยายามยอ่ยขอ้มูลไปพร้อมกนัดว้ย  ขอ้จ ากดัของการวเิคราะห์ในรูปแบบการสนทนาแลกเปล่ียน
แนวคิดแบบน้ี  ผูว้จิยัจะตอ้งตั้งประเด็นใหค้รอบคลุมและสร้างประเด็นค าถามใหต้่อเน่ืองตลอดเวลา
ในการสนทนา 
 ขณะเดียวกนัผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดผ้า่นการวเิคราะห์แลว้จากเวทีเรียนรู้การท าแผนแต่
ละคร้ัง  มาจดัความสัมพนัธ์และจดัหมวดหมู่ให้เช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัประเด็นเพื่อจดัท ากรอบแผน 
และในดา้นอ่ืนๆ ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชก้ารบนัทึกประเด็นของขอ้มูลโดยใชแ้ผนภาพโยงใหเ้ห็นความ 
สัมพนัธ์ไวเ้ป็นล าดบั จากนั้นก็จะบนัทึกประเด็นยอ่ยลงไปในแผนภาพ  ก่อนน ามาเป็นกรอบในการ
น าเสนอรายงานการวจิยัต่อไป  ขณะท่ีการสังเกตอยา่งมีส่วนรวมของผูว้ิจยัแลว้ท าการก าหนด
ค าถามเพื่อใชใ้นการสัมภาษณ์  แลกเปล่ียนกบักลุ่มบุคคลเป้าหมาย  ก็เป็นขั้นตอนและเทคนิคอยา่ง
หน่ึง  ท่ีผูว้จิยัเห็นวา่เป็นพื้นฐานในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดค้น้ควา้ศึกษาขอ้มูลเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงและเร่ืองอ่ืนๆจากเอกสาร  
เพื่อน ามาวิเคราะห์ร่วมกบัขอ้มูลสนาม แผนแม่บท  กิจกรรมการพฒันา โดยอาศยัขอ้มูลจากสนาม
เป็นเกณฑใ์นการจดัความสัมพนัธ์  แลว้ยอ่ยขอ้มูลท่ีไดไ้หเ้ป็นหมวดหมู่เพื่อความสมบูรณ์ละตอบ 
สนองต่อวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลจากสนามและจากเอกสารต าราในการวิจยัคร้ังน้ีจึงไม่ไดเ้ป็นการ
กลัน่กรองหรือยอ่ยขอ้มูลแต่เพียงอยา่งเดียว นยัยะของการวเิคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาวิจยั  ไดเ้กิด
จากการแลกเปล่ียนความรู้  และความคิดเห็นร่วมกนัระหวา่ง  ผูว้จิยักบัผูรู้้  ผูเ้ช่ียวชาญ  และกลุ่ม
บุคคลเป้าหมาย  โดยเฉพาะกลุ่มผูอ้าวโุสซ่ึงเป็นผูรู้้ของชุมชน  และนกัพฒันาผูท้  างานคลุกคลีอยูก่บั
ชุมชนอยา่งต่อเน่ือง  ตลอดช่วงของการศึกษาวจิยั  รวมทั้งการจดัการสัมพนัธ์ของขอ้มูลโดยการท า
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ความเขา้ใจในมุมมองท่ีเป็นองคร์วมใหเ้ป็นภาพของการเคล่ือนไหวและด ารงอยู ่ ส่ิงเหล่าน้ีจึงนบัวา่
เป็นหวัใจของการวเิคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 
 หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีผา่นการวเิคราะห์  มาจดัท ากรอบในการเขียนเป็นโครงเร่ืองเพื่อ
น าเสนอผลการวจิยั  ดว้ยการเขียนเชิงพรรณนาวเิคราะห์ประกอบดว้ยการบรรยาย  ตาราง  และ
ภาพประกอบ 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  บา้นหว้ยเตง  

ต าบลทอนหงส์ อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูว้จิยัท าการศึกษาจากสภาพทัว่ไปของ
ชุมชนและการจดัเวทีชุมชน 4 เวที ใชว้ธีิการวจิยั เชิงคุณภาพ เพื่อจดักระบวนการท าแผนแม่บท
ชุมชน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาและร่วมปฏิบติัการจดักระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนเพื่อจดั
กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนท่ีชุมชนบา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์ อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ดงัน้ี 

 1.  การศึกษากระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน  บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  
อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

  2.  การศึกษาการท าแผนแม่บทชุมชน (แผนอาชีพ  แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็
เป็นสุข  แผนมาตรการสร้างชุมชนเขม้แขง็  และแผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
ประชาชน) บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 

การศึกษากระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนบ้านห้วยเตง  ต าบลทอนหงส์   อ าเภอพรหมครีี  
จังหวดันครศรีธรรมราช 

  
 1. บริบทชุมชนบ้านห้วยเตง  ต าบลทอนหส์  อ าเภอพรหมคีรี  จังหวดันครศรีธรรมราช 
   1.1 ลกัษณะทางด้านกายภาพ 
   ชุมชนบา้นหว้ยเตง หมู่ท่ี 2 ต าบลทอนหงส์ อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดั

นครศรีธรรมราช ตั้งอยูห่่างจากตวัจงัหวดันครศรีธรรมราชประมาณ 28 กิโลเมตร และจากท่ีวา่การ
อ าเภอพรหมคีรี ไปทางทิศเหนือประมาณ 6 กิโลเมตรทิศเหนือติดต่อทางหลวงแผน่ดินสาย (4141) 
วงัลุง-ดอนคา ทิศใต ้ติดต่อ ล าหว้ยออ้ ทิศตะวนัออก ติดต่อล าหว้ยเตง ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัเขต
อุทยานแห่งชาติ (ภูเขาหลวง) 

  ลกัษณะทางกายภาพ บา้นหว้ยเตง เป็นท่ีราบเชิงเขา มีล าห้วยเตง ไหลผา่น ใน
พื้นท่ีของชุมชน มีพื้นท่ีทั้งหมด 1,400 ไร่ การเดินทางมายงัท่ีตั้งของชุมชนบา้นหว้ยเตง สามารถใช้
เส้นทางได ้2 เส้นทาง คือ เส้นทางท่ี 1 ตามถนนคอนกรีตซอยบา้นวงัลุงหว้ยเตง ประมาณ 3 
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กิโลเมตร เส้นทางท่ี 2 ถนนคอนกรีต ซอยหว้ยเตง 1 ระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร หากใชเ้ส้นทาง
ใหเ้ขา้ทางเทศบาลต าบลทอนหงส์ และเล้ียวซา้ยมือเขา้ไปในชุมชนบา้นหว้ยเตง 

  ส าหรับถนนท่ีท าการเช่ือมระหวา่งชุมชนกบัถนนใหญ่นั้น เม่ือสมยัก่อนถนนเขา้
หมู่บา้นยงัไม่มี ชาวบา้นไดใ้ชเ้ส้นทางลากเกวยีนเขา้หมู่บา้น ต่อมาเม่ือปีพ.ศ. 2522 ชาวบา้นตอ้งการ
ขยายเส้นทางเขา้หมู่บา้นเพื่อความสะดวกในการสัญจรไปมาในปีพ.ศ. 2522 ชาวบา้นในชุมชนบา้น
หว้ยเตงไดร้วมตวัของบประมาณจาก ส.ส.สุรินทร์  มาศดิษฐ ์เพื่อท าถนนใหก้วา้งข้ึนเพื่อความ
สะดวก ปรากฏวา่ไดรั้บงบประมาณมาจ านวน 700,000 บาท ท าเป็นถนนรังลูกรังเขา้ไปในหมู่บา้น
ระยะทาง 2 กิโลเมตร และต่อมาในปีพ.ศ. 2537 ไดท้  าการปรับปรุงและขยายใหม่เป็นถนนคอนกรีต
ไดพ้ฒันาจากเทศบาลต าบลทอนหงส์เพราะต าบลทอนหงส์ยกฐานะจากสุขาภิบาลข้ึนมาเป็น
เทศบาลต าบลทอนหงส์ ซ่ึงในการพฒันาถนน ซอกซอยภายในหมู่บา้นมาจากการเช่ือมโยงชุมชน
กบัเทศบาล จึงไดรั้บการสนบัสนุนตลอดมา 

  พื้นท่ีของชุมชนบา้นหว้ยเตง  เป็นพื้นท่ีราบลุ่มและราบเชิงเขา พื้นท่ีทางทิศใต ้มี
ล าหว้ยออ้ และหว้ยเตง มาพบกนั น ้าไหลผา่นชุมชน เม่ือถึงฤดูฝนมีฝนตกชุกน ้าก็ระบาย ลงล าน ้า
คลองชุมขลิง ท่ีผา่นต าบลทอนหงส์ทุกๆ ปี ท าใหห้มู่บา้นน ้าไม่ท่วม พื้นท่ีของหมู่บา้นจะใช้
ประโยชน์จากน ้าในล าคลองและล าหว้ยในหมู่บา้นเพื่อไปประกอบอาชีพการเกษตรไดต้ลอดทั้งปี 
ดงันั้นชุมชนบา้นหว้ยเตงจึงมีศกัยภาพในการท าเกษตรกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 1.2 ประวตัิศาสตร์ชุมชน 
   ผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์ถึงความเป็นมาของชุมชนหมู่บา้นจากผูรู้้ อาวุโสของชุมชน

จ านวนหลายคนท่ีมีอาย ุ75-95 ปี โดยเฉพาะ นายเน่ือง อิวิโส ปัจจุบนัอาย ุ99 ปี ซ่ึงมีความอาวโุส
มากท่ีสุดของชุมชนบา้นห้วยเตง ในขณะน้ี จากค าสัมภาษณ์ และค าบอกเล่าของผูค้นในชุมชน
สามารถสรุปการตั้งหมู่บา้นหว้ยเตง เม่ือประมาณ 87 ปี ไม่มีใครบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรแต่
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

   นายเน่ือง อิวิโส เล่าวา่ คนแรกท่ีเขา้มาบุกเบิกบา้นหว้ยเตง คนแรกคือนายอ่ิม  
คีรีเพชร เป็นคนบา้นหวัปราง มีภรรยาช่ือนางกระจาง ท่ีอยูบ่า้นอา้ยเขียว แลว้ไดพ้าครอบครัวมาอยู่
บา้นหว้ยเตง มีบุตรชายสองคน คนท่ี 1 คือนายวชิิต  คีรีเพชร คนท่ี 2 ช่ือนายวชิาญ  คีรีเพชร นายอ่ิม 
ในสมยัท่ียงัเป็นหนุ่มนั้นท่านไดป้ระกอบอาชีพท าไร่และท าสวนสมรม นายอ่ิมไดน้ าผลผลิตจากไร่ 
และจากสวนโดยใชเ้กวยีนเทียมควายน าผลผลิตการเกษตรไปแลกกบัขา้วปลาและจ าหน่ายท่ีตลาดส่ี
แยกวดัโหนดระยะทางประมาณ 25 กิโลเมตร ท าอยูอ่ยา่งน้ีเป็นประจ า จนเวลาผา่นไปหลายปีจนทุก
วนัน้ีท่ีดินแปลงดงักล่าวตกแก่ลูกหลาน ช่ือนายศิริชยั  คีรีเพชร 
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  ผูว้จิยัถามนายเน่ือง  อิวิโส ถึงช่ือล าหว้ย 2 สายท่ีมาพบกนัท่ี (1) หว้ยออ้ (2) หว้ย
เตง เล่าวา่ล าหว้ยออ้ มีตน้ออ้จ านวนมากอยูท่ี่ล  าหว้ยเขาจึงเรียกหว้ยออ้ และล าหว้ยเตง แกเล่าวา่มี
ผลไมท่ี้ริมล าหว้ยเป็นผลไมป่้าเวลาลมพดั ลมจะแกวง่โตงเตง ๆ เขาจึงเรียกหว้ยเตง เป็นท่ีมาของ
บา้นหว้ยเตง 

  นายเทียบ ผกากรอง ซ่ึงมีอายุ 95 ปี เล่าวา่คุณพอ่เป็นคนบา้นปลายอวน ไดย้า้ย
ถ่ินฐานมาอยูบ่า้นหว้ยเตงตั้งแต่อาย ุ25 ปีเพื่อมาท าไร่ท าสวนยาง พร้อมดว้ยภรรยาและบุตรจ านวน 
2 คน เม่ือก่อนในหมู่บา้นเป็นป่าไมด้งดิบมีพนัธ์ุไมน้านาชนิดโดยเฉพาะไมต้ะลุมพอไม้
ตะเคียนทองมีจ านวนมากอยูใ่นพื้นท่ีในสมยันั้น ซ่ึงปัจจุบนัเป็นสวนยางพาราและสวนผสมผสาน
หมดทั้งพื้นท่ี พอ่เทียบเล่าวา่ เม่ือสมยัก่อนมีสัตวป่์าเช่น ค่าง ลิง กวาง ฟาน หรือ อีเกง้ ส่งเสียงดงัอยู่
เป็นประจ า เพราะเป็นท่ีอาศยัของสัตวป่์า 

  จากการสัมภาษณ์ผูอ้าวุโสท่ีมีอาย ุ87 ปี คือนายเจียม  ผลิรัตน์ ไดม้าแต่งงานกบั
นางป่ิม ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่บา้นห้วยเตง มีสกุลตน้ก าเนิดเพียง 5 ตระกลูเท่านั้น คือ (1)สกุลเกิดสมบติั 
(2)สกุลผกากรอง (3) สกุลคงปัญญา  (4) สกุลชา้งกลาง (5) สกุลคีรีเพชร ใน 5 ตระกลูท่ีคุณพอ่เล่า
ใหฟั้งตอนสัมภาษณ์ วา่เขาไดส้ร้างชุมชนบา้นหว้ยเตง จนปัจจุบนัลูกหลาน หลินไดอ้าศยัท่ีดินท ามา
หากินอยูจ่นทุกวนัน้ี 

  จากค าบอกเล่าของผูอ้าวุโสในหมู่บา้น ท าใหส้ามารถสันนิษฐานไดว้า่ตระกลูทั้ง 
5 ตระกลู เป็นตระกลูดั้งเดิมของชุมชนบา้นห้วยเตง เป็นผูบุ้กเบิกตั้งถ่ินฐานมาประมาณ 87 ปี 

 1.3 โครงสร้างทางสังคมของชุมชน 
   ชุมชนบา้นหว้ยเตง ไดต้ั้งบา้นเรือน ตามแนวของล าน ้าห้วยเตง บางส่วนกระจาย

ออกไปตามริมเขาและสองฟากของถนนลูกรังมาตั้งแต่ดั้งเดิมท่ีอยูลึ่กเขา้ไปมีการจดัแบ่งอาณาเขต
บา้นเรือนดว้ยการปลูกตน้ไมเ้พื่อเป็นแนวเขตระหวา่งบา้นต่อบา้น ซ่ึงโดยภาพรวมแลว้บา้นเรือน
ของชาวบา้นทั้งหมดมี 63 ครอบครัว บา้นเรือนทุกหอ้งมีลกัษณะเป็นสองส่วนสองชั้น ชั้นบนสร้าง
กั้นไม ้ชั้นล่างสร้างกั้นคอนกรีต ส่วนหน่ึงเป็นบา้นแบบดั้งเดิม คือลกัษณะบา้นเป็นแบบยกพื้นสูง 
ดา้นล่างจะโล่ง ซ่ึงจะมีความสะดวกและเป็นประโยชน์ในการใชเ้ป็นสถานท่ี เก็บเคร่ืองมือทาง
การเกษตรและของใชใ้นครัวเรือน อีกส่วนหน่ึงเป็นตน้แบบมยัใหม่ โดยการก่อสร้างดว้ยอิฐถือปูน
ซ่ึงเป็นบา้นแบบสมยัใหม่นิยมก่อสร้างแบบชั้นเดียว นอกจากนั้นชุมชนยงัมีถนนและซอกซอย
เขา้ถึงทุกหลงัคาเรือน ซ่ึงพื้นท่ีบา้นหว้ยเตง มีท่ีตั้งอยูท่ี่ราบเชิงเขาติดล าหว้ย เป็นลกัษณะชุมชน
ชนบท โดยบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัจะอยูต่รงกลางของพื้นท่ีหมู่บา้น และรอบ ๆ เขตบา้นออกไปจะเป็น
สวนยางสวนผลไมห้รือสวนสมรม 
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  1.4 ประชากรและอาชีพ 
   ชาวบา้นชุมชนบา้นห้วยเตง มีจ านวนทั้งส้ิน 63 ครอบครัวจ านวนประชากรใน

ปัจจุบนั 249 คน ชาย 114 คน หญิง 135 คน ชาวบา้นชุมชนบา้นหว้ยเตง ในอดีตไดมี้การประกอบ
อาชีพแบบเดียวกนัทั้งหมู่บา้นคือท าไร่ปลูกขา้วและปลูกผกั และน าผลิตไปแลกเปล่ียนสินคา้
อุปโภคบริโภคท่ีครอบครัวขาดแคลน หลงัจากการเก็บเก่ียวหรือหมดฤดูกาลแลว้จะปลูกยางพารา 
หรือผลไม ้แต่ในปัจจุบนัการท าไร่ปลูกขา้วหรือผกั ของชาวบา้นในชุมชนไดเ้ปล่ียนแปลงไป มา
สร้างสวนยางพาราและสวนผลไม ้ชาวบา้นขอทุนสงเคราะห์จากองคก์ารสวนยางและใชร้ถขดุต่อ
ไถกลบ แลว้จึงปลูกยางพาราหรือบางรายปลูกปาลม์หรือผลไม ้บางครอบครัวประกอบอาชีพ
ทางดา้นเกษตรแลว้รายไดไ้ม่พอก็ใชเ้วลาวา่งไปประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปโดยไปท างานรอยูต่าม
บริษทั หา้งร้านต่าง ๆในตวัจงัหวดันครศรีธรรมราช ดงันั้นชาวบา้นหว้ยเตง ประกอบอาชีพดา้น
การเกษตรเป็นอาชีพหลกั ใหดู้ขอ้มูลอาชีพในตารางท่ี 4.1 

 
ตารางที ่4.1  แสดงอาชีพหลกัของประชากรในชุมชน 

 
อาชีพ จ านวนครอบครัว ร้อยละ 

ท าสวนยางพารา 
ท าสวนผสม 
ท าสวนมงัคุด 
ท าสวนปาลม์ 
ท าสวนลองกอง 
ท าสวนทุเรียน 

40 
9 
6 
3 
2 
3 

63.5 
14.3 
9.5 
4.8 
3.1 
4.8 

รวม 93 100.0 
 
 ตารางท่ี 4.1 พบวา่ครอบครัวของชาวบา้นห้วยเตง ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา

มากท่ีสุดจ านวน 40 ครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 63.5 รองลงมาประกอบอาชีพท าสวนผสมจ านวน 9 
ครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 14.3 และนอ้ยท่ีสุดประกอบอาชีพสวนลองกอง จ านวน 2 ครอบครัวคิด
เป็นร้อยละ 3.1 
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 1.5 การถือครองทีด่ิน 
   ชุมชนบา้นหว้ยเตง มีเน้ือท่ีทั้งหมด 1,400 ไร่ การถือครองท่ีดินภายในชุมชนโดย

ส่วนมากจะถือครองท่ีดินท่ีมีโฉนดท่ีดิน หรือ นส.3 ก ซ่ึงมีลกัษณะขนาดเล็กโดยผูท่ี้มีท่ีดินมากท่ีสุด
ในชุมชน 25 ไร่เศษเท่านั้น โดยทัว่ไปแลว้จะมีการถือครองท่ีดินเฉล่ียครอบครัวละประมาณ 5-10 
ไร่ ทั้งน้ีเพราะท่ีท ากินมีจ านวนจ ากดัอยูใ่นเขตหุบเขาหลวง และบางส่วนแบ่งใหลู้กหลานท่ีขยาย
ครอบครัวเพิ่มข้ึน(ดูรายละเอียดในตารางท่ี 4.1) ส่วนมากแลว้ผูค้นท่ีอาศยัอยูภ่ายในชุมชนบา้นหว้ย
เตง จะเป็นคนตระกลูดั้งเดิมหรือเครือญาติเดียวกนัในชุมชน จะพาคนต่างถ่ินมาอยูบ่า้งเหมือนกนั 
แต่ก็เขา้มาอยูใ่นลกัษณะของการมาเป็นเขยหรือสะใภข้องชุมชนซ่ึงถือไดว้า่เป็นคนภายในชุมชน 

  นอกจากนั้นผูค้นในชุมชนบา้นหว้ยเตง บางครอบครัวไดมี้การถือครองท่ีดินใน
ชุมชนอ่ืนดว้ย ซ่ึงเป็นท่ีดินท่ีอยูบ่ริเวณหมู่บา้นใกลเ้คียงกบัชุมชนบา้นหว้ยเตง นัน่เอง 

 
ตารางที ่4.2  แสดงจ านวนการถือครองท่ีดินของคนในชุมชน 

 
การถือครองทีด่ิน(ไร่) จ านวนไร่ % รวม จ านวนครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 

1-5 
5-10 

10-15 
15-20 
20-25 

599.90 
311.22 
199.92 
177.66 
111.03 

27 
14 
9 
8 
5 

42.7 
22.3 
14.4 
12.8 
7.8 

รวม 1,400.00 63 100.0 
 
ตากตารางท่ี 4.2  การถือครองขนาดท่ีดินของคนในชุมชนส่วนใหญ่จะถือครองท่ีดิน 1-

5 ไร่ จ  านวน 27 ครอบครัว  คิดเป็นร้อยละ 42.7  รองลงมาถือครองท่ีดิน 5-10 ไร่ จ  านวน 14 
ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 22.3 และนอ้ยท่ีสุดคือ 20-25 ไร่ จ  านวน 5 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 7.8 

 
 1.6 อาชีพ 
  ผูค้นในชุมชนบา้นหว้ยเตง ประกอบอาชีพทางการเกษตรเป็นหลกัโดยการท า

สวนยางพาราและท าสวนผสมผสาน แต่ถึงกระนั้นก็ยงัมีชาวบา้นอีกส่วนหน่ึงออกไปประกอบ
อาชีพบริการรับจา้งนอกชุมชนเวลาไม่ไดก้รีดยางเพราะ 1 ปียางพารากรีดไดแ้ค่ 120 วนั (ดู
รายละเอียดในตารางท่ี 4.2) 
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ตารางที ่4.3  แสดงการท าสวนของชาวบา้น 
 
เดือน กรีดยาง ผลไม้ 
มกราคม 
กุมภาพนัธ์ 
มีนาคม 
เมษายน 
พฤษภาคม 
มิถุนายน 
กรกฎาคม 
สิงหาคม 
กนัยายน 
ตุลาคม 
พฤศจิกายน 
ธนัวาคม 

ฤดูฝน 
ฤดูฝน 
ยางผลดัใบ 
ยางผลดัใบ 
ยางผลดัใบ 
กรีดยาง 
กรีดยาง 
กรีดยาง 
กรีดยาง 
ฤดูฝน 
ฤดูฝน 
ฤดูฝน 

ดูแลรักษา 
ดูแลรักษา 
ดูแลรักษา 
ดูแลรักษา 
ผลไมอ้อกดอก 
ผลไมอ้อกดอก 
ผลไมอ้อกดอก 
ผลไมอ้อกดอก 
เก็บผลผลิต 
ดูแลรักษา 
ดูแลรักษา 
ดูแลรักษา 

 
 1.7 สภาพเศรษฐกจิและสังคม 
  ประชากรส่วนใหญ่จะตั้งถ่ินฐานท่ีราบลุ่มเชิงเขา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพดา้น

เกษตรกรรม เช่น สวนมงัคุด สวนทุเรียน สวนยางพารา สวนเงาะ เป็นตน้ รายไดข้องประชากรใน
เขตชุมชนบา้นหว้ยเตง ส่วนใหญ่จะไดม้าจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

  ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชีพของชาวบา้นหว้ยเตง ตอ้งประสบ
ปัญหารายไดไ้ม่เพียงพอต่อรายจ่ายจึงตอ้งไปกูห้น้ียมืสินจากกองทุนหมู่บา้น กลุ่มออมทรัพย ์
สหกรณ์การเกษตร ธนาคารพาณิชย ์ท่ีหนกัท่ีสุดคือการกูห้น้ีนอกระบบ จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล
จึงทราบวา่แต่ละครัวเรือนท่ีมีหน้ีสิน ดงัน้ี 

 1.8 ประเพณ ีวฒันธรรม และศาสนา 
  ชาวบา้นในชุมชนบา้นหว้ยเตง ทุกครอบครัว นบัถือศาสนาพุทธ ซ่ึงไดเ้รียนรู้มา

ตั้งแต่บรรพบุรุษชาวบา้นยงัรักษาและสืบสานอยูใ่นปัจจุบนัไดรั้บการอบรมจากพระสงฆแ์ละผู ้
อาวโุสท่ีไดรั้บอบรมสั่งสอนกล่อมเกลาและถ่ายทอดกนัมานั้นท าใหก้ลุ่มชาวบา้นศรัทธาวดัใน
ชุมชนบา้นหว้ยเตงไดรั้บประโยชน์จากหลกัค าสอนสามารถน ามาใชใ้นชีวติประจ าวนั จนท าใหชี้วติ
ของตนเองและสังคมในชุมชน มีความสุขความสามคัคีและความเจริญตลอดมา\ 
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  1.8.1 ประเพณใีห้ทานไฟ 
   นายเร่ิม เยี้อนชลค า ตามปกติชาวบา้นหว้ยเตง จะก าหนดเอาวนัเสาร์ท่ี 2 

ของเดือนมกราคมของทุกปี เม่ือหลงัเทศกาลประเพณีปีใหม่ชาวบา้นหว้ยเตง จะมารวมตวักนัท่ีวดั
เวลาใกลรุ่้งของวนันั้นท าขนมร้อน อาหารร้อนๆ และก่อกองไฟกนักองใหญ่บริเวณลานวดัเพื่อให้
แสงสวา่งและความอบอุ่น แก่พระภิกษุสงค ์เป็นการท าบุญเพื่อให้ความอบอุ่นแก่พระภิกษุสงค์
พร้อมทั้งน าขนมท่ีท ากนัถวายพระและขายแก่ชาวบา้นกินกนัในบริเวณลานวดั แต่เงินท่ีไดน้ั้น
ชาวบา้นก็จะท าบุญถวายพระทั้งหมดไม่หกัค่าใชจ่้ายใด ๆ 

  1.8.2 ประเพณสีงกรานต์  
   นางเจียร  บุญคล่อง ไดเ้ล่าวา่ท่ีชุมชนบา้นหว้ยเตง จะเร่ิมจดังานตั้งแต่

วนัท่ี 12 เมษายน ถึง 15 เมษายนของทุกปี ลูกหลานท่ีท างานในหมู่บา้นและท่ีไปท างานต่างจงัหวดั 
จะพากนัเดินทางกลบัมายงัหมู่บา้นและครอบครัวของตนเอง เพื่อประกอบกิจกรรมต่างๆใน
ครอบครัว เช่นอาบน ้า ผูสู้งอายใุนหมู่บา้น หรืออาบน ้าให้พอ่-แม่ ปู่ ยา่ตายาย  กิจกรรมในระดบั
ครอบครัวท่ีปฏิบติักนัคือในวนัท่ี 12 วนัน้ีตั้งแต่พอวนัรุ่งข้ึนจะเตรียมของเพื่อท่ีจะไปวดัและเล้ียง
ลูกหลาน ในวนัท่ี 13 เมษายน และวนัท่ี 14 จะเล่นน ้าสงกรานกนั พอวนัท่ี 15 เมษายน ตอนเชา้จะ
ท าบุญกนัท่ีวดั และพอตอนบ่ายจะมีการอาบน ้าผูสู้งอายุเพื่อขอพรและขอคะมาท่ีไดล่้วงเกิน ซ่ึงจะ
จดังานกนัท่ีวดัเลย 

  1.8.3 ประเพณลีากพระ (หรือชักพระ) 
   นายสมบติั เกิดสมบติั เล่าวา่เป็นประเพณีท่ีสนุกและไดบุ้ญมากชาวบา้น

จะพากนัไปท่ีวดัในวนัออกพรรษา  ชาวบา้นเขาเรียกวนัพระเล็ก ความเช่ือทางพุทธศาสนา 
พระพุทธเจา้เสด็จกลบัจากดาวดึงส์ตรงกบัวนั 15 ค ่าเดือน 11 ชาวบา้นจะน าพระพุทธรูปท่ีเรียกกนั
วา่พระลากมาทรงน า และชาวบา้นจะน าขนมตม้มาแขนไวเ้หมือนกบัการบิณฑบาต แลว้น า
พระพุทธรูปนั้นไปยงัเรือพนมพระเพื่อท าการลากพระไปตามถนนในบริเวณหมู่บา้นแลว้ไปคา้งคืน
ตามท่ีชาวบา้นก าหนดส่วนมากจะเป็นท่ีตวั อ าเภอพรหมคีรี จะมีการจดังานประกวดเรือพนมพระ
และจดังานเฉลิมฉลองกนัในคืนนั้น ใหพ้อรุ่งเชา้เขาจดัท าบุญเล้ียงพระเม่ือเสร็จพิธี ชาวบา้นจะลาก
พระกลบัวดั เป็นอนัเสร็จตามความเช่ือทางระพุทธศาสนา 

  1.8.4 ประเพณเีดือนสามหลามเหนียว  
   นางเสง่ียม  คงปัญญา เล่าวา่ทุกๆ ปี ในเดือนสามชาวบา้นห้วยเตงจะร่วม

แรงร่วมใจกนัท าขา้วหลามเพื่อจะน าไปวดั ก่อนวนัพระ 2 วนัชาวบา้นจะไปตดัไมไ้ผเ่พื่อท่ีจะเตรียม
มาท าขา้วหลามกนัส่วนใหญ่แลว้ญาติพี่นอ้งท่ีอยูบ่า้นติดกนัมกัจะมาร่วมกนัท าขา้วหลามแลว้ก็แบ่ง
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ส่วนหน่ึงไปถวายพระ อีกส่วนหน่ึงก็แบ่งกนักินและน าไปฝากเพื่อนบา้นเป็นการแบ่งปันกนัตาม
นิสัยคนชนบท มีอะไรก็มกัจะแบ่งกนักิน แบ่งกนัใช ้

  1.8.5 ประเพณวีนัสารทเดือนสิบ 
   นายเจียม  ผลิรัตน์ เล่าวา่  ชาวบา้นในชุมชนบา้นหว้ยเตงจะจดัท าหมรับ ท่ี

มีขนมพอง ขนมลา ขนมไข่ปลา และขนมต่าง ๆ เพื่อน าไปวดัไปตั้งใหบ้รรพบุรุษ ท าบุญอุทิศส่วน
บุญส่วนกุศลไปใหบ้รรพบุรุษของเครือญาติและครอบครัวท่ีล่วงลบัไปแลว้ ท่ีวดัใน วนัข้ึน 15 ค ่า
เดือน 10 ของทุกปีและจะชิงเปรตกนัอยา่งสนุกสนานมาก 

 1.9 การดูแลสุขภาพและสาธารณสุขของชุมชน 
  การดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชนบา้นห้วยเตง ในอดีต ผูค้นในชุมชนได้

ใชว้ธีิการพึ่งพายาสมุนไพรและรักษาโดยหมอพื้นบา้นตามความรู้และปะสบการณ์ท่ีไดรั้บการ
ถ่ายทอดจากผูรู้้และบรรพบุรุษท่ีถ่ายทอดมาเป็นเวลานาน นอกจากนั้นในชุมชนยงัมีหมอสมุนไพร 
คือคุณหมอวุน้ เกิดสมบติั แกรักษาโดยสมุนไพรท่ีหาสมุนไพรจากป่าและมีความช านาญมากท่ี
ชาวบา้นในอดีตเล่าต่อๆกนัมา 

  ในปัจจุบนัผูค้นในชุมชนบา้นหว้ยเตง เม่ือเวลามีปัญหาทางดา้นสุขภาพอนามยั
ไดไ้ปรับการรักษาจากสถานีอนามยัประจ าต าบล ซ่ึงตั้งอยูบ่า้นดอนคา ห่างจากชุมชนบา้นหว้ยเตงอ
อกไปประมาณ 1 กิโลเมตร ท าใหป้ระชาชนในชุมชนมีความสะดวกในการไปขอค าปรึกษาและเขา
มีการรับบริการนอกจากนั้นในโรงพยาบาลประจ าอ าเภอพรหมคีรีก็ตั้งอยูห่่างจากชุมชนเพียง 6 
กิโลเมตรเท่านั้น ซ่ึงหากผูค้นในชุมชนบา้นหว้ยเตง มีการเจบ็ป่วยก็สามารถใชบ้ริการจากหน่วยงาน
ทั้งสองแห่งได ้แต่ถา้เป็นเร่ืองอุบติัเหตุหรือโรคร้ายแรงหรือเจบ็ป่วยหนกัยงัมีรถในยามฉุกเฉินของ
เทศบาล ไวบ้ริการประชาชน 24 ชัว่โมง ไปรับการรักษาจากโรงพยาบาลมหาราช จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

 1.10 การศึกษา 
  ไม่มีโรงเรียนในหมู่บา้น เด็กวยัเรียนตอ้งไปเรียนในหมู่บา้นอ่ืนๆ หรือบา้งก็

ไปเรียนในตวัจงัหวดันครศรีธรรมราช 
  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชแ้บบสอบถามเก่ียวกบัระดบัการศึกษาของ

หวัหนา้ครัวเรือนพบวา่ หวัหนา้ครัวเรือนการศึกษาต ่า ดงัตารางท่ี 5 
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ตารางที ่4.4  แสดงจ านวนและร้อยละของครัวเรือนจ าแนกตามระดบัการศึกษาของหวัหน้า 
                     ครัวเรือน 

 
ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่ ป.3 11 17.5 
ป.3 12 19.1 
ป.6 13 20.6 
ม.3 9 14.3 
ม.6/ปวช. 6 9.5 
มส.3 2 3.2 
ปวส. 5 7.9 
ปริญญาตรี 5 7.9 

รวม 63 100.0 
      
 จากตารางท่ี 4.4 ระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครัวเรือนส่วนใหญ่จะจบชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 13 คน  คิดเป็นร้อยละ 20.6  รองลงมาคือมีจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
จ านวน 12 คน  คิดเป็นร้อยละ 19.1  และนอ้ยท่ีสุดคือจบมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 2 คน   คิดเป็น
ร้อยละ  3.2 

         
 1.11 สาธารณสมบัติและสาธารณสถาน 
  บา้นหว้ยเตงเป็นชุมชนท่ีมีศกัยภาพในดา้นต่างๆ สูงจึงท าใหชุ้มชนสามารถ

พฒันาตนเองมาอยา่งต่อเน่ือง ในเร่ืองของการไดรั้บความสนบัสนุนทางดา้นงบประมาณเพื่อการ
พฒันาชุมชนนั้น ส่วนหน่ึงมาจากงบประมาณท่ีรัฐจดัสรรได ้และงบจากสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 
นอกจากนั้นเป็นงบท่ีมาจากกลุ่มศรัทธาวดัในชุมชนช่วยกนับริจาคและหาเงินจากภายนอกเขา้มา
เพื่อพฒันาหมู่บา้น ซ่ึงภายในชุมชนมีส่ิงก่อสร้างท่ีเป็นสาธารณสมบติั ดงัน้ี 

  1.11.1 ท่ีอ่านหนงัสือประจ าหมู่บา้น ตั้งอยูภ่ายในบริเวณชุมชน ติดถนนเขา้
ออกชุมชน ตวัอาคารเป็นศาลาขนาดกวา้ง 3 เมตรคร่ึง ยาว 5 เมตร ตอนแรกท่ีจดัตั้งหนงัสือใน
หอ้งสมุดมีจ านวนนอ้ย ต่อมาเม่ือทางชุมชนไดร่้วมกบัหน่วยงานราชการและประชาชนในชุมชน จึง
จดัหาหนงัสือมาเพิ่มให ้โดยเฉพาะหนงัสือพิมพมี์วนัละ 2 ฉบบั และมีคณะกรรมการบริหาร
หอ้งสมุดประชาชน 1 ชุด จ านวน 9 ท่าน  
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  1.11.2 ส านกัปฏิบติัธรรมพุทธจารึก เป็นส านกัสงฆท่ี์เก่าแก่อยูคู่่กบัชุมชนมา
เป็นเวลานานแลว้ ปัจจุบนัตั้งอยูภ่ายในชุมชนบา้นหว้ยเตง 

 1.12 การเมืองการปกครอง 
  การปกครองของหมู่บา้นนั้นผูมี้บทบาทส าคญัคือผูใ้หญ่บา้น โดยเฉพาะ

บทบาทในการติดต่อและประสานงานกบัหน่วยงานและองคก์รต่างๆ ทั้งท่ีเป็นของรัฐและเอกชน 
รวมทั้งบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งนอกจากนั้นบทบาทท่ีส าคญัในส่วนของชุมชนชาวบา้นไดม้อบอ านาจให้
ผูใ้หญ่บา้น โดยมีส่วนร่วมและการประสานงานกบัทางวดัคือ เจา้อาวาส ในการแต่งตั้งผูน้  าชุมชนท่ี
ไม่เป็นทางการ ผูน้ าทางดา้นศาสนาพิธี ร่วมกบัทางวดัแต่การแต่งตั้งผูน้  าท่ีไม่เป็นทางการนั้นมี
ลกัษณะของการกระจายอ านาจ คือใหว้ดัและกลุ่มศรัทธาวดัมีสวนร่วมในการเสนอตวับุคคลและ
แสดงขอ้คิดเห็น ดงันั้นวดัและกลุ่มศรัทธาจงมีส่วนในการคดัเลือก ผูน้ าของชุมชนจึงเป็นผูน้ าท่ีทุก
คนในชุมชนจากส่วนต่างๆ คือ จากวดั โรงเรียน และชุมชนใหก้ารยอมรับ ถึงไดรั้บการยอมจากผูน้ า
ท่ีเป็นทางการในชุมชนดว้ย ดงันั้น ชุมชน และกลุ่มศรัทธาวดัจึงเกิดการเช่ือมโยงผสมผสานเก่ียวกบั
อ านาจของการปกครองอยา่งสูง 

  ส าหรับการคดัเลือกผูน้ าของหมู่บา้นหว้ยเตง ในอดีตท่ีผา่นมานั้น ชาวบา้น
หว้ยเตง ยอมรับนบัถือจากอ านาจส่วนบุคคล คือถา้มีอ านาจ มียศหรือฐานะ บุคคลผูน้ั้นชาวบา้นจะ
ยอมรับใหเ้ป็นหวัหนา้ดูแลปกครองหมู่บา้น ในสมยัต่อมาเม่ือรัฐไดมี้การแต่งตั้งการปกครอง
หมู่บา้นข้ึน ท าใหช้าวบา้นมีการคดัเลือกผูใ้หญ่บา้นไดต้ามความตอ้งการของตนเอง ในช่วงแรกนั้น
ชาวบา้นจะท าการคดัเลือกจากบุคคลท่ีชาวบา้นในชุมชนใหเ้คารพนบัถือและยอมรับ มีความรู้
ความสามารถมีคุณธรรม รวมทั้งความสามารถพิเศษในดา้นต่าง ๆ เช่น รู้เร่ืองสมุนไพรและรักษา
โรคภยัไขเ้จบ็ได ้และมีความเขา้ใจ สามารถกระท าพิธีกรรมต่างๆ เก่ียวกบัความเช่ือของชุมชนได ้

  ในเวลาต่อมาการเลือกผูใ้หญ่บา้นยงัคงยดึพื้นฐานในเร่ืองของคุณธรรม และ
ความสามารถในการติดต่อเช่ือมโยงประสานงานไดดี้ โดยเฉพาะในชุมชน สามารถประสานงานกบั
วดั โรงเรียนและกลุ่มต่าง ๆในชุมชนได ้การปกครองชุมชนบา้นหว้ยเตง ในปัจจุบนั ซ่ึงอยูใ่นเขต
ปกครองของเทศบาลต าบลทอนหงส์ อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช มีนายคณิต  คุณโลก 
เป็นก านนั นายพนัธ์ยศ เดชสุข เป็นผูใ้หญ่บา้น โดยมีผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 3 คน มีคณะกรรมการ
หมู่บา้นและผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 7 ฝ่าย เป็นท่ีปรึกษาให้ค  าแนะน าและช่วยเหลือผูใ้หญ่บา้นในการ
ปฏิบติัภารกิจต่าง ๆ โดยไดแ้บ่งหนา้ท่ีดงัน้ี 

     1.12.1 ฝ่ายกิจการการปกครอง 
   1.12.2 ฝ่ายกิจการศึกษาและวฒันธรรม 
    1.12.3 ฝ่ายกิจการพฒันาหมู่บา้น 
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    1.12.4 ฝ่ายกิจการป้องกนัและรักษาความสงบ 
    1.12.5 ฝ่ายกิจการสาธารณสุข 
     1.12.6 ฝ่ายกิจการการคลงั 
     1.12.7 ฝ่ายกิจการสวสัดิการและสังคม 
  นอกจากนั้นการปกครองในหมู่บา้นไดใ้ชก้ลุ่มหมวดบา้นจ านวน 10 หมวดท่ีมี

อยูแ่ลว้ในการเอ้ือประโยชน์และเป็นกลไกในการปกครอง โดยมีการประสานงานเช่ือมโยงกบั
หวัหนา้หมวดในการท างานร่วมกนัทั้งทางดา้นการปกครอง การพฒันา ชุมชนจึงมีความสงบ
เรียบร้อยและมีความสามคัคี และในขณะเดียวกนัหวัหนา้หมวดก็มีต าแหน่งเป็นท่ีปรึกษาและเป็น
กรรมการหมู่บา้นดว้ย 

  แสดงใหเ้ห็นวา่ชาวบา้นนั้นนอกจากจะมีการเช่ือมโยงจ านวนในการแต่งตั้ง
บุคคล หรือผูน้ าไม่เป็นทางการ และผูน้ าท่ีเป็นทางการแลว้ บุคคลท่ีเป็นผูน้ าเหล่านั้นยงัมีการท างาน
ท่ีมีการเช่ือมโยงและสัมพนัธ์กนัอีกดว้ย 

 1.13 กลุ่มจัดตั้งจากภายนอก 
  จากการท่ีหน่วยงานของรัฐไดด้ าเนินการอบรมผูน้ าชาวบา้น เพื่อใหมี้คนคอย

ช่วยเหลือและประสานงานในหน่วยงานของตนเองภายในหมู่บา้น เม่ือมีคนคอยประสานงาน
ภายในหมู่บา้นแลว้จึงเป็นการง่ายต่อการพฒันาในดา้นต่าง ๆ ใหก้บัชุมชน ชุมชนบา้นหว้ยเตง มี
กลุ่มท่ีจดัตั้งจากภายนอกมีจ านวน 2 กลุ่มใหญ่คือ 

     1.13.1 กลุ่มสตรีแม่บา้น  เกิดข้ึนมาจากการท่ีคณะสงฆอ์ าเภอพรหมคีรีและ
ทางการไดร่้วมมือกบัผูน้ าชาวบา้นในเร่ืองการพฒันาชุมชน โดยในขณะนั้นเจา้คณะอ าเภอพรหมคีรี 
ท่านเป็นพระนกัพฒันารูปหน่ึงของนครศรีธรรมราชปัจจุบนั ท่านไดมี้การประสานงานมีการอบรม
ความรู้และช้ีใหเ้ห็นถึงบทบาทของพระสงฆใ์นการช่วยเหลือและพฒันาชุมชนใหก้บัพระในเขต
ปกครองระดบัเจา้อาวาส เก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวติของประชาชนและเพิ่มรายไดน้ั้น ท่านได้
ร่วมกบัเจา้อาวาสในระดบัหมู่บา้นและต าบลโดยประสานงานหน่วยงานของรัฐจดัประชุมอบรม
ชาวบา้นและไดจ้ดัตั้งกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มสตรีแม่บา้นกลุ่มทอผา้ กลุ่มแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
โดยเฉพาะกลุ่มสตรีแม่บา้นนั้นท่านไดจ้ดัตั้งข้ึนเกือบทุกหมู่บา้นในอ าเภอพรหมคีรี   บา้นหว้ยเตงก็
เช่นกนัท่านไดจ้ดัตั้งกลุ่มสตรีแม่บา้นข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2524 เพื่อใหก้ลุ่มสตรีแม่บา้นมีรายไดเ้สริม 
และช่วยเหลือเศรษฐกิจของครอบครัว ตลอดถึงช่วยกิจกรรมทางดา้นศาสนาและการอนุรักษ์
วฒันธรรมประเพณีของชุมชน ปัจจุบนักลุ่มสตรีแม่บา้นห้วยเตง มีกิจกรรมของกลุ่มสตรีแม่บา้นท่ี
เป็นหลกัในการเสริมรายไดมี้ 2 กิจกรรม คือ 
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    1)  กลุ่มตดัเยบ็เส้ือผา้กลุ่มตดัเยบ็เส้ือผา้ ไดมี้การจดัตั้งกลุ่มข้ึนมาเม่ือ
ปี พ.ศ. 2534 หลงัจากการรวมกลุ่มสตรีแม่บา้นในชุมชนแลว้ เน่ืองจากสมาชิกในกลุ่มจ านวนหน่ึง
ตอ้งการมีรายไดเ้พิ่มและสนใจการตดัเยบ็เส้ือผา้ จึงไดเ้รียนใหเ้จา้หนา้เคหกิจการเกษตรและหลวง
พอ่ทราบ ท่านไดใ้หก้ารสนบัสนุนโดยติดต่อขอความร่วมมือไปยงัศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน
ประจ าจงัหวดันครศรีธรรมราชทางศูนย ์ส่งเจา้หนา้ท่ีมาฝึกอบรมใหเ้ป็นเวลา 28 วนั โดยใชส้ถานท่ี
ของวดัเป็นสถานท่ีฝึกอบรมใหก้บักลุ่มแม่บา้นผูส้นใจประมาณ 25 คน หลงัจากจบการอบรมแลว้
ทางกลุ่มสตรี แม่บา้นไดร้วมตวักนัตั้งกลุ่มทอผา้ข้ึนมาและจดัสร้างอาคารข้ึนมา 1 หลงั โดยทางการ
ใหค้วามสนบัสนุนงบประมาณและวสัดุอุปกรณ์การด าเนินงานของกลุ่มทอผา้ ในปัจจุบนัมีการรับ
งานมาจากภายนอกและงานในชุมชนมอบใหส้มาชิกกลุ่มท า ซ่ึงปัจจุบนัมีสมาชิกท างานอยู ่ในศูนย์
จ  านวน 8 คน และนอกจากนั้นทางกลุ่มยงัมีกองทุนช่ือวา่ กองทุนคุณภาพชีวิต ใหส้มาชิกกูย้มืโดย
ไม่คิดดอกเบ้ีย ปัจจุบนักลุ่มทอผา้มี สมาชิกกลุ่มทั้งหมด 42 คน 

     2)  กลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑท์างการเกษตร  เน่ืองจากในชุมชนบา้นหว้ย
เตง อาชีพหลกัคือการประกอบอาชีพทางการเกษตร โดยการปลูกผกั ผลไม ้และยางพารา หลงัจาก
การกรีดยางในแต่ละวนัแลว้ ชาวบา้นจะนิยมปลูกผกั และท าสวนผลไมท้ั้งหมู่บา้น  เน่ืองจากผกั
และผลไมพ้อเป็นรายไดเ้สริมใหแ้ก่ครัวเรือนได ้ในขณะเดียวกนัปัจจยัทางดา้นอ่ืนก็เอ้ือประโยชน์ 
เช่น น ้า ทีดิน ก็มีความอุดมสมบูรณ์ กลุ่มสตรีแม่บา้นจึงไดป้รึกษากนัภายในกลุ่มถึงความตอ้งการมี
รายไดเ้พิ่ม และไม่ตอ้งการออกไปท างานนอกหมู่บา้นน่าจะมีการสร้างงานข้ึนมา วตัถุดิบเราก็มีใน
หมู่บา้นจึงน าความคิดเห็นเรียนใหเ้จา้คณะอ าเภอพรหมคีรีทราบ ท่านมีความเห็นดว้ยจึงได้
ประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีเคหกิจการเกษตร ใหม้าท าการฝึกอบรมกลุ่มแม่บา้นเก่ียวกบัการท าอาหาร
และการแปรรูป หลงัจากนั้นยงัไดจ้ดัส่งสมาชิกกลุ่มแม่บา้นไปอบรมและดูงานท่ีคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จ  านวน 5 คน การไปศึกษาดูงานสมาชิกท่ีไปจะไดรั้บการฝึกอบรมเก่ียวกบั
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเช่น การท ากระเทียมดอง หน่อไมก้ระป๋อง มะม่วงดอง เงาะ
กระป๋อง น ้าสับปะรด เป็นตน้ หลงัจากท่ีแกนน าของกลุ่มไปศึกษาดูงานกลบัมาแลว้ก็ไดมี้การ
ถ่ายทอดความรู้ใหก้บัสมาชิก ดว้ยการปฏิบติัจริงโดยไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนจากเคหกิจการ
เกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร 

  เม่ือกลุ่มด าเนินงานไปไดร้ะยะหน่ึงหลวงพอ่ไดเ้ห็นถึงความเป็นไปไดข้อง
กลุ่มในการท่ีจะแปรรูปเงาะออกจ าหน่าย หลวงพ่อจึงไดป้ระชุมกลุ่มแม่บา้นและผูน้ าชุมชนแนะน า
ใหจ้ดัตั้งกลุ่มข้ึนเรียกวา่ กลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑท์างการเกษตร และไดมี้การแต่งตั้งคณะกรรมการ
ข้ึนมาด าเนินงานในกิจกรรมของกลุ่ม เม่ือปี พ.ศ. 2534 การด าเนินงานในระยะแรกเปิดโอกาสใหมี้
การระดมหุ้นจากสมาชิกหุน้ละ 50 บาทท่านละไม่เกิน 10 หุน้มีสมาชิกเขา้ร่วมหุน้จ านวน 118 ราย 
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ระดมทุนไดต้อนแรกจ านวน 80,000 บาท กิจกรรมของกลุ่มในปัจจุบนัมีอาคารท่ีท าการหน่ึงหลงั 
ทุนในการด าเนินงานประมาณ 300,000 บาท ทางกลุ่มไดท้  าการแปรรูปเงาะ และสับปะรด การ
ประชาสัมพนัธ์และการจ าหน่ายไดรั้บความช่วยเหลือจากเทศบาลต าบลทอนหงส์ นอกจากนั้นทาง
กลุ่มยงัไดรั้บซ้ือเงาะ สับปะรดจากนอกหมู่บา้นมาจา้งชาวบา้นในหมู่บา้นปอกเปลือกเป็นการสร้าง
รายไดเ้พิ่มใหผู้ค้นในชุมชน การด าเนินงานของกลุ่มเม่ือส้ินปีจะมีการประชุมสมาชิกผูถื้อหุน้เพื่อ
ปันผลใหส้มาชิก ส าหรับกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑท์างการเกษตร 

  นอกจากกิจกรรมทั้งสองประเภทท่ีกลุ่มสตรี แม่บา้นในชุมชนบา้นหว้ยเตง มี
ส่วนร่วมรับผดิชอบโครงการเขา้มาเป็นสมาชิกและบริหารแลว้ กลุ่มสตรีแม่บา้น ยงัมีการ กลุ่มของ
ตนเองออกเป็น 6 กลุ่มเพื่อมีส่วนร่วมและช่วยกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนทั้งกิจกรรมของวดั โรงเรียน 
และชุมชน เช่นกิจกรรมของวดัเวลามีการน าโรงทานไปร่วมงานนอกชุมชนกบัวดัต่าง ๆ จะเป็น
หนา้ท่ีของกลุ่มแม่บา้น โดยมีเจา้อาวาสจะประสานงานขอความร่วมมือมายงัประธานกลุ่มแม่บา้น 
ประธานก็จะมอบหมายใหห้วัหนา้หมวดรับงานไป การจะใชห้มวดไหนไปท ากิจกรรมนั้นก็จะมี
การปรับเปล่ียนไม่ใหซ้ ้ ากนั 

    1.13.2 กลุ่มฌาปนกิจ  อาจจะกล่าวไดว้า่ เป็นกลุ่มแรกในชุมชนท่ีไดรั้บการ
จดัตั้งจากองคก์รภายนอกในลกัษณะของกลุ่มโดยความร่วมมือของชาวบา้น เม่ือปี พ.ศ. 2525ใน
สมยัท่ีนายสุนทร  เดชทพั ด ารงต าแหน่งเป็นผูใ้หญ่บา้น จากการท างานในต าแหน่งผูน้ าของหมู่บา้น
มีการติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆ โดยเฉพาะงานราชการ และยงัไดมี้การแลกเปล่ียน
ความรู้กบับุคคลหลายระดบั ท าใหพ้อ่หลวงทาบถึงประโยชน์ของการมีกลุ่มฌาปนกิจภายใน
หมู่บา้นและเป็นส่ิงท่ีควรสนบัสนุน จึงน าความคิดมาปรึกษาหารือกบักรรมการหมู่บา้นและแกนน า
ของหมู่บา้นในขณะนั้น 

   เม่ือกรรมการหมู่บา้นเห็นดว้ย ท่านจึงไดไ้ปปรึกษากบัเจา้อาวาสวดัทอนหงส์ 
เจา้อาวาสจึงจดัใหพ้่อหลวงพบปะชาวบา้นในวนัพระซ่ึงเป็นวนัท่ีชาวบา้นมารวมกนัจ านวนมาก พอ่
หลวงไดแ้จง้แก่ชาวบา้นวา่ภายหมู่บา้นของเราน่าจะมีการรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือกนั ในเวลาท่ีมีผูค้น
ในหมู่บา้นของเราเสียชีวติลงเป็นการแบ่งเบาภาระของญาติพี่นอ้งในเร่ืองรายจ่ายไดบ้า้ง หลงัจาก
นั้นจึงเปิดโอกาสใหมี้การแสดงความคิดเห็นซ่ึงก็มีทั้งคนท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย ในตอนสุดทา้ย
ท่านเจา้อาวาสไดส้รุปถึงความส าคญัของการมีกลุ่มฌาปนกิจในฐานะท่ีท่านเป็นพระมีความใกลชิ้ด
กบัการจดังานศพและมีประสบการณ์ไดพ้บเห็นมามาก ประชาชนซ่ึงเป็นกลุ่มศรัทธาวดัจึงมีความ
เขา้ใจและมองเห็นความส าคญั จึงไดมี้การจดัตั้งกลุ่มข้ึนในเวลาต่อมาโดยมีสมาชิกในระยะแรก
จ านวน 93 คนโดยทางกลุ่มไดก้ าหนดกฎระเบียบวา่ ผูส้มคัรเป็นสมาชิกทางกลุ่มจะออกบตัรใหแ้ละ
หากมีสมาชิกภายในกลุ่มหรือบุคคลท่ีมีรายช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้นท่ีมีคามเก่ียวขอ้งกนัทางสาย เลือด
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โดยตรงเสียชีวติลง สมาชิกของกลุ่มตอ้งช่วยเหลือครอบครัวผูต้ายเป็นรายครอบครัว ๆ ละ 20 บาท 
พร้อมขา้วสาร จ านวน 1 ลิตร ในปัจจุบนักลุ่มฌาปนกิจในชุมชนบา้นหว้ยเตงมีการแบ่งสมาชิก
ออกเป็น 2 ประเภทคือ 

    1)  ประเภทรายบุคคล จะเก็บคนละ20 บาท 
       2)  ประเภทครอบครัวเก็บครอบครัวละ 30 บาท 
  การเก็บเงินแต่ละคร้ังจะเก็บเม่ือมีการตายเกิดข้ึนในหมู่บา้น โดยจะมีตวัแทน

ของกลุ่มไปรอเก็บเงินท่ีบา้นของผูต้าย สมาชิกกลุ่มจะตอ้งน าเงินไปเสียค่าสมาชิกท่ีในงานศพหรือ
ก่อนวนัเสียศพเท่านั้นส าหรับสมาชิกท่ีไม่ไดน้ าเงินมาจ่าย ทางกลุ่มจะใหโ้อกาสในการช าระเงิน
ออกไปอีก 5 วนั นบัจากวนัเผาศพแลว้ หากยงัไม่น ามาช าระจะขาดจากความเป็นสมาชิกของกลุ่ม
ทนัที สมาชิกของกลุ่มฌาปนกิจในปัจจุบนัทั้งสองประเภทประมาณ 249 ราย โดยมีนายเจียม ผลิ
รัตน์ เป็นประธาน มีนายสวาท  ภูมาวงศ ์และนายส้วน  บุษยากุล เป็นผูช่้วย 

  จึงกล่าวไดว้า่ ชุมชนบา้นห้วยเตง เป็นชุมชนท่ีเก่าแก่ท่ีมีพฒันาการของชุมชน
เองมาเป็นเวลานานทั้งทางดา้นการด ารงชีวติ วฒันธรรมประเพณี ความเช่ือและระบบคุณค่าต่างๆ 
ชุมชนมีการจดัระเบียบของชุมชน มีการจดัตั้งกลุ่มหรือหมวดข้ึนมาเพื่อประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 
ของชุมชนร่วมกนั โดยอาศยัวฒันธรรมเดิม ความเป็นเครือญาติ ความเป็นพี่เป็นนอ้ง ใน
ขณะเดียวกนัชุมชนบา้นหว้ยเตง ยงัไดมี้การปฏิสัมพนัธ์กบัภายนอกชุมชนจนเกิดมีการจดัตั้งกลุ่ม
ใหม่ข้ึนมาซ่ึงก็อยูภ่ายใตว้ฒันธรรมของชุมชนนั้นเอง 

 
2. บริบทชุมชนทีม่ีผลต่อการจัดกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนบ้านห้วยเตง  ต าบล

ทอนหส์  อ าเภอพรหมคีรี  จังหวดันครศรีธรรมราช 
 2.1 บริบทชุมชนท่ีมีผลต่อการจดักระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนท่ีชุมชนบา้นหว้ย

เตง ชุมชนบา้นหว้ยเตง เป็นชุมชนใหม่ท่ีเกิดข้ึนไม่นานแต่เป็นชุมชนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ทาง
การเกษตร ดว้ยทรัพยากร ดิน น ้า อากาศ ท่ีเหมาะสม ประกอบดว้ยการคมนาคมสะดวก จึงมีคนมา
ตั้งถ่ินฐานหลกัแหล่งอยา่งมัน่คง  
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ภาพที ่4.1 บริบทชุมชนท่ีมีผลต่อการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จากบริบทดงักล่าว ผูค้นในชุมชนบา้นหว้ยเตง จึงไดต้ั้งไดต้ั้งถ่ินฐานถาวร จึงรวมตวัท า
แผนแม่บทชุมชน ร่วมกนัดูและพฒันาชุมชนของตน ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.2 บริบทดา้นอาชีพท่ีมีผลต่อการร่วมกนัท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงพบวา่ ชาวบา้นหว้ยเตง มีภาพรวมของการประกอบอาชีพการเกษตร ดงัน้ี 

 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
                                        

ภาพที ่4.2  บริบทดา้นอาชีพท่ีมีผลต่อการเขา้ร่วมท าแผนแม่บทชุมชน 
 

ชุมชนบ้านห้วงเตง 

แหล่งน ้าเพียงพอ 
(มีล าหว้ยเล็กๆ) 

การคมนาคมสะดวก 

ภูมิอาการเหมาะสม
กบัการเกษตร 

ดินสมบูรณ์ 

สวนยางพารา 
63.5% 

สวนสมรม 
14.29% 

 สวน 
ลองกอง 
3.17% 

 

สวน 
ทุเรียน 
4.76% 

 

สวนปาลม์ 
4.76% 

 

สวนมงัคุด 
9.52% 
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  บริบทดา้นอาชีพการเกษตรชุมชนบา้นหว้ยเตง เป็นชุมชนท่ีมีสวนยางพารา สวน
ผลไมแ้ละพืชเศรษฐกิจประเภทยนืตน้ ระยะยาว การท าแผนแม่บทชุมชนท าให้เกิดประโยชน์ ต่อคน
ในชุมชนโดยตรง ทั้งการป้องกนัปัญหาระยะยาวท่ีจะเกิดข้ึน การแกปั้ญหาระยะสั้น และการท า
แผนพฒันาเพื่อความมัน่คงของชีวติ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

 2.3 บริบทชุมชนดา้นวฒันธรรม ชุมชนบา้นหว้ยเตง เป็นชุมชนท่ีตน้ทุนทาง
วฒันธรรมสูง คนมีความร่วมมือร่วมใจในกิจกรรมต่าง ๆ ดา้นสังคมไดดี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.3 บริบทชุมชนดา้นชุมชนและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อการท าแผนแม่บทชุมชน 
 
  จากชุมชนและวฒันธรรมสามารถระดมความช่วยเหลือและความร่วมมือใน

กิจกรรมดา้นต่างๆ ของชุมชนร่วมกนัการท าแผนแม่บทชุมชน 
 2.4 บริบทชุมชนดา้นการปกครองและกิจกรรมสาธารณะ ชุมชนบา้นหว้ยเตง มี

ความโดดเด่นดา้นกิจกรรมสาธารณะ โดยร่วมมือกบัเทศบาลต าบลทอนหงส์ ไดมี้ผลงานเศรษฐกิจ
พอเพียงจนไดรั้บรางวลัดีเด่นจากเทศบาลต าบลทอนหงส์ มีผกัปลอดสารพิษออกสู่ตลาดทุกวนั มี
กิจกรรมกลุ่ม ชมรมรักษสุ์ขภาพ มีการจดัระบบกลุ่มลา้นโดยมีประธานชุมชน คอยขบัเคล่ือน
กิจกรรมท่ีสนบัสนุนจากองคก์รทอ้งถ่ินเป็นระยะ 

 
 
 
 
 

ทุนชุมชนและวฒันธรรม 

ทุนเครือญาติ 
และเพื่อนสนิท 

ศรัทธาเช่ือมัน่ใน
จารีตประเพณี 

วดัและผูน้ าศาสนา
ท่ีทุกคนศรัทธา 

ภูมิปัญญา 
ทางเกษตร 

ภูมิปัญญา 
ดา้นหมอพื้นบา้น 
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ภาพที ่4.4 บริบทชุมชนดา้นการปกครองและกิจกรรมสาธารณะ 
  ชุมชนบา้นหว้ยเตง  ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากเทศบาลในดา้นสังคมต่าง ๆคอย

ขบัเคล่ือนกิจกรรมท่ีสนบัสนุนจากองคก์รทอ้งถ่ิน เป็นอยา่งดี ท าใหก่้อเกิดกลุ่มในชุมชน มีกลุ่มผกั
ปลอดสารพิษ ชมรมรักษสุ์ขภาพ   ท าใหก้ารท าแผนพฒันาเพื่อความมัน่คงของชีวิต ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

การศึกษาการท าแผนแม่บทชุมชน (แผนอาชีพ  แผนมาตรการสร้างความอยู่เยน็เป็นสุข  
แผนมาตรการสร้างชุมชนเข้มแขง็  และแผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
ประชาชน) บ้านห้วยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมครีี  จังหวดันครศรีธรรมราช 

 
 กระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้จิยัไดจ้ดัท า

เวทีการเรียนรู้หรืออีกนยัหน่ึง คือ ระบบจดัการการเสวนาของชุมชน เป็นท่ีพบปะแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสาร ประสบการณ์ และความคิดเห็น   เวทีการเรียนรู้จึงไม่ไดมี้ความหมายเพียงการนดัคนมา
ชุมนุมและพดูคุยกนั ตอ้งส่ือความหมายในมิติทางสังคมวฒันธรรมของชุมชน ตอ้งมีการเตรียมการ
ก่อนการชุมนุม การก าหนดประเด็นการพดูคุย และประเด็นต่อเน่ืองจากการเสวนา มีการจดัระบบ
การประชุม มีการบนัทึก มีการก าหนดประเด็นและสร้างเวทียอ่ยอยา่งต่อเน่ืองหลงัการประชุม และ
จดัการเสวนาเป็นเวทียอ่ยหลายคร้ังโดยมีการเช่ือมโยงให้ประเด็นและเน้ือหาใหต่้อเน่ืองกนั  เวที
การเรียนรู้ท าแผนแม่บทชุมชน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีดงัน้ี 

 
 

เทศบาลต าบลทอนหงส์ 
สนับสนุนกจิกรรมสาธารณะ 

กลุ่มรักสุขภาพ 
(ผกัปลอกสารพิษ) 

กิจกรรมกีฬาชุมชน ประเพณีใหท้านไฟ 
ใส่ขา้วโบสถ ์

น าคณะในชุมชนไปศึกษา
ดูงาน ปีละ 2-3 คร้ัง 
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1. เวททีี ่ 1  เปิดโลกแห่งการเรียนรู้และวเิคราะห์ข้อมูลชุมชน   
   ท าความเขา้ใจวธีิการ  ใหเ้รียนรู้เร่ืองประวติัศาสตร์ชุมชนโดยคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน  

ก าหนด “การบา้น” ใหไ้ปท าขอ้มูลรายรับ  รายจ่าย  หน้ีสิน  ของแต่ละครัวเรือน   น าขอ้มูลรายรับ  
รายจ่าย  หน้ีสิน  มาวเิคราะห์  ประเมิน  ประมวล  ถึงทิศทางการแกปั้ญหาและพฒันา  

 ในเขตชุมชนบา้นหว้ยเตง  โดยเฉพาะบริเวณตลาดดอนคา ซ่ึงเป็นแหล่งชุมชน 
ประชาชนส่วนมากจะประกอบอาชีพคา้ขาย ซ่ึงเป็นร้านคา้ยอ่ย และเป็นการขายปลีกเป็นส่วนใหญ่ 
มีตลาดเอกชน จ านวน 1 แห่ง  เปิดใหป้ระชาชนมีการซ้ือขายวนัจนัทร์และวนัพฤหสับดี  มี
ประชาชนในพื้นท่ีเขตเทศบาลและพื้นท่ีใกลเ้คียงมาซ้ือขายจ านวนมาก  

 จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจึงไดท้ราบถึงการใชจ้่ายของแต่ละครัวเรือนในการ
บริโภคและอุปโภคดงัน้ี 
 
ตารางที ่4.5  การบนัทึกรายจ่ายภายในครอบครัวดา้นอาหาร 

 
ประเภทอาหาร ค่าเฉลีย่ต่อครัวเรือน                                      จ านวน 63 ครัวเรือน                    

ขา้วสาร 785 49,455 
เน้ือววั/ควาย 76 4,788 
เน้ือหมู 959 60,417 
เน้ือไก่ เน้ือเป็ด 362 22,806 
ไข่ไก่ ไข่เป็ด 346 21,798 
ปลาน ้าจืด 410 25,830 
อาหารทะเล 759 47,817 
ผกั 245 15,435 
อ่ืน ๆ 260 16,380 

รวม 4,202 264,726 
 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ค่าใชจ่้ายในการบริโภคคิดตามจ านวนเงิน ครัวเรือนท่ีบริโภค

เน้ือหมูมากท่ีสุด จ านวน 60,417 บาท ล าดบัรองลงมา ขา้วสาร จ านวน 49,455 บาท ส่วนการบริโภค
เน้ือววัเน้ือควาย ต ่าสุด 4,788 บาท 
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ตารางที ่4.6  แสดงจ านวนรายการบริโภคประเภท อาหารส าเร็จรูป เคร่ืองปรุง จากรายจ่าย 
     พฤติกรรมของผูบ้ริโภคจ านวน 63 ครัวเรือน     

 
รายการ รายจ่าย ร้อยละ 

ชูรส 2,772 4.8 
น ้าตาล 4,725 8.3 
น ้าปลา 3,213 5.6 
น ้ามนัพืช 6,993 12.2 
ซอสปรุงรส 5,859 10.2 
บะหม่ีส าเร็จรูป 2,205 3.9 
ปลากระป๋อง 4,977 8.7 
กะปิ 5,040 8.8 
เคร่ืองเทศ พริกแกง 2,331 4.1 
แกงส าเร็จรูป 13,167 22.9 
อ่ืน ๆ 5,985 10.5 

รวม 57,267 100.0 
 
 ตารางท่ี 4.6  พบวา่ประเภทค่าใชจ่้ายอาหารส าเร็จรูปจากจ านวน 63 ครัวเรือน แกง

ส าเร็จรูป 13,167บาทคิดเป็นร้อยละ 22.9 ค่าน ้ามนัพืช 6,993 บาทคิดเป็นร้อยละ 12.2  ค่าอ่ืน ๆ 
5,985 บาทคิดเป็นร้อยละ 10.5 ค่ากะปิ 5,040 บาทคิดเป็นร้อยละ 8.8 ค่าปลากระป๋อง 4,977 บาท คิด
เป็นร้อยละ 8.7  ค่าน ้าตาล 4,725  บาท  คิดเป็นร้อยละ 8.3 ค่าน ้าปลา 3,213 บาทคิดเป็นร้อยละ 5.6 
ค่าชูรส 2,772บาทคิดเป็นร้อยละ 4.8 ค่าเคร่ืองเทศพริกแกง 2,331บาทคิดเป็นร้อยละ 4.1 ค่าบะหม่ี
ส าเร็จรูป 2,205 บาทคิดเป็นร้อยละ 3.9 
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ตารางที ่4.7 แสดงจ านวนรายการบริโภคประเภท ประเภทค่ารักษาพยาบาล ยารักษาโรค และ จาก 
    รายจ่ายพฤติกรรมของผูบ้ริโภคจ านวน 63 ครัวเรือน 

 
รายการ รายจ่าย ร้อยละ 

ยาแกป้วดเม่ือย 1,764 4.1 
ยาแกโ้รคกระเพาะ                                  315 0.6 
ยาแกป้วดหวั                                        2,394 5.4 
ยาแกป้วดทอ้ง                                         504 1.5 
ค่ารักษาพยาบาล                                 37,800 86.8 
อ่ืน ๆ                                                     694 1.6 

รวม 43,471 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา่  ค่าใชจ่้ายค่ายารักษาโรคและค่ารักษาพยาบาลพบวา่ ค่า

รักษาพยาบาล 37,800 บาทคิดเป็นร้อยละ 86.8 ค่ายาแกป้วดหวั 2,394 บาทคิดเป็นร้อยละ 5.4 ค่ายา
แกป้วดเม่ือย 1,764 บาทคิดเป็นร้อยละ 4.1 ค่ายาแกป้วดทอ้ง 504 บาทคิดเป็นร้อยละ 1.5 ค่ายาแก้
โรคกระเพาะ 315 บาทคิดเป็นร้อยละ 0.6 

 
ตารางที ่4.8 แสดงจ านวนรายการบริโภคประเภท ค่าใชจ่้ายบุตรหลานในการศึกษาเล่าเรียน และ  
    จากรายจ่ายพฤติกรรมของผูบ้ริโภคจ านวน 63 ครัวเรือน  

 

รายการ รายจ่าย ร้อยละ 
ค่าอาหาร    12,031 35.2 
ค่ารถ(รายวนั)                                   9,804 28.7 
ค่าขนม(รายวนั)                               5,014 14.7 
ค่าใชจ่้ายอุปกรณ์อ่ืน ๆ                      7,340 21.4 

รวม 34,189 100.0 

 
 ตารางท่ี 4.8 พบวา่ค่าใชจ่้ายในการศึกษาของครอบครัวพบวา่ค่าใชจ่้ายเป็นค่าอาหาร 

12,031 บาทคิดเป็นร้อยละ 35.2 ค่ารถ 9,804 บาทคิดเป็นร้อยละ 28.7  ค่าใชจ่้ายอุปกรณ์อ่ืน ๆ 7,340 
บาทคิดเป็นร้อยละ 21.4 ค่าขนม 5,014 บาทคิดเป็นร้อยละ 14.7 
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 2. เวททีี ่2  การวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัแกนน าทีเ่ข้าร่วมกระบวนการท าแผนแม่บท
ชุมชน  และวเิคราะห์ สรุปผลเกีย่วกบัการแก้ปัญหาความยากจนพร้อมทั้งแผนพฒันาศักยภาพผู้น า
ชุมชนเพือ่น าไปสู่การท าแผนแม่บทชุมชน 

 2.1 ขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน   
  ศึกษาประวติัผูน้ าชุมชนและตวัแทนชุมชนท่ีเขา้ร่วมกระบวนการท าแผนแม่บท

ชุมชนจ านวน 25 คน 
 

ตารางที ่4.9  แสดงจ านวนผูเ้ขา้ร่วมประบวนการท าแผนแม่บทชุมชนจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 19 79.0 
หญิง 6 21.0 

รวม 25 100.0 
 

 จากตารางท่ี 4.9 จ านวนผูเ้ขา้ร่วมประบวนการท าแผนแม่บทชุมชน  พบวา่  เป็นเพศชาย  
จ านวน 19 คน  คิดเป็นร้อยละ 79.0  เพศหญิง 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 21.0 
 
ตารางที ่4.10  แสดงระดบัการศึกษาของผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน  

 
ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 

เรียนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 3 12.0 
เรียนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 4 17.0 
เรียนจบชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 2 8.0 
เรียนจบชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 3 12.0 

เรียนจบ มส.3  3 12.0 
เรียนจบระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง                                                                   4 17.0 
เรียนจบปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 6 22.0 

รวม 25 100.0 
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 จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ผูค้นบา้นหว้ยเตงไดรั้บการศึกษามาเป็นเวลานานแลว้ โดยใน
ระยะแรกไดศึ้กษาเล่าเรียนจากโรงเรียนวดัในชุมชนสมยันั้น จึงท าใหช้าวบา้นไดรั้บการศึกษากนั
ทุกคนโดยส่วนมากแลว้ จะจบการศึกษาชั้นปริญญาตรีหรือสูงกวา่ จ  านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.0  เรียนจบระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูงจ านวน   4  คน คิดเป็นร้อยละ 17.0  เรียนจบชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ 17.0 เรียนจบชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน  3 
คนเรียนจบ มส.3จ านวน  3 คน  คิดเป็นร้อยละ 12.0 เรียนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4จ านวน 3 คนคิด
เป็นร้อยละ และเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 8.0 

 
ตารางที ่4.11  แสดงอายขุองผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน  

 
อายุ จ านวน ร้อยละ 

25 – 35                                                       2 8.0 
36 – 45                                                      9 32.0 
46 – 60                                                     11 48.0 
สูงกวา่ 61                                                   3 12.0 

รวม 25 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนมากท่ีสุดอยู่

ในช่วง 46-60 ปี  จ  านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 48.0  รองลงมาคือ อาย ุ36-45 ปี จ  านวน 8 คน คิด
เป็นร้อยละ 32.0   อายสูุงกวา่ 61 ปี  จ  านวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 12.0  และ อาย ุ25-35 ปี จ  านวน 2 
คน  คิดเป็นร้อยละ 8.0 

 
ตารางที ่4.12  แสดงสถานะของผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน 

 
สถานะ จ านวน ร้อยละ 

ก านนั ผูใ้หญ่บา้นและผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น      3 12.0 
สมาชิกเทศบาล                                           3 12.0 
ตวัแทนชาวบา้นและผูท้รงคุณวฒิุ             19 76.0 

รวม 25 100.0 
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จากตารางท่ี 4.12 ผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการแผนแม่บทชุมชนเป็นส่วนใหญ่เป็นตวัแทน
ชาวบา้นและผูท้รงคุณวุฒิ  จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 76.0  รองลงมาเป็น ก านยั ผูใ้หญ่บา้น 
ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น  จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0  และสมาชิกเทศบาล จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อย
ละ 12.0 

 
ตารางที ่4.13 แสดงประสบการณ์การเรียนรู้และฝึกอบรมในการวางแผนชุมชนเพื่อการแกปั้ญหา 

   ความยากจนและการท าแผนชุมชนอ่ืน ๆ 
 

ประสบการณ์เรียนรู้และฝึกอบรม จ านวน ร้อยละ 
เคยมีประสบการณ์ 17 68.0 
ไม่เคยมีประสบการณ์ 8 32.0 

รวม 25 100.0 
 
 จากตารางท่ี 4.13 ประสบการณ์การเรียนรู้และฝึกอบรมในการวางแผนชุมชนเพื่อ

การแกปั้ญหาความยากจนและการท าแผนชุมชนอ่ืน ๆ พบวา่ผูเ้ขา้ร่วมประบวนการมีประสบการณ์
จ านวน 17 คน  คิดเป็นร้อยละ 68.0  ไม่เคยมีประสบการณ์ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 

 
ตารางที ่4.14  แสดงประสบการณ์การเขา้ร่วมในการวางแผนชุมชนเพื่อการแกปั้ญหาความยากจน 

 
ประสบการณ์วางแผนแม่บทชุมชน จ านวน ร้อยละ 

เคยมีประสบการณ์ 15 60.0 
ไม่เคยมีประสบการณ์ 10 40.0 

รวม 25 100.0 
 
จากตารางท่ี 4.14  ผูเ้ขา้ร่วมมีประสบการณ์การเขา้ร่วมการวางแผนชุมชน  เพื่อการแก่

ปัญหาความยากจน  จ านวน 15 คน  คิดเป็นร้อยละ 60.0  และไม่เคยมีประสบการณ์  จ  านวน 10 คน  
คิดเป็นร้อยละ 40.0 
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 2.2 ข้อมูลผู้น าทีเ่กีย่วข้องกบัการแก้ปัญหาความยากจน  
   จากการส ารวจ ผูน้ า ไดเ้ล็งเห็น หลกัคิดส าคญัในการแกปั้ญหาความยากจนโดย

การท าแผนมาตรการสร้างเสริมชุมชนและอาชีพใหแ้ก่ชุมชนได ้4 ประการ เพื่อท่ีจะสามารถปรับ
ประยกุตม์าเป็นแผนแม่บทชุมชนบา้นหว้ยเตง ท่ีจะใชแ้กปั้ญหาความยากจนในชุมชนบา้นหว้ยเตง
ไดส้อดคลอ้งกบันโยบายชุมชนหรือมาตรการอ่ืนๆท่ีตอ้งอาศยัชาวบา้นในชุมชนบา้นหว้ยเตง เป็น
พลงัขบัเคล่ือนท่ีส าคญั เช่น 

  2.2.1 แผนมาตรการสร้างเสริมสุขภาพและอาชีพเสริมใหแ้ก่ชุมชนของ
ประชาชนชาวบา้นห้วยเตงผลิตของกินและของใชใ้นชุมชน  

  2.2.2 แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็เป็นสุขของประชาชนชาวบา้นหว้ยเตงมี
แหล่งเงินทุนของชุมชน 

  2.2.3 แผนมาตรการสร้าง ชุมชนแขง็แรง แหล่งทุนสามาตรพึ่งพาตน้เองได ้
  2.2.4 แผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของประชาชน 
  การพฒันา  แนวคิด การรวมกลุ่มองคก์รและเครือข่าย  แนวคิดการแกปั้ญหา

ความยากจน  แนวคิด กระบวนการเรียนรู้เพื่อท าแผนชุมชนและการสัมภาษณ์เจาะลึก ผูบ้ริหารและ
สมาชิกสภาเทศบาล  ผูน้ าธรรมชาติ  แกนน าชุมชน  ครัวเรือนเป้าหมายจ านวน  63  ครัวเรือนผลท่ี
เกิดข้ึนตามวตัถุประสงคท์  าใหไ้ดข้อ้มูลความรู้เก่ียวกบัการแกปั้ญหาความยากจนและสามารถสรุป
ความรู้เร่ืองการแกปั้ญหาความยากจนพฒันาสังคมโดยจากการแบ่งแกนน าออกเป็น 2 กลุ่มๆ  ท า
การวเิคราะห์  ของครัวเรือน ดงัน้ี 

 
ตารางที ่4.15  แสดงการวเิคราะห์  ครัวเรือนยากจน 

 
จุดเด่น                                                      
-ขยนั                                                      
-มีฝีมือดา้น ภูมิปัญญา                                 
                                                                
 

จุดด้อย   
- รายรับ นอ้ย รายจ่ายมาก 
- มีท่ีท ากินนอ้ย 
- ไม่มีงานท า                                                                        
- ขาดเงินทุน 

โอกาส   
- มีกลุ่มออมทรัพย ์
- กองทุนหมู่บา้น                                        
-กลุ่มสตรีแม่บา้น 

ข้อจ ากดั 
-เกิดภยัพิบติั ( ลม ) 
-ขาดการสนบัสนุนจากรัฐ 
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  ครัวเรือนท่ียากจนเกิดจากท่ีท ากินไม่เพียงพอจึงท าใหร้ายไดข้องครัวเรือนไม่

เพียงพอต่อรายจ่ายและยงัไม่มีหน่วยงานไหนเขา้ใหก้ารช่วยเหลืออยา่งจริงจงั   
    การวเิคราะห์แนวทางในการแกปั้ญหาความยากจนเพื่อท่ีจะน าไปสู่การท าแผน

แม่บทชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สามารถแยกเป็นดา้นต่างสรุปไดด้งัน้ี 
 

ตารางที ่4.16 แสดงปัญหาความยากจน 
 

ปัญหาความยากจน สาเหตุ แนวทางแก้ไขและวธีิแก้ปัญหา 
1.  รายไดไ้ม่สม ่าเสมอ      

 
- ในรอบปี กรีดยางไดเ้พียง 4-5 
เดือน  
- สวนผลไมไ้ดปี้ละคร้ัง ราคา
ตกต ่า 
- ภยัธรรมชาติ 
-ไม่มีทุนในการประกอบอาชีพ 
-ไม่มีเงินออม         

-สนบัสนุนอาชีพเสริม  แก่
ครัวเรือนยากจน      

  

2.  ขาดเงินทุนในการประกอบ
อาชีพ         

 

-ไม่มีเงินออม -ส่งเสริมการออม 
-จดัหาแหล่งเงินทุน 
-จดัอุปกรณ์ท่ีทนัสมยั ให ้    

3.  รายไดต้ ่า -ภยัธรรมชาติ 
-สภาพภูมิประเทศ 
-ชาดเงินทุน 
-อาชีพไม่มัน่คง 

-ส่งเสริมอาชีพ 
-ยกระดบัผลผลิต 

4.  ขาดแรงงาน -เน่ืองจากเป็นงานตามฤดูกาล 
-ไม่สม ่าเสมอจึงขาดแรงงาน 
-คนหนุ่มสาวจะไปศึกษาและ
ท างานในตวัเมืองกรุงเทพฯ 

-ส่งเสริมใหห้นุ่มสาวรักถ่ิน 
-ส่งเสริมแรงงานคืนถ่ิน 
-สร้างอาชีพในชุมชน 
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3. เวททีี ่3 ประชาพจัิย 
 ผูว้จิยัไดท้  าการเชิญตวัแทนชุมชนกลุ่มบุคคลท่ีเป็นแกนน าหรือคณะกรรมการ

หมู่บา้นและชาวบา้นทัว่ไป  ดงัน้ี 
 1) ผูใ้หญ่บา้น    1    คน 
 2) คณะกรรมการหมู่บา้น   10 คน 

  3) ก านนั    1    คน 
  4) ปราชญช์าวบา้น 5   คน 
  5) ตวัแทนครัวเรือน   63   ครัวเรือน   
  6) ตวัแทนกลุ่มองคก์ร / เครือข่าย 10   คน 
  7) ตวัแทนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 2 คน 
  8) หน่วยงานอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง 5 คน 
  จากเวทีท่ี 3 ผูเ้ขา้ร่วมในเวทีประชาพิจยั ไดน้ าเสนอแผนน าไปสู่แผนการส่งเสริม
สร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนบา้นหว้ยเตงไดด้งัน้ี 

 3.1 แผนอาชีพที ่1  แผนมาตรการสร้างเสริมสุขภาพและอาชีพเสริมให้แก่ชุมชนของ
ประชาชนชาวบ้านห้วยเตง  คือ ชุมชนต้องมีอาหารทีด่ี 

  3.1.1 ก าหนดใหค้รัวเรือนปลูกพกัเพื่อสุขภาพข้ึนโดยมีกลุ่มเป้าหมายทุก
ครัวเรือน โดยบริโภคภายในครัวเรือนท่ีเหลือจึงน ามาจ าหน่ายใหแ้ก่ชุมชนภายนอก พืชท่ีปลูกคือ 
ตะไคร้ ขมิ้น ขิง ข่า  

  3.1.2 ก าหนดใหค้รัวเรือนมีเน้ือสัตวไ์วกิ้นทุกครัวเรือน ตั้งกลุ่มเล้ียงไก่พื้นบา้น 
ตั้งกลุ่มเล้ียงปลา ตั้งกลุ่มเล้ียงเป็ด ตั้งกลุ่มเล้ียงหมู 

  3.1.3. ก าหนดใหค้รัวเรือนลดตน้ทุนในการประกอบอาชีพ ตั้งกลุ่มแม่บา้น ผลิต
น ้ายาลางจาน ผลิตผงซกัฟอก ผลิตปุ๋ยหมกั  

  ชุมชนบา้นหว้ยเตงมีความพร้อม ดิน แหล่งน ้า ดา้นความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
ของอากาศ ท่ีเหมาะสมในการปลูกพืช เล้ียงสัตวไ์ดอ้ยา่งประสิทธิผล ผูค้นร่วมมือ ร่วมแรงท า
กิจกรรม ช่วยเหลือกนั เช่น ฝ่ายแมว้ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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ภาพที ่4.5 แผนอาชีพท่ี 1 แผนมาตรการสร้างเสริมสุขภาพและอาชีพเสริมใหแ้ก่ชุมชน 
 
 3.2 แผนอาชีพที ่2  แผนมาตรการสร้างความอยู่เยน็เป็นสุขของประชาชนชาวบ้าน

ห้วยเตงคือมีแหล่งเงินทุนของชุมชน โดยกลุ่มออมทรัพย์หรือกองทุนหมู่บ้านเพือ่เป็นแหล่งเงินทุน
ของชุมชน 

  3.2.1 เงินทุนดา้นอาชีพ 
  3.2.2 เงินทุนเพื่อการศึกษาบุตรหลาน 
  3.2.3 ดา้นการรักษาพยาบาล 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.6  แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็เป็นสุขของประชาชนชาวบา้นหว้ยเตง 

แผนมาตรการสร้างเสริมสุขภาพและอาชีพเสริม 

ครัวเรือนปลูกผกัเพื่อ
สุขภาพ พืชท่ีปลูกคือ  
ตะไคร้  ขมิ้น  ขิง ข่า 

ชุมชนบา้นหว้ยเตง 

มีเน้ือสัตวไ์วกิ้น 
ทุกเครือเรือน   
ไก่พื้นบา้น   
ตั้งกลุ่มเล้ียงปลา  
ตั้งกลุ่มเล้ียงเป็ด   
ตั้งกลุ่มเล้ียงหมู 

ลดตน้ทุนในการ
ประกอบอาชีพ 
ตั้งกลุ่มแม่บา้น 
ผลิตน ้ายาลา้งจาน 
ผลิตผงซกัฟอก 
ผลิตปุ๋ยหมกั 

เงินลงทุนดา้นอาชีพ เงินลงทุนเพืก่ารศึกษาบุตร หลาน ดา้นการรักษาพยาบาล 

กลุ่มออมทรัพย์หรือกองทุนหมู่บ้าน 
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 3.3  แผนอาชีพที ่3  แผนมาตรการสร้างชุมชนเข้มแข็ง มีแหล่งทุนสามารถพึง่พาตนเอง
ได้ ร่วมกนัสร้างกลุ่มอาชีพด้านต่าง ๆ ดังนี ้กลุ่มอาชีพก่อสร้าง  กลุ่มอาชีพรับจ้างทัว่ไป 

 3.3.1  พฒันาศกัยภาพดา้นอาชีพก่อสร้าง 
 3.3.2  เสริมสร้างศกัยภาพรับจา้งดา้นการเกษตร 
 3.3.3  กลุ่มอาชีพรับจา้งทัว่ไป 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4.7 แผนมาตรการสร้างชุมชนเขม้แขง็  มีแหล่งทุนสามารถพึ่งพาตนเองได ้
 

3.4  แผนอาชีพที ่4 แผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของประชาชน   
 3.4.1  เขา้วดัฟังธรรมทุกวนัพระ 
 3.4.2  การจดัตั้งกลุ่มกองทพัธรรมข้ึนในชุมชนบา้นห้วยเตง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.8 แผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของประชาชน 

พฒันาศกัยภาพดา้น
อาชีพก่อสร้าง 

เสริมสร้างศพัยภาพ
รับจา้งดา้นการเกษตร 

กลุ่มอาชีพรับจา้ง
ทัว่ไป 

การสร้างรายได้เสริมความมั่นคงของชีวติ 

    คุณธรรมจริยธรรม 

       
       เขา้วดัฟังธรรม 

ชุมชนคุณธรรม  จริยธรรม  สังคมสงบสุข 

กองทพัธรรม 
บา้นหว้ยเตง 
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กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตาม 
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  บา้นหว้ยเตง 
ต.ทอนหงส์  อ.พรหมคีรี จ.นครศรีธรรมราช 

 

4. เวททีี ่4 เวทีประชาพจิารณ์ประเมินผลการใช้แผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีง  

  กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกรณีศึกษา 
กรณีศึกษา บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์   อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูว้ิจยั
ก าหนดการประชุมในเวทีประชาพิจารณ์ประเมินผลการใชแ้ผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ดงัน้ี 

 08.00  –  9.00 น.   ลงทะเบียน 
 09.01  –  11.00 น.  น าเสนอร่างแผนแม่บทโดยนายวโิรจน์ คงปัญญา 

  11.01  –  12.00 น.  ท่ีประชุมแสดงความคิดเห็น 
  12 .01  –  13.00 น.  พกัรับประทานอาหารเท่ียง 
  13.01  –  14.30 น.  แบ่งกลุ่มเพื่อประชาพิจารณ์ พร้อมสรุปแนวทางน าเสนอ 
  14.31   – 15.00 น.  น าเสนอผลสรุป โดยตวัแทนของแกนน าแต่ละกลุ่ม 
  15.01  - 15.30  น.   ท่ีประชุมลงมติ  สรุปผลและใหผู้ป้ฎิบติัชุมชนน าไปใช้  
  16.00 น.  ปิดการประชุม 

   กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กรณีศึกษา 
บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์   อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูว้จิยัไดน้ าหลกัประชา
พิจยั  (เสรี  พงคพ์ิศ, หนา้143)  มาด าเนินการท าแผนแม่บทชุมชน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4.9 ชุมชนบา้นหว้ยเตง  ชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

แผนท่ี 1 
แผนมาตรสร้างเสริม
สุขภาพและอาชีพ 

ชุมชนบา้นหว้ยเตง  ชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

แผนท่ี 2 
แผนมาตรการสร้าง
ความอยูเ่ยน็เป็นสุข 

แผนท่ี 3 
แผนมาตรการสร้าง
ชุมชนเขม้แขง็ 

แผนท่ี 4 
แผนมาตรกาส่งเสริม 
คุณธรรมจริยธรรม 
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 การประเมินผลการใชแ้ผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ชุมชนบา้นหว้ยเตง พบวา่ 

     4.1 รู้จกัตนเอง รู้จกัโลก พบวา่ ชาวบา้นหว้ยเตงไดร่้วมกิจกรรมการเรียนรู้  ในเวที
เปิดโลกการเรียนรู้ มีการเสนอ ความคิดเห็นกนัหลากหลาย จึงสรุป ออกมาเป็นแนวหลกัๆ ท่ีจะ
น าไปสู่การปฏิบติัดงัน้ี คือ การลดรายจ่ายสร้างรายไดเ้สริมในครัวเรือน การจดักลุ่มอาชีพต่างๆ ใน
ชุมชนข้ึนโดยก าหนดรูปแบบการท างานออกเป็นกลุ่มตามท่ีผูส้นใจในชุมชนกนัหลากหลายไม่วา่
จะเป็นการเล่ียงไก่พื้นบา้น ปลูกผกัสวนครัวไวกิ้นเอง การรับจา้งทัว่ไป 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
ภาพที ่4.10 การเขา้ร่วมการประชุมเวทีเปิดโลกการเรียนรู้ของชาวบา้นห้วยเตง 
   
 4.2  รู้จกัรากเหงา้และเอกลกัษณ์ ชาวบา้นหว้ยเตง ไดมี้ส่วนร่วมเรียนรู้ประวติัชุมชน

ไดต้ระหนกัและคุณค่าของบรรพบุรุษ ของทรัพยากรชุมชน วฒันธรรมชุมชน โดยประกาศ
เจตนารมณ์ร่วมสืบทอดประเพณีของชุมชน ทุกประเพณีท่ีไดป้ฏิบติักนัมา 
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ภาพที ่4.11 การร่วมประเพณีชกัพระของชาวบา้นห้วยเตง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.12 การเขา้วดัฟังธรรมของชาวบา้นห้วยเตง ท่ีวดัห้วยเตง ต.ทอนหงส์ 
 
    4.3 รู้จกัศกัยภาพและทุน ชาวบา้นหว้ยเตงไดเ้รียนรู้ศกัยภาพของชุมชนและทุน ของ

ตนเองกบัชุมชน ดว้ยการคน้หารวบรวมจดัท าแผน ดูแลศกัยภาพธรรมชาติ ดว้ยการดูแล แหล่งป่า 
ตน้น ้าธรรมชาติเพื่อการบริโภค ใชใ้นชุมชนอยา่งเพียงพอต่อการอุปโภคและบริโภค 
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ภาพที ่4.13 การร่วมปลูกป่าของชาวบา้นห้วยเตง และผูน้ าทอ้งถ่ิน 
 

    4.4 รายรับรายจ่าย ชาวบา้นหว้ยเตงไดต้ระหนกัท่ีจะท าบญัชีครัวเรือนของตนเอง 
และกระตือรือร้น แนะน าขยายผลไปยงัเพื่อนบา้น ใหรู้้การเคล่ือนไหวของเงินในครัวเรือนวา่แต่ละ
วนัไดใ้ชอ้ะไรไปบา้งให้จดบนัทึกเพื่อจะไดท้ราบวา่ค่าใชจ่้ายของครัวเรือนเพื่อจะน ารายการมา
เปรียบเทียบกบัรายไดท่ี้ไดรั้บแต่ละเดือนจะส่งผลต่อการก าหนดทิศทางในการใชจ่้ายอยา่งมี
เอกภาพ 

      
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที ่4.14 การจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน 
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    4.5 การเรียนรู้จากตวัอยา่งและความส าเร็จของชุมชนอ่ืน ชาวบา้นหว้ยเตง ได้
ตระหนกัวา่การไผห่าความรู้ ไดรั้บความร่วมมือและกระตือรือร้นท่ีไดไ้ปศึกษาดูงานดา้รเศรษฐกิจ
พอเพียง  ณ มหาวทิยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น และ ณ กองทพัภาคท่ี 4 จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 
       
 
                                                                                 

ภาพที ่4.15 การไปศึกษาดูงาน ณ  มหาวทิยาลยัขอนแก่น  จ.ขอนแก่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4.16 การไปศึกษาดูงานจากกองทพัภาคท่ี 4 จ.นครศรีธรรมราช 
 
  4.6 วเิคราะห์ขอ้มูลและคน้หาทางเลือกใหม่ ชาวบา้นหว้ยเตง ไดร่้วมกนั 

ประชุมกลุ่มในเวทีท่ี 3 ร่วมกนัแสดงความเห็นแนะน าคน้หาทางเลือกในการป้องกนัปัญหาเดิม ๆ ท่ี
เกิดข้ึนและพฒันาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพที ่4.17 การประชุมแกนน าของชุมชนบา้นหว้ยเตง 
 
   4.7 ส่งแผนแม่บทและท าประชาพิจารณ์ ชาวบา้นหว้ยเตง ไดร่้วมการจดัการประชา

พิจารณ์ในเวทีท่ี  3 ประชาพิจยัเชิญตวัแทนชุมชนกลุ่มบุคคลท่ีเป็นแกนน าหรือคณะกรรมการ
หมู่บา้นและชาวบา้นทัว่ไป และ เวทีท่ี 4 หลงัจากน าแผนแม่บทมาใช ้3 เดือนน ามาสรุปผลการใช ้
ท าใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีชาวบา้นห้วยเตง ทั้งหมด สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ตามแนวการท าแผน
แม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 

ภาพที ่4.18 แปลงผกัท่ีชาวห้วยเตงไดป้ลูกในครัวเรือน 
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ชาวบา้นหว้ยเตงไดเ้ขา้มามีบทบาท มีส่วนร่วมในกระบวนการท าแผนชุมชนตาม
กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามท่ีผูว้ิจยัไดว้างไวค้รบตาม
แบบแผนท่ีไดว้างไวทุ้กๆ กระบวนการครบถว้น จนไดเ้กิดแผนแม่บทชุมชนบา้นหว้ยเตงและได้
น าไปใชใ้นการพฒันาชุมชนบา้นหว้ยเตง 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
กระบวนการท าแผนแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บา้นหว้ยเตง  

ต าบลทอนหงส์   อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช ใชว้ธีิวจิยัเชิงคุณภาพ  การปฏิบติัแบบมี
ส่วนร่วม เป็นแนวทางการยกระดบัการพฒันาเพื่อเพิ่มขีดความสามารถ การแกปั้ญหาความยากจนท่ี
สอดคลอ้งกบัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและเพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา
ความยากจน การพฒันาสังคม  จุดเนน้ของกระบวนการเรียนรู้คือปลุกจิตส านึกของประชาชนใหมี้
ความตระหนกัวา่ประชาชนมีศกัยภาพในการแกไ้ขปัญหาของชุมชนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของชุมชน   ใชก้ารประชุมแบบมีส่วนร่วม บนพื้นฐานความเช่ือท่ีวา่ชุมชนสามารถคิดวเิคราะห์   
และสังเคราะห์  สถานการณ์ปัญหาของเขาเอง  สามารถวางแผน การด าเนินงานและประเมินผลการ
ด าเนินงานได ้ การวจิยัคร้ังน้ี  สามารถสรุป  อภิปรายผล  และมีขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
1. เพื่อศึกษากระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน  บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอ

พรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
2. ศึกษาการท าแผนแม่บทชุมชน (แผนอาชีพ  แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็เป็นสุข  

แผนมาตรการสร้างชุมชนเขม้แขง็  และแผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของประชาชน)
บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 
1. กลุ่มตัวอย่าง 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  มีความประสงคท่ี์จะท าความเขา้ใจในปรากฏการณ์ทาง

สังคมในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าแผนแม่บทชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงกระบวนการ
ดงักล่าวพอจะจ าแนกได ้2 กลุ่ม คือ กลุ่มบุคคลท่ีเป็นแกนน าหรือคณะกรรมการหมู่บา้นและ
ชาวบา้นทัว่ไปดงัน้ี 
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 1.1 ผูใ้หญ่บา้น    1   คน 
 1.2 คณะกรรมการหมู่บา้น   10 คน 
 1.3 ก านนั    1    คน 
 1.4 ปราชญช์าวบา้น 5   คน 

  1.5 ตวัแทนครัวเรือน   63   ครัวเรือน   
  1.6 ตวัแทนกลุ่มองคก์ร / เครือข่าย 10   คน 
  1.7 ตวัแทนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 2 คน 
  1.8 หน่วยงานอ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง 5 คน 

 
2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลและค าตอบท่ีเป็นความจริงครอบคลุมเน้ือหาตามวตัถุประสงคข์อง

การวจิยัท่ีผูว้จิยัมุ่งจะศึกษา  การวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชว้ธีิการวจิยัเชิงคุณภาพ  โดยอาศยัเทคนิค
การศึกษาหลายๆ อยา่ง  เพื่อไหไ้ดข้อ้มูลท่ีแทจ้ริงในชุมชนท่ีศึกษา  ตลอดถึงการลดช่องวา่งระหวา่
ผูว้จิยักบักลุ่มเป้าหมาย  ความสนิทสนมกนัเกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความเป็น
กลัยาณมิตรเสมือนกบัตวัผูว้ิจยัเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน  ซ่ึงท าใหก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นไป
ดว้ยดี  ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการวจิยั  ซ่ึงประกอบดว้ย 

 2.1  ตวัผูว้จิยัเอง  ซ่ึงถือวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดในการวจิยัเชิงคุณภาพ 
 2.2  ผูช่้วยผูว้จิยั  คือคณะท างานแผนแม่บทของชุมชน ซ่ึงเป็นคนในชุมชนนั้นเองท า

หนา้ท่ีช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน  ปัญหาและสาเหตุ ขอ้มูลครัวเรือน บนัทึกรายจ่าย 
ขอ้มูลศกัยภาพ  ภูมิปัญญา ทรัพยากร  ขอ้มูลผูน้ าชุมชน  ตามท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือไหทุ้กคร้ัง  ท่ี
มีการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัและผูช่้วยวจิยัก็จะวางแผนการตรวจสอบขอ้มูลทุกคร้ังหายงัไม่สมบูรณ์จะท า
การเก็บในคร้ังต่อไป 

 2.3  แบบส ารวจและแบบสอบถาม  เป็นเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึงท่ีท่ีผูว้จิยัน ามาใชเ้ก็บ
รวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน  ปัญหาและสาเหตุ ขอ้มูลครัวเรือน บนัทึกรายจ่าย ขอ้มูลศกัยภาพ  
ภูมิปัญญา ทรัพยากร ขอ้มูลผูน้ าชุมชน เป็นเคร่ืองมือท่ีผูน้ าชุมชนและชาวบา้นทัว่ไปคุน้เคยและมี
ประสบการณ์ในการใชเ้คร่ืองมือแบบน้ีร่วมกบัหน่วยงานรัฐและเอกชนมาก่อน 

 2.4  การศึกษาดูงาน เป็นเคร่ืองมือท่ีชุมชนใชเ้รียนรู้โลกภายนอก เรียนรู้จากเพื่อน
บา้น เพื่อน าส่ิงท่ีไดม้าประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัตนเอง  การศึกษาดูงานจะเป็นเคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น การเตรียมการ เพื่อท าความเขา้ใจ
เบ้ืองตน้หรือขอ้มูลทัว่ไปของชุมชน จุดเด่นหรือประสบการณ์เด่นของชุมชน และเตรียมค าถามท่ี
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เหมาะสมกบัชุมชนท่ีจะไปศึกษาดูงาน การจดัการในระหวา่งศึกษาดูงาน มีวธีิอยา่งไร มีใครเป็นพี่
เล้ียงเป็นผูส้รุปเช่ือมโยงประสบการณ์ระหวา่งผูศึ้กษาดูงานและชุมชนท่ีถูกศึกษา และขอ้สรุปท่ีได้
จากการศึกษาดูงานในแต่ละคร้ัง  ซ่ึงตอ้งสรุปใหต้รงประเด็น 

 2.5  การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  ผูว้จิยัไดใ้ชค้  าถามในการสัมภาษณ์พดูคุย
แบบไม่มีโครงสร้าง  ซ่ึงไดใ้ชจ้ากผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปสร้างความสัมพนัธ์กบัชาวบา้นนานพอสมควร  จน
เกิดความไวว้างใจและใหค้วามเป็นกนัเองมีความรู้สึกเหมือนกบัผูว้จิยัเป็นคนในชุมชน  ผูว้จิยัใช้
การสัมภาษณ์แบบเรียบง่ายบรรยากาศท่ีเป็นกลัยาณมิตร  ไม่มีพิธีการหรือรูปแบบท่ีเป็นทางการ  
การสัมภาษณ์ทุกคร้ังผูว้จิยัใชรู้ปแบบอยา่งน้ีทุกคร้ังไป  ซ่ึงไม่ไดท้  าไหข้อ้มูลท่ีไดม้านั้นขาดหาย
หรือไม่สมบูรณ์แต่อยา่งใดเลย 

 2.6  การบนัทึกภาคสนาม ซ่ึงตวัผูว้จิยั  ไดจ้ดัสร้างข้ึนมาบนัทึกเก่ียวกบัรายละเอียด
ของขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์  การสังเกตเห็นและบริบทหรือสภาพแวดลอ้มท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
ในขณะท่ีท าการศึกษาวจิยั 

 2.7  การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมและการสังเกตการณ์
โดยทัว่ ๆไ ป ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชร่้วมกนัควบคู่กนัไปตลอดการศึกษาวจิยั 

 2.8  การสนทนากลุ่ม  เป็นเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึงท่ีผูว้จิยัใชใ้นการศึกษาวจิยัโดยมี
การจดักลุ่มสนทนาในระดบัหวัหนา้กลุ่ม  การสนทนากลุ่มผูว้จิยัไดใ้ชพ้ลวตัของกลุ่มเป็นตวักระตุน้
ใหส้มาชิกในกลุ่ม  ไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งเปิดเผยในขณะท่ีสนทนากนั  ความคิดของคนหน่ึงใน
กลุ่มสนทนาสามารถไปกระตุน้ใหส้มาชิกภายในกลุ่มคนอ่ืนๆ  อยากพดูคุย  อยากแสดงความ
คิดเห็นและประสบการณ์ท่ีตวัเองมีออกมาใหค้นอ่ืนในกลุ่มไดรั้บรู้ 

 2.9  อุปกรณ์ท่ีช่วยประกอบในการวจิยั  ไดแ้ก่   เทปพร้อมเคร่ืองบนัทึกเสียง  ซ่ึงใช้
บนัทึกค า 

 2.10 เวทีการเรียนรู้  เวทีการเรียนรู้หรืออีกนยัหน่ึง คือ ระบบจดัการการเสวนาของ
ชุมชน เป็นท่ีพบปะแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร ประสบการณ์ และความคิดเห็น   เวทีการเรียนรู้จึง
ไม่ไดมี้ความหมายเพียงการนดัคนมาชุมนุมและพดูคุยกนั ตอ้งส่ือความหมายในมิติทางสังคม
วฒันธรรมของชุมชน ตอ้งมีการเตรียมการก่อนการชุมนุม การก าหนดประเด็นการพูดคุย และ
ประเด็นต่อเน่ืองจากการเสวนา มีการจดัระบบการประชุม มีการบนัทึก มีการก าหนดประเด็นและ
สร้างเวทียอ่ยอยา่งต่อเน่ืองหลงัการประชุม และจดัการเสวนาเป็นเวทียอ่ยหลายคร้ังโดยมีการ
เช่ือมโยงใหป้ระเด็นและเน้ือหาใหต่้อเน่ืองกนั  เวทีการเรียนรู้ท าแผนแม่บทชุมชน ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มี 6 เวทีดงัน้ี 
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  2.10.1 เวทีท่ี 1เปิดโลกแห่งการเรียนรู้  ท าความเขา้ใจวธีิการ  ใหเ้รียนรู้เร่ือง
ประวติัศาสตร์ชุมชนโดยคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน  ก าหนด “การบา้น” ใหไ้ปท าขอ้มูลรายรับ  รายจ่าย  
หน้ีสิน  ของแต่ละครัวเรือน    

  2.10.2 เวทีท่ี 2  น าขอ้มูลรายรับ  รายจ่าย  หน้ีสิน  มาวเิคราะห์  ประเมิน  
ประมวล  ถึงทิศทางการแกปั้ญหาและพฒันา  ก าหนด  “การบา้น” การท าขอ้มูลทรัพยากร  ความรู้  
ภูมิปัญญา  และสุขภาพ 

  2.10.3 เวทีท่ี 3  น าขอ้มูลทรัพยากร  ความรู้  ภูมิปัญญา  สุขภาพ  มาวเิคราะห์  
ประเมิน  ประมวล  ถึงทิศทางการแกปั้ญหาและพฒันา  ก าหนด  “การบา้น”  ใหท้  าขอ้มูลดา้นกลุ่ม
องคก์ร เครือข่าย   

  2.10.4 เวทีท่ี 4   น าขอ้มูลดา้นกลุ่มองคก์ร เครือข่าย  มาวเิคราะห์ ประเมิน 
ประมวล ถึงทิศทาง การแกปั้ญหาและพฒันา   

  2.10.5 เวทีท่ี 5  การน าขอ้มูลทั้งหมดมาวเิคราะห์ น าเสนอแผนแม่บทชุมชน
บา้นหว้ยเตง  ประกอบดว้ยแผนงาน  โครงการ  และกิจกรรม   

  2.10.6 เวทีท่ี 6  การท าประชาพิจารณ์แผนแม่บทชุมชนบา้นหว้ยเตง 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัเนน้ความส าคญัท่ีการจดัเวทีเรียนรู้  ประเด็นเน้ือหาท่ีส าคญัในเวที

การเรียนรู้การท าแผนแม่บทชุมชน เช่น  เร่ืองเศรษฐกิจชุมชน  รายได ้ รายจ่าย หน้ีสิน   ปัญหาของ
ชุมชน สุขภาพของชุมชน  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของชุมชน  ผลผลิตของชุมชน แต่
ละประเด็นมีขอ้มูลมาจากแบบบนัทึกและแบบส ารวจมีการสรุปและน าเขา้สู่เวที  เป็นฐานการเรียนรู้ 
เพื่อใหก้ารวเิคราะห์-สังเคราะห์วางอยูบ่นฐานความเป็นจริงของชุมชน 

 
3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บขอ้มูลในพื้นท่ี  ผูว้จิยัเขา้ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลในชุมชนดว้ยตวัเอง  ผูว้จิยัยงั

มีผูช่้วยวจิยัคือคณะท างานแผนแม่บทชุมชนท่ีรับผดิชอบขอ้มูลแต่ละดา้น  ช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูล  
โดยวจิยัวางแผนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไวเ้ป็นขั้นตอนดงัน้ี 

 3.1 โครงสร้างการท าขอ้มูล  ผูว้จิยัน ามาเป็นขั้นตอนแรกในการด าเนินงานใหไ้ดม้า
ซ่ึงขอ้มูลในการท าวจิยั 

 3.2 การสร้างความคุน้เคย  และความสัมพนัธ์กบัชุมชนผูว้จิยัมีความมุ่งมัน่เพื่อให้
งานวจิยัเชิงคุณภาพด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  ไดรั้บทราบขอ้มูลท่ีชดัเจนและมีความน่าเช่ือถือ
มากท่ีสุด  การท่ีจะเป็นเช่นนั้นไดจ้ะตอ้งมีการสร้างความคุน้เคยและสร้างการยอมรับจากชาวบา้น
ในชุมชนเสียก่อน  โดยการแนะน าตวัอยา่งไม่เป็นทางการ  ซ่ึงผูว้จิยัไดไ้ปแนะน าตวัผูใ้หญ่บา้นเป็น
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คนแรกและผูน้ าทีเป็นทางการและไม่ทางการเป็นคนต่อมาท่ีผูว้จิยัแนะน าตวัใหค้นในชุมชนทราบ
วา่  ผูว้จิยันั้นเขา้มาในชุมชนเพื่ออะไร  มีวตัถุประสงคอ์ะไร  เม่ือชุมชนมีกิจกรรมผูว้ิจยัก็จะเขา้ร่วม
กิจกรรมดว้ย  จึงท าใหผู้ว้ิจยัสร้างความสัมพนัธ์กบัคนในชุมชนได ้  

 3.3 การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมการสังเกต  นอกจากสภาพของ
พื้นท่ีและวถีิชีวติประจ าวนัของผูค้นในชุมชนแลว้  ผูว้จิยัยงัใชก้ารสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง  
หรือแบบไม่เป็นทางการควบคู่กบัการสังเกตการณ์  และผูว้จิยัไดใ้หค้วามส าคญัในการหาโอกาสเขา้
ไปสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมคือ กิจกรรมของหมู่บา้นเช่นการประชุมหมู่บา้นประจ าเดือน  การ
ออมทรัพยป์ระจ าเดือน  หรือกิจกรรมงานพฒันาอ่ืนๆการสังเกตแบบมีส่วนรวมและไม่มีส่วนร่วม  
นอกจากจะท าใหผู้ว้ิจยัไดข้อ้มูลเชิงประจกัษด์ว้ยตนเองแลว้  การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการหรือ
สอบถามแลกเปล่ียนกบัสมาชิกในชุมชนก็ท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีชดัเจนแก่ผูว้จิยัเพิ่มมากข้ึนดว้ย  แต่ทั้งน้ี
ตวัผูว้จิยัเองตอ้งไดรั้บการยอมรับและมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูใ้หข้อ้มูล  ซ่ึงในส่วนน้ีผูว้ิจยัเองไดรั้บ
การยอมรับจากสมาชิกในชุมชน  รวมทั้งผูน้  าอาวุโสของชุมชน  ก็ไดช่้วยเหลือในการถ่ายทอด
ขอ้มูลต่างๆ  ใหผู้ว้จิยัทราบและทุกคร้ังท่ีไดรั้บขอ้มูลก็จะมีการตรวจสอบและวเิคราะห์ขอ้มูลจาก
บุคคลท่ีสามทุกคร้ังไป 

 3.4 การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกตวัผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ในสนามก่อน  
จึงจะด าเนินการสัมภาษณ์  เพราะตอ้งการท่ีจะน าขอ้มูลมาเปรียบเทียบกบัวตัถุประสงคข์องการท า
การวจิยัคร้ังน้ี  โดยตรวจสอบดูวา่ควรจะรวบรวมขอ้มูลอะไรบา้ง  ท่ีสามารถตอบสนอง
วตัถุประสงคไ์ดค้รอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด  หลงัจากนั้นก็ท าการแลกเปล่ียนพดูคุยกบักลุ่มบุคคล
ต่างๆ  ท่ีกล่าวไวใ้นตอนตน้  พร้อมกบัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ซ ้ า  ใน
ประเด็นเดียวกนัดว้ยค าถามต่างๆ  กบับุคคลอ่ืนๆ  โดยส่วนใหญ่ผูว้ิจยัใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
ในลกัษณะกลุ่มบา้ง  โดยตวัผูว้จิยัเป็นผูช้กัประเด็นค าถาม  แต่เม่ือพิจารณาเห็นวา่การใชข้อ้มูล
บางอยา่ง  โดยตวัผูว้จิยัเป็นผูช้กัประเด็นค าถาม  แต่เม่ือพิจารณาเห็นวา่การให้ขอ้มูลบางอยา่งของผู ้
ถูกวจิยัมีความอ่อนไหวต่อการเกิดความคิดเห็นไม่ตรงกนัในกลุ่ม  อนัจะน าไปสู่การประนีประนอม
ทางความคิด  ซ่ึงท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงออกมา  ผูว้จิยัก็จะน าประเด็นไปสัมภาษณ์เจาะลึกเป็น
รายบุคคล  ในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกน้ี  ส่วนใหญ่  ผูว้จิยัใชก้บัผูน้ าของหมวดหรือหวัหนา้หมวด
ต่างๆ  ซ่ึงถือไดว้า่เป็นบุคคลหรือผูใ้หข้่าวส าคญัเป็นหลกั  และสัมภาษณ์บุคคลอ่ืนๆ  ท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้ง  เป็นส่วนเสริมเพื่อความตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมหรือความถูกตอ้งของขอ้มูล 

 3.5 การสนทนากลุ่มเป็นเคร่ืองมืออีกประเภทหน่ึงท่ีผูว้จิยัไดใ้ชใ้นการศึกษาวจิยัคร้ัง
น้ี  โดยการจดักลุ่มสนทนากบั แกนน าชุมชน  กลุ่ม อสม. กรรมการหมู่บา้น  กรรมการกลุ่มออม
ทรัพย ์การสนทนากลุ่มผูว้จิยัไดใ้ชพ้ลวตัของกลุ่ม  เป็นส่ิงกระตุน้ใหส้มาชิกไดแ้สดงความคิดเห็น
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และทศันะอยา่งเปิดเผยและจริงใจขณะท่ีมีการสนทนากนัความคิดเห็นของคนหน่ึงในกลุ่มสามารถ
ไปกระตุน้ใหส้มาชิกในกลุ่ม  อยากพดูคุยเก่ียวกบัเร่ืองกิจกรรมการพฒันาหมู่บา้นหรือการร่วมกนั
แกปั้ญหาต่าง ๆ  ในขณะสนทนากนั  ผูว้จิยัก็จะคอยควบคุมไม่ใหคุ้ยนอกประเด็นและคอยตั้ง
ประเด็นในการพดูคุยเป็นบางคร้ัง  ในการใชเ้คร่ืองมือน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชภ้ายหลงัจากการท่ีผูว้จิยัไดท้  า
การสัมภาษณ์  การสังเกตมาไดเ้วลาพอสมควรแลว้ทั้งน้ีเพื่อตอ้งการน าขอ้มูลท่ีไดรั้บในตอนแรกมา
ใชเ้ป็นประโยชน์ในการตั้งประเด็นในการสนทนา 

 
4. ระยะเวลาทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัมีการเตรียมการก่อนท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดด้งักล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ผูว้ิจยั

มีความพร้อมในการด าเนินเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้จึงไดเ้ดินทางไปยงัพื้นท่ีท่ีท าการวจิยั  คือ  ชุมชน
บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี จงัหวดันครศรีธรรมราช  ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  
ผูว้จิยัไดใ้ชร้ะยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ประมาณ  7  เดือน  เร่ิมตั้งแต่ตน้เดือนเมษายน 2556 
ถึงเดือนมกราคม 2557 แต่ตลอดระยะเวลาประมาณ10 เดือนน้ี  ตวัเองไม่ไดอ้าศยัอยูใ่นชุมชนเพื่อ
เก็บขอ้มูลภาคสนามโดยตลอดแต่ผูว้ิจยัใชเ้วลาส่วนหน่ึง    เพื่อกลบัมาพบอาจารยท่ี์ปรึกษาและท า
การวเิคราะห์ขอ้มูล  สรุปขอ้มูลแลว้กลบัเขา้ไปยงัชุมชนเพื่อท าการส ารวจและวเิคราะห์  สรุปขอ้มูล
อีกจนถึงการท าการวเิคราะห์  สรุปขอ้มูลอีกจนถึงการท าการวเิคราะห์และสรุปขั้นสุดทา้ย     รวม
ระยะเวลาท่ีอยูใ่นชุมชนอยา่งต่อเน่ืองประมาณ 7 เดือน 

 ตลอดระยะเวลาประมาณ 7 เดือน ท่ีผูว้จิยัเขา้ไปอาศยั  และท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
และจดัเวทีเรียนรู้อยูใ่นชุมชนนั้น  ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการท างานออกเป็น 3 ระยะ คือ 

 ระยะแรก  ในช่วงตน้เดือนเมษายน 2556  ผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปในชุมชนเพื่อสร้าง
ความสัมพนัธ์และความคุน้เคยกบับุคคลต่างๆ  ในชุมชน  ซ่ึงในการเขา้ไปในชุมชนระยะแรก   
ผูว้จิยัไดไ้ปพบผูใ้หญ่บา้น   ผูอ้าวโุสเพื่อแนะน าตวัผูว้จิยัถึงวตัถุประสงคข์องการเขา้มาในชุมชน  
ต่อจากนั้นผูใ้หญ่บา้นไดพ้าไปพบกบัแกนน ากลุ่มองคก์ร  ผูว้จิยัไปเยีย่มชมสถานท่ีต่างๆ ในหมู่บา้น  
เช่นท่ีตั้งของกลุ่มองคก์ร โรงเรียน สถานีอนามยั  จากเหตุผลดงักล่าวจึงท าใหผู้ค้นในชุมชนไม่ค่อย
รู้สึกแปลกใจท่ีผูว้จิยัเขา้ไปอยูใ่นชุมชน   นอกจากนั้น  ผูว้ิจยัก็เขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ  เช่น  การ
ประชุมหมู่บา้น  การประชุมกลุ่มออมทรัพย ์หลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างความสัมพนัธ์กบัผูค้นใน
ชุมชนพอสมควรแลว้  ก็ไดเ้ร่ิมท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยเร่ิมตน้ศึกษาจากสภาพทัว่ไปของ
ชุมชน  ประวติัศาสตร์ของชุมชน  และแหล่งขอ้มูลท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาไดแ้ก่  ก านนั ผูใ้หญ่บา้น 
คณะกรรมการหมู่บา้น และกรรมการกลุ่มต่างๆ รวมทั้งท่ีมีท่ีมีส่วนและไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
กิจกรรมของกลุ่ม  จึงกล่าวไดว้า่ในระยะแรกของการเก็บรวบรวมขอ้มูลของผูว้จิยัด าเนินและ
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เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ ไดแ้ก่ศึกษาสภาพทัว่ไปของชุมชนประวติัศาสตร์ชุมชน  นอกจากนั้น
ตวัผูว้จิยัยงัไดส้ร้างวามสัมพนัธ์กบัคนในชุมชน 

 ระยะท่ี 2 ในช่วงตน้เดือนพฤษภาคม 2556 ถึงปลายเดือนกนัยายน  2556  ซ่ึงในระยะ
ท่ี 2 น้ี ผูว้จิยัไดรู้้จกักบัผูค้นในชุมชนและมีความรู้จกัมกัคุน้สนิทสนมมากข้ึน  จึงไดเ้ร่ิมท าการเพื่อ
เตรียมการท าแผนแม่บทตามกระบวนการ ไดแ้ก่การออกแบเคร่ืองมือเก็บขอ้มูล  การประสานงาน
สร้างทีมเพื่อจดัตั้งคณะท างาน การวางแผนเก็บขอ้มูลร่วมกบัคณะท างาน และการ จดัเวทีเรียนรู้เพื่อ
ท าแผนแม่บทชุมชนตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้  

 ระยะท่ี 3  ในช่วงตน้เดือนตุลาคม 2556 – ธนัวาคม  2556  ผูว้จิยัไดใ้ชเ้วลาช่วง
สุดทา้ยน้ีเป็นช่วงท่ีตอ้งเดินทางเขา้ออกหมู่บา้นเป็นระยะๆ    เพื่อท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติม
ในประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดท้  าการเก็บขอ้มูลมาแลว้ใน  2  ช่วงท่ีผา่นมา  โดยเฉพาะถา้หากวา่ขอ้มูลใน
ส่วนใดไดไ้ม่ครบตามท่ีผูว้จิยัตอ้งการหรือไม่สมบูรณ์และไม่ชดัเจน  ก็จะไปติดตามเก็บขอ้มูลใน
ส่วนนั้น ๆ  ใหค้รบประเด็นท่ีตอ้งการ 

 
5. การตรวจสอบข้อมูล 
 การวจิยัในคร้ังน้ีมีความตระหนกัเป็นอยา่งยิง่ถึงประเด็นของการศึกษาวจิยั คือ 

ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการเก็บรวบรวมศึกษามานั้นมีความชดัเจนสมบูรณ์  ครอบคลุมตามวตัถุประสงค์
ของการวิจยัและในขณะเดียวกนัก็สามารถตอบปัญหาของการวจิยัไดอ้ยา่งชดัเจนสมบูรณ์มีความ
สอดคลอ้งกบักรอบทางความคิดในการวจิยั  โดยผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบขอ้มูลทุกคร้ังท่ี
ท าการศึกษาขอ้มูล  มีการบนัทึกขอ้มูลท่ีรวบรวมไดอ้ยา่งเป็นระบบโดยจดัท าบนัทึกขอ้มูลข้ึนมา
เป็นการเฉพาะ  สามารถแยกแยะหมวดหมู่แประเภทของขอ้มูล  ตลอดถึงการตรวจสอบขอ้มูลได้
อยา่งสะดวก  ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการตรวจสอบขอ้มูลแบบสอบเส้า  ซ่ึงมีวธีิการดงัน้ี 

 5.1 การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้าหรือการตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูลเป็นการ
ตรวจสอบซ่ึงแหล่งของขอ้มูลท่ีไดม้า  โดยประกอบดว้ยแหล่งเวลา  แหล่งสถานท่ี  และแหล่งบุคคล  
ซ่ึงจะพิจารณาดูวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นต่างเวลา  ต่างสถานท่ี  และต่างบุคคลท่ีไหข้อ้มูล  จะเป็นขอ้มูลท่ี
ตรงกนัหรือไม่ถา้หากวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้น  เหมือนกนัหรือวา่ซ ้ ากนั ๆ กนั  ผูว้จิยัถือวา่ขอ้มูลทีไดม้า
นั้นมีความน่าเช่ือถือได ้ และเป็นขอ้มูลจริง  จึงท าการจดบนัทึกขอ้มูลเหล่านั้นไว ้

 5.2 การตรวจสอบวธีิการรวบรวมขอ้มูลแบบสามเส้า  ตวัผูว้ิจยัไดใ้ช้การสังเกตแบบ
มีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมควบคู่ไปกบัการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง  หรือ
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ  และการซกัถาม  พร้อมทั้งศึกษาขอ้มูลจากเอกสารและวารสารต่างๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งหากเป็นขอ้มูลท่ีซ ้ า ๆ  กนั  หรือเหมือนกนั  ซ่ึงผูว้จิยัตรวจสอบขอ้มูลตามวธีิการ
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ตรวจสอบดงัท่ีกล่าวมาขอ้มูลนั้นน่าจะเป็นขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือไดมี้ความถูกตอ้งเป็นจริงตามท่ีผูว้จิยั
ศึกษา  และน าขอ้มูลเหล่านั้นมาบนัทึกลงในแบบบนัทึกท่ีจดัเตรียมไว ้ พร้อมกบัแยกแยะเป็น
หมวดหมู่ตามประเด็นเพื่อท่ีจะไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

 
6. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัมีความเช่ือวา่  การท่ีจะใหข้อ้มูลมีความหมายก็ต่อเม่ือไดท้  าใหข้อ้มูลนั้นผา่น

กระบวนการวิเคราะห์แลว้เท่านั้น  รวมทั้งท าใหเ้กิดการวเิคราะห์ขอ้มูล  เป็นอนัดบัหน่ึงอนัเดียวกนั
กบัการวจิยัท่ีด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง  ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้วลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น
ระยะเวลาประมาณ  1  ปี  จึงมีความจ าเป็นท่ีจะวเิคราะห์ขอ้มูลอยูต่ลอดเวลาของการวจิยั  โดยผูว้จิยั
เห็นวา่มีผลดีกวา่การทิ้งขอ้มูลไวก่้อน  แลว้น าขอ้มูลมาวเิคราะห์หลงัเสร็จส้ินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 รูปแบบการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีผูว้จิยัใชป้ระโยชน์อยา่งมากคือ  เวทีเรียนรู้ตาม
กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนทั้ง 6 และเวทีการสนทนาแลกเปล่ียน การสนทนา  นอกรอบอยา่ง
ไม่เป็นทางการ โดยกระท าอยา่งต่อเน่ืองทั้งในและนอกพื้นท่ีการวจิยั  เวทีสนทนาจะมีผูร่้วมสนทนา
ตั้งแต่ 2–5 คนโดยผูร่้วมสนทนานั้นจะเป็นกลุ่มผูรู้้  ผูอ้าวุโสและผูน้ าชุมชน  รวมทั้งนกัพฒันา
องคก์รเอกชน  ซ่ึงผูว้จิยัถือวา่บุคคลเหล่านั้นเป็นคลงัขอ้มูล  ท่ีมีภูมิความรู้และใกลชิ้ดกบัชุมชน  
โดยผูว้จิยัจะหาโอกาสไปร่วมสนทนาอยา่งเป็นธรรมชาติ  และในบางคร้ังก็ไดเ้ชิญบุคคลดงักล่าว  
มาร่วมสนทนาและเปล่ียนสถานท่ีแลว้แต่ความเหมาะสม  ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความเป็นกนัเองมากท่ีสุด  
เวทีสนทนาจะเร่ิมตน้โดยผูว้ิจยัจะน าเสนอประเด็นท่ีเกิดข้ึนในสนาม  น ามาเป็นประเด็นในการ
แลกเปล่ียนและแสดงความคิดเห็นนานาทศันะการสนทนาแต่ละคร้ังจะมีความหลากหลายของ
ประเด็น  ดงันั้นในขณะแลกเปล่ียนผูว้จิยัจึงไดแ้ยกแยะประเด็นใหส้ัมพนัธ์และเช่ือมโยงกนั  รวมทั้ง
พยายามยอ่ยขอ้มูลไปพร้อมกนัดว้ย  ขอ้จ ากดัของการวเิคราะห์ในรูปแบบการสนทนาแลกเปล่ียน
แนวคิดแบบน้ี  ผูว้จิยัจะตอ้งตั้งประเด็นใหค้รอบคลุมและสร้างประเด็นค าถามใหต้่อเน่ืองตลอดเวลา
ในการสนทนา 

 ขณะเดียวกนัผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดผ้า่นการวเิคราะห์แลว้จากเวทีเรียนรู้การท าแผน
แต่ละคร้ัง  มาจดัความสัมพนัธ์และจดัหมวดหมู่ให้เช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัประเด็นเพื่อจดัท ากรอบ
แผน และในดา้นอ่ืนๆซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชก้ารบนัทึกประเด็นของขอ้มูลโดยใชแ้ผนภาพโยงใหเ้ห็น
ความสัมพนัธ์ไวเ้ป็นล าดบั  จากนั้นก็จะบนัทึกประเด็นยอ่ยลงไปในแผนภาพ  ก่อนน ามาเป็นกรอบ
ในการน าเสนอรายงานการวิจยัต่อไป ขณะท่ีการสังเกตอยา่งมีส่วนรวมของผูว้จิยัแลว้ท าการก าหนด
ค าถามเพื่อใชใ้นการสัมภาษณ์  แลกเปล่ียนกบักลุ่มบุคคลเป้าหมาย  ก็เป็นขั้นตอนและเทคนิคอยา่ง
หน่ึง  ท่ีผูว้จิยัเห็นวา่เป็นพื้นฐานในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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 นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดค้น้ควา้ศึกษาขอ้มูลเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงและเร่ืองอ่ืนๆจาก
เอกสาร  เพื่อน ามาวิเคราะห์ร่วมกบัขอ้มูลสนาม แผนแม่บท  กิจกรรมการพฒันา โดยอาศยัขอ้มูล
จากสนามเป็นเกณฑใ์นการจดัความสัมพนัธ์  แลว้ยอ่ยขอ้มูลท่ีไดไ้หเ้ป็นหมวดหมู่เพื่อความสมบูรณ์
ละตอบสนองต่อวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลจากสนามและจากเอกสารต าราในการวิจยัคร้ังน้ีจึงไม่ไดเ้ป็นการ
กลัน่กรองหรือยอ่ยขอ้มูลแต่เพียงอยา่งเดียว นยัยะของการวเิคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาวิจยั  ไดเ้กิด
จากการแลกเปล่ียนความรู้  และความคิดเห็นร่วมกนัระหวา่ง  ผูว้จิยักบัผูรู้้  ผูเ้ช่ียวชาญ  และกลุ่ม
บุคคลเป้าหมาย  โดยเฉพาะกลุ่มผูอ้าวโุสซ่ึงเป็นผูรู้้ของชุมชน  และนกัพฒันาผูท้  างานคลุกคลีอยูก่บั
ชุมชนอยา่งต่อเน่ือง  ตลอดช่วงของการศึกษาวจิยั  รวมทั้งการจดัการสัมพนัธ์ของขอ้มูลโดยการท า
ความเขา้ใจในมุมมองท่ีเป็นองคร์วม  ใหเ้ป็นภาพของการเคล่ือนไหวและด ารงอยู ่ ส่ิงเหล่าน้ีจึง
นบัวา่เป็นหวัใจของการวเิคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 

 หลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีผา่นการวเิคราะห์  มาจดัท ากรอบในการเขียนเป็นโครงเร่ือง
เพื่อน าเสนอผลการวจิยั  ดว้ยการเขียนเชิงพรรณนาวิเคราะห์ประกอบดว้ยการบรรยาย  ตาราง  และ
ภาพประกอบ 

 

สรุปผล 
 
กระบวนการท าแผนแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บา้นหว้ยเตง  

ต าบลทอนหงส์   อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราชสรุปผลดงัน้ี 
1. การศึกษากระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน  บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอ

พรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 1.1 บริบทชุมชนบา้นหว้ยเตง  มีครัวเรือน 63 ครัวเรือน จ านวนประชากรในปัจจุบนั 

249 คน ชาย 114 คน หญิง 135 คน ในอดีตไดมี้การประกอบอาชีพแบบเดียวกนัทั้งหมู่บา้นคือท าไร่
ปลูกขา้วและปลูกผกั และน าผลผลิตไปแลกเปล่ียนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีครอบครัวขาดแคลน 
หลงัจากการเก็บเก่ียวหรือหมดฤดูกาลแลว้จะปลูกยางพารา หรือผลไม ้แต่ในปัจจุบนัการท าไร่ปลูก
ขา้วหรือผกั ของชาวบา้นในชุมชนไดเ้ปล่ียนแปลงเป็นสร้างสวนยางพาราและสวนผลไม ้เป็นอาชีพ
หลกั  ชุมชนบา้นหว้ยเตงมีเน้ือท่ีทั้งหมด 1,400 ไร่ การถือครองท่ีดินภายในชุมชนโดยส่วนมากจะ
ถือครองท่ีดินท่ีมีโฉนดท่ีดิน หรือ นส.3 ก ซ่ึงมีลกัษณะขนาดเล็กโดยผูท่ี้มีท่ีดินมากท่ีสุดในชุมชน 
25 ไร่เศษเท่านั้น โดยทัว่ไปแลว้จะมีการถือครองท่ีดินเฉล่ียครอบครัวละประมาณ 5-10 ไร่ ทั้งน้ี
เพราะท่ีท ากินมีจ านวนจ ากดัอยูใ่นเขตหุบเขาหลวง และบางส่วนแบ่งใหลู้กหลานท่ีขยายครอบครัว
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เพิ่มข้ึนประชากรส่วนใหญ่จะตั้งถ่ินฐานท่ีราบลุ่มเชิงเขา รายไดข้องประชากรในเขตชุมชนบา้นหว้ย
เตง ส่วนใหญ่จะไดม้าจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ปัญหาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบ
อาชีพของชาวบา้นหว้ยเตงตอ้งประสบปัญหารายไดไ้ม่เพียงพอต่อรายจ่ายจึงตอ้งไปกูห้น้ียมืสินจาก
กองทุนหมู่บา้น กลุ่มออมทรัพย ์สหกรณ์การเกษตร ธนาคารพาณิชย ์ท่ีหนกัท่ีสุดคือการกูห้น้ีนอก
ระบบ จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจึงทราบวา่แต่ละครัวเรือนมีหน้ีสิน 

 1.2 บริบทชุมชนท่ีมีผลต่อการจดักระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนบา้นหว้ยเตง  
ต าบลทอนหส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  เป็นชุมชนใหม่ท่ีเกิดข้ึนไม่นานแต่เป็น
ชุมชนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ทางการเกษตร ดว้ยทรัพยากร ดิน น ้า อากาศ ท่ีเหมาะสมประกอบดว้ย
การคมนาคมสะดวก จึงมีคนมาตั้งถ่ินฐานหลกัแหล่งอยา่งมัน่คง ดา้นอาชีพการเกษตรชุมชนบา้น
หว้ยเตง เป็นชุมชนท่ีมีสวนยางพารา สวนผลไมแ้ละพืชเศรษฐกิจประเภทยนืตน้ ระยะยาว การท า
แผนแม่บทชุมชนท าให้เกิดประโยชน์ ต่อคนในชุมชนโดยตรง ทั้งการป้องกนัปัญหาระยะยาวท่ีจะ
เกิดข้ึน การแกปั้ญหาระยะสั้น และการท าแผนพฒันาเพื่อความมัน่คงของชีวิต ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงบริบทชุมชนดา้นวฒันธรรม ชุมชนบา้นหว้ยเตง เป็นชุมชนท่ีตน้ทุนทางวฒันธรรมสูง คนมี
ความร่วมมือร่วมใจในกิจกรรมต่าง ๆ ดา้นสังคมไดดี้  ดา้นการปกครองและกิจกรรมสาธารณะ 
ชุมชนบา้นหว้ยเตง มีความโดดเด่นดา้นกิจกรรมสาธารณะ โดยร่วมมือกบัเทศบาลต าบลทอนหงส์ 
ไดมี้ผลงานเศรษฐกิจพอเพียงจนไดรั้บรางวลัดีเด่นจากเทศบาลต าบลทอนหงส์ มีผกัปลอดสารพิษ
ออกสู่ตลาดทุกวนั มีกิจกรรมกลุ่ม ชมรมรักษสุ์ขภาพ มีการจดัระบบกลุ่มลา้นโดยมีประธานชุมชน 
คอยขบัเคล่ือนกิจกรรมท่ีสนบัสนุนจากองคก์รทอ้งถ่ินเป็นระยะ  ชุมชนบา้นหว้ยเตง  ท่ีไดรั้บการ
สนบัสนุนจากเทศบาลในดา้นสังคมต่าง ๆคอยขบัเคล่ือนกิจกรรมท่ีสนบัสนุนจากองคก์รทอ้งถ่ิน 
เป็นอยา่งดี ท าใหก่้อเกิดกลุ่มในชุมชน มีกลุ่มผกัปลอดสารพิษ ชมรมรักษสุ์ขภาพ   ท าใหก้ารท า
แผนพฒันาเพื่อความมัน่คงของชีวติ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

2. การศึกษาการท าแผนแม่บทชุมชน (แผนอาชีพ  แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็เป็น
สุข  แผนมาตรการสร้างชุมชนเขม้แขง็และแผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของประชาชน)
บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูว้จิยัไดจ้ดัท าเวทีการ
เรียนรู้ 4 เวที  คือ   

 2.1 เวทีท่ี  1  เปิดโลกแห่งการเรียนรู้และวเิคราะห์ขอ้มูลชุมชน  ท าความเขา้ใจ
วธีิการ  ใหเ้รียนรู้เร่ืองประวติัศาสตร์ชุมชนโดยคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน  ก าหนด “การบา้น” ใหไ้ป
ท าขอ้มูลรายรับ  รายจ่าย  หน้ีสิน  ของแต่ละครัวเรือน   น าขอ้มูลรายรับ  รายจ่าย  หน้ีสิน  มา
วเิคราะห์  ประเมิน  ประมวล  ถึงทิศทางการแกปั้ญหาและพฒันา   
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 2.2 เวทีท่ี2  การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัแกนน าท่ีเขา้ร่วมกระบวนการท าแผนแม่บท
ชุมชน  และวเิคราะห์ สรุปผลเก่ียวกบัการแกปั้ญหาความยากจนพร้อมทั้งแผนพฒันาศกัยภาพผูน้ า
ชุมชนเพื่อน าไปสู่การท าแผนแม่บทชุมชน   

 2.3 เวทีท่ี 3 ผูเ้ขา้ร่วมในเวทีประชาพิจยั ไดน้ าเสนอแผนน าไปสู่แผนการส่งเสริม
สร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนบา้นหว้ยเตง  ไดด้งัน้ี 

  2.3.1 แผนอาชีพท่ี1  แผนมาตรการสร้างเสริมสุขภาพและอาชีพเสริมใหแ้ก่
ชุมชนของประชาชนชาวบา้นหว้ยเตง  คือ ชุมชนตอ้งมีอาหารท่ีดี  โดยก าหนดใหค้รัวเรือนปลูกผกั
เพื่อสุขภาพข้ึนบริโภคภายในครัวเรือนท่ีเหลือจึงน ามาจ าหน่ายใหแ้ก่ชุมชนภายนอก ให้ครัวเรือนมี
เน้ือสัตวไ์วกิ้นทุกครัวเรือน  และใหค้รัวเรือนลดตน้ทุนในการประกอบอาชีพ   
   2.3.2 แผนอาชีพท่ี 2  แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็เป็นสุขของประชาชนคือ
มีแหล่งเงินทุนดา้นอาชีพเงินทุนเพื่อการศึกษาบุตรหลาน  และดา้นการรักษาพยาบาล 

  2.3.3 แผนอาชีพท่ี 3 แผนมาตรการสร้างชุมชนเขม้แขง็ มีแหล่งทุนสามารถ
พึ่งพาตนเองได ้ร่วมกนัสร้างกลุ่มอาชีพดา้นต่าง ๆ พฒันาศกัยภาพดา้นอาชีพก่อสร้าง เสริมสร้าง
ศกัยภาพรับจา้งดา้นการเกษตร  และกลุ่มอาชีพรับจา้งทัว่ไป 

  2.3.4 แผนอาชีพท่ี4 แผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของประชาชน  
โดยการเขา้วดัฟังธรรมทุกวนัพระ  และการจดัตั้งกลุ่มกองทพัธรรมข้ึนในชุมชน 

 2.4 เวทีท่ี 4เวทีประชาพิจารณ์ประเมินผลการใชแ้ผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ชาวบา้นหว้ยเตงไดร่้วมกิจกรรมการเรียนรู้  ในเวทีเปิดโลกการเรียนรู้ มีการ
เสนอ ความคิดเห็นกนัหลากหลาย รู้จกัรากเหงา้และเอกลกัษณ์ รู้จกัศกัยภาพและทุน ชาวบา้นหว้ย
เตงไดต้ระหนกัท่ีจะท าบญัชีครัวเรือน  เรียนรู้จากตวัอยา่งและความส าเร็จของชุมชนอ่ืน สามารถ
วเิคราะห์ขอ้มูลและคน้หาทางเลือกใหม่ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั และไดน้ าไปใชใ้นการพฒันาชุมชนบา้นหว้ยเตงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล 

 

อภิปรายผล 
 
กระบวนการท าแผนแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บา้นหว้ยเตง  

ต าบลทอนหงส์   อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราชอภิปรายผลดงัน้ี 
1. การศึกษากระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน  บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอ

พรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ในดา้นบริบทชุมชนบา้นหว้ยเตง  มีครัวเรือน 63 ครัวเรือน 
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จ านวนประชากรในปัจจุบนั 249 คน ชาย 114 คน หญิง 135 คน ในอดีตไดมี้การประกอบอาชีพ
แบบเดียวกนัทั้งหมู่บา้นคือท าไร่ปลูกขา้วและปลูกผกั และน าผลผลิตไปแลกเปล่ียนสินคา้อุปโภค
บริโภคท่ีครอบครัวขาดแคลน หลงัจากการเก็บเก่ียวหรือหมดฤดูกาลแลว้จะปลูกยางพารา หรือ
ผลไม ้แต่ในปัจจุบนัการท าไร่ปลูกขา้วหรือผกั ของชาวบา้นในชุมชนไดเ้ปล่ียนแปลงเป็นสร้างสวน
ยางพาราและสวนผลไม ้เป็นอาชีพหลกั  ชุมชนบา้นหว้ยเตงมีเน้ือท่ีทั้งหมด 1,400 ไร่ การถือครอง
ท่ีดินภายในชุมชนโดยส่วนมากจะถือครองท่ีดินท่ีมีโฉนดท่ีดิน หรือ นส.3 ก ซ่ึงมีลกัษณะขนาดเล็ก
โดยผูท่ี้มีท่ีดินมากท่ีสุดในชุมชน 25 ไร่เศษเท่านั้น โดยทัว่ไปแลว้จะมีการถือครองท่ีดินเฉล่ีย
ครอบครัวละประมาณ 5-10 ไร่ ทั้งน้ีเพราะท่ีท ากินมีจ านวนจ ากดัอยูใ่นเขตหุบเขาหลวง และบาง 
ส่วนแบ่งใหลู้กหลานท่ีขยายครอบครัวเพิ่มข้ึน ประชากรส่วนใหญ่จะตั้งถ่ินฐานท่ีราบลุ่มเชิงเขา  
รายไดข้องประชากรในเขตชุมชนบา้นหว้ยเตง ส่วนใหญ่จะไดม้าจากการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  ปัญหาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชีพของชาวบา้นหว้ยเตงตอ้งประสบปัญหา
รายไดไ้ม่เพียงพอต่อรายจ่ายจึงตอ้งไปกูห้น้ียมืสินจากกองทุนหมู่บา้น กลุ่มออมทรัพย ์สหกรณ์
การเกษตร ธนาคารพาณิชย ์ท่ีหนกัท่ีสุดคือการกูห้น้ีนอกระบบ จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจึงทราบ
วา่แต่ละครัวเรือนมีหน้ีสิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ  อนุชาติ  ยศปัน  (2547 : บทคดัยอ่)   
การศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการท าแผนแม่บทชุมชน  ในพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล
ทุ่งกว๋าว อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ประกอบไปดว้ยหมู่บา้น 13  หมู่บา้น เป็นชุมชนมีการตั้งถ่ินฐาน
มาตั้งแต่ยคุลา้นนา มีประวติัศาสตร์ของชุมชนยาวนานกวา่ 700 ปีมีวถีิชีวติความเป็นอยูเ่รียบ
สามารถพึ่งตนเองคงไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบทอดกนัมาแต่โบราณ เป็นเมืองท่ีมี
เอกลกัษณ์โดดเด่นเป็นของตนเอง ต่อมาไดเ้ขา้สู่ยดุการเปล่ียนแปลงเม่ือมีการสร้างทางรถไฟมายงั
ภาคเหนือท าใหเ้กิดการขยายตวัของระบบทุนนิยม มีความตอ้งการใชเ้งินตราของชุมชนในการซ้ือ
ส่ิงของจากนอกชุมชนมากข้ึน เป็นพฒันาการท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงและส่งผลกระทบมากข้ึน   
การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมในช่วง 40 ปีท่ีผา่นมามีการตดัถนนเขา้ไปในหมู่บา้น มีการน าไมอ้อก
นอกชุมชนอยา่งมากท าใหป่้าหมดไป ชาวบา้นเปล่ียนวถีิการผลิตมาเป็นการปลูกพืชเชิงเด่ียว วถีิ
ชีวติชุมชนเปล่ียนไป การเกษตรตอ้งลงทุนสูงชาวบา้นเร่ิมกูเ้งินมาขยายผลผลิตโดยน าเงินท่ีไดม้าซ้ือ 
ปุ๋ย และยาฆ่าแมลง ผลผลิตในระยะแรกๆ ไดผ้ลผลิตดี แต่ในปีต่อๆ มาพบวา่ดินเร่ิมมีปัญหาจึงตอ้ง
เพิ่มปุ๋ยและยาฆ่าแมลง ท าใหต้อ้งลงทุนเพิ่มข้ึนและบางปีแหง้แลง้เน่ืองจากระบบนิเวศน์เปล่ียนไป
จึงท าใหช้าวบา้นตอ้งเป็นหน้ีเพิ่มมากข้ึน และเป็นท่ีมาของปัญหาความยากจน  สาเหตุมาจากการไม่
มีท่ีดินเป็นของตนเองหรือมีท่ีดินนอ้ย ไม่มีคนเล้ียงดูหรือดูแล  เป็นผูสู้งอาย ุขาดแรงงานช่วยท างาน  
และในครอบครัวมีคนพิการร่วมอยูด่ว้ย  ชีวติของคนจนด าเนินชีวิตดว้ยการพึ่งพิงการเกษตรเป็น
หลกั รายไดเ้สริมคือการรับจา้งทั้งในและนอกหมู่บา้น รายไดจึ้งข้ึนอยูก่บัความขยนัความอดทน 
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และการ  ต่อสู้ชีวติส่วนบุคคล  การแกปั้ญหาเม่ือไม่มีกินหรือจ าเป็นตอ้งใชเ้งิน  คือ การกูย้มืเงินจาก
ญาติพี่นอ้ง และท างานหาเงินมาใชคื้นภายหลงั  หากเป็นผูสู้งอายกุ็ขอใหญ้าติพี่นอ้งหรือบางคนก็
ไดรั้บเบ้ียยงัชีพ จากองคก์ารบริหารส่วนต าบล  กล่าวไดว้า่ ชาวบา้นส่วนใหญ่แต่เดิมเป็นเกษตรกรท่ี
ผลิตเพื่อยงัชีพแต่เม่ือสังคมเปล่ียนไปพวกเขาไม่สามารถปรับตวัให้เขา้กบัเศรษฐกิจตามระบบทุน
นิยมท่ีกลุ่มทุนอาศยัความไดเ้ปรียบในดา้นกลไกการตลาด ชาวบา้นส่วนใหญ่จึงกลายเป็นคนยากจน
ในท่ีสุด   ดา้นบริบทชุมชนท่ีมีผลต่อการจดักระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนบา้นหว้ยเตง  ต าบล
ทอนหส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  เป็นชุมชนใหม่ท่ีเกิดข้ึนไม่นานแต่เป็นชุมชนท่ี
มีความอุดมสมบูรณ์ ทางการเกษตร ดว้ยทรัพยากร ดิน น ้า อากาศ ท่ีเหมาะสม ประกอบดว้ยการ
คมนาคมสะดวก จึงมีคนมาตั้งถ่ินฐานหลกัแหล่งอยา่งมัน่คง  ดา้นอาชีพการเกษตรชุมชนบา้นหว้ย
เตง เป็นชุมชนท่ีมีสวนยางพารา สวนผลไมแ้ละพืชเศรษฐกิจประเภทยนืตน้ ระยะยาว การท าแผน
แม่บทชุมชนท าใหเ้กิดประโยชน์ ต่อคนในชุมชนโดยตรง ทั้งการป้องกนัปัญหาระยะยาวท่ีจะ
เกิดข้ึน การแกปั้ญหาระยะสั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ ประยงค ์ รณรงค ์ (2547) ท่ีกล่าว
ไวว้า่  แผนแม่บทชุมชนคือผลผลิตของการเรียนรู้ของชุมชน การเรียนรู้ของชุมชนเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
การพฒันา  กระบวนการของแผนแม่บทชุมชนจึงเป็นเคร่ืองมือประเภทหน่ึงท่ีจะท าใหค้นในชุมชนได้
มีโอกาสเรียนรู้ร่วมกนั  แต่การเรียนรู้จากกระบวนการน้ีเพียงเพื่อท าใหเ้กิดแนวคิด  ไดทิ้ศทางท่ี
ถูกตอ้ง  ไดข้อ้มูลท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  แต่การจะใหเ้กิดผลการเปล่ียนแปลงจะตอ้งมี
การน าแผนไปปฏิบติั และการท าแผนพฒันาเพื่อความมัน่คงของชีวติ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวความคิดของ  สุนทร  กุลวฒันวรพงศ ์ (2544 : 55-63)  กล่าววา่เศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบ
เศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองได ้ ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วันั้น  อาจมองได ้ 2  
ลกัษณะใหญ่ๆ  คือ  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ความสามารถของชุมชนเมือง  รัฐ  ประเทศ  
หรือภูมิภาคหน่ึงๆ  ในการผลิตสินคา้และบริการทุกชนิด  เพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ  ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพา
ปัจจยัต่างๆ  ท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ  และเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล  คือ  ความสามารถในการ
ด ารงชีวิตไดอ้ยา่งไม่เดือดร้อน  มีความเป็นอยูอ่ยา่งประมาณตน  ตามฐานะ  ตามอตัภาพ  ท่ีส าคญั
ไม่หลงใหลไปตามกระแสของวตัถุนิยม  มีอิสรภาพ  เสรีภาพ  ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใดบริบท
ชุมชนดา้นวฒันธรรม ชุมชนบา้นหว้ยเตง เป็นชุมชนท่ีตน้ทุนทางวฒันธรรมสูง คนมีความร่วมมือ
ร่วมใจในกิจกรรมต่าง ๆ ดา้นสังคมไดดี้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ  เสรี พงศพ์ิศ (2548) ได้
ท่ีกล่าวไวว้า่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท่ีชุมชนร่วมกนัพฒันาข้ึนมา โดย
กระบวนการเรียนรู้ท่ีท าใหเ้ขา้ใจตนเองและเขา้ใจศกัยภาพท่ีเป็น “ทุน”ท่ีแทจ้ริงของตนเอง และพบ
แนวทางในการพฒันาทุนดงักล่าวไปสู่การพึ่งตนเองดา้นการปกครองและกิจกรรมสาธารณะ ชุมชน
บา้นหว้ยเตง มีความโดดเด่นดา้นกิจกรรมสาธารณะ โดยร่วมมือกบัเทศบาลต าบลทอนหงส์ ไดมี้
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ผลงานเศรษฐกิจพอเพียงจนไดรั้บรางวลัดีเด่นจากเทศบาลต าบลทอนหงส์ มีผกัปลอดสารพิษออกสู่
ตลาดทุกวนั มีกิจกรรมกลุ่ม ชมรมรักษสุ์ขภาพ มีการจดัระบบกลุ่มลา้นโดยมีประธานชุมชน คอย
ขบัเคล่ือนกิจกรรมท่ีสนบัสนุนจากองคก์รทอ้งถ่ินเป็นระยะ  ชุมชนบา้นหว้ยเตง  ท่ีไดรั้บการ
สนบัสนุนจากเทศบาลในดา้นสังคมต่าง ๆคอยขบัเคล่ือนกิจกรรมท่ีสนบัสนุนจากองคก์รทอ้งถ่ิน 
เป็นอยา่งดี ท าใหก่้อเกิดกลุ่มในชุมชน มีกลุ่มผกัปลอดสารพิษ ชมรมรักษสุ์ขภาพ   ท าใหก้ารท า
แผนพฒันาเพื่อความมัน่คงของชีวติ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ สุ
รีพรเอ้ียวถาวร (2550)  ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ง
ภายในและภายนอกทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบและความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการ
น าวธีิการต่างๆมาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกนัจะตอ้ง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐนกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุก
ระดบัใหมี้จิตส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตดว้ย
ความอดทนความเพียรมีสติปัญญาและความรอบคอบเพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคมส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. การศึกษาการท าแผนแม่บทชุมชน (แผนอาชีพ  แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็เป็น
สุข  แผนมาตรการสร้างชุมชนเขม้แขง็  และแผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมของ
ประชาชน)บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูว้ิจยัไดจ้ดัท า
เวทีการเรียนรู้4เวที  คือ  เวทีท่ี  1  เปิดโลกแห่งการเรียนรู้และวเิคราะห์ขอ้มูลชุมชน  ท าความเขา้ใจ
วธีิการ  ใหเ้รียนรู้เร่ืองประวติัศาสตร์ชุมชนโดยคนเฒ่าคนแก่ในชุมชน  ก าหนด “การบา้น” ใหไ้ป
ท าขอ้มูลรายรับ  รายจ่าย  หน้ีสิน  ของแต่ละครัวเรือน   น าขอ้มูลรายรับ  รายจ่าย  หน้ีสิน  มา
วเิคราะห์  ประเมิน  ประมวล  ถึงทิศทางการแกปั้ญหาและพฒันา   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิด
ของ ประเวศ วะสี (อา้งถึงในกรมการพฒันาชุมชน,2548) ท่ีกล่าวไวว้า่  แผนแม่บทชุมชน คือ 
กระบวนการวิเคราะห์ วนิิจฉยัปัญหาวา่คืออะไรและจะท าอะไร คือ การวเิคราะห์ทางเลือก เป็น
กระบวนการทางปัญญาท่ีทรงพลงั เม่ือวเิคราะห์แลว้น าไปสู่การเปล่ียนแปลงซ่ึงจะน าไปสู่การ
แกปั้ญหา กระบวนการจดัท าแผนชุมชนเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง (Interactive Learning 
Interaction)เวทีท่ี2  การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัแกนน าท่ีเขา้ร่วมกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน  
และวเิคราะห์ สรุปผลเก่ียวกบัการแกปั้ญหาความยากจนพร้อมทั้งแผนพฒันาศกัยภาพผูน้ าชุมชน
เพื่อน าไปสู่การท าแผนแม่บทชุมชน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  สุวทิยธี์รศาสวตั (2533,  หนา้  5)  
ท่ีกล่าวไวว้า่  ศกัยภาพของชุมชนคือขีดความสามารถอนัท่ีจะตอบสนองความตอ้งการและแกไ้ข
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ปัญหาของคนส่วนใหญ่ในชุมชน  รวมทั้งความสามารถของชุมชนในการประสานความร่วมมือการ
ด าเนินงานกบัคนภายในชุมชน  ขณะเดียวกนัก็ด าเนินการแกไ้ขปัญหาท่ีมาจากภายนอกชุมชนดว้ย
ทั้งน้ี  ดว้ยจุดมุ่งหมายเพื่อความปกติสุขในการอยูร่่วมกนัของคนในชุมชน องคป์ระกอบท่ีท าให้
ชุมชนเกิดศกัยภาพในการด าเนินการใด ๆ นั้นไดแ้ก่  โครงสร้างประชากร  ระบบเครือญาติ  
ทรัพยากรธรรมชาติ  ระบบนิเวศวทิยา  โครงสร้างอ านาจ  และระบบการปกครอง  อาชีพ  และ
ระบบการผลิต  ปัจจยัในการผลิต  และระบบความเช่ือเวทีท่ี 3 ผูเ้ขา้ร่วมในเวทีประชาพิจยั ไดน้ า 
เสนอแผนน าไปสู่แผนการส่งเสริมสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนบา้นหว้ยเตงคือแผนอาชีพท่ี 1  แผน
มาตรการสร้างเสริมสุขภาพและอาชีพเสริมใหแ้ก่ชุมชนของประชาชนชาวบา้นหว้ยเตง  คือ ชุมชน
ตอ้งมีอาหารท่ีดี  โดยก าหนดใหค้รัวเรือนปลูกผกัเพื่อสุขภาพข้ึน บริโภคภายในครัวเรือนท่ีเหลือจึง
น ามาจ าหน่ายใหแ้ก่ชุมชนภายนอก ก าหนดใหค้รัวเรือนมีเน้ือสัตวไ์วกิ้นทุกครัวเรือน  และก าหนด 
ใหค้รัวเรือนลดตน้ทุนในการประกอบอาชีพแผนอาชีพท่ี 2  แผนมาตรการสร้างความอยูเ่ยน็เป็นสุข
ของประชาชนคือมีแหล่งเงินทุนดา้นอาชีพ  เงินทุนเพื่อการศึกษาบุตรหลาน  และดา้นการรักษา 
พยาบาลแผนอาชีพท่ี 3 แผนมาตรการสร้างชุมชนเขม้แขง็ มีแหล่งทุนสามารถพึ่งพาตนเองได ้ร่วม 
กนัสร้างกลุ่มอาชีพดา้นต่าง ๆ พฒันาศกัยภาพดา้นอาชีพก่อสร้างเสริมสร้างศกัยภาพรับจา้งดา้น
การเกษตร  และกลุ่มอาชีพรับจา้งทัว่ไปและแผนอาชีพท่ี4 แผนมาตรการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของประชาชน  โดยการเขา้วดัฟังธรรมทุกวนัพระ  และการจดัตั้งกลุ่มกองทพัธรรมข้ึนในชุมชนซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวความคิดของขษิฎฐากาญจนรังสีนนท(์กรมการพฒันาชุมชน,2548) ท่ีกล่าวไวว้า่  
แผนแม่บทชุมชน เป็นส่วนหน่ึงของระบบการบริหารจดัการชุมชน ซ่ึงแสดงถึงประสิทธิภาพของ
ความร่วมมือและการเรียนรู้ร่วมกนัของคนในชุมชน เพื่อแกไ้ขปัญหาและพฒันาชุมชนของตน 
ชุมชนท่ีสามารถบริหารจดัการกบัการพฒันาและแกไ้ขปัญหาของชุมชนได ้ชุมชนจะมีการ
ด าเนินการใน 6 เร่ือง คือ มีระบบขอ้มูล มีแผนชุมชน มีการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั มีการ
น าแผนไปปฏิบติั มีทุนของชุมชน และมีองคก์รเขม้แขง็อยา่งนอ้ย 1 องคก์ร และแนวความคิดของ 
เสรี พงศพ์ิศ (2546) ไดก้ล่าวถึงผลท่ีไดจ้ากการท าแผนชุมชน คือหลุดพน้จากวธีิคิดแบบพึ่งพา มา
พึ่งตนเอง เป็นตวัของตวัเองหลุดพน้จากวฒันธรรมอุปถมัภเ์ขา้สู่วฒันธรรมขอ้มูลความรู้หลุดพน้
จากวฒันธรรมการเรียนรู้แบบรับ มาเรียนรู้แบบรุก สืบคน้ ส ารวจ วิจยั แสวงหา พฒันาองคค์วามรู้
ใหม่ดว้ยตนเองหลุดพน้จากวิธีคิดและวธีิจดัการแบบแยกส่วน มาคิดแบบเช่ือมยง หรือบูรณาการ
และจดัการแบบผนึกพลงั (Synergy) ก่อให้เกิดผลไม่เพียงบวกแต่ทวคุีณชุมชนเกิดความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง ภูมิใจในรากเหงา้ วฒันธรรม คน้พบ “ทุน” และศกัยภาพท่ีแทจ้ริงของตนเอง จนกลา้ 
“ลงทุน” โดยไม่ตอ้งรอรัฐช่วย ถา้ช่วยก็ถือวา่ “ต่อยอด-สมทบ”เกิดวงจรชีวติใหม่ของชุมชน จดัการ
ชีวติของตนเองเป็นระบบ ตดัสินใจไดเ้องวา่ จะกิน จะอยู ่จะท าอะไร อยา่งไร เกิดระบบเศรษฐกิจ
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ชุมชนท่ีสร้างหลกัประกนั ความมัน่คง และ ระบบสวสัดิการใหค้รอบครัว วนัน้ีและวนัหนา้ยามแก่
เฒ่าเวทีท่ี 4เวทีประชาพิจารณ์ประเมินผลการใชแ้ผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวา่  ชาวบา้นหว้ยเตงไดร่้วมกิจกรรมการเรียนรู้  ในเวทีเปิดโลกการเรียนรู้ มีการเสนอ ความ
คิดเห็นกนัหลากหลาย  รู้จกัรากเหงา้และเอกลกัษณ์  รู้จกัศกัยภาพและทุน ชาวบา้นหว้ยเตงได้
ตระหนกัท่ีจะท าบญัชีครัวเรือน  เรียนรู้จากตวัอยา่งและความส าเร็จของชุมชนอ่ืน สามารถวเิคราะห์
ขอ้มูลและคน้หาทางเลือกใหม่ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
และไดน้ าไปใชใ้นการพฒันาชุมชนบา้นหว้ยเตงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวความคิดกรมการพฒันาชุมชน(2548)  ท่ีกล่าวไวว้า่ ประโยชน์ 10 ประการท่ีเกิดกบั
ชุมชนอยา่งแน่นอน คือ คนในชุมชนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัคนในชุมชนไดเ้ห็นขอ้เด่น ขอ้ดี 
โอกาส และขอ้จ ากดัของชุมชนในการพฒันาอยา่งมีเป้าหมายคนในชุมชนมีช่องทางในการแกไ้ข
ปัญหาของชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสมและครอบคลุมคนในชุมชนสามารถก าหนดกิจกรรมท่ี
ตอบสนองความตอ้งการของชุมชนไดท้ าใหค้นในชุมชนสามารถคิดเป็นและกลา้ท่ีจะตดัสินใจดว้ย
ตนเองไดชุ้มชนสามารถวางแผนจดัการกบัทรัพยากรหรือทุนในชุมชน ทั้งทุนบุคคลและทุนสังคมท่ี
มีอยูไ่ดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพชุมชนคนในชุมชนสามารถรับผลประโยชน์ร่วมกนัได้
อยา่งทัว่ถึงและเท่าเทียมความร่วมมือกนัของคนในชุมชนจะก่อใหเ้กิดทศันคติท่ีดี เอ้ืออาทรต่อกนั
ไดป้ลูกฝังทศันคติ ค่านิยมท่ีดีใหก้บัลูกหลานสามารถหาแนวร่วมในการท างานเพื่อพฒันาชุมชน
ทอ้งถ่ินของตนเองไดอ้ยา่งง่ายดายและสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของนงคราญ  ไชยเมือง และคณะ  
(2554 : บทคดัยอ่) ในเร่ือง การพฒันาชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา
ชุมชนบา้นสันกลาง ต าบลจ าป่าหวาย อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา  ในการพฒันาหรือการแกปั้ญหา
ต่าง ๆ ของชุมชนฯ ตอ้งเร่ิมตน้จากการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ฯ เพื่อใหเ้กิดการระเบิดจากขา้งใน 
โดยเร่ิมตั้งแต่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเร่ิมจากการเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้นทุกระดบั โดยเนน้การปฏิบติับนทางสาย
กลาง และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน ใหก้บัสมาชิกในชุมชนฯ เพื่อใชใ้นการด าเนินชีวติ ทั้งการ
อบรมใหค้วามรู้ การศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบ และการประเมินความเห็นและทศันคติเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการจดัการท่ีย ัง่ยนืซ่ึงกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วมในชุมชน
ฯ ไดน้ าไปสู่การตกผลึกความคิดจากปัญหาสู่ปัญญาร่วมกนัก าหนดแผนแม่บทของชุมชนฯ โดยมี
วสิัยทศัน์การพฒันาชุมชนฯ คือ ชุมชนพอเพียงท่ีมีความเป็นอยูท่ี่ดีและมีความสุข มีการก าหนดแผน
แม่บทชุมชนฯ 4 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ทางดา้นเศรษฐกิจ 2) ดา้นสังคม 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 4) ดา้น
การเมืองและการบริหารจดัการภายในชุมชนฯ และก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการพฒันาในพื้นท่ี
ของชุมชนฯ ซ่ึงผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบท่ีส าคญัของการพฒันาชุมชนตามหลกัปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงมีลกัษณะส าคญัดงัน้ี 1) การด าเนินงานมีลกัษณะการสร้างเครือข่าย 2) การ
ด าเนินงานตอ้งเป็นไปในลกัษณะแบบบูรณาการ หรือมีลกัษณะแบบองคร์วม  3) ปัจจยัร่วมท่ีมี
ความส าคญัยิง่ในการพฒันาชุมชนไดแ้ก่ การมีคณะกรรมการบริหารหรือผูน้ าชุมชนท่ีเขม้แขง็ มี
วสิัยทศัน์ในการมุ่งพฒันาชุมชนอยา่งบูรณาการ 4) กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการ
ด าเนินการพฒันาชุมชนในทุกขั้นตอน 5) กระบวนการสร้างการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชน ท่ี
ส าคญัท่ีสุดคือการศึกษาดูงานชุมชนท่ีเป็นตน้แบบและมีการพฒันาแบบพึ่งพาตนเองอยา่งเขม้แขง็ มี
การจดัเวทีประชาคม การร่วมสรุปบทเรียน การจดัเก็บขอ้มูลชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
และโดยชุมชนน าไปสู่การวิเคราะห์ชุมชนเพื่อจดัท าแผนพฒันาชุมชนพึ่งตนเอง 6) การสนบัสนุน
จากหน่วยงานภายนอกเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญั ท่ีมีส่วนช่วยตั้งแต่ขั้นก่อตั้ง ตลอดจนการพฒันา
เสริมสร้างความเขม้แขง็ทุกระยะ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 ผูน้  าทอ้งถ่ินควรท าความเขา้ใจแนวทางและแนวคิดการพฒันาแผนแม่บทชุมชน

บา้นหว้ยเตง แบบมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงตลอดจนมีความมุ่งมัน่อยา่งแรงกลา้ในการผลกัดนัใหเ้กิด
การปฏิบติัอยา่งจริงจงั 

 1.2 ควรจดัตั้งองคก์รชุมชนเพื่อท่ีจะสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อ
สร้างพลงัชุมชนในการพฒันาชุมชน  และควรจดัใหมี้เวทีการเรียนรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์และ
ศึกษาดูงาน เรียนรู้ความส าเร็จหรืออุปสรรคระหวา่งชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ 

 1.3 การขบัเคล่ือนพลงัชุมชนในการพฒันาชุมชนจ าเป็นตอ้งมีวทิยากรกระบวนการ
และท่ีปรึกษาทางวชิาการ สนบัสนุนทอ้งถ่ิน    จึงควรคน้หาวทิยากรในพื้นท่ี และเสริมสร้างคนรุ่น
ใหม่เขา้มาร่วมทีมงานเพิ่มมากข้ึน  

 1.4 สร้างความเขม้แขง็แก่เครือข่ายชุมชนน่าอยู ่  จดัใหมี้ระบบการลงทะเบียนร่วม
เป็นเครือข่าย และมีกิจกรรมร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอ 
 

2. ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
 2.1 การวจิยัในคร้ังน้ี ควรศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อกระบวนการจดัท าแผน

แม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีคาดวา่เป็นปัจจยัส าคญัเพิ่มเติมเพื่อใหไ้ดข้อ้มูล
ครบถว้นและเป็นประโยชน์มากท่ีสุด 
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 2.2 ควรศึกษาแผนอาชีพตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละดา้นใหล้ะเอียด
เพื่อคน้หาศกัยภาพของคนในชุมชนสู่การจดัการตนเองและจดัการชุมชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
และมีประสิทธิผล 

 2.3 ควรศึกษาวจิยัเปรียบเทียบก่อนและหลงักระบวนการจดัท าแผนแม่บทชุมชน
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อน าขอ้มูลมาวเิคราะห์สู่แนวทางพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 

 
3. ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยคร้ังต่อไป 
 3.1 ควรมีการวิจยัถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อกระบวนการท าแผนแม่บทชุมชนตามแนว

ปรัชญาเศราฐกิจพอเพียง  ตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบนั  รวมถึงแนวทางการแกปั้ญหาการท าแผนแม่บท
ชุมชน 

 3.2 ควรมีการศึกษาวจิยัวถีิชีวิตบนหลกัการด ารงชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของคนในชุมชนบา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์  อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดันครศรีธรรมราช  
เพื่อการแกไ้ขปัญหาอยา่งย ัง่ยนื 

 3.3 ควรมีการศึกษาวจิยัความลม้เหลวในการจดัท าแผนแม่บทชุมชนสู่แนวทางการ
แกไ้ขปัญหาและการจดัการชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
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ภาคผนวก ก. 
เคร่ืองมือในการท าวจิยั 

 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  กระบวนการท าแผนแผนแม่บทชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 กรณีศึกษา บ้านห้วยเตง  ต าบลทอนหงส์   อ าเภอพรหมคีรี   
 จังหวดันครศรีธรรมราช 
 
ค าช้ีแจง: 
 1.  แบบสอบถามน้ี  จดัท าข้ึนเพื่อศึกษาเร่ือง กระบวนการท าแผนแผนแม่บทชุมชนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา บา้นหว้ยเตง  ต าบลทอนหงส์   อ าเภอพรหมคีรี  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 
 2.  แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ย 3  ตอน  ไดแ้ก่ 

  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
  ตอนท่ี 2  สภาพทัว่ไป 
  ตอนท่ี 3 บนัทึกรายจ่าย 

 3.  กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอ้ค าถาม  เพื่อใหไ้ดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์  ซ่ึงเป็น
ประโยชน์อยา่งยิง่ในการวเิคราะห์และประมวลผลขอ้มูล 
 4.  ค  าตอบทั้งหมดจะไม่เปิดเผยช่ือผูต้อบ  ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผูต้อบ  กรุณา
ตอบค าถามตามความเป็นจริงมากท่ีสุด 

 
............................................................... 
 
 
   

ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความกรุณาตอบแบบสอบถามดว้ยดี 
นายวโิรจน์  คงปัญญา 
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แบบฟอร์มส ารวจข้อมูลส่วนบุคคล 
 
 

ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
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เลขท่ีบตัรประจ าตวัประชาชน............................................................................................................. 
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โทรศพัทมื์อถือ.................................................................................................................................... 
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คู่สมรส  ช่ือ-สกุล............................................................. อาชีพ........................................................ 
บุตรคนท่ี 1  ช่ือ – สกุล ................................................ วนั/เดือน/ปีเกิด..........................อาย.ุ..........ปี 
บุตรคนท่ี 2  ช่ือ – สกุล ................................................ วนั/เดือน/ปีเกิด..........................อาย.ุ..........ปี 
บุตรคนท่ี 3  ช่ือ – สกุล ................................................ วนั/เดือน/ปีเกิด..........................อาย.ุ..........ปี 

 
 



117 
 

 
ประวตัิการศึกษา (ตั้งแต่เร่ิมศึกษา ถึง จบการศึกษาสูงสุด) 

 
วนั / เดือน / ปี 

ประกาศนียบัตร / ปริญญาบัตร สถานศึกษา เกรดเฉลีย่ 
เร่ิมการศึกษา (ระบุสาขา / 

วชิาเอก) 

     
     
     
     
     
     
     
     

 
ประสบการณ์ท างาน  

 

ตั้งแต่ – ถึง 
(วนั / เดือน / ปี) 

หน่วยงาน/สถานที่ ต าแหน่ง ค่าตอบแทน 
สาเหตุที่ 

ออกจากงาน 
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การอบรม/สัมมนา/ดูงาน 
 

ตั้งแต่ – ถึง 
(วนั / เดือน / ปี) 

หน่วยงาน/สถานที่ หลกัสูตร/เร่ือง ระยะเวลา 

    

    

    

    

    

    

    

 
 

อ่ืน ๆ................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ตอนที ่2  สภาพทัว่ไป 
 

ลกัษณะทีต่ั้ง 
-  แผนท่ีแสดงอาณาเขตการปกครอง  (แผนท่ีมาตราส่วนมาตรฐาน เพื่อแสดงสถานท่ีส าคญั  
 เส้นทางคมนาคม แหล่งน ้าและอาณาเขตติดต่อ) 
-  อาณาเขต เขตการปกครองมีพื้นท่ี..........................ไร่  หรือ..................ตร.กม. 
-  เขตการปกครอง 
   อาณาเขตทางทิศเหนือ ติดต่อกบั......................-............................. 
   อาณาเขตทางทิศใต ้ ติดต่อกบั.............................-........................... 

 อาณาเขตทางทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั…..............-.............................. 
 อาณาเขตทางทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั ….............-............................ 

- ประชากร 
-  จ  านวนหลงัคาเรือนทั้งหมดในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ...........................บา้น 
- มีประชากรทั้งหมด..................... คน  แบ่งเป็น 
 ชาย ...........................คน               หญิง.........................คน 
 เด็ก (ทารก – 9 ปี).....................คน  เด็ก (ทารก – 9 ปี)............................คน 
 เด็กโต (10-14 ปี).....................คน  เด็กโต (10-14 ปี).............................คน 
 วยัรุ่น (15-19 ปี)......................คน  วยัรุ่น (15-19 ปี).............................คน 
  ผูใ้หญ่ (20-59 ปี).....................คน   ผูใ้หญ่ (20-59 ปี)............................คน 
  คนชรา (60 ปี ข้ึนไป)..............คน                คนชรา (60 ปี ข้ึนไป).......................คน 
- จ  านวนประชากรแฝง......................คน 
- จ  านวนประชากรท่ีพิการหรือทุพลภาพหรือป่วยเร้ือรังในเขตพื้นท่ี..............คน 
- ความหนาแน่นของประชากร.......................คน/ตร.กม. 
- อตัราการเพิ่มข้ึนของประชากร ตั้งแต่ ปี 2553 ร้อยละ................... 
- อตัราการเพิ่มข้ึนของประชากร ตั้งแต่ ปี 2554  ร้อยละ................. 
- อตัราการเพิ่มข้ึนของประชากร ตั้งแต่ ปี 2555  ร้อยละ................ 
- ลกัษณะอาชีพของประชากร 
- จ  านวนประชากรในเขตประกอบอาชีพเกษตรกรรม............คน 
- จ  านวนประชากรในเขตประกอบอาชีพรับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม...........คน 
- สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีส าคญัในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ...........................................บา้น 
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ด้านโครงสร้างพืน้ฐาน 
การคมนาคม  การจราจร 
- ถนน.....................สาย 
ประเภทของถนน 
- ถนนลูกรัง...................สาย 
- ถนนลาดยาง...............สาย 
- ถนนคอนกรีต..................สาย 
- อ่ืนๆ..............................สาย  
- สะพาน.........................แห่ง 
- สะพานลอยคนขา้ม.........................แห่ง 
-  แม่น ้า................แห่ง คลองท่ีเป็นทางสัญจรทางน ้า........................แห่ง  
 
การส่ือสาร  
-   โทรศพัทส่์วนบุคคลในพื้นท่ี...........................เลขหมาย........................... 
-   โทรศพัทส์าธารณะในเขตพื้นท่ี....................เลขหมาย........................... 
-   จ  านวนชุมสายโทรศพัทใ์นเขตพื้นท่ี................ชุมสาย 
-   ท่ีท  าการไปรษณียโ์ทรเลข.........................พื้นท่ี 
-   สถานีวทิยกุระจายเสียง................สถานี  สถานีวทิยโุทรทศัน์.................สถานี 
-   ส่ือมวลชนในพื้นท่ี/หนงัสือพิมพ.์....................ฉบบั 
-   ระบบเสียงตามสาย/หอกระจายข่าวในพื้นท่ี  
-   ใหบ้ริการครอบคลุมร้อยละ.................ของพื้นท่ี 
-  หน่วยงานท่ีมีข่ายวทิยส่ืุอสารในพื้นท่ี..................แห่ง 
 
การประปา 
-  จ  านวนครัวเรือนท่ีใชป้ระปา.................................ครัวเรือน 
-  หน่วยงานเจา้ของกิจการประปา............................หลงัคาเรือน 
-  น ้าประปาท่ีผลิต.............................ลบ.ม./วนั 
-  น ้าประปาท่ีใช.้...............................ลบ.ม./วนั 
-  แหล่งน ้าดิบท่ีใชผ้ลิตน ้าประปา......................แห่ง 
-  แหล่งน ้าดิบส ารอง..............................แห่ง 
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ไฟฟ้า 
-  จ  านวนครัวเรือนท่ีใชไ้ฟฟ้า....................แห่ง 
-  พื้นท่ีท่ีไดรั้บบริการไฟฟ้า  ร้อยละ..............ของพื้นท่ีทั้งหมด 
-  ไฟฟ้าสาธารณะ (ไฟฟ้าส่องสวา่ง)   จ  านวน................จุด/ครอบคลุมถนน.............. สาย 

 
ลกัษณะการใช้ทีด่ิน 
-  พื้นท่ีพกัอาศยั........................ไร่ 
-  พื้นท่ีพาณิชยกรรม.................ไร่ 
-  พื้นท่ีตั้งหน่วยงานของรัฐ...........ไร่ 
-  สวนสาธารณะ/นนัทนาการ........ไร่ 
-  พื้นท่ีเกษตรกรรม......... .....................ไร่ 
-  พื้นท่ีตั้งสถานศึกษา........................ไร่ 
-  พื้นท่ีวา่ง.................................... ไร่ 

 
ด้านเศรษฐกจิ 
-  รายได/้ประชากร  รายไดเ้ฉล่ียของประชากร................  /คน/ปี 
-   เกษตรกรรม.....................ครัวเรือน    
-   มูลค่าผลผลิตทางการเกษตร.....................บาท 
 
การพาณชิยกรรมและบริการ 
-  สถานีบริการน ้ามนั..........................แห่ง 
-  ศูนยก์ารคา้/หา้งสรรพสินคา้...................แห่ง 
-  ตลาดสด..........................แห่ง 
- ร้านคา้ทัว่ไป..................แห่ง 
 
การท่องเที่ยว 
-  จ  านวนแหล่งท่องเท่ียว.................แห่ง 
-  จ  านวนนกัท่องเท่ียว.......................แห่ง 
-  รายไดจ้ากการท่องเท่ียว.................บาท/ปี 
-  ค่าใชจ่้ายของนกัท่องเท่ียว.....................บาท/ปี 
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ด้านสังคม 
-  ชุมชน  จ านวน..........................แห่ง 
-  จ  านวนบา้น...............................หลงัคาเรือน 
-  จ  านวนประชากรในชุมชน..................คน 
 
ศาสนา 
-  ผูน้บัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ.................ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
-  วดั  จ  านวน.....................วดั 
-  ผูน้บัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ............... ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
-  มสัยดิ  จ  านวน..................แห่ง 
-  ผูน้บัถือศาสนาคริสต ์ร้อยละ..................ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
-  โบสถ ์ จ  านวน..................แห่ง 
-  ผูน้บัถือศาสนาอ่ืนๆ ร้อยละ...................... ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
-  ผูท่ี้ไม่นบัถือศาสนาใดเลย ร้อยละ..............ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
 
วฒันธรรม 
-  ประเพณีทอ้งถ่ินท่ีส าคญั (เรียงตามล าดบัความส าคญัมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด) 
 1........................................................................เดือน................................................................... 
 กิจกรรมโดยสังเขป............................................................................................................. .......... 
 2........................................................................เดือน................................................................... 
 กิจกรรมโดยสังเขป............................................................................................................. .......... 
 3........................................................................เดือน................................................................... 
 กิจกรรมโดยสังเขป............................................................................................................. .......... 
 4........................................................................เดือน................................................................... 
 กิจกรรมโดยสังเขป............................................................................................................. .......... 
 5........................................................................เดือน................................................................... 
 กิจกรรมโดยสังเขป............................................................................................................. .......... 
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การศึกษา 
-  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  จ  านวน.............แห่ง   
-  โรงเรียนรัฐบาล      จ  านวน..............แห่ง   
-  โรงเรียนเอกชน      จ  านวน..............แห่ง  
 
สาธารณสุข 
- โรงพยาบาลในเขตพื้นท่ี(ถา้มี)  สังกดั.................................. 
-  เป็นของทอ้งถ่ิน  จ  านวน.............แห่ง  เตียงคนไข ้ จ  านวน..................เตียง 
-  เป็นของเอกชน  จ านวน..............แห่ง  เตียงคนไข ้ จ  านวน..................เตียง 
-  เป็นของรัฐบาล  จ  านวน..............แห่ง  เตียงคนไข ้ จ  านวน..................เตียง 
-  ศูนยบ์ริการสาธารณสุข  จ  านวน.........................แห่ง 
-  คลีนิคเอกชน  จ านวน................แห่ง 
 
บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติหน้าทีใ่นสถานพยาบาลทุกแห่ง ทุกสังกดัในเขตพืน้ที่ 
-  แพทย ์ จ  านวน....................คน 
-  พยาบาล  จ  านวน.................คน 
-  ทนัตแพทย ์ จ  านวน.............คน 
-  เภสัชกร  จ  านวน..................คน 
-  เจา้พนกังานส่งเสริมสาธารณสุข  จ  านวน...................คน 
-  พนกังานอนามยั  จ  านวน......................คน 
-  เจา้พนกังานสุขาภิบาล  จ  านวน.............คน 
-  เจา้พนกังานสาธารณสุขชุมชน  จ านวน.............. คน 
-  อสม....................คน 
-  ศูนยบ์ริการสาธารณสุข.....................คน 
 
คุณภาพชีวติด้านความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน (จากสถิติในรอบปีทีผ่่านมา) 
- จ  านวนผูเ้สียชีวติโดยอุบติัเหตุจากรถยนต ์ จ  านวน....................คน 
-  ความเสียหายจากภยัพิบติัท่ีเกิดจากมนุษยท์  าและจากภยัธรรมชาติ  จ  านวน................บาท 
-  จ  านวนคดีประทุษร้ายต่อทรัพยแ์ละประชาชน  จ านวน..................คดี 
-  จ  านวนคดีเสียชีวติ  ร่างกาย และเพศ จ านวน......................คดี 
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-  จ  านวนอุบติัเหตุจากรถยนต ์ จ  านวน.................คร้ัง 
 

การป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย 
- สถิติเพลิงไหมใ้นรอบปี(1 ม.ค. - 31 ธ.ค.)  จ  านวน........................คร้ัง 
-   ความสูญเสียชีวติและทรัพยสิ์นจากเหตุเพลิงไหมใ้นรอบปีท่ีผา่นมา 
-  คิดเป็นผูเ้สียชีวติ..................คน 
-  บาดเจบ็.........................คน 
-  ทรัพยสิ์นมูลค่า ..........................บาท 
- อาสาสมคัรป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั  จ  านวน................คน 
- การฝึกซอ้มบรรเทาสาธารณภยัปีท่ีผา่นมา  จ  านวน...................คน 
 
ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
- อุณหภูมิสูงสุด............องศาเซลเซียส  ต ่าสุด..................องศาเซลเซียส 
-  อุณหภูมิเฉล่ียต่อเดือน มี.ค.-มิ.ย. ..................................องศาเซลเซียส 
-  อุณหภูมิเฉล่ียต่อเดือน ก.ค.-ต.ค. ..................................องศาเซลเซียส 
-  อุณหภูมิเฉล่ียต่อเดือน พ.ย.-ก.พ. ..................................องศาเซลเซียส 
- ปริมาณน ้าฝนเฉล่ียสูงสุด พ.ศ. ............................ 
- ปริมาณน ้าฝนเฉล่ียต ่าสุด พ.ศ. ............................ 
 
แหล่งน า้ 
- หนอง  บึง  จ  านวน..................แห่ง  ไดแ้ก่ (ระบุช่ือ)............................. 
- .....................................................คิดเป็นพื้นท่ีกกัเก็บน ้าประมาณ............................ลบ.ม. 
- .....................................................คิดเป็นพื้นท่ีกกัเก็บน ้าประมาณ............................ลบ.ม. 
- .....................................................คิดเป็นพื้นท่ีกกัเก็บน ้าประมาณ............................ลบ.ม. 
- .....................................................คิดเป็นพื้นท่ีกกัเก็บน ้าประมาณ............................ลบ.ม. 
- คลอง  ล าธาร  หว้ย  จ  านวน............... แห่ง  ไดแ้ก่(ระบุช่ือ)......................................... 
   
ด้านการเมือง การบริหาร 
- จ  านวนสมาชิกสภาทอ้งถ่ิน...............................คน 
- โครงสร้างและอตัราก าลงัในการบริหารงานขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
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- บทบาท/การมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมทางการเมืองและการบริหารอ่ืนๆ เช่น  
 การวางแผนพฒันาทอ้งถ่ิน  การส่งเสริมการเลือกตั้งในเขตพื้นท่ี  การร่วมท ากิจกรรมสังคม  
 ในโอกาสต่างๆ  (ให้เขียนบรรยายตามความเป็นจริง) 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ......................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ...........................................................................................................................................
 ........................................................................................................................................... 
 .......................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
 ........................................................................................................................................... 
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ตอนที ่3 บันทกึการใช้จ่าย 
ช่ือ-นามสกลุ หัวหน้าครอบครัว  อายุ ปี  ช่ือ-นามสกลุสาม/ีภรรยา  อายุ ปี 

ทีอ่ยู่ บ้านเลขที ่  หมู่บ้าน  ต าบล  อ าเภอ  จงัหวดั  

จ านวนสมาชิกในครอบครัว  คน  ช่ือผู้ได้รับมอบหมายให้บนัทกึ  

เดอืน  พ.ศ. 25…… 
 

ประเภท รายจ่ายในแต่ละวนั   (บาท) รวมต่อเดอืน 

การใช้จ่าย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
1. ค่าอาหาร                                

1.1 ขา้วสาร                                

1.2 เน้ือววั                                

1.3 เน้ือควาย                                

1.4 เน้ือหมู                                

1.5 เน้ือไก่                                

1.6 เน้ือเป็ด                                

1.7 ไข่ไก่-ไข
เป็ด 

                               

1.8 ปลาน ้ าจืด                                

1.9 อาหาทะเล                                

1.10 ผกั                                

รวมรายวนั                                
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ประเภท รายจ่ายในแต่ละวนั   (บาท) รวม 

การใช้จ่าย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 ต่อเดอืน 

2. อาหารส าเร็จรูป/เคร่ืองปรุง                                

2.1 ชูรส                                

2.2 น ้ าตาล
ทรายขาว 

                               

2.3 น ้ าปลา                                

2.4 น ้ ามนัพืช                                

2.5 ซอส/ซีอ้ิว/
น ้ ามนัหอย 

                               

2.6 มาม่า/ไวไว                                

2.7 ปลา
กระป๋อง 

                               

2.8 กะปิ                                

2.9 เคร่ืองเทศ                                

2.10                                

2.11                                

2.12                                

 
                               

รวมรายวนั                                
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ประเภท รายจ่ายในแต่ละวนั   (บาท) รวม 

การใช้จ่าย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 ต่อเดอืน 

3. เคร่ืองดืม่/ขนม                                

3.1 น ้ า/น ้ าแขง็                                

3.2 น ้ าอดัลม                                

3.3 น ้ าผลไม ้                                

3.4 นมจากสตัว ์                                

3.5 นมถัว่เหลือง                                

 3.6 กระทิงแดง/เอม็
100/ 

 

 

อ่ืนๆ 

                               

3.7 เหลา้/เบียร์                                

3.8 บุหร่ี                                

3.9 ขนมกรุบ
กรอบ 

                               

3.10                                 

3.11                                 

3.12                                

 
                               

รวมรายวนั                                
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ประเภท รายจ่ายในแต่ละวนั   (บาท) ร
วม การใช้จ่าย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 ต่อเดอืน 

4. ยารักษาโรค                                

4.1 ยาแกป้วดเม่ือย                                

4.2 ยาแกโ้รค
กระเพาะ 

                               

4.3 ยาแกป้วดหวั                                

4.4 ยาแกป้วดทอ้ง/
ทอ้งเสีย 

                               

4.5                                 

4.6                                

4.7                                

 
                               

รวมรายวนั                                
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ประเภท รายจ่ายในแต่ละวนั   (บาท) รวม 

การใช้จ่าย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 ต่อเดอืน 
5. ค่าของใช้ต่าง ๆ                                
5.1 เส้ือ                                
5.2 กางเกง                                
5.3 รองเทา้                                
5.4 ผา้ห่ม                                
5.5จาน/ชาม/ชอ้น                                
5.6 ยาสีฟัน/แปรง 

 
สี

ฟัน 
 

                               
5.7 สบู่                                
5.8 ยาสระผม                                
5.9 ผงซกัฟอก                                
5.10 ยาลา้งจาน                                
5.11 น ้ ามนัก๊าด                                
5.12 ค่าไฟฟ้า                                
5.13 ค่าน ้ าประปา                                
5.14 ค่าโทรศพัท ์                                
5.15 ค่าน ้ ามนัรถ 
มอเตอร์ไซด ์

                               

รวมรายวนั                                
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ประเภท รายจ่ายในแต่ละวนั   (บาท) รวม 

การใช้จ่าย 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 ต่อเดอืน 

6. ค่าใช้จ่ายในการศึกษา                                
6.1 ค่าอาหาร
(รายวนั) 

                               
6.2 ค่ารถ 
(รายวนั) 

                               
6.3 ค่าขนม
(รายวนั) 

                               
6.4 ค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ                                 
6.5                                 

                                รวมรายวนั 
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6. ค่าใช้จ่ายในการศึกษา ต่อเทอม ต่อปี    7. ค่าใช้จ่ายในการผลติ ต่อคร้ัง ต่อปี 

6.1 ค่าเทอม/ค่าบ ารุงการศึกษา    7.1 ค่าปุ๋ยเคมี   

6.2 ค่าอาหาร(รายเทอม)    7.2 ค่าจา้งแรงงาน   

6.3 ค่ารถ(รายเทอม)    7.3 ค่ายาฆ่าแมลง   

6.4 ค่าสมุด/ดินสอ/ปากกา    7.4 ค่าอุปกรณ์การผลิต   

6.5 ค่าหนงัสือ    7.5 ค่าเมลด็พนัธ์ุ   

6.6 ค่าเคร่ืองแตง่กาย    7.6 ค่าน ้ ามนัรถไถ   

6.7     7.7 ค่าขนส่งผลผลิต   

6.8     7.8    

6.9    7.9    

   
 

 
  

รวม    รวม   
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  8. ค่าผ่อนหนีสิ้น ต่อเดอืน ต่องวด ต่อปี     9. ค่าใช้จ่ายทางสังคม ต่อปี 

8.1  ธ.ก.ส.     9.1  กฐิน/ผา้ป่า  
8.2  สหกรณ์     9.2  บวชนาค  
8.3  กองทุนหมู่บา้น/กลุ่มในชุมชน     9.3  งานศพ  

8.4  หน้ีนอกระบบ     9.4  งานแต่งงาน  

8.5  อ่ืน ๆ     9.5  งานข้ึนปีใหม่  

8.6  ดอกเบ้ียรวม     9.6  

8.7  เงินตน้รวม     9.7   

8.8     9.8  

    
 

 
 

รวม     รวม  
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ - นามสกุล วโิรจน์   คงปัญญา  
วนัเดือนปีเกดิ 5  มกราคม  2790 
ทีอ่ยู่ 82/1 หมู่ 2 ต าบลทอนหงส์ 
 อ าเภอพรหมคีรี   จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 80320     
เบอร์โทรศัพท์ 089-8723368 
อเีมล Korawit52@hotmail.com             
สถานทีท่ างาน -  
ประวตัิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี  สหวทิยาการพฒันาทอ้งถ่ิน 
 จากสถาบนัราชภฏัพระนคร  ปีการศึกษา  2552 
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