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การวจัิยนีม้ีวตัถุประสงค์เพือ่ศึกษา 1) ขอ้มูลทัว่ไป สถานการณ์ วธีิการจดัการศึกษาและ

เรียนรู้ตลอดชีวติของผูสู้งอายุ ในโรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 
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ขอ้มูลทัว่ไป สถานการณ์การจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุใน
โรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง โรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ตั้งอยูท่ี่วดัศรีดอนชยั หมู่ท่ี 2 ต าบล 
ป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย โดยมีนายอุดมศกัด์ิ คนัธาเศรษฐ์ เป็นผูอ้  านวยการ
โรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง มีวิทยากรจิตอาสา ประกอบด้วย พระภิกษุสงฆ์ ในพื้นท่ีวดัต าบล 
ป่าซาง จ านวน 5 รูป วิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าซาง จ านวน 4 คน วิทยากร
จากครูเกษียณอายุต าบลป่าซาง จ านวน 4 คน งบประมาณสนับสนุนจากส านักงานหลกัประกนั
สุขภาพต าบลป่าซาง และส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัเชียงราย โดยมี
วสัดุอุปกรณ์ ดังน้ี ห้องเรียน จ านวน 3 ห้อง ชุดอุปกรณ์เคร่ืองเสียง 3 ชุด เคร่ืองฉายภาพ
โปรเจคเตอร์ 3 ตวั มีนกัเรียนผูสู้งอาย ุจ  านวน 180 คน วิธีการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง มี 4 ขั้นตอนคือ 1) การวางแผนจดัการเรียนรู้  
2) พฒันากิจกรรมในหลกัสูตร 3) การจดัการเรียนรู้ 4) ประเมินผล  

ผลของการจัดการศึกษาของนักเรียนผู ้สูงอายุต าบลป่าซาง ก่อนและหลังเข้ารับ
การศึกษา พบว่าคุณภาพชีวิตนักเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ดา้น
ส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นอนัดบัท่ี 1 (x = 3.75, SD = 0.24) รองลงมาคือดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  
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(x = 3.74, SD = 0.61) ดา้นจิตใจ (x = 3.57, SD = 0.25) และสุดทา้ยคือดา้นร่างกายตามล าดบั สรุป
ไดว้า่คุณภาพชีวตินกัเรียนผูสู้งอายทุั้ง 4 ดา้นหลงัจากเขา้รับการศึกษาในชั้นเรียนแลว้ มีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีกวา่ 

ข้อเสนอแนะ 1) ควรศึกษาจดัท าหลกัสูตรเพิ่มเติม ในเร่ืองท าอย่างไรก่อนตายจึงจะมี
ความสุข 2) ควรท าการวจิยัเพื่อศึกษารูปแบบการจดัสวสัดิการท่ีเหมาะสมในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล
ป่าซาง และ 3) รูปแบบการจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการขยายตวัผูสู้งอายท่ีุเพิ่มจ านวนชั้นปี 
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The purpose of this research was to study 1) the general information, situation, 
methods of studying, education and learning throughout the elderly life. in the elderly school at 
Pa Sang Sub-District,Wiang Chiang Rung District in Chiang Rai Province and 2) the results of 
the administration, education and learning throughout the life of the elderly to develop the quality 
of life for the Elderly in Seniors School at Pa Sang Sub-District, Wiang Chiang Rung District in 
Chiang Rai Province.  

The result of educational management and lifelong learning. 
General informations ,the Situation of Educational Management and Lifelong 

Learning of the Elderly in the elderly school at Pa sang Sub-District,located at Wat Sri Don Chai, 
Village number 2, Pa Sang Sub-District,Wiang Chiang Rung District, Chiang Rai Province, In 
which Mr. Udomsak Kanthaset is the director of the Pa Sang Elderly School with volunteer 
speakers, consisting of 5 monks in Pa Sang temple area, 4 speakers from Pa Sang Health 
Promotion Hospital,speakers from the Pa Sang Sub-district teacher, amount 4 persons 

Budget supported by the Pa Sang Sub-district Health Security Office and the 
Provincial Office of Social Development and Human Security of Chiang Rai. The materials are as 
follows: 3 classrooms, 3 sets of audio equipment, 3 projectors and projectors with 180 elderly 
students. The method of education management and lifelong learning of the elderly in Pa Sang 
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School has 4 steps. The episodes are 1) learning management planning 2) development of 
curriculum activities 3) learning management 4) evaluation. 

The results of educational management Of the elderly students in Pa Sang District 
before and after admission found that the quality of life of students in the elderly in Pa Sang 
District. When considering each aspect found that Environment is ranked number 1 (x = 3.75, SD 
= 0.24), followed by social relations (x = 3.74, SD = 0.61), psychological (x = 3.57, SD = 0.25) 
and finally the physical respectively It can be concluded that the quality of life of the elderly in all 
4 areas after studying in the classroom have a better quality of life. 

Suggestion 1) Should study and prepare additional courses as How to be happy before 
dying.2) should conduct research to study the appropriate forms of welfare in the elderly schools 
in Pa Sang, and 3) the activities that are in line with the expansion of the elderly to increase the 
number of classes. 

 

Keywords: educational management methods, lifelong learning, elderly school 
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กติติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เร่ืองวิธีการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุโรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วง
ไปไดด้ว้ยการใหค้วามช่วยเหลือแนะน าของ ดร.วรีธรรม ปัญจขนัธ์ ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก และดร.ช่ืนกมล นาคประเสริฐ อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีได้กรุณาท่ีให้ค  าแนะน าข้อคิดเห็น
ตรวจสอบ และแกไ้ขร่างวทิยานิพนธ์มาโดยตลอด ผูเ้ขียนจึงขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 

ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณ ผูอ้  านวยการโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง นายอุดมศกัด์ิ 
คนัธาเศรษฐ์ คณะครูจิตอาสา และนกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ท่ีให้ความร่วมมือตอบสอบถาม และ
สัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของงานวทิยานิพนธ์ในฉบบัน้ีท าให้งานส าเร็จลุล่วงไปไดดี้ ทา้ยน้ีผูเ้ขียนขอ
นอ้มร าลึกถึงอ านาจบารมีของคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายท่ีอยูใ่นสากลโลก อนัเป็นท่ี
พึ่งใหผู้เ้ขียนมีสติปัญญาในการจดัท าวทิยานิพนธ์ให้ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ผูเ้ขียนขอให้เป็นกตเวทิตาแด่
บิดา มารดา ครอบครัวของผูเ้ขียน ตลอดจนผูเ้ขียนหนงัสือ และบทความต่าง ๆ ท่ีให้ความรู้แก่ผูเ้ขียนจน
สามารถใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

ในยคุท่ีประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรไปสู่การเป็นสังคมผูสู้งอาย ุ
(aging society) โดยพบว่าประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 6.8 ในปี พ.ศ. 2537 เป็น 
ร้อยละ 9.4 10.7 12.2 และ 14.9 ในปี พ.ศ. 2545 2550 2554 และ 2557 ตามล าดบั (ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ, 2557, หนา้ 25) ท าให้หน่วยงาน องคก์รต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนไดใ้ห้ความส าคญักบั
การดูแลพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุมากข้ึน โดยมุ่งเน้นให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพร่างกายดี ไม่มี
โรคภยัไขเ้จ็บ จิตใจดี มีความสุข มีสัมพนัธภาพทางสังคมท่ีดีกบัผูค้นรอบขา้ง และมีสภาพความ
เป็นอยูท่ี่ดี (ยพุิน ทรัพยแ์กว้, 2559, หนา้ 28) 

เช่นเดียวกบัจงัหวดัเชียงรายท่ีไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอย่างเต็มตวั จากรายงานของ
กรมการปกครอง (ม.ป.ป., หนา้ 1) ระบุวา่ในปี พ.ศ. 2558 จงัหวดัเชียงราย มีประชากรอายุ 60 ปีข้ึน
ไป คิดเป็นร้อยละ 14.30 จากประชากรผูสู้งอายทุั้งหมด (ประชากรผูสู้งอายุ 182,699 คน จากจ านวน
ประชากร 1,277,950 คน) ซ่ึงเพิ่มจากปี พ.ศ. 2548 ท่ีมีผูสู้งอายเุพียง ร้อยละ 9.88 (ประชากรผูสู้งอายุ 
121,049 คน จากจ านวนประชากร 1,225,057 คน) และจากการคาดประมาณประชากรของ
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2556, หนา้ 124) พบวา่ในปี พ.ศ. 
2563 จงัหวดัเชียงรายจะมีประชากรผูสู้งอายุสูงถึงร้อยละ 17.56 ของประชากรทั้งหมด ในท านอง
เดียวกบัต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงรายท่ีมีผูสู้งอายุคิดเป็นร้อยละ 15.67 ของ
ประชากรทั้งหมด (ผูสู้งอายุ 1,554 รายจากประชากรทั้งส้ิน 9,918 ราย) (องคก์ารบริหารส่วนต าบล
ป่าซาง, 2559, หนา้ 6)  

อยา่งไรก็ตาม จากรายงานของส านกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2557 (2557, หนา้ 8) พบวา่
ผูสู้งอายท่ีุอยูค่นเดียวตามล าพงัในครัวเรือนเพิ่มสูงข้ึนจากร้อยละ 3.6 ในปี พ.ศ. 2537 มาเป็นร้อยละ 
8.7 ต่างจากสังคมไทยในอดีตท่ีผ่านมา ซ่ึงมีความรัก ความผูกพนัในครอบครัว ไดพ้ึ่งพาอาศยักนั 
และอยูร่่วมในพื้นท่ีเดียวกนั ผูสู้งอายุไดรั้บการดูแลเป็นอย่างดีจากลูกหลาน ชีวิตเต็มไปดว้ยความ
อบอุ่นและความสุข (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2551, หน้า 9) 
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ผูสู้งอายุในอดีตให้ความสนใจในการศึกษาและเรียนรู้ในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น 
ภูมิปัญญาพื้นบา้น ภาษาลา้นนา และเวทยม์นต์คาถา เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะ และ
น ามาประยุกต์ใช้กบัตนเองตามวิถีชีวิตของแต่ละบุคคลตามสภาพความเป็นจริง ส่งผลให้ผูสู้งอายุ
เกิดความตระหนกัในการเรียนรู้เพื่อมีชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรี และมีคุณค่า รวมถึงมีความ
กระตือรือร้นขวนขวายหาความรู้ใหม่ ๆ ในการดูแลตนเอง 

ปัญหาการอาศยัตามล าพงัของผูสู้งอายุข้างต้น เช่ือมโยงกับสถานการณ์ในปัจจุบนั 
ท่ีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยสีารสนเทศเช่ือมโยงประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกเขา้ดว้ยกนั จนเกิดสภาวะ
โลกาภิวตัน์ ควบคู่ไปกบัระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซ่ึงพฒันาประเทศไปสู่การเป็นโลกาภิวตัน์ 
เสรีนิยมใหม่ ซ่ึงระบบการผลิตอยู่ในก ามือของบริษทัขา้มชาติท่ีมีบริษทัลูกในพื้นท่ี ส่งผลให้เกิด
การปรับเปล่ียนแบบแผนการจา้งงานใหม่ แรงงานในชนบทถูกผลกัออกไปอยูใ่นภาคเศรษฐกิจนอก
ระบบมากข้ึน และพร้อมท่ีจะเคล่ือนยา้ยตนเองออกจากถ่ินฐานบา้นเกิด พลดัพรากจากครอบครัวไป
แสวงหางาน เพื่อความอยูร่อดของตนเองและครอบครัว (ศกัดินา ฉตัรกุล ณ อยุธยา, 2556, หนา้ 6) 
สภาพครอบครัวเปล่ียนแปลงไปจากอดีตซ่ึงเคยเป็นครอบครัวขยาย กลายเป็นครอบครัวเด่ียวท่ีมี
เฉพาะพอ่ แม่ ลูก ท าใหผู้สู้งอายหุลายรายตอ้งอาศยัอยูเ่พียงล าพงั ขาดผูดู้แล โดดเด่ียว เกิดความรู้สึก
วา่ชีวติไร้ความหมาย (ยพุิน ทรัพยแ์กว้, 2559, หนา้ 28) 

ในขณะเดียวกัน เม่ือพิจารณาเจาะลึกถึงปัญหาท่ีผูสู้งอายุต าบลป่าซางเผชิญภายใต้ 
ยุคกระแสโลกาภิวตัน์ ศิริ บุญศิริ (2559, หน้า 1) ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ป่าซางไดก้ล่าวถึงปัญหาของผูสู้งอายุว่า มีผูสู้งอายุบางส่วนท่ีปรับตวัไม่ทนัการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมท าให้ประสบปัญหาทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงปัญหาดา้นร่างกาย 
ไดแ้ก่ การเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง พิการและอมัพฤกษอ์มัพาต ปัญหาดา้นอารมณ์และจิตใจ ไดแ้ก่ 
ความเครียดจากภาระหน้ีสิน การถูกทอดทิ้งให้อยู่บา้นเพียงล าพงั ความรู้สึกนอ้ยใจ ดอ้ยคุณค่าจาก
การไม่ไดแ้สดงบทบาทท่ีเคยมี เช่น การเป็นผูน้ าทางจิตวิญญาณในครอบครัวหรือเป็นท่ีปรึกษาใน
เร่ืองต่าง ๆ ลูกหลานไม่ให้ความเคารพเหมือนในอดีตท่ีผ่านมา ปัญหาดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม 
ไดแ้ก่ การเผชิญความขดัแยง้ในครอบครัว เช่น ปัญหาความไม่เขา้ใจกนั ทั้งจากช่องวา่งระหวา่งวยั
กบัลูกหลานรุ่นใหม่ในยุคโลกาภิวตัน์ หรือความขดัแยง้ดา้นผลประโยชน์ แมก้ระทัง่ความสัมพนัธ์
ในกลุ่มผูสู้งอายุดว้ยกนัเองท่ีเร่ิมมีน้อยลง ส่วนปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ความไม่ปลอดภยัใน
ชีวติและทรัพยสิ์น มีโอกาสถูกหลอกลวงจากความรู้ไม่เท่าทนั หรือการกา้วไม่ทนัเทคโนโลยี ท าให้
การรับรู้เร่ืองราวขอ้มูลข่าวสารเป็นไปอยา่งจ ากดั ไม่ทนัคนรุ่นใหม่ เหล่าน้ีลว้นท าให้ผูสู้งอายุอยูใ่น
สภาวะพึ่งพิงลูกหลานและส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน 
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ดงันั้น การพฒันาให้ผูสู้งอายุสามารถพึ่งพาตนเองไดแ้ละอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมอยา่ง 
มีความสุข มีศกัด์ิศรี และมีคุณค่าจึงเป็นส่ิงจ าเป็น จากเหตุผลความจ าเป็นน้ีท าให้องค์การบริหาร
ส่วนต าบลป่าซาง จึงไดจ้ดัตั้งโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ข้ึนเพื่อเป็นฐานในการพฒันาผูสู้งอายุ
โดยเร่ิมจากการเชิญชวนชมรมผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง ไปศึกษาดูงานแนวทางในการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุท่ีโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลหัวงม้ อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย หลงัจากนั้นไดจ้ดัตั้ง
คณะท างาน ซ่ึงประกอบดว้ยพระสงฆ ์คณะครูจิตอาสา ประธานผูสู้งอายุ เจา้หนา้ท่ีส่วนราชการใน
พื้นท่ี และเจา้หน้าท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลป่าซาง เพื่อจดัท าหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล 
ป่าซาง โดยโรงเรียนดงักล่าวเปิดการเรียนการสอนในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 ณ วดัศรีดอนชัย 
อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อให้ผูสู้งอายุมีคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย มีความรู้ 
ความสามารถในการส่ือสาร มีทกัษะชีวิตในการคิด การแกปั้ญหา และมีจิตส านึกในการอนุรักษ์
วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์
และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข ในการจดักระบวนการเรียนรู้
ไดก้ าหนดให้มี 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ 1) วิชาพระพุทธศาสนา 2) วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  
3) วิชาสังคมศึกษา ศิลปะและวฒันธรรม และ 4) กิจกรรมการศึกษาตามอธัยาศยั โดยเปิดเรียน
สัปดาห์ละ 1 วนั คือทุกวนัพุธ 

อย่างไรก็ตาม ในการเรียนการสอนของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางได้พบปัญหา
ส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงได้จากการทบทวนการศึกษาประเมินผลการ
ด าเนินงานพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในพื้นท่ีต าบลป่าซาง เร่ืองโครงการอบรมลดเอวลดพุง
ผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ของส านกังานหลกัประกนัสุขภาพต าบลป่าซาง (2557, หน้า 1) โครงการ
ดงักล่าวไดรั้บสนบัสนุนงบประมาณจากส านกังานหลกัประกนัสุขภาพต าบลป่าซาง โดยด าเนินการ
อบรมให้ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโรคอว้น การออกก าลงักาย และการรับประทานอาหารท่ีถูกหลกั
และปลอดภยั จากการประเมินผลหลงัการอบรมพบวา่ ผูสู้งอายุมีความรู้ในเร่ืองผลกระทบจากโรค
อว้น วธีิการป้องกนัการรับประทานอาหารและการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัวยั ในขณะเดียวกนั
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัคงมีปัญหาด้านสุขภาพและไม่สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีถูกหลกัได้ ส่วนหน่ึงเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งอบรมให้ความรู้ในรูปแบบของการ
บรรยายเป็นหลกั โดยไม่ไดมี้การพดูคุย คน้หาปัญหาความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของผูสู้งอายุ หรือมีการ
เรียนรู้ผ่านการแลกเปล่ียนเรียนรู้ หรือการด าเนินการสนบัสนุนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
ส่งผลให้การพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง จึงไม่สามารถกระท าได้อย่างเต็มท่ี
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เท่าท่ีควรจะเป็น ดงันั้นส่ิงท่ียงัคงเป็นค าถามคือ จะจดัการศึกษาและการบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ให้แก่ผูสู้งอายุอย่างไร เพื่อส่งผลให้เกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ
ต าบลป่าซางได ้ 

ด้วยเหตุน้ี ในฐานะท่ีผูว้ิจ ัยเป็นเจ้าหน้าท่ีสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน กอง
การศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม จึงสนใจท่ีจะศึกษาเพื่อคน้หาการจดัการศึกษาและการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ท่ีสามารถส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ซ่ึงจะช่วยให้องค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีแนวทางในการน าวีธีการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอด
ชีวติ ดงักล่าวไปใช ้เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุใหมี้ชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรีและมี
คุณค่าในท่ีสุด 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

1. เพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไป สถานการณ์ วิธีการจดัการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอาย ุต าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย  

2. เพื่อศึกษาผลของการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุท่ีมีต่อการ
พฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 
 

ขอบเขต หรือสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัช่ือเร่ือง 
 

1. ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากรในการศึกษาวจิยั มี 3 กลุ่ม คือ 
  1.1.1 นกัเรียนผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นสมาชิกของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง อ าเภอ

เวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย จ านวน 180 คน 
  1.1.2 เจ้าหน้าท่ี  อบต.ป่าซาง ซ่ึงมีหน้า ท่ี รับผิดชอบเก่ียวข้องกับการจัด

กระบวนการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนผูสู้งอายุ จ  านวน 4 คน  
  1.1.3 วทิยากรจิตอาสาในชุมชนของโรงเรียนผูสู้งอายคืุอ พระภิกษุสงฆ์ จ  านวน 4 

รูป และฆราวาส จ านวน 4 คน  
 1.2 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาได้รับการคัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ ์

มี 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
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  1.2.1 นกัเรียนผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นสมาชิกของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง อ าเภอ
เวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย ชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 30 คน ซ่ึงไดรั้บการคดัเลือกอยา่งเฉพาะเจาะจงตาม
เกณฑ ์

  1.2.2 เจา้หนา้ท่ี อบต.ป่าซาง ท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 3 คน  
  1.2.3 วทิยากรจิตอาสา คือ พระภิกษุสงฆ ์3 รูป และฆราวาส 4 คน  
2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 การศึกษาเร่ือง วธีิการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต

ของผูสู้งอายโุรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย มีขอบเขตดา้นเน้ือหา 
3 ประเด็น คือ วิธีการจดัการศึกษา การเรียนรู้ตลอดชีวิต และคุณภาพชีวิตของนกัเรียนผูสู้งอายุท่ีดี
ทั้ง 4 ดา้น 

3. ขอบเขตพืน้ที ่
 พื้นท่ีในการศึกษาวจิยั คือโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง วดัศรีดอนชยั หมู่ท่ี 2 ต าบล

ป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย  
 

ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 

1. ขอ้มูล สถานการณ์ ของผูสู้งอายเุป็นอยา่งไร วธีิการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอด
ชีวติของผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอาย ุต าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย เป็นอยา่งไร 

2. ผลของการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุ  ท่ีมีต่อการพฒันา
คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุเป็นอยา่งไร  

 
ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

 
วธีิการจัดการศึกษา หมายถึง การศึกษาเพื่อเพิ่มทกัษะคุณภาพชีวิตในทุก ๆ ดา้น โดยใช้

รูปแบบของการศึกษาในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั ใชเ้ทคนิคการเรียนการสอน
หรือวิธีการท่ีจะท าให้ผูสู้งวยัมีความสนใจในการเรียนรู้มากข้ึน โดยครูจะเป็นผูช่้วยให้ผูสู้งอายุเกิด
กระบวนการเรียนรู้ในกระบวนการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ สร้างบรรยากาศการเรียนแบบมีส่วนร่วม
ร่วมการวางแผน ร่วมตดัสินใจ ร่วมด าเนินงาน ร่วมในการใชป้ระโยชน์ 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต หมายถึง การจดักระบวนการทางการศึกษา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ในรูปแบบของการศึกษาในระบบโรงเรียน (formal education) การศึกษานอกระบบ
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โรงเรียน (non-formal education) และการศึกษาตามอธัยาศยั (informal education) โดยมีจุดเนน้ให้
ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-directed learning) พฒันาบุคคลให้พฒันาตนเอง 
และปรับตวัทนัความเปล่ียนแปลงทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจของโลก 

คุณภาพชีวติ หมายถึง คุณภาพชีวติเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้เก่ียวกบัการใชชี้วิตของผูสู้งอายุ
แต่ละคน ซ่ึงมีโครงสร้างหลากหลายมิติ ทั้งทางดา้นสุขภาพร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
และสภาพแวดลอ้ม ตามบริบท วฒันธรรม ค่านิยม เป้าหมายความคาดหวงัท่ีตั้งไว ้องค์ประกอบ
ของคุณภาพชีวติ 4 ดา้น คือ 

 1) ด้านร่างกาย เป็นการรับรู้สภาพของนักเรียนผูสู้งอายุ ซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนั 
ไดแ้ก่ การรับรู้สภาพความสมบูรณ์ของร่างกาย ความสบาย ไม่มีความเจ็บปวด รับรู้ถึงพละก าลงัในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั การนอนหลบั พกัผอ่น และการรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืน 

 2) ด้านจิตใจ โดยเป็นการรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง ได้แก่ การรับรู้ความรู้สึก
ทางบวกท่ีนกัเรียนผูสู้งอายมีุต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตน ความรู้สึกรวมทั้งความภาคภูมิใจ 
ความมัน่ใจ ความคิด และการตดัสินใจของตนเอง รวมทั้งการรับรู้ความสามารถในการเรียนรู้
เร่ืองราวต่าง ๆ ของตนท่ีมีต่อผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ดา้นศาสนา ความเช่ือท่ีมีผลการ
ด ารงชีวติ 

 3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เป็นการรับรู้ความสัมพนัธ์ของนกัเรียนผูสู้งอายุกบั
บุคคลอ่ืน หรือการได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลในสังคมและการรับรู้วา่ตนเองเป็นผูช่้วยเหลือ
บุคคลอ่ืนในสังคม  

 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกบัการด าเนินชีวิต การรับรู้ว่า
ตนเองมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขงั มีความปลอดภยัมัน่คงในชีวิต รวมทั้งรับรู้ว่าได้อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดีปราศจากมลพิษ  

ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป ซ่ึงอาศัยอยู่ในต าบลป่าซาง อ าเภอ 
เวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หมายถึง การพฒันาคุณภาพชีวิตเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้
เก่ียวกบัการใชชี้วติของผูสู้งอายแุต่ละคน ซ่ึงมีโครงสร้างหลากหลายมิติ ทั้งทางดา้นสุขภาพร่างกาย 
จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคมและสภาพแวดลอ้มตามบริบท วฒันธรรม ค่านิยม เป้าหมายความ
คาดหวงัท่ีตั้งไว ้ 

โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นรูปแบบหน่ึงของจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อ
พฒันาความรู้ทกัษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวติของผูสู้งอายุ โดยกิจกรรมก าหนดข้ึนจากความสนใจ
ของผูสู้งอายุ วิทยากรของโรงเรียนผูสู้งอายุเป็นจิตอาสาท่ีมาจากพระภิกษุสงฆ์ เจ้าหน้าท่ีจาก
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หน่วยงานและปราชญ์ชาวบา้นในพื้นท่ี บริหารจดัการโดยคณะกรรมการท่ีประกอบดว้ยตวัแทน
นกัเรียนผูสู้งอายุ และเจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าซาง ภายใตก้ารสนบัสนุนงบประมาณ
จากองค์การบริหารส่วนต าบลป่าซาง และมีขอ้ตกลงร่วมกนัท่ีเกิดจากความเห็นพอ้งตอ้งกนัของ
สมาชิกในโรงเรียนผูสู้งอายุ ส าหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิตในท่ีน้ี หมายถึง การจดัการเรียนรู้ท่ี
สนับสนุนให้นักเรียนผู ้สูงอายุพึ่ งตนเอง ได้รับการพัฒนาอย่างสัมพันธ์สอดคล้องกับวิถี
ชีวติประจ าวนัของตน 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1. องค์การบริหารส่วนต าบลป่าซางได้ขอ้มูลทัว่ไป สถานการณ์ของผูสู้งอายุ วิธีการ
จดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติของผูสู้งอายุต าบลป่าซาง  

2. ทราบถึงวิธีการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล 
ป่าซาง ท่ีมีต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ และเป็นแนวทางส าหรับองค์การบริหารส่วนต าบล 
ป่าซาง และหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ในการพฒันาการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนต าบลป่าซาง 
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บทที ่2 

ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งวิธีการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายโุรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย ผูว้ิจยัจะ
ไดน้ าเสนอเป็นล าดบัขั้นตอนตั้งแต่แนวคิด วิธีการจดัการศึกษาและแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ท่ี
เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุสามารถเรียนรู้ตามความต้องการตลอดช่วงชีวิต หลงัจากนั้นจึงเป็นการ
น าเสนอแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

 1. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิการจดัการศึกษา 
  1.1 แนวคิดการศึกษาตลอดชีวติ 
  1.2 แนวคิดจิตวทิยาผูใ้หญ่ 
  1.3 แนวคิดการมีส่วนร่วม 
 2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
  2.1 แนวคิดการจดัการความรู้ 
  2.2 แนวคิดเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ 
  2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ 
  2.4 การถอดบทเรียนการเรียนรู้ 
 3. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ
  3.1 ทฤษฎีการสูงอาย ุ
  3.2 แนวคิดโรงเรียนผูสู้งอายุ 
  3.3 แนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวติ 
  3.4 การประเมินคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
  3.5 หลกัจิตวทิยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ 
  3.6 แนวคิดสุขภาพแบบองคร์วม 
  3.7 ปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
  3.8 ปัญหาในการจดักระบวนการเรียนรู้ 
  3.9 กิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 

 



9 
 

 

 4. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 6. กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องวธิีการจัดการศึกษา ของผู้สูงอาย ุ
 

1.1 แนวคิดการศึกษาตลอดชีวติ (lifelong education) 
 แนวคิดการจดัการศึกษาตลอดชีวิตซ่ึงมุ่งสร้างคนให้เกิดทกัษะทางการเรียนรู้ และ

ตอบสนองความต้องการของบุคคลผูเ้รียนรู้น้ี ได้รับการน าเสนอเป็นคร้ังแรกในการประชุม
นานาชาติดา้นการศึกษาของผูใ้หญ่คร้ังท่ี 3 (The Third International Committee for Facilitating 
Adult Education) จดัโดย UNESCO เม่ือปี พ.ศ. 2507 หลงัจากนั้น ประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก ไดน้ า
แนวคิดน้ีมาเป็นแนวทางในการจัดการศึกษา เช่นเดียวกับประเทศไทยท่ีได้มีการก าหนดเป็น
นโยบายและยทุธศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งดา้นการศึกษา ซ่ึงสามารถศึกษาไดจ้ากเอกสารนโยบายและแผน 
ไดแ้ก่ นโยบายรัฐบาล (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 เป็นตน้ไป) พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 แผนการศึกษา
แห่งชาติ โดยเฉพาะแผนการศึกษาแห่งชาติฉบบัปรับปรุง (พ.ศ. 2552–2559) ได้มีการก าหนด
วตัถุประสงคท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาตลอดชีวิตว่าเพื่อพฒันาคนอยา่งรอบดา้น และสมดุลเพื่อเป็น
ฐานหลกัของการพฒันา ซ่ึงรวมไปถึงการพฒันาแหล่งเรียนรู้ทั้งในระบบ นอกระบบและแหล่ง
เรียนรู้ตามอัธยาศัย ตลอดจนสภาพแวดล้อมและโครงสร้างให้เอ้ือต่อการศึกษาและเรียนรู้ 
อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ทั้งน้ีเพื่อเพิ่มโอกาสทางการศึกษาให้ประชาชนทุกคนมี
โอกาสเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตลอดจนส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ประชา
สังคมและทุกภาคส่วนของสังคมในการบริหารจดัการศึกษาและสนบัสนุนส่งเสริมการศึกษา จึงถือ
เป็นการปฏิรูปการศึกษาใหมี้ลกัษณะของการบูรณาการทรัพยากรทางการศึกษา และวิถีชีวิตของคน
ในชุมชนอยา่งเป็นเอกภาพ (ดุษณี ด ามี, 2557, หนา้ 14-16) เพื่อใหเ้ขา้ใจแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต
น้ีมากยิง่ข้ึน ผูว้จิยัจึงไดน้ าเสนอแนวคิดดงักล่าวใน 3 ประเด็น คือ  

  1) ความหมายของการศึกษาตลอดชีวติ 
   ในประเด็นน้ี พบวา่ มีผูใ้หค้  านิยามความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตเป็น 2 

นยั นยัท่ี 1 เป็นแนวความคิดและแนวทางส่งเสริมใหบุ้คคลพฒันาคุณภาพชีวิตอยา่งต่อเน่ือง และนยั
ท่ี 2 เป็นนิยามเชิงปฏิบติัการเก่ียวขอ้งกบักระบวนการทางการศึกษาเพื่อสนบัสนุนให้บุคคลสามารถ
พฒันาคุณภาพชีวติ ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  
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   นยัท่ี 1 แนวความคิดและแนวทางส่งเสริมให้บุคคลพฒันาคุณภาพชีวิตอย่าง
ต่อเน่ือง โดยอุดม เชยกีวงศ์ (2551 อ้างถึงใน ดุษณี ด ามี, 2557, หน้า 18) ให้ความหมายของ
การศึกษาตลอดชีวิตวา่ เป็นแนวความคิดและแนวทางในการส่งเสริมให้มนุษยพ์ฒันาคุณภาพชีวิต
ของตนอยา่งต่อเน่ือง เอ้ือใหส้ังคมท่ีตนอาศยัอยูเ่ป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 

   นัยท่ี 2 กระบวนการทางการศึกษาสนับสนุนให้บุคคลพฒันาคุณภาพชีวิต
อยา่งต่อเน่ืองซ่ึงตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (2542, หนา้ 3) ไดใ้ห้ความหมาย
ของการศึกษาตลอดชีวิตว่า เป็นการศึกษาท่ีเกิดจากการผสมผสานระหว่างการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั เพื่อให้สามารถพฒันาคุณภาพชีวิตไดอ้ยา่งต่อเน่ือง
ตลอดชีวติ 

   สอดคลอ้งกบัสถาบนัส่งเสริมและพฒันานวตักรรมการเรียนรู้ (2556 อา้งถึง
ใน ดุษณี ด ามี, 2557, หน้า 17) ท่ีได้ให้ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตว่า หมายถึง การจดั
กระบวนการทางการศึกษาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ในรูปแบบของการศึกษาในระบบ
โรงเรียน (formal education) การศึกษานอกระบบโรงเรียน (non-formal ducation) และการศึกษา
ตามอธัยาศยั (informal education) โดยมีจุดเน้นให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(self-directed learning) พฒันาบุคคลให้พฒันาตนเอง และปรับตวัทนัความเปล่ียนแปลงทางสังคม 
การเมืองและเศรษฐกิจของโลก 

   ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัสนใจนิยามของการศึกษาตลอดชีวิตในเชิงปฏิบติัการ ซ่ึง
หมายถึง แนวคิดแนวทางการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง รู้เท่าทนัปัญหา ใน
สังคมร่วมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยเป็นการผสมผสานระหวา่งการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ในหลกัสูตรของ
โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง 

  2) ลกัษณะส าคญัของการศึกษาตลอดชีวติ 
   ในการศึกษาตลอดชีวิต การท่ีจะส่งเสริมสนบัสนุนให้บุคคลเกิดการเรียนรู้

ตามศกัยภาพเฉพาะตน ควรมีลกัษณะส าคญัซ่ึงสามารถประมวลไดเ้ป็น 13 ลกัษณะดงัน้ี (ดุษณี ด ามี, 
2557, หนา้ 19) 

    2.1) บุคคลตระหนกัวา่ การศึกษาตลอดชีวติเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวติ 
    2.2) ประชาชนทุกคนไดรั้บโอกาสทางการศึกษาอย่างทัว่ถึงและเท่าเทียม 

โดยไม่มีขอ้จ ากดัดา้นเพศ อายุ ร่างกาย สติปัญญา อาชีพ พื้นฐานการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคม 

    2.3) เช่ือวา่บุคคลสามารถเรียนรู้ไดต้ลอดชีวติ ไม่วา่จะอยูใ่นวยัใด 
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    2.4) บุคคลควรไดรั้บการศึกษาหลายรูปแบบผสมผสานกนั เพื่อการพฒันา
ไดเ้ตม็ตามศกัยภาพในแต่ละช่วงอาย ุ

    2.5) ครอบคลุมการศึกษาทุกประเภท ทุกระดบั 
    2.6) จดับริการการศึกษาท่ีหลากหลาย มีสาขาวิชา หลกัสูตรและกิจกรรม

ให้ผูเ้รียนไดเ้ลือกเรียนและฝึกฝนอย่างอิสระตามความตอ้งการ ความสนใจ และความถนัดของแต่ละ
บุคคล 

    2.7) ยืดหยุน่ในกฎเกณฑ์ระเบียบต่าง ๆ ทั้งในดา้นกระบวนการ เวลาและ
สถานท่ี 

    2.8) จดัการศึกษาอย่างต่อเน่ือง สม ่าเสมอมีแหล่งการเรียนรู้ท่ีสนองความ
ตอ้งการของผูเ้รียนไดเ้พียงพอ การเรียนรู้ควรเกิดข้ึนไดทุ้กท่ีทุกเวลา 

    2.9) สามารถเทียบโอนหลักฐานการศึกษาหรือการเรียนรู้กันได้ทั้ งใน
การศึกษาประเภทเดียวกนั และระหวา่งการศึกษาทั้งสามประเภท 

    2.10) จดัการศึกษาให้สัมพนัธ์โดยตรงและกลมกลืนกบัวิถีการด าเนินชีวิต
ของบุคคลและชุมชน เพื่อให้บุคคลตระหนกัถึงความส าคญัของการเรียนรู้วา่เป็นส่วนหน่ึงของวิถี
ชีวติของตน 

    2.11) จดักระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ความส าคญักับผูเ้รียนเป็นหลัก เพื่อ
ส่งเสริมให้บุคคลสามารถพฒันาตนเองได้เต็มศกัยภาพ โดยก าหนดหรือเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมกบัตน และรู้วธีิแสวงหาความรู้ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

    2.12) ให้ความส าคญักบัครอบครัวและชุมชนวา่เป็นแหล่งการเรียนรู้ดา้น
วฒันธรรมประเพณีและวถีิชีวติท่ีส าคญั 

    2.13) เกิดจากความร่วมมือของทุกภาคส่วน ครอบคลุมหน่วยงาน องคก์ร 
สถาบนัการศึกษาและแหล่งความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 

   ในการวจิยัน้ี ลกัษณะส าคญัในการศึกษาตลอดชีวิตเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะช่วยให้
บุคคลได้รับโอกาสทางการศึกษาอย่างทัว่ถึงและเท่าเทียม สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต โดย
จดับริการศึกษาท่ีหลากหลายมีกิจกรรมผูเ้รียนไดเ้ลือกเรียนและฝึกฝนอยา่งอิสระตามความตอ้งการ 
และยดึหยุน่ในกฏเกณฑร์ะเบียบต่าง ๆ มีแหล่งเรียนรู้ท่ีสนองความตอ้งการผูเ้รียน มีจดัการศึกษาให้
สัมพนัธ์กลมกลืนวิถีการด าเนินชีวิต ซ่ึงส่งผลในการพฒันาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ใน
ขณะเดียวกนัใหค้วามส าคญักบัครอบครัวชุมชน ใหเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นประเพณีวฒันธรรม ภายใต้
ความร่วมมือของทุกภาคส่วน 
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  3) องคป์ระกอบของการศึกษาตลอดชีวติ 
   ดุษณี  ด า มี  (2557 , หน้า  20)  ได้ เสนอว่า  การศึกษาตลอดชีวิตควรมี

องคป์ระกอบ ครอบคลุมการศึกษาส าคญั 3 ระบบ คือ 
    3.1) การศึกษาในระบบ (formal education) ซ่ึงหมายถึง กิจกรรมการศึกษา

ท่ีมีโครงสร้างชดัเจน มีการแบ่งชั้นเรียนตามอายุ จดัการเรียนการสอนตามล าดบัชั้นตั้งแต่ระดบัตน้
จนถึงระดบัสูง โดยมีลกัษณะส าคญัคือ มีหลกัสูตรเวลาเรียนท่ีแน่นอน การเรียนเนน้ในเร่ืองอนาคต 
มีการจ ากัดอายุผูเ้รียน ลงทะเบียนเรียน วดัและประเมินผลเพื่อรับประกาศนียบตัร ส่วนใหญ่มี
สถานท่ีเรียนท่ีแน่นอน 

    3.2) การศึกษานอกระบบ (non-formal education) หมายถึง กิจกรรม
การศึกษา นอกระบบ โดยเป็นการเรียนนอกโรงเรียนท่ีมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ียืดหยุ่น 
สอดคลอ้งกบัสภาพความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายท่ีหลากหลาย เนน้การจดัการเรียนรู้เร่ืองท่ีเป็น
สภาพปัจจุบนั เพื่อการแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนั โดยมีเวลาเรียนท่ียืดหยุน่ มีการประเมินผลเพื่อรับ
ประกาศนียบตัร ไม่จ  ากดัอาย ุ 

    3.3) การศึกษาตามอธัยาศยั (informal education) โดยหมายถึง การศึกษาท่ี
เกิดข้ึนตามวิถีชีวิต เรียนรู้จากประสบการณ์การท างาน จากบุคคล ครอบครัว ส่ือ ชุมชนและ แหล่ง
ความรู้ต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างความรู้ ทกัษะ ความบนัเทิงและพฒันาคุณภาพชีวิต ซ่ึงมีลกัษณะส าคญั
คือ ไม่มีหลักสูตรหรือเวลาเรียนท่ีแน่นอน ไม่จ  ากัดเวลาเรียน ไม่จ  ากัดอายุ สามารถเรียนได้
ตลอดเวลาและเกิดข้ึนในทุกช่วงวยัตลอดชีวติ ไม่มีการลงทะเบียน การสอบหรือรับประกาศนียบตัร 
ไม่มีสถานท่ีแน่นอน ส่วนใหญ่เป็นการเรียนเพื่อความรู้และนนัทนาการ 

  สรุปแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต คือการศึกษาอย่างต่อเน่ืองเพื่อเพิ่มทักษะ
คุณภาพชีวิตในทุก ๆ ด้าน โดยมีรูปแบบของการศึกษาในระบบ นอกระบบและการศึกษาตาม 
อธัยาศยั การศึกษาในระบบ เป็นกิจกรรมการศึกษาท่ีมีโครงสร้างชดัเจน มีการแบ่งชั้นเรียนตามอาย ุ
จดัการเรียนการสอนตามล าดบัชั้นตั้งแต่ระดบัตน้จนถึงระดบัสูง การศึกษานอกระบบ คือกิจกรรม
การศึกษา เป็นการเรียนนอกโรงเรียนท่ีมีกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ียืดหยุ่น สอดคลอ้งกบัสภาพ
ความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายท่ีหลากหลาย การศึกษาตามอธัยาศยั เป็นการศึกษาท่ีเกิดข้ึนตามวิถี
ชีวิต เรียนรู้จากประสบการณ์การท างาน จากบุคคล ครอบครัว ส่ือ ชุมชนและแหล่งความรู้ต่าง ๆ 
เพื่อเสริมสร้างความรู้ ทกัษะ เป็นแนวความคิดและแนวทางในการส่งเสริมให้มนุษยพ์ฒันาคุณภาพ
ชีวติของตนอยา่งต่อเน่ือง เอ้ือใหส้ังคมท่ีตนอาศยัอยูเ่ป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 

 ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าแนวทางองคป์ระกอบการศึกษาตลอดชีวิต ท่ีประกอบดว้ย
การศึกษาในระบบกล่าวคือ เป็นการเรียนท่ีมีโครงสร้างชัดเจนมีห้องเรียน มีหลกัสูตร และการ
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ประเมินผูเ้รียน ส่วนการศึกษานอกระบบนั้น เป็นการเรียนนอกโรงเรียนท่ีมีกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ท่ียืดหยุ่น สอดคลอ้งกบัสภาพความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายท่ีหลากหลาย การศึกษาตาม
อธัยาศยั โดยเป็นการศึกษาท่ีเกิดข้ึนตามวิถีชีวิต เรียนรุ้จากประสบการณ์ จากครอบครัว ส่ือ ชุมชน
และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ มีลกัษณะส าคญั คือ ไม่มีหลกัสูตรหรือเวลาเรียนท่ีแน่นอน ไม่จ  ากดัเวลา
เรียน ไม่จ  ากดัอายุ สามารถเรียนไดต้ลอดเวลา เป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบล
ป่าซางท่ีมีหลกัสูตรการเรียนการสอนท่ีแบ่งเป็นระดบัชั้นเรียนมีสถานท่ีมีห้องเรียนรวมทั้งมีการ
เรียนรู้นอกสถานท่ีหรือการศึกษาดูงานและการอบรมดา้นอาชีพเพื่อเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ 
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

1.2 แนวคิดจิตวทิยาผู้ใหญ่ 
 การเรียนรู้ของผู ้ใหญ่แตกต่างจากการเ รียนรู้ของเด็ก  เ น่ืองเพราะผู ้ใหญ่มี

ประสบการณ์มากกว่า ดังนั้นการเรียนการสอนต้องยึดหลกัในการตอบสนองต่อธรรมชาติของ
ผูใ้หญ่ โดยรู้หลักการศึกษาผูใ้หญ่ ซ่ึงนักจิตวิทยาการศึกษาผูใ้หญ่เช่ือว่าการให้ความส าคญักับ
ผูเ้รียน โดยเนน้ถึงศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์การให้ความส าคญัเก่ียวกบัตวัผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนรู้สึก
พึงพอใจกบัการเรียนรู้ท่ีช่วยเพิ่มพูนสติปัญญา ซ่ึงการเรียนรู้จะเร่ิมตน้จากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
(self-initiated) ของผูเ้รียนเพื่อใหบ้รรลุความสามารถท่ีตนเองตอ้งการ หลกัการเรียนรู้ส าหรับผูใ้หญ่
ท่ีส าคญัมี 4 ประการ ดงัน้ี (ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั, 2554, 
หนา้ 44) 

  1) ความตอ้งการความสนใจ (need and interests) ผูใ้หญ่จะไดรั้บการชกัจูงให้เกิด
การเรียนรู้ไดดี้ถา้ส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นตรงกบัความตอ้งการและความสนใจ ท าใหเ้กิดความพึงพอใจได ้ 

  2) สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติผูใ้หญ่ (life situations) การเรียนรู้ของผูใ้หญ่ จะ
ไดผ้ลดีถา้ยึดหลกัผูใ้หญ่เป็นศูนยก์ลางในการเรียนการสอน โดยจดัหน่วยการเรียนการสอนท่ีใช้
สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติผูใ้หญ่เป็นส าคญั 

  3) การวิเคราะห์ประสบการณ์ (analysis of experience) เน่ืองจากประสบการณ์
เป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุดส าหรับผูใ้หญ่ ดงันั้น หลกัส าคญัของการศึกษาผูใ้หญ่คือ 
การวเิคราะห์ประสบการณ์ของผูใ้หญ่แต่ละคนเพื่อน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อไป 

  4) ผูใ้หญ่ตอ้งการเป็นผูน้ าตนเอง (self-directing) ความตอ้งการท่ีอยู่ในส่วนลึก
ของผูใ้หญ่ คือ ความตอ้งการท่ีจะสามารถน าตนเองได้ ดงันั้น บทบาทของครูจึงควรเป็นการคน้หา
ค าตอบร่วมกนักบัผูเ้รียน (mutual inquiry) มากกวา่การท าหนา้ท่ีส่งผา่นความรู้และประเมินผล 
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  5) ความแตกต่างระหว่างบุคคล (individual difference) เน่ืองจากความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคลจะเพิ่มข้ึนเม่ืออายุเพิ่มมากข้ึน จึงควรจดัเตรียมกระบวนการ รูปแบบของการเรียน
การสอนท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถของผูใ้หญ่แต่ละคน 

 การน าความรู้ทางจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ในการสอนผูสู้งอายุนั้น สามารถน ามา
เช่ือมโยงกบักระบวนการจดัระบบการเรียนการสอนซ่ึงเป็นหวัใจส าคญัของการศึกษาผูสู้งอายุและ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีรูปแบบดงัน้ี (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั, 2554, หนา้ 46-47)  

  1) การสร้างบรรยากาศ เพื่อเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน โดยประชาสัมพนัธ์ 
จูงใจใหส้นใจมาร่วมกิจกรรม จดัสถานท่ีเรียนให้ดึงดูดความสนใจ จดัส่ิงอ านวยความสะดวก วสัดุ
อุปกรณ์การศึกษา มีการปฐมนิเทศ ให้การตอ้นรับ แนะน าสมาชิก เพื่อช่วยสร้างบรรยากาศให้เป็น
กนัเอง 

  2) การจดัโครงสร้างองคก์ร เพื่อวางแผนการเรียนร่วมกนั โดยจดัให้มีการประชุม
ปรึกษาหารือกนัภายในกลุ่มเล็ก เพื่อผูเ้รียนไดร่้วมคิดวางแผนการเรียนตั้งแต่จุดเร่ิมตน้ ใช้เทคนิค
การอภิปรายกลุ่ม ร่วมแสดงความคิดเห็น การรักษาความสัมพนัธ์ภายในกลุ่ม เกิดความสัมพนัธ์กนั
ในลกัษณะท่ีเปิดเผยและไวว้างใจ 

  3) การวเิคราะห์ความตอ้งการของผูเ้รียน โดยเร่ิมจากการสร้างเกณฑ์สมรรถภาพ 
ท่ีพึงประสงค์ซ่ึงอาจไดจ้ากผลการวิจยัหรือแนวคิดของผูเ้ช่ียวชาญ การวิเคราะห์หลกัสูตร แลว้จึง
ประเมินส่วนขาดของผูเ้รียนและจะตอบสนองโดยวธีิการใดจึงจะท าใหผู้เ้รียนยอมรับ 

  4) การก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสอน โดยให้ผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนด และตดัสิน 
ทิศทางการเรียนของตนเอง ผูส้อนจะเป็นเพียงท่ีปรึกษา ให้ข้อเสนอแนะร่วมวางแผน และจดั
แผนการเรียนการสอน โดยอาศยัความรู้ทางจิตวทิยาการเรียนรู้ 

  5) การด าเนินการสอน โดยเลือกเทคนิคการสอน การใช้ส่ืออุปกรณ์การสอน 
กลวิธีการจูงใจผูเ้รียนให้มีส่วนร่วมในการเรียน บทบาทของผูส้อนจึงเป็นทั้งนกัเทคนิค คือแนะน า
วธีิท่ีดีท่ีสุด ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม และบทบาทในฐานะเป็นวิทยากรคือแนะน าเก่ียวกบัเน้ือหาวิชาใน
หน่วยการเรียน แนะน าเก่ียวกบัวสัดุอุปกรณ์ช่วยการเรียนเม่ือผูใ้หญ่มีความตอ้งการ และเช่ือมโยง
ความรู้ท่ีไดเ้รียนไปแลว้กบัเน้ือหาท่ีจะเรียนต่อไป 

  6) การประเมินผูเ้รียน เพื่อให้ทราบวา่ ผูเ้รียนไดบ้รรลุเป้าหมายตามท่ีวางแผนไว้
หรือไม่ อย่างไร มีส่ิงใดท่ีเป็นปัญหาอุปสรรค โดยเปรียบเทียบกับความสามารถก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม เป็นการว ัดความก้าวหน้าท่ีผู ้เ รียนได้รับ ทั้ งระดับความรู้ ความคิด ความเข้าใจ 
ความสามารถทางสติปัญญา ความรู้สึก ความสนใจ และทศันคติ ซ่ึงผูส้อนควรจะมีความรู้เก่ียวกบั
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การสร้างเคร่ืองมือ การสร้างแบบทดสอบและหลกัการประเมินผล ตลอดจนเทคนิคการแนะแนว
เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ราบถึงจุดเด่น ขอ้จ ากดัของตนเอง จนสามารถปรับปรุงแกไ้ขดว้ยตนเอง 

 สรุปแนวคิดจิตวทิยาผูใ้หญ่ คือความเป็นอิสระภาพปราศจากการคลอบง าต่าง ๆ เป็น
เร่ืองของเทคนิคการเรียนการสอนหรือวิธีการท่ีจะท าให้ผูสู้งวยัมีความสนใจในการเรียนรู้มากข้ึน 
ซ่ึงหน้าท่ีผูส้อนไม่ใช้การครอบง าทางความคิด ควรสร้างบรรยากาศแห่งความสุขโดยการ มีส่วน
ร่วมแห่งการเรียนรู้ช่วยคิดช่วยท าดึงความสามารถของแต่ละบุคคลและองค์ความรู้มาแลกเปล่ียน
ร่วมกนั กระบวนการจดัระบบการเรียนการสอนของผูสู้งอายุ  โดยใช้รูปแบบดงัน้ี 1) การสร้าง
บรรยากาศเพื่อเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน 2) การจดัโครงสร้างองค์กรเพื่อวางแผนการเรียน
ร่วมกนั 3) การวิเคราะห์ความตอ้งการของผูเ้รียน 4) การก าหนดวตัถุประสงค์ในการสอน 5) การ
ด าเนินการสอนและ 6) การประเมินผูเ้รียน 

 ในการวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะไดน้ าหลกัจิตวทิยาผูใ้หญ่มาใชเ้ป็นวิธีการจดัการเรียนรู้โดยให้
นกัเรียนผูสู้งอายุมีส่วนร่วมในการก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของตนเอง สร้างบรรยากาศในการเรียนโดยใชก้ระบวนการกลุ่มในการร่วมคิด วางแผนการ
เรียน ร่วมแสดงความคิดเห็นในการเรียน มีการใชส้ถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีเป็นประสบการณ์
ตรงของนกัเรียนผูสู้งอายุน าเขา้สู่การเรียนรู้ วิเคราะห์และต่อยอดความรู้ สร้างบรรยากาศเพื่อจูงใจ
โดยจัดส่ิงอ านวยความสะดวก โดยมีวสัดุอุปกรณ์ให้เพียงพอ ประกอบด้วย ชุดเคร่ืองฉายจอ
โปรเจคเตอร์ อินเตอร์เนต ชุดเคร่ืองเสียง สมุดปากกา เพื่อใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ มีการปฐมนิเทศ ให้
การตอ้นรับ แนะน าสมาชิก เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ในขณะท่ีวิทยากรเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกใหค้ าแนะน า เติมเตม็ความรู้ ท่ีเป็นส่วนขาดของนกัเรียนผูสู้งอาย ุ

1.3 แนวคิดการมีส่วนร่วม 
 กระแสการพฒันาในปัจจุบนัมุ่งเน้นมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง จึงไดมี้ความพยายามท่ีจะ

ผลกัดนัให้บุคคลเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันา เช่นเดียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
ท่ีตวัผูสู้งอายุ ควรมีบทบาทส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิตด้วยตนเอง ซ่ึงในท่ีน้ี ผูว้ิจยัจะได้
น าเสนอแนวคิดการมีส่วนร่วมเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมสนบัสนุนบทบาทการมีส่วนร่วม
ของผูสู้งอายใุนการพฒันาคุณภาพชีวติของตนใน 4 ประเด็นคือ 

  1) ความหมายการมีส่วนร่วม 
   สันติชยั เอ้ือจงประสิทธ์ิ (2551, หน้า 9) ไดใ้ห้นิยามของการมีส่วนร่วมของ

บุคคลว่า หมายถึงการเปิดโอกาสให้บุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในการคิดริเร่ิมตัดสินใจในการ
ปฏิบติังานและการร่วมรับผดิชอบในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีสามารถมีผลกระทบมาถึงตวัของบุคคลเอง การท่ี
บุคคลเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาเพื่อแกไ้ขปัญหาน ามาซ่ึงสภาพความเป็นอยูข่องบุคคลท่ีดีข้ึน 
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  2) ระดับการมีส่วนร่วม 
   ในท่ีน้ี ผู ้วิจ ัยได้น าระดับการมีส่วนร่วมของสมาคมการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนนานาชาติ (The International Association for Public Participation: IAP2) (Iap2.org.au, n.d. 
อา้งถึงใน ช่ืนกมล นาคประเสริฐ, 2557, หนา้ 50-51) มาน าเสนอ โดยสมาคมไดแ้บ่งระดบัการมีส่วน
ร่วมของประชาชน (public participation spectrum) เป็น 5 ระดบั ดงัน้ี  

    ระดบัท่ี 1 การใหข้อ้มูลข่าวสารแก่ประชาชน (inform) ซ่ึงเป็นการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในระดบัของการให้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบักิจกรรมต่าง ๆ ของภาครัฐ และเสริมสร้าง
ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเด็นปัญหา ทางเลือกและแนวทางแกไ้ข  

    ระดบัท่ี 2 การปรึกษาหารือ (consult) เป็นระดับท่ีภาครัฐรับฟังขอ้มูล
ยอ้นกลบัทั้งขอ้เท็จจริงความรู้สึกและความคิดเห็นของประชาชนผ่านกระบวนการรับฟังความคิดเห็น
การปรึกษาหารือเพื่อวิเคราะห์ หาทางเลือกและหรือเพื่อตดัสินใจ ส่วนการตดัสินใจยงัเป็นของ
หน่วยงานภาครัฐ 

    ระดบัท่ี 3 การให้ประชาชนเขา้มามีบทบาทเก่ียวขอ้ง (involve) ซ่ึงภาครัฐเปิด
ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการท างานก าหนดนโยบาย วางแผนโครงการส่วนภาครัฐอ านวย 
ความสะดวกรับฟังขอ้เสนอแนะและตดัสินใจร่วมกบัประชาชน 

    ระดบัท่ี 4 การร่วมมือด าเนินกิจกรรมร่วมกนักบัภาครัฐ (collaborate) โดย
ภาครัฐเปิดให้ประชาชนมีส่วนร่วมในฐานะหุ้นส่วนร่วมตดัสินใจทั้งในการพฒันาทางเลือกและแนว
ทางแกไ้ข 

    ระดบัท่ี 5 การให้อ านาจแก่ประชาชน (empower) เป็นผูต้ดัสินใจ และเป็น
เจา้ของด าเนินกิจกรรมส่วนรัฐเป็นฝ่ายสนบัสนุนการด าเนินการตามการตดัสินใจของประชาชน ซ่ึง
เป็นการเปิดใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในระดบัสูงสุด  

  3) ลกัษณะเงื่อนไขพืน้ฐานของการมีส่วนร่วม 
   ประชุม สุวติัถี (2551 อา้งถึงใน ไชยวฒิุ หลกัฐาน และดวงใจ พุทธวงศ์, 2558, 

หน้า 56-57) กล่าวถึงลกัษณะเง่ือนไขพื้นฐานของการมีส่วนร่วมของบุคคลว่า เกิดจากพื้นฐาน 4 
ประการ คือ 

    1) บุคคลจะต้องมีความสามารถท่ีจะเข้าร่วม กล่าวคือ ต้องเป็นผู ้ท่ีมี
ศกัยภาพท่ีจะเขา้ร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เช่น มีความสามารถในการคน้หาความตอ้งการ
วางแผนการบริหารจดัการ การบริหารองคก์รตลอดจนถึงการใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 

    2) บุคคลมีความพร้อมท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วม กล่าวคือผูน้ั้นมีสภาพทาง
เศรษฐกิจ วฒันธรรมและกายภาพท่ีเอ้ือต่อการเขา้มามีส่วนร่วมได ้
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    3) บุคคลมีความประสงคท่ี์จะเขา้ร่วม กล่าวคือ เป็นผูท่ี้มีความสมคัรใจท่ี
จะเขา้ร่วมโดยมองเห็นผลประโยชน์ของการเขา้ร่วม ไม่เป็นการบงัคบัหรือผลกัดนัให้เขา้ร่วม โดยท่ี
ตนเองไม่ประสงคจ์ะเขา้ร่วม 

    4) เป็นบุคคลท่ีมีความเป็นไปไดท่ี้จะเขา้ร่วม โดยเป็นผูมี้โอกาสท่ีจะเขา้
ร่วม ซ่ึงถือวา่เป็นการกระจายอ านาจให้กบับุคคลในการตดัสินใจและก าหนดกิจกรรมท่ีตนตอ้งการ
ในระดบัท่ีเหมาะสม เพื่อใหบุ้คคลมีโอกาสและความเป็นไปไดท่ี้จะจดัการตนเอง 

  4) กระบวนการมีส่วนร่วม 
   กระบวนการมีส่วนร่วมขององคก์ารอนามยัโลก โคเฮน และอฟัฮอฟ (WHO, 

1978; Cohen & Uphoff, 1977; Cohen & Uphoff, 1980 อา้งถึงใน ช่ืนกมล นาคประเสริฐ, 2557, 
หนา้ 49-50) สามารถประมวลไดเ้ป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

    ขั้นตอนท่ี 1 การมีส่วนร่วมในการวางแผน โดยประชาชนมีส่วนร่วมใน
การระบุปัญหา จัดล าดับความส าคัญของปัญหา วิเคราะห์หาสาเหตุ ก าหนดเป้าหมาย การใช้
ทรัพยากร วธีิติดตามและประเมินผล 

    ขั้นตอนท่ี 2 การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ (decision making) ซ่ึงมีทั้งการ
ตดัสินใจเก่ียวกบัแผนและโครงการท่ีจะน ามาใชป้ฏิบติั และตดัสินใจด าเนินการ 

    ขั้นตอนท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน (implementation) โดย
ประชาชนมีส่วนร่วมในการด าเนินการ ก าหนดบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบ บริหารการใช้
ทรัพยากร และการจดัสรรควบคุมทางการเงิน 

    ขั้ นตอนท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการใช้ประโยชน์ ประชาชนต้องมี
ความสามารถในการน าเอากิจกรรมมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ซ่ึงเป็นการเพิ่มการพึ่งตนเองและควบคุม
ทางสังคม 

    ขั้ นตอนท่ี 5 การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์ (benefits) โดย
ประชาชนไดรั้บประโยชน์จากผลผลิตท่ีเกิดข้ึนในชุมชนอยา่งเท่าเทียมกนั 

    ขั้นตอนท่ี 6 การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (evaluation) โดยเปิดโอกาส
ให้กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบจากนโยบาย แผนงาน โครงการ 
รวมทั้งกิจกรรม 

   สรุปแนวคิดการมีส่วนร่วม คือเป็นการเปิดโอกาสให้บุคคลเขา้มามีส่วนร่วม
ลดความเล่ือมล ้าทางความคิด และยงัถอดองคค์วามรู้แนวทางในทุก ๆ เร่ืองของนกัเรียนผูสู้งอายุทั้ง
ช่วยคิด ช่วยท า ร่วมวางแผน และช่วยตดัสินใจโดยรับผิดชอบร่วมกนัโดยมีระดบัการมีส่วนร่วม 5 
ขั้นตอนประกอบดว้ย 1) การให้ขอ้มูลข่าวสารแก่ประชาชน 2) การปรึกษาหารือ 3) การให้ประชาชน
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เขา้มามีบทบาทเก่ียวขอ้ง 4) การร่วมมือด าเนินกิจกรรมร่วมกนักบัภาครัฐ 5) การให้อ านาจแก่ประชาชน 
เพื่อใหง้านท่ีท ามีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 จากแนวคิดการมีส่วนร่วมดังกล่าว ผูว้ิจยัจะใช้แนวคิดน้ีในวิธีการศึกษาและการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุ  ซ่ึงงานวิจยัน้ีเปิดพื้นท่ีให้ผูสู้งอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการพฒันา
คุณภาพชีวติของตน ในระดบัท่ี 4 ซ่ึงเป็นระดบัท่ีผูสู้งอายุด าเนินกิจกรรมร่วมกนักบัองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินในฐานะหุ้นส่วน ร่วมคิด ตดัสินใจ วางแผน ด าเนินการและประเมินผลการพฒันา
ร่วมกนั โดยเป็นการสร้างเครือข่ายในชุมชนระหว่างผูสู้งอายุท่ีเป็นนักเรียนผูสู้งอายุและไม่ใช่
นกัเรียนผูสู้งอายุในการบอกเล่าเร่ืองราวดี ๆ ในกิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุแลว้ ก็จะเป็นเช่ือม
เครือข่ายในพื้นท่ี เช่น โรงเรียน วดั ชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าซาง และศูนย์
การศึกษานอกระบบและการเรียนรู้ตามอธัยาศยัในพื้นท่ีต าบลป่าซาง แนวคิดการมีส่วนร่วมนั้นได้
เร่ิมน ามาใชใ้นห้องเรียนแต่ละชั้นปีเพื่อเป็นการละลายพฤติกรรมของแต่ละบุคคลก่อนให้เกิดความ
สามคัคีในกลุ่มไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการจัดการความรู้ 
 จากการท่ีผูสู้งอายเุป็นผูท่ี้ผา่นประสบการณ์ชีวติมายาวนาน และมีความรู้ท่ีแฝงฝังใน

ตัวตน ทั้ งจากการเรียนรู้โดยตรง หรือได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ชุมชนท่ีอาศัยอยู ่
การจดัการความรู้ท่ีค  านึงถึงความรู้ในตวัตนน้ี จึงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีจ าเป็นในการจดักระบวนการเรียนรู้
แก่ผูสู้งอายุ ในท่ีน้ีผูว้ิจยัจะไดน้ าเสนอแนวคิดการจดัการความรู้เพื่อเป็นพื้นฐานความเขา้ใจในการ
น าการจดัการความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาชีวิตของผูสู้งอายุ   
ใน 3 ประเด็น คือ 

  1) ความหมายของการจดัการความรู้ 
   วิจารณ์ พานิช (ม.ป.ป., หน้า 5) ได้ให้ความหมายของการจดัการความรู้ 

(knowledge management) วา่เป็นการรวบรวม สร้าง จดัระเบียบ แลกเปล่ียนและประยุกตใ์ชค้วามรู้
ในองค์กร โดยพฒันาระบบจากขอ้มูลไปสู่สารสนเทศเพื่อให้เกิดความรู้และปัญญา รวมทั้งเพื่อ
ประโยชน์ ในการน าไปใช้และเกิดการเรียนรู้ภายในองค์กรท่ีมีอยู่ในองค์กร ซ่ึงสมจิต มณีวงค ์
(ม.ป.ป., หนา้ 1) ไดจ้  าแนกความรู้เป็น 2 ประเภท คือ 

    1.1) ความรู้ท่ีฝังอยูใ่นตวัคน (tacit knowledge) หรือความรู้แบบนามธรรม
โดยเป็นความรู้ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ พรสวรรคห์รือสัญชาติญาณของแต่ละบุคคลในการท าความ
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เขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดหรือลายลกัษณ์อกัษรได้
โดยง่าย เช่น ทกัษะในการท างาน งานฝีมือ หรือการคิดเชิงวเิคราะห์ 

    1.2) ความรู้ท่ีชดัแจง้ (explicit knowledge) หรือความรู้แบบรูปธรรม เป็น
ความรู้ท่ีสามารถรวบรวม ถ่ายทอดผ่านวิธีการต่าง ๆ เช่น การบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร ทฤษฎี 
คู่มือต่าง ๆ  

  2) องคป์ระกอบของการจดัการความรู้  
   องคป์ระกอบท่ีส าคญัของการจดัการความรู้มี 3 ประการ คือ (ศศิธร ไชยศกัดา

, 2556, หนา้ 2)  
    2.1) คน เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะเป็นแหล่งความรู้ และเป็น

ผูน้ าความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
    2.2) เทคโนโลยี เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยค้นหา จดัเก็บ แลกเปล่ียนและน า

ความรู้ไปใชไ้ดง่้ายและ รวดเร็วข้ึน 
    2.3 กระบวนการความรู้ (knowledge process) เป็นการบริหารจดัการ เพื่อ

น าความรู้จากแหล่งความรู้ไปใหผู้ใ้ชเ้พื่อใหเ้กิดการปรับปรุงและนวตักรรม  
   องค์ประกอบทั้ง 3 ส่วนน้ีจ าตอ้งเช่ือมโยงและบูรณาการเขา้ด้วยกนัอย่าง

เหมาะสม ซ่ึงองค์กรสามารถน าวิธีการจดัการความรู้ไปใช้ในการพฒันาคน พฒันางานและพฒันา
องค์กรในลกัษณะของการเพิ่มคุณภาพและศกัยภาพขององค์กร โดยมีการน าความรู้ท่ีมีอยู่เดิม 
(ความรู้เก่า) มาบูรณาการก่อใหเ้กิดเป็นความรู้ใหม่และสามารถน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดม้ากข้ึน 
จนกลายเป็นวงจรแห่งการเรียนรู้ท่ีเพิ่มพนูอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 

 



20 
 

 

 
 

ภาพที ่2.1 แบบการจดัการความรู้แบบจ าลองปลาทู (TUNA Model: Thai - UNAids Model) 
 

ทีม่า: ประพนธ์ ผาสุกยดื (2547, หนา้ 22) 
 

   ส่วนสถาบนัส่งเสริมการจดัการความรู้เพื่อสังคม (สคส) (ประพนธ์ ผาสุขยืด, 
2549, หนา้ 19-26) ไดเ้ปรียบเทียบองคป์ระกอบของการจดัการความรู้เหมือนกบัปลาทูหน่ึงตวัท่ีมี 3 
ส่วน คือ  

    2.1) ส่วนหวัปลา (Knowledge Vision–KV) หมายถึง ส่วนท่ีเป็นเป้าหมาย 
วสิัยทศัน์ หรือทิศทางของการจดัการความรู้ โดยก่อนท่ีจะท ากิจกรรมจดัการความรู้ ตอ้งตอบให้ได้
วา่ “เราจะท า KM ไปเพื่ออะไร” 

    2.2) ส่วนตวัปลา (Knowledge Sharing–KS) เป็นส่วนของการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ ซ่ึงถือว่าเป็นส่วนส าคัญซ่ึง “คุณอ านวย” จะมีบทบาทในการกระตุ้นให้  “คุณกิจ” ได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้น าความรู้ ท่ีซ่อนเร้นในตวั “คุณกิจ” ออกมาแบ่งปันให้กบัเพื่อนร่วมงาน พร้อม
อ านวยความสะดวกให้เกิดบรรยากาศในการเรียนรู้แบบ “สุนทรียสนทนา” (ประพนธ์ ผาสุขยืด, 
2549, หนา้ 19-26) ซ่ึงเป็นการรับฟังวิธีคิด วิธีการให้คุณค่า ความหมายของคนอ่ืนต่อส่ิงท่ีพูดเพื่อ
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ละทิ้งส่ิงท่ีแต่ละคนยดึถือ (ศรีสุดา คลา้ยคล่องจิตร, ม.ป.ป., หนา้ 1) 
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    2.3) ส่วนหางปลา (Knowledge Assets–KA) เป็นส่วนของคลงัความรู้ 
หรือขมุความรู้ท่ีไดจ้ากการเก็บสะสมและน ามาแบ่งปันแลกเปล่ียนเรียนรู้ ดว้ยวิธีต่าง ๆ เช่น การใช้
เทคโนโลย ีน าความรู้ท่ีเด่นชดัไปเผยแพร่และแลกเปล่ียนหมุนเวยีนใชร้ะหวา่งกนัต่อไป 

  3) กระบวนการจดัการความรู้ 
   ส านักงานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ (ก.พ.ร.) และสถาบนัเพิ่ม

ผลผลิตแห่งชาติ (2548, หน้า 3) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการจดัการความรู้ (knowledge management 
process) ซ่ึงมีขั้นตอนในการจดัการความรู้ท่ีสามารถน าไปสู่การปฏิบติั 7 ขั้นตอนคือ 

    3.1) การคน้หา/การบ่งช้ีความรู้ (knowledge identification) เป็นการคน้หา
วา่มีความรู้อะไรบา้งในองค์กรท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งการทราบความรู้ใดบา้งท่ีองค์กรจ าเป็นตอ้งมี และ
พิจารณาว่าความรู้นั้นอยู่ในรูปแบบใด อยู่ท่ีใครและจดัล าดับความส าคญัของความรู้นั้นเพื่อให้
องคก์รวางขอบเขตของการจดัการความรู้ และสามารถจดัสรรทรัพยากรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 

    3.2) การสร้างและแสวงหาความรู้ (knowledge creation and acquisition) 
เป็นการก าหนดวธีิการในการดึงความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีอาจอยูก่ระจดักระจายมารวมไว ้โดยจดัท า
เน้ือหาให้เหมาะสมและตรงกบัความตอ้งการหรือลกัษณะการเรียนรู้ของผูใ้ช ้เป็นการสร้างความรู้
ข้ึนจากความรู้เดิมท่ีมีอยู่หรือน าความรู้จากภายนอกองค์การมาใช้ เพื่อให้องค์การมีความรู้ท่ี
จ  าเป็นตอ้งมีแต่ยงัไม่มี 

    3.3) การจดัความรู้ให้เป็นระบบ (knowledge organization) เพื่อให้ผูใ้ช้
สามารถค้นหาและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้ รวมทั้งแบ่งชนิดหรือประเภทของความรู้โดย
ค านึงถึงการน าไปใชแ้ละลกัษณะการท างานของบุคลากร 

    3.4) การประมวลและกลั่นกรองความรู้ (knowledge codification and 
refinement) เป็นการประมวลความรู้ใหอ้ยูใ่นรูปแบบและภาษาท่ีเขา้ใจง่ายและสะดวกต่อการใช ้

    3.5) การเขา้ถึงความรู้ (knowledge access) เป็นการจดัเก็บและกระจาย
ความรู้ใน 2 ลกัษณะ คือ 

     3.5.1) การป้อนความรู้ซ่ึงเป็นการส่งข้อมูลความรู้ให้ผูรั้บโดยผูรั้บ
ไม่ไดร้้องขอ และการใหโ้อกาสเลือกใชค้วามรู้  

     3.5.2) การท่ีผูใ้ชส้ามารถเลือกรับเฉพาะขอ้มูลความรู้ท่ีตอ้งการ ซ่ึงช่วย
ลดปัญหาการไดรั้บขอ้มูลความรู้ท่ีไม่ตอ้งการมากเกินไป 

    3.6) การแบ่งปันแลกเปล่ียนความรู้ (knowledge sharing) เป็นการแบ่งปัน
ความรู้ประเภทความรู้ท่ีชัดแจ้งโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจัดท าเอกสารฐานความรู้ โดยน า
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เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ส่วนความรู้ประเภทฝังอยู่ในคนอาจใช้วิธีผสมผสานเพื่อผูใ้ช้ขอ้มูล
สามารถเลือกใช้ได้ตามความสะดวก และจดัเตรียมเคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน 
ไดแ้ก่ ชุดเคร่ืองฉายพร้อมจอโปรเจคเตอร์ และชุดเคร่ืองเสียงล าโพงพร้อมไมคเ์คร่ืองพิมพเ์อกสาร 
วสัดุส านักงาน ได้แก่ กระดาษ A4 สมุด และปากกา รวมทั้ งจัดท าส่ือการเรียนการสอนโดย
เจา้หนา้ท่ี อบต. รับผดิชอบจดัเตรียมความพร้อมดา้นสถานท่ี บุคลากร และวสัดุอุปกรณ์ให้ 

    3.7) การเรียนรู้ (learning) การท่ีจะบอกไดว้่าบุคลากรเกิดการเรียนรู้อาจ
สังเกตไดจ้ากความสามารถในการท างานท่ีดีข้ึน มีประสิทธิภาพสูงข้ึน สามารถแกปั้ญหาในงานได้
ดีข้ึน และหรือเกิดความรู้ใหม่ ช่วยเพิ่มพูนความรู้ขององคก์ารท่ีมีอยูแ่ลว้ให้เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ และ
น าไปสู่การเป็นองคก์รท่ีมีการบริหารจดัการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงในท่ีสุด  

   สรุปแนวคิดการจดัการความรู้ คือพิพิธภณัฑ์แห่งความรู้เป็นการรวบรวมองค์
ความรู้ต่าง ๆ หรือประสบการณ์เน่ืองจากผูสู้งอายเุป็นบุคคลท่ีมีความรู้มากมายเพราะไดสื้บทอด มา
จากบรรพบุรุษยงัเป็นความรู้ท่ีในฝังในตวัตน จึงจ าเป็นท่ีตอ้งจดัการความรู้ให้เป็นความรู้ชดัแจง้คือ
เป็นเร่ืองของการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ออกมาให้คนรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้โดยน ามาจดัท าเป็นระบบ 
ขั้นตอนต่าง ๆ ซ่ึงเปรียบเสมียนตวัปลา หวัปลาคือเป้าหมาย วิสัยทศัน์และทิศทางการเรียนรู้ ตวัปลา
คือการกระตุน้ให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ อ านวยความสะดวกให้กบัเพื่อนแลกเปล่ียนความรู้
ร่วมกนั ส่วนหางปลานั้นเป็นคลงัความรู้ท่ีสะสมมาเพื่อจะน ามาถ่ายทอดหรือเผยแพร่ต่อไป 

 ดงันั้น ในกระบวนการเรียนรู้ของงานวิจยัคร้ังน้ี การจดับรรยากาศการเรียนรู้ใน
ลกัษณะท่ีเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุไดถ่้ายทอดความรู้ในตวัตนออกมาและแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อน
ผูสู้งอายุ นอกจากจะเป็นช่องทางให้ผูสู้งอายุแสดงภูมิปัญญาท่ีมีและน าความรู้จากการแลกเปล่ียน
ไปประยุกตใ์ชแ้ลว้ ยงัสามารถจดัเก็บเป็นองคค์วามรู้ เผยแพร่ต่อคนรุ่นหลงั และสาธารณะ รวมทั้ง
สนับสนุนให้ผูสู้งอายุรู้สึกถึงคุณค่าของตนได้อีกด้วย โดยกิจกรรมการเรียนรู้จะมีกิจกรรมการ
สอดแทรกคือการเล่าเร่ืองของนกัเรียนผูสู้งอายท่ีุมากประสบการณ์หรือเปล่ียนการเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ 
ท่ีผ่านมา ซ่ึงหลงัจากนั้นผูว้ิจยัประเมินผลกิจกรรมจากการสังเกตพฤติกรรม ของการเปล่ียนแปลง
แต่ละรายบุคคลท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและน ามาต่อยอดในการพฒันาหลกัสูตรการเรียนรู้ต่อไป 

2.2 แนวคิดเกีย่วกบัการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 มนุษยด์ ารงชีวิตโดยอาศยัการเรียนรู้ เพื่อให้สามารถปรับตวัเข้ากบัสภาวะการณ์

รอบตัวท่ีเปล่ียนแปลงไป การเรียนรู้จึงสอดแทรกอยู่ในวิถีชีวิตท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิต เร่ิมจาก 
การเรียนรู้ในครอบครัว ขยายสู่ชุมชน สถาบนัต่าง ๆ จนถึงสังคมไทยและสังคมโลก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในปัจจุบนัท่ีคนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันาและเป็นก าลงัส าคญัของการขบัเคล่ือนกลไก
และระบบต่าง ๆ ในการพฒันาสังคมสู่สุขภาวะ รวมทั้งการกา้วสู่สังคมผูสู้งอายุ ดงันั้น การจดัการ
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เรียนรู้แก่ผูสู้งอาย ุจึงเป็นการเตรียมความพร้อมแก่ผูสู้งอายุในการพฒันาตนดว้ยตนเองให้มีคุณภาพ
ชีวติท่ีดี สามารถเขา้มาร่วม เป็นกลไกส าคญัในการพฒันาครอบครัว ชุมชน และยงัเป็นการแบ่งเบา
ภาระของสังคมในการดูแลผูสู้งอายุติดบา้นติดเตียงได้อีกช่องทาง ในท่ีน้ี ผูว้ิจยัน าเสนอการจดั
กระบวนการเรียนรู้ใน 2 ประเด็น ดงัน้ี 

  2.2.1 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ 
   คิมเบิล (Kimble, 1964 อา้งถึงใน ศิริณา จิตตจ์รัส กรรัตน์ พิพฒัน์ผล จรัญญา 

วงษ์พรหม มธุวีริญจ์ เกตุสิงห์น้อย สุทธิพงศ์ สภาพอตัถ์ ธนวรรณ สินประเสริฐ และคณะ, 2556, 
หน้า 7) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ ว่าหมายถึงการเปล่ียนแปลงศกัยภาพแห่งพฤติกรรมท่ี
ค่อนขา้งถาวร ซ่ึงเป็นผลมาจากการฝึกหรือการปฏิบติัท่ีไดรั้บ การเสริมแรง จากความหมาย ของ
การเรียนรู้ขา้งตน้ สามารถบอกได้ถึงประเด็นส าคญั 5 ประการ คือ (ศิริณา จิตต์จรัส และคณะ, 
2556, หนา้ 8) 

    1) การเรียนรู้ เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ดังนั้น ผลท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้ จะอยูใ่นรูปของพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้หลงัจากเกิดการเรียนรู้แลว้ ผูเ้รียนสามารถท าส่ิง หรือ
เร่ืองท่ี ไม่เคยท ามาก่อนการเรียนรู้ได ้

    2) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นการเปล่ียนแปลงค่อนขา้งถาวร โดยไม่
เป็นพฤติกรรมในช่วงสั้ นหรือเพียงชั่วครู่ ในขณะเดียวกันไม่ได้เป็นพฤติกรรมท่ีคงท่ี ไม่
เปล่ียนแปลง  

    3) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดังกล่าว ไม่จ  าเป็นต้องเปล่ียนอย่าง
ทนัทีทนัใด โดยเป็นการเปล่ียนแปลงศกัยภาพท่ีจะกระท าส่ิงต่าง ๆ ต่อไปในอนาคต 

    4) การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม หรือการเปล่ียนแปลงศกัยภาพ ในตวัผูเ้รียน
นั้น เป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการฝึกเท่านั้น การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือศกัยภาพอนั
เน่ืองมาจาก สาเหตุอ่ืนไม่ถือเป็นการเรียนรู้  

    5) ประสบการณ์หรือการฝึก ต้องเป็นการฝึกหรือปฏิบัติท่ีได้รับการ
เสริมแรง (reinforced practice) ได้แก่ รางวลั หรือ ตวัเสริมแรง (reinforce) หลังจากท่ีผูเ้รียน
ตอบสนองต่อตวัเสริมแรง จะท าใหเ้กิดการเรียนรู้ 

   ส่วนสุรางค ์โควต้ระกูล (2550 อา้งถึงใน อุสราพร กล ่าถึก, 2550, หนา้ 8) ให้
นิยามการเรียนรู้ว่าเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีคนเรามีปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้ม หรือจากการฝึกหดั 

   ในขณะท่ีศิริณา จิตตจ์รัส และคณะ (2556, หนา้ 8) กล่าวถึงการเรียนรู้วา่ เป็น
การเปล่ียนแปลงระบบคิด การกระท า และประสบการณ์ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความจ า ความเขา้ใจ การ
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รับรู้ การวเิคราะห์ และการแกปั้ญหา โดยเป็นกระบวนการท่ีเติบโต และเปล่ียนแปลง อยา่งต่อเน่ือง
ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนคือ ความรู้ ความเขา้ใจท่ีสามารถน าไปแกไ้ขปัญหา หรือสร้างปัญญาได ้

   จากความหมายของการเรียนรู้ขา้งตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ ซ่ึงเป็นท่ีมา
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมน้ี สอดคลอ้งกบัเสรี พงศพ์ิศ (2548 อา้งถึงใน ศิริณา จิตตจ์รัส และคณะ, 
2556, หน้า 2) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด คือ เรียนรู้จากประสบการณ์ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีมีพลงัเกิด
จากขา้งใน ชุมชนจะมีศกัยภาพในการเรียนรู้และน าไปใช้ในการจดัการชีวิตของตนถา้ไดรั้บการ
สนบัสนุนดว้ยวธีิการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  

   ส่วนทิศนา แขมมณี (2545 อา้งถึงใน ศุภาวดี ดีอินทร์, 2552, หนา้ 15-16) ได้
กล่าวถึง “การเรียนรู้” (learning) วา่มีขอบเขตท่ีครอบคลุมความหมาย 2 ประการ คือ การเรียนรู้ใน
ความหมายของ “กระบวนการเรียนรู้” (learning process) ซ่ึงหมายถึง การด าเนินการอย่างเป็น
ขั้นตอนหรือการใช้วิธีการต่าง ๆ ท่ีช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ และการเรียนรู้ ในความหมายของ 
“ผลการเรียนรู้” (learning outcome) ไดแ้ก่ ความรู้ ความเขา้ใจในสาระต่าง ๆ ความสามารถในการ
กระท า การใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ รวมทั้งความรู้สึกหรือเจตคติอนัเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจาก
กระบวนการเรียนรู้หรือการใชว้ิธีการเรียนรู้ การเรียนรู้จึงมีลกัษณะเป็นทั้งผลลพัธ์ท่ีเป็นเป้าหมาย
ปลายทาง (ends) และวิธีการท่ีน าไปสู่เป้าหมาย (means) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีสัมพนัธ์กนัและ
ส่งผลกระทบต่อกนั หากบุคคลมีกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีดี มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกบั
ตน บุคคลนั้นยอ่มมีโอกาสท่ีจะเกิดความรู้ความเขา้ใจในสาระหรือกระบวนการไดอ้ยา่งกระจ่างถ่อง
แทแ้ละลึกซ้ึง เกิดความรู้สึกหรือเจตคติไปในทางท่ีเหมาะสมและเกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นการ
กระท าหรือพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค ์

   ส าหรับความหมายของกระบวนการเรียนรู้ของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ (2547 อา้งถึงใน ศุภาวดี ดีอินทร์, 2552, หน้า 16) ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติได้ให้นิยามของกระบวนการเรียนรู้ ว่าหมายถึง การก าหนดจุดหมาย สาระ 
กิจกรรม แหล่งเรียนรู้ ส่ือการเรียน และการวดัผลประเมินผล ท่ีมุ่งพฒันา “คน” และ “ชีวิต” ให้เกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้เต็มตามความสามารถ สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจและความ
ตอ้งการของผูเ้รียน 

  2.2.2 แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
   คีม (Kemp, 1997, p.35) เสนอวา่การพฒันาคุณภาพกระบวนการจดัการเรียนรู้

ควรมีการวางแผนในการจดัการเรียนรู้ 9 ขั้นตอน คือ 1) ก าหนดปัญหาการเรียน การสอน 2) ศึกษา
ลักษณะของผูเ้รียน 3) ก าหนดหัวข้อเร่ืองท่ีจะมาถกประเด็นหรือวิเคราะห์ร่วมกัน 4) ก าหนด
วตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ 5) ล าดบัเน้ือหาขั้นตอนการเรียนรู้ 6) ออกแบบยุทธศาสตร์การ
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เรียนการสอน 7) วางแผนในการจดัการเรียนรู้ 8) ก าหนดเคร่ืองมือในการวดัผล และ 9) จดัหาแหล่ง
ทรัพยากรในการจดัการเรียนรู้ 

   ในขณะท่ีกฤษณพนัธ์ เพง็ศรี (2556, หนา้ 5) ศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายุ และไดเ้สนอเก่ียวกบัการสร้างรูปแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายท่ีุเหมาะสมและมีความเป็นไปไดใ้นการน าไปจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายุ ทั้ งในเมืองและในชนบทว่าประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ  
1) ขั้นการมีส่วนร่วมวางแผน 2) ขั้นการเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3) ขั้นการออกแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 4) ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ 5) ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ 

   ส่วนยุพิน ทรัพยแ์กว้ (2559, หน้า 32) จดักระบวนการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎี
และปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบัค่านิยมของ
โรงเรียน “เรียนคร้ังท่ี 2 อย่างมีความสุขและสนุกสนาน” ห้องการเรียนรู้ประกอบด้วยห้องเรียน
ภายในโรงเรียน และภายนอกโรงเรียน ซ่ึงนกัเรียนไดไ้ปเรียนรู้ตามสภาพจริงในชุมชน และศึกษาดู
งานตามสถานท่ีต่าง ๆ ตามหวัขอ้ในหน่วยการเรียนรู้ การเรียนรู้เนน้กิจกรรมมากกวา่การบรรยาย 

   ส าหรับนุสรา สกลนุกรกิจ (2554, หนา้ 14) ไดเ้สนอว่าการเรียนรู้ของผูใ้หญ่
เป็นการเรียนรู้จากสภาพแวดลอ้มการท างาน เป็นกระบวนการของการปรับปรุงแกไ้ขปัญหาโดย
ผ่านความรู้ ความเขา้ใจจากประสบการณ์ในอดีต ส่ิงท่ีเคยท าผิดพลาดในอดีต ส่ิงท่ีไดรั้บจากการ
ปฏิบติัและความรู้จากศาสตร์อ่ืน ๆ การจดักระบวนการเรียนรู้ จึงเป็นการแบ่งปันความรู้ความเขา้ใจ
ให้ขยายสู่วงกวา้ง การเรียนรู้ประเภทน้ีจะเกิดข้ึนใน 4 ลกัษณะ คือ 1) การเรียนรู้จากการแกปั้ญหา 
2) การเรียนรู้ร่วมกนัเป็นทีม เพื่อให้เกิดการคิดอย่างลึกซ้ึง และร่วมกิจกรรมในการเรียนรู้เพื่อการ
พฒันา 3) การเรียนรู้โดยการปฏิบติั เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ การแลกเปล่ียน การได้รับ
ค าแนะน าจากบุคคลอ่ืน และ 4) การเรียนรู้และท างานร่วมกนัในลกัษณะท่ีสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
แลกเปล่ียนความคิดและทรัพยากรระหวา่งกนัโดยสมคัรใจ มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

 กล่าวสรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ ผูว้ิจยัได้เข้าใจถึงการด าเนินการอย่างเป็น
ขั้นตอนเป็นระบบและเรียนอย่างมีความสุข เพื่อช่วยให้บุคคลเกิดความรู้ ความเขา้ใจในสาระท่ี
เรียนรู้ มีทกัษะ เกิดการเปล่ียนแปลงความคิด พฤติกรรมซ่ึงเป็นผลมาจากการฝึกหรือการปฏิบติัท่ี
ไดรั้บการเสริมแรง เป็นกลยทุธท่ีจะท าให้ผูสู้งอายุ มีความสนใจกบักระบวนการเรียนรู้ท่ีน ามาปรับ
ใช้กบัการด ารงชีวิตมากข้ึน เกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงศกัยภาพแห่งพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร 
ซ่ึงเป็นผลมาจากการฝึกหรือการปฏิบัติท่ีได้รับ  การเสริมแรง จากประสบการณ์ท่ีคนเรามี
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อม หรือจากการฝึกหัด สอดคล้อง การเรียนรู้จากประสบการณ์ซ่ึงเป็น
ความรู้ท่ีมีพลงัเกิดจากขา้งใน ส าหรับแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ นั้นเป็นเร่ืองของระบบ 
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การจดัการเป็นขั้นเป็นตอนโดยเอาปัญหาท่ีเกิดข้ึนมาจดัการแกไ้ขและหาแนวทางรูปแบบใหม่มา
ร่วมกันคิดกันท า โดยใช้แนวทางจดัการเรียนรู้มี 9 ขั้นตอนคือ 1) ก าหนดการเรียนการสอน  
2) ลกัษณะผูเ้รียน 3) ก าหนดหัวขอ้เร่ืองร่วมกนั 4) ก าหนดวตัถุประสงค์ 5) ออกแบบเน้ือหา  
6) ก าหนดจุดยุทธศาสตร์ 7) วางแผน 8) ก าหนดเคร่ืองมือ 9) จดัหาแหล่งทรัพยากรณ์ ในขณะ
ท่ีกฤษณพนัธ์ เพง็ศรี ไดเ้สนอแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมี 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการมี
ส่วนร่วมวางแผน 2) ขั้นการเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3) ขั้นการออกแบบการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ 4) ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 5) ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ การจัด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีไม่ว่าจะเป็นภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัตอ้งมีความสอดคล้องและมีความ
เหมาะสมกบับริบทชุมชน 

 ในส่วนของผูว้ิจยั คิดว่าแนวคิดการจดักระบวนการเรียนรู้ มาใช้กับกิจกรรมการ
เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายุตอ้งมาจากความตอ้งการกิจกรรมเรียนรู้ ส่วนการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
นกัเรียนผูสู้งอายุ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนภายใตก้ารมีส่วนร่วมของนกัเรียนผูสู้งอายุ คือ 1) ร่วม
วางแผนจดัการเรียนรู้ 2) ร่วมพฒันาหลกัสูตร 3) ร่วมจดัการเรียนรู้ และ 4) ร่วมประเมินผลการ
จดัการเรียนรู้และพฒันา โดยไดค้  าแนะน าความตอ้งการของนกัเรียนผูสู้งอายุมาใชใ้นกระบวนการ
เรียนรู้ ผูว้ิจยัได้น าแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นความสอดคล้องกบัวิถีชุมชน วิถีการ
ด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุ เพื่อเป็นการดึงศกัยภาพของนกัเรียนผูสู้งอายุออกมาเพื่อการเรียนรู้ร่วมกนั 
และจดัเก็บเป็นฐานความรู้ ผูว้ิจยัไดน้ ามาประเมินผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยวีธีการสนทนากลุ่มเพื่อ
ถอดองคค์วามรู้ปัญหาและวธีิการด าเนินงานต่อไป 

2.3 ทฤษฎกีารเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (andragogical model) 
 การจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูสู้งอายซ่ึุงถือวา่เป็นวยัผูใ้หญ่นั้น จ าเป็นไดเ้ขา้ใจศาสตร์และ

ศิลป์ในการสอนผูใ้หญ่ ซ่ึงแตกต่างไปจากศาสตร์และศิลป์ในการสอนเด็ก ทั้งน้ี เน่ืองจากผูใ้หญ่
สามารถเรียนรู้ไดใ้นรูปแบบท่ีต่างไปจากเด็ก (ศิรภสัสรศ์ วงศท์องดี, 2556 อา้งถึงใน ปิยะ ศกัด์ิเจริญ, 
2558, หน้า 9) เพื่อให้เขา้ใจศาสตร์และศิลป์ในการสอนผูใ้หญ่ ผูว้ิจยัจึงไดน้ าเสนอเก่ียวกบัทฤษฎี
การเรียนรู้ของผูใ้หญ่ใน 2 ประเด็น คือ  

  1) ความหมายของทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่  
   ในประเด็นน้ี โนเลส (Knowles, 1968 อา้งถึงใน ปิยะ ศกัด์ิเจริญ, 2558, หนา้ 

9) นักวิชาการด้านการศึกษาผูใ้หญ่เป็นผูริ้เร่ิมเสนอทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (andragogy) ใน
ความหมายของศาสตร์ดา้นการศึกษาผูใ้หญ่ท่ีแตกต่างจากเด็ก โดยไดใ้ห้นิยามว่าเป็นศาสตร์และ
ศิลป์ในการช่วยให้ผูใ้หญ่เรียนรู้ (The Art and Science of Helping Adults Learn) ซ่ึงอาชญัญา  
รัตนอุบล (2551 อา้งถึงใน ปิยะ ศกัด์ิเจริญ, 2558, หนา้ 9) อธิบายเพิ่มเติมวา่ ในทางปฏิบติั การสอน
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ในความหมายน้ี ครูจะเป็นผูช่้วยให้ผูใ้หญ่เกิดการเรียนรู้ในกระบวนการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ รวมไป
ถึงทกัษะ พฤติกรรม ค่านิยม ทศันคติ และตกผลึกความรู้ดว้ยตนเอง โดยครูจะไม่เป็นผูส้อนโดยตรง 
แต่จะมีบทบาทเป็น “ผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน (learning facilitator)” หรือเป็น “ผูร่้วม
กิจกรรม (member)”  

  2) สมมติฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ 
   จากสมมุติฐานเก่ียวกับคุณลักษณะของผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงผูว้ิจยัสามารถ

ประมวลไดเ้ป็น 5 ขอ้ คือ (Corley, 2008; อมราภรณ์ หมีปาน, 2552 อา้งถึงใน ปิยะ ศกัด์ิเจริญ, 2558, 
หนา้ 10) 

    2.1) ผู ้เ รียนวัยผู ้ใหญ่ได้ก้าวพ้นจากการพึ่ งพาไปสู่ความเป็นอิสระ  
ท่ีสามารถช้ีน าตนเองได ้รวมไปถึงการเรียนรู้ของผูใ้หญ่เอง  

    2.2) ผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่สามารถดึงประสบการณ์ชีวติมาช่วยในการเรียนรู้ไดท้นัที  
    2.3) ผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่พร้อมท่ีจะเรียนรู้ตามการเปล่ียนแปลงของ บทบาท

ใหม่ทางสังคม หรือบทบาทของชีวติ 
    2.4) ผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่ มุ่งเนน้ปัญหาเป็นศูนยก์ลางและตอ้งการเรียนรู้ส่ิงท่ี

สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติไดท้นัที 
    2.5) ผูเ้รียนวยัผูใ้หญ่มีแรงจูงใจภายใน เป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้

มากกวา่ปัจจยัภายนอก 
 สมมุติฐานขา้งตน้สอดคลอ้งกบัทาฟ (Tough, 1971 อา้งถึงใน วุฒิพล สกลเกียรติ, 

2546, หนา้ 111) ท่ีไดเ้สนอสมมติฐานเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียนตามทฤษฏีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ไว ้6 ดา้น คือ 
  1) ความตอ้งการรู้ หมายถึงผูเ้รียนตอ้งการทราบเหตุผลในการเรียนรู้วา่เพราะเหตุ

ใดจึงจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ จะไดรั้บประโยชน์อะไรและสูญเสียประโยชน์ดา้นใดถา้ไม่ไดเ้รียนรู้ในส่ิง
เหล่านั้น ดงันั้น ความตอ้งการรู้ของผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่ จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนเห็นวา่การเรียนรู้นั้นมี
ประโยชน์ต่อชีวิต และตระหนักว่าการเรียนรู้สามารถตอบสนองความตอ้งการและความสนใจของ
ตนเองได ้

  2) มโนทศัน์ของผูเ้รียนโดยผูเ้รียนตอ้งการให้กระบวนการเรียนรู้อยู่ในลกัษณะ
ของการช้ีน าตนเองมากกว่าท่ีจะให้ผูส้อนเป็นผูช้ี้น า จากมโนทศัน์ดงักล่าว การเรียนรู้ จึงควรมี
ลกัษณะของการแนะแนวมากกวา่การสอน บทบาทของวทิยากรควรจะเป็นการเขา้ไป มีส่วนร่วมใน
การอ านวย ความสะดวกสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ รับฟังและยอมรับในการแสดงออกของ
ผูเ้รียน มีทศันคติท่ีดีและมีความคิดท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจถึงจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ (Tough, 
1971 อา้งถึงใน วฒิุพล สกลเกียรติ, 2546, หนา้ 111) 
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   ในประเด็นการช้ีน าตนเองนั้น โนเลส (Knowles, 1975, p.18) ให้ความหมาย
ของการเรียนรู้แบบช้ีน าตนเอง (self-directed learning) ว่าเป็นกระบวนการท่ีบุคคลคิดริเร่ิมเองใน
การวนิิจฉยัความตอ้งการในการเรียนรู้ ก าหนดจุดมุ่งหมาย เลือกวิธีการเรียน ตลอดจนการประเมิน
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ โดยอาจไดรั้บหรือไม่ไดรั้บการช่วยเหลือจากผูอ่ื้นก็ตาม 

  3) บทบาทของประสบการณ์ของผูเ้รียน ซ่ึงหมายถึงประสบการณ์ชีวิตท่ีมี
ผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนผูใ้หญ่ โดยขยายฐานจากประสบการณ์ท่ีมี  ได้แก่ ภูมิหลัง 
ลกัษณะการเรียนรู้ แรงจูงใจ ความตอ้งการ ความสนใจและเป้าหมายซ่ึงมีความแตกต่างกนัระหวา่ง
บุคคล และเช่ือมโยงไปถึงประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ 

  4) ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ โดยผูใ้หญ่พร้อมท่ีจะเรียนรู้เม่ือเห็นวา่การเรียนมุ่งไปท่ี
ชีวิตประจ าวนั สามารถน าไปแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัช่วยให้การทางานดีข้ึน หรือพฒันาตนเอง
ไดก้ารจดัหลกัสูตรเพื่อการเรียนการสอนของผูเ้รียนผูใ้หญ่จึงควรอาศยัสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวั
เพิ่มความรู้ความเขา้ใจ และทกัษะในการแกปั้ญหาในชีวติของผูเ้รียนได ้

  5) การน าไปสู่การเรียนรู้ เป็นการน าไปสู่การเรียนรู้ของผูเ้รียนผูใ้หญ่นั้นจะ
เรียนรู้เพื่อใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง (Tough, 1971 อา้งถึงใน วฒิุพล สกลเกียรติ, 2546, หนา้ 111) 

   วุฒิพล สกลเกียรติ (2546, หนา้ 113) ไดอ้ธิบายถึงการน าไปสู่การเรียนรู้ของ
ผูใ้หญ่วา่มีจุดเนน้ท่ีแตกต่างจากเด็ก กล่าวคือ เด็กใชเ้น้ือหาเป็นศูนยก์ลาง ในขณะท่ีผูใ้หญ่ส่วนมาก
มีการเรียนรู้โดยอาศยัปัญหาเป็นศูนยก์ลางเพื่อน าความรู้ไปแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนั และผูใ้หญ่จะ
เรียนรู้ไดดี้ ในบรรยากาศสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นกนัเอง ไม่รู้สึกวา่ถูกบงัคบัโดยระเบียบกฎเกณฑ ์ 

  6) แรงจูงใจ การท่ีผูเ้รียนผูใ้หญ่จะมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ มกัเกิดจากการได้
เรียนรู้ในส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้และพึงพอใจมากกว่าผูอ่ื้นมาก าหนดให้ โดยมีแรงจูงใจในการเรียนรู้
จากภายในตนเองมากกวา่แรงจูงใจจากภายนอก 

  สมมติฐานทั้ง 6 ขอ้ดงักล่าว นกัพฒันาทรัพยากรมนุษยไ์ดน้ าไปใชเ้ป็นกรอบใน
การออกแบบ “รูปแบบของประสบการณ์การเรียนรู้” เพื่อตอบสนองความตอ้งการในการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนผูใ้หญ่ตามวตัถุประสงค์ เป้าหมาย สอดคลอ้งกบับริบทและคุณลกัษณะของผูใ้หญ่เน่ืองจาก
ในการเรียนรู้ บุคคลยอ่มตอ้งเขา้ใจตนเอง และรับผิดชอบต่อผลการตดัสินใจของตนเองได ้รับรู้ว่า
เพราะเหตุใดจึงตอ้งมาเรียนรู้และจะไดรั้บประโยชน์ใดจากการเรียนรู้  รวมไปถึงรับรู้ว่าจะสูญเสีย
ประโยชน์ในดา้นใดถา้ไม่ไดเ้รียนรู้ในส่ิงเหล่านั้น ผูเ้รียนจึงจะมีความพึงพอใจและมีความพร้อมท่ี
จะเรียนรู้ในส่ิงท่ีตอ้งการมากกวา่ให้ผูอ่ื้นมาก าหนดให้ (Tough, 1971,อา้งถึงใน วุฒิพล สกลเกียรติ, 
2546, หนา้ 111) 
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 สรุปทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ คือการเรียนรู้โดยใช้หลกัการเรียนรู้ท่ีอยู่รอบตวั 
เช่นองค์ความรู้ต่าง ๆ ท่ีมีในทอ้งถ่ินและชุมชนตลอดจนวฒันธรรมประเพณี เพราะผูใ้หญ่เป็นผูมี้
ความรู้ การเรียนการสอนตอ้งเอาผูใ้หญ่เป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ โดยความรู้ต่าง ๆ สามารถน าไป
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตอยา่งมีคุณภาพ และวิธีการน าไปสู่การเรียนรู้ของผูใ้หญ่วา่มีท่ีแตกต่าง
จากเด็ก กล่าวคือเด็กใชเ้น้ือหาเป็นศูนยก์ลาง ในขณะท่ีผูใ้หญ่ส่วนมากมีการเรียนรู้โดยอาศยัปัญหา
เป็นศูนยก์ลางเพื่อน าความรู้ไปแกปั้ญหาชีวิตประจ าวนั โดยมีทฤษฏีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ไว ้6 ดา้น
คือ 1) ความตอ้งการรู้ 2) มโนทศัน์ของผูเ้รียน 3) บทบาทของประสบการณ์ของผูเ้รียน 4) ความ
พร้อมท่ีจะเรียนรู้ 5) การน าไปสู่การเรียนรู้ 6) แรงจูงใจ  

 ในการจดัการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจะไดน้ าแนวทาง 
โดยให้ความส าคญักบัผูสู้งอายุท่ีเป็นผูเ้รียนให้ไดรั้บโอกาสทางการศึกษาอย่างทัว่ถึงและเท่าเทียม 
ส่งเสริมใหผู้สู้งอายทุ  างานอยา่งมีส่วนร่วมกบัทุกภาคส่วน เพื่อดึงศกัยภาพท่ีมีมาใชใ้นการพฒันาตน 
เกิดทกัษะทางการเรียนรู้ ตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายุเองโดยตระหนกัถึงความส าคญัของ
การเรียนรู้ว่าเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิต และสามารถก าหนดหรือเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบับริบทของตน ไดน้ าหลกัของการค านึงถึงความแตกต่างของผูสู้งอายุแต่ละคนมาใช ้
โดยให้สอดคล้องกบัความตอ้งการของผูสู้งอายุ และมุ่งเน้นการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง 
เพื่อใหผู้สู้งอายมีุความพึงพอใจและมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนตอ้งการเพราะผูใ้หญ่เป็นผูท่ี้
มีความรู้ การเรียนการสอนต้องเอาผูใ้หญ่เป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ โดยความรู้ต่างๆสามารถ
น าไปแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตอยา่งมีคุณภาพ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการประเมินทฤษฎีการเรียนรู้ของ
ผูใ้หญ่ดว้ยการสนทนากลุ่มเพื่อใหเ้กิดขอ้แลกเปล่ียนในกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งมีคุณภาพ 

2.4 การถอดบทเรียนการเรียนรู้ 
 อุทยัทิพย ์เจ่ียวิวรรธน์กุล (2553, หนา้ 5) ไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ “บทเรียน” ว่า

หมายถึง ความรู้ซ่ึงเป็นขอ้คน้พบใหม่ท่ีมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์จากการท างานจริง บทเรียน
ท่ีเกิดข้ึนจึงเป็นการอธิบายเหตุการณ์และเง่ือนไขท่ีเกิดข้ึนซ่ึงมีคุณค่าท่ีจะน าไปปฏิบติัต่อ ช่วยให ้
ไม่กระท าผิดซ ้ าอีก โดยไม่ได้เป็นเพียงการเล่าเร่ืองในอดีต โดยบทเรียนสามารถจ าแนกเป็น 3 
ลกัษณะ คือ 1) จ าแนกตามบุคคล กลุ่มและโครงการ ไดแ้ก่ บทเรียนของปัจเจก บทเรียนของกลุ่ม
หรือทีมงาน และบทเรียนของโครงการ 2) จ าแนกตามระยะเวลา ไดแ้ก่ บทเรียนท่ีเกิดข้ึนทนัทีเม่ือ
จบเหตุการณ์ บทเรียนท่ีเก็บสะสมขอ้มูลในอดีต และ 3) จ  าแนกตามเน้ือหา ได้แก่ บทเรียนเชิง
ประเด็น บทเรียนทั้งโครงการ 
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 ส่วนการถอดบทเรียนการเรียนรู้ (lesson learned) เป็นทั้งแนวคิดและเคร่ืองมือ 
เพื่อสร้างการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นวิธีการหน่ึงของการจดัการความรู้ ในท่ีน้ี ผูว้ิจยัจะไดน้ าเสนอเก่ียวกบั
การถอดบทเรียนการเรียนรู้ใน 4 ประเด็น ดงัน้ี (อุทยัทิพย ์เจ่ียววิรรธน์กุล, 2553, หนา้ 5) 

  2.4.1 ความหมายของการถอดบทเรียนการเรียนรู้  
   การถอดบทเรียนการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการดึงเอาความรู้จากการ

ท างานออกมาใช ้ถือเป็นทุนในการท างานเพื่อยกระดบัให้ดียิ่งข้ึน การถอดบทเรียน จึงเป็นการสกดั
ความรู้ท่ีมีอยูใ่นตวัคน (tacit knowledge) ออกมาเป็นบทเรียน ความรู้ท่ีชดัแจง้ (explicit knowledge) 
ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการถอดบทเรียน ท าใหไ้ดบ้ทเรียนในรูปแบบชุดความรู้ (ท่ีเป็นรูปธรรม) และเกิดการ
เรียนรู้ร่วมกนัของผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการ อนัน ามาซ่ึงการปรับวิธีคิด และเปล่ียนแปลงวิธีการท างาน
ท่ีสร้างสรรค์และมีคุณภาพยิ่งข้ึน หัวใจหลักของการถอดบทเรียน ต้องมีการแบ่งปันความรู้ 
(knowledge sharing) โดยมีผลประโยชน์ร่วมกนั (mutual benefit) มีความไวว้างใจทั้งตนเองและ
ผูอ่ื้น (trust) และมีการเรียนรู้ (learning)  

  2.4.2 ความส าคัญและประโยชน์ของการถอดบทเรียน  
   การถอดบทเรียนมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อการท างานทั้งในระยะสั้น 

กล่าวคือสามารถน าไปปรับปรุงเทคนิคการท างาน การขบัเคล่ือนเป็นไปในทิศทางเดียวกนั สามารถ
ปรับเปล่ียนไดต้ามสถานการณ์การเปล่ียนแปลงของสังคม และท าให้ผลการด าเนินงานโครงการดี
ข้ึน ส่วนในระยะกลาง และระยะยาว ท าให้เกิดความเช่ือมัน่ในการท างานและการเผชิญปัญหามาก
ข้ึน เกิดความภาคภูมิใจเม่ือไดเ้ห็นพฒันาการของโครงการท่ีดีข้ึน 

  2.4.3 แนวทางในการถอดบทเรียน 
   ในการน าการถอดบทเรียนไปใช้สามารถกระท าได้  3 ระยะ คือ 1) ถอด

บทเรียนก่อนด าเนินการ เป็นการเรียนรู้ก่อนท่ีจะเกิดขอ้ผดิพลาด 2) ถอดบทเรียนระหวา่งด าเนินการ 
เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการด าเนินงาน และ 3) ถอดบทเรียนหลงัด าเนินการเป็นการเรียนรู้
เพื่อพฒันาการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 

   ส่ิงท่ีควรพิจารณาในการเลือกประเด็นในการถอดบทเรียนมี 3 ประเด็น คือ  
    1) มีการเปล่ียนแปลง ดงันั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแล้วไม่มีการเปล่ียนแปลง จะ

ไม่ไดรั้บการน ามาพดูคุยเพื่อแสวงหาค าตอบวา่ไดบ้ทเรียนอะไร  
    2) กรณีท่ีผลสืบเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงคลา้ยกนั ควรพยายามหาค าตอบ

ใหไ้ดว้า่ “อะไรส าคญัท่ีสุด” และ “ท าไมจึงส าคญั” เพราะส่ิงนั้นจะมีคุณค่าในการน าไปปฏิบติัต่อ  
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    3) บทเรียนไม่ไดห้มายถึงความแตกต่างท่ีเกิดระหวา่งส่ิงท่ีคาดหมายกบัส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนจริง เน่ืองเพราะอาจมีส่ิงท่ีไม่ไดค้าดหมายเกิดข้ึนได ้ประเด็นส าคญัคือ “อะไร”ท่ีท าให้เกิด
ความแตกต่าง และส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความแตกต่างนั้นก่อใหเ้กิดผลต่อพฤติกรรมอยา่งไร 

  2.4.4 วธีิวทิยาการถอดบทเรียน  
   การถอดบทเรียนสามารถกระท าได ้3 วธีิ คือ 
    1) การถอดบทเรียนดว้ยการเรียนรู้จากเพื่อน (Peer Assist-PA) ซ่ึงเป็นการ

เรียนรู้ก่อนการท ากิจกรรมในลกัษณะของการประชุมหรือประชุมเชิงปฏิบติั โดยเป็นการเรียนรู้จาก
เพื่อน เพื่อนเรียนรู้จากเรา ทั้งเราและเพื่อนเรียนรู้ร่วมกนั และส่ิงท่ีเราร่วมกนัสร้างเกิดเป็นความรู้ใหม่ 

    2) การถอดบทเรียนแบบเล่าเร่ือง (story telling) เป็นการเรียนรู้ก่อนหรือ
ระหว่างท ากิจกรรม ด้วยการให้ผู ้มีความรู้จากการปฏิบัติน าความรู้ท่ีมีอยู่ในตัวตนออกมา
แลกเปล่ียนความรู้ โดยผูเ้ล่าจะเล่าถึงความรู้สึกท่ีเกิดจากการปฏิบติัดว้ย ในส่วนของผูฟั้งสามารถ
ตีความไดอ้ย่างอิสระ และเม่ือเกิดการแลกเปล่ียนผลการตีความแลว้ จะท าให้ไดค้วามรู้ท่ีสามารถ
บนัทึกไวเ้ป็นชุดความรู้ ซ่ึงการถอดบทเรียนในลกัษณะน้ี จะเป็นการสกดัความรู้จากเร่ืองท่ีเล่า
ออกมา วา่มีคุณค่าและสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร โดยไม่ใช่เป็นเพียงการเล่าเร่ืองในอดีต
เท่านั้น  

    3) การถอดบทเรียนหลงัปฏิบติัการ (After Action Review: AAR) ซ่ึงเป็น
การดึงความรู้ท่ีเกิดข้ึนสั้น ๆ ภายหลงัการท ากิจกรรม เพื่อน าไปสู่การวางแผนในคร้ังต่อไป ท าให้
คนท ารู้สึกต่ืนตวัและมีความรู้สึกผกูพนักบังาน ประโยชน์จากการถอดบทเรียนหลงัปฏิบติัการ คือ 
ท าใหเ้กิดความชดัเจนในประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรม โครงการ มีความเช่ือมโยงเหตุ และ
ปัจจยัต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ไดข้อ้เสนอในการปรับปรุงการปฏิบติังานคร้ังต่อไป เกิดนวตักรรมในการ
ท างาน ช่วยรักษาเป้าหมายและวตัถุประสงค์ของโครงการ องค์กรไว ้เกิดการพฒันาศกัยภาพของ
ทีมงานในขณะท างาน สร้างความรู้สึกเป็นเจา้ของร่วม และสร้างความรู้สึกไวว้างใจและผกูพนัต่อ
ทีมงาน 

   รูปแบบการถอดบทเรียนหลงัปฏิบติัการ สามารถด าเนินการได้ทั้งระหว่าง
การท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง แก้ไขระหว่างการท างาน หรือ “การท าไป คิดไป แก้ไขไป” และ
ภายหลงัส้ินสุดแต่ละกิจกรรมเพื่อน าไปวางแผนกิจกรรมคร้ังต่อไป กรณีโครงการ กิจกรรมท่ีท าคร้ัง
เดียวแลว้จบ ไม่จ  าเป็นตอ้งถอดบทเรียนหลงัปฏิบติัการ ค่าน ้ าหนกัความส าคญัในการถอดบทเรียน
หลงัปฏิบติัการ ประกอบดว้ย 

    1) ภาพความส าเร็จ ส่ิงท่ีคาดหวงั และส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ร้อยละ 25 
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    2) ท าไมจึงเกิดความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีคาดหวงักบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน หรือมี
ส่ิงดี ๆ เกิดข้ึนหรือไม่ เพราะเหตุใด (วเิคราะห์เง่ือนไข ปัจจยั) ร้อยละ 25 

    3) จะท าให้ดีข้ึนไดอ้ยา่งไร ขอ้เสนอแนะท่ีเฉพาะเจาะจง ระบุถึงลกัษณะ 
ท่ีต้องแก้ไข และวิธีการแก้ไขท่ีเป็นรูปธรรม สามารถน าไปปฏิบัติได้ (Specific Actionable 
Recommendation: SARs) ร้อยละ 50 โดยทีมงานทุกคนเข้าใจตรงกันต่อข้อเสนอแนะนั้นและ
ขอ้เสนอแนะเหล่านั้นจะไดรั้บการน าไปบรรจุไวใ้นแผนปฏิบติัการคร้ังต่อไป  

   องค์ประกอบของการถอดบทเรียนหลงัปฏิบติัการ คือผูอ้  านวยกระบวนการ
เรียนรู้ (facilitators) ทีมงานทุกคนไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั ค าถามหลกัเพื่อการอภิปราย ซ่ึงจะน าไปสู่
ขอ้เสนอท่ีเฉพาะเจาะจงและปฏิบติัได้ บรรยากาศในการพูดคุยท่ีสบาย ไม่เครียด รวมทั้งการรักษา
ความลบัและสร้างความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 

   ส่ิงท่ีไม่ควรเกิดข้ึนในการถอดบทเรียนหลงัปฏิบติัการ คือ การวิพากษว์ิจารณ์
หรือวินิจฉัยว่าใครถูกหรือผิด เพื่อไม่เป็นการท าลายคุณค่าของสมาชิกในทีมงาน เพราะ ถือวา่เป็น
ความรับผิดชอบร่วมกนัของกลุ่ม และไม่ไดว้ิเคราะห์ในทุกประเด็น แต่เป็นการพูดคุยท่ีมีเป้าหมาย
และใหบ้ทเรียนกบัทีมงาน 

 สรุปการถอดบทเรียนความรู้คือ การน าเอาความรู้ท่ีฝังในตวัตนออกมาให้มาเป็น
ความรู้ชดัแจง้กล่าวคือการน าเอาประสบการณ์หรือความรู้ดา้นต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล ท่ีไดรั้บการ
ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ มาแลกเปล่ียนร่วมกนัเป็นวธีิการละลายพฤติกรรมอยา่งหน่ึงเพื่อจะไดอ้ยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความสุขซ่ึงก็มีวีธีการถอดบทเรียนความรู้ เช่น การถอดบทเรียนดว้ยการเรียนรู้จาก
เพื่อน การถอดบทเรียนแบบเล่าเร่ือง การถอดบทเรียนหลงัปฏิบติัการจะท าให้เกิด คลงัความรู้ท่ี
ส าคญัและเกิดประโยชน์ต่อชุมชนอยา่งมากมาย 

 ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะไดน้ าการถอดบทเรียนแบบเล่าเร่ือง  มาใชใ้นการจดั
กระบวนการเรียนรู้ระหว่างท ากิจกรรมของนกัเรียนผูสู้งอายุ เพื่อให้ผูสู้งอายุไดน้ าความรู้จากการ
ปฏิบติัมาแลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อนผูสู้งอายุดว้ยกนั และจดัเก็บเป็นชุดความรู้ เพื่อน าไปเผยแพร่
และใช้ประโยชน์ต่อไป และใช้การถอดบทเรียนหลงัปฏิบติัการ เพื่อปรับปรุง แก้ไขระหว่างการ
ท างาน ภายหลงัส้ินสุดแต่ละกิจกรรมเพื่อน าไปวางแผนพฒันากิจกรรม ส่วนในการประเมินผูว้ิจยั
ไดจ้ดัเวทีการสนทนากลุ่มหรือการถอดบทเรียนของนกัเรียนผูสู้งอายุรวมทั้งการสังเกตพฤติกรรม
การเปล่ียนแปลงต่างๆรวมทั้งยงัสามารถน ามาพฒันาหลกัสูตรกิจกรรมการเรียนต่อไป 
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แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
 

3.1 ทฤษฎกีารสูงอายุ 
 วยัผูสู้งอายุ นับว่าเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะเส่ือมถอย โดยทัว่ไป 

การสูงวยัของผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะเส่ือมถอย การท่ีจะจดัการเรียนรู้
ให้กบัผูสู้งอายุจึงจ าเป็นได้เขา้ใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเพื่อให้กระบวนการเรียนรู้สอดคล้อง
รองรับกบัการเปล่ียนแปลงนั้น ซ่ึงผูว้จิยัจะน าเสนอทฤษฎีการสูงอายใุน 3 ประเด็น คือ 

  1) ความหมายของความสูงอาย ุ
   ศิรางค์ ทับสายทอง (2553, หน้า 4) ได้ให้ความหมายของความสูงอายุว่า 

หมายถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองในระยะสุดทา้ยของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเส่ือม
ถอย ทั้งทางร่างกายจิตใจและพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตามวยัสูงอาย ุ 

  2) ลกัษณะของความชราภาพ 
   ความชราภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเส่ือมถอย สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ

คือ (ศิรางค ์ทบัสายทอง, 2553, หนา้ 4) 
    2.1) ความชราภาพแบบปฐมภูมิ (primary aging) ซ่ึงเป็นความชราภาพท่ี

เกิดข้ึนกบัทุกคนตามธรรมชาติไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้กล่าวคือ เม่ืออวยัวะต่าง ๆในร่างกายถูกใช้
งานมานานยอ่มเกิดความเส่ือมโทรม เส่ือมสภาพไปตามอายขุยัของการใชง้าน เช่น ผิวหนงัเร่ิมเห่ียว
ยน่ สายตายาว พละก าลงัเร่ิมถดถอย 

    2.2) ความชราภาพแบบทุติยภูมิ (secondary aging) เป็นความชราภาพท่ี
มนุษยส์ามารถหลีกเล่ียงได้ความชราภาพลกัษณะน้ีเกิดข้ึนจากการท่ีผูสู้งอายุไม่ได้ดูแลสุขภาพ
ตนเอง เช่น ท างานหนกัด่ืมสุราและสูบบุหร่ี พกัผ่อนไม่เพียงพอ ในบางกรณีอาจเกิดจากโรคภยัมา
เบียดเบียน 

  3) การเปล่ียนแปลงในวยัผูสู้งอายุ 
   อุมาพร ฉัตรวิโรจน์ (2555, หน้า 352) อธิบายว่า โดยทัว่ไปผูสู้งอายุมีการ

เปล่ียนแปลง ใน 3 ดา้น ดงัน้ี 
    3.1) การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย เป็นการเปล่ียนแปลงของระบบต่าง ๆ 

เช่น ผิวหนังจะมีลักษณะบาง แห้ง เห่ียวย่น ความยืดหยุ่นของผิวหนังลดลง ผมและขนร่วง
เปล่ียนเป็นสีขาว ระบบประสาทสัมผสัช้าลง สายตาเปล่ียนเป็นสายตายาว กระจกประสาทตาขุ่น  
หูตึง เป็นตน้ 
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    3.2) การเปล่ียนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์  ซ่ึงเป็นผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงด้านร่างกาย หรือการเปล่ียนแปลงดา้นบทบาททางสังคม เช่น การเกษียณอายุ การ
สูญเสียบทบาทในการเป็นหัวหน้าครอบครัว การสูญเสียคู่สมรส ท าให้ผูสู้งอายุมีความวิตกกงัวล
กลวัถูกทอดทิ้ง ขาดความมัน่ใจในตนเอง เกิดความกดดนัทางอารมณ์และซึมเศร้าได ้

    3.3) การเปล่ียนแปลงด้านสังคมและเศรษฐกิจ ได้แก่ การเปล่ียนแปลง
สถานภาพและบทบาททางสังคม เช่น ตอ้งออกจากงานจากเดิมท่ีเคยท างาน สูญเสียการเป็นผูน้ าใน
ครอบครัวกลายเป็นสมาชิกคนหน่ึงในครอบครัวท่ีต้องเป็นฝ่ายรับ  และเป็นผูสู้งอายุท่ีเส่ือม
สมรรถภาพความสามารถลดลงไม่ทนัต่อเหตุการณ์ เป็นตน้ 

  สอดคล้องกบั ศศิพฒัน์ ยอดเพชร เล็ก สมบติั ปรียานุช โชคธนวณิชย ์และ 
ธนิกานต ์ศกัดาพร (2552, หนา้ 4) ซ่ึงกล่าวถึงผูสู้งอายุวา่เม่ือสภาพร่างกายมีความเส่ือมถอยไปตาม
กาลเวลา ท าให้ผูสู้งอายุเกิดความวิตกกงัวล รู้สึกหงุดหงิดง่าย โดยเฉพาะผูสู้งอายุท่ีอาศยัตามล าพงั 
จะพบว่ามีภาวะซึมเศร้าสูงความพึงพอใจในตนเองอยู่ในระดบัต ่า ส่วนผูสู้งอายุในเขตเมืองพบว่า
อาศยัอยูต่ามล าพงัค่อนขา้งสูง และจ าเป็นตอ้งหารายไดเ้ล้ียงชีพตนเอง ส่งผลใหสุ้ขภาพแยล่ง 

 กล่าวโดยสรุป ความสูงอาย ุเป็นภาวการณ์เปล่ียนแปลงสู่ความเส่ือมถอย ทั้งทางดา้น
ร่างกายอารมณ์ จิตใจ และพฤติกรรม ท าให้ประสิทธิภาพในการท างานของร่างกายลดลง กิจวตัร
ประจ าวนัของผูสู้งอายุบกพร่องไปจากเดิม โดยความชราภาพของผูสู้งอายุแบ่งได ้2 ลกัษณะ คือ
ความชราภาพแบบปฐมภูมิท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติท่ีทุกคนหลีกเล่ียงไม่ได ้และความชราภาพ
แบบทุติยภูมิเกิดข้ึนจากพฤติกรรมแต่ละบุคคลท่ีไม่ดูแลร่างกายตนเองเป็นส่ิงท่ีทุกคนหลีกเล่ียงได ้ 

 ดังนั้ น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผูสู้งอายุจึงควรให้เข้าใจพื้นฐาน การ
เปล่ียนแปลงของผูสู้งอายุ และออกแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องเหมาะสมทั้งทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม เอ้ือให้ผูสู้งอายุเข้าใจ ยอมรับกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
สามารถดูแล พึ่งพาตนเองรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่าทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น เพื่อน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี เนน้กระบวนการท่ีท าใหผู้สู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายุดูแลตนเองไดมี้ความเขา้ใจความเส่ียงของ
ร่างกายท่ีเกิดข้ึน หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจะท าการประเมินจากแบบประเมินขององคก์ารอนามยัโลกจาก
แบบค าถาม 26 ขอ้ เพื่อวเิคราะห์คุณภาพชีวติทั้ง 4 ดา้น ของผูสุ้งอาย ุ

3.2 แนวคิดโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 การก่อตวัของโรงเรียนผูสู้งอายุในระยะแรก เกิดจากการรวมกลุ่มพบปะพูดคุยกนั

ของผูสู้งอาย ุหลงัจากนั้นจึงพฒันาจนมีรูปแบบชดัเจนข้ึน มีกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความตอ้งการ
ของผูสู้งอายุ หรืออาจเป็นการขยายกิจกรรมจากท่ีมีการด าเนินการอยู่แล้ว เช่น ศูนยบ์ริการทาง
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สังคมแบบมีส่วนร่วม ศูนยส์ามวยั ธนาคารความดี เป็นตน้ (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2559, หนา้ 1-2) 
ซ่ึงในท่ีน้ี ผูว้จิยัจะเสนอแนวคิดโรงเรียนผูสู้งอายใุน 3 ประเด็น ดงัน้ี 

 3.2.1 ความหมายของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
  โรงเรียนผูสู้งอายุ เป็นรูปแบบหน่ึงในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การ

จดัการศึกษา การพฒันาทกัษะเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ กิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุจะมา
จากความสนใจของผูสู้งอายุและมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะชีวิต ท่ี
จ  าเป็น โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ขณะเดียวกนัก็เป็นพื้นท่ีท่ีผูสู้งอายุจะได้
แสดงศักยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ ประสบการณ์ท่ีสั่งสมแก่บุคคลอ่ืน เพื่อสืบสาน 
ภูมิปัญญาใหค้งคุณค่าคู่กบัชุมชน (กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2559, หนา้ 1-2) 

 3.2.2 วตัถุประสงค์ของโรงเรียน 
  โรงเรียนผูสู้งอายุมีรูปแบบและกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บับริบท ของ

พื้นท่ีและความตอ้งการของผูสู้งอาย ุซ่ึงสามารถประมวลวตัถุประสงคข์องโรงเรียนผูสู้งอายุได้ ดงัน้ี 
(กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2559, หนา้ 1-2) 

   1) ส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวิตและการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุ

   2) ส่งเสริมการพฒันาตนเอง การดูแล คุม้ครอง และพิทกัษสิ์ทธิผูสู้งอายุ 
   3) เสริมสร้างสุขภาพท่ีดีของผูสู้งอายทุั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 
   4) ส่งเสริมใหผู้สู้งอายสุร้างสรรคป์ระโยชน์แก่ชุมชนและสังคม 
   5) เสริมสร้างศกัยภาพ คุณค่าภูมิปัญญาผูสู้งอายใุหเ้ป็นท่ีประจกัษแ์ละยอมรับ 
   6) ส่งเสริมภูมิปัญญาและวฒันธรรมทอ้งถ่ินใหด้ ารงสืบทอดต่อไป 
 3.2.3 ประโยชน์ของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
  ประโยชน์ของโรงเรียนผูสู้งอายุมีทั้งต่อผูสู้งอายุ ชุมชนและสังคม ดงัน้ี (กรม

กิจการผูสู้งอาย,ุ 2559, หนา้ 1-2)  
  ประโยชน์ท่ีผูสู้งอายุได้รับจากโรงเรียนผูสู้งอายุ  มี 5 ด้าน คือ 1) ด้านสุขภาพ

ร่างกาย ท าให้มีสุขภาพแข็งแรง กระฉบักระเฉง ลดความเส่ียงจากการเจ็บป่วย ลดระยะเวลาการ
พึ่งพาผูอ่ื้น อายยุืน 2) ดา้นจิตใจ ช่วยให้คลายเหงา จิตใจกระชุ่มกระชวย สดช่ืน รู้สึกภาคภูมิใจและ
ตระหนักในคุณค่า ความสามารถของตนเอง มีมุมมองเชิงบวกต่อตนเอง 3) ด้านสังคม มี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีกับคนวยัเดียวกันและคนต่างวยั ได้รับการยอมรับในฐานะสมาชิกของกลุ่ม  
4) ดา้นจิตปัญญา รู้เท่าทนัและเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน สามารถปรับตวัและด าเนินชีวิตไดอ้ย่าง
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เหมาะสมตามวยั และ 5) ดา้นเศรษฐกิจ เรียนรู้ทกัษะทางดา้นอาชีพ สามารถน าไปประกอบอาชีพ
สร้างงาน สร้างรายได ้ช่วยเหลือตนเองต่อไป 

  ประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม โดยโรงเรียนผู ้สูงอายุเป็นพื้นท่ีเรียนรู้และ
ถ่ายทอดประสบการณ์ ภูมิปัญญาและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ให้ด ารงสืบทอดเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน 
และเป็น “เวที” ท่ีเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายมีุส่วนร่วมในการท าประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม  

 3.2.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
  ตามหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุ มุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพ ซ่ึงจะช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 4 ประการ ดงัน้ี (โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง, 2557, หนา้ 5) 
   1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับ และส่งสาร มี

วฒันธรรมในการใช้ภาษา ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใช้
วธีิการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

   2) ความสามารถในการคิดเป็น ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การ
คิดสังเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่
การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   3) ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูล 
เข้าใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ในสังคม ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา และสามารถตดัสินใจอย่างมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ ท่ี
เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

   4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ซ่ึงเป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง การท างานและการอยู่ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล 
การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของ
สังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเอง
และผูอ่ื้น 

 3.2.5 โครงสร้างโรงเรียนผู้สูงอายุ 
  การขับเคล่ือนการด าเนินงานโรงเรียนผู ้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพ  ควรมี

องคป์ระกอบดงัน้ี (กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2559, หนา้ 1-2) 
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   1) ท่ีปรึกษาโรงเรียนผูสู้งอายุ การตั้งท่ีปรึกษาของโรงเรียนผูสู้งอายุเป็นกล
ยุทธ์ในการสร้างการมีส่วนร่วมจากภาคส่วนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ให้มีส่วนร่วมในการรับรู้การ
ด าเนินงานของโรงเรียน มีผลต่อการสร้างความน่าเช่ือถือในการท างาน ซ่ึงอาจเป็นฝ่ายสงฆ์ ฝ่าย
ฆราวาส เช่น นายอ าเภอ ผูบ้ริหารขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน นักวิชาการ หรือขา้ราชการ
เกษียณ เป็นตน้ 

   2) ครูใหญ่ หรือผูอ้  านวยการโรงเรียนผูสู้งอายุ ซ่ึงถือเป็น “หวัใจ” ของการ
ขบัเคล่ือนงาน ส่วนใหญ่เป็นแกนน าท่ีเป็นผูริ้เร่ิมงานของโรงเรียนผูสู้งอายุในแต่ละพื้นท่ีท่ีไดรั้บ
การยอมรับและศรัทธาจากกลุ่มผูสู้งอายุด้วยกนั เป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการประสานงานและ
ก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน 

   3) คณะกรรมการและแกนน าร่วมขบัเคล่ือน  
   4) ทีมวิทยากรจิตอาสา ทุนทางสังคมท่ีท าให้กิจกรรมของโรงเรียนด าเนินไป

ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ซ่ึงอาจเป็นสมาชิกกลุ่มผูสู้งอาย ุขา้ราชการบ านาญ พระสงฆ ์หรือวิทยากร
จากหน่วยงาน องคก์รต่าง ๆ  

 3.2.6 การบริหารจัดการของโรงเรียน  
  ในการบริหารจัดการของโรงเรียนเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ตามท่ีวางไว้ 

สามารถใชห้ลกั 5 ก ดงัน้ี 
  1) กลุ่ม เป็นการรวมกลุ่มของผูสู้งอาย ุทั้งท่ีเป็นกลุ่มแกนน าคณะท างาน และกลุ่ม

สมาชิก โดยมีกลยทุธ์ในการสร้างความเป็นกลุ่ม เช่น เปิดรับสมคัรสมาชิกหรือ ต่อยอดจากกลุ่มเดิม
ท่ีเคยมีอยู่ในชุมชน เช่น ชมรมผูสู้งอายุ อาจมีการสร้างสัญลกัษณ์ของความเป็นกลุ่มสมาชิก เช่น 
เส้ือสัญลกัษณ์ของนกัเรียนผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 

  2) กรรมการ ซ่ึงถือเป็นตวัแทนของสมาชิกกลุ่ม ท าหนา้ท่ีบริหารจดัการกลุ่มให้
การท างานประสบความส าเร็จ โดยใชก้ลวิธีการมีส่วนร่วมให้การบริหารจดัการโรงเรียนผูสู้งอายุมี
ประสิทธิภาพ 

  3) กติกาหรือขอ้ตกลงร่วมกนั โดยเกิดจากความเห็นพอ้งตอ้งกนัของสมาชิกใน
โรงเรียนผูสู้งอายุ และร่วมกนัยึดถือปฏิบติัตาม ช่วยให้การด าเนินงานของโรงเรียนผูสู้งอายุมีทิศ
ทางการท างานท่ีชดัเจนและต่อเน่ืองแมจ้ะมีการเปล่ียนแปลงคณะกรรมการ 

  4) กิจกรรม ซ่ึงอาจเร่ิมจากกิจกรรมการแกไ้ขปัญหาท่ีไม่ซับซ้อน เช่น กิจกรรม
นนัทนาการ กิจกรรมถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กบัเด็กและเยาวชน หรือการรวมกลุ่มออกก าลงักาย เม่ือ
มีประสบการณ์มากข้ึน จึงเคล่ือนไปสู่การท ากิจกรรมท่ีตอบสนองปัญหาและความตอ้งการท่ีมีความ
ซบัซอ้นมากข้ึน 
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  5) กองทุน การขบัเคล่ือนงานของโรงเรียนผูสู้งอายุให้เป็นไปอย่างมัน่คง
จ าเป็นตอ้งเรียนรู้วิธีการหางบประมาณเพื่อการด าเนินงานด้วยตนเอง  วิธีการหางบประมาณเขา้
กองทุนของกลุ่ม อาจจ าแนกไดเ้ป็น การสร้างกองทุนของตนเองการเก็บค่าสมาชิก การขอรับบริจาค
จากผูมี้จิตศรัทธา การจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ของกลุ่ม การเขียนโครงการเพื่อเสนอขอรับการสนบัสนุน
งบประมาณจากหน่วยงาน แหล่งทุนต่าง ๆ เช่น ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) กองทุนผูสู้งอายุ กองทุนสุขภาพต าบล ส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์
จงัหวดั เป็นตน้ 

 3.2.7 ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการด าเนินการของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
  การท่ีจะด าเนินการให้โรงเรียนผูสู้งอายุประสบความส าเร็จ สามารถสนบัสนุน

ให้นักเรียนผูสู้งอายุได้เกิดการเรียนรู้ มีทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตตามความตอ้งการและมี
คุณภาพชีวติท่ีดี ปัจจยัแห่งความส าเร็จมี 6 องคป์ระกอบ คือ (กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2559, หนา้ 1-2)  

   1) มีผูน้  าการเปล่ียนแปลงท่ีทุ่มเท เสียสละและมีความมุ่งมัน่ ท่ีจะสร้างสรรค์
กิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุ เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัของความส าเร็จในการด าเนินงานของ
โรงเรียนผูสู้งอายุ โดยเฉพาะผูน้ าการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นผูสู้งอายุ  หรือผูน้ าทางด้านจิตใจ เช่น 
พระภิกษุ เพราะมีผลโดยตรงต่อการสร้างศรัทธาใหเ้กิดข้ึนทั้งแก่ผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกของโรงเรียน 
หน่วยงาน และองค์กรต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ีมาของความร่วมมือและการสนบัสนุนการด าเนินงานของ
โรงเรียน 

   2) มีเป้าหมายชดัเจนและจดักิจกรรมอย่างต่อเน่ือง การก าหนดเป้าหมายท่ี
ชดัเจน ถือเป็นการก าหนดทิศทางการท างานท่ีสร้างความเขา้ใจร่วมกนัในหมู่คณะกรรมการหรือ
แกนน า จะเป็นพลงัท่ีเขม้แขง็ในการท างานร่วมกนัและการจดัใหมี้กิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ า 
ถือเป็นกลไกในการเช่ือมร้อยความเป็นกลุ่มของผูสู้งอายุให้เกิดข้ึน ซ่ึงส่งผลให้เกิดความร่วมมือ
ร่วมใจในการขบัเคล่ือนงานโรงเรียนผูสู้งอายใุหบ้รรลุผล 

   3) มีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมจะท าให้เกิดความผูกพนั และความรู้สึกเป็น
เจ้าของร่วมกัน กลไกท่ีท าให้สมาชิกมีส่วนร่วมทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น การ
ประชุมประจ าเดือน การสร้างเวทีพดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั 

   4) มีเครือข่ายทางสังคมท่ีเขม้แข็ง ซ่ึงพิจารณาได้ 2 ระดบั คือ การสร้าง
เครือข่ายทางสังคมภายในกลุ่มหรือในหมู่สมาชิกของโรงเรียนผูสู้งอายุด้วยกนั เช่น ในรูปแบบ
คณะกรรมการ หรือการมีตวัแทนในแต่ละหมู่บา้น และการให้ความส าคญักบัการสร้างเครือข่ายกบั
หน่วยงาน องคก์รภายนอก เพื่อประสานพลงัในการท างานร่วมกนั 
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   5) มีการเรียนรู้และพฒันาการด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง โดยการทบทวนตนเอง
และสรุปบทเรียนในการท างานเป็นระยะ เรียนรู้จุดแข็ง จุดอ่อน ขอ้ท่ีควรพฒันาให้ดีข้ึน และน ามา
พฒันากระบวนการท างานอยา่งต่อเน่ือง 

   6) มีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินหนุนเสริม เช่น สนับสนุนงบประมาณ 
บุคลากร สถานท่ีและประสานเครือข่าย เป็นอีกหน่ึงปัจจยัส าคญัท่ีจะผลกัดนัให้การขบัเคล่ือนงาน
ของโรงเรียนผูสู้งอายเุกิดข้ึนได ้และด าเนินการไปอยา่งราบร่ืน 

 สรุปแนวคิดโรงเรียนผูสู้งอายุ โรงเรียนผูสู้งอายุ เป็นรูปแบบหน่ึงในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต การจดัการศึกษา การพฒันาทกัษะเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ  กิจกรรม
โรงเรียนผูสู้งอายจุะมาจากความสนใจของผูสู้งอายแุละมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิต ช่วยเพิ่มพูน
ความรู้ ทกัษะชีวิต ท่ีจ  าเป็น โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ขณะเดียวกนัก็เป็น
พื้นท่ี ผูสู้งอายุจะไดแ้สดงศกัยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ ประสบการณ์ ท่ีสั่งสมแก่บุคคลอ่ืน 
เพื่อสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน ประโยชน์การจัดตั้ งโรงเรียนผูสู้งอายุจะท าให้
ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีทั้ ง 4 ด้านประกอบด้วยด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดล้อม 
องค์ประกอบของโรงเรียนผูสู้งอายุท่ีดีตอ้งมีหลกั 5 ก. ดงัน้ี กลุ่ม กรรมการ กติกา กิจกรรมและ
กองทุนในการจดัการบริหารภายในโรงเรียนผูสู้งอาย ุ

 จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกบัโรงเรียนผูสู้งอายุขา้งตน้ ผูว้ิจยัจะน าไปประยุกตใ์ช้
ในการด าเนินการของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง โดยพฒันาหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบับริบท
ของชุมชน เพื่อให้นกัเรียนผูสู้งอายุมีความรู้ และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมี
การเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวตัน์ และแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
โดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งทั้งองค์กรองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ชุมชน ผูสู้งอายุ 
และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการร่วมคน้หาปัญหา วางแผนพฒันาหลกัสูตรและการจดักระบวนการ
เรียนรู้ ร่วมด าเนินการ ร่วมรับผิดชอบ รับผลประโยชน์และร่วมประเมินผลพฒันาเพื่อคุณภาพชีวิต
และมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุทั้ง 4 ดา้น เช่น
ดา้นร่างกาย เป็นวิชาสุขศึกษา ดา้นจิตใจ เป็นวิชาพระพุทธศานา ดา้นสังคม เป็นวิชาสังคมศึกษา
และดา้นส่ิงแวดลอ้มเป็นวชิาการศึกษาตามอธัยาศยั 

3.3 แนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 การท่ีจะพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุผ่านกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดต่างๆ

ขา้งตน้ จ าเป็นท่ีจะตอ้งเขา้ใจถึงแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตและการพฒันาคุณภาพชีวิต ทั้งน้ี
เพื่อคดัเลือกมาใช้ในการด าเนินงานวิจยั และสร้างเคร่ืองมือเพื่อประเมินคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ
หลงัการเรียนรู้จากกระบวนการเรียนรู้ท่ีจดักระท าในงานวิจยั  
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  3.3.1 แนวคิดเกีย่วกบัคุณภาพชีวติ 
   การท่ีจะบ่งบอกว่าบุคคลมีคุณภาพชีวิตเป็นอย่างไรในปัจจุบนั องคก์รต่าง ๆ

โดยเฉพาะองคก์ารอนามยัโลกพิจารณาจากการรับรู้เก่ียวกบัการใชชี้วิตของแต่ละบุคคล และความ
พึงพอใจท่ีไดรั้บในชีวิตในเชิงอตัวิสัย กล่าวคือตามมุมมองหรือความคิดเห็นของบุคคลนั้น ในท่ีน้ี 
ผูว้ิจยัจะไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตเพื่อความเขา้ใจคุณภาพชีวิตในมุมมองดงักล่าวได้
ชดัเจนข้ึน และเป็นแนวทางในการเช่ือมโยงกบัการพฒันาคุณภาพชีวิต รวมถึงการประเมินคุณภาพ
ชีวติในทิศทางเดียวกนัใน 2 ประเด็น คือ  

    1) ความหมายของคุณภาพชีวติ 
     องคก์ารอนามยัโลก ไดใ้ห้ความหมายของคุณภาพชีวิตในลกัษณะของ

การรับรู้เก่ียวกบัการใชชี้วิตของแต่ละบุคคลตามบริบทวฒันธรรมและระบบค่านิยมซ่ึงสัมพนัธ์กบั
เป้าหมาย ความคาดหวงั และมาตรฐานท่ีตนตั้งใจไว ้(The World Health Organization, 1995 cited 
in Butler and Ciarrochi, 2007, p. 607) โดยคุณภาพชีวิตมีโครงสร้างหลากหลายมิติท่ีเก่ียวขอ้งทั้ง
ทางดา้นกายภาพ ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม (Bretscher et al., 1999; Mytko and Knight, 1999; Rummans 
et al., 2000 cited in Lapid et al., 2011, p.485-486) สภาพแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ทางสังคม และ
สุขภาพส่วนบุคคล (Derendiajeva, 2003 cited in Skucas and Mockeviciene, 2009, p. 43) 

    2) ตัวแปรทีม่ีผลต่อคุณภาพชีวติ 
     รัสคสั (Ruskus, 1997 cited in Skucas and Mockeviciene, 2009, p.43) 

ได้กล่าวถึงการรับรู้เก่ียวกบัคุณภาพชีวิต ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตของแต่ละบุคคลว่าสามารถ
อธิบายได้ดีท่ีสุดจากความพึงพอใจท่ีแต่ละบุคคลไดรั้บ ไดแ้ก่ความพึงพอใจในสภาพท่ีอยู่อาศยั 
สภาพแวดลอ้มในท่ีท างาน ส่ิงอ านวยความสะดวกให้กบัชีวิต การจดัระบบและบริการทางสังคม 
รวมทั้งความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในสังคม โดยตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิต ไดแ้ก่
ระดบัการศึกษา ชีวติในครอบครัว สถานท่ีอยูอ่าศยัและความมัน่คงของงานท่ีท า 

     เช่นเดียวกบังานวิจยัของรัชลิน และมอริส (Ruchlin and Morris, 1991, 
p. 499) ท่ีแสดงให้เห็นว่าตวัแปรด้านสุขภาพ ดา้นการด าเนินชีวิต และด้านการมีงานท า มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุ ซ่ึงการมีงานท าไม่ว่าจะเป็นแบบเต็มเวลา หรือบางเวลา มีผลต่อ
คุณภาพชีวติท่ีดีของผูสู้งอายมุากกวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่มีงานท า 

     นอกจากน้ีความซึมเศร้ามีผลต่อคุณภาพชีวิตเช่นกันโดยส่งผลให้
สุขภาพไม่ดีเพิ่มข้ึนและเพิ่มอตัราการเสียชีวิต ประการส าคญัความซึมเศร้าเป็นปัจจยัเส่ียงในการฆ่า
ตวัตายของผูสู้งอายุ (Lebowitz et al., 1997; Unützer et al., 2000; Shmuely et al., 2001; 
Doraiswamy et al., 2002 cited in Lapid et al., 2011, p.485) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตและ
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ความซึมเศร้าของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ สุขภาพกาย การรับรู้และการจดจ า การสนบัสนุนทางสังคมและ
สภาวะทางดา้นจิตใจ (Warner, 1998; Unützer et al., 2000; McKenna et al., 2001; Shmuely et al., 
2001; Ceroni et al., 2002; Doraiswamy et al., 2002; Herrman et al., 2002 cited in Lapid et al., 
2011, p.486)  

  3.3.2 แนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวติ 
   พระมหาสุทิตย ์อาภาโร และเขมณัฏฐ อินทรสุวรรณ (2553, หน้า 36) ได้

กล่าวถึงการพฒันาคุณภาพชีวิตว่าเป็นความสามารถในการกระท า และการรับรู้ลกัษณะอาการ 
ต่าง ๆ โดยจ าแนกเป็นประเด็นย่อย คือ ภารกิจประจ าวนั การปฏิบติักิจกรรมทางดา้นสังคม การใช้
สติปัญญา อารมณ์และความรู้สึก สถานภาพทางดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดี 

   แนวคิดพฒันาคุณภาพชีวติบุคคลพฒันามาจากมาสโลว์ และชาร์มา (Maslow, 
1954; Sharma, 1988 อ้างถึงใน อิสมาอีล เจ๊ะนิ, 2554, หน้า 1)โดยมีกรอบแนวคิดว่า “ชีวิต” 
ประกอบด้วยร่างกายและจิตใจ การท่ีชีวิตจะเจริญเติบโตได้ จ  าตอ้งมีปัจจยัมาหล่อเล้ียงทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ มาสโลวไ์ดเ้สนอทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการ (Maslow's Hierarchy of Needs) ท่ี
แสดงให้เห็นว่ามนุษย์มีความต้องการเป็นแรงผลักดันหรือแรงจูงใจภายในท่ีจะใช้พลังความรู้
ความสามารถเพื่อน าตนเองไปสู่จุดหมาย โดยมาสโลว ์(Maslow, 1954 อา้งถึงใน อิสมาอีล เจ๊ะนิ, 
2554, หน้า 1)ได้ล าดับความต้องการจากระดับต ่าไประดับสูงเพื่อตอบสนองความต้องการไว้  
5 ระดบั คือ 

    1) ความตอ้งการพื้นฐานทางดา้นร่างกายเป็นความตอ้งการปัจจยัท่ีจ  าเป็น
ต่อการอยู่รอดของชีวิตคือปัจจยั 4 ได้แก่ อาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกายท าใหสุ้ขภาพดี 

    2) ความตอ้งการความปลอดภยัมัน่คง โดยเป็นความปลอดภยัทั้งร่างกาย
และจิตใจ ซ่ึงหมายถึงการท่ีร่างกายและจิตใจไม่ต้องเผชิญหรือมีความเส่ียงอันตรายจาก
สภาพแวดลอ้มและกิจกรรมการด าเนินชีวติ 

    3) ความตอ้งการความรักและเป็นท่ียอมรับจากสังคม ซ่ึงเป็นความตอ้งการ
ท่ีจะเป็นผูใ้หแ้ละผูรั้บในปัจจยัท่ีพึงพอใจและน ามาซ่ึงการมีสุขภาพจิตท่ีดี 

    4) ความตอ้งการการนับถือและความสุนทรียะภาวะ คือการท่ีบุคคลอ่ืน
เห็นคุณค่าความสามารถของตนและไดรั้บความสวยงามตามธรรมชาติหรือความไพเราะของบท
เพลงและกว ี

    5) ความตอ้งการบรรลุศกัยภาพแห่งตน การท่ีจะบรรลุความสามารถ ของ
บุคคลตามท่ีตนไดต้ระหนกัในศกัยภาพของตนเองในเร่ืองต่าง ๆ ท าใหสุ้ขภาพจิตดี 
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   กล่าวโดยสรุป คุณภาพชีวิตเก่ียวข้องกับการรับรู้เก่ียวกับการใช้ชีวิตของ
ผูสู้งอายแุต่ละคนซ่ึงมีโครงสร้างหลากหลายมิติ ทั้งทางดา้นสุขภาพร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทาง
สังคม และสภาพแวดล้อม ตามบริบท ว ัฒนธรรม ค่านิยม เป้าหมายความคาดหวังท่ีตั้ งไว ้
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 4 ดา้น คือ 

    1) ด้านร่างกาย เป็นการรับรู้สภาพของนักเรียนผู ้สูงอายุ  ซ่ึงมีผลต่อ
ชีวติประจ าวนั ไดแ้ก่ การรับรู้สภาพความสมบูรณ์ของร่างกาย ความสบาย ไม่มีความเจ็บปวด รับรู้
ถึงพละก าลงัในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การนอนหลบั พกัผอ่น และการรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ี
ไม่ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืน 

    2) ด้านจิตใจ โดยเป็นการรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง ได้แก่ การรับรู้
ความรู้สึกทางบวกท่ีนักเรียนผูสู้งอายุมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตน ความรู้สึกรวมทั้ง
ความภาคภูมิใจ ความมัน่ใจ ความคิด และการตดัสินใจของตนเอง รวมทั้งการรับรู้ความสามารถใน
การเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตนท่ีมีต่อผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ดา้นศาสนา ความเช่ือท่ีมี
ผลการด ารงชีวติ 

    3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เป็นการรับรู้ความสัมพนัธ์ของนักเรียน
ผูสู้งอาย ุกบับุคคลอ่ืน หรือการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลในสังคม และการรับรู้วา่ตนเองเป็นผู ้
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม 

    4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม คือ การรับรู้ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกบัการด าเนินชีวิต การ
รับรู้ว่าตนเองมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยั มัน่คงในชีวิต รวมทั้งรับรู้วา่ไดอ้ยู่
ในสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษ 

 หลกัการน าไปใช้โรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง แนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวิต คือ
การจดักระบวนการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ตามท่ีไดส้รุปไป
แล้วนั้นโดยการมีส่วนร่วมของนักเรียนผูสู้งอายุ ความพึงพอใจในหลักการด าเนินการอย่างมี
ประสิทธิภาพซ่ึงอาศยัความตอ้งการของตวัผูสู้งอายเุป็นแรงผลกัดนัหรือแรงจูงใจภายในท่ีจะใชพ้ลงั
ความรู้ ความสามารถน าตนเองไปสู่จุดหมายในท่ีสุด โดยมีความสอดคลอ้งกบัการจดักระบวนการ
เรียนรู้อนัประกอบดว้ยวิชาพระพุทธศานา (ดา้นจิตใจ) วิชาสังคมศึกษา (ดา้นสังคม) วิชาสุขศึกษา 
(ดา้นร่างกาย) เป็นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีสามารถตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูสู้งวยั
อยา่งเหมาะสม  

3.4 การประเมินคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 
 การเลือกใชแ้บบประเมินเพื่อประเมินคุณภาพชีวิต ข้ึนกบักรอบแนวคิดของผูใ้ช ้ใน

ท่ีน้ี ผูว้ิจยัเลือกวิธีการประเมินคุณภาพชีวิตของบุคลากรทางการแพทยท่ี์ใช้ในการปฏิบติังานมา
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น าเสนอเน่ืองจากเป้าหมายของกระบวนการเรียนรู้ของผูสู้งอายุมุ่งเน้นให้ผูสู้งอายุมีสุขภาวะ
กล่าวคือสุขภาพทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณอยู่ร่วมกนัอย่างสมดุล และในกระบวนการ
เรียนรู้ เป็นการท างานร่วมกบับุคลากรสุขภาพของรพ.สต.ในพื้นท่ีดว้ย 

 การประเมินคุณภาพชีวิตสามารถใช้แบบสอบถามท่ีมีหลากหลายเพื่อการประเมิน 
ท่ีเหมาะสมและไดผ้ลการประเมินท่ีน่าเช่ือถือในรูปของการศึกษาเชิงคุณลกัษณะซ่ึงแบบประเมิน
คุณภาพชีวิตท่ีนิยมใช้กนัอย่างแพร่หลาย สามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี (ปิยะวฒัน์ ตรีวิทยา, 
2559, หนา้ 171-184) 

  1) แบบประเมินคุณภาพชีวิตในมิติท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ (health-related quality 
of life) ใช้ประเมินผลกระทบของสุขภาพท่ีผิดปกติ เช่น ภาวะเป็นโรค หรือความพิการ ท่ีมีต่อ
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวติซ่ึงเป็นผลกระทบของโรคต่อโครงสร้างการท างานของร่างกาย (body 
structure and body function) และการประกอบกิจกรรม แบบประเมินในกลุ่มน้ีสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มยอ่ย คือ  

   1.1) แบบประเมินคุณภาพชีวิตแบบเจาะจง ซ่ึงพฒันาข้ึนเพื่อใช้เฉพาะกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีปัญหาสุขภาพเหมือนกนั หรือไดรั้บวินิจฉยัวา่เป็นโรคเดียวกนั โดยมีขอ้ค าถามเก่ียวกบั
อาการของโรค อาการแทรกซ้อนผลกระทบท่ีเกิดจากโรค ซ่ึงสามารถแสดงให้เห็นถึงความ
เปล่ียนแปลงของคุณภาพชีวติท่ีเป็นผลมาจากการรักษา อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากแบบประเมินน้ีไดรั้บ
การออกแบบให้ใชใ้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเจาะจง ดงันั้นขอ้มูลท่ีไดอ้าจไม่ครอบคลุมในมิติอ่ืน ๆ ท่ีมีผล
ต่อคุณภาพชีวติ 

   1.2) แบบประเมินคุณภาพชีวิตแบบทัว่ไป เป็นการศึกษาผลกระทบของโรค
หรือความเจบ็ป่วยท่ีมีต่อคุณภาพชีวติในองคป์ระกอบหลายดา้นซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพ
ชีวิตแบบประเมินกลุ่มน้ีจึงสามารถน าไปใช้ในการประเมินคุณภาพชีวิตของกลุ่มตวัอย่าง ท่ีมีโรค
หรือความพิการท่ีแตกต่างกนั 

  2) แบบประเมินคุณภาพชีวิตแบบองค์รวม (holistic quality of life) เป็นการ
ประเมินปัจจยัพื้นฐานท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต ซ่ึงประกอบดว้ยดา้นร่างกาย จิตใจ ความสามารถ
ในการท ากิจกรรม การมีส่วนร่วมทางสังคมและเศรษฐกิจ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ส่ิงแวดลอ้ม
ทางสังคม ความเช่ือดา้นศาสนาและจิตวญิญาณ เป็นตน้ โดยให้ความสนใจต่อการเปล่ียนแปลงของ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีมีต่อคุณภาพชีวติโดยไม่ไดมุ้่งเนน้ไปท่ีอาการของโรค ความเจ็บป่วย หรือการ
เปล่ียนแปลงทางคลินิกอนัเน่ืองมาจากการไดรั้บการรักษาด้วยวิธีต่าง ๆ ดงัแบบประเมินคุณภาพ
ชีวิตในมิติท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพขา้งตน้ แบบประเมินกลุ่มน้ีไดรั้บการพฒันาเป็นจ านวนมากอยา่ง
ต่อเน่ือง ส าหรับในประเทศไทย แบบประเมินท่ีไดรั้บความนิยม ไดแ้ก่ แบบวดัคุณภาพชีวิตของ



44 
 

 

องคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย (World Health Organization Quality of Life Brief–Thai, 
WHOQOL-BREF-THAI) ซ่ึงกรมสุขภาพจิตไดน้ าแบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามัยโลกมา
แปลเป็นภาษาไทยและปรับลดจากค าถาม 100 ขอ้เหลือ 26 ขอ้ ทั้งน้ีเพื่อให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบั
บริบทในพื้นท่ี 

   แบบวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อฉบบัภาษาไทย (สุวฒัน์ 
มหัตนิรันดร์กุล และคณะ, 2540, หน้า 2) เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันามาจากกรอบแนวคิดของค าว่า
คุณภาพชีวิต ซ่ึงหมายถึงการประเมินค่าท่ีเป็นจิตนิสัยฝังแน่นอยู่กบับริบททางวฒันธรรม สังคม 
และสภาพแวดลอ้ม โดยมีจุดเนน้ท่ีการรับรู้ในเร่ืองคุณภาพชีวิตของบุคคลไม่ใช่ของโรค หรือสภาพ
ต่าง ๆ ซ่ึงสามารถใช้ประเมินผลโรคและวิธีการรักษาท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตได ้เคร่ืองมือวดัคุณภาพ
ชีวติน้ีมีองคป์ระกอบของคุณภาพชีวติ 4 ดา้น ดงัน้ี 

    1) ดา้นร่างกาย เป็นการรับรู้สภาพของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนั เช่น 
การรับรู้สภาพความสมบูรณ์ของร่างกาย ความสบาย ไม่มีความเจ็บปวด รับรู้ถึงพละก าลังในการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั การนอนหลบั พกัผอ่น และการรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืน 

    2) ดา้นจิตใจ โดยเป็นการรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง เช่น รับรู้ความรู้สึก
ทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง รับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง ความรู้สึกรวมทั้งความภาคภูมิใจ ความมัน่ใจ 
ความคิด และการตดัสินใจของตนเอง รวมทั้งการรับรู้ความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน
ท่ีมีต่อผลต่อการด าเนินชีวติ เช่น การรับรู้ดา้นวญิญาณ ศาสนา ความเช่ือท่ีมีผลการด ารงชีวติ 

    3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมซ่ึงเป็นการรับรู้ความสัมพนัธ์ของตนเอง
กับบุคคลอ่ืน หรือการได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลในสังคม และการรับรู้ว่าตนเองเป็น 
ผูช่้วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม  

    4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยเป็นการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกบัการด าเนินชีวิต
การรับรู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกกัขงั หน่วงเหน่ียว มีความปลอดภยั มัน่คงในชีวิต 
รวมทั้งมีการรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษ  

    การประเมินคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุกล่าวคือเป็นการประเมินทั้ง 4 ดา้น 
ประกอบดว้ยดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมละส่ิงแวดลอ้ม โดยมีวธีิการประเมินแบบเจาะจง ใชข้อ้ค าถาม
เก่ียวกบัอาการของโรค อาการแทรกซอ้นผลกระทบท่ีเกิดจากโรค ซ่ึงสามารถแสดงให้เห็นถึงความ
เปล่ียนแปลงของคุณภาพชีวิตท่ีเป็นผลมาจากการรักษาและวิธีประเมินแบบทัว่ไป คือการศึกษา
ผลกระทบของโรคหรือความเจบ็ป่วยท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตในองคป์ระกอบหลายดา้นซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อคุณภาพชีวติ 
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 ในท่ีน้ีผูว้ิจยัจะใชแ้บบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย
ในการประเมินคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุก่อนและหลงัการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ ท่ีผูว้ิจยั
และผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุร่วมกนัออกแบบโดยใช้กลุ่มตวัอย่างนกัเรียนผูสู้งอายุเพื่อมาท า
แบบทดสอบเพื่อจะหาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุทั้ง 4 ดา้นต่อไป 

 ในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ จ  าเป็นได้ครอบคลุมทั้ ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม และสภาพแวดล้อม ซ่ึงในท่ีน้ี ผูว้ิจยัจะได้เสนอ
แนวคิดท่ีเก่ียวข้องในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 แนวคิด คือ 1) หลักจิตวิทยา
การศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ 2) แนวคิดสุขภาพแบบองค์รวม 3) ปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุและ 4) กิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย 

3.5 หลกัจิตวทิยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ 
 จตุพร แก้วขาว (2553, หน้า 1) ได้กล่าวถึงหลกัการเรียนรู้ของพระพุทธเจา้ว่า 

พระพุทธเจา้ได้ทรงน าจิตวิทยาการศึกษามาใช้ในการแสดงธรรม อบรมสั่งสอน เพียงแต่ไม่ได้
ประมวลผลไวเ้ป็นหลกัฐาน ซ่ึงผูว้ิจยัจะน าเสนอหลกัจิตวิทยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ใน 2 
ประเด็น คือ 

  1) ความหมายของจิตวทิยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ 
   ยงยุทธ วงศ์ภิรมยศ์านด์ิ (2556, หน้า 6) ได้กล่าวถึงความหมายของจิตวิทยา

แนวพุทธศาสตร์ว่าหมายถึงการน าศาสตร์ท่ีศึกษาเก่ียวกับจิตใจและกระบวนการทางจิตใจคือ
จิตวิทยา มาอธิบายกระบวนการของการเกิดทุกข์และการพน้ทุกข์ อนัเป็นสาระส าคญัของพุทธ
ศาสนา 

   จิตวิทยาแนวพุทธศาสนาน้ีมีความแตกต่างจากจิตวิทยาทัว่ไป และพุทธ
ศาสนา โดยจิตวิทยาทัว่ไปหมายถึง การศึกษาพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเห็นไดช้ดัเจนและสังเกต
ไดท้างออ้ม ตลอดจนการศึกษากระบวนการท างานของจิตเพื่อการปรับตวัในสถานการณ์ต่าง ๆ แต่
ไม่ไดมี้เป้าหมายให้พน้ทุกขอ์ยา่งถาวร ดงัเช่น จิตวิทยาแนวพุทธศาสนา ส่วนพุทธศาสนาหมายถึง
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ ซ่ึงมีขอบเขตกวา้งขวางรวมไปถึงความเช่ือถือ และการประพฤติปฏิบติั
ของชาวพุทธด้วย ในขณะท่ีจิตวิทยาแนวพุทธศาสนาจะน าเพียงบางส่วนของพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะส่วนท่ีเป็นแก่นกลางท่ีกล่าวถึงความทุกขท์างใจ กระบวนการเกิดและดบัของความทุกข์
ทางใจ และอาศยัค าอธิบายของกระบวนการทางจิตใจท่ีใช้กันอยู่ในหลักจิตวิทยา มาประยุกต ์
เพื่อให้เกิดความเขา้ใจส าหรับคนในยุคปัจจุบนั ไดแ้ก่การน าค าว่า “สุข” และ “ทุกข์” มาใชใ้นการ
อธิบาย โดยความสุขหมายถึงการท่ีเราไดรั้บความพึงพอใจ ความสมหวงัจากส่ิงต่าง ๆ รอบดา้น เช่น 
สุขเพราะไดอ้ยูก่บัคนท่ีรักหรือถูกใจ สุขเพราะไดท้  างานท่ีถูกใจ สุขจากการรอดภยัอนัตราย หรือ
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เจอเพื่อนเก่าท่ีไม่ไดเ้จอกนัมานาน เป็นตน้ ส่วนความทุกข ์หมายถึง ส่ิงท่ีไดรั้บไม่เป็นท่ีพึงพอใจ 
ภาวะยุง่ยากทางจิตใจ เช่น ความกลวั ความวิตกกงัวล ความรู้สึกผิด ละอายใจ ความทอ้แทส้ิ้นหวงั 
หรือการสูญเสียส่ิงท่ีไม่อยากใหเ้สียไปเน่ืองจากความทุกขเ์ป็นส่ิงท่ีทุกคนไม่ปรารถนา และพยายาม
หลีกเล่ียง จึงเป็นเป้าหมายท่ีส าคญัของการศึกษาเพื่อเอาชนะความทุกขใ์จท่ีเกิดข้ึนทั้งปวง (ยงยุทธ 
วงศภิ์รมยศ์านด์ิ, 2556, หนา้ 6) 

  2) ประเด็นส าคญัของจิตวทิยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ 
   ประเด็นส าคญัของจิตวิทยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์มี 2 ประเด็นหลกั 

คือ (จตุพร แกว้ขาว, 2553, หนา้ 1-2) 
    2.1) ธรรมชาติของผูเ้รียน หลกัของพุทธศาสตร์ไดก้ล่าวไวว้า่ ผูเ้รียนหรือ

คนเรานั้นยอ่มประกอบดว้ยขนัธ์ 5 (คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) ส่วนปัญหาพื้นฐาน
ของผูเ้รียนก็คือ ผูเ้รียนนั้นมีอกุศลมูล (โลภะ โทสะ และโมหะ) อยูม่าก ถา้ผูเ้รียนไม่เขา้ใจวิธีท่ีจะลด
หรือละอกุศลมูลลงไดบ้า้งแลว้ ก็จะเป็นอนัตรายต่อตวัเองและสังคมดว้ย นอกจากน้ีพระพุทธองคย์งั
ไดท้รงใหค้  านึงถึงจริต (คุณภาพทางจิตใจหรือแนวโนม้ทางจิตใจ) ของผูเ้รียนดว้ย ซ่ึงผูส้อนควรหา
วธีิการสอนใหเ้หมาะสมกบัจริตของผูเ้รียนทั้ง 6 ประการ คือ 

     2.1.1) ราคจริต มีความโนม้เอียงในทางรักใคร่ 
     2.1.2) โทสจริต มีความโนม้เอียงในทางโกรธเคือง 
     2.1.3) โมหจริต มีความโนม้เอียงในทางลุ่มหลง 
     2.1.4) วติกจริต มีความโนม้เอียงในทางคิดมาก 
     2.1.5) สัทธาจริต มีความโนม้เอียงในทางเช่ือง่าย 
     2.1.6) พุทธจริต มีความโนม้เอียงในทางปัญญา 
    2.2) ธรรมชาติของการเรียนรู้ โดยทั่วไปตามหลักจิตวิทยาการศึกษา 

ผูส้อนจะต้องทราบว่า ผู ้เรียนนั้ นเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างไรและโดยวิธีใดบ้าง เพื่อท่ีจะได้
ด าเนินการสอนตามแนวทางของการเรียนรู้เหล่านั้น ซ่ึงจะมีผลช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจ เกิดความรู้ได้
ง่ายข้ึน ท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะและศกัยภาพท่ีพึงประสงคอี์กดว้ย นอกจากน้ียงัท าให้เกิดความสนใจ 
ตั้งใจท่ีจะศึกษาหาความรู้ใหม่ ๆ ต่อไปอีก 

     ในประเด็นของธรรมชาติของการเรียนรู้ในทางพุทธศาสตร์ไดก้ล่าวถึง
ลกัษณะของการเรียนรู้ไวห้ลายประการ เช่น การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการคิด การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการ
กระท ากรรมฐานหรือภาวนา เป็นตน้ ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงการเรียนรู้ในระบบขนัธ์ 5 หรือเรียกว่า 
เบญจขนัธ์ ซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยัปฏิสัมพนัธ์ระหว่างรูปธรรมกบั
นามธรรม สรุปความ คือ จิตของมนุษยถู์กครอบง าดว้ยความไม่รู้ (อวิชชา) ท าให้หลงผิดยึดมัน่ใน
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ขนัธ์ 5 วา่เป็นตวัของตวัเอง จนเป็นผลใหจิ้ตวญิญาณ ตอ้งอยูใ่นสภาพของการเวยีน เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
อนัเป็นทุกข์ เม่ือใดท่ีจิตสามารถหลุดออกจากการครอบง าของอวิชชาได้ จิตจะเป็นไทแก่ตวัเอง ซ่ึง
สามารถกระท าไดด้ว้ยการเจริญสติปัญญาวปัิสสนากรรมฐานโดยการรักษาศีลให้กาย วาจาเป็นปกติอยู่
ในความดีงามและฝึกสมาธิดว้ยวิธีสมถกรรมฐาน เพื่อให้จิตใจสงบจากความฟุ้งซ่านอนัเน่ืองมาจาก
ความโลภ โกรธ หลง หลงัจากนั้นจึงเจริญปัญญาดว้ยวธีิวปัิสสนากรรมฐานเพื่อพฒันาสติ 

     สติสัมปชญัญะและปัญญาในการก าหนดรู้สภาวธรรมท่ีปรากฏทาง ตา 
หู จมูก ล้ิน กาย และใจในปัจจุบนั (ก าหนดรู้ปัจจุบนัธรรม) ช่วยให้เห็นสภาวธรรมตามความเป็น
จริง ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงมีลกัษณะร่วมกนัอยู ่3 ประการ ท่ีเป็นความจริงตลอดทุกกาลและ
เทศะ คือ ประการท่ี 1 ลกัษณะอนิจจงั ประการท่ี 2 ลกัษณะทุกขงั และประการท่ี 3 ลกัษณะอนตัตา 
เม่ือบุคคลรู้แจง้เห็นจริง ในลกัษณะร่วมกนั 3 ประการน้ีอย่างสมบูรณ์ จิตของมนุษยจ์ะเปล่ียนไป
ดว้ยความรู้แจง้ เห็นจริงจิต ในสภาวะเช่นน้ี คือจิตท่ีหลุดพน้จากการครอบง าของความโลภ โกรธ 
หลง และหลุดพน้จากวฏัสังขารโดยส้ินเชิง ผูท่ี้หลุดพน้แลว้น้ี ถือไดว้่าเป็นผูท่ี้ส าเร็จการศึกษาใน
มหาวทิยาลยัชีวติอยา่งแทจ้ริง  

 จากประเด็นส าคญัขา้งตน้ สุรางค์ โคว้ตระกูล (2553, หน้า 3) จึงไดส้รุปเก่ียวกบั
การศึกษาจิตวิทยาในพุทธศาสตร์ว่า เป็นการศึกษาจากขนัธ์ 5 ทั้งท่ีเป็นภายใน คือ ตนเอง และ
ภายนอก คือ คนอ่ืน ดว้ยการสังเกต และอาศยัสติ เป็นเคร่ืองก าหนดรู้ เกิดความรู้ตามมาเป็นพระ
อภิธรรม ซ่ึงน ามาประยุกต์ในการก าหนดเป็นพระวินัยและปรากฏเป็นค าสอนในพระสูตร 
พระพุทธเจา้ไดท้รงคน้พบความรู้อนัเป็นประโยชน์ คือคน้พบวิธีตดักระแสการส่ือสารต่อของจิต 
เจตสิก ซ่ึงท าใหไ้ม่ตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดต่อไป  

 กล่าวโดยสรุป หลกัจิตวิทยาแนวพุทธศาสตร์เป็นแนวทางท่ีบ าบดัจิตใจให้พน้จาก
ความทุกข ์โดยหาเหตุแห่งทุกขแ์ละหาวธีิดบัทุกขโ์ดยใชห้ลกัธรรมมาบ าบดัในหลกัการน้ีตอ้งเขา้ใจ
ธรรมชาติของผูเ้รียนว่ามีอารมณ์ในการฝึกจิตไดห้รือไม่อยา่งไรเพราะแต่ละคนมีความแตกต่างกนั
ตอ้งใช้หลกัธรรมมาดบัพฤติกรรมของผูเ้รียนก่อนและธรรมชาติของการเรียนรู้ คือการเรียนรู้เพื่อ
ปรับวธีิคิดฝึกจิตใชห้ลกัการเจริญกรรมฐานใหมี้สมาธิจึงจะเกิดปัญญาแก่ผูเ้รียน 

 หลักจิตวิทยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์เหล่าน้ี ผูว้ิจยัจะได้น าไปใช้ในการ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมท่ีช่วยสนบัสนุนให้ผูสู้งอายุไดเ้ขา้ใจถึงธรรมชาติของมนุษย์
วา่ประกอบดว้ยขนัธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณการท่ีจิตของมนุษยถู์กครอบง า
ด้วยความไม่รู้ (อวิชชา) จึงท าให้หลงผิดยึดมัน่ในขนัธ์ 5 ว่าเป็นตวัของตวัเอง จนเป็นผลให้จิต
วญิญาณ ตอ้งอยูใ่นสภาพของการเวียน เกิด แก่ เจ็บ ตาย อนัเป็นทุกขร์วมทั้งจดัการเรียนรู้ท่ีน าหลกั
ธรรมชาติของการเรียนรู้ในทางพุทธศาสตร์มาใช้ ซ่ึงจะช่วยให้ผูสู้งอายุเขา้ใจถึงวิธีการท่ีจะช่วยให้
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จิตสามารถหลุดออกจากการครอบง าของอวิชชาไดด้ว้ยการรักษาศีล พฒันาสติ เจริญปัญญาเขา้ถึง
วธีิท่ีจะลดละอกุศลมูลหรือโลภะ โทสะ และโมหะกระบวนการของการเกิดทุกขแ์ละการเขา้ถึงการ
ดบัทุกข์ เพื่อน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุในท่ีสุดซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัการพฒันา
คุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุทั้ ง 4 ด้าน ประกอบด้วยร่างกายการรับรู้ถึงสุขภาพ ด้านจิตใจการมีสติ
ตลอดเวลา ดา้นสังคมการมีส่วนร่วมกบัสังคมและดา้นส่ิงแวดลอ้มคือความเขา้ใจหลกัธรรม  

3.6 แนวคิดสุขภาพแบบองค์รวม (holistic health) 
 ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดเร่ืองสุขภาพองคร์วมมาทบทวนดว้ยหวงัวา่ความเป็นเอกภาพอนั

เกิดจากความสอดคลอ้งเช่ือมโยงและมีพลวตัท่ีน าไปสู่ความสุขสมบูรณ์พร้อมทั้งทางกาย ใจ สังคม 
ปัญญาหรือ จิตวญิญาณของแนวคิดน้ี จะเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติให้กบัผูสู้งอายุไดซ่ึ้ง
ในท่ีน้ี ผูว้จิยั จะน าเสนอใน 3 ประเด็น คือ  

  1) ความหมายของสุขภาพองคร์วม 
   องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2004 อา้งถึงใน เสาวภา พรสิริพงษ์, 2550, หนา้ 

17) ไดใ้หนิ้ยามขององคร์วมวา่ หมายถึงส่วนต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งกาย จิต สังคม และ
ปัญญา (Physical, Mind, Social and Spiritual) ส่วนสุขภาพองคร์วมนั้น องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 
1984 อา้งถึงใน เสาวภา พรสิริพงษ์, 2550, หน้า 19) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความวา่ หมายถึงภาวะอนัเป็น
พลวตัของความสุขสมบูรณ์พร้อมทั้งทางกาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณ ไม่ใช่สภาวะท่ีปราศจาก
โรคภยัไขเ้จบ็หรือภาวะความผดิปกติทางชีววทิยาเท่านั้น โดยประเวศ วะสี (2545 อา้งถึงใน เสาวภา 
พรสิริพงษ,์ 2550, หนา้ 19) ไดข้ยายความหมายของสุขภาพแนวใหม่ในแต่ละมิติดงัน้ี 

    สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายท่ีมีความสมบูรณ์แข็งแรง 
คล่องแคล่ว มีก าลงัไม่เป็นโรค มีปัจจยัท่ีจ  าเป็นเพียงพอ ไม่มีอุบติัเหตุ มีส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมสุขภาพ 

    สุขภาวะทางจิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะปรับตัวให้มี
ความสุขเขา้กบัสังคม และส่ิงแวดลอ้มไดดี้ มีสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืนและสามารถด ารงชีวิตได้
ดว้ยความสมดุล 

    สุขภาวะทางสังคม หมายถึงการอยู่ร่วมกันด้วยดี มีบรรยากาศของ
ครอบครัวท่ีอบอุ่น การอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ ชุมชนเขม้แข็ง สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอ
ภาค ภราดรภาพ มีสันติภาพ 

    สุขภาวะทางจิตวญิญาณหรือปัญญา หมายถึงการมีปัญญาเขา้ถึงความดี ท า
ใหเ้กิดความสุขในทุกอณูของร่างกาย 

   เช่นเดียวกบัเสรี พงศพ์ิศ (2552, หนา้ 154) ท่ีไดก้ล่าวถึงแนวคิดสุขภาพแบบ
องคร์วม ในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัองคก์ารอนามยัโลกวา่ สุขภาพไม่ไดห้มายถึงเพียงปราศจากโรค 
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แต่หมายรวมถึงภาวะท่ีชีวิตมีความปกติสุข สามารถรักษาสมดุลของระบบความสัมพนัธ์ระหว่าง
องค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งองค์ประกอบดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพแบบองค์
รวมจึงเป็นกระบวนทศัน์ของการมองโลก มองชีวิตในลกัษณะท่ีทุกส่ิงสัมพนัธ์กนั โดยไม่สามารถ
แยกส่วนเป็นเร่ือง ๆ ได ้เช่น ไม่สามารถแยกกายกบัจิต หรือแยกสังคม ส่ิงแวดลอ้มออกจากเร่ือง
สุขภาพ ซ่ึงสุขภาพองคร์วมตามนยัดงักล่าวน้ีสามารถสะทอ้นให้เห็นผ่านวิถีการด าเนินชีวิตอยา่งมี
สติ รู้จกัเลือกวิธีการด าเนินชีวิตทั้งทางกาย ใจ ส่ิงแวดลอ้ม สังคม อาหาร และดา้นจิตวิญญาณ เกิด
ความสมดุลกลมกลืนระหวา่งร่างกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ก่อให้เกิดสุขภาพท่ีดีและอยูเ่ยน็
เป็นสุขตามมา 

   นอกจากน้ี ซูซาน วอลเทอร์ ประธานสมาคมองคร์วมแห่งอเมริกา (American 
Holistic Health Association: AHHA) บรรยายในเอกสารช่ือ What is Holistic Health? ท่ีตีพิมพใ์น 
Encyclopedia of Body Mind Disciplines (Susan Walter, 2008 อา้งถึงใน โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์ 
2553, หนา้ 2) โดยไดใ้ห้นิยามความหมายของสุขภาพแบบองคร์วม (holistic health) ไวว้า่เป็นการ
มองสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนัทั้งชีวิตมากกวา่การเนน้แค่ความเจ็บป่วยหรือการจดัการส่วนใด
ส่วนหน่ึงของร่างกาย โดยจะพิจารณาท่ี “ตวัคน ทั้งคน” ความเก่ียวเน่ืองของร่างกาย จิตใจ และจิต
วญิญาณ รวมถึงปัจจยัแวดลอ้มต่างๆท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนคนนั้น  

   สอดคลอ้งกบัพระไพศาล วสิาโล (ม.ป.ป., หนา้ 1) ท่ีใหนิ้ยามสุขภาพองคร์วม
วา่หมายถึง สุขภาพท่ีครอบคลุมทุกมิติของชีวิต เป็นสุขภาวะโดยรวมอนัเกิดจากสุขภาวะทางกาย 
จิต และสังคม ซ่ึงต่างเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด ยากท่ีจะแยกออกจากกนัเป็นส่วน ๆ ได ้

   จากนิยามข้างต้น ผู ้วิจ ัยประมวลความหมายของสุขภาพองค์รวมได้ว่า 
หมายถึง ภาวะอนัเป็นพลวตัของความสุขสมบูรณ์ ความสมดุลของชีวติท่ีทุกส่ิงสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั
อยา่งเป็นเอกภาพ ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวญิญาณหรือปัญญาในตวัตน 

  2) พื้นฐานแนวคิดสุขภาพองคร์วม 
   แนวคิดเร่ืองสุขภาพองคร์วมมาจากพื้นฐานกฎเกณฑท่ี์วา่ ส่วนรวมทั้งหมดถูก

สร้างข้ึนมาจากส่วนยอ่ย ๆ ท่ีสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองและพึ่งพาต่อกนั ไม่สามารถแยกจากกนัได ้เพราะถา้
ส่วนใดส่วนหน่ึงสูญเสียหรือถูกท าลายไปจะท าให้ดุลยความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนต่าง ๆ เสียไป และ 
ส่วนอ่ืน ๆ ถูกท าลายไปดว้ย เช่นเดียวกบัชีวิตมนุษยแ์ต่ละคนจะประกอบข้ึนดว้ยร่างกาย (physical) 
จิตใจ (mental) อารมณ์ (emotional) และจิตวิญญาณ (spiritual) ถ้าองค์ประกอบใดองค์ประกอบ
หน่ึงของชีวิตสูญเสียการท างานไป จะส่งผลต่อองค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ ในขณะเดียวกนั ชีวิต
และองคป์ระกอบของชีวิตแต่ละดา้น ก็จะเก่ียวเน่ือง และสัมพนัธ์กบัสรรพส่ิงแวดลอ้มรอบเช่นกนั 
แมว้า่ องคร์วมมีส่วนยอ่ยหลายอยา่งมาประกอบกนั แต่ทวา่ ในภาวะขององคร์วม มีคุณสมบติัใหม่ท่ี
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ส่วนประกอบยอ่ย ๆ ไม่มี (The whole is more than the sum of its parts) (Susan Walter, 2008 อา้ง
ถึงใน โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์ 2553, หนา้ 2)  

   ในขณะท่ีพระไพศาล วิสาโล (ม.ป.ป., หน้า 1-2) กล่าวว่า แนวคิดสุขภาพ 
องค์รวมมาจากความคิดพื้นฐานท่ีวา่ มนุษยป์ระกอบดว้ยกายและใจ ซ่ึงไม่สามารถแยกตวัไดอ้ยา่ง
โดดเด่ียวโดยยงัตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัผูค้น เร่ิมจากพ่อแม่ ญาติพี่นอ้งไปจนถึงผูค้นในสังคม ดว้ย
เหตุน้ี กายและใจจ าเป็นตอ้งสัมพนัธ์กนัดว้ยดี ควบคู่ไปกบัความสัมพนัธ์ทางสังคม จึงจะท าให้ชีวิต
มีความเจริญงอกงามหรือมีสุขภาพท่ีดีได้  โดยไม่ได้มองสุขภาพว่าหมายถึงความปลอดโรค 
(disease) เท่านั้ น เพราะแม้จะปลอดโรคหรือปัจจัยทางกายภาพท่ีเป็นตัวก่อโรค เช่น เช้ือโรค 
สารพิษ ไม่ได้หมายความว่าบุคคลจะมีสุขภาพหรือสุขภาวะท่ีดีได้ และแมก้ระทัง่โรคแต่ละโรค 
ยอ่มสามารถเกิดจากหลายสาเหตุ หลายองคป์ระกอบท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งทั้งองคป์ระกอบทางกายภาพ 
องคป์ระกอบดา้นจิตใจและความสัมพนัธ์ทางสังคม  

  3) หลกัการพื้นฐานของสุขภาพองคร์วม 
   ซูซาน วอลเทอร์ (Susan Walter, 2008 อา้งถึงใน โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์ 

2553, หนา้ 3-4) ไดเ้สนอหลกัการพื้นฐานของสุขภาพองคร์วม 2 ประการ คือ 
    3.1) ทศันะแบบองค์รวมให้คุณค่าของค าว่า “สุขภาพ” ตามนัยของการ

ปรับ แกไ้ข และพฒันาให้เกิดสุขภาวะท่ีดีอยา่งต่อเน่ือง สุขภาพองคร์วมจึงเป็นกระบวนการพฒันา
อยา่งต่อเน่ืองตลอดวิถีของชีวิต ถือเป็นพนัธะสัญญาและความรับผิดชอบส่วนบุคคลในการพฒันา 
และด ารงตนให้มีสุขภาวะท่ีดี ไม่ว่าจะอยู่ในสภาวะสุขภาพใด ตั้งแต่ระดบัความเจ็บป่วย การมี
สุขภาพถดถอยชัว่คราว ภาวะท่ียงัไม่แสดงออกถึงการเจบ็ป่วย จนถึงภาวะท่ีมีสุขภาพดีเยีย่ม ซ่ึงใน 2 
ภาวะหลงัควรไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพใหส้ามารถด ารงตนให้มีสถานะสุขภาพท่ีดี โดยไม่ให้ความ
สนใจเฉพาะการรักษาพยาบาลในยามเจบ็ป่วยเท่านั้น 

    3.2) สุขภาพของบุคคลจะเป็นแบบเดียวกบัท่ีวถีิชีวติของบุคคลเป็น ดงัเช่น 
การตดัสินใจของบุคคลในการเลือก “บริโภค” ส่ิงใดเขา้สู่ทั้งทางร่างกาย และจิตใจ จะมีส่วนก าหนด
สภาวะสุขภาพของบุคคลนั้น ๆ เซลล์ของอวยัวะต่าง ๆ ภายในร่างกายจะถูกแทนท่ีโดยเซลล์ใหม่ท่ี
เป็นองค์ประกอบของส่ิงท่ีบุคคล “บริโภค” เขา้ไป ในท านองเดียวกนั ทศันคติ อารมณ์ และภาวะ
จิตใจของบุคคล จะไดรั้บการสร้างข้ึนจากส่ิงท่ีมองเห็นและไดย้ินเช่นกนั ดงันั้น การป้องกนัความ
เจ็บป่วย เป็นเร่ืองส าคญั หลกัการของสุขภาพองคร์วมจึงมุ่งเนน้การพฒันาระดบัการมีสุขภาพดีให้
สูงข้ึน โดยทบทวนพฤติกรรมในแต่ละวนัว่าจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพอยา่งไร คน้หาและปฏิบติั
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมเพื่อเรียนรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีของการมี “พลงั” ในชีวิต และพร้อมท่ีจะสร้างและ
สะสมพฤติกรรมและพลงัดงักล่าวต่อไปในอนาคต  
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 ส าหรับ “สุขภาพองค์รวม” ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะหมายถึงสุขภาพองค์รวมใน
ระดับบุคคลท่ีมุ่งท าให้เกิดความสมดุล เป็นเอกภาพท่ีกลมกลืนระหว่างกาย ใจ สังคมและจิต
วิญญาณหรือปัญญาในตวัตน โดยการด าเนินชีวิตให้เหมาะสม จิตใจผอ่นคลาย มีพฤติกรรมท่ีโน้ม
น าไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดีคือความสมบูรณ์ทั้ งทางกาย จิต สังคมและปัญญาแบบเช่ือมโยงและ
ความสัมพนัธ์กนัแยกอนัใดอนัหน่ึงออกจากกนัมิได ้

 ดงันั้น ในการจดักระบวนการเรียนรู้ส าหรับผูสู้งอายุท่ีอาศยัแนวคิดสุขภาพแบบ 
องคร์วม เอาไปใช้ในหลกัการเรียนรู้ในชั้นเรียนเป็นส่วนหน่ึงของวิชาสุขศึกษาท่ีนกัเรียนผูสู้งอายุ
ได้เขา้เรียนจะเน้นการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบติัเพื่อให้ผูสู้งอายุมีความรู้ความ
เขา้ใจ กบัค าว่าสุขภาพแบบองค์รวมท่ีมีสมดุลกลมกลืนระหว่างร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา 
น าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวติทั้ง 4 ดา้นของผูสู้งอายท่ีุเป็นนกัเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซางโดยอธิบาย
เร่ืองของสุขภาพองคร์วม ท่ีประกอบดว้ยร่างกาย จิตใจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม  

3.7 ปัญหาเกีย่วกบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
 ณภทัร จารุจุฑารัตน์ (2559, หนา้ 165-166) ไดศึ้กษาการพฒันากระบวนการ มีส่วน

ร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ชุมชนเทศบาลเมืองพระพุทธบาท ต าบล
พระพุทธบาท อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี โดยใชเ้ทคนิค A-I-C พบปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอายใุน 4 ดา้น ดงัน้ี 

  1) ดา้นร่างกาย เป็นการขาดความรู้ในการดูแลผูสู้งอายุ ปัญหาสุขวิทยา ส่วน
บุคคลของผูสู้งอายุ ปัญหาโรคเร้ือรัง เช่น ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน เป็นตน้ รวมทั้งขาดการ
ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

  2) ดา้นจิตใจ คือ ขาดการเอาใจใส่ในการดูแลจากบุตรหลานและญาติ ไม่ไดรั้บ
การใหค้วามส าคญั ตระหนกัถึงคุณค่าของผูสู้งอาย ุขาดการพดูคุยหรือยกยอ่งอยา่งสม ่าเสมอ  

  3) ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยมีส่วนขาดในด้านการกระตุ้นให้กลุ่ม
ผูสู้งอายุด าเนินกิจกรรม ด้านผูน้ าในการด าเนินกิจกรรม ด้านการประสานงานกับหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง และขาดองคก์รหน่วยงานผูรั้บผดิชอบผูสู้งอายอุยา่งจริงจงั 

  4) ดา้นสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นปัญหาด้านความสะอาดของท่ีอยู่อาศยัและความ
สะอาดบริเวณรอบบา้น 

 กล่าวโดยสรุปปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ เน่ืองจากผูสู้งอายุ อยูใ่นช่วง
ความเส่ือมถอยของร่างกายน าไปสู่ปัญหาสุขภาวะต่าง ๆ เช่น ดา้นร่างกายบางคนมีโรคประจ าตวั
เช่น ความดนัเบาหวานและโรคอ่ืน ๆ ในดา้นจิตใจส่วนมากผูสู้งอายุก็จะเป็นบุคคลท่ีอยู่เพียงล าพงั
ท าให้เกิดความคิดฟุ้งซ่านจนน าไปสู่ปัญหาในเร่ืองโรคซึมเศร้าเป็นตน้ ด้านสังคมเพระผูสู้งอายุ 
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บางรายอยู่ในบา้นไม่ไดอ้อกไปท ากิจกรรมกบัสังคมขา้งนอก หรือเป็นผูป่้วยติดเตียงกลุ่มเพื่อนจึง
นอ้ยลงและสุดทา้ยในดกา้นส่ิงแวดลอ้ม ผูสู้งอายุบางรายอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม เช่น 
อยูใ่นสถานท่ีไม่มีความสงบ จนเป็นเหตุในเร่ืองไม่มีความปลอดภยัในชีวติ และทรัพยสิ์น เป็นตน้ 

 ปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุขา้งตน้ ผูว้ิจยัจะน าไปเป็นแนวทางในการ
สนทนากลุ่มผูสู้งอายุ วิทยากร และเจา้หน้าท่ี อบต. ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ของ
ผูสู้งอายุเพื่อคน้หาปัญหาดา้นคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุก่อนพฒันาการจดักระบวนการเรียนรู้ของ
โรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซางต่อไป ซ่ึงสามารถน าปัญหาไปพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุทั้ง 4 
ดา้น คือ ดา้นร่างกาย เป็นการขาดความรู้ในการดูแลผูสู้งอายุ ปัญหาสุขวิทยาดา้นจิตใจ คือ ขาดการ
เอาใจใส่ในการดูแลจากบุตรหลานและญาติ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ขาดการกระตุน้ให้กลุ่ม
ผูสู้งอายุด าเนินกิจกรรม ดา้นผูน้ าในการด าเนินกิจกรรม ด้านสภาพแวดล้อม ขาดดารดูแลความ
สะอาดของท่ีอยูอ่าศยัและความสะอาดบริเวณรอบบา้น 

3.8 ปัญหาในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 ปัญหาท่ีพบในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ปัญหา

ความรู้ ความสามารถของวิทยากร ซ่ึงอาจเน่ืองจากวิทยากรไม่มีความรู้เฉพาะทาง ท าให้ผูสู้งอายุ
ได้รับความรู้ไม่ตรงตามความตอ้งการ หรือมีความรู้เฉพาะทาง แต่ไม่ทราบเทคนิค วิธีการสอน 
ปัญหาเน้ือหาความรู้ท่ีได้รับ เน่ืองจากเน้ือหายากต่อการท าความเข้าใจ และปัญหาด้านเทคนิค 
วิธีการสอน ซ่ึงใช้เทคนิค วิธีการสอนแบบบรรยายมากกว่าการน าไปสู่การปฏิบติั ท าให้ผูสู้งอายุ 
ไม่สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวนัไดโ้ดยง่าย รวมทั้งปัญหาในดา้นระยะเวลาท่ีจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงมกัถูกก าหนดจากผูจ้ดักิจกรรมมากกว่าก าหนด
จากตวัผูสู้งอายเุอง (อาชญัญา รัตนอุบล และคณะ, 2553, หนา้ 354-355) 

 สรุปปัญหาในการจดักระบวนการเรียนรู้ เกิดจากเทคนิคการสอนของครูในการสร้าง
แรงบนัดาลใจให้กบัผูเ้รียน รวมทั้งปัญหาหลกัของกระบวนการเรียนการสอนในปัจจุบนั คือ การท่ี
ครูใชว้ิธีการสอนแบบ “ปูพรม” โดยไม่ค  านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน ท่ีมีความสามารถในการ
รับรู้ท่ีแตกต่างกนัการเรียนการสอนไม่ไดเ้อ้ือต่อการพฒันาคุณลกัษณะ “มองกวา้ง คิดไกล ใฝ่ดี” แต่
เนน้การท่องจ าเพื่อสอบมากกวา่ท่ีจะสอนให ้คิดเป็น วเิคราะห์ไดส้ามารถหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองท า
ใหผู้เ้รียนมีลกัษณะผูเ้รียนรู้ไม่เป็น 

 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดม้องเห็นปัญหาและสาเหตุแห่งปัญหาการจดักระบวนการเรียนรู้
ควรจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั คือ การจดัการให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่โดยผา่น
กระบวนการคิดดว้ยตนเอง ท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการลงมือปฏิบติั เกิดความเขา้ใจ และสามารถ
น าความรู้ไปบูรณาการใชใ้นชีวติประจ าวนั และมีคุณสมบติัตามกบัเป้าหมายของการจดัการศึกษา ท่ี
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ตอ้งการใหผู้เ้รียนเป็นคนเก่ง คนดี เพื่อใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย จิตใจ 
สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

3.9 กจิกรรมเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ  
 กิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีผูว้ิจยัน ามาเสนอในท่ีน้ี เป็นกิจกรรมท่ีสามารถ

น าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุทางดา้นร่างกาย จิตใจ ความความสัมพนัธ์
ทางสังคม และส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนผูสู้งอายไุด ้ 

  1) กจิกรรมเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติด้านร่างกาย  
   1.1) อาหารเพื่อสุขภาพและการบ าบดั 
    กิจกรรมการสาธิตการปรุงอาหารเพื่อใชใ้นการดูแลสุขภาพและการบ าบดั 

กระท าไดโ้ดยใชห้ลกัการรับประทานผกัมากกวา่เน้ือสัตวห์รือโปรตีน 2 เท่า รับประทานไขมนัใน
ปริมาณเล็กน้อย ส าหรับผลไมจ้ะเป็นผลไมป้ระเภทท่ีมีดชันีน ้ าตาลต ่า ซ่ึงหมายถึงอตัราการย่อย
อาหารและดูดซึมคาร์โบไฮเดรตของอาหารท่ีช้ากว่า เช่น มงัคุด แกว้มงักร ชมพู่ แอปเปิล ส้ม องุ่น 
ฝร่ัง กล้วย ฯลฯ ลดคาร์โบไฮเดรตเชิงเด่ียว เช่น น ้ าตาล อาหารหวานจัด แป้งขัดขาว โดย
รับประทานคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนแทน เช่น ขา้วกลอ้ง เน่ืองจากคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน มีไฟเบอร์
รวมอยูด่ว้ย ท าใหก้ารดูดซึมน ้าตาลนอ้ยลง ช่วยให้เวลารับประทานเขา้ไป ระดบัน ้ าตาลจะไม่สูงข้ึน
มาก นอกจากน้ี ยงัมีค่าดชันีน ้าตาล ท าใหไ้ม่เกิดอาการหิวบ่อย สามารถคุมน ้ าตาลไดดี้ข้ึน (ทีปทศัน์ 
ชุณหสวสัดิกุล, 2549) ส าหรับผูท่ี้ตอ้งระวงัเร่ืองน ้ าตาลในเลือด วิทยา ศรีมาดา(2549) ไดเ้สนอ
แนวทางในการบริโภค ดงัน้ี 

     ประเภทท่ี 1 อาหารท่ีควรรับประทาน หรืออาหารท่ีควรหลีกเล่ียง
เพื่อใหร้ะดบัน ้าตาลในเลือดลดลงสู่เกณฑ์ปกติ แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ อาหารท่ีไม่ควรรับประทาน 
ได้แก่ อาหารกลุ่มท่ีเป็นน ้ าตาลแปรรูปและขนมหวาน อาหารท่ีรับประทานได้ไม่จ  ากัดจ านวน 
ไดแ้ก่ ผกัใบเขียวทุกชนิด และอาหารท่ีรับประทานไดแ้ต่ตอ้งเลือกชนิด ไดแ้ก่ อาหารจ าพวกแป้ง 
(คาร์โบไฮเดรต) 

     ประเภทท่ี 2 อาหารท่ีควรรับประทานหรือหลีกเล่ียงเพื่อให้ระดบัไขมนั
อยูใ่นเกณฑ์ปกติ จ านวนอาหารประเภทไขมนัไม่ควรเกินร้อยละ 30 ของพลงังานท่ีไดรั้บในแต่ละ
วนั โดยผูท่ี้เป็นเบาหวานไม่ควรรับประทานอาหารท่ีมีกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวัมากเกินไป เช่น ไขมนั
สัตว ์กะทิ น ้ามนัปาลม์ 

     ประเภทท่ี 3 อาหารท่ีช่วยควบคุมน ้ าหนกัให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน 
อาหาร ท่ีควรงด ได้แก่ ไขมนัจากสัตว์ อาหารมีน ้ าตาลสูง เคร่ืองด่ืมท่ีตอ้งค านึงถึงแคลอรี เช่น 
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น ้าอดัลม 1 กระป๋อง 325 ซีซี จะมีพลงังาน 140 แคลอรี หลีกเล่ียงผลไมท่ี้มีรสหวานจดัท่ีให้พลงังาน
สูง เช่น ทุเรียน นอ้ยหน่า 

     ประเภทท่ี 4 อาหารอ่ืน ๆ ท่ีผูท่ี้เป็นเบาหวานควรรู้ ได้แก่ อาหาร
โปรตีน ไม่ควรรับประทานมากกวา่คนปกติ เพราะจะท าให้ระดบัไขมนัและโคเลสเตอรอลสูง ควร
รับประทานอาหารโปรตีนประมาณร้อยละ 15 ต่อวนั 

    ยุพิน ทรัพยแ์กว้ (2559, หน้า 33) ไดจ้ดักิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุในดา้นสุขภาพร่างกายโ ดยการสร้างรูปแบบรายการอาหารท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุให้กบั
นกัเรียนผูสู้งอายุ โดยสร้างตวัอย่างเมนูอาหารม้ือเท่ียงท่ีเหมาะสมให้ผูสู้งอายุรับประทาน และจดั
เมนูอาหารม้ือเท่ียงซ่ึงงดเน้ือสัตวย์กเวน้ปลา ไข่ งดหวาน มนั เค็ม ไม่ใช้ผงชูรส รับประทานขา้ว
กล้องทุกวนั เน้นผกัสวนครัว โดยมีโภชนาการตรวจสอบความเหมาะสมของเมนูและคุณภาพ
อาหาร รวมทั้งมีการประเมินภาวะสุขภาพนกัเรียนผูสู้งอายุก่อนเขา้โรงเรียน ระหวา่งเรียน และเม่ือ
ส้ินสุดการเรียนอีกดว้ย 

    สรุปในส่วนกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านของอาหารเพื่อ
สุขภาพนั้นเป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพในระยะยาวของผูสู้งอายุโดยลดการบริโภคอาหาร
ประเภทอาหารท่ีมีไขมนัสูง อาหารหวาน และอาหารท่ีมีรสเค็มจดั เนน้มาบริโภคอาหารท่ีเป็นผกั 
ปลาท่ีถูกสุขลกัษณะอนามยัไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเนน้การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 

    ในส่วนกิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซางนั้นไดใ้ห้ความรู้ในการ
รับประทานอาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการซ่ึงเน้นอาหารท่ีสะอาดถูกหลกัอนามยั  โดยเน้นผกั ปลา 
ผลไม้ท่ีไม่หวานเกินไปเพราะเหมาะสมกับผูสู้งอายุและบริบทในชุมชนท่ีเน้นการรับประทาน
อาหารพื้นบ้านมากกว่าอาหารส าเร็จรูปตามท้องตลาด โดยเฉพาะในวนัท่ีมีกิจกรรมโรงเรียน
ผูสู้งอายแุลว้ ในช่วงพกัรัปประทานอาหารเท่ียงผูสู้งอายจุะน ากบัขา้วมารับประทานร่วมกนัเป็นประจ า 

   1.2) การออกก าลงักาย 
    การออกก าลงักายแบบใช้ออกซิเจนช่วยเพิ่มความสามารถในการท างาน

ของหัวใจ เพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเน้ือหัวใจ ส่งผลให้ความดันโลหิตซิสโตลิคคือความดัน
โลหิตขณะหวัใจบีบตวัสูงข้ึน แต่ความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวัเกือบไม่เปล่ียนแปลง ซ่ึงพบว่า 
การออกก าลงักายแบบแอโรบิคสม ่าเสมอ คือ 30 นาทีต่อคร้ังและอยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อสัปดาห์ ท าให้
ความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัลดลง 4-9 มม.ปรอท (The Joint National Committee , 2003) โดย
ควรออกก าลงัชนิดค่อยเป็นค่อยไป คือ ระยะแรกควรออกก าลงักายวนัละ 10 นาที แลว้ค่อยเพิ่มข้ึน
จนไดว้นัละ 15-30 นาที (Luckman & Sorensen, 1993 อา้งถึงใน ศิริวฒัน์ วงคพ์ุทธค า, 2551, หนา้ 
23) โดยสามารถใชสู้ตรของ American College of Sports Medicine ในการค านวนหาอตัราการเตน้
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ของหัวใจเป้าหมาย (Target Heart Rate : THR) โดยหาอตัราการเตน้สูงสุดของหัวใจ(Maximum 
Heart Rate) จากการน าอายุไปลบออกจาก 220 และค านวนหา 50-75 เปอร์เซ็นต์ของอตัราการเตน้
สูงสุดของหัวใจ ซ่ึงจะไดอ้ตัราการเตน้ของหัวใจเป้าหมายซ่ึงการท่ีจะเลือกใช้ 50-75 เปอร์เซ็นต์
ข้ึนกบัความแขง็แรงพื้นฐาน โดยถา้แขง็แรงมากใหใ้ชเ้ปอร์เซ็นตม์ากได ้(เรืองศกัด์ิ ศิริผล, 2542 อา้ง
ถึงใน ศิริวฒัน์ วงคพ์ุทธค า, 2551, หนา้ 24)  

    กล่าวสรุปได้ว่าแนวทางการออกก าลงักายอย่างเหมาะสมกบัวยันั้นเป็น
การดูแลสุขภาพให้มีสุขภาพท่ีดีเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาคุณภาพชีวิตในดา้นของร่างกาย ช่วย
ลดการเส่ียงจากการตายก่อนวยัอนัควร ลดอตัราเส่ียงต่อการเสียชีวิตดว้ยโรคหวัใจ ลดปัจจยัเส่ียงท่ี
ท าให้เกิดโรคมะเร็ง ช่วยให้ระบบไหลเวียนเลือด ปอด หัวใจท างานดีข้ึน เพื่อป้องกนัโรคหัวใจ
ความดนัโลหิตสูง และช่วยใหไ้ม่เป็นลมหนา้มืดง่ายช่วย ป้องกนัโรคกระดูกผุท าให้กระดูกแข็งแรง
ไม่หกัง่ายท าใหก้ารทรงตวัดีข้ึน รูปร่างดีข้ึน และเดินไดค้ล่องแคล่ว ไม่หกลม้เพิ่มความตา้นทางโรค
และชะลอความชราภาพ ช่วยผ่อนคลายความเครียด ไม่ซึมเศร้า ไม่วิตกกงัวล สุขภาพจิตดีข้ึน และ
นอนหลบัสบาย ช่วยให้กลา้มเน้ือแข็งแรงและอดทนยิ่งข้ึน ช่วยให้ระบบขบัถ่ายดีข้ึน สามารถลด
ระดบัน ้าตาลและไขมนัลงไดจ้ากการออกก าลงักาย 

    แนวทางกิจกรรมการส่งเสริมดา้นการออกก าลงักายของผูสู้งอายุท่ีอยู่ใน
โรงเรียนผูสู้งอายุนั้นใช้กิจกรรม การร าไมพ้อง ร าวงยอ้นยุค การเตน้บาสโลปและการเล่นเปตอง
ตามความถนดัของแต่ละบุคคลโดยใชเ้วลาในการออกก าลงักายวนัละ 30–45 นาที ทุก ๆ เดือนก็จะมี
การตรวจวดัความดนัและชัง่น ้าหนกัของผูสุ้งอายอุยา่งสม ่าเสมอ 

  2) กจิกรรมเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติด้านจิตใจ 
   กิจกรรมท่ีสามารถกระท าไดด้ว้ยตนเอง ครอบครัวและชุมชนอย่างต่อเน่ือง 

และสอดคลอ้งกบับริบทวฒันธรรมประเพณี ภูมิปัญญาพื้นบา้นลา้นนาของทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ ธรรมะ
บ าบดั การสวดมนต ์สมาธิบ าบดั ดงัรายละเอียด ดงัน้ี  

    2.1) ธรรมะบ าบดั 
      “ธรรมะบ าบดั” ในพระพุทธศาสนา มีหลกัอยู ่3 ประการ คือ ท าความ

ดี ละความชัว่ ท าจิตใจให้ปลอดโปร่งและสงบ ซ่ึงเป็นวิธีคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลกนั เม่ือท าความดี 
คุณค่าในตวัตนย่อมสูงข้ึน บุคคลจะมีความรู้สึกภาคภูมิใจ และท าให้ความยอมรับนบัถือในตวัเอง
เพิ่มข้ึน ไปดว้ย ส่วนการละความชัว่จะท าใหผู้อ่ื้นรัก และนบัถือมากข้ึน ผูท่ี้มีคุณค่าในตวัเอง นบัถือ
ตวัเอง จะเป็นผูท่ี้มีสุขภาพจิตดี เม่ือสามารถรักตวัเองเป็น ควรขยายไปสู่การรู้จกัรักผูอ่ื้นด้วย ซ่ึง
หลกัธรรมในทุกศาสนาสามารถน ามาใช้ในการป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตได ้โดยเฉพาะหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ท่ีช่วยให้บุคคลได้ฝึกปฏิบติัธรรม รู้จกัปล่อยวาง ซ่ึงจะช่วยท าให้จิตใจดีข้ึน 
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พน้จากความทุกข์ มีความสุขมากข้ึน และถา้เป็นศาสนาคริสต์ จะเป็นเร่ืองของการไถ่บาป การให้
อภยั หรือแมแ้ต่ศาสนาอิสลาม ซ่ึงเม่ือเกิดความทุกขท์างใจหรือความยุง่ยากในชีวิต จะเป็นเร่ืองของ
ความเช่ือในพระเจา้ โดยเช่ือว่าจะตอ้งก้าวผ่านด่านทดสอบให้ได้ ความเช่ือและความศรัทธาตาม
หลกัศาสนาทุกศาสนาน้ี สามารถใช้เป็นหลกัคิดให้บุคคลเช่ือและน าไปปฏิบติัตาม ซ่ึงจะช่วยให้
สามารถป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตได ้(วชิระ เพ็งจนัทร์, ม.ป.ป., อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2553,
หนา้ 1) 

     การท่ีจะน าหลกัศาสนามาประยกุตใ์ชก้บัปัญหาสุขภาพจิตนั้น สามารถ
กระท าไดโ้ดยน ามาเป็นแนวทางฝึกคิด ฝึกปฏิบติัเพื่อท่ีจะไม่ให้ยึดติด เช่น อาการซึมเศร้า ท่ีเกิดจาก
ความสูญเสียบางอยา่งในชีวิต แสดงวา่บุคคลนั้นยงัมีความยึดติดในความสูญเสีย ถา้ไดมี้การฝึกคิด
อยา่งเป็นระบบ มีเหตุผล จะสามารถปล่อยวางและเป็นสุขข้ึนได ้นอกจากน้ี จิตบ าบดัดว้ยธรรมะยงั
สามารถใช้ไดดี้กบัผูป่้วยโรคเร้ือรัง เช่น อมัพฤกษ์ อมัพาต เบาหวาน มะเร็ง หรือแมก้ระทัง่เอดส์ 
เน่ืองจากผูป่้วยจะมีความทุกขใ์จเก่ียวกบัปัญหาของการเจ็บป่วยของตวัเอง ซ่ึงธรรรมะบ าบดัจะช่วย
ใหผู้ป่้วยไดเ้รียนรู้ความจริงของชีวติ เรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัความทุกขจ์ากการเจ็บป่วยไดอ้ยา่งมีความสุข 
เรียนรู้ท่ีจะท าสมาธิหรือสติบ าบดั ผูป่้วยโรคทางกายตอ้งท าให้ใจไม่ป่วยไปตามกาย เม่ือมีจิตใจท่ี
เขม้แขง็ ร่างกายจะไดไ้ม่ทรุดโทรม (วชิระ เพง็จนัทร์, ม.ป.ป., อา้งถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2553,หนา้ 
2) สอดคลอ้งกบัปรีชา อุปโยคิน และคณะ (2553, หนา้ 150) ท่ีกล่าววา่ การเนน้การดูแลผูป่้วยแบบ
องค์รวมท่ีมีพระสงฆเ์ป็นผูมี้ส่วนร่วม ในการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจและสังคมของผูป่้วย และญาติ 
ช่วยให้ปรับตวัไดใ้นภาวะวิกฤติของชีวิต โดยน าเอาหลกัธรรมะมาบ าบดัรักษาอย่างเป็นธรรมชาติ 
ลดความเครียด วิตกกงัวลของผูป่้วยให้ลดลงหรือท าให้หมดไป ส่ิงท่ีส าคญั คือ การยอมรับความ
เจ็บป่วย มีความกล้าหาญท่ีจะเผชิญกบัความจริง ให้หลุดพน้จากความยุ่งยากสับสนและความเบ่ือ
หน่าย ทอ้แท ้จากการเจ็บป่วยเร้ือรังท่ีตอ้งรับประทานยาเป็นเวลานาน แมพ้ระสงฆ์จะไม่ใช่บุคลากร
ทางการแพทย ์แต่สามารถดูแลผูป่้วยไดต่้อเน่ืองและครบวงจรจากโรงพยาบาลไปถึงบา้นและชุมชนได ้

     แนวทางการด าเนินกิจกรรมอาจกระท าโดยการขอนิมนตพ์ระสงฆ์ เพื่อ
บริการให้ค  าปรึกษา สอนโดยการใช้ธรรมชาติบ าบดั จิตบ าบดั (ภาวนา) ท าสมาธิทุกอิริยาบถ 
ปลูกฝังให้ด าเนินชีวิตในวิถีพุทธธรรม เยี่ยมบา้นเพื่อให้ขอ้คิด ก าลงัใจและผูกขอ้มือ เสริมสร้าง
ทศันคติท่ีดี และเป็นส่ือของการแสดงความเอ้ืออาทรต่อกนัในครอบครัว (ปรีชา อุปโยคิน และคณะ, 
2553, หนา้ 150-151) 

    2.2) การสวดมนต ์ 
     การสวดมนต์ มีความส าคญัในการช่วยขดัเกลาจิตวิญญาณให้บริสุทธ์ิ 

ถือเป็นมงคลของชีวติ เพิ่มบุญบารมีให้กบัตนเอง ถา้ไดก้ระท าเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ บุคคลนั้น



57 
 

 

จะมีท่ีพึ่งทางใจอยา่งอบอุ่น ท าใหสุ้ขมุเยอืกเยน็ยิง่ข้ึน จิตใจแจ่มใสเบิกบานเป็นสุข ขณะท่ีสวดมนต ์
เป็นการท ากรรมดีทางวาจา โดยเป็นการเปล่งเสียงท่ีดีงามเป็นสิริมงคล เพื่อบูชาและยกย่อง 
คุณความดีของผูป้ฏิบติัชอบ ท่ีมุ่งสรรเสริญคนท่ีดีกว่าตน เพื่อท่ีบุคคลนั้นจะไดพ้ฒันาไปสู่ส่ิงท่ีดี 
การสวดมนตโ์ดยการอธิษฐานจิต อโหสิกรรมและแผเ่มตตาอยา่งต่อเน่ือง มุ่งท าให้จิตอยูก่บัคุณของ
พระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ์ จะช่วยให้ได้รับอานิสงส์ โดยจิตใจจะสงบเยือกเย็น เป็น
บณัฑิตมีปัญญา ลดละทิฐิมานะ การอธิษฐานจิตเป็นประจ านั้น มุ่งหมายเพื่อแกก้รรมของผูมี้กรรม
จากการกระท าคร้ังอดีตท่ีร าลึกได ้และจะแกก้รรมในปัจจุบนั เพื่อมุ่งสู่อนาคต ก่อนท่ีจะมีเวรมีกรรม 
เม่ือทราบและเขา้ใจแลว้ จะไดอ้โหสิกรรมไม่ก่อเวรก่อกรรม ก่อภยัพิบติั ส่วนการอโหสิกรรม เป็น
การไม่โกรธ ไม่เกลียด ไม่มีเวรกรรมต่อกนั ให้อภยัซ่ึงกนัและกนั (ปรีชา อุปโยคิน และคณะ, 2553, 
หนา้ 161) 

     ในทางการแพทยท์างเลือก การสวดมนต์บ าบดั คือหลกัการหน่ึงของ 
การบ าบดัด้วยเสียง (Vibrational Therapy หรือ Vibrational Medicine) กล่าวคือ เป็นการใช้
คุณสมบติัของคล่ืนมาบ าบดัความเจ็บป่วย รองศาสตราจารย์ ดร.สมพร กนัทรดุษฎี เตรียมชยัศรี 
หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล อธิบาย
เพิ่มเติมวา่สมองของเราเม่ือไดรั้บการ กระตุน้ดว้ยคล่ืนเสียงชา้ ๆ สม ่าเสมอประมาณ 15 นาทีข้ึนไป 
จะท าให้เซลล์ประสาทของระบบประสาทสมองสังเคราะห์สารส่ือประสาทหลาย ๆ ชนิด บริเวณ
กา้นสมอง จะหลัง่สารส่ือประสาทช่ือ ซีโรโทนิน (serotonin) เพิ่มข้ึนซ่ึงมีฤทธ์ิคล้ายยานอนหลบั
ช่วยการเรียนรู้ ลดความเครียด ลดอาการซึมเศร้า ลดระดบัน ้าตาลในเลือด และเป็นสารตั้งตน้ในการ
สังเคราะห์สารส่ือประสาทอ่ืน ๆ เช่น เมลาโทนิน ซ่ึงเปรียบคลา้ยกบัยาอายุวฒันะ เพราะจะช่วยยืด
อายุการท างานของเซลล์ประสาท เซลล์ร่างกาย ให้ชีวิตยืนยาวข้ึน และยงัมีคุณสมบติัช่วยให้นอน
หลบั เพิ่มภูมิตา้นทาน ท าให้เซลล์สดช่ืนข้ึน รวมถึง โดปามีน มีฤทธ์ิลดความกา้วร้าวและอาการ 
พาร์กินสัน นอกจากน้ีปริมาณของซีโรโทนินมีความสัมพันธ์ต่อการกระตุ้นการหลั่งสารส่ือ
ประสาทอ่ืน ๆ เช่น อะเซทิลโคลีน ช่วยในกระบวนการเรียนรู้และความจ า ช่วยขยายเส้นเลือด ท า
ให้ความดนัลดลง และยงัช่วยลดปริมาณ อาร์กินิน วาโซเปรสซิน ซ่ึงมีหน้าท่ีควบคุมความกา้วร้าว 
ความสมดุลของน ้ า และซีโรโทนินยงัเขา้ไปลดปริมาณของสารเคมีชนิดหน่ึงท่ีเป็นตวักระตุน้ของ
การท างานของต่อมหมวกไตให้ลดลง ส่งผลให้ระบบประสาทส่วนกลางท างานน้อยลง ร่างกายจึง
รู้สึกผอ่นคลาย ปลอดโปร่ง และไม่เครียด ภูมิตา้นทานเพิ่มข้ึน (สมโภช รติโอฬาร, 2556, หนา้ 1-2) 

     แนวทางในการด าเนินการ อาจกระท าโดยจดัให้มีการสวดมนตภ์าวนา
ในท่ีท่ีเงียบสงบ ไม่มีเสียงดงัรบกวน สถานท่ีควรเป็นห้องเล็ก ๆ หรือสถานท่ีท่ีกวา้งเพียงพอกบั
สมาชิกท่ีจะเขา้ร่วมสวดมนตด์ว้ยกนั มีเส่ือหรือผา้รองนัง่หนาพอประมาณตามจ านวนสมาชิกท่ีเขา้
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ร่วมกิจกรรม และอาจจดัหาหนงัสือส าหรับการสวดมนต์ภาวนา หรือเป็นเทปน าสวดมนต์ภาวนา 
รวมทั้งควรแนะน าและกระตุน้ให้มีการน าการสวดมนต์ภาวนากลบัไปปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ท่ีบา้น 
(ปรีชา อุปโยคินและคณะ, 2553, หนา้ 163) 

    2.3) สมาธิบ าบดั 
     สมาธิ คือความมีจิตสงบตั้ งมั่นแน่วแน่อยู่กับส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไม่คิด

ฟุ้งซ่าน (ชูฤทธ์ิ เต็งไตรสรณ์, ม.ป.ป., หนา้ 3) จากการศึกษาของ ดร.เฮอร์เบิรต เบนสัน สถาบนั
จิตวิทยา ในมหาวิทยาลยัฮาร์วาด และโรงพยาบาลบอสตนั (Davidson, Kabat-Zinn, Schumacher, 
Rosenkranz, Muller, Santorelli, Urbanowski, Harrington, Bonus & Sheridan, 2003 อา้งถึงใน 
พรรณี ภาณุวฒัน์สุข, ม.ป.ป., หนา้ 5) พบวา่การท าสมาธิท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสารเคมีบางอยา่ง
ในร่างกายจนท าให้เกิดระยะของการผอ่นคลาย (Lazer, Bush, Gollub, Fricchione, Khalsa & 
Benson, 2000 อา้งถึงใน พรรณี ภาณุวฒัน์สุข, ม.ป.ป. ,หนา้ 5) โดยระยะผ่อนคลายท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของการเผาผลาญในร่างกาย การเตน้ของหวัใจ ความดนัโลหิต และส่ือเคมีในสมอง  

     จากการท่ีชีวิตคนเราประกอบไปด้วยกาย กับใจ ชีวิตท่ีดีย่อมอยู่ใน
สภาพท่ีดี ทั้งร่างกายและจิตใจ เม่ือร่างกายเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ข้ึน สาเหตุอาจเน่ืองมาจากเช้ือโรค หรือ
สภาพแวดลอ้มเป็นพิษ เป็นตน้ ส่วนจิตใจท่ีเป็นโรค คือจิตใจท่ีเป็นทุกข์ หดหู่ หงอยเหงา วา้เหว ่
โศกเศร้า เพราะจิตปรุงแต่งก่อทุกข ์ร่างกายท่ีมีทุกข ์จะท าให้ใจเกิดความทุกขเ์พิ่มมากข้ึน และใจท่ี
ทุกขเ์พิ่มข้ึนน้ี จะส่งผลกลบัไปท าให้สภาพร่างกายทรุดโทรมลงไปอีก เม่ือผูป่้วยเกิดความทุกข์ใจ 
นอกจากจะเกิดผลต่อตวัผูป่้วยเองแลว้ ยงัส่งผลต่อเน่ืองท าให้ใจของญาติท่ีอยูใ่กลชิ้ดเกิดความทุกข์
ตามไปดว้ย และในทางกลบักนั ดงันั้น ถา้บุคคลสามารถฝึกใจให้ลดความทุกขล์งได้ ยอ่มจะส่งผล
ท าใหส้ภาพร่างกายดีข้ึน เม่ือร่างกายดีข้ึน ก็ส่งผลใหส้ภาพจิตใจดีข้ึนเช่นกนั ดงันั้นทั้งตวัผูป่้วย และ
ตวัญาติเองต่างมีหนา้ท่ีตอ้งรักษาใจของตนเองไวใ้ห้ดี ไม่ให้เกิดความทุกข ์พุทธศาสนาสอนให้ต่าง
คนต่างมีหน้าท่ีตอ้งรักษาใจของตนเอาไวไ้ม่ให้ป่วย ดว้ยการฝึกสติ และฝึกสมาธิ เพื่อช่วยพฒันา
ปัญญาให้ช่วยมองโลก และชีวิตตามสภาพท่ีแทจ้ริงตามท่ีมนัเป็น จะไดไ้ม่หลงคิดปรุงแต่ง ให้เกิด
ทุกขใ์จข้ึนมา (ชูฤทธ์ิ เตง็ไตรสรณ์, ม.ป.ป., หนา้ 2-3) 

     ลักษณะการท าสมาธิโดยทั่วไป ในท่ายืน กระท าได้โดยยืนให้ตรง 
วางมือขวาทบัมือซา้ย คว  ่ามือทั้งสอง หลบัตาหรือลืมตาแลว้แต่ความสะดวกในการท า และเพ่งไปท่ี
ค าวา่ “พุทโธ” จนจิตตั้งมัน่ได ้ส่วนการท าสมาธิในท่าเดินจงกรม ใหก้ าหนดความสั้น ความยาวของ
เส้นทางท่ีจะเดิน โดยหาสถานท่ี และเวลาท่ีเหมาะสม ไม่มีส่ิงรบกวนจากรอบขา้ง ส าหรับการท า
สมาธิในท่านัง่ ใหน้ัง่ใหส้บาย และเพง่จิตไปท่ีการบริกรรมค าวา่ “พุทโธ” ท่องภาวนาไวเ้ป็นอารมณ์ 
ใหก้ าหนดรู้อยูใ่นใจ (ปรีชา อุปโยคิน และคณะ, 2553, หนา้ 198) 
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    ดงัสรุปการใช้ธรรมบ าบดัเป็นการพฒันาทางดา้นจิตใจทั้งการสวดมนต์
เป็นวธีิของการฝึกจิต ช่วยขดัเกลาจิตวญิญาณให้บริสุทธ์ิ ถือเป็นมงคลของชีวิต เพิ่มบุญบารมีให้กบั
ตนเอง ถ้าไดก้ระท าเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ บุคคลนั้นจะมีท่ีพึ่ งทางใจอย่างอบอุ่น ท าให้สุขุม
เยอืกเยน็ยิง่ข้ึน จิตใจแจ่มใสเบิกบานเป็นสุข ในส่วนของการท าสมาธิจะท าให้ความมีจิตสงบตั้งมัน่
แน่วแน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไม่คิดฟุ้งซ่าน 

    วิธีการจดัการเรียนรู้และการศึกษาตลอดชีวิตน้ีของผูสู้งอายุ ในงานวิจยัน้ี 
ผูว้ิจยัจะไดน้ าแนวคิด ธรรมะบ าบดั การนัง่สวดมนต์ตอนเช้าและตอนบ่ายก่อนเขา้สู่กระบวนการ
เรียนรู้ในหอ้งเรียน เพื่อฝึกสติ และฝึกสมาธิ เพื่อช่วยพฒันาปัญญาใหช่้วยมองโลกอยา่งเป็นองคร์วม
รู้จกัการปล่อยวางส่ิงต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้กิดทุกข ์

  3) กจิกรรมเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 
   จากการท่ีคุณภาพชีวติดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นการรับรู้ความสัมพนัธ์

ของตนเองกบับุคคลอ่ืน หรือการได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลในสังคม และการรับรู้ว่าตนเอง
เป็นผูช่้วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม (สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ, 2540, หน้า 2) ซ่ึงการสร้าง
และคงไวซ่ึ้งสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นจะบรรลุผลได ้จ าเป็นตอ้งอาศยั 2 ส่ิง คือ (เอมอร กฤษณะ
รังสรรค,์ ม.ป.ป., หนา้ 1-2) 

    3.1) คุณลกัษณะท่ีส าคญัของบุคคลในการสร้างสัมพนัธภาพ (relationship 
or rapport) การท่ีบุคคลจะมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ตอ้งอาศยัคุณลกัษณะภายในของบุคคลท่ีส าคญั 
3 ประการ ดงัน้ี 

     3.1.1) การยอมรับและให้เกียรติ โดยยอมรับลักษณะส่วนตัวหรือ
ลกัษณะเฉพาะของบุคคลตามท่ีเป็น ให้เกียรติและเคารพในคุณค่าของบุคคลนั้น มีความเป็นมิตร
และความอบอุ่นใจแก่ผูอ่ื้น 

     3.1.2) การเขา้ใจสาระและความรู้สึก เป็นการเขา้ใจเน้ือหาสาระของส่ิง
ท่ีส่ือสารระหว่างกนั และเข้าใจความรู้สึกของผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการพฒันาความ 
สัมพนัธ์ไปยงัขั้นท่ีลึกซ้ึงได ้

     3.1.3) ความจริงใจ ซ่ึงหมายถึง การแสดงออกถึงความคิด ความรู้สึก 
และทศันคติของตนเองอยา่งเปิดเผย ตรงไปตรงมา โดยไม่แสแสร้ง 

    3.2) ทกัษะการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  
     ทกัษะในสร้างสัมพนัธภาพ ไดแ้ก่ การเปิดเผยตนเอง ความไวว้างใจซ่ึง

กนั และการส่ือสารท่ีเขา้ใจตรงกนั ซ่ึงประกอบด้วยทกัษะการฟัง การทวนเน้ือหา การสะทอ้น
ความรู้สึก และการถาม 
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     ดงันั้น กิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม
อาจกระท าโดยการฝึกทกัษะในการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นโดยใช้เทคนิคท่ีผูว้ิจยัประมวลได ้4 
ประการ ดงัน้ี  

      1) มีความเช่ือมัน่ เร่ิมตน้บทสนทนาก่อน โดยไม่ตอ้งรอให้ผูอ่ื้นเขา้
มาคุยก่อน ซ่ึงอาจเร่ิมสนทนาจากหวัขอ้ท่ีใกลต้วั หรือเป็นเร่ืองท่ีสนใจของผูท่ี้พูดคุยดว้ย เช่น เร่ือง
ดินฟ้าอากาศ หรือ แบบเส้ือผา้ เป็นตน้ และไม่กลวัท่ีจะพูดคุยกบัทุกคน โดยเฉพาะผูท่ี้ไม่มีเพื่อน 
เพราะมีโอกาสท่ีบุคคลนั้นจะตอ้งการเพื่อนดว้ยเช่นกนั  

      2) ใส่ใจดูแลบุคลิกภาพ เน่ืองจากคนทัว่ไปมกัตดัสินผูอ่ื้นจากความ
ประทบัใจคร้ังแรก โดยอาบน ้ า แปรงฟัน รักษาสุขภาพร่างกายให้สะอาด แต่งตวัให้เหมาะสมกบั
กาลเทศะ เป็นตวัของตวัเอง ยิ้มแยม้แจ่มใสเพื่อแสดงความเป็นมิตร ไม่จูจ้ี้จุกจิก มีอารมณ์ดี หรือ
อารมณ์ขนั จะช่วยให้บรรยากาศการพบปะกนัมีความสนุกสนาน ไม่เครียด ช่วยให้ผูอ่ื้นเขา้หาได้
ง่ายข้ึน 

      3) คิดเชิงบวก พยายามมองผูอ่ื้นในแง่ดี จะท าให้ผูท่ี้อยู่รอบขา้ง
สบายใจ ไม่รู้สึกอึดอดั และเปิดใจกวา้งโดยไม่ตดัสินผูอ่ื้นจากการพบกนัคร้ังแรก หรือเลือกคบ
เพื่อนจากลกัษณะภายนอกเท่านั้น เช่น แต่งตวัดี ทนัสมยั เป็นตน้ 

      4) ผูกความสัมพนัธ์ เม่ือพบผูท่ี้คิดว่าจะเป็นเพื่อนท่ีดี ควรมีการ
ติดต่อ เพื่อเพิ่มพนูความสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ือง 

   ดงันั้น กิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ผูว้ิจยัได้
ใช้แนวทาง ทกัษะการสร้างสัมพนัธืภาพกบัผูอ่ื้น ไดแ้ก่ การเปิดเผยตนเอง ความไวว้างใจ ซ่ึงกนั 
และการส่ือสารท่ีเขา้ใจตรงกนั มีความเช่ือมัน่ตนเอง ใส่ใจดูแลบุคลิกภาพ คิดเชิงบวก และผูก
ความสัมพนัธ์ โดยน ากิจกรรมท่ีด าเนินในโรงเรียนผูสู้งอายุมาเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งผูสู้งอาย ุ
กบัผูสู้งอายแุละคนในชุมชน เช่น กิจกรรมถ่ายทอดภูมิปัญญาใหก้บันกัเรียนในพื้นท่ีกิจกรรมพฒันา
วดั ในพื้นท่ีและร่วมงานกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในเร่ืองการสร้างความสัมพนัธ์
ท่ีดีในชุมชน เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนผูสู้งอายุไดมี้บทบาทเพิ่มข้ึนโดยน าภูมิปัญญาองค์ความรู้
ความสามารถแต่ละบุคคลมาบูรณาการร่วมกนั 

  4) กจิกรรมเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติด้านส่ิงแวดล้อม 
   คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มเป็นการรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกบัการ

ด าเนินชีวิต โดยรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ปลอดภยั มัน่คงในชีวิต รวมทั้งรับรู้ว่าได้อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษ (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุลและคณะ, 2540, หน้า 2) 
ซ่ึงจากการศึกษาของ ยุพิน ทรัพยแ์กว้ (2559, หน้า 37) เร่ืองการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดว้ย
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หลักสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุของศูนย์ความเป็นเลิศด้านการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุวิ ทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ไดจ้ดักิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มของ
ผูสู้งอายุ โดยพาผูสู้งอายุไปศึกษาดูงานนอกสถานท่ี เรียนรู้คอมพิวเตอร์ ภาษาองักฤษ และร่วม
กิจกรรมทางศาสนา ท าใหผู้สู้งอายไุดรั้บรู้ข่าวสารเทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้มภายนอก  

   ในขณะท่ี สุพตัรา ศรีวณิชชากร และคณะ (2556, อา้งถึงใน กิตติวงค ์สาสวด, 
2558, หน้า 15-16) ให้ความส าคญักบับทบาทของครอบครัวในการพฒันาส่ิงแวดล้อมส าหรับ
ผูสู้งอายุ ทั้ งในการช่วยเหลือ ดูแลในการท ากิจวตัรประจ าวนัภายในบ้านและนอกบ้าน การ
ช่วยเหลือสนบัสนุนค่าใชจ่้ายในการด าเนินชีวิตประจ าวนัส าหรับผูสู้งอายุ เช่น ค่ากบัขา้ว ค่าน ้ า ค่า
ไฟ ค่ารักษาพยาบาล หรือจดัหาวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เช่น กระดาษช าระ ผา้ออ้มส าเร็จรูป เป็นตน้ 
การดูแลผูสู้งอายตุามบรรทดัฐานและค่านิยมท่ีดีของวฒันธรรมไทย กล่าวคือ การปรนนิบติัดูแล เอา
ใจใส่ผู ้สูงอายุในกรณีปกติและเจ็บป่วย โดยเยี่ยมเยียน พูดคุยให้ก าลังใจ รวมไปถึงการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี เ อ้ือต่อการด า เ นินชีวิตประจ าว ันของผู ้สู งอายุโดยจัดบ้าน 
สภาพแวดลอ้ม บรรยากาศในบา้นและรอบบา้นใหส้ะอาด ปราศจากฝุ่ นละออง  

   สรุปกิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อมเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคัญในการด าเนินชีวิตอย่างความสุข เพราะส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ อยู่รอบตวัเราทั้ งส่ิงท่ีมีชีวิต 
ส่ิงไม่มีชีวิต เห็นได้ด้วยตาเปล่า และไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า รวมทั้ งส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดย
ธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษย์เป็นผูส้ร้างข้ึน หรืออาจจะกล่าวได้ว่า ส่ิงแวดล้อมจะประกอบด้วย
ทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนในช่วงเวลาหน่ึง เพื่อสนองความตอ้งการของ
มนุษยน์ัน่เอง 

   ในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ 
ต าบลป่าซาง ผูว้ิจยัจะน าเสนอกิจกรรมเพื่อเป็นทางเลือกแก่ผูสู้งอายุ โดยในการพฒันาคุณภาพชีวิต
ด้านร่างกาย จะน าเสนอกิจกรรมเก่ียวกับอาหารโดยเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้การรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพของผูสู้งอายุต้นแบบ และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพิ่มเติมในส่วนขาดความรู้
เก่ียวกับอาหารสุขภาพแก่ผูสู้งอายุ การสาธิตการท าอาหารสุขภาพ และผูสู้งอายุฝึกปรุงอาหาร
สุขภาพ และน าเสนอกิจกรรมการออกก าลงักายตามท่ีผูสู้งอายุสนใจ เช่น ร าวงยอ้นยุค และทีม
เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็นผูเ้สริมความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของการออกก าลงั
กาย วธีิการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง การติดตามการออกก าลงักายท่ีบา้น ในขณะท่ีกิจกรรมเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ ผูว้จิยัจะน าเสนอกิจกรรมแก่ผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ ธรรมะบ าบดั การสวดมนต์ และ
สมาธิบ าบดัท่ีสอดคล้องกบับริบทวฒันธรรมภูมิปัญญาพื้นบา้น ช่วยให้ลดความทุกข์ จิตน่ิงสงบ 
คลายเครียด ส่วนกิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ผูว้ิจยัจะน าเสนอ
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กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้การสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นในผูสู้งอายุ ส าหรับกิจกรรมเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม ผูว้ิจยัจะน าเสนอการให้ครอบครัวของผูสู้งอายุเขา้มาร่วมท ากิจกรรม
ดว้ย โดยมีส่วนร่วมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้การสร้างบรรยากาศ และส่ิงแวดลอ้มในบา้นให้เอ้ือต่อ
การส่งเสริมคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุและอยูร่่วมกบัผูสู้งอายอุยา่งมีความสุข 

   จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีขา้งตน้ ผูว้ิจยัจะไดน้ ามาประยุกตใ์ชใ้นการจดั
กระบวนการเรียนรู้ในงานวจิยั โดยจดักระบวนการเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญัตามแนวทางของคีม 
โดยให้ผูสู้งอายุร่วมคน้หาปัญหาในการเรียนการสอนท่ีผ่านมา ก าหนดหัวขอ้เร่ืองท่ีอยากเรียนรู้
ร่วมกนั และร่วมก าหนดวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ มีการศึกษาลกัษณะของผูเ้รียนแต่ละคน 
โดยใหน้กัเรียนผูสู้งอายบุอกเล่า หรือเขียนเก่ียวกบัลกัษณะส่วนตวั เช่น นิสัยส่วนตวั สภาวะอารมณ์ 
และส่ิงท่ีไม่ชอบ เป็นต้น เน้ือหาการเรียนรู้จะเก่ียวข้องกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
ผูสู้งอายทุั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม และส่ิงแวดลอ้ม  

   ส่วนยทุธศาสตร์การเรียนการสอน จะเนน้การท างานเป็นกลุ่ม เพื่อเพิ่มทกัษะ
ในการท างานเป็นทีม การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และทกัษะการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อดึงความรู้จากประสบการณ์ของนักเรียนผูสู้งอายุออกมาให้  เพื่อนักเรียน
ผูสู้งอายุไดเ้รียนรู้ การอภิปรายกลุ่มเพื่อฝึกการแสดงความคิดเห็น การเปิดใจรับฟังความคิดเห็นท่ี
แตกต่างของผูอ่ื้น และน าไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งสร้างสรรค ์การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดวิเคราะห์ 
และศึกษาดว้ยตนเอง โดยวิทยากรเป็นเพียงผูส้ร้างบรรยากาศ กระตุน้ จดักระบวนการให้นกัเรียน
ผูสู้งอายุเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยตนเอง รู้จกัวิธีคิด วิธีด าเนินชีวิต และมีทกัษะในการเผชิญ
กบัปัญหาต่าง ๆในชีวติประจ าวนัได ้รวมทั้งพฒันากิจกรรมในหลกัสูตรเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ใน 4 ดา้นดงักล่าวขา้งตน้ ไดแ้ก่ การนัง่สมาธิเพื่อพฒันาในดา้นจิตใจ การศึกษานอกสถานท่ีเพื่อให้
มีประสบการณ์ตรงในเร่ืองท่ีเรียนรู้โดยเฉพาะในดา้นส่ิงแวดลอ้ม การใชบ้ทบาทสมมุติ หรือสร้าง
สถานการณ์จ าลองในการฝึกทกัษะการส่ือสารเพื่อพฒันาในดา้นการสร้างสัมพนัธภาพทางสังคม
เป็นตน้ โดยมีการวางแผนก าหนดวนั เวลาในการจดัการเรียนรู้ ตลอดจนจดัสรรทรัพยากรในการ
จดัการเรียนรู้จากองค์การบริหารต าบล ส าหรับการก าหนดเคร่ืองมือในการประเมินผล เน่ืองดว้ย
ขอ้จ ากดัดา้นเวลาในท่ีน้ี ผูว้ิจยัใช้การประเมินคุณภาพชีวิตของนกัเรียนผูสู้งอายุดว้ยแบบประเมิน
คุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย การถอดบทเรียนการเรียนรู้แบบเล่าเร่ือง
ระหว่างท ากิจกรรม เพื่อการแลกเปล่ียนความรู้จากการปฏิบติักับเพื่อนผูสู้งอายุ และการถอด
บทเรียนหลงัปฏิบติัการ เพื่อปรับปรุง แกไ้ขภายหลงัส้ินสุดกิจกรรมเพื่อพฒันาการจดักระบวนการ
เรียนรู้ต่อไป  
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4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย  
 

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุ ท่ีส าคญั 
มี 5 หน่วยงานหลกัซ่ึงสังกดั กระทรวงศึกษาธิการ คือ  

 1. ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ (สป.) มีโดยมีหน่วยงานยอ่ย มีหนา้ท่ีจดัและ
ส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการศึกษาส าหรับผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ ส านกังานส่งเสริม การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยั (ส านกังาน กศน.) ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา เอกชน 
(สช.) ส านกักิจการพิเศษ (สกพ.) ส านกัการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนกัเรียน (สกก.) พร้อมทั้ง
หน่วยงานในก ากบัของส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ คือ ส านกังานคณะกรรมการ ส่งเสริม
สวสัดิการและสวสัดิภาพครูและบุคลากรการศึกษา (สกสค.) 

 2. ส านกังานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ) 
 3. ส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) 
 4. ส านกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
 5. ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) ได ้ด าเนินการการจดัการศึกษาส าหรับ

ผูสู้งอาย ุตามภารกิจของประกาศกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ดงัน้ี 
  1) จดับริการขอ้มูลข่าวสารใหค้รอบคลุมการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ 

และ การศึกษาตามอธัยาศยั รวมทั้งการท าฐานขอ้มูลทางการศึกษา การฝึกอบรมส าหรับผูสู้งอายุ 
  2) จดับริการการศึกษาต่อเน่ืองทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ

การศึกษา ตามอธัยาศยัใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ
  3) สนบัสนุนส่ือทุกประเภทใหมี้รายการส าหรับผูสู้งอาย ุ
  4) ส่งเสริมใหห้น่วยงานสถานศึกษามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมเพื่อผูสู้งอาย ุ
  5) ส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้ศูนยก์ารเรียนรู้ในทุกชุมชนแก่ผูสู้งอาย ุ
  6) คุม้ครองการผลิตส่ือความรู้และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ
  7) จดัท าหลกัสูตรเก่ียวกบัผูสู้งอายใุนการศึกษาขั้นพื้นฐานถึงระดบัอุดมศึกษา 
  8) ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตงานวิจัยเพื่อเพิ่มพูนองค์ความรู้ด้าน

ผูสู้งอาย ุ
ส่วนการด าเนินงานจดัการศึกษาส าหรับผูสู้งอายุ จ  าแนกตาม 5 หน่วยงานหลกั ดงัน้ี 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 1) ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ  
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 1.1) ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (ส านกังาน 
กศน.) การจดัการศึกษานอกระบบขั้นพื้นฐาน ตั้งแต่ระดบัการรู้หนงัสือ ระดบัประถมศึกษา ระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถเลือกวิธีเรียนไดต้ามความเหมาะสม 
คือ วิธีการเรียนแบบพบกลุ่ม วิธีการเรียนทางไกล และการเทียบระดบัการศึกษา การจดัการศึกษา
เพื่อพฒันาอาชีพ เป็นการจดัการศึกษาเพื่อใหโ้อกาสผูสู้งอายไุด ้ใชเ้วลาให้เกิดประโยชน์ การพฒันา
ทกัษะบางเร่ือง การฝึกทกัษะ งานอดิเรก การฝึกอบรมในหลกัสูตรระยะสั้น เช่น การเรียนรู้การใช้
คอมพิวเตอร์ การฝึกสมาธิ กฎหมายเบ้ืองตน้ เป็นตน้ การจดัการศึกษาเพื่อพฒันาสังคม และชุมชน 
เพื่อเพิ่มความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั สังคมและชุมชน บทบาทการมีส่วนร่วมในสังคม บทบาทของ
อาสาสมคัรในชุมชน ความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรมประเพณี การจดัการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต เพื่อ
เรียนรู้ในเร่ืองการปรับตวัและการใช้ ชีวิตอยา่งมีคุณค่า การรักษาสุขภาพ การอยูร่่วมกบับุตรหลาน 
การจดัการศึกษาตามอธัยาศยั โดยการจดัศูนย์การเรียนรู้ กิจกรรม รายการส่ือทาง เทคโนโลยี 
นิทรรศการ หอ้งสมุด เพื่อเสริมความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ

 1.2) ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) จดัหลกัสูตรระยะสั้น 
และหลกัสูตร ปวช. และ ปวส. สาขาคหกรรมศาสตร์ ใน สาขาวิชาการดูแลผูสู้งอายุ จดัฝึกอบรม
หลกัสูตรระยะสั้นส าหรับผูสู้งอายุในการเรียน การฝึกอบรม วิชา อาชีพท่ีผูสู้งอายุสนใจ และเสริม
ทกัษะเก่ียวกบัวชิาชีพท่ีสนใจ   

 1.3) ส านกังานกิจการพิเศษ จดัโครงการครอบครัวศึกษา จดัด าเนินการทศันศึกษาท่ี
เก่ียวกบัธรรมศึกษา จดั กิจกรรมในวนัส าคญัเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ  

 1.4) ส านักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนักเรียน จดัโครงการลูกเสือบ าเพ็ญ
ประโยชน ์ 

 1.5) ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมสวสัดิการและสวสัดิภาพครูและบุคลากร
ทางการศึกษา จัดด าเนินการให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีเกษียณอายุราชการ เช่น การ 
จดัระบบบริการผูสู้งอายุ การจดัตั้ งมูลนิธิและกองทุน การจดัสวสัดิการฌาปนกิจสงเคราะห์ มี
สถานพยาบาลคุรุสภาในบริเวณคุรุสภาเพื่อให้บริการการรักษาพยาบาลผูสู้งอายุ  การจดับริการ 
หอพกั การจดัพิธีมอบเขม็เชิดชูเกียรติครูเกษียณอายรุาชการ  

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน การเพิ่มสาระองคค์วามรู้เก่ียวกบัผูสู้งอายุ
ในบางรายวิชาในหลกัสูตรระดบัประถมศึกษา ระดับมธัยมศึกษา และในสาระการจดักิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน การส่งเสริมและสนบัสนุนภูมิปัญญา ทอ้งถ่ินให้มีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร
สถานศึกษา สถานศึกษาบางแห่งไดด้ าเนิน โครงการจิตอาสาพฒันาดูแลบา้นผูสู้งอายุ เป็นตน้ 
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ส านกังานคณะกรรมการอาชีวศึกษา การพฒันารายวิชาการดูแลเด็กและผูสู้งอายุ ใน
หลกัสูตร ปวช. และ ปวส. สาขาวิชา คหกรรมศาสตร์ เพื่อฝึกอบรมบุคลากรให้มีความรู้ ทกัษะใน
การดูแลผูสู้งอาย ุการจดัฝึกอบรม อาชีพระยะสั้นใหก้บัผูสู้งอาย ุ

ส านัก ง านคณะกรรมการการ อุดม ศึกษา  มีก ารจัดการศึกษา เ ป็นหลัก สูตร
ระดบัอุดมศึกษาเก่ียวกบัองค์ความรู้ด้านผูสู้งอายุ การจดัหลกัสูตรระยะสั้ น และการจดักิจกรรม
ส าหรับผูสู้งอาย ุ

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา จัดท านโยบายและแผนงานการศึกษาเก่ียวกับ
ผูสู้งอายุ ด าเนินโครงการยกยอ่งเชิดชูครูภูมิ ปัญญาไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2542 ถึงปัจจุบนั (พ.ศ.2553) 
กล่าวโดยสรุป หน่วยงานหลักของกระทรวงศึกษาธิการได้จัดการศึกษาส าหรับผู ้สูงอายุ ท่ี
สอดคล้องกบัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 หมด 5 มาตรา 80 แผนผูสู้งอายุ
แห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545–2564) พระราชบัญญัติผูสู้งอายุ  พ.ศ. 2546 และประกาศ 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยการจดัการ โดยจดัการศึกษาส าหรับผูสู้งอายุให้เป็นรูปธรรมแก่สังคม 
และสอดคล้องกบัภารกิจของหน่วยงานหลกัแต่ละแห่งโดยมีกิจกรรมและโครงการท่ีให้บริการ 
ส าหรับผูสู้งอายท่ีุหลากหลาย 

สรุป หน่วยงานท่ีส าคญัในการจดัการศึกษาให้กับผูสู้งอายุ ประกอบด้วยส านักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ) ส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) ส านกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) มีหน้าท่ีในการส่งเสริมการศึกษาและการฝึกอบรมอาชีพท่ี
เหมาะสมกับผูสู้งวยั นอกจากหน่วยงานทางด้านของกระทรวงศึกษาธิการแล้วยงัมีหน่วยงาน
ทางดา้นองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กรมการศาสนา กระทรวงสาธารณสุขเขา้มามีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการใหค้วามรู้สนบัสนุนงบประมาณในการด าเนินการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายเุป็นตน้ 

ผูว้จิยัใหค้วามส าคญัในท่ีน้ีคือส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั (ส านกังาน กศน.) เน่ืองจากการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพและการกีฬาเป็นการจดั
การศึกษาเพื่อให้โอกาสผูสู้งอายุได้ ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ การพฒันาทกัษะบางเร่ือง การฝึก
ทกัษะ งานอดิเรก การฝึกอบรมในหลักสูตรระยะสั้ น เช่น การ ใช้คอมพิวเตอร์ การฝึกสมาธิ 
กฎหมายเบ้ืองตน้ เป็นตน้และการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัวยั ซ่ึงจะท าใหผู้สู้งอายุมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีทั้ง 4 ดา้นประกอบดว้ย ดา้นร่างกาย คือ นกัเรียนผูสู้งอายุไดเ้รียนรู้จากวิทยากรในเร่ืองการออก
ก าลงักายท่ีท าให้มีสุขภาพท่ีดี ดา้นจิตใจเป้นเร่ืองการท าสมาธิ ดา้นสังคมการฝึกอบรมอาชีพ ดา้น
ส่ิงแวดลอ้มคือการสร้างจิตส านึกการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาของผูสู้งอายุท่ีผูว้ิจยัเลือกน ามาเสนอใน
ท่ีน้ีเป็นงานวจิยัของกฤษณพนัธ์ เพง็ศรี (2556, หนา้ 1-2) ซ่ึงศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอาย ุผลการวจิยัพบวา่ 

 1) การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายุ
ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนคือ 1.1) การมีส่วนร่วมในการวางแผน 1.2) การเตรียมการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ 1.3) การออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 1.4) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ 1.5) การ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

 2) การประเมินรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายพุบวา่  
  2.1) ผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา  และผู ้สูงอายุท่ีอยู่ในชนบท มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ส่วนผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองอโยธยา มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนสูงกวา่หลงัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  2.2) ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองอโยธยาและผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นชนบท มีพฤติกรรม
การเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ การให้ความร่วมมือ การ
แสดงความคิดเห็น การตอบค าถามผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อร้อยละ 80 ข้ึนไป  

  2.3) ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองอโยธยาและผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นชนบทมีการปฏิบติั
กิจกรรมกลุ่ม ไดแ้ก่ การวางแผน การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ การปฏิบติังานตามขั้นตอน การประเมิน
ช้ินงาน การตรงต่อเวลาและการรายงานผลมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ร้อยละ 80 ข้ึนไป  

  2.4) ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยาและผูสู้งอายุท่ีอยู่ในชนบท มีความ 
พึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

 จากการทบทวนงานวิจยัดงักล่าว ผูว้ิจยัจะน าการสร้างรูปแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายุตั้ งแต่การมีส่วนร่วมในการวางแผน การเตรียมการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ การร่วมพฒันาหลกัสูตร ออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ และการประเมินผลการจดัการเรียนรู้ เน่ืองจากผูว้ิจยัจะน าปัญหาท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม
ผูสู้งอายมุาใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรเพื่อการมีส่วนร่วมของผูสู้งอาย ุก่อนท่ีจะร่วมวางแผน 

ส่วนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุนั้น ยุพิน ทรัพยแ์กว้ (2559, 
หนา้ 25-26) ไดศึ้กษาการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดว้ยหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุของศูนยค์วาม
เป็นเลิศด้านการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
ผลการวจิยัพบวา่ร้อยละ 93.33 ของผูสู้งอายท่ีุผา่นหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีส่วน
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คุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุผา่นหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุทั้ง 4 ดา้น พบวา่ 1) ดา้นร่างกาย ผูสู้งอายุ
มีความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองได้ ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลาน มีสุขภาพกาย ท่ีสมบูรณ์
แขง็แรง การเจบ็ป่วยจากโรคเร้ือรังต่างๆ มีอาการดีข้ึน 2) ดา้นจิตใจ ผูสู้งอายุมีความภาคภูมิใจมัน่ใจ 
ความจ า และสมาธิดีข้ึน 3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ช่วยให้ผูสู้งอายุมีรอยยิม้ และความสุขจาก
การไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อนช่วยเพื่อน และ 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม การไดรั้บข่าวสารต่าง ๆ ท่ี
เป็นประโยชน์ ส่งผลใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 

จากการทบทวนงานวิจัยดังกล่าว ผูว้ิจ ัยจะน าการสร้างรูปแบบการจัดท าหลักสูตร
โรงเรียนผูสู้งอายุของศูนยค์วามเป็นเลิศดา้นการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ  วิทยาลยับรมราชชนนี 
โดยใช้กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการภายใต้ 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 2) 
พฒันากิจกรรมในหลกัสูตร 3) การจดัการเรียนรู้ 4) ประเมินผลการจดัการเรียนรู้และพฒันา 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที ่2.2 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 

Input 
1. ขอ้มูลทัว่ไปและ 
สถานการณ์ของผูสู้งอายใุน
โรงเรียนผูสู้งอาย ุ
2.  ความรู้ ท่ีใช้ในการจัด
การศึกษาและการเรียนรู้
ตลอดชีวติ 
3. ผูมี้ส่วนร่วมในการจดั 
การศึกษาและการเรียนรู้
ตลอดชีวติ 
 

Process 
 การจดัการศึกษาและการ
เรียยนรู้ตลอดชีวติอยา่งมี
ส่วนร่วม ใน 4 ขั้นตอน 
1) การจดัการวางแผนจดัการ
เรียนรู้ 
2) พฒันากิจกรรมใน
หลกัสูตร 
3) การจดัการเรียนรู้ตลอด
ชีวติ  
4) ประเมินผลการจดัการ
เรียนรู้และพฒันา 

Outcome 
คุณภาพชีวติท่ีดีของ
นกัเรียนผูสู้งอายโุรงเรียน
ผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง                   
4 ดา้น คือ 
1. ดา้นร่างกาย 
2. ดา้นจิตใจ 
3. ดา้นความสัมพนัธ์ทาง
สังคม 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การศึกษาวจิยัเร่ือง วธีิจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย มีขั้นตอนด าเนินการ
วจิยัดงัน้ี 

1. รูปแบบในการวจิยั/วธีิการและเทคนิคท่ีใชใ้นการวจิยั 
2. ประชากรเป้าหมาย วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่ง 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 
5. วธีิเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล 
6. สถานท่ีในการวจิยั 
7. ระยะเวลาด าเนินการวจิยั 
8. ปฏิทินการปฏิบติังาน 
9. การน าเสนอขอ้มูล 

 

รูปแบบในการวจิัย/วธิีการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ ซ่ึงผูว้จิยัใชว้ธีิการและเทคนิคในการวจิยัดงัน้ี 
 1. การศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร (documentary research) โดยผูว้ิจยัศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคร้ังน้ีจากบทความ วารสาร สืบคน้ขอ้มูลจาก Internet และ
งานวิจัยท่ีมีผูศึ้กษาไว้ในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องเพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและ
ประกอบการอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

 2. ด าเนินการวจิยัในพื้นท่ีตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัใน 2 ระยะ คือ  
  2.1 ระยะท่ี 1 ด าเนินการวิจยัตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัขอ้ 1 การศึกษาขอ้มูล

ทัว่ไปสถานการณ์และวิธีการจดัการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียน
ผูสู้งอายตุ  าบลป่าซางอ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย  
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  2.2 ระยะท่ี 2 ด าเนินการวจิยัตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัขอ้ 2 การศึกษาผลของ
การจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตท่ีมีต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียน
ผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย  

2.1 ระยะที่ 1 ด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อ 1 การศึกษาข้อมูลทั่วไป 
สถานการณ์และวธีิการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติของผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลป่า
ซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จังหวดัเชียงราย 

 2.1.1 วธีิการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจัิย 
  ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสนทนากลุ่ม (focus group discussion) นกัเรียน

ผูสู้งอายุ วิทยากรและเจา้หน้าท่ี อบต.ป่าซาง โดยใชเ้คร่ืองมือคือแนวค าถามในการสนทนากลุ่มท่ี
ผูว้ิจยัจดัท าข้ึน เทคนิคท่ีผูว้ิจยัน ามาใช้ คือการกระตุน้ให้ผูส้นทนากลุ่มให้ความสนใจในประเด็นท่ี
พดูคุย และแสดงความคิดเห็นร่วมกนั 

 

ประชากรเป้าหมาย วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 
 

จากการท่ีการสนทนากลุ่มเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสนทนาของกลุ่มผูใ้ห้
ขอ้มูลในประเด็นปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจง ซ่ึงส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (2551 อา้งถึงใน  
สุเมษา จ ารูญศิริ, 2555, หนา้ 1-2) ไดเ้สนอเก่ียวกบัจ านวนผูเ้ขา้ร่วมสนทนาในแต่ละกลุ่มท่ีเลือกมา
จากประชากรเป้าหมายท่ีก าหนดเอาไว ้ประมาณ 6-10 คน ดงันั้น ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัคดัเลือก
สมาชิกกลุ่มในการถอดบทเรียนจากประชากรเป้าหมายอย่างเฉพาะเจาะจงจ าแนกเป็น 2 กลุ่ม  
กลุ่มละไม่เกิน 10 คน คือ 1) กลุ่มนกัเรียนผูสู้งอายุจ  านวน 10 คน 2) กลุ่มวิทยากร และ3) เจา้หนา้ท่ี 
อบต.ป่าซาง โดยมีรายละเอียดของกลุ่มประชากรคือนกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง จ านวน 180 คน 
และกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคือนกัเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง จ านวน 30 คน 

1) กลุ่มนกัเรียนผูสู้งอายุของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง มีจ านวน 180 คน ส่วนกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 10 
คน ซ่ึงไดรั้บการคดัเลือกอยา่งเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ ์

 เกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมในการวจิยั (inclusion criteria) 
  1.1 เป็นนกัเรียนผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ชั้นปีท่ี 

1 จ านวน 4 คน และชั้นปีท่ี 2-4 ชั้นปีละ 2 คน 
  1.2 สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้
  1.3 มีความสมคัรใจ ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
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 เกณฑใ์นการคดัอาสาสมคัรออกจากการศึกษา (exclusion criteria) 
  ไม่สามารถเขา้ร่วมการวจิยัไดต้ลอดโครงการ 
2) กลุ่มวิทยากรจิตอาสาในชุมชนของโรงเรียนผูสู้งอายุคือพระภิกษุสงฆ์ 4 รูปและ

ฆราวาส 4 คน ส่วนกลุ่มตวัอยา่งเป็นวิทยากรจิตอาสาคือพระภิกษุสงฆ ์3 รูป และฆราวาส 4 คน ซ่ึง
ไดรั้บการคดัเลือกอยา่งเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ ์

 เกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมในการวจิยั  
  2.1) เป็นวิทยากรจิตอาสาในชุมชนของโรงเรียนผูสู้งอายุทั้งพระภิกษุสงฆ์และ

ฆราวาส 
  2.2) มีความสมคัรใจ ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
 เกณฑใ์นการคดัอาสาสมคัรออกจากการศึกษา  
  ไม่สามารถเขา้ร่วมการวจิยัไดต้ลอดโครงการ 
3) กลุ่มเจา้หนา้ท่ี อบต.ป่าซาง ซ่ึงมีหนา้ท่ีรับผิดชอบเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาและ

การเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับนกัเรียนผูสู้งอายุจ  านวน 4 คน ส่วนกลุ่มตวัอยา่งเป็นเจา้หนา้ท่ีองคก์าร
บริหารส่วนต าบลป่าซางท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 3 คน ซ่ึงได้รับการคดัเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงตาม
เกณฑ ์

 เกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมในการวจิยั  
  3.1) เป็นเจ้าหน้าท่ี อบต.ป่าซาง ซ่ึงมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวข้องกับการจัด

การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติของผูสู้งอายุ  
  3.2) มีความสมคัรใจ ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
 เกณฑใ์นการคดัอาสาสมคัรออกจากการศึกษา 
  ไม่สามารถเขา้ร่วมการวจิยัไดต้ลอดโครงการ 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

เคร่ืองมือในการสนทนากลุ่มเป็นแนวค าถามในการสนทนากลุ่มท่ีผูว้ิจยัจดัท าข้ึน ซ่ึงมี 2 
ประเภท คือ 

 1) แนวค าถามในการสนทนากลุ่มส าหรับนักเรียนผูสู้งอายุ ซ่ึงมีประเด็นส าคญั 5 
ประเด็น ดงัน้ี 

  1.1) เหตุผลท่ีตดัสินใจเขา้เรียนในโรงเรียนผูสู้งอายุ 
  1.2) ความคาดหวงัเก่ียวกบัตนเองเม่ือจบการศึกษาตามหลกัสูตรของโรงเรียน 
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  1.3) ความคิดเห็นของนกัเรียนผูสู้งอายุท่ีเคยผา่นการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอายุ
เ ก่ียวกับผลของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี  (ด้านร่างกาย จิตใจ 
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและส่ิงแวดลอ้ม) 

  1.4) ความต้องการในการเรียนรู้ กิจกรรมท่ีสนใจอยากท าเพื่อสนับสนุนให้มี
คุณภาพชีวติท่ีดี (ดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคมและส่ิงแวดลอ้ม) 

  1.5) ขอ้เสนอแนะในการจดักระบวนการเรียนรู้ รวมถึงกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2) แนวค าถามในการสนทนากลุ่มส าหรับวทิยากรและเจา้หนา้ท่ี อบต. โดยมีประเด็น

ส าคญั 4 ประเด็น คือ 
  2.1) สถานการณ์การจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนัของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง

อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย ไดแ้ก่ แนวคิดในการจดักระบวนการเรียนรู้ ขั้นตอนในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดักระบวนการเรียนรู้และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.2) ความคิดเห็นต่อการจดักระบวนการเรียนรู้ในประเด็นการสนับสนุนให้
นกัเรียนผูสู้งอายุเกิดการพฒันาคุณภาพชีวิต (ทางดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม) 

  2.3) ปัญหาอุปสรรคท่ีพบในการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีผา่นมา 
  2.4) ขอ้เสนอแนะในการจดักระบวนการเรียนรู้ หรือกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อช่วย

พฒันาคุณภาพชีวติของนกัเรียนผูสู้งอาย ุ
  

วธีิการเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัด าเนินการสนทนากลุ่มท่ีโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ซ่ึงเป็นสถานท่ีและเวลาท่ี
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัสะดวก โดยแยกสนทนาคนละวนัระหวา่งสนทนากลุ่มส าหรับนกัเรียนผูสู้งอายุ กบั 
สนทนากลุ่มส าหรับวิทยากรและเจ้าหน้าท่ี อบต.ป่าซาง ในท่ีน้ี ผูว้ิจยัจดัสนทนากลุ่มส าหรับ
นกัเรียนผูสู้งอายกุ่อน เพื่อใหไ้ดค้วามคาดหวงัและความตอ้งการในการเรียนรู้ของผูสู้งอายุ หลงัจาก
นั้นจึงเป็นการสนทนากลุ่มส าหรับวทิยากรและเจา้หนา้ท่ี อบต.ป่าซาง  

ในการสนทนากลุ่ม ผูว้จิยัจะเป็นผูด้  าเนินการสนทนา (moderator) โดยก่อนการสนทนา
กลุ่ม ผูว้ิจยัได้สร้างบรรยากาศให้เกิดความเป็นกันเองด้วยการเร่ิมสนทนาอย่างไม่เป็นทางการ 
หลงัจากนั้น ผูว้ิจยัและผูเ้ขา้ร่วมสนทนาจะไดก้ าหนดกติการ่วมกนัวา่ ขอให้พูดทีละคน และใส่ใจ
รับฟังผูอ่ื้น และผูว้ิจยัจุดประเด็นในการสนทนา เพื่อกระตุน้ให้กลุ่มแสดงความคิดเห็นต่อประเด็น
ค าถาม รวมทั้งเป็นผูถ้ามค าถามตามแนวค าถามในการสนทนากลุ่ม เพื่อให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับ
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สถานการณ์การจดัการเรียนรู้ในปัจจุบนัของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางอ าเภอเวียงเชียงรุ้ง  
จงัหวดัเชียงราย ปัญหาท่ีพบในการจดัการเรียนรู้ ความตอ้งการในการเรียนรู้ของนกัเรียนผูสู้งอายุ
และขอ้เสนอแนะในการจดักระบวนการเรียนรู้  ตลอดจนกระตุน้ให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการพูดคุย
แสดงความคิดเห็นอย่างทัว่ถึง รวมไปถึงการสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มเพื่อประกอบการ
วิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีผูช่้วยวิจยับนัทึกเทปและบนัทึกภาคสนามในขณะสนทนากลุ่มดว้ย ในการ
สนทนากลุ่มใช้เวลาไม่เกินคร้ังละ 2 ชัว่โมง และนดัหมายการสนทนากลุ่มหลายคร้ังจนกว่าจะได้
ขอ้มูลท่ีครบถว้น 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัจะใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหาจากขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การถอดเทปอย่างละเอียดตามประเด็นแนวค าถามในการสนทนากลุ่มเพื่อตอบวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี
หน่ึง 

2.2 ระยะที่ 2 ด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อ 2 การศึกษาผลของการ
พฒันาคุณภาพชีวติโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จังหวดัเชียงราย  

 
วธิีการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

การศึกษาเพื่อตอบวตัถุประสงค์ข้อน้ี ผูว้ิจ ัยด าเนินการจดักระบวนการเรียนรู้ใน 4 
ขั้นตอนคือ 1) วางแผนการจัดการเรียนรู้ 2) การพัฒนาหลักสูตร 3) จัดการเรียนรู้ และ  
4) ประเมินผลการจดัการเรียนรู้และพฒันา  

2.2.1.1 วางแผนจัดการเรียนรู้  
 ผูว้ิจยั ตวัแทนนักเรียนผูสู้งอายุ วิทยากรและเจา้หน้าท่ี อบต.ป่าซาง ท่ีรับผิดชอบ

เก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ส าหรับผูสู้งอายไุดร่้วมวางแผนจดัการเรียนรู้  
2.2.1.2 พฒันาหลกัสูตร  
 ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยั ตวัแทนนกัเรียนผูสู้งอายุ วิทยากรและเจา้หนา้ท่ี อบต.ป่าซาง ท่ี

รับผดิชอบเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ส าหรับผูสู้งอายุไดร่้วมจดัท าร่างพฒันาหลกัสูตร โดย
ปรับปรุงเพิ่มเติมกิจกรรมท่ีสนบัสนุนการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนผูสู้งอายุในดา้นร่างกาย 
จิตใจ ความสัมพนัธ์ทางสังคมและส่ิงแวดลอ้ม  



73 
 

 

 หลงัจากนั้น เจา้หน้าท่ี อบต.ป่าซาง ไดส่้งเร่ืองขออนุมติัการพฒันาหลกัสูตรจากท่ี
ประชุมใหค้ณะกรรมการบริหารของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง 

2.2.1.3 จัดการเรียนรู้  
 นักเรียนผูสู้งอายุกลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรของ

โรงเรียนผูสู้งอายุทั้ง 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่มและการมีส่วน
ร่วมของผูเ้รียนในการร่วมจดักิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กบัเด็กและเยาวชน
ในพื้นท่ีต าบลป่าซาง  

2.2.1.4 ประเมินผลการจัดการเรียนรู้  
 เน่ืองดว้ยขอ้จ ากดัดา้นเวลา ผูว้ิจยัประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้การประเมิน

คุณภาพชีวิตของนักเรียนผูสู้งอายุก่อนและหลงัด าเนินงานวิจยั และถอดบทเรียนการเรียนรู้ โดย
ผูว้ิจ ัย ตวัแทนนักเรียนผูสู้งอายุ วิทยากรและเจ้าหน้าท่ี อบต.ป่าซาง ซ่ึงจะเก็บรวบรวมข้อมูล
หลงัจากนกัเรียนผูสู้งอายกุลุ่มตวัอยา่งไดเ้รียนรู้ครบตามกระบวนการเรียนรู้  

2.2.2 ประชากรเป้าหมาย วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 
 ประชากรเป้าหมายในการสัมภาษณ์ข้อมูลทัว่ไปและประเมินคุณภาพชีวิต เป็น

นกัเรียนผูสู้งอายุของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 45 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางชั้นปีท่ี 1 จ านวน 30 คน ซ่ึงไดรั้บ
การคดัเลือกอยา่งเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยั ใชเ้กณฑ์ใน
การประมาณการจากจ านวนประชากรของบุญชม ศรีสะอาด (2535 อา้งถึงใน ประกาย จิโรจน์กุล, 
2552, หน้า 91) ซ่ึงเสนอว่าจ านวนประชากรทั้งหมดท่ีเป็นหลกัร้อย สามารถก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีร้อยละ 15-30 ในท่ีน้ี ประชากรเป็นนักเรียนผูสู้งอายุจ  านวน 180 คน ผูว้ิจยัจึงก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอยา่งไวท่ี้ร้อยละ 15  

  เกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมในการวจิยั  
   1.1) เป็นนักเรียนผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง  

ชั้นปีท่ี 1 เน่ืองจากเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีเพิ่งเขา้มาใหม่ ยงัไม่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียน
ผูสู้งอายมุาก่อน 

   1.2)สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้
   1.3) มีความสมคัรใจ ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
  เกณฑใ์นการคดัอาสาสมคัรออกจากการศึกษา  
   ไม่สามารถเขา้ร่วมการวจิยัไดต้ลอดโครงการ 
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 ส่วนประชากรเป้าหมายและกลุ่มตวัอยา่งในการถอดบทเรียนของการศึกษามี 3 กลุ่ม
คือ 

  1) ประชากรท่ีเป็นนกัเรียนผูสู้งอายุของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางชั้นปีท่ี 1 
จ านวน 45 คน ส่วนกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล 
ป่าซางชั้นปีท่ี 1 จ านวน 10 คน ซ่ึงไดรั้บการคดัเลือกอยา่งเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ โดยจ าแนกเป็น
นกัเรียนผูสู้งอายชุั้นปีท่ี 1 ท่ีเขา้ร่วมสนทนากลุ่มในระยะท่ี 1 จ านวน 4 คน และนกัเรียนผูสู้งอายุชั้น
ปีท่ี 1 ท่ีไม่เคยเขา้ร่วมสนทนากลุ่มในระยะท่ี 1 จ านวน 6 คน 

   เกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมในการวจิยั  
    1.1) เป็นนกัเรียนผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง

ชั้นปีท่ี 1  
    1.2) สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้
    1.3) มีความสมคัรใจ ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
   เกณฑใ์นการคดัอาสาสมคัรออกจากการศึกษา  
    ไม่สามารถเขา้ร่วมการวจิยัไดต้ลอดโครงการ 
  2) ประชากรท่ีเป็นเจา้หนา้ท่ี อบต.ป่าซาง ซ่ึงมีหนา้ท่ีรับผิดชอบเก่ียวขอ้งกบัการ

จดักระบวนการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนผูสู้งอายุจ  านวน 4 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่างเป็นเจ้าหน้าท่ี  
อบต.ป่าซาง ท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 3 คน ซ่ึงไดรั้บการคดัเลือกอยา่งเฉพาะเจาะจงตามเกณฑจ์ากระยะท่ี 1 

   เกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมในการวจิยั  
    2.1) เป็นเจา้หนา้ท่ี อบต.ป่าซาง ซ่ึงมีหนา้ท่ีรับผิดชอบเก่ียวขอ้งกบัการจดั

กระบวนการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนผูสู้งอายุ  
    2.2) มีความสมคัรใจ ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
   เกณฑใ์นการคดัอาสาสมคัรออกจากการศึกษา  
    ไม่สามารถเขา้ร่วมการวจิยัไดต้ลอดโครงการ 
  3) ประชากรท่ีเป็นวิทยากรจิตอาสาในชุมชนของโรงเรียนผูสู้งอายุ  คือ พระภิกษุ

สงฆ ์จ านวน 4 รูป และฆราวาสจ านวน 4 คน ส่วนกลุ่มตวัอยา่งเป็นวิทยากรจิตอาสา คือ พระภิกษุ
สงฆ์ จ  านวน 3 รูป และฆราวาสจ านวน 4 คน ซ่ึงได้รับการคดัเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์จาก
ระยะท่ี 1 

   เกณฑใ์นการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมในการวจิยั  
    3.1) เป็นวทิยากรจิตอาสาในชุมชนของโรงเรียนผูสู้งอายุทั้งพระภิกษุสงฆ์

และฆราวาส 
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    3.2) มีความสมคัรใจ ยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
   เกณฑใ์นการคดัอาสาสมคัรออกจากการศึกษา  
    ไม่สามารถเขา้ร่วมการวจิยัไดต้ลอดโครงการ 
 หลังการคัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ จะได้กลุ่มตัวอย่างในการถอด

บทเรียน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอยา่งในการถอดบทเรียนท่ีเป็นนกัเรียนผูสู้งอายุจ  านวน 10 คน และกลุ่ม
ตวัอยา่งในการถอดบทเรียนท่ีเป็นวทิยากรจิตอาสาและเจา้หนา้ท่ี อบต. จ านวน 10 คน 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในระยะท่ี 2 น้ีมี 4 ตอนคือ 1) ผลการสนทนากลุ่ม 
2) การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 3) การวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ และ 
4) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสังเกตโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1) ผลการสนทนากลุ่มโดยผูว้จิยัเป็นผูจ้ดัท าข้ึน ซ่ึงมี 2 ประเภทคือ 
 1.1) แนวค าถามในการถอดบทเรียนในกลุ่มนกัเรียนผูสู้งอายุ ซ่ึงมีประเด็นส าคญั 8 

ประเด็น ดงัน้ี 
  1.1.1) ความคาดหวงัเม่ือจบการศึกษา การเปล่ียนแปลงท่ีอยากจะเห็นทั้งในดา้น

ร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นรอบขา้ง และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
  1.1.2) ส่ิงท่ีเป็นไปตามคาดหวงั  
  1.1.3) ส่ิงท่ีไดม้ากกวา่ความคาดหวงั 
  1.1.4) ส่ิงท่ีไดน้อ้ยกวา่ความคาดหวงั 
  1.1.5) ความรู้สึกต่อการจดักระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอายุ พอใจใน

เร่ืองใด เพราะเหตุใด 
   1.1.5.1) การเปิดโอกาสให้นักเรียนผูสู้งอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ การร่วมพฒันาหลักสูตร เสนอแนะกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนใจ ร่วม
ประเมินผลโดยการถอดบทเรียน 

   1.1.5.2) การจัดการเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริง  และเป็นการเรียนรู้เพื่อ
พยายามแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชทุ้นชุมชน ไดแ้ก่ ภูมิปัญญา ทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ิน 

   1.1.5.3) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างนักเรียนผูสู้งอายุด้วยกันเอง และ
ระหวา่งนกัเรียนผูสู้งอายกุบัผูอ่ื้นในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง 
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  1.1.6) ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอาย ุพอใจในกิจกรรมใด 
เพราะเหตุใด 

  1.1.7) หลงัการเขา้เรียนรู้ในกระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอาย ุ
ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อตนเองหรือไม่ อย่างไร เช่น สุขภาพ (ด้านร่างกายและจิตใจ) 
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นรอบขา้ง และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

  1.1.8) ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง 
 1.2) แนวค าถามในการถอดบทเรียนในกลุ่มส าหรับวิทยากร และเจา้หนา้ท่ี อบต. ซ่ึง

มีประเด็นส าคญั 9 ประเด็น ดงัน้ี 
  1.2.1) ความคาดหวงัท่ีอยากจะเห็นจากการจดักระบวนการเรียนรู้  เพื่อพฒันา

คุณภาพชีวตินกัเรียนผูสู้งอายขุองโรงเรียนผูสู้งอายุ  
  1.2.2) ความรู้สึกต่อการจดักระบวนการเรียนรู้ พอใจในเร่ืองใด เพราะเหตุใด 
   1.2.2.1) การเปิดโอกาสให้นักเรียนผูสู้งอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ การร่วมพฒันาหลักสูตร เสนอแนะกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนใจ ร่วม
ประเมินผลโดยการถอดบทเรียน 

   1.2.2.2) การจดัการเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริง และเป็นการเรียนรู้เพื่อ
พยายามแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชทุ้นชุมชน ไดแ้ก่ ภูมิปัญญา ทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ิน 

   1.2.2.3) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างนักเรียนผูสู้งอายุด้วยกันเอง และ
ระหวา่งนกัเรียนผูสู้งอาย ุกบัผูอ่ื้นในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง 

  1.2.3) ในการจดักระบวนการเรียนรู้ ส่ิงท่ีคิดว่าท าไดดี้มีอะไร มีปัจจยัใดท่ีท าให้
การจดักระบวนการเรียนรู้เกิดความส าเร็จ 

  1.2.4) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากกวา่ความคาดหวงั 
  1.2.5) กระบวนการใดท่ีไม่เป็นไปตามคาดหวงั เพราะเหตุใด 
  1.2.6) การเปล่ียนแปลงต่อนักเรียนผูสู้งอายุหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

กิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุ เช่น สุขภาพ (ดา้นร่างกายและจิตใจ) ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นรอบขา้ง 
และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูสู้งอาย ุ

  1.2.7) ปัญหาอุปสรรคท่ีพบในการจดักระบวนการเรียนรู้  
  1.2.8) ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงในการจดักระบวนการเรียนรู้ ส่ิงเหล่าน้ีท าให้เกิดปัญหา

ขอ้จ ากดัใด เพราะเหตุใด 
  1.2.9) ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง และความตอ้งการเคร่ืองมือ กลไก การหนุน

ช่วย 
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2) การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูล
ทัว่ไปของผูสู้งอายุ ท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดแ้ก่ ช่ือ สกุล เพศ อายุ ท่ีอยู่ ศาสนา สถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้หน้ีสิน โรคประจ าตวั สถานภาพในครอบครัว ปัจจุบนัอาศยัอยู่กบั
ใคร และกิจกรรมท่ีท าในแต่ละวนั 

3) แบบสอบถามคุณภาพชีวติ ซ่ึงเป็นเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุด
ย่อฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF–THAI) ท่ีกรมสุขภาพจิตพฒันามาจากเคร่ืองช้ีวดัคุณภาพ
ชีวิตขององค์การอนามยัโลก (สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุลและคณะ, 2540, หน้า 2) และมีขอ้ค าถาม 2 
ชนิด คือแบบภาวะวสิัย (objective) ท่ีเป็นการบอกลกัษณะเหตุการณ์ พฤติกรรม หรือลกัษณะแต่ละ
คนตามข้อมูลท่ีเป็นจริง และอัตวิสัย (subjective) ซ่ึงแสดงถึงความรู้สึกของแต่ละคน โดยวดั
คุณภาพชีวติตามองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ  

 1. ดา้นร่างกาย (hysical domain) ซ่ึงหมายถึง การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของ
บุคคลท่ีมีผลต่อชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย ความรู้สึกสุข
สบาย ไม่มีความเจ็บปวด ความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกายได ้พละก าลงัใน
การด าเนินชีวิตประจ าวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ต้องพึ่งพาผูอ่ื้น ความสามารถในการ
เคล่ือนไหวของตน ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ความสามารถในการท างาน การ
รับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาหรือการรักษาทางการแพทยอ่ื์น เป็นตน้ 

 2. ดา้นจิตใจ (psychological domain) โดยเป็นการรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง 
เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนความรู้สึกภาคภูมิใจ 
ความมัน่ใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิ การตดัสินใจ และความสามารถในการ
เรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการจดัการกบัความเศร้าหรือกงัวล การ
รับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวติ เช่น การรับรู้ถึงความเช่ือดา้นวิญญาณ ศาสนา 
การให้ความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต การเอาชนะ
อุปสรรค เป็นตน้ 

 3. ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม (social relationships) ซ่ึงเป็นการรับรู้ความสัมพนัธ์
ของตนกบับุคคลอ่ืน ไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ว่าตนไดเ้ป็นผูใ้ห้ความ
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดว้ย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ หรือการมีเพศสัมพนัธ์ 

 4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (environment) คือการเป็นการรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อ
การด าเนินชีวิต เช่น รับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต 
อยู่ในส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์
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ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่า ตนมีโอกาสท่ีจะได้รับ
ข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ รวมทั้งมีกิจกรรมนนัทนาการ และกิจกรรมในเวลาวา่ง เป็นตน้ 

 เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตน้ีมีจ  านวน 26 ขอ้ค าถาม โดยเป็นขอ้ค าถามท่ีมีความหมาย
ดา้นบวก 23 ขอ้ และด้านลบ 3 ขอ้ คือขอ้ 2,9,11 แต่ละขอ้เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั โดยมี
เกณฑก์ารแปลผลดงัน้ี 

  คะแนน 26-60 คะแนนแสดงถึงการมีคุณภาพชีวติท่ีไม่ดี 
  คะแนน 61–95 คะแนนแสดงถึงการมีคุณภาพชีวติกลางๆ 
  คะแนน 96–130 คะแนนแสดงถึงการมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 

ตารางที ่3.1 การแปลคะแนนคุณภาพชีวติดา้นต่างๆ 
 

องค์ประกอบ การมีคุณภาพชีวติทีไ่ม่ดี คุณภาพชีวติกลางๆ คุณภาพชีวติทีด่ี 
1. ดา้นร่างกาย 7-16 17-26 27-35 
2. ดา้นจิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3. ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม 

3-7 8-11 12-15 

4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 8-18 19-29 30-40 
5. คุณภาพชีวติ
โดยรวม 

26-60 61-95 96-130 

 
 ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือคณะท างานได้ศึกษาความตรง ด้าน

เน้ือหาของเคร่ืองมือโดยมีค่าเท่ากับ 0.65 ส่วนการหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยใช้
สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากบั 0.84 

4) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสังเกตโดยเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมของผูสู้งอายุท่ี
ใชใ้นสองสถานการณ์ คือ สถานการณ์ท่ีหน่ึง ผูว้จิยัมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัผูสู้งอาย ุ
และสถานการณ์ท่ีสอง ผูว้จิยัไม่ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของผูสู้งอายุ โดยเป็นเพียงผูดู้อยู่
ห่างๆ เพื่อใหไ้ดพ้ฤติกรรมท่ีเป็นธรรมชาติอยา่งแทจ้ริง ประเด็นในการสังเกต มี 3 ประเด็น คือ 

 1. พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติดา้นจิตใจของผูสู้งอายท่ีุใหข้อ้มูลหลกั ไดแ้ก่ 
การแสดงออกของอารมณ์ทางสีหนา้ ท่าทาง ค าพดู การควบคุมอารมณ์ และการจดัการอารมณ์ (เช่น 
ใชค้  าพดูแสดงความรู้สึก เป็นตน้)  
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 2. พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ได้แก่ การ
ช่วยเหลือ แบ่งปันกนั และการเขา้หา พดูคุย ท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นรอบขา้ง  

 3 ส่ิงแวดล้อมของผู ้สูงอายุ ได้แก่ สภาพบ้านเรือน ของผู ้สูงอายุ  และสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย  
 

ในท่ีน้ีผูว้ิจยัใช้สถิติเชิงพรรณนา คือร้อยละในการอธิบายขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั ส าหรับขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมินคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย 
ผูว้จิยัใชส้ถิติค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

วธิีการเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปท่ีโรงเรียนผูสู้งอายุ
ต าบลป่าซาง ซ่ึงเป็นสถานท่ีและเวลาท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสะดวก ส่วนการประเมินดว้ยแบบสอบถาม
คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย ผูว้ิจ ัยใช้วดัก่อนและหลังการจัด
กระบวนการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง หรือบา้นของผูสู้งอายุ
ในเวลาท่ีผูใ้หข้อ้มูลหลกัสะดวก โดยนดัหมายการสัมภาษณ์หลายคร้ังจนกวา่จะไดข้อ้มูลท่ีครบถว้น   

ส าหรับการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสังเกต ในการสังเกตพฤติกรรมแบบไม่มีส่วน
ร่วมนั้น ผูว้ิจยัไม่ได้ร่วมกิจกรรมโดยเป็นเพียงผูดู้อยู่ห่างๆ เพื่อให้ได้พฤติกรรมท่ีเป็นธรรมชาติ 
อยา่งแทจ้ริง ส่วนการสังเกตพฤติกรรมแบบมีส่วนร่วม ผูว้ิจยัใชก้ารสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน
ผูสู้งอายขุณะท่ีผูว้จิยัเขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์และท ากิจกรรมร่วมไปกบักลุ่มผูสู้งอายุ ซ่ึงการสังเกต
ทั้งสองแบบน้ี ผูว้ิจยักระท าท่ีโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง และสถานท่ีจดักิจกรรมต่างๆ ของ
นกัเรียนผูสู้งอายใุนชุมชน 

ส่วนการถอดบทเรียน ผูว้ิจยัด าเนินการท่ีโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ซ่ึงเป็นสถานท่ี
และเวลาท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสะดวก โดยแยกถอดบทเรียนคนละวนัระหว่างกลุ่มถอดบทเรียนท่ีเป็น
นักเรียนผูสู้งอายุกับกลุ่มถอดบทเรียนท่ีเป็นวิทยากรและเจ้าหน้าท่ี อบต.ป่าซาง ในท่ีน้ี ผูว้ิจ ัย 
ด าเนินการถอดบทเรียนในกลุ่มนกัเรียนผูสู้งอายุก่อน หลงัจากนั้นจึงเป็นการถอดบทเรียนในกลุ่ม
วทิยากรและเจา้หนา้ท่ี อบต.ป่าซาง  
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ในการถอดบทเรียน ผูว้ิจยัจะเป็นผูด้  าเนินการสนทนา (moderator) โดยก่อนการถอด
บทเรียน ผูว้ิจยัไดส้ร้างบรรยากาศให้เกิดความเป็นกนัเองดว้ยการเร่ิมสนทนาอยา่งไม่เป็นทางการ 
หลงัจากนั้น ผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมถอดบทเรียนจะไดก้ าหนดกติการ่วมกนัวา่ ขอให้พูดทีละคนและใส่
ใจรับฟังผูอ่ื้น และผูว้ิจยัจุดประเด็นในการสนทนา เพื่อกระตุ้นให้กลุ่มแสดงความคิดเห็นต่อ
ประเด็นค าถาม รวมทั้งเป็นผูถ้ามค าถามตามแนวค าถามในการถอดบทเรียน ตลอดจนกระตุน้ให้
สมาชิกมีส่วนร่วมในการพูดคุยแสดงความคิดเห็นอย่างทัว่ถึง รวมไปถึงการสังเกตพฤติกรรมของ
สมาชิกกลุ่มเพื่อประกอบการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีผูช่้วยวิจยับนัทึกเทปและบนัทึกภาคสนาม
ในขณะถอดบทเรียนดว้ย ในการถอดบทเรียนใชเ้วลาไม่เกินคร้ังละ 2 ชัว่โมง และนดัหมายการถอด
บทเรียนหลายคร้ังจนกวา่จะไดข้อ้มูลท่ีครบถว้น 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปและการประเมินด้วยแบบสอบถามคุณภาพ

ชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย ผู ้วิจ ัยจะวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ส่วนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดบทเรียน ผูว้ิจยัจะใชก้ารวิเคราะห์
เชิงเน้ือหาจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากถอดเทปอยา่งละเอียดตามประเด็นแนวค าถามในการถอดบทเรียนเพื่อ
ตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ีสอง 
 

สถานทีใ่นการวจิัย 
 

ผูว้ิจยัเลือกโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง วดัศรีดอนชัย หมู่ท่ี 2 ต าบลป่าซาง อ าเภอ 
เวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงรายเป็นพื้นท่ีในการวิจยั เน่ืองจากผูว้ิจยัเป็นเจา้หน้าท่ีผูช่้วยธุรการโรงเรียน
ผูสู้งอายุ ต าบลป่าซาง และเคยมีประสบการณ์ท างานในพื้นท่ี ไดแ้ก่ การเป็นสมาชิกสภาองค์การ
บริหารส่วนต าบลป่าซาง 2 สมยั และคณะท างานของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางเป็นระยะเวลา 4 
ปีจนถึงปัจจุบนั โดยมีหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัเตรียมสถานท่ีลงทะเบียน อ านวยความสะดวกแก่
คณะครูจิตอาสานกัเรียนผูสู้งอายุ ดูแลวสัดุอุปกรณ์ส่ือการเรียนการสอนและจดัท าเอกสารต่างๆของ
โรงเรียนผูสู้งอายุ ท  าให้เกิดความคุน้เคย สนิทสนม และรู้จกัผูสู้งอายุรวมทั้งประชาชนในพื้นท่ีน้ี
เป็นอยา่งดี 
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ระยะเวลาการด าเนินการวจิัย 
 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดระยะเวลาในการด าเนินการวิจยัเป็นเวลา 1 ปี 1 
เดือน ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2560 ถึงเดือนเมษายน 2561 

 

ปฏทินิการปฏบิัติงาน  
 
ตารางที ่3.2 ปฏิทินการปฏิบติังานวจิยั  
 

รายละเอยีดกจิกรรม 
ระยะเวลา 

พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561-2562 
ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ต.ค 

1.เร่ิมด าเนินงานวจิยัใน
พื้นท่ี 

            

2.สัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป
และแบบประเมิน
คุณภาพชีวติ รอบ 1 

            

3. เวทีถอดบทเรียน
วทิยากร 

            

4. เวทีถอดบทเรียน 
นกัเรียนผูสู้งอาย ุ

            

5.สัมภาษณ์แบบ
ประเมินคุณภาพชีวติ
รอบ 2 

            

8.ประมวลผล วเิคราะห์ 
สรุป อภิปราย 
เสนอแนะ 

            

9. จดัท ารายงาน
วทิยานิพนธ์ 
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ตารางที ่3.2 ปฏิทินการปฏิบติังานวจิยั  (ต่อ) 
 

รายละเอยีดกจิกรรม 
ระยะเวลา 

พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561-2562 
ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ต.ค 

10. สอบวทิยานิพนธ์             
11.แกไ้ขวทิยานิพนธ์             

12.น าส่งวทิยานิพนธ์             

 
การน าเสนอข้อมูล 
 

ผูว้จิยัน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคือขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายท่ีุเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกั
และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินคุณภาพชีวิตในรูปแบบของตารางและขอ้ความ ส่วนขอ้มูลจากการ
สนทนากลุ่มและถอดบทเรียน จะน าเสนอในลกัษณะของขอ้ความเป็นหลกั 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
การวิจยัเร่ือง วิธีการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุเพื่อพฒันา

คุณภาพชีวติโรงเรียนผูสู้งอาย ุต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย เป็นวิจยัเชิงคุณภาพ 
ซ่ึงมีวตัถุประสงคก์ารวิจยัประกอบดว้ย เพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไปสถานการณ์ วิธีการจดัการศึกษาและ
เรียนรู้ตลอดชีวติของผูสู้งอายุ ในโรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 
เพื่อศึกษาผลของการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุท่ีมีต่อการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย ในการด าเนินการวิจยัจะ
เนน้การมีส่วนร่วมกลุ่มนกัเรียนผูสู้งอาย ุและคณะครูจิตอาสาต าบลป่าซาง 

4.1 เพื่อศึกษาข้อมูลทั่วไปสถานการณ์ วิธีการจัดการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จังหวดัเชียงราย 

 ขอ้มูลทัว่ไปสถานการณ์ การจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุใน
โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซางท่ีผา่นมา 

  โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง ก่อตั้งวนัท่ี 1 เดือน ตุลาคม 2557 โรงเรียนผูสู้งอายุ
ต าบลป่าซาง ตั้งอยู่ท่ี ศูนย์พฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุวดัป่าซางโพธ์ทอง หมู่ท่ี 3 ต าบลป่าซาง 
อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย โดยมีแกนน าชมรมผูสู้งอายุต าบลป่าซางไปศึกษาดูงานท่ี
โรงเรียนผูสู้งอายุต าบลหวังม้ อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย โดยมีนายอดิศร ลาดล า เป็นผูอ้  านวยการ
โรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง มีวิทยากรจิตอาสาประกอบดว้ย พระภิกษุสงฆ์ ในพื้นท่ีวดัต าบล 
ป่าซาง จ านวน 3 รูป วิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าซาง จ านวน 2 คนวิทยากร
จากครูเกษียณอายตุ  าบลป่าซางจ านวน 3 คน ไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนจากส านกังานหลกัประกนั
สุขภาพต าบลป่าซาง เป็นจ านวนเงิน 40,000 บาทต่อปี และส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คง
ของมนุษยจ์งัหวดัเชียงราย สนบัสนุนเป็นวสัดุอุปกรณ์ดงัน้ี อาคารเรียน 1 หลงั ชุดอุปกรณ์เคร่ือง
เสียง 1 ชุด เคร่ืองฉายภาพโปรเจคเตอร์1ตวั มีนกัเรียนผูสู้งอายุ จ  านวน 75 คน แยกเป็นเพศชาย 30 
คน และแยกเป็นเพศหญิง 45 คน 

  ปัญหาและอุปสรรคการจัดการศึกษา นักเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซางมาร่วม
กิจกรรมน้อยและมาเรียนไม่สม ่าเสมอเน่ืองจาก 1) ผูสู้งอายุไม่มีรถเดินทางมาร่วมกิจกรรมการ
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เรียนรู้ 2) กลวัตอ้งมานัง่เรียนท่ีเป็นหลกัวิชาการมากเกินไป เช่น การอบรมต่าง ๆ ท่ี หน่วยงานรัฐ
จดัการอบรมท่ีผา่นมา 3) สถานท่ีจดัการเรียนรู้ไม่มีพื้นท่ีเพียงพอต่อการจดักิจกรรมดา้นต่าง ๆ 

  แนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคการจดัการศึกษา ของนกัเรียนผูสู้งอายุต าบล
ป่าซาง ท่ีมาร่วมกิจกรรมน้อยและมาเรียนไม่สม ่าเสมอ คือ 1) จดัให้มีบริการรถรับส่งนกัเรียน
ผูสู้งอายุแต่ละหมู่บา้นโดยขอความร่วมมือจากทางผูน้ าแต่ละหมู่บา้น 2) ปรับรูปแบบการเรียนการ
สอนโดยใหน้กัเรียนผูสู้งอายุมาร่วมเสนอความตอ้งการเรียนรู้ร่วมกนั 3) ปรับยา้ยสถานท่ีเรียนใหม่
ท่ีมีอาคารหอ้งเรียนหลายหอ้งและสถานท่ีกวา้งขวางเพื่อท ากิจกรรมดา้นอ่ืน ๆ 

  วิธีการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ
ต  าบลป่าซางท่ีผา่นมา โดยใชว้ิธีการจดัการศึกษา 3 ขั้นตอนตอนดงัต่อไปน้ี 1) การวางแผนจดัการ
เรียนรู้โดยมีคณะครูจิตอาสาและเจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าซางท่ีเก่ียวขอ้งเป็นผูจ้ดัการ
ศึกษา 2) จดัการเรียนรู้โดยเนน้การเรียนภาคทฤษฏีท่ีเป็นวิชาการประกอบดว้ยวิชาพระพุทธศาสนา 
วิชาสังคมศึกษาและวิชาสุขศึกษา 3) ประเมินผล โดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ผูสู้งอายแุต่ละบุคคล แนวคิดทฤษฏีในการศึกษาคือแนวคิดพุทธศาสตร์ 

  หลังจากท่ีโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางได้พบปัญหาในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีผา่นมาจากการถอดบทเรียนร่วมกนัประกอบดว้ยคณะครูจิตอาสา ตวัแทนนกัเรียนผูสู้งอายุ
และเจา้หน้าท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าซาง จึงไดป้รับเปล่ียนรูปแบบและวิธีการเรียนและการ
สอนจึงพบวา่ 

 ขอ้มูลทัว่ไปสถานการณ์ การจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุใน
โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซางในปัจจุบนัน้ี 

  โรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางตั้งอยูท่ี่วดัศรีดอนชยั หมู่ท่ี 2 ต าบลป่าซาง อ าเภอ 
เวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย โดยมีนายสมศกัด์ิ คนัธาเศรษฐ์ อดีตผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นห้วย
ข้ีเหล็ก และโรงเรียนสังกดั สพฐ.ในพื้นท่ีต าบลป่าซาง เป็นผูอ้  านวยการโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล 
ป่าซาง มีวิทยากรจิตอาสาประกอบด้วย พระภิกษุสงฆ์ ในพื้นท่ีวดัต าบลป่าซาง จ านวน 5 รูป 
วิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าซาง จ านวน 4 คน วิทยากรจากครูเกษียณอายุ
ต าบลป่าซางจ านวน 4 คน งบประมาณสนบัสนุนจากส านกังานหลกัประกนัสุขภาพต าบลป่าซาง
จ านวน 80,000 บาทต่อปี และส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัเชียงราย 
โดยไดส้นบัสนุนวสัดุอุปกรณ์ดงัน้ี หอ้งเรียน จ านวน 3 หอ้ง ชุดอุปกรณ์เคร่ืองเสียง 3 ชุด เคร่ืองฉาย
ภาพโปรเจคเตอร์ 3 ตวัมีนกัเรียนผูสู้งอายุมี 5 ชั้นปี จ านวน 180 คนแยกเป็นเพศชายจ านวน 54 คน
แยกเป็นเพศหญิงจ านวน 126 คนรวม 180 คนโดยผูสู้งอายทุั้งหมดมาจากต าบลป่าซาง 
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  วิธีการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ
ต  าบลป่าซางท่ีผ่านมา มี 4 ขั้นตอนตอนดงัต่อไปน้ี1) การวางแผนจดัการเรียนรู้ โดยวิธีการสรุป
ปัญหาและการถอดบทเรียน ประกอบดว้ยตวัแทนนกัเรียนผูสู้งอายุแต่ละชั้นปี คณะครูจิตอาสาและ
เจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าซาง ท่ีเก่ียวขอ้ง ร่วมกนัวางแผนจดัการเรียนรู้แต่ละภาคเรียน 
2) พฒันากิจกรรมในหลกัสูตรโดยมีตวัแทนนกัเรียนผูสู้งอายุแต่ละชั้นปีและคณะครูจิตอาสามา
ร่วมกนัพฒันาหลกัสูตรเพิ่มเติมใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการเรียนของผูสู้งวยั และเพิ่มกระบวนการ
มีส่วนร่วมของนักเรียนผูสู้งอายุโดยให้หลกัสูตรการเรียนรู้คลอบคุมทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคมและดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3) การจดัการเรียนรู้ ใชกิ้จกรรมภาคปฎิบติัดว้ยการลงพื้นท่ีศึกษาดู
งานมากข้ึน เช่น วิชาพระพุทธศานา วิชาสังคมศึกษา วิชาสุขศึกษาและกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
อธัยาศยั 4) ประเมินผล ใชว้ธีิการถอดบทเรียนดว้ยการสนทนากลุ่ม แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป การ
สังเกต และแบบสอบถามคุณภาพชีวิตแนวคิดทฤษฏีท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรมท่ีโรงเรียนผูสู้งอายุ
ต าบลป่าซางประกอบดว้ย 

   1. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการจดัการศึกษาประกอบด้วย แนวคิด
การศึกษาตลอดชีวติ แนวคิดจิตวทิยาผูใ้หญ่ และแนวคิดการมีส่วนร่วม 

   2. แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ตลอดชีวิตประกอบดว้ย แนวคิดการ
จดัการความรู้ แนวคิดเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ และการถอด
บทเรียนการเรียนรู้ 

   3.  แนวคิดทฤษฎีท่ี เ ก่ียวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู ้สู งอายุ
ประกอบด้วยทฤษฎีการสูงอายุ แนวคิดโรงเรียนผูสู้งอายุ แนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวิต การ
ประเมินคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ หลกัจิตวทิยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ แนวคิดสุขภาพแบบองค์
รวม ปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ปัญหาในการจดักระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 

 วธีิการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุพบวา่ กระบวนการเรียนรู้
ท่ีควบคุมทั้ง 4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม โดยแบ่งห้องเรียนไว ้5 
ห้องเรียน มีการก าหนดกรอบ ชั้นปีท่ี 1–3 เป็นระดบัโรงเรียนผูสู้งอายุ ระดบัชั้นปีท่ี 4–5 เป็นระดบั
วทิยาลยัผูสู้งอาย ุ
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ตารางที ่4.1 ตารางกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/กจิกรรม 
เวลาเรียน (ชม./ปี) 

หมายเหตุ 
ปีที ่1 ปีที ่2 ปีที ่3 ปีที่4 - 5 

รายวชิา     เปิดเรียน
สัปดาห์ละ        
1 วนั วนัละ         
6 ชัว่โมง       
ตลอดปี
การศึกษา         
มี 40 วนั 

พระพุทธศาสนา 40 40 40  
สังคมศึกษา ศิลปะและวฒันธรรม 40 40 40  
สุขศึกษาและพลศึกษา 40 40 40  
กิจกรรมการศึกษาตามอธัยาศยั 120 120 120 120 
กิจกรรมการถ่ายทอดองคค์วามรู้    120 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด 240 240 240 240 
 
ตารางที ่4.2 ตารางปฏิทินการเรียนของนกัเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซางแต่ละชั้นปี 
 

 09.00–09.50 10.00–10.50 11.00-12.00 13.00–15.30 
ชั้นปีท่ี 1 เรียนวชิาสุขศึกษา เรียนวชิาพระพุทธศานา เรียนวชิาสังคมศึกษา พบกลุ่ม/แยกกลุ่มเรียน 
ชั้นปีท่ี 2 เรียนวชิาพระพุทธศานา เรียนวชิาสุขศึกษา เรียนวชิาสังคมศึกษา พบกลุ่ม/แยกกลุ่มเรียน 
ชั้นปีท่ี 3 เรียนวชิาพระพุทธศานา เรียนวชิาสังคมศึกษา เรียนวชิาสุขศึกษา พบกลุ่ม/แยกกลุ่มเรียน 
ชั้นปีท่ี 4 การถ่ายทอดองคค์วามรู้ การถ่ายทอดองคค์วามรู้ การถ่ายทอดองคค์วามรู้ พบกลุ่ม/แยกกลุ่มเรียน 
ชั้นปีท่ี 5 การถ่ายทอดองคค์วามรู้ การถ่ายทอดองคค์วามรู้ การถ่ายทอดองคค์วามรู้ พบกลุ่ม/แยกกลุ่มเรียน 

 
หมายเหตุ เวลา 08.00–08.45 กิจกรรมท าความสะอาด 
 

ตอนที ่1 ผลการสนทนากลุ่ม 
ผลการศึกษาการถอดบทเรียนการจดักระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล 

ป่าซางโดยการสัมภาษณ์คณะครูจิตอาสา เจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล และตวัแทนนกัเรียน
ผูสู้งอายโุดยใชว้ธีิการจดัประชุมกลุ่มและการสนทนา น าขอ้มูลมาวเิคราะห์ไดด้งัน้ี 

 1. ผลการถอดบทเรียนการจดักระบวนการของนกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางไดข้อ้สรุป
ดงัน้ี 
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  1.1 ความคาดหวงัเม่ือจบการศึกษา การเปล่ียนแปลงท่ีอยากจะเห็น ทั้งในด้าน
ร่างกาย จิตใจ ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นรอบขา้ง และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

   1.1.1 ส่ิงท่ีเป็นไปตามความคาดหวงั  
    ดา้นร่างกาย ไดสุ้ขภาพแข็งแรง และสุขอนามยัเพราะมีกิจกรรมออกก าลงั

กาย เช่น การร าไมพ้ลอง การร าวงยอ้นยคุ และการแข่งขนักีฬาเปตอง 
    ด้านจิตใจ ความสุขเบิกบานใจได้หลกัธรรม มาปรับใช้การด าเนินชีวิต 

เช่น การสวดมนต ์การท าสมาธิ  
    ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เกิดเครือข่ายผสู้งอายุ แลกเปล่ียนเรียนรู้

ประสบการณ์ร่วมกนั 
    ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ได้รับทราบขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูสู้งอาย ุ

และมีความรู้ความสามารถในการจดัการสภาพแวดลอ้มใหน่้าอยู ่
   1.1.2 ส่ิงท่ีไดม้ากกวา่ความคาดหวงั 
    ด้านร่างกาย ได้รับบริการตรวจสุขภาพและได้ความรู้ในเร่ืองการดูแล

สุขภาพ มีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

    ด้าน จิตใจ  เข้า ใจประวัติ  ความส าคัญ  ศาสดา  หลักธรรม  ของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือและ มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยึดมัน่ และปฏิบติัตามหลกัธรรม 
เพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

    ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ กับ
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีก่อใหเ้กิดการสร้างสรรคว์ฒันธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วม ในการ
อนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

    ดา้นส่ิงแวดลอ้ม เขา้ใจธรรมชาติ การเปล่ียนแปลง ภยัธรรมชาติ การรักษา
ส่ิงแวดลอ้มและสามารถป้องกนัตนเองในการรับมือกบัภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนได ้

   1.1.3 ส่ิงท่ีไดน้อ้ยกวา่ความคาดหวงั 
    ดา้นร่างกาย สภาพร่างกายผูสู้งอายุแต่ละบุคคลมีโรคประจ าตวั ท่ีแตกต่าง

กนั 
    ดา้นจิตใจ ผูสู้งอายบุางคนยงัมีห่วงกงัวลและไม่รู้จกัปล่อยวาง 
    ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ผูสู้งอายบุางคนติดบา้นมากกวา่ติดสังคม 
    ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ความเปล่ียนแปลงทางสังคมท าให้ผูสู้งอายุตาม ไม่ทนั

รวมทั้งขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ีมีความทนัสมยัมากข้ึน 
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   1.1.4 ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
    ดา้นร่างกาย สภาพร่างกายผูสู้งอายแุต่ละบุคคลมีโรคประจ าตวัท่ีแตกต่างกนั 
    ดา้นจิตใจ ผูสู้งอายบุางคนยงัมีห่วงกงัวลและไม่รู้จกัปล่อยวาง 
    ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ผูสู้งอายบุางคนติดบา้นมากกวา่ติดสังคม 
    ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ความเปล่ียนแปลงทางสังคมท าให้ผูสู้งอายุตามไม่ทนั

รวมทั้งขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ีมีความทนัสมยัมากข้ึน 
   1.1.5 ขอ้เสนอแนะ 
    ดา้นร่างกาย การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาและพละ

ศึกษา จดัการเรียนในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุโดยตรง เช่น การรับประทานอาหาร ท่ีเหมาะสม
กบัวยั การออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก การ
ดูแลสุขภาพส าหรับผูป่้วยท่ีมีโรคประจ าตวั การป้องกนัดูแลผูป่้วยทางจิต การดูแลสุขภาพแบบองค์
รวม การดูเห็ดท่ีมีพิษ ภาวะสายตาในผู้สูงอายุ  การดูแลฟัน ผลกระทบจากหมอกควันไฟ 
ความส าคญัของกระดูก การเลือกผกัท่ีปลอดสารพิษ วิธีการป้องกนัเวลาถูกสัตว ์มีพิษกดั สภาวะ
ผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพจิตผูสู้งอาย ุและการคดัแยกขยะเป็นตน้ 

    ด้านจิตใจ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในวิชาพระพุทธศาสนา 
ประกอบดว้ยการเรียนประวติัพระพุทธเจา้ เพื่อศึกษาหาความเป็นมาของ พระสัมมาพระพุทธเจา้ท่ี
พระองค์ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน การเรียนด้านศาสนพิธีและคิหิปฎิบติั เพื่อให้นักเรียน
ผูสู้งอายุต าบลป่าซางไดมี้แนวทางในการปฏิบติัตามหลกัของศาสนาพุทธท่ีถูกตอ้งและจะไดข้ยาย
องค์ความรู้ดา้นการเป็นผูน้ าทางจิตวิญญาณในชุมชนไดอ้ย่างเหมาะสม การเรียนเร่ืองของธรรมะ
เป็นวิธีของการปฏิบติัตน โดยการใช้หลกัธรรมเขา้มาด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุและผลท าให้นกัเรียน
ผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง มีความสุขจากการน ามาปฏิบติัไดจ้ริง 

    ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม วิชาสังคมศึกษาและวฒันธรรม จดักิจกรรม
การเรียนในเร่ืองรู้เท่าทนัปัญหาการเปล่ียนแปลงในสังคมท่ีเกิดข้ึนในยุคปัจจุบนั เช่น เรียนในเร่ือง 
ผลกระทบการเมืองท่ีเกิดข้ึนน าไปสู่ปัญหาความขดัแยง้ การอยูร่่วมในสังคมโดยการปรับบุคลิกภาพ
ให้มีความน่าเช่ือถือ การบอกเล่าภูมิปัญญาและวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน การมีวฒันธรรม ในการ
ทกัทายการใหค้วามหมายเพลงชาติไทยและเพลงสรรเสริญพระบารมี 

    ดา้นส่ิงแวดลอ้ม การสร้างความเขา้ใจของผูสู้งอายุ กบัสังคมปัจจุบนั การ
สร้างความเข้าใจการรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสังคมการปรับตวั ให้เข้าใจในเร่ืองของโลก
ปัจจุบนัการอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวิชาสังคมศึกษาโดยไดรั้บความรู้จากวิทยากร
ผูเ้ช่ียวชาญช านาญการ สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีเป็นองค์รวมได้อย่างชัดเจน อีกทั้งมีการ
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ประเมินกลุ่มผูสู้งอายุในเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนไดอ้ยา่งมีคุณค่า ในกิจกรรมมี การจดัท าเสวียน 
ในพื้นท่ีวดัหรือส านักสงฆ์ในต าบลป่าซาง การบริหารจดัการขยะในชุมชนโดยการออมขยะสู่
ธนาคารความดีของผูสู้งอายใุนต าบลป่าซาง 

  1.2 ความรู้สึกต่อการจดักระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอายุ พอใจในเร่ือง
ใด เพราะเหตุใด 

   1.2.1 การเปิดโอกาสให้นัก เ รียนผู ้สู งอายุ เข้ามามีส่วนร่วมในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ การร่วมพฒันาหลักสูตร เสนอแนะกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนใจ ร่วม
ประเมินผลโดยการถอดบทเรียน 

    ดา้นร่างกาย การไดรั้บความรู้ในเร่ืองการดูแลสุขภาพสร้างความเขา้ใจเพิ่ม
ทกัษะในการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพการเปล่ียนแปลงในวยั
สูงอายทุางกรรมพนัธ์ุและปัจจยัจากส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารและโภชนาการ 
อาหารมีความส าคญัต่อสุขภาพอย่างไร ความตอ้งการสารอาหารผูสู้งอายุ แนวทางการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพท่ีดี หลกั 11 อ. ในการดูแลผูสู้งอายุการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มและ
สภาวะจากดินฟ้าอากาศ เพื่อให้เกิดองคค์วามรู้การรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง การป้องกนัและการ
ดูแลใหเ้หมาะสมกบัผูสู้งวยัท่ีมีโรคประจ าตวั 

    ดา้นจิตใจ การใหค้วามรู้เร่ืองธรรมะ ในเร่ืองของประวติัพระพุทธเจา้ หลกั
ค าสั่งสอน การปฎิบติัศาสนพิธี หลกัธรรมการด ารงชีวิตอานิสงส์หรือผลดีอนัเกิดจากการฟังนั้น มี
ประโยชน์มากมายหลายสถาน เช่น 1. ท าให้ไดฟั้งเร่ืองใหม่ ฟังเร่ืองท่ีไม่เคยไดย้ินไม่เคยไดฟั้งมา
ก่อน 2. ไดใ้ส่ใจในเร่ืองเก่า ทบทวนหวนคิดถึงอดีตชีวิตท่ีผา่นมา ศรัทธาฟังสนใจฟัง ทบทวน จด
หัวขอ้ ปฏิบติัทนัทีอย่ารอรีแต่ประการใด 3. บรรเทาความกงัขา ปิดประตูความกงัวล 4. เป็น
สัมมาทิฐิ ไม่เขา้ใจส่ิงใดในทางท่ีผดิ 5. มีสติมัน่คง มีสติดี จริตไม่แปรปรวนทวนกระแส 

    การท าสมาธิ เป็นกิจกรรมหลงัพกัรับประทานอาหารเท่ียง เวลา13.00 น. 
ก่อน ท่ีจะเขา้สู่กระบวนการของกิจกรรมช่วงบ่าย เพื่อสร้างสมาธิให้กบัผูเ้รียน ปัจจุบนัชีวิตคนเรา
เกิดความวุ่นวายมากมาย ทั้งในสังคม เศรษฐกิจ และครอบครัว ส่ิงหน่ึงท่ีคนเราตอ้งการ ส่งผลให้
จิตใจผูท้  าสมาธิผอ่งใส สะอาด บริสุทธ์ิ สงบ จึงช่วยให้หลบัสบายคลายกงัวล ไม่ฝันร้าย ช่วยพฒันา
ให้มีบุคลิกภาพดีข้ึน กระปร้ีกระเปร่า สง่าผ่าเผย มีความเช่ือมัน่ในตวัเองมากข้ึน รู้สึกควบคุม
อารมณ์จิตใจได้ดีข้ึน เหมาะสมกบักาละเทศะ ผูฝึ้กสมาธิบ่อย ๆ จะมีความจ าดีข้ึน มีการพินิจ
พิจารณาในเร่ืองต่าง ๆ รอบคอบมากข้ึน ท าให้เกิดปัญญาในการท าส่ิงใด ๆ ส่งผลให้ประสิทธิภาพ
ในการเล่าเรียนและการท างานดีข้ึน ช่วยคลายเครียด และลดความเครียดท่ีจะเขา้มากระทบจิตใจได ้



90 
 

 

เม่ือเราไม่เครียด ร่างกายก็จะหลัง่สารท าให้เกิดความสุข ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะมี 
ภูมิตา้นทานเช้ือโรค และยงัช่วยชะลอความแก่ไดด้ว้ย 

    ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม เป็นความสัมพนัธ์ท่ีมีลกัษณะเก่ียวขอ้งกนั
โดยตรง มีการพบปะพดูคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ เช่น กิจกรรมกินขา้วร่วมกนั การแบ่งกลุ่มการ
ท ากิจกรรมและการเรียนรู้นอกพื้นท่ี เพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยเฉพาะตามโบราณสถานท่ี
ส าคญัในพื้นท่ี 

    ด้านส่ิงแวดล้อม ใช้กิจกรรมด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของ
โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง เป็นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต เช่น การปลูกดอกกลว้ยไมคื้นสู่
ธรรมชาติ การท าเสวยีนไมไ้ผ ่และการบริหารจดัการขยะ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนดงัต่อไปน้ี 
1) การใช้อย่างประหยดั คือ การใช้เท่าท่ีมีความจ าเป็น เพื่อให้มีทรัพยากรไวใ้ช้ไดน้านและเกิด
ประโยชน์อยา่งคุม้ค่ามากท่ีสุด 2) การน ากลบัมาใชซ้ ้ าอีก ส่ิงของบางอยา่งเม่ือมีการใชแ้ลว้คร้ังหน่ึง
สามารถท่ีจะน ามาใชซ้ ้ าไดอี้ก เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ เป็นตน้ หรือสามารถท่ีจะน ามาใชไ้ดใ้หม่
โดยผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การน ากระดาษท่ีใช้แล้วไปผ่านกระบวนการต่างๆ เพื่อท าเป็น
กระดาษแข็ง เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการลดปริมาณการใชท้รัพยากรและการท าลายส่ิงแวดลอ้มได ้ 3) การ
บูรณะซ่อมแซม ส่ิงของบางอย่างเม่ือใช้เป็นเวลานานอาจเกิดการช ารุดได ้เพราะฉะนั้นถา้มีการ
บูรณะซ่อมแซม ท าใหส้ามารถยดือายกุารใชง้านต่อไปไดอี้ก 4) การบ าบดัและการฟ้ืนฟู เป็นวิธีการ
ท่ีจะช่วยลดความเส่ือมโทรมของทรัพยากร 5) การใชส่ิ้งอ่ืนทดแทน เป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้มีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลงและไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม เช่น การใช้ถุงผา้แทนถุงพลาสติก การใช้
ใบตองแทนโฟม การใช้พลงังานแสงแดดแทนแร่เช้ือเพลิง การใช้ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นตน้  
6) การเฝ้าระวงัดูแลและป้องกนั เป็นวธีิการท่ีจะไม่ใหท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มถูกท าลาย 
เช่น การเฝ้าระวงัการทิ้งขยะส่ิงปฏิกลูลงแม่น ้าคูคลอง การจดัท าแนวป้องกนัไฟป่า เป็นตน้ 

   1.2.2 การจดัการเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริง และเป็นการเรียนรู้เพื่อพยายาม
แก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใช้ทุนชุมชน ได้แก่ ภูมิปัญญา ทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ินโรงเรียนผูสู้งอายุ
ต าบลป่าซาง มีรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ความส าคญักบัผูเ้รียนเป็นหลกั เพื่อส่งเสริม
ให้บุคคลสามารถพฒันาตนเองไดเ้ต็มศกัยภาพ โดยก าหนดหรือเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบั
ตน และรู้วิธีแสวงหาความรู้ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม โดยเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์แต่ละบุคคล 
พฒันาตนเองตามศกัยภาพ พฒันาอย่างรอบดา้นเพื่อความสมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
และสังคม เสริมสร้างให้เป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั ปลูกฝังและสร้างจิตส านึก ของ
การท าประโยชน์เพื่อสังคม สามารถจดัการตนเองได ้และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข โดยผูเ้รียน
เลือกเรียนตามความสนใจ อยา่งนอ้ย หน่ึงงาน/กิจกรรม ดงัน้ี  
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    1. กิจกรรมดา้นสุขอนามยั เช่น โยคะ นวดแผนไทย ร าไมพ้ลอง 
    2. กิจกรรมวชิาการ เช่น วชิาภาษาไทย ภาษาองักฤษ คอมพิวเตอร์ 
    3. กิจกรรมดา้นศิลปะวฒันธรรมและการแสดง เช่น ดนตรีพื้นเมืองเหนือ/

อีสาน การฟ้อน การร าจอ้ย ซอ หมอล า ค่าวฮ ่า ร าวงยอ้นยคุ การตีกลองปูจา และกลองสะบดัชยั  
    4. กิจกรรมคหกรรม เช่น การท าอาหารพื้นเมือง การท าขนม ของหวาน

พื้นเมือง การท าเคร่ืองด่ืมสมุนไพร การถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร 
    5. กิจกรรมดา้นหตัถกรรม เช่น การจกัสาน การป้ันการแกะสลกั การทอ

ผา้ การประดิษฐว์สัดุเป็นของใช ้และของประดบั  
    6. กิจกรรมสืบสานภูมิปัญญา เช่น การเรียนตวัเมือง สืบสานพิธีกรรม 

ความเช่ือดัง่เดิม เช่น ผดิผ ีผดิครู ผดิฮีต ผดิป่า ผดิเมือง ส่งเคราะห์ การเรียกขวญั ส่งก าเนิด สืบชะตา 
เล้ียงผ ีปู่ -ยา่ การอยูไ่ฟ ผีหมอ้น่ึง ผีอีกวกั การเวนตาน ค าให้พรในโอกาสต่าง ๆ การด าหวัครู ต ารับ
ยาสมุนไพร คาถา/เวทยม์นต ์

    7. กิจกรรมกีฬา/นนัทนาการ เช่น กีฬาเปตอง กีฬาพื้นบา้น การร้องเพลง
ไทยลูกทุ่ง เพลงไทยสากล การเตน้ร า  

    8. กิจกรรมหมอเมือง เช่น ยาแกกิ้นผดิ ยาแกไ้ข ้ยารม (อบสมุนไพร) ยาตม้ 
ยาฝน ยาดอง  

   1.2.3 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งนกัเรียนผูสู้งอายุดว้ยกนัเอง และระหวา่ง
นกัเรียนผูสู้งอาย ุกบัผูอ่ื้นในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง 

   โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง นอกจากการเรียนในหอ้งเรียนในช่วงเวลาตอน
เช้าก็จะมีตลาดนดัผูสู้งอายุ โดยน าพืชผกัสวนครัวของแต่ละบุคคลมาจ าหน่ายและแลกเปล่ียนกนั 
ช่วงพกัเท่ียงผูสู้งอายจุะน าอาหารมารับประทานร่วมกนั 

  1.3 ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอายุ พอใจ ในกิจกรรมใด 
เพราะเหตุใด 

   พอใจในทุก ๆ ด้านเพราะเป็นรูปแบบท่ีถกัทอความสัมพนัธ์อนัดีงาม จาก
กิจกรรมการเรียนรู้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 

   1.3.1 หลงัการเขา้เรียนรู้ในกระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอาย ุ
ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อตนเองหรือไม่ อย่างไร เช่น สุขภาพ (ด้านร่างกายและจิตใจ) 
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นรอบขา้งและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

    1. ดา้นสุขภาพไดค้วามรู้ การดูแลสุขภาพสร้างความเขา้ใจเพิ่มทกัษะใน
การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพการเปล่ียนแปลงในวยัสูงอายุ
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ทางกรรมพนัธ์ุและปัจจยัจากส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารและโภชนาการ อาหาร
มีความส าคญัต่อสุขภาพอยา่งไร ความตอ้งการสารอาหารผูสู้งอายุ แนวทางการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีดี หลกั 11 อ. ในการดูแลผูสู้งอายุการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มและสภาวะจากดิน
ฟ้า อากาศ เพื่อใหเ้กิดองคค์วามรู้การรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง การป้องกนัและการดูแลให้เหมาะสม
กบัผูสู้งวยัท่ีมีโรคประจ าตวั  

    2. ดา้นสุขภาพจิตใจการให้ความรู้เร่ืองโดยสอนตามหลกัสูตรในเร่ืองของ
ประวติัพระพุทธเจา้ หลกัค าสั่งสอน การปฎิบติัศาสนพิธี หลกัธรรมการด ารงชีวิตอานิสงส์ หรือ
ผลดีอนัเกิดจากการฟังนั้น มีประโยชน์มากมายหลายสถาน เช่น  

     1) ท าใหไ้ดฟั้งเร่ืองใหม่ ฟังเร่ืองท่ีไม่เคยไดย้นิไม่เคยไดฟั้งมาก่อน 
     2). ไดใ้ส่ใจในเร่ืองเก่า ทบทวนหวนคิดถึงอดีตชีวติท่ีผา่นมา 
     3). บรรเทาความกงัขา ปิดประตูความกงัวล สงสัยเสียได ้ 
     4) เป็นสัมมาทิฐิ ไม่เขา้ใจส่ิงใดในทางท่ีผดิ 
     5) มีสติมัน่คง มีสติดี จริตไม่แปรปรวนทวนกระแส 
    3. การท าสมาธิ เป็นกิจกรรมหลงัพกัรับประทานอาหารเท่ียง เวลา 13.00 น. 

ก่อนท่ีจะเขา้สู่กระบวนการของกิจกรรมช่วงบ่าย เพื่อสร้างสมาธิให้กบัผูเ้รียน ปัจจุบนัชีวิตคนเรา
เกิดความวุ่นวายมากมาย ทั้งในสังคม เศรษฐกิจ และครอบครัว ส่ิงหน่ึงท่ีคนเราตอ้งการ ส่งผลให้
จิตใจผูท้  าสมาธิผอ่งใส สะอาด บริสุทธ์ิ สงบ จึงช่วยให้หลบัสบายคลายกงัวล ไม่ฝันร้าย ช่วยพฒันา
ให้มีบุคลิกภาพดีข้ึน กระปร้ีกระเปร่า สง่าผ่าเผย มีความเช่ือมัน่ในตวัเองมากข้ึน รู้สึกควบคุม
อารมณ์ จิตใจได้ดีข้ึน เหมาะสมกบักาละเทศะ ผูฝึ้กสมาธิบ่อย ๆ จะมีความจ าดีข้ึน มีการพินิจ
พิจารณาในเร่ืองต่าง ๆ รอบคอบมากข้ึน ท าให้เกิดปัญญาในการท าส่ิงใด ๆ ส่งผลให้ประสิทธิภาพ
ในการเล่าเรียนและการท างานดีข้ึน ช่วยคลายเครียด และลดความเครียดท่ีจะเขา้มากระทบจิตใจได้ 
เม่ือเราไม่เครียดร่างกายก็จะหลัง่สารท าให้เกิดความสุข ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะมีภูมิ
ตา้นทานเช้ือโรคและยงัช่วยชะลอความแก่ไดด้ว้ย 

    4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
     1) การสร้างความเขา้ใจของผูสู้งอายุ กบัสังคมปัจจุบนัการสร้างความ

เขา้ใจการรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสังคมการปรับตวัให้เขา้ใจในเร่ืองของโลกปัจจุบนัการอยู่
ร่วมกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวิชาสังคมศึกษาโดยไดรั้บความรู้จากวิทยากรผูเ้ช่ียวชาญ
ช านาญการสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีเป็นองค์รวมได้อย่างชัดเจน อีกทั้งมีการประเมินกลุ่ม
ผูสู้งอายุ เขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชนไดอ้ยา่งมีคุณค่า อีกทั้งไดรั้บการช่ืนชมจากบุคคลภายนอก วา่มี
ความเป็นระเบียบวนิยัมีกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเป็นตน้แบบให้กบัผูสู้งอายุในต าบลอ่ืน ๆไดเ้ป็นอยา่ง
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ดี ในกิจกรรมมีการจดัท าเสวียนในพื้นท่ี วดัหรือส านกัสงฆใ์นต าบลป่าซาง การบริหารจดัการขยะ
ในชุมชน โดยการออมขยะสู่ธนาคารความดีของผูสู้งอายุในต าบลป่าซาง การมีส่วนร่วมงาน
ทางดา้นศาสนา 

    5 ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง 
     เน่ืองจากนกัเรียนผูสู้งอายุมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ท าให้คณะครูจิตอาสายงั

ไม่เพียงพอกบัจ านวนหอ้งเรียน ดงันั้นในบางวชิาท่ีเก่ียวกบัอาชีพ อยากใหผู้สู้งอายท่ีุมีประสบการณ์
มาถ่ายทอดหรือเป็นครูฝึกสอนใหค้วามรู้ต่อไป 

  1.4 แนวค าถามในการถอดบทเรียนในกลุ่มส าหรับวิทยากร และเจา้หน้าท่ี อบต. 
ซ่ึงมีประเด็นส าคญั 9 ประเด็น ดงัน้ี 

   1) ความคาดหวงัท่ีอยากจะเห็นจากการจดักระบวนการเรียนรู้  เพื่อพฒันา
คุณภาพชีวตินกัเรียนผูสู้งอายขุองโรงเรียนผูสู้งอาย ุ 

    ผูสู้งอายมีุสุขภาวะท่ีดี ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ ปัญญารอบรู้ และ
อยูใ่นสังคมอยา่งมีคุณค่าและศกัด์ิศรี (ศิริ บุญศิริ, 2560) 

    ผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์ต่อผูสู้งอายุดว้ยกนัเอง มีความรักใคร่ผกูพนัพึ่งพา
อาศยักนัและกนัส่ือสารกนัไดอ้ยา่งเขา้ใจ (นิกร จนัทราพนู, 2560) 

    ผูสู้งอายุมีจิตใจท่ีเป็นสุข ผอ่นคลาย รู้จกัปล่อยวางมีธรรมะเป็นเคร่ืองยึด
เหน่ียวจิตใจ มีคุณค่าต่อตนเองและครอบครัว (พระครูมนูญกลัยาณธรรม, 2560) 

   2) ความรู้สึกต่อการจดักระบวนการเรียนรู้ พอใจในเร่ืองใด เพราะเหตุใด การ
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนผูสู้งอายุเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การร่วมพฒันา
หลกัสูตร เสนอแนะกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนใจ ร่วมประเมินผลโดยการถอดบทเรียน 

    พอใจผูสู้งอายุ มีส่วนร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้ โดยยึดนักเรียน
ผูสู้งอายุเป็นศูนยก์ลาง ดา้นร่างกาย คือผูสู้งอายุท่ีมีประสบการณ์ในเร่ือง การร าไมพ้อง ร าโยคะ ร า
วงยอ้นยุค หรือการเล่นเปตองก็ไดเ้ขา้มาเป็นผูน้ าให้กบักลุ่มนกัเรียนผูสู้งอายุดว้ยกนัเอง ดา้นจิตใจ 
ผูสู้งอายุท่ีเคยบวชเป็นพระมาหรือเป็นมคัทายก สามารถน าความรู้ทางดา้นจิตวิญญาณ มาถ่ายทอด
ให้กบักลุ่มนกัเรียนผสู้งอายุดว้ยกนัเอง เช่น การท าสมาธิ การท าบายศรีสู่ขวญั การกินออ้ผญ๋า และ
น าสวดมนต ์ดา้นสังคม ผูสู้งอายุท่ีเคยเป็นผูน้ ามาก่อน ก็สามารถเป็นผูน้ าในการน าผูสู้งอายุเขา้ร่วม
กิจกรรมตามหมู่บา้นชุมชนต่างๆ เช่น งานประเพณีสลากภตัร งานสรงน ้าพระธาตุ และงานประเพณี
ต่าง ๆ ท่ีทางวดัในพื้นท่ีต าบลป่าซางไดจ้ดักิจกรรม รวมทั้งงานกิจกรรมกีฬาสีชุมชนผูสู้งอายุเองก็
ได้เขา้ร่วมกิจกรรมในพิธีเปิดคือ การเตน้บาร์สโลป การร าไมพ้อง นอกจากน้ีทางผูสู้งอายุจึงได้
น าเสนอในเร่ืองการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กบัโรงเรียนในพื้นท่ี โดยสอนการท าขนมพื้นบา้นและ
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ของเล่นพื้นบา้นให้กบันกัเรียนไดเ้รียนรู้เพิ่มเติมต่อไป ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ทางผูสู้งอายุก็มีกิจกรรมท่ี
น าเสนอในเร่ืองของหลกัสูตร คือ การท าน ้ าหมกัจากหน่อกล้วย การปลูกดอกกล้วยไม้ การท า
เสวยีนไมใ้ผร่อบตน้ไมใ้หก้บัวดัในพื้นท่ี เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้และศึกษาดูงาน 

    การจดัการเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริง และเป็นการเรียนรู้เพื่อพยายาม
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใชทุ้นชุมชน ไดแ้ก่ ภูมิปัญญา ทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ิน 

    พอใจ ในการใชภู้มิปัญญาและทรัพยากร ในเร่ืองของการจดัการใบไมใ้น
พื้นสาธารณะ โดยการท าเสวียนไมไ้ผ่เพื่อเก็บใบไมเ้พื่อแกไ้ขปัญหาการเผาอนัจะน ามาสู่ปัญหา
หมอกควนัอีกทั้งยงัน ามาท าเป็นปุ๋ย และการท าออ้ผญ๋าโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินโดยเป็นการตดัไม้
ไผม่าท าเป็นกระบอกน ้า ส่วนผสมของออ้ผญ๋านั้นจะประกอบไปดว้ย น ้ าผึ้งและน ้ าจากกระบอกไม้
ไผน่ ามาปลูกเสกคาถาอาคม ผูใ้ดไดบู้ชาและด่ืมออ้ผญ๋าแลว้มีความเช่ือวา่จะท าใหมี้สติปัญญาท่ีดี 

    การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างนักเรียนผูสู้งอายุดว้ยกนัเอง และระหว่าง
นกัเรียนผูสู้งอาย ุกบัผูอ่ื้นในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง 

    ยงัไม่พอใจในความชัดเจนท่ีเป็นรูปธรรมส่วนมากจะมีเป็นบางกลุ่ม
เท่านั้น หรือจะมีการแลกเปล่ียนเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมาจากหมู่บา้นของตนเองเท่านั้น ส่วนการ
แลกเปล่ียนพูดคุยระหว่างผูสู้งอายุในชุมชนนั้นมีการพูดคุยบา้งส่วนมากจะเป็นเร่ืองของการเป็น
นกัเรียนผูสู้งอายวุา่มีเพื่อนมีเครือข่ายและไดมี้ความรู้ใหม่ ๆ เพิ่มข้ึน 

   3) ในการจดักระบวนการเรียนรู้ ส่ิงท่ีคิดวา่ท าไดดี้มีอะไร มีปัจจยัใดท่ีท าให้
การจดักระบวนการเรียนรู้เกิดความส าเร็จ 

    การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน และประสบการณ์ของคณะครูจิตอาสาเพราะ มา
จากครูท่ีเกษียณราชการแลว้ท าให้มีเวลาเต็มท่ีกบัการเรียนการสอ นรวมทั้งผูเ้รียนยงัมีส่วนร่วมใน
การจดัการเรียน โดยใชห้ลกัสูตรภูมิปัญญาพื้นบา้นมาพฒันาปรับใช ้

   4) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากกวา่ความคาดหวงั 
    ผูสู้งอายมีุกริยามารยาทท่ีดี โดยการทกัทายดว้ยการกราบไหวร้ะหวา่งรุ่นพี่

กบัรุ่นน้อง ผูสู้งอายุมีความรู้ทั้งด้านกาย ใจ สังคม และส่ิงแวดล้อมสามารถมาถ่ายทอดแบ่งปัน
ใหก้บัผูสู้งอายท่ีุไม่ไดป็้นนกัเรียนผูสู้งอาย ุ

   5) กระบวนการใดท่ีไม่เป็นไปตามคาดหวงั เพราะเหตุใด 
    ไม่มี 
   6) การเปล่ียนแปลงต่อนักเรียนผู ้สูงอายุหลังการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

กิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุ เช่น สุขภาพ (ดา้นร่างกายและจิตใจ) ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นรอบขา้ง 
และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูสู้งอาย ุ
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    ดา้นร่างกาย เนน้การออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัวยัผูสู้งอายุ เช่น การร า
ไมพ้อง การแข่งขนัเปตองและอ่ืนๆ เป็นตน้ ประโยชน์ของการออกก าลงักายในผูสู้งอายุ 1) ช่วยลด
การเส่ียงจากการตายก่อนวยัอนัสมควร 2) ลดอตัราเส่ียงต่อการเสียชีวิตดว้ยโรคหวัใจ 3) ลดปัจจยั
เส่ียงท่ีท าให้เกิดโรงมะเร็ง 4) ช่วยให้ระบบไหลเวียนเลือด ปอด หัวใจท างานดีข้ึน เพื่อป้องกนั
โรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง 5) ช่วยป้องกนัโรคกระดูกผุ ท าให้กระดูกแข็งแรง ไม่หกัง่าย 6) ท าให้
การทรงตวัดีข้ึน รูปร่างดีข้ึน 7) ช่วยผอ่นคลายความเครียด ไม่ซึมเศร้า ไม่วิตกกงัวล สุขภาพจิตดีข้ึน
และนอนหลบัสบาย 8) ช่วยให้กลา้มเน้ือแข็งแรง และช่วยให้ระบบขบัถ่ายดีข้ึน 9) ช่วยรักษาโรค
บางชนิดได ้เช่น โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเลือดสูง สามารถลดระดบัน ้ าตาลและไขมนัลงไดจ้าก
การออกก าลงักาย 

    ดา้นจิตใจ เขา้ใจความเป็นมาของพระสัมมาพระพุทธเจา้ท่ีพระองคป์ระสูติ 
ตรัสรู้และปรินิพาน การเรียนดา้นศาสนพิธีและคิหิปฎิบติัเพื่อให้นกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ไดมี้
แนวทางในการปฏิบติัตามหลกัของศาสนาพุทธท่ีถูกตอ้งและจะไดข้ยายองค์ความรู้ดา้นการเป็น
ผูน้ าทางจิตวญิญาณในชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม  

    ด้านสังคม การเรียนในเร่ืองรู้เท่าทนัปัญหาการเปล่ียนแปลงในสังคมท่ี
เกิดข้ึนในยคุปัจจุบนั เช่น เรียนในเร่ือง ผลกระทบการเมืองท่ีเกิดข้ึนน าไปสู่ปัญหาความขดัแยง้ การ
อยู่ร่วมกันในสังคม โดยการปรับบุคลิกภาพให้มีความน่าเช่ือถือ การบอกเล่าภูมิปัญญา และ
วฒันธรรมในทอ้งถ่ิน การมีวฒันธรรมในการทกัทาย การให้ความหมายเพลงชาติไทย และเพลง
สรรเสริญพระบารมี 

    ดา้นส่ิงแวดลอ้ม การสร้างความเขา้ใจของผูสู้งอายุ กบัสังคมปัจจุบนัการ
สร้างความเขา้ใจการรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง อีกทั้งมีการประเมินกลุ่มผูสู้งอายุในการเขา้ร่วม
กิจกรรมในชุมชนได้อย่างมีคุณค่า เป็นต้นแบบให้กับผูสู้งอายุในต าบลอ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดี ใน
กิจกรรมมีการจดัท าเสวียนในพื้นท่ีวดัหรือส านักสงฆ์ในต าบลป่าซาง การบริหารจดัการขยะ ใน
ชุมชน โดยการออมขยะสู่ธนาคารความดีของผูสู้งอายุในต าบลป่าซาง การมีส่วนร่วมงานทางดา้น
ศาสนา 

   7) ปัญหาอุปสรรคท่ีพบในการจดักระบวนการเรียนรู้ 
    บุคลากรในการสนับสนุนไม่เพียงพอกบัจ านวนห้องเรียนผูสู้งอายุ และ

เวลาในการเรียนการสอนยงัไม่เพียงพอ 
   8) ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงในการจดักระบวนการเรียนรู้ ส่ิงเหล่าน้ีท าให้เกิดปัญหา

ขอ้จ ากดัใด เพราะเหตุใด 
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    เร่ืองการเมืองจะท าให้เกิดการแบ่งฝ่ายมากข้ึนเพราะผูสู้งอายุท่ีมาอยู่
ร่วมกนัมาจากหลายฝ่ายหลายกลุ่มดว้ยกนัและอีกเร่ืองคือสิทธิมนุษยช์น อาจเกิดการหม่ินประมาท 
ฟ้องร้องได ้โดยเฉพาะบุคคลท่ี 3 การเปิดเผยขอ้มูลความลบัของผูป่้วยอาจกระทบต่อความสัมพนัธ์
อนัดีงาม 

   9) ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุง และความตอ้งการเคร่ืองมือ กลไก การหนุน
ช่วย 

    งบประมาณ ในการสนบัสนุนเพื่อใช้ในโรงเรียนผูสู้งอายุในกิจกรรมต่าง ๆ 
ระบบไอทียงัไม่เพียงพอ เพื่อจะไดน้ ามาเป็นเคร่ืองมือส่ือสารให้ความรู้กบันกัเรียนผูสู้งอายุ และ
บุคลากรอ่ืนๆ ท่ีสังกดัหน่วยงานตา้งๆ ท่ีจะมาใหค้วามรู้เสริมในวชิาต่างๆ 

 
4.2 เพื่อศึกษาผลของการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุที่มีต่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้ สูงอายุต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวัด
เชียงราย 

 
ตารางที ่4.3 การเปรียบเทียบผลการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุต าบลป่าซาง
ในอดีตและปัจจุบนั 
 
การด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุในอดีต การด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

ขั้นตอนที่ วธีิการ ผล ขั้นตอนที่ วธีิการ ผล 
1) การวางแผน
จดัการเรียนรู้ 

ด าเนินการโดย
วทิยากรครูจิต
อาสา 

นกัเรียนผูสู้งอายุ
ไม่มีส่วนร่วม 

1) การวางแผน
จดัการเรียนรู้ 

ด าเนินการโดย
วทิยากรครูจิต
อาสาและ
นกัเรียนผูสู้งอายุ 

นกัเรียน
ผูสู้งอายมีุส่วน
ร่วม 

2) การจดัการ
เรียนรู้ 

วชิาศาสนา วชิา
สังคม วชิาสุข
ศึกษาเนน้การ
บรรยายใน
หอ้งเรียน 

ไม่มีการพฒันา
ใชห้ลกัสูตรเดิม 

2) พฒันา
กิจกรรมใน
หลกัสูตร 

วชิา ศาสนา 
วชิาสังคม 
วชิาสุขศึกษา 
วชิาการเรียนรู้
ตามอธัยาศยั 

พฒันาหลกัสูตร
ตามความ
ตอ้งการของ
ผูสู้งอาย ุ
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ตารางที ่ 4.3  (ต่อ) 
 
การด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุในอดีต การด าเนินงานโรงเรียนผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

ขั้นตอนที่ วธีิการ ผล ขั้นตอนที่ วธีิการ ผล 
3) การ
ประเมินผล 

โดยวทิยากรจิต
อาสา 

ขาดความชดัเจน 3) การจดัการ
เรียนรู้ 

เนน้การ
แลกเปล่ียนเรียนรู้
เล่าเร่ือง
ประสบการณ์
และวธีิแกปั้ญหา 
 

ผูสู้งอายมีุส่วน
ร่วม 

   4) การ
ประเมินผล 

โดยผูสู้งอายแุละ
วทิยากรจิตอาสา 

ผูสู้งอายมีุส่วน
ร่วม 

 
จากตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบวิธีการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ

ผูสู้งอายุต าบลป่าซาง พบวา่ การวางแผนจดัการเรียนรู้ในอดีตท่ีผา่นมาเป็นการด าเนินกิจกรรมดา้น
แผนการศึกษาเฉพาะวิทยากรครูจิตอาสา ขาดการมีส่วนร่วมของนกัเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง ท า
ให้การเรียนรู้ไม่ตรงเป้าหมายและความตอ้งการของนกัเรียนผูสู้งอายุ ซ่ึงแตกต่างกบัปัจจุบนัท่ีให้
นักเรียนผูสู้งอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนและกิจกรรมการเรียนรู้จึงท าให้การเรียนรู้มี
เป้าหมาย และตรงกบัความตอ้งการของนกัเรียนผูสุ้งอายุ ส่วนการจดัการเรียนรู้ในอดีตท่ีผ่านมา
พบวา่ เป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้แต่ในหอ้งเรียนเป็นหลกัไม่มีการพฒันาหลกัสูตรรวมทั้งรายวิชาเป็นการ
เรียนรู้ดา้นทฤษฎีดา้นเดียว จึงท าให้นักเรียนผูสู้งอายุมาร่วมกิจกรรมไม่สม ่าเสมอ ซ่ึงแตกต่างใน
ปัจจุบนัท่ีมีการพฒันากิจกรรมในหลกัสูตรเพิ่มกิจกรรมการเรียนรู้ตามอธัยาศยั ตามความตอ้งการ
ของนกัเรียนผูสู้งอายุ และการศึกษาดูงานนอกสถานท่ีท าให้นกัเรียนผูสุ้งอายุมีความสนใจมากข้ึน
หลงัจากนั้น  จึงมีการจดัการเรียนรู้ เนน้กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยให้นกัเรียนผูสู้งอายุเล่า
เร่ืองประสบการณ์ชีวิตจริงและวิธีแก้ปัญหาเพื่อสร้างทกัษะในชีวิต ส่วนการประเมินผลในอดีต
พบวา่เป็นการด าเนินงานโดยวิทยากรครูจิตอาสาเพียงล าพงัท าให้คุณภาพชีวิตของนกัเรียนผูสู้งอายุ
ไม่มีความชดัเจน ซ่ึงแตกต่างจากปัจจุบนัท่ีเนน้การมีส่วนร่วมมากข้ึนท าให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ี
ดี  ทั้ง 4 ดา้นประกอบดว้ยดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
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ตอนที ่2 การวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที ่4.4 จ  านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มนกัเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง 
 

ข้อมูลทวัไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
   ชาย 15 50.00 
   หญิง 15 50.00 
อายุ   
   อาย ุ45–55 ปี 3 10 
   อาย ุ56–60 ปี 4 13.3 
  อาย ุ61–65 ปี 10 33.4 
  อาย ุ66–70 ปี 7 23.3 
  อาย ุ71–75 ปี 4 13.3 
  อาย ุ76–80 ปี 2 6.7 
ศาสนา   
  พุทธ 30 100 
  คริสต ์ - - 
  อิสลาม - - 
สถานภาพสมรส   
  โสด 1 3.3 
  สมรส 21 70.0 
  หมา้ย 7 23.3 
  หยา่ร้าง 1 3.3 
 

จากตารางท่ี 4.4 ผลการศึกษาดา้นขอ้มูลทัว่ไป พบว่า นกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง มี
เพศชายและเพศหญิงเท่ากนั คือ ร้อยละ 50 ส่วนใหญ่มีอายุระหวา่ง 61–65 ปี ร้อยละ 33.4 รองลงมา
อายุระหวา่ง 66–70 ปี ร้อยละ 23.3  และอายุระหวา่ง 56–60 ปี ร้อยละ 13.3 ตามล าดบั ดา้นศาสนา
พบว่า ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 70.0 รองลงมาคือเป็น
หมา้ยร้อยละ 23.3 และโสดร้อยละ 3.3 ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.5 จ  านวนและร้อยละขอ้มูลเศรษฐกิจ-สังคมของกลุ่มนกัเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง 
 

ข้อมูลทวัไป จ านวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา   
   ไม่ไดศึ้กษา - - 
   ประถมศึกษา 27 90.0 
   มธัยมศึกษา 3 10.0 
   สูงกวา่มธัยม 0 0.0 

อาชีพ   
   ท านา/ท าสวน/ท าไร่/เล้ียงสัตว ์ 22 73.3 
   รับจา้งทัว่ไป 7 23.3 
  คา้ขาย/ท าธุรกิจส่วนตวั 1 3.3 
  ท างานบา้น - - 
  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ - - 

รายได้   
  ไม่เกิน 1,000 บาท 11 36.7 
  1,100 – 2,000 บาท 12 40 
  2,100 – 3000 บาท 3 10 
  3,100 – 4,000 บาท 1 3.3 
  เกิน 4,000 บาทข้ึนไป 3 10 

ภาระหนีสิ้น   
  มี  15 50 
  ไม่มี 15 50 

 
จากตารางท่ี 4.5 ดา้นเศรษฐกิจสังคม พบว่านักเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซางส่วนใหญ่มี

ระดบัการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 90.0 รองลงมาคือมธัยมศึกษาร้อยละ 10.0 ตามล าดบัดา้น
อาชีพส่วนใหญ่มีอาชีพท านา/ท าสวน/ท าไร่/เล้ียงสัตว ์ร้อยละ 73.3 รองลงมาคืออาชีพรับจา้งทัว่ไป
ร้อยละ 23.3 และอาชีพคา้ขาย/ทุรกิจส่วนตวัร้อยละ 3.3 ตามล าดบั ด้านรายได้พบว่าส่วนใหญ่มี
รายไดร้ะหวา่ง 1,100–2,000 ต่อเดือนร้อยละ 40.0 รองลงมาคือมีรายไดไ้ม่เกิน 1,000 บาทต่อเดือน
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ร้อยละ 36.7 รายไดร้ะหวา่ง 2,100–3,000 บาทต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ 10.0 และหน้ีสิน พบวา่ส่วน
ใหญ่มีหน้ีสินคิดเป็นร้อยละ 50  
 
ตารางที ่4.6 จ  านวนและร้อยละขอ้มูลสุขภาพของกลุ่มนกัเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง 
 

ข้อมูลสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 

โรคประจ าตัว   
   โรคความดนัโลหิต 15 50 
   โรคเบาหวาน 2 6.7 
   ไขมนัในเลือด 2 6.7 
   โรคขอ้เส่ือม 1 3.3 
   โรคหวัใจ 1 3.3 
   โรคไต 1 3.3 
   โรคตบั 1 3.3 
   ไม่มีโรคประจ าตวั 7 23.3 
สมาชิกในครัวเรือน   
  บุตร 4 13.3 
  คู่สมรส 23 76.7 
  อยูค่นเดียว 1 3.3 
  ญาติ พี่นอ้ง 1 3.3 
  หลาน 1 3.3 
กจิกรรมในแต่ละวนั   
   ท างานบา้น 10 33.3 
   ออกก าลงักาย 3 10.0 
   ร่วมกิจกรรมในชุมชน 17 56.7 
การด ารงต าแหน่ง   
  เคย 15 50 
  ไม่เคย 15 50 
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จากตารางท่ี 4.6 พบวา่นกัเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซางส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวัความดนั
โลหิตสูงร้อยละ 50.0 รองลงมาไม่มีโรคประจ าตวัคิดเป็นร้อยละ 23.3 โรคเบาหวานคิดเป็นร้อยละ 
6.7 ตามล าดบั ดา้นผูสู้งอายุอาศยัอยูก่บัใคร พบวา่ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บัคู่สมรสร้อยละ 76.7 อยูก่บั
บุตรร้อยละ 13.3 และอยูก่บัพี่นอ้ง อยูค่นเดียว และอยูก่บัหลานร้อยละ 3.3 ตามล าดบั และประเภทท่ี
ท ากิจกรรมแต่ละวนัพบว่าส่วนใหญ่ ท ากิจกรรมร่วมกับชุมชนร้อยละ 56.7 รองลงมา คือ ท า
กิจกรรมท างานบา้นร้อยละ 33.3 และท ากิจกรรมการออกก าลงักายร้อยละ 10.0 ตามล าดบั และดา้น
ประเภทการด ารงต าแหน่งพบว่าส่วนใหญ่ เคยด ารงต าแหน่งในทางสังคมทั้งอดีตและปัจจุบนั 
ร้อยละ 50  
 
ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุ แบบสอบถามคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามัยโลก ชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHOQOL–BREF–THAI) 
 
ตารางที ่4.7 ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง (ก่อนการศึกษา) 

 
ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต 

ดา้นร่างกาย 
(35) 

ดา้นจิตใจ 
(30) 

ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม (15) 

 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
(40) 

คุณภาพชีวติ
โดยรวม (130) 

26.95 22.12 9.67 28.28 87.02 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

3.36 3.16 3.22 3.53 21.75 
 

จากตารางท่ี 4.7 จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานระดบัคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย อยูใ่นคุณภาพ
ชีวติระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบล ป่าซาง มี
ระดบัคุณภาพชีวิตในด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม รองลงมาคือ ด้านจิตใจ ดา้นร่างกายและด้าน
ส่ิงแวดลอ้มตามล าดบั 
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ภาพที ่4.1 ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง 

ก่อนการศึกษา 
 

การวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นคุณภาพชีวติผูสู้งอายจุากแบบสอบถามคุณภาพชีวิตขององคก์าร
อนามยัโลก ชุดย่อฉบบัภาษาไทย (WHOQOL–BREF–THAI) จากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลจาก
แบบสอบถามคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 26 ขอ้ จ านวนผูสู้งอายุ 30 คนไดด้ าเนินการสอบถามจากกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งก่อนการเขา้รับการศึกษาในชั้นเรียน โดยไดข้อ้สรุปวา่ แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของ
นกัเรียนผูสู้งอายุก่อนเขา้รับการศึกษา ซ่ึงไดข้อ้สรุปคุณภาพชีวิตนกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง อยู่
ในระดบั ไม่ดีจ  านวน 7 ราย และระดบัปานกลางจ านวน 23 ราย  
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ตารางที ่4.8 ระดบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง (หลงัการศึกษา) 
 

ค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิต 
ดา้นร่างกาย 

(35) 
ดา้นจิตใจ 

(30) 
ดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม (15) 

 

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
(40) 

คุณภาพชีวติ
โดยรวม (130) 

27.33 24.13 11.23 31.53 94.22 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

3.63 3.38 3.38 3.94 23.55 
 

จากตารางท่ี 4.8 จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐานระดบัคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย อยูใ่นคุณภาพ
ชีวติระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบล ป่าซาง มี
ระดบัคุณภาพชีวิตในด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม รองลงมาคือ ด้านจิตใจ ดา้นร่างกายและด้าน
ส่ิงแวดลอ้มตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



104 
 

 

 
ภาพที ่4.2 ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง 

หลงัการศึกษา 
 

ภาพท่ี 4.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุจากแบบสอบถามคุณภาพชีวิต
ขององคก์ารอนามยัโลก ชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL–BREF–THAI) จากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ก็บ
ขอ้มูลจากแบบสอบถามคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 26 ขอ้ จ านวนผูสู้งอายุ 30 คนไดด้ าเนินการสอบถาม
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ หลงัจากเขา้รับการศึกษา ซ่ึงได้สรุปคุณภาพชีวิตของนักเรียนผูสู้งอายุ
ต าบลป่าซาง อยู่ในระดบัปานกลางจ านวน 29 ราย และระดบัดีมากจ านวน 1 ราย ซ่ึงสรุปไดว้่า
คุณภาพชีวิตนกัเรียนผูสู้งอายุทั้ง 4 ดา้นหลงัจากเขา้รับการศึกษาในชั้นเรียนแลว้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี
มากกวา่ยงัไม่ไดเ้ขา้รับการศึกษาในโรงเรียนผูสู้งอาย ุ
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ตารางที ่4.9 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสังเกต 
 

ล าดับ ประเด็นและรายการที่
สังเกต 

สถานที ่โรงเรียนผู้สูงอายุ สถานทีบ้่าน รายละเอยีด 

1 พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ 
     1.1 การแสดงออกของ
อารมณ์ทางสีหนา้ ท่าทาง 
ค าพดู 

มีความนอบน้อมทักทาย
ปราศัย มีการแสดงความ
เครารพและการกราบไหว ้

ทกัทายกนัและกนั เป็นรูปแบบการสอน
เร่ืองมารยาททาง
สังคม 

2      1.2 การควบคุมอารมณ์ 
และการจดัการอารมณ์ ( 
เช่น ใชค้  าพดูแสดง
ความรู้สึก เป็นตน้) 
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
คุณภาพชีวติดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม 

ผู ้สู งอายุ  มีสติในการคิด
ก่อนพูดและก่อนท าและ
สามารถท า ง าน ร่วมกับ
ผูสู้งอายคุนอ่ืนๆได ้

ผูสู้งอาย ุมีสติใน
การคิดก่อนพูด
และก่อนท าและ
สามารถท างาน
ร่วมกบัชุมชน 

เป็นส่วนหน่ึงของ
หลกัสูตรโรงเรียน
ผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง
จดัอยูใ่นวชิาสังคม
ศึกษาโดยวทิยากร
คณะครูจิตอาสาเป็นผู ้
ถ่ายทอด 

3 การช่วยเหลือ แบ่งปันกนั ผูสู้งอายใุนช่วงเชา้ก่อนท่ีจะ
เขา้หอ้งเรียนก็จะมีการน า
ผกัและผลไมม้าแบ่งปัน
หรือแลกเปล่ียนกนัและ
ช่วงเวลาอาหารเท่ียง
ผูสู้งอายกุ็จะน าอาหารจาก
บา้นมารับประทานอาหาร
ร่วมกนั 

ผุสู้งอายจุะไป
ช่วยงานและ
ร่วมงานใน
กิจกรรมของ
หมู่บา้นและ
กิจกรรมทางวดั 

เพราะทางคณะครูจิต
อาสา ก็จะเนน้ย  ้าใน
เร่ืองความสัมพนัธ์
ตลอดจนถึงการสร้าง
เครือข่ายร่วมกนั 

4 การเขา้หา พดูคุยกบัผูอ่ื้น  ผู ้ สู ง อ า ยุ มี ค ว า ม ก ล้ า
แสดงออก ในกรณีท่ีมีคณะ
ศึ ก ษ า ดู ง า น  ผู ้ สู ง อ า ยุ
สามารถไปทักทายพูดคุย
หรือแนะน าในเร่ืองต่าง ๆ 

พูดคุยกับคนอ่ืนๆ
มีหลักการข้ึน มี
ความชัด เจนใน
เร่ืองต่าง ๆ 

ไดรั้บการถ่ายทอด
องคค์วามรู้และ
วธีิการพดูในท่ีชุมชน
จากคณะครูจิตอาสา 
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จากตารางท่ี 4.9 แบบสังเกต พฤติกรรมของนกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ทั้ง 4 หวัขอ้ 
นักเรียนผูสู้งอายุ หลังได้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง พบว่าพฤติกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ การแสดงออกของอารมณ์ทางสีหน้า ท่าทาง ค าพูด จากการ
สังเกตพบว่า ผูสู้งอายุ มีความนอบนอ้มทกัทายปราศยั มีการแสดงความเครารพและการกราบไหว้
ตามล าดบัอาวุโส ดา้นการควบคุมอารมณ์ และการจดัการอารมณ์ (เช่น ใช้ค  าพูดแสดงความรู้สึก 
เป็นตน้) พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม จากการสังเกตพบว่า 
ผูสู้งอายุ มีสติในการพูดทุกคร้ังและสามารถควบคุมอารมณ์ได ้ดา้นการช่วยเหลือ แบ่งปันกนั จาก
การสังเกตพบว่า ผูสู้งอายุ ในช่วงเช้าก่อนท่ีจะเขา้ห้องเรียนก็จะมีการน าผกัและผลไมม้าแบ่งปัน
หรือแลกเปล่ียนกนัและช่วงเวลาอาหารเท่ียงผูสู้งอายุก็จะน าอาหารจากบา้นมารับประทานอาหาร
ร่วมกนัดา้นการเขา้หา พูดคุยกบัผูอ่ื้นจากการสังเกตพบวา่ ผูสู้งอายุมีความกลา้แสดงออก ในกรณีท่ี
มีคณะศึกษาดูงาน ผูสู้งอายสุามารถไปทกัทายพดูคุยหรือแนะน าในเร่ืองต่าง ๆ 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง วิธีการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุเพื่อพฒันา

คุณภาพชีวิตโรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย มีวตัถุประสงค์ใน
การวจิยัดงัน้ี  

 1. เพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไป สถานการณ์ วิธีการจดัการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุในโรงเรียนผูสู้งอาย ุต าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย  

 2. เพื่อศึกษาผลของการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติของผูสู้งอายุท่ีมีต่อการ
พฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีคือ ผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ  30 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เป็นแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และการสังเกต สถิติท่ีใช้ในการวิจยั
ได้แก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การประมวลผลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ (SPPS) มาด าเนินการท าวจิยัต่อไป 
 

สรุปผลการวจิยั 
 

การศึกษาข้อมูลทั่วไปสถานการณ์ วิธีการจัดการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผูสู้งอายุ ในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไป สถานการณ์ 
วิธีการจดัการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุ ในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ศึกษาผล
ของการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุท่ีมีต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ ในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
สอบถามผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบังานวจิยั โดยใชรู้ปแบบการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์จากกลุ่มตวัอยา่ง 
เคร่ืองมือในการวิจยัประกอบดว้ย แบบสนทนา ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายุ แบบสอบถามคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอาย ุแบบสังเกต และแนวค าถามในการถอดบทเรียน ไดด้งัน้ี  
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วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไป สถานการณ์ วิธีการจดัการศึกษาและเรียนรู้
ตลอดชีวติของผูสู้งอายุ ในโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง  

 โรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ตั้งอยู่ท่ีวดัศรีดอนชยั หมู่ท่ี 2 ต าบลป่าซาง อ าเภอ 
เวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย โดยมีนายสมศกัด์ิ คนัธาเศรษฐ์ อดีตผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นห้วย
ข้ีเหล็ก และโรงเรียนสังกดั สพฐ.ในพื้นท่ีต าบลป่าซาง เป็นผูอ้  านวยการโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล 
ป่าซาง มีวิทยากรจิตอาสาประกอบด้วย พระภิกษุสงฆ์ ในพื้นท่ีวดัต าบลป่าซาง จ านวน 5 รูป 
วิทยากรจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าซาง จ านวน 4 คน วิทยากรจากครูเกษียณอายุ
ต าบลป่าซางจ านวน 4 คน งบประมาณสนบัสนุนจากส านกังานหลกัประกนัสุขภาพต าบลป่าซาง
จ านวน 80,000 บาทต่อปี และส านกังานพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัเชียงราย 
โดยไดส้นบัสนุนวสัดุอุปกรณ์ดงัน้ี หอ้งเรียน จ านวน 3 หอ้ง ชุดอุปกรณ์เคร่ืองเสียง 3 ชุด เคร่ืองฉาย
ภาพโปรเจคเตอร์ 3 ตวั มีนกัเรียนผูสู้งอายุมี 5 ชั้นปี จ านวน 180 คน แยกเป็นเพศชายจ านวน 54 คน 
แยกเป็นเพศหญิงจ านวน 126 คน รวม 180 คนโดยผูสู้งอายุทั้งหมดมาจากต าบลป่าซางวิธีการจดั
การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง มี 4 ขั้นตอนคือ  
1) การวางแผนจดัการเรียนรู้ 2) พฒันากิจกรรมในหลกัสูตร 3) การจดัการเรียบนรู้ 4) ประเมินผล  

 แนวคิดทฤษฏีท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรมท่ีโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซางคือ  
1) แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการจดัการศึกษาประกอบด้วย แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิต 
แนวคิดจิตวิทยาผูใ้หญ่ และแนวคิดการมีส่วนร่วม 2) แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ตลอด
ชีวติคือ แนวคิดการจดัการความรู้ แนวคิดเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ ของ
ผูใ้หญ่ การถอดบทเรียนการเรียนรู้ 3) แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุประกอบดว้ย ทฤษฎีการสูงอายุ แนวคิดโรงเรียนผูสู้งอายุ แนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวิต
การประเมินคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ หลกัจิตวิทยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์ แนวคิดสุขภาพแบบ
องคร์วม ปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ปัญหาในการจดักระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 

วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2 เพื่อศึกษาผลของการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผูสู้งอายุท่ีมีต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง 
จงัหวดัเชียงราย 

 ผลการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุ
ต าบลป่าซาง มี 4 ขั้นตอน คือ 1) การวางแผนจดัการเรียนรู้ 2) พฒันากิจกรรมในหลกัสูตร 3) การ
จดัการเรียนรู้ 4) ประเมินผลการเรียนรู้ 
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 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ พบวา่นกัเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซางมีเพศหญิง
และเพศหญิงเท่ากนั คือ ร้อยละ 50 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 61–65 ปี ร้อยละ 33.4 รองลงมาอายุ
ระหวา่ง 66–70 ปี ร้อยละ 23.3 และอายุระหวา่ง 56–60 ปี ร้อยละ 13.3 ตามล าดบั ดา้นศาสนาพบวา่
ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 70.0 รองลงมาคือเป็นหมา้ยร้อย
ละ 23.3 และโสด ร้อยละ3.3 ตามล าดบั ดา้นเศรษฐกิจสังคม พบวา่นกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง
ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 90.0 รองลงมาคือมธัยมศึกษาร้อยละ 10.0 
ตามล าดบัดา้นอาชีพส่วนใหญ่มีอาชีพท านา/ท าสวน/ท าไร่/เล้ียงสัตว ์ ร้อยละ 73.3 รองลงมาคือ
อาชีพรับจา้งทัว่ไปร้อยละ 23.3 และอาชีพคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัร้อยละ 3.3 ตามล าดบั ดา้นรายได้
พบว่าส่วนใหญ่มีรายไดร้ะหว่าง 1,100–2,000 ต่อเดือน ร้อยละ 40.0 รองลงมาคือมีรายไดไ้ม่เกิน 
1,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 36.7 รายไดร้ะหวา่ง 2,100–3,000 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 10.0 และ
หน้ีสิน พบว่าส่วนใหญ่มีหน้ีสินคิดเป็นร้อยละ 50 นกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางส่วนใหญ่มีโรค
ประจ าตัวความดันโลหิตสูงร้อยละ 50.0 รองลงมาไม่มีโรคประจ าตัวคิดเป็นร้อยละ 23.3 
โรคเบาหวานคิดเป็นร้อยละ 6.7 ตามล าดบั ดา้นผูสู้งอายอุาศยัอยูก่บัใคร พบวา่ส่วนใหญ่อาศยัอยูก่บั
คู่สมรสร้อยละ 76.7 อยู่กบับุตรร้อยละ 13.3 และอยูก่บัพี่น้อง อยู่คนเดียว และอยูก่บัหลานร้อยละ 
3.3 ตามล าดบั และประเภทท่ีท ากิจกรรมแต่ละวนัพบวา่ส่วนใหญ่ ท ากิจกรรมร่วมกบัชุมชนร้อยละ 
56.7 รองลงมาคือ ท ากิจกรรมท างานบา้นร้อยละ 33.3 และท ากิจกรรมการออกก าลงักายร้อยละ 10.0 
ตามล าดบั และดา้นประเภทการด ารงต าแหน่งพบว่าส่วนใหญ่ เคยด ารงต าแหน่งในทางสังคมทั้ง
อดีตและปัจจุบนั ร้อยละ 50  

 การวิเคราะห์ขอ้มูลด้านคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ  แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของ
องคก์ารอนามยัโลก ชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL–BREF–THAI) 

 จากการท่ีผูว้ิจยัได้เก็บขอ้มูลจากแบบสอบถามคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 26 ขอ้ จาก
กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุจ  านวน 30 คน ได้ด าเนินการสอบถามจากกลุ่มตวัอย่างทั้งก่อนการเขา้รับ
การศึกษาในชั้นเรียนและหลงัจากเขา้รับการศึกษาในชั้นเรียน โดยไดข้อ้สรุปว่าคุณภาพชีวิตราย
ด้านพบว่าด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอันดับ 1 รองลงมาด้านจิตใจ ด้านร่างกายและด้าน
ส่ิงแวดลอ้มตามล าดบั ก่อนการศึกษาซ่ึงไดข้อ้สรุปคุณภาพชีวิตนกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง อยูใ่น
ระดบั ไม่ดีจ  านวน 7 ราย และระดบัปานกลางจ านวน 23 ราย และการสอบถามคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุ หลงัจากเขา้รับการศึกษา ซ่ึงไดข้อ้สรุปวา่ คุณภาพชีวิตของนกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง 
อยูใ่นระดบัปานกลางจ านวน 29 ราย และระดบัดีมากจ านวน 1 ราย สรุปไดว้า่ คุณภาพชีวิตนกัเรียน
ผูสู้งอายุทั้ง 4 ดา้นหลงัจากเขา้รับการศึกษาในชั้นเรียนแล้ว มีคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่ายงัไม่ได้เขา้รับ
การศึกษาในโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง 
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 แบบสังเกต ผูสู้งอายท่ีุเป็นนกัเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดั
เชียงราย จากการท่ีไดส้ังเกตทางพฤติกรรมดงัต่อไปน้ี การแสดงออกของอารมณ์ทางสีหนา้ ท่าทาง 
พบวา่การแสดงออกค าพดูมีความนอบนอ้ม การกราบไหวต้ามล าดบัอาวุโสและทกัทายกนั ดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ และการจดัการอารมณ์ (เช่น ใชค้  าพูดแสดงความรู้สึก เป็นตน้)พบวา่ ผูสู้งอายุ มีสติ
ในการคิดก่อนพูด และก่อนท าและสามารถท างานร่วมกบัผูสู้งอายุคนอ่ืน ๆได ้ ดา้นการช่วยเหลือ 
แบ่งปันกนัพบว่า ผูสู้งอายุในช่วงเช้าก่อนท่ีจะเขา้ห้องเรียนก็จะมีการน าผกัและผลไมม้าแบ่งปัน
หรือแลกเปล่ียนกนัรวมทั้งยงัมีกิจกรรมออกเยีย่มผูสู้งอายท่ีุป่วยติดเตียงตามชุมชนเพื่อเป็นการสร้าง
ก าลงัใจใหก้นัและกนั 
  

อภปิรายผลการวจิยั 
 

จากการวจิยัวธีิการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวติของผูสู้งอายเุพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวิตโรงเรียนผูสู้งอายุ ต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อ
ศึกษาขอ้มูลทัว่ไป สถานการณ์ วิธีการจดัการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียน
ผูสู้งอาย ุต าบลป่าซาง และเพื่อศึกษาผลของการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุ
ท่ีมีต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง 
จังหวดัเชียงรายใช้แบบประเมิน คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ชุดย่อฉบับภาษาไทย 
(WHOQOL–BREF–THAI) ช่ึงคลอบคลุมคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และ
ส่ิงแวดล้อม พบว่าคุณภาพชีวิตของนักเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จังหวดั
เชียงราย อยูใ่นระดบัท่ีดี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 132.72  

วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1) เพื่อศึกษาขอ้มูลทัว่ไป สถานการณ์ วิธีการจดัการศึกษาและเรียนรู้
ตลอดชีวติของผูสู้งอายุ ในโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง 

 จากขอ้มูลทัว่ไป สถานการณ์ วิธีจดัการศึกษา เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุนั้น
ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดและทฤษีท่ีเก่ียวขอ้ง วิธีการจดัการศึกษาตลอดชีวิต ท่ีมุ่งสร้างคนให้เกิดทกัษะ
ทางการเรียนรู้ และตอบสนองความตอ้งการของบุคคลผูเ้รียนรู้ โดยสถาบนัส่งเสริมและพฒันา
นวตักรรมการเรียนรู้ (2556 อา้งถึงใน ดุษณี ด ามี, 2557, หนา้ 17) ท่ีไดใ้ห้ความหมายของการศึกษา
ตลอดชีวิตว่า หมายถึง การจดักระบวนการทางการศึกษา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ใน
รูปแบบของการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอธัยาศยั 
โดยมีจุดเน้นให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง พฒันาบุคคลให้พฒันาตนเอง และ
ปรับตวัทนัความเปล่ียนแปลงทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจของโลก ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั
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โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง ท่ีไดส่้งเสริมการเรียนรู้ในระบบและนอกระบบรวมทั้งการศึกษาตาม
อธัยาศยั เพื่อผูสู้งอายจุะไดรู้้เท่าทนัปัญหา ส่วนแนวคิดจิตวทิยาผูใ้หญ่ การศึกษาผูใ้หญ่เช่ือวา่การให้
ความส าคญักบัผูเ้รียน โดยเนน้ถึงศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์การให้ความส าคญัเก่ียวกบัตวัผูเ้รียน 
ให้ผูเ้รียนรู้สึกพึงพอใจกบัการเรียนรู้ท่ีช่วยเพิ่มพูนสติปัญญา ซ่ึงการเรียนรู้จะเร่ิมตน้จากการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ของผูเ้รียนเพื่อให้บรรลุความสามารถท่ีตนเองตอ้งการ (ส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั, 2554, หนา้ 44) ไดใ้ห้หลกัการเรียนรู้ส าหรับผูใ้หญ่ท่ีส าคญัมี 
4 ประการ ดงัน้ี 1) ความตอ้งการสนใจ 2) สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตผูใ้หญ่ 3) การวิเคราะห์
ประสบการณ์ และ4) ผูใ้หญ่ตอ้งการเป็นผูน้ าตนเอง จากแนวคิดจิตวิทยาผูใ้หญ่ มีความสอดคลอ้ง
กบัโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซางท่ี สร้างรูปแบบบรรยากาศแรงจูงใจให้กบัผูสู้งอายุ ในการมาท า
กิจกรรมร่วมกนัมากกว่าการเรียนท่ีใช้หลกัสูตรการเรียนอย่างเคร่งเครียด แนวคิดการมีส่วนร่วม 
โดย สันติชยั เอ้ือจงประสิทธ์ิ (2551, หนา้ 9) ไดใ้ห้นิยามของการมีส่วนร่วมของบุคคลวา่ หมายถึง 
การเปิดโอกาสให้บุคคลเขา้มามีส่วนร่วมในการคิดริเร่ิมตดัสินใจในการปฏิบติังานและการร่วม
รับผดิชอบในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีสามารถมีผลกระทบมาถึงตวัของบุคคลเอง การท่ีบุคคลเขา้มามีส่วนร่วม
ในการพฒันาเพื่อแกไ้ขปัญหาน ามา ซ่ึงสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลท่ีดีข้ึน โดยมีระดบัการมีส่วน
ร่วมในท่ีน้ี ผูว้จิยัไดน้ าระดบัการมีส่วนร่วมของสมาคมการมีส่วนร่วมของประชาชนนานาชาติ (The 
International Association for Public Participation : IAP2) (Iap2.org.au, n.d. อา้งถึงใน ช่ืนกมล 
นาคประเสริฐ, 2557, หน้า 50-51) มาน าเสนอ โดยสมาคมได้แบ่งระดบัการ มีส่วนร่วมของ
ประชาชน (public participation spectrum) เป็น 5 ระดบั ดงัน้ี ระดบัท่ี 1 การให้ขอ้มูลข่าวสารแก่
ประชาชน ระดบัท่ี 2 การปรึกษาหารือ ระดบัท่ี 3 การใหป้ระชาชนเขา้มามีบทบาทเก่ียวขอ้ง ระดบัท่ี 4 
การร่วมมือด าเนินกิจกรรมร่วมกนักบัภาครัฐ และระดบัท่ี 5 การให้อ านาจแก่ประชาชน จากแนวคิด
ดงักล่าวการเปิดพื้นท่ีใหผู้สู้งอายเุขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวติของตน ในระดบัท่ี 4 ซ่ึง
เป็นระดบัท่ีผูสู้งอายุด าเนินกิจกรรมร่วมกนักบัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในฐานะหุ้นส่วน ร่วม
คิด ตดัสินใจ วางแผน ด าเนินการและประเมินผลการพฒันาร่วมกนั โดยเป็นการสร้างเครือข่ายใน
ชุมชนระหวา่งผูสู้งอายท่ีุเป็นนกัเรียนผูสู้งอายแุละไม่ใช่นกัเรียนผูสู้งอายใุนการบอกเล่าเร่ืองราวดี ๆ 
ในกิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุแล้ว ก็จะเป็นเช่ือมเครือข่ายในพื้นท่ี เช่น โรงเรียน วดั ชุมชน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าซาง และศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการเรียนรู้ตามอธัยาศยั
ในพื้นท่ีต าบลป่าซาง 

 ในส่วนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งมาพฒันาคุณภาพ
ชีวิตนกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางได้ดงัน้ี ส่วนแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการความรู้ วิจารณ์ พานิช 
(ม.ป.ป., หน้า 5) ไดใ้ห้ความหมายของการจดัการความรู้ ว่าเป็นการรวบรวมสร้าง จดัระเบียบ 
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แลกเปล่ียนและประยกุตใ์ชค้วามรู้ ในองคก์รโดยพฒันาระบบจากขอ้มูลไปสู่สารสนเทศ เพื่อให้เกิด
ความรู้และปัญญา สมจิต มณีวงค ์(ม.ป.ป., หนา้ 1) ไดจ้  าแนกความรู้เป็น 2 ประเภท คือ 1) ความรู้ท่ี
ฝังอยู่ ในตวัคน 2) ความรู้ท่ีชัดแจ้ง ส่วนสถาบนัส่งเสริมการจดัการความรู้เพื่อสังคม (สคส) 
(ประพนธ์ ผาสุขยืด, 2549,หน้า 19-26) ได้เปรียบเทียบองค์ประกอบของการจดัการความรู้
เหมือนกบัปลาทูหน่ึงตวัท่ีมี 3 ส่วน คือ ส่วนหวัปลา ส่วนตวัปลา ส่วนหางปลา จากแนวคิดเก่ียวกบั
การจดัการความรู้มีความสอดคลอ้งการวิธีการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซางคือ 
การรวบรวมองคค์วามรู้ต่าง ๆ หรือประสบการณ์จากผูสู้งอายุท่ีความรู้มากมายเพราะไดสื้บทอดมา
จากบรรพบุรุษยงัเป็นความรู้ท่ีในฝังในตวัตน จึงจ าเป็นท่ีตอ้งจดัการความรู้ให้เป็นความรู้ชดัแจง้คือ
เป็นเร่ืองของการถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ออกมาให้คนรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้ โดยน ามาจดัท าเป็นระบบ 
ขั้นตอนต่าง ๆ ซ่ึงเปรียบเสมียนตวัปลา หวัปลาคือเป้าหมาย วิสัยทศัน์และทิศทางการเรียนรู้ ตวัปลา
คือการกระตุน้ ให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ อ านวยความสะดวกให้กบัเพื่อนแลกเปล่ียนความรู้
ร่วมกนั ส่วนหางปลานั้น เป็นคลงัความรู้ท่ีสะสมมาเพื่อจะน ามาถ่ายทอดหรือเผยแพร่ในชุมชน 
แนวคิดเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ คิมเบิล (Kimble, 1964 อา้งถึงใน ศิริณา จิตตจ์รัส กรรัตน์ 
พิพฒัน์ผล จรัญญา วงษพ์รหม มธุวีริญจ ์เกตุสิงห์นอ้ย สุทธิพงศ ์สภาพอตัถ์ ธนวรรณ สินประเสริฐ 
และคณะ, 2556, หนา้ 7) ไดใ้ห้ความหมายของการเรียนรู้วา่หมายถึงการเปล่ียนแปลงศกัยภาพแห่ง
พฤติกรรม ท่ีค่อนขา้งถาวร ซ่ึงเป็นผลมาจากการฝึกหรือการปฏิบติัท่ีไดรั้บ การเสริมแรง สอดคลอ้ง
กบัเสรี พงศพ์ิศ (2548 อา้งถึงใน ศิริณา จิตตจ์รัส และคณะ, 2556, หนา้ 2) ท่ีกล่าววา่การเรียนรู้ท่ีดี
ท่ีสุด คือ เรียนรู้จากประสบการณ์ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีมีพลงัเกิดจากขา้งใน ชุมชนจะมีศกัยภาพในการ
เรียนรู้และน าไปใช้ในการจัดการชีวิตของตนถ้าได้รับการสนับสนุนด้วยวิธีการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ ในส่วนของโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง นั้นได้น าแนวคิดการจดักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกนัในเร่ืองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมถาวร ช่ึงดูไดจ้ากนกัเรียนผูสู้งอายุกบัไม่ใช่
นกัเรียนผูสู้งอายุท่ีอยู่ในชุมชน จะเห็นความแตกต่างว่านกัเรียนผูสู้งอายุมีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
การกลา้แสดงออกมากกวา่ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดเ้ป็นนกัเรียนผูสู้งอายุ แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ 
คีม (Kemp, 1997, p.35) เสนอวา่การพฒันาคุณภาพกระบวนการจดัการเรียนรู้ควรมีการวางแผนใน
การจดัการเรียนรู้ 9 ขั้นตอน คือ 1) ก าหนดปัญหาการเรียน การสอน 2) ศึกษาลกัษณะของผูเ้รียน  
3) ก าหนดหัวขอ้เร่ืองท่ีจะมาถกประเด็นหรือวิเคราะห์ร่วมกัน 4) ก าหนดวตัถุประสงค์ของการ
จัดการเรียนรู้ 5) ล าดับเน้ือหาขั้นตอนการเรียนรู้ 6) ออกแบบยุทธศาสตร์การเรียนการสอน  
7) วางแผนในการจดัการเรียนรู้ 8) ก าหนดเคร่ืองมือในการวดัผล และ 9) จดัหาแหล่งทรัพยากรใน
การจดัการเรียนรู้ ในขณะท่ีกฤษณพนัธ์ เพง็ศรี (2556, หน้า 5) ศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายุ และไดเ้สนอเก่ียวกบัการสร้างรูปแบบการจดักิจกรรมการ
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เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายท่ีุเหมาะสมและมีความเป็นไปไดใ้นการน าไปจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายุ ทั้ งในเมืองและในชนบทว่าประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ  
1) ขั้นการมีส่วนร่วมวางแผน 2) ขั้นการเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3) ขั้นการออกแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 4) ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ 5) ขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ จาก
แนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง มีความสอดคลอ้งกบั กฤษณพนัธ์ 
เพง็ศรี ท่ีศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน ตั้งแต่การวางแผน การจดักิจกรรม การออกแบบ
หลกัสูตร การจดักิจกรรมการเรียน รวมทั้งการประเมินผลโดยไดป้รึกษาหารือร่วมกบัตวัแทนคณะ
กรรมนักเรียนผูสู้งอายุ  คณะครูจิตอาสา และตวัแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินก่อนด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอน ส่วนทฤษฎีการเรียนรู้ผูใ้หญ่ วุฒิพล สกลเกียรติ (2546, หน้า 113) ได้
อธิบายถึงการน าไปสู่การเรียนรู้ของผูใ้หญ่วา่มีจุดเนน้ท่ีแตกต่างจากเด็ก กล่าวคือเด็กใชเ้น้ือหาเป็น
ศูนยก์ลาง ในขณะท่ีผูใ้หญ่ส่วนมากมีการเรียนรู้ โดยอาศยัปัญหาเป็นศูนยก์ลางเพื่อน าความรู้ไป
แกปั้ญหาชีวติประจ าวนั และผูใ้หญ่จะเรียนรู้ไดดี้ ในบรรยากาศสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นกนัเอง ไม่รู้สึก
ว่าถูกบงัคบัโดยระเบียบกฎเกณฑ์ เพื่อให้ผูสู้งอายุมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ส่วน
อาชญัญา รัตนอุบล (2551 อา้งถึงใน ปิยะ ศกัด์ิเจริญ, 2558, หนา้ 9) อธิบายเพิ่มเติมวา่ ในทางปฏิบติั 
การสอนในความหมายน้ี ครูจะเป็นผูช่้วยใหผู้ใ้หญ่เกิดการเรียนรู้ในกระบวนการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
รวมไปถึงทกัษะ พฤติกรรม ค่านิยม ทศันคติ และตกผลึกความรู้ดว้ยตนเอง โดยครูจะไม่เป็นผูส้อน
โดยตรง แต่จะมีบทบาทเป็น “ผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน (learning facilitator)” หรือเป็น “ผู ้
ร่วมกิจกรรม (member)” ในหลกัการทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่น้ีมีความสอดคล้องกบั วิธีการ
จดัการศึกษาของ โรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ท่ีใช้นักเรียนผูสู้งอายุเป็นศูนยก์ลางการจดัการ
เรียนรู้ในเร่ืองขององค์ความรู้ต่างๆ มาถ่ายทอด ใช้รูปแบบการสร้างบรรยากาศการเรียนท่ีเป็น
กนัเองโดยครูจิตอาสาจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกเท่านั้น ถ้าเป็นแนวคิดการถอดบทเรียนการ
เรียนรู้ อุทยัทิพย ์เจ่ียวิวรรธน์กุล (2553, หนา้ 5) ไดใ้ห้ความหมายของค าวา่ “บทเรียน” วา่หมายถึง
ความรู้ ซ่ึงเป็นขอ้คน้พบใหม่ท่ีมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์จากการท างานจริง บทเรียน ท่ีเกิดข้ึน
จึงเป็นการอธิบายเหตุการณ์และเง่ือนไขท่ีเกิดข้ึนซ่ึงมีคุณค่าท่ีจะน าไปปฏิบติัต่อช่วยให้ไม่กระท า
ผิดซ ้ าอีก ซ่ึงสอดคล้องกบัโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซางท่ีไดน้ าประสบการณ์มาเล่าสู่กนัฟัง การ
ถอดบทเรียนแบบเล่าเร่ืองมาใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ระหว่างท ากิจกรรมของนักเรียน
ผูสู้งอายุ เพื่อให้ผูสู้งอายุไดน้ าความรู้จากการปฏิบติัมาแลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อนผูสู้งอายุดว้ยกนั 
และจดัเก็บเป็นชุดความรู้ เพื่อน าไปเผยแพร่และใช้ประโยชน์ต่อไป และใชก้ารถอดบทเรียนหลงั
ปฏิบติัการ เพื่อปรับปรุง แกไ้ขระหวา่งการท างาน ภายหลงัส้ินสุดแต่ละกิจกรรม เพื่อน าไปวางแผน
พฒันากิจกรรม งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาของผูสู้งอายุท่ีผูว้ิจยัเลือกน ามาเสนอในท่ีน้ี
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เป็นงานวิจยัของกฤษณพนัธ์ เพง็ศรี (2556, หน้า 1-2) ซ่ึงศึกษารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ  มีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอาย ุผลการวจิยัพบวา่ การสร้างรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายุประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 1) การมีส่วนร่วมในการวางแผน 2) การ
เตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3) การออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4) การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ และ 5) การประเมินผลการเรียนรู้ ส่วนการประเมินรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายุพบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา และผูสู้งอายุท่ีอยู่ในชนบทมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ส่วนผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองอโยธยามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนสูงกวา่หลงัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูสู้งอายุใน
เขตเทศบาลเมืองอโยธยาและผูสู้งอายุท่ีอยู่ในชนบทมีพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
ไดแ้ก่ ความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ การให้ความร่วมมือ การแสดงความคิดเห็น การตอบ
ค าถามผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อร้อยละ 80 ข้ึนไป ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองอโยธยาและผูสู้งอายุ
ท่ีอยูใ่นชนบทมีการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม ไดแ้ก่ การวางแผน การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ การปฏิบติังาน
ตามขั้นตอนการประเมินช้ินงาน การตรงต่อเวลาและการรายงานผลมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ร้อยละ 80 ข้ึน
ไป  

 ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยาและผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นชนบท มีความพึงพอใจต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายุอยู่ในระดบัมากท่ีสุด จากการทบทวน
งานวิจยัดงักล่าว ผูว้ิจยัจะน าการสร้างรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับ
ผูสู้งอายุตั้งแต่การมีส่วนร่วมในการวางแผน การเตรียมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การร่วมพฒันา
หลกัสูตร ออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลการ
จดัการเรียนรู้ เน่ืองจากผูว้ิจยัจะน าปัญหาท่ีได้จากการสนทนากลุ่มผูสู้งอายุมาใช้ในการพฒันา
หลกัสูตรแบบมีส่วนร่วมของผูสู้งอาย ุก่อนท่ีจะร่วมวางแผนต่อไป 

วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2 ) เพื่อศึกษาผลของการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผูสู้งอายุท่ีมีต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง อ าเภอ 
เวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ท่ีดีคือ ทฤษฎีการสูงอายุ ศิรางค์ ทบัสายทอง (2553, หน้า 4) ไดใ้ห้ความหมายของความสูงอายุว่า 
หมายถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองในระยะสุดทา้ยของชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเส่ือม
ถอยทั้งทางร่างกายจิตใจ และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตามวยัสูงอายุ อุมาพร ฉัตรวิโรจน์ (2555, หน้า 
352) อธิบายว่า โดยทัว่ไปผูสู้งอายุมีการเปล่ียนแปลง ใน 3 ด้าน ดงัน้ี 1) การเปล่ียนแปลงด้าน
ร่างกาย 2) การเปล่ียนแปลงดา้นจิตใจและอารมณ์ และ3) การเปล่ียนแปลงดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 
สอดคลอ้งกบั ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, เล็ก สมบติั, ปรียานุช โชคธนวณิชย ์และธนิกานต์ ศกัดาพร 
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(2552, หน้า 4) ซ่ึงกล่าวถึงผูสู้งอายุว่าเม่ือสภาพร่างกายมีความเส่ือมถอยไปตามกาลเวลา ท าให้
ผูสู้งอายเุกิดความวติกกงัวล รู้สึกหงุดหงิดง่าย โดยเฉพาะผูสู้งอายุท่ีอาศยัตามล าพงั จะพบวา่มีภาวะ
ซึมเศร้าสูง ความพึงพอใจในตนเองอยูใ่นระดบัต ่า ส่วนผูสู้งอายใุนเขตเมืองพบวา่อาศยัอยูต่ามล าพงั
ค่อนข้างสูง และจ าเป็นต้องหารายได้เล้ียงชีพตนเอง ส่งผลให้สุขภาพแย่ลง ดังนั้ น ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของผูสู้งอายุจึงควรเขา้ใจพื้นฐานการเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายุ และออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องเหมาะสมทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม เอ้ือให้
ผูสู้งอายุเขา้ใจยอมรับกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน สามารถดูแลพึ่งพาตนเองรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า
ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น เพื่อน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เน้นกระบวนการท่ีท าให้ผูสู้งอายุ ใน
โรงเรียนผูสู้งอายุดูแลตนเองได้มีความเขา้ใจความเส่ียงของร่างกายท่ีเกิดข้ึนเป็นส่วนหน่ึงของ
วธีิการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซางต่อไป โรงเรียนผูสู้งอายุ เป็นรูปแบบหน่ึง ใน
การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติ การจดัการศึกษา การพฒันาทกัษะเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
กิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุจะมาจากความสนใจของผูสู้งอายุและมีความส าคญัต่อการด าเนิน
ชีวิต ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทกัษะชีวิต ท่ีจ  าเป็น โดยวิทยากรจิตอาสาหรือจากหน่วยงาน ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ขณะเดียวกนัก็เป็นพื้นท่ี ท่ีผูสู้งอายจุะไดแ้สดงศกัยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ ประสบการณ์ท่ี
สั่งสมแก่บุคคลอ่ืน เพื่อสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กบัชุมชน กบั ยุพิน ทรัพยแ์กว้ (2559, หนา้ 
25-26) ไดศึ้กษาการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดว้ยหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุของศูนยค์วามเป็น
เลิศด้านการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช โดยมี
วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษารูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุดว้ยหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุของ
ศูนยค์วามเป็นเลิศดา้นการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ  เม่ือส าเร็จการศึกษา ผูว้จิยัวดัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุโดยใชแ้บบวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลก (WHOQOL-BREF-THAI-1997) ฉบบั
แปลภาษาไทย เคา้โครงขอ้ค าถามในการสนทนากลุ่ม เก็บขอ้มูล โดยการสังเกต การสัมภาษณ์ และ
แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ความถ่ี ร้อยละและการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาจากการสนทนากลุ่ม
ผลการวจิยัพบวา่ร้อยละ 93.33 ของผูสู้งอายุท่ีผา่นหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีส่วน
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุผา่นหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุทั้ง 4 ดา้น พบวา่ 1) ดา้นร่างกาย ผูสู้งอายุ
มีความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองได้ ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลาน มีสุขภาพกาย ท่ีสมบูรณ์
แขง็แรง การเจบ็ป่วยจากโรคเร้ือรังต่างๆ มีอาการดีข้ึน 2) ดา้นจิตใจ ผูสู้งอายุมีความภาคภูมิใจมัน่ใจ 
ความจ า และสมาธิดีข้ึน 3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ช่วยให้ผูสู้งอายุมีรอยยิม้ และความสุขจาก
การไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อนช่วยเพื่อน และ 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม การไดรั้บข่าวสารต่าง ๆ ท่ี
เป็นประโยชน์การเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการและศึกษาดูงานนอกสถานท่ี ส่งผลให้ผูสู้งอายุมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  มีความสอดคลอ้งกบัโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง ท่ีมีวิสัยทศัน์คือ โรงเรียน
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เป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ของผูสู้งอายุต าบลป่าซางในการดูแลรักษาสุขภาพกาย สุขภาพใจให้ด ารง
ตนไดอ้ยา่งมีความสุข มีทกัษะความรู้ ดา้นสังคม ศาสนา ศิลปะ วฒันธรรมและภูมิปัญญา สามารถ
ถ่ายทอดแก่สังคมได ้ให้สมกบัค าวา่ “ สูงวยังามสง่า คู่ภูมิปัญญา และภูมิธรรม “โดยมีพนัธกิจดงัน้ี 
โรงเรียนจดัการเรียนรู้สนองวยัใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุอยา่งมีคุณภาพ โดยค านึงถึงการมีสุขภาพกาย สุขภาพ
ใจ และการมีความรู้ มีทกัษะการน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด ารงตนในชีวิตประจ าวนัอยา่งมี
ความสุขมีภูมิความรู้ คู่ภูมิธรรม ส่วนแนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวิต พระมหาสุทิตย ์อาภาโร และ
เขมณฏัฐ อินทรสุวรรณ (2553, หนา้ 36) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาคุณภาพชีวิตวา่เป็นความสามารถใน
การกระท า และการรับรู้ลกัษณะอาการต่าง ๆ โดยจ าแนกเป็นประเด็นยอ่ยคือ ภารกิจประจ าวนั การ
ปฏิบติักิจกรรมทางดา้นสังคม การใชส้ติปัญญา อารมณ์และความรู้สึก สถานภาพทางดา้นเศรษฐกิจ 
ดา้นสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดี โดยใชว้ธีิการประเมินแบบวดัคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก
ชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ, 2540, หนา้ 2) เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันามาจาก
กรอบแนวคิดของค าว่าคุณภาพชีวิตเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวิตน้ีมีองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 
ดา้นดงัน้ี 1) ดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัโรงเรียนผูสู้งอายุ
ต าบลป่าซาง แนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวิตคือการจดักระบวนการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น ทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ สังคมและส่ิงแวดลอ้มตามท่ีไดส้รุปไปแลว้นั้น โดยการมีส่วนร่วมของนกัเรียนผูสู้งอายุ ความ
พึงพอใจ ในหลกัการด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงอาศยัความตอ้งการของตวัผูสู้งอายุเป็น
แรงผลกัดนัหรือแรงจูงใจภายในท่ีจะใชพ้ลงัความรู้ ความสามารถน าตนเองไปสู่จุดหมายในท่ีสุด 
โดยมีความสอดคลอ้งกบัการจดักระบวนการเรียนรู้อนัประกอบดว้ยวิชาพระพุทธศานา (ดา้นจิตใจ) 
วิชาสังคมศึกษา (ด้านสังคม) วิชาสุขศึกษา (ดา้นร่างกาย ) เป็นแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ี
สามารถตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูสู้งวยัอยา่งเหมาะสม ส่วนแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งในการจดั
กิจกรรม เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ หลกัจิตวทิยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์จตุพร แกว้ขาว (2553, 
หนา้ 1) ไดก้ล่าวถึงหลกัการเรียนรู้ของพระพุทธเจา้วา่ พระพุทธเจา้ไดท้รงน าจิตวิทยาการศึกษามา
ใช้ในการแสดงธรรม อบรมสั่งสอน เพียงแต่ไม่ได้ประมวลผลไว้เป็นหลักฐาน ยงยุทธ  
วงศภิ์รมยศ์านด์ิ (2556,หนา้ 6) ไดก้ล่าวถึงความหมายของจิตวิทยา แนวพุทธศาสตร์วา่ หมายถึงการ
น าศาสตร์ท่ีศึกษาเก่ียวกบัจิตใจและกระบวนการทางจิตใจคือจิตวิทยา มาอธิบายกระบวนการของ
การเกิดทุกข์และการพน้ทุกข์ ประเด็นส าคญัของจิตวิทยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์มี  2 
ประเด็นหลกั คือ (จตุพร แกว้ขาว, 2553, หนา้ 1-2) 1) ธรรมชาติของผูเ้รียน 2) ธรรมชาติของการ
เรียนรู้ ในส่วนหลกัจิตวิทยาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร์นั้น มีความสอดคล้องกบัโรงเรียน
ผูสู้งอายุต  าบลป่าซางท่ีได้น าแนวคิดบางส่วนมาปรับใช้ในวิชาการเรียน พระพุทธศาสนา (ด้าน
จิตใจ) เพื่อใหเ้ขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบั
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ถือและมีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยึดมัน่ และปฏิบติัตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เขา้ใจ 
ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี เผยแผแ่ละธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา โดยน ากิจกรรม
ช่วงบ่ายคือการแผเ่มตตา สวดมนต ์และท าสมาธิก่อนเขา้สู่กระบวนการเรียนการสอนต่อไป แนวคิด
สุขภาพแบบองคร์วม เสรี พงศพ์ิศ (2552, หนา้ 154) ท่ีไดก้ล่าวถึงแนวคิดสุขภาพแบบองคร์วมใน
ลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัองค์การอนามยัโลกว่า สุขภาพไม่ไดห้มายถึงเพียงปราศจากโรค แต่หมาย
รวมถึงภาวะท่ีชีวิตมีความปกติสุข  สามารถรักษาสมดุลของระบบความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งองค์ประกอบดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพแบบองค์
รวมจึงเป็นกระบวนทศัน์ของการมองโลก มองชีวิตในลกัษณะท่ีทุกส่ิงสัมพนัธ์กนั โดยไม่สามารถ
แยกส่วนเป็นเร่ือง ๆ ได ้เช่น ไม่สามารถแยกกายกบัจิต หรือแยกสังคม ส่ิงแวดลอ้มออกจากเร่ือง
สุขภาพ ซ่ึงสุขภาพองคร์วมตามนยัดงักล่าวน้ี สามารถสะทอ้นให้เห็นผา่นวิถีการด าเนินชีวิตอยา่งมี
สติ รู้จกัเลือกวิธีการด าเนินชีวิตทั้งทางกาย ใจ ส่ิงแวดลอ้ม สังคม อาหาร และดา้นจิตวิญญาณ เกิด
ความสมดุลกลมกลืนระหวา่งร่างกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ก่อให้เกิดสุขภาพท่ีดีและอยูเ่ยน็
เป็นสุขตามมา ซ่ึงสอดคลอ้งในวิธีการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง ในรายวิชา
สุขศึกษาและพลศึกษา พระพุทธศานา และสังคมศึกษา ท่ีเนน้ทุกอยา่งสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นองคร์วม 
แนวคิดการประเมินคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ แบบวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดยอ่ฉบบั
ภาษาไทย (สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ, 2540, หน้า 2) เป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันามาจากกรอบ
แนวคิดของค าว่าคุณภาพชีวิต ซ่ึงหมายถึงการประเมินค่าท่ีเป็นจิตนิสัยฝังแน่นอยู่กบับริบททาง
วฒันธรรม สังคม และสภาพแวดลอ้ม โดยมีจุดเนน้ท่ีการรับรู้ในเร่ืองคุณภาพชีวิตของบุคคลไม่ใช่
ของโรค หรือสภาพต่าง ๆ ซ่ึงสามารถใช้ประเมินผลโรคและวิธีการรักษาท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตได ้
เคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติน้ีมีองคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดา้น ดงัน้ี 1) ดา้นร่างกาย เป็นการรับรู้
สภาพของบุคคล ซ่ึงมีผลต่อชีวิตประจ าวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์ของร่างกาย ความ
สบาย ไม่มีความเจ็บปวด รับรู้ถึงพละก าลงั ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การนอนหลบั พกัผ่อน 
และการรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืน 2) ดา้นจิตใจ โดยเป็นการรับรู้สภาพจิตใจของ
ตนเอง เช่น รับรู้ความรู้สึกทางบวก ท่ีบุคคลมีต่อตนเอง รับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง ความรู้สึก
รวมทั้ งความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ ความคิด และการตัดสินใจของตนเอง รวมทั้ งการรับรู้
ความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตนท่ีมีต่อผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ดา้น
วิญญาณ ศาสนา ความเช่ือท่ีมีผลการด ารงชีวิต 3) ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคมซ่ึงเป็นการรับรู้
ความสัมพนัธ์ของตนเองกบับุคคลอ่ืน หรือการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลในสังคม และการ
รับรู้วา่ตนเองเป็น ผูช่้วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยเป็นการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มท่ี
มีผลกับการด าเนินชีวิตการรับรู้ว่าตนเองมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกกัขงัหน่วงเหน่ียว มีความ
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ปลอดภยัมัน่คงในชีวติ รวมทั้งมีการรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดีปราศจากมลพิษ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง ท่ีไดน้ าแนวคิดน้ีมาใชจึ้งไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดา้นคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก ชุดยอ่ฉบบัภาษาไทย 
(WHOQOL–BREF–THAI) ผูสู้งอายท่ีุเป็นนกัเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียงรุ้ง จงัหวดั
เชียงราย มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับท่ีดี โดยเรียงล าดับตามน้ี คือด้านจิตใจ รองลงมาคือ ด้าน
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพกาย และดา้นสังคม ปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุโดยปัญหา
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุเกิดข้ึนมกัจะพบวา่คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ณภทัร จารุจุฑารัตน์ (2559, 
หน้า 165-166) ไดศึ้กษาการพฒันากระบวนการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายุ ชุมชนเทศบาลเมืองพระพุทธบาท ต าบลพระพุทธบาท อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดั
สระบุรี โดยใช้เทคนิค A-I-C พบปัญหาเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน 4 ดา้น ดงัน้ี ดา้น
ร่างกาย เป็นการขาดความรู้ในการดูแลผูสู้งอายุ ส่วนบุคคลของผูสู้งอาย ุปัญหาโรคเร้ือรัง เช่น ความ
ดนัโลหิตสูง เบาหวาน เป็นตน้ รวมทั้งขาดการส่งเสริมการออกก าลงักาย ดา้นจิตใจ คือ ขาดการเอา
ใจใส่ในการดูแลจากบุตรหลานและญาติ ไม่ได้รับการให้ความส าคญั ตระหนักถึงคุณค่าของ
ผูสู้งอายุ ขาดการพูดคุยหรือยกยอ่งอย่างสม ่าเสมอ ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยมีส่วนขาดใน
ด้านการกระตุ้น ให้กลุ่มผู ้สูงอายุด าเนินกิจกรรม ด้านผู ้น าในการด าเนินกิจกรรม ด้านการ
ประสานงานกบัหน่วยงาน ท่ีเก่ียวขอ้ง และขาดองค์กรหน่วยงานผูรั้บผิดชอบผูสู้งอายุอยา่งจริงจงั 
ดา้นสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นปัญหาดา้นความสะอาดของท่ีอยูอ่าศยัและความสะอาดบริเวณรอบบา้น 
จากปัญหาดงักล่าวสอดคล้องกับโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง กล่าวโดยสรุป ปัญหาเก่ียวกับ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ เน่ืองจากผูสู้งอายุ อยูใ่นช่วงความเส่ือมถอยของร่างกายน าไปสู่ปัญหาสุข
ภาวะต่าง ๆ เช่น ดา้นร่างกายบางคนมีโรคประจ าตวั เช่น ความดนัเบาหวานและโรคอ่ืน ๆ ในดา้น
จิตใจส่วนมากผูสู้งอายกุ็จะเป็นบุคคลท่ีอยูเ่พียงล าพงัท าให้เกิดความคิดฟุ้งซ่านจนน าไปสู่ปัญหาใน
เร่ืองโรคซึมเศร้าเป็นตน้ ดา้นสังคมเพราะผูสู้งอายุบางรายอยู่ในบา้นไม่ไดอ้อกไปท ากิจกรรมกบั
สังคมขา้งนอก หรือเป็นผูป่้วยติดเตียงกลุ่มเพื่อนจึงนอ้ยลงและสุดทา้ยในดา้นส่ิงแวดลอ้ม ผูสู้งอายุ
บางรายอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม เช่น อยูใ่นสถานท่ีไม่มีความสงบ จนเป็นเหตุในเร่ืองไม่
มีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นเป็นตน้ จากปัญหาดงักล่าวจึงเป็นแนวทางในการสนทนากลุ่ม
ผูสู้งอายุ วิทยากร และเจา้หน้าท่ี อบต. ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ของผูสู้งอายุ เพื่อ
คน้หาปัญหาด้านคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุก่อนพฒันาการจดักระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียน
ผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง ต่อไป ปัญหาในการจดักระบวนการเรียนรู้ ปัญหาท่ีพบในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน กระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ปัญหาความรู้ ความสามารถของวิทยากร ซ่ึงอาจเน่ืองจาก
วิทยากรไม่มีความรู้เฉพาะทาง ท าให้ผูสู้งอายุไดรั้บความรู้ไม่ตรงตามความตอ้งการ หรือ มีความรู้
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เฉพาะทาง แต่ไม่ทราบเทคนิค วธีิการสอน ปัญหาเน้ือหาความรู้ท่ีไดรั้บ เน่ืองจากเน้ือหายากต่อการ
ท าความเขา้ใจ และปัญหาดา้นเทคนิค วิธีการสอน ซ่ึงใช้เทคนิควิธีการสอนแบบบรรยายมากกว่า
การน าไปสู่การปฏิบติั ท าให้ผูสู้งอายุ ไม่สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดโ้ดยง่าย 
รวมทั้งปัญหาในดา้นระยะเวลาท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู้ซ่ึงมกัถูกก าหนด
จากผูจ้ดักิจกรรมมากกว่าก าหนดจากตวัผูสู้งอายุเอง (อาชญัญา รัตนอุบล และคณะ, 2553, หน้า 
354-355) จากปัญหาดงักล่าวยงัไม่สอดคลอ้งกบัโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง เพราะวิทยากรจิต
อาสาท่ีจดักระบวนการเรียนรู้เป็นอดีตครูช านาญการโดยตรงมีความรู้ความเช่ียวชาญ ทั้งเร่ืององค์
ความรู้ วิธีการเทคนิคการสอนและช่วงอายุอยู่ในวยัเดียวกบันกัเรียนผูสู้งอายุ โดยมีกิจกรรมเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวติ ยพุิน ทรัพยแ์กว้ (2559, หนา้ 33) ไดจ้ดักิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ในดา้นสุขภาพร่างกายโดยการสร้างรูปแบบรายการอาหารท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุให้กบันกัเรียน
ผูสู้งอายโุดยสร้างตวัอยา่งเมนูอาหารม้ือเท่ียงท่ีเหมาะสมให้ผูสู้งอายุรับประทาน และจดัเมนูอาหาร
ม้ือเท่ียงซ่ึงงดเน้ือสัตวย์กเวน้ปลา ไข่ งดหวาน มนั เค็ม ไม่ใชผ้งชูรส รับประทานขา้วกลอ้งทุกวนั 
เนน้ผกัสวนครัว โดยมีโภชนากรตรวจสอบความเหมาะสมของเมนูและคุณภาพอาหาร รวมทั้งมีการ
ประเมินภาวะสุขภาพนกัเรียนผูสู้งอายุก่อนเขา้โรงเรียน ระหว่างเรียน และเม่ือส้ินสุดการเรียนอีก
ด้วย แนวคิดของ ยุพิน ทรัพยแ์ก้ว ยงัไม่สอดคล้องกับกิจกรรมด้านการรับประทานอาหารของ
นกัเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซางเท่าไหร่เพราะส่วนมากผูสู้งอายุจะท ากบัขา้วจากบา้นมารับประทาน
ร่วมกนัในช่วงเท่ียง ส่วนมากผูสู้งอายุบางรายอาหารจะมีรสชาติเค็ม บางรายจะชอบอาหารหวานท่ี
เป็นรสหวาน เช่น ผลไม ้เพราะยงัเป็นพฤติกรรมเดิม ๆ ยงัตอ้งใช้เวลาในการปรับตวั ซ่ึงในส่วน
กิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง ได้ให้ความรู้ในการรับประทานอาหารท่ีถูกหลัก
โภชนาการ ซ่ึงเนน้อาหารท่ีสะอาดถูกหลกัอนามยั โดยเนน้ผกั ปลา ผลไมท่ี้ไม่หวานเกินไปเพราะ
เหมาะสมกับผูสู้งอายุและบริบทในชุมชนท่ีเน้นการรับประทานอาหารพื้นบา้นมากกว่าอาหาร
ส าเร็จรูปตามทอ้งตลาด โดยเฉพาะในวนัท่ีมีกิจกรรมโรงเรียนผูสู้งอายุแลว้ ในช่วงพกัรับประทาน
อาหารเท่ียงผูสู้งอายุจะน ากับข้าวมารับประทานร่วมกันเป็นประจ า การออกก าลังกายแบบใช้
ออกซิเจนช่วยเพิ่มความสามารถในการท างานของหัวใจ เพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเน้ือหัวใจ 
ส่งผลใหค้วามดนัโลหิตซิสโตลิคคือความดนัโลหิต ขณะหวัใจบีบตวัสูงข้ึน แต่ความดนัโลหิต ขณะ
หวัใจคลายตวัเกือบไม่เปล่ียนแปลง ซ่ึงพบวา่ การออกก าลงักายแบบแอโรบิคสม ่าเสมอคือ 30 นาที
ต่อคร้ัง และอยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อสัปดาห์ ท าให้ความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัลดลง 4-9 มม.ปรอท 
อา้งถึงใน ศิริวฒัน์ วงคพ์ุทธค า, 2551,  หน้า 23) จากแนวคิดดงักล่าวยงัไม่สอดคลอ้งกบัโรงเรียน
ผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง การออกก าลงักายของผูสู้งอายุท่ีอยูใ่นโรงเรียนผูสู้งอายุนั้นใชกิ้จกรรม การร า
ไมพ้อง ร าวงยอ้นยุค การเตน้ บาสโลป และการเล่นเปตองตามความถนดัของแต่ละบุคคลโดยใช้
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เวลาในการออกก าลงักายวนัละ 30–45 นาที ทุก ๆ เดือน ก็จะมีการตรวจวดัความดนัและชัง่น ้ าหนกั
ของผูสุ้งอายอุยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหเ้หมาะสม กบัสภาพร่างกาย กิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดา้น
จิตใจ ธรรมะบ าบดั การสวดมนต ์และการท าสมาธิ การสวดมนตภ์าวนา ในท่ีท่ีเงียบสงบ ไม่มีเสียง
ดงัรบกวน สถานท่ีควรเป็นห้องเล็ก ๆ หรือสถานท่ีท่ีกวา้งเพียงพอกบัสมาชิกท่ีจะเขา้ร่วมสวดมนต์
ดว้ยกนั มีเส่ือหรือผา้รองนัง่หนาพอประมาณตามจ านวนสมาชิก ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม และอาจจดัหา
หนังสือส าหรับการสวดมนต์ภาวนา หรือเป็นเทปน าสวดมนต์ภาวนา รวมทั้งควรแนะน าและ
กระตุน้ให้มีการน าการสวดมนต์ภาวนากลบัไปปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง ท่ีบา้น (ปรีชา อุปโยคินและ
คณะ, 2553, หนา้ 163) การฝึกสติ และฝึกสมาธิ เพื่อช่วยพฒันาปัญญาให้ช่วยมองโลก และชีวิตตาม
สภาพท่ีแทจ้ริงตามท่ีมนัเป็นจะได้ไม่หลงคิดปรุงแต่ง ให้เกิดทุกข์ใจข้ึนมา (ชูฤทธ์ิ เต็งไตรสรณ์, 
ม.ป.ป., หนา้ 2-3) จากแนวคิดดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุ
ต าบลป่าซาง วธีิการจดัการเรียนรู้และการศึกษาตลอดชีวิตน้ีของไดน้ าแนวคิด ธรรมะบ าบดั การนัง่
สวดมนต์ตอนเช้าและตอนบ่ายก่อนเขา้สู่กระบวนการเรียนรู้ในห้องเรียน เพื่อฝึกสติ และฝึกสมาธิ 
เพื่อช่วยพฒันาปัญญาใหช่้วยมองโลกอยา่งเป็นองคร์วม รู้จกัการปล่อยวางส่ิงต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดทุกข ์
โดยมีพระสงฆ์ท่ีเป็นครูจิตอาสามาเป็นผูน้ าในการฝึกการปฎิบติั จนท าให้นกัเรียนผูสู้งอายุมีสมาธิ
และสติในการด าเนินชีวิตต่อไป กิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม จาก
การท่ีคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นการรับรู้ความสัมพนัธ์ของตนเองกบับุคคลอ่ืน 
หรือการไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลในสังคม และการรับรู้วา่ตนเองเป็นผูช่้วยเหลือบุคคลอ่ืนใน
สังคม (สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุลและคณะ, 2540, หน้า 2) ซ่ึงสอดคล้องกบัโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล 
ป่าซางท่ีใช้กิจกรรม กระบวนการเปิดเผยตนเอง ความไวว้างใจ ซ่ึงกัน และการส่ือสารท่ีเขา้ใจ
ตรงกนั มีความเช่ือมัน่ตนเอง ใส่ใจดูแลบุคลิกภาพ คิดเชิงบวก และ ผูกความสัมพนัธ์ และไดน้ า
กิจกรรมท่ีด าเนินในโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง มาเช่ือมความสัมพนัธ์ระหว่างผูสู้งอายุ กับ
ผูสู้งอายุและคนในชุมชน เช่น กิจกรรมถ่านทอดภูมิปัญญาให้กบันกัเรียนในพื้นท่ี กิจกรรมพฒันา
วดัในพื้นท่ีและร่วมงานกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในเร่ืองก่ารสร้างความสัมพนัธ์
ท่ีดีในชุมชน เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนผูสู้งอายุไดมี้บทบาทเพิ่มข้ึน โดยน าภูมิปัญญาองคค์วามรู้
ความสามารถแต่ละบุคคล มาบูรณาการร่วมกนั กิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้มเป็นการรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกบัการด าเนินชีวิต โดยรับรู้ วา่
ตนมีชีวติอยูอ่ยา่งอิสระ ปลอดภยั มัน่คงในชีวิต รวมทั้งรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
ท่ีดี ปราศจากมลพิษ (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุลและคณะ, 2540, หนา้ 2) ยุพิน ทรัพยแ์กว้ (2559, หนา้ 
37) เร่ืองการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ดว้ยหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุของศูนยค์วามเป็นเลิศดา้น
การสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช ไดจ้ดักิจกรรม เพื่อ
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พฒันาคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้ม ของผูสู้งอายุโดยพาผูสู้งอายุไปศึกษาดูงานนอกสถานท่ี เรียนรู้
คอมพิวเตอร์ ภาษาองักฤษ และร่วมกิจกรรมทางศาสนา ท าให้ผูสู้งอายุไดรั้บรู้ข่าวสารเทคโนโลยี
และส่ิงแวดลอ้มภายนอก ในขณะท่ี สุพตัรา ศรีวณิชชากร และคณะ (2556, อา้งถึงใน กิตติวงค ์ 
สาสวด, 2558, หน้า 15-16) ให้ความส าคญักบับทบาทของครอบครัวในการพฒันาส่ิงแวดล้อม
ส าหรับผูสู้งอายุ ทั้งในการช่วยเหลือ ดูแลในการท ากิจวตัรประจ าวนัภายในบา้นและนอกบา้น การ
ช่วยเหลือสนบัสนุนค่าใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตประจ าวนัส าหรับผูสู้งอายุ จากแนวคิดดงักล่าว ยงั
ไม่สอดคลอ้งกบัโรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง เพราะวา่บริบทพื้นท่ีต่างกนั ในเร่ืองของงบประมาณ
และความเป็นอยู่ของผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง รวมทั้งสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีผูสู้งอายุอาศยัอยู่ ซ่ึง
ปัญหาในส่วนน้ีทางโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง จึงได้ประสานยงัหน่วยงานต่าง ๆ ให้เขา้มา
สนบัสนุนในเร่ืองของการศึกษาดูงาน ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนจากพลงังานจงัหวดัเชียงรายในการพา
ผูสู้งอายไุปศึกษาดูงานดา้นพลงังานและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อจะไดมี้องคค์วามรู้ต่อไป 

 ส่วนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุนั้น ยุพิน ทรัพย์แก้ว 
(2559, หนา้ 25-26) ไดศึ้กษาการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายดุว้ยหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุของศูนย์
ความเป็นเลิศดา้นการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
ผลการวจิยัพบวา่ร้อยละ 93.33 ของผูสู้งอายุท่ีผา่นหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีส่วน
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายท่ีุผา่นหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุทั้ง 4 ดา้น พบวา่ 1) ดา้นร่างกาย ผูสู้งอายุ
มีความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองได้ ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลาน มีสุขภาพกาย ท่ีสมบูรณ์
แขง็แรง การเจบ็ป่วยจากโรคเร้ือรังต่างๆ มีอาการดีข้ึน 2) ดา้นจิตใจ ผูส้งอายุมีความภาคภูมิใจมัน่ใจ 
ความจ า และสมาธิดีข้ึน 3) ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ช่วยให้ผูสู้งอายุมีรอยยิม้ และความสุขจาก
การไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อนช่วยเพื่อน และ 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม การไดรั้บข่าวสารต่าง ๆ ท่ี
เป็นประโยชน์ ส่งผลให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน จากการทบทวนงานวิจยัดงักล่าว ผูว้ิจยัจะน า
การสร้างรูปแบบการจดัท าหลกัสูตรโรงเรียนผูสู้งอายุของศูนยค์วามเป็นเลิศด้านการสร้างเสริม
สุขภาพผูสู้งอาย ุวทิยาลยับรมราชชนนี โดยใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการภายใต้ 4 ขั้นตอน คือ 
1) การวางแผนการจดัการเรียนรู้ 2) พฒันากิจกรรมในหลกัสูตร 3) การจดัการเรียนรู้ 4) ประเมินผล
การจดัการเรียนรู้และพฒันา 

 ส่วนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุ 
หน่วยงานท่ีส าคัญในการจัดการศึกษาให้กับผูสู้งอายุ ประกอบด้วยส านักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ) ส านกังานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา (สอศ.) ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (สกศ.) มีหน้าท่ีในการส่งเสริมการศึกษาและการฝึกอบรมอาชีพท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งวยั 
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นอกจากหน่วยงานทางดา้นของกระทรวงศึกษาธิการแลว้ยงัมีหน่วยงานทางดา้นองค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน กรมการศาสนา กระทรวงสาธารณสุขเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินการให้ความรู้
สนับสนุนงบประมาณ  ในการด าเนินการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุเป็นต้น จากหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งดงักล่าวยงัไม่สอดคลอ้งกบักบัการจดัการศึกษาของโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซางเพราะวา่
บางหน่วยงาน เป็นหน่วยงานท่ีอยู่สูงเกินไป เป็นเร่ืองท่ียากต่อการประสานงาน หน่วยงานบาง
หน่วยงาน ท่ีตอ้งการผลงานหรือผลประโยชน์ท่ีมากกว่า แต่ในส่วนของโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบล 
ป่าซาง เป็นการรวมตวัท่ีใช้พลงัจากฐานรากมากกว่า ให้หน่วยงานจากเบ้ืองบนมาวางแนวคิด ซ่ึง
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรงเรียนผูสู้งอายุโดยตรงก็คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าซาง 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน กรมการศาสนาและส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั (ส านกังาน กศน.) มาร่วมจดัการศึกษาเพื่อพฒันาอาชีพผูสู้งอาย ุ
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) องค์การบริหารส่วนต าบลป่าซาง ควรป็นหน่วยงานหลกัท่ีรับผิดชอบโดยตรง

เพราะมีหน้าท่ีในการดูแลเร่ืองผูสู้งอายุ จึงควรบรรจุโครงการต่าง ๆ ในแผนพฒันา เพื่อจดัสรร
งบประมาณรองรับ 

 2) จงัหวดัเชียงรายควรสนบัสนุนงบประมาณ และน าไปเป็นนโยบายเร่งด่วน ในการ
ส่งเสริมให้ทุกต าบลมีการจดัตั้งโรงเรียนผูสู้งอายุ เพื่อเป็นศูนย์กลางในการจดักิจกรรมส่งเสริม
คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ

 3) รัฐบาลควรจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนกิจกรมของผูสู้งอายุ โดยเฉพาะการ
จดัตั้งโรงเรียนผูสู้งอายแุต่ละต าบลใหมี้ประสิทธิภาพ 

2. ขอ้เสนอเชิงพฒันา 
 1) หน่วยงานองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าซาง ควรให้ความส าคญัของผูสู้งอายุ ใน

การจดัโครงการสนบัสนุนการจดักิจกรรมการฝึกอบรมดา้นอาชีพเสริม 
 2) โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง ควรส่งเสริมให้ผูสู้งอายุ รวมกลุ่มท าเกษตรอินทรีย ์

เช่น ปลูกผกัปลอดสารพิษ และการท าปุ๋ยหมกั 
 3) โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง ควรประชาสัมพนัธ์การด าเนินงาน การจดักิจกรรม 

ผลการด าเนินงานใหก้บัส่ือต่าง ๆ ในพื้นท่ีต าบลป่าซาง เพื่อประชาชนไดรั้บทราบความเคล่ือนไหว
และผลการจดัการศึกษาท่ีผา่นมา 
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 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
  1. ควรศึกษาจดัท าหลกัสูตรเพิ่มเติม ในเร่ืองท าอยา่งไรก่อนตายจึงจะมีความสุข 
  2. ควรท าการวิจยัเพื่อศึกษารูปแบบการจดัสวสัดิการท่ีเหมาะสมในโรงเรียน

ผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง 
  3. รูปแบบการจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการขยายตวัผูสู้งอายท่ีุเพิ่มจ านวนชั้นปี 
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ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทัว่ไป 

 
ค าช้ีแจง 

แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นแบบสัมภาษณ์อยา่งมีโครงสร้าง เพื่อตอ้งการทราบถึงขอ้มูลทัว่ไป
ของนักเรียนผูสู้งอายุ ท่ีเป็นสมาชิกโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง โดยเป็นส่วนหน่ึงของงาน
วทิยานิพนธ์เร่ือง กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุต าบล
ป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาการพฒันาทอ้งถ่ิน
แบบบูรณาการบณัฑิตศึกษา สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 

 
แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทัว่ไป 

 
ค าช้ีแจง แบบสัมภาษณ์น้ีใชส้ัมภาษณ์ผูสู้งอายท่ีุเป็นสมาชิกโรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลป่าซาง  
โปรดท าเคร่ืองหมาย  หรือเติมขอ้ความ ลงในช่องท่ีตรงกบัการใหข้อ้มูล 
วนัท่ี.....................เดือน................................พ.ศ.................................. 
ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 

1.1 ช่ือ .................................................... นามสกุล ...................................................... 
1.2 เพศ   ชาย   หญิง 
1.3 อาย ุ........................ ปี 
1.4 ท่ีอยู ่บา้นเลขท่ี ............... หมู่ท่ี .......... ต  าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 
1.5 ศาสนา  พุทธ  คริสต ์  อิสลาม   อ่ิน ๆ 
1.6 สถานภาพสมรส  โสด  สมรส  หมา้ย   หยา่  
  แยกกนัอยู ่(เกิน 6 เดือน) 
1.7 ระดบัการศึกษา 
  ไม่ไดศึ้กษา    ประถมศึกษา 
  มธัยมศึกษาตอนตน้   มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
  ปวส./อนุปริญญา/ปวท.   ปริญญาตรี 
  สูงกวา่ปริญญาตรี    อ่ืนๆ ระบุ............................ 
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1.8 อาชีพ 
  ท าสวน/ท านา/ท าไร่/เล้ียงสัตว ์  รับจา้งทัว่ไป 
  รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ   ท างานโรงงาน/บริษทัเอกชน 
  คา้ขาย/ท าธุรกิจส่วนตวั   ท างานบา้น/แม่บา้น/พอ่บา้น 
  อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................................................ 
1.9 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน .............................................................. บาท 
1.10 หน้ีสิน   มี   ไม่มี 
1.11 โรคประจ าตวั (กระทบต่อคุณภาพชีวติ) 
  เบาหวาน    ความดนัโลหิตสูง   ไขมนัในเลือด 
  ขอ้เส่ือม    หวัใจ    ไต 
  ตบั โปรดระบุช่ือโรค ....................................  
  อ่ืนๆ โปรดระบุ ............................................... 
1.12 ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 รายการ 
  บุตร    คู่สมรส 
  อยูค่นเดียว   ญาติ พี่นอ้ง 
1.13 กิจกรรมท่ีท าแต่ละวนั (สามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 รายการ) 
  ท างานบา้น โปรดระบุกิจกรรม................................................................... 
  ออกก าลงักาย โปรดระบุกิจกรรม................................................................... 
  ร่วมกิจกรรมในชุมชน โปรดระบุกิจกรรม................................................................. 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ................................................................... 
1.14 ท่านเคยด ารงต าแหน่งอะไรมาบา้ง ในอดีตและปัจจุบนั 
  ไม่เคย 
  เคย โปรดระบุ................................................................... 
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แบบสอบถามคุณภาพชีวติขององค์การอนามัยโลก 
ชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI ) 

 
ค าช้ีแจง ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะเป็นการสอบถามถึงประสบการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงของท่าน ขอให้
ท่านโปรดส ารวจตวัท่าน และประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกของท่าน แล้วท าเคร่ืองหมาย /          
ในช่องค าตอบท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบมี 5 ตวัเลือก คือ 
 ไม่เลย หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแยม่าก 
 เล็กนอ้ย หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนานๆคร้ัง รู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ย รู้สึกไม่พอใจ 
 ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดบักลางๆหรือรู้สึกแย ่ 
 มาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
 มากท่ีสุด หมายถึงท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึกวา่สมบูรณ์ 
ช่ือ.............................นามสกุล.......................... วนัท่ี.......เดือน.....................พ.ศ.................... 
 
ข้อ
ที่ 

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย 
เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

1 ท่านพอใจกับสุขภาพของท่านในตอนน้ี
เพียงใด 

     

2 การเจ็บปวดตามร่างกาย เ ช่น ปวดหัว        
ปวดทอ้ง ปวดตามตวั ท าใหท้่านไม่สามารถ
ท าในส่ิงท่ีตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

3 ท่ านมีก าลัง เพี ย งพอท่ีจะท า ส่ิ ง ต่ าง  ๆ           
ในแต่ละวนัหรือไม่(ทั้ งเร่ืองงาน หรือการ
ด าเนินชีวติประจ าวนั) 

     

4 ท่ านพอใจกับการนอนหลับของท่ าน        
มากนอ้ยเพียงใด 

     

5 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต(เช่นมีความสุข 
ความสงบ มีความหวงั)มากนอ้ยเพียงใด 

     

6 ท่านมีสมาธิในการทางานต่างๆดีเพียงใด      
7 ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่ไหน 
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ข้อ
ที่ 

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย 
เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

8 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเองได้
หรือไม่ 

     

9 ท่านมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า 
วติกกงัวล บ่อยแค่ไหน 

     

10 ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยแค่ไหนท่ีสามารถ
ท าส่ิงต่างๆผา่นไปไดใ้นแต่ละวนั 

     

11 ท่านจ าเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาล 
มากน้อยเพียงใดเพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวิต
อยูไ่ปในแต่ละวนั 

     

12 ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างาน
ไดอ้ยา่งท่ีเคยท ามามากนอ้ยเพียงใด 

     

13 ท่านพอใจต่อการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน 
อยา่งท่ีผา่นมาแค่ไหน 

     

14 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจาก
เพื่อนๆแค่ไหน 

     

15 ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัย          
ดีไหมในแต่ละวนั 

     

16 ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่ตอนน้ี
มากนอ้ยเพียงใด 

     

17 ท่ านมี เ งินพอใช้ จ่ ายตามความจ า เ ป็น          
มากนอ้ยเพียงใด 

     

18 ท่ านพอใจ ท่ีจะสามารถไปใช้บ ริการ
สาธารณสุขไดต้ามความจ าเป็น 

     

19 ท่านได้รู้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิต
แต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

     

20 ท่ าน มีโอกาสได้พักผ่อนคลาย เค รียด         
มากนอ้ยเพียงใด 
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ข้อ
ที่ 

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ไม่เลย 
เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

21 สภาพแวดล้อม ดี ต่อ สุขภาพของท่ าน         
มากนอ้ยเพียงใด 

     

22 ท่านพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหน         
ของท่าน (หมายถึงการคมนาคม) 

     

23 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ย
เพียงใด 

     

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดดี้
เพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่านแค่ไหน
(ชีวติทางเพศ หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึก
ทางเพศข้ึนแลว้ท่านมีวธีิจดัการท าให ้ผอ่น
คลายลงไดร้วมถึงการช่วยตวัเอง หรือการมี
เพศสัมพนัธ์) 

     

26 ท่านคิดวา่มีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู)่      
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แบบสังเกต 
วนัท่ี..............เดือน............................พ.ศ................... 

ช่ือ........................................นามสกุล........................................... 
ล าดับ
ที่ 

ประเด็นและรายการทีสั่งเกต สถานที่ รายละเอยีด 

1. 
 
 
 
2. 
 
 
 

พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติดา้นจิตใจ 
     1.1 การแสดงออกของอารมณ์ทางสีหนา้ 
ท่าทาง ค าพดู 
     1.2 การควบคุมอารมณ์ และการจดัการอารมณ์ 
( เช่น ใชค้  าพดูแสดงความรู้สึก เป็นตน้) 
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพชีวติดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม 

1.1 การช่วยเหลือ แบ่งปันกนั 
1.2 การเขา้หา พดูคุยกบัผูอ่ื้น  
1.3 การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นรอบขา้ง 
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ประเด็นในการถอดบทเรียนการจัดกระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ส าหรับนักเรียนผู้สูงอายุ 

 
1. เม่ือท่านจบการศึกษาตามหลกัสูตร ท่านคาดหวงัจะเห็นตวัท่านเป็นอย่างไร ทั้งในดา้นร่างกาย 
จิตใจ ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นรอบขา้ง และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่าน 
2. หลงัจากท่ีท่านไดเ้รียนรู้ตามหลกัสูตรของโรงเรียนผูสู้งอาย ุขณะน้ี ส่ิงใดท่ีเป็นไปตามคาดหวงั  
3. ส่ิงท่ีท่านไดม้ากกวา่ความคาดหวงั 
4. ส่ิงท่ีท่านไดน้อ้ยกวา่ความคาดหวงั 
5. ท่านรู้สึกอยา่งไรกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอายุ ท่านพอใจในเร่ืองใด เพราะ
เหตุใด 
 5.1 การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนผูสู้งอายุเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การ
ร่วมพฒันาหลกัสูตร เสนอแนะกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนใจ ร่วมประเมินผลโดยการถอดบทเรียน 
 5.2 การจดัการเรียนรู้จากปัญหาในชีวติจริง และเป็นการเรียนรู้เพื่อพยายามแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 
โดยใชทุ้นชุมชน ไดแ้ก่ ภูมิปัญญา ทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
 5.3 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งนกัเรียนผูสู้งอายุดว้ยกนัเอง และระหวา่งนกัเรียนผูสู้งอายุ กบั
ผูอ่ื้นในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง 
6. ท่านรู้สึกอยา่งไรกบักิจกรรมการเรียนรู้ของโรงเรียนผูสู้งอาย ุท่านพอใจในกิจกรรมใด เพราะเหตุ
ใด 
7. ท่านคิดวา่การจดักระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอาย ุส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ต่อตวัท่านหรือไม่ อยา่งไร เช่น สุขภาพ (ดา้นร่างกายและจิตใจ) ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นรอบขา้ง และ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่าน 
8. ถา้จะจดักระบวนการเรียนรู้ และกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตของท่านให้ดียิ่งข้ึนกวา่น้ี ท่าน
จะมีขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงอยา่งไร 
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ประเด็นในการถอดบทเรียนการจัดกระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ส าหรับวิทยากร และเจ้าหน้าที ่อบต. 

 
1. ท่านคาดหวงัท่ีจะเห็นส่ิงใดเกิดข้ึนจากการจดักระบวนการเรียนรู้ต่อการจดักระบวนการเรียนรู้
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวตินกัเรียนผูสู้งอายขุองโรงเรียนผูสู้งอายุ  
2. ท่านรู้สึกอยา่งไรกบัการจดักระบวนการเรียนรู้เหล่าน้ี ท่านพอใจหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 2.1 การเปิดโอกาสใหน้กัเรียนผูสู้งอายุเขา้มามีส่วนร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การ
ร่วมพฒันาหลกัสูตร เสนอแนะกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสนใจ ร่วมประเมินผลโดยการถอดบทเรียน 
 2.2 การจดัการเรียนรู้จากปัญหาในชีวิตจริง และเป็นการเรียนรู้เพื่อพยายามแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน
โดยใชทุ้นชุมชน ไดแ้ก่ ภูมิปัญญา ทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
 2.3 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งนกัเรียนผูสู้งอายุดว้ยกนัเอง และระหวา่งนกัเรียนผูสู้งอายุ กบั
ผูอ่ื้นในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. ในการจดักระบวนการเรียนรู้ ส่ิงท่ีคิดวา่ท าไดดี้มีอะไรบา้ง มีปัจจยัใดท่ีท าให้การจดักระบวนการ
เรียนรู้เกิดความส าเร็จ 
4. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากกวา่ความคาดหวงั 
5. กระบวนการใดท่ีไม่เป็นไปตามคาดหวงั เพราะเหตุใด 
6. ท่านคิดวา่การจดักระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอาย ุส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ต่อนักเรียนผูสู้งอายุหรือไม่ อย่างไร เช่น สุขภาพ (ด้านร่างกายและจิตใจ) ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น
รอบขา้ง และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูสู้งอาย ุ
7. ปัญหาอุปสรรคท่ีพบในการจดักระบวนการเรียนรู้มีอะไรบา้ง  
8. ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงในการจดักระบวนการเรียนรู้คืออะไร ส่ิงเหล่าน้ีท าให้เกิดปัญหาขอ้จ ากดัใด 
เพราะเหตุใด 
9. ถา้จะจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนผูสู้งอายุให้ดียิ่งข้ึนกว่าน้ี จะมี
ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงอย่างไร และตอ้งการเคร่ืองมือ กลไก การหนุนช่วยอะไรบา้ง และ
อยา่งไร 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 
ช่ือ – นามสกุล นายนินทนาท ตนัทอง  
วนัเดือนปีเกดิ 3 มกราคม พ.ศ. 2521 
ทีอ่ยู่ 43 หมู่ท่ี3 ต าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 
เบอร์โทรศัพท์ - 
อเีมล tantongpasang@gmail.com 
สถานทีท่ างาน องคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 
 โรงเรียนผูสู้งอายตุ  าบลป่าซาง 
ประวตัิการท างาน  
 พ.ศ.2534 -2536 บรรพชาเป็นสามเณร วดัป่าซางบุนนาก หมู่ท่ี 12 ต.ป่าซาง อ าเภอเวยีง

ชยั จงัหวดัเชียงราย 
 พ.ศ.2537 – 2541 พนกังานคลงัสินคา้ บริษทัแพนสยามเอน็จิเนียร่ิง จ.นนทบุรี 
 พ.ศ.2542 – 2544 รับราชการทหารเกณท ์ค่ายรบพิเศษท่ี 5 กองพนัท่ี 1 ต.แม่สา อ.แม่ริม 

จ.เชียงใหม่ 
 พ.ศ.2545 – 2550 พนกังานคลงัสินคา้ บริษทัไทยมิตซุยเคมีคอล จ.สมุทรปราการ 
 พ.ศ. 2551- 2556 สมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าซาง องคก์ารบริหารส่วน

ต าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. 2558 พนกังานจา้งทัว่ไป ส่วนการศึกษา องคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าซาง 
 พ.ศ.. 2559 ผช.ครูผูดู้แลเด็ก โรงเรียนอนุบาล องคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าซาง 

อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. 2560 ผช. ธุรการส่วนการศึกษา ส่วนการศึกษา องคก์ารบริหารส่วนต าบล 

ป่าซาง 
 พ.ศ. 2557 ถึงปัจจุบนั ผ.ช.ธุรการโรงเรียนผูสู้งอายุต าบลป่าซาง วดัศรีดอนชยั หมู่ท่ี 2 

ต าบลป่าซาง อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 
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ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ. 2533 ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นป่าซาง ต าบลป่าซาง อ าเภอเวียงเชียง

รุ้ง จงัหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. 2544 มธัยมการศึกษาตอนตน้ ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน อ าเภอแม่ริม 

จงัหวดัเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2551 มธัยมการศึกษาตอนปลาย ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั อ าเภอเวยีงเชียงรุ้ง จงัหวดัเชียงราย 
 พ.ศ. 2556 ปริญญาตรี สาขาสหวทิยาการเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน ศรช.พญาเมง็ราย 

อ าเภอพญาเมง็ราย จงัหวดัเชียงราย 


