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สมุนไพรของคนในชุมชนบา้นนาไร่เดียวมีหลายประการ ไดแ้ก่ การปลูกสืบเน่ืองกนัมา ปลูกเป็น
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Abstract 
 

Thesis Title Promotion of growing and usage of folk herbs for basic  
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district  Klong klung district Kampaengphet Province 
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Degree  Master of Arts      
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Year  2018 
Principal Thesis Advisor Dr.Surachet Vetchapitak 
 

The purpose of this participation action research were to study 1.the growing and usage 
of herbs for basic curing in Ban Na Rai Deaw, Wang Kham subdistrict, Klong Klung district, 
Kampaengphet province.  2. how to promote the growing and usage of herbs for basic curing in 
Ban Na Rai Deaw community. 3. the result of the promotion of growing and usage of herbs for 
basic curing in Ban Na Rai Deaw community. The research participants included villagers, 
community leaders and village sophist of Ban Na Rai Deaw community. The venue of study was 
Ban Na Rai Deaw community, Wang Kham subdistrict, Klong Klung district, Kampaengphet 
province. Data collection were made between May 2016 and March 2018.  Data were analyzed by 
classifying into categories related to research questions. 

The study result found that 1. there were multiple reasons for folk people in Ban Na Rai 
Deaw on growing herbal trees. These reasons included growing by consequence inheritance or 
growing as an ornamental plant or growing as plant or because some one in the house is need or 
growing for the benefit of the people in the community or planted for rare herbs conservation. 
The use of herbs were for cooking or for preventing or relieving or healing the disease. Or use 
herbs as the nourishment. How the herbs were use included use a single herb or use a variety of 
herbs to complement each other or use herbal formulations or traditional recipe. 2. Promotion of 
growing and usage of folk herbs by training seminar was one good way. 3. It made a better 
understanding of herbs. It help decide what kind of herbs should be grown. It inspired the idea of 
herbal preservation or advance processing. It inspired the concept of establishing a knowledge 
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dissemination center which included collection and breeding function and also distributing herb 
trees. It inspired a new perspective about folk herbs and basic diseases in the community too.   

 
Keywords : folk herb,  growing and usage of folk herb,  folk herbs for basic curing 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ  
 

การใช้สมุนไพรรักษาโรคเป็นภูมิปัญญาของการแพทยแ์ผนไทยท่ีมีการสั่งสมและสืบทอด    
มายาวนาน  เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ในการดูแลสุขภาพซ่ึงบรรพชนไดค้น้พบ เป็นมรดกทางวฒันธรรม
ท่ีมีคุณค่ายิ่งของไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ดังท่ีปรากฏในศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหง สมยั
สุโขทยัท่ีกล่าวถึงการสร้างสวนสมุนไพรขนาดใหญ่ไวบ้นเขาหลวงหรือเขาสรรพยาเพื่อให้ประชาชน
ไดเ้ก็บสมุนไพรไปใชใ้นยามเจ็บป่วย สมยักรุงศรีอยุธยาพบบนัทึกในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช
วา่มีระบบการจดัหายาสมุนไพรท่ีชดัเจนส าหรับประชาชน มีแหล่งจ าหน่ายยาและสมุนไพรหลายแห่ง
ทั้งในและนอกก าแพงเมือง มีการรวบรวมต ารับยาต่าง ๆ ข้ึนเป็นคร้ังแรกเรียกวา่ ต าราพระโอสถพระ
นารายณ์ ในปัจจุบนัมีวดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม หรือวดัโพธ์ิ เป็นสัญลกัษณ์ของสถานศึกษาท่ี
เก่าแก่ท่ีสุดด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนโบราณของไทย นอกจากน้ีแล้วยงัมีการประยุกต์ใช้
สมุนไพรท่ีมีอยู่ตามภู มิภาคต่าง  ๆ ของประเทศในรูปแบบท่ีแตกต่างกันออกไป เ ช่น ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีหมอพื้นบ้านเป็นผูใ้ช้สมุนไพรในการรักษาโรคแก่ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ใน
หมู่บา้นของตนและหมู่บา้นใกลเ้คียง ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชนบทมีความรู้ในการใชส้มุนไพรซ่ึงมิใช่
จ ากดัอยู่เฉพาะการรักษาโรคเท่านั้น แมก้ระทัง่ในชีวิตประจ าวนัก็ใช้สมุนไพร เช่น น าผกัต่าง ๆ มา
รับประทานเป็นผกัเคียงหรือประกอบเป็นอาหาร เป็นตน้     
 แต่การแพทยแ์ผนไทยและการใช้สมุนไพรกลบัได้รับการยอมรับน้อยลงหลงัจากท่ีความรู้
ดา้นวทิยาศาสตร์ มีการพฒันาเจริญกา้วหนา้มากข้ึน มีการสังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปท่ีใช้
ประโยชน์ไดง่้าย สะดวกสบายในการใชม้ากกวา่สมุนไพรท่ีมีความยุง่ยากในการปรุงยาตามต ารับหรือ
สูตรยา ท าให้ความนิยมใชย้าสมุนไพรลดลงมาเป็นอนัมาก ความนิยมในยาแผนตะวนัตกหรือยาฝร่ังจึง
มากข้ึน เป็นเหตุใหค้วามรู้วทิยาการดา้นสมุนไพรขาดการพฒันา ไม่เจริญกา้วหนา้เท่าท่ีควร  
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 ในปัจจุบนัไดเ้ป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไปแลว้วา่ผลท่ีไดจ้ากการสกดัสมุนไพร ให้คุณประโยชน์
ดีกว่ายา  ท่ีได้จากการสัง เคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ อนัอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ ท่ีใชเ้ป็นสมุนไพรไดอ้ย่างมากมายนบัหม่ืนชนิด ยงั
ขาดก็แต่เพียงการคน้ควา้วจิยัในทางท่ีเป็นวทิยาศาสตร์มากข้ึนเท่านั้น  
 คนในชุมชนบ้านนาไร่เดียว หมู่ 13  ต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร       
ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนามาจากสุพรรณบุรีและมีความรู้ดา้นสมุนไพรติดตวัมาตั้งแต่เดิม ประกอบกบัทอ้งท่ี
ต าบลวงัแขมมีแม่น ้ าปิงไหลผ่าน พื้นท่ีส่วนใหญ่จึงเป็นท่ีลุ่ม ประชาชนจึงมกัประกอบอาชีพท านาท า
สวน และจะสามารถพบสมุนไพรหลายชนิดข้ึนงอกงามทัว่ไปโดยเฉพาะตน้กะเม็ง แต่ดว้ยขาดความรู้
ความเขา้ใจการใชส้มุนไพรในการรักษาโรคทัว่ไปรักษาสุขภาพเพื่อให้เกิดสุขภาวะในครอบครัวและ
ชุมชนท่ีถูกตอ้ง ท าใหส้มุนไพรพื้นบา้นท่ีสามารถหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินถูกละเลยและดอ้ยค่าลงไป   
 จากปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัได้ลงพื้นท่ีบา้นนาไร่เดียว ต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดั
ก าแพงเพชร เพื่อท าการส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาการทอดท้ิงภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยและ                  
ใช้การแพทย์แผนตะวนัตกในการรักษาการเจ็บป่วย ประชากรบ้านนาไร่เดียวส่วนมากเม่ือเร่ิมงาน
เกษตรกรรมมกัประสบอุบติัเหตุจากเศษวสัดุท่ีตกคา้งตามไร่นาท่ิมแทง หรือไดรั้บบาดเจ็บจากเคร่ืองมือ
ท าการเกษตร เช่น มีด จอบ เคร่ืองตดัหญา้ ฯลฯ และอาการปวดเม่ือยจากการท างานหนกัซ่ึงพืชสมุนไพร
ตามภูมิปัญญาแพทยแ์ผนไทยท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินสามารถรักษาโรคและอาการเหล่าน้ีใหห้ายไดแ้ละไดผ้ล
รวดเร็วไม่แพก้ารแพทยแ์ผนตะวนัตก  แต่เพราะยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในการใชพ้ืชสมุนไพรพื้นบา้น
เพื่อรักษาโรคและอาการต่าง ๆ เหล่านั้น ทั้งท่ีพืชสมุนไพรพื้นบา้นท่ีใช้รักษาโรคนั้นก็มีอยู่ทัว่ไปใน
หมู่บ้าน ตามหัวไร่ปลายนา ข้างหนองน ้ า ในสวนและตามข้างถนนท่ีมีความชุ่มช้ืน  พืชสมุนไพร
พื้นบา้นท่ีมีประโยชน์และสรรพคุณอยา่งมากมาย 
 ผูว้ิจยัไดเ้ห็นประโยชน์ สรรพคุณและความส าคญัของพืชสมุนไพรพื้นบา้นเช่น กะเม็ง และ
พืชสมุนไพรพื้นบา้นอ่ืน ๆ ท่ีสามารถใชรั้กษาโรคพื้นฐานของชาวบา้นนาไร่เดียว  ผูว้จิยัจึงไดป้รึกษากบั
นายชูชาติ ใยสูง ซ่ึงเป็นปราชญ์ชาวบ้าน อายุ 63 ปี อยู่ท่ีเลขท่ี 118/4 หมู่ 13 บ้านนาไร่เดียว ถึงการ
รวบรวมพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินโดยเฉพาะ “กะเม็ง” เพื่อน ามาเพาะช าเป็นแปลง เป็นหมวดหมู่เพื่อไว้
เผยแพร่แนะน าแก่ชาวบา้นใหไ้ดรู้้จกัน าไปใชใ้นยามจ ำเป็นเพื่อสุขภาพท่ีดีของชุมชน   
 ผูว้ิจยัจึงท าวิจยัเร่ืองน้ีเพื่อค้นหาว่าชาวบ้านนาไร่เดียวใช้สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรค
พื้นฐานของชุมชนอย่างไร  และการส่งเสริมการปลูกและการใชพ้ืชสมุนไพรในชุมชนบา้นนาไร่เดียว
ควรเป็นอยา่งไร 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 
 1.  เพื่อศึกษาการปลูกและการใช้สมุนไพรเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชนบา้นนาไร่เดียว 
ต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร    
 2.  เพื่อศึกษาวธีิการส่งเสริมการปลูกและการใชส้มุนไพรเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชนบา้น
นาไร่เดียว   
 3.  เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมการใชส้มุนไพรเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชนบา้นนาไร่เดียว 
  

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา   
      การใชส้มุนไพรพื้นบา้น ในการรักษาโรคพื้นฐานของชุมชน 
 2.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ี   
      บา้นนาไร่เดียว หมู่ท่ี 13  ต าบลวงัแขม  อ าเภอคลองขลุง  จงัหวดัก าแพงเพชร 
 3.  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   
      การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีศึกษาเฉพาะคนท่ีสนใจเข้าร่วมปลูกและใช้
สมุนไพรพื้นบา้นในการโรคพื้นฐานของชุมชนบา้นนาไร่เดียว 
 

ค ำถำมส ำคญันนกำรวจิัย 
 
 1.  การใช้สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานของชุมชนบา้นนาไร่เดียว หมู่ท่ี 13 ต าบล    
วงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร เป็นอยา่งไร 
 2.  การส่งเสริมการปลูกและการใช้พืชสมุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานของชุมชน    
บา้นนาไร่เดียว เป็นอยา่งไร 
 3.  ผลการส่งเสริมการปลูกและการใชพ้ืชสมุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานของชุมชน 
บา้นนาไร่เดียว เป็นอยา่งไร 
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รูปแบบของกำรวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  เพื่อให้ผลงานวิจยัไดส้อดคลอ้งกบั
สภาพความเป็นจริงของชุมชนและสามารถน าผลงานวิจยัไปใช้เพื่อการพฒันาท่ีตรงกบัความตอ้งการ
ของชุมชนไดท้นัที โดยการวจิยัคร้ังน้ีไดรั้บความร่วมมือจากชาวบา้นนาไร่เดียว จ านวน 11 คน  

  

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
   
 สมุนไพรพืน้บ้ำน หมายถึง ตน้กะเมง็ (ตวัเมีย) และพืชในทอ้งถ่ินท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรค 
 โรคพืน้ฐำนนนชุมชน หมายถึง อาการเจบ็ป่วยทัว่ไปท่ีพบไดใ้นชีวิตประจ าวนั ผูป่้วยสามารถ
วนิิจฉยัไดเ้อง เช่น ปวดเม่ือย ฟกช ้า ทอ้งอืด ทอ้งผกู บาดแผลจากของมีคมบาด อาการผืน่คนั เป็นตน้ 
 กำรส่งเสริม หมายถึง การช่วยเหลือสนบัสนุนให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ เพื่อสามารถน าไป
ปรับใชใ้หดี้ข้ึน 

 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

1.  ชาวบา้นนาไร่เดียวไดรั้บรู้และเขา้ใจ ประโยชน์ สรรพคุณและวธีิใชที้ถูกตอ้งของสมุนไพร
พื้นบา้น 

2.  ชาวบา้นนาไร่เดียวปลูกและใชส้มุนไพรเพื่อรักษาสุขภาพอยา่งถูกตอ้ง 
3.  ไดรั้บทราบวธีิการส่งเสริมการปลูกและใชส้มุนไพรในชุมชน 
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บทที ่2 
ชุมชนที่ศึกษำ 

 
ชุมชนบา้นนาไร่เดียว หมู่ท่ี 13 ต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร มีขอ้มูล

พื้นฐานดงัต่อไปน้ี 
 
สภำพดั้งเดิม  
จากค าบอกเล่าของนายบวั ค ่ายงั อายุ 67 ปี อยู่บา้นเลขท่ี 97 หมู่ 13 บา้นนาไร่เดียว ต าบล       

วงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร  พ่อของนายบวัเล่าให้นายบวัฟังว่า เม่ือ 50-60 ปีท่ีแล้ว 
บริเวณน้ียงัเป็นป่าเบญจพรรณอุดมสมบูรณ์  มีท่ีราบลุ่มติดหนองน ้ าพอจะท านาไดเ้น้ือท่ีประมาณไร่
เดียวเท่านั้น จึงเป็นท่ีมาของช่ือบา้นนาไร่เดียว  ในยุคนั้นการคมนาคมยากล าบากมากมีเพียงววัเทียม
เกวียนเท่านั้น  เม่ือมีการท าสัมปทานป่าไมข้องจงัหวดัก าแพงเพชรเม่ือปี พ.ศ. 2502  โดยบริษทัจริน
พานิช จ ากดั เป็นผูรั้บสัมปทานจากองค์การอุตสาหกรรมป่าไม ้และส้ินสุดสัมปทานเม่ือปี พ.ศ. 2513       
มีชาวบา้นกลุ่มแรกอพยพมาจากจงัหวดัสุพรรณบุรี คือนายจ๊ีด นางบาง  นายแล นางอน้ อินทานะ  นาย
เชิญ นางพลู ประเสริฐสุข  เขา้มาริเร่ิมหกัร้างถางพงปลูกพืชไร่และกลว้ยไข่   และพอ่ของนายบวั ค ่ายงั  
ซ่ึงเป็นคนอยู่บ้านหมู่ 1 ต าบลวงัแขม ก็เข้ามาจับจองแผ้วถางตรงน้ี  หลังจากน้ียงัมีกลุ่มคนจาก
สุพรรณบุรี อพยพเขา้มาบุกเบิกหกัร้างถางพงอีกหลายครอบครัวและอยูท่  ามาหากินจนถึงปัจจุบนั 

สภำพปัจจุบัน 
บา้นนาไร่เดียว หมู่ท่ี 13 ต าบลวงัแขม  อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร  แยกออกมาจาก 

หมู่ท่ี 1 บา้นวงัแขม ต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร เม่ือปี พ.ศ. 2543  เพราะมีจ านวน
ประชากรเพิ่มข้ึนและยากแก่การติดต่อส่ือสารในยุคนั้น  มีพื้นท่ีทั้งหมด  4,849.86 ไร่  จ  านวนประชากร  
370 คน  ครัวเรือนทั้งส้ิน 120 ครัวเรือน  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ท านา ปลูกออ้ย ท าสวน 
ซ่ึงเป็นรายได้หลกัของประชากรบา้นนาไร่เดียว  โดยมีนายเฉลิม จนัทร์ไกร  เป็นผูใ้หญ่บา้นคนแรก  
และนายมงคล จนัทร์ไกร  เป็นผูใ้หญ่บา้นในปัจจุบนั  ซ่ึงองค์การบริหารส่วนต าบลวงัแขมโดยนาย
ชยัวฒัน์ พนัธ์ุวิทยากูล นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัแขม  มีโครงการพฒันาบา้นนาไร่เดียวในดา้น
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สาธารณูปโภค กีฬา สุขภาพชุมชนและประสานกบัผูว้ิจยัในโครงการอบรมเรียนรู้ส่งเสริมการปลูกและ
ใช้พืชสมุนไพรพื้นบา้นเพื่อสุขภาพชุมชนโดยผ่านอาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้นนาไร่เดียว  โดยให้
การสนบัสนุนดา้นบุคลากรและสถานท่ีในการจดัอบรม เพื่อให้ประชากรบา้นนาไร่เดียวและหมู่บา้น
ใกลเ้คียงรู้จกัชนิด ประเภท สรรพคุณและวิธีใช้ท่ีถูกตอ้ง เป็นการพึ่งตนเอง ลดค่าใชจ่้าย ลดการใช้ยา
แพทยแ์ผนตะวนัตก รักษาภูมิปัญญาแพทยแ์ผนไทย  และไดรั้บความร่วมมืออยา่งดีจากปราชญช์าวบา้น  
บา้นนาไร่เดียวคือนายชูชาติ ใยสูง อายุ 63 ปี  และนางสมสวย ใยสูง ภรรยา  ในการรวบรวมพืชพนัธ์ุ
สมุนไพรพื้นบา้นและเอ้ือเฟ้ือสถานท่ีในการจดัสนทนากลุ่มแก่ชาวบา้น อสม. และประชากรในหมู่บา้น
ใกลเ้คียง  นายชูชาติ ใยสูง อยูบ่า้นเลขท่ี 118/4 หมู่ท่ี 13 บา้นนาไร่เดียว ต าบลวงัแขม  อ าเภอคลองขลุง 
จงัหวดัก าแพงเพชร เป็นผูมี้ความรู้เร่ืองสมุนไพรอยู่บา้งและบา้นของนายชูชาติเคยเป็นศูนยร์วบรวม
พนัธ์ุพืชสมุนไพรแต่ขาดการต่อเน่ืองจึงซบเซาเลิกราไป  ปัจจุบนัผูว้ิจยัมาจุดประกายให้ความรู้และ
ฟ้ืนฟูการรวบรวมพืชพนัธ์ุสมุนไพรท่ีบา้นนายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้นและถ่ายทอดความรู้และแจก
พนัธ์ุพืชสมุนไพรแก่ผูท่ี้สนใจในหมู่บา้นน้ีและเขตใกลเ้คียง 

สมุนไพรพื้นบา้นท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติในบา้นนาไร่เดียวท่ีพบมีหลายชนิดสามารถน ามาใช้
รักษาโรคพื้นฐานของชุมชนมีดงัต่อไปน้ี  

- กะเมง็ ใชต้น้สดขยี้ปิดแผลสดหา้มเลือด หรือตม้น ้ารับประทานแกดี้ซ่าน แกโ้รคไต 
- โทงเทง หรือพุง้พิง้  ใชต้น้สดหรือแหง้ตม้น ้าด่ืมแกเ้จบ็คอ ทอลซิลอกัเสบ 
- กรดน ้ า หรือกญัชาป่า หรือไมก้วาด หรือกวาดแม่ม่าย ใชต้น้สดเค้ียวหรือตม้น ้ ารับประทาน

ลดความดนัโลหิต ลดน ้าตาลในเลือด ตม้น ้าอาบใหเ้ด็กแกอ้อกหดั อีสุกอีใส 
- รางจืด เป็นยาถอนพิษจากยาฆ่าแมลง ยาเบ่ือเมา สารโลหะหนกัในกระแสเลือด  ถอนพิษ

สุนขัโดนยาเบ่ือ ถอนพิษสุราหรือเมาคา้ง 
- ตดหมูตดหมา (กระพงัโหม) ตน้ตม้แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ลดไขมนั

ชนิดไม่ดีในเส้นเลือด 
- ฝักราชพฤกษ ์(ฝักคูณ) เน้ือในฝักเป็นยาระบายอย่างดีไม่ปวดมวนทอ้ง  ช่วยถ่ายน ้ าเหลือง

เสีย ใชเ้น้ือในฝักประมาณ 1 ชอ้นโตะ๊ตม้น ้าพอเดือดรับประทานเป็นยาระบาย 
- ข้ีเหล็ก ยอดอ่อนและดอกเป็นยาระบาย แก่นแกป้วดเม่ือย รักษามะเร็งล าไส้ เป็นยาระบาย 
- หญา้ล้ินงู แกเ้จ็บคอ แกฝี้หนอง แกฝี้ในปอด ฝีในล าไส้  ตม้น ้ ารับประทาน หรือตน้สดลา้ง

สะอาดต าพอกแผลฝีหนองใหแ้หง้ยบุ 
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- ผกัเส้ียนผ ีขบัพยาธิไส้เดือน  แกฝี้ในปอด ในล าไส้ แกไ้ขขอ้อกัเสบ ยบัย ั้งเช้ือเอช ไอ ว ี
- แห้วหมู เป็นยาอายวุฒันะบ ารุงร่างกาย ลดไขมนัในเส้นเลือด แกไ้ข ้ช่วยยอ่ยอาหาร ช่วยขบั

ลมในกระเพาะ 
อำณำเขต 
บา้นนาไร่เดียว หมู่ท่ี 13 ต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร มีอาณาเขตดงัน้ี 
ทิศเหนือ ติดต่อกับ  บ้านบ่อทอง หมู่  8 ต าบลวังแขม อ าเภอคลองขลุง จังหวัด

ก าแพงเพชร 
ทิศใต ้  ติดต่อกับ  บ้านวังแขม หมู่  1 ต าบลวังแขม อ า เภอคลองขลุง จังหวัด

ก าแพงเพชร 
ทิศตะวนัออก ติดต่อกับ  บ้านเนินบ่อ หมู่  11 ต าบลวังแขม อ าเภอคลองขลุง จังหวัด

ก าแพงเพชร 
ทิศตะวนัตก ติดต่อกับ  บ้านบึงลาด หมู่  4 ต าบลวังแขม อ า เภอคลองขลุง จังหวัด

ก าแพงเพชร 
สภำพทำงกำยภำพของพืน้ที่ 
เป็นท่ีลุ่ม มีแม่น ้ าปิงไหลผ่าน แต่เดิมเม่ือประมาณ 60 ปีก่อน มีสภาพเป็นป่าอุดมสมบูรณ์       

มีพืชพรรณนานาชนิด รวมทั้งสมุนไพรไมย้ืนตน้และไมล้ม้ลุก  ปัจจุบนัพื้นท่ีทั้งหมดถูกปรับเพื่อท า
สวนหรือท านา  บรรดาพืชสมุนไพรยนืตน้แทบไม่พบเห็นแลว้แต่ยงัมีสมุนไพรประเภทลม้ลุกอยูท่ ัว่ไป  

กำรประกอบอำชีพ 
เน่ืองจากเป็นท่ีลุ่ม ชาวบา้นส่วนใหญ่จะมีอาชีพหลกัท านา ท าสวน  และมีอาชีพเสริม ท าขา้ว

กลอ้ง เล้ียงสัตว ์
ประเพณวีฒันธรรม 
ประชากรบา้นาไร่เดียวส่วนใหญ่อพยพมาจากสุพรรณบุรีจึงมีประเพณีวฒันธรรมเหมือน

หมู่บา้นภาคกลางทัว่ไป เช่น งานบุญประเพณีข้ึนปีใหม่  งานเทศกาลสงกรานต์  ประเพณีเขา้พรรษา  
ออกพรรษา  ประเพณีลอยกระทงเป็นตน้ 

สภำพทัว่ไปของต ำบลวงัแขม 
ต าบลวงัแขม เป็นหน่ึงในต าบลของอ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร  มีอาณาเขตดงัน้ี 
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ภำพที ่2.1   แผนท่ีต าบลวงัแขม 
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ภำพที ่2.2 แผนท่ีอ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร 
 
ทิศเหนือ  ติดต่อกบั  ต าบลวงัยาง อ าเภอคลองขลุง  
ทิศใต ้    ติดต่อกบั  ต าบลยางสูง อ าเภอขาณุวรลกัษบุรี  
ทิศตะวนัออก   ติดต่อกบั  ต าบลถาวรวฒันา อ าเภอทรายทองวฒันา  
ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั  แม่น ้าปิง และต าบลแม่ลาด อ าเภอคลองขลุง 
เม่ือวนัท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2449  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5         

ไดเ้สด็จประพาสตน้ คร้ังท่ี 2  ไดท้รงประทบัแรมท่ีพลบัพลาต าบลวงัแขม  ทรงตรัสเรียกช่ือวา่ต าบลบาง
แขม เพราะมีน ้าไหลผา่นและมีตน้แขมข้ึนมากมายและมีหมู่บา้นอยูริ่มน ้า จึงตรัสเรียกวา่ต าบลบางแขม 
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ต าบลวงัแขมมีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่ม เหมาะแก่การเพาะปลูก มีแม่น ้ าปิงไหลผา่น และอยู่ใน
เขตชลประทานประกอบดว้ยหมู่บา้น 16 หมู่ ไดแ้ก่ 

หมู่ท่ี 1 บา้นวงัแขม,   หมู่ท่ี 2 บา้นท่าขมิ้น,      หมู่ท่ี 3 บา้นวงัแขมเหนือ,  
หมู่ท่ี 4 บา้นบึงลาด,   หมู่ท่ี 5 บา้นวงัหนัน ้าดึง,    หมู่ท่ี 6 บา้นศาลเจา้แม่, 
หมู่ท่ี 7 บา้นไร่ใหม่,   หมู่ท่ี 8 บา้นบ่อทอง,      หมู่ท่ี 9 บา้นทุ่งลานควาย,  
หมู่ท่ี 10 บา้นทุ่งหนัตรา, หมู่ท่ี 11 บา้นเนินบ่อ,      หมู่ท่ี 12 บา้นหวัทุ่งพฒันา, 
หมู่ท่ี 13 บา้นนาไร่เดียว,  หมู่ท่ี 14 บา้นคลองเจริญ,   หมู่ท่ี 15 บา้นทุ่งหนองบวั, 
หมู่ท่ี 16 บา้นคลองไสยา 
มีประชากรทั้งส้ิน  10,222 คน  2,951 ครัวเรือน ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม คา้ขาย และ

รับจา้งทัว่ไป 
บันทกึกำรเสด็จประพำสต้นและประทบัแรมทีต่ ำบลวงัแขมของรัชกำลที ่5 
เม่ือวนัท่ี 19 สิงหาคม พ.ศ. 2449  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5          

ไดเ้สด็จประพาสตน้ คร้ังท่ี 2 ไดท้รงประทบัแรมท่ีพลบัพลาต าบลวงัแขมและไดท้รงบนัทึกจดหมายเหตุ
ไวซ่ึ้งท าใหไ้ดเ้ขา้ใจในสภาพความเป็นอยูข่องชาวบา้นในสมยันั้นดงัน้ี 

“วันท่ี ๑๙ วันนีต่ื้นสายไป แล้วพระวิเชียรพาคนผมแดงมาให้ดู อันลักษณะผมแดงนั้นเป็น
ผมม้า แดงอย่างอ่อนหรือเหลืองแก่ ผมท่ีแดงนีม้าข้างพันธ์ุพ่อ ถ้าผู้หญิงไปได้ผวัผมด า ลูกออกมากผ็มด า
ไปด้วย ผมแดงนั้นเปล่ียน ๓ อย่าง แรกแดงคร้ันอายุมากเข้าก็ด าหม่น ลงแก่ก็เลยขาวทีเดียว บอกพืช
พันธ์ุว่า ทราบว่าตัวมาแต่เวียงจันทน์ แต่มาก่อนอนุเป็นขบถ จะได้ตั้งอยู่นานเท่าไรไม่ทราบ พูดเป็นไทย
ประพฤติอาการกิริยากเ็ป็นไทย เฉพาะมีมากอยู่ ท่ี เมืองขาณุ ท่ีก าแพงเพชรนีมี้ แต่กระเส็นกระสาย ออก
เรือเวลา ๓ โมงตรงเกือบ ๕ โมงจึงได้ขึน้เรือเหลืองท ากับข้าวแวะเข้าจอดท่ีท่ีประทับร้อนเพราะระยะ
ส้ัน แต่จืดไปไม่สนุก จึงได้ไปจอดหัวหาดแม่ลาด ซ่ึงมีต้นไม้ร่ม กินข้าวและถ่ายรูปเล่นในท่ีนั้น แล้ว
เดินทางต่อมา หมายว่าจะข้ามระยะไปนอนคลองขลุง แต่เห็นเวลาเยน็ ท่ีพลับพลาต าบลบางแขมนีท้ าดี 
ตั้งอยู่ ท่ีหาดและพลับพลาหันหน้าต้องลม จึงได้หยดุพอเวลาบ่าย ๔ โมงตรงอาบน า้ แล้วมีพวกชาวบ้าน
ลงมาหา เล่าถึงเร่ืองไปทัพเงีย้ว เวลาเยน็ขึน้ไปเท่ียวบนบ้านและไปท่ีไร่ ระยะทางเวลาวันนี ้สองฝ่ังน า้
ระยะบ้านห่างลง มีป่าค่ันมาก แลดูเหมือนจะไม่จับฝ่ังตะวนัตกเช่นตอนล่าง ๆ มีตะวนัตกบ้างตะวันออก
บ้าง เช่นบ้านบางแขมนีก้เ็ป็นบ้านหมู่ใหญ่อยู่ ฝ่ังตะวันออก ราษฎรอยู่ ข้างจะขีข้ลาดกว่าตอนข้างล่าง ไม่
ใคร่รู้อะไร สังเกตตามเร่ืองราวท่ีย่ืนเป็นขอไม่ให้ต้องท าอะไร ไม่ให้ต้องเสียอะไรมาก” 
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บทที ่3 
ทฤษฎ ีงำนวจิยัที่เกีย่วข้องและประสบกำรณ์เกีย่วกบั 

กำรนช้สมุนไพรพืน้บ้ำนของผู้วจิยั 
 
แนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัน้ีประกอบดว้ย 
1.  สมุนไพรพื้นบา้น 
2.  โรคพื้นฐาน 
3.  สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน 
4.  การส่งเสริมการใชส้มุนไพรของภาครัฐ 
5.  แผนแม่บทแห่งชาติวา่ดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย 
6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
7.  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
8.  ประสบการณ์เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของผูว้จิยั 

 

1.  สมุนไพรพืน้บ้ำน 
 

สมุนไพร (Herbs) เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีประวติัควบคู่กนัมากบัชีวติของมวลมนุษยชาติ
มาช้านาน ตั้งแต่คร้ังสมยัดึกด าบรรพ ์มนุษยรู้์จกัใชป้ระโยชน์ของสมุนไพรในการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ 
ซ่ึงความรู้ และประสบการณ์ในการรักษาโรคน้ี ไดรั้บการบอกเล่าสืบทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปยงัคนอีก
รุ่นหน่ึง จนเกิดเป็นยาสมุนไพรใช้รักษาโรคต่าง ๆ และในหลากหลายประเทศ จึงถือไดว้่าสมุนไพร       
มีความหมายต่อชีวิตมนุษย ์โดยเฉพาะในมิติดา้นสุขภาพ อนัหมายรวมถึง การส่งเสริมสุขภาพ และ     
การรักษาโรค 

 พระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 มาตรา 4 ไดใ้ห้ความหมาย สมุนไพร ไวว้า่ ยาท่ีไดจ้ากพฤษชาติ 
สัตว ์หรือแร่ ซ่ึงมิไดผ้สม ปรุง หรือแปรสภาพ (บุญศรี นุเกตุและคณะ, 2551, หนา้ 7) 
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 การน าสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ อาจใชไ้ด ้ทั้งท่ีอยูใ่นสภาพสดหรือแหง้ ซ่ึงมี 3 แนวทาง คือ 
 แนวทางท่ี 1 ใชเ้ป็นอาหาร เช่น ผกัพื้นบา้น และอาหารสมุนไพรต่าง ๆ 
 แนวทางท่ี 2 ใชเ้ป็นยา เช่น ใบมะขามแขกใชกิ้นเป็นยาระบาย 
 แนวทางท่ี 3 ใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ เช่น ผลมะกรูดใชส้ระผม ตะไคร้หอมใชไ้ล่ยงุ 
 การน าสมุนไพรมาใชเ้ป็นยา ควรค านึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนิด พนัธ์ุสมุนไพร 

สภาวะแวดล้อมในการปลูก ฤดูกาลและช่วงเวลาท่ีเก็บสมุนไพร ซ่ึงถือเป็นปัจจยัส าคญั ท่ีใช้ก าหนด
คุณภาพสมุนไพร ซ่ึงสมุนไพรแต่ละชนิด ประกอบดว้ยสารเคมีหลายอยา่งโดยแบ่งสารเคมีในสมุนไพร 
ท่ีใชเ้ป็นตวัก าหนดสรรพคุณยาสมุนไพร ออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได ้7 กลุ่ม ดงัน้ี  

 กลุ่มท่ี 1 คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) เช่น แป้ง น ้าตาล วุน้ น ้าผึ้ง เป็นตน้ 
 กลุ่มท่ี 2 ไขมนั (Lipids) เช่น น ้ามนัละหุ่ง น ้ามนัมะพร้าว เป็นตน้ 
กลุ่มท่ี 3 น ้ ามันหอมระเหย (Volatile Oil หรือ Essential Oil) พืชสมุนไพรท่ีมีน้ ามนัหอม

ระเหย ไดแ้ก่ กระเทียม ขิง ขมิ้น ไพล ตะไคร้ กานพลู อบเชย เป็นตน้ 
 กลุ่มท่ี 4 เรซินและบาลซมั (Rasins and Balsums) เช่น ชนัสน ก ายาน เป็นตน้ 
 กลุ่มท่ี 5 แอลคาลอยด์ (Alkaloids) พืชสมุนไพรท่ีมีแอลคาลอยด์ เป็นส่วนมาก คือ หมาก

ล าโพง ซิงโคนา ดองดึง ระยอ่ม ยาสูบ กลอย ฝ่ิน แสลงใจ เป็นตน้ 
 กลุ่มท่ี 6 กลยัโคไซด์ (Glycosides) เป็นสารประกอบอินทรียท่ี์เกิดจาก agycone (หรือ genin) 

จบักบัส่วนท่ีเป็นน ้ าตาล (glycone part) ละลายน ้ าได้ดี โครงสร้างของ Agycone มีความแตกต่างกัน
หลายแบบ ท าให้ประเภทและสรรพคุณทางเภสัชวิทยาของกลยัโคไซด์มีหลายชนิด อาจใช้เป็นยาท่ีมี
ประโยชน์ หรือเป็นสารพิษท่ีมีโทษต่อร่างกาย 

 กลุ่มท่ี 7 แทนนิน (Tannins) เป็นสารท่ีพบไดใ้นพืชหลายชนิด มีโมเลกุลใหญ่และโครงสร้าง
ซบัซอ้น มีสถานะเป็นกรดอ่อน รสฝาด แทนนิน ถูกใชเ้ป็นยาฝาดสมาน ยาแกท้อ้งเสีย ช่วยรักษาแผลไฟ
ไหม ้และใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมฟอกหนงั กรณีท่ีรับประทานแทนนินเป็นประจ า อาจเกิดมะเร็ง
ได ้สมุนไพรท่ีมีแทนนิน คือ เปลือกทบัทิม เปลือกอบเชย ใบฝร่ัง ใบหรือเปลือกสีเสียด ใบชา เป็นตน้ 

 นอกจากสารเคมีทั้ง 7 กลุ่มดงักล่าว ในพืชสมุนไพร ยงัมีสารประกอบอีกหลายชนิด เช่น 
ไขมนั สเตียรอยด ์(steroid)  เป็นตน้ ซ่ึงสารเหล่าน้ีบางชนิดก็มีสรรพคุณทางยาเช่นกนั  
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 ส่วนประกอบของพืชสมุนไพร มี 5 ส่วน คือ ราก ล าต้น ใบ ดอก และผล ดังนั้น การใช้
สมุนไพรตอ้งทราบใหแ้น่ชดัวา่ จะน าส่วนไหนของพืชมาใช ้เพราะสารส าคญัในแต่ละส่วนของ 

พืชอาจต่างกนั หากใช้ผิดส่วน นอกจากจะไม่ให้สรรพคุณท่ีแทจ้ริงแลว้ อาจก่อให้เกิดโทษได้
อีกดว้ย 

รายละเอียดของส่วนประกอบทั้ง 5 มีดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ราก มีหนา้ท่ีสะสมและดูดซึมอาหารมาเล้ียงบ ารุงตน้พืช ลกัษณะของรากมีทั้งรากแท ้

รากฝอย การสังเกตรากนั้น ควรดูทั้งรากสดและรากแห้ง ลกัษณะภายนอก ขนาดของราก ความเปราะ
ของเน้ือราก สี กล่ิน รสของราก การท่ีจะจ าแนกรากสมุนไพร ตอ้งใชค้วามช านาญ พืชสมุนไพรทัว่ไป
เราจะสังเกตอย่างคร่าว ๆ และจดจ าไว ้แต่ถ้าเป็นสมุนไพรท่ีใช้รากมาท ายาจ าเป็นต้องสังเกตอย่าง
ละเอียด เพื่อท่ีจะไม่เก็บสมุนไพรผิดตน้ไปรักษาโรค  สมุนไพรส่วนท่ีใช้ราก  เช่น กระชาย แกอ้าการ
ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ปลาไหลเผอืก แกไ้ข ้มะละกอ ใชข้บัปัสสาวะ เป็นตน้ 

ส่วนท่ี 2 ล าต้น เป็นโครงค ้ าท่ีส าคัญของพืช ปกติเกิดบนดิน หรือมีบางส่วนอยู่ใต้ดิน               
จะประกอบดว้ยตา ขอ้ และปลอ้ง ซ่ึงจะแบ่งตามลกัษณะภายนอก เช่น ประเภทไมย้ืนตน้ ไมพุ้่มประเภท
หญา้ ประเภทไมเ้ล้ือย เป็นตน้ การสังเกตล าตน้ ดูวา่ล าตน้ของพืช มีลกัษณะเป็นอยา่งไร ลกัษณะตา ขอ้
และปลอ้งเป็นอยา่งไร แตกต่างจากล าตน้ของพืชอ่ืนอยา่งไร สมุนไพรส่วนท่ีใชล้  าตน้เป็นยา เช่น ออ้ย
แดง ใชแ้กอ้าการขดัเบา บอระเพด็ แกไ้ข ้เป็นตน้ 

ส่วนท่ี 3 ใบ เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของพืช สังเกตรูปร่างของใบ ปลาย ริมเส้น และเน้ือ
ของใบอยา่งละเอียด และอาจเปรียบเทียบลกัษณะของใบท่ีคลา้ยคลึงกนั ท าใหจ้  าแนกใบไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
สมุนไพรท่ีใชใ้บเป็นยา เช่น กะเพรา ใชไ้ดท้ั้งใบสดหรือใบแหง้ แกป้วดทอ้ง ทอ้งข้ึน จุกเสียด  

ข้ีเหล็ก รักษาอาการทอ้งผูก ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือต าในครกให้ละเอียด เติมน ้ าเล็กน้อยใช้
รักษาโรคกลากได ้

ส่วนท่ี 4 ดอก ส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกนั สังเกตลกัษณะอย่างละเอียด เช่น 
กลีบดอก จ านวนกลีบดอก การเรียงตวัของกลีบดอก รูปร่างของกลีบดอก สี กล่ิน เป็นตน้ ส่วนของดอก
ท่ีใชเ้ป็นยา เช่น น ้ามนัหอมระเหยในดอกกานพลู มีฤทธ์ิขบัลม ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ฤทธ์ิขบัพยาธิ  ดีปลี แก้
ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ เป็นตน้ 

ส่วนท่ี 5 ผล ผลท่ีเป็นยา เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแวง้ตน้ กระวาน เป็นตน้ สังเกตุลกัษณะผลทั้ง
ภายนอกและภายใน นอกจากผล เมล็ดภายในผลยงัอาจเป็นยาไดอี้ก เช่น สะแก ฟักทอง ฉะนั้น ในการ
สังเกตุลกัษณะของผล ควรสังเกตลกัษณะรูปร่างของเมล็ดไปพร้อมกนัดว้ย 
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 ส่วนประกอบทั้ง 5 ส่วน ขา้งตน้น้ี จะมีรูปร่างลกัษณะ โครงสร้าง และบทบาทหนา้ท่ีแตกต่าง
กนัไป เช่นเดียวกนักบัร่างกายมนุษยท่ี์มีอวยัวะแตกต่างกนั และต่างก็ท าหน้าท่ีซ่ึงไม่เหมือนกนั และ
ส าหรับตวัยาในพืชสมุนไพร จะมากหรือน้อย นอกจากข้ึนกบัส่วนประกอบของพืชแลว้ ยงัข้ึนกบัการ
เก็บดว้ย ซ่ึงการเก็บเก่ียวสมุนไพรท่ีใช้เป็นยา ตอ้งทราบชนิดยา ส่วนท่ีใช้เป็นยาไดแ้ก่ ราก ล าตน้ ใบ 
ดอก หรือผล รวมทั้งอายขุองพืช 

หลกัการน ายาสมุนไพรมาใชใ้หถู้กตอ้ง มีดงัน้ี (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2548, หนา้ 15) 
1.  ใช้ให้ถูกตน้ สมุนไพรมกัช่ือพอ้งหรือซ ้ ากนัมาก และสมุนไพรเดียวกนั ในบางทอ้งถ่ิน       

ก็เรียกช่ือไม่เหมือนกนั จึงตอ้งรู้จกัสมุนไพร และใชใ้หถู้กตน้ 
2.  ใช้ให้ถูกส่วน ต้นสมุนไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล และเมล็ดจะมีฤทธ์ิ           

ไม่เท่ากนั ผลแก่และผลอ่อน ก็จะมีฤทธ์ิแตกต่างกนั ดงันั้น จึงตอ้งรู้วา่ส่วนใดใชเ้ป็นยาได ้
3.  ใชใ้ห้ถูกขนาด สมุนไพรถา้ใชน้อ้ยไป ก็รักษาไม่ไดผ้ล แต่ถา้ใชม้ากไป ก็อาจเป็นอนัตราย

หรือเกิดพิษต่อร่างกายได ้
4.  ใชใ้ห้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดตอ้งใชส้ด บางชนิดตอ้งใชป้นกบัเหลา้ บางชนิดตอ้งใชต้ม้ 

จึงจ าเป็นตอ้งรู้จกัวธีิใชใ้หถู้กตอ้ง 
 5.  ใชใ้ห้ถูกกบัโรค เช่น ทอ้งผกู ตอ้งใชย้าระบาย ถา้ใชย้าท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานจะท าให้ทอ้งผกู

มากยิง่ข้ึน 
หลกัทัว่ไปในการเก็บสมุนไพร เพื่อใชท้  ายา มีดงัน้ี  
1.  ประเภทหัวหรือราก ควรเก็บในช่วงท่ีพืชหยุดเจริญเติบโต ใบและดอก ร่วงหมด หรือ

ในช่วงตน้ฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะวา่ช่วงน้ีรากและหวัมีการสะสมปริมาณของตวัยาไวค้่อนขา้ง
สูง วธีิการเก็บ ควรใชว้ธีิขดุอยา่งระมดัระวงั 

2.  ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน้ ควรเก็บในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือบางชนิดอาจ
ระบุช่วงเวลาการเก็บอย่างชดัเจน เช่น เก็บใบท่ีไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป เก็บในช่วงดอกตูม ดอกเร่ิม
บาน หรือดอกบานเต็มท่ี เป็นตน้ การก าหนดช่วงเวลาในการเก็บใบจะสัมพนัธ์กบัใบยาท่ีมีตวัยามาก
ท่ีสุด วธีิการเก็บ ใชว้ธีิเด็ด เช่น กะเพรา ขลู่ ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร เป็นตน้ 

3.  ประเภทเปลือกตน้และเปลือกราก เปลือกตน้โดยมากจะเก็บระหวา่ง ช่วงฤดูร้อน ต่อกบัฤดู
ฝน ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกง่าย ส าหรับการลอกเปลือกตน้นั้น อยา่ลอกเปลือกออกทั้งรอบตน้ 
เพราะจะกระทบกระเทือนในการส่งล าเลียงอาหารของพืช อาจท าให้ตายได ้ ทางท่ีดีท่ีสุดควรลอกจาก
ส่วนก่ิงและแขนงยอ่ย ไม่ควรลอกออกจากล าตน้ของตน้ไม ้หรือใชว้ิธีลอกออกในลกัษณะคร่ึงวงกลม 
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ส่วนเปลือกรากเก็บในช่วงตน้ฤดูฝนเหมาะท่ีสุด เน่ืองจากการลอกเปลือกตน้ หรือเปลือกราก เป็นผลเสีย
ต่อการเจริญเติบโตของพืช 

4.  ประเภทดอก โดยทัว่ไป เก็บในช่วงท่ีดอกเร่ิมบาน แต่บางชนิด เก็บในช่วงดอกตูม เช่น 
กานพลู เก็บในช่วงเปล่ียนสีเขียวเป็นสีแดง 

5.  ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางอยา่งเก็บในช่วงท่ีผลยงัไม่สุก เช่น ฝร่ัง เก็บผลอ่อน 
ใชแ้กท้อ้งร่วง แต่โดยทัว่ไปมกัเก็บตอนท่ีผลแก่เต็มท่ี เช่น มะแวง้ตน้ มะแวง้เครือ ดีปลี  เมล็ดฟักทอง 
เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เป็นตน้ 

สรุปไดว้า่ วิธีการเก็บสมุนไพรเพื่อใชท้  ายามีความส าคญัมาก เพราะการเก็บพืชสมุนไพร แต่
ละส่วนประกอบ แต่ละช่วงเวลา ลว้นมีผลต่อคุณภาพและฤทธ์ิของยาทั้งส้ิน สมุนไพรบางชนิด หากเก็บ
นอกฤดูกาลท่ีก าหนดไวอ้าจเป็นช่วงมีพิษ เม่ือน ามาใชย้อ่มเป็นอนัตรายได ้นอกจากน้ีถา้เก็บมาใชไ้ม่ถูก
ส่วน ก็อาจไมไ้ดฤ้ทธ์ิของยาตามสรรพคุณท่ีตอ้งการได ้
 

2.  โรคพืน้ฐำน 
 

โรคพื้นฐาน หมายถึงอาการป่วยท่ีประชาชนทัว่ไปท่ีไม่ไดเ้ป็นแพทยห์รือผูมี้หนา้ท่ีด าเนินการ
ทางการแพทยส์ามารถวินิจฉัย รักษาและให้ยารักษาป้องกนัไดเ้บ้ืองตน้ หรือเป็นอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ท่ีไม่มีอาการรุนแรงและผูป่้วยหรือประชาชนทัว่ไปสามารถรักษาไดด้้วยตนเอง  กลุ่มอาการ
เหล่าน้ีไดแ้ก่ 

1) โรคผวิหนงั 
2) ผืน่คนั แมลงสัตวก์ดัต่อย 
3) แผลสด ไฟไหม ้น ้าร้อนลวก 
4) ปวดศีรษะ ปวดกลา้มเน้ือ เป็นไข ้
5) แผลในปากและล าคอ 
6) หวดั คดัจมูก แพอ้ากาศ  แพฝุ้่ น หรือขนสัตว ์
7) อาการไอ มีเสมหะ 
8) อาการหนา้มืด เป็นลม 
9) เวยีนศีรษะ  เมารถ เมาเรือ 
10) ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย 
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11) ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ทอ้งผกู 
12) พยาธิล าไส้ 

 

3.  สมุนไพรนนงำนสำธำรณสุขมูลฐำน 
 

การสาธารณสุขมูลฐาน (Primary Health Care : PHC) เรียกช่ือยอ่วา่ สสม. คือ การดูแลสุขภาพ
ท่ีจ าเป็น ท่ีถูกจดัให้อย่างทัว่ถึงส าหรับทุกคน ทุกครอบครัว และทุกชุมชน โดยการ ยอมรับและการมี
ส่วนร่วมอยา่งเต็มท่ีของทุกคน ดว้ยค่าใชจ่้ายท่ีไม่เกินก าลงัของคนในชุมชนและใน ประเทศจะยอมรับ
ได้ นอกจากน้ี การสาธารณสุขมูลฐาน ยงัก่อให้เกิดระบบการผสมผสานระหว่าง ระบบบริการ
สาธารณสุขของประเทศกบัการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นธรรม โดยมีระบบ บริการสาธารณสุข
เป็นแกนกลาง โดยถือเป็นกลวธีิท่ีเพิ่มข้ึนจากระบบบริการสาธารณสุข ซ่ึงมีอยู ่แลว้ในระดบัต าบลและ
หมู่บา้น ผสมผสานเขา้กบังานดา้นการรักษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค และการฟ้ืนฟู
สภาพท่ีด าเนินการโดยประชาชน โดยมุ่งใชว้ิธีการทอ้งถ่ิน และวธีิการ หรือเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม โดย
มีผูส่ื้อข่าวสาธารณสุข (ผสส.) และอาสาสมคัรสาธารณสุข(อสม.)เป็น ผูป้ระสานงาน 

สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน ได้ประกาศใช้โดยคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน 
สังกดักระทรวงสาธารณสุขมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 จนถึงปัจจุบนัมีสมุนไพรเด่ียวท่ีประกาศใช้ในงาน
สาธารณสุขมูลฐานทั้งส้ิน 67 ชนิด ดงัน้ี   

1) กะเพรา (Ocimum sanctum Linn.) 
2) กระเจ๊ียบแดง (Hibiscus sabdariffa Linn.). 
3) กระชาย (Bossenbergia pandurata Holtt.) 
4) กระทือ (Zingiber zerumbet Smith.) 
5) กระเทียม (Allium sativum Linn.) 
6) กระวานไทย (Amomum krervanh Pierre.) 
7) กานพลู(Eugenia caryophyllus Bullock et Harrison.) 
8) กลว้ยน ้าวา้ (Musa sapientum Linn.) 
9) แกว้ (Murraya paniculata Jack.) 
10) ข่า (Languas galanga Sw.) 
11) ขิง (Zingiber officinale Roscoe.) 
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12) ข้ีเหล็ก (Cassia siamea Britt.) 
13) ขมิ้น (Curcuma longa Linn.) 
14) ขลู่ (Pluchea indica Less.) 
15) ข่อย (Streblus aspers Lour.) 
16) คูน (Cassia fistula Linn.) 
17) ชุมเห็ดเทศ (Cassia fistula Linn.) 
18) ดีปลี (Piper chaba Hunt.) 
19) ต าลึง (Coccinia grandis (Linn.) Voigt.) 
20) ตะไคร้ (Cymbopogon citratus Stapf.) 
21) เทียนบา้น (Impatiens balsamina Linn.) 
22) ทองพนัชัง่ (Rhinacanthus nasutus Kurz.) 
23) ทบัทิม (Punica granatum Linn.) 
24) นอ้ยหน่า (Annona squamosa Linn.) 
25) บอระเพด็ (Tinospora crispa Miers ex Hook. F & Thoms.) 
26) บวับก (Centella asiatica (Linn.) Urban) 
27) ฝร่ัง (Psidium guajava Linn.) 
28) ผกัคราดหวัแหวน (Spilanthes acmella (Linn.) Murr.) 
29) ผกับุง้ทะเล (Ipomoea pes-caprae (Linn.) R. Br.) 
30) เพกา (Oroxylum indicum Vent.) 
31) พญายอ (Clinacanthus nutans (Burm. f.) Lindau.) 
32) พลู(Piper betle Linn.) 
33) ไพล (Zingiber purpurenum Rose.) 
34) พริกไทย (Piper nigrum Linn.) 
35) ฟักทอง (Cucurbita moschata Decne.) 
36) ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata Wall. Ex Nees.) 
37) มะเกลือ (Diospyros mollis Griff.) 
38) มะขาม (Tamarindus indica Linn.) 
39) มะขามแขก (Cassia augustifolia Vahl.) 
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40) มะขามป้อม (Phyllanthus emblica Linn.) 
41) มะค าดีควาย (Sapindus rarak A.DC.) 
42) มะนาว (Citrus aurantifolia Swing.) 
43) มะพร้าว (Cocos nucifera Linn.) 
44) มะระข้ีนก (Momordica charantia Linn.) 
45) มะแวง้เครือ (Solanum trilobatum Linn.) 
46) มะแวง้ตน้ (Solanum indicum Linn.) 
47) มะหาด (Artocarpus lakoocha Roxb.) 
48) มงัคุด (Garcinia mangostana Linn.) 
49) แมงลกั (Ocimum basilicum Linn. Forma citatum Back.) 
50) ยอ (Morinda citrifolia Linn.) 
51) เร่ว (Amomum xanthioides Wall.) 
52) เล็บมือนาง (Quisqualis indica Linn.) 
53) วา่นมหากาฬ (Gynura pseudochina DC. var. hispida Thv.) 
54) วา่นหางจระเข(้Aloe vera Linn. var. chinensis (Haw.) Berg.) 
55) สับปะรด (Ananas comosus Merr.) 
56) สะเดา (Azardirachta indica A. Juss var. siamensis Valeton) 
57) เสลดพงัพอน (Barleria lupulina Lindl.) 
58) สีเสียดเหนือ (Acacia catechu Willd.) 
59) หญา้คา (Imperata cylindrica Beauv.) 
60) แหว้หมู (Cyperus rotundus Linn.) 
61) ออ้ยแดง (Saccharum officinarum Linn.) 
62) ชุมเห็ดไทย 
63) น ้าแขง็ 
64) ปลาไหลเผอืก 
65) ยา่นาง  
66) สะแก 
67) หญา้หนวดแมว  



19 
 

แนวทางการน าสมุนไพรมาใช้ในสาธารณสุขมูลฐานจะเน้นให้ประชาชนมีความรู้ใน การ
ป้องกนัและรักษาตวัเองในโรคสามญัท่ีสามารถรักษากนัเองได ้ท าให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเอง ได้
อย่างแทจ้ริง ดงันั้นการพฒันาความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรและการเผยแพร่สู่ประชาชน จึงนับได้ว่าเป็น 
ขั้นตอนท่ีส าคญัของการสาธารณสุขมูลฐาน จึงเป็นส่ิงท่ีดีกวา่ท่ีควรจะมีเคร่ืองมือเพื่อรองรับงาน ดา้น
การจดัการองค์ความรู้เก่ียวกบัการใช้สมุนไพร ท่ีได้รับการยอมรับในการรักษาโรค และอาการใน 
เบ้ืองตน้ ก่อนท่ีจะจ าเป็นตอ้งเขา้รับบริการของระบบสาธารณสุขอ่ืน ๆ 

 

4.  กำรส่งเสริมกำรนช้สมุนไพรของภำครัฐ 
 
การแพทยแ์ผนไทยเป็นการแพทยท่ี์ดูแลสุขภาพคนไทยมานานนบัพนัปี จากหลกัฐานทาง

ประวติัศาสตร์ พบวา่มีการใชย้าจากสมุนไพรในการรักษาโรคในอาโรคยศาลากวา่ 100 แห่ง ซ่ึงสร้างใน
สมยัพระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7 ของอาณาจกัรขอม ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยมาตั้งแต่ก่อนตั้งกรุง
สุโขทยั   องคค์วามรู้การแพทยแ์ผนไทยไดรั้บอิทธิพลจากความเช่ือทางพุทธศาสนาในเร่ืองของธาตุส่ี
และขนัธ์หา้ และไดพ้ฒันามาตลอดช่วงประวติัศาสตร์ของประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในยุคสุโขทยัและ
รัตนโกสินทร์ตอนตน้ มีการรวบรวม สังคายนา บนัทึกองคค์วามรู้การแพทยแ์ผนไทย ต ารับยาไทย การ
นวดไทยเป็นจารึก คมัภีร์ และต าราการแพทยแ์ผนไทยต่าง ๆ   

ในสมยัรัชกาลท่ี 5 เม่ือมีการก่อตั้งโรงพยาบาลศิริราช ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลการแพทยแ์ผน
ตะวนัตกแห่งแรกของประเทศในปี พ.ศ. 2430  ไดมี้ทั้งการรักษาพยาบาลดว้ยการแพทยแ์ผนไทย และ
การเรียนการสอนการแพทย์แผนไทยควบคู่ไปกับการรักษาและการเรียนการสอนการแพทย์แผน
ตะวนัตกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2432 แต่เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีบริการและการเรียนการสอนการแพทยแ์ผนไทยตอ้ง
ยุติลงในราวปี พ.ศ. 2458  ท าให้การแพทยแ์ผนตะวนัตกเขา้มามีบทบาทเต็มท่ีในระบบการแพทยแ์ละ
สาธารณสุขของประเทศ  ขณะท่ีบทบาทของการแพทยแ์ผนไทยในการดูแลสุขภาพคนไทยลดนอ้ยลง
มากตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา  

จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2520 องค์การอนามยัโลกได้จดัประชุมท าแผนงานเพื่อส่งเสริมและ
พฒันาการแพทยด์ั้งเดิม ตามมาดว้ยการออกปฏิญญาอลัมา-อาตา ในปี พ.ศ. 2521 โดยองค์การอนามยั
โลกขอให้ประเทศสมาชิกใชก้ารแพทยด์ั้งเดิมและยาจากสมุนไพรเป็นส่วนหน่ึงของงานสาธารณสุขมูล
ฐาน  มีผลให้บทบาทของสมุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนไดรั้บการฟ้ืนฟูข้ึนอีกคร้ัง
หน่ึง โดยกระทรวงสาธารณสุขไดค้ดัเลือกและส่งเสริมการใช้ยาจากสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูล
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ฐานตามท่ีระบุไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ. 2525-2529) ต่อมาใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) ไดร้ะบุใหมี้การส่งเสริมสุขภาพดว้ย
การพฒันาภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้าน เช่น การแพทย์แผนโบราณ สมุนไพร และการนวด และ
ผสมผสานเขา้กบัระบบบริการการแพทยแ์ผนปัจจุบนั และในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดร้ะบุในหัวขอ้ยุทธวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพ คุณภาพ และความสามารถ
ในการเขา้ถึงระบบบริการสาธารณสุข โดยให้สนบัสนุนการพฒันาการแพทยแ์ผนไทย เพื่อให้สามารถ
ผสมผสานเขา้ในระบบสาธารณสุขการส่งเสริมการพฒันาการแพทยแ์ผนไทย และการแพทยท์างเลือก 
และการใชป้ระโยชน์จากยาสมุนไพรไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของมาตรการสร้างเสริมสุขภาวะของคนไทยใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัต่อมาจนถึงฉบบัท่ี 11 ในปัจจุบนั (พ.ศ. 2555-2559) โดย
สอดคลอ้งกบั “แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว รัชกาลท่ี 9 ซ่ึงเป็น
แนวปรัชญาท่ีน ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัท าแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบบัท่ี 8 เป็นตน้มา 

ในปี พ.ศ. 2532 กระทรวงสาธารณสุขด้วยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรีไดจ้ดัตั้ง “ศูนย์
ประสานงานการแพทยแ์ละเภสัชกรรมแผนไทย” ข้ึน เพื่อเป็นองคก์รประสานการพฒันาการแพทยแ์ผน
ไทยภายในกองแผนงาน สังกดัส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีหน้าท่ีวางนโยบายและ
แนวทางในการพฒันาการแพทยแ์ผนไทย โดยท างานประสานกบัหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน
ท่ีเก่ียวขอ้ง ต่อมา กระทรวงสาธารณสุขจึงไดจ้ดัตั้ง “สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย” เป็นหน่วยงานระดบั
กองโดยให้สังกดักรมการแพทย ์และเป็นหน่วยงานภายในกรมการแพทยอ์ยา่งไม่เป็นทางการ เม่ือวนัท่ี 
24 มีนาคม พ.ศ. 2536 โดยโอนบทบาทหน้าท่ีและเจา้หนา้ท่ีของหน่วยงานเดิมมาสังกดัหน่วยงานใหม่
และมีพิธีเปิด “สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย” อย่างเป็นทางการ เม่ือวนัท่ี 20 ตุลาคม พ.ศ. 2536 โดยใช้
ส านกังานของโรงพยาบาลสงฆ ์เขตราชเทว ีกรุงเทพมหานครเป็นสถานท่ีปฏิบติังาน 

   สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย  ไดเ้ร่ิมตน้จดัท าและผลกัดนั (ร่าง) พระราชบญัญติัคุม้ครองและ
ส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2537 จน พ.ร.บ. ฉบบัน้ีไดป้ระกาศในราชกิจจานุ 
เบกษา เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 เล่ม 110 ตอน 120  ซ่ึงมาตรา 12 ของพระราชบญัญติัฉบบัน้ี 
ไดก้  าหนดให้สถาบนัแพทยแ์ผนไทยสังกดัส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข มีอ านาจหนา้ท่ีในการ
ด าเนินการต่าง ๆ เก่ียวกับการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร
ไทย  สถาบนัการแพทยแ์ผนไทยจึงไดย้า้ยจากอาคาร 4 ชั้น 4 กรมการแพทยม์าอยู ่ณ อาคารพิพิธภณัฑ์
และศูนยฝึ์กอบรมดา้นการแพทยแ์ผนไทย (อาคารหมอเพ็ญนภา ทรัพยเ์จริญในปัจจุบนั) เม่ือปี  พ.ศ. 
2544 และมีพิธีเปิดอาคารอยา่งเป็นทางการ เม่ือวนัท่ี 26 กนัยายน พ.ศ. 2545 
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จุดกา้วกระโดดของสถาบนัการแพทยแ์ผนไทยคือการไดก้า้วสู่การเป็นกรมพฒันาการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลือก โดยไดเ้กิดข้ึนเม่ือผูบ้ริหารกระทรวงสาธารณสุขเห็นความส าคญัของ
การแพทยแ์ผนไทย ประกอบกบัมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวนัท่ี 5 มีนาคม พ.ศ. 2545 โดยรัฐบาลก าหนด
ความจ าเป็นและขอบเขตเก่ียวกบัการปฏิรูประบบราชการ มีผลให้เกิดการปฏิรูปโครงสร้างบทบาท
ภารกิจ อตัราก าลังด้านการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์ทางเลือกข้ึน โดยโอนหน่วยงานสถาบนั
การแพทยแ์ผนไทย ศูนยค์วามร่วมมือการแพทยแ์ผนไทยจีน และศูนยป์ระสานงานการแพทยท์างเลือก 
ให้มาสังกดักรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกท่ีตั้งข้ึนใหม่ตามพระราชบญัญติั
ระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2545 และพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม              
พ.ศ. 2545 (ลงวนัท่ี 3 ตุลาคม 2545) และกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย
และการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข (ลงวนัท่ี 9 ตุลาคม พ.ศ. 2545) 

บทบาทของภาครัฐดงักล่าวขา้งตน้จึงเป็นการเพิ่มการใช้สมุนไพรในระบบสุขภาพ ในการ
รักษาโรคและเสริมสร้างสุขภาพ และ เสริมสร้างพื้นฐานการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร
ไทยใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของระบบสุขภาพของ ประเทศในระยะยาว  

 

5.  แผนแม่บทแห่งชำติว่ำด้วยกำรพฒันำสมุนไพรไทย พ.ศ. 2560-2564 
 

ในปัจจุบนัความตอ้งการใช้สมุนไพรในประเทศไทยเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ทั้งเน่ืองมาจาก 
ความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพด้วยผลิตภณัฑ์ จากธรรมชาติและสมุนไพรสามารถเปล่ียนเป็น 
ผลิตภณัฑ์ได้หลากหลาย เพื่อตอบสนองต่อความ ตอ้งการของผูบ้ริโภคโดยอุตสาหกรรมสมุนไพร
ไดรั้บการคาดการณ์ว่าเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีศกัยภาพ และสามารถสร้างความย ัง่ยืนในฐานะส่วนหน่ึง
ของ อุตสาหกรรมเป้าหมาย ทั้งอุตสาหกรรมท่ีมี ศกัยภาพและกลไกในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจเพื่อ 
อนาคต นอกจากน้ี ยงัเกิดจากการเปล่ียนแปลง บริบทท่ีคาดการณ์วา่ จะส่งผลต่อความย ัง่ยืนของ ระบบ
เศรษฐกิจและสังคมในอนาคต ทั้งในส่วนของ ลกัษณะการเจ็บป่วย และการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ของ
ประเทศไทยในอนาคตอนัใกลส่้งผลให้มี แนวคิดในการใชส้มุนไพรเพื่อเป็นทางเลือกในการ รักษาโรค
และเสริมสร้างสุขภาพ ซ่ึงช่วยสร้างความ มัน่คงทางดา้นสุขภาพ และการลดภาระค่าใชจ่้าย ดา้นสุขภาพ
อีกทางหน่ึงดว้ย 
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ในประเทศไทย พืชสมุนไพรท่ีชุมชน รู้จกัสรรพคุณและน ามาใช้ประโยชน์มีประมาณ 1,800
ชนิดและมี 300 ชนิด ท่ีเป็นวตัถุดิบสมุนไพร ท่ีหมุนเวียนในทอ้งตลาดซ่ึงมีความตอ้งการ แต่ อยา่งไรก็
ตาม การบริหารจดัการสมุนไพรท่ีไม่เป็น ระบบท่ีผา่นมาส่งผลให้เกิดการขาดแคลนวตัถุดิบ หลายชนิด 
คุณภาพวตัถุดิบไม่ผ่านมาตรฐาน และ ปัญหาด้านการก าหนดมาตรฐานคุณภาพวตัถุดิบ ขณะท่ี
ผูป้ระกอบการในอุตสาหกรรมสมุนไพรส่วน ใหญ่เป็นผูป้ระกอบการขนาดกลางและขนาดเล็กท่ีมี
ความสามารถในการแข่งขนัน้อย ท าให้สัดส่วน สถานประกอบการผลิตสมุนไพรท่ีผ่านการรับรอง 
มาตรฐานการผลิตต่อทั้งหมดนั้นน้อยมาก (ร้อยละ 4.47) จ  าเป็นตอ้งได้รับการส่งเสริมให้ได้รับรอง
มาตรฐานการผลิต รวมถึงให้ความช่วยเหลือด้าน เงินทุนเพื่อให้เกิดศกัยภาพตามก าหนด ด้านตลาด 
สมุนไพรไทยพบว่ามีปัญหาจากความทา้ทายจาก การเขา้สู่ประชาคมอาเซียนและขอ้ตกลงทางการคา้      
ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการผลิต และจ าหน่ายสินคา้ ดา้นการลงทุนดา้นการวิจยัและพฒันาสมุนไพร พบว่า   
ยงัค่อนขา้งกระจดักระจาย และไม่เพียงพอ ต่อการรองรับการพฒันาสมุนไพรของประเทศรวมทั้ง        
การจดัสรรงบประมาณและทรัพยากรในการ ส่งเสริมสมุนไพรไทยท่ีผา่นมาไม่มี 

ทิศทางท่ีชัดเจน ท าให้การพฒันาสมุนไพรท่ีเกิดข้ึนไม่สามารถ น าไปสู่ผลสัมฤทธ์ิอย่างท่ี
ตั้งใจไดน้อกจากน้ีแมว้่า สมุนไพรจะเป็นประเด็นท่ีถูกกล่าวถึงอย่างต่อเน่ือง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในเชิง
นโยบายในหลายระดบัไดใ้ห้ ความส าคญั แต่การด าเนินการท่ีผ่านมา ยงัมี ลกัษณะแบบชัว่คราว ไม่มี
การด าเนินการอยา่ง ต่อเน่ืองและถาวร เกิดการด าเนินการซ ้ าซ้อน ตลอดจนเกิดอุปสรรคจากกฎระเบียบ
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ท าใหก้ารพฒันาสมุนไพรท่ีผา่นมา ไม่สามารถบรรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ด ้

สถานการณ์และความทา้ทายเหล่าน้ีน าไปสู่ การก าหนดเป้าหมายของการพฒันาสมุนไพร
ไทยท่ี เป็นวตัถุประสงคข์องแผนแม่บท ซ่ึงประกอบดว้ย  

(1) พฒันาสมุนไพรต่อยอดทั้งดา้นการรักษาและผลิตภณัฑป์ระเภทอ่ืน  
(2) สร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ ท่ีจะมีความ เช่ือมโยงกบัอุตสาหกรรมและภาคเศรษฐกิจต่าง ๆ   
(3) การขบัเคล่ือนงานอย่างเป็นระบบเพื่อท าให้เกิดการพฒันาสมุนไพรไทยอย่างเช่ือมโยง 

และครบวงจร  
(4) ท าใหเ้กิดความร่วมมือจากหลาย หน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน 
โดยคณะกรรมการ อ านวยการ และคณะกรรมการด าเนินการยกร่างแผนแม่บทแห่งชาติ       

วา่ดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย พ.ศ. 2560-2564 แผนแม่บทฉบบัน้ีนอกจากจะมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริม
และรักษาภูมิปัญญา อนัทรงคุณค่าท่ีเก่ียวกบัสมุนไพรไทยแลว้ ยงัมี เป้าหมายเพื่อพฒันาการผลิตและ  
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ใชป้ระโยชน์ สมุนไพรไทยอยา่งมีคุณภาพ เต็มประสิทธิภาพ และ ครบวงจร ซ่ึงจะส่งผลต่อความมัน่คง 
มัง่คัง่ และ ย ัง่ยนืของสมุนไพรไทยและการสร้างมูลค่าเพิ่มทาง เศรษฐกิจของไทย 

เป้าหมายส าคญัของแผนแม่บทฉบบัน้ีคือ 
1. ประเทศไทยจะเป็นประเทศท่ีส่งออกวตัถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภณัฑ์สมุนไพร ชั้น

น าของภูมิภาค ASEAN ภายในปีพ.ศ. 2564  
2. มูลค่าของวตัถุดิบสมุนไพรและผลิตภณัฑ์สมุนไพรภายในประเทศเพิ่มข้ึนอย่างน้อย 1 

เท่าตวั ภายในปีพ.ศ. 2564  
โดยแผนแม่บทไดก้ าหนดใหมี้ยทุธศาสตร์ในการบรรลุตามเป้าหมาย 4 ยทุธศาสตร์ คือ  
ยทุธศาสตร์ท่ี 1 ส่งเสริมผลิตผลของสมุนไพรไทยท่ีมีศกัยภาพตามความตอ้งการของตลาดทั้ง

ในและต่างประเทศ โดยมีเป้าประสงค์ของยุทธศาสตร์น้ีคือ ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร แปรรูป
เบ้ืองตน้อย่างมีคุณภาพ ปริมาณวตัถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพมีความเพียงพอใกลเ้คียงต่อความตอ้งการ
ใชข้องผูป้ระกอบการ อุตสาหกรรม และอนุรักษส์มุนไพรไทยใหค้งไวใ้ชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 พฒันาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรให้มีคุณภาพระดบัสากล โดยมี
เป้าประสงคข์อง ยทุธศาสตร์น้ีคือ ผลิตภณัฑ์สมุนไพรมีศกัยภาพในการแข่งขนัทางการตลาดทั้งในและ
ต่างประเทศ  

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 ส่งเสริมการใชส้มุนไพรเพื่อการรักษาโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ โดยมี
เป้าประสงคข์อง ยทุธศาสตร์น้ีคือ เพิ่มการใชส้มุนไพรในระบบสุขภาพ ในการรักษาโรคและเสริมสร้าง
สุขภาพ และ เสริมสร้างพื้นฐานการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรไทยให้เป็นส่วนหน่ึงของ
ระบบสุขภาพของ ประเทศในระยะยาว  

ยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างความเขม้แข็งของการบริหารและนโยบายภาครัฐเพื่อการขบัเคล่ือน
สมุนไพรไทยอย่างย ัง่ยืน โดยมีเป้าประสงค์ของยุทธศาสตร์น้ีคือ ประเทศไทยมีกลไกในการพฒันา
สมุนไพรท่ีมีศกัยภาพเพื่อ สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจของประเทศ 

จึงเป็นท่ีหวงัไดว้า่ แผนแม่บทแห่งชาติ วา่ดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2560 –
2564 ซ่ึงจดัท าโดยประชารัฐอยา่งบูรณาการ ฉบบัน้ีจะเป็นแนวทางการก าหนดภารกิจแผนงาน ของส่วน
ราชการและองค์กรภาคเอกชนสู่การ ขบัเคล่ือนอยา่งเป็นเอกภาพตลอด 5 ปีขา้งหน้า เพื่อให้สมุนไพร
ไทยเป็นพลงัขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ ของประเทศไทยต่อไปในอนาคต เป็นผูน้ า ผลิตภณัฑ์สมุนไพรของ
ภูมิภาคอาเซียน อนัจะน ามาสู่ความมัน่คงทางสุขภาพ ความมัง่คัง่และย ัง่ยนืของ เศรษฐกิจไทยต่อไป 
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6.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 

งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการส่งเสริมและการใชส้มุนไพรไทยไดมี้ผูศึ้กษาไวม้ากมายซ่ึงในท่ีน้ีจะได้
น าเสนอเพียงบางส่วนของงานวจิยัดงัน้ี 

มาลยั กมลสกุลชยั (2559, หนา้ บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาบทบาทและความเช่ือมัน่ของผูบ้ริโภคท่ีมี
ต่อสมุนไพรไทยโดยใชว้ธีิวจิยัเชิงส ารวจดว้ยการออกแบบสอบถามผูบ้ริโภคจ านวน 403 ชุด ผลการวจิยั
พบวา่ความเช่ือมัน่ของผูบ้ริโภคต่อสมุนไพรไทย ให้ความเช่ือมัน่วา่รู้สึกภูมิใจต่อการใชส้มุนไพรไทย 
สมุนไพรไทยบางชนิดสามารถรักษาโรคได้  และสถานพยาบาลทั้งรัฐบาลและเอกชนควรให้การ
สนบัสนุนการรักษาโรคดว้ยสมุนไพรไทย  ส่ิงท่ีการวจิยัพบคือผูบ้ริโภคไม่เห็นดว้ยท่ีวา่การใชส้มุนไพร
ไทยเป็นเร่ืองท่ีลา้สมยัและใชเ้ฉพาะกบัคนในบางชุมชนเท่านั้น 

เบญจวรรณ  เหมือนตา และรัฐพร บุญสุข (2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการใชส้มุนไพร ในงาน
สาธารณสุขมูลฐานเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน ในชุมชนต าบลไมเ้ค็ด  อ าเภอเมือง จงัหวดั
ปราจีนบุรี โดยท าการส ารวจขอ้มูลการใช้สมุนไพรสาธารณสุขมูลฐานของประชาชน จ านวน 30 คน 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่นิยมใช้สมุนไพรในการดูแลตัวเองเบ้ืองต้น 67.9 %และนิยมใช้ 
สมุนไพรในการดูแลตนเองเบ้ืองต้น 32.1 % ผลลัพธ์จากการใช้สมุนไพร พบว่าใช้แล้วอาการดีข้ึน 
77.5% อาการหายขาดคิดเป็น 19% ส่วนอาการไม่ดีข้ึนคิดเป็น 2.5 % ในส่วนเหตุผลของการไม่นิยม     
ใชส้มุนไพร คือ ไม่ทราบถึงสรรพคุณสมุนไพร รูปแบบการใชไ้ม่สะดวกและคนบางกลุ่มนิยมไปรักษา
ท่ีโรงพยาบาล และรับประทานยาแผนปัจจุบันอยู่ และในส่วนเหตุผลของการนิยมใช้สมุนไพร
สาธารณสุขมูลฐานในการดูแลตนเอง เพราะถือวา่สมุนไพรเป็นส่ิงใกลต้วั หาไดง่้ายตามชุมชนและยงัมี
ความรู้ เก่ียวกบัสรรพคุณสมุนไพร เม่ือใชแ้ลว้อาการก็ดีข้ึน 

สุกิจ ไชยชมภู (2555, หน้า บทคดัย่อ)  ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรรักษาโรค ของประชาชน ในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุข จากผลการศึกษามีขอ้เสนอแนะคือ 
ควรมีนโยบาย ส่งเสริมสนบัสนุนใหป้ระชาชนใช ้สมุนไพรรักษาโรคเพิ่มข้ึน โดยสนบัสนุนใหมี้การใช้
สมุนไพรรักษาโรคเป็นทางเลือกหน่ึงในการ ดูแลสุขภาพส าหรับประชาชน ทุกกลุ่มรายได ้และควรจดั
กิจกรรมหรือการอบรมเผยแพร่ขอ้มูล ส่งเสริมพฤติกรรมการใชส้มุนไพรรักษาโรค เพื่อสร้างทศันคติท่ี
ดีต่อการใช้สมุนไพรรักษาโรค สนับสนุนให้มีการใช้สมุนไพรในชีวิตประจ าวนั การสร้างแหล่ง
สมุนไพร ท่ีสามารถน ามาใชไ้ดส้ะดวก และ มีการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการใชส้มุนไพร 
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7.  กรอบแนวคดินนกำรวจิัย 
 

จากการศึกษาขอ้มูลชุมชน แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งประสบการณ์เดิม
ของผูว้จิยั ผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี            

 
 
 
 
                                                                                    
                                           
 

 
 
 
  
  
 

 

 

 

 
ภำพที ่3.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

 

1) ชาวบา้นเคยใช้
สมุนไพรรักษาโรค
พื้นฐาน แต่หนัมา
ใชย้าสมยัใหม่ท่ีมี
ค่าใชจ่้าย 

2) สมุนไพรหลาย
อยา่งหายไปจาก
ทอ้งถ่ิน 

3) ความรู้เก่ียวกบัการ
ใชส้มุนไพรรักษา
โรคพื้นฐานเร่ิม
หายไป 

 

1) ร่วมกบัผูน้ าชุมชน
และปราชญ์
ชาวบา้นใหค้วามรู้
แก่ชาวบา้นดา้น
สมุนไพรรักษาโรค
พื้นฐาน 

2) ชาวบา้นท่ีสนใจ
ปลูกและใช้
สมุนไพรรักษาโรค
พื้นฐาน 

3) ปฏิบติัการปลูกและ
ใชส้มุนไพรรักษา
โรคพื้นฐาน 

1) ชาวบา้นมีความรู้
ในการปลูกและใช้
สมุนไพรรักษาโรค
พื้นฐาน 

2) ลดค่าใชจ่้ายในการ
ซ้ือยาสมยัใหม ่

3) เป็นส่วนหน่ึงใน
การพึ่งตนเองดา้น
ปัจจยัส่ีในการ
ด ารงชีวิต 

 

 

สภำพปัญหำ ปฏิบัติกำร ผลทีเ่กดิขึน้ 
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8.  ประสบกำรณ์เกีย่วกบักำรนช้สมุนไพรพืน้บ้ำนของผู้วจิัย 
 
ประสบการณ์เก่ียวกบัสมุนไพรของผูว้ิจยัมีหลายเร่ืองเน่ืองจากสมุนไพรมีสรรพคุณหลายดา้น 

ผูว้จิยัจะไดจ้ดัแบ่งเป็นเร่ืองไดด้งัน้ี 
กำรรักษำบำดแผล 
จากประสบการณ์ของผูว้จิยัเก่ียวกบัการใชส้มุนไพร โดยระหวา่งปี พ.ศ. 2550 - 2555 ผูว้จิยัท  า

สวนส้มและมะละกอท่ีบา้นโนนมะกอก ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร โดยเช่า
ท่ีดินของคนในทอ้งถ่ินนั้นและมีคนงานเป็นแรงงานต่างด้าวชาวเมียนมาอายุ 30 ปีเศษจ านวน 5 คน 
คนงานเหล่าน้ีเวลาถูกมีดบาด หรือเกิดบาดแผลจากการถูกหนามหรือตอไม ้หรือบางคร้ังเทา้ถูกเศษแกว้
บาดแผลเลือดพุ่งกระฉูด  เขาจะให้เพื่อนคนงานด้วยกนัไปหาเก็บตน้กะเม็งตวัเมียตามร่องสวนมา
จ านวนหน่ึง ลา้งน ้ าให้สะอาดแลว้ขยี้ทั้งตน้ทั้งใบปิดปากแผล ในเวลาไม่เกิน 1-2 นาทีเลือดจะหยดุไหล
ทนัทีและผา่นไป 2-3 วนั ปากแผลจะหดเล็กลงโดยไม่ตอ้งใชย้าแดง ทิงเจอร์ใส่แผลใด ๆ ทั้งส้ิน 

อยูม่าวนัหน่ึงมีคนงานเมียนมาคนหน่ึงถูกหมอ้หุงขา้วท่ีก าลงัร้อนจดันาบท่ีทอ้งแขน เขาก็ใช้
กะเม็งตวัเมียมาลา้งน ้ าให้สะอาดแลว้ขยี้ให้ละเอียดแลว้แปะท่ีรอยไหมแ้ดง  ทิ้งไวส้ักพกัก็หายแสบร้อน  
เวลาผา่นไป 2-3 ชัว่โมงก็เปล่ียนยาโดยขยี้กะเม็งตวัเมียท่ีลา้งน ้ าสะอาดแลว้แปะใส่ใหม่ สังเกตวา่วนัถดั
มารอยไหมแ้ดงทุเลาลงอยา่งเห็นไดช้ดั  เขาท าซ ้ าอยา่งน้ีอีกหน่ึงวนัแผลก็หายสนิทดี 

กำรรักษำอำกำรดีซ่ำน ตับอกัเสบ 
ในปี 2559 คนงานเมียนมาซ่ึงเป็นกรรมกรแบกปุ๋ยท่ีร้านของผูว้จิยั (หจก. ธีระเคมีเกษตร เลขท่ี 

44-48 หมู่ 10 ต.หนองโรง อ.หนองแค จ.สระบุรี)  ช่ือนายซอ ลิน ไน เป็นคนชอบด่ืมสุราขาวทุกเยน็หลงั
เลิกงานบางวนัด่ืมมากบางวนันอ้ย  วนัหน่ึงเพื่อนคนงานมาแจง้ขอลาหยดุงานเน่ืองจากป่วยตวัเหลือง ตา
เหลือง ปัสสาวะไม่ออก  ผูว้ิจยัจึงให้เก็บตน้กะเม็งสด ท่ีปลูกอยู่หน้าบา้นมาหน่ึงก ามือ และเก็บหญา้
หนวดแมวสด ๆ ท่ีปลูกอยูบ่ริเวณเดียวกนัอีกหน่ึงก ามือ น ามาลา้งน ้าใหส้ะอาดแลว้ตม้ดว้ยน ้า 3 ลิตรจน
เหลือน ้า 1.5 ลิตร แลว้ใหน้ายซอ ลิน ไน รับประทานคร้ังละ 250 ซีซี เชา้เยน็ 

วนัแรกท่ีรับประทานเร่ิมทุเลา ปัสสาวะออก วนัท่ีสองอาการตวัเหลืองตาเหลืองลดลง วนัท่ี
สามหนา้ตาแจ่มใสเป็นปรกติ ทั้งน้ีเพราะกะเมง็ตวัเมียมีสรรพคุณแกดี้ซ่าน รักษาตบัอกัเสบไดดี้  ส าหรับ
หญา้หนวดแมวช่วยขบัปัสสาวะและน่ิวในถุงน ้าดี ผูว้จิยัพบวา่ กะเมง็ตวัเมียมีสรรพคุณตามต าราโบราณ
ท่ีสืบทอดกนัมา  แรงงานต่างดา้วชาวเมียนมาเหล่าน้ีใชชี้วติอยูใ่นชนบทของประเทศเมียนมา 

  



27 
 

 

อย่างแร้นแค้น  เวลาเจ็บไขไ้ด้ป่วยต้องพึ่งตนเองด้วยการหาสมุนไพรท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ินมา
บ าบดัรักษาอาการต่าง ๆ เม่ือเขา้มาท างานในประเทศไทยเวลาเจ็บป่วยก็จะเสาะหาสมุนไพรใกลต้วัท่ีมี
อยูใ่น  

บริเวณใกลเ้คียงมารักษาตนเองโดยเฉพาะกะเม็งตวัเมียท่ีนิยมใช้รักษาอาการบาดเจ็บ น ้ ากดั
เทา้          ไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก และโรคตบัอกัเสบ ดีซ่าน ซ่ึงมีข้ึนเองตามธรรมชาติขา้งทอ้งร่องส่วนท่ี
ชุ่มน ้า 

กะเม็งตวัเมีย (เจ๊ะ ไหม่ บ่ิน ในภาษาเมียนมา) เวลารับประทานอาหารแลว้ฟันไปกดัถูกล้ิน
หรือกระพุง้แกม้  ท าใหเ้จบ็แสบรับประทานอาหารไดล้ าบาก แรงง่านชาวเมียนมาจะใชใ้บกะเม็งตวัเมีย
สด ๆ  ลา้งน ้าให้สะอาด 3-4 ใบมาเค้ียวใหแ้หลกแลว้อมไวส้ักครู่อาการเจบ็แสบจะหายไป สามารถทาน
อาหารรสจดั ๆ ไดต่้อไป  

ส าหรับผูท่ี้เป็นสิวตามใบหนา้หรือตามล าตวัเกิดเป็นตุ่มหนอง ใหใ้ชก้ะเม็งตวัเมียสด ๆ ทั้งตน้
และใบลา้งน ้ าให้สะอาดแลว้ขยี้ให้ละเอียดน ามาปิดแตม้ตามหวัสิวหรือตุ่มหนองจะรู้สึกแสบเล็กน้อย 
ทิ้งไวข้า้มคืนแลว้ลา้งออก ท าซ ้ า 2-3 คร้ัง สิวหรือตุ่มหนองจะยบุแหง้หายเอง 
 

 
 

ภำพที่ 3.2 นายซอ ลิน ไน คนงานชาวเมียนมา ตวัเหลืองตาเหลืองในมือถือตน้กะเม็งตวัเมีย
และตน้หญา้หนวดแมว ภาพน้ีก่อนตม้สมุนไพรสองชนิดน้ีรับประทาน (ไดรั้บอนุญาตเผยแพร่ไดจ้ากนายซอ 
ลิน ไน แลว้) 
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 ภำพที่ 3.3 นายซอ ลิน ไน หลงัจากรับประทานสมุนไพรกะเม็งตวัเมียและหญา้หนวดแมว
แลว้ 7 วนั (ไดรั้บอนุญาตเผยแพร่ไดจ้ากนายซอ ลิน ไน แลว้) 

 
เม่ือตน้ปี 2559 ผูว้ิจยัได้ลงท่ีต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จังหวดัก าแพงเพชร ได้ส ารวจ

พื้นท่ีโดยทัว่ไปโดยเฉพาะท่ีหมู่ 13 บา้นนาไร่เดียว พบพืชสมุนไพรประเภทหญา้และไมล้ม้ลุกหลาย
ชนิดท่ีสามารถน ามาเป็นยาสมุนไพรได ้โดยเฉพาะกะเม็ง (ตวัเมีย) ท่ีมีข้ึนเองตามธรรมชาติอยูม่ากมาย
แต่ชาวบา้นไม่รู้จกัช่ือ ชนิด ประโยชน์และสรรพคุณของกะเม็ง (ตวัเมีย) น้ีเลย  ผูว้ิจยัได้พบกบันาย
ชยัวฒัน์ พนัธ์ุวิทยากูล ซ่ึงเป็นนายกองค์การบริหารส่วนต าบลวงัแขมเพื่อศึกษาแนวทางส่งเสริมให้
สมาชิกอาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้นรู้จกัช่ือ ชนิด ประโยชน์ สรรพคุณของกะเม็ง (ตวัเมีย) เพื่อ
น ามาใชใ้นการรักษาอาการบาดเจ็บจากการถูกของมีคมบาด หรือถูกวสัดุหรือเคร่ืองมือทางการเกษตร
ท่ิมแทง เกิดบาดแผล หรือเกิดจากไฟไหม ้น ้าร้อนลวก อาการปวดเม่ือยจากการท างาน และอาการดีซ่าน 
ตบัอกัเสบแกม้ะเร็งตบั เพื่อใหช้าวบา้นไดใ้ชส้มุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ินในการบ าบดัอาการต่าง ๆ เหล่านั้น 
และท่านชยัวฒัน์ พนัธ์ุวทิยากูลไดแ้นะน าใหผู้ว้จิยัไดรู้้จกันายชูชาติ ใยสูง ปราชญข์าวบา้น ต าบลวงัแขม
ซ่ึงมีภูมิล าเนาอยู่ท่ีบา้นนาไร่เดียว หมู่ 13 ต าบลวงัแขมนั่นเองและเป็นผูท่ี้มีความรู้ด้านพืชสมุนไพร
พอสมควรและท่ีบา้นนายชูชาติเองก็เคยเป็นแหล่งส่งเสริมการปลูกและใชส้มุนไพรในอดีต ซ่ึงนายชู
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ชาติให้ความสนใจและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีและต่อมาได้มีการรวบรวมพนัธ์ุพืชสมุนไพรใน
ทอ้งถ่ินโดยเฉพาะกะเมง็ตวัเมียและสมุนไพรท่ีมีประโยชน์อีกมากมายหลายชนิด 

หลงัจากการสัมมนาสมาชิกอาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้นเม่ือวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2559 ณ 
องค์การบริหารส่วนต าบลวงัแขม ไดมี้การสัมมนากลุ่มย่อยท่ีบา้นเลขท่ี 118/4 หมู 13 บา้นนาไร่เดียว 
ของนายชูชาติ ใยสูงอีกหลายคร้ังและมีคนในบา้นนาไร่เดียวและหมู่บา้นใกลเ้คียง เขา้ร่วมสัมมนาเร่ือง
การใช้สมุนไพรเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้เป็นการพึ่งตนเองโดยใช้ภูมิปัญญาแพทยแ์ผนไทย 
และมีผูร่้วมสัมมนาหลายคนไดท้ดลองใชเ้ช่นนายบวั ค ่ายงั ชาวบา้นหมู่ 13 บา้นนาไร่เดียว ใชเ้คร่ืองตดั
หญา้ขา้งบา้น บงัเอิญไปโดนหินกระเด็นใส่หนา้แขง้ท าให้เกิดบาดแผลเลือดไหล พอดีนายบวั ปลูกตน้
กะเม็งตวัเมีย ไวข้า้งบา้นจึงน าใบกะเม็งพร้อมก่ิงกา้น 1 ก ามือ ลา้งน ้ าให้สะอาดแลว้ขยี้ อุดปากแผลไว้
ประมาณ 1-2 นาที ปรากฏวา่เลือดหยุดไหลและทิ้งไวอี้กสักครู่ปากแผลหดเล็กลงดว้ย ท าให้นายบวัมี
ความประทบัใจในสรรพคุณของกะเม็งเป็นอย่างมาก แผลเร่ิมประสานสนิทเองในอีกสองถึงสามวนั
ต่อมาโดยใชเ้พียงคร้ังเดียว 

อีกคนหน่ึงคือนายอาคม ตุมมะสียา ถางหญา้แลว้ถูกมีดดายหญา้บาดเป็นแผลค่อนขา้งยาวก็ได้
ใชต้น้กะเม็งลา้งน ้ าให้สะอาดขยี้แลว้ปิดปากแผล เลือดหยุดไหลทนัทีและปากแผลหดแคบลงและแห้ง
สนิทใน 2-3 วนัต่อมา 

 นายชูชาติ ใยสูง ปราชญ์ชาวบา้นก็ไดใ้ชก้ะเม็งห้ามเลือดจากแผลโดนมีดบาดเช่นกนัและยงัมี
นางมะลิวลัย ์ค  ่ายงั นางสมสวย ใยสูง นางอญัชญั ค ายา และอีกหลายๆ คนไดใ้ช้กะเม็งห้ามเลือดจาก
บาดแผลสดไดผ้ลดีมาก 

ผูว้ิจยัได้คิดสูตรยาแผนโบราณโดยใช้กะเม็ง(ตวัเมีย) เป็นหลักผสมกับสมุนไพรท่ีหาได้
ภายในทอ้งถ่ินมีดงัน้ี  

 กะเมง็(ตวัเมีย) ตน้สดลา้งสะอาดสับเป็นท่อนเล็ก ๆ ตากแหง้   100  กรัม 
 ตดหมูตดหมาตากแหง้      100  กรัม 
 หญา้ใตใ้บตากแหง้      50  กรัม  
 ไมยราพ ตากแหง้      50  กรัม 
 หวัหญา้แหว้หมู       50  กรัม 
สมุนไพรเหล่าน้ีสามารถหาได้ง่ายในบา้นนาไร่เดียว ตากแห้งแล้วน ามาบดเป็นผงบรรจุ

แคปซูลเบอร์ 0 น ้าหนกัประมาณ 350 กรัม ใหค้นในหมู่บา้นนาไร่เดียวและหมู่บา้นใกลเ้คียงรับประทาน
ก่อนอาหารเช้า  2 แคปซูล เยน็ 2 แคปซูล ปรากฏวา่แกอ้าการปวดเม่ือยไดดี้มาก ช่วยให้มีแรงบ ารุงร่าง
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กายและนอนหลบัสบาย ซ่ึงทุกคนท่ีได้ยาไปต่างพูดเป็นเสียงเดียวกนั เช่นนางสมสวย ใยสูง   นาง
อญัชญั ค ายา  นายบวั ค ่ายงั นายชูชาติ ใยสูง  นางมะลิวลัย ์ค  ่ายงั นางเรณู เรืองฟัก นางสมจิต ชนะศีล 
นางชลาลยั นิยมชน เป็นตน้ 

กะเม็งตวัเมีย ตามต าราแพทยแ์ผนไทยสามารถรักษาตบัได้ ฟ้ืนฟูตบัท่ีอกัเสบจากไวรัสได้ 
ผูว้จิยัไดท้ดลองใชก้ะเมง็ตวัเมีย ตากแหง้ 1 ส่วน หญา้ใตใ้บตากแหง้ 1 ส่วน บดเป็นผงละเอียดแลว้บรรจุ
แคปซูลเบอร์ 0 ให้คุณนายออ้มภรรยาอดีตผูช่้วยผูบ้ญัชาการส านกังานต ารวจแห่งชาติ (เป็นเพื่อนสนิท
สมยัเรียนชั้นประถม 7 ท่ี อ าเภอหนองแค จงัหวดัสระบุรี) ซ่ึงไดไ้ปตรวจร่างกายมา แพทยแ์จง้ค่าตบั
มากกว่าปรกติ 2 เท่า จึงให้รับประทานกะเม็งผสมหญา้ใตใ้บก่อนอาหารวนัละ 2 คร้ังคือเช้าและก่อน
นอน คร้ังละ 2 แคปซูล เป็นระยะเวลา 1 เดือน เม่ือกลบัไปพบแพทยแ์ละตรวจค่าเลือดปรากฏวา่ค่าตบั
เป็นปรกติ 

อีกท่านหน่ึงเป็นเจา้ของร้านขายหนงัสือพิมพท่ี์ก าแพงเพชร  ไดไ้ปพบแพทยแ์ละตรวจเลือด
พบวา่เป็นไวรัสตบัอกัเสบอี (ตบัอกัเสบแบบเล็กนอ้ย) จึงทดลองรับประทานกะเม็งผสมหญา้ใตใ้บสูตร
ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้คร้ังละ 4 แคปซูลวนัละ 2 คร้ังเชา้ เยน็ เป็นเวลา 1 เดือนจึงไปพบแพทยแ์ละตรวจ
เลือดอีกคร้ัง ผลการตรวจเลือดค่าตบัเป็นปรกติ ไม่พบอาการอกัเสบของตบั ไม่ตอ้งรักษาดว้ยยาของ
โรงพยาบาล 

ในหนงัสือพจนานุกรมสมุนไพรของ ศ.ดร.วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม ไดบ้อกสรรพคุณของกะเม็ง
(ตวัเมีย) ไวว้า่สามารถรักษาโรคมะเร็งได ้

กำรรักษำอำกำรปวดศีรษะและควำมดันโลหิตสูง 
นายซอ ลิน ไน คนงานชาวเมียนมาท่ีบา้นผูว้ิจยัขอลาหยุดงาน แจง้ว่าปวดทา้ยทอยและปวด

เบา้ตาเป็นอยา่งมาก  ขณะนั้นเป็นเวลาเชา้ 7.30 น. ผูว้ิจยัจึงใหว้ดัความดนัโลหิตโดยใชเ้คร่ืองวดัประจ า
ท่ีบา้น  พบว่าความดนัโลหิตค่อนขา้งสูง จึงเด็ดยอดตน้กรดน ้ าหรือทอ้งถ่ินบา้นนาไร่เดียวเรียกว่าไม้
กวาดแม่ม่ายซ่ึงปลูกไวใ้นบริเวณบา้นมาให้รับประทาน โดยยอดสดท่ีเด็ดมารวมน ้ าหนกัประมาณ 10 
กรัม หลงัจากนั้นประมาณ 20 นาทีนายซอ ลิน ไน แจง้ว่าอาการปวดทุเลาลงจนแทบหาย  เวลา 11.12  
ผูว้ิจยัสอบถามอาการ นายซอ ลิน ไน อีกคร้ังแจง้วา่หายปวดแลว้จึงให้วดัความดนัโลหิต คราวน้ีปรากฏ
วา่ความดนัลดลงอยูร่ะดบัปรกติ    

กรดน ้ า หรือกญัชาป่า หรือไมก้วาดแม่ม่าย หรือหญา้ปีกแมลงวนั หรือมะไฟเดือนห้า เป็นไม้
พุม่สูง    25-80 ซม. มีสรรพคุณแกป้วดศีรษะ ลดความดนัโลหิต ลดน ้าตาลในเลือด 
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ภำพที ่3.4 แสดงผลการวดัความดนัโลหิตนายซอ ลิน ไน ค่อนขา้งสูงก่อนรับประทานสมุนไพร 
 

 
 

ภำพที ่3.5 แสดงผลการวดัความดนัโลหิตนายซอ ลิน ไน ลดลงระดบัปรกติหลงัรับประทานสมุนไพร 
 
ประสบกำรณ์เกีย่วกบักำรรักษำโรคมะเร็ง 
ผูว้ิจยัไดรั้บแจง้จากคุณมณฑา จนัทร์วิสุทธิ เพื่อนนกัศึกษาปริญญาโท ม.ชีวิต ว่าพี่ชายอดีต

ผูใ้หญ่บา้นไร่ใหม่ช่ือนายวิชยั เชียงศรีทอง ป่วยเป็นมะเร็งล าไส้ใหญ่และผา่นการผา่ตดัมาแลว้หลายปี
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มะเร็งเร่ิมลุกลามไปยงัส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายจนกระทัง่บุตรภรรยาเตรียมใจเตรียมจดังานใหแ้ลว้ มีพระ
ธุดงคม์าบอกสูตรยาวา่ให้เอากะเม็งตวัเมียตน้สด 1 ก ามือ หญา้ใตใ้บตน้สด 1 ก ามือ ตม้น ้ ารับประทาน 
ปรากฏวา่อาการดีข้ึนอยา่งน่าอศัจรรย ์ปัจจุบนัสามารถรับประทานอาหารไดแ้ละเดินไดแ้ขง็แรงเหมือน
คนปรกติ เวลาตม้ยาพระท่านใหว้า่คาถานะโมพุทธายะดว้ย 

กะเม็ง(ตวัเมีย) หรือ คดัเม็ง ปังก๋ีเช่า หญา้สับ ฮ่อมเก่ียว (วกิิพีเดีย)  มีรสเปร้ียว ชุ่มเยน็ ใชเ้ป็น
ยาห้ามเลือด บ ารุงไต แกบิ้ด ถ่ายเป็นมูกเลือด แกล้ าไส้อกัเสบ ตบัอกัเสบเร้ือรัง โรคผิวหนงัผื่นคนัจาก
การท านาและรักษาผมหงอกก่อนวยั เป็นสมุนไพรพื้นบา้นท่ีนอ้ยคนนกัจะรู้จกั 

กะเม็งตวัเมีย มกัข้ึนเองตามหวัไร่ปลายนา ริมหนองคลองบึงท่ีมีความชุ่มช้ืนพอสมควร คนท่ี
ไม่รู้คุณค่าก็จะเห็นว่าเป็นวชัชพืชชนิดหน่ึง แต่ถ้ารู้จกัแล้ว กะเม็ง กลายเป็นพืชมหัศจรรยใ์นทนัทีมี
คุณค่ามหาศาลเพื่อสุขภาพท่ีดีตามวถีิภูมิปัญญาแพทยแ์ผนไทย 

พอ่ใหญ่จนัดี เขม็เฉลิม บิดาของผูใ้หญ่วบิูลย ์เขม็เฉลิม เคยกล่าวไวว้า่ “เราควรจะคิดพึ่งตนเอง
ให้มาก ประสบการณ์สอนคุณพ่อว่ายาฝร่ังแผนปัจจุบนันั้นดี แต่เราไม่สามารถหาตวัยาได้ภายใน
บา้นเมืองเราทั้งหมด ถา้มีปัญหาขาดแคลนเกิดข้ึนเม่ือไหร่และเราไม่สามารถหาไดแ้ลว้ ความเดือดร้อน
จะมากกวา่เสียเวลาบดผงหรือตม้สมุนไพรอุ่นเชา้อุ่นเยน็ของเราเสียอีก” 
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บทที ่4 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  มุ่งศึกษาการส่งเสริมการปลูกและ

การใช้สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อรักษาโรคพื้นฐานของชุมชนบ้านนาไร่เดียว หมู่ ท่ี 13 ต าบลวงัแขม        
อ  าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร ซ่ึงมีรายละเอียดวธีิวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 

รูปแบบนนกำรวจิัย 
 

กำรเตรียมกำรด ำเนินกำรวจัิย 
1.  การคดัเลือกชุมชนและการเขา้ถึงชุมชน 
     การคดัเลือกพื้นท่ีในการด าเนินการวิจยัแบบเจาะจง โดยเลือกชุมชนบา้นนาไร่เดียว หมู่ท่ี 

13 ต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร ซ่ึงมีหลกัเกณฑใ์นการเลือกคือ 
- เป็นพื้นท่ีท่ีมีสมุนไพรเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 
- มีการใชส้มุนไพรรักษาโรคพื้นฐานอยูบ่า้ง 
- ผูว้ิจ ัยรู้จกัและมีความสัมพนัธ์อันดีกับผูน้ าชุมชนคือ นายก อบต. วงัแขม และปราชญ์

ชาวบา้น บา้นนาไร่เดียว 
2.  การลงพื้นท่ีและประสานงานกบัผูน้ าชาวบา้น 
     ทั้งน้ีเพื่อด าเนินกิจกรรมในชุมชนเพื่อศึกษาสภาพท่ีแท้จริงของชุมชน การสร้างความ 

สัมพนัธ์อยา่งไม่เป็นทางการโดยการพดูคุยเพื่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีและสนิทไวว้างใจใหก้ารยอมรับ 
3.  คดัเลือกผูร่้วมวจิยั  

งานวิจยัเชิงคุณภาพไม่เนน้การน าผลการวิจยัไปสามญัการ จึงไม่ตอ้งศึกษากลุ่มเล็ก ๆ ใน
ฐานะกลุ่มตวัอยา่งของประชากรกลุ่มใด ดงันั้นงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัจึงเรียกผูร่้วมใหข้อ้มูลส าคญัวา่ผูร่้วมวจิยั 
ซ่ึงผูร่้วมวจิยัน้ีไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งของประชากรกลุ่มใด 
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ผูร่้วมวิจยัเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัมีทั้งส้ินจ านวน 11 คน ประกอบดว้ยผูน้ าชุมชน 1 คน ปราชญ์
ชาวบา้น 1 คน และชาวบา้นจ านวน 9 คน โดยใชเ้กณฑส์มคัรใจ 

4.  ส ารวจสภาพทัว่ไปของชุมชน 
        ผูว้ิจยัได้รับความร่วมมือจากผูน้ าชุมชน ในการส ารวจศึกษาชุมชนทั้งทางด้านกายภาพ 
สภาพแวดลอ้ม วถีิชีวติ ความเช่ือ ประเพณีวฒันธรรมและการใชส้มุนไพรต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั 
 5.  จดัประชุมร่วมกบัผูน้ าชุมชนและทีมผูร่้วมวิจยั เพื่อซักซ้อมความเขา้ใจในวตัถุประสงค์
ของการด าเนินการวจิยั 
  

ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย วธีิกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำง  

   
 บา้นนาไร่เดียว หมู่ท่ี 13 ต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร มีประชากร 370 
คน 120 ครัวเรือน  ในการวจิยัคร้ังน้ีมีผูร่้วมวจิยัซ่ึงประกอบดว้ยผูส้มคัรใจจ านวน 11 คน ดงัต่อไปน้ี 
 
ตำรำงที ่ 4.1  แสดงล าดบั ช่ือ และต าแหน่งผูร่้วมวจิยั 

 

ล ำดับ ช่ือ – สกุล ต ำแหน่ง 
1 นายชูชาติ ใยสูง  ปราชญช์าวบา้น 
2 นางสมสวย ใยสูง ชาวบา้น 
3 นางมะลิวรรณ ค ่ายงั ชาวบา้น 
4 นายชยัวฒัน์ พนัธ์ุวทิยากลู นายก อบต. วงัแขม 
5 นายบวั ค ่ายงั ชาวบา้น 
6 นายอาคม ตุมมะสียา ชาวบา้น 
7 นางจิตรา มหศัฉริยพงษ ์ ชาวบา้น 
8 นางอญัชญั ค ายา ชาวบา้น 
9 นางชลาลยั สามทอง ชาวบา้น 

10 นางชลาลยั นิยมชน ชาวบา้น 
11 นางซ่อนกล่ิน ไมง้าม ชาวบา้น 
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วธิกีำรและเทคนิคทีน่ช้นนกำรวจิัย 
 

วธีิการและเทคนิคท่ีน ามาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมีดงัน้ี 
1.  เขา้พบปะกบัแกนน าชุมชน ปราชญช์าวบา้น เพื่อจดัประชุมวางแผนในการด าเนินกิจกรรม  
2.  การจดัการอบรมสัมมนาร่วมกบักลุ่มแกนน าชุมชนและชาวบา้นบางส่วนเพื่อศึกษาถึง

ความรู้ ประสบการณ์ ความตอ้งการความรู้และพืชพนัธ์ุสมุนไพรพื้นบา้นท่ีเหมาะกบัสภาพชุมชน 
3.  จดัท าแผนปฏิบติัการ   
4.  ปฏิบติัการตามแผนท่ีก าหนดไว ้ 
5.  ติดตามประเมินผล  
6.  สรุปผลการด าเนินงานการวิจยัการส่งเสริมการปลูกและใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรค

พื้นฐานของชุมชนบา้นนาไร่เดียว 
 

เคร่ืองมอืทีน่ช้นนกำรวจิัยและกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
การวจิยัคร้ังน้ีมีการใชเ้คร่ืองมือในการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
1.  การวางแผน  
     การประชุมวางแผนร่วมกบัผูน้ าชุมชนและผูร่้วมวจิยั ใชว้ธีิระดมความคิดร่วมกนั และการ

อบรมสัมมนาท่ีบ้านนาไร่เดียว ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมีสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อรักษาโรคพื้นฐานของ
ชุมชน เพื่อใหท้ราบถึงชนิด ช่ือ สรรพคุณ วธีิใช ้การปลูกดูแลและขยายพนัธ์ุ 

2.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
     เคร่ืองมือและเทคนิคท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลมีดงัน้ี 
     2.1 แบบส ารวจสมุนไพรท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติในชุมชน 
     2.2 แบบบนัทึกการอบรมสัมมนา  
     2.3 แบบสังเกตการปลูกและใชส้มุนไพรพื้นบา้นของผูร่้วมวจิยั 
     2.4 แบบสัมภาษณ์ ถึงความรู้ ประสบการณ์เก่ียวกบัพืชพนัธ์ุสมุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษา

โรคพื้นฐานในชุมชนและส่ิงท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมอบรมสัมมนาเก่ียวกบัสมุนไพรของผูร่้วมวจิยั 
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 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรจากต ารา งานวิจยั  เอกสารต่าง ๆ ส่วนประวติั
และความเป็นมาของบา้นนาไร่เดียวไดจ้ากเอกสารและการสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชนและปราชญ์ชาวบา้น
ของทอ้งท่ี 

ขอ้มูลภาคสนามด าเนินการเก็บรวบรวมระหวา่ง เดือนพฤษภาคม 2559 ถึงเดือน มีนาคม 2561    
 

สถำนทีน่นกำรวจิัย 
 
ชุมชนบา้นนาไร่เดียว หมู่ท่ี 13  ต าบลวงัแขม  อ าเภอคลองขลุง  จงัหวดัก าแพงเพชร 
  

กำรด ำเนินกำรวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยแผนปฏิบติัการ ตามตารางท่ี 4.2 
 
ตำรำงที ่4.2  แสดงขั้นตอน กิจกรรม วตัถุประสงค ์และผูร่้วมกิจกรรมของแผนปฏิบติัการ 
 

ขั้นตอน กจิกรรม วตัถุประสงค์ ผู้ร่วมกจิกรรม 
1. การวางแผน
ก่อนด าเนิน 
การวจิยั 

1. ศึกษาชุมชนโดยใชแ้นว
ความ คิดจากวชิากรณี
เลือกสรรสู่กระบวนการเลือก
พื้นท่ีเพื่อหาหวัขอ้วจิยั 

1. เพื่อศึกษาสภาพความเป็น
จริงของชุมชน 
2. เพื่อศึกษาสมุนไพรท่ีมีใน
ทอ้งถ่ินและการใชส้มุนไพร
นั้น 
3. เพื่อสร้างความคุน้เคยกบั
ชุมชน 
4. เพื่อคน้หาชาวบา้นท่ี
สนใจเป็นผูร่้วมวจิยั 

1. ปราชญช์าวบา้น 
(นายชูชาติ ใยสูง) 
2. นายชยัวฒัน์ พนัธ์ุ
วทิยากลู (นายก อบต.
วงัแขม) 
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ตำรำงที ่4.2  แสดงขั้นตอน กิจกรรม วตัถุประสงค ์และผูร่้วมกิจกรรมของแผนปฏิบติัการ (ต่อ) 
 

ขั้นตอน กจิกรรม วตัถุประสงค์ ผู้ร่วมกจิกรรม 
2. การปฏิบติั 
การ 
 

1. จดัการประชุมร่วมกบั
ปราชญช์าวบา้น นายก อบต.  
กลุ่ม อสม. บา้นนาไร่เดียว 
และผูร่้วมวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
2. จดัเสวนาโครงการให้
ความรู้เร่ืองสมุนไพรพื้นบา้น
ในชุมชนบา้นนาไร่เดียว และ
ใหค้วามรู้แก่อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
(อสม.) 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อเตรียมความพร้อมใน
การรวบรวมพืชสมุนไพร
พื้นบา้น 
2. เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กบั
อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร
พื้นบา้นเพื่อรักษาโรค
พื้นฐานในชุมชนบา้นนาไร่
เดียว   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ปราชญช์าวบา้น 
(นายชูชาติ ใยสูง) 
2. นายชยัวฒัน์ พนัธ์ุ
วทิยากลู (นายก อบต.
วงัแขม) 
3. นางสมสวย ใยสูง 
(ภรรยานายชูชาติ ใยสูง 
ปราชญช์าวบา้น) 
4. กลุ่ม อสม. บา้นนาไร่
เดียว 
5. ผูร่้วมวิจยั 
1. ดร.สุรเชษฐ  เวชช
พิทกัษ ์(รองอธิบการดี 
สถาบนัการเรียนรู้เพื่อ
ปวงชน) 
2. ดร.อภิสิทธ์ิ มัน่ศกัด์ิ 
(อาจารยป์ระจ าศูนย์
เรียนรู้ ม.ชีวติ
ก าแพงเพชร) 
3. รศ.ดร.พรสุข หุ่นนิ
รันดร์ (อ.พละศึกษา 
วชิาสุขศึกษา)                       
4. นายชยัวฒัน์ พนัธ์ุ
วทิยากลู   (นายก อบต.
วงัแขม)  
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ตำรำงที ่4.2  แสดงขั้นตอน กิจกรรม วตัถุประสงค ์และผูร่้วมกิจกรรมของแผนปฏิบติัการ (ต่อ) 
 

ขั้นตอน กจิกรรม วตัถุประสงค์ ผู้ร่วมกจิกรรม 
   5. นายธนชยั กาลว ิ

โรจน์ (ผูว้จิยั)                           
6. นายประเสริฐศกัด์ิ                 
มัง่อะนะ                              
(ผูร่้วมสังเกตการณ์)                      
7. นายสมชาย                        
ศุภปัญญาพงษ ์                           
(ผูร่้วมสังเกตการณ์)       
8. นางมณฑา จนัทร
วสุิทธ์ิ                            
(ผูร่้วมสังเกตการณ์)       
9. นายธนรัตน์ กาล
วโิรจน์(ผูร่้วม
สังเกตการณ์) 
10. นายชูชาติ ใยสูง
(ปราชญช์าวบา้น)         
11. นายอเนก โมราสุข 
(ผอ.กองอ านวยสาธณ
สุข อบต.วงัแขม) และ
คณะ 
12. ผูร่้วมวิจยั 
ผูว้จิยัและผูร่้วมวิจยั 
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ตำรำงที ่4.2  แสดงขั้นตอน กิจกรรม วตัถุประสงค ์และผูร่้วมกิจกรรมของแผนปฏิบติัการ (ต่อ) 
 

ขั้นตอน กจิกรรม วตัถุประสงค์ ผู้ร่วมกจิกรรม 
 3. ติดตามสังเกตการปฏิบติั

ของผูร่้วมวจิยัพร้อมเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
 

เพื่อน าขอ้มูลมาสะทอ้นผล
ปฏิบติัการปลูกและใชส้มุน 
ไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรค
พื้นฐานในชุมชนบา้นนาไร่
เดียว  

 

3. หลงัปฏิบติั 
การ 

1.น าขอ้มูลมาวเิคราะห์ เพื่อตอบค าถามวจิยั   
 

ผูว้จิยั และผูร่้วมวิจยั 
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บทที ่5 
ผลกำรวจิยั 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  มุ่งศึกษาการส่งเสริมการปลูกและ

การใช้สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อรักษาโรคพื้นฐานของชุมชนบ้านนาไร่เดียว หมู่ ท่ี 13 ต าบลวงัแขม         
อ  าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร การน าเสนอผลการวจิยัแบ่งเป็น 3 ตอนดงัต่อไปน้ี 

1.  การปลูกและใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชน 
2.  การส่งเสริมการปลูกและใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชน 
3.  ผลของการส่งเสริมการปลูกและใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชน 
 

1.  กำรปลูกและนช้สมุนไพรพืน้บ้ำนเพือ่รักษำโรคพืน้ฐำนนนชุมชน 
 

1.1  ผลการส ารวจสมุนไพรท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติในชุมชน 
เน่ืองจากชุมชนบา้นนาไร่เดียวมีสภาพเป็นท่ีลุ่ม พื้นท่ีในชุมชนแทบทั้งหมดถูกปรับเพื่อ

เป็นท่ีอยู่อาศยัและท าสวนหรือท านา  บรรดาพืชสมุนไพรท่ีเป็นไมย้ืนตน้แทบไม่พบเห็นแล้วแต่ยงัมี
สมุนไพรประเภทลม้ลุกและไมเ้ล้ือยอยูบ่า้ง  จากการส ารวจของผูว้ิจยัพบสมุนไพรข้ึนเองตามธรรมชาติ
ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตำรำง 5.1 แสดงช่ือ ลกัษณะตน้ สรรพคุณ และวธีิใชส้มุนไพรท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติในชุมชนบา้นนาไร่เดียว 
 

ช่ือ ลกัษณะต้นสมุนไพร สรรพคุณ วธีินช้ 
กะเมง็ ไมล้ม้ลุก 

ล าตน้มกัตั้งตรง สูง 
30-70 ซม.  
ขย ายพัน ธ์ุ โดย ใช้
เมล็ด หรือใช้ก่ิงแก่
ปั ก ช า ใ น ดิ น ร่ ว น
หรือดินเพาะช า 
  
 

ใชเ้ป็นยาห้ามเลือด บ ารุงไต แก้
บิด ถ่ายเป็นมูกเลือด  แก้ล าไส้
อักเสบ ตับอักเสบเร้ือรัง โรค
ผิวหนังผื่นคันจากการท านา 
และรักษาผมหงอกก่อนวยั มี
ฤทธ์ิก าจดัอนุมูลอิสระ   
หั่นละเอียดตากแห้งชงเป็นชา
ด่ืมแกป้วดเม่ือย บ ารุงร่างกาย 

ใช้ตน้สดและใบลา้งสะอาด
โขลกละ เ อียด ปิดพอก ท่ี
บาดแผลเลือดจะหยุดไหล
ทนัที หรือใช้ปิดพอกแก้ไฟ
ไหมน้ ้ าร้อนลวก ผิวหนงัผื่น
คนั 
ถา้ล าไส้อกัเสบ บ ารุงไต แก้
บิด ตบัอกัเสบ ให้ใช้ใบสด
หนัก 100-200 กรัม ตม้น ้ า 1 
ลิตรให้เดือด 15 นาทีด่ืมคร้ัง
ละ 150 ซีซี. วนัละ 3 เวลา
ก่อนอาหาร(ต้นแห้ง ใช้ 50 
กรัม)    
ผมหงอกก่อนวยัใช้ต้นสด 
300 กรัมโขลกละเอียดคั้นน ้า
ชโลมศีรษะก่อนนอน(ใช้ผา้
รองหมอน) ตอนเช้าจึงล้าง
ออก ท าติดต่อกนั 7 วนัเวน้ 7 
วนั  

ไมยราบ ไ ม้ล้ ม ลุ ก แ ผ่ ค ลุ ม
พื้น ดิน สูงได้ถึง  1 
เมตร 
ขย ายพัน ธ์ุ โดย ใช้
เมล็ด 

ใชแ้กป้วดเม่ือย บ ารุงร่างการ  
ช่วยใหน้อนหลบั 

ใช้ต้นแก่ หั่นละเอียด ตาก
แห้งน าไปคัว่ไฟให้หอม ใช้
คร้ังละ 5 กรัมชงเป็นชาด่ืม 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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ตำรำง 5.1 แสดงช่ือ ลักษณะต้น สรรพคุณ และวิธีใช้สมุนไพรท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติในชุมชน           
บา้นนาไร่เดียว (ต่อ) 
 

ช่ือ ลกัษณะต้นสมุนไพร สรรพคุณ วธีินช้ 
ฟ้าทะลายโจร ไม้ล้มลุก สูง 30-80 

ซม.  
ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด 

แก้ไข้ทั่วๆ ไป ระงับอาการ
อั ก เ ส บ  ไ อ  เ จ็ บ ค อ  ค อ
อัก เสบ  ขับ เสมหะ  และแก้
กระเพาะล าไส้อักเสบ เป็นยา
ขมช่วยเจริญอาหาร 

ใชต้น้แหง้ 15 กรัมชงน ้าด่ืม 
แทนชา หรือบดเป็นผงผสม
น ้าผึ้งป้ันเป็นลูกกลอนขนาด
เ ท่ า เ ม็ ด ใ น พุ ท ร า 
รับประทานคร้ังละ 3-5 เม็ด 
วนัละ 4 คร้ังหลงัอาหารและ
ก่อนนอน 
หรือบดเป็นผงบรรจุแคปซูล 
ขนาด 500 มก. รับประทาน
คร้ังละ 2 แคปซูลวันละ 4 
คร้ัง เช่นกนั 

รางจืด ไมเ้ล้ือยหรือไมเ้ถา 
ขยายพนัธ์ุโดยใช้เถา
แก่ปักช า 

ใช้ถอนพิษจากยาฆ่าแมลง ยา
เ บ่ื อ เมา  สารโลหะหนักใน
กระแสเลือด  ถอนพิษสุนขัโดน
ยาเบ่ือ ถอนพิษสุราหรือเมาคา้ง 
ใช้รักษาโรคความดนัโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน 

วิธีตม้- ใชใ้บสด 7-10 ใบตม้
น ้ าเดือด 1 ลิตร รับประทาน
คร้ังละ 150 ซีซี วนัละ 3 คร้ัง 
วิธีชง- ใบสดหั่นฝอยตากให้
แหง้น ามาชงคร้ังละ 5-7 กรัม 
ด่ืมวนัละ 3 คร้ัง 
ท า เ ป็นผง -บรรจุแคปซูล 
ขนาด 500 มก. รับประทาน
คร้ังละ 2 แคปซูล วนัละ 3 
คร้ัง 
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ตำรำง 5.1 แสดงช่ือ ลักษณะต้น สรรพคุณ และวิธีใช้สมุนไพรท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติในชุมชน           
บา้นนาไร่เดียว (ต่อ) 
 

ช่ือ ลกัษณะต้นสมุนไพร สรรพคุณ วธีินช้ 
ก ร ด น ้ า  ห รื อ
กัญชาป่า หรือไม้
กวาด หรือกวาด
แม่ม่าย หรือหญ้า
ปีกแมลงวนั หรือ
มะไฟเดือนหา้ 

ไมพุ้ม่ สูง 25-80 ซม. 
ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด 

 ลดความดันโลหิต ลดน ้ าตาล
ในเลือด ต้มน ้ าอาบให้เด็กแก้
ออกหดั อีสุกอีใส 
 

ใช้ต้นสด 50 กรัม หรือแห้ง 
25 กรัม ต้มน ้ าเดือด 1 ลิตร 
แบ่งด่ืมคร้ังละ 150 ซีซี เช้า
,เยน็ 

ข้ีเหล็ก ไมย้นืตน้  
สูง 8-15 เมตร 
ขย ายพัน ธ์ุ โดย ใช้
เมล็ด 

ยอดอ่อนและดอกเป็นยาระบาย 
แก่นแก้ปวดเม่ือย รักษามะเร็ง
ล าไส้ เป็นยาระบาย 

ยอดอ่อนและดอก 1 ก ามือ 
ตม้น ้ า 1 ลิตร ด่ืมคร้ังละ 200 
ซีซี. เชา้,เยน็  
แก่น ใช้ 1 ก ามือ ต้มน ้ า  1 
ลิตร ให้ เ ดือดจัด 15 นาที  
แบ่งด่ืมคร้ังละ 150 ซีซี. เช้า
,เยน็ 

หญา้ล้ินงู ไ ม้ ล้ ม ลุ ก  อ า ยุ  6 
เดือนถึง 1 ปี 
ขยายพัน ธ์ุโดนใช้
เมล็ด 

แก้เจ็บคอ แก้ฝีหนอง แก้ฝีใน
ปอด ฝีในล าไส้  แกบิ้ด ทอ้งเสีย 
ท้อง อืด  ท้อง เ ฟ้อ  ออกฤท ธ์ิ
เหมือนยาปฏิชีวนะ รักษาอาการ
อกัเสบต่างๆ ของร่างกาย เช่น
ทอลซิลอกัเสบ ตบัอกัเสบ แก้
มะเร็งในช่องทอ้ง 
 

แกบิ้ด ทอ้งเสีย ใชต้น้สด 30 
กรัม หรือต้นแห้ง 15 กรัม 
ตม้น ้าเดือด 500 ซีซี. แบ่งด่ืม
คร้ังละ 150 ซีซี.  
แกอ้าการอกัเสบต่างๆ ให้ใช้
ตน้สด 50 กรัม หรือแห้ง 30 
กรัม ต้มน ้ า เ ดือด 500 ซีซี . 
ด่ืมคร้ังละ 150 ซีซี. 
รักษามะเร็ง ใช้ต้นสด 100 
กรัม หรือแหง้ 50 กรัม ตม้  
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ตำรำง 5.1 แสดงช่ือ ลักษณะต้น สรรพคุณ และวิธีใช้สมุนไพรท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติในชุมชน           
บา้นนาไร่เดียว (ต่อ) 
 

ช่ือ ลกัษณะต้นสมุนไพร สรรพคุณ วธีินช้ 
   น ้ าเดือด 1 ลิตร ด่ืมเช้าเย็น 

คร้ังละ 150 ซีซี.   
ผกัเส้ียนผ ี ไมล้ม้ลุก โตเต็มท่ีจะ

สูงประมาณ 1 เมตร 
อาย ุ6 เดือน 
ขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด 

ขบัพยาธิไส้เดือน  แกฝี้ในปอด 
ในล าไส้  แก้ไขข้ออักเสบ มี
ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือเอช ไอ ว ี

ต้นสดหั่นละเอียดตากแห้ง
แลว้คัว่ใหเ้กรียม 30 กรัม ตม้
น ้ าเดือดจดั 500 ซีซี แบ่งด่ืม
เชา้,เยน็ คร้ังละ 150 ซีซี เพื่อ
ขบัพยาธิไส้เดือน ฝีในปอด 
ในล าไส้ 
ใช้ต้นสดคั่วให้เกรียม 100 
กรัม ตม้น ้ าเดือด 1 ลิตร ด่ืม
ค ร้ั งละ  150 ซี ซี  เช้ า ,เ ย็น 
รักษา เอช ไอ ว ี

แหว้หมู ไม้ล้มลุก ล าต้นอยู่
ใต้ดินสามารถแทง
ไหลไปได้ไกลแล้ว
เ กิ ดหั ว ใ หม่ เ จ ริญ
ข้ึนตน้เหนือดิน 

เป็นยาอายุวฒันะบ ารุงร่างกาย 
ลดไขมันในเส้นเลือด แก้ไข้ 
ช่วยย่อยอาหาร ช่วยขบัลมใน
กระเพาะ 
 
 
 

ใช้ต้นแก่ท่ีออกดอกจนโรย
แล้ว ถอนเอาหัวใต้ดินมา
ตากแห้ง 30 หัว  ทุบพอแตก 
ต้มน ้ าเดือด 1 ลิตร 20 นาที 
ด่ืมคร้ังละ 150 ซีซี เช้า,เย็น 
หรือบดเป็นผงผสมน ้าผึ้งป้ัน
เป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ด
ในพุทรา รับประทาน เช้า
,เยน็ คร้ังละ 5 เมด็ 

ราชพฤกษ ์ ไมย้นืตน้  
 

ฝักใช้เป็นยาช่วยระบาย ถ่าย
น ้าเหลืองเสีย แกท้อ้งผกู 

ใช้ฝักแก่ยาว 3-4 น้ิว ต้มน ้ า
เดือด 200 ซีซี  15 นาที ด่ืม
ก่อนนอน 
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ตำรำง 5.1 แสดงช่ือ ลักษณะต้น สรรพคุณ และวิธีใช้สมุนไพรท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติในชุมชน           
บา้นนาไร่เดียว (ต่อ) 
 

ช่ือ ลกัษณะต้นสมุนไพร สรรพคุณ วธีินช้ 
 สูง 10-20 เมตร ดอก

เป็นช่อสีเหลืองยาว 
20-40 ซม. 

  

น ้านมราชสีห์ ไม้ล้มลุก ล าต้นแผ่
ไปตามดิน มียางสี
ขาวคลา้ยน ้านม 

แกน้ ้าในหูไม่เท่ากนั ตน้สดใช ้1 ก ามือ ตน้แหง้ใช ้
50 กรัม ต้มน ้ าเดือด 1 ลิตร 
20 นาที ด่ืมคร้ังละ 50 ซีซี  
ก่อนอาหาร เชา้-เยน็ 

โคกกระสุน ไม้ล้มลุก  เ ล้ือยปก
คลุมหน้าดิน ดอกสี
เ ห ลื อ ง ส ด  ผ ล มี
หนาม 

แกไ้ขท้บัระดู ขบัระดูขาว แกไ้อ
ขับเสมหะ บ ารุงร่างกายและ
ช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ 

ใชท้ั้งตน้ 1 ก ามือ ตม้น ้าเดือด 
1 ลิตร 20 นาที ด่ืมคร้ังละ 
120 ซี ซี  ส า ม เ ว ล า ก่ อ น
อาหาร 

บานไม่รู้โรยป่า ไ ม้พุ่ ม  สู ง  40-100 
เซนติเมตร ดอกช่อ
เชิงลดรูปขอบขนาน 
สีขาว 

แกไ้ข ้แกไ้อ ขบัเสมหะ แกห้อบ
หืด แกไ้อกรนในเด็ก 

ใช้ดอกแห้ง 30 กรัม ต้มน ้ า
เดือด 1 ลิตร 20 นาที ด่ืมคร้ัง
ละ 50 ซีซี ก่อนอาหาร เช้า-
เยน็ 

หญา้คา เป็นพืชตระกูลหญ้า 
มีล าต้นสูงประมาณ 
๕๐-๑๐๐ เซนติเมตร 
ใบ เ ป็นขนกระ จุก 
ขอบใบมีลกัษณะคม
กริบ 

แก้ ร้อนใน กระหายน ้ า  ขับ
ปัสสาวะ บ ารุงไต 

ใช้ต้นสด 100 กรัม หรือต้น
แห้ง 50 กรัม ต้มน ้ าเดือด 1 
ลิตร 15 นาที ด่ืมคร้ังละ 100 
ซีซี ก่อนอาหาร เชา้-เยน็ 

หญา้ตีนนก  เ ป็ น ห ญ้ า อ า ยุ
ประมาณ 1 ปี  ล าตน้
ทอดนอนไปตามพื้น 

แกไ้ข ้แกร้้อนใน กระหายน ้า  ใช้ต้นแห้ง 50 กรัม ต้มน ้ า
เดือด 1 ลิตร 15 นาที ด่ืมคร้ัง
ละ 100 ซีซี 
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ตำรำง 5.1 แสดงช่ือ ลักษณะต้น สรรพคุณ และวิธีใช้สมุนไพรท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติในชุมชน           
บา้นนาไร่เดียว (ต่อ) 
 

ช่ือ ลกัษณะต้นสมุนไพร สรรพคุณ วธีินช้ 
 ยาว 50-100 ซม. ช่อ

ตั้ ง สู ง ข้ึ น  ด อ ก 
ออก เ ป็นช่อ  มี  2-9 
ช่อ ก้านช่อ เป็นรูป
สามเหล่ียมท่ีสันแผ่
เป็นปีกออกมา ช่อ
ยาว 5-12 ซม. 

  

ตน้ลูกใตใ้บ 
(หญา้ใตใ้บ) 

ไมล้ม้ลุก 
ล าต้นตั้งตรงสูง 10-
60 ซม.  เ ม่ือใบเร่ิม
เขียวเข้มจะพบลูก
เล็กๆ แขวนอยู่ท่ีใต้
ใบทุกใบ  ขยายพนัธ์ุ
โด ย เ ม ล็ ด  พบ ได้
ทั่วไปทุกภาคของ
ไทย 

แก้ไข้ ปวดหัว ตัวร้อน แก้ไข้
ทับ ร ะ ดู  ไ ข้ ป่ า   มี ฤ ท ธ์ิ ขับ
ปัสสาวะ ลดความดนัโลหิต ลด
น ้าตาลในเลือด รักษาตบั แกต้บั
อกัเสบ 

แกไ้ข ้ปวดหวั ตวัร้อน ไขป่้า 
ไข้ทับระดู ต้นสด 30 กรัม 
หรือต้นแห้ง 15 กรัม น ้ า 1 
ลิตร ต้มเดือด 15 นาที ด่ืม
คร้ังละ 150 ซีซี เชา้-เยน็ ควร
เติมขิงแห้ง 10 กรัม ควรใช้
ไม่เกิน 3 วนั ต่อไข ้1 คร้ัง 
ลดน ้าตาล ลดความดนัโลหิต 
ใช้ต้นสด 30 กรัม หรือต้น
แห้ง 15 กรัม พร้อมขิงแก่ 10 
กรัม น ้ า 1 ลิตร ต้มเดือด 15 
นาที ด่ืมคร้ังละ 150 ซีซี 3 
วนัเวน้ 2 วนั 
รักษาตบั ใช้ต้นสด 50 กรัม 
หรือตน้แห้ง 30 กรัม ขิงแห้ง 
20 กรัม น ้ า 1 ลิตร ต้มเดือด 
15 นาที ด่ืม 150 ซีซี เชา้-เยน็  
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ตำรำง 5.1 แสดงช่ือ ลักษณะต้น สรรพคุณ และวิธีใช้สมุนไพรท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติในชุมชน           
บา้นนาไร่เดียว (ต่อ) 
 

ช่ือ ลกัษณะต้นสมุนไพร สรรพคุณ วธีินช้ 
   ควรเพิ่มกะเม็งสด 50 กรัม

หรือแหง้ 30 กรัมลงไปดว้ย 
เถาวลัยเ์ปรียง 
(เครือเขาหนงั) 

เถาวลัยไ์มเ้ล้ือย อายุ
หลายปี  
ขยายพัน ธ์ุ  โดยใช้
เ ม ล็ ด  ห รือ ใช้ เ ถ า
กลางแก่กลางอ่อน
ปักช า 

แก้ปวดแก้เ ม่ือย ขับปัสสาวะ 
บ ารุงไต บ ารุงร่างกาย 

ใช้เถาแก่ ฝานเฉียงเป็นแผ่น
บางๆ ตากให้แห้ง ใช้  50 
กรัม น ามาตม้น ้าเดือด 
1 ลิตร รับประทานคร้ังละ 
50 ซีซี เชา้,เยน็ 

 
 สมุนไพรท่ีพบบางส่วนอยู่ในท่ีรกร้างว่างเปล่า  ซ่ึงในอนาคตเม่ือมีการปรับพื้นท่ีเป็นท่ีอยู่
อาศยัหรือท าสวนท านา สมุนไพรเหล่าน้ีจะหายไป 

 
1.2  ผลการส ารวจการปลูกและการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชน 
       จากการสัมภาษณ์และสังเกตผูร่้วมวิจัยและชาวบ้านในชุมชนบ้านนาไร่เดียว พบว่า       

การปลูกสมุนไพรเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วยทัว่ไปในชีวิตประจ าวนั เช่น ปวดเม่ือย หรือผื่นคนั เป็นตน้         
มกัปลูกไวใ้นบริเวณบา้นหรือรอบเขตบา้น เพราะดูแลรดน ้ าหรือเก็บน ามาใชไ้ดง่้าย สมุนไพรท่ีอยูต่าม
หัวไร่ปลายนานั้นมีทั้งท่ีเจา้ของตั้งใจปลูกและข้ึนเอง แต่ส่วนใหญ่มกัข้ึนเองแลว้เจา้ของท่ีไร่นารู้จกั
สมุนไพรนั้นจึงไม่ตดัท าลายทิ้งปล่อยให้ข้ึนงอกงาม ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้รุปการปลูกและการใชส้มุนไพรจาก
การส ารวจ สังเกตและสัมภาษณ์ผูร่้วมวจิยัดงัแสดงในตารางต่อไปน้ี 
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ตำรำง 5.2 แสดงช่ือ สรรพคุณ และการใชส้มุนไพรพื้นบา้นท่ีปลูกตามบา้นในชุมชนบา้นนาไร่เดียว  
 

ช่ือ สรรพคุณ กำรนช้ หมำยเหตุ 
ขมิ้นชนั ขบัลม แกโ้รคกระเพาะ ตากแห้งแล้วบดเป็นผง

รับประทาน 
 

รางจืด แกโ้ดนสารพิษ ใชใ้บตม้น ้ารับ ประทาน  
กะเมง็ หา้มเลือดแผลสด แกดี้ซ่าน 

แกโ้รคไต 
ใชต้น้สดขยี้ปิดแผล หรือ
ตม้น ้ารับ ประทาน 

 

วา่นตะขาบ แกส้ัตวมี์พิษกดัต่อย ต้นสดขยี้ ปิด ท่ีโดนกัด
ต่อย 

 

เสลดพงัพอน แกส้ัตวมี์พิษกดัต่อย ต้นสดขยี้ ปิด ท่ีโดนกัด
ต่อย 

 

หนาน เฉา เหวย่ ลดความดนั ลดน ้าตาลในเลือด ใช้ใบต้มน ้ า หรือทั้ งต้น
และใบบดเป็นผงชงกับ
น ้าร้อนรับประทาน 

 

ขลู่ บ ารุงก าลัง แก้ปวดเม่ือย แก้
เบาหวาน 

ใช้ใบตากแห้งชงกับน ้ า
ร้อนรับประทาน 

 

ใบบวับก แกช้ ้าใน รักษาแผลอกัเสบ รับประทานสดๆ  กับ
อาหาร เช่นน ้ าพริก  ผดั
ไทย 

 

กญัชาป่า ลดความดนั แกเ้บาหวาน ใช้ตน้และใบตากแห้งท า
เป็นชาชงรับประทาน 

 

วอเตอร์เครส บ ารุงร่างกาย รับประทานสดๆ  
ฟ้าทะลายโจร แกไ้ข ้แกเ้จบ็คอ ต้ ม  ห รื อ บ ด เ ป็ น ผ ง 

รับประทาน 
 

เถาเอน็อ่อน แกป้วดเม่ือย ฟกช ้า ใชผ้สมในลูกประคบ  
กระเพราแดง ขบัลม แกท้อ้งอืด ตม้น ้ารับประทาน  
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ตำรำง 5.2 แสดงช่ือ สรรพคุณ และการใชส้มุนไพรพื้นบา้นท่ีปลูกตามบา้นในชุมชนบา้นนาไร่เดียว (ต่อ) 
 

ช่ือ สรรพคุณ กำรนช้ หมำยเหตุ 
มะขามป้อม แกไ้อ เจบ็คอ กินเน้ือสดของผล  
เพชรสังฆาต แก้ริดสีดวงทวาร  เพิ่มมวล

ก ร ะ ดู ก  ช่ ว ย รั ก ษ า ก ร ณี
กระดูกหกั 

ใ ช้ ต้น ส ดส อด ไ ส้ ใ น
กล้วยหรือมะขามเปียก
แล้วก ลืนโดยไม่ เ ค้ี ยว  
ห รื อ บ ด เ ป็ น ผ ง ใ ส่
แคปซูลรับประทาน 

 

หญา้หนวดแมว ขบัปัสสาวะ ต้ ม  ห รื อ บ ด เ ป็ น ผ ง
รับประทาน 

 

กระชาย ขบัลมในขอ้ แก้วิงเวียน แน่น
หนา้อก บ ารุงร่างกาย 

ป รุ ง กั บ อ า ห า ร
รับประทาน 

 

ชุมเห็ดเทศ ขบัพยาธิ ต้ ม ทั้ ง ต้ น แ ล ะ ใ บ
รับประทาน 

 

หนุมานประสาน
กาย 

ขยายหลอดลม แกห้อบหืด รับประทานใบสด หรือ
ตม้รับประทาน 

 

ยา่นาง แกไ้ข ้ ใ ช้ ใ บ ต้ ม  ห รื อ ผ ส ม
อาหาร รับประทาน 

 

หญา้ปักก่ิง ยบัย ั้งเซลลม์ะเร็ง คั้นน ้าสด รับประทาน  
 

 
จากการสังเกตและสัมภาษณ์ผูร่้วมวจิยัท าใหท้ราบวา่การปลูกสมุนไพรในเขตบา้นเรือนมกัจะ

ปล่อยให้สมุนไพรงอกงามไปเร่ือย ๆ จะขยายพนัธ์ุ เช่นการตอน ช าก่ิงหรือเพาะเมล็ดเม่ือมีคนมาขอไป
ปลูกหรือตอ้งการยา้ยไปปลูกท่ีอ่ืน ทั้งน้ีเน่ืองจากขอ้จ ากดัของพื้นท่ีปลูก  นอกจากน้ีผูป้ลูกอาจไม่เคยใช้
สมุนไพรท่ีปลูกเลยเน่ืองจากไม่มีอาการท่ีต้องใช้ แต่ท่ีปลูกไวเ้น่ืองจากมีคนมาขอเร่ือย ๆ เช่นต้น
เพชรสังฆาต ซ่ึงผูป้ลูกไม่เคยใชส้มุนไพรน้ีเลย แต่มีเพื่อนบา้นท่ีเป็นริดสีดวงทวารมาขอไปท ายาเป็นตน้   
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จากท่ีไดส้ัมภาษณ์นายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้นบา้นนาไร่เดียว นายบวั ค ่ายงั ผูน้ าชุมชน 
และนายชยัวฒัน์ พนัธ์ุวิทยากูล นายก อบต.วงัแขม ไดใ้ห้ความเห็นเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรรักษาโรค
พื้นบา้นของชาวบา้นในชุมชนว่า โดยมากแลว้บา้นท่ีปลูกสมุนไพร ผูป้ลูกจะทราบว่าสมุนไพรนั้นมี
สรรพคุณอะไรและวิธีใช้จะใช้อย่างไร แต่ถา้ถามวา่ผูป้ลูกเคยใช้สมุนไพรนั้นหรือไม่ ค  าตอบอาจมีทั้ง
เคยและไม่เคย สาเหตุท่ีปลูกสมุนไพรนั้นอาจเป็นไดด้งัน้ี 

1) เป็นสมุนไพรท่ีมีการปลูกไวแ้ต่ดั้งเดิม จึงดูแลปลูกสืบทอดต่อมา 
2) ปลูกเป็นไมป้ระดบัเพราะเป็นไมท่ี้มีรูปทรงพุม่หรือดอกสวย 
3) ปลูกเผือ่ไวใ้ชถ้า้คนในบา้นจะมีอาการท่ีสมุนไพรแกไ้ด ้
4) ปลูกเพราะมีคนในบา้นหรือญาติสนิทมีอาการท่ีตอ้งใชส้มุนไพรน้ี 
5) ปลูกไวเ้พื่อใหค้นในชุมชน 
6) ปลูกไวเ้ป็นการอนุรักษพ์นัธ์ุสมุนไพรหายาก 
ผูป้ลูกสมุนไพรในชุมชนบา้นนาไร่เดียวอาจไม่ไดมี้เพียงสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงในการปลูกพืช

สมุนไพร  ผูท่ี้ปลูกสมุนไพรจะมีเหตุผลในการปลูกไดต้ั้งแต่ หน่ึงเหตุผลจนถึงหลายประการคละกนัไป 
ส่วนการใชส้มุนไพรของคนในชุมชนบา้นนาไร่เดียวพบวา่มีการใชด้งัน้ี 
1)  ใชเ้ป็นอาหาร  มีสมุนไพรหลายชนิดท่ีเป็นองคป์ระกอบในการปรุงอาหารเพื่อเพิ่มรสชาติ 

กล่ิน สี เช่น กระเทียม ตะไคร้ ข่า พริกไทยเป็นตน้ 
2)  ใชป้้องกนัโรค  เป็นการใชส้มุนไพรเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดอาการหรือโรค เช่น ด่ืมน ้าตม้ใบ

ยา่นางหรือฟ้าทะลายโจรเพื่อป้องกนัไข ้ รับประทานขมิ้นชนัเพื่อป้องกนัไม่ให้เป็นโรคกระเพาะ เป็นตน้ 
3)  ใช้บรรเทาอาการโรค  เป็นการใช้สมุนไพรบรรเทาอาการของโรคท่ีเป็นอยู่ เช่น คนใน

ชุมชนท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงหรือเป็นโรคเบาหวาน บางคนใชต้น้ไมยราบ ตน้กรดน ้ า(กญัชาป่า) 
ตม้รับประทาน ช่วยลดความดนัโลหิตลง หรือช่วยลดระดบัน ้ าตาลในเลือด จึงเป็นการใชส้มุนไพรเพื่อ
บรรเทาอาการ 

4)  ใช้รักษาโรคเป็นการใช้สมุนไพรเพื่อรักษาโรคหรืออาการของโรคให้หายได ้เช่นใช้ตน้
กะเม็งและหญา้หนวดแมวตม้ด่ืมรักษาโรคดีซ่าน  ใช้ตน้เพชรสังฆาตรับประทานรักษาโรคริดสีดวง
ทวารใหห้ายได ้

5)  ใช้บ  ารุงร่างกาย  สมุนไพรหลายชนิดช่วยบ ารุงโลหิต ช่วยให้เจริญอาหาร นอนหลบัได้
สนิทเช่นตดหมูตดหมา (กะพงัโหม) กะเมง็ ไมยราบ เถาวลัยเ์ปรียง เป็นตน้ 
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ส าหรับวธีิการใชส้มุนไพรซ่ึงผูว้จิยัไดส้ังเกตและสัมภาษณ์ผูร่้วมวจิยัมีดงัน้ี 
- วิธีท่ี 1 ใช้สมุนไพรเด่ียว ๆ เช่นใช้ใบและตน้กะเม็งปิดแผลสดห้ามเลือด ใช้ใบหนุมาน

ประสานกายรับประทานรักษาอาการหอบหืด 
- วธีิท่ี 2 ใชส้มุนไพรท่ีมีสรรพคุณเก้ือหนุนกนั เช่น ใชขิ้ง และ ขมิ้นชนั ร่วมกนัเพื่อขบัลม แก้

ทอ้งอืดและป้องกนัโรคกระเพาะ 
- วิธีท่ี 3 ใช้สมุนไพรตามต ารับยา การใช้ประเภทน้ีจะมีสูตร หรือต าหรับยาซ่ึงจะระบุ

ส่วนผสมและการจดัเตรียมสมุนไพรต่าง ๆ พร้อมทั้งวิธีใช ้ต ารับยาเหล่าน้ีเป็นของแพทยแ์ผนโบราณ 
ตวัอยา่งเช่นยาตรีผลา ซ่ึงประกอบดว้ยผลสมอสามชนิด  ยาธาตุบรรจบ เป็นต ารับยาแกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
ยาธรณีสัณฑะฆาต เป็นต ารับยาแกป้วดเม่ือย ทอ้งผกูและขบัลมเป็นตน้ 

 

2.  กำรส่งเสริมกำรปลูกและนช้สมุนไพรพืน้บ้ำนเพือ่รักษำโรคพืน้ฐำนนนชุมชน 
 

การส่งเสริมการปลูกและการใช้พืชสมุนไพรในชุมชน ผูว้ิจยัไดข้อค าปรึกษาจากนายชูชาติ   
ใยสูง ซ่ึงเป็นปราชญช์าวบา้นชุมชนบา้นาไร่เดียว และไดรั้บความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่งจาก
นายชัยวฒัน์ พนัธ์ุวิทยากูล นายกองค์การบริหารส่วนต าบลวงัแขม ซ่ึงต่างมีความเห็นร่วมกนัว่าการ
อบรมสัมมนาให้ความรู้การปลูกและการใช้สมุนไพร จะเป็นการส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพรใน
ชุมชนได้ดีและเหมาะสมกว่าวิธีอ่ืนรวมทั้ งการสนทนากลุ่มย่อยอย่างไม่เป็นทางการ ผูว้ิจ ัยจึงน า
แนวความคิดน้ีวางแผนและจดัการอบรมสัมมนาดงัตาราง 5.3  
 
ตำรำงที ่5.3 แสดงวนัท่ี สถานท่ี หวัขอ้อบรมสัมมนา และผูเ้ขา้ร่วมอบรมการปลูกและใชส้มุนไพรใน 
ชุมชนบา้นนาไร่เดียว 
 

วนัที่ สถำนที่ หัวข้ออบรมสัมมนำ ผู้เข้ำร่วมอบรม หมำยเหตุ 
23 ม.ค. 60 บา้นนายชูชาติ ใยสูง 

ปราชญช์าวบา้น 
ก า ร ป ลู ก แ ล ะ  ใ ช้
สมุนไพรเพื่อรักษาโรค
พื้นฐานในชุมชน 
 

ผู ้ ร่ วมวิ จัย  และ
ชาวบา้นท่ีสนใจ 

มี ก า ร แ จกกล้ า
พั น ธ์ุ ไ ม้ เ ช่ น 
เ พ ช ร สั ง ฆ า ต , 
กะเมง็และผดั 
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ตำรำงที ่5.3 แสดงวนัท่ี สถานท่ี หวัขอ้อบรมสัมมนา และผูเ้ขา้ร่วมอบรมการปลูกและใชส้มุนไพรใน 
ชุมชนบา้นนาไร่เดียว (ต่อ) 
 

วนัที่ สถำนที่ หัวข้ออบรมสัมมนำ ผู้เข้ำร่วมอบรม หมำยเหตุ 
    เ ชี ย ง ด า  ให้ น า

กลบัไปปลูก 
13 ก.พ. 60 บา้นนายชูชาติ ใยสูง 

ปราชญช์าวบา้น 
ก า ร ป ลู ก แ ล ะ  ใ ช้
สมุนไพรเพื่อรักษาโรค
พื้นฐานในชุมชน 
 

ผูร่้วมวจิยั 
กลุ่ม อสม. บ้าน
นาไร่เดียว และ 
ชาวบา้นท่ีสนใจ  
 

มีการสาธิตการ
ต้ ม ส มุ น ไ พ ร
ตดหมู ต ด ห ม า 
หรือกระพงัโหม
และให้ทดลอง
ด่ืมดว้ย 

7 มี.ค. 60 บา้นนายชูชาติ ใยสูง 
ปราชญช์าวบา้น 

ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับ
สมุนไพรพื้นบา้น 

ผูร่้วมวจิยั 
ชาวบา้นใกลเ้คียง
ท่ีสนใจ 

ได้รับเกียรติจาก 
ภญ. ดร.ศุภวรรณ 
พงศ์พฒันาวุฒิ ม.
น เ ร ศ ว ร  ร่ ว ม
สัมมนา 
 

29 มี.ค. 60  บา้นนายชูชาติ ใยสูง 
ปราชญช์าวบา้น 

การปลูกสมุนไพรใน
บา้นเพื่อสะดวกในการ
ใชย้ามตอ้งการ 

ผูร่้วมวจิยั 
ก ลุ่ม อสม.บ้าน
นาไร่ เดียว และ 
ชาวบา้นท่ีสนใจ 

นายชยัวฒัน์ พนัธ์ุ
วิชา ติกุ ล  นายก 
อ บ ต . ว ั ง แ ข ม 
ก ล่ า ว เ ปิ ด ก า ร
อบรมสัมมนา 

9 เม.ย. 60 ศูนย์การเรียน ปิยะ
ภูมิ นครสวรรค ์

การบรรยายสมุนไพร
พื้นบ้านเพื่อรักษาโรค
พื้นฐานในชุมชน 

ผูร่้วมวจิยั 
นั ก ศึ ก ษ า  แ ล ะ
ผูส้นใจทัว่ไป 

มี ผู ้ เ ข้ า ฟั ง ก า ร
บรรยาย 33 ท่าน 
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ตำรำงที ่5.3 แสดงวนัท่ี สถานท่ี หวัขอ้อบรมสัมมนา และผูเ้ขา้ร่วมอบรมการปลูกและใชส้มุนไพรใน 
ชุมชนบา้นนาไร่เดียว (ต่อ) 

 
วนัที่ สถำนที่ หัวข้ออบรมสัมมนำ ผู้เข้ำร่วมอบรม หมำยเหตุ 

21 พ.ค. 60 บา้นนายชูชาติ ใยสูง 
ปราชญช์าวบา้น 

ก า ร ป ลู ก แ ล ะ  ใ ช้
สมุนไพรเพื่อรักษาโรค
พื้นฐานในชุมชน  
 

ผูร่้วมวจิยั 
ชาวบา้นใกลเ้คียง
ท่ีสนใจ 

 

20 มิ.ย. 60 บา้นนายชูชาติ ใยสูง 
ปราชญช์าวบา้น 

ก า ร ป ลู ก แ ล ะ  ใ ช้
สมุนไพรเพื่อรักษาโรค
พื้นฐานในชุมชน  
 
 
 
 

ผูร่้วมวจิยั 
ชาวบา้นใกลเ้คียง
ท่ีสนใจ 

แ ล ก เ ป ล่ี ย น
ประสบการณ์การ
ใช้สมุนไพรของ
ผู ้ ร่ ว ม อ บ ร ม
สัมมนา 
 

 
จากตารางท่ี 5.3 จะเห็นได้ว่าผูว้ิจยัได้ส่งเสริมการปลูกและการใช้สมุนไพร 2 วิธี ได้แก่           

1. การจดัอบรมสัมมนา และ 2. การสนทนากลุ่มยอ่ยอยา่งไม่เป็นทางการ  การอบรมสัมมนาแต่ละคร้ัง 
ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการ โดยไดรั้บความกรุณาจากนายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น ซ่ึงมีความรู้ลึกซ้ึงดา้น
สมุนไพรร่วมให้ความรู้ความเขา้ใจ และในการอบรมสัมมนาทุกคร้ังปรากฏว่าผูเ้ขา้ร่วมการอบรมให้
ความสนใจและมีส่วนร่วมในการอบรมสัมมนาเสมอ ทั้งในด้านการแสดงความคิดเห็น ค าถามท่ี
น่าสนใจ หรือการร่วมกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่นการปรุงยา การตม้ยา การสังเกตความแตกต่างของพนัธ์ุไม้
สมุนไพรต่าง ๆ เป็นตน้  และการท่ีไดรั้บความสนใจจากผูเ้ขา้ร่วมการอบรมสัมมนาอยา่งมากน้ีท าให้มี
การใช้เวลาอบรมสัมมนาเกินกว่าก าหนดแทบทุกคร้ัง เช่น การอบรมสัมมนาวนัท่ี 7 มีนาคม 2560 
สถานท่ีบา้นนายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น ก าหนดการสัมมนาระหวา่ง 09:00 - 12:00 น. ปรากฏว่า
ผูเ้ข้าร่วมสัมมนาอยู่ร่วมอบรมสัมมนาโดยไม่มีใครออกจากงานเลยทั้ งน้ีเพราะได้ความรู้ใหม่ ๆ               
ท่ีน่าสนใจจนกระทัง่ใกลเ้วลา 15:00 น. จึงไดเ้ร่ิมทยอยกลบั 
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ภญ. ดร.ศุภวรรณ พงศพ์ฒันาวฒิุ  อาจารยป์ระจ าคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวรไดเ้ขา้
ร่วมการอบรมสัมมนาและได้กรุณาให้ความคิดเห็นในการเขา้ร่วมสัมมนาเม่ือวนัท่ี 7 มีนาคม 2560 
สถานท่ีบา้นนายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น ดงัน้ี 
  “...ได้ดูตวัอย่างสมุนไพรท่ีปลูกเป็นไมป้ระดบัในบา้นคุณชูชาติ  อาจารยผ์ูบ้รรยาย       
มีความชดัเจน และละเอียดในการอธิบายสรรพคุณ และลกัษณะของพืชสมุนไพร เป็นประโยชน์อยา่งยิง่” 

นอกจากน้ียงัมีความเห็นของผูเ้ขา้ร่วมอบรมสัมมนาอ่ืน ๆ เช่น 
  “ใหค้วามรู้ดีมากเลย  ขอบคุณค่ะ” 
  (นางสังเวยีน สุกใส  ชาวบา้นหมู่ 12 ต.วงัแขม  อาชีพคา้ขาย) 
  “ชอบเรียนรู้สมุนไพร และอยากใหมี้การแจกเอกสารเร่ืองสมุนไพรแต่ละตวัยา” 
  (นางสาวมีนา เจาะวนั ชาวบา้นหมู่ 1 ต.วงัแขม อาชีพรับจา้ง) 

“เม่ือไดเ้รียนรู้แลว้ ท าให้อยากเรียนรู้เพิ่มเติม และไปดูสวนสมุนไพร ดูกระบวนการ
ผลิตและบรรจุภณัฑ์” 

(นายชาญณรงค ์มะลิลา ชาวบา้นหมู่ 1 ต.วงัแขม อาชีพท านา) 
“...อยากใหมี้ศูนยร์วบรวมและการแปรรูปสมุนไพรและการใชป้ระโยชน์...” 
(นางอรพนัธ์ุ พูลสังข์ ชาวบา้นหมู่ 24 ต.คลองน ้ าไหล อ.คลองลาน จ.ก าแพงเพชร 

อาชีพ เกษตรกร) 
“…อยากใหบ้อกสูตรตวัยาสมุนไพรแกเ้บาหวานกบัแกโ้รคความดนั...” 
(นายสนิท อ ่าทิม ชาวบา้นหมู่ 13 ต.วงัแขม อาชีพ ท านา ท าสวน ) 

นายชยัวฒัน์ พนัธ์ุวิทยากลู  นายก อบต. วงัแขม หน่ึงในผูร่้วมวจิยัไดเ้ขียนความเห็นต่อ
โครงการวจิยัน้ีวา่ 
  “ตามท่ีข้าพเจา้ได้เขา้ร่วมโครงการวิจยัสมุนไพรพื้นบ้าน เพื่อรักษาโรคพื้นฐานใน
ชุมชนบา้นนาไร่เดียว หมู่ท่ี 13 ต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร ของคุณธนชยั กาล
วโิรจน์ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน นั้น 

ในการเขา้ร่วมสัมมนา สนทนากลุ่มยอ่ยแต่ละคร้ัง โดยการบรรยายของคุณธนชยั กาลวิโรจน์ 
เก่ียวกับสมุนไพรพื้นบ้านท่ีพบเห็น ตามรอบร้ัวบ้าน ข้างถนน ข้างร่องน ้ า คูคลอง ท าให้ได้เรียนรู้
คุณลกัษณะของพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด ท่ีมีประโยชน์ และสามารถน ามาใช้เป็นยารักษาโรค
พื้นฐาน ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะท่ีผ่านมาประชาชนในหมู่บ้านขาดการเรียนรู้คุณลักษณะ และ
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ประโยชน์ของพืชสมุนไพร จึงมีการท าลาย และก าจดัทิ้งดงัวชัพืชอ่ืนๆ ทัว่ไป เหตุเพราะไม่รู้คุณค่า และ
สรรพคุณของพืชสมุนไพรท่ีมีอยูน่ั้นอยา่งแทจ้ริง 

ผลจากการเขา้ร่วมสัมมนา สนทนากลุ่มยอ่ย การแลกเปล่ียนเรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินแบบ
บูรณาการแลว้นั้น  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดใ้ห้ความส าคญัปลูกพืชสมุนไพรไวใ้ช้ประโยชน์หลากหลาย
ชนิด ทั้งน้ีขา้พเจา้ไดป้ลูกพืชสมุนไพรไวห้ลายชนิดในท่ีดินและรอบร้ัวบา้นของขา้พเจา้ เพื่ออนุรักษ์ 
เรียนรู้ และใช้ประโยชน์ อีกทั้งยงัได้ตั้ งงบประมาณส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรพื้นบา้น เพื่อให้
ประชาชนในพื้นท่ีต าบลวงัแขมได้อนุรักษ์ เรียนรู้ และใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในการรักษาโรค
พื้นฐาน อนัเป็นการน าไปสู่ชุมชน อนุรักษ ์และเรียนรู้พืชสมุนไพรไดอ้ยา่งย ัง่ยนื” 

คุณจิตรา มหศัฉริยพงษ ์ชาวบา้นผูห้น่ึงท่ีเป็นผูร่้วมวจิยัในคร้ังน้ีไดเ้ขียนความเห็นวา่ 
“จากท่ีไดเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัพืชสมุนไพรพื้นบา้น ท าให้ขา้พเจา้รู้จกัพืชสมุนไพรพื้นบา้น

หลากหลายชนิด ทั้งๆ ท่ีข้ึนอยู่ขา้งบา้นและขา้งร่องสวนและตามไร่ออ้ยของขา้พเจา้ เช่น กะเม็งตวัเมีย
ใชห้า้มเลือดท่ีขา้พเจา้ถูกมีดบาดเวลาท าครัวเลือดจะหยุดไหลอยา่งรวดเร็วและปากแผลหดรัดเล็กลงจาก
บาดแผลเดิม  ลดอาการเจ็บแสบไดท้นัที และขา้พเจา้เคยใชก้ระเพาแดง ใชใ้บ 1 ก ามือชงน ้ าร้อนเดือด
จดัๆ ด่ืมในขณะท่ีเร่ิมอุ่น แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อไดดี้มาก  ปัจจุบนัขา้พเจา้ไดป้ลูกสมุนไพรพื้นบา้นไวท่ี้ขา้ง
บา้นหลายชนิดเช่น กะเม็งตวัเมีย  กรดน ้ า(ไมก้วาดแม่หมา้ย)  ฟ้าทะลายโจร  ปีกไก่ด า  เสลดพงัพอน  
ตะขาบดิน และอ่ืนๆ อีกหลายชนิด  ขา้พเจา้และคนในครอบครัวไดใ้ช้ในการรักษาเบ้ืองตน้ เป็นการ
พึ่งตนเองและประหยดัค่าใชจ่้าย ไม่ตอ้งไปซ้ือยา และเวลาเพื่อนบา้นเจ็บป่วยขา้พเจา้ก็จะแบ่งปันให้ใช้
สมุนไพรพื้นบา้นรักษาอาการเจบ็ป่วยเบ้ืองตน้  

โครงการวจิยัของคุณธนชยั กาลวโิรจน์ นบัวา่เป็นประโยชน์แก่ขา้พเจา้และชาวชุมชนบา้นนา
ไร่เดียว หมู่ 13 ต.วงัแขม อ.คลองขลุง จ.ก าแพงเพชร เป็นอยา่งมาก จึงขอขอบพระคุณ” 

การอบรมสัมมนาเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการส่งเสริมการปลูกการใชส้มุนไพรเพื่อรักษา
โรคพื้นฐานในชุมชนท่ีสามารถให้ความรู้ความเข้าใจเร่ืองการปลูกการใช้แก่ผูส้นใจ มีการอธิบาย
สรรพคุณ รวมถึงถา้มีขอ้ห้าม ขอ้จ ากดัการใชก้็อธิบายเพิ่มเติมดว้ย และสามารถน าตน้สมุนไพรจริงให้
ได้เห็น ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถแสดงข้อคิดเห็นหรือถามค าถามซ่ึงจะได้ค  าตอบจากวิทยากรทนัที 
นอกจากน้ียงัไดรั้บสมุนไพรตวัอยา่งไปทดลองใชห้รือกลา้พนัธ์ุสมุนไพรกลบัไปปลูกดว้ย 
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3.  ผลของกำรส่งเสริมกำรปลูกและนช้สมุนไพรพืน้บ้ำนเพือ่รักษำโรคพืน้ฐำนนนชุมชน 
 

ผูว้ิจ ัยได้จัดกิจกรรมการติดตามผลของการส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพรพื้นบ้าน            
เพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชน โดยจดัการเสวนาระหวา่งผูว้ิจยักบัทีมผูร่้วมวิจยั โดยใชบ้า้นนายชูชาติ 
ใยสูง เป็นสถานท่ีเสวนา ซ่ึงการเสวนาคร้ังน้ีท าให้เห็นการเปล่ียนแปลงในกลุ่มผู ้ร่วมวิจัยเม่ือ
เปรียบเทียบกบัก่อนท่ีจะมีการจดัอบรมสัมมนาท่ีผา่นมาโดยสามารถสรุปไดด้งัน่ี 

1.  ผูร่้วมวจิยัมีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึน 
     ผูร่้วมวิจยัทุกคนยอมรับว่าไดรั้บความรู้และประโยชน์จากการอบรมสัมมนาอยา่งยิ่ง  ท า

ให้ไดเ้ขา้ใจวิธีใชส้มุนไพรท่ีถูกวิธี ไดรู้้วา่มีสมุนไพรบางชนิดมีอยูท่ ัว่ไปในทอ้งถ่ินเช่น กะเม็ง หญา้ล้ิน
งู รางจืด เป็นตน้ 

2.  มุมมองพืชสมุนไพรเปล่ียนไป 
     แต่เดิมนั้นผูร่้วมวิจยัมีความกงัวลเก่ียวกบัพืชสมุนไพรท่ีมีมากมาย ทั้งท่ีรู้จกัและไม่รู้จกั 

การจะปลูกจะใช้จะท าอยา่งไรเม่ือมีจ านวนมากมายหลายชนิด  ความกงัวลน้ีคล่ีคลายไปเม่ือผูร่้วมวิจยั
ไดเ้ขา้ใจถึงโรคพื้นฐานในชุมชน ท าให้ตดัสินใจได้ว่าในบริเวณครัวเรือนของตนควรมีพืชสมุนไพร
อะไรบา้งท่ีเหมาะจะปลูกเพื่อสามารถเก็บใชไ้ดท้นัทีท่ีตอ้งการ 

3.  มีแนวคิดต่อยอด 
     ผูว้ิจยัพบว่า เม่ือผูร่้วมวิจยัมีความรู้ความเขา้ใจ และมุมมองต่อพืชสมุนไพรท่ีเปล่ียนไป      

ท าใหผู้ร่้วมวิจยัหลายท่านเกิดแนวคิดต่อยอดในการปลูกการใชส้มุนไพรรวมถึงการเก็บถนอมสมุนไพร
เพื่อให้ใช้ไดส้ะดวกและเก็บไวไ้ด้นานโดยยงัรักษาสรรพคุณไวค้งเดิม  แนวคิดท่ีผูร่้วมวิจยัเสนอเช่น 
นายอาคม ตุมมะสียา และนายบวั ค ่ายงั เสนอการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการเก็บถนอมสมุนไพร เช่น
เคร่ืองอบแห้ง เคร่ืองบรรจุสุญญากาศ  นางสมสวย ใยสูง นางจิตรา มหัศฉริยพงษ์ เสนอการแปรรูป
สมุนไพรและการออกแบบบรรจุภณัฑ์ เช่นบดเป็นผงแลว้ใส่แคปซูลแลว้บรรจุลงขวดเพื่อสะดวกใน
การใชรั้บประทานเป็นตน้ 

ผูว้ิจ ัยสังเกตพบว่า ผูร่้วมวิจัยทุกคนต่างมีแนวคิดท่ีจะน าสมุนไพรมาใช้ไม่ใช่เพียงเพื่อ
ครอบครัวของตนเองเท่านั้นแต่คิดถึงการน าไปใชเ้พื่อประโยชน์ส าหรับชาวบา้นคนอ่ืนๆ ในชุมชนดว้ย
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นความบริสุทธ์ิใจและมีจิตสาธารณะ 
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4.  เกิดแนวคิดการรวมกลุ่ม 
ในทีมผูร่้วมวิจัย มีสมาชิกท่ีเป็นปราชญ์ชาวบ้าน(นายชูชาติ ใยสูง) และผูน้ าชุมชน         

(นายชัยวฒัน์ พนัธ์ุวิทยากูล นายกองค์การบริหารส่วนต าบลวงัแขม) ร่วมอยู่ด้วย ทั้งสองท่านน้ีต่าง         
มีแนวคิดการเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจ และมุมมองใหม่ ๆ เก่ียวกบัสมุนไพรพื้นบา้นและโรคพื้นฐาน
ในชุมชนให้กบัชาวบา้นหรือผูส้นใจทัว่ไป  โดยเสนอแนวคิดการจดัตั้งศูนยก์ลางการเผยแพร่ดงักล่าว
ข้ึน ซ่ึงอาจจะใช้สถานท่ีบา้นนายชูชาติ ใยสูง เป็นศูนยก์ลางไปก่อน  นอกจากน้ีแล้วศูนยน้ี์จะเป็นท่ี
รวบรวมพนัธ์ุสมุนไพรและท าหนา้ท่ีเพาะและแจกกลา้พนัธ์ุสมุนไพรดว้ย สมาชิกรุ่นแรก ๆ ของศูนย์
ควรจะไดแ้ก่กลุ่มผูร่้วมงานวจิยัน้ีเอง 

ผูว้ิจ ัยได้แสดงความเห็นด้วยกับแนวความคิดน้ีและเช่ือมั่นว่าทีมผู ้ร่วมวิจัยจะเป็นผูน้ า           
การเปล่ียนแปลงมาสู่ชุมชนบา้นนาไร่เดียวอยา่งแน่นอน   

โดยสรุปการส่งเสริมการปลูกและใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชนช่วยให ้
เกิดความรู้ความเขา้ใจและมุมมองใหม่ ๆ ต่อการปลูกการใช้สมุนไพร และไดช่้วยให้เกิดแนวคิดดี ๆ      
ท่ีจะน าสมุนไพรมาสร้างประโยชน์ใหก้บัชาวบา้นและชุมชนทัว่ไป 
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บทที ่6 
สรุปผล อภปิรำยผล และเสนอแนะ 

 
 การสรุปผล อภิปรายผล และเสนอแนะ ในงานวิจยัเร่ือง “การส่งเสริมการปลูกและการใช้

สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐาน ในชุมชนบา้นนาไร่เดียว ต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดั
ก าแพงเพชร”  คร้ังน้ีมีดงัต่อไปน้ี 

 

สรุปผลกำรวจิัย 
 

ในการสรุปผลการวจิยั  ผูว้จิยัสรุปผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัโดยเรียงตามล าดบั ดงัน้ี 
1.  สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐาน ในชุมชนบา้นนาไร่เดียว มีมาพร้อมกบัการก่อตั้ง

ชุมชนโดยมีทั้งท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติและท่ีปลูกไวต้ามบา้นหรือหวัไร่ปลายนา  ปัจจุบนัพื้นท่ีในชุมชน
แทบทั้งหมดถูกปรับเพื่อเป็นท่ีอยู่อาศยัหรือท าสวนหรือท านา  ท าให้สมุนไพรท่ีเป็นไมย้ืนตน้และข้ึน
เองตามธรรมชาติแทบไม่พบเห็นแลว้แต่ยงัมีสมุนไพรประเภทลม้ลุกให้พบเห็นอยูบ่า้งตามท่ีรกร้างวา่ง
เปล่า  ซ่ึงในอนาคตเม่ือมีการปรับพื้นท่ีแลว้สมุนไพรเหล่าน้ีจะหายไป 

สมุนไพรท่ีปลูกเองมกัปลูกไวใ้นบริเวณบ้านหรือรอบเขตบ้าน เพราะดูแลรดน ้ าหรือเก็บ
น ามาใชไ้ดง่้าย สมุนไพรท่ีอยูต่ามหวัไร่ปลายนานั้นมีทั้งท่ีเจา้ของตั้งใจปลูกและข้ึนเอง แต่ส่วนใหญ่มกั
ข้ึนเองแลว้เจา้ของท่ีไร่นารู้จกัสมุนไพรนั้นจึงไม่ตดัท าลายทิ้งปล่อยใหข้ึ้นงอกงาม   

เหตุผลในการปลูกสมุนไพรมีไดห้ลายประการคือเป็นสมุนไพรท่ีมีการปลูกไวแ้ต่ดั้งเดิมจึง
ดูแลปลูกสืบทอดต่อมา หรือตอ้งการปลูกเป็นไมป้ระดบัเพราะเป็นไมท่ี้มีรูปทรงพุ่มหรือดอกสวย หรือ
ปลูกเผือ่ไวใ้ชถ้า้คนในบา้นจะมีอาการท่ีสมุนไพรแกไ้ด ้หรือปลูกเน่ืองจากมีคนในบา้นหรือญาติสนิทมี
อาการท่ีตอ้งใช้สมุนไพรน้ี หรือผูป้ลูกท่ีมีจิตสาธารณะจึงปลูกไวเ้พื่อให้คนในชุมชนไดใ้ช้ประโยชน์ 
หรือปลูกเน่ืองจากตอ้งการอนุรักษส์มุนไพรท่ีหายาก 
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การใชส้มุนไพรของคนในชุมชนบา้นนาไร่เดียวพบวา่มีการใชเ้พื่อประกอบเป็นอาหาร หรือ
ใช้เพื่อเป็นการป้องกนัโรค หรือใช้เพื่อบรรเทาอาการของโรคท่ีเป็นอยู่ หรือใช้เพื่อรักษาโรค หรือใช้
สมุนไพรเพื่อบ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรงกินไดน้อนหลบั 

วิธีใชส้มุนไพรมีทั้งท่ีเลือกใชส้มุนไพรเด่ียว ๆ หรือใชส้มุนไพรหลายชนิดเพื่อเสริมฤทธ์ิกนั 
หรือใชส้มุนไพรตามสูตรหรือต าหรับยา 

2.  การส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชนบ้าน               
นาไร่เดียว โดยการอบรมสัมมนาให้ความรู้การปลูกการใชส้มุนไพรและการสนทนากลุ่มยอ่ยอยา่งไม่
เป็นทางการเป็นการส่งเสริมการปลูกและใชส้มุนไพรในชุมชนไดดี้วิธีหน่ึง ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมสามารถ
มีส่วนร่วมในการอบรมสัมมนาเสมอ ทั้งในดา้นการแสดงความคิดเห็น ค าถามค าตอบท่ีน่าสนใจ หรือ
การร่วมกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่นการปรุงยา การตม้ยา การสังเกตความแตกต่างของพนัธ์ุไมส้มุนไพรต่าง ๆ    
มีการอธิบายสรรพคุณ วิธีการใช้รวมถึงถา้มีขอ้ห้าม ขอ้จ ากดัการใช้ก็อธิบายเพิ่มเติมดว้ย และสามารถ
น าตน้สมุนไพรจริงให้ไดเ้ห็น ผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถแสดงขอ้คิดเห็นหรือถามค าถามซ่ึงจะไดค้  าตอบ
จากวิทยากรทนัที นอกจากน้ียงัได้รับสมุนไพรตวัอย่างไปทดลองใช้หรือกล้าพนัธ์ุสมุนไพรกลับ           
ไปปลูกดว้ย 

3.  ผลการส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชนบา้นนา    
ไร่เดียวนั้น ท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมุนไพรมากข้ึน มีความเขา้ใจเร่ืองเก่ียวกบัโรคพื้นฐาน
ในชุมชนช่วยใหต้ดัสินใจไดว้า่สมุนไพรท่ีควรมีควรปลูกไดแ้ก่อะไรบา้ง 

นอกจากน้ียงัจุดประกายแนวความคิดต่อยอดการแปรรูปสมุนไพรให้พร้อมและสะดวกเวลาใช้  
การเก็บถนอมสมุนไพรให้ไดน้านและคงสรรพคุณเดิม  มีแนวความคิดการเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจ
หรือมุมมองใหม่ ๆ เก่ียวกบัสมุนไพรพื้นบา้นและโรคพื้นฐานในชุมชนให้กบัชาวบา้นหรือผูส้นใจ
ทัว่ไปโดยการจดัตั้งศูนยก์ลางการเผยแพร่และศูนยด์งักล่าวยงัท าหนา้ท่ีรวบรวม เพาะและแจกกลา้พนัธ์ุ
สมุนไพรดว้ย   
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อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 

ในการอภิปรายผล  ผูว้จิยัอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัโดยเรียงตามล าดบั ดงัน้ี 
1.  การปลูกการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชนบา้นนาไร่เดียว  
     ผูว้ิจยัสังเกตพบว่าเม่ือผูร่้วมวิจัยมีความเข้าใจต่อโรคพื้นฐานในชุมชนแล้ว การปลูก

สมุนไพรพื้นบา้นของผูร่้วมวิจยัจะมีเหตุผลและเป้าหมายท่ีชดัเจนว่าปลูกไปท าไมหรือเพื่ออะไร ส่วน
การจะปลูกอย่างไรนั้นไม่เป็นปัญหาส าคญัเน่ืองจากผูร่้วมวิจยัแทบทั้งหมดมีอาชีพเป็นเกษตรกรซ่ึง
เขา้ใจการปลูกพืชดีอยู่แลว้ ประเด็นท่ีน่าสนใจและมกัเป็นค าถามเสมอคือควรปลูกก่ีตน้หรือจ านวน
เท่าไรจึงจะเหมาะสม เน่ืองจากบางคร้ังพิกัดการใช้สมุนไพรไม่ได้ระบุเป็นน ้ าหนัก หรือปริมาณ             
ท่ีชัดเจน เช่นใช้วิธีการใช้สมุนไพรบางอย่างแนะน าให้ใช้ 1 ก ามือ หรือใช้ใบสด 5-7 ใบตม้น ้ าเดือด          
15 นาที รับประทานเชา้เยน็เป็นตน้  ท าให้การกะน ้ าหนกัหรือปริมาณการใชข้องแต่ละคนแต่ละคร้ังไม่
แน่นอน ซ่ึงส่งผลใหก้ารปลูกสมุนไพรตอ้งปลูกใหม้ากไวก่้อนเพื่อการเผือ่ใหเ้พียงพอกบัการใช ้ แต่ดว้ย
ขอ้จ ากดัของพื้นท่ีและชนิดของสมุนไพรท่ีจะปลูก  ท าให้ตอ้งตดัสินใจกะประมาณชนิดและจ านวนท่ี
จะปลูกเองตามท่ีเห็นวา่เหมาะสม 

จากแบบสังเกตและแบบสัมภาษณ์ผูร่้วมวิจยั พบว่ามีผูเ้ป็นโรคเบาหวานและความดนัโลหิต
สูงอยูห่ลายคน โรคเหล่าน้ีเป็นโรคไม่ติดต่อ ไม่ไดเ้กิดจากเช้ือโรคและไม่สามารถแพร่กระจายจากคนสู่
คนได ้ ท่ีทราบวา่เป็นโรคเหล่าน้ีเน่ืองจากไม่สบายแลว้ไปพบแพทยต์รวจร่างกายจึงไดพ้บวา่เป็น  ผูร่้วม
วจิยับางคนเช่นนายบวั ค ่ายงั ใชส้มุนไพรรักษาโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงควบคู่กบัการไปพบ
แพทยต์ามนดัโดยท่ีแพทยท่ี์รักษาไดส้นบัสนุนให้ใชส้มุนไพรร่วมกบัยาท่ีแพทยส์ั่งไดแ้ต่แพทยเ์นน้ให้
นายบวัตอ้งมาพบแพทยต์ามนดัอยา่งสม ่าเสมอ การไปพบแพทยข์องนายบวันั้น แพทยไ์ดข้ยายเวลาจาก
เดิมใหม้าพบแพทยทุ์กเดือนเป็นทุกสองเดือน ปัจจุบนัขยายเป็นทุกสามเดือน  และเนน้ใหป้ฏิบติัตนและ
รับประทานยาตามแพทยส์ั่ง 

ผูว้ิจยัได้ทราบจากผูเ้ขา้ร่วมการอบรมสัมมนาการใช้สมุนไพรท่านอ่ืน ๆ เก่ียวกับการใช้
สมุนไพรรักษาโรคควบคู่กบัการพบแพทยแ์ผนปัจจุบนัว่าแพทยบ์างท่านตอ้งการให้คนไขใ้ช้ยาแผน
ปัจจุบนัตามแพทยส์ั่งอยา่งเดียวไม่สนบัสนุนการใชส้มุนไพรควบคู่กนัเพื่อท่ีแพทยจ์ะไดส้ามารถติดตาม
ผลของการใชย้าตามท่ีสั่งได ้ แพทยบ์างท่านเฉย ๆ แลว้แต่คนไข ้ดงันั้น การใชส้มุนไพรนอกจากใชเ้พื่อ
รักษาโรคพื้นฐานในชุมชนแลว้ ยงัใชรั้กษาโรคไม่ติดต่อโดยใชค้วบคู่ไปกบัการพบแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
ซ่ึงจะช่วยยดืเวลาการไปพบแพทยแ์ละจะช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายเช่น ค่าเดินทาง ค่ายาเป็นตน้ 
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2.  การส่งเสริมการปลูกการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชนบา้นนาไร่เดียว  
การส่งเสริมการปลูกและการใชพ้ืชสมุนไพรในชุมชน ผูว้จิยัไดป้รึกษากบันายชูชาติ ใยสูง 

ซ่ึงเป็นปราชญช์าวบา้นชุมชนบา้นาไร่เดียว และไดรั้บความกรุณาให้ความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์อยา่ง
ยิ่งจากนายชยัวฒัน์ พนัธ์ุวิทยากูล นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัแขม ซ่ึงต่างมีความเห็นร่วมกนัว่า
การอบรมสัมมนาให้ความรู้การปลูกการใช้สมุนไพร จะเป็นการส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพร        
ในชุมชนไดดี้และเหมาะสมกวา่วธีิอ่ืน ผูว้จิยัจึงน าแนวความ คิดน้ีวางแผนและจดัการอบรม  

ในการอบรมสัมมนาท่ีผา่นมาทุกคร้ังปรากฏวา่ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมให้ความสนใจและมีส่วน
ร่วมในการอบรมสัมมนาเสมอ ทั้งในด้านการแสดงความคิดเห็น ค าถามท่ีน่าสนใจ หรือการร่วม
กิจกรรมอ่ืน ๆ เช่นการปรุงยา การตม้ยา การสังเกตความแตกต่างของพนัธ์ุไมส้มุนไพรต่าง ๆ เป็นตน้ 

การส่งเสริมการปลูกการใช้ยาสมุนไพรอาจมีวิธีอ่ืน ๆ อีกเช่นการศึกษาดูงาน การจดัทศันะ
ศึกษา หรือการเชิญหน่วยงานหรือผูเ้ช่ียวชาญทั้งภาครัฐและเอกชนมาใหค้วามรู้เป็นตน้ผูว้ิจยัเห็นวา่วธีิท่ี
เหมาะสมคือเลือกวิธีท่ีชุมชนยอมรับและสนับสนุน ซ่ึงนอกจากจะใช้งบประมาณน้อยแล้วยงัได้รับ
ความร่วมมืออยา่งดียิ่งจากชุมชน การท่ีไดรั้บความสนใจจากผูเ้ขา้ร่วมการอบรมสัมมนาอย่างมากน้ีท า
ใหมี้การใชเ้วลาอบรมสัมมนาเกินกวา่ก าหนดแทบทุกคร้ัง 

การอบรมสัมมนาทุกคร้ังผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสัมมนาร่วมกับ นายชูชาติ ใยสูง ปราชญ์
ชาวบา้น ซ่ึงมีความรู้ลึกซ้ึงด้านสมุนไพรร่วมให้ความรู้ความเขา้ใจ และเน่ืองจากผูว้ิจยัมีความรู้ด้าน
สมุนไพรอยูบ่า้งจึงช่วยใหก้ารอบรมสัมมนาเป็นท่ีน่าสนใจยิง่ข้ึน  

ผูว้จิยัเห็นวา่การจดัอบรมสัมมนานั้นจะตอ้งเสนอหวัขอ้การอบรมท่ีชุมชนสนใจ และวิทยากร
ท่ีจะมาให้ความรู้หรือด าเนินการอบรมสัมมนาควรเป็นท่ียอมรับของชุมชนดว้ย มิฉะนั้นการเลือกใชว้ิธี
น้ีจะไม่ประสบความส าเร็จแน่นอน 

3.  ผลการส่งเสริมการปลูกการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชนบา้นนาไร่เดียว  
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสมุนไพรท่ีมีมากข้ึน ความเข้าใจเร่ืองเก่ียวกบัโรคพื้นฐาน        

ในชุมชน แนวความคิดต่อยอดการแปรรูปสมุนไพร และแนวคิดการรวมกลุ่มจดัตั้ งศูนย์กลางการ
เผยแพร่เก่ียวกบัสมุนไพร  เหล่าน้ีเป็นผลจากการส่งเสริมการปลูกการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรค
พื้นฐานในชุมชนบา้นนาไร่เดียวรวมทั้งการปลูกกะเมง็ (ดูภาพ ฉ.12 ในภาคผนวก) 

ผูว้ิจยัเห็นวา่ส่ิงท่ีกล่าวมาแลว้น้ีเกิดข้ึนไดก้็เพราะชุมชนไดเ้รียนรู้และตระหนกัถึงคุณค่าของ
สมุนไพรพื้นบา้น ดงันั้นผลท่ีไดจ้ากการส่งเสริมการปลูกการใช้สมุนไพรจึงเป็นการสร้างคุณค่าเพิ่ม
ใหก้บัสมุนไพรพื้นบา้นใหม้ากยิง่ข้ึน 
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การแปรรูปสมุนไพรให้พร้อมและสะดวกเวลาใช้หรือการเก็บถนอมสมุนไพรให้ได้นาน    
และคงสรรพคุณเดิมจะเป็นการน าเทคโนโลยีมาปรับใช ้ การรวมกลุ่มและจดัตั้งศูนย ์กลางการเผยแพร่
เก่ียวกบัสมุนไพรจะเป็นเร่ืองของผูน้ าและการบริหารจดัการ ซ่ึงแมว้่าเร่ืองเหล่าน้ีจะอยู่นอกขอบเขต
ของงานวจิยัช้ินน้ี ผูว้จิยัจะยงัคงคอยติดตามความคืบหนา้ต่อไป 

ส่ิงที่น่ำยินดีนนกำรวิจัยคร้ังนี้ คือกำรที่ผู้บริหำรองค์กำรบริหำรส่วนท้องถิ่นซ่ึงได้เข้ำร่วม
โครงกำรวิจัยคร้ังนี้นนฐำนะผู้ร่วมวิจัย ได้น ำผลกำรวิจัยคร้ังนี้ไปขยำยผลต่อโดยได้บรรจุเป็นแผนงำน
และงบประมำณ 3 ปี เพือ่ส่งเสริมกำรปลูกและกำรนช้สมุนไพรพืน้บ้ำน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
1.  ผูส้นใจงานวจิยั 

งานวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดรั้บความกรุณาร่วมมือจากผูน้ าชุมชน ปราชญช์าวบา้น และผูร่้วมวจิยั 
เป็นอย่างดี  ตวัปราชญ์ชาวบา้นมีความรู้ความสนใจทางด้านสมุนไพรมาก ด้านสภาพแวดล้อมของ
ชุมชนเป็นท่ีลุ่มมีพืชสมุนไพรข้ึนอยูท่ ัว่ไป งานวจิยัจึงอยูภ่ายใตบ้ริบทน้ี   

การส่งเสริมการปลูกการใช้สมุนไพรในงานวิจยัน้ี เลือกวิธีท่ีผูร่้วมวิจยัเห็นว่าเหมาะสม
และมีส่วนร่วมดว้ยจึงท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและเห็นคุณค่าของสมุนไพรพื้นบา้น  ซ่ึงถา้ชุมชน
หรืองานวจิยัอ่ืนจะน าไปใชค้วรพิจารณาศึกษาใหส้อดคลอ้งกบับริบทของชุมชนนั้น 

2.  หน่วยงานสาธารณสุขในระดบัชุมชน 
ในระดบัชุมชนมีหน่วยงานดา้นสาธารณสุขอีกหลายหน่วยงานท่ีใกลชิ้ดกบัชาวบา้น เช่น

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) สถานีอนามยั หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
(รพ.สต.) เป็นตน้ หน่วยงานเหล่าน้ีควรท าวิจยัการปลูกการใช้สมุนไพรในชุมชน หรือ สามารถน า
ผลการวจิยัน้ีไปพิจารณาปรับใชไ้ด ้ซ่ึงสุดทา้ยจะช่วยใหช้าวบา้นดูแลตนเองในเบ้ืองตน้ได ้  

3.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1.  ควรมีการศึกษาการปลูกการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชนอ่ืนท่ีมี

บริบทต่างออกไปจากชุมชนบา้นนาไร่เดียว 
2.  ควรมีการศึกษารูปแบบการส่งเสริมการปลูกการใชส้มุนไพรพื้นบา้นในชุมชนอ่ืน ๆ ท่ี

มีบริบทต่าง ๆ กนั 
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3.  ควรมีการศึกษาลกัษณะและบทบาทของผูน้ าชุมชนท่ีมีต่อการปลูกการใช้สมุนไพร
พื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชน 

4.  ควรมีการศึกษาแนวทางการสร้างศูนยก์ลางการเรียนรู้ด้านการปลูกการใช้สมุนไพร
พื้นบา้นในชุมชน 

5.  ควรมีการศึกษาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อการดูแลสุขภาพเชิงป้องกนัในชุมชน 
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บรรณำนุกรม 
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ภำคผนวก ก. 
แบบสังเกตกำรปลูกและนช้สมุนไพรพืน้บ้ำนของผู้ร่วมวจัิย 

 
วนัท่ี ………..  เดือน ……………………………. พ.ศ. …………………. เวลา ............... น. 
สถานท่ี ………………………………………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง : ผูว้จิยัสังเกตสภาพทัว่ไปตามประเด็นค าถามท่ีก าหนดไว ้แลว้บนัทึกส่ิงท่ีสังเกตเห็น 

1. ชนิด ช่ือและจ านวนของสมุนไพรพื้นบา้นท่ีปลูก 
...……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………..…………………………………………………
………………………………………………………………………………………............................... 

2. สภาพแวดลอ้มและบริเวณท่ีปลูกสมุนไพร 
...……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………..…………………………………………………
………………………………………………………………………………………............................... 

3. ความรู้ดา้นประโยชน์ สรรพคุณ วธีิใชแ้ละการเก็บรักษาสมุนไพรพื้นบา้นท่ีปลูก 
...……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………..…………………………………………………
………………………………………………………………………………………............................... 

4. การขยายพนัธ์ุ แบ่งปันสมุนไพรหรือแนะน าใหค้นอ่ืนใชส้มุนไพร 
...……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………..…………………………………………………
………………………………………………………………………………………............................... 
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5. ความสนใจต่อการจดัการอบรมสัมมนาใหค้วามรู้ดา้นสมุนไพร 
...……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………..…………………………………………………
………………………………………………………………………………………............................... 

6. ส่ิงท่ีสังเกตเห็นอ่ืน ๆ  
...……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………..…………………………………………………
………………………………………………………………………………………............................... 
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ภำคผนวก ข. 
แบบสัมภำษณ์ 

 
ความรู้ ประสบการณ์ การปลูกและใช ้
สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานในชุมชนของผูร่้วมวิจยั 

ค  าช้ีแจง : ผูว้จิยัสัมภาษณ์ตามประเด็นค าถามท่ีก าหนด แลว้บนัทึกสาระส าคญัลงในแบบสัมภาษณ์ 
ผูใ้หส้ัมภาษณ์ …………………………………………………………………………………… 
วนัท่ีสัมภาษณ์ ………………………………………….........................………  เวลา .................... น. 
ผูส้ัมภาษณ์ ……………………………………………………………………………………..... 

1. สมุนไพรพื้นบา้นท่ีรู้จกัมีอะไรบา้ง มีสรรพคุณอยา่งไร 
...……………………………………………………………………………………….……………

…………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………..………………………………………………………………
…………………………………………………………………………................................................... 

2. ท่ีบา้นมีสมุนไพรท่ีปลูกหรือข้ึนเองบา้งหรือไม่  อะไรบา้ง 
...……………………………………………………………………………………….……………

…………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………..………………………………………………………………
…………………………………………………………………………................................................... 

  
3. ไดใ้ชห้รือมีประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรแกอ้าการต่าง ๆ บา้งหรือไม่ อะไรบา้ง 
...……………………………………………………………………………………….……………

…………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………..………………………………………………………………
…………………………………………………………………………................................................... 
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4. มีปัญหาหรืออุปสรรคในการใชห้รือปลูกสมุนไพรหรือไม่ 
...……………………………………………………………………………………….……………

…………………………………………………………………………………….……………………
…………………………………………..………………………………………………………………
…………………………………………………………………………................................................... 

5. ได้ประโยชน์จากการเข้า ร่วมอบรมสัมมนาให้ความรู้ด้านสมุนไพรหรือไม่  อย่างไร      
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………  

6. จะแนะน าหรือชกัชวนให้คนอ่ืนเขา้ร่วมอบรมสัมมนาให้ความรู้ดา้นสมุนไพรหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………
………………………...............................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................  

7. เร่ืองท่ีตอ้งการรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัสมุนไพรพื้นบา้นชนิดอ่ืน ๆ 
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………...   
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ภำคผนวก ค. 
แบบส ำรวจสมุนไพรที่ขึน้เองตำมธรรมชำตินนชุมชน 

 

ล ำดับ ช่ือ สรรพคุณ วนัทีส่ ำรวจ สถำนทีพ่บ สภำพแวดล้อม หมำยเหตุ 
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ภำคผนวก ง. 
บันทกึกำรอบรมสัมมนำ 

 

คร้ังที่ วนัที่ สถำนทีอ่บรม หัวข้อเร่ือง ผู้เข้ำร่วมอบรม วทิยำกร หมำยเหตุ 
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ภำคผนวก จ. 
ต้นกะเม็ง 

 
ต้นกะเม็ง  
กะเมง็เป็นไมล้ม้ลุก มีช่ือเรียกแตกต่างกนัในแต่ละ ทอ้งถ่ิน เช่น ทางภาคเหนือ เรียก “ฮ่อมเก้ียว คดัเม็ง 

หรือ หญา้สับ”, ภาคกลาง เรียก  “กะเม็ง” และภาษาองักฤษเรียก “False daisy”  ลกัษณะเป็นไมล้ม้ลุกขนาดเล็ก
ทอดไปตามพื้น  ล าตน้มีสี เขียวหรือสีน ้ าตาลแดงและมีขนละเอียด ก่ิงกา้นแตกท่ีโคนตน้ ใบเป็นรูปหอก ปลาย
ใบเรียวแหลม ขอบใบหยกัเป็นฟันเล่ือย โคนใบสอบ  ผวิเน้ือใบเกล้ียง ผลมีลกัษณะเป็นรูปลูกข่าง เม่ือแก่จดัจะมี 
สีด า กะเม็งมีทั้งตวัเมียและตวัผู ้กะเม็งตวัเมียจะมีดอกเล็กสีขาว ส่วนกะเม็งตวัผูจ้ะมีดอกสีเหลือง ใหญ่ กะเม็ง
พบข้ึนทัว่ไปในประเทศเขตร้อนและเขตศูนยสู์ตร โดยมีการกระจายอยา่งกวา้งขวางทัว่ ประเทศอินเดีย จีนและ
ไทย มกัพบข้ึนในท่ีลุ่มและชุ่มช้ืน เช่น ริมคูน ้า  นาขา้ว ริมคลองบ่อน ้าและ ในแปลงปลูกพืชผกัทัว่ไป 

 

 
    

ภำพที ่1  ตน้กะเมง็ 
 

กะเม็ง  เป็นพืชท่ีทรงคุณค่า ท่ีน ามาใชเ้ป็นยาสมุนไพรพื้นบา้นมาชา้นานใน ประเทศในแถบโซนร้อน
และก่ึงโซนร้อนหลายประเทศ เช่น อินเดีย จีน บราซิล และไทย  โดยใชห้้ามเลือดในบาดแผลสด  ใชรั้กษาแผล
ไฟไหมน้ ้าร้อนลวก 



75 
 

 

ในหนังสือ “ต าราสรรพคุณยา” ของพระเจา้บรมวงศ์เธอ กรมหลวงวงษาธิราชสนิท(พระองค์นวม) 
อธิบดีแพทยส์มยัรัชกาลท่ี 3 ไดจ้ารึกไวว้่ากะเม็ง  ตน้นั้นแกล้มให้กระจายและแกโ้ลหิตอนัท าให้ร้อน  ดอกนั้น
แกดี้อนัพุง่ซ่านใหบ้ริบูรณ์ ลูกนั้นแกล้มใหก้ระจาย รากนั้นแกล้มอนัวงิเวยีนอยูใ่นอุทรใหข้ึ้นเบ้ืองบน 

ในหนังสือพจนานุกรมสมุนไพรไทย โดย ศ.ดร.วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม ฉบบัพิมพ์คร้ังท่ี 6 กล่าวถึง
กะเม็งวา่ส่วนท่ีใช้มี ใบ ดอก ล าตน้ และราก สรรพคุณเป็นยาฝาดสมาน บ ารุงอวยัวะเพศ แกต้กขาว โรคมะเร็ง 
คอตีบ  ปัสสาวะเป็นโลหิต อาเจียนเป็นโลหิต ไอเป็นโลหิต อุจาระเป็นโลหิต โรคล าไส้อกัเสบ บ ารุงไตวธีิการใช้
ดว้ยการน ามาตม้ 

ภญ. ดร.สุภาภรณ์ ปิติพร หัวหนา้กลุ่มงานเภสัชกรรม และ รองผูอ้  านวยการดา้นการแพทยแ์ผนไทย
และสมุนไพร โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภูเบศร ได้อธิบายไวใ้นหนังสือ บันทึกของแผ่นดิน เล่ม 1 หญ้า ยา 
สมนุไพรใกล้ตัว  หนา้ 12  ดงัน้ี 

“กะเม็ง หมอรักษาตบั หมอโรคผิวหนงั หมอระบบประสาท เร่ืองราวของกะเม็ง หรือ ฮ่อมเกียว ยาดี
ของหมอยาพื้นบา้น หมอยาไทยลาว หมอยาอีสาน หมอยาลา้นนา หมอยาไทยใหญ่ หมอยาไทยเลย หมอยาไทย
พวน ต่างเรียกกะเม็งวา่ ฮ่อมเกียว เหมือนกนัทั้งนั้น แกอ้าการทางประสาท อาการชกัเป็นลมวิงเวยีน ชกัเกร็ง ใช้
กะเม็งตวัเมียหรือฮ่อมเกียว คั้นน ้ าผสมกบัสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอมเช่น ขิง หรือวา่นเปราะหอม คั้นน ้าให้ผูป่้วยได้
จิบและใชน้ ้าสมุนไพรชุบผา้ เช็ดหนา้และใชผ้า้คลุมศีรษะผูป่้วยไว ้อาการจะทุเลา 

กะเมง็ตวัเมียเป็นสมุนไพรท่ียอมรับกนัมาแต่สมยัก่อน ทั้งจีน ไทย พม่า อินเดีย โดยใชเ้ป็นยารักษาตบั 
หมอยาไทยมกับอกแค่กะเม็งรักษาอาการดีซ่าน ตัวเหลือง ตาเหลือง เคยมีหมอพม่าและอินเดียมาดูงานท่ี
โรงพยาบาล (เจา้พระยาอภยัภูเบศร) พดูตรงกนัวา่กะเมง็เป็นสมุนไพรท่ีบา้นเขาใชรั้กษาตบั มีทั้งใชก้ะเมง็เด่ียว ๆ 
หรือใช้ร่วมกบัสมุนไพรอ่ืน เช่น ลูกใตใ้บ ผกัหวานบา้น มะขามป้อม เป็นตน้  สอดคล้องกบัการคน้ควา้ทาง
เอกสารพบว่าหมอยาพื้นบา้นในประเทศต่าง ๆ ใช้กะเม็งรักษาตบัเช่นกนั นอกจากนั้นมีประสบการณ์จากทาง
บา้นคือใช้กะเม็งตน้สด ๆ  3-4 ตน้ ล้างน ้ าให้สะอาดน าไปตม้ให้เดือด 10 นาที แล้วผสมน ้ าตาลทรายพอมีรส
หวานด่ืมแกอ้กัเสบช ้าบวมติดต่อกนัเพียง 2 วนัก็หาย  ปัจจุบนัมีงานศึกษาวิจยัจ  านวนมากถึงผลของกะเมง็ต่อตบั 
คือกะเม็งสามารถป้องกนัไม่ให้ตบัถูกท าลายจากสารพิษรวมถึงพิษจาก แอลกอฮอล์ดว้ย ป้องกนัไม่ให้ตบัถูก
ท าลายจากไวรัสและฟ้ืนฟูตบัไดด้ว้ย”   

ยามารตี จยัสิน ไดท้  าการวิเคราะห์ศึกษาองคป์ระกอบทางพฤกษเคมี ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสารสกดั
และสารประกอบทางเคมี ความเป็นพิษ และการศึกษาทางคลินิกของกะเมง็ในห้องทดลอง และไดร้ายงานฤทธ์ิ
ทางเภสัชวิทยาท่ีหลากหลายของพืชชนิดน้ี ไดแ้ก่ ฤทธ์ิตา้น แบคทีเรีย เช้ือรา และไวรัส ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
ฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ฤทธ์ิระงบัปวด ฤทธ์ิลดระดบั ไขมนัในเลือด ฤทธ์ิปกป้องตบั ฤทธ์ิปกป้องไต ฤทธ์ิตา้น
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มะเร็ง ฤทธ์ิปกป้องระบบประสาท ฤทธ์ิลด ระดบัน ้ าตาลในเลือด ฤทธ์ิลดความดนัโลหิต ฤทธ์ิป้องกนัอนัตราย
จากรังสี และฤทธ์ิกระตุน้การเจริญเติบโตของเส้นผม 
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ภำคผนวก ฉ. 
ภำพกจิกรรม 

 

 

   

 
 

ภำพที ่2 กิจกรรมวนัท่ี 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ผูว้จิยัเป็นวิทยากรสัมมนาเพิ่มศกัยภาพอาสาอาสาสมคัร
สาธารณสุขต าบลวงัแขม และประชาชนท่ีสนใจในเร่ืองการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐาน 
โดย ดร.สุรเชษฐ เวชชพิทกัษ ์รองอธิการบดีสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน เป็นประธานเปิดการสัมมนา 

ณ อาคารธรรมาภิบาล องคก์ารบริหารส่วนต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร  
โดยความอนุเคราะห์ของ นายชยัวฒัน์ พนัธ์ุวทิยากลู นายก อบต.วงัแขม 
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ภำพที ่3 กิจกรรมวนัท่ี 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559  ดร.สุรเชษฐ เวชชพิทกัษ ์รองอธิการบดีสถาบนัการเรียนรู้ 
เพื่อปวงชน เยีย่มชมสวนสมุนไพรพื้นบา้นท่ีผูว้จิยัร่วมกบันายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น  

บา้นนาไร่เดียว ต าบลวงัแขม อ าเภอคลองขลุง จงัหวดัก าแพงเพชร 
 

 
 

ภำพที ่4 กิจกรรมวนัท่ี 7 มีนาคม พ.ศ.2560  สัมมนาสนทนากลุ่มท่ีบา้นนายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น  
โดย ภญ.ดร.ศุภวรรณ พงศพ์ฒันาวฒิุ อาจารยค์ณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร ใหเ้กียรติร่วมสัมมนาพร้อม
กบัผูร่้วมวจิยัและชาวบา้นท่ีสนใจรวม 32 ท่าน และ ภญ.ดร.ศุภวรรณ ไดบ้นัทึกความพึงพอใจในเน้ือหาท่ีผูว้จิยั

ใหค้วามรู้ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานของชุมชนบา้นนาไร่เดียว 
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ภำพที ่5 กิจกรรมวนัท่ี 29 มีนาคม พ.ศ. 2560  สัมมนาสนทนากลุ่มเพิ่มความรู้ใหผู้ร่้วมวจิยัและชาวบา้นผูส้นใจ 
การใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐาน ท่ีบา้นนายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น บา้นนาไร่เดียว 

 

 
 

ภำพที ่6 กิจกรรมวนัท่ี 6 พฤษภาคม พ.ศ.2560  ผูว้จิยัและนายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น บา้นนาไร่เดียว 
รวบรวมพนัธ์ุไมส้มุนไพรพื้นบา้นแจกใหก้บัผูร่้วมวจิยั ท่ีบา้นนายชูชาติ 
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ภำพที ่7 กิจกรรมวนัท่ี 21 พฤษภาคม พ.ศ.2560  ผูว้จิยัแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูร่้วมวจิยัและแจกกลา้พนัธ์ุสมุนไพร

พื้นบา้นแก่ผูร่้วมวจิยัท่ีบา้นนายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น บา้นนาไร่เดียว 
 

 

 
 
ภำพที ่8 กิจกรรมวนัท่ี 19 มิถุนายน พ.ศ.2560  ดร.อภิสิทธ์ิ มัน่ศกัด์ิ อาจารยป์ระจ า ศรป.ก าแพงเพชร และผูร่้วม

วจิยั ร่วมกิจกรรมสัมมนาสนทนากลุ่มท่ีบา้นนายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น บา้นนาไร่เดียว 
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ภำพที ่9 กิจกรรมวนัท่ี 26 มกราคม พ.ศ.2561 ผูว้จิยัร่วมกบัเกษตรอ าเภอคลองขลุง สัมมนาผูน้ าเกษตรกรแนะน า

สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคพื้นฐานสู่แนวทางวสิาหกิจชุมชน 
 

 

 
 
ภำพที ่10 กิจกรรมวนัท่ี 12 มีนาคม พ.ศ.2561 ผูว้จิยัร่วมสัมมนาสนทนากลุ่มกบัผูร่้วมวิจยัและชาวบา้นท่ีสนใจ

สมุนไพรพื้นบา้นท่ีบา้นนายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น บา้นนาไร่เดียว 
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ภำพที ่11 จิตตรา มหศัฉริยพงษ ์ผูร่้วมวจิยั กบัสมุนไพรกะเมง็และอ่ืน ๆ 
อีกหลายชนิดท่ีปลูกไวท่ี้หนา้บา้นของคุณจิตตรา 

 
 

 
 

ภำพที ่12 นายชยัวฒัน์ พนัธ์ุวิทยากลู นายก อบต.วงัแขม ผูร่้วมวจิยั 
กบัสมุนไพรกะเมง็และตน้ทองพนัชัง่ 
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ภำพที ่ 13 กะเมง็ตวัเมีย ท่ีแปลงรวบรวมสมุนไพรบา้นนายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น บา้นนาไร่เดียว 
 
 

 
 

ภำพที ่ 14 นายชูชาติ ใยสูง ปราชญช์าวบา้น บา้นนาไร่เดียว และนางสมสวย ใยสูง ผูร่้วมวจิยั 
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