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 การวิจยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้การวางแผนการเงินของคนในชุมชน หมู่ท่ี 3 บ้าน
หนองหอย ต าบลไพรนกยงู อ าเภอหันคา จงัหวดัชยันาท  วตัถุประสงค์  1) เพื่อศึกษากระบวนการ
เรียนรู้ในการจดัท าแผนการเงินของคนในชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยูง  อ าเภอ
หันคา  จงัหวดัชยันาท  วตัถุประสงค์  2)  เพื่อน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั  เพื่อการพึ่งตนเอง  
ไดแ้ก่  ลดรายจ่าย  เพิ่มรายไดก้ารมีเงินออมของคนในชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพร
นกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท   
 ผลการวิจยั  การศึกษาตามวตัถุประสงค์   สามารถตอบค าถามวิจยัได้ว่า  กระบวนการ
จดัท าแผนการเงินนั้นตอ้งเร่ิมตน้จากการให้คนจดบญัชี  เห็นประโยชน์ของการจดบญัชี  เขา้ใจ
วิธีการจด  เขา้ใจการวิเคราะห์ตวัเลขท่ีจดวา่บอกอะไรกบัผูจ้ดบญัชีบา้ง  มีการน าส่ือ VDO ท่ีเป็น
การสร้างความรู้และสร้างแรงบนัดาลใจ  ซ่ึงตอ้งมีผูท้  าหน้าท่ีตั้งประเด็นการพูกคุย  เช่ือมโยงการ
ปฏิบติักบัการด าเนินวิถีชีวิต  การน าส่ือท่ีเป็นการสร้างความรู้และสร้างแรงบนัดาลใจ  ให้เกิดการ
ไดเ้ห็นตวัเลขการเงินของครอบครัว  ส าหรับการน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติัท่ีไดผ้ลนั้นมาจาก
การเร่ิมใหแ้ต่ละคน  มีเป้าหมายการเงินของตนเอง  แลว้วางแผนวา่  ตนเองจะปฏิบติัให้ไดต้ามแผน
อยา่งไร  การท่ีไดเ้ห็นตวัอย่างบุคคลท่ีเพิ่มรายได ้ ลดรายจ่ายจะท าให้เกิดช่องทาง  เกิดแรงบนัดาล
ใจในการปฏิบติั  ผูป้ฏิบติัตอ้งมีการพบกนั  แลกเปล่ียนประสบการณ์  ผลงาน และปรึกษาหารือกนั  
เพื่อให้เกิดมีเพื่อนเดินไปดว้ยกนั  เกิดความทา้ทายตนเองท่ีจะตอ้งท าไดเ้หมือนคนอ่ืน  และยงัเป็น
การท าใหเ้ห็นช่องทางอาชีพเพิ่มมาก 

 ขอ้เสนอแนะ  ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอแนะว่านกัพฒันาท่ีมีความตั้งใจท่ีจะให้ชาวบา้นได้มี
การท าแผนการเงิน มีการจดบญัชีครัวเรือน  ควรตอ้งมีการประเมินและควรมีการวิจยัถึงความย ัง่ยืน
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ในการปฏิบติัการท าแผนการเงิน  และบูรณาการแผนการเงิน   กบัแผนสุขภาพ  แผนอาชีพ  และการ
บริหารเวลาของชุมชน 
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The purpose of Learning Process in Household Financial Planning of the Participants in 

Area of Moo 3 Ban Nonghoi, Prainokyoong Tambon, Hankha District, Chainat Province was to 
study the participants’ learning process in household financial planning and to effectively apply 
the household financial plan which eventually leads to self-independent: decreasing the expenses 
and increasing saving of the participants in area of Moo 3 Ban Nonghoi, Prainokyoong Tambon, 
Hankha District, Chainat Province. 

According to the prior purposes, the study showed that household financial planning 
required the planner to carefully trace their current financial status, to realise the benefits of 
recording their financial movement, to learn how to record one and to be able to analyze the 
meaning behind it. Another factor influencing successful outcome was to hold well-organized 
meetings including informative and inspirational videos of those who succeeded in their long 
term financial plan session together with a talk-through session led by group leader. To apply the 
plan effectively, it is important for planners to set their financial goal and to follow the plan 
consistently. The gathering between planners of same area is also necessary as they will be able to 
share their experiences and progresses, to develop sense of belonging to local community, to 
challenge themselves and possibly to share alternative earning method.  

The suggestion for social developer who intends to promote household financial planning 
among locals was that it is necessary to further study on what help planner keeps on planning, 
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assessing and tracking their financial flow along with the possibilities of integrating the 
household financial planning with personal health plan, career path and community’s time 
management   
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 สภาพสังคมไทยในอดีตเป็นสังคมท่ีพึ่งตนเองและมีความเป็นอยู่แบบพอเพียง โดยอาศยั
ระบบเศษฐกิจแบบยงัชีพ  ซ่ึงมีความสัมพนัธ์แบบพึ่งพาอาศยักบัธรรมชาติ  ในระบบเคร่ือญาติ  ท่ี
เก้ือหนุนจุนเจือกนั  มีการแบ่งปันในผลผลิตท่ีไดม้า  มีการประกอบอาชีพเพื่อการอยู่รอด  ท าให้
ชุมชนในอดีตเป็นชุมชนท่ีเขม้แข็งและพึ่งตนเองได ้ แต่ในปัจจุบนัประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลง
ของระบบ  เศรษฐกิจและการเมืองอย่างรวดเร็ว  จึงท าให้สังคมตกอยู่ภายใตก้ระแสวตัถุนิยม  ขาด
ความรับผดิชอบ  และจิตส านึกสาธารณะ (ประเวศ  วะสี,2542, หนา้  18) 
 การพฒันาชุมชนทั้งท่ีเป็นชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของประเทศไทยท่ีผ่านมาตั้งแต่  
อดีตจนถึงปัจจุบนัไดเ้กิดความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ข้ึนมากมาย  ไม่วา่จะเป็นทั้งดา้นบวกและดา้นลบ  
ภายใตแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ  ตั้งแต่ฉบบัท่ี 1 ถึงฉบบัท่ี 7  ปี พ.ศ. 2504-2539   เน่ืองจากยุค
แรก ๆ ของการพฒันาประเทศนั้น  มุ่งพฒันาเนน้แต่ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  หรือเนน้ดา้น
วตัถุมากคือเน้นภาคอุตสาหกรรมดา้นเดียว  จึงท าให้เกิดวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ข้ึนในประเทศ  ปัญหา
จากการพฒันาดงักล่าว  ท าให้วิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยเปล่ียนแปลงไป  จึงเกิดความไม่สมดุล
ทางชีวิต  สังคมตลอดถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  โดยเฉพาะชุมชนชนบทในประเทศ
ไทยนั้น มีพื้นฐานเป็นสังคมเกษตร ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั  ไดแ้ก่ การท าไร่ 
ท านา และท าสวน  ไดรั้บผลกระทบจากวกิฤตการณ์น้ีมากท่ีสุด  ก็คือเกิดความเสียหาย  ดา้นสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจ  รวมไปถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  พระพรหม  คุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุต
โต, 2549, หนา้ 1)  ไดก้ล่าวถึงวกิฤตการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันาน้ี  มีความวา่  ในปัจจุบนัน้ีทัว่โลก  
โดยเฉพาะประเทศระดบัผูน้ าท่ีพฒันาแลว้ทั้งหลายไดรู้้ตระหนกัว่า  การพฒันาตลอดระยะเวลาท่ี
ผา่นมา  ซ่ึงมุ่งความเจริญพร่ังพร้อมทางวตัถุ  โดยเนน้ความเจริญเติบโตขยายตวัทางเศรษฐกิจ  ได้
ก่อใหเ้กิดปัญหามากมายร้ายแรง  ทั้งแก่ชีวติมนุษย ์ ไม่วา่ดา้นสุขภาพร่างกาย  หรือดา้นจิตใจ  ทั้งแก่
สังคม  ทั้งแก่ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  นบัวา่เป็นการพฒันาท่ีผิดพลาด  ดงัสรุปกนัวา่  เป็นการพฒันา
ไม่ย ัง่ยนื  จึงจ าเป็นจะตอ้งปรับเปล่ียนแนวทางการพฒันากนัใหม่ 
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 การก าหนดให้ “คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา” เป็นเร่ืองท่ีปรับวิธีคิดให้มีการพฒันา  
สู่ความย ัง่ยืน  ทั้งน้ีการพฒันาแบบยัง่ยืนจะตอ้งค านึงถึงการพฒันาท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ  และการพฒันาเพื่อเพิ่มศกัยภาพของคนบนพื้นฐานของการพึ่งพาตนเองไดอ้นั
จะน ามาซ่ึงคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของคนในสังคม(สรรเสริญ วงศช์ะอุ่ม,2554,หนา้ 31)  อยา่งไรก็ตาม 
การพึ่งตนเองน้ี จะอาศยัเฉพาะการพึ่งตนเองอยา่งเดียวไม่ได ้จะตอ้ง อาศยัปัจจยัจากภายนอกช่วย
เสริมสร้างให้ชุมชนเกิดความทนัสมยั เหมาะสมแก่กาล รู้เท่าทนัต่อเหตุการณ์ต่างๆ ด้วย ดงัท่าน
สุเมธ ตันติเวชกุล กล่าวไวว้่า การพึ่ งตนเอง ไม่ใช่การท่ีสังคมด ารงอยู่ อย่างโดดเด่ียวโดยไม่
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัประเทศอ่ืนๆ อีกทั้งแบบแผนของการพึ่งตนเองก็ยอ่มมีได ้หลากหลาย แลว้แต่
ความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของแต่ละประเทศ การพฒันาอยา่งพึ่งตนเอง ก็คือการลงทุนดว้ย
การระดมทรัพยากรทั้งหมดท่ีมีอยู่ในประเทศ และท่ีส าคญัท่ีสุด ก็คือทรัพยากร บุคคลในประเทศ
นัน่เอง ค าถามท่ีว่าประเทศหน่ึง ๆ สามารถพฒันาอยา่งพึ่งตนเองไดห้รือไม่นั้น ข้ึนอยู ่กบัเง่ือนไข
ท่ีวา่เราไดต้ั้งมาตรฐานหรือระดบัของการพึ่งตนเองไวอ้ยา่งไร มาตรฐานดงักล่าว ควรจะ สอดคลอ้ง
กบัสภาพแวดล้อมทางสังคมการเมืองและวฒันธรรมของประเทศนั้นๆ (สุเมธ ตนัติเวชกุล,2530 
หนา้ 214)  จากการพฒันาประเทศ  คนในต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท  ก็ไดรั้บผล
จากการพฒันา  เช่นเดียวกนัคือ  เกษตรกรมีหน้ีสินเพิ่มข้ึน  เพราะทุกอยา่งตอ้งใชเ้งินแลกมาทั้งส้ิน  
ทั้งเร่ืองการลงทุนท านาการใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนั  การดูแลคนในครอบครัว  การศึกษาของบุตร
หลาน 
 สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน  ท่ีผูว้จิยัไดเ้คยศึกษาเรียนรู้  เห็นความส าคญั  การพึ่งตนเอง
ของคนในชุมชน  ไดน้ าหลกัการวางแผนชีวิตมาจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ทุกคนยึดถือปฏิบติั  
แผนชีวติซ่ึงประกอบดว้ยแผน ส่ีดา้น คือ  ดา้นแผนเวลา  ซ่ึงจะท าให้ผูป้ฏิบติัไดรู้้จกัการบริหารและ
รู้จกัการแบ่งเวลาท่ีมีอยู่ในแต่ละวนั  สัปดาห์  แต่ละเดือนและแต่ละปีไดอ้ยา่งลงตวัต่อการใชชี้วิต
ของแต่ละคน  ดา้นแผนอาชีพ  เพื่อให้ผูป้ฏิบติัไดว้างแผนในการประกอบอาชีพให้เหมาะสมกบั
ความสามารถของตนเอง  เป็นการวางแผนเพื่อสร้างรายได้ให้กบัตนเองได้อย่างมัน่คงและถาวร  
ด้านแผนการเงิน  ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กับด้านแผนอาชีพ  ซ่ึงถ้าผูป้ฏิบัติมีการวางแผนอาชีพท่ี
เหมาะสมกบัความสามารถของตนเองแลว้ก็จะท าให้รู้ท่ีมาของรายได้  ถา้เราทราบรายไดข้องเรา
แลว้เราก็วางแผนการใช้จ่ายไดล้งตวัตามแผนท่ีวางไว ้ และดา้นแผนสุขภาพ  ซ่ึงผูป้ฏิบติัสามารถ
ดูแลตนเองได ้ โดยเร่ิมจากการกิน การออกก าลงักาย  ซ่ึงเป็นการวางแผนเพื่อตนเอง  ในการวิจยั
คร้ังน้ีผูว้ิจยัจะเน้นเฉพาะ  ดา้นแผนการเงิน  จากสภาพการด าเนินวิถีชีวิตของคนในชุมชนหมู่ท่ี 3 
บา้นหนองหอย ต าบลไพรนกยงู อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท  ส่วนใหญ่พบวา่ไม่มีการวางแผนชีวิต
จึงมีปัญหาในเร่ืองหน้ีสิน  เร่ืองการไม่มีเงินออมไวใ้ช้ยามจ าเป็น ยงัใช้เงินกนัอย่างขาดเหตุผล  
ผูว้ิจยัจึงตอ้งการให้ชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยูง  อ าเภอหันคา  จงัหวดัชยันาท      
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มีความเขา้ใจและมีการวางแผนดา้นการเงิน โดยการท าบญัชีครัวเรือน เพื่อให้ผูร่้วมวิจยัไดท้ราบถึง
ความเคล่ือนไหวทางการเงินในครอบครัวของตนเองในดา้นรายรับ – รายจ่าย รวมทั้งวางเป้าหมาย
ในการวางแผน ลดค่าใช้จ่าย  ลดหน้ีสิน ตั้งเป้าหมายการมีเงินออม เพื่อเป็นการยกระดบัในการ
พฒันาตนเองและครอบครัว ใหส้ามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งภาคภูมิใจ   
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 1.  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ในการจดัท าแผนการเงินของคนในชุมชน หมู่ท่ี 3 บา้น
หนองหอย ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท  
 2.  เพื่อน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั  เพื่อการพึ่งตนเอง  ไดแ้ก่  ลดรายจ่าย  เพิ่มรายได้
การมีเงินออมของคนในชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยูง  อ าเภอหันคา  จงัหวดั
ชยันาท 
 

ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 

 1.  กระบวนการเรียนรู้ในการจดัท าแผนการเงินของคนในชุมชนหมู่ท่ี 3  บา้นหนองหอย   
ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท  มีกระบวนการเรียนรู้อยา่งไรบา้ง 
 2.  การน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั  ไดแ้ก่  การลดรายจ่าย  การเพิ่มรายได ้ และมีเงิน
ออมมีขั้นตอนในการปฏิบติัอยา่งไร 
 

ขอบเขตการวจิัย 
  
 การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีผูด้  าเนินการวจิยัไดจ้  ากดัขอบเขตการวจิยัดงัน้ี 
 1.  ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
 เป็นพื้นท่ีในชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท  
ท่ีผูว้จิยัใชจ้ดักระบวนการเรียนรู้ในคร้ังน้ี  
 2.  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 ความส าคญัของการมีแผนการเงิน  โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีกระบวนทศัน์เพื่อเป็นการปรับ
ความคิดของผูร่้วมวจิยั  ทฤษฎีพึ่งตนเอง และแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการท าบญัชีครัวเรือน   
  2.1  การปรับกระบวนทศัน์การพฒันาตนเอง   
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  2.2  การพึ่งตนเองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.3  หลกัการแนวปฏิบติัการวางแผนการเงิน 
  2.4  การปฏิบติัการ  วเิคราะห์ผล  การเปล่ียนแปลงตนเองจากการมีแผนการเงิน 
 3.  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการด าเนินการ 15 เดือนโดยเร่ิมตั้งแต่  มีนาคม พ.ศ. 2560 ถึง พฤษภาคม  
พ.ศง 2561 
 4.  ขอบเขตด้านผู้ร่วมเรียนรู้ 
 ผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยั จ  านวน 5 ราย 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 

 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นประชากรในชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย 
ต าบลไพรนกยูง  อ าเภอหันคา  จงัหวดัชัยนาท  ท่ีมีความสนใจเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้  การ
จดัท าแผนการเงิน  จ  านวน 5 คน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 1. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้ให้กลุ่มเป้าหมาย  ได้
ปรับกระบวนทศัน์การพึ่งตนเอง  มีความเขา้ใจในการเรียนรู้เร่ืองการจดัระบบการท าแผนการเงิน  
การลงมือปฏิบติัการจดัท าบญัชีครัวเรือน  การวิเคราะห์รายรับรายจ่าย  การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ลดรายจ่าย  มีการออม  การหาช่องทางเพิ่มรายได ้
 2.  แผนการเงิน หมายถึง แผนท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัและยอมรับร่วมกนัว่า
เป็นแผนการเงิน  เพื่อน าไปด าเนินการในเร่ืองของการใช้จ่าย และทราบท่ีมาของรายได ้โดยการ
จดัท าบญัชีครัวเรือน เพื่อจะได้ทราบว่ามีรายได้เท่าไร จ่ายไปเท่าไร จ่ายไปกับอะไรบ้าง และ
คงเหลือเท่าไร หน้ีสินเหลือเท่าไร อีกทั้งยงัสามารถจดัการกบัรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นไดอี้กดว้ย เป็นการ
ช่วยเพิ่มเงินคงเหลือไดอี้กทางหน่ึง ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นพื้นฐานการออม 
 3.  การจดัการแผนการเงิน หมายถึง การน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั  โดยการมีเหตุ
และมีผลในการใชจ่้าย  วางเป้าหมายเพิ่มรายไดแ้ละเป้าหมายการออมใหก้บัตนเอง 
 4.  การออม หมายถึง โดยใชห้ลกั รายได ้หกั เงินออม ท่ีเหล่ือเป็นค่าใชจ่้าย 
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 5.  บญัชีครัวเรือน หมายถึง การจดบนัทึกขอ้มูลรายรับ รายจ่ายของตนเองเพื่อจะไดท้ราบ
ความเคล่ือนไหวทางการเงินของตนเอง 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

 1.  ผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัสามารถมีวิธีการเรียนรู้การจดัการ การเงินได้อย่างเป็นระบบ  
สามารถน าไปขยายผล  ต่อยอดคนอ่ืน ๆ ในต าบลได ้
 2.  ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  สามารถ ลดค่าใชจ่้าย และเห็นประโยชน์ของการมีเงินออม น าไปปฏิบติั
อยา่งต่อเน่ือง 
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บทที ่2 

ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
  
   การวจิยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้การวางแผนการเงินของคนในชุมชนหมู่ท่ี  3  บา้นหนอง
หอย  ต าบลไพรนกยูง อ าเภอหันคา จงัหวดัชัยนาท ผูว้ิจยัได้ก าหนดแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
ดงัน้ีคือ  
  1.  ทฤษฎีกระบวนทศัน์     
  2.  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
  3.  ทฤษฎีการเรียนรู้    
  4.  แผนการเงิน/การท าบญัชีครัวเรือน/การออม   
  5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  6.  กรอบความคิดในการวจิยั 
 

ทฤษฎเีอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
 
 กระบวนทัศน์ 
 ความหมายและแนวคิดของทฤษฎีกระบวนทศัน์  คือ  กระบวนการคิดวิเคราะห์  วิธีคิด  
วิธีปฏิบติั  แนวการด าเนินชีวิตมาทบทวนใหม่เพื่อให้สอดคล้องกบัยุคและสถานการณ์ท่ีก าลัง
เกิดข้ึน  และท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  ความเช่ือพื้นฐานท่ีมีในจิตใจ  ของมนุษยทุ์กคน  แตกต่างกนั
ตามเพศ  ตามวยั  ตามส่ิงแวดลอ้ม  ตามการศึกษาอบรม  และการตดัสินใจเลือกของแต่ละบุคคล  
ความเช่ือพื้นฐานน้ีแหละเป็นตวัก าหนด  ให้แต่ละคนชอบอะไรและไม่ชอบอะไร  พอใจแค่ไหน
และอย่างไร  เป็นตวัน าร่องการตดัสินใจ  ดว้ยความเขา้ใจและเหตุผลในตวับุคคลคนเดียวกนัอาจ
เปล่ียนแปลงไดห้ากรู้สึกว่ามีเหตุผลเพียงพอท่ีจะเปล่ียน  แต่จะไม่เปล่ียนดว้ยอารมณ์ก่อนเปล่ียน  
จะตอ้งมีความเขา้ใจ  กระบวนทศัน์เก่าท่ีมีอยู ่ และกระบวนทศัน์ท่ีจะรับเขา้มาแทน  มีการชัง่ใจจน
เป็นท่ีพอใจ  มิฉะนั้นจะไม่ยอมเปล่ียน  เพราะอยา่งไรเสียตราบใดท่ีมีสภาพเป็นคนเต็มเป่ียมจะตอ้ง
มีกระบวนทศัน์ใดกระบวนทศัน์หน่ึง  เป็นตวัตดัสินใจเลือกว่าจะเอาหรือจะปฏิเสธ  ไม่มีไม่ไดถ้า้
ไม่มีจะไม่รู้จกัเลือกและตดัสินใจไม่เป็น  
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 เสรี  พงศพ์ิศ (2553, หนา้23-24) ใหค้วามหมายกระบวนทศัน์ หมายถึงทศันะการมองโลก
ความเป็นจริงอนัเป็นท่ีมาอง วิธีคิด วิธีปฏิบติั วิธีให้คุณค่าชุดหน่ึง บางคนแปลว่าทศันะแม่บท 
เพราะเป็นทศันะพื้นฐานท่ีเป็นตวัก าหนดวธีิคิด วธีิปฏิบติั วธีิใหคุ้ณค่าและวถีิชีวติทั้งหมดของผูค้น 
 ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ การเรียนรู้อะไรก็แลว้แต่ ตอ้งปรับทศันะของตนเอง และตอ้งคิดก่อนว่า 
เรียนรู้เพื่ออะไร  ท าไมจะตอ้งปฏิบติั  ถา้ปฏิบติัแลว้จะมีผลออกมาเป็นอยา่งไรผูว้ิจยัใชเ้ป็นแนวทาง
ใหผู้ร่้วมวจิยัไดเ้ขา้ใจวา่ในการจดักระบวนการเรียนรู้ในคร้ังน้ี ตอ้งมีกระบวนทศัน์  เรียนรู้เพื่ออะไร 
ท าไมตอ้งเรียนรู้  และเรียนรู้แลว้ไดอ้ะไร    
 
 หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู ่ และปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชนจนถึงระดบัประเทศ  ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศ
ใหด้ าเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้กา้วทนัต่อโลก  ยุคโลกาภิวตัน์
ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร  ต่อการมีผลกระบลใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน  ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมดัระวงัอย่างยิ่ง  ในการน า
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน  และการด าเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ  นกัทฤษฎี  และนกัธุรกิจในทุก
ระดบัใหมี้ส านึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ด าเนินชีวิตดว้ย
ความอดทน  ความเพียร  มีสติ  ปัญญา  และความรอบคอบ  เพื่อให้สมดุล  และพร้อมต่อการรองรับ
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุ  ส่ิงแวดล้อม  และวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ประเวศ วะสี (2542, หน้า 20-22) ไดอ้ธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพื้นฐาน และ
เศรษฐกิจชุมชนวา่ ถา้สังคมไทยท าความเขา้ใจเร่ืองเศรษฐกิจพื้นฐานกนัอยา่งทัว่ถึง เราสามารถขจดั
ความยากจนของคน ทัว่ประเทศ พร้อมๆ กบัสร้างฐานทางสังคมและธรรมชาติแวดลอ้มให้ฟ้ืนฟู
บูรณะเพิ่มพูนข้ึน เต็มประเทศ ความเขม้แข็งท่ีเป็นพื้นฐานทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม
จะส่งผลให้การพฒันา เศรษฐกิจในระดับบนมัน่คงและย ัง่ยืน เศรษฐกิจพื้นฐาน หรือเศรษฐกิจ
ชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียงท่ี พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสถึง เม่ือวนัท่ี 4 
ธนัวาคม พ.ศ. 2540 มีความคลา้ยคลึงกนัหรือเหมือนกนั  
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 เศรษฐกิจพื้นฐาน หมายถึง เศรษฐกิจท่ีค านึงถึงการทะนุบ ารุงพื้นฐานของตวัให้เขม้แข็ง 
ทั้งทางสังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดล้อม และเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคม ก็คือชุมชน เพราะฉะนั้น 
เศรษฐกิจชุมชน คืออยา่งเดียวกนั  
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงส าหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรัก 
พอเพียง มีปัญญาพอเพียง เม่ือทุกอย่างพอเพียง ก็เกิดความสมดุล จะเรียกว่า เศรษฐกิจสมดุลก็ได ้
เม่ือสมดุลเป็นปกติ สบายไม่เจ็บไข ้ไม่วิกฤต เศรษฐกิจพื้นฐานกบัเศรษฐกิจชุมชนล้วนมุ่งไปสู่
เศรษฐกิจ พอเพียง ขอ้ส าคญัเม่ือพดูถึงเศรษฐกิจพื้นฐานตอ้งไม่มองเร่ืองเศรษฐกิจแบบแยกส่วน แต่
เป็นเศรษฐกิจท่ีอยู่บนความเขม้แข็งของสังคมหรือชุมชน อาศยัการสร้างความเขม้แข็งของชุมชน 
เป็นเคร่ืองมือพฒันาเศรษฐกิจเช่ือมโยงกบัวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นบูรณาการ  
 ลกัษณะ 5 ประการ ของเศรษฐกจิพืน้ฐาน  
 1. เป็นเศรษฐกิจส าหรับคนทั้งมวล ไม่ใช่เศรษฐกิจท่ีสร้างความร ่ ารวยให้คนส่วนนอ้ย แต่
ทิ้งคนส่วนใหญ่ใหย้ากจน  
 2. มีพื้นฐานอยูท่ี่ความเขม้แขง็ของชุมชน  
 3. มีบูรณาการ คือ ไม่ใช่เป็นเร่ืองเศรษฐกิจโดดๆ แต่เช่ือมโยงกับสังคมวฒันธรรม 
ส่ิงแวดลอ้มพร้อมกนัไป  
 4. อยูบ่นพื้นฐานความเขม้แขง็ของตนเอง  
 5. การจดัการและนวตักรรมต่างๆ เพื่อเพิ่มเติมความกา้วหน้าให้แก่เร่ืองพื้นฐาน ท าให้มี 
พลวตัอยา่งไม่หยดุน่ิง 
 สนธยา  พลศรี (2547, หน้า 23) กล่าวไวว้่าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี เป็นหลัก
ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั ทรงช้ีน าแนวทางการด ารงชีวิตของประชาชนในทุกระดบั
ให้รู้จกัพอเพียง เม่ือเศรษฐกิจพอเพียงก็จะ เกิดความสมดุล คือ ความเป็นปกติและย ัง่ยืน เศรษฐกิจ
พอเพียง อาจจะเรียกได้หลายช่ือ เช่น เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ 
เศรษฐกิจศีลธรรม ล้วนมุ่งไปสู่เศรษฐกิจ พอเพียงทั้ งนั้ นนับว่าเป็นปรัชญาท่ีมีความหมาย 
ความส าคญั และมีความสัมพนัธ์สอดคล้อง กับการพึ่ งตนเองของชุมชนได้ทั้ ง 5 ด้าน คือ ด้าน
เทคโนโลยี ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงน ามา
เป็นหลกัแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ี 
 แนวคิดเกีย่วกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 จากการประมวลและกลัน่กรองจากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ใน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระราชทานในวโรกาสต่างๆ รวมทั้งพระราชด ารัสอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดย
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ไดรั้บพระราชทาน พระ
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บรมราชานุญาตให้น าไปเผยแพร่ เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบติั ตน
ของทุกฝ่ายและประชาชนโดยทัว่ไป มีใจความวา่ “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการ
ด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชน ในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบั
รัฐ ทั้ งในการพฒันา และบริหารประเทศ ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันา
เศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ 
 ดงัพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวท่ีพระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ 
เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เม่ือวนัท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 มีใจความตอนหน่ึงว่า 
“ความพอเพียง น้ีไม่ไดห้มายความวา่ทุกครอบครัวจะตอ้งผลิตอาหารของตวั จะทอผา้ ใส่เอง อยา่ง
นั้นมนัเกินไป แต่วา่ในหมู่บา้น หรือในอ าเภอ จะตอ้งมีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิง บางอยา่งท่ี
ผลิตไดม้ากกวา่ความตอ้งการ ก็ขายได ้แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไหร่ ไม่ตอ้งเสียค่าขนส่ง มากนกั”  
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (หนา้ 29)   
 พระราชด ารัสท่ีพระองค์พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ เน่ืองในโอกาสวนัเฉลิม พระ
ชนมพรรษา เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2541 มีใจความตอนหน่ึงวา่  
 “ให้พอเพียงน้ี ก็หมายความว่า มีกิน มีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม ้
บางอยา่งอาจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถา้ท าใหมี้ความสุข ถา้ท าไดก้็สมควรท่ีจะท าสมควรท่ีจะปฏิบติั อนัน้ีก็ 
ความหมายอีกอยา่งของเศรษฐกิจหรือระบบพอเพียง... คนเราถา้พอในความตอ้งการ ก็มีความโลภ 
นอ้ย เม่ือมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถา้ทุกประเทศมีความคิดอนัน้ี ไม่ใชเ้ศรษฐกิจ มี
ความคิดวา่ ท าอะไร ตอ้งพอเพียง หมายความวา่ พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอยา่งมาก คนเราก็ 
อยู่เป็นสุข พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได ้แต่วา่ตอ้งไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให ้
พอประมาณตามอตัภาพ พดูจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบติัตนก็พอเพียง”  
 และอีกพระราชด ารัสท่ีพระองค์พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ เน่ืองในโอกาส วนั
เฉลิมพระชนมพรรษา เม่ือวนัท่ี 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2542 มีใจความตอนหน่ึงวา่  
 “...ขอให้ทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให้เมืองไทยพออยู ่พอกิน มีความสงบ และท างาน 
ตั้งอธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางน้ีท่ีจะให้เมืองไทยอยู่แบบพอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอยา่งยอด แต่มี 
ความพออยูพ่อกิน มีความสงบเปรียบกบัประเทศอ่ืนๆ ถา้เรารักษาความพออยู่พอกินน้ีได ้เราก็จะ 
ยอดยิง่ยวดได.้.. ฉะนั้น ถา้ทุกท่านซ่ึงถือวา่เป็นผูมี้ความคิด และมีอิทธิพล มีพลงัท่ีจะท าให้ผูอ่ื้น ซ่ึง
มีความคิดเหมือนกนัช่วยกนัรักษาส่วนรวมให้อยู่ดี กินดี พอสมควร ขอย้าํพอควร พออยู่ พอกิน มี
ความสงบไม่ใหค้นอ่ืนมาแยง่คุณสมบติัน้ีจากเราไปได ้ก็จะเป็นของขวญัวนัเกิดท่ีถาวรท่ีจะมีคุณค่า 
อยูต่ลอดกาล...” 
 พระบาทสมเด็จสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได้พฒันาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงเพื่อจะใหพ้สกนิกรชาวไทยไดเ้ขา้ถึงทางสายกลางของชีวิต และเพื่อคงไวซ่ึ้งทฤษฎีของการ
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พฒันาท่ีย ัง่ยนื แนวคิดทฤษฎีน้ีเป็นพื้นฐานของการด ารงชีวิตซ่ึงอยูร่ะหวา่งสังคมระดบัทอ้งถ่ินและ
ตลาดระดบัสากล จุดเด่นของแนวปรัชญาน้ี คือ แนวทางท่ีสมดุล โดยใชห้ลกัธรรมชาติท่ีเป็นเหตุผล
อย่างเช่ือมโยงพฒันาให้ทนัสมยัและก้าวสู่ความเป็นสากลได้เหมือนนานาประเทศทัว่โลกโดย
ปราศจากการต่อตา้นกระแส โลกาภิวตัน์ ศรายทุธ์ บูรณ์เจริญ, และคณะ (2554, หนา้ 11-12)   
 ความส าคัญของหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ศรายุทธ์ บูรณ์เจริญ และคณะ (2554, หน้า 16-17) ไดก้ล่าวถึงความส าคญั ของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 10 ประการ วา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคญัต่อการพฒันา ประเทศและ
พฒันาคน ดงัน้ี  
 1. เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมีความส าคญัยิ่งส าหรับการขจดัความยากจน และ การ
ลดความเส่ียงทางเศรษฐกิจ  
 2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพื้นฐานของการสร้างพลงัอ านาจชุมชน และการพฒันา 
ศกัยภาพชุมชนใหเ้ขม้แขง็เพื่อเป็นรากฐานของการพฒันาประเทศ  
 3. เศรษฐกิจพอเพียงช่วยยกระดบัความรับผิดชอบต่อสังคมของบริษทัดว้ยการสร้าง ขอ้
ปฏิบติัในการท าธุรกิจท่ีเนน้ผลก าไรระยะยาวในบริบทท่ีมีการแข่งขนั  
 4. หลกัการเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ต่อการปรับปรุงมาตรฐาน ของธรร
มาภิบาลในการบริหารงานภาครัฐ  
 5. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของชาติ เพื่อ
สร้างภูมิคุม้กนัต่อสถานการณ์ท่ีเขา้มากระทบโดยฉบัพลนั เพื่อปรับปรุงนโยบายต่างๆ ให ้เหมาะสม
ยิง่ข้ึน และเพื่อวางแผนยทุธศาสตร์ในการส่งเสริมการเติบโตท่ีเสมอภาคและย ัง่ยนื  
 6. ในการปลูกฝังจิตส านึกพอเพียง จ าเป็นตอ้งมีการปรับเปล่ียนค่านิยมและความคิด ของ
คน เพื่อใหเ้อ้ือต่อการพฒันาคน 
 7. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยใหม้นุษยมี์ความพออยู ่พอกิน พอใช ้พึ่งตนเองได ้และ มี
ความสุขตามอตัภาพ  
 8. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชjวยใหhมนุษยอ์ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นตลอดจนเสรีภาพในสังคมได ้
อยา่งสันติสุข ไม่เบียดเบียน ไม่เอารัดเอาเปรียบ แบ่งปัน เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่มีจิตเมตตาและจิตสาธารณะ  
 9. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษยอ์ยู่ร่วมกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มได ้อย่าง
ย ัง่ยนืโดยไม่ท าลาย เห็นคุณค่าและมีจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
 10.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้มนุษยอ์ยู่อย่างมีรากเหง้าทางวฒันธรรม ประเพณี 
ประวติัศาสตร์ ภูมิปัญญา ค่านิยม และเอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล/สังคม 
 การประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
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 อุษณีย ์ เกษมสันต์ฯ (2553, หน้า 51-52) ไดก้ล่าวถึงการประยุกต์ใช้ตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดบั ครอบครัวและระดบัชุมชน โดยอธิบายค าวา่ “พอ” ในหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไว ้3 
ขั้นตอน คือ  
 ขั้นท่ี 1 พอมี พอกิน เป็นการผลิตเพื่อตนเอง เพื่อครอบครัวเป็นอนัดบัแรก ดงัขอ้ความ 
ท่ีวา่ “กินทุกอยา่งท่ีปลูก และปลูกทุกอย่างท่ีกิน” พึ่งเงินให้น้อยท่ีสุด เพราะเป็นส่ิงหายากโดยเร่ิม 
จากการท าบญัชีรายรับ รายจ่ายของ เพื่อจะไดเ้ห็นส่วนท่ีเป็นรายจ่ายท่ีฟุ่มเฟือย เกินความพอดี เกิน
ความตอ้งการ จะไดห้าทางแกไ้ขดว้ยการลดในส่วนนั้นๆ และอะไรท่ีสามารถผลิตไดเ้อง ก็ลอง 
ผลิตดู เช่น การปลูกผกัสวนครัวในบา้น การเล้ียงเป็ด เล้ียงไก่ไวกิ้นไข ้การท าปุ๋ยชีวภาพจากวสัดุ 
เหลือใชใ้นบา้นแทนการซ้ือปุ๋ยวทิยาศาสตร์ และการท าสบู่เหลวไวใ้ชเ้อง เป็นตน้ ซ่ึงบุคคลทุกกลุ่ม
อาชีพสามารถท าได้ ถ้าเป็นเกษตรกร ก็หาทางบริหารจดัการพื้นท่ีตามแนวทฤษฎีใหม่เป็นหลัก 
คนเรา ถา้ไม่โลภมาก ชีวติก็มีความสุข ยิง่ปลดหน้ีได ้ความสุขก็ยิง่เพิ่มข้ึนเป็นทวคูีณ  
 ขั้นท่ี 2 อยู่ดี กินดี เป็นขั้นของการรวมกลุ่มสมาชิกในชุมชนและในสังคมใกล้เคียง เขา้
ดว้ยกนัเพื่อก่อให้เกิดพลงั ก่อให้เกิดการผลิต เพื่อมุ่งสู่เศรษฐกิจชุมชน ดว้ยการรวบรวมขอ้มูล ดา้น
การตลาด การแปรรูปวตัถุดิบของชุมชนใหเ้ป็นสินคา้ และบริการเพื่อหารายไดเ้พิ่มข้ึน เช่น ผลผลิต
ของขา้วแปรรูปเป็นโจก๊ซองส าเร็จรูป การน าสมุนไพรท่ีปลูกไดม้าอบแห้งบรรจุแคปซูล การท า ปุ๋ย
อดัเม็ดชีวภาพ ปุ๋ยน ้ าและสารไล่แมลงบรรจุขวด เป็นตน้ ซ่ึงการจะท าเช่นน้ีได ้จ  าเป็นตอ้งมีการ 
รวมกลุ่มใหเ้ขม้แข็งมีการสร้างเครือข่ายของการพฒันา และเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน เพื่อเพิ่มมูลค่า 
ของผลิตภณัฑท่ี์เกิดข้ึนจากภูมิปัญญาชาวบา้นใหสู้งข้ึน  
 ขั้นท่ี 3 มั่งมี ศรีสุข ขั้นน้ีเป็นการด าเนินธุรกิจชุมชนท่ีเกิดจากพลังสร้างสรรค์ จาก
เครือข่ายสหกรณ์ท่ีมีกิจกรรมคล้ายคลึงกัน ร่วมมือกันท ากิจกรรมผลิต และการจ าหน่ายเพื่อ 
ก่อใหเ้กิดอ านาจในการต่อรองในทุกๆ เร่ือง โดยประชาชนในชุมชนและในสังคมเป็นเจา้ของปัจจยั 
การผลิตเอง เช่น เป็นเจา้ของโรงงานผลิตปุ๋ยชีวภาพ โรงสีกลาง กิจการขนส่ง และเจา้ของตลาด
กลาง การเกษตร เป็นตน้ จะไดส้ามารถก าหนดราคาสินคา้ และบริการไดเ้อง อนัจะน าไปสู่ความมัง่
มี ศรีสุข ในท่ีสุด และเป็นความมัง่มี ความสุขท่ีย ัง่ยืนด้วย เพราะใช้หลกัการพึ่งตนเองและการ
ช่วยเหลือ เก้ือกลูกนับนฐานของความไม่มีหน้ีสิน 
 สุรพล  ไกรสราวฒิุ (2554, หนา้ 38-41)  ไดก้ล่าวถึงการประยุกตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเปรียบเทียบกบัหลกัพุทธธรรมวา่ หลกัท่ีเป็นรากฐานของ“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
ตามท่ีทรง พระราชทาน กล่าวโดยสรุป มี 3 หวัขอ้ใหญ่ คือ  
 1. ความพอประมาณ  
 2. ความมีเหตุผล  
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 3. การมีภูมิคุ ้มกันในตวัท่ีดี พอท่ีจะต้านทาน และลดผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง 
ต่างๆ จากกระแสโลกาภิวตัน์ 
 เม่ือพิจารณาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยละเอียดแล้ว จะเห็นไดว้่า มีความสอดคลอ้ง 
และเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนักบัหลกัธรรม คือ“สัปปุริสธรรม 7” ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสอนไว ้เป็น
อย่างมาก อาจกล่าวไดว้่า“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นการอธิบายสัปปุริสธรรม 7 ในลกัษณะ 
ประยกุตน์ัน่เอง  
 ในแง่มุมของสัปปุริสธรรม 7 ยงัสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นอีกลกัษณะหน่ึง คือ เป็น
กระบวนวิธีการใชปั้ญญาเพื่อสร้างสรรค ์ตลอดจนแกไ้ขปัญหาต่างๆ ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
หมายความว่า การจะกระท าอะไรหรือ อย่างไรในกรณีหน่ึงๆ การกระท านั้นๆ ไม่ใช่มาจากความ
อยาก หรือความรู้สึกของตน แต่ใหม้าจาก ผลลพัธ์ของการประมวลความรู้ทั้ง 7 ประการดงักล่าว ซ่ึง
จะใหผ้ลท่ีเหมาะสมและตรงกบัสถานการณ์ นั้นๆ 
 ผูว้ิจ ัยสรุปได้ว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการวิจัยคร้ังน้ีโดยใช้เป็น
แนวทางในการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผูร่้วมวิจยัทราบถึงการจดัท าแผนการเงินท่ีดีจะท าให้
ชีวติความเป็นอยูข่องตนเองนั้นมัน่คงและย ัง่ยืนโดยน าหลกัค าสอนในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ในเร่ืองของการลดค่าใช้จ่าย  ลดหน้ีสิน  วางแผนการออมและ
แนวทางในการเพิ่มรายไดใ้หก้บัตนเอง 
 การพึ่งตนเอง (Independent)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลท่ีจะช่วยเหลือตนเองให้
ไดม้ากท่ีสุด  โดยไม่เป้นภาระคนอ่ืนมาเกินไปมีความสมดุลและความพอดีในชีวิตเป็นสภาวะทาง
กายท่ีสอดคลอ้งกบัสภาวะทางจิตใจท่ีเป็นอิสระ  การพึ่งตนเองสามารถบ่งช้ีไดจ้ากพฤติกรรมการ
แสดงออก  ไดแ้ก่  ความสามารถในการแกปั้ญหาและปฏิบติักิจกรรมตามวิถีชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 สุเมธ  ตนัติเวชกุล (2530, หนา้ 214)  ไดก้ล่าวไวว้า่ การพึ่งตนเอง หมายถึง ลกัษณะของ
สังคมท่ีสามารถอยู ่ไดโ้ดยท่ีประชาชนในชุมชนนั้นมีความสุขตามอตัภาพ โดยนยัน้ี การพึ่งตนเอง
จึงไม่ใช่การท่ีสังคมด ารง อยู่อย่างโดดเด่ียวโดยไม่เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัประเทศอ่ืนๆ อีกทั้งแบบ
แผนของการพึ่งตนเองก็ยอ่มมีได ้หลากหลาย แลว้แต่ความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของแต่ละ
ประเทศ การพฒันาอยา่งพึ่งตนเอง ก็คือการลงทุนดว้ยการระดมทรัพยากรทั้งหมดท่ีมีอยูใ่นประเทศ 
และท่ีส าคญัท่ีสุด ก็คือทรัพยากร บุคคลในประเทศนั่นเอง ค าถามท่ีว่า ประเทศหน่ึงๆ สามารถ
พฒันาอย่างพึ่งตนเองได้หรือไม่นั้นข้ึนอยู่กบัเง่ือนไขท่ีว่าเราได้ตั้งมาตรฐาน หรือระดบัของการ
พึ่งตนเองไวอ้ยา่งไร มาตรฐานดงักล่าว ควรจะสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางสังคมการเมืองและ
วฒันธรรมของประเทศนั้นๆ ในการด ารงชีวติ ควรใชห้ลกัการพึ่งตนเอง 5 ประการ คือ 
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 1. พึ่ งตนเองทางจิตใจ คนท่ีสมบูรณ์พร้อมตอ้งมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีจิตส านึกว่าตนนั้น 
สามารถพึงตนเองได ้ดงันั้น จึงควรท่ีสร้างพลงัผลกัดนัให้มีภาวะจิตใจฮึกเหิมต่อสู้ชีวิตดว้ยความ
สุจริต แมอ้าจจะไม่ประสบผลส าเร็จบา้งก็ตาม มิพึงควรทอ้แท ้ให้พยายามต่อไป พึงยึดพระราช
ด ารัส “การพฒันาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัวา่ “...บุคคลตอ้งมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี คือ 
ความหนกัแน่นมัน่คงในสุจริตธรรม และความมุ่งมัน่ท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีให้ส าเร็จ ทั้งตอ้งมีกุศโลบาย 
หรือวิธีการอนัแยบยลในการปฏิบติังานประกอบพร้อมกนัด้วย จึงจะสัมฤทธ์ิผลท่ีแน่นอน และ
บงัเกิด ประโยชน์อนัย ัง่ยนืแก่ตนเองและแผน่ดิน...”  
 2. พึ่ งตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนในท้องถ่ินได้ร่วมมือช่วยเหลือ 
เก้ือกูลกนัน าความรู้ท่ีได้มาถ่ายทอด และเผยแพร่ให้ได้รับประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั ดงัพระบรม 
ราโชวาทท่ีว่า “...เพื่อให้งานรุดหน้าไปพร้อมเพรียงกนัไม่ลดหลัน่ จึงขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะ
ท างาน ในหน้าท่ีอย่างเต็มท่ี และให้มีการประชาสัมพนัธ์กนัให้ดี เพื่อให้งานทั้งหมดเป็นงานท่ี
เก้ือหนุน สนบัสนุนกนั....”  
 3. พึ่งตนเองไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ คือ การส่งเสริมให้มีการน าเอาศกัยภาพ ของผูค้น
ในทอ้งถ่ินสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ หรือวสัดุในทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ให้เกิด ประโยชน์
สูงสุด ซ่ึงส่งผลให้เกิดการพฒันาประเทศไดอ้ย่างดียิ่ง ส่ิงดีก็คือการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญา ทอ้งถ่ิน 
(Local Wisdom) ซ่ึงมีมากมายในประเทศ  
 4. พึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาทดลองทดสอบเพื่อใหhไดม้า 
ซ่ึงเทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีสอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และส่ิงส าคัญสามารถ
น าไปใช้ ปฏิบติัได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชด าริท่ีว่า “...จุดประสงค์ของศูนย์
การศึกษาฯ คือ เป็นสถานท่ีส าหรับคน้ควา้วิจยัในทอ้งท่ี เพราะวา่แต่ละทอ้งท่ี สภาพฝนฟ้า อากาศ 
และประชาชน ในทอ้งท่ีต่างกนั ก็มีลกัษณะแตกต่างกนัมากเหมือนเดิม...”  
 5. พึ่ งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยู่ได้ด้วยตนเองในระดับเบ้ืองต้น 
กล่าวคือ แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีข้าว ปลา ผกั ผลไม ้ในทอ้งถ่ินของตนเองเพื่อการยงัชีพ และสามรถ
น าไปสู่ การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในระดบัมหพัภาคต่อไปไดด้ว้ย การปฏิบติัตนตามแนวทาง
เศรษฐกิจ แบบพอเพียงอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ดงัน้ี  
  5.1 ยึดความประหยดั ตดัทอนค่าใช้จ่ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือย ในการด ารง
ชีพอย่างจริงจงั ดงัพระราชด าริท่ีว่า “...ความเป็นอยู่ท่ีต้องไม่ฟุ้งเฟ้อตอ้งประหยดัไปในทาง ท่ี
ถูกตอ้ง...”  
  5.2 ให้ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความสุจริตธรรม ดังพระราชด าริท่ีว่าด้วย “...
ความ เจริญของคนทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเล้ียงชีพชอบเป็นหลกั
ส าคญั...”  
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  5.3 ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์ และแข่งขนักนัในทางการคา้ขายประกอบ อาชีพ
แบบต่อสู้กนัรุนแรงดงัอดีต ซ่ึงมีพระราชด ารัสถึงเร่ืองน้ีว่า “...ความสุขความเจริญอนัแทจ้ริงนั้น 
หมายถึง ความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดด้ว้ยความเป็นธรรมทั้งในเจตนาและการกระท า 
ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอิญ หรือดว้ยการแก่งแยง่เบียดบงัมาจากผูอ่ื้น...”  
  5.4 ไม่หยุดน่ิงท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากท่ีเป็นอยู่ โดยต้อง 
ขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายไดเ้พิ่มพูนข้ึนจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคญั ดงัพระราช 
ด ารัสตอนหน่ึงท่ีให้ความชัดเจนว่า “...การท่ีตอ้งการให้ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู้และสร้าง
ตนเอง ให้มัน่คงน้ีเพื่อตนเอง เพื่อท่ีจะให้ตนเองมีความเป็นอยูท่ี่กา้วหน้า ท่ีมีความสุข พอมีพอกิน
เป็นขั้นหน่ึง และขั้นต่อไป ก็คือใหมี้เกียรติวา่ยนืไดด้ว้ยตนเอง...”  
  5.5 ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชั่วให้หมดส้ินไป ดงัพระราโชวาทท่ีว่า “...
พยายามไม่ก่อความชัว่ใหเ้ป็นเคร่ืองท าลายตวั ท าลายผูอ่ื้น พยายามลดพยายามละความชัว่ ท่ีตวัเองมี
อยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตวัอยู่เสมอ พยายามรักษาและเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยู่นั้น ให้งอกงาม
สมบูรณ์ข้ึน...” 
 เสรี  พงศพ์ิศ (2553, หนา้ 32) ไดก้ล่าวไวว้า่ การพึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถของคน
ท่ีจะช่วยเหลือตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด โดยไม่เป็นภาระคนอ่ืนมากเกินไป มีความสมดุล ความพอดีใน
ชีวติ เป็นสภาวะ ทางกายท่ีสอดคลอ้งกบัสภาวะทางจิตท่ีเป็นอิสระ มีความพอใจในชีวิตท่ีเป็นอยู ่มี
ส่ิงจ าเป็นปัจจยัส่ีพอเพียง เป็นความพร้อมของชีวติทั้งร่างกายและจิตใจ 
 สุพตัรา  สุภาพ (2552, หน้า 17) ไดก้ล่าวไวว้า่ การพึ่งตนเอง หมายถึง การรู้จกัหารายได ้
หาทรัพยสิ์นไว ้เล้ียงตนเอง โดยไม่เป็นภาระแก่คนอ่ืน แมร้ะหวา่งเป็นเด็กและตอ้งพึ่งพาผูใ้หญ่ก็
ตาม ซ่ึงเป็นการรู้จกั สร้างตวั สร้างอนาคต หากใครรู้จกัช่วยตนเองแลว้ คนๆ นั้น จะเป็นบุคคลท่ีไม่
ทอ้ถอยต่ออุปสรรค ต่อความล าบาก 
 ยุวฒัน์  วุฒิเมธี (2537, หน้า 62) ได้กล่าวไวว้่า การพึ่ งตนเอง หมายถึง การท่ีชุมชนมี
ความสามารถท่ีจะ ด าเนินโครงการและลงทุนด าเนินกิจการไดด้ว้ยตนเอง เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่
ท้องถ่ิน และยงัหมายถึง สมาชิกของชุมชน หรือชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตนเองและมีขีด
ความสามารถท่ีจะแก้ปัญหา หรือ สนองความตอ้งการของตนเองและชุมชนได้มากข้ึน รวมทั้ง
สามารถปรับตวัให้เข้ากับสภาพการ เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองได้อย่าง
เหมาะสม 
 องค์ประกอบส าคัญของการพึง่ตนเอง 
 ประเวศ  วะสี (2530, หนา้ 33-35) ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบส าคญั 5 ประการ หรือเบญจ
ขนัธ์ของชุมชน ในการพฒันาชุมชนและสังคมท่ีพึงประสงคซ่ึ์งเป็นหลกัการช่วยให้ชุมชนพึ่งตนเอง
ได ้ดงัน้ี  
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 1. จิตใจท่ีเป็นธรรม หมายถึง จิตใจท่ีมีธรรมะ มีความขยนัหมัน่เพียร ไม่กลวัล าบาก ไม่
โลภมาก มีสันโดษธรรม ไม่จ่ายฟุ่มเฟือย จะก าหนดแบบแผนการผลิต และท าให้เกิดความสมดุล 
ทางเศรษฐกิจ  
 2. แบบแผนการผลิต หมายถึง ก าหนดแบบแผนการผลิตใหเ้ป็นแบบแผนการผลิต เพื่อกิน
เอง ใชเ้อง ท าให้ตอ้งท าหลายอย่าง เป็นเกษตรกรรมแบบผสมผสาน ซ่ึงท าให้มีกิน มีใช้ครบ และ
ธรรมชาติแวดลอ้มมีความสมดุล  
 3. ความสมดุลของธรรมชาติแวดลอ้ม หมายถึง ความสมดุลท่ีเกิดข้ึน เพราะแบบ แผนการ
ผลิตท่ีค านึงถึงความสมดุลของธรรมชาติแวดลอ้ม และข้ึนอยูก่บัจิตใจมนุษยท่ี์ไม่โลภมาก และ การ
พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได ้ 
 4. การพึ่ งตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง เป็นระบบการผลิตแบบใช้เอง กินเอง ความ 
สมดุลธรรมชาติกบัส่ิงแวดลอ้มกบัพฤติกรรมท่ีไม่ฟุ่มเฟือย ท าให้เศรษฐกิจไดส้มดุล พอกิน พอใช ้
ไม่ขาดทุน ไม่เป็นหน้ี จึงมีชีวติท่ีสงบสุข มีเวลา และไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม  
 5. ชีวติชุมชนและวฒันธรรม หมายถึง ระบบชีวิตท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั 
มีอาหารการกินท่ีเหลือเฟือ มีเวลาท่ีจะช่วยเหลือกนัสังสรรค์กนั และเกิดการผลิตทางวฒันธรรม 
ของชุมชนข้ึน คือ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่มีการช่วยเหลือกนั มีสถาบนัทางครอบครัวท่ีมัน่คง มีการ 
นบัถือล าดบัอาวุโสและผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ มีวดัเป็นสถาบนัของชุมชนท่ีช่วยพฒันาจิตใจเป็นศูนยก์ลางทาง
การศึกษา ทางการสาธารณสุขทางศิลปะ และวฒันธรรมเป็นสถานสังคมสงเคราะห์และเป็น 
เคร่ืองช่วยใหเ้กิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ 
 ลกัษณะของการพึง่ตนเอง 
 กาญจนา  แก้วเทพ และกนกศกัด์ิ แก้วเทพ (2530, หน้า 34) ได้แบ่งลักษณะของการ
พึ่งตนเองเป็น 2 ลกัษณะ คือ  
 1. ในเชิงปัจเจกบุคคล: การพึ่งตนเอง หมายถึง กิจกรรมทั้งหลายท่ีกระท าโดยปัจเจกชน 
และครัวเรือนเพื่อบรรลุถึงการมีหลกัประกนัของการด ารงชีพของเขา  
 2. ในลักษณะกลุ่ม: การพึ่ งตนเอง หมายถึง สังคม (กลุ่ม) ท่ีมีการจัดระบบเพื่อให ้
ประชาชนสามารถด าเนินการตอบสนองความตอ้งการของตนด้วยวิธีการช่วยเหลือตนเอง และ 
ความร่วมมือกบัคนอ่ืนท่ีอยู่ในสถานการณ์เดียวกนั ทั้งน้ี การพึ่งตนเองอย่างแทจ้ริง ตอ้งกินความ 
รวมถึงว่า กลุ่มชนนั้นมีอิสระในการตั้งเป้าหมาย และมีอิสระในการด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย 
โดยอาศยัความพยายามและก าลงัของตน 
 เง่ือนไขในการพฒันาทีจ่ะน าไปสู่การพึง่ตนเองของชุมชน 
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 ฉัตรทิพย ์ นาถสุภา (2539, หน้า 95-101) ได้กล่าวถึงเง่ือนไขในการพฒันาโดยมุ่งการ
พึ่งตนเองดว้ยเง่ือนไข 6 ประการ ดงัน้ี  
 1. การพฒันาจะตอ้งเป็นรูปแบบกลุ่ม (Collective) ชาวบา้นจะตอ้งอยูร่วมกนัเป็น ชุมชน 
เป็นหมู่บา้น ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู ่ 
 2. ตอ้งมีจิตส านึกมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั (Mutual Aid) พื้นฐาน ก็คือการพึ่งตนเอง
ข้ึนอยูก่บัจิตใจ ความสมคัรใจท่ีจะท าอยา่งนั้น (กิจกรรมพฒันา) ของผูค้น (ชาวบา้น)  
 3. จิตส านึกจะตอ้งผลิตซ ้ าข้ึนมาอีกได ้คือ ตอ้งใหม้นัสร้างข้ึนมาใหม่ใหแ้จ่มชดัต่อเน่ือง  
 4. ตอ้งมีการรวมตวักนัในรูปแบบสหพนัธ์อย่างใดอย่างหน่ึง ตอ้งมีการรวมตวักนั เป็น
กลุ่มในหน่วยย่อย คือ ในหมู่บา้น และหมู่บา้นเหล่าน้ี สามารถท่ีจะรวมกนัเป็นสหพนัธ์ กล่าวคือ 
ตอ้งพฒันาให้เป็นเขต เขตควรมียุง้ ฉาง โรงสี โรงเรียน และศูนยว์ฒันธรรม สามารถต่อรองกบั
สถาบนัภายนอกได้ เช่น พ่อค้าและรัฐ ได้อย่างมีพลัง น่าจะให้ความส าคญักับงานน้ีด้วย เพื่อ
ก่อใหเ้กิด เครือข่ายของหมู่บา้น  
 5. การประสานวฒันธรรม น่าจะส่งเสริมให้ชาวบา้นประสานวฒันธรรมของตวัเอง หรือ 
กิจกรรมของตวักบัคนอ่ืนๆ ในสังคมดว้ย 
 6. ชุมชนควรมีความสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มธรรมชาติน่าจะเป็นชุมชนท่ี 
อนุรักษธ์รรมชาติแวดลอ้มดว้ย 
 ประโยชน์ของการพึ่งตนเอง 
 โฉมสมร  เหลือโกศล (2531, หน้า 34) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของการน าเทคนิคการ
พึ่งตนเองจะช่วย ใหเ้กิดการพฒันาทั้งในระดบัจุลภาคและระดบัมหภาค คือ  
 1. ช่วยใหต้ระหนกัในคุณค่า ความสามารถและพลงัศกัยภาพของตนเอง 
 2. ช่วยใหค้นสามารถคิดและตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งพึ่งพาจากส่ิง
ภายนอกหรือบุคคลอ่ืน แต่มิได ้หมายถึง การแยกออกจากผูอ่ื้น การพึ่งพาผูอ่ื้นเป็นอย่างรู้เท่าทนั 
และ ไม่แข่งขนั หรือมุ่งครอบง าเหนือกวา่ ทั้งไม่ยนิยอมใหผู้อ่ื้นมาท ากบัตนดว้ย  
 3. ประชาชนสามารถแกไ้ขปัญหา วิเคราะห์ปะญหาดว้ยตนเอง รู้ขอ้ดี ขอ้เสีย ขอ้จ ากดั 
และขอ้บกพร่องของตนเอง สามารถใชท้รัพยากรหรือส่ิงท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์ได ้ 
 4. การพึ่งตนเองท าให้เกิดการเป็นตวัของตวัเองในความคิด เป็นตวัของตวัเองในทศันะ 
การมองปัญหาต่างๆ  
 5. ช่วยให้ชุมชนและประชาชนอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุขโดยไม่ตอ้งยึดหรือมุ่งพึ่งพา
ระบบภายนอก ถา้มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ท าให้ลกัษณะพอเล้ียงตวัได ้เป็นระบบท่ีลดระดบั การ
พึ่งพาจากภายนอกท าใหพ้ออยูไ่ด ้และประชาชนส่วนใหญ่ไดป้ระโยชน์  
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 6. การพึ่งตนเองจะท าให้ประชาชนต่ืนตวัในสิทธิและเสรีภาพของเขาเองสนใจ ท่ีจะเขา้
มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตนเองอย่างแทจ้ริงเพื่อประโยชน์สุขของ 
สังคมส่วนรวม 
 ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ การพึ่งตนเอง หมายถึง ความสามารถในการพึ่งตนเองไดโ้ดยมีความสุข
ตามอัตภาพ ช่วยเหลือตนเองในกิจการของตนได้มากท่ีสุด และเข้าร่วมกับสมาชิกในชุมชน
ช่วยเหลือกนัและกนั มีขีดความสามารถท่ีจะแกไ้ขปัญหา หรือสนองความตอ้งการของตนเองและ
ชุมชนโดยชอบธรรม จะต้องไม่มุ่งแข่งขัน แต่เป็นการมุ่งสู่ความเป็นอิสระ มีมิตรภาพต่อกัน 
อยา่งไรก็ตาม การช่วยเหลือกนั เป็นส่ิงจ าเป็น คือพึ่งพาในส่ิงท่ีเราไม่มี เก้ือกูลส่ิงท่ีเรามีให้แก่ผูอ่ื้น 
การพึ่งพาน้ีท าไปเพื่อใหแ้ต่ละบุคคล หรือแต่ละชุมชนพึ่งตนเองไดน้ัน่เอง จนสามารถปรับตวัให้เขา้
กบัสภาพการผนัผวนทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการปกครองได ้ผูว้จิยัใชเ้ป็นแนวทางในการ
จดักระบวนการเรียนรู้เพื่อเป็นการให้ผูร่้วมวิจยัเขา้ใจเป็นรูปธรรมในแนวทางของความหมายของ
ค าว่า การพึ่งตนเองท่ีผูร่้วมวิจยัสามารถน าไปปฏิบติั นั้นมีความหมายว่าอย่างไร  องค์ประกอบท่ี
ส าคญัของการพึ่งตนเองนั้น คือ การท่ีประชาชนในชุมชน มีจิตส านึกท่ีดีในการพึ่งตนเอง ซ่ึงท าให้
เกิดความสมดุลทั้งด้านวตัถุและจิตใจ หรือทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดล้อม 
ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีส าคญั 5 ดา้น คือ เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคมนัน่เอง 
รวมถึงมีกระบวนการจดัการท่ีดี มีผลให้ประชาชนภายใน ชุมชนมีสภาวะท่ีสมดุลทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ ผูว้ิจยัช้ีให้ผูร่้วมวิจยัเห็นถึงองค์ประกอบท่ีส าคญัของการพึ่งตนเอง  ลกัษณะของการ
พึ่งตนเองนั้น ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะปัจเจกบุคคลหรือลกัษณะ กลุ่มก็ตาม ต่างก็มีส่ิงท่ีพึงประสงค์
คลา้ยกนั คือการพึ่งตนเองอยูไ่ดท้ ั้งในทางกายภาพ เช่น เศรษฐกิจ และการปกครองท่ีเขา้ไดก้บัสังคม
ตามแบบแผนของตนเอง และการพึ่งตนเองในทางวฒันธรรมนั้น เช่น มีความเช่ือ มีความรอบรู้
พร้อมท่ีจะร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ของสังคม อยูบ่นพื้นฐานของ วฒันธรรม ประเพณีของตนเอง 
และมีความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกลูต่อกนัและกนั  เง่ือนไขในการพฒันาท่ีจะน าไปสู่การพึ่งตนเองของชุมชน 
จะตอ้งเป็นรูปแบบกลุ่ม มีจิตส านึกมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัสามารถต่อรองกบัสถาบนัภายนอก
ได ้มีการประสานวฒันธรรม ชุมชนควรมีความสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมธรรมชาติ 
และน่าจะเป็นชุมชนท่ีมีการอนุรักษ์ธรรมชาติแวดล้อมด้วย  เง่ือนไขและประโยชน์ของการ
พึ่งตนเอง คือ การท่ีประชาชนอยูร่่วมกนั เป็นกลุ่ม เป็นชุมชน มีจิตส านึกร่วม โดยการพึ่งตนเองใน
เชิงสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ การพึ่งตนเองในขณะท่ี พึ่งพาคนอ่ืน เป็นการพึ่งพาท่ีน าไปสู่การพึ่งพา นัน่ก็คือ
เป็นการพึ่งพาอาศยักนัอยา่งรู้เท่าทนัและกรอบ การมองเร่ืองการพึ่งพาน้ีจะไม่มุ่งครอบง าเหนือกวา่
กนั แต่มุ่งสู่ความเป็นอิสระและเสรีภาพต่อกนั โดยช่วยเหลือกนัและกนัเป็นหลกั เพื่อจะให้แต่ละ
บุคคล และแต่ละชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ้โดยไม่ให้เป็นภาระของผูอ่ื้นมากเกินไปในทุกๆ ดา้น 
โดยให้มีความสมดุล ความพอดีในชีวิต ทั้งสอดคลอ้งและสมดุลกนัระหว่างเทคโนโลยี เศรษฐกิจ 
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ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคม/ วฒันธรรม ดงันั้น การพึ่งตนเองน้ีจึงเป็นการมองปัญหาต่างๆ 
แลว้จึงตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยตนเอง แต่การพึ่งตนเองก็ไม่ไดห้มายถึงเพียงบุคคลคนเดียวหรือกลุ่ม
เดียวเท่านั้นจะพึ่งตนเองได ้บางคร้ัง ก็ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นหรือกลุ่มอ่ืนดว้ย ผูว้ิจยัช้ีให้ผูร่้วมวิจยัเห็นถึง
ประโยชน์ของการพึ่งตนเอง 
 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
 
 ความหมายของการเรียนรู้ในทางจิตวิทานั้น  หมายถึง  “การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลอย่างค่อนขา้งถาวร  อนัเป็นผลมาจากการฝึกฝนหรือมีประสบการณ์”  การเรียนรู้นั้นไม่ใช่
เป็นการสั่งสอนหรือการบอกเล่าให้เข้าใจและจ าได้เท่านั้ น  แต่ความหมายคลุมไปถึงการ
เปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมอนัเป็นผลจากการสังเกตพิจารณา  ไตร่ตรอง  แกปั้ญหาทั้งปวง  การ
เรียนรู้เป็นการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม  การเรียนรู้เป็นความเจริญงอกงาม  การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีเป็นการเรียนรู้ต้องเน่ืองมาจากประสบการณ์  หรือการฝึกหัด  และพฤติกรรมท่ี
เปล่ียนแปลงไปนั้น  ควรจะตอ้งมีความคงทนถาวรเหมาะแก่เหตุ  เม่ือพฤติกรรมดั้งเดิมเปล่ียนไปสู่
พฤติกรรมท่ีมุ่งหวงั  ก็แสดงวา่เกิดการเรียนรู้ข้ึนแลว้  เสรี  พงศพ์ิศ (2549, หนา้ 21) กล่าววา่ ความรู้ 
(knowledge) เป็นยทุธวธีิ วธีิการปฏิบติั แนวทาง ตอบค าถามวา่ “อยา่งไร” (how) เป็นความรู้เฉพาะ
เร่ือง เทคนิค ทกัษะ 
 ปัญญา (wisdom) หลกัการ ญาณ (insight) ตน้แบบ ตอบค าถามว่า “ท าไม” (why) เป็น
หลกัการเพื่อท าใหต้ดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ หรือตดัสินใจไดถู้กตอ้ง 
 การจดัการความรู้ (knowledge management: KM) เป็นกระบวนการเรียนรู้ไม่ใช่การ
จดัหาความรู้และท าเหมือนกบัวา่ความรู้เป็นส่ิงของหรือสินคา้ กระบวนการเรียนรู้ท าให้เกิดความรู้ 
แลว้น าความรู้นั้นไปใชใ้นการท างาน 
 ความรู้ท่ีว่าน้ีอยู่ในท่ีท างานเป็นอนัดบัแรก โดยสมาชิกในองค์กร หน่วยงานนั่นเองท่ีมี
ความรู้อยู่ในตวัเอง ท่ีได้จากการศึกษาและประสบการณ์การท างาน ท าอย่างไรให้มีการเรียนรู้
ร่วมกันแลกเปล่ียนผ่องถ่ายความรู้ ท าให้ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ไหลเวียนภายในองค์กร ใน
หน่วยงาน หรือในชุมชน ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ต่อเน่ือง เรียนรู้โดยการน าไปปฏิบติั แลว้สรุปบทเรียน 
หรือ “ถอดบทเรียน” น าไปปฏิบติั และสรุปบทเรียน เช่นน้ีเร่ือยไป เป็นการเรียนรู้ดว้ยการการท า
และการคิดไตร่ตรองร่วมกนั (action and reflection) 
 การเรียนรู้ร่วมกนัมิใช่แต่เพียงการพยายามหา “สูตรส าเร็จ” และพยายามตอบค าถามแต่
เพียงว่า “อย่างไร” (how) ซ่ึงอาจจะได้แต่เพียงวิธีการ หรือเทคนิค แต่ค าถามหลักขององค์กร 
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หน่วยงาน หรือชุมชน คือ “ท าไปท าไม – เพื่ออะไร” (why) ถ้ารู้เป้าหมายชัดเจน การเรียนรู้และ
เป้าหมายเป็นอนัเดียวกนั การเรียนรู้และการปฏิบติัก็จะเกิดผลดี 
 ผูว้ิจยัสรุปได้ว่าการสร้างกระบวนการเรียนรู้ หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้ให้
กลุ่มเป้าหมาย  ไดป้รับกระบวนทศัน์การพึ่งตนเอง  มีความเขา้ใจในการเรียนรู้เร่ืองการจดัระบบการ
ท าแผนการเงิน  การลงมือปฏิบัติการจดัท าบัญชีครัวเรือน  การวิเคราะห์รายรับรายจ่าย  การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดรายจ่าย  มีการออม  การหาช่องทางเพิ่มรายได ้

 

 แผนการเงิน 
  
 ในการจดัท าแผนการเงิน  มีกิจกรรมท่ีส าคญั คือ คือ การท าบญัชีรายรับ/รายจ่าย  และการ
ออมเงินซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 แผนการเงิน  หมายถึง  การบริหารจดัการเงินหรือรายไดท่ี้ไดม้า  และใชเ้งินนั้นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด  และนับเป็นกุญแจส าคญั  ท่ีจะน าพาเราไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมาย
ทางการเงินได ้
 พระไพศาล วิสาโล  เม่ือวนัท่ี 20 กนัยายน  พ.ศ. 2546 ในหนงัสือ  จะเลือกเงินหรือชีวิต  
ซ่ึงพระไพศาล วิสาโล ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับเงินว่าเงินคืออะไร มีประโยชน์และโทษอย่างไร 
กระบวนทศัน์ท่ีถูกตอ้งต่อเงินควรเป็นอยา่งไรไวอ้ยา่งน่าสนใจ พอสรุปได ้ 
 เงินเป็นส่ือกลางส าหรับการแลกเปล่ียนแต่อิทธิพลของเงินนั้นได้ถูกสถาปนาให้เป็น
ตวัช้ีวดัความส าเร็จของสรรพส่ิงตั้งแต่บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรไปจนถึงประเทศ แมแ้ต่
ความส าเร็จของรัฐบาลก็ดูกันท่ีอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ ยิ่งกว่าการเกิด
อาชญากรรม หรือดชันีวดัคุณภาพชีวติของประชากร 

เงินจึงกลายเป็นจุดหมายของชีวิตไปในท่ีสุด ผลก็คือชีวิตของเราถูกเงินครอบง า และ
ผลกัดนัในแทบทุกดา้นไม่เวน้แมก้ระทัง่ความสัมพนัธ์ในครอบครัวหรือทศันะต่อตนเอง ทั้งหมดน้ี
เกิดข้ึนในนามความเจริญกา้วหนา้ของชีวติและการพฒันาประเทศ 

ผูค้นไม่ไดต้อ้งการแค่มีเงินเยอะ ๆ หรือร ่ ารวยเท่านั้น แต่ส่ิงท่ีตอ้งการจริง ๆ คือ มีเงิน
มากกว่าคนอ่ืน การมีเงินมาก ๆ ไม่ไดท้  าให้ ผูค้นส่วนใหญ่มีความสุขมากข้ึนเลย ตราบใดท่ียงัเห็น
คนอ่ืนร ่ ารวยกวา่ ดว้ยเหตุน้ีคนส่วนใหญ่จึงไม่พอใจกบัฐานะท่ีเป็นอยู ่ 

อย่างไรก็ตามในโลกทุกวนัน้ีเราไม่สามารถปฏิเสธบทบาทของเงินไดแ้ต่ควรท าอย่างไร 
เราจึงสามารถสร้างฐานทางการเงิน เพื่อให้เราเป็นอิสระพอท่ีจะใชชี้วิตให้มีคุณค่าท าให้เงินเป็นขา้
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รับใชเ้รา มิใช่เป็นนายเหนือหัวเรา การเปล่ียนบทบาทของเงินนั้นตอ้งอาศยัทศันะคติท่ีไม่เห็นเงิน
เป็นใหญ่ ตอ้งรู้เทคนิค  หรือวธีิบริหารจดัการเงินดว้ย 

เราจะตอ้งบริหารจดัการเงินท่ีมีอยูใ่หเ้ป็นมีแผนการใชจ่้ายเงิน มีการใชค้วามคิดท่ีมีเหตุผล
ใชชี้วติท่ีเรียบง่ายพอเพียงรู้จกัใชจ่้ายเงินอยา่งระมดัระวงัคุม้ค่าเงินท่ีจ่ายไป รู้จกัเก็บออม 

 
 
การจัดการแผนการเงิน 
การจดัการแผนการเงิน หมายถึง การน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั  โดยการมีเหตุและมี

ผลในการใชจ่้าย  วางเป้าหมายเพิ่มรายไดแ้ละเป้าหมายการออมใหก้บัตนเอง 
แนวคิดการปลดหนี ้
เช่ือวา่คงไม่มีใครอยากเป็นหน้ี แต่ดว้ยเหตุจ าเป็นทั้งหลายทั้งปวง จึงท าให้หลีกหนีไม่พน้ 

และเช่ือวา่ผูท่ี้มีหน้ีทุกคน ตอ้งการปลดหน้ีท่ีมีอยูใ่ห้ไดโ้ดยเร็วท่ีสุด วิธีการบริหารหน้ีสิท่ีมีอยู ่พระ
ไพศาล       วสิาโล ใหแ้นวคิดวา่  ขายทรัพยสิ์นท่ีใหผ้ลตอบแทนต ่ากวา่อตัราดอกเบ้ียของ การเจรจา
กบัเจา้หน้ี เพื่อปรับโครงสร้างหน้ี   การขยายเวลาช าระหน้ีออกไป ลดรายจ่าย หารายไดเ้พิ่ม คือ ลด
รายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นให้เหลือนอ้ยท่ีสุด และหารายไดเ้พิ่ม เพื่อน าเงินมาผอ่นช าระหน้ีให้หมดโดยเร็ว
ท่ีสุด มีวินยัในการช าระหน้ี คือ ช าระหน้ีคืนอย่างเคร่งครัด โดยพิจารณาช าระหน้ีท่ีมีอตัราดอกเบ้ีย
สูงสุดก่อน  

ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า  เป็นแผนท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัและยอมรับร่วมกนัวา่เป็น
แผนการเงิน  เพื่อน าไปด าเนินการในเร่ืองของการใชจ่้าย และทราบท่ีมาของรายได ้โดยการจดัท า
บญัชีครัวเรือน เพื่อจะได้ทราบว่ามีรายได้เท่าไร จ่ายไปเท่าไร จ่ายไปกบัอะไรบา้ง และคงเหลือ
เท่าไร หน้ีสินเหลือเท่าไร อีกทั้งยงัสามารถจดัการกบัรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นไดอี้กดว้ย เป็นการช่วยเพิ่ม
เงินคงเหลือไดอี้กทางหน่ึง ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นพื้นฐานการออม 
 การท าบัญชีครัวเรือน  เสรี  พงศพ์ิศ (2552, หนา้163-165) ไดก้ล่าววา่ การจดัระเบียบชีวติ
ตอ้งมีขอ้มูล ขอ้มูลส าคญัท่ีสุด คือขอ้มูลของตวัเอง วา่กินอยูอ่ยา่งไร  กินอยูอ่ยา่งไรดูไดจ้ากการใช้
จ่าย ไม่ท าบญัชีครัวเรือน จดัระเบียบชีวติไม่ได ้
 มนัสชัย  กีรติผจญ, เพ็ญศรี  เลิศเกียรติวิทยา (2546, หน้า234-236)  ได้กล่าวถึงการท า
บญัชีครัวเรือนวา่ การท าบญัชีเป็นกิจกรรมเรียนรู้อยา่งหน่ึง จึงเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 
การศึกษา การฝึกตนเพื่อให้เกิดการปฏิบติัพฒันาความรู้ ความคิด  และการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  ก่อ
ความเจริญในดา้นอาชีพหรือเศรษฐกิจสังคม  และวฒันธรรม เป็นตน้ 
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การท าบญัชีครัวเรือน  คือ  การจดบนัทึกข้อมูลเก่ียวกับเง่ือนไขในการด ารงชีวิตของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกจะเป็นตวับ่งช้ีอดีต  ปัจจุบนั  และ
อนาคตของชีวิต  สามารถน าขอ้มูลอดีตมาบอกปัจจุบนั และบอกอนาคตได ้ ขอ้มูลท่ีบนัทึกไว ้จะ
เป็นประโยชน์ต่อ การวางแผนชีวติ และกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติ  ครอบครัว  ชุมชน  และประเทศได ้

บญัชีครัวเรือน  มิไดห้มายถึง  การท าบญัชีหรือบนัทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนัเท่านั้น  แต่
อาจหมายถึงการบนัทึกขอ้มูลดา้นอ่ืน ๆ ในชีวิตในครอบครัว  เป็นตน้  เช่น  บญัชีทรัพยสิ์น  พนัธ์ุ
พืช  พนัธ์ุไม ้ ในครอบครัวหรือชุมชนท่ีอาศยัอยู่  บญัชีความรู้ความคิด  บญัชีผูท้รงคุณวุฒิ  ผูรู้้ใน
ชุมชน  บญัชีเด็กและเยาวชน  บญัชีภูมิปัญญาต่าง ๆ เป็นตน้  หมายความวา่  ส่ิงหรือเร่ืองราวต่าง ๆ 
ในชีวติของมนุษยส์ามารถจดบนัทึกไดทุ้กเร่ือง 

การท าบญัชีครัวเรือนในด้านเศรษฐกิจหรือการบนัทึก รายรับ รายจ่ายท่ีทางราชการ
พยายามส่งเสริมใหทุ้กคนท ากนันั้น  เป็นเร่ืองการบนัทึกรายรับ รายจ่ายประจ าวนั  ประจ าเดือน  วา่
มีรับจากอะไรบา้ง  จ  านวนเท่าใด  มีรายจ่ายอะไรบา้ง  จ  านวนเท่าใด  ในแต่ละวนั  สัปดาห์ เดือน  
และปี  เพื่อจะได้เห็นภาพรวมว่ามีการรับเท่าใด  จ่ายเท่าใด  เหลือเท่าใดหรือเกิน คือ จ่ายเกินรับ
เท่าใด  รายการใดจ่ายนอ้ยจ่ายมาก จ าเป็นนอ้ยจ าเป็นมาก จ าเป็นนอ้ยอาจลดลง  จ่ายเฉพาะท่ีจ าเป็น
มาก เช่น ซ้ืออาหาร  ซ้ือยารักษาโรค  ซ้ือเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม  การศึกษาเป็นตน้ หรือการซ้ือบุหร่ี ซ้ือ
เหลา้ หรือเท่ียวกลางคืน ส่ิงเหล่าน้ีจ  าเป็นหรือไม่และแต่ละวนัหรือเดือนนั้นไดจ่้ายไปเป็นจ านวน
เท่าใด  เม่ือน ามาหกัลบกลบกนัแลว้ขาดดุลหรือเกินดุลไปเท่าใดเม่ือเห็นตวัเลขแลว้ ก็อาจคิดให้เป็น
คนมีเหตุผล  เป็นคนรู้จักพอประมาณ  เป็นคนรักตนเอง  รักครอบครัว  รักชุมชนและรัก
ประเทศชาติมากข้ึน 

จะเห็นไดว้า่การท าบญัชีครัวเรือน ในเร่ืองรายรับรายจ่ายและเร่ืองอ่ืน ๆ ก็คือ วิถีแห่งการ
เรียนรู้เพื่อพฒันาชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญา
ชีวติท่ีถูกตอ้งเหมาะสม พอดีสอดคลอ้งถูกตอ้งตามกฎธรรมชาติ ท่ีมีความเป็นเอกภาพและดุลยภาพ
อยูเ่สมอ เป็นกลาง ไม่ล าเอียง ไม่อคติเขา้ขา้งใคร 

การท าบญัชีมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  แยกรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายแต่ละประเภทโดยใชส้มุดบญัชีบนัทึกหรือจดรายการท่ี

เกิดข้ึน 
2.  ก าหนดรหัสประเภทรายได้และค่าใช้จ่ายเพื่อใช้สรุปประเภทของรายได้และ

ค่าใชจ่้าย 
3.  น าเงินสด/เงินลงทุนเป็นตวัตั้งแลว้น ารายไดม้าบวกแลว้หกัค่าใชจ่้ายและแสดงยอด

คงเหลือ 
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4.  น ารายการท่ีเป็นประเภทเดียวกนั รวมยอดเขา้ดว้ยกนัแลว้แยกสรุปไวต่้างหาก โดย
อาจสรุปยอดตามความตอ้งการ เช่น รายวนั รายสัปดาห์ รายเดือน เป็นตน้ 

ในการจดัท ารูปแบบ หรือแบบฟอร์มของบญัชีครัวเรือนนั้นไม่มีรูปแบบท่ีเป็นทางการ
แน่นอน  ข้ึนอยู่กบัแต่ละกิจการ  หรือแต่ละบุคคลจะออกแบบฟอร์มนั้น ๆ เพื่อให้เหมาะสมกบั
กิจการ หรือตนเอง  
 ดงันั้นจึงสังเกตเห็นไดว้า่ ในปัจจุบนัน้ี  รูปแบบของบญัชีครัวเรือนมีหลากหลาย  แต่
ทั้ งน้ีให้ยึดหลัก สาระส าคัญของรายละเอียด หรือข้อความท่ีต้องการในแบบฟอร์มนั้น ๆ จึง
สอดคลอ้ง หลกัการของแม่บทบญัชีท่ีกล่าววา่   “เน้ือหาส าคญักวา่รูปแบบ” 
 สรุปได้ว่า การท าบญัชีครัวเรือน เป็นการจดัระเบียบชีวิตตอ้งมีขอ้มูล ขอ้มูลส าคญัท่ีสุด 
คือขอ้มูลของตวัเอง ว่ากินอยู่อย่างไร  กินอยู่อย่างไรดูได้จากการใช้จ่าย ไม่ท าบญัชีครัวเรือน จดั
ระเบียบชีวิตไม่ได้ การท าบญัชีครัวเรือนไม่ใช่การท าบญัชีหรือบนัทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนั
เท่านั้น  แต่อาจหมายถึงการบนัทึกข้อมูลด้านอ่ืน ๆ ในชีวิตในครอบครัว  เป็นต้น  เช่น  บญัชี
ทรัพย์สิน  พนัธ์ุพืช  พนัธ์ุไม ้ ในครอบครัวหรือชุมชนท่ีอาศยัอยู่  บญัชีความรู้ความคิด  บญัชี
ผูท้รงคุณวฒิุ  ผูรู้้ในชุมชน  บญัชีเด็กและเยาวชน  บญัชีภูมิปัญญาต่าง ๆ เป็นตน้  หมายความวา่  ส่ิง
หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ในชีวติของมนุษยส์ามารถจดบนัทึกไดทุ้กเร่ือง คือ วิถีแห่งการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาชีวิตท่ีถูกต้อง
เหมาะสม พอดีสอดคลอ้งถูกตอ้งตามกฎธรรมชาติ ท่ีมีความเป็นเอกภาพและดุลยภาพอยูเ่สมอ เป็น
กลาง ไม่ล าเอียง ไม่อคติเขา้ขา้งใคร รูปแบบของบญัชีครัวเรือนมีหลากหลาย  แต่ทั้งน้ีให้ยึดหลกั 
สาระส าคญัของรายละเอียด หรือขอ้ความท่ีตอ้งการในแบบฟอร์มนั้น ๆ จึงสอดคลอ้ง หลกัการของ
แม่บทบญัชีท่ีกล่าววา่   “เน้ือหาส าคญักว่ารูปแบบ” ผูว้ิจยัใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ผู ้
ร่วมวจิยัเห็นแนวทางและวธีิการท่ีชดัเจน 
 หลกัการออม 
 การออม  หมายถึง  รายได้เม่ือหักรายจ่ายแล้วจะมีส่วนซ่ึงเหลืออยู่  ส่วนของรายได้ท่ี
เหลืออยูซ่ึ่งไม่ไดถู้กใชส้อยออกไปน้ีเรียกวา่ “เงินออม”  Incomes – Expenses = Savings  โดยทัว่ไป
การออมจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือบุคคลนั้นมีรายไดม้ากกว่าการจ่ายของเขาทางท่ีจะเพิ่มเงินออมให้แก่  
บุคคล  อาจท าไดโ้ดยการพยามหาทางเพิ่มรายไดใ้ห้มากข้ึนดว้ยการท างานมากข้ึน  ใชเ้วลาวา่งใน
การหารายได้พิเศษ  หรือการปรับปรุงงานท่ีท าอยู่  ให้มีประสิทธิภาพมีรายได้สูงข้ึนเป็นต้น  
นอกจากนั้นการลดรายจ่ายลงดว้ยการรู้จกัใช้จ่ายเท่าท่ีจ  าเป็นและเหมาะสม  ก็จะท าให้มีการออม
เกิดข้ึนไดเ้หมือนกนั 
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 ส านกังานสหกรณ์จงัหวดัร้อยเอด็ (2552, หนา้ 1)  ไดก้ล่าวถึงความหมาย  ของการออมไว้
ดงัน้ี  ความหมายของการออม “ออม” หมายถึง  การเก็บหอมรอมริบ  เช่น ออมทรัพย ์ออมสิน  
ถนอมหรือสงวนไวใ้นลกัษณะการอดออม  กระเหมด็กระแหม่ 
 เสรี  พงศพ์ิศ (2552, หนา้ 166-167) ไดก้ล่าววา่ การออมวนัน้ีต่างจากการออมวนัวานของ
ยุคปู่ ยา่ตายาย วนันั้นท่านออมขา้ว  เพราะไม่มีขา้วในยุง้ก็อาจอดตาย ไม่ไดอ้อมอาหาร เพราะมีอยู่
เตม็หนา้บา้น หลงับา้น กุง้ หอย ปู ปลา ผกั หญา้ เตม็ไปหมด ไม่ไดอ้อมเงิน มีเท่าไรก็ใส่ไหไปฝังไว้
ในดิน เอาไปเสียภาษีให้รัฐ เอาไปซ้ืออะไรไม่ค่อยได้ อยากได้อะไรท่านก็ต้องเอาข้าวไปแลก 
เรียกว่า แลกขา้ว แลกของ  ไม่ซ้ือขา้ว ซ้ือของเหมือนวนัน้ี  วนัน้ีเปล่ียนไป วนัน้ีตอ้งออมเงิน ไม่
ตั้งใจ ไม่มีวิธีท่ีดีก็ออมไม่ได้ เพราะค่าใช้จ่ายมาก ความอยากได้ มากกว่าความอยากออม ออม
อย่างไรจึงจะมีเงินออม ไม่ใช่ออมแลว้แบบแอบ “ทุบกระปุก” อยู่เร่ือย ตอ้งออมอย่างมีเป้าหมาย
และวธีิการ 

การออมอยา่งมีเป้าหมาย  แปลวา่ ตอ้งการออมจริง ๆ ออมเพื่อเก็บเงินไวซ้ื้อบา้น ท่ีดิน รถ 
จ่ายค่าเล่าเรียนลูก ฯลฯ ออมเพื่อเป็นหลกัประกนัว่า จะไม่ขาดแคลนเม่ือจ าเป็น อย่างไรก็ตอ้งมี
เหตุผลดี ๆ ท่ีหนกัแน่น แลว้จึงตอ้งตดัสินใจวา่ จะออมเท่าไรต่อเดือน ถา้รอให้เหลือถึงจะออม คง
ยากท่ีจะส าเร็จ เพราะยากท่ีจะเหลือ  สูตรท่ีวา่น้ีคือ  รายได ้– รายจ่าย = เงินออม ตอ้งเปล่ียนใหม่เป็น
รายได้ – เงินออม = รายจ่าย อย่างน้ีมีเหลือแน่นอน ตดัยอดโอนไปบญัชีออมทุกเดือน หรือถ้ามี
รายไดไ้ม่ประจ าก็ตอ้งหาวธีิอ่ืนท่ีมัน่ใจวา่จะไม่ “เบ้ียว” ตวัเอง 
 สรุปไดว้่า การออมเป็นการสร้างความมัน่คงในอนาคต  ประโยชน์การออมสามารถน า
ออกมาใชใ้นยามฉุกเฉิน เช่น เจ็บไข ้ส่งเสียบุตรหลานให้ไดเ้รียนหนงัสือ ซ่ืงหลกัการออมแตกต่าง
จากในอดีต เพราะในอดีตมีการออมท่ีแตกต่างจากปัจจุบนัเพราะในอดีตจะไม่ออมเงิน จะออมขา้ว 
ส่วนเงินออมไวเ้พื่อเสียภาษีให้รัฐ แต่ในยุคปัจจุบนัเปล่ียนจากการออมขา้วมาเป็นการออมเงิน
เพื่อท่ีจะซ้ือทรัพยสิ์นท่ีผูอ้อมตอ้งการ หรือออมไวเ้พื่อใช้จ่ายในยามจ าเป็น หลกัการออมท่ีผา่นมา 
จะใชห้ลกั  รายได ้– ค่าใชจ่้าย เหลือเป็นเงินออมแต่โอกาสเหลือมีนอ้ยมากจึงเปล่ียนเป็น  รายได ้– 
เงินออม  ท่ีเหลือเป็นค่าใชจ่้าย อยา่งน้ีมีโอกาสมีเงินออมแน่ นอน นอกเสียจากผูอ้อมจะเบ้ียวตวัเอง 
ผูว้จิยัช้ีใหผู้ร่้วมวจิยัเห็นถึงความส าคญัของการออมเพื่อความมัน่คงในอนาคต 

ส านกัการศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม (2556, หนา้ 104-114) ชีวิตท่ีตอ้งใชเ้งินอยา่งทุกวนัน้ี 
และมีส่ิงกระตุน้ให้ใชจ่้ายอยา่งรุนแรงตลอดเวลา เป็นการยากท่ีจะให้คนจ านวนมากยบัย ั้งชัง่ใจ ไม่
ไหลไปตามกระแสการบริโภคน้ีได ้เป็นสังคมท่ีเอาเงินน าหน้า เงินเป็นเป้าหมาย บางคร้ังจึงแยก
ไม่ไดร้ะหวา่งความตอ้งการกบัความจ าเป็น ความโลภกบัความพอดี 

การบริหารจดัการเงินไม่เป็นจึงเกิดปัญหา ใชเ้งินอยา่งไม่มีแผน อยากกินอะไรก็กิน อยาก
ได้อะไรก็ซ้ือ ไม่มีแผนการใช้หน้ี  ไม่มีแผนการออม ไม่มีแผนการสร้างสวสัดิการให้ตนเอง ให้
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ครอบครัว บางคร้ังเกิดส่ิงท่ีไม่คาดฝันตอ้งใชเ้งินมาก ตอ้งไปกูย้ืมคนอ่ืน โดยเฉพาะเงินนอกระบบ 
ดอกเบ้ียท่วมหวัเอาตวัไม่รอด วนเวยีนอยูใ่นวงจรอุบาทว ์เหมือนคนหลงอยูใ่นเขาวงกต 

คนท่ีมีวนิยัในการใชเ้งินเป็นคนฉลาด รอบคอบ รู้วิธีการท่ีจะอดออมท่ีถูกตอ้ง คือ ไดเ้งิน
มาก็แบ่งไวอ้อมทนัที ไม่ใช่คิดเหมือนหลายคนวา่ ไดเ้งินมาก็ใชไ้ปก่อน เหลือเท่าไรค่อยเอาไปออม 
แลว้ก็ไม่เคยไดอ้อม เพราะใชห้มดเสียก่อน และไม่เคยพอ ตอ้งไปกูย้มืคนอ่ืนอีกต่างหาก 

วิธีการง่าย ๆ ท่ีท ากนัทุกวนัน้ี แต่ก็ยงัไม่มากนกัและไม่ท ากนัอย่างสม ่าเสมอ คือ การท า
บญัชีครัวเรือน โดยสมาชิกในครอบครัวลงบญัชีวา่ วนัน้ีใชจ่้ายอะไรไปบา้ง ตอนค ่าก็เอามารวมกนั
หรือวา่เอาไวป้ลายเดือนเอามารวมกนัทีเดียวเลยก็ได ้ก็จะมีขอ้มูลมาวิเคราะห์วา่ ใชจ่้ายอะไรไปบา้ง 
ถา้หากมากเกินไป ก็จะไดว้างแผนวา่ จะลด จะเลิกอะไรไดบ้า้ง บางอยา่งท าเองไดห้รือไม่ 
ถา้ไม่มีการจดการบนัทึกก็ไม่รู้วา่ ครอบครัวมีพฤติกรรมการใชจ่้ายอย่างไร มีเหตุมีผลหรือไม่ ควร
วางแผนการใชจ่้ายใหดี้อยา่งไร  
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 1. สุจินต์ สิมารักษ์, และคณะ,  (2549, หน้า 148-149) พฒันากลไกการจดัการความรู้ เพื่อ
พฒันาทอ้งถ่ินระดบัต าบล-อ าเภอ  สนบัสนุนโดยส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.). ได้
กล่าววา่ การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชุมชน ชาวบา้นไม่วา่จะเป็นเด็กหรือ
ผูใ้หญ่ จะกระตือรือร้นเขา้ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ หรือกิจกรรมท่ีท าร่วมกนั เม่ือเขาพบวา่ถา้เขา้
ร่วมกิจกรรมนั้ นแล้ว มีความสุข รู้สึกสนุก ไม่แปลกแยกออกจากวิถีชีวิตของเขา ซ่ึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้แบบไม่ไดเ้รียน แต่เป็นการเล่นและเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กนั (Play & Learn) เราจะ
เห็นพลงัท่ีออกมาจากกลุ่มท่ีมีการเล่นและเรียนรู้ ไปพร้อม ๆ กนัอย่างเห็นไดช้ัด อาจกล่าวไดว้่า 
ธรรมชาติการเรียนรู้ของชาวบา้น เป็นแบบการแลกเปล่ียนเรียนรู้ หรือกระบวนการถ่ายทอดทาง
สังคม (Socialization) ซ่ึงเป็นวิถีการปรับเปล่ียนเรียนรู้แบบ “Tacit to Tacit” ซ่ึงผูเ้รียนรู้ตอ้งเขา้ไป
อยู่ในบรรยากาศ และเง่ือนไขท่ีมีลกัษณะเฉพาะ ท่ีจะท าให้ประสบการณ์นั้นประทบัฝังตรึงเขา้ไป
ในจิตของผูเ้รียนรู้ อนัเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีปราศจากการใช้ภาษา แต่เป็นการเรียนรู้ผ่านการ
สังเกต เรียนแบบและฝึกปฏิบัติ  แต่การเรียนรู้ในปัจจุบันเรามักจะข้ามความรู้ท่ีเป็นแบบ 
Socialization ไปเป็นการเอาความรู้จากภายนอก เพื่อมารับรองหรือยืนยนั (Confirmed) ให้ความรู้
นั้นมีน ้ าหนักมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเป็นวิถีการเรียนรู้แบบผนวกความรู้ (Combination) ซ่ึงเป็นวิถีการ
ปรับเปล่ียนความรู้แบบ Explicit to Explicit แลว้น ามารวบรวมเป็นเอกสาร ต ารับต าราต่าง ๆ แต่
ธรรมชาติการเรียนรู้ของชาวบา้นไม่ใช่การเรียนรู้ดว้ยการอ่าน ดงันั้นความรู้บางอยา่งท่ีขา้มขั้นตอน



25 
 

กา้วกระโดดจาก Socialization ไปสู่ Combination เลยนั้นจึงขาดหายไปจากวิถีชุมชน แต่อาจจะเขา้
ไปอยูใ่นการจดัเก็บความรู้ในแหล่งอ่ืน ๆ ท่ีอยูภ่ายนอกชุมชน เช่น องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากงานวิจยั โดย
ใชชุ้มชนเป็นพื้นท่ีวจิยัของนกัวชิาการ เป็นตน้ 

การสรุปบทเรียนเพื่อสร้างความรู้ของชาวบา้น เราจ าเป็นตอ้งท าในขณะท่ีความรู้นั้นยงัสด
อยู ่และผูท่ี้อยูใ่นกระบวนการ จะรู้สึกวา่เหตุการณ์นั้นเพิ่งผา่นมา จึงมีความสุขและกระตือรือร้น ท่ี
ไดพ้ดูคุยถึงบรรยากาศในการเรียนรู้นั้น เราอาจจะมีการถอดบทเรียนไดห้ลายช่วง คือ ก่อนลงมือท า 
ขณะลงมือท า และหลงัจากท่ีลงมือท าเสร็จแลว้ โดยท่ีการสรุปบทเรียนหลงัจากลงมือท านั้น ไม่ควร
ปล่อยเวลาหลงัจากท่ีท ากิจกรรมเสร็จแลว้นานเกินไป เพราะจะท าให้ความรู้นั้นไม่สด ซ่ึงจะส่งผล
ใหบ้รรยากาศ ในการถอดบทเรียนไม่สนุก และไม่มีชีวติชีวา 

 สรุปได้ว่า การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชุมชน ชาวบา้นไม่วา่จะ
เป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ จะกระตือรือร้นเขา้ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ หรือกิจกรรมท่ีท าร่วมกนั เม่ือเขา
พบวา่ถา้เขา้ร่วมกิจกรรมนั้นแลว้ มีความสุข รู้สึกสนุก ไม่แปลกแยกออกจากวิถีชีวิตของเขา ซ่ึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้แบบไม่ได้เรียน แต่เป็นการเล่นและเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กนั (Play & Learn) 
ธรรมชาติการเรียนรู้ของชาวบา้น เป็นแบบการแลกเปล่ียนเรียนรู้ หรือกระบวนการถ่ายทอดทาง
สังคม (Socialization) ซ่ึงเป็นวถีิการปรับเปล่ียนเรียนรู้แบบ “Tacit to Tacit” โดยมีการถอดบทเรียน
ได้หลายช่วง คือก่อนลงมือท า ขณะลงมือท า และหลังจากท่ีลงมือท าเสร็จแล้ว หลังจากเสร็จ
กิจกรรมแลว้ควรมีการสรุปบทเรียนเพราะความรู้นั้นยงัสดอยู ่ผูว้จิยัใชเ้ป็นตวัอยา่งและเป็นแนวทาง
ในการจดักระบวนการเรียนรู้ซึงมีประโยชน์และใชเ้ป็นแนวทางในการจดักระบวนการเรียนรู้ 
 2.  ศูนย์ศึกษาและพัฒนาชุมชน, (2554, หน้า 10-12) การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วน
ร่วม เพื่อสร้างรูปแบบการจดัการความรู้สู่วิถีชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (รายงานการ
วิจยั). ล าปาง. กรมพฒันาชุมชน. แนวคิดการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ทิศทางการ
พฒันาของประเทศปัจจุบนัท่ีเน้น “ชุมชน” เป็นศูนยก์ลางการพฒันา เน้นการกระจายอ านาจสู่
ทอ้งถ่ิน ทิศทางการพฒันาเช่นน้ีช้ีให้เห็นถึงบทบาทของชุมชนท่ีเพิ่มข้ึน ในการมีส่วนร่วมคิดร่วม
ด าเนินการพัฒนาต่าง ๆ เพื่อความย ั่งยืนของชุมชนตนเองโดยนัยน้ีงานวิจัยท่ีเข้าไปศึกษา 
กระบวนการพฒันาต่าง ๆ จึงมีแนวโนม้ท่ีเป็นงานวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) มากข้ึนโดย
ให้ความส าคัญกับการแก้ไขปัญหาหรือพฒันางานบางด้านของชุมชนท่ีเป็นรูปธรรม และมี
กระบวนการวจิยัตามเขา้ไป สังเกต บนัทึกความส าเร็จหรือ เง่ือนไขอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อเป็นพื้นฐาน 
ในการขยายผลงานพฒันาไปสู่ท่ีอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research : PAR)  เป็นงานวจิยัท่ีแพร่หลายมากข้ึน เน่ืองจากมิไดเ้นน้เพียงการ



26 
 

วิจยัเชิงปฏิบติัการท่ีนกัวิจยัจากพื้นท่ีเขา้ไปคิด และริเร่ิมงานพฒันาให้กบัชุมชนเท่านั้น แต่เป็นการ
ด าเนินงานวจิยั และพฒันาร่วมกนัระหวา่งนกัวจิยั และชาวบา้น 

การจดัการความรู้ เป็นการจดักระบวนการสร้างความรู้โดยการรวบรวมจดัระเบียบ เผยแพร่
ถ่ายโอนแลกเปล่ียนความรู้  ท่ีเป็นประโยชน์ ท าใหส้ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น  สถานการณ์ต่าง ๆ 
ไดท้นัเวลา  และทนัเหตุการณ์โดยใชร้ะบบสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือ ช่วยให้การจดัการความรู้เกิด
ได้ง่าย และสะดวกข้ึน ส่งผลให้การปฏิบติังานของคนในองค์การมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ
ยิง่ข้ึน  

 องค์ประกอบส าคัญของการจัดการความรู้  
 คนเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุด ตอ้งมีเคร่ืองมือและเทคโนโลยช่ีวยในการคน้หาความรู้ 

จดัเก็บขอ้มูลความรู้ การแลกเปล่ียน มีกระบวนการการน าความรู้ไปใช้ เพื่อให้เกิดการปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการท างานและเกิดนวตักรรม 

 ปัจจัยทีเ่อือ้ให้การจัดการความรู้ประสบความส าเร็จ  
 มีผูน้  าให้การสนบัสนุน องคก์รมีวฒันธรรมในการแลกเปล่ียนและแบ่งปันความรู้ มีการ

จัดระบบข้อมูลสารสนเทศให้เกิดความรู้ในข้อมูลท่ีได้ปฏิบัติ มีการฝึกอบรม มีการว ัดผล 
ประเมินผลอยู่เสมอ เพื่อให้เกิดการปรับปรุงพฒันา มีการจดัโครงสร้างขององค์กรท่ีเอ้ือกบัการ
เรียนรู้และคนในองคร์ท่ีจะปฏิบติัการการน าเสนอผลงานของขยายผล 
 สรุปได้ว่า การจดัการความรู้ เป็นการจดักระบวนการสร้างความรู้โดยการรวบรวมจดั
ระเบียบ เผยแพร่ถ่ายโอนและเปล่ียนความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ ให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน 
สถานการณ์ต่าง ๆ ไดท้นัเวลา และทนัเหตุการณ์โดยใชร้ะบบสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือ ช่วยให้การ
จดัการความรู้เกิดไดง่้าย และสะดวกข้ึน ส่งผลให้การปฏิบติังานของคนในองคก์ารมีคุณภาพ และมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ประกอบดว้ยความรู้แบบฝังลึก และความรู้แบบชดัแจง้โดยเฉพาะความรู้แบบ
ชดัแจง้มีองค์ประกอบเป็นส าคญั เช่น คน เคร่ืองมือและเทคโนโลยี และกระบวนความรู้เป็นการ
บริหารจดัการเพื่อน าความรู้จากแหล่งความรู้ไปให้ผูใ้ชเ้พื่อท าให้เกิดการปรับปรุงประสิทธิภาพใน
การท างานและเกิดนวตักรรม 
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กรอบความคดิการวจิัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2.1 กรอบความคิดการวจัิย 
 

 
 
 
 

 
 

กระบวนการเรียนรู้การวางแผนการเงินของคนในชุมชนหมู่ที ่3 บ้านหนองหอย ต าบลไพรนกยูง อ าเภอหันคา จังหวดัชัยนาท 

ปัจจัยทีเ่อือ้ต่อการสร้างการเรียนรู้ 
   1. ความรู้ท่ีใชใ้นการสร้างการเรียนรู้ 
   2. วทิยากรผูจ้ดักระบวนการเรียนรู้แบบมี 

       ส่วนร่วม 

   3. ส่ือการเรียนรู้การท าแผนการเงิน 
   4. เคร่ืองมือการจดบญัชีครัวเรือน   
       การจดัท าแผน  และการประเมินผล  
    

กระบวนการเรียนรู้การวางแผน
การเงิน 

1.  การสร้างความตระหนกัความส าคญั 

     การมีแผนการเงิน 

2.  การทดลองจดบญัชีครัวเรือน 
3.  การวเิคราะห์ผลการจดบญัชีครัวเรือน 
4.  การปฏิบติัการจดบญัชีครัวเรือน 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูลรายรับ – รายจ่าย 
6.  การวางแผนปฏิบติังานการจดัการ 
     แผนการเงิน 
7.  การปฏิบติัการตามแผนการเงิน 
8.  การติดตามแลกเปล่ียนผลงาน การ 
     ปฏิบติัการ 
9.  การสรุปผลและประเมินผล    
 

ผลการเรียนรู้ 
1. การลดรายจ่าย 
2. มีรายไดเ้พ่ิม 
3. มีเงินออม 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้การวางแผนการเงินของคนในชุมชน หมู่ท่ี 3 บา้นหนอง
หอย ต าบลไพรนกยงู อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท 

 
รูปแบบในการวจิัย 
 
 เป็นการวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยมีวตัถุประสงค ์ 
 1.  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ในการจดัท าแผนการเงินของคนในชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้น
หนองหอย  ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท  
 2.  เพื่อพฒันาแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั เพื่อการพึ่งตนเองไดแ้ก่ ลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้
และมีเงินออมของคนในชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยูง  อ าเภอหันคา  จงัหวดั
ชยันาท 
 

วธิีการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 การปฏิบัติการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัของทมีวจัิย 
 -  การสร้างทีมงานวิจยัผูว้ิจยัใช้วิธีการชกัชวนพูดคุย  กบัคนในชุมชนท่ีมีพื้นฐานความรู้
จกัจากการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนร่วมกนัในเร่ืองประโยชน์ของการจดัท าแผนการเงินเพื่อได้
ผูร่้วมวจิยัท่ีสนใจและสมคัรใจเขา้ร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้ 
 -  การเชิญผูมี้ประสบการณ์การท าบญัชีครัวเรือน  เป็นผูมี้ประสบการณ์การท าบญัชีและ
ความสามารถ การเป็นวิทยากรกระบวนการมาเป็นผูท้  าหน้าท่ีด าเนินการให้เกิดการพูดคุยกนัของ
ทีมผูร่้วมวจิยั 
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 -  การก าหนดวตัถุประสงค์และวิธีการด าเนินการร่วมกนัโดยมีการท าความเขา้ใจในการ
ก าหนดวตัถุประสงค์ร่วมกันและวิธีการด าเนินการร่วมกัน  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้การ
วางแผนการเงินของคนในชุมชนและเพื่อพฒันาแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั  เพื่อการพึ่งตนเอง
ไดแ้ก่ การลดรายจ่า  และการมีเงินออมของคนในชุมชน  หมู่ท่ี 3  บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยงู 
อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท  
 -   เตรียมขอ้มูลความรู้  และวิทยากรผูจ้ดักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ตวัอยา่งส่ือ
ในการสร้างแรงบนัดาลใจ  ผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยั 
 1.  การประชุมกลุ่ม  เพื่ออธิบายช้ีแจงขั้นตอนการด าเนินการ 
  2.  การจดัเวทีสร้างความคิดใหม่ในการจดัการการเงิน  การวเิคราะห์ปัญหาการเงิน   
  3.  การรวบรวมขอ้มูลค่าใชจ่้ายของครัวเรือนความส าคญัของการอบรม 
  4.  การท าความเขา้ใจของการจดบญัชีครัวเรือน  ความส าคญัของการมีแผนการเงิน  
การทดลอง 
  5.  การจดบญัชีครัวเรือน  การก าหนดเป้าหมายการออม 
  6.  การปฏิบติัการออมเงิน  การจดัท าระบบบญัชีครัวเรือน  การจดบนัทึก 
  7.  การแลกเปล่ียนผลงานและประสบการณ์  การท าแผนการเงิน 
  8.  การประเมินผลการปฏิบติัการของตนเองและของผูร่้วมวจิยั    
   9.  ประเมินผลการด าเนินการและแสดงความคิดเห็นร่วมกนัผูว้ิจยัติดตามประเมินผล
ความกา้วหนา้ในการปฏิบติัและมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
  10. พฒันาและปรับปรุงแกไ้ขร่วมกนัเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์
  11. สรุปและเขียนการท าวจิยั 
 

กลุ่มเป้าหมายวธีิการเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 
 
 1. กลุ่มเป้าหมายและการเลอืกกลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมาย คือ เป็นสมาชิกท่ีเป็นประชากรท่ีอยูใ่นชุมชนตามทะเบียนราษฎร์  หมู่ท่ี 
3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท   
  จากการสมคัรใจของสมาชิกท่ีเป็นประชากรท่ีอยูใ่นชุมชนตามทะเบียนราษฎร์ หมู่ท่ี 3 
บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท ไดก้ลุ่มเป้าหมาย จ านวน 5 คน ดงัน้ี 
ตารางที ่3.1   รายช่ือกลุ่มเป้าหมายท่ีอยูใ่นชุมชนตามทะเบียนราษฎร์ 
ล าดบั ช่ือ – นามสกุล ท่ีอยู ่ อาชีพ 
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ท่ี 

1 นายณรงค ์ ศรีแผว้ (ผูว้จิยั) 
100 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย 
 ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  
จงัหวดัชยันาท 

ปลูกพืชผกัสวน
ผสม 

2 นางบุญยง  โกช่วย (ผูร่้วมวจิยั) 
17 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองอย 
 ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  
จงัหวดัชยันาท 

คา้ขาย 

3 นางจ าปี  คลา้ยศร (ผูร่้วมวิจยั) 
23 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย 
 ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  
จงัหวดัชยันาท 

ท าสวนมะนาว 

4 นางจินดา  เพช็รไทย (ผูร่้วมวิจยั) 
54 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  
ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  
จงัหวดัชยันาท 

แม่บา้น 

5 นางสมศรี  ทนชัง่ยา (ผูร่้วมวิจยั) 
68 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  
ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  
จงัหวดัชยันาท 

รับจา้งซกัรีด 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการสร้างการเรียนรู้ 
 
 เคร่ืองมือสร้างการเรียนรู้การจัดท าแผนการเงิน  
 1.  เวทีการพดูคุย  มีเวทีท่ี 1,2,3...  มีหวัขอ้ประเด็นการพดูคุย  มีการสังเกตและมีการ
บนัทึกความคิดเห็นของผูร่้วมวจิยัในแต่ละเวที 
 2.  แบบบนัทึกบญัชีครัวเรือนของผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยั 
 3.   แบบพดูคุยสอบถามกลุ่มผูร่้วมวจิยัในประเด็นการเขา้ร่วมวจิยั  การเขา้ร่วมปฏิบติัการ
ตามขั้นตอนของแผนการเงิน  การจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน  และประโยชน์จากการท าแผนการเงิน   
 

วธิีการสร้างเคร่ืองมอื 
 
 1.  เคร่ืองมือสร้างการเรียนรู้การจดัท าแผนการเงิน 
  การจดัเวทีการเรียนรู้ 
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 เวทีท่ี 1 การปรับกระบวนทศัน์ผูร่้วมการวจิยั 
 -  การศึกษาส่ือตวัอยา่งการสร้างการเรียนรู้การท าแผนชีวิต กาท าบญัชีครัวเรือน 

และจดัเตรียมเพื่อน ามาใชใ้นการสร้างแรงบนัดาลใจ 
 -  ประสานเชิญบุคคลท่ีมีประสบการณ์ท าบญัชีครัวเรือนแลว้ชีวติดีข้ึนในเวที 
 -  จดัท าแผนปฏิบติัการเวทีปรับกระบวนทศัน์ 
 -  การจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์เวทีเรียนรู้ 
  -  จดัสถานท่ี เพื่อเหมาะสมกบัการท ากระบวนการเรียนรู้ 
 -  จดัท าแผนประเมินผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั ถึงความคิดเห็นต่อการด าเนินชีวิตของตน 

การมีแผนชีวติ ความกระตือรือร้น ความสนใจการท าบญัชีครัวเรือน 
 เวทีท่ี 2 การเรียนรู้การวเิคราะห์รายรับ-รายจ่ายครัวเรือน 

 - จดัท าแบบบนัทึกขอ้มูลรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน เพื่อฝึกการบนัทึก 
 -  จดัท าบนัทึกการสังเกตุพฤติกรรมผูร่้วมวจิยั 
 -  การบนัทึกตวัเลข 
 -  การวเิคราะห์ตวัเลข 
 -  ความสนใจการปฏิบติัการต่อเน่ือง 
 -  การซกัถามท าความเขา้ใจ 
 -  จดัท าแบบสอบถามความคิดเห็นตอ้งการบนัทึกบญัชีครัวเรือน 

 เวทีท่ี 3 การพฒันาแผนการเงินสู่การปฏิบติั 
 -  จดัท าแบบประเมินความตั้งใจปฏิบติัการลดรายจ่าย-เพิ่มรายได ้

  -  จดัท าแบบสรุปตวัช้ีวดั การพฒันาการปฏิบติัการลดรายจ่าย เพิ่มรายไดข้องแต่
ละคน 

 -  จดัท าประเด็นการพดูคุยผลการด าเนินงาน 
 -  แบบประเมินความกา้วหนา้ของผูร่้วมวจิยั 

2.  แบบบนัทึกบญัชีครัวเรือน  ใชแ้บบของชมรมครูบญัชีอาสา  ส านกัตรวจบญัชีสหกรณ์  
จงัหวดัอุทยัธานี 

3.  แบบพดูคุยสอบถาม  ไดโ้ดยการตั้งประเด็นในการพดูคุย  และสังเกตพฤติกรรมเพื่อใช้
บนัทึกผลการด าเนินงาน 

 

ตรวจสอบความเช่ือมัน่เคร่ืองมอื 
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 1.  ท าเคร่ืองมือให้อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั  และท่ีปรึกษาร่วม  ตรวจสอบให้ขอ้เสนอแนะ
ผูว้จิยัปรับแกแ้ลว้ใหต้รวจสอบอีกจนกวา่จะไม่มีการปรับแกแ้ลว้น าไปใช ้
 2.  น าเคร่ืองมือไปท าลองพูดคุยหรือสัมภาษณ์กบัผูร่้วมวิจยั  ว่าเขา้ใจในประเด็นท่ีถาม
แลว้ตอบ  และการตอบเป็นอยา่งไร 
 

สถานทีใ่นการวจิัย 
 
 ชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท 
 

ระยะเวลาการด าเนินการวจิัย 
 
 มีนาคม  พ.ศ. 2560 –  พฤษภาคม  พ.ศ. 2561 

 
 

ปฏทินิการปฏบิัติงาน 

ขั้น 
ตอนที ่

การศึกษาด าเนินงาน 
เดอืนมนีาคม พ.ศ. 2560 – พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

มีค เมย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค 

1. 
การเตรียมความรู้  
ประสานวทิยากรชกัชวนเพื่อนร่วมเป็น
ทีมวจิยั 

               

2. 

การจัดเวทีสร้างความคิดใหม่ในการ 
จดัการการเงิน การวเิคราะห์ปัญหา 
การเงิน  การรวบรวมขอ้มูลค่าใชจ่้าย 
ของครัวเรือความส าคญัของการอบรม 

                

3. 

การท าความเข้าใจของการจดบัญชี
ครัวเ รือน  ความส าคัญของ  การมี
แผนการเงิน การทดลองการจดบัญชี
ครัวเรือน การก าหนดเป้าหมายการ
ออม 

               

4. การปฏิบติัการออมเงินการจดัท าระบบ                
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 ตารางที ่ 3.1 ปฏิทินการปฏิบติังาน  
 
 
 
 
การน าเสนอข้อมูล 
 
 การวิจยัน้ีเป็นรูปแบบการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เร่ิมจากการประชุมกลุ่ม เลือก
กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตวัอย่าง มีการเปิดเวทีเพื่อปรับกระบวนทศัน์ร่วมกนั การวิเคราะห์ปัญหา
ภาพรวมดา้นการเงินของคนในชุมชนร่วมกนั มีการตั้งเป้าหมายร่วมกนั เช่นตั้งเป้าในการลดหน้ีสิน
การตั้งเป้าหมายในการลดรายจ่ายร่วมกนั  และการตั้งเป้าหมายการมีเงินออมร่วมกนัจากการท า
บญัชีครัวเรือน  พูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั  และแก้ไขปรับปรุงร่วมกนั  มีการประเมินผล   
และสรุปผลร่วมกนัจากการเปิดเวทีในแต่ละคร้ังโดยใช้เคร่ืองมือแบบสังเกต เคร่ืองมือแบบพูดคุย
หรือสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางโดยการตั้งประเด็นสังเกตและประเด็นพูดคุยหรือสัมภาษณ์แลว้น า
ขอ้มูลท่ีไดม้าจดบนัทึก การบนัทึกมีทั้งบนัทึกเป็นขอ้มูลและการบนัทึกเป็นภาพถ่าย เพื่อใช้ตอบ
ค าถามและปฏิบติัตามวตัถุประสงคใ์นแต่ละขอ้ 

 
 
 
 
 
 

บญัชีครัวเรือน  การจดบนัทึก 

5. 
การแลกเปล่ียนผลงาน  และ
ประสบการณ์  การท าแผนการเงิน 

               

6. 
การประเมินผลการปฏิบติัการ 
ของตนเองและของผูร่้วมวจิยั    

               

7 เขียนรายงานวจิยัและจดัพมิพ์                
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 จากการศึกษากระบวนการเรียนรู้ในการจดัท าแผนการเงินของชุมชนหมู่ท่ี 3  บา้นหนอง
หอย  ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท  ไดด้ าเนินการตามกรอบแนวความคิดท่ีก าหนด
ในวจิยัคร้ังน้ี  เพื่อตอบค าถามการวจิยัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัน้ี 
  

ข้อมูลบริบทชุมชน  
 อาณาเขต 
  ทิศเหนือ    ติดต่อกบับา้นไพรนกยงูหมู่ท่ี 5 ต าบลไพรนกยงู อ าเภอหนัคา        
     จงัหวดัชยันาท 
   ทิศใต ้   ติดต่อกบั  เขตต าบลเนินขาม  อ าเภอเนินขาม  จงัหวดัชยันาท 
   ทิศตะวนัออก   ติดต่อกบับา้นตลุกรังหมู่ท่ี 10 ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา   
      จงัหวดัชยันาท 
   ทิศตะวนัตก   ติดต่อกบับา้นหนองกงหมู่ท่ี 11 ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา   
      จงัหวดัชยันาท 
 
ประวตัิความเป็นมาบ้านหนองหอย 
 บา้นหนองหอย  เป็นชุมชนเก่าแก่เป็นหมู่บา้นท่ีมีพื้นท่ีเป็นป่าไม ้ ท่ีมีความหนาแน่นและ
มีสัตวป่์าชุกชมเพราะมีพื้นท่ีติดต่อกบัเทือกเขาราวเทียนทองซ่ึงมีป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์  ในสมยัก่อนมี
แหล่งอาหารตามธรรมชาติ  เช่น  หน่อไม ้ เห็ดโคน  ยาสมุนไพร  เป็นตน้  ต่อมามีการแบ่งเขตการ
ปกครองกนัใหม่เพื่อพฒันาให้เกิดความเจริญ  บา้นหนองหอยจึงอยู่ในเขตของหมู่ท่ี 3 ของต าบล
ไพรนกยงู อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาทซ่ึงมีพื้นท่ี  3.2 ตารางกิโลเมตร  เป็นชุมชนท่ีมีอายุ 80 ปี  ซ่ึง
ในปัจจุบนัมีครัวเรือนทั้งหมด 87 ครัวเรือน 
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จ านวนประชากร 
 บา้นหนองหอยมีจ านวนประชากร  293  คน   
 เป็นชาย       156  คน 
 เป็นหญิง      137  คน 
การประกอบอาชีพ 
 ประชาชนของหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยูง  อ าเภอหันคา  จงัหวดัชยันาท  
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่มนัส าประหลงั  ท าไร่ขา้วโพด  ท านา  ท าสวนและเล้ียง
สัตว ์ ซ่ึงตอ้งอาศยัธรรมชาติเป็นหลกั 
ด้านสังคม  ประเพณ ี วฒันธรรม 
 ประชาชนของหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยูง  อ าเภอหันคา  จงัหวดัชยันาท  
ร่วมกนัจดังานประเพณีสงกรานต์และประเพณีลอยกระทง  เพื่อเป็นการสืบทอดประเพณีและ
วฒันธรรม 
ความเป็นอยู่ของคนในชุมชนในอดีต 
 เน่ืองจากพื้นฐานอาชีพของคนในชุมชนส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร  โดยการท าไร่ ท านา  ท า
สวนและเล้ียงสัตวโ์ดยอาศยัทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีแต่พอความเจริญเขา้มาการประกอบอาชีพก็มี
ววิฒันาการสมยัใหม่เขา้มาช่วยมากมาย  ประเภทเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ ดงันั้นจึงท าให้วิถีชีวิต
เปล่ียนไป  มีค่าใช้จ่ายสูงข้ึนและรายได้คงท่ีบางรายมีรายได้ลดลงจึงท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่
ค่อนขา้งล าบาก เงินไม่พอใช ้มีหน้ิสิน  ค่าใชจ่้ายสูงข้ึนเร่ือย ๆ และชาวบา้นมกัจะไม่มีการท าแผน
เร่ืองการใช้จ่าย  การเก็บออม มีความคิดว่าจดไปแล้วก็แก้ปัญหาไม่ได้ เสียเวลาจด จึงขาดการ
วางแผนดา้นการเงิน 
ขั้นเตรียมการ 
 ผูว้จิยัไดเ้ตรียมการศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ความรู้เร่ืองการท าแผนการเงิน ศึกษา
ขอ้มูลการเงินของคนในหมู่บา้นหมู่ท่ี 3 ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท 
 จากบริบทของคนในชุมชนจะเห็นไดว้า่มีอาชีพเป็นเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่ หาเช้ากินค ่า
ไม่มีการแผนการเงินจึงใชชี้วิตแบบมีก็ใชถ้า้ไม่มีก็หาเงินแบบผิดวิธี  เช่นกูบ้า้ง ยืมบา้ง จึงท าให้คน
ในชุมชนส่วนใหญ่มีหน้ีสิน ไม่มีเงินออม  บางคนก็ตอ้งไปท ามาหากินในต่างแดน ผูว้ิจยัไดป้รึกษา
กบันายละเอียด     ป้ันสุข  นกัวิชาการช านาญพิเศษ  ส านกัวิจยั และพฒันาการเกษตร กรมวิชาการ
เกษตร  เขตท่ี 5 จงัหวดัชยันาท  ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในเร่ืองการท าบญัชีครัวเรือน  
มาเป็นวิทยากรกระบวนการจะท าให้คนสนใจการท าแผนการเงินด้วยการมีกระบวนการเป็น
ขั้นตอน ซ่ึงนายละเอียดไดต้อบตกลงจึงคิดชวนเพื่อนบา้นในชุมชนท่ีสนิทกนัเขา้ร่วมกระบวนการ
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จดัท าแผนการเงินถึงจะไดป้ระโยชน์ด้วยตนเอง มีการเตรียมการตั้งแต่ช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือน
กรกฏาคม 2561 และไดว้างแผนการด าเนินการร่วมกบัวิทยากรกระบวนการและทีมวิจยัดว้ยกนั ซ่ึง
ไดผู้ร่้วมวจิยัท่ีสนบัสนุน 
ตารางที ่4.1 รายช่ือผูร่้วมวจิยัท่ีสนบัสนุน 
 
ล าดบัที ่ ช่ือ – นามสกลุ ทีอ่ยู่ อาชีพ 

1 
นายณรงค ์ ศรีแผว้  
(ผูว้จิยั) 

100 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย 
 ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท 

ปลูกพืชผกัสวน
ครัว 

2 
นางบุญยง  โกช่วย  
(ผูร่้วมวจิยั) 

17 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองอย 
 ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท 

คา้ขาย 

3 
นางจ าปี  คลา้ยศร  
(ผูร่้วมวจิยั) 

23 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย 
 ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท 

ท าสวนมะนาว 

4 
นางจินดา  เพช็รไทย  
(ผูร่้วมวจิยั) 

54 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  
ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท 

แม่บา้น 

5 
นางสมศรี  ทนชัง่ยา  
(ผูร่้วมวจิยั) 

68 หมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  
ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท 

รับจา้งซกัรีด 

วตัถุประสงค์ข้อที ่1  
 เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ในการจดัท าแผนการเงินของคนในชุมชน หมู่ท่ี 3 บา้น
หนองหอย  ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท 
  
 
 
 
     เวทีการพูดคุยคร้ังที่ 1 เพื่อปรับกระบวนทัศน์การมีแผนการเงินเงิน วนัท่ี 30 สิงหาคม 2560 ณ 
ศาลาเอนกประสงค ์ผูร่้วมเวทีจ านวน 6 คน (รวมผูว้จิยัและวทิยากรกระบวนการ) 
 การเตรียมการ วิทยากรกระบวนการไดช้วนผูว้ิจยัท าแผนการพูดคุย โดยมีประเด็นการ
พดูคุยและการเตรียมอุปกรณ์ เตรียมส่ือใหเ้กิดการเรียนรู้คือ  
 1. VDO เร่ืองการท าบญัชีครัวเรือน รายการคนดีบา้นฉนั 
 2. แบบฟอร์มการจดบญัชีครัวเรือน 
 และวทิยากรกระบวนการไดแ้นะน าใหผู้ว้จิยัไดเ้ตรียมการประเมินผลการจดัท าเวทีพูดคุย
ไว ้เพื่อไดท้ราบผูร่้วมการวจิยัมีการเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งไร 
 การด าเนินการวนัท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ณ ศาลาเอนกประสงค ์
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 วธีิการ วทิยากรกระบวนการตั้งประเด็นการคุย 
 1. สาเหตุของรายรับไม่พอรายจ่าย 
   1. ผูด้  าเนินการตั้งประเด็นพดูคุยสถานการณ์การเงินของครอบครัวเป็นอยา่งไร ให้แต่
ละคนคิดและเล่าใหเ้พื่อนฟัง 
  2. ผูด้  าเนินการจดขอ้มูลแต่ละคนในกระดาษฟริปชาร์ตให้ทุกคนไดเ้ห็นขอ้มูลของ
เพื่อนๆ 
  3. ช่วยกนัวเิคราะห์สาเหตุดา้นการเงินครอบครัวนั้นมาจากอะไร 
  4.  ผูด้  าเนินรายการสรุปสาเหตุเป็นภาพรวม 
 2. ประโยชน์การมีแผนชีวติ แผนการเงิน 
  1.  ผูด้  าเนินการไดเ้ล่าถึงประสบการณ์การท าแผนการเงิน และการท าบญัชีครัวเรือน
ของตน 
  2.  ผูด้  าเนินรายการสอบถามผูร่้วมวจิยั ฟังแลว้รู้สึกอยา่งไรกบัการท าบญัชีครัวเรือน 
  3.  ร่วมกนัสรุปประโยชน์การท าแผน 
  4.  ตวัอย่างประโยชน์การท าแผนการเงิน รายการคนดีบา้นฉันให้ดู ผูด้  าเนินรายการ
เปิด VDO 
 3. ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น วธีิการจดบนัทึกขอ้มูลรายรับ-รายจ่าย 
  1.  ผู ้ด าเนินรายการเขียนแบบบันทึกตามข้อเสนอของผูร่้วมจ่ายว่ามีรายการรับ
อะไรบา้ง และการมีรายจ่ายประจ าวนั และรายจ่ายการท าอาชีพอะไรบา้ง 
  2.  ทดลองเติมตวัเลขในแบบฟอร์มนั้น และวเิคราะห์ขอ้มูลรายรับรายจ่ายร่วมกนั 
 4. สอบถามความคิดเห็นความสามารถการจดบนัทึกขอ้มูลรายรับ-รายจ่าย มีการทดลอง
จดกนัก่อน 1 สัปดาห์ แลว้น ามาพดูคุยกนัต่อ 
 5. นดัหมายการพบกนั สถานท่ี เวลา การน าขอ้มูลมาพดูคุยต่อกนั                                                                                                                                                              
การด าเนินงาน 

โดยผูว้จิยัไดแ้นะน าวิทยากรกระบวนการ นายละเอียด ป้ันสุข ไดใ้ห้ผูร่้วมวิจยัไดรู้้จกั แลว้
นายละเอียด เร่ิมด าเนินการชวนคุย   

ประเด็นแรก  ขณะน้ีสถานการณ์การเงินของครอบครัวแต่ละครอบครัวเป็นอย่างไร 
ผูเ้ข้าร่วมมี  5 คน จากการประเมินผลแต่ละขั้นตอนการปรับกระบวนทศัน์พบว่า ทั้ ง 5 คน ได้
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงสถานการณ์การเงินของตน โดยไม่คิดว่าจะเป็นความลับของ
ครอบครัว หรือเป็นเร่ืองน่าอาย ทั้งน้ีเพราะรู้ตวัตนของเราก่อนว่าเรามีปัญหาการเงินอยู่ตรงไหน 
เพื่อมาหาแนวทางแกปั้ญหากนั จากความคิดเห็นโดยรวมทั้ง 5 คน พบวา่ 
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 จากนั้นวทิยากรไดใ้หผู้ร่้วมวิจยัแต่ละคนไดพู้ดถึงชีวิตความเป็นอยูข่องแต่ละคน  โดยให้
แต่ละคนพดูคุยถึงความเป็นอยูข่องตวัเองและรายได ้ รายจ่าย  หน้ีสิน  และเงินออม  ซ่ึงในแต่ละคน
ได้พูดคุยถึงรายได้  รายจ่ายและหน้ีสินทุกคนก็ได้บอกเล่าหมด ยกเว้นเงินออม  วิทยากร
กระบวนการไดถ้ามผูร่้วมวิจยัว่าท าไมถึงไม่พูดถึงเงินออมค าตอบท่ีไดคื้อ ทุกคนไม่มีเงินออมกนั
เลย  มีแต่หน้ีสินกนัทั้งนั้น  แต่บางคนก็ไม่มีหน้ีสินแต่ก็ไม่มีเงินออม  รวมทั้งผูว้ิจยัดว้ยท่ีมีรายได้
นอ้ยมาก  รายจ่ายก็มี  ลงทุนท าการเกษตรเก่ียวกบัพืชผกัสวนผสมก็มีหน้ีสินเหมือนกนั  
 จากสภาพการเงินของครอบครัวเช่นนั้น ไดค้วามคิดเห็นร่วมวา่ สาเหตุให้เป็นหน้ีและไม่
มีเงินออมนั้น มาจากอะไร ของทั้ง 5 คน คือการมีรายจ่ายในหลายๆ เร่ือง ของครอบครัวแต่ยงัไม่
สามารถสรุปได้แน่ชัดว่า จ่ายอะไรมากน้อยอย่างไร และรายจ่ายเหล่านั้นมีความจ าเป็นต่อการ
ด าเนินวถีิชีวติหรือเป็นความอยากท่ีสามารถตดัออกไปได ้
 วทิยากรกระบวนการ นายละเอียด  ป้ันสุข ผูมี้ประสบการณ์การท าบญัชีครัวเรือนมาเป็น
วทิยากรกระบวนการ เร่ิมจากการน าประสบการณ์ท าบญัชีครัวเรือนของตนมาแลกเปล่ียน 
 
ภาพที ่4.1 แนะน าวทิยากรกระบวนการ  นายละเอียด  ป้ันสุข  

 
 ไดเ้ล่าถึงประสบการณ์เม่ือคร้ังท่ีท างานอยูท่ี่พฒันาชุมชน อ าเภอสรรพยา  จงัหวดัชยันาท 
โดยมีต าแหน่งเป็นเพียงแค่ลูกจา้งของรัฐบาล และไดก้ล่าวถึงตวัวิทยากรเองว่ามีประสบการณ์ใน
การท าบญัชีครัวเรือนและผลการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนท าให้รู้ถึงท่ีมาของรายรับ – รายจ่ายของ
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ตนเองซ่ึงในตอนแรกก็ไม่ไดส้นใจท่ีจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนท าให้ในบางคร้ัง รายรับไม่พอกบั
รายจ่ายท่ีเกิดข้ึนจนบางคร้ัง  ค่าลงทะเบียนเรียนของบุตรสาวยงัไม่พอจ่าย  แต่ตนเองได้ลงพื้นท่ี
รณรงคใ์ห้ชาวบา้นในการลงพื้นท่ีแต่ละคร้ัง  ให้ท าบญัชีครัวเรือน  หลงัจากลงพื้นท่ีบ่อยและหลาย
คร้ังก็ซึมซบัมาเร่ือย  และไดท้ดลองท าดูโดยการจดบนัทึกบา้ง ไม่จดบนัทึกบา้ง จึงท าให้มองไม่เห็น
ผลของจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน  จนมีอยู่คร้ังหน่ึงเขา้ไปตรวจเยี่ยมชาวบา้นเพื่อติดตามผลการจด
บนัทึกบญัชีครัวเรือนของต าบลโพนางด าออก อ าเภอสรรพยา  จงัหวัดชยั  มีชาวบา้นคนหน่ึงไดท้  า
การจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนทุกวนัและท าดว้ยความตั้งใจ  ผลของการจดบนัทึกปรากฏวา่ หน้ีสินท่ีกู้
จาก ธ.ก.ส. มาท านานั้นหมดแถมมีเงินฝากธนาคารอีกเป็นจ านวนมากมาย และไดป้รับเปล่ียนจาก
อาชีพท านามาเปิดร้านขาย เคร่ืองมือการเกษตร และมีทุนรับซ้ือขา้วจากชาวนา  ปัจจุบนัเป็นพ่อคา้
ใหญ่เป็นท่ีนบัหนา้ถือตาของคนในชุมชนในเม่ือเห็นการเปล่ียนแปลงของเกษตรกรรายน้ี  วิทยากร
กระบวนการจึงได้ท าการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างจริงจัง  ซ่ึงผลของการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนจึงท าใหส้ามารถ มีเงินเหลือและมีเงินพอส่งลูกสาวไดเ้รียนจนจบปริญญาไดอ้ยา่งสบายไม่
ขัดสนเหมือนอย่างแต่ก่อน  ซ่ึงล าบากมากเวลาลูกสาวขอเงินลงทะเบียน จากตัววิทยากร
กระบวนการเคย เท่ียวกลางคืน ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี ใชจ้่ายโดยไม่มีการวางแผน หลงัจากปรับเปล่ียน
และจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนท าใหรู้้วา่ค่าใชจ่้ายในหลาย ๆ อยา่งสามารถลดและออมไวน้ั้นสามารถ
ส่งลูกสาวไดเ้รียนจบถึงปริญญาไดอ้ยา่งสบาย เพียงแค่ลดค่าใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือยและไม่จ  าเป็นก็จะท า
ใหมี้เงินเหลือไดม้ากพอขอเพียงแค่มีวนิยัในการใชจ่้าย และจดบนัทึกรายจ่ายทุกคร้ังจะท าให้เรารู้วา่ 
รายจ่ายท่ีใช้จ่ายไปนั้นมีความจ าเป็น หรือไม่จ  าเป็นมากน้อยเพียงใด และน่ีคือประสบการณ์ของ
วทิยากรกระบวนการ  และไดส้รุปเป็นขอ้ ๆดงัดงัน้ี 
 1.  จุดเร่ิมตน้ท่ีดีของการมีฐานะทางการเงินท่ีดี ก็ตอ้ง จดบนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่าย 
 2.  ถ้าเราอยากรู้จกัตวัเราเองก็ควร จดบนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพราะจะท าให้เรารู้
พฤติกรรมของตวัเราเอง 
 3.  ถา้อยากใหเ้รามีวนิยัในการใชจ่้าย ก็ควรจดบนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่าย 
 4.  ถา้เราไม่มีความสามารถในดา้นการเงินเราควรจดบนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่าย เพราะจะ
ท าใหเ้รารู้ท่ีมาและท่ีไปทางการเงินของเราเองและยงัสามารถลดหรือ แกไ้ขไดด้ว้ยตวัของเราเอง 
 ผูว้ิจยัและทีมได้ฟังแล้วรู้สึกช่ืนชมสนใจประสบการณ์ของวิทยากรและถามวิทยากร
กระบวนการว่า  จะท าได้จริงหรือ แค่การจดบันทึกรายจ่ายแล้วจะท าให้มีเงินเหลือจริงหรือ  
วิทยากรกระบวนการไดก้ล่าวว่า  มีเงินเหลือแน่นอนถา้มีหน้ีสินก็จะลดทนัท่ี  ขอเพียงเรามีวินยัใน
การใช้จ่าย  และจดบนัทึกรายจ่ายทุกคร้ังลงบัญชีครัวเรือน และน ารายจ่ายท่ีจดบนัทึกนั้น  มา
วิเคราะห์ดูวา่ มีรายจ่ายอะไรบา้งท่ีไม่มีประโยชน์  ถา้เราลดรายจ่ายนั้นลงก็จะท าให้เราจ่ายนอ้ยลง 
วิทยากรกระบวนการได้ยกตัวอย่างเร่ืองการเล่นหวยทั้ งหวยใต้ดินและสลากกินแบ่งรัฐบาล  
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วทิยากรไดถ้ามผูร่้วมวิจยัรายหน่ึงวา่ เล่นหวยคร้ังละเท่าไร ซ้ือสลากกินแบ่งรัฐบาลคร้ังละเท่าไร ผู ้
ร่วมวจิยัตอบวา่  เดือนละประมาณ 800 บาท วิทยากรกระบวนการจึงบอกวา่  ถา้เล่นหวยแค่คร้ังละ 
800  บาท 1 ปี จะเท่ากบั9,600 บาท ต่อปี  แต่ถา้ไม่เล่นหวยก็จะมีเงินเก็บ ปีละ 9,600 บาท แลว้คิดวา่
จะเล่นต่อไปหรือไม่ถึงแมบ้างคร้ังอาจถูก แต่ความเป็นจริงแลว้เราเสียมากกวา่ไดใ้ช่หรือไม่  ผูร่้วม
วจิยัไดต้อบวา่ใช่วทิยากรกระบวนการกล่าววา่ยงัมีตวัอยา่งอีกมากมาย  หลงัจากนั้นผูว้ิจยัและผูร่้วม
วจิยัไดมี้การพดูคุยกนั และแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั  ผูว้จิยัสังเกตเห็นผูร่้วมวจิยัซ่ึงต่างก็ช่ืนชมใน
ตวัของวทิยากรกระบวนการอยา่งเห็นไดช้ดั 
 เพื่อให้ผูร่้วมวิจยัไดเ้กิดแรงบนัดาลใจจากการดูตวัอย่างบุคคลหรือกลุ่มชุมชนท่ีผลกัดนั
ใหมี้การจดัท าบญัชีครัวเรือน โดยใหดู้ VDO เร่ือง คนดีบา้นฉนั ซ่ึงมีเน้ือหาโดยสรุปคือ ผูท่ี้จดบญัชี
ครัวเรือนจะพบว่าตนเองจ่ายอะไรมาก จ่ายอะไรในส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นและลดได้ แล้วเร่ิมลดรายจ่าย
ตนเอง เช่น ปรับการใช้ชีวิตของตนเอง ท าสวนครัวปลูกผกักินเอง เล้ียงไก่ไข่ แลว้ชีวิตมีความสุข
ข้ึน 
 
  

 
 

ภาพที ่4.2 VDO  เร่ืองคนดีบา้นฉนั 
 หลงัจากดู VDO จบแลว้ พวกเราทั้ง 5 คน ไดร่้วมกนัสรุปถึงกระบวนการส่งเสริมการท า
การเรียนรู้การท าบญัชีครัวเรือนของชมรมกลุ่มครูบญัชีอาสา ส านักตรวจบญัชีสหกรณ์ จงัหวดั
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อุทยัธานี และคิดร่วมกนัว่าพวกเราตอ้งช่วยกนัท าให้เป็นตวัอย่างการท าแผนการเงินของหมู่บา้น
บา้ง โดยมีผูว้จิยัเป็นแกนน า  ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ โดยทั้ง 4 คน และผูว้ิจยัเห็นร่วมกนัวา่การท าบญัชี
ครัวเรือนจะเป็นขอ้มูลใหเ้กิดการวางแผนการเงิน คือ 
 1. รู้วา่มีรายจ่ายอะไรบา้ง อะไรคือความจ าเป็น อะไรคือความอยากท่ีลดลงหรือไม่จ่ายเลย
ก็ได ้ถา้เราวิเคราะห์ไดว้า่ส่ิงท่ีจ่ายมาเกินนั้น ไม่จ  าเป็นและเป็นโทษ เช่น กินน ้ าอดัลมมาก ซ้ือขนม
กรุบกรอบใหลู้กหลานเป็นโทษต่อสุขภาพดว้ย 
 2. ดูวา่มีรายรับเท่าใด มาจากอะไรบา้ง เวลาใน 1 วนั เรายงัสามารถท างานอะไรเพิ่มไดอี้ก
หรือไม่ เพื่อเพิ่มรายรับ 
 การรู้ขอ้มูลท าให้สามารถก าหนดเป้าหมาย 1 เดือนจะมีเงินออมเท่าใด จะหมดหน้ีเม่ือใด 
ตอ้งจดัการเวลาตนเองอยา่งไร เพื่อใชเ้วลาในการไปท าอาชีพเสริมอ่ืนๆ เพิ่มรายไดต่้อครอบครัว 
 วิทยากรกระบวนการได้ชวนทีมผูว้ิจยัจึงร่วมกันก าหนดแบบฟอร์มการบนัทึกข้อมูล
รายรับรายจ่าย โดยช่วยกนัคิดว่าพวกเราส่วนมากมีรายรับจากอะไรบา้งแลว้ลองยกตวัอยา่งตวัเลข
บนัทึกร่วมกนั เพื่อท าใหเ้กิดความเขา้ในในการจดบญัชี  
 ตารางที ่4.2  ตวัอยา่งการจดบนัทึกบญัชีในแบบฟอร์มบญัชีรายรับ-รายจ่าย 
 

วนั/เดือน/ปี 
รายรับ 

การประกอบ
อาชีพ 

สวสัดิการจากรัฐ ลูกให้ อืน่ๆ 

15/12/60 740.-  2,000.-  
16/12/60 420.-   120.- 
17/12/60    70.- 
รวม 1,160.-  2,000.- 190.- 

  

วนั/เดือน/ปี 
รายจ่าย 

ค่าอาหาร ค่าโทรศัพท์ ค่าน า้/ค่าไฟ รวม 
15/12/60 215.- 100.- 842.-  
16/12/60 197.-   800.- 
17/12/60 125.-    
รวม 537.- 100.- 842.- 800.- 
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จากตวัเลขท่ียกตวัอย่าง วิทยากรได้อธิบายให้เห็นการจดบญัชี ท าให้เห็นตวัเลขรวม
รายรับ-รายจ่าย แต่ละเร่ืองท่ีได ้รายจ่ายจ่ายอะไรบา้ง เป็นรายจ่ายมากเกินไป ให้แต่ละครัวเรือนคิด
วิเคราะห์ได้หรือไม่ว่า ท าไมจึงจ่ายแพง เช่น ค่าไฟฟ้าเดือนละ 842 บาทนั้น มีเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
อะไรบา้ง ใชคุ้ม้หรือไม่ สามารถเปล่ียนพฤติกรรมการใชไ้ฟฟ้า เพื่อลดค่าไฟฟ้าไดห้รือไม่ เช่น เปิด
ไฟเฉพาะท่ีจ าเป็น ไม่เปิดพดัลม โทรทศัน์ทิ้งไว ้

การอธิบายของวิทยากรท าให้ผูว้ิจ ัย    และทีมวิจัยมีแนวคิดเร่ืองการลดรายจ่ายของ
ครอบครัวลงได ้ 

หลงัจากนั้น วทิยากรไดน้ าสมุดจดบญัชีครัวเรือนจากชมรมตรวจบญัชีสหกรณ์มาอธิบาย
วิธีการจดบญัชีรายรับ-รายจ่าย แล้วนัดหมายให้มีการจดบนัทึกข้อมูล โดยให้เวลา 7 วนั หรือ 1 
สัปดาห์ไปรวบรวมขอ้มูลของแต่ละคนมาว่าในระยะเวลา 1 สัปดาห์ ท่ีผ่านมามีรายรับ-รายจ่าย
อะไรบา้ง โดยให้จดบนัทึกลงในแบบฟอร์มบญัชีครัวเรือนรายรับ-รายจ่ายท่ีผูว้ิจยัแจกให้ เพื่อเป็น
ขอ้มูลพื้นฐานของแต่ละคนเพื่อมาวิเคราะห์ร่วมกนัก่อนเร่ิมกระบวนการเรียนรู้การวางแผนการเงิน  
และได้มีการนัดพูดคุยกนัในคร้ังต่อไปในวนัท่ี 8 กนัยายน 2560 เพื่อเร่ิมกระบวนการเรียนรู้การ
วางแผนการเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.3  ตวัอยา่งแบบฟอร์มบญัชีรายรับ-รายจ่าย 
การประเมินผล 
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 ผลจากการพดูคุยผูว้จิยัไดส้ังเกตเหตุวา่  ผูร่้วมวิจยัทุกคนมีความสนใจมีความตั้งใจในการ
เขา้ร่วมการจดักระบวนการในคร้ังน้ี  แต่ยงัมีบางคนท่ียงัไม่มัน่ใจวา่จะสามารถลดหน้ีสินไดจ้ริง
หรือไม่  ผูว้จิยัไดพ้ดูคุยเพื่อใหก้  าลงัใจแก่ผูร่้วมวจิยัในการเขา้ร่วมกระบวนการในคร้ังน้ี  
เวทกีารพูดคุยคร้ังที ่2 การท าข้อมูลการจดบัญชีรายรับ-รายจ่าย มาพูดคุยกนั 

เม่ือครบ 1 สัปดาห์ ได้มาพบกันท าข้อมูลใน 1 สัปดาห์มาคุยกัน พบว่ายงัไม่มีข้อมูล
เพิ่มข้ึนมากเท่าใด และบางคนยงัสับสนว่าท่ีจดนั้น ถูกช่องขอ้มูลหรือไม่ ไดช่้วยกนัเพิ่มเติมให้กนั 
โดยมีผูว้จิยัท่ีไดน้ าความรู้และประสบการณ์จากการอบรมจากสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชนและเคย
สอนนกัศึกษามาเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าให้และมีวิทยากรจากสหกรณ์มาช่วยสอนเพิ่มเติม และไดมี้การ
นดัหมายใหมี้การจดบญัชีครัวเรือนกนัต่อเน่ือง ตามแบบฟอร์มท่ีไดจ้ากกรมตรวจบญัชีสหกรณ์ แต่
ใหเ้พิ่มเติมรายการท่ีชดัเจนในช่องรายจ่ายท่ีครอบครัวมีการจ่ายเพิ่มข้ึน ในแบบฟอร์มเอง ให้ครบ 1 
เดือน แล้วมาพบกันใหม่อีกคร้ัง เพื่อน าข้อมูลมาแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกนั และวางแผนการท า
แผนการเงินร่วมกนัใหม่ในวนัท่ี 3 ตุลาคม 2561  
การติดตามและประเมินผลในระหว่างเดือน 
 ในระหว่างเดือน ผูว้ิจยัไดติ้ดตามแบบไม่เป็นทางการ  โดยการไปเยี่ยมดูการจดบนัทึก
บญัชีของผูร่้วมวิจยัท่ีบา้น  ผลซ่ึงพบวา่ในการจดบนัทึกบญัชีในแต่ละคร้ังของผูร่้วมวิจยัยงัมีผูร่้วม
วิจยับางคนลืมจดบนัทึก  และบางคนจดบนัทึกบญัชีไม่ถูกช่อง  ผูว้ิจยัไดบ้อกและอธิบายให้ผูร่้วม
วิจยัได้ฟังจนเป็นท่ีเขา้ใจ  และยืนยนัว่าจะจดบนัทึกบญัชีทุกวนั  และจะปฏิบติัให้ถูกตอ้ง  ถ้าไม่
เขา้ใจจะเดินไปหาผูว้จิยัเอง  เม่ือเห็นวา่ผูร่้วมวิจยัส่วนใหญ่มีความเขา้ใจในการจดบนัทึกบญัชี และ
มีการจดบนัทึกบญัชีถูกตอ้ง  ซ่ึงบางคนชอบและสนุกกบัการปฏิบติักิจกรรมในคร้ังน้ี  ดงันั้นผูว้ิจยั
จึงนดัผูร่้วมวจิยัรวมกนัอีกคร้ังในวนัท่ี 3 ตุลาคม 2561 ณ ศาลาเอนกประสงคเ์พื่อพฒันาแผนการเงิน
ไปสู่การปฏิบติัต่อไปอีกเพื่อความกา้วหนา้ในการเขา้ร่วมกระบวนการในคร้ังน้ี 

 
 
 

เวทพีูดคุยคร้ังที ่3 การวเิคราะห์รายรับ-รายจ่ายครัวเรือน  
 การนดัหมายพบกนั ในวนัท่ี 3 ตุลาคม 2560 ประเด็นการพูดคุย วิทยากรไดพู้ดคุยถึงการ
ท าขอ้มูลรายรับ-รายจ่าย ของแต่ละครอบครัวมาแลกเปล่ียนผลการบนัทึกจะเห็นตวัเลขรายรับ-
รายจ่ายของแต่ละครัวเรือน  ใหแ้ต่ละคนไดน้ าเสนอตวัเลขรายรับ-รายจ่ายของแต่ละคน 
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ภาพที ่4.4  เวทีพดูคุยคร้ังท่ี 3 การวเิคราะห์รายรับ-รายจ่ายครัวเรือน. 
 

 นายณรงค ์ ศรีแผว้ (ผูว้ิจยั)   มีอาชีพ ปลูกผกัสวนผสม ไดร้วบรวมขอ้มูลมาปรากฏวา่  มี
รายรับ  6,220 บาท ตลอดทั้งเดือน  และมีหน้ีสินทั้งสิน 5,700 บาท ในส่วนของรายจ่ายทั้งเดือน  
6,986 บาท ซ่ึงจะเห็นไดว้า่มีรายจ่ายมากกวา่รายรับ 
 นางบุญยง  โกช่วย (ผูร่้วมวิจยั)  มีอาชีพขายกาแฟอยู่ในหมู่บา้นได้รวบรวมขอ้มูลของ
ตนเองมาปรากฏวา่ มีรายรับ 12,630 ตลอดทั้งเดือนและมีหน้ีสิน 12,000 บาท  ในส่วนของรายจ่าย
ทั้งเดือน 12,765 บาท  ซ่ึงมากกว่ารายรับนิดหน่อย แต่อย่างไรก็ตามถือว่ายงัมีรายจ่ายท่ีมากกว่า
รายรับ 
 นางจ าปี  คลา้ยศร (ผูร่้วมวจิยั)  มีอาชีพท าสวนมะนาว ไดร้วบรวมขอ้มูลในเดือนท่ีผา่นมา
ปรากฏวา่มีรายรับ  5,132 บาท ตลอดทั้งเดือนและมีหน้ีสิน กูย้ืมมาจากกองทุนสวสัดิการชุมชนเป็น
จ านวนเงิน 20,000 บาท  และมีรายจ่ายทั้งเดือน 5,441 บาท  ซ่ึงก็มีรายจ่ายมากกวา่รายรับ 
 นางจินดา  เพช็รไทย (ผูร่้วมวิจยั)  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพอะไรเป็นแม่บา้น เก็บใบตองขาย
เล็ก ๆ น้อย ๆ  ไดร้วบรวมขอ้มูลของตนเองมาปรากฏว่ามีรายรับทั้งเดือน 5,530 บาท ไม่มีหน้ีสิน 
และมีค่าใชจ่้ายทั้งเดือน 5,412 บาท เป็นคนเดียวท่ีมีรายรับมากกวา่รายจ่าย แต่ก็ไม่มีเงินออม 
 นางสมศรี  ทนชัง่ยา (ผูร่้วมวจิยั) ประกอบอาชีพ รับจา้ง ซกั อบ รีด  และปลูกผกัสวนครัว
ขอ้มูลท่ีรวบรวมจากเดือนท่ีผ่านมา ปรากฏว่ามีรายรับทั้งส้ิน  8,265 บาทต่อเดือน มีหน้ีสินจากยืม
ญาติจ านวน 4,000 บาท  และมีรายจ่ายตลอดทั้งเดือน 8,457บาท ซ่ึงมีรายจ่ายมากกวา่รายรับเช่นกนั 
 วทิยากรกระบวนการให้ขอ้คิดเห็นวา่ท่ีแต่ละคนน าเสนอตวัเลขมานั้น ขาดรายละเอียดวา่
รายจ่ายนั้นจ่ายอะไรบา้ง ให้ดูตวัเลขในแบบจดบญัชี โดยให้ผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัแต่ละคนได้น า
ขอ้มูลรายรับ - รายจ่ายและหน้ีสินของแต่ละคนมา  เพื่อท่ีจะน าขอ้มูลของแต่ละคนมาท่ีจดมาสร้าง
การเรียนรู้ มีการวิเคราะห์รายจ่ายของแต่ละคนว่ามีการจ่ายอะไรบา้ง  ร่วมกนัวิเคราะห์ว่ารายจ่าย
ดงักล่าวท่ีแต่ละคนรวบรวมมานั้น  เป็นรายจ่ายท่ีสามารถลดไดห้รือไม่โดยใหทุ้กคนช่วยกนัคิด โดย
การถามผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัทุกคน  ซ่ึงข้อมูลท่ีทุกคนน ามานั้นไม่มีใครเลยท่ีมีรายได้มากกว่า
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รายจ่าย  ดงันั้นวทิยากรกระบวนการจึงน าขอ้มูลของทุกคนใหทุ้กคนวเิคราะห์วา่เป็นเพราะเหตุใดถึง
มีค่าใชจ่้ายมากกวา่ รายรับ  ซ่ึงส่ิงท่ีทุกคนเหมือนกนัคือ  การเล่นหวย  ซ่ึงการเล่นในแต่ละคร้ังหลาย
บาทเลยทีเดียว  และนอกจากนั้นใน    แต่ละคนยงัมีค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวกบัสังคม  ซ่ึงเป็นค่าใช้จ่ายท่ี
ค่อนขา้งสูงแต่ก็เป็นค่าใชจ่้ายท่ีหลีกเล่ียงค่อนขา้งยาก ยงัมีเก่ียวกบัค่าใชจ่้ายฟุ่มเฟือยอีก เช่น เหลา้/
เบียร์  บุหร่ี  เคร่ืองด่ืมบ ารุงก าลงั  ในแต่ละเดือนทุกคนจ่ายไปเป็นเงินค่อนขา้งมาก  ดงันั้น วิทยากร
กระบวนการจึงช้ีใหทุ้กคนเห็นถึงสาเหตุท่ีท าใหค้่าใชจ่้ายสูงกวา่รายรับจากขอ้มูลท่ีไดน้ ามา  และได้
ให้ผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลของตวัเอง  แลว้แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัผลจากการ
พูดคุยกัน  และวิเคราะห์ร่วมกันว่าควรลดส่ิงแรกคือการเล่นหวย  และลดค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวกับ
อบายมุขลง  ส่วนค่าใชจ่้ายท่ีเก่ียวกบัสังคมก็พิจารณาตามความเหมาะสม  ส่วนค่าใชจ่้ายประเภทอ่ืน
ท่ีเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ เช่น  ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง ฮอร์โมน  น ้ ายาต่าง ๆ ก็ให้ลดลงโดยการหา
อย่างอ่ืนทดแทนตามความเหมาะสม โดยให้ทุกคนตั้งเป้าหมายว่าจะลดค่าใช้จ่ายอะไรไดบ้า้ง  มี
แนวทางลดไดอ้ยา่งไร 
 วิทยากรกระบวนการสรุปและช้ีให้เห็นว่า การไม่มีแผนการเงินนั้น ก่อให้เกิดอะไรบา้ง 
ถา้ทุกคนไม่มีแผนการเงินก็จะไม่รู้ท่ีมาของรายรับ และการใชจ่้ายของแต่คร้ังท่ีใชจ่้ายออกไป เป็น
การใชจ่้ายท่ีคุม้ค่าหรือไม่  ดงันั้นถา้เราไม่มีแผนการเงิน ไม่รู้รายรับ และรายจ่ายจะท าให้เกิดหน้ีสิน
โดยไม่รู้ตวั เพราะการใชจ้่ายในทุกคร้ังเช่ือวา่  มีความจ าเป็นทั้งนั้น  แต่ถา้เรามีแผนการเงินจะท าให้
เรารู้วา่ ตวัเรารับเท่าไร และควรจ่ายเท่าไรเพียงพอหรือไม่อย่างไรและส่ิงท่ีส าคญัเรามีโอกาสเพิ่ม
รายไดจ้ากทางใดไดบ้า้ง 
 เพื่อเป็นการทดสอบความเขา้ใจ วิทยากรกระบวนการไดใ้ห้ผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัทดลอง
ให้จดบนัทึกรายรับและรายจ่ายลงในบญัชีครัวเรือน เพื่อเป็นการฝึกปฏิบติัในการจดบนัทึกบญัชี
และเป็นการซกัซ้อมความเขา้ใจของผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัทุกคนวา่มีความเขา้ใจจริงหรือไม่ และให้
เร่ิมปฏิบติัการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายลงในบญัชีครัวเรือนซ่ึงเป็นของจริงตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2561  เป็นตน้ไป 
จุดประสงค์ที ่2  
 เพื่อพฒันาแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั  เพื่อการพึ่งตนเอง  ไดแ้ก่  ลดรายจ่าย  เพิ่มรายได้
การมีเงินออมของคนในชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยูง  อ าเภอหันคา  จงัหวดั
ชยันาท 
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เวททีีพู่ดคุยคร้ังที ่4  การพฒันาแผนการเงินสู่การปฏิบัติ 
การเตรียมการ เน่ืองจากการคุยในคร้ังน้ีเป็นเร่ืองส าคญัท่ีผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัจะตอ้งมี

แผนการเงินและน าไปปฏิบติัว่าจะไดผ้ลตามแผนอยา่งไรบา้ง จึงเชิญวิทยากรกระบวนการมาร่วม
วางแผนการพดูคุยและเชิญเป็นผูด้  าเนินการได ้

 

 
 
ภาพที ่4.5 เวทีท่ีพดูคุยคร้ังท่ี 4  การพฒันาแผนการเงินสู่การปฏิบติั 
 
เน้ือหาส าคญัการพดูคุยในเวที 

– เป้าหมายชีวติของแต่ละครัวเรือน ทีมวจิยัมีเป้าหมายอยา่งไร 
– จะมีแผนการลดรายจ่ายหรือลดหน้ีสิน หรือมีเงินออมอยา่งไรบา้ง 
– จะมีการเพิ่มรายรับอยา่งไรไดบ้า้ง 

การด าเนินการ 
วิทยากรกระบวนการมีการตั้งประเด็นพูดคุยและทีมร่วมวิจยัร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

น าหลกัการวเิคราะห์ความส าคญัจากรายวชิาการวางเป้าหมายชีวติมาชวนพดูคุย 
1. วทิยากรกระบวนการตั้งประเด็นรายจ่ายท่ีจ่ายเป็นประจ านั้นอะไร จ าเป็นต่อชีวิตท่ี

ลดไม่ไดอ้ะไร เป็นเพียงความอยากท่ีลดได ้ผูร่้วมวจิยัร่วมกนัคิดและดูขอ้มูลตนเอง 
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2. วิทยากรกระบวนการให้แต่ละคนวางแผนการลดรายจ่าย การมีเงินออมและการมี
เป้าหมายใชห้น้ี 

3. วิทยากรกระบวนการ ตั้งประเด็นการพูดคุย การจะมีรายไดเ้พิ่มแต่ละครอบครัว
ตอ้งท าอยา่งไรบา้ง 

4. วทิยากรกระบวนการ ใหแ้ต่ละคนเขียนเป้าหมายในการท าแผนแต่ละเดือน จะเพิ่ม
รายไดจ้ากอะไรบา้ง จ านวนเท่าใด จะลดรายจ่ายอะไรไดบ้า้ง จะมีเงินออมจ านวนเท่าใด เม่ือแต่ละ
คนเขียนแลว้แลกเปล่ียนเหตุผลต่อกนั  

5. นดัหมายการลงมือท าและการไปเยีย่มเยยีนพดูคุยซ่ึงกนัและกนั 
การน าแผนสู่การปฏิบัติ 
              หลงัจากท่ีแต่ละคนมีแผนการเพิ่มรายได ้มีแผนการลดรายจ่ายและการมีเงินช าระหน้ีสิน
แลว้แต่ละคนก็ไปด าเนินการตามแผนโดยผูว้จิยัไดรั้บการมอบหมายจากวิทยากรกระบวนการให้ท า
หนา้ท่ีในการไปพบปะพูดคุยกบัเพื่อนหากมีปัญหาให้ประสานวิทยากรพื่อเขา้มาให้ความเขา้ใจใน
การปฏิบติั ผูว้จิยัและทีมด าเนินการต่อเน่ืองเป็นเวลาประมาณ 6 เดือน 
เวทกีารพูดคุยคร้ังที ่5 การสรุปผลการด าเนินตามแผน 

ในวนันัดหมาย วนัท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560  ผูว้ิจยัและทีมงาน ได้น าขอ้มูลการจด
บนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่าย มาน าเสนอผลการจดบญัชีถึงรายรับ-รายจ่ายท่ีได ้ท าความเขา้ใจถึงการ
จดในแบบฟอร์มและการสรุปยอดเงินรายรับ-รายจ่าย ใน 1 เดือนท่ีผ่านมา ถึงการลดรายจ่ายหรือ
เพิ่มรายไดข้องครอบครัว การมีส่วนร่วมของคนในครอบครัวท่ีไดร้วบรวมขอ้มูลของตนเอง เพื่อมา
รวมจดเป็นรายการของครอบครัว ยงัไม่เห็นผลชดัเจนเพราะเพิ่งผา่นเวลาไปเพียง 2 เดือน แต่ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงไดบ้า้งคือ ลดค่าเล่นหวย ลดค่าน ้ าอดัลมของคนในครอบครัว ลดค่าไฟลงไดบ้า้ง แต่
รายรับยงัไม่สามารถเพิ่มข้ึนได้เพราะยงัไม่มีเวลาท่ีจะท าอาชีพเสริมอ่ืน หรือท าให้อาชีพหลกัมี
รายไดเ้พิ่มเพราะตอ้งมีความรู้มาเพิ่มเติมดว้ยจึงจะสามารถท าอาชีพ หรือพฒันาอาชีพได ้
 จากเวทีการพูดคุย จากค าถามหลายเวทีต่อเน่ืองกนัมาน้ีท าให้ท่ีชาวบา้นมกัจะมีค าถาม
เก่ียวกบัการจดบญัชีครัวเรือนท่ีว่าจะจดไปท าไม จดแลว้ไดอ้ะไร จะจดอย่างไร ใครเป็นคนจดนั้น 
ทีมผูว้จิยัไดค้  าตอบแลว้ จึงมีความเขา้ใจถึงการมีแผนทางการเงิน จะท าให้รู้ถึงท่ีมาของรายรับและรู้
วา่ไดใ้ชจ่้ายอะไรไปบา้งซ่ึงผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยัไดร่้วมกนัคิดวางเป้าหมายและจะปฏิบติัตามแผนให้
ไดด้งัต่อไปน้ี 
 นายณรงค์  ศรีแผว้ (ผูว้ิจยั) มีอาชีพ ปลูกผกัสวนผสมไดว้างแผนการเงินว่าจะตอ้งช าระ
หน้ีสินให้หมด และมีเงินออมให้ได้ภายในระยะเวลา 1 ปี โดยมีแผนเพิ่มรายได้ จากผลผลิตทาง
เกษตรโดยไดต้ั้งเป้าหมายไวใ้นระยะ เวลา 6 เดือนจะมีรายไดเ้พิ่มเฉล่ียเดือนละ 1,000บาท ส่วน
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แผนการลดค่าใช้จ่ายผูว้ิจยัตั้ งเป้าหมายว่า จะลดและเลิกสูบบุหร่ี  ลดและเลิกการเล่นหวย ถ้า
สามารถปฏิบติัได้ตามเป้าหมายจะท าให้ค่าใช้จ่ายลดลงและจะท าให้มีเงินเหลือสามารถตั้งเป็น
เป้าหมายการมีเงินออมได ้อยา่งนอ้ยออมไดเ้ดือนละ 500 บาท เป็นขั้นต ่า  ถา้ปฏิบติัตนและมีวินยัใน
การใชจ่้ายอยา่งจริงจงั 
 นางบุญยง  โกช่วย (ผูร่้วมวิจยั)  มีอาชีพขายกาแฟอยู่ในหมู่บา้น ได้วางแผนการเงินว่า
จะตอ้งช าระหน้ีสินใหห้มด และมีเงินออมใหไ้ดภ้ายในระยะเวลา 1 ปี โดยมีแผนเพิ่มรายได ้จากการ
ขายขา้วเหนียว-ไก่ยา่งเพิ่มเติมจะท าให้สามารถมีรายไดม้ากข้ึนอย่างนอ้ย วนัละประมาณ 200 บาท 
ส่วนแผนการลดค่าใชจ่้ายผูร่้วมวิจยัตั้งเป้าหมายว่า จะลดและเลิกเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอร์  ลดและ
เลิกการเล่นหวย ถา้สามารถปฏิบติัไดต้ามเป้าหมายจะท าให้ค่าใชจ่้ายลดลงและจะท าให้มีเงินเหลือ
สามารถตั้งเป็นเป้าหมายการมีเงินออมได ้อยา่งนอ้ยออมไดเ้ดือนละ 1,000 บาท เป็นขั้นต ่าถา้ปฏิบติั
ตนและมีวนิยัในการใชจ่้ายอยา่งจริงจงั 
 นางจ าปี  คลา้ยศร (ผูร่้วมวิจยั)  มีอาชีพท าสวนมะนาว ไดว้างแผนการเงินวา่จะตอ้งช าระ
หน้ีสินให้หมด และมีเงินออมให้ไดภ้ายในระยะเวลา 2 ปี มีแผนเพิ่มรายได ้จากผลผลิตทางเกษตร
โดยการปลูกผกัปลอดสารพิษขาย เป็นการสร้างอาชีพเสริมจะท าให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน  ส่วนแผนการ
ลดค่าใชจ่้ายผูร่้วมวจิยัไดต้ั้งเป้าหมายวา่ จะลดและเลิกการเล่นหวย เลิกใชปุ๋้ยเคมี ยาฆ่าแมลง โดยหา
ส่ิงทดแทนเช่น ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยอินทรีย ์และน ้าหมกัแทนจะท าใหมี้รายจ่ายลดลงมีเงินเหลือสามารถเก็บ
ไวช้ าระหน้ีและเป็นเงินออม  เป้าหมายการออมตอ้งมีเงินออมได ้อย่างน้อยออมไดเ้ดือนละ 300 
บาท เป็นขั้นต ่าถา้ปฏิบติัตนและมีวนิยัในการใชจ่้ายอยา่งจริงจงั 
 นางจินดา  เพ็ชรไทย (ผูร่้วมวิจยั)  ไม่ได้ประกอบอาชีพอะไรเป็นแม่บา้น ได้วางแผน
การเงินวา่จะตอ้งมีเงินออมให้ไดภ้ายในระยะเวลา 2 เดือน มีแผนเพิ่มรายไดจ้ากการขายใบตองเพิ่ม
โดยปลูกกลว้ยเพิ่มในพื้นท่ีบริเวณบา้นท่ีวา่งจะท าให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน  ส่วนแผนการลดค่าใชจ่้ายผู ้
ร่วมวจิยัตั้งเป้าหมายวา่ จะลดและเลิกการเล่นหวยอยา่งเด็ดขาด เป้าหมายการออมตอ้งมีเงินออมได ้
อยา่งนอ้ยออมไดเ้ดือนละ 500 บาท เป็นขั้นต ่าถา้ปฏิบติัตนและมีวนิยัในการใชจ่้ายอยา่งจริงจงั 
 นางสมศรี  ทนชัง่ยา (ผูร่้วมวจิยั) ประกอบอาชีพ รับจา้ง ซกั อบ รีด  และปลูกผกัสวนครัว 
ไดว้างแผนการเงินว่าจะตอ้งช าระหน้ีสินให้หมด และมีเงินออมให้ไดภ้ายในระยะเวลา 6 เดือน มี
แผนเพิ่มรายได ้จากการปลูกผกัปลอดสารพิษขาย เป็นการสร้างอาชีพเสริมจะท าให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 
ส่วนแผนการลดค่าใช้จ่ายผูร่้วมวิจยัได้ตั้งเป้าหมายว่า จะลดและเลิกการเล่นหวย และค่าใช้จ่าย
บางอยา่งท่ีเกินความจ าเป็น ท าใหมี้รายจ่ายลดลงมีเงินเหลือสามารถเก็บไวช้ าระหน้ีและเป็นเงินออม  
เป้าหมายการออมตอ้งมีเงินออมได ้อยา่งนอ้ยออมไดเ้ดือนละ 500 บาท เป็นขั้นต ่าถา้ปฏิบติัตนและ
มีวนิยัในการใชจ่้ายอยา่งจริงจงั 
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 หลงัจากท่ีวิทยากรกระบวนการและผูว้ิจยัได้พูดถึงวิธีการพฒันาแผนการเงินไปสู่การ
ปฏิบติั โดยการใหทุ้กคนวางเป้าหมายการวางแผนชีวติและแผนการเงิน  ซ่ึงทุกคนก็ไดว้างแผนและ
ไดมี้การตั้งเป้าหมาย  การลดค่าใชจ่้าย และวิธีการเพิ่มรายได ้ ตั้งเป้าหมายลดหน้ีสิน และมีเงินออม  
จากการสังเกต ผูว้ิจยัเห็นว่าทุกคนมีความตั้งใจ  และมีความเช่ือมัน่ว่าสามารถท าไดต้ามแผนและ
เป้าหมายท่ีให้ไว ้ ดงันั้นผูว้ิจยัคิดว่าจะไปติดตามผลการด าเนินงานของผูร่้วมวิจยัในระหว่างเดือน
เพื่อเป็นการติดตามการจดบนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่ายในบญัชีครัวเรือนท่ีสม ่าเสมอและถูกตอ้งอีก
คร้ังหน่ึง  โดยออกไปแบบไม่เป็นทางการท่ีบา้นเพื่อติดตามดูวา่ผูร่้วมวิจยัไดป้ฏิบติัไดต้ามแผนและ
เป้าหมายท่ีวางไวห้รือไม่ ก่อนนดัรวมกนัเพื่อสรุปผลประจ าเดือน 
การติดตามผลการด าเนินงานแบบไม่เป็นทางการ 
 ผูว้ิจยัเห็นว่าผูร่้วมวิจยัจะพบปะพูดคุยกนัเป็นประจ า ถึงการท าแผนการเงินสู่การปฏิบติั
ทุกคนเร่ิมมีความเขา้ใจในการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนกนัมากข้ึนมีวินยัในการใชจ่้ายมากข้ึน  และ
ตั้งใจท่ีจะท าให้ไดต้ามแผนและเป้าหมายท่ีไดว้างไว ้ผูร่้วมวิจยัทุกคนมีความมุ่งมัน่ท่ีจะท าต่อไป
โดยมองเห็นวา่มีประโยชน์  ท่ีจะไดรั้บรู้วา่ตนเองในแต่ละเดือนนั้นมีรายรับเท่าไรและมีการใชจ่้าย
อะไรบา้ง  ถึงแมจ้ะมีผูร่้วมวจิยับางคนยงัมีรายจ่ายมากกวา่รายรับ  แต่ในวนัขา้งหนา้ถา้ยงัรักษาวินยั
ในการใชจ่้ายก็จะท าใหร้ายจ่ายนั้นลดลงได ้ ในส่วนของผูร่้วมวจิยัท่ีมีรายจ่ายลดอยา่งเห็นไดช้ดัเจน
คือ การจ่ายค่าหวย และค่าใชจ่้ายบางอยา่งท่ีเกินความจ าเป็น เช่น ค่าบุหรี ค่าเบียร์และยงัมีอีกหลาย
อยา่งท่ีสามารถลดลงได ้และมีผูร่้วมวิจยับางคนเร่ิมมีเงินออมถึงแมจ้ะมีเพียงรายเดียว แต่ก็มองเห็น
วา่น่าจะมีแนวโนม้ประสบความส าเร็จกบัการท าวิจยัคร้ังน้ี  เพียงแค่ทุกคนมีวินยัในการใชจ่้ายและ
เห็นอย่างชดัเจนทุกคนชอบเล่นหวยแมแ้ต่ผูว้ิจยัเอง ก็ชอบเล่นหวย สูบบุหร่ี  เพียงแค่ลดค่าใช้จ่าย
เหล่าน้ีก็จะมีรายจ่ายท่ีลดลง ก็ตอ้งติดตามผลการด าเนินอีกในคร้ังต่อไป  การน าแผนสู่การปฏิบติั 
ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 ผูว้ิจยัไดบ้อกกบัผูร่้วมวิจยัให้ทุกคน
มารวมกันอีกคร้ัง เพื่อเป็นการติดตามผลการด าเนินงานและสรุปผลการด าเนินงาน ในวนัท่ี 1 
เมษายน 2561 
การติดตามผลการด าเนินงาน และประเมินผลการด าเนินงาน 
 การนดัพบรวมกนัในวนัท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2561 คร้ังน้ีเป็นการพบปะกนัเพื่อติดตามผล
การด าเนินงาน และสรุปผลการด าเนินงานแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนัพร้อมทั้งแสดงผล
การจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน  ของผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัไดน้ ามาแสดงผลการบนัทึกบญัชีครัวเรือน
ของแต่ละคนเพื่อสรุปผลการด าเนินงานร่วมกนัดงัต่อไปน้ี 
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 ภาพที ่4.6  เวทีการพดูคุยคร้ังท่ี 5 การสรุปผลการด าเนินตามแผน 
 
 ผลการด าเนินงานของ นายณรงค ์ ศรีแผว้ (ผูว้ิจยั)  ซ่ึงไดต้ั้งเป้าหมายไวว้า่จะลดค่าใชจ่้าย 
โดยเลิกจ่ายค่าบุหร่ี เลิกจ่ายค่าเคร่ืองด่ืมชูก าลงั และค่าหวย นั้นปรากฏว่าลดลงได้ตามเป้าหมาย
เพราะ ผูว้จิยัไดต้ั้งใจท่ีจะเลิกบุหร่ีเพื่อเป็นการลดค่าใชจ่้ายใหก้บัตวัผูว้จิยัเอง  ส่วนเคร่ืองด่ืมชูก าลงัก็
จ่ายลดลง ผูว้จิยัตั้งเป้าหมาย การมีเงินออม ในเดือนน้ีผลการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน รายรับเพิ่มข้ึน
อีกนิดหน่อย จากเม่ือเดือนท่ีผา่นมามีรายรับ 6,316 บาท เพิ่มข้ึนเป็น 6,784 เน่ืองจากราคาพืชผกัสวน
ครัวมีราคาสูงข้ึนตั้งแต่ช่วงเทศกาลตรุษจีน  ส่วนรายจ่ายจากเดิม 6,112 บาท ผลการจดบนัทึก
รายจ่ายบญัชีครัวเรือนในเดือนน้ีลดลงอีกนิดหน่อย แต่ค่าใช้จ่ายบางรายการเพิ่มข้ึน คือ ค่าเส้ือผา้ 
และรองเทา้แต่ค่าใชจ่้ายก็ยงันอ้ยกวา่เดือนท่ีผา่นมา ซ่ึงรายจ่ายในเดือนน้ี จ  านวน 6,098 บาทท าให้มี
เงินเหลือออมไวใ้ช้หน้ีสินได ้ จ  านวน 686 บาท  เหตุท่ีมีเงินเหลือออมเพราะไม่ตอ้งจ่ายค่าบุหร่ี ค่า
เคร่ืองด่ืมชูก าลงั  และค่าหวย จึงท าใหมี้เงินเหลือออมไวช้ าระหน้ี 
 สรุปผลการด าเนินงานของผูว้จิยัไดมี้การจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนอยา่งสม ่าเสมอในทุกวนั 
โดยใช้แผนการเงินมาประกอบในการวางเป้าหมายการลดค่าใช้จ่ายท่ีชดัเจน  มีการวางแผนเพิ่ม
รายไดท่ี้เป็นไปได ้แต่ในเดือนน้ีผลผลิตยงัไม่สามารถน าออกจ าหน่ายไดจึ้งท าให้มีรายไดไ้ม่เป็นไป
ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้แต่ในเดือนถดัไปถา้ผลผลิตสามารถน าออกจ าหน่ายได ้ก็จะท าให้มีรายได้
เพิ่มข้ึนตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ ถา้ผูว้ิจยัมีวินยัในการใชจ้่ายจะท าให้มีเงินเหลือออมไดต้ามเป้าหมาย 
สามารถ เก็บไวใ้ช้ในยามจ าเป็นเปรียบเสมือนเป็นภูมิคุม้กนัให้กบัตวัผูว้ิจยัเอง  ซ่ึงผูว้ิจยัมีความ
มัน่ใจว่า ถ้ามีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่าย ลงในบญัชีครัวเรือนนั้นสามารถท าให้ชีวิตของผูว้ิจยั
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดี เพราะท าให้รู้รายรับ และรายจ่าย ท าให้มีวินัยในการใช้จ่าย มีเงินออม
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สามารถช าระหน้ีได ้และมีเงินออมไวใ้ช้จ่ายในยามจ าเป็น ซ่ึงเป็นการสร้างภูมิคุม้กนั สร้างความ
มัน่คง สร้างความมัง่คัง่ และสร้างความย ัง่ยนื ในอนาคต 
 ผลการด าเนินงานของ นางบุญยง  โกช่วย (ผูร่้วมวิจยั) ได้ตั้ งเป้าหมายไม่มีค่าใช้จ่าย
เก่ียวกบัค่าหวย  ลดค่าเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอร์และลดค่าใชจ่้ายบางอยา่งท่ีคิดว่าเกินความจ าเป็นมี
เงินเหลือออมเพื่อช าระหน้ี  ในเดือนน้ีผลการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนมีรายรับเพิ่มข้ึน เน่ืองมาจาก
การวางเป้าหมายคือ การขายขา้วเหนียว-ไก่ยา่ง  ท าใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึนจากเม่ือเดือนท่ีผา่นมา จ านวน 
12,885 บาท และจากผลการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายบญัชีครัวเรือน มีรายไดเ้พิ่มข้ึนเป็น  17,820 
บาท และจากผลการใช้จ่ายท่ีตอ้งการปฏิบติัให้ไดต้ามเป้าหมายมีรายจ่ายทั้งส้ิน  16,450 บาท จาก
การท่ีมีรายจ่ายสูงขนาดน้ีเพราะไดล้งทุน ซ้ืออุปกรณ์ และวสัดุท่ีใช้ในการขายขา้วเหนียว-ไก่ย่าง 
เช่น เตาป้ิงไก่ ขา้วเหนียว และไก่ท่ีใชใ้นการยา่งเพื่อขาย รวมทั้งเคร่ืองปรุงต่าง ๆ ท าให้มีรายไดเ้พิ่ม
มากข้ึนแต่ก็มีรายจ่ายสูงตามไปด้วย  ถึงรายจ่ายจะสูงข้ึนแต่ก็ยงัน้อยกว่ารายรับ ค่าใช้จ่ายท่ีลดลง
ชดัเจน คือ ค่าหวยไม่ตอ้งจ่ายเพราะเดือนท่ีผา่นมาไม่มีการซ้ือหวย  ยงัมีรายจ่ายเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอร์ แต่ก็จ่ายลดลงมาก  ท าให้มีเงินออมเพื่อช าระหน้ีไดถึ้ง 1,370 บาท โดยผูร่้วมวิจยัแยก
เป็น เงินส าหรับช าระหน้ี 1,000 บาท และเงินส่วนท่ีเหลือ 370 บาท ไดจ้ดัเป็นเงินออม 
 สรุปผลการด าเนินงานของผูร่้วมวจิยั  ผูร่้วมวจิยัรายน้ีไดใ้ห้ความส าคญักบัการมีส่วนร่วม
ในการวิจยัคร้ังน้ีมาก มีความรับผิดชอบในการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายบญัชีครัวเรือนท่ีถูกตอ้ง มี
การจดบนัทึกทั้งเดือนไม่เคยเวน้ซ่ึงผลปรากฏวา่มีการพฒันาดา้นรายรับท่ีมากข้ึนกวา่เดิม ผูว้ิจยัคิด
ว่าถา้ผูร่้วมวิจยัมีวินยัในการใช้จ่าย มีความรับผิดชอบในการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายลงในบญัชี
ครัวเรือนอยา่งสม ่าเสมอจะท าใหชี้วติและความเป็นอยูมี่ความมัน่คง มัง่คัง่และย ัง่ยนื  
 ผลการด าเนินงานของนางจ าปี  คลา้ยศร ผูร่้วมวิจยัรายน้ี มีความเขา้ใจและมีวินยัในการ
บนัทึกบญัชีครัวเรือนทุกวนั  ซ่ึงก่อนมีการวางแผนการเงิน มีรายรับ 5,132 บาท หลงัจากมีแผนการ
เงินและรายรับจดบนัทึกในบญัชีครัวเรือน ผลปรากฏว่ายงัมี รายรับท่ีน้อยอยู่แต่ก็มากกว่าเดิม ซ่ึง
รายรับในเดือนน้ีมี จ  านวน 5,228 บาท ในเดือนน้ีมีรายจ่ายน้อยกว่า เดือนก่อนการเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้การวางแผนการเงินอยูเ่ล็กนอ้ย ซ่ึงก่อนเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้การวางแผน
การเงินมีรายจ่าย จ านวน 5,441 บาทในเดือนน้ีหลงัจากมีการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน มีรายจ่าย
จ านวน 5,378 บาท   มากกวา่รายรับอยูเ่ล็กนอ้ย รายจ่ายมากเน่ืองมากจากมีความจ าเป็นตอ้งจ่ายค่ายา
และค่าปุ๋ยท่ีใช้กบัตน้มะนาว เพราะปุ๋ยหมกัท่ีท าเองยงัใช้งานไม่ได้ต้องใช้ระยะเวลา จึงมีความ
จ าเป็นตอ้งซ้ือปุ๋ยเคมีมาใส่ เพราะตน้มะนาวก าลงัเจริญเติบโต  ผูว้จิยัแนะน าให้ผูร่้วมวิจยัลดค่ายาฆ่า
แมลงโดยผูว้ิจยั  สอนให้ท าน ้ าหมกัไล่แมลงแบบง่าย ๆ ซ่ึงก็ไดผ้ล ผูว้ิจยัยงัสอนให้ท าปุ๋ยจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสง  ซ่ึงเสียค่าใชจ่้ายนอ้ยมากและไดผ้ลมากกว่าปุ๋ยเคมีซ่ึงก็สามารถเร่ิมน ามาใชไ้ดบ้า้ง
แลว้  และในช่วงน้ีผลของมะนาวก็ยงัไม่ออก ไม่ไดมี้ขายตอ้งรอเวลาอีกระยะหน่ึงดงันั้นในเดือนน้ี
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รายรับของผูว้ิจยัก็ยงัมีไม่มากดูจากผลรวม รายรับของผูร่้วมวิจยัท่ีจดบนัทึกในบญัชีครัวเรือนใน
เดือนน้ีมีจ านวน 5,264 บาท  ส่วนรายจ่ายท่ีรวมมาจากการจดบนัทึกในบญัชีครัวเรือนนั้นมีจ านวน 
5,211 บาท ซ่ึงน้อยกว่ารายรับเป็นเดือนแรกเน่ืองมาจาก มีการลดค่าใช้จ่ายค่าหวยลง และยงัมี
ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัปุ๋ยเคมีแต่ก็ไม่มากเหมือนทุกเดือนท่ีผา่นมา ในส่วนค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ ก็ลดลงกวา่เดิม
เล็กน้อย แต่ก็ถือลดลงซ่ึงในเดือนน้ีผูร่้วมวิจยัก็พยายามใช้จ่ายในส่ิงท่ีจ าเป็นเพื่อให้มีรายจ่ายน้อย
ท่ีสุด   
 จะเห็นไดว้า่ผูร่้วมวิจยัมีความตั้งใจท่ีพฒันาตนเอง  และมีความซ่ือสัตยใ์นการจดบนัทึก
รายรับ-รายจ่ายลงในบญัชีครัวเรือน มีการวางเป้าหมายในการเพิ่มรายได ้ การวางเป้าหมายมีเงิน
ออมเพื่อช าระหน้ี และเป้าหมายการมีเงินออมไวใ้ชใ้นยามจ าเป็น ตอ้งใชเ้วลาในเดือนถดัไป ผูว้ิจยั
เช่ือว่าผูร่้วมวิจยัรายน้ียงัมีความมุ่งมัน่และตั้งใจท่ีจะน าแผนการเงินไปใช้ในชีวิตประจ าวนัอย่าง
ต่อเน่ือง 
 ผลการด าเนินงานของ นางจินดา  เพช็รไทย (ผูร่้วมวิจยั) ไดต้ั้งเป้าหมายการมีเงินออมให้
ไดเ้ดือนละ 500 บาทซ่ึงสามารถท าไดไ้ม่ยาก เป้าหมายการลดค่าใช้จ่าย เช่น  เลิกจ่ายค่าหวย และ
ค่าใชจ่้ายฟุ่มเฟือยท่ีเกินความจ าเป็นใหล้ดลง ผูร่้วมวจิยัมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัใหไ้ดต้ามเป้าหมายท่ี
วางไว ้ คือ การเลิกเล่นหวย ก็สามารถเลิกเล่นไดจ้ริง ๆ เหตุผลท่ีเลิกเพราะคิดไดว้า่ตั้งแต่เล่นหวยมา
มากกวา่ 10 ปี เคยถูกไม่ถึง 10 คร้ัง ตอ้งเสียไปเปล่า เดือนละ หลายร้อยบาท 1ปีก็หลายพนับาท 5 ปี
ก็หลายหม่ืนบาท 10 ปีตอ้งเสียเงินเกือบแสนบาท มากกวา่ 10 ปีตอ้งเสียเงินมากกวา่แสนบาท น่ีคือ
เหตุผลของผูร่้วมวจิยั ท่ีบอกกล่าวกบัผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยัทุกคน 
 ผลการด าเนินงานของผูร่้วมวิจยัรายน้ี ได้มีความเขา้ใจและมีวินัยในการบนัทึกบญัชี
ครัวเรือนทุกวนั  ซ่ึงก่อนมีการวางแผนการเงิน มีรายรับ  5,530 บาทและมีรายรับในเดือนแรกท่ีมี
การวางแผนการเงิน โดยการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายลงในบญัชีครัวเรือน  5,710 บาท  ซ่ึงก่อนน า
เงินไปใช้จ่ายมีการหักเงินออมตามเป้าหมายท่ีวางไวเ้ดือนละ 500 บาทตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
คงเหลือน าไปใชจ่้ายทั้งส้ิน 5,210 บาท  และค่าใชจ่้ายประจ าเดือนน้ีผูร่้วมวิจยัไดมี้การจดบนัทึกทุก
คร้ังมีค่าใชจ่้ายทั้งส้ิน 5,160 บาท ในเดือนน้ีผูร่้วมวิจยัไม่มีค่าใชจ่้ายท่ีเป็น  ค่าหวย  ดงันั้นผูร่้วมวิจยั
จึงยงัมีเงินคงเหลืออีก 50 บาท ผูว้ิจยัไดก้ล่าวกบัผูร่้วมวิจยัว่าถา้ไม่มี  ค่าใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือยแลว้   เรา
สามารถมีเงินเหลือเก็บออมไวใ้ช้ในวนัขา้งหน้าไดม้ากกว่าน้ีอย่างแน่นอน  ซ่ึงท าให้ผูร่้วมวิจยัมี
ความภาคภูมิใจและมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัต่อไปอย่างต่อเน่ือง ส่วนเป้าหมายการเพิ่มรายไดโ้ดย
การปลูกพริก ปลูกมะเขือไวกิ้นเอง ถา้เหลือก็ขายในหมู่บา้นราคาถูก ๆ ก็ก าลงัด าเนินการอยู่ส่วน
รายรับท่ีรวมมาจากการจดบนัทึกรายรับในบญัชีครัวเรือน จ านวน 5,780 บาท รวมกบัเงินคงเหลือ
ยกมาจากเดือนท่ีแลว้อีกจ านวน 50 บาท รวมเป็น 5,830 บาท หกัเงินออม 500 บาท ตามเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้มีรายรับคงเหลือไวใ้ช้จ่ายในเดือนน้ี 5,330บาท และมีรายจ่ายท่ีรวมมาจากการจดบนัทึก
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รายจ่ายในบญัชีครัวเรือนมีจ านวน 5,110 บาท ซ่ึงท าให้มีรายรับคงเหลืออีก 220 บาท ผูว้ิจยัเห็นวา่ผู ้
ร่วมวิจยัรายน้ีมีความตั้งใจและมีวินัยในการใช้จ่าย มีความรับผิดชอบตนเองในการบนัทึกบญัชี
ครัวเรือนอยา่งสม ่าเสมอ ผูว้ิจยัไดช่ื้นชมและให้ก าลงัใจกบัผูร่้วมวิจยัรายน้ีเพราะเห็นวา่เป็นคนแรก
ท่ีมีเงินออมและสามารถปฏิบติัไดต้ามเป้าหมาย  ผูว้ิจยัมีความมัน่ใจผูร่้วมวิจยัรายน้ีถา้ปฏิบติัอยา่ง
ต่อเน่ืองจะเป็นตน้แบบท่ีดีของชุมชนได ้ ผูร่้วมวิจยัทุกคนก็ลุกข้ึนมาแสดงความยินดีกบัผูร่้วมวิจยั
รายน้ี  ท่ีประสบผลส าเร็จสามารถมีเงินออมไดต้ามเป้าหมาย 2 เดือนติดต่อกนั    
 ผลการด าเนินงานของนางสมศรี  ทนชั่งยา ได้มีการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่าง
สม ่าเสมอและเป็นคนท่ีซ่ือสัตยก์บัตนเองเป็นผูร่้วมวิจยัท่ีมีความกระตือรือร้นคนหน่ึงท่ีอยากเขา้
ร่วมกระบวนการเรียนรู้ในคร้ังน้ี ซ่ึงก่อนเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้ผูร่้วมวิจยัมีหน้ีสิน 4,000 บาท 
และไดร้วบรวมขอ้มูลรายรับมาจ านวน 8,265 บาท และจากการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนในเดือน
แรกผูร่้วมวิจยัมีรายรับ 8,455 บาท ส่วนรายจ่ายก่อนการเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้มีจ านวน 8,457 
บาท ผลรวมรายจ่ายของผูร่้วมวิจยัจากการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนในเดือนแรก มีค่าใช้จ่ายท่ีไม่
จ  าเป็น เช่น ค่าหวย ค่าเบียร์ ลดลงมากกว่าคร่ึงแต่มีค่าใช้จ่ายบางอย่าง เช่น ค่าเน้ือสัตว ์ค่าเส้ือผา้ 
มากกว่าเดิมแต่ก็ไม่มีผลท่ีท าให้รายจ่ายมากกว่ารายรับ รายจ่ายจากการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือน 
จ านวน 8,149 บาท และผลจากการท่ีมีรายจ่ายน้อยกว่ารายรับท าให้มีเงินเหลือ 306 บาท ซ่ึงถือว่า
เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดีและในเดือนน้ี  ผูร่้วมวจิยั มีรายรับ 8,487 บาท รวมรายรับคงเหลือจากเดือนท่ีผา่น
มาอีก 306 บาท รวมรายรับทั้งส้ินจ านวน 8,793 บาท  หักเงินออมเพื่อไวใ้ช้ช าระหน้ี 500 บาท 
ดงันั้นมีรายรับคงเหลือ  ไวใ้ชจ้่ายในเดือนน้ีจ านวน 8,293 บาท และในเดือนน้ีมีรายจ่ายจากผลรวม
การจดบนัทึกรายจ่ายในบญัชีครัวเรือน  จ านวน 8,174 บาท  ซ่ึงก็ยงัมีรายรับคงเหลืออีก 119 บาท  
ซ่ึงยกไปรวมกบัรายรับในเดือนต่อไปก่อนหกัเงินออม   
 สรุป ผูร่้วมวจิยัยงัมีค่าใชจ่้ายเป็นค่าหวยอยูอี่กเล็กนอ้ย ส่วนค่าใชจ่้ายประจ าอยา่งอ่ืนมีการ
ใชจ่้ายเป็นปกติไม่มากเกินไปกวา่เดือนก่อน ๆ ผูว้จิยัเห็นวา่ผูร่้วมวจิยัมีความรับผดิชอบและมีการจด
บันทึกรายรับ-รายจ่ายในบัญชีครัวเรือนทุกวันอย่างต่อเน่ืองจะท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ ท่ี
เปล่ียนแปลงคือมีความมัน่คงและย ัง่ยนืไดไ้ม่ล าบากเลย 
 หลงัจากทุกคนน าเสนอขอ้มูลตนเองแลว้  จากนั้นวิทยากรเปิดโอกาสให้ผูร่้วมวิจยัแต่ละ
คนออกมาแสดงบัญชีครัวเรือนของตนเอง  และพูดถึงการจดบันทึกรายรับ -รายจ่ายในบัญชี
ครัวเรือนเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั บางคนบอกว่าการจดบนัทึกรายรับ-
รายจ่ายในบญัชีครัวเรือนท าให้ครอบครัวเปล่ียนไป คือหน้ีสินลดลงถึงแมจ้ะมีเงินออมท่ีเหลือนอ้ย
มาก  แต่ก็ท  าให้ชีวิตมีความสุขเพราะไม่ตอ้งหยิบยืมเงินใครมาใช้อีก และบางคนก็บอกว่าการจด
บนัทึกรายรับ-รายจ่ายในบญัชีครัวเรือนท าให้มีชีวิตท่ีดีข้ึน เพราะมีเงินออมซ่ึงท าให้อุ่นใจในยาม
จ าเป็นเพราะไม่ตอ้งพึ่งใครสามารถพึ่งตนเองได ้ ถึงแมจ้ะมีรายไดไ้ม่มากแต่ก็สามารถอยูไ่ดถ้า้รู้จกั
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อยู ่ รู้จกักิน  รู้จกัใช ้ ก็สามารถมีเงินเก็บมีเงินออมไดเ้หมือนกนั  ซ่ึงเป็นการพูดคุยแลกเปล่ียนซ่ึงกนั
และกนั  ในการพบกนัในคร้ังน้ี  และยืนยนัวา่จะบนัทึกบญัชีครัวเรือนต่อไปอย่างต่อเน่ือง  และจะ
พูดถ่ายทอดต่อไปกบัผูท่ี้ยงัไม่มีแผนการเงินโดยจะเป็นตน้แบบให้กบัคนอ่ืนท่ีสนใจจะท าแบบน้ี
ดว้ยความเตม็ใจ 
การประเมินผล 
 ผูว้ิจ ัยและผูร่้วมวิจยัได้แสดงผลการด าเนินงานของแต่ละคนซ่ึงในแต่ละคนนั้น  ได้
แสดงผลของการด าเนินงานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั  ซ่ึงทุกคน
มีความมัน่ใจในชีวิตความเป็นอยู่มากข้ึนและยอมรับ ว่าการมีแผนการเงินมีความส าคญักบัชีวิต
ความเป็นอยูข่องทุกคน  ถา้หากทุกคนมีแผนการเงิน และมีวินยัในการรู้จกักิน  รู้จกัใชแ้ละรู้จกัอยู ่ 
จะท าให้ชีวิตมีความมัน่คงและมีความสุขอย่างแทจ้ริง  ผูร่้วมวิจยัทุกคนบอกว่าอยากให้ทุกคนใน
หมู่บา้นมี  แผนการเงินและมีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายในบญัชีครัวเรือนกนัทุกคน   
 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงได้เสนอให้ผูร่้วมวิจยัช่วยแนะน า ผูท่ี้อยากจะท ากิจกรรมแบบน้ีให้ได้คนละ
หน่ึงรายและถา้ติดขดัอะไรผูว้ิจยัยินดีอธิบายและสามารถเป็นท่ีปรึกษาให้ได ้ หลงัจากท่ีไดพู้ดคุย
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัแลว้ ผูว้ิจยัไดก้ล่าวขอบคุณผูร่้วมวิจยัทุกคน  ท่ีให้ความร่วมมือใน
การศึกษากระบวนการเรียนรู้ในการจดัท าแผนการเงินได ้ตามวตัถุประสงคแ์ละไดน้ าแผนการเงิน
ไปปฏิบติัจนบรรลุวตัถุประสงค ์ สามารถลดหน้ีสิน มีเงินออม สามารถพึ่งตนเองได ้หลงัจากนั้นก็
ไดแ้ยกยา้ยกนักลบับา้นดว้ยรอยยิม้ท่ีภาคภูมิใจ  ซ่ึงก็เป็นความภาคภูมิใจของผูว้จิยัดว้ย 
   สรุป ในการวิจยัคร้ังน้ีไดด้ าเนินงานตามวตัถุประสงค์ในขอ้ท่ี หน่ึงและขอ้ท่ี สอง  จาก
การด าเนินงานตั้งแต่การสร้างกระบวนการเรียนรู้  เพื่อให้ไดแ้ผนการเงินร่วมกนั โดยเร่ิมดว้ยการ
เปิดเวทีเพื่อปรับกระบวนทศัน์  ในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั  มีการแลกเปล่ียนและแสดง
ความคิดเห็นร่วมกนั  มีการฝึกปฏิบติัการตามแผนและน าแผนไปปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง  โดยมีการ
ติดตามผลและวิเคราะห์ประเมินผลการด าเนินงาน  โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีสร้างเป็นตวัช้ีวดัและบนัทึก
ตั้งแต่การเร่ิมสร้างกระบวนการเรียนรู้การท าแผนการเงินจนถึงการน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั
พบว่าผลจากการน าแผนการเงินไปปฏิบติั  ท าให้ชีวิตและความเป็นอยู่ของผูร่้วมวิจยัเปล่ียนแปลง
ไปในทิศทางท่ีดีข้ึน  โดยมีการวางเป้าหมายการเพิ่มรายไดแ้ละมีการใชจ่้ายอยา่งมีเหตุมีผลถึงแมจ้ะ
ยงัไม่มีเงินออมกนัทุกคน  แต่หน้ีสินของผูร่้วมวจิยัทุกคนลดลงอยา่งชดัเจน 
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ตารางที ่5.1 สรุปการเพิ่มรายไดแ้ละลดรายจ่ายของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดด้งัน้ี 
 

ล าดบั ช่ือ-สกลุ 
เพิม่รายได้ รายจ่ายเพิม่-ลด 

เงนิออม 
เพิม่ สาเหตุ เพิม่/สาเหตุ ลด/สาเหตุ 

1. นายณรงค ์ ศรีแผว้ จากเดือน มี.ค. 
468 บาท 

ผกัราคาสูงข้ึนช่วง
เทศกาลตรุษจีน 

 บุหร่ี เคร่ืองด่ืมชู
ก าลงั ค่าหวย มี
รายจ่ายเพ่ิมข้ึน
ในช่วงโรงเรียนเปิด
เทอม ค่ารองเทา้ ค่า
เส้ือผา้ 

686 บาท 

2. นายบุญยง  โกช่วย 1,370 บาท ลงทุนอาชีพ เพ่ิมข้ึน ลงทุนอาชีพ ใชห้น้ี 1,000 บาท 
เก็บออม 370 บาท 

3. นางจ าปี  คลา้ยศร ยงัไม่ชดัเจน อยูร่ะหวา่งการรอ
ผลผลิต 

 ลดค่าซ้ือหวย ค่าปุ๋ ย 
ค่ายาฆ่าแมลง ลดลง 
53 บาท 
รายจ่ายยงัลดลงยาก
ในเร่ืองการเกษตร 

 

4. นางจินดา  เพช็รไทย เ พ่ิ ม  220 บ า ท 
ปลูกพริก มะเขือ 
ผ ั ก กิ น เ อ ง ล ด
รายจ่าย 

  ลด 50 บาท  ลดซ้ือ
ค่าหวย ค่าใชจ่้าย
ส่วนตวั 

เดือนละ 500 บาท 

5. นางสมศรี  ทนชัง่ยา ร ะ ห ว่ า ง  110-
306 บาท 

  308 บาท ลดค่าหวย 
ค่าเบียร์ ค่าอาหาร 

ไวช้ าระหน้ีเดือนละ 
500 บาท 

 
   จากผลการน าขอ้มูลการจดบญัชีครัวเรือนมาพดูคุยกนั และปรับปรุงตนเองไปจากเดิมบา้ง
เท่าท่ีความเป็นไปไดใ้นปัจจยัส่ิงแวดลอ้มต่างๆนั้นถึงแมต้วัเลขการบนัทึกยงัไม่สมบูรณ์ซ่ึงจะส่งผล
ต่อการวเิคราะห์ขอ้มูลและการหาความสัมพนัธ์กบัแผนชีวติดา้นอ่ืนๆของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัดว้ย แต่เท่าท่ี
เวลาการท าวจิยัระยะการท าการเรียนรู้การท าบญัชีครัวเรือนและการปฏิบติัตามแผนในระยะเวลา10
เดือนน้ีก็ไดผ้ลการการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีผูว้จิยัมีความตอ้งการท่ีจะด าเนินการต่อเน่ือง 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้การวางแผนการเงินของคนในชุมชน หมู่ท่ี 3 บา้นหนอง

หอย ต าบลไพรนกยงู อ าเภอหันคา จงัหวดัชยันาท มีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อศึกษากระบวนการ
เรียนรู้ในการจดัท าแผนการเงินและเพื่อพฒันาแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั เพื่อการพึ่งตนเอง ไดแ้ก่ 
ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ การมีเงินออมของคนในชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย ต าบลไพรนกยูง 
อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาท วิธีการในวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม มีผูร่้วมปฏิบติัการ จ านวน 
5 คน ประกอบดว้ย เพื่อนบา้นท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้จ านวน  4 คน ผูว้ิจยั จ  านวน     
1 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงคือ เพื่อนบา้นท่ีสนิทกนัและเต็มใจท่ีจะเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้
การวางแผนการเงินของคนในชุมชน หมู่ท่ี 3 บ้านหนองหอย ต าบลไพรนกยูง อ าเภอหันคา               
จงัหวดัชยันาท ผลการศึกษาสามารถสรุปผลอภิปรายผลและไดข้อ้เสนอแนะดงัน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 
 

วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี1เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ในการจดัท าแผนการเงินของชุมชน ใน
การด าเนินการผูว้ิจยัไดว้างแผนร่วมกบัวิทยากรกระบวนการเป็นการเตรียมการในการจดัเวทีการ
พูดคุยในแต่ละเวที การเตรียมการให้ฝึกปฏิบติัการจดบญัชี การเตรียมส่ือช่วยการเรียนรู้ เตรียม
สถานท่ีทีสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ เตรียมวสัดุอุปกรณ์ เตรียมประเด็นการพูดคุยตลอดจนการ
ก าหนดขั้นตอน เวลาในแต่ละเวทีจ านวน4เวที 

เวทีเรียนรู้คร้ังท่ี 1 การปรับกระบวนทศัน์การพึ่งตนเองดว้ยการมีแผนการเงิน มีขั้นตอน
การด าเนินงานโดยโดยมีผูมี้ประสบการณ์ตรงดา้นการท าบญัชีครัวเรือน และการเป็นผูส้อนการท า
บัญชีมาท าหน้าท่ีเป็นวิทยากรกระบวนน าให้เกิดการคิดวิเคราะห์ร่วมกันตามประเด็นการท่ี
เตรียมการไวแ้ละยงัน าประสบการณ์ของตนมาเล่าให้ทีมวิจยัไดเ้กิดแรงบนัดาลใจในการท าบญัชี
ครัวเรือนด้วย มีการน าส่ือวีดิทศัน์ตวัอย่างชุมชนท่ีสร้างการเรียนรู้การท าบญัชีครัวเรือนให้กับ
สมาชิกของชุมชนได้เรียนรู้ด้วย มีการพูดคุยถึงปัญหาการเงินของแต่ละคน มีการทดลองเขียน
รายรับ รายจ่ายเป็นตวัอย่างการจดบญัชีครัวเรือนให้ทุกคนไดฝึ้กคิด ฝึกปฏิบติัในแบบบนัทึก ท า
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ความเขา้ใจการบนัทึกขอ้มูลและนดัหมายการจดบญัชีในเวลาหน่ึงสัปดาห์ ก่อน วา่มีรายรับ-รายจ่าย
อะไรบา้ง โดยให้จดบนัทึกลงในแบบฟอร์มบญัชีครัวเรือนรายรับ-รายจ่ายท่ีผูว้ิจยัแจกให้ เพื่อเป็น
ขอ้มูลพื้นฐานของแต่ละคนเพื่อมาวิเคราะห์ร่วมกนัแลว้มาพบกนัเพื่อท าความเขา้ใจให้มากข้ึนจาก
การไดล้งมือปฏิบติั 

เวทีเรียนรู้คร้ังท่ี 2.การติดตามความเข้าใจการจดข้อมูล โดยน าข้อมูลท่ีจดได้ในหน่ึง
สัปดาห์มาเรียนรู้ร่วมกนั ผลการเรียนรู้พบว่ายงัจดขอ้มูลไดไ้ม่ค่อยถูกตอ้งตามแบบบนัทึก ยงัไม่
ค่อยกลา้จด ยงัไม่มีรายรับในสัปดาห์ท่ีจดนั้น วิทยากรท าความเขา้ใจเพื่อเติมแลว้นดัหมายการจอ
บญัชีกนัใหม่โดยก าหนดระยะเวลาการจดหน่ึงเดือน 

เวทีเรียนรู้คร้ังท่ี 3.การเรียนรู้ การวิเคราะห์ รายรับ-รายจ่าย ในเวทีน้ีมีจุดประสงค์การ
เรียนรู้  เพื่อใหผู้ร่้วมวจิยั มีความเขา้ใจถึงเหตุผลในการจดขอ้มูลแยกประเภททั้งรายรับ-รายจ่าย และ 
มีความสามารถในการวเิคราะห์ขอ้มูลตวัเลขรายรับ-รายจ่ายของครอบครัวได ้   

ในกระบวนการวจิยั วทิยากรกระบวนการไดเ้ป็นผูต้ ั้งประเด็นให้ผูร่้วมวิจยัไดบ้วกตวัเลข 
รายรับ-รายจ่ายของแต่ละคน แลว้เคราะห์จ านวนเงินท่ีไดรั้บ เปรียบเทียบกบัจ านวนเงินท่ีจ่าย พบวา่
ทุกคนมียอดรายรับนอ้ยกวา่ยอดรายจ่าย วทิยากรจึงไดว้ิเคราะห์ยอดรายจ่าย จ่ายอะไรบา้งอะไรมาก
ท่ีสุด อะไรท่ีจ าเป็นลดไม่ได ้อะไรท่ีไม่จ  าเป็นลดได ้โดยให้แต่ละคนพูดคุยกนั กระบวนการเช่นน้ี
ท าใหเ้พื่อนๆ ในกลุ่มไดเ้ร่ิมเขา้ใจวา่ความจ าเป็นท่ีแทจ้ริงคืออะไร อะไรท่ีไม่จ  าเป็นไม่ตอ้งจ่าย ชีวิต
ก็มีความสุขได ้เขา้ใจวา่การจดบญัชีนั้นไม่ใช่จดไปเฉยๆ ตวัเลขท่ีแยกประเภทบอกความรู้อะไรกบั
เราบา้ง บางอยา่งไม่เคยคิดก็คิดไดคิ้ด เป็นการฝึกการวิเคราะห์ท่ีเขา้ใจง่ายเพราะเป็นชีวิตของแต่ละ
คน   

วทิยากรกระบวนการไดส้รุปและช้ีใหเ้ห็นวา่ การไม่มีแผนการเงินนั้น ก่อให้เกิดอะไรบา้ง 
ถา้ทุกคนไม่มีแผนการเงินก็จะไม่รู้ท่ีมาของรายรับ และการใชจ่้ายของแต่คร้ังท่ีใชจ่้ายออกไป เป็น
การใชจ่้ายท่ีคุม้ค่าหรือไม่  ดงันั้นถา้เราไม่มีแผนการเงิน ไม่รู้รายรับ และรายจ่ายจะท าให้เกิดหน้ีสิน
โดยไม่รู้ตวั เพราะการใชจ้่ายในทุกคร้ังเช่ือวา่  มีความจ าเป็นทั้งนั้น  แต่ถา้เรามีแผนการเงินจะท าให้
เรารู้วา่ ตวัเรารับเท่าไร และควรจ่ายเท่าไรเพียงพอหรือไม่อย่างไรและส่ิงท่ีส าคญัเรามีโอกาสเพิ่ม
รายไดจ้ากทางใดไดบ้า้ง ท าให้ทุกคนมีความชดัเจนมากข้ึน และมีความตั้งใจเพราะเห็นประโยชน์
จากการมีแผนการเงิน วิทยากรกระบวนการได้ให้ผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัได้จดบนัทึกรายรับและ
รายจ่ายลงในบญัชีครัวเรือน เพื่อเป็นการฝึกปฏิบติัในการจดบนัทึกบญัชีและเป็นการซกัซ้อมความ
เข้าใจของผูว้ิจ ัยและผูร่้วมวิจัยทุกคนว่ามีความเข้าใจจริงหรือไม่     ในเวทีน้ีได้ตกลงให้เร่ิม
ปฏิบติัการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายลงในบญัชีครัวเรือนซ่ึงเป็นของจริง และนดัหมาย  1 เดือน น า
ขอ้มูลการบนัทึกจริงมาวเิคราะห์ขอ้มูลร่วมกนั เป็นการท าให้ผูร่้วมวิจยัมีความผกูพนักบัการตอ้งจด



58 
 

บญัชีครัวเรือนเพราะตอ้งมีผลงานมาพูดคุยกนัและท าให้ผูร่้วมกระบวนการเรียนรู้และผูว้ิจยั ได้
พบปะพดูคุยกนัถึงการบา้นท่ีไดรั้บมอบหมาย 

วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2เพื่อพฒันาแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั เพื่อการพึ่งตนเอง ไดแ้ก่ ลด
รายจ่าย เพิ่มรายได ้การมีเงินออมของคนในชุมชน  

เวทีท่ี 4. การวางแผน แผนการเงิน  จุดประสงค์ของเวทีน้ีเพื่อสร้างการเรียนรู้การมี
เป้าหมายเร่ืองการมีรายรับเพิ่ม การลดรายจ่าย การมีเงินออม ก าหนดการใชห้น้ีให้หมด และการมี
แนวทางในการปฏิบติัใหไ้ดต้ามเป้าหมาย   

วิธีการ การท่ีวิทยากรกระบวนการไดใ้ห้แต่ละคนน าขอ้มูลการบนัทึกรายรับ-รายจ่ายมา
แลกเปล่ียนร่วมกัน จะเห็นได้ว่าทุกคนมีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายมากันทุกคน เม่ือต้องมา
น าเสนอจะพบวา่ การจดบญัชีครัวเรือนคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลจากการท่ีวิทยากรไดต้ั้งประเด็นซกัถาม ถึง
การใชจ่้ายท่ีบางอยา่งไม่จ  าเป็น เช่น อาหารพวกน ้ าอดัลม น ้ าหวาน บุหร่ี หากยงับริโภคอยูน่อกจาก
จะใชจ่้ายโดยไม่จ  าเป็นแลว้ยงัเป็นการท าลายสุขภาพดว้ย โดยยกตวัอยา่งเร่ืองสุขภาพ ส่งผลต่อการ
ท างาน การใชชี้วติ การตอ้งดูแลรักษา ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิดความตระหนกัมากข้ึน   

การท าตวัเลขการจดบญัชีครัวเรือนมาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เห็นความเช่ือมโยง
ของการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนัเก่ียวพนักับพฤติกรรมการบริโภคของครอบครัวได้ ซ่ึงการ
ปรับเป ล่ียนพฤติกรรมจะเ กิดประโยชน์ต่อผู ้ป ฏิบัติโดยตรงจากกระบวนการน้ี  ผู ้ร่วม
กระบวนการวิจยัทุกคนยงัเห็นความส าคญัของการจดบญัชีครัวเรือนให้ได้ตวัเลขท่ีเป็นจริงมาก
ยิ่งข้ึนกวา่  1 เดือนท่ีผา่นมาและบางคร้ังยงัไม่ไดข้อ้มูลจริงหรือยงัไม่มีขอ้มูลครบในรายของการ
ปฏิบติั เช่น รายรับจากการประกอบอาชีพท่ียงัเก็บเก่ียวรายไดไ้ม่ได ้ การท่ีวิทยากรได้ตั้ งประเด็น
ให้ผูเ้ข้าร่วมเรียนรู้ ได้ก าหนดเป้าหมายการลดรายจ่าย การมีเงินออม การเพิ่มรายได้ขอแต่ละ
ครอบครัวเป็นการกระตุ้นให้ผูเ้ข้าร่วมวิจัยได้มองเห็นถึงส่ิงท่ีไม่เคยให้ความส าคัญกับการมี
เป้าหมายการเงินเลย และมกัมีวิธีการใช้จ่ายตามความเคยชิน ถา้ไม่มีก็ไปกูจ้ากแหล่งเงินกู ้แต่เม่ือ
ร่วมการวิจยัจึงมีความตั้งใจท่ีจะท าตามแผนการเงินของครอบครัวข้ึน ซ่ึงท าให้ทุกคนก็มองเห็นถึง
สาเหตุท่ีท าให้รายจ่ายมากกวา่รายรับ และบอกวา่การท าบญัชีครัวเรือนท าให้รู้ถึงค่าใชจ่้ายของของ
ตนเองโดยเฉพาะค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็น เช่น การซ้ือหวยในแต่ละคร้ังหลายบาท ถึงแมว้า่บางคร้ังอาจ
ถูกแต่ส่วนมากจะเสียมากกวา่ได ้ถา้เราไม่ซ้ือหวยหรือลดการซ้ือหวยให้ไดต้ามเป้าหมายท่ีวางไวก้็
จะช่วยลดค่าใชจ่้ายได ้อาจจะท าใหมี้เงินเหลือสามารถน าไปใช ้หรือท าอะไรอยา่งอ่ืนไดอี้กมากมาย 
เช่นสามารถเก็บเป็นเงินออม  หรือน าไปลดหน้ีสินใหล้ดลง  
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โดยใชว้ิธีการดูขอ้มูลรายรับ-รายจ่ายปัจจุบนัมาเป็นฐานการตั้งเป้าหมายแผนการเงินของ
ครอบครัว จึงพบวา่ผูเ้ขา้ร่วมการเรียนรู้ทั้ง 5 คน ไดฝึ้กเขียนการท าแผนการเงิน ก าหนดเป้าหมาย 
การลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้ของแต่ละคนท่ีวดัผลได ้      
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 5.1 สรุปกระบวนการเรียนรู้การวางแผนการเงินของคนในชุมชน หมู่ท่ี 3 บา้น

หนองหอย ต าบลไพรนกยงู อ าเภอหนัคา จงัหวดัชยันาทขั้นตอน 
 
  วตัถุประสงค์ข้อท่ี 2  เพื่อน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั  เพื่อการพึ่งตนเอง ได้แก่                                       
ลดรายจ่ายรายจ่าย เพิ่มรายได้การมีเงินออมของคนในชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย ต าบลไพร
นกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท  ไดด้ าเนินการเวทีท่ี 4 ต่อเน่ืองจากการไดว้ิเคราะห์ตวัเลข  ใน
บญัชีรายรับ-รายจ่าย ของครัวเรือน  มาก าหนดเป้าหมายของผูว้ิจยัและผูร่้วมวิจยัแต่ละคน  แลว้ท า
แผนปฏิบติัว่าจะตอ้งด าเนินการอะไรบา้ง  เพื่อได้ผลตามเป้าหมาย  ผูร่้วมวิจยัแต่ละคนได้ปฏิบติั
ตามแผนโดยมีเวทีนดัหมายพดูคุยกนัต่อเน่ือง  ในเดือนแรก ๆ มีผูร่้วมวิจยับางคนยงัมีความกงัวลใจ
ในการจดบญัชี  แต่ก็ไดมี้การพฒันาในเร่ืองการลงอาชีพเสริม  การลดรายจ่ายของครัวเรือนลงบา้ง
และมีแผนในการช าระหน้ี  ขั้นตอนการน าแผนไปปฏิบติัน้ี  มีการนดัหมายเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ  โดยผูว้ิจยัเป็นผูอ้อกติดตามผลการด าเนินงานของผูร่้วมวิจยั  หากมีปัญหาจะสอบถาม

ปรับกระบวนทศัน ์ ทดลองจดบญัชีครัวเรือน วเิคราะห์ขอ้มูลรายรับ-รายจ่าย 

ก าหนดเปาหมายรายรับ-รายจ่าย 

ปฏิบติัการตามเป้าหมาย 

เวทีเรียนรู้ท่ี 1 เวทีเรียนรู้ท่ี 2 เวทีเรียนรู้ท่ี 3 

เวทีเรียนรู้ท่ี 4 
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วิทยากรกระบวนการในการช่วยช้ีแจงแนวทาง และในเวทีท่ีนดัหมายเป็นทางการคร้ังสุดทา้ยใน
ช่วงเวลาการวิจยั  ไดน้ าขอ้มูลท่ีแต่ละคนไดป้ฏิบติัการในการใชจ่้าย  ในชีวิตประจ าวนั  การพฒันา
อาชีพใหมี้รายรับ มาสรุปผลงานรวมร่วมกนั ซ่ึงก็พบวา่  การท าแผนการเงินในระยะเวลา 10 เดือนน้ี 
ไดมี้การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนมีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาต่อเน่ือง ในส่ิงท่ีไดล้งมือปฏิบติัในการวจิยั 
  สรุป การน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั  ในการลดรายจ่าย  การเพิ่มรายได ้ และการมี
เงินออมนั้นมีขั้นตอนในการปฏิบติัดงัน้ี 
   
  

           
                 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
ภาพที ่5.2 สรุปกระบวนการพฒันาแผนการเงินสู่การปฏิบติั 

 
อภิปรายผลการวจิัย 
 

วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 1 เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้ในการจดัท าแผนการเงินของคนใน
ชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยงู  อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท  จากกระบวนการเป็น
ขั้นตอนตั้งแต่การปรับกระบวนทศัน์การพึ่งตนเอง การท าบญัชีครัวเรือน การมีเป้าหมายชีวิต การ
ฝึกจดบญัชี การฝึกปฏิบติั การวิเคราะห์ขอ้มูล จนท าให้แต่ละครอบครัวของผูร่้วมกระบวนการ
เรียนรู้ได้ก าหนดเป้าหมายการเพิ่มรายได้ลดหน้ีสิน โดยก าหนดวนั เวลา สถานท่ี การนัดหมาย
พบปะพูดคุยกันร่วมกับทุกคนท่ีอยู่ในพื้นท่ีวิจัยก่อนถึงวนันัดหมาย วิทยากรกระบวนการได้
ประสานกบัผูว้จิยัในการเตรียมสถานท่ีท่ีเอ้ือต่อการพดูคุยกนั มีการเตรียมส่ือท่ีน าเสนอแก่ผูร่้วมวิจยั 

การวเิคราะห์ขอ้มูลผลการปฏิบติัการลดรายจ่ายเพ่ิมรายได ้

พฒันาการปฏิบติัลดรายจ่ายเพ่ิมรายได ้

การน าเสนอผลการแลกเปล่ียนประสบการณ์ต่อเน่ือง 

การสรุปบทเรียนการน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั 
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การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการร่วมคิด ร่วมฝึกปฏิบติั  ในวนัท่ีนัดหมาย วิทยากรกระบวนการได้
ด าเนินตามขั้นตอนในแผนปฏิบติัการการสร้างการเรียนรู้โดยมีผูมี้ประสบการณ์ตรงมาพูดคุยถึง
ประสบการณ์และท าหนา้ท่ีเป็นวทิยากรกระบวนการให ้นอกจากน้ียงัมีส่ือ VDO ท่ีน าเสนอตวัอยา่ง
จากชุมชนต่างๆ ท่ีประสบความส าเร็จจากการท าบญัชีครัวเรือน กระบวนการน้ีท าให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั
ไดเ้กิดความเช่ือมัน่วา่ บญัชีครัวเรือนท าใหชี้วติดีข้ึนได ้เกิดการค่อยๆ ปรับกระบวนการคิด ท่ีเคยคิด
วา่ท าไปก็ไม่มีอะไรดีข้ึน มาเป็นสนใจและตอ้งการมีส่วนร่วมเรียนรู้การจดักระบวนการเรียนรู้โดย
ให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัได้แสดงความคิด เสนอขอ้มูลของตนเองแลกเปล่ียนกบัเพื่อนร่วมทีมท าให้เกิด
ความคิดวา่ปัญหาดา้นการเงินนั้นไม่ไดมี้เฉพาะครอบครัวเท่านั้น ท าใหม้องโลกความเป็นจริงใหม่ท่ี
จะเร่ิมท าบัญชีครัวเรือนเพราะได้เห็นตัวอย่างจากวิทยากรกระบวนการและจากส่ือท่ีดูวนัน้ี 
สอดคลอ้งกบั  เสรี  พงศพ์ิศ ( 2553) เป็นการปรับทศันะพื้นฐานท่ีเป็นตวัก าหนดวิธีคิด  วิธีปฏบติั  
วิธีให้คุณค่าและวิถีชีวิตชีวิตทั้ งหมดของผูค้น  กระบวนการเช่นน้ีสอดคล้องหรือเป็นไปตาม
หลกัการของการเรียนรู้ท่ีการเรียนรู้จะเกิดความคิดเปล่ียน ไดเ้ห็นประโยชนและไดล้งมือท าเป็นไป
ตามหลกัการของการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการไดเ้ห็น  ไดมี้ส่วนคิด  ไดเ้ห็นประโยชน์และไดล้งมือท า  
สอดคลอ้งกบั เสรี  พงศ์พิศ (2549) กล่าวว่า ความรู้ เป็นยุทธวิธี  วิธีการปฏิบติั แนวทางการตอบ
ค าถามวา่  อยา่งไร   

การตั้ งประเด็นค าถามชวนให้คิดการมีประเด็นให้ได้ทอลองน าเสนอตัวเลขรายรับ-
รายจ่าย ท าใหผู้ร่้วมวจิยัไม่ไดเ้ป็นผูรั้บฟังความรู้ของผูอ่ื้นทางเดียว แต่ไดมี้การท าให้เกิดการส่ือสาร 
สองทาง ผูว้จิยัและผูร่้วมร่วมวจิยั เกิดความเขา้ใจในปัญหาร่วมมีความตั้งใจในการแกปั้ญหาของตน
ร่วมกันและเร่ิมเห็นว่าการด าเนินงานการมีเพื่อนท าร่วมกันจะเป็นการผูกพนัสัญญา ข้อตกลง
ร่วมกันเหมือนเป็นการสร้างแรงผลกัให้เกิดการเดินไปข้างหน้าร่วมกัน ถ้าไม่ท าก็จะเกิดความ
ละลาย พา่ยเพื่อนร่วมทีม ในการจดัเวทีเรียนรู้คร้ังท่ี 1 วิทยากรกระบวนการ มีการสร้างบรรยากาศ
ใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั ให้มีบรรยากาศของการแลกเปล่ียนขอ้มูลการด าเนินวิถีชีวิต การไดพู้ดคุย
ถึงปัญหาท่ีคลา้ยคลึงกนั ถึงแมจ้ะเป็นเพื่อนบา้นกนั สนิทกนั แต่ในขอ้มูลบางอยา่งก็ยงัไม่ทราบ การ
ไดพ้ดูคุยกนัวนัน้ีท าใหเ้กิดความคล่ีคลาย เกิดความไวว้างใจกนัมากข้ึน และเกิดความรู้คิดวา่การท า
แผนการเงินร่วมกนัคร้ังน้ี พวกเราจะไดป้ระโยชน์ผลจากการพูดคุยผูว้ิจยัไดพ้บวา่ ผูร่้วมวิจยัทุกคน
มีความสนใจมีความตั้งใจในการเขา้ร่วมการจดักระบวนการในคร้ังน้ี ถึงแมบ้างคนท่ียงัไม่มัน่ใจวา่
จะ สามารถลดหน้ีสินไดจ้ริงหรือไม่  แต่ผูว้ิจยัและเพื่อนร่วมทีมไดพู้ดคุยเพื่อให้ก าลงัใจแก่ผูร่้วม
วิจยัในการเขา้ร่วมกระบวนการในคร้ังน้ี ทีมไดต้กลงทดลองการบนัทึกขอ้มูลในสัปดาห์ก่อน วา่มี
รายรับ-รายจ่ายอะไรบา้ง โดยให้จดบนัทึกลงในแบบฟอร์มบญัชีครัวเรือนรายรับ-รายจ่ายท่ีผูว้ิจยั
แจกให ้เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานของแต่ละคนเพื่อมาวิเคราะห์ร่วมกนัก่อนเร่ิมกระบวนการเรียนรู้การ
วางแผนการเงิน  การท่ีวิทยากรไดน้ าตวัอยา่งแบบการจดบญัชีครัวเรือนท่ีมีผูท้  าการบนัทึกทุกเดือน
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มาเป็นตวัอยา่งท าให้ผูร่้วมวิจยัทุกคนมีความเช่ือวา่ การจดบญัชีครัวเรือนนั้นท าไดจ้ริง ถา้พวกเรามี
ความตั้งใจท่ีจะท าให้ชีวิตมีความสุขกบัการท่ีมีรายรับมากกว่ารายจ่าย ไม่มีหน้ีสิน มีเงินออมไวใ้ช ้
สอดคลอ้งกบั  เสรี  พงศ์พิศ (2549)  การถอดบทเรียน  น าไปปฎิบติั และสรุปบทเรียน  เป็นการ
เรียนรู้ดว้ยการกระท า  และคิดไตรตองร่วมกนั 

การท่ีวิทยากรกระบวนการได้ให้แต่ละคนน าข้อมูลการบันทึกรายรับ-รายจ่ายมา
แลกเปล่ียนร่วมกัน จะเห็นได้ว่าทุกคนมีการจดบนัทึกรายรับ-รายจ่ายมากันทุกคน เม่ือต้องมา
น าเสนอจะพบวา่ การจดบญัชีครัวเรือนคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลจากการท่ีวิทยากรไดต้ั้งประเด็นซกัถาม ถึง
การใชจ่้ายท่ีบางอยา่งไม่จ  าเป็น เช่น อาหารพวกน ้ าอดัลม น ้ าหวาน บุหร่ี หากยงับริโภคอยูน่อกจาก
จะใชจ่้ายโดยไม่จ  าเป็นแลว้ยงัเป็นการท าลายสุขภาพดว้ย โดยยกตวัอยา่งเร่ืองสุขภาพ ส่งผลต่อการ
ท างาน การใชชี้วติ การตอ้งดูแลรักษา ท าให้ผูเ้ขา้ร่วมเกิดความตระหนกัมากข้ึน วิทยากรไดน้ าหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การรู้จกัพอ  เพื่อลดหน้ีสิน มีเงินออมเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัให้กบั
ตนเอง  สอดคลอ้งกบั ประเวศ  วะสี (2542) เศรษฐกิจท่ีทะนุบ ารุงพื้นฐานของตวัให้เขม้แข็งทาง
สังคม  วฒันธรรม  ส่ิงแวดลอ้ม  และเศรษฐกิจพื้นฐานของสังคม  ก็คือชุมชน  มาพูดให้ผูว้ิจยัและผู ้
ร่วมวิจยัไดเ้ห็นเป็นรูปธรรมในเวทีท่ีท าให้ทีมผูว้ิจยัไดเ้ขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
ชดัเจนจึงมีใจท่ีจะท าแผนการเงิน การลดรายจ่ายเพราะเห็นประโยชน์ท่ีมีต่อตนเองและครอบครัว 

วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2 เพื่อน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั  เพื่อการพึ่งตนเอง  ได้แก่ ลด
รายจ่ายจ  เพิ่มรายได้  การมีเงินออมของคนในชุมชนหมู่ท่ี 3 บา้นหนองหอย  ต าบลไพรนกยูง  
อ าเภอหนัคา  จงัหวดัชยันาท  การน าตวัเลขการจดบญัชีครัวเรือนมาวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา 
เห็นความเช่ือมโยงของการใชจ้่ายในชีวติประจ าวนัเก่ียวพนักบัพฤติกรรมการบริโภคของครอบครัว
ได้ ซ่ึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจะเกิดประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติัโดยตรงจากกระบวนการน้ี ผูร่้วม
กระบวนการวิจยัทุกคนยงัเห็นความส าคญัของการจดบญัชีครัวเรือนให้ได้ตัวเลขท่ีเป็นจริงมาก
ยิ่งข้ึนกวา่  1 เดือนท่ีผา่นมาและบางคร้ังยงัไม่ไดข้อ้มูลจริงหรือยงัไม่มีขอ้มูลครบในรายของการ
ปฏิบติั เช่น รายรับจากการประกอบอาชีพท่ียงัเก็บเก่ียวรายไดไ้ม่ได ้ การท่ีวิทยากรได้ตั้ งประเด็น
ให้ผูเ้ข้าร่วมเรียนรู้ ได้ก าหนดเป้าหมายการลดรายจ่าย การมีเงินออม การเพิ่มรายได้ขอแต่ละ
ครอบครัวเป็นการกระตุ้นให้ผูเ้ข้าร่วมวิจัยได้มองเห็นถึงส่ิงท่ีไม่เคยให้ความส าคัญกับการมี
เป้าหมายการเงินเลย และมกัมีวิธีการใช้จ่ายตามความเคยชิน ถา้ไม่มีก็ไปกูจ้ากแหล่งเงินกู ้แต่เม่ือ
ร่วมการวิจยัจึงมีความตั้งใจท่ีจะท าตามแผนการเงินของครอบครัวข้ึน ซ่ึงท าให้ทุกคนก็มองเห็นถึง
สาเหตุท่ีท าให้รายจ่ายมากกวา่รายรับ และบอกวา่การท าบญัชีครัวเรือนท าให้รู้ถึงค่าใชจ่้ายของของ
ตนเองโดยเฉพาะค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็น เช่น การซ้ือหวยในแต่ละคร้ังหลายบาท ถึงแมว้า่บางคร้ังอาจ
ถูกแต่ส่วนมากจะเสียมากกวา่ได ้ถา้เราไม่ซ้ือหวยหรือลดการซ้ือหวยให้ไดต้ามเป้าหมายท่ีวางไวก้็
จะช่วยลดค่าใชจ่้ายได ้อาจจะท าใหมี้เงินเหลือสามารถน าไปใช ้หรือท าอะไรอยา่งอ่ืนไดอี้กมากมาย 
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เช่นสามารถเก็บเป็นเงินออม  หรือน าไปลดหน้ีสินให้ลดลง การเห็นตวัเลขจริงของตนจากการจด
ของตนนั้นเพื่อน ามาวิเคราะห์ตนเองท าให้บางคนท่ีจดไม่จริงจะวิเคราะห์ไม่ถูกท าให้ทีมวิจยัเห็น
ความส าคญัของการจดขอ้มูลท่ีเป็นจริงและการใชว้ิธีการดูขอ้มูลรายรับ-รายจ่ายปัจจุบนัมาเป็นฐาน
การตั้งเป้าหมายแผนการเงินของครอบครัว   ยิ่งเป็นวิธีการท่ีท าให้ผูเ้ขา้ร่วมการเรียนรู้ทั้ง 5 คน ได ้
ก าหนดเป้าหมาย การลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้ของแต่ละคนท่ีวดัผลไดใ้นเบ้ืองตน้และเขา้ใจหลกัการ
พึ่งตนเองมาจากการมีวิธีการมีรายได ้มีเงินเก็บเงินออมท่ีตอ้งท าเอง สอดคลอ้งกบั เสรี  พงศพ์ิศ ได้
กล่าววา่  การจดัระเบียบชีวิตตอ้งมีขอ้มูล  ขอ้มูลส าคญัท่ีสุด คือ ขอ้มูลของตวัเอง  วา่กินอยูอ่ยา่งไร
กินอยูอ่ยา่งไรดูไดจ้าก การใชจ่้าย  ไม่ท าบญัชีครัวเรือน จดัระเบียบชีวติไม่ได ้    

การมีการก าหนดวา่ ทีมผูเ้ขา้ร่วมวจิยัทุกคนตอ้งมีการนดัหมายพูดคุยถึงความตอ้งการการ
ท าแผนไปปฏิบติั การไปดูผลงาน การเพิ่มรายได้ของแต่ละบา้น เป็นการสร้างแรงกดดนัให้เกิด
ความผกูพนัสัญญาต่อกนัท่ีตอ้งลงมือปฏิบติั เป็นการสร้างการเรียนรู้ท่ีมีการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึง
ไม่ใช่เพียงการสอนจดบัญชีแล้วไม่มีกิจกรรมต่อ ชาวบ้านจ านวนมากจึงมักไม่ค่อยจดบัญชี
ครัวเรือนเพราะไม่มีกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงซ่ึงตรงตาม
หลกัการเรียนรู้ท่ีจะตอ้งมีขอ้ตกลง มีพนัธะสัญญาต่อกนัซ่ึงจะท าให้ทุกคนมีส านึกของการท่ีตอ้งท า
หนา้ท่ีท่ีตกลงร่วมกนั 

กระบวนการสร้างการเรียนรู้การท าแผนการเงินและการน าไปปฏิบติัน้ี ทุกขั้นตอนจะมี
วิทยากรกระบวนการตั้งประเด็นพูดคุยให้เกิดการคิด การวิเคราะห์ทุก ๆ เวที จนทีมผูว้ิจยัสามารถ
ตอบค าถามตนเองท่ีเคยตั้งค  าถามเวลาเขา้รับการอบรมการท าบญัชีครัวเรือนมาบา้งท่ีวา่ จดไปท าไม  
จดแลว้จะไดอ้ะไร  จดอยา่งไร  จดเม่ือใดและ  ใครจด 
 ซ่ึงทุกคนไดต้ าตอบ และพร้อมเขา้ร่วมเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองทุกคร้ังท่ีมีการนดัหมายจึงมา
พบกนัอยา่งพร้อมท่ีจะเรียนรู้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นเร่ืองของการสร้างกระบวนการเรียนรู้
ในการจดัท าแผนการเงินและการน าแผนการเงินไปสู่การปฏิบติั 
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ข้อเสนอแนะ   
  
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 1. เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเฉพาะกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเพื่อนกนั มีความ
สมคัรใจในการเขา้ร่วมเพราะมีความเป็นเพื่อนกนัเป็นทุนเดิม แต่ในปัจจุบนัการท าแผนการเงิน
หลายหน่วยงานก าลงัก าลงัให้ความส าคญัและพยายามพฒันาให้มีครูสอนบญัชีให้กบัคนในชุมชน 
กลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มกองทุนหมู่บา้น กลุ่ม ธกส. จึงควรจดัท าหลกัสูตรการอบรมให้ครูสอนบญัชี  
ท าหน้าท่ีเป็นวิทยากรกระบวนการ  มีขั้นตอนอย่างต่อเน่ืองในการสร้างการเรียนรู้การท าแผนการ
เงิน ของสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ  การจดบัญชีครัวเรือนและการปฏิบัตินั้ นท าเอง ด าเนินการเป็น
ระยะเวลาต่อเน่ืองกนัจึงจะไดผ้ล 

 2. การจดัท าการเรียนการสอนรายวิชาการท าแผนชีวิต แผนการเงินนั้น ควรไดมี้การ
ฝึกให้นกัศึกษาไดมี้การจดบญัชีครัวเรือนอย่างเป็นเร่ืองจริง จดทุกวนั แลว้ใน 1 เดือนมาวิเคราะห์
ขอ้มูลร่วมกนั ก าหนดเป้าหมายร่วมกนั น าเสนอผลการด าเนินการทุกเดือนให้เห็นการเปล่ียนแปลง
แล้วโยงขอ้มูลการท าแผนบญัชีครัวเรือนเก่ียวกบัรายจ่าย บางชนิดเป็นเร่ืองอาหารท่ีจะส่งผลต่อ
สุขภาพได ้

 3. หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีจดัให้มีการอบรมการท าบญัชีครัวเรือน ควรมีการติดตามผล
หลงัจากนั้นวา่ไดมี้การจดบญัชีต่อเน่ืองหรือไม่ เพื่อด าเนินการกระตุน้ให้มีการด าเนินการต่อจนเป็น
ความเคยชิน แลว้สามารถประยกุตว์ธีิการจดบญัชีครัวเรือนได ้
 ข้อเสนอแนะการท าการวจัิยต่อเน่ือง 

 1. การท าวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชก้ลุ่มเป้าหมายเพียง 5 คน เน่ืองจากขอ้จ ากดัของผูว้ิจยัท่ีไม่
มีงบประมาณในการด าเนินการซ่ึงก็มีผล  แต่กระบวนการสร้างการเรียนรู้ และน าแผนไปปฏิบติั
ดงันั้นหน่วยงานท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีการพฒันาชุมชนท่ีมีงบประมาณในการด าเนินการควรมีการเขียน
โครงการวิจยัสร้างกระบวนการเรียนรู้การท าบญัชีครัวเรือนแบบมีส่วนร่วมกบักลุ่มเป้าหมายท่ีเพิ่ม
มากข้ึน มีผูท้  าหน้าท่ีเป็นวิทยากรกระบวนการมากข้ึน เพื่อเป็นการศึกษาท่ีท าให้ทั้ งผูว้ิจยัและ
กลุ่มเป้าหมายไดเ้รียนรู้ไปดว้ยกนั เกิดการเปล่ียนแปลงไปดว้ยกนั 
  2. หน่วยงานท่ีได้มีการอบรมสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ ของหน่วยงานแล้ว ควรมีการวิจยั
ติดตามประเมินผล ผู ้ผ่านการอบรมการท าบัญชีครัวเรือนถึงการน าความรู้ไปใช้ ชีวิตมีการ
เปล่ียนแปลงข้ึนอยา่งไร ผูไ้ม่จดบญัชีต่อเน่ืองนั้นสาเหตุมาจากอะไร เพื่อน าผลการวิจยัไปปรับปรุง
กระบวนการสร้างวทิยากรบญัชี พฒันาปรับปรุงกระบวนการฝึกอบรม หรือการสร้างแรงจูงใจหรือ
วธีิการสร้างแรงบนัดาลใจ การท าแผนการเงินของคนในชุมชนต่อไป 
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เคร่ืองมอืแบบสังเกต 
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1.  บรรยากาศการประชุม 

- การจดัห้องประชุม 
 
 

 

- การสร้างความเป็นกนัเอง 
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- วธีิการเปิดประชุม 
 

 

 

- ผูด้  าเนินการประชุม 
 

 

 

- ความสนใจของผูเ้ขา้ร่วมประชุม 
 

 

 

- การตั้งประเด็นพดูคุย 
 

 

 

- การแสดงความคิดเห็นผูเ้ขา้ร่วมประชุม 
 
 

 

- การรับฟังความคิดเห็นผูเ้ขา้ร่วมประชุม 
 

 

 

- การสรุปผลการประชุม  
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3.  การมีส่วนร่วมเสนอประเด็น  ความคิดเห็น    

-  เน้ือหาของประเด็นท่ีมีส่วนร่วม 
 

 

 

- เน้ือหาของความคิดเห็น 
 

 

 

- สรุปประเด็นและความคิดเห็น 
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เคร่ืองมอืบันทึกการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
 

วนั................เดือน.....................ปี พ.ศ.............. 
ผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้ช่ือ................................................................... 
 

ค าถาม 
- ความเป็นอยูใ่นปัจจุบนั

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 
- เป้าหมายในการเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 
- ความรู้ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 
- ความรู้เก่ียวกบักบัการท าบญัชีครัวเรือน 



74 
 

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
………………………………………………………………...................... 

- สรุปผลการน าความรู้ไปปฏิบติั 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ................................................................ 
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  ผลการปฏบัิติงานบางส่วนของผู้วจิัยและผู้ร่วมวจิัย 
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