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 ผลการสืบทอดการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่ (1) การเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง  (2) การสืบทอดต่อบรรพบุรุษ (3) การถ่ายทอดในรูปพิธีกรรม คมัภีร์โบราณ  
 (4) การสืบทอดจากส่ือ และ (5) การถ่ายทอดจากครูกบัศิษย ์  
 

 ค าส าคัญ : การแพทยแ์ผนไทย, การสืบทอด, ภูมิปัญญา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 
 

Abstract 
 
Thesis Title  Local Wisdom Succession Conserning of Thai 

Traditional Medicine: A case study of Mr. Ongarj 
Pongnoree Ban Tha Thong community,Wangkapee sub-
district, Muang district, Uttaradit province. 

Researcher Bumrung Wongyaem 
Degree Master of Arts      
In the Program of Integrated Local Development     
Year 2019     
Principal Thesis Advisor Dr. Songserm  Seangthong 
 

 The objectives of this research were 1) to study the context of Thai traditional medicine 

wisdom and 2) to inherit the wisdom of Thai traditional medicine. Of Ajarn Ongart Phongnori, 

Ban Tha Thong Community, Wangkaphi Sub-district, Muang District, Uttaradit Province By a 

qualitative research methodology using research tools the in-depth interview was conducted to 

observe the population / samples used in the research, consisting of 17 people: 1) Thai traditional 

medicine group 2) treatment group and 3) community leader group. Moreover, elders in the 

community systematic analysis of content related data and presenting descriptive information. 

 The research results are as follows: Research results context as follows: inheritance of 

the wisdom of teacher Ong-arj Phong-nori, Born on August 17, 1949. Currently 69 years old, 

married Mrs. Sutin Phong Nori has 3 daughters, Baan Kerd, Wang Kaphi Sub-district, Mueang 

District, Uttaradit Province. In addition, currently residing at No. 2 Village No. 2, Wang Kaphi 

subdistrict, mueang district, Uttaradit province, currently opening a Thai traditional medicine 

clinic. The name of the medical clinic, Ong Arj Health consultation and transfer knowledge of 

Thai traditional medicine which does not focus on medical fees but focusing on helping to 

conserve the treatment of patients with traditional Thai medicine procedures by using herbs. 
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 Thai traditional medicine treatment methods and procedure are as follws: 1) Checking, 

diagnosis, and treatment according to Thai traditional medicine guidelines, including history 

taking and physical examination Diagnosis, treatment, and follow-up 2) Drug dispensing, drug 

preparation, dosage forms, and 3) Writing prescriptions the results of the inheritance of the 

wisdom in Thai traditional medicine are (1) self-learning (2) inheritance to ancestors (3) the 

transmission in ancient scripture rituals (4) inheritance from the media and (5) Relay from teacher 

and pupil 

 

Keywords: Thai traditional medicine, inheritance, local wisdom 
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กติติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์เร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย : กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ 
พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ น้ีไดส้ าเร็จลุล่วงลงไดด้ว้ยดี
ดว้ยความกรุณาจากท่านคณะกรรมการการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีไดช้ี้แนะเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
ดร.ส่งเสริม แสงทอง อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก ท่ีให้ค  าปรึกษา และคณาจารย์ประจ าหลักสูตร      
ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ บณัฑิตศึกษา สถาบนัการเรียนรู้
เพื่อปวงชนท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้ 
                 ขอขอบพระคุณท่านอาจารย์องอาจ พงษ์โนรี อาจารยแ์พทย์แผนไทย ผูป้ระกอบโรค
ศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย สถานพยาบาลแผนโบราณหมอองอาจ ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัอุตรดิตถ์ ผูรั้บมอบตวัศิษย ์ท่ีให้ขอ้มูลหลัก ประวติัส่วนตวั ประวติัครอบครัว การรักษา
ผูป่้วยในชุมชน การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ดร.ประภาพร เมืองแกว้ (มโนรัตน์) พยาบาลวิชาชีพ
ช านาญการพิเศษ (ดา้นการสอน) ภาควิชาการพยาบาลอนามยัชุมชนและจิตเวช วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนีอุตรดิตถ ์ และอาจารยว์าทินี จินุศร แพทยแ์ผนไทย สถาบนัพฒันาฝีมือแรงงาน ภาค 9 
พิษณุโลก ท่ีใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัแพทยแ์ผนไทย แก่ผูว้จิยัในคร้ังน้ี และขอขอบพระคุณกลุ่ม แพทย์
แผนไทย (ผูอ้บรมแพทยแ์ผนไทย) กลุ่มตวัอยา่ง ผูป่้วยท่ีรับการรักษาท่ี ทุกท่านท่ีให้สัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกในคร้ังน้ีดว้ย และประการสุดทา้ยขอขอบคุณนางศรัญญา วงษแ์ยม้ (ภรรยา) นายกฤตพรต 
ท่าจีน และเด็กชายสรวิชญ ์แมนนาวา (บุตร) ท่ีให้การสนบัสนุน ให้ก าลงัใจ เสียสละ ช่วยเหลือใน
การท าวิทยานิพนธ์ เร่ืองการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ พงษ์
โนรี ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเองของตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน และสังคมต่อไป 
 ผูว้ิจยัหวงัวา่องคค์วามรู้ทั้งหมดในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีคงจะใชป้ระโยชน์ในการส่งเสริม 
ฟ้ืนฟู การดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเองของประชาชนในชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัอุตรดิตถ์ บา้งไม่มากก็นอ้ย และขา้พเจา้ขอปณิธานว่าจะสืบทอดพฒันาตนเป็นแพทยแ์ผน
ไทย ศึกษาวิจยัและพฒันาภูมิปัญญาด้านการแพทยแ์ผนไทย เพื่อใช้รักษาโรคต่าง ๆ เพิ่มข้ึนตาม
เจตนารมณ์ของบรรพบุรุษท่ีสืบทอดกนัมาเป็นมรดกส าหรับบุตร หลานของขา้พเจา้ให้ด ารงอยูสื่บ
ต่อไป           
           
           
         บ ารุง วงษ์แย้ม 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
  
   ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยเป็นส่ิงท่ีอยู่คู่กับคนไทยมาแต่ดั้ งเดิม ซ่ึงเกิดจากความ
พยายามในการต่อสู้ด้ินรนเพื่อให้มีชีวิตอยูร่อด โดยมีการสังเกตทดลองใช ้คดัเลือก กลัน่กรอง สั่ง
สมประสบการณ์การดูแลสุขภาพตนเองและถ่ายทอดจากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นหลงัอย่างต่อเน่ือง 
กลายเป็นรูปแบบของการรักษาโรคและการดูแลสุขภาพท่ีดีตามเอกลักษณ์หรือตามชาติพนัธ์ 
(เสาวนีย ์ กุลสมบูรณ์และรุจินาถ อรรถสิษฐ, 2550, หนา้ 90-107) ภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพดว้ย
ตนเองท่ีเหมาะสมกบับริบททางสังคมวฒันธรรม ต่อเม่ือมีการพฒันาประเทศไทยให้ทนัสมยัตาม
แบบตะวนัตก การแพทยแ์ผนใหม่ก็เขา้มามีอิทธิพลต่อวิถีการดูแลสุขภาพของประชาชนอยา่งไรก็
ตาม ยิ่งมนุษยพ์ฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้ทนัสมยัมากข้ึนเพียงใด โรคภยัไขเ้จ็บทั้งโรค
เร้ือรังและโรคอุบติัใหม่ต่าง ๆ ก็ลว้นทวีความรุนแรงมากข้ึนเป็นเงาตามตวั แมว้่าการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนัจะมีจุดเด่นในการช่วยรักษาชีวิตในภาวะวิกฤตได้ดี แต่ขณะเดียวกนัก็มีจุดอ่อนเช่น การ
เยยีวยาในมิติสังคมและจิตวญิญาณ รวมถึงโรคเร้ือรังท่ีรักษาไม่หายขาด เช่น โรคความดนัโลหิตสูง
เบาหวาน มะเร็ง และเอดส์ ฯลฯ ท าให้ผูป่้วยตอ้งด้ินรนแสวงหาทางเลือกอ่ืนๆ เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการท่ีจะหายป่วยและประคบัประคองคุณภาพชีวิตของตนเอง ดงันั้น การแพทยแ์ผนปัจจุบนั
เพียงระบบเดียวจึงไม่อาจตอบสนองความตอ้งการด้านสุขภาพของประชาชนในทุกมิติได้อย่าง
เพียงพอ อน่ึง ในดา้นการงบประมาณ ยงัพบวา่การแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีตน้ทุนการให้บริการสูงข้ึน
อยา่งต่อเน่ืองทุกปี เน่ืองจากประเทศไทยตอ้งพึ่งพายารักษาโรคและอุปกรณ์การแพทยร์าคาแพงจาก
ต่างประเทศเป็นส่วนใหญ่ (ส านกังบประมาณ, 2551) ประเทศไทยจึงมีนโยบายส่งเสริมภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนไทยมากข้ึน เพื่อใหส้อดรับกบัการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
   ดงัจะเห็นไดจ้ากแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติฉบบัท่ี10 (พ.ศ. 2550-2554) จึงเป็นปัญหา
ส าคญัของประเทศในภาวะเศรษฐกิจท่ีขาดเสถียรภาพ ดงันั้น ในสภาวการณ์เช่นน้ีนบัเป็นโอกาสดีท่ี
จะพลิกฟ้ืนภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย และน าไปใชใ้ห้เหมาะสมกบัสถานการณ์ของประเทศ ซ่ึง
ปัจจุบนัท่ีเน้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อการพึ่ งตนเอง ตามยุทธศาสตร์ท่ี 5 มุ่งบูรณาการ
การแพทย์แผนไทย เข้าสู่ระบบบริการสุขภาพแห่งชาติ โดยก าหนดให้โรงพยาบาลทัว่ไปและ
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โรงพยาบาลชุมชนมีการใช้ยาสมุนไพรไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 และ 10 ตามล าดบั (คณะกรรมการ
อ านวยการจดัท าแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10, 2550, หนา้  69–72) และในช่วงแผนพฒันา
สุขภาพแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555–2559) ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยงัคงเน้นการพึ่ งพาตนเองด้าน
สุขภาพบนพื้นฐานภูมิปัญญาไทย เพื่อให้มีองคค์วามรู้ดา้นภูมิปัญญาไทยท่ีปลอดภยัต่อสุขภาพและ
เป็นท่ียอมรับมากข้ึน (คณะกรรมการอ านวยการจดัท าแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11, 2555, 
หนา้ 23–28)ไดก้ าหนดยทุธศาสตร์การสร้างทางเลือกสุขภาพท่ีหลากหลายผสมผสานภูมิปัญญาไทย
และสากล โดยมีการบูรณาการการแพทยแ์ผนไทยสู่ระบบบริการสุขภาพแห่งชาติโดยให้เป็นส่วน
หน่ึงในระบบประกนัสุขภาพ รวมทั้งมีการพฒันา ต ารับยา ยาสมุนไพรและวิถีการดูแลสุขภาพให้มี
ความปลอดภยั ตลอดจนมีการพฒันาระบบการเรียนรู้และการจดัการดา้นความรู้ทางการแพทยแ์ผน
ไทยใหมี้มาตรฐาน สอดคลอ้งกบัการด าเนินงานในปัจจุบนัท่ีมีการน าการแพทยแ์ผนไทยเขา้สู่ระบบ
บริการสาธารณสุข ส่งเสริมสุขภาพท าใหป้ระชาชนมีทางเลือกวธีิรักษามากข้ึน 
   จากสถิติขอ้มูลแพทยแ์ผนไทยท่ีได้อยู่ในอ าเภอเมืองรับการข้ึนทะเบียนจากส านักงาน
สาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ์ (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ์ , 2558 ) พบวา่แพทยแ์ผนไทย 
มีจ านวนทั้งหมด 28 คนท่ีอาศยัในอ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ ท่ีให้การรักษาและดูแลสุขาพ
ประชาชนดว้ยการแพทยแ์ผนไทยโดยใชท้ฤษฏีการแพทยแ์ผนไทย และปัจจุบนัแพทยแ์ผนไทยจะ
ลดลงไปมากจากสาเหตุหลายๆปัจจยั ถึงแมจ้ะมีการสนบัสนุนจากภาครัฐก็ตาม ปัญหาส่วนหน่ึงเกิด
จากการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ซ่ึงส่วนใหญ่มีความตอ้งการจะสืบทอดความรู้ของตน 
เพื่อใหว้ชิาความรู้สามารถสืบต่อไปภายภาคหนา้ไดแ้ต่ภายในกรอบความตอ้งการท่ีจะถ่ายทอดองค์
ความรู้เหล่านั้นบางประการ เช่น คุณลกัษณะของผูท่ี้จะมาสืบทอดตอ้งเป็นญาติของแพทยแ์ผนไทย 
หรือเป็นคนดีมีศีลธรรม ไม่ด่ืมเหลา้เป็นตน้ (ชฎิล สมรภูมิและศรีวรรณ มีคุณ, 2549, หนา้ 111) 
สอดคลอ้งกบั (ประดิษฐ์ จิระเดชประไพ 2540, หน้า 177) แพทยแ์ผนไทยมีบทบาททางสังคมลด
นอ้ยลงและจ านวนแพทยแ์ผนไทยซ่ึงเกิดจากหลาย ๆสาเหตุ เช่นไม่ถ่ายทอดวิชาให้แก่ผูอ่ื้นง่าย ๆ 
รวมทั้งในเร่ืองของกระบวนการถ่ายทอดความรู้ แพทยแ์ผนไทยรุ่นเก่าบอกวิชาไม่หมดเป็นเพราะ
กลัวในเร่ืองการแย่งการประกอบอาชีพ แพทย์แผนไทยมีอายุมากการเดินทางหาสมุนไพร
ยากล าบาก และขณะเดียวกนัไม่ไดอ้ยูบ่า้นประจ าเม่ือไปหาไม่พบ จึงเกิดเบ่ือหน่าย รวมทั้งความเช่ือ
ความศรัทธาของผูป่้วยหรือญาติพี่นอ้งท่ีมีต่อสมุนไพร และยงัพบวา่การใชส้มุนไพรมีการเปล่ียนไป
จากเดิมไปสู่การใช้จ  ากัดเฉพาะเร่ืองการรักษาโรค กระบวนการรักษาแบบองค์รวมมีการ
เปล่ียนแปลงไปสู่การมีบทบาทเฉพาะเร่ืองและลดบทบาทในบางส่วนไป ทางความสัมพนัธ์ระหวา่ง
แพทย์แผนไทยกับผู ้ป่วยเปล่ียนจากความสัมพันธ์แบบพึ่ งพาอาศัยกันแบบเครือญาติไปสู่
ความสัมพนัธ์เชิงธุรกิจการคา้ และแพทยแ์ผนไทยยงัด ารงบทบาทรักษา และสามารถแกไ้ขปัญหา
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สุขภาพในหมู่บา้นได ้ระบบการแพทยแ์ผนไทยจึงยงัเป็นทางเลือกหน่ึงของประชาชนท่ีสามารถ
แบ่งเบา ภาระของกระทรวงสาธารณสุข แต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึน คือ แพทยแ์ผนไทย ขาดการสืบทอด 
เน่ืองจากขาดการยอมรับจากทางราชการ และ มีรายไดจ้ากการรักษานอ้ย ในอนาคตอาจจะหมดไป 
จากชุมชนปัญหาหน่ึงท่ีน่าเป็นห่วงคือ แพทยแ์ผนไทยไม่มีบุตร หรือลูกศิษยม์ารับถ่ายทอดวิชา
ความรู้ ไม่มีต าราเอกสารหรือสมุดจดบนัทึก ส่วนหน่ึงท าลายต าราและเลิกรักษาเพราะทางการสั่ง
ห้ามเน่ืองจากไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ (รุ้งรังษี วิบูลชยั , 2538, หนา้ 223 และ สุภาพร วิสุงเร, 
2557, หนา้ 103) ปัจจุบนัแพทยแ์ผนไทยลดลงไม่มีการถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ศิษย ์เน่ืองจากไม่มีผูรั้บ
การถ่ายทอด ซ่ึงภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรสามารถพึ่งตนเองดา้นสุขภาพ สามารถ
ใหก้ารดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวของชุมชนไดอ้ยา่งย ัง่ยืน (ชนิดา มทัทวางกูรและคณะ, 
2555 หนา้ 29) แต่ในปัจจุบนัแพทยแ์ผนไทยผูเ้ช่ียวชาญในการรักษาโรคส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุและ
นบัวนัยิง่จะเหลือนอ้ยลง อีกทั้งยงัขาดผูส้นใจท่ีจะสืบทอดท าให้องคค์วามรู้ ภูมิปัญญาในการรักษา
โรคค่อยๆสูญหายไป จึงเป็นส่ิงท่ีต้องเร่งรีบท าอย่างเร่งด่วน เพราะจะเป็นวิธีท่ีจะสืบทอดองค์
ความรู้ของการแพทยแ์ผนไทย และเพื่อน าองคค์วามรู้เหล่านั้นมาต่อยอด ใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด
ในการดูแลสุขภาพประชาชนตามหลกัพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยืนต่อไป (ธรณัส ทองชูช่วย,กิตติ  ตนั
ไทยและคณะ, 2556, หนา้ 12 อา้งถึงใน  เสาวภา พรสิริพงษ ์และคณะ 2539, ประสิทธิ ชยั หนูนวล 
และมานะ ช่วยชู, 2549) สอดคลอ้งกบั (ดารณีนุช อ่อนชมจนัทร์, 2548) ปัญหาเกิดจากส่วนหน่ึงเกิด
จากการถ่ายทอดสืบทอดแพทยแ์ผนไทยส่วนใหญ่มกัไม่มีศิษย ์หากมีศิษยก์็คดัเลือกอยา่งละเอียด ท า
ให้ขาดคนท่ีจะมาสืบทอดอีกทั้งการถ่ายทอดตอ้งถ่ายทอดตวัต่อตวั เพราะภูมิปัญญาเป็นทกัษะ
เฉพาะตวัท่ีสะสมมา ไม่มีการจดบนัทึก หมอไม่มีการจดบนัทึก ไม่ไดเ้รียนหนงัสือบนัทึกขอ้มูลไม่
ครบ หรือต าราสูญหายไปท าใหอ้งคค์วามรู้และภูมิปัญญาสูญหายไปและอีกสาเหตุท่ีภูมิปัญญาท่ีภูมิ
ปัญญาแพทยแ์ผนไทยลดลง คือการบ าบดัรักษาของแพทยแ์ผนไทยบางโรคหรืออาการอาจดูดอ้ย
ประสิทธิภาพ และขาดความเป็นระบบท าให้มีผูม้ารักษาน้อยลง อีกทั้งขาดการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูภูมิ
ปัญญาของแพทยแ์ผนไทยอยา่งจริงจงั จึงท าใหภู้มิปัญญาส่วนหน่ึงหายไป 
   จากสภาพการและปัญหาและความส าคญัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จากการทบทวนวรรณกรรม
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะท าการศึกษาเร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษา
อาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ ซ่ึงไม่มีใคร
เคยท าการวิจยัมาก่อน วตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาบริบทภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษา
อาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 2) เพื่อศึกษา
การสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ พงษ์โนรี ชุมชนบา้นท่าทอง 
ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ซ่ึงเป็นผูป้ระกอบวชิาชีพแพทยแ์ผนไทยท่ีเช่ียวชาญ  
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มีประสบการณ์ทางดา้นการดูแลรักษาพยาบาลผูป่้วยดว้ยการแพทยแ์ผนไทยในชุมชนท่ีไดสื้บทอด
ต่อมาจากบรรพบรุษมาหลายชัว่อายุเป็นระยะเวลาอย่างยาวนาน และไดเ้ป็นผูสื้บทอดความรู้ดา้น
การแพทยแ์ผนไทยกบัลูกศิษยท่ี์สนใจเป็นจ านวนมากเป็นเวลาเวลานานแลว้เช่นกนั  
   ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแผนไทย: กรณีศึกษาอาจารย์
องอาจ พงษโ์นรี เป็นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย และน ามาเผยแพร่ต่อสาธารณชน น า
ความรู้มาใช้เป็นแนว ทางการสร้างเสริมสุขภาพให้กบัประชาชน  และยงัเป็นหนทางท่ีจะท าให้
ชุมชนนั้นสามารถพึ่งตนเองในดา้นการดูแลสุขภาพได ้ แพทยแ์ผนไทยท่านน้ีคือ อาจารยอ์งอาจ 
พงษโ์นรี ซ่ึงเป็นแพทยแ์ผนไทย เป็นหน่ึงใน แพทยแ์ผนไทยท่ีมีช่ือเสียงในดา้นการใชย้าสมุนไพร
ในการรักษาผูป่้วย อีกทั้งยงัเป็นผูท่ี้อยูใ่นศีลธรรมอนัดี ตลอดระยะเวลาท่ีไดท้  าการรักษาผูป่้วย และ
เป็นอาจารยแ์พทยแ์ผนไทยท่ีถ่ายทอดความรู้แก่ศิษยเ์ป็นจนถึงปัจจุบนัน้ี   
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
  1. เพื่อศึกษาบริบทภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย ของอาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรีชุมชน
บา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
  2. เพื่อศึกษาการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทยของอาจารยอ์งอาจ พงษ์โนรี 
ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
 
ขอบเขตของการวจิัย หรือสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัช่ือเร่ือง 
 
  การศึกษาคร้ังน้ีผู ้วิจยัจะท าการศึกษาการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการแพทย์ไทยของ
อาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ โดยก าหนด
ขอบเขตการศึกษาวจิารยดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี  
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดพื้นท่ี บา้นเลขท่ี 2 หมู่ท่ี 2 ซอยท่าทอง 1 ถนนศรีชาววงั 
ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมืองจงัหวดัอุตรดิตถ์ เน่ืองจากเป็นบา้นพกัอาศยั สถานพยาบาลแผนโบราณ
หมอองอาจ ท่ีให้บริการรักษาผูป่้วยด้วยการแพทยแ์ผนไทย และมีการสอนวิชาแพทยแ์ผนไทย
ปรากฏการณ์ซ่ึงตรงตามประเด็นท่ีผูว้จิยัจะท าการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี 
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  2. ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
                การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตเน้ือหาการวจิยั ดงัน้ี 
      2.1  ศึกษาบริบทภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของอาจารย์องอาจ พงษ์โนรี 
ประกอบดว้ย สภาพแวดลอ้ม และเง่ือนดา้นการแพทยแ์ผนไทยดว้ยกรใชส้มุนไพร ความรู้เก่ียวกบั
สมุนไพร การใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ขั้นตอน และวิธีการรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนไทยดว้ยการ
ใชส้มุนไพร 
       2.2 ศึกษาการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของอาจารย์องอาจ พงษ์โนรี 
ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
 
กลุ่มประชากรเป้าหมายและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
   การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดประชากรเป้าหมาย ประกอบดว้ยกลุ่มแพทยแ์ผนไทย คือ
อาจารยอ์งอาจ พงษ์โนรี แพทยแ์ผนไทย (อาจารยผ์ูส้อน) แพทยแ์ผนไทย (ศิษยผ์ูเ้รียน) ผูรั้บการ
รักษา และผูน้ าชุมชน หรือผูอ้าวโุสในชุมชนโดยมีกลุ่มตวัอยา่ง คือ 
    1. กลุ่มแพทยแ์ผนไทย 
  2. กลุ่มผูรั้บการรักษา   
  3. กลุ่มผูน้ าในชุมชน ผูอ้าวโุส 
 

ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 
  1. บริบทภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยของอาจารยอ์งอาจ พงษ์โนรี ชุมชนบา้นท่าทอง 
ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์เป็นอยา่งไร  
  2. การสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยของอาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่า
ทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์เป็นอยา่งไร 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
  1. ประชาชนในชุมชนไดรั้บความรู้ภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทยของอาจารยอ์งอาจ 
พงษ์โนรีชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์และน าไปใช้ในการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพใหก้บัตนเอง ครอบครัว ชุมชนพึ่งตนเองได ้เป็นชุมชนเรียนรู้ ชุมชนเขม้แขง็ 



6 
 

  2. ประชาชนในชุมชนไดรู้้การสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยของอาจารยอ์งอาจ 
พงษโ์นรี และใชใ้นการวางแผนสร้างยทุธศาสตร์พฒันาดา้นการส่งเสริมสุขภาพให้กบัประชาชนท า
ใหชุ้มชนสามารถพึ่งตนเองในดา้นสุขภาพไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 บริบทภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย หมายถึง สภาพแวดล้อมและเง่ือนไขด้านภูมิ
ปัญญาการแพทยแ์ผนไทยท่ีเก่ียวกบัสมุนไพร ความรู้และการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ขั้นตอน 
วธีิการรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนไทยดว้ยการใชส้มุนไพร 
 ภูมิปัญญา หมายถึง วา่ ภูมิปัญญา หมายถึง องคค์วามรู้ในการด าเนินชีวติของชาวบา้น    มี
ทั้ งเป็นนามธรรม เช่นคติ ความเช่ือ ค่านิยม ฯลฯ และลักณะท่ีเป็นรูปธรรม เช่นการปลูกบ้าน 
เคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ ส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ท่ีคิดคน้ข้ึนภายในทอ้งถ่ิน ฯลฯ โดย
ส่ิงเหล่าน้ีเกิดจากการสังเกต เรียนรู้ สั่งสม สืบทอด เลือกสรร และปรับปรุง จนสามารถด ารงชีวิตได้
อยา่งสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางสังคมวฒันธรรมตลอดจนสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีตน
ไดอ้าศยัอยู ่ภูมิปัญญาจึงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัชุมชนทุกชุมชน และเป็นรากฐานท่ีมีความส าคญั
ยิง่ต่อการด าเนินชีวติของคนทุกสังคม   
  การสืบทอดภูมิปัญญา หมายถึง การรับช่วงปฏิบต่ัอภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย  
ไดแ้ก่ 1) การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 2) การ สืบต่อจากบรรพบุรุษ 3) การถ่ายทอดในรูปพิธีกรรม 
4) การสืบทอดจากส่ือ และ 5) การถ่ายทอดจากครูกบัศิษย ์                    
                 แพทย์แผนไทย หมายถึง ผูป้ระกอบวิชาชีพแพทยแ์ผนไทย เก่ียวกบัตรวจวินิจฉยับ าบดั 
รักษา ป้องกนัโรค หรือการส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษยห์รือสัตว ์การผดุงครรถ์ การนวดไทย 
และ การเตรียมการผลิตยาแผนไทย การประดิษฐ์อุปกรณ์และเคร่ืองมือทางการแพทย ์ทั้งน้ีโดย
อาศยัความรู้หรือต าราท่ีไดถ่้ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมาด้วยการแพทยแ์ผนไทย ในการรักษา
ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยในมนุษย ์
 สมุนไพร หมายถึง วตัถุธาตุนานาชนิดทั้งพืช สัตว ์และแร่ธาตุต่าง ๆ ท่ีสามารถน ามาใช้
เป็นยารักษาโรคได ้
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
  การศึกษาวิจยัเร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ 
พงษ์โนรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ ไดศึ้กษาจากเอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งออกเป็นหวัขอ้ ดงัน้ี 
   1. แนวคิดและการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร 
   2  แนวคิด และทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย 
   3. แนวคิดและทฤษฎีภูมิปัญญา 
   4. แนวคิดการสืบทอดภูมิปัญญา 
   5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   6. กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

1. แนวคดิและการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร 
 
  ความเป็นมาเก่ียวกบัสมุนไพร มนุษยไ์ดรู้้จกัการใชส้มุนไพรบ าบดัรักษาโรคมานานนบั
พนัปีมาแลว้ในยุคดึกด าบรรพ ์วิชาเภสัชศาสตร์และวิชาเวชศาสตร์นบัวา่ยงัไม่เจริญ มนุษยโ์บราณ
อาศยัสังเกตสัตวบ์างจ าพวกท่ีใชส้ัญชาตญาณของมนัแสวงหาพืชเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค เม่ือ
ผา่นไปมนุษยอ์าศยัประสบการณ์สามารถแยกแยะไดว้า่พืชชนิดใดใชเ้ป็นอาหารและชนิดใดเป็นยา 
เกิดเป็นศาสตร์แขนงหน่ึงข้ึนและมีการสั่งสอนถ่ายทอดกนัต่อ ๆ มาจากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์
ท าให้เราทราบวา่ชาวอิยิปตโ์บราณให้ทาสรับประทานกระเทียมทุกวนัเพื่อให้เกิดพลงัในการสร้าง 
ปิรามิด หลังจากสมุนไพรได้รุ่งเรืองในอิยิปต์แล้วก็ได้มีการใช้สืบทอดกันมา เช่น กรีก โรมัน 
อาหรับ อิรัก เยอรมนั โปรตุเกส สวีเดน และโปแลนด์ในประเทศทางตะวนัออกพบว่ามีการใช้
สมุนไพรท่ีอินเดีย และจีนมาก่อนของอินเดียนั้นกล่าวกนัท่านหมอชีวกโกมารภจัจ์ มีความรอบรู้
สมุนไพรต่างๆ ท่ีสามารถน ามาปรุงเป็นยารักษาโรคไดแ้ทบทุกชนิด ส่วนประเทศจีนถือว่าท่านฮู
โต๋ว เป็นผูร้อบรู้สมุนไพรต่างๆท่ีสมารถน ามาปรุงยารักษาโรคไดก้วา่พนัชนิด (คีรีบูน จงวุฒิเวศย ์
และคณะ, 2546, หนา้ 12) 
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  ความหมายของสมุนไพร สมุนไพรเป็นผลิตผลท่ีมีอยูท่ ัว่ไปตามธรรมชาติ มีความส าคญั
ทรงคุณค่า ในปัจจุบนัความนิยมและตอ้งการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรมากข้ึน เน่ืองจากสมุนไพร
มีคุณสมบติัทางยา ใชดู้แลรักษาสุขภาพหรือรักษาโรคได ้มีนกัวิชาการท่ีให้ความหมายท่ีคลา้ยคลึง
กนัดงัท่ี (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2542, หน้า 821) ได้ให้ความหมายว่า หมายถึง
ผลิตผลจากธรรมชาติ ได้จาก พืช สัตว ์ และแร่ธาตุ ท่ีใช้เป็นยา หรือผสมกบัสารอ่ืนตามต ารับยา 
เพื่อบ าบดัโรค บ ารุงร่างกาย หรือใชเ้ป็นยาพิษ เช่นกระเทียม น ้ าผึ้ง รากดิน เขากวางอ่อน ก ามะถนั 
ยางน่อง โล่ต้ิน 
  พระราชบญัญติัยา พ.ศ 2510 (2510, หนา้ 2) ไดใ้ห้ความหมายวา่ ยาสมุนไพรคือ ยาท่ีได้
จากพฤกชาติ สัตวห์รือแร่ธาตุท่ีมิได้ผสมปรุง หรือแปรสภาพ สอดคลอ้งกบั (โอภาส ชามะรัตน์, 
2545, หนา้ 20) ท่ีไดใ้ห้ควาหมายวา่ สมุนไพร หมายถึง ส่วนต่างๆของพืช สัตว ์แร่ธาตุ ท่ีไดม้าจาก
ทอ้งถ่ิน และสามารถน ามาเป็นยารักษาโรค หรือบ าบดัความเจบ็ป่วยใหก้บัผูป่้วยได ้
  สารานุกรมไทยได้ให้ความหมายสมุนไพร หมายถึงพืชท่ีใช้เป็นเคร่ืองยา วิ่งหาได้ตาม
พื้นบา้น แต่ในทางพฤกษศาสตร์ หมายถึง พืชลม้ลุก และไมเ้น้ืออ่อน ซ่ึงต่างจากสมุนไพรท่ีหมายถึง 
พืชท่ีใชป้ระโยชน์ทางยาได ้ไม่วา่จะเป็นไมเ้น้ือแขง็หรือเน้ืออ่อน 
  เสรี พงศพ์ิศ (2553, หนา้ 146-147) ไดใ้ห้ความหมายของ สมุนไพร หมายถึง ผลผลิตจาก 
ธรรมชาติ พืช ผกั ตน้ไม ้ต่าง ๆท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายหรือน ามารักษาโรคได ้ในต าราแพทยแ์ผน 
ไทยได้รวมเอาผลิตผลจากสัตว์และแร่ธาตุมารวมเข้าด้วย โดยน าส่ิงเหล่าน้ีมาใช้เป็นอาหาร 
เคร่ืองด่ืม ยาและเคร่ืองส าอาง ส าหรับป้องกนัรักษาโรคบ ารุงสุขภาพ หรือเสริมสวย  
  วตัถุท่ีใชเ้ป็น สมุนไพรไทยแผนโบราณ มี 3 ประเภท พืช สัตว ์และแร่ธาตุ หลกัสรรพคุณ
สมุนไพรไทยมกัไดจ้าก รส ซ่ึงมีอยู ่9 รส คือ รสฝาดใชส้มานแผล แกบิ้ด คุมธาตุ แกท้อ้งเสีย 2) รส
หวานซึมซาบไปตามเน้ือ ท าใหร่้างกายสดช่ืน บ ารุงก าลงั แกอ่้อนเพลีย ท าใหชุ่้มคอ แกไ้อ 3) รสเมา
เบ่ือ แกพ้ิษ แกพ้ยาธิ แกส้ัตวก์ดัต่อย ขบัพยาธิ แกโ้รคผิวหนงั 4) รสขม แกท้างโลหิตและดี แกไ้ข ้
เจ็บคอ ร้อนในกระหายน ้ า เจริญอาหาร 5) รสเผด็ร้อน แกล้ม บ ารุงธาตุ ขบัลมในกระเพราะอาหาร
และล าไส้ ช่วยยอ่ยอาหาร 6) รสมนั แกเ้ส้นเอน็ แกป้วดเม่ือยร่างกาย แกไ้ตพิการ แกป้วดเข่าปวดขอ้  
7) รสหอมเยน็ ท าใหช่ื้นใจ บ ารุงหวัใจ ชูก าลงั แกอ่้อนเพลีย แกไ้ข ้แกร้้อนในกระหายน ้ า 8) รสเค็ม 
ซึมทราบไปตามผิวหนัง รักษาโรคผิวหนัง รักษาเน้ือไม่ให้เน่า แก้ประดง ลมพิษ 9) รสเป้ียว กดั
เสมหะ แกพ้ิการ แกไ้อ ช่วยให้ระบายขบัถ่ายเมือกมนั แกเ้ลือดออกตามไรฟัน ฟอกโลหิต ท าให้
โลหิตไหลเวยีนดีข้ึน 
  พระราชบัญญติัคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ.2542 ได้ให ้
ความหมายสมุนไพรไวว้า่ “สมุนไพร” หมายความวา่ พืช สัตว ์จุลชีพ ธาตุวตัถุ สารสกดัดั้งเดิมจาก 



9 
 

พืชหรือสัตวท่ี์ใช้หรือแปรสภาพหรือผสมหรือปรุงเป็นยาหรืออาหารเพื่อการตรวจวินิจฉัยบ าบดั 
รักษา หรือป้องกนัโรค หรือส่งเสริมสุขภาพร่างกายของมนุษยห์รือสัตว ์และให้หมายความรวมถึง 
ถานก าเนิดหรือถ่ินท่ีอยูข่องส่ิงดงักล่าวดว้ย ชยนัต ์พิเชียรสุนทร และวิเชียร จีรวงส์ (2543) กล่าววา่ 
“สมุนไพร” หมายถึง ผลิตผล ธรรมชาติท่ีไดจ้าก พืช สัตว ์หรือ แร่ธาตุ ท่ีใชเ้ป็นยาหรือผสมกนัตาม
ต ารับยา เพื่อบ าบดัโรค บ ารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ นอกจากน้ี วิมล จิโรจพนัธ์, ประชิด 
สกุณะพฒัน์ และอุดม เชยกีวงศ ์(2548) ไดก้ล่าวถึง ไวว้่า หมายถึง จ าพวกพืชท่ีมีสรรพคุณในการ
รักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วย ส่วนตวัยาท่ี อาศยักรรมวิธีในการปรับปรุงแปรสภาพดว้ยเทคโนโลยี
ท่ีทนัสมยัจะเรียกว่า ยาสังเคราะห์ การรักษา โรคหรืออาการเจ็บป่วยด้วยสมุนไพรนั้น ตอ้งน า
สมุนไพรตั้งแต่สองชนิดข้ึนมาผสมรวมกนั และท่ีเรียกว่ายาในต ารับยา นอกจากพืชสมุนไพรแลว้ 
ย ังอาจประกอบด้วย สัตว์และแร่ธาตุด้วย เราเรียก พวกพืช สัตว์ และแร่ธาตุท่ีน าไปเป็น
ส่วนประกอบของยาน้ีวา่ “เภสัชวตัถุ” และวุฒิ วุฒิธรรมเวช (2540, หนา้ 3) กล่าววา่ “เภสัชวตัถุ คือ 
วตัถุธาตุนานาชนิดท่ีน ามาปรุง เป็นยารักษาโรค และแกไ้ข ้ 
  กล่าวโดยสรุป สมุนไพร หรือเภสัชวตัถุ จึงหมายถึง วตัถุธาตุนานาชนิดทั้งพืช สัตว ์และ
แร่ธาตุต่าง ๆ ท่ีสามารถน าใชเ้ป็นยารักษาโรคได ้        
   1.1  ประเภทของสมุนไพร               
  สมุนไพรแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ  
    1. พืชวตัถุ ไดแ้ก่ พืชพรรณไมน้านาชนิดท่ีจะน ามาใช้ปรุงเป็นยารักษาโรค จะตอ้ง รู้จกั
วา่เอาส่วนใดมาท ายา เช่น ราก แก่น เปลือกตน้ กระพี้  ดอก ใบ ลูก เปลือกลูก ฝัก เมล็ด เกสร ยาง หวั 
เหงา้ หรือใช้ทั้ง 5 เป็นตน้ และจะตอ้งรู้จกัตวัยา 5 ประการ คือ รูปลกัษณะ สี กล่ิน รส ช่ือ ว่าเป็น
อยา่งไร      
   2. สัตวว์ตัถุ ไดแ้ก่ สัตวช์นิดต่าง ๆ ซ่ึงน าเอาร่างกายหรืออวยัวะต่าง ๆ มาใช้ท ายารักษา
โรค ตอ้งรู้จกัส่วนท่ีจะน ามาใชท้  า เช่น ตวั ขน หนงั เขา นอ งา เล็บ กลีบ กระดูก ฟัน กราม กรวด ดี 
หวั หาง เน้ือ น ้ ามนั เลือด มูล เป็นตน้ และจะตอ้งรู้จกัตวัยา 5 ประการ คือ รูปลกัษณะ สี กล่ิน รส 
ช่ือ วา่เป็นอยา่งไร    
   3. ธาตุวตัถุ ไดแ้ก่ แร่ธาตุท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือท่ีประกอบข้ึนจากแร่ธาตุ ต่าง ๆ 
ท่ีจะน ามาใช้เป็นยารักษาโรค จะตอ้งรู้จกัตวัยา 5 ประการ คือ รูปลกัษณะ สี กล่ิน รส ช่ือ ว่าเป็น
อยา่งไร    
    1.2  หลกัการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค  
   1. หลกัการใช้สมุนไพร การน าสมุนไพรหรือเภสัชวตัถุมาใช้ในการรักษาโรคนั้น
จะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบั หลกัเภสัช 4 ประการ ไดแ้ก่    
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     (1)  เภสัชวตัถุ คือ ตอ้งรู้จกัวตัถุธาตุนานาชนิดท่ีจะน ามาใชเ้ป็นยารักษาโรค     
       2 หลกัการรักษาโรค ค าว่า “โรค” แปลว่า ภาวะท่ีร่างกายท างานได้ไม่เป็นไป
ตามปกติเน่ืองจากเช้ือโรค เป็นตน้ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไวว้า่ ผูท่ี้
เป็นโรคจะมีอาการแสดง ของธาตุส่ีพิการ (พิการ หมายถึง การผนัแปรหรือผลิตแปลกไปจาก
ธรรมชาติหรือปกติ) หรือแตก และนอกจากน้ีในคมัภีร์แพทยแ์ผนไทยยงัจ าแนกธาตุส่ีพิการใน 2 
ลกัษณะ คือ ธาตุส่ีหยอ่น (หยอ่น หมายถึง การลดลง) และธาตุส่ีก าเริบ (ก าเริบ หมายถึง รุนแรงข้ึน 
เพิ่มข้ึน เช่น โรคก าเริบ กิเลส ก าเริบ เป็นตน้) 
  (กรมการแพทย,์ 2537) และสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค ์
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม 10 (2537) ได้กล่าวถึงเก่ียวกับโรคไวใ้นลักษณะท านอง
เดียวกนั การเจ็บป่วยเป็นศตัรูร้ายหมายเลขหน่ึงของมนุษยก์ารเจ็บป่วยอาจเกิดข้ึนไดก้บัทุกคน ทั้ง
เด็กและ ผูใ้หญ่ การเจ็บป่วย หรือการไม่สบายน้ี บางคนเรียกว่า การเป็นโรค หมอท่ีจะเป็นผูรู้้ผู ้
ช านาญในการรักษาโรคและไขน้ั้น จะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบักิจ 4 ประการเป็นเบ้ืองตน้เสียก่อน ซ่ึง
ประกอบดว้ย การรู้สมุฏฐานของโรค (การรู้ท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของโรค) การรู้จกัช่ือของโรคท่ีเกิดข้ึน 
การรู้จกัยารักษาโรค และการรู้จกัวา่ยาใดควรรักษาโรคใด ดงัต่อไปน้ี 
  สมุฏฐานของโรค คือ ทีต่ั้งทีแ่รกเกดิของโรค  
   1) ธาตุสมุฎฐาน ร่างกายมนุษยป์ระกอบดว้ย ธาตุ 4 ประการ ไดแ้ก่ ธาตุดิน(ปฐวีธาตุ) 
20 ประการ ธาตุน ้า (อาโปธาตุ) 12 ประการ ธาตุลม (วาโยธาตุ) 6 ประการ และธาตุไฟ (เตโชธาตุ) 4 
ประการ ความเจบ็ป่วยมาจากการแปรปรวนของธาตุ ซ่ึงจะแปรปรวน หรือผดิปกติได ้ใน 3 ลกัษณะ
คือ ก าเริบ หมายถึง การเพิ่มข้ึนของคุณลกัษณะแห่งธาตุนั้นในระบบร่างกาย หย่อน หมายถึง การ
ลดลงของคุณลกัษณะแห่งธาตุนั้น พิการ หมายถึง การเปล่ียนแปลงผดิปกติไปจาก ธรรมดาของธาตุนั้น  
   2) อุตุสมุฏฐาน ฤดูกาลเป็นเหตุใหเ้กิดโรค 
   3) อายสุมุฏฐาน อายเุป็นท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของโรค  
   4) กาลสมุฏฐาน เวลาเป็นท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของโรค  
  สมุฏฐานทั้ง 4 กองท่ีกล่าวมาแลว้น้ี ยงัหาเป็นการส้ินเชิงในการพิจารณาโรคไม่ ผูเ้ป็น
แพทยแ์ผนไทยยงัจะตอ้งพิจารณาถึง ประเทศสมุฎฐาน (สถานท่ีอยู่) เป็นท่ีตั้งท่ีแรกเกิดของโรค 
และมูลเหตุให้เกิดโรคดว้ยมูลเหตุให้เกิดโรค ไดแ้ก่ 1) อาหารส าหรับเล้ียงร่างกาย  2) อิริยาบถ  3) 
ความร้อนและความเยน็ 4) อดนอน อดขา้ว อดน ้า 5) กลั้นอุจจาระกลั้นปัสสาวะ 6)  ท างานเกินก าลงั
กาย 7) ความเศร้าโศกเสียใจ 8) โทสะ    
  3. รู้จกัช่ือของโรคท่ีเกิดข้ึน ผูเ้ป็นหมอจะตอ้งรู้จกัช่ือของโรคว่า คนไขท่ี้มีอาการป่วย
เช่นน้ีนั้น หมอ ไดส้มมติเรียกช่ือโรคอยา่งไรบา้ง เช่น โรคหวดั โรคไข ้โรคลม เป็นตน้ถา้เรียกช่ือ
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โรคตามธาตุ โรค ในร่างกายของมนุษยมี์อยู่ 42 โรค (คิดตามธาตุ) ต่อจากนั้นก็สุดแต่จะจ าแนก
ออกไปอีกตามอาการ โรคอ่ืนท่ีมีแทรกหรือตามมา หรือเรียกตามภาคพื้นภูมิประเทศบา้งก็มี อยา่งไร
ก็ตาม ช่ือเป็น นามสมมุติใหเ้ขา้ใจร่วมกนัสุดแทแ้ต่ความนิยมของหมู่บา้นชนบทและภูมิประเทศ   
  4. รู้จกัยารักษาโรค ผูเ้ป็นหมอจะตอ้งรู้จกัสรรพส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเอามาเป็นยารักษาโรค การท่ี
จะ รู้จกัยานั้นจะตอ้งรู้จกัหลกั 4 ประการ คือ รู้จกัตวัยา รู้จกัสรรพคุณยา รู้จกัเคร่ืองยาท่ีมีช่ือต่างกนั
รวม เป็นช่ือเดียว (พิกดัยา) และรู้จกัการปรุงยาท่ีประสมใชต้ามวิธีต่าง ๆ เช่น รู้ตวัยาดว้ยลกัษณะ 5 
ประการ คือ รู้จกัรูป รส กล่ิน สีและช่ือ และรวมทั้งสรรพคุณในแต่ละตวัยา     
  5. รู้จกัวา่ยาใดควรรักษาโรคใด ผูเ้ป็นหมอจะตอ้งรู้จกัการตรวจรักษาผูป่้วย ถา้ผูป่้วยไขมี้
อาการเช่นน้ีเช่นนั้น ควรใชย้าใดมาใชใ้นการรักษา ถา้ไม่เรียนรู้ใหดี้แลว้ จะเป็นแพทยท่ี์ดีมิได ้ 
ถา้แพทยแ์ผนไทยท่ีรู้แต่ว่าเป็นยา แลว้วางยาให้คนไขกิ้น โดยไม่พิจารณาให้ถ่องแท ้ว่ายาใดควร
รักษาโรคใด ถา้ผดิพลั้ง อาจท าให้คนไขเ้สียชีวิตก็จะเป็นบาปเป็นโทษอยา่งมหนัต ์(กรมการแพทย,์ 
2537; มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2548)  
  1.3   ความรู้เกีย่วทัว่ไปกบัสมุนไพร 
   ความหมาย แนวคิดเก่ียว และการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรประโยชน์กับการใช้
สมุนไพรในการรักษาโรค สมุนไพรก าเนิดจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษยโ์ดยเฉพาะ
ในมิติทางสุขภาพ อนัหมายถึงทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการักษาโรค ความหมายของยารักษาโรค
ในพระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 ไดร้ะบุวา่ “ยาสมุนไพรหมายความวา่ ยาท่ีไดจ้าก พฤกษาชาติ สัตว ์
หรือแร่ธาตุ ท่ีมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ” สมุนไพรส าหรับสาธารณสุขมูลฐานส่วนใหญ่เป็นพืช
สมุนไพร พืชหรือตน้ไมมี้ องค์ประกอบส าคญั 5 ส่วน คือ ราก ล าตน้ ใบ ดอกและผล ส่วนของพืช
เหล่าน้ีมีรูปร่างลกัษณะ โคงสร้าง และบทบาทต่อพืชท่ีแตกต่างกนั 
   การน าสมุนไพรมาใช้เป็นยาตอ้งค านึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนิด พนัธ์ุ
สมุนไพร สภาวะแวดลอ้มในการปลูก ฤดูกาล และช่วงเวลาท่ีเก็บสมุนไพร นบัเป็นปัจจยัส าคญัท่ี
ก าหนดคุณภาพของสมุนไพร ซ่ึงในสมุนไพรแต่ละชนิดประกอบดว้ยสารเคมีหลายอยา่ง อาจแบ่ง
ออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได ้7 กลุ่ม ดงัน้ี 
   1. คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) เช่น แป้ง น ้าตาล (Kum) วุน้ (Agar) น ้าผึ้ง เป็นตน้ 
   2. ไขมนั (Lipids) เช่น น ้ามนัละหุ่ง น ้ามนัมะพร้าว เป็นตน้ 
   3. น ้ามนัหอมระเหย (Vololatile Oil หรือ Essential) พืชสมุนไพรท่ีมีน ้ามนัหอม 
ระเหย คือ กระเทียม คือ ขิง ขมิ้น ไพล มะกรูด ตะไคร้ กานพลู อบเชย เป็นตน้ 
   4. เรซินและบาลซมั (Resins and Balums) เช่น ชนัสน ก ายาน เป็นตน้ 
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   5. แอลคาลอยด์ (Alkaloids) พืชสมุนไพรท่ีมีแอลคอลอยด์เป็นส่วนมากคือ หมาก 
ล าโพง ชิงโคนา ดองดึง ยาสูบ กลอย ฝ่ิน แสลงใจ เป็นตน้ 
   6. กลัยโคไซด์ (Glycosides) เป็นสารประกอบอินทรีย์ท่ีเกิดจากอะไกลโคน 
(Agycone) หรือ (genin) จบัส่วนท่ีเป็นน ้ าตาล (glycine part) ละลายน ้ าไดดี้ โครงสร้างของอะไกล
โคน มีความแตกต่างกนัหลายแบบ ท าในยาท่ีมีประโยชน์ และสารพิษท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย 
   7. แทนนิน (Tannin) เป็นสารท่ีพบไดใ้นพืชหลายชนิด มีโมเลกุลใหญ่และโครงสร้าง
ซบัซ้อน มีสถานะเป็นกรดอ่อน รสฝาด แทนนินใชเ้ป็นยาฝาดสมาน ยาแกท้อ้งเสีย ช่วยรักษาแผล
ไฟไหม ้และใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมฟอกหนงั กรณีท่ีรับประทานแทนนินเป็นประจ า อาจท า
ใหเ้กิดมะเร็งได ้สมุนไพรท่ีมีแทนนิน คือ เปลือกทบัทิม เปลือกอบเชย ใบฝร่ัง ใบ/เปลือกสีเสียด ใบ
ชาเป็นตน้ 
  นอกจากสารดงักล่าว ในพืชสมุนไพรยงัมีสารประกอบอีกหลายชนิด เช่น ไขมนั สเตีย
รอยด ์(steroid) เป็นตน้สารเหล่าน้ีบางชนิดมีสรรพคุณทางยาเช่นกนั 
ข้อแนะน าส าหรับการใช้สมุนไพร 
  หากมีการเจ็บป่วยให้ใช้สมุนไพรรักษาตามอาการ หยุดใช้เม่ืออาการหายไป  ถา้อาการ
เจบ็ป่วยยงัไม่หายไปหรืออาการยงัไม่ดีข้ึนภายใน 2-3 ควรไปปรึกษาสถานีอนามยัหรือโรงพยาบาล
ชุมชน โดยการใชส้มุนไพรใหถู้กตอ้ง ควรปฏิบติัดงัน้ี 
  1. ใช้ให้ถูกตน้สมุนไพรมีช่ือท่ีพอ้งหรือซ ้ ากนัมากและบางทอ้งถ่ินก็เรียกไม่เหมือนกนั 
จึงตอ้งรุ้จกัสมุนไพรและใชใ้หถู้กตน้ 
  2. ใช้ให้ถูกส่วน ตน้สมุนไพรไม่ว่าจะเป็น ราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธ์ิไม่
เท่ากนั บางทีผลแก่ ผลอ่อน จะมีฤทธ์ิต่างกนัดว้ย จะตอ้งรู้วา่ส่วนใดใชเ้ป็นยาได ้
  3. ใชใ้หถู้กขนาด สมุนไพรถา้ใชน้อ้ยไป ก็รักษาไม่ไดผ้ล แต่ถา้มากไปก็อาจเป็นอนัตราย
หรือเกิดพิษต่อร่างกายได ้
  4. ใชใ้หถู้กวธีิ สมุนไพรบางชนิดตอ้งใชส้ด บางชนิดใชต้ม้ จะตอ้งรู้วธีิใชใ้หถู้กตอ้ง 
  5. ใช้ให้ถูกกบัโรค เช่น ทอ้งผูกใชย้าระบาย ถา้ใชย้าท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานจะท าให้ทอ้งผูก
ยิง่ข้ึน 
  อาการแพ้ทีเ่กดิจากสมุนไพร 
  สมุนไพรมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบัยาทัว่ไป คือมีทั้งคุณและโทษ บางคนใชแ้ลว้เกิดแพไ้ด ้ 
แต่เกิดข้ึนได้น้อยเพราะสมุนไพรมิใช่สารเคมีชนิดเดียวกนั เช่นยาแผนปัจจุบนั ฤทธ์ิจึงไม่แรง  
(ยกเวน้พืชพิษบางชนิด) แต่ถา้เกิดอาการแพข้ึ้นควรหยุดยาเสียก่อน ถา้หยุดแลว้อาการหายไปอาจ 
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ทดลองใช้ยาใหม่อีกคร้ัง โดยระมดัระวงั ถ้าเกิดอาการเช่นเดิมเกิดข้ึนอีก แสดงว่าเป็นพิษ จาก 
สมุนไพรแน่  
ควรหยุดยาและเปล่ียนไปยาอ่ืน หรือถา้อาการแพรุ้นแรง ควรไปรับการ รักษาท่ีสถานี อนามยัหรือ
โรงพยาบาลชุมชนใกลบ้า้นทนัที และ อาการใดบา้ง ท่ีไม่ควรใชส้มุนไพรไทย พืชสมุนไพร 
  1. เม่ือรักษาดว้ยสมุนไพรไทย มานานกวา่ 3 ถึง 4 วนั แลว้อาการต่าง ๆ ยงัไม่ดีข้ึน  
ควรรีบไปโรงพยาบาล เพื่อหาสาเหตุท่ีเป็นตน้เหตุของโรค 
  2. หลงัการทานพืชสมุนไพร แลว้มีอาการผื่นคนั คล่ืนไส้อาจเนียน ลมพิษ ใจสั่น ใจไม่ดี 
ซ่ึงอาจเกิดจากการแพไ้ด ้
  3. ภาวะไขสู้ง ร่วมกบัมีอาการตาแดง ปวดเม้ือยกลา้มเน้ือ ซึม หรืออาจมีอาการเพอ้ 
  4. มีมีภาวะตวัเหลือง ตาเหลือง ไขสู้ง ซ่ึงอาจเกิดจากโรคตบั ถา้ปล่อยไวอ้าจเป็นอนัตราย 
ถึงชีวติได ้
  5. อาเจียนอยา่งรุนแรง จนเกิดภาวะขาดน ้า หรืออาเจียนเป็นเลือด 
  6. ปวดทอ้งรุนแรง ร่วมกบัมีไข ้ทอ้งเสีย อาเจียน มีภาวะขาดน ้า หรือถ่ายเป็นมูกเลือด 
  7. อาการปวดทอ้งท่ีรุนแรง ปวดทอ้งบริเวณทอ้งดา้นขวาในส่วนล่าง ร่วมกบัมีไข ้ซ่ึงอาจ
เป็นอาการของไส้ต่ิงอกัเสบ 
  8. โรคบางชนิดท่ีตอ้งไดรั้บการดูแลอยา่งใกลชิ้ด โดยเฉพาะโรคท่ีตอ้งติดตามการรักษา 
โดยใชผ้ลการตรวจจากหอ้งปฏิบติัการ เช่น เบาหวาน ไขมนัในเลือดสูง 
  9. โรคบางชนิดท่ีมีอนัตรายถึงชีวติ ท่ีตอ้งไดรั้บการรักษาจากแพทยแ์ผนปัจจุบนัในทนัที 
เช่น โรคมะเร็ง แผลจากการโดนสุนขับา้กดั 
  10. ใช้ยาบางชนิด ท่ีอาจมีอันตรกิริยา (ยาตีกัน) กับยาสมุนไพรได้ โดยเฉพาะยาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัการแขง็ตวัของเลือด เช่น ยาวาร์ฟาริน (warfarin) และแอสไพริน (aspirin) 
  1.4  ประโยชน์ของสมุนไพร 
 เม่ือพิจารณาประโยชน์ของสมุนไพรในประเทศท่ีพฒันาแลว้ จะเห็นวา่ สมุนไพรมีประโยชน์
คือ  
  1. เป็นวตัถุดิบในการผลิตตวัยาส าคญั เช่น ซิงโคนาใชผ้ลิตควนิิน ดูบอยเซีย (duboisia)  
ใชผ้ลิตอะโทรปีน (atropine) เป็นตน้ 
   2. เป็นวตัถุดิบในการผลิตสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์ยา เช่น พืชสกุลกลอย เป็นวตัถุดิบ
ในการผลิตไดออสเจนิน (diosgenin) ซ่ึงเป็นสารตั้งตน้ในการผลิตยาประเภทสเตียรอยด์ (steroid) 
หรือน ้ามนัพืชเป็นวตัถุดิบในการผลิตบีตาซิโตสเตียรอล (beta sitosterol) ซ่ึงใชผ้ลิตยาสเตียรอยด์ 
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ผลิตภณัฑท่ี์มีเกสรผึ้งเป็นส่วนผสม (เกสรผึ้งคือเกสรดอกไมท่ี้ติดมากบัขาผึ้ง) ผลิตภณัฑ์ท่ีมีเกสรผึ้ง
เป็นส่วนผสม (เกสรผึ้งคือ เกสรดอกไมท่ี้ติดมากบัขาผึ้ง) 
  3. เป็นแบบอย่างในการสังเคราะห์ยา ยาส่วนใหญ่ท่ีใช้ในปัจจุบันมีต้นก าเนิดจาก
ธรรมชาติแทบทั้งส้ิน เม่ือคน้พบตวัยาส าคญัจากธรรมชาติแลว้ จึงมีการสังเคราะห์เลียนแบบข้ึน 
การศึกษาหายาใหม่ๆ จากพืชจึงยงัคงด าเนินอยู่ต่อไป น ้ ามนัพืช ใช้เป็นวตัถุดิบในการผลิตสารตั้ง
ตน้ในการสังเคราะห์ยาสเตียรอยด ์น ้ามนัพืช ใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตสารตั้งตน้ ในการสังเคราะห์
ยาสเตียรอยด ์
  4. เป็นผลิตภณัฑ์ เพื่อบ ารุงสุขภาพ ในช่วงเวลา 4-5 ปีท่ีผ่านมาน้ี ชาวตะวนัตกไดห้นัมา
นิยมใชผ้ลิตภณัฑ์จากธรรมชาติมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากกลวัความเป็นพิษรุนแรงจากยาสังเคราะห์ และ
สารตกคา้งจากกระบวนการสังเคราะห์ นอกจากน้ียงัเน่ืองมาจากความเช่ือท่ีว่า ในพืชและสัตว ์มี
ระบบการป้องกนัตวัเองท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่น ระบบเอนไซม ์เป็นตน้ จึงเช่ือวา่ผลิตภณัฑ์จากพืชและ
สัตว์น่าจะปลอดภยักับคนด้วย ตวัอย่าง เช่น โสม นมผึ้ ง และเกสรผึ้ ง เป็นต้น ซิงโคนาใช้เป็น
วตัถุดิบในการผลิตยาควินิน จะเห็นว่าแม้แต่ประเทศท่ีพฒันาแล้ว ก็ยงัตระหนักถึงคุณค่า และ
ความส าคญัของสมุนไพร ส าหรับประเทศไทยนั้น เร่ืองการแพทยแ์ผนไทย และสมุนไพรได้ถูก
ละเลยกันไประยะหน่ึง การท่ีจะพฒันาน ามาใช้ใหม่อีกคร้ัง จึงจ าเป็นต้องผ่านขั้นตอนต่างๆ 
ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ จึงได้ตั้ งคณะท างาน เพื่อหา
แนวทางในการพฒันาสมุนไพรในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ.
2525-2529) โดยไดส้รุปแนวทางท่ีส าคญั ไว ้4 ประการ คือ   
  1. การพฒันาเพื่อการส่งออก  
  2. การพฒันาเพื่ออุตสาหกรรมยา  
   2.1  อุตสาหกรรมยาแผนโบราณ  
   2.2 อุตสาหกรรมยาแผนปัจจุบนั  
  3. การพฒันาเพื่อใชใ้นการสาธารณสุขมูลฐาน  
  4. การพฒันาเพื่อยุทธปัจจยั ต่อมาในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและ สังคมแห่งชาติ ฉบบั
ท่ี 6 คณะกรรมการพฒันาสมุนไพรไดพ้ิจารณาเห็นว่า รายช่ือยาท่ีใช้เป็นยุทธปัจจยั สอดคลอ้งกบั
รายช่ือยาในอุตสาหกรรมยาแผนปัจจุบนั จึงรวมเขา้เป็นหวัขอ้เดียวกบัการพฒันา เพื่ออุตสาหกรรม
ยา โดยทัว่ไปประชาชนไทยมีพฤติกรรมการรักษาอาการเจ็บไขข้องตนเอง และครอบครัวเป็น 3 
แบบ คือ (1) ใช้บริการจากสถานบริการของรัฐ ซ่ึงเป็นการให้บริการในรูปของการแพทย์แผน
ตะวนัตก (2) พึ่งพาแพทยพ์ื้นบา้น (3) รักษาตนเอง  
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  จะเห็นไดว้า่ การรักษาตนเอง และการพึ่งพาแพทยพ์ื้นบา้นนั้น ยงัมีความส าคญัต่อคนไทย
เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะในชนบทท่ีห่างไกล จากสถานบริการของรัฐ การรักษาตนเองมีขอ้ดี ท่ี
เป็นการรักษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้ ก่อนอาการจะก าเริบมากข้ึน และเป็นการประหยดัค่าใช้จ่าย 
แต่ก็จะตอ้งจ ากดัอยู่เฉพาะโรคท่ีสามารถวินิจฉัย และรักษาตนเองได้เท่านั้น การส่งเสริมการใช้
สมุนไพร จึงจ าเป็นตอ้งพิจารณาขีดความรู้ และความสามารถของประชาชน โดยเฉพาะชาวชนบท 
เกณฑ์การเลือกใชส้มุนไพรเพื่อการสาธารณสุขมูลฐาน การเลือกสมุนไพรท่ีจะพฒันาไปใชใ้นการ
สาธารณสุขมูลฐานมีหลกัเกณฑท่ี์จะตอ้งยดึถือดงัต่อไปน้ี  
  1. เป็นสมุนไพรท่ีใช้รักษาโรค หรืออาการเจ็บป่วยเล็กน้อยท่ีวินิจฉัยไดเ้อง เช่น อาการ
จุกเสียด ทอ้งผกู ทอ้งเสีย บาดแผลเล็กนอ้ย และโรคผวิหนงับางชนิด เป็นตน้  
  2. เป็นสมุนไพรท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ิน เพื่อประชาชนจะไดมี้ใชเ้ม่ือตอ้งการ  
  3. ยาท่ีเตรียมข้ึนจากสมุนไพรตอ้งเป็นยาท่ีเตรียมได้ง่าย ไม่ตอ้งใช้ความรู้ เทคโนโลย ี
หรือความช านาญสูง เช่น เตรียมโดยวธีิตม้ บด และชง เป็นตน้  
  4. ยาสมุนไพรนั้นตอ้งใช้ไดง่้าย หากเป็น สมุนไพรท่ีกินไดย้าก อาจแข่งขนักบัยาแผน
ปัจจุบนัไม่ได ้ตวัอย่างเช่น สมุนไพรฟ้าทะลายโจร มีรสขมมาก อาจจะตอ้งปรับปรุงรูปแบบ โดย
บรรจุในแคปซูลแทนการชงน ้ากิน  
  5. สมุนไพรนั้นต้องปลอดภยั อย่างน้อยควรต้องมีการตรวจสอบทางพิษวิทยาอย่าง
เพียงพอ หากไม่มีหรือมีหลักฐานการตรวจสอบน้อย ก็ควรจะเป็นพืชอาหาร หรือเป็นยาท่ีใช้
ภายนอก เท่านั้น  
  6. ตอ้งแน่ใจวา่ สมุนไพรนั้นให้ผลดี อยา่งนอ้ยควรจะมีหลกัฐานทางเภสัชวิทยาท่ียืนยนั
ผลการใช ้และถา้จะใหเ้ป็นท่ียอมรับของบุคลากรสาธารณสุขก็จะตอ้งมีหลกัฐานครบถว้น ทั้งเภสัช
วทิยา พิษวทิยา และการทดลองทางคลินิก ดงันั้น ขณะน้ีจึงไดมี้การส่งเสริมการวิจยัเพิ่มเติม เพื่อให้
เป็นท่ียอมรับของบุคลากรเหล่าน้ี  
  7. สมุนไพรท่ีน ามาใชต้อ้งถูกชนิด จึงจะไดผ้ลในการรักษา 
  การเตรียมยาสมุนไพรไทย  
  สมุนไพรไทยสามารถเตรียมเป็นต ารับยาไดห้ลากหลายรูปแบบ โดยการเตรียมสมุนไพร
ไทยท่ีคนไทยนิยม ไดแ้ก่ 
  ยาผง  ไดจ้ากการท าสมุนไพรไทยให้แห้ง แล้วน าไปบดเป็นผง สามารถน ายาผงไปใช้
เตรียมยาสมุนไพรไทยในรูปแบบต่าง ๆ ไดเ้ป็นจ านวนมาก เช่น ยาแคปซูล ยาลูกกลอน และยาเมด็ 
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  ยาลูกกลอน  เป็นการใช้ผงยาสมุนไพรไทย 1 ถึง 2 ส่วน ผสมกบัน ้ าผึ้ง 1 ส่วน แลว้ป้ัน
เป็นเม็ดยา เพิ่มความสะดวกในการทาน อีกทั้งยงัช่วยกลบรสชาติท่ีไม่พึงประสงคบ์างประการ ท า
ใหท้านยาสมุนไพรไดง่้ายข้ึน 
  ยาตม้  เป็นการเตรียมยาโดยใชส้มุนไพรสดหรือสมุนไพรไทยแห้ง มาตม้รวมกบัน ้ า โดย
ใหน้ ้ามีระดบัสูงกวา่สมุนไพร รอจนเดือด แลว้ตม้ต่อประมาณ 10 นาที ซ่ึงยาตม้มกัจะมีอายุ 3 ถึง 5 
วนั นอกจากน้ียงัสามารถใชน้ ้า 3 ส่วน สมุนไพร 1 ส่วน แลว้เค่ียวจนเหลือน ้า 1 ส่วนก็ได ้
  ยาดอง  เป็นการเตรียมยาสมุนไพรด้วยการสกดัโดยใช้แอลกอฮอล์หรือเหล้าหมกับด
สมุนไพร ใหเ้ป็นผงหยาบ ๆ เพื่อเพิ่มพื้นท่ีผวิของการสกดั แลว้น าผงสมุนไพรใส่ผา้ขาวบางแลว้ห่อ
ไว ้แลว้น าไปแช่ในเหลา้ โดยอาจทิ้งไวใ้นโหลประมาณ 1 สัปดาห์ แลว้ค่อยน ้ามารับประทาน 
  ยาชง  มกัเตรียมจากผงสมุนไพรแหง้ โดยการเติมน ้าเดือด 10 ส่วน ต่อผงสมุนไพร 1 ส่วน 
หรืออาจใชป้ริมาณน ้าและสมุนไพร ท่ีระบุไวใ้นต ารับของสมุนไพรแต่ละชนิด 
รายการสมุนไพรส าหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน 
  รายการสมุนไพรส าหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน ประกอบดว้ยรายละเอียด คือสมุนไพร
เพื่อรักษากลุ่มโรค/อาการเจบ็ป่วยในระบบทางเดินอาหาร 
     1. โรคกระเพาะอาหาร: ขมิ้นชนั กลว้ยน ้าวา้ 
   2. อาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด : ขมิ้น ขิง กานพลู กระเทียม กะเพรา  
   ตะไคร้ พริกไทย ดีปลี ข่า กระชาย แหว้หมู  กระวาน เร่ว มะนาว กระทือ 
  3. การทอ้งผกู : ชุมเห็ดเทศ มะขาม มะขามแขก แมงลกั ข้ีเหล็ก  คูน 
                4. อาการทอ้งเสีย : ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร  กลว้ยน ้าวา้ ทบัทิม มงัคุด สีสียดเหนือนือ  
           5. อาการคล่ืนไส้ อาเจียน : ขิง ยอ 
  6. โรคพยาธิล าไส้ : มะเกลือ  เล็บมือนาง มะหาด ฟักทอง 
  7. อาการปวดฟัน : แกว้ ข่อย ผกัคราดหวัแหวน 
  8. อาการเบ่ืออาหาร : บอระเพด็ ข้ีเหล็ก มะระ สะเดาบา้น 
  สมุนไพรเพื่อรักษากลุ่มโรค/อาการเจบ็ป่วยในระบบทางเดินหายใจ 
อาการไอ ระคายคอจากเสมหะ : ขิง ดีปลี เพกา มะขามป้อม มะนาว มะแวง้เครือ มะแวง้ตน้ 
สมุนไพรเพื่อการรักษาโรค/อาการระบบทางเดินปัสสาวะ อาการขดัเบา : กระเจ๊ียบแดง ขลู่ ตะไคร้ 
สับปะรด หญา้คา ออ้ยแดง 
สมุนไพรรักษาโรคผวิหนงั 
  1. อาการกลากเกล้ือน: กระเทียม ข่า ชุมเห็ดเทศ ทองพนัชัง่ พลู 
  2. ชนันะตุ : มะค าดีควาย  
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  3. แผลไฟไหม ้น ้าร้อนลวก: บวับก น ้ามนัมะพร้าว วา่นหางจระเข ้น ้าแขง็ 
  4. ฝีแผลพุพอง : ขมิ้น ชุมเห็ดเทศ เทียนบา้น วา่นหางจระเข ้วา่นมหากาฬ ฟ้าทะลายโจร 
  5. อาการแพ้ อัก เสบแมลงสัตว์กัด ต่อย :  ขมิ้น ชัน ต า ลึง  ผ ักบุ้งทะเล พญายอ 
เสลดพงัพอน 
  6. อาการลมพิษ : พลู 
  7. อาการงูสวดั เริม : พญายอ 
สมุนไพรเพื่อรักษาโรค/อาการเจบ็ป่วยอ่ืน ๆ 
  1. อาการเคล็ด ขดั ยอก : ไพล 
  2. อาการนอนไม่หลบั : ข้ีเหล็ก 
  3. อาการไข ้: ฟ้าทะลายโจร บอระเพด็ 
  4. โรคเหา : นอ้ยหน่า 
  1.5  รูปแบบยาสมุนไพร 
  กระทรวงสาธารณสุขตระหนักถึงในการน าสมุนไพรมาใช้ในการดูแลสุขภาพและ
ส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงมีอยู่ในชุมชนเกือบทุกพื้นท่ี โดยใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมของไทยในการแกปั้ญหา
ความเจบ็ป่วย รูปแบบของยาสมุนไพร ท่ีน ามาใชด้งัน้ี 
  1. ยาสมุนไพรเด่ียว เป็นการใช้สมุนไพร ตวัเดียวโดดๆซ่ึงไดน้ ามาใช้ ในการส่งเสริม
สุขภาพ และรักษาโรคเบ้ืองตน้ในระดบัชุมชนและครอบครัว  
  2. ยาสมุนไพรแบบต ารับ ซ่ึงมีการปรุงยาสมุนไพรหลายชนิดตามสูตรต ารับแผนโบราณ 
ซ่ึงมีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ 27 ต ารับ โดยต ารับยาทั้งหมดน้ีกระทรวงสาธารณสุขไดป้ระกาศ
ใหเ้ป็นยาสามญัประจ าบา้น 
  เภสัชกรรมไทย  เภสัชต ารับ 67 ขนาน 
  1. ยาจันทลลีา 
  วตัถุส่วนประกอบ โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลมัพา จนัทน์ขาว จนัทน์แดง ลูกกระดอม  
บอระเพด็ รากปลาไหลเผอืก หนกัส่ิงละ 4 ส่วน พิมเสน หนกั 1 ส่วน 
รูปแบบยา ตอกเมด็ (เมด็ละ 1.5 กรัม) ขนาดรับประทาน เด็ก คร้ังละ 1-2 เม็ด ผูใ้หญ่ คร้ังละ 3-5 เม็ด 
วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน เด็ก คร้ังละ 1/2 – 1 ช้อนชา ผูใ้หญ่ 
คร้ังละ 1-2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ  แกไ้ข ้แกต้วัร้อน 
หมายเหตุ รับประทาน ทุก 4 ชัว่โมง 
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  2. ยาอมัฤควาท ี
  วตัถุส่วนประกอบ โกฐพุงปลา เทียนขาว ลูกผกัชีลา เน้ือลูกมะขามป้อม เน้ือลูกสมอพิเภก  
หนกัส่ิงละ 1 ส่วน ชะเอมเทศ หนกั 5 ส่วนรูปแบบยา ตอกเมด็ (เมด็ละ 0.5 กรัม) ขนาดรับประทาน 
ผูใ้หญ่ อมคร้ังละ 1-2 เมด็ เด็ก ลดลงตามส่วน วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร หรือ ทุกเวลาท่ีมีอาการ  
รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1 ชอ้นชา เด็ก ลดลงตามส่วน (ละลายน ้ ามะนาว 
แทรกเกลือใชจิ้บ หรือกวาดคอ) สรรพคุณ แกไ้อ ขบัเสมหะ  
   3. ยาเม็ดข่อย 
  วตัถุส่วนประกอบ เมล็ดข่อย เปลือกตะโกนา เปลือกทิ้งถ่อน แห้วหมู บอระเพด็ พริกไทย
ล่อน กระชาย หนกัส่ิงละ 4 บาท รูปแบบยา ยาเม็ด (พิมพเ์บอร์ 2) ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 เม็ด 
วนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน รูปแบบยา ยาผง (ละลายน ้ าหรือน ้ าผึ้งป้ัน ลูกกลอน ขนาดเท่าเม็ดพุทรา) 
ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 เม็ด ก่อนนอนสรรพคุณ เป็นยาอายุวฒันะ, แกล้ม, บ ารุงธาตุ, เจริญ
อาหาร,บ ารุงก าลงั, แกจุ้กเสียดแน่นเฟ้อช่วยย่อยอาหาร หมายเหตุ หญิงมีครรภ์ และ คนไข ้ห้าม
รับประทาน  
  4. เบญจขันธ์ 
  วตัถุส่วนประกอบ  ใบฝ้ายแดง ใบสันพร้าหอม ใบพิมเสน ใบทองพนัชัง่ ผกักระโฉม ส่ิง
ละเสมอภาค รูปแบบยา ยาเมด็ ขนาดรับประทาน เด็กเล็ก คร้ังละ 2-3 เมด็ เด็กโต คร้ังละ 4-5 เมด็ 
ผูใ้หญ่ คร้ังละ 7-8 เมด็ วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ แกไ้ข ้ ตวัร้อน ร้อนใน กระหายน ้า
(ละลายน ้าสุก, น ้าดอกมะลิ หรือ น ้าดอกไมเ้ทศ) รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน ผูใ้หญ่ คร้ังละ 
1-2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร เด็ก ลดลงตามส่วน สรรพคุณ แกพ้ิษหดั พิษอีสุกอีใส (ละลาย
น ้าผกัชีตม้ หรือน ้าหวัแหว้จีน กบัรากผกัชีตม้) หมายเหตุ หา้มรับประทานปลาทะเล, กุง้, น ้าปลา, 
ตบัหมู, แตงกวา  
  5. ยาไฟประลยักลัป์ 
  วตัถุส่วนประกอบ พริกไทยล่อน ขิง ดีปลี กระเทียม หนกัส่ิงละ 4 ส่วน ขมิ้นออ้ย กะทือ 
ข่า ไพล เปลือกมะรุม หนกัส่ิงละ 5 ส่วน รากเจตมูลเพลิง สารส้ม แก่นแสมทะเล การบูร ผวิมะกรูด   
หนกัส่ิงละ 6 ส่วน รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 2 ช้อนโต๊ะ วนัละ 2 คร้ัง เช้า – เยน็ 
ก่อนอาหารสรรพคุณ ขบัน ้ าคาวปลา (หลงัการคลอดบุตร ใช้สุราเป็นกระสาย) หมายเหตุ หญิงมี
ครรภ ์หา้มรับประทาน 
  6. ยาเหลอืงปิดสมุทร 
  วตัถุส่วนประกอบ แห้วหมู ขมิ้นออ้ย เปลือกเพกา รากกล้วยตีบ กระเทียมคัว่ ดีปลี ชัน
ยอ้ย คร่ัง สีเสียดเทศ สีเสียดไทย ใบเทียน ใบทบัทิม หนักส่ิงละ 1 ส่วน ขมิ้นชัน หนัก 6 ส่วน 
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รูปแบบยา ตอกเมด็ (เมด็ละ 0.1 กรัม) ขนาดรับประทาน เด็กอาย ุ1-2 เดือน คร้ังละ 1 เม็ด เด็กอายุ 3-
5 เดือน คร้ังละ 2 เมด็ เด็กอายุ 6-12 เดือน คร้ังละ3-5 เม็ด เด็กโต คร้ังละ 5-7 เม็ด ผูใ้หญ่ คร้ังละ 5-7 
เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกท้อ้งเสีย (ใช้น ้ าเปลือก ลูกทบัทิมหรือเปลือกแคตม้ 
กบัน ้ า ปูนใสเป็นกระสาย ถา้หาน ้ ากระสายไม่ไดใ้ห้ใชน้ ้ าสุกแทน) 2. แกท้อ้งเสีย อุจจาระเป็นมูก
เลือด, แกบิ้ดไม่มีตวั (ใชก้ะทือหรือกระชายหมกไฟผสมกบัน ้าปูนใสเป็นกระสาย)  
  7. ยาประสะไพล 
  วตัถุส่วนประกอบ ผิวมะกรูด ว่านน ้ า กระเทียม หัวหอม พริกไทย ดีปลี ขิง ขมิ้นออ้ย 
เทียนด า เกลือสินเธาว ์หนกัส่ิงละ 8 ส่วน การบูร หนกั 1 ส่วน ไพล หนกั 81 ส่วน รูปแบบยา ตอก
เม็ด (เม็ดละ 0.3 กรัม) ขนาดรับประทาน คร้ังละ 3 – 5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร รูปแบบยา     
ยาผง ขนาดรับประทาน วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แก้จุกเสียด 2. แก้ระดูไม่ปกติ 3.             
ขบัน ้าคาวปลา (หลงัการคลอดบุตร) คร้ังละ 1 เมด็ หมายเหตุ ละลายน ้าสุก หรือน ้าสุรา  
  8. ยาประสะมะแว้ง 
  วตัถุส่วนประกอบ สารส้ม หนกั 1 ส่วน ขมิ้นออ้ย หนกั 3 ส่วน ใบสวาด ใบตานหม่อน 
ใบกะเพรา หนกัส่ิงละ 4 ส่วน ลูกมะแวง้ตน้ ลูกมะแวง้เครือ หนกัส่ิงละ 8 ส่วน รูปแบบยา ตอกเม็ด 
(เม็ดละ 0.2 กรัม)ขนาดรับประทาน ผูใ้หญ่ อมคร้ังละ 1-2 เม็ด เด็ก ลดลงตามส่วน วนัละ 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน  ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1 ช้อนชา เด็ก ลดลงตามส่วน
(ละลายน ้ามะนาว แทรกเกลือ ใชจิ้บ หรือ กวาดคอ) สรรพคุณ แกไ้อ ขบัเสมหะ  
  9. ยาตรีหอม 
  วตัถุส่วนประกอบ เน้ือลูกสมอเทศ เน้ือลูกสมอพิเภก เน้ือลูกมะขามป้อม ลูกผกัชีลา  
หนกัส่ิงละ 4 ส่วน โกฐสอ ชะเอมเทศ ลูกซดัคัว่ หนกัส่ิงละ 1 ส่วน เน้ือลูกสมอไทย โกฐน ้ าเตา้ใหญ่
น่ึงสุก หนักส่ิงละ 22 ส่วน รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด (เม็ดละ 0.2 กรัม ขนาดรับประทาน เด็กอายุ 1-2 
เดือนคร้ังละ 1 เม็ด เด็กอายุ 3-5 เดือนคร้ังละ 2-3 เม็ด เด็กอายุ 6-12 เดือน คร้ังละ 5-7 เม็ดวนัละ 1 
คร้ัง ก่อนอาหารเชา้ สรรพคุณ แกท้อ้งผกู, ระบายพิษไข ้หมายเหตุ 1. เด็กอ่อนละลายน ้ าสุกแทรก
เกลือ  2. เด็กโต ละลายน ้าลูกสมอไทยตม้แทรกเกลือ หรือดีเกลือ (ตามธาตุหนกัเบา)  
  10. ยามหานิล (แท่งทอง) 
  ว ัตถุส่วนประกอบ เน้ือในเม็ดสะบ้ามอญสุม หวายตะค้าสุม เม็ดมะกอกสุม ลูก
มะค าดีควายสุม ถ่านไมส้ัก จนัทน์แดง จนัทน์เทศ ใบพิมเสน ใบย่านาง หมึกหอม หนักส่ิงละ 1 
ส่วน เบ้ียจัน่คัว่ให้เหลือง 3 เบ้ีย รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด (เม็ดละ 0.5 กรัม) ขนาดรับประทาน เด็ก คร้ัง
ละ 1-2 เม็ด ผูใ้หญ่ คร้ังละ 3-4 เม็ด สรรพคุณ 1. แกไ้ข,้ แกก้ระหายน ้ า (ละลายน ้ าสุกหรือน ้ าดอก
มะลิ) 2. แกพ้ิษหดั, พิษอีสุกอีใส (ละลายน ้ ารากผกัชีตม้) 3. ทาสมานปากเป่ือย (ใชลู้กเบญจกานีฝน
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แทรก) 4. ทาแกเ้หงือกเป็นเมด็ซาง เป็นขมุขาว 5. ทาแกล้ิ้นเป็นฝ้าเป็นหละละออง หมายเหตุ เกล่ือน
ฝี (ละลายน ้าสุกแทรกพิมเสน)  
  11.  ยาประสะกระเพรา (ยาเด็ก) 
  วตัถุส่วนประกอบ พริกไทย ขิง ดีปลี กระเทียม หนกัส่ิงละ 2 ส่วน ชะเอมเทศ มหาหิงคุ ์
หนกัส่ิงละ 8 ส่วน เกลือสินเธาว ์หนกั 1 ส่วน ผิวมะกรูด หนกั 20 ส่วน ใบกระเพรา หนกั 45 ส่วน
รูปแบบยา พิมพ์เม็ด (เม็ดละ 0.1 กรัม) ขนาดรับประทาน เด็กอายุ 1-3 เดือน คร้ังละ 1-2 เม็ด               
เด็กอายุ 4-6 เดือน คร้ังละ 2-3 เม็ด เด็กอายุ 7-12 เดือน คร้ังละ 4-6 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง เช้า – เย็น
สรรพคุณ1. แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อ (ละลายน ้าสุก หรือ น ้าใบกระเพราแดงตม้) 2. แกป้วดทอ้งแน่นทอ้ง, 
จุกเสียด (ใชไ้พลเผาไฟพอสุกฝนแทรก ละลายน ้า สุรา หรือน ้าตม้สุก)  
  12.  ยาธาตุบรรจบ 
  วตัถุส่วนประกอบ ขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนด า เทียนขาว เทียน
สัตตบุษย์ เทียนเยาวพาณี เทียนแดง ลูกจนัทน์ ดอกจนัทน์ กานพลู การบูร เปลือกสมุลแวง้ ลูก
กระวาน ลูกผกัชีลา ใบพิมเสน ดีปลี เปราะหอม หนกัส่ิงละ 4 ส่วน โกฐกา้นพร้าว หนกั 8 ส่วน  
เน้ือลูกสมอไทย หนกั 16 ส่วน  รูปแบบยา ตอกเมด็ (เม็ดละ 0.2 กรัม) ขนาดรับประทานเด็ก คร้ังละ 
2-3 เมด็ ผูใ้หญ่ คร้ังละ 3-5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกธ้าตุไม่ปกติ, ทอ้งเสีย (ใช้
เปลือกแคหรือเปลือกสะเดาหรือเปลือกลูกทบัทิม ต้มกับน ้ าปูนใสเป็นกระสาย) 2. แก้ท้องข้ึน
ทอ้งเฟ้อ (ใชก้ระเทียม 3 กลีบ ทุบ ชงน ้ าร้อน หรือใชใ้บกะเพรา ตม้เป็นกระสาย) หมายเหตุ ถา้หาก
น ้ากระสาย ไม่ไดใ้หใ้ชน้ ้าสุกแทน  
  13.  ยาวมิานฉิมพล ี
  วตัถุส่วนประกอบ รากหญา้นาง รากคนทา รากชิงช่ี รากเทา้ยายม่อม เหมือดคน รากกระ
ตงับาย เปลือกสันพร้านางแอ เถามวกแดง เถามวกขาว รากมะนาว รากมะปรางหวาน จนัทร์เทศ 
จนัทน์แดง หนกัส่ิงละ 1 บาท รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน เด็กเล็กคร้ังละ 1/2 ช้อนชา               
เด็กโต คร้ังละ 1 ช้อนชา วนัละ 2 คร้ัง เช้า – เยน็ ก่อนอาหาร สรรพคุณ แกไ้ขต้วัร้อน, แกข้ดัเบา  
(ใช ้น ้าดอกไมเ้ทศ หรือ น ้าร้อน เป็นกระสาย) หมายเหตุ รับประทาน ทุก 3 ชัว่โมง 
  14.  ยาเขียวหอม 
  วตัถุส่วนประกอบ ใบพิมเสน ใบผกักระโฉม ใบหมากผู ้ใบหมากเมีย ใบสันพร้าหอม ราก
แฝกหอม เปราะหอม จนัทน์เทศ จนัทน์แดง วา่นกีบแรด วา่นร่อนทอง เนระพูสี พิษนาศน์ มหาสด า 
ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบวัหลวง หนกัส่ิงละ 1 ส่วน รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด ขนาด
รับประทาน เด็กเล็ก คร้ังละ 2-3 เม็ด เด็กโต คร้ังละ 4-5 เม็ด ผูใ้หญ่ คร้ังละ 7-8 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1-2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 
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เด็ก ลดลงตามส่วน สรรพคุณ 1. แกต้วัร้อน, ร้อนใน กระหายน ้ า (ละลายน ้ าสุกหรือน ้ าดอกมะลิ)    
2. แกพ้ิษหัด, เหือด, พิษอีสุกอีใส (ละลายน ้ ารากผกัชีตม้) หมายเหตุ 1.ทั้งรับประทาน และชโลม    
2. รับประทาน วนัละ 4-6 คร้ัง หรือทุกเวลา ท่ีมีอาการ  
  15.  ยาประสะจันทน์แดง 
  วตัถุส่วนประกอบ รากเหมือดคน รากมะปรางหวาน รากมะนาว เปราะหอม โกฐหัวบวั 
จนัทน์เทศ ฝางเสน หนกัส่ิงละ 4 ส่วน เกสรบวัหลวง ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ หนกัส่ิงละ 
1 ส่วน จนัทน์แดง หนกั 32 ส่วน รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน เด็ก คร้ังละ 1/2 ช้อนชา             
ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1 ชอ้นชา วนัละ 4 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกไ้ขต้วัร้อน, แกร้้อนใน, กระหาย
น ้า (ละลายน ้าสุก หรือน ้าดอกมะลิ) 2. แกไ้ขเ้ซ่ืองซึม (ใชจ้นัทน์เทศฝนเป็นน ้ากระสาย) รับประทาน 
ทุก 3 ชัว่โมง  
  16.  ยาวสัิมพยาใหญ่ 
  วตัถุส่วนประกอบ ลูกผกัชีลา ลูกจนัทน์ ดอกจนัทน์ หนกัส่ิงละ 8 ส่วน กระวาน  กานพลู 
โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหวับวั โกฐเชียง โกฐจุฬาลมัพา อบเชย สมุลแวง้ สมอเทศ สมอไทย วา่นน ้ า 
บอระเพ็ด ขิงแห้ง พญารากขาว หนักส่ิงละ 2 ส่วน ดีปลี หนกั 54 ส่วน รูปแบบยา ยาผง ขนาด
รับประทาน คร้ังละ 1 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ แกท้อ้งข้ึน อืดเฟ้อ จุกเสียด (ใช้
น ้าสุกเป็นกระสาย หรือผสมน ้าผึ้งป้ันเป็นลูกกลอน) หมายเหตุ รับประทาน ทุก 4 ชัว่โมง  
  17.  ยาวาตาธิจร 
  วตัถุส่วนประกอบ โกฐสอ โกฐพุงปลา ว่านน ้ า ดีปลี สะคา้น เปลือกโมกมนั เมล็ดผกัชี 
อบเชย ลูกเร่ว หวัแหว้หมู ส่ิงละเสมอภาค รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1 ชอ้น
ชา เด็ก ลดลงตามส่วน วนัละ 4 คร้ัง ก่อนอาหาร และก่อนนอน หรือทุกเวลาท่ีมีอาหารสรรพคุณ 1.  
แก้วิงเวียน (ใช้น าร้อน น ้ าดอกไมเ้ทศหรือน ้ าขิงแทรกพิมเสนเป็นกระสาย) 2. แก้คล่ืนเหียนแก้
อาเจียน แกล้มในกองอากาศธาตุ  
  18.  ยากระษัย 1 
  วตัถุส่วนประกอบ รากตะโกนา รากท้ิงถ่อน รากมะค าไก่ รากแจง แห้วหมู กระชาย แก่น
ลัน่ทม หัวตะไคร้ บอระเพ็ด ขมิ้นออ้ย รากตองแตก สักขี หนกัส่ิงละ 1 บาท, ไมส้ัก แก่นข้ีเหล็ก 
แก่นสน ใบมะกา ยาด า หนกัส่ิงละ 2 บาท, เถาวลัยเ์ปรียง สมอไทย หนกัส่ิงละ 4 บาท ฝักคูน 3 ฝัก,  
ใบไผป่่า ผกัเป็ดแดง หญา้ไซ บานไม่รู้โรยดอกขาว หนกัส่ิงละ 7 บาท รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด ขนาด
รับประทาน คร้ังละ 3-5 เม็ด วนัละ 2 คร้ัง เช้า และ ก่อนนอน รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน 
คร้ังละ 1-2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหารสรรพคุณ 1. แกก้ระษยั, ปัสสาวะแดง ขุ่นขน้, แก้
อ่อนเพลีย ท าใหเ้จริญอาหารบ ารุงธาตุ 2. แกเ้ส้นเอน็ตึง 3. แกป้วดเม่ือยหลงัเอว 
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  19.  ยากระษัย 2 
  วตัถุส่วนประกอบ เทียนทั้ง 9 หนกั 2 บาท, ดอกค าฝอย ใบมะขาม เถาวลัยเ์ปรียง ส้มป่อย 
สะคา้น ยาด า ดินประสิว กะเพรา ดีปลี รากเจตมูลเพลิง แก่นลัน่ทม หนกัส่ิงละ 5 บาท, รากชา้พลู  
บอระเพด็ เกลือ ข้ีเหล็ก ใบมะดนั ใบมะกา แสมสาร แสมทะเล หนกัส่ิงละ 10 บาท, สมอไทย สมอ
ดีงู หนกัส่ิงละ 20 บาท, ฝักราชพฤกษ ์3 ฝัก รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด ขนาดรับประทาน คร้ังละ 3-5 เม็ด 
ก่อนนอนคืนเวน้คืน รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1-2 ชอ้นชา ก่อนนอนคืนเวน้คืน  
สรรพคุณ ใชรุ้ถ่ายกระษยั (แกโ้รคกระษยัทั้งปวง  
  20.  ยาหอมบ ารุงหัวใจ 
  วตัถุส่วนประกอบ ชะมด อ าพนัทองอยา่งดี กระล าพกั ขอนดอก เทียนทั้งห้า กานพลู เกสร
บวัหลวง จนัทน์แดง โกฐพุงปลา โกฐกา้นพร้าว ส่ิงละ 1 สลึง หญา้ฝร่ัน พิมเสน กฤษณาอยา่งดี ดอก  
อบเชยเทศ โกฐหวับวั หวัโกฐเชียง ส่ิงละ 1 บาท โกฐน ้าเตา้ โกฐกกักรา ส่ิงละ 5 สลึง โกฐสอ 3 บาท 
ชะเอมเทศ 10 บาท รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด ขนาดรับประทาน คร้ังละ 3-5 เม็ด (อมใตล้ิ้น) เวลาท่ีมี
อาการ รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1-1 1/2 ชอ้นชา เวลาท่ีมีอาการ สรรพคุณ แกล้ม
วงิเวยีน หนา้มือ, อ่อนเพลีย, บ ารุงหวัใจ 
  21. ยากลาธิจร 
  วตัถุส่วนประกอบ โกฐสอ โกฐพุงปลา ดีปลี หวัแหว้หมู เปลือกโมกมนั เมล็ดผกัชี อบเชย  
สะคา้น ขิง ลูกเอ็น อ าพนั ส่ิงละเท่ากนั รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1/2 – 1 ชอ้นชา 
วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหารสรรพคุณ แกท้างเตโชธาตุพิการ ท าให้ลมก าเริบ 1. แกล้มพดั ตั้งแต่สะดือ
ถึงล าคอ 2. แกล้มพดัใหข้ดัแต่อกถึงล าคอ 3. แกล้มพดัให้นาสิกตึง 4. แกล้มหายจดั 5. แกล้มหายใจ
ขดั หายใจไม่สะดวก 6. แกล้มมหาสดมภ ์และชิวหาสดมภ ์หมายเหตุ แกล้มใน คนสูงอายุ (ละลาย 
น ้าร้อนหรือน ้าผึ้ง)  
  22.  ยาห้าราก 
  วตัถุส่วนประกอบ รากชิงช่ี รากหญา้นาง รากทา้วยายม่อม รากคนทา รากมะเด่ือชุมพร  
ส่ิงละเสมอภาค รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด (เม็ดละ 0.3 กรัม) ขนาดรับประทาน เด็ก คร้ังละ 2-3 เม็ด 
ผูใ้หญ่ คร้ังละ 3-5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ แกไ้ข ้ถอนพิษ ดบัพิษไข ้หมายเหตุ ทา
แกล้มพิษ ผืน่คนั 
  23.  ยาสหัสธารา 
  วตัถุส่วนประกอบ มหาหิงคุ ์5 สลึง โกฐกา้นพร้าว 2 สลึง โกฐพุงปลา สลึง เฟ้ือง โกฐเขมา 
2 สลึง เฟ้ือง โกฐกกักรา 3 สลึง เทียนด า สลึงเฟ้ือง เทียนขาว 1 บาท เทียนสัตบุษย ์1 บาท เฟ้ือง 
เทียนตาตัก๊แตน 5 สลึง การบูร 7 สลึง เทียนแดง 5 สลึง เฟ้ือง ลูกจนัทน์ 6 สลึง ดอกจนัทน์ 6 สลึง 
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เฟ้ือง หศัคุณเทศ 6 บาท รากทนดี 10 บาท รากจิงจอ้ 1 บาท วา่นน ้ า 11 บาท ดีปลี 12 บาท ลูกสมอ
ไทย 13 บาท รากเจตมูลเพลิง 28 บาท พริกไทย 30 บาท รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด (เม็ดละ 0.3 กรัม) 
ขนาดรับประทาน คร้ังละ 3-5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกป้วดเม่ือยกลา้มเน้ือ 2. 
แกล้มแล่นตามเส้น ตามเน้ือ 3. แกล้ิ้นกระดา้ง คางแขง็ มือชา เทา้ชา  
  24.  ยาหอมอนิทจักร์ 
  วตัถุส่วนประกอบ สะคา้น รากชา้พลู ขิง ดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง ลูกผกัชีลา โกฐสอโกฐ
เขมา โกฐกา้นพร้าว โกฐพุงปลา โกฐจุฬาลมัพา โกฐเชียง โกฐกกักรา โกฐน ้ าเตา้ โกฐกระดูก เทียน
ด า เทียนขาว เทียนแดง เทียนขา้วเปลือก เทียนเยาวพาณี จนัทน์แดง จนัทน์เทศ เถามวกแดง เถามวก
ขาว รากย่านาง เปลือกชะลูด อบเชย เปลือกสมุลแวง้ กฤษณา กระล าพกั บอระเพ็ด ลูกกระดอม 
ก ายาน ขอนดอก ลูกจนัทน์ ดอกจนัทน์ ลูกกระวาน กานพลู ล าพนัแดง ดอกสารภี ดอกพิกุล ดอก
บุนนาค ดอกจ าปา ดอกกระดงังา ดอกมะลิ ดอกค าไทย ฝางเสน ดีววั พิมเสน หนกัส่ิงละ 1 ส่วน 
รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด (เม็ดละ 0.2 กรัม) ขนาดรับประทาน คร้ังละ 3-5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 
หรือเวลาท่ีมีอาการ รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 1 1/2 ชอ้นชา วนัละ 3คร้ัง ก่อน
อาหาร หรือเวลาท่ีมีอาการ สรรพคุณ 1. แกล้มวงิเวยีน หนา้มืด อ่อนเพลีย 2. แกน้อนไม่หลบั 
  25.  ยาเขียวใหญ่ 
  วตัถุส่วนประกอบ ใบพิมเสน ใบทองหลางใบมน ใบผกัขวง ใบแทงทวย ใบน ้ าเตา้ ใบฟัก
ขา้ว ใบสมี ใบผกัเคล็ด ใบบอระเพด็ ใบชิงชา้ชาลี ใบถัว่แระ ใบข้ีเหล็ก ใบข้ีหนอน ใบพริกไทย ใบ
มะระ ใบมะยม ใบมะเฟือง รากมะนาว รากมะปรางหวาน เถาหวัดว้น ขมิ้นออ้ย รูปแบบยา พิมพเ์มด็ 
ขนาดรับประทาน เด็กเล็ก คร้ังละ 2-3 เม็ด เด็กโต คร้ังละ 4-5 เม็ด ผูใ้หญ่ คร้ังละ 7-8 เม็ด              
วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1-2 ชอ้นชา น ้ าดอกไม้
เป็นกระสาย สรรพคุณ 1. แก้ปวดศีรษะ ตวัร้อน กระทุง้ พิษไข ้(ใช้น ้ ามูตร หรือน ้ าซาวขา้วเป็น 
กระสาย) 2. แกป้วดศีรษะ (ใชดิ้นสอพองทา) หมายเหตุ ถา้จะใชท้ั้งกิน ทั้งชโลม ใช ้น ้ าซาวขา้ว น ้ า
จนัทร์ น ้าดอกไมเ้ป็นกระสาย 
  26.  ยาแก้ไอ ขับเสมหะ 
  วตัถุส่วนประกอบ ดินประสิว 1 ส่วน สารส้ม รากส้มป่อย รากมะแวง้ทั้งสอง รากมะเขือข่ืน 
รากส้มกุง้นอ้ย ลูกกระวาน ส่ิงละ 2 ส่วน ลูกมะขามป้อม 6 ส่วน รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน  
ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1 ช้อนชา จิบไดทุ้กเวลาท่ีมี อาการ เด็ก ลดลงตามส่วน สรรพคุณ แกไ้อ ขบัเสมหะ 
(ละลายน ้ามะนาวแทรกเกลือ)  
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  27.  ยาเลอืดสตรี 
  วตัถุส่วนประกอบ ใบมะขาม ใบส้มป่อย ใบมะดนั ใบส้มเส้ียว ใบมะกา ใบไผป่่า ลูกสมอ
ไทย เถาคนัแดง เถาวลัยเ์ปรียง แกแล ฝาง ดอกค าฝอย เถาบอระเพด็ แก่นแสมทั้งสอง หญา้ไซ ยาด า 
ผกัเป็ดแดง ขมิ้นอ้อย ส่ิงละ 4 บาท สารส้ม ดินประสิว ส่ิงละ 1 สลึง เถาชิงช้าชาลี เกลือ ส่ิงละ
พอควร ลูกมะกรูด ลูกมะนาว ส่ิงละ 5 ลูก  รูปแบบยา พิมพเ์มด็ (เมด็ละ 0.3 กรัม) ขนาดรับประทาน 
คร้ังละ 3-5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 ชอ้นชา วนั
ละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1.แกร้ะดูไม่ปกติ แกมุ้ตกิด มุตฆาต แกร้ะดูขาวแกป้วด เม่ือยเอว 
(ใชน้ ้าร้อน, น ้าส้มสายชู, น ้ามะกรูด, น ้ามะงัว่, น ้าส้มซ่าเหลา้ เป็นกระสาย) 2. แกล้มทุกชนิด (ใชน้ ้ า
ขิง หรือน ้าสุรา เป็นกระสาย)  
  28.  ยาฤทธิจร 
  วตัถุส่วนประกอบ  ดีปลี แฝกหอม เปราะหอม พริกไทย หวัแห้วหมู วา่นน ้ า เสมอภาค ราก
กระเทียมเท่ายาทั้งหลาย รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 1 1/2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง 
หรือเม่ือมีอาการ สรรพคุณ 1. แกท้อ้งข้ึน ทอ้งเฟ้อ (มีลมเป็นกอ้นในทอ้ง) 2. แกป้วดทอ้ง 3. แกป้วด
ขดัเจบ็ตาม กลา้มเน้ือ หมายเหตุ เป็นยาส าหรับแกโ้รคลม  
  29.  ยาปะโตละธิคุณ 
  วตัถุส่วนประกอบ โกฐน ้ าเตา้ 5 บาท โกฐเขมา โกฐหัวบวั โกฐเชียง โกฐกระดูก เทียนด า 
เทียนแดง เทียนขาว เทียนเยาวพาณี ลูกกระวาน กานพลู อบเชย เน้ือไม้ ยาด า ส่ิงละ 1 บาท 
เถาวลัยเ์ปรียง5 บาท แก่นข้ีเหล็ก 10 บาท ลูกสมอไทย 6 บาท รากข้ีกาทั้งสอง ส่ิงละ 2 บาท ลูกสมอ
เทศ 5 บาท รากช้าพลู เมล็ดผกัชี ส่ิงละ 1 บาท ข่า 2 บาท สมุลแวง้ 1 บาท จนัทน์หอม 2 สลึง 
รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน วนัละ 1-2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกไ้ข้
จบัเพื่อเส้น เพื่อลม เพื่อก าเดา เพื่อเสมหะ 2. แกเ้ส้นกล่อน ปัตคาด หมายเหตุ 1. แกไ้ข ้แทรกดีเกลือ
ตามธาตุหนกัเบา (ยาน้ีใชเ้ฉพาะไขส้ันนิบาต)  
  30.  ยาประสะน า้นม (พเิศษ 1) 
  จนัทน์เทศ 1 บาท ชะเอมเทศ 1 บาท น ้าตาลทราย 1 บาท โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลมัพา 
โกฐพุงปลา โกฐกา้นพร้าว กานพลู ลูกมะแวง้ ส่ิงละเสมอภาค รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน 
คร้ังละ 1-2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ แกน้อนไม่หลบั 
  31.  ยาอบสมุนไพร 
  วตัถุส่วนประกอบ 1. ไพลสด 2 ส่วน ผิวมะกรูดสด 1 ส่วนตะไคร้สด 1 ส่วน ใบมะขามสด 
1 ส่วน ขมิ้นออ้ย 1 ส่วน พิมเสน 10 กรัม การบูร 10 กรัม 2. ไพล 1 ส่วน วา่นนางค า ½ ส่วน การบูร 
10 กรัม ใบพลบัพลึง 4 ใบ วางทบัตั้งฉากดา้นละ 2 ใบ รองหมอ้เกลือ) 3. ใบมะกรูด ใบมะนาว ใบ
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ส้มโอ ใบข่าตะไคร้ทั้งหา้ ใบมะขาม ใบพลบัพลึง ใบส้มป่อย ใบวา่นน ้ า ผกับุง้แดงทั้งห้า อยา่งละ 1 
ก ามือ การบูร 10 กรัม รูปแบบยา ยาผง (บดหยาบ) วธีิใช ้1. ใชห่้อท าลูกประคบ ประคบตามร่างกาย
หลงัคลอดบุตร 2. ใชป้ระคบหนา้ทอ้ง 3. ใชต้ม้เอาไอน ้ ารม เขา้กระโจม หลงัคลอดบุตร สรรพคุณ            
1. แกป้วดเม่ือย เส้นเอน็ ท าใหผ้วิพรรณเต่งตึง 2. ท าใหน้ ้าคาวปลาเดินสะดวกมดลูกเขา้อู่ 3. แกป้วด
เม่ือย เส้นตึง ขดัยอก หมายเหตุ ช่วยขบัเหง่ือ ลดน ้าหนกั  
  32.  ยาประสะกานพลู 
  วตัถุส่วนประกอบ เทียนด า เทียนขาว โกฐสอ โกฐกระดูก ก ามะถนัเหลือง การบูร เปลือก
เพกา เปลือกข้ีอา้ย ใบกระวาน ลูกกระวาน ลูกผกัชีลา แฝกหอม วา่นน ้ า หวักระชาย เปราะหอม ราก
แจง กรุงเขมา หนกัส่ิงละ 4 ส่วน รากขา้วสาร เน้ือไม ้ลูกจนัทน์ ขมิ้นชนั หนกัส่ิงละ8 ส่วน ขิงแห้ง 
ดีปลี หนกัส่ิงละ 3 ส่วน ไพล เจตมูลเพลิงแดง สะคา้น ชา้พลู หนกัส่ิงละ 2 ส่วน เปลือกซิก หนกั 10 
ส่วน พริกไทย หนกั 1ส่วน กานพลู หนกั 125 ส่วน รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 
ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ังก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกป้วดทอ้ง จุกเสียดแน่น 2. แกธ้าตุพิการ ขบัลมใน
ล าไส้  
  33.  ยาชักมดลูก 
  วตัถุส่วนประกอบ เทียนทั้งหา้ ผวิมะกรูด ผิวมะนาว พริกไทย ดีปลี ขิง เกลือสินเธาว ์เสมอ
ภาค รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1-2ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ             
1. ช่วยรัดมดลูใหเ้ขา้อู่ 2. แกป้วดมดลูก หมายเหตุ ใชห้ลงัคลอด  
  34.  ยาถอนพษิประดง 
  วตัถุส่วนประกอบ รากชุมเห็ดใหญ่ รากทองพนัชัง่ ขนัทองพยาบาท หัวหนอนตายหยาก 
แก่นปรู  ยาขา้วเยน็จีน ยาขา้วเยน็ไทย ส่ิงละ 10 บาท ก ามะถนัเหลือง 6 บาท รูปแบบยา ยาผง ขนาด
รับประทาน วนัละ 1-2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. ถอนพิษประดงแรด 2. แกพ้ิษ
ประดง (ผืน่คนั ลมพิษ)  
  35.  ยาไฟอาวุธ 
  วตัถุส่วนประกอบ ลูกจนัทน์ ดอกจนัทน์ ลูกกระวาน กานพลู โกฐทั้งห้า ชะเอมเทศ กญัชา 
แก่นแสมทะเล ส่ิงละ 1 ส่วน หัวอุตพิด เปลือกสมุลแวง้ ดีปลี ใบพิมเสน ส่ิงละ 2 ส่วน รากจิงจอ้ 
รากส้มกุง้ รากเปลา้น้อย รากเปลา้ใหญ่ รากสะคา้น รากพาโหม ส่ิงละ 3 ส่วน รูปแบบยา ยาผง 
ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกซ้าง ตานโจร หืด
น ้ านม ไอผอม เหลือง 2. แก้ไส้พอง ทอ้งใหญ่ 3. แกล้ม จุกเสียด 4. แกป้้าง 5. แกม้า้ม 6. แก้ตาน
เสมหะใหป้วดมวนเสียดแทง 7. แกอุ้จจาระเป็นเสมหะ โลหิตละคนกนั 8. แกไ้ขเ้พื่อเสมหะ เพื่อลม  
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  36.  ยาหอมเนาวโกฐ 
  วตัถุส่วนประกอบ ขิงแหง้ ดีปลี เจตมูลเพลิงแดง สะคา้น ชา้พลู หนกัส่ิงละ 3 ส่วน แห้วหมู 
โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหวับวั โกฐเชียง โกฐจุฬาลมัพา โกฐกระดูก โกฐกา้นพร้าว โกฐพุงปลา โกฐ
ชฎามงัสี เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตัก๊แตน เทียนเยาวพาณี เทียน
สัตตบุษย์ เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ สักขี ลูกราชดัด ลูกสารพัดพิษ ลูกกระวาน กานพลู 
ดอกจนัทน์ ลูกจนัทน์ จนัทน์เทศ จนัทน์แดง อบเชยญวน เปลือกสมุลแวง้ หญา้ตีนนก แฝกหอม 
เปลือกชะลูด ปราะหอม เน้ือไม ้ขอนดอก กระล าพกั เน้ือลูกมะขามป้อม เน้ือลูกสมอพิเภก ชะเอม
เทศ ลูกผกัชีลา ลูกกระดอม บอระเพ็ด เกสรบวัหลวง ดอกบุนนาค ดอกพิกุล ดอกสารภี ดอกมะลิ 
แก่นสน หนกัส่ิงละ 4 ส่วน พิมเสน หนกั 1 ส่วน รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด (เม็ดละ 0.2 กรัม) ขนาด
รับประทาน คร้ังละ 3 – 5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร หรือเวลาท่ีมีอาการ รูปแบบยา ยาผง ขนาด
รับประทาน คร้ังละ 1 - 1 1/2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกล้มกองละเอียด ชูชีพ
จร บ ารุงหวัใจ 2. แกค้ล่ืนเหียนอาเจียน 3. บ ารุงประสาท หมายเหตุ ส าหรับผูสู้งอายุ 
  37.  ยาทพัยาธิคุณ 1 
  วตัถุส่วนประกอบ สะค้าน ผกัแพรวแดง ดองดึง ว่านน ้ า ยาด า มหาหิงคุ์ โกฐสอ โกฐ
จุฬาลัมพา โกฐพุงปลา กัญชา หัวอุตพิด เน้ือในฝักราชพฤกษ์ ชะเอมเทศ ดีปลี แก่นแสมทะเล       
ส่ิงละ 1 ส่วน พริกไทยล่อนเท่ายาทั้งหลาย รูปแบบยา พิมพเ์มด็ (เมด็ละ 0.3 กรัม) ขนาดรับประทาน 
คร้ังละ 3-5 เมด็ วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 1 1/2 ชอ้น
ชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกล้มจุกเสียด ขบัลม ขบัผายลม 2. แกม้า้ม แกต้บั แกดี้
ซ่าน 3. แกอ้าเจียน 4. บ ารุงเลือด  
  38.  ยาทพัยาธิคุณ 2  
  ว ัตถุส่วนประกอบ  รากส้มกุ้งทั้ ง 2 ส่ิงละ 2 บาท ข้ีเหล็กทั้ ง  5 ส่ิงละ 1 บาท ราก
โคกกระออม รากทรงบาดาล แก่นสักหิน ส่ิงละ 5บาท รากกระทกรก 6 บาท รากช้าพลู ราก
เจตมูลเพลิง แก่นแสมสาร แก่นมะเกลือ แก่นลัน่ทม แก่นมะกา แก่นมะขาม แก่นราชพฤกษ์ โคน
กระสุน ชะเอมทั้ง 2 ส่ิงละ 10 บาท แก่นปรู แก่นแสมทะเล แก่นมะหาด ส่ิงละ 18 บาท รากตองแตก 
20 บาท ผกัเส้ียนผี 20 บาท ยาเขา้เยน็ทั้ง 2 ส่ิงละ 30 บาท มหาหิงคุ์ การบูร พริกไทย ดีปลี สะคา้น 
ส่ิงละ 2 สลึง 1 เฟ้ือง  ลูกจนัทน์เทศ 1 บาท รูปแบบยา พิมพเ์มด็ (เมด็ละ 0.3 กรัม) ขนาดรับประทาน 
คร้ังละ 3 – 5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน  คร้ังละ 1 – 1 1/2 
ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกล้มอมัพาต ปากเบ้ียว 2. แกพ้ยาธิไส้เดือน 3. แก้
อุปทม 4. แกเ้ถาดานเป็นกอ้น เป็นลูกกล้ิงในทอ้ง  
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  39.  ยาธรณสัีณฑะฆาต 
  วตัถุส่วนประกอบ ลูกจนัทน์ ดอกจนัทน์ ลูกกระวาน กานพลู เทียนด า เทียนขาว หวัดองดึง 
หัวบุก หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเร่ว ขิง ชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิงแดง โกฐ
กระดูก โกฐเขมา โกศน ้ าเตา้ หนกัส่ิงละ 1 ส่วน ผกัแพวแดง เน้ือลูกมะขามป้อม หนกัส่ิงละ 2 ส่วน  
เน้ือลูกสมอไทย มหาหิงคุ ์การบูร หนกัส่ิงละ 6 ส่วน รงทอง(ประสะแลว้) หนกั 4 ส่วน ยาด า หนกั 
20 ส่วน พริกไทยล่อน หนกั 96 ส่วน รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด (เม็ดละ 0.3 กรัม) ขนาดรับประทาน คร้ัง
ละ 3 – 5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร หรือ ก่อนนอน สรรพคุณ 1. ขบัน ้ าคาวปลา หลงัการคลอด
บุตร 2. ถ่ายเส้น ถ่ายกระษยั แกน้ ้าเหลืองเสีย 3. เป็นยาระบาย  
  40.  ยาเบญจกูล 
  วตัถุส่วนประกอบ ดอกดีปลี รากช้าพลู เถาสะคา้น รากเจตมูลเพลิง, เหงา้ขิงแห้ง ส่ิงละ
เสมอภาค รูปแบบยา พิมพ์เม็ด ขนาดรับประทาน คร้ังละ 3 – 5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 
สรรพคุณ 1. ขบัลมในล าไส้ 2. แกโ้รคกระเพาะอาหาร 3. บ ารุงธาตุทั้ง 4 (ธาตุดิน, น ้า, ลม, ไฟ)  
  41.  ยาแก้ไข้ ทบัระดู 
  วตัถุส่วนประกอบ รากมะตูม รากช้าพลู หัวแห้วหมู บอระเพ็ด ขิง 7 แว่น ดีปลี 7 ดอก 
พริกไทย 7 เมล็ด ขมิ้น 7 แวน่ ( ลงพระเจา้ห้าพระองค ์) รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 
2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ แกไ้ขท้บัระดู แกร้ะดู ทบัไข ้(ปวดหวัตวัร้อน จดัก่อน 
และขณะมีระดู)  
  42.  ยาน่ังถ่าน 
  วตัถุส่วนประกอบ ไพล ก ายาน ผิวมะกรูด ส่ิงละเท่ากนั รูปแบบยา ยาผง (บดหยาบ) วิธีใช ้
ใชโ้รยลงในเตาถ่านเล็กแลว้ ให้เอาควนัรมปากช่องคลอดทุกเชา้ – เยน็ (หลงัจากอาบน ้ าแลว้) หรือ
เวลาพลบค ่า สรรพคุณ แกก้ระบงัลมเคล่ือนมดลูกลงต ่า ท าให้มดลูกเขา้อู่ หมายเหตุ ใชห้ลงัคลอด 
หรือหลงัคลอดบุตร มีลมดงัทางช่องคลอด (ผายลมทางช่องคลอด) 
  43.  ยาแก้ปวดเมื่อย 
  วตัถุส่วนประกอบ เทพธาโร สมุลแวง้ ไพล สะคา้น ดีปลี เทียนแดง เทียนขาว ส่ิงละเท่ากนั  
รูปแบบยา ยาดองเหลา้ วิธีใช้ ทาบ่อยๆ หรือวนัละ 3 คร้ัง สรรพคุณ แกป้วดเม่ือย (ถูทาบริเวณ
เจบ็ปวด) หมายเหตุ เป็นยาใชท้าภายนอก (หรือใชผ้สมสุราทา)  
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  44.  ยาริดสีดวงทวาร 
  วตัถุส่วนประกอบ พริกไทย ดีปลี ขิงแห้ง เสมอภาค รากเจตมูลเพลิงเท่ายาทั้งหลาย หวับุก
รอเท่ายาทั้งปวง รูปแบบยา ยาเคลือบเมด็ (เมด็ละ 0.3 กรัม) ขนาดรับประทาน คร้ังละ 5 เมด็ วนัละ 3 
คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ แกโ้รคริดสีดวงทวาร ท าใหห้วัยบุโลหิตไม่ออกถ่ายอุจจาระสะดวก  
  45.  ยาถ่ายอย่างแรง (ยาถ่ายหงส์ทอง) 
  วตัถุส่วนประกอบ ถ่านไมส้ัก 4 บาท ถ่านไมก้ระทอ้น 4 บาท ยาด า 8 บาท เน้ือฝักคูน 8 
บาท เน้ือลูกสมอไทย 12 บาท รงทอง 12 บาท (ต ารงทองให้แหลก ฆ่าดว้ยน ้ ามะนาว บนภาชนะ
เคลือบตั้งบนไฟจนสุก) รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1/2 – 1 ชอ้นชา ก่อนนอน หรือ
ก่อนอาหารเช้า สรรพคุณ 1. เป็นยาถ่ายอย่างแรง ถ่ายพรรดึก 2. ถ่ายน ้ าเหลืองแกโ้รคผื่นคนัตาม
ผวิหนงั 3. ถ่ายพยาธิ หมายเหตุ (ตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั)  
  46.  ยาเทพมงคล 
  วตัถุส่วนประกอบ ข้ีแมลงสาปคัว่ หญา้ยองไฟ เกสรบวัหลวง กระล าพกั ขอนดอก เทียนด า 
จนัทร์เทศ จนัทน์แดง ดอกบุนนาค หวายตะคา้ กฤษณา ส่ิงละเท่ากนั คัว่พอสุกระอุดี งาช้าง เข้ียว
เสือ เข้ียวจระเข ้สุมพอระอุดี โกฐพุงปลาคัว่ อ าพนัทอง ชาดหรคุณ น ้ าประสานทองสะตุ อย่างละ
เท่ากนั ดีจระเข ้ดีหมี ดีตะพาบน ้ า ดีหมูป่า ชะมดเช็ด พิมเสน ทองค าเปลว ส่ิงละเสมอภาค รูปแบบ
ยา พิมพเ์มด็ (เมด็ละ 0.1 กรัม) ขนาดรับประทาน เด็ก อายุ 1 – 3 เดือน คร้ังละ 1 เม็ด  เด็ก อายุ 4 – 6 
เดือน คร้ังละ 2 เม็ด เด็ก อายุ 7 – 12 เดือน คร้ังละ 3 เม็ด รับประทานไดทุ้กเวลา สรรพคุณ 1. แก้
หละละอองซาง 2. แกต้วัร้อน ถอนพิษไข ้ไขก้าฬ  
  47.  ยาทอง แนบเนือ้ (ยากวาด คอเด็ก) 
  วตัถุส่วนประกอบ น ้าประสานทอง 1 กล ่า ชาดหรคุณ 3 กล ่า หอยสังขเ์ผา 3 กล ่า จนัทน์แดง 
1 เฟ้ือง กระล าพกั 1 เฟ้ือง ชะมดเชียง 2 ไพ พิมเสน 2 ไพ รูปแบบยาเป็นยาผง วธีิใช ้ใชก้วาดคอเด็ก 
สรรพคุณ แกเ้ด็กตวัร้อน แกห้ละ ละอองซาง ดบัพิษตานซาง  
  48.  ยานัตถ์ุ 
  วตัถุส่วนประกอบ ยาสูบอย่างฉุน 1 บาท ปูนแดง 4 บาท ชะเอม 1 สลึง ผิวมะกรูด 7 หุน 
หอมคัว่ 5 หุน เมล็ดส้มป่อย 7 หุน รูปแบบยา ยาผง วิธีใช้ ใช้ยาขนาดเท่าหัวไมขี้ดไฟ นตัถุ์สูดดม 
ทุกเวลาท่ีมีอาการ สรรพคุณ แกห้วดั คดัจมูก น ้ามูกไหล หมายเหตุ เป็นยานตัถุ ์ใชสู้ดดม  
  49.  ยาแก้ลมขัดในข้อ 
  วตัถุส่วนประกอบ เลือดแรด ค าฝอย ส่ิงละ1 สลึง รากชะเอม รากกระพงัโหม รากมะกล ่า
ตาหนู รากถัว่แปบดอกขาว ส่ิงละ 4 บาท รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 2 ชอ้นชา 
วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ แกล้มขดัในขอ้ (ท าใหป้วดเม่ือยเดินไม่สะดวก)  
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  50.  ยาอมัพาต 
  วตัถุส่วนประกอบ รากข้ีกาดง รากมะอึก แก่นสน ลูกสมอไทย เถาบอระเพด็ ผกัเส้ียนผีทั้ง
ห้า เถาวลัยเ์ปรียง ข้ีเหล็กทั้งห้า แก่นแสมสาร แก่นแสมทะเล จุกหอม จุกกระเทียม ส่ิงละ 4 บาท 
(ฝักราชพฤกษ ์3 บาท ยาด า 2 บาท) รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 2ชอ้นชา วนัละ 
3 คร้ัง ก่อนอาหาร  สรรพคุณ แก้อมัพาต อมัพฤกษ์ (มือเท้าตาย หยิบจบั ไม่สะดวก เดินไม่ได้) 
หมายเหตุ ใชร่้วมกบัยาล าดบัท่ี 51  
  51.  ยาแก้ลมอมัพฤกษ์ อมัพาต 
  วตัถุส่วนประกอบ น ้ามะกรูด น ้ามะงัว่ น ้ามะนาว เปลือกทองหลางใบมน ข่า ขมิ้นออ้ย  
เปลือกกุ่มทั้ งสอง กระเทียม รากเจตมูลเพลิง พริกไทย ผกัเส้ียนผี เกลือ การบูร ลูกจันทน์ 
ดอกจนัทน์ ส่ิงละเท่ากนั รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 2 ช้อนชา วนัละ 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร สรรพคุณ แกล้มอมัพฤกษ ์อมัพาต มือเทา้ตาย คางแข็ง (ใชน้ ้ า มะงัว่, น ้ ามะขามเปียก, 
น ้ามะกรูด น ้าส้มซ่า เป็นกระสาย) หมายเหตุ ใชร่้วมกนัยาล าดบัท่ี 52  
  52.  แก้ลม อโธคมาวาตา 
  วตัถุส่วนประกอบ เปลือกโมกหลวง พริกไทย ขิงแหง้ ใบสลอดตน้ วา่นน ้ า หวัแห้วหมู งกา 
ผกัแพรวแดง ลูกสมอไทย รากไคร้เครือ ส่ิงละเท่ากนั รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 
2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ังก่อนอาหาร สรรพคุณ แกมื้อเทา้ตาย ยกไม่ข้ึน เดินไม่สะดวก ให้ยกมือยกเทา้
ไม่ได ้ใหเ้จบ็ปวด เม่ือยขบทุกขอ้ทุกกระดูก  
  53.  ยาประคบเส้น 
  วตัถุส่วนประกอบ ไพลสด 2 ส่วน ผิวมะกรูดสด 1 ส่วน ตะไคร้สด 1 ส่วน ใบมะขามสด 1 
ส่วน ขมิ้นออ้ย 1 ส่วน พิมเสน 10 กรัม การบูร 10 กรัม รูปแบบยา ยาผง (บดหยาบ) วิธีใช ้ใชห่้อผา้
ท าลูกประคบ น่ึง น ้ าร้อนประคบตามร่างกาย วนัละ 2 คร้ัง เช้า – เยน็  สรรพคุณ 1. แกป้วดเม่ือย 
ตาม ร่างกาย 2. แกห้นกัมือ หนกัเทา้ ปลายน้ิวกระดิกไม่ได ้หมายเหตุ ท าลูกประคบ  
  54.  ยาอายุวฒันะ 1 
  วตัถุส่วนประกอบ รากทิ้งถ่อน เปลือกตะโกนา พริกไทยล่อน เมล็ดข่อย เถาบอระเพด็ หัว
แห้วหมู รากแจง หัวกระชายแก่ เน้ือสมอเทศ เน้ือสมอพิเภก ดอกดีปลี เหง้าขิงแห้ง ข่าลิง มะตูม
อ่อน เน้ือลูกมะขามป้อม อบเชย โกฐเชียงอยา่งดี โกฐหวับวั สมอดีงู หวัสิงหะโมรา ส่ิงละ 30 กรัม
รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 ชอ้นชา วนัละ 1 คร้ัง ก่อนนอน สรรพคุณ แกก้ระษยั 
อ่อนเพลีย ไม่มีแรง บ ารุงเส้นเอน็  
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  55.  ยาแก้หลงัแข็ง 
  วตัถุส่วนประกอบ ใบมะตูม ขิง ไพล กะทือ เม็ดพนัธ์ุผกักาด ดีปลี ส่ิงละเสมอภาค รูปแบบ
ยา ยาผง วธีิใช ้ทาวนัละ 2 คร้ัง เชา้ – เยน็ หรือก่อนนอน (ทาเวลาปวด) สรรพคุณ แกห้ลงัแข็ง ปวด
หลงั(ละลายกบัเหลา้ขาว หรือน ้าส้มสายชู) หมายเหตุ ใชท้าภายนอก  
  56.  ยาบ ารุงโลหิตสตรี (ยาก าลงัราชสีห์) 
  วตัถุส่วนประกอบ กฤษณา กระล าพกั ขอนดอก โกฐทั้งห้า ตรีกฏุก อบเชยเทศ ขมิ้นออ้ย 
ขมิ้นเครือ สมุลแวง้ กานพลู ก าลงัววัเถลิง เถามวกทั้งสอง เถาวลัยเ์ปรียงแดง รากหญา้นาง ลูกจนัทน์ 
ดอกจนัทน์ ลูกกระวาน ส่ิงละ 2 สลึง ดอกจ าปา ดอกกระดงังา ดอกบวัทั้งห้า เทียนทั้งห้า ส่ิงละ 2 
สลึง การบูร 1 สลึง เลือดแรด 5 บาท ดอกค าฝอย 20 บาท ฝาง 12 บาท รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด (เม็ดละ 
0.3 กรัม) ขนาดรับประทาน คร้ังละ 3 – 5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกร้ะดูมาไม่
ปกติ 2. ช่วยบ ารุงโลหิต 3. เจริญอาหาร  
  57.  ยาแก้เลอืดลมสตรี (แก้สิวฝ้า) 
  วตัถุส่วนประกอบ หญา้ไซ ใบกะเม็ง เขม่าไฟ สารส้ม พริกไทย กระเทียม ขิง ดีปลี กะทือ 
ไพล ขมิ้นอ้อย (แทรก เกลือสินเธาว์ ยาด า ดีเกลือ พอควร) รูปแบบยา ยาดองเหล้า ขนาด
รับประทาน คร้ังละ 2 ชอ้นโต๊ะ วนัละ 2 คร้ัง เช้า – เยน็ ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกเ้ลือดลมสตรี 
แกสิ้วฝ้า 2. แก้ปวดประจ าเดือน หมายเหตุ น ามาทุบพอแหลกห่อผา้ขาวบางแช่สุรา 28 ดีกรี เป็น
เวลา 1 อาทิตย ์ 
  58.  ยาอายุวฒันะ 2 
  วตัถุส่วนประกอบ  ทิ้งถ่อน เปลือกตะโกนา เยือ่มะตูมอ่อน บอระเพด็ พริกไทย แหว้หมู  
หนกัส่ิงละ 1 บาท โสม 1 สลึง รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด (พิมพเ์บอร์ 2) ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 2 
เมด็ ก่อนนอน รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 ชอ้นชา ก่อนนอน สรรพคุณ บ ารุงก าลงั 
เสริมสุขภาพ  
  59.  ยาเบาหวาน 
  วตัถุส่วนประกอบ ตน้ทองพนัชัง่ ตน้เหงือกปลาหมอ หวัขา้วเยน็เหนือ หวัขา้วเยน็ใต ้ใบสัก 
สะเดาดิน ใบองักาบเหลือง ใบอินทนิล หวัร้อยรู พยบัเมฆ (หญา้หนวดแมว) ก าแพง 7 ชั้น ส่ิงละ 50 
กรัม รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด (เม็ดละ 0.3 กรัม) ขนาดรับประทาน คร้ังละ 3 – 5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อน
อาหาร รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 
สรรพคุณ แกเ้บาหวาน ลดน ้าตาล ในเลือด  
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  60.  ยาแก้ขัดเบา 
  วตัถุส่วนประกอบ พริกไทย ขิงแห้ง ดีปลี หวักระเทียม ผิวมะกรูด ไพล ขมิ้นออ้ย ก ามะถนั
แดง ข้ีแมลงสาปคัว่ ส่ิงละ 1 บาท น ้ าประสานทองสะตุ 10 กรัม รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน 
คร้ังละ 1 – 2 ชอ้นชา (หรือ 2 – 3 ชอ้นชา) วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ แกปั้สสาวะขดั (แก้
น่ิว)  
  61.  ยาแก้หวดั แก้แพ้อากาศ 
  วตัถุส่วนประกอบ สะคา้น ชา้พลู เจตมูลเพลิง ขิงแห้ง มะตูมอ่อน แฝกหอม สมอไทย สมอ
เทศ ลูกผกัชี กฤษณา จนัทน์หอม เปราะหอม มะขามป้อม วา่นน ้า เกสรบวัหลวง ดอกบุนนาค ส่ิงละ
เสมอภาค รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร 
สรรพคุณ แกห้วดั แกแ้พอ้ากาศ  
  62.  ยาลูกจันทน์ 
  วตัถุส่วนประกอบ ลูกจนัทน์ รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 1 1/2 ชอ้นชา 
วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหารสรรพคุณ แกป้วดทอ้ง จุกเสียด ธาตุพิการหมายเหตุ หรือใชผ้สมกบัยาอ่ืน  
  63.  ยาแก้หอบหืด 
  วตัถุส่วนประกอบ เหงา้ขิงแหง้ เมล็ดพริกไทย ดอกดีปลี  ดินประสิว (สะตุ) สารส้ม (สะตุ)  
รากส้มกุง้ ฝักส้มป่อย กระเทียม ส่ิงละเสมอภาค รูปแบบยา ยาผง ขนาดรับประทาน คร้ังละ 1 – 1 
1/2 ชอ้นชา วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหารสรรพคุณ แกห้อบหืด  
  64.  ยาขมิน้ชัน 
  วตัถุส่วนประกอบ ขมิ้นชนั รูปแบบยา พิมพเ์ม็ด (เม็ดละ 0.3 กรัม) ขนาดรับประทาน คร้ัง
ละ 3 – 5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหารสรรพคุณ 1. แก้ท้องอืด ทอ้งเฟ้อ 2. รักษาโรคกระเพาะ
อาหาร  
  65.  ยาฟ้าทะลายโจร 
  วตัถุส่วนประกอบ ใบฟ้าทะลายโจร ตากแหง้ในท่ีร่ม รูปแบบยา พิมพเ์มด็ (เมด็ละ 0.3 กรัม) 
ขนาดรับประทาน คร้ังละ 3 – 5 เม็ด วนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร สรรพคุณ 1. แกไ้ข ้2. แก้เจ็บคอ              
3. แกท้อ้งเสีย  
  66.  น า้มันไพล  
  วตัถุส่วนประกอบ ไพลสด 3 กิโลกรัม น ้ ามนัมะพร้าว 2 ลิตร (หรือใช้น ้ ามนัพืชอ่ืนๆ)  
เมนทอล 50 กรัม น ้ามนัระก า 600 ซี.ซี. น ้ามนัเขียว 100 ซี.ซี. น ้ามนัยคูาลิปตสั 100 ซี.ซี. ชินนามอน 
(น ้ ามนัอบเชย) 20 ซี.ซี. น ้ ามนักานพลู 20 ซี.ซี. น ้ ามนัแกว้ 450 กรัม การบูร 350 กรัม รูปแบบยา 
น ้ามนั วธีิใช ้ทา ถู นวด สรรพคุณ 1. แกป้วดเม่ือยกลา้มเน้ือ 2. แกเ้คล็ดขดัยอก กลา้มเน้ือ 
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    67.  ยาหม่องน า้  
  วตัถุส่วนประกอบ เมนทอล 30 กรัม การบูร 45 กรัม น ้ ามนัยคูาลิปตสั 1 ออนซ์ พิมเสน 15 
กรัม น ้ามนัระก า 4 ออนซ์ สะระแหน่ ½ ออนซ์ กล่ินลาเวนเดอร์ 5 กรัม รูปแบบยา น ้ ามนั วิธีใช ้สูด
ดม สรรพคุณ แกว้งิเวยีนศีรษะ 
  ยาสามัญประจ าบ้านแผนไทย 27 ต ารับ 
  1. ยาหอมเทพจิตร  
  วตัถุส่วนประกอบ ลูกจนัทน์ ดอกจนัทร์ ลูกกระวาน กานพลู จนัทร์แดง จนัทน์ขาวกฤษณา 
กระล าพกั ขอดอก ชะลูด อบเชย เปราะหอม แฝกหอม หนกัส่ิงละ 1 ส่วน ผิวมะกรูด ผิวมะงัว่ ผิว
มะนาว ผวิส้มตะรังกะนู ผวิส้มจีน ผวิส้มโอ ผิวส้มเขียวหวาน หนกัส่ิงละ 4 ส่วน ผิวส้มซ่า หนกั 28 
ส่วน ดอกพิกุลทอง ดอกบุญนาค ดอกสารภี เกสรบวัหลวง ดอกบวัขม ดอกบวัเผื่อน หนกัส่ิงละ 4 
ส่วน ชะมดเช็ด การบูร หนกัส่ิงละ 1 ส่วน โกศสอ โกฐเขมา โกฐหวับวั โกฐจุฬาลมัพา โกฐกระดูก 
โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐชฎามงัสี หนักส่ิงละ 4 ส่วน เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียน
ขา้วเปลือก เทียนตาตัก๊แตน เทียนเยาว-ภาณี เทียนสัตตบุตย ์เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนกัส่ิงละ 
4 ส่วน พิมเสน หนกั 4 ส่วน ดอกมะลิหนกั 184 ส่วน วิธีท า บดเป็นผง ผสมน ้ าดอกไมเ้ทศ ท าเป็น
เม็ด หนกัเม็ดละ 0.2 กรัม สรรพคุณ แกล้ม บ ารุงหวัใจ ขนาดรับประทาน คร้ังละ 5-7 เม็ด ขนาด
บรรจุ 30 เมด็ 
  2. ยาหอมทพิโอสถ 
  วตัถุส่วนประกอบ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ เกสรบัวหลวง ดอก
กระดงังาดอกบวัจงกลนี หัวแห้วไทย กระจบั ฝาง จนัทน์ขาว จนัทร์เทศ กฤษณา ชะลูด อบเชย 
สมุลแวง้ สนเทศ วานน ้ า กระชาย เปราะหอม ดอกค าไทย ชะเอมเทศ สุรามฤต ข่าตน้ ลูกจนัทน์ 
หนกัส่ิงละ 4 ส่วน โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหวับวั โกฐเชียง โกฐจุฬาลมัพา โกฐกระดูก โกฐกา้นพร้าว 
โกฐพุงปลา โกฐชฎามงัสีหนกัส่ิงละ 2 ส่วน เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียนขา้วเปลือก เทียน
ตาตัก๊แตน เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย ์เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ การบูร หนกัส่ิงละ 1 ส่วน 
ชะมดเช็ดพิมเสน หนกัส่ิงละ 2 ส่วน วิธีท า ชนิดผง บดเป็นผง ชนิดเม็ด บดเป็นผง ท าเม็ด หนกัเม็ด
ละ 0.2 กรัม สรรพคุณ แกล้มวิงเวียน ละลายน ้ าดอกไม ้หรือน ้ าสุก ขนาดรับประทาน ชนิดผง คร้ัง
ละ 1/2-1 ชอ้นกาแฟ ชนิดเมด็ คร้ังละ 5-7 เมด็ ขนาดบรรจุ ชนิดผง 15 กรัม ชนิดเมด็ 24 เมด็ 
  3. ยามหานิลแท่งทอง 
  วตัถุส่วนประกอบ เน้ือในเม็ดสะบา้มอญสุม กระดูกกาสุม กระดูกงูเหลือมสุม หวายตะคา้
สุม เม็ดมะกอกสุม ลูกมะค าดีควายสุม ถ่านไมส้ัก จนัทร์แดง จนัทร์เทศ ใบพิมเสน ใบหญา้นาง 
หมึกหอม หนกัส่ิงละ 1 ส่วน เบ้ียจัน่คัว่ใหเ้หลือง 3 เบ้ีย วธีิท า บดเป็นผง ท าเป็นเมด็ ปิดทองค าเปลว 
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หนักเม็ดละ 0.5 กรัม สรรพคุณ แก้ไข้ แก้หระกายน ้ า แก้หัด อีสุก อีใส ขนาดรับประทาน 
รับประทานคร้ังละ 2 คร้ัง ผูใ้หญ่ คร้ังละ 3-4 เมด็ เด็ก คร้ังละ 1-2 เมด็ ขนาดบรรจุ 30 เมด็ 
  4. ยาเขียวหอม 
  วตัถุส่วนประกอบ ใบพิมเสน ใบผกักระโฉม ใบหมากผู ้ใบหมากเมีย ใบสันพร้าหอม ราก
แฝกหอม จนัทร์เทศ จนัทน์แดง วา่นกลีบแรด วา่นร่อนทอง เนระพูสี พิษนาศน์ รากไคร้เครือ ดอก
พิกุล เกสรบุนนาค เกสรสารภี เกสรบวัหลวง หนกัส่ิงละ 1 ส่วน ระยอ่ม หนกั 1/4 ส่วน วิธีท า บด
เป็นผง สรรพคุณ แกต้วัร้อน ร้อนใน กระหายน ้า ละลายน ้าสุก หรือน ้าดอกมะลิแกพ้ิษหดั พิษสุกใส  
ละลายน ้ ารากผกัชีตม้ทั้งรับประทานและชโลม ขนาดรับประทาน รับประทานวนัละ 4–6 คร้ัง 
ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟ เด็ก คร้ังละ 1-2 ชอ้นกาแฟ  ขนาดบรรจุ 30 เมด็ 
  5. ยาประสะกะเพรา 
  วตัถุส่วนประกอบ พริกไทย ขิง ดีปลี กระเทียม น ้ าประสานทองสะตุ หนกัส่ิงละ 2 ส่วน 
ชะเอมเทศ หกากิงคุ ์หนกัส่ิงละ 8 ส่วน เกลือสินเธาว ์หนกั 1 ส่วน ผิวมะกรูด หนกั 20 ส่วน ใบ
กะเพรา หนกั 47 ส่วน วิธีท า บดเป็นผง ท าเป็นเม็ด หนกัเม็ดละ 0.1 กรัม สรรพคุณ แกท้อ้งข้ึน 
ทอ้งเฟ้อ ละลายน าสุก หรือน ้าใบกะเพราตม้แกท้อ้งแน่น จุกเสียด ใชไ้พลเผาไฟพอสุก ฝนแทรก 
ขนาดรับประทาน รับประทาน เชา้ เยน็ เด็กอาย ุ1-3 เดือน คร้ังละ 4-6 เมด็ ขนาดบรรจุ 30 เมด็ 
  6. ยาเหลอืงปิดสมุทร 
 วตัถุส่วนประกอบ แห้วหมู ขมิ้นออ้ย เปลือกเพกา รากกล้วยตีบ กระเทียมคัว่ ดีปลี ชนัยอ้ย 
คร่ัง สีเสียดเทศ สีเสียดไทย ใบเทียน ใบทบัทิม หนกัส่ิงละ 1 ส่วน ขมิ้นชนั หนกั 6 ส่วน วิธีท า บด
เป็นผง ท าเป็นเมด็ หนกัเมด็ละ 0.6 กรัม สรรพคุณ แกท้อ้งเสีย ใชน้ ้าเปลือกลูกทบัทิม หรือเปลือกแค
ต้มกับน ้ าปูนใส เป็นกระสาย ถ้าหาน ้ า กระสายไม่ได้ ให้ใช้น ้ าสุกแทน ขนาดรับประทาน 
รับประทาน วนัละ 3 เวลา ก่อนอาการ เด็กอายุ 3-5 เดือน คร้ังละ 2 เม็ด เด็กอายุ 6–12 เดือน คร้ังละ 
3-4 เมด็ เด็กโต คร้ังละ 5-7 เมด็ ขนาดบรรจุ 30 เมด็ 
  7. ยาอ ามฤควาท ี
  วตัถุส่วนประกอบ รากไคร้เครือ โกฐพุงปลา เทียนขาว ลูกผกัชีลา เน้ือลูกมะขามป้อม เน้ือ
ลูกมะขามป้อมเน้ือลูกสมอพิเภก หนกัส่ิงละ 7 ส่วน น ้ าประสานทองสะตุ หนกั 1 ส่วน ชะเอมเทศ 
หนกั 43 ส่วน วธีิท า บดเป็นผง สรรพคุณ แกไ้อ ขบัเสมหะ ละลายน ้ ามะนาวแทรกเกลือ ใชจิ้บหรือ
กวาดคอ ขนาดรับประทาน ผูใ้หญ่ คร้ังละ1 ชอ้นกาแฟ เด็กลดลงตามคอ ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
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  8. ยาประสะมะแว้ง 
  วตัถุส่วนประกอบ สารส้ม หนกั 1 ส่วน ขมิ้นออ้ย หนกั 3 ส่วน ใบสวาด ใบตานหม่อน ใบ
กะเพรา หนกัส่ิงละ 8 ส่วน วิธีท า บดเป็นผง ผสมน ้ าสุกแทรกพิมเสนพอควร ท าเป็นเม็ด หนกัเม็ด
ละ 0.2 กรัม สรรพคุณ แกไ้อ แกเ้สมหะ ละลายน ้ ามะนาวแทรกเกลือ รับประทานหรือใชอ้ม ขนาด 
รับประทาน เด็ก คร้ังละ 1-2 เมด็ ขนาดบรรจุ 30 เมด็ 
  9. ยาจันทน์ลลีา 
  วตัถุส่วนประกอบ โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลมัพา จนัทร์เทศ จนัทร์แดง ลูกกระดอม 
บอระเพ็ด รากปลาไหลเผือก หนกัส่ิงละ 4 ส่วน วิธีท า ชนิดผง บดเป็นผง ชนิดเม็ด บดเป็นผง ท า
เป็นเม็ดหนกัเม็ดละ 0.5 กรัม สรรพคุณ แก้ไข ้แกต้วัร้อน ขนาดรับประทาน รับประทานทุก 4 
ชัว่โมง ชนิดผง เด็ก คร้ังละ 1/2-1 ชอ้นกาแฟ ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1-2 ชอ้นกาแฟ ชนิดเม็ด เด็ก คร้ังละ 1-
2 เมด็ ผูใ้หญ่ คร้ังละ 3-4 เมด็ ขนาดบรรจุ ชนิดผง 15 กรัม ชนิดเมด็ 30 เมด็ 
  10.  ยาตรีหอม 
  วตัถุส่วนประกอบ เน้ือลูกสมอเทศ เน้ือลูกสมอพิเภก เน้ือลูกมะขามป้อม ลูกผกัชีลา หนกั
ส่ิงละ 4 ส่วน รากไคร้เครือ โกศสอ ชะเอมเทศ น ้ าประสานทองสะตุ ลูกซัดคัว่ หนกัส่ิงละ 1 ส่วน 
เน้ือลูกสมอไทย โกฐน ้าเตา้ใหญ่น่ึงสุก หนกัส่ิงละ 22 ส่วน วธีิท า บดเป็นผง ท าเป็นเม็ด หนกัเม็ดละ  
0.2 กรัม สรรพคุณ แกเ้ด็กทอ้งผูก ระบายพิษไข ้ ขนาดรับประทาน รับประทานก่อนอาหารเช้า     
เด็กอาย ุ1-2 เดือน คร้ังละ 2-3 เมด็ เด็กอาย ุ3-5 เดือนคร้ังละ 4-5 เม็ด เด็กอายุ 6–12 เดือน คร้ังละ 6-8 
เมด็ 
  11.  ยาประสะจันทน์แดง 
  วตัถุส่วนประกอบ รากเหมือนคน รากมะปรางหวาน รากมะนาว เปราะหอม โกฐหัวบวั 
จนัทร์เทศ ฝางเสน หนกัส่ิงละ 4 ส่วน เกสรบวัหลวง ดอกบุนาค ดอกสารภี ดอกมะลิ หนกัส่ิงละ 1 
ส่วน จนัทน์แดง 32 ส่วน  วิธีท า บดเป็นผง สรรพคุณ แกไ้ขต้วัร้อน กระหายน ้ า ละลายน ้ าสุกหรือ
น ้ าดอกมะลิ ขนาดรับประทาน รับประทานทุก 3 ชัว่โมง ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1 ช้อนกาแฟ เด็ก คร้ังละ 
1/2 ชอ้นกาแฟขนาดบรรจุ 15 กรัม 
  12.  ยาหอมอนิทจักร์ 
  วตัถุส่วนประกอบ สะคา้น รากชา้พลู ขิง ดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง ลูกผกัชีลา โกฐสอ โกฐ
เขมา โกฐกา้นพร้าว โกฐพุงปลา โกฐจุฬาลมัพา โกฐเชียง โกฐกกักรา โกฐน ้ าเตา้ โกฐกระดูก เทียน
ด า เทียนขาว เทียนแดง เทียนขา้วเปลือก เทียนเยาวพาณี จนัทน์แดง จนัทร์เทศ เถามวกขาว  ราก
หญา้นาง เปลือกสมุลแวง้ กฤษณา กระล าพกั บอระเพ็ด ลูกกระดอม ก ายาน ขอนดอก ชะมดเช็ด ลูก
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จนัทน์ ดอกจนัทร์ ลูกกระวาน การพลู รากไคร้เครือ ล าพนัแดง ดอกสารภี ดอกพิกุล ดอกบนนาค 
ดอกจ าปา ดอกกระดงังา ดอกมะลิ ดอกค าไทย ฝางเสน ดีงูเห่า ดีหมูป่า ดีววั พิมเสน  ส่ิงละ 1 ส่วน 
วิธีท า ชนิดผง บดเป็นผง ชนิดเม็ด บดเป็นผง ท าเป็นเม็ด หนกัเม็ดละ 0.2 กรัม สรรพคุณ แกล้ม
บาดทะจิต ใชน้ าดอกมะลิ แกค้ล่ืนเหียนอาเจียน ใชน้ ้าลูกผกัชี เทียนด าตม้ ถา้ไม่มีใชน้ ้ าสุก แกล้มจุก
เสียด ใชน้ ้าขิงตม้ ขนาดรับประทาน รับประทานทุก 3 ชัว่โมง ชนิดผง คร้ังละ 1/2-1 ชอ้นกาแฟ                            
ชนิดเมด็ คร้ังละ 5–10 เมด็ ขนาดบรรจุ ชนิดผง 15 กรัม ชนิดเมด็ 30 เมด็ 
  13.  ยาประสะไพล 
  วตัถุส่วนประกอบ ผวิมะกรูด วา่นน ้ า กระเทียม หวัหอม พริกไทย ดีปลี ขิง ขมิ้นออย้ เทียน
ด า เกลือสินเธาว ์หนักส่ิงละ 8 ส่วนการบูร หนัก 1 ส่วน ไพล หนัก 81 ส่วน วิธีท า บดเป็นผง 
สรรพคุณ แกจุ้กเสียด แกร้ะดูไม่ปกติ ขบัน ้ าคาวปลา ขนาดรับประทาน รับประทานวนัละ 3 คร้ัง 
ก่อนอาหาร คร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟ ละลายน ้าสุกหรือน ้าสุรา ขนาดบรรจุ 30 กรัม 
  14.  ยาหอมนวโกฐ 
  วตัถุส่วนประกอบ ขิงแห้ง ดีปลี เจตมูลเพลิงแดง สะคา้น ชา้พลู หนกัส่ิงละ 3 ส่วนแห้วหมู 
โกฐเชียง โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐชฎามงัสี เทียนด า เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียน
ขา้วเปลือก เทียนเนาวพาณี เทียนสัตตบุษย ์เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ สักขี ลูกราชดดั ลูกสารพดั
พิษ ลูกกระวาน การพลู ดอกจนัทน์ ลูกเทศ จนัทน์แดง อบเชยญวน เปลือกสมุลแวง้ หญา้ตีนนก 
แฝกหอม เปลือกชะลูด เปราะหอม รากไคร้เครือ เน้ือไม ้ขอนดอก กระล าพกั เน้ือลูกมะขามป้อม 
เน้ือลูกสมอพิเภก ชะเอมเทศ ลูกผกัชีลา ลูกกระดอม บอระเพ็ด เกสรบวัหลวง เกสรบุนนาค ดอก
พิกุล ดอกสารภี ดอกมะลิ แก่นสน หนกัส่ิงละ 4 ส่วน น ้ าประสานทองสะตุ หนกั 2 ส่วน ชะมดเช็ด 
พิมเสน หนกัส่ิงละ 1 ส่วน วธีิท า ชนิดผง บดเป็นผง ชนิดเมด็ หนกัเมด็ละ 0.2 กรัม สรรพคุณ แกล้ม
คล่ืนเหียน อาเจียน ใช้น ้ าลูกผกัชี เทียนด า ตม้แก้ลมปลายไข ้ใช้น ้ าสุกแทน ขนาดรับประทาน 
รับประทานทุก 3 ชัว่โมง ชนิดผง คร้ังละ 1/2-1 ชอ้นกาแฟ ชนิดเม็ด คร้ังละ 5–10 กรัม ขนาดบรรจุ 
ชนิดผง 15 กรัม ชนิดเมด็ 30 เมด็ 
  15.  ยาวสัิมพยาใหญ่ 
  วตัถุส่วนประกอบ ลูกผีกชีลา ลูกจนัทร์ ดอกจนัทร์ หนกัส่ิงละ 8 ส่วน กระวาน กานพลู 
โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบวั โกฐเชียง โกฐจุฬาลมัพา อบเชย สมุลแวง้ สมอเทศ สมอไทย ราก
ไคร้เครือ ว่านน ้ า บอระเพ็ด ขิงแห้ง พญารากขาว หนักส่ิงละ 2 ส่วน ดีปลี หนัก 56 ส่วน น ้ า
ประสานทองสะตุ หนกั 1 ส่วน วิธีท า บดเป็นผง สรรพคุณ แกท้อ้งข้ึน อืดเฟ้อ จุกเสียด ขนาด
รับประทาน รับประทานทุก 4 ชัว่โมง คร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟ ใชน้ ้าสุกเป็นกระสาย หรือผสมน ้ าผึ้งป้ัน
เป็นลูกกลอน ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
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  16.  ยาธาตุบรรจบ 
  วตัถุส่วนประกอบ ขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา โกฐเชียง โกฐสอ เทียนด า เทียนขาว เทียน
สัตตบุษย ์เทียนยาวพาณี เทียนแดง ลูกจนัทร์ กานพลู การบูร เปลือกสมุนแวง้ ลูกกระวาน ลูกผกัชี
ลา ใบพิมเสน รากไคร้เครือ ดีปลี เปราะหอม หนกัส่ิงละ 4 ส่วน โกฐกา้นพร้าว หนกั 8 ส่วนเน้ือลูก
สมอไทย หนกั 16 ส่วน น ้ าประสานทองสะตุ หนกั 1 ส่วน วิธีท า บดเป็นผง สรรพคุณ แกธ้าตุไม่
ปกติ ทอ้งเสีย ใช้เปลือกแค หรือเปลือกสะเดา หรือเปลือกลูกทบัทิมตม้กับน ้ าปูนใสแก้ท้องข้ึน 
ทอ้งเฟ้อ ใชก้ระเทียม 3 กลีบ ทุบชงน ้ าร้อน หรือใชใ้บกระเพราตม้ เป็นกระสาย ถา้หาน ้ ากระสาย
ไม่ไดใ้ห้ใชน้ ้ าสุกแทน ขนาดรับประทาน รับประทานวนัละ 3 เวลา ก่อนอาหาร ผูใ้หญ่ คร้ังละ 1 
ชอ้นกาแฟ เด็ก คร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟ ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
  17.  ยาประสานกานพลู 
  วตัถุส่วนประกอบ เทียนด า เทียนขาว โกฐสอ โกฐกระดูก ก ามะถนัเหลือง การบูร ราก
ไคร้เครือ เปลือกเพกา เปลือกข้ีอา้ย ใบกระวาน ลูกผกัชีลา แฝกหอม วา่นน ้ า หวักระชาย เปราะหอม 
รากแจง กรุงเขมา หนกัส่ิงละ 4 ส่วน รากขา้วสาร เน้ือไม ้ลูกจนัทร์ ขมิ้นชนั หนกัส่ิงละ 8 ส่วน ขิง
แหง้ ดีปลี หนกัส่ิงละ 3 ส่วน น ้าประสานทองสตุ ไพร เจตมูลเพลิงแดง สะคา้น ชา้พลู หนกัส่ิงละ 2 
ส่วน เปลือกซิก หนกั 10 ส่วน พริกไทย หนกั 1 ส่วน กานพลู หนัก 131 ส่วน วิธีท า บดเป็นผง 
สรรพคุณ แกป้วดทอ้ง เน่ืองจากธาตุไม่ปกติ ใชไ้พลเผาไฟฝนกบัน ้าปูนใส หรือใชน้ ้าสุกแทน 
ขนาดรับประทาน รับประทานทุก 3 ชัว่โมง ผูใ้หญ่คร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟ  ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
  18.  ยาแสงหมึก 
  วตัถุส่วนประกอบ หมึกหอม จนัทร์ชะมด ลูกกระวาน จนัทร์เทศ ใบพิมเสน ลูกจนัทร์ 
กานพลู ใบสันพร้าหอม หวัหอม ใบกระเพรา ดีงูเหลือม หนกัส่ิงละ 4 ส่วน ชะมด พิมเสน หนกัส่ิง
ละ 1 ส่วน วธีิท า บดเป็นผง ท าเป็นเมด็ หนกัเมด็ละ 0.2 กรัม สรรพคุณ แกต้วัร้อน ละลายน ้ าดอกไม้
เทศ แกท้อ้งข้ึน ปวดทอ้ง ละลายน ้าใบกระเพราตม้ แกไ้อ ขบัเสมหะ ลาลายน ้ าลูก มะแวง้เครือ หรือ
ลูกมะแวง้ต้น กวาดคอแก้ปากเป็นแผล แก้ละออง ละลายน ้ าลูกเบญกานี ฝนทาปาก ขนาด
รับประทาน ใชก้วาดคอวนัละ 1 คร้ัง หลงัจากนั้นรับประทานทุก 3 ชัว่โมง เด็กอายุ 1-6 เดือน คร้ัง
ละ 2 เมด็ เด็กอาย ุ7-12 เดือน คร้ังละ 3 เมด็ ขนาดบรรจุ 12 เมด็ 
  19.  ยามันทธาตุ 
  วตัถุส่วนประกอบ โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหวับวั โกฐเชียง โกฐจุฬาลมัพา เทียนด าเทียนแดง 
เทียนขาว เทียนขา้วเปลือก เทียนตาตัก๊แตน รากไคร้เครือ ลูกผกัชีลอ้ม ลูกผกัชีลา การบูร กระเทียม 
เปลือกสมุลแวง้ เปลือกโมกมนั จนัทร์แดง จนัทร์เทศ กานพลู ดีปลี รากช้าพลู เถาสะคา้น ราก
เจตมูลเพลิงแดง พริกไทยล่อน ลูกจนัทร์ หนกัส่ิงละ 1 ส่วน ขิง ลูกเบญกานี หนกัส่ิงละ 3 ส่วน     
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วธีิท า บดเป็นผง สรรพคุณ แกธ้าตุไม่ปกติ แกท้อ้งข้ึนอืดเฟ้อ ขนาดรับประทาน รับประทานวนัละ 3 
คร้ัง ก่อนอาหาร ผูใ้หญ่คร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟ ละลายน ้าสุก เด็กคร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟ ละลายน ้าสุก 
ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
  20.  ยาไฟประลยักลัป์ 
  วตัถุส่วนประกอบ พริกไทยล่อน ขิง ดีปลี กระเทียม หนกัส่ิงละ 4 ส่วน ขมิ้นออ้ย กะทือ ข่า 
ไพล เปลือกมะรุม หนกัส่ิงละ 5 ส่วน รากเจตมูลเพลิงแดง สารส้ม แก่นเเสมทะเล การบูร ผิวมะกรูด 
หนกัส่ิงละ 6 ส่วน วิธีท า บดเป็นผง สรรพคุณ ขบัน ้ าคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูกเขา้อู่ ขนาด
รับประทาน รับประทานวนัละ 3 คร้ัง ก่อนอาหาร คร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟ ละลายน ้าสุก หรือน ้าสุรา 
ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
  21.  ยาไฟห้ากอง 
  วตัถุส่วนประกอบ รากเจตมูลเพลิงแดง ขิง พริกไทยล่อน สารส้ม ฝักส้มป่อย หนกัส่ิงละ 1 
ส่วน วิธีท า บดเป็นผง สรรพคุณ ขบัน ้ าคาวปลาในเรือนไฟ ขนาดรับประทาน รับประทานวนัละ 3 
คร้ัง ก่อนอาหาร คร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟ ละลายน ้าสุก หรือน ้าสุรา ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
  22.  ยาประสะเจตพงัคี 
  วตัถุส่วนประกอบ ดอกจนัทร์ ลูกจนัทร์ ลูกกระวาน ใบกระวาน กานพลู กรุงเขมา ราก
ไคร้เครือ การบูร ลูกสะมอทะเล พญารากขาว เปลือกหวา้ เกลือสินเธาว ์หนกัส่ิงละ 1 ส่วน พริกไทย
ล่อน บอระเพด็ หนกัส่ิงละ 2 ส่วน ข่า หนกั 16 ส่วน ระยอ่ม หนกั 2 ส่วน เจตพงัคี หนกั 34 ส่วน 
วิธีท า บดเป็นผง สรรพคุณ แกก้ระษยัจุกเสียด ขนาดรับประทาน รับประทาน เช้าและเยน็ ก่อน
อาหาร คร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟ ละลายน ้าสุก ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
  23.  ยาธรณสัีนฑะฆาต 
  วตัถุส่วนประกอบ ลูกจนัทร์ ดอกจนัทร์ ลูกกระวาน กานพลู เทียนด า เทียนขาว หวัดองดึง 
หวับุก หัวกลอย หวักระดาดขาว หวักระดาดแดง ลูกเร่ว ขิง ชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิงแดง โกบก
ระดูก โกฐเขมา โกฐน ้ าเตา้ หนกัส่ิงละ 1 ส่วน ผกัแพวแดง เน้ือลูกมะขามป้อม หนกัส่ิงละ 2 ส่วน 
เน้ือลูกสมอไทย มหาหิงคุ ์การบูร หนกัส่ิงละ 6 ส่วน รงทอง (ประสะแลว้) หนกั 4 ส่วน ยาด า หนกั 
20 ส่วน พริกไทยล่อน หนกั 96 ส่วน วธีิท า บดเป็นผง สรรพคุณ แกก้ระษยัเส้น เถาดาน ทอ้งผกู 
ขนาดรับประทาน รับประทาน วนัละ 1 คร้ัง ก่อนอาหารเช้า หรือก่อนนอน คร้ังละ 1 ช้อนกาแฟ 
ละลายน ้ าสุก หรือผสมน ้ าผึ้ ง ป้ันเป็นลูกกลอน ค าเตือน คนเป็นไข้ หรือ สตรีมีครรภ์ ห้าม
รับประทาน ขนาดบรรจุ ๑๕ กรัม 
  
 



38 
 

  24.  ยาบ ารุงโลหิต 
  วตัถุส่วนประกอบ ขิงแห้ง ดีปลี เจตมูลเพลิงแดง สะคา้น ช้าพลู ขมิ้นเครือ เถามวกแดง 
ก าลงัววัเถลิง ดอกสารถี ดอกพิกุล ดอกบุนนาค เกสรบวัหลวง หนกัส่ิงละ 2 ส่วน ดอกจนัทร์ ลูก
จนัทร์ ลูกกระวาน กานพลู เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว เทียนขา้วเปลือก เทียนตาตัก๊แตน โกฐสอ 
โกฐเขมา โกฐหัวบวั โกฐเชียง โกฐจุฬาลมัพา เน้ือลูกสมอไทย เน้ือลูกสมอดีงู เน้ือลูกสมอพิเภก 
เปลือกชะลูด เปลือกอบเชยเทศ จนัทร์แดง แก่นแสมสาร แก่นแสมทะเล กฤษณา หนกัส่ิงละ 1 ส่วน
คร่ึง หนกั 8 ส่วน ฝาง ดอกค าไทย หนกัส่ิงละ ๑๐ ส่วน วิธีท า บดเป็นผง สรรพคุณ บ ารุงโลหิต 
ขนาดรับประทาน รับประทานวนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ ก่อนอาหาร คร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟ 
ขนาดบรรจุ 30 กรัม 
  25.  ยาประสะเปราะใหญ่ 
  วตัถุส่วนประกอบ โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาลมัพา เทียนด า เทียนแดง เทียนขาว 
เทียนขา้วเปลือก เทียนตาตัก๊แตน ลูกจนัทร์ ดอกจนัทร์ ลูกกระวาน กานพลู จนัทร์เทศ จนัทร์แดง 
ดอกบุนนาค ดอกสารภี ดอกพิกุล เกสรบวัหลวง หนกัส่ิงละ 1 ส่วน เปราะหอม หนกั 20 ส่วน 
วิธีท า บดเป็นผง สรรพคุณ ถอนผิดไขต้านทรางส าหรับเด็ก ละลายน ้ าดอกไมเ้ทศ หรือ น ้ าสุก
รับประทานหรือผสมน ้ าสุราสุมกระหม่อม ขนาดรับประทาน รับประทานทุกสามชัว่โมง คร้ังละ 1 
ชอ้นกาแฟ ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
  26.  ยามหาจักรใหญ่ 
  วตัถุส่วนประกอบ โกฐสอ โกฐเสมา โกฐพุงปลา โกฐกา้นพร้าว โกฐกระดูก เทียนด า เทียน
แดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือกเทียนเยาวพาณี สมอไทย (เอาแต่เน้ือ) ลูกจนัทน์ ลูกกระวาน กานพลู 
ชะเอมเทศ เมล็ดโหรพา ลูกผกัชีลา สารส้ม ดินประสิว ขมิ้นออ้ย หวักระเทียม หนกัส่ิงละ 1 ส่วน ยา
ด าสะตุ หนกั 4 ส่วน ใบกระพงัโหม หนกั 30 ส่วน วิธีท า บดเป็นผง ท าเป็นเม็ด หนกัเม็ดละ 0.5 
กรัม สรรรพคุณ แกล้มทราง แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ขนาดรับประทาน เด็กอายุต  ่ากวา่ 5 ขวบ 
รับประทานคร้ังละ 1-3 เมด็ เพิ่มและลดไดต้ามส่วน รับประทานกบัน ้าสุก ก่อนอาหาร เชา้-เยน็ 
ขนาดบรรจุ 10 เมด็ 
  27.  ยาเนาวหอย 
  วตัถุส่วนประกอบ กระดูกเสือเผา กระดูกโคเผา กระดูกแพะเผา กระดูกงูเหลือมเผา หนกัส่ิง
ละ1 ส่วน เปลือกหอยขมเผา เปลือกหอยแครงเผา เปลือกหอยตาววัเผา เปลือกหอยพิมพการังเผา 
เปลือกหอยจุแ๊จงเผา เปลือกหอยมุกเผา เปลือกหอยสังขเ์ผา หนกัส่ิงละ 2 ส่วน รากทนดี (ตองแตก) 
หนกั 3 ส่วน รากเจตมูลเพลิงแดง หสัคุณเทศ หนกัส่ิงละ 4 ส่วน พริกไทยล่อน หนกั 32 ส่วน 
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วิธีท า บดเป็นผง สรรพคุณ แกก้ระษยัจุกเสียด ขนาดรับประทาน รับประทานวนัละ 2 คร้ัง ก่อน
อาหารเชา้-เยน็ คร้ังละ 1 ชอ้นกาแฟผสมน ้าผึ้งป้ันเป็นลูกกลอน ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
  ปัจจุบนัในหมู่บา้นต่างๆ มกัมีกองทุนยาและเวชภณัฑป์ระจ าหมู่บา้น ซ่ึงโครงการดงักล่าวมี
ส่วนช่วยให้ประชาชนมียาท่ีจ าเป็นไวใ้ช้ แต่ก็ยงัมีประชาชนอีกจ านวนมากท่ียงัขาดแคลนยาท่ี
จ าเป็น ยาท่ีใช้ในขณะน้ีส่วนใหญ่น าเขา้จากต่างประเทศ ท าให้ประเทศไทยตอ้งเสียดุลการคา้เป็น
จ านวนมาก ประชาชนมีปัญหาในการใชย้าไม่ถูกตอ้งและบริโภคยาบางชนิดเกินความจ าเป็น ปัญหา 
ดงักล่าวอาจลดลงได ้โดยการน าเอาสมุนไพรซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีมีอยู่ภายในประเทศมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์อยา่งจริงจงั ในดา้นยารักษาโรค หากประชาชนเกิดความนิยมในการใชย้าสมุนไพรและมี
ความรู้ท่ีถูกตอ้ง จะส่งผลให้ชาวบา้นสามารถพึ่งตนเองในดา้นยาพื้นฐานท่ีจ าเป็นได ้และยงัช่วยลด
การน าเขา้ยาแผนปัจจุบนัไดบ้างส่วนอีกดว้ย สมุนไพรท่ีสนบัสนุนให้ประชาชนใชรั้กษาโรคนั้นมกั
เป็นสมุนไพรเด่ียวๆ สมุนไพรดงักล่าวมกัใชรั้กษาโรคพื้นๆ และเป็นสมุนไพรท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไป 
ใหผ้ลในการรักษาไดดี้ ไม่มีพิษหรือท าใหเ้กิดอาการขา้งเคียงได ้
 

2. ความหมาย แนวคดิ และทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย 
  
  2.1 ความหมายภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
  ภูมิปัญญา ตามพจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้ความหมายวา่ พื้นความรู้
ความสามารถภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ทางการแพทยแ์ผนไทยไดใ้ห้ความหมายวา่ พื้นความรู้
ความสามารถเก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทย 
  การแพทยแ์ผนไทย ตามพระราชบญัญัติคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผน
ไทย พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้ความหมายว่า กระบวนการทางการแพทยเ์ก่ียวกบัการตรวจ วินิจฉัย บ าบดั 
รักษา หรือป้องกนัโรค หรือการส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษยห์รือสัตว ์การผดุงครรภ์ การ
นวดไทย และให้หมายความรวมถึงการเตรียมการผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์ และ
เคร่ืองมือทางการแพทย ์ทั้งน้ีโดยอาศยัความรู้หรือต าราท่ีไดถ่้ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมา 
  การแพทย์แผนไทย ตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 ได้ให้
ความหมายวา่ การประกอบโรคศิลปะตามความรู้หรือต าราแบบไทยท่ีถ่ายทอดและพฒันาสืบต่อกนั
มา หรือตามการศึกษาจากสถานศึกษาท่ีคณะกรรมการรับรอง 
   การประกอบโรคศิลปะ ตามพระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542  ไดใ้ห้
ความหมายวา่ การประกอบวิชาชีพท่ีกระท าหรือมุ่งหมายจะกระท าต่อมนุษยเ์ก่ียวกบัการตรวจโรค 
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การวนิิจฉยัโรค การบ าบดัโรค การป้องกนัโรค การส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพ การผดุงครรภ ์แต่
ไม่รวมถึงการประกอบวชิาชีพทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขอ่ืนตามกฎหมายวา่ดว้ยการนั้นๆ 
  กล่าวโดยรวมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย หมายความถึง พื้นความรู้ความสามารถหรือ
องค์ความรู้เก่ียวกบัการแพทยไ์ทย หรือจะให้ความหมายตามส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีมีนโยบายส่งเสริมภูมิปัญญาไทยในการจัด
การศึกษา เพื่อยกยอ่งและเชิดชูเกียรติ “ครูภูมิปัญญาไทย” ภูมิปัญญาไทย หมายความถึง องคค์วามรู้ 
ความสามารถ และทกัษะของคนไทยอนัเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผา่นกระบวนการเรียนรู้ 
เลือกสรรปรุงแต่ง พฒันาและถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพื่อใชแ้กปั้ญหาและพฒันาวิถีชีวิตของคนไทย
ให้สมดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยุคสมยั ภูมิปัญญาไทย มีลกัษณะเป็นองคร์วม และมี
คุณค่าทางวฒันธรรม เกิดข้ึนในวิถีชีวิตไทย ซ่ึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอาจเป็นท่ีมาขององคค์วามรู้ท่ีงอก
งามข้ึนใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้ การแกปั้ญหา การจดัการ และการปรับตวัในการด าเนินชีวิตของ
คนไทย ลกัษณะองค์รวมของภูมิปัญญามีความเด่นชัดในหลายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเกษตรกรรม ดา้น
อุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด้านการแพทย์แผนไทย ด้านการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นกองทุนและธุรกิจชุมชน ดา้นศิลปกรรม ดา้นภาษาและวรรณกรรม ดา้นปรัชญา 
ศาสนา และประเพณี และดา้นโภชนาการ 
  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย อนัไดแ้ก่ ความสามารถในการจดัการป้องกนัและรักษาสุขภาพ
ของคนในชุมชน โดยเนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดา้นสุขภาพและอนามยัได ้เช่น ยาจาก
สมุนไพรอนัมีอยูห่ลากหลาย การนวดไทย การดูแลและรักษาสุขภาพแบบพื้นบา้น เป็นตน้ 
  ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ถือว่าเป็นระบบการแพทยแ์บบองค์รวมระหว่าง กาย จิต 
สังคมและธรรมชาติ ซ่ึงจะเห็นวา่การแพทยแ์ผนไทยไม่ไดมุ้่งเนน้เป็นแต่เพียงการบ าบดัโรคทางกาย 
หรือการรักษาเฉพาะส่วนอยา่งการแพทยต์ะวนัตก แต่เป็นการดูแลสุขภาพของคนทั้งร่างกาย และ
จิตในระดบัปัจเจกบุคคล และยงัสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต วฒันธรรมของชุมชนหรือสังคม และยงัเอ้ือ
ประสานความสมดุลของระบบนิเวศน์ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  ดงันั้นภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยจึงตอ้งเป็นองคค์วามรู้ ระบบความคิด ความเช่ือของ
ชุมชนได้จากประสบการณ์ท่ีสั่งสม ปรับตวั และด ารงชีพตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม-วฒันธรรมในแง่การจดัการป้องกนั การดูแล และการรักษาสุขภาพของคน
ไทยท่ีมีการพฒันาสืบทอดกนัมา รากฐานหรือองคค์วามรู้การแพทยแ์ผนไทยนั้นเป็นผลจากการใช้
สติปัญญาปรับตวัตามสภาวะการณ์ต่างๆ เป็นภูมิปัญญาอนัเกิดจากประสบการณ์ของคนไทยเอง 
หรืออาจเป็นภูมิปัญญาจากภายนอกท่ีไดมี้การแลกเปล่ียนและถ่ายทอด ซ่ึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต และ
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เกิดการแลกเปล่ียนทางวฒันธรรมกบักลุ่มชนชาติอ่ืน และรับเอามาปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกบั
บริบททางสังคม-วฒันธรรม และวถีิชีวติของคนไทย 
  2.2 ความเป็นมาของการแพทย์แผนไทย 
  ความหมายแนวคิดทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย พระพุทธศาสนากบัการแพทยแ์ผนไทย 
   พระพุทธศาสนาใหป้ระโยชน์แก่ชาวโลกมากมาย เพื่อบ าบดัทุกขเวทนาทั้งร่างกาย
และจิตใจ ท่านว่าคนเกิดมาก็เป็นทุกข์ แก่ก็เป็นทุกข์ เจ็บป่วยก็เป็นทุกข์ ตายก็เป็นทุกข์อีกคน
ประกอบดว้ยร่างกายและจิตใจ เรียกวา่ ขนัธ์ห้า หรือรูป และนาม ท่านวา่เป็นภาระหนกัยิ่ง ร่างกาย
ของคนประกอบดว้ยส่ิงท่ีเห็นหรือสัมผสัไดท่้านเรียกว่า รูป ไดแ้ก่ ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม ธาตุไฟ 
เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดการเจบ็ป่วย เพราะวา่ธาตุไม่สมดุล ธาตุก าเริบ ธาตุหยอ่น ธาตุพิการ 
  ธาตุดิน ไดแ้ก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ เส้นเอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มา้ม หัวใจ ตบั 
พงัผืด ไต ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้น้อย กระเพาะอาหาร กระเพาะปัสสาวะ กระเพาะอุจจาระ เยื่อ
สมอง และมดลูก (มีเฉพาะสตรี) 
  ธาตุน ้า ได้แก่ น ้ าดี น ้ าเสลด น ้ าหนอง น ้ าเลือด น ้ าเหง่ือ น ้ ามนัข้น น ้ าตา น ้ ามนัเหลว 
น ้าลาย น ้ามูก น ้าไขขอ้ น ้าปัสสาวะ 
  ธาตุลม ไดแ้ก่ ลมข้ึนขา้งบนท าใหเ้รอ ลมลงขา้งล่างท าใหผ้ายลม ลมในทอ้งนอกล าไส้ 
ลมในล าไส้และกระเพาะอาหาร ลมโคจรทัว่ร่างกาย และลมหายใจเขา้หายใจออก 
  ธาตุไฟ ไดแ้ก่ ไฟท าให้ร่างกายอบอุ่น ไฟท าให้ร้อนทัว่ร่างกาย ไฟยอ่ยอาหาร และไฟท า
ให้ร่างกายเห่ียวแห้งแก่ชรา จิตใจของคนประกอบดว้ยส่ิงมองไม่เห็น เรียกว่านาม ได้แก่ เวทนา 
สัญญา สังขาร และวญิญาณ 
  เวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึก สุข ทุกข ์และไม่สุขไม่ทุกข ์
  สัญญา ไดแ้ก่ ความจ าได ้หมายรู้ในส่ิงต่างๆ 
  สังขาร ไดแ้ก่ ความคิดดี ความคิดไม่ดี และความคิดกลางๆ 
  วิญญาณ ไดแ้ก่ ความรู้ในส่ิงท่ีตาเห็น หูไดย้ิน จมูกไดก้ล่ิน ล้ินไดร้ส กายไดส้ัมผสั ใจรู้
กุศลธรรม อกุศลธรรม และธรรมซ่ึงเป็นกลางๆ 
  ท่านวา่ คนมีความทุกข์ทางกายตอ้งรักษาดว้ยยาสมุนไพร  ส่วนคนท่ีมีความทุกข์ทางใจ
ตอ้งรักษาดว้ยธรรมโอสถ โรคท่ีเกิดทางกายในพระพุทธศาสนา  
  โรคท่ีเกิดทางกายในพระพุทธศาสนา ช่ือโรคในพระไตรปิฎก เช่น โรคตา โรคหู โรคจมูก 
โรคล้ิน โรคกาย โรคปวดศีรษะ โรคในหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด ไขห้วดั ไขท้รพิษ ไข้
เซ่ืองซึม โรคในท้อง โรคลมสลบ โรคบิด โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเร้ือน โรคกลาก โรค
มองคร่อ (หวดัในปอด) โรคฝี โรคลมบา้หมู โรคหิดเป่ือย โรคหิดดา้น โรคคุดทะราดหูด โรคหูด 
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โรคละลอก โรคคุดทะราดบวม อาเจียนเป็นโลหิต โรคดีเดือด โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง 
โรคริดสีดวงทวาร อหิวาตกโรค โรคหน่อท่ีเทา้ โรคหิด โรคตุ่ม โรคกล่ินตวัแรง โรคอมนุษยเ์ขา้สิง 
โรคลม โรคลมขดัยอกตามขอ้ โรคเทา้แตก เน้ืองอก เป็นแผล โรคพิษแมลงสัตวก์ดัต่อย โรคพิษงู 
โรคโดนยาแฝด โรคทอ้งผูก โรคผอมเหลือง ซูบผอม หมองคล ้ า ซีดเหลือง (ดีซ่าน) เส้นเอ็นข้ึน
สะพร่ัง โรคลมในทอ้ง ถ่ายเป็นโลหิต โรคกรรม เป็นตน้ 
  สาเหตุของการเกดิโรคทางกาย 
  สาเหตุเกิดโรคทางกาย เช่น โรคเกิดจากดี เสมหะ ลม ไข้สันนิบาต ฤดูแปรปรวน การ
บริหารร่างกายไม่สม ่าเสมอ การใชค้วามเพียรเกินก าลงั หนาว ร้อน หิวกระหาย ปวดอุจจาระ ปวด
ปัสสาวะ ธาตุ 4 ไม่สมดุล การไม่รู้ประมาณในการบริโภค เหลือบยุง และสัตวก์ดัต่อย งูกดั ถูกท า
ร้าย อุบติัเหตุ การมีอายมุาก และเกิดจากผลของกรรม 
  พระพุทธองคท์รงมีพระชนมาย ุ80 พรรษา แลว้ก็ตาม ไดต้รัสวา่ พระองคท์รงแก่ชรา แมจ้ะ
ทรงเจบ็ป่วยอยา่งหนกั ก็ไม่ท าใหพ้ระองคห์ลงลืมสติปัญญา พระองคเ์สด็จดว้ยพระบาทจาริกไปเผย
แผธ่รรมตามท่ีต่างๆ จนช่วงสุดทา้ยแห่งชีวิต ขณะท่ีพระองค์ทรงประชวรหนกั ดว้ยโลหิตปักขนัทิ
กาพาธ (ถ่ายเป็นพระโลหิต) ยงัทรงสามารถเดินทางไกล จากเมืองปาวา สู่เมืองกุสินารา ซ่ึงเป็น
สังเวชนียสถานท่ีปรินิพพานได ้
  โรคทีเ่กดิจากผลของกรรม 
  โรคท่ีเกิดจากผลของกรรม แพทยไ์ม่สามารถหาสาเหตุและวินิจฉยัโรคน้ีได ้เรียกวา่ โรคท่ี
รักษาไม่หาย หรือ โรคท่ีรักษายาก ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่ โรคกรรม จะรักษาอยา่งไร ใชค้วาม
พยายามแค่ไหน ใชท้รัพยสิ์นมากมายก็ไม่หาย จนกวา่จะหมดกรรมนั้น 
  สมยัพุทธกาล เม่ือภิกษุสงฆ์ป่วย พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้มีเภสัชยาสมุนไพร ไวใ้ช้
บ  าบดัตามความจ าเป็น มีดงัน้ี 
   1) เภสัช 5 มี เนยใส เนยขน้ น ้ามนั น ้ าผึ้ง น ้ าออ้ย ใชเ้ป็นทั้งยาและอาหาร ทรงอนุญาตให้
ภิกษุ เป็นโรคผอมเหลือง ฉนัอาหารไม่ได ้รับเก็บไวฉ้นัไดน้าน ๗ วนั 
   2) น ้ ามนัเหลวท่ีไดจ้ากหมี ปลา หมู ลา ทรงอนุญาตให้ภิกษุป่วยเป็นไขรั้บไวแ้ละฉนัใน
เวลากลางวนัเท่านั้น 
   3) รากไมช้นิดต่างๆ ท่ีเป็นยา เช่น ขิงสด วา่นน ้ า วา่นเปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู หรือ
รากไมย้าชนิดอ่ืน ท่ีไม่ใช่อาหาร ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธรับเก็บไวไ้ด้ ให้ฉันได้เฉพาะเวลาท่ี
จ าเป็น 
   4) น ้ าฝาดท่ีเป็นยา ได้จากสะเดา โมกมนั ข้ีกา บอระเพ็ด กระถินพิมาน หรือน ้ าฝาดยา
ชนิดอ่ืนท่ีไม่ใช่อาหาร ทรงอนุญาตใหภิ้กษุอาพาธ รับเก็บไวไ้ด ้ใหฉ้นัไดเ้ฉพาะเวลาท่ีจ าเป็น 
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   5) ใบไมท่ี้เป็นยา เช่น ใบสะเดา ใบโมกมนั ใบข้ีกา ใบแมงลกั ใบฝ้าย หรือใบไมย้าชนิด
อ่ืน ท่ีไม่ใช่อาหาร ทรงอนุญาตใหภิ้กษุอาพาธรับเก็บไวไ้ด ้ใหฉ้นัไดเ้ฉพาะเวลาท่ีจ าเป็น 
   6) ผลไมท่ี้เป็นยา เช่น ลูกพิลงักาสา ดีปลี พริกไทย สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผล
โกฐ ท่ีไม่ใช่อาหาร ทรงอนุญาตใหภิ้กษุอาพาธรับเก็บไวไ้ด ้ใหฉ้นัไดเ้ฉพาะเวลาท่ีจ าเป็น 
   7)  ยางไมท่ี้เป็นยา เช่น มหาหิงคุ ์ยางเปลือกมหาหิงคุ ์ก ายาน เป็นตน้ หรือยางยาชนิดอ่ืน
ท่ีไม่ใช่อาหาร ทรงอนุญาตใหภิ้กษุอาพาธรับเก็บไวไ้ด ้ใหฉ้นัไดเ้ฉพาะเวลาท่ีจ าเป็น 
   8) เกลือท่ีเป็นยา เช่น เกลือสมุทร เกลือด า (เศษเกลือใตก้องติดผวิดิน) เกลือสินเธาว ์เกลือ
ดินโปร่ง เกลือหุง หรือเกลือยาชนิดอ่ืน ท่ีไม่ใช่อาหาร ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธรับเก็บไวไ้ด ้ให้
ฉนัไดเ้ฉพาะเวลาท่ีจ าเป็น 
   9) ยาผงท่ีเป็นยา ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีเป็นโรคฝีดาษ หิด ตุ่ม พุพอง ใช้ทาเพื่อไม่ให้
น ้าเหลืองท่ีไหลเยิม้ออกมาไปเกาะติดกบัจีวร ผวิหนงั จนท าใหแ้กะออกล าบาก 
   10) มูลโค ดินเหนียว กากน ้ายอ้ม ทรงอนุญาตใหใ้ชท้าดบักล่ินตวัแรง 
   11) ยาทาตา ท่ีท าดว้ยตวัยา เช่น หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟ ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีเป็นโรค
ตา ทายาทาตา ยาป้ายตา 
   12) เคร่ืองผสมยาตา เช่น ไมจ้นัทน์ กฤษณา กระล าพกั ใบเฉียง แห้วหมู ทรงอนุญาตให้
ใชย้าหยอดตา ยาป้ายตาท่ีปรุงดว้ยตวัยาดงักล่าวได ้ส าหรับรักษาโรคตา 
   13) น ้ ามนั ยานตัถุ์ และการสูดควนั โรคปวดร้อนท่ีศีรษะ ทรงอนุญาตน ้ ามนัทาแกโ้รค
ปวดศีรษะ เม่ือยงัไม่หายอนุญาตใหน้ตัถุย์า และสูดควนัได ้
   14) น ้ ามนัหุง และน ้ าเมาเจือดว้ยน ้ ามนัหุง ทรงอนุญาตให้ฉันน ้ ามนัหุงและน ้ าเมาท่ีเจือ
ดว้ยน ้ ามนัหุงท่ีไม่เกินขนาดได ้ส าหรับน ้ ามนัหุงท่ีเจือน ้ าเมาเกินขนาดทรงอนุญาตให้ใชท้าเท่านั้น 
ภิกษุรูปใดด่ืมเกินขนาด ตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์
   15) เขาสัตวก์อก ระบายโลหิตออก ทรงอนุญาตให้ใช้เขาสัตวก์อก ระบายโลหิตออก 
ส าหรับแกโ้รคลมขดัยอกตามขอ้ 
   16) ยาทาเทา้ ทรงอนุญาตยาทาเทา้ ส าหรับโรคเทา้แตก และหากยงัไม่หายทรงอนุญาต
ใหป้รุงน ้ามนัทาเทา้ได ้
   17) ยามหาวกิดั เช่น คูถ มูตร เถา้ ดิน ทรงอนุญาตใหผ้สมน ้าฉนัแกพ้ิษงู 
   18) น ้าด่ืมผสมคูถ ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกย้าพิษ 
   19) น ้าละลายจากดินติดผาลไถ ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกโ้รคเสน่ห์ยาแฝด 
   20) น ้าด่างดิบ ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกโ้รคทอ้งผกู 
   21) น ้าสมอดองมูตรโค ทรงอนุญาตใหฉ้นัแกโ้รคผอมเหลือง 
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   22) สมุนไพรหอม ทรงอนุญาตใหลู้บไลส้มุนไพรหอม ส าหรับแกโ้รคผวิหนงั 
   23) ยาถ่าย ทรงอนุญาต ส าหรับแกโ้รคทอ้งผกู 
   24) ยาดองโลณโสวีรกะ ไดแ้ก่ ยาท่ีปรุงดว้ยส่วนประกอบนานาชนิด เช่น มะขามป้อม
สด สมอพิเภก ธญัชาติทุกชนิด ถัว่เขียว ขา้วสุก ผลกลว้ย หน่อหวาย การเกด อินทผลมั หน่อไม ้ปลา 
เน้ือ น ้ าผึ้ง น ้ าออ้ย เกลือ โดยใส่เคร่ืองยาเหล่าน้ีในหมอ้ ปิดฝามิดชิด เก็บดองไว ้1 วนั 2 วนั หรือ 3 
วนั เม่ือยาน้ีสุกไดท่ี้แลว้ จะมีรส และสีเหมือนผลหวา้ ทรงอนุญาตให้ภิกษุไขฉ้นัยาดองโลณโสวีร
กะไดต้ามสบาย แต่ผูไ้ม่เป็นไขต้อ้งเจือน ้ าฉันอย่างน ้ าปานะ เป็นยาแกโ้รคลมในทอ้ง โรคไอ โรค
เร้ือน โรคผอมเหลือง (ดีซ่าน) โรคริดสีดวง เป็นตน้ ในกาลภายหลงัภตั คือเท่ียงวนัไปก็ฉนัได ้
   25) เหงา้บวัและรากบวั พระสารีบุตรใชฉ้นัแกโ้รคร้อนในกาย 
   26) กา้นอุบลอบ พระพุทธเจา้ไดรั้บการปรุงถวายจากหมอชีวก ใชสู้ดแกโ้รคหมกัหมม 
และถ่ายส่ิงท่ีเป็นโทษในร่างกาย 
   27) เน้ือดิบ และเลือดสด ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธดว้ยโรคอมนุษยเ์ขา้สิงฉนั เน้ือดิบ
และเลือดสดได ้(เพราะวา่อมนุษยท่ี์เขา้สิงตอ้งการกิน) 
   28) กระเทียม ตามปกติพระองคท์รงห้ามฉันกระเทียม เพราะว่าส่งกล่ินรบกวนผูม้าฟัง
ธรรม คร้ันทรงทราบว่าภิกษุอาพาธดว้ยโรคลมเสียดทอ้ง ฉนักระเทียมแลว้หาย จึงทรงอนุญาตให้
ฉนัไดเ้วลาอาพาธ 
   29) น ้าส้ม น ้าผึ้ง เนยใส น ้าออ้ย ทรงอนุญาตใหใ้ชร้วมกนั ส าหรับรักษาโรคลงแดง 
   30) น ้ามูตรเน่าท่ีใชผ้สมยาต่างๆ ทรงอนุญาตใหใ้ชรั้กษาโรคผอมเหลือง 
   31) น ้ าออ้ย พระพุทธเจา้ทรงประชวรดว้ยโรคลม พระอุปัฏฐากไดเ้ตรียมน ้ าร้อนให้สรง
น ้า และไดช้งน ้าออ้ยกบัน ้าร้อนถวายใหฉ้นั (ด่ืม)   
  พระพุทธองคท์รงอนุญาตใหใ้ชอุ้ปกรณ์ส าหรับใชป้รุงยาและเก็บรักษายา ใชอุ้ปกรณ์ปรุงยา 
และเก็บรักษายา ตามท่ีมีกล่าวไวใ้นพระไตรปิฎก หมวดเภสัชขนัธกะ ดงัน้ี 
  ก. ครก และสาก เคร่ืองร่อนยาผง และผา้ร่อนยา กลกัยาตา และไมป้้ายยาตา ภาชนะส าหรับ
เก็บไมป้้ายยาตา 
  ข. กลอ้งยานตัถุ์ กลอ้งสูดควนั ฝาปิดกลอ้งสูดควนั ชนิดท่ีท าดว้ยกระดูก ท าดว้ยงา ท าดว้ย
เขา ท าดว้ยไมอ้อ้ ท าดว้ยไมไ้ผ ่ท าดว้ยไม ้ท าดว้ยยางไม ้ท าดว้ยโลหะ ท าดว้ยเปลือกสังข ์
  ค. ลกัจัน่ท่ีท าดว้ยโลหะ ท าดว้ยไม ้และท าดว้ยผลไม ้ใชบ้รรจุน ้ ามนัหุง อ่างน ้ า ใชใ้ส่น ้ าตม้
ใบไมช้นิดต่างๆ ใหภิ้กษุอาบหรือแช่รักษาโรคลม และเขาสัตวส์ าหรับใชก้อก ระบายโลหิต 
  ง. กระจก หรือภาชนะ ส าหรับตรวจดูแผลบนใบหน้า ผา้รัดเข่า ไมแ้คะหูและของท่ีใช้ห่อ 
ไมบ้งัเวยีน กปัปิยภูมิ 
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  พระพุทธองคท์รงอนุญาตใหใ้ชอ้าหารเป็นยาบ าบดัโรคและบ ารุงสุขภาพ ดงัน้ี 
  1.  น ้ าขา้วใส น ้ าตม้ถัว่เขียวไม่ขน้ น ้ าตม้ถัว่เขียวขน้ น ้ าตม้เน้ือ ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธ
ท่ีฉนัยาถ่าย ใชบ้  ารุงสุขภาพได ้ 
  2.  ขา้วยาคู หรือขา้วตม้ เม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจา้ทรงประชวรดว้ยโรคลมในพระอุทร พระ
อานนทไ์ดต้ม้ขา้วยาคู ซ่ึงปรุงดว้ยขา้วสาร ถัว่เขียว และงาบดถวาย ทรงด่ืมแลว้หายจากการประชวร 
พระพุทธองคต์รัสวา่ขา้วยาคูเป็นยามีประโยชน์ 5 ประการ คือ 
    1. บรรเทาความหิว 
    2. บรรเทาความกระหาย 
   3. ท าใหล้มเดินคล่อง 
   4. ช าระล าไส้ 
   5. ช่วยยอ่ยอาหาร 
 พระพุทธองคท์รงอนุญาตใหใ้ชค้วามร้อนบ าบดัโรคลมตามอวยัวะ ดงัน้ี 
    1. ทรงอนุญาตการเขา้กระโจมรมเหง่ือ 
    2. ภิกษุอาพาธดว้ยโรคลมไม่หาย ทรงอนุญาตการรมดว้ยใบไม ้
    3.  ภิกษุอาพาธดว้ยโรคลมไม่หายอีก ทรงอนุญาตการรมใหญ่ 
 การรมใหญ่ หมายถึง เอาถ่านใส่หลุมจนเต็ม เอาดินร่วนและทรายเป็นตน้ปิดไว ้ลาดใบไม้
นานาชนิดทบัลงไป เอาน ้ามนัทาตวั นอนบนหลุมนั้น รมร่างกายโดยพลิกกลบัไปมา  
    4. ภิกษุอาพาธด้วยโรคลมไม่หายอีก ทรงอนุญาตน ้ าตม้ใบไมช้นิดต่างๆ ใส่อ่าง
ส าหรับอาบหรือแช่ได ้
    5.  ภิกษุอาพาธเป็นแผลช้ืน ทรงอนุญาตใหร้มควนั  
    6.  ภิกษุท่ีอว้นอาพาธมาก ทรงอนุญาตเรือนไฟส าหรับอบตวั  
 สมยัหน่ึง พระพุทธองคแ์สดงธรรมเกือบตลอดทั้งคืน พระองค์ทรงมีอาการปวดหลงั ทรงใช้
การบ าบดัดว้ยวิธีการพกัผอ่น ตรัสวา่ สารีบุตร เธอจงแสดงธรรมแก่ภิกษุทั้งหลาย เราเม่ือยหลงั จกั
ขอพกัผอ่นสักหน่อย 
   พระพุทธองคท์รงอนุญาตการผา่ตดัฝี 
  การผา่ตดั เป็นวิธีการรักษาโรคท่ีกา้วหน้าท่ีสุดในสมยัพุทธกาล เช่น การผ่าตดัสมอง และ
การผา่ตดัล าไส้ ปรากฏอยูใ่นหมู่คฤหสัถ์ ทรงอนุญาตให้ภิกษุผา่ตดัไดใ้นบางกรณี การผา่ตดัในหมู่
สงฆท่ี์กล่าวไวใ้นคมัภีร์พระไตรปิฎก มีดงัน้ี 
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 การผา่ตดัฝี ภิกษุท่ีอาพาธดว้ยโรคฝี ทรงอนุญาตใหท้ าการผา่ตดัฝี บอกไวเ้พียงคร่าวๆ ดงัน้ี 
           1. ผา่ตดั 
    2. น ้าฝาด 
    3. งาบด 
    4. ยาพอก 
    5. ผา้พนัแผล 
    6. ใหช้ะดว้ยน ้าแป้งเมล็ดผกักาด ส าหรับแผลคนั 
    7. ใหร้ม ส าหรับแผลช้ืน 
  พระพุทธองคท์รงอนุญาตใหผ้า่ตดัเน้ืองอก 
   ภิกษุท่ีอาพาธเป็นเน้ืองอกท่ียืน่ออกมา ทรงอนุญาตใหท้ าการผา่ตดัดว้ยวธีิต่างๆ ดงัน้ี 
    1. การผา่ตดัเน้ืองอก ทรงอนุญาตใหต้ดัดว้ยเกลือ 
    2. น ้ามนัทาแผล 
    3. ผา้เก่าซบัน ้ามนัท่ีไหลเยิม้ 
  พระพุทธองคท์รงหา้มการผา่ตดัริดสีดวงทวาร 
           ไดเ้คยมีภิกษุสงฆ์ให้หมอผ่าตดัริดสีดวงทวารมาแลว้ พระพุทธองค์ทรงทราบจึงมีบญัญติั
ห้ามภิกษุสงฆ์ท าการผ่าตดัริดสีดวงทวาร หรือบีบริดสีดวงท่ีมีขนาดประมาณ ๒ น้ิว รอบๆ ท่ีแคบ 
ภิกษุรูปใดผา่ตดัหรือบีบริดสีดวง ตอ้งอาบติัถุลลจัจยั 
  พระพุทธองคท์รงใชพุ้ทธานุภาพบ าบดัโรค 
           การใช้พุทธานุภาพ เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีพระพุทธองค์ทรงน ามาท าการรักษาโรค มีกล่าวใน
คมัภีร์พระไตรปิฎกโดยยอ่วา่ 
  สมยัหน่ึง มีอุบาสิกาช่ือสุปปิยา มีศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา นางจึงไดต้ดัช้ินเน้ือขา
ตนเองไปปรุงอาหารแทนเน้ือสัตว์ ถวายแด่ภิกษุอาพาธ หลังจากนั้นนางป่วยพระพุทธองค์ทรง
ทราบการไม่สบายของนาง ทรงแสดงพุทธานุภาพรักษาแผลของนางให้หายเป็นปกติ นางไดก้ล่าว
สรรเสริญพุทธานุภาพของพระพุทธเจา้ไวว้า่ น่าอศัจรรยจ์ริงหนอ ท่านผูเ้จริญ ไม่เคยปรากฏ ท่านผู ้
เจริญ พระตถาคตทรงมีฤทธ์ิมาก มีอานุภาพมาก เพียงไดเ้ห็นพระองคเ์ท่านั้น แผลใหญ่กลบัหายเป็น
ปกติ มีผวิพรรณเรียบสนิท พระพุทธองคท์รงอนุญาตผูรั้กษาพยาบาล 
  พระพุทธองค์ทรงเห็นความส าคญัของผูรั้กษาพยาบาล เพราะการได้ผูพ้ยาบาลท่ีดีและมี
ความช านาญท าให้โรคหายไดเ้ร็วข้ึน ดงัท่ีพบว่าทรงอนุญาตให้หมอชีวกเป็นหมอประจ าพระองค์
และรักษาพระสาวกในส านักของพระองค์ด้วย พระองค์ทรงบญัญติัคุณสมบัติของภิกษุผูเ้ป็น
อุปัชฌาย ์ผูใ้หนิ้สสัย  และผูมี้สามเณรเป็นอุปัฏฐากจะตอ้งเป็นผูท้  าการพยาบาลไขไ้ด ้หรือสามารถ
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หาผูพ้ยาบาลแทน ไดท้รงบญัญติัให้ภิกษุตอ้งพยาบาลไขซ่ึ้งกนั และกนั หากภิกษุรูปใด ไม่พยาบาล
ตอ้งอาบติัทุกกฎ พระพุทธองคท์รงเสด็จเยีย่ม และพยาบาลภิกษุไข ้
           ภารกิจอนัส าคญัท่ีพระพุทธองค์ทรงถือปฏิบติัอยู่เนืองๆ คือ การเสด็จไปเยี่ยมภิกษุอาพาธ
ตามศาลาโรงไข ้(คิลานศาลา) หรือตามท่ีพกัอาศยั เช่น 
  สมัยหน่ึง พระพุทธองค์ทรงเข้าไปหาท่านพระมหากัสสปะถึงท่ีพกั ได้ตรัสถามพระ
มหากสัสปะวา่  กสัสปะ เธอยงัสบายดีหรือ ยงัพอเป็นอยูไ่ดห้รือ ทุกขเวทนาทุเลาลง ไม่ก าเริบข้ึน
หรือ อาการทุเลาปรากฏ อาการไม่ก าเริบไม่ปรากฏหรือพระองคท์รงพยาบาลภิกษุไขด้ว้ยพระองค์
เอง 
  คร้ังหน่ึงพระองค์เสด็จเยี่ยมภิกษุ ท่ีโรงไข ้(คิลานศาลา) ทรงพบภิกษุรูปหน่ึงอาพาธถูก
ทอดทิ้งนอนจมอุจจาระไม่มีใครพยาบาล พระองครั์กษาพยาบาล ตรัสวา่ อานนทเ์ธอไปตกัน ้ ามา เรา
จะอาบน ้ าให้ภิกษุน้ี พระอานนท์ไดต้กัน ้ ามาถวาย พระพุทธองคท์รงราดน ้ า ท่านพระอานนทข์ดัสี 
พระพุทธองค์ทรงประคองศีรษะข้ึน พระอานนท์ยกเทา้วางบนเตียง จะเห็นไดว้า่ พระพุทธเจา้ทรง
ให้ความส าคญัต่อความสะอาดทางร่างกายผูป่้วย ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อยปลอดโปร่ง
โล่งสบาย เป็นปัจจยัหน่ึงส่งเสริมให้ผูป่้วยหายเร็วข้ึนพระพุทธองค์ทรงบญัญติัคุณธรรมของผู ้
พยาบาลและคนไข ้
          พระพุทธองค์และพระสงฆ์สาวก เอาใจใส่ดูแลพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ผู ้
เจ็บป่วยเป็นอย่างดี พระพุทธองค์ทรงบญัญติัคุณสมบติัของผูรั้กษาพยาบาลท่ีดี และผูไ้ม่ควรจะ
พยาบาลไข ้คุณสมบติัของผูป่้วยท่ีพยาบาลไดง่้าย และผูป่้วยท่ีพยาบาลไดย้าก ดงัปรากฏในคมัภีร์
พระพุทธศาสนา ดงัน้ี 
คุณธรรมของผูพ้ยาบาลไข ้
 พระพุทธองคท์รงบญัญติัคุณธรรมหรือขอ้ปฏิบติัของผูรั้กษาพยาบาลท่ีดีไวถึ้ง 5 ประการ คือ 
   1. สามารถจดัยาใหผู้ป่้วยได ้
   2. รู้จกัของแสลงและไม่แสลง คือน าของแสลงออกไป น าของไม่แสลงเขา้มาให ้
   3. มีจิตเมตตา ไม่พยาบาลไขเ้พราะเห็นแก่อามิส 
   4. ไม่รังเกียจท่ีจะน าอุจจาระปัสสาวะน ้าลาย หรือของท่ีอาเจียนออกมาไปเทท้ิง 
   5. สามารถพดูใหค้นไขเ้ห็นชดั ชวนใหอ้ยากไปปฏิบติั เร้าใจใหอ้าจหาญแกลว้กลา้ปลอบ
ชโลมใจให้สดช่ืนดว้ยธรรมะ พระองค์ไดต้รัสถึงคุณสมบติัของผูไ้ม่ควรจะท าการพยาบาลไขไ้ว ้5 
ประการ มีคุณสมบติัตรงกนัขา้มกบัท่ีทรงบญัญติัไวข้า้งตน้ 
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  คุณธรรมของคนไข้ 
  พระพุทธองค์ทรงบัญญัติคุณธรรมหรือข้อปฏิบัติส าหรับผูป่้วยท่ีพยาบาลได้ง่ายมี ๕ 
ประการ คือ 
   1. ท าความสบาย 
   2. รู้ประมาณในความสบาย 
   3. ฉนัยา 
   4. บอกอาการไขต้ามความเป็นจริงแก่พยาบาลไขท่ี้มุ่งประโยชน์ คือ บอกอาการไขท่ี้
ก าเริบวา่ก าเริบ อาการไขท่ี้ทุเลาวา่ทุเลา อาการไขท่ี้ทรงอยูว่า่ทรงอยู ่
   5. เป็นคนอดทนความรู้สึกทางกายท่ีเกิดข้ึน เป็นทุกข์แสนสาหัส กลา้แข็ง เผด็ร้อน ไม่
น่ายนิดี ไม่น่าพอใจ แทบจะคร่าชีวติ 
  พระองคต์รัสถึงคุณสมบติัของคนไขท่ี้พยาบาลไดย้ากไวอี้ก ๕ ประการ มีคุณสมบติัตรงกนั
ขา้มกบัท่ีทรงบญัญติัไวข้า้งตน้  
  การรักษาโรคความทุกข์ทางใจ 
  พุทธวธีิบ าบดัรักษาโรคดว้ยพระธรรมโอสถ 
        พระพุทธองคท์รงน าพระธรรมโอสถ มาบ าบดัรักษาโรคให้กบัภิกษุสงฆแ์ละคฤหสัถ์ ดงัน้ี 
พระพุทธองคท์รงประชวรหนกั ณ พระเวฬุวนัวิหาร ไดรั้บทุกขเวทนาแรงกลา้ ทรงให้พระมหาจุน
ทะ แสดงธรรมโพชฌงค ์7 ให้ฟัง พระองคพ์ิจารณาตามธรรมนั้นไปดว้ย คร้ันพระมหาจุนทะแสดง
ธรรมจบลง ก็ทรงหายจากพระประชวร พระองคต์รัสวา่ จุนทะโพชฌงคดี์นกั 
  พระมหากสัสปะอาพาธหนกั ณ ปิปผลิคูหา พระพุทธองค์เสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีพกั ทรงแสดง
ธรรมโพชฌงค ์7 ใหฟั้ง พระมหากสัสปะนอ้มจิตพิจารณาตามไปดว้ย คร้ันพระองคท์รงแสดงธรรม
จบลง พระมหากสัสปะก็หายจากอาพาธ พระมหาโมคคลัลานะอาพาธหนกั ณ ภูเขาคิชฌกูฏ พระ
พุทธองค์เสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีพกั พระองค์ทรงแสดงธรรมโพชฌงค์ 7 ให้ฟัง พระมหาโมคคลัลานะ
นอ้มจิตพิจารณาตามไปดว้ย คร้ันทรงแสดงธรรมจบลง พระโมคคลัลานะก็หายจากอาพาธ 
  พระพุทธเจา้และพระสาวกบางรูป ฟังธรรมโพชฌงค์ 7 แลว้ สามารถรักษาโรคไดท้นัทีนั้น 
ลว้นแต่เป็นพระอรหนัตท์ั้งส้ิน เป็นบุคคลผูผ้า่นการฝึกอบรมศีล สมาธิ และปัญญาครบถว้นสมบูรณ์
ทุกประการแลว้ พระคิริมานนท์อาพาธหนกั พระพุทธองค์ทรงมอบให้พระอานนท์ไปเยี่ยมแทน 
พร้อมกบัให้พระอานนท์แสดงธรรม สัญญา 10 ให้ฟัง พระคิริมานนท์ฟังธรรมน้ีแล้ว ก็สงบจาก
อาพาธหนกัทนัท่ี พระอนุรุทธะ อาพาธหนกั ณ ป่าอนัธวนั เขตกรุงสาวตัถี คร้ังนั้นภิกษุจ านวนหน่ึง
ไปเยีย่มถึงท่ีพกั เห็นพระอนุรุทธะไดรั้บทุกขเวทนาอยา่งรุนแรงแต่ไม่ไดแ้สดงอาการทุรนทุราย จึง
ถามถึงหลักธรรมท่ีใช้อยู่ในขณะนั้นพระอนุรุทธะตอบว่าท่านมีจิตตั้งมั่นอยู่ใน สติปัฏฐาน 4 
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ทุกขเวทนาทางกายท่ีเกิดข้ึน จึงไม่สามารถครอบง าจิตท่านได้ พระอสัสชิ อาพาธหนกั พระพุทธ
องค์เสด็จไปเยี่ยมถึงท่ีพกั ทรงทราบว่า พระอสัสชิมีความทุรนทุรายเพราะคิดว่าตนนั้นเส่ือมจาก
สมาธิ พระองค์ตรัสบอกอย่าได ้ยึดถือสมาธินั้นเลย หากมีศีลบริสุทธ์ิดีแลว้ไม่ควรท่ีจะทุรนทุราย
อะไรอีก ตรัสสอนให้พิจารณาเร่ืองขนัธ์ 5 ว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนตัตา ทรงสอนให้พิจารณา
ก าหนดรู้ชัดเวทนา 3 อย่าง คือ สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ล้วนแต่ไม่เท่ียง ไม่น่าหมกมุ่น ไม่น่า
เพลิดเพลิน หลงัจากตายไป ก็ใหก้ าหนดรู้ชดัในอาการเช่นน้ี ธนญัชานิพราหมณ์ ป่วยหนกั จึงให้คน
ไปนิมนตพ์ระสารีบุตรใหโ้ปรดอนุเคราะห์ดว้ย พระสารีบุตรไดไ้ปเยี่ยมถึงท่ีบา้น ทราบวา่ธนญัชานิ
พราหมณ์มีจิตอยากไปสู่พรหมโลก จึงได้แสดงธรรมว่าด้วยพรหมวิหาร 4 อนัเป็นหนทางไปสู่
พรหมโลก ระหวา่งฟังธรรมจิตของ ธนญัชานิพราหมณ์นอ้มพิจารณาตาม มีความประสงคจ์ะไปเกิด
ในพรหมโลก หลงัจากนั้นไม่นานธนญัชานิพราหมณ์ ก็ส้ินชีวิตลง หลงัจากตายแลว้ไดไ้ปสู่พรหม
โลกตามท่ีจิตมุ่งหมายไว ้คหบดีผูสู้งวยั นกุลปิตา ถูกโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนอยู่เสมอได้รับ
ทุกขเวทนาอยา่งหนกั เกิดความทุกขใ์จ ร าคาญใจอยา่งยิง่ ไดเ้ขา้เฝ้าพระพุทธองค ์กราบทูลขอพร ถึง
วิธีการแกไ้ขเยียวยารักษาโรคท่ีเป็นอยู่ พระพุทธองคต์รัสบอกนกุลปิตาดงัน้ีวา่ พึงตั้งใจไวอ้ยูเ่สมอ
วา่ ถึงแมก้ายจะกระสับกระส่าย แต่จิตจกัไม่กระสับกระส่ายตามไปดว้ย ท่านไดฟั้งอมตะธรรมนั้น
แลว้ก็เกิดความยินดี มีอินทรียผ์่องใสและสีหน้าบริสุทธ์ิผุดผอ่งข้ึนทนัที อนาถปิณฑิกคหบดี แห่ง
กรุงสาวตัถี ป่วยหนัก พระสารีบุตร และพระอานนท์ไปแสดงธรรมให้พิจารณาเห็นว่า อายตนะ
ภายนอก 6 อายตนะภายใน 6 วิญญาณ 6 สัมผสั 6 เวทนา 6 ธาตุ 6 ขนัธ์ 5 อรูปฌาน 4 โลกน้ี โลก
หน้า และอารมณ์ท่ีรับรู้ทางอายตนะ 6 เป็นส่ิงท่ีไม่ควรยึดมัน่ถือมัน่ อนาถปิณฑิกคหบดี เกิดปีติ
ซาบซ้ึงในธรรมถึงกบัร้องไห้ เน่ืองจากไดฟั้งธรรมท่ีละเอียดประณีตลึกซ้ึง จากนั้นไดก้ล่าวขอร้อง
ใหมี้การแสดงธรรมชั้นสูงท่ีละเอียดลึกซ้ึงเช่นน้ีแก่คฤหสัถอ่ื์นๆ ไดรั้บฟังต่อไป เพราะบุคคลผูฉ้ลาด
มีปัญญารู้ธรรม และเขา้ใจได ้ยงัมีอยูม่าก อนาถปิณฑิกคหบดีส้ินชีวติลงอยา่งสงบ ไดไ้ปเกิดใน 
เทวโลกชั้นดุสิต 
  พระพุทธเจ้าองค์แนะน าวธีิแก้กเิลส ตัณหา ราคะ ดงัน้ี 
   1. โรคโลภะ ทรงสอนใหเ้ป็นผูรู้้จกัเพียงพอ รู้จกัถือสันโดษ รู้จกัให้ทาน และนึกถึงความ
ตาย ทุกลมหายใจเขา้ออก 
   2. โรคโทสะ ทรงสอนใหเ้ป็นผูมี้พรหมวิหาร เช่น เมตตาเป็นมิตรคิดแต่ส่ิงดี และรู้จกัให้
อภยั 
   3. โรคโมหะ ทรงสอนให้เป็นผูรู้้จกัฟังธรรม เช่น อริยสัจ 4 เจริญสติปัฏฐาน สมถและ
วปัิสสนากรรมฐาน ภาวนาใหเ้กิดปัญญารู้แจง้เห็นจริง ปฏิบติัทางสายกลางคือ มรรค 8 จะไดยุ้ติการ
เวยีนวา่ยตายเกิด 
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   4. โรคตณัหา ทรงสอนใหเ้ห็นภยัของตณัหา และใหด้บัตณัหาเสียเพื่อยติุการเกิดอีก 
   5. โรคราคะ ทรงสอนให้พิจารณาอสุภะกรรมฐาน เพื่อแกย้ึดติดร่างกายส่ิงสวยงาม อิทธิ
บาท 4 ได้แก่ ฉันทะ (ความพอใจในส่ิงนั้น) วิริยะ (ความเพียรประกอบในส่ิงนั้น) จิตตะ (จิตใจ
ฝักใฝ่ในส่ิงนั้นอยูเ่สมอ) วมิงัสา (หมัน่ตริตรองพิจารณาหาเหตุผลในส่ิงนั้นใหส้ าเร็จ) องคธ์รรมทั้ง4 
ประการน้ี พระพุทธองคต์รัสวา่ น ามาใชป้ฏิบติัท าใหป้ระสบความส าเร็จ มีอายยุนืได ้ 
คาถาโพชฌงค ์7 ใชรั้กษาผูป่้วย (สวดมนตใ์หผู้ป่้วยฟังๆ โดยมีสติพิจารณาตาม) 
      โพชฌงัโค สะติสังขาโต ธมัมานงั วจิะโย ตถา 
  วริิยมัปิติปัสสัทธิ โพชฌงัคา จะ ตะถาปะเร 
  สะมาธุเปกขะโพชฌงัคา สัตเตเต สัพพะทสัสินา 
  มุนินา สัมมะทกัขาตา ภาวติา พะหุลีกะตา 
  สังวตัตนัติ อะภิญญายะ นิพพานายะ จะ โพธิยา 
  เอเตนะ สัจจะวชัเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทาฯ 
      โพชฌงค ์7 คือองคแ์ห่งการตรัสรู้ ไดแ้ก่ 
   1. มีสติ คือความรู้ตวัอยูว่า่มีความเจบ็ป่วยดว้ยโรคใด เช่นป่วยทางกาย หรือกิเลสครอบง า 
   2. มีการวิจยัธรรม คือการคน้หาธรรมเพื่อบ าบดัโรคนั้น เช่น ป่วยเพราะกิเลสก็ตอ้งละ
กิเลสนั้นเสีย 
   3. มีวริิยะ คือความเพียรพยายามบ าบดัโรคนั้น เช่น พยายามรักษาโรคหรือละกิเลส 
   4. มีความปิติ คืออ่ิมเอิบเม่ืออาการของโรคลดลง เช่น โรคทางกายหรือกิเลสลดลง 
   5. มีปัสสัทธิ คือความสงบเม่ือโรคหายแลว้ เช่น โรคทางกายหรือกิเลสระงบัแลว้ 
โพชฌงค ์คือองคแ์ห่งการตรัสรู้อ่ืนๆอีก ไดแ้ก่ 
   6. มีสมาธิคือความตั้งใจมัน่คง ไม่ฟุ้งซ่านร าคาญเบ่ือหน่ายเม่ือเจบ็ป่วยทั้งกายใจ 
   7. มีอุเบกขาคือความวางเฉย เม่ือโรครักษาไม่หายก็ตอ้งปล่อยวางสังขารตามธรรมชาติ 
เกิด แก่ เจบ็ และตายเป็นเร่ืองธรรมดา ละสังขารทั้งหลายเสียได ้ยอ่มมีความสุข 
  โพชฌงค์ 7 คือองค์แห่งการตรัสรู้เหล่าน้ี พระมุนีผูเ้ห็นธรรมทั้งส้ินตรัสไวช้อบแล้ว เม่ือ
ผูใ้ดเจริญให้มากแลว้ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความดบักิเลสส้ินทุกข์ เพื่อนิพพาน เพื่อความ
ตรัสรู้ดว้ยค าสัตยน้ี์ ขอความสวสัดีจงมีแก่ท่านทุกเม่ือ ประวติัการศึกษา และการประสบการณ์รักษา
โรคของหมอชีวกโกมารภจัจ์ หมอชีวกโกมารภจัจ์ เป็นบุตรบุญธรรมของอภยัราชกุมาร และเป็น
นดัดาบุญธรรมของพระเจา้พิมพิสาร ราชาแควน้มคธ  พออายุได ้16 ปี ไดเ้ดินทางไปเมืองตกักสิลา
กบัเหล่าพอ่คา้ชาวตกักสิลา เพื่อศึกษาวชิาแพทยศ์าสตร์กบันายแพทยส์ านกัทิศาปาโมกข ์ณ เมืองตกั
กสิลา ชีวกโกมารภจัจ์ ได้มอบตวัเป็นศิษยข์องอาจารยทิ์ศาปาโมกข์ แต่ไม่มีทรัพยใ์ห้แก่อาจารย ์
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ตอ้งช่วยท างานให้กบัอาจารยเ์พื่อเรียนความรู้ หมอชีวกโกมารภจัจ์ ตั้งใจเรียนไดเ้ร็ว เขา้ใจดีดว้ย 
ตามธรรมดา ตอ้งใชเ้วลาเรียน 16 ปี แต่หมอชีวกะใชเ้วลาเรียน 7 ปี ท่านอาจารยไ์ดท้ดสอบความรู้
ให้หมอชีวกะถือเสียมไปขุดหาส่ิงท่ีไม่ใช้ตวัยารอบเมืองตกัสิลา ในรัศมี 1 โยชน์ หมอชีวกะเรียน
ท่านอาจารยว์า่ กระผมเดินไปรอบเมืองตกักสิลาระยะทาง 1 โยชน์แลว้ ไม่ไดเ้ห็นส่ิงท่ีไม่เป็นยาสัก
อย่างหน่ึงอาจารยบ์อกว่า หมอชีวกะ ส าเร็จการศึกษาแลว้ สามารถจะครองชีพไดแ้ลว้ และไดใ้ห้
เสบียงเดินทางเล็กน้อยแก่หมอชีวกโกมารภจัจ์ เพื่อจะไดใ้ช้วิชาแพทยรั์กษาโรคให้คนไขแ้ละได้
ค่าตอบแทนเพื่อด ารงชีพต่อไปในระหวา่งเดินทางกลบัแควน้มคธ 
   1. หมอชีวกโกมารภจัจไ์ดก้  าจดัโรคปวดศีรษะของภรรยาเศรษฐี เมืองสาเกต ซ่ึงเป็นมา 7 
ปีให้หาย โดยวิธีหุงเนยกบัยาสมุนไพร ให้คนไขน้อนหงายนตัถุ์ยาจนยาพุ่งออกจากปากคราวเดียว
เท่านั้นโรคปวดศีรษะก็หาย 
   2. หมอชีวกโกมารภจัจไ์ดรั้บค าสั่งจากเจา้ชายอภยัให้รักษาโรคริดสีดวงงอกท่ีท าให้พระ
ภูษาพระเจา้พิมพิสาร เป้ือนพระโลหิต ไดใ้ชเ้ล็บตกัยา เขา้เฝ้าพระเจา้พิมพิสารขออนุญาตตรวจพระ
อาการ แลว้ทายาเพียงคร้ังเดียว พระโรคก็หายสนิทเป็นปกติ คร้ันพระเจา้พิมพิสาร ทรงหายประชวร
จึงให้รางวลัมากมาย แต่หมอชีวกโกมารภจัจ์ไม่รับ เพราะเป็นหน้าท่ีๆตอ้งรักษาโรค พระเจา้พิม
พิสารจึงใหเ้ป็นแพทยป์ระจ าราชส านกั และประจ าพระพุทธเจา้และพระสงฆ์ 
   3. หมอชีวกโกมารภจัจ ์ไดรั้บค าสั่งจากพระเจา้พิมพิสารให้ไปรักษาเศรษฐีคหบดีตามท่ี
ประชาชนขอ หมอชีวกไปหาเศรษฐีสังเกตอาการท่ีผิดแปลกของเศรษฐีคหบดีแลว้ ให้เศรษฐีคหบดี
นอนบนเตียง มดัไวก้บัเตียงถลกหนงัศีรษะเปิดรอยประสานกระโหลกศีรษะ น าสัตวมี์ชีวิตออกมา
สองตวั แล้วแสดงแก่ประชาชนว่า ท่านทั้งหลายจงดูสัตวมี์ชีวิต 2 ตวัน้ี เล็กตวัหน่ึง ใหญ่ตวัหน่ึง 
พวกอาจารยท่ี์ท านายวา่ เศรษฐีคหบดีจกัถึงอนิจกรรมในวนัท่ี 5 เพราะสัตวต์วัใหญ่น้ี มนัจะเจาะกิน
มนัสมอง ของเศรษฐีคหบดีในวนัท่ี 5 เศรษฐีคหบดีถูกมนัเจาะกินสมองหมดก็จะถึงอนิจกรรม ส่วน
พวกอาจารยท่ี์ท านายไวว้า่เศรษฐีคหบดีจกัถึงอนิจกรรมในวนัท่ี 7 เพราะสัตวต์วัเล็กน้ี มนัจะเจาะกิน
มนัสมอง ของเศรษฐีคหบดีในวนัท่ี 7 เศรษฐีคหบดีถูกมนัเจาะกินมนัสมองหมด ก็จกัถึงอนิจกรรม  
แลว้ปิดแนวประสานกะโหลกศีรษะเยบ็หนงัศีรษะแลว้ไดท้ายาสมานแผล จนหาย 
   4. หมอชีวกโกมารภจัจ์ ไดรั้บค าสั่งจากพระเจา้พิมพิสาร ให้ไปรักษาบุตรเศรษฐีท่ีนคร
พาราณสีไดเ้ล่นกีฬาหกคะเมน ป่วยโรคเน้ืองอกท่ีล าไส้ ขา้วยาคูท่ีด่ืม ขา้วสวยท่ีเธอรับประทานไม่
ยอ่ย อุจจาระและปัสสาวะออกไม่สะดวก เพราะโรคนั้น เธอจึงซูบผอม เศร้าหมอง มีผิวพรรณซูบ
ซีด เหลือง และเต็มไปด้วยเอ็น หมอชีวกะเดินทางไปตรวจอาการป่วยแลว้ท าการผา่ตดั โดยการมดั
ลูกเศรษฐีไวก้บัเสา ผา่หนงัทอ้งน าเน้ืองอกในล าไส้ออกมาให้ภรรยาของเขาดู แลว้สอดล าไส้กลบั
ดงัเดิม เยบ็หนา้ทอ้งแลว้ทายาสมานแผล ไม่นานนกัเขาก็หายจากโรค 
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   5. หมอชีวกโกมารภจัจ ์ไดรั้บค าสั่งจากพระเจา้พิมพิสารใหไ้ปรักษาพระเจา้จณัฑปัชโชต
ราชาในกรุงอุชเชนีทรงประชวรโรคผอมเหลือง นายแพทยท่ี์ใหญ่ ๆ มีช่ือเสียงโด่งดงัหลายคนมา
รักษา ก็ไม่อาจท าให้โรคหาย หมอชีวกะเดินทางไปเขา้เฝ้าพระเจา้จณัฑปัชโชตไดต้รวจอาการท่ีผิด
แปลกของพระเจา้จณัฑปัชโชต แลว้ไดก้ราบทูลวา่ จะหุงเนยใสใหเ้สวย พระเจา้จณัฑปัชโชตห้ามวา่ 
อยา่ปรุงยาดว้ยเนยใส ใหใ้ชว้ธีิอ่ืนเถิด เนยใสเป็นของน่าสะอิดสะเอียน 
  หมอชีวกโกมารภจัจไ์ดมี้ความปริวิตกวา่ ถา้เวน้เนยใสไม่อาจรักษาพระองคใ์ห้หายโรคได ้
ควรหุงเนยใสดว้ยเภสัชนานาชนิดให้มีสี กล่ิน รส เหมือนน ้ าฝาด แต่ถา้ใส่เนยใสให้พระองค์เสวย 
เม่ือยอ่ยจะเรอ ท าใหพ้ระองคท์รงเกร้ียวกราด จะสั่งใหพ้ิฆาตเราเสียก็ได ้
  จึงทูลขอชา้งท่ีวิง่เร็วไปเก็บสมุนไพรนอกเมืองเพื่อเตรียมหนี หลงัจากปรุงยาเสร็จแลว้ก่อน
พระเจา้จณัฑปัชโชตเสวย หมอชีวกะไดห้นีไปดว้ยชา้งถึงใกลเ้ขตแดนเมืองโกสัมพี จริงดงัคาดไว้
หลงัจากพระเจา้จณัฑปัชโชตเสวยยาผสมน ้ ามนัเนยยอ่ยแลว้เรอออกมาเหม็นท าให้โกรธหมอชีวกะ
มาก จึงสั่งให้ราชบุรุษท่ีวิ่งเร็วไปตามหมอชีวกะกลบัอุชเชนี ราชบุรุษได้พบหมอชีวกะก าลงัพกั
รับประทานอาหารและมะขามป้อม หมอชีวกะไดแ้บ่งมะขามป้อมทีจิกดว้ยเล็บใส่ยาถ่ายให้ราชบุรุษ
รับประทานแกหิ้วน ้าเน่ืองจากวิง่ตากแดดมานาน หลงัจากราชบุรุษรับประทานไดค้ร่ึงผลแลว้ด่ืมน ้ า
ตาม ไดถ่้ายมาก และกลวัตาย หมอชีวกะบอกวา่ไม่ตาย เป็นยาถ่ายไม่ใช่ยาพิษ ไดถ่้ายส่ิงท่ีหมกหมม
ในทอ้งมานาน ท่านอยา่ไดต้กใจ ต่อไปท่านจะมีสุขภาพดีมาก สามารถเดินทางไดไ้กลกวา่เดิม แลว้
ไดคื้นชา้งใหร้าชบุรุษข่ีกลบัอุชเชนี 
  หมอชีวกะไดเ้ดินทางกลบัถึงเมืองราชคฤห์ แลว้เฝ้าพระเจา้พิมพิสารฯ ไดก้ราบทูลเร่ืองท่ี
เกิดข้ึนท่ีอุชเชนี และระหวา่งเดินทาง พระเจา้พิมพิสารฯ ตรัสวา่ เจา้ไม่กลบัไปอุชเชนีนั้นถือไดท้  า
ถูกแลว้ พระราชาองคน์ั้นเห้ียมโหด อาจสั่งใหส้ าเร็จโทษเจา้เสียก็ได ้
   6. หมอชีวกโกมารภจัจ์ถวายก้านดอกบวัอบ 3 ก้านให้พระพุทธองค์ทรงสูดดมถ่ายส่ิง
หมกัหมมในร่างกาย 30 คร้ัง 
  สมัยหน่ึง พระกายของพระพุทธองค์หมักหมมด้วยส่ิงท่ีเป็นโทษ ตรัสกับอานนท์ว่า 
ตอ้งการจะฉันยาถ่าย พระอานนท์ไปหาหมอชีวกโกมารภจัจ์ บอกว่าท่านชีวกะ พระกายของพระ
ตถาคตหมกัหมมดว้ยส่ิงท่ีเป็นโทษ พระองคต์อ้งการจะเสวยพระโอสถถ่าย  หมอชีวกโกมารภจัจว์า่
พระคุณเจา้โปรดท าพระกายของพระพุทธองคใ์หชุ่้มช่ืนสัก 2-3 วนั หลงัจากนั้น 2-3 วนัพระอานนท์
บอกวา่พระกายของพระตถาคตชุ่มช่ืนแลว้ หมอชีวกโกมารภจัจป์ริวิตกวา่เราจะถวายพระโอสถถ่าย
ท่ีหยาบแด่พระพุทธองค์ย่อมไม่สมควร เราพึงอบก้านอุบล 3 ก้านดว้ยยาต่างๆ แลว้ทูลถวายพระ
พุทธองค ์ หมอชีวกโกมารภจัจไ์ดทู้ลถวายกา้นอุบลกา้นท่ี 1 แด่พระพุทธองคใ์หท้รงสูดดมกา้นอุบล
กา้นท่ี 1 จะท าใหพ้ระพุทธองคถ่์ายถึง 10 คร้ัง แลว้ไดทู้ลถวายกา้นอุบลกา้นท่ี 2 แด่พระพุทธองคใ์ห้
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ทรงสูดกา้นอุบลกา้นท่ี 2 จะท าให้พระพุทธองคถ่์ายอีก 10 คร้ัง  แลว้ไดทู้ลถวายกา้นอุบลกา้นท่ี 3 
แด่พระพุทธองคใ์หท้รงสูดกา้นอุบลกา้นท่ี 3 จะท าใหพ้ระพุทธองคถ่์ายอีก 10 คร้ัง 
  คร้ันหมอชีวกโกมารภจัจ์ ทูลถวายพระโอสถถ่ายแด่พระพุทธองค์เพื่อถ่ายให้ครบ 30 คร้ัง
พระกายของพระพุทธองค์หมกัหมมดว้ยส่ิงท่ีเป็นโทษ จะไม่ถ่ายครบ 30 คร้ัง จะถ่ายเพียง 29 คร้ัง 
เม่ือพระพุทธองคท์รงถ่ายแลว้ หลงัจากสรงพระกายแลว้ จะถ่ายอีกคร้ังหน่ึง ท าใหพ้ระพุทธองคท์รง
ถ่ายครบ 30 คร้ัง พระพุทธองคต์รัสกบัพระอานนทใ์ห้จดัเตรียมน ้ าร้อนไว ้ท าน ้ าอุ่นสรงพระกาย จะ
ไดถ่้ายครบ 30 คร้ัง หมอชีวกโกมารภจัจไ์ดก้ราบทูลแนะน าแด่พระพุทธองคว์า่ พระผูมี้พระภาคไม่
ควรเสวยพระกระยาหารท่ีปรุงดว้ยน ้าตม้ผกัต่างๆ จนกวา่จะมีพระกายเป็นปกติ 
   7. หมอชีวกะรักษาบาดแผลท่ีพระบาทของพระพุทธองค์ถูกสะเก็ดหินกระทบห้อพระ
โลหิต ในสมยัหน่ึง พระเทวทตั กบั พระเจา้อชาตศตัรู ข้ึนสู่เขาคิชฌกูฏ จะปลงพระชนม์พระพุทธ
องค ์ไดก้ล้ิงกอ้นหินลงมาจากบนภูเขา แต่กอ้นหินกระแทกปุ่มหิน กอ้นหินนั้นแตก สะเก็ด กระเด็น
ไปกระทบพระบาทของพระพุทธองคห์้อพระโลหิต พวกภิกษุไดน้ าพระผูมี้พระภาคเจา้ไปพบหมอ
ชีวกะท่ีสวนมะม่วง หมอชีวกะได้ถวายเภสัชขนานท่ีชะงัด เพื่อกระชับแผล จึงพนัแผลไวก่้อน      
ได้ทูลพระศาสดาว่า ขา้พระองค์ประกอบเภสัชให้แก่คนไข้ผูห้น่ึงภายในพระนคร เสร็จแล้วข้า
พระองคจ์ะรีบมาเฝ้า หมอชีวกะกลบัเขา้เมืองไม่ทนัเวลา ประตูเมืองปิดแลว้ จึงมีความวิตกวา่ เวลาน้ี
เป็นเวลาแกผ้า้พนัแผลให้พระพุทธองค์ เม่ือยงัไม่ไดแ้กผ้า้พนัแผลออก ความเร่าร้อนในพระสรีระ
ของพระผูมี้พระพุทธองคจ์ะเกิดตลอดคืนยงัรุ่ง ขณะท่ีหมอชีวกะก าลงัวิตกอยูน่ั้น พระพุทธองคท์รง
ทราบความคิดของเขา จึงตรัสเรียกพระอานนทม์าแกผ้า้พนัแผลออก ต่ืนเชา้ข้ึน หมอชีวกะไดรี้บเขา้
ไปเฝ้าพระพุทธองค ์ทูลถามวา่ เม่ือคืนน้ีพระองคท์รงมีพระอาการร้อนในหรือเปล่า    
  พระพุทธองค์ตรัสว่า ตถาคตดับความร้อนทุกชนิดได้สนิทแล้ว ตั้ งแต่วนัตรัสรู้สัมมา
สัมโพธิญาณ ณ โคนตน้โพธ์ิ ผูท่ี้เดินมาจนสุดทางแห่งสังสารวฏัฏ์ หมดความโศก หลุดพน้ ไม่ยึด
มัน่ถือมัน่ส่ิงใดๆ แลว้ไม่มีความร้อนหรอก ท่านชีวกะไม่วา่ร้อนนอกหรือร้อนใน 
  พระพุทธองค์ทรงยื่นพระบาทท่ีบาดเจ็บให้หมอชีวกดูแล้วตรัสว่า พระองค์ได้ให้พระ
อานนท์แกผ้า้พนัแผลให้ตั้งแต่เยน็วานน้ี หมอชีวกตรวจดูพระบาท เห็นแผลหายสนิทดีแลว้ รู้สึก
ปลาบปล้ืมท่ีไดถ้วายการรักษาพระพุทธองค์จนหายประชวร หมอชีวกโกมารภจัจ์ ทูลขออนุญาต
เรือนไฟและท่ีเดินจงกรมเป็นคร้ังแรก หมอชีวกโกมารภจั แพทยห์ลวงแควน้มคธ และแพทยป์ระจ า
พระพุทธองค ์ไดทู้ลขอให้ทรงอนุญาตสร้างเรือนไฟและทางเดินจงกรม เพื่อให้ภิกษุอว้นเพราะฉนั
อาหารประณีตท าให้ เกิดโรคต่างๆ ไดอ้อกก าลงักายชะลอการเกิดโรคและใช้เรือนไฟ ในการลด
ความอว้น พระพุทธเจา้ทรงพิจารณาแลว้เห็นวา่เหมาะสม ทรงอนุญาตตามท่ีหมอชีวก ทูลขอไวทุ้ก
ประการ และพระพุทธองคต์รัสถึงอานิสงส์ของการเดินจงกรมไวถึ้ง 5 ประการ คือ 
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  ประโยชน์การเดินจงกรม 5 ประการ 
   1. เป็นผูมี้ความอดทนต่อการเดินทางไกล 
   2. เป็นผูมี้ความอดทนต่อการบ าเพญ็ 
   3. เป็นผูมี้อาพาธนอ้ย 
   4. อาหารท่ีกิน ด่ืม เค้ียว ล้ิมแลว้ยอ่ยง่าย 
   5. สมาธิท่ีไดเ้พราะการเดินจงกรมตั้งอยูไ่ดน้าน 
  หมอชีวกโกมารภจัจ์ บรรลุโสดาบนั หมอชีวกะไดบ้รรลุธรรมเป็นพระโสดาบนั และดว้ย
ศรัทธาในพระพุทธเจา้ ปรารถนาจะไปเฝ้าวนัละ 2-3 คร้ัง เห็นวา่ พระเวฬุวนัไกลเกินไปจึงสร้างวดั
ถวายในอมัพวนัคือสวนมะม่วงของตน เรียกกนัวา่ ชีวะกมัพวนั (สวนมะม่วงของหมอชีวกะ) ดว้ย
เหตุท่ีหมอชีวกะเป็นแพทยป์ระจ าพระพุทธองค์กบัพระสงฆ์ และเป็นผูมี้ศรัทธา เอาใจใส่เก้ือกูล
พระสงฆ์มาก หมอชีวกโกมารภจัจ์ ทูลขออนุญาตให้ทรงบญัญติัข้อห้ามไม่ให้ผูใ้ดรับบวชคน
เจ็บป่วย ดว้ยโรค 5 ชนิด คร้ันหน่ึง มีโรคระบาดในมคธชนบท 5 ชนิด คือ โรคเร้ือน  โรคฝี  โรค
กลาก  โรคมองคร่อ (หวดัในปอด) โรคลมบา้หมู  จึงเป็นเหตุใหมี้คนมาบวชเพื่ออาศยัวดัเป็นท่ีรักษา
ตวัจ านวนมาก เม่ือหายแลว้ก็ลาสิกขาไป ไม่ไดบ้วชดว้ยความศรัทธา ดงันั้นหมอชีวกะจึงทูลพระ
พุทธองค ์ใหท้รงบญัญติัขอ้หา้มไม่ใหรั้บบวชคนเจบ็ป่วย ดว้ยโรค 5 ชนิด ผูใ้ดบวชให้เป็นอาบติัทุก
กฎพระไภสัชยคุรุไวฑูรยป์ระภาตถาคต พระไภสัชยคุรุไวฑูรย ์ซ่ึงเป็นพระพุทธเจา้ครูหมอยาองค์
หน่ึงของชาวพุทธจีน-ธิเบต ในประวติัการแพทย์แผนไทย บนัทึกว่าเม่ือปี พ.ศ. 1725-1729 ได้
คน้พบศิลาจารึก สมยัพระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7 ทรงบ าเพญ็พระราชกุศล สร้างอโรคยาศาล ร้อยกวา่แห่ง
เป็นสถานพยาบาล และมีผูท้  าหนา้ท่ีรักษาพยาบาล เม่ือมีโรคระบาด และมีพิธีบวงสรวงพระไภสัชย
คุรุไวฑูรย ์ดว้ยยา และอาหารก่อนแจกจ่ายให้ผูป่้วย ในสมยัพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยู่หัว 
ได้สร้างพระกร่ิง พ.ศ. 2382 ชาวไทยส่วนมากรู้จกัในนามพระกร่ิงปวเรศ วดับวรนิเวศวิหาร ได้
สร้างพระกร่ิงปวเรศปางหมอยา 5 คร้ัง (พ.ศ. 2394-2435) มีลกัษณะเหมือนพระไภสัชยคุรุไวฑูรย ์
การสร้างมีพิธีพระพุทธาภิเษก และมีพิธีโหร พิธีพราหมณ์ และพิธีบวงสรวงอญัเชิญเทพเทวาพระ
เบ้ืองบนมาช่วยร่วมพิธีกรรมต่างๆ เพื่อไวบู้ชาป้องกนัภยัและท าน ้ าพระพุทธมนต์ไวร้ดอาบขจดั
โรคภยัต่างๆ และด่ืมรักษาโรคหายไดด้ว้ยพระพุทธานุภาพ การแพทยแ์ผนไทยนบัวา่เป็นภูมิปัญญา
ของชาติ เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดมาแต่โบราณ ควบคู่มากบัสังคมไทย เป็นองคค์วามรู้ท่ี
ผา่นการสังเกต ทดลองใช ้คดัเลือก พฒันาและถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพื่อแกปั้ญหาสุขภาพให้สมดุล
กบับุคคล สังคม และสภาพแวดล้อม และมีการปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับยุคสมยั ภูมิปัญญา
สามารถสะทอ้นความสัมพนัธ์ได ้3 ลกัษณะ คือ 
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   1) ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัธรรมชาติ  
   2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัสังคมหรือชุมชน 
   3) ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ 
   นบัวา่การแพทยด์ั้งเดิมของไทยก็ผกูพนักบัความเช่ือดงักล่าว อนัไดแ้ก่ ความเช่ือในอ านาจ
เหนือธรรมชาติ ความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ หรือการเคารพธรรมชาติ ดงั
จะเห็นไดจ้ากมีการบวงสรวงเทพ เทวดา เจา้ป่า เจา้เขา แม่ธรณี เป็นตน้  ต่อมามีการลองผิดลองถูก 
จดจ าสมุนไพร เกิดเป็นการแพทย์พื้นบ้าน อนัเป็นการแพทย์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทดสอบเร่ือง
สรรพคุณสมุนไพร ทั้งจากพิธีกรรมความเช่ือดั้งเดิมผสมผสานกบัการแพทยป์ระสบการณ์ จึงเกิด
ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น  
  จากนั้น การแพทยแ์ผนไทยก็ไดรั้บอิทธิพลจากภายนอก ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของขอม อินเดีย 
และจีน ก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนและผสมผสานให้สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตสังคมและวฒันธรรมไทย 
ซ่ึงอิทธิพลขอมสมยัของพระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7 ปรากฏหลกัฐาน คือ อโรคยศาลท่ีพบในประเทศไทย
หรือต าราสมุดข่อยโบราณท่ีเป็นต าราภาษาขอม การเผยแพร่ศาสนาพุทธและฮินดูจากอินเดีย ท าให้
การแพทยอ์ายุรเวทเขา้มามีอิทธิพลและเป็นรากฐานของการแพทยแ์ผนไทย ดงัจะเห็นไดว้่า ต ารา
หรือคัมภีร์แพทย์จะเร่ิมต้นค าปฌาม หรือนมัสการพระพุทธเจ้า มีการอ้างถึงปรมาจารย์ทาง
การแพทยคื์อ หมอชีวกโกมารภจัจ ์ จากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา เช่น กล่าวถึงธาตุทั้ง 4 ไดแ้ก่ 
ดิน น ้า ลม ไฟ ก็มีปรากฏในพระไตรปิฎก และอิทธิพลของการแพทยจี์นก็มีหลกัฐาน เช่น ต าราพระ
โอสถพระนารายณ์ ก็ประกอบดว้ยหมอจีนและต ารับแพทยจี์น หรือมีการใชโ้กฎ ซ่ึงเป็นตวัยาจีนใน
ยาอายุวฒันะ เป็นต้น ซ่ึงการแพทย์จีนเข้ามามีอิทธิพลเฉพาะตวัยา แต่ทฤษฎีการแพทยจี์นและ
หลกัการวนิิจฉยัอยา่งการแมะจบัชีพจรคนไขก้็เป็นเพียงเคร่ืองมือประกอบในการวินิจฉยัโรคเท่านั้น 
นอกจากน้ี ทฤษฎีการแพทยด์ั้งเดิม ไดแ้ก่ ทฤษฎีธาตุสมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน อายุสมุฏฐาน และกาล
สมุฏฐาน ก็ลว้นเป็นรากฐานการแพทยแ์ผนไทย ดงันั้น สามารถสรุปไดว้า่ รากฐานการแพทยแ์ผน
ไทยประกอบดว้ย ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น หรือระบบการแพทยท์อ้งถ่ิน พระพุทธศาสนา อายุรเวท
จากอินเดีย การแพทยจี์นหรือการแพทยข์อม ทฤษฎีการแพทยด์ั้งเดิม 
  ความเป็นมาของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยในยุคก่อนสมยัสุโขทยัท่ีปรากฏเด่นชดัทาง
โบราณคดี ไดแ้ก่ อโรคยศาลท่ีสร้างสมยัพระเจา้ชยัวรมยัท่ี 7 ซ่ึงมีปรากฏหลกัฐานในประเทศไทย
ถึง 22 แห่ง โดยมีอโรคยศาลท่ีเปรียบเหมือนโรงพยาบาล ซ่ึงมีความส าคญั คือ มีพระพุทธรูปไภษชัย
คุรุไวฑูรยประภา ซ่ึงถือว่าเป็นพระพุทธเจา้ทางด้านการแพทย ์และยงัพบจารึกท่ีกล่าวถึงแพทย์
อายุรเวทและตวัยารักษาโรค ดังนั้น ในอโรคยศาลน่าจะมีการักษาด้วยสมุนไพรประกอบกับ
พิธีกรรมความเช่ือ หลังจากพระเจา้ชัยวรมนัท่ี 7 สวรรคต ความเจริญรุ่งเรืองและการแผ่อ านาจ
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ทางการเมืองของขอมก็เร่ิมเส่ือมลง พร้อมกบัการเจริญรุ่งเรืองของรัฐสุโขทยัในลุ่มแม่น ้ าเจา้พระยา 
ซ่ึงการบ าบดัและรักษาโรคภยัไขเ้จ็บไดรั้บอิทธิพลจากศาสนาและวฒันธรรมจากขอม อินเดีย และ
จีน และจากระบบการแพทยพ์ื้นบา้นอนัเป็นการแพทยป์ระสบการณ์ เกิดการผสมผสานหล่อหลอม
เป็นรากฐานของการแพทยแ์ผนไทยมาตั้งแต่รัฐสุโขทยั อยธุยา และรัตนโกสินทร์  
  2.3  องค์ประกอบของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
    องคป์ระกอบของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ประกอบดว้ย ต าราหรือคมัภีร์แพทยแ์ผน
ไทย บุคลากรแพทยแ์ผนไทย ป่าและสมุนไพร ส่วนประเภทของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
สามารถแบ่งไดเ้ป็นการแพทยแ์ผนไทย ตามพระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 และ 
การแพทยพ์ื้นบา้น 
   ต าราและคัมภีร์การแพทย์แผนไทย 
   1) ต าราการแพทย์แผนไทย ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนไทย พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้ความหมายวา่ หลกัวิชาการต่างๆ เก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทย 
ทั้งท่ีบนัทึกไวใ้นสมุดไทย ใบลาน ศิลาจารึก หรือวสัดุอ่ืน หรือมิไดมี้การบนัทึกกนัไว ้แต่เป็นการ
เรียนรู้หรือถ่ายทอดสืบต่อกนัมาไม่วา่ดว้ยวิธีใด เช่น ต าราเวชศาสตร์ฉบบัหลวง ต าราแพทยศ์าสตร์
สงเคราะห์ฉบบัหลวง เป็นตน้ 
   2) ต ารับยาแผนไทย ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผน
ไทย พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้ความหมายว่า สูตรซ่ึงระบุกรรมวิธีการผลิตและส่วนประกอบส่ิงปรุงท่ีมียา
แผนไทยรวมอยูด่ว้ยไม่วา่ ส่ิงปรุงนั้นจะมีรูปลกัษณะใด เช่น ต ารับยาในต าราจารึกวดัราชโอรส และ
ต าราพระโอสถพระนารายณ์ เป็นตน้ 
   3) คมัภีร์แพทย์ คือ องค์ความรู้ หรือทฤษฎีการแพทย์แผนไทย หรือทฤษฎีโรคของ
การแพทยแ์ผนไทย อนัเป็นความรู้ท่ีมีการบนัทึก ถ่ายทอดสืบต่อกนัมาโดยมากจะเป็นคมัภีร์โรค
แผนโบราณหลาย ๆ คมัภีร์ มกัถูกรวบรวมอยู่ในต าราการแพทย์แผนไทย เช่น คมัภีร์สมุฏฐาน
วนิิจฉยั คมัภีร์โรคนิทาน และคมัภีร์ธาตุวภิงัค ์เป็นตน้ 
   บุคลากรการแพทย์แผนไทย แบ่งได้ 2 ประเภท ดังนี ้
   1) แพทยแ์ผนไทยท่ีข้ึนทะเบียนของทางราชการ แพทยท่ี์มีการเรียนการสอนอย่างเป็น
ระบบ ต าราเปิดเผยมีแบบฉบับแน่นอน ต้องผ่านการข้ึนทะเบียนของกองประกอบโรคศิลปะ 
กระทรวงสาธารณสุข แบ่งออกเป็น 2 สาขาตามพระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 
ไดแ้ก่ 
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   ก. สาขาแพทยแ์ผนไทย หมายถึง การประกอบโรคศิลปะตามความรู้หรือต าราแผนไทยท่ี
ถ่ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมา หรือตามการศึกษาจากสถานท่ีคณะกรรมการรับรอง ไดแ้ก่ เวช
กรรมไทย เภสัชกรรมไทย การผดุงครรภไ์ทยและการนวดไทย 
   ข. สาขาการแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์หมายถึง การประกอบโรคศิลปะตามการศึกษาจาก
สถานศึกษาท่ีคณะกรรมรับรองและใช้เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์การแพทย ์เพื่อการตรวจวินิจฉัย
และการบ าบดัโรคท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 
   2) แพทยแ์ผนไทยท่ีไม่ไดข้ึ้นทะเบียนของทางราชการ ไดแ้ก่ บุคคลท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
หรือได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ หรือจากการฝากตวัเป็นศิษยก์บัครูหมอพื้นบา้น การเรียน
อาศยัทฤษฎีจากต าราเก่าท่ีสืบทอดกนัมา เช่น สมุดข่อยใบลาน หรือจากประสบการณ์ตรง ให้การ
รักษาดว้ยสมุนไพรหรือวถีิธรรมชาติ โดยอาศยัทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน แก่สมาชิกในชุมชนแบบ
พึ่งพาอาศยักนั และไดรั้บการยอมรับจากชุมชน แต่ไม่ไดข้ึ้นทะเบียนกบัทางราชการ เช่น หมอยา
พื้นบา้น หมอพระ หมอนวด หมอต าแย หมอกระดูก หมอน ้ามนต ์หมองู เป็นตน้  
   3) ป่าไมแ้ละสมุนไพร ป่าเป็นคลงัยา ประกอบดว้ย สมุนไพรท่ีมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ไดแ้ก่ พนัธ์ุพืชและพนัธ์ุสัตวช์นิดต่างๆ หมอพื้นบา้นเรียนรู้จากป่า เร่ืองยาสมุนไพร พืชวตัถุ 
สัตวว์ตัถุ ป่าจึงเป็นแหล่งศึกษาคน้ควา้ของหมอยาพื้นบา้น ซ่ึงหมอพื้นบา้นมกัจะเก็บยาจากป่า ซ่ึง
อาจเป็นป่าอนุรักษท่ี์เป็นอุทยานแห่งชาติ วนอุทยาน และเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า หรือป่าชุมชนใกลท่ี้
อยูอ่าศยั การเก็บสมุนไพรจะเก็บในเชิงอนุรักษ ์กล่าวคือ ส าหรับพืชป่าจะเก็บเฉพาะส่วนท่ีจะน ามา
ท ายา ส่วนท่ีเหลือยงัคงไวห้รือสามารถขยายพนัธ์เจริญเติบโตต่อไปได ้และจะไม่น าพืชป่าออกมา
ปลูกท่ีบา้นอยา่งเด็ดขาด แสดงถึงการให้ความส าคญัของถ่ินก าเนิดสมุนไพร หมอพื้นบา้นท่ีมีความ
เช่ียวชาญมกัจะไดอ้งคค์วามรู้มาจากป่าทั้งดา้นพฤกษศาสตร์และสรรพคุณทางยา และหมอพื้นบา้น
บางคนรู้จักพรรณไม้เกือบทั้ งหมดของป่า กล่าวได้ว่า ป่าและสมุนไพรเป็นแหล่งภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนไทย แต่ปัจจุบนัพื้นท่ีป่าไดล้ดลงอยา่งมาก จึงควรให้ความส าคญัช่วยรักษาและปลูก
ป่าทดแทน อนุรักษแ์ละป้องกนัการท าลายพนัธ์ุพืชและพนัธ์ุสัตว ์ส่งเสริมใหมี้การปลูกพืชสมุนไพร
ทดแทนสมุนไพรธรรมชาติ การวางแผนการจัดการ และการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
   2.4 ประเภทของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
  ประเภทของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย สามารถแบ่งได้เป็นภูมิปัญญาการแพทยแ์ผน
ไทยและภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น  โดยท่ีการแพทยแ์ผนไทยจะมีการเรียนการสอน ครูผูส้อน 
และต าราท่ีใชเ้ป็นระบบชดัเจนกวา่การแพทยพ์ื้นบา้น ซ่ึงมีรายละเอียดในแต่ละประเภท ดงัน้ี 
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  ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย แบ่งตามประเภทตามพระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ 
พ.ศ. 2542 ไดแ้ก่ เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การผดุงครรภไ์ทย และการนวดไทย มีนิยามดงัน้ี 

1) เวชกรรมไทย หมายความวา่ การตรวจ การวินิจฉยั การบ าบดัหรือการป้องกนัโรคดว้ย
กรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทย คือ เวชกรไทย หรือหมอไทยท่ีมีองค์ความรู้ในการบ าบดั รักษา และ
ป้องกนัโรคดว้ยการแพทยแ์ผนไทย 
  2) เภสัชกรรมไทย หมายความว่า การกระท าในการเตรียมยา การผลิตยา การประดิษฐ์ยา 
การเลือกสรรยา การควบคุมและการประกนัคุณภาพยา การปรุงยาและการจ่ายยาตามใบสั่งยาของผู ้
ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย และการจดัจ าหน่ายตามกฎหมายว่าดว้ยยา ทั้งน้ี ดว้ย
กรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย คือ เภสัชกรไทย ท่ีมีองคค์วามรู้ในเร่ืองยาไทย 
  3) การผดุงครรภ์ไทย หมายความว่า การตรวจ การบ าบดั การแนะน า และการส่งเสริม
สุขภาพหญิงมีครรภ์ การป้องกนัความผิดปกติในระยะตั้งครรภ์และระยะคลอด การท าคลอด การ
ดูแลและส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกในระยะหลงัคลอด ทั้งน้ีดว้ยกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทย 
คือ หมอไทยท่ีมีองคค์วามรู้เร่ืองหญิงมีครรภแ์ละทารก 
  4) การนวดแผนไทย หมายความว่า การตรวจประเมิน การวินิจฉยั การบ าบดั การป้องกนั
โรค   การส่งเสริมสุขภาพ และฟ้ืนฟูสุขภาพ ดว้ยวิธีการกด การคลึง การบีบ การจบั การดดั การดึง 
การประคบ การอบ หรือวิธีการอ่ืนตามศิลปะการนวดไทย หรือใช้ยาตามกฎหมายว่าดว้ยยา ทั้งน้ี
ดว้ยกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทย คือ หมอไทยท่ีมีองคค์วามรู้เนน้การนวดไทยเพื่อการบ าบดัรักษา
โรค 
  ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น เป็นภูมิปัญญาท่ีมีควบคู่กบัสังคมไทย ผูกพนัและเป็นส่วน
หน่ึงของวิถีชีวิต ทั้งความเช่ือ พิธีกรรม วฒันธรรม ประเพณี และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
และสืบทอดเป็นการแพทย์ประสบการณ์ท้องถ่ินท่ีอิงกับบริบทของสังคมวัฒนธรรม และ
สภาพแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติท่ีแตกต่าง ท าให้เป็นการแพทย์ท่ีมีเอกลักษณ์และมีความ
หลากหลายเฉพาะถ่ิน ดงันั้น การแพทยพ์ื้นบา้นจึงเป็นการดูแลสุขภาพตามคติความเช่ือและการ
ด าเนินชีวติ อาจแบ่งเป็นการแพทยป์ระสบการณ์ การแพทยโ์หราศาสตร์ การแพทยไ์สยศาสตร์ หรือ
การแพทยแ์บบอ านาจเหนือธรรมชาติ เป็นตน้ แต่ทั้งน้ีการแพทยพ์ื้นบา้นจะแตกต่างกนัในแต่ละ
ทอ้งถ่ิน จึงท าใหส้ามารถแบ่งการแพทยพ์ื้นบา้นออกเป็น 4 ภาค รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  1) การแพทยพ์ื้นบา้นภาคเหนือ เช่ือมโยงกบัวิถีชีวิต จิตวิญญาณ ธรรมชาติและส่ิงท่ีอยู่
เหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะองคค์วามรู้ในการดูแลสุขภาพ มีความเช่ือวา่ คนประกอบข้ึนจากรูปกบั
นาม คือ กาย (ธาตุ) และจิต (ขวญั) อย่างสมดุล และสัมพนัธ์กบัความเช่ือเร่ืองของกรรมท่ีอาจไป
สัมพนัธ์กนั เช่น คนกบัชุมชน คนกบัผีหรือจิตวิญญาณ หรือคนกบัธรรมชาติ หรือส่ิงท่ีอยู่เหนือ
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ธรรมชาติ ตวัอยา่งการแพทยพ์ื้นบา้นภาคเหนือ เช่น ฮอ้งขวญั กินออ้พญา ย  ่าขาง ตอกเส้น ฟ้อนเชิง 
เช็ดแหก ผยีา่หมอ้น่ึง และขวากซุย เป็นตน้ 
  2) การแพทยพ์ื้นบา้นภาคอีสาน ชาวอีสานมีความเช่ือเร่ืองผีแถน เป็นผูส้ร้างสรรพส่ิง ท า
ให้เกิด ดิน น ้ า ลม ไฟ โลกและมนุษย ์การติดต่อกบัผีแถนโดยผา่นทางพิธีกรรมบุญบั้งไฟและล าผี
ฟ้า มีความเช่ือเร่ืองผีบรรพบุรุษ เร่ืองขวญั ซ่ึงเป็นส่ิงรวมศูนยชี์วิต ภูมิปัญญาดา้นสุขภาพของคน
อีสานถึงสาเหตุการเจบ็ป่วย จึงเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และส่ิงท่ีอยู่
เหนือธรรมชาติ ตวัอยา่งการแพทยพ์ื้นบา้นภาคอีสาน เช่น หมอล าผีฟ้า การอยูไ่ฟหรืออยูก่รรม การ
สู่ขวญั การบูชาผปีู่ ตา และโจลมะมว็ด เป็นตน้ 
  3) การแพทยพ์ื้นบา้นภาคกลาง ภาคกลางมกัเรียกตวัเองวา่ ชาวพุทธ เน่ืองจากส่วนใหญ่
นบัถือศาสนาพุทธ วดัจึงเป็นศูนยก์ลางของชุมชนเป็นศูนยก์ลางการรักษาสืบทอดต ารายาพื้นบา้น 
ตลอดการรักษาดว้ยคาถาเวทมนต ์ความเช่ือในทอ้งถ่ินยงัมีการนบัถือผีบรรพบุรุษ ศาลพระภูมิเจา้ท่ี 
นอกจากน้ี ภาคกลางยงัเป็นศูนย์รวมผสมกลมกลืนของความหลากหลายทางวฒันธรรม เช่น 
วฒันธรรมมอญ อิสลาม และจีน เป็นตน้ ดงันั้น ความคิด ความเช่ือในการดูแลรักษาสุขภาพจึงมี
ความหลากหลาย ทั้งการดูแลรักษาสุขภาพแบบดั้งเดิมผสมผสานกบัอิทธิพลของวฒันธรรมอ่ืน มี
การปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกลมกลืนกบัวถีิชีวติของชาวภาคกลาง ตวัอยา่งการแพทยพ์ื้นบา้นภาคกลาง 
เช่น การเหยียบเหล็กแดงของหมออิสลาม การท านายพยากรณ์ปัญหาสุขภาพ การดูแลสุขภาพดว้ย
วถีิธรรม การรักษาผูป่้วยดว้ยวฒันธรรมชอง การนวดพื้นบา้นภาคกลาง เป็นตน้ 
  4) การแพทย์พื้นบ้านภาคใต้ นับเป็นแหล่งท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรมทั้ ง
พราหมณ์ อิสลาม จีนและมลาย ูชาวใตมี้ความเช่ือเร่ืองผไีม่ต่างจากชาวลา้นนาและชาวอีสาน เช่ือวา่ 
มีผีสถิตอยูใ่นธรรมชาติ เช่น ผีเจา้ป่า เจา้เขา เจา้ท่ีนา และยงันบัถือผีบรรพบุรุษ หรือท่ีเรียกวา่ “ครู
โนรา” ในเร่ืองความเจ็บป่วยชาวใตเ้ช่ือว่า เกิดจากอ านาจเหนือธรรมชาติ อ านาจธรรมชาติ และ
อ านาจความผดิปกติทางสังคม การแพทยพ์ื้นบา้นภาคใต ้ตวัอยา่งเช่น โต๊ะบีแด (หมอต าแยชาวไทย
มุสลิม) โนราลงครู หมองู หมอยาสมุนไพร และหมอบีบหมอนวดภาคใต ้เป็นตน้ 
  2.5  ประวตัิการแพทย์แผนไทย 
  การแพทยแ์ผนไทย เป็นความรู้ท่ีสืบทอดต่อ ๆ กนัมาจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ จากใน
อดีตท่ีไม่มีเทคโนโลยีทนัสมยัเขา้มาให้การช่วยเหลือ ชาวบา้นท่ีเจ็บป่วยจึงตอ้งหนัไปพึ่งพาหมอท่ี
อยู่ตามชุมชนหมู่บา้นในละแวกใกล้เคียง ซ่ึงหมอเหล่าน้ีก็มีการน าเอาความรู้มาจากต าราบนัทึก
ประสบการณ์ และการบอกเล่าจากหมอรุ่นเก่า กลายเป็นท่ีพึ่งพิงส าหรับชาวบา้นมาชา้นาน 
  การแพทยแ์ผนไทยก่อนสมยัรัตนโกสินทร์ ยอ้นกลบัไปในอดีตการแพทยแ์ผนไทยเร่ิม
คน้พบเป็นคร้ังแรกเม่ือประมาณปี พ.ศ.1725-1729 หลกัฐานท่ีพบเป็นศิลาจารึกของอาณาจกัรขอม
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สมยัพระเจา้ชัยวรมนัท่ี 7 พบการสร้างสถานพยาบาลเรียกว่า “อโธคยาศาลา” ทั้งหมด 102 แห่ง 
ตั้งอยูบ่ริเวณภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยและพื้นท่ีใกลเ้คียง ภายในมีเจา้หนา้ท่ี ซ่ึงประกอบไป
ดว้ย หมอ พยาบาล และเภสัชกรท่ีท าหนา้ท่ีจ่ายยารวมทั้งหมด 92 คน อีกทั้งยงัมีการท าพิธี “ไภสัชย
คุรุไวฑูรย”์ ดว้ยอาหารและยา ก่อนจะน าเอายาไปแจกให้กบัชาวบา้น ในยุคนั้นยงัมีการขุดคน้พบ
แท่งบดยาซ่ึงเป็นแท่งหินมีปลายกลมมน พบว่าอยูใ่นยุคสมยัทวารวดี หลกัฐานของการใชย้าแผน
โบราณยงัถูกบนัทึกลงในศิลาจารึกอนัเล่ืองช่ือของพ่อขุนรามค าแหงเก่ียวกบัการปลูกพืชสมุนไพร
บริเวณเขาสรรพยาหรือเขาหลวง เป็นประโยชน์แก่ชาวบา้นให้สามารถเขา้มาเก็บเก่ียวเพื่อน าไปใช้
ในการรักษาและบ ารุงร่างกายในยามจ าเป็นต่อมาในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชแห่งกรุงศรี
อยุธยา เร่ิมมีการจดัยาให้กบัชาวบา้นท่ีเขา้มาท าการรักษาไดถู้กตอ้งมากข้ึน จากเดิมท่ีชาวบา้นตอ้ง
หาเก็บเก่ียวเอาเองตามสภาพความรู้ท่ีมี เร่ิมปรากฏให้เห็นแหล่งจ่ายยาท่ีชดัเจนมากข้ึน ร้านขายยา
สมุนไพรเร่ิมกระจายตวัเขา้ใกลแ้หล่งชุมชน ไม่วา่จะเป็นพื้นท่ีดา้นในหรือดา้นนอกก าแพงเมือง ท า
ใหก้ารซ้ือหายาสมุนไพรไดต้รงกบัโรคท่ีเป็น โดยเฉพาะชาวบา้นท่ีไม่ค่อยมีความรู้ การมีร้านขายยา
เหล่าน้ียอ่มช่วยให้การรักษาโรคตรงจุดกว่าเดิม มีการรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัต ารับยาโบราณ
เป็นคร้ังแรกในประวติัศาสตร์การแพทย ์บนัทึกเป็น “ต าราพระโอสถพระนารายณ์” ท่ียงัคงมีการใช้
สืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั แมบ้างส่วนคลาดเคล่ือนไม่สมบูรณ์แบบไปบา้ง ซ่ึงในยุคนั้นผูค้นเร่ิมให้
ความสนใจกบัการรักษา อยา่งการนวดกดจุดเพื่อช่วยลดอาการเจ็บปวดท่ีเก่ียวขอ้งกบักลา้มเน้ือและ
กระดูกท่ีไดรั้บความนิยม ซ่ึงถือวา่เป็นยุคแรกเร่ิมท่ีการรักษาภูมิปัญญาโบราณรุ่งเรืองเป็นอยา่งมาก 
ส่วนการแพทย์แผนตะวนัตกท่ีเร่ิมเขา้มามีบทบาท ยงัไม่ค่อยได้รับความนิยม ในท่ีสุดก็ต้องถูก
ยกเลิกไป ต าราพระโอสถพระนารายณ์ เป็นต าราท่ีวา่ดว้ยโอสถพระนารายณ์ถูกแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ดงัต่อไปน้ี 
   ส่วนท่ี 1 กล่าวถึงความผดิปกติของธาตุทั้ง 4 ในร่างกายและวธีิการใชย้าแก ้
   ส่วนท่ี 2 กล่าวถึงต ารับยาต่าง ๆ 
   ส่วนท่ี 3 กล่าวถึงต ารับยาจากน ้ามนัและยาข้ีผึ้ง 
ซ่ึงในต ารามีการบนัทึกต ารับยาเอาไวม้ากถึง 81 ต ารับ ซ่ึงบางต ารับยงัมีการจดบนัทึกวนัเดือนปีท่ีใช้
ในการปรุงยาถว้ยในรัชสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช มีช่ือแพทยผ์ูท้  าหนา้ท่ีประกอบยาทั้งหมด
ดว้ยกนั 9 คน ประกอบดว้ยหมอต่างชาติ 4 คน หมอแขก 1 คน หมอจีน 1 คน และหมอฝร่ังอีก 2 คน 
แสดงให้เห็นถึงการเขา้มาของแพทยแ์ผนตะวนัตกมากข้ึน แต่ก็ยงัคงไวซ่ึ้งภูมิปัญญาไทยโบราณ 
เป็นเพียงการน าเอายาตะวนัตกมาประยุกต์ใช้บางส่วน ซ่ึงถือว่ายงัไม่ไดรั้บความนิยมมากนกั ยา
เกือบทุกต ารับท่ีปรากฏจะมีการใช้เคร่ืองเทศเป็นส่วนผสม เช่น โกฐสอเทศ ยิงสม น ้ าดอกไมเ้ทศ 
เป็นตน้ 
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  การแพทย์แผนไทยสมัยรัตนโกสินทร์ 
  สมัยรัชกาลที ่1 (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช) 
  เร่ิมปฏิสังขรณ์ “วดัโพธ์ิ (วดัโพธาราม)” ใหม่ให้กลายเป็นอารามหลวง เปล่ียนช่ือเป็น “วดั
พระเชตุพนวิมลมงัคลาราม” ทรงให้มีการเก็บรวบรวมความรู้เก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทยเอาไว ้
ตั้งแต่ต ารายาสมุนไพร ฤาษีดดัตน และต าราท่ีเก่ียวกบัการนวด จารึกไวเ้ป็นความรู้ตามศาลาราย 
ส่วนท่ีมีรายละเอียดปลีกย่อยเจาะลึกลงไป ทรงจดัตั้งกรมหมอและโรงพระโอสถเช่นเดียวกบัใน
สมยัอยุธยา มี “หมอหลวง” เป็นแพทยท่ี์รับราชการ และ “หมอราษฎร (หมอเชลยศกัด์ิ)” ท าหนา้ท่ี
รักษาประชาชนทัว่ไป 
  สมัยรัชกาลที ่2 (พระบาทสมเด็จพระพุทธเลศิหล้านภาลยั) 
  ไดโ้ปรดเกลา้ฯ ให้มีการรวบรวมต าราแพทยแ์ผนไทยโบราณท่ีสูญหายไปเป็นจ านวนมาก
ข้ึนมาใหม่ อนัเน่ืองมาจากสงครามระหวา่งไทยรบกบัพม่าติดต่อกนัถึง 2 คร้ัง บา้นเมืองจึงถูกท าลาย 
พร้อมกับเหล่าแพทย์ท่ีมีความรู้ถูกกวาดต้อนให้ไปรวมกับชาวบ้านเป็นเชลยสงคราม ข้อมูล
การแพทยแ์ผนไทยจึงถูกท าลาย การรวบรวมต าราข้ึนมาใหม่ในยุคนั้น พระองคท์รงมีพระบรมราช
โองการให้ผูท่ี้มีความรู้ ผูช้  านาญการรักษาโรค ผูท่ี้มีความรู้ด้านการปรุงยา หมอหลวง หมอเชลย
ศกัด์ิ และคนท่ีมีต ารายาให้น ามาช่วยกนัรวบรวมขอ้มูลเป็นต าราหลวงส าหรับโรงพระโอสถ โดยมี
พระพงษอ์ ามรินทรราชนิกูล พระราชโอรสในสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราชเป็นนายกองท าหนา้ท่ี
ในการคดักรองและรวบรวม ต่อมาในปี พ.ศ. 2359 ไดมี้การตั้งกฎหมายท่ีช่ือวา่ “กฎหมายพนกังาน
พระโอสถถวาย” ข้ึน โดยมีใจความว่า “ให้อ านาจพนักงานมีอ านาจออกไปคน้หา พระโอสถ คือ 
สมุนไพร ท่ีปรากฏมีอยูใ่นแผน่ดิน ผูใ้ดจะคดัคา้นมิได ้พนกังานพระโอสถจึงมีอ านาจในการคน้หา
ยา และมกัจะเป็นผูท่ี้อยูใ่นตระกลูสืบทอดกนัมาเท่านั้น” ต าราทั้งหมดท่ีรวบรวมมาไดแ้ลว้เสร็จในปี 
พ.ศ.2355 มีการตรวจสอบขอ้มูลเพื่อความถูกตอ้งอยา่งละเอียด จากนั้นพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ
หลา้นภาลยัไดโ้ปรดเกลา้ฯ พระราชทานบางส่วนให้จารึกลงบนหินอ่อนรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส บริเวณ
ผนงัดา้นนอกของก าแพงพระวหิารพระพุทธไสยาสน์ วดัราชโอรสาราม จงัหวดักรุงเทพฯ หลงัจาก
ท่ีมีการแพร่ระบาดของอหิวาตกโรคคร้ังรุนแรง 
  สมัยรัชกาลที ่3 (พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว) 
  ในช่วงรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยู่หวัไดท้รงปฏิสังขรณ์วดัพระเชตุพน
วมิลมงัคลาราม มีการจดัตั้ง “โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัโพธ์ิ” ซ่ึงถือวา่เป็นโรงเรียนแพทยแ์ผน
ไทยแห่งแรก เพื่อเป็นการช่วยเก็บรักษาต ารายาแพทยแ์ผนไทยท่ีก าลงัจะสูญหายไปอนัเน่ืองมาจาก
แพทย์บางกลุ่มท่ีมีความรู้ก็หวงแหนวิชากลายเป็นความลับท่ีตายไปกบักลุ่มคนเหล่าน้ี บวกกับ
การแพทย์ตะวนัตกแพร่เข้ามามากข้ึน คุ้นหูกันดีกับนายแพทย์แดน บีช บรัดเลย์ หรือ “หมอบ
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รัดเลย”์ แพทยแ์ผนตะวนัตกเขา้มาช่วยรักษาโรคไขจ้บัสั่นดว้ยยาควินิน และการปลูกฝีเพื่อป้องกนั
ไขท้รพิษ รวมไปถึงโรคอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซ่ึงอาจจะท าใหต้  ารายาไทยหายสาบสูญ ท าให้ชนรุ่นหลงั
ไม่มีความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรต่าง ๆ ซ่ึงถือวา่เป็นเร่ืองน่าเสียดายท่ีภูมิปัญญาอนัทรงคุณค่าจากบรรพ
บุรุษท่ีสืบทอดต่อกนัมาอยา่งยาวนานจะเลือนหายไป พระองคจึ์งไดท้รงประกาศให้เหล่าผูมี้ความรู้
เก่ียวกบัต ารับยาแผนไทยท่ีมีความเช่ือถือไดแ้ละถูกตอ้งแม่นย  า น าความรู้เหล่านั้นมาจารึกเอาไวบ้น
หินประดบัต่าง ๆ ตามผนงัโบสถ์ เสา ก าแพงวิหาร เจดีย ์ศาลาราย ก าแพงวิหารคดรอบพระเจดียส่ี์
องค์ รวมไปถึงศาลาต่าง ๆ ของวดัโพธ์ิท่ีได้ท าการปฏิสังขรณ์เก่ียวกบัสมุฏฐานของโรคและวิธี
บ าบดัรักษาอาการนั้น ๆ ทรงโปรดเกลา้ฯ ให้พระยาบ าเรอราชแพทยพ์ระราชโอรสในสมเด็จพระ
เจา้ตากสินมหาราช ซ่ึงเป็นแพทยป์ระจ าราชส านกั ท าหนา้ท่ีเป็นแม่กองจดัประชุมหมอหลวง ผูท่ี้
คอยบนัทึกขอ้มูลต ารายาแผนโบราณ สืบหาต ารายาท่ีถูกตอ้งมาบนัทึกขอ้มูล ลกัษณะอาการของ
โรคท่ีพบต่าง ๆ ไปจนถึงการแต่งต ารา โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูมี้ความรู้มีการเล่าวา่จะตอ้งให้สาบานวา่ 
“ยาขนานนั้น ตนไดใ้ชม้าแลว้และไม่ปิดมีการปิดบงัขอ้มูล” จากนั้นพระยาบ าเรอราชก็จะท าหนา้ท่ี
ตรวจสอบความถูกตอ้งอีกรอบหน่ึงเพื่อความถูกตอ้งแม่นย  าเสียก่อนท่ีจะท าการจารึกขอ้มูล 
นอกจากน้ีพระองคย์งัทรงให้น าเอาสมุนไพรท่ีหาไดย้ากมาปลูกเอาไวเ้พื่อใชใ้นยามจ าเป็นหรือขาด
แคลน มีการป้ันรูปฤๅษีดดัตนในท่าทางท่ีแตกต่างกนัออกไปเพื่อให้ประชาชนไดเ้ขา้มาศึกษา เป็น
ตวัช่วยรักษาตวัเองเบ้ืองตน้ส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดเม่ือยและช่วยเป็นตวับ าบดัโรคได้เป็นอย่างดี 
โรงเรียนแห่งน้ีจึงเปรียบเสมือนแหล่งเรียนรู้ท่ีไม่วา่ใครก็สามารถมาเอาความรู้ไปปรับใชก้บัตนเอง
และใชใ้นการรักษาผูอ่ื้นไดโ้ดยไม่หวงแหน และกลายเป็นมหาลยัเปิดแห่งแรกของไทย 
  จารึกข้อมูลทางการแพทย์แผนไทยท่ีพระยาบ าเรอราชท าการจารึกไวไ้ด้มีการ จดัแบ่ง
ออกเป็น 4 หมวดดว้ยกนั คือ 
  หมวดเวชศาสตร์  จารึกขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคต่าง ๆ ตั้งแต่สมุฏฐานของโรคท่ีเกิดข้ึน มี
การจารึกยาแผนไทยท่ีสามารถน ามาใชแ้กไ้ขโรคนั้น ๆ เอาไว ้ทั้งหมด 1,128 ขนาน  
  หมวดหัตถศาสตร์ เป็นหมวดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนวดแผนไทย มีการจารึกภาพโครงสร้าง
ของร่างกายมนุษย ์จุดเส้นต่างๆ บนร่างกายทั้งหมด 14 ภาพ นอกจากน้ียงัมีขอ้มูลเก่ียวขอ้งกบัการ
นวดเพื่อช่วยแกอ้าการปวดเม่ือย แกเ้คล็ดขดัยอก ไปจนถึงการนวดเพื่อรักษาหรือบรรเทาโรคอ่ืน ๆ 
อีกจ านวนกวา่ 60 ภาพ  
  หมวดเภสัชศาสตร์  จารึกท่ีกล่าวถึงความรู้เร่ืองสมุนไพรแต่ละชนิด โดยเนน้ไปท่ีสรรพคุณ
ท่ีใช้ในการรักษาและบ ารุงร่างกาย ไม่เฉพาะแค่ยาสมุนไพรไทยเท่านั้ น แต่ย ังมีสมุนไพร
ต่างประเทศรวมอยู่ดว้ย ในรายละเอียดมีการแบ่งส่วนของสมุนไพรท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์
และวธีิการน าไปใช ้มีทั้งหมดดว้ยกนั 113 ชนิด  
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  หมวดอนามยั  หรือการจารึกเร่ืองราวเก่ียวกบั “ฤๅษีดดัตน” ซ่ึงเป็นวิธีท่ีใช้ในการบริหาร
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ช่วยแกอ้าการปวดเม่ือยและท าให้ผอ่นคลาย ทั้งแพทยแ์ละชาวบา้นทัว่ไป
สามารถน าเอาความรู้เหล่าน้ีไปใชใ้นการรักษาผูอ่ื้นและบรรเทาอาการของตวัเองได ้ในจารึกมีท่า
ต่าง ๆ 80 ท่าพร้อมค าอธิบายเก่ียวกบัประโยชน์ของท่านั้น ๆ เอาไวด้ว้ย 
  สมัยรัชกาลที ่4 (พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว) 
  เม่ือเขา้สู่ยคุท่ีพระองคข้ึ์นครองราชย ์การแพทยแ์ผนตะวนัตกเร่ิมแพร่หลายมากข้ึนกวา่เดิม 
ความรู้ในการรักษาท่ีทนัสมยัไม่วา่จะเป็นการท าคลอด (การสูติกรรมสมยัใหม่) หรือการใชย้ารักษา
แบบแผนตะวนัตกมาให้ประชาชนได้ลองใช้ ทว่าความเช่ือในยุคนั้นคนไทยยงัคงเลือกใช้แนว
ทางการรักษาตามแบบแพทยแ์ผนไทยเป็นหลกั จึงท าให้การรักษาแบบตะวนัตกไม่ได้รับความ
สนใจเท่าท่ีควร ซ่ึงเกิดจากความเช่ือท่ีฝังรากลึกอยูใ่นวฒันธรรมและประเพณีของไทยท่ีสืบทอดมา
ช้านาน ท าให้ต ารามีการแบ่งออกเป็น “การแพทย์แผนโบราณหรือการแพทย์แผนเดิม” กับ 
“การแพทยแ์ผนปัจจุบนั” ท าให้มีการจดัตั้งฝ่ายวงัหน้าเพิ่มข้ึนมา มีหน้าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแพทย ์
ตั้งแต่ กรมหมอยา ขา้ราชการในกรมหมอ กรมหมอนวด กรมหมอกุมาร กรมหมอยาตา และหมอฝร่ัง 
  สมัยรัชกาลที ่5 (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว) 
  พระองค์พยายามท่ีจะทรงพฒันาการแพทยแ์บบดั้งเดิมของไทยให้สามารถกา้วทนัตามยุค
สมยัมากข้ึน เพื่อเป็นการช่วยส่งเสริมให้ต าราการรักษาแบบไทยเดิมท่ีมีค่าไม่สูญหายไป และยงั
สามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัอาการเจบ็ป่วยท่ียาสมยัใหม่ไม่สามารถท าการรักษาได ้ซ่ึงการพฒันาน้ี
จะตอ้งมีมาตรฐานท่ีดีพอ จะไดช่้วยให้ต ารายาเกิดความน่าเช่ือถือ เกิดการจดัตั้งโรงศิริราชพยาบาล 
(ปัจจุบนัคือโรงพยาบาลศิริราช) ข้ึนในช่วงประมาณ พ.ศ.2431 และโรงเรียนแพทยากร มีการเรียน
การสอนท่ีเก่ียวข้องกับทั้งการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนตะวนัตกทั้งหมด 3 หลักสูตร 
ในช่วงนั้นการเรียนการสอนและการรักษาดูขดัแยง้กันเป็นอย่างมากระหว่างแผนไทยและแผน
ตะวนัตก จึงท าให้เกิดความยากล าบาก เน่ืองจากระบบความเขา้ใจและการน าไปใช้ท่ีแตกต่างกนั 
การท่ีจะน าเอามาใชร่้วมกนัจึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดย้าก เม่ือภายหลงัจากท่ีพระองคท์รงครองราชย ์
ไดเ้ร่ิมช าระต าราดั้งเดิมท่ีจดบนัทึกไวใ้หม่ใหถู้กตอ้งมากท่ีสุด ไม่วา่จะเป็นในส่วนท่ีกระจดักระจาย 
หรือการคดัลอกผดิเพี้ยนซ่ึงเกิดจากการคดัลอกกนัไปมาของแต่ละต าราจนท าให้ขอ้มูลคลาดเคล่ือน
ไปจากฉบบัเดิม เม่ือขอ้มูลทุกอย่างเป็นไปอย่างถูกตอ้งแลว้ก็ไดท้  าการจดให้เป็นหลกัฐานชดัเจน
เก็บไวใ้น “หอพระสมุดหลวง” ในปี พ.ศ. 2438 โดยพระยาพิษณุ เรียกต าราท่ีช าระใหม่น้ีวา่ “ต ารา
เวชศาสตร์ฉบบัหลวง” หรือ “ต าราแพทยศาสตร์สงเคราะห์” ซ่ึงได้รับการยกย่องให้เป็นต ารา
แห่งชาติฉบบัแรกท่ีไดน้ ามาช าระใหม่ ทวา่ยงัไม่เสร็จสมบูรณ์ดีทั้งหมด บางส่วนยงัคงผิดเพี้ยนไป
จากเดิมอยู่ อีกทั้ งยงัมีความยุ่งยากในการน าไปใช้ จึงมีการจัดพิมพ์ต าราข้ึนมาใหม่เป็นต ารา
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แพทยศาสตร์สงเคราะห์ฉบบัหลวงจ านวน 2 เล่ม และต าราแพทยศาสตร์พอสังเขป (ต าราเวชศึกษา) 
อีก 3 เล่มจนกระทัง่ พ.ศ. 2440 ไดโ้ปรดเกลา้ฯ ให้ยกโรงเรียนแพทยากรข้ึนใหม่เป็น โรงเรียนราช
แพทยาลยั การเรียนการสอนก็ยงัคงใช้ความรู้จากทั้งไทยและต่างประเทศเช่นเดิม ส่วนของต าราท่ี
ได้ท าการจดัพิมพ์ใหม่ยงัมีการผลิตยาตามต าราหลวงข้ึนอีก 8 ขนานเป็นคร้ังแรก ซ่ึงกระทรวง
สาธารณสุขยงัคงน ามาใชเ้ป็นต าราในการเรียนรู้และรักษาผูป่้วยมาจนถึงปัจจุบนั ขอ้มูลภายในมีทั้ง
การแพทยแ์ผนไทยและแพทยต์ะวนัตกรวมอยู่ดว้ย โดยในส่วนการเรียนการสอนของแผนไทย มี
การน าเอาขอ้มูลจากต าราหลวงท่ีอยู่ในหอสมุดวชิรญาณน ามาศึกษาเล่าเรียน ยงัมีการน าเอาต ารา
นวดแบบหลวง (ภาควิชาหตัถศาสตร์) มาให้แพทยห์ลวงท าการช าระใหม่อีกคร้ัง บวกรวมกบัการ
น าเอาขอ้มูลจากต าราแพทยบ์าลี-สันสกฤตมาแปลเป็นภาษาไทยเพื่อใชใ้นการศึกษา ซ่ึงนอกจากใน
ส่วนน้ี หม่อมเจ้าปราณีท าการเรียบเรียงต าราเรียนเพิ่ม ซ่ึงมีความเข้าใจง่ายกว่า ไม่ว่าจะเป็น 
สมุฏฐานวินิจฉัย ธาตุอภิญญาณ ปฐมจินดา อสุรินทญาณธาตุ ต าราธาตุวิ นิจฉยั ขอ้มูลเก่ียวกบัโรค
และการเลือกใชย้า 
  ในรัชสมยัน้ีการแพทยแ์ผนตะวนัตกแพร่หลายเขา้มาจากเหล่ามิชชนันารี และกลุ่มหมอท่ี
เป็นชาวฝร่ังมากกว่า พระองค์จึงทรงมีพระราชหัตถเลขาแสดงความห่วงใยเอาไวใ้นปี พ.ศ.2433 
เน่ืองจากทรงโปรดการแพทยแ์ผนไทยมากกวา่ ซ่ึงคดัมาตอนหน่ึงท่ีเป็นส่วนส าคญัวา่ “ขอเตือนว่า
หมอฝร่ังนั้นดีจริง แต่ควรให้ยาไทยสูญหรือหาไม่ หมอไทยควรจะไม่ให้มีต่อไปภายหนา้ หรือควร
มีไวบ้า้ง ถา้วา่ส่วนตวัฉนัเองสมคัรกินยาไทย แลยงัวางใจหรืออุ่นใจในหมอไทยมาก ถา้หมอไทยจะ
รักษาแบบฝร่ังหมด ดูจะเยือกเยน็เหมือนเห็นอ่ืน ไม่เห็นพระเห็นสงฆเ์ลยเหมือนกนั แต่ตวัฉนัอายุ
มากแลว้ เห็นจะไม่ไดอ้ยูจ่น เห็นหมอไทยหมดดอก คนภายหนา้จะพอใจอย่างฝร่ังกนัทัว่ไป จะไม่
เดือดร้อนเช่นฉนัดอกกระมงั เป็นแต่ลองเตือนดูตามหวัเก่า ๆ ทีหน่ึงเท่านั้น…” 
  สมัยรัชกาลที ่6 (พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว) 
  ไดมี้รับสั่งให้ยกเลิกวิชาเก่ียวกบัการแพทยแ์ผนโบราณทั้งหมด ซ่ึงถือไดว้่าเป็นช่วงตกต ่า
ของการแพทยแ์ผนไทยเป็นอยา่งมาก ในช่วงเวลาน้ีมีการปรับปรุงและแกไ้ขหลกัสูตรการเรียนการ
สอนของแพทย ์ยกเลิกการเรียนวิชาการแพทยแ์ผนไทย โดยพระองคเ์ห็นวา่ การแพทยแ์บบดั้งเดิม
ของไทยนั้นไม่เขา้กนักบัรูปแบบของการแพทยแ์บบฝร่ัง พร้อมออกพระราชบญัญติัการแพทยเ์พื่อ
ควบคุมการประกอบโรคศิลปะในปี พ.ศ.2466 เพื่อไม่ให้ผูท่ี้ไม่มีความรู้ทางการแพทย ์ไม่พร้อมใน
ดา้นการเรียนการสอนเขา้มารักษาประชาชนจนท าให้เกิดอนัตรายตามมา หมอพื้นบา้นจ านวนมาก
จึงเกิดความหวาดกลวัวา่ตนจะถูกจบั ท าให้หนัไปประกอบอาชีพใหม่แทน อีกทั้งยงัท าการเผาต ารา
ท่ีคดัลอกเอาไวทิ้้งไปดว้ย 
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  ดงันั้นในช่วงหลกัสูตรการเรียนการสอนทั้งหมดของรัชสมยัท่ี 5 จึงถูกใชต้ั้งแต่ปี พ.ศ.2436 
– พ.ศ.2458 เท่านั้น ภายหลงัจากท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัวเสด็จสวรรคตล่วงไป
แลว้ 5 ปี ไดท้  าการยกเลิกการสอนภายในโรงเรียน และยาท่ีแจกจ่ายก็ถูกยกเลิก ซ่ึงทั้งหมดเป็นยา
และการเรียนท่ีเก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทยทั้งส้ิน ท าให้การแพทยแ์ผนไทยถูกเขา้มาแทนท่ีด้วย
การแพทยแ์ผนตะวนัตกอยา่งสมบูรณ์แบบ 
  สมัยรัชกาลที ่7 (พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว) 
  พระบาทสมเด็จพระปกเกลา้เจา้อยูห่วัไดท้รงตรากฎหมายเสนาบดีข้ึน เพื่อแบ่งการประกอบ
โรคศิลปะออกเป็นแบบ “แผนโบราณ” และ “แผนปัจจุบนั” ซ่ึงขอ้ก าหนดมีใจความวา่ แผนโบราณ 
คือ ผูท่ี้ประกอบโรคศิลปะโดยอาศยัความสามารถความช านาญของตนเอง รวมไปถึงการสังเกตท่ี
สืบทอดกนัต่อมาตั้งแต่ในสมยัโบราณตามต าราและการบอกเล่าจากแพทยบ์รรพบุรุษ ซ่ึงในกลุ่มน้ี
จะไม่ใชเ้หตุผลทางดา้นวทิยาศาสตร์เขา้มาเก่ียวขอ้ง การด าเนินรักษาจึงไม่เป็นไปตามแบบแผนทาง
วทิยาศาสตร์แต่อยา่งใด แผนปัจจุบนั คือ ผูท่ี้ประกอบโรคศิลปะดว้ยการใชค้วามรู้จากต าราท่ีไดรั้บ
การยอมรับอยา่งเป็นสากล มีมาตรฐานในการบนัทึกขอ้มูลเป็น”ปตามการด าเนินทางวิทยาศาสตร์ 
ในกระบวนการจะตอ้งเร่ิมท่ีศึกษา คน้ควา้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ท าการทดลองเพื่อให้เห็นผลลพัธ์ท่ีเห็น
ไดจ้ริง ซ่ึงเกิดข้ึนจากกลุ่มนกัวิทยาศาสตร์ทัว่โลก เม่ือไดผ้ลแบบไหนก็จะท าการจดบนัทึกแยกแยะ
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเอาไว ้ไม่มีการใชค้วามเช่ือหรือการบอกเล่าสืบต่อกนัมาวา่ถูกตอ้ง ทุกคร้ังจะตอ้งท าการ
พิสูจน์ใหเ้ห็นความแน่ชดัก่อนเสมอ 
  ในยุคสมยัน้ีจึงท าให้การแพทยแ์ผนโบราณและการแพทยแ์ผนปัจจุบนัถูกแยกออกจากกนั
โดยสมบูรณ์ มีการข้ึนทะเบียนส าหรับผูป้ระกอบโรคศิลปะแผนโบราณเป็นคร้ังแรกอีกดว้ย 
  สมัยรัชกาลที ่8 (พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล) 
  เป็นช่วงท่ีก าลงัเกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ข้ึน ท าให้ยาขาดแคลน ในปี พ.ศ.2485 – พ.ศ.2486 
ศาสตราจารย ์นพ. อวย เกตุสิงห์ จึงได้ท าการวิจยัสมุนไพรไทยเพื่อท าการรักษาโรคมาลาเรีย ณ 
โรงพยาบาลสัตหีบ ภายหลงัท่ีสงครามสงบ ภาวะขาดแคลนยายงัคงเกิดข้ึนอยู่อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงยา
ทั้งหมดเป็นยาแผนปัจจุบนั มีการจดัตั้งกระทรวงสาธารณสุขข้ึนมาในปี พ.ศ.2485 ด้วย โดยใช้
ประกาศใช้พระราชบญัญติัปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม (ฉบบัท่ี 3) ซ่ึงในมาตรา 13 โดยมี
เน้ือความท่ีเป็นเหตุให้จ  าเป็นตอ้งจดัการสถาปนากระทรวงสาธารณสุขข้ึนตามขอ้ความในพระราช
กฤษฎีกาวา่ “โดยเหตุท่ีการสาธารณสุข และการแพทยใ์นเวลาน้ี ยงักระจดักระจายอยูใ่นกระทรวง
และกรมหลายแห่ง งานบางอยา่งท าซ ้ าและกา้วก่ายกนั และบางอยา่งก็ไม่เช่ือม ประสานกนัเป็นเหตุ
ให้ตอ้งเปลืองเจา้หนา้ท่ี และค่าใชจ่้าย ไปในทางไม่ประหยดั จึงสมควรปรับปรุงเสียใหม่ เพื่อให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน” โดยตวันโยบายของกระทรวงคือจดัให้มีการตรวจคน้หาความรู้เก่ียวกบัยา
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สมุนไพรไทย สรรพคุณในการรักษาโรค ลกัษณะในการใช ้และขั้นตอนในการรักษา รวมไปถึงการ
ตรวจหาขอ้มูลของยาอ่ืน ๆ ท่ีพบในประเทศ เพื่อช่วยให้เป็นความรู้น ามาประยุกต์ใช้เป็นยาแผน
ตะวนัตก ทั้งน้ี รัฐบาลไทยไดอ้อกนโยบายให้องคก์ารเภสัชกรรมกระทรวงสาธารณสุขท าการผลิต
ยาสมุนไพรทดแทนเพื่อใชรั้กษาผูป่้วย จากท่ีขาดแคลนในช่วงก่อนหนา้น้ีให้มีการท ายาไดเ้พิ่มมาก
ข้ึน เพียงพอต่อการใชข้องประชาชน อีกทั้งยงัมีการยกเลิก พ.ร.บ.การแพทยท่ี์ตั้งข้ึนในปี พ.ศ.2466 
ท าการตรา พ.ร.บ.ควบคุมการประกอบโรคศิลปะข้ึนมาแทนท่ีในปี พ.ศ.2479 ทว่าตวักฎหมายก็
ยงัคงท าการแบ่งการประกอบโรคศิลปะระหวา่งการแพทยแ์ผนไทยและแผนปัจจุบนัออกจากกนั ท า
การควบคุมเหล่าบุคลากรทางการแพทยแ์ละผูท่ี้มีความรู้ในวชิาชีพทางการแพทยต่์อมาอีกกวา่ 63 ปี 
  สมัยรัชกาลที ่9 (พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช) 
  ในรัชสมยัน้ีการแพทยแ์ผนไทยเร่ิมเขา้มามีบทบาทมากข้ึน ต าราและยาสมุนไพรต่าง ๆ 
ไดรั้บการฟ้ืนฟู ในปี พ.ศ.2500 มีการจดัตั้งสมาคมให้กบัโรงเรียนการแพทยแ์ผนโบราณ ณ วดัโพธ์ิ 
โรงเรียนท่ีมี สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณสมเด็จพระสังฆราช (ปุ่น ปุณณสิริ) เป็นผูก่้อตั้ง ภายในมี
การเรียนการสอนดา้นแพทยแ์ผนโบราณ ทั้งวชิาเภสัชกรรม, การผดุงครรภไ์ทย, เวชกรรม, และการ
นวดแผนไทย ตามกระแสรับสั่งของในหลวง ก่อนท่ีสมาคมจะค่อย ๆ กระจายแตกสาขาออกไป
มากมาย มีการเปล่ียนช่ือเรียกการแพทยแ์ผนโบราณใหม่วา่ “การแพทยแ์ผนไทย” เพื่อให้เขา้กบัยุค
สมัย ซ่ึงค าน้ียงัคงได้รับการใช้มาอย่างต่อเน่ืองจนเป็นท่ีคุ้นหู ในปี พ.ศ.2525 ได้มีการก่อตั้ ง
โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลยั (ชีวกโกมารภจัจ์) แหล่งเรียนรู้เก่ียวกบัแพทยแ์ผนไทยแบบประยุกต์ท่ี
ยงัคงให้ความรู้มาจนถึงปัจจุบนั ต่อมาในปี พ.ศ.2542 มีการตราพระราชบญัญติัคุม้ครองภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทย พร้อมการจัดตั้ งหน่วยงาน “สถาบันการแพทย์แผนไทย” พร้อมด้วยการ
ปรับเปล่ียนระบบภายในกระทรวงสาธารณสุขใหม่ให้เป็นกองหน่ึงใน “กรมพฒันาการแพทยแ์ผน
ไทยและการแพทยท์างเลือก” พฒันาการแพทยแ์ผนไทยให้กา้วหน้า ไดรั้บการดูแลคุม้ครอง และ
ยงัคงรากฐานความมัน่คงมาจวบจนทุกวนัน้ี 
  ในยุคน้ีจะเห็นได้ว่า การแพทยท์างเลือกกลายเป็นหน่ึงในส่วนส าคญัของสังคมท่ีก าลัง
ไดรั้บความนิยมไม่แพก้ารแพทยต์ะวนัตก เน่ืองจากผลขา้งเคียงของยาท่ีมีผลต่อร่างกายของยาเคมี 
ท าใหค้นไทยเร่ิมหนัมาสนใจการรักษาตามแบบฉบบัพื้นบา้นเดิม แต่ยงัคงเอาไวซ่ึ้งความทนัสมยัท่ี
มีการประยุกตเ์อาเทคโนโลยีบางส่วนเขา้มาใชร่้วมดว้ย เป็นการผสมผสานระหวา่งแพทยท์างเลือก
และแพทยปั์จจุบนัท่ีลงตวักนัมากข้ึน อีกทั้งยงัแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมัน่ในการแพทยแ์ผนไทยท่ี
ยงัคงเป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติท่ีตกทอดจากบรรพบุรุษอนัยาวนานมาจนถึงปัจจุบนั 
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  2.6  ความเป็นมาของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
  การแพทยแ์ผนไทยนบัว่าเป็นภูมิปัญญาของชาติ เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดมาแต่
โบราณ ควบคู่มากบัสังคมไทย เป็นองค์ความรู้ท่ีผ่านการสังเกต ทดลองใช้ คดัเลือก พฒันาและ
ถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพื่อแกปั้ญหาสุขภาพใหส้มดุลกบับุคคล สังคม และสภาพแวดลอ้ม และมีการ
ปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสมกบัยคุสมยั ภูมิปัญญาสามารถสะทอ้นความสัมพนัธ์ได ้3 ลกัษณะ คือ 
   1) ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัธรรมชาติ  
   2) ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัสังคมหรือชุมชน 
   3) ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ 
  นบัวา่การแพทยด์ั้งเดิมของไทยก็ผกูพนักบัความเช่ือดงักล่าว อนัไดแ้ก่ ความเช่ือในอ านาจ
เหนือธรรมชาติ ความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ หรือการเคารพธรรมชาติ ดงั
จะเห็นไดจ้ากมีการบวงสรวงเทพ เทวดา เจา้ป่า เจา้เขา แม่ธรณี เป็นตน้  ต่อมามีการลองผิดลองถูก 
จดจ าสมุนไพร เกิดเป็นการแพทย์พื้นบ้าน อนัเป็นการแพทย์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทดสอบเร่ือง
สรรพคุณสมุนไพร ทั้งจากพิธีกรรมความเช่ือดั้งเดิมผสมผสานกบัการแพทยป์ระสบการณ์ จึงเกิด
ระบบการแพทย์พื้นบ้าน จากนั้น การแพทย์แผนไทยก็ได้รับอิทธิพลจากภายนอก ซ่ึงเกิดจาก
อิทธิพลของขอม อินเดีย และจีน ก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนและผสมผสานให้สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต
สังคมและวฒันธรรมไทย ซ่ึงอิทธิพลขอมสมยัของพระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7 ปรากฏหลกัฐาน คือ อโรค
ยศาลท่ีพบในประเทศไทยหรือต าราสมุดข่อยโบราณท่ีเป็นต าราภาษาขอม การเผยแพร่ศาสนาพุทธ
และฮินดูจากอินเดีย ท าให้การแพทยอ์ายุรเวทเขา้มามีอิทธิพลและเป็นรากฐานของการแพทยแ์ผน
ไทย ดงัจะเห็นไดว้า่ ต าราหรือคมัภีร์แพทยจ์ะเร่ิมตน้ค าปฌาม หรือนมสัการพระพุทธเจา้ มีการอา้ง
ถึงปรมาจารยท์างการแพทยคื์อ หมอชีวกโกมารภจัจ ์ จากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา เช่น กล่าวถึง
ธาตุทั้ง 4 ได้แก่ ดิน น ้ า ลม ไฟ ก็มีปรากฏในพระไตรปิฎก และอิทธิพลของการแพทย์จีนก็มี
หลกัฐาน เช่น ต าราพระโอสถพระนารายณ์ ก็ประกอบดว้ยหมอจีนและต ารับแพทยจี์น หรือมีการใช้
โกฎ ซ่ึงเป็นตวัยาจีนในยาอายวุฒันะ เป็นตน้ ซ่ึงการแพทยจี์นเขา้มามีอิทธิพลเฉพาะตวัยา แต่ทฤษฎี
การแพทยจี์นและหลกัการวนิิจฉยัอยา่งการแมะจบัชีพจรคนไขก้็เป็นเพียงเคร่ืองมือประกอบในการ
วนิิจฉยัโรคเท่านั้น 
  นอกจากน้ี ทฤษฎีการแพทยด์ั้งเดิม ไดแ้ก่ ทฤษฎีธาตุสมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน อายุสมุฏฐาน 
และกาลสมุฏฐาน ก็ล้วนเป็นรากฐานการแพทย์แผนไทย ดังนั้ น สามารถสรุปได้ว่า รากฐาน
การแพทยแ์ผนไทยประกอบดว้ย  
   1. ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น หรือระบบการแพทยท์อ้งถ่ิน 
   2. พระพุทธศาสนา 
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   3. อายรุเวทจากอินเดีย 
   4. การแพทยจี์นหรือการแพทยข์อม 
   5. ทฤษฎีการแพทยด์ั้งเดิม 
  ความเป็นมาของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยในยุคก่อนสมยัสุโขทยัท่ีปรากฏเด่นชดัทาง
โบราณคดี ไดแ้ก่ อโรคยศาลท่ีสร้างสมยัพระเจา้ชยัวรมยัท่ี 7  ซ่ึงมีปรากฏหลกัฐานในประเทศไทย
ถึง 22 แห่ง โดยมีอโรคยศาลท่ีเปรียบเหมือนโรงพยาบาล ซ่ึงมีความส าคญั คือ มีพระพุทธรูปไภษชัย
คุรุไวฑูรยประภา ซ่ึงถือว่าเป็นพระพุทธเจา้ทางด้านการแพทย ์และยงัพบจารึกท่ีกล่าวถึงแพทย์
อายุรเวทและตวัยารักษาโรค ดงันั้นใน อโรคยศาลน่าจะมีการรักษาด้วยสมุนไพรประกอบกบั
พิธีกรรมความเช่ือ หลังจากพระเจา้ชัยวรมนัท่ี 7 สวรรคต ความเจริญรุ่งเรืองและการแผ่อ านาจ
ทางการเมืองของขอมก็เร่ิมเส่ือมลง พร้อมกบัการเจริญรุ่งเรืองของรัฐสุโขทยัในลุ่มแม่น ้ าเจา้พระยา 
ซ่ึงการบ าบดัและรักษาโรคภยัไขเ้จ็บไดรั้บอิทธิพลจากศาสนาและวฒันธรรมจากขอม อินเดีย และ
จีน และจากระบบการแพทยพ์ื้นบา้นอนัเป็นการแพทยป์ระสบการณ์ เกิดการผสมผสานหล่อหลอม
เป็นรากฐานของการแพทยแ์ผนไทยมาตั้งแต่รัฐสุโขทยั อยธุยา และรัตนโกสินทร์ 
   สรุป บริบทภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย หมายถึง สภาพแวดลอ้มและเง่ือนไขดา้น 
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยท่ีเก่ียวกับสมุนไพร  ความรู้และการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร 
ขั้นตอน วธีิการรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนไทยดว้ยการใชส้มุนไพร 
  2.7  แนวคิดทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย 
   การแพทยแ์ผนไทย (Thai Traditional Medicine) หมายถึง กระบวนการทางการแพทย์
เก่ียวกบัตรวจวินิจฉัยบ าบดั รักษา ป้องกนัโรค หรือการส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษยห์รือสัตว ์
การผดุงครรภ ์การนวดไทย และให้ความหมายรวมถึง การเตรียมการผลิตยาแผนไทย การประดิษฐ์
อุปกรณ์และเคร่ืองมือทางการแพทย ์ทั้งน้ีโดยอาศยัความรู้หรือต าราท่ีไดถ่้ายทอดและพฒันาสืบต่อ
กนัมา การแพทยแ์ผนไทยแต่ดั้งเดิมคล้ายคลึงกับการแพทยพ์ื้นเมืองอ่ืนๆคือมีความเช่ือเก่ียวกับ
สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความเจบ็ไขไ้ดป่้วยในมนุษย ์แบ่งได ้3 กลุ่มใหญ่ๆดงัน้ี 
   1. เช่ือวา่ความเจบ็ป่วยเกิดจากส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ไดแ้ก่ ผีบรรพบุรุษ ส่ิงท่ีมีอ านาจ เช่น 
ผป่ีา ปีศาจ ผหีรือส่ิงของท่ีผูอ่ื้นเสกมากระท าโทษ เช่ือในเร่ืองของเทพ เร่ืองของพระเจา้ลงโทษผูท้  า
ผดิจารีตประเพณี ความเช่ือน้ีมีอยูโ่ดยทัว่ไปแตกต่างกนัตามท่ีอยูแ่ละวฒันธรรมของแต่ละทอ้งถ่ิน 
   2. เ ช่ือว่าความเจ็บป่วยเกิดจากธรรมชาติ ได้แก่  การเสียสมดุลของร่างกายอัน
ประกอบดว้ยธาตุทั้ง4การเสียสมดุลของความร้อนความเยน็ การเสียสมดุลของโครงสร้างร่างกาย 
   3. เช่ือวา่ความเจบ็ปวดเกิดจากพลงัจกัรวาล ไดแ้ก่ อิทธิพลของดวงดาวต่างๆ ซ่ึงมีทั้งพลงั
ท่ีสร้างสรรค ์และพลงัท่ีท าลายสุขภาพ หากพลงัใดมากกวา่จะส่งผลใหสุ้ขภาพดีหรือร้ายไปตามนั้น 
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   การรักษาจึงเป็นไปตามความเช่ือถือ มีทั้งการใชพ้ิธีกรรม ไดแ้ก่ การบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ การ
บวงสรวงเทพเจ้า การเสียเคราะห์ต่อชะตา การใช้สมุนไพรและการกินอาหารปรับสมดุลของ
ร่างกาย การนวด การอบ การประคบ และการปรับสมดุลทางจิตดว้ยสมาธิ ผูรั้กษาไดแ้ก่ หมอแผน
โบราณ หมอพื้นบา้นท่ีมีการเรียนการสอนสืบต่อกนัมาทั้งการเรียนการสอนในสถาบนัและจากการ
สืบทอดความรู้กันภายในครอบครัว หมอแผนไทยในอดีตมีความรู้มากมายหลายสาขาเป็นทั้ง
ผูช้  านาญการประกอบพิธีกรรม การใชย้า การนวด และโหราศาสตร์ บางคนเคยบวชเรียนจึงเก่งใน
เร่ืองการนัง่สมาธิ การแพทยแ์ผนไทยเคยรุ่งเรืองมากจนมีผูช้  านาญเฉพาะทางในสมยัอยุธยา ท าให้มี
ต าราคมัภีร์เฉพาะโรคมากมาย 
  แพทยแ์ผนไทย เป็นเสมือนกบับุคคลคนหน่ึงท่ีมีองคค์วามรู้ ปรัชญาและวิธีการปฏิบติั เพื่อ
การดูแลสุขภาพและการบาบดัรักษาโรคความเจ็บป่วยของประชาชนไทยแบบดั้งเดิม สอดคลอ้งกบั
ขนบธรรมเนียมวฒันธรรมไทยและวิถีชีวิตแบบไทยท่ีมีประยุกต์ความรู้จากการร่าเรียนมีวิธีการ
ปฏิบติัของแพทยแ์ผนไทยมาประกอบกบัการรักษา และถ่ายทอดประสบการณ์อยา่งเป็นระบบโดย
การบอกเล่า การสังเกต การบนัทึก  
  แพทยแ์ผนไทย เป็นบุคคลท่ีดูแลสุขภาพโดยเนน้หลกัองคร์วม ก็คือ กาย จิต สังคมและจิต
วญิญาณ มีองคค์วามรู้และคลอบคลุมการบาบดัรักษาโรคอยา่งครบถว้น โดยรู้สาเหตุ การเกิด อาการ
โรค ยารักษาโรค สรรพคุณ วธีิปรุงยาและการรักษาใหเ้หมาะสมกบัโรคและผูป่้วย  
  สาหรับการดูแลสุภาพตามหลกัของแพทยแ์ผนไทยเป็นวิถีการรักษาแบบธรรมชาติบ าบดั 
บนพื้นฐานความเช่ือ วฒันธรรมไทยรวมทั้งพฒันาการพึ่งพาตนเองดว้ยการใชส้มุนไพรในทอ้งถ่ิน
มาปรุงเป็นยา ทั้งน้ีแพทยแ์ผนไทยมกัจะบ าบดัโรคท่ีใชศ้าสตร์หลายๆศาสตร์มาประยุกต์ดดัแปลง
กบัการรักษา เช่น การใชธ้รรมชาติบาบดั จิตบาบดั เพื่อให้เกิดผลการรักษาทั้งทางกาย ทางจิตใจเกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อผูป่้วย  
  ดงันั้น การดูแลสุขภาพและการบาบดัรักษาโรคทั้งทางกายและทางใจตอ้งควบคู่ไปพร้อม
กนั ถือเป็นหวัใจหลกัของ แพทยแ์ผนไทย 
  สรุป แพทยแ์ผนไทย  หมายถึง บุคลากรการทางการแพทยเ์ก่ียวกบัตรวจวินิจฉัยบ าบดั 
รักษา ป้องกนัโรค หรือการส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษยห์รือสัตว ์การผดุงครรถ์ การนวดไทย 
และ การเตรียมการผลิตยาแผนไทย การประดิษฐ์อุปกรณ์และเคร่ืองมือทางการแพทย ์ทั้งน้ีโดย
อาศยัความรู้หรือต าราท่ีไดถ่้ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมาด้วยการแพทยแ์ผนไทย ในการรักษา
ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยในมนุษย ์
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  สาเหตุการเจ็บป่วยตามทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย 
  นอกเหนือจากความเช่ือเก่ียวกบัส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติแลว้ การแพทยแ์ผนไทยเช่ือวา่สาเหตุ
แห่งการเจบ็ป่วยเกิดจากอิทธิพลดงัต่อไปน้ี 
   1. มูลเหตุแห่งธาตุทั้ง 4 
      2. อิทธิพลของฤดูกาล 
   3. อายท่ีุเปล่ียนไปตามวยั 
   4. อิทธิพลของกาลเวลาและสุริยจกัรวาล 
   5. ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั 
   6. พฤติกรรมท่ีเป็นมูลเหตุก่อโรค 
  มูลเหตุแห่งธาตุทั้ง 4 
  ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดมาลว้นประกอบดว้ยธาตุทั้ง 4 อนัไดแ้ก่ ดิน น ้ า ลม ไฟ ท่ีเรียกวา่ สมุฏฐาน
ธาตุ ซ่ึงอยูใ่นภาวะสมดุลเก่ียวขอ้งกนัและกนั โดยแบ่งออกแป็นรายละเอียดดงัน้ี 
  ธาตุดิน 
  ธาตุดิน คือองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิตท่ีมีลกัษณะเป็นของแข็ง มีความคงรูป เช่น อวยัวะ
ต่างๆ ธาตุดินโดยส่วนใหญ่มี 20 ประการ ไดแ้ก่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เน้ือ เส้นเอ็น กระดูก เยื่อใน
กระดูก มา้ม หัวใจ ตบั พงัผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า เยื่อในสมอง ส่ิง
เหล่าน้ีจดัเป็นธาตุดินภายใน ส่วนธาตุดินภายนอก ไดแ้ก่ โตะ๊ เกา้อ้ี ตน้ไม ้ดิน เป็นตน้ 
  ธาตุน า้ 
              ธาตุน ้ า คือองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิตท่ีมีลกัษณะเป็นน ้ า เป็นของเหลว มีคุณสมบติั ไหล
ไปมา ซึมซบัไปในร่างกายอาศยัธาตุดินเพื่อการคงอยู ่อาศยัธาตุลมเพื่อการเล่ือนไหล ธาตุน ้ าภายใน
มีโดยประมาณ 12 ประการ ได้แก่ น ้ าดี เสลด น ้ าหนอง น ้ าเลือด น ้ าเหง่ือ มนัขน้ น ้ าตา มนัเหลว 
น ้ าลาย น ้ ามูก น ้ าไขขอ้ น ้ าปัสสาวะหรือน ้ ามูตร และน ้ าในอุจจาระ ธาตุน ้ าภายนอก ได้แก่ น ้ าฝน 
น ้ าท่า น ้ าหรือของเหลวในส่ิงแวดลอ้มทั้งหลายภายในดินมีน ้ า ซึมซบัอยูใ่นความชุ่มช้ืนแก่ดินและ
ตน้ไม ้
  ธาตุลม 
             ธาตุลม คือองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลกัษณะเคล่ือนไหวได ้มีคุณสมบติัคือ ความเบา
เป็นส่ิงท่ีมีพลงั ท าให้ร่างกายมีการเคล่ือนไหว เดิน นัง่ นอน คู ้เหยียดได ้ธาตุลมยอ่มอาศยัธาตุดิน
และธาตุน ้ าเป็นเคร่ืองน าพาพลงั และขณะเดียวกนัธาตุลมพยุงดินและท าให้น ้ าเคล่ือนไหวไปมาได ้
ธาตุลมท่ีส าคญัมี 6 ประการ จดัเป็นธาตุลมภายใน ไดแ้ก่ 
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                  1. ลมพดัจากเบ้ืองล่างสู่เบ้ืองบน 
                  2. ลมพดัจากเบ้ืองบนสู่เบ้ืองล่าง 
                  3. ลมพดัอยูใ่นทอ้งนอกล าไส้ 
                 4. ลมพดัในกระเพาะอาหาร และล าไส้ 
                 5. ลมพดัทัว่ร่างกาย 
                  6. ลมหายใจเขา้ออก 
                ลมภายนอกไดแ้ก่ ลมพดัต่างๆ ลมบก ลมทะเล ลมท่ีพดัอนัเป็นปกติของโลก หรืออากาศ
ท่ีมีการเคล่ือนไหวไปมานัน่เอง 
  ธาตุไฟ 
               ธาตุไฟ คือองค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลกัษณะท่ีเป็นความร้อน คุณสมบติัเผาผลาญให้
แหลกสลาย ไฟท าให้ลมและน ้ าในร่างกายเคล่ือนท่ีดว้ยพลงัแห่งความร้อนอนัพอเหมาะ ไฟท าให้
ดินอุ่น คืออวยัวะต่างๆไม่เน่า ไฟภายในมี 4 ประการ ไดแ้ก่ 
                  1. ไฟท าใหร่้างกายอบอุ่น 
                  2. ไฟท าใหร้้อนระส ่าระสาย 
                 3. ไฟท าใหร่้างกายเห่ียวแหง้ทรุดโทรม 
                 4. ไฟยอ่ยอาหาร 
ไฟภายนอกไดแ้ก่ ความร้อนจากดวงอาทิตย ์ไฟท่ีจุดข้ึน พลงัความร้อนอ่ืนๆท่ีมีคุณสมบติัเผาผลาญ
ต่าง ๆ 
  ธาตุทั้ง 4 ตอ้งอยูใ่นภาวะสมดุล ร่างกายจึงจะเป็นปกติ ไม่เจ็บป่วย โดยธาตุดินอาศยัน ้ า ให้
ชุ่มและเต่งตึงพอเหมาะ อาศยัลมพยุงให้คงรูปและเคล่ือนไหว อาศยัไฟให้พลงังานอุ่นไว ้ไม่เน่า
เป่ือย น ้ าตอ้งอาศยัดินเป็นท่ีเกาะกุมซับไวมิ้ให้ไหลเหือดแห้งไปจากท่ีท่ีควรอยู่ อาศยัลม ท าให้น ้ า
ไหลซึมซบัทัว่ร่างกาย ลมตอ้งอาศยัน ้ าและดินเป็นท่ีอาศยัและน าพาพลงัไปในท่ีต่างๆ ดินปะทะลม
ให้เกิดการเคล่ือนท่ีแต่พอเหมาะ ไฟอุ่นดินและอาศยัดินเพื่อการเผาผลาญให้เกิดพลงั ไฟตอ้งอาศยั
น ้ าเพื่อการเผาผลาญท่ีพอเหมาะ ไฟท าให้ลมเคล่ือนท่ีไปได ้ในขณะท่ีลมสามารถท าให้ไฟลุกโชน
เผาผลาญมากข้ึนได ้จะเห็นไดว้า่ธาตุทั้ง4 ต่างอาศยัซ่ึงกนัและกนั จะขาดส่ิงใด ส่ิงหน่ึงไม่ได ้หากมี
ความแปรปรวน เสียสมดุลข้ึนไดแ้ก่ หยอ่นก าเริบ หรือพิการ จะท าให้ร่างกายไม่สบาย เกิดเป็นโรค
ข้ึนได ้
  การเสียสมดุลดงักล่าวยงัข้ึนอยูก่บัความสมดุลของธาตุทั้ง 4 ท่ีอยูภ่ายนอกอีกดว้ย กล่าวคือ 
ธาตุดิน ไดแ้ก่ พื้นดินหรือตน้ไม ้หากตน้ไมน้อ้ยลงเพราะป่าถูกท าลายเสียหาย ดินยอ่มพงัพินาศ ไม่
สามารถเก็บน ้าไวไ้ด ้น ้ายอ่มไหลไปโดยเร็วหรือถูกไฟ ไดแ้ก่ แสงแดดแผดเผา กลายเป็นไอน ้ าหมด 
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ไอน ้ าท าให้เกิดการเคล่ือนไหวของอากาศ เกิดลมท่ีแปรปรวน กระทบต่อลมอนัเป็นปกติ เกิดพายุ
พดัรุนแรง ป่าและตน้ไมซ่ึ้งเป็นธาตุดิน ไม่สามารถตา้นแรงลม ท าให้ดินพงัไปมากข้ึนอีก ลมพดัพา
ฝนมา เกิดน ้ าไหลบ่าท่วมทน้ ดินยิ่งพงัและเก็บน ้ าไม่ได ้เม่ือถึงยามหน้าแลง้ความชุ่มช่ืนก็หมดไป
อย่างรวดเร็ว ธาตุไฟก็จะมากข้ึน เกิดการแผดเผาของแสงแดดมาก ประกอบกบัขาดตน้ไมช่้วยบงั
แดด โลกก็ยิ่งร้อนความแห้งแล้งตามมา เกิดการขาดน ้ า น ้ าพิการ หากธาตุ 4 ภายนอกเป็นเช่นน้ี 
เรียกวา่ เกิดมหาสันนิบาต ยอ่มส่งผลต่อธาตุภายใน ร่างกายเกิดการเจ็บป่วย เรียกวา่ ธาตุภายในเสีย
สมดุลกบัธาตุภายนอกนัน่เอง 
  อทิธิพลของฤดูกาล 
  อุตุสมุฏฐาน คือฤดูต่างๆมีผลท าให้ร่างกายแปรปรวน โดยช่วงรอยต่อระหวา่งฤดูกาล เช่น 
ฤดูหนาวต่อฤดูร้อน ความเยน็จะเจือผ่านเขา้ไปและความร้อนเร่ิมเจือผ่านเขา้มา ฤดูร้อนต่อฤดูฝน 
ความร้อนย่อมเจือเขา้ไปมีผลต่อธาตุลมท่ีก าลงัมามีผลกระทบ และธาตุลมย่อมเจือเขา้มากระทบ
ร้อนดว้ย ฤดูฝนต่อฤดูหนาว เม่ือถึงอากาศหนาวก าลงัมา ละอองฝนปลายฤดูฝนและธาตุลมเจือเขา้สู่
ความเย็น ในขณะท่ีความหนาวเยน็ตน้ฤดูหนาวเร่ิมเจือเขา้มารับลมปลายฤดูฝน สภาวะดงักล่าว
มนุษย์ต้องปรับตัวเป็นอย่างมากปีแล้วปีเล่า หากปรับตวัไม่ได้จะเกิดเสียสมดุลท าให้เจ็บป่วย 
ร่างกายจึงตอ้งพยายามปรับตวัใหเ้ขา้กบัฤดูกาลต่างๆซ่ึงมี 3 ฤดู คือ 
   1. ฤดูร้อนเจบ็ป่วยดว้ยธาตุไฟ 
   2. ฤดูฝนเจบ็ป่วยดว้ยธาตุลม 
   3. ฤดูหนาวเจบ็ป่วยดว้ยธาตุน ้า 
  อายุทีเ่ปลีย่นไปตามวยั 
      ร่างกายมนุษยจ์ะเปล่ียนแปลงไปตามอายขุยั แบ่งปัน 3 วยั คือ 
   1. ปฐมวยั (อาย ุ0-16 ปี) เกิดโรคทางธาตุน ้า 
   2. มชัฌิมวยั (อาย ุ16-32 ปี) เกิดโรคทางธาตุไฟ 
   3. ปัจฉิมวยั (อาย ุ32 ปีข้ึนไป) เกิดโรคทางธาตุลม 
เรามกัไดย้ินเสมอว่า เลือดจะไปลมจะมาเป็นอาการของผูท่ี้ย่างเขา้สู่ปัจฉิมวยั บางคนอาจสงสัยว่า
เหตุใดจึงแบ่งวยัให้แก่เร็ว คือ 32 ปี ทั้งน้ีเพราะธาตุทั้ง 4 จะทยอยกนัเส่ือม แมจ้ะยงัไม่แสดงอาการ
ชดัเจน ซ่ึงการแพทยแ์ผนปัจจุบนัยอมรับวา่ ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือเร่ิมเส่ือมเม่ืออายุเกิน 30 ปี 
ปัจจุบนัส่วนใหญ่เขา้ใจวา่ผูสู้งอายุคือ ผูท่ี้มีอายุ 60 ปีแลว้ จึงจะเร่ิมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ ซ่ึงอาจ
สายเกินไป การแบ่งวยัแบบไทยๆเป็นการเตือนสติไม่ให้ประมาทในการด ารงชีวิตให้เร่ิมรอบคอบ
ในการกินอยูห่ลบันอน หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้ง นอกจากน้ีแพทยแ์ผนไทยยงัใชอ้ายุส าหรับ
การจดัยาท่ีแตกต่างกนัอีกดว้ย เช่น วยัชราตอ้งจดัยาท่ีค านึงถึงธาตุลมมากกวา่ธาตุอ่ืน เป็นตน้ 
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  สถานทีถ่ิ่นทีอ่ยู่อาศัย 
  ท่ีอยู่อาศยัหรือส่ิงแวดล้อมเรียกว่าประเทศสมุฏฐานย่อมมีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่และ
สุขภาพ ไดแ้ก่ 
   1. ประเทศร้อน สถานท่ีท่ีเป็นภูเขา เนินผา มกัเจบ็ป่วยดว้ยธาตุไฟ 
   2. ประเทศเยน็ สถานท่ีท่ีเป็นน ้าฝน โคลนตม มีฝนตกชุก มกัเจบ็ป่วยดว้ยธาตุลม 
   3. ประเทศอุ่น สถานท่ีท่ีเป็นน ้าฝนกรวด ทราย เป็นท่ีเก็บน ้าไม่อยู ่มกัเจบ็ป่วยดว้ยธาตุน ้า 
   4. ประเทศหนาว สถานท่ีท่ีเป็นน ้ าเค็ม มีโคลนตมช้ืนแฉะ ไดแ้ก่ ชายทะเล มกัเจ็บป่วย   
ดว้ยธาตุดินเก่ียวกบัสถานท่ีบางต ารากล่าววา่ถ่ินเกิด  
  บางต ารากล่าววา่ถ่ินท่ีอยู่อาศยั หมอแผนโบราณบางคนกล่าวว่า ให้พิจารณาท่ีอยูอ่าศยัซ่ึง
อยู่นานเกิน 6 เดือน การค านึงถึงท่ีอยู่อาศยันั้นการแพทยแ์ผนปัจจุบนัใช้ประกอบการวินิจฉัยโรค
เช่นกนั โดยอาศยัขอ้มูลวา่ถ่ินใดมีโรคใดชุกชุม ก็จะค านึงถึงโรคนั้นเป็นพิเศษ การแพทยแ์ผนไทย 
เม่ือทราบว่าผูป่้วยอยู่ในทอ้งถ่ินท่ีเป็นภูเขาสูง เนินผา เป็นภูมิประเทศธาตุไฟ ก็จะค านึงถึงการ
เจบ็ป่วยดว้ยธาตุไฟเป็นส าคญั และเม่ือเปล่ียนท่ีอยูอ่าศยัก็ตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัธาตุของทอ้งถ่ินนั้น 
หากปรับไม่ไดก้็จะป่วยไข ้จึงจะตอ้งกินอาหารในทอ้งถ่ินนั้นปรับธาตุอยูเ่สมอ 
  อทิธิพลของกาลเวลา 
           กาลสมุฏฐานคือสาเหตุการเกิดโรคอนัเน่ืองจากเวลา คือการเปล่ียนแปลงทุก 24 ชัว่โมง ใน
รอบ 1 วนั การท่ีโลกหมุนรอบตวัเองท าให้เกิดกลางวนัและกลางคืน และน ้ าข้ึน น ้ าลง เกิดด้วย
อิทธิพลจากแรงดึง ดูดของดวงจันทร์ ยามใดท่ี เ กิดจันทรุปราคาหรือสุ ริยุปราคา  มักจะ
เกิดปรากฎการณ์ทางธรรมชาติบนโลกมนุษย์ เช่น น ้ าท่วม แผ่นดินไหว ส่ิงมีชีวิตจะได้รับ
ผลกระทบเพียงใด เป็นเร่ืองท่ีน่าศึกษาอย่างยิ่ง ยงัมีดวงดาวอ่ืนๆอีกมากมายท่ีคนโบราณไดส้ังเกต 
สรุปขอ้มูลถึงอิทธิพลไวใ้นต าราสุริยยาตร์ 
  การหมุนรอบตวัเองของโลกใน 24 ชัว่โมง เกิดการแปรปรวนของธาตุต่างๆแตกต่างกนัไป  
คือ 
  เวลา 06.00-10.00 น. และ 18.00-22.00 น. ธาตุน ้ากระท าโทษ มกัมีน ้ามูกไหลหรือทอ้งเสีย 
  เวลา 10.00-14.00 น. และ 22.00-02.00 น. ธาตุไฟกระท าโทษ มกัมีอาการไขห้รือ แสบทอ้ง 
ปวดทอ้ง 
  เวลา 14.00-18.00 น. และ 02.00-06.00 น. ธาตุลมกระท าโทษ มกัมีอาการวิงเวียน ปวดเม่ือย 
อ่อนเพลีย เป็นลมในยามบ่าย 
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  ตวัอยา่งโรคท่ีสัมพนัธ์กบัเวลาไดแ้ก่ โรคไหลตาย ซ่ึงมกัเกิดช่วง 02.00-04.00 น. น่าจะเป็น
โรคท่ีเก่ียวกบัธาตุไฟและธาตุลมหทยัวาตะ อาจเก่ียวขอ้งกบัการกินอาหารไม่ถูกกบัธาตุและการยา้ย
สถานท่ี ประกอบกบัความเครียด 
  พฤติกรรมมูลเหตุก่อโรค 
  ในปัจจุบนัมีผูเ้จ็บป่วยดว้ยโรคทางพฤติกรรมมากข้ึน ทั้งน้ีเกิดข้ึนดว้ยการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
และเกิดจากการตามใจตนเอง ไม่วา่จะเป็นการกินอาหาร การมีพฤติกรรมท่ีก่อโรค เช่น การส าส่อน
ทางเพศ การติดส่ิงเสพติดต่างๆ ล้วนเกิดจากความอ่อนแอทางจิต การยึดติดในกิเลสตณัหา คน
โบราณทราบวา่การเจ็บป่วยมีสาเหตุจากพฤติกรรมและไดส้อนให้ยึดหลกัมชัฌิมาปฏิปทา คือ การ
เดินสายกลาง ดงัในคมัภีร์โรคนิทาน และในต าราอ่ืนๆพอสรุปไดด้งัน้ี 
   1. กินอาหารมากหรือน้อยเกินไป กินอาหารบูดหรืออาหารท่ีไม่เคยกิน กินอาหารไม่ถูก
กบัธาตุ ไม่ถูกกบัโรค 
   2. ฝืนอิริยาบถ ไดแ้ก่ การนั่ง ยืน เดิน นอน ไม่สมดุลกนั ท าให้โครงสร้างร่างกายเสีย
สมดุลและเส่ือมโทรม 
   3. อากาศไม่สะอาด อยูใ่นท่ีอากาศร้อนหรือเยน็เกินไป 
   4. การอด ไดแ้ก่ การอดขา้ว อดนอน อดน ้า อดอาหาร 
   5. การกลั้นอุจจาระปัสสาวะ 
   6. ท างานเกินก าลงัมาก หรือมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไป 
   7. มีความโศกเศร้าเสียใจหรือดีใจเกินไป ขาดอุเบกขา 
   8. มีโทสะมากเกินไป ขาดสติ 
  จะเห็นไดว้่า นบัตั้งแต่ลืมตามองโลก มนุษยมี์ธาตุเจา้เรือนติดตวัมาตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์
มารดา เรียกวา่ ธาตุก าเนิด ต่อมาตอ้งเผชิญกบัส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติของธาตุภายนอก อิทธิของ
ฤดูกาล ถ่ินท่ีอยูอ่าศยั อิทธิพลของกาลเวลา สุริยจกัรวาล และชีวิตท่ีเติบโตท่ามกลางการเล้ียงดูของ
ครอบครัว และพฤติกรรมแห่งตนจนเติบใหญ่ผ่านสามวยั มนุษยต์อ้งปรับตวัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เพื่อให้
ร่างกายสมดุล ไม่เจ็บป่วย หรือให้ทรมานน้อยท่ีสุดจวบส้ินอายุขยั เป็นไปตามกฎแห่ง พระไตร
ลกัษณ์ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ส่ิงท่ีกระทบต่อสุขภาพอยา่งเป็นองคร์วมดงัท่ีกล่าวมา 
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  การวนิิจฉัยโรคด้วยแพทย์แผนไทย 
   วธีิตรวจและการวนิิจฉยัโรคตามแนวทางทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทยพอสรุปไดด้งัน้ี 
   1. การซกัประวติับุคคล การแพทยแ์ผนไทยให้ความส าคญักบัขอ้มูลประวติัส่วนตวัของ 
ผูป่้วย ได้แก่ วนั เดือน ปีเกิดท่ีชัดเจน ท่ีอยู่อาศยั สถานท่ีเกิด อายุ อาชีพ ประวติัครอบครัว การ
วเิคราะห์ธาตุเจา้เรือน/ธาตุก าเนิด การเจ็บป่วยในอดีตกบัฤดูกาลท่ีเจ็บป่วย อุปนิสัยและพฤติกรรมท่ี
เป็นมูลเหตุของการเกิดโรค 
   2. ประวติัของโรค เช่น เร่ิมป่วยเม่ือไร อาการเร่ิมแรกจนมาพบหมอ อาการหนักเบา 
ในช่วงเวลาใด การรักษาท่ีไดรั้บก่อนมา 
   3. การตรวจร่างกาย เช่น ดูรูปร่าง ก าลงั สติอารมณ์ ชีพจร ปาก ล้ิน ตา ผิวพรรณ และการ
ตรวจเฉพาะท่ีป่วย 
   4. การตรวจอาการ เช่น วดัปรอท ดูเหง่ือท่ีออก ซักถามอุจจาระ ปัสสาวะ อาหารและ
พฤติกรรมการบริโภค เสียงการนอนหลบั ความรู้สึกต่างๆ (เจบ็คอ ขมปาก เป็นตน้) 
   5. การวิเคราะห์โรค โดยท าความเขา้ใจกบัอาการของคนไข ้โดยพิจารณาจากธาตุเจ้า
เรือน/ธาตุก าเนิด ฤดูกาลและเวลาท่ีมีการเจ็บป่วย ช่วงอายุ ท่ีอยู่อาศยั และพฤติกรรมท่ีสงสัยเป็น
มูลเหตุก่อโรค เม่ือวเิคราะห์โรคไดแ้ลว้จึงจะท าการรักษาต่อไป 
  2.8  การรักษาตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
   การแพทยแ์ผนไทยเป็นการแพทยแ์บบองค์รวม จึงตอ้งพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ
ร่วมไปกบัการรักษา ดงัน้ี 
   1. ปัจจยัท่ีธรรมชาติก าหนด ไดแ้ก่ ธาตุเจา้เรือน ฤดูกาล สุริยจกัรวาล ความอนิจจงั การ
เกิด แก่ เจบ็ ตาย ไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้
   2. ปรับปรุงพฤติกรรมท่ีเป็นมูลเหตุเกิดโรค โดยใชห้ลกัธรรมานามยัซ่ึงประกอบดว้ย กา
ยานามยั จิตตานามยั และชีวติานามยั (ซ่ึงจะกล่าวต่อไป) 
   3. การรักษาดว้ยการใชอ้าหารหรือยาสมุนไพร เพื่อปรับใหธ้าตุสมดุล 
   4. การรักษาดว้ยการนวด อบสมุนไพร ประคบสมุนไพร 
จะเห็นไดว้า่ทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทยท่ีกล่าวมานั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ และเป็นการดูแลแบบ
องค์รวม ซ่ึงคนไทยในอดีตไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง และถ่ายทอดภูมิปัญญากนัมานานนบัพนัปี 
เป็นส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติและส่ิงแวดลอ้มของคนไทยในการดูแลสมดุลแห่งสุขภาพ 
  ธาตุเจ้าเรือนความหมายของธาตุเจ้าเรือน 
  ธาตุเจา้เรือน หมายถึง ลกัษณะท่ีหมายรวมถึงบุคลิกและอุปนิสัยท่ีติดตวัมาตั้งแต่แรกเกิด
และอาจเปล่ียนแปลงได้ในภายหลงั ซ่ึงได้อิทธิพลมาจากการเล้ียงดูและส่ิงแวดล้อม ในทฤษฎี
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การแพทยแ์ผนไทยเช่ือว่า การเกิดชีวิตใหม่จะเกิดข้ึนได้ตอ้งมีพ่อมีแม่ท่ีมีลักษณะของหญิงชาย
ครบถว้น หมายถึง พ่อมีลกัษณะของชายครบ และแม่มีลกัษณะของหญิงครบ โดยให้ความหมาย
ของชีวติไวว้า่ ชีวติคือขนัธ์ 5 อนัไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ 
  รูป หมายถึง รูปร่าง ร่างกาย หรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงในพระไตรปิฎกไดอ้ธิบายไวว้า่ รูปมี
มหาภูตธูป 4 ไดแ้ก่ ธาตุทั้ง 4 ดิน น ้า ลม ไฟ และรุปท่ีเกิดจากมหาภูตธูป ไดแ้ก่ อากาศ ประสาททั้ง5 
ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย อารมณ์ทั้ง4 ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส เป็นตน้ 
   เวทนา ไดแ้ก่ ความรู้สึกต่างๆ ซ่ึงเกิดจากประสาททั้ง5 และจิต 
   สัญญา คือ ความจ าต่างๆ การก าหนดรู้อาการ 
   สังขาร หมายถึง การปรุงแต่งของจิต ความคิดท่ีผกูเป็นเร่ืองเป็นราว ส่วนใหญ่จะเขา้ใจวา่
สังขาร คือ ร่างกาย เช่น มกัพดูวา่ “คนแก่ไม่เจียมสังขาร” หมายถึงท าอะไรเกินกวา่ร่างกายซ่ึงชราจะ
รับได ้แทจ้ริงสังขารเป็นความนึกคิดก่อหรือผกูเป็นเร่ืองราวนั้นเอง 
   วิญญาณ คือ ความรู้แจง้ของอารมณ์ เช่น วิญญาณนกัต่อสู้ หมายถึง เป็นผูมี้อารมณ์  บาก
บัน่ตั้งมัน่ ตอ้งสู้สุดใจ ผูมี้วิญญาณเป็นนกัประชาธิปไตย หมายถึง การมีอารมณ์ลึกซ้ึงชดัแจง้ จะท า
อะไรก็อยู่ในอารมณ์ของนักประชาธิปไตย มีใจตั้งมัน่ในสิทธิเสรีภาพ เป็นต้น คนทัว่ไปคิดว่า
วิญญาณ คือผีเช่ือว่าเม่ือตายไปแล้ววิญญาณจะออกจากร่างไปเป็นผีแทจ้ริงแลว้เม่ือตายไปแล้วก็
หมดความรู้สึก ไม่มีอารมณ์อีกแลว้นัน่เอง 
  การแพทยแ์ผนไทยมีความเช่ือในเร่ืองธรรมชาติว่า การเกิดรูปคร้ังแรกในครรภ์มารดามี
ขนาดเล็กมาก ขนาดเท่ากบัหยดน ้ามนังาท่ีติดอยูป่ลายขนจามรี หลงัจากถูกสะบดัถึง 7 คร้ัง และดว้ย
อิทธิพลของธาตุไฟก่อน จึงเกิดธาตุอ่ืนตามมาจนครบธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น ้ า ลม ไฟ แลว้จึงเกิดรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณจนครบขนัธ์ 5 เม่ือครรภค์รบ 5 เดือนแลว้ นัน่คือชีวิตไดเ้กิดแลว้ 
และดว้ยอิทธิพลของธรรมชาติ ไดแ้ก่ ความร้อน ความเยน็ของภูมิอากาศตามฤดูกาลไดท้  าให้ธาตุทั้ง 
4 ของแต่ละคนแตกต่างกนัไป และเร่ิมมีอิทธิพลแลว้ตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา ดงัพระคมัภีร์
ปฐมจินดากล่าวไวว้่า เม่ือตั้งครรภ์ในฤดูอนัใด ธาตุอนัใด ให้เอาธาตุของฤดูนั้นเป็นท่ีตั้งแห่งธาตุ
กุมาร กุมารีนั้ นๆ แต่คนส่วนใหญ่มกัจ าได้เฉพาะพียงวนัเกิด เพราะการตั้งครรภ์หมายถึง การ
ปฏิสนธิ ดังนั้ นผูท่ี้เกิดเดือนใดจะมีธาตุอะไรเป็นธาตุเจ้าเรือน โดยการน าอายุการตั้ งครรภ์มา
พิจารณา ซ่ึงเป็นการแบ่งอยา่งคร่าวๆ จึงสามารถประมาณการไดด้งัน้ี 
 ผูท่ี้เกิดเดือนเมษายน พฤษภาคม มิถุนายน ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุลม 
 ผูท่ี้เกิดเดือนกรกฎาคม สิงหาคม กนัยายน ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุน ้า 
 ผูท่ี้เกิดเดือนตุลาคม  พฤศจิกายน ธนัวาคม ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุดิน 
 ผูท่ี้เกิดเดือนมกราคม  กุมภาพนัธ์ มีนาคม  ธาตุเจา้เรือน คือ ธาตุไฟ 
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  ลกัษณะธาตุเจ้าเรือน 
  องคป์ระกอบของธาตุท่ีรวมกนัอยูอ่ยา่งปกตินั้น จะมีธาตุอยา่งใดอยา่งหน่ึงเด่นหรือมากกวา่ 
อยา่งหน่ึงเรียกวา่ เจา้เรือน ซ่ึงจะมีลกัษณะแตกต่างกนัไปในแต่ละคน โดยแต่ละธาตุหลกัทั้ง4 จะมี
ลกัษณะท่ีแสดงออกเป็นเจา้เรือนดงัน้ี 
  ธาตุดินเจ้าเรือน 
  จะมีรูปร่างสูงใหญ่ ผวิค่อนขา้งคล ้า ผมดกด า เสียงดงัฟังชดั ขอ้กระดูกแข็งแรง กระดูกใหญ่ 
น ้าหนกัตวัมาก ล ่าสัน อวยัวะสมบูรณ์ 
  ธาตุน า้เจ้าเรือน 
  จะมีรูปร่างสมบูรณ์ อวยัวะสมบูรณ์สมส่วน ผิวพรรณสดใสเต่งตึง ตาหวานน ้ าในตามาก 
ท่าทางเดินมัน่คง ผมดกด างาม ทนเยน็ไดดี้ เสียงโปร่ง มีลูกดกหรือมีความรู้สึกทางเพศดีแต่มกัเฉ่ือย
และค่อนขา้งเกียจคร้าน 
  ธาตุลมเจ้าเรือน 
  จะมีผวิหนงัหยาบแหง้ รูปร่างโปร่งผอม ผมบาง ขอ้กระดูกมกัลัน่เม่ือเคล่ือนไหว ข้ีอิจฉา ข้ี
ขลาด รักง่ายหน่ายเร็ว ทนหนาวไม่ค่อยได ้นอนไม่ค่อยหลบั ช่างพูด เสียงต ่า ออกเสียงไม่ชดั มีลูก
ไม่ดก คือความรู้สึกทางเพศไม่ค่อยดี 
  ธาตุไฟเจ้าเรือน 
  มกัข้ีร้อน ทนร้อนไม่ค่อยได้ หิวบ่อย กินเก่ง ผมหงอกเร็ว มกัหัวล้าน หนังย่น ผม ขน 
หนวดอ่อนน่ิม ไม่ค่อยอดทน ใจร้อน ขอ้กระดูกหลวม มีกล่ินปาก กล่ินตวัแรง ความตอ้งการทาง
เพศปานกลาง         
  ลกัษณะดงักล่าวเป็นลกัษณะโดยรวมกวา้งๆ ทุกคนจะมีลกัษณะเด่นๆปะปนกนัไป สุดแท้
แต่จะมีลกัษณะเด่นของธาตุใดมากหรือนอ้ย หากพิจารณาดูแลว้มีลกัษณะค่อนขา้งเป็นลกัษณะของ
ธาตุใด ก็เรียกวา่มีบุคลิกส่วนใหญ่เป็นธาตุนั้น คือ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม หรือธาตุไฟ 
  ธาตุเจ้าเรือนกบัการเจ็บป่วย 
  ลกัษณะท่ีอยูใ่นปัจจุบนั อาจสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีเป็นมาตั้งแต่ปฏิสนธิ
ในครรภม์ารดา เช่น บางคนอาจมธาตุเจา้เรือนเดิมเป็นธาตุไฟ ปัจจุบนัมีลกัษณะเปล่ียนเป็นธาตุลม 
ทั้งน้ีเป็นเพราะการเล้ียงดู พฤติกรรมการกินและส่ิงแวดลอ้ม ท าให้ธาตุเปล่ียนไป โดยทัว่ไปแล้ว
ธาตุเจา้เรือนเดิมจะไม่เปล่ียนแปลงในช่วง 6 ปีแรกของชีวติ 
  สภาวะสุขภาพของคนเราจะถูกควบคุมด้วยธาตุทั้ง 4 ดังนี ้
   1. ธาตุดิน มีส่ิงส าคญัในการควบคุมสุขภาพของคนธาตุดิน คือ ความสมบูรณ์ของหวัใจ 
อาหารท่ีรับประทานและ กากอาหารในล าไส้ใหญ่ เม่ือมีการเสียสมดุลของตวัควบคุมสุขภาพ จะท า
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ให้คนธาตุดินมกัเจ็บป่วยดว้ยโรคของอวยัวะ โครงสร้างหลกัของร่างกาย เช่น โรคหวัใจ เบาหวาน 
ริดสีทวาร เป็นตน้ 
   2. ธาตุน ้ า มีการควบคุมสุขภาพของคนธาตุน ้ า คือ การควบคุมน ้ าภายในร่างกาย เช่น 
น ้ามูก เสมหะ น ้ ายอ่ยในกระเพาะอาหารและล าไส้ น ้ าดี น ้ าปัสสาวะ เป็นตน้ คนธาตุน ้ ามกัเจ็บป่วย
ดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหารและระบบขบัถ่าย ปัสสาวะ 
   3. ธาตุลม คนธาตุลมมกัเจ็บป่วยดว้ยอาการของระบบประสาท การไหลเวียนของโลหิต 
อารมณ์ และจิตใจ เช่น วงิเวยีน หนา้มืด อ่อนเพลีย ไม่มีแรง เป็นตน้ 
   4. ธาตุไฟ การควบคุมสุขภาพของคนธาตุไฟ คือ การท างานของน ้ าดี การควบคุม
อุณหภูมิของร่างกาย อาการเจ็บป่วยท่ีมกัพบได้ในคนธาตุไฟ เช่น ท่อน ้ าดีอุดตนั ตบัอกัเสบ ตวั
เหลือง ตาเหลือง ทอ้งอืด มีไข ้เป็นตน้ 
   โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่าการเจ็บป่วยเกิดข้ึนได้จากการเสียสมดุลของธาตุทั้ง 4 ซ่ึงธาตุ 
ดงักล่าวจะแสดงออกดว้ยอาการต่างๆ และการท าความเขา้ใจต่อการเสียสมดุลดงักล่าว ตอ้งค านึงถึง
ธาตุเจา้เรือนดว้ยวา่ธาตุก าเนิดขณะปฏิสนธิในครรภม์ารดาเป็นอยา่งไร บุคลิกลกัษณะนิสัยปัจจุบนั
เป็นอย่างไร เปล่ียนแปลงหรือไม่ อาการท่ีเจ็บป่วยอยู่เสมอและการเจ็บป่วยในปัจจุบนัเป็นอาการ
ของธาตุใด อวยัวะใดก าเริบ หยอ่น หรือพิการ เป็นการหาสาเหตุการเจ็บป่วยดว้ยธาตุใดนัน่เอง เช่น 
ถา้ผูป่้วยมีอาการไข ้ตวัร้อน และทอ้งเสีย ถ่ายเหลวมาก หมายความวา่การเจ็บป่วยคร้ังน้ีเป็นอาการ
ของธาตุไฟและธาตุน ้า (คูถเสมหะ) หากธาตุเจา้เรือนเป็นธาตุไฟ บุคลิกปัจจุบนัค่อนขา้งจะเป็นธาตุ
น ้า การเจบ็ป่วยคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัจุดอ่อนทางสุขภาพท่ีติดต่อมา เขาแนวโนม้ท่ีจะเจ็บป่วยดว้ยธาตุ
ไฟและธาตุน ้า อนัเน่ืองมาจากธาตุเจา้เรือนของเขานัน่เอง 
 

3. ความหมาย แนวคดิ ทฤษฎภูีมปัิญญา 
 
  จากการศึกษาความหมายของภูมิปัญญาไดมี้ผูรู้้ตลอดจนนกัวิชาการ ไดใ้ชค้  าเรียก อยูห่ลาย
ค า เช่นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย หรือภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นตน้ แต่ไดใ้ห้ความหมายไป
ในทางเดียวกนั คือ ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ความเช่ือ ท่ีน าไปสู่การปฏิบติัเพื่อ
แกไ้ขปัญหาของมนุษย ์หรือ ภูมิปัญญา คือ พื้นความรู้ของปวงชนในสังคมนั้น ๆ และปวงชนใน
สังคมยอมรับรู้ เช่ือถือ เขา้ใจ ร่วมกนั เรียกวา่ ภูมิปัญญา  
  ราชบณัฑิตยสถาน (2554, หนา้ 872) ไดใ้ห้ความหมายของภูมิปัญญา หมายถึง พื้นความรู้ 
ความสามารถ  ภูมิปัญญาไทย หมายถึง องคค์วามรู้ ความสามารถและทกัษะของคนไทยอนัเกิดจาก
การสั่งสมประสบการณ์ท่ีผา่นกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันา และถ่ายทอดสืบต่อกนั
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มา เพื่อใชแ้กปั้ญญาและพฒันาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยุค
สมยั ภูมิปัญญาไทยน้ีมีลกัษณะเป็นองค์รวม มีคุณค่าทางวฒันธรรมเกิดข้ึนในวิถีชีวิตไทย ซ่ึงภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินอาจเป็นท่ีมาขององค์ความรู้ท่ีงอกงามข้ึนใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้ การแกปั้ญหา 
การจดัการและการปรับตวัในการด าเนินวิถีชีวิตของคนไทย ลกัษณะองคร์วมของภูมิปัญญามีความ
เด่นชัดในหลายดา้นเช่น ดา้นเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรม และหัตถกรรม ดา้นการแพทยแ์ผน
ไทย ดา้นการจดัการทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นกองทุนและธุรกิจชุมชน ดา้นศิลปกรรม ดา้น
ภาษาและวรรณกรรม ดา้นปรัชญา ศาสนา และประเพณี และดา้นโภชนาการ วฒันธรรม พฒันาการ
ทางประวติัศาสตร์ เอกลกัษณะและภูมิปัญญา ภูมิปัญญาชาวบา้นหรือภูมิปัญญา ได้มีนกัวิชาการ
ผูใ้หค้วามหมายดงัน้ี  
  กระทรวงศึกษาธิการ (2539, หนา้ 2) ภูมิปัญา หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ใน
ชีวิตของคนเราผ่านกระบวนการศึกษา สังเกตคิดวิเคราะห์จนเกิดปัญญา และตกผลึกมาเป็นองค์
ความรู้ท่ีประกอบกนัข้ึนมาจากความรู้เฉพาะหลาย ๆ เร่ือง ความรู้ดงักล่าวไม่ไดแ้ยกยอ่ยออกมาเป็น
ศาสตร์ เฉพาะสาขาวิชาต่าง ๆ อาจกล่าวไวว้่า ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจดัเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้
สมยัใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้ การแก้ปัญหา การจดัการ แลการปรับตวัในการด าเนินชีวิตของ
คนเรา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นความรู้ท่ีมีอยูท่ ัว่ไปในสังคม ชุมชนและในการตวัของผูรู้้เอง หากมีการ
สืบคน้หาเพื่อศึกษา และน ามาใชก้็จะเป็นท่ีรู้จกักนัเกิดการยอมรับ ถ่ายทอด และพฒันาไปสู่คนรุ่น
ใหม่ตามยคุตามสมยัได ้ 
  ศกัด์ิชยั เกียรตินาคินทร์ (2542, หน้า 2) ไดใ้ห้ความหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ องค์
ความรู้ความสามารถของชุมชนท่ีสั่งสมสืบทอดกนัมานาน เป็นความจริงแทข้องชุมชนเป็นศกัยภาพ
ท่ีจะใชแ้กปั้ญหา จดัการปรับตน เรียนรู้ และถ่ายทอดสู่คนรุ่นใหม่ เพื่อใหด้ ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งผาสุก 
เป็นแก่นของชุมชนท่ีจรรโลงความเป็นชาติให้อยูร่อดจากทุกขภ์ยัพิบติัทั้งปวง  
  จารุวรรณ ธรรมวติั (2543, หนา้ 1) ไดใ้ห้ความหมาย ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ แบบแผน 
การด าเนินชีวติท่ีมีคุณค่าแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคล และสังคมซ่ึงไดส้ั่งสมและปฏิบติัต่อ
กนัมา ภูมิปัญญาจะเป็นทรัพยากรบุคคล หรือทรัพยากรความรู้ก็ได ้
  เกษม สุขสวสัด์ิ (2547) ได้ให้ความหมายของภูมิปัญญาว่า หมายถึง ส่วนหน่ึงของ
วฒันธรรมเป็นความรู้ ความคิด ความสามารถ ความเห็น ความเช่ือ ความนิยมในส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัท่ีอยูอ่าศยั การท ามาหากิน วิถีชีวิต การป้องกนัรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ และการใชภ้าษาท่ีเกิดข้ึนสั่ง
สม พฒันาใชป้ระโยชน์สืบต่อจนเป็นมรดกตกทอดของพื้นมาแต่โบราณ 
  นนัทสาร สีสลบั และคณะ (2541, หนา้ 17-20) ไดใ้ห้ความหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินว่า
หมายถึง ทกัษะและเทคนิคอนัเกิดจากการสะสมองคค์วามรู้ มวลรวมทุกดา้นท่ีผา่นกระบวนการสืบ
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ทอด ปรับปรุง พฒันาและเลือกสรรมาเป็นอยา่งดี ในการสร้างผลงาน แกไ้ขปัญหาและพฒันาชีวิต
ของคนไทยไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัยคุสมยั 
  ยิ่งยง เทาประเสริฐ (2537, หนา้ 20) ไดใ้ห้ความหมายของภูมิปัญญาพื้นบา้น มีความหมาย
วา่ เป็นองคค์วามรู้ ความสามารถและประสบการณ์ท่ีสั่งสมและสืบทอดกนัมา อนัเป็นความสามารถ
และศกัยภาพในเชิงแกปั้ญหา จดัการ ปรับตวั เรียนรู้และสืบทอดไปสู่คนรุ่นใหม่ เพื่อการด ารงอยู่
รอดของเผา่พนัธ์ุหรือเป็นวธีิของชาวบา้น 
  เสรี พงศพ์ิศ (2553, หนา้ 140) ไดใ้ห้ความหมายภูมิปัญญาไทย หมายถึง รากฐานปรัชญญา
ชีวิตของคนไทยอนัเป็นท่ีมาของความรู้ความสามารถต่างๆ ท่ีแสดงออกในวถีชีวตของคนไทย ใน
จารีตประเพณี วฒันธรรม ความเป็นอยู ่อาหาร บา้นเรือน เส้ือผา้ ยารักษาโรค เคร่ืองมือในการท ามา
หากิน ศิลปะการแสดง เคร่ืองประดบัตกแต่งจากความหมายของภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ท่ีมีการ
สั่งสมและพฒันาจนกลายเป็นองคค์วามรู้ท่ีน ามาปฏิบติั และสืบทอดต่อกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น 
  เอกวทิย ์ณ ถลาง (2539, หนา้  5) กล่าวไวว้า่ ภูมิปัญญาเป็นผลจากการสั่งสมประสบการณ์
การเรียนรู้ของคนจากปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ปฏิสัมพนัธ์ในกลุ่มชนเดียวกนัและระหว่างกลุ่ม
ชนหลายชาติพนัธ์ุ รวมไปถึงโลกทศัน์ท่ีมีต่อส่ิงเหนือธรรมชาติ ภูมิปัญญาเหล่าน้ีเอ้ืออ านวยให้คน
ไทยแก้ปัญหาการด ารงชีวิตได้ และสร้างสรรค์อารยธรรมของเราเองได้อย่างมีดุลยภาพกับ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยผ่านกระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต การท ามาหากิน และพิธีกรรมต่าง ๆ 
เพื่อใหเ้กิดความสมดุลสอดคลอ้งกบันิยามของวรวธุ สุวรรณฤทธ์ิ (2546, อา้งถึงในสุธี เทพสุริวงศ ์ 
และเบญ็จวรรณ บวัขวญั, 2547, หนา้ 6) ท่ีกล่าวไวว้า่ ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ ความคิด ความเช่ือ 
ความสามารถ ความจดัเจนท่ีกลุ่มชนไดรั้บจากประสบการณ์ท่ีสั่งสมไวเ้พื่อใช้ในการปรับตวัและ
ด ารงชีพ ซ่ึงได้มีการพฒันาสืบสานกนัมา ภูมิปัญญาจึงมีทั้งท่ีเกิดจากประสบการณ์ในพื้นท่ี ภูมิ
ปัญญาท่ีมาจากภายนอก และภูมิปัญญาท่ีผลิตใหม่หรือผลิตซ ้ า เพื่อแก้ปัญหาในการปรับตวัให้
สอดคลอ้งกบัความจ าเป็นและความเปล่ียนแปลงกล่าวไดว้่า ภูมิปัญญาไทย หมายถึง องค์ความรู้ 
ความสามารถและทกัษะของคนไทยอนัเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันาและถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาและพฒันาวิถีชีวิต
ของคนไทยใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยคุสมยั (ส านกังานเลขาธิการสภาารศึกษา, 
2548) 
  จากความหมายของภูมิปัญญาท่ีมีผูใ้ห้ความหมายขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่ ภูมิปัญญา หมายถึง 
องคค์วามรู้ในการด าเนินชีวิตของชาวบา้น มีทั้งเป็นนามธรรม เช่นคติ ความเช่ือ ค่านิยม ฯลฯ และ
ลกัณะท่ีเป็นรูปธรรม เช่นการปลูกบา้น เคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ ส่ิงอ านวยความสะดวก
ต่างๆ ท่ีคิดค้นข้ึนภายในท้องถ่ิน ฯลฯ โดยส่ิงเหล่าน้ีเกิดจากการสังเกต เรียนรู้ สั่งสม สืบทอด 
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เลือกสรร และปรับปรุง จนสามารถด ารงชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคม
วฒันธรรมตลอดจนสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีตนได้อาศยัอยู่ ภูมิปัญญาจึงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ควบคู่กบัชุมชนทุกชุมชน และเป็นรากฐานท่ีมีความส าคญัยิง่ต่อการด าเนินชีวติของคนทุกสังคม 
  3.1  ลกัษณะของภูมิปัญญา 
   สัญญา สัญญาววิฒัน์ (2543) ไดส้รุปลกัษณะของภูมิปัญญาไวด้งัน้ี 
   1. ภูมิปัญญาเป็นความรู้เก่ียวกบัเร่ืองใดๆหรือหน่วยงานใด เป็นขอ้มูล เป็นเน้ือหาสาระ
สาระเก่ียวเร่ืองนั้น เช่นความรู้เก่ียวกบัครอบครัว ความรู้เก่ียวกบัมนุษย ์เก่ียวกบัผูช้าย ผูห้ญิง 
   2. ภูมิปัญญาเป็นความเช่ือใด ๆ ของสังคมนั้น มีความเช่ือท่ีอาจยงัไม่มีขอ้พbสูจน์ เช่น
เร่ือง นรก สวรรค ์ตายแลว้ไปไหน  
  นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2536) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับลักษณะของภูมิปัญญาท้องถ่ินไว ้3 
ลกัษณะ ดงัน้ี 
   1. ความรู้และระบบความรู้ภูมิปัญญาไม่ไดเ้กิดแวบข้ึนมาบนหัวแต่เป็นระบบความรู้ท่ี
ชาวบา้นมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆเป็นระบบความรู้ท่ีไม่เป็นวิทยาศาสตร์ ฉะนั้นการศึกษา
จะเขา้ไปดูว่าชาวบา้น ” รู้อะไร ” อย่างเดียวไม่พอ ตอ้งศึกษาวา่เขาเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ
เหล่านั้นอยา่งการสั่งสมและกระจายความรู้ ภูมิปัญญาเกิดจากการสั่สม โดยไม่ไดล้อยอยู่เฉย ๆแต่
ถูกน ามาบริการคนอ่ืนเช่น หมอพื้นบ้านสั่งสมความรู้ทางการแพทย์ไวใ้นตัวคน ๆ หน่ึงซ่ึงมี
กระบวนการท่ีท าให้เขาสั่งสมความรู้เราควรศึกษาดว้ยวา่กระบวนการน้ีเป็นอย่างไร หมอคนหน่ึง
สามารถสร้างหมอคนหน่ึงต่อมาอยา่งไร  
   2. การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไม่ไดมี้สถาบนัถ่ายทอดความรู้แต่กระบวนการ
ถ่ายทอดท่ีซบัซอ้นถา้เราตอ้งการเขา้ใจภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเราก็ตอ้งเขา้ใจกระบวนการถ่ายทอดความรู้
จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงดว้ย 
   3. การสร้างสรรคก์ารปรับปรุงระบบความรู้ของชาวบา้นไม่ไดห้ยุดน่ิงอยูก่บัท่ี     แต่ถูก
เปล่ียน โดยประสบการณ์ของชาวบา้นเอง เรายงัขาดการศึกษาว่าชาวบา้นปรับเปล่ียนความรู้ และ
ระบบความรู้เพื่อเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงอะไร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นความรู้ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะใน
แต่ละทอ้งถ่ินท่ีจดัการไวอ้ยา่งเป็นระบบ ใหเ้ขา้ใจไดโ้ดยท่ีมีการสั่งสมปรับปรุง และถ่ายทอดให้กบั
ชนรุ่นต่อ ๆ ไป 
  3.2  ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  ส านกัคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544) ไดแ้บ่งประเภทของภูมิปัญญาดงัน้ี 
   1. ดา้นเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ความสามารถในการผสมผสานองคค์วามรู้ทกัษะ และเทคนิค
ดา้นการเกษตรกบัเทคโนโลยโีดยการพฒันาพื้นฐานคุณค่าดั้งเดิมซ่ึงคนสามรถพึ่งตนเองสภาวการณ์
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ต่าง ๆ ได้เช่นการท าเกษตรผสมผสาน การแก้ปัญหหาด้านการผผลิตและและรู้จักปรับใช้
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัการเกษตร เป็นตน้ 
   2. ดา้นอุตสาหกรรม ไดแ้ก การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ในการแปรรูปการผลิต
เพื่อการบริโภคอย่างปลอดภยั ประหยดัและเป็นธรรม อนัเป็นกระบวนการให้ชุมชนท้องถ่ิน
สามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจทางเศรษฐกิจ ตลอดทั้งการผลิตและการจ าหน่ายผลผลิตทางหัต
กรรม เช่น การรวมกลุ่มของโรงงาน ยางพารา โรงสี  
   3. การแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่ ความสามารถในการจดัการป้องกนัและรักษาสุขภาพของ
คนในชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพึ่ งตนเองทางด้านสุขภาพและอนามยัได้ เช่นยาจากก
สมุนไพรอนัมีอยูอ่ยา่งหลากหลาย การนวดแผนไทย การดูแลสุขภาพพื้นบา้น 
   4. ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ความสามารถเก่ียวกบัการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งการอนุรักษ์และพฒันา การใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุล และย ัง่ยืน เช่นการบวชป่า การสืบชะตาแม่น ้ า การ
ท าปะการังเทียม เป็นตน้ 
   5. ดา้นการธุรกิจชุมชน ไดแ้ก่ ความสามารถในดา้นการสะสม และบริหารกองทุนและ
สวสัดิการชุมชน ทั้งท่ีเป็นเงินตรา และโภคทรัพยเ์พื่อสร้างความมัน่ใจให้แก่ชีวิต ความเป็นอยูข่อง
สมาชิกในกลุ่ม เช่น การจดัการตั้งกองทุนในรูปสหกรณ์ออมทรัพย ์รวมถึงความสามารถในการจดั
สวสัดิการในการประกนัคุณภาพชีวิตของคนให้เกิดความมัน่คงทางสังคมและวฒันธรรม        โดย
การตั้งกองทุนสวสัดิการ การรักษาพยาบาลของชุมชนและจดัระบบสวสัดิการชุมชน 
   6. ดา้นศิลปกรรม ได้แก่ ความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะ สาขา
ต่างๆ เช่นจิตรกรรม ประติมากรรมดนตรี การละเล่นพื้นบา้น 
  สุธิวงศ ์พงษไ์พบูลย ์(2540, หนา้ 33-41) ไดแ้บ่งภูมิปัญญาพื้นบา้นไวด้งัน้ี 
   1. ภูมิปัญญาเพื่อการย ังชีพ ได้แก่  ภูมิ ปัญญาเก่ียวกับการท ามาหากิน ท่ีอยู่อาศัย 
วฒันธรรมโภชนาการ เคร่ืองนุ่งห่ม และการรักษาโรค 
   2. ภูมิปัญญาเก่ียวกับการพิทักษ์รักษาชีวิตและทรัพย์สิน แบ่งเป็น ภูมิปัญญาการ
พึ่งตนเอง ภูมิปัญญาการหลบเล่ียงอนัตราย ภูมิปัญญาการรวมพลงัและการพึ่งพิง ภูมิปัญญาการท า
และใชศ้าสตราวธุ และภูมิปัญญาการดูแลบ ารุงรักษาชีวติท่ีใหค้วามส าคญัต่อสตรีและเด็ก 
   3. ภูมิปัญญาการรักษาฐานะและอ านาจ จ าแนกเป็นการบ าเพ็ญบุญบารมีเพื่อผดุงอ านาจ
วาสนาและการเสริมศรัทธาบารมี 
   4. ภูมิปัญญาการจดัการสาธารณประโยชน์ 
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  3.3  ประโยชน์ปัญญาท้องถิ่น 
  ประเวศ  วะสี (2530 ไดส้รุปสาระส าคญัของภูมิปัญญาไว ้ดงัน้ี 
   1. มีความเฉพาะกบัทอ้งถ่ิน เน่ืองจากภูมิป ญญาสะสมข้ึนมาจากประสบการณ์หรือความ
ชดัเจนในชีวิตและสังคมในทอ้งถ่ินหน่ึงๆ เฉพาะนั้นภูมิปัญญา ชาวบา้นจึงมความสอดคล้องกบั
เร่ืองในทอ้งถ่ินมากกวา่ภูมิปัญญาท่ีมาจากขา้งนอก 
    2. มีความเช่ือมโยงบูรณาการสูง เน่ืองจากภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นภูมิปัญยาท่ีมา จาก
ประสบการณ์จริงจึงมีความบูรณาการสูง ในเร่ืองของกาย สังคมและส่ิงแวดล้อม เช่น พิธีลอย
กระทง พิธีแลกนาขวญั ฯลฯ พิธีดงักล่าวเป็นภูมิปัญญาของชาวบา้นท่ีน าเอา ธรรมชาติมาสร้างให้
เกิดความศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อใหค้นเคารพธรรมชาติไม่ท าลายธรรมชาติ 
    3. มีความเคารพผู้อาวุโส เ น่ืองจากภู มิ ปัญญาชาวบ้านให้ความส าคัญแกผู ้ ท่ี มี
ประสบการณ์ มีความเคารพผูอ้าวโุสโดยถือวา่ผูอ้าวโุสเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์มากวา่ผูเ้ยาว ์ 
  3.4  ลกัษณะของภูมิปัญญาไทย 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2553,หนา้ 2-3) ไดส้รุปลกัษณะของภูมิปัญญาไทยเป็น
ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกับคน คนกับส่ิงแวดล้อม และคนกับธรรมชาติโดยเฉพาะคนจะมี
กระบวนทศัน์ มีลกัษณะเฉพาะ หรือมีเอกลกัษณ์ของตนเองในการใชค้วามรู้ ทกัษะ ความเช่ือ และ
พฤติกรรม อย่างเป็นองค์รวม ซ่ึงเป็นกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิต โดยเฉพาะใช้ในการแก้ปัญหา    
การจดัการ การปรับตวั การเรียนรู้เพื่อความอยู่รอดท าให้มีการเปล่ียนแปลงและพฒันาทางสังคม
ตลอดเวลา 
  สุดชฎา สุทธิศร (2554, หนา้ 205) และโครงการสารานุกรมไทยสาหรับเยาวชน โดยพระ
ราชประสงคใ์นพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั (2541, หนา้ 11-29) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของภูมิปัญญา
ไทยดงัน้ี 
   1. ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเป็นทั้งความรู้ ทกัษะ ความเช่ือ และพฤติกรรม 
   2. ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคนคนกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม 
และคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ 
    3. ภูมิปัญญาไทยเป็นองคร์วมหรือกิจกรรมทุกอยา่งในวถีิชีวติของคน 
    4. ภูมิปัญญาไทยเป็นเร่ืองของการแกปั้ญหา การจดัการ การปรับตวั และ 
 การเรียนรู้ เพื่อความอยูร่อดของบุคคล ชุมชน และสังคม 
    5. ภูมิปัญญาไทยเป็นพื้นฐานสา คญัในการมองชีวติ เป็นพื้นฐานความรู้ใน 
 เร่ืองต่างๆ 
   6. ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะเฉพาะ หรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง 
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   7. ภูมิปัญญาไทยมีการเปล่ียนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพฒันาการทางสังคม 
 

4. แนวคดิเกีย่วกบักระบวนการสืบทอดภูมปัิญญา 
 
 ความหมายของการสืบทอด  
 การสืบทอดมีความส าคญัมากต่อการด ารงไวซ่ึ้งภูมิปัญญาเม่ือมีกระบวนการเรียนรู้เกิดการ
เรียนรู้แต่ไม่ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นก็จะไม่เกิดประโยชน์อยา่งสูงสุด หรือเป็นการสูญส้ินภูมิปัญญาไป การ
สืบทอดมีผูใ้หค้วามหมาย ดงัน้ี 
 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2554, หนา้ 1239) ไดใ้ห้ความหมายวา่ รับช่วงปฏิบต่ัอ 
เช่น สืบทอดจากบรรพบุรุษ  
 ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2542, หนา้ 6-9) การสืบทอด หมายถึง การท่ีคน
รุ่นหน่ึง สร้างสรรค์ สั่งสมและถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความสามารถ ตลอดผลิตผลจากความรู้ 
ความคิดนั้น เป็นการสืบทอดวฒัธรรมนๆต่อไปยงัคนรุ่นหน่ึงเพื่อความต่อเน่ืองและเจริญกา้วหน้า
ของเผา่พนัธ์ุ 
 กรมศิลปรากร (2542, หน้า 160) กล่าววา่การสืบทอดปัญญา เป็นการสืบทอดวฒัธรรมจาก
บรรพชนในอดีตจนถึงยคุปัจจุบนั ชนเผา่ใดไม่มีภูมิปัญญาและเทคโนโลยยีอ่มไม่มีการเปล่ียนแปลง 
จากการศึกษาดงักล่าว สรุปไดว้า่ การสืบทอดคือกระบวนการสั่งสมสร้างสรรค ์ความรู้ ความคิดจาก
คนรุ่นหน่ึงสู่อีกคนรุ่นหน่ึงสู่อีกคนหน่ึงการด ารงไวซ่ึ้งผลประโยชน์ของสังคมใดสังคมหน่ึงท่ีคนใน
สังคมนั้นเห็นวา่เป็นส่ิงมีคุณค่า 
   1. วิธีถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก เด็กโดยทัว่ไปมีความสนใจในช่วงเวลาสั้น สนใจในส่ิง
ใกลต้วั ซ่ึงแตกต่างจากผูใ้หญ๋ กิจกรรมการถ่ายทอดตอ้งง่าย ไม่ซับซ้อน สนุกสนานและดึงดูดใจ 
เช่นการละเล่น การเล่านิทาน การลองท าตามตวัอยา่ง การเล่นปริศนาค าทาย เป็นตน้ วิธีการเหล่าน้ี
เป็นการเสริมสร้างนิสัยและบุคลิกภาพ ซึงส่วนใหญ่มุ่งเนน้จริยธรรมท่ีเป็นส่ิงควรท าและไม่ควรท า 
   2. วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผูใ้หญ่ ถือว่าเป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ ช่ึงเป็นวยัท างาน 
วิธีการถ่ายทอดได้หลายรูปแบบ เช่น วิธีการบอกเล่า โดยผ่านการสู่ขวญั พิธีกรรมทางศาสนา 
พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถ่ินต่าง ๆ ในพิธีการแต่งงานของท้องถ่ิน จะมี
ขั้นตอนใหมี้ค าสอนท่ีผูใ้หญ่สอนคู่บ่าวสาวทุกคร้ัง รวมทั้งการลงมือประกอบอาชีพตามอยา่งบรรพ
บุรุษ 
   3. การถ่ายทอดภูมิปัญญาในรูปของส่ือบนัเทิง เช่น ค าร้องของลิเก ล าตดั มโนราห์ หนงั
ตะลุง ค า ร้อง เหล่าน้ีจะกล่าวถึงประวัติศาสตร์ท้องถ่ินขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถ่ิน 
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ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถ่ิน คติธรรม ค าสอนทางการศาสนา การเมือง การปกครอง การ
ประกอบอาชีพ การักษาโรคพื้นบา้นืรวมทั้งการปฏิบติัตนตามจารีตประเพณีต่างๆ 
   4. การถ่ายทอดภูมิปัญญา โดยผา่นส่ือสารมวลชน เช่น หนงัสือ เอกสารส่ือส่ิงพิมพ ์วิทยุ
โทรทศัน์ ภาพยนตร์ และอ่ืนๆ เช่น สิริธรรมโกวิท มีวิธีการเรียนรู้ คือการปฏิบติัจริงโดยอาศยัตวั
แบบเป็นส าคญั 
 บุญมา พงษโ์หมด (2550, หนา้ 180-182) ไดก้ล่าวถึงวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาวา่ การถ่ายทอด
ภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษโดยผา่นสถาบนัสังคม การสังเกตและการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การถ่ายทอด
ภูมิปัญญาจึงแบ่งออกเป็นลกัษณะใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
   1. การเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการได้รู้ได้เห็นในตลอดช่วงชีวิตท าให้เกิดการสะสม
ประสบการณ์ สามารถพฒันาความรู้เหล่าน้ีมาใชใ้นการด ารงชีวติแบบพึ่งพาตนเองได ้
   2. การสืบต่อจากบรรพบุรุษ สังคมไทยเป็นสังคมเครือญาติและเป็นสังคมท่ีมีการ
ถ่ายทอดความรู้จากรุ่นบรรพบุรุษสู่ลูกหลาน ลกัษณะการถ่ายทอดในระยะแรกจึงเป้นการเรียนรู้จาก
การอยูร่่วมกนัในสังคม ฝึกใหท้ า ไปพร้อม ๆ กนัหรือบอกเล่า ผูเ้รียนตอ้งฝึกสังเกตจดจ าเอาเอง 
   3. เรียนรู้จากเอกสารท่ีบรรพบุรุษไดจ้ดบนัทึกไวใ้นรูปใบลาน สมุดข่อยต ารา 
   4. การถ่ายทอดในรูปพิธีกรรม การละเล่น บทเพลง ซ่ึงแสดงถึงชีวติความเป็นอยู ่
   5. พิพิธภณัฑ ์เป็นการเก็บรวบรวมดา้นโบราณคดีและชาติพนัธ์ุ เพื่อให้คนในทอ้งถ่ินได้
เขา้ใจ 
   6. การถ่ายทอดในสถาบนัการศึกษาต่างๆ   เช่น โรงเรียน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั 
  จากการศึกษากระบวนการสืบทอด ดังกล่าว สรุปได้ว่า รูปแบบการสืบทอดภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนไทยแบบแรก คึอ การสืบทอดในครอบครัวจาก พอ่ แม่ ลูก เครือญาติใกลชิ้ดขยายไป
ยงักลุ่มชุมชน สังคม วดั และแบบท่ีเด่นชดัท่ีสุดคือ ผูช้  านาญคือครูกบัศิษยท่ี์ถ่ายทอดให้กนัและกนั 
ทั้งท่ีเป็นทางการหรือผูท่ี้มาขอเป็นศิษยส่์วนใหญ่มกัไดรั้บการถ่าายทอดมาจากตนเองตวัต่อตวัใน
ลกัษณะเดียวกนัท าให้มีความเช่ียวชาญในดา้นการรักษาโรคดว้ย ยาสมุนไพร ในปัจจุบนั เป็นการ
สืบทอดภูมิปัญญาในรูปของส่ือ หนงัสือ เอกสารส่ิงพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน์ และภาพยนตร์ 
  สรุป การสืบทอดภูมิปัญญา หมายถึงรับช่วงปฏิบต่ัอภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย 
ไดแ้ก่ 1) การเรียนรู้ดวย้ตนเอง 2)การ สืบต่อจากบรรพบุรุษ 3) การถ่ายทอดในรูปพิธีกรรม 4) การ
สืบทอดจากส่ือ และ5) การถ่ายทอดจากครูกบศิัษย ์       
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5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
  5.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งการแพทยแ์ผนไทย ดงัน้ี 
  เจษฎา อุดมพิทยาสรรพ์ (2557) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การศึกษาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผน
ไทยดา้นการรักษาโรคดว้ยต ารับยาสมุนไพร: กรณีศึกษาอาจารยอ์รุณวรรณ เฮงตระกูล ผลการศึกษา
พบวา่ การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการรักษาสู่ชนรุ่นหลงั 1) วิธีการสืบทอดยงัไม่มีลูกหลานมาศึกษา
ภูมิปัญญาดา้นการใชส้มุนไพรอยา่งจริงจงั ทั้งน้ีอาจารยอ์รุณวรรณ เฮงตระกูล ไม่เป็นผูอ้วดรู้และไม่
หวงวชิา ถา้มีใครสนใจท่ีจะมาสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการใชส้มุนไพรอาจารยอ์รุณวรรณ เฮงตระกูล  
ก็เตม็ใจจะถ่ายทอดให ้2) ความคาดหวงัต่อการสืบทอดภูมิปัญญา การท่ีหมอแสวงยงัรักษาผูป่้วยอยู่
เป็นเพราะสืบทอดเจตนารมของหมอพุฒ และตอ้งการช่วยเหลือเพื่อนมนุษยใ์ห้หายจากการเจ็บป่วย  
อีกทั้งยงัตอ้งการสืบทอดวชิาเอาไวใ้ห้รุ่นลูกรุ่นหลานไดเ้รียนเอาไวรั้กษาคนอ่ืนต่อไปในอนาคตแต่
ยงัไม่มีใครมาสืบทอด ตอ้งการให้ลูกหลานสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย และผูรั้บการสืบ
ทอดทุกคนยดึมัน่ต่อการรักษาผูป่้วย 
  ยงศกัด์ิ ตนัติปิฎก และคณะ (2543) ท าการศึกษาเร่ือง การพฒันาระบบสุขภาพทางเลือกใน
ระบบสุขภาพไทย ไดท้  าการศึกษาส ารวจทบทวนสถานการณ์ การแพทยพ์ื้นบา้น เพื่อท าความเขา้ใจ
สถานะปัจจุบนัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินด้านสุขภาพ อนัจะน าไปสู่ขอ้เสนอแนะ ในการผสมผสาน
ระบบการแพทย์พื้นบ้านสู่ระบบสุขภาพไทยอย่างเหมาะสมและพิจารณาถึงความ เป็นไปได้ท่ี 
ผนวกและพฒันาเขา้สู่ระบบประกนัสุขภาพในอนาคต ยงศกัด์ิ ตนัติปิฎกและคณะ ได้จ  าแนกภูมิ
ปัญญาพื้นบา้น ไทยดา้นสุขภาพ หรือแนวคิด และวิธีปฏิบติัในการดูแลรกษาสุขภาพของคนไทย 
เป็น 2 ส่วน คือ การดูแลสุขภาพแบบพื้นบา้น และการแพทยพ์ื้นบา้น การดูแลสุขภาพแบบพื้นบา้น
เป็นภูมิปัญญาท่ีมุ่งเนน้การดูแลสุขภาพ ให้สมดุลและสอดคลอ้งกบักฎทางสังคมวฒันธรรมและกฎ
ธรรมชาติ เป็นการดูชีวิตในมิติทางกาย ทาง จิตใจ ทางจิตวิญญาณและทางอารมณ์ให้อยู่ในสภาวะ 
รอบตวั และหากชีวิตละเมิด ทางธรรมชาติชีวิตจะเสียสมดุล อ่อนแอ และเจ็บป่วย การแพทย์
พื้นบา้น เป็นระบบวฒันธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบา้นมีเอกลกัษณ์เฉพาะวฒันธรรม 
และมีการเรียนรู้โดยอาศยัรากฐานประสบการณ์และรากฐาน ความเช่ือ ศาสนา ระบบการแพทย์
พื้นบา้นประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ หมอพื้นบา้น ผูป่้วย และบริบททางสังคมวฒันธรรม 
นอกจากนั้นระบบการแพทยพ์ื้นบา้นยงัมีปฎิสัมสัมพนัธ์ระบบการแพทย ์แผนปัจจุบนั และระบบ
การแพทยอ่ื์นในสังคมด้วย เหตุน้ีจึงท าให้ระบบการแพทยพ์ื้นบา้นไม่หยุดน่ิงและ มีการปรับตวั
ตลอดเวลา จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่ จะมีพื้นฐานความเช่ือ และ
ระบบวฒันธรรม เช่นเดียวกบัชุมชนท่ีหมอพื้นบา้นอาศยัอยูร่่วมไปถึงความเช่ือเก่ียวกบัสุขภาพและ
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ความ เจบ็ป่วยดว้ยเลือกวธีิก่ีารรักษาให้เหมาะสมกบัสาเหตุของผูป่้วยแต่ละคนและบ่อยคร้ังท่ีใชว้ิธี
รักษาโรค หลายวิธีประกอบกันมักมีการผสมผสานแนวคิดและวิธีการรักษาความเจ็บป่วย 2 
ประเภทร่วมกนั ตวัอยา่งเช่น หมอกระดูกจะรักษาความเจ็บป่วยลกัษณะกระดูกหกั กระดูกเคล่ือน 
และเคล็ดขดัยอก จะ มีการใชเ้ฝือกไมก้ารจดักระดูก การใชย้าสมุนไพร การบีบนวด ผสมผสานกบั
วธีิการเป่า มนตค์าถาหรือ สมาธิ เป็นการสะสมความสามารถเพื่อพึ่งตนเอง และเป็นท่ีพึ่งของคนใน
ชุมชนใกลเ้คียงมิไดเ้ป็นอาชีพหลกัในการประกอบอาชีพ และหมอพื้นบา้นทัว่ไปมีความรู้เชิงทฤษฎี
การแพทยแ์ผนแพทยไ์ทย หรือการแพทยพ์ื้นบา้นอย่างเป็นระบบค่อนขา้งน้อย ส่วนใหญ่มีความ
ช านาญในการใช้ต ารับยาสมุนไพรไม่ก่ี ต ารับ (1-10 ต ารับ) อย่างไรก็ตาม หมอพื้นบา้นบางคนท่ี 
สะสมความช านาญมาอยา่งยาวนานจะมีความรู้ เร่ืองยาสมุนไพรหลายร้อยตวัและสามารถรักษาโรค
ไดห้ลายโรค มีต ารับยามาก และสามารถพลิกแพลงส่วนประกอบในต ารับยาไดด้ว้ย โรคและอาการ
ท่ีหมอพื้นบา้นรักษานั้นอาจจ าแนกไดเ้ป็น 4 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มอาการทัว่ไป ไดแ้ก่ กระดูกหกั ปวด 
เม่ือยลา้กลา้มเน้ือ เคล็ดขดัยอก  สัตวมี์พิษกดั บาดแผล ไขผ้ืน่คนั การคลอด คางทูม ทอ้งเสีย เป็นตน้  
2) กลุ่มอาการเร้ือรัง ไดแ้ก่ เบาหวาน โรคกระเพาะ ริดสีดวงทวาร ริดสีดวงจมูก มะเร็ง อมัพาต แผล
เร้ือรัง  3) กลุ่มโรคพื้นบา้นมีอาการและโรคท่ีแตกต่างกนัหลากหลาย และอยากท่ี จะท าความเขา้ใจ 
โดยการเทียบเคียงกับโรคสมยัใหม่ ตวัอย่างเช่น ลมผิดเดือน ผิดส าแดง ตาน ซาง ไข้หมากไม ้
ประดง เป็นตน้ และ 4) กลุ่มอาการท่ี เก่ียวกบัไสยศาสตร์ไดแ้ก่อาการท่ีมีสาเหตจากผีพลงัอ านาจท่ี
มองไม่เห็น เช่น เด็กร้อง ผีเขา้ ถูกคุณไสย ปัจจุบนัพบว่า องค์ความรู้ภูมิปัญญาส่วนใหญ่มกัเป็น
ทกัษะและประสบการณ์ท่ีสะสมอยู่กบั หมอยาผูน้ั้นเองไม่มีการขีดเขียนบนัทึกเป็นต ารา ส าหรับ
หมอพื้นบา้นท่ีสะสมความรู้ในรูปของต าราก็ พบว่า ต าราเหล่าน้ี อยู่ในสภาพท่ีเส่ียงต่อการช ารุด
เสียหาย หรือมีการช ารุดสูญหายไปแล้ว ส่วนใหญ่ยงั ไม่มีศิษยห์รือผูสื้บทอดความรู้ต่อ สภาพท่ี
ด ารงอยู่ดงัน้ี บ่งบอกแนวโน้มท่ีน่าเป็นห่วงในการสืบต่อความรู้ของหมอพื้นบา้นและมีขอ้สังเกต
เก่ียวกับสาเหตุท่ีเป็นอุปสรรคในการหาผูม้าสืบต่อความรู้หมอยาพื้นบ้านท่ีลดน้อยลง ดังน้ี 1) 
ค่านิยมและแรงจูงใจท่ี คนจะสืบต่อความรู้หมอพื้นบา้นเปล่ียนแปลงไป แรงจูงใจเดิมท่ีสนใจ ศึกษา
เพราะอยากเป็น อยากช่วยเหลือผูอ่ื้นและเห็นการรักษามาตั้งแต่ครอบครัว อาจไม่เพียงพอแล้ว 
แรงจูงใจทางเศรษฐกิจและการเล้ียงชีพมีความส าคญักว่า จะเห็นไดว้่ามีคนจ านวนมากสนใจเรียน
และ สอบใบประกอบโรคศิลปะแพทยแ์ผนไทย เพราะสามารถน ามาเป็นอาชีพเพื่อหารายไดแ้ละ
ไดรั้บการยอมรับ จากทางราชการ ในขณะท่ีหมอพื้นบา้นแมไ้ดรั้บการยอมรับในชุมชน แต่อาจไม่
สามารถประกอบเป็น อาชีพหลกัได ้และไม่ไดก้ารยอมรับจากทางราชการ 2) ขอ้จ ากดัเฉพาะในการ
คดัเลือกผูสื้บต่อความรู้ของหมอพื้นบา้นเอง แมห้มอพื้นบา้นส่วนใหญ่บอกว่ายินดีสืบทอดความรู้
ใหแ้ก่ใครก็ไดท่ี้สนใจ แต่ไม่ไดห้มายความวา่ทุกคนเป็นหมอไดซ่ึ้งหมอพื้นนบา้นแต่ละคนมกัจะมี



88 
 

หลกัเกณฑ์ก าหนดวา่ผูจ้ะสามารถรับการถ่ายทอดความรู้จากหมอพื้นบา้นได ้3) ความรู้และทกัษะ
ประสบการณ์ในการบ าบดัรักษาของหมอพื้นบา้นอาจดูดอ้ยประสิทธิภาพ และขาดความเป็นระบบ 
ความรู้เหล่าน้ีอาจเส่ือมสภาพตามกาลเวลา กลายเป็นเทคนิควิทยาท่ีลา้สมยั 4) การลดลงของแหล่ง
วตัถุดิบสมุนไพรการรักษาของหมอพื้นบ้านต้องอาศัยวตัถุดิบสมุนไพรซ่ึงได้มาจากป่าและ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน เม่ือพื้นท่ีป่า และทรัพยากรธรรมชาติลง มีผลให้ การรักษาของหมอ
พื้นบา้นยากล าบากมากข้ึน และมีประสิทธิภาพลดลงรวมถึงความสะดวกในการจดัหายาสมุนไพร
มาบ าบดัรักษาผูป่้วยก็จดัหามาบริการไดย้ากล าบากข้ึน 
  รุ้งรังสี วิบูลชยั (2538) ท าการศึกษาเร่ือง การด ารงอยู่ของการแพทยพ์ื้นบา้น : กรณีศึกษา
หมู่บ้านนาสีดา ต าบลข้าวปุ้น อ าเภอกุดข้าวปุ้น จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่า หมอ
พื้นบา้นเหล่าน้ียงัมีบทบาทสูงใน การรักษาชาวบา้นนิยมใชบ้ริการอยา่งเหนียวแน่น ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การด ารงอยู่ของการแพทยพ์ื้นบ้านใน หมู่บ้าน ดังน้ี ปัจจยัหลัก 3 ประการ คือ ประการท่ีหน่ึง
ลกัษณะการ เจ็บป่วยของชาวบา้น เป็นการเจ็บป่วยท่ีชาวบา้นเช่ือว่า ตอ้ง รักษากบัหมอพื้นบา้น
เท่านั้นจึงจะหาย ไดแ้ก่ ไขห้มากไม ้ก าเริด และผกีระท า ประการท่ีสองความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุ การ
เจ็บป่วย และเกณฑ์ของการประเมินอาการเจ็บป่วยท่ี สอดคลอ้งกนัของหมอพื้นบา้นและชาวบา้น 
ประการท่ีสามคือ ประสิทธ์ิภาพและความช านาญในการรักษาความเจ็บป่วยดงักล่าว ส่วนปัจจยั
เสริมท่ีท าให้การแพทยพ์ื้นบา้นด ารงอยู ่ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัทางดา้นระยะทาง เพราะหมอพื้นบา้นอาศยั
อยู่ภายในหมู่บา้น ท าให้สะดวกสบายไม่ตอ้งเดินทางไกล 2) ปัจจยัค่ารักษาพยาบาล ซ่ึงมีราคาถูก
กวา่ค่ารักษาพยาบาลโดยหมอแผนปัจจุบนั และเป็นค่ารักษาท่ีชาวบา้นคาดการณ์ไดว้า่จะเป็นเท่าไร 
3) ปัจจยัความสอดคล้องกบัวิถีชีวิตของชาวบา้นท่ีเรียบง่ายขั้นตอนการรักษาของหมอพื้นบา้นมี
รูปแบบเรียบง่าย ไม่ซบัซ้อน ซ่ึงชาวบา้นคุน้เคยเป็นอยา่งดี 4) ปัจจยัความพึงพอใจรูปแบบ บริการ
ของหมอพื้นบา้น ซ่ึงมีลกัษณะเป็นองค์รวม เขา้ใจปัญหา สุขภาพผูป่้วยทั้งกาย ใจและสังคม 5) 
ปัจจยัเก่ียวกบัคุณสมบติั ของหมอพื้นบา้นท่ีสร้างศรัทธา ความน่าเช่ือถือ ส่งผลให้ ชาวบา้นเลือกใช้
บริการ 6) ปัจจยัดา้นตวัยาสมุนไพรท่ีมี เพียงพอ และปัจจยัสุดทา้ยคือค่านิยมของกลุ่มท่ีมีความนิยม 
ใช้บริการกบัหมอพื้นบา้น เม่ือบุคคลใดเจ็บป่วย การใช้บริการ กบัหมอพื้นบา้นไม่ถือว่าเป็นส่ิง
แปลกแยกจากสมาชิกคนอ่ืนของ หมู่บา้น ปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นส่งเสริมให้การแพทยพ์ื้นบา้น
ด ารงอยูไ่ดใ้นชุมชนบา้นนาสีดา แต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึน คือ หมอพื้นบา้น ขาดการสืบทอด เน่ืองจากขาด
การยอมรับจากทางราชการ และ มีรายไดจ้ากการรักษานอ้ย ในอนาคตหมอพื้นบา้นอาจจะหมดไป 
จากชุมชน 
  อ่ิมใจ เรือนเพช็ร์, วฒันา จินดาพล และวฒันา พิทยาถินนัท ์(2536) ท าการศึกษาเร่ือง การ
รักษาโรคของหมอพื้นบา้นในจงัหวดัพงังา ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้ดา้นการรักษาโรคไดรั้บการ
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ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ จากบุคคลท่ีใกลชิ้ดหรือเกิดจากการนิมิต หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่ไม่ได้
ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ไม่มีลูกศิษยท่ี์มารับการถ่ายทอดความรู้ เพราะหาศิษยท่ี์มีคุณสมบติัตาม
ตอ้งการยาก ในดา้นการรักษาโรค จะวินิจฉัยโรคโดยการถามอาการเป็นสาคญั ส่วนวิธีอ่ืนๆ เช่น
ตรวจร่างกาย การซกัประวติั ตรวจดวงชะตา หรือตรวจธาตุ มีการใช้นอ้ยและรักษาโรคโดยการใช้
ยาสมุนไพร ขอ้หา้มในระบบหมอพื้นบา้นจะสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของการเจ็บป่วยหรือความเช่ือ
ในสังคมท่ีหมอพื้นบา้น ผูป่้วยและกลุ่มคนในทอ้งถ่ินท่ีหมออาศยัอยู ่โรคท่ีหมอพื้นบา้นคิดวา่รักษา
ไดดี้กวา่แพทยแ์ผนปัจจุบนัๆดแ้ก่โรคกระดูก ปวดเม่ือยเคล็ดขดัยอกไขไ้ทฟอยด์ ริดสีดวง อมัพาต
โรคสตรีและเด็ก ปัญหาสา คญัของหมอพื้นบา้น คือ เคร่ืองยาสมุนไพรหายากและราคาแพง 
  เยาวดี วิเศษรัตน์ (2541) ท าการศึกษาเร่ือง  ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการบ าบดัรักษาความ
เจบ็ป่วยของชาวผูไ้ทยบา้นดงยาง ต าบลหอ้งแซง อ าเภอเลิงนกทา จงัหวดัยโสธร ผลการศึกษาพบวา่ 
การรักษาความเจบ็ป่วยของชาวผูไ้ทบา้นดงยาง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือประเภทท่ีสามารถรักษา
ไดด้้วยตนเแอง หรือครอบครัวเป็นผูรั้กษา โรคท่ีรักษา ได้แก่ไขห้วดั น ้ าคนั (น ้ ากดัเทา้) เป็นกาง
หรือร้อนใน(แผลเป่ือยในปาก) ข้ีกาก (กลาก) ข้ีเก้ือน (เกล้ือน) เหา และพยาธิ เป็นตน้ ประเภทท่ี
สอง คือประเภทท่ีรักษาโดยหมอพื้นบา้น โรคท่ีรักษาไดแ้ก่  ไขตุ่้มบกัแดงนอ้ย (หัด ) ไขห้มากไม ้
(ไขไ้ทฟอยด์) ตาแดง (เยื่อบุตาอกัเสบ) วดั (งูสวดั) กระดูกหัก ขอ้เคล็ดหรือขอ้เคล่ือน ไฟไหมน้ ้ า
ร้อนลวก ก าเริดในเด็ก เด็กเล้ียงยาก เป็นตน้ องค์ประกอบในการบ าบดัรักษาความเจ็บป่วยของ
ชาวบา้นดงยาง พบวา่ บุคคลท่ีเขา้ร่วมในการบ าบดัรักษา ความเจ็บป่วยประกอบดว้ย หมอพื้นบา้น 
ผูเ้จ็บป่วย และญาติ โดยหมอพื้นบา้นเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการบ าบดัรักษาความเจ็บป่วย
แตกต่างกนัไป เช่น มีความสามารถในการใชเ้วทยม์นตค์าถา เรียกวา่หมอเป่า มีความสามารถในการ
ใช้สมุนไพร เรียกว่า ฮากไม ้เป็นตน้ ส่วนวตัถุส่ิงของท่ีใช้บ าบดัรักษาความเจ็บป่วยประกอบดว้ย
เคร่ืองบูชา สมุนไพร และเวทยม์นต์คาถา เก่ียวกบัวนัและ เวลา ในการบ าบดัรักษาความเจ็บป่วย 
ส่วนใหญ่จะใหบ้ริการไดทุ้กวนั และทุกเวลา แต่หมอบางคนจะงดบริการในวนัพระ ส าหรับสถานท่ี
ใชใ้นการบ าบดัรักษาความเจบ็ป่วยจะใชบ้า้นของผูป่้วยและบา้นของหมอพื้นบา้น  ความเช่ือในการ
บ าบดัรักษา เช่ือวา่ ความเจ็บป่วยสาเหตุมาจากธรรมชาติ  ไดแ้ก่ความเจ็บเล็กๆนอ้ยๆ ส่วนสาเหตุท่ี
เกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ ชาวบา้นดงยางเช่ือวา่หมอพื้นบา้นจะตอ้งปฏิบติัตนอยูใ่นจารีตประเพณี
อนัดีงาน สามารถปฏิบติัตนตามขอ้ห้ามแต่ละคนไดอ้ย่างเหมาะสม เป็นศรัทธาของชาวบา้น ดา้น
เก็บสมุนไพรจะเก็บในวนัองัคาร เท่านั้น โดยเช่ือวา่วนัองัคารเป็นวนัแข็งแรงท่ีสุดในรอบเจ็ดวนั ท า
ให้สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณยาดีท่ีสุด สถานท่ีบ าบดัรักษาความเจ็บป่วยส่วนใหญ่จะใชบ้า้นของหมอ
พื้นบา้น สมารถประกอบพิธีกรรมและเหมาะสม ขั้นการบ าบดัรักษาความเจ็บป่วย  ถา้บ าบดัรักษา
โดยชาวบา้นเองจะไม่มีขั้นตอยยุง่ยาก แต่ถา้หมอพื้นบา้นจะตอ้งเตรียมเคร่ืองบูชาเพื่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
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และเพื่อความเป็นสิริมงคล ท าให้การเจ็บป่วยหายเร็วเป็นปกติ เวทย์มนต์คาถาท่ีใช้ในการ
บ าบดัรักษาความเจบ็ป่วยแต่ละชนิดเป็นความลบัเฉพาะตวัหมอพื้นบา้นแต่ละคน 
  วุฒินนัท์ พระภูจ  านงค์ (2534) ท าการศึกษาเร่ือง การรักษาแบบพื้นบา้นโดยใช้สมุนไพร
ของชนชาวชนบท อ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์ผลการศึกษาพบวา่ มีวิธีการใชส้มุนไพรคลา้ยคลึงกนั 
กล่าวคือ เม่ือมีการเจบ็ป่วยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ชาวชนบทจะท า การรักษาดว้ยตนเอง โดยใชส้มุนไพรท่ีมี
อยูต่ามทอ้งถ่ินรักษาจากประสบการณ์และความรู้ท่ีตนเองไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ หาก
เจบ็ป่วยมากหรือรักษาดว้ยตนเองไม่หายจะปรึกษาแพทยแ์ผนโบราณ หมอพื้นบา้น แลหมอพระ ท า
การรักษาให้ถา้อาการไม่ดีข้ึนชาวบา้นจะหันไปพึ่งยาชุดตามร้านขายยาตามหมู่บา้นหรือให้แพทย์
ปัจจุบนัรักษาให้ และหากแพทยแ์ผนปัจจุบนัรักษาไม่หาย ชาวบา้นจะหันมาพึ่ งการรักษาแบบ
พื้นบา้น โดยใช้สมุนไพรอีกคร้ังเป็นท่ีพึ่งสุดทา้ย วิธีการใช้สมุนไพรและการรักษาบางคร้ังจะมี
วธีิการทางไสยศาสตร์รวมอยูด่ว้ย กลุ่มอาการของโรคท่ีพบมากท่ีสุดคือ โรคเก่ียวกบัระบบทางเดิน
อาหารรองลงมาได้แก่โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพนัธ์ุ โรคเก่ียวกบัระบบ
ทางเดินหายใจและอาการปวดต่าง ๆ การรักษาดว้ยสมุนไพร แพทยแ์ผนโบราณ หมอพื้นบา้น และ
หมอพระ ก่อนจะลงมือท าการรักษาส่วนใหญ่จะไหวค้รูก่อน ไม่มีการเรียกร้องค่ารักษาพยาบาลใดๆ 
ทั้งส้ิน มีแต่การส่งคะลายหลงัจากท่ีผูป่้วยหายหรืออาการดีข้ึนเท่านั้น อย่างไร ก็ตามการรักษาของ
หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่จะมีลกัษณะแบบพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ส่วนใหญ่หมอยาเป็นผูมี้คุณธรรม
เป็นท่ีเคารพของคนในหมู่บ้านด้วยขบวนการรักษาอาศยัประสบการณ์และความรู้ท่ีได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษและมีบางส่วนเท่านั้นท่ีศึกษาต าราท่ีมีอยูใ่นวดัหรือจ าหน่ายตามองตลาด
ปัจจุบนัพบวา่ องคค์วามรู้ภูมิปัญญาส่วนใหญ่มกัเป็นทกัษะและประสบการณ์ท่ีสะสมอยูก่บัหมอยา
ผูน้ั้นเอง ไม่มีการขีดเขียนบนัทึกเป็นต ารา ส าหรับหมอพื้นบา้นท่ีสะสมความรู้ในรูปของต าราก็
พบวา่ ต าราเหล่าน้ีอยูใ่นสภาพท่ีเส่ียงต่อการช ารุดเสียหาย หรือมีการช ารุดสูญหายไปแลว้ ส่วนใหญ่
ยงัไม่มีศิษยห์รือผูสื้บทอดความรู้ต่อสภาพท่ีด ารงอยูด่งัน้ีบ่งบอกแนวโนม้ท่ีน่าเป็นห่วงในการสืบต่อ
ความรู้ของหมอพื้นบา้น และมีขอ้สังเกตเก่ียวกบัสาเหตุท่ีเป็นอุปสรรคในการหาผูม้าสืบต่อความรู้
หมอยาพื้นบา้นท่ีลดนอ้ยลง ดงัน้ี (ดารณี อ่อนชมจนัทร์, 2548) 
   1. ค่านิยมและแรงจูงใจท่ีคนจะสืบต่อความรู้หมอพื้นบา้นเปล่ียนแปลงไป แรงจูงใจเดิม
ท่ีสนใจศึกษาเพราะอยากเป็น อยากช่วยเหลือผูอ่ื้นและเห็นการรักษามาตั้งแต่ครอบครัว อาจไม่
เพียงพอแลว้ แรงจูงใจทางเศรษฐกิจและการเล้ียงชีพมีความส าคญักวา่ จะเห็นไดว้า่มีคนจ านวนมาก
สนใจเรียนและสอบใบประกอบโรคศิลปะแผนไทย เพราะสามารถน ามาเป็นอาชีพเพื่อหารายได ้
และไดรั้บการยอมรับจากทางราชการ ในขณะท่ีหมอพื้นบา้นแมไ้ดรั้บการยอมรับในชุมชน แต่อาจ
ไม่สามารถประกอบเป็นอาชีพหลกัไดแ้ละไม่ไดก้ารยอมรับจากทางราชการ 
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   2. ขอ้จ ากดัเฉพาะในการคดัเลือกผูสื้บต่อความรู้ของหมอพื้นบา้นเอง แมห้มอพื้นบา้น
ส่วนใหญ่บอกวา่ยินดีสืบทอดความรู้ให้แก่ใครก็ไดท่ี้สนใจ แต่ไม่ไดห้มายความว่าทุกคนเป็นหมอ
ไดซ่ึ้งหมอพื้นบา้นแต่ละคนมกัจะมีหลกัเกณฑ์ก าหนดว่าผูจ้ะสามารถรับการถ่ายทอดความรู้จาก
หมอพื้นบา้นได ้
   3. ความรู้และทักษะประสบการณ์ ในการบ าบัดรักษาของหมอพื้นบ้านอาจดูด้อย
ประสิทธิภาพ และขาดความเป็นระบบ ความรู้เหล่าน้ีอาจเส่ือมสภาพตามกาลเวลา กลายเป็นเทคนิค
วทิยาท่ีลา้สมยั 
   4. การลดลงของแหล่งวตัถุดิบสมุนไพร การรักษาของหมอพื้นบา้นตอ้งอาศยัวตัถุดิบ
สมุนไพรซ่ึงได้มาจากป่าและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนเม่ือพื้นท่ีป่าและทรัพยากธรรรมชาติ
ลดลงมีผลใหก้ารรักษาของหมอยาพื้นบา้นยากล าบากมากข้ึนและมีระสิทธิภาพลดลง รวมถึงความ
สะดวกในการจดัหายาสมุนไพรมาบ าบดัรักษาผูป่้วยก็จดัหามาบริการไดย้ากล าบากข้ึน 
  บุษราคมั ศรีทาเวช (2556) ท าการศึกษาเร่ือง ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นของกลุ่มชาติ
พนัธ์ุบรูบา้นท่าลง้ ต าบลห้วยไผ ่อ าเภอโขงเจียม จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา่ 1) บริบท
ทางวฒันธรรมของหมอพื้นบา้นและชาวบา้นทุกครัวเรือนล้วนให้การเคารพนับถือ ผีปู่ ตาโดยมี
ความเช่ือว่าหากผูใ้ดประพฤติตวัผิดจากขอ้ตกลงท่ีถือปฏิบติัร่วมกนั หรือกระท า การล่วงเกินจะ
ไดรั้บการลงโทษจากผปีู่ ตา ท่ีบนัดาลให้เกิดความเจ็บป่วยกบัตวัเองหรือคนในครอบครัว จึงเป็นส่ิง
ท่ีท าให้เกิดปัจจยัส าคญัท่ีเช่ือมโยงระหวา่งความเช่ือและสาเหตุของการเจ็บป่วยของคนในหมู่บา้น
เขา้ดว้ยกนั 2) ระบบการแพทยพ์ื้นบา้นแบบเวชกรรมชาติพนัธ์ุของชาวบรูบา้นท่าลง้ เป็นความเช่ือ
และวธีิปฏิบติัท่ีสัมพนัธ์กบัโรคภยัไขเ้จบ็อนัเป็นผลมาจากการพฒันาวฒันธรรมดั้งเดิมโดยมิไดมี้เคา้
โครงความคิดมาจากระบบการแพทยส์มยัใหม่ แบ่งได ้4 กลุ่ม คือ (1) สาเหตุของความเจ็บป่วย เกิด
จากธรรมชาติ อ านาจเหนือธรรมชาติ และเคราะห์กรรม (2) บทบาทของผูบ้  าบดัรักษาหมอพื้นบา้น
แต่ละคนเป็นผูมี้ความรู้ความช านาญเฉพาะดา้นหรือหลายดา้น ท่ีพบมากท่ีสุดคือหมอเป่หรือหมอ
เวทยม์นต์ หมอน ้ า มนัหรือหมอกระดูก หมอสมุนไพร และหมอต าแย ตามล าดบั (3) รูปแบบการ
บ าบดัรักษา แบ่งเป็น การรักษาเน่ืองจากความผิดปกติทางร่างกายหรือไดรั้บอุบติัเหตุจะไดรั้บการ
ลงโทษจากผปีู่ ตาท่ีบนัดาลใหเ้กิดความเจบ็ป่วยกบัตวัเองหรือคนในครอบครัว จึงเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิด
ปัจจยัส าคญัท่ีเช่ือมโยงระหวา่งความเช่ือและสาเหตุของการเจบ็ป่วยของคนในหมู่บา้นเขา้ดว้ยกนั 
  สุภาพร วิสุงเร (2557) ท าการศึกษาเร่ือง การศึกษาภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นในอ าเภอ
เมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ หมอ เป่ามากท่ีสุด แรงจูงใจในการเป็นหมอพื้นบา้นเน่ืองจากเป็นผู ้
สืบทอดจากบรรพบุรุษ ปัจจุบนัหมอพื้นบา้นยงัไม่มีการถ่ายทอด ความรู้ให้กบัศิษยเ์น่ืองจากไม่มี
ผูรั้บการถ่ายทอด หมอพื้นบ้านจะมีการปฏิบติัตนตามจารีต ได้แก่การไหวค้รู การปฏิบติัตาม 
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รูปแบบการรักษาของหมอพื้นบา้นเป็นแบบผสมผสานโดยใช ้การเป่าคาถาร่วมกบั การรักษาดว้ยวิธี
อ่ืนๆ ไดแ้ก่การใชส้มุนไพร การรักษาดว้ยน ้ ามนั การนวดพื้นบา้น รวมทั้งการดูแลสุขภาพของหญิง
ตั้งครรภว์ธีิการรักษาเร่ิมจากการซกัประวติัการตรวจ ต าแหน่งท่ีมีอาการการวินิจฉยัโรค การตั้งคาย 
การลงมือรักษา และการปงคายหลงัจากผูป่้วยหาย  
  ปิยนุช ยอดสมสวย และคณะ (2552) ท าการศึกษาเร่ืองการศึกษาภูมิปัญญาของหมอ
พื้นบา้น ในอ าเภอองครักษ์ จงัหวดันครนายก ผลการศึกษา หมอพื้นบา้นท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีอ าเภอ
องครักษท่ี์ใหก้ารรักษาและดูแลสุขภาพกบัประชาชนมีจ านวน 19 คน เหตุจูงใจส าคญัท่ีท าให้มาเป็น
หมอพื้นบา้น คือ การท่ีมีบรรพบุรุษเป็นหมอพื้นบา้น ความรู้ท่ีใชใ้นการรักษาส่วนใหญ่จะบนัทึกไว้
ในความทรงจ า ในการรักษาโรคหมอพื้นบา้นจะเร่ิม จากการซักประวติัคนไขร่้วมกบัการตรวจ
ร่างกาย โดยจะใช้ศาสตร์พื้นบ้านของแต่ละบุคคล ในการรักษาหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่จะใช้
สมุนไพรต ารับ ร่วมกบัการใช้คาถา นอกจากนั้นหมอพื้นบา้นบางท่านจะมีขอ้ปฏิบติัพิเศษ ไดแ้ก่ 
การถือศีล หมัน่ท าบุญ และไม่ด่ืมแอลกอฮอล ์โดยจะพบในกลุ่มหมอพื้นบา้นท่ีใชค้าถาในการรักษา
ร่วมกบัการจ่ายยาสมุนไพร และยงั พบวา่ภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้น เป็นศาสตร์ในการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนท่ีอาศยัความเช่ือ ความศรัทธาและอาศยัทรัพยากรในทอ้งถ่ินเป็นหลกั มีการรักษาทั้ง
กายและใจควบคู่กนัไป การรักษาเป็นเร่ืองของบุญคุณ ไม่ใช่การเรียกร้องค่าตอบแทน และองค์
ความรู้ไม่มีมีการบนัทึกขอ้มูลเก็บไว ้ท าให้องคค์วามรู้จะสูญส้ินไปพร้อมกบัหมอพื้นบา้น ซ่ึงหาก
เป็นเช่นน้ีการแพทยพ์ื้นบา้นคงเส่ือมคุณค่าและสูญส้ินไปในท่ีสุด 
  ธรณัส ทองชูช่วย และคณะ (2556) ท าการศึกษาเร่ือง ภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นในดา้น
การใชส้มุนไพรในการรักษาโรค ของอ าเภอบางกล ่า จงัหวดัสงขลา ผลของการศึกษา พบวา่   
   1. ความเช่ือเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรในการรักษาโรค ของหมอพื้นบา้น อ าเภอบางกล ่า
จงัหวดัสงขลา มี 4 ประการ คือ ประการท่ี 1) โรคหรือความเจ็บป่วยเกิดจากการกระท า หรืออ านาจ
ของส่ิงเหนือธรรมชาติ และเกิดจากสาเหตุธรรมชาติ คือ การเปล่ียนแปลงสูญเสียสมดุลของธาตุ 4 
ประการท่ี 2  ตอ้งรู้จกัช่ือ รูปร่างลกัษณะ สี กล่ิน รส และสรรพคุณ ของตวัยาสมุนไพรท่ีน ามาใชใ้น
การรักษาโรค ประการท่ี 3 การน าสมุนไพรมาใชใ้นการรักษาโรคจะตอ้งรู้เก่ียวกบัวิธีการเก็บ การ
เตรียมตวัยาสมุนไพร ตลอดถึง วิธีการปรุงยา การใชย้า และการเก็บรักษายา ประการท่ี 4 หลงัการ
รักษาโรคหายแลว้ ผูป่้วยจะตอ้งมาท าพิธีเด็ดพิษ และร่วมพิธีไหวค้รูหมอยาประจ าปีท่ีบา้นของหมอ
พื้นบา้น  
   2. วิธีการรักษาโรคดว้ยการใชส้มุนไพรของหมอพื้นบา้น อ าเภอบางกล ่า จงัหวดัสงขลา 
พบวา่ ก่อนการรักษาทุก คร้ังหมอพื้นบา้นจะท าการตรวจโรคโดยการซักประวติั การตรวจร่างกาย
และจิตใจเสร็จแลว้จะวินิจฉยัโรค และด าเนิน กระบวนการในการรักษาโรค ดว้ยการใชส้มุนไพรท่ี
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แตกต่างกนัไปตามชนิดและลกัษณะอาการของโรคหรือความเจ็บป่วยท่ี ปรากฏ เพื่อมุ่งปรับธาตุทั้ง 
4 ให้เ กิดความสมดุลเป็นหลัก มีการใช้คาถา และรวมถึงพิธีกรรมตามความเช่ือมาใช้ใน 
กระบวนการของการบ าบดัรักษา มีขอ้ห้าม/ขอ้แนะน าส่าหรับการปฏิบติัตนของผูป่้วยในระหว่าง
การรักษา และมีการ ติดตามผลของการรักษาเป็นระยะ 
  ประทกัษว์ลั สุขสาราญ (2549) ท าการศึกษาเร่ืองการศึกษาสถานการณ์การดูแลสุขภาพและ
การรักษาโรคดว้ยการแพทยพ์ื้นบา้น ในมุมมองของหมอพื้นบา้น กรณีศึกษาในเขตชนบทอ าเภอ
เมือง จงัหวดัขอนแก่น 14 ต าบล ผลการศึกษา พบว่า หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ มีฐานะ
ค่อนขา้งต ่า มีรายรับจากค่ารักษานอ้ย ส่วนใหญ่ใชว้ิธีการรักษาผูป่้วยแบบผสมผสาน โดยนิยมใช้
การเป่าคาถาร่วมกบัวิธีการรักษาอ่ืน ๆ การประกอบพิธีกรรม และการใช้ยาสมุนไพร ส่วนหมอ
ต าแยในปัจจุบนัไม่ท าคลอดแลว้แต่ยงัให้การดูแลหญิงมีครรภ์ หญิงหลงัคลอดและรักษาโรคอ่ืนๆ 
ดว้ย อาการเจบ็ป่วยท่ีหมอพื้นบา้นท าการรักษาเป็นประจ า และไดผ้ลดี ไดแ้ก่ การรักษาแผลอกัเสบ 
งูสวดั บาดแผลสดและอุบติัเหตุ ทั้งน้ีผูป่้วยจะไปรับการรักษาท่ีสถานีอนามยัหรือโรงพยาบาลมา
ก่อนแลว้จึงจะใหห้มอพื้นบา้นท าการรักษา โดยเช่ือวา่จะท าให้หายเร็วข้ึน ในส่วนของการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบ้านมีน้อย และหาผูท่ี้ตอ้งการศึกษาอย่างจริงจงัได้ยากและพบว่าต ารา
การแพทยพ์ื้นบา้นท่ีจารึกดว้ยอกัษรตวัธรรม และอกัษรตวัไทยนอ้ยลงในใบลานยงัคงมีอยูแ่ต่ขาด
การดูแลรักษาท่ีดี จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับกับกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทย์
พื้นบา้นดงักล่าว สรุปไดว้า่ วิธีการกระบวนการต่าง ๆ ในการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น
รูปแบบแรกคือ การสืบทอดภายในครอบครัวจากพอ่ แม่ ลูก เครือญาติใกลชิ้ดขยายไปยงักลุ่มชุมชน 
และรูปแบบท่ีเด่นชดัท่ีสุด เป็นบุคคลผูรู้้ ผูช้  านาญคือครูกบัลูกศิษยท่ี์ถ่ายทอดให้ ทั้งท่ีเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการในปัจจุบนัเป็นสืบทอดภูมิปัญญาในรูปของส่ือหนงัสือ เอกสารส่ิงพิมพ ์วิทย ุ
โทรทศัน์ และภาพยนตร์ ซ่ึงในงานวจิยัน้ีข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของชุมชน เพื่อมิให้สูญหาย และเป็ 
นไปอย่างต่อเน่ือง ปัจจุบนัพบว่ามีสูตรต ารับยาการแพทยพ์ื้นบา้น ท่ีไดถ่้ายทอดมาแต่อดีต กระจดั
กระจาย สูญหายไปจ านวนมาก ขาดความมัน่ใจ และสูญเสียศกัยภาพในการดูแลสุขภาพตนเองใน
ขั้นพื้นฐาน แต่ความเป็นจริงแลว้ชุมชนสามารถดูแลรักษาตนเองสุขภาพของตนเองในเบ้ืองตน้แบบ
ง่าย ๆดว้ยภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นท่ีมีอยูใ่นชุมชน ก่อนท่ีจะไปใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
จึงควรท่ีจะมีการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นให้ถูกตอ้ง และเหมาะสมคงอยู่สืบทอดกบั
ชุมชน จากการศึกษาความย ัง่ยืนขององค์ความรู้ดา้นการแพทยพ์ื้นบา้น พบวา่ ไม่มียงัไม่มีผูเ้ขา้มา
สืบทอดอย่าง จริงจงั เน่ืองจากไม่มีผูท่ี้สนใจอยากศึกษา ซ่ึงตวัแพทยแ์ผนไทยเองไม่ได้หวงวิชา
ความรู้แต่อยา่งใด เพียงแต่ผูท่ี้จะมารับ การถ่ายทอดจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งมีความเช่ือ ความศรัทธา 
และความสนใจท่ีจะใฝ่รู้อยา่งจริงจงั อีกทั้งตวัผูรั้บการ ถ่ายทอดเองจะตอ้งมีขอ้ห้ามในการประพฤติ
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ปฏิบติัตวัดว้ย เช่น การรักษาศีล และองคค์วามรู้ของแพทยพ์ื้นบา้นนั้นอยู ่ในความทรงจ า ไม่ไดมี้
การบนัทึกไวห้ากไม่มีผูส้นใจท่ีจะศึกษาองคค์วามรู้น้ีก็จะสูญส้ินไปกบัตวัแพทยพ์ื้นบา้น 
  พิบูล กมลเพชร (2542) ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อบทบาทของหมอสมุนไพร
พื้นบ้านในชมรมหมอสมุนไพรพื้นบ้านภูเขียว จังหวดัชัยภูมิ โดยท าการศึกษาหมอสมุนไพร
พื้นบ้านในชมรมหมอสมุนไพรพื้นบ้านภูเขียว จังหวดัชัยภูมิ โดยท าการศึกษาหมอสมุนไพร
พื้นบา้นท่ียงัใหก้ารรักษาผูป่้วยดว้ยยา สมุนไพรทั้งส้ิน จ านวน 171 คน ผลการศึกษาพบวา่  1. ปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัจิตวิทยา ปัจจยัการสนับสนุนทางสังคม และระดบับทบาทของหมอสมุนไพร
พื้นบา้น การใหบ้ริการดว้ยการผสมผสานวธีิการรักษาแบบอ่ืนร่วมอยูด่ว้ย แหล่งท่ีเป็นความรู้ส าคญั
เก่ียวกบัการใช้ยาสมุนไพรรักษาโรคส่วนใหญ่ไดจ้ากค าบอก ปัญหาและอุปสรรคต่อบทบาทของ
หมอสมุนไพรพื้นบา้น ไดแ้ก่ กระบวนการเขา้สู่ต าแหน่ง ท่ีเป็นทางการ การขาดการสนบัสนุนจาก
ผูน้ าชุมชน และจริยธรรมของหมอสมุนไพรพื้นบา้น 
  สืบทอดความรู้และมีผูต้อ้งการเรียนรู้ ซ่ึงมีปัจจยัประกอบหลายดา้น ดา้นเศรษฐกิจ ความ
เช่ือ ความศรัทธา บางคนเช่ือวา่หากถ่ายทอดแลว้จะไดรั้บอนัตรายต่อตนเอง ประกอบกบัคนรุ่นใหม่
ก็ไม่ได้ให้สนใจในวิธีการักษาแบบพื้นบา้นมากนกั และไม่สนใจจะเรียนรู้ แมแ้ต่จะไม่ให้ความ
สนใจ แต่เม่ือมีความจ าเป็นก็ยงัไปรับการรักษาจากหมอพื้นบา้นอยู่ ซ่ึงหากเป็นเช่นน้ีการแพทย์
พื้นบา้นคงเส่ือมคุณค่าและสูญส้ินในท่ีสุด 
   5.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ดงัน้ี 
  พระประสงค์  พรมศรี (2546) ท าการศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้
เร่ืองสมุนไพรเพื่อบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูเ้สพติดของจงัหวดัร้อยเอ็ด โดยท าการศึกษา
กลุ่มตวัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัและขอ้มูลรอง จ านวน 25 คน ผลการศึกษา พบว่า กระบวนการเรียนรู้ยา
สมุนไพรเพื่อบ าบดัรักษณาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดส่ิงเสพติดของบุคคลผูเ้รียนรู้เกิดแรงจูงใจจาก
ตวัแบบ ส่ิงแวดลอ้มและปัญหาด้านสุขภาพของชาวบา้นท่ีเกิดจากเสพติดส่ิงเสพติด พระครูวิมล
สังวรคุณ และพระครูสิริธรรมโกวิท มีวิธีการเรียนรู้ คือการปฏิบติัจริง โดยอาศยัตวัแบบ ลกัษณะ
ช่วยปฏิบติังาน โดยอาศยัแบบสังเกต จดจ าและปฏิบติัตามและจ าไดรั้บความปลูกฝังดา้นบทบาท 
จิตส านึก จริยธรรมของผูบ้  าบดัรักษาและจะได้รับการดูแลเอาใจใส่ สนบัสนุน จนผูเ้รียนมีความ
ช านาญปฏิบติัจริงดว้ยตนเองไดส้ามารถช้ีน าตนเองและเกิดลกัษณะการปฏิบติัเฉพาะตวั และผลจาก
การปฏิบัติจริงแสดงให้เห็นความส าเร็จอย่างยิ่ง การเรียนรู้ 5 ระยะ คือ รากฐานการเรียนรู้ยา
สมุนไพรจากตวัแบบ การฝึกปฏิบติัจริงโดยตวัแบบ การฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง การเรียนรู้ดว้ยการ
ช้ีน าตนเอง และความส าเร็จการเรียนรู้ 
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  ภสัรพี ยมนา (2545) ท าการศึกษาเร่ือง กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของหมอกระดูก
พื้นบา้น กรณีศึกษาวดัยุคลราษฎร์สามคัคี อ าเภอพานทอง จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า ความ
เช่ือพื้นฐานและสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคทัว่ไปรวมถึงโรคกระดูก ตลอดถึงความเช่ือเก่ียวกบัไสย
ศาสตร์ มีความส าคญัในการก าหนดรูปแบบและวิธีการรักษาของหมอกระดูกพื้นบา้นและมีผลต่อ
การตดัสินใจเลือกแนวทางการรักษา ซ่ึงหมอกระดูกพื้นบา้นและผูป่้วย ต่างมีความเช่ือดงักล่าว
ใกลเ้คียงกนั ผนวกกบัหมอกระดูกพื้นบา้นทุกรายมกัน าวิธีการท่ีแปลกแตกต่างเส่ียงต่ออนัตรายมา
ใชร่้วมกบัไสยศาสตร์ซ่ึงเป็นส่ิงลึกลบัในมุมมองของคนทัว่ไป พร้อมกบัน าเอาส่ิงของท่ีใชเ้ก่ียวกบั
กบัพิธีการทางศาสนามาใชร่้วมในพิธีกรรมรักษา ส่ิงเหล่าน้ีลว้นก่อให้เกิดความเช่ือถือ ศรัทธา และ
เกิดความมัน่ใจภายหลงัเขา้ร่วมพิธีกรรมรักษาผูป่้วยสุดทา้ยท่ีติดตามมาคือระสิทธิภาพการรักษาใน
เชิงนามธรรม ไดแ้ก่ ความพึงพอใจและมัน่ใจวา่ผูป่้วยไดผ้า่นพิธีกรรมอนัศกัด์ิสิทธ์ และจะหายจาก
อาการป่วยไดใ้นท่ีสุด และดา้นกระบวนการถ่ายทอดความรู้นั้นประกอบดว้ย  3 ตอนดว้ยกนั ไดแ้ก่  
   ขั้นท่ี 1 ขั้นติดตามผล (ขั้นสังเกตการณ์) ขั้นตอนน้ีหมอกระดูกพื้น บา้นและศิษยจ์ะใชก้าร
สังเกตเป็นส าคญั ศิษยต์อ้งสังเกตความตอ้งการของครูและปฏิบติัตามเพื่อให้ผา่นการพิจารณา ส่วน
ครูก็ต้องสังเกตเพื่อพิจารณาคดัเลือกศิษย์ โดยมีการตั้งเง่ือนไข ทั้ งกับตวัศิษย์และหมอกระดูก
พื้นบา้นเง่ือนไขในการคดัเลือกศิษยมี์ 2 ลกัษณะ ลกัษณะแรก เง่ือนไขในลกัษณะขอ้ ก าหนด นั้นคือ 
มีการก าหนดใหผู้ส้นใจเขา้รับการถ่ายทอดความรู้สาบานต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิวา่จะไม่น าความรู้ไปขดูรีด
ทรัพยสิ์นเงินทองจากผูป่้วยโดยเด็ดขาด ลกัษณะทั้งสองคือเง่ือนไขในลกัษณะการใชว้ิจารณญาณ 
ภายหลงัจากการผา่นการพิจารณาคุณสมบติัดา้นตวับุคคลจากหมอกระดูกพื้นบา้นอีกคร้ัง เง่ือนไขน้ี
จะมีความส าคญัอยา่งยิง่ เพราะหากหมอกระดูกพื้นบา้นพิจารณาแลว้เห็นวา่ผูส้นใจนั้น ๆ ไม่สมควร
ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้หมอกระดูกพื้นบา้นจะปฏิเสธท่ีจะรับเป็นศิษยท์นัที เง่ือนไขเก่ียวกบักบั
ตวัหมอกระดูกพื้นบา้นมี 2 ประการ ไดแ้ก่ การท่ีหมอกระดูกพื้นบา้นจะถ่ายทอดความรู้ให้ผูอ่ื้นได้
ตอ้งมีประสบการณ์ในการรักษาผูป่้วยครบ 3 ปีเตม็ 
   ขั้นท่ี 2 ขั้นเป็นผูป้ฏิบติั (ทดลองสวมบทบาท) ผูส้นใจท่านท่ีผ่านการพิจารณาตอ้งเร่ิม
ทดลองสวมบทบาทการเป็นหมอกระดูกพื้นบา้น ขั้นตอนน้ีประเด็นส าคญัมี  2 ประการดว้ยกนั พิธี
การน้ีเป็นการยืนยนัว่าหมอกระดูกพื้นบา้นยินยอมรับผูส้นใจนั้น ๆ เขา้เป็นศิษยแ์ละยงัเป็นการ
แสดงจุดเร่ิมตน้ของการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัศาสตร์ในการรักษาผูป่้วย ประเด็นท่ีสอง  เป็น
รายละเอียดเก่ียวกบัวิธีการสอนจนเน้ือหาเก่ียวกบัศาสตร์ในการรักษาผูป่้วยทั้งหมด ซ่ึงจะคลอบ
คลุมเร่ืองประเภทของกระดูกหัก วิธีดึงกระดูกหักให้เขา้ท่ี ประเภทและวิธีการถกัเฝือกชนิดต่าง ๆ 
รวมถึงขั้นตอนและวธีิการรักษากระดูกหกั 
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   ขั้นท่ี 3 ขั้นเป็นผูช้  านาญ (ขั้นสมบทบาท) ขั้นตอนน้ีศิษยส์ามารถให้การรักษาผูป่้วยโดย
สมบูรณ์แบบ เพราะไดเ้รียนรู้ทกัษะอาชีพ และจริยธรรมเชิงอาชีพมาแลว้ ซ่ึงขั้นตอนดงักล่าวไม่
สามารถใชร้ะยะเวลาก าหนดความช านาญของหมอกระดูกพื้นบา้นแต่ละรายได ้ความช านาญท่ีเกิด
ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ในการรักษาผูป่้วย 
  พระสุริยา มาตยค์  า (2552) ท าการศึกษาเร่ือง การพฒันากระบวนการสืบทอดภูมิปัญญา
หมอพื้นบา้นในประเทศไทย และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการศึกษาพบว่า มี
หมอพื้น บา้น จ านวน 45 คน ซ่ึงมี ความช านาญในการรักษาโรคแตกต่างกนัโดยแยกประเภทความ
ช านาญออกเป็น 35 โรค บ าบัดรักษาโรคด้วยใช้สมุนไพร มีความเช่ือ เก่ียวกับธาตุ 4 ขันธ์ 5 
หลกัธรรมทางพุทธศาสนาความเช่ือเก่ียวกบัโหราศาสตร์ตามหลกัของศาสนาพรามณ์ ความเช่ือ
เก่ียวกับประเพณีและวฒันธรรมของท้องถ่ิน ขั้นตอนวิธีการในการรักษาโรคด้วยสมุนไพร 
ตามล าดบั ดงัน้ี 
 (1) การเตรียมการ (2) การวนิิจฉยัโรค  (3) วธีิการบ าบดัรักษา 4) การติดตามผล (5) การปลงคาย ผล
การศึกษาเก่ียวกบัการเจ็บป่วย พบวา่ ผูรั้บการบ าบดัรักษาโรค จ านวน 12 โรค เป็นยาใช้ภายนอก
และยาสมุนไพรส าหรับตม้ด่ืม และผูรั้บการบ าบดัรักษาส่วนมากมีความพึงพอใจในการบ าบดัรักษา
และวิธีการสืบทอดภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นดว้ยการใชส้มุนไพรประเทศไทย ในดา้นระบบการสืบ
ทอดภูมิปัญญาหมอพื้นบา้น มีระบบการสืบทอดท่ีแตกต่างกนัไปมี 6 ระบบ ไดแ้ก่ (1) การสืบทอด
จากบรรพบุรุษ  (2) การสืบทอดในระดบัเครือญาติ (3) การสืบทอดจากหมอพื้นบา้นสู่บุคคลผูส้นใจ  
(4) การสืบทอดจากหมอพื้นบ้านสู่ผู ้เข้ารับการบ าบัดรักษาท่ีหายแล้ว (5) การสืบทอดจาก
สถาบนัการศึกษา (6) การสืบทอดจากต าราโบราณ ผลการศึกษาวิธีการสืบทอดภูมิปัญญาหมอพ
พื้นบา้น มีวิธีการสืบทอด 6 วิธี ไดแ้ก่ 1) การบอกเล่า (2) การบรรยาย (3)การสาธิต (4) การปฏิบติั
จริง 5) การศึกษาดูงาน 6) การสืบทอดจากต ารา ส่วนขั้นตอน การสืบทอดมี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การ
ยกครู (2) การเรียนรู้ (3) การปฏิบติัจริง (4) การเป็นหมอพื้นบา้น และปัญหาอุปสรรคการสืบทอด
ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้น พบวา่มีปัญหาในการสืบทอด 3 ดา้น ไดแ้ก่ (1) ดา้นผูรั้บการสืบทอด  
(2) ดา้นผูใ้หก้ารสืบทอด (3) ดา้นสภาพแวดลอ้ม 
  โอภาส ชามะรัตน์ (2545, หนา้ 70 -72) ท าการศึกษาเร่ือง ภูมิปัญญาหมอพื้นบา้นกบัการใช้
สมุนไพรบ าบดัรักษาความเจ็บป่วย กรณีศึกษานายแวว วงศ์ค  าโสม บ้านโคนผง ต าบลสานตม 
อ าเภอภูเรือ จงัหวดัเลย ไดก้ล่าวถึงวิธีการขั้นตอนในการสืบทอดภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นของ
นายแวว วงศค์  าโสม มีดงัน้ี 
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   1. วธีิการในการสืบทอดภูมิปัญญา 
    1.1 การสืบทอดจากบรรพบุรุษโดยการสัมพนัธ์ทางสายเลือด มีบรรพบุรุษเป็นหมอ
พื้นบา้นอยูแ่ลว้จึงไดมี้โอกาสใกลชิ้ดในการสังเกต เก่ียวกบัการรักษาการเจ็บป่วยไดพ้บเห็นวิธีการ
ต่าง ๆ ท าใหเ้กิดแรงบนัดาลใจท่ีจะเรียนรู้วชิาในการรักษาเป็นพื้นฐาน 
    1.2 การสืบทอดจากครู อาจารย ์ช่วงแรกผูเ้ป็นอาจารยจ์ะให้ศิษยศึ์กษาเวทมนตค์าถา
ดว้ยปากเปล่าจนช านาญ คล่องแคล่วหาวนัยกครูให้รับเป็นศิษย ์เม่ือครูแลว้ก็จะบอกขอ้ห้ามหรือ
บอกขอ้คะล าของหมอ พร้อมกบับอกขอ้หา้มหรือขอ้คะล าของผูป่้วย เสร็จแลว้ก็จะให้ศิษยน์ าเคร่ือง
ยกครูไปบูชาไวบ้นห้ิงพระเป็นการบูชาครู ถือวา่รับไวเ้ป็นศิษยเ์ม่ือลูกศิษยไ์ดรั้บการยกครูเรียบร้อย
แลว้ ครูก็จะใหศิ้ษยติ์ดตามเป็นลูกมือเรียนรู้จากการปฏิบติัจริงให้ศิษยไ์ดส้ังเกตวิธีการเก็บสมุนไพร 
วธีิการตรวจวนิิจฉยัโรค วิธีการรักษา แลว้ก็เร่ิมทดลองปฏิบติัจริงภายใตก้ารดูแลก ากบัของครูอยา่ง
ใกล้ชิด หากศิษย์มีข้อสงสัยก็จะปรึกษาครู ครูก็จะอธิบายให้ฟังอย่างละเอียดไม่ปิดบังจาก
ประสบการณ์ 
    1.3 เม่ือครูเห็นว่าลูกศิษยท่ี์รับไวรั้บการถ่ายทอดวิชาหมอพื้นบา้น มีความช านาญ
สามารถรู้เร่ืองยาสมุนไพร การตรวจและรักษาโรคไดดี้แลว้ก็จะปล่อยใหท้ าการรักษาผูป่้วย  
โดยล าพงัอนุญาตใหลูก้ศิษยป์ฏิบติัหนา้ท่ีเป็นหมอพื้นบา้น   
    2. ขั้นตอนการสมคัรเป็นศิษย ์ตอ้งข้ึนครูหรือยกครูคือสมคัรเป็นศิษยโ์ดยศิษยจ์ะตอ้ง
เตรียมขนัธ์ เงินค่าคาย สลึง มาขอข้ึนครู ครูก็จะรับไวเ้ป็นศิษย ์ศิษยข์องหมอแวว  วงศค์  า โสม แบ่ง
ออกเป็นจากผูส้นใจทวัไปกลุ่มน้ีตอ้งยกครูก่อน และอีกกลุ่มคือกลุ่มเครือญาติกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีไม่
ตอ้งยกครูแต่ใหศึ้กษาก็เป็นศิษย ์เม่ือรับเป็นศิษยแ์ลว้ก็จะแนะน าคุณลกัษณะและการปฏิบติัตวัของผู ้
ท่ีจะมาเป็นหมอพื้นบา้น ตอ้งปฏิบติัตามค าแนะน าหรือขอ้ห้ามอย่างเคร่งครัด เป็นขอ้ปฏิบติัของ
หมอพื้นบา้น ครูจะรับศิษยทุ์กคนท่ีมาสมคัรเป็นศิษย ์
   3. ขั้นตอนการศึกษา เม่ือยกครูหรือรับเป็นศิษยแ์ลว้ ครูก็จะแนะน าขอ้ปฏิบติัของหมอ
พื้นบา้นแล้วใหศึกษาคาถาเป็นภาษาขอม ต าราไทยน้อย และให้ฝึกปฏิบติัจากของจริงคือศึกษา
ตน้ไม ้วธีิเก็บยา การแปรรูป การปรุงยาหรือการประกอบยา ช่วงน้ีศิษยจ์ะตอ้งใชค้วามสามารถของ
ตนเองคอยสัง เกต จดจ า ตอ้งอาศยัความพยายาม ความอดทนสูงเป็นพิเศษเพราะเป็นการเรียนรู้แบบ
ประสบการณ์ ส าหรับการวินิจฉัยโรคยงัไม่ให้เรียนเพราะเป็นเร่ืองเฉพาะตวัของครู ให้ศิษยใ์ช้
ความสามารถเฉพาะตวัศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
   4. ขั้นตอนการประกอบวิชาชีพหมอพื้นบา้น เม่ือศิษยไ์ดท้  าการศึกษาเรียนรู้วิชาชีพหมอ
พื้นบา้น จนสามารถออกไปประกอบการบ าบดัรักษาความเจ็บป่วยไดค้รู อาจารยก์็จะให้ออกไป
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รับผดิชอบดูแลดว้ยตนเอง และใหไ้ปศึกษาเพิ่มเติม จากปัญหาท่ีพบขณะน้ียงัไม่มีศิษยต์นใดออกไป
ประกอบวชิาชีพหมอพื้นบา้นได ้ยงัอยูภ่ายใตก้ารดูแลของครูเพราะเช่ือวา่วชิายงัไม่ออก 
  คนากร สุรการากุล, ทวชั บุญแสง และดาราวรรณ รองเมือง (2558) ท าการศึกษาเร่ือง ภูมิ
ปัญญาของหมอกระดูกพื้นบา้น อ าเภอปลายพระยา  จงัหวดักระบ่ี ผลการศึกษา พบวา่ หมอกระดูก
พื้นบา้น ผลการศึกษาพบวา่ วชิาการรักษาภูมิปัญญาโรคกระดูก ซ่ึงไดรั้บการถ่ายทอด ความรู้ในการ
รักษาโรคกระดูกจากบิดาทุกคน ซ่ึงบิดาของหมอกระดูกทุกคน อาศยัอยู่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
มาก่อน โดยวธีิการ การท่องจ าจากต าราวิชาพระโมกขลาประสาน กระดูก ในวิชารักษาโรคกระดูก 
และไดรั้บการ ถ่ายทอดคาถาอาคมโดยวธีิบอกเล่า ส่วนใหญ่ ไดเ้ร่ิมท าการรักษาตอนอายุ 25 ปีและมี 
ประสบการณ์การรักษากว่า 40 ปีปัจจุบัน อาศยัอยู่ในอ าเภอปลายพระยา จังหวดักระบ่ี หมด 
กระบวนการศึกษาเรียนรู้ สรุปได้ว่า กระบวนการศึกษาเรียนรู้สู่การเป็นหมอ กระดูกพื้นบา้นของ
หมอกระดูกพื้นบา้นคือ หมอกระดูกพื้นบ้าน ได้ศึกษาวิชาโมกขลา ประสานกระดูก เป็นศึกษา
เรียนรู้จากบิดา ซ่ึงเป็นพอ่ของหมอกระดูกพื้นบา้นเป็นคนสอน เรียนรู้คาถาอาคมโดยการท่องจ าซ่ึง
ไดรั้บการ ถ่ายทอดแบบปากต่อปาก ศึกษาเรียนรู้จากต าราวิชาโมกขลาประสานกระดูกท่ีสืบทอด 
กนัมาเป็นรุ่นๆในเร่ืองขั้นตอน กระบวนการ รูปแบบการรักษาโรคกระดูก ดงัน้ี 
   1. วิธีการถ่ายทอดความรู้ หมอกระดูกพื้นบา้นได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้จากบิดา 
วิธีการถ่ายทอด องค์ความรู้นั้นจะถ่ายทอดแก่คนในวงศ์ตระกูล และผูท่ี้มีความสนใจ มีความรัก 
ความชอบ มี ความตั้งใจจริงท่ีจะศึกษาเรียนรู้ ซ่ึงวิธีในการ ถ่ายทอดองคค์วามรู้แก่ผูสื้บทอดนั้น คือ
การ ถ่ายทอดคาถาอาคมโดยปากต่อปาก และจะตอ้งบอกคาถาอาคมแก่ผูสื้บทอดเท่านั้น หากบอก
แก่คนทัว่ไป จะท าให้ผูน้ั้นตอ้งประสบอุบติัเหตุทางกระดูกในทนัทีท่ีเดินออกจากบา้นไป อีกวิธี
หน่ึงในการถ่ายทอด คือ การถ่ายทอดโดยให้ต าราท่ีมีการบนัทึกเป็น ลายลกัษณ์อกัษรท่ีตกทอดกนั
มา โดยให้ผูท่ี้ รับการถ่ายทอดอ่าน และท่องจ าให้ข้ึนใจใน วิธีการ ขั้นตอนกระบวนการ และ
รูปแบบใน การรักษาโรค เม่ือจดจ าจนข้ึนใจแล้ว ให้เก็บรักษาต าราไวเ้ป็นอย่างดี หมอกระดูก
พื้นบา้น จากการศึกษา สามารถสรุปไดว้า่ การเลือกผูรั้บการถ่ายทอดของหมอกระดูกพื้นบา้น เป็น
บุคคลใดก็ไดท่ี้มีความสมคัรใจ สนใจท่ีจะศึกษา มีความรัก ความมุ่งมัน่ ความตั้งใจ ความอดทน 
และความพยายาม ในการศึกษาเรียนรู้การรักษาโรคกระดูก การเป็นหมอกระดูกพื้นบา้น ซ่ึงได ้
ศึกษาเรียนรู้การรักษาโรคกระดูก ไดมี้คนมารักษา ผูท่ี้มารับการรักษาโรคกระดูกเป็น ประชาชนท่ี
อยู่ในพื้นท่ี และพื้นท่ีใกลเ้คียง เน่ืองจากมีความศรัทธาและได้ยินช่ือเสียงใน การรักษาท าให้คน
หลัง่ไหลกนัมารักษา จ านวนมาก ความสามารถในการรักษาโรคกระดูกของหมอกระดูกพื้นบา้น 
รักษาตั้งแต่ อาการเจ็บเล็กน้อย คือ ขอ้แพลง ขอ้เคล็ด ขอ้เคล่ือน เล่ือน หลุด จนถึงอาการเจ็บหนกั 
คือ กระดูกหัก กระดูกแตก กระดูกร้าว ซ่ึง หมอกระดูกพื้นบา้น มีประสบการณ์รักษากว่า 40 ปี
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ความสามารถในการรักษา และยงัมีความสามารถในการรักษาผูห้ญิงท่ี เลือดในร่างกายไม่ดีท าให้
เกิดอาการคลุม้ คลัง่ และระดูมาไม่ปกติ ดว้ยยาตม้สมุนไพร จรรยาบรรณของหมอกระดูกพื้นบา้น มี
ขอ้ห้ามปฏิบติั ขอ้ปฏิบติั คือ ตอ้ง มีความตั้งใจในการรักษา มีความเมตตาจิต ต่อผูรั้บการรักษา ให้
การรักษาเท่าเทียมกนั โดยไม่มีการแบ่งชั้นวรรณะ ไม่โลภ ไม่ฆ่าสัตว์ ตดัชีวิต ไม่เห็นแก่ตวั มี
ศีลธรรม หรือขอ้ห้ามยึดถือตามหลกัศาสนา เม่ือมีการรักษาไม่ว่า จะเป็นผูห้ญิง ผูช้าย ตอ้งมีคนมา
นัง่เป็นเพื่อน ผูรั้บการรักษาทุกคร้ัง เพื่อแสดงความบริสุทธ์ิใจในการรักษา ตอ้งยึดถือและปฏิบติั
อยา่ง เคร่งครัด วธีิการบนัทึกขอ้มูลผูป่้วยและขอ้มูล การรักษา หมอกระดูกพื้นบา้น มีการจดบนัทึก 
ในสมุดบนัทึกขอ้มูลผูป่้วย คือ วนัเดือนปีท่ีมา รับการรักษา ช่ือ นามสกุล ท่ีอยู่ อายุ สาเหตุท่ี ป่วย 
สถานท่ีเกิดเหตุ และวนัเดือนปีท่ีกลบั บา้นของผูรั้บการรักษา เพื่อไดท้ราบวา่ ผูรั้บ การรักษามาดว้ย
สาเหตุใด ท าใหท้ราบ จ านวนผูรั้บบริการในแต่ละเดือน แต่ละปี และไดท้ราบวา่สาเหตุใดมากท่ีสุด
ท่ีผูรั้บการรักษามารับ  
   2. ภูมิปัญญาการรักษาของหมอ กระดูกพื้นบ้าน ลักษณะของผูรั้บเข้าการ รักษาจาก
การศึกษาสามารถสรุปไดว้า่ผูท่ี้มา รับการรักษาส่วนใหญ่นั้น ไดย้นิช่ือเสียงใน การรักษาโรคกระดูก
จากค าบอกเล่าจากผูท่ี้ เคยไดรั้บการรักษากบัหมอกระดูกพื้นบา้น โดยตรงท่ีหายจากการเจ็บป่วย
จากโรค กระดูกจนเป็นปกติ ได้แนะน าให้มารับการ รักษา มีทั้  งผูรั้บการรักษาใน พื้นท่ี พื้น ท่ี 
ใกลเ้คียง และจงัหวดัใกลเ้คียง เป็นตน้ ผูรั้บ การรักษานั้น มีทั้งอาการตั้งแต่อาการเจ็บ เล็กนอ้ยจนถึง
อาการเจบ็หนกั และมีทั้งผูรั้บ การรักษาท่ีผา่นการรักษาจากโรงพยาบาล และผูรั้บการรักษาโดยตรง 
มีทั้งเพศหญิง และเพศชาย ผูรั้บการรักษาส่วนมากจะเป็น ผูป่้วยท่ีประสบอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 
ประจ าวนั เช่น อุบติัเหตุทางรถ ตกตน้ไม ้หกลม้ เล่นกีฬา อุบติัเหตุจากการประกอบ อาชีพ เป็นตน้ 
ขั้นตอนการรักษา จากการศึกษาสามารถสรุปกระบวนการ รักษาของหมอกระดูกพื้นบา้นแบ่งเป็น 3 
ขั้นตอน คือ ขั้นตอนก่อนการรักษา ขั้นตอน การรักษา และขั้นตอนเสร็จส้ินในการรักษา 
   1) ขั้นตอนก่อนการรักษา สามารถ สรุปได ้ดงัน้ี การวินิจฉยั ลกัษณะอาการการ บาดเจ็บ 
โดยการสอบถามคร่าว ๆ แลว้ตรวจ ค าบริเวณท่ีรับบาดเจ็บ ถา้มีฟิล์มเอ็กซเรย ์ดูรูปตามฟิล์ม-การตั้ง
ราด 
   2) ขั้นตอนการรักษา สามารถสรุป ได ้ดงัน้ี   การจดักระดูกท่ีไม่เขา้รูป คด งอ ให้มีความ
ตรง โดยใชก้าร ดึง ลูบ รีด โดยคาถา เรียกกระดูก เรียกเลือด เรียกเส้น เรียกเน้ือ ยาสมุนไพร มีทั้งยา
สมุนไพรส าหรับ พอกแผล และยาสมุนไพร ส าหรับรับประทาน น ้ ามนัมะพร้าว ลูบ บีบ ทา ทุกเชา้ 
– เยน็ เพื่อสมาน ประสานใหก้ระดูกติดดี บีบ คลายเส้น กลา้มเน้ือ - เฝือกไมไ้ผ ่เขา้เฝือกเพื่อยึดตรึง 
ไม่ใหก้ระดูกเคล่ือนเล่ือน - คาถาอาคม จะกล่าวทุกขั้นตอน ในการรักษา 



100 
 

    3) ขั้นตอนหลงัเสร็จส้ินการรักษา สามารถสรุปไดด้งัน้ี  ไหวค้รูหรือยกครู อุทิศส่วนบุญ
ส่วนกุศล ขอ้ปฏิบติัขอ้หา้ม และของแสลง ส าหรับผูรั้บการรักษา ผูท่ี้มารับการรักษาโรคกระดูกกบั 
หมอกระดูกพื้นบา้น ตอ้งปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติั ขอ้ห้ามปฏิบติั ไม่วา่จะเป็นอาหารการกิน การปฏิบติั
ตนเม่ือมาพกัรักษาในท่ีพกั ซ่ึงขอ้ ปฏิบติัขอ้ห้ามปฏิบติั และของแสลงส าหรับ ผูรั้บการรักษา มี
เพื่อให้การด าเนินการรักษา เป็นไปอย่างเรียบร้อยกระจดักระจาย ผูท้รงความรู้ หมอพื้นบา้นท่ีมี 
ความรู้ความช านาญเป็นท่ียอมรับของชุมชน ท่ีเหลือไม่มากนกั นอกจากน้ียงัขาดผูสื้บทอด ความรู้ 
ดว้ยสาเหตุท่ีการเป็นหมอพื้นบา้นแต่ เพียงอย่างเดียวไม่สามารถเล้ียงครอบครัวได ้สาเหตุน้ีจึงไม่
ค่อยพบคนรุ่นใหม่ท่ีให้ความ สนใจหรือประสงค์สืบทอด การเป็นหมอพื้นบา้น ท่ีน่าเป็นห่วงคือ
องค์ความรู้ภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้น ไม่ว่าจะเป็นความรู้ ในการรักษาโรค องค์ความรู้เก่ียวกบั
สมุนไพร ท่ีผา่นการใช ้ทดลอง พิสูจน์ จนเป็นภูมิปัญญาพื้นบา้น รับใชชุ้มชนมายาวนานจะ ค่อยๆ 
สูญหายจากสังคมไป 
  สิริรัตน์ จนัทรมโน และคณะ (2559) ท าการศึกษาเร่ือง ภูมิปัญญาของหมอกระดูกพื้นบา้น
ในการรักษาผูสู้งอายุ กระดูกหัก ผลการศึกษาพบว่า 1)ความรู้เร่ืองการรักษาภาวะกระดูกหักของ
หมอกระดูกพื้นบา้นท่ีไดรั้บมาจากการสืบทอดของบรรพบุรุษ จากครู (ผูล่้วงลบั) และจากสัมผสัท่ี
หก จึงไม่มีต าราเรียน ใชว้ิธีการสอนแบบตวัต่อตวัรวมทั้งใชป้ระสบการณ์ของผูส้อนจากการรักษา
ผูสู้งอายจุะมีกระดูกท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ แขนหกั ขาหกั  หวัไหล่หลุด วิธีการรักษาการสืบทอดวิชามี 3 
ลกัษณะ คือ  
   1. บรรพบรุษสอนให้ลูกหลานท่ีท่านไดเ้ลือกแลว้ 2) ครูผูล่้วงลบัผา่นมาทางสัมผสัท่ีหก
อนัเป็นส่ิงเหนือธรรมชาติ 3. จากผูเ้รียนไปฝากตวัเป็นศิษยก์บัเกจิอาจารยเ์รียนคาถาอาคม หรือ
เกจิอาจารยต์อ้งการผูน้ั้นใหเ้ป็นผูสื้บทอดวชิาต่อไป กระดูกหกัท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ แขนหกั ขาหกั และ
หวัไหล่หลุด วิธีการรักษามีขั้นตอนท่ีสอดคลอ้งกนั คือขั้นตอนก่อนรักษามีพิธีกรรม ไดแ้ก่ การตั้ง
ขนัครู ค่าครู ค่าครูตามท่ีตั้งไวห้า้มเรียกร้อง ขั้นตอนการวินิจฉยั ใชก้ารตรวจร่างกายโดยเทคนิคการ
สังเกต และการคล า บางคนน าผลเอ็กซเรยจ์ากโรงพยาบาลมาด้วย ขั้นตอนการรักษา ใช้น ้ ามนั
ประสานกระดูกรวมกบัคาถาก ากบั การเขา้เฝือกไมไ้ผบ่างคร้ังใชท้่อพีวีซีแทนการใชไ้มไ้ผอ่าหารท่ี
ควรงดได้แก่ กล้วย ข้าวเหนียวของหมักดอง ปลาไม่มีเกล็ด และยาแคลเซียม การประเมิน
ผลการรักษา ใช้ดูความสามารถในการท าหน้าท่ีของอวยัวะนั้น ๆและภาพเอกซเรยดู์การติดของ
กระดูกและขั้นตอนการฟ้ืนฟูสภาพ ดา้นร่างกายใชก้ารออกก าลงัอวยัวะส่วนท่ีหกั ดา้นจิตใจ ใชก้าร
สนทนาให้ก าลงัใจการเยี่ยมบา้น และจิตวิญญาณ แนะน าให้ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้เจา้กรรมนาย
เวร และมารวมพิธีไหวค้รูประจ าปี กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลมีทศันคติ ทิด่ี และภูมิใจต่อการเป็น หมอกระดูก
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พื้นบา้น เน่ืองจากไดช่้วยเหลือเพื่อนมนุษยใ์ห้พน้ทุกขจ์ากโรคและอาการเจ็บป่วย ยินดีจะถ่ายทอด
ความรู้ใหศิ้ษยด์ว้ยความเตม็ใจ 
   2. สมุนไพร และต ารับสมุนไพร พบว่าหมอกระดูกพื้นบา้นจะมีสูตรน ้ ามนัประสาน
กระดูกมีลกัษณะเฉพาะตวั รวบรวมได ้4 สูตร ใชน้ ้ามนัมะพร้าว น ้ามนัเลียงผา น ้ ามนัเสือโคร่ง หรือ
น ้ ามนังา เป็นน ้ ามนัประสาน สมุนไพรท่ีใช้ ไดแ้ก่ ไพล ขมิ้นขาว เถาวลัยเ์ปรียง เถาเอนอ่อน และ
พญาทา้วเอว เป็นตน้ 
  ภรดี ถูกจิตร์ (2540) ท าการศึกษาเร่ืองการแพทยพ์ื้นบา้นของไทยล้ือ : กรณีศึกษา บา้นท่าฟ้า
เหนือ ต าบลสระ อ าเภอเชียงม่วน จงัหวดัพะเยา.  ผลการศึกษา การแพทยพ์ื้นบ้านไทยล้ือเป็น
การแพทยแ์บบประสบการณ์ คนล้ือมีความเช่ือวา่การเจ็บป่วยเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น เกิดจากส่ิง
เหนือธรรมชาติ เป็นตน้ ปัจจุบนัความเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึน โดยมากเป็นความเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการ
ท างาน แบบแผนการดูแลสุขภาพของไทยล้ือคือการดูแลกนัภายในครอบครัว เช่น นอนพกั หยุด
ท างาน หาซ้ือยามากินตามอาการเจ็บป่วย ถา้อาการป่วยรุนแรงข้ึนจะขอค าปรึกษาหรือรับการรักษา
จากหมอพื้นบา้น ซ่ึงมีวิธีการรักษาคือ การเป่า การใช้ยาสมุนไพรและพิธีกรรม หมอท่ีใช้วิธีการ
รักษาแบบเป่าจะเรียกว่า " หมอเป่า " ซ่ึงแบ่งตามความช านาญในการรักษาโรค หมอท่ีใช้ยา
สมุนไพรในการรักษาจะเรียกวา่ "หมอยาเมือง" ส่วนผูท่ี้ท  าพิธีกรรมต่างๆ จะเรียกวา่ "ขา้วจ ้า" และ 
"อาจารย"์ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด ารงอยู่ของแพทยพ์ื้นบา้นคือความสะดวกในการไปรับการรักษา
ความพึงพอใจต่อผลการรักษา ค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษาถูก ความเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุและมีระบบ
วฒันธรรมเดียวกนั การยา้ยถ่ินฐานค่อนขา้งน้อย เป็นผลให้สามารถด ารงเอกลกัษณ์ของไทยล้ือไว้
ได ้อยา่งไรก็ตาม อนาคตการแพทยพ์ื้นบา้นไทยล้ืออาจจะสูญหายไดถ้า้ขาดการสืบทอด 
  เชษฐ์ณรัช อรชุน  และกนกวรรณ อยู่ไสว (2554) ท าการศึกษาเร่ือง ภูมิปัญญาพื้นบา้นกบั
การรักษาผูป่้วยโดยใชส้มุนไพร กรณีศึกษานายวินยั บุญมี บา้นทะเลน้อย ต าบลทางเกวียน อ าเภอ
แกลง จงัหวดัระยอง ผลการศึกษาพบวา่ องคป์ระกอบ พิธีกรรม วธีิการและขั้นตอนการใชส้มุนไพร
บ าบดัรักษาความ เจบ็ป่วย พบวา่  
   1. องค์ประกอบ พิธีกรรม วิธีการ ขั้นตอนและความเช่ือเก่ียวกับการใช้สมุนไพร
บ าบดัรักษาความเจ็บป่วย ผลการศึกษา พบว่าองค์ประกอบในกระบวนการรักษามี 7 ประการคือ 
หมอพื้นบา้น ผูป่้วย สมุนไพร เวทยม์นตค์าถา เวลา สถานท่ีและการส่ง ครู กระบวนการรักษาผูป่้วย
หมอพื้นบา้นจะใช้เวทยม์นต์คาถาร่วมกบัสมุนไพรเพราะมีความเช่ือว่าการระลึกถึงคุณของครูบา 
อาจารยผ์ูท่ี้ไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาให้จะท าให้การักษาโรคไดผ้ลดีและช่วยให้ผูป่้วยเกิดก าลงัใจท่ี
เขม้แขง็ซ่ึงเป็นการบ าบดัทางจิตใจ วธีิหน่ึง 



102 
 

   2. ปัจจัยท่ีท าให้ผูป่้วยตัดสินใจเลือกมารับการบ าบดัรักษาจากการศึกษาวิจัยพบว่า
พฤติกรรมการตดัสินใจเลือกมา บ าบดัรักษาด้วยวิธีการแพทย์พื้นบ้านนั้นย่อมข้ึนอยู่กับระบบ
ครอบครัวและเครือญาติ ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง ระบบการ ปกครอง ระบบการศึกษาและ
กระบวนการขดัเกลาทางสังคม ศาสนาและความเช่ือ ระบบการการคมนาคมและการติดต่อส่ือสาร 
ปัจจยัการตดัสินใจเลือกมาบ าบดัรักษาย่อมคลอ้ยตามแบบแผนทางวฒันธรรมเป็นหลกัใหญ่ซ่ึงมี
ปัจจยัดงัเช่น ปัจจยัทางดา้น วฒันธรรม ผูม้าบ าบดัรักษามีความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุของการเจ็บป่วย
เป็นตวัก าหนดในการเลือกวธีิการบ าบดัรักษาดว้ยวธีิการ แพทยพ์ื้นบา้น เช่น การรักษาโรคของกลุ่ม
อาการงูสวดั เริม หรือขยุม้ตีนหมา ไฟลามทุ่ง โดยเช่ือวา่สาเหตุของโรคมี 2 ส่วนคือเกิด จากความ
ไม่สมดุลของร่างกาย และเกิดจากส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติกระท าส่วนสุดทา้ยมีความเช่ือแต่
นอ้ย การบ าบดัรักษา จะตอ้งใชว้ิธีการแพทยพ์ื้นบา้น ปัจจยัทางดา้นสังคมบา้นทะเลนอ้ย ต าบลทาง
เกวียนในอดีตส่วนใหญ่จะใช้ชีวิตอยู่ในหมู่บ้าน เป็น ลักษณะครอบครัวขยายแต่ปัจจุบันเป็น
ลกัษณะลกัษณะโครงสร้างทางครอบครัวเปล่ียนแปลงมาเป็นครอบครัวเด่ียวมากกว่า ครอบครัว
ขยาย ชาวบา้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา การออกไปท างานนอกหมู่บา้นหรือนอกต าบลมีนอ้ย 
แม้ปัจจุบันก็ยงัมีการ ประกอบอาชีพท านา และการเล้ียงกุ้งท าให้วิถีชีวิตดังกล่าวมีผลต่อการ
ตดัสินใจเลือกมารับการบ าบดักบัการแพทย์พื้นบา้น นอกจากน้ีครอบครัวยงัมีส่วนเลือกวิธีการ
ดงักล่าวรวมทั้งให้ค  าปรึกษากบัสมาชิกในครอบครัวเพราะเคยไดรั้บการบ าบดัดว้ยวิธี ดงักล่าวมา 
ตั้งแต่อดีตซ่ึงปัจจยัน้ีพบมากท่ีสุด ปัจจยัดา้นผลการศึกษาพบวา่การรักษาดว้ยวิธีการแพทยพ์ื้นบา้น 
เป็นเร่ืองท่ีปรากฏผลดี ต่อผูป่้วย ชาวบา้นมีความเห็นต่อการแพทยพ์ื้นบา้นในมิติดา้นก าลงัใจ ความ 
ศรัทธา อ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิส่ิงเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กบั กระบวนการความรู้ วิธีคิด วิธีเช่ือ ระบบ  
วฒันธรรมและประสบการณ์ และปัจจยัดา้นระบบบริการของรัฐ ชุมชนบา้นทะเลน้อย ต าบลทาง  
เกวียนไม่มีสถานบริการของรัฐตั้งอยู ่เช่น ไม่มีสถานีอนามยัประจ าต าบลดงันั้นจึงเป็นเหตุผลท่ีท า  
ใหผู้ม้าบ าบดัรักษาโรค ดว้ยวธีิการแพทยพ์ื้นบา้น 
    1) เรียนรู้จากการติดสอยหอ้ยตามพอ่ 
     2) เรียนรู้จากแรงบนัดาลใจเม่ือคนในครอบครัวเจบ็ป่วย  
    3) เรียนรู้เพราะเห็นผลจากการรักษาของหมอพื้นบา้น   
    4) เรียนรู้จากครูหมอหรือสถาบน ัการสอนแพทยแ์ผนไทยหรือหน่วยงานราชการต่าง ๆ
    5) เรียนรู้จากครูหมอ/แหล่งความรู้หลายแหล่งประกอบกนั ส่วนวฒันธรรมการสืบทอด
ความรู้ของหมอพื้นบ้าน มีรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ของหมอพื้นบ้านอย่างง่าย ๆ ถ่ายทอด
โดยตรงจากครูสู่ศิษย ์สืบเน่ืองมาจากรูปแบบของการเก็บองคค์วามรู้ของหมอพื้นบา้นท่ีมีลกัษณะ
แตกต่างกนั จึงส่งผลใหว้ธีิการถ่ายทอดความรู้ของหมอพื้นบา้น 17 คน มีลกัษณะแตกต่างกนัดงันั้น 
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บริบทของการถ่ายทอดความรู้โดยการรับมอบตวเัป็นศิษยซ่ึ์งหมอพื้นบา้นท่ีเป็นครูอาจใชพ้ิธีกรรม 
หรือใชแ้นวทางการไดรั้บการถ่ายทอดแบบเดียวกบัท่ีตน ไดรั้บถ่ายทอดมา หมอพื้นบา้นกลุ่มน้ี จะมี
รูปแบบการเก็บองคค์วามรู้ไวใ้นรูปความทรงจ าขอ้เสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจยัการแพทยพ์ื้นบา้น
อีสานและหมอพื้นบา้นอีสาน โดยประการแรก ในการศึกษาเก่ียวกบัหมอพื้นขอให้มีการสังคายนา
องค์ความรู้ทางการแพทยพ์ื้นบา้นอีสาน ประการท่ีสอง คือ ควรมีการศึกษาพืชพนัธ์นธ์ัสมุนไพร
ของทอ้งถ่ินเพราะมีความแตกต่างจากสมุนไพร ของภาคกลางทั้งการเรียกช่ือและลกัษณะของตน้ 
เพื่อเป็นพื้นฐานความรู้ดา้นสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควร มีในระบบการสอบเพื่อข้ึนทะเบียนเป็นผูป้ระระ
กอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทยให้ระบบสอบมีความสอดคลอ้งกบัการใชค้วามรู้การเรียนรู้
ท่ีผูกพนักบั สมุนไพรทอ้งถ่ินดว้ย และประการสุดทา้ย ควรท าการศึกษาบทบาทหมอพื้นบา้นกบั
การพึ่ งพาตนเองของชุมชน การด ารงอยู่ของหมอพื้นบ้าน เป็นผลดีต่อเศรษฐกิจชุมชนและ
ประเทศชาติอยา่งไร เพื่อหาแนวทางส่งเสริมสุขภาพชุมชนโดย ชุมชนเพื่อชุมชน 
  พชัทิชา กุลสุวรรณ์ (2554) ท าการศึกษาร่ืองกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการจดัการ
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการักษาแบบพื้นบา้นของชุมชนมั้ง: กรณีศึกษาบา้นขุนช่าง
เขียน ต าบลชา้งเผือก อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบว่า มีการถ่ายทอดผ่านครอบครัว 
เครือญาติ และพอ่หมอ แม่หมอเม่ือเจบ็ป่วยและความจ าเป็นในการด ารงชีวิต มีผลต่อการด ารงไวซ่ึ้ง
ภูมิปัญญาและเป็นผลท าให้ขยายพนัธ์พืชสมุนไพรในแหล่งธรรมชาติและน ามาปลูกไวใ้นบริเวณ
บา้น ส่ิงน้ีช่วยด ารงไวซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพและการพึ่งพาตนเองของชุมชน มีการจดัการ
ผสมผสานและมีความกลมกลืนกับธรรมชาติ และปัจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการสืบทอดภูมิ
ปัญญาดา้นการจดัการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบพื้นบา้นของชนเผ่ามง้
ประกอบด้วยวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การเคารพผูอ้าวุโส การอบรมสั่งสอน พิธีกรรมความเช่ือ การ
ส่งเสริมจากหน่วยงานของรัฐและวธิปฏิบติัตามวฒันธรรมสมยัใหม่ 
  สุวรรณี ไชยนะ (2547) ท าการศึกษาเร่ือง กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการจดัการ
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรชุมชนปกากะยอ:กรณีศึกษาบา้นหนองหลกั ต าบลตะเคียนปม 
อ าเภอทุ่งหวัชา้ง จงัหวดัล าพนู ผลการศึกษาพบวา่ 
   1. ภูมิปัญญาดา้นการจดัการความหลากหลายของพืชสมุนไพรใชร้ะบบความเช่ือ ค่านิยม 
และอาวุโส เป็นกลไกทางสังคม ซ่ึงการจดัการนั้นด าเนินการโดยอาศยัภูมิปัญญาดั้งเดิมผสมผสาน
กบัองคค์วามรู้สมยัใหม่ เป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีการเรียนรู้การถ่ายทอด และการสืบทอดโดยผา่ย
บุคคลต่าง ๆ ดงัน้ี 
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   1.1 การถ่ายทอดการใช้สมุนไพรในระดับครอบครัว เป็นการถ่ายทอดอย่างไม่เป็น
ทางการจากบิดา มารดาถ่ายทอดสู่ลูกหลาน โดยการสอนให้ไปเก็บสมุนไพร บอกวิธีเก็บ วิธี
น ามาใชรั้กษาโรค เพื่อมารักษาตนเองและคนในครอบครัว 
   1.2 การถ่ายทอดจากหมอเมืองหรือหมอพื้นบา้นสู่ผูป่้วยหรือญาติผูป่้วยในเน้ือหาของ
ชนิดพืชสมุนไพรท่ีรักษาโรคนั้นวิธีเก็บสมุนไพรและการจดัการพืชสมุนไพรประกอบอาหาร การ
น ามาใชป้ระโยชน์การใชส้อยและการใชป้ระโยชน์ตามพิธีกรรมความเช่ือ 
   1.3 การถ่ายทอดจากผูป่้วยหรืออดีตผูป่้วยโดยบอกต่อกนัไปจากคนหน่ึงไปยงัอีกคน
หน่ึงหรือจากชุมชนไปยงัชุมชนใกลเ้คียง 
   2. กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการจดักาพืชสมุนไพรมีการเรียนรู้ถ่ายทอด และ
สืบทอด โดยผา่นครอบครัว เครือญาติ และหมอพื้นบา้นของชุมชนเม่ือเจ็บไขไ้ดป่้วย ผา่นพิธีกรรม
ความเช่ือต่าง ๆ พบว่า ความเจ็บป่วยและความจ าเป็นในการด ารงชีวิต มีผลต่อการด ารงไวซ่ึ้งภูมิ
ปัญญาและเป็นผลท าใหมี้การขยายพนัธ์พืชสมุนไพรทั้งท่ีน ามาปลูกบริเวณบา้นและขยายพนัธ์ไวใ้น
แหล่งท่ีอยู่ในป่าธรรมชาติ ส่ิงน้ีช่วยให้เกิดการด ารงไวซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพและการ
พึ่งตนเองของชุมชน มีการจดัการแบบผสมผสานและมีความกลมกลืนกบัธรรมชาติ 
   3. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกกบักระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาการจดัการความหลากหลายของ
พืชสมุนไพร ต่อประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือดั้ งเดมท่ีใช้ในการจัดการความหลากหลายของ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
  สุนนัทา โอศิริ และคณะ (2552) ท าการศึกษาเร่ือง แพทยพ์ื้นบา้นกบัการใชพ้ืชสมุนไพรใน
จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษา พบวา่ หมอพื้นบา้นในจงัหวดัชลบุรี จ  านวน ทั้งหมด 28 คน ส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์เป็นหมอยาสมุนไพร รักษาโรคหลายชนิด มีหมอเหยียบน ้ ามนั ใชส้มุนไพรรักษาพิษงู  
งูสวดั รักษาโรคมะเร็ง รักษาโรคกระดูกทบัเส้น  รักษาโรคหละ และดูแลสตรีหลงัคลอด ส่วนใหญ่
ท่ีมาเป็นหมอพื้นบา้นเพราะไดรั้บการถ่ายทอดความรู้มาแลว้ไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น การรักษาไดผ้ลท าให้
ผูป่้วยหายดีข้ึน มีความประทบัใจ อยากช่วยเหลือผูอ่ื้นต่อ ไดส้ะสมประสบการณ์และยงัไดส้นใจ
ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมต่อเน่ือง  พบวา่มีสมุนไพรจ านวนมากสามารถน ามาใชป้ระโยชน์และศึกษาต่อ
ยอดได ้กระบวนการวจิยัน้ีเป็นการจดัการองคค์วามรู้และท าให้เกิดความร่วมมือสนบัสนุนเครือข่าย
ในระดบัพื้นท่ีเพื่อน าไปสู่การพฒันาดา้นภูมิปัญญาแพทยแ์ผนไทย 
  ชาญพงษ ์ถูกจิตร์ (2542) ท าการศึกษา เร่ือง สมุนไพรกบัการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน
ในชนบทของอ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา ผลการศึกษาพบวา่ (1) หมอพื้นบา้นและผูป่้วยท่ีมารับการ
รักษาใชภู้มิปัญญาใชส้มุนไพรรักษาความเจบ็ป่วยทั้งความเจบ็ป่วยทัว่ไปรักษาง่าย และโรคท่ีแพทย์
แผนปัจจุบนัรักษาไม่หาย โดยมีการรวมกลุ่มสร้างเครือข่ายการใชส้มุนไพร เพื่อแลกเปล่ียนความรู้
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ในการใชแ้ละบ าบดัรักษา แต่เครือข่ายไม่ค่อยเขม้แขง็ (2) การสืบทอดและการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา
ทอ้งถ่ินด้านสมุนไพรรักษาความเจ็ป่วยส่วนใหญ่สืบทอดความรู้มาจาก ครู อาจารย ์บิดา มารดา 
พระสงฆ์และผู ้อาวุโสในชุมชน กระบวนการเ รียนรู้  การสั่งสมความรู้จากต าราโบราณ 
ประสบการณ์ การถ่ายทอดความรู้และการประยุกต์ใช้อย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ
โดยเฉพาะการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาพบว่า หมอพื้นบา้นใช้ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในรูปความ
เช่ือในสาเหตุการเจบ็ป่วย การวนิิจฉยัโรค การบ าบดัรักษาดว้ยสมุนไพรและคาถาอาคม รวมถึงการ
เก็บสมุนไพรต่าง ๆ การเก็บรักษา การจ าแนกประเภท และการแปรสภาพ (ปรุงยา) สมุนไพรตาม
ความเช่ือ (3) ปัจจยัทางสังคม วฒันธรรมไม่มีผลต่อการใช้ภูมิปัญยาท้องถ่ินในการประยุกต์ใช้
สมุนไพรของชาวชนบทแต่ปัจจยัทางเศรษฐกิจ (อาชีพ รายได้) ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (แหล่ง
สมุนไพรตามบ้าน แหล่งสมุนไพรตามธรรมชาติ) มีผลต่อการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการ
ประยกุตใ์ชส้มุนไพรรักษาความเจบ็ป่วยของชาวชนบท ทั้งผูมี้อาชีพเกษตรกร ผูไ้ม่มีงานท าและผูมี้
รายไดน้อ้ยหนัมาใชส้มุนไพรเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพตนเอง 
  สุพรรณิกา ใจมั่น และสนั่น ศุภธีรสกุล (2557) ท าการศึกษาเร่ืองการศึกษาภูมิปัญญา
พื้นบา้น: กรณีศึกษาหมอประวิทย ์แกว้ทอง ผลการศึกษาพบวา่ ไดรั้บความรู้การแพทยพ์ื้นบา้นจาก
ประสบการณ์การเจ็บป่วยของตนเอง จากการรักษาจากแพทยพ์ื้นบา้น ท าการรักษาดว้ยสมุนไพร
และใช้การนวด จึงหายเป็นปกติหลงัจากนั้นเกิดความศรัทธาและฝากตวัเป็นศิษยแ์ละเรียนรู้การ
นวด รักษาโรคต่างๆ ดว้ยสมุนไพร ดา้นเวทมนตค์าถา จากการสอบถามผูรู้้ และคน้ควา้จากต ารา จน
ความรู้ความช านาญรักษาผูป่้วยไดต้ลอดมา ในการรักษาโรคได ้ของหมอประวิทย ์แกว้ทอง แบ่ง
ออกเป็น 5 กลุ่มโรคตามล าดบั คือ โรคหมอนรองกระดูกทบัเส้นประสาท โรคอมัพฤกษ์ อมัพาต 
โรคเก่ียวกบัระดูสตรี โรคเก่ียวกบัเส้นเอ็น เช่นเอ็นพลิก เอ็นจม และโรคท่ีเก่ียวกบัอาการไขต่้างๆ 
ส าหรับขั้นตอนในการรักษาโรค คือ การจบัชีพจร การซกัประวติั การตรวจร่างกายและการท าการ
รักษาโดยการนวด ใชส้มุนไพรและเวทมนตร์คาถาแลว้แต่ชนิดของโรคและอาการของผูป่้วยแต่ละ
ราย 
  ทศนาถ อ าพนนวรัตน์ (2551) ท าการศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของหมอพื้นบา้นในการรักษา
ผูป่้วยกระดูกหกักรณ์ศึกษา อ าเภอพิชยั จงัหวดัอุตรดิตถ์ พบวา่หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่จะรักษาโดย
ใชส้มุนไพร ใส่เฝือกไมแ้ละใชค้วามร้อนในการนวดเพื่อคลายกลา้มเน้ือในอดีตพบวา่หายเป็นปกติ 
แต่มีบางส่วนท่ีไม่หายเป็นปกติบางรายพิการจากการรักษาไม่ถูกวิธีและไม่รู้ขอ้จ ากดัของการรักษา 
นับว่าเป็นทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพของผูป่้วยกระดูกหัก การถ่ายทอดความรู้จากการ
สัมภาษณ์พบวา่ วิธีเรียนรักษาโรคกระดูกของหมอพื้นบา้นขั้นตอนการรักษาโรค เช่นพิธีครอบครู 
การเรียนวิชารักษากระดูก เก่ียวกบัร่างกายของคน การฝึกสมาธิ การเรียนรู้และการฝึกปฏิบติัการ
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รักษาผูป่้วย การถ่ายทอดวิชาการรับศิษยข์องหมอพื้นบา้นไม่มีกฏเกณฑ์ แต่ตอ้งถือศีล 5 ไม่เห็นแก่
ตวั เรียนดว้ยความศรัทธา และรักษาผูป่้วยดว้ยความจริงใจ ไหวค้รูและนัง่สมาธิ เพื่อฝึกจิตให้สงบ 
มัน่คง ใหมี้พลงัซ่ึงมีผลท าให้ :นหมอพื้นบา้นลดนอ้ยลงพระคาถาแรงกลา้สมารถรักษาผูป่้วยให้หาย
ได้เร็วข้ึน ขั้นตอนรักษาโรคกระดูกหักของหมอพื้นบ้านเร่ิมจากเตรียมน ้ ามนัประสานเส้นเอ็น
กระดูกซ่ึงมีส่วนผสมของไพล การบูชาครู การวินิจฉัยโรค การรักษาโรค(การดึงกระดูก การ
เขา้เฝือก การถอด เฝือก การทาน ้ ามนัประสานกระดูก การเป่าคาถากระดูก)การฟ้ืนฟูร่างการและ
จิตใจ ดงัจะเห็นไดว้า่ หมอพื้นบา้นตอ้งเป็นคนดีมีศีลธรรมเป็นท่ียอมรับของชุมชน คนในชุมชนจึง
จะศรัทธาและไวว้างใจการถ่ายทอดวิชาการรักษาโรคกระดูกให้ไม่มีกฏเกณฑ์มากแต่ตอ้งปฏิบติั
ตามกฏเกณฑ์ท่ีมี ซ่ึงในปัจจุบนัผูท่ี้สนใจและตั้งใจเป็นหมอลดน้อยลง ดงันั้นองค์ความรู้ของหมอ
พื้นบา้นจะสูญหายไปตามอายขุยัของหมอพื้นบา้น 
  ส านกัการแพทยพ์ื้นบา้นไทย (2556) ท าการศึกษาเร่ือง ประสิทธิผลของแพทยพ์ื้นบา้นใน
การรักษาผูป่้วยกระดูกหัก ผลการศึกษาพบวา่  แพทยพ์ื้นบา้นเป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 50-84 ปี 
เป็นท่ียอมรับ และเป็นท่ีพึ่งยามเจ็บป่วยของชุมชน มีประสบการณ์การรักษากระดูกหกัไม่นอ้ยกว่า 
20-30 ปี สืบทอดความรู้มาจากบรรพบุรุษ และสืบทอดจากบุคคลอ่ืน ช่วงเร่ิมตน้เป็นแพทยพ์ื้นบา้น
ยุง่ยากมากท่ีสุดเพราะตอ้งปรับตวั การมีคุณธรรม จริยธรรมและแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเสมอเป็น
คุณลกัษณะของการเป็นแพทยพ์ื้นบา้นท่ีดี ส่วนใหญ่แพทยพ์ื้นบา้นจะไดรั้บเงินค่าบูชาครูก่อนการ
รักษา จ านวน 1 สลึงถึง 32 บาทและไดค้่า ตอบแทนหลงัการรักษาหายแลว้ตามความศรัทธาของ
ผูป่้วย ไดรั้บการยอมรับและพึงพอใจในการรักษาจากผูป่้วยเพราะเป็นผูใ้ห้ และดูแลทางดา้นจิตใจ
ดว้ย ส่วนแพทยพ์ื้นบา้นกบัระบบบริการสุขภาพมกัไม่เก่ียวขอ้งกนัโดยตรง แต่เรียนรู้จากเจา้หนา้ท่ี 
โรงพยาบาลเม่ือมาเยีย่มผูป่้วย หรือผูป่้วยเล่าใหฟั้งซ่ึงส่วนใหญ่เป็นประสบการณ์เชิงลบมากกวา่เชิง
บวก  การรักษาของแพทยพ์ื้นบา้นจะตรวจสอบอาการเบ้ืองตน้ของผูป่้วยก่อนวา่จะให้การรักษาได้
หรือไม่ มีการตรวจวนิิจฉยัโดยใชป้ระสาทสัมผสั เช่น ดู คล า เคาะ ก่อนเร่ิมรักษาจะตอ้งไหวค้รูดว้ย
ธูป เทียน ดอกไม ้และเงินจ านวนไม่มาก ส าหรับวิธีการรักษามี 6 วิธี คือ 1) ตรวจวินิจฉยัอาการ 2) 
จดักระดูกใหเ้ขา้ท่ี 3) ทาน ้ามนั 4) บริกรรมคาถา 5) เขา้เฝือก 6) ถอดเฝือก 
   สิริพนัธ์ รุ่งวิชานิวฒัน์ (2552) ท าการศึกษาเร่ืองสารสนเทศท่ีเก่ียวกบัภูมิปัญญาการแพทย์
พื้นบา้น : กรณีศึกษาอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดั ปัตตานี ผลการศึกษาพบว่า แพทยพ์ื้นบา้นส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย นบัถือศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ มีจ านวน 35 คน มีอายุ 71 ปีข้ึนไป องคค์วามรู้
ของการเป็นแพทยพ์ื้นบา้นไดจ้ากการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและการเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการ
อ่านจากต าราต่าง ๆ โรคท่ีรักษาส่วนใหญ่จะเป็นโรคเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดิน
หายใจ ระบบทางเดินปัสสาวะ โรคผิวหนงั และอ่ืนๆวิธีรักษาจะใช้สมุนไพร ควบคู่กบัเวทมนตร์
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คาถา และการใช้เวทมนตร์คาถาอย่างเดียว และเป็นแพทยพ์ื้นบา้นท่ีรักษาโรคเจ็บป่วยธรรมดา
ทัว่ไป เช่น อาการปวดเม่ือย เคล็ดขดัยอก โรคเริม และงูสวดั ค่ารักษาส่วนใหญ่เป็นค่ายกครูและค่า
สมนาคุณเม่ือหายจากโรคนั้นๆ สมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาโรคมี 106 ชนิด ลกัษณะของสมุนไพรท่ี
ใช้ในการรักษามีหลายรูปแบบ อาทิ ยาผง ยาลูกกลอน น ้ ามนัสกดั ยาพอก ยาหมอ้หรือยาตม้ และ
การประคบ 
  ชฎิล สมรภูมิ และศรีวรรณ มีคุณ (2549) ท าการศึกษาเร่ือง วิถีธรรมการสืบทอดภูมิปัญญา
และการด ารงอยูข่องแพทยพ์ื้นบา้นอีสาน : กรณีศึกษาจงัหวดัอุบลราชธานี  ผลการศึกษา พบวา่การ
สืบทอดภิมิปัญญาหมอพื้นบา้นอีสาน พบว่าก่อนท่ีหมอจะด ารงบทบาทความเป็นแพทยพ์ื้นบา้น
จะตอ้งมีวฒันธรรมการเรียนรู้เพื่อเขา้สู่อาชีพแพทยพ์ื้นบา้น โดยวฒันธรรมการเรียนรู้ของหมอ
พื้นบา้นแต่ละคนมีแรงจูงใจในการเขา้มาเป็นหมอพื้นบา้นท่ีแตกต่างกนัจะเรียนรู้จากหลายๆวิธี
ผสมผสานกนั แต่ส่วนใหญ่เรียนรู้เพราะผลของยา แพทยพ์ื้นบา้นพื้นบา้น เรียนรู้จากการติดสอย
ห้อยตามแพทยพ์ื้นบา้นพื้นบา้น เรียนรู้จากการเจ็บป่วยของคนในครอบครัวและเรียนรู้จากสถาบนั
การสอนแพทยแ์ผนไทย การสืบทอดองค์ความรู้หมอพื้นบา้นอีสานเป็นวฒันธรรมสืบทอดองค์
ความรู้จากหลายๆแหล่งจนช านาญแลว้จึงสามารถไปรักษาได ้ไดแ้ก่การถ่ายทอดจากบรรพบรุษซ่ึง
เป็นแพทยพ์ื้นบา้นหรือจากแพทยพ์ื้นบา้นท่ีไม่ใช่บรรพบรุษและจากการรักษาของตนเองในการ
รักษาผูป่้วย และจากสถาบนัการสอนแพทยแ์ผนไทย 
  พรทิพย์  แก้วชิณ และนฤทธ์ พลสูงเนิน (2558) ท าการศึกษาเร่ือง การศึกษาภูมิปัญญา
การแพทยพ์ื้นบา้นในเขตอ าเภอวงัน ้าเขียว จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา่ แพทยพ์ื้นบา้นท่ี
ให้การรักษาสุขภาพประชาชนส่วนใหญ่อายุ 60 ปีข้ึนไป อายุมากท่ีสุด 90 ปี แพทยพ์ื้นบา้นท่ีพบ
เป็นหมอสมุนไพร หมอมนต์หรือหมอเป่า หมอธรรม หมอสู่ขวญั หมอดู และหมอนวดแผนไทยมี
ประสบการณ์การรักษามากกว่า 30 ปี เหตุจูงใจส าคญัท่ีท าให้มาเป็นแพทยพ์ื้นบา้นและลกัษณะ
ความรู้ท่ีไดรั้บมาจากการสืบทอดจากบรรพบุรุษและะเร่ิมจากความสนใจ การสังเกต ประสบการณ์
จากครูผูมี้ประสบการณ์ การอบรม จากการศึกษาตนเองจากต าราแพทย์พื้นบ้านส่วนใหญ่ได้
ให้บริการทางดา้นการแพทยพ์ื้นบา้นแก่คนในชุมชนใกลเ้คียง การศึกษา โดยไม่เรียกค่าตอบแทน 
หรือแลว้แต่ผูป่้วยจะให้ แพทยพ์ื้นบา้นมีแนวคิดในการดูแลสุขภาพตนเอง และน าภูมิปัญญาไปใช้
ในการผลิตภณัฑ์เพื่อแจกจ่าย จ าหน่ายให้ผูส้นใจ แพทยพ์ื้นบา้นมีความเช่ือและศรัทธาเก่ียวกับ
สมดุลของธาตุ ความเช่ือเก่ียวกบัผี ความเช่ือดา้นไสยศาสตร์ ความเช่ือทางดา้นกรรมส่งต่อการเกิด
โรค การรักษามีการผสมผสานความรู้ทางด้านการแพทยพ์ื้นบา้นและการแพทยส์มยัใหม่ ใช้ซัก
ประวติั ตรวจดวงชะตา ตรวจร่างกาย และจ่ายยาสมุนไพร ใชก้ารรักษาทางกายและมุ่งรักษาทางจิต 
เพื่อเป็นขวญัก าลงัใจผูป่้วย เช่น ไหวค้รู บูชาครู ในขณะให้การรักษาจะมีการใชค้าถาต่าง ๆ ก ากบั 
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ร่วมกบัการใชส้มุนไพรซ่ึงการใชย้าสมุนไพรเป็นส่วนหน่ึงของการรักษาผูป่้วย มีทั้งการรักษาดว้ย
สมุนไพรเด่ียว การใช้สูตรหรือต ารับ ยาส าเร็จรูป มีทั้งสดและแห้ง การเตรียมยามีทั้งการตม้ การ
น ามาบด การฝนร่วมการรักษาโดยการเป่า พ่น การใชน้ ้ ามนัทา การบีบนวด การประคบสมุนไพร  
และปัญหาท่ีพบ การใชบ้ริการการแพทยพ์ื้นบา้นลดลง ผูม้าใช้บริการส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุและมี
ความเช่ือศรัทธาในการรักษาหรือโรคท่ีพบแพทยแ์ผนปัจจุบนัรักษาไม่หาย แพทยพ์ื้นบา้นจึงมี
จ านวนลดลง และหนัไปประกอบอาชีพอ่ืนเป็นหลกั ประกอบอาชีพส่วนใหญ่มีอายุมาก ยงัไม่มีผูใ้ด
สืบทอดอยา่งจริงจงั และความรู้อยูใ่นความทรงจ า ยงัไม่มีการจดบนัทีกไว ้ท าให้องคค์วามรู้สูญส้ิน
ไปกับแพทย์พื้นบ้านเองสอดคล้องกับ  พรทิพย์ แก้วชิณ (2556) ท าการศึกษาเร่ือง ภูมิปัญญา
ชาวบา้นเพื่อการพฒันา : กรณีศึกษา ปราชญช์าวบา้น การแพทยพ์ื้นบา้น หมู่บา้นอุทุมพรพฒันา หมู่ 
18 ต าบลหมูสี อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา ศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ นายหิรัญ ดารา อายุ 80 
ปีความเป็นมาของการแพทยพ์ื้นบา้นนั้น เร่ิมจากความชอบความสนใจ การสังเกต ประสบการณ์
และการถ่ายทอดวิชาจากบรรพบุรุษ และครูผูมี้ประสบการณ์ส าหรับสถานการณ์ปัญหาด้าน
การแพทยพ์ื้นบา้นในชุมชนท่ีพบคือ มีปราชญช์าวบา้นดา้นการแพทยพ์ื้นบา้น เพียงผูเ้ดียว ซ่ึงมีอายุ
มาก ยงัไม่มีผูสื้บทอดอยา่งจริงจงั และความรู้ส่วนใหญ่อยู่ในความทรงจ า ไม่ไดมี้การจดบนัทึกไว้
การใชบ้ริการทางดา้นการแพทยพ์ื้นบา้นนั้นเร่ิมน้อยลง ส่วนใหญ่ผูท่ี้มารับการรักษาจะเป็นคนรุ่น
ก่อน ส่วนคนรุ่นหลงัไม่นิยมไปรับการรักษาทางการแพทยพ์ื้นบา้น 
  พนมไพร วงศ์ไทย (2547) ท าการศึกษาเร่ือง การด ารงอยู่ของหมอเมือง: กรณีศึกษาหมอ
เมืองในจงัหวดัน่าน ผลการศึกษาพบว่า พฒันาการของความเป็นหมอเมืองมีจุดเร่ิมตน้มาจากการ
เรียนรู้ และไดรั้บการถ่ายทอดความรู้จากบุคคลผูอ้ยูใ่กลชิ้ด ในวยัเด็ก เกิดมามีความรักและความช่ืน
ชอบในการเป็นหมอเมือง ได้สั่งสมประสบการณ์ด้วยการใช้สมุนไพร และเวทมนต์คาถา ให้กา
รักษาแก่ชาวบา้นในชุมชนเดียวกนัมาเป็นระยะเวลานานจนเกิดความช านาญและไดรั้บการยอมรับ
จากชาวบา้นทัว่ไปพบวา่ปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลง ความเช่ือมัน่ และ
ความศรัทธาต่อวิทยาการระบบการแพทยส์มยัใหม่ ความไม่แน่ใจต่อประสิทธิภาพการรักษาของ
ชาวบา้นท่ีมีต่อหมอเมือง ส่งผลกระทบต่อบทบาทต่อการรักษาของหมอเมืองแต่หมอเมืองก็ยงัคง
บทบาททางดา้นสังคม คือเป็นผูน้ าทางดา้นศีลธรรม และจริยธรรมอยูไ่ด ้ผลกระทบดงักล่าว ท าให้
บทบาทด้านรักษาของหมอเมืองลดฐานะลง เป็นเพียงผูร้องรับผูป่้วยท่ีไม่สามารถรักษาจาก
โรงพยาบาลดว้ยโรคท่ีไม่สามารถวินิจฉยัสาเหตุดว้ยวิธีทางวิทยาศาสตร์ได ้และรักษาเฉพาะโรคท่ี
ไม่ต้องการค าวินิจฉัยตรวจสอบอาการท่ีไม่ยุ่งยากมากนักแม้หมอเมืองจังหวัดน่านจะมี
บุคลิกลกัษณะเป็นผูน้ า มีความอ่อนโยนน่าเล่ือมใส เป็นท่ีเคารพของชาวบา้น แต่ก็ไม่สามารถจะ
ด ารงบทบาทด้านการรักษาโรคของตนเองต่อไปได้ในระยะท่ีผ่านมา แต่ปัจจุบนัมีบุคคลากรใน
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ระบบการแพทยส์มยัใหม่ ให้ความสนใจต่อภูมิปัญญาองคค์วามรู้ของหมอพื้นบา้นในหลายๆดา้น
ท าให้เกิดกระแสความสนใจต่อระบบการแพทยพ์ื้นบา้น ท าให้หมอเมืองมีความหวงัในอาชีพของ
ตนมากข้ึนแต่กระแสต่ืนตวัและความสนใจของบุคลากรในระบบการแพทยส์มยัใหม่ก็ได้สร้าง
ระบบกฎเกณฑ์ และมาตรการด้านกฎหมาย ใช้ควบคู่และก าหนดขอบเขตการรักษาโรคและการ
ผลิตยาของหมอพื้นบา้น ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีสร้างความล าบากใจให้กบัหมอเมืองท าให้หมอเมืองตอ้ง
ปรับตวัดว้ยการพยายามปฎิบติัให้ไดต้ามขอ้กฎหมายนั้น มีการรวมกลุ่มก่อตั้งเป็นชมรมมีกิจกรรม
การเรียนรู้เร่ืองกฎหมาย แลกเปล่ียนประสบการณ์ดา้นการรักษา และการผลิตยาสมุนไพรร่วมกนั 
ซ่ึงให้สถานภาพและบทบาทของหมอเมืองด ารงอยู่ได้และได้รับการยอมรับทั้งจากภาครัฐและ
ประชาชนมากข้ึน 
  จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้น ดงักล่าว สรุปได้
ดงัน้ี การสืบทอดภูมิปัญญารูปแบบแรกคือการสืบทอดในครอบครัว จากพ่อ แม่ ลูก เครือญาติ 
ใกลชิ้ด ขยายไปยงักลุ่มชุมชนและรูปแบบท่ีเห็นชดัท่ีสุดเป็นบุคคลผูรู้้ ผูช้  านาญคือครูกบัลูกศิษย์
ถ่ายทอดใหท้ั้งท่ีเป็นเอกสาร ส่ือส่ิงพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน์ ภาพยนต ์และส่ือจากอินเตอร์เน็ตในปัจุบนั
ซ่ึงในวิจยัน้ีข้ึนอยู่กบัชุมชน เพื่อมิให้สูญหายไป ปัจจุบนัพบว่าสูตรต ารับยาของแพทยพ์ื้นบา้นท่ี
ถ่ายทอดมาแต่อดีต กระจดักระจาย สูญหายไปเป็นจ านวนมาก ขาดความมัน่ใจ และสูญเสียศกัยภาพ
ในการดูแลสุขภาพตนเองขั้นพื้นฐาน แต่ความเป็นจริงแล้วชุมชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองใน
เบ้ืองตน้ดว้ยภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินก่อนท่ีจะไปใชบ้ริการทางการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั จึงควรท่ีจะมีการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นให้ถูกตอ้งและเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน
ต่อไป 
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6. กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริบทภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย : 
กรณีศึกษาอาจารย์องอาจ พงษ์โนรี 
(1)  สภาพแวดลอ้ม และเง่ือนไขดา้น
การแพทยแ์ผนไทย ดว้ยการใชส้มุนไพร 
 (2) ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพร การใช้
ประโยชน์จากสมุนไพร  
(3) ความรู้เก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทย 
(4) ขั้นตอน วธีิการรักษา ดว้ยการแพทยแ์ผน
ไทย ดว้ยการใชส้มุนไพร 

การสืบทอดภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทย: กรณีศึกษาอาจารย์องอาจ พงษ์
โนรี 
1. การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
2. การสืบต่อจากบรรพบุรุษ 

3. การถ่ายทอดในรูปพิธีกรรม 

4. การสืบทอดจากส่ือ 
5. การถ่ายทอดจากครูกบัศิษย ์
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
  การศึกษาวิจยัเร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ 
พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดย
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบริบทการแพทยแ์ผนไทย และศึกษาการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผน
ไทย ซ่ึงไดก้ าหนดรายละเอียดเก่ียวกบัวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

รูปแบบของการวจิัย 
  
  การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้รูปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลโดยใช้การสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก  การสังเกต โดยเลือกพื้นท่ีท าการศึกษา สถานพยาบาลแผนโบราณหมอองอาจ  เลขท่ี 2 หมู่
ท่ี 2 (ซอยท่าทอง 1) ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
  
  การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  านดกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 
ตามขอบเขตดา้นพื้นท่ีและวตัถุประสงคข์องการวจิยัมี ดงัน้ี 
  1.ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ส าหรับการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก คืออาจารย์
องอาจ พงษโ์นรี แพทยแ์ผนไทย (อาจารย)์ ( แพทยแ์ผนไทย (ผูม้อบตวัศิษย)์ เพื่อศึกษาตามประเด็น
คือบริบทภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย และการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย รวมทั้ง
ปัญหา อุปสรรค ขอ้เสนอแนะ แนวทางการพฒันาในพื้นท่ีชุมชนหมู่ท่ี 2 บา้นท่าทอง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัอุตรดิตถ์ ใชก้ารคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบแบบจ าเฉพาะเจาะจง คุณสมบติัของแพทยแ์ผน
ไทย เป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะทางการแพทยแ์ผนไทย มีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมและ
ดูแลสุขภาพของประชาชนในชุชน สังคม ดว้ยภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยในชุมชนสืบทความรู้
แพทยแ์ผยไทยท่ีนิยมยกย่องจากชุมชน และแพทยแ์ผนไทย (ผูม้อบตวัศิษย)์ เป็นผูรั้บการอบรม
แพทยแ์ผนไทย  ผูรั้บการักษา และผูน้ าชุมชน ตอ้งเป็นบุคคลท่ีไดรั้บการเป็นผูน้ าของชุมชนสังคม  
หรือผูอ้าวโุสในชุมชน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 
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  1) กลุ่มแพทยแ์ผนไทย จ านวน 11 ราย 
  2) กลุ่มผูรั้บการรักษา จ านวน 5 ราย 
  3) กลุ่มผูน้ าชุมชน และผูอ้าวโุสใน จ านวน 1 ราย 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  
  การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการท าวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การ
สังเกต และการใชก้ลอ้งบนัทึกภาพภาพ การสร้างเคร่ืองมือการวิจยัเชิงคุณภาพ ตามวตัถุประสงค์
ของการวจิยัซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  สัมภาษณ์แบบเจาะลกึ 
  1. แบบสัมภาษณ์แพทยแ์ผนไทย เพื่อศึกษาบริบทภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย และการ
สืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ในประเด็นดงัต่อไปน้ี ตวัอยา่ง เช่น 
    1) ท่านศึกษาหาความรู้ในการเป็นแพทยแ์ผนไทยอยา่งไร 
    2) ท่านศึกษาเรียนรู้การเป็นแพทยแ์ผนไทยจากใคร หรือหน่วยงานใด 
  2. ท่านมีเหตุจูงใจอะไร ในการเป็นแพทยแ์ผนไทย 
  3. จากขอ้ 2 วธีิการ ขั้นตอน ในการเรียนรู้ มีอยา่งไรบา้ง 
  4. การสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยในสถานการณ์ปัจจุบนั เหมาะสมหรือไม่ 
อยา่งไร 
  5. ท่านมีการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยอยา่งไรบา้ง 
  6. ท่านมีความช านาญในการรักษาโรคอะไรบา้ง 
  7. ในการบ าบดัรักษาโรค ท่านมีวธีิการ และขั้นตอนอยา่งไร 
  8. ปัญหา และอุปสรรค ในการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
  9. ขอ้เสนอแนะแนวทางในการพฒันากระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
2. แบบสัมภาษณ์ผูบ้  าบดัรักษา เพื่อศึกษาการเจบ็ป่วยและการดูแลรักษา ดงัต่อไปน้ี  เช่น                        
   1) ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่อยา่งไร     
   2) อดีตท่านเคยเจบ็ป่วยดว้ยโรคอะไรบา้ง (ท่ีสืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนั) 
   3) อาการเจบ็ป่วยในปัจจุบนั (จงเล่าถึงการเจบ็ป่วยตั้งแต่เร่ิมแรก) 
   4) ตั้งแต่เจป่็วยท่านไปรับการรักษาท่ีไหนบา้ง 
   5) จากขอ้ท่ี 4 ท่านไดรั้บการตรวจวนิิจฉยัอยา่งไรบา้ง 
   6) เหตุใดท่านจึงมารับการรักษาท่ีน่ี (แพทยแ์ผนไทย) 
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   7) แพทยแ์ผนไทยไดต้รวจวนิิจฉยัวา่อยา่งไร 
   8) แพทยแ์ผนไทยไดรั้กษาท่าน ดว้ยวธีิการ และมีขั้นตอนอยา่งไร 
   9) ท่านคิดวา่การรักษาท่ีน่ีไดผ้ลมาก นอ้ยอยา่งไร 
   10) ท่านจะแนะน าผูอ่ื้นมารับการรักษากบัอแพทยแ์ผนไทยหรือไม่ 
 

การสร้างเคร่ืองมอื 
  
  การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือเชิงคุณภาพ ตามวตัถุประสงค ์ประกอบดว้ย  
แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต และเคร่ืองบนัทึกภาพ และเสียง  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือ มีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
   1. ศึกษาหลกัการ แนวคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย  
ท าแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
   2. จดัท าแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
    3. น าแบบสัมภาษณ์ เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาดู เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความ
สมบูรณ์ของเน้ือหาและภาษา 
   4. ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของคณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ์ 
   5. น าแบบสัมภาษณ์แกไ้ขแลว้ จดัพิมพเ์คร่ืองมือ แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก หรือ เป็น
ฉบบัสมบูรณ์ส าหรับการน าไปใชเ้พื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  
  การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี เพื่อศึกษาภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ พงษ์โนรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอ
เมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์โดยวธีิการดงัน้ี 
   1. ศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
   2. สัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต กลุ่มตวัอยา่ง ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในชุมชนบา้นท่าทอง 
ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จังหวอุัตรดิตถ์ ประกอบด้วย กลุ่มแพทย์แผนไทย กลุ่มผู ้รับการ
บ าบดัรักษา ผูน้ าชุมชน และ ผูอ้าวุโสในชุมชน เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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  ใช้แนวสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกตในประเด็นเก่ียวกบับริบทภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี เช่น ความรู้เก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทยองคป์ระกอบ 
ขั้นตอน และวิธีการในการรักษาความเจ็บป่วย โดยการสัมภาษณ์แพทยแ์ผนไทย อาจารยอ์งอาจ 
พงษ์โนรี และแพทยแ์ผนไทย (ผูม้อบตวัศิษย)์ ผูรั้บการบ าบดัรักษา และผูน้ าชุมชนหรือผูอ้าวุโส 
โดยผูว้จิยัไดม้อบตวัเป็นศิษย ์เพื่อการศึกษาและการปฏบัติัจริง 
   

การตรวจสอบข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  การตรวจสอบขอ้มูลการวิจยั ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความความถูกตอ้งของขอ้มูลดว้ยตนเอง 
และในขณะท าการสัมภาษณ์ และการสังเกต โดยดูค าตอบท่ีไดม้านั้นวา่ สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
บริบทการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย และการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
กรณีศึกษาอาจารยง์อาจ พงษ์โนรี แพทยแ์ผนไทย ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงั
หวดัอตรดิตถ์ เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของการเป็นแพทยแ์ผนไทย และการสืบทอดภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทย แนวคิด แนวปฏิบติั ประสบการณ์ด้านการดูแลรักษาสุขภาพประชาชนใน
ชุมชน 
 
  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ระหว่างการลงพื้นท่ีขอ้มูลในภาคสนามพร้อม
รวบรวมข้อมูล น าข้อมูลท่ีได้จากการตค้นนควา้วิจัยทั้ งหมดมาวิเคราะห์เน้ือหา ประมวลผล 
รวบรวมเป็นหมวดหมู่ น ามาจดัท าระบบ ระเบียบ หาความหมาย เช่ือมโยง หาความจ าเป็นของ
ขอ้มูลตอบค าถามในการวจิยั และสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั โดยน าเสนอขอ้มูลเชิงบรรยาย 
อธิบาย และสรุปเชิงวเิคราะห์ 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
การวจิยัเร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ พงษ์

โนรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมี
วตัถุประสงค์ เพื่อการศึกษาบริบทในชุมชน และการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ชุมชน
บา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

บริบทการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการแพทยแ์ผนไทย สภาพแวดล้อมและเง่ือนไขของ
การแพทยแ์ผนไทย ความรู้และการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร ขั้นตอน วิธีการรักษาดว้ยการแพทย์
แผนไทยรวมถึงศึกษาประวติัและภูมิหลงัของอาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี 

อาจารย์องอาจ พงษ์โนรี 
เกิดวนัท่ี 17 สิงหาคม พ.ศ. 2492  บา้นเลขท่ี 2 หมู่ท่ี 2 (ซอยท่าทอง 1) ถนนศรีชาววงั ต าบล

วงักะพี้  อ  าเภอเมือง จ ังหวดัอุตรดิตถ ์เป็นบุตรคนท่ี 1 ของนายเชียร พงษโ์นรี นางบุญรอด พงษโ์นรี 
มีนอ้งชาย 2 คน ปัจจุบนั (เสียชีวิตแลว้) ภรรยาช่ือนางสุทิน พงษโ์นรี(ข้าราชการบ านาญ ส านกังาน
การศึกษาขั้นพื้นฐาน เขต 1 จงัหวดัอุตรดิตถ์) เป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย 
ประเภทเภสัชกรรมไทย มีบุตรชาย 1 คน และหญิง 2 คน ทุกคนเรียนจบระดับปริญญาตรี และ
ปริญญาโท ท างานราชการ และทุกคนเป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย และเ ป็น
ครูผูรั้บมอบตวัศิษย ์ปัจจุบนัอาศยัอยู่บา้นเลขท่ี 2 หมู่ 2 ซอยท่าทอง 1 ซอยท่าทอง 1 ต าบลวงักะพี้  
อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์การศึกษา ม.ศ. 1 ท่ีโรงเรียนน ้าตาลสงเคราะห์ ม.ศ. 3โรงเรียนเป่ียมเมธี
วทิยาลยั ม.ศ. 5 โรงเรียนบูรณศกัด์ิวทิยาลยั  จงัหวดัเชียงใหม่แพทยแ์ผนไทยบณัฑิต มหาหาวิทยาลยั
สุโขทยัธรรมาธิราช และปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิตกิติมศกัด์ิ สาขาสาธารณสุขชุมชน จาก
มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ และรับราชการครูเป็นเวลา 35 ปี 2 เดือน 19 วนั ชีวิตในวยัเด็กเกิดใน
ครอบครัวของหมอแผนโบราณ โดยมีคุณพอ่เชียร พงษโ์นรี เป็นแพทยแ์ผนโบราณ ท่ีสืบทอดต่อมา
จากปู่  ย่า ท าการเปิดสถานพยาบาลแผนโบราณ ช่ือพงศาโอสถ หน้าตลาดโรงงานน ้ าตาลไทย 
อุตรดิตถ์ ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ ซ่ึงได้สอบรับใบประกอบโรคศิลปะสาขา
การแพทยแ์ผนโบราณ (แพทยแ์ผนไทย) ไทยประเภทเวชกรรมไทย และประเภทเภสัชกรรมไทย  
จากกระทรวงสาธารณสุข คุณแม่บุญรอด พงษ์โนรีเป็นหมอพื้นบา้น ท่ีสืบต่อจากตา ยาย เช่นกนั 
ตอนเด็ก ๆ จึงไดมี้โอกาสติดสอยห้อยตามไปรักษาคนไขเ้ป็นประจ า ส่วนคุณแม่ก็จะมีหนา้ท่ีเขา้ไป
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เก็บสมุนไพรจากในป่าเพื่อน ากลบัมาท าเป็นยา รักษาโรคต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัจึงได้พบเห็น
วิธีการรักษาผูป่้วยแบบแพทยแ์ผนไทย จึงเกิดมีใจรักและอยากจะศึกษาวิชาการแพทยแ์ผนไทยให้
ด ารงสืบต่อไป เพื่ออนุรักษ์ภูมิปัญญาด้านการแพทยแ์ผนไทยและเร่ิมศึกษาจากพ่อแม่ และผูรู้้อีก
หลายๆท่านอย่างจริงจงั จนกระทัง่มีโอกาสไดส้อบเพื่อรับใบประกอบโรคศิลปะ สาขาการแพทย์
แผนไทย ประเภทเภสัชกรรม เม่ือปี พ.ศ. 2522 ประเภทเวชกรรมไทยปี พ.ศ.  2525 ประเภทการผดุง
ครรภ์ไทย ปี พ.ศ. 2543 และไดรั้บใบประกอบโรคศิลปะประเภทนวดไทยปี พ.ศ. 2554 อีกทั้งยงั
ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวชิาแพทยแ์ผนไทย(พท.บ.) จากหาหาวทิยาลยัสุโขทยั 
ธรรมาธิราช (มสธ.)  

ปัจจุบนัอาจารยอ์งอาจ ไดใ้ชช้วิตหลงัเกษียณจากขา้ราชการครูดว้ยการท าคลินิกการแพทย์
แผนไทย ช่ือ สถานพยาบาลแผนโบราณหมอองอาจ และเป็นครูผูรั้บมอบตวัศิษย ์ตั้งอยูเ่ลขท่ี 2 หมู่
ท่ี 2 ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ ท าการรักษาผูป่้วยท่ีตอ้งการรักษาดว้ยศาสตร์แพทย์
แผนไทย ท่ีไม่เน้นค่ารักษาแต่เน้นการช่วยเหลือ ซ่ึงสมุนไพรท่ีใช้ในสถานพยาบาลไม่มีสาร
สเตอรอยดเ์จือปน ปลอดภยักบัผูใ้ชย้า เน่ืองจากยาท่ีปรุงจากสมุนไพรลว้นๆนอกจากนั้นยงัถ่ายทอด
วชิาความรู้โดยไม่หวงใหก้บัศิษยท์ั้งในระบบและนอกระบบ ดว้ยการเป็นอาจารยพ์ิเศษและวิทยากร
บรรยายความรู้ดา้นแพทยแ์ผนไทย สมุนไพร ในโรงเรียนต่างๆในจงัหวดัอุตรดิตถ์ สมาคมแพทย์
แผนไทย ส่วนภูมิภาค อ าเภอพิชัย จงัหวดัอุตรดิตถ์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุตรดิตถ์ วิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร พิษณุโลก ท่ีวดัท่าทองและยา้ยมายงัสถานพยาบาลแผนโบราณหมอองอาจใน
ปัจจุบนั หากนบัรวมศิษยท่ี์ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทยเป็นจ านวนมาก อีกทั้ง
อาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี เป็นคนวงักะพี้โดยก าเนิด ลูกศิษยห์ลวงปู่ ทองด า ฐิตวณฺโณ (พระนิมมาน
โกวิท ฐิติวณฺโณ) อดีตเจา้อาวาสวดัท่าทอง ท่านเป็นท่ีเคารพนบัถือของประชาชนทัว่ไป ท่านมีอาย ุ
108 ปี ตั้งใจให้วดัท่าทอง เป็นศูนยก์ลางการแพทยแ์ผนไทย โดยมีแนวคิดจากการท่ีหลวงปู่ ทองด า 
เป็นแพทยแ์ผนไทย ท่ีเคยดูแลรักษาสุขภาพ ญาติ โยม ในชุมชนในอดีต จึงมีความตอ้งการให้แพทย์
แผนไทยเป็นเอกลกัษณ์และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  จงัหวดัอุตรดิตถ ์
ต่อไป ซ่ึงปัจจุบนัการอบรมใหค้วามรู้ทางดา้นการแพทยแ์ผนไทย ประเภทเภสัชกรรมไทย ประเภท
เวชกรรมไทย ประเภทการผดุงครรภ์ และประเภทนวดไทยโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ ทั้งส้ิน ณ 
คลินิกแพทยแ์ผนไทย ช่ือ สถานพยาบาลแผนโบราณหมอองอาจ เลขท่ี 2 หมู่ท่ี 2 (ซอยท่าทอง 1)  
ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ทุกวนัน้ีอาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรีไดส้ร้างคุณงามความดีท่ี
เป็นประโยชน์ทางดา้นการดูแลสุขภาพให้กบัประชาชนชุมชน สังคม ทุกระดบั และยงัหมดห่วง
เน่ืองจากในครอบครัว ภรรยา และบุตรทั้ง 3 คน ยงัได้รับการสืบทอดความรู้ดา้นการแพทยแ์ผน
ไทย เป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะทางด้านการแพทยแ์ผนไทยทุกคน จนสามารถสืบทอดภูมิปัญญา
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การแพทยแ์ผนไทยให้คงอยูก่บัตระกูลต่อไปอีกนานแสนนาน ปฏิธานของอาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี 
คือ “ การอนุรักษแ์ละสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทยไม่ใหสู้ญหายจากชาติไทย” 

วุฒิ/ใบประกอบโรคศิลปะกระทรวงสาธารณสุข 
ส าเร็จวชิาแพทยแ์ผนไทยจากสมาคมแพทยแ์ผนโบราณ พ.ศ. 2521 กระทรวง

สาธารณสุข 
สอบไดรั้บใบประกอบโรคศิลปะสาขาแพทยแ์ผนไทย กระทรวงสาธารณสุข 

 ประเภทเภสัชกรรมไทย พ.ศ. 2522 
 ประเภทเวชกรรมไทย พ.ศ. 2525 
 ประเภทการผดุงครรภ ์พ.ศ. 2543 
 ประเภทนวดไทย พ.ศ. 2554 
ส าเร็จวชิาแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต (พท.บ.) พ.ศ. 2549 จากมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ผลงานของท่านอาจารย์องอาจ พงษ์โนรี 
วทิยากรและผูเ้ช่ียวชาญการถ่ายทอดและการพฒันาการถ่ายทอดความรู้ เก่ียวกบัสมุนไพร

และการแพทยแ์ผนไทยใหถ่้ายทอด ใหค้วามรู้ต่อนกัเรียนต่อนกัเรียน ครู อาจารย ์ประชาชน และ
ผูส้นใจเป็นประจ า ทั้งทฤษฎี และภาคปฏิบติั 

งานด้านการสาธารณสุข (แพทย์แผนไทย) 
การเผยแพร่ความรู้ดา้นแพทยแ์ผนไทยต่อชุมชน 

1. เป็นผูท้  าพิธีไหวค้รูแพทยแ์ผนไทยทุกปี ท่ีโรงพยาบาลพิชยั ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2548 
2. ไดเ้ขา้ร่วมพิธีไหวค้รูแพทยแ์ผนไทยเพื่อสืบสานมรดกไทย ท่ีวทิยาลยัการสาธารณสุข 

สิรินธร พิษณุโลก 
3. ป็นครูผูรั้บมอบตวัศิษย์ เพื่อถ่ายทอดวิชาความรู้การแพทย์แผนไทยอยู่คู่สังคมไทย

ส าหรับผูท่ี้มีความประสงคข์อข้ึนทะเบียนเป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย 
4. เป็นครูสอนวชิาพทยแ์ผนไทยท่ีชมรมการแพทยแ์ผนไทยสุโขทยัธานี (ปัจจุบนัเป็น

สมาคม) 
5. เป็นครูสอนวชิาแพทยแ์ผนไทยท่ีสาธารณสุขจงัหวดัอุตรดิตถ์ 
6. เป็นครูสอนวชิาแพทยแ์ผนไทยท่ีส านกัเรียนแพทยแ์ผนไทยวดัท่าทอง ต าบลวงักะพี้  

อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
7. ไดเ้ผยแพร่วชิาความรู้ดา้นแพทยแ์ผนไทยสาธารณชน เช่น ออกอากาศทางวทิย ุอสมท.  
8. ไดเ้ผยแพร่ความรู้การแพทยแ์ผนไทยโดยเขียนเร่ืองลงหนงัสือพิมพอุ์ตรดิตถ์ 
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9. ไดจ้ดัตั้งสถานพยาบาลแผนโบราณ และเป็นผูด้  าเนินการสถานพยาบาล เพื่อท่ีจอนุรักษ์
การรักษาผูป่้วยดว้ยกรรมวธีิแพทยแ์ผนไทย 

การเป็นกรรมการ 
1. ไดรั้บแต่งตั้งเป็นรองนายกสมาคมแพทยแ์ผนโบราณส่วนภูมิภาค อ าเภอพิชยั จ ั
งหวดัอุตรดิตถพ์.ศ. 2547 
2. ไดรั้บแต่งตั้งเป็นคณะกรรมการของสมาคมของสมาคมแพทยแ์ผนโบราณส่วนภูมิภาค 

อ าเภอพิชยั จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
3. ไดรั้บแต่งตั้งเป็นกรรมการผูท้รงคุณวุฒิระดบัจงัหวดั กลุ่มนกัวิชาการแพทยแ์ผนไทย 

พ.ศ. 2547 
4. ไดรั้บแต่งตั้งเป็นรองนายกสมาคมแพทยแ์ผนโบราณส่วนภูมิภาค อ าเภอพิชยั จงัหวดั

อุตรดิตถ ์พ.ศ. 2547 
5. ไดรั้บแต่งตั้งเป็นคณะท างานจดัท าสารานุกรมสมุนไพรไทย จงัหวดัอุตรดิตถ์ พ.ศ. 2547
เกยีรติบัตรแพทย์แผนไทย 
1. ได้รับเกียรติบัตรจากกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและ

ส านกังาน 
2. สาธารณสุขจังหวดัในเขตภาคเหนือ 17 จังหวดัให้เป็นบุคคลต้นแบบดีเด่นด้าน

การแพทยแ์ผนไทย 
3. หมอไทยดีเด่นระดบัจงัหวดั ปี 2558, 2559 
4. ไดรั้บเกียรติบตัรเชิดชูเกียรติและโลห์ จากกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์

ทางเลือกใหเ้ป็นหมอไทยดีเด่นระดบัเขตสุขภาพท่ี 2 เม่ือวนัท่ี 25 มกราคม พ.ศ. 2560 
5. ไดรั้บเกียรติบตัรจากส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา ร่วมกบั กองอ านวยการรักษา

ความมัน่คงภายใน เชิดชูเกียรติเป็นครูภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย เป็นผูสื้บสาน สร้างสรรค ์
และท าหนา้ท่ีถ่ายทอดภูมิปัญญาไทยในการจดัการศึกษา อนัเป็นเกียรติของแผน่ดิน 

 
การแพทย์แผนไทย 
ค าจ ากดัความท่ีเก่ียวขอ้ง มีความหมายตามท่ีก าหนดไวใ้นพระราชบญัญติัการประกอบโรค

ศิลปะ พ.ศ. 2542 มีดงัน้ี  
1. การประกอบโรคศิลปะ หมายความว่า การประกอบวิชาชีพท่ีกระท าหรือมุ่งหมายจะ

กระท าต่อมนุษยเ์ก่ียวกบัการตรวจ โรค การวนิิจฉยัโรค การบ าบดัโรค การป้องกนัโรค การส่งเสริม 
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และการฟ้ืนฟูสุขภาพ การผดุงครรภ์ แต่ไม่รวมถึงการประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และ
สาธารณสุขอ่ืนตามกฎหมายวา่ดว้ยการนั้น ๆ  

2. การแพทยแ์ผนไทย หมายความว่า การประกอบโรคศิลปะตามความรู้ หรือต าราแบบ
ไทยท่ีถ่ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมา หรือตามการศึกษาจากสถานศึกษาท่ีคณะกรรมการรับรอง
เวชกรรมไทย หมายความว่า การตรวจ การวินิจฉัย การบ าบดัหรือการป้องกนัโรค ดว้ยกรรมวิธี
การแพทยแ์ผนไทย 

เภสัชกรรมไทย หมายความวา่ การกระท าในการเตรียมยา การผลิตยา การประดิษฐ์ยา การ
เลือกสรรยา การควบคุมและ การประกันคุณภาพยา การปรุงยาและการจ่ายยาตามใบสั่งของผู ้
ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย และการจดัจ าหน่ายยาตามกฎหมายวา่ดว้ยยา ทั้งน้ี  
ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย  

การผดุงครรภไ์ทย หมายความวา่ การตรวจ การบ าบดั การแนะน า และ การส่งเสริมสุขภาพ 
หญิงมีครรภ ์การป้องกนั ความผิดปกติในระยะตั้งครรภแ์ละระยะคลอด การท าคลอด การดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพและทารกในระยะหลงัคลอด ทั้งน้ี ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย  

การนวดไทย  หมายความวา่ การตรวจประเมิน การวินิจฉยั การบ าบดั การป้องกนัโรค การ
ส่งเสริมและการฟ้ืนฟูสุขภาพ ดว้ยวิธีการกด การคลึง การบีบ การจบั การดดั การดึง การประคบ
การอบ หรือวิธีการอ่ืนตามศิลปะการนวดไทย หรือการใช้ยาตามกฎหมายว่าด้วยยาทั้ งน้ีด้วย
กรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย 

คุณสมบัติของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย  
ผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย, ประเภทเภสัชกรรม

ไทย, ประเภทการผดุงครรภไ์ทย และประเภทการนวดไทย จกัตอ้งมีคุณสมบติัพื้นฐาน ดงัต่อไปน้ี 
1. มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม  
2. มีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณแห่งวชิาชีพ และมีเจตคติท่ีดี รวมทั้งอุทิศตวัประกอบ

โรค ศิลปะตามปรัชญาแห่งวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. มีความรู้ ความสามารถ ความรับผิดชอบ และทกัษะทางวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย 

เก่ียวกบั การตรวจโรค การป้องกนัโรค การวินิจฉยัโรค การบ าบดัรักษาผูป่้วย การสร้างเสริมและ
ฟ้ืนฟู สุขภาพ ดว้ยกรรมวธีิการแพทยแ์ผนไทย  

4. มีความรู้ ความเขา้ใจ และความรับผิดชอบต่อกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งในการประกอบโรค
ศิลปะ สาขาการแพทยแ์ผนไทย และกฎหมายทัว่ไปในฐานะพลเมืองดี  
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5. มีความรู้ความเขา้ใจ สภาพสังคมเศรษฐกิจการเมืองและวฒันธรรม นโยบายสาธารณสุข 
แผนพฒันาระบบสุขภาพแห่งชาติ แผนพฒันาการแพทยแ์ผนไทย ภูมิปัญญาไท แผนพฒันา ก าลงั
คนดา้นสุขภาพ การบริหาร สังคมศาสตร์ และส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ  

6. มีความรู้ มีนิสัยใฝ่รู้ มีความสามารถในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง และเขา้ใจการศึกษาวิจยั 
ขั้นตน้เพื่อพฒันาวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย 

7. มีความสามารถและทศันคติท่ีดีในการประสานร่วมมือ ติดต่อส่ือสารและสร้างมนุษย
สัมพนัธ์ อนัดีกบัผูป่้วยญาติผูป่้วย ประชาชน ผูร่้วมงาน และบุคลากรสาธารณสุขดา้นอ่ืน ๆ   

8. มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ทางวิชาชีพการแพทยแ์ผนไทย เผยแพร่ความรู้
ใหแ้ก่ ผูป่้วย นกัเรียน นิสิตนกัศึกษา และประชาชน รวมทั้งสามารถน าเสนอขอ้มูลต่อชุมชนได ้

ความหมายของคุณสมบัติ  
คุณสมบติัตามท่ีก าหนดไวใ้นพระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.  2542 ดงัน้ี   
  1) อายไุม่ต  ่ากวา่ ยีสิ่บปีบริบูรณ์  

2) เป็นผูมี้ความรู้ในวชิาชีพ  
3) ไม่เป็นผูมี้ความประพฤติเสียหาย ซ่ึงคณะกรรมการวชิาชีพเห็นวา่จะน ามาซ่ึง 

ความเส่ือมเสียเกียรติศกัด์ิแห่งวชิาชีพ  
4) ไม่เคยตอ้งโทษจ าคุก โดยค าพิพากษาถึงท่ีสุดในคดีท่ีคณะกรรมการวชิาชีพ 

เห็นวา่ อาจจะน ามาซ่ึงความเส่ือมเสียเกียรติศกัด์ิแห่งวชิาชีพ  
5) ไม่เป็นผูติ้ดยาเสพติดให้โทษ    
6) ไม่เป็นคนวกิลจริต หรือจิตฟ่ันเฟือนไม่สมประกอบ  
7) โรคเร้ือนในระยะติดต่อหรือในระยะท่ีปรากฏอาการเป็นท่ีรังเกียจแก่สังคม  
8) วณัโรคในระยะอนัตราย  
9) โรคเทา้ชา้งในระยะท่ีปรากฏอาการเป็นท่ีน่ารังเกียจแก่สังคม  
10) โรคพิษสุราเร้ือรัง  
11) โรคอ่ืนซ่ึงคณะกรรมการวชิาชีพพิจารณาเห็นวา่เป็นอุปสรรคต่อการประกอบ 

วชิาชีพ แพทยแ์ผนไทย   
เง่ือนไขการแพทยแ์ผนไทยสอบข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ

สาขาการแพทยแ์ผนไทย 
การรับสมคัรบุคคลเพื่อขอสอบข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ

สาขาการแพทยแ์ผนไทย 
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1. คุณสมบติัและความรู้ในวชิาชีพของผูมี้สิทธิขอข้ึนทะเบียนผูมี้สิทธิขอข้ึนทะเบียนและ
รับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะ ตอ้งมีคุณสมบติัตามมาตรา 32 แห่งพระราชบญัญติัการประกอบ
โรคศิลปะ พ.ศ.2542 ดงัน้ี 

1.1 มีอายไุม่ต  ่ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์ 
1.2 เป็นผูมี้ความรู้ในวชิาชีพตามาตรา 33(1) 
1.3 ไม่เป็นผูมี้ความประพฤติเสียหายซ่ึงคณะกรรมการวชิาชีพเห็นวา่อาจจะน ามา 

ซ่ึงความเส่ือมเสียเกียรติแห่งวชิาชีพ 
1.4 ไม่เคยตอ้งโทษจ าคุกโดยค าพิพากษาถึงท่ีสุดในคดีท่ีคณะกรรมการวชิาชีพ 

เห็นวา่อาจน ามาซ่ึงความเส่ือมเสียเกียรติแห่งวชิาชีพ 
1.5 ไม่เป็นผูติ้ดยาเสพติดให้โทษ 
1.6 ไม่เป็นผูมี้ร่างกายทุพพลภาพหรือเป็นโรคท่ีคณะกรรมการวชิาชีพเห็นวา่ไม่ 

สมควรใหป้ระกอบโรคศิลปะ 
1.7 ไม่เป็นคนวกิลจริตหรือจิตฟ่ันเฟือนไม่สมประกอบ 
1.8 ผูมี้สิทธิข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย ์

แผนไทย  
ตอ้งมีคุณสมบติั ตามมาตรา 32 และตอ้งมีความรู้ในวชิาชีพตามมาตรา 33 แห่ง

พระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2542 
2. การยืน่ใบมอบตวัศิษย ์
การยืน่ใบมอบตวัศิษยส์าขาการแพทยแ์ผนไทย ตามขอ้ 4 แห่งกฎกระทรวงมหาดไทยออก

ตามความในพระราชบญัญติัควบคุมการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2479 ซ่ึงมีผลบงัคบัใชต้ามมาตรา 
67 แห่งพระราชบญัญติัการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.2542 ก าหนดให้ผูย้ื่นค าขอข้ึนทะเบียนเป็นผู ้
ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทยประเภทต่าง ตอ้งยื่นใบมอบตวัศิษย ์เพื่อแสดงวา่ไดเ้ขา้
รับการอบรมศึกษาสาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทยไวก้บัครู 

2.1 ส าหรับผูมี้ภูมิล าเนาในส่วนภูมิภาค ใหย้ืน่ใบมอบตวัศิษยด์งัน้ี 
2.1.1 ใบมอบตวัศิษยแ์ต่ละสาขาๆละ 1 ฉบบั ติดภาพถ่ายท่ีมุมล่างขวามือของใบ 

มอบตวัศิษย ์(รูปถ่ายขนาด 2 น้ิว สาขาละ 1รูป) หา้มใชรู้ปถ่ายชนิดโพาลารอยด ์
2.1.2 ภาพถ่ายทะเบียนบา้นของครูผูใ้หก้ารอบรม (รับรองส าเนาดว้ย) 
2.1.3 ภาพถ่ายทะเบียนบา้นของศิษย ์(รับรองส าเนาดว้ย) 
2.1.4 ภาพถ่ายหนงัสือรับรองของครูท่ีไดผ้า่นการอบรมสัมมนาเพื่อพฒันา 

แนวการ สอนของครูผูรั้บมอบตวัศิษย ์(รับรองส าเนาดว้ย) 
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ใหย้ืน่ใบมอบตวัศิษยแ์ละเอกสารตามขอ้ 2.1.1.-2.1.4. ในเขตท่ีผูม้อบตวัศิษยมี์ภูมิล าเนาอยู(่ตอ้งมี
ทะเบียนบา้นอยูใ่นจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ครูและศิษยต์อ้งมีภูมิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัเดียวกนัหรือเขตการ
สอบเดียวกนั)  

2.2 ก่อนท่ีจะน าใบมอบตัวศิษย์และเอกสารตามข้อ 21.1-2.1.4 ไปยื่นต่อ ส านักงาน  
สาธารณสุขอ าเภอหรือส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั (กลุ่มงานคุม้ครองผูบ้ริโภค) ครูผูใ้ห้การอบรม
ศึกษาและศิษย ์ตอ้งกรอกรายละเอียดในใบมอบตวัศิษยใ์หเ้รียบร้อยและครบถว้นลงนามผูข้อและลง
นามครูผูใ้หก้ารอบรม 

ครูผูป้ระกอบโรคศิลปะประเภทเวชกรรมไทยมีสิทธิรับรองการอบรมไดท้ั้งประเภทเวช
กรรมไทยและเภสัชกรรมไทย 

ครูผูป้ระกอบโรคศิลปะประเภทเภสัชกรรมไทย หรือประเภทการผดุงครรภไ์ทย จะรับรอง 
การอบรมไดเ้ฉพาะสาขาท่ีตนไดรั้บใบประกอบโรคศิลปะเท่านั้น 3.ระยะเวลาการอบรม 

(1) ประเภทเวชกรรมไทย ตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บการอบรมศึกษาเป็นเวลาสืบเน่ืองไม่ 
นอ้ยกวา่ 3 ปี จากผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย เวชกรรมไทย 

(2) ประเภทเภสัชกรรมไทย ตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บการอบรมศึกษาเป็นเวลาสืบเน่ืองไม่ 
นอ้ยกวา่ 2 ปี จากผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย เวชกรรมไทยหรือเภสัชกรรมไทย 

(3) ประเภทผดุงครรภไ์ทย ตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บการอบรมศึกษาเป็นเวลาสืบเน่ืองไม่ 
นอ้ยกวา่ 1 ปี จากผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทยประเภทผดุงครรภไ์ทย 

(4) ประเภทการนวดไทย   ตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บการอบรมศึกษาเป็นเวลาสืบเน่ืองไม่ 
นอ้ยกวา่ 2 ปี จากผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย ประเภท การนวดไทย ทั้งน้ีการยืน่
เอกสารใบมอบตวัศิษยแ์ก่ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอหรือส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั ตอ้งไม่
เกินเดือนธนัวาคม ของปีท่ีท าการเรียน 

4. การสอบข้ึนทะเบียนผูป้ระกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแ์ผนไทย 
บุคคลท่ีมีสิทธิยืน่ค  าร้องขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ จะตอ้ง 

ยืน่ใบมอบตวัศิษยค์รบก าหนดระยะเวลาตามท่ีก าหนดไว ้ดงัต่อไปน้ี 
1. ประเภทเวชกรรมไทย ตอ้งยื่นใบมอบตวัศิษยไ์วเ้ป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี นบัแต่วนั  

ยืน่ค าขอใบมอบตวัศิษย ์  
2. ประเภทเภสัชกรรมไทย ตอ้งยืน่ใบมอบตวัศิษยไ์วเ้ป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี นบัแต่ 

วนั ยืน่ค าขอใบมอบตวัศิษย ์
3. ประเภทผดุงครรภไ์ทย ตอ้งยืน่ใบมอบตวัศิษยไ์วเ้ป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี นบัแต่วนั  

ยืน่ค าขอใบมอบตวัศิษย ์
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4. ประเภทการนวดไทย ตอ้งยืน่ใบมอบตวัศิษยไ์วเ้ป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ 2 ปีนบัแต่วนั 
ยืน่ค าขอใบมอบตว้ศิษย ์ 

หลกัารรักษาโรคตามทฤษฎีแพทย์แผนไทย 
ทฤษฎีการแพทยไ์ทย กล่าวว่า คนเราเกิดมาในร่างกายประกอบดว้ยธาตุทั้งส่ี คือ ธาตุดิน 

ธาตุน ้ า ธาตุลม และธาตุไฟ ซ่ึงในแต่ละคนจะมีธาตุหลกัเป็นธาตุประจ าตวั เรียกวา่ “ ธาตุเจา้เรือน   
เม่ือธาตุทั้งส่ีในร่างกายสมดุลบุคคลนั้นก็จะไม่เจ็บป่วย หากขาดความสมดุลก็จะเกิดความเจ็บป่วย
ดว้ยโรคท่ีเกิดจากจุดอ่อนดา้นสุขภาพของแต่ละคนตามเรือนธาตุท่ีขาดความสมดุลนั้น เช่น ถา้ใน
ร่างกายมีธาตุไฟมากเกินไปก็จะรู้สึกร้อนภายในหรือเป็นไข ้ถา้มีธาตุน ้ ามากเกินไปก็จะรู้สึกหนาว
เยน็ ถา้มีธาตุลมมากเกินไปก็จะรู้สึกอึดอดัแน่นในทอ้ง เหล่าน้ีเป็นตน้ ซ่ึงสาเหตุท่ีท าให้ร่างกายของ
คนเราขาดความสมดุลและท าใหเ้จบ็ป่วย ก็เน่ืองมาจากพฤติกรรมการก่อโรค 8 ประการ คือ 

1. กินอาหารมาก หรือน้อยเกินไป กินอาหารบูด หรืออาหารท่ีไม่เคยกิน กินอาหารไม่ถูก
กบัธาตุ กินอาหารแสลงกบัโรค 

2.  ฝืนอิริยาบถ ได้แก่ การนั่ง ยืน เดิน นอน ไม่สมดุลกนั ท าให้โครงสร้างร่างกายเสีย
สมดุลยแ์ละเส่ือมโทรม 

3. อากาศไม่สะอาด อยูใ่นท่ีท่ีมีอากาศร้อนหรือเยน็เกินไป 
4. การอด ไดแ้ก่ การอดขา้ว อดนอน อดน ้า อดหรือขาดอาหาร 
5.  การกลั้นอุจจาระ ปัสสาวะ 
6. การท างานเกินก าลงั ท างานมากเกินไป หรือมีกิจกรรมทางเพศมากเกินไป 
7.  มีความโศกเศร้าเสียใจหรือดีใจจนเกินไป ขาดสติ 
8.  มีโทสะมากเกินไป 
พฤติกรรมทั้ง 8 ประการน้ี ท่ีคนเราประพฤติปฏิบติัอยูเ่ป็นประจ าจนกลายเป็นความเคยชิน

และกลายเป็นนิสัย ซ่ึงเป็นการท าร้ายร่างกายอยา่งไม่รู้ตวัจนท าใหธ้าตุเจา้เรือนในร่างกายค่อย ๆ เสีย
สมดุล และเกิดการเจบ็ป่วยในท่ีสุด 

การแพทยแ์ผนไทยเนน้การดูแลสุขภาพแบบองคร์วมไม่แยกส่วนแบบแผนปัจจุบนั ดงันั้น
การดูแลจึงเป็นไปในทุกมิติ ไม่เพียงแต่เร่ืองของร่างกาย ความเจ็บป่วย แต่จะพิจารณาถึงความ
เป็นอยู่ อาหารการกิน การนอนหลับพกัผ่อน การขับถ่าย การด่ืมน ้ า การใช้ชีวิตประจ าวนัใน 
อิริยาบถอยา่งไร รวมถึงภาวะ จิตใจ ความเศร้าโศก เสียใจ อารมณ์ความรู้สึกของผูน้ั้นประกอบดว้ย 
เพื่อวนิิจฉยั ถึงสาเหตุของการเกิดโรค ส่ิงเหล่าน้ีทางการแพทยแ์ผนไทย ใหค้วามส าคญั พอๆกบัการ
ใชเ้คร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์ เพื่อตรวจวนิิจฉยั พยาธิสภาพของผูป่้วย 
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ดังนั้ นหลักการรักษาโรคตามทฤษฎีแพทย์แผนไทย จึงจ าเป็นจะต้องให้ผูป่้วยท าการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเคยประพฤติผิดซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคให้ได้เสียก่อน และใช้
กระบวนการรักษาตามกรรมวิธีของแพทยแ์ผนไทยเขา้ท าการไปรักษาโรคให้หายไป เช่น ใช้ยา
สมุนไพร ใชก้ารนวดแผนไทย ใชก้ารอบ ใชก้ารประคบ ใชก้ารรักษาทางดา้นจิตใจ (เช่น พิธีกรรม
หรือสมาธิบ าบดั) โดยการรักษาผูป่้วยแต่ละรายถึงแม้เป็นโรคเดียวกันก็อาจมีวิธีการรักษาไม่
เหมือนกนั ซ่ึงแพทยแ์ผนไทยจะตอ้งท าการตรวจวินิจฉัยว่าผูป่้วยเสียสมดุลเน่ืองจากสาเหตุหรือ
พฤติกรรมใดแลว้จึงท าการรักษา ซ่ึงเป็นการปรับสมดุลให้ธาตุเจา้เรือนของผูป่้วยกลบัคืนสู่สภาวะ
ปกติ ร่างกายก็จะปรับสภาพกลบัคืนสู่ความสมบูรณ์แขง็แรงและหายจากโรคภยัไขเ้จบ็ไดใ้นท่ีสุด 

การตรวจ การวนิิจฉัย และการรักษาโรคตามแนวทางเวชกรรมแผนไทย 
1. การซกัประวติัและการตรวจร่างกาย 

1.1 การซกัประวติั 
                 การซักประวติัทางการแพทยแ์ผนไทยควรให้ไดข้อ้มูลอย่างครบถ้วนทั้งประวติับุคคล
และประวติัการเกิดโรค ไดแ้ก่ ประวติัทัว่ไป เช่น วนัท่ีมาท าการรักษา และประวติับุคคลของผูป่้วย 
อาการส าคญัท่ีเป็นสาเหตุให้ผูป่้วยมารักษา ประวติัการเจ็บป่วยในปัจจุบนั ประวติัการเจ็บป่วยใน
อดีต ประวติัส่วนตวั เช่น สุขนิสัยประจ าวนั ส่ิงแวดลอ้ม หรือสภาพความเป็นอยูข่องผูป่้วย ประวติั
ครอบครัว ประวติัหญิง ในกรณีท่ีผูป่้วยเป็นเพศหญิง ควรถามถึงประวติัประจ าเดือนดว้ย ประวติั
การเจบ็ป่วยของเพื่อนบา้น 

 1.2 การตรวจร่างกาย 
                 การตรวจร่างกายของผูป่้วยประกอบดว้ยหวัขอ้ใหญ่ ๆ ในการตรวจ 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ การ
ตรวจสุขภาพทัว่ไป การตรวจสุขภาพเฉพาะท่ี การตรวจอาการ เช่น ปัสสาวะ อุจจาระ 

2. การวนิิจฉยัโรค 
2.1 แนวทางการวินิจฉยัโรค 

   การวนิิจฉยัโรคทางเวชกรรมแผนไทยนั้นมีดว้ยกนั 3 แนวทาง คือ 
 1. การวนิิจฉยัตามสมุฏฐานธาตุทั้ง 4 ประการ 
 2. การวนิิจฉยัตามสมุฏฐานเบญจอินทรีย ์
     3. การวนิิจฉยัตามพระคมัภีร์ และหมอสมมติ 
2.2 หลกัการวนิิจฉยัโรค 
การวเิคราะห์หาสาเหตุของโรคตามสมุฏฐานต่าง ๆ พิจารณาจาก 
 1. ธาตุเจา้เรือนหรือธาตุก าเนิดเป็นธาตุอะไร 
 2. ฤดูกาลเป็นฤดูใด ธาตุใด 
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 3. ท่ีอยูอ่าศยัเป็นธาตุใด 
 4. กาลเวลาท่ีมีอาการจากธาตุใด 
 5. อายอุยูใ่นวยัใด ธาตุใด 
พฤติกรรมทั้ง 8 ประการ มีพฤติกรรมใดท่ีสงสัยจะเป็นมูลเหตุก่อโรค 
จากนั้นพิจารณาวา่ คนไขเ้ร่ิมเจ็บป่วยมาถึงเพียงน้ี แลว้แปรปรวนมาโดยล าดบัเพียงน้ี เป็น

สมุฏฐานอะไร และพิกดัอะไร รวมความแน่นอนแลว้ว่าอะไรพิการ เรียกว่าโรคอะไร ดงัน้ีแลว้จึง
คน้หาตน้เหตุ เม่ือไดค้วามแลว้ พึงเอาอาการนั้น ๆ มาเป็นหลกัวิเคราะห์วา่ คนเจ็บนั้นดว้ยเหตุอนัใด 
มีอะไรขาดหรือเกินหรือกระทบกระเทือนอะไร จึงเป็นเหตุใหเ้จบ็ไขข้ึ้นได ้

2.3 การรักษาโรค 
2.3.1 การรักษาโดยใชย้าสมุนไพร และวธีิอ่ืน 
การท่ีจะรู้จกัส าหรับรักษาโรค แบ่งไดเ้ป็น 4 ประการ คือ 
 1. รู้จกัเภสัชวตัถุ 
 2. รู้จกัสรรพคุณเภสัช 
 3. รู้จกัคณาเภสัช 
 4. รู้จกัวธีิปรุงยาตามแบบวธีิทางการแพทยแ์ผนไทย 
2.3.2 การปรุงยาสมุนไพร และการจ่ายยา 
วธีิเตรียมสมุนไพรสดและสมุนไพรแหง้มีดงัน้ี สมุนไพรสดตอ้งลา้งน ้าสะอาดก่อนน ้าไป

ใช ้หรือก่อนน ้าไปท าใหแ้หง้ หัน่ใหไ้ดช้ิ้นท่ีมีขนาดพอประมาณ ไม่หยาบหรือละเอียดเกินไป 
เพราะสมุนไพรช้ินใหญ่จะท าใหต้วัยาละลายออกมานอ้ย แต่ถา้เป็นผงละเอียดจะรินเฉพาะน ้าใหใ้ส
ไดย้าก สมุนไพรท่ีเป็นเหงา้หรือหวัใตดิ้นควรทุบหรือบุบ ท าใหแ้ตก ตวัยาท่ีเป็นน ้ามนัหอมระเหย
จะออกไดดี้ 

สมุนไพรแหง้ น ามาหัน่เป็นช้ินบาง ๆ ตากแดดจนแหง้หรืออบท่ีอุณหภูมิ 45-50 องศา
เซลเซียส เก็บไวใ้นภาชนะท่ีแหง้และปิดสนิท 

การจ่ายยาใหแ้ก่ผูป่้วย มีส่ิงท่ีตอ้งรู้ ดงัน้ี 
1. การเตรียมยา เป็นรูปแบบใด คือ สมุนไพรท่ียงัไม่ไดแ้ปรสภาพ หรือ ยาสมุนไพรส าเร็จ 

 2. รูปแบบการจ่ายยา เป็นแบบสมุนไพรปรุงส าเร็จ หรือ ต ารับพร้อมยากระสาย 
3. การเขียนใบสั่งยา 
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แนวทางการให้ยารักษาโรค: คลนิิกแพทย์แผนไทย “ สถานพยาบาลแผนโบราณหมอองอาจ” 
1. แพ้อากาศ 
อาการ เป็นหวดั 
คดัจมูกเป็นประจ า แพฝุ้่ น แพอ้ากาศง่าย 
แนวทางการใหย้า 
ขนานท่ี 1 เบอร์ 2 ยาธาตุพรหมภคั เพื่อปรับธาตุทั้ง 4 ให้สมดุลยเ์พิ่มความอบอุ่นของ

ร่างกาย กินหลงัอาหาร เชา้-เยน็ คร้ังละ 3 เมด็ (น ้าหนกั 20 กก. ต่อ 1 เมด็) 
ขนานท่ี 2 ยาเบอร์ 14 ยาแกแ้พอ้ากาศ กินก่อนอาหาร เชา้- เยน็ และก่อนนอน คร้ังละ 3 เมด็ 

(หนกั 15 กก. ต่อ 1 เมด็) 
ยาแกแ้พอ้ากาศ เบอร์ 14 

ส่วนประกอบ ฟ้าทะลายโจร 800 กรัม ใบหนุมาณประสานกาย 4000 กรัม ตรีผลา ส่ิงละ 
140 กรัม  
แหว้หมู 100 กรัม ลูกมะแวง้ตน้ 100 กรัม  

วธีิปรุง บดผง บรรจุแคปซูล เบอร์  1 ในช่วงอากาศเปล่ียนแปลง ใหเ้พิ่มใบองักาปเหลือง
800 กรัม ก ามะถนัแดง 8 กรัม กระเทียมแหง้ 45 กรัม 
สรรพคุณ เป็นหวดัเร้ือรัง ภูมิแพ ้

วธีิใช ้รับประทานคร้ังละ 3-5 เมด็ ก่อนอาหาร 3 เวลา กินร่วมกบัวติามินซีจะหายเร็ว หากมี
การอกัเสบท่ีเรียกวา่ ไซนสั (ริดสีดวงจมูก) ใชย้าน ้า ช่ือจมูกแกว้ ของบริษทัหมอผดุ จ ากดั 

ขอ้แนะน า  
1. ไม่ด่ืมน ้าเยน็  
2. พกัผอ่นมากๆ  
3. อาบน ้าอุ่น ก่อน 5 โมงเยน็   
4. นอนท่ีอากาศถ่ายเท ไม่นอนหอ้งแอร์ 

2. โรคผวิหนัง 
อาการ คนั หรือเป็นผดผื่นคนั เป็นเมด็เล็ก ๆ หรือมีน ้าเหลืองไหล หรือเป็นเช้ือราตามง่าม

น้ิวมือ-เทา้หรือคนัเร้ือรัง  
แนวทางการใหย้า 

ขนานท่ี 1 ยาเบอร์ 2 ยาธาตุพรหมภคั เพื่อปรับปรุงธาตุทั้ง 4 ใหส้มดุลย ์ปรับธาตุดินให้
แขง็แรง กินก่อนอาหาร เชา้-เยน็ คร้ังละ 3 เมด็ (หนกั 20 กก.ต่อ 1 เม็ด) 

ขนานท่ี 2 ยาเบอร์ 15 กินหลงัอาหาร เชา้-เยน็ คร้ังละ 3 แคปซูล ยาผวิงาม เบอร์ 15 
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ส่วนประกอบ  
ขา้วเยน็เหนือ 10 บาท เมด็กระเบา 10 บาท เหงือกปลาหมอ 5 บาท ขนัทองพยาบาท 5 บาท

โหราเทา้สนขั 5 บาท หางไหลแดง 5 บาท ก ามะถนัเหลือง 5 บาท ทองพนัชัง่ 5 บาท หนอนตาย
อยาก 5 บาท ใบชุมเห็ด 5 บาท เทียนทั้ง 5 ส่ิงละ 1 บาท โกศ ทั้ง 5 ส่ิงละ 1 บาท ฝางเสน 3 บาท ดอก
ค าฝอย 1 บาท 

วธีิปรุง บดผง ละลายน ้าร้อนป้ันเมด็ เท่าเมด็ขา้วโพด 
สรรพคุณ แกโ้รคผวิหนงัทุกชนิด ถึงหายแลว้ใหกิ้นต่ออีก 2-3 เดือน 
วธีิใช ้รับประทานคร้ังละ 3-5 เมด็ หลงัอาหาร วนัละ 2 เวลา เม่ือกินคร้ังแรก รู้สึกเมายา คน

เป็นโรคหวัใจควรระวงัในการกินยายาขนานน้ี 
หากผูป่้วย ถูกความร้อน กินของร้อนแลว้ข้ึนเม็ด ให้งดยาเบอร์ 2 ก่อนให้กินยา แกว้ 5 ดวง

ดบัพิษร้อน ไม่ให้โลหิตร้อน อาการผุดของเม็ดจะลดลง แลว้จึงให้กินยา เบอร์ 2 ภายหลงัเม็ดยุบลง 
ส าหรับสตรี หากอาการคนัเก่ียวขอ้งกบัระยะของรอบเดือน ให้วางยา บ ารุงโลหิต ยาก าลงัราชสีห์ 
เบอร์ 4 และแกพ้ิษโลหิต 

3. ยาแก้พษิโลหิต 
ส่วนประกอบ 
เลือดแรด ยาด า การบูร ดินประสิว สารส้ม แก่นสักขี แฟงขา้วเหนียว หญา้ไทร หวัตะไคร้

แกง หงัไพล หวัเปราะหอม หวักระชาย หวักระทือ ข่าเล็ก ข่าใหญ่ ขิงแหง้ หวัหอม กระเทียม พริก
ล่อน ใบมะดนั เมล็ดฝ้าย รากเขม็แดง รากเคด็เคา้ รากตองแตก รากต่างดอก รากไมเ้งาะ เทีอนทั้ง 5  
ส่ิงละ 15 กรัม  

วธีิปรุง ตม้ตามวธีิ 
สรรพคุณ แกพ้ิษโลหิต เป็นเมด็คนัเพราะเลือด 
วธีิใช ้กินก่อนอาหาร 2 เวลา เชา้-เยน็ คร้ังละ 3 ชอ้นโตะ๊ 

ขอ้แนะน า  
1. งดอาหารจ าพวกหมกัดอง ปลาเคม็ ปลาร้า ขา้วเหนียว ทุเรียน 
2. ด่ืมน ้าอุ่น กินผกั และผลไมม้าก ๆ งดของแสลงอ่ืน ๆ 
4. โรคเบาหวาน 
อาการ เป็นเบาหวาน มีน ้าตาลในเลือดสูง อาการอ่ืนแทรกซอ้น 

แนวทางการใหย้า 
ขนานท่ี 1 ยาเบอร์ 2 ยาธาตุพรหมภคั เพื่อปรับปรุงธาตุทั้ง 4 ใหบ้รบูรณ์ กินหลงัอาหาร เชา้-

เยน็ คร้ังละ 2 เมด็ (น ้าหนกั 25 กก. ต่อ 1 เมด็) 
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ขนานท่ี 2 ยาเมด็เบอร์ 40 กินก่อน อาหาร เชา้-เยน็ คร้ังละ 10 เมด็ 
หมายเหตุ ยาน้ีใชคู้่กบัยาแผนปัจจุบนัได ้

5. ยาก าแพงเจ็ดช้ัน/ยาบรรเทาเบาหวาน ยาเบอร์ 40 
ส่วนประกอบก าแพงเจ็ดชั้น 20 บาท แก่นข้ีเหล็ก 10 บาท จ้ิงจอ้ยยอดย  า 10 บาท ฝาง 5 

บาท ฟ้าทะลายโจร 3 บาท แห้วหมู 5 บาท หญา้หนวดแมว 3 บาท เหง้าขิงแห้ง 2 บาท พิมเสน 2 
บาท เกสรทั้ง 5 ส่ิงละ 1 บาท เมนทอล  1 สลึง 

วธีิปรุง บดผง ละลายน ้าร้อนป้ันเท่าเมด็ขา้วโพด 
สรรพคุณ ยาบรรเทาเบาหวาน แกค้วามดนัโลหิตสูง 
วธีิใช ้รับประทานคร้ังละ 5-7 เมด็ ก่อนอาหาร วนัละ 4 เวลา เชา้- เท่ียง-เยน็-ก่อนนอน กินคู่

กบัยาตม้ลดน ้าตาลไดผ้ลเร็วตอ้งระวงั ขาดน ้าตาล 
6. ยาลดน า้ตาลในเลอืด 
ส่วนประกอบ 
ก าแพงเจ็ดชั้น 2 แซ่มา้ ทะลาย (บุกเครือ) 2 บาท มะแวง้เครือ 2 บาท เถาหมวกแดง 2 บาท 

โมกขาว (โมกหลวงแทน) 2 บาท รากชะเอมไทย 2 บาท รากล าเจียก 3 บาท รากคนทา 3 บาท 
วธีิปรุง ตม้ตามวธีิ กินต่างน ้า  
1. หากผูป่้วย อ่อนเพลีย ใหเ้พิ่มยาก าลงัราชสีห์ ยาเบอร์ 4 ร่วมดว้ย 
2. หากมีความดนัโลหิต ใหเ้พิ่มยาฤาษีสมบูรณ์ ยาเบอร์ 20 ร่วมดว้ย รับประทานคร้ังละ 2-

3 เมด็ วนัละ 2 เวลา เชา้-เยน็ ก่อนอาหาร 
ขอ้แนะน า 
1. งดอาหารจดั ของหมกัดอง แตงกวา แตงโม น ้ ามะพร้าว สัตวปี์ก เคร่ืองในสัตว ์ของ

หวาน กินผกั และโปรตีนมากหน่อย  
2. ออกก าลงักายเบา ๆ วนัละ 20-30 นาที 
3. ปฏิบติัตามค าสั่งแพทยส์ั่ง 
7. ยาสตรี 

 1.  อาการ นอนไม่หลบั เครียด 
แนวทางการใชย้า 

ขนานท่ี 1 ยาเบอร์ 2 ยาธาตุพรหมภคั เพื่อปรับธาตุทั้ง 4 ใหบ้ริบูรณ์ กินก่อนอาหาร เชา้-เยน็ 
คร้ังละ 2 เมด็ (น ้าหนกั 20 กก. ต่อ 1 เมด็)  

ขนานท่ี 2 ยาเบอร์ 99 กินหลงัอาหาร เชา้-เยน็ ก่อนนอน คร้ังละ 3 เม็ดถา้อ่อนเพลียมาก ให้
เพิ่มยา  
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ขนานท่ี 3 ยาเบอร์ 4 ยาก าลงัราชสีห์ กินหลงัอาหาร 2 เวลา  เชา้-เยน็ คร้ังละ 3 เม็ด (น ้ าหนกั 
20 กก. ต่อ 1 เมด็) 

2. อาการ หญิงวยัทอง ท่ีมีความดันโลหิตสูง มีอาการเป็นลมวิงเวียนหน้ามืดตาลาย 
คล่ืนไส้จุกเสียด ลมพพดึกท าใหท้อ้งผกู ปวดเม่ือยความร่างกาย อ่อนเพลีย 
แนวทางการใหย้า 

ขนานท่ี 1 ยาเบอร์ 2 ยาธาตุพรหมภคั เพื่อปรับปรุงธาตุทั้ง 4 ให้บริบูรณ์  กินหลงัอาหาร 
เชา้-เยน็ คร้ังละ 2 คร้ัง (น ้าหนกั 20 กก. ต่อ 1 เมด็) 

ขนานท่ี 2 ยาเบอร์ 10 ยาอินทจกัร์ กินก่อน อาหาร เช้า-เยน็ และก่อน นอน คร้ังละ 2 ชอ้น
ชาละลายน ้าดอกไมเ้ทศ 

ขนานท่ี 3 ยาเบอร์ 20 ยาฤาษีสมบูรณ์ เพื่อลดความดนั แกอ้าการท่ีเป็น กินหลงัอาหาร เชา้-
เยน็คร้ังละ 2 เมด็ (น ้าหนกั20 กก.ต่อ 1 เมด็) 
ขอ้แนะน า 

1. เม่ือรับประทานยาเบอร์ 20 แรก ๆจะรู้สึก อึดอดั คดัจมูก ง่วงนอน ให้รับประทานยา
ต่อไป 

2. งดน ้าเยน็ ด่ืมน ้าอุ่นมาก ๆ วนัละ 14 แกว้ ตามวธีิ 
3. ออกก าลงักายเบา ๆ วนัละ 15-20 นาที และพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
4. กินผลไม ้งดอาหารรสจดั/หน่อไม/้สัตวปี์ก/เคร่ืองในสัตว ์
3. อาการ วยัทอง อ่อนเพลีย วงิเวยีน เป็นลมบ่อย ปวดเม่ือย 

แนวทางการใหย้า 
ขนานท่ี 1 ยาเบอร์ 24 ยาสตรีเลือดงาม (ก าลงัราชสีห์ชนิดน ้า) กินหลงัอาหารเชา้-เยน็คร้ังละ 

2 โตะ๊ (น ้าหนกั 20 กก. ต่อ 1 เมด็) 
ขนานท่ี 2 ยาเบอร์ 10 ยาอินทจกัร์  กินก่อน อาหารเช้า- เยน็ และก่อนนอน คร้ังละ 2 ชอ้น

ชา ละลายน ้าดอกไมเ้ทศ 
4. อาการตกขาว อกัเสบ เจ็บปีกมดลูก อ่อนเพลีย นอนไม่หลบั ไม่ค่อยมีแรง ช่วยกระชบั

ช่องคลอด 
ขนานท่ี 1 ยาเบอร์ 1 ยามดลูกสมบูรณ์ กิน หลงัอาหาร เช้า-เยน็ คร้ังละ 3 เม็ด (น ้ าหนกั 20 

กก. ต่อ 1 เมด็) เพิ่มลดตามธาตุหนกัเบา เฉพาะก่อนนอนก็ได ้
ขนานท่ี 2 ยาเบอร์ 4 ยาก าลงัราชสีห์ กินก่อน อาหารเชา้-เยน็ และก่อนนอน คร้ังละ 5 เม็ด 

(น ้าหนกั 15 กก. ต่อ 1 เมด็) เป็นตน้  
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ผูเ้ป็นแพทยแ์ผนไทยตอ้งเป็นผูว้ิเคราะห์ แนวทางการใชส้มุนไพรรักษาโรค จ าเป็นตอ้งมี
ความรู้ความช านาญในหลกัวชิาการ และหลกัปฏิบติัในการใชย้าหรือวางยาแกโ้รค แกไ้ข ้แกอ้าการ 
ตอ้งวางยาใหเ้หมาะสมกบัเหตุการณ์ของอาการเป็นรายๆไปการวางยาหลกัส าคญัท่ีสุดตอ้งวางยาให้
ตรงต่อโรคและอาการ และตอ้งสังเกตว่า เม่ือวางยาไปแล้ว มีผลดีภายในระยะเวลาอนัสมควร
หรือไม่ หรือมีผลเสียหรือไม่อยา่งไร ตอ้งยกัยา้ยตวัยาตวัใด กระสายตวัใด เม่ือวางไปแลว้เกิดอาการ
ดี หรือไม่ดีอยา่งไรตอ้งรู้วิธีถอนหรือการแกอ้าการได ้ ยาท่ีผา่นการรับรองจากคณะกรรมการยาให้
ข้ึนทะเบียนต ารับยามากกวา่ 170 ต ารับ (ต ารับหมอสรรค ์อศัโดดร) แนวทางท่ีแพทยแ์ผนไทยควรมี
ความรู้ไวบ้า้งก่อนไปเปิดต าราอ่ืน และน ามาใชก้บัคนเจ็บไขค้ร้ังแรกโดยไม่มีประสบการณ์มาก่อน 
ในท่ีน้ีขอเสนอแนวทางของคลินิกแพทยแ์ผนไทย สถานพยาบาลแผนโบราณหมอองอาจ ผูว้ิจยัขอ
สรุปพอสังเขป ดงัน้ี 

กลุ่มยาถอนพษิ /ถ่ายพษิ 
เม่ือคนไข ้มาด้วยอาการและประวติัไปรักษาท่ีอ่ืนมาก่อน เราไม่ทราบว่าคนไข้มาด้วย

อาการพิษของไขห้รือเป็นเพราะฤทธ์ิของยาท่ีใชม้าก่อนหรืออาการของโรค หรือมีผลมาจากการรับ
พิษจากส่ิงท่ีบริโภคเขา้ไป หรือมีอาการไข ้ใหกิ้นยานารายถอนจกัร ขนานน้ี เพื่อแกไ้ข ้ถอนพิษของ
แสลงท่ีร่างกายไม่รับ ยาถอนพิษมีหลายขนานในท่ีน้ีมีต ารับยาท่ีใชไ้ดผ้ลมาแลว้ดงัน้ี 

ยานารายถอนจกัร ยาธรณีสัณฑะฆาต ยาถ่ายครอบโรค ยาถ่ายเส้น ยงัมีสูตรท่ีใชท่ี้คลินิกมี
หลายสูตร เช่นยาแกม้ะเร็ง ขนานท่ี 13 ยา ต ารับสหศัธารา ยาเบอร์ 52 ยาเทพรัตน เบอร์ 12 กลุ่มยา
ปรับธาตุ เช่น ยาลม 2+6 เป็นยาปรับธาตุทั้ง 4 ใหบ้ริบูรณ์ ยามหาวฒันะ  เป็นตน้ 

การแบ่งกลุ่มยา 
1. กลุ่มยาบ ารุงร่างกาย อ่อนเพลีย เช่นยาบ ารุงรังนกนางแอ่น ยาอินทจกัร เบอร์ 10 
2. กลุ่มยาแก้อาการเครียด/นอนไม่หลบั นอนสะดุ้งผวา/ระงบัประสาท เช่นยาหอมเนา

วกฐ/ยาคลายเครียด ( เบอร์ 99 ) ยาแกล้มบา้หมู/แกช้กักระตุก/แกอ้าการต่ืนเตน้/แกฮี้สทีเรีย 
3. ยาแก้ทางโรคประสาท อาการวยัทอง /ยาควบคุมความดนัโลหิต ช่ือยาครอบโรค/ ยา

ฤาษีสมบูรณ์ ก าลงัเลือดมา้ (เบอร์ 20) การใชย้าโรคโลหิตสตรี เช่น ยาพรมภกัตร์ เป็นยาประจุเลือด
ร้ายใหส้ิ้น ยาบ ารุงไฟธาตุ ยาก าลงัราชสีห์ ยาแสงพระอาทิตย ์ยาวา่นชกัมดลูก ยาทองเน้ืองาม ยาแก้
โลหิตพิการ ชาย-หญิง และยาริดสีดวงทวาร ยาแกห้อบ โรคดีซ่าน ยา แผลกลาย ยาประสระกระ
เพรา การใชย้าขบัเหง่ือ การใชย้าขบัปัสสาวะ การใชย้าขบัเสมหะ การใชย้าบ ารุงก าหนดั การใชย้า
ปรับปรุงสุขภาพ เป็นตน้ และกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทย: การดูแลสตรีหลงัคลอด การอยูไ่ฟ การ
นวด การนัง่อิฐ การนัง่ถ่าน การประคบสมุนไพร การทบัหมอ้เกลือ การอบสมุนไพร การเขา้กระ
ดจม การอาบน ้าการแช่สมุนไพร การออกก าลงักายของสตรีหลงัคลอด เป็นตน้ 
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การแพทยแ์ผนไทยได้ใช้คาถา เพื่อความเป็นสิริมงคลกบัชีวิตและเป็นการ ท าสมธิ ตาม
วฒันธรรม ความเช่ือ ความศกัด์สิทธ์ิ ท าให้การรักษาอาการเจ็บป่วยดีข้ึนและหายเร็ว สืบต่อกนัมา 
จะถือปฏิบติัเป็นประจ าตวั ก่อน การรักษา หรือก่อนการถ่ายทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย 
หรือสวดประจ าวนั ดงัน้ี 
พระคาถาอญัเชิญ บรมครูหมอชีวกโกมารภจัจ ์(แพทยป์ระจ าองค ์พระสัมมาสัมพุทธเจา้) 

(ตั้ง นะโม 3 จบ) 
นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ (3 คร้ัง) 
บทสวด 
โอม นะโม ชีวะโก / สิระสา อะหงั กะรุณิโก / สัพพะสัตตานงั / โอสะถะ ทิพพะมนัตงั / ปะ

ภาโส / สุริยาจนัทงั / กุมาระภจัโจ (กุมาระวตัโต) ปะกาเสสิ / วนัทามิ ปัณฑิโต / สุเมธะโส / อะ
โรคา สุมะนาโหมิ 

บทอธิษฐาน 
ขอบารมีแห่งบรมครูหมอชีวกโกมารภจัจ ์/ จงคุม้ครองให้ขา้พเจา้ ( .............. เอ่ยช่ือและ

นามสกุลของตวัเอง .............. ) พน้จากโรคร้ายภยัเวร / โรคเวรโรคกรรม / ขอใหมี้อายุมัน่ขวญัยนื / 
มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี / ขอใหอ้านิสสงส์แห่งแรงอธิษฐานน้ี / คุม้ครองขา้พเจา้ / นบัตั้งแต่
บดัน้ีล่วงไป เม่ือหนา้เทอญ 

ขั้นตอนในการรักษาโรคของโบราณจารย์ 
ตอนท่ี 1 โองการปลุกเสกวา่ตวัผูเ้ป็นหมอรักษาคนไขด้ว้ยโอสถสาร (เพื่อใหชี้วิตขลงัและมี

ศกัดานุภาพ) 
ล าดบัท่ี 1 = ปลุกเสกวา่ :  
 พุทธงัชีวติตงั ยาวะนิพพานงั สะระณงั  คจัฉามิ    
อิติปิโสภควา อะระหงัสัมมาสัมพุทโธ วชิาจะระณะสัมปัน สุคะโต โลกะวทิู อะนุตตะโร  

ปุริสะทมัมะสาระถิ สัตถาทวะมะนุสสานงั พุทโธ ภะคะวาติ  
 ธมัมงัชีวติตงั ยาวะนิพพานงั สะระณงั คจัฉามิ สวากขาโต ภะคะตาธมัโม สันทิฏฐิโก อะ

กาลิโก เอหิปัสสิโก โอปะนะยโิก ปัจจดัตงั เวทิตพัโพ วิญํูหิติ 
 สังฆงัชีวติงั ยาวะนิพพานงั  สะระณงั คจัฉามิสุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุ

ปะฏิปันโนภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะ ปะฏิปันโนภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปัน
โนภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะติทงั จตัตาริปุริสะยคุานิ อฏัฐะปุริสะปุคคะลา เอสะภะคะวะโต สา
วะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย  ทกัขิเณยโย อญัชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญกัเขต โลกสัสา
ติ 
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ล าดบั 2 = ปลุกเสกดว้ยคาถาชินบญัชร โดยสมเด็จพระพุฒาจารย ์(โต พรหมรังสี) 
พระคาถาน้ีเป็นคาถาศกัด์ิสิทธ์ิตกทอดมาจากลงักา ท่านเจา้ประคุณสมเด็จฯคน้พบในคมัภีร์

โบราณและไดด้ดัแปลงแต่งเติมใหดี้ข้ึนเป็นเอกลกัษณ์พิเศษ ผูใ้ดสวดภาวนาพระคาถาน้ีเป็นประจ า
สม ่าเสมอจะท าใหเ้กิดความสิริมงคลแก่ตนเอง ศตัรูไม่กลา้กล ้ากราย มีเมตตามหานิยม ขจดัภยั
ตลอดจนคุณไสยต่างๆ ก่อนเจริญภาวนาให้ตั้งนะโม 3 จบ แลว้ระลึกถึงหลวงปู่ โตและตั้งค  า
อธิษฐานแลว้เร่ิมสวด 
เร่ิมสวด นโม 3 จบ  

นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ 
นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ  
นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ 

นึกถึงหลวงปู่ โตแลว้ตั้งอธิษฐาน 
ปุตตะกาโมละเภปุตตงั ธะนะกาโมละเภธะนงั อตัถิกาเยกายะญายะ เทวานงัปิยะตงัสุตตะวา 
อิติปิโสภะคะวา ยะมะราชาโน ทา้วเวสสุวณัโณ มรณงัสุขงั อะระหงัสุคะโต นะโมพุทธายะ 

เร่ิมบทพระคาถาชินบญัชร 
1. ชะยาสะนากะตา พุทธา       เชตวา มารัง สะวาหะนงั  

จะตุสัจจาสะภงั ระสัง         เย ปิวงิสุ นะราสะภา. 
2. ตณัหงักะราทะโย พุทธา      อฏัฐะวสีะติ นายะกา  

สัพเพ ปะติฏฐิตา มยัหงั       มตัถะเกเต มุนิสสะรา. 
3. สีเส ปะติฏฐิโต มยัหงั        พุทโธ ธมัโม ทะวโิลจะเน  

สังโฆ ปะติฏฐิโต มยัหงั      อุเร สัพพะคุณากะโร. 
4. หะทะเย เม อะนุรุทโธ        สารีปุตโต จะทกัขิเณ 

โกณฑญัโญ ปิฏฐิภาคสัมิง    โมคคลัลาโน จะ วามะเก.  
5. ทกัขิเณ สะวะเน มยัหงั       อาสุง อานนัทะ ราหุโล 

กสัสะโป จะ มะหานาโม   อุภาสุง วามะโสตะเก. 
6. เกสันเต ปิฏฐิภาคสัมิง        สุริโย วะ ปะภงักะโร 

นิสินโน สิริสัมปันโน        โสภิโต มุนิปุงคะโว 
กุมาระกสัสโป เถโร          มะเหสี จิตตะ วาทะโก 
โส มยัหงั วะทะเน นิจจงั   ปะติฏฐาสิคุณากะโร. 

7. ปุณโณ องัคุลิมาโร จะ       อุปาลี นนัทะ สีวะลี 
เถรา ปัญจะ อิเม ชาตา       นะลาเต ติละกา มะมะ. 
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8. เสสาสีติ มะหาเถรา           วชิิตา ชินะสาวะกา 
เอเตสีติ มะหาเถรา            ชิตะวนัโต ชิโนระสา 
ชะลนัตา สีละเตเชนะ        องัคะมงัเคสุ สัณฐิตา. 

9. ระตะนงั ปุระโต อาสิ        ทกัขิเณ เมตตะ สุตตะกงั 
ธะชคัคงั ปัจฉะโต อาสิ     วาเม องัคุลิมาละกงั 

10 ขนัธะโมระปะริตตญัจะ    อาฏานาฏิยะ สุตตะกงั  
อากาเส ฉะทะนงั อาสิ       เสสา ปาการะสัณฐิตา 

11. ชินา นานาวะระสังยตุตา   สัตตปัปาการะ ลงักะตา 
วาตะปิตตาทะสัญชาตา     พาหิรัช ฌตัตุปัททะวา. 

12. อะเสสา วนิะยงั ยนัตุ         อะนนัตะชินะ เตชะสา 
วะสะโต เม สะกิจเจนะ     สะทา สัมพุทธะปัญชะเร. 

13. ชินะปัญชะระมชัฌมัหิ      วหิะรันตงั มะฮี ตะเล  
สะทา ปาเลนตุ มงั สัพเพ เต มะหาปุริสาสะภา. 

14. อิจเจวะมนัโต สุคุตโต สุรักโข 
ชินานุภาเวนะ  ชิตุปัททะโว 
ธมัมานุภาเวนะ  ชิตาริสังโฆ 
สังฆานุภาเวนะ  ชิตนัตะราโย 
สัทธมัมานุภาวะปาลิโต จะรามิ ชินะ ปัญชะเรติ. 

ค าแปล 
2. พระพุทธเจา้และพระนราสภาทั้งหลาย ผูป้ระทบันัง่แลว้บนชยับลัลงัก ์ทรงพิชิตพระยา

มาราธิราชผูพ้ร่ังพร้อมดว้ยเสนาราชพาหนะแลว้ เสวยอมตรสคืออริยะสัจธรรมทั้งส่ีประการ เป็น
ผูน้ าสรรพสัตวใ์หข้า้มพน้จากกิเลสและกองทุกข ์ 

3. มี 28 พระองคคื์อ พระผูท้รงพระนามวา่ ตณัหงักรเป็นตน้ พระพุทธเจา้ผูจ้อมมุนีทั้งหมด
นั้น 

4. ขา้พระพุทธเจา้ขออญัเชิญมาประดิษฐานเหนือเศียรเกลา้องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ประดิษฐานอยูบ่นศีรษะพระธรรมอยูท่ี่ดวงตาทั้งสอง พระสงฆผ์ูเ้ป็นอากรบ่อเกิดแห่งสรรพคุณ
อยูท่ี่อก  

5. พระอนุรุทธะอยูท่ี่ใจพระสารีบุตรอยูเ่บ้ืองขวาพระโมคคลัลาน์อยูเ่บ้ืองซา้ย พระอญัญา
โกณทญัญะอยูเ่บ้ืองหลงั  

6. พระอานนทก์บัพระราหุลอยูหู่ขวาพระกสัสะปะกบัพระมหานามะอยูท่ี่หูซา้ย  
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7. มุนีผูป้ระเสริฐคือพระโสภิตะผูส้มบูรณ์ดว้ยสิริดงัพระอาทิตยส่์องแสงอยูท่ี่ทุกเส้นขน 
ตลอดร่างทั้งขา้งหนา้และขา้งหลงั  

8. พระเถระกุมาระกสัสะปะผูแ้สวงบุญทรงคุณอนัวิเศษ มีวาทะอนัวิจิตรไพเราะอยู่ปาก
เป็นประจ า  

9. พระปุณณะ พระองัคุลิมาล พระอุบาลี พระนนัทะ และพระสีวะลี พระเถระทั้ง 5 น้ี จง
ปรากฏเกิดเป็นกระแจะจุณเจิมท่ีหนา้ผาก  

10.  ส่วนพระอสีติมหาเถระท่ีเหลือผูมี้ชยัและเป็นพระโอรสเป็นพระสาวกของพระพุทธเจา้
ผูท้รงชยั แต่ละองคล์ว้น รุ่งเรืองไพโรจน์ดว้ยเดชแห่งศีลใหด้ ารงอยูท่ ัว่อวยัวะนอ้ยใหญ่  

11.  พระรัตนสูตรอยูเ่บ้ืองหนา้พระเมตตาสูตรอยูเ่บ้ืองขวาพระองัคุลิมาลปริตรอยูเ่บ้ืองซา้ย 
พระธชคัคะสูตรอยูเ่บ้ืองหลงั  

12.  พระขนัธปริตร พระโมรปริตร และพระอาฏานาฏิยสูตร เป็นเคร่ืองกางกั้นดุจหลงัคาอยู่
บนนภากาศ  

13.  อน่ึงพระชินเจา้ทั้งหลาย นอกจากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้น้ี ผูป้ระกอบพร้อมดว้ยก าลงันานา
ชนิด มีศีลาทิคุณอนัมัน่คงสัตตะปราการเป็นอาภรณ์มาตั้งลอ้มเป็นก าแพงคุม้ครองเจด็ชั้น 

14.  ด้วยเดชานุภาพแห่งพระอนันตชินเจา้ไม่ว่าจะท ากิจการใดๆ เม่ือขา้พระพุทธเจา้เข้า
อาศยัอยูใ่นพระบญัชรแวดวงกรงลอ้ม  แห่งพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขอโรคอุปัทวะทุกขท์ั้งภายนอก
และภายใน  อนัเกิดแต่โรคร้าย คือโรคลมและโรคดีเป็นต้น เป็นสมุฏฐานจงก าจดัให้พินาศไป
อยา่ไดเ้หลือ  

15.  ขอพระมหาบุรุษผูท้รงพระคุณอนัล ้ าเลิศทั้งปวงนั้น จงอภิบาลขา้พระพุทธเจา้ ผูอ้ยู่ใน
ภาคพื้น ท่ามกลางพระชินบญัชร ขา้พระพุทธเจา้ได้รับการคุม้ครองปกปักรักษาภายในเป็นอนัดี
ฉะน้ีแล  

16.  ขา้พระพุทธเจา้ไดรั้บการอภิบาลดว้ยคุณานุภาพแห่งสัทธรรม จึงชนะเสียไดซ่ึ้งอุปัทว
อนัตรายใดๆ ดว้ยอานุภาพแห่งพระชินะพุทธเจา้ ชนะขา้ศึกศตัรูดว้ยอานุภาพแห่งพระธรรม ชนะ
อนัตรายทั้งปวงดว้ยอานุภาพ แห่งพระสงฆ ์ขอขา้พระพุทธเจา้จงไดป้ฏิบติั และรักษาด าเนินไปโดย
สวสัดีเป็นนิจนิรันดรเทอญฯ  

สาธุ ! เม่ือขา้พเจา้เป็นผูมี้จิตตั้งปฏิธานเอ้ือเฟ้ือ ศรัทธาเล่ือมใสในคุณรัตนไตรฉะน้ีแลว้จึง
เป็นลูกแกว้ หลานแกว้ มนุษยแ์กว้ ท่ีไดรั้บความคุม้ครองปกป้องรักษาดีแลว้ไม่เคล่ือนคลาด คือ 

1. ขอใหส้ามารถเอาชนะอปัทวเหตุเภทภยัอานุภาพอนัเกรียงไกรแห่งพระชินเจา้ 
2. ขอใหส้ามารถ เขา้ไปผจญเอาชนะขา้ศึกศตัรูทุกหมู่คน ดว้ยอิทธิพลแห่งธรรมานุภาพ 
3. ขอใหส้ามารถ เขา้ไปขจดับ าราบเอาชนะแด่อนัตรายทั้งหลายไดด้ว้ยสังฆานุภาพ 
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4. ขอให้เป็นหมอวิเศษศกัด์ิสิทธ์ิ มีอิทธิเหนือหมอทั้งหลาย  สามารถให้ยขา้พเจา้จึงเป็นผู ้
ไกลจากภยัและบาป เพราะอานุภาพแห่งพระสัจธรรมมาบ ารุงอภิบาล ปกป้องส่งเสริมดีแลว้ จึงเป็น
ผูมี้จิตผ่องแผว้อยู่ประพฤติธรรมและเป็นหมอมีเมตตาจิตปลูกกุศลใน ศาสนาของพระชินเจา้ ดว้ย
ความเขา้ใจผ่องใสศรัทธาผาสุกไปทุกทิวาราตรีกาล พร้อมดว้ยความมี สุขภาพแข็งแรงมีชีวิตยืน
นานยิง่กวา่บุคคลอ่ืนใด ในภาคพื้นธรณ๊แห่งน้ี เทอญ 

สิทธะมตัถุ-สิทธะมตัถุ- อิทงัผะลงั 
ต่อดว้ยพระคาถาวา่ 
1. โอม! นะโม  ชีวะโก  สิระสาอะหงั  กรุณิโก 
2. สัพพะสัตตานงั โอสถะทิพพะมนัตงั ปะภาโส สุริยาจนัทงั 
3. โกมารภจัโจ  ประภาเสสิ  วนัทามิ 
4. ปัณฑิโต สุเมธะโส  อโรคา  สุมะนาโหมิ   

ต่อดว้ยพระคาถาวา่ 
อิจฉิตงั  ปัตถิตงั  มะมะ ขิปเมวะ  สะมิชชนัตุ 
สัพเพ  ปูเนตุ  สังกปัปา จนัโทปัณณะยะโถยะถา  มะณีโชติยะโถยะถา 
(แลว้เป่าลงไปท่ีตวัเราผูเ้ป็นหมอ) 

พิธีการและอานิสงค ์
ก่อนท่ีจะปรุงยาหรือมอบยาขนานใดให้แกผูป่้วยไข ้หากไดน้ัง่ภาวนาปลุกเสกตวัดว้ยพระ

คาถาและโองการดงักล่าวมา จะท าให้การป็นหมอของตนและยาท่ีตนให้ไปมีอิทธิในการรักษาและ
ท าลายโรค ท่ีผูป่้วยก าลงัเป็นอยู่ไดดี้ยิ่งข้ึน เพียงไม่ก่ีหมอ้ หรือรักษาเยียวยาไม่นานและไม่ก่ีขนาน
โรคก็จะหายไปได ้

จากการลงพื้นท่ีวจิยั อาจารยอ์งอาจไดม้อบความรู้เพื่อใชก้ารถ่ายทอดสืบแก่ศิษยแ์ละ
ผูส้นใจดา้นแพทยแ์ผนไทย ดงัต่อไปน้ี 

1. ต ารับยาของท่านหลวงปู่ ทองด า อดีตเจา้อาวาสวดัท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง 
จงัหวดัอุตรดิตถ ์ท่านมีอายุ 108 ปี หลวงปู่ ท่านเคยเป็นแพทยแ์ผนโบราณ (แพทยแ์ผนไทย) มอบยา
น้ีแก่ อาจารย์องอาจ พงษ์โนรี ซ่ึงเป็นศิษย์ ไวเ้ป็นวิทยาทานได้บอกว่า ยาขนานน้ี กระษยั ขับ
ปัสสาวะและบ ารุงไต ตวัยามีดงัน้ี 

(1) เถาวลัยเ์ปรียง (2) ไมยราบทั้ง 5 (3) ตน้ทองพนัชัง่ (4) ก่ิงแจง (5) เปลือกตะโกนา 
น าเคร่ืองยาทั้ง 5 อยา่งละเท่ากนั ตม้ด่ืมต่างน ้าชา หลวงท่านบอกวา่   

- ถา้เป็นโรคเบาหวานให้เพิ่มซงัขา้วโพด เท่ากบัตวัยาแต่ละส่ิง  
- ถา้เป็นน่ิวให้เพิ่มเหงา้สับปะรดเท่ากบัยาแต่ละส่ิง 
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2. ค ากลอนสมุนไพรสมุนไพรรักษาโรค เป็นเทคนิคการจ า 
เน้ือร้อง ศาสตราจารย ์อ าไพ สุตจริตกุล  ท านอง เพลงเทพทอง (ไทยเดิม)  

สมุนไพร แกท้อ้งผกู มีข้ีเหล็ก   ขิงดีปลี เพกา มะขามเปือก 
ถา้เป็นเด็ก มะขามเปียก เรียกเกลือจิ้ม  มะนาวเรียก มะแวง้เครือ หาเกลือจิ้ม 
ชุมเห็ดเทศ ชุมเห็ดไทย ตม้ใหก้ชิม  ขบัเสมหะ แกไ้อ ใครก็ยิม้ 
มะขามแขก ฝักคูนล้ิม แต่เน้ือใน    ไดล้องล้ิม มะแวง้โขลก หายโรคไอ 

ถา้ทอ้งเดิน เปลือกมงัคุด ทบัทิมดว้ย ยาแกไ้อ ปลาไหลเผอืก เลือกแต่ราก 
แก่นสีเสียด ฝร่ังช่วย ใหห้ายได ้   หญา้นางมาก บอระเพด็ เด็ดเถาใหญ่ 
กลว้ยน ้าวา้ ทั้งเปลือกฝาน รับประทานไป  ฟ้าทะลายโจร เป็นพืช ใช่โจรไพร 
ฟ้าทะลายโจร ก็ใชไ้ด ้ตม้ให้ชิม   ตม้น ้าด่ืม แกไ้ข ้ไดเ้ร่ียวแรง 

ทอ้งอืดเฟ้ือ กะทือเร่ว แกเ้สียดจุก   ใครขดัเบา รีบขบัขลู่ มาตม้ซด 
กานพลูคลุก ขิงกระเพรา บรรเทาล้ืน  ชุมเห็ดไทย ตะไคร้บด หญ่แหง้ 
กระเทียมข่า แหว้ตะไคร้ เคยไดย้นิ  หญา้หนวดแมว สับประรด กระเจ้ียบแดง 
กระวานมะนาว กระชายกิน ดีปลีกนั  อีกออ้ยแดง ลว้นชะงดั ขดัเบาคลาย 
มะเกลือมะหาด ฟักทอง ถ่ายพยาธิได ้  เป็นข้ีกลาก อยากเกา กระเทียมถู  
เล็บมือนาง สะแกใช ้เมล็ดนัน่    ชุมเห็ดเทศ ใครก็รู้ ถูทาหาย  
ทุบแลว้ทอด กบัไข่ กินหายพลนั   ทองพนัชัง่ ข่าก็ดี ช่วยคล่ีคลาย 
เปลือกทบัทิม มงัคุดฝาด ฟาดโรคบิด  นอนไม่หลบั กินข้ีเหล็ก อร่อยดว้ย 
ถึงมูกเลือด หรือเพียงนิด รักษาหาย  บอระเพด็ช่วย เจริญอาหาร คราวหวานหนา  
ถา้อาเจียน คล่ืนไส้ ไม่สบาย   เกิดเป็นไทย สมุนไพร ใชเ้ป็นยา 
เหงา้ขิงหมาย ยอกระเพรา เอาตม้ชิม  ประหยดัค่า ใชจ่้าย สบายเอย 

 
การสืบทอดภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย: กรณีศึกษาอาจารย์องอาจ พงษ์โนรี  
ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลท่าทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 

อาจารย์องอาจ พงษ์โนรี ได้สืบทอดความรู้ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยได้ศึกษา
วิชาการแพทย์แผนไทยจากบิดา มารดา ปู่  ย่า ตา ยาย จากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง เป็นแผนโบราณ 
(แพทยแ์ผนไทย) และศึกษาจากผูท่ี้มีความรู้ด้านการแพทยแ์ผนไทยอีกหลายท่าน ทั้งการแพทย์
พื้นบ้านด้านการดูแลสุขภาพโดยอาศยัความรู้ท่ีท่ีสั่งสม ถ่ายทอด และพฒันาสืบต่อกันมาซ่ึงมี
ลกัษณะท่ีสอดคลอ้งถ่ินนั้น ผา่นพิธีกรรมของแต่ละท่าน เป็นการถ่ายทอดจากครูกบัศิษยแ์ละศึกษา
เพิ่มเติมดว้ยตนเองจาก ประสบการณ์การรักษาผูป่้วย จากต าราแพทยแ์ผนไทย คมัภีร์โบราณต่าง ๆ 
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และศึกษาเพิ่มเติมจาก ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศสมยัใหม่ท่ีทนัสมยัในปัจจุบนั ซ่ึงท าให้มีความรุ้ 
ทนัต่อเหตุกาณ์ในปัจุบนั เพื่อ การดูแลรักษาผูป่้วยและสืบทอดแก่ศิษยต่์อไป 

สรุป ผลการสืบทอดการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาอาจารย์
องอาจ  พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์

1. การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ได้ศึกษาค้นควา้จากต าราโบราณ คมัภีร์แพทย์แผนไทย ต ารา
แพทยแ์ผนไทยต่าง ๆ และประสบการณ์จากการดูแลรักษาผูป่้วย 

2. การสืบทอดต่อบรรพบุรุษ ไดศึ้กษาวชิาการแพทยแ์ผนไทยจากบิดา มารดา ปู่  ยา่ ตา ยาย 
จากบิดา เป็นแผนโบราณ (แพทยแ์ผนไทย ปัจจุบนั) จากมารดาเป็นหมอพื้นบา้น ติดตามช่วยเก็บ
สมุนไพร และการดูแลรักษาผูป่้วยในสถานท่ีต่างๆ  

3. การถ่ายทอดในรูปพิธีกรรม คมัภีร์โบราณในสถาบนัทางศานาในขณะบวชเรียน  
หนงัสืองานศพทางศาสนา  

4. การสืบทอดจากส่ือ  โดยเผยแพร่ดว้ยการใชส่ื้อ เอกสารส่ิงพิมพต่์าง ๆ  
สถานีวทิยกุระจายเสียง โทรทศัน์ ภาพยนต ์และเทคโนโลยสีารสนเทศ (ระบบอิเตอร์เน็ต) 

5. การถ่ายทอดจากครูกบัศิษย ์ ไดรั้บการเรียนรู้จากครูแพทยแ์ผนไทยหลาย ๆ ท่าน  
จะเป็นการสอนตัวต่อตัว ระหว่างครู (แพทย์แผนไทย) กับศิษย์  และศึกษาอบรมในสถาบัน
การแพทยแ์ผนไทยต่าง ๆ ระหวา่งครูกบัศิษย ์เช่นเดียวกนัแต่จะสอนเป็นกลุ่ม 
ปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการพฒันาการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 

ปัญหาในการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่ 
1. การขาดแคลนผูเ้รียน 
2. การขาดแคลนผูส้อนท่ีมีความรู้เช่ียวชาญ 
3. การขาดแคลนสมุนไพรท่ีใชรั้กษา 

ปัญหาของการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยแบบการเรียนการสอนในระบบ
อย่างไม่เป็นทางการ ไดแ้ก่ 

1. การขาดการสนบัสนุนจากภาครัฐ ตอ้งพึ่งตนเองทั้งหมด 
2. การขาดการควบคุมคุณภาพจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. การก าหนดคุณสมบติัของผูส้อบใบประกอบโรคศิลปะไวค้่อนขา้งต ่า มีผลท า

ใหป้ริมาณการสอบไดใ้บประกอบโรคศิลปะมีปริมาณต ่าไปดว้ย 
4. การขาดสถานท่ีฝึกปฏิบติั 
5. ปัญหาการขาดแคลนอาจารย ์
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ปัญหาของการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยแบบการเรียนการสอนในระบบ
อย่างเป็นทางการ ไดแ้ก่ 

1. การขาดแคลนอาจารยท์างดา้นการแพทยแ์ผนไทย 
2. การขาดแคลนสถานท่ีฝึกปฏิบติัท่ีครบวงจร หรือเตม็รูปแบบ 

 ผลการศึกษาการสัมภาษณ์อาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี อาย ุ70 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 2 หมู่ท่ี 2  
ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมืองจงัหวดัอุตรดิตถ ์
   อาจารยอ์งอาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี กล่าววา่ 
“ได้สืบทอดภูมิปัญญาจากบิดา มารดา ซ่ึงบิดาเป็นแพทยแ์ผนโบราณ (แพทยแ์ผนไทย ปัจจุบนั) 
ไดรั้บใบประกอบโรคศิลปะ จากกระทรวงสาธารณสุข ประเภทเภสัชกรรม และประเภทเวชกรรม
ไทย ตอนเด็ก ๆไดมี้โอกาสติดตามบิดาไปรักษาคนไขเ้ป็นประจ า ส่วนมารดาเป็นหมอพื้นบา้น ได้
ติดตามมารดาไปเก็บสมุนไพรในป่าเป็นประจ า เพื่อน ามาท าเป็นยารักษาโรคต่าง ๆ ในชีวิตไดพ้บ
แต่การรักษาแบบแพทยแ์ผนไทยจึงท าให้ใจรักและตอ้งการศึกษาแพทยแ์ผนไทย อยา่งจริงจีงจึงได้
เรียนรู้จาก บิดา มารดา ผูรู้้อีกหลาย ๆท่าน รวมทั้งไดเ้ขา้รับการอบรมจากหลาย ๆสถาบนัท่ีเปิดสอน
แพทยแ์ผนไทย ศึกษาดว้ยตนเองจากต ารา และประสบการณ์จากการรักษาผูป่้วยตลอดมาจนช านาญ 
เป็นท่ียอมรับในการรักษาโรคอย่างกวา้งขวางในชุมชนและนอกชุมชน ความภาคภูมิใจ เป็น
ครอบครัวแพทยแ์ผนไทยโดยลูก ๆ ทั้ง 3 คน เป็นแพทยแ์ผนไทย ไดรั้บใบประกอบโรคศิลปะ     
โดยตั้งปณิธานวา่ จะอนุรักษแ์ละสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยฺแผนไทยใหด้ ารงอยูสื่บต่อไป ” 
 ผลการศึกษาการสัมภาษณ์นางพิมลพรรณ มีเป้ิน อายุ 52 ปี อาชีพ ข้าราชการบ านาญ             
อยูบ่า้นเลขท่ี 111 หมู่ท่ี 2 ต าบลผาจุก อ าเภอเมืองจงัหวดัอุตรดิตถ์ 
  นางพิมลพรรณ มีเป้ิน กล่าวว่า มูลเหตุจูงใจท่ีมาเรียน สนใจ และตอ้งการสืบทอดภูมิปัญญา
การแพทยแ์ผนไทย เพื่อใช้ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมต่อไป โดยเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
จากต าราทางการแพทยแ์ผนไทย จากส่ือต่าง ๆ และโดยตรงจากครูผูรู้้(อาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี)  
 ผลการศึกษาการสัมภาษณ์นายวรัิช สอนเยน็  อาย ุ68 ปี อาชีพ ขา้ราชการบ านาญ อยูบ่า้นเลขท่ี 
 2/3หมู่ท่ี 2 ต าบลท่าเสา อ าเภอเมืองจงัหวดัอุตรดิตถ ์
  นายวิรัช สอนเย็น  กล่าวว่า มูลเหตุจูงใจท่ีมาเรียน ชอบและตอ้งรู้สรรพคุณของสมุนไพร    
โดยเรียนรู้จากบรรพบุรษสืบทอดมาจากจากต าราการแพทยแ์ผนไทย การบอกเล่า พ่อแม่เล่าให้ฟัง
จากส่ือ ข่าวสารต่าง ๆ วทิย ุโทรทศัน์ และจากอาจารยผ์ูรู้้(อาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี) 
 ผลการศึกษาการสัมภาษณ์นางนฤมล กันประเสริฐ อายุ 47 ปี อาชีพ พยาบาลวิชาชีพ            
อยูบ่า้นเลขท่ี 74/28 ต าบลท่าอิฐ อ าเภอเมืองจงัหวดัอุตรดิตถ ์
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 นางนฤมล เยน็  กล่าววา่ มูลเหตุจูงใจท่ีมาเรียน สนใจ เพื่อดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว 
 โดยเรียนรู้จากต าราการแพทยแ์ผนไทย จากส่ือ ข่าวสารต่างๆ วิทยุ โทรทศัน์ และจากอาจารยผ์ูรู้้ 
(อาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี) 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ืองการสืบทอดภูมิปัญญาด้านการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ  พงษ์โนรี 
ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ มีความประสงค์เพื่อศึกษาบริบทการ
สืบทอดภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย และการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย : 
กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ  พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
 

สรุปผลการวจิัยดังนี ้
 
 1. ผลการศึกษา บริบทการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาอาจารย์
องอาจ พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
 สภาพแวดลอ้มชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมืองจงัหวดัอุตรดิตถ์ เป็นสังคมเขต
เมือง วฒันธรรมและประเพณี ลกัษณะเป็นครอบครัวเครือญาติ มีความเช่ือเร่ืองกรรมดี (บุญ) กรรม 
ชั่ว (บาป) ความเช่ือเร่ืองเทพเทวดาละคาถาอาคม และภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย ดูแล
สุขภาพประชาชนในชุมชนมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัโดยบรรพบรุษของอาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี 
ตั้งแต่บิดา มารดาจนถึงอาจารยอ์งอาจ พงษ์โนรีและครอบครัวในปัจจุบนัและเง่ือนไขการแพทย์
แผนไทย โดยเป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ ประเภท เวชกรรมไทย เภสัชกรรมไทย การผดุงครภ์ไทย
และนวดไทย กระทรวงสาธารณสุข ผูท่ี้ตอ้งการเรียนรู้อบรมการแพทยแ์ผนไทย ตอ้งท าการมอบตวั
เป็นศิษย ์และคุณสมบติัของผูมี้สิทธิสอบความรู้ในวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทย 
 1. เป็นผูท่ี้ได้รับการฝึกอบรมจากสถาบันหรือสถานพยาบาลท่ีสภาการแพทย์แผนไทย
รับรองหรือมีผูป้ระกอบวชิาชีพการแพทยแ์ผนไทยซ่ึงไดรั้บอนุญาตใหถ่้ายทอดความรู้เป็นผูอ้บรมท่ี
ข้ึนทะเบียนไวก้บัคณะกรรมการวชิาชีพสาขาการแพทยแ์ผนไทย 
 2. เป็นผูไ้ดรั้บการฝึกอบรมตามระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้ดงัต่อไปน้ี 
  (ก) ดา้นเวชกรรมไทย ไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี 
  (ข) ดา้นเภสัชกรรมไทย ไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี 
  (ค) ดา้นการผดุงครรภไ์ทย ไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี 
  (ง) การนวดไทย ไม่นอ้ยกวา่ 2 ปี 
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 3. ไม่เป็นผูว้ิกลจริตจิตฟ่ันเฟือนไม่สมประกอบหรือไม่เป็นโรคท าก าหนดไวใ้นขอ้บงัคบั
สภาแพทยแ์ผนไทย 
ประโยชน์ของสมุนไพร 
 เม่ือพิจารณาประโยชน์ของสมุนไพรในประเทศท่ีพฒันาแลว้ จะเห็นวา่ สมุนไพรมีประโยชน์
คือ  
  1. เป็นวตัถุดิบในการผลิตตวัยาส าคญั  
  2. เป็นวตัถุดิบในการผลิตสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์ยา  
  3. เป็นแบบอยา่งในการสังเคราะห์ยา  
  4. เป็นผลิตภณัฑ ์เพื่อบ ารุงสุขภาพ  
การใช้สมุนไพรให้ถูกต้อง ควรปฏิบัติดังนี ้
  1. ใชใ้หถู้กตน้สมุนไพรมีช่ือท่ีพอ้งหรือซ ้ ากนัมากและบางทอ้งถ่ินก็เรียกไม่เหมือนกนัจึง
ตอ้งรู้จกัสมุนไพรและใชใ้หถู้กตอ้ง 
  2. ใช้ให้ถูกส่วน ตน้สมุนไพรไม่ว่าจะเป็น ราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธ์ิไม่
เท่ากนั บางทีผลแก่ ผลอ่อน จะมีฤทธ์ิต่างกนัดว้ย จะตอ้งรู้วา่ส่วนใดใชเ้ป็นยาได ้
  3. ใชใ้หถู้กขนาด สมุนไพรถา้ใชน้อ้ยไป ก็รักษาไม่ไดผ้ล แต่ถา้มากไปก็อาจเป็นอนัตราย
หรือเกิดพิษต่อร่างกายได ้
  4. ใชใ้หถู้กวธีิ สมุนไพรบางชนิดตอ้งใชส้ด บางชนิดใชต้ม้ จะตอ้งรู้วธีิใชใ้หถู้กตอ้ง 
  5. ใช้ให้ถูกกบัโรค เช่น ทอ้งผูกใชย้าระบาย ถา้ใชย้าท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานจะท าให้ทอ้งผูก
ยิง่ข้ึน 
ขั้นตอน วธีิการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทย 
 1. การตรวจ การวนิิจฉยั และการรักษาโรคตามแนวทางเวชกรรมแผนไทย 
  1.1 การซกัประวติัและการตรวจร่างกาย 
  1.2 การวนิิจฉยัโรค 
   1.3 การรักษาโรค และติดตามผล   
 2. การจ่ายยาใหแ้ก่ผูป่้วย มีส่ิงท่ีตอ้งรู้ ดงัน้ี 
  2.1 การเตรียมยา เป็นรูปแบบใด คือ สมุนไพรท่ียงัไม่ได้แปรสภาพ หรือ ยาสมุนไพร
ส าเร็จ 
  2.2 รูปแบบการจ่ายยา เป็นแบบสมุนไพรปรุงส าเร็จ หรือ ต ารับพร้อมยากระสาย 
 3. การเขียนใบสั่งยา 
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 ผลการศึกษา การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ พงษ์
โนรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลท่าทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ อาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี ไดสื้บ
ทอดความรู้ภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทยไดศึ้กษาวิชาการแพทยแ์ผนไทยจากบิดา มารดา ปู่  ยา่ 
ตา ยาย จากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง เป็นแผนโบราณ (แพทยแ์ผนไทย) และศึกษาจากผูท่ี้มีความรู้ดา้น
การแพทยแ์ผนไทยอีกหลายท่าน ทั้งการแพทยพ์ื้นบา้นดา้นการดูแลสุขภาพโดยอาศยัความรู้ท่ีท่ีสั่ง
สม ถ่ายทอด และพฒันาสืบต่อกนัมาซ่ึงมีลกัษณะท่ีสอดคลอ้งถ่ินนั้น ผา่นพิธีกรรมของแต่ละท่าน 
เป็นการถ่ายทอดจากครูกบัศิษยแ์ละศึกษาเพิ่มเติมดว้ยตนเองจาก ประสบการณ์การรักษาผูป่้วย จาก
ต าราแพทยแ์ผนไทย คมัภีร์โบราณต่าง ๆ และศึกษาเพิ่มเติมจาก ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศสมยัใหม่
ท่ีทนัสมยัในปัจจุบนั ซ่ึงท าให้มีความรุ้ ทนัต่อเหตุกาณ์ในปัจุบนั เพื่อ การดูแลรักษาผูป่้วยและสืบ
ทอดแก่ศิษยต่์อไป 
  สรุปผลการสืบทอดการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ  
พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
 1. การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไดศึ้กษาคน้ควา้จากต าราโบราณ คมัภีร์แพทยแ์ผนไทย ต าราแพทย์
แผนไทยต่าง ๆ และประสบการณ์จากการดูแลรักษาผูป่้วย 
  2. การสืบทอดต่อบรรพบุรุษ ไดศึ้กษาวิชาการแพทยแ์ผนไทยจากบิดา มารดา ปู่  ยา่ ตา ยาย 
จากบิดา เป็นแผนโบราณ (แพทยแ์ผนไทย ปัจจุบนั) จากมารดาเป็นหมอพื้นบา้น ติดตามช่วยเก็บ
สมุนไพร และการดูแลรักษาผูป่้วยในสถานท่ีต่างๆ  
  3. การถ่ายทอดในรูปพิธีกรรม คมัภีร์โบราณในสถาบนัทางศานาในขณะบวชเรียน หนงัสือ
งานศพทางศาสนา  
  4. การสืบทอดจากส่ือ  โดยเผยแพร่ด้วยการใช้ ส่ือ เอกสารส่ิงพิมพ์ต่าง  ๆ สถานี
วทิยกุระจายเสียง โทรทศัน์ ภาพยนต ์และเทคโนโลยสีารสนเทศ (ระบบอิเตอร์เน็ต) 
  5. การถ่ายทอดจากครูกบัศิษย ์ไดรั้บการเรียนรู้จากครูแพทยแ์ผนไทยหลาย ๆท่าน จะเป็น
การสอนตวัต่อตวั ระหวา่งครู (แพทยแ์ผนไทย) กบัศิษย ์ และศึกษาอบรมในสถาบนัการแพทยแ์ผน
ไทยต่าง ๆ ระหวา่งครูกบัศิษย ์เช่นเดียวกนัแต่จะสอนเป็นกลุ่ม 
 ผลส าเร็จของผูท่ี้ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ดงัน้ี 
 1. ผู ้ท่ีได้รับการถ่ายทอดความรู้ เ ร่ืองสมุนไพร ส่วนมากน าไปใช้ดูแลสุขภาพใน
ชีวติประจ าวนั 
 2. ผูท่ี้ไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทยและสอบใบประกอบโรคศิลปะ
ได้จากกระทรวงสาธารณสุข น าความรู้ท่ีได้ไปใช้ประกอบอาชีพส่วนตวั เปิดร้านขายยา (เภสัช
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กรรมไทย) เปิดสถานพยาบาล ทั้งเวชกรรมไทย การผดุงครรภ์ และนวดไทย อย่างมีเกียรติและ
ศกัด์ิศรีแห่งวชิาชีพแพทยแ์ผนไทย 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
  
 การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย กรณีศึกษาอาจารยอ์งอาจ พงษ์โนรี  เป็นการ
สืบทอดต่อการบรรพบุรุษ ซ่ึงเป็นบิดาเป็นแพทยแ์ผนไทย เป็นผูป้ระกอบโรคศิลปะ ประเภท เวช
กรรมไทย และเภสัชกรรมไทย และมารดา เป็นแพทยพ์ื้นบา้น การเรียนรู้จากผูรู้้หลายท่าน และ
เรียนรู้ดว้ยตนเองจากต ารา สมุดข่อย จากผูป่้วยท่ีมารักษา การสืบทอดต่อบรรพบุรุษการถ่ายทอดใน
รูปพิธีกรรม  การสืบทอดจากส่ือ การถ่ายทอดจากครูกบัศิษย ์สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพระสุริยา 
มาตยค์  า (2552, หนา้ 234-235) และสามารถ จนัทร์สูรย ์2536, หนา้ 150-152) พบวา่ การสืบทอด
จากบรรพบุรุษ สืบทอดในระดบัเครือญาติ สืบทอดจากจากผูท่ี้เขา้รับการรักษาหาย  สืบทอดจาก
สถาบนั สืบทอดจากต าราโบราณ จากบุคคลท่ีสนใจ และการสืบทอดต่อจากบรรพบุรุษในอดีตถึง
ลูกหลานในปัจจุบนั จ าแนกเป็น 1) วิธีถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก 2) วิธีการสืบทอดภูมิปัญญาแก่
ผูใ้หญ่ สอดคลอ้งกบั ชฎิล สมรภูมิ (2549) พบว่า การสืบทอดความรู้เป็นวฒันธรรมสืบทอดองค์
ความรู้จากหลาย ๆแหล่งจนช านาญลว้จึงสามารถรักษาได้ได้แก่การสืบทอดจากบรรพบรุษหรือ
ไม่ใช่บรรพบุรุษ จากการเจ็บป่วยของคนในครอบครอบครัว เรียนรู้เพราะเห็นผลยาหมอพื้นบา้น 
และเรียนรู้จากสถาบนัการสอนแพทย์แผนไทย  จากหมอพื้นบ้าน แบบติดสอดห้อยตามหมอ
พื้นบา้น โดยใชรู้ปแบบการถ่ายทอดความรู้โดยการรับมอบตวัเป็นศิษย ์อาจใชพ้ิธีกรรม หรือใชแ้นว
ทางการไดรั้บการถ่ายทอดแบบเดียวกบัท่ีตนไดรั้บ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชาญพงษ ์ถูกจิตร์ 
(2542) พบวา่ การสอบส่วนใหญ่จะสืบทอดและประยุกตใ์ชโ้ดยผูไ้ดรั้บการสืบทอด จากครู อาจารย ์
บิดา มารดา พระสงฆ์ และผูอ้าวุโสในชุมชนดว้ยกระบวนการเรียนรู้ การสั่งสมความรู้จากต ารา
โบราณ ประสบการณ์ การการถ่ายทอดมาถ่ายทอดความรู้และประยุกตใ์ชอ้ยา่งเป็นทางการและไม่
เป็นทางการสอดคลอ้งกบังานวจิยัของโอภาส ชามะรัตน์ (2545 , หนา้ 74) การสืบทอดของนายแวว 
วงศ์ค  าโส พบว่า  การสืบทอดจากครู ดงัน้ี  (1) การสืบทอดจากบรรพบุรุษโดยสายเลือด มีบรรพ
บุรุษเป็นหมอพื้นบา้นอยู่แลว้ จึงมีโอกาส (2) การสืบทอดจากครูอาจารย ์แต่งานวิจยัของสุภาพร      
วสุิงเร เป็นผูสื้บทอดจากบรรพบุรุษ และยงัไม่มีผูสื้บทอดความรู้ให้กบัศิษยต่์อเน่ืองจากยงัไม่มีผูรั้บ 
จะมีการปฏิบติัตนตามจารีต ได้แก่ การไหวค้รู การปฏิบติัตามสอดคลอ้งกบังานวิจยัของงานวิจยั
ของประทกัษ์วลั สุขส าราญ (2551) พบ การถ่ายทอดความรู้ให้ลูกหลาน ญาติ และผูส้นใจ มีน้อย 
และหาผูมี้ควมสนใจศึกษาอยา่งจริงจงัไดย้าก หน่วยงานภาครัฐมีบทบาทในการส่งเสริม สนบัสนุน 
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ฟ้ืนฟูนอ้ยมาก ใชรั้กษาดว้ยพิธีกรรม (หมอผสมผสานและหมอพิธีกรรม) การถ่ายทอดวิชาการรับ
ศิษยไ์ม่มีกฏเกณฑ ์แต่ตอ้งถือศีล 5 ไม่เห็นแก่ตวั เรียนดว้ยความศรัทธา รักษาผูป่้วยดว้ยความจริงใจ 
ไหวค้รูละนัง่ สมาธิ เพื่อฝึกจิตใจให้สงบ มัน่คง ให้มีพลงั ซ่ึงมีผลท าให้พระคาถาแรงกลา้ สามารถ
รักษาผูป่้วยได้เร็วข้ึนและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเจษฎา อุดมพิทยาสรรพ์ (2557) ท าการศึกษา 
เร่ือง ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยดา้นการรักษาโรคดว้ยต ารับยาสมุนไพร: กรณีศึกษาอาจารยอ์รุณ
วรรณ เฮงตระกูล พบวา่ การสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย (1) ยงัไม่มีลูกหลานมาศึกษาภูมิ
ปัญญาดา้นการใช้สมุนไพรอย่างจริงจงั ทั้งน้ีอาจารยอรุ์ณ วรรณ เฮงตระกูล ไม่เป็นผูอ้วดรู้และไม่
หวงวชิา ถา้มีใครสนใจท่ีจะมาสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการใช ้สมุนไพรอาจารยอรุ์ณวรรณ เฮงตระกูล  
ก็เต็มใจจะถ่ายทอดให้ (2) การสืบทอดภูมิปัญญาเป็นการสืบต่อกนัมาจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงต่อ
จากจากหมอแสวงยงัรักษาผูป่้วยอยู่เป็นเพราะสืบทอดเจตนารมณ์ของหมอพุฒ และต้องการ
ช่วยเหลือเพื่อนมนุษยใ์หห้ายจากการเจบ็ป่วย  อีกทั้งยงัตอ้งการสืบทอดวชิาเอาไวใ้ห้รุ่นลูกรุ่นหลาน
ได ้เรียนเอาไวรั้กษาคนอ่ืนต่อไปในอนาคตแต่ยงัไม่มีใครมาสืบทอด ตอ้งการให้ลูกหลานสืบทอด
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย และผู ้รับการสืบทอดทุกคนยึดมั่นต่อการรักษาผู ้ป่วยต่อไป 
เช่นเดียวกบังานวจิยัของ สิริรัตน์ จนัทรมโน และคณะ (2559) พบวา่การสืบทอดภูมิปัญญาของหมอ
กระดูก มีการสืบทอด 3 ลกัษณะ ดงัน้ี (1) บรรพบุรุษสอนให้ลูกหลานท่ีไดเ้ลือกไว ้(2) ครูผูล่้วงลบั
ผ่านสัมผสัท่ีหก (3) จากผูเ้รียนไปฝากตวัเป็นศิษยก์ับอาจารยเ์รียนคาถาอาคม หรือเกจิอาจารย์
ตอ้งการผูน้ั้นใหเ้ป็นผูสื้บทอดวชิาต่อไปสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเชษฐ์ณรัช อรุณ และคณะ(2554) 
พบว่า การสืบทอดภูมิปัญยาแพทยแ์ผนไทย (1) เรียนรู้จากการติดสอยห้อยตาม (2) เรียนรู้จากแรง
บนัดาลใจเม่ือคนในครอบครัวเจ็บป่วย (3) เรียนรู้จากครูหมอ หรือสถาบนัการแพทยแ์ผนไทยหรือ
หน่วยงานราชการ (5) เรียนรู้จากครูหมอแหล่งความรู้หลายแหล่ง ถ่ายทอดโดยตรงจากครูกบัศิษย์
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพชัทิชา กุลสุวรรณ์ (2554), สุวรรณี ไชยนะ (2547), พรทิพย ์แกว้ชิณ 
และคณะ (2558) และพนมไพร วงศไ์ทย (2547) พบวา่มีการถ่ายทอดผา่นครอบครัว เครือญาติ และ
พอ่หมอ แม่หมอ เม่ือเจบ็ป่วยและความจ าเป็นในการด ารงชีวิตและการถ่ายทอดจากผูป่้วยหรืออดีต
ผูป่้วยโดยบอกต่อกนัไปจากคนหน่ึงไปอีกคนหน่ึงหรือชุมชนหน่ึงไปยงัอีกชุมชนใกลเ้คียง และมี
บางส่วนท่ีส่วนมีการถ่ายทอดวิชาให้แก่ศิษยน์้อยมากคือ สุพรรณิกา ใจมัน่ และสนั่น ศุภธีรสกุล 
(2557) ท าการศึกษาเร่ืองการศึกษาภูมิปัญญาพื้นบ้าน: กรณีศึกษาหมอประวิทย์ แก้วทอง                 
ผลการศึกษาพบวา่ ไดรั้บความรู้การแพทยจ์ากประสบการณ์การเจ็บป่วยของตนเอง จากการรักษา 
ท าการรักษาดว้ยสมุนไพรและใชก้ารนวด จึงหายเป็นปกติหลงัจากนั้นเกิดความศรัทธาและฝากตวั
เป็นศิษยแ์ละเรียนรู้การนวด รักษาโรคต่างๆ ดว้ยสมุนไพร ดา้นเวทมนตค์าถา จากการสอบถามผูรู้้ 
และคน้ควา้จากต ารา จนความรู้ความช านาญรักษาผูป่้วยไดต้ลอดมา แตกต่างกบังานวิจยัของคนากร 
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สุรการากุล และคณะ (2558)  ไดรั้บการถ่ายทอดความรู้การแพทยแ์ผนไทย จากบิดา การถ่ายทอด
เฉพาะคนในวงศ์ตระกูล และผูมี้ความสนใจมีความรัก ความชอบมีความตั้ งใจ การถ่ายทอด
คาถาอาคมโดยปากต่อปาก ห้ามบอกแก่คนอ่ืนๆ จะมีอนัเป็นไปถ่ายทอดโดยต ารา อ่าน ท่องจ า 
เลือกผูถ่้ายทอด สมคัรใจซ่ึงตรงขา้มงานวิจยัของ สุภาพร วิสุงเร มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษ และ
ไม่มีผูสื้บทอดต่อเน่ืองจากจะมีการปฏิบติัตนตามจารีต ไดแ้ก่ การไหวค้รู การปฏิบติัตามสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของงานวิจยัของประทกัษ์วลั สุขส าราญ (2551) พบ การถ่ายทอดความรู้ให้ลูกหลาน 
ญาติ และผูส้นใจ มีนอ้ย และหาผูมี้ควมสนใจศึกษาอยา่งจริงจงัไดย้าก หน่วยงานภาครัฐมีบทบาท
ในการส่งเสริม สนบัสนุน ฟ้ืนฟูนอ้ยมาก ใชรั้กษาดว้ยพิธีกรรม (หมอผสมผสานและหมอพิธีกรรม) 
การถ่ายทอดวิชาการรับศิษยไ์ม่มีกฏเกณฑ์ แต่ตอ้งถือศีล 5 ไม่เห็นแก่ตวั เรียนด้วยความศรัทธา 
รักษาผูป่้วยดว้ยความจริงใจ ไหวค้รูละนัง่ สมาธิ เพื่อฝึกจิตใจใหส้งบ มัน่คง ให้มีพลงั ซ่ึงมีผลท าให้
พระคาถาแรงกลา้ สามารถรักษาผูป่้วยไดเ้ร็วข้ึนและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเจษฎา   อุดมพิทยา
สรรพ์ (2557) ท าการศึกษา เร่ือง ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยด้านการรักษาโรคด้วยต ารับยา
สมุนไพร: กรณีศึกษาอาจารยอ์รุณวรรณ เฮงตระกูล เป็นหมอยาสมุนไพรการเป็นหมอยาสมุนไพร
ของ เร่ิมจากการ ท่ีรักษาอาการเจ็บป่วยของคนท่ีอยู่ในครอบครัว และคนท่ีอยู่ข้างบ้าน การท่ี
อาจารยอรุ์ณวรรณ เฮง ตระกูล ยงัรักษาผูป่้วยเป็นเพราะสืบทอดเจตนารมของคุณพ่อและตอ้งการ
ช่วยเหล่อเพื่อนมนุษยใ์ห ้หายจากการเจบ็ป่วย   
 อีกทั้งยงัต้องการสืบทอดวิชาไวใ้ห้รุ่นลูกรุ่นหลานได้เรียนเรียนไวรั้กษาคนอ่ืนต่อไปใน
อนาคตแต่ยงัไม่มีใครมาสืบทอดภูมิปัญญาในดา้นการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนยงัมีการ รักษา
ผูป่้วยอย่างต่อเน่ือง ทั้งในการรักษาแบบการด้วยยาสมุนไพรคาดหวงัไวใ้ห้เป็นแบบอย่างท่ีทีดี
ให้กบัลูกหลานไดสื้บทอดต่อไปในอนาคต อาจารยเองก็อายุมากแลว้องคค์วามรู้ก็อยากให้ลูกศิษย์
มา เอาความรู้ไปให้มากท่ีสุดงานวิจัยของสุพรรณิกา ใจมั่น และสนั่น ศุภธีรสกุล (2557) 
ท าการศึกษาเร่ืองการศึกษาภูมิปัญญาพื้นบา้น: กรณีศึกษาหมอประวทิย ์แกว้ทอง ผลการศึกษาพบวา่ 
ไดรั้บความรู้การแพทยพ์ื้นบา้นจากประสบการณ์การเจ็บป่วยของตนเอง จากการรักษาจากแพทย์
พื้นบา้น ท าการรักษาดว้ยสมุนไพรและใชก้ารนวด จึงหายเป็นปกติหลงัจากนั้นเกิดความศรัทธาและ
ฝากตวัเป็นศิษย์และเรียนรู้การนวด รักษาโรคต่างๆ ด้วยสมุนไพร ด้านเวทมนต์คาถา จากการ
สอบถามผูรู้้และคน้ควา้จากต ารา จนความรู้ความช านาญรักษาผูป่้วยไดต้ลอดมา แต่การสืบทอดต่อ
ยินดีถ่ายทอดแต่ยงัไม่มี และยงศกัด์ิ ตนัติปิฎก และคณะ (2543) พบว่า องค์ความรู้ภูมิปัญญาส่วน
ใหญ่มกัเป็นทกัษะและประสบการณ์ท่ีสะสมอยู่กบั ไม่มีการขีดเขียนบนั ทึกเป็นต ารา และต ารา
เหล่าน้ีอยูใ่นสภาพท่ีเส่ียงต่อการช ารุดเสียหาย หรือมีการช ารุดสูญหายไปแลว้ ส่วนใหญ่ยงัไม่มีศิษย์
หรือผูสื้บทอดความรู้ต่อสภาพท่ีด ารงอยู่ดงัน้ี บ่งบอกแนวโน้มท่ีน่าเป็นห่วงในการสืบต่อความรู้
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และมีขอ้สังเกตเก่ียวกับสาเหตุท่ีเป็นอุปสรรคในการหาผูม้าสืบต่อความรู้ท่ีลดน้อยลง ดงัน้ี (1) 
ค่านิยมและแรงจูงใจท่ี คนจะสืบต่อความรู้แพทยแ์ผนไทยเปล่ียนแปลงไป แรงจูงใจเดิมท่ีสนใจ 
ศึกษาเพราะอยากเป็นอยากช่วยเหลือผูอ่ื้นและเห็นการรักษามาตั้งแต่ครอบครัว อาจไม่เพียงพอแลว้ 
แรงจูงใจทางเศรษฐกิจและการเล้ียงชีพมีความส าคญักว่า จะเห็นไดว้่ามีคนจ านวนมากสนใจเรียน
และสอบใบประกอบโรคศิลปะแพทยแ์ผนไทย เพราะสามารถน ามาเป็นอาชีพเพื่อหารายได้และ
ไดรั้บการยอมรับ จากทางราชการ (2) ขอ้จ ากดัเฉพาะในการคดัเลือกผูสื้บต่อความรู้ของแพทยแ์ผน
ไทยเอง แมส่้วนใหญ่บอกว่ายินดีสืบทอดความรู้ให้แก่ใครก็ไดท่ี้สนใจ แต่ไม่ไดห้มายความวา่ทุก
คนเป็นแพทยแ์ผนไทยได้ซ่ึงแต่ละคนมกัจะมีหลกัเกณฑ์ก าหนดว่าผูจ้ะสามารถรับการถ่ายทอด
ความรู้ได ้(3) ความรู้และทกัษะประสบการณ์ในการบ าบดัรักษาของอาจดูดอ้ยประสิทธิภาพ และ
ขาดความเป็นระบบ ความรู้เหล่าน้ีอาจเส่ือมสภาพตามกาลเวลา กลายเป็นเทคนิควิทยาท่ีลา้สมยั (4) 
การลดลงของแหล่งวตัถุดิบสมุนไพรการรักษาต้องอาศยัวตัถุดิบสมุนไพรซ่ึงได้มาจากป่าและ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน เม่ือพื้นท่ีป่า และทรัพยากรธรรมชาติลง มีผลให้ การบ าบดัรักษา
ผูป่้วยก็จดัหามาบริการไดย้ากล าบากข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะเพือ่การน าผลการวจิัยไปใช้ในเชิงนโยบายและวชิาการ ดังนี้ 
 
 1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย หน่วยงานภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินควรยกย่อง
เชิดชูการแพทยแ์ผนไทยในพื้นท่ี ส่งเสริมกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาดงักล่าว รณรงคส์ร้างแผน
ชุมชนเพื่อการเรียนรู้สืบทอด และส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร  
 2. ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการ ควรสร้างหลกัสูตรการเรียนรู้องค์ประกอบสมุนไพรเพื่อเป็นยา 
และหลกัสูตรการถ่ายทอดภูมิปัญญาสมุนไพรในชุมชน  
ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าศึกษาวิจยัเก่ียวกับการพฒันาศกัยภาพเด็กและเยาวชนในการดูแลสุขภาพด้วย
การแพทยแ์ผนไทย ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
 2. ควรศึกษาวิจยัเก่ียวกบั พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดว้ยการแพทยแ์ผนไทย ต าบลวงั
กะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ 
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ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ์ 

งานวจิยัเร่ือง  การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษา 
อาจารยอ์งอาจ พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ์ 

______________________________________________________________________________ 
 

ค  าช้ีแจง   
 แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีต้องการทราบความคิดเห็นของผูใ้ห้สัมภาษณ์
ส าหรับนวเิคราะห์และสรุปในงานวทิยานิพนธ์เร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย:
กรณีศึกษาหมอองอาจ พงษ์โนรี ชุมชนบ้านท่าทอง ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์
หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ บณัพิตศึกษา สถาบนัการ
เรียนรู้เพื่อปวงชน โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากความคิดเห็นของท่านผูว้ิจยัจะเก็บไวเ้ป็นความลบัและจะน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าใชป้ระโยชน์ในการขียนงานวทิยานิพนธ์เท่านั้น 
 แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบับริบทภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
 ตอนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย    
 ตอนท่ี 4 แนวทาง ขอ้เสนอแนะต่อการพฒันา 

 
 
 

ขอขอบพระคุณอยา่งสูงท่านผูต้อบแบบสอบสัมภาษณ์อยา่งสูง 
         (นายบ ารุง วงษแ์ยม้) 

         ผูว้จิยั 
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       แบบสัมภาษณ์ 
 วทิยานิพนธ์ เร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย: กรณีศึกษาหมอองอาจ 
พงษโ์นรี ชุมชนบา้นท่าทอง  ต าบลท่าทอง อ าเภอเมืองจงัหวดัอุตรดิตถ์ 
ประเด็นสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
 1)  แบบสัมภาษณ์แพทยแ์ผนไทย (ผูก้  าลงัเรียน)  
ตอนที ่1  ข้อมูลข้อพืน้ฐานทั่วไป 
1.  ช่ือ      นามสกุล   อาย ุ   ปี 
2.  เพศ                  
3. สถานภาพสมรส            
4. ท่ีอยูปั่จจุบนั บา้นเลขท่ี หมู่ท่ี  บา้น    ต าบล    
   อ าเภอ     จงัหวดั   โทรศพัท ์    
5. ศาสนา     เช้ือชาติ    สัญชาติ     
6. การศึกษา             
7. อาชีพหลกั       รายได/้ปี    บาท 
8. อาชีพเสริม       รายได/้ ปี    บาท 
9. มูลเหตุจูงใจท่ีมาเรียนเป็นแพทยแ์ผนไทย       
10. ท่านเรียนประเภท           
11. ท่านเรียน             
12.  การศึกษาเพิ่มเติมท่ีไหน           
13.การถ่ายทอดความรู้ขยายต่อใครบา้ง และ       
               
ขอ้เสนอแนะ            
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แบบสัมภาษณ์ 
 วทิยานิพนธ์ เร่ือง การสืบทอดภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทย : กรณีศึกษาหมอองอาจ 
พงษโ์นรี  ชุมชนบา้นท่าทอง  ต าบลวงักะพี้  อ  าเภอเมืองจงัหวดัอุตรดิตถ์ 
ประเด็นสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
1)  แบบสัมภาษณ์แพทยแ์ผนไทย ขอ้มูล มีอยู ่3 ตอน 
ตอนท่ี 1  ขอ้มูลขอ้พื้นฐานทัว่ไป 
1.  ช่ือ..................................................นามสกุล................................อาย.ุ........................................ปี 
2.  เพศ..................................................................................................................................................  
3. ท่ีอยูปั่จจุบนั บา้นเลขท่ี.......หมู่ท่ี........ บา้น ..............................ต าบล.............................................
อ าเภอ……………………………...จงัหวดั.............................โทรศพัท.์............................................ 
4. ศาสนา.................................เช้ือชาติ................................. สัญชาติ.................................................. 
5.  การศึกษา........................................................................................................................................ 
6.  อาชีพหลกั....................................................................รายได/้ปี………................................ บาท 
7.  อาชีพเสริม..................................................................รายได/้ ปี…........................................  บาท 
8.  ท่านเป็นแพทยแ์ผนไทยประเภทใดบา้ง  
9.  ระยะเวลาในการเป็นแพทยแ์ผนไทยก่ีปี 
10. เหตุใดท่านจึงตอ้งมาเรียนแพทยแ์ผนไทย……………………………………………………….. 
11. ท่านเรียนประเภทอะไร………………………………………………………………………….. 
12.  ท่านเรียนประเภทอะไร………………………………………………………………………… 
ตอนที ่2  บริบทภูมิปัญญาการด้านการแพทย์แผนไทยเป็นอย่างไร ? 
1. สภาพแวดลอ้มและเง่ือนไขการแพทยแ์ผนไทยดา้นการใชส้มุนไพร 
……………………………………………………………………………………………………… 
2.ความรู้และการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพร 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ขั้นตอน วธีิการรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนไทยบา้นดา้นการใชส้มุนไพร 
………………………………………………………………………………………………………. 
ตอนที ่3 ข้อมูล การสืบทอดภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
1. การเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาแพทยแ์ผนไทย 
…………………………………………………………………………………………………… 
2. การสืบต่อจากบรรพบุรุษ 
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………………………………………………………………………………………………………. 
3. การสืบทอดจากส่ือ 
……………………………………………………………………………………………………… 
4. การสืบทอดจากครูกบัศิษย ์
………………………………………………………………………………………………………. 
ขอ้เสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 
ภาพประกอบการวจิัย 

 

 
                              

ภาพที ่1 สถานพยาบาลแผนโบราณหมอองอาจ 
 

 
                                               

ภาพที ่2  กิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพที ่3 ประกอบพิธีกิจกรรมไหวค้รู 

 

 
ภาพที ่4 กิจกรรมไหวค้รู กลุ่มนกัศึกษา 
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ภาพที ่5 กลุ่มนกัศึกษาเรียนแพทยแ์ผนไทย 

 
ภาพที ่6  ลงพื้นท่ีงานวจิยั สัมภาษณ์อาจารย ์
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ภาพที ่7 ลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล 
    

 
                                       

ภาพที ่8 ยาสมุนไพรเพื่อใชใ้นการรักษา 
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ภาพที ่9 ตวัอยา่งเภสัชวสัดุ 
 

 
ภาพที ่10  การปรุงยา 
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ภาพที ่11 การเรียน การสอน การปฎิบติั 

 

 
ภาพที ่12 เกียรติบตัรครูภูมิปัญญาไทยดา้นการแพทยแ์ผนไทย 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ - นามสกุล นายบ ารุง วงษแ์ยม้ 
วนัเดือนปีเกดิ 17 เมษายน 2500 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดัสิงห์บุรี 
ทีอ่ยู่ 124 หมู่ 6 ต าบลด่านแม่ค  ามนั อ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์

                เบอร์โทรศัพท์ 086-9380256 
อเีมล bamrungwongyaem669@gmail.com          
อาชีพ ขา้ราชการบ านาญ สังกดัโรงพยาบาลอุตรดิตถ ์
 กระทรวงสาธารณสุข         
สถานทีท่ างาน 124 หมู่ 6 ต าบลด่านแม่ค  ามนั อ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์

                ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรี สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
                                                            ก าลงัศึกษาปริญญาโท สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 

  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 


