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 การวิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษารูปแบบวิถีเกษตรผสมผสาน ของกลุ่มปรับปรุง
คุณภาพไมผ้ลต าบลโรงหีบ 2) เพื่อศึกษาแนวทางการเรียนรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสานดว้ยการ
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ ท่ีน าไปสู่ชีวติอยูดี่มีสุข ดว้ยการวจิยัเชิงคุณภาพท่ีใชก้ระบวนการปฏิบติัการ 
 ประชากรเป้าหมายไดแ้ก่ สมาชิกกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ล ต าบลโรงหีบ กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นเกษตรกรท่ีท าเกษตรผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ จ านวน 20 ราย ใช้วิธีการ
คดัเลือกแบบเจาะจงพร้อมทั้งสมคัรใจเป็นผูว้ิจยัร่วมในกระบวนการปฏิบติัการ 3 ราย ซ่ึงท าเกษตร
ผสมผสานอย่างต่อเน่ืองไม่น้อยกว่า 5 ปี โดยใช้เคร่ืองมือจดัเก็บข้อมูลได้แก่ 1) แนวทางการ
สอบถาม 2) แนวทาง การสัมภาษณ์ 3) แบบสังเกต 4) แบบบนัทึกขอ้มูล และ 5) แบบประเมินผล
ชีวติอยูดี่มีสุข 
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) รูปแบบวิถีเกษตรผสมผสานไดรั้บการถ่ายทอดแนวคิดการท าเกษตร
ผสมผสาน สืบต่อมาจากพอ่-แม่ และส่ือโทรทศัน์ โดยมีหน่วยงานของรัฐสนบัสนุน ร่วมแลกเปล่ียน
การเรียนรู้ปรับเปล่ียนมาท าสวนผลไม ้และจากนั้นมีการปลูกพืชหลากหลายเพื่อการบริโภคและ
จ าหน่ายเป็นรายได ้และ 2) แนวทางการเรียนรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสานดว้ยการประยุกตใ์ช้
ทฤษฎีใหม่ ท่ีน าไปสู่ชีวิตอยู่ดีมีสุข ตามองคป์ระกอบ 5 ดา้น ไดแ้ก่ การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูก การ
จดัการน ้าเพื่อการเกษตร การจดัการผลผลิต การจดัการดา้นการตลาด และการจดัการสภาพแวดลอ้ม 
ซ่ึงผู ้วิจ ัยร่วมได้ค้นหาสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขในการจัดการเกษตรผสมผสานตาม
องค์ประกอบ 5 ด้านโดยน้อมน าทฤษฎีใหม่มาประยุกต์ใช้ ให้ความส าคญัในการวางแผนการ
ปฏิบติังานและปรับเปล่ียนการเพาะปลูกใหส้อดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ีอยา่งเก้ือกูลกนั เพิ่มการจดัการ
น ้าโดยการท าบ่อพกักกัเก็บน ้ าและระบายดว้ยระบบแรงดนัตามธรรมชาติ ดูแลคุณภาพผลผลิตดว้ย
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การตดัแต่งก่ิง ห่อหุ้มผลดว้ยกระดาษและใบตองแห้ง ดา้นการตลาดขยายการจ าหน่ายโดยตรงกบั
ผูบ้ริโภคและพ่อคา้คนกลาง รวมทั้งขายใหพ้อ่คา้ตามแผงผลไมใ้นเขตจงัหวดัสมุทรสงคราม และท า
บญัชีรับ-จ่าย เปรียบเทียบราคา ส่วนการจดัการสภาพแวดลอ้ม ใชว้ธีิท าการเกษตรดว้ยหลกัคิดท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม ปลอดภยัจากสารพิษ โดยสรุปประเมินผลชีวิตอยู่ดีมีสุข ตามเกณฑ์ช้ีวดั 7 
ประการคือ 1) สุขภาพ 2) ความรู้ 3) ชีวิตการท างาน 4) ชีวิตครอบครัว 5) รายได ้6) สภาพแวดลอ้ม 
และ 7) การจดัการท่ีดีของรัฐ มีค่าเฉล่ียท่ีร้อยละ 91.9 
 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย  1) องคก์ารบริหารส่วนต าบลควรบรรจุนโยบายความอยูดี่มีสุข 
ไวใ้นแผนพฒันาทอ้งถ่ิน ท่ีน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรกรและคนในชุมชนเพื่อให้เกิด
ความมัน่คงอย่างย ัง่ยืน 2) ควรส่งเสริมให้เกษตรกรน าทรัพยากร วสัดุเหลือใช้ภาคเกษตรและ
ครัวเรือนท่ีย่อยสลายได ้มาผลิตเป็นพลงังานทดแทนประเภทแก๊สชีวภาพและแก๊สชีวมวลเพื่อลด
ปริมาณการใชแ้ก๊สหุงตม้ 3) ควรมีการจดัอบรมให้ความรู้ เพื่อให้เกษตรกรตระหนกัรู้ถึงผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนกบัการท าเกษตรแบบการปลูกพืชเชิงเด่ียว 4) ควรส่งเสริมให้เกษตรกรสร้างกระบวนการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ในการจดัการเกษตรผสมผสานโดยใชก้ารจดัการตามหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อ
เป็นตน้แบบใหก้บัเกษตรกรโดยทัว่ไป 
 ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป คือ การศึกษาเร่ืองการจดัการเกษตรผสมผสาน เพื่อ
พิสูจน์ใหเ้ห็นอยา่งเป็นรูปธรรมและน าผลท่ีไดไ้ปขยายผลใหเ้กิดการปฏิบติัอยา่งแพร่หลายต่อไป 
 
 ค าส าคัญ : วถีิเกษตรผสมผสาน, ทฤษฎีใหม่, และอยูดี่มีสุข 
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 The purpose of this were to 1) study the model and Integrated farming of fruit quality 

improvement group at Tambon Rong-Hip. 2)  to study the learning approach in Integrated framing 

agriculture with the application of new theory. Lead to good life happy 

 The target population was a member of the group for improving the quality of the fruit 

trees. The samples were 20 farmer farmers who applied the new theory and select three specifically 

and voluntarily for work as the co-researchers to participate in the implementation process. Three 

co-researchers in the operating process has been continuously integrated for at least 5 years, using 

the following tools: 1) Inquiry Guidelines 2) Interview Guidelines 3) Observation form, 4) Data 

record form, and 5) Assessment for well-being form. 

 The research findings were as follows: 1) Integrated farming model was used as a concept 

of integrated agriculture from parents and television. There are government agencies that support 

and exchange learning, changed to fruit orchards and crops for consumption and distribution as 

income. 2) The learning approach to agroforestry combines with the application of new theories 

that leads to a happy life follow the five elements are: managed plantations, water management, 

production management, marketing management and environmental management. The researchers 

looked at the problems and solutions to the problem of integrated agricultural management in five 
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elements and applied with the new theory. It is important to plan and to adapt the cultivation to the 

conditions of the area, add water retention pond and drain with natural pressure system. Quality 

control by pruning Cover the fruit with paper and dried banana leaf. Expand sales directly to 

consumers and middlemen and also sold to the fruit panel in Samut Songkhram province. 

Accounting for expenses and price comparison. Environment management use agricultural 

methods with the main eco-friendly. Safe from toxins. In summary, the evaluation of happy life is 

according to seven criteria: 1) Health 2) Knowledge 3) Work life 4) Family life 5) Income  

6) Environment and 7) Good governance. The average was 91.9%. 

  Policy Recommendations, 1) the sub-district administration should include a good 

welfare policy. In the development plan this leads to the improvement of the quality of life of 

farmers and people in the community in order to achieve sustainable development. 2) Should 

encourage farmers to bring resources. Agricultural residues and biodegradable household the 

production of biogas and biogas to reduce the amount of gas used. Training should be provided to 

educators. In order for farmers to be aware of the impact of monoculture. 4) Should encourage 

farmers to create a learning exchange process. In integrated agriculture, the concept of new agro-

based management system is used as a model for farmers. 

 The suggestion in the next research is to study for concrete proof that integrated 

agriculture can lead to a happy life and bring the results to extend the results to widespread practice. 

 

Key word : Integrating farming, New theory and Happy life. 
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ให้ความรู้และค าแนะน าในงานวิจยั ตลอดจนตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของวิทยานิพนธ์
ฉบบับน้ี ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
 กราบขอบพระคุณท่านอาจารย ์รศ.ดร. เสรี พงศ์พิศ ท่ีเป็นแรงบนัดาลใจในการเรียนรู้ 
ตามหลกัสูตรของมหาวทิยาลยัชีวิต และอาจารย์ทุกท่านท่ีให้ความรู้ ค  าปรึกษา ตลอดจนใหก้ าลงัใจ 
ดว้ยดีตลอดมา 
 กราบขอบพระคุณ ผูน้ าและสมาชิกกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ลต าบลโรงหีบ ท่ีสละเวลา
ใหข้อ้มูล รวมถึงการร่วมกระบวนการเรียนรู้เพื่อคน้หาค าตอบในการเป็นผูว้จิยัร่วมกนัเป็นอยา่งดี 
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากการท าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบบูชาพระคุณ  
บิดา มารดาคือ คุณพ่อเกตุ-คุณแม่สวิง ศรีราษฎร์ และคุณสุรเดช อินทรประวิช ท่ีมีส่วนส่งเสริม
สนบัสนุนและเป็นก าลงัใจแก่ผูว้จิยัดว้ยดีตลอดมา ส่งผลใหส้ าเร็จการศึกษาไดอ้ยา่งเรียบร้อยดว้ยดี 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

การพฒันาดา้นการเกษตรของประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงตลอดระยะเวลากวา่ 40 ปี 
หลังจากมีการประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจ ฉบับท่ี 1 ในปี พ.ศ.2504 ทั้ งน้ี ข้ึนอยู่กับความ
เหมาะสมของสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ท่ีเน้นการด าเนินนโยบายการพฒันา
ตามล าดบัความส าคญัท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละยุคสมยัและในช่วงปี พ.ศ.2510 แนวทางการพฒันา
เกษตรไทยในภาพรวมได้เปล่ียนแปลงจากการท าเกษตรท่ีหลากหลาย เพื่อยงัชีพและผลิตสินคา้
อาหารเพื่อตอบสนองตลาดภายในประเทศ มาเป็นการผลิตพืชเชิงเด่ียว เพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ของตลาดต่างประเทศ ท่ีเน้นผลิตสินคา้วตัถุดิบเพื่อการส่งออก มีการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี
สมยัใหม่ต่าง ๆ ท่ีหลัง่ไหลเขา้มาเผยแพร่ในประเทศโดยเฉพาะสารเคมีก าจดัแมลง ปุ๋ยเคมี และ
เคร่ืองจักรกลการเกษตรเพื่อมาเพิ่มผลผลิตและการใช้เทคโนโลยี อย่างไรก็ตามภายหลัง                
การท าเกษตรกระแสหลัก เกษตรกรก็ต้องประสบกับปัญหาโดยเฉพาะผลผลิตท่ีลดลงอัน
เน่ืองมาจาก ความเส่ือมโทรมของดิน สภาพแวดล้อมและทรัพยากรอ่ืน ๆ การแพร่ระบาดของ       
โรคแมลง ตลอดจนผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค  

วิถีเกษตรผสมผสานตามแนวคิดทฤษฎีใหม่ภายใตห้ลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในรัชกาลท่ี 9 ทรงพระราชด าริ โดยมีเป้าหมายเพื่อช่วยเหลือ
ประชาชนในชนบทให้มีความเป็นอยู่ท่ี ดี ข้ึน เป็นการสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจระดับล่าง 
ของประเทศให้มัน่คง เกษตรผสมผสานตามแนวพระราชด าริ เป็นหลกัในการด าเนินงานดว้ยการ
จดัรูปแบบท่ีเรียบง่าย จึงเป็นทางเลือกส าหรับเกษตรกรน าไปปฏิบติัหรือพฒันาให้เหมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มและความเป็นอยู่ของเกษตรกรในทอ้งถ่ิน ท าให้เกษตรกรสามารถมีอาหารเพียงพอ
ส าหรับบริโภค รวมถึงปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัยและยารักษาโรค ท่ีเป็น
องค์ประกอบส าคญัในการด าเนินชีวิต การท่ีเกษตรกรประสบปัญหาหน้ีสินจากการท าการเกษตร
แบบเชิงเด่ียว ไดพ้ยายามช่วยเหลือตนเองแบบลองผิดลองถูกในการท าเกษตรท่ีใช้หลกัการพึ่งพา
ธรรมชาติ เร่ิมจากการท าการเกษตรแบบพึ่งตนเองในดา้นปัจจยัการด ารงชีพ ตามแนวพระราชด าริ
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เศรษฐกิจพอเพียง ผลผลิตจากการท าการเกษตร ในลกัษณะน้ีเป็นการเกษตรเพื่อยงัชีพ แต่ผลผลิต
จากการท าเกษตรแบบผสมผสานน้ีสามารถสร้างรายได้ให้กบัเกษตรกรอย่างต่อเน่ือง หลกัของ
เกษตรผสมผสานคือการท าการเกษตรท่ีมีการเพาะปลูกหรือเล้ียงสัตวห์ลาย ๆ ชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั 
โดยท่ีกิจกรรมการผลิตแต่ละอยา่งตอ้งเก้ือกูลประโยชน์ต่อกนั การท าเกษตรผสมผสานให้ประสบ
ความส าเร็จนั้น ตอ้งข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ สภาพของดินและน ้ า สภาพแวดลอ้มทาง
ชีวภาพ ชนิดของพนัธ์ุพืชและสัตว ์สภาพแวดลอ้มทางสังคม เงินทุน แรงงาน การตลาดรวมไปถึง
เทคโนโลยแีละเคร่ืองจกัรกลทางการเกษตรท่ีเหมาะสมอีกดว้ย (ชนวน รัตนะวราหะ, 2550, หนา้ 51) 

สมุทรสงครามเป็นจังหวดัท่ีเล็กท่ีสุดของประเทศ มีเน้ือท่ี 416.707 ตารางกิโลเมตร
แบ่งเป็น 3 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง อ าเภออมัพวา และอ าเภอบางคนที ตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกของ
กรุงเทพมหานคร มีสภาพพื้นท่ีค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์เหมาะกบัการประกอบอาชีพดา้นการเกษตร 
ทั้งอาชีพประมง ท านาขา้ว และสวนผลไม ้แต่เม่ือสภาพสังคมเปล่ียนไปสภาพของพื้นท่ีเพาะปลูก 
ก็ถูกปรับเปล่ียนตามไปด้วย เกษตรกรเร่ิมขายท่ีดินท ากินให้กบันายทุนและเปล่ียนสภาพพื้นท่ี
การเกษตรกลายเป็น ส่ิ งป ลูกส ร้างเข้ามาแทน ท่ี  เพื่ อ เป็น ท่ีพักผ่อนรองรับนักท่ องเท่ี ยว                       
ท่ีช่ืนชอบความเป็นธรรมชาติ 

เม่ืออดีตพื้นท่ีต าบลโรงหีบ ซ่ึงตั้งอยูใ่นอ าเภอบางคนที เดิมเป็นป่าไม่มีคนอาศยัอยู ่ต่อมา
มีประชาชนอพยพมาจากพื้นท่ีจงัหวดัใกล้เคียง มาปรับพื้นท่ีเพาะปลูกเป็นนาขา้ว เน่ืองจากมีน ้ า  
อุดมสมบูรณ์จากแม่น ้ าแม่กลอง เม่ือดินเร่ิมเส่ือมสภาพลง เกษตรกรจึงปรับเปล่ียนพื้นท่ีมาท าการ
ปลูกออ้ย จนกระทัง่มีชาวจีนไดล่้องเรือมาท าการคา้ขายและซ้ือออ้ยจากเกษตรกร ส่งเขา้โรงงาน
น ้ าตาลท่ีจงัหวดัราชบุรี และได้ขุดคลองโรงหีบ เพื่อให้เรือสามารถเข้าถึงไร่อ้อยได้สะดวกข้ึน 
พร้อมกับสร้างโรงหีบอ้อยอยู่ท่ีปากคลองโรงหีบ หมู่ ท่ี 6 ซ่ึงต่อมาสภาพดินและสภาพอากาศ
เปล่ียนไป การปลูกออ้ยไม่ไดผ้ล เกษตรกรจึงปรับเปล่ียนมาปลูกไมย้นืตน้แทน ไดแ้ก่ มะพร้าว ล้ินจ่ี 
และส้มโอ เป็นต้น โดยโรงหีบอ้อยได้เลิกกิจการ ร้ือถอนออกไป โรงหีบออ้ยท่ีสร้างไวใ้นอดีต       
จึงเป็นท่ีมาของช่ือต าบลโรงหีบถึงปัจจุบนั 

หากเม่ือมองยอ้นกลบัไปในอดีตท่ีผ่านมา พบว่า ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในต าบลโรงหีบ
ประกอบอาชีพการเกษตรมาตั้งแต่บรรพบุรุษ มีการเพาะปลูกตามสภาพความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ี
โดยเร่ิมตั้งแต่นาขา้ว ไร่ออ้ย ซ่ึงเป็นพืชไร่ หากเม่ือเกษตรกรเปล่ียนจากการท าไร่มาท าสวน จึงไดมี้
การปรับเปล่ียนสภาพพื้นท่ีเพาะปลูก โดยการกลบัหน้าดินและขุดร่องสวนเพื่อปลูกมะพร้าว ล้ินจ่ี 
และส้มโอ จะเห็นได้ว่าเกษตรกรมุ่งเน้นการปลูกพืชเศรษฐกิจแบบพืชเชิงเด่ียวในส่วนพืชอ่ืน ๆ       
ท่ีปลูกไวเ้ป็นการปลูกเพียงเพื่อการบริโภคในครัวเรือนมากกว่าจะปลูกไวเ้พื่อจ าหน่าย ดว้ยเหตุน้ี
เม่ือสภาพน ้ าและอากาศท่ีเปล่ียนแปลงจึงส่งผลกระทบท าให้พืชไม่ออกดอกออกผลตามฤดูกาล         



3 

 

ในปี พ.ศ.2541 เกษตรกรไดรั้บการส่งเสริมจากภาครัฐใหมี้การจดัตั้งกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ลข้ึน
ในทุกต าบลโดยให้เกษตรกรรวมกลุ่มและรับสมคัรสมาชิก ท่ีผ่านมากลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ล     
มีสมาชิกท่ีเป็นเกษตรกรในต าบลโรงหีบ จ านวน 134 ราย ไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณ เป็นเงิน 
4 แสนบาท และให้สมาชิกร่วมระดมทุนเป็นหุ้น ๆ ละ 10 บาท มีคณะกรรมการกลุ่มปรับปรุง
คุณภาพไม้ผล เป็นผูดู้แลในการน าเงินมาซ้ือปุ๋ย เพื่อหมุนเวียนให้สมาชิกกลุ่มสามารถซ้ือแบบ    
ผอ่นช าระไดภ้ายในระยะเวลา 3 เดือน มีเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรต าบล เป็นตวัแทนภาครัฐดูแล
เร่ืองความรู้ด้านการเกษตร และการจดัอบรม มีการส่งคณะกรรมการและสมาชิกไปศึกษาดูงาน   
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบัต าบลอ่ืน ๆ พร้อมกบัน าความรู้ท่ีไดก้ลบัมาสร้างกระบวนการกลุ่ม   
ในต าบลอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้สมาชิกไดน้ าประสบการณ์ สภาพปัญหา รวมทั้งวธีิการแกไ้ขมาพดูคุย
และปรึกษาหารือร่วมกนั โดยมีเจา้หนา้ท่ีเกษตรต าบลเป็นผูแ้นะน าช่วยเหลือให้ความรู้มาโดยตลอด 
กลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ลต าบลโรงหีบ มีการประชุมสมาชิกร่วมกนัทุกวนัท่ี 29 ของทุกเดือน 
ตั้งแต่เร่ิมก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 25 ธนัวาคม พ.ศ.2541 มาถึงปัจจุบนั 

จากขอ้มูลท่ีไดใ้นการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบักลุ่ม พบวา่สมาชิกมีการร่วมคิด 
ร่วมวางแผน ด้านการดูแลผลผลิต การใส่ปุ๋ยและการแก้ไขปัญหาโรคแมลงศตัรูพืช เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนั แต่ดา้นการขายผลผลิตยงัต่างคนต่างขาย โดยผา่นพ่อคา้คนกลางเป็นผูก้  าหนดราคา 
แต่เน่ืองจากพืชผลท่ีเกษตรกรปลูกจะเป็นพืชเศรษฐกิจประเภทเดียวกัน ได้แก่ ส้มโอ ล้ินจ่ี และ
มะพร้าว เป็นหลกั ดงันั้นเม่ือผลผลิตออกสู่ตลาดจ านวนมากก็ท าให้เกิดภาวะผลผลิตลน้ตลาด และ
ส่งผลกระทบกบัเกษตรกรรายยอ่ย ท่ีขาดโอกาสในการต่อรองราคาผลผลิตก่อให้เกิดภาวะหน้ีสิน
ภาคครัวเรือนเพิ่มมากข้ึน ท าให้ต้องขายท่ีดินท ากินและผนัตนเองไปเป็นลูกจ้างให้กับนายทุน         
ท่ีรวบรวมซ้ือท่ีดินไวเ้พื่อการขยายตวัทางเศรษฐกิจ จากการส ารวจข้อมูลชุมชนเบ้ืองตน้ พบว่า
เกษตรกรยงัมีท่ีดินท ากินเป็นของตนเองอยู่บา้ง มีบางรายท่ีเคยมีแต่ขายไปแล้วโดยให้เหตุผลว่า  
ท ำสวนไม่สำมำรถเลีย้งครอบครัวได้ รายไดข้องคนในชุมชนจึงมาจากอาชีพรับจา้งเป็นอาชีพหลกั
ส่วนรายได้จากการเกษตรกลายเป็นรายได้รอง และจากสภาพปัญหาท่ีผ่านมาเกษตรกรยงั              
ไม่ปรับเปล่ียนแนวคิดยงัคงท าเกษตรเชิงเด่ียว ท่ีมุ่งเนน้พืชเศรษฐกิจเพียงชนิดเดียวเป็นรายไดห้ลกั
ของครอบครัว จึงท าให้เกษตรกรประสบปัญหา ราคาผลผลิตตกต ่ารวมถึงสภาพอากาศและแมลง
ศตัรูพืชเขา้ท าลายอยา่งต่อเน่ืองมาโดยตลอด 

จากประเด็นปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะท าวิจยัเก่ียวกบั วิถีเกษตรผสมผสานดว้ย
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ สู่ชีวิตอยู่ดีมีสุข เพื่อค้นหาค าตอบว่าวิถีเกษตรกรในการท าเกษตร
ผสมผสานเป็นอย่างไร มีการเรียนรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสานดว้ยการประยุกตใ์ช้ทฤษฎีใหม่
ควรท าอยา่งไรจึงจะอยูดี่มีสุข 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

1.  เพื่อศึกษารูปแบบวถีิเกษตรผสมผสานของกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ล ต าบลโรงหีบ 
2.  เพื่อศึกษาแนวทางการเรียนรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้ 

ทฤษฎีใหม่ ท่ีน าไปสู่ชีวติอยูดี่มีสุข 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

การวิจยัน้ี เป็นการศึกษาวิถีชีวิตและแนวทางการจดัการเกษตรผสมผสาน ของสมาชิก
กลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ล โดยการศึกษาขอ้มูลจากเกษตรกรในพื้นท่ี ต าบลโรงหีบ อ าเภอบางคนที 
จงัหวดัสมุทรสงคราม   
 

ค ำถำมส ำคญัในกำรวจิัย 
 

1.  รูปแบบวถีิเกษตรกรในการท าเกษตรผสมผสานเป็นอยา่งไร 
2.  แนวทางการเรียนรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่                

ของเกษตรกร ควรท าอยา่งไรจึงจะมีชีวติอยูดี่ มีสุข 
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

แนวคิดและหลักปรัชญญำของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักการด าเนินชีวิตท่ี           
ยดึหลกัการ 3 ประการคือความพอประมาณ มีเหตุผลและมีภูมิคุม้กนั ใชท้างสายกลางในการด าเนิน
ชีวติแบบพึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีความสุข 

ทฤษฎีใหม่ หมายถึง แนวทางส าหรับเกษตรกรท่ีมีหลกัในการแกไ้ขปัญหา จากการปลูก
พืชและเล้ียงสัตว ์รวมถึงความเป็นอยูข่องเกษตรกร โดยเป็นส่วนหน่ึงของเศรษฐกิจพอเพียง เนน้ไป
ในเร่ืองการจดัแบ่งท่ีดินท่ีมีอยู่และน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยแบ่งพื้นท่ีออกเป็นส่วน ๆ
ทั้งหมด 4 ส่วน ตามอตัราท่ีสมดุล เก้ือกูลกนัและกนั โดยเน้นถึงชีวิต ความเป็นอยูท่ี่พออยู่ไดแ้บบ
ไม่ขดัสน สามารถพฒันาคุณภาพชีวติ ไปสู่ชีวติอยูดี่มีสุข 
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วิถีเกษตรผสมผสำน หมายถึง เกษตรกรท่ีท าเกษตรผสมผสานในการปลูกพืช ผกั ผลไม ้
และเล้ียงสัตว ์ในพื้นท่ีเดียวกนั ใหมี้ความต่อเน่ืองและเก้ือกลูกนัไดอ้ยา่งสมดุล 

กำรจัดกำรเกษตรผสมผสำน หมายถึง การจัดการตามองค์ประกอบ 5 ด้าน  ได้แก่  
1) การจัดการพื้ น ท่ี เพาะปลูก 2) การจัดการน ้ าเพื่ อการเกษตร 3) การจัดการด้านผลผลิต  
4) การจดัการดา้นการตลาด และ 5) การจดัการสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร 

แนวทำงกำรจัดกำรชีวิตอยู่ดีมีสุข หมายถึง การอยู่ดีมีสุขตามตวัช้ีวดั 7 ประการ ได้แก่  
1) สุขภาพ 2) ความรู้ 3) ชีวิตการท างาน 4) ชีวิตครอบครัว 5) รายได้ 6) สภาพแวดล้อม และ  
7) การจดัการท่ีดีของรัฐ 
  อยู่ดีมีสุข หมายถึง ความอยู่ดีมีสุขท่ีเป็นแผนงานภาครัฐ มุ่งให้คนในชาติ อยูร่่วมกนัได้
อยา่งมีความสุขเพื่อก่อใหเ้กิดความเขม้แขง็ในสังคม 
   

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

1.  เกษตรกรในต าบลโรงหีบ  สามารถน าแนวทางการจัดการเกษตรผสมผสาน                
มาประยกุตใ์ช ้ตามความเหมาะสมกบัพื้นท่ีท ากินของตนเองได ้

2.  เกษตรกรในต าบลโรงหีบได้ต้นแบบและแนวทางการจัดการเกษตรผสมผสาน 
ท่ีน าไปสู่  ชีวติอยูดี่มีสุข และขยายผลไปสู่เกษตรกรในพื้นท่ีใกลเ้คียงได ้
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจัยเร่ือง วิถีเกษตรผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ สู่ชีวิต อยู่ดีมีสุข  
ของเกษตรกรกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไม้ผลต าบลโรงหีบ อ าเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม 
 ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ จากต ารา เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

1.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
    1.1  แนวคิดและหลกัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    1.2  ทฤษฎีใหม่ 
    1.3  แนวคิดและทฤษฎีเกษตรผสมผสาน 
    1.4  ทฤษฎีระบบ  
    1.5  หลกัการและแนวคิด อยูดี่มีสุข 
    1.6  นโยบายอยูดี่มีสุข 
2.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.  กรอบแนวคิดในการวจิยั  

 
1.  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง  
 

1.1  แนวคิดและหลกัของปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง (sufficiency economy)  
       เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิธีป ฏิบัติ ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ในรัชกาลท่ี 9 มีพระราชด าริช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทย ทรงเน้นย  ้าแนวทางการพฒันาท่ีตั้งอยู่บน
พื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท ตลอดจนใชค้วามรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐานการ
ด ารงชีวิตให้รอดพน้จากวิกฤตสามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งอยู่ดี มีสุข ภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์และ
ความเปล่ียนแปลง โดยมีจุดเร่ิมตน้มาก่อนท่ีจะเกิดวิกฤตเศรษฐกิจและต่อมาในช่วงหลงัทรงเน้น
หนทางการแก้ไขปัญหา เพื่อให้สังคมไทยรอดจากวิกฤตเศรษฐกิจ มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ    
อย่างย ั่งยืน  โดย เร่ิมพระราชด ารัส เก่ี ยวกับ เศรษฐกิจพอเพี ยงค ร้ังแรกใน ปี  พ .ศ .2517                        
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ในงานพระราชทานปริญญา ณ มหาวิทยาลยั เกษตรศาสตร์ และไดท้รงตรัสเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง
เร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั 

พิสิฐ ล้ีอาธรรม (2549, หน้า 11) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดท่ียึดหลักทาง    
สายกลาง โดยความพอเพียงนั้น หมายถึง ความพร้อมท่ีจะจดัการกบัผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ทั้งจาก
ภายนอก และภายใน ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง ยงัสามารถมองไดว้า่เป็นปรัชญาในการด ารงชีวิต
ให้มีความสุข ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชท้ั้งความรู้ ความเขา้ใจ ผนวกกบัคุณธรรมในการด าเนินชีวติ เศรษฐกิจ
พอเพียงไม่ใช่เพียงการประหยดั แต่เป็นการด าเนินชีวิตอยา่งชาญฉลาด และสามารถอยู่ได้ แมใ้น
สภาพท่ีมีการแข่งขนั การไหลบ่าของโลกาภิวฒัน์ ซ่ึงจะน าไปสู่ความสมดุล มัน่คง และย ัง่ยนืของชีวติ 

ส านกังานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ หรือ 
กปร.(2550, หน้า 14) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชู
ตวัเองได ้และสามารถอยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือดร้อน มีความพอกินพอใช ้ไม่ใช่แต่จะสร้างความเจริญ
ทางเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอยา่งเดียว เพราะผูท่ี้มีอาชีพและฐานะท่ีเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองได้
ยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัได ้

เสรี พงศ์พิศ (2553, หน้า 167-168) ให้ความหมายไวว้่า หลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นทางสายกลาง คือพอประมาณ ไม่ใช่อดอยากขาดแคลน เป็นการพฒันาอยา่งเป็นขั้นเป็น
ตอน มัน่คงและมีคุณธรรม ช่วยเหลือเก้ือกูลแบ่งปันกนั เศรษฐกิจพอเพียงมิไดห้มายความวา่ตอ้งท า
กินท าใชเ้องทั้งหมด หากแต่ท าไดห้น่ึงในส่ีส่วนก็เพียงพอ แต่มีการจดัการท่ีดี เร่ิมจากการพึ่งตนเอง
ระดบัครอบครัวไปสู่ระดบัชุมชนเครือข่ายท างานเป็นองคก์รชุมชน เป็นสหกรณ์และไปสู่เศรษฐกิจ
พอเพียงระดบัชาติ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการสืบทอดคุณค่าของอดีตท่ีสามารถจดัการชีวติและพึ่งพา
ตนเองได ้สืบทอดคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดใหม่ของสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ท่ีทรงเน้น
การคิดใหม่และจดัการใหม่ ความระมัดระวงั อาศยัวิชาการในการวางแผนและด าเนินการทุก
ขั้นตอน เศรษฐกิจพอเพียงเนน้การด าเนินการโดยใชค้วามรู้และวชิาการไม่ใช่ท าตามๆกนัดว้ยความ
อยากหรือความรู้สึก ท าอย่างมีเป้าหมาย มีแบบแผน เน้นการสร้างระบบเศรษฐกิจทอ้งถ่ินเพื่อให้
สร้างภูมิคุม้กนัและเป็นหลกัประกนัความมัน่คงย ัง่ยนื 

เอน็นู ซ่ือสุวรรณ (ม.ป.พ., หนา้ 19-21) เศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจทนัสมยัท่ีมีรูปแบบ
และวิธีปฏิบติั ท่ีมุ่งสร้างพื้นฐานความมัน่คงเป็นส าคญัและพฒันาอยา่งเป็นขั้นเป็นตอนในระดบัท่ี
เหมาะสมกบัเง่ือนไขภายในและปัจจยัภายนอก เพื่อความย ัง่ยืนของการด าเนินงานในระยะยาว ตาม
พระราชด ารัสวา่ “...การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้นตอน ตอ้งสร้างฐาน คือ ความพอ
มี พอกิน พอใชข้องประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน โดยใชว้ิชาการและอุปกรณ์ท่ีประหยดัแต่
ถูกตอ้งตามหลกั เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควรและปฏิบติัไดแ้ลว้จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความ
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เจริญและฐานะเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนโดยล าดับต่อไป...” (20 ธันวาคม พ.ศ.2516) การถ่ายโอน
เทคโนโลยีจากต่างประเทศ จึงไม่ขดักบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจากเทคโนโลยีเป็นวิธีการและ
ขั้นตอนหน่ึงของการพฒันาแต่ส่ิงส าคญัท่ีตอ้งตระหนักอยู่เสมอคือ ตอ้งน าไปสู่ความสามารถใน
การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีไดด้ว้ย และตอ้งสามารถประยุกตใ์ช้เทคโนโลยีไดอ้ย่างเหมาะสมกบั
สภาวะแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไดด้ว้ยตนเอง 

จากแนวคิดและหลักปรัชญญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยัสรุปได้ว่าเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นหลักการด าเนินชีวิตท่ียึดหลักการ 3 ประการคือความพอประมาณ มีเหตุผลและมี
ภูมิคุม้กนั ใชท้างสายกลางในใชชี้วติพึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีความสุข 

1.2  ทฤษฎใีหม่  
  ทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางการจัดการท่ีดินและน ้ าเพื่อการเกษตร ในการแก้ปัญหา      

การขาดแคลนท่ีดินท ากินของเกษตรกรและการประกอบอาชีพทางการเกษตร โดยเฉพาะในเขต      
ท่ีใช้น ้ าฝนท านาเป็นหลกั และปัญหาการขาดแคลนท่ีดินท ากินของเกษตรกร เป็นปัญหาส าคญัยิ่ง  
ในปัจจุบัน และการประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยเฉพาะในเขตท่ีใช้น ้ าฝนท านาเป็นหลัก 
เกษตรกรจะมีความเส่ียงสูง เป็นเหตุให้ผลผลิตข้าวอยู่ในระดับต ่า ไม่เพียงพอต่อการบริโภค        
ดว้ยพระอจัฉริยะในการแกปั้ญหา จึงไดพ้ระราชทาน “ทฤษฎีใหม่” ให้ด าเนินการในพื้นท่ีท ากินท่ีมี
ขนาดเล็ก ประมาณ 15 ไร่ ดว้ยวิธีการจดัการทรัพยากรระดบัไร่นาอยา่งเหมาะสม ดว้ยการจดัสรร
การใช้ประโยชน์ในท่ีดินโดยให้มีการจดัสร้างแหล่งน ้ าในท่ีดินส าหรับการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานอยา่งไดผ้ล เพื่อให้เกษตรกรสามารถเล้ียงตวัเองได ้ให้มีรายไดไ้วใ้ชจ้่ายและมีอาหารไว้
บริโภคตลอดปี (กรมวิชาการเกษตร, 2539, หน้า 77) ซ่ึงได้ด าเนินการอย่างแพร่หลายในปัจจุบนั 
เพื่อการผลิตทางเกษตรกรรมท่ีย ัง่ยืนส าหรับเกษตรกรชาวไทย พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ใน
รัชกาลท่ี 9ไดท้รงมีพระราชด ารัสวา่ “…ถึงบอกวา่เศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม่ สองอยา่งน้ีจะ
ท าความเจริญแก่ประเทศได้ แต่ต้องมีความเพียร แล้วต้องอดทน ต้องไม่ใจร้อน…” (ส านัก
ประชาสัมพนัธ์ เขต 1, 2558, หนา้ 1) และไดท้รงท าการศึกษา วจิยัเชิงปฏิบติั เก่ียวกบัทฤษฎีใหม่มา
เป็นเวลานานตั้งแต่ปี พ.ศ.2532 ในพื้นท่ีส่วนพระองค์ขนาด 16 ไร่ 2 งาน 23 ตารางวาใกลว้ดัมงคล 
ต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จงัหวดัสระบุรี และทรงมอบให้มูลนิธิชัยพฒันาท่ีทรงจดัตั้งข้ึนมาเพื่อ
เส ริมโครงการของรัฐ  ทั้ ง น้ี ก่อน ท่ีจะทรงน าเอกสารออกเผยแพ ร่อย่างเป็นทางการใน                       
ปี พ.ศ.2537 นั้น ทรงให้จดัตั้ง “ศูนยบ์ริหารพฒันา” ตามแนวพระราชด าริ อยู่ในความรับผิดชอบ
ของมูลนิธิชัยพฒันา เพื่อเป็นตน้แบบสาธิตการพฒันาด้านการเกษตรโดยประสานความร่วมมือ
ระหว่าง วดั ราษฎรและรัฐ ท าการเผยแพร่อาชีพการเกษตรและจริยธรรมแก่ประชาชนในชนบท 
โดยทรงหวงัวา่หากประสบความส าเร็จก็จะใชเ้ป็นแนวทางสาธิตในทอ้งท่ีอ่ืน ๆ ต่อไป ทั้งน้ีในส่วน
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ของการพฒันา ดา้นการเกษตรนั้นก็คือ แนวคิดและมรรควิธีท่ีรู้จกักนัในนาม “เกษตรทฤษฎีใหม่”                         
(อ าพล เสนาณรงค,์ 2542, หนา้ 3-4) 

พระราชด าริ “ทฤษฎีใหม่” เป็นแนวทางหรือหลกัการในการจดัการทรัพยากรระดบั 
ไร่นาคือท่ีดินและน ้ า เพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการด าเนินการ
ทฤษฎีใหม่ ไดพ้ระราชทานขั้นตอนด าเนินงาน ดงัน้ี  

ขั้นที่ 1 ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น  สถานะพื้นฐานของเกษตรกร คือ มีพื้นท่ีน้อย ค่อนข้าง
ยากจน อยูใ่นเขตเกษตรน ้าฝนเป็นหลกั โดยในขั้นน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างเสถียรภาพของการผลิต 
เสถียรภาพดา้นอาหารประจ าวนั ความมัน่คงของรายได ้ความมัน่คงของชีวิต และความมัน่คงของ
ชุมชนชนบท เป็นเศรษฐกิจพึ่งตนเองมากข้ึน เม่ือเกษตรกรเขา้ใจในหลกัการและไดล้งมือปฏิบติั
ตามขั้นท่ีหน่ึงในท่ีดินของตนเป็นระยะเวลาพอสมควรจนไดผ้ลแลว้ เกษตรกรก็จะพฒันาตนเองจาก
ขั้น “พออยูพ่อกิน” ไปสู่ขั้น “พอมีอนัจะกิน” เพื่อให้มีผลสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จึงควรท่ีจะตอ้งด าเนินการ
ตามขั้นท่ีสองและขั้นท่ีสามต่อไปตามล าดบั  

ขั้นที่ 2 ทฤษฎีใหม่ขั้นกลำง เม่ือเกษตรกรเขา้ใจในหลกัการและไดป้ฏิบติัในท่ีดินของ
ตนเองจนได้ผลแล้ว ก็ต้องเร่ิมขั้นท่ีสอง คือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือ สหกรณ์  
ร่วมแรงร่วมใจกนัด าเนินการในดา้น 1) การผลิต เกษตรกรจะตอ้งร่วมมือในการผลิตโดยเร่ิมตั้งแต่ 
ขั้นเตรียมดิน การหาพนัธ์ุพืช ปุ๋ย การหาน ้ า และอ่ืน ๆ เพื่อการเพาะปลูก 2) การตลาด เม่ือมีผลผลิต
แลว้ จะตอ้งเตรียมการต่าง ๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากขา้ว
ร่วมกนั การจดัหายุง้รวบรวมขา้ว เตรียมหาเคร่ืองสีขา้ว ตลอดจนการรวมกนัขายผลผลิตใหไ้ดร้าคา
ดี และลดค่าใช้จ่ายลงด้วย 3) ความเป็นอยู่ ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ท่ี ดี
พอสมควร โดยมีปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ น ้ าปลา เส้ือผา้         
ท่ีพอเพียง 4) สวสัดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวสัดิการและบริการท่ีจ าเป็น เช่น มีสถานีอนามยัเม่ือ
ยามป่วยไข ้หรือมีกองทุนไวใ้ห้กูย้ืมเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ 5) การศึกษา มีโรงเรียนและ
ชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของ
ชุมชน 6) สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นศูนยก์ลางในการพฒันาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนา
เป็นท่ียดึเหน่ียว 

ขั้นที่ 3 ทฤษฎีใหม่ขั้นก้ำวหน้ำ เม่ือด าเนินการผ่านพน้ขั้นท่ีสองแล้ว เกษตรกรจะมี
รายไดดี้ข้ึน ฐานะมัน่คงข้ึน เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพฒันากา้วหนา้ไปสู่ขั้นท่ีสามต่อไป 
คือ ติดต่อประสานงาน เพื่อจดัหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษทัหา้งร้านเอกชน มาช่วย
ในการท าธุระกิจ การลงทุนและพฒันาคุณภาพชีวิต ทั้งน้ี ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคารกบับริษทั 
จะไดรั้บประโยชน์ร่วมกนั 
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เกษตรทฤษฎีใหม่  เป็นพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในรัชกาลท่ี 9  
จากจุดเร่ิมตน้ของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม่ท่ีทรงพระราชทานใหก้บัเกษตรกร
จึงเป็นแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยเน้นการจดัการเร่ืองดินและน ้ าเพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาด
เล็ก น ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด สรุปแนวพระราชด าริได ้ดงัน้ี 
  1.  ท่ีดินของเกษตรกรส่วนใหญ่ท่ีถือครองมีขนาดเล็ก เฉล่ียครอบครัวละ 15 ไร่        
ใหแ้บ่งพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน เพื่อใชท้  ากิจกรรมต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชน์อยา่งคุม้ค่า ดงัน้ี 

 1.1  สระน ้า ร้อยละ 30 ใชเ้ล้ียงปลาและเก็บกกัน ้าไวใ้ชใ้นการอุปโภค และเพาะปลูก 
 1.2  พื้นท่ีปลูกพืชไร่ พืชสวน ร้อยละ 30 เช่น ปลูกผกัสวนครัว กลว้ย มะละกอ ฯลฯ 
 1.3  พื้นท่ีท านาขา้ว ร้อยละ 30 เพื่อใหมี้ขา้วเพียงพอต่อการบริโภค 
 1.4  ท่ีอยูอ่าศยั ร้อยละ 10 ใชป้ลูกบา้น ลานอเนกประสงค ์เล้ียงสัตวบ์ก เป็ด ไก่ ฯลฯ 

  2.  ผลดีของ “เกษตรทฤษฎีใหม่” คือ 
 2.1  ช่วยให้เกษตรกรมีรายไดเ้พิ่มข้ึน มีงานท าตลอดปี มีแหล่งน ้ าไวใ้ช้ แกปั้ญหา 

ภยัแลง้ มีผลผลิตบริโภคภายในครอบครัวอย่างเพียงพอ เช่น ขา้ว ผกั ผลไม ้ปลา ไข่ไก่ฯลฯ และ
สามารถน าไปจ าหน่ายในตลาดไดทุ้กวนั 

 2.2  ท่ีดินท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งคุม้ค่า เป็นแนวทาง
การพฒันาการเกษตรแบบพึ่งตนเอง โดยผสมผสานการปลูกพืช เล้ียงสัตว ์และประมงไวด้ว้ยกนั 
ช่วยใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื เพราะเนน้ความพออยูพ่อกิน ไม่เป็นหน้ีสิน 

ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ทฤษฎีใหม่หมายถึงแนวทางส าหรับเกษตรกรท่ีมีหลกัในการแกไ้ขปัญหา
จากการปลูกพืชและเล้ียงสัตว ์รวมถึงความเป็นอยู่ของเกษตรกร โดยเป็นส่วนหน่ึงของเศรษฐกิจ
พอเพียง เน้นไปในเร่ืองการจดัแบ่งพื้นท่ีท่ีมีอยู่และน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยแบ่งพื้นท่ี
ออกเป็นส่วน ๆ ทั้งหมด 4 ส่วน ตามอตัราท่ีสมดุล เก้ือกลูกนัและกนั โดยเนน้ถึงชีวติ ความเป็นอยูท่ี่ 
พออยูไ่ดแ้บบไม่ขดัสน สามารถพฒันาคุณภาพชีวติ ไปสู่ชีวติอยูดี่มีสุข 

1.3  แนวคิดและทฤษฎเีกษตรผสมผสำน (integrated agriculture)  
       กรมส่งเสริมการเกษตร (2538, หน้า 40) การจดัระบบของกิจกรรมการผลิตในไร่นา 

ไดแ้ก่ พืช สัตว ์และการประมงให้มีความผสมผสานต่อเน่ืองและเก้ือกูลในการผลิตซ่ึงกนัและกนั 
โดยใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่ในไร่นา เช่น ดิน น ้ า แสงแดด ให้เป็นไปอยา่งเหมาะสมและเกิดประโยชน์
สูงสุดมีความสมดุลของสภาพแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ือง และเกิดผลในการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีหลกัการด าเนินงานเน้นให้มีความหลากหลายของกิจกรรมการผลิต
เพื่อลดความเส่ียงต่อผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากความผนัแปรของภูมิอากาศและราคาพืชผลท่ีมี
ความไม่แน่นอน นอกจากนั้นการใชท้รัพยากรท่ีสามารถจดัหาได้ในไร่นาของเกษตรกรโดยไม่ใช้
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เงินในการลงทุน ช่วยใหเ้กษตรกรไม่เส่ียงต่อการขาดทุน เกษตรกรจะมีความเป็นอิสระในการด ารง
ชีพไม่ต้องพึ่ งพาการกู้ยืม ท าให้เกิดหน้ีสินในการลงทุน มีอาหาร ยารักษาโรค (สมุนไพร) และ
ปัจจยัพื้นฐานอ่ืน ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีพในชีวิตประจ าวนั ผลผลิตท่ีได้รับจากเกษตรในไร่นา
ของตนเองจะยงัส่งผลให้สภาพความเป็นอยูข่องเกษตรกรดีข้ึน ผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภคหรือ
ส่วนท่ีผลิตเพื่อขายก็จะเป็นรายไดท่ี้เกิดข้ึนเพื่อการจบัจ่ายใช้สอยในส่ิงอ่ืนท่ีไม่สามารถจะผลิตข้ึน
ในไร่นาของตนเอง 

เสรี พงศพ์ิศ (2553, หนา้ 47-48) กล่าววา่ เกษตรผสมผสานหมายถึง การท าเกษตรท่ีปลูก
หลายอย่าง เล้ียงหลายอย่าง ท ากิจกรรมทางเกษตรหลายอย่างผสมผสานกัน เป็นกิจกรรมท่ี
สนบัสนุนเก้ือกูลกนั เช่น การปลูกพืช ไมใ้หญ่ ไมเ้ล็ก ไมผ้ล ไมใ้ช้สอย ปลูกผกั เล้ียงปลา เล้ียงไก่ 
เล้ียงหมู เล้ียงววั รวมทั้งการน าผลผลิตมาแปรรูป ท าไวกิ้นไวใ้ช ้ท่ีเหลือก็เอาไปขายเพื่อน าเงินมาซ้ือ
ส่ิงท่ีผลิตเองไม่ได้ รวมทั้ งค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ แต่เดิมวิถีของชุมชนในระบบเศรษฐกิจยงัชีพในทุก
ภูมิภาคก็มีการท าเกษตรคลา้ย ๆ กนั ต่างกนัท่ีรูปแบบและการจดัการ ก่อนน้ีไม่ตอ้งท าเพื่อขาย ปลูก
อยา่งละเล็กละนอ้ยเพื่อกินและแบ่งใหญ้าติพี่นอ้ง ค่อย ๆ พฒันาข้ึนมาอยา่งเป็นระบบและมีรูปแบบ
หลากหลาย ตั้งแต่ปลายปี พ.ศ.2520 หลกัคิดของการท าเกษตรผสมผสานคือ การท าเพื่ออยูเ่พื่อกิน
เป็นหลกั มีการจดัการ มีระบบ โดยส่ิงท่ีปลูก ท่ีเล้ียงจะเก้ือกลูกนั สัตวไ์ดพ้ืชผกัเป็นอาหาร พืชผกัได้
มูลสัตวเ์ป็นปุ๋ย ไดน้ ้ าในบ่อปลาไปให้พืชผกั เอาไมใ้ช้สอยท่ีปลูกมาท าประโยชน์ในครัวเรือนและ
ในสวน เป็นการใชท้รัพยากรหมุนเวยีนไปมา 

วิฑูรย ์ปัญญากุล (2539, หน้า 59) กล่าวถึง การเกษตรผสมผสานว่าเป็นการด าเนินการ
เก่ียวกบัระบบการเกษตรท่ีมีการปลูกพืชและหรือมีการเล้ียงสัตวห์ลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั โดยท่ี
กิจกรรมการผลิตแต่ละชนิดสามารถเก้ือกลูประโยชน์ต่อกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธ์ิภาพ  ซ่ึงจะเห็นไดว้า่
ระบบเกษตรผสมผสานน้ีจะส่งผลดีให้แก่เกษตรกรใน 3 เร่ืองด้วยกนั ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเศรษฐกิจ 
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ทั้งผลในทางตรงและทางออ้ม รวมถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บในระดบัครอบครัว 
ท่ีจะท าให้ครอบครัวมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม สามารถเพิ่มผลผลิตให้มากข้ึนได ้
ครอบครัวสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลงังานให้สูงข้ึนเพราะไม่มีเศษเหลือแมแ้ต่มูลสัตวก์็
น าไปใชเ้ป็นอาหารสัตวอี์กชนิดหน่ึงไดแ้ละเป็นการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มภายในฟาร์มใหดี้ข้ึนได ้
ส่วนประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเกษตรผสมผสานท่ีไดใ้นระดบัชาติคือสามารถลดการใชพ้ลงังานในไร่
นาให้น้อยลงได้ เพราะพลงังานสามารถจดัหาได้จากผลพลอยได้ในไร่นา เช่น ก๊าซชีวภาพ ปุ๋ย
อินทรีย ์ท่ีเกิดจากพืชและมีการใชแ้รงงานอย่างต่อเน่ือง ในการท าเกษตรผสมผสานช่วยลดปัญหา
การเคล่ือนยา้ยแรงงานเขา้สู่เมือง อีกทั้งยงัสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ือมโทรมให้กลบัคืน
สู่สภาพแวดลอ้มท่ีสมบูรณ์ได้โดยใช้มูลสัตวเ์ป็นปุ๋ยให้แก่พืชเพื่อช่วยให้ดินดีข้ึน เศษพืชท่ีเหลือ       
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ก็สามารถใช้เป็นอาหารสัตวแ์ละปุ๋ยได ้และประการสุดทา้ยคือท าให้เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อ
การด ารงชีพมีสภาพเศรษฐกิจท่ีมัน่คงข้ึน และไดส้รุปรูปแบบของเกษตรผสมผสานไว ้3 รูปแบบ
ดว้ยกนั คือ 

1.  พืชผสมผสานกบัพืช คือ ปลูกพืชร่วมกนัหลายชนิด เป็นการปลูกพืชหลาย ๆ ชนิด
ร่วมกนัในท่ีเดียวกนั โดยค านึงถึงการใชป้ระโยชน์ร่วมกนัในเร่ืองของธาตุอาหาร การป้องกนัก าจดั
แมลงศตัรูพืชและการใชพ้ื้นท่ีให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด เช่น การปลูกไมผ้ลร่วมกบัพืชผกั หรือการ
ปลูกผกัหลาย ๆ ชนิดในแปลงเดียวกนั เพื่อประโยชน์ในการป้องกนัแมลงศตัรูพืชเป็นตน้ รูปแบบ
ของระบบเกษตรผสมผสานประเภทน้ี เช่น การปลูกไมย้ืนตน้ในนา การปลูกพืชชั้นล่างร่วมกบัไม้
ยนืตน้ และการปลูกไมย้นืตน้แบบผสมผสานอ่ืน ๆ 

2.  สัตวผ์สมผสานกบัสัตว ์คือ การเล้ียงสัตวห์ลาย ๆ ชนิดร่วมกนั การเล้ียงสัตวห์ลายชนิด
ในฟาร์มหรือในพื้นท่ีเดียวกนั เพื่อจุดประสงค์ท่ีส าคญัในเร่ืองของการลดตน้ทุนการผลิตในส่วน
ของอาหารสัตว ์เช่น การเล้ียงสุกรบนบ่อปลา การเล้ียงไก่ไข่ร่วมกบัการเล้ียงเป็ด เอามูลไก่ให้เป็ด
กิน หรือเล้ียงไก่บนบ่อปลา เป็นตน้ รูปแบบของระบบเกษตรผสมผสานประเภทน้ี เช่น การเล้ียง
สุกรควบคู่กบัการเล้ียงปลา การเล้ียงเป็ดควบคู่กบัการเล้ียงปลา การเล้ียงปลาหลาย ๆ ชนิดร่วมกนั 
และการเล้ียงกุง้กา้มกรามแบบผสมผสาน 

3.  การปลูกพืชและและเล้ียงสัตวร่์วมกนั การท าเกษตรผสมผสานแบบน้ีเกษตรกรนิยมท า
กนัมากเน่ืองจากเกษตรกรจะไดใ้ชปั้จจยัการผลิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เกษตรผสมผสานรูปแบบ
น้ีเช่นการเล้ียงสุกรร่วมกบัการเล้ียงปลา การเล้ียงปลาในนาขา้ว การเล้ียงโคนมในสวนผลไม ้การ
เล้ียงเป็ดในนาขา้ว แต่ส่วนมากเกษตรกรจะปลูกพืชและเล้ียงสัตวห์ลาย ๆ อยา่งร่วมกนัรูปแบบของ
ระบบเกษตรผสมผสานประเภทน้ี เช่น การเล้ียงปลาในนาข้าว ซ่ึง สุทธิศกัด์ิ สินธุบุญ (2540)         
ไดก้ล่าววา่ เป็นระบบเกษตรผสมผสานท่ีพฒันามาจากการขุดบ่อล่อปลาตามธรรมชาติของชาวนา 
เป็นตน้ การเล้ียงสัตวใ์นร่องสวน เช่น ปลาสวาย ปลานิล ปลาสลิด ปลาตะเพียน หรือการเล้ียงเป็ด
ในนาขา้ว และการปศุสัตวใ์นสวนผลไม ้ไม่วา่จะเป็น โค กระบือ แพะ แกะ ซ่ึงจะช่วยกินวชัพืชใน
สวนและมูลยงัขายหรือน ามาท าเป็นปุ๋ยแก่ตน้ไมไ้ดอี้กดว้ย 

แนวคิดและทฤษฎีเกษตรผสมผสาน ผูว้ิจยัสรุปได้ว่าวิถีเกษตรผสมผสาน หมายถึง
เกษตรกรท่ีท าเกษตรผสมผสานในการปลูกพืช ผกั ผลไม ้และเล้ียงสัตว ์ในพื้นท่ีเดียวกนั ให้มีความ
ต่อเน่ืองและเก้ือกลูกนัไดอ้ยา่งสมดุล 
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1.4  ทฤษฎรีะบบ (system theory) 
   อ านาจ ธีระวนิช (2553, หน้า 93-94) ทฤษฎีระบบหมายถึง องค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมี

ความสัมพนัธ์กนั และข้ึนตรงต่อกันโดยส่วนประกอบต่าง ๆ ร่วมกนัท างานอย่างผสมผสานกัน   
เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้มีวิธีการจดัการท่ีผสมผสานหน้าท่ี กิจกรรมและการวางแผนเขา้
ดว้ยกนั โดยวธีิด าเนินการท่ีสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นกระบวนการเพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ตามวตัถุประสงคท่ี์
องคก์ารหรือกลุ่มปฏิบติัการงานการเกษตรไดต้ั้งไว ้ ดงันั้นภายในระบบจึงตอ้งมีองคป์ระกอบไดแ้ก่ 
ปัจจยัต่างๆท่ีป้อนเขา้มา (input) และเป็นองค์ประกอบแรกท่ีจะน าไปสู่การด าเนินงานของระบบ 
โดยรวมถึงสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ีตอ้งการของระบบนั้นดว้ย กระบวนการ (process) เป็น
องค์ประกอบท่ีสองของระบบหมายถึงวิธีการต่าง ๆ ท่ีจะน าไปสู่ผลงานหรือผลผลิตของระบบ 
ผลงาน (output) หรือผลผลิต (product) เป็นองค์ประกอบสุดทา้ยของระบบหมายถึงความส าเร็จใน
ลกัษณะต่าง ๆ ท่ีมีประสิทธิภาพหรือประสิทธิผล ทั้ง 3 องคป์ระกอบมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั
ขาดส่ิงใดไม่ได ้

เส รี พงศ์พิ ศ  (2553, หน้า 88-89) ทฤษฎีระบบ เป็นทฤษฎีสหวิทยาการว่าด้วย
ความสัมพนัธ์อนัซับซ้อนของธรรมชาติ สังคมและวิทยาศาสตร์ รวมทั้งเป็นกรอบคิดท่ีใช้อธิบาย
กลุ่มคน องค์กรหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีสัมพนัธ์กนัและก่อให้เกิดผลบางอย่าง เป็นวิธีคิดท่ีให้ความส าคญั
กบัการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนต่าง ๆ ท่ีท าใหทุ้กส่วนมีความสัมพนัธ์และมีผลกระทบต่อกนั ดงัใน
กรณีระบบนิเวศ ระบบอินทรีย ์(ส่ิงมีชีวิต) ระบบสังคม ระบบองคก์ร ทฤษฎีระบบเป็นแนวคิดท่ีวา่
ดว้ยการเช่ือมโยงส่วนต่าง ๆ ใหส้ัมพนัธ์และเก่ียวขอ้งกนัอยา่งเป็นธรรมชาติ 

ความหมายของทฤษฎีระบบ ผู ้วิจ ัยสรุปได้ว่า ทฤษฎีระบบหมายถึงการเช่ือมโยง
องคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์กนั เนน้การปฏิบตัการร่วมกนัอยา่งต่อเน่ืองเป็นองคร์วมเพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมายและวตัถุประสงคต์ามท่ีก าหนดไว ้

1.5  หลกักำรและแนวคิดอยู่ดีมีสุข  
       รศรินทร์ เกรย ์และคณะ (2553, หน้า 71) กล่าวว่า การมีชีวิตและการด าเนินชีวิตท่ีดี              

เป็นแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งการมองวา่อะไรเป็นองคป์ระกอบอยูใ่นความสุขของมนุษยแ์ละชีวิตท่ีดี ท่ีเรา
มุ่ งแสวงหา แบ่ งได้ เป็น  2  ด้าน  คือ  ความอยู่ ดี มี สุ ขทางนามธรรม  (subjective wellbeing)               
เป็นความรู้สึกอยูดี่ทางดา้นอารมณ์ หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง กล่าวคือ เม่ือคนเรา   
มีความพึงพอใจในชีวิตมากย่อมมีความสุขมาก และความอยู่ดีมีสุขทางรูปธรรม (objective 
wellbeing) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นวตัถุวิสัย เช่น อาหาร เส้ือผา้ ทรัพยสิ์น ฯลฯ ท่ีเป็นองค์ประกอบท่ี
จ าเป็นของความอยูดี่มีสุข ไดแ้ก่ ความจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติ  
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จากแนวคิด และหลกัการอยูดี่มีสุข ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ ความพึงพอใจในการด าเนินชีวิต ท่ีมี
ปัจจยัส่ีเป็นองค์ประกอบได้แก่ อาหาร เส้ือผ้า เคร่ืองนุ่งห่มและยารักษาโรค พร้อมทั้ งปัจจัย
สนบัสนุนท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขบนพื้นฐานของความพอดี  

แนวทางการจดัการชีวิตอยู่ดีมีสุข หมายถึง การอยู่ดีมีสุขตามตวัช้ีวดั 7 ประการ ได้แก่ 
1) สุขภาพ 2) ความรู้ 3) ชีวิตการท างาน 4) ชีวิตครอบครัว 5) รายได้ 6) สภาพแวดล้อม และ  
7) การจดัการท่ีดีของรัฐ 

1.6  นโยบำยอยู่ดีมีสุข  
        เป็นนโยบายด้านสังคมท่ีรัฐบาลมุ่งมัน่จะสร้างความเขม้แข็ง ท่ีคนในชาติอยู่เย็น   

เป็นสุขร่วมกัน  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ ท่ี  8 ได้ให้ความส าคัญ                 
กบัการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์พฒันามาเป็นแบบองคร์วม โดยให้ความส าคญักบัการมีส่วนร่วม   
ของทุกภาคีในสังคม ความหมายของวิธีการท างานแบบองคร์วม มีความสัมพนัธ์กบักรอบแนวคิด
ความอยู่ดีมีสุขท่ีได้พฒันาข้ึน การแปลงแผนสู่ภาคปฏิบติัและติดตามประเมินผลแผนพฒันาฯ      
ฉบบัท่ี 8 ท่ีมีจุดมุ่งหมายอยูท่ี่ความอยู่ดีมีสุขของประชาชน ซ่ึงก็คือ การยกระดบัความเป็นอยู่ของ
ประชาชนนัน่เอง 

จากความหมายของนโยบายอยูดี่มีสุข ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ อยูดี่มีสุขหมายถึงความอยูดี่มีสุขท่ี
เป็นแผนงานภาครัฐ มุ่งให้คนในชาติ อยู่ร่วมกนัได้อย่างมีความสุขเพื่อก่อให้เกิดความเข้มแข็ง       
ในสังคม 

 

2.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 

พนามาศ ตรีวรรณกุล (2543, หน้า 90) ศึกษาวิจัยเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อกระบวนการ
ตดัสินใจท าการเกษตรผสมผสานของเกษตรกรอ าเภอเมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี จากการ
วจิยัพบวา่เกษตรกรท่ีท าเกษตรผสมผสานส่วนใหญ่เร่ิมตน้ดว้ยวธีิค่อย ๆ ท าทีละเล็กทีละนอ้ยเหมาะ
กบัแรงงานในครัวเรือน 

นุชนาฎ พุ่มวิเศษ (2544, หน้า 149) ศึกษาวิจยั เร่ืองกระบวนการถ่ายทอดแนวคิดเกษตร
ผสมผสานของหมู่บา้นแม่จนัหลวง จงัหวดัเชียงราย พบว่า กระบวนการถ่ายทอดแนวคิดเกษตร
ผสมผสาน มี 2 วิธี คือ การด าเนินกิจกรรมผา่นโรงเรียนพึ่งตนเอง แม่จนัหลวงและการจดัฝึกอบรม
การท าเกษตรผสมผสานให้กบัชาวบา้นแม่จนัหลวง ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนหลงักระบวนการถ่ายทอด
แนวคิดเกษตรผสมผสาน ประสบความส าเร็จเพียงบางส่วน ทั้งน้ีเป็นผลมาจาก 3 ปัจจยั คือ การขาด
การเขา้ไปมีส่วนร่วมของชาวบา้น การขาดความต่อเน่ืองสม ่าเสมอของการฝึกอบรมการท าเกษตร
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ผสมผสาน ปัญหาช่องวา่งทางวฒันธรรมและภาษาระหวา่งผูถ่้ายทอดกบัชาวบา้นผูรั้บการถ่ายทอด
แนวคิดเกษตรผสมผสาน 

เพ็ญแข ศุภณฐาพร (2548, หน้า 80) ศึกษาวิจยั เร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความส าเร็จทาง
การเงินของการด าเนินงานการเกษตรแบบยัง่ยืน กรณีศึกษารูปแบบเกษตรผสมผสาน อ าเภอเลา
ขวญั จงัหวดักาญจนบุรี ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีตวัช้ีวดัแสดงถึงความเป็นไปได้
ในทางเศรษฐกิจค่อนขา้งสูงในการด าเนินงานเกษตรผสมผสาน ในขณะเดียวกนัปัจจยัส าคญัท่ีมี
อิทธิพลต่อความส าเร็จทางการเงินของการด าเนินงานการเกษตรแบบยัง่ยืน รูปแบบเกษตร
ผสมผสาน ไดแ้ก่ มูลค่าของปุ๋ยอินทรียเ์ฉล่ียต่อปีท่ีจดัหาไดใ้นฟาร์ม วนัท างาน เงินทุนหมุนเวียน 
จ านวนคร้ังท่ีสมาชิกในครัวเรือนร่วมกิจกรรมรวมถึงจ านวนพืชและสัตวท่ี์มีอยูใ่นฟาร์ม ตน้ทุนใน
การพฒันาแหล่งน ้า จึงสรุปไดว้า่ปัจจยัในมิติเศรษฐกิจ สังคมวฒันธรรมชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อความส าเร็จทางการเงินของการด าเนินงานการเกษตรแบบยัง่ยืน
รูปแบบเกษตรผสมผสาน ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อการขยายผลการด าเนินงานการเกษตรแบบ
ยัง่ยนื รูปแบบเกษตรผสมผสาน คือ ควรมุ่งเนน้บทบาทของเกษตรกรและหน่วยงานท่ีรับผิดชอบทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ถึงความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดการเกษตรแบบยัง่ยืน รูปแบบเกษตรผสมผสาน
สามารถขยายผลไปในพื้นท่ีอ่ืนของประเทศเพื่อเป็นทางเลือกของเกษตรกรไทยภายใตท้รัพยากรท่ีมี
จ ากดั ความเส่ียงในดา้นเศรษฐกิจและสังคม 

อมรรัตน์ ศรีกรด (2549, หน้า 65) ศึกษาวิจยั เร่ืองการวิเคราะห์ความย ัง่ยืนของระบบ
เกษตรผสมผสาน กรณีกลุ่มศึกษาเกษตรกรรมทางเลือก ชุมชนบา้นต๋อม อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา 
พบวา่ผลตอบแทนสุทธิต่อไร่ของระบบเกษตรผสมผสานเพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของระบบการ
ผลิตท่ีมีความย ัง่ยืน ด้านส่ิงแวดล้อมจากการท าระบบเกษตรผสมผสานพิจารณาการเพิ่มข้ึนจาก
ความหลากหลายทางชีวภาพดา้นพนัธ์ุพืชซ่ึงแบ่งเป็น 4 ประเภทหลกั คือ ไมย้ืนตน้ ไมพุ้่ม ไมผ้ล 
และพืชผ ักสวนครัว พบว่าการท าเกษตรผสมผสานสามารถก่อให้เกิดความย ัง่ยืนทางด้าน
ส่ิงแวดลอ้มเน่ืองจากความหลากหลายทางชีวภาพมีค่าเพิ่มข้ึน ดงันั้น ความจ าเป็นของการศึกษา คือ 
การพิสูจน์เพื่อให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมว่าระบบเกษตรผสมผสานสามารถก่อให้เกิดความย ัง่ยืน 
ก่อนท่ีจะน าไปเสนอแนะต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อขยายผลให้เกิดการปฏิบติัอย่างแพร่หลาย
ต่อไป 

ธวชั ขจรกล่ิน (2552, หนา้ 43) ไดศึ้กษาวจิยั เร่ืองผลการท าการเกษตรผสมผสานตามแนว
ทฤษฎีใหม่ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกรในต าบลไร่ใหม่พฒันา อ าเภอชะอ า 
จงัหวดัเพชรบุรี พบวา่ สมาชิกกลุ่มเกษตรผสมผสานทุกคนมีจิตใจท่ีมุ่งมัน่ ท าตนให้หลุดพน้วงจร
ของความยากจนและความตอ้งการท่ีจะพฒันาช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทั้งในครอบครัว และชุมชน 
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3.  กรอบควำมคดิในกำรวจิัย 
  
    
 
     
 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่2.1 กรอบความคิดในการวจิยั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. บริบทชุมชนและวิถีเกษตร
ผสมผส าน  ก ลุ่ มป รับป รุง
คุณภาพไมผ้ล ต าบลโรงหีบ 
2. การประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่  
โดยก าหนดแนวทางการจดัการ 
5 ดา้น  ไดแ้ก่ 

1) พื้นท่ีการเกษตร 
2) ผลผลิต 
3) การตลาด 
4) น ้า 
5) สภาพแวดลอ้ม  

ชีวติอยูดี่มีสุข 
ตามตวัช้ีวดั 7 ดา้น 

1) สุขภาพ: มีสุขภาพท่ีแขง็แรงทั้งร่างกายและ
จิตใจ ไม่มีโรคประจ าตวั 
2) ความรู้: มีความรู้และทกัษะในการประกอบ
อาชีพ 
3) ชีวติการท างาน: มีอิสระในการคิดและ
ตดัสินใจในงานของตนเอง 
4) ชีวติครอบครัว: มีครอบครัวท่ีอบอุ่น 
5) รายได ้: มีรายไดท่ี้เพียงพอต่อการด ารงชีพ 
6) สภาพแวดลอ้ม: มีสภาพ 
แวดลอ้มท่ีปลอดภยัจากสารเคมีและมลพิษ 
7) การจดัการท่ีดีของรัฐ: ไดรั้บการดูแล และมี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
การวิจัยเร่ืองวิถีเกษตรผสมผสาน ด้วยการประยุกต์ ใช้ทฤษฎีใหม่ สู่ชีวิตอยู่ดีมีสุข  

เพื่อศึกษารูปแบบวิถีเกษตรผสมผสานของกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไม้ผล  ต าบลโรงหีบ อ าเภอ 
บางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม และเพื่อศึกษาแนวทางการเรียนรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสาน
ดว้ยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ สู่ชีวติอยูดี่มีสุข 

ผูว้จิยัมีวธีิด าเนินงานการวจิยั ตามรายละเอียดดงัน้ี 
1.  บริบทชุมชน 
2.  รูปแบบในการวจิยั 
3.  วธีิการและเทคนิคท่ีใชใ้นการวจิยั 
4.  ประชากรเป้าหมายวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่ง 
5.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6.  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
1.  บริบทชุมชนของต ำบลโรงหีบ 
 

ต าบลโรงหีบ อยูใ่นเขตอ าเภอบางคนที ทางทิศตะวนัตกของฝ่ังแม่น ้ าแม่กลอง ห่างจากท่ี 
วา่การอ าเภอ 7.2 กิโลเมตร ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางดา้นการเกษตร การเดินทางจาก
สมุทรสงครามไปต าบลโรงหีบ จากศาลากลางจังหวัดสมุทรสงคราม มาตามถนนสาย                  
บางแพ-สมุทรสงคราม เล้ียวซ้ายข้ามสะพานพระศรีสุ ริเยนทร์ เล้ียวขวามาตามถนนสาย                 
บางยีร่งค-์สาธุ ผา่นต าบลบางกุง้ ถึงต าบลโรงหีบ ระยะทางประมาณ 13 กิโลเมตร 
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  1.1  ประวติัความเป็นมา 
       เม่ืออดีตพื้นท่ีต าบลโรงหีบเป็นป่า ไม่มีคนอาศยัอยู่ ต่อมามีประชาชนอพยพมาจาก

พื้นท่ีจงัหวดัใกลเ้คียง มาปรับพื้นท่ีเพาะปลูกเป็นนาขา้ว เน่ืองจากมีน ้ าอุดมสมบูรณ์จากแม่น ้ าแม่
กลอง เม่ือดินเร่ิมเส่ือมสภาพลง เกษตรกรจึงปรับเปล่ียนพื้นท่ีมาท าการปลูกออ้ย จนกระทัง่มีชาวจีน 
ไดล่้องเรือมาท าการคา้ขายและซ้ือออ้ยจากเกษตรกร ส่งเขา้โรงงานน ้ าตาลท่ีจงัหวดัราชบุรี และได้
ขดุคลองโรงหีบ เพื่อให้เรือสามารถเขา้ถึงไร่ออ้ยไดส้ะดวกข้ึน พร้อมกบัสร้างโรงหีบออ้ยอยูท่ี่ปาก
คลองโรงหีบหมู่ท่ี 6 ซ่ึงต่อมาสภาพดินและสภาพอากาศเปล่ียนไป การปลูกออ้ยไม่ไดผ้ล เกษตรกร
จึงปรับเปล่ียนมาปลูกพืชสวน ไดแ้ก่ มะพร้าว ล้ินจ่ี ส้มโอ  และปรับเปล่ียนพื้นท่ีเพาะปลูกโดยการ
กลบัหน้าดิน ขุดเป็นร่องสวนเพื่อให้มีน ้ าใชเ้พื่อการเกษตร และโรงหีบออ้ยก็ไดเ้ลิกกิจการร้ือถอน
ออกไป โรงหีบออ้ยท่ีไดส้ร้างไวใ้นอดีตจึงเป็นท่ีมาของช่ือต าบลโรงหีบถึงปัจจุบนั 
สภาพทางภูมิศาสตร์ 

ต าบลโรงหีบ มีเน้ือท่ีประมาณ 5.09 ตารางกิโลเมตรหรือ 3,181.25 ไร่ จ  านวนครัวเรือน 
536 ครัวเรือน มีประชากรจ านวน 2,029 คน 

สภาพพื้นท่ีของต าบลโรงหีบ แบ่งออกเป็น 9 หมู่บา้นดงัน้ี 
1. บา้นคลองวดักลาง 
2. บา้นคลองวดักลางเหนือ 
3. บา้นคลองวดัเกต 
4. บา้นบางกลว้ย 
5. บา้นตะโก 
6. บา้นคลองโรงหีบ 
7. บา้นคลองขวาง 
8. บา้นโรงหีบ 
9. บา้นคลองจนัทร์แรม 
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ภำพที ่3.1 แผนท่ีแสดงพื้นท่ีต าบลโรงหีบ อ าเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม 
 

 1.2  อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือ  ติดกบั ต าบลบางยีร่งค ์อ าเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม 
ทิศใต ้  ติดกบั ต าบลบางกุง้ อ าเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม 
ทิศตะวนัออก ติดกบั แม่น ้าแม่กลอง  
ทิศตะวนัตก ติดกบั ต าบลบางสะแก และ ต าบลบางยี่รงค์ อ าเภอบางคนที 

จงัหวดัสมุทรสงคราม 
 1.3  สภาพทางสังคม 

 1.3.1  ดา้นศาสนา ต าบลโรงหีบ มีวดั จ  านวน 3 แห่ง ไดแ้ก่ 
  1.3.1.1  วดัเกตการราม 
  1.3.1.2  วดับางกลว้ย 
  1.3.1.3  วดัปรกราษฎร์รังสฤษฏ ์

 1.3.2.  ดา้นการศึกษา ต าบลโรงหีบ มีโรงเรียน จ านวน 3 แห่ง ไดแ้ก่ 
  1.3.2.1  โรงเรียนพระปริยติัธรรม วดัเกตการาม 
  1.3.2.2  โรงเรียนวดัเกตการราม พรหมสุวฒัน์วทิยาคาร 
  1.3.2.3  ศูนยก์ารศึกษาตามอถัยาศยั ต าบลโรงหีบ 

 1.4  สภาพทางเศรษฐกิจ  
 1.4.1  ดา้นการท่องเท่ียว ต าบลโรงหีบมีท่ีพกั รีสอร์ท และโฮมสเตย ์จ  านวน 8 แห่ง ไดแ้ก่ 

 1.4.1.1  บา้นสบายชายน ้า 
 1.4.1.2  บา้นน ้าเป็นรีสอร์ท 
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 1.4.1.3  บา้นกุสุมา 
 1.4.1.4  รีสอร์ทเรือนอธิษฐาน 
 1.4.1.5  บา้นทรัพยบุ์ญลอ้มรีสอร์ท 
 1.4.1.6  บา้นสวนรัก 
 1.4.1.7  บา้นจนัทร์กานต ์โฮมสเตย ์
 1.4.1.8  ณ บางนอ้ย รีสอร์ท 

 1.4.2  ดา้นการเกษตร จากขอ้มูลสถิติส านกังานการเกษตร อ าเภอบางคนทีประจ าปี 
2560 ต าบลโรงหีบมีพื้นท่ีท าการเกษตรจ านวน 2,039 ไร่ จากจ านวนครัวเรือน 184 ครัวเรือน 
แบ่งเป็นมะพร้าว 1,089 ไร่ ส้มโอ 529 ไร่ และล้ินจ่ี 421 ไร่ 
 1.5  สภาพปัญหาของชุมชนต าบลโรงหีบ 

1.5.1  ปัญหา ท่ีเกิดจากการพฒันาซ่ึงส่งผลกระทบกบัเกษตรกร ในดา้นการพงัทลาย
ของดินและระบบน ้ าเพื่อการเกษตร สาเหตุหลกัไดแ้ก่การขุดลอกคูคลอง ท่ีส่วนทอ้งถ่ินด าเนินการ 
ขุดลอกดว้ยรถขุดตกัดินอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เกษตรกรมีน ้ าใช้เพียงพอส าหรับการเกษตร หากแต่
ผลกระทบท่ีเกิดกบัพื้นท่ีของเกษตรกรบริเวณชายฝ่ังคลองคือการพงัทลายของดินริมตล่ิงเพิ่มมาก
ข้ึน รวมถึงการท าถนนเขา้หมู่บา้นท่ีใชก้ารถมล ากระโดงสาธารณะ ท าใหพ้ื้นท่ีของเกษตรกรท่ีอยูใ่น
ท่ีดอน ไดรั้บผลกระทบท าใหข้าดน ้าเพื่อการเกษตร 

1.5.2  ปัญหาในดา้นการประกอบอาชีพของเกษตรกรและแรงงานจา้งดา้นการเกษตร 
พบวา่เกษตรกรไดรั้บผลกระทบจากราคาผลผลิตตกต ่า ซ่ึงมีผลมาจาก การปลูกพืชของเกษตรกรท่ีมี
การเพาะปลูกพืชแบบเกษตรเชิงเด่ียว เป็นการปลูกพืชชนิดเดียวกนัแบบเต็มพื้นท่ีเม่ือผลผลิตออก          
สู่ตลาดพร้อมกันท าให้สินคา้ล้นตลาด จึงท าให้ถูกพ่อค้าคนกลาง กดราคาผลผลิตมาโดยตลอด 
ในขณะท่ีกลุ่มแรงงานดา้นการเกษตรนั้นหายาก เกษตรกรท่ีขาดแรงงานภาคครัวเรือนจึงจ าเป็นตอ้ง
จา้งแรงงานในราคาท่ีสูงกวา่แรงงานโดยทัว่ไป  

1.5.3  ปัญหาของสภาพแวดลอ้ม ต าบลโรงหีบ เป็นพื้นท่ีการเกษตร เกษตรกรส่วน
ใหญ่ใส่ปุ๋ยคอก (มูลไก่) จากฟาร์มไก่ไข่ท่ีจงัหวดันครปฐม และสุพรรณบุรี ท่ีส่งมาขายถึงสวน      
ในทุก ๆ 3 เดือน เม่ือเกษตรกรใส่ปุ๋ยคอกพร้อมกนั ท าให้เกิดเป็นมลพิษทางอากาศ และเป็นแหล่ง
แพร่พนัธ์ุแมลงวนัท่ีเป็นพาหะน าโรคจ านวนมาก ส่งผลกระทบกบัผูอ้ยู่อาศยัในชุมชนและพื้นท่ี
ใกลเ้คียง 
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2.  รูปแบบในกำรวจิัย 
 

 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ท่ีใช้กระบวนการปฏิบัติการ (action 
research) เพื่อเช่ือมโยงการแสวงหาความรู้กับการปฏิบัติเข้าด้วยกัน เป็นรูปแบบของการวิจัย 
ท่ีมุ่งประโยชน์ทางการปฏิบติั ผูว้ิจยัตอ้งการเรียนรู้และพฒันางานโดยอาศยักระบวนการท่ีมีระบบ
ระเบียบและมีหลกัฐานสนบัสนุนท่ีดี โดยน าความรู้ท่ีไดไ้ปเป็นแนวทางปฏิบติัเพื่อเกษตรกร  
   

3.  วธิีกำรและเทคนิคทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 ใช้แนวการสอบถาม แนวการสัมภาษณ์ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบนัทึกขอ้มูล และ
แบบประเมินชีวิตอยู่ดีมีสุข คดัเลือกเกษตรกรท่ีท าเกษตรผสมผสาน เพื่อศึกษาวิธีการจดัการ และ
ก าหนดรูปแบบการจดัการเกษตรผสมผสาน ตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ ท่ีพฒันามาจากเดิม ซ่ึง
มีลักษณะค้นหาแนวทางการจดัการตามวิถีเกษตรผสมผสาน เพื่อให้ได้แนวทางการด าเนินงาน      
ในการแก้ปัญหาและ การจดัการเกษตรผสมผสาน ท่ีน าไปสู่ชีวิตอยู่ดีมีสุข ของเกษตรกร ต าบล     
โรงหีบ อ าเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม 
 

4.  ประชำกรเป้ำหมำยวธีิกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำง และขนำดตัวอย่ำง 
 
 ผูว้จิยัก าหนดประชากรเป้าหมาย กลุ่มตวัอยา่งและผูว้ิจยัร่วม โดยมีขั้นตอนในการก าหนด
ประชากรเป้าหมายและกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 4.1  ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ สมาชิกกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไม้ผล ในต าบลโรงหีบ 
จ านวน 134 ราย  
 4.2  กลุ่มตวัอย่าง เป็นเกษตรกร ท่ีท าเกษตรผสมผสาน ดว้ยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่
จ านวน 20 ราย 
 4.3  ผูว้จิยัร่วม ผูว้จิยัคดัเลือกแบบเจาะจงและสมคัรใจ จ านวน 3 ราย รวมทั้งผูว้จิยั 
    4.3.1  การไดม้าของผูว้จิยัร่วม  

       4.3.1.1 เกษตรกรท่ีมีแนวคิดการจดัการเกษตรผสมผสาน ดว้ยการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีใหม่ 

       4.3.1.2 มีระยะเวลาการพฒันาการท าเกษตรผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีใหม่ต่อเน่ืองมาเป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี 
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5.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) แนวการสอบถาม 2) แนวการสัมภาษณ์           
3) แบบสังเกต 4) แบบบนัทึกขอ้มูลและ 5) แบบประเมินผลชีวติอยูดี่มีสุข 
 5.1  แนวการสอบถาม ขอ้มูลทัว่ไป ของเกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไม้
ผล ต าบลโรงหีบจ านวน 60 ราย ประกอบดว้ย ขอ้มูล อาย ุเพศ การศึกษา สถานภาพสมรส ท่ีดินท่ีใช้
ในการประกอบอาชีพของเกษตรกร พืชเศรษฐกิจท่ีเกษตรกรปลูก ความรู้ทัว่ไปและท่ีมาของความรู้ 
แรงงานท่ีใช้ในการประกอบอาชีพ เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการประกอบอาชีพ การใช้ปุ๋ยและ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
 5.2  แนวการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัเลือกคดัเลือกเฉพาะเกษตรกรท่ีท าเกษตรผสมผสานมาเป็น
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 ราย ข้อมูลท่ีสัมภาษณ์ประกอบด้วย รูปแบบการท าเกษตรผสมผสาน          
ท่ีเกษตรกรใชใ้นการประกอบอาชีพ ขอ้มูลดา้นการจดัการ ตามองคป์ระกอบทั้ง 5 ดา้นไดแ้ก่ 1) การ
จดัการพื้นท่ีเพาะปลูก 2) การจัดการน ้ า 3) จัดการผลผลิต 4) การจัดการตลาด และ5) จัดการ
สภาพแวดล้อมของเกษตรผสมผสาน 6) สาเหตุท่ีท าให้เกษตรกรเลือกรูปแบบการท าเกษตร
ผสมผสาน 7) ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรแบบผสมผสานและ7) วธีิคิดท่ีจะน าไปสู่ชีวติอยูดี่มีสุข
ของเกษตรกร 
 5.3  แบบสังเกต ผูว้ิจยัใช้เคร่ืองมือแบบสังเกตร่วมกับแบบสัมภาษณ์ โดยใช้วิธีสังเกต
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตครอบครัวกบัการประกอบอาชีพของเกษตรกรท่ีท าเกษตรผสมผสาน
และการพดูคุย จากบริบทอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกษตรกรและสอดคลอ้งกบัหวัขอ้ในการวจิยั 
 5.4  แบบบันทึกข้อมูล เป็นแบบบันทึกชุดความรู้ของ ผูว้ิจยัร่วมท่ีมีแผนปฏิบัติงาน
ร่วมกัน โดยใช้แนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ ในการจัดการและแก้ไขปัญหา ตามองค์ประกอบ 
ทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) จดัการพื้นท่ีเพาะปลูก 2) การจดัการน ้ า 3) จดัการผลผลิต 4) จดัการตลาด และ 
5) จดัการสภาพแวดลอ้มของเกษตรผสมผสาน 
 5.5  แบบประเมินผล ชีวติอยูดี่มีสุขของเกษตรกรตามตวัช้ีวดั 7 ประการ ไดแ้ก่ 1) สุขภาพ 
2) ความรู้ 3) ชีวติการท างาน 4) ชีวติครอบครัว 5) รายได ้6) สภาพแวดลอ้ม และ7) การจดัการท่ีดีของรัฐ  

การแปรผลจากคะแนนท่ีได ้
คะแนน  61-70   หมายถึง ชีวติอยูดี่มีสุข มาก 
คะแนน  51-60   หมายถึง ชีวติอยูดี่มีสุข 
คะแนน  41-50   หมายถึง ชีวติอยูดี่มีสุขปานกลาง 
คะแนนต ่ากวา่  40   หมายถึง มีความสุขนอ้ย 
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6.  วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 6.1  ขั้นเตรียมการ  

  6.1.1  ออกแบบเคร่ืองมือ การท าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ท่ีใช้ในการเก็บ
ข้อมูลและผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพ โดยเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร 1 ราย และ
เกษตรกรท่ีเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโรงหีบ จ านวน 3 ราย 

  6.1.2  ผูว้ิจยัประสานกับคณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไม้ผลต าบลโรงหีบ  
ขอข้อมูลและรายช่ือสมาชิกกลุ่มเพื่อพูดคุย นัดหมายวนั เวลา ท่ีจะเข้าไปจัดเก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตกบัการประกอบอาชีพ
ของเกษตรกรท่ีท าเกษตรผสมผสาน 
 6.2  ขั้นตอนในการด าเนินการ   

  6.2.1   ผูว้จิยัศึกษาและจดัเก็บขอ้มูลบริบทชุมชนในวถีิเกษตร ต าบลโรงหีบ อ าเภอ 
บางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม ท่ีใชเ้ป็นพื้นท่ีด าเนินการวจิยั 

  6.2.2  ประสานขอข้อมูลไปยงักลุ่มปรับปรุงคุณภาพไม้ผลต าบลโรงหีบ เพื่อ
ด าเนินการวจิยัในกระบวนการจดัเก็บขอ้มูลเฉพาะของสมาชิกกลุ่มท่ีเป็นเกษตรผสมผสาน ท่ีมีท่ีดิน
เป็นของตนเองหรือเช่าท า 

  6.2.3  เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตท่ีผูว้ิจยัสร้างให้
สอดคลอ้งกบัประเด็นปัญหาและวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

  6.2.4  น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ย เทคนิค SWOT 
  6.2.5  ไดผู้ว้ิจยัร่วมท่ีท าการเกษตรแบบผสมผสานจากขอ้มูลเบ้ืองตน้และสมคัรใจ

เป็นผูว้จิยัร่วม จ านวน 3 ราย รวมผูว้จิยัดว้ย 
  6.2.6  ศึกษารูปแบบในการจดัการเกษตรผสมผสานของผูว้ิจยัร่วมในการวิจยัเชิง

ปฏิบัติการ เพื่อน าไปสร้างเป็นต้นแบบในการจดัการการเกษตรผสมผสานให้ครอบคลุม ตาม
องคป์ระกอบทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

      6.2.6.1 การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูก ไดแ้ก่ การท าแผนท่ีแปลงเพาะปลูกวา่พืชเดิม 
มีพนัธ์ุพืชก่ีชนิด ๆ ละก่ีตน้ เพื่อคน้หาวา่ใช้ประโยชน์กบัท่ีดินคุม้ค่าหรือไม่ รวมถึงดูแลความอุดม
สมบูรณ์ของสภาพท่ีดินให้เหมาะสมกบัการเกษตร โดยการปล่อยพืชคลุมดินและใชจุ้ลินทรียห์รือ
ปุ๋ยคอกเพื่อปรับสภาพดิน 

      6.2.6.2 การจดัการระบบน ้ า ไดแ้ก่ การกกัเก็บน ้ าในการเกษตรให้เพียงพอกบั
การเพาะปลูกและเล้ียงสัตว ์โดยมีพื้นท่ีกกัเก็บน ้ าไม่นอ้ยกวา่ 30 เปอร์เซ็นตต์ามแนวคิดทฤษฎีใหม่ 
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หรือตามความเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีแปลงเกษตรของผูว้ิจยัซ่ึงเป็นคูคลอง ท าให้สามารถกกัเก็บ
น ้ าและระบายน ้ าได ้หากแต่ยงัตอ้งพฒันา เพื่อให้สอดคล้องกบัความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ       
ท่ีประสบปัญหาภยัแลง้อยา่งต่อเน่ือง 

      6.2.6.3 การจดัการผลผลิต ไดแ้ก่ การควบคุมคุณภาพและปริมาณของผลผลิตท่ี
เกษตรกร เพาะปลูก จากขอ้มูลพบว่าเกษตรกรท าการเกษตรแบบพึ่งพาธรรมชาติมากกว่าจะเป็น     
ผูก้  าหนดเอง และยงัเน้นการปลูกพืชระยะยาวเป็นพืชเศรษฐกิจ แนวทางของผูว้ิจยัร่วมจึงใช้
หลกัการจดัการผลผลิตเป็น 3 ระยะ คือ ปลูกพืชระยะสั้นเก็บเก่ียวเป็นรายวนัหรือรายสัปดาห์ ระยะ
กลางเก็บเก่ียวเป็นรายเดือน และระยะยาวเก็บเก่ียวรายปี ซ่ึงเป็นพืชเศรษฐกิจของเกษตรกรท่ีมี       
อยูเ่ดิม 

      6.2.6.4 การจดัการด้านการตลาด ได้แก่ การจ าหน่ายสินค้าการเกษตรและ
สินคา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร มุ่งเนน้สินคา้เกษตรปลอดภยัขายตรงกบัผูบ้ริโภค 

      6.2.6.5 การจดัการสภาพแวดลอ้มของเกษตรผสมผสาน ได้แก่ การก าจดัของ
เสียและวสัดุเหลือใช้ภาคเกษตร ดว้ยวิธีการน ากลบัไปใชป้ระโยชน์ใหม่ เช่น น ากลบัไปท าปุ๋ยหมกั 
สารสกดัชีวภาพหรือพลงังานทางเลือกประเภท แก๊สชีวมวลและแก๊สชีวภาพเป็นตน้ 

6.2.7 น าข้อมูลท่ีได้จากการจดบันทึกตามองค์ประกอบทั้ ง 5 ด้าน ของผู ้วิจ ัยร่วม  
มาจดัระบบ เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลและแปลผลงานวจิยั 

6.3  การวเิคราะห์ขอ้มูล   
 จดัเก็บขอ้มูล ตั้งแต่เร่ิมกระบวนการถึงส้ินสุดระยะเวลาในการวจิยั น าขอ้มูลท่ีบนัทึก

การปฏิบติัมาสรุปเชิงเปรียบเทียบตามเกณฑ์ช้ีวดัความส าเร็จและวิเคราะห์ สรุปผลในการจดัการ
การเกษตรผสมผสานอยา่งไรจึงอยูดี่มีสุขและผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวิจยัคือไดต้น้แบบเกษตร
ผสมผสานสู่ชีวติอยูดี่มีสุข 

 

7.  ระยะเวลำกำรด ำเนินกำรวจิัย 
 

  ด าเนินการจดัเก็บขอ้มูล  รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล ระยะเวลาท่ีด าเนินการวิจยัตั้งแต่
เดือนมกราคม พ.ศ.2558  ถึงเดือน ตุลาคม พ.ศ.2560  พื้นท่ีในการวิจยัต าบลโรงหีบ  อ าเภอบางคนที  
จงัหวดัสมุทรสงคราม 
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8.   แผนปฏบัิติงำนผู้วจิัยร่วม 
 

แผนการปฏิบติังานของผูว้ิจยัร่วม เป็นแนวทางการปฏิบติั เพื่อก าหนดตามกรอบความคิด
การวิจยั ด้วยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ โดยการก าหนดแนวทางการจดัการ 5 ด้าน ส่วนของ
ขั้นตอนและวธีิปฏิบติังานใหเ้ป็นไปตามโครงสร้างของพื้นท่ีการเกษตรของผูว้ิจยัร่วม 
 
ตำรำงที ่3.1 แผนปฏิบติังานร่วม 
 
 

ที่ 
 

กจิกรรม 
 

 

วธีิกำรปฏิบัติงำนและ 
แนวทำงกำรแก้ปัญหำ 

 

ก ำหนดเวลำ 
 

ผลกำรปฏิบัติงำน 

1 การจดัการพื้นท่ี 
เพาะปลูก 

1) จดัแบ่งพื้นท่ีออกเป็น4ส่วน 
2) การใชป้ระโยชน์จากท่ีดิน
และส ารวจพนัธ์ุพืช 
3) การป้องกนัการพงัทลาย 
 

ก.ค.59-ก.ย.59  

2 การจดัการน ้า เพื่อ
การเกษตร 

1) การกกัเก็บ และระบายน ้า 
2) การใชเ้ทคโนโลยท่ีี
เหมาะสม 
3) ภยัแลง้และการขาดแคลนน ้า 
 

ต.ค.59-ธ.ค.59  

3 การจดัการผลผลิต 1) การดูแลคุณภาพผลผลิต 
2) การป้องกนัแมลงศตัรูพืช 
 

ม.ค.60-มี.ค.60  

4 การจดัการตลาด 1) การขายผลผลิต 
 

เม.ย.60-มิ.ย.60  

5 การจดัการ
สภาพแวดลอ้ม
ดา้นการเกษตร 

1) ผลกระทบจากสารเคมี 
2) การก าจดัของเสีย 
 

ก.ค.60-ก.ย.60  

สรุปผลการปฏิบติังาน ต.ค.60  
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9.  ปฏทินิกำรปฏบิัติงำน 
  

ศึกษาบริบทชุมชนและวิถีเกษตรผสมผสาน ด้วยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อเป็นตน้แบบการท าเกษตรผสมผสานสู่ชีวติอยูดี่มีสุข 
 

ตำรำงที ่3.2 ปฏิทินการปฏิบติังาน 
 

 

กจิกรรม 
พ.ศ.2558 พ.ศ.2559 พ.ศ.2560 

1* 2* 3* 1 2 3 1 2 3 

1. วางแผนด าเนินงานการวิจยั  วิถีเกษตรแบบ
ผสมผสานสู่ชีวิตอยูดี่มีสุข 

         

ศึกษาพ้ืนท่ีวิจยั           
เกบ็ขอ้มูลบริบทชุมชนและกลุ่มปรับปรุงคุณภาพ 
ไมผ้ล ต.โรงหีบ 

         

วิเคราะห์ขอ้มลูและสรุปผล จ าแนกกลุ่มเกษตรกร
เพ่ือใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่ง 

         

2. คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากเกษตรกรท่ีท าเกษตร
แบบผสมผสาน 

         

เกบ็ขอ้มูลจากแบบสมัภาษณ์และแบบแบบสังเกต
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

         

จดัเสวนาเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้    เกษตรผสมผสาน
และการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ 

         

ส ารวจสภาพแวดลอ้มท่ีมีอยูเ่ดิม ตามปัจจยัต่างๆ 
ในการจดัการ 5 ดา้น 

         

ร่วมกนัระดมความคิดเห็น สู่แนวทางตน้แบบการ
จดัการ 5 ดา้น 

         

ไดต้น้แบบการท าเกษตรผสมผสานดว้ยการ
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ 

         

ประเมินผลการปฏิบติัตามแนวทางการจดัการแต่ละ
ดา้นดว้ยการประเมินตามตวัช้ีวดัวิถีชีวิตอยูดี่มีสุข 

         

สรุปผล อภิปราย เสนอแนะการวิจยั          

หมำยเหตุ  : 1* หมายถึงระหวา่งเดือนมกราคม - เดือนเมษายน 



27 

 

 
 

บทที ่4 
ผลกำรวจิยั 

 
การวิจยัเร่ือง วิถีเกษตรผสมผสานดว้ยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ สู่ชีวิตอยูดี่มีสุข โดยมี

วตัถุประสงค์ของการวิจยัดงัน้ี 1) เพื่อศึกษารูปแบบวิถีเกษตรผสมผสานของกลุ่มปรับปรุงคุณภาพ
ไม้ผลต าบลโรงหีบ และ 2) ศึกษาแนวทางการเรียนรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสานด้วยการ
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ท่ีน าไปสู่ชีวติอยูดี่มีสุข  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ ขอ้มูล
จากแนวการสอบถาม แนวการสัมภาษณ์  แบบสังเกตพฤติกรรม  แบบบันทึกข้อมูลและ  
แบบประเมินผลชีวติอยูดี่มีสุข 
  ผลการวจิยัในเร่ืองน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
 1. รูปแบบวถีิเกษตรผสมผสาน ของกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ลต าบลโรงหีบ 
 2. แนวทางการเรียนรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ 
ท่ีน าไปสู่ชีวติอยูดี่มีสุข  
  

1.  รูปแบบและวถิีเกษตรผสมผสำน ของกลุ่มปรับปรุงคุณภำพไม้ผลต ำบลโรงหีบ 
 
 1.1  จากการใชแ้นวการสัมภาษณ์ ในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เกษตรกรท่ีเป็น
สมาชิกกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไม้ผล ต าบลโรงหีบท่ีท าเกษตรแบบผสมผสาน จ านวน 20 ราย  
แยกเป็นชาย 8 ราย หญิง 12 ราย อายุเฉล่ียท่ี 50-70 ปี  มีพื้นท่ีท ากินทั้ งของตนเองและเช่าเฉล่ีย        
อยูท่ี่ 5-10 ไร่ ความรู้ความเขา้ใจดา้นการเกษตรของผูใ้ห้ขอ้มูล พบว่า รูปแบบวิถีเกษตรผสมผสาน
ของกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ท่ีไดรั้บการสืบทอดมาจากพ่อ-แม่ จากส่ือโทรทศัน์ และจากส่วนราชการ 
ท่ีลงพื้นท่ีมาร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อการแก้ปัญหาแมลงศัตรูพืช ทั้ งยงักระตุ้นให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงการปลูกพืชในแบบเดิมอีกด้วย จากเดิมนั้ นเกษตรกรท าการเกษตรแบบปลูกพืช
เชิงเด่ียว ไดแ้ก่ ปลูกมะพร้าวผลแก่ และท าน ้าตาลมะพร้าว มาก่อน แลว้จึงค่อย ๆ ปรับเปล่ียนมาเป็น
การท าสวนผลไม้ ได้แก่ ล้ินจ่ี ส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ และมะพร้าวน ้ าหอม ซ่ึงเป็นการปลูกแบบ       
เตม็พื้นท่ีเหมือนเดิม 
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                สาเหตุท่ีท าให้เกษตรกรปรับเปล่ียนจากการปลูกมะพร้าวผลและมะพร้าวท าน ้ าตาล คือ
อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนกบัแรงงานท่ีรับจา้งตดัผลมะพร้าว มกัตกจากตน้มะพร้าวท าให้บางรายกระดูกหกั
และเลิกอาชีพรับจา้งข้ึนตดัผลมะพร้าวไปตลอดชีวิต หรือตวัของเกษตรกรท่ีเกิดอุบติัเหตุตกลงมา
จากการปีนข้ึนไปเก็บน ้ าตาลบนยอดมะพร้าวแลว้ตกลงมา เช่นเดียวกนั ในขณะท่ีลูกหลานก็ไม่สืบ
ทอดอาชีพต่อจาก พ่อ-แม่ ท าให้เกษตรกรตดัสินใจเปล่ียน มาปลูกล้ินจ่ีแทน โดยไม่ศึกษาขอ้มูลใน
การดูแลและความเหมาะสมของพื้นท่ีเพาะปลูกแต่เพราะล้ินจ่ีขายได้ราคาสูงจึงท าให้เกษตรกร
ตดัสินใจปลูกล้ินจ่ีแทนมะพร้าว แต่เม่ือสภาพอากาศเปล่ียนแปลง ฤดูหนาวมีระยะเวลาไม่นาน 
เพียงพอท่ีจะท าให้ล้ินจ่ีออกดอกหรือออกดอกแต่ไม่ติดผล ท าให้เกษตรกรขาดรายได ้ท่ีจะน ามา
เล้ียงครอบครัว เกษตรกรจึงไดต้ดัล้ินจ่ีทิ้งและเปล่ียนมาปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่แทน แต่ส้มโอท่ีจะ
ให้ผลผลิตท่ีดี มีคุณภาพ เกษตรกรตอ้งมีการดูแล ดิน น ้ าและปุ๋ยอยา่งสม ่าเสมอ รวมถึงการตดัแต่ง
ก่ิงและกาฝาก ท าให้เกษตรกรหลายรายท่ีขาดแรงงานต้องตดัต้นส้มโอท้ิงและเปล่ียนเป็นปลูก
มะพร้าวน ้ าหอมแทน เน่ืองจากมีพอ่คา้เขา้มาซ้ือพร้อมทั้งจดัหาแรงงานเขา้มาตดัผลผลิตและล าเลียง
ออกจากสวนเอง มีการปลูกพืชชนิดอ่ืน ๆ บา้ง เช่น ส้มแกว้ กลว้ย มะละกอ และผกัสวนครัว สภาพ
ปัญหาของเกษตรกร ท่ีได้จากการลงพื้นท่ีเก็บข้อมูล ได้แก่ การขาดแรงงานครัวเรือน รวมถึง
แรงงานรับจา้งท่ีหายาก ท าใหเ้กษตรกรดูแลผลผลิตไม่ทัว่ถึง ส่งผลใหเ้กษตรกรปรับเปล่ียนการปลูก
พืชให้หลากหลายเพิ่มมากข้ึนจากเดิมท่ีปลูกเพียงเพื่อบริโภคในครัวเรือนก็เร่ิมเป็นการผลิตเพื่อ
จ าหน่ายเป็นรายไดอี้กทางเลือกหน่ึงดว้ย 

1.2  แนวทางการเรียนรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสาน ดว้ยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่
ตามองค์ประกอบทั้ ง 5 ด้านได้แก่ การจัดการพื้นท่ี เพาะปลูก การจัดการน ้ าเพื่อการเกษตร  
การจดัการผลผลิต การจดัการดา้นการตลาด และการจดัการสภาพแวดลอ้มของเกษตรผสมผสาน  
พบวา่เกษตรกรจ านวนมากถึง 85 % ไม่มีการจดบนัทึกขอ้มูลและขาดการวางแผนการท างานอย่าง
จริงจงัในทุกดา้น ดว้ยการใชเ้คร่ืองมือแนวการสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรมพบวา่การจดัการตาม
องคป์ระกอบ 5 ดา้นในการท าเกษตรผสมผสานแต่ละดา้นสรุปไดด้งัน้ี 

 1.2.1  ด้านการจัดการพื้นท่ีเพาะปลูก จากการเก็บข้อมูล 20 ราย พบว่า มีเพียง        
3 รายท่ีมีการจดบนัทึกขอ้มูลและมีการวางแผนในการเพาะปลูก พร้อมทั้งปรับเปล่ียนและปลูกพืช
ให้เหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีของตนเองรวมถึง ลด-เลิกการใช้สารเคมีก าจดัแมลงศตัรูพืชและปุ๋ยเคมี 
เพิ่มการใช้ปุ๋ยคอกในการฟ้ืนฟูคุณภาพของดินร่วมกับการปลูกทองหลางซ่ึงเป็นพืชตระกูลถั่ว 
เพื่อให้ดินกลบัมาอุดมสมบูรณ์เหมาะกบัการเพาะปลูก ในส่วนเกษตรกรรายอ่ืน ๆ พบวา่ เกษตรกร
ยงัติดอยู่ในวิถีดั้ งเดิม คือปลูกทุกอย่างไปตามพื้นท่ีว่างมากกว่าจะท าแผนหรือจัดระบบก่อน            
การเพาะปลูก 
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 1.2.2  ด้านการจดัการน ้ า เพื่อการเกษตร พบว่าเกษตรกรมีการกกัเก็บน ้ าอยู่บ้าง 
หากมิไดใ้ห้ความส าคญักบัการจดัการและดูแลเร่ืองการใชน้ ้าเพื่อให้ใชมี้อยา่งเพียงพอกบัการเกษตร
ไดต้ลอดทั้งปี แต่กลบับอกว่าท่ีน ้ ามีพอนั้น มาจากพื้นท่ีของเกษตรกรอยู่ติดกบัล าคลองสาธารณะ   
จึงไม่มีการวางแผนล่วงหน้าส าหรับปัญหา ภยัแลง้หรือปัญหาน ้ าลน้ตล่ิงรวมถึงน ้ าท่วมขงั ท่ีส่งผล
กระทบอย่างมากมายเช่นเดียวกับพื้นท่ีตามแนวเขตลุ่มน ้ าเจ้าพระยา ตั้ งแต่นครสวรรค์ ชัยนาท 
สิงห์บุรี อ่างทองและอยุธยา ท่ีมีน ้าท่วมซ ้ าซากก่อให้เกิดความเสียหายกบัผลผลิตท่ีเกษตรกรปลูกทั้ง
นาขา้วและพืชผลทัว่ไปในขณะท่ีช่วงฤดูแล้งเกษตรกรก็ขาดน ้ าเพื่อการเกษตรเหมือนในภูมิภาค    
อ่ืน ๆ ดว้ยเช่นกนั 

 1.2.3  ด้านการจดัการผลผลิต พบว่าเกษตรกรมีการจดัการด้านการผลิตท่ีดี เร่ิม
ตั้งแต่การซ้ือก่ิงพนัธ์ุจากแหล่งท่ีรู้จกัและเช่ือถือได ้ดูแล ปรับปรุงคุณภาพดินดว้ยการใส่ปุ๋ยคอก 
และตดัหญา้คลุมดิน เพื่อเป็นปุ๋ยพืชสด ตดัแต่งก่ิงและผลผลิตท่ีคุณภาพต ่า ไดแ้ก่ ผลผลิตขนาดเล็ก 
รูปทรงบิดเบ้ียวทิ้ง เป็นการเพิ่มความสมบูรณ์ของล าตน้ และผลผลิต เพื่อให้เกษตรกรสามารถเป็นผู ้
ก  าหนดราคาหรือต่อรองราคากบัพ่อคา้คนกลางไดม้ากข้ึน จากขอ้มูลท่ีเก็บ 20 ราย มีเพียง 2 ราย ท่ี
ปล่อยใหผ้ลผลิตเป็นไป ตามธรรมชาติ 

 1.2.4  ดา้นการจดัการการตลาด พบวา่เกษตรกรเป็นผูผ้ลิตท่ีขายผลผลิตผา่นพ่อคา้
คนกลาง มีบางส่วนท่ีแบ่งขายตรงกบัผูบ้ริโภคโดยการตั้งแผงขายผลผลิตบริเวณริมทางช่วงวนัหยุด
ท่ีมีนักท่องเท่ียวแวะเวียนเขา้มาตามสวนเพื่อชมวิถีชีวิตชาวสวน เกษตรกรท่ีขายผ่านคนกลางให้
เหตุผลประกอบการตดัสินใจวา่ พ่อคา้ท่ีเขา้มาซ้ือผลผลิตจะมีแรงงานเขา้มาตดัและขนล าเลียงออก
จากสวนทั้งหมด เกษตรกรเพียงรอการชัง่ การนบัและรอรับเงินเท่านั้น 

 1.2.5  ดา้นการจดัการสภาพแวดลอ้มของเกษตรผสมผสาน พบวา่เกษตรกรมีการ
จดัการสวนเพื่อให้สะดวกกบัการดูแลผลผลิต สร้างสภาวะแวดล้อมท่ีดีไดโ้ดยการสับย่อยก่ิงไม ้
ใบไม ้ทิ้งลงคลองถมเพื่อรอการยอ่ยสลายต่อไป 
 1.3  ในส่วนของการท าแบบประเมินชีวิตอยูดี่ มีสุข จากกลุ่มตวัอยา่ง 20 ราย ตามตวัช้ีวดั 
 7 ดา้น ไดแ้ก่ 

1.3.1  สุขภาพ: มีสุขภาพท่ีแขง็แรงทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่มีภาวะเจบ็ป่วยเร้ือรัง 
1.3.2  ความรู้: มีความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพ 
1.3.3  ชีวติการท างาน: มีอิสระในการคิดและตดัสินใจในงานของตนเอง  
1.3.4  ชีวติครอบครัว: มีครอบครัวท่ีอบอุ่น 
1.3.5  รายได:้ มีรายไดเ้พียงพอต่อการด ารงชีพ 
1.3.6  สภาพแวดลอ้ม: มีสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัจากสารเคมีและมลพิษ  
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1.3.7  การจดัการท่ีดีของรัฐ: มีความสัมพนัธ์ ท่ีดีต่อกัน โดยได้รับการดูแลด้าน
สุขภาพจากอาสาสมคัรสาธารณสุขและเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรระดบัต าบล ดา้นการประกอบ
อาชีพ และกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

จากเคร่ืองมือการประเมินผลพบว่า เกษตรเกษตรกร มีผลคะแนนอยู่ในเกณฑ์ 61-70 
จ านวน 14 ราย 51-60 จ  านวน 4 ราย และ41-50 จ านวน 2 ราย ทั้งน้ียงัพบวา่ผูท่ี้มีคะแนนอยูใ่นเกณฑ ์
41-50 จ านวน 2 รายนั้นเป็นผูท่ี้มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเองมากท่ีสุดถึง 29 ไร่ และอีกหน่ึงรายเป็น 
ผูท่ี้มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเองน้อยท่ีสุด เพียง 1 ไร่คร่ึง สาเหตุมาจากผูท่ี้มีท่ีท ากินมากแต่ขาด
แรงงาน ส่วนผูท่ี้มีท่ีดินท ากินจ านวน 1ไร่คร่ึง มีแรงงานครัวเรือนจ านวนมากกวา่ท่ีดิน 
 1.4  การน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ด้วยเทคนิค SWOT ผลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
 20 ราย ท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ล ต าบลโรงหีบ ในการจดัการเกษตรผสมผสาน พบวา่  
  1.4.1  จุดแขง็ (Strengths)  
        1.4.1.1 เกษตรกรยงัมีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง โดยท่ีดินของเกษตรผูใ้ห้
ขอ้มูลรับท่ีดินต่อมาจาก พ่อ-แม่ มีเพียง 1 รายท่ีมีศกัยภาพในการประกอบอาชีพท าให้สามารถซ้ือ
ท่ีดินเพิ่มได้ถึง 17 ไร่ เน่ืองจากเกษตรกรรายน้ีมีแรงงานภาคครัวเรือนเพียงพอและยงัท าเกษตร
ผสมผสานประเภทปลูกพืชและเล้ียงสัตว ์ 
        1.4.1.2 เกษตรกรมีทุนทางปัญญาท่ีไดรั้บการสืบทอดมาจาก พ่อ-แม่  พบวา่มี
ความคิด ความเขา้ใจท่ีสืบทอดกนัมาคือ การปลูกพืชผลท่ีเหมาะกบัสภาพพื้นท่ี การกกัเก็บน ้ า โดย
ใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ตามทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ลูกมะพร้าวแห้ง น ามาฝานและปิดท่อ
น ้ าหรือการใช้ถุงปุ๋ย ยึดกบัไม้ไผ่ซ่ึงมีลักษณะคล้ายจอหนัง และน าไปปักขวางทางน ้ า ด้วยการ    
เปิด-ปิด ท่ีใชแ้รงดนัแบบภูมิปัญญาชาวบา้น รวมถึงการเพาะปลูกของเกษตรกรในอดีต ท่ีมีการปรับ
พื้นท่ีจากการปลูกพืชไร่มาเป็นพืชสวนมีการขดุร่องสวนเพื่อใหน้ ้าไหลผา่นเขา้ถึงแปลงเพาะปลูกได้
สะดวก ทั้งยงัป้องกนัการเกิดน ้ าท่วมขงัไดอี้กทางหน่ึงดว้ย แต่การท าสวนต่างจากการท าไร่ตรงท่ี
การปลูกพืชสวนนั้นเกษตรกรปลูกไมย้นืตน้ จึงท าให้มีวสัดุเหลือเหลือใชจ้ากภาคเกษตรเช่น ก่ิงกา้น 
ใบ และล าตน้ ท่ีเกษตรกรตดัแต่งเพิ่มมากข้ึน เกษตรกรจึงรวมร่องสวนจากร่องเด่ียวมาเป็นร่องแบบ
คู่ขนาดโดยการน าวสัดุเหลือใช้ภาคเกษตรท่ีย่อยสลายได้ทับถมลงในร่องสวนท าให้ร่องสวน
ดงักล่าวค่อยๆต้ืนข้ึน เกษตรกรจึงเรียกร่องสวนท่ีมีไวท้บัถมน้ีวา่คลองถมและทุก ๆ แปลงจะมีคลอง
ถมไวส้ าหรับเก็บใบไมก่ิ้งไม ้เพื่อปล่อยใหย้อ่ยสลายไปตามธรรมชาติ 
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    1.4.2  จุดอ่อน (Weaknesses)   
        1.4.2.1 เกษตรกรขาดแรงงานครัวเรือนภาคเกษตร จากความเช่ือดั้งเดิมท่ีเช่ือวา่ 
ส่งลูกให้เรียนสูง ๆ จะได้เป็นนำยคน มีงำนดี ๆ ท ำ ไม่ต้องท ำสวนเหน่ือยเหมือน พ่อ-แม่ ท าให้
เกษตรกรขาดแคลนแรงงานภาคครัวเรือน ลูก หลาน ท่ีไปเรียนหนงัสือไดไ้ปเป็นลูกจา้ง ไม่กลบัมา
ท าสวน ปล่อยให ้พอ่-แม่ ท าสวนเพียงล าพงั การขาดแรงงานจึงเป็นปัญหาใหญ่ส าหรับเกษตรกร 
        1.4.2.2  เกษตรกรขาดการวางแผนการจัดการพันธ์ุพืชและการเพาะปลูก 
เกษตรกรมักปลูกพืชแบบท าตามๆกัน ราคาผลผลิตชนิดไหนท่ีพ่อค้าเข้ามาหาซ้ือได้ราคาสูง 
เกษตรกรก็จะหามาปลูกแบบไม่ตอ้งคิดตอ้งวางแผนวา่ ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการปลูกก่ีปี พื้นท่ีปลูก
เหมาะสมหรือไม่  
        1.4.2.3  เกษตรกรขาดการเรียนรู้และการปรับตวัให้ทนักบัสถานการณ์ปัจจุบนั 
จากความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติและวิถีชีวิตโดยทัว่ไป หากเกษตรกรยงัคงอยู่กนัแบบเดิม ๆ 
อาชีพการเกษตรท่ีตอ้งมีน ้ าเป็นปัจจยัในทุกดา้น เกษตรกรกลบัมองการกกั เก็บน ้ าไม่ใช่เร่ืองส าคญั 
การแข่งขนัดา้นการตลาดก็ยงัคงใหพ้อ่คา้คนกลางเป็นผูก้  าหนด 
  1.4.3 โอกาส (Opportunities) 
       1.4.3.1  ทุนทางธรรมชาติดี ความอุดมสมบูรณ์ของดินและน ้ า จากสภาพพื้นท่ี
ของเกษตรกรท่ีตั้งอยูเ่ป็นเขตน ้ ากร่อย พืชผลท่ีเกษตรกรปลูกจึงให้ผลผลิตท่ีมีรสชาติดี ทั้งยงัอยูติ่ด
แม่น ้าแม่กลองท าใหเ้กษตรกรมีน ้าใชเ้พื่อการเกษตรไดเ้กือบตลอดปีหากมีการจดัการท่ีดี 
       1.4.3.2  เป็นแหล่งท่องเท่ียว เน่ืองจากปัจจุบันสมุทรสงครามเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีเป็นท่ีรู้จกัของนกัท่องเท่ียวโดยทัว่ไป และนกัท่องเท่ียวท่ีช่ืนชอบความเป็นธรรมชาติจะ
ขบัรถเขา้มาสัมผสัวิถีชีวิตชาวสวน นบัเป็นโอกาสท่ีดีท าให้เกษตรกรสามารถน าผลผลิตมาวางขาย
ตามริมทางไดใ้นวนัหยดุ เป็นการขายตรงกบัผูบ้ริโภคโดยไม่ตอ้งผา่นคนกลาง 
       1.4.3.3  ไดรั้บการสนบัสนุนท่ีดีจากภาครัฐ โดยการจดัตั้งกลุ่มปรับปรุงคุณภาพ 
ไมผ้ล โรงหีบและยงัมีเจา้หน้าท่ีส านกังานเกษตร มาคอยให้ความรู้และจดักระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้เพื่อสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัสมาชิกของกลุ่มไดเ้ป็นอยา่งดี 
  1.4.4  อุปสรรค ( Threats ) 
       1.4.4.1 ความเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีเกษตรกรเปล่ียนแปลงไม่ได ้
แต่สามารถปรับเปล่ียนแนวทางการเพาะปลูกให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติได ้แต่กลบัพบวา่เกษตรกร
ส่วนใหญ่มักชอบต่อสู้กับธรรมชาติคือ การเอาชนะธรรมชาติ หรือการฝืนธรรมชาติ  ไม่ยอม
ปรับเปล่ียนใหอ้ยูร่่วมกบัธรรมชาติใหไ้ด ้
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       1.4.4.2 กระแสความต้องการของตลาด เม่ือใดก็ตามท่ีสภาพดิน ฟ้า อากาศ
เปล่ียน ไมผ้ลท่ีเกษตรกรปลูกจะให้ผลผลิตต ่า ท าให้ราคาผลผลิตสูง นบัไดว้า่เป็นเร่ืองปกติ แต่หาก
เกษตรกรกลบัมองต่างออกไปคือ การมองโดยใชร้าคาท่ีสูงเป็นตวัก าหนดท่ีจะเพาะปลูกพืชผลของ
ตนเองและเม่ือเกษตรกรพากนัปลูกมากข้ึนเท่าไร ราคาผลผลิตท่ีออกมาพร้อม ๆ กนัก็ส่งผลใหร้าคา
ผลผลิตตกต ่า เป็นภาวะท่ีมีความสัมพนัธ์กนัระหว่างจ านวนผลผลิตกบัราคาผลผลิต และการปลูก
พืชเชิงเด่ียวก็ยงัคงอยูก่บัเกษตรกรมาโดยตลอด 
       1.4.4.3  ระยะเวลาในการเก็บเก่ียวผลผลิต มีผลกบัเกษตรกรท่ีขาดการวางแผน
ในการเพาะปลูกเป็นอย่างมาก ด้วยไม้ผลแต่ละชนิดมีระยะเก็บเก่ียวท่ีแตกต่างกัน หากปลูกใน
ปริมาณท่ีมากและมีระยะเวลาเก็บเก่ียวไม่ทนัจะก่อเกิดความเสียหายและส่งผลกระทบกบัพืชอ่ืนๆท่ี
อยูใ่นแปลงเดียวกนัได ้
 

2.  แนวทำงกำรเรียนรู้และกำรจัดกำรเกษตรผสมผสำนด้วยกำรประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ที่
น ำไปสู่ชีวติอยู่ดีมสุีข   
 
 กลุ่มผูว้ิจยัร่วมได้คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง จ านวน 3 ราย จาก จ านวน 20 ราย 
มาเป็นผูว้จิยัร่วม ซ่ึงมีแนวคิดการจดัการการเกษตรผสมผสานและมีระยะเวลาการพฒันาต่อเน่ืองไม่
น้อยกว่า 5 ปี  โดยน้อมน าทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ใน รัชกาล ท่ี  9  
มาประยุกต์ใช้ในการท าเกษตรผสมผสาน เพื่อศึกษาแนวทางการเรียนรู้และการจดัการเกษตร
ผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ ท่ีน าไปสู่ชีวิตอยู่ดีมีสุข ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้อกัษร G ท่ีย่อ     
มาจาก Gardener แทนช่ือผูว้จิยัร่วมทั้ง 3 ราย 

2.1  เกษตรกรผูว้ิจยัร่วมรายท่ี 1 ผูว้ิจยัใช้รหัส G-1 ซ่ึงมีท่ีดินของตนเองจ านวน 4 ไร่  
                       ขอ้มูล และสภาพทัว่ไปในแปลงเกษตรของ G-1 เป็นสวนและท่ีอยู่อาศยัในแปลง
เดียวกนั แบบดั้งเดิมท่ี พ่อ-แม่ เร่ิมตน้ไวใ้ห้ จากสวนมะพร้าวท่ีปลูกท าน ้ าตาลและมีล้ินจ่ีพนัธ์ุค่อม
ล าเจียกซ่ึงมีความโดดเด่นเป็นผลไม้ข้ึนช่ือของจงัหวดัสมุทรสงคราม ปลูกแทรกระหว่างต้น
มะพร้าวท าตาล มีส้มโอขาวใหญ่ปลูกอยูร่อบบริเวณบา้น ประมาณ 10 ตน้ ในอดีตก่อนปี พ.ศ.2530 
ล้ินจ่ีพนัธ์ุค่อมล าเจียก กิโลกรัมละ 100-150 บาท ในขณะท่ีส้มโอขาวใหญ่ กิโลกรัมละ 15-20 บาท 
ท าให้เกษตรกรปลูกล้ินจ่ีกนัแบบเต็มพื้นท่ีรวมถึงแปลงของ G-1 ดว้ยเช่นกนั ปี พ.ศ.2540 G-1 เร่ิม
สานต่ออาชีพเกษตรกร แทน พ่อ-แม่ จึงเร่ิมตดัมะพร้าวท าตาลออกเน่ืองจากการขาดแรงงานและ
ขาดความรู้ความสามารถในการท าน ้ าตาลมะพร้าว เน่ืงจากไม่มีประสบการณ์ดา้นการท าน ้ าตาลมา
ก่อนแม้วยัเด็กจะใช้ชีวิตอยู่กับสวนหากแรงงานท่ีท าสวนมีเพียง พ่อ-แม่และลูกจา้งท่ีถูกจา้งมา
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เฉพาะการข้ึนเก็บน ้ าตาลเท่านั้น ส่วน G-1 มีหน้าท่ีหลกัคือเรียนหนังสือเพื่อจะได้มีงานท าท่ีสุข
สบายกวา่การใช้แรงงานในสวน ดงันั้นเม่ือตอ้งกลบัมาสานต่ออาชีพเกษตรกรจาก พ่อ-แม่ G-1 จึง
เลือกปลูกไมผ้ลท่ีดูง่ายกว่าและหันมาขยายพนัธ์ุส้มโอขาวใหญ่ รวมถึงมะม่วงอีกหลากหลายสาย
พนัธ์ุ แต่ด้วยขาดความรู้และประสบการณ์ในการประกอบอาชีพด้านการเกษตร ต้นไม้ท่ีปลูก
ทั้งหมด ไม่สามารถก่อเกิดรายไดม้าเล้ียงตนเองและครอบครัวได ้เม่ือพบกบัสภาพปัญหาดงักล่าว 
G-1 จึงสมคัรเขา้เป็นสมาชิกกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ลต าบลโรงหีบ เพื่อหาความรู้ โดยเขา้ร่วม
ประชุมทุกวนัท่ี 29 ของเดือน ในทุกคร้ังท่ีสมาชิกกลุ่มมีการประชุมจะมีเจา้หนา้ท่ีเกษตรต าบลและ
แกนน ากลุ่ม มาร่วมให้ความรู้และตอบปัญหาของเกษตรกร มีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนัในกลุ่ม ถึงสภาพปัญหาท่ีพบ แนวทางแกไ้ข ผลท่ีไดข้องสมาชิกแต่ละคนเป็นอยา่งไร ทั้งยงั
พาสมาชิกท่ีสนใจลงแปลงของเพื่อนสมาชิกเป็นการเยี่ยมชมและศึกษาปัญหากนัแบบจบัตอ้งได ้ 
 ท าให ้G-1 ไดเ้ร่ิมตน้ใหม่อีกคร้ัง 

 การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ ของ G-1 กบัการการจดัแบ่งพื้นท่ี ตามสภาพท่ีเป็นคูคลองและ
ร่องสวน ท่ีมีขนาดกวา้ง 2 เมตร และลึก 1.5 เมตร มีการจดัแบ่งพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน โดยประมาณดงัน้ี 
 1)  พื้นท่ีน ้าเพื่อการเกษตร ประมาณ 25 %  
              2)  พื้นท่ีเพาะปลูกพืชผลขนาดใหญ่ท่ีเป็นพืชหลกั ประมาณ 30 %  
              3)  พื้นท่ีเพาะปลูกไมผ้ลขนาดกลางและพืชผกั ประมาณ 30 % 

   4)  ท่ีอยูอ่าศยั โรงเรือนต่าง ๆ และถนน ประมาณ 15 % 
2.2 เกษตรกรผูว้ิจยัร่วม รายท่ี 2 ผูว้ิจยัใช้รหัส G-2 ซ่ึงมีท่ีดินของตนเอง จ านวน 3 ไร่ 

 2 งาน สภาพพื้นท่ีเป็นสวน ไม่มีส่ิงปลูกสร้าง 
    เดิมเป็นสวนมะพร้าวผลแก่ทั้งหมด สภาพพื้นท่ีอยูใ่นท่ีดอนมาก ไม่มีคลองน ้ าสาธารณะ
ไหลผา่น มีเพียงล ากระโดงเล็ก ๆ ท่ีเคยเป็นทางน ้ าพอให้เขา้ถึงสวนไดบ้า้ง แต่เม่ือการพฒันาเขา้ถึง
เม่ือก่อน ปี พ.ศ. 2530 ล ากระโดงเล็ก ๆ ไดถู้กถมเพื่อท าถนนสายวดัเกต-โบสถแ์ม่พระ และเส้นทาง
น ้าเขา้สวนของ G-2 ไดห้ายไปตั้งแต่บดันั้น  

ปี พ.ศ. 2540 G-2 ได้ทดลองปลูกไม้ผลเพิ่มลงในแปลง โดยตดัตน้มะพร้าวท่ีเดิมเป็น
มะพร้าวท าตาลทิ้ง 1 ร่อง และปลูกส้มโอจ านวน 26 ตน้ ซ่ึงไดผ้ลพอควร จากนั้นก็ไดเ้ร่ิมน าพืชชนิด
อ่ืน ๆ ปลูกแทรกในแนวท่ีไม่มีผลกระทบจากมะพร้าว ไดแ้ก่ กลว้ยน ้ าวา้ มะยงชิด ส้มเขียวหวาน 
มะนาว ขนุน และมะม่วง  แต่ดว้ยพื้นท่ีอยูท่ี่ดอน ท าให้ G-2 พบกบัสภาพปัญหาหลากหลายในการ
ประกอบอาชีพ 
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 การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ ของ G-2 กบัการการจดัแบ่งพื้นท่ี ตามสภาพท่ีเป็นคูคลองและ
ร่องสวน ท่ีมีขนาดกวา้ง 2 เมตร และลึก 1 เมตร มีการจดัแบ่งพื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วนโดยประมาณดงัน้ี 
 1)  พื้นท่ีน ้าเพื่อการเกษตร ประมาณ 18 %  
              2)  พื้นท่ีเพาะปลูกพืชผลขนาดใหญ่ท่ีเป็นพืชหลกั ประมาณ 58 %  
            3)  พื้นท่ีเพาะปลูกไมผ้ลขนาดกลางและพืชผกั ประมาณ 16 % 

 4)  พื้นท่ีถนน ประมาณ 8 % 
2.3 เกษตรกรผูว้ิจยัร่วมรายท่ี 3 ผูว้ิจยัใช้รหัส G-3 ซ่ึงมีท่ีดินของตนเอง จ านวน 11 ไร่ 

สภาพพื้นท่ีเป็นสวน ไม่รวมท่ีอยูอ่าศยั 
 ขอ้มูลและสภาพทัว่ไปของพื้นท่ี เดิมเป็นสวนมะพร้าวผลแก่ พอ่ของ G-3 ไดซ้ื้อต่อมาจาก
เจา้ของเดิมเม่ือปี พ.ศ.2544 และปรับเปล่ียนจากสวนมะพร้าวมาท าเกษตรผสมผสาน โดยการตดั
โค่นตน้มะพร้าวทิ้งทั้งหมด จากนั้นจา้งรถขุดลอกคูคลองในร่องสวนให้มีขนาดลึกและกวา้งตาม
ตอ้งการ และปรับสร้างคนัดินรอบ ๆ พื้นท่ีเพื่อป้องกนัปัญหาน ้าท่วมขงั 

 การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ ของ G-3 กบัการการจดัแบ่งพื้นท่ี ตามสภาพท่ีเป็นคูคลองและ
ร่องสวน ท่ี มีขนาดกว้าง 3.5 เมตร และลึก 1.5 เมตร มีการจัดแบ่งพื้น ท่ีออกเป็น 4 ส่วน
โดยประมาณดงัน้ี 
 1) พื้นท่ีน ้าเพื่อการเกษตร ประมาณ 46 %  
              2)  พื้นท่ีเพาะปลูกพืชผลขนาดใหญ่ท่ีเป็นพืชหลกั ประมาณ 36 %  
            3)  พื้นท่ีเพาะปลูกไมผ้ลขนาดกลางและพืชผกั ประมาณ 16 % 

 4)  พื้นท่ีโรงเรือนและถนน ประมาณ 2 % 
ผลการศึกษาขอ้มูลเชิงพื้นท่ีสัมพนัธ์กบัน ้ าพบวา่กลุ่มผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 ราย ไดค้น้หาสภาพ

ปัญหาและแนวทางแกไ้ขในการจดัการเกษตรผสมผสาน ตามองค์ประกอบทั้ง 5 ดา้นโดยน้อมน า
ทฤษฎีใหม่มาประยุกตใ์ช ้ของผูว้จิยัร่วมแต่ละราย โดยน าเสนอขอ้มูลเชิงเปรียบเทียบในการจดัการ
ตามองคป์ระกอบทั้ง 5 ดา้น 

1.  การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูก  
1.1  การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูกของผูว้จิยัร่วม  G-1 โดยออกส ารวจพนัธ์ุพืชในแปลง วา่

มีก่ีชนิด ๆ ละก่ีตน้ พร้อมกบับนัทึกลงในแผนท่ีแปลงเกษตร พร้อมทั้งวางแผนการจดัการพนัธ์ุพืชท่ี
สามารถปลูกเพิ่มเติมในชั้นท่ีสองและชั้นท่ีสาม ไดแ้ก่ ประเภทไมผ้ลทรงพุ่มขนาดกลาง เช่น ฝร่ัง 
น้อยหน่า ส้มเขียวหวานและพืช ผกัต่างๆท่ีสามารถอยู่ด้วยกันได้แบบเก้ือกูลกัน เพื่อให้ก่อเกิด
รายไดเ้พิ่มทั้งรายเดือนรายสัปดาห์และรายวนั (มีเอกสารแนบทา้ยภาคผนวก 2 )  
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1.1.1  ปัญหาพื้นท่ี ท่ีเกิดจากการกดัเซาะของน ้ าและการพงัทลายของดินริมตล่ิง 
ดา้นล าคลองสาธารณะท่ีอยูติ่ดกบัพื้นท่ี ซ่ึงเกิดจากการขดุลอกคูคลองโดยใชร้ถขุดตกัดิน โดยไดรั้บ
การสนบัสนุนเพื่อให้เกิดการพฒันา แต่ส่งผลกระทบกบัพื้นท่ีของเกษตรกร G-1 จึงไดน้ าหญา้แฝก
ซ่ึงเป็นหญา้ท่ีมีคุณสมบติัพิเศษในการป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดินและรักษาความชุ่มช้ืนของ
ดินไวไ้ด ้ แต่ดว้ย “ความไม่รู้แพงกว่า” ท าให้หญา้แฝกท่ี G-1 หาซ้ือมาปลูก จากภาคอีสานจ านวน 
500 ตน้ ตายเกือบหมดท่ียงัเหลืออยู่ ก็ไม่ขยายกอมากนัก หากเม่ือได้ไปศึกษาดูงานร่วมกับการ
คน้หาขอ้มูลท าใหท้ราบวา่หญา้แฝกมี 2ประเภทไดแ้ก่ แฝกลุ่มและแฝกดอน แฝกลุ่มจะมีลกัษณะใบ
กวา้งและมนั แฝกดอนจะมีลกัษณะใบเรียวเล็ก ซ่ึงแต่ละประเภทมีความเหมาะสมตามสภาพพื้นท่ี
ปลูก ดงันั้น G-1ไดเ้ร่ิมตน้น าหญา้แฝกมาปลูกใหม่เป็นประเภทแฝกลุ่มท่ีมีความเหมาะสมกบัพื้นท่ี
มากกวา่ โดย G-1 เร่ิมปลูกบริเวณท่ีอยูริ่มคลองและพื้นท่ี ๆ มีการพงัทลายของดินก่อนและจะขยาย
เพิ่มข้ึนหลงัจากหญา้แฝกท่ีน ามาปลูกสามารถขยายพนัธ์ุไดเ้อง 

1.1.2  ปัญหาการปลูกพืช ชนิดของพืชท่ีปลูกแบบขาดความเขา้ใจในการจดัการ 
ไดแ้ก่ ส้มโอกบักลว้ยน ้ าวา้ เม่ือปลูกรวมกนัปัญหาท่ีตามมาคือก่ิงส้มโอท่ีมีใบกลว้ยปกคลุมจะแห้ง
และตายเน่ืองจากใบกลว้ยท่ีคลุมท าให้แสงแดดส่องไม่ถึง จึงท าให้ใบส้มโอไม่สามารถสังเคราะห์
แสงได ้G-1 ตอ้งปรับเปล่ียนโดยขุดยา้ยกลว้ยน ้ าวา้ออก เพื่อน าไปปลูกชายขอบของพื้นท่ีโดยรอบ 
เป็นแนวบงัเกอร์เพื่อป้องกนัละอองจากสารเคมีจากบริเวณสวนขา้งเคียงไดอี้กทางหน่ึงดว้ย จากนั้น
น าไมพุ้่มเล็กมาปลูกแทนกลว้ย เช่น ฝร่ัง นอ้ยหน่า มะละกอ เพื่อเป็นรายไดท้ดแทนกลว้ยน ้ าวา้และ
ปลูกพืชผกัสวนครัวต่าง ๆ ไวบ้ริโภคในครัวเรือนเป็นการลดรายจ่ายพร้อมทั้งเป็นการดูแลสุขภาพ 
ใหห่้างไกลสารเคมีท่ีมีอยูใ่นผกัทัว่ไปท่ีซ้ือจากตลาด 

1.1.3  ปัญหาสภาพดิน ดูแลโดยการตดัหญา้เป็นปุ๋ยพืชสด การตดัหญา้หน่ึงคร้ัง
เท่ากบัไล่แมลงไดห้น่ึงคร้ัง เพราะเม่ือใบหญา้ท่ีตดัแลว้จะแตกยอดอ่อนมาใหม่ แมลงจะไปกินยอด
อ่อนจากใบหญา้แทนการกดักินใบของพืชท่ีเกษตรกรปลูกไว ้และน าปุ๋ยมูลสัตวม์าปูไวบ้นดินท่ีมี
ตอหญ้าอีกชั้ นเพื่อไม่ให้ปุ๋ยไหลลงสู่ร่องสวน ตามค ากล่าวของด า เดินดงหรือ ร้อยโท สีหเดช  
ฉายชูวงษ ์ท่ีวา่ “เม่ือเก็บผลผลิตไปแลว้ตอ้งเล้ียงดิน เพราะเล้ียงดินเพื่อให้ดินไปเล้ียงพืช ไม่ใช่เล้ียง
พืชอยา่งเดียว” จะเห็นว่าเกษตรกรมกัน าปุ๋ยใส่ให้กบัตน้ไมโ้ดยตรง เช่นปุ๋ยเร่งใบ เร่งดอกบ ารุงตน้ 
ปุ๋ยเพิ่มความหวานแต่ไม่ไดเ้ร่งความสมบูรณ์ของดินท่ีใชเ้พาะปลูกอยา่งจริงจงั 

1.2 การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูกของผูว้ิจยัร่วม G-2 ไดมี้การส ารวจพนัธ์ุพืชต่าง ๆ ในแปลง
ว่ามีก่ีชนิด ๆ ละก่ีต้น มีพืชชนิดใดบ้างท่ีปลูกแล้วไม่ให้ผลผลิตหรือผลผลิตคุณภาพต ่า เพื่อน า
กลบัมาคิดและวางแผนการจดัการใหม่เพื่อน าไปสู่การใชป้ระโยชน์จากท่ีดินใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
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1.2.1  ดา้นการจดัการพื้นท่ีโดยการเลือกพนัธ์ุพืชท่ีน ามาปลูกให้เหมาะสมกบัพื้นท่ี 
โดย ตดัตน้มะพร้าวท่ีสูงมากและให้ผลท่ีมีขนาดเล็กท้ิง จากนั้นไดน้ าตน้มะพร้าวผลแก่ขนาดใหญ่
มาปลูกทดแทนตน้เก่าซ่ึงมะพร้าวท่ีปลูกน้ีจะให้ผลผลิตเต็มท่ีหลงัจากปลูกแลว้ประมาณ 5 ปี และ
เพิ่มเติมมะพร้าวน ้ าหอมแทรกระหวา่งท่ีมะพร้าวใหญ่ยงัไม่โต ปลูกกลว้ยน ้ าวา้เพิ่ม เพราะตน้กลว้ย
เป็นพืชท่ีเก็บน ้ าไวไ้ดดี้ท าให้ดินชุ่มช้ืนและกลว้ยน ้ าวา้ยงัให้ผลผลิตท่ีสามารถน าไปขายไดท้ั้งผลแก่ 
ใบของกลว้ยก็น าไปท ากระทงใบตองแหง้ซ่ึงเป็นอาชีพเสริมท่ีสร้างรายไดข้องคนในชุมชนเกือบทุก
ครัวเรือน  

1.2.2  แกไ้ขปัญหาของดิน ท่ีขาดการดูแลและขดุลอกคูคลองท าใหต้ื้นเขิน จากสภาพ
พื้นท่ี ๆ เป็นท่ีดอนอยูแ่ลว้เม่ือขาดการดูแลจึงมีน ้ าไม่เพียงพอ มีผลท าให้ผิวดินซ่ึงเป็นแหล่งอาหาร
ของพืชขาดความชุ่มช้ืนจากการปลูกแต่มะพร้าวอย่างเดียวท าให้ผลผลิตมะพร้าวไม่เป็นไปตามท่ี
คาดหวงัไว ้ผลผลิตลดจ านวนลงอย่างต่อเน่ือง G-2 เร่ิมฟ้ืนฟูสภาพดินโดยการใส่ปุ๋ยคอกทุก 
 6 เดือน ตดัหญา้คลุมดินทุก ๆ 2 เดือนรวมถึงค่อย ๆ ขุดลอกคลองในร่องสวนเป็นช่วง ๆ ท าเป็น 
แกม้ลิงเพื่อเก็บน ้ าและน าดินซ่ึงเป็นปุ๋ยตามธรรมชาติข้ึนมาเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้กบัหนา้ดินอีก
ชั้นหน่ึงดว้ย 

1.2.3 ปัญหาการขาดแรงงาน ซ่ึงนบัเป็นปัญหาใหญ่ของภาคเกษตร   G-2 เนน้การใช้
แรงงานภาคครัวเรือน ฉะนั้นความกา้วหนา้ในการจดัการพื้นท่ีจะเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป 

 1.3 การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูกของ ผูว้ิจยัร่วม G-3 เร่ิมข้ึนตั้งแต่รุ่นพ่อของ G-3 ท่ีเคย
เป็นแกนน ากลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ลต าบลโรงหีบ ไดมี้การอบรมเพิ่มความรู้จากหน่วยงานต่าง ๆ 
อยา่งต่อเน่ือง นอกจากน าความรู้ท่ีไดรั้บมาถ่ายทอดให้กบัสมาชิกในกลุ่มแลว้ พ่อของ G-3 ยงัลงมือ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงพื้นท่ีของตนเองโดยมี G-3 เป็นแรงงานหลักร่วมกันกับพ่อ ท าให้พื้นท่ี
เพาะปลูกของ G-3 มีความพร้อมสูง ในดา้นของสภาพปัญหาท่ีมีอยูข่อง G-3 ไดแ้ก่ 

1.3.1 การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูก ท่ีสภาพดินแน่น ขาดความอุดมสมบูรณ์ ท่ีเกิด
จากการใช้ปุ๋ยเคมีในปริมาณท่ีมากเพื่อเร่งผลผลิตให้ไดม้าก แต่เม่ือเวลาผา่นไปหน้าดินเร่ิมแข็งตวั 
รดน ้ าไม่ซึมลงใตดิ้น ปลูกตน้ไม้ก็ไม่เจริญเติบโต G-3 จึงได้เปล่ียนมาใส่ปุ๋ยคอกเพียงอย่างเดียว 
 ทุก 4 เดือน ปลูกทองหลางซ่ึงเป็นพืชตระกูลถั่วเพิ่มความชุ่มช้ืนและความสมบูรณ์ให้ดิน 
 ปลูกมะพร้าวตดัยอดเพื่อให้รากมะพร้าวกระจายตวัไปในดินเพื่อให้เกิดออกซิเจนในดิน เป็นการ
ฟ้ืนฟูดินเพื่อใหก้ลบัมาอุดมสมบูรณ์เหมาะกบัการปลูกตน้ไมอ่ื้นๆได ้

1.3.2 การใช้ประโยชน์จากพื้นท่ี G-3 พบปัญหาการสูญเสียพื้นท่ีเพาะปลูกท่ีเกิด
จาก การขาดการวางแผนและการจดัการในการปรับพื้นท่ีในระยะแรก จากการใช้รถขุดตกัดินให้
ร่องสวน กวา้งและลึก ตามความตอ้งการเพื่อให้มีน ้ าใช้ในการเกษตรอยา่งเพียงพอตลอดปี เม่ือท า
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การส ารวจพื้นท่ีตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ พบวา่การขดุร่องสวนมีขนาดกวา้งเกินความจ าเป็น G-3 
จึงไดน้ าตน้ล าพูมาปลูกเพื่อให้รากและหน่อของตน้ล าพูยึดเกาะดินและค่อย ๆ บีบกระชบัให้ร่อง
สวนแคบลงเพื่อใชป้ระโยชน์จากการจดัการพื้นท่ีใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

   1.3.3 การจดัการพื้นท่ีดา้นพนัธ์ุพืชท่ีน ามาปลูกของ G-3 อยูใ่นระยะทดลองและ
ปรับเปล่ียน จากเดิมท่ีรุ่นพอ่ท าเกษตรผสมผสานในแบบท่ีมองถึงปริมาณผลผลิตจ านวนมาก ตน้ทุน
ปุ๋ยและสารเคมีก าจดัแมลงศตัรูพืชก็สูงตามเช่นกนั หากผลกระทบท่ีเกิดตามมากลบัท าให้คุณภาพ
ดินเส่ือมลง G-3 จึงมุ่งเนน้การฟ้ืนฟูสภาพดิน และปลูกพืชท่ีเก้ือกลูกนัทั้งยงัเรียนรู้การขยายพนัธ์ุพืช
เพื่อให้แข็งแรงต้านทานต่อโรคแมลงได้มากข้ึน เช่น การใช้ส้มทรอยเยอร์ซ่ึงเป็นส้มสายพนัธ์ุ
ต่างประเทศมีคุณสมบติัทนต่อทุกสภาพอากาศและหาอาหารไดดี้ น ามาเป็นตน้ตอในการเสียบยอด
เพื่อขยายพนัธ์ุส้มแกว้ ส้มโชกุน และส้มโอ นอกจากน้ี G-3 ไดข้ยายการปลูกกลว้ยเล็บมือนางแทน
กลว้ยน ้ าวา้ เพราะใบกลว้ยเล็บมือนางนั้นตั้งข้ึนจึงไม่ส่งผลกระทบกบัส้ม ปลูกส้มโชกุน ส้มเชง้ ส้ม
แกว้และส้มเขียวหวานเป็นไมช้ั้นสอง ปลูกพืชผกัต่าง ๆ เช่น กุยช่าย พริกหอม มะเขือเปราะ มะอึก  
 
ตำรำงที ่4.1 เปรียบเทียบการจดัการพื้นท่ีเพาะปลูกดว้ยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ 

 

สภำพปัญหำ / 
ข้อค้นพบ 

แนวทำงแก้ไขและวธีิปฏิบัติ 

G-1 G-2 G-3 
ทฤษฎีใหม่ 
ดา้นการจดัการพื้นท่ี 

พื้นท่ี 4 ไร่ แบ่งเป็น 
พื้นท่ีกกัเก็บน ้า 25 % 
ไมผ้ล 30 % 
ไมพุ้ม่ขนาดกลางพืชผกั 
และพืชลงหวั30 % 
ท่ีอยูอ่าศยั โรงเรือน และ
ถนน 15 % 

พื้นท่ี 3 ไร่ 2 งาน 
แบ่งเป็น 
พื้นท่ีกกัเก็บน ้า 18 % 
มะพร้าวแก่ 58 % 
ไมผ้ลและไมพุ้ม่ 16 % 
ถนน 8 % 
 

พื้นท่ี 11 ไร่ แบ่งเป็น 
พื้นท่ีกกัเก็บน ้า 46 % 
ไมผ้ล 36 % 
ไมพุ้ม่ขนาดกลางและ
พืชผกั 16 % 
โรงเรือนและถนน 2 % 

ปัญหาพื้นท่ี ท่ีเกิดจาก
การกัด เซ าะของน ้ า 
การพงัทลายและการ 

1) ปลูกหญา้แฝก 
บนคนัดินเพื่อให้ราก
ของหญา้แฝกเป็นก าแพง 

- 1) ปลูกตน้ทองหลาง 
เพื่อให้รากยดึเกาะตล่ิง  
2) ปลูกตน้ล าพ ูเพื่อให้ 
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ตำรำงที ่4.1 (ต่อ) เปรียบเทียบการจดัการพื้นท่ีเพาะปลูกดว้ยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่  
 

สภำพปัญหำ / 
ข้อค้นพบ 

แนวทำงแก้ไขและวธีิปฏิบัติ 

G-1 G-2 G-3 
เสียพื้นท่ีเพาะปลูกจาก

การใชร้ถตกัดิน 
แทนการท าเขือนปูน 
2)ใชไ้มไ้ผปั่กกนัตล่ิง
ชลอการพงัทลายของดิน
เพื่อรอการเจริญเติบโต
ของหญา้แฝกมาทดแทน 

 รากและหน่อยดึเกาะตล่ิง 
หน่อของตน้ล าพยูงั
ขยายตวับีดใหร่้องสวนท่ี
กวา้งอยูค่่อยๆเล็กลง เป็น
แนวทางเพิ่มพื้นท่ี
เพาะปลูกได ้

ปัญหาสภาพดินเส่ือม
โทรมจากการใช้
ปุ๋ยเคมี ดินแน่นและ
แขง็ 

1) ตดัหญา้ คลุมดินหรือ
ห่มดิน เพื่อรักษาความชุ่
ทช้ืนในดินและเป็นปุ๋ย
พืชสด  
2) ใส่ปุ๋ยคอก เพื่อเพื่ม
ความอุดมสมบูรณ์ท าให้
ดินร่วนซุย 

1) ตดัหญา้ คลุมดิน
หรือห่มดิน เพื่อรักษา
ความชุ่ทช้ืนในดินและ
เป็นปุ๋ยพืชสด  
2) ใส่ปุ๋ยคอก เพื่อเพื่ม
ความอุดมสมบูรณ์ท า
ใหดิ้นร่วนซุย 
3) ขดุลอกคูคลองใน
ร่องสวนข้ึน เพื่อเพิ่ม
ความสมบูรณ์ใหห้นา้
ดิน 

1) ตดัหญา้ คลุมดินหรือห่ม
ดิน เพื่อรักษาความชุ่ทช้ืน
ในดินและเป็นปุ๋ยพืชสด  
2) ใส่ปุ๋ยคอก เพื่อเพื่มความ
อุดมสมบูรณ์ท าให้ดินร่วน
ซุย 
3) ปลูกทองหลาง ใหร่้มเงา
กบัไมผ้ลและใบทองหลาง
ท่ีร่วงหล่นคลุมอยูผ่วิดิน
เป็นปุ๋ยใหก้บัพืชได ้
4) ปลูกมะพร้าวตดัยอด 
เพื่อให้รากมะพร้าวท่ี
กระจายทัว่ไป ท าใหเ้พิ่ม
ออ๊กซิเจนในดิน 

การใชป้ระโยชน์จาก
ท่ีดินและการจดัการ
พนัธ์ุพืช 

1) ปลูกพืชท่ีเก้ือกลูกนั 
2) ปลูกพืช 3 ระดบั  
 (1)ไมผ้ล ท่ีเป็นพืชหลกั 
ไดแ้ก่ มะพร้าวน ้าหอม 
ล้ินจ่ี ส้มโอ  

1) ปลูกพืชใชน้ ้านอ้ย 
ไดแ้ก่ มะพร้าวผล 
มะม่วง ขนุน 
2) ปลูกกลว้ยเพิ่มความ
ชุ่มช้ืนใหดิ้น 
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ตำรำงที ่4.1 (ต่อ) เปรียบเทียบการจดัการพื้นท่ีเพาะปลูกดว้ยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่  
 

สภำพปัญหำ / 
ข้อค้นพบ 

แนวทำงแก้ไขและวธีิปฏิบัติ 

G-1 G-2 G-3 
 (2) ไมพุ้ม่ขนาดกลาง 

ไดแ้ก่ ส้มเขียวหวาน 
ฝร่ัง นอ้ยหน่า  
 (3) พืชผกัและพืชลงหวั 
ไดแ้ก่ มะละกอ ถัว่พ ู

 ทรอยเยอร์มาเป็นตน้ตอ
ส าหรับทาบก่ิง เสียบยอด 
ส้มแกว้ ส้มโชกุนและ 
ส้มโอ 

 
 สรุปตารางท่ี 4.1 พบวา่ การจดัการพื้นท่ีของผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 รายนั้นมีความแตกต่างกนัใน
ดา้นพื้นท่ีการกกัเก็บน ้ าเพื่อการเกษตร เห็นไดจ้าก G-2 เป็นแปลงท่ีตั้งอยูใ่นท่ีดอนมีน ้ าเพียง 18 % 
จึงจ าเป็นตอ้งมีแผนในการปลูกพืชเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ี ส่วน G-3 เป็นแปลงท่ีตั้งอยูใ่นท่ี
ลุ่มและยงัไดขุ้ดขยายคูคลองเพื่อเพิ่มปริมาณน ้าในการเกษตร จึงท าใหมี้ปริมาณน ้ าท่ีกกัเก็บมีมากถึง 
43 % เม่ือมองในภาพรวมแลว้ G-3 เสียพื้นท่ีเพาะปลูกไปถึง 13 % ของพื้นท่ีทั้งหมด  

2.  การจดัการน ้าเพื่อการเกษตร  
2.1  การจดัการน ้ าเพื่อการเกษตร ของผูว้ิจยัร่วม G-1 ตามสภาพพื้นท่ีมีแหล่งน ้าเป็นน ้ า

แบบมีการข้ึน-ลง ตามธรรมชาติเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีใกลท้ะเล ในเวลาปกติพื้นท่ีของแปลงเป็นเขตน ้ า
จืด หากเม่ือถึงฤดูแลง้ช่วงตน้ปีระหวา่งเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม น ้ าทะเลหนุนสูงก็จะมีน ้ าเค็ม
เขา้ถึงพื้นท่ีแปลงเกษตรและส่งผลกระทบกบัพืชท่ีเกษตรกรปลูก ไดแ้ก่ล้ินจ่ี หากปีไหนท่ีล้ินจ่ีออก
ดอก ติดผล ระยะเวลาท่ีล้ินจ่ีก าลงัติดผลขนาดกลาง ก่อนการเก็บเก่ียว เกษตรกรจะดูแลเร่ืองรดน ้ า
อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อรักษาคุณภาพผลผลิต หากน ้ าเค็มหนุนสูงและเขา้ถึงพื้นท่ีปลูกจะส่งผลใหล้ิ้นจ่ีท่ี
ก าลังเจริญเติบโต สลัดผลร่วงหล่นทั้ งหมด ในสภาวะภัยแล้งหรือน ้ าท่วมขัง ในพื้นท่ีจงัหวดั
ใกลเ้คียง จึงท าให้ G-1 ตระหนกัถึงผลกระทบกบัพืชผลการเกษตรในภายหนา้ไดเ้ช่นกนั ดงันั้น ได้
ป้องกนัการเกิดปัญหา จากเดิมนั้นทั้งแปลงมีเพียงคนักกัเก็บน ้ าเพียงจุดเดียว จึงไดส้ร้างคนักั้นน ้ า
เพิ่มเป็นบ่อพักน ้ า ชั้ นท่ี 2 ท่ีเคยเป็นอู่น ้ าส าหรับเก็บเรือ เม่ือวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป ถนนหนทาง
สะดวกสบายทุกบา้นจึงใชร้ถแทน ทางน ้าท่ีเคยใชเ้รือก็หมดไป และเม่ือเพิ่มบ่อพกัน ้าเขา้มาท าใหน้ ้ า
ท่ีกกัเก็บไวใ้นสวนสามารถเก็บไวใ้ช้เพื่อเป็นน ้ าส ารองช่วงฤดูแล้ง เพราะทุกคร้ังเม่ือใช้น ้ าจะใช้
เพียงท่ีบ่อพกัซ่ึงมีการจดัการดา้นการกกั เก็บและระบาย ดว้ยระบบแรงดนัน ้ าตามธรรมชาติ ดว้ย 
ภูมิปัญญาแบบชาวบ้านดั้ งเดิมท่ีค่อย ๆ ประยุกต์ตามกาลเวลา ในรุ่นพ่อ-แม่ ของ G-1 จะใช้ลูก



40 

 

มะพร้าวทุยซ่ึงไม่มีเน้ืออยูภ่ายในผล ขนาดใหญ่และแห้ง น ามาเซาะร่องตรงกลางแบบขวางลูก ปาด
คร่ึงปลายลูกท่ีไม่มีขั้วให้กลมไดข้นาดพอดีกบัท่อท่ีน ้ าเขา้-ออก เม่ือตอ้งการกกัน ้ าไวใ้นสวนก็น า
มะพร้าวแห้งท่ีปาดแล้วไปปิดปากท่อตอนน ้ าเร่ิมไหลออก แรงดนัของน ้ าจะช่วยให้ลูกมะพร้าว 
ปิดท่อไดแ้น่นมากทั้งเปลือกมะพร้าวท่ีถูกปาดผิวท่ีมนัออกแลว้ยงัขยายตวัอุม้น ้ าไดเ้ป็นอยา่งดี จาก
รุ่นสู่รุ่นเม่ือมาถึง G-1 การกกัเก็บน ้ าจากการใช้ลูกมะพร้าวเปล่ียนมาเป็นพนังกั้นน ้ าแบบจอหนัง 
โดยใช้กระสอบปุ๋ยหรือกระสอบขา้วท่ีมีขนาดบรรจุ 50 กิโลกรัม เพื่อให้กวา้งพอท่ีจะปิดไดส้นิท
และสามารถรับแรงดนัของน ้ าได ้ ขึงยึดติดกบัไมไ้ผท่ี่ท าเป็นหลกัทั้งสองดา้น น าไปปักกั้นบริเวณ
หนา้ท่อน ้ า เม่ือน ้ าจากคลองสาธารณะภายนอกมีปริมาณมากก็จะดนัจอหนงัเปิดและแทรกเขา้มาใน
ร่องสวนได ้เม่ือน ้ าในคลองสาธารณะลดปริมาณลงในขณะท่ีน ้ าในร่องสวนมีสูงก็จะมีแรงดนัมาท่ี
จอหนงัท าให้ปิดบริเวณปากท่อน ้ าได้พอดี ในทางตรงขา้มเม่ือเวลาน ้ าจากคลองสาธารณะสูงเกิน
ความตอ้งการหรือน ้ าเค็มเขา้ถึง G-1 จะน าจอหนงัไปกั้นบริเวณปากท่อดา้นนอกเพื่อให้เกิดแรงดนั 
ท าให้น ้ าไม่สามารถเข้าร่องสวนได้เช่นกัน ถือเป็นการป้องกันการเกิดปัญหาท่ีจะก่อเกิดความ
เสียหายกบัผลผลิตอีกทางหน่ึงดว้ย 

ตามท่ี G-1 ไดส้ ารวจแลว้วา่ พื้นท่ีการเกษตรท่ีท าอยู่ปัจจุบนัมีร่องสวนเพื่อกกัเก็บน ้ า
อยูป่ระมาณ 25 % เน่ืองจากพื้นท่ีเป็นร่องสวนและสวนผลไมไ้ม่สามารถกกัน ้ าไดสู้งมากนกัเพราะ
จะท าให้ดินเหนียวและส่งผลกระทบกบัคุณภาพผลผลิต ในขณะท่ีสวนผลไมต้อ้งใช้น ้ าอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ท าให้น ้ าไม่พอต่อการดูแล G-1 จึงปรับปรุงระบบการจัดการน ้ าเพิ่มเป็น 
 3 แนวทาง คือ 

2.1.1 ติดตั้งป๊ัมน ้ า 2 เคร่ือง ติดตั้งไวท่ี้บ่อพกัน ้ าของสวน 1 เคร่ืองและติดตั้งบริเวณ
ริมคลองสาธารณะท่ีไหลผ่าน 1 เคร่ือง จากนั้นติดตั้งประตูน ้ าทั้งสองเคร่ืองต่อเขา้กบัท่อเมนหลกั
เดียวกนั เพื่อเขา้สวนโดยระบบสปริงเกอร์ ท าให้สามารถมีน ้ าใช้ได้ตลอดปี คือ เม่ือน ้ าในคลอง
สาธารณะมีก็ใชเ้คร่ืองท่ี 2 เม่ือน ้ าในคลองแห้งก็ใชน้ ้ าในบ่อพกัท่ีกกัเก็บอยูม่าทดแทนก็จะใชเ้คร่ือง 
ท่ี 1 สลบักนัได ้ทั้งน้ีในการจดัการน ้าจึงมีผลไปถึงการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาเก่ียวขอ้งอีกดว้ย 

2.1.2 ติดตั้งท่อเพิ่มแรงดนัน ้ า เป็นลกัษณะของการกกัเก็บอากาศท่ีมาพร้อมกบัน ้ า
ไปเก็บไวใ้นท่อ เม่ืออากาศเต็มก็จะยอ้นกลับมาเป็นแรงดันช่วยให้การใช้เคร่ืองป๊ัมน ้ าได้เต็ม
ศกัยภาพของเคร่ืองยนต ์(ขนาด 2 แรงมา้ 25,000-30,000ลิตร/ชัว่โมง) ทั้งยงัประหยดัเวลาในการใช้
เคร่ืองยนต ์ส่งผลใหค้่าไฟท่ีใชล้ดลงดว้ยเช่นกนั 

2.1.3 ติดตั้งระบบการให้ปุ๋ยน ้ า จุลินทรียไ์ปกบัระบบส่งน ้ า โดยการต่อท่อเพิ่มเขา้
ไปในระบบน ้าเขา้ จากระบบน้ี G-1 สามารถใชไ้ดก้บัการใหปุ๋้ยต่าง ๆ เพื่อเป็นการลดปัญหาการขาด
แคลนแรงงาน 
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2.1.4 ลดการสูญเสียน ้ าท่ีระเหยไปตามธรรมชาติ ด้วยการปล่อยพืชน ้ า ประเภท 
จอก แหน ปกคลุมผิวน ้ าและน าพืชท่ีปล่อยไวน้ี้ไปท าประโยชน์ต่อเน่ืองโดยน าไปท าวตัถุดิบ
ส าหรับบ่อไบโอแก๊ส 

2.2  การจกัารน ้ าเพื่อการเกษตรของผูว้ิจยัร่วม G-2 ตามสภาพพื้นท่ี ท่ีมีแหล่งน ้ าเป็น
ร่องสวนอยูใ่นท่ีดอนไม่มีล าคลองสาธารณะไหลผ่าน ดงันั้น G-2 จึงขอความอนุเคราะห์จากพื้นท่ี
ขา้งเคียงท่ีอยูด่า้นหน้าติดกบัล าคลองสาธารณะ ขุดและฝังท่อเพื่อให้น ้ าไหลผา่นเขา้มาในร่องสวน 
เพื่อให้มีน ้ าเพียงพอกบัการดูแลพืชผลการเกษตร ซ่ึงจากการน าขอ้มูลการจดัการน ้ าของ G-2 ท่ีมี
ปริมาณน ้าเพื่อการเกษตรเพียง 18 % จากเดิมท่ีปลูกเพียงมะพร้าวผลแก่ ซ่ึงเป็นพืชใชน้ ้านอ้ย แต่เม่ือ 
G-2 ได้ปลูกไมผ้ลเพิ่มมากข้ึน ปริมาณน ้ าท่ีตอ้งใช้ในภาคเกษตรก็มีความตอ้งการมากข้ึนเช่นกนั 
ดงันั้น จึงปรับปรุงระบบการจดัการน ้าโดย 

2.2.1 การกกัเก็บดว้ยระบบแรงดนัแบบจอหนงัเช่นเดียวกบั G-1 หากเพิ่มเติมการ
ท าแกม้ลิงเก็บน ้าในร่องสวนโดยการขุดลอกดว้ยแรงงานในครัวเรือน เพื่อเพิ่มความลึกของร่องสวน
ในบริเวณท่ีตอ้งใชน้ ้าในปริมาณมาก  

2.2.2 การรดน ้ าหรือการข้ึนน ้ าให้กบัไมผ้ลนั้น ดว้ย G-2 มีพื้นท่ีทั้งหมดเป็นสวน
ไม่มีบา้นหรือโรงเรือนใด ๆ ดงันั้น G-2 จึงใชเ้คร่ืองยนตเ์ล็กท่ีใชน้ ้ ามนัเป็นเช้ือเพลิงท าให้สามารถ
ห้ิวไปไดทุ้กท่ี และหยอ่นท่อดูดน ้าลงจุ่มตามแกม้ลิงท่ี G-2 ขดุเจาะไวเ้ป็นระยะ ๆ 

2.2.3 การขาดแคลนน ้ าเพื่อการเกษตร G-2 ใช้แนวทางการขุดลอกคูคลองทั้ ง
พื้นท่ีใหลึ้กจากเดิมอีก 50 เซนติเมตร ก็จะมีน ้าใชเ้พียงพอกบัการเกษตรทั้งแปลง 

2.3 การจดัการน ้ าเพื่อการเกษตรของผูว้ิจยัร่วม G-3 พื้นท่ีแปลงเกษตรของ G-3 ไดรั้บ
การเตรียมการเร่ืองการจดัการน ้าไวก่้อนเร่ิมท าเกษตรผสมผสาน ดว้ยการขดุลอกคูคลองในร่องสวน
ให้กวา้งและลึก เพื่อกกัเก็บน ้ าไวใ้ชใ้ห้เพียงพอตลอดช่วงฤดูแลง้ ส่งผลให้แปลงของ G-3 มีปริมาณ
น ้ามากถึง 43 % 

2.3.1 สภาพปัญหาท่ีพบ เม่ือคูคลองมีขนาดกวา้งแสงแดดส่องถึงท าให้พืชน ้ า
ประเภทสาหร่าย จอกแหน เจริญเติบโตไดอ้ย่างรวดเร็วในขณะท่ีระบบการให้น ้ าของสวน G-3 ใช้
เรือติดเคร่ืองยนตพ์่นน ้ าเช่นเดียวกบัสวนผกั ท าให้พืชน ้ าท่ีเกิดในร่องสวนเขา้ไปติดกบัเคร่ืองพ่นน ้ า 
ไม่สะดวกกับการท างาน G-3 จึงก าจดัพืชน ้ าด้วยการตักออกและปล่อยปลากินพืชให้ช่วยกิน
สาหร่าย ทั้งยงัมีปลาไวบ้ริโภคและจ าหน่ายไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 

2.3.2 ปัญหาการพงัทลายของดินในร่องสวน ท่ีเกิดจากการขุดลอกและกลบัหน้า
ดินดว้ยรถขุดตกัดิน ท าใหร้ากของตน้ไมข้าด ไม่สามารถช่วยยึดดินเพื่อป้องกนัการพงัทลายของดิน
ได ้เม่ือ G-3 ใหน้ ้ าดว้ยเรือติดเคร่ืองยนต ์ซ่ึงมีปริมาณน ้าท่ีมากกวา่ถูกส่งข้ึนร่องสวนท าให้ดินชุ่มช้ืน
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สูง ส่วนพืชท่ีน ามาปลูกเป็นพืชท่ีขยายพนัธ์ุด้วยก่ิงจึงไม่มีรากใหญ่ส าหรับยึดดินก่อให้เกิดการ
พงัทลายไดง่้าย G-3 จึงใชก้ารปลูกตน้ทองหลางไวบ้ริเวณริมร่องสวนและตดัแต่งยอดเพื่อไม่ให้สูง
ท าให้เก็บใบขายได้ตลอดปี รากของตน้ทองหลางสามารถลดการพงัทลายของดินได้เป็นอย่างดี 
ส่วนใบของตน้ทองหลางจดัเป็นปุ๋ยบ ารุงดินเพราะทองหลางเป็นพืชตระกลูถัว่ 

2.3.3 การกกัเก็บน ้ าของ G-3 ใช้วิธีการกกัน ้ าแบบจอหนงัเช่นเดียวกบั G-1 และ
G-2 มีเพิ่มเติมในแบบท่อน ้ าลน้ท่ีใชท้่อพีวซีี แทนท่อปูนท่ีใชใ้นอดีตน ามาวางเป็นทางระบายน ้าและ
ใช้ขอ้ต่อสวมปลายท่อในแนวตั้งฉากให้มีขนาดความสูงตามตอ้งการเพื่อควบคุมปริมาณให้มีใช้
เพียงพอตลอดปี อีกสองจุด เน่ืองจากพื้นท่ีของสวน G-3 มีจ านวนมากถึง 11 ไร่ 

 

ตำรำงที ่4.2 เปรียบเทียบการจดัการน ้าเพื่อการเกษตรดว้ยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ 
 

สภำพปัญหำ/ 
ข้อค้นพบ 

แนวทำงแก้ไขและวธีิปฏิบัติ 

G-1 G-2 G-3 
การกกัเก็บ ระบาย
น ้าและการใช้
เทคโนโลยท่ีี
เหมาะสม 

1) พนงักั้นน ้าแรงดนั
ตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
แบบจอหนงั ท่ีใช้
กระสอบถุงปุ๋ยหรือ
กระสอบขา้วขนาด
บรรจุ 50 กิโลกรัม
เพื่อใหไ้ดข้นาดใหญ่
พอท่ีจะปิดไดส้นิท
และสามารถรับ
แรงดนัของน ้าได ้
น ามายดึกบัหลกัท่ีท า
จากไมไ้ผ ่เพื่อปิดกั้น
ท่อน ้า เขา้-ออก 

1) พนงักั้นน ้าแรงดนั
ตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
แบบจอหนงั ท่ีใช้
กระสอบถุงปุ๋ยหรือ
กระสอบขา้วขนาด
บรรจุ 50 กิโลกรัม
เพื่อใหไ้ดข้นาดใหญ่
พอท่ีจะปิดไดส้นิทและ
สามารถรับแรงดนัของ
น ้าได ้น ามายดึกบัหลกัท่ี
ท าจากไมไ้ผ ่เพื่อปิดกั้น
ท่อน ้า เขา้-ออก 

1) พนงักั้นน ้าแรงดนัตาม
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน แบบจอ
หนงั ท่ีใชก้ระสอบถุงปุ๋ย
หรือกระสอบขา้วขนาด
บรรจุ 50 กิโลกรัมเพื่อให้
ไดข้นาดใหญ่พอท่ีจะปิด
ไดส้นิทและสามารถรับ
แรงดนัของน ้าได ้น ามายดึ
กบัหลกัท่ีท าจากไมไ้ผ ่
เพื่อปิดกั้นท่อน ้า เขา้-ออก 
2) ท่อน ้าลน้ ท่ีท าดว้ย
ท่อพีวซีีน ามาวางเป็นทาง
ระบายน ้าและใชข้อ้ต่อ
สวมปลายท่อใน
แนวตั้งฉากใหมี้ขนาด
ความสูงตามตอ้งการเพื่อ
ควบคุมปริมาณ 
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ตำรำงที ่4.2 (ต่อ) เปรียบเทียบการจดัการน ้าเพื่อการเกษตรดว้ยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ 
  
สภำพปัญหำ/ 
ข้อค้นพบ 

แนวทำงแก้ไขและวธีิปฏิบัติ 

G-1 G-2 G-3 
ภยัแลง้และการ
ขาดแคลนน ้า 

1) ติดตั้งป๊ัมระบบ
แรงดนัเพิ่ม 2 จุดเพื่อ
ช่วยประหยดัเวลาของ
การใชเ้คร่ืองยนตแ์ละ
ลดค่าไฟฟ้าท่ีใช ้
1) ท าบ่อพกัน ้าเพิ่ม
เพื่อกกัเก็บไวใ้ชใ้ห้
เพียงพอตลอดฤดูแลง้ 

1) ท าแกม้ลิง โดยการ
ขดุลอกร่องสวนใหมี้
ขนาดลึกเพื่อกกัเก็บน ้า
ไวใ้ชเ้พื่อการเกษตร 

 

ระบบการรดน ้า
หรือข้ึนน ้า 

1) ใชร้ะบบสปริงเกอร์ 
เพื่อใหไ้ดน้ ้าท่ี
สม ่าเสมอ ประหยดั
แรงงาน ประหยดัเวลา 

1) ใชเ้คร่ืองยนตเ์ล็ก 
เพื่อใหส้ะดวกต่อการ
เคล่ือนยา้ยไปตามจุด
ต่างๆท่ีขดุบ่อ ท่ีท าแกม้
ลิงไว ้

1)ใช ้เรือรดน ้าแบบติด
เคร่ืองยนต ์สามารถใหน้ ้า
ไดป้ริมาณท่ีมาก ท าให้
ดินชุ่มช้ืนสูง 

พืชน ้า ประเภท
สาหร่าย จอก แหน 

1) น าไปเป็นวตัถุดิบ 
ร่วมกบัเศษอาหารของ
คนและสัตวเ์ล้ียง เพื่อ
ท าไบโอแก๊ส 

 1) ใชก้ารจดัเก็บข้ึนมาท า
ปุ๋ยใหต้น้ไมแ้ละเล้ียงปลา
กินพืช เพื่อช่วยก าจดัพืช
น ้า 

 
 สรุปตารางท่ี 4.2 พบวา่ผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 ราย มีสภาพพื้นท่ีและความพร้อมท่ีแตกต่างกนั ทั้ง 
3 รายไดแ้ก่ G-3 มีพื้นท่ีสวนมากท่ีสุดถึง 11 ไร่จึงมีการเตรียมความพร้อมเพื่อกกัเก็บน ้ าให้เพียงพอ 
หากแต่ขาดการวางแผนก่อนด าเนินการ จึงท าให้มีพื้นท่ีน ้ ามากถึง 43 % ส่วน G -2  มีสภาพพื้นท่ี
ดอนห่างจากแหล่งน ้ าทางธรรมชาติจึงท าให้ มีพื้นท่ีกกัเก็บน ้ าเพื่อการเกษตรเพียง 18 % จึงตอ้ง
ปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้มีน ้ าเพียงพอต่อการท าเกษตรให้ไดต้ลอดปี โดย G-2 ตอ้งเพิ่มการขุดลอกคู
คลองให้ลึกอีก 0.50 เมตรก็จะมีน ้ าใช้เพียงพอตลอดปี ในขณะท่ี G-1 อยูใ่นพื้นท่ีลุ่มต ่า ช่วงเวลาน ้ า
หนุนสูงจะเกิดภาวะน ้ าท่วมขงั G-1 จึงจดัการระบบน ้าดว้ยการ กกั เก็บและระบาย ตามสภาวะท่ีตอ้ง
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ปรับตัวให้สอดคล้องกับธรรมชาติแต่ทั้ ง 3 รายยงัให้ความส าคัญกับการกักเก็บน ้ าไวใ้ช้เพื่อ
การเกษตร ใหเ้พียงพอไดต้ลอดทั้งปี 

3.  การจดัการผลผลิต 
 3.1 การจดัการผลผลิตของผูว้ิจยัร่วม G-1 การจดัการดา้นพืช ต่อเน่ืองจากการส ารวจ

พื้นท่ีเพาะปลูกท าใหไ้ดท้ราบวา่ พืชบางชนิดไม่สามารถปลูกร่วมกนัหรือใกลก้นัได ้G-1 จึงวางแผน
การจดัการเพื่อปลูกพืชเพิ่มเติมด้วยการ ขุดยา้ยกล้วยออกจากบริเวณท่ีปลูกไมผ้ล และน าไปปลูก
บริเวณรอบนอกของแปลงเพื่อเป็นบงัเกอร์ป้องกนัมลพิษ ฝุ่ นละอองเคมีท่ีมาจากบริเวณใกลเ้คียงได้
และกล้วยยงัคงมีผลผลิตออกขายได้เหมือนเดิม พืชหลักท่ีเป็นพืชเศรษฐกิจให้ผลผลิตตามฤดู 
ประเภทรายปี รายเดือน ไดแ้ก่ ส้มโอขาวใหญ่ มะพร้าวน ้ าหอม มะยงชิด และล้ินจ่ี นอกจากพืชหลกั
แลว้ G-1 ไดป้ลูกพืชชั้นท่ีสองท่ีเป็นไมพุ้่มขนาดกลาง ไดแ้ก่ ส้มเขียวหวาน ส้มแกว้ ส้มแป้น ฝร่ัง 
นอ้ยหน่า มะละกอ และปลูกพืชชั้นท่ีสามเพิ่มเติม ไดแ้ก่ พืชผกัต่าง ๆ เช่น ถัว่พู พริก มะเขือ และผกั
ไร้ดิน พืชลงหวัประเภทมนัส าปะหลงั มนัเทศ ขมิ้น กระชาย ข่า เพื่อไวบ้ริโภคในครัวเรือนและแบ่ง
ขายในชุมชน 

3.1.1  การจดัการและดูแลคุณภาพผลผลิต เป็นงานท่ีชาวสวนทุกคนตอ้งใส่ใจ G-1 
ใชก้ารตดัแต่งก่ิงเพื่อให้แสงแดดส่องล าตน้ไดท้ัว่ถึงป้องกนัการเกิดเช้ือรา และโรคแมลงเขา้รบกวน 
ตดัแต่งผลท่ีไม่ไดข้นาด รูปทรงบิดเบ้ียวทิ้ง เพื่อเพิ่มความสมบูรณ์ให้กบัผลอ่ืน ๆ ไมผ้ลท่ีตอ้งการ
การดูแลพิเศษ เช่นมะยงชิด ฝร่ัง ส้มแกว้ ใชว้ิธีการห่อผลก่อนการเก็บเก่ียว 30 วนั เพื่อให้ไดเ้ปลือก
ท่ีสวยตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

3.1.2 การจดัการผลผลิตโดยยืดอายุการเก็บเก่ียว ใช้การรดน ้ าเพิ่มความชุ่มช้ืน 
ใหดิ้น ท าใหส้้มโอมีน ้าเล้ียงเพียงพอสามารถชลอการเก็บเก่ียวไดน้านข้ึนประมาณ 30 วนั 

3.1.3 การจดัการดา้นศตัรูพืช ท่ีเป็นศตัรูพืช จ าพวกกระรอก หนู นก และคา้งคาว 
G-1 ใชว้ิธีปลูกไมผ้ลหลากหลายไวร้อบบริเวณชายขอบของแปลงเกษตร เพื่อให้เป็นแหล่งอาหาร
ส าหรับสัตวเ์พื่อไม่ใหเ้ขา้มารบกวนพืชเศรษฐกิจภายในแปลง 

3.1.4  การจดัการดา้นสัตวเ์ล้ียง G-1 มีโรงเรือนเล้ียงไก่ ขนาด 1.5 x 6 เมตร จ านวน 
2 โรงเรือน แยกเป็นไก่ไข่ จ  านวน 32 ตวั ไก่ไทยจ านวน 5 ตวั เป็นการเล้ียงเพื่อบริโภคและแบ่ง
จ าหน่ายให้กบัเพื่อนบา้นใกลเ้คียง แต่ทั้งน้ีผลผลิตจากการเล้ียงไก่ท่ี G-1 ไดป้ระโยชน์มากกวา่ คือ 
มูลสัตวท่ี์น าไปเป็นปุ๋ยให้กบัตน้ไมใ้นสวน โดยการเก็บทุก 45 วนั อตัราเฉล่ียของมูลสัตวท่ี์เก็บได้
ต่อปี 4 ตนัและน าไปใส่ในแปลงหมุนเวยีนกนัอยา่งต่อเน่ือง  
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3.2 การจดัการผลผลิตของผูว้ิจยัร่วม G-2 มีทุนเดิม คือ มะพร้าวผลแก่ท่ีให้ผลผลิต 
ทุก ๆ 2 เดือนก่อนเก็บเก่ียวผลผลิตทุกคร้ัง G-2 จะตดัหญ้าเพื่อให้สะดวกกบัการเก็บผลผลิตและ
หญ้าท่ีตัดก็ยงัเป็นปุ๋ยพืชสดคลุมดินได้อีกด้วย G-2 ได้น าไม้ผลอ่ืน ๆ มาปลูกเพิ่มได้แก่ ส้มโอ  
มะยงชิด มะพร้าวน ้าหอม มะม่วง ส้มเขียวหวาน ส้มแกว้ และกลว้ยน ้าวา้  

3.2.1  การจดัการและดูแลคุณภาพผลผลิต G-2 เน้นการห่อหุ้มผลด้วยกระดาษ
และใบตองแหง้เพื่อป้องกนัแมลงปากกดั เขา้ท าลายผลโดยไม่ใชส้ารเคมีในการก าจดัแมลงฉีดพน่ 

3.2.2  การจดัการผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว G-2 ดูแลโดยการตัดแต่งก่ิงท่ีไม่
สมบูรณ์ออกเพื่อใหแ้สงแดดส่องล าตน้ไดท้ัว่ถึงป้องกนัการเกิดเช้ือรา และใส่ปุ๋ยคอกสลบักบัปุ๋ยเคมี 
ปีละ 2 คร้ัง  

3.2.3 การจดัการ ดา้นการป้องกนัแมลงศตัรูพืช G-2 ใช้ธรรมชาติดูแลธรรมชาติ
โดยการปล่อยตัวห ้ า ตวัเบียน ซ่ึงเป็นแมลงท่ีด ารงชีวิตอยู่ได้โดยการกินไข่ ตวัอ่อนหรือแมลง
ศตัรูพืชเป็นอาหาร 

3.3 การจดัการผลผลิตของผูว้ิจยัร่วม G-3 ซ่ึงเป็นตน้แบบในการจดัการผลผลิตได้ดี
ตั้งแต่รุ่นของพ่อ ท่ีเคยเป็นแกนน าของกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ล ต าบลโรงหีบ จากการศึกษาดู
งาน อบรม และลงมือปฏิบัติท าให้พื้นท่ีของ G-3 มีผลผลิตออกสู่ตลาดได้อย่างต่อเน่ืองและมี
คุณภาพดีจากการดูแลทุกอยา่งควบคู่กบัการหาความรู้ในการแกไ้ขปัญหาอยา่งต่อเน่ือง ปัญหาท่ีพบ
ในการจดัการผลผลิตไดแ้ก่ 

3.3.1  การจดัการผลผลิตท่ีปลูกไวห้ลากหลายชนิดและใหผ้ลผลิตเป็นจ านวนมาก 
เม่ือออกมาอยา่งต่อเน่ืองเกินกวา่แรงงานในครัวเรือนจะเก็บเก่ียวไดท้นั ท าให้เกิดความเสียหายก่อ
เกิดเป็นผลกระทบใน 2ดา้น คือ  

3.3.1.1  ผลกระทบดา้นการลงทุน ผลไมท่ี้ไม่สามารถเก็บภายในระยะเวลา
ท่ีก าหนดเหล่านั้นจะหล่น เกิดการเน่าเสีย  ท าให้เกิดความสูญเสีย ท่ีเป็นเงิน แรงงานและเวลา 
เน่ืองจากขาดการวางแผนในการจดัการท่ีดีในการเพาะปลูก 

3.3.1.2  ผลกระทบท่ีเกิดจากการเน่าเสียของผลผลิตภายในสวน ท าให้เป็น
แหล่งเพาะพนัธ์ุของแมลงศตัรูพืชจ าพวกแมลงวนัทอง ท่ีมาวางไข่และเติบโตอย่างรวดเร็ว  แนว
ทางการแกปั้ญหาของ G-3 ท่ีผ่านมานั้นคือตดัส้มเขียวหวานท่ีมีจ านวน 400 ตน้ทิ้งทั้งหมดและหัน
มาปลูกไผ่เล้ียงหวานเป็นรายไดท้ดแทนเพราะไผน่ั้นหากไม่เก็บหน่อขายก็สามารถเล้ียงตน้ไวเ้ป็น
ไมใ้ชส้อยภายในสวนได ้
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  3.3.2 การจดัการและดูแลคุณภาพผลผลิต G-3 ใช้การตดัแต่งก่ิงเพื่อให้แสงแดด
ส่องล าตน้ไดท้ัว่ถึงป้องกนัการเกิดเช้ือรา และโรคแมลงเขา้รบกวน ตดัแต่งผลท่ีไม่ไดข้นาด รูปทรง 
บิดเบ้ียวทิ้ง เพื่อเพิ่มความสมบูรณ์ใหก้บัผลอ่ืน ๆ 
 

ตำรำรงที ่4.3 เปรียบเทียบการจดัการผลผลิตดว้ยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ 
 

สภาพปัญหา/ 
ขอ้คน้พบ 

แนวทำงแก้ไขและวธีิปฏิบัติ 

G-1 G-2 G-3 
การจดัการผลผลิต
และวธีิป้องกนั
ปัญหาแมลงศตัรูพืช 
 
 
 

1) สร้างแหล่งอาหารประเภท
กลว้ย มะละกอ ชมพู ่ไวใ้หต้าม
ชายขอบของแปลงเพื่อให ้
กระรอก นกและคา้งคาว 

1) ห่อหุม้ผลดว้ย
กระดาษและใบตอง
แหง้เพื่อป้องกนัแมลง
ปากกดัเขา้ท าลาย
ผลผลิต 
 

1) เก็บผลผลิตท่ีเน่า
เสียออกจากแปลง 
น ามาผา่ตากแดดและ
ราดดว้ยจุลินทรีย ์เพื่อ
เร่งการยอ่ยสลายและ 

การจดัการผลผลิต
และวธีิป้องกนั
ปัญหาแมลงศตัรูพืช 

ไม่เขา้รบกวนผลผลิตภายใน
แปลง 
2) ตดัหญา้ เพื่อใหแ้มลงกดักิน
ใบอ่อนของหญา้แทนใบอ่อน
ของไมผ้ลและผกัในสวน 

2) ใชธ้รรมชาติดูแล
ธรรมชาติ โดยการ
ปล่อยตวัห ้ า ตวัเบียน 
ซ่ึงเป็นแมลงท่ี
ด ารงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ย
การกินไข่ ตวัอ่อนของ
แมลงท่ีเป็นศตัรูพืช 

ป้องกนัการวางไข่ของ
แมลงศตัรูพืช 

การจดัการและการ
ดูแลคุณภาพผลผลิต 

1)ใชก้ารตดัแต่งก่ิงเพื่อใหแ้สง 
แดดส่องล าตน้ไดท้ัว่ถึงป้องกนั
การเกิดเช้ือราและโรคแมลงเขา้
รบกวนตดัแต่งผลท่ีไม่ไดข้นาด  
รูปทรงบิดเบ้ียวทิ้ง 
2)ห่อหุม้ผลดว้ยกระดาษเพื่อ
ป้องกนัแมลง 
3)ยืดอายกุารเกบ็เก่ียวโดยการให้
น ้าเพ่ือชลอการหลุดร่วงของผล 

1) ใชว้ธีิห่อหุม้ผลดว้ย
กระดาษและใบตอง
แหง้เพื่อป้องกนัแมลง
ปากกดั เขา้ท าลายผล
โดยไม่ใชส้ารเคมีฉีด
พน่ในการก าจดัแมลง 

1) ใชก้ารตดัแต่งก่ิง
เพื่อใหแ้สงแดดส่องล า
ตน้ไดท้ัว่ถึงป้องกนั
การเกิดเช้ือรา และโรค
แมลงเขา้รบกวน ตดั
แต่งผลท่ีไม่ไดข้นาด 
รูปทรงบิดเบ้ียวทิ้ง 
เพื่อเพิ่มความสมบูรณ์
ใหก้บัผลอ่ืน ๆ 
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 สรุปตารางท่ี 4.3 พบว่า G-1 และ G-3 มีการจดัการดา้นผลผลิตท่ีคล้ายคลึงกนั เน่ืองจาก
พืชผลท่ีผลิตและสภาพพื้นท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั ในขณะท่ี G-2 ปลูกพืชท่ีมีความแตกต่าง ไดแ้ก่
มะพร้าวซ่ึงมีความทนทานต่อโรค แมลงไดดี้กว่าและยงัสามารถพึ่งพาธรรมชาติไดโ้ดยการปล่อย 
ตวัห ้ า ตวัเบียน ซ่ึงเป็นแมลงท่ีด ารงชีวติอยูไ่ดด้ว้ยการกินไข่ ตวัอ่อนของแมลงท่ีเป็นศตัรูพืช 

4.  การจดัการดา้นการตลาด 
4.1  การจดัการด้านการตลาดของผูว้ิจยัร่วม  G-1 เดิมนั้น ผลผลิตต่าง ๆ ในสวนเป็น

ปัญหาท่ียุ่งยากมาก จากการท าเกษตรท่ีปลูกเพียง 2 อย่าง คือ ล้ินจ่ีและส้มโอ ซ่ึงเป็นผลผลิตตาม
ฤดูกาล เม่ือผลผลิตออกสู่ตลาดทุกสวนก็จะออกมาพร้อมกันเก็บเก่ียวพร้อมกัน ท าให้การหา
แรงงานเป็นเร่ืองยากหากสามารถหาได้ก็จะแพงเกินกว่าภาวะปกติ แต่ชาวสวนก็ยินยอมท่ีจะจ่าย
เพื่อป้องกนัความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนกบัผลิตผลของตนเอง ทั้งท่ีผลผลิตท่ีออกมาสู่ตลาดมีจ านวน
มาก ราคาจะถูกกดต ่าลงอย่างมากท าให้เกษตรกรเกือบไม่ได้อะไรแต่ผูท่ี้ได้ประโยชน์กลบัอยู่ท่ี
พอ่คา้และลูกจา้งแรงงานท่ีเป็นผูก้  าหนดราคา ทั้งผลผลิตรวมถึงค่าจา้งแรงงานแบบเอารัดเอาเปรียบ
ตลอดมา ดว้ยเหตุน้ีจึงท าให ้G-1 เลือกการท าเกษตรผสมผสาน เพื่อลดความเส่ียงเร่ืองราคาผลผลิต 

4.1.1 จดัการตลาด โดยขายผา่นพ่อคา้คนกลาง G-1 ให้ความส าคญักบัการผลิตท่ี
มีคุณภาพมากกว่าปริมาณ เพราะเม่ือใดก็ตามท่ีคุณภาพของผลผลิตดี ตลาดจะเขา้มาหาเราเองและ
สามารถต่อรองราคากบัพอ่คา้คนกลางได ้

4.1.2  จดัจ าหน่ายโดยตรงกบัผูบ้ริโภค ผา่นกลุ่มเพื่อนในระบบออนไลน์ ท่ีขยาย
ผลเพิ่มข้ึนมาจากเครือข่ายลูกคา้ดั้งเดิม 

4.2 การจัดการด้านการตลาดของผู ้วิจ ัยร่วม G-2 จากเดิม พื้ นท่ีของ G-2 มี เพียง
มะพร้าวผลแก่ซ่ึงจะมีพ่อคา้เขา้มารับซ้ือถึงสวน แต่ราคาไดถู้กก าหนดโดยพ่อคา้ เม่ือมีการน าเขา้
มะพร้าวจากต่างประเทศในจ านวนมาก ราคามะพร้าวจากสวนจะตกต ่าลงทนัที นัน่หมายถึงวกิฤตท่ี
ชาวสวนได้รับตลอดมา ด้วยเหตุน้ีท าให้ G-2 ค่อย ๆ ปรับเปล่ียนจากพืชชนิดเดียวมาท าเกษตร
ผสมผสาน  
     4.2.1 จดัการตลาด โดยขายผา่นพอ่คา้คนกลาง 
     4.2.2 จดัการตลาดท่ีรองรับคุณภาพสินค้า โดยขายให้กบัเพื่อนร่วมงาน เพื่อน
บา้นท่ีใหก้ารยอมรับในคุณภาพผลผลิตและน าไปสู่การบอกต่อ 

4.3 การจดัการดา้นการตลาดของผูว้ิจยัร่วม G-3 มีพอ่เป็นตน้แบบน าร่องในการจดัการ
ผลผลิตท่ีดีมีคุณภาพ ดงันั้นอ านาจในการต่อรองราคาของผลไมจึ้งได้ราคาท่ีดีกว่าของเกษตรกร
ทัว่ไป 
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 4.3.1 จดัการตลาด โดยขายผา่นพอ่คา้คนกลาง 
 4.3.2 จดัการตลาดโดย เป็นผูส่้งขายไปตามแผงผลไมใ้นเขตสมุทรสงคราม 
  4.3.3 ท าบญัชี รับ-จ่าย ทุกคร้ังเพื่อเป็นขอ้มูลเปรียบเทียบราคาผลผลิต 

 
ตำรำงที ่4.4 เปรียบเทียบการจดัการดา้นการตลาดดว้ยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ 
 

สภำพปัญหำ/ 
ข้อค้นพบ 

แนวทำงแก้ไขและวธีิปฏิบัติ 

G-1 G-2 G-3 
การขายผลผลิต  1) พืชหลกั ไดแ้ก่ 

ล้ินจ่ี ส้มโอและ
มะพร้าวน ้าหอม ขาย
ผา่นพอ่คา้คนกลาง 
2) พืชรองและพืชผกั
จ าหน่ายโดยตรงกบั
ผูบ้ริโภค ผา่นกลุ่ม
เพื่อนในระบบ
ออนไลน์ และ
เครือข่ายลูกคา้ดั้งเดิม 

1) พืชหลกัขายผา่นคน
กลางไดแ้ก่มะพร้าวผล
แก่ มะพร้าวอ่อนและ
ส้มโอ 
2) ผลไมอ่ื้นๆขายตรง
กบัผูบ้ริโภคผา่น
เครือข่ายเพื่อน
ร่วมงานและเพื่อน
บา้น 

1) ขายผา่นคนกลาง 
2) ส่งขายตามแผง
ผลไมใ้นเขต
สมุทรสงคราม 
3)ท าข้อมูลบัญชีรับ-
จ่าย 

 
 สรุปตารางท่ี 4.4 พบว่าผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 รายมีความสามารถในการจดัการด้านการตลาด 
การก าหนดราคาและเง่ือนไขในการต่อรองซ่ึงจากเดิมเป็นพ่อคา้คนกลางเป็นผูก้  าหนดโดยตลอด 
ในขณะท่ี G-1 และ G-2 สร้างเครือข่ายและขายผ่านระบบออนไลน์ได ้G-3 ก็สร้างทางเลือกไดด้ว้ย
การขายส่งให้กบัแผงผลไมไ้ดท้ัว่ไป เป็นการเพิ่มช่องทางการตลาดไดอี้กหน่ึงช่องทางโดยไม่ตอ้ง
ผา่นพ่อคา้คนกลาง โดยมีแนวทางการขายท่ีผ่านพ่อคา้คนกลาง จะเป็นการขายแบบคละขนาดหรือ
ขายรวม ส่วนการขายใหก้บัผูบ้ริโภคจะเป็นการขายแบบแยกขนาดตามความตอ้งการของผูซ้ื้อ ซ่ึงก็
จะสามารถขายได้ในราคาท่ีสูงกว่า ในขณะท่ีผูบ้ริโภคจะซ้ือได้ในราคาท่ีต ่ากว่าตลาดขายปลีก
ภายนอก 
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5.  การจดัการส่ิงแวดลอ้มของเกษตรผสมผสาน 
5.1 การจัดการส่ิงแวดล้อมของเกษตรผสมผสาน ของผู ้วิจ ัยร่วม G-1 การดูแล

ส่ิงแวดลอ้มภายในพื้นท่ีเกษตร ดว้ยการลด ละ เลิกการใช้สารเคมีก าจดัแมลงศตัรูพืช ท่ีเดิมเป็นการ
ท าการเกษตรแบบปลอดภยัจากสารพิษคือการใช้สารเคมีในปริมาณท่ีไม่เกินขอ้ก าหนด ท่ีจะส่งผล
กระทบกบัผูผ้ลิตและผูบ้ริโภครวมถึงไม่ท าลายระบบนิเวศ  

5.1.1  ปรับเปล่ียนจากการใชส้ารเคมี มาเป็นการใชจุ้ลินทรียแ์ละสารสกดัชีวภาพ 
โดยใหผ้า่นเขา้ไปกบัน ้าในระบบสปริงเกอร์ 
     5.1.2  ก าจดัวสัดุเหลือใช้ภาคเกษตร พืชผลการเกษตรท่ีย่อยสลายได ้ของเสียใน
ครัวเรือนรวมถึงส่ิงปฏิกูล โดยการวางบอลลูนเป็นบ่อหมกั เพื่อน าไปท าไบโอแก๊สไวใ้ช้ทดแทน
แก๊สแอลพีจี สามารถลดค่าใช้จ่ายได้ประมาณ 240/เดือน จากเดิมใช้แก๊สเดือนละ 1 ถัง ราคา         
345 บาท ปัจจุบนัแก๊ส 1 ถงั ใช้ไดส้ามเดือนคร่ึง (เฉล่ีย 3.28 บาท/วนัจากเดิม 11.5 บาท/วนั) ส่วน
กากของเสียท่ีถูกขบัออกจากทา้ยบ่อไบโอแก๊สสามารถน าไปเป็นปุ๋ยใหพ้ืชได ้

5.1.3 ก่ิงไม ้ใบไม ้ตน้ไมต่้าง ๆ เก็บรวมไวค้ลองถมเพื่อรอการยอ่ยสลาย 
   5.2 การจดัการส่ิงแวดลอ้มของเกษตรผสมผสาน ของ G-2 โดยทัว่ไป ไม่มีการฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัแมลงศตัรูพืช เน่ืองจากพืชหลกัของ G-2 เป็นมะพร้าวแมลงท่ีเขา้ท าลายไดแ้ก่ แมลงด า
หนาม และหนอนหัวด า ซ่ึงใช้วิธีการก าจัดโดยศัตรูตามธรรมชาติ ประเภทตัวห ้ า ตัวเบียน  
ท่ีเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร เป็นผูส้นบัสนุนใหน้ ามาปล่อย เพื่อเพิ่มการดูแลใหท้ัว่ถึง 

 5.2.1 ใชปุ๋้ยเคมีสลบักบัปุ๋ยอินทรียอ์ยา่งต่อเน่ือง จึงไม่มีผลกระทบดา้นเคมีตกคา้ง
ในสภาพแวดลอ้ม 

 5.2.2 ของเหลือจากภาคเกษตรประเภทก่ิงไม้ก็ได้สับย่อยทิ้งลงคลองถมเพื่อ       
รอการยอ่ยสลาย วชัพืชต่าง ๆ ใชก้ารตดัเพื่อคลุมดินเป็นปุ๋ยพืชสดและกกัเก็บความชุ่มช้ืนใหผ้วิดิน 

5.3 การจดัการส่ิงแวดล้อมของเกษตรผสมผสาน ของผูว้ิจยัร่วม G-3 เน้นการฟ้ืนฟู
สภาพภาพดินดว้ยการใช้ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอกและการฉีดพ่นจุลินทรียแ์ทนการใช้สารเคมีก าจดัแมลง
แบบดั้งเดิม  

 5.3.1 ใชร้ะบบธรรมชาติจดัการธรรมชาติ ประเภทแตนเบียนในสวนผลไม ้
 5.3.2 ก าจัดของเสียภาคเกษตรด้วยการเก็บรวบรวมไวด้้วยกัน ประเภทผลไม ้ 

G-3 จะผ่าแบ่งให้มีขนาดเล็กน าไปตากแดด ราดด้วยจุลินทรียเ์พื่อให้ย่อยสลายได้เร็วและไม่เป็น
แหล่งเพาะพนัธ์ุแมลงศตัรูพืช 

 5.3.3 ก่ิงไมส้ับยอ่ยทิ้งคลองถม ใบไมทุ้กชนิดปล่อยทบัถมให้คลุมดินเพื่อเป็นปุ๋ย
และเก็บความชุ่มช้ืน 
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ตำรำงที่ 4.5 เปรียบเทียบการจดัการด้านส่ิงแวดล้อมของเกษตรผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีใหม่ 
 

สภำพปัญหำ/ 
ข้อค้นพบ 

แนวทำงแก้ไขและวธีิปฏิบัติ 

G-1 G-2 G-3 
ผลกระทบจากสารเคมี
ก าจดัแมลงศตัรูพืช 

1)ปรับเปล่ียนจากการ
ใชส้ารเคมี มาเป็นการ
ใชจุ้ลินทรียแ์ละสาร
สกดัชีวภาพ  

1) ไม่ฉีดพน่สารเคมี 1) ใชธ้รรมชาติจดัการ
ธรรมชาติ โดยปล่อย
แตนเบียนเพื่อก าจดั
แมลงในสวนผลไม ้

การก าจดัของเสีย 1) วางบอลลูนเป็นบ่อ
หมกั ในการก าจดัของ
เสียภาคเกษตร ของ
เสียในครัวเรือนและ
ส่ิงปฏิกลูเพื่อน าไป
ท าไบโอแก๊สไวใ้ช้
ทดแทนแก๊สแอลพีจี  

- 1) ผลผลิตท่ีเน่าเสีย 
น ามาผา่ยอ่ยใหมี้ขนาด
เล็ก ตากแดดและราด
ดว้ยจุลินทรียช่์วยใน
การยอ่ยสลาย 

เศษวสัดุและของเหลือ 1) เก็บรวมลงคลองถม 
รอยอ่ยสลาย 

1) เก็บรวมลงคลองถม 
รอยอ่ยสลาย 

1) ใบไม้ปล่อยทับถม
ใหค้ลุมดิน 
2) ก่ิงไมส้ับยอ่ยลง
คลองถม 

 
  สรุปตารางท่ี 4.5 พบวา่ผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 ราย มีการก าจดัของเสียและวสัดุเหลือใชภ้าคเกษตร
ไดเ้ป็นระบบมากข้ึน พร้อมใส่ใจส่ิงแวดลอ้มซ่ึงสามารถส่งผลให้ไม่เกิดโรคแมลงเขา้เบียดเบียนใน
พื้นท่ีของเกษตรกรไดเ้ป็นอย่างดี ไดแ้ก่ G-1 ปรับเปล่ียนจากการท าเกษตรปลอดภยัจากสารพิษมา
เป็นจุลินทรียแ์ละสารสกดัชีวภาพ และน าของเสียไปผลิตพลงังานทดแทน G-3 ก าจดัของเสียดว้ยวิธี
ธรรมชาติโดยใช้แสงแดดและจุลินทรียก์ระตุน้การย่อยสลาย ท าให้ไม่ส่งผลกระทบกบัพืชท่ีปลูก
และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่สู่ชีวิตอยู่ดีมีสุข ของกลุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 ราย ท่ีได้
ประเมินความอยู่ดีมีสุขของตนเอง ภายใต้เคร่ืองมือประเมินผลตามเกณฑ์ช้ีวดัชีวิตอยู่ดีมีสุข             
7 ประการ พบวา่อยูใ่นระดบัท่ี 5 หมายถึงชีวติอยูดี่มีสุขมากท่ีสุด ทั้ง 3 ราย โดยแยกเป็น 
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 กลุ่มตัวอย่างผู ้วิจ ัยร่วม G-1 ประเมินความอยู่ดี มี สุขของตนเอง อยู่ ท่ี   64 คะแนน   
จากคะแนนเตม็ 70 คะแนน คิดเป็น 91.42 % 
 กลุ่มตัวอย่างผู ้วิจ ัยร่วม G-2 ประเมินความอยู่ดีมี สุขของตนเอง อยู่ท่ี   63 คะแนน  
จากคะแนนเตม็ 70 คะแนน คิดเป็น 90 % 
 กลุ่มตัวอย่างผู ้วิจ ัยร่วม G-3 ประเมินความอยู่ดีมี สุขของตนเอง อยู่ท่ี   66 คะแนน  
จากคะแนนเตม็ 70 คะแนน คิดเป็น 94.28 % 
 โดยสรุป การประเมินความอยู่ดีมีสุขของตนเอง ภายใตเ้คร่ืองมือประเมินผลตามเกณฑ ์
ช้ีวดัชีวติอยูดี่มีสุข 7 ประการ เฉล่ียทั้ง 3 รายคิดเป็น 91.9 % 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลกำรวจิัย 
 

การวิจัยเร่ืองวิถี เกษตรผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ สู่ ชีวิตอยู่ดีมี สุข  
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบวิถีเกษตรผสมผสาน ของกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไม้ผลต าบล 
โรงหีบและเพื่อศึกษาแนวทางการเรียนรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสานดว้ยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎี
ใหม่ท่ีน าไปสู่ชีวติอยูดี่มีสุข สรุปผลวจิยัดงัน้ี 

1.  จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างในการจดัการเกษตรผสมผสาน จ านวน 20 ราย พบว่า
เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจในการจดัการตามองค์ประกอบทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การจดัการพื้นท่ี
เพาะปลูก 2) การจดัการน ้ า 3) การจดัการผลผลิต 4) การจดัการดา้นการตลาดและ 5) การจดัการ
สภาพแวดลอ้มของเกษตรผสมผสาน ดงัน้ี 

1.1 การจดัการด้านพื้นท่ีเพาะปลูก พบว่า วิถีชีวิตของเกษตรกรยงัท ากินบนท่ีดินท่ี
ไดรั้บเป็นมรดกสืบทอดมาจากพ่อ แม่ ญาติผูใ้หญ่เป็นทุนเดิมรวมถึงไมผ้ล ไมย้ืนตน้ท่ีปลูกไวต้ั้งแต่
ดั้งเดิมอยูก่่อนแลว้ ท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ให้ความส าคญักบัการวางแผนในการจดัการพนัธ์ุพืช
และการเพาะปลูก หากแต่เลือกท่ีจะปลูกทุกอยา่งท่ีกิน ก็จะไม่สามารถท าให้ชีวิตพออยู ่พอกินและ
พฒันาไปสู่ชีวติอยูดี่มีสุขได ้จึงจ าเป็นตอ้งวางแผนและจดัการพื้นท่ีและพนัธ์ุพืชใหม่ 

1.2  การจดัการน ้ า พบว่า วิถีชีวิตของเกษตรกร มีทุนทางธรรมชาติท่ีดีเน่ืองจากเป็น
พื้นท่ีราบลุ่มปลายน ้ามีแม่น ้ าแม่กลองไหลผา่นและพื้นท่ีของเกษตรกรยงัอยูต่อนบนซ่ึงเป็นบริเวณท่ี
มีน ้ าจืด ท าให้เหมาะกบัการท าสวนผลไม ้ดว้ยเหตุน้ีท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ให้ความส าคญัใน
การจดัการน ้ าด้านการเกษตรเพราะคิดว่าเป็นพื้นท่ี ๆ มีน ้ าข้ึนลงตามธรรมชาติเสมอมาจึงท าให้
เกษตรกรขาดความพร้อมในการรับความเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติท่ีก าลงัเกิดข้ึนในปัจจุบนั  

1.3 การจดัการผลผลิต พบว่า วิถีชีวิตของเกษตรกรกบัการจดัการผลผลิตของตนเอง 
พบวา่เกษตรกรใหค้วามส าคญักบัการดูแลคุณภาพผลผลิต โดยใหเ้หตุผลวา่ ของดีมันกข็ำยง่ำย ทั้งน้ี
ยงัพบอีกวา่วิธีคิดเหล่าน้ีมาจากการรวมกลุ่มของเกษตรกรท่ีเขา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยมีเจา้หนา้ท่ี
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ส่งเสริมการเกษตรเขา้มาเป็นแกนหลกั ก่อให้เกิดความรู้ในการจดัการการดูแลคุณภาพผลผลิตทั้ง
ดา้นทฤษฎีและการปฏิบติั พร้อมการศึกษาดูงานจากแปลงตวัอยา่งแบบต่อเน่ือง 

1.4 การจดัการดา้นการตลาด พบวา่ วิถีชีวติของเกษตรกร ส่วนใหญ่ยงัมีความจ าเป็นท่ี
ต้องขายผลผลิตผ่านพ่อค้าคนกลางเพราะเป็นการขายแบบคละขนาด ท าให้เกษตรกรไม่ต้อง
รับภาระของผลผลิตท่ีมีขนาดรอง และจากการท่ีเป็นแหล่งท่ีพกันักท่องเท่ียวยงัท าให้เกษตรกร
สามารถขายผลผลิตโดยตรงกับผูบ้ริโภคได้อีกช่องทางหน่ึงด้วย รวมทั้ งความเจริญทางด้าน
เทคโนโลยี ท าให้สามารถขายผลผลิตให้กับผูบ้ริโภคทั่วไปได้เป็นการตลาดตามหลักคิดใหม่ 
ท่ีเรียกวา่ Start-up  

1.5 การจดัการสภาพแวดล้อมของเกษตรผสมผสาน พบว่าวิถีชีวิตของเกษตรกร ใน
ดา้นการดูแลส่ิงแวดลอ้ม จากเดิมเกษตรกรเคยใชส้ารเคมีฉีดพน่ทั้งสารเคมีก าจดัแมลงและสารเคมีท่ี
ใชก้  าจดัวชัพืช ท่ีก่อใหเ้กิดมลพิษ ทั้งสองประเภท หากปัจจุบนัเกษตรกรเลือกใชใ้นปริมาณท่ีไม่เป็น
พิษกบัส่ิงแวดลอ้ม คือหากไม่มีโรคแมลงระบาดเป็นจ านวนมากเกินกวา่จะควบคุมได ้เกษตรกรจะ
ฉีดพ่นด้วยสารสกดัจากจุลินทรียชี์วภาพและใช้การตดัหญ้าแทนการฉีดพ่นสารเคมีในการก าจดั
วชัพืช 
  สรุปผลจากการศึกษารูปแบบวิถีเกษตรผสมผสาน จากกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่เกษตรกรยงัติด
อยูก่บัรูปแบบดั้งเดิม ซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยไม่ให้ความส าคญักบั
การจดัการตามองค์ประกอบทั้ง 5 ด้าน ท่ีมีความส าคญักบัการประกอบอาชีพของเกษตรกรท่ีท า
เกษตรผสมผสาน  
 2.  จากการศึกษาแนวทางการเรียนรู้การจดัการเกษตรผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีใหม่ท่ีน าไปสู่ชีวติอยูดี่มีสุข 

จากการเรียนรู้และลงมือปฏิบติัตามหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่ของผูว้ิจยัร่วม ทั้ง 3 รายใน
การจดัการตามองค์ประกอบทั้ง 5 ดา้นไดแ้ก่ การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูก การจดัการน ้ า การจดัการ
ผลผลิต การจัดการด้านการตลาดและการจัดการสภาพแวดล้อมของเกษตรผสมผสาน สรุป
ผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

2.1  การจดัการด้านพื้นท่ีเพาะปลูก จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้และลงมือปฏิบติั ดว้ย
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ พบวา่ผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 รายให้ความส าคญักบัการวางแผนในการจดัการ
พนัธ์ุพืช ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสภาพพื้นท่ีเพาะปลูก ใน 3 ระดบัไดแ้ก่ 1) ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ ท่ีเป็นพืช
หลกั 2) ไมพุ้่มขนาดกลาง และ3) ไมข้นาดเล็ก พืชผกั และพืชลงหัว โดยการส ารวจ บนัทึก ชนิด
ของพืช จ านวนและวางแผนการปรับเปล่ียนในการเพาะปลูกพืชให้สอดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ีและ
ความเก้ือกลูกนัของพืชแต่ละชนิด  
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2.1.1  การจดัการพื้นท่ีท่ีเกิดจากจากน ้าเซาะตล่ิงและการพงัทลายดินนั้น ผูว้จิยัใช้
วิธีการท่ีแตกต่างกนัโดย G-1 ทดลองปลูกหญา้แฝกตามหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่ ท่ีใช้รากของหญา้
แฝกเป็นแนวป้องกนัการพงัทลายของดิน ส่วน G-3 ใช้การปลูกตน้ทองหลาง เพื่อให้รากยึดเกาะ
แนวดินขา้งตล่ิงและเพิ่มร่มเงาให้กบัตน้ไมใ้นสวน ทั้งยงัมีใบของตน้ทองหลางเป็นปุ๋ยใหก้บัดิน นบั
ไดว้า่เป็นการประยกุตใ์ชท้รัพยากรทอ้งถ่ินเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

2.1.2  ดา้นการจดัการพนัธ์ุพืช ผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 ราย ปลูกพืชแตกต่างกนั G-1 มีท่ี
ท ากินท่ีรับมรดกจาก พ่อ แม่ ซ่ึงมีพืชหลกัเดิม ๆ อยูแ่ลว้ไดแ้ก่ ส้มโอ ล้ินจ่ี มะพร้าวน ้ าหอม ท าให ้ 
G-1 เพียงให้การยอมรับในแนวคิดเร่ืองการวางแผนอย่างจริงจงัและจดัการอย่างมีระบบ ขั้นตอน
การวางแผนและลงมือปฏิบัติในส่วนของไม้พุ่มขนาดกลาง พร้อมทั้ งพืชผกัสวนครัวเท่านั้ น   
ส่วนG-2 ไดรั้บมรดกจาก พ่อ แม่ เหมือน G-1 หากแตกต่างกนัท่ีพนัธ์ุไมด้ั้งเดิม รวมถึงสภาพพื้นท่ี
การเกษตรของG-2 นั้นตั้ งอยู่บนพื้นท่ีดอน พืชหลักท่ีปลูกจึงมีเพียงมะพร้าวผล ซ่ึงเป็นไม้ท่ีไม่
จ าเป็นตอ้งใช้น ้ าในปริมาณท่ีมากนัก แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญาดั้งเดิมของ พ่อ-แม่ท่ีเลือกปลูกให้
เหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี ๆ มีอยู ่หากเม่ือถึงช่วงของ G-2 เป็นผูดู้แลไดท้ดลองปลูกไมผ้ลตามอย่าง
สวนขา้งเคียง ท าใหพ้บกบัอุปสรรคหลายดา้น ทั้งพื้นท่ีดอนขาดน ้าและคุณภาพของผลผลิตท่ีตามมา
เน่ืองจากขาดการเรียนรู้ในการวางแผนการปลูกพืชนัน่เอง และ G-3 มีระบบการจดัการพนัธ์ุพืชท่ีดี
ต่อเน่ืองจากการลงมือท าสวนร่วมกบั พ่อ-แม่ มาก่อน ทั้งยงัมีโอกาสศึกษาดูงานอยา่งต่อเน่ือง พนัธ์ุ
พืชของ G-3 จึงมีความหลากหลาย สมบูรณ์และเก้ือกูลกนัไดอ้ยา่งลงตวัสามารถเป็นแหล่งศึกษาดู
งาน ใหก้บัสมาชิกในกลุ่มเกษตรกรได ้ตั้งแต่กลุ่มไมผ้ล การปราบแมลงศตัรูพืช ดว้ยวธีิธรรมชาติ 

2.2  การจดัการระบบน ้ า ผลจากการวิจยัด้านการจดัการระบบน ้ าของผูว้ิจยัร่วม ทั้ง 
 3 ราย ซ่ึงมีสภาพท่ีแตกต่างกนั พบวา่ G-1 อยูใ่นพื้นท่ีลุ่มต ่า เม่ือน ้ าทะเลหนุนสูงจะเกิดภาวะ น ้ าลน้
ตล่ิงอยา่งต่อเน่ือง G-2 มีพื้นท่ีสวนอยูใ่นท่ีดอน น ้ าเขา้ถึงพื้นท่ีไดใ้นปริมาณท่ีไม่เพียงพอต่อการท า
สวนผลไม ้ในส่วนน้ี G-2 ไดท้  าแกม้ลิงเพื่อเก็บน ้ าไวใ้ช้หากตอ้งการให้มีน ้ าเพียงพอ G-2 ตอ้งขุด
ลอกคูคลองใหลึ้กอีก .50 เมตร ก็จะมีน ้ าท่ีเพียงพอต่อการปลูกพืชผลทางการเกษตรแบบผสมผสาน
ส่วน G-3 มีพื้นท่ี ๆ ไดรั้บการปรับปรุงดว้ยการขุดลอกให้เหมาะกบัการท าสวนผลไมเ้รียบร้อยก่อน
แลว้ ดงันั้นผูว้จิยัร่วมทั้ง 3 รายจึงไดใ้หค้วามส าคญักบัการจดัการน ้าเป็นส าคญั  

2.3 การจดัการผลผลิต ผลจากการวจิยัพบวา่การท าเกษตรผสมผสานนั้นสามารถท าให้
เกษตรกรมีการจดัการผลผลิตไดท้ัว่ถึงและสามารถควบคุมคุณภาพได ้เห็นไดจ้ากการท่ีผูว้ิจยัร่วม 
ทั้ง 3 รายมีการวางแผนการจดัการพนัธ์ุพืชท่ีสอดคลอ้งกบัการเก็บเก่ียวผลผลิตท าให้รักษาระยะห่าง
ของรอบการเก็บเก่ียวผลผลิตไดแ้ตกต่างกนัไป ทั้งยงัสามารถแกปั้ญหาการขาดแรงงานภาคเกษตร
ไดอี้กดว้ย 
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2.4 การจดัการด้านการตลาด ผลจากวิจยัพบว่าผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 ราย มีการปรับตวัให้
สอดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีมีการแข่งขนักันด้วยคุณภาพผลผลิต และใช้หลกัคุณธรรม 
ซ่ือสัตยก์บัลูกคา้ท่ีเป็นผูบ้ริโภค โดยผูว้ิจยัร่วมยงัสามารถขายผลผลิตผ่านส่ือออนไลน์ในเครือข่าย
เพื่อนได ้ท าให้สามารถเป็นผูก้  าหนดราคาสินคา้หรือต่อรองราคาไดโ้ดยไม่ถูกเอาเปรียบจากพ่อคา้
คนกลาง  

2.5 การจัดการสภาพแวดล้อม ในการท าเกษตรผสมผสานตามแนวทางเกษตร 
ทฤษฎีใหม่ ซ่ึงผลจากการวิจัยพบว่าผู ้วิจ ัยร่วมทั้ ง 3 ราย มีการจัดการสภาพแวดล้อมเป็นไป 
ในทิศทางเดียวกนั คือ 

  2.5.1  การใช้จุลินทรียแ์ละสารสกดัชีวภาพทดแทนการใช้สารเคมีก าจดัแมลง 
ฉีดพ่น รวมถึงการใช้ธรรมชาติจดัการธรรมชาติ โดยการปล่อยตวัห ้ า ตวัเบียนหรือแตนเบียนท่ีกิน
ไข่ ตวัอ่อนของศตัรูพืชเป็นอาหาร  

  2.5.2  การก าจดัของเสียภาคเกษตร ผลผลิตท่ีเน่าเสีย ของเสียในครัวเรือนและส่ิง
ปฏิกลู น าไปหมกัรวมในบอลลูนเพื่อผลิตเป็นแก๊สชีวภาพกรือไบโอแก๊ส  

ในกระบวนการจดัการสภาพแวดล้อม ส่งผลให้ผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 ราย ไดศึ้กษาหา
ความรู้อย่างรอบด้าน สู่การสร้างนวตักรรมต่าง ๆ อย่างมากมาย เพื่อช่วยในการจัดการตาม
องคป์ระกอบทั้ง 5 ประการดงักล่าว 

 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดท่ีช้ีบอกหลกัการและแนวทางปฏิบติัของทฤษฎีใหม่ 
ตามแนวพระราชด าริ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในรัชกาลท่ี 9 เก่ียวกับทฤษฎีใหม่ 
เปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีอยู่ 2 แบบคือ แบบพื้นฐานกับแบบก้าวหน้า ความ
พอเพียงในระดบับุคคล และครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกรเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานท่ีใช้
แนวการจดัการตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ นัน่เอง 
 1.  รูปแบบวถีิเกษตรเกษตรผสมผสาน ของกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ล ต าบลโรงหีบ ซ่ึง
เป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 20 ราย ตามองค์ประกอบทั้ง 5 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นการจดัการพื้นท่ีเพาะปลูก 
ดา้นการจดัการน ้ า ดา้นการจดัการผลผลิต ดา้นการจดัการตลาดและดา้นการจดัการสภาพแวดลอ้ม
พบวา่รูปแบบวิถีเกษตรผสมผสานของกลุ่มตวัอยา่ง มีความรู้ท่ีไดรั้บจากการสืบทอดมาจากพ่อ-แม่ 
ส่ือ ส่วนราชการ และเกษตรกรยงัท ากินบนท่ีดินท่ีเป็นมรดกสืบทอดมาจาก พ่อ-แม่ ซ่ึงมีทุกอย่าง
เป็นทุนเดิมอยูก่่อนแลว้ตั้งแต่ ไมผ้ล ไมย้นืตน้ พืชผกั ท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการวางแผนใน
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การเพาะปลูกหากแต่เลือกปลูกทุกอยา่งท่ีกิน เกษตรกรส่วนใหญ่มีแหล่งน ้าเป็นตน้ทุนทางธรรมชาติ 
ท าให้เกษตรกรขาดความพร้อมในการรับความเปล่ียนแปลงท่ีก าลงัเกิดข้ึนในปัจจุบนั เกษตรกรมี
ความรู้ความเขา้ใจในการดูแลคุณภาพผลผลิต ท่ีเกิดจากกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากการ
รวมกลุ่มของเกษตรกร มีทกัษะในการเพิ่มช่องทางการตลาดได้มากข้ึนจากการท่ีเป็นแหล่งท่ีพกั
นักท่องเท่ียว และใส่ใจส่ิงแวดล้อมโดยท่ีเกษตรกรเลือกท าเกษตรปลอดภัย ซ่ึงสอดคล้องกับ        
เสรี พงศ์พิศ (2553, หน้า 47-48) ท่ีกล่าวว่า เกษตรผสมผสานหมายถึง การท าเกษตรท่ีปลูกหลาย
อย่าง เล้ียงหลายอย่าง ท ากิจกรรมทางเกษตรหลายอย่างผสมผสายกัน เป็นกิจกรรมท่ีสนับสนุน
เก้ือกูลกนั เช่น การปลูกพืช ไมใ้หญ่ ไมเ้ล็ก ไมผ้ล ไมใ้ช้สอย ปลูกผกั เล้ียงปลา เล้ียงไก่ เล้ียงหมู 
เล้ียงววั รวมทั้งการน าผลผลิตมาแปรรูป ท าไวกิ้นไวใ้ช้ ท่ีเหลือก็เอาไปขายเพื่อน าเงินมาซ้ือส่ิงท่ี
ผลิตเองไม่ได ้รวมทั้งค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ แต่เดิมวถีิของชุมชนในระบบเศรษฐกิจยงัชีพในทุกภูมิภาคก็มี
การท าเกษตรคลา้ยๆกนั ต่างกนัท่ีรูปแบบและการจดัการ ก่อนน้ีไม่ตอ้งท าเพื่อขาย ปลูกอยา่งละเล็ก
ละนอ้ยเพื่อกินและแบ่งให้ญาติพี่นอ้ง ค่อย ๆ พฒันาข้ึนมาอยา่งเป็นระบบและมีรูปแบบหลากหลาย 
หลกัคิดของการท าเกษตรผสมผสานคือ การท าเพื่ออยูเ่พื่อกินเป็นหลกั มีการจดัการ มีระบบ โดยส่ิง
ท่ีปลูก ท่ีเล้ียงจะเก้ือกลูกนั สัตวไ์ดพ้ืชผกัเป็นอาหาร พืชผกัไดมู้ลสัตวเ์ป็นปุ๋ย ไดน้ ้าในบ่อปลาไปให้
พืชผกั น าไมใ้ชส้อยท่ีปลูกมาท าประโยชน์ในครัวเรือนและในสวน เป็นการใชท้รัพยากรหมุนเวียน
ไปมา และอมรรัตน์ ศรีกรด (2549) ศึกษาวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์ความย ัง่ยืนของระบบเกษตร
ผสมผสาน กรณีกลุ่มศึกษาเกษตรกรรมทางเลือก ชุมชนบา้นต๋อม อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา พบว่า
ผลตอบแทนสุทธิต่อไร่ของระบบเกษตรผสมผสานเพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของระบบการผลิตท่ีมี
ความย ัง่ยืน ด้านส่ิงแวดล้อมจากการท าระบบเกษตรผสมผสานพิจารณาการเพิ่มข้ึนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพด้านพนัธ์ุพืชซ่ึงแบ่งเป็น 4 ประเภทหลกั คือ ไมย้ืนตน้ ไมพุ้่ม ไมผ้ล และ
พืชผกัสวนครัว พบว่าการท าเกษตรผสมผสานสามารถก่อให้เกิดความย ัง่ยืนทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม
เน่ืองจากความหลากหลายทางชีวภาพมีค่าเพิ่มข้ึน 
 2.  แนวทางการเรียนรู้ในการจดัการเกษตรผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่  
สู่ชีวิตอยู่ดีมีสุข จากการเรียนรู้และลงมือปฏิบติัตามหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่ของกลุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยั
ร่วมทั้ง 3 ราย พบวา่ 
 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ของกลุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัร่วม G-1 ตามองค์ประกอบทั้ง 5 ดา้น 
พบวา่การจดัการพื้นท่ี มีการจดัแบ่งพื้นท่ีเป็น 4 ส่วนไดอ้ยา่งสมดุล มีการป้องกนัการพงัทลายท่ีเกิด
จากการกดัเซาะของน ้ าโดยการปลูกหญา้แฝก มีการใชป้ระโยชน์จากท่ีดินโดยการปลูกพืช 3 ระดบั
ไดแ้ก่ พืชหลกัท่ีเป็นไมผ้ล พืชรองท่ีเป็นไมพุ้่มและพืชผกั ไมล้งหวัท่ีมีไวบ้ริโภคในครัวเรือน ทั้งยงั
มีการจดัการแหล่งน ้ าท่ีมีอยู่ ด้วยการกกั เก็บ และระบายได้อย่างเพียงพอ ด้วยการใช้เทคโนโลยี
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ชาวบา้นท่ีท าข้ึนจากวตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ินเป็นส าคญั การจดัการผลผลิต G-1 จดัการดูแลโดยเน้น
คุณภาพมากกว่าปริมาณ เป็นการท าให้เหมาะสมตามแรงงานครัวเรือนท่ีมีอยูแ่ละให้สอดคลอ้งกบั
การขายออกสู่ตลาดไดต้ามความตอ้งการของผูบ้ริโภค ดา้นสภาวะแวดลอ้ม มีการจดัการวสัดุเหลือ
ใชภ้าคเกษตรและของเสียท่ียอ่ยสลายไดน้ าไปท าพลงังานทดแทนเพื่อใชใ้นครัวเรือน ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัขอ้มูลของ (กรมวชิาการเกษตร, 2539, หนา้ 77) ท่ีวา่ ให้ด าเนินการในพื้นท่ีขนาดเล็กดว้ยวธีิการ
จดัการทรัพยากรอยา่งเหมาะสม ดว้ยการใชป้ระโยชน์ในท่ีดิน โดยใหมี้การจดัสร้างแหล่งน ้าส าหรับ
การท าเกษตรผสมผสานอยา่งไดผ้ล เกษตรกรสามารถเล้ียงตวัเองได ้มีรายไดไ้วใ้ชจ่้ายและมีอาหาร
บริโภคได้ตลอดปี และเอ็นนู ซ่ือสุวรรณ (ม.ป.ป., หน้า 19-21) ท่ีว่าเทคโนโลยีเป็นวิธีการและ
ขั้นตอนหน่ึงของการพฒันา แต่ส่ิงส าคญัท่ีตอ้งตระหนักอยู่เสมอคือตอ้งน าไปสู่ความสามารถใน
การพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีไดด้ว้ย และตอ้งสามารถประยุกตใ์ช้เทคโนโลยีไดอ้ย่างเหมาะสมกบั
สภาวะแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงได้ด้วยตนเอง ผลงานวิจยัของ อมรรัตน์ ศรีกรด (2549) เร่ืองการ
วเิคราะห์ความย ัง่ยนืของระบบเกษตรผสมผสาน ท่ีพบวา่ระบบเกษตรผสมผสานเป็นคุณสมบติัของ
ระบบการผลิตท่ีมีความย ัง่ยืน และเกษตรผสมผสานยงัก่อให้เกิดความย ัง่ยืนทางด้านส่ิงแวดลอ้ม
เน่ืองจากความหลากหลายทางชีวภาพ 
 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ของกลุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัร่วม G-2 ตามองค์ประกอบทั้ง 5 ดา้น 
พบว่าการจดัการพื้นท่ี มีการจดัแบ่งพื้นท่ีเป็น 4 ส่วน และจากการวิจยัคร้ังน้ีท าให้ G-2 ทราบถึง
เหตุผลวา่ท าไมจึงตอ้งมีการจดัแบ่งพื้นท่ีเพื่อเกษตรตามหลกัทฤษฎีใหม่ เพราะจากการส ารวจแหล่ง
น ้ าเพื่อการเกษตรในพื้นท่ีท่ีเป็นท่ีดอน พบว่ามีปริมาณน ้ าเพียง 18 % ซ่ึงไม่เพียงพอท่ีจะใช้ให้ได้
ตลอดปี ทั้งน้ีท าให้ผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 ราย จึงร่วมกนัหาแนวทางการแกไ้ขเพื่อคน้หาว่า ตอ้งปรับปรุง
แหล่งน ้ าอยา่งไรจึงจะเพียงพอต่อการท าเกษตรผสมผสาน ท าให้ G-2 หาขอ้สรุปไดท่ี้ตอ้งขุดลอกคู
คลองให้ลึกเพิ่มอีก 0.50 เมตร ก็จะมีปริมาณน ้ าเพิ่มเป็น 28 % หากแต่ G-2 หากแต่ G-2 ใช้การขุด
แหล่งน ้ าเป็นแกม้ลิงเพื่อแกปั้ญหาชัว่คราวก่อนดว้ยแรงงานในครัวเรือนแลว้จึงค่อยๆขยายเต็มพื้นท่ี
ภายหลงั สอดคล้องกับงานวิจยัของ พนามาศ ตรีวรรณกุล (2543) ท่ีพบว่าเกษตรกรท่ีท าเกษตร
ผสมผสานส่วนใหญ่ เร่ิมตน้ดว้ยวิธีค่อย ๆ ท าท่ีละเล็กทีละนอ้ยเหมาะสมกบัแรงงานครัวเรือน ดา้น
การจดัการผลผลิต การจดัการดา้นการตลาดและสภาพแวดลอ้ม ของ G-2 ดูแลคุณภาพผลผลิตโดย
การห่อหุ้มดว้ยกระดาษและใบตองแห้ง ไม่ใช้สารเคมีก าจดัแมลงในการฉีดพ่น จึงท าให้ไม่ส่งผล
กระทบกบัสภาพแวดล้อมและยงัเป็นการลดตน้ทุนในการผลิต สอดคลอ้งกบัหลกัของปรัชญญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
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 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ของกลุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัร่วม G-3 ตามองค์ประกอบทั้ง 5 ดา้น 
พบว่าการจดัการพื้นท่ี มีการจดัแบ่งพื้นท่ีเป็น 4 ส่วน จากการวิจยัร่วมคร้ังน้ี ท าให้ G-3 ไดท้ราบว่า
พื้นท่ีเพาะปลูกของตนเองไดเ้ปล่ียนเป็นแหล่งน ้ าไปถึง 43 %ซ่ึงมากเกินความจ าเป็น เน่ืองจากขาด
การคิด การวางแผนในการท างานก่อนลงมือปฏิบติัจึงท าใหเ้สียโอกาสในการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ี
เพาะปลูก หากแต่การเรียนรู้คือการพฒันา G-3 จึงค่อยๆด าเนินงานปรับปรุงแกไ้ขใหไ้ดพ้ื้นท่ีคืนโดย
การปลูกตน้ล าพู ตน้ทองหลาง เพื่อกระชับพื้นท่ีร่องสวนให้แคบลงและใช้เพาะปลูกได้ในท่ีสุด     
การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูกและพนัธ์ุพืช ของ G-3 ปลูกพืชหลากหลายชนิดท่ีอยูร่่วมกนัอย่างเก้ือกูล 
เช่นไม้ใหญ่จ าพวกพยุง ก้ามปู  ไม้ผล ไม้ใช้สอย ปลูกผกัและเล้ียงปลากินพืช ด้านการจดัการ
ผลผลิตและการตลาดของ G-3 ดูแลโดยการใชปุ๋้ยคอกเพิ่มความอุดมสมบูรณ์และใชแ้ตนเบียนใน
การก าจดัศตัรูพืชร่วมกบัจุลินทรียแ์ละสารสกดัชีวภาพ ท าให้สามารถปรับปรุงสภาพแวดล้อมท่ี
เส่ือมโทรมให้กลบัคืนสู่ความสมบูรณ์ได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ เสรี พงศ์พิศ (2553, หน้า 47-48) 
กล่าววา่ เกษตรผสมผสานหมายถึง การท าเกษตรท่ีปลูกหลายอยา่ง เล้ียงหลายอยา่ง ท ากิจกรรมทาง
เกษตรหลายอย่างผสมผสายกนั เป็นกิจกรรมท่ีสนบัสนุนเก้ือกูลกนั เช่น การปลูกพืช ไมใ้หญ่ ไม้
เล็ก ไมผ้ล ไมใ้ช้สอย ปลูกผกั เล้ียงปลา เล้ียงไก่ เล้ียงหมู เล้ียงววั รวมทั้งการน าผลผลิตมาแปรรูป 
ท าไวกิ้นไวใ้ช ้ท่ีเหลือก็เอาไปขายเพื่อน าเงินมาซ้ือส่ิงท่ีผลิตเองไม่ได ้รวมทั้งค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ มีการ
จดัการ มีระบบ โดยส่ิงท่ีปลูก ท่ีเล้ียงจะเก้ือกูลกนั สัตวไ์ดพ้ืชผกัเป็นอาหาร พืชผกัไดมู้ลสัตวเ์ป็นปุ๋ย 
ไดน้ ้าในบ่อปลาไปใหพ้ืชผกั เอาไมใ้ชส้อยท่ีปลูกมาท าประโยชน์ในครัวเรือนและในสวน  
 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่สู่ชีวิตอยู่ดีมีสุข ของกลุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัร่วมทั้ง 3 ราย ท่ีได้
ประเมินความอยู่ดีมีสุขของตนเอง ภายใต้เคร่ืองมือประเมินผลตามเกณฑ์ช้ีวดัชีวิตอยู่ดีมีสุข             
7 ประการ พบวา่อยูใ่นระดบัท่ี 5 หมายถึงชีวติอยูดี่มีสุขมากท่ีสุด ทั้ง 3 ราย โดยแยกเป็น 
 กลุ่มตัวอย่างผู ้วิจ ัยร่วม G-1 ประเมินความอยู่ดี มี สุขของตนเอง อยู่ ท่ี   64 คะแนน  
จากคะแนนเตม็ 70 คะแนน คิดเป็น 91.42 % 
 กลุ่มตัวอย่างผู ้วิจ ัยร่วม G-2 ประเมินความอยู่ดีมี สุขของตนเอง อยู่ท่ี   63 คะแนน  
จากคะแนนเตม็ 70 คะแนน คิดเป็น 90 % 
 กลุ่มตัวอย่างผู ้วิจ ัยร่วม G-3 ประเมินความอยู่ดีมี สุขของตนเอง อยู่ท่ี   66 คะแนน  
จากคะแนนเตม็ 70 คะแนน คิดเป็น 94.28 % 
   สรุป รูปแบบวิถีเกษตรผสมผสาน ดว้ยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่สู่ชีวิตอยูดี่มีสุข ตอ้งมี
กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้และการจดัการ โดยมีแผนปฏิบติังานท่ีชดัเจนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ตามท่ีก าหนดไว ้
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ข้อเสนอแนะ 
 
 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
   1. องค์การบริหารส่วนต าบลควรบรรจุนโยบายความอยู่ดีมีสุข ไวใ้นแผนการพฒันา
ทอ้งถ่ินท่ีน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรกรและคนในชุมชน 
   2. ควรส่งเสริมให้เกษตรกรน าทรัพยากร วสัดุเหลือใช้ภาคเกษตรและครัวเรือน ท่ีย่อย
สลายได ้มาผลิตเป็นพลงังานทดแทนเพื่อลดปริมาณการใชพ้ลงังานแก๊สหุงตม้ 
   3. ควรมีการจดัอบรมให้ความรู้ เพื่อให้เกษตรกรตระหนกัรู้ถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัการ
ท าเกษตรแบบการปลูกพืชเชิงเด่ียว โดยการปลูกล้ินจ่ี ส้มโอ และมะพร้าวน ้าหอม 
   4. ควรส่งเสริมให้เกษตรกรสร้างกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในการจดัการเกษตร
ผสมผสานเพื่อเป็นตน้แบบใหก้บัเกษตรกรทัว่ไป 
 ขอ้เสนอแนะในการวจิยั คร้ังต่อไป 
     การศึกษาเร่ืองการจดัการเกษตรผสมผสาน เพื่อพิสูจน์ใหเ้ห็นอยา่งเป็นรูปธรรมและน าผล
ท่ีได ้ไปขยายผลใหเ้กิดการปฏิบติัอยา่งแพร่หลายต่อไป 
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ภำคผนวก ก. 
แนวกำรสอบถำม 

 

 งำนวจัิยเร่ือง วิถีเกษตรผสมผสานด้วยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีใหม่ สู่ชีวิตอยู่ดีมีสุข 
สมาชิกกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ลต าบลโรงหีบ อ าเภอบางคนที จงัหวดั
สมุทรสงคราม 

  ค ำช้ีแจง วตัถุประสงค์ของแบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึนเพื่อการศึกษาของนักศึกษา
ระดบัปริญญาโท สาขาการพฒันาท้องถ่ินแบบบูรณาการ  สถาบนัการ
เรียนรู้เพื่อปวงชน โดยข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามน้ีจะน าไปใช้เพื่อ
ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้ นทั้งน้ีผูว้ิจยัขอขอบพระคุณทุกท่านเป็น
อยา่งสูงท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแนวการสอบถามมา ณ โอกาสน้ี 

 

ช่ือผูใ้หข้อ้มูล...........................................................................อยูบ่า้นเลขท่ี..........หมู่ท่ี............ 
ต าบลโรงหีบ  อ าเภอบางคนที  จงัหวดัสมุทรสงคราม  75120 
ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ค าช้ีแจง 
 กรุณาท าเคร่ืองหมายหนา้ค าตอบท่ีท่านตอ้งการลงใน             และเติมขอ้ความหรือตวัเลข
ในช่องวา่งท่ีมีให ้

1) อาย.ุ........................ปี 
2) เพศ     ชาย    หญิง 
3) สถานภาพ   โสด    สมรส    หมา้ย 
4) ระดบัการศึกษา   ต ่ากวา่มธัยม   มธัยมศึกษา   

    ปริญญาตรี   สูงกวา่ปริญญาตรี   อ่ืน    
5) อาชีพ  

  เกษตรกร    อ่ืน.................................. 
 มีท่ีท ากินของตนเองจ านวน............ไร่   เป็นท่ีดินเช่าจ านวน...........ไร่   

พืชเศรษฐกิจท่ีปลูกไดแ้ก่อะไรบา้ง.............................................................. 
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6) ท่ีมาของรายไดท้่านมาจากไหน 
 การขายผลผลิตการเกษตร  จากการรับจา้งในภาคเกษตร  
 รายไดจ้ากสมาชิกในครัวเรือน  อ่ืนๆไดแ้ก่............................... 

7) องคค์วามรู้ในการประกอบอาชีพเกษตรผสมผสานของท่านไดม้าจากแหล่งขอ้มูลใด 
 ความรู้เดิมจากพอ่ แม่  จากการอบรม  เรียนรู้จากส่ือ 
 จากสถานศึกษา   อ่ืนๆไดแ้ก่.................................................. 

8) ท่านมีแรงงานหลกัจ านวน.......................คน  แยกเป็นแรงงานในครัวเรือน..............คน 
แรงงานจากการจา้งจ านวน..........คน วธีิการจา้งเป็นแบบไหน...................................... 

9) ท่านมีเทคโนโลยท่ีีน ามาใชใ้นการประกอบอาชีพหรือไม่........ 
ถา้มีไดแ้ก่................................................................................................................ ........ 

10) ท่านใชปุ๋้ยและสารก าจดัศตัรูพืชประเภทไหน 
 ปุ๋ยและสารเคมีสังเคราะห์    ปุ๋ยอินทรียแ์ละสารสกดัชีวภาพ 

ท่านมีวธีิการในการใชปุ๋้ยดงักล่าวแบบไหน อยา่งไร 
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

 
หมายเหตุ : แบบจดัเก็บขอ้มูลน้ีอยูบ่นพื้นฐานการจดัการท่ีสัมพนัธ์กบัปัจจยั 5 ดา้น ไดแ้ก่  

Man: การบริหารก าลงัคนหรือแรงงาน จะใชค้นอยา่งไรใหเ้กิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลกบั
งานใหม้ากท่ีสุด 
Money: การบริหารเงิน จะจดัสรรเงินอยา่งไรใหใ้ชจ่้ายตน้ทุนนอ้ยท่ีสุดและใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
Materials: การบริหารวสัดุในการด าเนินงาน วา่จะท าอยา่งไร้ใหส้ิ้นเปลืองนอ้ยท่ีสุด หรือเกิด
ประโยชน์สูงสุด 
Minute: ระยะเวลาด าเนินงานเป็นไปตามแผนการท างานท่ีได้ก าหนดไวแ้ละสอดคลอ้งกบัปัจจยั
ดา้นอ่ืนๆ 
Moral: ใจ เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัมาก เพราะการท่ีเราท างานใดๆดว้ยใจ นัน่หมายความวา่งานนั้น   
ยอ่มมีโอกาสท่ีจะประสบความส าเร็จมากกวา่งานท่ีตอ้งท าดว้ยความจ าใจ  
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ภำคผนวก ข. 
แนวกำรสัมภำษณ์ 

 
แนวกำรสัมถำษณ์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำง ทีท่ ำเกษตรผสมผสำน จ ำนวน 20 รำย  
 

1) ท่ีผา่นมาท่านมีการเรียนรู้และการจดัการ เกษตรผสมผสานตามแนวทาง เกษตร 
ทฤษฎีใหม่หรือไม่ อยา่งไร
........................................................................................................................................ 

2) อะไรเป็นสาเหตุท่ีท าใหท้่านเลือกท าเกษตรผสมผสาน ตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ 
………………………………………………………………………………………… 

3) สภาพปัญหาหรือขอ้คน้พบในการท าเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทาง เกษตร
ทฤษฎีใหม่ของท่านมีอะไรบา้ง 

 .......................................................................................................................................
 ท่ีผา่นมาท่านไดแ้กปั้ญหาไปแลว้หรือไม่ หากมีท่านมีวธีิการแกไ้ขอยา่งไร 
 ....................................................................................................................................... 

4) ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการท าเกษตรผสมผสานตามแนวทาง เกษตรทฤษฎีใหม่ไดแ้ก่
อะไรบา้ง 
……………………………………………………………………………………….. 

5) ท่านมีวธีิคิดในการท าเกษตรผสมผสานอยา่งไรท่ีจะน าไปสู่ชีวติอยูดี่มีสุข 
.................................................................................................................................... 

6) ท่านมีแนวคิด และกระบวนการจดัการในการท าเกษตรผสมผสาน ตามแนวทาง 
เกษตรทฤษฎีใหม่ ใหค้ลอบคลุมการจดัการทั้ง 5 ดา้นต่อไปน้ีอยา่งไร 

 
  5.1 การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูก  ท่านมีการตรวจสอบหรือจดบนัทึกขอ้มูลพนัธ์ุพืช 
ท่ีเพาะปลูก และการวางแผนการปลูกพืชแต่ละชนิดใหเ้หมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีของท่าน 
หรือไม่ อยา่งไร
..……………………………………………………………………………………… 
 
 



67 

 

  5.2 การจดัการผลผลิต ท่านมีวธีิการในการดูแลหรือควบคุมคุณภาพผลผลิตแบบ
ไหน อยา่งไร
.............................................................................................................................................  

   5.3 การจดัการตลาด  ท่านใชว้ธีิการอยา่งไรในการจ าหน่ายผลผลิตการเกษตรออก
สู่ตลาดและไดมี้การจดบนัทึกขอ้มูลผลผลิต  ตน้ทุนและผลก าไรหรือไม่ อยา่งไร
............................................................................................................................................... 
   5.4 การจดัการน ้า  ในพื้นท่ีเพาะปลูกของท่านมีปริมาณน ้าท่ีใชเ้พื่อการเกษตร
เพียงพอหรือไม่  ทั้งน้ีท่านมีวิธีการ อยา่งไร 

 ................................................................................................................................ 
5.5 การจดัการสภาพแวดลอ้มทางการเกษตร ท่านมีวธีิการจดัการกบัปัญหาส่ิงของ
เหลือใชแ้ละขยะในภาคเกษตร หรือไม่ หากมีท่านจดัการแบบไหน อยา่งไร 

   ............................................................................................................................... 
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ภำคผนวก ค. 
แนวกำรสังเกตพฤตกิรรมของเกษตรกรในกำรประกอบอำชีพ 

 
ค าช้ีแจง  ใหผู้ส้ังเกตท าเคร่ืองหมาย  /  ใหต้รงกบัพฤติกรรมของเกษตรกรท่ีพบ 
 
ล าดบัท่ี พฤติกรรม มี ไม่มี 

1 ระบบการจดัการน ้าในพื้นท่ีเพาะปลูก   
2 ระบบการจดัการแปลง/ท่ีดินการเกษตร   
3 ระบบการดูแลคุณภาพผลผลิต/การตลาด   
4 ระบบปัจจยัการผลิต (ปุ๋ย,เทคโนโลย)ี   
5 ระบบการดูแลสภาพแวดลอ้มการเกษตร   

 
อ่ืน ๆ  (แบบบนัทึกพฤติกรรม) 

พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตครอบครัวกบัการประกอบอาชีพของเกษตรกรท่ีท าเกษตร
ผสมผสานตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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แบบบันทกึข้อมูลกำรปฏิบัติงำนของผู้วจัิยร่วม จ ำนวน 3 รำย 
แนวทางการจดัการเกษตรผสมผสานดว้ยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีใหม่ ภายใตอ้งคป์ระกอบ 5 ดา้น 

 
กจิกรรม แนวคิด ขั้นตอนกำร

ปฏิบัติ 
ผลทีไ่ด้ แนวทำงกำร

ปรับปรุงแก้ไข บวก ลบ 
การจดัการพื้นท่ี
เพาะปลูก 

     

การจดัการน ้าใน
ภาคเกษตร 

     

การจดัการ
ผลผลิต 

     

การจดัการตลาด      
การจดัการ
สภาพแวดลอ้ม 

     

 
อ่ืนๆ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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เคร่ืองมือกำรวดัผล ชีวติอยู่ดีมีสุข 
แบบประเมินตนเองตามเกณฑช้ี์วดัชีวติอยูดี่มีสุข 7 ประการ 

 
 โปรดใส่เคร่ืองหมาย ถูก ลงในช่องขวามือตามความคิดเห็นของท่าน ท่ีมีต่อเกณฑช้ี์วดั 
ชีวติอยูดี่มีสุข  ในแต่ละขอ้โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
ระดบั 5 หมายถึง ชีวติอยูดี่มีสุข มากท่ีสุด                                                                      
ระดบั 4 หมายถึง ชีวติอยูดี่มีสุข มาก                                                                              
ระดบั 3 หมายถึง ชีวติอยูดี่มีสุข ปานกลาง                                                                     
 ระดบั 2 หมายถึง ชีวติอยูดี่มีสุข นอ้ย                                                                                 
 ระดบั 1 หมายถึง ชีวติอยูดี่มีสุข นอ้ยท่ีสุด 
 

 

รำยกำร 
ระดับควำมอยู่ดีมีสุข 

5 4 3 2 1 
1. สุขภาพ 

             1.1 ร่างกายแขง็แรงไม่มีภาวะเจบ็ป่วยเร้ือรัง      
             1.2 สภาพจิตใจดี    ไม่เครียดง่าย      

2. ความรู้ 
             2.1 เน้ือหาดา้นทฤษฎีใหม่กบัการประยกุตใ์ช ้      
             2.2 ทกัษะในการประกอบอาชีพ      

3. ชีวติการท างาน 
             3.1 มีงานท าอยา่งต่อเน่ืองและมัน่คง      
             3.2 มีอิสระทางความคิดในการท างาน      

4. ชีวติครอบครัว 
             4.1 สมาชิกในครอบครัวมีความรักความผกูพนั
ต่อกนั 

     

             4.2 มีแรงงานในครัวเรือนเพียงพอกบัอาชีพ      
5. รายได ้

              5.1 มีรายไดเ้พียงพอต่อค่าใชจ่้ายในครัวเรือน      
              5.2 มีสวสัดิการชีวติใหส้มาชิกในครอบครัว      
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รำยกำร 
ระดับควำมอยู่ดีมีสุข 

5 4 3 2 1 
6. สภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร 

                 6.1 ปลอดภยัจากสารเคมีและมลพิษ      
                 6.2 มีการจ าจดัของเสียและวสัดุเหลือใช้      
      7.        การจดัการท่ีดีของรัฐ 
                 7.1 ไดรั้บการสนบัสนุนและดูแลจากภาครัฐ      
                7.2 มีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั      
 
 
การแปรผลจากคะแนนท่ีได ้                                                                                                                       
คะแนน 61 – 70 หมายถึงชีวติอยูดี่มีสุข มาก คะแนน 51 – 60 หมายถึงชีวติอยูดี่มีสุข 
คะแนน 41 – 50 หมายถึงชีวติอยูดี่มีสุขปานกลาง คะแนนต ่ากวา่ 40 หมายถึงมีความสุขนอ้ย 
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ภำคผนวก ง. 
ภำพประกอบกำรวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1 หนงัสือแสดงการจดทะเบียนกลุ่มวสิาหกิจชุมชน 
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ภำพที ่2 การประชุมกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไมผ้ลต าบลโรงหีบ 
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ภำพที ่3 การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูก G-1 
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ภำพที ่4 การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูก G-2 
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ภำพที ่5 การจดัการพื้นท่ีเพาะปลูก G-3 
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ภำพที ่6  การจดัการน ้าของ G-1 
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ภำพที ่7 การจดัการน ้าของ G-2 
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ภำพที ่8 การจดัการน ้าของ G-3 
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ภำพที ่9 การจดัการผลผลิต G-1 พืชและสัตว ์
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ภำพที ่10 การจดัการผลผลิต G-2 
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ภำพที ่11  การจดัการผลผลิต G-3 
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การติดตั้งบ่อไบโอแก๊ส 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่12  สภาพแวดลอ้มและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
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การติดตั้งท่อเพิ่มแรงดนัน ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพที ่13 สภาพแวดลอ้มและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
 
 

การใชพ้ลงังานแสงอาทิตย ์
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ - นำมสกุล เกษร  ชอบประดิษฐ ์  
วนัเดือนปีเกดิ 13 กนัยายน พ.ศ.2508 
ทีอ่ยู่ 52 หมู่ 8  ต. โรงหีบ  อ.บางคนที   จ.สมุทรสงคราม 75120 
                                              
เบอร์โทรศัพท์ 08-1705-1518 
อเีมล katt04kc@gmail.com             
สถำนทีท่ ำงำน 52 หมู่ 8  ต. โรงหีบ  อ.บางคนที  จ.สมุทรสงคราม 75120  
 
ประวตัิกำรศึกษำ ปริญญาตรี สาขาสหวทิยาการเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน  
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 
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