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การวิจยัมีจุดประสงค์ เพื่อศึกษาบริบทชุมชน รูปแบบและกิจกรรม พื้นท่ีและระบบการ
ท างาน แนวคิดการท าเกษตรกรรมย ัง่ยืน วิถีชีวิต ศึกษาความพึงพอใจในอาชีพและปัญหาอุปสรรค
ในการท าการเกษตรแบบยัง่ยืน และศึกษาการด าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายปราชญช์าวบา้น ต าบล  
ศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย เร่ืองความมัน่คงด้านอาหาร ความมัน่คงด้านรายได ้     
การเป็นมิตรกบัผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม และการแบ่งปันคืนสู่สังคม และการสร้างเครือข่าย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเป็นกลุ่มแกนน าเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้นท่ีท าการเกษตรแบบ
ยัง่ยนื ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย จ านวน 30 ราย โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย  
โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (selection) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเป็น แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

สรุปผลการวจิยั 
            1.  เกษตรกรจ านวน 10 ราย อาศยัอยูใ่นเขตพื้นท าการเกษตรโดยใชส้ารเคมีเป็นส่วนมาก   
มีรูปแบบการท าการเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ พื้นท่ีในการท าการเกษตรนอ้ยท่ีสุด 
53 ตารางวา มากท่ีสุด 87 ไร่ และมีแนวคิดการท าเกษตรย ัง่ยืนคือ การมีท่ีท ากินเป็นของตนเอง เห็น
ผลกระทบจากการใชส้ารเคมีเป็นตวัอยา่งให้กบัผูอ่ื้น ส่วนการด าเนินชีวิต พบวา่ มีความสุขกบัการ
ท างาน มีความพึงพอใจในอาชีพ มีการแบ่งปันผลผลิตปลอดสารให้กบัคนอ่ืน หลีกเล่ียงการฆ่าสัตว์
ต่ืนเช้าไปท างาน เยน็กลบับา้นเหมือนอาชีพอ่ืน ๆ ส่วนปัญหาและอุปสรรค ไดแ้ก่ การขาดแคลน
แรงงาน การพูดเชิงลบจากบุคคลภายนอก ปัญหาน ้ าท่วม การขาดแคลนน ้ าในฤดูแลง้ และปัญหา
ผลผลิตไม่พอเพียงพอต่อการจ าหน่าย  
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 2.  การด าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย 
จงัหวดัเชียงราย มีการบริหารจัดการเครือข่าย มีการขยายเครือข่ายผ่านการอบรม ศึกษาดูงาน      
อยา่งต่อเน่ือง มีกระบวนการและความส าเร็จในการท าเกษตรย ัง่ยนืตามตวัช้ีวดั ดงัต่อไปน้ี  
  2.1  ความมัน่คงดา้นรายได ้เกษตรกรมีรายไดห้ลงัจากหกัค่าใชจ่้าย และมีบางส่วนท่ี
รายไม่เหลือรายได ้แต่มีเพียงพอต่อการอุปโภคบริโภค และใชจ่้ายตลอดปี  
        2.2  ความมัน่คงทางดา้นอาหารมีอาหารส าหรับบริโภคเพียงพออยา่งบริบูรณ์ตลอดปี  
  2.3  การเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและผูบ้ริโภค เกษตรกรผลิตสารท่ีใช้ส าหรับ
บ ารุงรักษา ดิน น ้า พืชผกั ผลผลิตทางการเกษตรดว้ยตนเองปราศจากสารเคมี   
  2.4  การแบ่งปันคืนสู่สังคมเกษตรกรทั้ง 10 รายเป็นวทิยากร และเป็นท่ีปรึกษาและเป็น
ตวัอยา่งพร้อมชกัชวนใหค้นในชุมชนการท าการเกษตรแบบยัง่ยนื  
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 ABSTRACT 
 

           The purposes of this study were 1) to find out the community circumstances, patterns and 
activities, areas and working systems, sustainable agriculture concept, ways of life, together with 
the satisfaction in careers, and obstacles in running sustainable agriculture, and 2) to investigate 
the working process of local wisdom network at Sri Muang Chum sub district, Mae Sai, Chiang 
Rai. On the topic of food stability, income stability, the friendly to consumers and the 
environment, sharing back to the society and networking.The populations of this study were 30 
local wisdom network mainstays who running sustainable agriculture. And the samples of the 
study which were from selection random sampling were 10.  The tools of the study were structure 
interview. The data obtained were analyzed by using Content Analysis  
 The findings of the study were as follows:  
 1)  Most of the ten agriculturists live in the chemical agriculture area. They all 
pursued the integrated agriculture and new theoretical agriculture. The area of running sustainable 
agriculture ranges from 53 wa square to 87 rai the most. They had ideas of sustainable 
agriculture; owning their own lands,  realizing the effects of using toxins, being good examples 
for others. Moreover in terms of ways of life, it was found that they were all happy with their 
works and were satisfied with their career. Also, they shared non-toxic products with others, 



 

ง 
 

avoid slaughtering, get up and work early and come back home in the late afternoon like others. 
The main problems and obstacles were lack of labors, negative speech from outsiders, flooding in 
the rainy season, drought in the hot season, and lastly insufficiency of products for sales.  
 2)  Working process of local wisdom network at Sri Muang Chum sub district, Mae 
Sai, Chiang rai , consisted of network management, network extension via training, continuous 
field trips. The processes together with the achievement were as follows:  
    2.1 Income security: the agriculturists had some net income, but only some of them 
didn’t; anyway, they had enough to consume and to pay all year round.  
       2.2 Food security: The food were sufficient for consuming all year round.  
    2.3 Environment and consumers friendly: the agriculturist made their own 
biochemical to enrich the soil, water. The agriculture product were toxic free.  
     2.4 Devotion to society: All of the ten agriculture were trainers, advisors, and 
examples for others to persuade others to run the sustainable agriculture.  
 Key words 
 Sustainable agriculture, local wisdom network, achievement indicators for sustainable 
agriculture. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธ์ิ เร่ือง เกษตรกรรมย ัง่ยืน ศึกษากรณีกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ต าบล        
ศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี โดยไดรั้บความกรุณาจากอาจารย ์   
ท่ีปรึกษา รศ.ดร. เสรี  พงศ์พิศ และ ดร. เฉลิม  ฟักอ่อน ท่ีได้ให้ค  าช้ีแนะ แนะน า ตรวจแก ้            
ทุกขั้นตอนของการท าวทิยานิพนธ์ ดร. สมาน  มากสุข และอาจารยว์รปรัชญ ์ หลวงโย ให้ค  าแนะน า
เ ร่ืองแบบสอบถาม ผู ้วิจ ัย รู้ สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของท่านอาจารย์เ ป็นอย่างยิ่ง  และ
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ กลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 10 ราย ท่ีได้กรุณาให้ความ
ร่วมมือในการท าวิจัยคร้ังน้ีเป็นระยะเวลา 2 ปี  ทั้ งการให้ข้อมูลเชิงลึก การให้ความอนุเคราะห์        
ด้านการลงมือท างานเชิงปฏิบัติการให้เห็นเชิงประจักษ์ด้วยความเต็มใจ  มีแนวคิดแปลกใหม่                
ให้ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาค้นควา้เพื่อน าไปพฒันาตนเองและสังคม ผูว้ิจ ัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง         
ไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ผูว้ิจยัหวงัวา่ งานวิจยัฉบบัน้ีจะมีประโยชน์และทรงคุณค่ากระทัง่สามารถเปล่ียนแปลง
แนวคิด วถีิชีวติ และเป็นแสงสวา่งน าทางชีวิตเกษตรกรบางคนท่ีก าลงัแสวงหาทางออก ขอมอบส่วนดี
ทั้งหมดจากการวจิยัน้ีใหก้บัสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน ท่ีมอบแนวทางการศึกษาท่ีเป็นประโยชน์
ต่อชุมชน รวมทั้งต่อผูว้จิยัดว้ยเช่นกนั 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

การเกษตรดั้ งเดิมนั้ นท าเพื่อการยงัชีพและทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น ้ า ป่าท่ีอุดม คือ 
ฐานในการด ารงชีวติ  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีประกาศใชม้าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 คือ
สัญลกัษณ์ของการลุ่มหลงต่ออารยธรรมตะวนัตก  ท าการเกษตรภายใตร้ะบบเกษตรเชิงพาณิชย์ 
การผลิตระบบเกษตรเคมีเชิงเด่ียวเพื่อการคา้  ปัจจยัในการผลิตลว้นตอ้งใชเ้งินซ้ือหา  เกษตรกรคาดหวงั
จะได้ผลผลิตท่ีมีปริมาณและคุณภาพสูง  ซ่ึงการได้มานั้นตอ้งแลกด้วยการลงทุนปัจจยัการผลิต 
ขณะราคาผลผลิตไม่สามารถรู้ล่วงหน้าถูกก าหนดมาจากนายทุน ไไพบูลย ์ เงงสุวรรณ  อรุณ  หวายค า  
พุฒิพงษ ์ นวกิจบ ารุง และ อจัฉรา  รักยติุธรรม  2545  หนา้ 27-28) 

ในปัจจุบนัเกษตรกรไทยใชส้ารเคมีมากคิดเป็นมูลค่ามากกวา่ 10 000 ลา้นบาทและมีการใช้
ปุ๋ยเคมีคิดเป็นมูลค่าประมาณ 18 000 ลา้นบาท  ทั้งปุ๋ยและสารเคมีดงักล่าวลว้นน าเขา้จากต่างประเทศ
แทบทั้ ง ส้ิน  นอกจากนั้ นการใช้สารเคมีย ังเป็นการท าร้ายส่ิงแวดล้อมและสุขภาพของคน 
ท่ีเก่ียวขอ้ง  ผืนดินเส่ือมโทรมลง  อาหารท่ีบริโภคปนเป้ือนสารเคมี  ส่วนในดา้นเศรษฐกิจและสังคม
เกษตรกรมากกวา่ร้อยละ 72 เป็นหน้ีสิน  ตวัเลขหน้ีสินเฉล่ียคนละมากกวา่ 40 000 บาทแมป้ระเทศ
จะส่งออกสินคา้ทางการเกษตรไปเป็นจ านวนมาก แต่รายไดสุ้ทธิท่ีเกษตรกรไดรั้บเพียง 20-30 %
ของรายไดท้ั้งหมดเพราะรายไดส่้วนใหญ่ประมาณ 30-40 %  เป็นของกลุ่มธุรกิจขายปุ๋ยสารเคมีและ
เมล็ดพนัธ์ุ  จากปัญหาดงักล่าว  จึงท าให้เกษตรกรแสวงหาทางออกเร่ิมตน้ประมาณปลายปี พ.ศ.2520 
เกิดการผสมผสานความรู้ 3 ประการเขา้ดว้ยกนัโดยการรวบรวมความรู้  จากประสบการณ์ของเกษตรกร
ท่ีประสบความส าเร็จส่งเสริมการเกษตรแบบผสมผสานและสุดท้ายน าเอาประสบการณ์และ
แนวความคิดเร่ืองเกษตรกรรมทางเลือก ไalternative agriculture) จากประเทศต่าง ๆ เช่น แนวคิด
ของมาชาโนบุ  ฟูโอโกะ จากญ่ีปุ่นและทางประเทศยุโรปมาสังเคราะห์เป็นชุดองค์ความรู้ท่ีเหมาะกบั
เกษตรกรไทย  และในปี พ.ศ.2532 ได้จัดตั้ งเครือข่ายเกษตรกรทางเลือกและขบวนการท า
เกษตรกรรมย ัง่ยืนข้ึนเป็นคร้ังแรกในประเทศไทย ไวิฑูรย์  เล่ียนจ ารูญ  2554  หน้า 149-151)                 



 

2 

หากพิจารณาผลกระทบของการท าเกษตรกรรมสมยัใหม่ในปัจจุบนั พบวา่ ท าให้เกิดปัญหาหลกั ๆ 
ดงัต่อไปน้ี 

 1) ปัญหาดา้นสังคม  สถาบนัครอบครัวของเกษตรกรไทยก าลงัแตกสลาย  สมาชิกใน
ครอบครัวตอ้งพลดัพรากจากกนัเพื่อไปท างานในตวัเมือง 

 2) ปัญหาด้านเศรษฐกิจ เกษตรกรมีหน้ีสินไม่ต ่ ากว่าครอบครัวละ 20 000 บาท
เน่ืองจากรายไดล้ดต ่าลง เพราะไปพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอก ท าให้ถูกเอาเปรียบจากภายนอก
มากข้ึน 

 3) ปัญหาด้านระบบนิเวศวิทยา การผลิตเฉพาะอย่างในพื้นท่ีกว้าง ไmonoculture 
pantation) การใชส้ารเคมีซ่ึงมีผลตกคา้งท าลายส่ิงแวดลอ้ม การไม่เอาใจใส่ต่อผลกระทบระยะยาว 

 4) ปัญหาดา้นคุณภาพผลผลิตมีคุณภาพต ่า มีสารเคมีตกคา้งจากปุ๋ยเคมี ยาก าจดัศตัรูพืชท า
ให้เกิดพิษภยัหรือโรคต่าง ๆ ต่อผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคทั้งระยะสั้นและระยะยา ไเดชา ศิริภทัร  2551  
หนา้ 79-77) 

ในขณะเดียวกนัอตัราการเพิ่มของประชากรโลกท่ีเพิ่มข้ึนถึงปีละประมาณ 100 ลา้นคนคน
ไทยเพิ่ม ข้ึนปีละกว่าหน่ึงล้านคนหรือวันละ 3  000  คนนั้ น เ ป็น ส่ิงบ่ งบอกถึงการผลิต 
เพื่อการบริโภคเพิ่มข้ึน ใช้พื้นท่ีเพื่อการท าการเกษตรเพิ่มข้ึน การตดัไมท้  าลายป่าก็เพิ่มข้ึนส่งผล
กระทบต่อส่ิงแวดล้อมยิ่งเม่ือมีความเช่ือว่าการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร โดยการใช้เทคโนโลยี
สมยัใหม่ อาทิ สารเคมีในการป้องกันก าจดัศตัรูพืช ปุ๋ยเคมี การปลูกพืชเชิงเด่ียว การเล้ียงสัตว ์
ท่ีเน้นการคา้ ผลผลิตอาจเพิ่มข้ึนแต่ก็เกิดผลเสียเป็นเงาตามตวั เช่น เกิดมลภาวะอากาศเป็นพิษ น ้ าเสีย 
ดินเสีย เกิดการใช้จ่ายทรัพยากรอย่างส้ินเปลืองและก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมกระทบต่อ 
ความเป็นอยูแ่ละชีวติของมนุษย ์ค าถามจึงมีอยูว่า่ การผลิตทางการเกษตรเพื่อให้ไดผ้ลผลิตเพียงพอ
กบัความตอ้งการของมนุษยซ่ึ์งเพิ่มข้ึนทุกเส้ียววนิาทีและโดยวธีิใดจึงจะไม่เป็นการท าลายทรัพยากร
ส่ิงแวดลอ้ม  ค  าตอบท่ีเป็นหลกัการและทฤษฎีการพฒันาการเกษตรท่ีมีในขณะน้ีคือ การเกษตรย ัง่ยืน
ไsustainable agriculture) ไพูนสิน เจือมประโคน และคณะ  2547  หน้า 1 อ้างถึงใน จรัญ             
จันทลักขณา  2538  หน้า 7)  ซ่ึงแนวทางเกษตรพอเพียง เป็นวิถี เกษตรกรรมท่ีฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและด ารงรักษาไวซ่ึ้งความสมดุลของระบบนิเวศ  สามารถผลิตอาหารท่ีมี
คุณภาพและพอเพียงตามความจ าเป็นพื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของเกษตรกรและผูบ้ริโภค  พึ่งพา
ตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจ  รวมทั้งเอ้ืออ านวยให้เกษตรกรและชุมชนทอ้งถ่ินสามารถพฒันาอย่าง
เป็นอิสระ ไคณะกรรมการจดังานสมชัชาเกษตรกรรมทางเลือก  2547) 

วิสั ยทัศน์และทิศทางของแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับ ท่ี  11 
ปี พ.ศ. 2553 ก าหนดยุทธศาสตร์ความเขม้แข็งภาคเกษตร  ความมัน่คงของอาหารและพลงังาน 
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เน้นการพฒันาการเกษตรกรรมท่ีย ัง่ยืนเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมการสร้างมูลค่าเพิ่มสินคา้
การเกษตรและพลงังานบนพื้นฐานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและความรู้สร้างสรรค ์ การสร้างความมัน่คง
ในอาชีพรายไดใ้ห้แก่เกษตรกรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะท าให้
เกษตรกรหลุดพน้จากวฏัจกัรการเป็นหน้ีสินและพึ่งตนเองดา้นการเกษตร ไส านักคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  2553  หน้า 3)  ท าให้ทุกคนตระหนกัถึงความส าคญัของ
การท าการเกษตรย ัง่ยนืวา่มีประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้ม ต่อมนุษย ์ต่อลูกหลานในระยะยาว  เปรียบเป็น
บ านาญท่ีตกทอดตลอดกาลและไดรั้บการยอมรับจากทัว่โลกวา่จะสามารถแกปั้ญหาการขาดแคลน
อาหาร ความยากจน ส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและย ัง่ยืน แต่ปัจจุบนัมี
เกษตรกรเพียงจ านวนน้อยท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืนได้ประสบความส าเร็จเป็นเพราะภาครัฐไม่
สนบัสนุนอย่างจริงจงัหรือวา่เกษตรกรขาดความมุ่งมัน่ หรือเพราะมีอุปสรรคในการท าการเกษตร
ย ัง่ยนืและบุคคลท่ีประสบความส าเร็จเพียงส่วนนอ้ยนั้นมีวธีิการอยา่งไรใชก้ระบวนการใด  มีแนวคิด
อย่างไร  จึงสามารถปลดภาระหน้ีสิน มีความสุข มีรายได ้มีความมัน่คงในชีวิตอย่างย ัง่ยืนจนกระทัง่
เป็นแบบอย่างให้ผู ้อ่ืนได้ศึกษาเรียนรู้ เช่น กลุ่มอินแปง จังหวดัสกลนคร หรือผู ้ใหญ่วิบูลย ์           
เข็มเฉลิม อ าเภอพนมสารคาม จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ลุงประยงค์  รณรงค์กลุ่มไมเ้รียง ต าบลไมเ้รียง 
อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช   ลุงฉลวย  แกว้คง บา้นเขาใหญ่ต าบลนาขอม อ าเภอไพศาลี 
จงัหวดันครสวรรค ์ ซ่ึงลว้นเป็นบุคคลท่ีประสบความส าเร็จในการท าเกษตรแบบยัง่ยนื   

ในจงัหวดัเชียงราย  มีกลุ่มเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จจากการเกษตรแบบยัง่ยืนเป็น
ปราชญ์ชาวบา้น ได้แก่เกษตรกรกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้นต าบลศรีเมืองชุม  อ าเภอแม่สาย  
จงัหวดัเชียงราย  ซ่ึงผูว้จิยัไดไ้ปศึกษาในเบ้ืองตน้ก่อนท่ีจะตดัสินใจเลือกกลุ่มดงักล่าวเป็นเป้าหมาย
หลกัในการท าวิจยั  พบว่าศูนยด์งักล่าวได้เร่ิมก่อตั้งใน ปี พ.ศ.2545 โดยการรวมกลุ่มเกษตรกร        
ท าปุ๋ยหมกักบัปุ๋ยอินทรียชี์วภาพปุ๋ยงอร์โมนสูตรต่าง ๆ และสารสมุนไพรเพื่อก าจดัโรคและแมลง       
มีการวางแผนการผลิตทางการเกษตรเพื่อปรับการเกษตรเคมีสู่ระบบการเกษตรกรรมย ัง่ยืนเพื่อเพิ่ม
ความหลากหลายในไร่นา โดยลดการพึ่ งพาภายนอก ต่อมาใน ปี พ.ศ.2548 ได้จดทะเบียนเป็น
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรย ัง่ยืนต าบลศรีเมืองชุม และได้รับการสนับสนุนจากกรมส่งเสริม
การเกษตรให้เป็นศูนยเ์รียนรู้การเกษตรพอเพียงทางศูนย์ไดเ้ขา้ร่วมร่วมโครงการพฒันาการเกษตร
ตามแนวทฤษฏีใหม่โดยยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของส านกังานปลดักระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ตั้งแต่ปี พ.ศ.2551  นอกจากนั้นยงัไดจ้ดัหลกัสูตรฝึกอบรมแก่ผูส้นใจ เช่น มีหลกัสูตร
วิชาเกษตรพอเพียงเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนให้แก่เกษตรกรทัว่ไป  ประกอบดว้ยการเกษตร
ทฤษฎีใหม่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การวิเคราะห์สถานการณ์ทางการเกษตรและปัญหา
ทางสังคมท่ีมีผลกระทบต่อระบบการเกษตรเกษตรทฤษฎีใหม่ในระบบเกษตรกรรมย ัง่ยนื   
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การแปรรูป และการตลาด และการพฒันาการฝึกอบรม และการออกแบบหลกัสูตรศูนย์เรียนรู้
การเกษตรพอเพียง มีอาคารฝึกอบรมท่ีเหมาะสมกบัผูเ้ขา้ร่วมอบรมประมาณ 60 คน มีท่ีพกัส าหรับ
ผูเ้ขา้ร่วมอบรมจ านวน 1 หลงั  และท่ีพกัแบบโงมสเตย ์ มีโรงอาหารและโรงครัว  มีฐานการเรียนรู้
และการศึกษาดูงานแปลงตวัอย่างและมีวิทยากรประจ าศูนย์ท่ีเป็นบุคลากรในพื้นท่ีท่ีประสบ
ความส าเร็จในการท าการเกษตร นอกจากนั้นยงัมีแปลงสาธิตการท าเกษตรผสมผสาน เกษตร
ประณีต  การเล้ียงปลา การเล้ียงสัตว ์การท าสวนไมผ้ล ศูนยเ์รียนรู้โรงเรียนชาวนามีแปลงสาธิต
เกษตรผสมผสานในแนวทางเกษตรอินทรียท่ี์มีกิจกรรมดา้นการเกษตรอยา่งหลากหลาย มีฐานการ
ผลิตจากโรงงานผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพท่ีได้รับการสนับสนุนโดยกระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยกีารวางแผนการผลิตในระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนการจดัท าบญัชีครัวเรือนและบญัชีฟาร์ม
สู่เศรษฐกิจพอเพียง 

จากบริบทท่ีพบผูว้ิจยัคาดว่า เครือข่ายท่ีผูว้ิจยัต้องการศึกษาอาจมีความสอดคล้องกับ
แนวคิดด้านเครือข่ายในด้านการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ข้อมูลข่าวสาร ประสบการณ์ พฒันาไปสู่ 
การวางแผนร่วมกนัด าเนินกิจกรรมร่วมกนัเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ  หลีกเล่ียงความซ ้ าซ้อนเป็นการ
ประสานพลงัในการใช้ทรัพยากร ใช้พลงังาน มีการรณรงค์ในเร่ืองต่าง ๆ มีการติดต่อส่ือสารกนั
อยา่งสม ่าเสมอไเสรี พงศพ์ิศ  2555  หนา้ 13) ซ่ึงศูนยด์งักล่าวเป็นกลุ่มเครือข่ายท่ีประสบความส าเร็จ
ในการท าการเกษตรแบบยัง่ยืนจนไดรั้บรางวลัระดบัประเทศ ซ่ึงมีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะเก็บขอ้มูล
น ามาเป็นกรณีศึกษา ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงมีความตอ้งการจะเรียนรู้และศึกษาถึงประวติัความเป็นมา 
รูปแบบและกิจกรรม  ระบบการท างาน  ตลอดจนถึงกระบวนการอย่างเป็นระบบของการท า
การเกษตรแบบยัง่ยืนของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้นต าบลศรีเมืองชุมอ าเภอแม่สาย จงัหวดั
เชียงราย เพื่อน าขอ้มูลท่ีได้มาใชใ้นการพฒันาการท าเกษตรท่ีย ัง่ยืนและการบริหารจดัการเครือข่าย  
ท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

1.  เพื่อศึกษาบริบทชุมชน รูปแบบและกิจกรรม พื้นท่ีและระบบการท างาน แนวคิดการท า
เกษตรกรรมย ัง่ยืน วิถีชีวิต ความพึงพอใจในอาชีพและปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตรแบบ
ยัง่ยนื ของกลุ่มเครือข่ายปราชญช์าวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย 

2.  เพื่อศึกษาการด าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอ    
แม่สาย จงัหวดัเชียงราย ได้แก่ความมัน่คงด้านอาหาร ความมัน่คงด้านรายได้ การเป็นมิตรกับ
ผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม และการแบ่งปันคืนสู่สังคมและการสร้างเครือข่าย 
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ขอบเขตหรือสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัช่ือเร่ือง 
 
 1.  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาบริบทชุมชน ประกอบไปดว้ยประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 1.1  สภาพทัว่ไป 
 1.2  ประวติัเกษตรกรตวัอยา่ง จ านวน 10 ราย 
 1.3  สภาพปัญหาในชุมชน 
 2.  กระบวนการและความส าเร็จในการท าเกษตรแบบยัง่ยนืซ่ึงมีตวัช้ีวดัดงัน้ี 
 2.1  ตวัช้ีวดัท่ี 1 ศึกษาแนวคิดและกระบวนการแนวทางการปฏิบติัให้ไดม้าซ่ึงความ
มัน่คงดา้นรายได ้
   2.1.1  แผนการผลิตพืชผลดา้นเกษตร ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว 
 2.2  ตวัช้ีวดัท่ี 2  ศึกษาแนวคิดและกระบวนการแนวปฏิบติัใหมี้ความมัน่คงดา้นอาหาร 
   2.2.1  ความหลากหลายของกิจกรรมการผลิตในแปลงเกษตรกรรม 
 2.3  ตวัช้ีวดัท่ี 3 ศึกษาแนวคิดและและกระบวนการวธีิปฏิบติัเป็นมิตรกบัผูบ้ริโภคและ
ส่ิงแวดลอ้ม  
  2.3.1  ผลผลิตปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 
  2.3.2  กระบวนการผลิตปลอดภยัต่อเกษตรกร 
  2.3.3  กระบวนการผลิตเก้ือกูลส่ิงแวดลอ้ม  
  2.4  ตวัช้ีวดัท่ี 4 การแบ่งปันคืนสู่สังคม / การสร้างเครือข่าย 
   2.4.1  แนวคิดการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา/ส่งเสริมเร่ืองการเกษตรใน
ชุมชน / สังคม / ประเทศ 
 3.  เครือข่าย 
 3.1  แนวคิดเร่ืองเครือข่าย 
 3.2  การด าเนินงานของเครือข่าย 
 ซ่ึงในการการศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขตเฉพาะ คือ กลุ่มแกนน าเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้นท่ีท า
การเกษตรแบบยัง่ยนื ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย รวมไปถึงเครือข่ายใน จงัหวดั
เชียงราย จงัหวดัพะเยา  มีเหตุผลในการเลือกพื้นท่ีดงัน้ี 
 1.  เป็นพื้นท่ีท่ีมีเกษตรกรตน้แบบในการท าเกษตรแบบยัง่ยนืไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.  เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายประสบความส าเร็จในการท าเกษตรแบบยัง่ยนื 
 3. เป็นชุมชนตน้แบบเพื่อการศึกษาดูงานจากชุมชนอ่ืน ๆ  
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 กลุ่มประชากร/กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ เกษตรกรท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืนกลุ่มเครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้าน ท่ีท าการเกษตรแบบยั่ง ยืน  ต าบลศรี เ มืองชุม  อ า เภอแม่สาย  จังหวัด เ ชียงราย 
ท่ีมีความรู้ความสามารถและประสบผลส าเร็จจากการท าการเกษตรแบบยัง่ยืน จ านวน 30 ราย และ
กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  กลุ่มแกนน าท่ีเป็นเครือข่ายปราชญช์าวบา้นท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยนืต าบลศรีเมืองชุม 
อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย จ านวน 10 ราย 

 
ค าถามส าคญัของการวจิัย 
 
 1.  บริบทชุมชน รูปแบบและพื้นท่ี  กิจกรรมและระบบท างาน แนวคิดการท าเกษตรย ัง่ยืน 
วิถีชีวิต ความพึงพอใจในอาชีพ และปัญหาอุปสรรคของการท าการเกษตรแบบยัง่ยืนของกลุ่ม
เครือข่ายปราชญช์าวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงรายเป็นอยา่งไร 
 2.  การด าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย 
จงัหวดัเชียงราย ท่ีประสบความส าเร็จ ในการท าเกษตรกรรมย ัง่ยืน ไดแ้ก่ ความมัน่คงดา้นอาหาร 
ความมัน่คงดา้นรายได ้การเป็นมิตรกบัผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม และการแบ่งปันคืนสู่สังคมเป็นอยา่งไร 

 
ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 เกษตรกรรมยั่งยืน  หมายถึง การท าการเกษตรท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมไม่ท าลาย 
ระบบนิเวศ  ส่งผลดีต่อดิน น ้ า ทรัพยากรอย่างย ัง่ยืน  รวมทั้งเกษตรกรสามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่าง
มัน่คงในสังคมภายใตต้วัช้ีวดั 
 วิถีชีวิต หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตของเกษตรกรทั้งก่อนและหลงัการท าการเกษตร
แบบยัง่ยนื 
 ประเภทของเกษตรกรรมยั่ งยืน  หมายถึง  การท าการเกษตร 6  ประเภท ได้แ ก่  
เกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย ์เกษตรทฤษฎีใหม่ ไร่หมุนเวยีน วนเกษตรและเกษตรผสมผสาน 
 แนวทางการท าเกษตรยั่งยืน หมายถึง แนวคิดการท าเกษตรย ัง่ยืน พื้นท่ี รายได้ ผลผลิต
ประสบการณ์ เทคนิค เง่ือนไข ปัจจยัท่ีท่ีส่งเสริมการท าเกษตรกรรมย ัง่ยนื 
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 กลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเกษตรยัง่ยนืต าบลศรีเมืองชุม หมายถึง กลุ่มเกษตรกรท่ีท าเกษตร
แบบยัง่ยืนมาเป็นเวลา 5 ปี ข้ึนไปในเขตต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงรายและต าบล
เชียงเค่ียน อ าเภอเทิง จงัหวดัเชียงราย ต าบลภูซาง อ าเภอภูซางและอ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา 
 ตัวช้ีวัดความส าเร็จในการท าการเกษตรยั่งยืน  หมายถึง ส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่าเกษตรกร 
ท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืน มีความมัน่คงด้านรายได้ มีความมัน่คงด้านอาหาร การเป็นมิตรกับ
ผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม  การแบ่งปันคืนสู่สังคมและการสร้างเครือข่าย 
                ความมั่นคงด้านอาหาร หมายถึง กิจกรรมการของเกษตรกรท่ีด าเนินการผลิตท่ีหลากหลาย
เช่น พืชผกั ไมผ้ล เล้ียงสัตว ์
 ความมั่นคงด้านรายได้ หมายถึง รายไดท่ี้เกิดจากผลผลิตดา้นการท าเกษตรแบบยัง่ยืนไดมี้
การวางแผนการผลิต ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว ให้เหลือกินและน าไปขายเหมาะกบัสภาพภูมิ
สังคม 
 การเป็นมิตรกับผู้บริโภคและส่ิงแวดล้อม คือ กิจกรรมท่ีผลิตด้านการเกษตรไม่ท าลาย
ส่ิงแวดลอ้มเก้ือกลูส่ิงแวดลอ้มและไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค 
 การแบ่งปันคืนสู่สังคม และการสร้างเครือข่าย หมายถึง พฤติกรรมในการผลิตของเกษตรกรมี
ส่วนร่วมในการพฒันาช่วยเหลือสังคมโดยใชอ้งคค์วามรู้ดา้นเกษตรกรรมย ัง่ยืนท่ีมีอยูแ่ละด าเนินการ
เป็นเครือข่าย 
 เครือข่าย หมายถึง กลุ่มเกษตรกรท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืนมีการท ากิจกรรมและติดต่อ
เก้ือหนุนกันลักษณะต่าง ๆ ในการท าการเกษตร  รวมทั้ งการติดต่อประสานสัมพนัธ์กับกลุ่ม
เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเกษตรแบบยัง่ยืนต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงรายทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม            

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 
1.  ท าให้ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัแนวคิด กระบวนการแนวปฏิบติั การบริหารจดัการเครือข่ายท่ี

มีประสิทธิภาพ ตลอดจนถึงวิถีชีวิตของเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จในการท าเกษตรแบบยัง่ยืน 
ซ่ึงสามารถเป็นแบบอยา่งใหผู้ส้นใจไดศึ้กษาและน าไปปฏิบติั 
 2.  สามารถน าแนวทางการพฒันาและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ มาใชใ้นการการท าเกษตรกรรม
ย ัง่ยืน และการบริหารจดัการเครือข่ายท่ีมีประสิทธิภาพ และเป็นขอ้มูลให้สถาบนัการศึกษาไดน้ า
ขอ้มูลไปศึกษาและพฒันาต่อยอดในการวจิยัเก่ียวกบัการเกษตรแบบยัง่ยนื 
 



 
 

บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 
การศึกษาวิจัยน้ีการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแนวคิด กระบวนการ วิถีชีวิตและแนว

ปฏิบัติการท าเกษตรแบบยัง่ยืนของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืน      
ต าบลศรีเมือง ชุมอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ท่ีประสบความส าเร็จในการท าเกษตรแบบยัง่ยืน
ภายใตต้วัช้ีวดัผูว้จิยัไดร้วบรวมเอกสาร ขอ้มูลและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามประเด็นต่อไปน้ี   

 1.  แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกบัการเกษตรแบบยัง่ยนื 
 2.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการท าเกษตรกรรม 
 3.  แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองเครือข่ายและวถีิชุมชน 
 4.  บริบทสังคมกลุ่มเครือข่ายปราชญช์าวบา้น 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
     6.  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
1.  แนวคดิทฤษฏเีกีย่วกบัการเกษตรแบบยัง่ยนื 
 
  ความส าคญั ความเป็นมา และความหมายของการท าเกษตรแบบยัง่ยนื 
  ความส าคญัของการท าเกษตรย ัง่ยืน  สืบเน่ืองจากปัญหาการปฏิวติัเขียวท าให้เกษตรกร
ไทยค่อย ๆ เปล่ียนพนัธ์ุพืชของตนมาเป็นพนัธ์ุพืชท่ีตอบสนองต่อปัจจัยการผลิตจากภายนอก 
ท่ีรัฐส่งเสริมโดยเช่ือวา่  การใชพ้นัธ์ุพืชใหม่นั้นจะท าให้ไดผ้ลผลิตเพิ่มข้ึน  มีอาหารเพิ่มข้ึนมีรายได้
มากข้ึน  ความยากจนจะหายไปแต่ความเป็นจริงกลับไม่เป็นเช่นนั้นเพราะผลผลิตท่ีได้จากการ
ปฏิวติัเขียวนั้นเพิ่มข้ึนประมาณ 30% เท่านั้นในรอบ 40 ปีท่ีผา่นมา ขณะท่ีเกษตรกรตอ้งเสียค่าใชจ่้าย
ในการซ้ือปุ๋ยและสารเคมีประมาณ 30% ของรายรับจากการขายผลผลิตมีการใช้สารเคมีมากข้ึน
ส่งผลต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ เกษตรกรประสบปัญหาหน้ีสินมีหน้ีเพิ่มข้ึน  รายรับลดลงการ
แก้ปัญหาผิดทางของภาครัฐและการอยู่ภายใต้อ านาจการครอบง าของบริษัทข้ามชาติ เช่น 
การดัดแปลงพนัธุกรรม หรือ จีเอ็มโอ ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นการโฆษณาชวนเช่ือไม่ได้เพิ่มผลผลิต 
แต่เพิ่มสารเคมี ปัญหาส าคญั คือ เกษตรกรรมไทยไม่ไดต้ั้งอยู่บนฐานของความเป็นไทยและไม่ได้



 

       
   

 

9 

ใช้ภูมิปัญญาของเรา  ละเลยการใช้ประโยชน์จากส่ิงท่ีมีอยู่พึ่งต่างชาติมากข้ึน จากปัญหาดงักล่าว 
จึงท าให้มีการรวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อแสวงหาทางออกในปลาย ปีพ.ศ.2520 และใน ปี พ.ศ.2535
หน่วยงานต่าง ๆ ไดร่้วมกนัจดังานสมชัชาเกษตรกรรมทางเลือกคร้ังท่ี 1 ท่ีมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์
กรุงเทพมหานคร  เป็นการเปิดตัวขบวนการเกษตรกรรมย ัง่ยืนให้เป็นท่ีรู้จักต่อสาธารณชน 
(วฑูิรย ์ เล่ียนจ ารูญ, 2554, หนา้ 13-17) 
   เกษตรกรรายยอ่ยไดรั้บการส่งเสริมท่ีผิดจากระบบท่ีแยกคนออกจากธรรมชาติดว้ยการ
ตดัไมท้  าลายป่า  ขาดนกัวิชาการท่ีมีความรู้ดา้นกวา้งเก่ียวกบัธรรมชาติของโลก  การส่งเสริมพนัธ์ุ
พืชใหม่แก่ชาวบ้านเกิดความเส่ียงด้านการตลาด ดงันั้น การหันมาพิจารณาการเกษตรทางเลือก 
แทนการพาณิชย์แบบเข้มข้นค านึงถึงส่ิงแวดล้อมโดยไม่ท าให้ผลผลิตลดลง  แสวงหาดุลยภาพ 
ความจ าเป็นทางสังคม จิตวิญญาณและวตัถุ พร้อมทั้งรักษาความเหนียวแน่นของการเช่ือมโยง
ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มจะช่วยใหก้ารเกษตรแบบพอเพียงไดรั้บการพิจารณา (ฟาลวีย,์ ลินด์ซี, 
2548 ,หนา้ 378-379) 
 จากอดีตถึงปัจจุบนัประเทศไทยมีการพฒันามากพอสมควรแต่กลับพบว่ายิ่งพฒันา 
ก็ยิ่งมีปัญหาในการพฒันาตามมา เช่น ปัญหาสุขภาพความเจ็บป่วย ทรัพยากรเส่ือมโทรม มลภาวะ
ความรุนแรงในสังคม วิธีการแก้ไขปัญหาคือการเก็บรวบรวมข้อมูลซ่ึงด าเนินการดายภาครัฐ 
แลว้น ามาสร้างนโยบายแต่ก็ไม่สามารถแกปั้ญหาไดต้รงประเด็น  จากสภาพการท่ีผา่นมาไดน้ าเอา
กระบวนการการวิเคราะห์เชิงระบบมาใช้จึงมีการน าค าเหล่าน้ีมาอธิบายลกัษณะของระบบ ไดแ้ก่
ผลิตภาพ (productivity) เสถียรภาพ (stability) ความย ัง่ยืน (sustainability) ความเสมอภาค (equity) 
ความสามคัคี (solidality) การพึ่งพา (autonomy)  ลกัษณะระบบเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กนัในค าเหล่าน้ี
ความย ัง่ยนืกลายเป็นค าส าคญัท่ีน ามาเป็นเป้าหมายในการพฒันา  ค  าวา่พฒันาอยา่งย ัง่ยนืกลายเป็นค า
ส าคญัของการพฒันาซ่ึงรวมถึงเกษตรย ัง่ยืนดว้ย (อรรถชยั  จินตะเวช, บุศรา  ล้ิมนิรันดร์กุล, 2551,
หนา้ 39-40) 
 ระบบการเกษตรท่ีน าไปสู่ เกษตรย ั่งยืนเ น่ืองในช่วงระยะเวลา 25 ปี ท่ีผ่านมา 
การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรของไทยเป็นไปอย่างรวดเร็วเน่ืองจากการเพิ่มพื้นท่ีการผลิตไม่ได้
ค  า นึง ถึงความย ั่งยืนในการใช้ท รัพยากรจึงเ ป็นสาเหตุท าให้ เ กิดความเ ส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อมและมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและชุมชนท าให้
แนวคิดในการพฒันาการเกษตรในปัจจุบนัไดใ้ห้ความส าคญัต่อระบบนิเวศมากข้ึน  ไม่ไดม้องดา้น
ผลผลิตดา้นเดียว แต่จะเน้นเสถียรภาพและผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มตลอดจนน าไปสู่ความย ัง่ยืน 
ซ่ึงเป็นรูปแบบจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 และจากนโยบายของกระทรวง
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เกษตรและสหกรณ์จะประกอบไปด้วยระบบการเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ 
วนเกษตร เกษตรอินทรียแ์ละเกษตรธรรมชาติ (พนูสวสัด์ิ  อาจละกะ, 2544, หนา้ 44-45) 
 อยา่งไรก็ตามอาจกล่าวไดว้า่ แนวคิดเกษตรกรรมย ัง่ยืนไม่ไดก่้อรูปข้ึนมาตามล าพงัหรือ
พฒันาข้ึนมาเองอย่างลอย ๆ แต่มีการพฒันามาจากปัญหาท่ีเกษตรกรรายยอ่ยคน้พบวา่เกษตรกรรม
กระแสหลกัซ่ึงเป็นระบบการเกษตรท่ีเนน้ประสิทธิภาพของการผลิตน ามาซ่ึงความยากจนและการ
พึ่ งตนเองไม่ได้  เกษตรกรรมย ัง่ยืนพัฒนามาจากสองส่วนส าคัญคือการพึ่ งตนเองไม่ได้และ 
ความยากจน  สองส่วนน้ีมีลักษณะสัมพนัธ์ต่อกันและมีลักษณะเป็นพลวตัมิได้หยุดน่ิงตายตัว 
แต่กลบัมีการเคล่ือนไหวมีพฒันาการตลอดเวลา  ปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงจากภายนอกครอบครัว
และชุมชนและเป็นการพฒันาท่ียืนบนรากฐานทางสังคม  วฒันธรรมของชุมชนท่ีมุ่งเนน้การสร้างสรรค์
จิตส านึกศกัด์ิศรีและความภาคภูมิใจใหก้บัเกษตรกรไทย (สุภา ใยเมือง, 2547, หนา้ 129) 
 แนวคิดและวิวฒันาการของเกษตรย ัง่ยืนมีจุดเร่ิมจากเกษตรพื้นบา้นแล้วพฒันาไปสู่ 
องค์ความรู้โดยแนวคิดในช่วงปีพ.ศ.2523 เป็นแนวคิดท่ีเก่ียวกบัการสร้างระบบการเกษตรพื้นฐาน 
ท่ีเช่ือมโยงกับระบบนิเวศ  ปัจจุบันแนวคิดน้ีเป็นฐานทางปรัชญาของกลุ่มเกษตรกรทางเลือก
จุดส าคัญประการถัดมา ได้แก่ ค  าว่า ย ัง่ยืน เข้ามาในช่วงปีพ.ศ.2530 ซ่ึงอ้างอิงถึงความมั่นคง
(stability) ทางการเกษตรซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนทั้งโลกนั้นคือความรู้สึกเป็นสากล (universal) 
นัน่เอง (วรรณดี  สุทธินรากร, 2548, หนา้ 125) 
 เกษตรย ัง่ยืน (sustainable agriculture) มีคนให้ความหมายหรือค าจ ากัดความไว้
หลากหลายนั้นแล้วแต่วตัถุประสงค์ และเป้าหมายของแต่ละกิจกรรม แต่อย่างไรก็ดีในแต่ละค า
จ ากดัความก็จะให้ความส าคญัของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในระดบัไร่นา 
(พนูสวสัด์ิ  อาจละกะ, 2544, หนา้ 6) 
 การเกษตรย ัง่ยืนควรจะประกอบด้วย 3 ลักษณะ ได้แก่ เป็นระบบถูกต้องตามหลัก
นิเวศวิทยา ให้ผลผลิตท่ีพอรับได้และสามารถหยั่งรากยืนหยัดอยู่ได้และมีการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติอยา่งเป็นธรรม  รวมทั้งการเคารพสิทธิ ไม่แยง่แม่น ้ า ไม่แยง่น ้ าจืดกนั ความเป็นธรรมนั้น
ไม่เฉพาะรุ่นแรกแต่เป็นธรรมในรุ่นลูกหลานดว้ย (สมศกัด์ิ  สุขวงศ,์ 2535, หนา้ 16-19) และจะตอ้ง
ประกอบดว้ยทางเศรษฐกิจ ทางดา้นนิเวศวิทยาและส่ิงแวดลอ้ม ทางดา้นสังคมมนุษย ์ซ่ึงทั้งสามดา้นน้ี
จะมีความสัมพนัธ์ท่ีแยกออกจากกนัไม่ไดแ้ละไดใ้ห้ขอ้คิดเห็นในดา้นสังคมวา่มีความหมายกวา้ง ๆ 
รวมเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัคนและชุมชน  ทั้งชุมชนในระดบัเล็กและชุมชนระดบัใหญ่ท่ีอาจเรียกว่า
ประชาคม ซ่ึงมีทั้งประชาคมชาติและประชาคมโลกซ่ึงในดา้นสังคมเกษตรย ัง่ยืนจะมีขอ้ดีในดา้น
เปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวอยู่ดว้ยกนั  สามารถเป็นหน่วยผลิตร่วมกนัช่วยกนัท ากิจกรรม
ทางการเกษตรท าให้ครอบครัวไม่แตกสลาย เกษตรแบบยั่งยืนช่วยส่งเสริมให้ผลิตเพื่อบริโภค 
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มีอาหารครบ 5 หมู่ อาจกล่าวไดว้่า เกษตรย ัง่ยืนมีส่วนช่วยในการพฒันาสังคมและชุมชนให้อยู่ใน
สภาพไม่เลวลง (อมรา  พงศาพิชญ,์ 2535, หนา้ 20-26) 
 เกษตรกรรมย ัง่ยนื  เป็นการเก้ือกูลทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมขณะเดียวกนัก็สามารถรักษา
ปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มไดโ้ดยมีหลกั 3 ประการ คือ ความย ัง่ยืนทางเศรษฐกิจ ความย ัง่ยืนดา้นสังคม
และความย ัง่ยืนดา้นส่ิงแวดลอ้ม (มูลนิธิไทยพฒันา, 2546, หนา้ 12) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นท่ีวา่ 
การท าเกษตรย ัง่ยืน คือ ระบบเกษตรท่ีมีความสัมพนัธ์และเก้ือกูลกบัสภาพแวดลอ้มและทรัพยากร
ในแต่ละภูมินิเวศ  มีการผลิตท่ีหลากหลายเพื่อลดความเส่ียงในการพึ่ งพาปัจจยัภายนอกอนัจะ
น าไปสู่การพึ่งพาตนเองในท่ีสุด (ธนัวา  จิตสงวน และคณะ, 2543, หนา้ 7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.1 ระบบเกษตรกรรมย ัง่ยนื (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา้ 100) 
 สรุป เกษตรกรรมย ัง่ยืน เป็นการท าการเกษตรท่ีค านึงถึงปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความย ัง่ยืน 

ทั้งต่อผืนดิน มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มในระยะยาวดว้ยวิธีการแบบดั้งเดิมและวิธีการสมยัใหม่ทนัต่อ
เทคโนโลย ีสอดคลอ้งกบัสภาพสังคมปัจจุบนัมีจุดยืนในการท าการเกษตรท่ีมัน่คงแต่ปรับตวัเขา้กบั
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อเกษตรกรผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม 

ระบบทุนชุมชน 

ระบบการเรียนรู้ 
กระบวนการเรียนรู้และ

ปรับประยกุต ์

“ภูมิปัญญา” 
ระบบคุณค่า 

ระบบการจดัการ 

ระบบเกษตรกรรมยัง่ยนื 

ระบบส่ิงแวดลอ้ม 

 

ระบบอตุสาหกรรม 

 
ระบบสวสัดิการชุมชน 

 

ระบบอตุสาหกรรม 

 
ระบบสวสัดิการชุมชน 
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ตารางที ่2.1  เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งแนวคิดและวถีิปฏิบติัของเกษตรกระแสหลกัและ
เกษตรย ัง่ยนื 
 

ประเด็น
เปรียบเทยีบ 

เกษตรกระแสหลกั เกษตรยัง่ยืน 

ปรัชญา เอาชนะธรรมชาติ ด ารงชีวิตสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ 
วถีิการผลิต 1. สร้างผลผลิตใหมี้ปริมาณ

มากพร้อมต่อการแข่งขนั 
ใหไ้ดก้  าไรสูงสุด 
2. ใชเ้ทคโนโลยรีะดบัสูง 
เพื่อยกระดบัพลงัในการผลิต
และการใชแ้รงงานของมนุษย ์
 

1. สร้างผลผลิตท่ีเพียงพอต่อความจ าเป็น 
ขั้นพื้นฐานและเหมาะกบัความตอ้งการของ
คนส่วนใหญ่ 
2. มีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม  
(appropriate technology) เพราะมีความหมายใน
การพฒันาเคร่ืองมือดว้ยการใชส้ติปัญญาของ
มนุษยใ์นการผสานกบัการใชท้รัพยากรใน
ทอ้งถ่ินและภูมิปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิมในทอ้งถ่ิน
และการพฒันาเทคโนโลยแีบบมีส่วนร่วม 
(participatory technology development) 

ความสัมพนัธ์
ทางการผลิต 

ใชก้ลไกทางการตลาดท่ีใช้
ระบบการแข่งขนัอยูก่บัโอกาส
และความสามารถมีตวัแทนคน
กลางไดห้ลายช่วง 

ใชก้ลไกตลาดท่ีเป็นธรรม ด าเนินการดว้ย
ฉนัทามติของกลุ่ม ใชค้นกลางเท่าท่ีจ  าเป็น 
มีศกัยภาพในการแข่งขนัทางธุรกิจได ้
โดยเนน้กระบวนการมีส่วนร่วม ความยติุธรรม
และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ระหวา่ง
ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค บนพื้นฐานของวฒันธรรม
การช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 

สุขภาพ อาจมีความเส่ียงจากปัญหา
สุขภาพสูงหากผูบ้ริโภคไดรั้บ
อาหารท่ีเหมาะสมเน่ืองจากสาร
ตกคา้งในกระบวนการผลิต 

มีความปลอดภยัในอาหารและการรักษา
สุขภาพ หากมีปัญหาสุขภาพสามารถรักษา
ดว้ยวธีิการแบบองคร์วม 

 
ท่ีมา (วรรณดี  สุทธินรากร, 2548, หนา้ 124-125) 
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 ทั้งน้ีเพื่อความผาสุกและความอยูร่อดของมวลมนุษยชาติโดยรวมและเป็นการท าการเกษตร 

ท่ีเนน้การรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม คือ ไม่ใชส้ารพิษในการผลิตทางการเกษตรไม่สร้างมลพิษใชว้สัดุท่ี

มีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ใชค้วามรู้และภูมิปัญญาสร้างรายไดท่ี้เหมาะสม มุ่งผลิตเพื่อสนองความจ าเป็นของ

มนุษย ์(จรัญ  จนัทลกัขณา และผกาวรรณ  สกุลมัน่, 2546, หน้า 9-11) สอดคลอ้งกบัระบบนิเวศ      

มีความเป็นไปไดท้างเศรษฐกิจ  เป็นธรรมทางสังคมและมีมนุษยธรรม รักษาอตัราการผลิตพืชและ

สัตวใ์หอ้ยูใ่นระดบัท่ีไม่ก่อความเสียหายในระยะยาวติดต่อกนัเป็นการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 

ท่ีมีทั้งการปลูกพืชและการเล้ียงสัตวห์ลายชนิดท่ีผสมและมีความเก้ือกูลกนัอยา่งลงตวั  เนน้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความย ัง่ยืน (อาณัฐ  ตนัโช, 2549, หนา้ 8-9) รวมไปถึงคณะกรรมการท่ีปรึกษา

ดา้นเทคนิคกลุ่ม CGIAR (consultative group on international agricaltural research) ไดนิ้ยามค าว่า 

เกษตรย ัง่ยืน คือ ระบบการบริหารจดัการทรัพยากรเพื่อท าการผลิตทางการเกษตรท่ีตอบสนองต่อ

ความจ าเป็นและต้องการของมนุษย์และในขณะเดียวกันก็ธ ารงรักษาและฟ้ืนฟูคุณภาพของ

ส่ิงแวดลอ้มตลอดจนช่วยอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ (coen reijintjes , bertus haverkort and ann 

walters-bayer, 2547, หนา้ 2) เป็นการท าการเกษตรท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ไม่ท าลายดิน น ้ า ป่า 

อากาศ ชีวิตสัตว์และผูค้น ไม่ใช้ทรัพยากรแบบท าลายล้างแต่รักษาความสมดุลของธรรมชาติ 

ให้คงอยู่ส าหรับประชากรในอนาคต  ตั้ งอยู่บนรากฐานการพฒันาท่ียอมรับว่าส่ิงแวดล้อมและ

ทรัพยากรเป็นฐานของเศรษฐกิจ การเกษตรจะย ัง่ยืนหากไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มก่อให้เกิดผลดีทาง

เศรษฐกิจ รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ความบริสุทธ์ิของน ้ า 

น าทรัพยากรมาใชห้รือหมุนเวยีนอนุรักษพ์ลงังาน (เสรี  พงศพ์ิศ, 2553, หนา้ 10) 

 การท าเกษตรย ัง่ยืนกบัความเขา้ใจธรรมชาติเป็นส่ิงเดียวกนั  อีกทั้งเกษตรกรรมย ัง่ยืน 

ก็ยงัเป็นเร่ืองของความพอเพียงอีกด้วย  ความพอเพียง คือ ความมีสติ รู้จักใช้ให้พอดี พองาม

พอเหมาะกบัเหตุผล ไม่ใช้เกินตวัและประหยดั เกษตรย ัง่ยืนจะย ัง่ยืนไดค้นตอ้งย ัง่ยืนด้วย (ชลิดา  

บณัฑุวงศ,์ 2547, หนา้ 10) 

 นโยบายแห่งชาติเก่ียวกับการเกษตรกรรมย ั่งยืนเร่ิมในปีพ.ศ.2540  เ ม่ือส้ินสุด

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7  ขบวนการเกษตรกรรมย ัง่ยืนเขา้มามีบทบาทใน

การก าหนดเป้าหมายในการพฒันา โดยก าหนดนโยบายดงัน้ี 
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 1.  ก าหนดเป้าหมายให้เกษตรกรรมย ัง่ยืนเป็นเกษตรกรรมกระแสหลกัของประเทศ

ภายในหน่ึงทศวรรษขา้งหนา้ 

 2.  ปรับโครงสร้างการบริหารเพื่อรองรับการผลกัดนันโยบายวา่ดว้ยเกษตรย ัง่ยนื 

 3.  สร้างหลกัประกนัในการเขา้ถึงใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนืและมีส่วนร่วมในการจดัการท่ีดิน

แหล่งน ้าและทรัพยากรชีวภาพ 

 4.  การพฒันาเทคโนโลยชีีวภาพท่ีเหมาะสมกบัประเทศ 

 5.  จุดยนืของประเทศท่ีเก่ียวกบันโยบายระหวา่งประเทศ 

 แต่นโยบายดงักล่าวไม่ประสบความส าเร็จในทางปฏิบติัเน่ืองมาจากขาดเจตจ านงทาง

การเมืองและข้อจ ากัดของระบบราชการท่ีคุ้นชินกับการวิจยัและพฒันาเกษตรกรรมแบบเคมี 

มาเน่ินนาน (วฑูิรย ์ เล่ียนจ ารูญ, 2554, หนา้ 181-184) 

 เกษตรย ัง่ยืนควรจะเป็นยุทธศาสตร์หลกัในการแก้วิกฤตประเทศ  โดยเสนอแนวทาง

ยทุธศาสตร์ 5 ประการ 

  ประการท่ี 1 การสร้างความเขา้ใจในวตัถุประสงคห์รือความมุ่งมัน่ร่วมกนั 

  ประการท่ี 2 แผนแม่บทชุมชนท าการคน้หารายได ้รายจ่าย หน้ีสินเกษตรกร ท าไมจึง

เป็นหน้ี เพราะอะไร แลว้ก็มาปรับท าเกษตรย ัง่ยนืหรืออ่ืน ๆ ใหเ้ช่ือมโยงกนั 

  ประการท่ี 3 การสนบัสนุนทางนโยบาย มีวิธีการจดัการท่ีดินหลายแบบ ผลกัดนัให้มี

นโยบายลดการใชส้ารเคมี 

  ประการท่ี 4 ความเช่ือมโยงระหว่างผูผ้ลิตในชนบทกบัผูบ้ริโภคในเมืองระหว่าง

ผูผ้ลิตท่ีย ัง่ยนืปลอดสารพิษกบัผูบ้ริโภคท่ีปลอดภยั 

  ประการท่ี 5 การขบัเคล่ือนยุทธศาสตร์เกษตรย ัง่ยืนอยา่งต่อเน่ือง  ตอ้งร่วมกนัพฒันา

ผลกัดนัและขบัเคล่ือนนโยบายอยา่งต่อเน่ือง รัฐบาล หน่วยงานราชการอาจไม่เขา้ใจหรือบางทีเขา้ใจ

แต่ขาดความต่อเน่ืองเปล่ียนผู ้บริหารบ่อย ๆ สร้างความเป็นเอกภาพ 6 ประการ 1. ความรู้ 

2. นโยบาย  3. แผน  4. ยุทธศาสตร์  5.การปฏิบติั  6. การสนับสนุน เช่น วิธีการ งบประมาณ 

เป็นตน้ (ประเวศ  วะสี, 2548, หนา้ 33-39) 
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 จะเห็นไดว้า่ การพฒันาระบบการเกษตรท่ีย ัง่ยนืให้บรรลุนั้นจะตอ้งค านึงถึงองคาพยพอ่ืนท่ี

เก่ียวข้อง มอง คิด อย่างบูรณาการ ทั้ งเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดล้อม (ไพบูลย ์  

เฮงสุวรรณ และคณะ, 2545, หนา้ 40-41) 

 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่า  จากอดีตการเกษตรเพื่อยงัชีพสู่เกษตรเชิงการคา้ใน
ระบบทุนนิยมและไดรั้บผลกระทบจากอดีตดงัน้ี  ปี พ.ศ.2528  ราคาขา้วตกต ่า  การระบาดหนกัของ
เพล้ียกระโดดสีน ้ าตาล  ราคาพืชผลตกต ่าผนัผวนรายได้ไม่แน่นอน  เป็นไปตามแรงเหวี่ยงปัจจยั
ภายนอก เช่น เม่ือยางพาราราคาดี  ชาวบา้นก็ปลูกยางพารา  เม่ือยางลน้ตลาดก็ขาดทุนเป็นหน้ีสินหนั
หลังให้เกษตรกรรมเพื่อความพอเพียงในการยงัชีพ  ท าให้เกษตรกรตกอยู่ในภาวะไม่สามารถ 
พึ่งตวัเองไดต้อ้งพึ่งสารเคมีน าเขา้  เคร่ืองจกัรกลซ่ึงตอ้งพึ่งน ้ามนัท าใหร้าคาตน้ทุนการผลิตสูงข้ึนไม่
สามารถควบคุมได ้ เกษตรกรประสบกบัปัญหาการขาดทุนต่อเน่ือง ยากจน หน้ีสินจ านวนมากละ
ทิ้งถ่ินฐานท่ีอยู่เพื่อไปเป็นลูกจา้งในภาคอุตสาหกรรมท่ีมุ่งครอบง าภาคการเกษตรดว้ยการลงทุน
มหาศาล สุดท้ายประเทศไทยภาคการเกษตรก็อยู่ในภาวะคนเส่ือม ดินเ ส่ือม น ้ า เ ส่ือม
ทรัพยากรธรรมชาติเส่ือม อาชีพเกษตรกรไม่เป็นท่ียอมรับของสังคม ชาวนาบอกลูกหลานให้ไป
ประกอบอาชีพอ่ืน ไม่ภาคภูมิใจในอาชีพของตนเองทั้งท่ีเป็นอาชีพท่ีผลิตอาหารเพื่อเล้ียงคนทั้ง
ประเทศ  อยา่งไรก็ตามภาครัฐมีนโยบายค่อนขา้งชดัเจนในการมุ่งเนน้ให้เกษตรกรมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  
แผนการพฒันาพยายามสร้างยุทธศาสตร์การแกไ้ขปัญหาทุก 5 ปี แต่ยิ่งพฒันามีความเจริญกา้วหนา้
ทางวตัถุเทคโนโลยีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน  ดชันีช้ีวดัความสุขเพิ่มข้ึน  ในขณะเดียวกนัเกษตรกรกลบั
เป็นหน้ีเพิ่มข้ึน  การเกษตรไม่สามารถพึ่งพาตนเองได ้ สัดส่วนการใชส้ารเคมีเพิ่มข้ึนลงทุนเพิ่มข้ึน  
ผลผลิตประกอบด้วยสารเคมีตกค้างส่งผลเสียต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคและเกษตรกร ตลอดจน
ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม เกิดภาวะโลกร้อน เกิดอุทกภยั ภยัแลง้  ลว้นเป็นผลมาจากการเส่ือมโทรม
ของสภาพแวดลอ้มนบัไดว้า่เป็นความหายนะท่ีค่อย ๆ คืบคลานมาอยา่งชา้ ๆ แต่มีความชดัเจนส่งผล
ท่ีปรากฏเป็นรูปธรรม (ส านกัคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553, หนา้ 8)  
อน่ึงการพฒันาภาคเกษตรกรรมของภาครัฐประสบความส าเร็จนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัภาคอ่ืน ๆ ทั้งท่ี
อาชีพเกษตรกรรม  ถือว่าเป็นอาชีพหลกัและเป็นอาชีพส าคญัของประเทศ  ปัจจุบนัประชากรของ
ไทยไม่น้อยกวา่ร้อยละ 60 ประกอบอาชีพน้ีและภาคการเกษตรของไทยมีความส าคญัต่อเศรษฐกิจ
และสังคมไทยเพราะเป็นพื้นฐานส าคญัอนัจะน าไปสู่ภาคอุตสาหกรรมและประชากรส่วนใหญ่ของ
ประเทศเป็นเกษตรกร  ภาคเกษตรกรรมจึงมีนยัส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจเพราะสินคา้การเกษตรเป็น
วตัถุดิบให้กบัภาคอุสาหกรรม ดงันั้น นโยบายด้านการเกษตรจึงมีผลต่อการพฒันาประเทศทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคต  ประโยชน์และผลกระทบจากนโยบายภาคการเกษตรส่งผา่นไปยงัผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
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ทั้งเกษตรกรในฐานะผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค บริษทัเอกชนและภาครัฐ รวมทั้งประชากรทุกคนท่ีตอ้งใช้
ผลิตผลในภาคการเกษตรเพื่อยงัชีพ ดงันั้น การก าการเกษตรแบบยัง่ยนืจึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะช่วย
ให้เกษตรกรอยูใ่นสังคมไดอ้ย่างมัน่คงและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  ส่งผลต่อสุขภาพโดยรวมของ
ประชากรและสุขภาพโดยรวมของประชากรส่งผลไปถึงเศรษฐกิจ  สังคมและอนาคตของประเทศ  
แต่ในความจริงท่ีปรากฏให้เห็นในขณะน้ีเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีจ านวนมากก็จริง
แต่มีเพียงจ านวนนอ้ยท่ีประสบความส าเร็จในการท าการเกษตร และนอ้ยมากท่ีประสบความส าเร็จ
จากการท าการเกษตรแบบยัง่ยืน  ส่วนมากเป็นเกษตรกรท่ีท างานหนกัมีหน้ีสินและสุขภาพท่ีทรุด
โทรมไปพร้อม ๆ กบัท่ีดินและสภาพแวดลอ้มท่ีนบัวนัจะเส่ือมโทรมลงพร้อม ๆ กนักบัความเจริญ
ทางดา้นวตัถุท่ีทวีความรุนแรงข้ึนทุกขณะเกือบกา้วกระโดด ในอนาคตเราจะทิ้งแต่ปัญหาเร้ือรัง 
ความทรุดโทรมเส่ือมถอยของส่ิงแวดลอ้มไวใ้ห้ลูกหลาน หรือแมแ้ต่ปัจจุบนัทุกคนก็ไดรั้บผลกระทบ
อยา่งเล่ียงไม่ไดจ้ากหลาย  ๆ  ดา้น เช่น ผลจากการใชส้ารเคมีท่ีตกคา้งในพืชผกั มลพิษทางอากาศ ป่าไม ้
ดินถล่ม ส่งผลต่อสุขภาพกายและจิตใจของประชากรและส่งผลระยะยาวต่อคุณภาพของประชากร
ทั้งประเทศไม่มีหลกัประกนัท่ีมัน่คงเก่ียวกบัสุขภาพอาจท าให้ภาพรวมในการบริหารประเทศเกิด
การสั่นคลอน 
 จึงสมารถสรุปไดว้่า  การพฒันาประเทศโดยไม่ค  านึงถึงภูมิปัญญาดั้งเดิม  การเกษตร

เชิงเด่ียวมุ่งผลผลิตโดยไม่ค  านึงถึงส่ิงแวดล้อมก่อให้เกิดผลเสียต่อส่ิงแวดล้อม  สุขภาพของ

ประชากร ผูบ้ริโภคผลิตท่ีปนเป้ือนสารเคมีไม่ส่งผลดีต่อเกษตรกรและประเทศชาติ  เกษตรกรรม

ย ัง่ยืนจึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะท าให้เกษตรกรมีชีวิตท่ีดีข้ึน  ระบบนิเวศดีข้ึนส่งผลดีระยะยาวต่อ 

ทุกภาคส่วนทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม 

 หลกัการและระบบเกษตรย ัง่ยนื 
 การน าระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนไปใช้ให้เกิดผลส าเร็จอย่างย ัง่ยืนในเชิงคุณค่าและ

อุดมการณ์ในแนวทางปฏิบติัตอ้งค านึงถึงหลกัการพื้นฐาน 2 ประการ (วรชยั ทองค าฟู, 2551, หนา้ 16) 
  1 .  หลักของความหลากหลาย  เกษตรกรรมย ั่งยืนในทุกรูปแบบจะต้องมี

องคป์ระกอบหรือกิจกรรมผลิตท่ีหลากหลาย ทั้งพืช สัตว ์ส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ โดยส่วนใหญ่เกษตรกรจะ
ยดึหลกัปลูกทุกอยา่งท่ีกินและใชป้ระโยชน์ก่อน 

  2. หลกัความผสมผสานและเก้ือกลู  พรรณพืชและสัตวท่ี์หลากหลายในระบบเกษตร
ย ัง่ยนืจะถูกจดัการใหเ้อ้ือประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัเพื่อสร้างความสมดุลภายในระบบตน้ทุนการผลิต 
การน าเขา้ปัจจยัการผลิตภายนอก  
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 แนวทางส าคญัของเกษตรกรรมย ัง่ยนื   
   1.   การจดัการทรัพยากร (resource management) อนัหมายถึงการตดัสินใจใช้

ทางเลือกต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการใชปั้จจยัการผลิต (ทรัพยากร) และระบบการผลิตทางเกษตร เนน้การ
รักษาส่ิงแวดล้อมไม่ใช้สารพิษในการผลิตทางการเกษตร ถ้าจ าเป็นต้องใช้ต้องใช้ด้วยความ
ระมดัระวงั ใชใ้หน้อ้ย ใชร่้วมกนัหลาย ๆ วิธี โดยเฉพาะวิธีท่ีไม่สร้างมลพิษ การจดัการทรัพยากรท่ี
ประสบความส าเร็จ หมายถึง ให้ผลตอบแทนพอสมควร เหมาะสมและเพียงพอ เทคนิคท่ีใชใ้นการ
ผลิตเหมาะสมกบัวถีิชีวติเกษตรกร มีความมัน่คงทางดา้นอาหาร (food security) 

   2.   การสนองตอบต่อความจ าเป็นอนัเปล่ียนแปลงของมนุษย ์หลกัการเกษตรย ัง่ยืน
กล่าวถึงความจ าเป็น (need) ของมนุษย ์ความจ าเป็นพื้นฐานตามธรรมชาติ คือ ปัจจยั 4 คือ อาหาร
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค ในปัจจุบนัความจ าเป็นได้ขยายเป็นความต้องการ (want)  
ของมนุษยเ์พราะสังคมเปล่ียนไปเป็นสังคมบริโภคมากข้ึน หากมีความโลภมากข้ึนท าทุกอยา่งเพื่อ
ความมัง่คัง่ สังคมก็จะล่มสลาย ดงันั้น หลกัการเกษตรย ัง่ยืน เป็นหลกัการท่ียอมรับการเปล่ียนแปลง
ปรับปรุงใหเ้หมาะสม เป็นความย ัง่ยนืของทรัพยากร 

   3.  แนวทางส าคญัท่ีสุดของการเกษตรย ัง่ยืน คือ แนวทางการสนบัสนุนการรักษา
คุณภาพของส่ิงแวดลอ้มและการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

 นอกจากนั้นหลกัการทางระบบนิเวศของเกษตรย ัง่ยืนประกอบด้วยหลกั 5 ประการ
ส าคญั ไดแ้ก่ 

    1.  การปรับปรุงดินใหมี้ความอุดมสมบูรณ์ 
    2.  การรักษาธาตุอาหารและสร้างความสมดุลของวงจรธาตุอาหาร 
    3.  การลดการสูญเสียอนัเน่ืองมาจากรังสีแสงอาทิตย ์อากาศและน ้า 
    4.  การลดการสูญเสียอนัเน่ืองมาจากศตัรูพืช โดยการป้องกนัและก าจดั

ศตัรูพืชท่ีปลอดภยั 
    5.  ส่งเสริมการเก้ือกลูระหวา่งส่ิงมีชีวติในฟาร์ม เพิ่มความหลากหลายทาง

พนัธุกรรม เพื่อขยายความเขา้ใจความหมายและแนวทางปฏิบติัจึงไดก้  าหนดหลกั 10 ประการของ
เกษตรกรรมย ัง่ยนืโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

    1.  ใช้ประโยชน์และพฒันาภูมิปัญญาพื้นบา้นเกษตรเพื่อใช้ในระบบ
เกษตรกรรมภูมิปัญญาเก่ียวกบัเกษตรกรรมดั้งเดิมของชุมชน ทอ้งถ่ิน ความเช่ือเก่ียวกบัการด าเนิน
ชีวติความเคารพย  าเกรงต่อธรรมชาติ อีกทั้งเป็นความรู้ท่ีเหมาะสมกบัสภาพทางนิเวศและเศรษฐกิจ
สังคมของเขา 
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    2.  ส่งเสริมให้เกษตรกรมีบทบาทหลกัในการพฒันาความรู้และการวิจยั
ทางการเกษตร  การวจิยัเพื่อการพฒันาเกษตรกรรมท่ีย ัง่ยนื 

    3.  ใชท้รัพยากรจากภายในและลดการใชปั้จจยัจากภายนอก 
    4.  หลีกเล่ียงและปฏิเสธการใชส้ารเคมีเพื่อการเกษตรและผลิตภัณฑ์ท่ีได้

จากเช้ือเพลิงฟอสซิล 
    5.  ให้ความส าคญัสูงสุดในการปรับปรุงบ ารุงดินให้ด ารงอยู่ไดอ้ย่างย ัง่ยืน 

ปฏิบติัต่อดินเสมือนดินมีชีวติเพื่อเป็นหลกัประกนัส าหรับผลผลิตการเกษตรท่ีมีคุณภาพ 
    6.  ใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ สร้างความหลากหลาย

ของกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรในไร่นาและผสมผสานกิจกรรมการผลิตเก้ือกูลประโยชน์ต่อ
กนัอยา่งสูงสุด 

    7.  ควบคุมศตัรูพืชโดยวธีิธรรมชาติและวธีิการซ่ึงไม่ใชส้ารเคมีรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่นการใชส้มุนไพรควบคุมแมลง การจดัการระบบปลูกพืชท่ีเหมาะสม  เป็นตน้ 

    8.  ผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพทางโภชนาการ มีธาตุอาหารครบถ้วนใน
ปริมาณท่ีเพียงพอแก่ความตอ้งการท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต โดยตอบสนองต่อความตอ้งการดา้น
อาหารและปัจจยัในการด าเนินชีวิตภายในครอบครัว/ชุมชนก่อนเป็นเบ้ืองตน้ การเกษตรกรรมท่ี
ย ัง่ยืนทุกชนิดต้องมุ่งเน้นต่อการตอบสนองต่อความต้องการอาหารภายในครอบครัวก่อนเป็น
พื้นฐาน 

    9.  ปฏิบติัต่อธรรมชาติและส่ิงมีชีวติดว้ยความเคารพ 
     10.  เอ้ืออ านวยใหเ้กษตรกรและชุมชนสามารถพฒันาตนเองไดโ้ดยอิสระ  

พึ่งพาตนเองไดโ้ดยปราศจากการครอบง าจากภายนอก (วิฑูรย ์ เล่ียนจ ารูญ, 2554, หนา้ 28-40) 
  สรุปว่า  หลกัการเกษตรแบบยัง่ยืนมีแนวทางส าคญั ได้แก่ การจดัการทรัพยากร 
การตอบสนองต่อความจ าเป็นอนัเปล่ียนแปลงของมนุษย ์ สนบัสนุนการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม
และการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติรวมไปถึงการปรับปรุงดินโดยเนน้อินทรียวตัถุ การรักษาธาตุอาหาร
สร้างความสมดุลของวงจรธาตุอาหารในดิน  การจดัการน ้ า  ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชดว้ยวิธีท่ีปลอดภยั
ส่งเสริมเก้ือหนุนส่ิงมีชีวิต  ตลอดจนก าหนดแนวทางปฏิบัติเ ก่ียวกับเกษตรกรรมย ั่งยืนไว ้
10 ประการ เพื่อใหเ้กษตรกรและชุมชนพฒันาตนเองอยา่งเป็นอิสระ 
 อน่ึงระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนนั้นเป็นกระบวนการจดัการทรัพยากรทางการเกษตรให้
เหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีและการใชท้รัพยากรทางการเกษตรให้ไดป้ระโยชน์สูงสุดในการประกอบ
การเกษตรโดยการน าเอาองค์ความรู้ภายในชุมชนมาจดัเป็นการหนุนเสริมให้เกษตรกรสามารถ
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พฒันาระบบเกษตรทางเลือกในการเล้ียงชีพโดยไม่ต้องผูกติดกับระบบเกษตรแบบพาณิชย ์
(วรชยั  ทองค าฟู, 2551, หนา้ 20) 
 ระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนมิใช่เป็นเพียงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ แต่เป็นวิถีการผลิตและ 
การด าเนินชีวิตท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติและวฒันธรรม ซ่ือสัตย์ต่อเพื่อนมนุษย ์ผลิตอาหารท่ีมี
คุณภาพและปราศจากการใช้สารเคมี (พุทธินนัท์  สุขพรวรกุล,  2545, หน้า 5)ในสภาพปัจจุบนั
เกษตรกรรมย ัง่ยนืควรเป็นอยา่งไร 
    1.  เกษตรกรรมย ัง่ยืนน่าจะมีมุมมองหรือโลกทศัน์ระดบัโลกมากข้ึน มีการ
รณรงค์เคล่ือนไหวดว้ยการเช่ือมต่อเครือข่ายระดบัโลกมากข้ึน ตอ้งมองปัญหาในระดบัโลก เช่น 
อาจตอ้งตั้งค  าถามวา่ผลกระทบของลทัธิเสรีนิยมใหม่กบัการเกษตรย ัง่ยนืเป็นอยา่งไร 
    2.  เกษตรกรรมย ัง่ยนืตอ้งเปิดกวา้ง ยอมรับความแตกต่างหลากหลายมากข้ึนทั้ง
ดา้นทฤษฎีและการปฏิบติั วิธีคิด ไม่ควรยึดติดกบัเอกลกัษณ์ความรู้ของตนมากเกินไปจนมองไม่
เห็นทางเลือกทางอ่ืน ๆ ไม่ควรแช่เกษตรกรรมย ัง่ยืนไวก้ับนิยามหรือความหมายชุดใดชุดหน่ึง
โดยเฉพาะควรมองธรรมชาติแบบวพิากษม์ากกวา่ท่ีเป็นอยู ่
    3.  เกษตรกรรมย ัง่ยืนควรให้ความสนใจกบัระบบเครือข่ายเพิ่มมากข้ึนโดยให้
ความส าคญักบัการไหลเวยีนในระบบระดบัต่าง ๆ เพราะในระดบัเครือข่ายอ านาจของการไหลเวียน
จะมีความส าคญั flow of power มีความส าคญัมากกวา่ power of flow การมองปัญหาแบบพลวตั 
ไม่หยุดน่ิงจะมีประโยชน์มากกว่าการมองปัญหาแบบขาวด า วิธีคิดวิธีมองปัญหาตอ้งไร้พรมแดน
เกษตรกรรมย ัง่ยนืตอ้งมองขา้มความคุน้ชินต่าง ๆ 
    4.  เกษตรกรรมย ัง่ยนืจะตอ้งปรับกระบวนคิดเก่ียวกบัอ านาจเพื่อให้กา้วทนัโลก 
ท่ีเปล่ียนแปลงวิธีคิดแบบเก่าเก่ียวกบัอ านาจท่ีกระจุกตวัอยู่ ณ จุดใดจุดหน่ึง เช่น ท่ีรัฐ ท่ีชนชั้น
ปกครอง วิธีคิดแบบเก่าไม่ทนักบัโลกท่ีสลบัซบัซ้อน ท าอย่างไรท่ีการสร้างความรู้ เอกลกัษณ์และ
ตวัตนของเกษตรกรรมย ัง่ยนืจะปลอดจากอ านาจ 
    5.  เกษตรกรรมย ัง่ยืนในอนาคตตอ้งไปไกลกวา่ความย ัง่ยืนของธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมในศตวรรษท่ี 21 ต้องให้ความส าคญักับการบริหารจดัการวฒันธรรมเพิ่มมากข้ึน
เน่ืองจากโลกมีความกระชบัมากข้ึน การส่ือสารเป็นไปอยา่งสะดวก รวดเร็ว ราคาถูกกลุ่มวฒันธรรม
ต่าง ๆ ถูกคุกคามในเชิงเอกลักษณ์มากข้ึนเกษตรกรรมย ัง่ยืนต้องไปไกลกว่าการปกป้องความ
แ ต ก ต่ า ง ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ชี ว ภ า พ แ ต่ ต้ อ ง ป ก ป้ อ ง ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ห ล า ก ห ล า ย 
ทางวฒันธรรม  สามารถมีอิสระในการด าเนินกิจกรรม  ขณะเดียวกนัก็จะถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของ
เกษตรกรรมย ัง่ยนืดว้ย (ชยัรัตน์  เจริญสินโอฬาร, 2548, หนา้ 80-84) 
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 เกษตรย ัง่ยนืหากมองในมิติของวฒันธรรมจะมองใน 3 ประการดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
    1.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคนเพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีตอ้งอยูร่วมกนั
เป็นกลุ่ม เป็นสังคม มีการสร้างวฒันธรรมข้ึนมาเพื่อจะมีชีวติรอดร่วมกนั 
    2.  ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติเพราะมนุษยต์อ้ง
อาศยัสภาพแวดลอ้มเพื่อการมีชีวิตอยู่ มีการเรียนรู้จากธรรมชาติท าให้เกิดภูมิปัญญาข้ึนมา ระบบ
การเพาะปลูกก็คือผลผลิตจากศกัยภาพในการเรียนรู้ของมนุษย ์
    3.  ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ ความเช่ือทางศาสนา จารีต 
ประเพณีในสังคมปัจจุบนัละเลยมิติของส่ิงนอกเหนือธรรมชาติแต่ท าให้ปัจเจกบุคคลเป็นแกนกลาง
ของทุกส่ิงซ่ึงท าให้ความเป็นมนุษยถู์กลดทอนลง ดงันั้น ส่ิงหน่ึงท่ีเกษตรกรรมย ัง่ยืนก าลงัท า คือ
พยายามฟ้ืนความเป็นมนุษยข้ึ์นมา (ศรีศกัด์ิ วลัลิโภดม, 2548, หนา้ 94-95) 
 วิถีชีวิตของพระพุทธเจา้สอดคล้องกบัวิถีเกษตรกรรมย ัง่ยืน  เน่ืองมาจากเน้นการอยู่
พอดี กินพอดี รู้จกัความทุกขแ์ละท าใหค้วามทุกขน์อ้ยลง ดงันั้น การสร้างการจดัการความรู้นั้น ปู่ ยา่
ตาทวดไดส้ร้างความรู้ต่าง ๆ ไวม้าก  ความรู้ท่ีสร้างไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นงานวิจยัแต่เป็นความรู้ท่ีสั่งสม
ในตวัเราเป็นวตัรปฏิบติัแบบไทย ๆ เรียกว่า “ภูมิปัญญา” เป็นการวิจยัท่ีเอาชีวิตเขา้แลกเป็นสมบติั
ของทุกคนในชาติท่ีเราจะต้องเลือกสรรมาใช้ให้เหมาะสม  ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งเรียนรู้ส่ิงดี ๆ 
จากต่างประเทศเพื่อให้เท่าทนัและเอามาผสมผสานดว้ยการใชใ้ห้เกิดประโยชน์ความเช่ือต่าง ๆ ของไทย
เช่น การท าเหมืองฝายของภาคเหนือ สวนสมรมทางภาคใต ้
 ความรู้สึกอย่างหน่ึงคือความรู้เก่ียวกบัการจดัการศกัยภาพและทรัพยใ์นดินสินในน ้ า
ของเราให้ดี  ทั้งน้ีศกัยภาพและจุดเด่นท่ีส าคญัของประเทศไทยคือ ความหลากหลายทางชีวภาพ
ความสมบูรณ์และความสามารถในการผลิตขา้วปลาอาหารอยูใ่นล าดบัหน่ึงในห้าของโลก (เอกวิทย ์ 
ณ ถลาง, 2547, หนา้ 16-19) 
 แนวคิดความเช่ือของเกษตรกรตน้แบบในการท าเกษตรกรรมย ัง่ยนื   
    1.  ความเช่ือและกระบวนการคิดแบบทวนกระแสการเกษตรและเศรษฐกิจกระแส
หลกัท่ีมุ่งเน้นการซ้ือและการบริโภคซ่ึงสวนทางกบัการท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนท่ีมุ่งพออยูพ่อกินเป็น
หลกัท าเพื่อลดรายจ่ายด้านปัจจยัการผลิตและรายจ่ายดา้นอาหาร วิถีการพึ่งตนเอง กระแสน้ีมิได้
หมายความว่าให้เกษตรกรอยู่อยา่งยากจนกลบัจะท าให้เกษตรกรลดหน้ีสิน ไม่ตอ้งเผชิญกบัความเส่ียง
ของราคาสินคา้การเกษตร 
   2.   ความเช่ือและกระบวนการคิดด้านความอุดมสมบูรณ์และความหลากหลาย
ของระบบนิเวศแปลงนา โดยเช่ือวา่ เม่ือปรับเปล่ียนการผลิตเป็นระบบเกษตรย ัง่ยืนแลว้ ระบบนิเวศ
ของแปลงเกษตรจะฟ้ืนคืนมาโดยคุณสมบติัทางกายภาพของดินมีความร่วนซุยและอุม้น ้ าไดดี้ดินจะ 
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อ่อนนุ่มสมบูรณ์ การถูกชะลา้งของธาตุอาหารพืชจะลดลง ตวัห ้ า ตวัเบียน เพิ่มข้ึน อาหารธรรมชาติ
กลบัมา ปู ปลาไม่ตาย ไมผ้ลเป็นร่มเป็นเงา เก็บกินและใชเ้ป็นฟืน 
   3.   ความเช่ือและกระบวนการคิดการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย เพิ่ม
รายได ้เพิ่มการออม 
   4.  ความเช่ือและกระบวนการคิดในดา้นสุขภาพกายและใจ เกษตรกรมีความเช่ือว่า
ตนและครอบครัวจะมีสุขภาพท่ีดีข้ึนด้วยเหตุผล 3 ประการ คือ ประการแรก การเลิกใช้สารเคมี 
ประการท่ีสอง การเลิกใชปุ๋้ยเคมี ประการท่ีสามรับประทานอาหารท่ีปลอดสารเคมีปลอดภยัต่อการบริโภค 
   5.  ความเช่ือและกระบวนการคิดดา้นเป็นบ านาญยามแก่เฒ่าและเป็นมรดกแก่
ลูกหลานเพราะมีความเช่ือว่าเกษตรกรรมย ัง่ยืนจะให้ประโยชน์อย่างยาวนานจะเป็นแหล่งกินอยู่มี
อาหารตลอดปีจะเป็นแหล่งรายได ้ถา้ปลูกไมผ้ลครบทุกชนิดลูกหลานไดใ้ชป้ระโยชน์ ถา้ลูกหลาน
ไม่มีงานท ากลบัมาบา้นก็สามารถเล้ียงตนเองได ้(นนัทิยา และณรงค ์หุตานุวตัร, 2547, หนา้ 68-75) 
   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนควรมีโลกทศัน์กวา้งข้ึน
เคล่ือนไหวปรับตวั มีระบบเครือข่าย ยอมรับความแตกต่าง กา้วทนัโลก ไม่กระจุกตวัอยู่ ณ จุดใด 
จุดหน่ึง  ให้ความส าคญักบัการบริหารจดัการ ส่วนในมิติของวฒันธรรมนั้น มองได ้3 ประการ คือ
ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัคน  คนกบัส่ิงแวดลอ้ม  คนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  โดยมีความเช่ือว่า
เกษตรกรรมย ัง่ยนื คือ ท าเกษตรกรรมเพื่อพออยูพ่อกินเป็นหลกั  ระบบนิเวศจะดีข้ึน  ลดรายจ่ายเพิ่ม
รายได ้ สุขภาพกายสุขภาพใจดี  เป็นบ านาญยามแก่เฒ่า 
 แนวคิดความส าเร็จของการท าเกษตรแบบยัง่ยนื 
    การพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยืนน่าจะเป็นทางออกหรือทางเลือกของเกษตรกร
ขนาดเล็กหรือเกษตรกรรายย่อยซ่ึงเป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ  หากเกษตรกรสามารถ
ปรับเปล่ียนมาเลือกแนวทางและรูปแบการเกษตรแบบยัง่ยืนก็จะท าให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ข้ึน  ครอบครัวอบอุ่น  ชุมชนสงบร่มเยน็  สังคมวฒันธรรมรุ่งเรือง  เศรษฐกิจมัง่คัง่  สภาพแวดลอ้ม
สมดุลและย ัง่ยืนชัว่ลูกหลานน่ีคือลกัษณะอนัพึงประสงค์ของสังคมประเทศชาติ (วรชยั  ทองค าฟู, 
2551, หนา้ 18) 
    ดงัค าสรุปในแผนภาพขา้งล่าง  แสดงให้เห็นวา่การเกษตรแบบยัง่ยืนเป็นปัจจยั
เหตุท่ีน าไปสู่ปัจจยัผล คือ 
    1.  เกษตรกรมีคุณภาพชีวติท่ีอยูเ่ยน็เป็นสุข 
    2.  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเกิดความสมดุล 
    3.  เศรษฐกิจมีเสถียรภาพ 
    4.  สังคมประเทศชาติมีความมัน่คง 
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ภาพที ่2  ก 
 

ภาพ 2.2 การเกษตรแบบยัง่ยืน 
ท่ีมา : (ประทีป วีระพฒันานิรันดร์ 2536, หนา้ 125) 

 
  จากค ากล่าวของพ่อเชียง  ไทยดี  แห่งจงัหวดัสุรินทร์  ผูน้  าความรู้เก่ียวกบัการท า
เกษตรผสมผสานท่ีไดท้ดลองดว้ยตนเองมาเผยแพร่ถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นจนไดรั้บการยอมรับทัว่ประเทศ 
ไดรั้บการยกยอ่งเป็นครูภูมิปัญญาดา้นเกษตรกรรมจากส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ
และพ่อผาย  สร้อยสะกลาง  แห่งอ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์เกษตรกรดีเด่น สาขาปราชญ์
เกษตรกรเศรษฐกิจพอเพียง ปี พ.ศ.2553 มีบทบาทในการถ่ายทอดองค์ความรู้  แนวคิดการพึ่งพา
ตนเองแห่งบา้นสระคูณ (ไพบูลย ์ เฮงสุวรรณ และคณะ, 2545, หน้า 8) ไดส้รุปบทเรียนจากการ
ประสบความส าเร็จจากเกษตรกรรมย ัง่ยืนซ่ึงได้รับการยอมรับให้เป็นเกษตรตน้แบบ เกษตรกร
ตวัอยา่งหรือปราชญช์าวบา้นจากการท าตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
    1.  มีอาหารเพียงพอกบัการบริโภคในครัวเรือน การจะมีอาหารบริโภค
อย่างพอเพียงนั้นกิจกรรมการผลิตในแปลงเกษตรกรรมย ัง่ยืนก็ตอ้งมีความหลากหลาย บางคร้ังใช ้ 
ค  าวา่ “กินทุกอยา่งท่ีปลูก ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน” 
    2.  มีความมัน่คงดา้นรายได ้เกษตรกรตอ้งมีการวางแผนการผลิตให้เหลือ
กินเพื่อน าไปขายเป็นรายได้ของครอบครัว จะปลูกเล้ียงอย่างไรจึงจะพอเหมาะสมกบัสภาพภูมิ
สังคมจึงจะพอดีเป็นเร่ืองท่ีเกษตรตอ้งวิเคราะห์ วางแผนการผลิตให้เหมาะสมเฉพาะหน้า ระยะปาน
กลางและระยะยาว 
    3.  กิจกรรมพฒันาสู่ความเป็นสากล มีความเป็นมิตรกับผูบ้ริโภค
ส่ิงแวดลอ้มนอกจากความเป็นอยู่ ฐานะของเกษตรกรจะดีข้ึนเร่ือย ๆ แลว้ระบบการเกษตรกรรม
ย ัง่ยืนจะให้มูลค่าสูงสุดเม่ือกิจกรรมพฒันาไปสู่ความสมดุลของระบบนิเวศ ความเป็นมิตรต่อ
ผูบ้ริโภค 

การเกษตรยัง่ยนื 

สังคมประเทศชาติ
มัน่คง 

ส่ิงแวดล้อมสมดุล คุณภาพชีวติอยู่เยน็
เป็นสุข 

เศรษฐกจิมี
เสถียรภาพ 
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    4.  การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันคืนสู่สังคม เม่ือเกษตรกรท าการเกษตรแบบยัง่ยนื
ประสบความส าเร็จมีชีวติท่ีดีข้ึน เกษตรกรมกัจะมีส่วนรับผดิชอบท่ีจะแบ่งปันบทเรียน ขนัอาสา
ช่วยเหลือผูอ่ื้นมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาสังคมโดยเฉพาะการแกปั้ญหาแกเกษตรกรท่ียงัหลงทางอยู ่
    สรุปไดว้า่  ตวัช้ีวดัความส าเร็จของเกษตรท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืน ไดแ้ก่ 
เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน  ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเกิดความสมดุล เศรษฐกิจมีเสถียรภาพ 
สังคมประเทศชาติมีความมัน่คงและจากตน้แบบของเกษตรกรท่ีท าเกษตรแบบยัง่ยืนได้กล่าวว่า
ความส าเร็จของเกษตรกรท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืนมีตวัช้ีวดัคือ มีอาหารเพียงพอต่อการบริโภค 
มีความมัน่คงดา้นรายได ้ มีความเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และมีการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันคืนสู่สังคม 

 
2.  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องเกีย่วกบัการท าเกษตรกรรม 
 
 
 แนวคิดเกษตรกรรมธรรมชาติ   
   เกษตรทางเลือกหรือเกษตรย ัง่ยืนเป็นการท าเกษตรอีกรูปแบบหน่ึงท่ีจะช่วยให้
เกษตรกรอยูร่อดไม่เกิดผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้ม  มีเป้าหมายเพื่อผลิตอาหารและปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตมากกว่าการผลิตเพื่อการส่งออก  ซ่ึงมีแนวคิดหลกัดงัน้ี แนวคิดเกษตรกรรมธรรมชาติ  
เป็นการท าเกษตรกรรมท่ีค านึงถึงผูบ้ริโภค ตวัเกษตรกรและส่ิงแวดลอ้ม มีดงัต่อไปน้ี   
    1. เกษตรธรรมชาติ (natural farming) เป็นการเกษตรท่ีค านึงถึงระบบนิเวศ
และสภาพแวดลอ้ม เช่น แนวคิดของมาชาโนบุ  ฟูกโูอะและคิวเซ ของโมจิกิ โอกาดะ ประเทศญ่ีปุ่น
ฮาน คิว โซ ของเกาหลีใต ้ทุกประเทศมีหลกัการคลา้ยกนัคือ ไม่ไถพรวนดิน ไม่ใส่ปุ๋ยเคมี ไม่ก าจดั
วชัพืชใชก้ารคลุมดิน  ใชพ้ลงัจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ  ให้ความส าคญักบัดิน ปรับปรุงดิน
ให้มีคุณภาพในการเพาะปลูกสูงสุด  ผูบ้ริโภคปลอดภยัจากสารพิษรวมทั้งผูผ้ลิตและส่ิงแวดลอ้ม
(อาณัติ  ตนัโช, 2549, หน้า 7-13) ระบบฟาร์มแบบฟูกูโอะ (fukuoka) เน้นแง่จิตวิญญาณของ
การเกษตรแบบด ารงชีวิตประสบความลม้เหลวในสภาพภูมิภาคเขตร้อนแบบไทย  เช่นเดียวกนักบั
ระบบการท าฟาร์มธรรมชาติของคิวเซ (kyusei nature farming) ซ่ึงใชก้ารฉีดน ้ าหมกัจุลินทรียเ์พื่อ
ปรับปรุงคุณภาพของดินและการเจริญเติบโตของพืชไม่ได้ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลาย (ลินด์ซี     
ฟาลวยี,์ 2548, หนา้ 339) 
    ส่วนรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก การท านาแบบธรรมชาติ หรือ นาตน้ทุน
ต ่าโดยใช้วิธีการหว่านข้าวถั่วเขียวแล้วคลุมด้วยฟางข้าวแทนการเพาะและปักด า  ซ่ึงจะท าให้
ประหยดัตน้ทุน  ตน้ขา้วแข็งแรงต่อความแห้งแลง้และภูมิอากาศท่ีแปรปรวน (โกมล  สนัน่กอ้ง, 
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2539, หน้า 12) และเกษตรกรรมทางเลือกเป็นเกษตรกรรมท่ีพยายามกลบัมาหาความเป็นธรรม คือ 
ธรรมชาติมากข้ึนระบบเกษตรกรรมท่ีเป็นกรณีตวัอย่างท่ีชดัเจน คือ แนวความคิดการท าการเกษตร
แบบยัง่ยืนในระบบน้ีสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ ระบบวนเกษตร การเกษตรแบบ
ผสมผสานเกษตรอินทรีย ์เกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรกรรมธรรมชาติ (ธนัวา  จิตสงวน, เดชรัตน์  
สุขก าเนิด และวศิิษฐ ์ ล้ิมสมบุญชยั, 2543, หนา้ 56) 
    การท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนตามแนวทางของเกษตรกรรมย ัง่ยืนท่ีได้รับการ
ยอมรับจากขบวนการเกษตรกรรมย ัง่ยืนในประเทศไทยนั้นสามารถจ าแนกไดเ้ป็นกลุ่มหรือรูปแบบ
ใหญ่ ๆ 6 รูปแบบ  หน่ึงในรูปแบบนั้นคือเกษตรกรรมธรรมชาติซ่ึงเป็นแนวทางเกษตรกรรมท่ียึด
หลกัส าคญั4 ประการ คือ ไม่ไถพรวนดิน งดเวน้การใชปุ๋้ย ไม่ก าจดัวชัพืชและไม่ใชส้ารเคมีในการ
ก าจดัศตัรูพืช  มาชาโนบุ  ฟูกูโอเกะ ชาวญ่ีปุ่นมีความเห็นว่า วิธีท าการเกษตรของมนุษย์เข้าไป
แทรกแซงธรรมชาติมากเกินไป เช่น การน าจุลินทรีมาควบคุมแมลงดว้ยกนัเอง การใส่ปุ๋ยหมกัเกิน
ความจ าเป็นเกษตรกรรมดงักล่าวสอดคลอ้งกบัความเช่ือและหลกัการทางศาสนา(วิฑูรย ์ เล่ียนจ ารูญ, 
2554, หนา้ 167) 
    สรุปได้ว่า  เกษตรกรรมธรรมชาติ หมายถึง การท าการเกษตรท่ีค านึงถึง
ระบบนิเวศและสภาพแวดลอ้มให้ความส าคญักบัดิน  ผูบ้ริโภค  ผูผ้ลิตและส่ิงแวดลอ้ม  สร้างความ
สมดุลทางธรรมชาติท าเกษตรแบบไม่รบกวนธรรมชาติ ไม่ไถพรวนดิน ไม่ใชปุ๋้ยเคมี เนน้ปุ๋ยพืชสด 
ไม่ก าจดัวชัพืช ปลูกพืชคลุมดิน จัดระบบการเล้ียงสัตว์และปลูกพืชให้ประสานกับธรรมชาติ
สอดคล้องเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั  อาศยัการควบคุมโดยกลไกการควบคุมตนเองของส่ิงมีชีวิตจาก
ธรรมชาติ 
    2. เกษตรอินทรีย ์(organic farming) หมายถึง ระบบการผลิตทางการเกษตร 
ท่ีหลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  ฮอร์โมนท่ีกระตุน้การเจริญเติบโตของพืชและสัตว ์ รวมทั้ง
ส่ิงมีชีวิตท่ีดดัแปลงพนัธุกรรม  เกษตรกรรมอินทรียใ์ห้ความส าคญัสูงสุดในการปรับปรุงบ ารุงดิน
โดยเช่ือว่าดินท่ีสมบูรณ์ย่อมท าให้พืชและสัตวท่ี์เจริญเติบโตจากผืนดินนั้นมีความอุดมสมบูรณ์ 
ตามไปด้วย  มนุษยท่ี์บริโภคผลผลิตจากไร่นาอินทรียจ์ะได้รับอาหารท่ีมีคุณภาพดีและปลอดภยั
ปัจจุบนัเกษตรอินทรียถู์กบรรจุไวใ้นนโยบายของประเทศ (วฑูิรย ์ เล่ียนจ ารูญ, 2554, หนา้ 170) 
    ส่วนอีกความหมายหน่ึงของเกษตรอินทรีย์ คือ เป็นระบบการผลิตทาง
การเกษตรท่ีหลีกเล่ียงการใช้สารสังเคราะห์ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยเคมีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและฮอร์โมน
ต่าง ๆ ท่ีกระตุน้การเจริญเติบโตของพืชและสัตวต์ลอดจนไม่ใช้พืชหรือสัตวท่ี์เกิดจากการตดัต่อ
พนัธุกรรมเนน้การใชอิ้นทรียว์ตัถุ  การรักษาความสมบูรณ์ของดิน (อาณติั  ตนัโช, 2549, หนา้ 7) 
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    เกษตรอินทรีย ์คือ ระบบการเกษตร (farming system) ท่ีใชห้ลกัการความ
สมดุลทางนิเวศวิทยาของธรรมชาติมาประยุกตใ์ชเ้พื่อจดัการผลผลิตทางการเกษตรโดยผสมผสาน
กิจกรรมหลากหลายทางชีวภาพของพืช ปศุสัตว ์ประมง ป่าไม ้ฯลฯ รวมทั้งไม่ใชพ้นัธ์ุพืชท่ีผา่นการ
ปรับแต่งทางพนัธุกรรม (genetically modified organisms) เพื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ีปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 
อนุรักษแ์ละปรับปรุงสภาพแวดลอ้มทางการเกษตรพร้อม ๆ กบัการพฒันาสังคมและเศรษฐกิจอยา่ง
ย ัง่ยนื (ชนวน รัตนวราหะ, 2535, หนา้ 1) 
    เกษตรอินทรีย ์หมายถึง การท าการเกษตรท่ีค านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม  หลีกเล่ียง
การใชส้ารเคมีโดยเนน้การใชอิ้นทรียวตัถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั ในการบ ารุงดินเพื่อให้พืชแข็งแรง
และสามารถตา้นทานโรคและแมลงไดเ้อง (ชยัทตัต ์ กาบบวั, 2552, หนา้ 27) 
    ขอ้เทจ็จริงของเกษตรอินทรียคื์อ 
     1. เกษตรอินทรียส์ามารถเพิ่มประสิทธิภาพการกักเก็บคาร์บอนในดินใน
รูปแบบของสารประกอบอินทรียไ์ดร้้อยละ 15-18 
     2. เกษตรเคมีแบบดั้งเดิมไม่สามารถกกัเก็บคาร์บอนไดเ้พิ่มข้ึน 
     3. เกษตรอินทรียส์ามารถกกัเก็บคาร์บอนได ้657,378 กก./ ไร่ / ปี (ไม่รวม
การลดการปลดปล่อยคาร์บอนจากการพึ่งพาพลงังานฟอสซิลท่ีนอ้ยลง) (พุทธิณา  นนัทะวรการ และ จตุ
พรเทียรมา, 2553 อา้งถึงใน นิตยา และบุญชอบ , 2538, หนา้ 51) 
 หลกัการเกษตรอินทรีย ์
   สหพนัธ์การเกษตรอินทรียร์ะหวา่งประเทศ โอโฟม (international federation of 
organic agricaltural movement) ไดใ้หห้ลกัการของเกษตรอินทรีย ์4 ประการ คือ 
   1. หลกัการทางดา้นสุขอนามยั (health) 
   2. หลกัการดา้นนิเวศวทิยา (ecology) 
  3. หลกัการดา้นความเป็นธรรมและเสมอภาค (fairness) 

  4. หลกัการดา้นความรับผิดชอบต่อสังคม (cares) (ชนวน รัตนวราหะ, 2544, หนา้ 2) 

  อน่ึงด้านสุขภาพเกษตรอินทรีย์ส่งเสริมและสร้างความย ั่งยืนให้กับสุขภาพ 

อย่างเป็นองค์กรระหว่าง ดิน พืช สัตว ์มนุษย ์สุขภาวะของส่ิงมีชีวิตแต่ละปัจเจกและของชุมชน 

เป็นหน่ึงเดียวกนักบัสุขภาวะของระบบนิเวศ  ส่วนดา้นนิเวศวิทยา  การผลิตตอ้งสอดคลอ้งกบัวิถี

แห่งธรรมชาติและช่วยให้ระบบและวฏัจกัรธรรมชาติเพิ่มพูนและย ัง่ยืนมากข้ึน  ด้านท่ีสามด้าน

ความเป็นธรรม  เกษตรอินทรีย์ตั้ งอยู่บนพื้นฐานแห่งความสัมพนัธ์ท่ีมีความเป็นธรรมระหว่าง
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ส่ิงแวดลอ้มโดยรวมและส่ิงมีชีวิต  ความเป็นธรรมน้ีรวมถึงความเท่าเทียม การเคารพความยุติธรรม

และการมีส่วนในการพิทกัษโ์ลก (เจษฎา  ม่ิงฉาย, 2544, หนา้ 74-76) 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  เกษตรอินทรีย ์หมายถึง ระบบการผลิตท่ีหลีกเล่ียงการใช้

สารเคมีทุกชนิดไม่ใช้พืชและสัตว์ท่ีตดัต่อพนัธุกรรม  ใช้หลักความสมดุลทางนิเวศวิทยาของ

ธรรมชาติมาประยกุตใ์ช ้ เนน้การปรับปรุงดินเพราะมีความเช่ือวา่  ดินสมบูรณ์ยอ่มน ามาซ่ึงผลผลิต

ท่ีมีคุณภาพและสมบูรณ์  หลกัการส าคญัของเกษตรอินทรีย ์ได้แก่ หลักการทางด้านสุขอนามยั 

ดา้นนิเวศวิทยา  ดา้นความเป็นธรรมและเสมอภาค  ดา้นการรับผิดชอบต่อสังคม เป็นการท าเกษตร

แบบองคร์วม 

 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหม่ (new tteory agriculture) 

 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวทางประกอบอาชีพ

ทางการเกษตรท่ีเนน้การจดัแหล่งน ้ าและจดัสรรแบ่งส่วนพื้นท่ีท าการเกษตรอย่างเหมาะสม  ซ่ึงจะ

ท าให้เกษตรกรมีขา้ว ปลา อาหารไวบ้ริโภคอย่างพอเพียงตามอตัภาพ  อนัจะเป็นการแกปั้ญหาใน

เร่ืองชีวติความเป็นอยูข่องเกษตรกรก่อให้เกิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ (วลัลภ  

พรหมทอง, 2544) และเกษตรทฤษฎีใหม่ภายใตป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา่คือการให้ความส าคญั

กบัการผลิตเพื่อตอบสนองความตอ้งการอาหารในครอบครัวและชุมชน  สามารถพึ่งตนเองไดโ้ดย

ไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอก (วฑูิรย ์ เล่ียนจ ารูญ, 2554, หนา้ 172) 

 ดงันั้นการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ท่ีด าเนินไปพร้อม ๆ กบัการส่งเสริมให้ใชส้ารเคมี

หรือส่งเสริมรูปแบบแต่ไม่เขา้ใจปรัชญาจะไม่ถือว่าเป็นเกษตรกรรมแบบยัง่ยืน กล่าวว่าเกษตร

ทฤษฎีใหม่มีหลกัการดงัน้ี 

    1.  เป็นรูปแบบการท าการเกษตรเหมาะส าหรับพื้นท่ีขนาดเล็ก 10-20 ไร่ 

    2.  ให้เกษตรกรสามารถท าการเกษตรเพื่อเล้ียงตนเองไดแ้บบค่อยเป็นค่อยไป

ตามก าลงัเพื่อเพิ่ 

    3.  ท ากิจกรรมเกษตรหลายอย่างเพื่อให้มีการใช้ทรัพยากรอย่างเต็มท่ีม

ประสิทธิภาพการผลิตเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินและสร้างสมดุลใหแ้ก่ระบบนิเวศ 

    4.  แบ่งพื้นท่ีเป็นส่วน ๆ ดงัน้ี 
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     1.  ใหมี้แหล่งน ้าในนาเพื่อใชใ้นการปลูกผกั เล้ียงสัตว ์ประมง 30 % ของพื้นท่ี 

     2.  ใหมี้พื้นท่ีท านาปลูกขา้วไวบ้ริโภค 30 % ของพื้นท่ี 

     3.  ใหมี้พื้นท่ีเพาะปลูก พืชไร่ พืชผกั ผลไม ้30 % ของพื้นท่ี 

     4.  ใหมี้พื้นท่ีอยูอ่าศยั 10 % ของพื้นท่ี 

     ขั้นท่ี 1  ร้อยละ 30 ส่วนแรกให้ขุดสระ  ร้อยละ 30 ส่วนท่ีสองใชป้ลูกขา้ว

ใหพ้อกินตลอดทั้งปี  ร้อยละ 30 ส่วนท่ีสามใหป้ลูกพืชสวน  ไมย้นืตน้และพืชไร่ผสมผสาน 

     ขั้นท่ี 2  เ ม่ือมีผู ้ท  าการเกษตรตามแนวทางน้ีหลายคนควรรวมกลุ่ม        

ร่วมแรงกนัในดา้นการผลิต การตลาด การเป็นอยู ่ สวสัดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา เป็นตน้ 

     ขั้นท่ี 3  เม่ือขั้นท่ี 1 และ 2 เติบโต  จ  าเป็นต้องพฒันากิจกรรมต่าง ๆ ให้

เพิ่มข้ึนอีกโดยติดต่อกบัแหล่งทุน(ธนาคาร)แหล่งพลงังานหรือเอกชน เช่น การจดัตั้งสหกรณ์ช่วยกนั

ลงทุนช่วยพฒันาคุณภาพชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา้ 82-83) 

    เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงการด ารงชีวิตและการปฏิบัติตนของ

ประชาชนทุกระดบั  หลกัส าคญั 3 ประการ 

      1.  ความพอประมาณ (moderation) เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัทางสายกลาง 

      2.  ความมีเหตุผล (reasonableness) ท่ียดึคนชุมชนและประเทศชาติเป็นจุด

ศูนยก์ลาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นหลกัการพฒันาเศรษฐกิจท่ีใช้เหตุผลรอบด้าน นัน่คือ

ธรรมเศรษฐกิจ (วรชยั ทองฟู, 2551, หนา้ 23) 

      3.  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในระดบัครอบครัวจะท าอยา่งไรให้ครอบครัวอยูก่นั 

อยา่งแนบแน่นในชุมชน ภายในชุมชนและชุมชนต่อชุมชนจะอยูก่นัอยา่งสมานฉนัทไ์ดอ้ยา่งไร 

  สรุปได้ว่า เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ การให้ความส าคญักบัการผลิตเพื่อตอบสนอง

ความตอ้งการดา้นอาหารในครอบครัวและชุมชน  สามารถพึ่งตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัผลิต

จากภายนอก  โดยใชห้ลกัส าคญั 3 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
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 แนวคิดการเกษตรผสมผสาน (intergrated farming system) 

   การเกษตรผสมผสานเป็นรูปแบบการเกษตรตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไปในช่วงเวลา 

พื้นท่ีเดียวกนั เช่น การปลูกพืชและมีการเล้ียงสัตวห์ลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั  มีการเก้ือกูลกนัอยา่ง

ต่อเน่ืองระหวา่งกิจกรรม เช่น ระหวา่งพืชกบัพืช สัตวก์บัปลา พืชกบัปลา ลกัษณะการเก้ือกูลท าให้

ตน้ทุนการผลิตลดลงและลดการพึ่ งพิงปัจจยัจากภายนอก การท าเกษตรผสมผสาน ( inergrated 

farming) มีความแตกต่างจาการท าการเกษตรท่ีเรียกว่า ไร่นาสวนผสมตรงท่ีมีกิจกรรมหลายอย่าง

เก้ือกลูกนัเพื่อลดตน้ทุนการผลิตและใชท้รัพยากรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด (อาณติั ตนัโช, 2549, หนา้ 9) 

   การเพาะปลูกหรือเล้ียงสัตวห์ลาย ๆ ชนิดอยูบ่นพื้นท่ีเดียวกนัภายใตก้ารเก้ือกูล

ประโยชน์ต่อกนัอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  โดยอาศยักลกัการอยู่ร่วมกนัพืชกบัสัตว ์ พืชกบัพืช 

หรือสัตวก์บัสัตวก์็ได ้ ระบบเกษตรแบบน้ีจะไดผ้ลส าเร็จตอ้งมีการวางรูปแบบและการด าเนินการ

โดยใหค้วามส าคญัของกิจกรรมแต่ละชนิดอยา่งเหมาะสมกบัสภาพทางกายภาพ  ชีวภาพ  เศรษฐกิจ

และสังคม  มีการใชแ้รงงาน  เงินทุน  ท่ีดินและทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ  ตลอดจน

รู้จกัน าวสัดุเหลือใชจ้ากการผลิตมาหมุนเวียนใชป้ระโยชน์ในไร่นาครบวงจร (พูนสวสั  อาจละกะ, 

2544,หนา้ 45 อา้งถึงใน วริจิต  แซ่จิว, 2530 หนา้ 98) 

    1.  แนวคิดวนเกษตร (agro forestry) หมายถึง การใชท่ี้ดินในการผลิตพืช

และสัตว์ให้ได้มากชนิดหรือมีความซับซ้อนและหลากหลายทางชีวภาพใกล้เคียงกับ

ธรรมชาติมากท่ีสุดกล่าวได้อีกนัยหน่ึงว่า การท าเกษตรร่วมกบัการอนุรักษ์ป่าไมโ้ดยมี

รากฐานและปัจจยัการผลิตมาจากทอ้งถ่ินเอง ทั้งน้ีการท าวนเกษตรจะผนัแปรไปตามสภา

พื้นท่ีและทศันคติ ความเช่ือ วฒันธรรม ประเพณี ความรู้ความสามารถในการจดัการของ  

แต่ละทอ้งถ่ินและยงัไดก้ล่าวถึงรูปแบบวนเกษตรวา่มี 4 รูปแบบ ตามกิจกรรม 

       1.1  ระบบป่าไมร่้วมกบัการปลูกพืชเกษตร 

       1.2  ระบบป่าไมร่้วมกบัการท าปศุสัตว ์

       1.3  ระบบเกษตรป่าไมแ้ละปศุสัตว ์

       1.4  ระบบป่าไมร่้วมกบัการท าประมง(อาณัติ ตนัโช, 2549, หนา้ 11) 
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     วนเกษตรมีหลายรูปแบบ  วนเกษตรแบบบา้นสวน  มีตน้ไมแ้ละพืชผลหลาย

ชั้นความสูง วนเกษตรท่ีมีไมแ้ทรกในนาหรือทุ่งหญา้เหมาะกบัท่ีสูง ๆ ต ่า ๆ วนเกษตรท่ีมีตน้ไมล้อ้ม

ไร่นาเหมาะกบัพื้นท่ีไร่นามีลมแรง  วนเกษตรท่ีมีแถวตน้ไมแ้ละพืชผลสลบักนัเหมาะกบัพื้นท่ีท่ีมี

ความลาดชันเป็นแนวยาวน ้ าไหลเซาะหน้าดิน  วนเกษตรใช้พื้นท่ีหมุนเวียนปลูกไมย้ืนตน้พืชผล

และสัตวเ์ล้ียงเหมาะกบัพื้นท่ีขนาดกลางถึงใหญ่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, หนา้ 100-101) 

 องคป์ระกอบของวนเกษตร 

   องค์ประกอบของต้นไม้ในวนเกษตรนั้ นจะมีสายสัมพันธ์ต่อกัน 2 ทาง คือ 

ทางนิเวศวทิยา (ecological interaction) และทางเศรษฐกิจ (economic interaction) ส่วนการแบ่งกลุ่ม

ในวนเกษตรแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกไดแ้ก่ ระยะท่ีตน้ไมค้วบคู่กบัพืชเกษตร(agrosivicultural 

systems) กลุ่มท่ี 2 ระบบต้นไม้ควบคู่กับพืชอาหารสัตว์และสัตว์เล้ียง(sylvopastoral systems)      

กลุ่มสุดท้ายระบบท่ีมีไม้ต้นควบคู่กับพืชเกษตรและสัตว์เล้ียง(agrosylvopastoral systems )           

(พนูสวสัด์ิ  อาจละกะ, 2544, หนา้ 50-51) 

   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ วนเกษตร หมายถึง การใชท่ี้ดินในการผลิตพืชและ

สัตวใ์หไ้ดม้ากชนิดและมีความใกลเ้คียงกบัธรรมชาติมากท่ีสุดหรืออีกนยัหน่ึงหมายถึงการท าเกษตร

ร่วมกบัการอนุรักษป่์าไม ้การเล้ียงสัตวเ์พื่อความมัน่คงของท่ีดินในชนบทเพื่อเป็นหลกัประกนัพื้นท่ี

เพาะปลูกเพื่อสนองความตอ้งการความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน ปัจจยั 4 มีองค์ประกอบส าคญั 2 อย่าง

ส าคญั คือตน้ไม ้สัตวเ์ล้ียง 

 วตัถุประสงคข์องการท าเกษตรระบบผสมผสาน 

   เพื่อเป็นรูปแบบระบบการเกษตรท่ีมีกิจกรรมการเกษตรท่ีเหมาะสมสามารถ

ลดทอนความเส่ียงจากการด าเนินกิจกรรมพืชหลักเพียงอย่างเดียว เพิ่มการมีงานท า ลดการ

เคล่ือนยา้ยแรงงาน  มีรายไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและมีอาหารอยา่งเพียงพอต่อการบริโภค  นอกจากนั้นยงั

ท าให้มีการจดัการในระดบัไร่นาไดอ้ย่างเหมาะสม  รักษาความสมดุลของระบบนิเวศ  ลดการใช้

สารเคมี  มีการใชปุ๋้ยอินทรีย ์(พนูสวสัด์ิ  อาจละกะ, 2544, หนา้ 45) 
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 ประเภทของกิจกรรมในระบบผสมผสาน 

   ในด้านการวิจยัพบว่า  การเกษตรผสมผสานของเกษตรกรในต าบลสิงโตทอง

อ าเภอบางน ้ าเปร้ียว จงัหวดัฉะเชิงเทรา ไดจ้ดัการเกษตรผสมผสาน 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ รูปแบบท่ี 1

ขา้ว+ผลไม+้บ่อปลา รูปแบบท่ี 2 ขา้ว+ไมผ้ล+ไมด้อก และรูปแบบท่ี 3 ขา้ว+บ่อปลา+ไมผ้ล+ไก่ 

ใชพ้ื้นท่ีในการด าเนินการแต่ละรูปแบบ 5 ไร่ เม่ือเปรียบเทียบผลการด าเนินการ พบวา่ ปีแรกไดน้อ้ยกวา่

การท านาอยา่งเดียว ปีท่ี 2 สูงข้ึน ปีท่ี 3 รายไดสู้งกวา่การท านา(พนูสวสัด์ิ  อาจละกะ, 2544, หนา้ 45 - 47 ) 

  สรุปได้ว่า การเกษตรผสมผสาน หมายถึง การปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ในพื้นท่ี

เดียวกนัอย่างหลากหลายไม่น้อยกว่า 2 ชนิดข้ึนไป  เก้ือกูลประโยชน์ต่อกนัอย่างมีประสิทธิภาพ

สูงสุดลดความเส่ียงการการด าเนินกิจกรรมด้านการเกษตร  ลดการเคล่ือนยา้ยแรงงาน  มีรายได้

สูงข้ึนตามล าดบัอยา่งย ัง่ยนื 

 

3.  แนวคดิเกีย่วกบัเร่ืองเครือข่ายและวถิีชุมชน 
  
 แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองเครือข่าย 
   เครือข่าย หมายถึง สถานีถ่ายทอดท่ีเป็นแม่ข่ายและมีสถานีย่อย ๆ เป็นลูกข่าย

เช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนั เครือข่าย (network) การสร้างเครือข่าย (networking) ในทางธุรกิจเป็นค าท่ีบ่งบอก

ถึงวฒันธรรมองค์กรใหม่  การท างานแบบใหม่  เป็นวฒันธรรมท่ีแตกต่างจากวฒันธรรมแบบเดิม

เนน้ความสัมพนัธ์แบบแนวนอน (horizonata) คนสร้างแรงบนัดาลใจให้เขม้แข็งสร้างความเช่ือมัน่

และไวว้างใจ (trust) เครือข่ายทางสังคม (social) โดยทัว่ไปหมายถึงกลุ่มบุคคลหรือกลุ่มองคก์รซ่ึง

สมคัรใจสัมพนัธ์กนัเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร  ด าเนินกิจกรรมบางอย่างร่วมกันโดยแต่ละ

องคก์รยงัคงเป็นอิสระไม่ข้ึนแก่กนั  เครือข่ายเช่นน้ีก่อให้เกิดขบวนการทางสังคมและประชาสังคม

หลายรูปแบบ เช่น ชุมชนเสมือนจริง (virtual communiy) ซ่ึงเป็นเครือข่ายทางอินเตอร์เน็ต เฟสบุ๊ก 

ทวติเตอร์  เป็นตน้ 

   นอกจากนั้นยงัมีเครือข่ายองค์กรเอกชน  เครือข่ายองค์กรชุมชน เช่น เครือข่ายอิน

แปงท่ีภูพาน  เครือข่ายยมนาท่ีนครศรีธรรมราชและอ่ืน ๆ เป็นตวัอยา่งการรวมตวัแบบหลวม ๆ และ

แบบท่ีมีการจัดการเหมือนองค์กรเดียวกันแต่อยู่ต่างท่ีต่างถ่ินเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูล ข่าวสาร 
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จดักิจกรรมการเรียนรู้หรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวฒันธรรมร่วมกนั (เสรี  พงศ์พิศ

,2555, หน้า 71-72) ค าว่า net (ตาข่าย) ท่ีโยงใยถึงกนัและพร้อมท่ีจะ work เม่ือตอ้งการใช้งาน

เครือข่ายแตกต่างจากกกลุ่มหรือองคก์ร คือ กลุ่มและองคก์รเดียวกนัตอ้งเขา้ร่วมกนัทุกอยา่งพร้อม

กนัภายใตก้ฎเกณฑ์เดียวกนั  รับผิดชอบทรัพย์สินร่วมกนัในช่วงระยะเวลายาวนานตราบท่ีเป็น

สมาชิกแต่เครือข่ายมีเป้าหมายเฉพาะหน้าร่วมกนั  ผลประโยชน์ร่วมกนั  มีกฎเกณฑ์บางอย่าง

ร่วมกนัแต่การเขา้ร่วมนั้นเป็นเพียงบางส่วนเส้ียวเท่านั้น โดยท่ีแต่ละกลุ่มยงัคงรักษาเอกลกัษณ์ของ

ตนเองเอาไวไ้ด ้

   รูปแบบการจดัองคใ์นเครือข่ายระดบัต่าง ๆ มีดงัต่อไปน้ี 

    1.  การจดัการเครือข่ายระหวา่งกลุ่มใหม่กบักลุ่มเก่า เช่น การแนะน าให้

รู้จกัแนวคิด แนวทางของกลุ่มเดิม การบอกต่อ ทรัพยากรท่ีน ามาสร้างเครือข่าย ได้แก่ ความรู้ 

ความคิดประสบการณ์ การเป็นพี่เล้ียงแก่กลุ่มท่ีสนใจ 

    2.  การจดัการเครือข่ายระหวา่งกลุ่มเก่าดว้ยกนั ประกอบดว้ย 3 ประเด็น คือ

ประเด็นแรก สร้างเครือข่ายระหวา่งกลุ่มเก่าท่ีมีกิจกรรมทางเศรษฐกิจเหมือนกนั เช่น ธนาคารขา้ว 

ธนาคารปุ๋ย กลุ่มออมทรัพย ์ ประเด็นท่ีสองการคดัเลือกผูป้ระสานการผูป้ระสานงานกลุ่มมารวมตวักนั

เป็นเครือข่ายผูป้ระสานงาน  ประการสุดทา้ยการสร้างเครือข่ายวิทยากรผูอ้าวุโสจากกลุ่มชาวบา้น

    3.  การจดัการเครือข่ายบนกิจกรรมดา้นศาสนาและวฒันธรรม 

    4.  การซ่อมแซมบูรณะเครือข่ายท่ีเคยมีอยูใ่นชุมชน 

  ขั้นตอนการสร้างเครือข่าย 

     1.  ควรรวมตวักนัในแง่ผลประโยชน์ 

     2.  ขยายมาเป็นเครือข่ายดา้นการศึกษาเรียนรู้ร่วมกนั 

     3.  ขยายมาเป็นเครือข่ายดา้นขมุพลงัในการต่อรองกบัภายนอก 

  การสร้างเครือข่ายใหมี้ความถาวรมัน่คง 

     1.  ตอ้งผา่นการพูดคุย การวิเคราะห์ร่วมกนัจนกระทัง่เกิดส านึกเกิดความ

จ าเป็นท่ีจะตอ้งประสานงานร่วมกบัผูอ่ื้น กลุ่มอ่ืน หมู่บา้นอ่ืน 

     2.  สมาชิกตอ้งเขา้ใจเป้าหมายของการรวมกลุ่มและการประสานงานอยา่ง

ชดัเจน 
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     3.  ตอ้งมีรูปแบบขององคก์รเพื่อการประสานงานท่ีแน่นอนในระดบัหน่ึง 

     4.  ตอ้งมีการเคล่ือนไหวกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 

     5.  แรงจูงใจ (motive) ของสมาชิกท่ีจะเขา้สู่เครือข่าย เป็นทั้งผูรั้บและผูใ้ห้ 

(กาญจนา แกว้เทพ, 2538, หนา้ 57-95) 

  องคป์ระกอบท่ีส าคญัของความเป็นเครือข่าย 

     1.  มีหน่วยชีวิตหรือสมาชิก  เป็นองคป์ระกอบเบ้ืองตน้แต่ละหน่วยชีวิตมี

ความเป็นปัจ เจกบุคคลด า เ นินการสานต่อเพื่อหาแนวร่วม ด ารงอยู่ตามหลักธรรมชาติ                    

เป็นองคป์ระกอบท่ีท าใหเ้กิดเครือข่าย 

     2.  จุดมุ่งหมาย ท าอย่างใดอย่างหน่ึงโดยมีวตัถุประสงค์และและ

กระบวนการเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายร่วมกนั 

     3.  ท าหน้าท่ีอย่างมีจิตส านึกเพื่อส่วนรวม มีจิตมุ่งมัน่รวมพลงัขบัเคล่ือน

ไปสู่การคน้หา วธีิการ คิดวิเคราะห์เพื่อแกไ้ขปัญหา แสวงหาแนวร่วมเพื่อสร้างพลงัอ านาจแห่งการ

ต่อรอง แกปั้ญหา 

     4.  การมีส่วนร่วมและแลกเปล่ียน การพึ่งพาอาศยั เรียนรู้ การให้และการ

รับการระดมทรัพยากรเพื่อให้ภารกิจบรรลุเป้าหมาย การแลกเปล่ียนเรียนรู้เป็นทั้ ง วิธี คิด 

กระบวนการวธีิการจดัการเครือข่าย 

     5.  ระบบความสัมพนัธ์และการส่ือสาร กระบวนการส่ือสารช่วยให้

สมาชิกในเครือข่ายเกิดการรับรู้ ยอมรับในกระบวนการท างาน ช่วยรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 

(เสถียร จิระรังสิมนัต,์ 2549, หนา้ 49) 

  ลกัษณะร่วมของเครือข่าย 

    เป็นกลุ่มองค์กรหรือบุคคลท่ีมาร่วมกันเพื่อด าเนินการตามวตัถุประสงค์และ 

ความสนใจท่ีตั้งร่วมกนั  เป็นเวทีจดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ด ารงอยู่ไดย้าวนาน  มีความผูกพนั

และร่วมกนัรับผดิชอบ  มีฐานความเป็นเจา้ของร่วมกนั 
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  ประโยชน์ของการมีเครือข่าย 

    1.  ก่อใหเ้กิดผลบางอยา่งท่ีคนคนเดียวท าไม่ได ้

    2.  ท าการรณรงคไ์ดก้วา้งขวางและมีประสิทธิภาพมากกวา่ 

    3.  ส่งอิทธิพลต่อคนในเครือข่ายและนอกเครือข่าย 

    4.  มีความชดัเจนในประเด็นใดประเด็นหน่ึง 

    5.  ร่วมมือกนั แบ่งงานกนัท า 

    6.  ลดการซ ้ าซอ้น 

    7.  เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้แรงบนัดาลใจ 

    8.  ท าใหเ้กิดความสามคัคี 

  ขอ้จ ากดัและปัญหาของเครือข่าย 

    ไดแ้ก่ ขาดวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจน สมาชิกไม่เท่าเทียมกนั การถูกครอบง า การรวม

ศูนยแ์ละความเป็นราชการ  ความแตกต่างมากเกินไป  ขาดปัจจยัหรือทุน  การใชท้รัพยากรร่วมกนั 

เพื่อประโยชน์ของตนเอง  การส่ือสารผิด  การแข่งขนัระหว่างเครือข่ายการแทรกแซงขององค์กร

ผูใ้ห้ทุน  การติดตามและประเมินผล  ขอ้จ ากดัทางการเมือง (เสรี  พงศพ์ิศ, 2555, หน้า 201-208) 

การบริหารจดัการเครือข่ายทางสังคม คือ ตอ้งผลิตหรือสร้างองค์ความรู้ หรือแสวงหาองค์ความรู้ 

เข้ามาสู่กลไกบริหารจดัการ  ฐานข้อมูลสารสนเทศทั้งหมดเป็นระบบเปิดท่ีเครือข่ายเข้าถึงได้

น าไปใชอ้า้งอิง  น าความรู้ไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไปหรือใชเ้ป็นตน้แบบ  

 
ตารางที ่2.2  วธีิการเป็นแบบ NO-Want-Needs 
 

No Want Needs 
- ไม่เอา 
- ไม่ท า 
- ไม่เห็นความส าคญั 
- ไม่รับรู้ 

- ท าก็ไดแ้ต่ตอ้งช่วย 
- ท าไปบ่นไป 

- เราจะท าใหไ้ด ้
- จ  าเป็นมากส าหรับเรา 
- เราไม่ท าไม่ได ้
 

 
ท่ีมา (พิสัณห์  นุ่นเกล้ียง, 2549, หนา้18) 
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  ทฤษฎีเครือข่าย  แนวคิดระบบเครือข่ายได้ก่อตัวในโลกธุรกิจ ในปีพ.ศ.2513
เครือข่ายเป็นรูปแบบความสัมพนัธ์ทางสังคม (social network) การเช่ือมโยงท่ีสามารถมองเห็นเป็น
รูปธรรม มี 3 ลักษณะ คือ เครือข่ายการแลกเปล่ียน เครือข่ายการติดต่อส่ือสาร เครือข่าย
ความสัมพนัธ์ในการอยู่ร่วม มีความซับซ้อนมากกว่ากลุ่มหรือองค์กร เครือข่ายเป็นเคร่ืองมือท่ีมี
คุณค่าในการแบ่งปันข่าวสารระหว่างองค์กรท่ีมีวตัถุประสงค์คลา้ยคลึงกนัให้ไดป้ระโยชน์สูงสุด
ภายใตท้รัพยากรท่ีจ ากดั 
  ทฤษฎีและแนวคิดการสร้างเครือข่ายมีแนวโนม้พึ่งพิงกนัมากกวา่แข่งขนั ไดแ้ก่ 
    1.  ทฤษฎีการแลกเปล่ียน (exchange theory) เหตุผลหลกัท่ีท าให้เครือข่าย
เกิดข้ึนคือแต่ละฝ่ายมองเห็นผลประโยชน์ท่ีตนจะไดรั้บจากการเขา้ร่วมเครือข่ายซ่ึงจะน าไปสู่ความ
เตม็ใจท่ีจะประสานกนัหรือเขา้ร่วมเป็นเครือข่าย 
    2.  แนวคิดการรวมพลงั (synergy) เป็นการรวมพลงัในลกัษณะ 1+1 > 2 
หมายถึงการรวมพลงัท างานน าไปสู่ผลลพัธ์ท่ีมีคุณค่าหรือเขม้แขง็ (BDSN, 2557, p.1) 
  เหตุผลและความจ าเป็นท่ีตอ้งมีเครือข่ายมี คือ ความเช่ือใจกนั (trust) เป็นกลไก
ส าคญัของการเปล่ียนแปลงทางสังคม ความสัมพนัธ์ขององคก์ร รวมทั้งการระดมสรรพก าลงัในทาง
การเมืองและองค์กรทางสังคม  การวิเคราะห์เช่ือมโยง (link analysis) เพื่อหาความเช่ือมโยงของ
เครือข่าย  ระบบการพึ่งพาอาศยัเกิดปัญหาจุดใดจุดหน่ึงผลกระทบทั้งระบบ 
        ดงันั้น  การร่วมมือทางเครือข่ายท่ีแทจ้ริงนั้นควรด าเนินการโดยการสร้างความ
ไวว้างใจ  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้  พบปะกนัอย่างน้อยปีละ 3 คร้ัง ใชท้รัพยากรร่วมกนั  ประสาน
การจดักิจกรรมร่วมกนัดว้ยวธีิประสานกนัท างาน (ชยัอนนัต ์ สมุทวณิช, 2554, หนา้ 33) 
  คุณสมบติัของเครือข่ายทางสังคมท่ีส าคญั ไดแ้ก่  
    1.  ขนาดและความหนาแน่นจ านวนของสมาชิกทั้งหมดท่ีมีในเครือข่าย 
    2.  ลกัษณะการเช่ือมโยงเครือข่ายตอ้งมีลกัษณะเช่ือมโยงไม่นอ้ยกวา่สาม
จุดจึงจะเกิดการส่งผ่านได้  ภายในเครือข่ายอาจมีสมาชิกบางกลุ่มท่ีเช่ือมโยงมากเกาะกลุ่มกนั
หนาแน่นกลางเครือข่าย เรียกว่าแกนกลาง สมาชิกท่ีมีการเช่ือมโยงน้อยและอยู่บริเวณเส้นขอบ 
เรียกว่า ขอบนอก สมาชิกบางจุดอยู่โดดเด่ียวตามล าพงั เรียกว่าจุดเอกเทศ ส่วนสมาชิกท่ีมีการ
เช่ือมต่ออยา่งทัว่ถึงทั้งกลุ่มเรียกวา่ก๊ก หรือ พรรคพวก 
    3.  ค่าความเป็นจุดศูนยก์ลาง  โดยการวดัจากระดบัต าแหน่งท่ีมีอิทธิพลมาก
ท่ีสุดในเครือข่าย (รุจเรขา  วทิยาวฒิุกุล และ น ้าทิพย ์ วภิาวนิ, 2555, หนา้ 132-133) 
  สรุปไดว้า่ เครือข่าย หมายถึง การรวมกลุ่มบุคคลโดยการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
ในรูปแบต่าง ๆ อยา่งเป็นระบบภายใตค้วามเป็นมิตร จริงใจ แลกเปล่ียนพึ่งพาส่ือสารกนั รวมพลงั
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เพื่อด าเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงอยา่งเป็นรูปธรรมภายใตว้ตัถุประสงคเ์ดียวกนั  โดยต่างฝ่ายต่าง
ยงัคงความเป็นอิสระต่อกัน  ส่วนเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกได้ก าหนดยุทธศาสตร์ไวคื้อ
ยทุธศาสตร์ 4 มุมเมือง ไดแ้ก่ 
  ยุทธศาสตร์ท่ี 1  การพฒันาการผลิต การแปรรูปและการตลาด ระบบการเกษตร
ย ัง่ยืน ไม่ไดห้มายความวา่เม่ือเกษตรกรปรับเปล่ียนความคิดแบบแผนของการผลิตแลว้จะพน้ทุกข์
เกษตรกรตอ้งค านึงถึงการเพิ่มมูลค่าดว้ย  ผลผลิตบางอยา่งท่ีเหลือกินอาจมีปัญหาเร่ืองราคาซ่ึงตอ้ง
ค านึงถึงการแปรรูป  อาจตอ้งสร้างวฒันธรรมตลาดใหม่ให้เกิดระบบการคา้ท่ีเป็นธรรมต่อผูผ้ลิต
และผูบ้ริโภคมีความเป็นมิตรต่อกนัเก้ือกลูอาทรกนั 
  ยทุธศาสตร์ท่ี 2  การจดัการทรัพยากรธรรมชาติโดยองคก์รในชุมชนในบางชุมชน
อาจมีข้อจ ากัดในพื้นท่ีการผลิตหรืออาจมีว ัฒนธรรมท่ีจะดูแลรักษา และใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน เช่น ชุมชนท่ีอยู่ติดป่า ติดแม่น ้ า ทรัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ีเป็น
สมบติัหนา้หมู่จะตอ้งจดัการโดยชุมชน 
  ยุทธศาสตร์ท่ี 3  การเสริมสร้างความเขม้แข็งองค์กรชุมชนและเครือข่ายองค์กร
ชุมชนเป็นฐานส าคัญของการพัฒนาระบบเกษตรย ัง่ยืนและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
องค์กรชุมชนและเครือข่ายต้องเข้ามามีบทบาทในการหนุนเสริมแลกเปล่ียนเรียนรู้และ
ประสบการณ์ ก าหนดทิศทาง เป้าหมาย บริหารจดัการเงินทุน 
  ยุทธศาสตร์ท่ี 4  ความร่วมมือพนัธมิตรและผลกัดนันโยบาย  เป็นการสร้างพื้นท่ี
สาธารณะและนโยบายให้เอ้ือต่อการพฒันาระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนด้วยวิธีการช่วยกนัแบกรับ
ปัญหา  ภายใตห้ลกัคิด “คนจนทั้งผอง  ตอ้งสามคัคีกนั”  รวมพลงัเพื่อท าการต่อรอง 
  จะเห็นได้ว่า  การพฒันาระบบการเกษตรท่ีย ัง่ยืนให้บรรลุนั้ นจะต้องค านึงถึง
องคาพยพอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง มอง คิดอย่างบูรณาการ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม
(ไพบูลย ์ เฮงสุวรรณและคณะ, 2547, หนา้ 40 -  41) 
 วถีิชุมชน 
  วิถีของเกษตรกรตน้แบบท่ีมาท าการเกษตรแบบยัง่ยืนได้ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตให้
สอดคลอ้งกบัวถีิการผลิต พบวา่ มีลกัษณะการปรับเปล่ียนวถีิอยา่งนอ้ย 5 ลกัษณะ คือ 
     1.  วถีิชีวติท่ีมีการซ้ือของกินนอ้ยลง  มีอาหารการกินในแปลงของตนเอง
เพิ่มข้ึน 
     2.  วิถีชีวิตท่ีขยนัและใช้เวลาอยู่กบัแปลงไร่นามากข้ึน เพราะมีความ
ห่วงใยและตอ้งการดูแลแปลงพืชผกั ตน้ไม ้สัตว ์ฯลฯ มีงานท าทั้งวนั มีกิจกรรมในแปลงอย่าง
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ต่อเน่ืองเกิดความขยนั มีหลายครอบครัวท่ีไปอาศัยอยู่ประจ าในแปลงเกษตรแต่ก็ไม่ได้ขาด
ความสัมพนัธ์กบัชุมชน 
     3.  วถีิชีวติมีความเอ้ือเฟ้ือต่อญาติมิตร แบ่งปันผลผลิตท่ีเหลือกินถือวา่เป็น
เสมือนการท าบุญ 
     4.  วถีิชีวติท่ีมีจิตใจสงบและมีความสุขในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว
ไดท้  ากิจกรรมในแปลงร่วมกนัมากข้ึน ไดอ้ยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตาเวลาท างาน มีอยูมี่กินในครอบครัว 
ถึงมีรายไดน้อ้ยลงแต่สุขภาพจิตดีข้ึน สุขภาพกายดี (virtual community) 
     5.  วิถีชีวิตท่ีมีกลุ่มชุมชน  มีความคิดแนวคิดในการท าการเกษตรแบบ
ยัง่ยืนก่อให้เกิด“ชุมชนเสมือน” (virtual community) ซ่ึงไม่ไดถู้กจ ากดัโดยเขตการปกครองและ
พื้นท่ีทางภูมิศาสตร์แต่เป็นชุมชนท่ีเกิดจากการรวมกลุ่มดว้ยความเช่ือและวิถีเดียวกนั (นนัทิยา และ 
ณรงคหุ์ตานุวตัร, 2547, หนา้ 79-82) 
   สรุปไดว้่า  เกษตรกรท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืนท่ีประสบความส าเร็จโดยมากจะมี
วิถีชีวิตดงัน้ี  ซ้ือของกินน้อยลงเน่ืองจากผลิตอาหารได้เอง  ขยนั  มีความเอ้ือเฟ้ือ  แบ่งปัน  จิตใจ
สงบมีการรวมกลุ่มผูท่ี้มีความเช่ือในแนวเดียวกนั 

 
4.  บริบทสังคมกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน 
 
   บริบทสังคมกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้นชุมชนต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย 
จงัหวดัเชียงราย ต าบลศรีเมืองชุม อยู่ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอแม่สายระยะทางประมาณ 14-15
กิโลเมตร ผูน้ ากลุ่ม ไดแ้ก่ นางพิมลพรรณ ขนัค า ท าการเกษตรแบบผสมผสานและท านา ท าสวน
เล้ียงสัตว ์เช่น ปลา เป็ด เครือข่ายมีสมาชิกโดยประมาณ 10 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีจ านวนสมาชิก 10-20
คนข้ึนไป ส่วนมากประกอบอาชีพท านา ท าสวน ท าการเกษตร ผลิตสบู่ แชมพู มุ่งการพึ่งพาตนเอง
เป็นหลกั สถานท่ีท าการคือ ศูนยเ์กษตรกรรมย ัง่ยืน ต าบลศรีเมืองชุม ท่ีอยู ่เลขท่ี 59 หมู่ 7 บา้นท่าศาลา
ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สายแม่สาย จงัหวดัเชียงราย 57130 

  ผูน้  ากลุ่มเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถเป็นท่ีประจกัษแ์ละไดรั้บรางวลัต่าง ๆ ดงัน้ี 
    1.  เป็นวทิยากรประจ า ศูนยเ์รียนรู้โรงเรียนชาวนา 
    2.   เป็นวทิยากรพิเศษให้แก่ โรงเรียนบา้นดา้ย อ าเภอแม่สาย โรงเรียนสัน

ตน้ธง อ าเภอเชียงแสน 
    3.  เป็นวิทยากรบรรยายของโรงเรียนชาวนาให้แก่ศูนยเ์รียนรู้ต่างจงัหวดั 

เช่น จงัหวดัล าปาง จงัหวดัแพร่ จงัหวดัพะเยาและจงัหวดัเชียงราย 
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    4.  เ ป็นคณะกรรมการกลั่นกรองและเป็นคณะกรรมการติดตาม
ประเมินผลโครงการอยูดี่ มีสุขของอ าเภอแม่สายและคณะกรรมการยทุธศาสตร์จงัหวดัเชียงราย 
  รางวลัเชิดชูเกียรติท่ีไดรั้บ ไดแ้ก่ 
   ปีพ.ศ.2552 รางวลัผูห้ญิงเก่ง สาขานกัพฒันาจากสถาบนัส่งเสริมสถานภาพสตรี 
ปัจจุบนัผูน้ ากลุ่มเป็นวิทยากรให้ความรู้ เร่ือง การเกษตรแก่ชุมชน หน่วยงานต่าง ๆ มีผูม้าศึกษาดู
งานตลอดปี  มีกลุ่มเครือข่ายทัว่ประเทศ  

 

5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ผาย  สร้อยสระกลาง และคณะ(2547, หน้า 67)   ศึกษาโครงการพฒันาเกษตรกรรม 

อย่างประณีต 1 ไร่ พบว่า ความพยายามของเครือข่ายท่ีจะแสดงผลงานวิจยัให้ผูส้นใจไดท้ราบว่า 

ในการท าการเกษตรแบบผสมผสานมกัจะติดกรอบวา่ตอ้งมีท่ีดินมาก ตอ้งมีแรงงานมาก ตอ้งลงทุน

มากจึงจะส าเร็จ  ผลการวิจัยศูนย์การเรียนรู้ทั้ ง 18 แห่ง พบว่า ผลผลิตท่ีเก็บได้รวม 18 เดือน  

เป็นผลผลิตปลอดสารเคมี  ปุ๋ยเคมี  ประเภทปลา  ผกั  ผลไม ้ สูงสุด 87 ชนิด  รวมมูลค่าลงทุนต ่าสุด

1,121 บาท  สูงสุด 78,637 บาท  ค่าแรงท่ีค านวณ 144 บาทต่อชัว่โมง 

 มาลี  สุปันตี และคณะ(2552, หน้า 71)  ศึกษาแนวทางการพฒันาเด็กเยาวชนและ

ครอบครัวด้วยองค์ความ รู้ เกษตรกรรมย ั่ง ยืนในชุมชน บ้านดอนดินแดง ต าบลศรีสุข 

อ าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม  ระยะท่ี 1 สรุปว่าใช้กระบวนการเกษตรกรรมย ัง่ยืนมาเป็น

ส่วนหน่ึงในการพฒันาส่งเสริมแกไ้ขปัญหาในชุมชนโดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือเยาวชนท่ีมีปัญหาให้มี

ส่วนร่วมเกิดแนวทางการสร้างการเรียนรู้ 3 ระดับ คือ การพฒันาตัวเด็กให้มีการปฏิบัติสอน

ลูกหลานผ่านโรงเรียนทางเลือกเพื่อเป็นพื้นท่ีแห่งการบ่มเพาะเด็กเยาวชนให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั 

มีการถ่ายทอดทกัษะความรู้ท่ีมีอยูใ่นชุมชนตามความเหมาะสมของวยั  ระดบัท่ี 2 ระดบัครอบครัว

ส่งเสริมการเรียนรู้แก่ครอบครัวโดยสนับสนุนข้อมูลความรู้  สร้างทางเลือกในการเรียนรู้ให้

ครอบครัวไดเ้รียนรู้ร่วมกนั  ดา้นการเกษตรเพื่อเพิ่มแหล่งอาหารให้กบัครอบครัว  สุดทา้ยคือระดบั

ชุมชน  มีแนวทางการสร้างกิจกรรมเรียนรู้ในชุมชนเห็นความส าคัญของการท างานร่วมกัน 

เพื่อชุมชนตนเอง  เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ และการพฒันา 
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 พงษท์ร  ชยาตุลชาต (ม.ป.ป., หนา้ 42) รูปแบบการเกษตรย ัง่ยืนบนท่ีสูงของชาวอาข่า 

บา้นแม่เต๋อและบา้นแม่จนัหลวง  เพื่อขยายผลศึกษาการเกษตรแบบยัง่ยืนพบว่า  เกษตรกรรูปแบบท่ี 1 

ท าการเกษตรระบบดั้งเดิมไม่ใชปุ๋้ยเคมี  เอาพิธีกรรมเป็นตวัก าหนดการท าเกษตร  วิถีการผลิตผกูติด

และข้ึนอยูก่บัผูน้  า (ผูน้  าทางธรรมชาติ) ใชทุ้นปัญญาทอ้งถ่ิน  ส่วนรูปแบบท่ี 2 ท าการเกษตรระบบใหม่

มีการลงทุนสูง  ใส่ปุ๋ยเคมี  เน้นการปลูกพืชตลาด  ต่างคนต่างท า  ปฏิบติัตามความตอ้งการของนายทุน

จากแบบสัมภาษณ์ร้อยละ 80 ของเกษตรกรรูปแบบท่ี 1 มีความพอใจและมีความสุข ร้อยละ 20 

คิดว่าการท าการเกษตรรูปแบบใหม่จะท าให้มีฐานะดีข้ึน ร้อยละ 83 ยืนยนัจะท าการเกษตรแบบ

ดั้งเดิมเพราะลงทุนต ่า ชีวิตมีความสุข รายไดค้งท่ีไม่ค่อยเปล่ียนแปลง ส่วนเกษตรกรท่ีท าการเกษตร

แบบท่ี 2 รายได้สุทธิลดลง  มีหน้ีสินเพิ่มข้ึนแต่ยงัมีปัจจัยอ่ืนท่ีมีผลต่อการยอมรับในระยะยาว 

ทั้ง 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ ความตอ้งการฐานะทางเกษตรทางเศรษฐกิจท่ีดีเพื่อส่งเสริมให้ลูกไดมี้โอกาส

ทางการศึกษาท่ีสูงข้ึน 

 สันติ  แก้วพิมพ์ (ม.ป.ป., หน้า 88) ศึกษารวบรวมองค์ความรู้  ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

ในการท าเกษตรย ัง่ยืน  ภูมินิเวศมหาสารคามจากเกษตรกรตน้แบบในการท าการเกษตรแบบยัง่ยืน 

ในด้านต่าง ๆ เช่น การจดัการแมลงโดยไม่ใช้สารเคมี การด าเนินธุรกิจชุมชน/ตลาดทางเลือก 

การปรับปรุงบ ารุงดิน  การขยายพนัธ์ไม้ป่า  การอนุรักษ์เมล็ดพนัธ์พื้นบา้น  การปลูกผกัปลอด

สารพิษ  การเล้ียงปศุสัตวน์อกจากจะถอดบทเรียนดา้นเทคนิค ความรู้ดา้นการเกษตรแลว้ยงัไดศึ้กษา

ถึงประสบการณ์ชีวิตของเกษตรกรแต่ละรายในแง่ การประกอบอาชีพและการฝึกอบรมดูงาน 

การตดัสินใจปรับเปล่ียนการผลิต  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจและผลท่ีเกิดข้ึนจากการท า

เกษตรย ัง่ยนืพบวา่เกษตรกรมีภูมิความรู้ส าหรับถ่ายทอดสู่รุ่นต่อไปในบริบทชุมชน 

 ชลิดา  บณัฑุวงศ์ และคณะ(2547, หน้า 89-90) ศึกษาการพฒันาความรู้เพื่อเช่ือมโยง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งเกษตรกรรมย ัง่ยืนกบัการจดัการธรรมชาติ กรณีโครงการวิจยัเชิงปฏิบติัการ 

“ภูมิปัญญา การพฒันาและการใชป้ระโยชน์จากหลองเล็งทราย” ในส่วนของความสัมพนัธ์ระหวา่ง

หนองเล็งทราย พบวา่ เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการวจิยัไดต้ั้งขอ้สังเกตดงัน้ี 

   1.  การท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนในกระบวนการเรียนรู้ของคนท่ีด ารงชีวิต ท ามาหา

กินและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีมีอยู่ให้เกิดความย ัง่ยืนต่อไปยงั

ลูกหลานในอนาคต 
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   2.  การท าวิจยัคร้ังน้ีเป็นการถอดองค์ความรู้เดิมของชุมชนท่ีมีท่ีท ามาหากิน

รอบหนองเล็งทราย ตั้งแต่ตั้งถ่ินฐานให้มีความชัดเจนมากข้ึนและถอดความรู้ใหม่ท่ีเกิดจากการ

ปรับตวัเรียนรู้ พฒันา ความรู้ดงักล่าวเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

   3.  การท าการเกษตรย ัง่ยนืของชุมชนรอบหนองเล็งทราย โดยองคก์รชุมชนเป็น

เพียงจุดเร่ิมตน้โดยมีความเก่ียวขอ้งกบัหนองเล็งทรายทางออ้ม 

   4.  กลุ่มคนส่วนใหญ่ท่ีเขา้มาร่วมมีส่วนร่วมในการท าวิจยัเป็นกลุ่มคนท่ีเขา้ไป

ท ามาหากินและใชป้ระโยชน์จากหนองเล็งทรายมาตั้งแต่บรรพบุรุษควบคู่ไปกบัการท าการเกษตร 

ในไร่  นา  สวน 

   5.  การท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนของกลุ่มเหล่าน้ีเป็นการพยายามเผยแพร่

แนวความคิดของการร้ือฟ้ืนและประยุกต์ภูมิ ปัญญาดั้ ง เ ดิมในการท าการเกษตรท่ีอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในบริเวณใกลเ้คียงให้เกิดข้ึนในกลุ่มชาวบา้นรอบหนองเล็ง

ทรายเป็นระบบเกษตรกรรมท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศของหนองเล็งทราย  ตลอดจนวิถีชีวิต

และการท ามาหากินของชาวบา้น 

 พูนสิน  เจือมประโคนและคณะ (2547, หน้า 4-8) ศึกษาการจดัการท่ีดินกบัการเกษตร

ย ัง่ยืน : กรณีศึกษาชุมชนแม่ทา  ต าบลแม่ทา  ก่ิงอ าเภอแม่ออน  จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ องคค์วามรู้

ในการจดัการท่ีดินในระบบเกษตรกรรมย ัง่ยนืเกิดจากการสั่งสม  เรียนรู้และประสบการณ์ผนวกดว้ย

จิตวิญญาณและความเอาใจใส่ของเกษตรกร  โดยน าเทคโนโลยีสมยัใหม่มาปรับใช้ในการจดัการ

ท่ีดิน  เนน้ความสะดวกในการเดินทาง  เนน้ความประหยดั (น ้า) ปลูกพืชท่ีตอ้งการใชน้ ้ านอ้ยใชว้สัดุ

ธรรมชาติคลุมดิน  ปรับสภาพพื้นดินให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบักิจกรรมทางการเกษตรการป้องกนั

การชะล้างพงัทลายของหน้าดิน  ค  านึงถึงความต่อเน่ืองและผลผลิตของรายได้ความย ัง่ยืนของ

สภาพแวดลอ้ม  ความหลากหลายเก้ือกูลของชนิดพืชท่ีปลูก  การป้องกนัการระบาดของศตัรูพืช  

การปลูกพืชเลียนแบบป่า  การเล้ียงสัตวเ์พื่อใชแ้รงงานและการตอบแทนกลบัคืนในรูปของมูลสัตว์

หรือของเสียอ่ืน ๆ ท่ีใชท้ดแทนปุ๋ยเคมีและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  เพิ่มหนา้ดินให้มากข้ึนตดัแลว้ไม่เผา  

ปลูกพืชตระกูลถัว่  ปุ๋ยพืชสดจากตน้กลว้ย  ปลูกผกัตามฤดูกาล  เน้นความมัน่คงทางด้านอาหาร  

ความต่อเน่ืองของผลผลิต  ความย ัง่ยืนของรายไดแ้ละส่ิงแวดลอ้ม  ปลูกไมผ้ลประจ าทอ้งถ่ิน ปลูก
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ชะอมป่า  ผกัหวานป่า เล้ียงววั  เล้ียงไก่  เล้ียงกบ ใช้น ้ าหมกัจากหอยเชอร่ี ใช้แผ่นพลาสติกคลุม

แปลงเพื่อคุมวชัพืช  อุณหภูมิและความช้ืนในดิน 

 ฉลอง  โชติกะคาม (2542, หน้า 13-15) ศึกษาการพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยืน 

เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและความมัน่คงของชาติ พบวา่ แนวทางการพฒันาการเกษตร

ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้ งแต่ฉบับท่ี 1 ถึงปัจจุบัน  เน้นการขยายตวัทาง

เศรษฐกิจ  แมจ้ะบรรลุเป้าหมายทางเศรษฐกิจแต่สร้างสมปัญหาทางสังคมและมีผลต่อการท าลาย

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของประเทศจนเกิดการไม่สมดุลทางระบบนิเวศ  คุณภาพชีวิต

ของเกษตรต ่า  ระบบครอบครัวและสถาบนัชุมชนซ่ึงเป็นหน่วยพื้นฐานของสังคมประเทศชาติ 

อยูใ่นภาวะแตกแยกและล่มสลายในสังคมไทย  เกษตรกรและกลุ่มเกษตรกรท่ีปรับเปล่ียนแนวทาง

การเกษตรแบบธรรมชาติ  วนเกษตร  เกษตรผสมผสานหรือเกษตรทฤษฏีใหม่จะสามารถมีผลผลิตท่ี

ยงัชีพได ้ มีอยู่มีกินมีใช้  เหลือขายและแบ่งปัน  เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกนัและกนั  มีความสุข  สงบและ 

มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  ครอบครัวเป็นสุขมัน่คง  มีการรวมกลุ่ม  มีองคก์รในชุมชนข้ึนหลากหลายเช่น 

กลุ่มธนาคารหมู่บา้น  กลุ่มร้านคา้สาธิต นอกจากน้ีกลุ่มในระดบัหมู่บา้นยงัรวมตวักนัเป็นชมรมและ

เครือข่ายเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์การพฒันาเป็นเครือข่ายระดบัต าบล อ าเภอ จงัหวดัภูมิภาคใน

โลกสังคมท่ีก าลงัเปล่ียนยึดหลกัปรัชญาทางนิเวศ (Green Philosophy) ค านึงถึงส่ิงแวดลอ้มและ

มรรควิถีแห่งเกษตรกรรมให้ผสมผสานกลมกลืนกบัธรรมชาติพร้อม ๆ กบัการจดัระบบชุมชนให้

สอดคลอ้งกบัวงจรการผลิตทางการเกษตร 

 จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมดจะเห็นไดว้่าผูว้ิจยัไดศึ้กษาบริบท

ชุมชนท่ีเป็นครือข่ายเกษตรย ัง่ยืน  ประวติัเกษตรกรอนัเป็นความรู้เบ้ืองตน้ในการลงพื้นท่ีศึกษา

ความส าคญัและความหมายของการท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนเพื่อให้ทราบความส าคญัและความจ าเป็น

ของการท าเกษตรย ัง่ยืน  ส่วนทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องผูว้ิจ ัยได้ศึกษา  แนวคิดเก่ียวกับเกษตรกรรม

ธรรมชาติ  แนวคิดเกษตรอินทรีย ์ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แนวคิดระบบไร่หมุนเวียน 

แนวคิดวนเกษตร  แนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน หลกัการเกษตรย ัง่ยืน ระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืน

พบว่า แนวคิดดังกล่าวมุ่งส่งเสริมรักษาส่ิงแวดล้อม  คุณภาพชีวิตของเกษตรกรและผูบ้ริโภค 

ปรับปรุงดิน  ลดละเลิกการใช้สารเคมี  ส่งผลต่ออาหารสะอาด  มีคุณภาพ  ส่งผลดีต่อระบบนิเวศ
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และคุณภาพชีวิตของประชากรอย่างย ัง่ยืน  นอกจากนั้นยงัได้ศึกษาความส าเร็จของเกษตรกร

ตน้แบบวถีิชีวติ พบวา่ เกษตรตน้แบบท่ีประสบความส าเร็จดา้นการท าเกษตรย ัง่ยนื 

    1.  มีความมัน่คงดา้นรายได ้

    2.  มีความมัน่คงดา้นอาหาร  

    3.  เป็นมิตรกบัผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม 

    4.  การแบ่งปันคืนสู่สังคมและการสร้างเครือข่าย 

 

กรอบความคดิในการวจิยั 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.3 กรอบความคิดในการวจิยั 

 

การศึกษาการท าเกษตรแบบยัง่ยนื

กลุ่มเครือข่ายปราชญช์าวบา้น    

ต าบลศรีเมืองชุม   อ าเภอแม่สาย  

จงัหวดัเชียงราย 

1. บริบทชุมชน 
2. รูปแบบการจดักิจกรรม 
3. พื้นท่ีระบบการท างาน 
4. แนวคิดการท าเกษตรกรรมย ัง่ยนื 
5. วถีิชีวติ 
6. ความพึงพอใจในอาชีพ 
7. ปัญหาและอุปสรรค 
 
 

ความส าเร็จของกลุ่มเครือข่ายในการท า
เกษตรกรรมย ัง่ยนื 

1. ความมัน่คงดา้นรายได ้
2. ความมัน่คงดา้นอาหาร 
3. การเป็นมิตรกบัผูบ้ริโภคและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
4. การแบ่งปันคืนสู่สังคมและการ
สร้างเครือข่าย 
 



 
 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวจิยัเร่ือง เกษตรกรรมย ัง่ยนื ศึกษากรณีกลุ่มเครือข่ายปราชญช์าวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม
อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย มีวธีิการด าเนินวจิยัดงัน้ี 

1. รูปแบบในการวจิยั/วธีิการและเทคนิคท่ีใชใ้นการวจิยั 
2. ประชากรและวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่ง 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การตรวจสอบขอ้มูล 
6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
1.  รูปแบบในการวจิัย/วธีิการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
     การวิจยั เร่ือง เกษตรกรรมย ัง่ยืน ศึกษากรณีกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้น ต าบลศรี
เมืองชุมอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะศึกษาท าความเขา้ใจวิถีชีวิตของเกษตรกรท่ีท า
การเกษตรแบบยัง่ยืนในแง่ของบริบทชุมชน รูปแบบและกิจกรรม พื้นท่ีในการท าการเกษตร 
แนวคิดการท าเกษตรแบบยัง่ยนื  ความพึงพอใจในอาชีพ  ปัญหาและอุปสรรคในการท าเกษตรกรรม 
ภายใตต้วัช้ีวดัความส าเร็จ 4 ประเด็น ไดแ้ก่ มีความมัน่คงดา้นรายได ้ มีความมัน่คงดา้นอาหาร เป็น
มิตรกับผู ้บริโภคและส่ิงแวดล้อม และประเด็นสุดท้ายคือการแบ่งปันคืนสู่สังคม  ผู ้วิจ ัยได้
ท าการศึกษาบริบทชุมชนสภาพแวดล้อมศึกษาการท าเกษตรแบบยัง่ยืนเพื่อจะได้น ามาอธิบายว่า  
บริบทชุมชนมีความเก่ียวขอ้งอย่างไรต่อการท าเกษตรแบบยัง่ยืนและการท าเกษตรย ัง่ยืนประสบ
ความส าเร็จได้อย่างไรภายใตต้วัช้ีวดัท่ีเป็นสากลใช้แนวปฏิบติัใด มีแนวคิดอย่างไร คิดและท า
อย่างไร มีปัจจยัใดมาเก้ือหนุน มีปัญหาอุปสรรคอย่างไรและแก้ไขอย่างไร โดยได้น าแนวคิด
เก่ียวกบัการท าการเกษตรแบบยัง่ยืน  การท าการเกษตรแบบผสมผสาน แนวคิด แนวปฏิบติัการ
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จดัการบริหารเครือข่ายองค์ความรู้เก่ียวกบัเกษตรย ัง่ยืน ตวัช้ีวดัความส าเร็จอนัจะน าไปสู่การตอบ
ค าถามในการวจิยั 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัได้ติดต่อโดยตรงกับกลุ่มเป้าหมาย ( direct contact with 
participants ) โดยผูว้ิจยัเข้าไปเก็บข้อมูลในท้องถ่ินชุมชนท่ีศึกษาเป็นเวลานานตั้งแต่ มกราคม 
2557-ธันวาคม 2558  สร้างความคุน้เคย  สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี (report)  เป็นกนัเอง  เป็นเสมือน
สมาชิกคนหน่ึงในชุมชน  มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมชุมชน (participation) และในขณะเดียวกนัก็
เก็บขอ้มูลตามประเด็นท่ีตั้งไว ้ไดแ้ก่ บริบทชุมชน วิถีชีวิตแนวทาง รูปแบบและระบบการท างาน
แนวคิด ความพึงพอใจในอาชีพ ปัญหาและอุปสรรค  และการบริหารจดัการเครือข่ายจนครบ
ประเด็นหัวขอ้ท่ีตั้งไวแ้ละผูว้ิจยัจะกลบัไปอีกเป็นคร้ังคราว  เพื่อเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมในส่วนท่ียงัไม่
สมบูรณ์ 
 เน่ืองดว้ยงานวิจยัเร่ืองน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ  จ าเป็นตอ้งศึกษาภาคสนามเพื่อเก็บขอ้มูล
โดยพยายามมองจากหลายมิติ  (multidimension)  เพื่ อให้ได้มา ซ่ึ งองค์รวม (holistic)  ของ
ปรากฏการณ์ ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงได้ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ือง การสัมภาษณ์แบบเชิงลึก
กลุ่มประชากรตัวอย่าง แบบสอบถาม การสนทนากลุ่มและไม่ได้ใช้การตัดสินใจของผู ้วิจ ัย 
ในการใหค้วามหมายของขอ้มูลและพฤติกรรมของผูถู้กวิจยั ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดว้างแผนการวิจยั
ไวเ้ป็นขั้นตอนดงัน้ี 

 
2.  ประชากรและวธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 
  

2.1   ประชากร 
       ประชากร คือ กลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืน ในเขตต าบล         
ศรีเมืองชุม  อ าเภอแม่สาย  จงัหวดัเชียงราย  จ  านวน 30 ราย  

2.2   กลุ่มตัวอย่าง 

      กลุ่มตวัอยา่ง คือ กลุ่มเครือข่ายปราชญช์าวบา้นท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืน ในเขตต าบลศรี
เมืองชุม  อ าเภอแม่สาย  จงัหวดัเชียงราย  เน่ืองจากมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขท่ีผูว้จิยัตั้งไวคื้อ 
  2.2.1  เป็นเกษตรกรท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืน มีเครือข่ายท่ีเขม้แข็ง เกษตรกรมี
ความรู้ ความสามารถและประสบความส าเร็จจากการท าการเกษตรแบบยัง่ยืน เป็นวิทยากรใน
ทอ้งถ่ินมีผูม้าศึกษาดูงานเป็นจ านวนมาก และไดรั้บรางวลัระดบัอ าเภอ จนถึงระดบัประเทศ 
  2.2.2  เป็นแหล่งเรียนรู้เก่ียวกบัเกษตรย ัง่ยนืในชุมชน   
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 จากเง่ือนไขดงักล่าวผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือกกลุ่มตวัอย่างเกษตรกรท่ีท าการเกษตรย ัง่ยืนและ 
เป็นเครือข่ายตามก าหนดจ านวน 10 ราย โดยวธีิการเจาะจง 
 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

3.1  แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ    
     การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัเลือกการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีครอบคลุม  

ชดัเจนในสถานการณ์จริง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
   3.1.1  แบบสัมภาษณ์ไม่เป็นทางการ (formal interview) หรือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
(unstructured indepth Interview) ซ่ึงผูว้ิจยัเตรียมแนวค าถามกวา้ง ๆ ไวล่้วงหนา้ เป็นค าถามไม่เป็น
ทางการแต่ครอบคลุม สามารถยืดหยุ่นไดต้ามสถานการณ์เพื่อให้ไดข้อ้เท็จจริงเก่ียวกบัประเด็นท่ี
ตอ้งการมากท่ีสุด ใหค้วามส าคญักบัการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั (key information interview) 
   3.1.2  ประเด็นการสนทนากลุ่ม 
   3.1.3  แบบสอบถาม 
   3.1.4  แบบการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participation observation) และไม่เป็น
ทางการ ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลในฐานะนกัสังเกต (participant-as-observation) ไปอยูร่่วมกบัชุมชนเป็น
ระยะเวลานานพอสมควรจนชุมชนยอมรับ 
   3.1.5  วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูล กลอ้งถ่ายรูป เทป
บนัทึกเสียงเพื่ออ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูล รวมทั้งช่วยให้การเก็บขอ้มูลมีความสมบูรณ์
มากยิง่ข้ึน 

3.2  ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
3.2.1  ศึกษา คน้ควา้ เอกสาร ต ารา และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารกองทุน 

สวสัดิการ หลกัธรรมาภิบาล และงานวจิยัต่าง ๆ รวมทั้งแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.2.2  ศึกษาเอกสารต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
3.2.3  ท าการสร้างแบบสัมภาษณ์โดยการร่างขอ้ค าถามของแบบสัมภาษณ์ซ่ึงแบบ 

สัมภาษณ์ไม่เป็นทางการ หรือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก   
3.2.4  น าร่างแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนมาเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ

รายละเอียดของเน้ือหาและความถูกตอ้งของส านวนภาษาท่ีใชใ้นแบบสัมภาษณ์และน ามาปรับปรุง
แกไ้ข 
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  3.2.5  ปรับปรุงแกไ้ขแบบสัมภาษณ์ตามค าเสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
3.2.6  จดัพิมพแ์บบสัมภาษณ์ฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 

 

4.  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้น  ผูว้ิจยัได้แสดงสถานภาพของการเป็นนักศึกษาของสถาบนั 
การเรียนรู้เพื่อปวงชน  แจง้วตัถุประสงค์ของการวิจยัแก่แกนน าปราชญ์ชุมชน  เกษตรกรรมย ัง่ยืน
บา้นท่าศาลา  ต าบลศรีเมืองชุม  อ าเภอแม่สาย  ให้ทราบเพื่อให้แกนน าพาไปพบผูน้ าชุมชนและ
เครือข่ายเกษตรกรรมย ัง่ยนืในพื้นท่ี  ขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลและปฏิบติัเหมือนเป็นสมาชิก
คนหน่ึงในชุมชนเข้าร่วมประชุมกลุ่มย่อยและสนทนากลุ่มย่อยของกลุ่มเกษตรกรรมย ัง่ยืน 
เยีย่มบา้น  สนทนาอยา่งไม่เป็นทางการ  สร้างความคุน้เคยกบัคนในชุมชน  ในขณะเดียวกนัก็ศึกษา
ขอ้มูลบริบทชุมชนจากเอกสารหน่วยงานของภาครัฐและจากผูน้ าชุมชนและในการรวบรวมขอ้มูล
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  สามารถแบ่งออกไดด้งัน้ี 

  การศึกษาเอกสาร  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลเอกสารชั้นตน้เก่ียวกบัประวติับุคคลของ
ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง  บริบทชุมชนและวถีิชีวติ แนวคิดการท าเกษตรแบบยัง่ยนื  

  การสัมภาษณ์  ไดส้ัมภาษณ์บุคลากรท่ีประสบความส าเร็จหรือมีลกัษณะโดดเด่นท่ี
เป็นแกนน า  จ  านวน 10 คน  ซ่ึงเป็นเครือข่ายกลุ่มปราชญ์ชุมชนของต าบลศรีเมืองชุม  อ าเภอแม่สาย
จงัหวดัเชียงราย  เพื่อให้เห็นภาพไดช้ดัเจนและมีความเขา้ใจปรากฏการณ์ดา้นการท าเกษตรแบบยัง่ยืน
โดยเตรียมค าถามกวา้ง ๆ ไวล่้วงหนา้เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (indepth interview) 

  การสนทนากลุ่ม  ไดเ้ขา้เยี่ยมบา้นและสนทนากบักลุ่มเป้าหมายท่ีท าการเกษตร
แบบยัง่ยืน รวมถึงคนท่ีท าการเกษตรในบริบทใกลเ้คียงกบัผูท้  าท าการเกษตรแบบยัง่ยืน ไม่จ  ากดั
จ านวนท่ีอยู่ใกล้เคียงกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 10 ราย  และท าโฟกัสกรุ๊ปกับบุคคลทั่วไปท่ีท า
การเกษตร โดยผูว้ิจยัไปเยี่ยมเครือข่ายผูท้  าเกษตรกรรมแบบยัง่ยืนสนทนาแลกเปล่ียนตามประเด็น
ท่ีตั้งไวแ้ละบนัทึกเสียงไว ้

  การสอบถามแบบอย่างไม่เป็นทางการ จ านวน 10 ราย ผูว้ิจยัสนทนาพูดคุยกับ
เครือข่ายอยา่งไม่เป็นทางการ เก่ียวกบัความมัน่คงทางดา้นอาหาร ความมัน่คงดา้นรายได ้การเป็น
มิตรกับผูบ้ริโภคและส่ิงแวดล้อม การแบ่งปันคืนสู่สังคมและการสร้างเครือข่าย จดบนัทึกค า
สนทนาเพื่อน ามาประมวลในภายหลงั 
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  การสั ง เกต  ( observation)  ใช้วิ ธี ก ารสั ง เกตแบบมี ส่วนร่วม  (participation 
observation)  โดยผูว้ิจยัท าการสังเกตกลุ่มเป้าหมาย  จ  านวน 10 ราย โดยเขา้ไปใช้ชีวิตอยูร่่วมกบั
กลุ่มคนท่ีศึกษา  มีการท ากิจกรรมด้วยกัน เช่น การพูดคุยสนทนา  การรับประทานอาหาร 
การประชุมสัมมนา  ท ากิจกรรมทางการเกษตร  กิจกรรมชุมชนในด้านต่าง ๆ การร่วมประชุม 
การใหค้  าแนะน า ฯลฯ จนกระทัง่เขา้ใจความรู้สึกหรือแนวคิด กระบวนการ วิถีชีวิตของเกษตรกร 
ตลอดจนกิจกรรมเก่ียวกบัการเกษตรย ัง่ยืน  วิถีแนวทางการด าเนินชีวิตในแต่ละวนั  เม่ือสังเกต
แลว้มีการซกัถามและการจดบนัทึกขอ้มูล (note taking) เก็บไว ้

  นอกจากประเด็นท่ีกล่าวมาแลว้ผูว้จิยัยงัสนใจท่ีจะสอบถามขอ้มูลจากบุคลในพื้นท่ี
ท่ีไม่ไดท้  าเกษตรย ัง่ยนืเพื่อศึกษาแนวคิดท่ีแตกต่างจ านวน 20 ราย 

  ผูว้ิจยัจะเขา้ร่วมประชุม  สัมมนาท่ีจดัข้ึนในชุมชนเพื่อสังเกตและซักถามบุคคล 
ท่ีเขา้ร่วมสัมมนา เก่ียวกบัการท าเกษตรย ัง่ยนื 

  ผู ้วิจ ัยจะเดินทางไปเก็บข้อมูลอย่างน้อยเดือนละ 2 คร้ัง  หมุนเวียนไปตาม
กลุ่มเป้าหมายแต่ละคร้ังจะอาศยัอยูร่่มกบักลุ่มเป้าหมายอยา่งนอ้ย 1-2 วนั 

  ผูว้ิจยัท าโฟกสักรุ๊ป (focus group) กบักลุ่มบุคคลท่ีมีอาชีพหลากหลายเก่ียวกบั 
การท าเกษตรกรรมย ัง่ยนื  

 

5.  การตรวจสอบข้อมูล 
 

เพื่อใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีสามารถตอบปัญหาของการวจิยัไดอ้ยา่งชดัเจนและครอบคลุมผูว้ิจยัจะ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) ซ่ึงมีล าดับขั้นตอนดังต่อไปน้ี โดยการตรวจสอบ
แหล่งท่ีมาของขอ้มูล 3 แหล่ง ไดแ้ก่ เวลา สถานท่ี บุคคล การตรวจสอบสามเส้า ดว้ยวธีิการรวบรวม
ขอ้มูล (methodological triangulation) การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อรวบรวมขอ้มูล
เร่ืองเดียวกนั เช่น ใช้การสังเกตควบคู่กบัการซกัถามพร้อมกนันั้นก็ศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมจากแหล่ง
เอกสารหรือท าการซกัถามผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 
 

6.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัน าเอาขอ้มูลท่ีผ่านการตรวจสอบแบบสามเส้ามาแยกแยะโดยวิธีการสังเคราะห์จาก
ค าตอบดว้ยกระบวนการวเิคราะห์เน้ือหา (content analysis) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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   6.1  คดัเลือกเอกสารและหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
   6.2  คน้ควา้วางเคา้โครงเร่ืองของขอ้มูล โดยท ารายช่ือหรือขอ้ความท่ีจะถูกน ามา
วเิคราะห์แลว้แบ่งประเภท (categories) 
   6.3  การวิเคราะห์เน้ือหาจะท าการวิเคราะห์ตามเน้ือหาท่ีปรากฏ (manifest content) 
ในเอกสารมากกว่าการกระท ากบัเน้ือหาท่ีซ่อนอยู ่(latent  content) ผูศึ้กษาคน้ควา้ไม่ตีความหรือ
ขอ้ความเหล่านั้น  การตีความจะท าเฉพาะตอนท่ีสรุปเท่านั้น 
   6.4  ท าการสังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์สนทนากลุ่มกับเกษตรกร 
ด้านบริบทแวดล้อม รูปแบบการท ากิจกรรม พื้นท่ีและระบบการท างาน แนวคิดการท าเกษตรกรรม
ย ัง่ยืน ความพึงพอใจในอาชีพ ปัญหาและอุปสรรคในการท า วิถีชีวิตและตวัช้ีวดัความส าเร็จแนวคิด 
แนวปฏิบติัในการท าการเกษตรแบบยัง่ยืนแนวคิดแนวปฏิบติัเก่ียวกับเครือข่าย น าผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลมาน าเสนอในลกัษณะการพรรณนาและอธิบายสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์   
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 

     การวิจยัเร่ือง เกษตรกรรมย ัง่ยืน ศึกษากรณีกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้น  ตาํบลศรีเมืองชุม
อาํเภอแม่สาย  จงัหวดัเชียงราย ผูว้จิยันาํเสนอผลการวจิยั  ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่4.1 วตัถุประสงคแ์ละวธีิการเก็บขอ้มูล 
 

วตัถุประสงค์ ข้อมูลทีต้่องการ วธีิการเกบ็ข้อมูล 
1 .   เพื่ อ ศึก ษ า บ ริบ ท ชุม ช น 
รูปแบบและพื้ น ท่ี  กิจกรรม 
และระบบการทาํงาน แนวคิด
การทําเกษตรกรรมย ัง่ยืน วิถี
ชีวิต ความพึงพอใจในอาชีพ
และปัญหาอุปสรรคในการทาํ
การเกษตรแบบยัง่ยืน ของกลุ่ม
เ ค รื อ ข่ า ย ป ร า ช ญ์ ช า ว บ้า น 
ตําบลศรีเมืองชุม  อําเภอแม่
สาย  จงัหวดัเชียงราย 
 

ขอ้มูลเก่ียวกบับริบทชุมชน 
1.  ตาํบลศรีเมืองชุม อาํเภอแม่สาย 
จงัหวดัเชียงราย 
2.  ตาํบลศรีคํ้า อาํเภอแม่จนั 
จงัหวดัเชียงราย 
3.  ตาํบลเมง็ราย อาํเภอพญาเมง็
ราย   จงัหวดัเชียงราย 
4.  ตาํบลเชียงเคียนอาํเภอเทิง 
จงัหวดัเชียงราย 
5.  ตาํบลไมย้า อาํเภอพญาเม็งราย 
จงัหวดัเชียงราย 
6.  ตาํบลภูซาง อาํเภอภูซาง 
จงัหวดัพะเยา 
7.  ตาํบลต๋อม อาํเภอเมือง   
จงัหวดัพะเยา 
 
 

-ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร 
-สอบถามเจา้หนา้ท่ีเทศบาล
แต่ละตาํบล 
-สาํรวจสภาพจริงในพื้นท่ี 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค์ ข้อมูลทีต้่องการ วธีิการเกบ็ข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
2. เพื่อศึกษาการดาํเนินงานของ
กลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้น 
ตําบลศรีเมืองชุม  อําเภอแม่
สาย จังหวดัเชียงราย  ได้แก่
ความมัน่คงด้านอาหาร  ความ
มัน่คงดา้นรายได ้การเป็นมิตร
กับผู ้บริโภคและส่ิงแวดล้อม 
และการแบ่งปันคืนสู่สังคม
และการสร้างเครือข่าย 

ขอ้มูลเชิงคุณภาพเก่ียวกบั 
- แนวคิดการทาํเกษตรย ัง่ยนื 
-วถีิชีวติ 
-ความพึงพอใจในอาชีพ 
-ปัญหาและอุปสรรคในการทาํ
เกษตรกรรมย ัง่ยนื 
 
ภายใตต้วัช้ีวดัเกษตรย ัง่ยนื 
ไดแ้ก่ 
- ความมัน่คงดา้นรายได ้
- ความมัน่คงดา้นอาหาร 
- เป็นมิตรกบัผูบ้ริโภคและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
- แบ่งปันคืนสู่สังคม 
-การสร้างเครือข่าย 

สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 
แบบสอบถาม 
โฟกสักลุ่ม 
แบบสังเกตต่อเน่ือง 
 
 
 
 
แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ 
แบบบนัทึกการสังเกต 
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ผลการวจิัย 
 
1. ข้อมูลเบือ้งต้นของเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย 
 
ตารางที ่4.2 อายุ/เพศ/สถานภาพ ของเกษตรผูถู้กสัมภาษณ์ 
 

รายละเอยีด จ านวน คิดเป็นร้อยละ 
ตํ่ากวา่ 50 
อาย ุ50-55 
อาย5ุ5-60 
อาย ุ60-65 

1 
1 
1 
7 

10 
10 
10 
70 

รวม 10 100 
เพศชาย 
เพศหญิง 

4 
6 

40 
60 

รวม 10 100 
สถานภาพ 

โสด 
สมรส 

หยา่ร้าง 
หมา้ย 

 
- 
8 
- 
2 

 
- 

80 
- 

20 
รวม 10 100 

ระดบัการศึกษา 
ตํ่ากวา่ปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 

 
                        7 

3 

 
                      70 

30 
รวม 10 100 

 
 

 จากตารางพบวา่ มีเพศชาย 4 รายและเพศหญิงจาํนวน 6รายท่ีมีคุณสมบติัตามกาํหนดเป็นผู ้
อยูใ่นเครือข่ายกลุ่มปราชญช์าวบา้น ตาํบลศรีเมืองชุม  อาํเภอแม่สาย  จงัหวดัเชียงรายทาํเกษตรแบบ
ยัง่ยนื ประสบความสาํเร็จในการทาํเกษตรแบบยัง่ยนืมีผูไ้ปศึกษาดูงานและเป็นผูใ้ห้ความรู้แก่ผูอ่ื้นมี
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อายมุากกวา่ 50 ปีข้ึนไป  สมรส 8รายเป็นหมา้ย 2ราย  การศึกษาระดบัปริญญาตรี 3รายนอกนั้นตํ่ากวา่
ปริญญาตรี 

 

2. บริบทชุมชน 

 
   2.1 บริบทชุมชนเกษตรกรรายที ่1 
    บา้นสันนายาว หมู่ 6ตาํบลศรีคาํ อาํเภอแม่จนัจงัหวดัเชียงราย ราษฎรส่วนใหญ่
อพยพมาจากจังหวัดลําพูน ในราวปีพ.ศ. 2437-2438  เป็นต้นมาโดยมีกลุ่มสมาชิกประมาณ 
10 ครอบครัว ท่ีมาก่อตั้งหมู่บา้นสันนายาว  จึงปรึกษากนัว่าเห็นสมควรตั้งช่ือหมู่บา้นสันนายาว
เพราะทุกคนเห็นพร้อมกันว่าท่ีตรงน้ี (ท่ีปลูกบ้าน) เป็นสันนายาวทอดไปทางทิศตะวนัตกและ 
ทางทิศตะวนัออก  มีทาํเลเป็นทุ่งนาลอ้มรอบ  จึงตกลงกนัตั้งช่ือหมู่บา้นวา่ “บา้นสันนายาว” และมี
แม่นํ้ าไหลผ่านในหมู่บา้น คือ แม่นํ้ าเปิน ซ่ึงเป็นแม่นํ้ าสายสําคญัท่ีราษฎรใช้ประโยชน์ทางด้าน
การเกษตร พื้นท่ีส่วนใหญ่ร้อยละ 70 เป็นพื้นท่ีทาํการเกษตร หลงัจากตั้งช่ือหมู่บา้นแลว้ก็มีราษฎร
อพยพเขา้มาอยูเ่ร่ือย ๆ จนถึงปัจจุบนัมีจาํนวนประชากรในหมู่บา้น 138 หลงัคาเรือน อายุชุมชน 113 ปี
ผลผลิตท่ีจาํหน่าย ได้แก่ ขา้ว ขา้วโพด ถัว่เหลือง ประชาชนมีไฟฟ้าใช้ทุกครัวเรือน มีเส้นทาง
คมนาคมในการขนส่งตลอดปี 
    ชาวบ้านมีรายได้จากการประกอบอาชีพ 
    ทาํไร่ทาํนา ทาํสวน เล้ียงสัตวป์ระมงคา้ขายบริการรับจา้งงานประจาํลูกหลานส่ง
ให ้กาํไรจากกลุ่มองคก์ร 
    สภาพทางสังคม 
    ชาวบ้านได้ให้ความสําคญักับการมีส่วนร่วมในการพฒันา  การรวมกลุ่มและ 
การออม โดยเป็นหมู่บ้านท่ีผ่านเกณฑ์ในข้อท่ีเก่ียวกับคนในครัวเรือนเป็นสมาชิกกลุ่มองค์กร 
ท่ีตั้งข้ึนในหมู่บา้น ตาํบล และผา่นเกณฑข์อ้ท่ีเก่ียวกบัครัวเรือนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น
เพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ินมีวดั 1 แห่ง  
    ศูนย์เรียนรู้บ้านสันนายาว 
    ในเน้ือท่ี 12 ไร่ คึกคกัและคบัคัง่ดว้ยพืชนานาพนัธ์ุท่ีเป็นยา อาหารและไมใ้ชส้อย
มากกวา่ 300 ชนิด ชาวบา้นส่วนมากยงัใชเ้คมีในการทาํการเกษตร 
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   2.2 บริบทชุมชนเกษตรรายที ่2 
    ตาํบลป่าสักบ้านปางหมอปวง อาํเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย เม่ือประมาณ 
ปีพ.ศ.2470 กระทรวงมหาดไทยได้ประกาศตั้งตาํบลป่าสักข้ึนกับก่ิงอาํเภอเชียงแสนต่อมา 
ในปี พ.ศ.2522 ตาํบลป่าสักได้เปล่ียนเป็นตาํบลปางหมอปวง และในปี พ.ศ.2523ได้เปล่ียนช่ือ
กลบัมาเป็น "ตาํบลป่าสัก" อีกคร้ัง เพราะทอ้งท่ีบริเวณน้ีมีตน้สักข้ึนอยูอ่ยา่งหนาแน่นจนกลายเป็น
ป่าตน้สัก ชาวบา้นจึงเรียกบริเวณน้ีวา่ "ป่าสัก" 
    พืน้ที ่
    สภาพโดยทัว่ไปเป็นท่ีราบลุ่มแม่นํ้ าคาํ มีภูเขาสูงไม่มากนกั มีหนองนํ้ าขนาดใหญ่
หลายแห่ง มีเน้ือท่ีทั้งหมด 10 ตร.กม. หรือประมาณ 37,500 ไร่ อาชีพหลกัทาํนา ทาํการเกษตรอาชีพ
เสริมรับจา้ง 
   2.3 บริบทชุมชนเกษตรกรรายที ่3 
    สภาพพื้นท่ีของตาํบลศรีเมืองชุม อาํเภอแม่สาย  จังหวดัเชียงรายมีสภาพเป็น 
ท่ีราบลุ่มมีแม่นํ้ า(ลาํนํ้ ามะ) ไหลผ่านทางด้านทิศใต้อ้อมไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของ 
ตาํบลลาํนํ้ าจา้ด เป็นแม่นํ้ าท่ีไหลผา่นหมู่ท่ี 3 บา้นสันโคง้จนถึงบา้นศรีป่าสัก มีตน้นํ้ ามาจากขุนนํ้ า
นางนอน ตาํบลโป่งผาคลองชลประทาน จาํนวน 5 สาย เป็นแหล่งนํ้ าท่ีจดัทาํข้ึนเพื่อช่วยเหลือ
เกษตรกรในเขตพื้นท่ีตาํบลศรีเมืองชุม 
    สภาพเศรษฐกิจโดยรวมประชากรตาํบลศรีเมืองชุมอยู่ในเกณฑ์ดี ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  อาชีพคา้ขาย และอาชีพรับจา้งประชากรส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ80
ประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรมเป็นแบบผสมผสานมีการนาํเคร่ืองจกัรมาใช้ทดแทนแรงงานโค
กระบือในการไถคราดโดยอาศยันํ้ าฝนและระบบนํ้ าจากคลองชลประทานเป็นสําคญับา้นสันถนนใต ้
มีประปาและบาดาลขนาดเล็ก มีวดั 1วดั มีประชากรจาํนวน 811 คน มีวดั 1 วดั จาํนวนครัวเรือน 
453 ครัวเรือน 
    มีศูนยก์ารเรียนรู้ของนางพรรณพิมล  ปันคาํ จุดเร่ิมตน้การทาํศูนยเ์กษตรเร่ิมจาก
อยากแกปั้ญหาของตนเองและช่วยเพื่อนเกษตรกรทั้งเร่ืองการใชข้องจากธรรมชาติลดใชส้ารเคมีการ
พฒันาผลิตภัณฑ์ต่างๆ และจัดให้สมาชิกเข้าฟังวิทยากรมาให้ความรู้อย่างสมํ่าเสมอ ภายในศูนย ์
ได้ทําแปลงเกษตรผสมผสาน เกษตรประณีต การเล้ียงปลาปลา การเล้ียงสัตว์สวนไม้ผล 
ศูนยเ์รียนรู้โรงเรียนชาวนามีแปลงสาธิตเกษตรผสมผสานในแนวทางเกษตรอินทรียท่ี์มีกิจกรรม
ด้านการเกษตรอย่างหลากหลาย มีฐานการผลิตจากโรงงานผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพท่ีได้รับการ
สนบัสนุนโดยกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การวางแผนการผลิตในระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืน
การจดัทาํบญัชีครัวเรือน และบญัชีฟาร์มสู่เศรษฐกิจพอเพียง 
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   2.4 บริบทชุมชนเกษตรกรรายที ่4 
    พื้นท่ีองค์การบริหารส่วนตาํบลโป่งงามบา้นโป่ง อาํเภอแม่จนั  จงัหวดัเชียงราย
เป็นพื้นท่ีท่ีมีสภาพภูมิประเทศสวยงามประกอบดว้ยทิวเขาป่าไมต้ลอดจนแหล่งตน้นํ้ าและสภาพ
ทางธรรมชาติอนัสมบูรณ์โดยพื้นท่ีดอยนางนอนเช่ือมยาวต่อกบัพื้นท่ีดอยตุงและประเทศเมียนมาร์
บา้นโป่ง ม.9 ตาํบลโป่งงาม เป็นพื้นท่ีราบมีประชากร จาํนวน 844 คน ครัวเรือน 210 ครัวเรือน
ส่วนมากมีอาชีพเกษตรกรรม ทาํนา ไร่กระเทียม ขา้วโพด กะหลํ่า ปลูกผกั เล้ียงสัตว ์คา้ขายและ
รับจา้งทัว่ไปมีโรงเรียน 1 โรงเรียน มีวดั 1 วดั 
   2.5 บริบทชุมชนเกษตรกรรายที ่5 
    ตาํบลเชียงเคียนบ้านสันทราย หมู่ 9  อาํเภอเทิงจังหวดัเชียงรายมีลักษณะภูมิ
ประเทศเป็นท่ีราบสูงระหว่างหุบเขาประมาณ 50% ของพื้นท่ีทั้ งหมด นอกนั้นเป็นพื้นท่ีราบ 
มีแม่นํ้ าห้วยเอ้ียงและแม่นํ้ าพุงลอ้มรอบตาํบล มีป่าไมเ้บญจพรรณ อาชีพหลกัทาํนาอาชีพเสริมรับจา้ง
บา้นสันทราย หมู่ 9 ไม่มีนํ้ าประปาใช้  มีศูนยก์ารเรียนรู้ครูเกษตรกรบา้นสันทรายเกิดจากการไป
เรียนรู้หลักสูตรการพกัชําระหน้ีท่ีชุมชนอโศกดอยรายปลายฟ้า  นําความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ใช้
ปรับเปล่ียนวิถีการดาํเนินชีวิตโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ทรัพยากรธรรมชาติ และเทคนิคทางการเกษตร
แบบต่าง ๆ มาผสมผสานกนัอยา่งลงตวั ไดแ้ก่ ทาํนา ปลูกผกัปลอดสาร ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ เล้ียงสัตว์
เล้ียงปลา จนมีผูใ้ห้ความสนใจเขา้มาเรียนรู้จึงไดก่้อตั้งเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ ปี พ.ศ.2551 โดยไดรั้บ
การสนับสนุนจากธนาคารเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขา ปลอ้ง โดยมีฐานการเรียนรู้ดงัน้ี 
เป็นศูนย์การเรียนรู้มีทั้ งหมด 6 ฐานฐานการเรียนรู้เกษตรสันทราย การทํานาผสมไม้ยืนต้น 
การทาํปุ๋ยหมกั  การเล้ียงหมูหลุม  การทาํคา้งผกัโดยใชเ้ชือกไนล่อน 
   2.6 บริบทชุมชนเกษตรกรรายที ่6 
    บา้นทุ่งต้ีว  อาํเภอภูซาง  จงัหวดัพะเยา  ตาํบลภูซางเป็นตาํบลท่ีมีวฒันธรรมเก่าแก่
ประชากรอยูห่นาแน่น เป็นเส้นทางเช่ือมเขา้สู่สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมาหลายชัว่
อายุคนบา้นทุ่งต้ิวอยูติ่ดเทือกเขามีนํ้ าไหลจากภูเขา ท่ีราบกวา้งระหว่างภูเขาใช้เพาะปลูก  ชาวบา้น
ทาํการเกษตร รับจา้ง คา้ขายปลูกหอม กระเทียม ขา้ว ยางพารา 
   2.7 บริบทชุมชนเกษตรรายที ่7 
    บา้นสันสะอาด ตาํบลไมย้า อาํเภอพญาเม็งราย จงัหวดัเชียงราย  ท่ีราบระหวา่งหุบเขา
มีแม่นํ้ า อิงไหลผ่านทําการเกษตรร้อยละ 90  ส่วนมากทํานา ทําสวน ทําไร่ ข้าวโพด ถั่ว 
มนัสาํปะหลงั 
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   2.8 บริบทชุมชนเกษตรกรรายที ่8 
    บา้นบวั ตาํบลบา้นตุ่น อาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยา เป็นท่ีลุ่มมีพื้นท่ีทั้งหมด 6 ไร่อยู่
ใกลแ้หล่งนํ้ าเหมาะต่อการทาํเกษตร และติดถนนเขา้หมู่บา้น 4 งาน การคมนาคมสะดวกมีการจดั
แปลงปลูกพืชผกั เล้ียงสัตว์ และท่ีอยู่อาศยัอย่างเหมาะสม มีไม้ดอกไม้ประดับสวยงาม และมี
ประโยชน์ในการไล่แมลง อยู่ในชุมชนบ้านบวั หมู่บ้านท่ีได้รับรางวลัชนะเลิศระดับประเทศ
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.9 บริบทชุมชนเกษตรกรรายที ่9 
    บา้นสันสลีก หมู่ 1 ตาํบลเม็งราย อาํเภอพญาเม็งราย จงัหวดัเชียงราย เป็นท่ีราบลุ่ม
แม่นํ้ าอิง มีภูเขา เนินเขาบางส่วน อาชีพเกษตรกรทาํนาร้อยละ70 ทาํไร่  ถัว่พุ่ม    ถัว่ดาํ    ขา้วโพด 
อาชีพเสริมรับจา้งบา้นสลกัเป็นชุมชนก่ึงตลาดก่ึงเกษตรกรรม มีศูนยก์ารเรียนรู้ เก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียง 1 ศูนยข์อง นางกนิษฐา  มะโนสมบติั 
   2.10  บริบทชุมชนเกษตรกรรายที1่0 
     สภาพพื้นท่ีของตาํบลศรีเมืองชุม อาํเภอแม่สาย  จงัหวดัเชียงราย  มีสภาพเป็น 
ท่ีราบลุ่มมีแม่นํ้า(ลาํนํ้ามะ) ไหลผา่นทางดา้นทิศใตอ้อ้มไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของตาํบลลาํ
นํ้ าจา้ด เป็นแม่นํ้ าท่ีไหลผ่านหมู่ท่ี 3 บา้นสันโคง้ จนถึงบา้นศรีป่าสัก มีตน้นํ้ ามาจากขุนนํ้ านางนอน
ตาํบลโป่งผาคลองชลประทาน จาํนวน 5 สาย เป็นแหล่งนํ้าท่ีจดัทาํข้ึนเพื่อช่วยเหลือเกษตรกรในเขต
พื้นท่ีตาํบลศรีเมืองชุม 
    สภาพเศรษฐกิจโดยรวมประชากรตาํบลศรีเมืองชุมอยูใ่นเกณฑ์ดี ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาชีพคา้ขาย และอาชีพรับจา้งประชากรส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ80
ประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรมเป็นแบบผสมผสานมีการนาํเคร่ืองจกัรมาใช้ทดแทนแรงงานโค 
กระบือในการไถ คราดโดยอาศยันํ้าฝนและระบบนํ้าจากคลองชลประทานเป็นสาํคญั 
 

3. สภาพปัญหาในชุมชนด้านการเกษตร 
 
   การมีนํ้าไม่เพียงพอ การใชส้ารเคมี การเจบ็ป่วยท่ีเกิดจากการใชส้ารเคมี ราคาผลผลิต 
 

4. ประวตัิเกษตรกร 
   4.1 รายที ่1 นายแปลกเดชะบุญ 
    นายแปลก เดชะบุญอายุ 63 ปี  บา้นเลขท่ี 138 หมู่ 6  บา้นสันนายาว  ตาํบลศรีคาํ
อาํเภอแม่จนั  จงัหวดัเชียงราย เป็นคนอาํเภอแม่จนั  พ่อเป็นแพทยแ์ผนโบราณ ประทบัใจพ่อมาก
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อยากเป็นหมอแต่ไม่มีเงินเรียน พอ่มีลูกหลายคนเลยไปเรียนเกษตร เรียนจบทาํงานดา้นการเกษตรมี
รายไดดี้พอสมควร เงินเดือนสูงกว่าคนจบปริญญาตรี  กลบัไปเรียนต่อปริญญาตรีท่ีแม่โจพ้อจบ
อยากกลบัมาบา้นมาแบ่งเบาภาระพ่อแม่ตอ้งการทาํงานอะไรสักอยา่งท่ีมีรายไดทุ้กเดือน ไปสอบเป็นครู
สอนท่ีวิทยาลยัเกษตรกรรมเชียงราย คิดจะเป็นครู 1 ปี แต่อยู่กระทัง่ 11 ปี  ชอบอาชีพครูทุกวนัน้ี
ภูมิใจท่ีเป็นครูทุกวนัน้ีเป็นครูนอกกรอบเกษียณก่อนอายุ 60 เพราะมีความคิดวา่ ลาออกจากราชการ
น่าจะทําประโยชน์ได้มากกว่า  คนตกงานกลับบ้านในหลวงตรัสเ ร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
การกินการอยู ่คนบริโภคมากเกินไป โลภ คนไร้คุณธรรม จะทาํในทางไม่ถูกตอ้งเพื่อให้ไดม้าในส่ิง
ท่ีตอ้งการ ทาํผิดกฎหมาย  ในหลวงพูดเร่ือง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาคือหลกัคิด ตั้งแต่เกิด
กระทัง่ตาย คนตอ้งการแค่ปัจจยัส่ี นอกนั้นเป็นเคร่ืองอาํนวยความสะดวก ไม่มีรถไม่มีไฟฟ้าก็อยูไ่ด้
แต่ไม่ปฏิเสธความสะดวกสบาย  หลกัคิดปรัชญาควรจะดาํเนินชีวติต่อไป 
   4.2 รายที ่2 นางสิวล ีร้องค า 
    นางสิวลี ร้องคํา  อายุ 60 ปี อยู่บ้านเลขท่ี 20 ม.6 ต.ป่าสัก อําเภอเชียงแสน 
จงัหวดัเชียงราย  สามีป่วยเป็นมะเร็งเสียชีวิต ช่วงท่ีสามีป่วยไปเรียนนวดเพื่อมานวดให้กบัสามี 
ทาํพนัธ์ขา้วให้กบัสหกรณ์เชียงแสน  ลูกชาย 2 คน จบ.ม.6 และ ม.3 พ่อเสียชีวิตไม่เรียนต่อออกมา
ช่วยกนัทาํนา ทาํเกษตร 
   4.3 รายที ่3 นางพรรณพมิล  ปันค า  ( เป็นท่ีตั้งกลุมเครือข่ายปราชญช์าวบา้น) 
    นางพรรณพิมล  ปันคาํ เกิดเม่ือ 21 ธันวาคม 2504  บา้นเลขท่ี 59 หมู่ 7  บา้นท่าศาลา
ตาํบลศรีเมืองชุม อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงรายปัจจุบนัอายุ 55 ปี  พ่อช่ือตุย้ ทาวง แม่ช่ือนี  ทาวงพ่อ
เป็นคนพะเยาอยู่บ้านบัว แม่เป็นคนพะเยาอยู่บ้านต๋อม ยา้ยไปอยู่บ้านป่าเหมือด เวียงพางคํา  
แม่สาย เกิด โตและเรียนท่ีนั่นจนจบป.4  ชอบเรียนและก็อยากเรียนต่อ แต่พ่อแม่มีลูกหลายคน 
มี8 คน ติดๆกนั เป็นลูกสาวคนโตไม่ไดเ้รียนออกมาช่วยพ่อทาํนา คา้ขาย ขาดทุนเป็นหน้ี หนัมาทาํ
เศรษฐกิจ  สมรสกบันายผา่น ปันคาํ มีลูกสาว 2 คน เรียนจบปริญญาตรีช่วยพอ่แม่ทาํเกษตร 
   4.4 รายที ่4 นายถวลิ  สุริยะ 
    นายถวิล  สุริยะเกิด4 ม.ค. 2486  บุตรนายหลง นางบวั  สุริยะ เกิดท่ีบ้านโป่ง 
อาํเภอแม่จนั  จงัหวดัเชียงราย เรียนจบป.4 ปัจจุบนัอายุ 62 ปีอายุ 5 ขวบ แม่เสียชีวิต อายุ 15ขวบพ่อ
เสียชีวติ  ชีวิตเหมือนแพแตกไม่มีสมบติัอะไรเลย ด้ินรน 5 คนพี่นอ้ง ช่วยเหลือตนเอง พี่คนแรกไป
ทาํงานท่ีกรุงเทพ อายุ 18 ปีไปทาํงานท่ีกรุงเทพ ไม่มีบา้นเช่าบา้นอยู่กบัพี่สาว น้องอีกคนบวชเป็น
พระ นอ้งสาวคนสุดทอ้งมีคนรับไปเล้ียง ไปทาํงานเป็นบ๋อย ไดเ้งินเดือน ๆ ละ 500 บาท กินอยูพ่ร้อมคิด
วา่ชีวิตเราคงไม่เป็นบ่อยไปตลอดชาติ จึงไปเรียนอาชีพเพิ่ม ดว้ยความชอบจึงตดัสินใจเรียนวิชาตดั
เย็บท่ีโรงเรียนสารพดัช่างพระนคร เรียนจบไปฝึกงานท่ีร้านตดัเย็บ ได้ค่าแรงเดือนละ 250 บาท
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เดือนท่ี 2 ได ้300 บาท เดือนท่ี 3 ได ้350 บาท เดือนท่ี 4 ได ้400 เดือนท่ี 5 นายจา้งบอกวา่ให้ตดัเหมา
แบ่งเปอร์เซ็นต ์เป็นคนขยนัและมีความมุ่งมัน่ เดือนแรกได้เงิน 1,200 บาท ดีใจมากในชีวิตไม่เคย
เห็นเงินพนั  ถือเคล็ดเอาเงินจาํนวนนั้นมาปูบนท่ีนอนนอนกล้ิงไปมา  เพื่อให้สมกบัวา่นอนบนกองเงิน
กองทอง  มีเวลาไปเรียนตดัเยบ็เพิ่ม ตดัได้ทั้งหญิงและชาย รายได้เพิ่มข้ึน จาก 1 พนัเป็น 2-3-4-5 พนั 
จนเก็บเงินได ้2 หม่ืนกวา่บาท มีคนจะขายท่ีจึงซ้ือไว ้4 ไร่ ให้คนเช่าทาํนา ไดข้า้วกินไม่ตอ้งซ้ือขา้ว
เหลือแบ่งปันให้พี่น้อง  อยู่กับเถ้าแก่มีเงินมากข้ึน ซ้ือท่ีปลูกบ้านเพิ่ม  อยู่กับเถ้าแก่ไม่ถึง 10 ปี 
มีทุกอย่าง บา้น ท่ีนา รถ มีความคิดว่าเราเกิดจากตรงน้ีตอ้งตอบแทนบุญคุณ คิดว่าจะทาํให้ครบ 10 ปี 
พอครบ 10 ปี จึงลาออก และประกอบกับเกิดความเบ่ือหน่ายในงานเย็บผ้ากลับมาอยู่บ้าน 
พี่ชายคนโตไปทาํงานท่ีซาอุ จึงถามพี่ชายว่ามีงานตดัเย็บไหม พี่ชายบอกว่ามีจึงไปทาํงานท่ีซาอุ 7 ปี
นายจา้งรักมาก ทาํงานช่วยทุกอย่างเก็บเงินซ้ือท่ีดินได ้30 ไร่ พอใจแลว้ พร้อมแลว้ มีมากกวา่น้ีจะ
เป็นภาระ  ใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง แต่งงานอาย ุ40 มีลูก 1 คนเป็นผูห้ญิง 
   4.5 รายที ่5 นางเปรียวจันทร์  ต๊ะต้นยาง 
    นางเปรียวจนัทร์  ตะ๊ตน้ยางอาย ุ50 ปี เกิดเม่ือวนัท่ี 27 ธนัวาคม 2508บา้นเลขท่ี 119 ม.
9 ตําบลเชียงเคียน อําเภอเทิง จังหวัดเชียงราย จบ ป. 4 ต่อกศน ต่อ มสธ. ปริญญาตรีสาขา 
เสริมการเกษตร ไดป้ริญญาโทกิตติมศกัด์ิ จากมหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงราย ปี 40 ทาํเคมี เร่ิมปรับ 
ปี 46 จุดเปล่ียนไปอบรมสันติอโศก โครงการพกัชาํระหน้ี  อยากศึกษา อบรม 4 คืน 5 วนั ดอยลาน
จงัหวดัเชียงราย  เม่ือก่อนปลูกพืชเชิงเด่ียว ขา้วโพด ทาํเยอะ ใชเ้คมีลว้น พ่นยา ใส่ปุ๋ย เคมีทุกอยา่ง
น้องไหมป่วยมีก้อนเน้ือใต้รักแร้จึงหยุดเคมีทุกอย่าง ทาํกินเอง ไม่พึ่ งพาภายนอก อยู่ในสวน 
นาํความรู้มาประยกุตใ์ช ้
   4.6 รายที ่6 นายผล  ยะศรี 
    นายผล  ยะศรี เ กิด1 มกราคม 2499ระดับการศึกษา ม.ปลาย อายุ  59  ปี 
อยู่บา้นเลขท่ี 130 หมู่ 6 บา้นทุ่งต้ิว ต.ภูซาง อาํเภอภูซาง จงัหวดัพะเยาปี 2517-2522 ประกอบอาชีพ 
ขบัรถโดยสาร และขายประกันชีวิตปี 2535 เกิดอุบัติเหตุรถเฉ่ียวชนเสียเงินชดใช้ค่าเสียหาย 
ปี 2536 เกิดอุบติัเหตุรถท่ีขบัเฉ่ียวชนกบัรถบสัตอ้งเสียเงินมากจึงตอ้งขายทุกอย่าง ท่ีดิน 200 ไร่ 
รถ 3 คนั บา้น 1 หลงั ยกเวน้ภรรยา  จากนั้นไปเช่าบา้นอยู่ เหลือท่ีดินอยู ่21 ไร่ ปี 2539 ไปทาํงาน 
ท่ีไตห้วนั  ช่วงท่ีอยู่ไตห้วนัฟังวิทยุภาคภาษาไทย ประมาณ ตี 4-5ในข่าวเล่าเหตุการณ์บา้นเมือง 
เร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม่ ก็เก็บไวใ้นใจ พอครบสัญญาจึงกลบัมาบา้นปี 2542 ซ้ือท่ีดินเพิ่มอีก 87 ไร่  
16 ธันวาคม 2542  ตดัสินใจเร่ิมทาํ มีพืช สัตว์ ประมง ท่ีอยู่อาศยั ปรับพื้นท่ี ขุดสระ ฟรี 5 ไร่ 
แต่ตอนน้ีถมแลว้เพราะไม่มีนํ้ า  กิจกรรมทุกอยา่งทาํบญัชี ทาํนา 4 ปีแรก ขาดทุน ถมสระ ปลูกยาง
ไมผ้ล เหลือท่ีนาไว ้5 ไร่สําหรับทาํกิน เป็นหมอดินปี 43 อบรม ศึกษาดูงานเพิ่มเติม ต่างจงัหวดั 
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ต่างอาํเภอ เก็บเก่ียวประสบการณ์มาปรับใช้ เช่น การผลิตปุ๋ย การผลิตสารขบัไล่แมลง ปุ๋ยพืชสด
และอ่ืน ๆ อีกมากเร่ืองสัตวเ์ป็นศูนยก์ารเรียนรู้ของกรมปศุสัตว ์ ศึกษาดูงานกบัปศุสัตวห์ลายท่ีหลาย
อยา่ง 
   4.7 รายที ่7 นางผล วงศ์สีดา 
    นางผล วงศสี์ดาอายุ 62 ปี  เกิด 28 กุมภาพนัธ์ 2497  บา้นสันสะอาด ม.4 ต.ไมย้า 
อาํเภอพญาเม็งราย จงัหวดัเชียงรายสุขภาพทาํโรงเหล้า เป็นโรคไต ภูมิแพปี้ 2547 ไปอบรมเร่ือง
สมุนไพร พ่อเป็นหมอเมือง รักษาตัวท่ี รพ. เทิง5 ปี ไปรพ.เชียงราย1 ปี หมอส่งไปรักษา 
รพ.เชียงใหม่อีก 6 ปี  ปี 50 นํ้ าหนกั เหลือ 23 กก. ป่วยมาก นัง่อยูท่ี่หวักะได คิดถึงวนัตายเอาฮิบยา
สมุนไพรของพ่อมาภาวนาว่าลูกจะนํายาท่ีพ่อเก็บไวม้าตม้กินขอให้หายถ้าหายลูกจะทาํยาแจก
ชาวบา้น1 เดือน  กินแลว้ดีข้ึนไม่ตอ้งฟอกไต ขายตามทอ้งตลาด 1 ปี ไปจดทะเบียนเศรษฐกิจชุมชน
ปัจจุบนัไปตรวจปีละคร้ัง 
   4.8 รายที ่8 นางบัวผนั  ใจยนื 

    นางบวัผนั  ใจยืนเกิดเม่ือ 22 สิงหาคม 2500 บา้นเลขท่ี 174 ม.4ตาํบลบ้านตุ่น 
อาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยาการศึกษา ม.3กศน. 
   4.9 รายที ่9 นางขนิษฐา  มะโนสมบัติ 
    นางขนิษฐา  มะโนสมบติัอายุ 42 ปี บา้นเลขท่ี 104  ม.1 ตาํบลเม็งราย อาํเภอพญาเม็งราย
จงัหวดัเชียงราย บุตร 3 คน จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  จบ กศน.ม.ปลาย จบปริญญาตรี
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 
   4.10  รายที1่0 นายทองค า  อนิพรม 
     นายทองคาํ  อินพรม อายุ 60 ปี บา้นเลขท่ี 34/1 ม.2ตาํบลศรีเมืองชุม อาํเภอแม่สาย 
จงัหวดัเชียงรายเกิดท่ีแม่จนั บา้นป่าก๋าว ตาํบลแม่คาํ เรียนจบ ป.4 ต่อ กศน. บา้นสันกอง ระดบั 3 ต่อ
ระดับ 4 ไม่จบ ออกมาแต่งงาน ค้าขายทํานา มีโรงสีข้าว เก็บเงินได้ซ้ือนา 15 ไร่ ปี 35-36 
ส่งลูกเรียน เลิกทาํนาไปทาํงานอิสาน 4 ปี กลบัมาออกรถ 10 ลอ้ รถคว ํ่า เสียเงินไปสามแสนบาท
ขายรถ สิบลอ้ ซ้ือรถไถนากลบัมาทาํนาไม่ด่ืม หยดุมา 10 ปี ทั้ง เหลา้และบุหร่ี 
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5.  รูปแบบ/พืน้ทีท่ าการเกษตร 
 

ตารางที ่4.3 รูปแบบ/พื้นท่ีทาํการเกษตร 
 
เกษตรกรรายที่ จ านวนพืน้ที่ ประเภทเกษตรกรรม 

1 12ไร่ นาขา้ว3 ไร่ ไมผ้ลไมย้นืตน้ 4 พืชผกั 1 
ท่ีอยูอ่าศยั2 สระเล้ียงปลา สัตวน์ํ้า 2 ไร่ 

เกษตรผสมผสาน 

2 ท่ีนา 70 ไร่ สวนผกั 2 งาน  บริเวณริมร้ัวและ 
หวัไร่ปลายนา 

เกษตรอินทรีย/์เศรษฐกิจ
พอเพียง 

3 ท่ีนา 20 ไร่ สวนผกั ผลไม ้ไมด้อก ไมป้ระดบั 
สมุนไพร 20 ไร่ 

เกษตรอินทรีย ์/เศรษฐกิจ
พอเพียง 

4 30 ไร่ นา 2 แปลง สระ 1 ไร่ หน่อไมกิ้มจู 3 งาน เกษตรอินทรีย ์/เศรษฐกิจ
พอเพียง 

5 2 แปลง 69 ไร่  สระ 4 ไร่   พื้นท่ีป่าใชส้อย 3 ไร่ 
ท่ีอยูอ่าศยั 5 ไร่ สวนผลไมแ้ปลงผกัผสมผสาน
10ไร่ 
ทางเดิน 4 ไร่ คนันาขนาดใหญ่ปลูกไมย้นืตน้ 
12 ไร่ 
ระหวา่งคนันาปลูกขา้วโพดและถัว่หมุนเวยีน 
29 ไร่ ทาํนา 13 ไร่ 

เกษตรผสมผสาน 

6 87 ไร่ ท่ีนา 5 ไร่ ปศุสัตว ์พืชผกั ผลไม ้13 ไร่
สวนยาง 74 ไร่  

เกษตรผสมผสาน 

7  นา 3 ไร่ ปลูกพืชผกั สมุนไพร ไมผ้ล 3งาน 
สระ บวั 1 งาน 

เศรษฐกิจพอเพียง 

8 นา 5 ไร่  สวนผกั 4 งาน  เศรษฐกิจพอเพียง 
9 53 ตารางวา เศรษฐกิจพอเพียง 

10 นา 40 ไร่ สวนผกั พืชผลไม ้2 ไร่  สระนํ้า 1 ไร่ เศรษฐกิจพอเพียง/เกษตร
อินทรีย ์

 
 
 



 

  59 

6.  แนวคดิการท าเกษตรยัง่ยนื 
 6.1 แรงบนัดาลใจในการเลิกทาํเกษตรแบบใชส้ารเคมีมาใชเ้กษตรแบบอินทรีย ์
ตารางที ่4.4 แรงบนัดาลใจในการเลิกทาํเกษตรแบบใชส้ารเคมีมาใชเ้กษตรแบบอินทรีย  ์
 

ล าดับที่
เกษตรกร 

เหตุที่ท าเกษตรยั่งยนื 
เหตุผลจากการถามผู้ไม่ท า

เกษตรยัง่ยืน 
1 1. เป็นท่ีดินของพ่อ 12 ไร่ เม่ือก่อนเป็นท่ีนา 

ทาํแนวอินทรียเ์พราะสมยัเรียนมีโอกาสได้
ศึกษาเรียนรู้ ทั้งอินทรียแ์ละเคมี รู้เร่ืองปุ๋ยดี 

2. ทาํงานเอกชนใชแ้ต่เคมี เห็นความเจ็บไข ้
ไดป่้วยของคนท่ีใชเ้คมี 

3. สอนตามหลกัสูตร+กบัสอดแทรก 
แนวคิดนอกกรอบ สร้างทางเลือก สนใจเร่ือง
อินทรีย ์ปฏิเสธเคมี ยา่ฆ่าแมลง ชวนคนคิดวา่
ยงัมีทางเลือกอ่ืนอีก 

กระแสบริโภค วตัถุนิยม  
ทุนนิยมมาแรง เขา้กบัคาํวา่  
เห็นเงินหนา้ดาํ เห็นคาํหนา้เศร้า 
ทรรศนะในการดาํเนินชีวิตผิด 
แสวหาเงิน แสวงหาอาํนาจ 
ไม่คิดถึงคนอ่ืน เห็นแก่ตวั โลภ 
คิดวา่ตนเองจะอยูถึ่ง100 ปี 
คนไทยน่าจะมีช่ือเสียงโด่งดงั
เร่ืองขา้ว เร่ืองอาหารแต่กลบัไป
โด่งดงั เร่ืองคอรัปชัน่ จนกระจาย
รวยเป็นกระจุก คนควรแบง่กนักิน
กนัใช ้
 

2 1. เปล่ียนตอนสามีป่วยเป็นมะเร็ง อยากมี 
สุขภาพดี ตนเองป่วยเป็นเบาหวาน ความดนั
ไขมนัในเลือดสูง ต่อมาสามีเสียชีวติดว้ย
โรคมะเร็ง ส่วนตวัเองสุขภาพดีข้ึน เบาหวาน 
อยูใ่นระดบัปกติโดยไม่ตอ้งกินยา ความดนัปกติ
ไขมนัในเลือดปกติ 

2. ลดตน้ทุนการผลิต เพราะสามารถทาํปุ๋ย 
ทาํยาใชเ้องได ้

3. ไดกิ้นพืชผกัท่ีปลอดสาร สบายใจ ขายให้ 
คนกิน สบายใจ มีความสุขแบ่งปันส่ิงดี ๆ  

ชา้เสียเวลา ยุง่ยาก ตอ้งมาหมกัปุ๋ย 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ) 
 

ล าดับ
เกษตรกร 

เหตุที่ท าเกษตรยั่งยนื 
เหตุผลจากการถามผู้
ไม่ท าเกษตรยัง่ยนื 

3 เพราะเป็นอาชีพดั้งเดิมพอ่แม่พาทาํ 
โดยไม่ใชเ้คมี ตวัเองเป็นคนแพง่้ายจึงตอ้งหนัมาทาํอินทรีย ์
 

      ในปัจจุบนัคน
ส่วนมากไม่มีท่ีนาเป็น
ของตนเองเช่าคนอ่ืน
ทาํจึงตอ้งใชเ้คมีเพื่อ
ตอ้งการความรวดเร็ว
เพื่อขาย  ในจาํนวนคน
ท่ีมีท่ีดินเป็นของ
ตนเอง ร้อยละ 80 จะ
ทาํอินทรียเ์พื่อสุขภาพ
ตนเอง 
 

4 คร้ังแรกท านาเคมี  ใหค้นอ่ืนทาํแต่ถูกโกงจึงตดัสินใจ 
ทาํเอง คนเช่านาบอกวา่ รับรองไม่ไดกิ้น ก็ตอบวา่ 
ไม่เป็นไรจะลองดูจากนั้นก็ศึกษา หาคนไถนา การใชปุ๋้ย  
หาความรู้ ถามคนท่ีทาํมาก่อน ก็ทาํตามนั้น ขา้วงามมาก
แต่ปรากฏวา่พอออกรวง ขา้วล่มหมด กลายเป็นนาฟาง  
เปลีย่นวธีิใหม่  นึกทบทวนเม่ือยูก่รุงเทพ พอมีเวลาวา่ง
ชอบไปเรียนรู้กิจกรรมท่ีสันติอโศก  การปลูกขา้วโดยไม่
ใชเ้คมี  จึงหาแหล่งเรียนรู้หลาย ๆ ท่ีจนพบ อ.สุวฒัน์ 
อ. ทศัพฒัน์ท่ีมา ใหค้วามรู้ท่ีศูนยก์ารเรียนรู้ปราชญชุ์มชน
แม่สายท่ีโรงเรียนชาวนา ไดข้อ้มูลไดสู้ตรนาํมาปรับปรุง 
ปรับใช ้จนกลายเป็นสูตรเฉพาะของตน  
 

    ยอ่ย ( มากเร่ือง) 
ละเอียดลออเกินไป 
กลวัไม่ไดข้าย ทาํแลว้
จะไปขายท่ีไหน 
อยากไดเ้งินกอ้น 
 

 

 

 

 



 

  61 

ตารางที ่4.4 (ต่อ) 
 

ล าดับ
เกษตรกร 

เหตุที่ท าเกษตรยั่งยนื 
เหตุผลจากการถามผู้
ไม่ท าเกษตรยัง่ยนื 

5 2539 พบกอ้นเน้ือท่ีใตรั้กแร้ขา้งขวา แพทยแ์นะนาํให้
ผา่ตดั แลว้ไปตรวจท่ีศูนยม์ะเร็งลาํปาง แต่ตนเองไม่ได้
ทาํตามคาํแนะนาํของแพทย ์หนัมาปลูกผกัโดยไม่ใชเ้คมี 
เพื่อกินเอง งดเน้ือสัตวทุ์กชนิดยกเวน้ปลา 3 ปีกอ้นเน้ือยบุ
สุขภาพตนเองและครอบครัวดีข้ึน จึงอยากรู้วา่เกษตร
อินทรีย ์เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นอยา่งไร 
 

ขั้นตอนยุง่ยากผลผลิต
ไดน้อ้ย  
คนมีหน้ีเยอะ  
ตอ้งการเงินมากๆ   
ลืมคิดถึงตน้ทุนท่ีลงไป 
ไม่ทาํบญัชีครัวเรือน
เลยมองเห็นรายจ่าย 
รายรับไม่ชดัเจน 
ยิง่ทาํยิง่เป็นหน้ี 
เกิดความเครียด 
ผลขา้งเคียงต่อสุขภาพ 
 

6 ฟังกระแสพระราชดาํรัสแลว้มาทาํ ทาํนามากขาดทุน จึง
เปล่ียนเป็นปลูกไมผ้ล ปลูกยาง ลาํไยเหลือท่ีนาไว ้5 ไร่
สาํหรับทาํกิน และผลิตปุ๋ย ผลิตยาท่ีใชส้าํหรับพืชผล 
ทางการเกษตรดว้ยตวัเอง ลดตน้ทุน จึงไดก้าํไร 

1. นํ้าไม่เพียงพอ 
2. การตลาดไม่ดี 
3. ราคาไม่คงท่ี 
4. ปุ๋ยนํ้าไม่ทนัใจ 

 
7 เป็นโรคไต ภูมิแพ ้ ชา้ ไม่ทนักิน 

 
8 เร่ิมทาํเกษตรอินทรีย ์ปี 2546  เหตุท่ีทาํเกษตรอินทรีย ์ไป

อบรมหลาย ๆ แห่ง ไดค้วามรู้วา่ ปลอดภยัต่อร่างกาย หา
ส่ิงมาทดแทนเคมีได ้ เช่นปุ๋ยหมกั  
 

      ชา้  ผกัไม่งาม 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ) 
 

ล าดับ
เกษตรกร 

เหตุที่ท าเกษตรยั่งยนื 
เหตุผลจากการถามผู้
ไม่ท าเกษตรยัง่ยนื 

9 ไม่เคยทาํเกษตรมาก่อนชอบสบาย เล่นไพ ่ติดการพนนั 
ความยากจน อดยาก ไม่มีจะกิน อยากหลุดพน้จากวงจร
ตรงน้ี ไม่อยากไปตลาด ทาํไมเราตอ้งซ้ืออาหารอยู่
ตลอดเวลาจึงลุกข้ึน 
มาทาํ ปลูกผกั ทาํปุ๋ย เล้ียงเป็ด ไก่ หมู ห่าน ปลา กบ เล้ียง
กินต่อมากลายเป็นรายได ้ยา้ยตลาดมาไวท่ี้บา้นเหลือก็
ขาย จะขายแต่ส่ิงท่ีลงทุน 
ท่ีลงแรงมีคนซ้ือก็ขาย ขอก็แจกฟรี 

 

10 1. ยาฆ่าหอยรุ่นแรก อีโต ้ยาดูดซึมในดินนาน 
เป็นเดือน ส่วนตวัผมใชย้าเบา ๆ เพื่อนบา้น 
ไปส่องปลาไม่ไดใ้ส่รองเทา้บูธล่ืนไถลตกลง 

ไปในนาถูกตดัขา  ตดัไปเร่ือยจนถึงโคนขา 
เห็นอนัตรายท่ีชดัเจนเลยเลิกใชส้ารเคมี  
การอบรมแลกเปล่ียนทราบถึงผลร้ายของสารเคมีมากข้ึน 
เม่ือใชอิ้นทรียจ์ะเกิดผล 
2. คนไทยกินอาหารปลอดสารตวัเองไม่ไดรั้บ 
สารจากการกินดีต่อตนเอง 
3. เป็นกุศลท่ีทาํใหค้นไดกิ้นของดีลูกคา้เช่ือมัน่ 

ในตวัเรา 
 

ทาํยาก ไดผ้ลผลิตนอ้ย 
ขายในราคาเท่ากนั 
ตลาดไม่แน่นอน  
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6.2   แนวคิดในการดาํเนินชีวิตตามวถีิเกษตรกรท่ีทาํการเกษตรแบบยัง่ยนื 
 
ตารางที ่4.5 แสดงแนวคิดในการดาํเนินชีวติท่ีสอดคลอ้งกบัวถีิเกษตรกรรมย ัง่ยนื 
 

ล าดับที่
เกษตรกร 

แนวคิด 

1 ความสุขเกิดจากทาํอะไรก็ไดท่ี้อยากทาํ  ทาํอะไรก็ไดท่ี้เป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น  
เงินไม่ใช่ตวัช้ีวดัเช่ือมั่นว่า ปลูกพริก ตอ้งไดพ้ริก ปลูกมะเขือ ตอ้งไดม้ะเขือ 
ทาํส่ิงใดไดส่ิ้งนั้นคนไม่รักดิน คือคนไม่รักชีวติ ไม่รักอนาคต ทาํความดี 
เวลาเป็นเคร่ืองพิสูจน์ 

2   เกษตรอินทรียแ์บ่งปันส่ิงดี ใหก้นักิน ยืน่ส่ิงดี ๆใหก้นัคิดต่าง เราทาํงานแลว้มี
ความสุขทาํนาทาํสวนกลบับา้นมืดคํ่า บางคนมองวา่เป็นทุกข ์แต่เรากลบัเป็นสุข 
ไม่ไดห้วงัเงินมากทาํแจก 

3      เป็นอิสระในเร่ืองของเวลา ความคิด กิจกรรม การกิน การอยูม่นัอิสระไป
หมดเลย อยา่งงานท่ีเขา้มาเน่ีย เราวา่งเราก็ใหค้วามสาํคญั เราไม่วา่งเราก็ปฏิเสธ
ไปเลย เม่ือก่อนเรามีหน้ีมีสิน เราตอ้งมีกฎระเบียบกบัตวัเอง ตอ้งดาํเนินชีวติ 
แบบระมดัระวงั จะกินก็ระวงั จะจ่ายก็ระวงั จะอยูก่็ระวงั  จะไปก็ระวงั ไปแลว้
ค่าใชจ่้ายตรงท่ีไปมนัมีผลกระทบอะไร ตอ้งคิดแลว้คิดอีก 
     ตอนน้ีหน้ีสินไม่มีแลว้ค่อนขา้งมีอิสสระในการอยูก่ารกิน บางวนัลุกมาฝนตก
ยดืเส้นยืดสาย ลา้งหนา้ลา้งตาแลว้ก็ไม่ไดท้าํอะไร  นอน เดินไปเก็บเห็ด เก็บเสร็จ 
ก็แจกชาวบา้น คนมาแอ่วก็แจก ไม่มีใครมาแอ่วก็ขาย วนัหน่ึงเก็บสามรอบก็ได้
เงินสามรอบ ไม่งั้นก็กิน กินจนเบ่ือ  

4 เกดิความเปลีย่นแปลง 
รายจ่ายลดลง มีรายไดเ้พิ่มข้ึน ทาํนํ้ายาลา้งจาน สบู่ใชเ้อง ทาํเผือ่ชาวบา้นดว้ย
เพราะอยากใหท้ราบวา่ของท่ีทาํเองก็มีคุณภาพพอ ๆ กบัของท่ีซ้ือ อยากให้
ชาวบา้นทาํ 
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ตารางที ่4.5 (ต่อ) 
 

ล าดับที่
เกษตรกร 

แนวคิด 

5  หลกัการจดัการธรรมชาติอยา่งสมดุล  เกษตรอินทรียจ์ากปุ๋ยชีวภาพ 
ความสมดุลของระบบนิเวศกบัเกษตรอินทรีย ์ การปลูกขา้วปลอดสารพิษ 
ขา้วกลอ้งอินทรีย ์ ปุ๋ยอินทรีย ์ การใชส้มุนไพรไล่แมลงอาหารปลอดภยั
เช่ือมโยงถึงสุขภาพผูบ้ริโภค  การบริหารจดัการแหล่งนํ้าใหมี้ใชต้ลอดปี 
ฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ืองเกิดการสมดุลทางธรรมชาติการมีชีวติอยูอ่ยา่ง
พอเพียง หลุดหน้ีสินมีเงินออม เพราะลดรายจ่าย 

6 โดยพื้นท่ีท่ีใชท้าํการเกษตรจะหลีกเล่ียงการใชส้ารเคมี มีการอนุรักษดิ์นและนํ้า
โดยการปลูกหญา้แฝกเพื่อรักษาหนา้ดิน และลดตน้ทุนทางการเกษตรดว้ยการ
พึ่งพาตนเอง เช่น ผลิตปุ๋ยใชเ้องจากมูลสัตว ์พฒันาสายพนัธ์ุสัตวเ์ล้ียงดว้ยตนเอง 
เช่น ผสมพนัธ์ระหวา่งหมูป่ากบัหมูบา้น เป็นตน้ โดยมีสมาชิกในครอบครัว
ไดแ้ก่ ภรรยา ลูกชาย และลูกสะใภ ้แบ่งหนา้ท่ีช่วยกนัทาํงาน และ 
ส่ิงขาดไม่ไดคื้อ การทาํบญัชีครัวเรือนท่ีทาํใหเ้ราสามารถรับรู้รายรับ รายจ่าย 
และใชจ่้ายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง "ทุกส่ิงทุกอยา่งทาํไม่ยาก แต่มนัยากตรงท่ีเราไม่ทาํ 
แต่ถา้เราทาํอยา่งตั้งใจ เราขยนั เราซ่ือสัตย ์เราประหยดั เราอดทน แลว้ทุกอยา่ง
จะสาํเร็จ"ปีแรกเราดูแลตน้ไม ้ปีต่อไปตน้ไมดู้แลเราเล้ียงเป็ด เล้ียงไก่คร้ังแรก 
เราดูแลเขา ต่อไปขายไข่ ขายลูก กลายเป็นเป็ดไก่ดูแลเรา 

7 ดี ชีวติดีข้ึนจากเดิม สุขภาพดีข้ึน  ไม่มีหน้ีสิน ปลดหน้ีไดด้ว้ยการทาํบญัชี
ครัวเรือน 

8 ชีวติปลอดภยั  รายไดดี้  มีช่ือเสียง 
9 อยากทาํใหชี้วติมีความมัน่คงดา้นอาหาร ในครอบครัว ไม่ตอ้งไปตลาดทุกม้ือ 

ลดรายจ่าย ค่าอาหาร สร้างอาหาร 3 ม้ือดว้ยตนเองใหม้ัน่คงตลอดชีวิต  เม่ือลด
รายจ่ายก็คือการเพิ่มรายได ้การเกษตรมิใช่เป็นเพียงการเกษตรแต่มนัคือสายนํ้าท่ี
หล่อเล้ียงชีวติของเราและคนทุกคน ถา้ครอบครัวใดทาํการเกษตรก็จะมีความ
มัน่คงดา้นอาหารและสุขภาพดีความสุขแบบยัง่ยนืไดแ้ก่ ความมัน่คงรากฐาน 
ในครัวเรือน มีกิน มีใช ้ไม่อดอยาก 
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ตารางที ่4.5 (ต่อ) 
 

ล าดับที่
เกษตรกร 

แนวคิด 

10 อาชีพทาํนาตอ้งอยูก่บันา เหมือนคนทาํงานต่ืนเชา้เขาไปทาํงานเยน็กลบับา้นเรา
เป็นชาวนาตอ้งอยูก่บันาตลอด ทิ้งนาไม่ไดเ้พราะมีเป็ดตอ้งดูแล ถา้ไม่มีคนเฝ้าถา้
หมามากดัจะยุง่ยากเป็ดซ้ือท่ีเขาเพาะแลว้มาเล้ียงไม่นานก็ไข่เพาะเองตน้ทุนสูงเป็ด
แก่ตาย ไข่จนนาทีสุดทา้ย ไม่ขายเป็ด ขายแต่ไข่ เป็ดแก่ตายฝัง อายเุป็น 4 ปี 

 
7. วถิีชีวติ 
 
ประกอบด้วยการท ากจิกรรมและ การจัดระบบการท างานในแต่ละวนั 
 7.1 เกษตรกรรายที ่1 
  เช้าต่ืนตี 5 เขา้สวน ออกมาแปดโมงรับประทานอาหารหากใครจะโทรหาให้โทร
ก่อน 8 โมงเชา้ และหลงั 5 โมงเยน็  จากนั้นรับแขกถา้ไม่มีแขกก็ทาํสวน ดูแลสวน 
 7.2 เกษตรกรรายที ่2 
  ต่ืน ตี 4-5 ไปทุ่งนาไปสวน กลบัมากินม้ือเชา้แลว้ไปอีก จนถึงเยน็ประมาณ 6 โมง
กลับบ้านถ้าช่วงทาํนาก็จะกลับเย็นกว่าน้ี  รวมกลุ่มป่ันจกัรยานกับชุมชน  ไปศึกษาดูงานอย่าง
สมํ่าเสมอกบัโรงเรียนชาวนาเชียงแสน ปลูกผกัอินทรียข์ายตามตลาด และโรงพยาบาลเชียงแสน 
 7.3 เกษตรกรรายที ่3 
  เป็นอิสระในเร่ืองของเวลา ความคิด กิจกรรม การกิน การอยูม่นัอิสระไปหมดเลย
อยา่งงานท่ีเขา้มาเน่ีย เราวา่งเราก็ให้ความสําคญั เราไม่วา่งเราก็ปฏิเสธไปเลย เม่ือก่อนเรามีหน้ีมีสิน
เราตอ้งมีกฎระเบียบกบัตวัเอง ตอ้งดาํเนินชีวิตแบบระมดัระวงั จะกินก็ระวงั จะจ่ายก็ระวงั จะอยู่ก็
ระวงั จะไปก็ระวงั ไปแลว้ค่าใชจ่้ายตรงท่ีไปมนัมีผลกระทบอะไร ตอ้งคิดแลว้คิดอีก  ตอนน้ีหน้ีสิน
ไม่มีแลว้ค่อนขา้งมีอิสสระในการอยูก่ารกิน บางวนัลุกมา ฝนตกยดืเส้นยดืสาย ลา้งหนา้ลา้งตาแลว้ก็
ไม่ได้ทาํอะไร  นอน เดินไปเก็บเห็ด เก็บเสร็จก็แจกชาวบ้าน คนมาแอ่วก็แจก ไม่มีใครมาแอ่ว 
ก็ขาย วนัหน่ึงเก็บสามรอบก็ไดเ้งินสามรอบ ไม่งั้นก็กิน กินจนเบ่ือ 
 7.4 เกษตรรายที ่4 
  กิจวตัรประจาํวนัต่ืน ตี4 ส่งนํ้ าขา้วกลอ้งอินทรีย ์7.30 เปิดร้านคา้ชุมชน เป็นผูจ้ดัการ
สหกรณ์ร้านคา้ชุมชน08.00 ไปทุ่งนา ไปประชุม ไปเป็นวทิยากร ไปเยีย่มคนในชุมชน เยน็กลบับา้น 
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 7.5 เกษตรกรรายที ่5 
  ต่ืน ตี 4-5 อาบนํ้ า ทาํอาหาร ภารกิจส่วนตวั ถ้ามีกิจกรรมในชุมชนเช่นประชุม 
ก็ไป ถา้ไม่มีก็ไปทาํกิจกรรมดา้นเกษตรไปนา ไปสวน ปลูกขา้ว ไถนา ทาํคนเดียวจนมืดแนวคิดใน
การดาํเนินชีวิต ธรรมะคือธรรมชาติบางช่วงชวนชาวบา้นมาสานตะกร้าจาํหน่าย เช่นเข่งใบละ 50 บาท
โดยใชว้ตัถุดิบในสวนไม่เสียค่าใชจ่้าย 
 7.6 เกษตรกรรายที ่6 
  ต่ืนตี 5 ทาํกิจกรรมส่วนตวั เร่ิมงาน 6-7.307.30-08.30 รับประทานอาหารจากนั้น
ทาํงานถึง 18.00 น. พกัผอ่น ( พกัเท่ียงกินขา้วดว้ย) ใหค้วามสาํคญักบัการบริหารจดัการเวลา 

1. เล้ียงสัตว ์ ใหอ้าหาร ดูแลสวน  
2. เป็นวทิยากร 
3. อบรม 
4. กิจกรรมกบัสังคม  
5. 15 /เดือน ทั้งเราไปและคนอ่ืนมาดูงาน 
6. ปีละ ประมาณ 500 คนมาศึกษาดูงาน มาทาํกิจกรรม 

 7.7 เกษตรกรรายที ่7 
  ต่ืนตี 4 ทาํอาหาร ไปลาบผกั ใหห้มู เป็ด ไก่ 09.30 ลงนา สวน ไร่ นา 5 โมงไปออก
กาํลงักายวางแผนเสมอพรุ่งน้ีจะทาํอะไร  ไม่ฆ่าสัตว ์
 7.8 เกษตรกรรายที ่8 

  4.30 ไปขายผกัมีลูกคา้ประจาํ8.30 เขา้สวนวนัพระไปวดั ช่วงเขา้พรรษาไปทุกวนั  
มีกลุ่มปลูกผกัปลอดสารพิษ ออมเงิน/แบ่งปันพนัธ์ุผกัในกลุ่ม มีการจดบนัทึก รายรับ รายจ่าย  กาํไร  
ขาดทุน ในการทาํกิจการ 
 7.9 เกษตรกรรายที ่9 
  ต่ืนเช้า  รดนํ้ า ปลูกผกั ให้อาหารสัตว์ ไปเป็นวิทยากร  ทาํงานบ้านตอนเย็น 
ใหอ้าหาร สัตว ์ดูแลตน้ไมใ้นสวน 53 ตารางวา 
 7.10 เกษตรกรรายที ่10 
  ต่ืนตี 5 ไปอบรมหาความรู้เพิ่มอย่างสมํ่าเสมอ เร่ืองโรคแมลง นํ้ าส้มควนัไม ้
มีคุณสมบติัป้องกนัเช้ือรา เป็นนํ้ายาเร่งราก เหมือนยาหม่องใชไ้ดห้ลายอยา่งในการเกษตรซ้ือนํ้ าส้ม
ควนัไม้มากลั่นเองคร้ังแรก ๆ ทาํบัญชีครัวเรือน เข้าไปในชุมชนเม่ือมีงานโดยเฉพาะงานศพ 
ไม่ขาดข้ึนบา้นใหม่ พฒันาในชุมชน 
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8.  ความภูมิใจในอาชีพ 
ตารางที ่4.6 แสดงความภูมิใจในอาชีพและเกษตรกรท่ีทาํเกษตรกรรมย ัง่ยนืในสายตาผูอ่ื้น 
 

ล าดับที่
เกษตรกร 

ความภูมิใจในอาชีพ อาชีพเราในสายตาคนอืน่ 

1 ภูมิใจมาก ตั้งอกตั้งใจท่ีจะทาํประโยชน์มี
ความสุขกบัอาชีพนอกกรอบ สอนคน
ไม่มีวนัหยดุ ไม่มีกาํหนดเวลาภูมิใจใน
อาชีพเกษตร เป็นอาชีพยิง่ใหญ่  
ผลิตปัจจยัเล้ียงคนทั้งโลก ไม่มีคนผลิต
อาหารจะทาํอยา่งไร 
มีความภูมิใจท่ีไดท้าํทั้งประโยชน์ส่วน
ตนในอาชีพ ประโยชน์ส่วนรวม สอน
คนอ่ืนเป็นแหล่งเรียนรู้ใหค้นอ่ืนมาดู
งาน จะทาํจนหมดลมหายใจ 
 

คร้ังแรกมองวา่เป็นผบีา้เลยเป็นท่ีมาของ
บา้นหลงัคาแดง เอาควายมาไถนา ถอย
หลงัเขา้คลอง  ทาํอินทรียม์าตลอด ปีน้ี
ขา้วลุงแปลกตั้งตรง แขง็แรง  
ขา้วคนอ่ืนงามมากลม้เพราะใชเ้คมี  
ถา้คิดตน้ทุนแลว้เขาอาจไดข้า้วมากวา่
ลุงแปลก 4-5 ถงั ก็ไม่เป็นไร แต่ลุงแปลก
ไดกิ้นขา้วคุณภาพดี ปลอดภยั 
ถา้ใจไม่แขง็ไม่มัน่คงจริงๆ จะทอ้และ
ลม้เลิก ต่อมา มีคนเขา้ใจพี่นอ้งชาวบา้น
ไดป้ระโยชน์ หน่วยราชการมาจดัตั้ง
เป็นศูนยก์ารเรียนรู้ มีคนมาศึกษาดูงาน
ชาวบา้นก็เอาผลผลิตทางการเกษตรมา
จาํหน่าย  มีคนบริจาคควายแบ่งชาวบา้น
ไปเล้ียง แจก หมู ไก่ เป็ด ลุงแปลกก็ได้
เท่ากบัคนอ่ืน ๆ  ในชุมชน  เอ้ือประโยชน์
ซ่ึงกนัและกนั 

2 ภูมิใจดีใจ จะทาํไปตลอดชีวิต ปลูกผกั
พึ่งตนเองได ้ไดกิ้นผกัปลอดสาร 
ไดแ้บ่งขายและแบ่งปันใหช้าวบา้น  
ตอนน้ีไม่ตอ้งไปตลาดส่งตามบา้น 
มีลูกคา้ประจาํคนอ่ืนมองตนเอง
อยา่งไร 
 

   มองวา่รวยแลว้ตอ้งทาํงานหนกัแบบน้ี
ไม่รวยดีกวา่  แต่ตนเองมองวา่ไม่ได้
ทาํงานหนกั มีความสุข ต่ืนเชา้ไปไร่ 
ไปสวน ปลูกผกั เหน่ือยก็พกั  
แรงเราไม่ซ้ือ   
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ตารางที ่4.6 (ต่อ) 
 

ล าดับ
เกษตรกร 

ความภูมิใจในอาชีพ อาชีพเราในสายตาคนอืน่ 

3 เพราะรากเหงา้ทาํเกษตร อยูก่บั
ธรรมชาติ ชุ่มช่ืน ปลอดภยั ไม่ยุง่ยาก 
กินอ่ิม นอนอุ่น อยากแบ่งปัน ยนือยูบ่น
ความมีสติ ไม่เบียดเบียนตนเองให้
ลาํบาก 
 

ในอดีตคนในชุมชนไม่เห็นดว้ยและ
บอกวา่ บ่ได้กนิหรอก แต่ก็ไม่ไดส้นใจ
บอกไปวา่เหลือเท่าไหร่กินเท่านั้น 
เนน้ปลูกพืชใหมี้ความหลากหลาย 
แมลงไม่เยอะ ปัจจุบนัคนในชุมชนมา
ศึกษาดูงานขอสูตรต่าง ๆ ไปทาํเองท่ี
บา้นปลูกผกักินเอง ขอสูตรสมุนไพรเรา 
 

4 พอใจในอาชีพ ชวนคนอ่ืนมาทาํเพราะ
ทาํแลว้จะดีข้ึน สุขภาพดีข้ึน 
ชีวติดีข้ึน ไดกิ้นขา้วปลอดสาร สบายใจ
คนในครอบครัวมีชีวติ สุขภาพดี 
ส่ิงแวดลอ้มดี  มีรายไดเ้ขา้มาเร่ือย ๆ 
มีคนมาศึกษาดูงานดี ชอบ มีความสุข 
พอใจกบัชีวติ 
 

ไม่มีบวก มองวา่ เป็นคนแปลก 
ประหลาด ทวนกระแส ของการประกอบ
อาชีพ ทาํปุ๋ยเอง ทาํจุลินทรียใ์ชเ้อง สบู่ 
นํ้ายาลา้งจาน ใชใ้นครอบครัวและ
จาํหน่าย เขาขายไม่ซ้ือมาใช ้ ชุมชนใน
หมู่บา้นไม่ไดใ้หค้วามสนใจเร่ืองเกษตร
อินทรีย ์แต่ชุมชนอ่ืนสนใจมาศึกษาดู
งานนํ้ายาลา้งจานทาํไวใ้ชแ้ละแจก
เพราะอยากใหช้าวบา้นรู้วา่ของดีมี
คุณภาพก็ทาํใชเ้องไดพ้อ ๆ กบัซ้ือ  
อยากใหช้าวบา้นทาํ 
 

5   สบายดี มีความสุข ไม่โดนกดราคา 
ผลิตไม่พอขาย หายใจเตม็ปอด  
เก็บหอย ปู ปลาในนากินได ้ครอบครัว
เป็นหน่ึงเดียว ทาํเหมือนกนัทั้งครอบครัว 
มีแนวคิดเหมือนกนัทั้งครอบครัว 
 

เป็นผบีา้ ทาํอะไรไม่เหมือนคนอ่ืน 
ทาํเกินไปลํ้าไป  หลายคนต่างความคิด
เราคิดต่าง ใน 100 คน ท่ีเขา้มาศึกษา 
ดูงานมีประมาณ คาดวา่สัก 10 คนท่ี
เปล่ียนแปลงตนเองอยา่งแทจ้ริง  
คนในชุมชนมีนอ้ยมากท่ีเปล่ียนแปลง  
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ตารางที ่4.6 (ต่อ) 
 

ล าดับ
เกษตรกร 

ความภูมิใจในอาชีพ อาชีพเราในสายตาคนอืน่ 

6 ภูมิใจท่ีเดินตามรอยพอ่หลวง ประกอบ
อาชีพอ่ืนไม่สาํเร็จ ขายประกนัขบัรถ
โดยสาร จนมาทาํเกษตรอินทรีย ์ท่ี
หลากหลาย ไดกิ้นไดใ้ช ้  

 

เม่ือก่อน เขาบอกวา่ชา้ไม่ทนัใจ  
ก็ตอบเขาวา่วนัน้ีจะทาํใหดู้  วนัหนา้จะ
ดูพวกท่านทาํ ใชค้วามอดทนเป็นหลกั  
สุดทา้ยก็ดี  ปัจจุบนัมีคนในชุมชนมา
ศึกษามาทาํตาม ส่วนใหญ่มาเอาหลกัการ
เช่นผกัสวนครัวร้ัวกินได ้ไม่ตอ้งทาํ
เยอะแต่ทาํใหห้ลากหลาย ไดกิ้น  
ไดแ้บ่งปันและไดข้าย  
 

7 ดี จะทาํจนตาย ไดช่้วยเหลือผูอ่ื้น  
 

คนอ่ืนบอกวา่ทาํไปเถอะ ไม่ไดกิ้นหรอก 
ไม่ทนักิน แต่ก็อดทน จนหมดหน้ีสิน 
ปัจจุบนัคนท่ีเคยวา่ก็หนัมาขอคาํแนะนาํ  
ทุกอยา่งขายไดข้ายดี เพราะทุกคนหนั
มากินอินทรีย ์ผกัป้าผล ขายดี ปลาดุก
ป้าผลขายดี ไม่พอขายผกัไม่งามมากแต่
หวาน ปลาก็เน้ือนุ่ม ในชุมชนก็หนัมา
ปลูกผกักินเอง 
 

8 มีความสุข ไดดุ้แลพืชผกั ขายดี 
ผูบ้ริโภคบอกวา่ กินแลว้บ่กลวั  
เหมือนกินผกัตามทอ้งตลาด  
 
 
 
 
 

ดี และทาํตาม ทุกครัวเรือนปลูกผกั
อินทรียไ์วกิ้นเองและขายเม่ือเหลือกิน  
ปลุกกระเกษตรอินทรียใ์นชุมชน  
ใหค้วามรู้อธิบายใหค้นอ่ืนแบ่งปัน
ความรู้ ใหไ้ปทาํแลว้แลกเปล่ียนกนั 
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ตารางที ่4.6 (ต่อ) 
 

ล าดับ
เกษตรกร 

ความภูมิใจในอาชีพ อาชีพเราในสายตาคนอืน่ 

9 ภูมิใจท่ีตนเองหลุดพน้จากความ 
อดอยาก เป็นท่ียอมรับของสังคม  
มีคนมาศึกษาดูงานและมากท่ีสุด คือ 
ทาํใหลู้กภูมิใจในตวัแม่ ท่ีเคยติดการ
พนนั เจบ็ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า
กลายเป็นผูห้ญิงคนใหม่ดว้ยอาชีพ
เกษตรกรรมเครือข่ายไดรั้บรางวลั 
มีองคค์วามรู้เพิ่มข้ึน จะดาํรงตนเองให้
ดีท่ีสุด 
 

อดีต นัง่อยูบ่า้นทั้งวนัจากนั้นก็เขา้บ่อน
เล่นการพนนั ปัจจุบนัจากนั้นหนัมาทาํ
เกษตรพอเพียง ในพื้นท่ี 53 ตารางวา 
ปี 49 จนประสบผลสาํเร็จมีคนมาศึกษา
ดูงาน 52-58เป็นท่ีภูมิใจของคนใน
ชุมชน บา้นกลายเป็นตลาด 
 

10 ดี เพราะวา่เป็นผลดีต่อสุขภาพ ไดกิ้น
ของดี จาํหน่ายก็ไดบุ้ญ เอาของดีให้ 
คนอ่ืนกิน ผูบ้ริโภคก็สุขภาพดี ภูมิใจ
ในอาชีพน้ี 
 

 ชาวบา้นไม่สนใจ เขาไม่รู้วา่ผมทาํ
เกษตรอินทรีย ์คนท่ีรู้ก็บอกวา่  
มนัไดน้อ้ยไม่คุม้  
 

 
 

9. ปัญหาและอปุสรรค 
 เกษตรกรรายที ่1 
 ค่าใช้จ่ายของคนมาช่วยงาน เช่นเวลามีคนมาศึกษาดูงาน ตอ้งใช้คนขนเกา้อ้ี ทาํความ

สะอาดห้องนํ้ า เก็บกวาดหลงัจากคนดูงานกลบัลุงแปลกอายุมากแลว้ทาํไม่ไหว ตอ้งจา้งคน แต่คน
ท่ีมาดูงานก็ไม่ไดช่้วยเหลือในเร่ืองน้ี มา 10 คณะ ช่วยเพียงไม่1-2 คณะเท่านั้น.ลาํบากตอ้งเอาเงินใน
อนาคตมาใชบ้า้ง  ค่านํ้ าค่าไฟ เวลาคนมาดูงาน ตอ้งใชน้ํ้ าใชไ้ฟมากข้ึน แต่คนมาดูมีเพียงส่วนนอ้ย
มากท่ีใหค้วามช่วยเหลือเร่ืองน้ี 

 เกษตรกรรายที ่2 
 เก่ียวขา้วอินทรียต์อ้งใชค้นเด่ียว ราคาแพง แรงงานหายาก ระวงันํ้าเพราะรอบขา้งใชเ้คมี 
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 เกษตรกรรายที ่3 
 ปัญหาท่ีพบปัญหา        มี        ไม่เป็นอุปสรรค        เป็นส่ิงทา้ทาย นโยบายภาครัฐไม่มี

ปัญหาสาํหรับตนเอง เพราะมีเป้าหมายท่ีวา่จะทาํอะไร  เม่ือมองเป้าหมายให้ชดัเจน ปัญหาจึงมีนอ้ย
หรือกลายเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย จะทาํอาชีพน้ีต่อไปจนกวา่คนจะเลิกกินขา้ว กินผกั ตราบใดท่ีคนยงักิน
ขา้ว เราก็ยงัทาํนา ทาํฐานอาหารรัก+ชอบ+กิน ทาํส่ิงท่ีรัก ทาํส่ิงท่ีชอบ และใชผ้ลผลิตยงัประโยชน์ในส่ิงท่ีทาํ 

 เกษตรกรรายที ่4 
 นํ้ าไม่ค่อยพอใช ้นํ้ าเหมืองไหลมาจากภูเขา ศรัตรูพืช หอย/ปู ลานตากขา้วไม่มีแรงงาน

หายาก งานมากข้ึนไปเป็นวทิยากร ประชุมท่ีเก่ียวการเกษตร 
 เกษตรกรรายที ่5 
 แรงงานไม่พอ อายมุาก รถเก่ียวไม่ไดต้อ้งใชแ้รงงานคนเท่านั้น 
 เกษตรกรรายที ่6  
 ปัญหาจดัระบบการศึกษาดูงาน 
 1. คนมาดูไม่นดัหมายล่วงหนา้ 
 2. การพดูคุยทาํใหต้อ้งสละเวลาทาํงาน(กรณีไม่นดัหมายล่วงหนา้) 
 3. การมาศึกษาดูงานจาํนวนมากเป็นภาระแก่ผูจ้ดัการศูนยเ์ร่ืองค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนค่านํ้า 

ค่าไฟ ค่าลา้งหอ้งนํ้า เป็นตน้ 
 เกษตรกรรายที ่7 
 เม่ือก่อนเร่ิมทาํปีปัญหามีเสียงบอกแวว่ๆ มาว่า กินยาสมุนไพรแม่ผลแลว้ตาย ระวงันะ

ไม่ใช่หมอจริง ไม่ไดเ้รียนมา เป็นแค่หมอเมืองแต่ไม่หว ัน่ไหวตั้งหนา้แจกจ่าย ขายต่อไป จนปัจจุบนั
เป็นท่ียอมรับมีคนมาศึกษาดูงาน มีชาวบา้นมาขอสมุนไพรไปกินยามเจบ็ป่วยยาไม่ไดผ้า่นมาตรฐาน
เพราะว่าไม่ได้ทาํโรงเรือนยาแยกออกจากท่ีพกั เน่ืองด้วยต้องเสียเงินอีก 3 แสนบาทสําหรับ          
ทาํโรงเรือนไม่อยากเป็นหน้ี แก่แลว้แค่น้ีก็มีความสุขดี 

 เกษตรกรรายที ่8 

 ไม่มีปัญหาไดผ้กัไม่พอขาย ทาํเพิ่มไม่ไดเ้พราะแก่แลว้ไม่มีแรง 
 เกษตรกรรายที ่9 
 นํ้าท่วมในเดือน สิงหาคม–ตุลาคมนํ้าแลง้เดือน เมษายน-มิถุนายน แกไ้ขโดยปลูกผกัใน

กระสอบ นํ้าท่วมยกกระสอบหนี 
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 เกษตรกรรายที ่10 
 มีบา้งนิดหน่อยแต่ก็แก้ไขได้ แต่ท่ีแกไ้ม่ไดคื้อความคิดเดิม ๆ ของบางคนท่ีผมปล่อย

เป็ดลงนา บอกว่าเป็ดไปจิกกินหน่อข้าวท่ีจริงแล้วเป็ดทาํความสะอาดต้นข้าวจิกกินหน่อท่ีไม่
สมบูรณ์  ไดผ้ลผลิตนอ้ย ลงทุนนอ้ย ไดผ้ลทางดา้นสุขภาพมากกวา่ 
 

10. กระบวนการและความส าเร็จในการท าเกษตรยัง่ยนื 
 10.1.ความมั่นคงด้านอาหาร 

ตารางที ่4.7 แสดงจาํนวน พืช ผกั ผลไม ้สัตวเ์ล้ียง (ความมัน่คงดา้นอาหาร) 

เกษตรกร รายละเอยีด 
จ านวน
พชืผกั 

สัตว์
เลีย้ง 

จ านวน
สัตว์เลีย้ง 

รายท่ี 1 
ลุงแปลก 

1. พืชผกั 
 ผกัหวานบา้น ผกัเชียงดาผกัยวม ผกัฮาก ข้ีนากผกัรส
ชะอมข่า  ตะไคร้  สะแล กระถิน  ถัว่พ ู ฟักขา้วถัว่ดาว
อินคา ถัว่ฝักยาว  กะหลํ่าปลี  ผกับุง้  คะนา้ มะเขือยาว  
พริก  ผกัปู่ ยา่ตน้หอม ผกัชี แค ยา่นางมะระข้ีนก เพกา  
มะเขือพวง  ผกัปู่ ยา่จิงจูฉ่าย  ผกัตบชวา  ผกัระเฉด  
หมากผู ้ หมากเมีย โกศลกระเจ๊ียบ ขิง ผกัคาวตอง  
อ่อมแซบ  
2. ไมผ้ล/ไมย้นืตน้ 
 มะพร้าว  ล้ินจ่ี  เงาะ  ลาํไย ส้มโอ  กระทอ้น ชมพู่
มะม่วง กลว้ยนํ้าวา้  ขนุน  พุทรา มงัคุดมะเฟืองมะไฟ  
มะกรูด  ส้มเขียวหวาน มะนาว มะขาม หมากเค้ียว สะเดา 
สักพยงู มะกอกนํ้า  มะกอก ชยัพฤกษ ์ ราชพฤกษ์
ทองหลาง  กนัเกรา ทรงบาดาล  มะยม มะรุม ผกัเส้ียว   
มะแขวน่ 
3. อ่ืน ๆ 
 ขา้ว  ไผห่วานฟ้าทะลายโจร เตย  ไผสี่สุก 
แฝก พลบัพลึงด่าง วา่นแดง เอ้ืองหมายนา 

 
22 

 
 
 
 
 
 
 

33 
 
 
 
 
 
 

9 

ววั 
ควาย 
เป็ด    
ไก่ 
ห่าน    
หมู 
ไก่งวง 

7 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 

เกษตรกร รายละเอยีด 
จ านวน
พชืผกั 

สัตว์เลีย้ง 
จ านวน
สัตว์เลีย้ง 

รายท่ี 2 
สวลี 

1. พืชผกั 
 ผกัเขียวปลี ผกักาดจอ้น กะหลํ่าปลี ถวัพุม่ 
ถัว่ฝักยาว มะเขือเทศ ผกัเขียวปลี ผกัคะนา้  ผกั
ขม ฟักทอง มะระข้ีนก ตะไคร้ ตาํลึง ผกักาดเจา้
หม่อม ผกัปลงั ถัว่พูเขียว ถัว่พูม่วง ถัว่ลาย ถัว่
ม่วง ถัว่แปบ นํ้าเตา้ แตงกวา บวบหอม กระเจ๊ียบ
แดง กระเจ๊ียบเขียว มะเขือยาว มะเขือม่วงยาว 
มะเขือเปราะสีเขียว มะเขือเปราะสีม่วง บวั พริก 
ผกัหวานบา้น ผกัเส้ียว ดอกอญัชนัสีม่วง ดอก
อญัชนัสีขาว แตงสา ข่า กระเพรา กระชายขาว 
กระชายดาํ โสน  มะเขือขาว  ขมิ้น  ผกัชีฝร่ัง 
ผกัเส้ียนผ ีเสาวรส  ผกัเชียงดา  ข้ึนฉ่ายกุ่ยช่าย
หญา้มา้ ผกัไผ ่ตูนเพกา นมววัยีห่ร่า  ชะอม 
2. ไมผ้ล/ไมย้นืตน้ 
 กลว้ย  มะม่วง  มะยม  มะยงชิด กาแฟ 
มะขามหวาน มะขามเปร้ียว มะพร้าว อโวคาโด 
ส้มเชา้ ตะลิงปริงมะดนั ยอ เกาลดัพื้นเมือง  
มะนาว  แกว้มงักร ขนุน มะกอกนํ้า 
3. อ่ืน ๆ 
 ใบเตย  เป้า  เห็ดนางฟ้า  ขา้ว 
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เป็ด    
ไก่ 
ปลา 
กบ 
 
 
 

4 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 

เกษตรกร รายละเอยีด 
จ านวน
พชืผกั 

สัตว์เลีย้ง 
จ านวน
สัตว์เลีย้ง 

รายท่ี 3 
พรรณพิมล 

1. พืชผกั 
 บวั  กระเพรา  ข่า  มะเขือพวง  กระเจ๊ียบเขียว
กะหลํ่าปลี  กะหลํ่าดอก นํ้าเตา้ ผกักาดขาว 
เผอืกโหระพา ม่อนขาว ม่อนม่วง ม่อนดาํหวาน
แตงกวา  แตงเศรษฐี ขิง  เพกา ผกัปลงั ผกัไผน่ํ้า  
มะเขือ  ผกักาดฮ่องเต ้กระชาย ถัว่แขก ถัว่พุม่ 
ถัว่ฝักยาว ถวัแป  ถัว่ลนัเตา ผกัเซียงดา  ยา่นาง   
มะเขือเทศ  ผกัหวานบา้น พริกบา้น  พริกพทัลุง  
แค  พริกไทย ดีปลี กระเจ๊ียบแดง  ดอกขจรบีท
รูธจะค่าน ใบแมงลกั ถัว่พ ู ดอกแค ชะอม ผกั
คาวตอง บวบหอม  มะเขือม่วง มะเขือขาว 
อญัชนั ยอ กระถิน ผกักดู  มะแวง้กระหลํ่าม่วง 
อ่อมแซบ หอมด่วน ขมิ้นชนั ตาํลึง  โกศล
ข้ึนฉ่าย อบเชย แคนา แครอท  ขา้วโพดอญัมณี
มะกรูด  มะอึก  ตูน 
2. ไมผ้ล/ไมย้นืตน้ 
 ข้ีเหล็ก  ขนุน  ผกัเส้ียว จาํปา  สัก  สตรอเบอร่ี
ชมพูม่ะรุม กลว้ยใต ้กลว้ยนํ้าวา้ กลว้ยหอม
ผกัเฮือด  เมล่อน  กีว ีแอบเปิล  ฝร่ังข้ีนก ฝร่ังไร้
เมด็ ฝร่ังสีชมพ ูแคล แคฝร่ัง  ไผต่ง ลืมแลง้ ไผ่
ไร่ ไผห่วาน ไผกิ่มจูกาแฟมะเฟือง มะม่วงหาว
มะนาวโห่ ชมพูน่ํ้ าดอกไมเ้งาะ ปอจง
ทุเรียนเทศ เสียน ชบา เมเปิล  มะนาว ส้มโอ  
ส้มจ๊ีด  มะเด่ือฝร่ัง  ตน้หวา้ ส้มสีทอง มะขาม  
มะหิง  ซ่าง ตุม้หลวง เมา่หลวงมะไฟ มงัคุด      
อโวคาโด  ลองกอง ทุเรียน มะยงชิด 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 

เกษตรกร รายละเอยีด 
จ านวน
พชืผกั 

สัตว์เลีย้ง 
จ านวน
สัตว์เลีย้ง 

 

3. อ่ืน ๆ 
 ดอกสเลเต ตอ้ยต่ิง  ทานตะวนั ดอกพุด 
ใบหม่ี บุญนาค  แกนดิโอรัสฟอเก็ตมีน็อต 
นางแยม้  รักแรกพบ  มะลิ  หมาก  ดอกแกว้
พวงโกเมนหิรัญญิกา โปร่งฟ้า  วา่นหอม ขา้ว
เข้ียวงู  ขา้วไรเบอรร่ี  ขา้วลืมผวั เห็ดแอ๋
เห็ดโคน เห็ดนางฟ้า  หอมเจ็ดชั้น  กระทือ
ฝนแสนห่า  โด่ไม่รู้ลม้กระดูกไก่ดาํ 
แกว้มุกดา  จนัทร์จ๋ี  กาํแพงเจ็ดชั้นไข่นํ้า  หญา้
นวดแมว ทองพนัชัง่ดอกเหลือง หญา้ปักก่ิง 
วา่นนางคลาํ วา่นสากเหล็ก เปราะหอม วา่นชกั
มดลูก  จนักะพอ้ จนักะพี้  จิกนํ้า  จิกทะเล เกร็ด
มณี  ศรีตรัง พลงักาสา  หอมไกล วา่นตะขาบ 
โบตัน๋ กระแจะจนัทร์ คุณประยงค ์เกร็ด
มรกต กระจง ปลาไหลเผอืก  กาํลงัเสือโคร่ง 
บุหงาส่าหรี บวัสวรรค ์พญาเสือโคร่ง 
ทิวาราตรี กาํลงัววัเถลิง  รากสามสิบ 
ตน้แม่ฮา้งสามสิบสองผวั ปอกะบิด  โชค  
เถาวลัยเ์ปรียง เถาเอ็นอ่อน หนอนตายยาก    
หางไหล แกว้มุกดา แกว้ตาใส  จาํปา  พยงุ  สัก 
ประดู่เหลือง ประดู่แดง กลัปพฤกษ ์ฉาํฉา 
รางจืด  โมกหลวง นมหนู  นมแมว 
ประคาํดีควาย ดาหลา โสม เอ้ืองหมายนา ปีบ 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 

เกษตรกร รายละเอยีด 
จ านวน
พชืผกั 

สัตว์เลีย้ง 
จ านวน
สัตว์เลีย้ง 

รายท่ี 4 
ลุงถวลิ 

1. พืชผกั 
 มะเขือ  กระเพรา หอม กระเทียม  แตงกวา
ผกักุ่ยฉ่ายผกักาด ผกับุง้ มะเขือพวง ผกัชี ฝร่ัง 
มะเขือยาว ใบแมงลกั มะเขือเทศ ข่าบวบ เส้ียว 
ถัว่ฝักยาว ถัว่ลนัเตา ตะไคร้ ผกัชี  ชะอม บอน
หวาน ถัว่ดาวอินคา ขิง ดีฟาน ผกัหูเสือ  
ผกักาดขาว พริกข้ึนฉ่ายกะหลํ่าปลี ตูน 
สะระแหน่  ผกัไผ ่ชะเอม ผกัหวานป่า 
ผกัหวานบา้น ตาํลึง ใบบวับก  มะระข้ีนก 
ฟักทอง ไพล  ขมิ้น มะกรูด ผกัคาวตอง มะแวง้ 
2. ไมผ้ล/ไมย้นืตน้ 
 ขนุน ลาํไย ไผ ่กลว้ย อโวคาโด  สับประรด
มะพร้าว  มะม่วง  ฝร่ัง สัก มะขาม ละมุดญ่ีปุ่น 
มะละกอ 
3. อ่ืน ๆ 
 ใบเตย เป้า 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 

เกษตรกร รายละเอยีด 
จ านวน
พชืผกั 

สัตว์เลีย้ง 
จ านวน
สัตว์เลีย้ง 

รายท่ี 5 
เปรียวจนัทร์ 

1. พืชผกั 
 ชะอม  มะรุม  จ ํ้า  ข่า  ผกัหวานบา้น  ฟักขา้ว
โกศล แกว้มงักร กระทกรก  ยวม  หวายขาว  
หวายเขียว กระเพรา ผกักาด ผกังว้นหมู 
มะเขือยาว ดีปลี พริกไทย  ฟ้าทะลายโจร 
วา่นง๊อก  กระชาย  ทือไข่  ขมิ้นขาว ขิง
ขมิ้นชนั ขมิ้นออ้ย  ตูน  ดอกไมจี้น  ผกับุง้ 
เปาหนาม  ฟัก  มะระข้ีนก  ดีปลาค่อนบวั
รกฟ้า ผกัตบชวา มะอึก  มะเขือพวง มะแวง้  
2. ไมผ้ล/ไมย้นืตน้ 
 หม่อน  มะรุม  ลาํไย  ไผห่วาน  ไผบ่ง  
ไผเ่ปาะ ไผไ่ร่ลอไผสี่สุก ไผซ่าง ไผด่าํ ไผแ่ดง  
สับประรด  มะนาว มะพร้าว  ยอ มะม่วง  
ฝร่ัง  สะแล  เงาะ ตน้ตองตึง  แอบเป้ิล มะขาม  
เลียง  ตะก ู เพกา  ง้ิว มะตูม  กระทอ้น  กลว้ย
ใต ้ กลว้ยนํ้าวา้  กลว้ยไข่  แกว้มงักร มงัคุด  
ทุเรียน  ยคูา ประดู่  ทอ้ไข่  มะกอก  ยางนา 
ตน้ถ่อน สาล่ี  มะไฟ  มะกอกนํ้า  ล้ินจ่ี  
มะละกอ กระบก มะข่วง  มะแขวน่  มนัปลา  
สัก โมก  ฉาํฉา 
3. อ่ืน ๆ 
 ขา้วฟ่าง ขา้วกํ่า  ขา้วหอมนิล ขา้วไรเบอร่ี   
ออ้ย  ทิงเจอร์ตน้ขา้วมะลิแดง ปอกะบิด 
ขา้วมะลิ105  ขา้ว กข. 6  ฟ้าทะลายโจร  
ปู่ เลยดาํ ฝ้าย 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 

เกษตรกร รายละเอยีด 
จ านวน
พชืผกั 

สัตว์เลีย้ง 
จ านวน
สัตว์เลีย้ง 

รายท่ี 6 
ลุงผล 

1. พืชผกั 
 พริก  มะนาว  ฟักทอง  ตะไคร้  ถัว่แปบข่า
มะรุม  ผกัปลงั  หมากเม่า  ตน้หอมผกัไผ่
กะหลํ่าปลีสะระแหน่  ผกัชีฝร่ัง  ดีปลี  ผกัชี
พริกไทย  ตน้หอม  มนัเทศ  ดอกอาว  บอน
ผกัชีดง ดีปลาช่อน  ผกัดีด จะข่านพญายอ 
กระเพราม่วง ผกัฮาก บวบมะระข้ีนกชะอม
ถัว่ฝักยาว  ฟักเขียว  กระเจ๊ียบ  ขิงผกัหูเสือ  
มะหลอดมะเขือพวง มะเขือข่ืนมะเขือเปราะ  
ดีปลาช่อนสะระแหน่ผกัมนัปลา 
2. ไมผ้ล/ไมย้นืตน้ 
 กระทอ้น ลาํไย  มะม่วง  ยางพารา  มะละกอ
มะกอกชมพู ่ เงาะ  มะพร้าว  ตะขบ  ฝร่ัง 
ขนุนสัก  สะเดา  มะยงชิด  ทบัทิม หวา้เหมือด
คนมะล้ินไม ้หสัเก้ิน  มะเฟืองแค กาแฟสะแล
มะกอกป่า  สาเก  เกาลดั  สัก เกาลดัเทศ  
สะตอมะไฟ  ลองกอง มะยม ทุเรียนเทศ  
มะขามป้อมนอ้ยหน่า  มะตูม ข้ีเหล็กหมากเม่า  
ดาวอินคา ทบัทิม  มะดนั มะปราง  ส้มป่อย  
ตน้คร้อมะยม  มะขาม  นอ้ยหน่า มะเฟือง    
มะกอกนํ้า   
3. อ่ืน ๆ 
 ยางพารา  ทองพนัชัง่  เจตมูล  วา่นคา้งคาว
บอระเพด็  ชา้งย ํ่าเป้อ  หญา้รีแพร์ออ้ยดาํ 
ฟ้าทะลายโจร  วา่นหางจระเข ้ตน้หม่ี 
มนัสาํปะหลงั  หญา้  ไผห่วาน ไผ ่
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 

เกษตรกร รายละเอยีด 
จ านวน
พชืผกั 

สัตว์เลีย้ง 
จ านวน
สัตว์เลีย้ง 

รายท่ี 7 
ป้าผล 

1. พืชผกั 
 ข่า  ตะไคร้  มะข่างพริก  มะเขือพวง จิงจูฉ่าย
กุยหลาน  มะตน้ขอบุกขา้ว  ยา่นาง อญัชนั
กระชายขาว กระชายดาํ  กะเพรา  ผกัเผด็
มะแวง้ พญายอตวัผูต้วัเมีย ชมจนัทร์ ถัว่  
ผกัชีฝร่ัง  กระเจ๊ียบ  ผกัปลงั  ใบแมงลกั ชะพลู 
ผกัเซ็ง ตาํลึง บวบ นํ้าเตา ผกักดู โหระพา  
ขมิ้นชนั  ผกัคาวตอง  มะเขือ 
2. ไมผ้ล/ไมย้นืตน้ 
 มะละกอผกัเส้ียว  มะนาวโห่  เดือยหินไผ ่ 
กระบก มะรุม  มะตูม  มะม่วง  ลาํไย  ขนุน
ล้ินจ่ี  มะกรูด กระทอ้น  สะเดา  มะกอก 
3. อ่ืน ๆ 
 ฮอ้สะพายควาย  กวาวเครือดาํ  พญาเจ็ดชั้น
ฮางเยน็  กาํลงัชา้งสาร  ปิปิงแดง ปิปิงขาว  
ปอกะบิดฝาง  กวางทอง  วา่นคา้งคาวดาํ 
ใบเตยกาปีกเล็ก  หญา้ถอดนอ้งกวางหีแจะ  
กาปีกเล็กหญา้ถอดบอ้ง  บานไม่รู้โรย  ฝาง
แดงสปิดคาํ เป้าทอ้งแดง  ขา้วแป้ง  
ตายามขาว หญา้รีแพร์ มะแฮะเลือด  หวัไพล 
วา่นชดัมดลูก รางจืด นางลาว  
หนุมาน ประสานกาย ขา้ว  บวั 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 

เกษตรกร รายละเอยีด 
จ านวน
พชืผกั 

สัตว์เลีย้ง 
จ านวน
สัตว์เลีย้ง 

รายท่ี 8 
ป้าบวัผนั 

1. พืชผกั 
 คะนา้ กวางตุง้ กะเพรา ถวัฝักยาว มะเขือ
ผกัปลงักะหลํ่าดอก บร็อคโคล่ี บวบ พริก 
แตงกวา บวบหอม ใบชะพลู ผกักา้นถุง ขิง
ผกัหวานบา้น ตน้หอม ผกัชี  ผกักดู  ชะอม 
โหระพา ฟักลาย ผกัชีฝร่ัง มะไห่ ผกัเผด็ ข่า
บอนขาว แมงลกั ผกับุง้ สะระแหน่ ฟักทอง
ตะไคร้ หวัไพล ผกัคาวตองตาํลึง ขมิ้น ผกักาด
เขียวปลี มะกรูด  มนัแกว  
2. ไมผ้ล/ไมย้นืตน้ 
 มะนาว กระทอ้น มะพร้าว มะปราง ลาํไย
ทุเรียนเทศ ฝร่ัง ขนุน มะละกอ กลว้ยหอม 
กลว้ยไข่ สับประรด มนัแกว ชมพูม่าเหม่ียว 
3. อ่ืน ๆ สตรอเบอร่ี ขา้ว  ขา้วโพด 
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3 

ปลาดุก 
เป็ด 
ไก่ 
หมู 
กบ 

5 

รายท่ี 9 
ขนิษฐา 

1. พืชผกั 
 พริกผกักุ่ยฉ่ายคะนา้ แตงสารางจืด 
ฟ้าทะลายโจรกะเพรากระหลํ่าดอกขิง  
หญา้รีแพร์ผกัเผด็ผกัเชียงดากระหลํ่าปลี
หอมป้อมเป้อ ผกักาดโหระพา ข่า ผกัชี 
ผกัหูดกระชายมะเขือเปราะมะเขือยาว  
ผกัเขียวปลี ขมิ้น ผกับุง้ ข้ึนฉ่าย ผกัมนัปลา 
สะระแหน่สตอเบอร์ร่ีผกัไผใ่บบวับก 
กระชายมะเขือเทศกระเพราขาว 
2. ไมผ้ล/ไมย้นืตน้ 
 มะม่วง  มะขาม  ชมพู ่
3. อ่ืน ๆ ขา้ว 
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ไก่ไข่ 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 

เกษตรกร รายละเอยีด 
จ านวน
พชืผกั 

สัตว์เลีย้ง 
จ านวน
สัตว์เลีย้ง 

รายท่ี 10 
พอ่หลวง
ทองคาํ 

1. พืชผกั 
 หน่อไม ้ชะอม กระเจ๊ียบ แตงกวา ถัว่
มะเขือพวง มะเขือข่ืนมะเขือเทศ  ฟัก ยา่นาง  
ฟักทอง สะระแหน่  ผกัชี  ตน้หอม กระเพรา  
จะข่านผกัเชียงดา  พริก  คะนา้ มะเขือเปราะ  
กระหลํ่าปลี 
2. ไมผ้ล/ไมย้นืตน้ 
 มะขาม มะม่วง ลาํไย  ล้ินจ่ี  มะละกอ ฝร่ัง
มะเฟือง  มะไฟ  มะพร้าว 
3. อ่ืน ๆ 
 ขา้ว ไข่เป็ด  หน่อไม ้
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           10.2 ความมั่นคงด้านรายได้ 
              ตารางที ่4.8 แสดงรายไดร้ายจ่ายของเกษตรกรในรอบปี 

 

เกษตรกร 

รายรับ  

รวมรับ/ปี 

รายจ่าย  

รวมจ่าย 

 

คงเหลอื/ปี ผกัผลไม้ สัตว์เลีย้ง อืน่ ๆ ค่าวสัดุ/
อุปกรณ์ 

ค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน 

อืน่ ๆ 

รายท่ี 1    200,000 
250,000 

   ** ไม่เหลือบางคร้ัง 
ตอ้งกูส้หกรณ์ 

รายท่ี 2    300,000    30,000 260,000 

รายท่ี 3 300,000 - 840,000 11,140,000 300,000   30,0000 714,000 

รายท่ี 4    472,000 472,000   30,0000 172,000 

รายท่ี 5 99,500 55,000 163,000 317,500 179,500 19,000 - 198,500 119,000 

รายท่ี 6 56,900 280,000 375,000 1,171,800 60,000 30000 120,000 210,000 961,800 

รายท่ี 7 **   800,000    30,000 50,000 

รายท่ี 8 **   43000    12,000 31,000 
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              ตารางที ่4.8 (ต่อ) 
 

เกษตรกร 
รายรับ  

รวมรับ/ปี 
รายจ่าย  

รวมจ่าย 
 

คงเหลอื/ปี ผกัผลไม้ สัตว์เลีย้ง อืน่ ๆ ค่าวสัดุ/
อุปกรณ์ 

ค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน 

อืน่ ๆ 

รายท่ี 9 300,000 54,000 100,000 184,000   3,000 12,000 15,000 

รายท่ี 10 **   750,000    550,000 145,000 
 

หมายเหตุ   อ่ืน ๆ หมายถึง  เกษตรกรรายท่ี 1 ขา้ว ไผห่วาน หญา้แฝก ไมด้อกไมป้ระดบัท่ีปลูกไวข้าย เช่น แฝก พลบัพลึงด่าง วา่นแดง เอ้ืองหมายนา 
   เกษตรกรรายท่ี 2 ขา้ว  ใบเตย  เห็ดนางฟ้า  เป้า( สมุนไพร) 
   เกษตรกรรายท่ี 3 ค่าตอบแทนเป็นวทิยากร  ค่าจาํหน่ายผลิตภณัฑท่ี์ผลิตเอง เช่น สบู่ แชมพ ู ปุ๋ย ฮอร์โมนไข่ นํ้ายาลา้งหอ้งนํ้ า  ฯลฯ 
   เกษตรกรรายท่ี 4 ขา้ว  ใบเตย  เป้า สบู่ แชมพท่ีูผลิตไวข้าย นํ้าขา้วกลอ้ง 
   เกษตรกรรายท่ี 5 ขา้วเปลือกและขา้วแปรรูป นํ้าออ้ย  สมุนไพร  ฝ้าย  
   เกษตรกรรายท่ี 6 ยางพารา ปุ๋ยหมกั  หญา้แฝก สมุนไพร 
   เกษตรกรรายท่ี 7 สมุนไพร  ขา้ว บวั 
   เกษตรกรรายท่ี 8 สตรอเบอร่ี  ขา้ว  ขา้วโพด 
   เกษตรกรรายท่ี 9 ค่าตอบแทนวทิยากร 
   เกษตรกรรายท่ี 10 ขา้ว  ไข่เป็ด 
  ** หมายถึง ไม่ประสงคจ์ะแจง้รายละเอียดจะแจง้เฉพาะท่ีจาํได ้
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 10.3 เป็นมิตรกบัผู้บริโภคและส่ิงแวดล้อม 
  เป็นมิตรกบัผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้มหมายถึงการดูแลและการบริหารจดัการดิน 
นํ้า อากาศใหป้ลอดภยัต่อเกษตรกรต่อผูบ้ริโภคและสรรพส่ิงอ่ืนๆ ในโลกผลการสัมภาษณ์เชิงลึกได้
ขอ้มูลดงัน้ี 
ตารางที ่4.9 การบริหารจดัการดินและนํ้า 
 

เกษตรกร การจัดการดิน การจัดการน า้ 
รายท่ี1 ปฏิเสธเคมีทุกชนิด ใชน้าํจากลาํหว้ยท่ีไหลมาจากฝายนํ้าลน้ 

ในชุมชน 
รายท่ี 2 การจัดการดิน 

ทาํเองใชน้ํ้าหมกั ปุ๋ยหมกัจุลินทรีย์
หน่อกลว้ย  ฮอร์โมนไข่  นํ้าปรามโรค 
เรียนรู้จากโรงเรียนชาวนาเชียงแสน
ซ่ึงเป็นเครือข่ายกบัศูนยเ์ครือข่าย
ปราชญช์าวบา้นตาํบลศรีเมืองชุม 
ทาํนาอินทรีย ์เก็บเงินสร้างบา้น 
ไม่ใช้เคมี 
 

นํ้าชลประทานจะหยดจุลลินทรียใ์ส่ 
เพื่อกาํจดัสารพิษ  นํ้าจากหว้ยนํ้าคาํ 
 

รายท่ี 3 การบริหารจัดการดิน 
ใชจุ้ลินทรียห์น่อกลว้ยปรับดิน 
ข้ีววั ข้ีหมู รํา แกลบหยาบ แกลบดาํ 
เปลือกถัว่ ปอเทือง 
 

นํ้าบ่อ  นํ้าบาดาล  ชลประทานเอามาพกัใน
สระ พกันํ้า ทาํความสะอาดนํ้ าโดยใช ้
ผกัตบชวา ปรับระบบนิเวศตามธรรมชาติ 
สระนํ้า 2 ไร่  เล้ียงปลาไวกิ้น  
 

รายท่ี4 การจัดการดิน 
ทาํคนันารอบบริเวณนากวา้ง 1 เมตร
และปลูกตะไคร้ลอ้มรอบเพื่อเป็นแนว
ป้องกนัสารเคมีในนาใกลเ้คียง ยงัเก็บ
ตะไคร้ขายไดอี้กดว้ยใชจุ้ลลินทรีย์
หน่อกลว้ย ใชปุ๋้ยหมกัแบบไม่กลบักอง 
ใชปุ๋้ยหมกัสมุนไพรขม  ฮอร์โมนไข่ 

การจัดการน า้ 
    ส่วนของแหล่งนํ้าท่ีมาจากคลองจะใชไ้ม่
ไผส่ารขดัปักในรางนํ้าก่อนไหลเขา้นาแลว้นาํ
ผกัตบชวามาวางไว ้ซ่ึงจะสามารถกรอง
สารพิษของนํ้าท่ีจะเขา้นาไดใ้นระดบัหน่ึง 
มีสระนํ้า จาํนวน 1 ไร่   
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ตารางที ่4.9 (ต่อ) 
 

เกษตรกร การจัดการดิน การจัดการน า้ 
รายท่ี 5 งดใช ้ยาท่ีกาํจดัสัตวแ์ละพืช 

เคมีใชบ้า้งกรณีเป็นปุ๋ย 
การดูแลดิน 
อินทรียทุ์กอยา่งยกเวน้ปุ๋ยบางคร้ังใช้
ปุ๋ยเคมีแต่นอ้ยมาก  เพื่อปรับสมดุลธาตุ
อาหารในดิน ทาํคนันาขนาดใหญ่ 
สาํหรับปลูกไมย้นืตน้ 12 ไร่ตน้ฉาํฉา 
ใบร่วงเป็นปุ๋ยท่ีระหวา่งคนันาปลูก
ขา้วโพดและถัว่หมุนเวยีน 29 ไร่
ปรับปรุงดินยา้ยคอกหมูเพื่อกาํจดัหญา้
และข้ีหมูเป็นปุ๋ย พอยา้ยแลว้คอกเก่าใช้
ปลูกผกั 

การดูแลน า้ 
มีสระนํ้า จาํนวน  4 ไร่ สองสระไวใ้ชส้อย
และกิจกรรมทางการเกษตร 
อากาศ  
ทาํแนวกนัดว้ยการปลูกพืชตน้สูงใหญ่เช่น 
ไผ ่เป็นแนวกั้นสารเคมีจากพื้นท่ีอ่ืนรอบพื้นท่ี
ของตนเอง 
 

รายท่ี 6 ปฏิเสธเคมี ผลิตปุ๋ยใชเ้องและขาย
ปรับปรุงดินโดยการทาํปุ๋ยพืชสด ปุ๋ย
หมกั ปุ๋ยอินทรียป์ลูกปอเทืองคลุมดิน  
ถัว่เขียว   ถัว่ดาํ  ถัว่เหลือง 

มีนํ้าตลอดยกเวน้เดือน มีนาคม-พฤษภาคมจะ
ขาดนํ้านํ้าห้วยไหลตลอดปีมีสระนํ้า3 และบ่อ 
1 
 

รายท่ี 7 ใชปุ๋้ยอินทรียห์มกัเองจากข้ีววั ข้ีหมู ข้ี
เป็ด ข้ีไก่ 

ใชน้ํ้าในสระ 
 

รายท่ี 8 ปลูกพืชหมุนเวยีน ในพื้นท่ีไม่ซํ้ าท่ีเดิม 
บาํรุงสภาพดินก่อนปลูกทุกคร้ัง โยใช้
จุลินทรียแ์หง้และจุลินทรียE์M  ในการ
ปรับปรุงดิน 

นํ้าบ่อ ประปาภูเขา  มาเสริม นํ้าไม่มีเคมี มี
การตรวจนํ้าปลอดภยั  
 

รายท่ี 9 การจัดการดิน ใส่แกลบ กบัปุ๋ยคอก ววั 
ข้ีเป็ด ข้ีไก่  พรวนดินแลว้ปลูกเลย 
     นาํดินใส่กระสอบ ใส่กระถาง ปลูก 

การจัดการน า้ ใชน้ํ้าบ่อ  มีใชต้ลอดฤดูกาล 
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ตารางที ่4.9 (ต่อ) 
 

เกษตรกร การจัดการดิน การจัดการน า้ 
รายท่ี 10 ปรับปรุงดิน ไม่เผาฟาง ใส่ปุ๋ยคอก  

ปุ๋ยหมกั ส่งดินไปตรวจท่ีกรมพฒันา
ท่ีดิน  
 

การจัดการน า้  ใชน้ํ้าจากลาํนํ้ าสายจาก
ชลประทานแม่สายปล่อยนํ้าพกัในบ่อ  
ใส่จุลินทรียส์ังเคราะห์แสง ซ่ึงมีคุณสมบติั  
ดูดซึมสารพิษ  จากนั้นจึงปล่อยลงพื้นท่ีทาํ
การเกษตร  มีนํ้าใชต้ลอดปี คุมนํ้าได ้

 
10.4 การแบ่งปันคืนสู่สังคม 
 

ตารางที ่4.10 แนวทาง / กิจกรรมแบ่งปันคืนสู่สังคม 
เกษตรกร แนวทาง/กจิกรรมแบ่งปันคืนสู่สังคม 
รายท่ี 1 จุดแขง็เน่ืองดว้ยเป็นครูมีลูกศิษยม์ากทาํงานในหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กรมส่งเสริม

กรมพฒันาท่ีดิน ธกส. และอ่ืน ๆ จึงมีคนมาใชพ้ื้นท่ี ใชส้ถานท่ี ในการจดักิจกรรม 
เป็นศูนยอ์บรมของกรมปศุสัตว ์มีคนมาศึกษาดูงาน เช่น มูลนิธิส่งเสริมอาชีพ
ชาวบา้น ตอนหลงัไม่ออกนอกพื้นท่ีใหค้วามสาํคญักบัคนมาเยีย่มชม เพราะบางที
พอ่ แม่ลูก ครอบครัวมาจากต่างจงัหวดัสนใจมาดู หากไม่พบจะเป็นอยา่งไร 
รับโทรศพัท ์เชา้- เยน็ กลางวนั รับแขก ทาํงาน ไม่รับโทรศพัท ์ 
เป็นวทิยากรกิตติมศกัด์ิใหค้วามรู้ดา้นการดาํเนินชีวิตแบบพอเพียง 
2550เป็นวทิยากรงานสัมมนา การควบคุมออ้ยดว้ยชีววถีิ 
2551สนบัสนุนพิธีเปิดโครงการ พลิกฟ้ืนธนาคารควายไทย  
มีบทสัมภาษณ์ ในหนงัสือ มติชน สยามรัฐ  
ออกรายการโทรทศัน์ คนดีคู่แผน่ดิน กองทพับก 
ไดรั้บการยกยอ่งเป็นปราชญชุ์มชนดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชน แพทยแ์ผนไทย 
สมุนไพร หมอพื้นบา้น 
เป็นผูมี้ความรู้ดา้นการเกษตร เพาะปลูก และการปรับใชเ้ทคโนโลยี 

รายท่ี 2 การแบ่งปันคืนสู่ชุมชนร่วมเป็นวทิยากรกบัโรงเรียนชาวนาบา้นป่าสักนอ้ย  
เชียงแสน มีครูแดงเป็นแกนนาํแบ่งปันเมล็ดพนัธ์ผกัท่ีปลูกใหก้บัชุมชน 
เป็นวทิยากรใหค้วามรู้เร่ืองการปลูกผกัอินทรีย ์ปัจจุบนัประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์
คนในชุมชนปลูกผกัอินทรีย ์คนท่ีไม่ปลูกก็มาซ้ือกิน  ผกัริมร้ัวเก็บกินได ้
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ตารางที ่4.10  (ต่อ) 
 
เกษตรกร แนวทาง/กจิกรรมแบ่งปันคืนสู่สังคม 
รายท่ี 3 การแบ่งปันคืนสู่สังคม 

เป็นวทิยากรประจาํศูนยโ์รงเรียนชาวนาแม่สาย วทิยากรพิเศษโรงเรียนบา้นดา้ย 
โรงเรียนบา้นสันตน้ธง   
วทิยากรบรรยายใหแ้ก่กลุ่มโรงเรียนเครือข่าย จงัหวดัพะเยา แพร่  ลาํปาง น่าน  
พะเยา  
เป็นคณะกรรมการกลัน่กรองและติดตามผลโครงการอยูดี่มีสุขอาํเภอแม่สาย 
เป็นคณะกรรมการยทุธศาสตร์จงัหวดัเชียงราย   
จดัการอบรมเกษตรอินทรียแ์ก่ผูส้นใจทุกวนัศุกร์ 
เป็นวทิยากรอบรมแก่โรงเรียนท่ีสนใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภาคเหนือ 
เป็นผูดู้แลโรงเรียนชาวนา ไร่เชิญตะวนั  
 

รายท่ี 4 การแบ่งปันคืนสู่สังคม 
มีคนมาศึกษาดูงานประมาณ 5 คร้ัง/ปีในช่วง 7 ปี 
ประธานกลุ่มปุ๋ย สมาชิกสภา อบต. ประธานกลุ่มขา้วอินทรีย ์  กิจกรรมจิตอาสา
แบ่งปันความรู้เร่ืองการเกษตรใหก้บัเด็ก ๆ ท่ีสนใจและนอกชุมชน 
 

รายท่ี 5 จดัทาํศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อบริการชุมชน 
เป็นวทิยากรประจาํศูนย ์
ขายผลการเรียนรู้สู่ชุมชน โดยมีโครงการต่าง ๆ  
ช่วยเหลือชุมชนพฒันา จนกาํนนัไดรั้บรางวลัแหนบทองคาํ  ชุมชนปลอด
ไขเ้ลือดออก 
ชุมชนปลอดขยะ คณะกรรมการ เลขา ประธานหมอดิน  
อช. ดีเด่น 
วทิยากร ประมาณ 12 คร้ัง/ปี 
คนมาศึกษาดูงานประมาณ เดือนละ 2 คร้ัง   
คณะทาํงานระดบัตาํบลเครือข่ายพนัธมิตร ธ.ก.ส.และสกต. จงัหวดัเชียงราย 
จดัตั้งกลุ่มสามคัคีชีวภาพ ในบา้นสันทรายม.9 ต.เชียงเคียน อ. เทิง จ. เชียงราย  
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ตารางที ่4.10  (ต่อ) 
 
เกษตรกร แนวทาง/กจิกรรมแบ่งปันคืนสู่สังคม 

 ดาํเนินกิจกรรมตวัอยา่งและขยายผลการดาํเนินงานของชุมชนสู่ชุมชนอ่ืน 
จดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ดา้นการเกษตรทฤษฏีใหม่ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จดัอบรมเชิงปฎิบติัการโดยการเป็นวทิยากร 
จาํหน่ายผลิตภณัฑ์ดา้นการเกษตรและปศุสัตวจ์ากศูนยก์ารเรียนรู้ 
จดัการฝึกอบรมใหก้บับุคลและหน่วยงานเช่น 
หน่วยงาน ธนาคารเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
โครงการพกัชาํระหน้ี 
โครงการพกัชาํระหน้ีนอกระบบ 
กองทุนฟ้ืนฟู 
กลุ่มเด็กเยาวชน และหน่วยงานเพื่อเก็ดและเยาวชน 
กลุ่มหน่วยงาน อสม. โรงพยาบาล สถานีอนามยั 
บุคลทัว่ไป  

รายท่ี 6 แบ่งปันคืนสู่สังคม 
การมีส่วนร่วมกบัชุมชน 
ท่ีปรึกษาหมู่บา้น 
ท่ีปรึกษาช่วยทาํหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ไดรั้บรางวลัระดบัประเทศ 
เป็นวทิยากร 
เป็นประธานกลุ่มผูท้าํไร่อาํเภอภูซาง 
ปี 2547 ช่วยเหลือพฒันาชุมชน พอ่หลวงไดรั้บรางวลั พอ่หลวงยอดเยีย่ม 
เป็นจุดเรียนรู้การปรับปรุงดินดว้ยพืชปุ๋ยสด 
เป็นศูนยเ์ครือข่ายการเรียนรู้ เล้ียงสัตว ์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงภายใตศู้นย์
การเรียนรู้พฒันาอ่างเก็บนํ้าห้วยไฟ 
เป็นศูนยเ์รียนรู้ปศุสัตวอิ์นทรีย ์
แปลงขยายหญา้แฝก ของหมอดินอาสา กรมพฒันาท่ีดิน 
ศูนยก์ารเรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของกรมพฒันาชุมชน 
สถานท่ีฝึกปฏิบติัเกษตรอินทรียชี์วภาพ ชุดปฏิบติัการภารกิจพลเรือน 308 
กองกาํลงัผาเมือง กองทพัภาคท่ี 3 
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ตารางที ่4.10  (ต่อ) 
 
เกษตรกร แนวทาง/กจิกรรมแบ่งปันคืนสู่สังคม 
รายท่ี 7 คนมาดูงาน เดือนละ 50 คนเป็นอยา่งนอ้ย 

งานบุญ  งานศพ ช่วยเหลือชุมชน งานบุญงานศพ ตม้แจกฟรี  พร้อมเงินใส่ซอง 
รายท่ี 8 เป็นวทิยากรเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง บา้นสาง จ.พะเยา 

วทิยากรเร่ืองการเกษตรผสมผสาน วทิยาลยัการอาชีพเชียงคาํ 
วทิยากรเร่ืองการเกษตรผสมผสาน ตาํบลหยว่น  อ. เชียงคาํ  จ.พะเยา 
วทิยากรกลุ่มเกษตรอินทรีย ์ตาํบลหนองหล่ม 
วทิยากรกลุ่มผูน้าํชุมชนบา้นโนนหินผึ้ง 
วทิยากร บา้นบวั จ.พะเยา 

รายท่ี 9 เป็นกรรมการกลุ่มพฒันาสตรี บา้นสันสลีก 
เป็นวทิยากรผูจ้ดักระบวนการเรียนรู้ โครงการตน้กลา้อาชีพ 
เป็นวทิยากรโครงการอบรมเศรษฐกิจพอเพยีง เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนดา้นอาชีพ 
เป็นวทิยากรใหค้วามรู้ดา้นการอบรมดูแลบุตร และการดาํเนินชีวติตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ของนายเป็งจนัตะ๊ภา (เครือข่าย ปราชญชุ์มชน ตาํบลศรีเมืองชุม
อาํเภอแม่สาย  จงัหวดัเชียงราย) 
เป็นผูบ้ริหาร ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงครอบครัวมะโนสมบติั 
ตาํแหน่งผูน้าํอาสาพฒันาชุมชน ตาํบลเมง็ราย 
เลขานุการคณะกรรมการพฒันาสตรีอาํเภอพญาเมง็ราย 
แกนนาํอาสาสมคัรคุม้ครองสิทธิและเสรีภาพ  
คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนสันสะลีก 
แกนนาํอาสาสมคัรแรงงานอาํเภอพญาเมง็ราย 
ท่ีปรึกษาปัญหาการเงินและครัวเรือนของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 
เป็นครูบญัชีอาสา ของสาํนกังานตรวจบญัชีจงัหวดัเชียงราย 
คณะอนุกรรมการท่ีปรึกษา ท่านผูว้า่ราชการจงัหวดัเชียงราย 
วทิยากรรับเชิญ ในการบรรยายใหค้วามรู้ เร่ืองปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง 
ก่อตั้งกองทุนเด็กไทยใส่ใจการอ่านหนงัสือ โดยนาํรายไดจ้ากการเป็นวทิยากรไป
มอบเป็นทุนการศึกษาใหก้บัเด็กนกัเรียนท่ีนกัการอ่านในโรงเรียนบา้นสันสลีกทุก
เดือน 
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ตารางที ่4.10  (ต่อ) 
 
เกษตรกร แนวทาง/กจิกรรมแบ่งปันคืนสู่สังคม 
รายท่ี 10 ไปโดยตาํแหน่งเคยเป็นกาํนนั  

มีนกัศึกษาจากม. แม่โจ ้แม่ฟ้าหลวงมาทาํวจิยั 
ปัจจุบนัเป็นประธานศูนยข์า้วชุมชน/วทิยากรกลุ่มผูใ้ชน้ํ้ า/ศูนยช์านํ้ามนั 

 

11.  ผลงานเกษตรกรทีไ่ด้รับรางวลั 
 
ตารางที ่4.11 ผลงานรางวลัของเกษตรกร 
ล าดับทีเ่กษตรกร ผลงาน/รางวลั 

1 - รางวลัคนดีศรีเชียงราย 2555 
- คนดีศรีแม่จนั 2552 
- ศิษยเ์ก่าแม่โจดี้เด่น 2554 
- ผูสู้งอายท่ีุมีผลงานการถ่านทอดภูมิปัญญาดีเด่น 2551 
- ชนะเลิศระดบัภาค ราษฎรผูน้าํความรู้จากวทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี 
ไปใชอ้ยา่งต่อเน่ืองและพฒันาปรากฏผลดีเด่น 2549 
- รางวลัประชาชนทัว่ไปลาํดบัท่ี 1 ผลงานท่ีปรากฏตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 2552 
- ตน้แบบคนดีศรีแผน่ดิน 2551 
- ศิษยเ์ก่าผูท้าํประโยชน์ใหแ้ก่โรงเรียน 2550 

2 - ร่วมทาํกบัโรงเรียนชาวนาบา้นป่าสักนอ้ย 
3 - เป็นวทิยากรประจาํศูนยโ์รงเรียนชาวนาแม่สาย วทิยากรพิเศษโรงเรียน 

บา้นดา้ย โรงเรียนบา้นสันตน้ธง   
- วทิยากรบรรยายใหแ้ก่กลุ่มโรงเรียนเครือข่าย จงัหวดัพะเยา แพร่  ลาํปาง  
น่าน  พะเยา  
- เป็นคณะกรรมการกลัน่กรองและติดตามผลโครงการอยูดี่มีสุขอาํเภอแม่สาย 
- เป็นคณะกรรมการยทุธศาสตร์จงัหวดัเชียงราย   
- จดัการอบรมเกษตรอินทรียแ์ก่ผูส้นใจทุกวนัศุกร์ 
- เป็นวทิยากรอบรมแก่โรงเรียนท่ีสนใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงภาคเหนือ 
- เป็นผูดู้แลโรงเรียนชาวนา ไร่เชิญตะวนั  
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ตารางที ่4.11 (ต่อ) 
 

ล าดับทีเ่กษตรกร ผลงาน/รางวลั 
4 - จากอดีตท่ีมีชาวบา้นบางคนเรียกแกวา่ “ลุงหวนิผบีา้” จนปัจจุบนัไดรั้บ 

การยอมรับจากชาวบา้นในดา้นการทาํนาขา้วอินทรียท่ี์ประสบความสาํเร็จ 
จนไดรั้บรางวลัเกียรติยศเกษตรกรและผูป้ระกอบการเกษตรอินทรียส์ากลดีเด่น
ดา้นการปฏิบติัเกษตรอินทรียดี์เด่นสาขาการผลิตขา้วอินทรีย ์โดยมหาวทิยาลยั
แม่โจ ้และไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นปราชญชุ์มชนดา้นเศรษฐกิจพอเพียง
ปัจจุบนัเป็นเกษตรกรตวัอยา่งตามโครงการติดอาวธุทางปัญญาสร้างสัมมาชีพ
ทัว่แผน่ดินของสภาเกษตรกรจงัหวดัเชียงราย 
- ผูเ้ช่ียวชาญผลิตขา้วกลอ้งงอก (กาบา้) 
- สรุปบทเรียนการทาํนาอินทรีย ์ของนายถวลิ สุริยะ 

5 - เกียรติบตัรยกยอ่งเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนในดา้นเกษตรชีวภาพ 
- เกียรติบตัรเชิดชูดา้นบุคคลดีเด่นในการดาํเนินชีวติแบบพอเพียง 
- ใบรับรองมาตรฐานระบบการจดัการคุณภาพการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี 
สาํหรับพืช 2547 
- รางวลัชนะเลิศถว้ยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
- เกียรติบตัรรับรางวลัผูห้ญิงเก่งตาํบลเชียงเคียน 
- เกียรติบตัรบุคคลตน้แบบตามแนวพระราชดาํริพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
- โล่ประกาศเกียรติคุณเพื่อเชิดชูเกียรติ 

6 - สวนยางพาราดีเด่น จงัหวดัพะเยา 2551 
- เกียรติบตัรผูท้รงคุณวุฒิ  ระดบัเขตการศึกษา ดา้นการศูนยก์ารเรียนรู้ 
อาํเภอภูซาง 
- เกียรติบตัร ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ประเภทประชาชนในพื้นท่ี 
ห่างไกลกนัดาร 
- อบรมหลกัสูตรครอบครัวเขม้แขง็ 
- อบรมหลกัสูตรผูป้ระกอบการมาตรฐานการเล้ียงสุกร 
- อบรมหลกัสูตรวทิยากรกรีดยางจากครูยาง 
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ตารางที ่4.11 (ต่อ) 
 
ล าดับทีเ่กษตรกร ผลงาน/รางวลั 

7 - ทะเบียนเลขท่ี 0571552510412/6 พ.ย. 52 จดทะเบียนวสิาหกิจชุมชน 
ผลิตยาสมุนไพร 
- เกียรติบตัรแหล่งเรียนรู้ กลุ่มพืชสมุนไพรและนํ้าหมกัสมุนไพร 
- อบรมโครงการสร้างแกนนาํหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 2558 
- เกษตรกรดีเด่นนอ้มนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2556 
- เกียรติบตัรหนงัสือรับรอง กลุ่มยาสมุนไพร ไมย้า สนบัสนุนการจดั 
นิทรรศการงานพ่อขนุ 2558 
- ผา่นการฝึกอบรม โครงการประชุมปฏิบติัการเพิ่มประสิทธิภาพผูผ้ลิต 
ผูป้ระกอบการ OTOP ดา้นการพฒันาผลิตภณัฑ ์2557 
- ชนะเลิศอนัดบั 1 ประกวดจอ้ย 
- อบรมภาษาจีนพื้นฐาน 50 ชัว่โมง ปีพ.ศ. 2556 
- เขา้ร่วมโครงการงดเหลา้เขา้พรรษา 2552 บุคคลผูส่้งเสริมบทบาทสตรีดีเด่น 
เน่ืองในวนัสตรีสากล 2555 
- แม่ดีเด่น 
- ผา่นการอบรมเสริมสร้างศกัยภาพองคก์รเครือข่าย อาสาสมคัรเพื่อเตรียม 
ความพร้อมเขา้สู่ประชาคมอาเซ่ียน หลกัสูตร การพฒันาศกัยภาพผูน้าํ 

8 - ไดรั้บการคดัเลือก เป็นวทิยากรเกษตรผสมผสาน ของวทิยาลยัเกษตรและ 
เทคโนโลยพีะเยา 
- เป็นกรรมการหมู่บา้นผูท้รงคุณวฒิุ 
- เศรษฐกิจพอเพียง จ.สุพรรณบุรี 
- การบริหารจดัการนํ้า จ.บุรีรัมย ์
- การผลิตเห็ด วทิยาลยัเกษตรกรรมจ.พะเยา 
- เศรษฐกิจพอเพียง จ. เชียงราย จ. เชียงใหม่  
- ดูงานศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้ จ. เชียงใหม่ 
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ตารางที ่4.11 (ต่อ) 
 
ล าดับทีเ่กษตรกร ผลงาน/รางวลั 

9 - แม่ดีเด่นโรงเรียนบา้นสันสลีก2547 
- แม่ตวัอยา่งโรงเรียนพญาเมง็ราย 2549 
- แม่ดีเด่น ประจาํปี 2549 
- คณะกรรมการกลุ่มพฒันาสตรีจงัหวดัเชียงราย 2550 
- ตวัอยา่งผูป้ระกอบคุณงามความดีในงานพฒันาชุมชนและสังคม  
เน่ืองในวนัสตรีสากล 
- คนดีศรีตาํบลเมง็ราย สาขาการจดักระบวนการเรียนรู้ 2553 ผูน้าํอาสา 
พฒันาชุมชนดีเด่นอนัดบั 2 จงัหวดัเชียงราย 
- รางวลัคนตน้แบบตามรอยพระราชดาํริ จากมหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
- ออกรายการ บลัลงักค์นดี ตอนครอบครัวพอเพียง ช่อง 5 
- ครูอาสาบญัชีดีเด่นระดบัจงัหวดั สาขาบญัชีฟาร์ม 2555 
- คนดีศรีเชียงรายสาขา เกษตรกรรมและการทาํมาหากิน 2556 
- ปราชญด์า้นการเกษตร 2555 
- ตน้แบบคนพอเพียงวถีิประชาธิปไตย  

10 - ออกรายการสถานีโทรทศัน์ช่อง 9 
- ออกรายการสถานีโทรทศัน์ช่อง 3 
- ออกรายการชาวนารายวนั 
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12.  แนวคิดการบริหารจัดการเครือข่ายให้ด ารงอยู่ 
 
ตารางที ่4.12 แนวคิดการบริหารจดัการเครือข่ายใหด้าํรงอยู ่

ล าดับที่
เกษตรกร 

การมีส่วนร่วมในเครือข่าย 

รายท่ี 1 ศูนยก์ารเรียนรู้ ( บา้นนาหลงัคาแดง)เป็นเครือข่ายกบัเครือข่ายหลกัในการ
ปรึกษาหารือ แลกเปล่ียนผูม้าศึกษาดูงาน เพราะเครือข่ายแต่ละแห่งจะมีจุดเด่น
ต่างกนั เพราะทาํการเกษตรแบบยัง่ยนืท่ีแตกต่างหลายรูปแบบหรือกระทัง่การ
ไดรั้บเลือกจากหน่วยงานของรัฐใหส่้งเสริมการเกษตรหลากหลายเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของชุมชนหรือภาครัฐท่ีตอ้งการนาํประชากรมาใชป้ระโยชน์  ดว้ย
เหตุดงักล่าวเกษตรกรคนท่ี 1 จึงไดมี้ผูม้าศึกษาดูงานและมาเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง
เสมอ ๆ ไดแ้ก่  
สาํนกัปศุสัตวจ์งัหวดั อาํเภอ 
สมชัชาสุขภาพ เชียงราย 
มูลนิธิ พชภ.( ครูแดงบา้นป่าสักนอ้ย เชียงแสน) 
มูลนิธิพฒันาลุ่มนํ้าแม่คาํ แม่จนั  
เครือข่ายเยาวชนส่ิงแวดลอ้มภาคเหนือตอนบน 
สรุป มีศูนยก์ารเรียนรู้และมีผูม้าศึกษาดูงาน ร่วมกบัภาครัฐและเอกชนจดัการ
อบรมอยา่งสมํ่าเสมอ 

รายท่ี 2  ศูนยโ์รงเรียนชาวนาบา้นป่าสักนอ้ยเป็นเครือข่ายกบัโรงเรียนชาวนาหรือศูนย์
เครือข่ายปราชญช์าวบา้นตาํบลศรีเมืองชุมจดัการอบรมอยา่งสมํ่าเสมอ 
เพื่อเพิ่มพนูความรู้ใหม่ ปรึกษาหากบักลุ่มอินทรียห์รือเม่ือมีปัญหาเช่นกบัถวลิ  
สุริยะ  มีการจดักิจกรรมดงัน้ี 
แนะนาํผูม้าศึกษาดูงาน เรียนรู้ร่วมกนัในเครือข่าย 
เม่ืออีกกลุ่มหน่ึงจดัการอบรมอีกกลุ่มหน่ึงจะจดัส่งเกษตรกรไปอบรม 
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้เม่ือมีปัญหาและแลกเปล่ียนพืชพนัธ์ุ 
สรุป มีศูนยก์ารเรียนรู้และมีผูม้าศึกษาดูงาน ร่วมมือกบัภาครัฐและเอกชนจดัการ
อบรมอยา่งสมํ่าเสมอ 
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รายท่ี 3  เครือข่ายเป็นเครือข่ายหลกัและมีเครือข่ายกบัโรงเรียนชาวนาเชียงแสน 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั โดยใชก้ลุ่มคนเดิม และกลุ่มคนใหม่ ๆ ท่ีสนใจ
กลายเป็นเครือข่ายท่ีขยายกวา้งออกไปเม่ือมีการจดักิจกรรมจะมีการแจง้ข่าวออก
ไปสู่เครือข่ายอ่ืน ๆ  
สรุป มีศูนยก์ารเรียนรู้และมีผูม้าศึกษาดูงาน ร่วมกบัภาครัฐและเอกชนจดัการ
อบรมอยา่งสมํ่าเสมอ 

รายท่ี 4  มีกิจกรรมร่วมกนัเสมอ ถา้วา่งและเห็นวา่สาํคญัก็จะไป  บางทีก็ไปหากนั 
แบ่งปันความรู้โดยท่ีไม่จาํเป็นตอ้งมีการประชุมกบัโรงเรียนชาวนาครูแดงและ
ศูนยเ์ครือข่ายปราชญชุ์มชนในระยะตน้ ๆ แต่ระยะต่อมาจะไม่ค่อยไดไ้ปงานมากข้ึน
เราเป็นศูนยห์ลกัมีคนมาดูมากข้ึน ปลีกตวัไดย้ากจะสร้างเครือข่ายใหม่ข้ึนในศูนย์
ของตนเอง 
สรุป มีศูนยก์ารเรียนรู้และมีผูม้าศึกษาดูงาน ร่วมกบัภาครัฐและเอกชนจดัการ
อบรมอยา่งสมํ่าเสมอ 

รายท่ี 5 
 
 
 
 
 

รายท่ี 6 

 พบกนัเม่ือมีการอบรมสัมมนาจะรู้จกักนั เช่น เปรียวจนัทร์จะรู้จกัและสนิทกนักบั
พอ่ผล  ยะศรีเชียงคาํ ไปมาหาสู่กนัแลกเปล่ียนเรียนรู้ในงานประชุมสัมมนาต่าง ๆ  
เป็นศูนยก์ารเรียนรู้ท่ีทาํหนา้ท่ีของตนเป็นแบบอยา่งแก่ผูอ่ื้นตลอดจนออกไปสู่
ชุมชนพาชุมชนทาํการเกษตรแบบยัง่ยนืในรูปแบบต่าง ๆ  
สรุป มีศูนยก์ารเรียนรู้และมีผูม้าศึกษาดูงาน ร่วมกบัภาครัฐและเอกชนจดัการ
อบรมอยา่งสมํ่าเสมอ 
พบปะกนับา้งกบัเปรียวจนัทร์  ตะ๊ตน้ยาง แลกเปล่ียนเรียนรู้ในการประชุมของ
หน่วยงาน  มีคนโทรศพัทเ์ขา้มาปรึกษา 
สรุป มีศูนยก์ารเรียนรู้และมีผูม้าศึกษาดูงาน ร่วมกบัภาครัฐและเอกชนจดัการ
อบรมอยา่งสมํ่าเสมอ 

รายท่ี 7  มีคนมาศึกษาดูงาน ประชุมสัมมนาพบกนัเป็นเครือข่ายลุงเป็ง 
ลุงเป็งเป็นเครือข่ายศูนยเ์ครือข่ายปราชญชุ์มชนตาํบลศรีเมืองชุม 
สรุป มีแหล่งเรียนรู้และมีผูม้าศึกษาดูงาน ร่วมกบัภาครัฐและเอกชนจดัการอบรม
อยา่งสมํ่าเสมอ 
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รายท่ี 8  สร้างเครือข่ายขยายผลสู่ชุมชนโดยการเป็นวทิยากรใหค้วามรู้ กบันกัศึกษา 
ประชาชนทัว่ไป และเกษตรกรหมู่บา้นใกลเ้คียงท่ีสนใจการทาํการเกษตร
ผสมผสาน โดยใชจุ้ลินทรียE์M  การทาํปุ๋ยหมกั  การทาํนํ้าหมกัชีวภาพจากพืชและ
สัตว ์การทาํนํ้าสมุนไพรไล่แมลง   
สรุป มีแหล่งการเรียนรู้และมีผูม้าศึกษาดูงาน ร่วมกบัภาครัฐและเอกชนจดัการ
อบรมอยา่งสมํ่าเสมอ 

รายท่ี9  มีเครือข่ายขยายต่อหลงัจากมีผูม้าศึกษาดูงาน ท่ีศูนยอ์ยา่งต่อเน่ืองไดติ้ดตาม
กลุ่มเกษตรเหล่านั้นไปวา่ไดน้าํส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอด ไปปฎิบติัหรือไม่ ไดติ้ดต่อ
ประสานงานกบัทุกกลุ่ม ใหก้าํลงัใจเขา้ไปส่งเสริมแบบถึงทุกพื้นท่ี และพบการ
เปล่ียนแปลงมากมาย  
สรุป มีศูนยก์ารเรียนรู้และมีผูม้าศึกษาดูงาน ร่วมกบัภาครัฐและเอกชนจดัการ
อบรมอยา่งสมํ่าเสมอ 

รายท่ี10  คนท่ีมีแนวคิดอินทรียจ์ะปรึกษากนั ประชุมพบปะกนัเม่ือมีหน่วยงานเชิญ 
ไดรั้บการชกัชวนจากศูนยมี์การพดูคุยผา่นเฟส และแลกเปล่ียนซ้ือขายสินคา้ดา้น
การเกษตรอินทรียผ์า่น ทาง อินเทอร์เนต 
สรุป มีศูนยก์ารเรียนรู้และมีผูม้าศึกษาดูงาน ร่วมกบัภาครัฐและเอกชนจดัการ
อบรมอยา่งสมํ่าเสมอ 
โดยรวม ทุกคนเป็นวทิยากรในการอบรมมีการร่วมมือซ่ึงกนัและกนัตามท่ีไดรั้บ
การร้องขอ แต่ละคนมีจุดเด่นท่ีเหมือนและต่างกนั ต่างแลกเปล่ียนเรียนรู้แบ่งปัน
ประสบการณ์เพื่อให้คนอ่ืนๆ ไดน้าํไปทดลองใช้ 

 
13. ผลการสัมภาษณ์ เกษตรกรทีไ่ม่ท าการเกษตรแบบยัง่ยนื 
 รายที ่1 
 นา 25 ไร่ ขา้จา้วมะลิ 105ไม่ใช้ยาฆ่าหญา้ ใช้แต่ปุ๋ยเคมี และซ้ือปุ๋ยอินทรียจ์ากร้านคา้
สะดวกดีสาเหตุท่ีไม่ทาํอินทรียท์ั้งหมด เพราะ ไม่มีเวลา ถา้ใส่แต่อินทรียข์า้วไม่งามและไม่เช่ือวา่นา
ของเกษตรกรท่ีบอกวา่ใชอิ้นทรีย ์จริง ๆ แลว้ไม่ใชถ้า้ใชข้า้วจะไม่งามแน่นอน ตอ้งใชผ้สม 
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                   รายที ่2 
 ใช้เคมีทั้ งหมด ไม่ใช้อินทรีย์ ไม่มีเวลา ใช้ยาฆ่าหญ้าตามคันนาแต่ไม่ใช้ในพื้นท่ี
เพาะปลูก เพราะไม่มีหญา้ คุมนํ้าไดก้ล่าวถึงคนท่ีใชอิ้นทรีย ์วา่ขยนัเกินไป ขยนัมากทาํแบบนั้นไม่ได ้
 รายที ่3 
 ใชเ้คมี และยาฆ่าหญา้ ตอนนั้นไปฉีดยาฆ่าหญา้ เผลอเอามือไปลูบแกม้ตน้เอง หน้าเลย
เป็นแบบน้ี(เป็นแผลเป็นด่างขาว) ตอนน้ีไม่พ่นแลว้ให้ลูกชายพ่นแทนยี่ห้อ ไตโมเสส  คิดว่าคงไม่
อนัตรายเท่าไหร่ท่ีน่ีก็มีคนทาํอินทรีย ์เราคงไม่ทาํ คนท่ีเขาทาํเขามีตลาด เราทาํแลว้ไม่รู้จะไปขายท่ีไหน
ไดผ้ลผลิตก็น้อย ไม่ได้ทาํบญัชีครัวเรือนกาํไรพอได้ถา้ขา้ว กก.ละ 10 บาท ไม่ขาดทุนตํ่ากว่านั้น
ขาดทุน 
 รายที ่4 
 นา 13 ไร่  เคมี 13 กระสอบ ๆ ละ 700 กว่าบาทยาฆ่าหญ้าใช้ตามคันนา 480บาท/ 
แกลลอน ใช้ได้ตลอดปี ทาํอินทรียก์ลวัไม่มีตลาดขาย ไม่มีทุน ปุ๋ยไปเอาท่ีธกส. ไดข้ายขา้วแล้ว 
ใชห้น้ีท่ีเอาไวกิ้นไม่ใชร้ถเก่ียวเพราะขา้วไม่สะอาด มีหินติดไปดว้ย สาํหรับขายใชร้ถเก่ียว 
 

14.  ผลการท ากระบวนการ Focus Group 
 จาํนวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจาํนวน 20 ราย เป็นนกัศึกษาของสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน
อาชีพ เกษตรกร 15 ราย  ขา้ราชการบาํนาญ 1 ราย ขา้ราชการ อบต. 4 ราย 
 กจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้ให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม 
 ให้แต่ละคนเขียนแสดงความคิดเห็นของตน จากนั้นให้แต่ละคนในกลุ่มแบ่งปันความ
คิดเห็นของตนกบัคนอ่ืน ๆ จนครบทุกคนในกลุ่มจากนั้นถอดบทเรียนร่วมกนัโดยให้แต่ละคนแชร์
ความคิดเห็นท่ีตรงกนัและต่างกนัไดด้งัน้ี 
 ข้อที ่1 เหตุผลทีค่นใช้เกษตรแบบอนิทรีย์ 

1.  ส่งผลดีต่อดิน ต่อพืช  ต่อสุขภาพ ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
2.  ไม่มีพิษ ต่อดิน พืช ส่ิงแวดลอ้ม 
3.  ผลผลิตมีคุณภาพ 
4.  พืชผกั แขง็แรง ตา้นทานต่อโรค 
5.  การทาํการเกษตรแบบอินทรียจ์ะลดตน้ทุนหรือไม่ ข้ึนอยูก่บับริบทชุมชนเอ้ือต่อ 

การผลิต เช่น ใชล้าํไยท่ีผลแตกเสียการแทนกากานํ้าตาล ใชผ้กัตบชวา 
6.  ชีวติเกษตรกรปลอดภยั 
7.  ผลผลิตเก็บไวไ้ดน้านไม่เน่าเสียง่าย 
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8.  ประหยดัค่าใชจ่้าย 
9.  ลดตน้ทุนการผลิต 
10. ย ัง่ยนื 
11. วสัดุหาง่ายไดจ้ากทอ้งถ่ินในชุมชนทัว่ไป 
ข้อเสีย/อุปสรรค 
1.  เห็นผลชา้/ในระยะแรก  
2.  วา่พืชทนทาน 
3.  เสียเวลา ในแง่ของเวลาจริง ๆ และในแง่เวลาของเงิน 
4.  เสียค่าใชจ่้ายมากถา้ซ้ือปุ๋ยอินทรีย ์ 
5.  ถา้ผลิตเองจะดี แต่เสียเวลา 
6.  ถา้ผลิตอยา่งสมํ่าเสมอจะไม่เสียเวลาเพราะผลิตแต่ละคร้ังจะใชไ้ดน้านเป็นปี 
7.  คนทาํเกษตรแบบอินทรียจ์ะตอ้งขยนั ฉลาด รู้จกัใชส่ิ้งทดแทน เช่น ปอเทือง ปุ๋ยพืชสด 
8.  ชีวติไม่ปลอดภยัทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
9.  ตอ้งใชเ้วลานานในการเตรียมการเช่นการหมกัปุ๋ย  การทาํปุ๋ยยเูรียฃ 
10. พืชไม่ค่อยงาม 
ข้อที ่2 เหตุผลทีค่นเลอืกใช้เกษตรเคมี /ใช้ปุ๋ ยเคมี/ใช้ยาก าจัดวชัพชื /ก าจัดศัตรูพชืที ่

เป็นสารเคมี 
1.  หาซ้ือง่าย 
2.  ทนัใจ 
3.  พืชเติบโตเร็วเก็บเก่ียวเร็ว ประหยดัแรงงานและค่าใชจ่้าย 
4.  เลือกใชไ้ดต้ามความตอ้งการ  
5.  มีหลายชนิดใหเ้ลือกใช ้
6.  ควบคุมปริมาณไดง่้าย 
7.  ใชต้าม ๆ กนัมา 
ข้อเสีย 
1.  มีหลายชนิดเกินเสียค่าใชจ่้ายมาก 
2.  สารพิษตกคา้งในร่างกาย บางคนบอกวา่กลวัอดมากกวา่กลวัตายเพราะสารเคมี 
3.  เกษตรกรบางรายตอ้งเสียแขน ขา จากการใชส้ารเคมี 
4.  ดินเสีย/ดินเส่ือม 
5.  ค่าใชจ่้ายมากข้ึนเพราะดินตอ้งการปุ๋ยเพิ่มมากข้ึนทุกปี (ดินด้ือปุ๋ย) 
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6.  ไม่ปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม 
7.  พืชอ่อนแอ  
8.  มีโรคเพิ่มข้ึน/ขาดภูมิคุม้กนั 
9.  ราคาสูง 
10. ไม่ย ัง่ยนื 
ประเด็นเสริม 
1.  ส่ือโฆษณามีอิทธิพลต่อการใชส้ารเคมีต่าง ๆ ของเกษตรกร 

 



 
 

บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
        การวจิยัเร่ือง เกษตรกรรมย ัง่ยนื ศึกษากรณีกลุ่มเครือข่ายปราชญช์าวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม
อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย  มีขั้นตอนการวจิยัและสรุปผลการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

1.   เพื่อศึกษาบริบทชุมชน รูปแบบและกิจกรรม พื้นท่ีและระบบการท างาน แนวคิดการท า
เกษตรกรรมย ัง่ยืน วิถีชีวิต ความพึงพอใจในอาชีพและปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตรแบบ
ยัง่ยนื ของกลุ่มเครือข่ายปราชญช์าวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย 

2.   เพื่อศึกษาการด าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอ    
แม่สาย จงัหวดัเชียงราย ได้แก่ความมัน่คงด้านอาหาร ความมัน่คงด้านรายได้ การเป็นมิตรกับ
ผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม และการแบ่งปันคืนสู่สังคมและการสร้างเครือข่าย 

 
ขอบเขตของการวจิัย 
 

            1.  ในการวิจยัคร้ังน้ีศึกษาการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาบริบทชุมชน  รูปแบบกิจกรรม
พื้นท่ีและระบบการท างาน แนวคิดการท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนความพึงพอใจในอาชีพปัญหาและ
อุปสรรคในการท างาน การท าเกษตรกรรมย ัง่ยืน ภายใต้ตวัช้ีวดัความส าเร็จ 4 ประเด็น ได้แก่          
มีความมัน่คงด้านรายได้  มีความมัน่คงด้านอาหาร เป็นมิตรกบัผูบ้ริโภคและส่ิงแวดล้อม และ
ประเด็นสุดทา้ยคือการแบ่งปันคืนสู่สังคมและการสร้างเครือข่าย  โดยการศึกษาจากกลุ่มแกนน า
เครือข่ายปราชญช์าวบา้นท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืน ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย 
รวมไปถึงเครือข่ายใน จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัพะเยา 
          2.  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ เกษตรกรท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืนกลุ่มเครือข่าย
ปราชญ์ชาวบ้านท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืน ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จังหวดัเชียงราย 
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ท่ีมีความรู้ความสามารถและประสบผลส าเร็จจากการท าการเกษตรแบบยัง่ยืนเป็นแกนน า จ านวน 
10 ราย และประชากรในบริบทแวดลอ้มจ านวน 20 ราย 

   
วธิีด าเนินการวจิัย  
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกอยา่งไม่เป็นทางการ ประเด็นการ
สนทนากลุ่ม แบบสอบถาม แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม เร่ืองบริบทชุมชน รูปแบบและกิจกรรม 
พื้นท่ีและระบบการท างาน แนวคิดการท าเกษตรกรรมย ัง่ยืน วิถีชีวิต ความพึงพอใจในอาชีพและ
ปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตรแบบยัง่ยืน การด าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบา้น 
ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ได้แก่ความมัน่คงด้านอาหาร ความมัน่คงด้าน
รายได ้การเป็นมิตรกบัผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม และการแบ่งปันคืนสู่สังคมและการสร้างเครือข่าย 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เน้ือหา (content analysis) 

 
สรุปผลการวจิัย 
 
                 1.  การศึกษาบริบทชุมชน รูปแบบและกิจกรรม พื้นท่ีและระบบการท างาน แนวคิดการ
ท าเกษตรกรรมย ัง่ยืน วิถีชีวิต ความพึงพอใจในอาชีพและปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตรแบบ
ยัง่ยืน ของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จังหวดัเชียงราย            
สรุปผลการวจิยั ไดด้งัน้ี  

  1.1  บริบทชุมชน 
         1.1.1  อ าเภอแม่จัน จังหวดัเชียงราย มีเกษตรกลุ่มเป้า1หมาย จ านวน 2 ราย          

ท าเกษตรผสมผสานและเกษตรอินทรีย ์มีศูนยก์ารเรียนรู้บา้นสันนายาว (บา้นนาหลงัคาแดง) ชาวบา้น
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีราบลุ่ม ใชน้ ้าจากล าน ้าเปิน และน ้าชลประทานใชต้ลอดปี 

         1.1.2  อ าเภอแม่สาย จงัหวดั เชียงราย มีเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 2 ราย เป็น
ท่ีตั้ งศูนย์การเรียนรู้ปราชญ์ชุมชน ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ประชากร
ส่วนมากประกอบอาชีพการเกษตรพื้นท่ีราบลุ่ม มีน ้าจากชลประทานใชต้ลอดปี 

         1.1.3  อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย มีเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย 1 ราย ท าเกษตร
อินทรียอ์ยู่ใกลศู้นยเ์รียนรู้โรงเรียนชาวนาบา้นป่าสักน้อย อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย เป็นท่ี
ราบลุ่มแม่น ้าค  า ใชน้ ้าจากล าน ้าค  า 
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        1.1.4  อ าเภอเทิง จงัหวดัเชียงราย มีเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายจ านวน 1 ราย เป็นท่ีราบ
สูงระหว่างภูเขา น ้ าห้วยเอ้ียงและแม่น ้ าพุง ขาดแคลนน ้ ายามฤดูแล้ง มีศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงใหค้นมาศึกษาดูงาน 

        1.1.5  อ าเภอภูซาง จงัหวดัพะเยา มีเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย 1 ราย เป็นท่ีราบกวา้ง
ระหวา่งหุบเขา ใช้น ้ าประปาภูเขา มีศูนยก์ารเรียนรู้ 1 ศูนย ์ท่ีสามารถเรียนรู้เร่ืองดิน ดา้นยางพารา 
ปศุสัตวข์องกองทพัภาคท่ี 3 ของส านกังานปศุสัตวจ์งัหวดัพะเยา ของกรมพฒันาท่ีดิน สนง.พด. เขต 
7 จงัหวดัน่าน กรมท่ีดินของกรมพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

       1.1.6  อ าเภอพญาเมง็ราย จงัหวดัเชียงราย มีเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย 2 ราย เป็นพื้นท่ีราบ
ลุ่มแม่น ้าอิง ท าการเกษตรร้อยละ 80 มีศูนยก์ารเรียนรู้ 2 แห่ง ไดแ้ก่ บา้นขนิษฐา เป็นศูนยก์ารเรียนรู้
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง อีก 1 แห่งเป็นศูนยก์ารเรียนรู้เร่ืองสมุนไพร 

        1.1.7  อ าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา มีเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย 1 ราย เป็นพื้นท่ีราบลุ่ม
อยู่ใกล้แหล่งน ้ าจากภูเขาเป็นศูนยก์ารเรียนรู้การปลูกผกัอินทรีย ์และเป็นหมู่บา้นท่ีได้รับรางวลั 
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงระดบัประเทศ ท าเกษตรอินทรียท์ั้งหมู่บา้น 

 1.2  สภาพปัญหาในชุมชนดา้นการเกษตร 
                    ปัญหาท่ีพบในทุกพื้นท่ีไดแ้ก่ การใชส้ารเคมี  การเจ็บป่วยท่ีเกิดจากการใชส้ารเคมี 

ราคาผลผลิตไม่แน่นอน ส่วนน ้าไม่เพียงพอในการท าการเกษตรมี 1 พื้นท่ี 
  1.3  รูปแบบและพื้นท่ีท าการเกษตร 
       ทุกคนท าการเกษตรแบบยัง่ยืน 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ เกษตรทฤษฎีใหม่(เศรษฐกิจ-พอเพียง) 

 5 ราย การเกษตรแบบผสมผสาน 1 ราย เกษตรอินทรีย ์4 ราย 
     เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายมีท่ีดินท ากินเป็นของตนเองทุกคน เรียงล าดบัจากนอ้ยไปมาก

ดงัน้ี  มากท่ีสุด 87 ไร่, 70ไร่, 69 ไร่, 40ไร่ของตนเอง 20 ไร่ (เช่า) 20ไร่, 30 ไร่, 12ไร่, 5 ไร่, 3 ไร่ 
 3 งาน, นอ้ยท่ีสุด 53 ตารางวา 

          1.4  แนวคิดการท าเกษตรย ัง่ยนื 
        1.4.1  กลุ่มเป้าหมายจ านวน 10 ราย มีแนวคิดวา่ 1)มีท่ีท ากินเป็นของตนเองเป็น

เร่ืองส าคญั2)เห็นผลกระทบจากการใชส้ารเคมีท่ีเกิดกบัตวัเกษตรกรและผูบ้ริโภค ท่ีเจบ็ป่วย 3)อยาก
สอนผูอ่ื้นใหท้  าตามโดยการลงมือท าเป็นตวัอยา่ง  เกษตรกรจ านวน 3 ใน 10 ราย คนเจ็บป่วย จึงหนั
มาท าเกษตรอินทรียเ์พื่อบริโภคเอง  เกษตรกร 3 ใน 10 ราย ท าเพื่อแกปั้ญหาความอดอยาก ยากจน  
ความลม้เหลวในการเกษตรแบบเคมี เกษตรกร 1 ใน10 รายท าเพราะว่าพ่อแม่ตนเองเคยพาท ามา 
เกษตรกร 8 ใน 10 ราย เคยท าเกษตรแบบเคมีมาก่อน มีเกษตรกร 2 รายท่ีลงมือท าเกษตรอินทรียโ์ดย
ไม่ท าเกษตรเคมีมาก่อน 
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          1.4.2  แนวคิดในการด าเนินชีวิต 
   1.  ความสุขเกิดจากการไดท้  าในส่ิงท่ีตนอยากท าและเกิดประโยชน์ต่อผูอ่ื้น 

คนไม่รักดิน คือ คนท่ีไม่รักอนาคต ท าความดีเวลาเป็นเคร่ืองพิสูจน์ 
   2.  เกษตรอินทรีย ์ แบ่งปันส่ิงดี ๆ ให้คนอ่ืน เป็นอิสระ ไม่มีหน้ีสิน ลด

รายจ่ายเพิ่มรายได้ ท ากินเหลือแจก ใครอยากได้ให้ฟรี  อาหารปลอดภยั  มีชีวิตอยู่อย่างพอเพียง      
ปีแรกเราดูแลตน้ไม ้ ปีต่อไปตน้ไมดู้แลเรา เล้ียงสัตวค์ร้ังแรกเราดูแลเขา พอเติบใหญ่เขาดูแลเรา        
มีกินมีใชไ้ม่อดอยาก  อาชีพท านาตอ้งอยูก่บันาเหมือนคนท างานทัว่ไปต่ืนเชา้ตอ้งไปท างานต่ืนเช้า
เราก็ไปนาเยน็ก็กลบับา้น  เกษตรกร 1 ราย ไม่เล้ียงสัตวเ์พื่อขายเพราะสงสาร เกษตรกร 9 ราย เล้ียง
สัตวเ์พื่อกินและจ าหน่าย เกษตรกร 1 ราย ไม่จ  าหน่ายสัตว์เป็น ๆ แต่จ าหน่ายไข่ แต่ไม่ฆ่าหรือ
จ าหน่ายไก่ ปล่อยใหต้ายเองตามธรรมชาติ 

 1.5  วถีิชีวติประกอบดว้ยการท ากิจกรรมและการจดัระบบการท างานในแต่ละวนั 
       เกษตรกรจ านวน 10 คน มีวิถีชีวิตการท ากิจกรรมและการบริหารจดัการระบบการ
ท างานดังน้ี  เวลาต่ืนนอน 9 ราย ต่ืนก่อนตี 5  มี 1 ราย ต่ืนตามอิสระ หลงัจากต่ืนนอน 10 ราย 
ท ากิจกรรม ดงัน้ี ลงสวน 9 ราย อีก 1 ราย ไปส่งน ้ าขา้วกลอ้งก่อนลงสวน ไร่นา  จ  าหน่ายพืชผกัใน
สวน 1 ราย จ าหน่ายสมุนไพร 2 ราย จ าหน่ายผลิตภณัฑ์แปรรูป เช่น สบู่แชมพู ผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ใน
การเกษตรท่ีผลิตเองอ่ืน ๆ นอกจากน้ีไปเป็นวิทยากร ไปอบรม ไปศึกษาดูงาน ไปร่วมกิจกรรมในชุมชน
ต้อนรับผูม้าศึกษาดูงานกลับบ้าน/ผกัผ่อนแล้วแต่กิจกรรมโดยประมาณทุกคนไม่เกิน 5-6 โมงเย็น
พฤติกรรมปลอดอบายมุข 

 1.6  ความพึงพอใจในอาชีพ 
      1.6.1  เกษตรกรทั้ง 10 ราย ภูมิใจ มีความสุข จะท าไปตลอดชีวิต จนกวา่คนจะไม่กิน

ขา้วไม่กินอาหาร มีความเห็นว่าเป็นอาชีพท่ียิ่งใหญ่เล้ียงคนทั้งโลก พึ่งตนเองไดแ้บ่งปันให้คนอ่ืนได้
ดว้ย สุขภาพดี ปลอดภยั ร่างกายแข็งแรงหายใจเต็มปอด เดินบนผืนดินในไร่นาไดอ้ย่างปลอดภยั 
ไดอ้ย่างไม่หว ัน่เกรงต่ออนัตรายจากสารเคมี ภูมิใจท่ีไดแ้บ่งปันผลผลิตท่ีไม่มีสารพิษแก่ผูบ้ริโภค 
ใหไ้ดกิ้นของดี 

          1.6.2  ผลการสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีไม่ท าการเกษตรแบบยัง่ยืนใยบริบทชุมชน
ใกลเ้คียงกบัเกษตรกรท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยนื จ  านวน 5 ราย  

      1.6.3  สรุปไดว้่า ไม่มีเวลาท าปุ๋ย ไม่มีเวลาผลิตสารอินทรีย ์ไม่มีตลาด ไม่มีทุน ไม่
เช่ือว่าคนท าเกษตรอินทรียแ์ลว้จะไดผ้ลจริง คิดวา่ท่ีไดผ้ลคงแอบเอาปุ๋ยเคมี สารเคมีไปใส่ดว้ย คน
ท าเกษตรอินทรียข์ยนัเกินไป เห็นแลว้เป็นทุกขแ์ทนการใชส้ารเคมีไดรั้บอนัตรายจึงจา้งผูอ่ื้นท าแทน 
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 1.7   ปัญหาอุปสรรคในการท าเกษตรย ัง่ยนื 
         จากเสียงพดูเชิงลบจากบุคคลภายนอก 9 ราย ขาดแคลนแรงงาน 3 ราย น ้าท่วม / 

น ้าขาดแคลน 2 ราย การมาศึกษาดูงานของบุคคลภายนอก แม่ไม่เรียกเก็บก็ควรจ่าย 1 ราย เพราะจะ
ไดน้ าค่าตอบแทนไปใชจ่้ายในการดูแลอ านวยความสะดวก ผลผลิตไม่พอจ าหน่าย 1 ราย มีปัญหา
แต่ไม่ถือวา่เป็นปัญหา 1 ราย 
 1.8   แนวคิดการบริหารจดัการเครือข่ายใหด้ ารงอยู ่
         เกษตรกร 10 รายมีศูนยก์ารเรียนรู้เป็นของตนเอง ทั้งเป็นศูนยห์ลกั 8 ราย เป็นศูนย์
ยอ่ยท่ีใช้ส าหรับดูงานกบัเครือข่ายหลกั 2 ราย ท ากิจกรรมอบรม ประชุม สัมมนา จดัคอร์สร่วมกนั
และจัดตามล าพังโดยมีเกษตรกรในกลุ่มเครือข่ายเข้าร่วมและสมาชิกในกลุ่มเครือข่ายก็ไป
แลกเปล่ียนศึกษาดูงานตามศูนยต่์าง ๆ ในขณะท่ีบางคนอาจไม่เคยมาท่ีศูนย์เร่ิมตน้ แต่จะมีการ
เช่ือมต่อจากการศึกษาดูงานและการจดัจดักิจกรรมท่ีหน่วยงานภาครัฐจดัเชิญแกนน า ปราชญ์ไป
รวมกนั สร้างเป็นแผนภาพไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       
 
 
 
 

ภาพที ่5.1 การขยายเครือข่าย 
 

                  2.  ศึกษาการด าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอ     
แม่สาย จงัหวดัเชียงราย ได้แก่ความมัน่คงด้านอาหาร ความมัน่คงด้านรายได้ การเป็นมิตรกับ
ผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม และการแบ่งปันคืนสู่สังคมและการสร้างเครือข่าย สรุปผลการวจิยั  
ไดด้งัน้ี  

เครือข่ายหลกั 1 เร่ิมตน้ 

เกษตรกร 

เกษตรกร เกษตรกร 

เกษตรกร เครือข่ายใหม่ 

เกษตรกร 

หน่วยงานภาครัฐ 

เครือข่ายหลกั 2 เกษตรกร เกษตรกร เกษตรกร 
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  2.1  ความมั่นคงด้านรายได้ เกษตรกรจ านวน 10 คน มีรายได้ต่อปีหลังจากหัก
ค่าใช้จ่ายเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อยดงัน้ีล าดบัท่ี 1 มีรายได้ 961,800 บาท ล าดบัท่ี 2 มีรายได ้
714,000 บาทล าดบัท่ี 3 มีรายได ้260,000 บาท ล าดบัท่ี 4 มีรายได ้172,000 บาท ล าดบัท่ี 5 มีรายได ้
145,000 บาท ล าดบัท่ี 6 มีรายได ้13,000 บาท ล าดบัท่ี 7 119,000 บาท ล าดบัท่ี 8 มีรายได ้50,000 
บาท ล าดบัท่ี 9  มีรายได ้31,000 บาท ล าดบัท่ี 10 ไม่มีเงินเหลือแต่มีกินและมีใช ้

  2.2  ความมัน่คงดา้นอาหารมีอาหารหลากหลายชนิดปลูกในพื้นท่ี เรียงล าดบัจาก
มากไปหานอ้ย ดงัน้ี 

 
ตารางที ่5.1 อาหารหลากหลายชนิดปลูกในพื้นท่ีเรียงล าดบัจากมากไปหานอ้ย 

 

ล าดับที ่
จ านวนชนิด 

พชืผกั 
จ านวนชนิด 

ไม้ผล / ไม้ยนืต้น 
อืน่ ๆ 

จ านวนชนิด 
สัตว์เลีย้ง 

1 72 56 88 8 
2 60 52 32 7 
3 44 50 15 6 
4 40 33 13 5 
5 39 18 9 4 
6 34*2ราย 16 3*มี 2 ราย 3*มี2ราย 
7 31 14 2*มี 2 ราย 2*มี2ราย 

8 23 13 1 
*ไม่เล้ียงสัตวเ์พื่อ
เป็นอาหาร 1 ราย 

9 22 9 - - 

10 - 3 - - 
 

 2.3 เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย 10 คน ผลิตปุ๋ยใช้เอง ไดแ้ก่ ปุ๋ยหมกั 
จุลลินทรียห์น่อกล้วย  ฮอร์โมนไข่  ปรามโลก  ในการปรับปรุงดินและการปราบแมลงศตัรูพืช 
ใช้สมุนไพรขมพ่นพืชผกั  ปลูกไม้ฉ าฉาเพื่อใช้ใบเป็นปุ๋ย ยา้ยคอกหมูเพื่อช่วยก าจดัหญ้าและ
ปรับปรุงดิน ใช้ปุ๋ยจากมูลสัตว์เ ล้ียง ใช้แกลบหยาบ แกลบด า ปอเทือง ถั่วเขียว ถั่วเหลือง  
ผลิตจุลินทรียแ์ห้งและจุลินทรีย์  EM  ไม่เผาฟาง  ในการจดัการน ้ าไดท้  าดงัน้ีส่งน ้ าตรวจ  ถา้มี
สารพิษตกคา้งจะพกัใส่บ่อหยดจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง ซ่ึงมีคุณสมบติัดูดซึมสารพิษ  บางคนใช้
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ผกัตบชวาช่วยปรับน ้ าตามธรรมชาติ ปลูกไมย้ืนตน้ขนาดสูงใหญ่เป็นแนวกนัไม่ให้สารพิษผ่านเขา้มา 
สู่เขตเกษตรกรรมของตนเอง 
 2.4 แบ่งปันคืนสู่สังคมเกษตรกรทั้ง 10 ราย ใชส้ถานท่ีบา้นของตนเป็นแหล่งการเรียนรู้ให้
คนมาศึกษาดูงาน เป็นวิทยากรหลักจ านวน 9 ราย เป็นวิทยากรร่วมกับศูนย์การเรียนรู้ 1 ราย 
มีหน้าท่ีต าแหน่งในชุมชนทุกคน ได้รับรางวลัจากหน่วยงานระดับท้องถ่ินถึงระดับประเทศ 
เกษตรกร 1 ราย ไม่เรียกเก็บค่าใช้จ่ายในการมาศึกษาดูงาน อีก 8 รายผูม้าศึกษาดูงานตอ้งบริจาค
ค่าใชจ่้ายใหก้บัศูนยเ์พื่อใชบ้ริหารจดัการอ านวยความสะดวก 

  

อภิปรายผล 
 

1.  จากการศึกษาบริบทชุมชน รูปแบบและกิจกรรม พื้นท่ีและระบบการท างาน แนวคิดการ
ท าเกษตรกรรมย ัง่ยนื วถีิชีวติ ความพึงพอใจในอาชีพและปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตรแบบ
ยัง่ยนื ของกลุ่มเครือข่ายปราชญช์าวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย อภิปราย
ผลการวจิยั ไดด้งัน้ี 

 1.1  จากการศึกษาบริบทชุมชนสภาพปัญหาในชุมชน พบว่า ส่วนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 60 ของประเทศ (ส านกัคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
,2553, หน้า 11) โดยใช้เคมีและเป็นเกษตรกรรมเชิงเด่ียว ปลูกข้าว ขา้วโพด ถัว่ ล าไย จากการ
สอบถามกลุ่มเป้าหมายท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืนก่อนหนัมาท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนไดรั้บผลกระทบ
โดยตรงด้านสุขภาพและจากการเห็นบุคคลในชุมชนได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีใน
การเกษตร ตอ้งพิการ หรือเสียชีวิต ซ่ึงสอดคล้องกบัผลกระจากการท าการเกษตรสมยัใหม่ ขอ้ท่ี 4 
ปัญหาดา้นคุณภาพผลผลิตคุณภาพต ่ามีสารเคมีตกคา้งจากปุ๋ยเคมี ยาก าจดัศตัรูพืชท าให้เกิดพิษภยั
หรือโรคต่าง ๆ ต่อผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคทั้งระยะสั้นและระยะยาว (เดชา  ศิริภทัร, 2551, หนา้ 77-79) 

 1.2  รูปแบบและพื้นท่ีท าการเกษตร  กลุ่มเป้าหมายท าการเกษตรแบบยัง่ยืน 3 รูปแบบ 
อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เกษตรอินทรีย ์ซ่ึงปัจจุบนัไดถู้กบรรจุไวใ้นนโยบายของประเทศ (วิฑูรย ์ เล่ียน
จ ารูญ. 2554 : 170) หมายถึงการท าการเกษตรท่ีค านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม หลีกเล่ียงการใช้สารเคมีโดย
เนน้การใชอิ้นทรียวตัถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั ในการบ ารุงดินเพื่อให้พืชแข็งแรง (ชยัทตัต ์ กาบบวั, 
2552, หน้า 27)  อนัดบัท่ี 2 เศรษฐกิจพอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหม่ จะท าให้เกษตรกรมีขา้ว ปลา 
อาหาร ไวบ้ริโภคอย่างพอเพียงตามอัตภาพ อันจะเป็นการแก้ปัญหาเร่ืองชีวิตความเป็นอยู่ของ
เกษตรกร (วลัลภ  พรหมทอง, 2544, หนา้ 24)  อนัดบัท่ี 3 เกษตรผสมผสาน แบบวนเกษตร กลุ่มท่ี 3 
ระบบท่ีมีตน้ไมค้วบคู่กบัพืชเกษตรและสัตวเ์ล้ียง(agrosylvopastoral systems) (พนูสวสัด์ิ  อาจละกะ
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, 2544,หนา้ 50 - 51) กิจกรรมทางการเกษตรท่ีกลุ่มเป้าหมายท า ไดแ้ก่ ขา้ว +บ่อปลา+ไมผ้ล+ไก่ +
ควาย+เป็ด +ไมด้อก  มากกวา่ท่ีกล่าวไวใ้นแนวคิดของพนูสวสัด์ิ  อาจละกะ 
 1.3  พื้นท่ีท าการเกษตรของกลุ่มเป้าหมายต ่าสุด 53 ตารางวา รวมทั้งพื้นท่ีบา้น 1 งานท า
เกษตรทฤษฎีใหม่ ไม่มีสระ ขุดบ่อน ้ า และใช้น ้ าชลประทาน แต่มีการรวมกลุ่ม การผลิต  
ความเป็นอยู ่(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, หนา้ 82-83) มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในระดบัครอบครัว มีท่ีดินท า
กินมากท่ีสุด 87 ไร่ ท าเกษตรผสมผสานและเป็นท่ีศึกษาเรียนรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 10 ศูนยใ์ช้
เป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงไดท้ั้งหมดเพิ่มเติมอีก 1 ศูนยส์ามารถเรียนรู้เร่ืองสมุนไพร หมอ
พื้นบา้นเพิ่มเติมจากเศรษฐกิจพอเพียง จะเห็นไดว้า่เศรษฐกิจพอเพียงเขา้มามีบทบาททุกศูนยเ์พราะ
อยูใ่นช่วงการด าเนินการตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11การสร้างความมัน่คง
ให้แก่เกษตรกรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ, 2553, หนา้ 4)   

 1.4  แนวคิดการท าเกษตรย ัง่ยืน แนวคิดของกลุ่มเป้าหมายสอดคลอ้งกบัแนวคิดเกษตร
ย ัง่ยนื วา่มีความปลอดภยัในอาหารและการรักษาสุขภาพ หากมีปัญหาปัญหาสุขภาพสามารถรักษา
ด้วยวิธีการแบบองค์รวม(วรรณดี  สุทธฺนรากร, 2548, หน้า 124-125) เป็นการท าการเกษตร 
ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ไม่ท าลายดิน  น ้า ป่า อากาศ ชีวติสัตวแ์ละผูค้น (เสรี  พงศพ์ิศ, 2553 ,หนา้ 
10) และมีแนวคิดวา่การท าเกษตรเคมีท าให้พบกบัปัญหาดา้นเศรษฐกิจ ขอ้ท่ี 2 เกษตรกรมีหน้ีสิน 
ไม่ต ่ากวา่ครอบครัวละ 20,000 บาท เน่ืองจากรายได้ลดลงเพราะไปพึ่งปัจจยัการผลิตจากภายนอก 
ท าใหถู้กเอาเปรียบจากภายนอกมากข้ึน (เดชา  ศิริภทัร, 2551, หนา้ 77-79) 

 1.5  วถีิชีวติประกอบดว้ยการท ากิจกรรมและการจดัระบบงานในแต่ละวนั 
              จากการท่ีผูว้ิจยัไดไ้ปสังเกต สอบถามและอยู่ร่วมกบัเกษตรกรในบางช่วง พบว่า 

เกษตรกร 9 ใน 10 ราย ต่ืนเชา้ ก่อน ตี 5 เพื่อท าภารกิจหลายอยา่งเก่ียวกบัส่วนตวัและคา้ขายผลผลิต
ทางการเกษตรทั้ งท่ีแปรรูปและไม่แปรรูป เช่น น ้ าข้าวกล้อง  ข้าวสาร ผ ัก ไข่  เกษตรกร 
ทุกคนจะพึ่งพาปัจจยัภายนอกน้อยมาก ส่วนมากจ าหน่ายของท่ีเหลือกินเหลือใช้ของตนในตลาด
และในชุมชนเกษตรทุกรายจะแบ่งปัน พืชผกั ในสวนของตนแก่ผูท่ี้ไม่มีเงินซ้ือ และจะขายให้กบัผู ้
ท่ีตอ้งการซ้ือ ขอก็ให้ ขายก็ซ้ือ และน าไปแจกในงานต่าง ๆ ในชุมชน มีความสุข มีอยูมี่กิน ไม่อดยาก
สอดคลอ้งกบัวถีิของเกษตรกรตน้แบบท่ีหนัมาท าเกษตรกรรมย ัง่ยืน พบวา่ เกษตรกรไดป้รับเปล่ียน
วิถีชีวิต (นนัทิยา และณรงค ์ หุตานุวตัร, 2547, หนา้ 79-82) ไดก้ล่าววา่ เกษตรกรมีการปรับเปล่ียน
วิถีชีวิตอย่างนอ้ย 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) ซ้ือของกินน้อยลง มีอาหารในแปลงตนมากข้ึน 2) ขยนัและ
อยูก่บัไร่นามากข้ึน มีงานท าทั้งวนั 3) วถีิแบ่งปัน ผลผลิตท่ีเหลือกินถือวา่เสมือนการท าบุญ 4) จิตใจ
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สงบมีความสุขในครอบครัว สมาชิกท ากิจกรรมร่วมกนัในไร่นา สวน 5) มีแนวความคิดคลา้ยกนั 
ซ่ึงไม่ถูกจ ากดัดว้ยเขตการปกครอง 

 1.6  ความพึงพอใจในอาชีพ 
                1.6.1  เกษตรกรทั้ง 10 ราย ลว้นแต่ผา่นวกิฤตในชีวติก่อนจะหนัมาท าเกษตรแบบ

ยัง่ยนืและทุกคนประสบความส าเร็จเป็นแบบอยา่งได ้มีสุขภาพท่ีดี มีอาหารปลอดภยั จากการสังเกต
ของผูว้จิยัพบวา่ เกษตรกรทุกคนไม่เจ็บป่วยหรือมีโรคประจ าตวัท่ีเคยมีก็อยูใ่นอาการปกติไม่ก าเริบ
เน่ืองการดูแลเร่ืองการกิน การออกก าลงักาย  เกษตรกรบางรายเคยป่วยพอมาท าเกษตรกรรมแบบ
ยัง่ยนืหายป่วย สุขภาพดีความสุข ความสบายใจ อาหารปลอดภยั มีกินมีใช ้ไม่เป็นหน้ี เป็นส่วนหน่ึงท่ี
ท าใหเ้กษตรกรท่ีท าเกษตรแบบยัง่ยนืพึงพอใจในอาชีพของตนนอกเหนือไปจาการไดรั้บการยอมรับ
จากสังคมสอดคลอ้งกบัค าการเปรียบความแตกต่างระหวา่งแนวคิดและวิถีปฏิบติัของเกษตรกระแส
หลกัและเกษตรย ัง่ยืน ประเด็นสุขภาพ เกษตรกระแสหลกั อาจมีความเส่ียงจากปัญหาสุขภาพ หาก
ผูบ้ริโภคไดรั้บอาหารท่ีไม่เหมาะสมเน่ืองจากมีสารตกคา้งในกระบวนการผลิตเทียบกบัเกษตรย ัง่ยืน
ท่ีกล่าวในประเด็นเดียวกนัวา่ มีความปลอดภยัในอาหารและการรักษาสุขภาพ หากมีปัญหาสุขภาพ
สามารถรักษาด้วยวิธีองค์รวม (วรรณดี สุทธินรากร,  2548, หน้า 124-125) และสอดคล้องกับ     
(ประทีบ  วีระพฒันานิรันดร์, 2536, หน้า 125) เกษตรกรรมย ัง่ยืนเป็นปัจจยัเหตุท่ีน าไปสู่ปัจจยัผล 
เกษตรกรมีคุณภาพชีวติท่ีอยูเ่ยน็เป็นสุข นัน่หมายถึงการพึงพอใจ 

             1.6.2  มุมมองจากคนท่ีไม่ท าเกษตรกรรมแบบยัง่ยืนในบริบทแวดล้อมของ
เกษตรกรผูว้จิยัไดส้อบถามโดยใชค้  าถามแบบสนทนา พดูคุยอยา่งไม่เป็นทางการกบัเกษตรกรท่ีผา่น
ไปมาในบริบทแวดลอ้มของกลุ่มเป้าหมาย วา่เหตุใดจึงไม่ท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนแบบกลุ่มเป้าหมาย
แต่ละคนจะให้ค  าตอบว่า ไม่มีเวลา ไดผ้ลช้า ไม่มีตลาด ไดผ้ลผลิตน้อย ไม่เช่ือมัน่ในระบบเกษตร
อินทรีย์ว่าจะได้ผลจริง รวมทั้ งไม่เช่ือว่าจะมีคนท าจริง ๆ บางรายได้รับอนัตรายจากสารเคมี
เกษตรกรก็จะไปจา้งคนอ่ืนท าแทน เน่ืองจากมีความคิดวา่ยอมตายเพราะสารเคมีดีกว่าอดตาย มอง
วา่พวกท าเกษตรย ัง่ยืน ขยนัเกินไป ไปอยู่แต่ไร่แต่นา ผูว้ิจยัเห็นวา่ ความคิดดงักล่าวสอดคลอ้งกบั 
(อรรถชยั  จินตะเวช, และบุศรา ล้ิมนิรันดร์กุล, 2551, หนา้ 39-40) จากอดีตถึงปัจจุบนัประเทศไทย
มีการพฒันามากแต่ยิ่งพฒันายิ่งมีปัญหาตามมา เช่น ความเจ็บป่วย ทรัพยากรเส่ือมโทรม วิธีแกไ้ข
คือการเก็บรวบรวมขอ้มูลน ามาสร้างนโยบายแต่ก็ไม่สามารถแกปั้ญหาได ้

  1.7  ปัญหา อุปสรรคในการท าเกษตรย ัง่ยืน ผูว้ิจยัเห็นว่า ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิด
ข้ึนกับการท าเกษตรกรรมแบบยัง่ยืนของกลุ่มเป้าหมายแบ่งเป็นด้านบุคคลขาดแคลนแรงงาน 
สอดคลอ้งกบั แม่โจโ้พล หน้า 2 กล่าวว่า เกษตรกรร้อยละ 68.83 วิตกปัญหาค่าจา้งแรงงานภาค
การเกษตรสูง ประสบปัญหาการขาดแคลนแรงงาน จ านวนแรงงานในภาคเกษตรลดลง 1.50 ลา้น
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คนเม่ือเทียบกบั 10 ปีท่ีแลว้ ส่วน www.irri gation3.wordprss.com ไดก้ล่าวถึงปัญหาการขาดแคลน
น ้ าว่า  สาเหตุส าคญัเกิดจากลกัษณะพื้นท่ีไม่เหมาะสม เช่นไม่มีแหล่งน ้ า ส่วนน ้ าท่วมภูมิประเทศ
เป็นท่ีลุ่มระบายน ้ าได้ไม่ดี ฝนตกหนกัติดต่อกนันาน ดา้นผลผลิตไม่พอจ าหน่าย ดา้นการบริหาร
จดัการ การจดัเก็บค่าศึกษาดูงาน ซ่ึงเกษตรกรเองควรไดรั้บการช่วยเหลือจากภาครัฐในบางกรณีและ
ในบางกรณีเกษตรกรเองก็มีข้อจ ากัดเร่ืองอายุท่ีมากข้ึนแรงในการท างานมีน้อยลง รวมทั้งการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีอยูอ่ยา่งพอเพียง ความเป็นทุนนิยมนอ้ยลง ความโลภนอ้ยลง  

 1.8  แนวคิดการบริหารจดัการเครือข่าย  ลกัษณะเครือข่ายของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์
ชุมชน  ต าบลศรีเมืองชุมอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีผูว้ิจยัไดไ้ปศึกษา จากนั้น
ขยายไปยงัโรงเรียนชาวนาบา้นป่าสักน้อย อ าเภอเชียงแสน  สองศูนยน้ี์จะมีกิจกรรมร่วมกนัโดยใช้
เกษตรกรแลกเปล่ียนเรียนรู้กันและเกษตรกรแต่ละคนก็จะไปขยายเครือข่ายของตนออกไปซ่ึง
สอดคล้องกับรูปแบบการจดัเครือข่ายระหว่างกลุ่มเก่ากับกลุ่มใหม่ เช่น การแนะน าให้รู้จกักัน 
แนวทางของกลุ่มเดิม การบอกต่อ ทรัพยากรท่ีน ามาสร้างเครือข่าย ได้แก่ ความรู้ ความคิด
ประสบการณ์ การเป็นพี่เล้ียงแก่กลุ่มท่ีสนใจ(กาญจนา  แกว้เทพ, ม.ป.ป., หนา้ 57-95) นอกจากน้ียงั
มีจุดมุ่งหมายเดียวกนั มีส่วนร่วมในกิจกรรมและแลกเปล่ียน การพึ่งพา เรียนรู้ การให้และการรับ
เพื่อให้ภารกิจบรรลุเป้าหมาย  มีการส่ือสารทั้งโดยตรงและทางโทรศพัท์ ไลน์และเฟซบุ๊ค  ระบบ
ความสัมพนัธ์น้ีจะท าใหส้มาชิกในเครือข่ายรับรู้ ยอมรับกระบวนการท างาน ช่วยรักษาสัมพนัธภาพ
ท่ีดีต่อกนั (เสถียร จิระรังสิมนัต,์ 2549, หนา้ 18) อยา่งไรก็ตามผูว้ิจยัคน้พบต่อไปอีกวา่การบริหาร
จดัการเครือข่ายท่ีขยายออกไปอาจมีความไม่ลงตวั สอดคล้องกบัค ากล่าวว่า มีการใช้ทรัพยากร
ร่วมกนัเพื่อประโยชน์ส่วนตน การแข่งขนัระหว่างเครือข่าย (เสรี  พงศ์พิศ, 2555, หน้า 201-208)    
ท าให้เครือข่ายแยกย่อยออกไปแมเ้ครือข่ายหลกัอาจถูกลดลงเป็นเครือข่ายย่อยเม่ือลูกข่ายเขม้แข็ง
ข้ึนมาเป็นเครือข่ายหลกั 
                  2.  ศึกษาการด าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอ      
แม่สาย จงัหวดัเชียงราย ได้แก่ความมัน่คงด้านอาหาร ความมัน่คงด้านรายได้ การเป็นมิตรกับ
ผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม และการแบ่งปันคืนสู่สังคมและการสร้างเครือข่าย อภิปรายผลการวิจยัได้
ดงัน้ี  

 2.1  ความมัน่คงด้านรายได้จากการไปสัมภาษณ์เก็บขอ้มูลจากเกษตรกรทั้ง 10 คน  
มีรายได้มากท่ีสุดต่อปี จ  านวน 961,800 บาท (เก้าแสนหกหม่ืนหน่ึงพันแปดร้อยบาท) ต่อปี 
นอ้ยท่ีสุด คือ ไม่สามารถแสดงเป็นตวัเงินได ้แต่มีกิน มีใชต้ลอดเวลา ไม่อดยาก ดงันั้นจึงเป็นปัจจยั
เหตุน าไปสู่ปัจจยัผล คือ เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีอยู่เย็นเป็นสุข (ประทีป วีระพฒันานิรันดร์, 
2536, หนา้ 125) 
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 2.2 ความมัน่คงด้านอาหาร มีอาหารหลากหลายชนิดในพื้นท่ีท าการเกษตร มีพืชผกั 
มากท่ีสุด จ านวน 69 ชนิด มีผลไม ้ไมย้ืนตน้ มากท่ีสุด 56 ชนิด อ่ืน ๆ อีก 94 ชนิด  มีสัตวม์ากท่ีสุด
ถึง 22 ชนิด  จะเห็นไดว้่ามีความหลากหลายดา้นพืชผกั ผลไม ้สัตว ์ เพียงพอบริโภคในครัวเรือน 
ซ่ึงสอดคล้องกับค ากล่าวของพ่อเชียง  ไทยดี แห่งจงัหวดัสุรินทร์ และพ่อผาย  สร้อยสระกลาง 
แห่งอ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์ไดส้รุปบทเรียนจากการประสบความส าเร็จเกษตรย ัง่ยืนว่า 
มีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน กินทุกอยา่งท่ีปลูก ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน (ไพบูลย ์เฮงสุวรรณ
และคณะ, 2545, หนา้ 8) 

 2.3 เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ไดส้รุปบทเรียนจากการประสบความส าเร็จเกษตรย ัง่ยืนวา่
กิจกรรมพฒันาสู่ความเป็นสากล มีความเป็นมิตรกบัผูบ้ริโภค ส่ิงแวดลอ้ม เกษตรกรรมย ัง่ยืนจะให้
มูลค่าสูงสุดเม่ือกิจกรรมพฒันาไปสู่ความสมดุลของระบบนิเวศน์ ความเป็นมิตรกบัผูบ้ริโภค (ไพบูลย ์ 
เฮงสุวรรณ และคณะ, 2545, หนา้ 8) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายทั้ง 10 คน ผลิตปุ๋ยใช้
เ อ ง  ใช้ ปุ๋ ยหล ากหลา ยช นิด  ปุ๋ ยหมัก  ปุ๋ ยพื ชสด  น ้ า จุ ลิ นท รี ย์  ป ร ามโรค  ส มุนไพร 
ไล่แมลง ท าเองเพื่อลดรายจ่าย ท าขายเพื่อเพิ่มรายได้ ใช้วตัถุดิบท่ีผลิตเองจากพืช สัตว ์เก้ือหนุน 
ซ่ึงกนัและกนัสอดคลอ้งกบักล่าวของพอ่เชียง  ไทยดี แห่งจงัหวดัสุรินทร์ และพ่อผายสร้อยสระกลาง 
แห่งอ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์

 2.4 แบ่งปันคืนสู่สังคม ค ากล่าวของพ่อเชียง  ไทยดี แห่งจงัหวดัสุรินทร์ และพ่อผาย  
สร้อยสระกลาง แห่งอ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์ไดส้รุปบทเรียนจากการประสบความส าเร็จ
เกษตรย ัง่ยืนว่าการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันคืนสู่สังคม เม่ือเกษตรกรท าการเกษตรแบบยัง่ยืนประสบ
ความส าเร็จมีชีวิตดีข้ึน เกษตรกรมกัจะมีส่วนรับผิดชอบท่ีจะแบ่งปันบทเรียน ขนัอาสาช่วยเหลือ
ผูอ่ื้น มีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาสังคมโดยเฉพาะปัญหาเกษตรกรท่ียงัหลงทางซ่ึงสอดคล้องกบั 
ขอ้คน้พบของผูว้ิจยัท่ีเกษตรกรทั้ง 10 คน ใชบ้า้นของตนเองเป็นแหล่งเรียนรู้ ให้คนมาศึกษาดูงาน 
เป็นวิทยากรมีหน้าท่ีรับผิดชอบในชุมชนทุกคน มี 1 คนท่ีไม่เรียกเก็บค่าศึกษาดูงานทั้งท่ีมีความ
จ าเป็นตอ้งใชจ่้ายเป็นค่าตอบแทนการบริหารจดัการในการใหบ้ริการ 

 
ข้อสังเกตจากผู้วจิัย 
 
 

 1. ศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในอ าเภอพญาเม็งราย มีอยู ่2 ศูนย ์ศูนยแ์รกอยูใ่น
เขตก่ึงชุมชนเมืองซ่ึงเนน้การซ้ือ ขาย มากกวา่การท าเกษตร ดงันั้นการขยายผลจึงเป็นไปในลกัษณะ
ขยายผลในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ต่างอ าเภอ หรือต่างจงัหวดัอีก 1 ศูนยอ์ยู่ในเขตชนบท เป็นศูนยก์ารเรียนรู้
สมุนไพร การดูแลสุขภาพควบคู่กบัเศรษฐกิจพอเพียง ขยายผลได้ในชุมชนตนเอง ขอ้จ ากัดคือ 
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ตอ้งมีความรู้ ความเช่ียวชาญ เร่ืองสมุนไพรอย่างแม่นย  า และเป็นท่ียอมรับของคนทัว่ไปตลอดจน
หน่วยงานอนามยัในชุมชน 
 2. เกษตรรายท่ี 1 เป็นอาจารยส์อนในวิทยาลยัเกษตรกรรมมาก่อน พบเห็นอนัตราย
ของการใชส้ารเคมีท่ีจะส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มของสรรพส่ิงในโลก จึงลาออกเพื่อ
มาท าเกษตรอินทรียเ์ป็นตวัอย่างให้กบัชุมชน จากขอ้มูลจะพบว่า ไม่มีเงินเหลือ แต่มีอาหาร ของกิน
ของใชปั้จจยัส่ีครบ  จากการท่ีผูว้ิจยัไดไ้ปเก็บขอ้มูลพบวา่ มีคนมาเรียนรู้ในศูนยแ์ห่งน้ีเกือบทุกวนั 
ทั้งเด็กนกัเรียนในชุมชน  คณะศึกษาดูงานจากต่างจงัหวดั ต่างประเทศ ท่ีศูนยแ์ห่งน้ีจะมีอาหาร คือ  
กลว้ยน ้ าหวา้จากสวนแขวนไวใ้ห้ทุกคนไดรั้บประทานฟรี มีน ้ าด่ืมฟรี ห้องน ้ าฟรี มีท่ีพกัเยน็ ๆ ซ่ึง
ส่ิงเหล่าน้ีไม่มีฟรีในห้างสรรพสินค้า ทุกอย่างถูกก าหนดราคา หรือแมแ้ต่บ้านคนธรรมดาก็ไม่
สามารถไปกินฟรีไดถ้า้ไม่รู้จกักนั แต่สถานท่ีแห่งน้ีแมไ้ม่รู้จกัก็สามารถด่ืม กิน พกั ฟรีได ้แสดงให้
เห็นถึงความมีน ้าใจ ความเขา้ใจถึงความส าคญัของอาหารมากกวา่เงินทอง พอใจท่ีจะใหแ้ละแบ่งปัน 
 3. พื้นท่ีท าการเกษตรของกลุ่มเป้าหมายคนท่ี 9 ใช้พื้นท่ีเพียง 53 ตารางวา ในการเล้ียงดู
ตนเอง ลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้จากบทสัมภาษณ์เกษตรกรบอกว่า ท าอย่างไรจึงจะมีกินโดยไม่ตอ้ง 
ไปตลาดทุกวนัทุกม้ือ จึงหนัมาปลูกผกัเล้ียงสัตวใ์ชเ้วลา 3  ปี สถานท่ีแห่งน้ีกลายเป็นศูนยก์ารเรียนรู้
ท่ีมีคนมาศึกษาทัว่ประเทศ ออกรายการโทรทศัน์เกือบทุกช่องในประเทศไทย วนัท่ีผูว้ิจยัไปเก็บ
ขอ้มูลช่วงท่ีนัง่คุยกนัมีชาวบา้นเดินผ่านมาตะโกนถามว่ามีไข่ไก่ขายไหม ท่ีน้ีจะขายราคาถูกกว่า
ทอ้งตลาด 10 ฟอง 30 บาท ไม่คดัไข่ เท่าท่ีผูว้ิจยัมองดูฟองใหญ่ “ เรายา้ยตลาดมาไวท่ี้บา้น ”  
เกษตรกรคนท่ี 9 บอกผูว้จิยัพร้อมกบัหวัเราะอยา่งคนอารมณ์ดีและมีความสุข  คนท่ีสามารถควบคุม
ราคาสินคา้ไวใ้นมือตนเองและพร้อมจะให้ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น เกษตรกรคนท่ี 9 บอกต่อไปอีกว่า 
ส่ิงใดท่ีลงทุนจะขาย ส่ิงใดท่ีลงแรงแจกฟรี ถ้ามีคนขายก็ซ้ือก็ขาย  แสดงให้เห็นถึงความมีน ้ าใจ 
ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น ไก่ท่ีเล้ียงตามธรรมชาติ ใชห้ัวอาหารเพียงร้อยละ 20  ไม่ฉีดวคัซีน ใชฟ้้าทะลาย
โจรกบัฮอร์โมนไข่ท่ีท าเองผสมกบัอาหารให้ไก่กิน สัตวเ์ล้ียงในบา้นน้ีไม่เคยฉีดวคัซีนและไม่เคย
เป็นโรค เกษตรกรบอกกบัขา้พเจา้  พื้นท่ีเพียง 53 ตารางวา  มีหมู ไก่ เป็ด กบ ปลา มีอาหารครบ มี
บางส่วนท่ีเล็กนอ้ยเท่านั้นท่ีตอ้งพึ่งพาตลาด ใชเ้วลาเพียงเล็กนอ้ย เชา้เยน็ในการดูแลสวนแห่งน้ี โดย
มีลูก ๆ ช่วยท าก่อนไปโรงเรียนสอดคลอ้งกบัเกษตรกรท่ีคนท่ี 6 บอกกบัผูว้ิจยัวา่ “ คร้ังแรกเราดูแล
เขา ต่อมาส่ิงของในสวนแห่งน้ีจะดูแลเราตลอดไป ” 
 4. แนวคิดส่วนหลกัจากการสัมภาษณ์เกษตรกรพบว่า ในแง่ของรูปธรรมเป็นเร่ือง
สุขภาพ ในแง่นามธรรมตอ้งการเป็นผูห้น่ึงท่ีมีส่วนช่วยโลกน้ีให้มีส่ิงดี ๆ ตกทอดไวใ้ห้ลูกหลาน 
ได้เป็นผูท่ี้ได้ช่ือว่าผลิตอาหารท่ีปลอดสารพิษให้กบัสังคมไดบ้ริโภค ไม่เอาเปรียบสังคม ไม่เอา
เปรียบผูบ้ริโภค แบ่งปันและดูแลผืนดิน ส่ิงแวดล้อม ในขณะเดียวกนัก็ดูแลตนเอง ในด้านท่ีอยู ่
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ท่ีกิน ค านึงถึงเร่ืองอาหารเป็นหลกั เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือนเห็นไดจ้ากรายการพืชผกั 
ผลไมท่ี้ปลูก 

   5.  ประเด็นส่ือโฆษณามีอิทธิพลต่อเกษตรกรในการเลือกใชส้ารเคมี ผูว้ิจยัเห็นดว้ยและ
อยากให้ผูมี้ส่วนเก่ียวข้องออกมาให้ความรู้เก่ียวกับการใช้วิจารณญาณในการดูส่ือโฆษณาแก่
เกษตรกร 
 จากการท่ีผูว้ิจยัไดล้งพื้นท่ีกลุ่มเป้าหมาย 10 ราย สังเกตเห็นไดว้า่ เกษตรกรท่ีท าเกษตร
อินทรีย ์จะมีความมัน่คงทางดา้นอารมณ์ทนต่อแรงเสียดทานของสังคม ถูกคนรอบขา้งมองแปลก ๆ 
และแตกต่าง เพราะการทวนกระแสคือการไม่ใชส้ารเคมี ในการท านา ท าสวน หากทนไดน้าน ๆ ไป
ก็จะเกิดผลส าเร็จ แต่ตอ้งใชเ้วลาอยา่งนอ้ย 3 ปีข้ึนไป และตอ้งเป็นคนขยนั ใชเ้วลาให้เกิดประโยชน์ 
ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี 
 ดงัค ากล่าวของเกษตรกรรายท่ี 10 ท่ีบอกว่า “ การท านาก็เหมือนกบัอาชีพชนิดอ่ืน ๆ 
อาชีพอ่ืน ต่ืนเชา้ไปท างาน เราชาวนาต่ืนเช้าก็ตอ้งไปนา เขาเลิกงานกลบับา้น เราก็เลิกจากนากลบั
บา้นเหมือนกนั ” ซ่ึงค าพดูน้ีท าใหผู้ว้ิจยัตระหนกัถึงแนวคิดการด ารงชีวิต วา่อาชีพใด ๆ ก็ตอ้งใส่ใจ
ในการงานเช่นเดียวกนั การงานจึงจะเจริญกา้วหนา้ อาชีพรับราชการก็ตอ้งแสวงหาความรู้เพิ่มเติม
เสมอ ๆ จึงจะทนัโลกทนัเหตุการณ์ อาชีพเกษตรกรรมก็ตอ้งเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ พึ่ งตนเองให้มาก 
มีเครือข่าย แลกเปล่ียนเรียนรู้ ทดลอง จึงจะท าให้ประสบความส าเร็จในอาชีพเช่นเดียวกบัทุกอาชีพ 
ถา้พึ่งตนไดน้ั้นถือวา่ ย ัง่ยนื 
 5. เกษตรกรรายท่ี 3 บอกกบัผูว้ิจยัว่า สมยัท่ีท่านยงัเป็นเด็กก่อนการท านา พ่อจะชวน
เพื่อนชาวนาดว้ยกนัมานัง่วางแผนวา่ ใครจะปลูกขา้วก่อนหลงั ใครจะหวา่นกลา้เผื่อใคร ช่วงใดวนัใด 
เผื่อจะไม่ตอ้งเสียเวลา สอดคลอ้งกบัปัจจุบนัคือเร่ืองเครือข่าย ซ่ึงในอดีตตอ้งมาพบหน้ากนัแต่ใน
ปัจจุบนัสามารถติดต่อทาง โทรศพัท์ ทางเฟสบุ๊ค ทางไลน์ หรือทางอีเมล์ จากการลงพื้นท่ีผูว้ิจยั
พบวา่มีหลายประเด็นท่ีพบเห็นกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเครือข่ายแลกเปล่ียนกนั เช่น 
       5.1  แลกเปล่ียนเมล็ดพนัธ์ุ 
       5.2  จ  าหน่ายกลา้ขา้ว กรณี กลา้ขา้วไม่พอปลูก 
       5.3  เป็นวทิยากรร่วม 
       5.4  แลกเปล่ียนอาหาร พืชผกั หรือแบ่งปันกนัภายในเครือข่าย 
       5.5  คนนอกเครือข่ายไดรั้บข่าวดา้นการเกษตรและถูกชวนเขา้มาเป็นเครือข่ายแบบ
หลวม ๆ  
       5.6  แลกเปล่ียนข่าวสารเก่ียวกบัการเกษตร การเล้ียงสัตว ์การอบรม ฯลฯ 
       5.7  มีการเดินทางไปเยีย่มกนั เช่น เกษตรกรคนท่ี 5 เดินทางไปเยีย่มเกษตรกรคนท่ี 6  
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       5.8  เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายทั้ง 10 รายเคยเป็นกลุ่มเครือข่าย เร่ิมจากคนท่ี 3 ไปยงั
คนอ่ืน ๆ ท่ีมาเรียนรู้ร่วมกนั จากนั้นก็แยกยา้ยกนัไปขยายผลและสร้างศูนยก์ารเรียนรู้ข้ึนมาด้วย
ตวัเองเป็นศูนยห์ลกัในแต่ละทอ้งถ่ิน ขณะท่ีศูนยข์องเกษตรกรรายท่ี 3 ก็ขยายศูนยอ์อกไปโดยการ
ร่วมมือกบัหน่วยงานของรัฐ และ เอกชน เช่น สิงห์อาสา ไร่เชิญตะวนั จดัอบรมให้กบัเกษตรกรโดย
ไม่คิดค่าใช้จ่าย ขณะท่ีเกษตรกรรายท่ี 2 ก็ให้ความร่วมมืออยา่งใกลชิ้ดกบัเกษตรกรรายท่ี 4 จดัการ
ศูนยข์องตนเองท่ีอ าเภอเชียงแสน 
 ขอ้ขดัแยง้ท่ีผูว้ิจยัไดรั้บขอ้มูลมาจากการสัมภาษณ์พบวา่ หากขาดความซ่ือสัตย ์และมี
ความไม่ชดัเจนในกระบวนการรับและจ่ายเงินภายในศูนยจ์ะท าให้บางคนท่ีรับรู้ข่าวสารถอนตวั
ออกมาจากการเป็นเครือข่ายท่ีใกลชิ้ดมาเป็นเครือข่าย ๆ ห่าง แต่ยงัคงแลกเปล่ียนข่าวสาร ดว้ยท่าที
ระวงัตนมากข้ึนแต่สาระส าคญัท่ีผูว้ิจยัค  านึงถึง หากต่างคนต่างท าหน้าท่ีของตนก็สามารถสอดรับเป็น
หน่ึงเดียวได ้เครือข่ายสามารถบริหารงานโดยหลีกเล่ียงจุดอ่อน คงความเป็นเครือข่ายแบบหลวม ๆ ต่าง
คนต่างบริหารจดัการศูนยข์องตน โดยยงัคงติดต่อประสานงานกนัในบางเร่ืองท่ีก่อเกิดผลประโยชน์ท่ี
ไม่ใช่ในแง่ของงบประมาณ เช่น การประชุม อบรม เป็นตน้ 
 เครือข่ายท่ีมีวิสัยทศัน์และแนวคิดท่ีใกลเ้คียงกนัจะไปมาหาสู่กนัอยา่งสม ่าเสมอ หากมี
คนมาศึกษาดูงานจะร่วมมือกนัเป็นวิทยากร น าชมแหล่งเรียนรู้ เช่น เกษตรกรคนท่ี 2 และคนท่ี 4 
จะแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีศูนยเ์รียนรู้โรงเรียนชาวนาเชียงแสน ซ่ึงจะมีผูอ้  านวยการศูนยค์อยดูแลและมี
การอบรมโดยใช้วิทยาการจากโรงเรียนชาวนารายวนัท่ีกรุงเทพ ฯ ซ่ึงออกอากาศทุกวนั ท าให้
สามารถมีเครือข่ายทัว่ประเทศ มีผูส้นใจโทรศพัท์มาถามเร่ืองราวเก่ียวกบัการเกษตรทัว่ประเทศ
นบัวา่เป็นเครือข่ายไดเ้ช่นกนั 
 อน่ึงขอ้เสนอแนะในการท าเครือข่ายในทางทฤษฏีเป็นเร่ืองง่ายแต่ในทางปฏิบติัเท่าท่ี
ผูว้ิจยัได้ลงไปสัมผสัเชิงลึกพบปัญหาหลายอย่าง โดยเฉพาะนิสัยของเครือข่ายแต่ละคนซ่ึงไม่
สามารถเรียนรู้ไดใ้นเวลาเพียง 1-2 ปี อาจใชเ้วลาหลายปีเม่ือเกิดสถานการณ์จึงสามารถเรียนรู้น ้ าใจ
บุคคลอ่ืนในเชิงลึกได ้ เครือข่ายท่ีนานวนัไปอาจมีการถอนตวั และเปล่ียนคนใหม่ไปมาอยูเ่สมอ ๆ 
เหมือนกับบริษัทท่ีต้องเปล่ียนพนักงานทั้ งท่ีเต็มใจลาออกและจ าเป็นต้องลาออก การสร้าง
ความสัมพนัธ์จะมีทั้งแน่นแฟ้นและหลวม ทุกอย่างเปล่ียนผ่านไปตามวาระ แต่จะย ัง่ยืนในแง่ของ 
ทุกคนท าเกษตรกรรมย ัง่ยืน ส่งผลดีต่อตวัเองและส่ิงแวดลอ้ม มีความมัน่คง และเป็นแหล่งเรียนรู้
ของทุกคนท่ีสนใจท าเกษตรอินทรีย์ โดยไม่ต้องเสียเงิน เห็นตวัอย่างจริง เกิดผลจริง เครือข่าย
สามารถรวมพลงัได ้หาทุนได ้มีคนช่ืนชม มีคนมาศึกษาดูงาน ส่วนมากกลุ่มเป้าหมายของผูว้ิจยัอาย ุ
50 ปีข้ึนไป มีประสบการณ์แต่แรงลดนอ้ยลง ดงันั้นจึงตอ้งหาผูสื้บต่อซ่ึงเป็นลูก ๆ คนใกลชิ้ดและ
ผูส้นใจทัว่ไป 
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 จุดแข็ง ผูว้ิจยัสังเกตเห็นได้ว่า ลูกของเกษตรทุกครอบครัวในกลุ่มเป้าหมายต่างมา
ช่วยงานในครอบครัวทุกคนแมจ้ะจบปริญญาตรีแลว้ก็ตาม เป็นการใชต้น้ทุนทางสังคมท่ีครอบครัว
มีอยู่ให้ด ารงอยู่  ความเข้มแข็งในครอบครัว ความเป็นหน่ึงเดียวจึงจะท าให้วิถีการใช้ชีวิตของ
เกษตรกรท่ีท าการเกษตรแบบยัง่ยืนคงอยูอ่ยา่งมีความสุข คือความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัในครอบครัว 
การแบ่งหนา้ท่ี เน่ืองดว้ยวถีิชีวิตเช่นน้ีตอ้งท างานท่ีชดัเจนตรงเวลา เช่น การท าปุ๋ยหมกั ฮอร์โมนไข่
สบู่  แชมพู ปุ๋ยหมักซ่ึงต้องมีสูตร มีก าหนดวนัเวลาท่ีชัดเจน จากการลงพื้นท่ีในคร้ังน้ีผู ้วิจ ัย
สังเกตเห็นได้ว่า เครือข่ายเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัคนในชุมชน สัมผสัจบัต้องได้จริงส าหรับผูท่ี้
ตอ้งการเปล่ียนแปลงตนเอง แมแ้ต่เกษตรกรคนท่ี 9 ก็เปล่ียนแปลงตนเองเน่ืองดว้ยการไปเรียนรู้จาก
เครือข่ายต่าง ๆ จนเกิดแนวคิดใหม่ มีพลงัท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเองและประสบความส าเร็จกลายเป็น
อีกหน่ึงศูนยก์ารเรียนรู้ท่ีมีเครือข่ายขยายออกไปไม่มีท่ีส้ินสุด  

 
ข้อเสนอแนะ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยในคร้ังนี้  

  1.  ภาครัฐควรส่งเสริมการท าเกษตรแบบยัง่ยืนอย่างจริงจงั โดยการลดการจ าหน่าย
ปุ๋ยเคมีผา่นธนาคารการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
  2.   ภาครัฐส่งเสริมเยาวชนแต่ละชุมชนมีการท าเกษตรแบบยัง่ยืนเป็นตวัอย่างโดยให้
เยาวชนในชุมชนเป็นแกนน าในการท าโดยการจัดท าเป็นหลักสูตรการเรียนรู้ท่ีชัดเจนผ่าน
กระบวนการ 
                   3.  ให้ความรู้และสนับสนุนให้มีสหกรณ์การเกษตรในชุมชน ในหมู่บ้านอย่างเต็ม
รูปแบบ ผา่นทางส่ือ มีการประกวดสหกรณ์ในโรงเรียน ในอ าเภอ ในจงัหวดั ระดบัประเทศในทุก
กลุ่มอาชีพ 

     4.  ส่งเสริมการท าปุ๋ยหมกัทุกหมู่บา้น 
     5.  รณรงค์เลิกใช้สารฆ่าแมลง ทุกชนิดท่ีเป็นเคมี ให้ผลิตสารฆ่าแมลงท่ีท ามาจาก

วตัถุดิบในทอ้งถ่ิน 
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  ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังต่อไป 
      เน่ืองจากการศึกษาเกษตรกรรมย ัง่ยืน ศึกษากรณีเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลศรี 

เมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย มีเวลาอยา่งจ ากดั ดงันั้นหากมีผูส้นใจท าวิจยัต่อยอดควรได้
ศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นดงัต่อไปน้ี 

  1.   ศึกษาเชิงลึกถึงวถีิชีวติ / แนวคิดในการด าเนินชีวติของเกษตรท่ีท าการเกษตรแบบ
ยั่ง ยื น ท่ี ป ระสบคว ามส า เ ร็ จ เ ป รี ย บ เ ที ย บกับ คน ท่ีท า แล้ ว ไม่ ส า เ ร็ จ ด้ ว ย เห ตุ ผ ล ใ ด 
ท่ีสามารถตรวจสอบไดช้ดัเจนเพื่อหาแนวทางแกไ้ขในเชิงนโยบายต่อไป 

  2.  มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีหลากหลายและครอบคลุมทัว่ทุกภาคในประเทศ 
  3.   ศึกษาอยา่งต่อเน่ืองและยาวนาน เพื่อจะให้ทราบขอ้เท็จจริงและแนวโนม้ของการ

ท าเกษตรแบบยัง่ยนืกบัเกษตรแบบเคมี 
  4.  ศึกษาเพิ่มเติมกรณีตวัอย่างชุมชนท่ีใชเ้คมีในการเกษตรกบัชุมชนท่ีใช้วิถีเกษตร

ย ัง่ยืนว่าส่งผลต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และความสุขในครอบครัวอย่างไร 
ในระยะยาว 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 
รายนามผู้เช่ียวชาญทีต่รวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 

 

รายนามผู ้เ ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ท่ีใช้ในการวิจัย  จ  านวน 4 ท่าน 
ดงัต่อไปน้ี 
 1.รศ.ดร.เสรี        พงศพ์ิศ  อธิการบดี สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 

2. ดร.เฉลิม         ฟักอ่อน   อาจารยพ์ิเศษ สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
3. ดร.สมาน มากสุข ต าแหนง  อาจารยพ์ิเศษ  สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน ผูอ้  านวยการ

มูลนิธิศูนยพ์กัพิงใจ ต าบลบา้นถ ้า อ าเภอดอกค าใต ้จงัหวดัพะเยา 
4. นายวรปรัชญ์ หลวงโย ต าแหน่งครู  วิทยฐานะ ช านาญการ โรงเรียนถ ้ าปินวิทยาคม

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 36 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 

 
แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจิัย 

 เร่ือง 
    เกษตรกรรมยัง่ยนื ศึกษากรณีกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน 

 ต าบลศรีเมอืงชุมอ าเภอแม่สาย จังหวดัเชียงราย 
ค าช้ีแจง 

แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการท าเกษตรกรรมแบบยัง่ยนื ศึกษากรณีกลุ่ม
เครือข่ายปราชญช์าวบา้น ต าบลศรีเมืองชุมอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย 

1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ประกอบดว้ย 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์ ประกอบดว้ย  อาย ุเพศ  สถานภาพ และระดบั

การศึกษา   
ตอนท่ี 2 รูปแบบและกิจกรรม พื้นท่ีและระบบการท างาน แนวคิดการท าเกษตรกรรม

ย ัง่ยนื วถีิชีวติ ความพึงพอใจในอาชีพและปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตรแบบยัง่ยืน ของกลุ่ม
เครือข่ายปราชญช์าวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย 

 ตอนท่ี 3  การด าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายปราชญช์าวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอ    
แม่สาย จงัหวดัเชียงราย ไดแ้ก่ความมัน่คงดา้นอาหาร ความมัน่คงดา้นรายได ้การเป็นมิตรกบั
ผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม และการแบ่งปันคืนสู่สังคมและการสร้างเครือข่าย 

2. ขอความกรุณาใหท้่านตอบค าถามให้ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด ซ่ึงการให้สัมภาษณ์
ในคร้ังน้ี จะไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบติังานของท่านแต่อย่างใด ค าตอบของท่านจะไม่น าไป
เปิดเผย จะน าไปใชป้ระโยชน์เพื่อการวจิยัเท่านั้น  
 

นางอมัพิกา ไกรอ ่า                                                                            
                                                               นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ        

                                                                      บณัฑิตศึกษา สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 

ค าช้ีแจง  ใหผู้ส้ัมภาษณ์เขียนเคร่ืองหมาย    ลงใน  (   )  หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
 

1. เพศ   
(      )   ชาย   (      )   หญิง 

2. อาย ุ
(     )   ต  ่ากวา่ 50 ปี  (     )   50 - 55 ปี     
(     )   55 - 60 ปี  (     )   60 ปีข้ึนไป 

3. สถานภาพ 
(     )  โสด   (     )   สมรส     
(     )  หยา่ร้าง   (     )   หมา้ย 

4. ระดบัการศึกษา 
(    )   ต  ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี (    )   ระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี  
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ตอนที ่2  รูปแบบและกจิกรรม พืน้ทีแ่ละระบบการท างาน แนวคดิการท าเกษตรกรรม
ยัง่ยนื วถิีชีวติ ความพงึพอใจในอาชีพและปัญหาอปุสรรคในการท าการเกษตรแบบยัง่ยนื 
ของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลศรีเมอืงชุม อ าเภอแม่สาย จังหวดัเชียงราย 

 
 

ค าช้ีแจง 
 ใหผู้ส้ัมภาษณ์สอบถามผูใ้หส้ัมภาษณ์โดยการให้ระบุหรือเสนอและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัรูปแบบและกิจกรรม พื้นท่ีและระบบการท างาน แนวคิดการท าเกษตรกรรมย ัง่ยืน วถีิชีวติ 
ความพึงพอใจในอาชีพและปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตรแบบยัง่ยนื ของกลุ่มเครือข่าย
ปราชญช์าวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย จ านวน 8 ดา้น คือ 

1. บริบทชุมชน 
2. สภาพปัญหาในชุมชนดา้นการเกษตร  
3. รูปแบบและพื้นท่ีท าการเกษตร  
4. แนวคิดการท าเกษตรย ัง่ยนื  
5. วถีิชีวติประกอบดว้ยการท ากิจกรรมและการจดัระบบการท างานในแต่ละวนั 
6. ความพึงพอใจในอาชีพ 
7. ปัญหาอุปสรรคในการท าเกษตรย ัง่ยนื 
8. แนวคิดการบริหารจดัการเครือข่ายใหด้ ารงอยู ่
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ตอนที ่3  การด าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลศรีเมอืงชุม อ าเภอ    
แม่สาย จังหวดัเชียงราย  
 
 

ค าช้ีแจง 
 ใหผู้ส้ัมภาษณ์สอบถามผูใ้หส้ัมภาษณ์โดยการให้ระบุหรือเสนอและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัการด าเนินงานของกลุ่มเครือข่ายปราชญช์าวบา้น ต าบลศรีเมืองชุม อ าเภอแม่สาย จงัหวดั
เชียงราย จ านวน 4 ดา้น คือ 

1. ความมัน่คงดา้นอาหาร  
2. ความมัน่คงดา้นรายได ้ 
3. การเป็นมิตรกบัผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม  
4. การแบ่งปันคืนสู่สังคมและการสร้างเครือข่าย 
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ภาคผนวก ค   
แหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร 

กลุ่มเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลศรีเมอืงชุม อ าเภอแม่สาย จังหวดัเชียงราย 
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แหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร 
คนที ่1 นายแปลก เดชะบุญ 

 
 

 
 

ภาพ 6.1 นายแปลก เดชะบุญ 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.2 การปลูกผกัจิงจูฉ่าย 
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ภาพ 6.3 บ่อเล้ียงปลา 
 
 
 

 
   

ภาพ 6.4 ป้ายหนา้โครงการ 
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ภาพ 6.5 โรงท าปุ๋ยหมกั 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.6 โรงแรมชาวนา 
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ภาพ 6.7 การเล้ียงววัในสวน 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.8 การเล้ียงปลาดุก 
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ภาพ 6.9 คอกไก่ 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.10 แปลงปลูกหญา้ 
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แหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร 
คนที ่2 นางสิวล ีร้องค า 

 

 
 

ภาพ 6.11 นางสิวลี ร้องค า 
 
 

 
 

ภาพ 6.12 แปลงนา 
 



 

 

133 

 

 
 

ภาพ 6.13 การปลูกกลว้ย 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.14 บ่อเล้ียงกบ 
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ภาพ 6.15 โรงเพาะเห็ด 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.16 การปลูกตน้อโวคาโด 
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เ 
 

ภาพ 6.17 แปลงผกัสวนครัว 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.18 ถงัหมกัเศษอาหาร 
 
 
 



 

 

136 

 

แหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร 
คนที ่3 นางพรรณพมิล  ปันค า 

 
 
 

 
 

ภาพ 6.19 นางพรรพิมล ปันค า 
 
 

 
 

ภาพ 6.20 บ่อเล้ียงปลา 
 



 

 

137 

 

 
 

ภาพ 6.21 สวนสตรอเบอร่ี 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.22 การปลูกมะเขือเทศ 
 
 



 

 

138 

 

 

 
 

ภาพ 6.23 การท านาอินทรีย ์
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.24 การปลูกผกัปลอดสารพิษ 
 
 



 

 

139 

 

แหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร 
คนที ่4 นายถวลิ สุริยะ 

 
 

 
 

ภาพ 6.25 นายถวลิ สุริยะ 
 
 

 
 

ภาพ 6.26 การอบรมเกษตรย ัง่ยนื 



 

 

140 

 

 
 

ภาพ 6.27 การท านาปลูกขา้วตน้เดียว 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.28 การปลูกกาแฟ 
 



 

 

141 

 

 
 

ภาพ 6.29 การเพาะกลา้ผกัหวาน 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.30 การปลูกผกักุ่ยช่าย 
 
 
 



 

 

142 

 

แหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร 
คนที ่5 นางเปรียวจันทร์ ต๊ะต้นยาง 

 
 

 
 

ภาพ 6.31 การใหค้วามรู้กบัผูม้าศึกษาดูงาน 
 
 

 
 

ภาพ 6.32 สภาพแวดลอ้มภายในสวน 
 



 

 

143 

 

 
 

ภาพ 6.33 การปลูกลองกอง 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.34 การท าสวนออ้ย 
 
 



 

 

144 

 

 
 

ภาพ 6.35 การปลูกตน้สะแล 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.36 การปลูกหม่อน 
 
 



 

 

145 

 

 
 

ภาพ 6.37 การปลูกพริกไทย 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.38 การท าสระบวั 
 
 



 

 

146 

 

แหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร 
คนที ่6 นายผล  มีศรี 

 
 

 
 

ภาพ 6.39 นายผล มีศรี 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.40 การปลูกผกัคาวตอง 



 

 

147 

 

 

 
 

ภาพ 6.41 การท าสวนยางพารา 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.42 ป้ายศูนยก์ารเรียนรู้ 
    
 
 



 

 

148 

 

 

 
 

ภาพ 6.43 การปลูกมะนาวในท่อซีเมนต ์
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.44 การปลูกหญา้แฝก 
 



 

 

149 

 

 

 
 

ภาพ 6.45 การเล้ียงหมูคอก 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.46 คอกปุ๋ยหมกั 
 
 



 

 

150 

 

แหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร 
คนที ่7 นางผล วงศ์สีดา 

 
 
 

 
 

ภาพ 6.47 นางผล วงศสี์ดา 
 

 
 

ภาพ 6.48 การติดป้ายใหค้วามรู้ 



 

 

151 

 

 
 

ภาพ 6.49 การเล้ียงหมูหลุม 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.50 การท าแปลงผกัลอยฟ้า 
 
 



 

 

152 

 

 
 

ภาพ 6.51 การท าบญัชีครัวเรือน 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.52 การปลูกพืชสมุนไพร 
 
 



 

 

153 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 6.53 ผลิตภณัฑส์มุนไพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6.54 การแปรรูปผลิตภณัฑส์มุนไพร 



 

 

154 

 

แหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร 
คนที ่8 นางบัวผัน  ใจยนื 

 
 

 
 

ภาพ 6.55 นางบวัผนั ใจยนื 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.56 การหมกัน ้ายาลา้งจน 



 

 

155 

 

 
 

ภาพ 6.57 ป้ายโครงการ 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.58 การเล้ียงไก่ 
 
 
 



 

 

156 

 

 
 

ภาพ 6.59 แปลงผกัปลงั 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.60 การท าปุ๋ยหมกั   
 
 



 

 

157 

 

 
 

ภาพ 6.61 การถนอมอหาร 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.62 การปลูกบวบ 
 
 



 

 

158 

 

 
 

ภาพ 6.63 การปลูกผกักาด 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.64 การปลูกหอมแดง 
 
 
 



 

 

159 

 

แหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร 
คนที ่9 นางขนิษฐา  มะโนสมบัติ 

 
 

 
 

ภาพ 6.65 นางขนิษฐา มโนสมบติั 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.66 การปลูกผกัในกระถาง 
 
 
 
 



 

 

160 

 

 
 

 
 

ภาพ 6.67 บริเวณดา้นหนา้ศูนยก์ารเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.68 การปลูกพืชผกัในกระถาง 
 
 
 
 



 

 

161 

 

 
 

 
 

ภาพ 6.69 การเล้ียงไก่ในเลา้ 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.70 ผลผลิตจากการเล้ียงไก่ 
 
 
 
 



 

 

162 

 

แหล่งเรียนรู้ของเกษตรกร 
คนที1่0 นายทองค า  อนิพรม 

 
 

 
 

ภาพ 6.71 นางทองค า อินพรม 
 
 

 
 

ภาพ 6.72 การท านาขา้วอินทรีย ์



 

 

163 

 

 
 

ภาพ 6.73 การเล้ียงเป็ดก าจดัหอยเชอร์ร่ี 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.74 บ่อกกัเก็บน ้าและเล้ียงปลา 
 



 

 

164 

 

  
 

ภาพ 6.75 การปลูกขา้วก ่า 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.76 การปลูกผกัในแปลงนา 
 
 
 



 

 

165 

 

 
 

ภาพ 6.77 การเล้ียงกระบือ 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 6.78 บ่อพกัน ้า 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ     นางอมัพิกา  ไกรอ ่า 
วนั เดือน ปีเกิด    6  มกราคม   2505 
ท่ีอยูปั่จจุบนั    เลขท่ี 356 หมู่ 4  ต าบลหยว่น  อ าเภอเชียงค า  จงัหวดัพะเยา 

              สถานท่ีท างาน                   โรงเรียนเชียงค าวทิยาคม  อ าเภอเชียงค า จงัหวดัพะเยา 
              ต  าแหน่งหนา้ท่ีปัจจุบนั      ครูช านาญการพิเศษ   
 
              ประวตัิการศึกษา 
     พ.ศ. 2522     มธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนเชียงค าวทิยาคม 
   พ.ศ. 2525                       ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง วิทยาลยัครูเชียงราย 
                พ.ศ. 2540                       ปริญญาตรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (วชิาเอกภาษาไทย  
                                                       สาขามธัยม) 
 
               ประวตัิการท างาน 
               พ.ศ.  2525 - ปัจจุบนั      รับราชการครู 
               พ.ศ.  2548 - 2557          เขียนหนงัสือ ในนิตยสารสกุลไทย,บา้นและสวน คู่สร้างคู่สม  
                                                      ขวญัเรือน  
               พ.ศ. 2557- ปัจจุบนั        กระบวนกรการจดัการเรียนรู้โดยผา่นกระบวนการ   ผูบ้ริหาร 
                                                      จดัการโครงการเด็กรักบา้น             
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