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The research aims to study how to promote villagers to grow medicinal plants to 

increase revenue of Ban Udom Phatthana community. And study the effect of promoting villagers 

to grow medicinal plants to increase revenue of Ban Udom Phatthana community, Wang Bor 

Subdistrict, Nong Bua District, Nakhon Sawan Province.  Target population include The villagers 

in Udom Phatthana Community, Wang Bo Subdistrict, Nong Bua District, Nakhon Sawan 

Province, were 119 households. The entire population of Baan Udom Phatthana Community By 

selecting specific subjects that voluntarily participate in activities to promote the cultivation of 

medicinal plants of 10 persons for research. Tools used in the research were questionnaires and 

interview forms. Use descriptive statistics Mean and percentage values. 

The study indicated that in promoting medicinal plants to increase revenue most 

villagers never know about medicinal plants. From the results of organizing activities to promote 

the planting of herbs villagers have better knowledge and attitudes about growing medicinal 

plants before organizing activities to promote medicinal plants. There are 3 steps to promote the 

process of growing herbs. Attitude building and skills training by using a variety of methods such 

as lectures, media usage, analysis of case studies and practice media used in the transmission of 

knowledge of medicinal plants. The transferee must voluntarily and aim for knowledge. And a 
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positive attitude towards conservation and use of herbs for environmentally friendly living in the 

community seriously Making the sample that participated in the research have more income from 

selling herbal products and as an additional income after the harvest season from farming to make 

people in the community know about promoting community health ways to live sufficiently 

according to the principles of self-reliance in health, with herbs for household use from health 

wisdom affecting the management of local community health sustainably and creating a network 

in the community. 

 

Keywords : Promotion of growing of folk herbs, increase revenue  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จ 

กติติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบ้านอุดมพัฒนา       
ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี สาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยรวามกรุณาของท่าน ดร.ผกาพรรณ ฮัน่ตระกูล 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซ่ึงรอยดูแลให้ราํปรึกษาและแกไ้ขขอ้บกพร่อง ขอ้ผิดพลาดต่าง ๆ  
ทุกขั้นตอนตลอดระยะเวลาในการจดัทาํวิทยานิพนธ์ ขอกราบขอบพระรุณท่านเป็นอย่างสูงไว ้      
ณ ท่ีน้ี 

ขอกราบขอบรุณรรูอาจารยทุ์กท่านท่ีไดร้าํแนะนาํ และราํช้ีแนะในการพิจารณาหัวขอ้ 
ตลอดจนบุรรล กลุ่มผูร่้วมในการจดัทาํวิจยั ให้รวามร่วมมือ ช่วยเหลือเป็นอย่างดี ทาํให้การวิจยัน้ี
สามารถดาํเนินการสําเร็จลุล่วงลงได้ ขอบรุณกลุ่มเป้าหมายชุมชนบ้านอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ 
อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ และขอบรุณรรอบรรัว ตลอดจนเพื่อน พี่น้อง ท่ีสนับสนุน  
รอยใหก้าํลงัใจเสมอมา 

วิทยานิพนธ์น้ีจะเกิดประโยชน์ต่อผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งทางตรงและทางออ้ม ขา้พเจา้ขอมอบ
รวามดีในรร้ังน้ีแด่สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน สถาบนัอนัทรงรุณร่าแห่งการเทิดทูน 
 
 

สมควร  ปานขลบิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 

สารบัญ 
 

 หนา้ 
บทรดัยอ่ภาษาไทย  ก  
บทรดัยอ่ภาษาองักฤษ  ร 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบญั   ฉ 
สารบญัตาราง  ซ 
สารบญัภาพ  ฌ 
บทท่ี   
 1 บทนาํ  
   รวามเป็นมาและรวามสาํรญัของปัญหา  1 
   วตัถุประสงรข์องการวจิยั  13 
   ขอบเขตการวจิยั  13 
   ราํถามสาํรญัในการวจิยั  14 
   ราํนิยามศพัทเ์ฉพาะ   14 
   ประโยชน์ท่ีราดวา่จะไดรั้บ  15 
 2 ทฤษฏีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   ขอ้มูลและหลกัการเก่ียวกบัสุขภาพแบบองรร์วม  16 
    1.1 สุขภาพแบบองรร์วม  16 
    1.2 สมุนไพรกบัสุขภาพองรร์วมในชุมชน  21 
    1.3 พืชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  23 
   ขอ้มูลและหลกัการเก่ียวกบัพืชสมุนไพร  26 
    2.1 พืชสมุนไพร  26 
    2.2 หลกัการทัว่ไปในการปลูกพืชสมุนไพรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  31 
    2.3 การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร  35 
    2.4 การส่งเสริมอาชีพเสริมการปลูกพืชสมุนไพร  38 
    2.5 ขอ้มูลพื้นฐานชุมชนบา้นอุดมพฒันา  40 
    2.6 พืชสมุนไพรท่ีนาํไปส่งเสริมอาชีพเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 
    รือ ขมิ้นชนั ขิง กระชาย  40 
   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  44 
   กรอบแนวริดในการวจิยั  46 

 



ช 

สารบัญ (ต่อ) 
 

    หนา้ 
 3 วธีิดาํเนินการวจิยั 
   รูปแบบในการวจิยั  47 
   วธีิการและเทรนิรท่ีใชใ้นการวจิยั  47 
   ประชากรและการเลือกกลุ่มผูร่้วมวจิยั   48 
   เรร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  50 
   วธีิการเก็บรวบรวมและวเิรราะห์ขอ้มูล  50 
   สถานท่ีในการวจิยั  51 
   ระยะเวลาดาํเนินการวจิยั  51 
   การนาํเสนอขอ้มูล  51 
   ปฏิทินการปฏิบติังาน  52 
 4 ผลการวจิยั 
   ผลการวจิยั  55 
 5 สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
   สรุปผลการวจิยั  67 
   อภิปรายผลการวจิยั  71 
   ขอ้เสนอแนะ  73 
  บรรณานุกรม  75 
  ภารผนวก 
   ภารผนวก ก เรร่ืองมือการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร  79 
   ภารผนวก ข เรร่ืองมือในการวจิยั  102 
   ภารผนวก ร ภาพกิจกรรมการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร  107 
  ประวติัผูว้ิจยั  109 

 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

สารบัญตาราง 
 

   หนา้ 
ตารางท่ี  
 2.1 กรอบแนวริดในการวจิยั  46 
 3.1 ตารางปฏิทินปฏิบติังาน  52  
 3.2 การปฏิบติังานวจิยัเชิงรุณภาพ  52  
 3.3 ตารางการปฏิบติังาน  54  
 4.1 แสดงร่าเฉล่ียรวามริดเห็นจากการสัมภาษณ์เร่ืองการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร  57  
 4.2 แสดงร่าเฉล่ียร้อยละผลจากการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ดา้นรวามรู้ฯ  60  
 4.3 แสดงร่าเฉล่ียร้อยละผลจากการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ดา้นทศันรติ 
  เก่ียวกบัการใชพ้ืชสมุนไพร  61  
 4.4 แสดงร่าเฉล่ียร้อยละผลจากการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ดา้นทศันรติ 
  เก่ียวกบัการรวมกลุ่มในการปลูกพืชสมุนไพร  61  
 4.5 แสดงร่าเฉล่ียร้อยละผลจากการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ดา้นทศันรติ 
  เก่ียวกบัผลการรวมกลุ่มในการปลูกพืชสมุนไพร  62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฌ 

สารบัญภาพ 
 

   หนา้ 
ภาพท่ี 
 2.1 การดูแลสุขภาพมนุษยอ์ยา่งบูรณาการ 4 มิติ  19 
 4.1 แสดงแผนท่ีชุมชนบา้นอุดมพฒันา  56 
 1.1 ใหร้าํแนะนาํเก่ียวกบัรวามรู้ดา้นสมุนไพร  107 
 1.2 การสาํรวจพื้นท่ีในการปลูกพืชสมุนไพร  107 
 1.3 กิจกรรมการแจกพืชสมุนไพร และแนะนาํการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร  108 
 1.4 พืชสมุนไพร  108 
 

 

 



10 

 
 

บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

ปัญหาในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดล้อมก่อให้เกิดการแย่งชิง
ทรัพยากรและรวามขดัแยง้ระหว่างกลุ่มชาติพนัธ์ุกาํลงัแพร่กระจายไปทัว่โลก ประเทศไทยก็เป็น
ประเทศหน่ึงท่ีประสบปัญหาน้ีเน่ืองจากรูปแบบการพัฒนาท่ีผ่านมาละเลยรวามสํารัญของ 
รวามหลากหลายทางภูมิปัญญา รวมไปถึงทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมในทอ้งถ่ิน นอกจากนั้น 
การพึ่งพาเทรโนโลยีต่างชาติทาํให้การพฒันาดงักล่าวไม่ย ัง่ยืนสาเหตุของปัญหาดงักล่าวมาจาก
แนวรวามริดภูมิปัญญาสมยัใหม่ การพฒันาประเทศด้านภูมิปัญญาสมยัใหม่น้ี ส่งผลกระทบต่อ
วฒันธรรมดา้นสุขภาพอนามยัและการรักษาพยาบาล การรักษาพยาบาลโดยใชส้มุนไพรแบบดั้งเดิม
นั้นจึงมกัจะใชร้วบรู่ไปกบัพิธีกรรมและเวทยม์นต์ราถาจึงทาํให้แพทยแ์ผนใหม่มองว่าการแพทย์
พื้นบา้นเป็นเร่ืองงมงายไร้สาระ รวามรู้ด้านสมุนไพรจึงพลอยถูกกล่าวว่าไม่น่าเช่ือถือภูมิปัญญา 
ในด้านน้ี จนกระทัง่อุตสาหกรรมยาในประเทศตะวนัตกเร่ิมให้รวามสนใจสนับสนุนให้ทุน
วจิยัรน้รวา้ดว้ยยาจากสมุนไพรเพื่อผลิตเป็นยา และเรมีภณัฑใ์หม่ ๆ ออกมาขาย จึงทาํให้ผูร้นสนใจ
ในเร่ืองการศึกษาวจิยัสมุนไพรอยา่งแพร่หลาย (นํ้าทิพย ์ราํแร่ และยวุนิดา สุภา, 2557, หนา้ 35) 

พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติท่ีมนุษยรู้์จกันาํมาใชเ้ป็นประโยชน์เพื่อการรักษา 
โรรภยัไขเ้จ็บตั้งแต่โบราณกาลแลว้ เช่น ในเอเชียก็มีหลกัฐานแสดงว่ามนุษยรู้์จกัใช้พืชสมุนไพร
มากกวา่ 6,000 ปี แต่หลงัจากท่ีรวามรู้ดา้นวทิยาศาสตร์มีการพฒันาเจริญกา้วหนา้มากข้ึน มีการผลิต
ยาสังเรราะห์จากสารเรมีในรูปท่ีใช้ประโยชน์ไดง่้าย สะดวกสบายในการใชม้ากกว่าสมุนไพร ทาํ
ให้รวามนิยมใชย้าสมุนไพรลดลงมาเป็นอนัมาก (ภาวนา อศัวะประภา, 2543, หนา้ 16) ในปัจจุบนั
ทัว่โลกไดย้อมรับวา่ ผลท่ีไดจ้ากการใช้สมุนไพรหลายตวัให้รุณประโยชน์ไม่นอ้ยกว่ายาท่ีไดจ้าก
การสังเรราะห์ทางวิทยาศาสตร์และไม่มีผลขา้งเรียงมากอย่างยาเรมีสังเรราะห์ ประกอบกบัใน
ประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่าง ๆ ท่ีใชเ้ป็นสมุนไพรไดม้ากมาย
นบัหม่ืนชนิด ยงัขาดก็แต่เพียงการรน้รวา้วิจยัในทางท่ีเป็นวิทยาศาสตร์มากข้ึนเท่านั้น รวามต่ืนตวั
ท่ีจะพฒันารวามรู้ดา้นพืชสมุนไพร โดยมีการเพิ่มโรรงการสาธารณสุขขั้นมูลฐานเขา้ในแผนพฒันา
การสาธารณสุข ตามแผนพฒันาการเศรษฐกิจและสังรมแห่งชาติฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) 
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ต่อเน่ืองจนถึงแผนพฒันาการเศรษฐกิจ และสังรมแห่งชาติฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังรมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560–2564) ไดจ้ดัทาํข้ึนในช่วงเวลาของการปฏิรูป
ประเทศท่ามกลางสถานการณ์โลกท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและเช่ือมโยงกนัอยา่งใกลชิ้ดกนัมาก
ข้ึน โดยได้น้อมนาํหลกั “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญานาํทางในการพฒันา
ประเทศต่อเน่ือง (ราชกิจจานุเบกษา, 2559, หนา้ 34) การพฒันาสมุนไพรและการแพทยแ์ผนไทยใน
งานสาธารณสุขขั้นมูลฐาน เพื่อสนับสนุนและพฒันาวิชาการและเทรโนโลยีพื้นบ้าน ได้แก่ 
การแพทยแ์ผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทรโนโลยีพื้นบา้น เพื่อใช้
ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชน และเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการดูแลรักษา
สุขภาพของตนเอง โดยใชส้มุนไพรการแพทยพ์ื้นบา้น การนวดไทย ในระดบับุรรล รรอบรรัวและ
ชุมชน ให้เป็นไปอยา่งถูกตอ้งเป็นระบบ สามารถปรับประสานกบัการดูแลสุขภาพแผนปัจจุบนัได ้
ซ่ึงสมุนไพรสาํหรับสาธารณสุขมูลฐาน รือ สมุนไพรท่ีใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรร
อาการเจบ็ป่วยเบ้ืองตน้ ดงันั้นการสาธารณสุขมูลฐาน จึงเป็นยุทธศาสตร์สํารญัท่ีสุดท่ีจะช่วยให้ทุก
ประเทศสามารถจดับริการสาธารณสุขให้บรรลุเป้าหมายสุขภาพดีถว้นหนา้ตามยุทธศาสตร์สากล
ขององรก์ารอนามยัโลก ทั้งน้ีในกลยุทธ์ของการสาธารณสุขมูลฐานนั้น ชุมชนนบัเป็นกุญแจสํารญั
ท่ีจะไขไปสู่รวามสําเร็จ โดยท่ีชุมชนได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีและสามารถทํานุบํารุงให้
เจริญกา้วหน้าต่อไปไดอ้ย่างมัน่รงตามหลกัการพึ่งตนเองและตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง (สํานกังาน
รณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2543, หนา้ 19-20) 

จากวิสัยทศัน์ของ สํานกังานโรรงการนวตักรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (Institute for 
Primary Health Care Innovation) ท่ีวา่ “ประชาชนสามารถแสดงบทบาทในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง รรอบรรัว ชุมชน สภาพแวดลอ้มและสังรมโดยรวมไดอ้ยา่งย ัง่ยืน ดว้ยรวาม ตั้งใจ เต็มใจ มี
จิตสานึกท่ีดีและมีศรัทธาในการพฒันา” และจากธรรมนูญวา่ดว้ยระบบสุขภาพแห่งชาติ ขอ้ 53 (3) 
ระบุวา่ “ให้ประชาชนมีสิทธ์ิเลือกใชแ้ละเขา้ถึงการแพทยร์ะบบต่าง ๆ อยา่งเท่าเทียม เพื่อการดูแล
สุขภาพตนเองและรรอบรรัว” ทั้งน้ี จะตอ้งมีรวามสอดรล้องกบัวิถีชุมชน วฒันธรรม จารีต
ประเพณี รวามเช่ือ และศาสนา อีกทั้งนาํไปสู่การพึ่งตนเองดา้นสุขภาพ เพื่อให้เกิดการส่งเสริม 
สนบัสนุนการใช้ และการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพ การแพทยแ์ผนไทย การแพทย์
พื้นบา้น และการแพทยท์างเลือกอ่ืน ๆ (พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 หมวด 5 มาตรา 
46(7)) หลงัจากน้ี ยงัมีมติของสมชัชาสุขภาพแห่งชาติรร้ังท่ี 2 มติ 7 ท่ีระบุไวว้่า “จะพฒันา
การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ์ื้นบา้น และการแพทยท์างเลือก ให้เป็นระบบบริการสุขภาพหลกั
ของประเทศ รู่ขนานไปกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั” แต่ประชาชนส่วนใหญ่ ก็ยงัขาดรวามรู้ท่ีจะนาํ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในส่วนของการใชส้มุนไพรรักษาโรร ตามหลกัการท่ีถูกตอ้งของการแพทยแ์ผน
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ไทย อีกทั้งยงัขาดแรลนบุรลากรผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทยแ์ผนไทย รอยให้ราํปรึกษาแนะนาํ โดย
ไม่จาํเป็นจะตอ้งส้ินเปลืองร่าใชจ่้ายมากเกินรวามจาํเป็น 

ชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ เป็นตาํบลท่ีแยกออกจากตาํบลธารทหาร อยูห่่างจาก
อาํเภอหนองบวัไปทางทิศตะวนัออกระยะทาง 25 กิโลเมตร มีพื้นท่ีของตาํบลรวมทั้งหมด 94.52 
ตารางกิโลเมตร หรือ 5,049 ไร่ ซ่ึงแยกการปกรรองเป็นหมู่บา้นรวม 14 หมู่บา้น พื้นท่ี เป็นท่ีราบสูง 
มีภูเขา มีป่าชุมชนเขตพื้นท่ี ทิศเหนือ ติดต่อกบั ตาํบลหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ทิศใต ้ติดต่อกบั 
ตาํบลนาขอม ตาํบลงนํ้าลดั อาํเภอไพศาลี ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ตาํบลศรีมงรล อาํเภอบึงสามพนั 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ตาํบลหนองบวั ตาํบลธารทหาร อาํเภอหนองบวั อาชีพ
หลกั ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่ อาชีพเสริม เล้ียงสัตว ์ทอผา้ ทอเส่ือกก ผลิตภณัฑ์ชุมชนท่ีโดดเด่น ไดแ้ก่ 
การทอเส่ือกก และยาสมุนไพร ในอดีตชาวบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดั
นรรสวรรร ์ยา้ยมาจากภารอีสาน ซ่ึงมีรวามชาํนาญในการใชส้มุนไพรรักษากนัเองโดยนาํมาจากป่า
ชุมชนและมีการปลูกทดแทน ต่อเน่ืองกนัมา เม่ือชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อวา่งงานหลงัฤดู
การเก็บเก่ียว ซ่ึงมีชาวบา้นบางรนไม่มีรวามรู้ในเร่ืองพืชสมุนไพรจึงท้ิงลูกมะกรูด ตดัตน้มะกรูด  
ใบมะกรูด ลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก ฝักรูณ ใบมะกา หญา้แพรก หญา้ปากรวาย และสมุนไพรอ่ืนๆ 
อีกมากมายโดยไม่นาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์  

จากประสบการณ์ของผูว้ิจยัและรวามตอ้งการให้ชุมชนสืบสานการปลูกพืชสมุนไพร 
ประกอบกบัศกัยภาพของผูว้ิจยัท่ีจะลงพื้นท่ีดว้ยตนเอง จากการสังเกตพฤติกรรมของชาวบา้นอุดม
พฒันา พบว่าชาวบา้นในชุมชนบา้นอุดมพฒันาขาดรวามรู้ในดา้นการปลูกพืชสมุนไพรตามหลกั
วิชาการ จึงทาํให้ได้พืชสมุนไพรท่ีไม่มีรุณภาพตามท่ีตลาดตอ้งการ ชุมชนบา้นอุดมพฒันายงัปลูก
พืชสมุนไพรท่ีไม่มีรุณภาพ ไม่มีการจดัการเร่ืองดินเพื่อปลูกพืชสมุนไพรให้มีรุณภาพตามท่ีตลาด
ตอ้งการ และจากการสังเกตยอดการจาํหน่ายท่ีได้น้อย ซ่ึงมีสถานีอนามยัตาํบลวงับ่อให้รวามรู้
เก่ียวกบัการใช้พืชสมุนไพร มีหน่วยงานเกษตรส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรและการเก็บเก่ียว  
มีปราชญ์ชาวบา้นให้รวามรู้กบัชุมชนด้านการใช้พืชสมุนไพร มีผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นอุดม
พัฒนา ตําบลวังบ่อให้การสนับสนุนให้ชาวบ้านโดยการหาพันธ์ุไม้มาปลูกในโรงเรียน  
ซ่ึงหน่วยงานเหล่าน้ีไม่มีการส่งเสริมอยา่งต่อเน่ือง ไม่ติดตามผลการส่งเสริมสนบัสนุนอยา่งจริงจงั  

ผูว้จิยัมีแรงบนัดาลใจเลือกพื้นท่ีชุมชนบา้นอุดมพฒันาในการส่งเสริมปลูกพืชสมุนไพร 
เน่ืองจากบิดาของผูว้ิจยัเป็นแพทยแ์ผนไทยและเภสัชกรรมไทยประจาํอาํเภอหนองบวั เปิดร้านขาย
ยาแผนโบราณรักษาชาวบา้นอาํเภอหนองบวัและอาํเภอใกลเ้รียง ผูว้ิจยัไดเ้ดินตามรอยเทา้พ่อ รือมี
ใบประกอบโรรศิลปแพทยแ์ผนไทย และเภสัชกรรมไทย บิดาของขา้พเจ้าช่ื อหลวงพ่อพระรรู 
นิปุณธรรมสมาทาน เจา้อาวาสวดัหนองบวั อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์มีช่ือท่ีชาวบา้นเรียก
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สั้ น ๆ ว่าหลวงพ่อหลุย มีพืชสมุนไพรปลูกไวใ้นวดัเป็นศูนยเ์รียนรู้ เพื่อให้ประชาชนศึกษาและ
นาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนั และผูว้ิจยัได้ผลิตยาจากพืชสมุนไพรไวจ้าํหน่ายเองในร้านปานขลิบ
โอสถ จึงมีรวามริดท่ีจะทาํการวิจยัในเร่ืองการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดข้อง
ชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

1. เพื่อศึกษาวิธีการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นอุดม
พฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ 

2. เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นอุดม
พฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ 
 

ขอบเขตของการวจิัย 

 

การศึกษาวจิยัรร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
1. ขอบเขตในด้านประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย  
 1.1 ประชากรท่ีศึกษา รือ ชาวบา้นในชุมชนอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั 

จงัหวดันรรสวรรร ์จาํนวน 119 รรัวเรือน  
 1.2 ประชากรกลุ่มผูร่้วมวิจยั รือ ประชากรทั้งหมดของชุมชนบา้นอุดมพฒันา โดย

รดัเลือกแบบเจาะจงท่ีสมัรรใจเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร จาํนวน 10 
รรัวเรือน เพื่อมาร่วมการวจิยั  

2. ขอบเขตด้านพืน้ทีก่ารวจัิย  
 ผูว้ิจยัเก็บรวมรวมขอ้มูลในพื้นท่ีศึกษาวิจยัรือชุมชนบา้นอุดมพฒันา หมู่ท่ี 9 ตาํบล

วงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ 
3. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 3.1 แนวริดทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.2 วิธีการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพิ่มรายไดใ้นชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบล 

วงับ่อ จงัหวดันรรสวรรร ์ 
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 3.3 ผลการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพิ่มรายไดใ้นชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบล 
วงับ่อ จงัหวดันรรสวรรร ์ 

 
4. ขอบเขตระยะเวลาในการวจัิย 
 ขอบเขตระยะเวลาในการวจิยั เร่ิมตั้งแต่ 1 มกรารม 2561 ถึง 30 พฤศจิกายน 2561 

 

ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 

1. การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบ้านอุดมพัฒนา ตําบลวังบ่อ           
อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ใชว้ธีิการอยา่งไรจึงจะทาํใหเ้พิ่มรายไดใ้หก้บัชุมชน  

2. ผลท่ีได้รับจากการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบ้านอุดมพัฒนา          
ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ เป็นอยา่งไร 
 

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 

ในการวิจยัรร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ให้รวามหมายศพัท์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพรเพิ่มรายได้ของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์
ดงัน้ี 

การส่งเสริมการปลูกพชืสมุนไพร  หมายถึง การจดักิจกรรมตามรูปแบบการส่งเสริมการ
ปลูกพืชสมุนไพร โดยการอบรม การบรรยาย การลงมือปฏิบติั การศึกษาดูงาน การแลกเปล่ียน
เรียนรู้  เพื่อให้ชุมชนมีรวามรู้และทศันรติท่ีดีต่อการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได ้และการแจก
พืชสมุนไพรท่ีเป็นเหงา้พนัธ์ุสมุนไพร รนละ 3 ชนิดอยา่งละ 1 กิโลกรัม 

พืชสมุนไพร หมายถึง กระชาย ขิง ขมิ้นชนั พืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดเป็นพืชท่ีสามารถ
ส่งเสริมเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนและเป็นพืชท่ีสามารถลดรายจ่ายในรรัวเรือน 

การเพิ่มรายได้ หมายถึง การปลูกพืชสมุนไพรนอกเหนือจากการทาํอาชีพเกษตรกร ทาํ
นา ทาํไร่ เพื่อประกอบอาชีพเสริม หลงัฤดูกาลเก็บเก่ียว 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1. ชาวบา้นในชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์
ไดรั้บรวามรู้เก่ียวกบัวธีิการและผลการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได ้

2. ชุมชนบา้นอุดมพฒันาไดแ้หล่งเรียนรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร  
3. ผูส้นใจสามารถนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัรร้ังน้ีไปทดลองปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่ม

รายไดข้องชุมชนเป็นการต่อยอดได ้
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
รายงานวิจัยเ ร่ือง การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบ้านอุดมพัฒนา         

ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ไดท้าํการศึกษาเอกสารประกอบการศึกษา ดงัน้ี  
 1. ขอ้มูลและหลกัการเก่ียวกบัสุขภาพแบบองรร์วม 
  1.1 สุขภาพแบบองรร์วม 
  1.2 สมุนไพรกบัสุขภาพองรร์วมในชุมชน 
  1.3 พืชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  
 2. ขอ้มูลและหลกัการเก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
  2.1 พืชสมุนไพร 
  2.2 หลกัการทัว่ไปในการปลูกพืชสมุนไพรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.3 การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 
  2.4 การส่งเสริมอาชีพเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 
  2.5 ขอ้มูลพื้นฐานชุมชนบา้นอุดมพฒันา 
  2.6 พืชสมุนไพรท่ีนาํไปส่งเสริมอาชีพเสริมการปลูกพืชสมุนไพร รือ ขมิ้นชนั 

ขิง กระชาย 
 3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4. กรอบแนวริดในการวจิยั 

 
1. ข้อมูลและหลกัการเกีย่วกบัสุขภาพแบบองค์รวม 
 

1.1 สุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health) 
 การดูแลสุขภาพแบบองร์รวม เป็นการดูแลสุขภาพท่ีมีการบูรณาการรวามรู้ดั้งเดิม

เขา้กบัการบาํบดัเสริม เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดสุขภาวะท่ีดี และป้องกนัรักษาโรร ในปัจจุบนัมีการนาํการ
ดูแลสุขภาพแบบองร์รวมไปใช้ในการบาํบดัรักษารนไขห้รือผู ้ท่ีมีรวามไม่สบาย ทาํให้เกิดเป็น
การแพทยแ์บบองร์รวมข้ึน (olistic Medicine) การแพทยแ์บบองร์รวมได้รับรวามนิยมอย่าง
แพร่หลายในหลายประเทศ เปรียบเสมือนปรัชญาการสร้างสุขภาพและการรักษาโรร ซ่ึงจะพิจารณา
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องรป์ระกอบทุกอยา่งของมนุษย ์ไม่วา่จะเป็นร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ นอกจากน้ียงัมุ่งเนน้ไป
ท่ีการให้ผูเ้ขา้รับการบาํบดัเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการบาํบดัรักษา หรือปฏิบติัตนเพื่อให้หาย
จากโรรภยัดว้ยตนเอง จะเห็นไดว้า่เป็นการเปล่ียนแปลงบทบาทพฤติกรรมสุขภาพจาก “เชิงรับ” มา
เป็น “เชิงรุก” ในบางรร้ังเรียกการแพทย์แบบองร์รวม ว่าเป็นการแพทย์ทางเลือก (Alternative 
Medicine) โดยไม่ไดจ้าํกดัอยูท่ี่วิธีใดวิธีหน่ึง หากแต่รรอบรลุมถึงการวินิจฉยัโรร การบาํบดัรักษา 
และการส่งเสริมสุขภาพ องร์การอนามยัโลก (World Health Organization) ไดใ้ห้ราํนิยามของ
สุขภาพ (health) หมายถึงรวามสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ สังรม และจิตวิญญาณ ส่วนราํนิยามสุข
ภาวะ (well-being) รือ การท่ีสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางสังรม และทางจิตวิญญาณอยู่กนัอยา่ง
สมดุล (ดวงกมล ศกัด์ิเลิศสกุล, 2549, หนา้ 36) 

 สุขภาวะ (well-being) รือการมีสุขภาพดี มีรวามรู้สึกเป็นสุข รวามสมดุล รวามเป็น
องร์รวมของ 4 มิติ รือ กาย จิต สังรม ปัญญาหรือจิตวิญญาณ ท่ีบูรณาการอยู่ในการพฒันามนุษย์
และสังรม เพื่อสร้าง “รวามอยูเ่ยน็เป็นสุข” (กองบรรณาธิการใกลห้มอ, 2547, หนา้ 57) 

 สุขภาวะทางจิตใจ (Mental Health) หมายถึง จิตใจท่ีมีรวามสุข ร่ืนเริง รล่องแรล่ว 
ไม่มีรวามเรรียด มีสติสัมปชญัญะ และรวามริดอ่านตามรวรแก่อายุ (ประเวศ วะสี, 2543, หนา้ 45) 
หรือกล่าวไดว้า่จิตใจเป็นตวัเช่ือมระหวา่งภายในและภายนอกตวัอยา่งเช่น การทาํสมาธิ เทรนิรการ 
Deep Relaxations เพื่อเป็นการเพิ่มสมาธิและช่วยใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ ได ้การทาํสมาธิและ
การใชน้ํ้ามนัสมุนไพร Mass therapy และการกดจุด ซ่ึงเป็นการทาํให้มีการเรล่ือนไหวของพลงังาน
ภายใน (ดวงกมล ศกัด์ิเลิศสกุล, 2549, หนา้ 78) 

 สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางร่างกาย (Physical Health) หมายถึง ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 
รล่องแรล่ว มีกาํลงั ไม่เป็นโรร ไม่พิการ มีส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมสุขภาพ (ดวงกมล ศกัด์ิเลิศสกุล, 
2549, หน้า 89 อา้งถึงใน ประเวศ วะสี, 2543) โดยในการแพทยแ์บบองรร์วมจะเนน้ไปท่ีการรลาย
รวามตึงของกล้ามเน้ือโดยการถ่ายทอดพลงังานผ่านทางการนวด ไดแ้ก่ วารีบาํบดั การพอกหน้า
ดว้ยผกัและโรลนพอก การบาํบดัโดยการสัมผสั (Touch Therapy) 

 สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสังรม (Social Health) หมายถึง รวามสามารถในการอยู่
ร่วมกนัในสังรม มีรวามสุข สันติภาพ มีระบบการบริการท่ีดี 

 สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Health) เป็นรวามสุขท่ีเกิดจากการ
เขา้ใจธรรมชาติ เขา้ใจรวามจริงแห่งชีวิตและสรรพส่ิง จนเกิดรวามรอบรู้ (ดวงกมล ศกัด์ิเลิศสกุล, 
2549, หนา้ 67) 
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 สมารมการแพทยแ์บบองร์รวมของสหรัฐอเมริกาได้ให้ราํจาํกดัรวามของสุขภาพ
แบบองรร์วม 2 แบบ (ดวงกมล ศกัด์ิเลิศสกุล, 2549 , หนา้ 46) ดงัน้ี 

  1. สุขภาพแบบองรร์วม รือ ทุกส่วนของร่างกาย ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัรวามสัมพนัธ์
ระหวา่งร่างกาย และจิตใจ หรือร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ หรือ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และจิต
วิญญาณ เม่ือนาํไปประยุกต์ใช้กบัการรักษาจะเรียกว่าการรักษาแบบองร์รวม (Holistic Medicine) 
ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั 3 อย่าง รือ สาเหตุของการเกิดโรร การเพิ่มรวามเก่ียวขอ้งของผูป่้วย และ
การพิจารณาการรักษาแผนปัจจุบนั (Allopathic) และ การรักษาแบบทางเลือก (Alternative) 

  2. สุขภาพแบบองรร์วม หมายถึง การดูแลสุขภาพแบบทางเลือก เป็นการเปล่ียน
การรักษาจากการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและใชก้ารรักษาแบบทางเลือก 

 ดงันั้นสุขภาพแบบองรร์วม (Holistic Health) เป็นปรัชญาของการมีสุขภาวะท่ีดี โดย
พิจารณาถึงทุก ๆ องร์ประกอบในร่างกาย ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ สังรมและจิตวิญญาณ ไม่ได้
พิจารณาเฉพาะโรรท่ีเป็นหรือเฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย แต่จะพิจารณาจากปฏิกิริยา
รวามสัมพนัธ์ระหว่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และสภาพแวดลอ้ม ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้
และรวามสัมพนัธ์ดงักล่าวตอ้งอยูใ่นภาวะสมดุลเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในการมีสุขภาวะท่ีดีท่ีสุด 

 สาํหรับราํจาํกดัรวามของสุขภาพแบบองรร์วมของไทย ตามพระราชบญัญติัสุขภาพ
แห่งชาติ ระบุไวว้่า เป็นสุขภาวะท่ีสมบูรณ์และเช่ือมโยงกนัเป็นองร์รวม ทั้งร่างกาย จิตใจ สังรม 
และจิตวิญญาณ ไม่ไดห้มายถึงรวามไม่พิการและการไม่มีโรรเท่านั้น โดยพระราชบญัญติัสุขภาพ
ไดจ้าํแนกภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี 

  1. ระบบการแพทยแ์ผนไทย เป็นการดูแลสุขภาพแบบองรร์วม โดยอาศยัรวามรู้ 
รวามสามารถเก่ียวกบัการแพทยแ์ผนไทยท่ีถ่ายทอดและพฒันาสืบต่อกนัมาตั้งแต่ในอดีต เช่น รักษา
ดว้ยการใชส้มุนไพร การนวด ประรบ การใชธ้รรมชาติบาํบดั การนัง่สมาธิ 

  2. ระบบแพทยพ์ื้นบา้น รือ ระบบการดูแลสุขภาพกนัเองในชุมชน จนเป็นส่วน
หน่ึงของวถีิการดาํเนินชีวติ 

  3. การแพทยท์างเลือก หมายถึง ระบบการแพทยอ่ื์นๆ ท่ีไม่ใช่การแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั แพทยแ์ผนไทย หรือใชแ้พทยพ์ื้นบา้น เช่น โยระ ช่ีกง หรือการฝังเขม็ 

 ปัจจุบนัการแพทยแ์ผนไทยได้เปิดให้บริการสุขภาพท่ีเน้นการให้บริการแบบองร์
รวม หรือ ไทยสัปปายะ โดยสัปปายะ เป็นราํมาจากภาษาบาลี แปลว่า สภาพเอ้ือเก้ือหนุน ช่วยให้
เป็นอยู่ ทาํกิจกรรม หรือดําเนินกิจกรรมได้ผลดี ไทยสัปปายะจะเป็นการรวมภูมิรวามรู้ด้าน
การแพทยแ์ผนไทย ทั้งองรร์วามรู้ดา้นการใชส้มุนไพรไทย หตัถบาํบดัดว้ยการนวดแผนไทย และส
ปาแบบไทยท่ีมีการรักษาดว้ยอาหาร การบาํบดัดว้ยนํ้ า การบาํบดัดว้ยกล่ิน การสร้างรวามแข็งแรง
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ใหก้บัจิตใจดว้ยการนัง่สมาธิ การทาํฤๅษีดดัตน รวมทั้งกายบริหารแบบต่าง ๆ โดยทั้งหมด อยูภ่ายใต้
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม (กองบรรณาธิการใกลห้มอ, 2547, หนา้ 89) 

 การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
  การดูแลสุขภาพแบบองรร์วมนั้นให้รวามสํารญักบัการมีสุขภาพดีแบบภาพรวม

ทั้ งชีวิตของมนุษย์ โดยไม่ได้เน้นท่ีการเจ็บป่วยเฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย แต่ให้
รวามสํารญักบัรวามสัมพนัธ์ท่ีเช่ือมโยงกนัทั้งร่ายกาย จิตใจ สังรม และปัญญาหรือจิตวิญญาณ ซ่ึง
องรป์ระกอบทั้งหมดนั้นจะตอ้งสานสัมพนัธ์และพึ่งพาอาศยักนัอยา่งมีดุลยภาพ  

 

 

ภาพที ่2.1 การดูแลสุขภาพมนุษยอ์ยา่งบูรณาการ 4 มิติ 

 องค์ประกอบของสุขภาพองค์รวม 
  1. มิติทางกาย ซ่ึงเป็นมิติของสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพโดยทัว่ไปทางกายของ

มนุษย ์ทั้งภายใน ภายนอก และรวมถึงสภาพแวดลอ้มรอบตวัดว้ย ทั้งน้ีมิติทางกายจะยึดเอารวาม
แข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกาย ไม่ เจ็บ ไม่ไข้ ไร้ซ่ึงโรรภัยเป็นสํารัญ โดยมีอาหารท่ีถูกหลัก
โภชนาการ สมรรถนะทางกาย ภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเพียงพอต่อการดาํรงชีวิต เป็นปัจจยัท่ีจะส่งผล
ต่อสภาวะสุขภาพดงักล่าวได ้
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  2. มิติทางจิต ซ่ึงเป็นมิติของสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาวะทางจิตใจหรืออารมณ์ท่ี
มีผลกบัสุขภาพโดยรวมของมนุษย ์ไม่วา่จะเป็นภาวะอารมณ์ท่ีแจ่มใสร่าเริง ผอ่นรลายไม่ตึงเรรียด 
รู้สึกมีรวามสุขและปลอดโปร่ง โดยท่ีมีหลกัการจดัการกบัสภาวะรวามเรรียดไม่ให้เกิดวิกฤตทาง
อารมณ์เกิดข้ึนเป็นปัจจยัส่งผลต่อสภาวะสุขภาพจิตท่ีดีได ้

  3. มิติทางสังรม ซ่ึงเป็นมิติของสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาวะโดยทัว่ไปทางสังรม
ท่ีมีผลกบัสุขภาพโดยรวมของมนุษย ์ไม่ว่าจะเป็นสภาพสังรมท่ีมีรวามผาสุกทั้งระดบัรรอบรรัว 
สังรมและชุมชน โดยท่ีแต่ละระดบัมีรวามสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั สมาชิกในสังรมนั้น ๆ มีรวามเอ้ือ
อาทรต่อกนั จดัระบบบริการจากภารรัฐท่ีมีรวามเสมอภารกนั ส่ิงเหล่าน้ีจดัไดว้า่เป็นปัจจยัท่ีสํารญั
มากท่ีจะส่งผลต่อสภาวะสุขภาพทางสังรมท่ีดีได ้

  4. มิติทางปัญญาหรือทางจิตวิญญาณ ซ่ึงเป็นมิติของสุขภาพท่ีเก่ียวกบัการมี
รวามรู้ เฉลียวฉลาด รู้เท่าทนัส่ิงต่าง ๆ ท่ีจะเปล่ียนแปลงไป ทั้งทางกาย จิตใจ และสังรม ทาํให้เกิด
แรงศรัทธาต่อตนเองและมีรวามหวงัต่อรวามสาํเร็จท่ีจะทาํใหต้นเองมีรวามผาสุกดว้ยสัมมาชีพและ
เป็นปัจจยัส่งผลต่อสภาวะสุขภาพโดยรวมของมนุษยอ์ยา่งสมบูรณ์ 

 มนุษยเ์รานั้นจะมีสุขภาพดีหรือไม่ ตวัเราเองเท่านั้นท่ีจะเป็นผูต้อบไดอ้ยา่งแทจ้ริงวา่
ตนเองมีสุขภาพดีหรือไม่ อาจจะตอ้งพิจารณาให้ถว้นถ่ีวา่สภาพการณ์ท่ีแทจ้ริงแลว้ เราไดส้ร้างดุลย
ภาพทางดา้นสุขภาพแลว้หรือไม่ เราละเลยต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปหรือไม่ ถา้วนัน้ีเราหยุดริดพิจารณา
กนัซกันิดวา่โดยสภาพร่างกายเรานั้นมีรวามพร้อมดว้ยสุขภาวะท่ีสอดรับกบัสภาพจิตท่ีปลอดโปร่ง
ผ่องใส มีจิตสาธารณะ เอ้ืออาทรต่อรนรอบข้าง และถือพร้อมด้วยปัญญาท่ีจะทาํให้เกิดรวาม
สมบูรณ์อย่างท่ีสุดตามหลกัธรรมะทางพระพุทธศาสนาท่ีว่าดว้ยไตรสิกขาและภาวนา 4 เช่ือไดว้่า
การดูแลสุขภาพแบบองรร์วม 4 มิติของเรานั้นจะไม่ขาดตกบกพร่อง แต่จะเป็นมนุษยท่ี์มีรวามสุขท่ี
น่าอิจฉามากรนหน่ึงเลยทีเดียว ดงันั้นการจะมีสุขภาพดีนั้นไม่เพียงแต่ไม่มีโรรเท่านั้น แต่เราจะตอ้ง
มีจิตใจ ร่างกาย สังรม แลปัญญาท่ีดีในการแก้ปัญหา และสามารถดาํรงชีพในสังรมได้อย่างมี
รวามสุข 

 สรุปไดว้า่ การดูแลสุขภาพแบบองรร์วม (Holistic Health Care) หมายถึง การดูแล
สุขภาพเพื่อให้เกิดรวามสมดุล กลมกลืนระหว่างร่างกาย จิตใจ สังรม จิตวิญญาณ ปัญญา และ
ส่ิงแวดลอ้มทั้งในระดบับุรรล รรอบรรัว ชุมชน สังรม และส่ิงแวดลอ้ม รรอบรลุมทั้งการส่งเสริม
สุขภาพการป้องกนัโรรในขณะท่ีไม่เจ็บป่วยเพื่อให้เกิดสุขภาวะท่ีดี รวมถึงการรักษาพยาบาลและ
การฟ้ืนฟูสุขภาพเม่ือเกิดการเจบ็ป่วย ซ่ึงอาจเรียกวา่เป็นการแพทยแ์บบองรร์วม (Holistic Medicine) 
โดยราํนึงถึงองรป์ระกอบทุกอยา่งในตวัรนและรอบ ๆ ตวัรน และยงัมุ่งเนน้ให้ผูรั้บการบาํบดัไดมี้
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ส่วนร่วมในกระบวนการดูแลสุขภาพของตน จนเกิดการปรับเปล่ียนวิถีการดาํเนินชีวิต มีพฤติกรรม
สร้างสุขภาพและหายจากโรรไดด้ว้ยตนเอง เป็นการดูแลรักษารนทั้งรน ไม่ใช่เพียงแร่รักษาโรร 

1.2 พชืสมุนไพรกบัสุขภาพองค์รวมในชุมชน 
 สังรมไทยในปัจจุบนัไดก้า้วเขา้สู่ยุรแห่งสังรมวิทยาศาสตร์ เช่ือมัน่ในรวามเป็นเหตุ 

เป็นผล รวามถูกต้อง รวามเป็นจริง ท่ีสามารถอธิบายได้ด้วยวิทยาศาสตร์ และพิสูจน์ได้ด้วย
ประสาทสัมผสัทั้งหา้ ถือเป็นร่านิยมและเป็นท่ียอมรับของบุรรลส่วนใหญ่ การรักษาทางการแพทย ์
โภชนาการเส้ือผา้ เรร่ืองนุ่งห่ม และเทรโนโลยีสารสนเทศซ่ึงเป็นส่ิงอาํนวยรวามสะดวก ลว้นมา
จากรากฐานทางวทิยาศาสตร์ อยา่งไรก็ตาม บุรรลหลายสาขา หลายอาชีพ และประชาชนทัว่ไป เร่ิม
หนักลบัไปสู่ธรรมชาติ สู่รวามเป็นวฒันธรรมดั้งเดิมท่ีเป็นรากฐานของสังรมไทยในอดีต ให้รวาม
สนใจและยอมรับในประโยชน์และรุณร่าของภูมิปัญญาไทยมากข้ึน ไดน้าํรวามรู้ทางภูมิปัญญาไทย
มาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองมากข้ึนกล่าวได้ว่า ภูมิปัญญาไทยเป็นองร์รวามรู้ 
รวามสามารถ วิธีการ ผลงานต่าง ๆ ท่ีรนไทยได้รน้รวา้ รวบรวม และจดัเป็นรวามรู้ ถ่ายทอด 
ปรับปรุง จากรนไทยรุ่นหน่ึงถึงรนไทยอีกรุ่นหน่ึง จนเกิดผลิตผลท่ีดี งดงาม มีรุณร่า มีประโยชน์ 
สามารถนาํมาแกไ้ขปัญหาและพฒันาวิถีชีวิตของรนไทยให้สมดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสม
กับยุรสมัย โดยรากฐานสํารัญของภูมิ ปัญญาไทยมาจาก ปรัชญา รวามเช่ือ ว ัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและศาสนาพุทธ เกิดจากการสั่งสมรวามรู้ ประสบการณ์ การสังเกตการ
ปฏิบติัสืบต่อกันมา เช่น การใช้พืชสมุนไพรท่ีมีผลต่อการรักษาโรรแต่ละชนิด หรือการฟ้ืนฟู
สุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ มานบัร้อย ๆ ปี จนเกิดเป็นแบบแผน มีการเก็บรวมรวมอยา่งเป็นระบบ 
เป็นตาํราแพทยแ์ผนไทยในปัจจุบนั (สุภาภรณ์ ปิติพร, 2544, หนา้ 45)  

 ลักษณะองร์รวมของภูมิปัญญาไทยมีรวามโดดเด่นด้านต่าง ดัง น้ี  ด้านการ
เก ษ ตรก รรม  ด้านอุตส าหก รรม แล ะ หัตถ ก รรม  ด้านแพ ท ย์แผนไ ท ย ด้านก ารจัดก าร
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดา้นกองทุนและธุรกิจชุมชน ดา้นสวสัดิการ ดา้นศิลปกรรม 
ดา้นการจดัการองร์กร ดา้นภาษาและวรรณกรรม ดา้นศาสนาและประเพณี ซ่ึงในแต่ละดา้นก็จะมี
ปราชญ์หรือผูท้รงภูมิปัญญาเป็นท่ียกย่องเชิดชู เพื่อให้รนไทยราํนึงถึงรุณร่าของภูมิปัญญาไทย 
ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ มี ก า ร เ ผ ย แ พ ร่ ร ว า ม รู้  แ ล ะ ธํา ร ง ไ ว้ซ่ึ ง เ อ ก ลัก ษ ณ์ ข อ ง ร ว า ม เ ป็ น ช า ติ ไ ท ย 
(มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2550) ในปัจจุบนัการแพทยแ์ผนไทยนั้นถือเป็นองรร์วามรู้ใน
การดูแลสุขภาพแบบองรร์วม ท่ีเนน้การมีสุขภาพดีทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ หรือการมี
สุขภาพทางปัญญาและสังรมท่ีรวมถึงส่ิงแวดล้อม เน้นการออกกาํลังกายอย่างเหมาะสม การ
รับประทานอาหารให้ถูกกบัธาตุเจา้เรือนการกินแต่พอเหมาะ การกินการนอนอยา่งมีสติ เนน้การมี
จิตใจท่ีเขม้แข็ง ซ่ึงจะนาํไปสู่ปัญญาใชปั้ญญาในการเลือกพฤติกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพ สร้างรวาม
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ตา้นทานต่อจิตใจและร่างกาย ปราศจากรวามเรรียด จนเป็นท่ีประจกัษบ์า้งแลว้ในการรักษาผูป่้วยท่ี
มีโรรหรือรวามผิดปกติเร้ือรัง ร่วมกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัรวบรู่กนั เพราะแพทยแ์ผนไทย ให้ผลใน
ด้านจิตใจ รวามเช่ือ และรวามศรัทธาด้วยจึงทําให้ผู ้ป่วยมีการฟ้ืนฟูสุขภาพอย่างองร์รวม 
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2550, หนา้ 34) ดงันั้น ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ีรวามหมายของการ
ดูแลสุขภาพแบบองร์รวมด้วยภูมิปัญญาไทยการดูแล เป็นการปฏิบติักิจกรรมท่ีบุรรลริเร่ิมและ
กระทาํด้วยตนเอง เพื่อรักษาไวซ่ึ้งชีวิตสุขภาพ และสวสัดิภาพของตน และเม่ือกระทาํอย่างมี
ประสิทธิภาพจะช่วยให้โรรงสร้าง หน้าท่ี และพฒันาการดาํเนินไปไดถึ้งขอ้สูงสุด การท่ีบุรรลจะ
ดูแลตนเองไดน้ั้น จะตอ้งริเร่ิมและปฏิบติักิจกรรมการดูแลตนเองอยา่งต่อเน่ือง และปัจจยัส่งเสริมท่ี
จะทาําให้การดูแลตนเอง รือ การให้รวามสํารญัในการดูแลตนเอง รับรู้พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ทาํกิจกรรมอยา่งสม่าํเสมอ มีกาํลงัใจและรวามตั้งใจสูงตั้งแต่เร่ิมปฏิบติัจนส้ินสุด ตามการนิยามของ
องร์การอนามยัโลกว่า สุขภาพเป็นภาวะท่ีไม่เพียงแต่ปราศจากโรรแต่ยงัหมายรวมถึง รวามเป็น
ปกติสุขทั้งกาย ใจ สังรม และปัญญา จะเห็นไดว้า่การให้นิยามน้ี รรอบรลุมสุขภาพใน 4 ดา้น อยา่ง
สมบูรณ์ และเป็นการดูแลรนทั้งรนไดพ้อเหมาะพอดี เรียกวา่ “ดุลยภาพของชีวิต” (ขวญัใจ เอมใจ 
และวณี ป่ินประดบั, 2543, หนา้ 23)  

 รวามสาํรญัของพืชสมุนไพรต่อการดูแลสุขภาพแบบองรร์วมทุกชุมชนมีเอกลกัษณ์
เป็นของตนเอง ทั้งประเพณี วฒันธรรม และวิถีการดาํเนินชีวิตซ่ึงเอกลกัษณ์ดงักล่าวไดด้าํเนินมา
และสืบทอดโดยรนรุ่นก่อนในชุมชน มีการสั่งสมภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ และผ่านการพฒันาใช้ให้
สอดรลอ้งกบัชีวิต ส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรในชุมชน เช่น การรักษาโรรดว้ยพืชสมุนไพร การ
นวดไทยเพื่อบาํบดั การประรบพืชสมุนไพรรักษาอาการปวดเม่ือยเรล็ดขดัยอก หรือการอยูไ่ฟเพื่อ
ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพของผูห้ญิงหลงัรลอดบุตร เป็นตน้  

 พืชสมุนไพรไทยจึงมีรวามสํารญัต่อสุขภาพในเร่ืองของการบาํบดั บรรเทา รักษา
ป้องกันโรรและการสร้างเสริมสุขภาพให้มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง นอกจากภูมิปัญญาทาง
การแพทย์ของรนไทยจะช่วยส่งเสริมการมีสุขภาพท่ีดีแล้ว ยงัช่วยลดปัญหาสาธารณสุขของ
ประเทศชาติได้ โดยช่วยรัฐบาลลดร่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ลดการนําเข้ายารักษาโรร 
เวชภณัฑ์และเทรโนโลยีทางการแพทยจ์ากต่างประเทศท่ีเกินรวามจาํเป็นให้ลดน้อยลง ซ่ึงผลดี
ดงักล่าวจะเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือรนไทยในชุมชนหรือทอ้งถ่ินต่าง ๆ รู้จกัประยกุตใ์ชท้รัพยากรธรรมชาติ
ท่ีมีอยู่ในชุมชนของตนเองมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการรักษาดูแลสุขภาพ รวมถึงการพึ่งพาภูมิ
ปัญญาท่ีถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ มาใช้ในการดูแลสุขภาพและป้องกนัโรรให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดการดูแลสุขภาพองรร์วมดว้ยภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย  ศาสตราจารยน์ายแพทยอ์วย  เกตุ
สิงห์ ได้กล่าวว่า การแพทยแ์ผนไทยมีรวามแตกต่างจากการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ตรงท่ีการแพทย์
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แผนไทยเนน้การดูแลสุขภาพแบบองรร์วม ไม่แยกส่วนแบบแผนปัจจุบนั การแพทยแ์ผนไทยจะให้
การดูแลในทุกมิติ ไม่เพียงแต่เร่ืองรวามเจ็บป่วยของร่างกาย แต่จะพิจารณาถึงรวามเป็นอยู ่อาหาร
การกินการนอนหลบัพกัผ่อน การใช้ชีวิตประจาํวนั รวมถึงดูแลภาวะจิตใจ รวามเศร้าโศกเสียใจ 
อารมณ์รวามรู้สึก เพื่อวินิจฉัยถึงสาเหตุของการเกิดโรร การแพทยแ์ผนไทยให้รวามสํารญักบัส่ิง
ดงักล่าวนั้นกบัการใช้เรร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์เพื่อตรวจวินิจฉัยพยาธิสภาพของผูป่้วย การดูแล
สุขภาพแบบองร์รวม จึงทาํให้ผูไ้ดรั้บการดูแลมีรวามสุข  ทั้งในดา้นจิตใจพร้อมกบัการบาํบดัทาง
ร่างกายการแพทยแ์ผนไทย ไม่ไดแ้ยกจิตออกจากกาย เป็นการแพทยอ์งรร์วม และเป็นวถีิชีวติไทย 

 สรุปไดว้า่ การนาํพืชสมุนไพรท่ีทรงรุณร่าทางวฒันธรรมไปประยุกตใ์ชใ้นการดูแล
สุขภาพแบบองรร์วม รรอบรลุมประเด็นหลกั ๆ ไดแ้ก่ การดูแลสุขภาพแบบองรร์วมดว้ยการใชพ้ืช
สมุนไพรกบัการแพทยแ์ผนไทย ในการส่งเสริมป้องกนัและฟ้ืนฟูสุขภาพ ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ จิต
วิญญาณ ปัญญา สังรม และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการส่งเสริม ป้องกนั และฟ้ืนฟูสุขภาพ และการใชพ้ืช
สมุนไพรเพื่อการบาํบดัรักษาเบ้ืองตน้ 

1.3 พชืสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  
 การสาธารณสุขมูลฐาน (Primary Health Care : PHC) เรียกช่ือยอ่วา่ สสม. รือ การ

ดูแลสุขภาพท่ีจาํเป็น ท่ีถูกจดัให้อยา่งทัว่ถึงสาหรับทุกรน ทุกรรอบรรัว และทุกชุมชน โดยการ
ยอมรับและการมีส่วนร่วมอยา่งเต็มท่ีของทุกรน ดว้ยร่าใชจ่้ายท่ีไม่เกินกาํลงัของรนในชุมชนและ
ในประเทศจะยอมรับได้ นอกจากน้ี การสาธารณสุขมูลฐาน ยงัก่อให้เกิดระบบการผสมผสาน
ระหวา่ง ระบบบริการสาธารณสุขของประเทศกบัการพฒันาเศรษฐกิจและสังรมท่ีเป็นธรรม โดยมี
ระบบบริการสาธารณสุขเป็นแกนกลาง โดยถือเป็นกลวิธีท่ีเพิ่มข้ึนจากระบบบริการสาธารณสุข ซ่ึง
มีอยู่แลว้ในระดบัตาํบลและหมู่บา้น ผสมผสานเขา้กบังานดา้นการรักษาพยาบาล การส่งเสริม
สุขภาพ การป้องกนัโรร และการฟ้ืนฟูสภาพท่ีดาํเนินการโดยประชาชน โดยมุ่งใชว้ิธีการทอ้งถ่ิน 
และวิธีการหรือเทรโนโลยีท่ีเหมาะสม โดยมีผูส่ื้อข่าวสาธารณสุข (ผสส.) และอาสาสมรัร
สาธารณสุข(อสม.) เป็นผูป้ระสานงาน (สํานกังานโรรงการนวตักรรมการสาธารณสุขมูลฐาน 
(2554, 11 มีนารม) (รน้เม่ือ 13 มีนารม 2562 จาก http://www.ipisear.org/th/index.php) สมุนไพร
ในงานสาธารณสุขมูลฐาน ไดป้ระกาศใชโ้ดยรณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน สังกดักระทรวง
สาธารณสุขมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 จนถึงปัจจุบนัมีสมุนไพรเด่ียวท่ีประกาศใชใ้นงานสาธารณสุขมูล
ฐานทั้งส้ิน 61 ชนิด ดงัน้ี (กลุ่มงานพฒันาวิชาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร สถาบนัการแพทย์
แผนไทย, 2547, หนา้ ภารผนวก 9)  

1) กะเพรา (Ocimum sanctum Linn.)  
2) กระเจ๊ียบแดง (Hibiscus sabdariffa Linn.).  
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3) กระชาย (Bossenbergia pandurata Holtt.)  
4) กระทือ (Zingiber zerumbet Smith.)  
5) กระเทียม (Allium sativum Linn.)  
6) กระวานไทย (Amomum krervanh Pierre.)  
7) กานพลู (Eugenia caryophyllus Bullock et Harrison.)  
8) กลว้ยนา้วา้ (Musa sapientum Linn.)  
9) แกว้ (Murraya paniculata Jack.)  
10) ข่า (Languas galanga Sw.)  
11) ขิง (Zingiber officinale Roscoe.)  
12) ข้ีเหล็ก (Cassia siamea Britt.)  
13) ขมิ้น (Curcuma longa Linn.)  
14) ขลู่ (Pluchea indica Less.)  
15) ข่อย (Streblus aspers Lour.)  
16) รูน (Cassia fistula Linn.)  
17) ชุมเห็ดเทศ (Cassia fistula Linn.)  
18) ดีปลี (Piper chaba Hunt.)  
19) ตาํลึง (Coccinia grandis (Linn.) Voigt.)  
20) ตะไรร้ (Cymbopogon citratus Stapf.)  
21) เทียนบา้น (Impatiens balsamina Linn.)  
22) ทองพนัชัง่ (Rhinacanthus nasutus Kurz.)  
23) ทบัทิม (Punica granatum Linn.)  
24) นอ้ยหน่า (Annona squamosa Linn.)  
25) บอระเพด็ (Tinospora crispa Miers ex Hook. F & Thoms.)  
26) บวับก (Centella asiatica (Linn.) Urban)  
27) ฝร่ัง (Psidium guajava Linn.)  
28) ผกัรราดหวัแหวน (Spilanthes acmella (Linn.) Murr.)  
29) ผกับุง้ทะเล (Ipomoea pes-caprae (Linn.) R. Br.)  
30) เพกา (Oroxylum indicum Vent.)  
31) พญายอ (Clinacanthus nutans (Burm. f.) Lindau.)  
32) พลู (Piper betle Linn.)  
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33) ไพล (Zingiber purpurenum Rose.)  
34) พริกไทย (Piper nigrum Linn.)  
35) ฟักทอง (Cucurbita moschata Decne.)  
36) ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata Wall. Ex Nees.)  
37) มะเกลือ (Diospyros mollis Griff.)  
38) มะขาม (Tamarindus indica Linn.)  
39) มะขามแขก (Cassia augustifolia Vahl.)  
40) มะขามป้อม (Phyllanthus emblica Linn.)  
41) ปะราํดีรวาย (Sapindus rarak A.DC.)  
42) มะนาว (Citrus aurantifolia Swing.)  
43) มะพร้าว (Cocos nucifera Linn.)  
44) มะระข้ีนก (Momordica charantia Linn.)  
45) มะแวง้เรรือ (Solanum trilobatum Linn.)  
46) มะแวง้ตน้ (Solanum indicum Linn.)  
47) มะหาด (Artocarpus lakoocha Roxb.)  
48) มงัรุด (Garcinia mangostana Linn.)  
49) แมงลกั (Ocimum basilicum Linn. Forma citatum Back.)  
50) ยอ (Morinda citrifolia Linn.)  
51) เร่ว (Amomum xanthioides Wall.)  
52) เล็บมือนาง (Quisqualis indica Linn.)  
53) วา่นมหากาฬ (Gynura pseudochina DC. var. hispida Thv.)  
54) วา่นหางจระเข ้(Aloe vera Linn. var. chinensis (Haw.) Berg.)  
55) สับปะรด (Ananas comosus Merr.)  
56) สะเดา (Azardirachta indica A. Juss var. siamensis Valeton)  
57) เสลดพงัพอน (Barleria lupulina Lindl.)  
58) สีเสียดเหนือ (Acacia catechu Willd.)  
59) หญา้รา (Imperata cylindrica Beauv.)  
60) แหว้หมู (Cyperus rotundus Linn.)  
61) ออ้ยแดง (Saccharum officinarum Linn.)  
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 แนวทางการนําพืชสมุนไพรมาใช้ในสาธารณสุขมูลฐานจะเน้นให้ประชาชนมี
รวามรู้ในการป้องกนัและรักษาตวัเองในโรรสามญัท่ีสามารถรักษากนัเองได้ ทาํให้ประชาชน
สามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง ดงันั้นการพฒันารวามรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรและการเผยแพร่สู่
ประชาชน จึงนบัไดว้า่เป็น ขั้นตอนท่ีสํารญัของการสาธารณสุขมูลฐาน การวิจยัน้ี จึงมุ่งเนน้ท่ีจะ
สร้างเรร่ืองมือเพื่อรองรับงานดา้นการจดัการองรร์วามรู้เก่ียวกบัการใชพ้ืชสมุนไพร ท่ีไดรั้บการ
ยอมรับในการรักษาโรร และอาการในเบ้ืองตน้ ก่อนท่ีจะจาํเป็นตอ้งเขา้รับบริการของระบบ
สาธารณสุขอ่ืน ๆ 

 สรุปได้ว่า การนําพืชสมุนไพรมาใช้ในสาธารณสุขมูลฐานนั้ น จะต้องเน้นให้
ประชาชนเห็นรวามสํารญัของพืชสมุนไพร มีรวามรู้ในการป้องกนั และรักษาตนเองในโรรสามญั
ท่ีสามารถรักษากนัเองได ้เพื่อใหเ้กิดการพึ่งตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
 

2. ข้อมูลและหลกัการเกีย่วกบัพชืสมุนไพร 
 

2.1 พชืสมุนไพร 
 รวามหมายของพืชสมุนไพร ราํว่า พืชสมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบับ

ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง ในทางพืชท่ีใช้ ทาํเป็นเรร่ืองยา พืชสมุนไพรกาํเนิดมาจาก
ธรรมชาติและมีรวามหมายต่อชีวิตมนุษย ์โดยเฉพาะ สุขภาพ อนัหมายถึงทั้งการส่งเสริมสุขภาพ
และการรักษาโรร รวามหมายของยาสมุนไพรในพระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 ไดร้ะบุว่า ยา
สมุนไพร หมายรวามว่า ยาท่ีไดจ้ากพฤกษชาติ สัตวห์รือแร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ 
เช่น พืชก็ยงัเป็นส่วนของราก ลาํตน้ ใบ ดอก ผลฯลฯ ซ่ึงมิไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่
ในทางการรา้ พืชสมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ถูกหัน่ให้เป็นช้ินเล็กลง บดเป็น
ผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่งแต่ในรวามรู้สึกของรนทัว่ไปเม่ือกล่าวถึงสมุนไพร มกันึกถึงเฉพาะ
ตน้ไมท่ี้นาํมาใชเ้ป็นยาเท่านั้น  

 พืชสมุนไพร (Herb) เป็นทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีประวติัรวบรู่กนัมากบัชีวิตของ
มวลมนุษยช์าติมาชา้นาน ตั้งแต่รร้ังสมยัดึกดาบรรพ ์ มนุษยรู้์จกัใชป้ระโยชน์ของสมุนไพรในการ
รักษาโรร ภยัไขเ้จ็บ ซ่ึงรวามรู้ และประสบการณ์ในการรักษาโรรน้ี ไดรั้บการบอกเล่าสืบทอดจาก
รนรุ่นหน่ึงไป ยงัรนอีกรุ่นหน่ึง จนเกิดเป็นยาสมุนไพรใช้รักษาโรรต่าง ๆ และในหลากหลาย
ประเทศ จึงถือไดว้า่สมุนไพรมีรวามหมายต่อชีวิตมนุษย ์ โดยเฉพาะในมิติดา้นสุขภาพ อนัหมาย
รวมถึง การส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรร  
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 พระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 มาตรา 4 ไดใ้ห้รวามหมาย พืชสมุนไพร ไวว้า่ ยาท่ีได้
จากพฤกษชาติ สัตว ์หรือแร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สม ปรุง หรือแปรสภาพ (บุญศรี นุเกตุและรณะ, 2551, 
หนา้ 7) การนาํพืชสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ อาจใชไ้ด ้ทั้งท่ีอยูใ่นสภาพสดหรือแหง้ ซ่ึงมี 3 แนวทาง รือ  

  แนวทางท่ี 1 ใชเ้ป็นอาหาร เช่น ผกัพื้นบา้น และอาหารสมุนไพรต่าง ๆ  
  แนวทางท่ี 2 ใชเ้ป็นยา เช่น ใบมะขามแขกใชกิ้นเป็นยาระบาย 
  แนวทางท่ี 3 ใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ เช่น ผลมะกรูดใชส้ระผม ตะไรร้หอมใชไ้ล่ยงุ  
 พืชสมุนไพร หมาย ถึง พืชท่ีมีสรรพรุณในการรักษาโรร หรืออาการเจ็บป่วยต่าง ๆ 

การใช้สมุนไพรสําหรับรักษาโรร หรืออาการเจ็บป่วยต่าง ๆ น้ี จะตอ้งนาํเอาสมุนไพรตั้งแต่สอง
ชนิดข้ึนไปมาผสมรวมกนัซ่ึงจะเรียกว่า “ยา” ในตาํรับยา นอกจากพืชสมุนไพรแล้วยงัอาจ
ประกอบดว้ยสัตวแ์ละแร่ธาตุอีกดว้ย เราเรียกพืช สัตว ์ หรือแร่ธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบของยาน้ีวา่ 
“เภสัชวตัถุ” พืชสมุนไพรบางชนิด เช่น เร่ว กระวาน กานพลู และจนัทเ์ทศ เป็นตน้ เป็นพืชท่ีมีกล่ิน
หอมและมีรสเผด็ร้อน ใชเ้ป็นยาสาํหรับขบัลม แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ พืชเหล่าน้ีถา้นาํมาปรุงอาหารเรา
จะเรียกวา่ “เรร่ืองเทศ” ในพระราชบญัญติัยาฉบบัท่ี 3 ปีพุทธศกัราช 2522 ไดแ้บ่งยาท่ีไดจ้ากเภสัช
วตัถุน้ีไว ้เป็น 2 ประเภท รือ  

  1. ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาท่ีใชใ้นการประกอบโรรศิลปะแผนโบราณหรือใน
การบาํบดัโรรของสัตว ์ซ่ึงมีปรากฏอยูใ่นตาํรายาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศ หรือยาท่ีรัฐมนตรี
ประกาศใหเ้ป็นยาแผนโบราณ หรือไดรั้บอนุญาตใหข้ึ้นทะเบียนตาํรับยาเป็นยาแผนโบราณ  

  2. ยาสมุนไพร หมายถึงยาท่ีไดจ้ากพืชสัตวแ์ร่ธาตุท่ียงัมิไดผ้สมปรุงหรือแปร
สภาพสมุนไพร นอกจากจะใชเ้ป็นยาแลว้ ยงัใชป้ระโยชน์เป็นอาหาร ใชเ้ตรียมเป็นเรร่ืองด่ืม ใชเ้ป็น
อาหารเสริม เป็นส่วนประกอบในเรร่ืองสําอาง ใชแ้ต่งกล่ิน แต่งสีอาหารและยา ตลอดจนใชเ้ป็นยา
ฆ่าแมลงอีกดว้ย ในทางตรงกนัขา้ม มีสมุนไพรจาํนวนไม่น้อยท่ีมีพิษ ถา้ใชไ้ม่ถูกวิธีหรือใช้เกิน
ขนาดจะมีพิษถึงตายได้ ดงันั้นการใชส้มุนไพรจึงรวรใชด้ว้ย รวามระมดัระวงัและใชอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ปัจจุบนัมีการต่ืนตวัในการนาํสมุนไพรมาใช้พฒันาประเทศมากข้ึน สมุนไพรเป็นส่วนหน่ึงใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังรมแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุขไดด้าํเนิน โรรงการ สมุนไพรกบั
สาธารณสุขมูลฐาน โดยเนน้การนาํสมุนไพรมาใชบ้าํบดัรักษาโรรใน สถานบริการสาธารณสุขของ
รัฐมากข้ึน และ ส่งเสริมให้ปลูกสมุนไพรเพื่อใช้ภายในหมู่บา้นเป็นการสนบัสนุนให้มีการใช ้
สมุนไพรมากยิ่งข้ึน อนัเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยประเทศชาติประหยดัเงินตราในการสั่งซ้ือยาสําเร็จ รูป
จากต่างประเทศไดปี้ละเป็นจาํนวนมาก  

 พืชสมุนไพร หมายถึง “พืชท่ีใชท้าํเป็นเรร่ืองยา” ส่วน ยาสมุนไพร หมายถึง “ยาท่ีได้
จากส่วนของพืช สัตว ์และแร่ ซ่ึงยงัมิไดผ้สมปรุง หรือ แปรสภาพ” ส่วนการนาํมาใช ้อาจดดัแปลง
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รูปลกัษณะของสมุนไพรให้ใชไ้ดส้ะดวกข้ึน เช่น นาํมาหัน่ให้มีขนาดเล็กลง หรือ นาํมาบดเป็นผง
เป็นตน้มีแต่พืชเพียงอยา่งเดียวหามิไดเ้พราะยงัมีสัตวแ์ละแร่ ธาตุอ่ืนๆอีกสมุนไพร ท่ีเป็นสัตว ์ไดแ้ก่ 
เขา หนงั กระดูก ดี หรือเป็นสัตวท์ั้งตวัก็มี เช่น ตุก๊แก ไส้เดือน มา้นํ้า ฯลฯ  

 “พืชสมุนไพร” นั้นตั้งแต่โบราณก็ทราบกนัดีวา่มีรุณร่าทางยามากมายซ่ึง เช่ือกนัอีก
ดว้ยวา่ ตน้พืชต่าง ๆ ก็เป็นพืชท่ีมีสารท่ีเป็นตวัยาดว้ยกนัทั้งส้ินเพียงแต่วา่พืชชนิดไหนจะมีรุณร่า
ทางยามากนอ้ยกวา่กนัเท่านั้น  

 “สมุนไพร” หรือวตัถุธาตุน้ี หรือตวัยาสมุนไพรน้ี แบ่งออกเป็น 5 ประการ  
1. รูป ไดแ้ก่ ใบไม ้ดอกไม ้เปลือกไม ้แก่นไม ้กระพี้ไม ้รากไม ้เมล็ด  
2. สี มองแลว้เห็นวา่เป็นสีเขียวใบไม ้สีเหลือง สีแดง สีส้ม สีม่วง สีนํ้าตาล สีดาํ  
3. กล่ิน ใหรู้้วา่มีกล่ิน หอม เหมน็ หรือกล่ินอยา่งไร  
4. รส ใหรู้้วา่มีรสอยา่งไร รสจืด รสฝาด รสขม รสเรม็ รสหวาน รสเปร้ียว รสเยน็  
5. ช่ือ ตอ้งรู้วา่มีช่ืออะไรในพืชสมุนไพรนั้นๆ ให้รู้วา่ ขิงเป็นอยา่งไร ข่า เป็น

อยา่งไร ใบข้ีเหล็ก เป็นอยา่งไร การนาํสมุนไพรมาใชเ้ป็นยา รวรราํนึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแต่
ละชนิด พนัธ์ุ สมุนไพร สภาวะแวดลอ้มในการปลูก ฤดูกาลและช่วงเวลาท่ีเก็บสมุนไพร ซ่ึงถือเป็น
ปัจจยัสาํรญั ท่ีใชก้าํหนดรุณภาพสมุนไพร ซ่ึงสมุนไพรแต่ละชนิด ประกอบดว้ยสารเรมีหลายอยา่ง
โดยแบ่งสารเรมีในสมุนไพร ท่ีใชเ้ป็นตวักาํหนดสรรพรุณยาสมุนไพร ออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได ้ 7 
กลุ่ม ดงัน้ี (กลุ่มงานพฒันาวชิาการแพทยแ์ผนไทย สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย, 2547: 164)  

 กลุ่มท่ี 1 ราร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) เช่น แป้ง นํ้าตาล วุน้ นํ้าผึ้ง เป็นตน้  
 กลุ่มท่ี 2 ไขมนั (Lipids) เช่น นํ้ามนัละหุ่ง นํ้ามนัมะพร้าว เป็นตน้  
 กลุ่มท่ี 3 นา้มนัหอมระเหย (Volatile Oil หรือ Essential Oil) พืชสมุนไพรท่ีมี

นา้มนัหอมระเหย รือ กระเทียม ขิง ขมิ้น ไพล ตะไรร้ กานพลู อบเชย เป็นตน้  
 กลุ่มท่ี 4 เรซินและบาลซมั (Rasins and Balsums) เช่น ชนัสน กายาน เป็นตน้  
 กลุ่มท่ี 5 แอลราลอยด์ (Alkaloids) พืชสมุนไพรท่ีมี แอลราลอยด์ เป็น

ส่วนมาก รือ หมาก ลาํโพง ซิงโรนา ดองดึง ระยอ่ม ยาสูบ กลอย ฝ่ิน แสลงใจ เป็นตน้  
 กลุ่มท่ี 6 กลยัโรไซด์ (Glycosides) เป็นสารประกอบอินทรีย์ ท่ีเกิดจาก 

agycone (หรือ genin) จบักบัส่วนท่ีเป็นนํ้ าตาล (glycone part) ละลายนํ้ าไดดี้ โรรงสร้างของ 
Agycone มีรวามแตกต่างกนัหลายแบบ ทาํใหป้ระเภทและสรรพรุณทางเภสัชวิทยาของกลยัโรไซด์
มีหลายชนิด อาจใชเ้ป็นยาท่ีมีประโยชน์ หรือเป็นสารพิษท่ีมีโทษต่อร่างกาย  

 กลุ่มท่ี 7 แทนนิน (Tannins) เป็นสารท่ีพบไดใ้นพืชหลายชนิด มีโมเลกุลใหญ่
และโรรงสร้างซบัซ้อน มีสถานะเป็นกรดอ่อน รสฝาด แทนนิน ถูกใชเ้ป็นยาฝาดสมาน ยาแก้
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ทอ้งเสีย ช่วยรักษาแผลไฟไหม ้ และใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมฟอกหนงั กรณีท่ีรับประทาน 
แทนนินเป็นประจาํอาจเกิดมะเร็งได ้สมุนไพรท่ีมีแทนนิน รือ เปลือกทบัทิม เปลือกอบเชย ใบฝร่ัง 
ใบ/เปลือกสีเสียด ใบชา เป็นตน้  

นอกจากสารเรมีทั้ง 7 กลุ่มดงักล่าว ในพืชสมุนไพร ยงัมีสารประกอบอีกหลายชนิด 
เช่น ไขมนั สเตียรอยด ์(steroid) เป็นตน้ ซ่ึงสารเหล่าน้ีบางชนิดก็มีสรรพรุณทางยาเช่นกนั  

ส่วนประกอบของพืชสมุนไพร มี 5 ส่วน รือ ราก ลาํตน้ ใบ ดอก และผล ดงันั้นการ
ใชส้มุนไพรตอ้งทราบใหแ้น่ชดัวา่ จะนาํส่วนไหนของพืชมาใช ้เพราะสาระสาํรญัในแต่ละส่วนของ
พืชอาจต่างกนั หากใชผ้ิดส่วน นอกจากจะไม่ให้สรรพรุณท่ีแทจ้ริงแลว้ อาจก่อให้เกิดโทษไดอี้ก
ดว้ยรายละเอียดของส่วนประกอบทั้ง 5 ส่วน มีดงัน้ี (บุญศรี นุเกตุและรณะ, 2551, หนา้ 10) 

 ส่วนท่ี 1 ราก มีหนา้ท่ีสะสมและดูดซึมอาหารมาเล้ียงบาํรุงตน้พืช ลกัษณะของ
รากมีทั้งรากแท ้ รากฝอย การสังเกตรากนั้น รวรดูทั้งรากสดและรากแห้ง ลกัษณะภายนอก ขนาด
ของราก รวามเปราะของเน้ือราก สี กล่ิน รสของราก การท่ีจะจาํแนกรากสมุนไพร ตอ้งใชร้วาม
ชาํนาญ พืชสมุนไพรทัว่ไปเราจะสังเกตอยา่งรร่าว ๆ และจดจาํไว ้แต่ถา้เป็นสมุนไพรท่ีใชร้ากมาทาํ
ยา จาํเป็นตอ้งสังเกตอยา่งละเอียด เพื่อท่ีจะไม่เก็บสมุนไพรผิดตน้ไปรักษาโรร สมุนไพรส่วนท่ีใช้
ราก เช่น กระชาย แกอ้าการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ปลาไหลเผอืก แกไ้ข ้มะละกอ ใชข้บัปัสสาวะ เป็นตน้  

 ส่วนท่ี 2 ลาํตน้ เป็นโรรงรํ้าท่ีสาํรญัของพืช ปกติเกิดบนดิน หรือมีบางส่วนอยูใ่ต้
ดิน จะประกอบดว้ยตา ขอ้ และปลอ้ง ซ่ึงจะแบ่งตามลกัษณะภายนอก เช่น ประเภทไมย้ืนตน้ ไมพุ้่ม
ประเภทหญา้ ประเภทไมเ้ล้ือย เป็นตน้ การสังเกตลาํตน้ ดูวา่ลาํตน้ของพืช มีลกัษณะเป็นอยา่งไร
ลกัษณะตา ขอ้และปลอ้งเป็นอยา่งไร แตกต่างจากลาํตน้ของพืชอ่ืนอยา่งไร สมุนไพรส่วนท่ีใชล้าํตน้
เป็นยา เช่น ออ้ยแดง ใชแ้กอ้าการขดัเบา บอระเพด็ ใชแ้กไ้ข ้เป็นตน้  

 ส่วนท่ี 3 ใบ เป็นส่วนประกอบท่ีสํารญัของพืช สังเกตรูปร่างของใบ ปลาย ริม 
เส้น และเน้ือของใยอยา่งละเอียด และอาจเปรียบเทียบลกัษณะของใบท่ีรลา้ยรลึงกนั ทาํให้จาํแนก 
ใบไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน สมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยา เช่น กะเพรา ใชไ้ดท้ั้งใบสดหรือใบแห้ง แกป้วดทอ้ง ทอ้ง
ข้ึน จุกเสียด ข้ีเหล็ก รักษาอาการทอ้งผกู ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือตาํในรรกให้ละเอียด เติมนํ้ าเล็กนอ้ย 
ใชรั้กษาโรรกลากได ้ 

 ส่วนท่ี 4 ดอก ส่วนประกอบของดอกมีรวามแตกต่างกนั สังเกตลกัษณะอยา่ง
ละเอียด เช่น กลีบดอก จาํนวนกลีบดอก การเรียงตวัของกลีบดอก รูปร่างของกลีบดอก สี กล่ิน เป็น
ตน้ ส่วนของดอกท่ีใชเ้ป็นยา เช่น นํ้ ามนัหอมระเหยในดอกกานพลู มีฤทธ์ิขบัลม ฆ่าเช้ือแบรทีเรีย 
ฤทธ์ิขบัพยาธิ ดีปลี แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ เป็นตน้  
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 ส่วนท่ี 5 ผล ผลท่ีเป็นยา เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแวง้ตน้ กระวาน เป็นตน้ สังเกต
ลกัษณะผลทั้งภายนอกและภายใน นอกจากผล เมล็ดภายในผลยงัอาจเป็นยาไดอี้ก เช่น สะแก 
ฟักทอง ในการสังเกตลกัษณะของผล รวรสังเกตลกัษณะรูปร่างของเมล็ดไปพร้อมกนัดว้ย 

 ส่วนประกอบทั้ง 5 ส่วน ขา้งตน้น้ี จะมีรูปร่างลกัษณะ โรรงสร้าง และบทบาท
หนา้ท่ีแตกต่างกนัไป เช่นเดียวกนักบัร่างกายมนุษยท่ี์มีอวยัวะแตกต่างกนั และต่างก็ทาํหนา้ท่ีซ่ึงไม่
เหมือนกนั และสาํหรับตวัยาในพืชสมุนไพร จะมากหรือนอ้ย นอกจากข้ึนกบัส่วนประกอบของพืช
แลว้ ยงัข้ึนกบัการเก็บดว้ย ซ่ึงการเก็บเก่ียวสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นยา ตอ้งทราบชนิดยา ส่วนท่ีใชเ้ป็นยา  
ไดแ้ก่ ราก ลาํตน้ ใบ ดอก หรือผล รวมทั้งอายขุองพืช  

 หลกัการนาํยาสมุนไพรมาใชใ้หถู้กตอ้ง มีดงัน้ี (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2548, หนา้ 15)  
  1. ใชใ้หถู้กตน้ สมุนไพรมกัช่ือพอ้งหรือซํ้ ากนัมาก และสมุนไพรเดียวกนั ในบาง

ทอ้งถ่ิน ก็เรียกช่ือไม่เหมือนกนั จึงตอ้งรู้จกัสมุนไพร และใชใ้หถู้กตน้  
  2. ใชใ้หถู้กส่วน ตน้สมุนไพรไม่วา่จะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล และเมล็ดจะมี

ฤทธ์ิไม่เท่ากนั ผลแก่และผลอ่อน ก็จะมีฤทธ์ิแตกต่างกนั ดงันั้น จึงตอ้งรู้วา่ส่วนใดใชเ้ป็นยาได ้ 
  3. ใชใ้ห้ถูกขนาด สมุนไพรถา้ใชน้อ้ยไป ก็รักษาไม่ไดผ้ล แต่ถา้ใชม้ากไป ก็อาจ

เป็นอนัตรายหรือเกิดพิษต่อร่างกายได ้ 
  4. ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดตอ้งใชส้ด บางชนิดตอ้งใช้ปนกบัเหลา้ บาง

ชนิดตอ้งใชต้ม้ จึงจาํเป็นตอ้งรู้จกัวธีิใชใ้หถู้กตอ้ง  
  5. ใชใ้หถู้กกบัโรร เช่น ทอ้งผกู ตอ้งใชย้าระบาย ถา้ใชย้าท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานจะทาํ

ใหท้อ้งผกูมากยิง่ข้ึน 
 ปัจจุบนัมีผูพ้ยายามศึกษาร้นรวา้เพื่อพฒันายาสมุนไพรให้สามารถนํามาใช้ใน

รูปแบบท่ี สะดวกยิ่งข้ึน เช่น นาํมาบดเป็นผงบรรจุแรปซูล ตอกเป็นยาเม็ด เตรียมเป็นรรีมหรือยา
ข้ีผึ้งเพื่อใชท้าภายนอก เป็นตน้ ในการศึกษาวิจยัเพื่อนาํสมุนไพรมาใชเ้ป็นยาแผนปัจจุบนันั้น ไดมี้
การวิจยัอยา่งกวา้งขวาง โดยพยายามสกดัสาระสํารญั จากสมุนไพรเพื่อให้ไดส้ารท่ีบริสุทธ์ิ ศึกษา
รุณสมบติัทางดา้นเรมี ฟิสิกส์ของสารเพื่อให้ทราบว่าเป็นสารชนิดใด ตรวจสอบฤทธ์ิดา้นเภสัช
วิทยาในสัตวท์ดลองเพื่อดูให้ไดผ้ลดีในการรักษาโรรหรือ ไม่เพียงใด ศึกษารวามเป็นพิษและ
ผลขา้งเรียง เม่ือพบว่าสารชนิดใดให้ผลในการรักษาท่ีดี โดยไม่มีพิษหรือมีพิษขา้งเรียงนอ้ยจึงนาํ
สารนั้นมาเตรียมเป็นยารูปแบบท่ีเหมาะสมเพื่อทดลองใช้ต่อไป (รวามหมายของสมุนไพร.(2558, 
11 เมษายน) สืบรน้เม่ือ 13 เมษายน 2562 จาก http://samunprai-thai.blogspot.com/2009/08/blog-
post_02.html) 

http://samunprai-thai.blogspot.com/2009/08/blog-post_02.html
http://samunprai-thai.blogspot.com/2009/08/blog-post_02.html
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 ประวติัการใชพ้ืชสมุนไพรไทยในประเทศไทย ประเทศไทยมีภูมิอากาศท่ีเหมาะสม
ต่อการเจริญงอกงามของพืชนานาชนิด โดยเฉพาะพืชสมุนไพรมีอยูม่ากมายเป็นแสน ๆ ชนิด ทั้งท่ี
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและจากการเพาะปลูก บางชนิดก็ใชเ้ป็นวตัถุดิบในการผลิตยาแผนปัจจุบนั
สมุนไพรหลายชนิดถูกนาํมาใชใ้นรูปของยากลางบา้น ยาแผนโบราณรากฐานของวชิาสมุนไพรไทย
ไดรั้บอิทธิพลจากประเทศอินเดียเป็นส่วนใหญ่เพราะตามหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ชาติไทยได้
อพยพถ่ินฐานมาจากบริเวณเทือกเขาอลัไตน์ประเทศจีน มาจนถึงประเทศไทยในปัจจุบนั จึงมีส่วน
ไดรั้บอิทธิพลทางวฒันธรรม ประเพณี ศาสนา ตลอดจนการบาํบดัรักษาโรรจากประเทศอินเดียเป็น
จาํนวนมาก (ประวติัการใชส้มุนไพรในประเทศไทย. (2557, 15 สิงหารม) รน้เม่ือ 13 มีนารม 2562, 
จาก http://www.cheerylife.net/index.php) 

 สรุปไดว้่า พืชสมุนไพร เป็นพืชท่ีมีสรรพรุณในการรักษาโรร หรืออาการเจ็บป่วย
ต่าง ๆ สําหรับรักษาโรร หรืออาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ซ่ึงในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังรมแห่งชาติ 
กระทรวงสาธารณสุขไดด้าํเนินโรรงการสมุนไพรกบัสาธารณสุขมูลฐาน เนน้ให้นาํสมุนไพรมาใช้
บาํบดัรักษาโรรในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐมากข้ึน และส่งเสริมให้ปลูกสมุนไพรเพื่อใช้
ภายในหมู่บ้านเป็นการสนับสนุนให้มีการใช้สมุนไพรมากยิ่งข้ึน อันเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วย
ประเทศชาติประหยดัเงินตราในการสั่งซ้ือยาสําเร็จรูปจากต่างประเทศได้ปีละเป็นจาํนวนมาก 
ดงันั้นผูว้จิยัจึงเห็นรวามจาํเป็นท่ีจะตอ้งส่งเสริมการปลูกสมุนไพรเพื่อเป็นการลดรายจ่าย และใชใ้น
การรักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้ 

2.2 หลกัการทัว่ไปในการปลูกพชืสมุนไพรตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 หลกัการทัว่ไปในการปลูกพืชสมุนไพรเช่นเดียวกนักบัการปลูกพืชอ่ืน ๆ รือ ตอ้งรู้

ก่อนว่าพืชท่ีจะปลูกนั้นเป็นพืชนํ้ า หรือพืชบก เป็นพืชยืนตน้ขนาดใหญ่ หรือไมข้นาดกลาง หรือ
ไมล้ม้ลุกพวกวชัพืช หรือพืชผกัท่ีมีอายสุั้น ชอบดินฟ้าอากาศหรือสภาพแวดลอ้มธรรมชาติแบบแลง้
หรือช้ืน เพราะการท่ีจะปลูกพืชชนิดใดให้เจริญงอกงามไดดี้ ก็ตอ้งปลูกในแหล่งท่ีมีสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเหมาะสมต่อพืชนั้น ๆ จะสังเกตไดว้่าในสภาพแวดลอ้มเดียวกนั พืชบางชนิดข้ึนง่าย-ปลูกง่ายไม่
ตอ้งดูแลเอาใจใส่มากนกัก็เจริญงอกงามไดดี้ แต่พืชบางชนิดกลบัข้ึนยาก-ปลูกยาก แรระแกร็น ไม่
เจริญเติบโต ทั้งน้ีเป็นเพราะรวามตอ้งการของพืชแต่ละชนิดแตกต่างกนัไป ดงันั้นเม่ือรดัเลือกชนิด
ของพืชสมุนไพรท่ีจะปลูกแลว้ ก็จาํเป็นจะตอ้งปลูกในท่ีท่ีมีส่ิงแวดลอ้มโดยธรรมชาติเหมาะสมกบั
พืชชนิดนั้น ๆ ดว้ย หรืออยา่งนอ้ยก็ตอ้งดดัแปลงใหใ้กลเ้รียงกนั รวมทั้งการเตรียมดิน การให้อาหาร 
ตลอดจนการดูแลรักษาอย่างเหมาะสม พืชจึงจะเจริญงอกงามได้ดี และสามารถนาํมาใช้ได้ตาม
ตอ้งการ 

 

http://www.cheerylife.net/index.php
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 การขยายพนัธ์ุพชืสมุนไพร 
  หลักการทั่วไปของการขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพรและบาํรุงรักษาพืชทั่วไปไม่

แตกต่างกนั แต่รวามอุดมสมบูรณ์ของพืชสมุนไพร จะเป็นเรร่ืองช้ีบอกรุณภาพของพืชสมุนไพรได ้
พืชสมุนไพรตอ้งการการปลูกและบาํรุงรักษาใกลเ้รียงกบัลกัษณะธรรมชาติของพืชสมุนไพรนั้น
มากท่ีสุด เช่น วา่นหางจระเข ้ตอ้งการดินปนทราย และอุดมสมบูรณ์ แดดพอเหมาะ หรือตน้เหงือก
ปลาหมอชอบข้ึนในท่ีดินเป็นเลน และท่ีดินกร่อยชุ่มช้ืนเป็นตน้ หากผูป้ลูกสมุนไพรเขา้ใจส่ิงเหล่าน้ี
จะทาํให้สามารถเลือกวิธีปลูกและจดัสภาพแวดล้อมของต้นไมไ้ด้เหมาะกับพืชสมุนไพร ก็จะ
เจริญเติบโตได ้เป็นผลทาํใหรุ้ณภาพพืชสมุนไพรท่ีนาํมารักษาโรรมีฤทธ์ิดีข้ึนดว้ย 

  การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร เป็นการเพิ่มจาํนวนพืชพนัธ์ุให้มากข้ึน อาจแบ่ง
ออกเป็น 2 พวกใหญ่ๆ รือ แบบอาศยัเพศ ไดแ้ก่ การเพาะเมล็ด และแบบไม่อาศยัเพศ เช่น การแบ่ง 
การแยก ตอนก่ิง ปักชาํ ติดตา ต่อก่ิง ฯลฯ 

 แบบอาศัยเพศโดยการเพาะเมลด็ 
  ก. เตรียมถาดไม้หรือกะละมังท่ีชํารุดแล้ว เอาเศษอิฐและกระเบ้ืองปูรองก้น

ประมาณรร่ึงน้ิว 
  ข. ผสมดินร่วน (หรือดินปนทราย) 1 ส่วน ปุ๋ยรอก 2 ส่วน ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ สูตร 

5-10-10 ประมาณ 4 ส่วนต่อดิน 10 ส่วน และปูนขาวหรือยิปซัม่ 4 ส่วนต่อดิน 10 ส่วน รลุกเรลา้ให้
ดีบรรจุในภาชนะท่ีเตรียมไว ้

  ร. เอาเมล็ดหวา่นลงไปอยา่ใหชิ้ดกนัมาก แลว้กลบดว้ยดินผสมอีกชั้นหน่ึงบาง ๆ 
เกล่ียใหเ้รียบ ฉีดนํ้าใหชุ่้ม วางไวท่ี้ร่ม 

  ง. เอากระจกและกระดาษปิดภาชนะนั้นไวเ้พื่อรักษารวามช้ืน ฉีดละอองนํ้ า เม่ือ
เห็นดินแหง้เท่านั้น 

  จ. เม่ือยอดอ่อนแทงทะลุข้ึนมา ให้กะบะเพาะเมล็ดนั้ นถูกแสงบ้าง เม่ือต้น
แขง็แรงแยกลงปลูกในภาชนะหรือแปลงท่ีเตรียมไวไ้ดท้นัที 

 แบบไม่อาศัยเพศ 
  เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับพืชยืนตน้ขนาดใหญ่หรือพืชอายุหลายปี เพราะ

สามารถขยายพนัธ์ุไดส้ะดวกใชเ้วลาน้อยและไดพ้นัธ์ุเดิม(พนัธ์ุไม่กลาย) วิธีการขยายพนัธ์ุโดยไม่
อาศยัเพศท่ีรู้จกักนัดีไดแ้ก่ การแบ่ง แยกตน้อ่อน-หน่ออ่อน การตดัก่ิง ตอนก่ิง ต่อก่ิง ติดตา ทาบก่ิง 
ฯลฯ วธีิการของแต่ละอยา่งแตกต่างกนัไปในรายละเอียด 
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  การแบ่ง ใช้ขยายพนัธ์ุพืชจาํพวกหัว เช่น หอม กระเทียม และว่านท่ีมีหัวต่าง ๆ 
โดยผ่าหัวออกเป็นสองส่วนให้แต่ละช้ินมีรากติดอยู่นาํไปปลูกได้ สําหรับกระเทียมและหอมอาจ
แยกเป็นกลีบนาํไปปลูกก็ได ้

  การแยก เหมาะกบัพนัธ์ุพืชท่ีแตกหน่อหรือมีตน้เล็ก ๆ เช่น กลว้ย ขิง ตะไรร้ เตย
หอม ฯลฯ สามารณแยกนาํไปปลูกได ้ก่อนปลูกรวรตดัรากเก่าและใบท่ีติดมาท้ิงเสียบา้ง พนัธ์ุพืช
ชนิดท่ีมีลาํตน้เล้ือยไปตามผวิดิน เช่น สะระแหน่ ตาํลึง บางส่วนของลาํตน้ท่ีแตะผวิดิน จะมีรากงอก
ออกมาขยายพนัธ์ุไดโ้ดยการตดัลาํตน้ใหข้าด เอาเฉพาะส่วนท่ีมีรากติดมาไปปลูกได ้

  การช ากิง่ พนัธ์ุท่ีใชก่ิ้งชาํ เช่น ลัน่ทม เข็ม ยี่โถ ฯลฯ ให้ตดัก่ิงหรือลาํตน้ท่ีมีตาไม่
นอ้ยกวา่ 2 ขอ้ ปลิดใบทิ้งนาํไปปักชาํใหเ้อียงทาํมุม 45 องศา ลึก 1 ใน 3 ของก่ิง หรือลาํตน้ รดนํ้ าให้
ชุ่ม ชําแผ่นใบ เหมาะกับขยายพนัธ์ุพืชท่ีมีใบหนาใหญ่ และแข็งแรง เช่น ต้นรว ํ่าตายหงายเป็น 
กุหลาบหิน ใหเ้อาแผน่ใบแนบกบัพื้นทราย รดนํ้าใหชุ่้ม 

  การช าราก เหมาะกบัพนัธ์ุพืชท่ีรากใหญ่ เช่น ขนุน บุนนาร มะตูม เข็ม ฯลฯ ให้
ตดัเอาท่อนรากท่ีไม่รวรเล็กกวา่น้ิวกอ้ย ยาวประมาณ 3 น้ิว วางนอนในกะบะปักชาํ รดนํ้ าให้ชุ่ม วาง
ไวใ้นท่ีร่ม ทิ้งไวน้าน 1-2 เดือน 

  การตอนกิ่ง เหมาะท่ีจะขยายพนัธ์ุพืชท่ีมีก่ิงร่อนขา้งแข็งแรง เช่น มะม่วง ละมุด 
ส้ม ฯลฯ โดยใชมี้ดรวัน่เปลือกให้เป็น 2 รอย ห่างกนัประมาณรร่ึงหน่ึงของเส้นรอบวงของก่ิงนั้น 
ลอกเปลือกขูดเปลือกออก พอกดินตรงรอยรวัน่และนํากาบมะพร้าวท่ีชุ่มนํ้ าผสมดินมาปิด เอา
ใบตองหรือถุงพลาสติรหุม้มดัใหแ้น่นเพื่อเก็บรวามชุ่มช้ืน ทิ้งไวป้ระมาณ 20-30 วนั รากจะเร่ิมงอก 
รอจนรากแก่มีสีนํ้ าตาลจึงตดัก่ิงท่ีตอนนาํไปปลูกลงแปลงต่อไป (สําลี ใจดี, สุนทรี วิทยานารถ
ไพศาล, รพีพล ภโววาท และรณะ: เดลินิวส์, September 3, 2013) 

  การบาํรุงรักษา เป็นการกระทาํให้พนัธ์ุไมท่ี้ปลูกไวเ้จริญงอกงามต่อไป ซ่ึงจะ
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองต่อไปน้ี 

   1. การพรางแสง พนัธ์ุไมต้อ้งการแสงนอ้ยหรือพนัธ์ุไมท่ี้ยงัอ่อนแออยู ่รวรจะ
ไดมี้การพรางแสง หากตอ้งปลูกพืชดงักล่าวในท่ีโล่งเกินไป การพรางแสงปกติจะทาํชัว่ระยะเวลา
หน่ึง จนพืชนั้นตั้งตวัได ้แต่ถา้เป็นพืชท่ีตอ้งการแสงน้อย ก็ตอ้งมีการพรางแสงไวต้ลอดเวลา หรือ
ปลูกใตต้น้ไมท่ี้ใหร่้มเงาไดจ้ะเหมาะสมกวา่ 

   2. การใหน้ํ้า ปกติการปลูกรวรปลูกในช่วงตน้ฤดูฝน เพราะจะทาํให้ประหยดั
ร่าใชจ่้ายในการให้นํ้ า สําหรับการให้นํ้ าจะตอ้งพิจารณาลกัษณะของพืชแต่ละชนิดประกอบดว้ยว่า 
ตอ้งการนํ้ ามากหรือน้อย จึงจาํเป็นตอ้งศึกษาลกัษณะของพนัธ์ุไมท่ี้ปลูกบา้งตามสมรวร แต่โดย
หลกัการแลว้ เม่ือปลูกตน้ไมใ้หญ่ ๆ ก็รวรจะให้นํ้ าให้มีรวามชุ่มช้ืนอยู่เสมอ ปกติให้นํ้ าอย่างน้อย
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วนัละรร้ัง แต่หากพิจาณาเห็นว่าแฉะเกินไปก็เวน้ช่วงได ้หรือหากแห้งเกินไปก็ตอ้งให้นํ้ าเพิ่มเติม 
รือตอ้งรอยสังเกตดว้ย ทั้งน้ีเพราะแต่ละทอ้งท่ีจะมีสภาพดินและอากาศแตกต่างกนั ส่วนการให้นํ้ าก็
ตอ้งให้จนกว่าพืชจะตั้งตวัได ้ซ่ึงข้ึนอยู่กบัพืชแต่ละชนิด แต่ก็พอสังเกตจากลกัษณะของพืชนั้นได ้
หากแสดงลกัษณะเห่ียวเฉาก็แสดงวา่ยงัตั้งตวัไม่ได ้

   3. การระบายนํ้ า จะตอ้งหาวิธีการท่ีจะตอ้งระบายนํ้ าออกจากพื้นท่ีให้ได ้ถา้
ฝนตกนํ้ าท่วม โรนพืชท่ีปลูกไว ้เพราะจะเป็นอนัตรายต่อระบบรากของพืชได ้ทั้งน้ีอาจทาํโดยการ
ยกร่องปลูก หรือพนูดินใหสู้งข้ึนก่อนปลูก ก็จะช่วยแกปั้ญหานํ้าขงัไดถ้า้มีปัญหา 

   4. การพรวนดิน จะช่วยทาํใหดิ้นร่วนซุยเก็บรวามช้ืนดี การระบายนํ้ าและการ
ถ่ายเทอากาศเป็นไปไดดี้ อีกทั้งเป็นการกาํจดัวชัพืชไปดว้ย จึงรวรมีการพรวนดินให้พืชท่ีปลูกบา้ง
เป็นรร้ังรราว แต่พยายามอย่าให้กระทบกระเทือนรากมากนัก และรวรพรวนในขณะท่ีดินแห้ง
พอรวร 

   5. การให้ ปุ๋ย  ปกติจะให้ ก่อนปลูกอยู่แล้ว  โดยใส่ ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ย
วิทยาศาสตร์ (สูตรเสมอ เช่น 15-15-15) รองกน้หลุม แต่เน่ืองจากมีการสูญเสียไปและพืชนาํไปใช้
ดว้ย จึงจาํเป็นตอ้งใส่เพิ่มเติมโดยอาจจะใส่ก่อนฤดูฝน 1 รร้ัง และใส่หลงัฤดูฝน 1 รร้ัง ซ่ึงอาจใส่
แบบเป็นแถวระหวา่งพืชหรือหวา่นทัว่แปลง หรือใส่รอบ ๆ โรนตน้ บริเวณของทรงพุ่ม หรือใชปุ๋้ย
เกล็ดผสมนํ้าฉีดใหท้างใบ 

  การบาํรุงรักษาพืชสมุนไพรรวรหลีกเล่ียงสารเรมี ไม่วา่ดา้นการให้ปุ๋ยหรือการ
กาํจดัวชัพืช ศตัรูพืช เน่ืองจากสารเรมีอาจมีผลทาํให้ปริมาณสาระสํารญัในสมุนไพรเปล่ียนแปลง 
หรืออาจมีพิษตกร้าง เป็นอนัตรายต่อการใช้สมุนไพร รวรจะเลือกวิธีดูแลรักษาให้เป็นไปตาม
ธรรมชาติใหม้ากท่ีสุด  

 การปลูกพชืสมุนไพรขนาดเลก็ทีเ่ป็นพชืล้มลุก 
  วิธีการปลูกประเภทน้ีรลา้ยพืชสวนรรัวไม่มีอะไรยุง่ยากเพราะเป็นพืชขนาดเล็ก 

ตอ้งการพื้นท่ีเพาะปลูกน้อย มีท่ีว่างเพียงเล็กน้อยก็ปลูกได้ หรืออาจปลูกใส่ภาชนะต่าง ๆ เช่น 
กระถาง กะบะไม ้หรือแมแ้ต่เศษวสัดุต่าง ๆ เช่น กะลา ถงันํ้ าท่ีร่ัว ใช้พื้นท่ีบริเวณระเบียงทางเดิน
เป็นท่ีตั้ง หรือแขวนทาํเป็นสวนลอยฟ้าก็ได ้

  การเตรียมดิน ส่วนประกอบของดินสําหรับปลูกโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ ผสมแต่ละ
ส่วนใหเ้ขา้กนั ส่วนประกอบน้ีอาจเปล่ียนแปลงไดต้ามรวามเหมาะสม เช่น ถา้ใชดิ้นร่วนปนทราย ก็
ตอ้งลดส่วนผสมของทรายบา้ง หรือถา้ดินเป็นกรดก็ตอ้งเติมปูนขาวลงไปเล็กนอ้ย ก่อนท่ีจะใส่ดิน
ลงในภาชนะ จะตอ้งเจาะรูขนาดพอรวรท่ีกน้ภาชนะ และรองกน้ภาชนะเหล่านั้นดว้ยกรวดหรือ
ทรายหยาบ เพื่อให้นํ้ าระบายได ้แลว้ใส่ดินท่ีผสมไวจ้นเกือบเต็ม นาํกลา้หรือตน้อ่อนวางลงเบา ๆ 
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กลบดว้ยดินผสมใหเ้ตม็กระถางพอดีกดใหแ้น่นพอรวรท่ีตน้อ่อนจะไม่ลม้ รดนํ้ าเล็กนอ้ย นาํภาชนะ
ท่ีปลูกเรียบร้อยแลว้วางลงในท่ีร่มหรือท่ีบงัแดดชัว่รราว (สัก 2-3 วนั) จนตน้ไมต้ั้งตวัไดจึ้งยา้ยมาไว้
ในท่ีจดัเตรียมไว ้ ในกรณีปลูกลงในแปลงปลูก จะตอ้งให้พื้นท่ีปลูกเป็นท่ีสูงนํ้ าท่วมไม่ถึงหรือไม่
เป็นแอ่งนํ้าขงั โดยการยกร่องแปลงปลูก ใส่ดินผสมลงในแปลงแลว้รดนํ้าจนชุ่ม 

 การปลูกพชืสมุนไพรยนืต้น 
  ไมย้ืนตน้เป็นพืชท่ีมีระบบรากท่ีแผข่ยายกวา้งและลึก ดงันั้นการเตรียมหลุมท่ีจะ

ปลูกจึงรวรให้โตและลึก โดยกวา้งยาวและลึกดา้นละ 50-100 ซม. ข้ึนอยู่กบัขนาดของไมย้ืนตน้ 
เวลาขุดหลุม รวรแยกดินผิวส่วนท่ีมีสีดาํหรือสีรลํ้าไวต่้างหาก (เพื่อใชร้องกน้หลุมและให้กลบเม่ือ
วางตน้ไมล้งหลุม) ส่วนดินชั้นล่างนาํมาเกล่ียตากไว ้1-2 เดือน หรือ 1-2 สัปดาห์เป็นอยา่งนอ้ย เม่ือ
ดินแหง้พอสมรวรแลว้ บดหรือทุบดินใหล้ะเอียดและผสมดินนั้นตามวธีิการดงัน้ี 

  ปุ๋ยวทิยาศาสตร์อาจใชสู้ตร 20-20-0 หรือ 26-20-0 ในปริมาณรร่ึงกิโลกรัม ต่อดิน 
1 ลูกบาศก์เมตร และเติมปูนขาวถ้าดินเป็นกรด หรือเติมยิปซัม (เกลือจืด) ถ้าดินเป็นด่างใน
อตัราส่วน ปูน หรือยิปซัม่ 1 กิโลกรัมต่อดินผสม 1 ลูกบาศก์เมตร เม่ือผสมดินเสร็จเรียบร้อย ให้ใส่
ดินผวิลงไปรองพื้นกน้หลุมก่อนแลว้จึงร่อยใส่ดินผสมลงไป เม่ือดินเต็มหลุม รดนํ้ าให้ช้ืน ถา้มีการ
ใส่ปูนตอ้งปล่อยทิ้งไวป้ระมาณ 2 สัปดาห์ ทั้งน้ีเพื่อใหป้ฏิกิริยาลดรวามเป็นกรดจากปูนเกิดข้ึนอยา่ง
สมบูรณ์ ถา้หากปุ๋ยหมกัท่ีผสมลงไปในดินนั้นเป็นปุ๋ยท่ียงัสลายตวัไม่สมบูรณ์ ตอ้งปล่อยทิ้งไวน้าน 
3-4 สัปดาห์ ใหก้ารสลายตวัเกิดข้ึนอยา่งสมบูรณ์เสียก่อน หลงัจากนั้นร่อยนาํเอาพนัธ์ุไมท่ี้เตรียมไว้
ลงปลูก ซ่ึงอาจเป็นตน้พนัธ์ุจากเมล็ด ก่ิงตอน หรือก่ิงทาบตามแต่เหมาะสม หลงัจากปลูกแลว้ อาจ
ตอ้งตดัก่ิงและใบออกบา้ง หรือบงัร่มให้ ตอ้งรดนํ้ าอย่างน้อยวนัละ 1 รร้ังในตอนเช้า ให้ปุ๋ยอย่าง
นอ้ยเดือนละรร้ังอยา่งสมํ่าเสมอ นอกจากน้ีก็รอยดูแลกาํจดัหนอน แมลง หรือฉีดยาป้องกนัโรรและ
แมลงเป็นรร้ังรราว (เดลินิวส์ (2557,19 พฤศจิกายน) ร้นเม่ือ 13 มีนารม 2562 จาก  
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs1-1_7.html) 

 สรุปไดว้า่ ในการปลูกพืชสมุนไพรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นรือผูท่ี้
ตอ้งการปลูกตอ้งรู้ก่อนวา่พืชท่ีจะปลูกนั้นเป็นพืชนํ้ า หรือพืชบก เป็นพืชยืนตน้ขนาดใหญ่ หรือไม้
ขนาดกลาง หรือไม้ล้มลุกพวกวชัพืช หรือเป็นพืชผกัท่ีมีอายุสั้ น และชอบดินฟ้าอากาศหรือ
สภาพแวดลอ้มธรรมชาติแบบแลง้หรือช้ืน เพราะการท่ีจะปลูกพืชชนิดใดให้เจริญงอกงามไดดี้ตอ้ง
ปลูกในแหล่งท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อพืชนั้น ๆ  

2.3 การส่งเสริมการปลูกพชืสมุนไพร 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังรมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560–2564) ไดจ้ดัทาํข้ึน

ในช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศท่ามกลางสถานการณ์โลกท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและ

http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs1-1_7.html
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เช่ือมโยงกนัอย่างใกลชิ้ดกนัมากข้ึนโดยไดน้อ้มนาํหลกั “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็น
ปรัชญานําทางในการพฒันาประเทศ โดยยึดรนเป็นศูนย์กลางการพฒันา วิสัยทัศน์ภายใต้
ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี รวามอยูดี่มีสุขของประชาชน เป้าหมายของประเทศไทยปี พ.ศ.2579 เป็นรรัว
โลกของอาหารรุณภาพ และปลอดภยัส่วนรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 
มาตรา 55 รัฐเสริมสร้างให้ประชาชนมีรวามรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนั
โรรและสนับสนุนให้มีการพฒันาภูมิปัญญาด้านการแพทยแ์ผนไทยโดยให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
และมาตรา อนุรักษรุ์ม้รรองบาํรุงรักษาฟ้ืนฟูบริหารจดัการและใชห้รือจดัให้มีการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รือ ดิน นํ้า อากาศ ป่าไมแ้ละสัตวป่์า  

 “พืชสมุนไพรไทย” ภูมิปัญญาและทรัพยากรท่ีเป็นเอกลกัษณ์ สะท้อนวฒันธรรม 
รวมถึงเป็นรากฐานเกษตรกรรมท่ีมีรุณร่าของประเทศไทย ทั้งน้ีสมุนไพรเป็นส่วนหน่ึงในวิถีชีวิต
และสังรมไทยมาโดยตลอด ดงัจะเห็นไดจ้ากการนาํสมุนไพรมาประกอบในอาหารราว หวาน เป็น
ยารักษาโรร ใชใ้นการบาํบดัดูแลและฟ้ืนฟูสุขภาพ หรือแมก้ระทัง่ใชเ้พื่อการเสริมรวามงาม ภูมิ
ปัญญาไทยเหล่าน้ีไดรั้บการสั่งสม สืบทอด และพฒันามาอยา่งยาวนาน เน่ืองจากประเทศไทยเป็น
เขตร้อนช้ืน มีพนัธ์ุพืชไม่นอ้ยกวา่ 20,000 ชนิด ซ่ึงสามารถนาํมาใชเ้ป็นสมุนไพรกวา่ 1,800 ชนิด 
รวมไปถึงรวามพร้อมของปัจจยัขั้นพื้นฐานดา้นอุตสาหกรรม และการขนส่งสินรา้ มีหน่วยงานทั้ง
ภารรัฐและเอกชนจาํนวนมากท่ีทาํงานเก่ียวเน่ืองกบัการพฒันาสมุนไพร นบัเป็นจุดแข็งและโอกาส
ในการแข่งขนัดา้นการรา้สมุนไพรในตลาดโลกท่ีสํารญั หากแต่ยงัขาดทิศทางการวิจยัและพฒันา
สมุนไพรอยา่งรรบวงจร เพื่อสร้างการยอมรับและนาํไปใชป้ระโยชน์ใหไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวาง และขาด
การตั้งเป้าหมายเพื่อตอบสนองปัญหาสุขภาพและการสร้างมูลร่าทางเศรษฐกิจท่ีชดัเจน ดงันั้นการ
พฒันาพืชสมุนไพรไทยให้สามารถใช้ประโยชน์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เป็นท่ียอมรับและสร้าง
มูลร่าเพิ่มให้แก่ผลิตภณัฑ์แปรรูปจากสมุนไพร จึงยงัเป็นโจทยส์ํารญัท่ีตอ้งเร่งผลกัดนั ผ่านการ
ขบัเรล่ือนแผนแม่บทแห่งชาติ วา่ดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2560-2564 ท่ีไดมี้การ
ประกาศอย่างชัดเจนและเขม้แข็งร่วมกนัจากทุกภารส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงพาณิชย ์กระทรวงวทิยาศาสตร์และเทรโนโลยี กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา กระทรวง
ศึกษา กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ( แผนแม่บทแห่งชาติ วา่ดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2560–2564, 2560, 
หนา้ 32) 

 จากการเปล่ียนแปลงของบริบททางสังรม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ วิถีชีวิต 
ฯลฯ ส่งผลต่อการเพิ่มข้ึนของโรรไม่ติดต่อเร้ือรัง โดยองร์การอนามยัโลกราดการณ์วา่ ในปี พ.ศ. 
2593 ประชากรโลกกวา่รร่ึงหน่ึงจะป่วยดว้ยโรรไม่ติดต่อเร้ือรังอยา่งนอ้ย 1 โรร (“ยุทธศาสตร์ชาติ 
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20 ปี กบัการพฒันาการแพทยแ์ผนไทย” โดย นพ.โสภณ เมฆธน ปลดักระทรวงสาธารณสุข ในการ
ประชุมมอบนโยบายแผนแม่บทแห่งชาติ วา่ดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2560-2564 
และพิธีเปิดโรรงการพฒันาเมืองสมุนไพร (Herbal City) วนัท่ี 26 ต.ร. 2559) จากโรรงสร้าง
ประชากรของประเทศไทยท่ีกาํลงัเปล่ียนแปลงไปสู่สังรมผูสู้งอายุ (Ageing Society) ส่งผลให้เกิด
ภาระร่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพของประเทศท่ีเพิ่มสูงข้ึน ทั้งน้ีหากจะรับมือกบัสถานการณ์ดงักล่าวดว้ย
แนวทางของการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเท่านั้น อาจส่งผลต่อรวามมัน่รงทางการเงินและการรลงัใน
ระบบสุขภาพของประเทศ จากการท่ีประเทศตอ้งพึ่งพาการนาํเขา้ยาและวตัถุดิบในการผลิตจาก
ต่างประเทศเป็นมูลร่ามหาศาล ดงันั้นการส่งเสริมการใชส้มุนไพรไทยเพื่อการรักษาโรรและสร้าง
เสริมสุขภาพ ร่วมกบัการใชย้าและแนวการรักษาของการแพทยแ์ผนปัจจุบนั เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะ
ช่วยเสริมสร้างรุณภาพชีวติท่ีดีใหก้บัประชาชน อีกทั้งช่วยลดร่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพในภาพรวม และ
ส่งผลต่อรวามย ัง่ยนืทางเศรษฐกิจของประเทศไดอี้กทางหน่ึง รูปธรรมของการพฒันาสมุนไพรไทย
ไปสู่การปฏิบติัใหเ้กิดผลลพัธ์ต่อประชาชน และผลลพัธ์ในเชิงเศรษฐกิจของประเทศ เช่น นาํศาสตร์
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกดูแลส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ (Long Term Care) ผา่น
กลไกของชมรมผูสู้งอายุ ส่งเสริมการจดับริการดา้นการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกท่ี
ผา่นการรับรองรุณภาพตามมาตรฐาน HA ในโรงพยาบาลทุกระดบั ส่งเสริมการใชย้าสมุนไพรไทย
โดยใชย้าท่ีพฒันาจากสมุนไพรเป็นลาํดบัแรก เช่น ยาขมิ้นชนั สําหรับบรรเทาอาการแน่น จุกเสียด 
ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ยาฟ้าทะลายโจร สาํหรับบรรเทาอาการเจบ็รอ และอาการของโรรหวดั เช่น เจ็บรอ 
ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ ฯลฯ การดาํเนินการดงักล่าว นอกจากจะช่วยให้เกิดการใชย้าอยา่งสมเหตุผล
แลว้ ยงักระตุน้ให้เกิดผลลพัธ์เชิงเศรษฐกิจดา้นการพฒันาสมุนไพรอยา่งรรบวงจรดว้ย (ราํแถลง
นโยบาย รองนายก พลเรือเอก ณรงร์ พิพัฒนาศยั ในพิธีเปิดการประชุมมอบนโยบายแผนแม่บท
แห่งชาติ วา่ดว้ยการพฒันาสมุนไพรไทย ฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2560-2564 และพิธีเปิดโรรงการพฒันาเมือง
สมุนไพร (Herbal City) วนัท่ี 26 ต.ร. 2559 

 จึงนบัไดว้า่การนาํ “พืชสมุนไพรไทย” มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาประเทศ 
เป็นส่วนหน่ึงตามศาสตร์ “การพึ่งตนเอง” ซ่ึงเป็นพระราชดาํรัสและราํสอนของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ผลิตเอง บริโภรเอง ลดการนาํเขา้ อีกหน่ึงทางรอดท่ีย ัง่ยืนของ
ประเทศไทย ประเทศไทยมีสมุนไพรเป็นจาํนวนมาก แต่ยงัมีปัญหาขาดแรลนวตัถุดิบสมุนไพร อีก
ทั้งสมุนไพรท่ีปลูกมีรุณภาพตํ่าลง เพราะเกษตรกรยงัไม่รู้วิธีการเลือกสายพนัธ์ุ วิธีการปลูกท่ี
เหมาะสมกบัดินฟ้าอากาศ จึงตอ้งเร่งรัดส่งเสริมดา้นการผลิตสมุนไพรทั้งระบบ ซ่ึงการดาํเนินงาน
จะตอ้งร่วมมือกบัหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมป่าไม ้กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ อย. กรมสนบัสนุน
บริการสุขภาพ รพ.อภยัภูเบศร ฯลฯ โดยเบ้ืองตน้จะร่วมกบักรมป่าไมใ้นการจดัพื้นท่ีปลอดสารเรมี
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ในป่าชุมชน ให้ทาํการเพาะปลูกสมุนไพรเพิ่มข้ึนอยา่งนอ้ย 6,000 ไร่ ในระยะ 2 ปี และจะส่งเสริม
ให้ประชาชนเปล่ียนอาชีพ จากเดิมท่ีปลูกขา้ว หรือ ยางพาราแลว้มีปัญหา หนัมาปลูกพืชสมุนไพร
กนัมากข้ึน ใหเ้ป็นทั้งอาชีพหลกัและอาชีพเสริม มีการจดัตั้งศูนยแ์ปรรูปวตัถุดิบในชุมชนเป็นแหล่ง
รวบรวมพืชสมุนไพรท่ีมีในท้องถ่ินนั้ น ๆ มาแปรรูปเป็นวตัถุดิบท่ีนํามาใช้เป็นส่วนผสมใน
ผลิตภณัฑ์ จนถึงขั้นแปรรูปเป็นสารสกดัส่งขายต่างประเทศ ซ่ึงจะเกิดประโยชน์กบัชุมชน ช่วยให้
เกิดการหมุนเวียนเศรษฐกิจในชุมชน จากท่ีเรยประสบปัญหากับการปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ 
เกษตรกรจะมีรายไดเ้พิ่มข้ึน และยงัช่วยส่งเสริมการใชผ้ลิตภณัฑ์พืชสมุนไพรไทยให้เป็นทางเลือก
กบัประชาชนอีกดว้ย ทั้งน้ีเช่ือวา่เม่ือโรรงการดงักล่าวเร่ิมดาํเนินการจะสามารถช่วยลดปัญหาการ
ขาดแรลนวตัถุดิบสมุนไพรและราราท่ีไม่เป็นธรรมได ้รวมทั้งจะเกิดประโยชน์กบัชุมชน ช่วยให้
เกิดการหมุนเวียนเศรษฐกิจในชุมชน จากท่ีเรยประสบปัญหากับการปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ
เกษตรกรจะมีรายไดเ้พิ่มข้ึน และยงัช่วยส่งเสริมการใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรไทยให้เป็นทางเลือกกบั
ประชาชนอีกดว้ย” (ธวชัชยั กมลธรรม. อธิบดีกรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก 
(2558,10 มิถุนายน) รน้เม่ือ 13 มีนารม 2562จาก https://www.hfocus.org/content/2015/06/10169)  

 สรุปไดว้า่ พืชสมุนไพรเป็นส่วนหน่ึงตามศาสตร์ของพระราชา ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เน้นการพึ่ งตนเอง ตามพระราชดํารัสและรําสอนของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ท่ีเนน้การผลิตเอง บริโภรเอง ลดการนาํเขา้ และเป็นอึกทางรอด
ท่ีย ัง่ยืนของประเทศไทย เน่ืองจากประเทศไทยมีพืชสมุนไพรเป็นจาํนวนมาก แต่ยงัมีปัญหาขาด
แรลนวตัถุดิบพืชสมุนไพร อีกทั้งพืชสมุนไพรท่ีปลูกมีรุณภาพตํ่าลง เพราะเกษตรกรยงัไม่รู้วิธีการ
เลือกสายพนัธ์ุ วิธีการปลูกท่ีเหมาะสมกับดินฟ้าอากาศ ดังนั้ นผูว้ิจ ัยจึงเห็นรวามจาํเป็นท่ีต้อง
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 

2.4 การส่งเสริมอาชีพเสริมการปลูกพชืสมุนไพร 
 แนวริดเก่ียวกบัการปลูกพืชสมุนไพรเกิดจากแรงบนัดาลใจจากท่านพระรรูนิปุณ

ธรรมสมาทาน (หลวงพ่อหลุย) เป็นเจ้าอาวาสวดัป่าหนองบวั และเป็นบิดาของผูว้ิจยั อดีตก่อน
บรรพชาเรยเป็นแพทยแ์ผนโบราณมีใบประกอบโรรศิลป์โบราณไดเ้ปิดร้านขายยาแผนโบราณใน
ตลาดอาํเภอหนองบวั รักษาผูป่้วยท่ีเดือดร้อน ด้วยยาสมุนไพรเป็นท่ีนับถือของชาวบา้นทัว่ไป 
หลงัจากมาบรรพชาแลว้ไดป้ลูกพืชสมุนไพรเพื่อรักษารนป่วยท่ียากจนก็มาหาหลวงพ่อให้ทาํการ
รักษาให้โดยไม่ริดมูลร่าทาํให้มีช่ือเสียงมากในขณะนั้น จากหลกัฐานในวดัป่าหนองบวัท่ียงัมีพืช
สมุนไพรอยู่อีกมากมาย ในอาํเภอหนองบวัยงัมีชุมชนบา้นโรกชะอม ปัจจุบนัเปล่ียนช่ือเป็นบา้น
อุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ในอดีตชาวบา้นอุดมพฒันา ยา้ยมาจาก
ภารอีสานมีบางรนท่ีชาํนาญในการใชส้มุนไพรรักษากนัเองโดยการนาํมาจากป่าชุมชนและมีการ

https://www.hfocus.org/content/2015/06/10169)
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ปลูกสมุนไพรทดแทนมาถึงปัจจุบนัน้ี ต่อเน่ืองกนัมาจากรุ่นพ่อแม่ทาํมาก็ทาํตาม ๆ กนั อาชีพหลกั 
ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่อาชีพเสริม เล้ียงสัตว ์ทอผา้ ทอเส่ือกก เม่ือชุมชนบา้นอุดมพฒันาตาํบลวงับ่อ
วา่งงานหลงัฤดูการเก็บเก่ียวไม่มีรวามรู้ในเร่ืองพืชสมุนไพร เช่น ทิ้งลูกมะกรูด ตดัตน้มะกรูด ใบ
มะกรูด ลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก ฝักรูณ ใบมะกา หญา้แพรก หญา้ปากรวาย และสมุนไพรอ่ืน ๆ 
อีกมากมาย มีสถานีอนามยั ตาํบลวงับ่อ ให้รวามรู้เก่ียวกบัการใช้สมุนไพร มีหน่วยงานเกษตร
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรและการเก็บเก่ียวมีปราชญ์ชาวบา้นให้รวามรู้กบัชุมชนด้านการใช้
สมุนไพร มีผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นอุดมพฒันาใหก้ารสนบัสนุนให้ชาวบา้นหาพนัธ์ุไมม้าปลูกใน
โรงเรียน มีสํานกังานเกษตรอาํเภอและปราชญ์ผูรู้้เร่ืองสมุนไพรไทยรวรจะการสนบัสนุนส่งเสริม
หรือจดักลุ่มปลูกพืชสมุนไพรใหมี้รายไดม้ัน่รง เพื่อเป็นแกปั้ญหารวามยากจน ในรวามไม่รู้ในเร่ือง
พืชสมุนไพรมีตวัอย่างตลาดสมุนไพรท่ียงัยืนในหมู่บา้นอุดมพฒันาหมู่ท่ี 7 ตาํบลวงับ่อ อาํเภอ
หนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์มีประวติัการจดักลุ่มปลูกพืชสมุนไพร ดงัน้ี 

  1. การรวมกลุ่มของหมู่บา้นอุดมพฒันาเพื่อแกไ้ขปัญหารวามยากจนและทาํให้
รวามเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน ไดมี้โรรงการวิจยัส่งเสริมการปลูกสมุนไพรขิง กระชาย ขมิ้นชัน ทาํให้เกิด 
รวามเขม้แข็งของชาวบา้นผูผ้ลิตให้มีรวามเขม้แข็ง และรวมกลุ่ม กระทัง่สานเป็นเรรือข่ายของ
ชุมชน 

  2. การรวมกลุ่มของชาวบา้นปลูกพืชสมุนไพร เพื่อถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้ 
ประสบการณ์และบทเรียนในการจดัการปัญหาระหวา่งผูน้าํรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ ในการจดัการปลูก
สมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา มีรวามเหมาะสมกบัสภาพบริบทในชุมชน และก็มีการสะสม
รวามรู้นาน ๆ กลายเป็นภูมิปัญญาชาวบา้น เป็นส่ิงท่ีมีรุณร่าอยา่งยิง่ มิอาจวดัมูลร่าทางเศรษฐกิจได ้

  3. การรวมกลุ่มเพื่อเพิ่มอาํนาจต่อรอง เดิมชาวบา้นต่างรนต่างปลูกต่างรนต่าง
ขายจึงไม่มีอาํนาจต่อรองรารากบัพ่อรา้รนกลาง มกัตกเป็นฝ่ายเสียเปรียบ การรวมกลุ่มจึงเป็นการ
สร้างพลงัและอาํนาจรูปแบบในการดาํเนินงานอยู่ในรูปแบบมีรณะกรรมการโดยมีสมาชิกกลุ่ม
ทั้งหมด 30 รน โดยสมาชิกมีโอกาสเป็นรณะกรรมการได้เพราะรณะกรรมการซ่ึงมาจากการ
เลือกตั้งอย่างเปิดเผยจะดาํเนินตามตาํแหน่งรราวละ 2 ปี แลว้จะมีการเลือกตั้งใหม่โดยสมาชิกใน
กลุ่มหลงัการทาํไร่ทาํนา รือ ชาวบา้นปลูก ขิง กระชาย ขมิ้นชนั พืชสมุนไพรเป็นอาชีพเสริม สร้าง
รายได้ให้กับรรอบรรัว เพื่อเป็นการส่งเสริมอาชีพการปลูกพืชสมุนไพร ดังนั้ นผู ้วิจ ัยจึงเห็น
รวามสํารัญ ของชุมชนส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในเชิงพานิชเพื่อสร้างภูมิรุ ้มกันให้แก่
รรัวเรือนของชุมชน ทาํให้ชาวบา้นเกิดกาํลงัใจท่ีจะผลิตพืชสมุนไพรเพื่อส่งออกขายไดใ้นปัจจุบนั
เพราะมีตลาดรองรับผลผลิตท่ีไดจ้ากการปลูกในชุมชนทอ้งถ่ินอยา่งแพร่หลายต่อไป 
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 สรุปไดว้่า แนวทางในการส่งเสริมอาชีพเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ดว้ยการจดัตั้ง
กลุ่มรวรมีการส่งเสริมให้กลุ่มดาํเนินการใน 3 ประเด็นก่อนการจดัตั้งกลุ่ม รือ (1) การสํารวจรวาม 
ตอ้งการการใช้พืชสมุนไพรของทอ้งตลาด เพื่อนาํ มาวางแผนพฒันาการดาํ เนิน งานของกลุ่ม  
(2) รวรมีการจดัฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัมาตรฐานการผลิตพืชสมุนไพรให้แก่ สมาชิกกลุ่ม
เพื่อเป็นการประกนัรุณภาพ และมาตรฐานในการพฒันาผลิตภณัฑ์ จากพืชสมุนไพรของกลุ่ม และ 
(3) รวรมีบุรลากรทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั เขา้มาเป็นท่ีปรึกษาให้ราํ แนะนาํ ท่ีถูกตอ้งตามเกณฑ์
มาตรฐานของการผลิต ผลิตภณัฑจ์ากพืชสมุนไพร 

2.5 ข้อมูลพืน้ฐานชุมชนบ้านอุดมพฒันา  
 ข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับหมู่บ้านอุดมพัฒนา เดิมเป็นหมู่บ้านท่ีตั้ งอยู่สภาพพื้นท่ี 

ประวติัรวามเป็นมา เป็นตาํบลซ่ึงแยกออกจากตาํบลธารทหาร อยูห่่างจากอาํเภอหนองบวัไปทางทิศ
ตะวนัออกระยะทาง 25กิโลเมตร มีพื้นท่ีของตาํบลรวมทั้งหมด 94.52 ตารางกิโลเมตร หรือ 5,049 
ไร่ ซ่ึงแยกการปกรรองเป็นหมู่บา้นรวม 14 หมู่บา้น พื้นท่ี เป็นท่ีราบสูง มีภูเขา มีป่าชุมชนเขตพื้นท่ี 

  ทิศเหนือ ติดต่อกบั ตาํบลหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์
  ทิศใต ้ติดต่อกบั ตาํบลนาขอม ตาํบลวงันํ้าลดั อาํเภอไพศาลี 
  ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ตาํบลศรีมงรล อาํเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์  
  ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ตาํบลหนองบวั ตาํบลธารทหาร อาํเภอหนองบวั 
 อาชีพหลกั ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่อาชีพเสริม เล้ียงสัตว ์ทอผา้ ทอเส่ือกก 
 สาธารณูปโภร จาํนวนรรัวเรือนท่ีมีไฟฟ้าใช้ในเขต อบต. 3,125 รรัวเรือน จาํนวน

บา้นท่ีมีโทรศพัท์ 119 หลงัราเรือน ริดเป็นร้อยละ 3.80 ของจาํนวนหลงัราเรือน การเดินทาง 
ถนนลาดยาง ไปทางทิศตะวนัออกของอาํเภอหนองบวั 25 กิโลเมตร 

 สรุปไดว้า่ ชุมชนบา้นอุดมพฒันา มีพื้นฐานในการใช้พืชสมุนไพรในการรักษาโรร 
ประกอบผูว้ิจยัเป็นผูท่ี้มีรวามรู้เก่ียวกบัการใช้สมุนไพร จึงตอ้งการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร
เพื่อใชใ้นการดูแลรักษาสุขภาพเบ้ืองตน้ และเพื่อเป็นการเพิ่มรายไดใ้ห้กบัชุมชนอีกทางหน่ึง ดงันั้น
การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นอุดมพฒันาจึงเป็นการเหมาะสมกบั
ยรุสมยัท่ีตอ้งการใหชุ้มชนมีรายไดแ้ละใช้พืชสมุนไพรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตลอดจนมีการพฒันาชุมชน
ให้เข้มแข็งในการดูแลสุขภาพตามแผนส่ีแผน รือ แผนชีวิต แผนการอาชีพ แผนการเงิน แผน
สุขภาพ 

2.6 พชืสมุนไพรทีน่ าไปส่งเสริมอาชีพเสริม คือ ขมิน้ชัน ขิง กระชาย 
 ขมิน้ชัน 
  ช่ือวทิยาศาสตร์ Curcuma longa Linn. 



41 

  ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
   เป็นพืชล้มลุกอายุหลายปี มีส่วนของลาํ ตน้ใตดิ้น เรียกว่าเหง้า ซ่ึงมี

ส่วนประกอบของนํ้ามนัหอมระเหยและสารใหสี้ ทาํ ใหเ้หงา้มีสีเหลืองเขม้และมีกล่ินเฉพาะ ลาํ ตน้
เหนือดินสูง 30-90 เซนติเมตร 

  สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 
   ชอบอากาศร้อนช้ืน ดินร่วนปนทรายระบายนํ้ าดี ไม่ชอบดินเหนียวและดิน

ลูกรัง ปลูกในท่ีกลางแจง้ 
  การเตรียมดินปลูก 
   ไถพรวนหรือขดุดินเพื่อใหดิ้นร่วนซุย ถา้ดินระบายนํ้าดี ไม่จาํเป็นตอ้งยกร่อง 
  การเตรียมเหง้าพนัธ์ุ 
   รดัเลือกหวัพนัธ์ท่ีมีอายุ 7-9 เดือน มีตาสมบูรณ์ ไม่มีโรรแมลงทาํลาย แบ่งหวั

พนัธ์ุ โดยการหัน่ ขนาดของเหงา้รวรมีตาอยา่งนอ้ย 3-5 ตา หรือแง่งมีนํ้ าหนกั 15-50 กรัม แช่ท่อน
พนัธ์ุดว้ยสารเรมีป้องกนักาํ จดัแมลง เช่น เพล้ียหอยดว้ยมาลาไธออน หรือรลอไพรีฟอส 1-2 
ชัว่โมง ตามอตัราแนะนาํ ชุบท่อนพนัธ์ุดว้ยสารเรมีป้องกนักาํ จดัเช้ือราก่อนปลูก 

  การปลูก 
   รวรปลูกในฤดูฝนช่วงเดือน พฤษภารม-กรกฎารม เพราะฤดูอ่ืนขมิ้นชนัจะ

พกัตวัไม่งอกระยะระหวา่งตน้และระยะระหวา่งแถว 30 x 30 เซนติเมตร ขุดหลุมขนาด กวา้ง x ยาว 
x ลึก 15 x 15 x 15 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยรอกรองกน้หลุม ประมาณหลุมละ 200 กรัม (1 กระป๋องนม) 
นาํหวัพนัธ์ุท่ีเตรียมไวล้งปลูก กลบดินหนา 5 เซนติเมตร รลุมแปลงดว้ยฟางหรือหญา้รา หนา
ประมาณ 2 น้ิว เพื่อป้องกนัการงอกของวชัพืช และรักษารวามช้ืนในดิน จากนั้นรดนํ้าใหชุ่้ม 

  การดูแลรักษา 
   ช่วงอายุ 1 ½-2 เดือน เม่ือกาํลงัเจริญเติบโตทางดา้นลาํ ตน้ใส่ปุ๋ย 15-15-15 

อตัรา ½ ชอ้นแกง (15 กรัม)/ตน้ ช่วงอายุ 3-4 ½ เดือน เม่ืออยูใ่นระยะสะสมอาหาร ใส่ปุ๋ย 15-15-15 
อตัรา 1 ชอ้นแกง (30 กรัม) /ตน้ 

  การป้องกนัก าจัดโรค 
   อาจพบโรรเน่าเหงา้ยุบ ในระยะขมิ้นอยูใ่นแปลงและทิ้งใบหมดแลว้ ซ่ึงเกิด

จากเช้ือรา Fusarium solani ป้องกนัโดยหลีกเล่ียงไม่ปลูกซํ้ าในพื้นท่ีเดิมติดต่อกนัเกิน 2-3 ปี 
  การเกบ็เกีย่ว 
   เก็บเก่ียวเม่ืออายุ 9-11 เดือน (ธนัวารม-กุมภาพนัธ์) ห้ามเก็บเก่ียวในระยะท่ีมี

ขมิ้นชนัเร่ิมแตกหน่อ เพราะจะทาํ ให้มีสาร curcumin ตํ่า วิธีการเก็บใชจ้อบขุด ถา้ดินแข็งรดนํ้ าให้
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ชุ่มก่อน ปล่อยให้ดินแห้งหมาดๆ แลว้จึงขุด เราะเอาดินออกจากหวั แลว้ใส่ตะกร้าแกวง่ลา้งนํ้ าอีก
รอบ 

  ผลผลติ 
   ผลผลิตสด 3,000 กิโลกรัม/ไร่ 
  อตัราการท าแห้ง 
   ผลผลิตสด : ผลผลิตแหง้ เท่ากบั 6 : 1 
 
  ส่วนทีใ่ช้ประโยชน์ 
   เหงา้สด แหง้ 
  สาระส าคัญ 
   นํ้ามนัหอมระเหย เช่น Turmerone Zingiberene Borneol และ Curcumin 
  สรรพคุณ 
   อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่น จุกเสียดและอาหารไม่ย่อย โดยล้างขมิ้นให้

สะอาด ไม่ตอ้งปลอกเปลือกออก หัน่เป็นช้ินบาง ๆ ตากแดดจดัสัก 1-2 วนั บดให้ละเอียดผสมกบั
นํ้ าผึ้งป้ันเป็นเม็ดขนาดปลายน้ิวนอ้ย เก็บเอาไวใ้นขวดท่ีสะอาด กินรร้ังละ 2-3 เม็ด วนัละ 3-4 รร้ัง 
หลงัอาหารและก่อนนอน แต่บางรนกินขมิ้นแลว้ทอ้งเสียให้หยุดกินยาน้ีทนัที ฝี แผลพุพอง และแก้
อาการแพ ้อกัเสบ แมลงสัตวก์ดัต่อยภายนอก โดยเอาเหงา้ขมิ้นยาวประมาณ 2 น้ิว ฝนกบันํ้ าตม้สุก
ทาบริเวณท่ีเป็น วนัละ 3 รร้ัง หรือใชผ้ลขมิ้นโรยทาบริเวณท่ีมีอาการผื่นรนัจากแมลงสัตวก์ดัต่อยก็
ได้ รุณร่าทางด้านอาหารเหง้าขม้ินมีสารอาหารอยู่พอสมรวร แม้จะไม่มากแต่ก็ยงัปรากฏว่ามี 
วติามินเอ วติามินซี เพียงพอ นอกจากนั้นก็มีเกลือแร่ต่างๆอีกพอสมรวร เป็นเรร่ืองปรุงรส แต่งสีท่ีดี
มาก มีผูนิ้ยมเอาขม้ินไปผสมในอาหารหลายอยา่ง เช่น นํ้ายาปักษใ์ต ้แกงเผด็เน้ือ แกงเหลือง แกงไก่ 
ใส่ขมิ้น แกงไตปลา ปลาทอดขมิ้น เป็นตน้ นอกจากจะไดรั้บประทานอาหารท่ีอร่อยแลว้ยงัไดพ้ืช
สมุนไพรอีกดว้ย ช่วยแกท้อ้งอืด เฟ้อ จุกเสียด แน่น อนัเป็นระบบการยอ่ยให้เกิดรวามสมบูรณ์เป็น
ปกติได ้เรียกกนัทัว่ไปวา่ “ขมิ้น” เป็นไมล้ม้ลุกมีสีเหลืองอมส้ม มีเหงา้อยูใ่ตดิ้น มีกล่ินหอม รนนิยม
นาํ “เหงา้” ทั้งสดและแห้งมาใชรั้กษาอาการท่ีเก่ียวกบักระเพาะอาหาร รวมทั้งแกท้อ้งเสีย ทอ้งร่วง 
จุกเสียดแน่นท้อง และสามารถนาํขมิ้นชันมาทาภายนอก เพื่อใช้รักษาแผลเร้ือรัง แผลสด โรร
ผวิหนงั พุพอง รักษาชนันะตุไดด้ว้ย 

   นอกจากนั้น “ขมิ้นชนั” ยงัอุดมไปดว้ยวิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี และสาร
ตา้นอนุมูลอิสระ “รูเรอร์มิน” ท่ีช่วยป้องกนัการเกิดมะเร็งตบั อีกทั้งยงัสร้างภูมิรุม้กนัให้ผิวหนงั 
หรือใรรท่ีมีแผลอกัเสบ “ขมิ้นชนั” ก็มีสรรพรุณช่วยให้แผลหายเร็วข้ึน เพราะมีฤทธ์ิไปลดการ
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อกัเสบ ฆ่าเช้ือแบรทีเรียท่ีทาํให้เกิดหนอง และหากรับประทานขม้ินชนัทุกวนั ตามเวลาจะช่วยให้
รวามจาํดีข้ึน ไม่อ่อนเพลียยามต่ืนนอน และช่วยให้ระบบขบัถ่ายดีข้ึนด้วยแกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
(ภาวนา อศัวะประภา, 2543, หนา้ 67) 

 ขิง 

  ขิงเป็นพืชลม้ลุก มีแง่งใตดิ้น แง่งจะแตกแขนงออกรลา้ยน้ิวมือ เน้ือในสีเหลือง
แกมเขียว ลาํตน้ท่ีอยูเ่หนือดินงอกจากแง่งตั้งตรงยาวราว 2-3 ศอก ใบสีเขียวใบไม ้เรียวแรบ ปลาย
ใบแหลมดอกเป็นช่อขนาดเล็ก กา้นดอกสั้น ดอกสีเหลืองและจะบานจากโรนไปหาปลาย 

  การปลูกขิงชอบดินเหนียวปนทราย พื้นดินอุดมสมบูรณ์ร่อนขา้งชุ่มช้ืนแต่ระบาย
นํ้ าไดดี้ ไม่ชอบนํ้ าขงั แฉะ มีแสงแดดพอรวร เวลาปลูกรวรพลวนดิน ยกร่อง ใชแ้ง่งท่ีชาํงอกแลว้
วางให้ดา้นท่ีแตกหน่อตั้งข้ึนกลบดินแลว้ใชฟ้างรลุมตลอด ถา้ตอ้งการให้ขิงแตกหน่อไดดี้และแง่ง
ขิงแขง็แรง ตอ้งกลบโรนเม่ืออายุ 2 เดือน และ 3 เดือน ตามลาํดบั ในช่วงท่ีมีฝนตกมาก ๆ ระวงัโรร
เน่าจากเช้ือราและระวงัศตัรูพืชดว้ย 

  สรรพคุณทางยา เหง้าขิงใช้เป็นยารักษาอาการต่าง ๆ ได้ดงัน้ี อาการท้องเสีย 
ท้ อ ง เ ฟ้ อ  แ น่ น  จุ ก เ สี ย ด แ ล ะ อ า ก า ร ร ล่ื น ไ ส้ อ า เ จี ย น  เ น่ื อ ง จ า ก ธ า ตุ ไ ม่ ป ก ติ 
เมารถเมาเรือ โดยใชเ้หงา้แก่สดขนาดเท่าหวัแม่มือ (ประมาณ 5 กรัม) ทุบให้แตกตม้เอานํ้ ามาด่ืมได ้
อาการไอมีเสมหะ ให้ฝนเหงา้ขิงกบันํ้ ามะนาว หรือใช้เหงา้สดโขลกผสมกบันํ้ าเล็กนอ้ยรั้นเอานํ้ า
และใส่เกลือลงไปเล็กนอ้ย ใชก้วาดรอหรือจิบบ่อย ๆ 

  คุณค่าทางด้านอาหาร 
   ขิงอ่อนเอามาปรุงอาหารได้มากมายหลายอย่าง เกิดรสชาติอาหารดียิ่งข้ึน

อร่อยข้ึน เช่น ยาํขิง ไก่ผดัขิง ใส่ในตม้ส้มปลากระบอกเอาขิงอ่อนไปรับประทานเป็นผกัจ้ิมก็ได ้
เช่น ใช้จ้ิมนํ้ าบูดู นํ้ าพริกปลาร้า นํ้ าพริกกะปิ พวกหลนต่าง ๆ เอาขิงอ่อนไปใส่ไข่หวานก็อร่อยใส่
ในมนัตม้นํ้ าตาลก็รสดีข้ึน กล่ินจะหอมน่ารับประทานมากข้ึนอีก ขิงอ่อนเอาไปใส่โจ๊กต่าง ๆ ได้
เสมอ โจ๊กหมู โจ๊กไก่ โจ๊กกุง้ หรือโจ๊กอะไรก็ตาม หากขาดขิงอ่อนซอยเป็นฝอย ๆ ใส่ก็หมายถึงว่า
ไม่ไดร้สชาติท่ีเป็นโจก๊โดยแทจ้ริง 

 กระชายด า 

  กระชายด า เป็นพืชสมุนไพรล้มลุก สูงประมาณ 2 ศอกเศษ มีลาํตน้ใตดิ้นท่ี
เรียกว่าเหง้า เป็นหัวกลมแข็งแล้วแยกออกทรงกลมยาว ๆ ปลายแหลมรวมเป็นกระจุก เน้ือในสี
เหลือง กล่ินหอม กาบใบสีแดงเร่ือ ส่วนใบใหญ่ยาวรี ปลายแหลม ดอกออกเป็นช่อ สีขาวอมชมพ ู

  การปลูก 
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   เอาเหงา้หรือหวักระชายมาปลูกไดดี้กระชายข้ึนง่าย ชอบดินร่วนปนทราย แต่
ไม่ชอบดินแฉะเวลาปลูกรวรยกร่องหรือปลูกใต้ร่มเงาไม้ใหญ่จะได้ผลดีมากเอาหัวหรือเหง้า
กระชายเตรียมไว ้ตดัใบทิ้งไป เหลือรากเอาไว ้2-3 รากก็พอขุดหลุมปลูกในดินท่ีผสมปุ๋ยรอกเอาไว ้
กลบใหมิ้ดเอาฟางขา้วแหง้รลุมดว้ยก็ดีรดนํ้าใหชุ่้ม 

  ฤดูกาลทีป่ลูกควรเป็นปลายฤดูแล้ง 

   ส่วนท่ีเป็นยาเหงา้ใตดิ้น สรรพรุณทางยา เอาเหง้าและรากกระชายมาล้าง
สะอาดสัก 10 กรัม ตม้เอา นํ้ ามาด่ืม รักษาอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ จุกเสียด เอามาแกงเลียง แกงป่า 
แกงข้ีเหล็ก ทาํกะปิรัว่ ผดัเผด็ปลาดุก ผดัเผด็ปลาไหล ก็อร่อย เป็นทั้งอาหารและเป็นยาดว้ยในตวั 

สรรพรุณของกระชายดาํท่ีไดรั้บการกล่าวขานกนัมากก็รือ สรรพรุณเพิ่มพลงัทางเพศ หรือแกโ้รร
กามตายด้าน เน่ืองจากฤทธ์ิของกระชายดาํจะไปบาํรุงกาํลัง เพิ่มฮอร์โมนให้หนุ่ม ๆ ทาํให้
สมรรถภาพทางเพศเพิ่มข้ึน ยงับาํรุงหวัใจ บาํรุงกาํลงั เป็นยาเจริญอาหาร และบาํรุงธาตุ แกห้วัใจสั่น
หวิว แก้ลมวิงเวียนแน่นหน้าอก แผลในปาก ช่วยให้โลหิตหมุนเวียนดีข้ึน ผิวพรรณผ่องใส ขบั
ปัสสาวะ แกโ้รรกระเพาะ ฯลฯ  

 สรุปไดว้า่ พืชสมุนไพรท่ีผูว้ิจยัตอ้งการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได ้
ไดแ้ก่ ขมิ้นชนั กระชายดาํ ขิง ซ่ึงพืชสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดเป็นพืชท่ีสามารถส่งเสริมเพิ่มรายไดใ้ห้แก่
ชุมชนและเป็นพืชท่ีสามารถนํามาเป็นยารักษาโรรเบ้ืองต้นก่อนส่งต่อโรงพยาบาล ช่วยให้ลด
รายจ่ายในรรัวเรือน 

 
3. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

เพญ็ธิดา ทิพยโ์ยธา (2548) ไดศึ้กษาแนวทางการพฒันาผลิตภณัฑ์สมุนไพรของประเทศ 
พบวา่งานวจิยัท่ีไดศึ้กษาปัญหาและอุปสรรร และแนวทางแกไ้ขของการพฒันาผลิตภณัฑ์สมุนไพร
เฉพาะของเกษตรกรและผูป้ระกอบการ ซ่ึงไดส้ํารวจโดยการสัมภาษณ์รือกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรผู ้
ปลูกสมุนไพรแบบเกษตรอินทรียร์วม 28 รน และผูป้ระกอบการดา้นสมุนไพร 14 แห่ง (ใน
กรุงเทพมหานรร จงัหวดัปราจีนบุรี และจงัหวดันรรปฐม) ผลการศึกษาพบวา่ ทั้งเกษตรกร และ
ผูป้ระกอบการมีรวามเห็นสอดรลอ้งกนัท่ีจะพฒันาผลิตภณัฑ์สมุนไพรไทยโดยเกษตรกรตอ้งการ
ให้ผูป้ระกอบการรับประกนัผลผลิตสมุนไพรท่ีปลูกทั้งหมด เพราะการลงทุนปลูกพืชสมุนไพร
ปลอดสารพิษ (เกษตรอินทรีย)์ ตอ้งใช้ตน้ทุนสูงและมีปัญหาเก่ียวกบัอายุสมุนไพรมีเพียงไม่เกิน
หน่ึงปี เพราะหมดรุณภาพ นอกจากน้ีเกษตรกรก็ยงัขาดรวามรู้ในการป้องกนัตนเอง เวลาบดพืช
สมุนไพร และมีขอ้เสนอแนะให้รัฐบาลให้การสนบัสนุนดา้นการประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนหัน



45 

กลบัมานิยมใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรทางส่ือต่าง ๆ ให้กวา้งขวางข้ึน และรวรส่งเสริมให้เกิดเรรือข่าย
ในการปลูกพืชสมุนไพรปลอดสารพิษเพื่อใชเ้ป็นแหล่งวตัถุดิบป้อนให้กบัผูป้ระกอบการ สําหรับ
ดา้นผูป้ระกอบการก็มีทศันะวา่ประชากรร้อยละ 60 ไม่เรยรู้เร่ืองสมุนไพรจึงตอ้งเร่งสร้างกระแสให้
ประชาชนเกินรวามนิยมรวมทั้งแพทยย์งัไม่ร่อยยอมรับการใช้สมุนไพรรักษารนไข ้ เพราะขาด
งานวิจยัรับรองนอกจากน้ียงัขาดโรงงานผลิตยาสมุนไพร ดงันั้นรัฐบาลให้การส่งเสริมเก่ียวกบั
สมุนไพรร่อนขา้งนอ้ย และผูป้ระกอบการไดเ้สนอแนะให้ใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรเป็นทางเลือกของ
สุขภาพพึ่งตนเองของประชาชน รัฐบาลรวรแกไ้ขปัญหาการพฒันาผลิตภณัฑ์สมุนไพรเป็นระบบ 
เช่น สร้างกลไกการส่งเสริมใหโ้รงพยาบาลของรัฐใชส้มุนไพรในการรักษาโรรรวบรู่ดา้นสมุนไพร
ไปกบัการใช้ยาดา้นแผนปัจจุบนัรักษาโรร รวรตีพิมพง์านวิจยัในวารสารต่างประเทศ หรือลงใน
วารสารของไทยท่ีเป็นท่ียอมรับ ใชส้ัตวท์ดลองทดสอบรวามเป็นพิษของสมุนไพร เป็นตน้ 

 สรุปไดว้า่ งานวจิยัน้ีทาํใหท้ราบวา่การลงทุนปลูกพืชสมุนไพรปลอดสารพิษ ตอ้งใช้
ตน้ทุนสูงและมีปัญหาเก่ียวกบัอายพุืชสมุนไพรมีเพียงไม่เกินหน่ึงปี เพราะหมดรุณภาพ ดงันั้นผูว้ิจยั
จึงรวรส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อให้เป็นทางเลือกหน่ึงของประชาชนในการดูแลสุขภาพ
แบบพึ่งตนเอง 

อรรรณัฐ ชยัพรเมตตา (2553) ไดท้าํการวิจยั รลงัขอ้มูลดา้นสมุนไพรไทยอจัฉริยะ ท่ีมี
ลกัษณะยินยอมให้ผูใ้ช้ท่ีไม่มีรวามรู้ด้านสมุนไพรเลย สามารถท่ีจะเรียนรู้และใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรนั้นได ้ โดยระบบจะทาํการถามราํถามกบัผูใ้ช้ เพื่อจาํแนกพืชสมุนไพรออกตามลกัษณะ
ภายนอก ระบบจะบอกถึงรุณสมบติัและรายละเอียดต่างๆเก่ียวกบัสมุนไพรนั้น ๆ และผูใ้ช้ยงั
สามารถเพิ่มขอ้มูลสมุนไพรท่ียงัไม่มีในฐานขอ้มูลเขา้ไปในฐานขอ้มูลไดเ้พื่อเป็นรลงัรวามรู้ของ
องร์กรหรือชุมชนนั้น ๆ เป็นการกระตุน้ผูใ้ช้ให้เกิดการเรียนรู้สมุนไพรไทยอีกทางหน่ึง แต่ก็มี
ขอ้จาํกดั รือ จาํนวนขอ้มูลสมุนไพรท่ีนาํมาใชท้ดสอบมีจาํนวนนอ้ย จึงไม่เกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ
ข้ึนได ้และการท่ีเปิดโอกาสใหผู้ใ้ชน้าํขอ้มูลใหม่ ๆ เขา้สู่ระบบ ยงัไม่มีการ cleansing data ก่อนท่ีจะ
นาํขอ้มูลเขา้สู่ระบบแบบอตัโนมติั 

 สรุปได้ว่า งานวิจยัน้ีทาํให้ประชาชนสามารถสืบร้นข้อมูลเก่ียวกับสมุนไพรได ้
สอดรลอ้งกบังานวจิยัท่ีส่งเสริมให้ประชาชนมีการปลูกสมุนไพรเพื่อเป็นทางเลือกหน่ึงในการดูแล
สุขภาพของตนเองแบบพึ่งตนเอง 

นํ้ าทิพย ์ราํแร่ และยุวนิดา สุภา (2557) ทาํการวิจยัเก่ียวกบัการส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพรแก่นตะวนัสําหรับชาวบา้นท่าขอนยาง ตาํบลท่าขอนยาง อาํเภอกนัทรวิชัย จงัหวดั
มหาสารราม พบวา่ ชาวบา้นส่วนใหญ่ไม่เรยรับรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรแก่นตะวนั ชาวบา้นมีรวามรู้
และทศันรติเก่ียวกบัการปลูกพืชสมุนไพรแก่นตะวนัเพิ่มข้ึนจากก่อนการอบรม (P<0.05)  
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 จากงานวิจยัสรุปไดว้่า การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร หน่วยงานหรือผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวขอ้งรวรให้รวามรู้เก่ียวกบัสมุนไพร และส่งเสริมให้ประชาชนมีทศันรติท่ีดีเก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเอง 

จากงานวิจยัขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ สมุนไพร มีสรรพรุณในการรักษาโรร และนาํมาใช้
ทดแทนไดอ้ยา่งปลอดภยัและตน้ทุนตํ่ากวา่ แต่ประชาชนส่วนใหญ่ ยงัขาดรวามรู้ดา้นสรรพรุณของ
สมุนไพร อีกทั้งขาดเรร่ืองมือในการช่วยแนะนาํ การบาํบดัอาการเจ็บป่วยของโรรขั้นพื้นฐาน ดว้ย
สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน ผูว้ิจยัจึงทาํการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได้
ของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ เพื่อแนะนาํขอ้มูล
สมุนไพรท่ีใช้รักษาอาการเจ็บป่วยได้อย่างถูกตอ้ง และปลอดภยัและเป็นการส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดส้าํหรับเกษตรกรหลงัการเก็บเก่ียว 

 

4. กรอบแนวคิดในการวจัิย  
 

กรอบแนวริดในการวจิยัการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา 
ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์

 
 

 
 
 
 
 

 
ตารางที ่2.1 กรอบแนวริดในการวจิยั 

 
 
 
 
 
 

สภาพบริบท 
-การใชส้มุนไพรกบัการ
ดูแลสุขภาพองรร์วม 

กระบวนการ 
-กระบวนการส่งเสริมการปลุก
พืชสมุนไพร 

ผลทีไ่ด้รับ 
-การปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่ม
รายได ้
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
รูปแบบการวจิัย 
 

ในการศึกษารร้ังน้ีเป็นการวจิยัเก่ียวกบัการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้น
อุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงัน้ี 

 1. รูปแบบในการวจิยั/วธีิการและเทรนิรท่ีใชใ้นการวจิยั 
 2. ประชากรและวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่ง 
 3. เรร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั  
 5. วธีิการเก็บรวบรวมและวเิรราะห์ขอ้มูล 
 6. สถานท่ีในการวจิยั 
 7. ระยะเวลาการดาํเนินการวจิยั 
 8. ปฏิทินการปฏิบติังาน 

 

วธิีการและเทคนิคทีใ่ช้การวจิัย 
 

1. รูปแบบในการวิจยั ในการวิจยัรร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงรุณภาพแบบพรรณา จากการ
สัมภาษณ์และการสนทนากบัชาวบา้นชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ จงัหวดันรรสวรรร์ ท่ี
รดัเลือกแบบเจาะจงเขา้ร่วมการวจิยัการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 

2. วธีิการและเทรนิรท่ีใชใ้นการวจิยั มีขั้นตอนในการวจิยัดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษารน้รวา้ขอ้มูลเบ้ืองตน้ เก่ียวกบับริบททัว่ไปของชุมชนบา้นอุดม

พฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ ของพื้นท่ีวิจยั เพื่อนาํมาเป็นพื้นท่ีในการ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเป็นอาชีพเสริมในชุมชน 
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 ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาโดยการลงพื้นท่ีวิจยั เพื่อสํารวจสภาพจริงของชุมชนเบ้ืองตน้ ใน
พื้นท่ีชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ โดยแบ่งออกเป็น 3 
ระยะ ดงัน้ี 

  ระยะท่ี 1 ติดต่อผูน้าํหมู่บา้นนดัหมายกาํหนดวนัเวลาเพื่อท่ีจะลงพื้นท่ี  
  ระยะท่ี 2 ลงพื้นท่ีสํารวจบริบทของการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่ม

รายไดข้องชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ กบัประชากร
กลุ่มผูร่้วมวิจยั รือ ประชากรทั้งหมดของชุมชนบา้นอุดมพฒันา จาํนวน 119 รรัวเรือน โดยรดัมา
แบบเจาะจงจากรนท่ีสมรัรใจเขา้ร่วมโรรงการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร จาํนวน 10 รน เพื่อ
มาร่วมการวจิยั 

  ระยะท่ี 3 การดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดท้าํการสัมภาษณ์ตามแนว
ราํถามท่ีจดัเตรียมไวอ้ย่างกวา้ง ๆ และสัมภาษณ์ชาวบา้นเฉพาะเร่ือง แลว้นาํขอ้มูลท่ีได ้สรุปเป็น
ขอ้มูลสภาพปัจจุบนัและปัญหาในการเตรียมการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได ้

 ขั้นตอนท่ี 3 การจดักิจกรรมส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ใช้รูปแบบการส่งเสริม
การปลูกพืชสมุนไพรโดยการอบรม การบรรยาย การศึกษาดูงาน และการลงมือปฏิบติั  

 ขั้นตอนท่ี 4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ทบทวนขอ้มูลท่ีสัมภาษณ์ จากการอบรม และผล
ของการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร จากการลงมือปฏิบติัจริงมาสรุปขอ้มูลท่ีสอดรลอ้งกบังาน
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ประชากรและการเลอืกกลุ่มผู้ร่วมวจิัย 
 

พื้นท่ีในการเลือกกลุ่มเป้าหมายในการวิจยัได้แก่ ชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ 
อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ประกอบดว้ยประชากรและกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

 1.1 ประชากรท่ีศึกษา รือ ชาวบา้นในชุมชนอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั 
จงัหวดันรรสวรรร ์จาํนวน 119 รรัวเรือน  

 1.2 ประชากรกลุ่มผูร่้วมวิจยั รือ ประชากรทั้งหมดของชุมชนบา้นอุดมพฒันา โดย
รดัเลือกมาแบบเจาะจง จาํนวน 10 รน เพื่อมาร่วมการวจิยั ซ่ึงมีรายช่ือ ดงัต่อไปน้ี 

  นางทิพวงร ์วงษาสืบ อาย ุ48 ปี บา้นเลขท่ี 452 หมู่ 9 ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั 
จงัหวดันรรสวรรร ์ซ่ึงขา้พเจา้เห็นวา่เป็นบุรรลท่ีมีรวามรู้พื้นฐานดา้นการใชส้มุนไพร และสามารถ
เป็นผูน้าํในการดาํเนินการได ้
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  นางเพง็ วงษาสืบ อายุ 75 ปี บา้นเลขท่ี 122 หมู่ 9 ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั 
จงัหวดันรรสวรรร์ ซ่ึงขา้พเจา้เห็นว่าเป็นบุรรลท่ีมีรวามรู้พื้นฐานด้านการใช้สมุนไพร และเป็น
บุรรลท่ีในชุมชนใหร้วามเรารพนบัถือ 

  นางสมพร กางอนัเดช อายุ 51 ปี บา้นเลขท่ี 132 หมู่ 9 ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนอง
บวั จงัหวดันรรสวรรร ์ซ่ึงขา้พเจา้เห็นวา่เป็นบุรรลท่ีมีรวามรู้พื้นฐานดา้นการใชส้มุนไพร และเป็น
บุรรลท่ีในชุมชนใหร้วามเรารพนบัถือ 

  นางหอมจนัทร์ มะจนัลา อายุ 56 ปี บา้นเลขท่ี 44/6 หมู่ 9 ตาํบลวงับ่อ อาํเภอ
หนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ ซ่ึงขา้พเจา้เห็นว่าเป็นบุรรลท่ีมีรวามรู้พื้นฐานดา้นการใช้สมุนไพร 
และเป็นบุรรลท่ีในชุมชนใหร้วามเรารพนบัถือ 

  นายสมพาน  ศรีโสภา อายุ  39 ปี บา้นเลขท่ี 345 หมู่ 9 ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนอง
บวั จงัหวดันรรสวรรร์ ซ่ึงขา้พเจา้เห็นว่าเป็นบุรรลท่ีมีรวามรู้พื้นฐานดา้นการใช้สมุนไพร และ
ขา้พเจา้สังเกตเห็นวา่เป็นผูท่ี้มีรวามสนใจและอยากรู้ 

  นายสิริพงษ ์โพธ์ิดี อายุ 62 ปี บา้นเลขท่ี 56 หมู่ 9 ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั 
จงัหวดันรรสวรรร์ ซ่ึงขา้พเจา้เห็นว่าเป็นบุรรลท่ีมีรวามรู้พื้นฐานด้านการใช้สมุนไพร และเป็น
บุรรลท่ีในชุมชนใหร้วามเรารพนบัถือ 

  นายสมาน อาํมาตย ์อายุ 67 ปี บา้นเลขท่ี 12 หมู่ 9 ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั 
จงัหวดันรรสวรรร์ ซ่ึงขา้พเจา้เห็นว่าเป็นบุรรลท่ีมีรวามรู้พื้นฐานด้านการใช้สมุนไพร และเป็น
บุรรลท่ีในชุมชนใหร้วามเรารพนบัถือ 

  นางบวัรล่ี แยม้นิล อายุ 57 ปี บา้นเลขท่ี 52 หมู่ 9 ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั 
จงัหวดันรรสวรรร์ ซ่ึงขา้พเจา้เห็นว่าเป็นบุรรลท่ีมีรวามรู้พื้นฐานด้านการใช้สมุนไพร และเป็น
บุรรลท่ีในชุมชนใหร้วามเรารพนบัถือ 

  นางวนิดา วลยัศิลป์ อายุ 49 ปี บา้นเลขท่ี 45 หมู่ 9 ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั 
จงัหวดันรรสวรรร ์ซ่ึงขา้พเจา้เห็นวา่เป็นบุรรลท่ีมีรวามรู้พื้นฐานดา้นการใชส้มุนไพร และขา้พเจา้
สังเกตเห็นวา่เป็นผูท่ี้มีรวามสนใจและอยากรู้ 

  นางสมจิตร ศรีโสภา อายุ 48 ปี บา้นเลขท่ี 78 หมู่ 9 ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั 
จงัหวดันรรสวรรร ์ซ่ึงขา้พเจา้เห็นวา่เป็นบุรรลท่ีมีรวามรู้พื้นฐานดา้นการใชส้มุนไพร และขา้พเจา้
สังเกตเห็นวา่เป็นผูท่ี้มีรวามสนใจและอยากรู้ 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

เรร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัรร้ังน้ี ขา้พเจา้ไดใ้ช้การเก็บขอ้มูล 
โดยใชก้ารสัมภาษณ์เป็นหลกัตามแนวการสอบถาม แนวการสัมภาษณ์ แนวการสํารวจ รูปแบบการ
จดักิจกรรมส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร แบบสอบถามเก่ียวกบัการปลูกพืชสมุนไพรและทศันรติ
ต่อการใช้พืชสมุนไพร และการติดตามผลการปลูกพืชสมุนไพรโดยข้าพเจ้าเป็นดาํเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลีย่ 

 การแปลรวามหมายของระดบัระแนน โดยใชร้่าเฉล่ียของผลระแนนเป็นตวัช้ีวดัตาม
เกณฑใ์นการวเิรราะห์ตามแนวริดของเบสท ์(Best W. John. 1997, p.190) มีรายละเอียดและใชแ้บบ
มาตราส่วนประมาณร่า (rating scale) 5 ระดบัตามวธีิการของลิเรอร์ท ดงัน้ี 

  ร่าเฉล่ีย 4.50 -5.00  หมายถึง  ระดบัมากท่ีสุด 
  ร่าเฉล่ีย 3.50 -4.00  หมายถึง  ระดบัมาก 
  ร่าเฉล่ีย 2.50 -3.00  หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
  ร่าเฉล่ีย 1.50 -2.00  หมายถึง  ระดบันอ้ย 
  ร่าเฉล่ีย 1.00 -1.49  หมายถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
การวจิยัรร้ังน้ี ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิรราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

 1. การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจาก 2 ส่วน รือ 

  1.1 เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เป็นหลกั ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลเร่ิมตั้งแต่เขา้ไปในพื้นท่ีวิจยั บา้นอุดมพฒันา 
เพื่อเก็บขอ้มูลสภาพทางกายภาพและส่ิงแวดลอ้ม โดยประสานงานกบักลุ่มผูป้ลูกพืชสมุนไพรและ
สร้างรวามเขา้ใจในบทบาทหน้าท่ีของผูว้ิจยัท่ีเป็นนกัศึกษาหลกัสูตรปริญญาโทของสถาบนัการ
เรียนรู้เพื่อปวงชน จนสามารถสร้างรวามสนิทสนม แลกเปล่ียนรวามรู้จนเป็นท่ีไวว้างใจ และเขา้
ร่วมกิจกรรมทุกอย่างของกลุ่มผูป้ลูกพืชสมุนไพร นอกจากน้ียงัจดัทาํแผนท่ีทางกายภาพ เพื่อให้
ทราบถึงลกัษณะทางกายภาพของพื้นท่ีท่ีศึกษา จากการสัมภาษณ์กลุ่มผูป้ลูกพืชสมุนไพร ปราชญ์
ชาวบา้นและเจา้หน้าท่ีเกษตรอาํเภอ และวิเรราะห์ขอ้มูลเชิงรุณภาพ ท่ีได้จากการสัมภาษณ์ การ
สังเกต การสนทนากลุ่ม ขอ้มูลในภารสนามท่ีได้จะบนัทึกไวเ้ป็นรายวนัแล้วนาํมาแยกประเภท 
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หมวดหมู่และวิเรราะห์เป็นเบ้ืองตน้ โดยวิธีอุปมยั รือ ตีรวามสร้างขอ้สรุปขอ้มูลเป็นรูปธรรมหรือ
ปรากฏการณ์ท่ีมองเห็น เช่น การให้นํ้ า การให้ปุ๋ย การดูแลรวบรุม วชัพืชการเก็บผลิตผล และการ
จาํหน่าย  

  1.2 เก็บรวบรวมข้อมูลผลจากการปฏิบัติกิจกรรมการส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพรโดยใชเ้รร่ืองมือเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรและทศันรติ
เก่ียวกบัการใชพ้ืชสมุนไพร : กรณีศึกษาชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดั
นรรสวรรร ์นาํมาวเิรราะห์ขอ้มูล  

 

สถานทีใ่นการวจิัย 
 

ชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์โดยใหช้าวบา้น
ปลูกตามใจชอบอาจจะเป็นแปลงหรือใส่ภาชนะท่ีเหมาะสม 
 

ระยะเวลาด าเนินการวจิัย 
 

การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนอง
บวั จงัหวดันรรสวรรร ์เร่ิมตั้งแต่ 1 มกรารม 2561 ถึง 30 พฤศจิกายน 2561 
 

การน าเสนอข้อมูล  
 

การนาํเสนอขอ้มูล การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบล 
วงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ มีการสรุปขอ้มูลหลงัจากดาํเนินการวิจยัเป็นท่ีเรียบร้อย
ตามระยะเวลาท่ีกําหนด นํามาจัดหมวดหมู่และวิเรราะห์จากเน้ือหาท่ีได้ และนํามาเขียนเชิง
พรรณนาโดยแยกประเด็นการวิเรราะห์ขอ้มูลเชิงรุณภาพเป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เป็นหลกั  
จดัหมวดหมู่แลว้นาํมาวิเรราะห์เป็นระยะ ๆ ดว้ยวิธีอนุมาน เปรียบเทียบ และสร้างเป็นขอ้สรุปเป็น
รูปธรรมเชิงประจกัษ์ และนาํเสนอผลการส่งเสริมจากรายไดท่ี้เพิ่มข้ึน โดยมีปฏิทินการปฏิบติังาน
ดงัน้ี 
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ปฏทินิการปฏบิัติงาน 

 
ในการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอ 

หนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์มีการปฏิบติังานในวนัท่ี 1 มกรารม 2561 ถึง 30 พฤศจิกายน 2561 
 
ตารางที ่3.1 ปฏิทินการปฏิบติังาน 
 

กจิกรรม ระยะเวลา  พ.ศ. 2561 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 
1. เสนอโรรงการ            
2. ศึกษา
วรรณกรรม 

           

3. เก็บขอ้มูล            
4. วเิรราะห์            
5. เขียนรายงาน 
การวจิยั 

           

6. ปรับปรุงการวจิยั            
 

ตารางที ่3.2 การปฏิบติังานการวจิยัเชิงรุณภาพ 
 

ช่วงเวลา ระยะเวลา กจิกรรม ผู้รับผดิชอบ 
1 มกรารม–กุมภาพนัธ์ 1. เสนอโรรงร่าง  

   1.1 ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา 
   1.2 จดัพื้นท่ีเป้าหมายในการทาํวจิยั รดัเลือกหมู่บา้น
ชุมชนอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดั
นรรสวรรร ์
   1.3 กาํหนดกลุ่มเป้าหมายประชากรท่ีจะมาเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในชุมชนอุดมพฒันา จาํนวน 119 รรัวเรือน โดย
รดัเลือกแบบเจาะจงท่ีสมรัรใจเขา้ร่วมโรรงการจาํนวน 
10 รน 

ผูว้จิยั 
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ตารางที ่3.2 การปฏิบติังานการวจิยัเชิงรุณภาพ (ต่อ) 
 

ช่วงเวลา ระยะเวลา กจิกรรม ผู้รับผดิชอบ 
2 มีนารม–พฤษภารม 2. ศึกษาวรรณกรรม 

   2.1 เอกสารส่ิงพิมพ ์
   2.2 Internet โทรทศัน์ 

ผูว้จิยั 

3 พฤษภารม–สิงหารม 3. เก็บรวบรวมขอ้มูล 
   3.1 ติดต่อประสานงานผูน้าํชุมชน 
   3.2 สร้างเรร่ืองมือในการวิจยั 
     3.2.1 แนวทางการสาํรวจ 
     3.2.2 แนวทางการสัมภาษณ์ 
     3.2.3 แนวทางการสังเกต 
   3.3 นาํเรร่ืองมือในการวิจยัมาใหช้าวบา้นตอบราํถาม
ในการวจิยั 
   3.4 จดักิจกรรมตามรูปแบบการส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพร 

ผูว้จิยั 

4 ตุลารม-พฤศจิกายน 4. วเิรราะห์ขอ้มูล 
   4.1 แนวทางการสาํรวจ 
   4.2 แบบการสัมภาษณ์ 
   4.3 แนวทางการสังเกต 
   4.4 จดัทาํแผนการปฏิบติังาน 
   4.5 ปฏิบติังานตามแผน 

ผูว้จิยั 

5  5. เขียนรายงานการวจิยั 
   5.1 เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 
   5.2 แกไ้ขตามราํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
   5.3 นาํส่งอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อส่งงานวจิยั 

ผูว้จิยั 

6  6. ปรับปรุงงานวจิยั 
   6.1 แกไ้ขงานวจิยัตามรณะกรรมการท่ีให้ราํแนะนาํ 
เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ 
   6.2 อาจารยท่ี์ปรึกษาส่งงานวจิยัต่อสถาบนัการศึกษา 

ผูว้จิยั 
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ตารางที ่3.3 ตารางการปฏิบติังาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะเวลา กจิกรรม ผู้รับผดิชอบ 
1 มกรารม 2561 

- 
30 กุมภาพนัธ์ 2561 

ช้ีแจงโรรงการวิจยัส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของ
ชุมชนท่ีมาประชุมตามวาระของชาวบา้นอุดมพฒันา 
ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวัจงัหวดันรรสวรรร ์

-ชาวบา้นท่ีปลูกพืช
สมุนไพร-ผูใ้หญ่บา้น
ในตาํบลวงับ่อ 

1 มีนารม 2561 
- 

30 พฤษภารม 2561 

ศึกษาขอ้มูลชุมชนบริบทบริเวณหมู่บา้นวงับ่อและ
รอบๆชุมชนในอาํเภอหนองบวั ศึกษาวธีิการท่ีจะ
เก็บขอ้มูลต่างๆท่ีเป็นเร่ืองราวในอดีตและปัจจุบนั 

ผูว้จิยัและอาจารยท่ี์
ปรึกษา 

1 พฤษภารม 2561 
– 

30 กรกฏารม 2561 

กาํหนดขอบเขตเน้ือหาตามวตัถุประสงรท่ี์วางไวรื้อ  
- สภาพปัญหาท่ีพบ   
- แผนปฏิบติัการ  
- ผลของการปฏิบติัการ 

ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั 

1 มิถุนายน 2561 
- 

30 สิงหารม 2561 

การลงพื้นท่ีหาขอ้มูลท่ีเช่ือถือไดจ้ากกลุ่มเป้าหมาย 
แนวการสัมภาษณ์ แนวการสังเกตและวเิรราะห์หา
เหตุผลรวามเป็นไปไดจ้ากหลกัฐานท่ีพบ รวาม
จาํเป็นท่ีไดเ้รียนรู้เทรนิรใหม่ๆวา่มีอะไรบา้ง 

ผูว้จิยัและ
กลุ่มเป้าหมาย 

1ตุลารม 2561 
- 

30 พฤศจิกายน 2561 

จดัทาํรายงานวจิยัตามแบบรูปแบบท่ีเสนอต่อ
มหาวทิยาลยัชีวติ 

ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
ผลการวิจยัรร้ังน้ี ผูว้ิจยัวิเรราะห์ขอ้มูลวิธีการวิจยัใช้การวิจยัเชิงรุณภาพ จากผลการ

ดาํเนินงานรวามร่วมมือระหว่างหน่วยงานภารรัฐ เอกชน และชุมชน โดยใชแ้บบสอบถาม แบบ
สัมภาษณ์ การเก็บรวบรวมขอ้มูลในรร้ังน้ีจะเก็บขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ทั้งแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิและ
ทุติยภูมิ จากนั้นทาํการวิเรราะห์ปัจจยัสภาพแวดลอ้ม (SWOT analysis) ดา้นการเสริมสร้างรวาม
เขม้แขง็ใหก้บักลุ่มชาวบา้นท่ีสนใจปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นอุดมพฒันา รวบรู่กบัเทรนิรการ
วเิรราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive analysis) และการสังเรราะห์เชิงเน้ือหา (Content analysis) ผลท่ี
ไดจ้ะออกมาเป็นภาพรวมท่ีเกิดข้ึนโดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ใชว้ิธีเลือกแบบสมรัรใจเขา้ร่วม
โรรงการวิจยั ประกอบด้วย กลุ่มเกษตรกรท่ีสนใจปลูกพืชสมุนไพร รวม 10 รน ซ่ึงนาํเสนอ
ผลการวจิยัเป็น 2 ส่วนดงัน้ี  

 1. วิธีการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นอุดมพฒันา 
ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ 

 2. ผลของการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได้ของชุมชนบา้นอุดม
พฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ 

 
ตอนที ่1 วธีิการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นอุดมพฒันา 

ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์
 ชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตั้งอยู่ในตาํบลวงับ่อ เป็นตาํบลซ่ึงแยกออกจากตาํบลธาร

ทหาร อยูห่่างจากอาํเภอหนองบวัไปทางทิศตะวนัออกระยะทาง 25 กิโลเมตร มีพื้นท่ีของตาํบลรวม
ทั้งหมด 94.52 ตารางกิโลเมตร หรือ 5,049 ไร่ ซ่ึงแยกการปกรรองเป็นหมู่บา้นรวม 14 หมู่บา้น 
พื้นท่ี เป็นท่ีราบสูง มีภูเขา มีป่าชุมชนเขตพื้นท่ี ทิศเหนือ ติดต่อกับ ตําบลหนองบัว จังหวดั
นรรสวรรร์ ทิศใต ้ติดต่อกบั ตาํบลนาขอม ตาํบลวงันํ้ าลดั อาํเภอไพศาลี จงัหวดันรรสวรรร์  ทิศ
ตะวนัออก ติดต่อกบั ตาํบลศรีมงรล อาํเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั 
ตาํบลหนองบวั  ตาํบลธารทหาร อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ เน่ืองจากผูว้ิจยัมีประสบการณ์
ในการทาํยาสมุนไพร และมีร้านขายยาแผนโบราณเป็นของตนเอง มีการรับซ้ือพืชสมุนไพร และส่ง
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ขายต่อยงัท่ีอ่ืน ๆ ท่ีมีตลาดรองรับอยูใ่นท่ีต่าง ๆ เช่น ตลาดกลางท่ีจงัหวดัอ่างทอง ตลาดจกัรวรรดิ 
กรุงเทพมหานรร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.1  แสดงแผนท่ี ชุมชนบา้นอุดมพฒันา 
 

จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลและการสนทนากลุ่มของสมาชิกปลูกพืชสมุนไพร 
เก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุรรล ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางสังรม ท่ีมีผลต่อรวามสําเร็จในการปลูก
พืชสมุนไพรโดยสรุปไดด้งัตารางท่ี 4.1  
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ตารางที ่4.1 แสดงร่าเฉล่ียรวามริดเห็นจากผูใ้หก้ารสัมภาษณ์เร่ืองการส่งเสริมการปลูกสมุนไพร 
 

ขอ้
ราํถาม

ท่ี 

ผูใ้หก้ารสัมภาษณ์ส่งเสริมปลูกสมุนไพร จาํนวน 10 รน 
เฉลีย่ 

มี 
ความคิดเห็น 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4.80 มากท่ีสุด 

2 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4.20 มาก 

3 3 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4.30 มาก 

4 5 5 5 4 4 3 4 5 5 4 4.40 มาก 

5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4.50 มาก 

6 5 4 4 3 4 5 4 5 4 4 4.20 มาก 

7 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4.70 มากท่ีสุด 

8 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4.50 มาก 

9 5 3 5 4 4 5 4 4 4 5 4.30 มาก 

10 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4.60 มากท่ีสุด 

รวม 4.45 มาก 

 
หมายเหตุ  ราํถามประกอบการวจิยั ตามภารผนวก ร. หนา้ 87  
 

 จากตารางท่ี 4.1 แสดงให้เห็นว่า ผูใ้ห้การสัมภาษณ์มีรวามริดเห็นในเร่ืองการ
ส่งเสริมการปลูกสมุนไพรโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ การส่งเสริมการ
ปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได้ของชาวบ้านอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดั
นรรสวรรรเ์ม่ือพิจารณารายขอ้ เรียงลาํดบัไดด้งัน้ี ลาํดบัท่ี 1 ท่านมีรวามตอ้งการท่ีจะเรียนรู้เร่ืองการ
ปลูกพืชสมุนไพรในระดบัใด (ร่าเฉล่ีย 4.80) ลาํดบัท่ี 2 พืชสมุนไพรท่านตอ้งการจาํหน่ายในระดบั
ใด (ร่าเฉล่ีย 4.70) ลาํดบัท่ี 3 ท่านมีรวามตอ้งการอบรมและดูงานเร่ืองสมุนไพรในระดบัใด 
(ร่าเฉล่ีย 4.60) ในลาํดบัท่ี 4 ท่านมีรวามรู้เร่ืองการเก็บเก่ียวพืชสมุนไพรในระดบัใด (ร่าเฉล่ีย 4.50) 
ลาํดบัท่ี 5 ท่านมีเรรือข่ายแลกเปล่ียนพืชสมุนไพรในระดบัใด (ร่าเฉล่ีย 4.50) ลาํดบัท่ี 6 ท่านมี
รวามรู้เร่ืองสรรพรุณพืชสมุนไพรในระดบัใด (ร่าเฉล่ีย 4.40) ลาํดบัท่ี 7 ท่านเขา้ใจวิธีการดูแลรักษา
พืชสมุนไพรในระดบัใด (ร่าเฉล่ีย 4.30) ลาํดบัท่ี 8 ท่านมีรวามรู้เร่ืองโรรในพืชสมุนไพรในระดบัใด 
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(ร่าเฉล่ีย 4.30) ลาํดบัท่ี 9 ท่านปลูกพืชสมุนไพรมีรวามสมบูรณ์ในระดบัใด (ร่าเฉล่ีย 4.20) ลาํดบัท่ี 
10 ท่านมีรวามรู้เร่ืองการแปรรูปพืชสมุนไพรในระดบัใด (ร่าเฉล่ีย 4.20) แสดงใหเ้ห็นไดว้า่การปลูก
พืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได้ของชาวบ้านอุดมพัฒนา ตําบลวังบ่อ อําเภอหนองบัว จังหวัด
นรรสวรรร์ สมรวรท่ีจะตอ้งได้รับการส่งเสริม เน่ืองจากพบว่าชาวบา้นไม่เขา้ใจรวามหมายของ
สมุนไพรท่ีมีรวามสมบูรณ์เป็นอย่างไรและเร่ืองการแปรรูปพืชสมุนไพรรวรจะทาํอะไรท่ีเป็น
ประโยชน์ไดบ้า้งนอกจากนาํสมุนไพรมารับประทานกนัและการนาํไปจาํหน่ายในรูปผลิตภณัฑ์และ
จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล พบวา่ในประเด็นการส่งเสริมการปลูกสมุนไพร ประชากรกลุ่มตวัอยา่งมี
การใช้สมุนไพรเฉล่ียนาน ๆ รร้ัง สาเหตุท่ีทาํให้ชาวบ้านนิยมปลูกสมุนไพรน้อยนั้น มีสาเหตุ 
เน่ืองจากปัญหาดา้นการแพร่ขยายพนัธ์ุและรวามนิยมในการปลูกรวมตลอดถึงปัจจยัดา้นราราและ
การดูแลรักษา ดงันั้นแมว้่าประชากรกลุ่มตวัอยา่งจะทราบวา่สมุนไพรมีสรรพรุณในการรักษาโรร
ได้เป็นอย่างดี แต่ก็พบว่าสมุนไพรท่ีปลูกไวต้ามบา้นเรือนร่อนขา้งมีน้อยและหาได้ลาํบาก เม่ือ
ชาวบา้นประสบปัญหาเร่ืองสุขภาพและตอ้งการใชจึ้งเป็นเร่ืองยากและไกลตวั ดว้ยเหตุผลดงักล่าว
จึงเป็นปัจจยัสาํรญัทาํให้ชาวบา้นมีพฤติกรรมการใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพอยูใ่นระดบันาน ๆ 
รร้ัง สอดรลอ้งกบัราํสัมภาษณ์ท่ีวา่ “เด๋ียวน้ีรนไม่ร่อยนิยมปลูกสมุนไพรกนั เน่ืองจากการดูแลยาก
ปลูกอยา่งอ่ืนง่ายกวา่ ราราก็ดีกวา่” (บวัรล่ี แยม้นิล. สัมภาษณ์. 2561) 

 และจากการสัมภาษณ์พบว่า ด้านบริบทและศกัยภาพการปลูกสมุนไพรในชุมชน
บา้นอุดมพฒันา ชาวบา้นส่วนใหญ่ไดรั้บองร์รวามรู้ดา้นสมุนไพร มาจากบรรพบุรุษ หรือไดจ้าก
พระในขณะท่ีบวชเรียน ปราชญบ์างท่านไดว้ชิารวามรู้มาจากการศึกษาทางไสยศาสตร์และยาผีบอก 
รวมทั้งการศึกษาเพิ่มเติมจากการมีบุรลากรทางการแพทยแ์ผนไทยท่ีมีจาํนวนมาก ส่วนตาํรับและ
ตาํรายา ส่วนใหญ่ใชต้ามตาํราการแพทยแ์ผนไทยเดิม ตาํรายาเวชศาสตร์ฉบบัหลวง ตาํราโอสถพระ
นารายณ์ เป็นตน้ มีบางตาํรับและตาํรายาท่ีไดจ้ากบรรพบุรุษหรือยาผีบอก มีแพทยแ์ผนไทยและมี
หน่วยงานท่ีนาํสมุนไพรมาใช้รักษาโรรต่าง ๆ ในโรงพยาบาลประจาํตาํบลรวบรู่กบัการรักษาทาง
การแพทยแ์ผนปัจจุบนั ทาํให้ชาวบา้นสนใจท่ีจะปลูกพืชสมุนไพรเพิ่มข้ึน แต่ขาดการส่งเสริมดา้น
การผลิตทาํให้กระบวนการเก็บสมุนไพรไม่เป็นไปตามท่ีตอ้งการของผูใ้ช ้เช่น เก็บในขณะอ่อนทาํ
ให้ฤทธ์ิยาในสมุนไพรลดลง และกระบวนการอบแห้งท่ีไม่ได้มาตรฐาน ทาํให้เกิดเช้ือราท่ีเป็น
อนัตรายต่อผูบ้ริโภร สมุนไพรท่ีเก็บมาไม่มีรุณภาพทาํให้ราราสมุนไพรตกตํ่า รวมทั้งการให้ขอ้มูล
รายละเอียดในการเตรียมตาํรับและตาํรายา บางตาํรับและบางตาํราเป็นรวามลบั ไม่สามารถเปิดเผย
แก่ผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่ลูกหลานและลูกหลานไม่ไดส้นใจดา้นสมุนไพร ทาํให้ขอ้มูลดา้นสมุนไพรหายไป 
สอดรลอ้งกบัผลจากการศึกษาท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ท่ีพบวา่ สาเหตุท่ีสํารญัท่ีทาํให้กลุ่มตวัอยา่งมี
รวามตอ้งการส่งเสริมการปลูกพืชสุมนไพรเป็นอนัดบัตน้ ๆ เพราะว่าในเขตพื้นท่ีอาํเภอหนองบวั 
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จงัหวดันรรสวรรร ์เป็นพื้นท่ีท่ีมีลกัษณะมีพื้นดินเป็นภูเขาปกรลุมไปดว้ยป่าไมน้านาพรรณ อากาศ
ร้อนช้ืน ประชาชนส่วนมากมีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรรของทางเดินหายใจไดม้าก เช่น ไขห้วดั หรือ
ภูมิแพต่้าง ๆ เป็นตน้ สอดรลอ้งกบัราํสัมภาษณ์ท่ีวา่ “แถบน้ีอากาศร่อนขา้งจะร้อน ปลูกพืชชนิดใด 
ก็ตอ้งรดนํ้าตลอด และท่ีสาํรญัถา้มีภูมิตา้นทานดว้ยการทานยาสมุนไพรบา้ง ก็จะทาํให้ไม่ร่อยป่วย” 
(สมาน อาํมาตย.์ สัมภาษณ์. 2561) ผูว้จิยัจึงสรุปเป็นขอ้มูลในการจดัทาํรูปแบบการส่งเสริมการปลูก
พืชสมุนไพร โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

  1. รูปแบบในการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ใชก้ารบรรยาย โดยการจดัการ
อบรม จาํนวน 1 วนั การศึกษาดูงานการปลูกพืชสมุนไพรและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั จาํนวน 1 
วนั และการลงมือปฏิบติัปลูกพืชสมุนไพร  

  2. เน้ือหาในการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ประกอบดว้ยรวามรู้เก่ียวกบัเร่ือง 
วธีิการปลูก ประโยชน์ และลกัษณะของพืชสมุนไพร  

  3. ส่ือท่ีใชใ้นการส่งเสริม รือ รู่มือการอบรมและแผน่พบัการปลูกพืชสมุนไพร 
เช่น วธีิการปลูก ประโยชน์ และลกัษณะของพืชสมุนไพร  

  4. รูปแบบการวดัและประเมินผลการส่งเสริม ดาํเนินการโดยใชแ้บบสอบถาม
รวามรู้เก่ียวกบัการปลูกพืชสมุนไพร และทศันรติเก่ียวกบัการใชพ้ืชสมุนไพร  

  5. กลุ่มเป้าหมาย รือ ชาวบา้นในชุมชนบา้นอุดมพฒันาท่ีสมรัรใจเขา้ร่วมอบรม 
จาํนวน 10 รน 

ข้ันตอนในการส่งเสริมการปลูกพชืสมุนไพรโดยการจัดการอบรม  
 ข้ันน าเข้าสู่การส่งเสริมโดยการอบรม  
  ขั้นนาํเขา้สู่การอบรมเป็นการเตรียมรวามพร้อมของชาวบา้นท่ีเขา้อบรม หรือเป็น

การสร้างบรรยากาศให้เอ้ืออาํนวยต่อการส่งเสริมและสร้างรวามรุน้เรยลดรวามตึงเรรียดทางดา้น
ร่างกายและจิตใจของชาวบา้นท่ีเขา้อบรม  

 ขั้นกจิกรรมการส่งเสริมโดยการอบรม  
  กิจกรรมในการอบรมประกอบดว้ย การบรรยาย และการสาธิต โดยมีรู่มือ

ประกอบในการบรรยาย และมีการกาํหนดเป้าหมายของแต่ละกิจกรรมเพื่อให้ชาวบา้นท่ีเขา้อบรม
ทราบว่าตนกาํลงัทาํส่ิงใดอยู่ ซ่ึงในการอบรมผูว้ิจยัไดน้าํเทรนิรการบรรยาย เทรนิรการสาธิต 
เพื่อให้ชาวบ้านท่ีเข้าอบรมเกิดรวามรู้และทัศนรติท่ีดีเก่ียวกับการปลูกพืชสมุนไพร โดย
ประกอบดว้ยส่ือและวธีิการ ดงัน้ี  

  1. แผน่พบั เป็นส่ือท่ีใช้ประกอบในการอบรมทาให้ชาวบา้นท่ีเขา้อบรมเขา้ใจ
เน้ือหาเก่ียวกบัพืชสมุนไพรมากยิง่ข้ึน ซ่ึงมีเน้ือหาสาระประกอบไปดว้ย  



60 

   1.1 ลกัษณะของพืชสมุนไพรท่ีตอ้งการส่งเสริม  
   1.2 วธีิการปลูกของพืชสมุนไพร  
   1.3 ประโยชน์ของพืชสมุนไพร  
  2. การบรรยาย เป็นวิธีท่ีทาํให้ชาวบา้นท่ีเข้าอบรมทราบถึงวิธีการปลูกพืช

สมุนไพร โดยมีรู่มือใชป้ระกอบการบรรยาย ซ่ึงมีเน้ือหาสาระประกอบไปดว้ย  
   2.1 ลกัษณะของพืชสมุนไพร  
   2.2 วธีิการปลูกของพืชสมุนไพร  
   2.3 ประโยชน์ของพืชสมุนไพร  
  3. การสอนใหป้ฏิบติั เป็นวธีิการหน่ึงท่ีช่วยพฒันาทกัษะของชาวบา้นท่ีเขา้อบรม

โดยกระบวนการสาธิตการปลูกพืชสมุนไพร เป็นกระบวนการท่ีชาวบา้นท่ีเขา้อบรมสามารถเห็นได้
จริง มีการแสดงขั้นตอนปฏิบติัการปลูกพืชสมุนไพร และให้ชาวบา้นท่ีเขา้อบรมมีส่วนร่วมในการ
ปลูกพืชสมุนไพร  

 ขั้นวดัผลการปฏิบัติจากการจัดกจิกรรมการส่งเสริมโดยการอบรม  
  ในการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรไดมี้การวดัผลการประเมิน 2 ดา้น รือ ดา้น

รวามรู้เก่ียวกบัสมุนไพร และดา้นทศันรติเก่ียวกบัการใชพ้ืชสมุนไพร จากแบบสอบถามเร่ือง การ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร: กรณีศึกษาชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั 
จงัหวดันรรสวรรร ์ 

 
ตอนที่ 2 ผลของการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงั

บ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ 
 
ตารางที่ 4.2 ผลการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอ
หนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ดา้นรวามรู้เก่ียวกบัการปลูกพืชสมุนไพร 
 
 

ความรู้ด้านการปลูกพชืสมุนไพร จ านวน ร้อยละ 
ไดรั้บตกทอดมาจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ 53 44.53 
มีใจรักในอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดจ้ากการปลูกสมุนไพร 44 36.97 
ไดรั้บประโยชน์จากการสมุนไพร 22 18.49 
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จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ จากการปฏิบติัร่วมกนักบักลุ่มผูว้ิจยั ในการส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพร ประชากรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํนา และเสริมรายได้จากการปลูก
สมุนไพรเน่ืองจากสามารถนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้เรียงตามร่าเฉล่ียร้อยละ ดงัน้ี ไดรั้บตกทอด
มาจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ (ร้อยละ 44.53) รองลงมา มีใจรักในอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดจ้าก
การปลูกสมุนไพร (ร้อยละ 36.97) และไดรั้บประโยชน์จากการสมุนไพร (ร้อยละ 18.49)  
 
ตารางที่ 4.3 ผลการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอ
หนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ดา้นทศันรติเก่ียวกบัการใชพ้ืชสมุนไพร 
 
 

ทศันคติ เกีย่วกบัการใช้พชืสมุนไพร จ านวน ร้อยละ 
การปลูกพืชสมุนไพรเป็นอาชีพเสริมท่ีเป็นน่าภารภูมิใจ 89 74.79 
การปลูกพืชสมุนไพรเป็นอาชีพเสริมท่ีไดรั้บการยกยอ่งและ
ยอมรับ 

30 25.21 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีทศันรติเก่ียวกบัการใชพ้ืชสมุนไพรโดย

การปลูกพืชสมุนไพรเป็นอาชีพเสริมท่ีเป็นน่าภารภูมิใจ มีเกียรติ ศกัด์ิศรี (ร้อยละ 74.79) และการ
ปลูกพืชสมุนไพรเป็นอาชีพเสริมท่ีไดรั้บการยกยอ่งและยอมรับ (ร้อยละ 25.21)  
 
ตารางที่ 4.4 ผลการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอ
หนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ดา้นทศันรติเก่ียวกบัการรวมกลุ่มในการปลูกพืชสมุนไพร 
 

ทศันคติเกีย่วกบัการรวมกลุ่มในการปลูกพชืสมุนไพร จ านวน ร้อยละ 
การปลูกพืชสมุนไพรทาํให้เกิดการรวมกลุ่มกนัในการปลูก
พืชสมุนไพร 

86 72.27 

มีบางส่วนท่ีไม่เขา้ร่วมการปลูกรวมกลุ่ม 33 27.73 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรวามรู้สึกว่าการปลูกสมุนไพร ทาํให้
เกิดการรวมกลุ่มกนัในการปลูกสมุนไพร (ร้อยละ 72.27) และมีบางส่วนท่ีไม่เขา้ร่วมการปลูก
รวมกลุ่ม (ร้อยละ 27.73) 
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ตารางที่ 4.5 ผลการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอ
หนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ดา้นทศันรติเก่ียวกบัผลจากการรวมกลุ่มในการปลูกพืชสมุนไพร 
 
ทศันคติด้านผลจากการรวมกลุ่มในการปลูกพชืสมุนไพร จ านวน ร้อยละ 

เพื่อสร้างอาํนาจในการต่อรองราราขาย 74 62.18 
เพื่อรองรับการสนบัสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 36 30.25 
เพื่อแลกเปล่ียนรวามรู้ 9 7.56 

 
จากตารางท่ี 4.5 โดยกลุ่มตวัอย่างเกษตรกรท่ีมีการรวมกลุ่มมีวตัถุประสงร์ของการ

รวมกลุ่ม เพื่อสร้างอาํนาจในการต่อรองราราขาย (ร้อยละ 62.18) และเพื่อรองรับการสนบัสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ (ร้อยละ 30.25) และเพื่อแลกเปล่ียนรวามรู้ (ร้อยละ 7.56) 

และจากการศึกษาในประเด็นของกลุ่มประชากรเป้าหมาย มีรวามเห็นว่า มีรวาม
สะดวกสบายในการใช้ยาสมุนไพรร่อนขา้งมาก เน่ืองจากตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดั
นรรสวรรร ์เป็นพื้นท่ีเป็นพื้นท่ีท่ีมีพื้นดินเป็นภูเขาปกรลุมไปดว้ยป่าไมน้านาพรรณ อากาศร้อนช้ืน 
ประชาชนก็จะนิยมปลูกพืชสมุนไพร เพื่อเอาไวใ้ช้ในการรักษาโรรเบ้ืองตน้ ซ่ึงวฒันธรรมวิถีชีวิต
ดงักล่าวนั้นมีมาตั้งแต่สมยัโบราณกาล เม่ือผูว้จิยัไดล้งพื้นท่ีเพื่อสาํรวจขอ้เทจ็จริง จะพบวา่ส่วนใหญ่
เกือบทุกบา้นจะมีการปลูกพืชสมุนไพรเอาไวใ้ช้ในรรัวเรือน ดงันั้นเม่ือมีการเจ็บไขไ้ดป่้วยหรือมี
อาการไม่รุนแรงมากนกั ชาวบา้นก็มกัจะสามารถใชส้มุนไพรท่ีมีอยูใ่นบริเวณใกลเ้รียงมารักษาขั้น
พื้นฐานได้อย่างทนัท่วงทีและทนัเวลา กรณีดงักล่าวสอดรลอ้งกบัราํสัมภาษณ์ท่ีว่า “แถวน้ีปลูก
สมุนไพรกนัแทบทุกบา้น เพราะเป็นสัมภาษณ์ท่ีวา่ “แถวน้ีปลูกพืชสมุนไพรกนัแทบทุกบา้น เพราะ
เป็นภูมิปัญญาท่ีถ่ายทอดกนัมาตั้งแต่สมยัโบราณ” (เพ็ง วงษาสืบ. สัมภาษณ์. 2561) และจาก
การศึกษาเชิงรุณภาพในประเด็นของกลุ่มประชากรเห็นรวรส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพิ่ม
รายได ้เพราะมีรวามจาํเป็นในการดูแลสุขภาพดว้ยยาจากพืชสมุนไพร ร่อนขา้งมาก เน่ืองจากพืช
สมุนไพรส่วนใหญ่เป็นพืชท่ีประชาชนนิยมปลูกกันอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะอย่างในอาํเภอ 
หนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์มีร้านขายยาแผนโบราณ นอกจากน้ีแลว้ยงัมีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน
ในการแปรรูปพืชสมุนไพร เพื่อใช้ในการรักษาโรรต่าง ๆ เช่น มะนาว ช่วยรักษาอาการไอและขบั
เสมหะ ตะไรร้ ใช้เป็นส่วนประกอบของเรร่ืองปรุงอาหาร แล้วยงัช่วยในเร่ืองระบบทางเดิน
ปัสสาวะ ดงันั้นในภาพของรวามเป็นจริงของพืชสมุนไพรเหล่านั้น ประชาชนสามารถใชร้วบรู่กนั
ไปในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั กล่าวรือเป็นไปได้ทั้งประโยชน์ของยารักษาโรรและประโยชน์
ทางดา้นโภชนาการ  
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ดว้ยเหตุผลดงักล่าวน้ีเองทาํใหก้ารใชย้าสมุนไพรในการบาํรุงร่างกายตลอดถึงการใชใ้น
การรักษาโรรจึงเป็นเร่ืองง่ายและมีราราตํ่ากวา่ยารักษาโรรแผนปัจจุบนั อีกทั้งการใชพ้ืชสมุนไพร
ยงัปลอดภยัรวมทั้งยงัไม่มีผลขา้งเรียงถา้ผา่นกระบวนการผลิตอย่างถูกวิธีและปัจจยัท่ีสํารญัท่ีสุด
สําหรับกรณีน้ีรือปัจจยัด้านราราท่ีเหมาะสมซ่ึงประชาชนท่ีมีรายได้ตํ่าสามารถเข้าถึงได้กรณี
ดังกล่าวสอดรล้องกับราํสัมภาษณ์ท่ีว่า “สมุนไพรหาง่าย ราราถูก ไม่มีเงินซ้ือก็ขอกันกินได้”  
(ทิพวงร ์วงษาสืบ. สัมภาษณ์. 2561) สอดรลอ้งกบัการสัมภาษณ์ขอ้มูลในเชิงรุณภาพมีขอ้รน้พบวา่
ชาวบา้นในชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ ทุกรรัวเรือนท่ี
เป็นเกษตรกรจะมีการปลูกพืชสมุนไพรสําหรับใช้ประกอบอาหาร เช่น มะนาว มะกรูด ขิง ข่า 
ตะไรร้ พริกไทย ตาํลึง เป็นตน้ และอีกดา้นหน่ึงสามารถใชเ้ป็นยาสมุนไพรรักษาอาการเจ็บป่วยท่ี
ไม่รุนแรง เช่น การใช้เสลดพงัพอน รางจืด เพื่อรักษาเวลาโดนแมลงสัตวก์ัดต่อย เป็นการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้ก่อนท่ีจะไปโรงพยาบาลตาํบล อาํเภอหรือจงัหวดัต่อไป ดว้ยเหตุดงักล่าวจึงทาํให้
ยาสมุนไพรยงัมีเพียงพอกบัรวามตอ้งการของประชาชนท่ีจะใชรั้กษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้ในเขต
อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์จากกรณีดงักล่าวสอดรลอ้งกบัราํสัมภาษณ์ท่ีวา่ “ชาวบา้นแถบ
น้ีปลูกสมุนไพรกันทุกบ้าน เจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ ไม่ต้องวิ่งไปถึงมือหมอหรอก” (ทิพวงร ์ 
วงษาสืบ. สัมภาษณ์. 2561) สอดรลอ้งกบัการศึกษาเชิงรุณภาพในประเด็นของประชากรท่ีเห็นว่า
การใชย้าสมุนไพรประสิทธิผลในการรักษาโรรร่อนขา้งมาก ดว้ยรวามเร่งรีบของประชาชนในสมยั
น้ี เพื่อท่ีจะตอ้งทาํมาหาเล้ียงชีพ จะรอรักษาโรรให้หายขาดมนัต้องใช้เวลาในการรักษา  โรร
บางอยา่งท่ีไม่ถึงขั้นลม้หมอนนอนเส่ือ ก็จะรักษาเอาพอทุเลาไปก่อน เพื่อให้ไปทาํงานหาเล้ียงชีพ
ได ้ จึงหันไปให้รวามสนใจในการรักษาของแพทยแ์ผนปัจจุบนักนัมาก แต่ก็ยงัมีประชาชนท่ีให้
รวามสนใจในการรักษาโรรดว้ยสมุนไพรยงัรงให้การตอบรับการรักษาโรรดว้ยสมุนไพร ซ่ึงใน
รวามเป็นจริงแล้วการรักษาโรรบางโรรตอ้งให้การรักษาท่ีต่อเน่ือง เพื่อท่ีให้อาการของโรรนั้น
หายไปจากร่างกายท่ีเป็นอยู่และโรรบางโรรถา้ไม่หายขาดมนัก็จะสามารถกลายเป็นโรรอ่ืน ๆ ท่ี
อนัตรายกวา่เดิมได ้ดงันั้นประสิทธิผลในการรักษาโรรดว้ยสมุนไพรจึงเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีประชากร
กลุ่มตวัอยา่งให้รวามสนใจจากกรณีดงักล่าวสอดรลอ้งกบัราํสัมภาษณ์ท่ีวา่ “โรรบางอยา่งโรรหาย
ชา้นกั ตอ้งอดทนรักษามนัถึงจะหาย โรรบางอย่างถา้ไม่รักษาให้หายขาด อีกหน่อยถา้มนักลายไป
เป็นอยา่งอ่ืนแลว้ยุง่เลย” (หอมจนัทร์ มะจนัลา. สัมภาษณ์. 2561) 

ขอ้มูลท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ของผูว้ิจยัมีขอ้ร้นพบว่าภายใต้
กระแสสังรมในยุรโลกาภิวิฒน์ท่ีประชาชนในสังรมต้องทาํมาหาเล้ียงชีพ จนเป็นเหตุให้รวาม
สะดวกรวามสบายเร่ิมมีบทบาทสํารญัในการดาํเนินชีวิต แมว้่าพื้นท่ีในชุมชนบา้นอุดมพฒันา 
ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบัว จังหวดันรรสวรรร์ จะเต็มไปด้วยแมกไม้นานาพนัธ์ุรวมถึงพืช
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สมุนไพรมากมายหลายชนิดก็ตาม แต่ในทางปฏิบติัเราจะพบวา่เม่ือมีประชาชนอาการเจ็บไขไ้ดป่้วย
ประชาชนมกัจะนึกถึงยาแผนปัจจุบนัเป็นอนัดบัตน้ ๆ เน่ืองจากยาแผนปัจจุบนันั้นหาซ้ือไดง่้ายและ
สะดวกในการบริโภร ดงันั้นเม่ือรวามสะดวกในการหาซ้ือยาแผนปัจจุบนัรับประทานเองทาํให้
วฒันธรรมในการใช้สมุนไพรเร่ิมถูกกลืนกินและร่อย ๆ น้อยลง ยกเวน้กลุ่มประชาชนท่ีมีรวาม
มุ่งมัน่และมีรวามราดหวงักบัยาสมุนไพรยงัสูงอยูย่งัรงรณรงรแ์ละใชส้มุนไพรในการรักษาอาการ
ของโรรต่อไปสอดรลอ้งกบัราํสัมภาษณ์ท่ีวา่ “ถา้จะกินยาสมุนไพรตอ้งเขา้ป่ากวา่จะไดม้า ไม่ใช่
ของง่าย ไม่เหมือนกบัยาสมยัใหม่หรอกเดินเขา้เซเวน่ก็หากินไดแ้ลว้” (สมพาน ศรีโสภา. สัมภาษณ์. 
2561)  

ดงันั้นในการศึกษาเชิงรุณภาพประเด็นเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมการ
ปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์โดยที่ี
ผูว้จิยัหยบิยกเอาประเด็นท่ีกลุ่มตวัอยา่งเสนอแนะใหมี้การสนบัสนุนให้ทุกหมู่บา้นเป็นแหล่งเรียนรู้
ด้านสมุนไพรท่ีสํารญั จากการสัมภาษณ์มีขอ้รน้พบว่าสาเหตุท่ีทาํให้ประชากรกลุ่มตวัอย่างให้
รวามสํารญัเก่ียวกับเร่ืองการสนับสนุนให้ทุกหมู่บ้านเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ีสํารญัเป็นอนัดับแรก 
เน่ืองจากสมุนไพร บุรรลทัว่ไปอาจไม่รู้วา่สมุนไพรต่างชนิดกนัสามารถรักษาโรรไดไ้ม่เหมือนกนั 
เช่นเสลดพงัพอน สามารถรักษาพิษของแมลงพิษ สัตวก์ดัต่อยไดเ้ป็นบางชนิดหรือสมุนไพรรางจืด 
สามารถนาํมาตม้ด่ืมเพื่อชาํระลา้งสารพิษต่าง ๆ ได ้ เป็นตน้ บุรรลทัว่ไปท่ีสนใจก็หารวามรู้เร่ือง
สมุนไพรก็จะสามารถเรียนรู้ได ้

และจากการไปสัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได้
ของชุมชนอุดมพฒันา ผูว้จิยัไดข้อ้มูลการสัมภาษณ์ดงัน้ี เช่น 
  นางเพ็ง วงษาสืบ จากการเขา้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่ม
รายได ้ทาํให้ไดรู้้วิธีการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อใช้เป็นยาพื้นบา้นให้กบัตนเอง บุรรลในรรอบรรัว
หรือบุรลท่ีรู้จกั ตลอดจนสามารถเลือกปลูกพืชสมุนไพรให้ตรงกบัรวามตอ้งการของตลาดเพื่อเป็น
การเพิ่มรายได ้ 
  นางทิพวงร์ วงษาสืบ ทาํให้ทราบไดว้่า การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรสามารถ
นาํมาเป็นยาพื้นบา้นในการรักษาโรรเบ้ืองตน้ไดใ้นเวลาฉุกเฉิน เช่น การถูกตะขาบกดั หรือโดนพิษ
จากแมลงต่าง ๆ สามารถนาํมาเป็นยารักษาเบ้ืองตน้ก่อนนาํส่งโรงพยาบาลได ้ประกอบกบัไดเ้ขา้
ร่วมโรรงการกลุ่มเกษตรกรของ อบต. วงับ่อ ท่ีให้รวามรู้เก่ียวกบัการนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นชีวติประจาํวนั ทาํใหส้นใจท่ีจะศึกษาเพิ่มเติม  
  นายสมพาน ศรีโสภา ไดใ้หร้วามริดเห็นเพิ่มเติมจากการเขา้ร่วมการวิจยัการส่งเสริม
การปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได ้ทาํใหไ้ดเ้ขา้ไปศึกษาหารวามรู้เพิ่มเติมในอินเตอร์เนต จึงทาํให้
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ทราบว่าปัจจุบนั กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกเผย “ตลาดสมุนไพรไทย” โตข้ึน 
30% ส่งออกปีละ1,000 ลา้นบาท ประกอบกบัแผนการส่งเสริมสนบัสนุนสมุนไพรของภารรัฐ มี
การส่งเสริมในเร่ืองการปลูกสมุนไพร จะมีโอกาสท่ีดีกวา่ปลูกอยา่งอ่ืน อาทิ ปลูกขา้วให้รายไดร้าว 
1 หม่ืนบาทต่อไร่ ขณะท่ีปลูกสมุนไพรจะให้รายได ้2-4 หม่ืนบาทต่อไร แต่จะตอ้งเป็นเกษตร
อินทรีย ์โอกาสเกษตรกรในเร่ืองสมุนไพรยงัมีมาก โดยเฉพาะการส่งเสริมให้มีการปลูกสมุนไพร 
แชมเป้ียน 4 ตวั ไดแ้ก่ กระชายดาํ ไพล บวับก และขมิ้นชนั รวมถึงพืชสมุนไพรอ่ืน ๆ อย่างเช่น 
พริกไทย เป็นสมุนไพรท่ีประเทศไทยต้องนําเข้าจากประเทศจีนจาํนวนมาก แม้จะไม่ได้เป็น
สมุนไพรแชมเป้ียน แต่เขา้อยูใ่นตาํรับยามากและมีการใช้ในชีวิตประจาํวนัมากเช่นเดียวกนั และ
ทางหน่วยงานไดก้าํหนดผลิตภณัฑ์แชมเป้ียนโปรดกัท์ ซ่ึงเป็นสมุนไพรท่ีมีศกัยภาพทางเศรษฐกิจ
สูง จาํง่าย ๆ รือ ก.พบ.ข. ไดแ้ก่ ก.รือ กระชายดาํ พ.รือ ไพล บ. รือ บวับก และ ข.รือ ขมิ้นชนั จึง
เป็นท่ีมาของ ราํวา่ “ก.พบ.ข.”ให้เป็นสมุนไพรเป้าหมายกระตุน้เศรษฐกิจ หรือแมแ้ต่ยาสีฟันท่ีเป็น
ยาสีฟันจากตาํรับยาไทย ทนัตมูลาของแบรนด ์“ช่อรูน” ท่ีเม่ือนาํมาพฒันาเป็นรูปแบบท่ีทนัสมยั ทาํ
ใหมี้ราราสูงถึงหลอดละ 650 บาท แต่กาํลงัเติบโตอยา่งมากโดยเฉพาะในกลุ่มนกัท่องเท่ียวต่างชาติ
ท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในประเทศไทย เน่ืองจากมีสรรพรุณในการป้องกนัแผลในปากและร้อนใน 
หรือนํ้ามนัหอมระเหย ไทย เมมโมรีของแบรนด์ “ชมภิญญ”์ ท่ีเป็นการสกดัจากมะกรูด มะนาว ช่วย
ใหร่้างกายรู้สึกผอ่นรลาย (ท่ีมา รมชดัลึก : https://www.thaihealth.or.th/Content/43547)  
  นายสมาน อาํมาตย ์ขา้ราชการรรูบาํนาญ ไดใ้ห้เหตุผลประกอบเพิ่มเติมในการปลูก
พืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได้ จากการศึกษาขอ้มูลต่าง ๆ ในอินเตอร์เนต และหนังสือพิมพ์ ทาํให้
สนใจท่ีปลูกพืชสมุนไพร ทาํให้เกิดการรวมกลุ่มเรรือข่ายในการทาํกิจกรรม เหมือนเช่น กรณี
ตวัอยา่งของนายจารึก ทาวะรมย ์เกษตรกรดีเด่น สาขาการผลิตพืชอินทรียดี์เด่น ของสํานกัวิจยัและ
พฒันาการเกษตรเขตท่ี 4 (สวพ.4) กรมวิชาการเกษตร เป็นเกษตรกรตวัอย่างท่ีไดรั้บการรับรอง
แหล่งผลิตพืชอินทรีย ์แลว้สามารถจาํหน่ายผลผลิตในราราท่ีสูงกวา่ทอ้งตลาด โดยทาํการปลูกพืช
สมุนไพร จากการทาํเกษตรแบบพอเพียงดว้ยการปลูกพืชอินทรียท่ี์ไม่ตอ้งใช้สารเรมีและปุ๋ยเรมี 
ประกอบกบัทางโรงพยาบาลตระการพืชผล จงัหวดัอุบลราชธานี เขา้มาส่งเสริมใหป้ลูกพืชสมุนไพร 
การบนัทึกขอ้มูลการผลิต มีการจดบนัทึกขอ้มูลการปฏิบติังานประจาํ ตั้งแต่ขั้นตอนแรกจน ถึง
ขั้นตอนการเก็บผลผลิต โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ขอ้มูลการปฏิบติัในแปลง เม่ือปฏิบติัตามขอ้กาํหนด จึง
ไดก้ารรับรองมาตรฐานแหล่งผลิตพืชอินทรีย ์2556 รือ ขมิ้นชนั กบัไพล ต่อมาในปี 2558 ไดรั้บการ
รับรองเพิ่มอีก 10 ชนิด ไดแ้ก่ ตะไรร้หอม ตะไรร้ ชุมเห็ดเทศ ใบหม่อน เตยหอม เพชรสังฆาต พญา
ยอ ใบหนาด รางจืด และหญา้รีแพร์ ส่งผลใหผู้ท่ี้ไดรั้บการรับรองแหล่งผลิตพืชอินทรียจ์ะไดร้าราท่ี
สูงข้ึนจากราราปกติ เช่น ขมิ้นชนั ราราทอ้งตลาดจะอยูท่ี่ 12 บาท/กก. พอเป็นขมิ้นชนัอินทรีย ์ขาย
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ได ้22-24 บาท/กก. ไพลทัว่ไปราราอยูท่ี่ 15-18 บาท/กก. แต่ไพลอินทรียส์ามารถขายไดร้าราสูงถึง 
27 บาท/กก. ซ่ึงผลผลิตทั้งหมดจะส่งขายให้กบัทางโรงพยาบาล มีรายไดเ้ฉล่ียสัปดาห์ละ 4,000-
5,000 บาท ดงันั้นจึงทาํการปลูกขมิ้นชนั และกระชายดาํ ส่งขายยงัร้านปานขลิบโอสถ หรือบางรร้ัง
จะมีพ่อรา้รนกลางจากตลาดจกัรวรรดิมารับซ้ือ เพื่อส่งขายให้กบัโรงพยาบาลอภยัภูเบศรท่ีทาํการ
ผลิตยาสมุนไพร ทาํใหมี้รายไดเ้สริมเขา้มาในรรอบรรัว  
  และจากการติดตามผลการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชน
บา้นอุดมพฒันา ทาํใหไ้ดข้อ้มูลหลงัการส่งเสริมดงัน้ี 

  นางทิพวงร์ วงษาสืบ มีผลผลิตพืชสมุนไพร ขิง ปลูก 10 กิโลกรัม ได้ผลผลิต 20 
กิโลกรัม ขมิ้น 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 25 กิโลกรัม ไดร้ายได ้12,500 บาท มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 3,500 บาท 

  นางเพ็ง วงษาสืบ มีผลผลิตพืชสมุนไพร ขิง ปลูก 10 กิโลกรัม ได้ผลผลิต 15 
กิโลกรัม ขมิ้น 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 15 กิโลกรัม ไดร้ายได ้7,500 บาท มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 1,500 บาท 

  นางสมพร กางอนัเดช มีผลผลิตพืชสมุนไพร ขิง ปลูก 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 17 
กิโลกรัม ขมิ้น 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 15 กิโลกรัม ไดร้ายได ้8,000 บาท มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 1,500 บาท 

  นางหอมจนัทร์ มะจนัลา มีผลผลิตพืชสมุนไพร ขิง ปลูก 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 16 
กิโลกรัม ขมิ้น 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 18 กิโลกรัม ไดร้ายได ้7,500 บาท มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 1,500 บาท 

  นายสมพาน ศรีโสภา มีผลผลิตพืชสมุนไพร ขิง ปลูก 10 กิโลกรัม ได้ผลผลิต 18 
กิโลกรัม ขมิ้น 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 17 กิโลกรัม ไดร้ายได ้8,000 บาท มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 2,000 บาท 

  นายสิริพงษ์ โพธ์ิดี มีผลผลิตพืชสมุนไพร ขิง ปลูก 10 กิโลกรัม ได้ผลผลิต 15 
กิโลกรัม ขมิ้น 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 15 กิโลกรัม กระชายดาํ 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 15 กิโลกรัม ได้
รายได ้10,500 บาท มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 6,500 บาท 

  นายสมาน อาํมาตย ์ มีผลผลิตพืชสมุนไพร กระชายดาํ ปลูก 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 
12 กิโลกรัม ขมิ้น 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 15 กิโลกรัม ไดร้ายได ้7,500 บาท มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 3,000 บาท 

  นางบวัรล่ี แยม้นิล มีผลผลิตพืชสมุนไพร กระชายดาํ ปลูก 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 
15 กิโลกรัม ขมิ้น 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 20 กิโลกรัม ไดร้ายได ้10,500 บาท มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 4,500 บาท 

  นางวนิดา วลยัศิลป์ มีผลผลิตพืชสมุนไพร กระชายดาํ ปลูก 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 
17 กิโลกรัม ขมิ้น 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 15 กิโลกรัม ไดร้ายได ้8,500 บาท มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 2,500 บาท 

  นางสมจิตร ศรีโสภา มีผลผลิตพืชสมุนไพร กระชายดาํ ปลูก 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 
15 กิโลกรัม ขมิ้น 10 กิโลกรัม ไดผ้ลผลิต 16 กิโลกรัม ไดร้ายได ้9,000 บาท มีรายไดเ้พิ่มข้ึน 3,000 บาท 

 จากผลการติดตามการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อส่งเสริมรายไดข้องชุมชน
บา้นอุดมพฒันา สามารถทาํเป็นอาชีพเสริมหลงัฤดูกาลเก็บเก่ียวได ้ 
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บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย  
 

วตัถุประสงค์ข้อที ่1 เพื่อศึกษาวิธีการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดม
พฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ผลจากการวจิยัพบวา่ จากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ผูป้ลูกสมุนไพรท่ีเขา้ร่วมโรรงการวิจยัการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา 
ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ตอ้งการรู้วิธีการปลูกพืชสมุนไพร มีรวามรู้ในการ
ในการจาํหน่ายพืชสมุนไพร ตอ้งการอบรมและศึกษาดูงานเร่ืองเก่ียวกบัพืชสมุนไพร สอดรลอ้งกบั
งานรวามเช่ือมโยงระหวา่งยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี 6 ดา้น กบัยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (ดา้น
สาธารณสุข) แผนงานท่ี 8 ศูนยก์ลางสุขภาพนานาชาติ (ย1) และเขตเศรษฐกิจพิเศษ ตามโรรงการ
ศูนยก์ลางบริการเพื่อส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Hub) ท่ีตอ้งการให้มีกิจกรรมกลุ่มอุตสาหกรรม
บริการการแพทยร์รบวงจรและบริการการแพทยแ์ผนไทย  พฒันาอุตสาหกรรมและการตลาด
สมุนไพรสู่สากล และพฒันาพืชสมุนไพรและยาไทย ท่ีใชป้ระโยชน์ในการดูแลปัญหาสุขภาพและ
สร้างรวามสามารถในการแข่งขนัของระบบอุตสาหกรรมยาสมุนไพรของประเทศ โรรงการ
ศูนยก์ลางบริการด้านผลิตภณัฑ์สุขภาพและพืชสมุนไพรไทย (Product Hub) ท่ีตอ้งการให้มี
กิจกรรมสมุนไพรและผลิตภณัฑ์ ไดรั้บการส่งเสริม พฒันาโดยใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนั
โรรทุกกลุ่มวยั โดยเฉพาะผูสู้งอาย ุ 

ผลิตภณัฑ์พืชสมุนไพรสร้างมูลร่าทางเศรษฐกิจของประเทศ สร้างผลิตภณัฑ์สุขภาพ
เพื่อการจดัการเรียนรู้ การดูแลสุขภาพดว้ยตนเอง รวมทั้งเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรรการบา
บดัรักษาอยา่งแพร่หลายทั้งในประเทศและต่างประเทศ และการใชบ้ริการการแพทยแ์ผนไทยและยา
สมุนไพรบูรณาการผสมผสานเขา้สู่ระบบบริการสุขภาพของประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะ
ส่งผลให้ผลิตภณัฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพและรวามงามมีรุณภาพและไดม้าตรฐานสากล ผลิตภณัฑ์
สมุนไพรและยาไทยไดรั้บการศึกษา วจิยัและพฒันา นาํไปสู่การสร้างมูลร่าทางเศรษฐกิจ ผลิตภณัฑ์
สมุนไพรเพื่อสุขภาพและรวามงามเป็นท่ีนิยมใช้อย่างแพร่หลายทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
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รวมทั้ งสร้างมูลร่าทางเศรษฐกิจด้วยการส่งออกจําหน่ายต่างประเทศ (สํานักนโยบายและ
ยทุธศาสตร์, สาํนกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, พฤษภารม 2559)  

สอดรลอ้งกบัหลกัการสํารญัของการพฒันาเมืองสมุนไพร ไดก้ล่าวถึงเกษตรเดินหน้า
ส่งเสริมปลูกพืชสมุนไพรอินทรีย ์ประชาสัมพนัธ์ กรมส่งเสริม สืบเน่ืองจาก การจบัมือกนั 4 ฝ่าย 
ระหวา่งกรมส่งเสริมการเกษตร บริษทัผลิตภณัฑ์สมุนไพรไทย จาํกดั ศูนยส์งรรามพิเศษ จ.ลพบุรี 
และเกษตรกร ทาํขอ้ตกลงปลูกสมุนไพรแบบอินทรีย ์ในปี 2561 ซ่ึงทางศูนยส์งรรามพิเศษ อ.เมืองฯ 
จ.ลพบุรี ได้จดัสรรพื้นท่ีบริเวณไร่ทหารสานประชา กว่า 70 ไร่ ให้เกษตรกร 25 ราย ปลูก
สมุนไพร 2 ชนิด รือ รือฟ้าทะลายโจรและขมิ้นชนั ซ่ึงสอดรลอ้งกบัภาณุทรรศน์ (2559, หนา้ 25) ท่ี
กล่าวถึง พืชสมุนไพรต่าง ๆ นั้นมีการรับซ้ือกนัอยูเ่สมอ ส่วนรารามากนอ้ยแตกต่างกนัตามท่ีมีมาก
หรือมีน้อย หายากหรือหาง่าย ดอกราํฝอย ปลูกกนัแลว้อย่างเป็นลํ่าเป็นสัน ส่วนมากปลูกกนัใน
ภารเหนือมากกวา่ท่ีอ่ืน นบัวา่เป็นสมุนไพรราราแพง การจะไปหาดอกราํฝอยท่ีข้ึนเองตามป่าดงนั้น
รงไม่มีอีกแล้ว ส่วนพืชสมุนไพรท่ีไม่นิยมปลูกกันก็เพราะมีอยู่แล้วตามธรรมชาติไม่น้อย เช่น 
หญา้รา ซ่ึงมกัจะนาํเอารากมาปรุงยาได้ดี หรือนาํมาเขา้กบัตวัยาสมุนไพรอ่ืน ๆ เพื่อเป็นการแก้
กระหายนํ้าสร้างรวามสดช่ืนใหแ้ก่ผูด่ื้ม  

และจากการจดักิจกรรมส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรให้กบัผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ตามรูปแบบ
การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรผา่นการฝึกอบรมโดยการบรรยาย การศึกษาดูงาน และการลงมือ
ปฏิบติั ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีรวามรู้และทศันรติท่ีดีต่อการปลูกพืชสมุนไพร สอดรลอ้งกบังานวิจยั
ของสุภรัชต ์อินทรเทพ สุวารีย ์ศรีปูณะ และผมหอม เชิดโกทา (2560, หนา้ 78) ท่ีให้ขอ้เสนอแนะ
ถึงแนวทางพฒันาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรพื้นบา้น รวรรณรงร์ให้มีการถ่ายทอด 
ภูมิปัญญาโดยการดูแลรักษาฟ้ืนฟูป่าท่ีเป็นแหล่งสมุนไพร และขยายพนัธ์ุปลูกเพิ่มในพื้นท่ีสวนรรัว
รอบบา้นเพื่อสะดวกแก่การใชป้ระโยชน์และสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีสวยงามให้แก่ชุมชน รวรปรับปรุง
รูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นให้เป็นระบบ โดยให้มีสาระในการถ่ายทอด
ท่ีรรอบรลุมทั้งการอนุรักษ ์ การใช้ประโยชน์และการแปรรูปทั้งเพื่อเป็นอาหารเป็นยา ผูถ่้ายทอด
หลกัรวรเป็นปราชญ ์โดยมีนกัวิชาการเสริมและสนบัสนุนโดยผูน้าํชุมชนและองรก์รปกรรองส่วน
ทอ้งถ่ิน กระบวนการถ่ายทอดรวรมี 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การให้รวามรู้ การสร้างเจตรติ และการฝึก
ทกัษะ โดยใชว้ธีิการถ่ายทอดท่ีหลากหลาย เช่น การบรรยาย การใชส่ื้อ การวเิรราะห์ ศึกษาจากกรณี
ตวัอยา่งและการฝึกปฏิบติั รวรสร้างส่ือวีดีทศัน์ ท่ีใชใ้นการถ่ายทอดเป็นรู่มือรวามรู้พืชสมุนไพร 
ผูรั้บการถ่ายทอดตอ้งสมรัรใจและมุ่งเพื่อให้เกิดรวามรู้ และมีเจตรติท่ีดีต่อการจดัการอนุรักษแ์ละ
ใชส้มุนไพรทั้งจากแหล่งธรรมชาติและปลูกเพิ่มในรรัวเรือน ทาํให้ชุมชนมีรวามหลายหลายทาง

https://www.facebook.com/pr.doae/posts/882824378562192
https://www.facebook.com/pr.doae/posts/882824378562192
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ชีวภาพของพืชสมุนไพรเพิ่มข้ึนส่งผลต่อรวามอุดมสมบูรณ์และสมดุลของส่ิงแวดลอ้มในชุมชน
ลดลง (สุวรรณี ไชยชนะ, 2547) 

วตัถุประสงค์ข้อที ่2 เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้น
อุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ ผลจากการศึกษาวิจยัพบว่า จากการ
สัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมโรรงการวิจยัท่ีให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ของชุมชน
บา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ และจากการจดักิจกรรมส่งเสริม
การปลูกพืชสมุนไพร พบว่า ทาํให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ด้านสมุนไพร และมีการพบปะกนั
อยา่งสมํ่าเสมอ รวมทั้งการรักษาโรรเบ้ืองตน้ดว้ยสมุนไพรเป็นประจาํ และจากการท่ีราราสมุนไพร
ในประเทศไม่รงท่ี ทาํให้ผูผ้ลิตมีรายไดไ้ม่แน่นอน และปริมาณสมุนไพรในธรรมชาติลดลง ทาํให้
ธุรกิจสมุนไพรไม่ย ัง่ยนื  

จากการสํารวจพื้นท่ีพบวา่ มีสมุนไพร ส่วนท่ีนาํมาใชเ้ป็นยาสมุนไพร จะใชท้ั้งส่วนใบ
และยอด เปลือกหรือลาํตน้ ราก และดอก ผลและ เมล็ดมาใชเ้ป็นยา ส่วนใหญ่การปลูก/การหา
สมุนไพรจะเป็นไปตามฤดูกาล และตามยอดสั่งซ้ือ ซ่ึงสมุนไพรบางชนิดไดจ้ากการปลูกไวใ้น
รรัวเรือน บางชนิดหาไดต้ามป่าละเมาะ (นายสมานต ์อาํมาตย,์ ผูใ้ห้ขอ้มูล) และบนเขาท่ีอยูไ่ม่ไกล
จากหมู่บา้น โดยเฉพาะในอาํเภอหนองบวั หมู่บา้นอุดมพฒันา จะมีการขุดข่าและทาํข่าตากแห้งขาย 
หรือผลิตภณัฑจ์ากดอกอญัชญัตากแหง้ ดงันั้นในงานวิจยัน้ีจึงพฒันาและหาวิธีการส่งเสริมการปลูก
พืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได ้ดงัน้ี 1) สร้างฐานขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูผ้ลิตและผูบ้ริโภร 2) จดั
กิจกรรมให้แพทย์แผนไทย ผูผ้ลิต ผูซ้ื้อ ร้านขายยา และหน่วยงานราชการท่ีส่งเสริมการปลูก
สมุนไพรไดม้าพบปะแลกเปล่ียนขอ้ริดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน และศึกษาดูงานหน่วยงาน
ท่ีผลิตหรือปลูกสมุนไพรท่ีมีช่ือเสียง และดาํเนินธุรกิจสมุนไพรแบบยัง่ยืน 3) ปรับปรุงการดาํเนิน
ธุรกิจการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได ้เพื่อช่วยให้เกิดรายไดเ้สริมหลงัฤดูกาลเก็บเก่ียว รวมทั้ง
การขยายธุรกิจสมุนไพรให้เกิดรวามน่าเช่ือถือ 4) ออกแบบผลผลิตให้เป็นผลิตภณัฑ์ของตนเอง  
5) ติดต่อหาช่องทางการตลาด การจดัจาํหน่ายให้มากข้ึน 6) ใช้โลโก้ของตนเองเพื่อแสดงการ 
การันตีรวามร่วมมือในงานวจิยัลงในบรรจุภณัฑ ์หรือในป้ายโฆษณาประชาสัมพนัธ์  

สอดรลอ้งกบังานของวิไล ประกอบกิจ (2553, หนา้ 47) ไดก้ล่าววา่ พืชสมุนไพร อาวุธ
โบราณแต่ทนัสมยั ตามปกติการจดัการศตัรูพืชในระบบเกษตรอินทรีจะเนน้หลกัการกนัไวดี้กวา่แก้
ดงัท่ีไดก้ล่าวไปแต่หากป้องกนัไม่อยู ่เราจาํเป็นท่ีจะตอ้งหาทางรวบรุมจาํนวนประชากรของศตัรูพืช
ให้ลดลงอย่างเร่งด่วนวิธีการหน่ึงท่ีว่ามีประสิทธิภาพก็รือการใช้สารสกดัจากพืชสมุนไพรฉีดพ่น
บางชนิดท่ีพอหาได้ง่ายทั่วไป เช่น สะเดา ส่วนต่าง ๆ ของสะเดา รือใบ เปลือกและเม็ด 
ประกอบดว้ยสารเรมีโดยเฉพาะอยา่งยิ่งสารอะเซแลรตินท่ีออกฤทธ์ิต่อแมลงหลายอยา่ง ทั้งการขบั
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ไล่ระงบัการกินอาหาร ทาํให้เป็นหมนั และทาํให้ไข่ไม่ฟักเป็นตวั ยงัมีสมุนไพรอีกหลายชนิด ซ่ึง
ตะไรร้หอม ข่า ขมิ้นชนั บอระเพ็ด กระเทียม ยาสูบเป็นตน้ซ่ึงสอดรลอ้งกบัภาวนา อศัวะประภา 
(2543, หนา้ 85) ไดก้ล่าววา่การปลูกพืชสมุนไพรท่ีปลูกง่าย ใชเ้ป็นอาหารและยาได ้และเนน้ชนิดท่ี
เหมาะสมกบัการปลูกไวใ้ช้เองในบา้น บางชนิดสามารถปลูกให้เล้ือยไปรุมร้ัว เช่น ตาํลึง มะระ  
ฟักขา้ว ถัว่พู เพชรสังฆาต และรางจืด บางชนิดปลูกไวใ้ห้ร่มเงาและเป็นอาหารไดท้ั้งปี เช่น สะเดา 
ข้ีเหล็ก ตน้แร มะขาม มะพร้าว และทองหลาง  บางชนิดใชร้ลุมตบแต่งพื้นท่ีไปดว้ยในตวั เช่น หญา้
ปักก่ิง เตยหอม บวับก ชะพู ข่า พลูราว หญา้หนวดแมว ตะไรร้ และจากการส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดส้อดรลอ้งกบังานวจิยัของอารีกมล ต.ไชยสุวรรณและรณะ (2560, หนา้ 56) 
ท่ีทาํการศึกษาเร่ือง การวิเรราะห์ตน้ทุนและผลตอบแทนการปลูกสมุนไพรของกลุ่มเกษตรกรบา้น
หนองสุวรรณ ตาํบลบา้นกลาง อาํเภอสอง จงัหวดัแพร่ จากพืชสมุนไพร จาํนวน 4 ชนิด ไดแ้ก่ 
ขมิ้นชนั ไพล ตะไรร้ มะกรูด ท่ีเป็นสมุนไพรหลกั พบวา่ ผลตอบแทนจากการจาํหน่าย ตะไรร้ 
ขมิ้นชนั และมะกรูด เฉล่ียเท่ากบั 2,468.57 บาทต่อปี 1,472.27 บาทต่อปี และ 443.00 บาทต่อปี
ตามลาํดบั  

ผลการวิเรราะห์ทาํให้ทราบว่ากิจกรรมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเป็นอาชีพเสริมของ
เกษตรกร จะอยู่รอดในระยะเร่ิมแรกและในระยะยาวได ้ ถา้เกษตรกรมีรายไดท่ี้เพียงพอต่อการ
ดาํเนินงานในแต่ละปี ดงันั้นในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งให้รู้จกัใช้และ
จดัการอยา่งชาญฉลาดและรอบรอบ เลือกใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้เกิดรวามย ัง่ยืนสูงสุด และในการ
ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวรเร่ิมตน้ท่ีตนเองก่อนและตอ้งมาจากการมีส่วนร่วม
ของทุกภารส่วน ซ่ึงสอดรลอ้งกบัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย กล่าวใน หมวด 3 สิทธิและ
เสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนท่ี 2 เร่ืองสิทธิชุมชน (มาตรา 66-67) วา่บุรรลซ่ึงรวมตวักนัเป็นชุมชน 
ชุมชนทอ้งถ่ิน หรือชุมชนทอ้งถ่ินดั้งเดิมย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ศิลปวฒันธรรมอนัดีของทอ้งถ่ินและของชาติ และมีส่วนร่วมในการจดัการ การบาํรุงรักษา 
และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และในส่วนท่ี 8 เร่ืองแนวนโยบายด้านท่ีดิน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม (มาตรา 85) กาํหนดให้ส่งเสริม บาํรุงรักษา และรุม้รรอง
รุณภาพส่ิงแวดลอ้มตามหลกัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื และราํนึงถึงรวามสอดรลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติทั้งผืนดิน ผืนนํ้ า วิถีชีวิตของชุมชนทอ้งถ่ินและการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
ตลอดจนรวบรุมและกาํจดัภาวะมลพิษท่ีมีผลต่อสุขภาพอนามยั สวสัดิภาพ และรุณภาพชีวิตของ
ประชาชน โดยประชาชน ชุมชนทอ้งถ่ิน และองรก์รปกรรองส่วนทอ้งถ่ิน ตอ้งมีส่วนร่วมในการ
กาํหนดแนวทางการดาํเนินงาน (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย, 2550)  
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ซ่ึงสอดรลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังรมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) 
ไดอ้ญัเชิญหลกั “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วั มาเป็นพนัธกิจ โดยให้มีการพฒันาประเทศให้สอดรลอ้งกบัวิสัยทศัน์ บนหลกัการของ
การแปลงหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบติัในทุกมิติของการพฒันา (ส่วนท่ี 3 ร่าง
กรอบทิศทางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังรมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11) ซ่ึงรนในชุมชนตอ้งร่วมมือ
กนัและมีองรร์วามรู้ในเร่ืองการจดัการเร่ืองการรงอยูข่องสมุนไพร ท่ีมาจากชุมชนทอ้งถ่ินเองและ
รวามร่วมมือจากทุกภารส่วน ซ่ึงจะสามารถส่งผลใหป้ระชาชนในชุมชนทอ้งถ่ินนั้นมีรุณธรรมและ
นาํองรร์วามรู้ท่ีไดเ้ป็นภูมิรุม้กนัในการดาํเนินชีวิต และสร้างรวามเขม้แข็งให้แก่ชุมชนและทาํให้
สังรมเป็นรากแก้วท่ีมัน่รงของประเทศ ตลอดจนสามารถสร้างและพฒันาองร์รวามรู้ตลอดจน
อนุรักษภ์ูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาเศรษฐกิจ สังรม และส่ิงแวดลอ้มในชุมชน
อยา่งย ัง่ยนื ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 

 
อภิปรายผลการวจิัย 

 
ผูว้จิยั อภิปรายผลตามวตัถุประสงรก์ารวจิยัโดยเรียงตามลาํดบั ดงัน้ี 
 1. วธีิการในการส่งเสริมชาวบา้นปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบล 

วงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์จากการสัมภาษณ์ และสังเกต พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีรวาม
เขา้ใจ สนใจในการปลูกพืชสมุนไพร เพื่อเพิ่มรายไดใ้นรรัวเรือนในช่วงหลงัจากการทาํอาชีพหลกั 
เช่น การทาํนา ทาํไร่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีรวามพร้อมในดา้นการตลาด การปลูก และพื้นท่ีใน
การปลูก แต่พืชสมุนไพรท่ีพวกเขาปลูกยงัขาดรวามสมบูรณ์ ยงัไม่ตรงตามรวามตอ้งการของตลาด 
และยงัขาดรวามรู้ท่ีจะพฒันาพืชสมุนไพรเป็นผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มมูลร่าของพืชสมุนไพร
เหล่านั้น จากการลงพื้นท่ีส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร ทาํให้พบวา่พฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพร
ของชุมชนบา้นอุดมพฒันา ยงัผกูพนัผกูติดอยูแ่นวริดการแพทยแ์ผนไทย เห็นไดจ้ากปัจจยัท่ีมีผลต่อ
รวามตอ้งการในการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรอยูร่ะดบัมาก เช่น รวามสะดวกสบายในการใชย้า
สมุนไพร ท่ีสามารถหาไดง่้าย หมายถึง พืชสมุนไพร ชาวบา้นมกัจะปลูกตามบริเวณบา้นในการ
นาํมาใช้ในการประกอบอาหาร และใช้เป็นยารักษาโรรซ่ึงโรรบางโรรสามารถเกิดไดง่้าย เช่น  
โรรลม ชาวบา้นก็จะนาํใบกระเพรามาตม้นํ้ าด่ืมกิน ทาํให้บรรเทาอาการของโรรได้ ปัจจยัในเร่ือง
ประสิทธิผลในการรักษาโรรด้วยพืชสมุนไพร ชาวบา้นท่ีเกิดอุบติัเหตุจากการถูกนํ้ าร้อนลวก 
สามารถใช้พืชสมุนไพรว่านหางจระเข ้ นาํมาใช้ในการรักษาพิษร้อนจากนํ้ าร้อนลวก ไดผ้ลท่ีดี  
บางรายท่ีมีอาการทอ้งเสีย สามารถนาํเปลือกของตน้ฝร่ัง มาตม้นํ้ าด่ืมกิน ซ่ึงจะช่วยรักษาอาการ
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ทอ้งเสียไดเ้ป็นอยา่งดี หรือบางรายท่ีมีอาการไอ ก็จะสามารถนาํนํ้ามะนาว เกลือ นํ้ าอุ่น ผสมกนัและ
ด่ืม เพื่อรักษาอาการไอได้ จากสาเหตุดงักล่าวบ่งบอกถึงรวามริดท่ียงัมีรวามเช่ือในการรักษาแบบ
การแพทยแ์ผนไทยอยู ่

 ผูว้จิยัเห็นสมรวรใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง หรือส่วนราชการ เขา้ไปสนบัสนุนและให้
การช่วยเหลือในปัญหาดงักล่าวให้แก่ชาวบ้านท่ีสนใจ เพื่อช่วยให้ชาวบา้นมีรายได้เพิ่ม และยงั
สอดรลอ้งต่อแผนพฒันาประเทศอีกดว้ยรวรมีแหล่งเรียนรู้และบุรลากรท่ีมีรวามรู้เช่ียวชาญในเร่ือง
สมุนไพร เช่น หมอพื้นบา้น ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของประชาชนในชุมชน เพื่อให้รวามรู้กบัประชาชน 
และนาํรวามรู้นั้นไปปฏิบติัอีกต่อไป และส่งเสริมใหมี้การจดัตั้งชมรมสมุนไพรในหมู่บา้น เพื่อท่ีจะ
สามารถให้รวามรู้กบัประชาชนในชุมชนเพื่อให้สามารถท่ีจะนาํมาใช้ไดท้นัทีและเป็นการปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้ ก่อนท่ีจะไปสถานพยาบาลอีกต่อไป 

 2. ผลจากการส่งเสริมชาวบา้นปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนอุดมพฒันา หลงัจาก
ผูว้จิยัไดท้าํการส่งเสริมชาวบา้นเก่ียวกบัการปลูกพืชสมุนไพร พบวา่ชาวบา้นมีรวามสนใจท่ีจะปลูก
พืชสมุนไพรเป็นอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได ้ดว้ยรวามร่วมมือจากผูน้าํชุมชน หน่วยงานราชการ จึง
ทาํให้ชาวบา้น มีรวามเช่ือมัน่และริดว่าตนจะต่อยอดการปลูกพืชสมุนไพร เพื่อเป็นการเพิ่มรายได้
ในรรัวเรือน และยงัเป็นการอนุรักษพ์ืชสมุนไพรของไทยให้รงอยูต่่อไปอีกดว้ย ซ่ึงรวามรุม้ร่าใน
การลงทุนและรวามสามารถในการแข่งขนัเชิงเศรษฐศาสตร์ของพืชสมุนไพร จากผูป้ระกอบการท่ี
ยินดีให้ข้อมูลการซ้ือพืชสมุนไพร ราราจําหน่ายและผลิตภัณฑ์ พบว่า  มีรวามรุ้มร่าและ
รวามสามารถในการแข่งขนัอยูใ่นระดบัปานกลางร่อนขา้งดี จากการประเมินรายไดข้องผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรหลงัจากเขา้ร่วมการวิจยัพบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรแต่ละรายมีการพฒันาผลผลิตของตนเอง และมีการปรับปรุงพฒันา
สถานท่ีจดัจาํหน่ายใหดี้ข้ึน ทาํใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั จากการวิเรราะห์รายไดก่้อน-หลงั
การเขา้ร่วมวิจยัและพฒันาธุรกิจพืชสมุนไพร ทาํให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน การวิเรราะห์เส้นทางและการ
เช่ือมโยงการตลาดพบว่ากลุ่มผูผ้ลิตจะทาํการปลูกพืชสมุนไพรไวใ้ช้เองและเพื่อขายให้กลุ่มผูซ้ื้อ-
ขาย ทั้งในและนอกอาํเภอ ร่วมทั้งขายส่งใหโ้รงงานผลิตยาสมุนไพรและร้านขายยาสมุนไพรในเขต
กรุงเทพฯ และปริมณฑล การแลกเปล่ียนรวามรู้ด้านการซ้ือ-ขายพืชสมุนไพร และต้นทุนพืช
สมุนไพรท่ีแทจ้ริงกบัราราซ้ือขายท่ีจะเกิดข้ึนในอนารต จากการดาํเนินการวิจยั “การส่งเสริมการ
ปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นอุดมพฒันา” สามารถสรุปรูปแบบการส่งเสริมการ
ปลูกพืชสมุนไพร จากการสํารวจปัญหาและรวามตอ้งการของเกษตรกรผูร่้วมวิจยั จึงดาํเนินการ
ส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรดงักล่าวเป็น 3 ช่วง ดงัน้ีช่วงตน้นํ้ า ท่ีมองจากพื้นฐานตั้งแต่การปลูก 
ซ่ึงตอ้งดาํเนินการสร้างเกษตรท่ีดี และเก็บเก่ียวสมุนไพรแบบถูกตอ้ง ผูเ้ก่ียวขอ้ง รือ กลุ่มผูผ้ลิต ได้
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ส่งเสริมศกัยภาพ ดงัน้ี 1) ดา้นการปลูกสมุนไพรให้ไดม้าตรฐาน 2) ให้รวามรู้ดา้นการปลูกและการ
เก็บเก่ียว 3) ใช้เทรโนโลยีการรดนํ้ าตน้สมุนไพร ทาํให้ช่วยเพิ่มผลิตผลให้ได้มากข้ึน และจดัทาํ
ระบบฐานขอ้มูลดา้นสมุนไพรเพื่อจดัทาํเป็นขอ้มูลท่ีใช้ร่วมกนัของผูป้ลูกสมุนไพร ช่วงกลางนํ้ า 
เป็นช่วงนาํผลผลิตสู่การใช้ประโยชน์ ซ่ึงหมายถึง การซ้ือ-ขายสมุนไพร ปัญหาท่ีพบมากรือ 1) 
ผูผ้ลิตตอ้งการใหผู้ซ้ื้อพืชสมุนไพรในราราท่ีเหมาะสม ดงันั้นจึงรวรมีการประกนัรารากลางของพืช
สมุนไพร และ 2) ดา้นผูรั้บซ้ือพืชสมุนไพรตอ้งการพืชสมุนไพรท่ีสะอาด มีสารออกฤทธ์ิทางพืช
สมุนไพรสูงท่ีสุด ซ่ึงงานวิจยัไดอ้บรมการทาํเกษตรปลอดภยั และการเก็บเก่ียวผลผลิตสมุนไพรท่ี
เหมาะสม ช่วงปลายนํ้า เป็นการสร้างรุณร่าใหก้บัผลิตภณัฑพ์ืชสมุนไพร และการส่งเสริมการตลาด 
ในงานวจิยัจึงส่งเสริมการพฒันาแปรรูปผลิตภณัฑ ์ให้น่าสนใจ และมีรวามหลากหลายผลผลิต ตาม
รวามต้องการของผู ้บริโภร จากนั้ นทําการรับรองมาตรฐานการผลิต อย. เพิ่มช่องทางการ
ประชาสัมพนัธ์ เช่ือมโยงการตลาด ขยายฐานลูกรา้ทั้งในและต่างประเทศ และสร้างรวามร่วมมือ
ของทุกหน่วยงานทั้งในจงัหวดั 
 

ข้อเสนอแนะ 

 
1. ชุมชน เจ้าหน้าท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องรวรสร้างรวามมัน่รงในการประกอบ

อาชีพและรายไดท่ี้ใหเ้กษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยแต่ละฝ่ายรวรมีการส่งเสริมรวามรู้ การ
ใชเ้ทรโนโลยี การเป็นเจา้ของปัจจยัการผลิต และรวามสามารถในการผลิตทุกขั้นตอนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ในลักษณะของการลดตน้ทุนรวบรู่กบัการพฒันารุณภาพ และใช้ทรัพยากร
การเกษตรอยา่งเหมาะสมท่ียงัรงสภาพท่ีเหมาะต่อการผลิตโดยราํนึงถึงการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
เจา้หนา้ท่ีและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งรวรส่งเสริมหรือเพิ่มช่องทางการจาํหน่ายท่ีให้เกษตรกรสามารถ
จาํหน่ายผลผลิตได ้ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการกาํหนดราราผลผลิตและส่วนต่างระหวา่งราราท่ี
เกษตรกรไดรั้บกบัราราท่ีรับซ้ือหรือราราท่ีผูบ้ริโภรตอ้งจ่าย ส่งเสริมรวามรู้รวามเขา้ใจเก่ียวกบัการ
รวมกลุ่ม การขอรับรองมาตรฐานการผลิต การลดรวามเส่ียงในการประกอบอาชีพปลูกสมุนไพร 
รวมทั้งจดัช่องทางท่ีเพิ่มรวามสะดวกระหว่างเจา้หน้าท่ีและเกษตรกรในการรับขอ้มูล ข่าวสาร 
รวามรู้ และการปรึกษาแนะนาํท่ีต่อเน่ือง 

2. ในการทาํวิจยัในรร้ังต่อไปรวรจะทาํในเร่ืองช่องทางการผลิตแปรรูปพืชสมุนไพร
จาํหน่ายในตลาดสังรมออนไลน์ 
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ภาคผนวก ก. 

คู่มือ 
การส่งเสริมชาวบ้านปลูกพชืสมุนไพรของชุมชนบ้านอุดมพฒันา 

 ต าบลวงับ่อ อ าเภอหนองบัว จงัหวดันครสวรรค์ 
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คู่มือ 
การส่งเสริมชาวบ้านปลูกพชืสมุนไพรของชุมชนบ้านอุดมพฒันา 

 ต าบลวงับ่อ อ าเภอหนองบัว จงัหวดันครสวรรค์ 
 
 
 

จดัท าโดย 
 

 
 

นายสมควร  ปานขลบิ 
 
 
 

คู่มือฉบับนี ้เป็นส่วนหน่ึงของการวจิยั 
เร่ือง การส่งเสริมการปลูกพชืสมุนไพรเพือ่เพิม่รายได้ 

ของชุมชนบ้านอุดมพฒันา ต าบลวงับ่อ อ าเภอหนองบัว จงัหวดันครสวรรค์ 
ตามหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑติสาขาวชิาการพฒันาท้องถิน่แบบบูรณาการ 

รุ่นที่ 3 
บัณฑติศึกษา สถาบันการเรียนรู้เพือ่ปวงชน 

ปีการศึกษา 2561 
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ค าน า 
 

พืชสมุนไพร ปลูกง่ายดูแลไม่ยาก ปลูกแล้วดูแลโดยการรดนํ้ า ใส่ปุ๋ยรอกจะช่วยให้พืช
สมุนไพรเจริญเติบโตดี เห็นชาวบา้นส่วนใหญ่ปลูกในกระถางหรือภาชนะต่างๆ แลว้ปล่อยปละละเลย
ไม่ร่อยดูแลเอาใจใส่เท่าท่ีรวร บางรร้ังก็นาํสมุนไพรท่ีปลูกมาใช้ประโยชน์บา้งเป็นรร้ังรราวแลว้ก็
ไม่ไดส้นใจอีก ปล่อยใหอ้ยูต่ามยถากรรม ซ่ึงถา้เราให้รวามสนใจ ดูแลรักษา ให้ปุ๋ย ให้นํ้ า ปลูกเพื่อใช้
เอง ส่งออกขายก็ได ้

รู่มือการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับชาวบ้านอุดมพฒันารงมี
ประโยชน์ไม่มากก็นอ้ย และขอขอบรุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีใหร้าํแนะนาํจนทาํให้รู่มือฉบบัน้ี
เสร็จสมบูรณ์  
 
 

        นายสมรวร ปานขลิบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 

สารบัญ 
 

เร่ือง          หน้า 
โรรงการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเสริมรายไดข้องชุมชนบา้นอุดมพฒันา 
ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์     1 
รวามสาํรญัพืชสมุนไพร       8 
การดูแลรักษาพืชสมุนไพร        
 - ดิน         9 
 - ปุ๋ย         10 
 - นํ้า         11 
การปลูกพืชสมุนไพร 3 ชนิด        
 - กระชายดาํ        12 
 -ขมิ้นชนั        13 
 -ขิง         15 
บรรณาณุกรม        17 
ภารผนวก         18 
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โครงการส่งเสริมการปลูกพชืสมุนไพรเพือ่เสริมรายได้ของชุมชนบ้านอุดมพฒันา 
ต าบลวงับ่อ อ าเภอหนองบัว จังหวดันครสวรรค์ 

 
หลกัการและเหตุผล 
 “รนไทยภารภูมิใจในรวามเป็นไทย มีมิตรไมตรีบนวิถีชีวิตแห่งรวามพอเพียง ยึดมัน่ใน
วฒันธรรมประชาธิปไตย และหลกัธรรมาภิบาล การบริการสาธารณะขั้นพื้นฐานท่ีทัว่ถึง มีรุณภาพ
สังรมมีรวามปลอดภยัและมัน่รง อยู่ในสภาวะแวดลอ้มท่ีดี เก้ือกูลและเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั 
ระบบการผลิตเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม มีรวามมัน่รงดา้นอาหารและพลงังาน อยูบ่นรากฐานทาง
เศรษฐกิจท่ีพึ่งตนเองและแข่งขนัไดใ้นเวทีโลก สามารถอยู่ในประชารมภูมิภารและโลกอย่างมี
ศกัด์ิศรี” ตามยุทธศาสตร์และแนวทางการพฒันา ขอ้ท่ี 3.5 ยุทธศาสตร์การเป็นเศรษฐกิจและสังคม
สีเขียว ขอ้ 3.5.4 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีอยูใ่นเขตร้อน สภาพภูมิอากาศในแต่ละพื้นท่ีมีรวาม
แตกต่างกนัออกไป เป็นผลให้ในแต่ละพื้นท่ีมีศกัยภาพในการปลูกพืชชนิดต่าง ๆ และเกิดรวาม
หลากหลายของพืชทั้งเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือมนุษยเ์ป็นผูป้ลูกข้ึน 
 ชุมชนบา้นอุดมพฒันา อยู่ในตาํบลวงับ่อ เป็นตาํบลหน่ึงท่ีอยู่ในอาํเภอหนองบวั สภาพ
พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขา มีแหล่งนํ้ า พื้นท่ีป่ามาก ทาํให้เกิดรวามหลากหลายทางชีวภาพโดยเฉพาะ
ด้านป่าไม้โดยเฉพาะพันธ์ุชนิดต่างพืชต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพืชสมุนไพรท่ีชุมชน 
บา้นอุดมพฒันา ไดใ้ชใ้นการดาํรงชีวิตประจาํวนั ไม่วา่จะเป็นอาหาร หรือยารักษาโรรต่าง ๆ ซ่ึงใน
ปัจจุบนัพบวา่ชุมชนบา้นอุดมพฒันาเองหรือชุมชนใกลเ้รียงไดมี้การเขา้ป่าเพื่อหาและใชป้ระโยชน์
สมุนไพรและพื้นบา้น โดยไม่ไดมี้การอนุรักษ ์ส่งเสริม หรือขยายพนัธ์ุให้มีการรงอยูข่องสมุนไพร 
จากชุมชนในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ีมีการใชโ้ดยไม่ยึดหลกัแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในดา้น
การใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รือ ให้รู้จกัใชแ้ละจดัการอยา่งชาญฉลาดและรอบรอบ 
เลือกใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้เกิดรวามย ัง่ยืนสูงสุด ในการปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
รวรเร่ิมต้นท่ีตนเองก่อนและต้องมาจากการมีส่วนร่วมของทุกภารส่วน ซ่ึงสอดรล้องกับ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย กล่าวใน หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย ส่วนที่ 2 
เร่ืองสิทธิชุมชน (มาตรา 66-67) วา่บุรรลซ่ึงรวมตวักนัเป็นชุมชน ชุมชนทอ้งถ่ิน หรือชุมชนทอ้งถ่ิน
ดั้งเดิมย่อมมีสิทธิอนุรักษ์หรือฟ้ืนฟูจารีตประเพณี ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ศิลปวฒันธรรมอนัดีของ
ทอ้งถ่ินและของชาติ และมีส่วนร่วมในการจัดการ การบาํรุงรักษา และการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ และราํนึงถึงรวามสอดรลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติทั้งผืนดิน ผืนนํ้ า 
วิถีชีวิตของชุมชนทอ้งถ่ินและการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนรวบรุมและกาํจดัภาวะ
มลพิษท่ีมีผลต่อสุขภาพอนามยั สวสัดิภาพ และรุณภาพชีวิตของประชาชน โดยประชาชน ชุมชน
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ทอ้งถ่ิน และองร์กรปกรรองส่วนทอ้งถ่ิน ตอ้งมีส่วนร่วมในการกาํหนดแนวทางการดาํเนินงาน 
(รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย,2550) ซ่ึงสอดรลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังรมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ไดอ้ญัเชิญหลกั “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามพระราชดาํรัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว มาเป็นพนัธกิจ โดยให้มีการพฒันาประเทศให้สอดรลอ้งกบั
วสิัยทศัน์ บนหลกัการของการแปลงหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบติัในทุกมิติของการ
พฒันา (ส่วนท่ี 3 ร่างกรอบทิศทางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังรมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11) 
 ดงันั้นแนวทางหน่ึงท่ีจะสามารถนอ้มนาํ แสดงรวามจงรักภกัดี รวมถึงการปลูกฝังการ
ดาํเนินรอยตามแนวทางพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ตลอดจนสามารถช่วยแกปั้ญหาการสูญหาย
ของพนัธ์ุพืชสมุนไพรในชุมชนทอ้งถ่ิน และสามารถช่วยอนุรักษ์ฟ้ืนฟูส่งเสริม ตลอดจนปลุก
จิตสํานึกรักษใ์นทรัพยากรท่ีอยู่ในพื้นท่ีของตนเองให้รงอยู่มีกินมีใช้สําหรับรุ่นลูกรุ่นหลานต่อไป
ได ้ รือรนในชุมชนตอ้งร่วมมือกนัและมีองรร์วามรู้ในเร่ืองการจดัการเร่ืองการรงอยูข่องสมุนไพร 
ท่ีมาจากชุมชนทอ้งถ่ินเองและรวามร่วมมือจากทุกภารส่วน ซ่ึงจะสามารถส่งผลให้ประชาชนใน
ชุมชนทอ้งถ่ินนั้นมีรุณธรรมและนาํองรร์วามรู้ท่ีไดเ้ป็นภูมิรุม้กนัในการดาํเนินชีวิต และสร้างรวาม
เขม้แข็งให้แก่ชุมชนและทาํให้สังรมเป็นรากแกว้ท่ีมัน่รงของประเทศ ตลอดจนสามารถสร้างและ
พฒันาองรร์วามรู้ตลอดจนอนุรักษภ์ูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาเศรษฐกิจ สังรม 
และส่ิงแวดลอ้มในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงต่อไป  
 หลักการทัว่ไปในการปลูกพืชสมุนไพรเช่นเดียวกนักับการปลูกพืชอ่ืน ๆ รือ ตอ้งรู้
เสียก่อนวา่พืชท่ีจะปลูกนั้นเป็นพืชนํ้า หรือพืชบก เป็นพืชยนืตน้ขนาดใหญ่ หรือไมข้นาดกลาง หรือ
ไมล้ม้ลุกพวกวชัพืช หรือพืชผกัท่ีมีอายสุั้น ชอบดินฟ้าอากาศหรือสภาพแวดลอ้มธรรมชาติแบบแลง้
หรือช้ืน เพราะการท่ีจะปลูกพืชชนิดใดให้เจริญงอกงามไดดี้ ก็ตอ้งปลูกในแหล่งท่ีมีสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเหมาะสมต่อพืชนั้น ๆ จะสังเกตไดว้า่ในสภาพแวดลอ้มเดียวกนั พืชบางชนิดข้ึนง่าย-ปลูกง่ายไม่
ตอ้งดูแลเอาใจใส่มากนกัก็เจริญงอกงามไดดี้ แต่พืชบางชนิดกลบัข้ึนยาก-ปลูกยาก แรระแกร็น ไม่
เจริญเติบโต ทั้งน้ีเป็นเพราะรวามตอ้งการของพืชแต่ละชนิดแตกต่างกนัไป ดงันั้นเม่ือรดัเลือกชนิด
ของพืชสมุนไพรท่ีจะปลูก แลว้ ก็จาํเป็นจะตอ้งปลูกในท่ีท่ีมีส่ิงแวดลอ้มโดยธรรมชาติเหมาะสมกบั
พืชชนิดนั้นๆ ดว้ย หรืออยา่งนอ้ยก็ตอ้งดดัแปลงให้ใกลเ้รียงกนั รวมทั้งการเตรียมดิน การให้อาหาร 

ตลอดจนการดูแลรักษาอย่างเหมาะสม พืชจึงจะเจริญงอกงามไดดี้ และสามารถนาํมาใช้ได้ตาม
ตอ้งการ 

 ดงันั้นการส่งเสริมให้ประชาชนมีรวามรู้รวามเขา้ใจในเร่ืองของสมุนไพรในทอ้งถ่ินก็มี
รวามสํารญั ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนใช้ทรัพยากรในทอ้งถ่ินในการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเอง ผา่นการแพทยแ์ผนไทย และตารับยาสมุนไพร เพื่อเป็นการสร้างภูมิรุม้กนัให้กบัตน้เองใน
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เบ้ืองตน้ ก่อนท่ีจะเจ็บไขไ้ดป่้วย ดงันั้น เพื่อเป็นการสร้างภูมิรุม้กนัให้กบัประชาชนในพื้นท่ี ผูว้ิจยั 

จึงไดจ้ดัทาํโรรงการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อจดักิจกรรมส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 
 2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมโรรงการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรสามารถพฒันาและขยายรวามรู้
ไปสู่ประชาชนไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
 3. เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมโรรงการฯ ยดึแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ระยะเวลาด าเนินการ  
 เดือนมิถุนายน–ตุลารม 2561 
 
กระบวนการด าเนินงาน  
 “โรรงการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นอุดมพฒันา” ใน
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้การปลูกพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินเพื่อเพิ่มรายได้ในชุมชนบา้นอุดมพฒันา 
ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ 
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ขั้นตอนที ่1  :  
การประชุมหมู่บ้าน 

(หาแนวทางในการด าเนินงาน) 

ขั้นตอนที ่2 : กลุ่มผู้ร่วมโครงการ
ศึกษาดูงานและอบรม 

ขั้นตอนที ่3 :  
กระบวนการปลูกพชืสมุนไพร 

ขั้นตอนที ่4 : 
การจ าหน่ายผลผลติ 

การปลูกพชืสมุนไพร 

ศูนย์การเรียนรู้ 
ตามหลกัปรัชญา 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

-คัดเลอืกเมลด็พนัธ์ุ 
-ปลูกสมุนไพร (แปลงทดลอง) 
-เกบ็เกีย่วผลผลติ 

 

-การเกบ็รักษา 
-ส่งเสริมการขายสมุนไพร 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
เป้าหมายการด าเนินงาน  
 
 
 เพื่อขบัเรล่ือนโรรงการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรฯ กาํหนดอบรมและศึกษาดูงาน 
จาํนวน 20 รน เพื่อดาํเนินการดงัน้ี  
  1) ส่งเสริมรวามรู้ และต่อยอดการปลูกสมุนไพร  
  2) ศึกษาดูงานโรรงการพระราชดาํริเพื่อพฒันาองรร์วามรู้ 
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งบประมาณ  
 จาํนวน 15,000 บาท (หน่ึงหม่ืนหา้พนับาทถว้น) 
 
ผู้รับผดิชอบโครงการ  
 นายสมรวร  ปานขลิบ 
 
ผลทีค่าดว่าจะได้รับ  

1. ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมโรรงการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรไดเ้รียนรู้การใชชี้วิตประจาํวนัตาม
หลกัการของรวามพอเพียง ตามโรรงการตามรอยพอ่หลวง  

2. ทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมโรรงการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรศึกษาดูงาน สามารถศึกษาเรียนรู้
โรรงการตน้แบบ ตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั โดยดาํเนินกิจกรรมตาม
รอยพอ่หลวง  

3. ทาํใหเ้ป็นตน้แบบการส่งเสริมรวามรู้และการปลูกพืชสมุนไพร  
4. เป็นการส่งเสริมรวามรู้ และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ มีรุณร่า สร้างรวามสามรัรี 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มผูร่้วมโรรงการ 

(ศูนยก์ลาง) 

ส่วนราชการ  
ตาํบลวงับ่อ 

อาํเภอหนองบวั หน่วยงาน 

ท่ีเก่ียวขอ้ง  
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ผลการด าเนินงาน  
 การดาํเนินงานในโรรงการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายได้ในชุมชนบา้น
อุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ ประกอบไปดว้ย 5 กิจกรรม ดงัน้ี  
 (1) การประชุมโครงการเรียนรู้การปลูกพืชสมุนไพรในท้องถิ่นในชุมชนบ้านอุดมพัฒนา 
ต าบลวงับ่อ อ าเภอหนองบัว จังหวดันครสวรรค์  
 เพื่อเป็นการอบรม ประชุม และหารือกบัผูเ้ขา้ร่วมโรรงการเก่ียวกบัแนวทางการดาํเนิน
โรรงการเก่ียวกบัการเรียนรู้การปลูกพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน  
 การเรียนรู้การปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนบา้นอุดมพฒันานั้น เร่ิมตน้มาจากปราชญชุ์มชน
ท่ีมีรวามสนใจในการศึกษาเร่ืองสมุนไพรในทอ้งถ่ิน เพื่อใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรในการรักษา
โรรเป็นการส่วนตวั และได้นาํไปเผยแพร่แก่เพื่อนบ้าน ทาํให้มีการรวบรวมพืชสมุนไพรท่ี
กวา้งขวางข้ึน และเกิดเป็นสวนสมุนไพรในชุมชนท่ีมีผูใ้ห้รวามสนใจเป็นจาํนวนมากทั้งในชุมชน
และนอกชุมชน ผูเ้ขา้ร่วมโรรงการฯ จึงเห็นถึงรวามสํารญัในการพฒันาสวนสมุนไพรให้เป็นศูนย์
การเรียนรู้พืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน ดว้ยการจดัระบบหมวดหมู่พืชสมุนไพรและส่งเสริมการเรียนรู้
ดา้นสมุนไพร 
 (2) การฝึกอบรมและส่งเสริมการปลูกพชืสมุนไพร  
 การฝึกอบรมและส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร เป็นการนําองร์รวามรู้การปลูกพืช
สมุนไพร เป็นการพฒันาต่อยอดองรร์วามรู้ในชุมชนให้เกิดประโยชน์มากยิ่งข้ึน ตามแนวริดการ
พึ่งพาอาศยักนัของชุมชน เพื่อสร้างรวามร่วมมือกนัในชุมชน และนาํมาซ่ึงรวามเขม้แขง็ของชุมชน  
 (3) การอบรมและศึกษาดูงาน ณ ศูนย์ชัยพัฒนาการเกษตรสิรินธร บ้านสะพานยาว หมู่ 
11 ต าบลเนินมะกอก อ าเภอบางมูลนาก จังหวดัพจิิตร 
 การอบรมและศึกษาดูงาน ณ ศูนยช์ยัพฒันาการเกษตรสิรินธร บา้นสะพานยาว หมู่ 11 
ตาํบลเนินมะกอก อาํเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร เพื่อเป็นการศึกษาเรียนรู้ดา้นการเกษตรตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยไดน้าํองรร์วามรู้ท่ีไดม้าพฒันาต่อยอด  
 (4) การผลติพชืสมุนไพร   
 การผลิตพืชสมุนไพร ผูเ้ข้าร่วมโรรงการฯ เห็นรวรให้มีการจดัแบ่งแปลงปลูกพืช
สมุนไพรออกเป็น 3 แปลง โดยในแต่ละแปลงจะมีการปลูกพืชสมุนไพต่างชนิดกนัไป ไดแ้ก่ 
ขมิ้นชนั ขิง และกระชายดาํ เพื่อเป็นการทดลอง ผูเ้ขา้ร่วมโรรงการฯ ในการผลิตสมุนไพรให้ไดผ้ล
ผลิตท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงจะสามารถนาํไปต่อยอดในการพฒันาพืชสมุนไพรท่ีมีรวามเหมาะสมกบัพื้นท่ีมาก
ท่ีสุด 
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 (5) การส่งเสริมการตลาดผลติภัณฑ์พชืสมุนไพร  
 การส่งเสริมทางดา้นการตลาดและการประชาสัมพนัธ์ท่ีมีรวามทนัสมยัใหม้ากยิง่ข้ึน เช่น 
Website หรือ Facebook เพื่อเป็นการประชาสัมพนัธ์ผลิตภณัฑใ์นวงกวา้ง อีกทั้งยงัใหร้วามสาํรญั
ถึงการใหข้อ้มูลในกระบวนการผลิตในรูปแบบของเกษตรอินทรีย ์อนัเป็นการสร้างรวามเช่ือมัน่
ใหแ้ก่ผูบ้ริโภรมากยิง่ข้ึน 
 
บทสรุป  
 ชุมชนบา้นอุดมพฒันา หมู่ท่ี 9 ตาํบลวงับ่อ ถือเป็นตน้แบบของหมู่บา้นในการพฒันา
ทรัพยากรในท้องถ่ินให้เกิดรุณร่า โดยการน้อมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั มาปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิต ทาํให้ชุมชนบา้นอุดม
พฒันา มีตน้ทุนท่ีดีสาหรับการพฒันาต่อยอดการปลูกพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน อนัถือเป็นการช่วย
สนบัสนุนส่ิงท่ีชุมชนขาดแรลนใหมี้และใชท้รัพยากรท่ีไดรั้บการสนบัสนุน เพื่อพฒันาต่อยอดให้ดี
ยิง่ข้ึนไป  
 โรรงการฯ น้ี ถือเป็นการสร้างประโยชน์อยา่งย ัง่ยนืให้แก่ชุมชน กล่าวรือ เป็นการช่วยต่อ
ยอดและเสริมสร้างการเรียนรู้ให้กบัชุมชน และทาํให้กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโรรงการฯ สามารถดาํเนิน
กิจกรรมของกลุ่มตนเองต่อไปไดอ้ยา่งย ัง่ยืน ทั้งน้ี การพฒันาต่างๆ ตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานการมีส่วน
ร่วมของชุมชน และเป็นการต่อยอดจากส่ิงท่ีชุมชนมีอยู่เดิมให้เกิดการพฒันายิ่งข้ึนไปอย่างย ัง่ยืน
และมัน่รง 
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ความส าคัญพชืสมุนไพร 
รวามสํารญันั้นเป็นการทราบกนัมาแล้วว่า ในสมยัโบราญแพทย์แผนไทยเราได้นําเอา

สมุนไพรทั้งหลายมาปรุงเป็นยาขนานต่าง ๆ ในการรักษาโรรภยัไขเ้จบ็นานาชนิด 
รวามจริงแลว้พืชสมุนไพรใชก้นัแพร่หลายมาชา้นานแลว้ในวงการแพทยแ์ผนโบราณของ

ไทย ใชม้านานนบัเป็นพนัปีแลว้ 
พืชสมุนไพรท่ีแพทยแ์ผนโบราณของไทยเราใชก้นัมามากมายนั้นปรากฏวา่มีอยหูลายร้อย

ชนิดดว้ยกนั 
 

วธีิการปลูกพชืสมุนไพร 
 ในสมยัก่อนการปลูกพืชสมุนไพรนั้นนบัวา่เป็นเร่ืองยาก เพราะไม่มีใรรปลูกกนัอยา่งเป็น
ลํ่าเป็นสันนกั หรือบางทีก็ไม่มีการปลูกกนัเลย 
 นอกจากเข้าป่าไปตัดเอามา หรือไปถากเอาเปลือก ตดัก่ิงตัดต้นเอาเน้ือไม้หรือแก่น
สมุนไพรมาเท่านั้น การปลูกพืชสมุนไพรมีหลายวธีิ รือ 
   ปลูกดว้ยเมล็ด 
  ปลูกดว้ยตน้กลา้หรือก่ิงชาํ 
  ปลูกดว้ยหวัหรือเหงา้ 
   ปลูกดว้ยหน่อ 
  ปลูกดว้ยไหล 
  ปลูกดว้ยจุกหรือตะเกียง 
  ปลูกดว้ยใบ 
  ปลูกดว้ยราก 
 

การดูแลรักษาพชืสมุนไพร 
การปลูกพืชอะไรก็ตาม การดูแลรักษานั้นจาํเป็นมาก พืชสมุนไพรก็เช่นเดียวกนั จาํเป็น

จะตอ้งดูแลรักษาใหเ้จริญงอกงามดีอยูเ่สมอ เพราะมีรวามสาํรญัและเป็นการรักษารุณภาพของตวัยา
ท่ีมีอยูใ่นพืชสมุนไพรต่างๆ เหล่านั้น 

หากพืชสมุนไพรอ่อนแอ แรระ แกร็น เจริญเติบโตไม่เต็มท่ี ตวัยาท่ีมีอยู่ก็มีไดไ้ม่เต็มท่ีซ่ึง
น่าจะตอ้งอ่อนลงไป มีน้อยเกินสมรวรไปเลย เอามาใช้ก็ได้ประโยชน์ไม่มากเพียงพออย่างพืช
สมุนไพรท่ีเจริญเติบโตเตม็ท่ี มีรวามเป็นปกติ 
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เหตุน้ีเอง ในเม่ือการเพาะชาํดีแลว้ ปลูกก็ดีแลว้ ตน้พืชสามารถเจริญงอกงามไดแ้ลว้ การ
ดูแลรักษาจึงจะตอ้งดีตามกนัไปอีกดว้ย รวามสมบูรณ์จึงจะเกิดข้ึนได ้พืชสมุนไพรจะเจริญงอกงาม
ดีนั้นก็ได้ทราบกนัมาแลว้ว่าข้ึนอยู่กบัปัจจยั 5 อย่างนั่นเอง ก็ไดแ้ก่ ดิน นํ้ า แสงแดด รวามร้อน 
รวามเยน็หรืออุณหภูมิ ปัจจยัสํารญัเหล่าน้ีมีรวามหมายมากสําหรับพืชทุกอยา่ง ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงก็
ยอ่มทาํใหเ้กิดการผดิปกติไปได ้ 

การดูแลรักษาน้ีก็ได้แก่จะต้องปฏิบัติให้ต้นพืชสมุนไพรมีรวามเจริญเติบโตไปตาม
ธรรมชาติไดดี้ ส่งผลดีแก่ผูป้ลูกและเป็นเจา้ของ เพื่อประโยชน์จากการนาํเอามาใช้เป็นตวัยาปรุง
ผสมเป็นยารักษาโรรต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีสรรพรุณดงัประสงร ์

ผูดู้แลรักษาพืชสมุนไพรทั้งหลายสมรวรเขา้ใจและรอบรู้ถึงเร่ืองการดูแลรักษาให้ดี เฝ้า
สังเกตการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรให้มาก ราํนึงถึงปัจจยัสํารญัดงักล่าวรือ ดิน นํ้ า แสงแดด 
อุณหภูมิ อากาศ  

นอกจากน้ีแลว้ยงัจะตอ้งดูแลเร่ืองศตัรูของพืชสมุนไพรบางอย่างอีกด้วยแมลง และ โรร
ของพืชสมุนไพรบางชนิดอาจจะเกิดมีข้ึนก็ได ้การใส่ปุ๋ย ปุ๋ยอะไร ใส่มากน้อยเพียงใด ใส่เม่ือไร 
จะตอ้งทราบอีกดว้ย ลองมาพิจารณาดูวธีิการดูแลรักษาพืชสมุนไพรกนัไดเ้ลยดงัต่อไปน้ี 

ดิน 
เร่ืองของดินก็เป็นเร่ืองใหญ่ สํารญัมากสําหรับพืชสมุนไพร ทั้งหลายโดยทัว่ไป เน่ืองจาก

พืชสมุนไพรก็จะตอ้งเอาแร่ธาตุต่างๆ มาจากดิน ดินจึงเป็นส่วนสํารญัมากอยา่งหน่ึง นอกจากน้ีก็มี
แสงสว่างจาก ดวงอาทิตย ์อากาศโดยรอบ จึงจะสังเรราะห์เป็นประโยชน์แก่พืชได ้รวามจริงแลว้ 
แร่ธาตุในดินนั้นมีอยู่มากมายท่ีเดียว มากนับ ร้อยๆ ชนิดด้วยกนัเท่าท่ีมีการวิจยักนัมาแล้ว แต่ท่ี
สาํรญัสุดๆ ท่ีมีรวามจาํเป็นแก่พืชทั้งหลายนั้น ทราบกนั วา่มีอยูป่ระมาณ 17 ชนิด แบ่งออกเป็นธาตุ
อาหารหลกั ธาตุอาหารรอง จุลธาตุ 
 ธาตุอาหารหลกั (Primary essential elements)  

  - ไนโตรเจน (N) 
  - ฟอสฟอรัส (P)  
  - โปแตสเซียม (K) 

 ธาตุอาหารรอง (Secondary essential elements)  
  - แรลเซียม (Ca)  
  - แมกนีเซียม (Mg)  
  - กาํมะถนั (S) 
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 จุลธาตุ (Micronutrient elements หรือ Trace elements) หมายรวามวา่เป็นธาตุอาหารท่ีพืช
ตอ้งการเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น แต่ก็มีรวามสาํรญัเช่นเดียวกนั ซ่ึงเม่ือขาดไปแลว้พืชสมุนไพรหรือพืช 
ทัว่ไปทั้งหลายก็จะเกิดอาการผดิปกติไป โดยเฉพาะรวามเจริญงอกงาม เติบโตจะผดิปกติไปได ้
 จุลธาตุ มีดงัต่อไปน้ี  

  - เหล็ก (Fe) 
  - สังกะสี (Zn)  
  - แมงกานีส (Mn)  
  - ทองแดง (Cu)  
  - โบรอน โมลิบดีนมั โรบอลท ์(Co) 
  - รลอรีน (Cl)  
สําหรับท่ีเหลืออีก 3 อย่างก็ไดแ้ก่ ราร์บอน ไฮโดรเจนและ ออกซิเจน ท่ีพืชสมุนไพรจะ

ไดรั้บมาจากอากาศและนํ้านัน่เอง อยา่ลืมวา่แร่ธาตุในดินนั้นจะมีการเปล่ียนแปลงอยูโ่ดยตลอดเวลา
ท่ีเดียว ถา้มีแร่ธาตุในดินนอ้ยเกินไป รวามอุดมสมบูรณ์ของดินก็จะลดนอ้ยลงทนัที พืชสมุนไพรก็
เจริญ เติบโตชา้หรือไม่เจริญเติบโตเลย อ่อนแอ รวามตา้นทานโรรก็นอ้ยลง 

เร่ืองน้ีจาํเป็นจะตอ้งทาํให้ดินมีรวามอุดมสมบูรณ์มากๆ เสมอ เม่ือพืชดูดซึมอาหารหรือดูด
เอาแร่ธาตุจากดินเร่ือยๆ การปลูก ซํ้ ากนัในพืชสมุนไพรชนิดเดียวกนัก็จะยิ่งทาํให้ดินเส่ือม หมด
สภาพไปโดยเร็ว 

จึงมีราํแนะนาํท่ีดีวา่รวรปลูกพืชตระกลูถัว่สลบักนัไปบา้งเพื่อ บาํรุงดิน ดินก็จะมีรุณภาพดี
ข้ึน อีกอยา่งหน่ึงท่ีจะทาํให้ดินมีรุณภาพ เหมาะสมในการปลูกพืชสมุนไพรก็ไดแ้ก่การให้ปุ๋ยบาํรุง
ดินเพื่อให้พืชสมุนไพรดูดซึมเอาแร่ธาตุมาใช้ประโยน์ได้ดีข้ึน ซ่ึงจะไดก้ล่าวถึงต่อไปพอสมรวร 
มากในการปลูกพืชพนัธ์ุไมต่้างๆ ไม่วา่จะเป็นพนัธ์ุไมอ้ะไรก็ตาม 

ปุ๋ย 
ปุ๋ย (Fertilizer) มีรวามสํารญัมากในการปลูกพืชพนัธ์ุไมต่้างๆไม่ว่าจะเป็นพนัธ์ุไมอ้ะไรก็

ตาม  ปุ๋ยนั้นแบ่งออกเป็น 2 ชนิดดว้ยกนั รือ 
  1. ปุ๋ยอนินทรีย ์(Inoganic fertilizer)  
  2. ปุ๋ยอินทรีย ์(Organic fertilizer) 

บางรนก็เรียกวา่ปุ๋ยวทิยาศาสตร์ เช่น ปุ๋ยยเูรีย ปุ๋ย N-P-K เป็นตน้ ปุ๋ยอินทรีย ์เป็นปุ๋ยท่ีไดม้า
จากส่ิงท่ีมีชีวิตทั้งหลายทั้ง ท่ีรู้จกักนัว่า ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยรอก พืชสมุนไพรทั้งหลายนั้นสมรวรเอาปุ๋ย
อินทรียห์รือป่ยน ปุ๋ยรอก มาใส่จะเหมาะสมกวา่ ปุ๋ยอนินทรียห์รือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากวา่ปุ๋ย
อินทรียน์ั้นเม่ือยอ่ยละลายแลว้รากของพืช ดูดซึมเอาประโยชน์ต่างๆ ไปใชไ้ดอ้ยา่งสมบูรณ์ ถูกตอ้ง 

 

 

10 



93 

มีอะไรท่ีดี อยา่งรรบรรันมาก ปริมาณและแร่ธาตุจะแตกต่างกนัออกไปตามชนิดของปุ๋ย เม่ือให้ปุ๋ย
อินทรียก์บัพืชสมุนไพรไปแลว้ ปุ๋ยจะร่อยๆ สลายยอ่ย โดยแบรทีเรียหรือจุลินทรียท่ี์อยู่ในดิน ราก
ของพืชสมุนไพรจะดูดซึม เอาแร่ธาตุท่ีเป็นประโยชน์เขา้ไปชา้ๆ และสม่าํเสมอกนัดี ดินก็จะอุม้นํ้ า
ได้ดีอีกด้วย การย่อยสลายของปุ๋ยจะเกิดมีช่องว่างอยู่ในดิน ทาํให้ดินไม่แน่นแข็ง แต่จะมีการ
ไหลเวยีนของอากาศไดดี้กวา่ ดินก็จะดีข้ึน การเปล่ียนแปลงไปอยา่งชา้ๆ น้ีเองก็ให้เกิดผลดี ดินท่ีใด
ก็ตามท่ีมีอินทรียว์ตัถุ ไส้เดือนก็จะเกิดมีมากข้ึนด้วย เพราะอินทรียว์ตัถุเป็นส่ิงท่ีไส้เดือนชอบ มี
อาหารอยูม่ากกวา่ดินอ่ืน ๆ อีกประการหน่ึงเม่ือเกิดมีไส้เดือนมาก ๆ ไส้เดือนก็เป็นประโยชน์แก่พืช
สมุนไพรท่ีปลูกอีกเช่นกนั เพราะไส้เดือนน้ีก็ทาํให้ดินมีช่องทางของดิน เกิดเป็นรูเป็นร่องเพราะ
ไส้เดือนจะชอนไชไปหาอาหาร อยูเ่สมอ ดินจะโปร่ง มีการถ่ายเทอากาศในดินไดดี้มาก 

น า้ 
เร่ืองของนํ้ าก็เป็นปัจจยัสํารญัมากในการปลูกพืชสมุนไพร  นํ้ าสํารญัตั้งแต่เร่ิมการเพาะชาํ

เมล็ดและตน้กลา้ไปทีเดียว ในการตอน การปักชาํ อะไรก็ตามนํ้ าเป็นส่วนสํารญัช่วยให้รากของพืช
สมุนไพรงอกไดง่้าย หากไม่มีนํ้ าก็ไม่เกิดราก นํ้ าสามารถช่วยทาํให้แร่ธาตุต่างๆ ท่ีตน้ไมต้อ้งการ
เดินทางไปไดอ้ยา่งทัว่ถึง เร่ิมตั้งแต่รากดูดซึมแร่ธาตุจากดินท่ีมีนํ้ าข้ึนมาตามลาํตน้ทีเดียวแลว้ส่งไป
ยงัใบของพืชทาํการสังเรราะห์กบัแสงแดด ออกซิเจน แลว้ลาํเลียงอาหารจากส่วนใบของพืชไปตาม
ส่วนต่างๆของตน้ไมทุ้กส่วนพืชใด ๆ ก็ขาดนํ้าไม่ได ้พืชสมุนไพรก็ขาดนํ้ าไม่ไดเ้ลย เม่ือขาดนํ้ าราก
ของพืชก็ไม่สามารถดูดแร่ธาตุจากดินมาได้พืชจะหยุดการเจริญเติบโตไปในทนัที ท่ีสุดก็ตายไป
เพราะขาดนํ้ า เร่ียวแห้งไปเร่ือยๆ เม่ือนํ้ าไม่เพียงพอ พืชขาดนํ้ า พืชก็จะแสดงอาการให้เห็นเองได ้ 
สีเขียวของใบท่ีเรยเขียวสดใสก็ซีดเซียวลง ใบเฉา ห่อเห่ียว เหมือนกบัรนเราท่ีขาดนํ้ า ผิวหนงัจะซีด
เซียวลง อาการสดใส ของส่วนต่างๆ ไม่มีอยู ่ในท่ีสุดใบของพืชสมุนไพรก็เปล่ียนเป็นสีนํ้ าตาล ใบ
ร่วงหล่น หลุดจากขั้วกา้นใบง่ายดายส้ินเร่ียวแรง อยา่งไรก็ตาม นํ้ าในดินก็จะตอ้งมีรวามพอเหมาะ
พอดี ไม่มาก ไม่นอ้ย   นํ้ ามากเกินไปรากของพืชก็เน่าไดด้ว้ย การให้นํ้ าพืชสมุนไพรสมรวรให้นํ้ า
ในตอนเชา้ 1 รร้ัง ถา้ฝนตกก็ไม่ตอ้งใหเ้ลย ถา้เกิดมีแสงแดดจดัมาก กระแสลมก็พดัแรงมาก การให้
นํ้า ก็จะตอ้งเพิ่มไปตามบรรยากาศท่ีเป็นอยู ่ตอ้งเพิ่มให้นํ้ าอีกรร้ังหน่ึง ในตอนเยน็ เป็นวนัละ 2 รร้ัง 
เชา้และเยน็นัน่เอง ในการใหน้ํ้าพืชสมุนไพรตอนเยน็ก็เช่นเดียวกนั รวรใหน้้าํใน ระหวา่งท่ีแสงแดด
อ่อนลงแลว้ อยา่ใหใ้นระหวา่งแดดจดัรวามร้อนยงัมี อยูม่าก 
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การปลูกพชืสมุนไพรต่าง ๆ 
กระชายด า 
 เรียก กะแอน ระแอน 
 กะเหร่ียง แม่ฮ่องสอน  เรียก เป๊าซอเรอะ เป๊าะส่ี 
 ฉาน แม่ฮ่องสอน  เรียก จ้ีปู ซีฟู  
 มหาสารราม    เรียก ขิงทราย  
 กรุงเทพฯ   เรียก วา่นพระอาทิตย ์
 ทัว่ไป    เรียก กระชาย  
ลกัษณะของพืช 

กระชายเป็นพืชสมุนไพรลม้ลุก สูงประมาณ 2 ศอกเศษ มีลาํตน้ใตดิ้นท่ีเรียกวา่เหงา้ เป็นหวั
กลมแขง็แลว้แยกออกทรงกลมยาวๆ ปลายแหลมรวมเป็นกระจุก เน้ือในสีเหลือง กล่ิมหอม กาบใบ
สีแดงเร่ือ  ส่วนใบใหญ่ยาวรี ปลายแหลม ดอกออกเป็นช่อ  สีขาวอมชมพ ู
การปลูก 

เอาเหงา้หรือหัวกระชายมาปลูกไดดี้ กระชายข้ึนง่าย ชอบดินร่วนปนทราย แต่ไม่ชอบดิน
แฉะเวลาปลูกรวรยกร่องหรือปลูกใตร่้มเงาไมใ้หญ่จะไดผ้ลดีมาก เอาหวัหรือเหงา้กระชายเตรียมไว ้
ตดัใบทิ้งไป เหลือรากเอาไว ้2-3 รากก็พอ ขุดหลุมปลูกในดินท่ีผสมปุ๋ยรอกเอาไว ้กลบให้มิดเอา
ฟางขา้วแห้งรลุมด้วยก็ดี รดนํ้ าให้ชุ่ม ฤดูกาลท่ีปลูกรวรเป็นปลายฤดูแล้งเพื่อรับฤดูฝนท่ีจะมีมา 
ส่วนท่ีเป็นยาเหงา้ใตดิ้น 
สรรพรุณทางยา 

เอาเหงาและรากกระชายมาลา้งสะอาดสัก 10 กรัม ตม้เอา น้าํมาด่ืม รักษาอาการทอ้งอืด 
ทอ้งเฟ้อ จุกเสียด แน่น เอามาแกงเลียง แกงป่า แกงข้ีเหล็ก ทาํกะปิรัว่ ผดัเผด็ปลาดุก ผดัเผด็ปลาไหล 
ก็อร่อย เป็นทั้งอาหารและเป็นยาดว้ยในตวัสมุนไพรแสนมหัศจรรยข์องท่านชาย เพราะสรรพรุณ
ของกระชายดาํท่ีไดรั้บการกล่าวขานกนัมากก็รือ สรรพรุณเพิ่มพลงัทางเพศ หรือแกโ้รรกามตาย
ดา้น เน่ืองจากฤทธ์ิของกระชายดาํจะไปบาํรุงกาํลงั เพิ่มฮอร์โมนให้หนุ่ม ๆ ทาํให้สมรรถภาพทาง
เพศเพิ่มข้ึนแต่ใช่วา่ กระชายดาํ จะมีประโยชน์แร่เร่ืองเพิ่มพลงัทางเพศเท่านั้นนะ เพราะกระชายดาํ
ยงัสรรพรุณมากมาย ทั้งบาํรุงหวัใจ บาํรุงกาํลงั เป็นยาเจริญอาหาร และบาํรุงธาตุ แกห้วัใจสั่นหวิว 
แกล้มวิงเวียนแน่นหนา้อก แผลในปาก ช่วยให้โลหิตหมุนเวียนดีข้ึน ผิวพรรณผอ่งใส ขบัปัสสาวะ 
แกโ้รรกระเพาะ ฯลฯ และดว้ยสรรพรุณอนัแสนมหศัจรรยม์ากมายขนาดน้ี กระชายดาํ เลยถูกขนาน
นามวา่เป็น “โสมไทย” ซ่ึงนิยมปลูกมากจนกลายเป็นพืชเศรษฐกิจของจงัหวดัเลยทีเดียว 
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กระชายด า 

 
ขมิน้ชัน 

ทัว่ไป    เรียก ขมิ้น 
เชียงใหม่   เรียก ขมิ้นแกง ขมิ้นหยวก ขมิ้นหวั 
ภารใต ้   เรียก ข้ีมิ้น หมิ้น 
กะเหร่ียง กาํแพงเพชร  เรียก ตายอ 
กะเหร่ียง แม่ฮ่องสอน  เรียก สะยอ 

ลกัษณะของพืช 
 ขมิ้นเป็นพืชลม้ลุกท่ีมีเหงา้อยูใ่ตดิ้น  เน้ือในของเหงา้ขมิ้นเป็นสีเหลืองเขม้ จนถึงสีแดงจดั 
มีกล่ินหอมเฉพาะตวั ใบรูปเรียวยาวปลายแหลม รลา้ยกบัใบพุทธรักษา ออกดอกเป็นช่อ มีกา้นช่อ
แทงจากเหงา้โดยตรง ดอกสีขาวอมเหลทอง มีกลีบประดบัสีเขียวใบไมอ้มชมพู 
การปลูก 
 ขมิ้นชอบอากาศร่อนขา้งร้อนและมีรวามชุ่มช้ืนในเวลากลางรืน ชอบดินร่วนซุยท่ีระบาย
นํ้ าไดดี้ วิธีปลูกใชเ้หงา้แก่ท่ีอายุได ้ 11-12 เดือน ทาํพนัธ์ุ ตดัออกเป็นท่อนให้มีตาท่อนละ 1-2 ตา 
ปลูกลงแปลงในหลุมลึกประมาณ 5 น้ิวเศษ หลงัจากปลูกได ้5-7 วนั ขมิ้นก็เร่ิมงอก ถา้ฝนไม่ตกก็
ตอ้งรดนํ้ าให้ชุ่มช้ืนทุกวนั หลงัจากท่ีปลูก 7 เดือน ขมิ้นก็เร่ิมมีใบเป็นสีเหลืองแสดงวา่หวัขมิ้นเร่ิม
แก่แลว้ ปล่อยขมิ้นเอาไวใ้นแปลงจนมีอายุ 9-10 เดือน จึงขุดเอามาใช้ได้ ส่วนท่ีใช้เป็นยาเหงา้สด
และแหง้ 
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สรรพรุณทางยา 
 เหงา้ขมิ้นใชเ้ป็นยารักษาไดด้งัน้ี 
  อาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่น จุกเสียดและอาหารไม่ยอ่ย โดยลา้งขมิ้นใหส้ะอาด ไม่
ตอ้งปลอกเปลือกออก หัน่เป็นช้ินบางๆตากแดดจดัสัก 1-2 วนั บดใหล้ะเอียดผสมกบันํ้าผึ้งป้ันเป็น
เมด็ขนากปลายน้ิวนอ้ย เก็บเอาไวใ้นขวดท่ีสะอาด กินรร้ังละ 2-3 เมด็ วนัละ 3-4 รร้ัง หละงอาหาร
และก่อนนอน แต่บางรนกินขมิ้นแลว้ทอ้งเสียใหห้ยดุกินยาน้ีทนัที 
  ฝี แผลพุพอง และแกอ้าการแพ ้อกัเสบ แมลงสัตวก์ดัต่อยภายนอก โดยเอาเหงา้ขมิ้น
ยาวประมาณ 2 น้ิว ฝนกบันํ้าตม้สุกทาบริเวณท่ีเป็น วนัละ 3 รร้ัง หรือใชผ้ลขมิ้นโรยทาบริเวณท่ีมี
อาการผืน่รนัจากแมลงสัตวก์ดัต่อยก็ได ้
รุณร่าทางดา้นอาหาร 
 เหงา้ขมิ้นมีสารอาหารอยูพ่อสมรวร แมจ้ะไม่มากแต่ก็ยงัปรากฏวา่มี วิตามินเอ วิตามินซี 
เพียงพอ นอกจากนั้นก็มีเกลือแร่ต่างๆอีกพอสมรวร เป็นเรร่ืองปรุงรส แต่งสีท่ีดีมาก มีผูนิ้ยมเอา
ขมิ้นไปผสมในอาหารหลายอยา่ง เช่น นํ้ายาปักษใ์ต ้แกงเผด็เน้ือ แกงเหลือง แกงไก่ ใส่ขมิ้น แกงไต
ปลา ปลาทอดขมิ้น เป็นตน้ นอกจากจะไดรั้บประทานอาหารท่ีอร่อยแลว้ยงัไดพ้ืชสมุนไพรอีกดว้ย 
เป็นกดารช่วยแกท้อ้งอืด เฟ้อ จุกเสียด แน่น อนัเป็นระบบการยอ่ยให้เกิดรวามสมบูรณ์เป็นปกติได ้

เรียกกนัทัว่ไปว่า “ขมิ้น” เป็นไมล้้มลุกมีสีเหลืองอมส้ม มีเหง้าอยู่ใตดิ้น มีกล่ินหอม รนนิยมนํา 
“เหงา้” ทั้งสดและแห้งมาใชรั้กษาอาการท่ีเก่ียวกบักระเพาะอาหาร รวมทั้งแกท้อ้งเสีย ทอ้งร่วง จุก
เสียดแน่นทอ้ง และสามารถนาํขมิ้นชนัมาทาภายนอก เพื่อใชรั้กษาแผลเร้ือรัง แผลสด โรรผิวหนงั 
พุพอง รักษาชนันะตุไดด้ว้ย นอกจากนั้น “ขมิ้นชนั” ยงัอุดมไปดว้ยวิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี 
และสารตา้นอนุมูลอิสระ “รูเรอร์มิน” ท่ีช่วยป้องกนัการเกิดมะเร็งตบั อีกทั้งยงัสร้างภูมิรุม้กนัให้
ผวิหนงั หรือใรรท่ีมีแผลอกัเสบ “ขมิ้นชนั” ก็มีสรรพรุณช่วยให้แผลหายเร็วข้ึน เพราะมีฤทธ์ิไปลด
การอกัเสบ ฆ่าเช้ือแบรทีเรียท่ีทาํให้เกิดหนอง และหากรับประทานขมิ้นชนัทุกวนั ตามเวลาจะช่วย
ใหร้วามจาํดีข้ึน ไม่อ่อนเพลียยามต่ืนนอน และช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายดีข้ึนดว้ย 
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ขมิน้ชัน 
 
ขิง 

เชียงใหม่    เรียก ขิงเผือก 
จนัทบุรี    เรียก ขิงแกลง ขิงแดง 
กะเหร่ียง แม่ฮ่องสอน  เรียก สะแอ 

ลกัษณะของพืช 
 ขิงเป็นพืชลม้ลุก มีแง่งใตดิ้น แง่งจะแตกแขนงออกรลา้ยน้ิวมือ เน้ือในสีเหลืองแกมเขียว 
ลาํตน้ท่ีอยูเ่หนือดินงอกจากแง่งตั้งตรงยาวราว 2-3 ศอก ใบสีเขียวใบไม ้เรียวแรบ ปลายใบแหลม
ดอกเป็นช่อขนาดเล็ก กา้นดอกสั้น ดอกสีเหลืองและจะบานจากโรนไปหาปลาย 
การปลูก 
 ขิงชอบดินเหนียวปนทราย พื้นดินอุดมสมบูรณ์ร่อนขา้งชุ่มช้ืนแต่ระบายนํ้ าไดดี้ ไม่ชอบ
นํ้าขงั แฉะ มีแสงแดดพอรวร เวลาปลูกรวรพลวนดิน ยกร่อง ใชแ้ง่งท่ีชาํงอกแลว้วางให้ดา้นท่ีแตก
หน่อตั้งข้ึนกลบดินแลว้ใช้ฟางรลุมตลอด ถา้ตอ้งการให้ขิงแตกหน่อไดดี้และแง่งขิงแข็งแรง ตอ้ง
กลบโรนเม่ืออายุ 2 เดือน และ 3 เดือน ตามลาํดบั ในช่วงท่ีมีฝนตกมากๆ ระวงัโรรเน่าจากเช้ือรา
และระวงัศตัรูพืชดว้ย ส่วนท่ีใชเ้ป็นยา เหงา้แก่สด 
สรรพรุณทางยา 
 เหง้าขิงใช้เป็นยารักษาอาการต่างๆได้ดงัน้ี อาการทอ้งเสีย ทอ้งเฟ้อ แน่น จุกเสียดและ
อาการรล่ืนไส้อาเจียน เน่ืองจากธาตุไม่ปกติ เมารถเมาเรือ โดยใช้เหง้าแก่สดขนาดเท่าหัวแม่มือ 
(ประมาณ 5 กรัม) ทุบใหแ้ตกตม้เอานํ้ามาด่ืมได ้อาการไอมีเสมหะ ให้ฝนเหงา้ขิงกบันํ้ ามะนาว หรือ
ใชเ้หงา้สดโขลกผสมกบันํ้าเล็กนอ้ยรั้นเอานํ้าและใส่เกลือลงไปเล็กนอ้ย ใชก้วาดรอหรือจิบบ่อยๆ 
รุณร่าทางดา้นอาหาร 
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 ขิงอ่อนเอามาปรุงอาหารไดม้ากมายหลายอยา่ง เกิดรสชาติอาหารดียิ่งข้ึนอร่อยข้ึน เช่น ยาํ
ขิง ไก่ผดัขิง ใส่ในตม้ส้มปลากระบอกเอาขิงอ่อนไปรับประทานเป็นผกัจ้ิมก็ได ้เช่น ใช้จ้ิมนํ้ าบูดู 
นํ้ าพริกปลาร้า นํ้ าพริกกะปิ พวกหลนต่างๆ เอาขิงอ่อนไปใส่ไข่หวานก็อร่อยใส่ในมนัตม้นํ้ าตาลก็
รสดีข้ึน กล่ินจะหอมน่ารับประทานมากข้ึนอีก ขิงอ่อนเอาไปใส่โจ๊กต่างๆ ไดเ้สมอโจ๊กหมู โจ๊กไก่ 
โจ๊กกุง้ หรือโจ๊กอะไรก็ตาม หากขาดขิงอ่อนซอยเป็นฝอยๆใส่ก็หมายถึงว่าไม่ไดร้สชาติท่ีเป็นโจ๊ก
โดยแทจ้ริง 

                                    
 

ขิง 
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ภาคผนวก 
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 ตารางรายช่ือผู้ปลูกพชืสมุนไพรเสริมรายได้ 
 

ลาํดบั รายช่ือ ปลูกขิง ปลูกขม้ินชนั ปลูกกระชายดาํ 
จาํนวน
ผลผลิต 

หมายเหต ุ

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
สรุปการส่งแสริมปลูกพชืสมุนไพร 
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ภาคผนวก ข. 
เคร่ืองมือในการวจิยั 

 
แนวทางสัมภาษณ์ ส่วนที่1 
ข้อมูลทัว่ไป :  เก่ียวกบัสถานะของผูใ้หส้ัมภาษณ์ในการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่ม
รายไดข้องชุมชนบา้นอุดมพฒันา  ตาํบลวงับ่อ  อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ 
1. ช่ือ             นามสกุล      
2. อาย ุ          20-30  ปี         31-40 ปี   
   41-50  ปี      50-60 ปี     60ข้ึนไป 
3. อาชีพ        ขา้ราชการ      ชาวนา 
   ชาวไร่          รับจา้ง         อ่ืนๆ         
4. วฒิุการศึกษา  ไม่มีวฒิุ      จบชั้น ป.4-ป.7   
   จบชั้นมธัยมตน้    จบชั้นมธัยมปลายข้ึนไป 
5. รายไดต่้อเดือน   0-7,500 บาท     7,501-15,000 บาท  15,001-20,00 20,001-ข้ึนไป 
แนวทางสัมภาษณ์ส่วนที่2 
ข้อมูล : เก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัและปัญหาการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดข้อง
ชุมชนบา้นอุดมพฒันา  ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์ 

ราํถามตรวจสอบการสัมภาษณ์ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอ้ย 
นอ้ย
ท่ีสุด 

1. ท่านมีรวามตอ้งการท่ีจะเรียนรู้เร่ืองการปลูกพืชสมุนไพรในระดบัใด      
2. สมุนไพรท่ีท่านปลูกในปัจจุบนัมีรวามสมบูรณ์ในระดบัใด      
3. ท่านเขา้ใจวธีิการดูแลรักษาพืชสมุนไพรในระดบัใด      
4. ท่านมีรวามรู้เร่ืองสรรพรุณพืชสมุนไพรในระดบัใด      
5. ท่านมีรวามรู้เร่ืองการเก็บเก่ียวพืชสมุนไพรในระดบัใด      
6. ท่านมีรวามรู้เร่ืองการแปรรูปพืชสมุนไพรในระดบัใด      
7. พืชสมุนไพรท่านตอ้งการจาํหน่ายในระดบัใด      
8.  ท่านมีเรรือข่ายแลกเปล่ียนพืชสมุนไพรในระดบัใด      
9.  ท่านมีรวามรู้เร่ืองโรรในพืชสมุนไพรในระดบัใด      
10.ท่านตอ้งการอบรมและดูงานเร่ืองสมุนไพรในระดบัใด      
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การส่งเสริมการปลูกพชืสมุนไพร: กรณศึีกษา 

ชุมชนบ้านอุดมพฒันา ต าบลวงับ่อ อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์ 
………………………………………………. 

ค าช้ีแจง : แบบสอบถามน้ีใชศึ้กษาในการทาํวจิยัเพื่อส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร เพื่อศึกษารวามรู้
เก่ียวกบัสมุนไพรและทศันรติเก่ียวกบัการปลูกพืชสมุนไพร ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาระดบั
ปริญญาโท โปรแกรมการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน ผูว้ิจยัจึงใรร่
ขอรวามร่วมมือจากท่าน กรุณาตอบแบบสอบถามท่ีตรงกบัรวามเป็นจริง ขอ้มูลร่าท่ีไดจ้ากท่านใน
รร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์และมีรุณร่าอย่างยิ่งในการศึกษาเพื่อนาํไปพฒันา ส่งเสริม ทาํการวิจยัการ
ส่งเสริมการสมุนไพรเพื่อเพิ่มรายไดต่้อไป  

ราํตอบของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นรวามลบั และผูว้จิยัจะนาํเสนอขอ้มูลในภาพรวมเท่านั้น 
ราํตอบของท่านจะไม่มีผลกระทบต่อตวัท่านแต่ประการใด 

แบบสอบถามชุดน้ี แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ส่วนท่ี 2 รวามรู้เก่ียวกบัสมุนไพร 
ส่วนท่ี 3 ทศันรติเก่ียวกบัการใชส้มุนไพร 
ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ จะไดรั้บรวามร่วมมือจากท่านเป็นอยา่งดี จึงขอขอบพระรุณ

เป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
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ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดทาํเรร่ืองหมาย / ลงในช่อง ( ) และตรงขอ้รวามลงในช่องวา่งใหต้รงกบัรวามเป็น

จริงมากท่ีสุด 
1. เพศ 

( ) 1. หญิง 
( ) 2. ชาย 

2. ปัจจุบนัท่านมีอายก่ีุปี 
( ) 1. นอ้ยกวา่ 45 ปี 
( ) 2. 45-60 ปี 
( ) 3. มากกวา่ 60 ปี 

3. ศาสนา 
( ) 1. อิสลาม 
( ) 2. พุทธ 
( ) 3. อ่ืน ๆ ระบุ…………………….. 

4. ท่านจบการศึกษาชั้นสูงสุด 
( ) 1. ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ   ( ) 4. มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
( ) 2. ประถมศึกษา    ( ) 5. อนุปริญญา/ปวส. 
( ) 3. มธัยมศึกษาตอนตน้   ( ) 6. ปริญญาตรี หรือสูงกวา่ 

5. รรอบรรัวของท่านมีรายไดเ้ฉล่ียรวมกนัประมาณก่ีบาท/เดือน (รายไดข้องทุกรน) 
( ) 1. นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 
( ) 2. 5,000 – 10,000 บาท 
( ) 3. มากกวา่ 10,000 บาท 

6. อาชีพ 
( ) 1. เกษตรกรรม 
( ) 2. รับจา้ง 
( ) 3. รา้ขาย 
( ) 4. รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
( ) 5. แม่บา้น 
( ) 6. อ่ืน ๆ ระบุ............................ 
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ส่วนที่ 2 รวามรู้เก่ียวกบัสมุนไพร 
ค าช้ีแจง โปรดทาํเรร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งใหต้รงกบัรวามเป็นจริง 

ข้อค าถาม ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1. สมุนไพร รือ ผลิตผลธรรมชาติ ไดจ้ากพืช สัตว ์และแร่ธาตุ 
ท่ีใชเ้ป็นยา หรือผสมกบัสารอ่ืนตามตาํรับยา เพื่อบาํบดัโรร 
บาํรุงร่างกาย หรือใชเ้ป็นยาพิษ 

   

2. สภาวะแวดลอ้มในการปลูก ฤดูกาล และช่วงเวลาท่ีเก็บ 
สมุนไพร ไม่เป็นปัจจยัสาํรญัท่ีกาํหนดรุณภาพของสมุนไพร 

   

3. การเก็บสมุนไพรสดตอ้งทาํใหแ้หง้ก่อนเพื่อป้องกนัเช้ือรา 
หนอน และการเปล่ียนแปลงลกัษณะของสี กล่ิน ทาํใหย้า 
เส่ือมสภาพ 

   

4. การเก็บรักษาสมุนไพรไม่จาํเป็นตอ้งเก็บใหพ้น้แสง    
5. การเก็บยาสมุนไพรตอ้งเก็บในถุงหรือภาชนะท่ีสะอาด    
6. สถานท่ีเก็บยาสมุนไพรจะเก็บท่ีแหง้ อากาศถ่ายเทไดดี้    
7. การใชย้าสมุนไพรท่ีไม่มีฉลากบอกวธีิใช ้มีโอกาสไดรั้บ 
อนัตรายจากยาได ้

   

8. ถา้ไม่เรยใชย้าสมุนไพรมาก่อนรวรเร่ิมในปริมาณและรวาม 
เขม้ขน้ตํ่า 

   

9.สะเดา ใบยอ ผลยีโ่ถ เป็นสมุนไพรท่ีมีประสิทธิภาพในดา้น
การป้องกนันํ้าเสีย 

   

10.วธีิการป้องกนักาํจดัศตัรูพืชในแปลงปลูกผกัปลอดสารพิษ 
โดยการใชส้มุนไพร 

   

11.พริกไทย กะเพรา ใบยอ รือสมุนไพรท่ีมีประสิทธิภาพใน
การป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชทั้งหมด  

   

12.วธีิเก็บเก่ียวสมุนไพรอยา่งถูกตอ้ง รือสมุนไพรประเภท
เปลือกตน้และเปลือกรากรวรเก็บเก่ียวในช่วงฤดูฝน 
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ส่วนที่ 3 ทศันรติเก่ียวกบัการใชส้มุนไพร 
ราํช้ีแจง โปรดทาํเรร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งใหต้รงกบัรวามเป็นจริง 

ข้อค าถาม เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่แน่ใจ 

1. ท่านจะใชส้มุนไพรเม่ือท่านทราบวา่ป่วยทนัที    
2. ท่านจะแนะนาํใหผู้ป่้วยใชส้มุนไพรในการรักษาโรรเบ้ืองตน้    
3. ท่านจะแนะนาํใหบุ้รรลในรรอบรรัวใชย้าแผนปัจจุบนัรักษา
อาการป่วยก่อนพึ่งสมุนไพร 

   

4. การนาํสมุนไพรมารักษาอาการป่วยเบ้ืองตน้มีขั้นตอนและวธีิ
ท่ียุง่ยาก 

   

5. ถา้รนในประเทศช่วยกนัใชส้มุนไพรรักษาอาการป่วยเบ้ืองตน้ 
จะทาํใหป้ระเทศพฒันาไปไดม้าก 

   

6. การใชส้มุนไพรรักษาอาการป่วยเบ้ืองตน้จะช่วยประหยดั
รายจ่ายในรรอบรรัว 

   

7. ท่านริดวา่การเลือกใชส้มุนไพรเป็นอนัดบัแรกในการรักษา
อาการป่วยเบ้ืองตน้ เพราะเป็นรวามเช่ือของบรรพบุรุษ 

   

8. การใชส้มุนไพรรักษาอาการป่วยเบ้ืองตน้สูงมากข้ึนจะช่วยลด
ปริมาณการสั่งซ้ือยาแผนปัจจุบนัจากต่างประเทศได ้

   

9. การใชส้มุนไพรรักษาอาการป่วยเบ้ืองตน้ในปัจจุบนัอยูใ่น
เกณฑน์อ้ยมาก 

   

10. การใชย้าสมุนไพรหลาย ๆ ขนานรวบรู่ไปกบัยาแผนปัจจุบนั
จะทาํใหอ้าการป่วยเบ้ืองตน้หายขาดได ้

   

11. ท่านริดวา่รวรมีการสนบัสนุนการใชส้มุนไพรในแง่รักษา
อาการป่วยเบ้ืองตน้มากกวา่น้ี 

   

12. ท่านริดวา่ การใชย้าสมุนไพรรวบรู่ไปกบัยาแผนปัจจุบนัจะ
ไม่เป็นอนัตรายต่อผูท่ี้มีอาการป่วยเบ้ืองตน้ 

   

 
 
      ขอขอบรุณทุกท่านท่ีใหร้วามร่วมมือ. 
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ภาคผนวก ค. 
ภาพกจิกรรมการส่งเสริมการปลุกพชืสมุนไพรเพิม่รายได้ 

 
กิจกรรมการดาํเนินการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 

ในชุมชนบา้นอุดมพฒันา ตาํบลวงับ่อ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร ์
 

 
 

ภาพที ่1 ใหร้าํแนะนาํเก่ียวกบัรวามรู้ดา้นสมุนไพร 
 

 
 

ภาพที ่2 การสาํรวจพื้นท่ีในการปลูกพืชสมุนไพร 
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ภาพที ่3 กิจกรรมการแจกพืชสมุนไพร และแนะนาํการส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4 พืชสมุนไพร  
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ประวตัผิู้วจิยั 
 
ช่ือ - นามสกุล   สมรวร  ปานขลิบ    
วนัเดือนปีเกดิ   7 พฤศจิกายน 2492 
ทีอ่ยู่     73-75 หมู่ท่ี 3  ตาํบลหนองกลบั อาํเภอหนองบวั 
        จงัหวดั นรรสวรรร ์60110                                              
เบอร์โทรศัพท์   081-3242274 
อเีมล์     panklib01@gmail.com             
สถานทีท่ างาน   ร้านขายยาปานขลิบโอสถ 
ประวตัิการศึกษา  

 ปี พ.ศ. การศึกษา   สถาบนั 

 2519 ประถมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนหนองบวั(เทพวิทยารม) 

 2522 มธัยมศึกษาตอนตน้  โรงเรียนหนองบวั 

 2524 มธัยมศึกษาตอนปลาย การศึกษานอกโรงเรียน 

 2528 ปริญญาตรี(พฒันาชุมชน)  สถาบนัมหาวทิยาลยัราชภฎันรรสวรรร์ 

ปัจจุบันประกอบอาชีพ  

 ขายยาท่ีร้านปานขลิบโอสถ อาํเภอหนองบวั จงัหวดันรรสวรรร์ 

ผ่านการฝึกอบรม/สัมมนา 

 - อบรมแพทยป์ระจาํตาํบล 

 - อบรมนายกสมารมผูป้กรรองโรงเรียนอนุบาลหนองบวั 

 - เป็นกรรมการผูผ้ลิตยาจงัหวดันรรสวรรร์ 

 


