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การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา (1) รูปแบบ วิธีการ และกระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้
สมุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร (2) การใช้
สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ ชุมชนโนนหอม ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดั
สกลนคร (3) แนวทางการพฒันาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสุขภาพชุมชน ต าบลโนนหอม อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสกลนคร 

ระเบียบวิธีการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วย การวิจยัเอกสาร และการวิจยัเชิงคุณภาพ ท่ีใช้
วิธีการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ การสังเกต และการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมกลุ่ม                      
การตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือถือไดข้องการวิจยัใชว้ิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า และ
แบบถามซ ้ า  ส่วนการวเิคราะห์ขอ้มูล ใชก้ารวเิคราะห์เชิงเน้ือหาแบบพรรณนาวเิคราะห์ 

ผลการวจิยั มีดงัน้ี          
1.  รูปแบบ วิธีการ และกระบวนทัศน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพื้นบา้น มีวิธีการรักษา

โรคโดยสมุนไพรพื้นบา้นของหมอยาพื้นบา้นในหลายรูปแบบ ทั้งน้ีแลว้แต่ผลของการวินิจฉยัโรค
ว่าจะออกมาในรูปแบบใด เป็นอาการของโรคอะไร หลงัจากนั้นก็จะท าการรักษาโรคด้วยการจดั
สมุนไพรท่ีเช่ือวา่เป็นตวัยาท่ีถูกกบัโรคของผูป่้วย โดยมีวธีิการใชใ้นรูปแบบแตกต่างกนั เช่น ตม้กิน 
ตม้อาบ ทา นวด ประคบ สูดดม รมควนัฯลฯ สรุปไดด้งัน้ี (1) การรักษาโรคดว้ยน ้ ามนั ท าจากน ้ ามนั
วา่นสมุนไพร ส่วนใหญ่จะรักษาโรคกระดูก เช่น ขาหกั แขนหกั ฟกช ้ าด าเขียว ก็ใชน้ ้ ามนัทาบริเวณ
ท่ีกระดูกหัก หรือนวดดว้ยน ้ ามนัในบริเวณท่ีเจ็บปวด (2) การรักษาโรคด้วยวิธีการประคบด้วย
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สมุนไพร ส่วนใหญ่รักษาโรคเก่ียวกบัเส้น เอน็ หรือเส้นตึง อมพฤกษ ์อมัพาต (3) การรักษาโรคดว้ย
วธีิการใชน้ ้า หรือยาเมด็ แคปซูล โดยใชกิ้น ด่ืม 

2.  การใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ เป็นการสร้างชุมชนให้เกิดการ
ด ารงชีพของบุคคลให้มีความสุขทั้งกายและจิตใจ มิใช่แต่เพียงไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บแต่รวมถึงการมี
ชีวิตท่ีมีร่างกายแข็งแรง จิตใจดี มีความสุขอยู่ในชุมชนและสังคม ทั้งน้ีตอ้งมีกิจกรรมร่วมของทุก
คนในชุมชน หมอยาพื้นบา้น เจา้หนา้ท่ีสุขภาพ ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาสุขภาพ ให้ทุก
คนไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชนในทุกๆดา้นแบบองค์รวมอย่างเป็นระบบ 
เน่ืองจากสุขภาพนั้นเป็นองคร์วมท่ีมาจากส่วนประกอบหลายๆอยา่ง เช่น สังคม ส่ิงแวดลอ้ม วิถีการ
ด าเนินชีวิตของบุคคล ระบบสุขภาพ จึงตอ้งน าการใช้สมุนไพรพื้นบา้นเขา้มามีส่วนในการดูแล
สุขภาพของตนเองและชุมชน โดยตระหนักถึงคุณค่าของยาสมุนไพรพื้นบา้นว่ามีคุณประโยชน์
อยา่งยิง่ ดงัค ากล่าวของหมอยาพื้นท่านวา่  “ยาสมุนไพรเป็นยา บ ารุง และรักษา โรคภยัต่าง ๆได”้ 

3.  แนวทางการพฒันาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อสุขภาพชุมชน การพฒันาการใช้
สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อสุขภาพชุมชน ประกอบด้วย (1) การสร้างความเข้มแข็งให้กบับุคคลและ
ชุมชน ในการควบคุมปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพ โดยการมีส่วนร่วมของทุกคนในชุมชน ทั้ งการ
จดับริการสุขภาพ การจดับริการในชุมชน  (2) การสร้างความมัน่ใจให้กบัชุมชนในการใชส้มุนไพร
พื้นบ้าน ว่าสามารถบ ารุง และรักษาโรคต่าง ๆได้จริงหรือหายหรือทุเลาลงได้ (3) ส่งเสริม
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพชุมชน เป็นการเรียนรู้ การอยูร่่วมกนักบัส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเก้ือกูลกนั 
ทั้ งด้ายกายภาพ ชีวภาพ และสังคม  มีการส่งเสริมปลูกป่าผสมผสาน คือปลูกไม้ยืนต้น ปลูก
สมุนไพรพื้นบา้น ปลูกไมผ้ล (4) ปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ระบบบริการสุขภาพ โดยส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพแบบองคร์วม ดว้ยการผสมผสานความรู้ทางดา้นการแพทยแ์ผนปัจจุบนั มาให้เขา้กบัภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน และการกระตุน้ให้ชาวบา้นมาร่วมคิดและท ากิจกรรมร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีสุขภาพ เช่น 
การเปิดบริการแพทยแ์ผนไทย การนวด การอบ และการจ าหน่ายยาสมุนไพรพื้นบา้น เป็นตน้ 
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         This study aimed to investigate 1) forms, methods and a new paradigm of the local herb 
usage of Non Hom Community, Mueang, Sakon Nakhon, 2) the usage of local herbs to build the 
community of good health, 3) guidelines of development on the usage of local herbs for the 
community of good health. This qualitative research was done through literature review. Tools 
used included interviews, observation and participation of focus groups.Validity and reliability 
were done through the triangular technique based on repeated questions. Content analysis in 
forms of descriptive analysis was employed to analyze data. 
         The findings of this study were as follows: 
         1. The forms, techniques and the new paradigm in using the local herbs included treatments   
based on the usage of the local herbs used by local doctors in various types. Hence, it   depended 
on the diagnosis and symptoms of diseases found. After that, each treatment was suitable for 
diseases diagnosed. The methods of treatment varied. e.g. boiled water to drink, boiled water to 
bathe, rubbing, massaging, being warmed by a pack of steamed herbs, inhaling of herbal scents, 
being steamed to heal etc. These methods   would be included as follows: 1) Treatment with oil or 
balm would be employed to treat diseases concerning bones such as broken legs, arms or bruises. 
The treatment was to apply  herbal oil or balm to rub over the broken or injured areas, 2) 
Treatment with warming a pack of steamed herbs on the areas treated was about illness with 
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stressed muscles and joints as well as paralysis, 3) Treatment with water or pills, capsules through 
swallowing with water and drinking. 
         2. The usage of local Thai traditional treatment services; namely, massaging, steaming with 
herbs, the distribution of local herbs etc. as a saying, “An herb is a type of medicine that nurtures 
and cures any kinds of illness.”  
         3. The usage of local herbs to build the community of good health was 1) The creation of 
community to live a life with both physical and mental happiness. This did not refer to not only 
being illness-free but also living a life with strong physical health and good mental health as well, 
2) The building of confidence for the community through the usage of local herbs in order that the 
people could foster and treat any types of illness actually., 30 The promotion of environment 
conducive to the community of good health on the learning, living in harmony with environment 
in forms of caring for one another based on physical, biological and social respects as well. In 
addition, there was a promotion on the growing of integrated forests, that is, growing of 
perennials, growing of local herbs, and growing of fruit trees for consumption.4) The adjustment 
of the new paradigm in health service system via promotion of holistic health care with 
integration of knowledge on modern physiology in harmony with local wisdom along with 
encouragement for the villagers’ participation in the thinking process and doing activities with 
public health officials e.g. the opening of the local Thai traditional doctor services, massaging, 
steaming with local herbs, and the distribution of local hers etc. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
         วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ส าเร็จลงไดโ้ดยไดรั้บความกรุณาและความช่วยเหลือแนะน าเป็นอยา่งดี
ยิง่ จาก รองศาสตราจารย ์ดร. สมพงษ ์ แตงตาด อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั และอาจารย ์ 
ดร. สุพฒัน์ ไพใหล อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม ท่ีไดก้รุณาแนะน า เสนอแนะ และตรวจแกไ้ข
ข้อบกพร่องต่างๆด้วยความเอาใจใส่มาตลอด ตั้ งแต่เร่ิมต้นจนส าเร็จเรียบร้อย ผูว้ิจยัขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 
         ขอขอบพระคุณอย่างสูง รองศาสตราจารยด์ร. เสรี พงศ์พิศ อธิการบดีสถาบนัการเรียนรู้เพื่อ
ปวงชน ดร. ทวิช ธิบุญรัศมี คณบดีบณัฑิตศึกษา ดร. สุรเชษฐ เวชชพิทกัษ์  รองอธิการบดีฝ่าย
วิชาการ สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน ท่ีได้ให้ความกรุณา เสนอแนะ และให้ค  าปรึกษาเก่ียวกบั
ขอ้มูลในการท าวิทยานิพนธ์ รวมทั้งคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่านท่ีไดใ้ห้ค  าแนะน าใน
การท าวทิยานิพนธ์น้ีจนส าเร็จ 
         ขอขอบคุณปราชญช์าวบา้นเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรพื้นบา้นท่ีไดใ้ห้ขอ้มูลคร้ังน้ีดว้ยความเต็ม
ใจรวมทั้งเพื่อนร่วมรุ่น 1 ท่ีให้ก าลงัใจในการท างานคร้ังน้ีดว้ยดีเสมอมา สุดทา้ยขอขอบพระคุณ 
บิดา มารดา ครูอาจารยทุ์กท่าน รวมทั้งทุกคนในครอบครัว ท่ีคอยให้ก าลงัใจมาโดยตลอด จนส าเร็จ
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
          สังคมไทยในปัจจุบนัจะเห็นได้ว่าประชาชนส่วนใหญ่ ไดห้ันมาให้ความสนใจภูมิปัญญา
ดั้งเดิมของบรรพบุรุษมากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการดูแลและรักษาสุขภาพแบบพึ่งพาตนเองโดยใช้
สมุนไพรท่ีมีในประเทศ กระแสการต่ืนตวัในเร่ืองสมุนไพรขยายวงกวา้งข้ึน อาจเป็นเพราะยาแผน
ปัจจุบนัไม่สามารถรักษาโรคภยัไขเ้จ็บบางชนิดได้  คนส่วนใหญ่เร่ิมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคใหม่ เพื่อเป็นการป้องกนัโรคภยัตั้งแต่เร่ิมตน้โดยการเลือกรับประทานอาหารจ าพวกพืชผกัท่ี
มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร ท่ีนอกจากจะไดป้ระโยชน์ทางยาแลว้ ยงัปลอดภยัจากสารเคมีอีกดว้ย  
เพราะพืชผกัจากป่าปลอดภยัจากสารพิษแน่นอน จึงมีค ากล่าวท่ีว่า  “กินผกัเป็นยากินปลาเป็น
อาหาร” ซ่ึงเป็นค ากล่าวท่ีหมอพื้นบา้นและผูรู้้ในอดีตมกัจะกล่าวขานกนัในชุมชน  สมุนไพรจึงมา
พร้อมกบัการเลือกหาอาหารเพื่อด ารงชีพ ภูมิปัญญาดั้งเดิมทางการแพทยเ์กิดจากประสบการณ์จริงท่ี
ถ่ายทอดสะสมมานบัพนัปี ผา่นการกลัน่กรองทดลองและสังเกตจนเกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงต่อวิถี
ชีวติและธรรมชาติรอบตวั พฒันามาเป็นระบบทฤษฎีทางการแพทย ์แบบแผนการปฏิบติัตวัยามป่วย
ไข ้ท่ีมุ่งให้เกิดความสมดุลกบัธรรมชาติและศิลปะการเยียวยาโรคภยัไขเ้จ็บโดยธรรมชาติรอบตวั  
ภูมิปัญญาทางการแพทยน้ี์ ยงัถูกผสมผสานเขา้ในวิถีชีวิตอยา่งกลมกลืน เป็นแบบแผนปฏิบติัตั้งแต่
เกิดจนตาย ทั้ งในด้านอาหารการกินไปจนถึงการด ารงชีวิตด้านอ่ืน ๆ การถ่ายทอดภูมิปัญญา
ชาวบา้น สรุปไดว้่าภูมิปัญญาเป็นเร่ืองการถ่ายทอดประสบการณ์จากอดีตถึงปัจจุบนัอยา่งต่อเน่ือง
ไม่ขาดสาย การถ่ายทอดภูมิปัญญาจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง สามารถท าได้หลายวิธีการ
แตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถ่ิน ทั้งทางตรงและทางออ้ม (สามารถ จนัทร์สูรย,์  
2549, หนา้ 7) 
         ปัจจุบนัประเทศไทย  มีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีมากข้ึน เป็นเหตุให้ขนบธรรมเนียม
ประเพณีบางอยา่งถูกละเลยและอาจสูญหายไปในท่ีสุด เช่น พิธีการ ความเช่ือ การแลกเปล่ียน การ
ตอบแทน ความเอ้ืออาทรและช่วยเหลือเก้ือกูล ไดเ้ร่ิมสูญสลายไปกบัการท่ีพยายามพฒันาประเทศ
ไทยให้ทันสมัย โดยละทิ้งของเก่าและเปล่ียนแปลงประเทศจากสังคมเกษตรไปสู่สังคม
อุตสาหกรรมให้เกิดความไม่สมบูรณ์ ในการพฒันาแต่ละด้านเพราะสังคมไทยมีพื้นฐานทาง



2 
 

การเกษตรเป็นหลัก การน าประเทศเข้าสู่อุตสาหกรรมจึงท าให้เกิดการพึ่ งพา อาศัยทุน และ
เทคโนโลยีภายนอก ท่ีมีผลต่อการท าลายวฒันธรรมและภูมิปัญญาดั้งเดิมของคนในชนบทรวมถึง 
องคค์วามรู้ในการน าสมุนไพรมาใชเ้พื่อบริโภคและรักษาอาการต่าง ๆ ดว้ย ประกอบกบัการตดัไม้
ท าลายป่ามากข้ึน อาจท าให้สมุนไพรบางชนิดตามธรรมชาติถูกท าลาย  และสูญพันธ์ไปได ้ 
นอกจากน้ียงัมีสมุนไพรบางชนิดท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติไม่สามารถน ามาปลูกได ้ดงันั้นการอนุรักษ์
ป่าไม ้ตามธรรมชาติ นอกจากจะเป็นการรักษาตน้น ้ าล าธารแลว้ยงัเป็นการช่วยอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 
และความหลากหลายทางชีวภาพเหล่านั้นดว้ย 
         แหล่งก าเนิดสมุนไพรท่ีดีท่ีสุดในโลก คือ ป่าเขตร้อนช้ืน เพราะเป็นป่าท่ีมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ประเทศไทยก็มีป่าในลกัษณะน้ี ในอดีตการด าเนินวิถีชีวิตของคนไทยจึงผกูพนัอยู่กบั
ธรรมชาติทุกเร่ืองไม่วา่จะเป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยัและยารักษาโรค ซ่ึงเป็นปัจจยั 4 ท่ีคน
จะขาดไม่ได ้ ป่าจึงเป็นเสมือนซุปเปอร์มาร์เก๊ตของคนในสมยันั้น หลงัจากประเทศไทยประกาศใช้
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สังคมไทยเร่ิมเปล่ียนไปจากท่ีเคยอยูแ่บบพึ่งตนเอง พึ่งพา
ธรรมชาติ หาอยูห่ากินกลายมาเป็นการท าการคา้ขาย ทุกอยา่งถูกตีค่าเป็นเงิน ธรรมชาติแวดลอ้มถูก
ท าลายเพื่อเงิน ป่าไมใ้นเมืองไทยถูกท าลายไปมาก ส่งผลให้สมุนไพรหลายชนิดสูญพนัธ์และท่ีมีอยู่
ก็มีจ  านวนลดลง น าไปใชโ้ดยไม่มีการปลูกทดแทน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสมุนไพรท่ีใชร้ากเป็นยา ส่ิง
เหล่าน้ีลว้นเป็นสาเหตุของการลดจ านวนของพืชสมุนไพรอีกประการหน่ึง นอกจากการลดลงของ
พืชสมุนไพรแล้ว การล้มตายของผูรู้้ก็เป็นอุปสรรคในการพฒันาสืบทอดองค์ความรู้ในการใช้
สมุนไพรดว้ยเช่นกนั 
         ส าหรับกระบวนทศัน์ของสุขภาพท่ีก าลงัจะเปล่ียนจากแนวความคิดแบบวิทยาศาสตร์มาเป็น
แบบบูรณาการจะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ เพราะกระบวนทศัน์ท่ียงัไม่ลงตวัสามารถใช้ประโยชน์ได้
ในบางช่วงหรือบางเร่ืองแต่ในท่ีสุดจะเขา้สู่ความตีบตนัเอง เช่น ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพของคนไทยปี
ละกวา่ 3 แสนลา้นบาทนั้น ( 80 % ประชาชนเป็นผูจ่้าย อีก 20 % รัฐเป็นผูจ่้าย) มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน
เร่ือย ๆ ประมาณ 10 % ต่อปี แต่ก็ยงัไม่สามารถแกไ้ขปัญหาสุขภาพได ้คนยงัเจ็บป่วยโดยไม่จ  าเป็น
อีกเป็นจ านวนมาก ยงัไดรั้บบริการดา้นสุขภาพไม่ทัว่ถึง เกิดภาระมากข้ึนกบัทุกฝ่าย (ประเวศ วะสี, 
2550, หนา้ 10-12) 
         คนอีสานมีทศันะความเช่ือในการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บเป็นรูปแบบของตนเองมาเป็นเวลาอนั
ยาวนาน โดยเฉพาะความเช่ือเก่ียวกับการรักษาโรคแบบพื้นบ้านหรือรักษาด้วยยากลางบ้าน  
สมุนไพรพื้นบา้นท่ีสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั ในชุมชนสมยัก่อนเขาจะมีความรู้วา่มียาอะไรท่ีเป็น
ยาของชุมชนซ่ึงใชไ้ดผ้ลดี ก็จะบอกสืบต่อกนัมา แลว้จะมียาต ารับของหมอซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชน คนในชุมชนจะรู้กนัว่าใครท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญ ก็จะยกย่องคน
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นั้นวา่เป็นหมอ เวลาเจ็บไขไ้ดป่้วยท่ีเกินกวา่คนในครอบครัวจะดูแลกนัได ้ก็จะเป็นหนา้ท่ีของหมอ
พื้นบา้นเหล่านั้น นอกจากการดูแลโดยใช้ยาแลว้ก็ยงัมีการดูแลโดยไม่ใช้ยาดว้ยอาทิ เร่ืองของการ
เสก เป่า การใช้ความร้อน-ความเย็น การใช้พลงั การบ าบดัของไทยบางคร้ังให้ความส าคญักับ
ศรัทธาหรือความเช่ือสูง คนท่ีเรียนการแพทยแ์ผนไทยในปัจจุบนัจะไม่ค่อยเขา้ใจ 
         ในขณะเดียวกนั การสืบทอดเก่ียวกบัพิธีกรรม การใชค้าถาอาคมในขณะบ าบดัหรือตอนปรุง
ยา เป็นเร่ืองท่ีส าคญัมาก ยิง่ไปสัมผสัก็จะยิง่รู้วา่ส าคญัมาก อาจกล่าวไดว้า่ส าคญักวา่ตวัยาดว้ยซ ้ าใน
บางกรณี ซ่ึงสะทอ้นวา่ในสมยัก่อนใหค้วามส าคญักบัเร่ืองจิตใจสูงแต่ก็ไม่ทิ้งเร่ืองการใชย้า เพราะมี
การพฒันาสรรพคุณจนเป็นยาสมยัใหม่บางชนิด ฉะนั้น ถา้จะให้ความส าคญักบัภูมิปัญญา ตอ้งเขา้
ไปรู้จกัและเขา้ถึงอย่างแทจ้ริงจนรู้ว่าจะเรียนสืบทอดและปฏิบติัจริง ๆ ไดอ้ย่างไร ท่ีผ่านมามีแต่
ความสนใจระดบัต าราเท่านั้น แมแ้ต่นกัวิชาการ ก็ไม่มีขอ้สรุปท่ีแน่ใจวา่ถูกหรือไม่ เพราะไม่ไดล้ง
ไปท่ีเน้ือแทห้รือเขา้ไปถึงภูมิปัญญาของทอ้งถ่ิน ฉะนั้นวิธีการในสมยัปัจจุบนัจึงไดแ้ต่เพียงระดบั
ศึกษาแต่ไม่สามรถท่ีจะน าไปรักษาแบบหมอพื้นบา้นไดมี้แต่ตอ้งไปอยูไ่ปเป็นหมอพื้นบา้นเพื่อสืบ
ทอดเจตนารมณ์เท่านั้นจึงจะเขา้ถึงภูมิปัญญาได ้  
         สมุนไพร (Medicinal Plant หรือ Herb) ก าเนิดจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์
โดยเฉพาะในมิติทางสุขภาพ อันหมายถึงทั้ งการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ใน
พระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 ระบุวา่ ยาสมุนไพร คือ ยาท่ีไดจ้ากพฤกษาชาติ สัตว ์หรือแร่ธาตุ ซ่ึง
มิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ พืชสมุนไพรท่ีใช้มี ราก ล าตน้ ใบ ดอก และผล การน ามาใช้เป็นยา
ตอ้งค านึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนิด พนัธ์ุสมุนไพร สภาพแวดลอ้มในการปลูก ฤดูกาล  
และช่วงเวลาท่ีเก็บสมุนไพรนั้นเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดคุณภาพของสมุนไพร ในสมุนไพรแต่ละ
ชนิดประกอบดว้ยสารเคมีหลายชนิด ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั น ้ ามนัหอมระเหย เรซิน และบาล
ซบั แอลคาลอยด ์กลยัโคไซด ์แพนนิน เป็นตน้ (ส านกังานคณะกรรมการการสาธารณสุข 
มูลฐาน , 2540, หนา้ 1-5) 

           การใช้สมุนไพรพื้นบา้น เป็นเร่ืองท่ีสะทอ้นให้เห็นว่าชาวบา้นมีความรู้มากกว่าเราท่ีเรียนใน    
มหาวิทยาลยั หลงัจากท่ีโครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองสนใจท่ีจะเก็บเก่ียวความรู้จากชาวบา้น
เพื่อเป็นฐานการพฒันาโดยเร่ิมจากพิจารณาเอาสมุนไพรบางชนิดมาพฒันาอย่างต่อเน่ืองโดยรักษา 
องค์ความรู้แบบดั้งเดิมไว ้ ปัจจุบนัสมุนไพรไดก้ลายเป็นสินคา้ท่ีคนเมืองนิยมสูงมาก แต่เป็นแบบท่ี
ใช้กนัอย่างผิดความหมายเพราะถูกเปล่ียนความคิดจากดั้งเดิมไปมาก กลายเป็นสมุนไพรเด่ียวซ่ึง
ทศันะของชาวบา้นจะมองวา่ยาเด่ียวไม่ใช่ยาเป็นเพียงกระสายยา พฤติกรรมของคนเมืองสะทอ้นให้
เห็นถึงการไม่เขา้ใจในเร่ืองภูมิปัญญาของชาวบา้นทศันะแบบสมยัใหม่ตอ้งการแบบชนิดเด่ียวเพราะ
การวิเคราะห์ตวัยาแสดงไดช้ดัเจน ไม่สามารถอธิบายแบบรวม ๆได ้ซ่ึงเป็นขอ้จ ากดัในวิธีการของ
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แบบสมยัใหม่ หากศึกษายาเป็นแบบต ารับจะไดค้วามรู้มากมาย จากประสบการณ์ท่ีท าการศึกษาต ารับ
ยาของหมอพื้นบา้น ท าใหเ้ห็นศกัยภาพของหมอพื้นบา้นวา่ มีความลึกล ้าพิสดาร เคยถึงกบัประหลาด
ใจวา่ท าไมท าไดข้นาดนั้นคงตอ้งใชเ้วลามากในการศึกษาอยา่งเขา้ใจ อาจเป็นสาเหตุน้ีก็ไดท่ี้ท าให้คน
รุ่นหลงัหยิบฉวยแต่การศึกษาแบบเด่ียว ๆ ไป จึงมีความรู้แบบผิด ๆ ท่ีเอาเฉพาะเพียงบางส่วนมาใช ้ 
จนกลายเป็นปัญหาตามมา กล่าวหาว่าใช้ไม่ไดผ้ลหรือเกิดผลขา้งเคียง เช่น ข้ีเหล็ก เอามาบดเป็นผง
เป็นยาเพื่อช่วยท าให้นอนหลบั แต่กลบัเป็นพิษต่อตบั เม่ือยอ้นไปดูในสมยัโบราณ จะไม่มีการใช้
สมุนไพรเด่ียวๆในต ารับยาไทย ยาท่ีใช้มีการผสมกับยาอ่ืน ๆ ทั้งส้ิน ฉะนั้นการสรุปของคนใน
สมยัใหม่ท่ีว่าใช้ยาโบราณแล้วบอกว่าไม่ดีนั้น ต้องพิจารณาว่าใช้อย่างถูกตอ้งหรือไม่ ขณะน้ีเป็น
ปัญหามาก เพราะขาดการพฒันาแบบสืบทอดกนัมานาน เรามาสามารถสืบทอดความรู้จากคนท่ีรู้จริง
ซ่ึงเหลือนอ้ยมากแลว้ในปัจจุบนั เราใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัการโหมประชาสัมพนัธ์มากเกินไปวา่เรา
มีภูมิปัญญาดี แลว้เอาความเขา้ใจภูมิปัญญาเล็กน้อยน้ีมาตีป๊ีบกนั รวมถึงเสพหรือใช้ ภูมิปัญญาโดยท่ี
ไม่สร้างภูมิปัญญา หรือไม่ไดเ้ขา้ถึงภูมิปัญญาไทยจริง ลกัษณะการเสพเช่นน้ีภูมิปัญญาไทยจะกา้วไป
ไม่ได ้ถา้เราไม่พฒันาภูมิปัญญาของเราใหมี้แน่นหนาพอ 
         การใชส้มุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพเป็นการพึ่งพาภูมิปัญญาพื้นบา้น เม่ือยามเจ็บป่วยไข้
บรรพบุรุษไดคิ้ดคน้ สังเกต และสร้างสมประสบการณ์ในการลองผิดลองถูกมาเป็นเวลายาวนาน 
จนกลายเป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดมาสู่คนรุ่นหลงัไดใ้ชป้ระโยชน์จากสมุนไพร เพื่อแสวงหาทางออก
ท่ีย ัง่ยนืใหก้บัสุขภาพ ภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองมีลกัษณะเป็นองคร์วม (Holistic) ทั้ง
ทางร่างกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มจะไม่แยกอิสระเป็นส่วน ๆ และสอดคลอ้งกบัความรู้ความ
เช่ือและวิถีชีวิตของประชาชนในทอ้งถ่ิน ส่ิงเหล่าน้ีมีการเคล่ือนไหวปรับเปล่ียนอยู่ตลอดเวลาจึง
ควรพฒันาศกัยภาพท่ียงัร่วมสมยัข้ึนมาเป็นทางเลือกในการดูแลศกัยภาพของทอ้งถ่ิน เพราะ 
ภูมิปัญญาชาวบา้นในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองมีจุดเด่น คือ ราคาถูก หาไดง่้าย พึ่งตนเองได ้อยู่
บนหลกัดุลยภาพ ธรรมะ และองคร์วม ในปัจจุบนัส่ิงท่ีน่าวิตกคือภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีวา่น้ีก าลงัจะ
หายสาบสูญไป ดงันั้นจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งรักษาความหลากหลายของสังคมมนุษยห์รือรักษา
ภูมิปัญญาท่ีสังคมมนุษยไ์ดส้ร้างสมกนัมาเป็นเวลายาวนาน ความจ าเป็นน้ีมีมากพอกบัการรักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพและในการรักษาภูมิปัญญาน้ีเหล่าน้ี บุคคลส าคญัต่อการคงอยูข่องภูมิ
ปัญญา คือกลุ่มของหมอพื้นบา้น ซ่ึงอดีตเคยมีความส าคญัต่อสังคมทอ้งถ่ินมาก แต่ปัจจุบนัหมอ
พื้นบา้นไดล้ดจ านวนลง และหมอพื้นบา้นในรุ่นเก่าก็ไดต้ายจากไป  ซ่ึงความรู้ท่ีไดเ้ล่าเรียนมาหาก
ไม่มีการสืบทอดภูมิปัญญาเหล่าน้ีจะสูญหายไปได ้(ยิง่ยง เทาประเสริฐ, 2538, หนา้ 16 ) 

          นับตั้ งแต่แผนพัฒนาสาธารณสุขฉบับท่ี 4-7 รัฐบาลไทยได้มีนโยบายสนับสนุนการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรและการแพทยแ์ผนไทยอยา่งต่อเน่ือง โดยมีกลวธีิการพฒันาสมุนไพร คือ  
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สนบัสนุนและพฒันาวิชาการเทคโนโลยีพื้นบา้น เช่น การแพทยแ์ผนไทย การนวดไทย สมุนไพร 
ฯลฯ สนบัสนุน และส่งเสริมการดูแลสุขภาพของตนเองโดยใชส้มุนไพร โดยเฉพาะสมุนไพรนบัเป็น
เทคโนโลยพีื้นบา้นท่ีส าคญัประการหน่ึงในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองของคนไทย 
         จากสถานการณ์และแนวคิดกระบวนทศัน์เดิมเก่ียวกบัชีวิต ความงามและสุขภาพ ท่ีต้องใช้
สมุนไพรพื้นบา้นในการดูแลรักษาแลว้ มีขอ้จ ากดัของกระบวนทศัน์หรือทศันะแม่บทแบบเดิมท่ีเรียก
กนัวา่ กระบวนทศัน์วทิยาศาสตร์ยนตกรรมแบบนิวตนั ท่ีใชก้ารรักษาพยาบาลติดตรึงอยูใ่นการรักษา
โรคทั้งร้ายแรงและไม่ร้ายแรง วิธีการเยียวยานั้นการแพทยก์ระบวนทศัน์เดิมก็จะเน้นหนกัในเร่ือง
อุปกรณ์การแพทยแ์ละตวัยาเพื่อรักษาอาการจนเกินพอดี โดยไม่พิจารณาถึงความเช่ือมโยงทั้งในทาง
จิตใจและสังคมท่ีแสดงออกมา ทางกาย-วจี มโนกรรม ตั้งแต่การบ าบดัอาการซึมเศร้าโดยการใชย้าแก้
ไปจนถึงปะวิงเวลาตาย โดยอุปกรณ์นานาชนิด เพื่อประคบัประคองชีวภาพเอาไว ้รวมถึงแฟชัน่ท่ี
โรงพยาบาลหลายแห่งนิยมเอาคอมพิวเตอร์มาใชใ้นห้องตรวจโรค ซ่ึงลว้นสะทอ้นถึงกระบวนทศัน์
เก่ียวกบัสุขภาวะท่ีแนบติดกนัของชีวิตกบัวตัถุธรรม จนกลายเป็นพื้นฐานส าคญัของลทัธิวตัถุนิยม  
ทุนนิยม และบริโภคนิยมไปในท่ีสุด ความจริงกระบวนทัศน์เป็นรากฐานของวิธีคิดท่ีก าหนด  
“ความรู้และความรู้สึกนึกคิด” ของมนุษยเ์พราะเป็นทศันะแม่บทท่ีสถาปนาฐานคติเก่ียวกบั “ความ
จริง” ของชีวติและจกัรกล กระบวนทศัน์สุขภาพในสังคมไทยท่ีผา่นมาถูกครอบง าดว้ยการแพทยแ์บบ
ชีวภาพท่ีลดทอนชีวิตลงเหลือเพียงมิติทางชีววิทยา สุขภาพในทศันะแบบชีวภาพน้ีจึงขาดซ่ึงมิติทาง
จิตวิญาณ สุนทรียภาพ และความเป็นมนุษย์ รวมทั้ งขาดความเช่ือมโยงไปสู่มิติทางสังคมและ
ส่ิงแวดล้อม ปรากฏการณ์ของการท้าทายกระบวนทัศน์กระแสหลักน้ีก าลังสะท้อนให้เห็นว่า  
มนุษยชาติก าลังแสวงหาความหมายใหม่ในเร่ืองชีวิต และสุขภาพท่ีไม่เพียงแต่ทา้ทายทศันะเดิม  
หากแต่ยงัทา้ทายไปถึงความถูกตอ้งชอบธรรมของรากฐานวิธีคิดแบบทุนนิยม และบริโภคนิยมอีก
ดว้ย 
         ดงักรณีต าบลโนนหอม อ าเภอเมืองสกลนคร จงัหวดัสกลนคร ในอดีตเม่ือคร้ังยงัไม่มีสถานี
อนามยัประจ าต าบล และโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ จะมีเพียงแต่โรงพยาบาลประจ าจงัหวดัแห่งเดียว
เท่านั้น การดูแลสุขภาพของประชากรในชุมชน เม่ือเวลาเจ็บไขไ้ดป่้วย หรือคลอดบุตร ตอ้งพึ่งพา
หมอพื้นบา้น หมอต าแย หรือหมอเหยา ท าหนา้ท่ีเหมือนกบัหมอในโรงพยาบาลในปัจจุบนั ต่างกนัท่ี
หมอพื้นบา้นเหล่าน้ีรักษาดว้ยวธีิการใชส้มุนไพรท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ ผสมผสานกบัการใชภู้มิปัญญา
และเวทยม์นตค์าถา ตลอดจนความเช่ือในเร่ืองผีสางเทวดา จะมีการตั้งคาย และใชค้าถาปลุกเสกยาท่ี
ใช้รักษา เช่น รากแก่น เปลือกกระพี้  ใบ ดอก และเมล็ดจากพืชสมุนไพร การจะใช้ส่วนใดของพืช
สมุนไพรมารักษานั้น แลว้แต่โรคภยัท่ีไดว้ินิจฉยัตามภูมิปัญญาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาส่วนมากจะอยูใ่นวงศ์เครือญาติหรือผูท่ี้เป็นคนดีท่ีไวว้างใจได ้จะไม่ถ่ายทอด
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ให้กบับุคคลทัว่ไป ภูมิปัญญาดั้ งเดิมน้ีแสดงให้เห็นถึงความฉลาดของคนสมยัก่อนท่ีรู้จกัวิธีดูแล
สุขภาพ และบรรเทาอาการเจ็บป่วยไขไ้ดด้ว้ยส่ิงท่ีมีอยู่รอบ ๆ ตวั โดยเฉพาะการน าส่วนต่าง ๆ ของ
พืชมาเป็นวตัถุดิบในการท ายา ซ่ึงองค์ความรู้ท่ีไดรั้บการคน้พบ ทดลองและสังเกตตามกลไกธรรม
ของธรรมชาติได้รับการสะสมสืบต่อจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนรุ่นหน่ึงเร่ือยมา ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของ
ไทยอยา่งหน่ึง 
         ดงันั้นเร่ืองสมุนไพรพื้นบ้าน และวิธีการรักษาโรคแบบพื้นบา้นยงัคงอยู่ในชุมชนโนนหอม  
แมว้่าการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บจะมีวิธีการสมยัใหม่ ๆ ท่ีทนัสมยัในการรักษาก็ตาม  แต่ความคิดความ
เช่ือในการรักษาโรคด้วยวิธีการแบบเก่า หรือท่ีเรียกว่า การรักษาแบบพื้นบ้าน ยงัฝ่ังแน่นอยู่ใน
สายเลือดของชาวบา้นโนนหอม โดยผา่นการรักษาจากผูน้ าหรือหมอยากลางบา้นท่ีมีความช านาญ มี
ความรู้ในการรักษาโรคและวิธีการรักษา ซ่ึงเรียกช่ือน าหนา้ว่า “หมอ” เช่น หมอกระดูก หมอมนต ์ 
หมอน ้ ามนั หมอเป่า (เสก) หมอเหยา หมอยาฝน หมอเอ็น ฯลฯ และท่ีส าคญัมีหมอยาสมุนไพร
พื้นบา้นท่ีเก่งๆหลายคน ท่ีไดรั้บยกยอ่งเชิดชูเกียรติ ทั้งในระดบัชาติ ระดบัจงัหวดั ในแต่ละดา้นและมี
ผูป่้วยไปรักษาจนหายขาดหรือทุเลาลงได้ เช่น นางจนัลี  เปล่ียนเอก “หมอยาดีเด่นแห่งชาติ พ.ศ.  
2556” กระทรวงสาธารณสุข รักษาโรคอมัพฤกษ์ อมัพาต จนหายขาด มีช่ือเสียงโด่งดงัไปทั้งใน
จงัหวดั และต่างจงัหวดั 
         ดว้ยเหตุดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงตอ้งการท่ีจะศึกษาถึงรูปแบบ วิธีการในการใชส้มุนไพรท่ีมีผล
ต่อการสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะอยา่งย ัง่ยนืของต าบลโนนหอม อ าเภอเมืองสกลนคร จงัหวดัสกลนคร  
พฒันาไปสู่ความย ัง่ยืนของระบบนิเวศ และการพึ่งพาธรรมชาติ รวมถึงการศึกษาวิธีการใชส้มุนไพร
ของกลุ่มหมอพื้นบา้นท่ีมีความรู้เร่ืองสมุนไพร และเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ให้คนในชุมชนไดช่้วยกนั
ปลูกพืชสมุนไพรต่าง ๆ จะไดธ้ ารงไวซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพเป็นคลงัยารักษาโรคของชุมชน
และน าไปสู่ชุมชนแห่งสุขภาพ สามารถพึ่งพาตนเองไดใ้นท่ีสุด 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
         1.  เพื่อศึกษารูปแบบ วิธีการ และกระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชุมชน
โนนหอม ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 
            2.  เพื่อศึกษาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร 
           3.  เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสุขภาพชุมชน ต าบลโนนหอม 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร  

 
 ขอบเขตการวจิัย 
 
        การศึกษาคน้ควา้การวจิยัเร่ือง กระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชุมชน 
โนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ผูว้จิยัไดแ้บ่งขอบเขตการศึกษาออกเป็น 3 ดา้น 
         1. ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
             พื้นท่ีศึกษามีขอบเขตเฉพาะ 11 หมู่บา้น ในเขตต าบลโนนหอม อ าเภอเมืองสกลนคร  
จงัหวดัสกลนคร  ประกอบดว้ย  บา้นท่าเยี่ยม หมู่ 1,  บา้นโนนหอม หมู่ 2 , บา้นไผล่อ้ม หมู่ 3 , บา้น
ห้วยปลาใยหมู่ 4 ,บา้นโพนนาไก่ หมู่ 5, บา้นดงตอ้ง หมู่ 6, บา้นแคมพุง หมู่ 7, บา้นหนองจ่ีเต่า หมู่ 8,  
บา้นค าผกัแพวหมู่ 9 ,บา้นโพนยางค า หมู่ 10 ,บา้นโนนหอมใหม่ หมู่ 11 ผูว้ิจยัมีเหตุผลในการเลือก
พื้นท่ี  ดงัน้ี 
              1.1 เป็นชุมชนท่ีตั้งถ่ินฐานอยูใ่นพื้นท่ีน้ีมายาวนาน และอยูติ่ดเทือกเขาภูพาน ซ่ึงในอดีตเคย
เป็นป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางชีวภาพ 
                1.2 ประชากรบางส่วนยงัมีความเช่ือเร่ืองภูตผ ีและยงัมีการใชส้มุนไพร 
ควบคู่กบัพิธีกรรมทางไสยศาสตร์เวทมนตค์าถาในการรักษาอาการป่วยไข ้
              1.3 ยงัมีการสืบทอดและถ่ายทอดภูมิปัญญา การใชส้มุนไพรในกลุ่มหมอพื้นบา้นและ 
กลุ่มผูใ้ชส้มุนไพรทัว่ไป 
         2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
             ผูว้ิจยัมุ่งเน้นศึกษา รูปแบบ วิธีการ กระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพื้นบ้านของ
ชุมชนโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร การใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ   
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และแนวทางการพฒันาการใช้สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อสุขภาพชุมชน ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร 
         3.  ขอบเขตดา้นระยะเวลา ตั้งแต่ ตุลาคม พ.ศ. 2556-กนัยายน พ.ศ. 2557  

 
กลุ่มประชากร/และกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
         ผูว้ิจยัเลือกแบบเจาะจงเฉพาะผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองสมุนไพรพื้นบา้นเป็นผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกั และผูว้ิจยัพิจารณาคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง เพื่อให้มีความเหมาะสมกับการวิจยัในคร้ังน้ีด้วย
ตนเอง ดว้ยเหตุผลดงัน้ี 
          1.  เลือกผูท่ี้มีความรู้จริงในเร่ืองสมุนไพรพื้นบา้นไดแ้ก่ หมอยาพื้นบา้น หมอยากลางบา้น 
ปราชญช์าวบา้น ผูน้ าทอ้งถ่ิน หมอโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
          2.  ผูท่ี้รู้จริงในเร่ืองสมุนไพรพื้นบา้นท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ีศึกษาเท่านั้น 

  
 ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 
         1.  รูปแบบ วิธีการ และกระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม
ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร มีลกัษณะอยา่งไร 
         2.  การใชส้มุนไพรพื้นบา้น เพื่อสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร มีอยา่งไรบา้ง 
         3.  แนวทางการพฒันาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสุขภาพชุมชน ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร มีอะไรบา้ง อยา่งไร 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
          กระบวนทศัน์ หมายถึง มุมมอง ความเช่ือหรือทศันะท่ีมีต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงซ่ึงจะน าไปสู่ 
วธีิคิด วธีิปฏิบติั วธีิใหคุ้ณค่า และหาแนวทางจดัการร่วมกนัในเร่ืองนั้น  
         กระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น หมายถึง รูปแบบ วิธีการ วิธีคิด วิธีปฏิบติัและ
การใช้คุณค่าต่อการใช้สมุนไพรพื้นบา้นในปัจจุบนัเป็นการประยุกต์ใช้ระหว่างกระบวนทศัน์เก่า
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(โบราณ) ในสมยับรรพบุรุษมีการใชส้มุนไพรท่ีน ามาจากธรรมชาติโดยตรง ไม่มีการปรุงแต่งอยา่ง
ใดผสมผสานกบัการใชย้าแพทยแ์ผนปัจจุบนั 
         สมุนไพรพื้นบา้น หมายถึง ผลิตผลธรรมชาติ ไดจ้ากพืช สัตว ์และแร่ธาตุท่ีใชเ้ป็น 
ยาหรือผสมกบัสารอ่ืนตามต ารับยาในหมู่บา้น ชุมชน หรือทอ้งถ่ิน 
         พืชสมุนไพร หมายถึง พืชท่ีมีสรรพคุณเป็นยา หรือใชผ้สมกบัสารอ่ืนตามต ารับ 
ยาโดยใชส่้วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล 
         ยาสมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพฤกษาชาติ สัตวห์รือแร่ธาตุซ่ึงมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ 
เช่น พืชก็ยงัเป็นส่วนของราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ซ่ึงมิไดผ้่านขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ แต่ในทาง
การคา้ สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ถูกหัน่ให้เป็นช้ินเล็กลง บดเป็นผงละเอียด
หรืออดัเป็นแท่ง 
         หมอยากลางบา้น หรือหมอยาพื้นบา้น หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความรู้ประสบการณ์ 
ในการรักษาผูป่้วยดว้ยสมุนไพร หรือการใชส้มุนไพรควบคู่ไปกบัเวทยม์นตค์าถา หรือพิธีกรรมทาง
ไสยศาสตร์ในพื้นบา้นหรือชุมชน 
         การใช้สมุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพ หมายถึง การพึ่งพาสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
เบ้ืองตน้ในชีวติประจ าวนัของคนในต าบลโนนหอม อ าเภอเมืองสกลนคร จงัหวดัสกลนคร เช่น การ
ใชส้มุนไพรเป็นยาบ ารุงร่างกาย  การใชส้มุนไพรดูแลอาการเจบ็ป่วยไข ้หากไม่หายจึงไปพบแพทย ์
         ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการใชส้มุนไพร หมายถึง องคค์วามรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร 
ของทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ หรือไดจ้ากความรู้ ความคิด ประสบการณ์  
การลองผดิลองถูก ของกลุ่มหมอพื้นบา้น ผูรู้้ในชุมชนต าบลโนนหอม อ าเภอเมืองสกลนคร จงัหวดั
สกลนคร และไดถื้อปฏิบติัต่อ ๆ กนัมา 
         การอนุรักษส์มุนไพรพื้นบา้น หมายถึง การน าสมุนไพรมาใชอ้ยา่งประหยดั คุม้ค่า ไม่ท าลาย
ความหลากหลายทางชีวภาพ  รวมถึงการดูแลรักษา และปลูกทดแทนเพื่อความอุดมสมบูรณ์ใน
อนาคต 
         กระบวนการเรียนรู้ในการใชส้มุนไพร หมายถึง ขั้นตอนและวธีิการถ่ายทอดองคค์วามรู้ในการ
ใช้สมุนไพร ประกอบด้วย ความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ ความเช่ือและค่านิยม จากบุคคลหน่ึงไปยงั
บุคคลหน่ึง หรือจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง 
 
 
 
 



10 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
         1.  สามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีไปวางแผน/นโยบายในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น
ของหมอพื้นบา้น ปราชญช์าวบา้น ผูน้ า เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และชาวบา้นท่ี
ผา่นการรักษาสุขภาพจากการใชส้มุนไพรพื้นบา้นได ้
         2.  เป็นสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ 
 ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ต่อไป 
         3.  สามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเป็นแนวทางในการพฒันาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นในการสร้าง
ชุมชนแห่งสุขภาพใหมี้ประสิทธิภาพ และเป็นท่ียอมรับมากข้ึน  
         4.  น าขอ้มูลความรู้ท่ีได้จากการวิจยัมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบัสภาพปัจจุบนั ย่อมเกิด
ประโยชน์ทางการบ ารุงรักษาสุขภาพของตนเอง และชุมชนมากยิง่ข้ึน  
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
          การวจิยัเร่ือง กระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนครคร้ังน้ี เน่ืองจากในปัจจุบนัสังคมไทยไดห้นัมาให้ความส าคญัของการใชส้มุนไพร
ในการดูแลรักษาสุขภาพมากข้ึน ส่งผลให้ปริมาณสมุนไพรท่ีมีอยู่ในธรรมชาติมีจ านวนลดน้อยลง  
ซ่ึงเกิดจากการน าสมุนไพรไปขายเพื่อสร้างรายได้ให้กับตัวเอง  รวมถึงการใช้สมุนไพรอย่าง
ฟุ่มเฟือยไม่ค  านึงถึงความย ัง่ยืนในการใช้สมุนไพรในอนาคต ผูศึ้กษาจึงเน้นท่ีจะศึกษาให้ตรงกบั
วตัถุประสงค์การวิจยัให้มากท่ีสุด โดยได้อาศยัแนวความคิดท่ีเก่ียวขอ้งหลายแนวคิด เพื่อน ามา
วเิคราะห์และอธิบายผลการศึกษา ซ่ึงมีแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
         1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
              1.1 บริบทชุมชนท่ีศึกษา 

  1.2 แนวคิดเก่ียวกบักระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นชุมชนแห่งสุขภาวะ 
  1.3 แนวคิดเก่ียวกบัการแพทยพ์ื้นบา้นและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
  1.4 แนวคิดเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพดว้ยสมุนไพรของชุมชนโนนหอม 
  1.5 แนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษแ์ละการใชส้มุนไพรพื้นบา้นอยา่งย ัง่ยนื 
  1.6 แนวคิดเก่ียวกบัการถ่ายทอดความรู้ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น 

          2. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
          3. กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

 
        1.1  บริบทชุมชนทีศึ่กษา 
               ผูศึ้กษาไดค้ดัเลือกพื้นท่ีท่ีท าการศึกษาจ านวน 11 หมู่บา้น ในต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง
สกลนคร จงัหวดัสกลนคร ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีผูศึ้กษาไดต้ั้งไว ้ ดงัน้ี 
         ต  าบลโนนหอมตั้งอยู่ห่างจากอ าเภอเมืองสกลนครไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใต ้ ตามทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข 223 (สกล-นาแก) เป็นระยะทางประมาณ 16 กิโลเมตร  มีเน้ือท่ีประมาณ  42  
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ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  26,250 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 4.9  ของพื้นท่ีอ าเภอเมือง แบ่งการปกครอง
ออกเป็น 11 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 บา้นท่าเยี่ยม  หมู่ท่ี 2 บา้นโนนหอม หมู่ท่ี 3 บา้นไผล่อ้ม หมู่ท่ี 4 
บา้นหว้ยปลาใย หมู่ท่ี 5 บา้นโพนนาไก่ หมู่ท่ี 6 บา้นดงตอ้ง หมู่ท่ี 7 บา้นแคมพุง หมู่ท่ี 8 บา้น  
หนองจ่ีเต่า หมู่ท่ี 9 บา้นค าผกัแพว หมู่ท่ี 10 บา้นโพนยางค า หมู่ท่ี  11 บา้นโนนหอมใหม่ มีอาณาเขต
ติดต่อกบัพื้นท่ีขา้งเคียง ดงัน้ี 
         ทิศเหนือ ติดต่อต าบลง้ิวด่อน ต าบลดงชน เหล่าปอแดง อ าเภอเมืองสกลนคร 
         ทิศใต้ ติดต่อต าบลตองโขบ อ าเภอโคกศรีสุพรรณ ต าบลเต่างอย อ าเภอเต่างอย จงัหวดั
สกลนคร 
         ทิศตะวนัออก ติดต่อต าบลตองโขบ อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จงัหวดัสกลนคร 
         ทิศตะวนัตก ติดต่อต าบลบึงทวาย อ าเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร 
         สภาพภูมิประเทศ ต าบลโนนหอมมีสภาพภูมิประเทศโดยทัว่ไปเป็นท่ีราบลูกคล่ืนความสูง
เฉล่ียประมาณ 111 เมตรจากระดบัน ้ าทะเลปานกลาง มีแหล่งน ้ าธรรมชาติ ไดแ้ก่ ล าน ้ าพุง หนองไผล่อ้ม
หว้ยปลาใย หนองเมก็ดงและหนองฮาก 
         การตั้งถ่ินฐาน ต าบลโนนหอม เป็นชุมชนชนบท ประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา
เป็นส่วนใหญ่จึงนิยมตั้งบา้นเรือนเป็นกลุ่มกอ้น มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ด ฉนัทเ์ครือญาติ โดย
มีวดับา้นโนนหอมเป็นศูนยก์ลาง และมีการตั้งถ่ินฐานอยู่ตามริมเส้นทางคมนาคมสายหลกั ไดแ้ก่ 
ทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 223 (สกลนคร-นาแก ) และถนน รพช. หมายเลข  3307 กลุ่มชนท่ีเป็น
ศูนยก์ลางต าบลดา้นตะวนัออก ไดแ้ก่ หมู่ 2 บา้นโนนหอม  หมู่ 3 บา้นไผล่อ้ม หมู่ 11 บา้นโนนหอม
ใหม่กลุ่มชนท่ีเป็นศูนยก์ลางต าบลดา้นเหนือ คือ หมู่ท่ี 10 บา้นโพนยางค า กลุ่มหมู่บา้นหลกั ไดแ้ก่  
หมู่ท่ี 9 บา้นค าผกัแพวและหมู่ท่ี 4 บา้นห้วยปลาใยและกลุ่มชนท่ีเล็กท่ีสุด ไดแ้ก่ หมู่ 8 บา้นหนองจ่ี
เต่า 
         ครัวเรือนและประชากร 
           1.  จ  านวนครัวเรือน 2,082 ครัวเรือน 
           2.  ประชากรทั้งส้ิน 6,844 คน แยกเป็นชาย 3,400 คน หญิง 3,444 คน 
         สภาพเศรษฐกิจ หน่วยธุรกิจในเขต อบต. 
           1.  ธนาคาร                       1 แห่ง 
           2.  รีสอร์ท    1 แห่ง   
           3.  ป๊ัมน ้ามนัและก๊าซ        7 แห่ง 
           4.  โรงสี                28 แห่ง 
         สภาพสังคมการศึกษา 
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           1.  โรงเรียนประถมศึกษา   5 แห่ง 
            2.  โรงเรียนมธัยมศึกษา    1 แห่ง 
            3.  โรงเรียนอาชีวะ    1 แห่ง 
            4.  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก                 3 แห่ง 
            5.  ท่ีอ่านหนงัสือพิมพป์ระจ าหมู่บา้น          10 แห่ง 
         สถาบนัและองคก์รทางศาสนา 
            1.  วดั/ส านกัสงฆ ์   9 แห่ง 
            2.  ท่ีพกัสงฆ ์    2 แห่ง 
            3.  อุโบสถ    3 แห่ง 
         การสาธารณสุข 
            1.  สถานีอนามยั    1 แห่ง 
            2.  สถานพยาบาลเอกชน   3 แห่ง 
            3.  สมาชิก อสม.               98 ราย 
         แหล่งน ้าธรรมชาติ 
            1.  ล าหว้ย    13 สาย 
            2.  บึงหนอง    25 แห่ง 
         แหล่งน ้าท่ีสร้างข้ึน 
            1.  ฝาย       8 แห่ง 
            2.  บ่อน ้าติดป๊ัม               837 แห่ง 
            3.  บ่อโยก    30 แห่ง 
            4.  ระบบประปาหมู่บา้น   16 แห่ง   
         สังคมวฒันธรรม 
         ชาวต าบลโนนหอมในปัจจุบนัมีประเพณี และความเช่ือคลา้ย  ๆ กบัชาวอีสานทัว่ ๆไป โดยจะยึด
หลกัปฏิบติัท่ีเรียกวา่ ฮีต 12 คอง 14   เป็นหลกั ในส่วนของเน้ือหาหลกัก็ยงัรักษาไวค้งเดิม แต่ใน
รายละเอียดบางอย่างอาจจะแตกต่างจากถ่ินอ่ืนไปบา้งตามความนิยมของทอ้งถ่ิน ประกอบกบัคติ
ความเช่ือซ่ึงเป็นความเช่ือดั้งเดิมของกลุ่ม จึงท าให้รายละเอียดดงักล่าวปรับเปล่ียนไปเหมือนคน
อีสานในทอ้งถ่ินอ่ืนๆ ซ่ึงก็มีปรากฏการณ์ดงักล่าวน้ีทุกกลุ่ม  
         ประเพณีหลกัปฏิบติัฮีต 12 คอง 14 หลกัปฏิบติั  หรือประเพณีท่ีชาวต าบลโนนหอมถือปฏิบติั
สืบเน่ืองกนัมาจนถึงปัจจุบนัน้ี มีการพฒันาการท่ีสืบเน่ืองกนัมาตั้งแต่สมยัโบราณ หรือท่ีเรียกวา่ 
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ลา้นชา้ง โดยการยดึเอาหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาเป็นแบบอยา่ง และหลกัปฏิบติัใน
การด าเนินชีวิตของชนชั้นปกครองภายหลงัท่ีไดรั้บเอาพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาหลกัของตน 
เอกสารท่ีใชป้ระกอบ เพื่อศึกษารายละเอียดของฮีต 12 คอง 14 น้ี ผูศึ้กษาไดศึ้กษาผลงานวิจยัของ
สัญญา ศุภจนัทรา และคณะ (2549) ซ่ึงได้แปลมาจากตน้ฉบบัภาษาลาว จดัพิมพ์โดยหอสมุด
แห่งชาติเวยีงจนัทร์ (2495) มีรายละเอียด ดงัน้ี 
         ค  าน า ฮีตสิบสองคองสิบส่ี ท่ีพิมพน้ี์ได้ถ่ายเอาขอ้ความมาจาก หนงัสือฮีตสิบสองคองสิบส่ี
ฉบบัใบลานของหอสมุดเวียงจนัทร์ เลข 227 และจากพระราชธรรมเนียมลาวลา้นชา้ง  หลวงพระบาง 
ท่ีทองมูล  สิลจกั ไดร้วบรวมพิมพข้ึ์นไวเ้ม่ือปี พ.ศ. 2479 หนงัสือสองฉบบัน้ี  สังเกตเห็นว่าฉบบั
ใบลานท่ีมีอยู่ในหอสมุดเวียงจนัทร์คงแต่งก่อน เพราะสังเกตดูค าในหนงัสือนั้นเป็นโวหารของคน
โบราณจริง ๆ จะแต่งในสมยัใดไม่ทราบแน่นอนได ้(แต่ปรากฏว่าคงเรียบเรียงข้ึนในสมยัก่อนพระ
เจา้โพธิสราช ไม่นิยมการไม่สวมเส้ือตกับาตรหรือเขา้เฝ้าผูใ้หญ่อนัเป็นหลกัการแห่งวฒันธรรมสมยั
นั้นตามฮีตคองแต่ปางก่อน อันไม่เป็นท่ีนิยมในสมยัน้ี เช่น การถือผีและการนุ่งห่ม เป็นต้น )  
หนังสือฉบบัน้ีผูแ้ต่งได้แต่งเป็นท านองพระสูตร โดยอ้างว่าพระสัพพญัเจ้า ได้ตรัสเทศนาสอน
พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายแล้วพระมหาเถระเจา้องค์หน่ึงจึงได้น ามาเทศน์สอนเศรษฐีผูเ้ป็นเจา้เมือง
โพธิยนครและมีค าบรรยายว่า ถา้พระกษตัริยพ์ระองค์ใด หรือบุคคลผูใ้ดไม่ปฏิบติัตามฮีต 12 คอง 
14 ประการน้ี  ประเทศบา้นเมืองของพระมหากษตัริยอ์งค์นั้นหรือของบุคคลนั้นก็จะเศร้าสูญเสีย  
แต่ถา้ผูใ้ดปฏิบติัถูกตอ้งประเทศบา้นเมือง และตวัของผูน้ั้นจะไดรั้บความวุฒิสวสัดี  บา้นเมืองจะ
เจริญรุ่งเรือง  ดงัน้ีเป็นตน้ 
         ส่วนหนงัสือพระราชธรรมเนียมลาวหลวงพระบางนั้นสังเกตเห็นวา่  เป็นหนงัสือท่ีแต่งข้ึนใหม่
ในนครหลวงพระบางโดยอาศยัขอ้ความในหนงัสือ ฮีต 12 คอง 14 ฉบบัเดิมมาแต่งข้ึนให้เป็น
พระราชธรรมเนียมของกษตัริย ์ฮีต 12 ท่ีกล่าวในพระราชธรรมเนียมนั้นเป็นอนัเดียวกนักบัฮีต 12  
ท่ีกล่าวไวใ้นหนงัสือฮีต 12 คอง 14 ฉบบัใบลาน ส่วนคอง 14 นั้น ต่างจากฮีต 12 ไปเพียง 7 ขอ้ 
เท่านั้น (คือ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, และ 14 ) ส านวนโวหารในพระราชธรรมเนียมลาวเป็นโวหารใหม่ใช้
ค  าพดูผดิจากโวหารโบราณเป็นอนัมาก 
         ฉะนั้น เพื่อเป็นประโยชน์แก่กุลบุตรทั้งหลายผูส้นใจ จึงไดค้ดัเอาคอง 14 อนัเป็น 
พระราชธรรมเนียมของกษตัริยม์าพิมพไ์วใ้นท่ีน้ีดว้ย ส่วนฮีต 12 นั้น เหมือนกนัอยูแ่ลว้ จึงพิมพแ์ต่
ฮีต 12 อนัมีมาในฉบบัใบลาน ฮีต 12 ค าวา่ “ฮีต” มาจากค าบาลีวา่ จารีตะ ลาวเราใชว้า่ จาฮีต ต่อมา
เหลือแต่ ฮีต ค าวา่ จารีต หรือจาฮีต หรือฮีต แปลวา่ ประเพณีท่ีเคยปฏิบติัมา ฮีต 12 ในท่ีน้ีหมายเอา
ประเพณีการท าบุญตามเดือนทั้ง 12 เดือน หรือประเพณีท่ีจะตอ้งท าในเดือนนั้น ๆ ท่ีโบราณเคยพา
ท ามา มีดงัน้ี 
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1.  ถึงเดือนเจียงมานั้น ใหเ้ล้ียงผมีดผหีมอ  ผฟ้ีา  ผแีถน และนิมนตพ์ระสังฆเจา้เขา้ปริวาสกรรม 
          2.   ถึงฤดูเดือนยี ่ใหนิ้มนตพ์ระสังฆเจา้มาตั้งสูตรชยัมงคล เอาบุญคุณขา้ว 
         3.  ถึงเดือนสามเพญ็มานั้น ใหท้  าทานเอาบุญขา้วจ่ี (ในทุกวนัน้ีเพิ่มบุญมาฆบูชาเขา้ดว้ย) 
         4.  ถึงฤดูเดือนส่ี ให้หาดอกไมม้าไหวส้ักการบูชาแลว้ท าบุญฟังธรรมเทศนา มีบุญมหาเวสสันดร
ชาดกเป็นตน้ 
         5.  ถึงฤดูเดือนหา้ สังขารปีใหม่มานั้น ใหนิ้มนตพ์ระสังฆเจา้ตั้งสูตรชยัมงคล   
รุ่งเชา้อนัเป็นวนัเนา ให้พากนัท าบุญให้ทานขา้ว น ้ า โภชนะ อาหารแก่สังฆเจา้ผูมี้ศีลและขอสมมา
คารวะพระพุทธรูปเจา้ พระธรรมเจา้ พระสังฆเจา้ และพอ่แม่แก่เฒ่า และผวัแห่งตนประการหน่ึง ให้
ปลูกผามชยั (ปะร าพิธี) กลางบา้นแลว้นิมนตพ์ระสังฆเจา้ มาตั้งสูตรชยัมงคลเป็นเวลา 7 วนั 7 คืน  
และให้ท าทานถวายขา้ว น ้ า โภชนะอาหารแก่สงฆ ์แลว้พากนัแต่งเคร่ืองกริยะบูชาเบิกส่งผีบริสาต 
คือใหป้ลูกร้านไว ้4 มุม บา้นแลว้นิมนตพ์ระสังฆเจา้สูตรพระยาทั้ง 4 ใส่ในร้านนั้น และมีฝ้าย 
พรมจารีย ์โยงไวร้อบบา้น เม่ือถึงวนัท่ี 7 นั้น ให้เอาบาตร 7 ลูกใส่น ้ ามนต ์แลว้ให้พระสงฆสู์ตรรอบ
บา้นหวา่นแฮ่ทรายไปดว้ย พร้อมกบัสาดน ้ามนตแ์ละใหเ้ขียนคาถาพระเจา้ 5 พระองคแ์ขวนไวป้ระตู
บา้น (คาถาพระเจา้ 5 พระองค ์วา่ดงัน้ี “อะ อุ วะนะวะนะ นะมะ มะอะอุ นะโม พุทา ยะ”) ให้รักษา
ไวต้ั้งแต่ 3 ถึง 7 วนั คือวา่ในไม่ให้ออก นอกไม่ให้เขา้  นัน่คือให้ท าการซ้ือขายส่ิงของกนัท่ีนอก
บา้นนอกเรือนแห่งตน 
         6.  ถึงเดือนหก ให้ท าพุทธาภิเษก รดสรงพระพุทธรูปเจา้ แลว้เชิญพระพุทธรูปเจา้กลบัข้ึนท่ี
เดิม (เดือนหกนั้น แต่โบราณมาเคยนิยมท าบุญบวช แต่ทุกวนัน้ีนิยมท าบุญวสิาขบูชา) 
         7.  ถึงเดือนเจด็ ใหบู้ชาเทวดาอารักษ ์เล้ียงมเหศกัด์ิหลกัเมือง 
         8.  ถึงเดือนแปด ให้นิมนตพ์ระสังฆเจา้เขา้พรรษา แลว้ประกาศเชิญชวนญาติพี่  น้อง เอาข้ีผึ้ง
มาตีเทียนเล่มใหญ่ถวายแก่พระสังฆเจา้และถวายขา้ว น ้ า โภชนะอาหารและฟังธรรมเทศนาตาม
ศรัทธา 
         9.  ถึงเดือนเกา้ดบั (แรม 15 ค ่า) ใหท้  าบุญขา้วประดบัดิน นิมนตพ์ระสังฆเจา้ 
สูตรชัยมงคลรุ่งเช้าจึงเอาขา้วประดบัดินไปวางไวต้ามพื้นดินพื้นหญา้ อุทิศฝากไปหาญาติพี่น้อง 
และเปรตผ ีทั้งหลาย และถวายทานแก่พระสังฆเจา้ 
         10.  ถึงฤดูเดือนสิบเพญ็ ใหท้  าบุญขา้วสากฝากไปหาญาติพี่นอ้งและเทวดาอารักษท์ั้งหลาย 
         11.  ถึงฤดูเดือนสิบเอด็เพญ็มานั้น ใหนิ้มนตพ์ระสังฆเจา้ออกพรรษา และท าการบายศรี 
พระภิกษุสามเณร ถวายขา้วน ้ า โภชนะอาหาร และผา้จ าน าพรรษาแก่พระสงฆ์ แลว้นิมนต์ท่านให้อยู่
ต่อเพื่อจ าพรรษาใหม่ในปีหนา้ 
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         12.  ตั้งแต่เดือนสิบเอ็ด แรม1 ค ่า ไปจนถึงเดือนสิบสองเพญ็ ให้พร้อมกนัท าบุญกฐินถวายอตั
ถบริขารแก่พระสงฆเจา้ 
         คอง 14 (สิกขาบทของฆราวาส) “คอง 14” นั้น  เป็นคองฆราวาสท่ีจะตอ้งประพฤติปฏิบติัใน
ระหวา่งครอบครัวผวัเมีย เรือนชาน ชาวบา้นและวดัวาศาสนา มีอยู ่14 ขอ้ คือ 

1.  เม่ือพืชโภชนะขา้วกลา้หมากไม ้เป็นรวงเป็นหมากแลว้ ตวัเองอยา่รีบกินก่อน 
ใหน้ าเอาไปท าบุญใหท้านแก่ท่านผูมี้ศีลกินก่อน แลว้จึงกินภายหลงั 
         2.  อยา่โลภล่ายตาชิงตายอย(จอ้งจะเอาเปรียบคนอ่ืน) อยา่จ่ายเงินแดงแปงเงินขวา้ง 
และอยา่กล่าวค าหยาบชา้กลา้แขง็ต่อกนั 
         3.  ใหพ้ร้อมกนัสร้างร้ัวดว้ย และก าแพง ลอ้มวดัวาอาราม และบา้นเรือนแห่งตน 
แลว้ปลูกหอบูชาเทวดาไวใ้นส่ีมุมบา้นและเรือน 
         4.  เม่ือจกัข้ึนเรือนนั้นใหส้วา่ยลา้งตีนเสียก่อนแลว้จึงข้ึน 
         5.  เม่ือถึงวนัพระ 7, 8, 14, 15 ค ่า ใหส้มมากอ้นเส้า แม่คีไฟและแม่บนัได ประตู ท่ี 
ตนไดอ้าศยัทุกค ่าเชา้วนัคืน 
         6.  เม่ือจกัเขา้นอนนั้น ใหเ้อาน ้าสวา่ยลา้งตีนเสียก่อนแลว้จึงข้ึนนอน 
         7.  ถึงวนัพระใหเ้อาดอกไมธู้ปเทียนสมมาผวัแห่งตน และพ่อแก่ แม่เฒ่า ลุง ตา ของตนและถึง
วนัอุโบสถ พระสังฆเจา้เอาอุโบสถ ใหแ้ต่งขนัดอกไมธู้ปเทียนไปประเคนสังฆเจา้ 
          8.  ถึงวนัศีลดบั (แรม 15 ค ่า) ศีลเพญ็ (ข้ึน 15 ค ่า) มานั้น ให้นิมนตพ์ระสังฆเจา้มาสูตรมงคลเรือน
แลว้ท าบุญใส่บาตรถวายทาน 
         9.  เม่ือภิกษุมาบิณฑบาตนั้น อย่าให้ท่านคอย เวลาใส่บาตรก็อย่าให้โดนบาตรโดนภิกษุ
สามเณรและขณะใส่บาตรนั้นก็อยา่ไดส้วมรองเทา้ กางร่ม เอาผา้คลุมหวั อุม้หลานถือเคร่ืองศตัราวุธ
และใส่เส้ือ (บุคคลผูใ้ส่รองเทา้ กางร่ม เอาผา้คลุมหวั ถือเคร่ืองอาวธุนั้น) 
         10. ในวนิยัของสงฆ ์พระพุทธเจา้ห้ามไม่ให้ภิกษุแสดงธรรมแก่เขา โดยถือวา่เขาไม่เคารพ ถา้
ภิกษุขืนแสดง ภิกษุนั้นตอ้งอาบติัทุกกฎ ถา้คนชาติท่ีเขาถืออย่างนั้นนบัวา่เป็นการสุภาพ เช่น พวก
พม่า ถือผา้พนัหวั ทหารนิยมถือปืน และชาวผิวขาวนิยมใส่รองเทา้ เป็นตน้ ท่านวา่แสดงได ้ไม่ตอ้ง
อาบติั ส่วนเส้ือไม่เห็นกล่าวเลยและสมยัน้ีการไม่สวมเส้ือเป็นการไม่สุภาพดว้ยซ ้ า 
         11.  เม่ือภิกษุเขา้ปริวาสกรรม ช าระเน้ือตนนั้น ใหน้ัง่ลงพนมมือไหวก่้อนแลว้จึงพดูคุย 
         12.  อยา่เหยยีบย  ่าเงาเจา้ภิกษุสามเณรตนท่ีมีศีลบริสุทธ์ิ 
         13.  อยา่เอาอาหารเหลือจากท่ีตนกินแลว้ไปทานแก่พระสังฆเจา้และเก็บไวใ้หผ้วักิน 
         14.  อยา่เสพกามคุณ ในวนัพระ วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา และวนัมหาสงกรานต์ 
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         ในปัจจุบนัวฒันธรรมประเพณี และความเช่ือของชาวต าบลโนนหอมได้มีการเปล่ียนแปลงไป
หลายอย่าง บา้งลดความส าคญัลง บา้งสูญหายไปซ่ึงล้วนมาจากการแผ่ขยายของวฒันธรรมจาก
ภายนอก และความตอ้งการกา้วข้ึนมาทดัเทียมกบัอารยธรรมจากส่วนกลางของชาวบา้นเองดว้ย  
โดยวฒันธรรม  ประเพณีและความเช่ือเก่ียวกบั ฮีต 12 คอง 14 ยงัคงมีปฏิบติับา้งบางประเพณีนอกจากน้ี
ประเพณีความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ียงัคงมีการสืบทอดเป็นอตัลกัษณ์ของชาวต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร มีดงัน้ี 

1. ประเพณีความเช่ือเก่ียวกบัปู่ ตา   
             อารักษท่ี์เรียกวา่ปู่ ตาน้ีมีความศกัด์ิสิทธ์ิมาก เป็นท่ีเคารพของคนทั้งหมู่บา้น ในอดีตชาวบา้น
เช่ือวา่เม่ือปู่ ตาจะแสดงอภินิหารใหป้รากฏ ท่านจะปรากฏตวัในรูปร่างเสือและเม่ือยามท่ีภยัจะมาถึง
หมู่บา้น  ท่านจะแสดงรอยเทา้เสือให้ปรากฏรอบ ๆ หมู่บา้น เป็นเคร่ืองหมายให้คนในหมู่บา้นไดท้ราบ
คนเฒ่าคนแก่ไดเ้ล่าอภินิหารของปู่ ตามากมายหลายเร่ือง แต่ในท่ีน้ีจะขอเล่าเร่ืองท่ีส าคญัเท่านั้น 
เร่ืองมีอยูว่่า ผูค้นในหมู่บา้นไดเ้กิดอหิวาตกโรคท าให้ผูค้นในบา้นพากนัหนีโรคเขา้ไปอาศยัอยู่ใน
ป่ากนัหมด ในคร้ังนั้นปู่ ตาไดแ้สดงอภินิหารโดยเป็นเสือส่งเสียงร้องท าให้ผูค้นตกใจ ท่านตระเวน
ไปรอบๆป่าท่ีมีคนอาศยัอยูเ่พื่อให้ทราบวา่ให้ทุกคนเขา้มาในหมู่บา้น ท่านจะให้ความคุม้ครองจาก
ภยัทั้งปวง อีกอยา่งหน่ึงปู่ ตาท่านยงัสามารถเขา้สิงในร่างคนได ้และการท่ีท่านเขา้สิงในร่างคนน้ีท า
ใหติ้ดต่อกบัผูอ่ื้นไดส้ะดวกซ่ึงจะไดเ้ล่าต่อไปในเร่ืองเขา้ทรง ผูค้นจึงไดก้ลบัมารวมตวักนัอีกคร้ัง 
         การเขา้ทรง ปู่ ตาจะเป็นผูเ้ลือกร่างทรงเอง และเป็นลูกหลานในหมู่บา้นเท่านั้น และเม่ือร่าง
ทรงส้ินชีพแลว้ การเลือกร่างทรงคนต่อไปปู่ ตาก็จะเป็นคนเลือกเอง การปฏิบติัต่อปูตามีวิธีปฏิบติั
ง่าย ๆ คือการบวงสรวงปีละคร้ัง ในวนัข้ึนสามค ่าเดือนสามของทุกปี (ตรงกบัวนัตรุษจีน) การบวงสรวง
ในวนัดงักล่าว  ผูค้นในหมูบา้นทุกครัวเรือนตอ้งออกไปอยา่งนอ้ยครัวเรือนละ 1 คน และจะตอ้งน า
ขา้วปลาอาหารออกไปท่ีศาล ท าการประกอบอาหารท่ีหนา้ศาลนั้น เม่ือปรุงเสร็จก็ท าพิธีบวงสรวง
บอกกล่าว สุดแต่จะร้องขอก็เป็นอนัเสร็จพิธี อน่ึง การจะปลูกพืชผลต่าง ๆ ต้องร้องบอกปู่ ตา
เสียก่อน และเม่ือไดผ้ลิตผลจากพืชผล ก็ตอ้งบวงสรวงท่านก่อน แต่การบวงสรวงน้ีมิตอ้งไปท าท่ี
ศาลเพียงแต่ผา่ผลไมน้ั้นวางไวใ้นไร่นั้น ๆ แลว้บอกกล่าวเชิญท่านมารับก็เป็นเสร็จพิธี ถา้หากไม่ท า
ถือวา่ล่วงเกินท่านและท่านจะแสดงอภินิหารให้ปรากฏ บางคร้ังแสดงเป็นรอยเสือเต็มไร่ไปหมด และ
ถา้ผดิประเพณีตอ้งท าพิธีขอขมา โดยเจา้จ ้าหรือร่างทรงจะเป็นผูติ้ดต่อ ปู่ ตาจะเป็นผูเ้รียกสินไหมเอง 
แต่ถา้เกินก าลงัท่ีจะให้ก็สามารถขอลดหยอ่นจากท่านได ้บางคร้ังแมผู้ท้  าผิดจะปกปิดอยา่งไร แต่ปู่
ตาท่านจะรู้ทนัทีโดยการเขา้ทรงในร่างทรง ทุกวนัน้ีปู่ ตาได้ลดความส าคญัลงมาก เพราะทุกวนัน้ี
ความเจริญทางดา้นต่าง ๆ มากข้ึน อีกอย่างหน่ึงพวกลูกหลานสมยัใหม่ไดพ้ากนัออกจากหมู่บา้น
ตั้งแต่อายุยงัน้อย นาน ๆ จะกลบัมาบา้นสักคร้ังหน่ึง  จึงท าให้ห่างเหินและไม่เห็นความส าคญั  
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จนกระทัง่มีอยู่คร้ังหน่ึงผูใ้หญ่ไม่เช่ือเร่ืองปู่ ตา ไดช้กัชวนลูกบา้นให้เลิกนบัถือ และการกระท าคร้ัง
นั้นไดท้  าให้ผูค้นในหมู่บา้นเดือดร้อนกนัถว้นหน้า ผูค้นเจ็บป่วย สัตวเ์ล้ียงลม้ตาย ผูค้นในหมู่บา้น
จึงไดใ้ห้ความเคารพนบัถือปู่ ตาต่อมาจนกระทัง่ถึงปัจจุบนั แต่ปู่ ตาปัจจุบนัท่านมกัจะบอกวา่ท่านแก่
มากแลว้ หูตาไม่ดี และการเขา้ทรงทุกคร้ังกริยาอาการท่านแสดงเป็นคนแก่ 
         2.  ประเพณีความเช่ือเก่ียวกบัการนบัถือผ ี
              สมยัก่อนเคร่งครัดมาก การจะท าอะไรตอ้งบอกกล่าว การท าไร่นา เม่ือจะลงมือท าก็ตอ้ง
บอกกล่าวผปีระจ าไร่นาเสียก่อนจึงท า แมใ้นเรือนก็มีผีเรือน ในเรือนของชนชาวผูไ้ทนั้นจะแบ่งเขต  
คนท่ีอยู่นอกตระกูลจะเขา้ไปในเขตหวงห้ามไม่ได ้เช่น ลูกเขยหรือลูกสะใภ ้ ถา้อยู่เรือนกบัพ่อแม่
ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงก็อยูใ่นเขตท่ีจ ากดั จะล ้าเขตท่ีก าหนดไม่ได ้
         3. ประเพณีความเช่ือเก่ียวกบัการข้ึนบา้นใหม่ 
         ผูค้นในหมู่บา้นเม่ือปลูกเรือนเสร็จแล้ว เจา้ของเรือนก็จะเชิญผูอ้าวุโสในหมู่บา้นไปร่วมพิธี 
เจา้ของบา้นจะตอ้งจดัเตรียมท่ีนอนไวค้อยท่า ส่วนผูท่ี้อาวุโสท่ีสุดในหมู่บา้นจะตระเตรียมท าเป็น
เหมือนกบัวา่จะเดินทางไกล พอไปถึงเรือนท่ีปลูกใหม่ก็จะเดินเวยีนขวารอบๆเรือนท าท่าทีวา่ส ารวจ
ดู ส่วนเจา้ของบา้นก็จะร้องถามวา่ ท่านผูเ้ฒ่าท่านมาจากไหน ท่านผูเ้ฒ่าก็จะบอกวา่ “มาจากบา้นมัน่ 
เมืองแซะ สาระวนั ค าทอง มาคา้มาขาย สะพายถุงทองเงินมามากมาย เห็นเรือนหลงังามเกิดความสนใจ
แวะมาเยีย่มชม” และเจา้ของบา้นก็จะเชิญผูเ้ฒ่าข้ึนเรือนและให้นอนบนท่ีนอนท่ีไดเ้ตรียมไว ้ท่านผูเ้ฒ่า
เม่ือนอนก็จะบอกว่า “เรือนน้ีน่าอยู่ ปลูกได้ถูกต้องตามต ารา ต่อไปผู ้อยู่เรือนน้ีจะท ามาค้าข้ึน
เจริญรุ่งเรืองมีความร ่ ารวยยิง่ข้ึน” นอกนั้นผูเ้ฒ่าจะมอบของท่ีระลึกให้และเจา้บา้นจดัขา้วปลาอาหาร
เล้ียงกนั เป็นเสร็จพิธี 
         4. ประเพณีความเช่ือเก่ียวกบัการรักษาโรค 
             มีคนจ านวนไม่นอ้ยท่ีรักษาดว้ยการเหย๋า หรือการรักษาดว้ยการเขา้ทรง ผูเ้ขา้ทรงก็ตอ้งเรียน
วิธีเขา้ทรง เพื่อการรักษาน้ีโดยเฉพาะและมีผีท่ีพวกหมอเหย๋านบัถืออีกต่างหาก การรักษาดว้ยวิธีน้ี
เรียกวา่การเหย๋า  ผูรั้กษาเรียกวา่ หมอเหย๋า งานเล้ียงผีหมอ งานเล้ียงผีหมอนั้นเป็นประเพณีท่ีคนท่ี
นบัถือและเป็น ผเีหย๋า หรือผีฟ้า ไดม้าร่วมกนัแสดงความเคารพและจดังานเล้ียงข้ึน โดยการจดังาน
นั้นในเดือน 4 ของทุกปีพบวา่ในต าบลโนนหอม มีการเล้ียงผหีมอทุกหมู่บา้น และในกรณีท่ีจะยกมา
กล่าวน้ีเป็นการเล้ียงผหีมอชาวบา้นท่าเยีย่ม หมู่ท่ี 1 และบา้นไผล่อ้ม หมู่ท่ี 3  ซ่ึงพิธีการจดังานนั้น 
มี 2 วนั คือ วนัแรกนั้นชาวบา้นเรียกว่า “วนัข้ึน” จะมีการจดัปะร าพิธีและมีการร ากนัในตอน
กลางคืนโดยคนท่ีเป็นหมอเหย๋านั้นจะมารวมกนัท่ีปะร าพิธี พร้อมกบัเตรียมเคร่ืองแต่งกายมาร่วม
ดว้ย วนัท่ีสองเป็นวนั “อาบน ้า” โดยหมอเหย๋าจะมาร่วมกนัพร้อมกบัร้องร า และท าการละเล่นต่าง ๆ 
กนัอยา่งสนุกสนาน เคร่ืองคายในการเล้ียงผหีมอ ประกอบดว้ย 
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               -ไข่ไก่                                               -ขนัหมากเบง็ 
               -เทียน     -ขนั 5 ขนั 8     
              -เงิน 6 บาท 25 สตางค ์   -ดา้ยสายสิญจน์ 
    -ดอกจ าปา    -หมาก 
 -สีเสียด     -ขา้วตม้มดั (พาหวาน) 
 -ขา้วสาร    -ยาสูบ 
 -เหลา้       -น ้าอดัลม 
         น า ของท่ีเตรียมทุกอย่างมาจดัไวใ้นพาน หรือถาด จดัให้สวยงาม โดยหมอเหย๋านั้นจะน า
มาร่วมทุกคน เพื่อเป็นการแสดงความเคารพในส่ิงท่ีตนนบัถืออยา่งพร้อมเพรียง 
          5.  ประเพณีความเช่ือเก่ียวกบัการนบัถือศาสนา 
               ชนเผา่ญอ้และผูไ้ท แมจ้ะนบัถือผีแต่ก็นบัถือพระพุทธศาสนาดว้ย ทุกหมู่บา้นก็มีวดัและ
ทุกครัวเรือนก็เป็นชาวพุทธ มีพิธีกรรมทางพุทธศาสนา เช่น ชาวพุทธทัว่ไปและท่ีเป็นเอกลกัษณ์ คือ
การแห่ปราสาทผึ้งในเทศกาลวนัเขา้พรรษา โดยจะน าเทียนมาแต่งเป็นรูปปราสาทราชวงั  ให้วิจิตร
สวยงาม แลว้จดัขบวนแห่ปราสาทผึ้งไปถวายวดัในชุมชนของตน 
         สรุปไดว้า่ ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร เป็นต าบลท่ีเก่าแก่มีมาหลายศตวรรษ
ซ่ึงมีวิถีวฒันธรรม ความเป็นอยูท่ี่เนินนานมาโดยตลอด หากแต่มีรูปแบบวิธีการดูแลรักษา ป้องกนั
สุขภาพ หรือโรคภยัไขเ้จบ็ตามธรรมชาติ หรือการใชส้มุนไพรมีการถ่ายทอดสืบต่อมาจนถึงปัจจุบนั      
         1.2 แนวคิดเกีย่วกบักระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพืน้บ้านชุมชนแห่งสุขภาวะ 
                กระบวนทศัน์แบบบูรณาการ ประเวศ  วะสี (2550) กล่าวถึง กระบวนทศัน์สุขภาพว่า  
เร่ิมตน้ท่ีตั้งค  าถามวา่ “สุขภาพคืออะไร” ค าตอบก็ คือ “ดุลยภาพ” เม่ือร่างกายมีความสมดุลแลว้  
ร่างกายก็จะมีความปกติมีความย ัง่ยืน หากเจ็บป่วยไม่สบาย ก็คือการเสียดุลยภาพอยา่งใดอยา่งหน่ึง   
จึงต้องมาพิจารณาว่าดุลยภาพเกิดจากปัจจัยอะไรบ้างดุลยภาพเกิดจากการเช่ือมโยงของ
องคป์ระกอบทั้งหมด สมดุลของสุขภาพเกิดข้ึนเม่ือกาย จิต ปัญญาและสังคมมีความสัมพนัธ์ต่อกนั  
ดงัภาพประกอบ 
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                                        ดุลยมิเตอร์ 
 
 
 
 
 
ภาพ 1     
 

ภาพที ่1 ความสัมพนัธ์ของดุลยภาพของสุขภาพ 
 

         โดยแต่ละองคป์ระกอบมีส่วนยอ่ยๆมาเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกนั  ดงัน้ี 
1. กาย  มีองคป์ระกอบ เช่น DNA เซลล ์อวยัวะ การออกก าลงักาย ภูมิคุม้กนั อาหาร แต่ 

การแพทยแ์ผนปัจจุบนัน้ีแมแ้ต่เร่ืองทางกายก็ยงัดูไม่ครบ สนใจเฉพาะเร่ืองท่ีเป็นรูป ส่วนท่ีเป็นการ
ท าหน้าท่ี (function) ของร่างกายจะให้ความสนใจน้อย บางคร้ังแมจ้ะเกิดความผิดปกติทางกาย
หากแต่คนผูน้ั้น ยงัสามารถท างานและท าหน้าท่ีไดดี้ ก็น่าจะถือว่ายงัมีสุขภาพดี เป็นจุดท่ีแสดงให้
เห็นถึงความแตกต่างระหวา่งโรคกบัสุขภาพคนเป็นโรค มีรอยโรค หรือคิดวา่เป็นโรค  
ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นคนท่ีมีสุขภาพไม่ดี  หรือคนท่ีไม่เจอรอยโรคก็ไม่ไดแ้ปลวา่มีสุขภาพดี  เพราะตอ้ง
ดูท่ีการท าหนา้ท่ีของร่างกายดว้ย 

2. จิต มีองคป์ระกอบ เช่น ความเช่ือ ความศรัทธา ความเมตตา กรุณา สติ สมาธิ  
สุนทรียศาสตร์ อารมณ์ขนั 
         3.  สังคม มีองคป์ระกอบ เช่น งาน ครอบครัว ชุมชน ถา้เป็นชุมชนท่ีเขม้แขง็ก็จะมี 
ความใกลชิ้ด ความเอ้ืออาทร เปิดเผย เช่ือถือได ้มีการเรียนรู้ร่วมกนั 
         องค์กร มี 2 ประเภท คือ หน่ึง แบบใช้อ านาจ ซ่ึงเป็นองค์กรส่วนใหญ่ในโลก เป็นองค์กรท่ี
ก่อให้เกิดความไม่ไวว้างใจกนัสองแบบใช้หลกัธรรม เป็นองคก์รท่ีก่อตวัข้ึนมาเองโดยความสมคัรใจ
โดยใช้คุณค่าของชุมชนเข้มแข็งดังกล่าวข้างต้น ตัวอย่างท่ีน่าสนใจคือองค์กรสงฆ์แบบท่ี
พระพุทธเจา้สอน ซ่ึงจดัเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

ดุลยภาพ 

     กาย       จติ 

     สังคม     ปัญญา 
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         เทคโนโลยี มีส่วนส าคญัเพราะเป็นจุดท่ีท าให้สังคมเปล่ียน ในยุคตน้เป็นเทคโนโลยีล่าสัตว ์ 
คนอยู่เป็นกลุ่มเล็ก ๆ เคล่ือนท่ีตามสัตว์ไปคร้ันพบเทคโนโลยีทางการเกษตร ต้องรอเก็บเก่ียว
ผลผลิต จึงเกิดการตั้งหมู่บา้นและจากเดิมท่ีทุกคนผลิตคลา้ย ๆ กนั เกิดการพฒันาจนมีผูเ้ช่ียวชาญ
ข้ึนจึงมีการผลิตท่ีแตกต่างกันออกไป แล้วน ามาแลกเปล่ียนกัน ก่อให้เกิดเมืองซ่ึงเป็นสถานท่ี
แลกเปล่ียนข้ึน เป็นต้น ทั้งน้ีเทคโนโลยียงัมีส่วนก าหนดสถานะระหว่างเพศ เช่น ในยุคต้นใช้
เทคโนโลยีล่าสัตว ์ผูห้ญิงท าไม่ได ้ยุคนั้นผูช้ายจึงเป็นใหญ่ แต่เม่ือเขา้สู่ยุคเทคโนโลยีการเกษตร
ผูห้ญิงเป็นใหญ่เพราะท าได ้ลองสังเกตเทพเจา้ต่าง ๆ จะเป็นเพศหญิงหมดใครผลิตอาหารไดค้นนั้น
จะมีอ านาจ ในยุคปัจจุบนัน้ีใช้เทคโนโลยีซ่ึงทั้งเพศหญิงและชายสามารถท าได ้แต่เน่ืองจากวิธีคิด
ทางวฒันธรรมท่ีว่าชายครองอ านาจมีอยู่นานกว่าความเป็นจริงท่ีเปล่ียนไป รวมถึงส่ือ ซ่ึงเป็นอีก
องคป์ระกอบหน่ึงท่ีส่งผลอยา่งมากต่อการเปล่ียนวธีิคิดของคน 
         ปัญญา มีองค์ประกอบ เช่น การเรียนรู้ การรู้เท่าทนั วิธีคิด โลกทศัน์ เช่น เร่ืองวิธีคิดต่อการ
เผชิญความตายในประเทศสหรัฐอเมริกาทุกวนัน้ี  ค่าใชจ่้ายในช่วง 6 เดือนสุดทา้ยของชีวิตคิดเป็น  
75 % ของค่าใช้จ่ายทางการแพทยท์ั้งหมด ค าถามคือคุม้ค่าหรือไม่ จะดีกวา่ไหมหากน าค่าใช้จ่าย
จ านวนน้ีไปใชก้บัเด็กซ่ึงดอ้ยโอกาสใชชี้วติอยูไ่ดอี้กนาน 
         อุปาทาน ความเช่ือหรือการยึดถือว่าตนเองเจ็บป่วยและไม่สามารถขา้มพน้ไปได ้ทั้งท่ีความ
เป็นจริงอาจมิไดเ้จบ็ป่วย  
         จิตวญิญาณ  เก่ียวขอ้งกบัปัญญามาก 
         ความเครียดเป็นเร่ืองใหญ่ในโลกทุกวนัน้ี  มีความเก่ียวขอ้งกบัโลกหลายชนิด เช่น เป็นสาเหตุ
ของมะเร็ง ภูมิคุม้กนัลดลงท าให้เกิดการติดเช้ือ อาการหอบหืดก าเริบ ฯลฯ หากพิจารณาดูจะพบว่า
ความเครียดเกิดจากความขดัแยง้ระหวา่งระบบชีววทิยากบัสังคม กล่าวคือ สังคม เปล่ียนแปลงไปมีความ
รวดเร็วฉบัไว ชนิดของปัญหาเปล่ียนแปลง ในขณะท่ีระบบชีววิทยาของคนเรายงัตอบโตก้บัปัญหา
เหมือนเดิมเม่ือ 1 แสนปีก่อน สมยัก่อนเป็นปัญหาท่ีใชก้ าลงักายเขา้แกไ้ขได ้แต่ปัจจุบนัไม่สามารถ
ท าได้ ดงันั้นเม่ือเราเจอปัญหา ขณะท่ีร่างกายเจอปฏิกิริยาโตต้อบเหมือนเดิม และไม่ได้รับการ
ปลดปล่อย จึงส่งผลต่อระบบร่างกายภายในตามมา ก่อใหเ้กิดโรคต่าง ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่รู้วา่เป็นโรค
อะไร ถือเป็นประเด็นส าคญั  หากการแพทยแ์ผนปัจจุบนัยงัคงสนใจ แต่เฉพาะโรคท่ีรู้ ซ่ึงเกิดข้ึนน้อย
กว่าโรคท่ีไม่รู้ จะท าให้ละทิ้งตวัปัญหาไป ทั้งท่ีบางทีอาจไม่ตอ้งรู้โรค แต่รู้ตวัปัญหา ก็สามารถ
รักษาได ้  
         วีระ  สมบูรณ์ (2550) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับกระบวนทัศน์ใหม่กับสังคมไทยไวว้่าการดู
กระบวนทศัน์กบัสังคมไทยตอ้งยอ้นกลบัไปท่ีค าถามเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งกระบวนทศัน์
ในทางวชิาการสังคมไทยทั้งหมดวา่  เราสามารถลากเส้นเช่ือมโยงให้มนัครอบคลุมอยา่งนั้นใช่ไหม  
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วา่พอเกิดอะไรข้ึนในทางวชิาการแลว้ มนัแตกหน่อออกไปครอบวชิาการต่าง ๆ รวมทั้งการน าไปใช ้ 
มนัเขา้ไปครอบสังคมหมด  มนัจะเกิดปรากฎการณ์อยา่งนั้นข้ึนมาไดห้รือไม่ ไม่แน่ใจ โดยฉะเพราะ
อยา่งยิ่งในสังคมไทยดว้ยแลว้คิดวา่ไม่เกิด เพราะความคิดของสังคมไทย จะบอกแยงส่วนหรือเป็น
องคร์วม ฯลฯ ไม่ไดมี้ผลผกระทบกวา้งขวา้งอะไรมากมายในบรรดาแนวคิดแยกส่วน มนักระทบอยู่
แค่ผูท่ี้ผา่นระบบการศึกษาจนกระทัง่ไปเป็นผูเ้ช่ียวชาญระดบัใดระดบัหน่ึงเฉพาะทางมาก ๆ 
         ในสังคมไทยมีแนวโนม้ท่ีจะท าให้ทุกอยา่งไม่มีลกัษณะเฉพาะและเช่ียวชาญ ซ่ึงเป็นขอ้ดีอยา่ง
หน่ึงยกตวัอยา่ง เช่น ค าวา่  re-engineering  หรือปรับระบบอะไรต่ออะไร ท่ีเขา้มาในเมืองไทย  ค า
วา่ re-engineering มีความหมายฉะเพราะเจาะจงมาก เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยสีารสนเทศแลว้ก็ไปลม้ 
division of  labor แบบท่ีเคยแบ่งกนัมา พอเขา้มาในเมืองไทย re-engineering เกิดมามากมายไปหมด 
คือ จะเปล่ียนระบบราชการก็บอกวา่จะ re-engineering ระบบบริการของภตัตาคาร โรงแรมท่ีจะไป 
re-engineer  พ่อครัวแม่ครัวดว้ย ซ่ึงไม่ไดเ้ก่ียวกบัค าวา่  re-engineering เลย แต่คนไทยก็ชอบเอามา
ใช ้เพราะวา่คนไทยไม่ไดคิ้ดอะไรแบบแยกส่วน เม่ือมีศพัท์อะไรท่ีใช้เฉพาะเป็นส่วน ๆ จึงมีความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งไปใชใ้นฉะเพราะส่วน และก็ใชม้นัไปไดห้มด อะไรก็ใชไ้ด ้ปัจจุบนัคิดค าใหม่อะไร
มาก็จะใช้กบัทุกเร่ือง เพราะฉะนั้นหากว่าปัญหาขอสังคมไทย  มีปัญหาเร่ืองความคิดแยกส่วน
มากมายไหม น่าจะตอบว่ามีปัญหากบัเฉพาะคนท่ีอยู่ระบบการศึกษานานเกินไปมากกว่า ฉะนั้น 
อะไรท่ีเป็นปัญหาหรือวา่เป็นโจทยข์องกระบวนทศัน์ในสังคมไทย คงไม่สามารถท่ีจะหาอะไรใหม่
ได ้
         กระบวนทศัน์เม่ือสัมพนัธ์กบัสังคมไทย จะสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเราเรียกวา่ “ระบบอุปถมัภ”์   
ช่ือภาษาองักฤษเรียกว่า patron-client relationship คือ ไม่ว่าจะท าอย่างไรก็ตาม สังคมไทยจะ
พิจารณาความรู้ หรือผูรู้้ หรือเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัความรู้ด้วยทศันะ ด้วยระบบความสัมพนัธ์ ด้วย
ศีลธรรมของระบบอุปถมัภ ์ซ่ึงยงัไม่สามารถ่ีจะไปพน้จากอนัน้ีได ้
         เพราะฉะนั้นถ้าเราถามว่าในแง่ของวิชาความรู้ทางด้านการแพทย์ และสุขภาพ เม่ือไปสู่
สังคมไทย มนัเป็นอย่างไร มนัไม่ไดแ้ยกส่วน มนัไม่ไดเ้ป็นองค์รวม ไม่ไดเ้ป็นอะไรทั้งส้ินแต่จะ
กลายเป็นระบบอุปถัมภ์อีกแบบหน่ึง แพทยส์ าหรับคนไทยคือผูอุ้ปถมัภ์ ส าหรับชาวบ้านท่ีเป็น
คนไขก้็คือผูรั้บการอุปถมัภแ์ละระบบความสัมพนัธ์แบบอุปถมัภม์นัไม่มีทางเท่าเทียมกนั ผูอุ้ปถมัภ์
นั้นเป็นผูท่ี้มีความเป็นเจา้ของบางส่ิงบางอยา่งท่ีผูรั้บการอุปถมัภไ์ม่สามารถจะไปเป็นเจา้ของได ้  
ท าอยา่งไรก็เป็นไม่ได ้ ผูอุ้ปถมัภบ์างคนอาจจะเป็นเจา้ท่ีดินขนาดใหญ่ซ่ึงชาวบา้นไม่มีทางท่ีจะไป
อยู่ในฐานะจะไปเป็นเจา้ของขนาดใหญ่นั้นได้  เช่นเดียวกนักนัแพทยท่ี์เป็นเจา้ของความรู้ความ
เช่ียวชาญชาวบา้นจะตอ้งไปพึ่งพา แลว้แพทยก์็เป็นผูอุ้ปถมัภ์เพราะฉะนั้นชาวบา้นก็รู้สึกว่าตวัเอง
ไดรั้บการอุปถมัภ ์แพทยใ์นสมยัก่อนจะมีลกัษณะในท านองน้ี คือ อยูใ่นลกัษณะผูอุ้ปถมัภโ์ดยจะมี
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บทบาทในหลายเร่ือง ไม่ใช่แต่แนะน าเฉพาะแค่เร่ืองเจ็บไขไ้ดป่้วย บางทีชาวบา้นมีเร่ืองอะไรก็จะ
มาหาแพทยว์า่จะช่วยอะไรไดบ้า้งจะไปหาใครไดบ้า้งแพทยก์็จะสามารถแกปั้ญญาหลาย ๆ อยา่งได ้ 
อยา่งนอ้ยชาวบา้นก็เช่ืออยา่งนั้นในลกัษณะแบบเดียวกบัผูอุ้ปถมัภ ์
         ถา้ถามว่ากระบวนทศัน์กบัสังคมไทยสัมพนัธ์กนัอย่างไร ตอบไดว้่าทุก ๆ เร่ือง เม่ือวิชาการ
ความรู้เขา้มาสู่สังคมไทย  ก็จะถูกแปรให้เขา้ไปเกิดความสัมพนัธ์ในเชิงอุปถมัภ ์และถา้หากวา่เรา
ก าลงัคิดถึงกระบวนทศัน์อะไรใหม่ ๆ หรือตอ้งการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ ก็ควรเป็นเช่นนั้น  
ประเด็นเร่ืองท่ีไปสัมพนัธ์กับระบบอุปถมัภ์นั้น เราควรคิดว่าน่าจะมีจุดยืนอย่างไร เราจะแก้ไข
อย่างไร เราจะปรับเปล่ียนอย่างไรนั้น นบัเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั ส่วนท่ีจะไปมองวา่มนัเป็นองค์
รวมหรือเป็นแยกส่วนก็มีความส าคญั แต่ในสังคมไทยอาจจะไม่ได้ให้ความส าคญัมากเท่ากับ
ประเด็นอ่ืน ๆ ส่วนในตะวนัตกเร่ืองแยกส่วนอาจจะเป็นประเด็นส าคญั สังคมไทยอาจจะมีประเด็น
หลาย ๆ อยา่งท่ีส าคญักวา่ และท่ียกตวัอยา่งข้ึนมา ซ่ึงน่าจะมีความส าคญัยิ่งคือ การท่ีความเช่ียวชาญ
การแพทย ์สุขภาพ รวมทั้งวชิาการต่าง ๆ ถูกน าเขา้ไปมีความสัมพนัธ์ในแบบอุปถมัภข้ึ์นมา 
         โทมสั คูน ผูท่ี้เสนอเร่ือง paradigm หรือ กระบวนทศัน์ข้ึนมาเป็นตวัอย่างอาจจะท าให้วง
เสวนาน้ีได้คิดถึงในบางแง่มากข้ึนก็ คือ การเติบโตของกะบวนทัศน์ในกระบวนทัศน์หน่ึง  
เหมือนกบัการเติบโตของการพิจารณาคดีของศาลฎีกา คือมีส่ิงท่ีเรียกวา่ “การเอามาปรับใช้” ต่อคดี
ต่าง ๆ คดีหน่ึงเป็นแบบน้ีใชอ้ย่างน้ีคดีแบบน้ีสรุปวา่อย่างน้ีคดีอยา่งนั้นสรุปอยา่งนั้น เหมือนกบัท่ี
เขาทะเลาะเร่ืองค าวินิจฉัยกลางคดีซุกหุ้น มนัส าคญัเพราะวา่จะเป็น paradigm ไม่เคยมีการตดัสิน
กรณีแบบน้ีมากมายนัก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีท่ีมาอา้งว่า มาตรา 295 ใช้ได้หรือไม่ อนัน้ีเป็น
ค าถามแบบ  paradigm  แต่ในทางศาล คือ ถา้ศาลฎีกาหรือศาลรัฐธรรมนูญลงค าตดัสินมาเปร้ียงวา่
เป็นอยา่งน้ี ก็จะกลายเป็นตวัท่ีซ ้ าต่อไปเร่ือย ๆ เช่นเดียวกนัในทางวิชาการ  เม่ือมี paradigm  เกิดข้ึน  
การท่ี paradigm จะเติบโตไดม้นัข้ึนอยู่กบัส่ิงท่ี โทมสั  คูน ใช้ภาษาองักฤษใช้ค  าว่า  articulation  
หรือการท่ีน าเอา paradigm  มาปรับใช้กบัโจทยต่์าง ๆ ให้มากข้ึน เพราะฉะนั้นการเติบโตของ 
paradigm ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัว่า paradigm นั้นถูกในตวัของมนัเอง  หรือผิดในตวัของมนัเองสมบูรณ์
แบบในตัวของมนัเองหรือบกพร่องตรงจุดไหน ไม่ได้ข้ึนอยู่กับตรงนั้นเลย แต่มนัข้ึนอยู่กับว่า  
paradigm นั้น สามารถสร้าง “โจทย”์ ข้ึนมาไดห้รือไม่  ท่ีตวัเองจะตอบ แลว้ตอบโจทยน์ั้นไปเร่ือย ๆ  
มีโจทยใ์หม่ก็ตอบไปเร่ือย ๆ คืออาศยัท่ีเกิดข้ึนเป็นตวัท่ีจะเขา้ไปตอบ อย่าพยายามท่ีจะมานั่งท า 
paradigm ใหส้มบูรณ์  เพราะท าไม่ได ้
         การเติบโตของกระบวนทศัน์เกิดข้ึนเพราะวา่ก าหนดปัญหาก าหนดโจทยข้ึ์นมา แลว้พยายามท่ี
จะไปแกม้นัให้ได ้เพราะฉะนั้นทิศทางของการเติบโตของกระบาวนทศัน์ไม่สามารถท่ีจะก าหนด
ชดัเจนหรือสมบูรณ์แบบได ้ และมนัเองก็มีขอ้บกพร่องมากมาย แต่จะเติบโตไดก้็ต่อเม่ือเขา้ไปสู่
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ปัญหาหรือโจทยม์ากข้ึนเร่ือย ๆ แลว้จะขยายแบบเดียวกบัท่ีค าพิพากษาศาลฎีกาออกมาแลว้คนรุ่น
ต่อไป  หมายถึงไปเรียนก็ท่องกฎหมายเปิดวา่ฎีกาวา่อยา่งไร วา่กนัไปเร่ือย ๆ  
เม่ือเจอคดีใหม่ก็เปิดดูวา่ยงัไงไวก่้อน  แลว้ก็มาว่ากนัใหม่  ในท านองเดียวกนัการเติบโตของระบบ
กระบวนทศัน์มนัก็จะอิงอาศยัลกัษณะการเติบโตอยา่งน้ี 
         ดงันั้นหลายต่อหลายเร่ือง ปัญหาประเภทท่ีว่าจะอยู่กระบวนทศัน์เดิมอย่างไร อาจจะไม่ใช่
ค าถามท่ีความส าคญันกั  หรือจะประสานกระบวนทศัน์เก่ากบักระบวนทศัน์ใหม่เขา้ดว้ยกนัอยา่งไร  
อนัน้ีก็ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งถาม ถา้พดูในแนวของ paradigm จริง ๆ แลว้ เม่ือเราไปถือกระบวน
ทศัน์ใดกระบวนทศัน์หน่ึง พอเร่ิมจากต้นจากฐานอนัใดอนัหน่ึงแล้ว ในทางปฏิบติัภาษาของ
วชิาการparadigm เรียกวา่  incommensurable คือ เอามาวดัหรือเปรียบเทียบกนัไม่ได ้ ควรยอมรับวา่
มนัคนละฐานแล้วจะตอบโจทยแ์บบไหนของมนัก็ตอบไป  ไม่ตอ้งพยายามท่ีจะเอามาผนวกเขา้
ดว้ยกนั  เพราะมนัผนวกกนัไม่ได ้
         สรุปไดว้า่ในเร่ืองของการท่ีกระบวนทศัน์ทางการแพทยห์รือสุขภาพท่ีเติบโตข้ึนในสังคมนั้น  
จุดส าคญัคงอยูท่ี่วา่เราจะสามารถเขา้ไปถึงปัญหาไดอ้ยา่งไร  และจะมีโจทย ์ มีปัญหา  ข้ึนมาอยา่งไร  
ปัญหาหรือโจทยน์ั้นมนัตอบคนในสังคมไดห้รือไม่  ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน  แลว้ เม่ือเราสามารถตอบ
มนัไดม้ากข้ึน ๆ  สังคมไดม้ากข้ึน ๆ  เม่ือนั้นการปรับเปล่ียนในเชิงกระบวนทศัน์ก็จะเกิดข้ึนโดย
ปริยาย 
         1.3 แนวคิดเกีย่วกบัการแพทย์พืน้บ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
               รุ้งรังสี วิบูลชยั (2538) กล่าววา่ การแพทยพ์ื้นบา้นถือวา่เป็นระบบการแพทยต์ามแนวคิด
ทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา กล่าวคือ เป็นการใชร้ะบบความคิดเป็นแบบแผนเก่ียวกบัสุขภาพ
ของแต่ละสถาบนั สังคม และวฒันธรรม โดยอาศยัความเช่ือ ประสบการณ์ในการรักษาโรคเพื่อชีวิต
อยูร่อด 
         Foster (1987:125-126) กล่าวถึง การแพทย์พื้นบ้านเป็นระบบการรักษาโรคท่ีอาศัย
ประสบการณ์ของชุมชนท่ีสั่งสมความรู้ภูมิปัญญามาจากบรรพบุรุษ มีความหลากหลายข้ึนอยู่กบั
วฒันธรรมความเช่ือ และมีความคิดพื้นฐานเก่ียวกบัความเจ็บป่วยวา่ เป็นความผิดปกติของร่างกาย 
และความผิดปกติของความสัมพนัธ์ระหว่างคนในสังคม คนกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยไม่ไดแ้ยกระบบ
การแพทยอ์อกจากศาสนา กฎหมาย คน สังคม ความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุการเกิดโรค และการควบคุม
ทางสังคม มีลกัษณะเก่ียวโยงในบริบทเดียวกนัเป็นองคร์วม และระบบการแพทยพ์ื้นบา้นถือไดว้่า
เป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมท่ีปรากฏออกมาใหเ้ห็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงสะทอ้นแบบแผน 
ค่านิยมทางสังคม อนัเป็นส่วนหน่ึงของประวติัศาสตร์และววิฒันาการทางวฒันธรรม 
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         อรุณพร อิฐรัตน์ และวีระพฒัน์ เงาธรรมทรรศน์ (2541) ไดก้ล่าวถึงประวติัความเป็นมาของ
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย ดงัน้ี การแพทยด์ั้งเดิมของ
ไทยซ่ึงเกิดในสมยัพุทธกาลได้ผูกพนักบัไสยศาสตร์ และอธิบายโรคภยัไขเ้จ็บเกิดมาจากอ านาจ
ลึกลบัท่ีมองไม่เห็น การรักษาโรคจึงข้ึนอยู่กบัอ านาจลึกลบั ดงันั้นหมอท่ีมารักษาก็คือ หมอผี จะ
เป็นส่ือกลางในการควบคุมอ านาจเหล่านั้น คร้ันต่อมามีการเผยแพร่พระพุทธศาสนาจากอินเดียเขา้
มาประเทศไทย การแพทย์ในพุทธศาสนาก็เร่ิมมีการผสมผสานกับแพทย์แผนไทย การแพทย์
อายุรเวทน้ี เป็นรากฐานการแพทยแ์ผนโบราณของไทยสืบมาจนถึงทุกวนัน้ี ดงัจะเห็นวา่ต าราเก่าๆ
จะอา้งถึง หมอชีวกโกมารภทัจ์ เป็นปรมาจารย ์แต่การแพทยข์องไทยจะรับการแพทยอ์ายุรเวท ก็
เพียงดา้นอายรุกรรมเท่านั้น ส่วนทางศลัยกรรมซ่ึงทางอินเดียกา้วหนา้มากไม่ไดรั้บเขา้มาดว้ย ดงันั้น
การแพทยข์องไทยจึงไม่มีการผา่ตดัเลย และการผสมผสานระหวา่งการแพทยด์ั้งเดิม กบัการแพทย์
อายุรเวทในคร้ังนั้นก็ยงัเช่ือถือในเร่ืองสมุนไพรเวทมนต์ หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอยู่ และยงัปรากฏใน
ปัจจุบนั คือ การลงยนัตก์น้หมอ้ยา หรือผา้ยนัตปิ์ดหมอ้ตม้ยาลงคาถาอาคมรวมทั้งประกอบพิธีกรรม 
ท่ีเรียกว่า “กระบาล” แต่เม่ือประเทศไทยไดท้  าการคา้กบัจีนในสมยัอยุธยา แพทยไ์ทยก็ไดเ้รียนรู้
ต าราจีนบา้ง แต่ก็คงรับเอาแต่ตวัยาเท่านั้น การรักษาโดยวิธีการแตะ (การจบัชีพจร) แบบจีนมิได้
น ามาใชเ้ลยและการแพทยใ์นสมยัอยธุยาก็ยงัเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์เช่นกนั 
         ส าหรับความหมายของการแพทยแ์ผนไทย ภาษาองักฤษใชค้  าวา่ Thai Traditional Medicine 
(TTM) หมายถึง ปรัชญา องคค์วามรู้และวิธีการปฏิบติัเพื่อการดูแลสุขภาพ และการบ าบดัโรคความ
เจ็บป่วยของประชาชนแบบดั้งเดิม สอดคล้องกบัขนบธรรมเนียม วฒันธรรม และวิถีชีวิตแบบไทย
วิธีการปฏิบติัการแพทยแ์ผนไทย ประกอบดว้ยการใช้สมุนไพร (ดว้ยการตม้ การประคบ การป้ัน
ลูกกลอน เป็นอาทิ) หตัถบ าบดั การรักษากระดูกแบบดั้งเดิม การใชพุ้ทธศาสนา หรือพิธีกรรมเพื่อ
ดูแลรักษาสุขภาพจิต  การคลอด  การดูแลสุขภาพแบบไทยเดิมและธรรมชาติบ าบดั ซ่ึงไดจ้ากการ
สะสมและถ่ายทอดประสบการณ์อยา่งเป็นระบบ โดยการบอกเล่า การสังเกต  การบนัทึก และการศึกษา
ผา่นสถาบนัการศึกษาดา้นการแพทยแ์ผนไทย การแพทยแ์ผนไทยไดแ้บ่งเป็น 4 สาขาวชิา ดงัน้ี 
         1.  เวชกรรมแผนไทย 
         2.  เภสัชกรรมแผนไทย 
         3.  การนวดไทย 
         4.  ผดุงครรภแ์ผนไทย 
         ตวัยาท่ีใชใ้นแพทยแ์ผนไทย จะประกอบดว้ยสมุนไพรตามธรรมชาติ ไม่มีการสกดัหรือการท่ี
จะต้องรู้สูตรทางเคมี หรือกลไกการออกฤทธ์ิ ในขณะท่ีการแพทย์ปัจจุบันจะต้องได้จากการ
สังเคราะห์หรือสกดั รู้ถึงกลไกการออกฤทธ์ิ และรู้สูตรทางเคมี  
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         ส าหรับประวติัศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยนั้นพบวา่ ประเทศไทยแต่ดั้งเดิมใชส้มุนไพร  
ใชโ้หราศาสตร์ ในสมยัอยธุยา การแพทยต์ะวนัตกไดเ้ขา้มามีบทบาทในประเทศไทย จนถึงรัชกาล 
ท่ี 3 การแพทยต์ะวนัตกไดเ้ขา้มีบทบาทมาก ตั้งแต่ พ.ศ. 2466 คนไทย เร่ิมหนัไปใชก้ารรักษาแบบ
ตะวนัตก และยกเลิกการแพทยแ์ผนไทย ดงัน้ี 
         1. แพทยแ์ผนโบราณมาประจ าโรงพยาบาลท าไดย้าก เพราะหมอโบราณต่างถือตวัถือพวก 
และทั้งยงัตอ้งรักษาความลบัเก่ียวกบัการรักษาต่าง ๆไวเ้ฉพาะในหมู่พวกของตนเท่านั้น 
         2. วธีิการสอนไม่น่าสนใจ อาจารยข์าดการขวนขวายแกไ้ขดดัแปลงวธีิการสอน 
         3. การสอนไม่มีหลกัสูตร และไม่มีวิธีปฏิบติัรักษาแน่นอน จริงจงั ผิดกบัการแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั ท่ีครูผูส้อนซ่ึงเป็นชาวต่างประเทศวางหลกัสูตรไวแ้น่นอน 
         4. ต าราไม่ดี บนัทึกของการแพทยไ์ทยมีเพียงอยา่งเดียว คือ วธีิใหย้า ไม่ปรากฏมี 
วธีิปฏิบติั ซ่ึงผดิกบัการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ซ่ึงถือการตรวจและการวนิิจฉยัเป็นส าคญั 
ส าหรับสรรพคุณทางเภสัชของสมุนไพร หากแบ่งประเภทสรรพคุณ ตามรสชาติของสมุนไพร 
สามารถแบ่งตามความนิยมไดเ้ป็น 9 รส ดงัน้ี 
         1.  รสฝาด ใชส้ าหรับฝาดสมาน แกท้อ้งร่วง แกบิ้ด บ ารุงธาตุ ถา้ใชม้ากเกินไปจะ 
แสลงโรคกบัโรคทอ้งผกู 
         2.  รสหวาน ยารสหวานมีสรรพคุณซึมซาบไปตามเน้ือ ท าใหชุ่้มช่ืน บ ารุงก าลงัแก ้
อ่อนเพลีย 
         3.  รสเมาเบ่ือ สรรพคุณใชแ้กพ้ิษสัตวก์ดัต่อย ขบัพยาธิ 
         4.  รสขม สรรพคุณส าหรับแกไ้ข ้เจริญอาหาร แกร้้อนในกระหายน ้า 
         5.  รสมนั สรรพคุณแกเ้ส้นเอน็พิการ ช่วยใหเ้กิดความอบอุ่นของร่างกาย บ ารุงร่างกาย  
ถา้ใชม้ากเกินไปแสลงกบัโรคไขต่้างๆเสมหะพิการ และท าใหร้้อนในกระหายน ้า 
         6.  รสหอมเยน็ สรรพคุณบ ารุงหวัใจ บ ารุงโลหิต แกอ่้อนเพลีย ใชม้ากจะแสลงกบัโรคลม 
         7.  รสเคม็ สรรพคุณแกโ้รคทางผวิหนงั แกเ้สมหะเหนียว รักษาเน้ือไม่ใหเ้น่า รักษา 
บาดแผล ถา้ใชม้ากจะแสลงกบัโรคอุจจาระพิการ (กระเพาะอาหารพิการ) 
         8.  รสเปร้ียว สรรพคุณแกท้างเสมหะ แกก้ระหายน ้า ระบายอุจจาระ ถา้ใชม้ากจะ 
ไปแสลงกบัโรคทอ้งร่วง 
         9.  รสเผด็ร้อน สรรพคุณแกโ้รคลม ขบัระดู ขบัเหง่ือ แสลงกบัโรคไข ้และไอ 
              จากรสยาดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ รสยาคือฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสารเคมีท่ี
เป็นองค์ประกอบหลกั ส่วนโรคท่ีแสลงของต ารายาไทยก็คืออาการขา้งเคียง (Side effect) ขอ้ควร
ระวงั (Contraindications) เป็นตน้ 
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         สมุนไพรบางชนิดมีฤทธ์ิแรง โดยเฉพาะพวกท่ีมีรสเบ่ือในต ารายาไทย พบวา่ถา้ใชม้ากเกินไป 
เกิดโทษได ้ตวัอย่างเช่น เมล็ดล าโพง ใช้แก้หืดหอบเน่ืองจากมีสาร Atropine ท่ีออกฤทธ์ิเป็นยา
ระงบัการเกร็งของหลอดลม (Broncheospasm) ถา้ใชจ้  านวนมาก จะท าให้เกิดอาการม่านตาขยาย
เช่ืองซึม (Drowsiness) อ่อนเพลีย ปากแห้ง และมีอาการเคล้ิมฝันแทรกความคิดสับสนจนประสาท
หลอน (Hallucination) ซ่ึงสมยัก่อนพวกพอ่มด หมอผ ีจะใชม้ากโดยเฉพาะพิธีกรรมต่าง ๆ 
         กญัจนา  ดีวิเศษ (บรรณาธิการ, 2537) ไดร้วบรวมบทบาทเก่ียวกบั การฟ้ืนฟูความรู้การแพทย์
แผนไทยและสมุนไพร มีสาระส าคญัเร่ือง จรรยาแพทย ์ดงัน้ี 
         จรรยาแพทย ์แพทยค์วรประพฤติตวัให้เหมาะสม เป็นท่ีน่านบัถือแก่คนทัว่ไป ควรมีคุณธรรม 
ประพฤติปฏิบติั 10 ประการ ไดแ้ก่ 
         1.  มีเมตตาจิตแก่คนไข ้ไม่เลือกชั้นวรรณะ 
         2.  ไม่โลภเห็นแก่ลาภของคนไขแ้ต่ฝ่ายเดียว 
         3.  ไม่โออ้วดวชิาความรู้ของตน ใหค้นไขห้ลงเช่ือ 
         4.  ไม่หวงกีดกดัหมอคนอ่ืนซ่ึงมีความรู้ดีกวา่ 
         5.  ไม่ลุแก่อ านาจอคติ 4 คือ ฉนัทาคติ โมหาคติ โทสาคติ และภยาคติ 
         6.  ไม่รู้สึกหวัน่ไหวต่อส่ิงท่ีเป็นโลกธรรม 8 
         7.  มีความระอายต่อบาป 
         8.  ไม่เป็นคนเกียจคร้านมกัง่าย 
         9.  มีความละเอียดสุขม มีสติใคร่ครวญเหตุผล 
        10. ไม่ชอบการมวัเมาในหมู่อบายมุข 
         คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล (2538: หนา้ 243) ไดจ้  าแนกระบบแพทยพ์ื้นบา้นไทย 
ตามลกัษณะภูมิศาสตร์และวฒันธรรม ไวด้งัน้ี 
         1.)  การแพทยแ์ผนโบราณ หรือแพทยแ์ผนไทย เป็นระบบท่ีรักษาโรคแบบองคร์วม  
มีการวินิจฉัย ป้องกนั บ าบดัความไม่สมดุลของร่างกายพร้อม ๆ กบัจิตใจ มีการส่ือต่อความรู้และ
ประสบการณ์มาจากบรรพบุรุษท่ีบนัทึกไวใ้นคมัภีร์                                                                                                                     
         2.)  การแพทยพ์ื้นบา้น หรือการแพทยท์อ้งถ่ิน มีการถ่ายทอดความรู้ และสั่งสมภูมิปัญญาใน
ชุมชนเฉพาะทอ้งถ่ิน ซ่ึงความหลากของรูปแบบข้ึนอยู่กบัสภาพแวดลอ้ม รุ้งรังสี วิบูลชัย (2539) 
กล่าววา่ ระบบการแพทยอ์าจจ าแนกตามลกัษณะทางภูมิศาสตร์และวฒันธรรมไดเ้ป็น 3 ระบบ คือ 
               1.  ระบบการแพทยท์อ้งถ่ิน เป็นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการดูแลสุขภาพ โดยผา่นการ
ทดลองสืบทอดต่อกนัมา ไม่มีลกัษณะวชิาชั้นสูง                                                                                                                   
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               2.  ระบบการแพทยภ์ูมิภาค เป็นระบบการแพทยช์ั้นสูง เช่น การแพทยจี์น อาหรับ มีการ
ดูแลสุขภาพอยา่งเป็นระบบ                                                                                                                                                        
               3.  ระบบการแพทยส์ากล หรือการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ท่ีมีความเป็นวิชาการสูง มีขั้นตอน
สลบัซบัซอ้น ใชแ้พร่หลายทัว่โลก 
         เสาวภา พรสิริพงษ ์และ พรพิทย ์อุศุภรัตน์ (2538) กล่าววา่ ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น  
มีองคป์ระกอบส าคญั 4 ประการ คือ 
         1.  ความเช่ือในสาเหตุของการเกิดโรค โดยโรคต่างๆ เกิดจาก 2 สาเหตุ คือ ประการแรกเกิด
จากส่ิงเหนือธรรมชาติ เช่น เกิดจากการผกีระท า ไสยศาสตร์ กฎแห่งกรรม การโคจร การเคล่ือนท่ี             
         2.  ของดวงดาว ประการท่ีสอง เกิดจากธรรมชาติ เน่ืองมาจากการเสียสมดุลของร่างกาย ตาม
เง่ือนไขของกาลเวลา อาย ุส่ิงแวดลอ้ม และสังคมของบุคคลนั้น                                                     
         3.  วธีิรักษาของหมอพื้นบา้น ท่ีมีความแตกต่างกนัตามสภาพทอ้งถ่ิน โดยมีหลกัทัว่ไป  
4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการตั้งเคร่ืองบูชาครู ขั้นตอนวินิจฉยัโรค ขั้นตอนการรักษา และขั้นตอนการ
ยกเคร่ืองบูชาใหห้มอพื้นบา้นหลงัจากผูป่้วยหายแลว้        
         4.  ผูป่้วยท่ีมารับการรักษา ส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีฐานะยากจน ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
จบการศึกษาภาคบงัคบั                                                                                                         
         5. หมอพื้นบา้น เป็นองคป์ระกอบส าคญัมาก เพราะเป็นผูท้  าหนา้ท่ีรักษาผูป่้วยหมอพื้นบา้นมี
หลายประเภทข้ึนอยูก่บัสาเหตุการเจบ็ป่วย ส าหรับทางภาคเหนือเรียกหมอพื้นบา้นวา่ “หมอเมือง”                                                              
          ปรีชา  อุยตระกูล (2530: หน้า 8) กล่าวว่า หมอสมุนไพร คือ ผูป้ระกอบพิธีกรรมในการ
แกปั้ญหาความเจ็บป่วยท่ีมีสาเหตุมาจากเช้ือโรค และสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ท่ีมาของอ านาจ
ของผูป้ระพิธีกรรมโดยมากเรียนรู้จากประสบการณ์ทั้งของตนเองและของชุมชนในส่วนท่ีเป็น
ประสบการณ์ของชุมชนหรือสังคม คือ การสั่งสมประสบการณ์ของการพฒันาการรักษาในแต่ละ
โรคจนเป็นต ารา เป็นภูมิปัญญาท่ีแต่ละสังคมสั่งสมมาแต่อดีตอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขทางส่ิงแวดลอ้มแต่
เน่ืองจากการเจ็บป่วยมักมีสาเหตุมาจากหลายสาเหตุ ดังนั้น หมอสมุนไพรจะใช้คาถาอาคมและ
พิธีกรรมประกอบในการปรุงยาของตนเองดว้ย 
         ลือชยั สีเงินยวง (2535: หนา้ 27) กล่าววา่ หมอพื้นบา้นเป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีเป็นรูปธรรม
ของระบบการแพทย์ท้องถ่ิน หมอพื้นบ้านไม่ได้อยู่แบบโดดเด่ียว แต่มีระบบคิดความเช่ือและ
รูปแบบความสัมพนัธ์ทางสังคมในลกัษณะเฉพาะเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง หมอพื้นบา้น และระบบ
การแพทยพ์ื้นบา้นเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ซ่ึงพฒันาข้ึนตามเหตุปัจจยัเฉพาะท่ีแตกต่าง
หลากหลาย และเปล่ียนแปลงได ้ตามนยัน้ีหมอพื้นบา้นจึงหมายถึงความแตกต่างและหลากหลาย
รูปแบบการรักษา และความคิด ความเช่ือ (ทั้งของตวัหมอผูใ้หก้ารรักษาเองและผูรั้บการรักษา)  
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ดงัจะเห็นไดจ้ากหมอพื้นบา้นมากมายหลายประเภท และแต่ละประเภทมีรายละเอียดของความคิด 
ความเช่ือ ตลอดจนแนวปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั 
         สมใจ ศรีหลา้ (2535: หนา้ 21) จดัแบ่งประเภทผูท้  าหนา้ท่ีในการรักษาพยาบาลแบบพื้นบา้น 
4 ประเภทใหญ่ ไดแ้ก่ 
         1.  หมอไสยศาสตร์ ไดแ้ก่ ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีในการรักษาพยาบาลโดยการใช ้
อ านาจเวทยม์นตค์าถา และบางรายยงัใชส้มุนไพรประกอบในการรักษาพยาบาลอีกดว้ย 
         หมอดู หมอมอ หรือหมอส่อง เป็นผูท่ี้ทายโชคชะตาราศี หรือหาสาเหตุเก่ียวกบัเจบ็ป่วย  
เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยไดเ้ลือกแหล่งและวธีิการในการรักษาพยาบาล 
         หมอสะเดาะเคราะห์หรือหมอเสียเคราะห์  ท าหน้าท่ีสะเดาะเคราะห์ให้แก่ชาวบา้น เม่ือเกิด
เหตุการณ์ไม่ดีต่าง ๆ ท่ีชาวบา้นเช่ือว่าจะน าโชคร้ายหรือโรคภยัมาสู่ตนเอง และครอบครัว  ท าให้
เกิดการเจ็บป่วย  การสะเดาะเคราะห์มกัจะท าทั้งในขณะท่ีผูป่้วยอาการหนกั และผูป่้วยขณะพกัฟ้ืน
เป็นการบ ารุงขวญัก าลงัใจของผูป่้วย 
         หมอผ ีเป็นผูใ้ชค้าถาอาคมเก่ียวกบัภูตผี ในการรักษาผูป่้วยท่ีสงสัยวา่เกิดจากการกระท าของผี
ร้ายต่าง ๆ 
         หมอมนต์  เป็นผูท่ี้รักษาผูป่้วยท่ีไม่ไดเ้กิดจากการกระท าของอ านาจเหนือธรรมชาติ โดยการใช้
เวทยม์นตค์าถา และสมุนไพรในการรักษา 
         หมอธรรม หมายถึง ผูท่ี้เรียกเวทยม์นตค์าถาเพื่อปราบผี ช่วยรักษาผูท่ี้ถูกผีท าโดยใชเ้วทยม์นต์
คาถา 
         หมอล าผฟ้ีา หมายถึง ผูท่ี้รักษาผูป่้วยท่ีเกิดจากการกระท าของอ านาจเหนือธรรมชาติ 
โดยการร าและร้องไปรอบ ๆ ผูป่้วย พร้อมกบัออ้นวอนขอให้ผีฟ้าเทวดา รวมทั้งวิญญาณศกัด์ิสิทธ์ิ
ทั้งหลายมาช่วยรักษา 
         หมอเป่า บางแห่งเรียกหมอมนต์ หมายถึง  ผูท่ี้มีความช านาญในการรักษา โดยใช้เวทยม์นต์
คาถาเป่าเสกไปยงัร่างผูป่้วย 
         หมอท าขวญั เป็นผูท่ี้มีความช านาญในการท าพิธีท่ีเก่ียวกบัขวญั เป็นการท าพิธีป้องกนัและ
รักษาไม่ให้เกิดความเจ็บป่วยรุนแรง รวมทั้งพิธีเรียกขวญัให้แก่ผูป่้วยในระยะพกัฟ้ืน ทั้งน้ี เพื่อเป็น
การบ ารุงขวญัก าลงัใจแก่ผูป่้วย 
         หมอทรง หมายถึง ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีในการรักษาและมีความสามารถในการติดต่อกบัวิญญาณของ
บุคคลส าคญัเพื่อใหว้ญิญาณเหล่านั้นบอกยาและกรรมวธีิการรักษา 
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         2.  หมอยา หมอยาหมอ้หรือหมอยาสมุนไพร เป็นผูท่ี้มีความช านาญในการใชส้มุนไพรในการ
รักษาพยาบาล นอกจากน้ีหมอยายงัมกัจะเป็นผูท่ี้มีความอาวุโสในชุมชน ช่วยกิจการต่าง ๆ ใน
ชุมชนเช่นเดียวกบัหมอไสยศาสตร์ เช่น ท าหนา้ท่ีเป็นมรรคทายกวดั 

         3.  หมอจบัเส้น หรือหมอนวด หมายถึง ผูท่ี้มีความช านาญในการจบัเส้นหรือ 
นวดดว้ยวธีิโบราณ 
         4.  หมอต าแย หมายถึง ผูท่ี้มีความช านาญในการท าคลอดดว้ยวธีิโบราณ 
         ปรีชา อุยตระกลู และคณะ (2532, หนา้ 6-7) แบ่งหมอพื้นบา้นเป็นประเภท ดงัน้ี 
         1.  หมอไสยศาสตร์ 
              1.1 หมอดู หรือหมอมอ ทายโชคชะตาราศี และสาเหตุของโรคภยัไขเ้จบ็ท่ีอาจเกิดจาก 
การกระท าของผต่ีางๆ                                                                                                                                                                     
              1.2 หมอจ ้า เป็นผูป้ระกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เก่ียวกบัการบวงสรวงสังเวยผีและเทวดาประจ า
หมู่บา้นหรือผีปู่ ตา ซ่ึงเป็นผูช่้วยแก้ไขไถ่โทษแก่ลูกบา้นท่ีไปท าผิดผีบา้นหรือบรรพบุรุษประจ า
หมู่บา้น       
                1.3 หมอขวญั เป็นผูส้ามารถและรอบรู้ในการขบักล่อมขวญัและสู่ขวญั                            
               1.4 หมอสะเดาะเคราะห์ เป็นผูท้  าพิธีกรรมเพื่อแก้ไขเหตุการณ์ไม่ดีต่าง ๆ ท่ีเกิดจาก
เคราะห์                                                                                                                                                                                  
               1.5 หมอผี เป็นผูท้  าการรักษาคนป่วยท่ีสงสัยวา่เกิดจากการกระท าของผีร้ายต่าง ๆ โดยใช้
คาถาอาคมและเวทยม์นตต่์าง ๆ ขบัไล่ผอีอกจากร่างผูป่้วย                                                                                                                              
               1.6 หมอมนต ์เป็นผูรั้กษาคนเจ็บท่ีไม่ไดเ้กิดจากผีท า รักษาโดยใชส้มุนไพร หรือ น ้ ามนัท่ี
เสกเป่าประกอบคาถาอาคมต่าง ๆ                                                                                                                                  
               1.7 หมอล าผฟ้ีา หมอล าจะร าและร้องไปรอบๆผูป่้วย การรักษาแบบน้ีมกัจะเป็นวิธีสุดทา้ย 
หลงัจากท่ีรักษาดว้ยวธีิต่าง ๆ ไม่ไดผ้ลแลว้                                                                                                                        
         2.หมอยา คือ หมอท่ีรักษาอาการเจบ็ป่วยดว้ยสมุนไพร 
         ลือชยั  สีเงินยวง (2535, หนา้ 70) ไดจ้  าแนกประเภทของหมอพื้นบา้นตามรากฐานความคิด    
ความเช่ือในกระบวนการเยยีวยารักษาออกเป็น  2 กลุ่ม 
         กลุ่มแรก เป็นกลุ่มท่ีมีรากฐานของศาสนา ความเช่ือหรือไสยศาสตร์ เช่น พวกหมอผีหรือหมอ
พิธีกรรมทั้งหลาย 
         กลุ่มท่ีสอง ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีมีฐานความเช่ือจากหลกัเหตุผลเชิงประจกัษ์ เช่น หมอยาสมุนไพร
หมอรักษากระดูกหกั 
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         Heggenhougen (1988, หนา้ 98) กล่าววา่ ระบบความเช่ือของหมอพื้นบา้นท่ีเก่ียวกบัสุขภาพ
และความเจบ็ป่วยท่ีซบัซอ้น และหลายระบบผสมผสานกนัอยู ่หมอพื้นบา้นส่วนใหญ่มกัผสมผสาน
หลาย วธีิการในการรักษา หรือสามารถใชเ้ทคนิคการรักษาไดห้ลาย ๆ วธีิ 
         จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้  หมอสมุนไพรพื้นบา้นก็คือหมอพื้นบา้นท่ีมีฐาน
ความเช่ือจากหลกัเหตุผลเชิงประจกัษ ์เป็นผูมี้การสั่งสมประสบการณ์การใชส้มุนไพรรักษาโรคเป็น
ผูเ้ขา้ใจถึงปัญหาสุขภาพ และความเจ็บป่วยท่ีซับซ้อนหลายระบบผสมผสานกนัอยูค่วามเขา้ใจถึง
วธีิการใชย้าสมุนไพรร่วมกบัเทคนิคการรักษาวธีิอ่ืน เช่น ไสยศาสตร์และพิธีกรรม ขอ้มูล                                                         
         โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์(2534, หนา้ 8) ไดก้ล่าวถึงระบบการแพทยใ์นชนบท โดยไดจ้  าแนก
ออกเป็น 
          1.  การแพทย์แบบอ านาจเหนือธรรมชาติ เป็นแบบแผนความเช่ือและการปฏิบติัท่ีถือว่า
ปรากฏการณ์ของความเจบ็ป่วยมีรากฐานมาจากความขดัแยง้ทางสังคม ปรัชญาการรักษาโรคจึงเป็น
การใชป้รากฏการณ์ของความเจบ็ป่วยเป็นมาตรการควบคุมสังคม เช่น การเจ็บป่วยบางชนิดเกิดข้ึน
จากการไปรบกวนผ ีหรือลบหลู่ผ ีในการบ าบดัรักษาจะท าโดยวธีิ เซ่นไหวบู้ชาผ ีเอาใจผ ี                       
           2.  การแพทยแ์บบโหราศาสตร์ ไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมพราหมณ์ท่ีไดพ้ฒันาระบบวิธี
คิดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิงในกาลอวกาศโดยมีพื้นฐานของการอธิบายความสัมพนัธ์
ระหวา่งสรรพส่ิงในจกัรวาล วา่มีความเก่ียวขอ้งซ่ึงกนัและกนั การด ารงอยูแ่ละการเคล่ือนไหวของ
สรรพส่ิงในจกัรวาลเป็นไปตามชะตาท่ีถูกก าหนดโดยต าแหน่งของมนัเองในห้วงแห่งจกัรราศี   
ระบบวธีิคิดเหล่าน้ีไดพ้ฒันาเคร่ืองมือท่ีใชห้าต าแหน่งท่ีและความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ เพื่อท าความ
เขา้ใจกบัภาวะท่ีด ารงอยูแ่ละท านายต่อไปในอนาคตได ้เคร่ืองมือเหล่าน้ี คือ โหราศาสตร์ ในสภาวะ
เม่ือร่างกายเจ็บป่วยข้ึน การรักษาส่วนใหญ่จะไปหาหมอจกัรราศี โดยการค านวณชะตาราศี เพื่อ
ก าหนดเส้นทางโคจรของวิถีชีวิตของผูป่้วย หลังจากเสร็จส้ินการค านวณแล้ว หมอต าราก็จะ
สามารถพนาการณ์ถึงภาวการณ์เจ็บป่วยนั้น ๆ วา่เกิดจากเคราะห์กรรมลกัษณะใด จะสามารถรักษา
ให้หายไดห้รือไม่ยากง่ายเพียงใด และตอ้งไปรักษาทางใด รูปธรรมของการรักษาส่วนมากจะให้
หมอสะเดาะเคราะห์ท าพิธีสะเดาะเคราะห์ให้ ความส าคญัของการแพทยแ์บบน้ีคือความสามารถท่ี
จะตอบสนองต่อจิตใจของมนุษยท่ี์ตอ้งการหย ัง่รู้เหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนแก่ตนได ้ เป็นท่ีพึ่งทางใจท่ี
จะช่วยคล่ีคลายสภาวะในปัจจุบนั และช่วยให้มนุษยเ์ตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญหน้ากบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน
ต่อไปในอนาคตไดอ้บอุ่นใจมากข้ึน              
          3.  การแพทยแ์บบทฤษฎีธาตุ เป็นแบบฉบบัของวฒันธรรมดั้งเดิมทางการแพทย ์3 แบบ คือ 
วฒันธรรมการแพทยแ์บบกรีก  แบบอินเดีย  แบบจีน  การแพทยแ์บบทฤษฎีธาตุของไทยได้รับ
อิทธิพลโดยตรงจากการแพทยอ์ายุรเวทของอินเดีย ทฤษฎีธาตุของไทยอธิบายว่า ร่างกายมนุษย์
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ประกอบดว้ยธาตุ 4 ประการ ไดแ้ก่ ดิน น ้ า ลม ไฟ ความเจ็บป่วยต่างๆ มีสาเหตุมาจากการผิดปกติ
ของธาตุทั้ง 4 การเยียวยารักษาจึงมุ่งไปท่ีการปรับระบบให้เกิดภาวะสมดุลข้ึนมาใหม่ เม่ือภาวะ
สมดุลกลบัคืนมา ความเจ็บป่วยท่ีมีอยู่ก็จะหายไป ในทางตรงขา้มการมุ่งรักษาความผิดปกติท่ีจะ
แสดงออกมาเฉพาะท่ีได้ แต่ความขดัแยง้อนัเป็นปฐมเหตุท่ีมิไดรั้บการแกไ้ข ย่อมจะตอ้งปรากฏ
ออกมาเป็นความผดิปกติในต าแหน่งอ่ืนอีก                                                     
         4. การแพทยแ์บบประสบการณ์ ซ่ึงแบ่งได ้2 ลกัษณะ คือ  
             ก.  การรักษาดว้ยยากลางบา้น เป็นความรู้ท่ีชาวบา้นโดยทัว่ไปใชใ้นการรักษาความเจ็บป่วย 
โดยอาศยัความรู้ท่ีเป็นประสบการณ์ไม่ตอ้งหาหมอพื้นบา้นทัว่ไปแลว้มกัจะใช้สมุนไพรท่ีมีอยู่ใน
ครัวเรือนหรือปลูกไวต้ามบริเวณบา้น   
               ข.  แบบแผนการปฏิบติัตวัเฉพาะ ท่ีพบโดยทัว่ไปมกัปรากฏในรูปของขอ้ห้าม (Taboo) เช่น 
ในภาษาทอ้งถ่ินใช้ค  าเรียกต่าง ๆ อาทิ ขะล า ขึด ผิด ขวง ในภาวะเจ็บป่วยหน่ึง ๆ หรือช่วงส าคญั
ของชีวติ เช่น หลงัคลอด ชาวบา้นจะมีปฏิบติัเฉพาะอาจจะเป็นขอ้หา้มในเร่ืองการกิน อาหาร การอยู่
ไฟ เป็นตน้  
         การรักษากับหมอพื้นบ้านลักษณะของหมอพื้นบ้านท่ีเป็นหมอในระบบการแพทย์แบบ
ประสบการณ์ ได้แก่ หมอพื้นบ้านท่ีรักษาได้เฉพาะโรค หรือรักษาได้เฉพาะท่ีตนสืบทอด
ประสบการณ์เร่ืองนั้น ๆ โดยเฉพาะ มิไดศึ้กษาทฤษฎีการแพทยใ์ด ๆ อยา่งเป็นระบบ แต่อาศยั 
การสังเกต จดจ า ค  าบอกกล่าว เช่น หมอยาตม้-ยาฝน หมอกระดูก หมอต าแย หมอนวด ฯลฯ 
         ลือชยั  ศรีเงินยวง (2536, หนา้ 26) กล่าววา่ การท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมการรักษาของ
ทอ้งถ่ิน หรือระบบการแพทยพ์ื้นบา้น (Local medical system) จะมีความเก่ียวโยงกนัไม่เฉพาะแต่
เร่ืองของยา ของหมอ ของคนไข้ แต่จะรวมไปถึงเ ร่ืองความเช่ือ พิธีกรรม สมุนไพรและ
ความสัมพนัธ์ในสังคม มีความเก่ียวโยงกนั และสัมพนัธ์กนั ซ่ึงมีความแตกต่างจากระบบการแพทย์
แผนไทย (ระบบการแพทยแ์ผนโบราณ) 
         จากแนวคิดเก่ียวกบัการแพทยพ์ื้นบา้นสรุปไดว้่า ระบบการแพทยพ์ื้นบา้นจึงเป็นองค์ความรู้
อนัซับซ้อนของความเช่ือ เทคนิค วิธีการบทบาท ปทสัถาน ค่านิยม อุดมการณ์ ทศันคติ ประเพณี 
และสัญลกัษณ์ ซ่ึงสัมพนัธ์และเก้ือกูลกนัอยา่งเป็นระบบ ครอบคลุมถึงองค์รวมของความรู้ ความ
เช่ือ ความสามารถ และการปฏิบติัทางสุขภาพของสมาชิกในสังคมทุกกลุ่ม และครอบคลุมทั้งการ
ปฏิบติัในทางการแพทย ์(clinical) และไม่ใช่การแพทย ์(nonclinical) ครอบคลุมทั้งสถาบนัในระบบ
และนอกระบบรวมทั้งการปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งทางตรงและทางออ้มต่อสุขภาพ การจะท าความ
เขา้ใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในระบบการแพทยพ์ื้นบา้นจะตอ้งมีความเขา้ใจองค์ประกอบของระบบอนั
ไดแ้ก่ ระบบความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุของโรค การสั่งสมประสบการณ์การใช้สมุนไพรมาแต่อดีต
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ภายใต้เง่ือนไขทางส่ิงแวดล้อม การใช้คาถาอาคมและพิธีกรรมประกอบในการปรุงยาภายใต้
องคป์ระกอบทั้ง 3 น้ี สรุปไดว้า่ประเภทของผูรั้กษาพยาบาลพื้นบา้นแบ่งเป็น 4 ประเภท  
         1.  หมอไสยศาสตร์ ไดแ้ก่ ผูท้  าหนา้ท่ีรักษาพยาบาลโดยการใชอ้ านาจเวทย ์
มนตค์าถา ประกอบในการรักษาพยาบาล        
         2.  หมอยาสมุนไพร เป็นผูมี้ความช านาญในการใชส้มุนไพรในการรักษาพยาบาล 
         3.  หมอจบัเส้นหรือหมอนวด เป็นผูท่ี้มีความช านาญในการจบัเส้นหรือนวดดว้ยวธีิ 
โบราณ 
         4.  หมอต าแย เป็นผูท่ี้มีความช านาญในการท าคลอดดว้ยวธีิโบราณ 
         นอกจากน้ีภายใตอ้งคป์ระกอบทั้ง 3 ยงัส่งผลต่อระบบความสัมพนัธ์ระหว่างหมอสมุนไพร
พื้นบา้นกบัผูป่้วยกบัชุมชนอยา่งไรการคน้หาองคค์วามรู้ของระบบการแพทยพ์ื้นบา้นท่ีเก่ียวกบัเร่ือง
สมุนไพร จึงตอ้งท าความเขา้ใจเก่ียวกบับริบทดงักล่าว 
         จากขอ้มูลดงักล่าวสรุปไดว้า่ การแพทยพ์ื้นบา้นเป็นระบบการแพทยต์ามแนวคิดของชาวบา้น
ท่ีใชใ้นการดูแลสุขภาพ โดยอาศยัความเช่ือ และประสบการณ์ในการรักษาโรคเพื่อใหชี้วติอยูร่อด 
         แนวคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
         เสรี พงศ์พิศ (2529) กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน หมายถึง พื้นเพ 
รากฐานในความรู้ของชาวบา้น 
         ธวชั ปุณโณทก (2531)  ไดอ้ธิบายภูมิปัญญาชาวบา้นวา่ เป็นเร่ืองของความรอบรู้ของชาวบา้น
ท่ีเรียนรู้สั่งสมประสบการณ์สืบต่อกันมาทั้ งประสบการณ์ตรงด้วยตนเอง และประสบการณ์
ทางออ้มดว้ยการเรียนรู้จากผูอ่ื้น 
         อนุรักษ์ ปัญญานุวตัน์ (2541) มองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินว่ามี 2 ระดบั คือ ในเชิงรูปธรรมและ
อุดมการณ์ ในเชิงรูปธรรม เช่น กรรมวิธีการเพาะปลูก หรือเทคโนโลยีชาวบา้น ส่วนเชิงอุดมการณ์ 
เช่น  อุดมการณ์ในการด ารงชีวติของผูค้นซ่ึงอยูเ่บ้ืองหลงัเทคโนโลยนีั้น 
         นิธิ  เอียวศรีวงศ ์(2536) ไดก้ล่าววา่ การศึกษาเร่ืองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจะมีกรอบในการศึกษา
ดงัน้ี  
         1.  ความรู้และระบบความรู้ภูมิปัญญา เป็นระบบความรู้ท่ีชาวบา้นมองเห็นความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงต่างๆอยา่งเป็นระบบ 
         2.  การสั่งสม และกระจายความรู้ภูมิปัญญาเกิดจากการสั่งสม การกระจายความรู้ ซ่ึงความรู้
ไม่ไดล้อยอยูเ่ฉย ๆ แต่จะตอ้งถูกน ามาบริการคนอ่ืน          
         3.  การถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาไม่มีสถาบนัการถ่ายทอด แต่มีกระบวนการถ่ายทอดท่ี
สลบัซบัซอ้น 
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         4.  การสร้างสรรค์ และปรับปรุงระบบความรู้ของชาวบ้านไม่ได้หยุดน่ิงอยู่กับท่ี แต่
ปรับเปล่ียนอยูต่ลอดเวลา โดยอาศยัประสบการณ์ของชาวบา้น 
         อเนก  นาคะบุตร (2536) กล่าววา่ การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงความรู้ของชาวบา้น ทศันคติ 
พฤติกรรมของมนุษยอ์นัเป็นผลมาจากประสบการณ์ และการฝึกหดัตามแบบพุทธศาสนา คือ ปริยติั 
ปฏิบติั และปฏิเวท ซ่ึงการเรียนรู้นั้นอาจมีการลองผดิลองถูกจนกลายเป็นประสบการณ์ และวิถีชีวิต
ของชุมชนไป 
         รุ่ง  แกว้แดง (2540) กล่าวถึง ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง 
องค์ความรู้ ความสามารถและทักษะของคนไทย อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผ่าน
กระบวนการเลือกสรร เรียนรู้ ปรุงแต่ง พฒันา และถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพื่อใช้แก้ปัญหา และ
พฒันาวถีิชีวติของคนไทยใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยคุสมยัใหม่ 
         ภูมิปัญญาไทยแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ระดบั คือ ภูมิปัญญาชาติหรือภูมิปัญญาไทยกบัภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบา้นภูมิปัญญาไทย 
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         ภูมิปัญญาชาติ/ภูมิปัญญาไทย 

  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน/ภูมิปัญญาชาวบา้น 
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         ฉลาดชาย  รมิตานนท ์(2536) ให้ค  าจ  ากดัความของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินวา่ สติปัญญาอนัเกิดจาก
การเรียนรู้ สะสม ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ียาวนานของผูค้นในทอ้งถ่ิน ซ่ึงไดท้  าหนา้ท่ีช้ีน าวา่การจะ
ใชชี้วติอยา่งย ัง่ยนืถาวรและกลมเกลียวกบัเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัเอง กบัป่ากบัเขา กบัน ้ ากบัปลา กบัฟ้า
กบันก  กบัดินกบัหญา้  สัตวป่์า  พืช  แมลง  หรือธรรมชาติรอบตวันั้น  ท าไดอ้ยา่งไร ดว้ยเหตุน้ีภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินจึงมิไดมี้นยัเป็นเพียงแต่นามธรรม หากแต่มีความหมาย ครอบคลุมไปถึงรูปธรรม
ของการด ารงชีวติ และไดแ้บ่งระดบัภูมิปัญญาชาวบา้นเป็น 3 ระดบั คือ 
         1.  วฒันธรรม คือพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ โดยผา่นการกระท าระหวา่งกนัทางสังคมกบั
มนุษยค์นอ่ืน ๆ ในสังคม 
         2.  วฒันธรรมมีการถ่ายทอดทางสังคมจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง 
         3.  วฒันธรรมมีระบบการปรับตวัเพื่อคงอยูใ่นชุมชนหรือสังคมมีความสัมพนัธ์  
กบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อการอยูร่อด และมีลูกหลานสืบทอด 
         ประเวศ วะสี (2534) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีส าคญับางประการของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สรุปได้
ดงัน้ี 

1. ความจ าเพาะกบัทอ้งถ่ิน เป็นเร่ืองท่ีชดัเจนอยูใ่นตวัตามเช่ือ เพราะภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสะสม 
ข้ึนมาจากประสบการณ์ หรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมในท้องถ่ินหน่ึง ๆ เพราะฉะนั้น        
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจึงมีความสอดคลอ้งกบัเร่ืองของทอ้งถ่ินจึงมีความสอดคลอ้งกบัเร่ืองของทอ้งถ่ิน
มากกวา่ภูมิปัญญาท่ีมาจากขา้งนอก แต่อาจเอาไปใชใ้นทอ้งถ่ินอ่ืนท่ีแตกต่างกนัไม่ได ้หรือไดไ้ม่ดี  

2. มีความเช่ือมโยงกนัเป็นบูรณาการสูง ชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเช่ือมโยงกนัเป็น 
บูรณาการสูงทั้งในเร่ืองของกาย ใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ความคิดเร่ืองแม่ธรณี แม่คงคา แม่โพสพ 
พระภูมิเจา้ท่ี รุกขเทวดา เป็นตวัอย่างของการน ้ าเอาธรรมชาติมาเป็นนามธรรมท่ีส่ือไปถึงส่วนลึกของ
ใจท่ีเช่ือมโยงไปสู่อตัถประโยชน์โดยสร้างความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้ง ให้คนเคารพธรรมชาติ คนเราถา้
เคารพอะไรย่อมไม่ท าลายส่ิงนั้น การรู้อะไรถ้าสัมผสัเพียงวตัถุธรรมชาติแต่ไปไม่ถึงนามธรรม  
ยอ่มสัมผสัไดเ้พียงต้ืน ๆ หยาบ ๆ เป็นส่วนเป็นเส้ียว ขาดสัมผสัทางใจท่ีลึกซ้ึงและการมุ่ง 
อตัถประโยชน์ เช่นวา่ ดินก็ดี แม่น ้ าก็ดี  ขา้วก็ดี  ตน้ไมก้็ดี  ก็เป็นแค่วตัถุซ่ึงมีส่วนประกอบอยา่งน้ีตาม
หลกัวทิยาศาสตร์ท่ีไม่มีความเคารพจะท าอะไรกบัส่ิงเหล่าน้ีก็ไดค้วามคิดและท่าทีอยา่งน้ี จึงน าไปสู่
การท าลายสูง 

3. มีความเคารพผูอ้าวโุส ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใหค้วามส าคญัแก่ประสบการณ์จึงมีความเคารพ 
ผูอ้าวโุส เพราะผูอ้าวโุสมีประสบการณ์มากกวา่ จะเห็นไดว้า่เราใหค้วามส าคญัต่อภูมิปัญญาอยา่งไร 
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        เอกวิทย ์ณ ถลาง (หน้า9) ไดก้ล่าวถึงท่ีมาของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไวว้่า “เป็นธรรมชาติของ
มนุษยทุ์กหมู่เหล่าท่ีหากไดล้งหลกัปักฐาน ด ารงเผ่าพนัธ์ุอยู่ ณ ท่ีใดเป็นเวลานานพอสมควร ผ่าน
ร้อนผ่านหนาว ผา่นการทดสอบโดยความเป็นไปในธรรมชาติและปัญหาต่าง ๆ โดยมนุษยก์นัเอง
ย่อมจะต้องเรียนรู้ท่ีจะปรับตวั และสร้างสรรค์วฒันธรรมของตนเองข้ึนมา และวฒันธรรมนั้น
เป็นไปไม่ไดท่ี้จะไร้ปัญญา-ปรีชาญาณ หรือท่ีเรียกกนัวา่ภูมิปัญญา” 
         วชิิต นนัทสุวรรณ (2528) ไดแ้บ่งท่ีมาของภูมิปัญญาของชาวบา้นไว ้3 ประการ คือ 
         1.  ภูมิปัญญาท่ีมีจากประสบการณ์การใชชี้วิตในธรรมชาติ เน้ือหาของภูมิปัญญาจะเป็นเร่ือง
การอภิปราย ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งชีวิตและธรรมชาติออกมาในรูปของ
กฎเกณฑ์ท่ีพึ่งปฏิบติัและเป็นขอ้ห้าม มิให้ชาวบา้นปฏิบติั เช่น ความเช่ือต่อธรรมชาติต่าง ๆ ในรูป
ของผ ีท่ีท าใหเ้กิดภาวะสมดุลของการอยูร่่วมกนัระหวา่งคนกบัธรรมชาติ 
         2.  ภูมิปัญญาท่ีมาจากประสบการณ์ การอยู่ร่วมกนั มีพฤติกรรมตามแบบแผนทางสังคม มี
กฎเกณฑ์บอกวา่ อย่างนั้นดี อยา่งน้ีไม่ดี มีระบบความสัมพนัธ์การอยูร่่วมกนัโดยมีค่านิยมใจกลาง 
อยูท่ี่การมีชีวติอยูร่่วมกนัอยา่งมีสติสุขเป็นสุข มีความเขา้ใจอนิจจงัของชีวติเป็นแก่นสูงสุด 
         3.  ภูมิปัญญาท่ีมาจากประสบการณ์เฉพาะดา้น เช่น ประสบการณ์ในการท ามาหากิน การ
รักษาโรค 
         สรุปไดว้า่ ภูมิปัญญาชาวบา้นมีท่ีมาจากการท่ีชาวบา้นไดก้ลัน่กรองจากประสบการณ์ตรงใน
วถีิชีวติของตนเอง และสืบทอด ส่งต่อ ใหก้บัคนรุ่นหลงัต่อไป            
         สุจารี  จนัทรสุข (2531) ไดก้ล่าวถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินวา่ การท่ีชาวบา้นสามารถรักษาหมู่บา้น
คงสภาพทอ้งถ่ินไวไ้ดสื้บมาชา้นานจนทุกวนัน้ี เพราะชาวบา้นมีการแสวงหาทางออกตอบสนองส่ิง
ท่ีทา้ทาย มีการปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมตามกาลเวลาและสภาพแวดลอ้ม
รอบตวัอยู่ตลอดเวลา วิธีการปฏิบติัซ่ึงชาวบ้านได้มาจากประสบการณ์ แนวทางแก้ไขในแต่ละ
สภาพแวดลอ้ม ซ่ึงมีเง่ือนไขปัจจยัเฉพาะแตกต่างกนัไปนั้นอาจเรียกโดยสรุปไดว้า่ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
         ภูมิปัญญาของมนุษยมิ์ได้เกิดข้ึนลอย ๆ หากแต่ความรู้เป็นส่ิงท่ีก่อสร้างตวัลงหลกัปักฐาน 
ภายในระบบนิเวศของทอ้งถ่ิน  ภูมิปัญญาเกิดและพฒันาในกระบวนการท่ีคน และชุมชนปรับตวัเขา้
กบัระบบนิเวศชุดหน่ึง  ด้วยเหตุน้ีเองเม่ือระบบนิเวศท้องถ่ินอาจมีต้นไม้ พืช สัตว์ แมลง หรือ
ส่ิงมีชีวิตเฉพาะถ่ิน ความรู้ท่ีพฒันาข้ึนในระบบนิเวศชุดนั้นก็ย่อมมีลกัษณะจ าเพาะ มีพืชสมุนไพร 
สูตรยา    และอาหารเฉพาะถ่ิน ท่ีสั่งสม และพฒันากลายเป็นส่วนหน่ึงขององค์ความรู้หรือภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน ของชนกลุ่มใดโดยเฉพาะ 
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        ยศ  สันตสมบติั (2536) ไดก้ล่าวถึง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินวา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีกลุ่มชนต่าง ๆ ได้
สั่งสมสืบทอดและพฒันามาเป็นเวลานับร้อยนับพนัปีเป็นองค์ความรู้ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับองค์
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ในแง่ท่ีว่าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเกิดจากการศึกษาเชิงประจกัษ์ผ่านการ
พิสูจน์ทดลอง และกระบวนการคดัสรร ปรับปรุงและพฒันาความคิดอย่างเป็นระบบ และยงัได้
กล่าวถึงความรู้ หรือภูมิปัญญาความรู้ หรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในเร่ืองของอาหาร ยา และส่ิงใช่สอย
จากธรรมชาติ จึงเป็นส่วนหน่ึงของปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และพฒันาการทาง
วฒันธรรม ท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการเรียนรู้จากความจริงในการด ารงชีวิต การคดัสรรถ่ายทอด และ
สั่งสมความรู้ ต่อเน่ืองกนัมาหลายชัว่อายคุน จนตกผลึกกลายเป็นประเพณีความเช่ือ พิธีกรรม วิธีคิด 
และระบบคุณค่าท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินชีวติ 
         ยิ่งยง  เทาประเสริฐ (2538) กล่าวว่า ชุมชนท้องถ่ินท่ีมีประวติัศาสตร์อนัยาวนานผ่าน
ประสบการณ์ ด้ินรนต่อสู้เพื่อความอยูร่อดยอ่มมีความรอบรู้หรือภูมิปัญญาแห่งชาติและแห่งทอ้งถ่ิน
ท่ีสังเคราะห์จากประสบการณ์ผ่าน การสังเกต ทดลองใช ้คดัเลือกและสั่งสมสืบทอดสู่ชนรุ่นหลงั 
ภูมิปัญญาในด้านการดูแลรักษาสุขภาพของชาวบ้านก็เช่นกัน ได้ผ่านประสบการณ์เรียนรู้การ
แกปั้ญหาการเจ็บป่วยดว้ยเวชปฏิบติั และสมุนไพรรอบตวัพร้อมๆ กบัการแสวงหาอาหารเพื่อผล
การบ าบดัโรคควบคู่ไปกบัความอ่ิมเพื่อประทงัชีวติ 
         กฤษฎา  บุญชยั (2540) กล่าววา่ แบบแผนความสัมพนัธ์ระหวา่งชุมชนทอ้งถ่ินกบัความหลากหลาย
ทางชีวภาพทั้งในดา้นการใชป้ระโยชน์ การอนุรักษ ์การพฒันาความหลากหลายทางชีวภาพ ไดส้ะทอ้น
ให้เห็นถึงวฒันธรรมของชุมชนท่ีพฒันาข้ึนมาจากการปรับตวัให้เขา้กบับริบทของสภาพแวดลอ้ม
ทอ้งถ่ิน ซ่ึงหวัใจส าคญัของการด ารงอยู่ของวฒันธรรมของชุมชนทอ้งถ่ินท่ีมีความสมดุลกบัระบบ
นิเวศ คือ ภูมิปัญญาของชุมชน ในการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพไม่ว่าจะเป็นความรู้ต่อ
ระบบนิเวศ ความรู้ด้านการเกษตร อาหาร สมุนไพร ความรู้ในแง่การจดัการด้านการอนุรักษ์ และการ
พฒันาความหลากหลายทางชีวภาพ 
          การก าหนดสาขาของภูมิปัญญาไทย 
         รุ่ง  แกว้แดง (2540) กล่าววา่ วธีิการก าหนดสาขาหรือประเภทภูมิปัญญาไทยของสถาบนัต่างๆ 
ทั้งสถาบนัทางวิชาการ หน่วยงานรัฐและเอกชนพบว่าเน้ือหาของภูมิปัญญาไทยสามารถแยก
ประเภทเป็นสาขาต่างๆ ได ้11 สาขาดงัน้ี 
         1.  สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ ทกัษะและ
เทคโนโลยี โดยการพฒันาบนพื้นฐานคุณค่าดั้งเดิม ซ่ึงคนสามารถพึ่งพาตนเองในภาวการณ์ต่าง ๆ 
ได ้เช่น การท าการเกษตรแบบผสมผสาน การแกปั้ญหาเกษตรดา้นการตลาด การแกปั้ญหาดา้นการ
ผลิต การแกไ้ขโรคและแมลงและการรู้จกัปรับใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัการเกษตร เป็นตน้ 
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         2.  สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ด้านการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรู้จกั
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลย ีสมยัใหม่ในการแปรรูปผลผลิต เพื่อชะลอการน าเขา้ตลาด เพื่อแกปั้ญหา 
ด้านการบริโภคอย่างปลอดภยั ประหยดั และเป็นธรรม อนัเป็นกระบวนการให้ชุมชนท้องถ่ิน
สามารถพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจได ้ ตลอดทั้งการผลิตและการจ าหน่ายผลผลิตทางหัตถกรรม  
เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงานยางพารา กลุ่มโรงสี กลุ่มหตัถกรรม เป็นตน้   
         3.  สาขาการแพทยแ์ผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจดัการป้องกนัและรักษาสุขภาพ
ของคนในชุมชน โดยเนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดา้นสุขภาพ และอนามยัได ้
         4.  สาขาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความสามารถเก่ียวกบั การ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ทั้งการอนุรักษ์ การพฒันา การใช้ประโยชน์จากคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 
         5.  สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในการบริหารจดัการดา้นการสะสม
และบริการกองทุน และธุรกิจในชุมชน ทั้งท่ีเป็นเงินตรา และโภคทรัพย ์เพื่อเสริมชีวิตความเป็นอยู่
ของสมาชิกในชุมชน 
         6.  สาขาสวสัดิการ หมายถึง ความสามารถในการจดัสวสัดิการ ในการประกนัคุณภาพชีวิต
ของคนใหเ้กิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจสังคม และวฒันธรรม 
         7.  สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดา้นศิลปะสาขาต่างๆ เช่น 
จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทศันศิลป์ คีตศิลป์ เป็นตน้ 
         8.  สาขาการจดัการองคก์ร หมายถึง ความสามารถในการบริหารจดัการด าเนินการขององคก์ร
ชุมชนต่างๆ ให้สามารถพฒันาและบริหารองคก์รของตนเองไดต้ามบทบาทหนา้ท่ีขององคก์ร เช่น 
การจดัการองคก์รของกลุ่มแม่บา้นเป็นตน้ 
         9.  สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานเก่ียวกบัภาษาทั้ง
ภาษาทอ้งถ่ิน ภาษาโบราณ ภาษาไทยและการใชภ้าษา ตลอดทั้งดา้นวรรณกรรมทุกประเภท 
         10.  สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถในการประยุกตแ์ละปรับใชห้ลกัธรรม
ค าสอนทางศาสนา ความเช่ือและประเพณีดั้งเดิมให้เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบติัให้บงัเกิดผลดี
ต่อบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การถ่ายทอดหลกัธรรมทางศาสนา การบวชป่า การประยุกตป์ระเพณี
บุญประทายขา้ว เป็นตน้     
         11.  สาขาการศึกษา หมายถึง ความสามารถในการถ่ายทอดการอบรมเล้ียงดู การบ่มเพาะ การ
สอนสั่ง การสร้างส่ือและอุปกรณ์ การวดัผลความส าเร็จ 
         กล่าวโดยสรุป ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบา้นเกิดจากการเรียนรู้ สะสมถ่ายทอด
ประสบการณ์มาเป็นระยะเวลายาวนาน เป็นระบบคิดระบบคุณค่า ความเช่ือ และองค์ความรู้ของ
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ชุมชนท้องถ่ินเพื่อให้มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างสอดคล้องกับสภาพท้องถ่ิน ซ่ึงประสบการณ์
เหล่าน้ีได้ผ่านการสังเกต ทดสอบใช้ คัดเลือก จนเกิดเป็นประสบการณ์ และมีการสืบทอด
ประสบการณ์จากอดีตถึงปัจจุบนั เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง เช่น ภูมิปัญญาพื้นบา้นในเร่ืองการดูแลรักษา
สุขภาพของตนเอง ซ่ึงเป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และพัฒนาการทาง
วฒันธรรมท่ีตั้งบนพื้นฐานของการเรียนรู้ จากความจริงในการด าเนินชีวิต การคดัสรรถ่ายทอดสั่ง
สมความรู้ต่อเน่ืองกนัมาหลายชัว่อายุคน กลายเป็นประเพณี ความเช่ือ พิธีกรรม วิธีคิด และระบบคุณ
ค่าท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิต แต่ในสภาพปัจจุบนั ได้มีการรุกรานจากภายนอก และการเพิ่มข้ึนของ
ประชากรท าให้เป็นอนัตรายต่อพื้นท่ีและองค์ความรู้ของทอ้งถ่ิน สมุนไพรในป่าเขาเร่ิมสูญหายจาก
การถูกตดัโค่น เพื่อต้องการพื้นท่ีในการปลุกพืชพาณิชย์หรือน าไปขาย ไปใช้อย่างฟุ่มเฟือยไม่
ค  านึงถึงความย ัง่ยืนในอนาคต ส่ิงเหล่าน้ีล้วนแต่เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดความสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพ และเป็นเหตุใหค้วามรู้ดัง่เดิมหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินลดลง หรือบางอยา่งก็ได้
สูญหายไปกับผู ้รู้ ท่ีได้ล้มตายไป ดังนั้ น การพัฒนาภูมิปัญญาดั้ งเดิมการบริหารจัดการปรับ
ประยุกตใ์ช้ให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนัย่อมท าให้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินยงัคงอยูแ่ละเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนต่อไป 
         1.4 แนวคิดเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรของชาวชุมชนโนนหอม 
         เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ (2535, หนา้ 32) กล่าววา่ การใชส้มุนไพรท่ีมีรสต่าง ๆ จะช่วยปรับความ
แปรปรวนของธาตุทั้ง 4 ท่ีมีอยูใ่นร่างกาย ไดแ้ก่ 
         1.  การใชส้มุนไพรรสฟาด หวาน มนั เคม็ เช่น มงัคุด ฝร่ังดิบเกลือ ฯลฯ จะช่วยปรับความ
แปรปรวนของธาตุดิน ซ่ึงไดแ้ก่ เน้ือ กลา้ม กระดูก 
         2.  การใชส้มุนไพรรสเปร้ียว รสขม เช่น มะกรูด ส้ม มะระ สะเดา ฯลฯ จะช่วยปรับความ
แปรปรวนของธาตุน ้า ซ่ึงไดแ้ก่ ของเหลวในร่างกาย 
         3.  การใชส้มุนไพรรสเผด็ร้อน เช่น กระชาย พริกไทย กระเพรา ฯลฯจะช่วยปรับความ
แปรปรวนของธาตุลม ซ่ึงไดแ้ก่ แก๊สในร่างกาย 
          4.  การใชส้มุนไพรรสเยน็จืด เช่น ผกับุง้ ต าลึง แตงโม บวับก ฯลฯ จะช่วยปรับความ
แปรปรวนของธาตุไฟ ซ่ึงไดแ้ก่ พลงังานในร่างกาย 
         ทั้งน้ี การเปล่ียนแปลงของธาตุสมุฏฐาน (ธาตุดิน ธาตุน ้ า ธาตุลม ธาตุไฟ) จะเปล่ียนไปตาม
ลกัษณะของธาตุเจา้เรือน (ไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) อุตสมุฏฐาน (อิทธิพลของ
ฤดูกาล) อายสุมุฏฐาน (อายท่ีุเปล่ียนไปตามวยั) กาลสมุฏฐาน (อิทธิพลของกาลเวลา) 
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         Orem (1980) กล่าววา่ การดูแลสุขภาพตนเอง เป็นพฤติกรรมท่ีจูงใจ และมีเป้าหมายสอง ระยะ
คือ ระยะท่ี 1 เป็นระยะการพินิจพิจารณา และตดัสินใจ ซ่ึงน าไปสู่กรกระท า ระยะท่ี 2 เป็น 
การกระท า และผลของการกระท า เพื่อน าไปสู่เป้าหมายสุขภาพของตนวา่                                                              
         1.  เป็นไปเพื่อประคบัประคองสนบัสนุนชีวติอยา่งปกติสุข         
         2.  เพื่อผดุงไวซ่ึ้งการเจริญเติบโต 
         3.  เพื่อป้องกนัควบคุมโรค 
         4.  เพื่อปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัความบกพร่องของสมรรถนะ 
         กฤษฎา  บุญชยั (2540) กล่าววา่ การดูแลสุขภาพของชาวชนบท มกัมีการใชส้มุนไพรทั้งท่ีเป็น
พืช สัตว ์หรือทรัพยากรชีวภาพ โดยมีการใช้รักษาทั้งท่ีเป็นโรคภยัไขเ้จ็บธรรมดา ไปจนถึงโรคท่ี
เก่ียวกบัความเช่ือ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และมีการใชเ้วทมนตร์ คาถา พิธีกรรมร่วมดว้ย ส่วนท่ีเป็นโรคภยัไข้
เจบ็ธรรมดาไม่ร้ายแรง จะน าพืชสมุนไพรมารักษา เช่น ใชห้ญา้ขางตุง ใบก่อม หางกลว้ยตีบ เอามา
ต าโปะหวัเด็กแกห้วดั หรือใช้รากข้ีเหล็ก รากลมแลง้ รากก่ึง มาผสมพริก ขิง เทียนด าใช้เป็นยาลม 
เป็นตน้ ตวัยาเหล่าน้ีสามารถหาไดง่้ายบริเวณบา้น สวน ไร่ หรือในป่า เป็นส่ิงท่ีชาวบา้นไดใ้ชรั้กษา
ตนเองมาเป็นเวลานานแลว้ 
         วีณา  จิรัจฉริยากูล (2544) กล่าวว่า วิธีการรักษาแบบพื้นบา้นของชาวชนบทนอกจากจะใช้
สมุนไพรแลว้ ยงัมีการอบการประคบ และการนวดแผนไทย ร่วมกบัการใชค้  าสอนทางพุทธศาสนา
ท่ีให้คนยึดถือปฏิบติัตนในทางสายกลาง ท าให้ร่างกายสมบริสุทธ์ิ จะเห็นว่า การดูแลสุขภาพของ
ชาวบา้นแบบพื้นบา้น หรือแบบแผนไทย มีลกัษณะเป็นองคร์วม รักษาทั้งร่างกายและจิตใจ ซ่ึงชาว
ชนบทลว้นไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษเป็นเวลายาวนาน ถือวา่การดูแลสุขภาพดงักล่าวเป็น
การพึ่งตนเอง หรือเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะช่วยลดภาระทางรายจ่ายของครอบครัวและสังคมใน
ชนบทนั้น หมายถึงวา่ ปัจจยัทางดา้นสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ และสภาพแวดลอ้ม มีอิทธิพลต่อ
การประยุกตใ์ชส้มุนไพรของชาวชนบทในการรักษาโรคดว้ย นอกจาก น้ีผกัพื้นบา้นและสมุนไพร
ไทยตลอดจนวฒันธรรมในการบริโภค เป็นเอกลกัษณ์ของสังคมไทย และเป็นภูมิปัญญาในการดูแล
สุขภาพของชาวชนบทในอดีตท่ีพึ่งพาความหลากหลายทางชีวภาพในการด ารงชีวิต ผกัพื้นบา้น 
ประกอบดว้ย พืชท่ีใชเ้ป็นอาหารตามวฒันธรรมการบริโภคของทอ้งถ่ินเป็นพืชพนัธ์ุท่ีมีอยูใ่น 
ทอ้งถ่ินนั้นๆ ปลอดภยัจากสารเคมีทางการเกษตรมีองค์ประกอบเคมีท่ีส าคญั เป็นกลุ่มสารอาหาร 
ไดแ้ก่ วติามิน และแร่ธาตุ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีช่วยเสริมสร้างภูมิคุม้กนัใหมี้ร่างกายแขง็แรงตา้นทานโรคได ้     
         สรุปไดว้า่ การใชส้มุนไพรในการดูแลสุขภาพของชาวชนบท มีความเช่ือ 2 ลกัษณะคือ  
         1. โรคภยัไขเ้จ็บท่ีเกิดจากธรรมชาติ เน่ืองมาจากการเสียสมดุลของร่างกาย ตามเง่ือนไขของ
กาลเวลา อาย ุส่ิงแวดลอ้มและสังคม 



41 
 

         2. โรคภยัไขเ้จบ็ท่ีเกิดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ เช่น เกิดจากการกระท าของผ ีกฎแห่งกรรม  
ไสยศาสตร์ และการโคจรการเคล่ือนท่ีของดวงดาว 
         1.5 แนวคิดเกีย่วกบัการอนุรักษ์และการใช้สมุนไพรพืน้บ้านอย่างยัง่ยนื 
         กระทรวงสาธารณสุขได้ตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาสมุนไพร ดงัจะเห็นได้จาก
แผนพฒันาการสาธารณสุข ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ.2530-2534) 
กระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดแผนพฒันาสมุนไพรไวใ้น 2 แผนงานหลกัคือ แผนงานสาธารสุข
มูลฐาน มีงานสมุนไพรและสาธารณสุขมูลฐาน และแผนงานยา และชีวะวตัถุ มีงานวิจยัและพฒันา
สมุนไพร และโครงการพัฒนาสมุนไพรเพื่อใช้เป็นยานับเป็นความพยายามของกระทรวง
สาธารณสุขในการพฒันาสมุนไพรให้ครบวงจร  ความรู้เร่ืองสมุนไพรเป้นความรู้ท่ีตอ้งแสวงหาจากท่ี
ต่าง ๆ หลายท่ีหลายแห่ง ศูนยข์อ้มูลสมุนไพร และการแพทยแ์ผนไทยเดิม นอกจากนั้น “ชุมชน” ก็
ถือเป็นแหล่งความรู้และประสบการณ์ท่ีส าคญัในการพฒันาสมุนไพร โดยสามารถสอบถามความรู้และ
ประสบการณ์การใชส้มุนไพรไดจ้ากผูรู้้  ผูมี้ประสบการณ์หรือหมอยาพื้นบา้นในหมู่บา้น  อยา่งไรก็
ตาม ความรู้ท่ีมีอยู่มนขณะน้ีก็มิได้ครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งหมด  การเร่ิมต้นเร่ืองการอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางชีวภาพ และการใช้สมุนไพรอย่างย ัง่ยืนจึงเป็นวิธีท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมท่ีสุดใน
ช่วงเวลาน้ี 
         1.  ความส าคญัของการอนุรักษส์มุนไพรเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการรักษาโรคของ 
ชาวบา้นมาเป็นเวลานานนบัร้อยปี การเก็บสมุนไพรจากแหล่งธรรมชาติมาใช้โดยไม่มีการปลูก
ทดแทน ท าให้สมุนไพรลดน้อยลง  อาจจะมีผลต่อการใช้สมุนไพรในอนาคตพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรของหมอพื้นบา้นและชาวบา้นผูใ้ช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ ท่ีมีส่วนท าให้เกิดปัญหา
การขาดแคลนสมุนไพรได้เช่นกัน  ดังนั้ นการอนุรักษ์และการกระจายพนัธ์ุสมุนไพรจึงเป็น
ส่ิงจ าเป็นท่ีมีผลต่อการใชส้มุนไพรอยา่งย ัง่ยนื 
         2.  วิธีการใชส้มุนไพรอยา่งย ัง่ยืน โดยทัว่ไปการใชส้มุนไพรส่วนใหญ่จะไดม้าจากพืชในการ
เก็บสมุนไพรจึงมีความส าคญั ซ่ึงส านกัคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (2541) ไดเ้สนอหลกัการ
เก็บส่วนท่ีใชเ้ป็นยา ดงัน้ี 
               2.1 ประเภทรากหรือหวั เก็บช่วงท่ีพืชหยดุการเจริญเติบโต ดอกร่วงหมด ช่วงน้ี 
จะมีตวัยาสูง วธีิเก็บใชก้ารขดุอยา่งระมดัระวงั 
               2.2 ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน้ ควรเก็บช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตเต็มท่ี หรือช่วงดอกตูมเร่ิม
บาน วธีิเก็บใชก้ารเด็ด 



42 
 

               2.3 ประเภทเปลือกตน้และเปลือกราก เก็บช่วงฤดูร้อนต่อกบัฤดูฝน เพราะตวัยาสูงและ
ลอกง่าย การลอกเปลือกควรลอกจากส่วนก่ิงหรือแขนง ไม่ควรลอกเปลือกจากล าตน้ใหญ่หรือจะ
ลอกเปลือกลกัษณะคร่ึงวงกลมก็ได ้
               2.4 ประเภทดอก ควรเก็บช่วงดอกเร่ิมบาน บางชนิดเก็บช่วงดอกตูม เช่น กานพลู 
               2.5 ประเภทผลและเมล็ด อาจเก็บไดใ้นช่วงท่ีผลยงัไม่สุก เช่น ฝร่ัง แต่โดยทัว่ไปควรเก็บ
ตอนผลแก่เตม็ท่ีแลว้จะดีมาก 
         สมสุข มจัฉาชีพ (2534) กล่าววา่ การใชพ้ืชสมุนไพรจากส่วนประกอบต่างๆ ดงักล่าวในการ
รักษาโรค ไม่ว่าจะเป็นราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ยาง หวั วุน้ หรือทุกส่วนรวมกนั ควรมีการใช้อย่าง
ระมดัระวงั ซ่ึงไดเ้สนอแนะไวด้งัน้ี 
          1.)  ตอ้งวนิิจฉยัโรคใหถู้กตอ้งก่อน เพื่อจะไดจ้ดัหาพืชสมุนไพรมารักษาใหต้รงกบัโรค 
        2.)  ศึกษาวิธีใช้อย่างรอบคอบว่า จะใช้ส่วนใด ใช้ปริมาณเท่าใด และวิธีการปรุงยาอย่างไร 
หรือมีขอ้ควรระวงัเป็นพิเศษอะไร โดยเฉพาะสมุนไพรท่ีมีพิษ 
        3.)  ตอ้งรู้จกัสมุนไพรแต่ละชนิดเป็นอยา่งดี เพราะแต่ละทอ้งถ่ินเรียกช่ือแตกต่างกนั มีหลายช่ือ 
บางคร้ังช่ือเหมือนกนัแต่เป็นสมุนไพรคนละชนิดกนั 
        4.)  การใชส้มุนไพรคร้ังแรก ควรเร่ิมทดลองใชแ้ต่นอ้ย ไม่วา่จะทาภายนอกหรือรับประทาน
เพราะอาจมีการแพ ้
         5.) ไม่ควรใชส้มุนไพรชนิดใดชนิดหน่ึงติดต่อกนัเป็นเวลานาน ถา้ใชแ้ลว้โรคไม่หายควรหยุด
ใช ้เพราะอาจไม่ถูกกบัโรค เป็นการส้ินเปลือง และยงัป้องกนัการสะสมในร่างกายดว้ย 
         นอกจากหลักการในการเก็บและใช้สมุนไพร ชาวชนบทยงัมีความเช่ือด้านสมุนไพรซ่ึง
น าไปสู่การอนุรักษส์มุนไพรตามแหล่งธรรมชาติดว้ย เป็นตน้วา่ มีพิธีกรรมความเช่ือเร่ืองของรักษา
ตน้ไมใ้นป่า ความเช่ือเร่ืองแผน่ดิน (แม่ธรณี) การปลูกยาและขอขมาเจา้ป่าเจา้เขาในขณะเขา้ไปเก็บ
สมุนไพรในป่า ความเช่ือเหล่าน้ีลว้นส่งผลต่อการใชส้มุนไพรท่ีย ัง่ยนืตลอดมา 
         3. การเก็บรักษาสมุนไพร สมุนไพรเก็บไวเ้ป็นเวลานานๆ มกัเกิดเช้ือรา มีหนอนเปล่ียน
ลกัษณะสี กล่ิน ท าให้ยาสมุนไพรเส่ือมคุณภาพลง อาจมีผลต่อการรักษาหรือสูญเสียฤทธ์ิยาไป 
จะตอ้งมีการจดัเก็บรักษาท่ีดี เพื่อประกนัคุณภาพและฤทธ์ิยา ส านกังานคณะกรรมการสาธารณะสุข
มูลฐาน (2541) กล่าวถึงการเก็บรักษาสมุนไพรวา่ การเก็บจะตอ้งค านึงส่ิงต่อไปน้ี 
               3.1 ยาท่ีจะเก็บรักษาไวจ้ะตอ้งท าให้แห้ง เพื่อป้องกนัการเกิดรา และการเปล่ียนลกัษณะ
การเกิดภาวะออกซิไดซ์ (oxidize) ยาท่ีช้ืนเกิดราง่ายตอ้งหมัน่เอาออกผึ่งแดดเป็นประจ า 
               3.2 สถานท่ีท่ีเก็บรักษา ตอ้งแหง้ เยน็ การถ่ายเทของอากาศดี 
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               3.3 ควรเก็บแบ่งเป็นสัดส่วน ยามีพิษ ยามีกล่ิน ควรเก็บแยกไวท่ี้มิดชิด ป้องกนัการสับสน
ปะปนกนั                    
               3.4 ป้องกนัไฟ หนอน หนู และแมลงต่างๆ ท่ีมารบกวนดว้ย 
         จะเห็นไดว้า่การใชส้มุนไพรอยา่งมีหลกัการและการเก็บรักษาสมุนไพรอยา่งถูกตอ้งลว้นแต่มี
ความส าคญัต่อการน าสมุนไพรไปใช้ในการรักษาโรค หรือ ดูแลสุขภาพตนเองของชาวชนบท ซ่ึง
จะมีผลต่อการอนุรักษ์การใช้สมุนไพรอย่างย ัง่ยืนในอนาคตรวมถึงการสืบทอดภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของประชาชนดว้ย  
         เกษม จนัทร์แก้ว (2540) ได้กล่าวว่าถึงการอนุรักษ์ว่าเป็นการเก็บรักษา สงวน ปรับปรุง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพื่อจะไดเ้อ้ืออ านวยต่อความเป็นอยูข่องมนุษยต์ลอดไป 
         วนัเพญ็ สุรฤกษ ์(2523) ไดใ้ห้ความหมายการอนุรักษว์า่เป็นการใชท้รัพยากรอยา่งชาญฉลาด
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดและยนืยาว ดงันั้นการให้ความรู้และปลูกจิตส านกัของคนเพื่อให้รับรู้ถึง
สภาพปัญหาและร่วมกนัวางแนวทางในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งฉลาดเป็นการแกปั้ญหา
เก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติท่ีตรงเป้าท่ีสุด และในการวางแผนการจดัการทรัพยากรอยา่งชาญฉลาด
นั้น จะต้องไม่แยกมนุษย์ออกจากสภาพแวดล้อมทางสังคมวฒันธรรมและสภาพแวดล้อมตาม
ธรรมชาติของพวกเขา เพราะวฒันธรรมและสังคมมนุษย์ได้พฒันาตัวเองไปพร้อมกับการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น 
         J.Bamdyopadhyay and Shiva (1990 อา้งใน เสน่ห์ จามริกและยศ สันตสมบติั, 2536) ไดมี้ค า
กล่าวถึงความส าคญัของภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีมีต่อการอนุรักษ์และพฒันาความหลากหลายของ
ชีวภาพได้ว่า “ความอยู่รอดของป่าเขตร้อนข้ึนอยู่กับความอยู่รอดของบรรดาสังคมมนุษย์ซ่ึง
ด ารงชีวิตตามแบบของเป้า บทเรียนเพื่อความอยู่รอดเหล่าน้ีไม่ไดม้าจากต ารับต าราการจดัการป่า
แบบวทิยาศาสตร์แต่อยา่งใด หากแต่เป็นความรู้ท่ีแนบแน่นอยูภ่ายในชีวติและความเช่ือถือในหมู่ชน
ชาวป่าของโลก”  
         กอบกุล รายะนาคร, อภิชาต ขาวสะอาด บรรณาธิการ (2538) กล่าววา่ ในช่วงทศวรรษท่ีผา่น
มา การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ ก่อให้เกิดอนัตรายต่อการด ารงอยูข่องส่ิงมีชีวิตทั้งมวล 
และเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน เราสามารถกล่าวถึงความหลากหลายทางชีวภาพไดเ้ป็น 
3 ระบบ คือ ความหลากหลายทางพนัธุกรรม ความหลากหลายของชนิดพรรณของส่ิงมีชีวิตและ
ความหลากหลายของระบบนิเวศต่างๆ ท่ีมีในโลก การอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพเป็นส่ิง
ส าคญัทั้งในแง่จริยธรรมการอยูร่อดของมนุษยแ์ละผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ในแง่ของจริยธรรม 
เราควรอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงมีชีวิตทั้งมวล ไม่ว่าส่ิงเหล่าน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย์
หรือไม่ในแง่การอยู่รอด การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ มีความส าคญัมากทางเศรษฐกิจ 
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ไม่ว่าจะดว้ยการบริโภคทรัพยากรชีวภาพโดยตรง หรือการใชท้รัพยากรชีวภาพในการพฒันาพนัธ์ุ
พืช เพื่อการเกษตร การผลิตยา และการพฒันาเทคโนโลยีชีวภาพกรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม
กระทรวงวทิยาศาสตร์เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอ้ม (2540) กล่าววา่ ถึงแมว้า่การสูญพนัธ์ุเป็นวฎัจกัร
ของธรรมชาติ แต่การสูญพนัธ์ุด้วยอตัราเร่งอย่างเป็นอยู่ในปัจจุบนัเป็นปรากฏการณ์นอกเหนือ
ธรรมชาติซ่ึงไดแ้สดงให้เห็นวา่โลกก าลงัเผชิญหน้ากบัความหายนะท่ีก าลงัคืบคลานสู่ทุกชีวิตบน
ผืนพิภพน้ี ส าหรับมวลมนุษยช์าติการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพมีความหมายมากกว่า 
การด ารงรักษาชนิดพนัธ์ุหน่ึงชนิดพนัธ์ุใดไว ้มากกว่าการด ารงรักษาระบบนิเวศประเภทหน่ึง
ประเภทใด เพราะนอกเหนือไปจากนั้นมนุษยต์อ้งการด ารงรักษาแหล่งอาหาร แหล่งยารักษาโรค 
แหล่งวสัดุใช้สอย แหล่งเคร่ืองนุ่งห่ม เพื่อความอยู่รอดของตนเองและอนาคตของชุมชนรุ่นหลงั
ต่อไป 
         เพญ็นภา ทรัพยากร (2540) กล่าวา่ ระบบนิเวศของโลกท่ีสลบัซบัซอ้น ประกอบดว้ยพรรณพืช
ท่ีมีความหลากหลาย พรรณพืชเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานส าหรับยารักษาโรค สียอ้ม น ้ าหอม เคร่ืองปรุงรส
และแต่งกล่ิน สมุนไพร เหล่าน้ีมีคุณค่าต่อเศรษฐกิจและสังคม สามในส่ีของประชากรโลกยงัคงใช้
พืชสมุนไพรจากธรรมชาติ ส าหรับประเทศไทย เน่ืองจากเป็นรอยต่อระหวา่งป่าดงดิบช้ืนกบัป่าผลดั
ใบในเขตร้อนของโลก ป่าในเมืองไทยจึงมีหลายประเภท คือป่าดิบแลง้ ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง ป่า
พรุ และป่าชายเลน ภาวะเช่นน้ีท าใหส้ังคมพืชของเมืองไทยมีความหลากหลายพืชหลายชนิดจากป่า
ถูกน ามาใช้เป็นยาสมุนไพร แต่ปัจจุบนัป่าธรรมชาติถูกท าลายอย่างมากมาย ท าให้บางชนิดหายาก 
ลดปริมาณและคุณภาพลงอย่างมาก หากการพฒันาอุตสาหกรรมยาไทยและการส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรใหแ้พร่หลาย และส่งเสริมให้เกิดการปลูกและขยายพนัธ์ุมีมากข้ึน จะท าให้
เกิดความหลากหลายทางชีวภาพมากข้ึน อนัเป็นผลต่อวงจรของระบบนิเวศท่ีสลบัซบัซอ้น         
         สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย (2538) กล่าววา่ ป่าคือแหล่งท่ีมาของสมุนไพร พืชยาท่ีคน้พบใน
ปัจจุบนัประมาณ 250,000 ชนิด มากกวา่คร่ึงหน่ึงพบจากป่าฝนเขตร้อน ประเทศไทยก็ตั้งอยูใ่นเขต
น้ี แต่แผนการพฒันาประเทศท่ีผ่านมาไดล้ะเลยคุณค่าและสร้างผลกระทบต่อทรัพยากรชีวภาพให้
เส่ือมลง จนปัจจุบนัประเทศไทย มีพื้นท่ีป่าเหลืออยูไ่ม่ถึงร้อยละ 26 ของประเทศ ทรัพยากรชีวภาพ
ท่ีเป็นแหล่งอาหารและยารักษาโรคท่ีคนไทยยงัไม่รู้ประโยชน์และคุณค่าของมนัก็ไดสู้ญหายไป 
ท่ามกลางการสูญเสียทรัพยากรชีวภาพ คนไทยก็ไดท้อดทิ้งละเลยการใช้สมุนไพรและภูมิปัญญา
พื้นบา้นในการดูแลตนเองท่ีไดส้ั่งสมมานาน ต ารายาถูกเผาท้ิง  หมอพื้นบา้นเป็นคนท่ีตายไปจาก
สังคมไทย สมุนไพรท่ีเคยมีตามหัวไร่ปลายนาเร่ิมหายไป สมุนไพรหลายชนิดเร่ิมหายาก และ
ในขณะท่ีความตอ้งการบริโภคยาสูงข้ึนสถานะของสมุนไพรไทยก็มีความเส่ียงต่อการสูญเสีย  
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สูญหาย ทั้งในแง่สภาพธรรมชาติแวดลอ้มตวัสมุนไพรและองค์ความรู้ทั้งภูมิปัญญาพื้นบา้น และ
ความรู้สถิตท่ีมีอยูใ่นตวัพืชสมุนไพรทั้งหลาย 
         วิสุทธ์ิ  ใบไม ้(2536)  ไดก้ล่าวถึง การน าพืชสมุนไพรมาใชใ้นปัจจุบนั ไดรั้บความนิยมอยา่ง
กวา้งขวางข้ึน แต่สมุนไพรท่ีมีอยูต่ามป่าธรรมชาติ ไดล้ดจ านวนลงอยา่งรวดเร็วจากการน ามาใชเ้ป็น
ยาสมุนไพร และจากการท่ีป่าถูกท าลายดว้ยน ้ามือของมนุษยเ์อง 
         โครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมการข้ึนภูเพื่อหาสมุนไพรของกลุ่ม
สมาชิกชมรมหมอยาพื้นบ้านในอ าเภอกุดชุมว่า การข้ึนภูหาสมุนไพรเป็นวิธีการท่ีคนท างาน
สมุนไพรในอีกหลายๆแห่งได้น าไปใช้ในพื้นท่ีของสมาชิกเอง ท าให้สมาชิกเกิดความส านึกใน
คุณค่าของป่าท่ีมีต่อพวกเขา ขณะเดียวกนัการข้ึนภูก็จะมีการเก็บรวบรวมสมุนไพรมาขยายพนัธ์ุเพื่อ
เผยแพร่ให้แก่สมาชิกอย่างทัว่ถึงต่อไป และเลือกเก็บตน้ยาท่ีตวัเองจะน าไปใชรั้กษาคนไขเ้ท่านั้น 
และเก็บเท่าท่ีจ  าเป็นเอาแต่เพียงบางส่วน เช่น ถากเอาเปลือกหรือตดัเอาเถาไปโดยไม่ให้ตน้ไมต้าย 
ซ่ึงเป็นส านึกแห่งการอนุรักษข์องหมอพื้นบา้น 
         ธงชยั   สาระกุล(2538) กล่าววา่ การดูแลสุขภาพมีทั้งระดบับุคคล และครอบครัว โดยแบ่งการ
ดูแลสุขภาพเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
         1. การใชส้มุนไพร การนวดแผนโบราณ (Traditional self care)                            
         2. การใชแ้พทยแ์ผนปัจจุบนั (Modern self car ) 
         มลฤดี  อภิโกมลการ (2541)  กล่าวถึงการใชส้มุนไพรในการรักษาโรค  สรุปวา่ชาวบา้นส่วน
ใหญ่มีความรู้เร่ืองสมุนไพรในการรักษาโรคทัว่ไปและมีหมอเมืองเป็นผูช้  านาญการพิเศษ ท าให้มี
การรักษาพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีไม่ไดเ้ป็นอาหารบางคร้ังยงัไดน้ าพืชสมุนไพรเหล่าน้ีมาปลูกไว้
ในบริเวณบา้น หากชาวบา้นไม่ทราบถึงคุณค่าพืชสมุนไพรเหล่าน้ีก็อาจจะถอนทิ้ง หรือไม่สรรหา
มาปลูก จะเห็นวา่ความรู้ต่อสมุนไพรก็มีส่วนช่วยรักษาความหลากหลายทางชีวภาพไดด้ว้ยเช่นกนั 
         ผูใ้หญ่วบิูลย ์ เขม็เฉลิม   กล่าวถึง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพ
ว่า สามารถแบ่งได้เป็น 2 ระดบั คือ ระดับท่ีสังเกตได้จากภายนอก คือองค์ความรู้ เทคโนโลยี
พื้นบา้น และพฤติกรรมการใชชี้วิตของชุมชนซ่ึงแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาไดเ้ด่นชดั กบัระดบัท่ีลึกลง
ไปคือ ระบบความคิดระบบคุณค่า  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแฝงอยู่เบ้ืองหลังองค์ความรู้เทคโนโลยีพื้นบา้น 
พฤติกรรมทั้งหลายเป็นตวัก าหนดโลกทศัน์กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนซ่ึงระบบความคิดดงักล่าว
ยากแก่การสังเกตเพียงผิวเผินจะตอ้งพยายามศึกษาท าความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใน
การจดัการความหลากหลายทางชีวภาพจึงมี 2 มิติซอ้นกนัดงัน้ี 
         1. ระบบความคิด ระบบคุณค่า ระบบความเช่ือ ของชุมชนท่ีมีต่อความสัมพนัธ์ระหว่าง
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ดงัเช่น ในสังคมชนเผา่ปกากะญอ ท่ีมีระบบคิด ระบบคุณค่า ความเช่ือ
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ท่ีวา่ มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  ธรรมชาติมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคุม้ครองและมนุษยก์็อยูภ่ายใต ้การ
คุม้ครองของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิดว้ยเช่นกนั มนุษยจึ์งตอ้งนอบนอ้มต่อธรรมชาติ ดงันั้น ระบบคิด ระบบ
คุณค่า ความเช่ือของชนพื้นเมืองในสังคมตะวนัออก ท่ีมีต่อสภาพแวดลอ้ม อาจเรียกโดยรวมวา่เป็น
อุดมการณ์ ส านึกของชุมชนในการใชชี้วติท่ีสมดุลกบัสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ 
         2. องคค์วามรู้ท่ีมีต่อธรรมชาติและระบบนิเวศทั้งหมด ทั้งในแง่ความรู้ในการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อการอยู่รอดของชุมชน ความรู้ในการรักษาฟ้ืนฟูอนุรักษ์และพฒันาความ
หลากหลายทางชีวภาพเพื่อให้เป็นฐานทรัพยากรของชุมชน ไดแ้ก่ ความรู้ หมวดพื้นบา้นสมุนไพร 
ความรู้การท าเกษตรกรรม ความรู้ด้านอาหาร ท่ีอยู่อาศยั การใช้สอยวสัดุธรรมชาติ ความรู้ด้าน
ศิลปหตัถกรรมต่างๆ เป็นตน้ รูปธรรมขององคค์วามรู้เหล่าน้ี เช่นการใชเ้ทคโนโลยีพื้นบา้นในการ
ผลิต เช่นการเก่ียวขา้วของชาวนาภาคใต ้เคร่ืองมือดกัสัตว ์อุปกรณ์รักษาโรคของหมอพื้นบา้น เป็น
ตน้ 
         กฤษฎา  บุญชยั (2540 ) กล่าวถึงสาเหตุของความเส่ือมโทรมของความหลากหลายทางชีวภาพ 
สรุปไดว้า่ สาเหตุของความเส่ือมโทรมของความหลากหลายทางชีวภาพ เช่ือมโยงกบัปัญหาวา่ดว้ย
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินถูกท าให้หมดคุณค่า หรือกระบวนการถ่ายทอดการเรียนรู้ของชุมชน หยุดชะงกั 
ขาดตอนเพราะเม่ือชุมชนไม่รู้จกัคุณค่าของความหลากหลายทางชีวภาพ ความคิดในการหวงแหน
รักษาและพฒันาความหลากหลายทางชีวภาพก็ลดนอ้ยลงไป ทั้งน้ีดว้ยเหตุปัจจยัหลายประการ ท่ีท า
ให้การด ารงชีพของชุมชนเร่ิมหลุดจากฐานทรัพยากรของตนเอง และหันไปพึ่งพาทรัพยากรจาก
ภายนอก พึ่งพาองค์ความรู้และวิธีคิดจากภายนอก การเรียนรู้การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรของ
ตนเองก็หมดไป และท่ีส าคญักลไกในการสร้างและสืบสานองค์ความรู้พื้นบา้นไม่สอดคล้องกบั
ค่านิยมซ่ึงเป็นผลโดยตรงจากการมีองค์กรจากภายนอกท่ีน าองค์ความรู้และวิธีคิดจากภายนอกเขา้
มาและมาผลิตซ ้ าในชุมชน เช่น โรงเรียน สถานพยาบาล หน่วยงานราชการในพื้นท่ีส่ือมวลชนใน
แขนงต่างๆ 
         การใชส้มุนไพรเป็นภูมิปัญญาของคนไทยท่ีสั่งสมประสบการณ์มาในอดีต เป็นวิถีท่ีท าให้คน
ไทยอยูร่อดมาไดใ้นปัจจุบนั นบัเป็นภูมิปัญญาท่ีล ้าค่าซ่ึงควรจะหวงแหน ศึกษาและพฒันากระบวนการ
เรียนรู้และสืบทอดไม่ให้สูญหายไป  การศึกษาพฤติกรรมการใช้สมุนไพรท่ีมีผลต่อการอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชีวภาพในคร้ังน้ี เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ผูศึ้กษาไดใ้ช้แนวคิดใน
การสืบทอดองคค์วามรู้ในการใชส้มุนไพรเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา  การเส่ือมถอยของภูมิปัญญา
พื้นบา้นต่อความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นปัญญาหน่ึงท่ีผูศึ้กษาไดม้องเห็นถึงความส าคญัในเร่ือง
น้ี พอสรุปสาเหตุไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
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         1.การครอบง าชุมชน ดว้ยองค์ความรู้และวิธีคิดจากภายนอกตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัเจนของการ
ครอบง าทางวิธีคิด และวฒันธรรมเช่น ระบบการศึกษาท่ีเผยแพร่มาจากส่วนกลาง เขา้มาแทนท่ี
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนแต่เดิมท่ีเคยอาศยัพระ หมอพื้นบา้น ผูอ้าวุโส เป็นกลไกในการสืบ
สานองคค์วามรู้ซ่ึงระบบการศึกษาท่ีอาศยัโรงเรียนนั้น นอกจากจะอาศยัความรู้จากต าราส่วนกลางท่ี
มิไดส้อดคลอ้งหรือแกปั้ญญาให้ทอ้งถ่ินได ้ระบบการศึกษาดงักล่าวยงัแฝงดว้ยอคติทางวฒันธรรม
เช่นการเรียนในโรงเรียนชาวเขาท่ีห้ามเด็กพูดภาษาถ่ินให้พูดแต่ภาษาไทยเท่านั้ น เน้ือหาใน
หลกัสูตรก็เป็นเร่ืองราวของคนเมือง มากกว่าท่ีจะสอนให้เด็กพฒันาเศรษฐกิจของชุมชนนอกจากน้ี
เป้าหมายการศึกษาสมยัใหม่ยงัเป็นการสนบัสนุนให้คนเรียนออกจากชุมชน ดงัเห็นไดจ้ากการเด็ก
รุ่นใหม่ๆเร่ิมมองว่าชีวิตของตนจะประสบความส าเร็จจากการท างานภายนอก จึงเป็นผลให้ผูมี้
ศกัยภาพท่ีจะสร้างปัญญาให้แก่ชุมชนไดถู้กดึงไปจากชุมชนท าให้ชุมชนอ่อนแอลง การแพทยแ์ผน
ใหม่ในรูปแบบของโรงพยาบาล ก็เป็นปัจจยัในการครอบง าความรู้และท าให้ภูมปัญญาแพทย์
พื้นบา้นเส่ือมความส าคญั ปรากฏการณ์ท่ีส าคญัคือในปี พ.ศ.2447 มีการยกเลิกการแพทยแ์ผนไทย
ทั้งการบริการในโรงพยาบาลและการสอนในโรงแพทย ์เป็นเหตุให้การแผนไทยหรือพื้นบา้นถูก
ทอดทิ้งจากนักวิชาการสมัยใหม่ ทั้ งยงัถูกปิดกั้นด้วยพระราชบัญญัติควบคุมประกอบศิลปะ 
พ.ศ.2446 ท่ีควบคุมจดทะเบียนหมอพื้นบา้น เป็นเหตุให้ต าราต่างๆ ขาดการสะสางแพทยแ์ผนไทย
ถูกเรียกวา่เป็น แพทยแ์ผนโบราณ และขาดการส่งเสริมพฒันาองคค์วามรู้อยา่งต่อเน่ือง การทอดทิ้ง
แพทยพ์ื้นบา้นดงักล่าวส่งผลสะเทือนถึงระดบัหมู่บา้นหมอพื้นบา้นเร่ิมไม่กลา้ท่ีจะรักษาเพราะกลวั
ผิดกฎหมายชาวบา้นก็ถูกโฆษณาให้ทนัไปบริโภคยาสมยัใหม่ ความรู้เร่ืองสมุนไพรก็ลดนอ้ยถอย
ลง 
         2. วถีิชุมชนถูกแยกออกจากทรัพยากร ตวัอยา่งของการท่ีชุมชนถูกแยกออกจากทรัพยากรของ
ตน เช่น การยึดทรัพยากรของชุมชนมาเป็นของรัฐ อนัเป็นการละเมิดสิทธิชุมชนในการจดัการ
ทรัพยากรแต่ดั้งเดิม เช่น รัฐประกาศเขตป่าอนุรักษ ์ทบัป่าชุมชนของชาวบา้นในหลายพื้นท่ี และกนั
ชาวบา้นไม่ใหเ้ขา้มาใชป้ระโยชน์ในป่าท าให้ชาวบา้นไม่สามารถด ารงชีพบนฐานทรัพยากรชีวภาพ
ดงัเดิมได ้เช่น หมอพื้นบา้นไม่กลา้ไปหาสมุนไพรในป่าอนุรักษเ์พราะกลวัถูกจบัหรือกรณีท่ีร้ายแรง
คือการอพยพชุมชนออกจากพื้นท่ีเม่ือชุมชนหลุดจากฐานทรัพยากร เป็นผลโดยตรงต่อการอนุรักษ์
พฒันาและสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่อความหลากหลายทางชีวภาพ 
         จากท่ีไดก้ล่าวมา จะเห็นแนวคิดในการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษ์
สมุนไพรมีความสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตของคนในชุมชนทัว่ไป ในดา้นการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลรักษา
สุขภาพของตนเอง ซ่ึงเป็นความตอ้งการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพดา้นหน่ึง 
ดงันั้นแนวคิดการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษส์มุนไพร  จึงเป็นแนวคิดท่ี
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สะทอ้นให้เห็นถึงมุมมองของการจดัการทรัพยากรธรรมชาติวา่การอนุรักษข้ึ์นอยู่กบัความตอ้งการ
ใชป้ระโยชน์ของชุมชน ซ่ึงชุมชนจะไดเ้รียนรู้ท่ีจะมีส านึกในการอนุรักษข้ึ์นอยูก่บัสมุนไพรท่ียงัคง
มีเพียงพอท่ีจะน ามาเป็นยารักษาโรคให้แก่มนุษยต่์อไป แนวคิดน้ีจึงเป็นแนวคิดหน่ึงท่ีผูศึ้กษาได้
อาศยัเป็นแนวทางในการศึกษาถึงพฤติกรรมการใชส้มุนไพร ท่ีมีผลต่อการอนุรักษค์วามหลากหลาย
ทางชีวภาพ 
         1.6 แนวคิดเกีย่วกบัการถ่ายทอดความรู้ในการใช้สมุนไพรพืน้บ้าน 
         นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2536) กล่าวว่า มนุษยส์ามารถด ารงเผ่าพงศ์ได ้เพราะมีการถ่ายทอดความรู้
และประสบการณ์ท่ีสั่งสมมาเป็นอารยะธรรมท่ีสืบเน่ืองมาชา้นาน ให้แก่สมาชิกรุ่นใหม่ของสังคม
ซ่ึงความรู้และประสบการณ์ท่ีถ่ายทอดนั้นจะมีความละเอียดซับซ้อน โดยจะเก่ียวขอ้งกบัการท ามา
หากินและอุดมการณ์วฒัธรรมของกลุ่ม และรูปแบบในการถ่ายทอดนั้นจะตอ้งมีความสอดคลอ้ง
สัมพนัธ์สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตของผูเ้รียนอย่างใกลชิ้ด เพื่อวิถีแนวคิดการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนอยา่งเป็นปกติ 
         ชูเกียรติ ลีสุวรรณ์ (2535) กล่าวว่า การถ่ายทอดความรู้ โดยเป็นระบบน้ีจะเกิดข้ึนภายใน
ทอ้งถ่ิน ซ่ึงระบบการถ่ายทอดความรู้ในท้องถ่ินท่ีมีมาตั้งแต่ดั้ งเดิมเร่ิมโดยการถ่ายทอดความรู้
ภายในครอบครัวโดยเร่ิมจากบา้น ต่อจากนั้นจะมีโอกาสเรียนรู้ในวดั และมีการขยายโอกาสไปจนถึง
การเรียนในโรงเรียนการเรียนรู้ในบา้นมีผูส้อนเป็นผูรู้้ท่ีมีความเช่ียวชาญและประสบการณ์ในสาขา
นั้นท่ีอาจจะเป็นบรรพบุรุษหรือผูรู้้อ่ืนๆ เน้ือหาท่ีถ่ายทอดเป็นวิชาชีพท่ีมีการถ่ายทอดมานานแลว้ 
การถ่ายทอดความรู้เป็นการปฏิบติัให้ดูเป็นตวัอยา่งหลายๆ คร้ังจนผูเ้รียนรู้และปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งดี 
ผูเ้รียนท่ีน าวิชาท่ีไดเ้รียนรู้มาปฏิบติัเป็นเวลานานก็จะสามารถถ่ายทอดให้กบัลูกหลานและผูส้นใจ
อ่ืนต่อไปได ้
         ฟรอยด ์อา้งในเบญจา ยอดด าเนิน (2529) กล่าววา่ การศึกษาสมยัก่อนเป็นเคร่ืองมือในการสืบ
ทอดเจตนารมณ์ของชุมชนมิไดผู้กขาด โดยสถาบนัใดสถาบนัหน่ึง แต่มีครอบครัวและวดัอนัเป็น
สถาบนัความเช่ือทางศาสนา มีบุคคลท่ีมีความช านาญเฉพาะดา้นในชุมชนท่ีช่วยกนัสอนโดยผ่าน
การกระท าและพิธีกรรมต่างๆ ในการขดัเกลาทางสังคมของสมาชิกภายในชุมชน น่าจะเกิดจาก   
ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตท่ีมีความสัมพนัธ์กนั ระหว่างคนกบัธรรมชาติเพื่อการอยู่ร่วมกนั
อยา่งเป็นปกติสุข และทา้ยท่ีสุดบทเรียนต่างๆ ในการด าเนินชีวติก็ควรมีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึง
ไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงอยา่งต่อเน่ือง การถ่ายทอดในลกัษณะน้ี จดัไดว้า่เป็นมรดกทางวฒันธรรม 
         เสรี พงศพ์ิศ (2536) กล่าววา่ กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เป็นกระบวนการท่ีมีรากฐานจาก
ประเพณีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ซ่ึงไม่ได้แยกระหว่างการเรียนรู้กบัวิถีชีวิตการเรียนรู้และการปฏิบติั
เน้ือหาอีก ทั้งกระบวน การเรียนรู้ยงัเป็นหน่ึงเดียว  ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวเกิดจากทอ้งถ่ินเพื่อ
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ความเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินและช่วยให้บุคคลชุมชนสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้โดยมีองค์ประกอบ
ส าคญัคือ ภูมิปัญญาพื้นบา้น การถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบา้น ชาวบา้นไดใ้ชส้ติปัญญาของตนสะสม
ความรู้ประสบการณ์เพื่อการด ารงชีวิตมาโดยตลอด มีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่ คนอีกรุ่น
หน่ึงตลอดมาด้วยวิธีการต่างๆ ท่ีแตกต่างกนัออกไปตามสภาพแวดล้อมแต่ละทอ้งถ่ินโดยอาศยั
ศรัทธาทางศาสนา ความเช่ือถือผีสางต่างๆ รวมทั้งความเช่ือบรรพบุรุษเป็นพื้นฐานในการถ่ายทอด
การเรียนรู้สืบต่อกนัมา กระบวนการเรียนรู้ คือกระบวนการอนัมีรากฐานอยู่ท่ีประเพณีวฒันธรรม
ทอ้งถ่ิน ไม่ได้แยกระหว่างการเรียนรู้กบัวิถีชีวิตความรู้ และการปฏิบติัเน้ือหาและกระบวนการ
เรียนรู้เป็นหน่ึงเดียว กกระบวนการดงักล่าวเกิดจากทอ้งถ่ินช่วยให้บุคคลสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได ้
องค์ประกอบท่ีส าคญัคือ ภูมิปัญญาพื้นบา้น การปฏิบติัตามอยา่งแบบแผนผูรู้้ช่วยให้บุคคลสามารถ
ด าเนินชีวิตอยูไ่ด ้การอบรมสั่งสอนในระบบสังคม วฒันธรรมท่ีมีอยูจ่ริงกระบวนการน้ีไดถู้กปรับ
ตามสภาพการณ์สังคมท่ีเปล่ียนไปการคมนาคมและการติดต่อท่ีสะดวกยิ่งข้ึนท าให้การไปมาหาสู่ 
การดูงาน การร่วมกนัท า ขา้มเขตแดนของชุมชน อ าเภอ จงัหวดั และภาคเป็นไปได้เน้ือหาและ
วธีิการหลายอยา่งในกระบวนการน้ีก็ถูกปรับตามเช่นเดียวกนั เกณฑ์การปรับ คือ ความตอ้งการและ
สภาพการณ์ท่ีเป็นจริงของชาวบา้นในทอ้งถ่ิน แต่ละทอ้งถ่ิน แต่ละแห่งเพื่อจุดมุ่งหมายของการ
พึ่งตนเองและการพึ่งพากนัอยา่งมีศกัด์ิศรี 
         สามารถ จนัทร์สูรย ์(2535) ไดจ้  าแนกการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบา้นไวเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็กท่ีจะมีการถ่ายทอดแบบง่าย ไม่ซบัซ้อน สนุกสนานและดึงดูดใจ เช่น 
การละเล่น การเล่านิทาน การเล่นปริศนาค าทาย เป็นตน้ และวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผูใ้หญ่จะ
ถ่ายทอดในหลากหลายรูปแบบ เช่น การบอกเล่าโดยตรง หรือบอกเล่าผ่านพิธีกรรมทางศาสนา 
พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีของทอ้งถ่ินต่างๆ ดงัจะเห็นไดโ้ดย ทัว่ไปในพิธีการแต่งงาน 
ของทุกทอ้งถ่ินจะมีขั้นตอน มีค าสอนคู่บ่าวสาวอยูทุ่กคร้ังรวมทั้งการลงมือประกอบอาชีพตามอยา่ง
บรรพบุรุษก็มีการถ่ายทอดเช่ือมโยงประสบการณ์มาโดยตลอด นอกจากน้ี ยงัมีการถ่ายทอดออกมา
ในรูปแบบการบันเทิงท่ีสอดแทรกในกระบวนการและเน้ือหา เช่น ค าซอ ค าค่าวฮ ่า  เป็นต้น  
ปัจจุบนัในยุคท่ีมีการส่ือสารมวลชน การคมนาคม เทคโนโลยีความเจริญก้าวหน้าทนัสมยัและ
รวดเร็วก็มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาผา่นทางส่ือมวลชนทุกสาขา ไม่วา่จะเป็นหนงัสือเอกสาร ส่ิงพิมพ ์
วิทยุ โทรทศัน์ ภาพยนตร์และอ่ืนๆ ซ่ึงมีการถ่ายทอดดว้ย รูปแบบท่ีหลากหลายออกไปมากมายท่ี
สะดวกต่อผูบ้ริโภคมายิง่ข้ึน 
         จารุวรรณ ธรรมวตัร์ (2531) ได้กล่าวถึงการถ่ายทอดภูมิปัญญาพื้นบ้านมีการถ่ายทอด
หลากหลายรูปแบบตามเน้ือหาและกลุ่มเป้าหมาย เช่น การถ่ายทอดให้กับเด็กจะต้องสนุกไม่
ซบัซ้อน มีการละเล่นปริศนา ส าหรับการเล่านิทานและการลองท า แต่การถ่ายทอดให้กบัผูใ้หญ่  จะใช้



50 
 

วิธีบอกเล่าพิธีสู่ขวญั พิธีทางพุทธศาสนา พิธีกรรมในช่วงหัวต่อชีวิตและการประกอบอาชีพ การ
แสดงมหรสพซ่ึงทุกวธีิแอบอิงอยูก่บัศรัทธาในอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิ ศรัทธาในพุทธศาสนาไม่นิยมขบวน 
การเรียนรู้ท่ีขาดศรัทธารองรับ 
         อนุรักษ์ ปัญญานุวฒัน์ (2540) กล่าวว่า ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาชาวบา้น เทคนิควิทยา
พื้นบา้นหรือเทคโนโลยีพื้นบา้นก็ตามสืบทอดกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษถึงคนรุ่นปัจจุบนัและอนาคต
ไดก้็ดว้ยการเรียนรู้ของบุคคลและชุมชน 
         บรูเนอร์ (Jerome Brenerอา้งในกนัยา สุวรรณแสง, 2532) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ เป็น
การผสมผสานกนัของ 3 กระบวนการ ซ่ึงทั้ง 3 กระบวนการน้ีอาจเกิดข้ึนพร้อมๆ กนัหรือเกิด
เรียงล าดบักนัก็ไดคื้อ 
         1. Acquisition เป็นกระบวนการของการรวบรวมความรู้ใหม่ๆ เขา้แทนท่ีความรู้เก่าหรือเป็น
การจดัระเบียบโครงร่างของความรู้ท่ีไดรั้บใหเ้ป็นระเบียบมากข้ึน             
         2. Transformation เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีไดรั้บมานั้น ใหเ้กิด 
ประโยชน์ต่อประสบการณ์ หรือสถานการณ์ใหม่ๆ หรือเกิดแนวคิดใหม่ๆ ท่ีจะจดัระเบียบโครงร่าง 
ของความรู้ดั้งเดิมนั้น เพื่อใหส้ัมพนัธ์หรือต่อเน่ืองกบัสถานการณ์หรือความรู้ใหม่   
         3. Evaluation เป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกบัขอ้ 2 โดยผูเ้รียนจะประเมินว่าส่ิงท่ีเปล่ียน 
(Transform) ไปนั้นเป็นส่ิงท่ีดีหรือไม่ดี หรือท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีกา้วหนา้ข้ึนหรือไม่เพียงใด 
         อินโนเทค(INNOTECH, 1981 อา้งในอนุรักษ ์ปัญญานุวฒัน์, 2540) ไดใ้ห้ความหมายของ
ระบบการเรียนรู้วา่ หมายถึง การจดัองคป์ระกอบท่ีสัมพนัธ์ร่วมกนัของบุคคล วสัดุ ส่ิงอ านวยความ
สะดวกหรือครุภณัฑ์และกระบวนการท่ีมุ่งไปสู่การแสวงหาความรู้ การพฒันาทกัษะ ค่านิยม และ
ทศันคติ และยงัไดจ้  าแนกองคป์ระกอบท่ีส าคญัของระบบการเรียนรู้ออกเป็น 7 ประการ คือ 
         1. เป้าหมายและวตัถุประสงค ์
         2. บริบทท่ีรวมทั้งเวลาและส่ิงแวดลอ้ม 
         3. ผูถ่้ายทอดขอ้มูลและความรู้ 
         4. เน้ือหา 
         5. วธีิการถ่ายทอด 
         6. ผูรั้บการถ่ายทอด 
         7. ผลลพัธ์ 
         องคป์ระกอบของการเรียนรู้เหล่าน้ีจ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัโดยผูถ่้ายทอด
ยอ่มมีเป้าหมายท่ีจะใหผู้รั้บการถ่ายทอดไดรั้บทราบขอ้มูลตามความจริง และยงัมีความหมายภายใต้
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บริบทหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเขา้ใจกนัและกนั โดยท่ีขอ้มูลนั้นยอ่มประกอบไปดว้ยเน้ือหาท่ีมี
ความหมายตรงตามท่ีมีผูถ่้ายทอดและผูรั้บเขา้ใจตรงกนั ดงัน้ี 
         1. การถ่ายทอดความรู้ในการใชส้มุนไพรและการคงอยูข่องสมุนไพร        
         ในแต่ละชุมชนทอ้งถ่ินต่างมีวฒันธรรมเป็นของตนเอง วฒันธรรมประเพณีต่างๆ ได้ก าเนิด
และสืบทอดโดยคนในชุมชน และคนในทอ้งถ่ินไดส้ั่งสมภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ มีการใชก้ารพฒันาท่ี
สอดคลอ้งกบัการด ารงชีวติ ปรับเปล่ียน ประยกุต ์จนกลายเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนการบ าบดัรักษา
โรคก็เช่นเดียวกนั ชุมชนไดคิ้ดคน้ แสวงหาลองผิดลองถูก จนเกิดเป็นภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ
และการถ่ายทอดวิธีการต่างๆ สู่รุ่นลูกหลาน ในประเทศไทยแต่ละทอ้งถ่ิน ก็จะมีภูมิปัญญาในการ
ดูแลรักษาสุขภาพท่ีมีเอกลกัษณ์เป็นของตวัเองท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรใน
ชุมชน 
         พิสุทธ์ิ  พรสัมฤทธิโชค (2542) กล่าวว่า หมอพื้นบา้นหรือหมอเมืองมกัเป็นบุคคลท่ีให้การ
บริการรักษานอกสถานบริการท่ีเป็นทางการ โดยอาจเป็นการรักษาท่ีบา้นของหมอเองหรือไม่ก็ท่ี
บา้นของผูป่้วย บางส่วนเป็นการใหบ้ริการแบบนอกเวลา บางส่วนมีการพฒันาความรู้และระบบการ
ใหบ้ริการคลา้ยวชิาชีพ บางส่วนมีในอนุญาตจากทางการ บางส่วนมีสถานภาพผดิกฎหมาย แต่ 
ส่วนมากอยู่ในฐานะก่ึงถูกก่ึงผิดกฎหมาย ท่ีส าคญัคือหมอพื้นบ้านมีวฒันธรรมความเช่ือแบบ
ชาวบา้นธรรมดา มีทั้งพระและฆราวาสท าหน้าท่ีรักษาพยาบาลคนทัว่ไปการศึกษาอบรมไม่เป็น
ระบบหรือส านกัเป็นทางการมกัเป็นหมอดว้ยการศึกษาดว้ยตนเอง หรือการรักษาตนเองหรือญาติ
มิตรท่ีเจ็บป่วย มีการถ่ายทอดความรู้พร้อมๆกบัการฝึกหัดให้แก่บุตรหลานภายในครอบครัวเป็น
ส่วนใหญ่ การรับศิษยน์อกสายสัมพนัธ์ของเครือญาติมีนอ้ย  
         วสุิทธ์ิ  ใบไม ้(2536)  กล่าววา่ หมอชาวบา้น หรือหมอแผนโบราณสมยัก่อน มีความส าคญัต่อ
ทอ้งถ่ินมาก ในระยะหลงัน้ีจ  านวนหมอชาวบา้นลดลง และไดสู้ญหายตายจากไปบา้ง ก็อาจถ่ายทอดวิชา
ความรู้ท่ีเล่าเรียนสืบทอดกนัมาหลายชัว่คนตามประเพณีโบราณ แต่บางคนก็ไม่มีโอกาสถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู ่
         กุสุมา  ชูศิลป์ (2532) กล่าวถึงการใชส้มุนไพรของหมอยาเอาไวว้า่ หมอยาสมุนไพรมีทั้งการ
ใชส้มุนไพรหลายตวั ส่วนใหญ่จะรักษาไดห้ลายโรค เช่น โรคไขห้มากไม ้ไขมี้ตุ่ม ไขมี้ปานมีสี ปวด
หวัปวดทอ้ง ปวดขอ้ หรือรักษาเฉพาะโรค เช่นอาการติดเหลา้ ส่วนใหญ่หมอยาสมุนไพรผ่านการ
บวชเรียนมาก่อน และบางคนมีอาจารยผ์ูส้อนมากกวา่หน่ึงคน            
  
 



52 
 

        จรัส  พยคัฆราชศกัด์ิ (2534) กล่าวถึงการถ่ายทอดความรู้ยากลางบา้นให้แก่ลูกศิษยน์ั้น มีวิธีการ
ถ่ายทอดการปรุงยาและการรักษาโรคโดยการบอกเล่าและการปฏิบติัจริง แต่โดยส่วนมากแลว้จะให้
ปฏิบติัจริงกล่าวคือ ผูท่ี้จะเป็นศิษยจ์ะติดตามอาจารยผ์ูส้อน (หมอยา) ท่ีมีความช านาญเร่ืองสมุนไพร 
และการรักษาโรคโดยวธีิการแผนโบราณๆปในท่ีต่างๆ เช่น การออกไปเก็บยา  
หมอยาจะบอกชนิด และสรรพคุณของตวัยาแต่ละอยา่ง ตลอดจนฤดูกาลของการเก็บยาแต่ละชนิด 
          องอาจ  พรหมไชย (2539) กล่าวถึงกระบวนการถ่ายทอดความรู้ของชาวไทยล้ือ เก่ียวกบัการ
รักษาพยาบาลดว้ยสมุนไพร สรุปไดว้า่ การถ่ายทอดความรู้ในลกัษณะการกล่อมเกลาทางสังคมโดย
ครอบครัวเครือญาติ และเพื่อนบ้านประชาชน ท่ีมีการเจ็บป่วยและอยู่ห่างไกลสถานบริการ
สาธารณสุข จะมีการพึ่งพารักษาพยาบาลแบบดั้งเดิมท่ีไดเ้รียนรู้กนัมาดว้ยการรักษาพยาบาลดว้ย
สมุนไพร ไสยศาสตร์และการสืบทอดของความรู้ผา่นทางบรรพบุรุษ 
         วฑูิรย ์ ปัญญากุล (2538)  กล่าวา่  นอกจากการสังเกต  เรียนรู้  คิดคน้  ทดลอง  จะน ามาซ่ึงการ
พฒันาความหลากหลายของพนัธ์พืชแลว้ กระบวนการถ่ายทอดแลกเปล่ียนพนัธุกรรมพืชและภูมิปัญญา
ของกลุ่มชาติพนัธ์ต่าง ๆ แมก้ระทัง่ในระดบัโลกก็มีส่วนส าคญัท่ีท าให้เกิดความหลากหลายทาง
ชีวภาพซ่ึงจะยิง่สร้างฐานความมัน่คงทางอาหาร สมุนไพร และส่ิงใชส้อยมากข้ึน 
         กฤษฏา บุญชยั (2540)  ไดก้ล่าวถึงการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพสรุปไดว้า่ ชาวบา้น
มีความรู้ในการใชส้มุนไพร มิไดจ้  ากดัอยูแ่ต่เฉพาะการรักษาโรคเท่านั้น แมแ้ต่ชีวิตประจ าวนัทัว่ไป
ก็ใชพ้ืชสมุนไพร เช่นใชใ้บหม่ี มะกรูด ส าหรับสระผม ความรู้ในการใชป้ระโยชน์ต่างๆเหล่าน้ี จึง
ท าใหมี้ความคงอยูข่องพืชสมุนไพรและชุมชนมีการสืบทอดองคค์วามรู้ 
เก่ียวกบัพืชสมุนไพรในชุมชนท่ีมีการศึกษาเพื่อการฟ้ืนฟูทั้งภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นและพนัธ์ุ
พืชสมุนไพรโดยการตั้งกลุ่มเยาวชนยาเมืองเพื่อการอนุรักษด์งักล่าว 
         เบญจามิน บลูม(BenJamin Bloom, อา้งใน กนัยา สุวรรณแสง, 2532) ไดก้ล่าวถึงการจ าแนก
ประเภทพฤติกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 3 จ าพวก คือ           
         1.  พฤติกรรมทางสมอง (Cognitive Domain )เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นความรู้ 
ความจ า ความเขา้ใจ ความคิด การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่าและการน าความรู้ไปใช้
ในสถานการณ์อ่ืนๆ ซ่ึงเป็นผลของการเรียนรู้ท่ีเป็นความสามารถในทางสมองทั้งส้ิน เม่ือบุคคล
เรียนรู้สร้างความคิดรวบยอดใหม่ๆข้ึน ย่อมเกิดความรู้ ความเขา้ใจในส่ิงต่างๆมากข้ึน สามารถ
น าไปใช้ในการด ารงชีวิตได ้พฤติกรรมประเภทน้ีไดแ้ก่ การเรียนรู้ขอ้เท็จจริงการเรียนรู้ความคิด
รวบยอด การเรียนรู้หลักการ หรือกฎเกณฑ์ และการเรียนรู้การแก้ปัญหาตามล าดับเพราะ
ความสามารถแกปั้ญหา เป็นความจ าเป็นสูงสุดของมนุษย ์
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         2.  พฤติกรรมด้านกล้ามเน้ือและประสาท หรือด้านทกัษะและการใช้อวยัวะต่าง ๆ 
(Psxhomotor Domain) เป็นการเรียนรู้ใหเ้กิดความช านาญหรือทกัษะในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือ  
การเปล่ียนแปลงในดา้นความช านาญน้ี เกิดทกัษะทางร่างกายและทกัษะทางจิต จ าแนกไดเ้ป็น  
2 ประเภท คือ 
               -  ทกัษะทางกลไกการสัมผสั (Sensorimotor Skills) เป็นกลไกท่ีเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั ไม่
ซบัซอ้นมากนกั มกัเก่ียวขอ้งกบัการใชก้ลา้มเน้ือและขอ้ต่อ เช่น การท าการฝีมือ การเล่นกีฬา 
               -  ทกัษะกลไกการรับรู้ (Perceptual-motor Skills) เป็นทกัษะท่ีมีความซบัซ้อนมากกว่า
ประเภทแรก เพราะเก่ียวขอ้งในเร่ืองความจ าและความคิด จะตอ้งเรียนรู้ถึงความสัมพนัธ์กนัระหวา่ง
ส่ิงต่างๆหลายอยา่ง เช่น การวาดภาพตอ้งคิด จินตนาการ จ าได ้ 
         3.  พฤติกรรมดา้นอารมณ์ หรือด้านความคิด หรือด้านจิตใจ (Affective Domain) เป็นการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจหรืออารมณ์ความรู้สึก ไดแ้ก่ การท าใหผู้เ้รียนเกิดความพอใจ เกิดรสนิยม 
เกิดเจคติ และค่านิยมอ่ืนๆ ในท านองเดียวกนั เช่น ความภูมิใจ ความศรัทธา ความซาบซ้ึง การเห็น
คุณค่า ฯลฯ ลว้นเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ทั้งส้ิน มิใช่เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  
         บลูม (Bloom, อา้งใน นงนุช อ่ิมพิทกัษ,์ 2540) ไดแ้บ่งพฤติกรรมดา้นความรู้ หรือ
ความสามารถทางสติปัญญา (Cognitive Domain) เป็น 6 ประเภท คือ        
         1.  ความรู้ (Knowledeg) เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นถึงความจ า และการระลึกไดต่้อความคิด วตัถุ
และปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นความจ าท่ีเร่ิมจากส่ิงง่าย ๆ ท่ีเป็นอิสระแก่กนัไปจนถึงความจ าในส่ิงท่ี
ยุง่ยากซบัซอ้น และมีความสัมพนัธ์ต่อกนั 
         2.  ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถทางสติปัญญาท่ีเก่ียวกบัการส่ือ
ความหมายในลกัษณะของการตีความ แปลความ และสรุปเพื่อท านาย  
         3.  การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าสาระส าคญัต่าง ๆไปประยุกตใ์ชใ้น
สถานการณ์ใหม่ ๆ หรือสถานการณ์จริง 
         4.  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะวตัถุ หรือเน้ือหาออกเป็นส่วน
ปลีกย่อยท่ีมีความสัมพนัธ์กนั และการสืบเสาะความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ เพื่อดูวา่ประกอบเขา้
ดว้ยกนัอยา่งไร 
         5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวมส่วนประกอบย่อย ๆ หรือส่วน
ใหญ่ๆ ใหเ้ป็นเร่ืองเดียวกนั เพื่อสร้างรูปแบบหรือโครงสร้างท่ีไม่ชดัเจนมาก่อนให้ชดัเจนข้ึนโดยใช้
ความคิดสร้างสรรคภ์ายในขอบข่ายของงานหรือปัญหาท่ีก าหนด 
         6.  การประเมินค่า (Evalution) เป็นความสามารถในการตดัสินใจเก่ียวกบัค่านิยมความคิด 
ผลงาน ค าตอบ วธีิการ และเน้ือหาสาระ เพื่อวตัถุประสงคบ์างอยา่ง โดยมีการก าหนดเกณฑ์เป็นฐาน
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ในการพิจารณาตดัสินการประเมิน เป็นขั้นพฒันาการทางความคิดท่ีสูงสุดของพุทธิลกัษณะและเป็น
ความสามารถท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์และการสังเคราะห์ เขา้มาร่วม 
ในการพิจารณาประเมิน ซ่ึงในการประเมินนั้นอาจมีอารมณ์ ทศันคติ ความรู้สึกเขา้มาเก่ียวขอ้งแต่
เน้นหนักทางสติปัญญาจากระดบัความรู้ท่ีบลูมไดแ้บ่งไว ้ภูมิปัญญาจดัไดว้่าเป็นความรู้ในระดบั
ของการประเมินค่าเพราะเป็นความสามารถในการตดัสินใจเก่ียวกบัค่านิยม ความคิด ผลของค าตอบ
วิธีการและเน้ือหาสาระ เพื่อวตัถุประสงค์บางอย่างและภูมิปัญญาเป็นส่ิงท่ีคนคน้คิดกนัข้ึนมาเพื่อ
น ามาใชใ้นการด าเนินชีวติ            
         การ์เย ่(Gagan, อา้งใน กนัยา สุวรรณแสง, 2532) ไดใ้ห้แนวคิดในการเรียนรู้ดว้ยการแกปั้ญหา
ไวว้่า  การเรียนรู้ด้วยการแก้ปัญหา  เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งอาศยัหลกัการต่าง ๆ ท่ีเคยเรียนรู้
มาแลว้ เพื่อแกไ้ขสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือความตอ้งการถูกขดัขวาง ซ่ึงมกัตอ้งอาศยักระบวนการทาง
สติปัญญา  การคิดหาเหตุผลเขา้ประกอบ  ซ่ึงการเรียนรู้การแกปั้ญหาเป็นส่ิงจ าเป็นมาก เพราะใน
ชีวติประจ าวนัของมนุษยย์อ่มตอ้งมีปัญหากนัอยูเ่สมอ  การแกปั้ญหาท าไดห้ลายลกัษณะ อาจจะใช้
ประสบการณ์เดิม วิธีการทางวิทยาศาสตร์  ลองผิดลองถูกการหยัง่เห็น โดยพินิจพิจารณาส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาให้รอบดา้นทั้งหมด พยายามหาความสัมพนัธ์ของส่วนย่อยๆท่ีมารวมกนัเป็น
ส่วนรวมเพื่อให้มองเห็นช่องทางในการแก้ปัญหาให้ทะลุปรุโปร่ง  ถือว่าการเรียนรู้วิธีน้ีเป็นการ
เรียนรู้ระดับสูงสุดของมนุษย์ เพราะต้องใช้หลายวิธีเข้าช่วยในการแก้ปัญหา  การเรียนรู้เพื่อ
แก้ปัญหาด้านสุขภาพก็เช่นเดียวกนั  มนุษยทุ์กคนตอ้งมีการเจ็บไขไ้ด้ป่วยเกิดข้ึนแก่ตนเองและ
บุคคลในครอบครัวอยู่เสมอ  การเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาเหล่าน้ีย่อมผ่านการสืบทอดภูมิปัญญาท่ีได้
ผา่นการคน้ควา้ ลองผิดลองถูกเป็นองค์ความรู้ท่ีสั่งสมมาเป็นเวลานาน และมีความสอดคลอ้งกบั
การด ารงชีวิตในแต่ละยุคสมยั ดว้ยการปรับประยุกต์ให้เหมาะสม กบัสภาพปัจจุบนัและเหมาะสม
กบัทรัพยากรในทอ้งถ่ิน  การสืบทอดความรู้ในการดูแลสุขภาพน้ีตอ้งผา่นการเรียนรู้จากผูรู้้และ 
ตอ้งมีการสืบทอดความรู้เหล่าน้ีต่อไป ภายใตว้ฒันธรรม ประเพณีต่าง ๆ ภายในชุมชนจนเกิดเป็น
องค์ความรู้เฉพาะของชุมชนทอ้งถ่ิน แนวคิดเร่ืองการถ่ายทอดและการเรียนรู้จึงเป็นส่วนส าคญัใน
การศึกษาคร้ังน้ี เพื่อท่ีจะเกิดความเขา้ใจในความสัมพนัธ์ของการถ่ายทอดและการเรียนรู้ต่อการคง
อยูข่องความรู้ในการใชส้มุนไพรภายในชุมชน 
         2.  การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของหมอพื้นบา้น 
              การถ่ายทอดภูมิปัญญาแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ประเภทท่ีไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร
กบัประเภทท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร ประเภทท่ีไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร ถ่ายทอดจากการบอกเล่า
โดยตรงหรือบอกเล่าโดยผา่นพิธีสู่ขวญั พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี
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ของทอ้งถ่ินต่างๆ ประเภทท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรส่วนใหญ่ใช้การจารึก หรือเขียนใส่ใบลานสมุด
ข่อย ป๊ัปสา เพื่อใหผู้ส้นใจไดศึ้กษาเล่าเรียนสืบต่อกนัมา         
         ขนิษฐา  ศรรัตน์ (2538) กล่าวถึงการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในอดีตจากบรรพบุรุษได้
จ  าแนกเร่ือง ดงัน้ี 
         1.  ภูมิปัญญาจากประสบการณ์การใชชี้วิตในธรรมชาติ มีเน้ือหา คือ การอธิบายปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติ อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างชีวิตกบัธรรมชาติในรูปของเกณฑ์ท่ีพึงปฏิบติั และขอ้
หา้ม เช่นความเช่ือเร่ืองผใีนระบบเหมืองฝาย 
         2.  ภูมิปัญญาจากประสบการณ์การอยู่ร่วมกนั รูปธรรมท่ีแสดงออกคือความเช่ือเร่ืองบรรพ
บุรุษและพิธีกรรมต่าง ๆ 
         3.  ภูมิปัญญาจากประสบการณ์เฉพาะดา้น เช่น ประสบการณ์ดา้นอาชีพ การรักษาโรคเป็นตน้ 
ภูมิปัญญาจากประสบการณ์ทั้ง 3 ประเภท มีองคป์ระกอบหลกัอยู ่3 ส่วนคือส่วนท่ีเป็นเปลือกนอก 
กระพี้และแก่นใน เช่น การรักษาโรคของชาวบา้น เปลือกนอก คืออาการภายนอกของผูป่้วย กระพี้  
คือ การวิเคราะห์โรคและรักษาอาการป่วยด้านร่างกายดว้ยสมุนไพร และรักษาจิตใจโดยประกอบ
พิธีกรรม ส่วนแก่นในคือ ปรัชญา การมองชีวติ เช่น เม่ือรักษาโรคถึงท่ีสุดแลว้ไม่หาย ผูป่้วยเสียชีวิต
ก็อธิบายวา่ หมดกรรม ถึงคราวหมดอายขุยั ซ่ึงเป็นอธิบายเชิงปรัชญาชีวติ เป็นตน้ 
         สุรเชษฐ์   เวชชพิทกัษ์ (2533) กล่าวถึงการถ่ายทอดภูมิปัญญาของหมอพื้นบา้นอธิบายว่า 
อาจารยห์รือครูมีวิธีการถ่ายทอดการรักษาโรคแบบพื้นบา้น โดยดูพรสวรรคห์รือภูมิปัญญา และยงั
ตอ้งดูภูมิธรรมของผูท่ี้จะมาเป็นศิษยด์้วย โดยศิษยบ์างคนอาจตอ้งไปขออาศยัอยู่กบัอาจารยเ์ป็น
เดือน ช่วยท างาน ท าไร่ท านาดว้ย หลงัจากนั้นอาจารยจ์ะสังเกตนิสัยใจคอและความประพฤติจน
แน่ใจแล้วจึงรับเป็นศิษยเ์พิ่มหน่ึงคนกระบวนการสืบทอดแบบน้ีท าให้แน่ใจได้ว่าจะได้คนดีมี
ศีลธรรมมาเป็นหมอต่อไป 
         อวย  เกตุสิงห์ (2529) กล่าววา่ การแพทยแ์ผนโบราณเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดมาแต่
สมยัดึกด าบรรพ์ได้รับอิทธิพลจากวิชาแพทย์อินเดียเรียกว่า  “อายุรเวท” ซ่ึงเข้ามาพร้อมกับ
พระพุทธศาสนามีการรักษาด้วยสมุนไพรและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจนถึงสมยัอยุธยา ได้รับอิทธิพลจาก
การแพทย์แผนตะวนัตกเขา้มาผสมผสาน เช่นการตรวจร่างกาย การใช้หูฟัง การตรวจจบัชีพจร 
ปรอทวดัไข ้การรักษาบาดแผลร่วมกนั การรักษากระดูกหัก ถึงขั้นมีการเรียนการสอนวิชาแพทย์
แผนไทยอยา่งมีระบบ การถ่ายทอดความรู้ ส่วนมากเป็นการศึกษาดว้ยตวัเอง ตอ้งอาศยัความมานะ
บากบัน่อดทนพากเพียร แสวงหาความรู้ โดยเรียนจากครูผูส้อน ค้นควา้เองจากต ารา โดยผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ไปตามแต่ละประเภทของศาสตร์ ซ่ึงส่วนใหญ่จะเร่ิมด้วยตนเองก่อนหรือมี
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ช่ือเสียงแล้วจึงผ่านพิธีการรับตวัเป็นศิษย์และฝึกปฏิบติั โดยอยู่ใกล้ชิดกับครูรวมทั้งการศึกษา
คน้ควา้ต ารา เป็นตน้ 
         ส่วนการถ่ายทอดความรู้ในการใชส้มุนไพรของหมอพื้นบา้น มีการสืบทอดกนัมาตามตระกูล 
จากพ่อสู่ลูกชายท่ีมีความสนใจจะสืบสานต่อ ทั้งน้ีโดยมีการสอนกนัดว้ยการรักษาจริงจากคนไข้
ท่ีมาหาท่ีบ้าน และอ้างอิงคมัภีร์ใบลาน กระดาษสา ท่ีได้ตกทอดมาจากบรรพบุรุษ การท่ีหมอ
พื้นบา้นคิดคน้หรือเรียนรู้ทดลองใหม่ ๆ หรือการแลกเปล่ียนความรู้กบัหมออ่ืน ๆ ซ่ึงกระบวนการ
เรียนรู้มีหลายทาง แต่การสืบทอดจากพอ่สู่ลูกจะเป็นการสืบทอดความรู้หลกั การถ่ายทอดภูมิปัญญา
ในการใช้พืชพนัธ์รักษาโรค แมจ้ะจ ากดัอยู่ท่ีผูเ้ป็นหมอพื้นบา้น แต่กระบวนการรักษาผูป่้วย ก็ยงั
เป็นการถ่ายทอดความรู้ขั้นพื้นฐานให้แก่ชาวบา้นทัว่ไปดว้ย โดยหมอพื้นบา้นจะเป็นผูบ้อกให้คน
ป่วยหรือญาติไปสรรหาตน้ไมช้นิดต่าง ๆ มาท าการรักษา ท าให้ชาวบา้นไดเ้รียนรู้การใชป้ระโยชน์
จากตน้ไมม้ากข้ึน ซ่ึงลกัษณะความรู้ต่อการใชป้ระโยชน์จากพืชของหมอพื้นบา้นจะต่างจากคน 
อ่ืน ๆ ในหมู่บา้น จะรู้วา่พืชชนิดไหนมีคุณสมบติัอะไร มีประโยชน์อะไรบา้ง น าไปผสมกบัอะไรจึง
จะเกิดฤทธ์ิ ทั้ งหมดน้ีล้วนแต่ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญามาจากบรรพบุรุษและเกิดจาก
ประสบการณ์ของตนเอง 
         กฤษฏา  บุญชยั (2540)  กล่าววา่ ภูมิปัญญาการถ่ายทอดความรู้ในการดูแลสุขภาพของหมอ
พื้นบา้น มีการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ลูกหลาน ภูมิปัญญาดงักล่าวจะเป็นของบุคคลและตระกูลเป็น
หลกั มิไดส้ถิตอยูท่ ัว่ไป หมอพื้นบา้นเหล่าน้ีจะสืบทอดวชิาจากบิดาท่ีเป็นหมอมาก่อนและรักษาจาก
คมัภีร์ใบลานหรือไปสืบมาจากบุคคลต่างๆท่ีเก่ียวดองเป็นเครือญาติของหมอพื้นบ้านด้วยกัน 
ก่อให้เกิดการพฒันาวิชาความรู้หลากหลายสาขา และหากจะจ าแนกสาขาท่ีหมอพื้นบา้นร ่ าเรียนมา 
ไดแ้บ่งไว ้ดงัน้ี 
               1.  ความรู้พิธีกรรมเก่ียวกบัผ ีเช่น การไล่ผเีขา้สิงชาวบา้น ไหวผ้ ีเล้ียงผีป่า ผีนา ผีไร่ พิธีพา
ผา่จา้น หรือตดัผวั-เมีย เม่ือฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดตายจากไป      
               2.  ความรู้เก่ียวกบัการสู่ขวญั  
               3.  ความรู้ดา้นการท าบุญทางศาสนา ซ่ึงส่วนใหญ่สืบมาจากวดั 
               4.  ความรู้ดา้นการท าพิธีสืบชะตา ส่งเคราะห์ สืบมาจากวดัเช่นกนั 
               5.  ความรู้ในการรักษาพยาบาล เช่น การใชส้มุนไพร และคาถาอาคม 
               6.  ความรู้วชิาท าคลอด 
               7.  ความรู้ดน้การตรวจดูชะตา 
               8.  ความรู้ดา้นการฝึกควาย ซ่ึงตอ้งใชค้าถาอาคมเช่นกนั 
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         ทั้ง 8 สาขาวชิานบัวา่ครอบคลุมชีวติความเป็นอยูข่องชาวบา้นทั้งหมด ไม่วา่จะเป็นดา้นวิถีชีวิต
ตั้งแต่เกิดจนตาย ดา้นการท ามาหากิน ดา้นการรักษาพยาบาล แต่ก็ใช่ว่าหมอพื้นบา้นทุกคนจะรับ
การถ่ายทอดมาครบทั้งหมด บางคนอาจถนดัอยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่ดว้ยความเก่ียวดองเป็นเครือญาติ
กนัท าไหว้ชิาต่างๆไดรั้บการแลกเปล่ียนถ่ายทอดอยูเ่สมอท าให้เกิดการพฒันา โดยเฉพาะความรู้ใน
การใชส้มุนไพร และการรักษาพืชสมุนไพรไวใ้ชส้อยและใช้เป็นยาสืบเน่ืองมา 
         3.  วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
              สามารถ  จนัทร์สูรย ์(2533) กล่าวว่า ในทอ้งถ่ินมีการสะสมภูมิปัญญาของตนท่ีไดม้าจาก
ประสบการณ์ การประกอบอาชีพ การคิดคน้ข้ึนมาใหม่ โดยอาศยัรากฐานแห่งความเช่ือ หรือการอยู่
ร่วมสัมพนัธ์กนั มีการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปสู่รุ่นหน่ึงด้วยวิธีการท่ีแตกต่างกนั จากอดีตจนถึง
ปัจจุบนั ไดก้ล่าวถึงวธีิการถ่ายทอดไว ้ ดงัน้ี 
               1.  วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาใหแ้ก่เด็ก โดยทัว่ไปเด็กมีความสนใจในระยะสั้น และมีความ
สนใจในส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั กิจกรรมการถ่ายทอดตอ้งง่าย ไม่ซบัซ้อน สนุกสนานและดึงดูดความสนใจ 
การลองท า (ตามตวัอย่าง) การเล่นปริศนาค าทาย เป็นตน้ วิธีการเหล่าน้ี เป็นการสร้างเสริมนิสัย     
และบุคลิกท่ีพึงปรารถนา ซ่ึงส่วนใหญ่มุ่งเนน้จริยธรรม หรือส่ิงท่ีควรกระท าและไม่ควรกระท า   
                2.  วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กบัผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เป็นผูท่ี้ผ่านประสบการณ์ต่างๆมามาก 
พอสมควรและเป็นวยัท างาน วธีิการถ่ายทอดกระท าไดห้ลายรูปแบบ ไดแ้ก่  
                     2.1 วิธีบอกเล่าโดยตรงหรือบอกเล่าโดยผ่านวิธีบายศรีสู่ขวญั พิธีกรรมทางศาสนา 
พิธีกรรมทางขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ตลอดทั้งสอดแทรกเน้ือหาหรือค าร้องของการบนัเทิง 
เช่น ลิเก ล าตดั โนรา หนงัตะลุง หนงัประโมทยั กลอนค าผญา ค าสอย ค าซอ เป็นตน้ ค าร้องดงักล่าวจะ
สอดแทรกเร่ืองราวของประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน ขนบธรรมเนียมประเพณี คติธรรม ค าสอนศาสนา 
การเมืองการปกครอง การประกอบอาชีพ การรักษาโรค รวมทั้งการปฏิบติัตนตามครรลองคลอง
ธรรม                                                                                                                                                                   
                    2.2  ถ่ายทอดเป็นลายลกัษณ์อกัษร เช่น เขียนหรือจารึกใส่ในใบลาน สมุดข่อย บุดด า 
บุดขาว เป็นตน้ 
               3.  วิธีการถ่ายทอดโดยผ่านทางการส่ือสารมวลชน ในยุคปัจจุบนัความเจริญกา้วหน้า
เทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้าทันสมัยและรวดเร็ว วิ ธีการถ่ายทอดโดยผ่านทางการ
ส่ือสารมวลชนทุกสาขา ไม่วา่จะเป็น หนงัสือ เอกสาร ส่ือส่ิงพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร์  
อินเตอร์เน็ต ซีดีรอมและอ่ืนๆ จนท าให้เกิดการเลือกสรร รับหรือไม่รับ การถ่ายทอดรูปแบบท่ี
หลากหลายสะดวกต่อผูบ้ริโภคมากข้ึน 
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         4.  แนวคิดเครือข่ายการเรียนรู้ 
              พิมพว์ลัย ์ ปรีดาสวสัด์ิ และวาทินี  บุญชะลกัษ์ (2536 ) กล่าววา่ เครือข่ายทางสังคมของ
บุคคลหน่ึง ประกอบข้ึนด้วยความสัมพนัธ์ทางสังคมทั้งหมดท่ีบุคคลนั้นมีอยู่ในสังคม นับตั้งแต่
ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ระหว่างญาติพี่น้อง เพื่อนร่วมงาน เพื่อนบา้น  ถา้หากจะมองเครือข่าย
สังคมใหเ้ป็นรูปธรรมข้ึนมา เครือข่ายสังคมก็ยงัเปรียบเสมือนกบัรูปภาพของจุดต่าง ๆ ท่ีมีเส้น 
หลาย ๆ เส้น โยงมาระหว่างจุดต่าง ๆ เหล่าน้ีกับจุดๆหน่ึงท่ีเป็นจุดศูนย์กลาง จุดศูนย์กลาง
เปรียบเสมือนบุคคลหน่ึง และจุดต่าง ๆ เป็นตัวแทนของบุคคลอ่ืนรอบ ๆ ข้างท่ีบุคคลนั้ นมี
ความสัมพันธ์ด้วย ส่วนเส้นโยงหลาย ๆ เส้นนั้ น หมายถึงความสัมพันธ์ทางสังคมหลาย ๆ
ความสัมพนัธ์ท่ีบุคคลและหรือกลุ่มบุคคลมีต่อกนัและกนั 
         สุชาดา  มีสงฆ ์(2535) ไดก้ล่าวถึงเครือข่ายชาวบา้นในกรณี กระบวนการช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั สรุปได้ว่าพื้นฐานวิถีชีวิตชาวบ้าน มีคุณค่าท่ีเราก าลังค้นหาอยู่จริง โดยแสดงออกผ่านทาง 
ประเพณีและวฒันธรรมท่ีมีอยู่จริง เช่น การลงแขกเก่ียวขา้ว การกระท าดงักล่าวเป็นรูปแบบหน่ึง
ของการสร้างเครือข่ายระดบัครอบครัว และเครือญาติของชาวบา้นท่ีสร้างข้ึน เป็นไปโดยธรรมชาติ
เนน้ท่ีความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและชุมชน โดยไม่มีเร่ืองเงินทองเขา้มาเก่ียวขอ้ง ในอดีตชาวบา้น
มีเครือข่ายอยู่แล้วเป็นเครือข่ายเฉพาะในระดับบุคคล ครอบครัวและเครือญาติ ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ความคิดจากการแสวงหาหลกัประกนัใหก้บัชีวติและครอบครัว 
         อเนก  นาคะบุตร (2536) กล่าววา่ ระบบและรูปแบบเครือข่ายการเรียนในชนบทนั้นไม่ควรมี
หลกัเกณฑต์ายตวั การบอกหรือก าหนด ใหผู้อ่ื้นท าแต่ฝ่ายเดียว ไม่อาจบรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้ หน่วยงาน
ไม่ตั้งตวัเป็นผูรู้้แต่ควรส่งเสริมให้ชุมชนมีการสร้างข้ึน กฎเกณฑ์ต่าง ๆ หากจะมีก็ให้เขาศึกษาจาก
การท างานเอาเอง เพราะไม่มีใครสามารถออกแบบเครือข่ายการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัสภาพความ
เป็นอยูข่องชุมชนได ้ส่ิงส าคญัเครือข่ายตอ้งอาศยัชุมชนเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ ประชาชนตอ้งเรียนรู้
จากกนัและกนั จากความรู้ท่ีไดจ้ากท่ีอ่ืน แลว้ขยายใหผู้อ่ื้นทราบดว้ย 
         เสรี  พงศ์พิศ (2532) ได้กล่าวถึงเครือข่ายว่า เป็นการรวมกลุ่มของบุคคลในชุมชน บุคคล
ระหว่างชุมชน กลุ่มกบักลุ่ม ชุมชนกบัชุมชน ซ่ึงแบ่งออกตามพื้นท่ี เขต ต าบล อ าเภอ จงัหวดั ภาค 
และประเทศ ตามประเด็น เช่น พื้นท่ีเกษตร พื้นท่ีการอนุรักษป่์าและทรัพยากรธรรมชาติ เหมืองฝาย 
การออมทรัพย ์สวสัดิการร้าคา้ (ธนาคารขา้ว ปุ๋ย) การรักษาพื้นบา้นสมุนไพร เป็นตน้ การสร้าง
เครือข่ายคือกระบวนการเรียนรู้  แลกเปล่ียนประสบการณ์ ระดมแลกเปล่ียนปัจจยัพื้นฐานต่าง ๆ 
และรวมพลงัเพื่อต่อรองกบักลุ่มอ่ืน ๆ ในสังคม 
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         วิชยั  ตนัศิริ (2536) ไดก้ล่าวถึงหัวใจส าคญัของเครือข่ายการเรียนรู้ คือการประสานสัมพนัธ์
อย่างมีพลวตัขององค์ประกอบหรือหน่วยต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ภายในเครือข่ายการเรียนรู้ซ่ึงมีหลกัการท่ี
ส าคญั คือ  
         1. การกระตุน้ความคิด ความใฝ่แสวงหาความรู้ จิตส านึกในการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ิน และ
ส่วนร่วมในการพฒันา ทั้งน้ีเพื่อเพิ่มพนูขีดความสามารถของบุคคลในการตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมส าหรับการแกไ้ขปัญหาของตนและชุมชน                    
         2. การถ่ายทอด การแลกเปล่ียนและกระจายความรู้ ทั้งในส่วนวิทยาการสากล และภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน เพื่อสนบัสนุนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกบัชุมชนและเพื่อสนบัสนุน
การเรียนรู้ทั้งของชุมชนและบุคคล เก่ียวกบัความรู้ดั้งเดิมท่ีสืบทอดกนัมาภายในชุมชน สภาพปัญหา
และความตอ้งการของชุมชนตลอดจนการปรับใชว้ทิยาการสากลใหเ้หมาะสมกบัการแกปั้ญหา และ
พฒันาชุมชน 
         3. การแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารท่ีมีอยูภ่ายในเครือข่าย การเรียนรู้เพื่อให้ทุกฝ่ายไดอ้าศยัพึ่งพา
ซ่ึงกนัและกนั สามารถทราบถึงการเคล่ือนไหวของกนัและกนั 
         4. การระดมและประสานการใช้ทรัพยากรบุคคล วสัดุอุปกรณ์ อาคารสถานท่ี งบประมาณ 
เพื่อใหห้น่วยงานต่าง ๆ สามารถใชท้รัพยากรเหล่าน้ีร่วมกนั เพื่อการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ และลดความซ ้ าซอ้นสูญเปล่าใหม้ากท่ีสุด 
         อนุรักษ์  ปัญญานุวตัน์ (2540) อธิบายการเรียนรู้ของยุคคลหรืชุมชนวา่ จะมีสภาพการเรียนรู้
อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยผ่านการส่ือสาร รูปแบบ วิธีการหลากหลายทั้งระดับ
บุคคล องค์กรภายในชุมชน ระหว่างชุมชน และระหว่างประเทศหรือทวีป ตลอดจนการรับรู้
ข่าวสารผา่นส่ือการเรียนท่ีมีอยา่งหลากหลายทั้งประเภทส่ือบุคคล และส่ือสารมวลชนประเภท 
ต่าง ๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือเสียงและภาพ เป็นต้น เพื่อท่ีจะเอ้ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อการ
ด ารงชีวติ การเปล่ียนแปลงทางสังคม และคุณภาพชีวติของคน 
          เครือข่ายการเรียนรู้เป็นการรวมกลุ่มคนในพื้นท่ีต่าง ๆ เพื่อต่อรองกบักลุ่มอ่ืน ๆ ในสังคม ซ่ึง
มีผลโดยตรงกบัผลประโยชน์ระหว่างเครือข่าย อาจเป็นอนัตรายกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินได้ ถา้หาก
เครือข่ายเหล่านั้น ละเลยในเร่ืองของการอนุรักษ์ความรู้ดั้ งเดิม และเลือกรับความรู้ตลอดจน
เทคโนโลยเีขา้มาแบบขาดความรอบรู้ รอบคอบ จึงควรเลือกเอาความรู้และเทคโนโลยจีากภายนอก 
มาปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบัสภาพของชุมชนแต่ละทอ้งถ่ิน ย่อมจะเกิดประโยชน์ไดอ้ย่าง
เต็มท่ีโดยมีเครือข่ายของชุมชนเป็นพื้นฐานในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ผูศึ้กษาได้น าแนวคิดเร่ือง
เครือข่าย ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาเพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส้มุนไพรท่ี
มีผลต่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพไดอ้ยา่งไร               
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2.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
         สุรัตน์  วรางค์รัตน์ (2531, หน้า 160) ไดศึ้กษาประเพณีของชาวกะเลิงท่ีอยู่จงัหวดัสกลนคร 
ของภาคอีสานแลว้กล่าววา่ “ชาวกะเลิงทัว่ไปมีความเช่ือวา่ ความเจ็บป่วยอาจเกิดจากสาเหตุใหญ่ ๆ 
2 ประการคือ ผีท  า และโรคท า เม่ือเกิดการเจ็บป่วย จึงต้องใช้วิธีรักษาพยาบาลในลักษณะท่ี
เอ้ืออ านวยซ่ึงกนัและกนั คือ รักษาดว้ยหมอพื้นบา้นเป็นเบ้ืองตน้ และน าไปรักษาดว้ยแพทยแ์ผน
ปัจจุบนั เม่ือรักษาแบบพื้นบา้นอาการไม่ทุเลาลง หรืออาจน ากลบัมารักษาดว้ยทั้งสองวิธีควบคู่กนั 
ถา้คนไขถึ้งแก่ความตายก็ถือวา่ผูน้ั้นประสบเวรกรรมและส้ินบุญเพียงเท่าน่ี” 
         พิมพว์ลัย ์ ปรีดาสวสัด์ิ และคณะ (2533, หนา้ 185) ไดศึ้กษาหมู่บา้นในภาคอีสานแลว้ไดแ้บ่ง
ประเภทของโรค ไดแ้ก่ 

1. โรคพื้นบา้น “ซาง” “ผดิกบูร”  “ปดง” เป็นตน้ เกิดข้ึนเน่ืองจากความไม่สมดุลของธาตุ 
ทั้ง 4 ในร่างกาย ความผดิปกติขององคป์ระกอบในร่างกายท่ีมี 32 อาการ และความสัมพนัธ์ระหวา่ง
กายกบัจิตเป็นตน้ เช่น โรคซาง คือความไม่สมดุลของธาตุในร่างกายซ่ึงเกิดกบัเด็ก โรคผิดกบูร 
(จบูร) เกิดกบัผูห้ญิงท่ีคลอดบุตรแลว้ มีการผดิกล่ินเน่ืองมาจากกินของผดิ 
         2.  โรคท่ีเกิดจากส่ิงนอกเหนือจากธรรมชาติ เกิดข้ึนเน่ืองจากการท าผิดหรือละเมิดขอ้ห้าม 
หรือเป็นกรรมเก่า ของผูป่้วย 
         3.  โรคท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มกัจะพบเป็นประจ าคือ โรคท่ีเกิดข้ึนเฉพาะเพศและวยั โรค
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติความเป็นอยู ่และโรคท่ีตอ้งอาศยัการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเป็นตน้ 
         ชาญพงษ์  ถูกจิตร์ (2542)  ศึกษาสมุนไพรกบัการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชนบท 
พบว่าการสืบทอดและการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ด้วยสมุนไพรรักษาความเจ็บป่วย ชาว
ชนบทจะมีระดบัการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพร  รักษาความเจ็บป่วยระดบัปานกลาง  
ส่วนใหญ่จะสืบทอดและประยุกตใ์ชโ้ดยหมอพื้นบา้น ผูไ้ดรั้บการสืบทอดความรู้จากครูบาอาจารย ์
บิดามารดา พระสงฆ ์และผูอ้าวุโสในชุมชนดว้ย กระบวนการเรียนรู้การสั่งสมความรู้จากต าราโบราณ 
ประสบการณ์การถ่ายทอดความรู้และการประยุกต์ใช้อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการโดยเฉพาะ
การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา พบว่า หมอพื้นบา้นใช้ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในรูปความเช่ือสาเหตุ
ของการเจ็บป่วย การวินิจฉัยโรค การบ าบดัรักษาด้วยสมุนไพร และคาถาอาคม รวมถึงการเก็บ
สมุนไพรจากท่ีต่าง ๆ การรักษา การจ าแนกประเภท และการแปรสภาพ (ปรุงยา) สมุนไพรตาม
ความเช่ือปัจจยัทางด้านสังคม วฒันธรรม ไม่มีผลต่อการใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการประยุกต์ใช้
สมุนไพรของชาวชนบทอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ (อาชีพ รายไดแ้ละปัจจยั
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สภาพแวดลอ้ม แหล่งสมุนไพรตามบา้น แหล่งสมุนไพรตามธรรมชาติ) มีผลต่อการใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินในการประยกุตใ์ชส้มุนไพรรักษาความเจบ็ป่วยของชาวชนบทอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ทั้งน้ี ผูมี้อาชีพเกษตรกร ผูไ้ม่มีงานท าและผูมี้รายไดน้อ้ย หนัมาใช้สมุนไพรเป็นทางเลือกหน่ึงใน
การดูแลสุขภาพของตน 
         พิบูล  กมลเพชร และคณะ (2541) ไดศึ้กษาการใชส้มุนไพรจากหมอพื้นบา้น พบวา่ ลกัษณะ
การใชส้มุนไพรของหมอสมุนไพรพื้นบา้น ไดแ้บ่งหมอสมุนไพรพื้นบา้นออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
ประเภทชาวบา้น ประเภทก่ึงอาชีพ ประเภทอาชีพ และประเภทผูเ้ช่ียวชาญในอาชีพ รายได้หมอ
สมุนไพรพื้นบา้นไดจ้ากการจ าหน่ายยาสมุนไพร และจากการให้การรักษา ซ่ึงมีกระบวนการรักษา
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ซ่ึงไดแ้ก่ การตกลงราคา พิธีการตั้งคาย พิธีปลงคาย และการรับสมุนไพร
ตดัราก ระบบการแพทยพ์ื้นบา้นดว้ยสมุนไพรประกอบข้ึนดว้ย หมอสมุนไพรพื้นบา้น ผูป่้วย ร้าน
ขายยาแผนโบราณท่ีมีเคร่ืองบดยาสมุนไพรและแหล่งสมุนไพรธรรมชาติ พบโรคและอาการของ
โรคอยู ่33 ประเภท จากต ารับยาสมุนไพรหลกั 99 ต ารับ 
         อรัญญา  มโนสร้อย และคณะ (2549) ไดศึ้กษาการรวบรวมเลือกสรรและปริวรรตคมัภีร์และ
ต าราสมุนไพรลา้นนาและการจดัท าโปรแกรมฐานขอ้มูลต ารับยาสมุนไพรลา้นนา พบว่า เช้ือโรค 
อาการท่ีมีความถ่ีพบมากท่ีสุดในโปรแกรมฐานขอ้มูลน้ีซ่ึงพบวา่ “ไข”้ เป็นอาการโรคท่ีมีความถ่ีพบ
มากท่ีสุด รองลงมาคือ สันนิบาต ขางลมมะเร็ง ครูด ปวดศีรษะ มะโหก ใสสบายระหวา่งตั้งครรภ ์ ฝี 
และเจบ็ป่วยหลงัคลอดตามล าดบั ในส่วนของการรักษาไขน้ั้น มีการใชส้มุนไพร 
จ านวน 619 ชนิด โดยสมุนไพรท่ีมีความถ่ีในการใชม้ากท่ีสุด 10 อนัดบัแรกไดแ้ก่ ออ้ยแดง ชุมเห็ด
เทศ หญา้คา หญา้ตีนกา กลว้ยตีบ หญา้ขดั มะกอก มะเด่ืออุทุมพร เครือขา้วเยน็และไผบ่ง ตามล าดบั 
ซ่ึงสมุนไพรเหล่าน้ีน่าจะมีสาระส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษาไขจ้าก 10 ต ารับท่ีคดัเลือกมา มีการ
ใช้ชุมเห็ดเทศเป็นส่วนประกอบในต ารับยาทุกต ารับ และใช้ออ้ยแดง หญา้คา หญา้ตีนกา หญา้ขดั
มะกอก กลว้ยตีบ มะเด่ืออุทุมพร ไผบ่งและเครือขา้วเยน็ ในล าดบัความถ่ีนอ้ยลงมาตามล าดบั 
         Irvine (1982, หนา้ 114-115) ไดศึ้กษาความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ
ของคนไทย ท่ีภาคเหนือของประเทศ มี 4 รูปแบบ คือ 
         1.  กรรม เคราะห์ และชะตา อา้งสาเหตุเช่นน้ีเม่ือเกิดอุปทวะเหตุท่ีไม่ไดค้าดคิด 
         2.  ผร้ีาย เช่น ผป่ีา ผเีส้ือบา้น ผเีส้ือวดั ฯลฯ 
         3.  ขวญั มีความเช่ือวา่คนตอ้งมี 32 ขวญั เม่ือขวญัหายไปตอ้งรียกกลบัมา ถา้ไม่เรียกมาคนจะ
เจบ็ป่วย 
         4.  ความสมดุลของธรรมชาติ (ดิน น ้ า ลมไฟ) ร่างกายของมนุษยป์ระกอบดว้ยธาตุ 4 และเม่ือ
ขาดความสมดุลจะเจบ็ป่วย 
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         ยุพา   พิริยะชยัวรกุล (2548) ศึกษาการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร วิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ
ชีวภาพ โดยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ืองพืชสมุนไพร พบว่า ผูรู้้ หรือวิทยากรทอ้งถ่ินได้ถ่ายทอดองค์
ความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีประโยชน์แก่เยาวชนรุ่นหลงั ซ่ึงเป็นการสืบทอดดา้นสมุนไพรให้คงอยู่
ต่อไป ผูรู้้ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัเยาวชนในชุมชนท าใหเ้กิดความภูมิใจในตนเอง 
         กมลพร  สงมี (2542) ศึกษาการถ่ายทอดความรู้ในการใชส้มุนไพร ท่ีมีผลต่อการอนุรักษค์วาม
หลากหลายทางชีวภาพและการพึ่งพาตนเอง พบว่า ในชุมชนมีองค์ความรู้ด้านการสาธารณสุข
พื้นฐานของชุมชน ซ่ึงมีเน้ือหาครอบคลุมความรู้ในการใชส้มุนไพร การถ่ายทอด และการเรียนรู้ท่ีมี
ผลบวกต่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ และจรรโลงไวซ่ึ้งหลกัการพึ่งพาตนเอง 
         สัญญา  ศุภจนัทรา และคณะ (2549) ได้ศึกษาการดูแลรักษาโรคของชาวญอ้ และชาวภูไท 
พบวา่ คาถาและยาท่ีใชใ้นการรักษาโรคของหมอพื้นบา้น สามารถจ าแนกได ้ดงัน้ี 
         1. คาถาของหมอพื้นบา้นแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ คาถาท่ีใชร้ะหวา่งเก็บยาสมุนไพร และ
คาถาส าหรับเป่ารักษาอาการต่าง ๆ 
         2. สมุนไพรท่ีไดจ้ากการดูแลรักษาโรค แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม  
               -  กลุ่มของสมุนไพรท่ีไดจ้ากพืชมี 114 ชนิด 
               -  กลุ่มสมุนไพรท่ีไดจ้ากสัตวมี์ 3 ชนิด 
               -  กลุ่มของสมุนไพรท่ีไดจ้ากแร่ธาตุมี 10 ชนิด 
         สุจินดา คุจารีวณิจ (2535) ไดศึ้กษาเร่ืองการปรับบทบาทของหมอพื้นบา้นในชุมชนไทยลาว 
จงัหวดันครพนม พบวา่ ประเภทของหมอพื้นบา้นมี  ดงัน้ี                                    
         1.  หมอฮากไม ้หมอรากไม ้หรือสมุนไพร เป็นหมอท่ีใช้วิธีการรักษาดว้ยสมุนไพร แร่บาง
ชนิด และเข้ียวสัตว ์หรือส่วนต่างๆของสัตวบ์างชนิด 
         2.  หมอเป่า เป็นหมอท่ีใช้วิธีการเป่ารักษาโรค โดยส่วนประกอบท่ีใช้ และพบบ่อยไดแ้ก่ปูน
กินหมาก หมอเป่าบางรายใชเ้ค้ียวกระเทียม หรือหมาก หรือใบไมบ้างชนิดแลว้เป่า ปวดศีรษะ โรค
ผวิหนงับางชนิด (งูสวดั) ถูกหมากดั 
         3.  หมอน ้ ามนต์ หรือหมอเสก เป็นหมอท่ีรักษาโดยการท าน ้ ามนต์แล้วพรมไปตามส่วนท่ี
บาดเจ็บนั้น มกัรักษากรณีผูป่้วยท่ีกระดูกเคล่ือน หัก อนัเน่ืองจากอุบติัเหตุต่าง ๆ เช่น รถชน ตก
ตน้ไม ้เป็นตน้ 
         4.  หมอเอ็น หรือหมอนวด เป็นหมอท่ีใชก้ารรักษาโดยวิธีการนวด โดยการใช้หวัน้ิวแม่มือ
และน้ิวช้ี ส าหรับจบัเส้น ท่ีเคล็ด ขดั ยอก หรือกระดูกเคล่ือน       
         5.  หมอพระ เป็นหมอท่ีเป็นพระสงฆ ์การรักษามีทั้งการประพรมน ้ ามนต์ หรืออาบ การผูก
แขน และใหร้ะลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นตน้ 
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         6.  หมอล าผฟ้ีา หรือหมอล าผทีรง หรือหมอเหย๋า เป็นหมอล าท่ีส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง รักษาโดย
การล า และมีแคนประกอบ ส่วนประกอบส าคญัในพิธีกรรมคือพาคาหรือถาดใส่แป้งกระป๋อง 
กระจกส่องหนา้เล็ก ๆ หว ีน ้ามนตใ์ส่ผม หมอแคนเป่าเพลง หมอล าจะส่องกระจกและเจรจาไต่ถาม
ผ ีจนในท่ีสุดผูป่้วยลุกข้ึนฟ้อน และแสดงวา่ผท่ีีเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยพอใจและผูป่้วยจะหาย
ในท่ีสุด 
         7.  หมอธรรม หมอธรรมส่วนใหญ่จะเรียนวิชามาจากวดั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในขณะท่ีบวชเรียน
หมอธรรมหรือบางคร้ังถูกเรียกวา่หมอผี เน่ืองจากหมอธรรมรักษา ผูป่้วย อนัเน่ืองมาจากผี เช่น ผี
ปอบ เป็นตน้ 
          8.  หมอพร หรือหมอสู่ขวญั หรือพาม (พราหมณ์) หรืหมอสูตร เน่ืองจากชาวบา้นมีความเช่ือ
วา่สาเหตุของการเจ็บป่วยประการหน่ึง คือการท่ีขวญัหนีคิง (ขวญัออกจากร่างกาย) การท่ีจะให้
ร่างกายสู่สภาพปกติ จึงตอ้งเรียกขวญักลบั เขา้มาสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การสู่ขวญัจึงเป็นการ
รักษา 
          9.  หมอต าแย เป็นหมอท่ีใชเ้ทคนิค และวชิาในการท าคลอดเด็ก ตลอดจนท าความสะอาดเด็ก 
บทบาทของหมอพื้นบา้น ปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรมท่ีส่งผลต่อการด ารงบทบาทของ
หมอพื้นบา้น จึงน่าจะเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัการเปล่ียนแปลงของชุมชนในเร่ืองดงัต่อไปน้ี คือ ระบบ
การผลิต และเทคโนโลยี วิถีชีวิตและการท ามาหากิน ระบบความคิดความเช่ือ เก่ียวกบัสาเหตุการ
เกิดโรค การพฒันาโดยรัฐในดา้นการเกษตรและสาธารณสุข การคมนาคม การรับขอ้มูลข่าวสาร 
ความศรัทธา และความคาดหวงัต่อการรักษาแบบพื้นบา้นในชุมชน เป็นตน้ 
         หมอพื้นบา้นในปัจจุบนั จ าเป็นตอ้งมีการปรับบทบาท ปรับรูปแบบ และวิธีการรักษาเป็นการ
ดูแลช่วยเหลือกนัของครอบครัวและเครือญาติ  ลดบทบาทในการรักษาเหลือเพียงกลุ่มอาการของ
โรคบางกลุ่มเท่านั้น และบทบาทการป้องกนัโรคของหมอพื้นบา้น ลดนอ้ยลงกวา่ในอดีต มีการปรับ
บทบาทดา้นอ่ืนสูงข้ึนไดแ้ก่ บทบาทดา้นการฟ้ืนฟูสุขภาพจิตใจ และบทบาททางสังคม เช่น การเป็น
ผูน้ าดา้นต่างๆและเขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข     
         รุ้งรังสี   วบิูลชยั (2539) ไดศึ้กษาเร่ือง การด ารงอยูข่องแพทยพ์ื้นบา้น  :  กรณีศึกษาหมู่บา้น 
นาสีดา ต าบลขา้วปุ้น จงัหวดัอุบลราชธานี  ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด ารงอยูข่องแพทย์
พื้นบา้นในหมู่บา้น ประการหน่ึงลกัษณะการเจ็บป่วยของชาวบา้นเป็นการเจ็บป่วยท่ีชาวบา้นเช่ือวา่
ตอ้งรักษากบัหมอพื้นบา้นเท่านั้นจึงจะหาย ไดแ้ก่ ไขห้มากไม ้ก าเริด และผีกระท า ประการท่ีสอง 
ความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุการเจ็บป่วยไข ้และเกณฑ์ของการประเมินอาการเจ็บป่วย ท่ีสอดคลอ้งกนั
ของหมอพื้นบา้นกบัชาวบา้น ประการท่ีสาม คือ  ประสิทธิภาพและความช านาญในการรักษาความ
เจบ็ป่วยดงักล่าว 
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         ส่วนปัจจยัเสริมท่ีท าให้การแพทยพ์ื้นบา้นด ารงอยู ่ไดแ้ก่  1) ปัจจยัทางดา้นระยะทาง เพราะ
หมอพื้นบ้านอาศยัแอยู่ในหมู่บ้าน ท าให้สะดวกสบายไม่ต้องเดินทางไกล   2) ปัจจยัด้านค่า
รักษาพยาบาล ซ่ึงมีราคาถูกกว่าค่ารักษาโดยแพทย์แผนปัจจุบนั และเป็นค่าพยาบาลท่ีชาวบา้น
คาดการณ์ไดว้า่เท่าไร 3) ปัจจยัความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชาวบา้นท่ีเรียบง่าย ขั้นตอนการรักษา
ของหมอพื้นบา้นมีรูปแบบท่ีเรียบง่าย ไม่ซบัซ้อน ซ่ึงชาวบา้นคุน้เคยเป็นอยา่งดี   4) ปัจจยัความพึง
พอใจรูปแบบการบริการของหมอพื้นบา้น ซ่ึงมีลกัษณะเป็นองคร์วม เขา้ใจปัญหาของผูป่้วยทั้งกาย 
ใจ และสังคม   5)ปัจจยัเก่ียวกบัคุณสมบติัชองหมอพื้นบา้นท่ีสร้างศรัทธาความน่าเช่ือถือ ส่งผลให้
ชาวบา้นเลือกใชบ้ริการ  6) ปัจจยัดา้นตวัยาสมุนไพรท่ีมีเพียงพอ และปัจจยัสุดทา้ยคือค่านิยมของ
กลุ่ม ท่ีมีความนิยมใช้บริการกบัหมอพื้นบา้น เม่ือบุคคลใดเจ็บป่วยการใช้บริการกบัหมอพื้นบา้น 
ไม่ถือวา่เป็นส่ิงแปลกแยกสมุนไพจากสมาชิกคนอ่ืนของหมู่บา้นปัจจยัต่างๆเหล่าน้ีลว้นส่งเสริมให้
การแพทยพ์ื้นบา้นด ารงอยูไ่ดใ้นชุมชนบา้นนาสีดา 
         ประดิษฐ์  จิระเดชประไพ (2540) ได้ศึกษาเร่ืองการด ารงอยู่และปรับเปล่ียนของระบบ
การแพทยพ์ื้นบา้น : กรณีศึกษาการใชส้มุนไพรในจงัหวดัพิษณุโลก ไดก้ล่าวถึงภูมิปัญญาชาวบา้น
ดา้นการรักษาโรคว่า ยาสมุนไพรจะมีความสัมพนัธ์อย่างลึกลบักบัไสยศาสตร์ โดยเร่ิมตั้งแต่การ
ปลูกก็ตอ้งเป็นไปตามฤกษ์ยาม เม่ือจะเก็บมาประกอบยาก็ตอ้งเก็บตามฤกษ์ยามดว้ย ในเวลาท่ีจะ
รักษาจะใช้คาถาอาคมช่วยปลุกเสกเป่าประกอบไปดว้ย เพราะช่วงเวลาท่ีเหมาะสม สมุนไพรจะมี
ฤทธ์ิทางยาสูง ท าใหค้นรุ่นหลงัเห็นเป็นส่ิงงมงาย แต่ถา้พิจารณาให้ดี จะเห็นวา่มีการใชไ้สยศาสตร์
เขา้มาเก่ียวขอ้งเป็นเร่ืองของจิตวิทยาอยา่งหน่ึง รวมทั้งเป็นวิทยาศาสตร์ดว้ย เพราะคนไขท่ี้มารักษา
นั้นนอกจากเจบ็ป่วยทางดา้นร่างกายแลว้ยงัป่วยทางใจดว้ย การใชย้าจึงเป็นการรักษาอาการทางกาย 
การใชอ้าคมจึงเป็นการรักษาอาการทางใจนัน่เอง  
         ลือชยั  สีเงินยวง และคณะ (2535, หนา้ 65) ไดศึ้กษากรณีศึกษาหมอพื้นบา้น พบวา่บทบาท
ของหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่ เน้นในด้านการรักษาแบบช่วยเหลือเก้ือกูลตามความจ าเป็น โดย
ภาพรวมของหมอพื้นบา้นคือ ชาวบา้นท่ีใช้ชีวิตอยู่ในชุมชน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นชายสูงอายุ มีระบบ
ความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุของโรคเกิดจากธรรมชาติและการเสียสมดุลของร่างกายกบัสาเหตุเหนือ
ธรรมชาติ                                                     
         ก่ิงแกว้  เกษโกวิท (2530, หน้า 58) ศึกษาเก่ียวกบั อ าเภอชุมพวง จงัหวดันครราชสีมา และ
อ าเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ พบวา่บทบาทในสังคมของหมอพื้นบา้น (หมอสมุนไพร) แบ่งออกได้
เป็น 2 ลกัษณะ คือ บทบาทตรง อนัเน่ืองมาจากหมอสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นอาวุโส จึงมีบทบาทใน
ฐานะเป็นอาวโุสของหมู่บา้น เป็นผูน้ าทางพิธีกรรมความเช่ือ มรรคทายกกรรมการวดั จ ้า มีบางราย
ท่ีอยู่ในวยักลางคนท่ีเป็นผูน้ ากลุ่มในหมู่บา้น เช่นกลุ่มแม่บา้น กลุ่มฌาปนกิจ เป็น อสม. ของ
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หมู่บา้น บทบาททางออ้ม เป็นบทบาทท่ีผ่านทางกระบวนรักษาพยาบาล การวินิจฉัยอาการเจ็บป่วย 
เป็นบทบาทในการสร้างสมดุลภาพของชุมชน ทั้งในด้านสภาพแวดล้อมและขนบธรรมเนียม
ประเพณี 
         ชยัรัตน์  พฒันเจริญ (2529, หนา้ 40) ไดศึ้กษาการใชส้มุนไพรจากหมอสมุนไพรในเขตจงัหวดั
ขอนแก่นพบการใชย้าสมุนไพรรักษาโรคต่างๆออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
          1. กลุ่มระบบทางเดินอาหาร ไดแ้กโรคหรืออาการของโรคอาหารไม่ย่อย จุก แน่นทอ้ง ผิด
กระบูน ผดิส าแดง ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย อาหารเป็นพิษ โรคซางและเบ่ืออาหาร อาหารไม่ยอ่ย จุกแน่น
กระเพาะ ริดสีดวงทวาร ขบัพยาธิ แผลในปากและร้อนใน บิด ทอ้งผกู คล่ืนไส้ อาเจียน ตบัอกัเสบ ดี
ซ่าน สะอึก มา้มโต พบต ารายาสมุนไพรท่ีใชท้ั้งหมด 205 ต ารับ ในจ านวนน้ีพบยา 
สมุนไพรท่ีใช้มากเป็น 10 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เจตพงัดี ตูมบา้น สมคั ส่องผ  า ตะไก ้ออ้ยค า ตะไคร้ 
ฝร่ัง ทบัทิม 
          2. กลุ่มระบบโรคหรืออาการของโรคท่ีเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดินหายใจ
ไดแ้ก่  โรคหรืออาการของโรค  ไอ  คอตีบ  วณัโรคปอด  ริดสีดวงจมูก  เลือดออกคอ  คออกัเสบ  
พบต ารายาสมุนไพรท่ีใช้ทั้งหมด 21 ต ารับ สมุนไพรท่ีใชม้ากท่ีสุด 10 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ มะนาว 
มะเขือข่ืน มะแวง้ เป็นตน้ 
         3. กลุ่มระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพนัธ์ุ ไดแ้ก่ โรคหรืออาการของโรคน่ิวในทางเดิน
ปัสสาวะ ทางเดินปัสสาวะอกัเสบ ตกขาวและมดลูกอกัเสบ ประจ าเดือนมากผิดปกติ กามโรค 
ปัสสาวะเหลือง ไตอกัเสบ ปวดประจ าเดือน ปวดทอ้งออกลูก แทนการอยู่ไฟ ตกเลือดหลงัคลอด 
พบต ารับยาสมุนไพรทั้งส้ิน 37 ต ารับ พบพืชสมุนไพรท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุด 10 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 
หวัหญา้แหว้หมู เมล็ดฝ้าย หญา้คา สัปปะรด รากมะละกอสาย ยาหวัขอ้ออ้ยด า 
         สมพร  ภติยานนัท์ (2527, หนา้ 18) ไดศึ้กษาถึงความรู้ดั้งเดิมท่ีสอดคลอ้งกบัการคน้ควา้ทาง
วทิยาศาสตร์ในการศึกษาพืชสมุนไพร คือ  
        รสฝาด  มีสารพวกแทนนิน (Tannin) ภายนอกใชส้มานแผล ภายในใชส้มานแผลในล าไส้แก้
ทอ้งร่วง เช่น ผลมะตูมอ่อน ผลสมอ ลูกหวา้ เปลือกมงัคุด เปลือกทบัทิม เปลือกตน้ข่อย ใบฝร่ัง  
ใบชา 
         รสหวาน  เน่ืองจากมีน ้ าตาลท าให้ชุ่มช่ืน บ ารุงก าลงั แกอ่อนเพลีย เช่น รากชะเอม น ้ าออ้ยสด 
น ้าผึ้ง ดอกค าฝอย เป็นตน้ 
        รสมนั  มีสารพวกไขมนั น ้ ามนัมีสรรพคุณช่วยเพิ่มพลงังานให้ร่างกาย เช่น เมล็ดถัว่ เมล็ดงา 
ผกักะเฉด เมล็ดบวัหลวง 
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         รสเค็ม มีสารพวกเกลือ สรรพคุณรักษาโรคผิวหนังเน่าเป่ือย ช่วยย่อยอาหาร ช่วยเพิ่มน ้ าใน
ร่างกาย เช่น ใบโคกกระสุน เกลือ  
         รสเปร้ียว  มีพวกกรดอ่อน สรรพคุณ บรรเทาอาการ ไอ ขบัเสมหะ ป้องกนัเลือดออกตามไรฟัน 
เช่น ส้ม มะนาว มะกรูด 
         รสขม  มีสารพวกอลัคาลอยด์ (Alkaloid) บางชนิด สรรพคุณกระตุน้ให้เจริญอาหาร เช่น เถา
บอระเพด็ ผลมะระ ดอกข้ีเหล็ก รากระยอ่ม ผกัโขม 
         รสเมาเบ่ือ  มีสารพวกไกลโคไซด์ (Glycocides) และอลัคาลอยด์ (Alkaloid) บางชนิด สารพวก
น้ีถา้รับประทานเขา้จะท าใหเ้กิดอาการมึนงง ประสารทถูกกด สรรพคุณ แกพ้ิษต่างๆ พิษแมลงสัตว์
กัดต่อย บรรเทาอาการปวด เช่น ยางฝ่ิน ใบกัญชา ดอกล าโพง ใบกระท่อม ลูกมะเกลือ ราก
ทองพนัชัง่ 
         รสเผด็ร้อน  มีสารพวกเรซิน (Resins) เช่น ชนั น ้ ามนัสน และไกลโคไซด์ (Glycocides) บาง
ชนิดสารประกอบพวกพีนอล (Phenols) บางตวั เช่น แคทโซซีน (Capsicin) ซ่ึงมีอยูใ่นพริก มีความ 
เผ็ดร้อนมาก สรรพคุณช่วยขับลม บรรเทาอาการกระหายน ้ า อ่อนเพลีย เช่น ดอกมะระ พิกุล 
บุนนาค สารภี จ  าปี จ  าปา 
         รสจืด  มีธาตุต่าง ๆ เช่น เกลือโปแตสเซียม ซ่ึงมีสรรพคุณในทางขบัปัสสาวะ แกไ้ข ้ลดความ
ร้อน เช่น ใบต าลึง ใบผกับุง้ เถาวร์างจืด ใบเงินใบทอง 
         การเก็บสมุนไพร 

พืชท่ีใชน้ ้าหอม    ควรเก็บขณะท่ีดอกก าลงับาน 
พืชสมุนไพรท่ีเป็นส่วนของราก เก็บตอนขบวนการสร้างอาหารหยดุแลว้ มีการ

สะสมอาหารท่ีรากหรือขณะท่ีเร่ิมมีดอก 
พืชสมุนไพรท่ีเป็นเปลือก เก็บตอนก่อนท่ีจะเร่ิมผลิใบใหม่ ถา้ก่ิงหรือใบ

ใหม่ผลิออกแลว้สารท่ีเปลือกจะถูกล าเลียงไป
เล้ียงส่วนใหม่ 

พืชสมุนไพรท่ีเป็นใบ เก็บก่อนหรือเร่ิมออกดอก และเก็บในเวลา
กลางวนั อากาศแหง้ เน่ืองจากมีปฏิกิริยาการ
สังเคราะห์สูงสุด สารต่าง ๆ ยงัสะสมอยูท่ี่ใบไม่
ทนัไดล้ าเลียงไปยงัส่วนต่าง ๆ ของพืช 

พืชสมุนไพรท่ีเป็นดอก เก็บเม่ือดอกเจริญเตม็ท่ี คือ ดอกตูมหรือดอก
แยม้  
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พืชสมุนไพรท่ีเป็นผล เก็บเม่ือผลโตเตม็ท่ีแลว้แต่ยงัไม่สุก ถา้ผลสุก
งอม สารอาหารต่าง ๆ อาจถูกท าลายไป และ
น าไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของเมล็ดซ่ึงจะเจริญไป
เป็นตน้อ่อนต่อไป 

พืชสมุนไพรท่ีเป็นเมล็ด เก็บเวลาท่ีผลสุกงอมเตม็ท่ี เป็นตอนท่ีเมล็ดแก่
มาก มีสาระส าคญัสะสมอยูม่าก 

         จากรายงานการวจิยัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่การดูแลสุขภาพของชาวชนบทในอดีต 
พึ่งพาการใช้สมุนไพรซ่ึงเป็นมรดกทางภูมิปัญญาท่ีไดรับการถ่ายทอดจาก บิดา มารดา ผูรู้้ และ 
พระสงฆ ์เน่ืองจากหาง่าย ราคาถูก ประเภทของหมอพื้นบา้นมี 9 ประเภท ไดแ้ก่ หมอฮากไม ้หมอ
เป่า หมอมนต ์หมอพระ หมอล าผีหรือหมอเยา หมอธรรม หมอพรหรือหมอสู่ขวญั และหมอต าแย 
ในการใชส้มุนไพรของหมอพื้นบา้นจะใช้ควบคู่กบัคาถาอาคมท่ีจะใชแ้บ่งเป็น 2 กลุ่ม ใชร้ะหวา่ง
รักษา นบัเป็นความชาญฉลาดของบรรพบุรุษท่ีไดส้ร้างสมประสบการณ์ การลองผิดลองถูกในการ
ใชส้มุนไพรดูแลสุขภาพสืบทอดมาจนถึงบุตรหลานในปัจจุบนั  
         ผูศึ้กษาไดอ้าศยัแนวคิดเก่ียวกบั การใชส้มุนไพรดูแลรักษาสุขภาพของหมอพื้นบา้นและชาวบา้น
ผูใ้ชส้มุนไพรทัว่ไปรวมถึงรูปแบบวิธีการ การถ่ายทอด ภูมิปัญญาในการใชส้มุนไพรมาพฒันาเป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษาเพื่ออธิบายและตีความปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชนหรือหมอ
พื้นบา้น ผูรู้้  ผูอ้าวุโสในชุมชน  ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ผา่นวิธีการถ่ายทอดและความไวว้างใจรับ
เป็นลูกศิษยก์ารถ่ายทอดความรู้การใชส้มุนไพรท่ีมีผลต่อการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวภาพ
เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะท าให้เกิดการด ารงอยู่ของตวัสมุนไพรและความรู้ในการใช้สมุนไพรได้อย่าง
ย ัง่ยนืต่อไป 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 กรอบแนวคิดการวจิยั    
 
 

        
        กระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้
สมุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนน
หอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 

 

    - บริบทชุมชนท่ีศึกษา 

    - การแพทยพ์ื้นบา้น 

    - การดูแลสุขภาพดว้ย
สมุนไพรพื้นบา้น 

        

กระบวนทศัน์ในการใช้
สมุนไพรพื้นบา้น 

      -  กระบวนทศัน์เดิม 

      -  กระบวนทศัน์ใหม่ 

      -  การใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อ
สร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ 

      -  การพฒันาการใชส้มุนไพร
พื้นบา้นเพื่อสุขภาพชุมชน 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
         การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อท่ีจะท าความเขา้ใจเก่ียวกบักระบวน
ทศัน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร โดยการศึกษา
จะเน้นเฉพาะพื้นท่ีอยู่บริเวณท่ีราบติดกบัเทือกเขาภูพานและมีวิถีชีวิตผูกพนัอยูก่บัความหลากหลาย
ทางชีวภาพบนเทือกเขาภูพานมามากกวา่ 100 ปี ผูศึ้กษาไดร้วบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการใชส้มุนไพร
ในการรักษาโรคต่างๆ ของหมอพื้นบา้น และการดูแลสุขภาพดว้ยสมุนไพรของชาวบา้นทัว่ไป ท่ีมี
ผลต่อการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อศึกษาโรค และอาการของโรค ช่ือสมุนไพร 
สรรพคุณ วิธีใช้  ดว้ยการศึกษาแบบเจาะลึก (In-depth interview) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participate observation) ตลอดจนศึกษาถึงความเป็นอยูข่องชุมชนท่ีตอ้งอาศยัทรัพยากรธรรมชาติ
ในการด ารงชีพ ผูศึ้กษาไดเ้ขา้ไปเก็บขอ้มูลเป็นช่วง ๆ ตามขั้นตอนการจดัเก็บขอ้มูลและเก็บขอ้มูล
เพิ่มเติมในประเด็นท่ียงัขาดหายการศึกษาในคร้ังน้ีไดว้างแผนในการด าเนินงานเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
         1. รูปแบบในการวจิยั/วธีิการและเทคนิคท่ีใชใ้นการวจิยั 
         2. ประชากรเป้าหมาย วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่ง 
         3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
         4. วธีิการเก็บรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล 
         5. สถานท่ีในการวจิยั 
         6. ระยะเวลาการด าเนินการวจิยั 

         7. ปฏิทินการปฏิบติังาน 
 

1.รูปแบบในการวจิัย/วธีิการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
         การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดเ้นน้การเก็บขอ้มูลประกอบกนัโดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ
เป็นหลกั ซ่ึงเป็นการศึกษาคุณลกัษณะ ความหมายและปรากฏการณ์ หรือพฤติกรรมของมนุษยต์าม
ความเป็นจริง การวิจัยเชิงคุณภาพจึงท าให้มีการรมองสภาพแวดล้อมและสภาพปัญหาจาก
หลากหลายมิติของชุมชน ท่ีมีผลต่อการสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะอยา่งย ัง่ยนื ในพื้นท่ีต าบลโนนหอม 
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อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร เป็นการศึกษาเชิงลึกท่ีมีความละเอียดอ่อนเช่ือถือได้ ทั้ งน้ีได้ให้
ความส าคญัจากขอ้มูลภาคสนามมากท่ีสุด ผูว้จิยัใชว้ธีิการวจิยั 3 รูปแบบ ดงัน้ี 
          1. วธีิการศึกษาจากเอกสาร ดว้ยวธีิ 
               1.1 รวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองกระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของ
ชุมชนโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคมวฒันธรรม 
สภาพชีวติทัว่ไป รวมทั้งแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
               1.2 แยกและจดัหมวดหมู่ จดัประเภทของเอกสารทั้งหมด 
         2. วิธีการศึกษาจากการวิจยัภาคสนามทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปมี
ส่วนร่วมในชุมชนทอ้งถ่ินท่ีศึกษาเป็นระยะเวลานานและเขา้ร่วมกิจกรรมกบัชุมชนโนนหอมมาบา้ง
แลว้จนเกิดความคุน้เคยและรู้จกักบัผูน้ าชุมชน ผูว้ิจยัจึงมีการเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชน 
และใช้เทคนิคในการศึกษาหลายรูปแบบเขา้มาประกอบกนัเพื่อให้ไดข้อ้มูลมากท่ีสุด ทั้งในระดบั
ปัจเจกบุคคล และระดบัชุมชนทอ้งถ่ิน ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ตรียมตวัในการเขา้ไปในชุมชน การวางตวั การ
ปรับตวั ความเป็นกนัเอง และแสดงตนว่าเป็นนกัศึกษาปริญญาโท ของสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวง
ชน เขา้มาเพื่อศึกษาและวจิยัเร่ืองกระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม  
ผูว้จิยัใชเ้ทคนิควธีิการท่ีส าคญั ๆ ดงัน้ี 
               2.1 การสังเกตแบบทัว่ไป (general observation)โดยผูว้ิจยัเขา้ไปในชุมชนเพื่อศึกษา เพื่อ
ท าการส ารวจพื้นท่ีและเก็บขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัลกัษณะทางกายภาพและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 
เพื่อจะได้เกิดความรู้ ความเขา้ใจและเตรียมตวัในเร่ืองต่างๆท่ีจ าเป็นต่อการวิจยัในคร้ังน้ีไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป 
               2.2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปอาศยัอยูใ่นชุมชน 
มีการใช้ชีวิตร่วมกบัชุมชนเหมือนบุคคลทัว่ไป มีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของ
ชาวบา้น เพื่อเก็บขอ้มูลจากสภาพความเป็นจริงในชีวติประจ าวนั 
               2.3 การสัมภาษณ์ (interview) การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการสัมภาษณ์หลายรูปแบบ ทั้ง
การสัมภาษณ์แบบทัว่ไป การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสัมภาษณ์กลุ่มหรือสนทนากลุ่ม ในการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกนั้นผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลคนส าคญั (key informants) ไดแ้ก่ หมอยา
พื้นบา้น ปราชญ์ชาวบา้นเก่ียวกับสมุนไพร ผูอ้าวุโส ผูน้ าชุมชน ผูป่้วยท่ีถูกรักษาด้วยสมุนไพร
พื้นบา้น ในการสัมภาษณ์มีทั้งรูปแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
               2.4 การบนัทึกภาคสนาม (field note) ผูว้จิยัมีการจดบนัทึกขอ้มูลทุกคร้ังท่ีเขา้ไปสัมภาษณ์
หรือสังเกต มีการใชเ้คร่ืองมืออ่ืน ๆ เขา้ช่วย เช่น กลอ้งถ่ายรูป เทปบนัทึกเสียง โทรศพัทมื์อถือ 
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         3.  วิธีการศึกษาแบบกรอกแบบสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจะออกแบบสัมภาษณ์ตามวตัถุประสงค์ของ
การวจิยัท่ีวางไว ้แบบสัมภาษณ์นั้นเป็นค าถามแบบปลายเปิด เป็นค าสัมภาษณ์ท่ีผูต้อบสามารถตอบ
ได้อย่างเสรี ตามความคิดเห็นของตนเอง จากนั้นได้น าข้อมูลท่ีได้น าไปให้ผูรู้้และผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบใหอี้กคร้ัง 
 

2.  ประชากรเป้าหมาย  วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 
 

         2.1 ประชากรเป้าหมาย 
               ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัหลกั ไดแ้ก่
หมอยาพื้นบ้าน ผูป่้วยท่ีรักษาโรคด้วยสมุนไพรพื้นบ้าน และกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลส าคญัรอง ได้แก่  
เจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ปราชญ์ชาวบา้นท่ีเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรพื้นบา้น 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผูน้ าทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่นเขตพื้นท่ีท่ีศึกษา 
         2.2 วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่ง 
               ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะผูท่ี้มีความรู้ ความเขา้ใจและ
มีประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (Key informant) โดยการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก และพิจารณาคดัเลือกตวัอยา่งเอง ดว้ยเหตุผลใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัการวจิยัดงัน้ี     
         การเลือกผูใ้หข้อ้มูลส าคญัหลกั มีจ านวน 25 คน 

1. เป็นหมอยาพื้นบา้นหรือหมอยากลางบา้น ท่ีรักษาสุขภาพชาวบา้นทัว่ไป ในเขตต าบล 
โนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร จ านวน 5 ราย 

         2.  ผูป่้วยท่ีเคยผา่นการรักษาสุขภาพจากหมอยาพื้นบา้น จ านวน 20 ราย 
         3.  เป็นผูท่ี้มีความพร้อมในการใหข้อ้มูลเก่ียวกบักระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น 
         การคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลส าคญัรอง มีจ านวน 17 ราย 
         1.  ปราชญช์าวบา้น และผูน้ าทอ้งถ่ิน จ านวน15 ราย 

         2. ชาวบา้นท่ีเคยใชส้มุนไพรพื้นบา้นในการรักษาสุขภาพ จ านวน 10 ราย 
         3. เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 2 ราย 

                                 

 3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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         เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้แบบสัมภาษณ์ทั้งแบบมีโครงสร้าง (Structured 
interview) และแบบไม่มีโครงสร้าง (Non structured interview) แบบบนัทึกภาคสนาม กลอ้งถ่ายรูป 
และตวัผูว้จิยั 
                   
 

4. สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
         ผูศึ้กษาวจิยัไดท้  าการศึกษาขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้โดยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
จากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกต ในลกัษณะการพรรณนา (Descriptive Analysis) และใช้
เหตุผลของผูท่ี้ใหข้อ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งประกอบการพรรณาวเิคราะห์ ไม่ไดใ้ชส้ถิติในการวจิยั 

 

5. วธีิการเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล 
 
         การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจาก 2 ส่วน คือ  
         5.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็นเบ้ืองตน้  
         5.2 การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากภาคสนาม ในส่วนการเก็บขอ้มูลภาคสนามนั้น ผูว้ิจยัไดแ้บ่ง
การเก็บขอ้มูลออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
         ระยะแรก ช่วงเดือน  มกราคม พ.ศ. 2556 เป็นระยะเวลาท่ีผูศึ้กษาไดเ้ขา้ไปสร้างความคุน้เคย 
ท าความรู้จกักบัหมอพื้นบา้นและชาวบา้นผูใ้ช้สมุนไพรดูแลสุขภาพไดพู้ดคุยซักถามแบบไม่เป็น
ทางการท าให้ได้ขอ้มูลของชุมชน สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ สภาพภูมิประเทศ ประวติัความ
เป็นมาของชุมชน ตลอดจนไดเ้ขา้ไปศึกษาแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ของชุมชน เช่น วดั โรงเรียน สถานี
อนามยั รวมถึงท่ีท าการผูใ้หญ่บา้น และก านนั ท าให้ไดข้อ้มูลพื้นฐานท่ีหลากหลาย ในช่วงทา้ย ๆ ผู ้
ศึกษาไดแ้จง้วตัถุประสงคข์องการมาให้ทราบ ทุกคนให้ความร่วมมือดว้ยดี ส่วนหน่ึงอาจจะเน่ืองมาจาก
ผูศึ้กษาเป็นคนท่ีมีภูมิล าเนาในพื้นท่ีท่ีศึกษาจึงมีความคุน้เคยกบัผูเ้ก่ียวขอ้งหลายคนเป็นอย่างดีอยู่
แลว้ 
         ระยะสอง ในช่วงเดือน กุมภาพนัธ์-เมษายน พ.ศ. 2556 เป็นช่วงเวลาท่ีผูศึ้กษาไดเ้ขา้ไปเก็บ
ขอ้มูลแบบเจาะลึก  และไดจ้ดักิจกรรมในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นหลายคร้ังในชุมชนโนนหอม ท า
ให้ทราบวา่เวลาท่ีเหมาะสมท่ีชาวบา้นจะให้ความร่วมมือไดม้ากท่ีสุดคือ เวลาเยน็ ตั้งแต่ 19:00 น. 
เป็นตน้ไป ผูศึ้กษาจึงเลือกเวลาในช่วงน้ี ด าเนินการดงัน้ี 
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         ขั้นตอนแรก  จดักลุ่มคนในกลุ่ม เลือกประธาน เลขาฯ เพื่อให้ประธานท าหนา้ท่ีในการด าเนินการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการตามประเด็นท่ีผู ้ศึกษาได้มอบหมายให้ การสนทนาจะจัดในลักษณะ
กระบวนการกลุ่ม คือ เนน้ใหทุ้กคนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด ส่วนเลขาฯจะท าหนา้ท่ีจดบนัทึกรวบรวมขอ้มูล
จากการสนทนาผูศึ้กษาจะคอยสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมคอยช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในเร่ือง
ต่าง ๆ ใหก้บักลุ่ม พร้อมจดัเก็บขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มดว้ย ขั้นตอนแรกน้ีจะเนน้การตั้งกลุ่มและ
มอบหมายภารกิจตามหน้าท่ี และประเด็นท่ีผูศึ้กษาได้มอบให้ โดยจะให้กลุ่มได้มีเวลาทบทวน
ประสบการณ์ และความรู้เดิมเป็นเวลา 3 วนัแล้วจะกลบัมาพบปะสนทนาอีกคร้ัง จะท าในลกัษณะ
เดียวกนัน้ีใหค้รบทั้ง 7 หมู่บา้นตามท่ีผูศึ้กษาไดก้ าหนดพื้นท่ีในการศึกษาวจิยัเอาไว ้     
         ขั้นท่ีสอง หลงัจากถึงเวลานดัพบตามขั้นตอนแรกแลว้สมาชิกกลุ่มเดิมก็กลบัมาพบกนัอีกคร้ัง
หน่ึงเพื่อจะไดเ้ร่ิมท าการเปิดประชุมเชิงปฏิบติัการอีกคร้ัง การจดัเวทีประชุมเชิงปฏิบติัการในคร้ังน้ี
จะจดัเป็นรูปวงกลม ประธานจะท าหนา้ท่ีด าเนินการในการประชุมตามประเด็นท่ีมอบหมายเป็นการ
บา้ยไปแลว้ และประเด็นอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง ประธานจะใชค้วามสามารถในการกระตุน้ให้สมาชิกกลุ่ม
ได้แสดงความคิดเห็นตลอดจนความรู้และประสบการณ์ของตนเองอย่างเต็มท่ี ผูศึ้กษาจะคอย
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในการอ านวยความสะดวก และสอดแทรกเทคนิคกระบวนการกลุ่ม ใน
การประชุมเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ในช่วงสุดทา้ยของขั้นตอนน้ีผูศึ้กษา ให้กลุ่มคดัเลือก
ตวัแทนของกลุ่มแต่ละกลุ่มๆละ 1 คน ทั้ง 7 กลุ่ม เป็นตวัแทนเพื่อสรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประชุมเชิง
ปฏิบติัการคร้ังน้ีร่วมกนัอีกคร้ัง พร้อมก าหนดวนั เวลา สถานท่ี ท่ีจะจดัการประชุมเชิงปฏิบติัการ 
เป็นคร้ังสุดทา้ย  
         ขั้นท่ีสาม เม่ือตวัแทนกลุ่มทุกกลุ่มมาพร้อมกนัแลว้จะท าการเลือกประธาน เลขาฯ ใหม่อีกคร้ัง
เพื่อท าหน้าท่ีด าเนินการประชุมและบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ จากการสนทนาพูดคุยคร้ังน้ี ประเด็นท่ี
สนทนากลุ่มคร้ังน้ีคือขอ้สรุปของแต่ละกลุ่มจากเวทีท่ีผา่นมาและร่วมกนัสรุปอีกคร้ังเพื่อวิเคราะห์
ประเด็นต่าง ๆ ในขั้นตอนน้ีผูศึ้กษาไดท้  าหนา้ท่ีในการจดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดจากการสนทนา
พดูคุย 
         ระยะท่ีสาม ช่วงเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม พ.ศ. 2556 ผูศึ้กษาไดใ้ช้เวลาในช่วงน้ีลงเก็บ
ขอ้มูลในพื้นท่ีบ่อยคร้ังเพื่อรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมจากท่ีเก็บไปแลว้แต่ยงัไม่ครบถว้นสมบูรณ์ จึงได้
เขา้ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลในส่วนท่ีตอ้งการ เพื่อความสามารถในการน ามาวิเคราะห์และประมวลผล
ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ต่อไป 
         การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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         หลงัจากท่ีรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าแลว้ ก็น าขอ้มูลขอ้มูลมาจดัหมวดหมู่ และน ามาวิเคราะห์จาก
เน้ือหาท่ีได ้(Content Analysis) และน ามาเขียนรายงานเชิงพรรณนาโดยแยกประเด็นการวิเคราะห์ 
คือ การวเิคราะห์ขอ้มูล (data analysis) เชิงคุณภาพเป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์  
การสังเกต การสนทนากลุ่ม และการบนัทึกภาคสนาม น ามาแยกประเภท จดัหมวดหมู่แลว้น ามา
วิเคราะห์เป็นระยะ ๆ ดว้ยวิธีอุปมยั (analysis induction) คือการตีความ สร้างขอ้สรุปขอ้มูลให้เป็น
รูปธรรมหรือปรากฏการณ์ท่ีมองเห็น เช่น การรักษาโรค พิธีกรรม การใช้สมุนไพร การปลูก
สมุนไพร รวมทั้งความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ซ่ึงจะไดข้อ้สรุปในระดบัหน่ึง จากนั้นน าขอ้มูลมา
วเิคราะห์แบบเปรียบเทียบขอ้มูล โดยการเปรียบเทียบเหตุการณ์ (incidents) ประเภทต่าง ๆ จากการ
บนัทึกภาคสนาม จากนั้นไดป้ระมวลประเภทของขอ้มูลเขา้ดว้ยกนัเป็นการสั่งสมขอ้คน้พบหรือ
สรุปขอ้ย่อยๆท่ีไดจ้ากการเปรียบเทียบประเภทของขอ้มูล และตดัทอนขอ้มูลในส่วนท่ีแตกต่างกนั
ออกไปใหเ้หลือขอ้มูลท่ีเป็นส่วนของลกัษณะร่วม จากนั้นจึงสร้างขอ้สรุปการวเิคราะห์ออกมา 

 

6. สถานทีใ่นการวจิัย 
 
         ผูว้ิจยัไดท้  าการเลือกชุมชนแบบเจาะจงเป็นกรณีศึกษา (Case sturdy) ไดแ้ก่ บา้นโนนหอม 
ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร โดยเนน้พื้นท่ีท่ีมีคุณสมบติัสอดคลอ้ง ตรงตามผูว้ิจยั
ตอ้งการ และมีผูใ้ชส้มุนไพรเป็นจ านวนมาก ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 

 

7. ระยะเวลาการด าเนินการวจิัย 
 
         เร่ิมตั้งแต่เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2555-ธนัวาคม พ.ศ. 2556 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



75 
 

8.ปฏทินิการปฏบิัติงาน 

 
         วนั/เดือน/ปี          กิจกรรม          สถานท่ี 
ตุลาคม 2555 

 
 
 

 
ตุลาคม-ธนัวาคม 
2555 

 
 
 
 
ธนัวาคม 2555 

 
 
 

มกราคม 2556 
 
 

กุมภาพนัธ์-เมษายน 
2556 

 
พฤษภาคม-กนัยายน 
2556 
 
ตุลาคม -ธนัวาคม 
2556 

ผูว้จิยัเขา้ส านกัวทิยบริการมหาวทิยาลยัต่างๆ
เพื่อศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร และวรรณกรรม
เพื่อก าหนดหวัขอ้วทิยานิพนธ์ 
ทบทวนวรรณกรรม/งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
เขียนร่างงานวจิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อแกไ้ข
ร่างงานวจิยั และน าร่างงานวิจยัเสนอประธาน
กรรมการ กรรมการร่วม เพื่อตรวจขอ้บกพร่อง 
และแกไ้ขเพิ่มเติม 

 
ผูว้จิยัลงพื้นท่ีวจิยั เพื่อพบผูน้ าชุมชนและหา
ขอ้มูลเบ้ืองตน้ แนะน าตวัผูว้ิจยั ท่ีมาท่ีไปของ
การเขา้มาในพื้นท่ี 

 
ผูว้จิยัลงพื้นท่ีเพื่อเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูรู้้ 
ปราชญช์าวบา้น ตามหวัขอ้ท่ีก าหนดไว ้

 
ผูว้จิยัลงพื้นท่ีวจิยัอีกคร้ัง เพื่อตรวจสอบขอ้มูล
จากคร้ังท่ีผา่นมาจากผูรู้้และอาจารยท่ี์ปรึกษา 

 
สรุปขอ้มูลท่ีได ้และจดัท าโครงร่างการวจิยัเพื่อ
ขออนุมติัสอบ โดยปรึกษาอาจารยท่ี์ 
 
ปรึกษา และตรวจสอบโครงร่างวทิยานิพนธ์ 

ส านกัวทิยบริการ
มหาวทิยาลยัต่างๆ 

 
 

 
ส านกัวทิยบริการ/บา้น/
ส านกังานของตนเอง 
 
 
 
ส านกัวทิยบริการ/บา้น/
ส านกังานของตนเอง 

 
 

ชุมชนโนนหอม อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสกลนคร 

 
 
ชุมชนโนนหอม อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสกลนคร 
ชุมชนโนนหอม และ                
ศรป.สกลนคร 
 
ศรป.สกลนคร 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
         ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดใ้ช้การวิเคราะห์เชิงคุณภาพซ่ึงเป็นขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกของผูใ้หข้อ้มูลส าคญั เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั โดยแบ่งออกเป็น 
3 ส่วน ดงัน้ี 
         1.  รูปแบบ วิธีการ และกระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม 
ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 
         2.  การใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสกลนคร 
         3.  แนวทางการพฒันาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสุขภาพชุมชน ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร 

 

1.  รูปแบบ วิธีการ กระบวนทัศน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพืน้บ้านของชุมชนโนนหอม 
อ าเภอเมอืง จังหวดัสกลนคร 
 
         จากการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เจาะลึก สนทนากลุ่มและการสังเกต  ท าให้สามารถ
วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกบัรูปแบบ วิธีการ และกระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพื้นบา้นของ
ชุมชนโนนหอม ได ้ดงัน้ี (1) รูปแบบและวธีิการการใชส้มุนไพรพื้นบา้น  (2) กระบวนทศัน์ใหม่ใน
การใชส้มุนไพรพื้นบา้น 
               1.1 รูปแบบ และวธีิการการใชส้มุนไพรพื้นบา้นจากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล 
ส าคญัหลกั ไดข้อ้มูลดงัน้ี  

         นางจนัลี เปล่ียนเอก  เกิดวนัท่ี 20 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2481 อาย ุ78 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 282  

หมู่ท่ี 11 ต าบล โนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดั สกลนคร เป็นหมอยาพื้นบา้นผูไ้ดรั้บรางวลัเกียรติยศ

แพทยแ์ผนไทยระดบัชาติ ไดใ้หส้ัมภาษณ์วา่.....การใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชุมชนในอดีตมีรูปแบบ

ดงัน้ี การน ารากไม้มาตม้ใช้กิน ฝนรากใช้ทา แช่น ้ าใช้อาบ และท าเป็นลูกประคบ เพื่อจะเอามา
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ประคบตามร่างกายท่ีจะรักษา และเหน็บโดยการทุบ ๆ แลว้เอามาแปะไวท่ี้จะรักษาแลว้ใชผ้า้พนัไว ้

ถา้ร่างกายฟกช ้ าด าเขียวจะนิยมย่างไฟอ่อน ๆโดยใช้ใบหนาด และข้ีหมาเผาไฟให้กล่ินลอดข้ึนไป

ถูกร่างกาย การเรียนรู้การใชส้มุนไพรเรียนจาก พ่อ-แม่ ประสบการณ์ดว้ยตนเองชอบ เห็นพ่อ-แม่ 

รักษาคนป่วยมาแต่เด็กช่วย พ่อ-แม่ในการรักษาคนป่วยเกิดความชอบโดยปริยาย ตอนแรกก็รักษา

ตนเองและครอบครัวจนถึงชุมชนในหมู่บา้น ในการเรียนสมุนไพรจะตอ้งศึกษา ใบไม ้ตน้ไม ้ราก

ไม ้วา่แต่ละชนิดหรือช่ืออะไร ใชรั้กษาโรคอะไรบา้ง 

         ในการเรียนในอดีตนั้นจะต้องเรียนจากการถ่ายทอดจาก พ่อ-แม่ และบรรพบุรุษ หมอยา

สมุนไพรในชุมชนจึงศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัหมอยาชุมชนบา้นอ่ืนต่อไปและจะตอ้งเรียนรู้กบั

หมอยาพื้นบา้นโดยเรียนให้รู้จกัว่า ตน้ไมช่ื้ออะไร ในราก ล าตน้ ผล ใช้รักษาโรคอะไร วิธีใช้โดย 

การตม้ ทา แช่ เหน็บ โดยการปฏิบติัจริงเขา้ป่ากบัหมอยาศึกษาเป็นหลายปีจึงจะไดเ้ป็นผูรั้กษา   

         ในปัจจุบนัการเรียนสมุนไพรพื้นบา้นส่วนมากเรียนจากต าราและทดลองในห้องแล็ปและ

ผูป่้วยกวา่จะช านาญและรู้วา่คนไขถู้กกบัยาท่ีให้ใชเ้วลานานใชผ้ิดใชถู้กหาตน้ยาไม่เจอ บางคนไม่รู้

วา่ตน้ ใบ ราก ผล สมุนไพรนั้นเป็นอยา่งไร เพราะอาศยัต าราและรูป และหมอท่ีเก่งเร่ืองน้ีก็หายาก

พร้อมกับการอนุรักษ์ รักษาป่าสมุนไพรในชุมชนนั้ นๆจึงหาสมุนไพรยากข้ึนจึงสั่งมาจาก

ต่างประเทศเป็นบางอยา่ง 

         ในอดีตและปัจจุบนัยงัมีความเช่ือและศรัทธาต่อการรักษาดว้ยสมุนไพรเป็นจ านวนมากพอกบั

การรักษาดว้ยการใชย้าแผนปัจจุบนัยงัพึ่งการกินเป็นบางโรคท่ีรักษาไม่หายตอ้งมาให้หมอสมุนไพร

รักษา เช่น งูกดั โรคกระเพาะอาหาร กระดูกหกัเป็นตน้ และการใชส้มุนไพรบางอยา่งก็ไดแ้ปรรูปให้

กินและใช้ไดง่้ายข้ึน เช่น ฟ้าทะลายโจร เป็นแคปซูล และเม็ดรักษาดว้ยสมุนไพรเช่นเดิมดงัท่ีได้

กล่าวมาแลว้ 

         นาย ค าพอง รันนะโคตร เกิดวนัท่ี 16 เดือน กนัยายน พ.ศ. 2500 อายุ 58 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 208 

หมู่ท่ี 3 ต าบล โนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ให้สัมภาษณ์วา่..... การใชส้มุนไพรในอดีตมี

รูปแบบ ฝน แช่อาบ ตม้กิน ประคบเหน็บ ในจึงไดเ้ป็นหมอยาพื้นบา้นโดยปริยายเพราะเป็นผูช่้วย

พ่อในการรักษาและไปหาตน้ยาตลอด 30 ปี ฉะนั้นจึงเรียนโดยตรงทั้งปฏิบติัโดยการรักษาผูป่้วย

โดยตรงแตกต่างจากหมอยา ปัจจุบนัจะเรียน ค่านิยมในอดีตมีความเช่ือมากในการรักษาหมอยา

สมุนไพรพื้นบา้น ยกให้เป็นผูว้ิเศษถา้รักษาหาย แมปั้จจุบนัก็ยงัตอ้งการรักษาดว้ยสมุนไพรทั้งก่อน
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และหลงัควบคู่กนัไปตามความเช่ือส่วนมากจะรักษาสมุนไพรก่อนไม่หายจึงไปรักษากบันายแพทย์

เหมือนน ้ าพึ่งเรือเสือพึ่งป่า อยากแปรรูปสมุนไพรพื้นบา้นท่ีกินยากให้ง่ายข้ึน เช่น ให้เป็นแคปซูล

และเม็ด ในอดีตเป็นยาสมุนไพรประจ าบา้นเพราะถนนหนทางยงัล าบากกบัหมอยาพื้นบา้นและ

ศึกษาตามต ารามากกวา่และลองผดิถูกดว้ยตนเองปัจจุบนัยงัใชเ้ป็นส่วนมากเพียงแต่ไดใ้ชใ้นรูปแบบ

ใหม่คือเป็นเมด็และแคปซูล ตามสมยัท่ีเภสัชกรบอก 

         ในการเรียนรู้ไดเ้รียนรู้จากพ่อ พ่อเป็นหมอยาสมุนไพรพื้นบา้นรักษาชาวบา้นในหมู่บา้น และ

ชุมชนมาตลอดจนไดถ่้ายทอดหมอยาสมุนไพรให้ลูกชายคือ นายค าพอง รันนะโคตร ปัจจุบนัเม่ือ

บิดาเสียชีวติ 

         ในขณะเดียวกนัจากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัอีกคนหน่ึงคือ  นาย ภูศกัด์ิ รันนะโคตรเกิด

วนัท่ี 10 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2504 อายุ 50 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 161 หมู่ท่ี 11 ต าบล โนนหอม อ าเภอ

เมือง จงัหวดัสกลนคร ใหส้ัมภาษณ์วา่..... การใชส้มุนไพรในอดีต คือ การใชแ้บบ ตม้กิน ฝนทา แช่

อาบ ยา่งไฟ เหน็บ โดยการใช ้ใบ ราก ล าตน้ ผล มาท าเป็นยา ไดเ้รียนรู้สมุนไพรจากพ่อ ไดต้ามพ่อ

เขา้ป่าหาสมุนไพรตั้งแต่อายุ 7 ขวบ พ่อไดส้อนให้รู้จกัช่ือและสรรพคุณในการใชส้มุนไพรได ้โดย

การถ่ายทอดของจริงและรักษาคนไขจ้ริง ในการปฏิบติัจริงและการเรียนรู้สมุนไพรในอดีตนอกจาก

เรียนจากบรรพบุรุษแลว้ยงัไดเ้รียนรู้จากพระสงฆ ์ครูอาจารยห์มอยาพื้นบา้น ในอดีตการคมนาคม

ไม่สะดวกผูค้นในหมู่บา้นชุมชนเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ตอ้งอาศยัหมอยาสมุนไพรรักษาแลว้ก็หาย จึงไดเ้ล่า

จากปากต่อปากจากคนท่ีรักษาหายเกิดค่านิยมในการรักษา มีศรัทธาท่ีจะให้หมอยาสมุนไพร

พื้นบา้นรักษาการรักษาดว้ยยาสมุนไพรพื้นบา้นมีผลขา้งเคียงนอ้ยหรือไม่มีเลยจึงมีคนนิยมมากใน

อดีตและในปัจจุบนัเพราะยาแผนปัจจุบนัมีผลขา้งเคียงมาก ท าลาย กระเพาะ ไต เป็นตน้ การรักษา

จะตอ้งกินตามหมอสมุนไพรบอก กินไม่เกินขนาด “ถา้เกินเป็นโทษ พอดีเป็นยา” แนวคิดใหม่ของ

ชุมชนจึงตอ้งยงัรักษาทั้งแผนปัจจุบนัและหมอยาสมุนไพร          

         ส่วนนาง หนูที ยะพลหา  เกิดวนัท่ี 17 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2483 อายุ 75 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 41 

หมู่ท่ี 10 ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ให้สมภัาษณ์ว่า....ในอดีตนั้นได้ใช้ยา

สมุนไพรพื้นบา้นเป็นยาสามญัประจ าบา้น รักษาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และหมู่บา้น โดยสืบทอด

มาจาก พ่อ-แม่ ท่ีเป็นหมอยาสมุนไพรอยู่แลว้และแม่เป็นหมอเหยาเส่ียงทายเพื่อหายารักษาว่าเป็น

โรคอะไรและตอ้งใชย้าสมุนไพรอะไรรักษาจึงลงมือรักษาคนป่วยนั้นๆ เม่ือ พ่อ-แม่ เสียชีวิตจึงเป็น
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มรดกตกทอดทางปัญญาให้แก่ นาง หนูที ยะพลหา ไดป้ฏิบติัมาจนเป็นเวลา 40 ปี และมีแต่คนมา

เรียนและให้สอนให้ตามส่ิงท่ีได้ เล่าเรียนมาในอดีตและได้ปฏิบติัตามบรรพบุรุษสั่งสอนคือ ให้

รักษาคนในครอบครัว หมู่บา้น ชุมชน และท่ีมารักษาโดยการตั้งคายและเหยาก่อนดงัท่ีกล่าวมาแลว้             

         นาย เติง หาญจ าปา  เกิดวนัท่ี 8 มีนาคม พ.ศ. 2476 อายุ 82 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 98 หมู่ท่ี 10 ต าบล

โนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ให้สัมภาษณ์ว่า....การใช้สมุนไพรพื้นบา้นในอดีต ใช้จาก

คนในครอบครัวท่ีป่วยจึงหายามารักษา โดยบา้นเมืองไม่เจริญห่างไกลหมอ และรักษาคนในชุมชน 

หมู่บา้น ต าบลออกไปตามคนป่วยมารักษาดว้ยแลว้หาย ไดบ้อกเล่าจากปากต่อปาก เรียนรู้จากหมอ

ยาสมุนไพรพื้นบา้นท่ีอยู่ใกลบ้า้นเห็นทุกวนัและสนใจจนไดสื้บทอดมาจนถึงปัจจุบนั ในยุคอดีต

การใชส้มุนไพรนั้นหมอจะตอ้งเรียนรู้ช่ือตน้ยา ใบ ราก วา่ส่วนใดรักษาโรคอะไร และจะตอ้งเห็น

ตน้ยารู้จกัตน้ยาท่ีจะน ามาท ายารักษาคนป่วยดว้ย ไม่เหมือนหมอยาสมุนไพรเรียนแต่ในต าราและใบ

ยา ตน้ยา รากยา ท่ีเขาหามาขายให้โดยท าเป็นมดัมาแลว้ จะสังเกตไดว้่าหมอสมยัเก่าจะมดัยาดว้ย

ตอก (ไมไ้ผ)่ หมอยาสมุนไพรปัจจุบนัจะใชย้างรัดมดัยาเพื่อง่ายและรวดเร็ว ในรูปแบบการใชย้งัใช้

โดยการ ตม้กิน ฝนทา ยา่งไฟ ท าเป็นน ้ามนันวด อดีตและปัจจุบนัก็ยงัใชเ้ช่นเดิม         

         ในอดีตและปัจจุบนัยงัศรัทธาในการใช้ยาสมุนไพรอยา่งกวา้งขวางและเขา้ไปในทุกกลุ่มการ

ใช้ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเด็ก กลุ่มผูใ้หญ่และคนชรา จะอยูใ่นรูปของยาอม ยาดม แกไ้อ ยานวดเป็นตน้ 

ในการใช้ยาสมุนไพรนั้นท าให้สุขภาพดีข้ึนคนในอดีตและปัจจุบันจึงนิยมใช้เพราะไม่ค่อยมี

ผลขา้งเคียงไม่เหมือนยาแผนปัจจุบนัใช้นานๆมีผลขา้งเคียงมากกว่าปัจจุบนัผูป่้วยจะหันมาใช้ยา

สมุนไพรก่อนไปรักษากบันายแพทยท่ี์โรงพยาบาล          

         จากการสัมภาษณ์ผูป่้วยท่ีมาท าการรักษาโรคดว้ยการใชส้มุนไพรพื้นบา้นจากหมอยาพื้นบา้น

ดงักล่าวขา้งตน้ต่างใหข้อ้มูล ดงัน้ี          

         กรณีการรักษาโรคอมัพฤกษ ์อมัพาต โดยนางจนัลี เปล่ียนเอก ท่ีใชส้มุนไพรพื้นบา้นและนวด

ดว้ยน ้าคา้ง (รองไวใ้นช่วงเดือนมกราคม-เมษายน ของทุกปี) ผูป่้วย คือ นางเวนิ ขนัเพียแกว้  

อายุ 72  ปี ชาวบา้นโนนหอม ให้สัมภาษณ์ว่า ตนเองป่วยเป็นอมัพฤกษ์ ลูกหลานพาไปรักษาท่ี

โรงพยาบาลจงัหวดัและหมอแผนปัจจุบนั และคลินิกหมอในเมืองสกลนคร ไม่หายหรือทุเลาลงแต่

อยา่งไร จึงกลบัมาใหน้างจนัลี รักษาใหอ้าการค่อย ๆ ดีข้ึน สามารถช่วยเหลือตนเองลุก นัง่ และเดิน

ไดแ้ลว้ในปัจจุบนั ช่ือเสียงการรักษาโรคดงักล่าวท าใหผู้ค้นท่ีเป็นโรคน้ีทั้งในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ีมา
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รับการรักษาเป็นจ านวนมาก จนนางจนัลี เปล่ียนเอกตอ้ง สร้างสถานท่ีรักษาในบริเวณบา้นของ

ตนเอง นอกจากน้ียงัไดรั้บรางวลัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพ ของจงัหวดัสกลนครและกระทรวง

สาธารณสุข (ขอ้มูล เอกสาร ดูในภาคผนวก)          

         กรณีการรักษาโรคปวดศีรษะ หรือชาวบา้นเรียกกนัวา่ “โรคปวดหวัดิบ” ซ่ึงมีหมอยากลางบา้น 

คือ นายภูศกัด์ิ รันนะโคตร เป็นผูรั้กษา ไดมี้ผูป่้วยดว้ยโรคดงักล่าวมาท าการรักษาแลว้หายขาด โดย

การใชส้มุนไพรพื้นบา้น เช่น นายธนพล จนัเหลือง อายุ 70 ปี ชาวบา้นโนนหอม ให้สัมภาษณ์วา่ ....

ตนเองมีอาการปวดศีรษะอยา่งรุนแรงแบบกะทนัหนั ไปรักษาท่ีคลินิกหมอในเมือง แต่ไม่หาย และ

นางศรีสมร หลุ่มโสม อายุ 57 ปีชาวบา้นง้ิวด่อน อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร กล่าววา่ ........ตนเอง

ปวดศีรษะมา 2 ปีไปรักษาท่ีโรงพยาบาลและหมอแผนปัจจุบนัไม่หาย เม่ือมารักษากบัหมอยา

กลางบา้นอาการปวดศีรษะหายเป็นปกติ          

         กรณีกระดูกหกั เช่น ขาหกั แขนหกั และถูกงูพิษกดั  หมอยากลางบา้นหรือหมอยาพื้นบา้น 

 คือ นายค าพอง รันนะโคตร หมอยาสมุนไพรพื้นบา้นชุมชนโนนหอม ไดมี้ผูม้ารักษาหลายคนและ

สามารถท าใหข้อ้ต่อกระดูกหกักลบัเป็นปกติได ้เช่น นางวเิชียร ง้ิวสุภา อาย ุ70 ปี ใหส้ัมภาษณ์วา่.....

ตนเองหกลม้ในห้องน ้ าขอ้แขนหกัขา้งซ้าย และปวดใตร้าวนมซ้าย ได้มารักษากบัหมอยาสมุนไพร

พื้นบา้น โดยใชน้ ้ามนัทา นวด และกินยาตม้จากสมุนไพรพื้นบา้น จนหายขาด  

นายทองพนั โคต่อเนตร อายุ 54  ปี ให้สัมภาษณ์วา่ ......ถูกงูกดัไปโรงพยาบาลจงัหวดั หมอบอกวา่

จะตอ้งตดัขาทิ้งดา้นท่ีถูกงูกดั ตนไม่ยอมตดัขอตายดีกวา่ แต่มาถึงบา้นญาติ ๆไดน้ าหมอยาพื้นบา้น 

คือ นาย ค าพอง มาท าการรักษา โดยใชส้มุนไพรพื้นบา้นท าการรักษาจนหายขาด และไม่ตอ้งถูกตดั

ขาทิ้ง          

         ส่วนวิธีการใช้สมุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดั

สกลนคร จากการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลส าคัญหลักและการสนทนากลุ่มปราชญ์ชาวบ้านด้าน

สมุนไพรพื้นบา้น พบว่า ..........ลกัษณะของยาสมุนไพรพื้นบา้น  เป็นสมุนไพรท่ีมีการใช้ภายใน

ชุมชนแห่งน้ีไดม้าจากธรรมชาติ คือ จากพืชตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ รากไม ้เปลือกไม ้แก่น ใบ ดอก 

ผล เมล็ด  และจากสัตว ์เช่น กระดูกสัตว ์มูลสัตวป่์า จากแร่ธาตุ เช่น เกลือ ก ามะถนั  .......การน า

สมุนไพรพื้นบา้นมาท ายาของหมอยาพื้นบา้นมีส่วนประกอบส าคญัในการท ายาคือ การน าไปท า

เป็นยาน ้าและยาเมด็ส าหรับกินเพื่อรักษาโรคและอีกส่วนหน่ึงคือ น ้า โดยมีวธีิการดงัน้ี 
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         1.  ยาน ้ า ไดจ้ากการตม้ โดยน าตวัยาสดหรือแห้งก็ไดม้าตม้ น ้ ายาท่ีไดจ้ากการตม้จะผา่นการ
ตม้จนน ้ างวดเหลือ 1 ใน 3 ส่วนเท่านั้น จึงจะน ามากินได ้ส่วนยาชงไดจ้ากการชงดว้ยน ้ าเดือด หรือ
น ้ าร้อนจดั ส าหรับยาดอง ไดจ้ากการน ายาสมุนไพรพื้นบา้นมาหัน่เป็นช้ินเล็ก ๆใช้ทั้งแห้งและดิบ 
ใส่ในโหลหรือภาชนะท่ีปิดสนิทใส่น ้ าหรือเหล้าลงไป ท้ิงไวร้ะยะหน่ึงหรือแล้วแต่ระยะเวลาท่ี
ตอ้งการแลว้รินเอาแต่น ้ามาด่ืมกิน 
         2.  ยาเม็ด มีลักษณะเป็นยาลูกกลอน เม็ดกลมๆ ขนาดพอกลืนได้ ป้ันให้กลมสม ่าเสมอ 
บางอย่างจะมีลกัษณะช้ืนอยู่บา้งเพราะมีส่วนผสมของน ้ าผึ้ง ปัจจุบนัมีการน าเอาแคปซูนเปล่ามา
บรรจุ โดยการบดสมุนไพรให้ละเอียดแลว้บรรจุใส่ทั้งเป็นซองและแคปซูน เพื่อให้สะดวกแก่การ
กิน 
         3.  ยาลูกประคบ โดยใชส้มุนไพรหลายๆชนิดมาห่อรวมกนัดว้ยผา้ขาว ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพร
พื้นบา้นท่ีมีน ้ามนัหอมระเหย เม่ือน าไปโดนความร้อนจะระเหยออกมา เช่นไพล ขมิ้นชนั ขมิ้นออ้ย 
ตะไคร้ มะกรูด การบูร ฯลฯ ส่วนใหญ่ใช้รักษาอาการเคล็ดขดัยอก โรคอมัพฤกษ ์อมัพาต และช่วย
ให้โลหิตไหลเวียนดีข้ึน นอกจากน้ียงัมียาอบท่ีมีสรรพคุณทางด้านบรรเทาอาการปวดเม่ือยตาม
ร่างกาย อาการวงิเวยีนศีรษะและช่วยเพิ่มการไหลเวยีนโลหิตและบ ารุงผวิพรรณ 
         ส่วนสมุนไพรท่ีน ามาอบนั้นนอกจากจะเป็นการอบเพื่อสุขภาพแลว้หากเพิ่มตวัยาท่ีรักษาโรค 
โดยเฉพาะ ก็สามารถรักษาอาการเจ็บป่วยไดเ้ช่นกนั เช่น เหงือกปลาหมอ ผกับุง้ ขม้ินชนั ใช้รักษา
อาการคนั โรคผวิหนงั นอกจากการใชส้มุนไพรพื้นบา้นในรูปแบบวธีิการท่ีกล่าวมาแลว้ ยงัมีการท า
ยาอีกรูปแบบหน่ึงคือ การท ายาทา ซ่ึงในรูปของน ้ ามนัหอมระเหย และน ้ ามนัทานวด มีลกัษณะเป็น
ของเหลวหรือข้ีผึ้ง เช่น ยาหม่องต่าง ๆ 
         การใชส้มุนไพรของหมอพื้นบา้นในชุมชนโนนหอม ส่วนใหญ่จะเป็นยาสมุนไพรรักษาโรค
ปวดเม่ือยทัว่ไป ปวดหลงัปวดเอว ปวดกระดูก อมัพฤตอมัพาต โรคน่ิว ไขห้วดั รีดสีดวงทวาร โรค
ผิวหนัง โรคกระเพาะ โรคหอบหืด ปวดหัว ปวดท้อง โรคเบาหวาน โรคภูมิแพ้ โรคเหน็บชา 
โรคมะเร็ง ยาแกล้มต่าง ๆ ยาถ่าย ยาแกผ้ดผื่นคนั แกร้้อนใน ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ แกก้ลากเกล้ือน ยาแก้
แมลงพิษสัตวก์ดัต่อย ยาเจริญอาหาร ยาอายวุฒันะ ยาบ ารุงเลือด บ ารุงก าลงั 
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2. การใช้สมุนไพรพืน้บ้านเพือ่สร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ 
 
         จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัหลกั ถึงการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้าง
ชุมชนแห่งสุขภาวะ พบวา่  
         นาง จนัลี เปล่ียนเอก        
         หลกัการใชส้มุนไพรรักษาโรคภยัไขเ้จ็บนั้นเป็นการรักษาโดยใชส้มุนไพรใกลต้วัไดร้วดเร็ว
และรักษาใหห้ายขาดไดไ้ม่กลบัมาเป็นอีกและสมุนไพรก็ใหท้ั้งคุณและโทษจนไดเ้กิดค าพูดท่ีวา่”ยา
สมุนไพรพื้นบา้นเป็นยาบ ารุงและรักษา ส่วนยาแผนปัจจุบนัเป็นยาฆ่าและท าลาย สมุนไพรพื้นบา้น
ใช้แล้วไม่มีผลข้างเคียงแต่ยาแผนปัจจุบนัเป็นยาท่ีใช้แล้วมีผลข้างเคียงมากเช่น มีผลข้างเคียง
มากกว่าและท าลายตบัไตและกระเพาะอาหารเป็นตน้ฉะนั้นเม่ือการรักษาดว้ยสมุนไพรไดผ้ลโดย
การบอกกล่าวจากปากต่อปากว่าหาย ชุมชนและครอบครัวจึงมีความรู้สึกท่ีดีและศรัทธาท่ีจะใช้
สมุนไพรก่อนท่ีจะไปพบหมอและรักษาท่ีโรงพยาบาลหรือรักษาไม่หายก็กลับมารักษาหมอ
สมุนไพรตามความหวงัว่าจะตอ้งหายเพราะค่าใช้จ่ายน้อยกว่าด้วย  ท่ีส าคญัคือการใช้สมุนไพร
พื้นบ้านในการบ ารุงและรักษาคนไข้นั้ นนอกจากใช้ตัวสมุนไพรแล้วยงัต้องใช้พลังจิตและ
หลกัธรรมผนวกควบคู่กนัไปเพื่อส่งผลใหค้นไขมี้ก าลงัใจดีข้ึน โรคภยัอาจหายเร็วหรือทุเลาเบาบาง
ลงไปได ้ ทั้งน้ีการรักษาแบบใชส้มุนไพรพื้นบา้นยงัให้ความส าคญัอย่างยิ่งต่อจิตวิญญาณของชีวิต
และถือวา่สุขภาพและการเยียวยารักษาโรคดว้ยสมุนไพรพื้นบา้นนั้นแยกกนัไม่ออก ผูค้นในชุมชน
โนนหอมท่ีเจบ็ป่วยแลว้รักษาดว้ยสมุนไพรพื้นบา้นท่ีหายหรือบุคคลทัว่ไปท่ีใชส้มุนไพรพื้นบา้นใน
การบ ารุงร่างกาย ใหสุ้ขภาพสมบูรณ์แขง็แรง จะน าไปสู่การเป็นชุมชนแห่งสุขภาวะในท่ีสุด 
         นายค าพอง รันนะโคตร 
         ชุมชนหมู่บา้นแห่งสุขภาพไดรั้กษากบัหมอยาสมุนไพรพื้นบา้นมานานจนเกิดเป็นความเคย
ชินเจบ็ไขไ้ดป่้วยจะตอ้งวิง่หาหมอยาในหมู่บา้นก่อนและในหมู่บา้นไม่มีการให้ความรู้และอนุรักษ์
ปลูกพืชสมุนไพรท่ีใช้พร้อมรักษาป่าสมุนไพรทั้งหมู่บา้น เพราะเช่ือว่ายาสมุนไพรพื้นบา้นเป็นยา
บ ารุงและรักษาส่วนยาแผนปัจจุบนัเป็นยาฆ่าและท าลาย ยาสมุนไพรมีผลขา้งเคียงน้อยมากแต่ยา
แผนปัจจุบนัเป็นยามีผลขา้งเคียงมาก แถมยงัท าลายกระเพาะอาหาร และไต เป็นตน้                 
         ฉะนั้นครอบครัว ชุมชน ปราชญ์ชาวบา้น หมอยาสมุนไพรจะตอ้งส่งเสริมอนุรักษส่ิ์งท่ีกล่าว
มาน้ีไวใ้ห้ลูกหลานสืบไป ไดแ้นะน าการใช้ อนุรักษ์ เป็นวิทยากร ครูอาจารย ์ถ่ายทอดโดยตรงตั้ง
ชมรมหมอยา และชมรมการออกก าลงักายข้ึนในหมู่บา้น ชุมชนก็จะเป็นชุมชนแห่งสุขภาพต่อไป 
         นายค าพอง รันนะโคตร เป็นหมอยาสมุนไพรท่ีถ่ายทอดโดยตรงจากพอ่ ไดป้ฏิบติัจริงและรู้จกั
สมุนไพรโดยการปฏิบติัจริงต่อยอดและสืบทอดมาจนเป็นอาชีพในปัจจุบนัจะรักษาจนมีช่ือเสียงทุก
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โรค...จนชาวบา้นกล่าววา่เป็นหมอวิเศษ  ใครรักษาโรคท่ีโรงพยาบาลรักษาไม่หาย แขน แตก หัก 
จะตดั ขา แขน ชาวบา้นไม่ตดั ก็มารักษากบัหมอสมุนไพรพื้นบา้นคนน้ีก่อน เขารักษาหายโดยไม่
ตอ้งตดั แขน ขา เป็นตน้ และกล่าวว่าว่ายาสมุนไพรเป็นยารักษาท่ีไม่มีผลขา้งเคียงเลยเหมือนค า
กล่าวท่ีว่า ยาสมุนไพรเป็นยาบ ารุงและรักษา ยาแผนปัจจุบนัเป็นยาฆ่าและท าลาย จนไดรั้กษามา
นาน 40 ปี เศษ ไดรั้บใบประกาศเกียรติคุณไวเ้ป็นหลกัฐานจากสาธารณสุขจงัหวดัสกลนครในปี 
พ.ศ. 2555 ในการรักษาคนป่วยหมอยาพื้นบา้นตอ้งตั้งมัน่ สงบน่ิง ใชจิ้ตท่ีเป็นสมาธิจดจ่ออยูก่บัพิธี
การรักษา  พิธีกรรมและกระบวนการรักษาเช่นน้ีเป็นผลผลิตของปรัชญาการแพทยท่ี์เคารพการด ารง
อยูข่องมิติทางจิตวญิญาณ ซ่ึงจะน าไปสู่ความมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ 
         นายภูศกัด์ิ รันนะโคตร 
         ในปัจจุบนัมีการเอายาสมุนไพรไปแปรรูป ท าให้ท่ีมีรสขมกินง่ายข้ึน โดยท าเป็นเม็ดและ
แคปซูล เพราะในอดีตนั้นจะตอ้งตม้กิน ฝนทา และแช่อาบ นวด เหน็บ เป็นตน้ จึงท าให้ยุ่งยาก 
ล าบากในการรักษาและใช้เวลาในการเตรียมยาตอ้งไปหายาในป่าและไกลตอ้งเป็นสัปดาห์หรือ
เดือนจึงจะได้มารักษาเป็นบางโรค การใช้สมุนไพรพื้นบา้นให้ทั้งคุณและโทษจึงตอ้งให้ปรึกษา
หมอยาสมุนไพรสั่งและปฏิบติัอย่างเคร่งครัดจึงจะหายและไม่ให้โทษ การรักษาโรคและการ
แสวงหาการใช้สมุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม จะน าพาไปให้พน้จากกรอบกระบวนทศัน์
แบบวตัถุนิยม กลไก สู่การคน้พบความหมายของชีวิตและความเคารพในคุณค่าและศกัด์ิศรีแห่ง
ความเป็นมนุษย ์ท่ีส าคญัไม่ใช่แต่เฉพาะหมอยาพื้นบา้นท่ีเป็นภาระหน้าท่ีหากแต่ทุกคนตอ้งมีการ
เรียนรู้ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น เป็นการน าไปสู่ความสมบูรณ์แห่งสุขภาวะ ซ่ึงไม่มีใครท าแทน 
กนัได ้จะท าให้ตนเองมีความสุขมากข้ึน ชุมชนทอ้งถ่ินมีความสุขสมบูรณ์ ความสุขเช่นน้ีเรียกว่า  
“สุขภาวะทางกายภาพและทางจิตวญิญาณ” 
         นางหนูที ยะพลหา 
         ในการใช้สมุนไพรพื้นบา้นมีความสัมพนัธ์ต่อครอบครัวและชุมชนโดยในอดีตใช้การรักษา
อยา่งไรก็ยงัรักษาเช่นเดิมยงัไม่มีการเปล่ียนแปลง โดยมีความเช่ือจากผูท่ี้มารักษาหายแลว้บอกเล่า
จากปากต่อปากในอดีตในการรักษาดว้ยการใชย้าสมุนไพรใช ้ใบ ราก ล าตน้ โดยการตม้กิน ฝนทา 
แช่อาบ ย่างไฟโดยใช้ข้ีหมา และใบหนาดเผาให้ควนัลอดข้ึนไปถูกตวัผูป่้วยและสังเกต สัมภาษณ์
ผูป่้วยดูอาการแลว้ใชส้มุนไพรตามอาการ 
         ฉะนั้นควรสืบทอดและรักษา อนุรักษ์พืชสมุนไพรไว ้โดยการส่งเสริมตั้ งชมรมหมอยา
สมุนไพรพื้นบา้นเอาไวเ้พื่อใหมี้การพฒันาและไม่ใหสู้ญหายสืบไป  
         นอกจากน้ียงัให้สัมภาษณ์วา่ชุมชนดั้งเดิม มีความเช่ือและความเคารพในความศกัด์ิสิทธ์ิและ
พลงัอ านาจของธรรมชาตินั้นเร่ิมหายไปจากความรู้สึกนึกคิดของชาวบา้น โดยเฉพาะในกลุ่มคนท่ี
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ไดรั้บการศึกษาสมยัใหม่ เช่น เร่ือง เวลา ท่ี ผี ขวญั ซ่ึงผูรู้้ไดก้ล่าวไวว้า่ถา้หากขวญัท่ีตกหล่นไปจาก
ร่างกายจะท าให้เจา้ตวัหรือคนนั้นเจ็บป่วย  ในวิธีการดั้งเดิมจะมีพิธีการเรียกขวญั  นอกจากน้ีความ
เช่ือเร่ืองขวญัยงัมีในเมล็ดขา้ว โคกระบือ ชา้ง ทอ้งนา ฝืนดิน ป่าเขาและแม่น ้ า ล าห้วย เหล่าน้ีลว้นมี
ขวญัเช่นเดียวกนักบัมนุษย ์ ดงัความเช่ือท่ีวา่สุขภาวะของมนุษยใ์นสังคมนั้นข้ึนอยูก่บัสุขภาวะของ
ระบบนิเวศเหล่าน้ีดว้ย 
                  นาย เติง หาญจ าปา 
         การใช้สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างชุมชนสุขภาพ โดยได้ร่วมมือกบั อสม.และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล จดัการอบรมและจดัตั้งชมรมแอโรบิค ให้ชุมชนในการออกก าลงักายและ
ควบคู่ไปกบัการรักษาทั้งยาสมุนไพรและยาแผนปัจจุบนัใหค้  าปรึกษาท่ีอนามยัทั้งวนัพุธและวนัศุกร์
ในการใชส้มุนไพรไม่เกินขนาดและ การตม้ แช่ ฝน ทา รักษาตวัเอง ครอบครัว ชุมชน หมู่บา้น เป็น
การประชาสัมพนัธ์บอกเล่าสรรพคุณของยาสมุนไพรพื้นบา้นอีกทางหน่ึงเพราะการใชย้าสมุนไพร
เกินขนาดก็มีอันตรายเหมือนกันเพื่อให้เป็นชุมชนแห่งสุขภาพและมีค่านิยมเช่ือมั่นในการใช้
สมุนไพรมากยิง่ข้ึน 
         จากการศึกษาทั้งเอกสารและการวิจยัภาคสนามเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้าง
ชุมชนแห่งสุขภาวะนั้นสรุปไดว้า่ การสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะหมายถึง ชุมชนท่ีมีการด ารงชีพของ
บุคคลในชุมชนใหมี้สุขทั้งกาย จิตใจ และปัญญา กล่าวคือ ชุมชนโนนหอมไดมี้การเร่ิมตน้จากการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เป็นการแสดงออกถึงความรับผิดชอบของชาวบา้นต่อการ
ดูแลสุขภาพของชุมชน ซ่ึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมคือ สัมพนัธภาพท่ีดี ความไวว้างใจ
และการยอมรับซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งการแสดงออกถึงความจริงใจของเจา้หน้าท่ีรัฐโดยเฉพาะ
เจ้าหน้าท่ีสุขภาพ  ชุมชนโนนหอมได้น าเอาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านมาเป็นตัวประสานหรือ
เช่ือมโยงให้ชาวบา้นหันมารักษาสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน และมีกิจกรรมส าหรับ
เสริมสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ  ดงัน้ี 
         1.  ส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพรพื้นบา้นในชุมชน โดยเร่ิมตน้จากการแปรรูปสมุนไพร
พื้นบา้นท่ีมีอยูใ่นชุมชน เช่น ขมิ้นชนั  ฟ้าทะลายโจร  วา่นไพร มาอดัเป็นแคปซูล และข้ีผึ้งไพล เป็น
ตน้ พร้อมกบัการส่งเสริมให้ปลูกสมุนไพรเหล่านั้นควบคู่ไปกบัไมย้ืนตน้ และไมผ้ล เป็นสวนผสม 
ในขณะเดียวกนัมีการขุดบ่อเล้ียงปลาดุก ปลาหมอ ในสวนดว้ย และมีการน าชาวบา้นท่ีสนใจหรือ
คณะท างานไปดูงานท่ีต่าง ๆ เช่น ศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทย หรือหมู่บา้นอ่ืน ๆ ท่ีประสบความส าเร็จ
ในการผลิตสมุนไพร ท าให้กลุ่มสามารถพฒันาการผลิตหรือแปรรูปสมุนไพรดีข้ึน และกลุ่ม
ชาวบา้นช่วยกนัประชาสัมพนัธ์เป็นการส่งเสริมการใชส้มุนไพร และช่วยให้ชาวบา้นมีอาชีพเสริม 
มีรายไดเ้พิ่มข้ึน  ท่ีส าคญัท าใหช้าวบา้นมีสุขภาพอนามยัดีข้ึนในทุกๆดา้น 
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         2.  ส่งเสริมการนวดแผนไทย เพื่อช่วยลดปัญหาการปวดเม่ือยกระดูก และกล้ามเน้ือของ
ผูสู้งอาย ุและชาวบา้นทัว่ไป ท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการประกอบอาชีพ และการด าเนินชีวิต การนวด
เป็นอีกทางเลือกหน่ึงของชาวบ้าน แทนการรับประทานยาแก้ปวด ท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
นอกจากนวดเพื่อแก้ปัญหาการปวดเม่ือยแล้ว การนวดพร้อมกับการใช้น ้ ายาสมุนไพร หรือยา
สมุนไพรแบบประคบก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีนิยมใช้กนัมากในการรักษาอมัพฤกษ์ อมัพาต ดงันั้น การ
นวดแผนไทยจึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีท าให้ชาวบา้นโนนหอมลดปัญหาการบริโภคยาท่ีเกินความจ าเป็น 
ส่งผลต่อการสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะไดท้างหน่ึง 
         3.  ส่งเสริมการบริโภคและผลิตอาหารเสริมหรือส่งเสริมให้ชาวบา้นไดด่ื้มหรือรับประทาน
อาหารท่ีเป็นสมุนไพรพื้นบา้น โดยค านึงถึงสมุนไพรส าหรับการสาธารณสุขมูลฐาน ประกอบดว้ย 
การรักษาโรคต่าง ๆ  เช่น โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร โรคกระเพาะอาหาร ใช้ขมิ้นชนั กิน
หรือด่ืม อาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด ใช ้ขมิ้น ขิง กระเทียม กระเพรา พริกไทย ข่า แห้วหมู 
มะนาว อาการท้องเสีย ใช้ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร กล้วยน ้ าวา้ ทบัทิม โรคพยาธิล าไส้ ใช้ มะเกลือ  
เล็บมือนาง ฟักทอง  อาการเบ่ืออาหารใช ้บอระเพด็ มะระ สะเดาบา้น ข้ีเหล็ก โรคเก่ียวกบัทางเดิน
หายใจ เช่น อาการไอและระคายคอจากเสมหะ ใช ้ขิง ดีปลี เพกา (หมากลิ้นไม)้ มะขามป้อม มะขาม 
มะนาว มะแว้งเครือ โรคผิวหนังเช่น กลากเกล้ือน ใช้กระเทียม ข่า ทองพันชั่ง ชันนะตุ ใช้
มะค าดีควาย เหล่าน้ีเป็นตน้ ปัจจุบนัมีการส่งเสริมให้ชาวบา้นแปรรูปน ้ าผลไมพ้ื้นบา้นไวด่ื้มแทน
น ้าอดัลม เช่น น ้ามะขามป้อม น ้าหมากส้มมอ (สมอไทย)  
         4.  กิจกรรมผูสู้งอายุ ในแต่ละบุญเทศกาลประจ าปีชาวบา้นโนนหอมจะจดังานวนัครอบครัว 
ลูกหลาน ไดมี้โอกาสแสดงมุทิตาจิต แก่ญาติผูใ้หญ่และให้ลูกหลานไดเ้ห็นประเพณีส าคญัๆท่ีดีงาม
จะไดสื้บทอดกนัต่อไป นอกจากการน าอาหาร หวานคาวต่างๆร่วมท าบุญกนัแลว้ส่ิงท่ีขาดไม่ไดคื้อ 
การมอบยาสมุนไพรพื้นบา้นท่ีลูกหลานและหมอยาพื้นบา้นไดร่้วมกนัจดัท าข้ึนเพื่อป้องกนั บ ารุง 
รักษาโรคต่างๆของผูสู้งอายไุปกินหรือด่ืม ท าใหมี้สุขภาพแขง็แรง สมบูรณ์ดี 
         5.  ชมรมส่งเสริมสุขภาพชุมชน ส าหรับผูสู้งอาย ุหรือผูส้นใจสุขภาพ ไดม้าท ากิจกรรมร่วมกนั 
โดยมีหมอยาพื้นบ้านและเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นผูด้  าเนินการ และมี
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเขา้มาร่วมกิจกรรมดว้ย เช่น การออกก าลงักาย การให้ความรู้
สุขภาพ การสวดมนต์ไหวพ้ระ การนันทนาการ โดยเฉพาะการใช้สมุนไพรใกล้ตัวท่ีมีอยู่ใน
ครอบครัวหรือในชุมชน เหล่าน้ีลว้นแต่เป็นการพฒันาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างชุมชนแห่ง
สุขภาวะของชุมชนโนนหอม ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 
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3.  แนวทางการพฒันาการใช้สมุนไพรพืน้บ้านเพือ่สุขภาพชุมชน ต าบลโนนหอม อ าเภอ
เมอืง จังหวดัสกลนคร  
 
         จากการวิจยัภาคสนาม และมีการสัมภาษณ์แนวคิด วิสัยทศัน์หรือทศันะของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั
หลกั และผูรู้้ ปราชญช์าวบา้น ตลอดจนเจา้หนา้ท่ีภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง  พบวา่ จากการสัมภาษณ์   
นาง จนัลี เปล่ียนเอก  หมอยาพื้นบา้น กล่าวว่า.......การท่ีเราจะแนะแนวทางให้เป็นชุมชนสุขภาพ
นั้นจะตอ้งท าเป็นตวัอย่าง และแนะให้ชุมชนชาวบา้นตั้งชมรมออกก าลงักาย และปลูกผกักินเอง
ปลอดสารพิษและมีโอกาสตามหอกระจายข่าวในหมู่บา้นและโรงเรียนท่ีมาเชิญไปเป็นวิทยากรเรา
จะตอ้งเป็นผูน้ าเป็นตวัอยา่งในการปฏิบติัตน และการใชย้าสมุนไพรและให้คนท่ีมารักษาหายแลว้
ให้บอกกล่าวจากปากต่อปากทั้งในครอบครัวและชุมชน ส่วนภาครัฐไดใ้ห้การสนบัสนุนจดังาน
และยกยอ่งใหจ้ากสาธารณสุขจงัหวดัสกลนครจดัอบรมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัหมอยาพื้นบา้น 
ทุกปี 
          ผูว้ิจยัสรุป การใชย้าสมุนไพรรักษาผูป่้วยในสมยัโบราณในอดีต เกิดจากหมอยาท่ีชาวบา้นท่ี
ถ่ายทอดกันมาจากปู่ ย่าตายาย และผูน้ าในหมู่บ้าน ผูใ้ช้รักษาหายแล้วบอกต่อปากต่อปากและ
ช่วยกนัอนุรักษย์าสมุนไพรมาจนถึงปัจจุบนัสืบสานวฒันธรรมในการถ่ายทอดเป็นหมอยาพื้นบา้น
รักษามาจนถึงปัจจุบนั 
         นางจนัลี เปล่ียนเอก เป็นหมอสมุนไพรท่ีชุมชนและชาวบา้นให้การนบัถือและศรัทธาในการ
รักษาโรคอมัพาต โดยการใช้ลูกประคบและใช้น ้ าคา้งนวดจนมีช่ือเสียง โดยจะใช้น ้ าคา้งในเดือน 
มกราคม-เมษายน น ้ าคา้งจะแรง โดยรองใส่โอ่งไวเ้พื่อเอามาใช้นวดตามแขนขาและส่วนท่ีชา ให้
ทุเลา บางคนหายเดินได ้ฉะนั้นความเช่ือในอดีตและปัจจุบนัก็ยงัคงไม่แตกต่างไปกว่าเดิมเท่าไหร่ 
นอกจากการท่ีมีส่ิงพฒันาไปเพื่อให้ยารับประทานง่าย โดยการท าให้เป็นเม็ดและบรรจุแคปซูลจาก
อดีตคือต้มกินแต่มีรสขมจนกินไม่ได้และไม่สะดวกในการใช้เท่านั้ น นอกนั้นหมอชาวบ้าน
ส่วนมากยงัใชแ้บบดั้งเดิมรักษาและคนในครอบครัว ชุมชน หมู่บา้น ไดพ้ึ่งพายามเจบ็ป่วย สมยัก่อน
ไม่มีโรงพยาบาล แพทย์ รักษา จนมาถึงปัจจุบนัถึงจะทนัสมยั โรคบางโรคก็ต้องอาศยัหมอยา
พื้นบา้นท่ีรักษาดว้ยสมุนไพรเช่นเดิมดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ 
         จากการสัมภาษณ์ นายค าพอง รันนะโคตร และนายภูศกัด์ิ รันนะโคตร หมอยาพื้นบา้นสองพี่
นอ้ง ร่วมกนัใหข้อ้มูล ดงัน้ี 
         การใช้สมุนไพรไม่ว่าจะในอดีตและปัจจุบนัก็ยงัคงใช้เหมือนเดิมไม่เปล่ียนแปลงเพียงแต่
เปล่ียนจากรูปแบบการ ตม้ ฝน ไปเป็น แคปซูล เม็ด น ้ ามนัเป็นตน้ เพื่อให้สะดวกในการรักษาและ
การใช ้แนวทางการพฒันาอีกอยา่งหน่ึงคือการแนะน าให้คนหนัมาใชส้มุนไพรให้มากและคนท่ีมา
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รักษาหายแลว้ก็ตอ้งบอกกล่าวจากปากต่อปากจะไดเ้กิดความศรัทธาเช่ือมัน่และตอ้งเป็นผูน้ าให้คน
ในครอบครัว ชุมชน หมู่บา้น ออกก าลงักาย ควบคู่ในการรักษาดว้ย ตอ้งมีการตั้งชมรมยาสมุนไพร 
หมอยาสมุนไพรเพื่อจะได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ไปสู่การพฒันาต่อไป ส่วนภาครัฐอยากให้จดัสรร
งบประมาณและจดัตั้งชมรมหมอยาสมุนไพรในระดบัจงัหวดั เพราะตอนน้ีไม่มี         
         ผูว้จิยั ไดส้อบถามแลว้หมอยาสมุนไพรคนน้ีจะมีความเช่ียวชาญในโรคเลือดต่าง ๆ และรักษา
โรค งูกดั กระดูกหกั เป็นท่ีเล่ืองลือ มีคนป่วยมารักษามากและหายเป็นปกติเกือบร้อยเปอร์เซ็นต ์ 
เช่น โรคระบบเลือดเป็นพิษจะรักษาโดยใชเ้ข็มแทงให้เลือดพิษไหลออกมาจะเป็นเลือดสีด าตามจุด
ต่าง ๆ เป็นตน้ หมอยาสมุนไพรพื้นบา้นจะรักษาไดห้ลายโรคแต่จะมีโรคท่ีถนดัอยูไ่ม่เกิน 2-3 โรค 
หรือเพียงโรคเดียวแต่ทุกคนพดูเป็นเสียงเดียวกนัวา่ทุเลาและหายเป็นปกติในท่ีสุด ฉะนั้นจึงมีคนใน
ยคุปัจจุบนัยงัศรัทธาเช่ือมัน่รักษาหมอยาสมุนไพรพื้นบา้นอยูโ่ดยไม่เส่ือมลง 
         ส่วน นางจนัที ยะพลหา หมอยาพื้นบา้น คนหน่ึงให้สัมภาษณ์วา่.......... การพฒันาสมุนไพร
พื้นบา้นให้ย ัง่ยืนนั้นจะตอ้งให้การสนบัสนุนหลายฝ่าย ทางราชการสาธารณสุขจงัหวดั ชมรมหมอ
พื้นบา้นและผูน้ าชาวบา้น ผูใ้ชส้มุนไพรเขา้อบรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัตั้งเป็นสมาคมข้ึน 
ให้ความรู้สัมมนาอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง เพื่อหาความรู้ใหม่ๆ และเก่าจะไดผ้สมผสานกนัให้ความ
เช่ือมัน่ในหมอยาและผูป่้วยอยา่งย ัง่ยนื 
         ผูว้จิยั สรุปไดว้า่ นาง จนัที ยะพลหา แปลกกวา่หมอยาสมุนไพรพื้นบา้นจากคนอ่ืนๆ คือ ก่อน
รักษาจะใชพ้ิธีกรรมการเหยา เพื่อตรวจหาโรค ดว้ยการเสียบเทียนและตั้งไข่บนดาบให้ไข่ตั้งอยูบ่น
คมดาบ เม่ือรู้จกัโรคแลว้ก็จะเส่ียงทายยาสมุนไพรพื้นบา้นวา่สมุนไพรมีช่ืออะไรมารักษาโดยการตม้
กิน ฝนทา แช่อาบ ย่างไฟ หรือเหน็บ ตามโรคท่ีป่วยเหมือนนายแพทยใ์ช้เคร่ืองเอ็กซเรยก่์อนวิจยั
โรคจึงแปลกกว่าหมอคนอ่ืนๆ การวิจยัโรคในการเส่ียงเทียน เส่ียงโดยการตั้งไข่คงจะเหมือนการ
เอก็ซเรยข์องหมอในแพทยแ์ผนปัจจุบนั จึงท าให้การรักษาง่ายข้ึนและตรวจจดท่ีผูป่้วยเป็นโรค เป็น
หมอสมุนไพรอีกคนหน่ึงท่ีควรรักษา อนุรักษใ์หย้ ัง่ยนืสืบทอดตลอดไป 
         นายเติง หาญจ าปา หมอยาพื้นบ้านได้ให้สัมภาษณ์ว่า..........แนวทางการพัฒนาการใช้
สมุนไพรพื้นบา้น ท่ีน่าจะเป็นไปไดดี้นั้นจะตอ้งเกิดจากเหตุปัจจยั 2 ประการ คือ  
         ปัจจยัภายใน ในครอบครัวและชุมชนยงัศรัทธาในการใชย้าสมุนไพรพื้นบา้นเป็นอยา่งมากจะ
เห็นวา่หมอยาสมุนไพรในปัจจุบนักลายเป็นอาชีพหน่ึงไปแลว้เพราะแต่เดิมในอดีตรักษาให้ฟรีค่อย
พฒันาเป็นอาชีพหน่ึงในปัจจุบนัจะตอ้งส่งเสริมอนุรักษห์มอยาสมุนไพรพื้นบา้นไวต่้อไป 
         ส่วนปัจจยัภายนอก คือ ภาครัฐให้การสนบัสนุนในดา้น อบรม ส่งเสริม อนุรักษ์ป่าสมุนไพร
และหางบประมาณส่งเสริมให้ เพื่อการให้หมอยาสมุนไพรได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน  
ผูว้ิจยั  นาย เติง หาญจ าปา เป็นหมอสมุนไพรพื้นบา้นท่ีเก่าแก่ในการรักษาจะใชเ้ป่าดว้ยเค้ียวหมาก
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และใชย้าสมุนไพรพื้นบา้นควบคู่กบัการเป่ามนต ์คาถา เช่นโรคปวดศีรษะ โรคกระดูกหกั งูมีพิษกดั 
เป็นตน้ จะใชย้าแผนปัจจุบนัรักษาไปดว้ยโดยการแนะน ายาท่ีสกดัของเภสัชกรไดแ้ปรรูปไวท่ี้เป็น
เมด็ แคปซูล น ้ามนั เป็นตน้ ฉะนั้นการรักษาจะเป็นหมอยาสมุนไพรพื้นบา้น หรือหมอแผนปัจจุบนั
ถึงรักษาโรคให้คนป่วยหายแล้วคนป่วยจะเป็นกระบอกเสียงบอกกล่าวเล่าจากปากต่อปาก จนมี
ช่ือเสียงโดยไม่ไดไ้ปประกาศโฆษณาตามโทรทศัน์วทิยช่ืุอเสียงเงินทองจะมาเองในปัจจุบนั 
         จากผลการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัหลกัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปแนวทางการพฒันาการใช้
สมุนไพรพื้นบา้น ของชุมชนโนนหอม ไดด้งัน้ี 
         1.  การสร้างความเขม้แข็งให้กบับุคคล ชุมชน ในการควบคุมปัจจยัทีจะมีผลกระทบต่อ
สุขภาพ เพราะความเขม้แขง็ของประชาชน และชุมชน จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือประชาชนเขา้มามีส่วน
ร่วมในการบริหารสุขภาพ ทั้งน้ีประชาชนจะตอ้งเห็นคุณค่าและผลของส่ิงแวดลอ้มต่อสุขภาวะ 
         2.  การสร้างความมัน่ใจใหก้บัชุมชน การใหช้าวบา้นเกิดความมัน่ใจนบัเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญั
อยา่งยิ่งในการพฒันาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างสุขภาพชุมชน เพราะการท าให้ชาวบา้นเกิด
ความมัน่ใจ ความไวว้างใจในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น จะท าให้เป็นการแสดงออกถึงความเช่ือมัน่ 
ความจริงใจท่ีสมุนไพรพื้นบา้นสามารถน ามาป้องกนัและรักษาดูแลสุขภาพชาวบา้นได ้
         3.  เสริมสร้างพลงัอ านาจแก่ชุมชน เพื่อให้ชาวบา้นสามารถควบคุมสภาวะสุขภาพ และ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง รู้จกัคิด รู้จกัแกปั้ญหา โดยมีหมอยาพื้นบา้นและเจา้หนา้ท่ีสุขภาพ ท าหนา้ท่ี
กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นดว้ยวิธีการต่างๆ ไดแ้ก่ การให้ขอ้มูลข่าวสารท่ี
เอ้ือต่อสุขภาพคน ในชุมชน การร่วมมือกนัท ากิจกรรมดว้ยตนเอง การใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการ
พฒันาทกัษะสุขภาพตนเอง  การศึกษาดูงานโดยน าชาวบา้นไปดูงานตามเครือข่ายต่างๆ เช่น ชมรม
ผูสู้งอายุ กลุ่มผลิตสมุนไพร หมอยาพื้นบา้น กลุ่มผลิตขา้วซ้อมมือ เป็นตน้เพื่อการเรียนรู้ ท าให้
ชาวบา้นเกิดความรู้ ความเขา้ใจในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นได ้
         4.  ส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพชุมชน  เป็นการช่วยให้ชุมชนเรียนรู้ การอยู่ร่วมกบั
ส่ิงแวดล้อมได้อย่างเก้ือกูลกนั และสมดุล ทั้งทางด้านกายภาพ ชีวภาพ และสังคม ซ่ึงถือว่าเป็น
หนา้ท่ีของทุกคนในชุมชน เช่น การส่งเสริมอาชีพท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ การปลูกสมุนไพรพื้นบา้น 
การนวดแผนไทย การผลิตหรือแปรรูปสมุนไพร  การส่งเสริมการปลูกป่าสวนผสม โดยการแนะน า
ให้ปลูกต้นไม้ยืนต้น ไม้ผล และสมุนไพรผสมผสานกันไป เพราะนอกจากจะเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และเป็นแหล่งของพืชสมุนไพรแลว้ ยงัช่วยเพิ่มรายไดใ้ห้แก่ครอบครัวไดท้ั้งใน
ระยะสั้นระยะยาว เปรียบเสมือน “ตน้ไมบ้  านาญชีวติ” หรือ” ตน้ไมเ้พื่อชีวิต” ไวใ้ชใ้นยามแก่เฒ่าได้
ดว้ย  นอกจากน้ีมีการส่งเสริมสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น ชุมชน เป็นการส่งเสริมส่ิงแวดลอ้ม ดา้น
สังคมวฒันธรรม โดยเนน้ “ความรัก ความสามคัคี” จนเกิดพลงัในชุมชนไดใ้นท่ีสุด 
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         จากผลการวิจยัดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปรวมเป็นผลการวิจยักระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้
สมุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ดงัน้ี 
         1.  ความรู้ในการใช้สมุนไพรพืน้บ้านของชุมชนโนนหอม  
              1.1 ท่ีมาของความรู้ในการใชส้มุนไพรของหมอพื้นบา้น 
                    ความรู้ในการใชส้มุนไพรของหมอพื้นบา้น  ส่วนใหญ่ไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพ
บุรุษ เน้ือหาท่ีรับการถ่ายทอดก็จะประกอบดว้ยวธีิการใชส้มุนไพรสรรพคุณ ลกัษณะอาการของโรค
และลกัษณะของสมุนไพร  ต ารับยาต่างๆ นอกจากน้ีหมอพื้นบา้นยงัไดรั้บการถ่ายทอด  ในเร่ืองของ 
คาถาอาคม  เวทยม์นตร่์วมกบัการใชส้มุนไพรดว้ย  ส าหรับการเรียนรู้สมยันั้นจะไดรั้บการถ่ายทอด
ดว้ยการบอกเล่า  และปฏิบติัให้ดูหรือในบางคร้ัง  ก็ท  าหน้าท่ีเป็นลูกศิษยมี์ส่วนร่วมในการรักษา
คนไข ้ กบัหมอพื้นบา้นผูเ้ป็นผูถ่้ายทอดความรู้และประสบการณ์การรักษาอาการป่วยไขใ้ห ้
                1.2 ภูมิปัญญาการใชส้มุนไพรและการปรับประยกุต ์
                       การใช้สมุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพเป็นภูมิปัญญาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจาก
บรรพบุรุษ เพื่อใชใ้นการดูแลสุขภาพของตนเอง  เร่ือยมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  ก็ยงัมีให้พบเห็น
ในชุมชนแห่งน้ีอยู ่ ภูมิปัญญาบางอยา่งยงัมีลกัษณะเช่นเดิม  ไม่เปล่ียนแปลง  แต่บางอยา่งก็ไดมี้การ
ปรับประยกุตใ์ชเ้พื่อใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพสังคมในปัจจุบนัไดแ้บ่งภูมิปัญญาออกเป็น 
 2 ลกัษณะดงัน้ี  
         ภูมิปัญญาดั้งเดิม 
         ภูมิปัญญาในการใชส้มุนไพรดั้งเดิมของชุมชนแห่งน้ี  ส่วนใหญ่จะเป็นต ารับยาต่าง ๆ ท่ีได ้
สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  หรืออาจารย์ผูส้อนซ่ึงได้รับการบันทึกเป็นลายลักษณ์อกัษรไวใ้น
หนงัสือใบลาน  เก็บรักษาไวใ้นวดั  หรือบา้นของผูรู้้ บา้นหมอพื้นบา้น ซ่ึงต าราเหล่าน้ีบางเล่มคน
ทัว่ไปไม่สามารถอ่านได ้ เน่ืองจากบนัทึกเป็นอกัษรธรรม ในการสืบทอดภูมิปัญญาน้ีจึงตอ้งผา่นผูรู้้
หรือหมอชาวบา้นเท่านั้น  การใชส้มุนไพรดูแลรักษาอาการเจบ็ป่วยไขน้อกจากจะยึดต ารับยาในการ
ปรุงยาชนิดต่าง ๆ ตามต ารับยาแลว้  ยงัตอ้งอาศยัความรู้และประสบการณ์การลองผิดลองถูกของ
กลุ่มผูรู้้หมอชาวบา้นและผูใ้ช้สมุนไพร  มาเป็นองค์ความรู้ท่ีสืบทอดกนัมาและถือปฏิบติัในการ
รักษาอาการเจ็บป่วยไข้เร่ือยมา  กรรมวิธีในการรักษาอาการเจ็บป่วยไข้  ยงัมีการใช้วิธีอ่ืน  ๆ  
ร่วมกบัการรักษาโดยการใช้สมุนไพร เช่น การใช้คาถาอาคม  การดูโชคชะตาราศี  การใช้น ้ ามนต ์ 
การนวดตลอดจนวธีิเก็บสมุนไพรก็จะมีพิธีกรรมในการเก็บ  การรักษาบางคนก็จะมีการข้ึนคาราวะ
ดว้ยขนัดอกไมแ้ละเงินค่าคาย  จะปดคายเม่ืออาการป่วยไขห้ายแล้ว  เงินค่าคายจะเป็นของหมอ
ผูรั้กษา  จึงเป็นเงินจ านวนนอ้ยมากบางคร้ังญาติผูป่้วยจะเพิ่มให้อีกตามแต่จะให้  ส่ิงเหล่าน้ียงัมีการ
ปฏิบติัสืบต่อกนัมา  ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงวฒันธรรมท่ีมีการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัการใช้
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สมุนไพรเป็นการรักษาทั้งทางร่างกายและจิตใจควบคู่กนัไป  ส่งผลให้ร่างกายมีสภาพปกติเร็วข้ึน
เป็นการรักษาท่ีค านึงถึงสภาพร่างกายและจิตใจไปพร้อม ๆ กนั 
         ภูมิปัญญาใหม่และการปรับประยกุตใ์ช ้
         ในการปรับประยกุตภ์ูมิปัญญาการใชส้มุนไพรเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั มีดั้งน้ี 
          -  การปรุงยาในอดีตจะใช้วิธีฝนยาให้ด่ืม  ตม้ให้ด่ืม  หรือฝนในกรณีรักษาโรคภายนอก เช่น
เป็นแผล  ฝี  งูสวดั  เป็นตน้  ส่วนตวัยาท่ีมีหลายชนิดใชร้วมกนัชาวบา้นเรียกวา่”ยาซุม”  หรือ  “ยา
ตั้ง”  ถา้ตอ้งการใหล้ะเอียด  ผสมให้เขา้กนัจะใชว้ิธีต  าดว้ยครก  ในปัจจุบนัไดมี้การประยุกตใ์ชด้ว้ย
การบดดว้ยเคร่ืองไฟฟ้า  ท าเป็นยาผง  ยาลูกกลอน  แต่ยงัมีหมอพื้นบา้นบางท่านท่ียงัใชว้ิธีดั้งเดิมอยู ่ 
เพราะมีความเช่ือวา่  สรรพคุณของยาจะดีกวา่การประยกุตใ์ชแ้บบใหม่              
         -  การบรรจุยาในอดีตจะบรรจุยาไวใ้นขวด  เพราะส่วนมากจะเป็นยาประเภทฝน   
และตม้ยงัไม่มียาผง  ยาเม็ดใชเ้ม่ือด่ืมยาหมดขวดแลว้หมอจะปรุงยาให้ใหม่อีกคร้ัง  ซ่ึงเป็นการมา
ดูแลอาการป่วยไขอ้ยา่งใกลชิ้ด  หากอาการของผูป่้วยดีข้ึน หมอพื้นบา้นบางท่านจะมอบยาและบอก
วิธีปรุงยาให้ญาติผูป่้วยเป็นผูท้  าหน้าท่ีแทน  หมอพื้นบา้นบางท่านจะใช้วิธีให้ญาติผูป่้วยน าขวด
บรรจุยาไปรับยาท่ีบา้นของหมอพื้นบา้นมาให้ผูป่้วย  ในปัจจุบนัจะซ้ือบรรจุภณัฑ์ต่างๆ มาจากร้าน
ขายยาในเมืองมีใหเ้ลือกมากมาย  ฉลากยาจะพิมพด์ว้ยคอมพิวเตอร์ในหมู่บา้น  หรือจา้งร้านพิมพใ์น
เมืองท าให ้ 

- การรักษาอาการป่วยไขข้องหมอพื้นบา้น  ในอดีตการวนิิจฉยัโรคของหมอพื้นบา้น 
จะใช้วิธีซักถามอาการจากผูป่้วย  และญาติ  การสังเกตอาการป่วย  การสัมผัสตวัผูป่้วย  แล้วใช้
ประสบการณ์มาช่วยในการวินิจฉัยโรค  จะจดัยาตามอาการของโรคท่ีไดว้ินิจฉยัอยา่งละเอียดแลว้
ในการวนิิจฉยัโรคของหมอพื้นบา้นในปัจจุบนัไดมี้การน าเอาเคร่ืองมือแพทยเ์ขา้มาประยุกตใ์ชด้ว้ย  
เช่น  การน าปรอทวดัไข ้ เคร่ืองวดัความดนั  เคร่ืองฟังการเตน้ของหวัใจ  เน่ืองจากไดรั้บการอบรม
ในเร่ืองการใช้เคร่ืองมือเหล่าน้ีจากสถาบนัต่าง ๆ  มาแลว้  ท าให้การวินิจฉัยโรคและการจดัยาให้
ผูป่้วยมีความผดิพลาดนอ้ย เช่น การอบสมุนไพรกบัผูป่้วยท่ีมีความดนัสูงจะเกิดอนัตรายถึงชีวติได ้
         -  การถ่ายทอดความรู้ในการใช้สมุนไพร  ในอดีตจะมีการถ่ายทอดให้บุตรธิดา ญาติใกลชิ้ด 
หรือลูกศิษยบุ์คคลซ่ึงไดค้ดัสรรแลว้วา่เป็นคนดีมีคุณธรรม  เท่านั้น  จะไดถ่้ายทอดให้บุคคลทัว่ไป  
ท าให้ภูมิปัญญาท้องถ่ินหลายอย่างสูญหายตายจากไป  พร้อมกบัผูรู้้เหล่านั้น ในปัจจุบนัหลาย
หน่วยงานเร่ิมให้ความสนใจ  เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมากข้ึน มีการประสานความร่วมมือ
กบักลุ่มหมอพื้นบา้นจดัให้มีการอบรมช้ีแจงท าความเขา้ใจลดเง่ือนไขของการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินให้น้อยลง เช่น กระทรวงสาธารณสุข โดยสถานีอนามยัได้รวบรวมภูมิปัญญา ในการใช้
สมุนไพรและพืชสมุนไพรของการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้นอ้ยลง เช่น กระทรวงสาธารณสุข
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โดยสถานีอนามยัไดร้วบรวมภูมิปัญญาในการใชส้มุนไพรและพืชสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ท าเป็นสวน
สมุนไพรไวใ้นชุมชนและยงัมีการน าเอาผูรู้้เร่ืองการนวด  การอบ ไปท างานร่วมกบัโรงพยาบาลและ
สถานีอนามยั  ในการบ าบดัและฟ้ืนฟูผูป่้วย 
          1.3 วธีิการใชส้มุนไพร 
          -  ลกัษณะของยาสมุนไพร สมุนไพรท่ีมีการใชภ้ายในชุมชนแห่งน้ีไดม้าจากแหล่งธรรมชาติ 
คือ จากพืช ไดแ้ก่ เปลือกไม ้รากไม ้แก่น ใบ ดอก ผล เมล็ด และการน ามาใชท้  ายาของหมอพื้นบา้น 
พบว่า ส่วนประกอบส าคญัในการท ายาคือ การน าไปท าเป็นน ้ ายาและยาเม็ดส าหรับกินเพื่อรักษา
โรค ส่วนสมุนไพรท่ีใช้ในรูปแบบอ่ืน ๆ คือ การน ามาท าเป็นลูกประคบโดยใช้สมุนไพรหลายๆ
ชนิดมาห่อรวมกนัดว้ยผา้ขาว ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหยเม่ือน าไปโดนความร้อน
จะระเหยออกมา เช่น ไพล ขมิ้นชนั เถาเอน็อ่อน ตะไคร้ มะกรูด การบูร ส่วนใหญ่จะใชรั้กษาอาการ
เคล็ดขดัยอกและช่วยใหโ้ลหิตไหลเวยีนดีข้ึน 
         2.  การแปรรูปสมุนไพรและการใช้ประโยชน์ 

       -  เพื่อใช้รักษาพยาบาลและเพื่อจ าหน่าย  หลงัจากไดส้มุนไพรจากการเสาะแสวงหาตามท่ี
ต่างๆมาแลว้ หมอพื้นบา้นจะน าสมุนไพรเหล่านั้นมาลา้งให้สะอาดแลว้น าไปตากแห้ง หรือแลว้แต่
ชนิดของสมุนไพร จากนั้นน าไปแปรรูปตามลกัษณะท่ีตอ้งการจะใช้ เช่น ไพล ก็จะน าไปต าใน
ขณะท่ียงัสดอยูเ่พื่อเตรียมไปเขา้ยาอ่ืน ๆ ขมิ้นชนั น าไปตากแหง้แลว้น ามาบดให้เป็นผงละเอียดแลว้
บรรจุใส่แคปซูล เพื่อเตรียมใชป้ระโยชน์และจ าหน่ายต่อไป 
        -  เพื่อประกอบอาหาร สมุนไพรบางชนิดสามารถน ามาปรุงอาหารได้ เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ 
มะกรูด สะระแหน่ กระชาย  
        -  เพื่อเผยแพร่ การใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรพื้นบา้นส่วนหน่ึงจะมีการเผยแพร่ความรู้ให้แก่ผู ้
ท่ีสนใจท่ีจะไดเ้รียนรู้ ไม่ทางตรงก็ทางออ้ม เช่น หมอพื้นบา้นท่านหน่ึง คือ นายภูศกัด์ิ รันนะโคตร 
ซ่ึงเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัชีวิต (ศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อปวงชนสกลนคร) ไดน้ าสมุนไพรพื้นบา้นท่ี
แปรรูปแลว้น ามาเผยแพร่ ขยายผลให้เพื่อนนกัศึกษา อาจารย ์และบุคคลทัว่ไปท่ีสนใจไปกินรักษา
โรคและบ ารุงร่างกาย และไดรั้บการตอบรับอยา่งดีจนถึงปัจจุบนั 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
         การวิจยัเร่ือง กระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม  อ าเภอเมือง  
จงัหวดัสกลนคร  ผูว้ิจยัไดอ้าศยัพื้นฐานจากแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อประกอบการวิจยั 
เช่น แนวคิดเร่ืองภูมปัญญาทอ้งถ่ิน การเรียนรู้ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของหมอยาพื้นบา้น และ
แนวคิดเร่ืองการสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ ในการวิจยัคร้ังน้ีได้ใช้วิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ในการศึกษาเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลครบถว้นตามวตัถุประสงค ์จึงไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลหลายวิธี
ผสมผสานกนั เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเองทั้งหมด ตลอดระยะเวลาท าการวจิยั สรุปผลการวจิยัตามล าดบัดงัน้ี 
 

สรุปผลการวจิัย 
 
         บริบทชุมชนทีศึ่กษา   
         ต าบลโนนหอม  อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร เป็นชุมชนท่ีตั้งมานาน ชาวบา้นภายในชุมชน
แห่งน้ีจึงมีความผกูพนัอยา่งแน่นเฟ้น  มีความเก่ียวดองกนัทางเครือญาติพึ่งพาอาศยักนัเป็นอยา่งดี   
มีวฒันธรรมเป็นของตนเอง เช่น การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  ยึดถือสิบสองคองสิบส่ีเป็นประเพณี
ท่ีสืบทอดและสร้างความสัมพนัธ์ในชุมชนไดเ้ป็นอย่างดี  ในดา้นการประกอบอาชีพจะท านาปลูก
ขา้วเป็นอาชีพหลกั  อาชีพรองจะปลูกพืชพาณิชย ์ เล้ียงสัตว ์ รับจา้งทัว่ไป  ภายในชุมชนนบัถือ
ศาสนาพุทธ  ทุกหมู่บา้นและทุกครัวเรือน  ด้านการศึกษาจดัการศึกษาตั้งแต่ระดบัอนุบาลจนถึง
มธัยมศึกษาตอนตน้  ลกัษณะการปกครองในชุมชนอยูใ่นความรับผิดชอบขององคก์ารบริหารส่วน
ต าบล  มีก านนั  ผูใ้หญ่บา้นเป็นผูดู้แลความเป็นอยูข่องลูกบา้น  สภาพทัว่ไปของพื้นท่ีภายในชุมชน  
มีลกัษณะเป็นป่า ประกอบดว้ยป่าบนเทือเขาภูพานซ่ึงอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ  ป่าสาธารณะและ
ป่าครอบครัว  ป่าครอบครัวหลายแห่งถูกท าลายลงเพื่อปลูกพืชพาณิชยแ์ทน  โดยรวมแลว้ยงัมีพื้นท่ี
ป่าอุดมสมบูรณ์อยู่มาก  มีแหล่งน ้ าธรรมชาติและอ่างเก็บน ้ าตามโครงการพระราชด าริ  มีสภาพท่ี
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชหลากหลายชนิดรวมทั้งพืชสมุนไพร  ชุมชนแห่งน้ียงัมีกลุ่ม
กิจกรรมต่าง ๆ  ในการด าเนินการพฒันาหมู่บา้น  เช่น  กลุ่มเยาวชน  กลุ่มแม่บา้น  กลุ่มหมอนวด
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พื้นบา้น  กลุ่มผูป้ลูกพืชสมุนไพร  ซ่ึงการท างานของกลุ่มต่าง ๆ ไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดี  จึง
ประสบผลส าเร็จ 
         จากการศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูล  สามารถน ามาเป็นขอ้สรุปผลวิจยัไดต้ามวตัถุประสงคก์าร
วจิยัไดด้งัน้ี 
         วตัถุประสงค์การวจัิยข้อ 1. ศึกษารูปแบบ วธีิการและกระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้สมุนไพร
พืน้บ้านของชุมชนโนนหอม  ต าบลโนนหอม  อ าเภอเมือง  จังหวดัสกลนคร                              
          จากกการศึกษารูปแบบ วธีิการ และกระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชุมชน
โนนหอม ไดผ้ลสรุป คือ รูปแบบการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อรักษาโรคของหมอยาพื้นบา้นนั้น  
มีวิธีการรักษาในหลายรูปแบบ ทั้งน้ีแล้วแต่ผลของการวิจยัโรคว่าจะออกมาในรูปแบบใด  เป็น
อาการของโรคอะไรหลงัจากนั้นก็จะท าการรักษาโรคโดยการจดัยาสมุนไพรท่ีเช่ือวา่เป็นตวัยาท่ีถูก
กบัโรคของผูป่้วย รักษาอาการเจ็บป่วย  ซ่ึงยาสมุนไพรพื้นบา้นท่ีใชน้ั้น  มีวิธีการใชใ้นรูปแบบและ
วธีิการท่ีแตกต่างกนั เช่น ตม้กิน ตม้อาบ ทา สูดดม เป่า หรืออ่ืน ๆ 
         กรรมวธีิหรือวธีิการใชส้มุนไพรพื้นบา้นในการรักษานั้นสรุปไดด้งัน้ี  
               -  การรักษาโรคดว้ยน ้ามนต ์ปัจจุบนัลดนอ้ยลงการรักษาโรคดว้ยวธีิแบบน้ีเม่ือผูป่้วยมี
อาการป่วยก็จะไปขอน ้ามนต ์จากหมอมนต ์(หมอยากลางบา้น) มากิน มาอาบ หรือปะพรม หมอ
มนตบ์างรายก็ใชส้มุนไพรพื้นบา้นผสมลงไปในน ้ามนต ์เช่น การรักษาผูป่้วยเน่ืองจากถูกยาสั่ง 
 (ยาพิษ) ยาเบ่ือ  ตอ้งกินสมุนไพรรางจืดพร้อมกบัรดน ้ ามนต ์ หรือผูป่้วยผีเขา้ (ผีปอบ) หรือผีอ่ืน ๆ 
ตามความเช่ือของชาวอีสาน  ก็จะรักษาโดยการกิน อาบ น ้ ามนต ์ และมีสมุนไพรพื้นบา้นมารักษา
ป้องกนั เช่น หญา้คา  หญา้แฝก การรักษาโดยวิธีการแบบน้ีมีพิธีกรรมมากเพื่อให้เกิดความขลงัใน
การรักษา 
               -  การรักษาด้วยน ้ ามนั หมอยากลางบ้าน หรือหมอน ้ ามนั หรือหมอเป่า จะรักษาโรค
กระดูกหัก เช่น ขาหัก แขนหัก หรือฟกช ้ าด าเขียว โดยการทาน ้ ามนัหรือนวดด้วยน ้ ามนัเขา้ไป
บริเวณท่ีเจ็บปวด หรือหัก ก็จะเสกเป่าในบริเวณท่ีหักไปพร้อม ๆ กับการทาน ้ ามนัหว่าน หรือ
สมุนไพร   
                 -  การรักษาดว้ยวธีิการปะคบหรืออบดว้ยสมุนไพรการรักษาแบบน้ีจะใชใ้นกรณีการ
รักษา โรคเก่ียวกบัเส้นเอน็หรือเส้นตึงท่ีท าใหเ้กิดอาการเจ็บปวด เช่น ใชใ้บหนาดและมูลสุนขั 
มาเผาแลว้ใหไ้อความร้อนพุง่เขา้สู่ร่างกาย หรือชาวบา้นเรียกวา่ “ยา่งข้ีหมา” หรือกรณี   
นางจนัลี  เปล่ียนเอก หมอพื้นบา้นท่ีใชลู้กประคบสมุนไพรและนวดรักษาผูป่้วยอมัพาต อมัพฤกษ ์ 
ใหห้ายขาดได ้
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         กระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพื้นบา้น  สรุปได้ว่า  ความเช่ือในการรักษาโรคด้วย
สมุนไพรพื้นบา้นในปัจจุบนั  แมจ้ะมีวทิยาการสมยัใหม่โดยเฉพาะยาแผนปัจจุบนัท่ีมีจ  าหน่ายทัว่ไป
และชาวบา้นนิยมเขา้รักษาตามโรงพยาบาลสุขภาพต าบล  โรงพยาบาลรัฐ  คลีนิค  และโรงพยาบาล
เอกชน  แต่ความเช่ือของชาวบา้นในการรักษาดว้ยสมุนไพรพื้นบา้น  ยงัฝังแน่นอยู่ในจิตใจ  การ
รักษาโรคและวิธีการรักษาแบบเดิมยงัปฏิบติัสืบต่อๆกนัมาเพราะยาพื้นบา้นแต่ละชนิดมีสรรพคุณ
แต่ละชนิดมีสรรพคุณไม่แพย้าแผนปัจจุบนั  จนมีปราชญช์าวบา้นกล่าวไวว้า่  “ยาสมุนไพรพื้นบา้น
เป็นยาบ ารุงและรักษา ยาแผนปัจจุบนัเป็นยาฆ่า และ ท าลาย” 
         สังคมวนัน้ีมีทศันะ  มุมมอง  วิสัยทศัน์  เก่ียวกบัการใช้สมุนไพรพื้นบ้านมีแนวโน้มลดลง
เร่ือยๆ เพราะนิยมใชย้าแผนปัจจุบนัดงักล่าวมาแลว้  ความจริงยาสมุนไพรพื้นบา้นมีสรรพคุณไม่แพ้
ยาแผนปัจจุบนั  หมอยากลางบา้น  ปราชญช์าวบา้น  ผูป่้วยและชาวบา้นในเขตชุมชนโนนหอมยงัคง
มีความเช่ือวา่  การรักษาโรคภยัไขเ้จ็บในเบ้ืองตน้ (ปฐมพยาบาล) ตอ้งใชย้าสมุนไพรพื้นบา้นก่อน  
หรือใช้ควบคู่กันไป (ประยุกต์) ตามอาการโรค  ซ่ึงไม่ใช่จะตดัขาดจากยาพื้นบ้านหรือยาแผน
ปัจจุบนั  
         ส่วนการเรียนรู้และความรู้ในการใชส้มุนไพรของหมอยาพื้นบา้นนั้น ผา่นการถ่ายทอดมา  
2 รูปแบบ คือ รูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบใหม่  รูปแบบดั้งเดิมหมอพื้นบา้นจะไดรั้บการถ่ายทอดมา
จากครอบครัวท่ีบรรพบุรุษท่ีเป็นหมอพื้นมาก่อน และการเรียนรู้จากวดัในช่วงท่ีไดบ้วชหรือมอบตวั
เป็นศิษยว์ดั โดยศึกษาจากต าราหรือพระสงฆท่ี์มีความรู้ในเร่ืองสมุนไพร นอกจากนั้นยงัไดเ้รียนรู้
จากหมอพื้นบา้นท่ีมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนัและกนั ส่วนรูปแบบใหม่จะมีลกัษณะเป็น
ทางการมากกว่ารูปแบบดั้ งเดิม เช่น การแสวงหาความรู้จากการอบรม การสัมมนา การจดัเวที
สนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ การไปศึกษาจากสถาบนัหรือหน่วยงานท่ีเปิดสอนเก่ียวกบัการแพทยแ์ผน
โบราณ 
         วตัถุประสงค์การวจัิยข้อที ่2 : เพือ่ศึกษาการใช้สมุนไพรพืน้บ้านเพือ่สร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ 
ต าบลโนนหอม  อ าเภอเมือง จังหวดัสกลนคร        
         จากการศึกษาทั้งเอกสารและการวิจยัภาคสนามเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้าง
ชุมชนแห่งสุขภาวะนั้นสรุปไดว้า่ การสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะหมายถึง ชุมชนท่ีมีการด ารงชีพของ
บุคคลในชุมชนใหมี้สุขทั้งกาย จิตใจ และปัญญา กล่าวคือ ชุมชนโนนหอมไดมี้การเร่ิมตน้จากการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เป็นการแสดงออกถึงความรับผิดชอบของชาวบา้นต่อการ
ดูแลสุขภาพของชุมชน ซ่ึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมคือ สัมพนัธภาพท่ีดี ความไวว้างใจ
และการยอมรับซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งการแสดงออกถึงความจริงใจของเจา้หน้าท่ีรัฐโดยเฉพาะ
เจ้าหน้าท่ีสุขภาพ  ชุมชนโนนหอมได้น าเอาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านมาเป็นตัวประสานหรือ
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เช่ือมโยงให้ชาวบา้นหันมารักษาสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน และมีกิจกรรมส าหรับ
เสริมสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ  ดงัน้ี 
         1.  ส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพรพื้นบา้นในชุมชน โดยเร่ิมตน้จากการแปรรูปสมุนไพร
พื้นบา้นท่ีมีอยูใ่นชุมชน เช่น ขมิ้นชนั  ฟ้าทะลายโจร  วา่นไพร มาอดัเป็นแคปซูน และข้ีผึ้งไพล เป็น
ตน้ พร้อมกบัการส่งเสริมให้ปลูกสมุนไพรเหล่านั้นควบคู่ไปกบัไมย้ืนตน้ และไมผ้ล เป็นสวนผสม 
ในขณะเดียวกนัมีการขุดบ่อเล้ียงปลาดุก ปลาหมอ ในสวนดว้ย และมีการน าชาวบา้นท่ีสนใจหรือ
คณะท างานไปดูงานท่ีต่างๆ เช่น  ศูนยก์ารแพทยแ์ผนไทย หรือหมู่บา้นอ่ืนๆท่ีประสบความส าเร็จ
ในการผลิตสมุนไพร ท าให้กลุ่มสามารถพฒันาการผลิตหรือแปรรูปสมุนไพรดีข้ึน และกลุ่ม
ชาวบา้นช่วยกนัประชาสัมพนัธ์เป็นการส่งเสริมการใชส้มุนไพร และช่วยให้ชาวบา้นมีอาชีพเสริม 
มีรายไดเ้พิ่มข้ึน  ท่ีส าคญัท าใหช้าวบา้นมีสุขภาพอนามยัดีข้ึนในทุกๆดา้น 
         2.  ส่งเสริมการนวดแผนไทย เพื่อช่วยลดปัญหาการปวดเม่ือยกระดูก และกล้ามเน้ือของ
ผูสู้งอาย ุและชาวบา้นทัว่ไป ท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการประกอบอาชีพ และการด าเนินชีวิต การนวด
เป็นอีกทางเลือกหน่ึงของชาวบ้าน แทนการรับประทานยาแก้ปวด ท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
นอกจากนวดเพื่อแก้ปัญหาการปวดเม่ือยแล้ว การนวดพร้อมกับการใช้น ้ ายาสมุนไพร หรือยา
สมุนไพรแบบประคบก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีนิยมใช้กนัมากในการรักษาอมัพฤกษ์ อมัพาต ดงันั้น การ
นวดแผนไทยจึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีท าให้ชาวบา้นโนนหอมลดปัญหาการบริโภคยาท่ีเกินความจ าเป็น 
ส่งผลต่อการสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะไดท้างหน่ึง 
         3.  ส่งเสริมการบริโภคและผลิตอาหารเสริมหรือส่งเสริมให้ชาวบา้นไดด่ื้มหรือรับประทาน
อาหารท่ีเป็นสมุนไพรพื้นบา้น โดยค านึงถึงสมุนไพรส าหรับการสาธารณสุขมูลฐาน ประกอบดว้ย
การรักษาโรคต่างๆ เช่น โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร โรคกระเพาะอาหาร ใชข้มิ้นชนั กินหรือ
ด่ืม อาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด ใช้ ขมิ้น ขิง กระเทียม กระเพรา พริกไทย ข่า แห้วหมู 
มะนาว อาการทอ้งเสีย ใช้ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร กล้วยน ้ าวา้ ทบัทิม  โรคพยาธิล าไส้ ใช้ มะเกลือ  
เล็บมือนาง ฟักทอง  อาการเบ่ืออาหารใช ้บอระเพด็ มะระ สะเดาบา้น ข้ีเหล็ก  โรคเก่ียวกบัทางเดิน
หายใจ เช่น อาการไอและระคายคอจากเสมหะ ใช ้ขิง ดีปลี เพกา (หมากล้ินไม)้ มะขามป้อม มะขาม 
มะนาว มะแวง้เครือ  โรคผิวหนังเช่น กลากเกล้ือน ใช้กระเทียม ข่า ทองพนัชั่ง  ชันนะตุ ใช้
มะค าดีควาย เหล่าน้ีเป็นตน้ ปัจจุบนัมีการส่งเสริมให้ชาวบา้นแปรรูปน ้ าผลไมพ้ื้นบา้นไวด่ื้มแทน
น ้าอดัลม เช่น น ้ามะขามป้อม น ้าหมากส้มมอ (สมอไทย)  
         4.  กิจกรรมผูสู้งอายุ ในแต่ละบุญเทศกาลประจ าปีชาวบา้นโนนหอมจะจดังานวนัครอบครัว 
ลูกหลาน ไดมี้โอกาสแสดงมุทิตาจิต แก่ญาติผูใ้หญ่และให้ลูกหลานไดเ้ห็นประเพณีส าคญัๆท่ีดีงาม
จะไดสื้บทอดกนัต่อไป นอกจากการน าอาหาร หวานคาวต่างๆร่วมท าบุญกนัแลว้ส่ิงท่ีขาดไม่ไดคื้อ 
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การมอบยาสมุนไพรพื้นบา้นท่ีลูกหลานและหมอยาพื้นบา้นไดร่้วมกนัจดัท าข้ึนเพื่อป้องกนั บ ารุง 
รักษาโรคต่างๆของผูสู้งอายไุปกินหรือด่ืม ท าใหมี้สุขภาพแขง็แรง สมบูรณ์ดี 
         5.  ชมรมส่งเสริมสุขภาพชุมชน ส าหรับผูสู้งอาย ุหรือผูส้นใจสุขภาพ ไดม้าท ากิจกรรมร่วมกนั 
โดยมีหมอยาพื้นบ้านและเจา้หน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นผูด้  าเนินการ และมี
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเขา้มาร่วมกิจกรรมดว้ย เช่น การออกก าลงักาย การให้ความรู้
ดา้นสุขภาพ การสวดมนต์ไหวพ้ระ การนนัทนาการ โดยเฉพาะการใช้สมุนไพรใกลต้ัวท่ีมีอยู่ใน
ครอบครัวหรือในชุมชนเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นการพฒันาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างชุมชนแห่ง
สุขภาวะของชุมชนโนนหอม ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 
         วตัถุประสงค์การวจัิยข้อที ่3 : เพือ่ศึกษา แนวทางการพฒันาการใช้สมุนไพรพืน้บ้านเพือ่
สุขภาพชุมชน   ต าบลโนนหอม  อ าเภอเมือง  จังหวดัสกลนคร  
         จากผลการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัหลกัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปแนวทางการพฒันาการใช้
สมุนไพรพื้นบา้น ของชุมชนโนนหอม ไดด้งัน้ี 
         1.  การสร้างความเข้มแข็งให้กับบุคคล ชุมชน ในการควบคุมปัจจยัทีจะมีผลกระทบต่อ
สุขภาพ เพราะความเขม้แขง็ของประชาชน และชุมชน จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือประชาชนเขา้มามีส่วน
ร่วมในการบริหารสุขภาพ ทั้งน้ีประชาชนจะตอ้งเห็นคุณค่าและผลของส่ิงแวดลอ้มต่อสุขภาวะ 
          2.  การสร้างความมัน่ใจให้กับชุมชน การให้ชาวบ้านเกิดความมัน่ใจนับเป็นจุดเร่ิมต้นท่ี
ส าคัญอย่างยิ่งในการพฒันาการใช้สมุนไพรพื้นบ้านเพื่อสร้างสุขภาพชุมชน เพราะการท าให้
ชาวบา้นเกิดความมัน่ใจ ความไวว้างใจในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น จะท าให้เป็นการแสดงออกถึง
ความเช่ือมัน่ ความจริงใจท่ีสมุนไพรพื้นบา้นสามารถน ามาป้องกนัและรักษาดูแลสุขภาพชาวบา้น
ได ้
          3.  เสริมสร้างพลังอ านาจแก่ชุมชน เพื่อให้ชาวบ้านสามารถควบคุมสภาวะสุขภาพ และ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง รู้จกัคิด รู้จกัแกปั้ญหา โดยมีหมอยาพื้นบา้นและเจา้หนา้ท่ีสุขภาพ ท าหนา้ท่ี
กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นดว้ยวิธีการต่าง ๆ ไดแ้ก่ การให้ขอ้มูลข่าวสารท่ี
เอ้ือต่อสุขภาพคน ในชุมชน การร่วมมือกนัท ากิจกรรมดว้ยตนเอง การใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการ
พฒันาทกัษะสุขภาพตนเอง  การศึกษาดูงานโดยน าชาวบา้นไปดูงานตามเครือข่ายต่างๆ เช่น ชมรม
ผูสู้งอายุ กลุ่มผลิตสมุนไพร หมอยาพื้นบา้น กลุ่มผลิตขา้วซ้อมมือ เป็นตน้เพื่อการเรียนรู้ ท าให้
ชาวบา้นเกิดความรู้ ความเขา้ใจในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นได ้
           4.  ส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพชุมชน  เป็นการช่วยให้ชุมชนเรียนรู้ การอยูร่่วมกบั
ส่ิงแวดล้อมได้อย่างเก้ือกูลกนั และสมดุล ทั้งทางด้านกายภาพ ชีวภาพ และสังคม ซ่ึงถือว่าเป็น
หนา้ท่ีของทุกคนในชุมชน เช่น การส่งเสริมอาชีพท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ การปลูกสมุนไพรพื้นบา้น 
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การนวดแผนไทย การผลิตหรือแปรรูปสมุนไพร  การส่งเสริมการปลูกป่าสวนผสม โดยการแนะน า
ให้ปลูกต้นไม้ยืนต้น ไม้ผล และสมุนไพรผสมผสานกันไป เพราะนอกจากจะเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และเป็นแหล่งของพืชสมุนไพรแลว้ ยงัช่วยเพิ่มรายไดใ้ห้แก่ครอบครัวไดท้ั้งใน
ระยะสั้นระยะยาว เปรียบเสมือน “ตน้ไมบ้  านาญชีวติ” หรือ “ตน้ไมเ้พื่อชีวิต” ไวใ้ชใ้นยามแก่เฒ่าได้
ดว้ย  นอกจากน้ีมีการส่งเสริมสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น ชุมชน เป็นการส่งเสริมส่ิงแวดลอ้ม ดา้น
สังคมวฒันธรรม โดยเนน้ “ความรัก ความสามคัคี” จนเกิดพลงัในชุมชนไดใ้นท่ีสุด 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 
         การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบักระบวนทศัน์ใหม่ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของ
ชุมชนโนนหอม ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
         รูปแบบ วธีิการ และกระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพืน้บ้านของชุมชนโนนหอม ต าบล
โนนหอม อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
         การใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม มีรูปแบบและวิธีการโดยผา่นการเรียนรู้และสั่ง
สมประสบการณ์ถ่ายทอดสืบต่อกนัมา  เป็นวิถีของคนภายในชุมชนท่ีมีการใชส้มุนไพรในการดูแล
รักษาสุขภาพซ่ึงจากการศึกษาวิจยัพบวา่ ในชุมชนแห่งน้ีมีการใช้ภูมิปัญญาชาวบา้นในดา้นการใช้
สมุนไพรเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพของคนภายในชุมชน  ซ่ึงความรู้ท่ีได้รับการสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษไดส้ังเคราะห์จากประสบการณ์ผ่านการสังเกต  การทดลองใช้  การคดัเลือกและสั่งสม
สืบทอดสู่คนรุ่นลูกหลาน  เพื่อแก้ปัญหาด้านการเจ็บป่วยภายในชุมชนซ่ึงสอดคล้องกับ  ยิ่งยง     
เทาประเสริฐ (2538)  ประสบการณ์ในการดูแลรักษาสุขภาพน้ีเป็นพื้นฐานในการแกปั้ญหาการเจ็บ
ไขไ้ดป่้วยและการดูแลรักษาสุขภาพเพื่อให้มีการด ารงชีวิตท่ีปราศจากโรคภยั เพื่อการอยูร่อดซ่ึงถือ
วา่เป็นการเรียนรู้ระดบัสูงสุดของมนุษย ์ เพราะการด ารงชีวติยอ่มตอ้งประสบกบัปัญหาทางดา้นการ
เจ็บป่วยอยู่เสมอ  การแก้ปัญหาท่ีได้ผ่านการลองผิดลองถูก  การใช้ประสบการณ์เดิมเพื่อหาวิธี
แกปั้ญหามกัจะตอ้งใช้กระบวนการทางสติปัญญาและอาศยัส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาเพื่อแกไ้ขปัญหาการ
เจ็บป่วย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  Gagne (อา้งในกนัยา  สุวรรณแสง. 2532) และเป็นวฒันธรรมท่ี
ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้  โดยผา่นการกระท าของบุคคลในชุมชนท่ีมีการถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่นหน่ึง
ไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังามพิศ  สัตยส์งวน (2532) การใชส้มุนไพรในการดูแลรักษา
สุขภาพจึงเป็นความรู้ต่อเน่ืองกันมาหลายอายุคน  และตกผลึกกลายเป็นประเพณี  ความเช่ือ  
พิธีกรรม วธีิคิด และระบบคุณค่าท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิตให้อยูร่อดในสังคมไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  ยศ  สันตสมบติั (2536) ซ่ึงความรู้ในการใช้สมุนไพรน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการมี
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ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ  และพนัธนาการทางวฒันธรรมท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐาน  การ
เรียนรู้จากความจริงในการด าเนินชีวิตและการใช้สมุนไพรในชุมชนแห่งน้ีท่ียงัมีการใชใ้นปัจจุบนั  
เน่ืองจากการมีองค์ความรู้ในการใช้สมุนไพรท่ีมีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  และมีการใช้โดย
ผ่านตวับุคคลท่ีมีองค์ความรู้คือ หมอพื้นบา้น ท าหน้าท่ีในการใช้องค์ความรู้ในการใช้สมุนไพร  
เพื่อการรักษาอาการเจ็บป่วยของคนในชุมชน  และยงัได้มีการถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนด้วย
เช่นกนั  จึงท าใหก้ารใชส้มุนไพรยงัคงด ารงอยูใ่นชุมชนแห่งน้ีซ่ึงสอดคลอ้งกบั    
เพญ็นภา  ทรัพยเ์จริญ (2540) 
         ส่วนท่ีมาของความรู้ในการใช้สมุนไพรนั้นพบว่า  ความรู้ในการใช้สมุนไพรภายในชุมชน
แห่งน้ี  เป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกนัมาจากบรรพบุรุษ บิดามารดา หมอพื้นบา้น หรือผูท่ี้มีความรู้
ทางด้านการใช้สมุนไพร  ท่ีได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ การสั่งสมความรู้  การถ่ายทอดและการ
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาในการใชส้มุนไพร ซ่ึงความรู้ในการใชส้มุนไพรท่ีไดมี้การถ่ายทอดต่อกนัมา
เร่ิมตั้งแต่การเรียนรู้อาการป่วยของโรคแต่ละชนิด  เรียนรู้ชนิดของสมุนไพร สรรพคุณทางยาแต่ละ
ชนิด วธีิการเก็บและแหล่งท่ีอยูข่องสมุนไพร  รู้วธีิการน ามาใช ้ รวมทั้งรู้วิธีการแปรสภาพสมุนไพร
ชนิดต่าง ๆ  ภูมิปัญญาเหล่าน้ีไดผ้า่นการสังเกต  การทดลองใช ้ คดัเลือกและสั่งสมสืบทอดสู่คนรุ่น
หลงัเป็นประสบการณ์ในการเรียนรู้  เพื่อแกปั้ญหาอาการเจ็บป่วยไดด้ว้ยสมุนไพรท่ีอยูม่ากมายใกล้
ตวั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  ยิง่ยง  เทาประเสริฐ (2538) 
         ดา้นวธีิการใชส้มุนไพรในชุมชนแห่งน้ีพบวา่  ผูท่ี้มีความส าคญัในการใชส้มุนไพรคือ  หมอยา
พื้นบา้น  เพราะเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถในการใชส้มุนไพร  เพื่อแกปั้ญหาความเจ็บป่วยให้กบั
คนในชุมชนมาเป็นเวลานาน  และเป็นผูท่ี้บุคคลภายในชุมชนให้ความเคารพนบัถือเป็นอย่างมาก  
ความรู้ในการใชส้มุนไพรของหมอพื้นบา้นท่ีไดรั้บการสืบทอดมานั้น  ไดน้ ามาใชป้ระโยชน์ในการ
ดูแลรักษาสุขภาพของคนภายในชุมชน  ซ่ึงมีการดูแลรักษาตั้งแต่อาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไป
จนถึงในการเจบ็ป่วยท่ีค่อนขา้งหนกั  อาการเจ็บป่วยทัว่ ๆไปของคนภายในชุมชนแห่งน้ีมกัเกิดจาก
การท ามาหากินเพื่อเล้ียงชีพ  เน่ืองจากชาวบา้นส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม  ซ่ึงมีการท างานท่ี
ค่อนขา้งหนกัจึงท าให้เกิดอาการปวดเม่ือยตามร่างกายทัว่ ๆไป  ดั้งนั้นหมอพื้นบา้นจึงไดมี้การปรุง
ยาส าหรับรักษาอาการปวดเม่ือยและยาบ ารุงเลือด  บ ารุงก าลงั  เพื่อใช้ดูแลรักษาสุขภาพทั้งตนเอง
ครอบครัว และคนในชุมชนอีกทั้งยงัไดมี้การปรุงยาตามต ารับยาต่าง ๆ  ส าหรับใชรั้กษาอาการป่วย
อ่ืน ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนไดภ้ายในชุมชน 
         การเสาะแสวงหาสมุนไพรของหมอพื้นบา้น  มกัจะเขา้ไปเก็บในป่าท่ีอยู่รอบๆชุมชนซ่ึงการ
เก็บสมุนไพรในแต่ละคร้ัง  มกัมีมิติทางวฒันธรรมเขา้มาเก่ียวขอ้งเสมอโดยเป็นความเช่ือท่ีไดรั้บสืบ
ทอดต่อกันมาจากบรรพบุรุษ  เช่น  การกล่าวค าขอยากับแม่ธรณี  การก าหนดช่วงเวลาการเก็บ
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สมุนไพรแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนั  การก าหนดวนัเก็บและฤดูกาลในการเก็บท่ีเหมาะสมกบัพืช
สุมนไพรนั้น  รวมถึงขอ้ห้ามต่าง ๆ ในการใช้สมุนไพรซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของเพ็ญจนัทร์  
ประดบัมุข (2532) กระบวนการเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการใช้ยาสมุนไพร  ซ่ึงให้ความส าคญั
ของมสมุนไพรมากกว่าฤทธ์ิทางยาเพียงอย่างเดียว  ในขั้นตอนของการรักษาอาการเจ็บป่วยก็
เช่นเดียวกนั มกัมีความเช่ือและพิธีกรรมอ่ืน ๆใหดี้ร่วมกบัการรักษาดว้ยสมุนไพรเสมอ  เช่น  การใช้
คาถาอาคม  เวทยม์นตร์ร่วมกบัการรักษาดว้ยสมุนไพร  เป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพุทธศาสนา   
ซ่ึงส่วนหน่ึงเกิดจากประสบการณ์ท่ีเคยได้รับในขณะบวชเป็นพระ  และเม่ือสึกออกมาเป็นหมอ
พื้นบ้านจึงได้ใช้ความรู้ในส่วนน้ีร่วมกับการรักษาด้วยเช่นกัน  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ                  
กุสุมา  ชูศิลป์  และคณะ (2532) และนอกจากน้ียงัมีการตรวจโชคชะตาราศีของผูป่้วย  การสะเดาะ
เคราะห์  การส่งเคราะห์  หรือการสู่ขวญั  ควบคู่ไปกบัการรักษาเสมอ ซ่ึงการรักษาโดยวิธีเหล่าน้ีไม่
อาจแยกออกจากกนัไดอ้ยา่งเด็ดขาดและมีลกัษณะผสมผสานระหวา่งความเช่ือ วิธีการรูปแบบและ
ขั้นตอนต่าง ๆ ในการรักษาอาการเจ็บป่วยโดยหมอพื้นบา้นมกัน าเอาวิธีการต่าง ๆ ในการรักษามา
ใช้ร่วมกนัซ่ึงสอดคล้องกบั  ยศ  สันตสมบติั (2536) การรักษาเช่นน้ีเป็นการรักษาท่ีมุ่งรักษาให้
คนไขห้ายจากอาการเจบ็ป่วย  หากผูป่้วยมีอาการดีข้ึนมีทุกขน์อ้ยลง  ยอ่มหมายถึงวา่  การรักษาของ
หมอพื้นบา้นไดผ้ล  ท าใหช้าวบา้นภายในชุมชนแห่งงน้ียงัคงนิยมรักษากบัหมอพื้นบา้นเพราะมัน่ใจ
วา่จะรักษาให้หายได ้ อนัเป็นผลทางดา้นจิตใจท่ีสร้างก าลงัใจให้ดีข้ึนจากการไดรั้บการรักษาโดย
หมอพื้นบา้น 
         ลกัษณะของการใช้สมุนไพรของชาวบา้นภายในชุมชน  มกัเก่ียวขอ้งกบับริบทของชุมชนท่ีมี
ลกัษณะเป็นสังคมชนบทและสืบเน่ืองจากในอดีตท่ีสถานพยาบาลของรัฐห่างไกลจากหมู่บา้นหาก
เกิดอาการเจ็บป่วยแก่ผูห้น่ึงผูใ้ดภายในชุมชน  ครอบครัวจะเป็นกลุ่มแรกท่ีคิดหาวิธีในการรักษา
นอกจากครอบครัวแล้วญาติพี่น้อง  และเพื่อนบา้นมกัมีส่วนร่วมในการหาสาเหตุและหาวิธีการ
รักษาเยยีวยาอาการป่วยดว้ยเช่นกนั  เป็นปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหวา่งผูป่้วย  ครอบครัวญาติพี่นอ้ง
และเพื่อนบา้นภายในชุมชน  การแนะน าวิธีรักษามกัมีการแนะน าให้ใช้ยาสมุนไพรชนิดใด  และ
รักษาโดยวิธีใดร่วมดว้ย  เพื่อให้อาการป่วยหายเร็วข้ึน  สมุนไพรจึงเป็นส่วนหน่ึงของการรักษา
อาการเจบ็ป่วยภายในชุมชนและเน่ืองจากชุมชนแห่งน้ีมีการปลูกสมุนไพรเกือบทุกครัวเรือนรวมทั้ง
ยงัมีป่าค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์  สมุนไพรจึงมีมากมาย  การมีความรู้ในการใช้สมุนไพรของชุมชน  
การมีสมุนไพรนานาชนิดอยู่ภายในชุมชน  การแนะน าให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน
ภายในชุมชนน าไปสู่การพึ่งพาตนเอง  ดา้นการดูแลรักษาสุขภาพได ้ ซ่ึงสั่งสมมาแต่บรรพบุรุษโดย
การยดึหลกัการหาไดง่้าย  ประหยดั  มีผลคา้งเคียงนอ้ย  การใชส้มุนไพรจึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีช่วย
แกปั้ญหาความเจ็บป่วยขั้นพื้นฐานของชาวบา้นภายชุมชน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  ยิ่งยง  เทาประเสริฐ  
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(2538) การพึ่งพาตนเองจากการรักษาโดยใช้สมุนไพรเป็นส่ิงท่ีเคยใช้ไดผ้ลกนัมาตั้งแต่อดีต  และ
เป็นส่ิงท่ีหาไดภ้ายในชุมชน  ซ่ึงถือวา่สอดคลอ้งกบัการพึ่งพาตนเอง 
         ส่วนการถ่ายทอดความรู้ในการใชส้มุนไพร  ภายในชุมชนมกัมีการถ่ายทอดกนัมาจากบรรพ
บุรุษโดยผา่นการเรียนรู้และสั่งสมประสบการณ์ในการดูแลรักษาสุขภาพจากการใช้สมุนไพรโดย
การถ่ายทอดความรู้จะเร่ิมจากครอบครัวโดยผูถ่้ายทอดคือ  ผูใ้หญ่ท่ีมีความรู้หรือประสบการณ์ใน
การใชส้มุนไพร ผูท่ี้รับการถ่ายทอด คือ ลูกหลาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ์ 
(2535) การถ่ายทอดในลกัษณะน้ี  นอกจากจะเกิดข้ึนภายในครอบครัวแลว้  เครือญาติเพื่อนบา้น
ใกลเ้คียงภายในชุมชน  ก็มีการถ่ายทอดในลกัษณะน้ีดว้ยเช่นกนั หากมีผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดเกิดการเจ็บป่วย
มกัมีการแนะน าวิธีการดูแลรักษาสุขภาพให้แก่กนั  เป็นการถ่ายทอดท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาผูรั้บการ
ถ่ายทอดเม่ือเกิดการเรียนรู้และจดจ า  ทดลองใชจ้นมีประสบการณ์ก็จะกลายเป็นผูถ่้ายทอดให้แก่คน
รุ่นหลงัต่อไป 
         การถ่ายทอดความรู้ในลกัษณะดงักล่าว  ยงัไดมี้การขยายออกไปสู่ผูอ่ื้น  ทั้งในระดบัเครือญาติ
ใกลชิ้ด  เพื่อนบา้นในชุมชน  และระหวา่งชุมชนก็ยงัมีการถ่ายทอดความรู้  แลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์  เป็นลกัษณะของเครือข่ายสังคมเกิดจากวิถีชีวิตของชาวบา้นท่ีมีความสัมพนัธ์และ
เป็นเครือญาติทั้งภายในชุมชน  การเรียนรู้ในเร่ืองของการดูแลรักษาสุขภาพทัว่ๆไปเป็นเร่ืองท่ี
เกิดข้ึนเป็นปกติ  และเกิดเป็นเครือข่ายการเรียนรู้ของชุมชนท่ีไดสื้บทอด  กนัมาซ่ึงสอดคลอ้งกบั   
ชูชาติ  เหล่ียมวานิช (2547) ส่วนการถ่ายทอดความรู้ของหมอพื้นบา้น  ท่ีนอกจากจะไดรั้บการสืบ
ทอดมาจากบรรพบุรุษแลว้  มกัมีการเรียนรู้เพิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ เช่น  พระอาวุโสท่ีมีความรู้ใน
การใชส้มุนไพร หมอพื้นบา้น หรือระหวา่งเพื่อนจึงท าให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้ของหมอพื้นบา้น  
และยงัมีการเรียนรู้จากสถาบันต่าง ๆ ท่ีเปิดสอนด้านการใช้สมุนไพรเพื่อเพิ่มเติมความรู้และ
สามารถประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา  ในการใชส้มุนไพรอยา่งเหมาะสม  นอกจากเครือข่ายการเรียนรู้ของ
หมอพื้นบา้นแลว้  ภายในชุมชนยงัมีการเรียนรู้ร่วมกนั  โดยมีกลุ่มสมุนไพรท่ีสมาชิกภายในชุมชน
จดัตั้งข้ึนเพื่อประโยชน์ในดา้นการเผยแพร่  และแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนัทั้งภายในชุมชน
และระหวา่งชุมชน  ซ่ึงถือวา่การเรียนรู้ในลกัษณะน้ีเป็นเครือข่ายการเรียนรู้ของชุมชนดว้ยเช่นกนั 
         กระบวนทัศน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพื้นบ้าน เป็นการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาในการใช้
สมุนไพรของหมอพื้นบา้น  ภายในชุมชนแห่งน้ีปัจจุบนัพบว่ามีการปรับประยุกต์ใช้สมุนไพรใน
หลายขั้นตอน  เร่ิมตั้งแต่  ขั้นตอนการเตรียมสมุนไพรเพื่อปรุงยา ไดมี้การใช้เคร่ืองทุ่นแรงเขา้มา
ช่วยในการแปรสภาพของสมุนไพรเพื่อใหผ้ลิตยารวดเร็วมากข้ึน  การบรรจุยามีการปรับเปล่ียนการ
ใชบ้รรจุภณัฑ์ท่ีต่างจากอดีต  เพราะในปัจจุบนับรรจุภณัฑ์จ  าพวกพลาสติกหาไดง่้ายและมีราคาไม่
แพงจึงนิยมใช้  ในส่วนของการรักษาของหมอพื้นบา้น  มกัมีการใช้อุปกรณ์ทางการแพทยแ์ผน
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ปัจจุบนัเขา้ช่วยในการตรวจเช็คร่างกายร่วมกบัการรักษาโดยใช้สมุนไพรเป็นการปรับตวัเพื่อให้
สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมโดยการน าความรู้ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมาประยุกตใ์ชใ้นการรักษา
แบบพื้นบา้น  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  มะลิและกาญจนา (2534) ท่ีในปัจจุบนัการรักษาของ
หมอพื้นบา้น ไดมี้การผสมผสานความรู้ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและการแพทยแ์ผนโบราณเขา้
ดว้ยกนั  เพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพสังคมในปัจจุบนั  และเพื่อเพิ่มความเช่ือมัน่ในการรักษาให้แก่
ผูป่้วยมากยิง่ข้ึน 
         การใช้สมุนไพรพืน้บ้านเพือ่สร้างชุมชนแห่งสุขภาวะของชุมชนโนนหอม ต าบลโนนหอม    
อ าเภอเมือง จังหวดัสกลนคร 
         ผลการวจิยั การใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร สรุปว่า การใช้สมุนไพรพื้นบ้านมีรากฐานปรัชญาความคิดท่ีแตกต่างไปจาก
การแพทยส์มยัใหม่ โดยเฉพาะภูมิปัญญาการแพทยพ์ื้นบา้นให้ความส าคญัอย่างยิ่งต่อมิติทางจิต
วิญญาณของชีวิตและถือว่าสุขภาพและการเยียวยารักษาโรคนั้นไม่แยกออกจากการมีชีวิตท่ีดีงาม
ในทางจิตวญิญาณ การเยยีวยารักษาคนป่วยไขข้องหมอพื้นบา้น ตวัผูรั้กษา คนไข ้และกระบวนการ
ศึกษาทั้งหมดจะตอ้งรวมกนัเขา้เป็นหน่ึงเดียวกนัในพิธีกรรมการรักษาโรค ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์ 2556, ประเวศ วะสี, 2556 ในขณะท่ีหมอยาพื้นบา้นและการแพทยพ์ื้นบา้น
ของชุมชนโนนหอมจะมองชีวิตให้ไปพน้จากเร่ืองชีววิทยาลว้นๆหรือความเป็นวิทยาศาสตร์ โดย
มองมิติของความเป็นมนุษย ์มิติทางจิตวญิญาณของสุขภาพ ท าให้เป็นคนท่ีมีจิตส านึกดีข้ึน ท างานมี
ความสุขเพิ่มข้ึน เม่ือการบ ารุง รักษาด้วยสมุนไพรพื้นบ้านท าให้สุขภาพแข็งแรง มีพลานามยัท่ี
สมบูรณ์ มีสุขภาพจิตท่ีดีแลว้ จะน าไปสู่ความสมบูรณ์แห่งสุขภาวะ ทั้งตนเอง ครอบครัวและชุมชน
ทอ้งถ่ิน (วรีะ สมบูรณ์, 2556, ปรีชา  อุยตระกลู, 2531)                                                            
         หมอยาพื้นบา้น ปราชญช์าวบา้น และผูอ้าวุโสท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชส้มุนไพร
พื้นบา้น มองวา่ การใชส้มุนไพรพื้นบา้นเป็นการน าเอาธรรมชาติของระบบนิเวศวิทยามาใชเ้พื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อคน โดยมีกระบวนทศัน์หรือทรรศนะแม่บทวา่ สรรพส่ิงลว้นข้ึนต่อกนัอยา่งเป็น
เหตุปัจจยั (อิทปัปัจจยตา) การกระท าของสังคมมนุษยท์  าให้เกิดการขาดสมดุลในธรรมชาติ ย่อม
ก่อใหเ้กิดผลกระทบยอ้นกลบัมายงัสังคมมนุษย ์ซ่ึงเกิดในรูปแบบของความป่วยไขแ้ละความเส่ือม
โทรมต่าง ๆ ซ่ึงเกิดจากความคิดหรือกระบวนทศัน์ท่ีเปล่ียนไป (ก่ิงแกว้  เกษโกวทิ, 2536) 
         เม่ือชุมชนหรือคนในชุมชนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ ความเช่ือมโยงของระบบชีวิต ไม่ท าลาย
ลา้งตวัเอง ในขณะเดียวกนัคนในชุมชนสามารถกลบัไปให้คุณค่าและเคารพต่อธรรมชาติ มีการใช้
สมุนไพรพื้นบา้นอีกคร้ังหน่ึง เปิดใจยอมรับในความหลากหลายอย่างของธรรมชาติท่ีไม่มีท่ีสุด 
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และมองว่าธรรมชาติของสมุนไพรพื้นบา้นมีพลงัอ านาจและมีคุณค่าต่อการรักษาดุลยภาพของ
สุขภาพอนามยัทั้งตนเอง ครอบครัวและชุมชน จะน าไปสู่การสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะไดใ้นท่ีสุด     
 
          แนวทางการพฒันาการใช้สมุนไพรพืน้บ้านเพือ่สุขภาพชุมชน ต าบลโนนหอม อ าเภอเมือง  
จังหวดัสกลนคร 
         ผลการวิจยัแนวทางการพฒันาการใช้สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อสุขภาพชุมชน ต าบลโนนหอม 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร สรุปว่า แนวทางพฒันาการใช้สมุนไพรพื้นบา้นเพื่อสุขภาพชุมชน
ประกอบดว้ย  การสร้างความเขม้แข็งให้กบับุคคล ชุมชน ในการควบคุมปัจจยัทีจะมีผลกระทบต่อ
สุขภาพ เพราะความเขม้แขง็ของประชาชน และชุมชน จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือประชาชนเขา้มามีส่วน
ร่วมในการใช้สมุนไพรพื้นบา้นท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ อนามยัของตนเอง มีการเรียนรู้การปลูก
การใชย้าสมุนไพรพื้นบา้น รวมทั้งการบริหารสุขภาพทั้งทางกาย และจิตใจ  ทั้งน้ีประชาชนจะตอ้ง
เห็นคุณค่าและผลของส่ิงแวดลอ้มต่อสุขภาวะดว้ยความเช่ือมัน่สูง (ชูชาติ  เหล่ียมวานิช, 2537)                                                    
         การสร้างความมัน่ใจให้กบัชุมชน  การให้ชาวบา้นเกิดความมัน่ใจนบัเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญั
อยา่งยิ่งในการพฒันาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสร้างสุขภาพชุมชน เพราะการท าให้ชาวบา้นเกิด
ความมัน่ใจ ความไวว้างใจในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น จะท าให้เป็นการแสดงออกถึงความเช่ือมัน่ 
ความจริงใจท่ีสมุนไพรพื้นบา้นสามารถน ามาป้องกนัและรักษาดูแลสุขภาพชาวบา้นได ้  และการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจแก่ชุมชน เพื่อใหช้าวบา้นสามารถควบคุมสภาวะสุขภาพ และส่ิงแวดลอ้มดว้ย
ตนเอง รู้จกัคิด รู้จกัแกปั้ญหา โดยมีหมอยาพื้นบา้นและเจา้หน้าท่ีสุขภาพ ท าหน้าท่ีกระตุน้ให้เกิด
การเรียนรู้ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นดว้ยวธีิการต่าง ๆ ไดแ้ก่ การให้ขอ้มูลข่าวสารท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ
คน ในชุมชน การร่วมมือกนัท ากิจกรรมดว้ยตนเอง การใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการพฒันาทกัษะ
สุขภาพตนเอง  การศึกษาดูงานโดยน าชาวบา้นไปดูงานตามเครือข่ายต่างๆ เช่น ชมรมผูสู้งอายุ กลุ่ม
ผลิตสมุนไพร หมอยาพื้นบ้าน กลุ่มผลิตข้าวซ้อมมือ เป็นตน้เพื่อการเรียนรู้ ท าให้ชาวบ้านเกิด
ความรู้ ความเขา้ใจในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นได ้(เสาวภา  พรศิริพงษ์, 2539, จรัส  พยคัฆราชศกัด์ิ,  
2534)  นอกจากน้ีตอ้งมีการส่งเสริมส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพชุมชน  เป็นการช่วยให้ชุมชนเรียนรู้ 
การอยูร่่วมกบัส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเก้ือกูลกนั และสมดุล ทั้งทางดา้นกายภาพ ชีวภาพ และสังคม ซ่ึง
ถือว่าเป็นหน้าท่ีของทุกคนในชุมชน เช่น การส่งเสริมอาชีพท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ ได้แก่ การปลูก
สมุนไพรพื้นบา้น การนวดแผนไทย การผลิตหรือแปรรูปสมุนไพร  การส่งเสริมการปลูกป่าสวน
ผสม โดยการแนะน าให้ปลูกตน้ไมย้ืนตน้ ไมผ้ล และสมุนไพรผสมผสานกนัไป เพราะนอกจากจะ
เป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และเป็นแหล่งของพืชสมุนไพรแลว้ ยงัช่วยเพิ่มรายไดใ้ห้แก่
ครอบครัวไดท้ั้งในระยะสั้นระยะยาว เปรียบเสมือน “ตน้ไมบ้  านาญชีวิต” หรือ “ตน้ไมเ้พื่อชีวิต” ไว้
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ใชใ้นยามแก่เฒ่าไดด้ว้ย  นอกจากน้ีมีการส่งเสริมสัมพนัธภาพกบัเพื่อนบา้น ชุมชน เป็นการส่งเสริม
ส่ิงแวดล้อม ด้านสังคมวฒันธรรม โดยเน้น “ความรัก ความสามคัคี” จนเกิดพลงัในชุมชนได้ใน
ท่ีสุด (ธารา  อ่อนชมจนัทร์, 2535, สุรฤกษ,์ 2532) ทั้งน้ีการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาในการใชส้มุนไพร
พื้นบ้านทั้งของหมอยาพื้นบ้าน คนป่วย และบุคคลทัว่ไปในชุมชนโนนหอม ต้องน าเอาความรู้
ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมาประยุกตใ์ชใ้นการรักษาแบบพื้นบา้น ซ่ึงปัจจุบนัการรักษาของหมอ
พื้นบา้น ไดมี้การผสมผสานความรู้ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนักบัการแพทยแ์ผนโบราณเขา้ดว้ยกนั 
เพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพสังคมในปัจจุบนัและเพื่อเพิ่มความเช่ือมัน่ในการรักษาให้แก่ผูป่้วยมาก
ยิง่ข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
         จากการวิจยัคร้ังน้ี กระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพื้นบา้นของชุมชนโนนหอม ต าบล
โนนหอม  อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร พบวา่ ชุมชนโนนหอมแมจ้ะมีการใช้สมุนไพรพื้นบา้นใน
การรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ ไดใ้นระดบัพื้นฐานของวถีิชีวติชุมชนแต่ก็ยงัจ  ากดัอยูเ่ฉพาะชุมชนตนเองอยู ่
และในทางปฏิบัติจริง ๆ แล้วยงัคงขาดความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ  ขาดประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผลในบางเร่ืองบางส่วน ท าให้กระบวนการใช้สมุนไพรพื้นบา้นไม่เป็นท่ีนิยมหรือขาด
ความส าคญัลงไป 
         ดงันั้น ผูว้ิจยัใคร่ขอเสนอแนะวา่ควรน าเอาผลการวจิยัคร้ังน้ีไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์อยา่งเป็น
รูปธรรม และประโยชน์ต่อชุมชนทอ้งถ่ินต่อไป จึงขอเสนอแนะในการวจิยัในคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
         ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
         1.  ผลการวจิยัสามารถน าไปเป็นแนวปฏิบติั และเป็นแบบอยา่งในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น
ของชุมชนอ่ืน ๆได ้
         2.  ภาครัฐ หน่วยงาน และเจา้หนา้ท่ีราชการควรส่งเสริมสนบัสนุนการใชส้มุนไพรพื้นบา้น
ใหก้บัชุมชนทอ้งถ่ินต่างๆให้มากข้ึน 
          3.  สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในเชิงวชิาการ เช่น ใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ของชุมชน
หรือใชเ้ป็นขอ้มูลในการวจิยัต่อไป 
         ข้อเสนอแนะเพือ่การศึกษาวจัิยต่อไป 
           ควรจะศึกษาในเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพโดยการใชส้มุนไพรพื้นบา้นของชุมชนวา่  
สมุนไพรชนิดใดท่ีมีอยูใ่นชุมชนท่ีหายากและก าลงัจะสูญพนัธ์ุ  ควรจะเร่งท าการขยายพนัธ์ุ  
และอนุรักษส์มุนไพรเหล่านั้น  เพื่อจะไดมี้สมุนไพรไวใ้ชอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
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รายช่ือผู้ให้ข้อมูลส าคญัหลกั 
 

1. นางจนัลี  เปล่ียนเอก             หมอยาพื้นบา้น 

2. นางจนัที  ยะพลหา               หมอยาพื้นบา้น 

3. นายค าพอง  รันนะโคตร       หมอยาพื้นบา้น 

4. นายภูศกัด์ิ  รันนะโคตร         หมอยาพื้นบา้น 

5. นายเติง    หาญจ าปา              หมอยาพื้นบา้น 
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                                                            ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ 

 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้ข้อมูล 
1. เพศ 
       ชาย                                                            หญิง 
2.  อาย…ุ................ปี 
3.  การศึกษา 
      ประถมศึกษา                                                             มธัยมศึกษา 
     ปวช/ปวส. หรือเทียบเท่า                                            ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท                                                                 ปริญญาเอก 

   4.  อาชีพ  
      เกษตรกร(ท านา ท าไร่ ท าสวน)                                 คา้ขาย 
      พนกังาน/ลูกจา้ง                                                         พอ่บา้นแม่บา้น 
      รับจา้งทัว่ไป/ช่างฝีมือ                                                ธุรกิจส่วนตวั 
      รับราชการ                                                                  อ่ืนๆ 
5.  รายไดโ้ดยรวมของครอบครัวต่อ เดือน.........................บาท 
6.  รายจ่ายในครอบครัวต่อเดือน…........................บาท 
 
 

ตอนที ่2  ข้อมูลเกีย่วกบักระบวนทศัน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพืน้บ้านของชุมชนโนนหอม  ต าบล    
               โนนหอม  อ าเภอเมือง  จังหวดัสลนคร 
บริบทชุมชน 

1. การส ารวจชุมชน 
-  ท่ีตั้งหมู่บา้น อาณาเขต การคมนาคม 
-  ลกัษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  
-  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
-  ประชากรและโครงสร้างประชากร 

       2.  ประวติัศาสตร์ชุมชน  
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               -  ตั้งหมู่บา้นตั้งแต่เม่ือใด 
               -  ใครเป็นผูก่้อตั้งคร้ังแรก มาจากไหน เหตุผลท่ีมาตั้งหมู่บา้น 
               -  กลุ่มชาติพนัธ์ุใด 
               -  มีเหตุการณ์เปล่ียนแปลงอะไรบา้งท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
        3.  สภาพสังคมและวฒันธรรมชุมชน 
               -  ลกัษณะความสัมพนัธ์ทางครอบครัว เครือญาติ และชุมชน เป็นอยา่งไร 
               -  ผูน้  าชุมชนมีใครบา้ง หนา้ท่ี บทบาทเป็นอยา่งไร 
               -  คติความเช่ือ ของคนในชุมชนเป็นอยา่งไร 
               -  วฒันธรรมชุมชน ท่ีส าคญัของชุมชนคืออะไร 
         4.  สภาพทางเศรษฐกิจของชุมชน (อดีตและปัจจุบนั) 
               -  ลกัษณะทางเศรษฐกิจของชุมชนเป็นอยา่งไร 
               -  อาชีพของประชากร 
               -  รายไดต่้ออาชีพ 
 
วตัถุประสงค์ข้อที ่1 รูปแบบ วธีิการ และกระบวนทัศน์ใหม่ในการใช้สมุนไพรพืน้บ้าน      
        1.  ในสมยัดั้งเดิมปู่ ยา่ ตายาย มีการใชส้มุนไพรพื้นบา้นในการรักษาและบ ารุงสุขภาพหรือไม่ 

อยา่งไร................................................................................................................................... 

        2.  สมุนไพรพื้นบา้นท่ีหาไดต้ามธรรมชาติในสมยัโบราณมีหลายชนิด ไดแ้ก่อะไรบา้ง 

………………………………………………………………………………………………. 

        3.  การรักษาโรคในปัจจุบนัไม่ค่อยนิยมใชส้มุนไพรพื้นบา้น ท่านคิดวา่เกิดจากอะไรเป็น

สาเหตุ................................................................................................................................................. 

         4. ในชุมชนโนนหอมปัจจุบนั ยงัมีการรักษาโรคหรือบ ารุงสุขภาพ โดยการใชส้มุนไพร

พื้นบา้นหรือไม่ อยา่งไร

.............................................................................................................................................. 

          5.  มีการใชส้มุนไพรพื้นบา้นในการรักษาโรคอะไรบา้ง ใชอ้ยา่งไร มีก่ีชนิดท่ีใชใ้นชุมชนของ

ท่าน................................................................................................................................................ 

         

         6.  ชาวบา้นใหคุ้ณค่าในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น ในการรักษาโรค อยูใ่นระดบัใด............ 
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 ต่อวธีิการใชส้มุนไพร.............................................................ต่อสมุนไพร................................... 

         7.  รูปแบบ วธีิการ การใชส้มุนไพรพื้นบา้น มีอยา่งไรบา้ง.................................................. 

....................................................................................................................................................... 

          8.  การแปรรูปสมุนไพรพื้นบา้น ท าเพื่ออะไรบา้ง.............................................. เช่น ใช้

รักษาพยาบาล................................................................................................................................... 

           9.  ภูมิปัญญาในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นแบบดั้งเดิมเป็นอยา่งไร.......................................... 

(ภูมิปัญญาในการใชส้มุนไพรท่ีไดรั้บการสืบทอดจากบรรพบุรุษเป็นการใชส้มุนไพรในรูปแบบเดิม

ท่ียงัไม่มีการปรับเปล่ียนตามยคุสมยั) 

           10.  ภูมิปัญญาในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นแบบใหม่เป็นอยา่งไร............................................. 

(ภูมิปัญญาในการใชส้มุนไพรท่ีไดรั้บการประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั) 

            11.  ท่านคิดวา่การใชส้มุนไพรพื้นบา้นในการบ ารุงและรักษาโรค ไดห้รือไม่อยา่งไร

................................................................................................................................................. 

12.  ท่านเคยเห็นหมอยาพื้นบา้นรักษาคนป่วยดว้ยสมุนไพรพื้นบา้นดว้ยวธีิการอยา่งไรบา้ง 

................................................................................................................................................. 

 13.  หมอยาพื้นบา้นมีรูปแบบ และวธีิการรักษาคนป่วยโรคต่างๆใหห้ายได ้ในชุมชนโนน 

หอม มีอยา่งไรบา้ง  ยกตวัอยา่งประกอบ....................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 14.  ปัจจุบนั การรักษาโรคในชุมชนโนนหอมทั้งการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและการแพทยแ์ผน 

ไทย(โบราณ) ควบคู่กนัไปหรือไม่ อยา่งไร................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

 

วตัถุประสงค์การวจัิยข้อที ่2 การใช้สมุนไพรพืน้บ้านเพือ่สร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ 

 

1. ท่านมีความเขา้ใจเก่ียวกบัชุมชนแห่งสุขภาวะบา้งหรือไม่ อยา่งไร.......................... 

................................................................................................................................................. 
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2. ท่านคิดวา่การใชส้มุนไพรพื้นบา้นมีส่วนท าใหบุ้คคลในชุมชนมีสุขภาพดีหรือไม่

อยา่งไร 

................................................................................................................................................. 

3. นอกจากสุขภาพร่างกายแขง็แรงและสมบูรณ์ แลว้ท่านคิดวา่มีอะไรท่ีจะท าใหเ้กิดชุมชน 

แห่งสุขภาวะ ท่ีเหมาะสมในปัจจุบนั................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

4. ท่านมีความรู้ ความเขา้ใจในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นในการรักษาสุขภาพตนเองหรือไม่  

อยา่งไร...................................................................................................................... .............. 

5. การสร้างชุมชนแห่งสุขภาวะ ดว้ยการใชส้มุนไพรพื้นบา้นทั้งส่วนตน ครอบครัว และ 

ชุมชน ควรมีอะไรบา้ง.............................................................................................................. 

 

วตัถุประสงค์การวจัิยข้อที ่3 แนวทางการพฒันาการใช้สมุนไพรพืน้บ้านเพือ่สุขภาพชุมชน 

1. ท่านมีแนวคิดอยา่งไรท่ีจะพฒันาการใชส้มุนไพรพื้นบา้นเพื่อสุขภาพชุมชน 

................................................................................................................................................. 

2. การส่งเสริมใหช้าวบา้นปลูกพืชสมุนไพรใกลต้วั เพื่อใชเ้ป็นอาหาร เพื่อป้องกนัและ

รักษา 

โรค ในชุมชนของท่านมีหรือไม่อยา่งไร................................................................................. 

3. ท่านคิดวา่ควรจะมีการถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาในการใชส้มุนไพรพื้นบา้นหรือไม่ 

อยา่งไร....................................................................................................................... 

4. การจดักระบวนการเรียนรู้ในการใชส้มุนไพรพื้นบา้น ควรจะเร่ิมตน้จากครอบครัว   

โรงเรียน วดั และชุมชน ท่านเห็นดว้ยหรือไม่ อยา่งไร

................................................................................................................................................... 

5. ท่านเคยใชส้มุนไพรพื้นบา้นในการบ ารุงรักษาสุขภาพของท่านหรือไม่เพียงใด 

................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค. 
 

                 รายช่ือ  ส่วนทีใ่ช้และประโยชน์ของสมุนไพรทีใ่ช้ในการดูแลและรักษาโรคของหมอ
พืน้บ้าน  ต าบลโนนหอม  อ าเภอเมือง  จังหวดัสกลนคร 
 
  ล าดบั ช่ือสมุนไพร ส่วนท่ีใช ้ ประโยชน์ หมายเหตุ 

1 กระดูก ราก ยาบ ารุงก าลงั พืช 

2 กระทุ่มเลือด เปลือก ,แก่น เป็นกาง, ยาอยูก่รรม  

3 กระเทียม กลีบ เป่าเด็กร้องไห้,กลากเกล้ือนตา
แดง , เหน็บชา,แกเ้จบ็ตา 

 

4 กากะเลา ราก ธาตุลม้  

5 กา้นของ แก่น,เปลือก แกไ้อ  

6 กา้นเหลือง แก่น ยาบ ารุงก าลงั  

7 ก าลงัเสือโคร่ง แก่น ยาบ ารุงก าลงั  

8 ขมิ้นเครือ ล าตน้ กระเพาะ,ดีซ่าน ,ล าไส้  

9 ขมิ้นตน้ ล าตน้,ราก,แก่น เยีย่วขดั,กระเพาะ,ยาแกดี้ซ่าน  
กระเพาะล าไส้,ยาอยูก่รรม 

 

10 ขดัมอนตวัผู ้ ราก ตกขาว  

11 ขดัมอนตวัเมีย ราก ตกขาว  

12 ข่า ใบ, เหงา้ อยูก่รรม ,เหน็บชา  

13 ขา้วจา้ว เมล็ด เยีย่วเป็นเลือด,ทอ้งอืด  

14 ขา้วหลาม แก่น ยาอยูก่รรม  

15 ขิง เหงา้ เหน็บชา  

16 ข้ีตุ่น ราก ยาบ ารุงก าลงั,ธาตุลม้  

17 ข้ีมด ราก เป็นกาง  

18 ข้ีเหล็กบา้น แก่น กระเพาะ,ล าไส้,ยาแกดี้ซ่าน  

19 ข้ีเหล็กป่า เปลือก,แก่น ธาตุลม้,ดีซ่าน,กระเพาะล าไส้  

20 ข้ีเหลา้ ราก ธาตุลม้  

21 เขม็ขาว ราก ยาอยูก่รรม  
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22 เขม็แดง ราก ยาอยูก่รรม  

23 เขือง หวั เยีย่วเป็นเลือด  

24 คอแลน ราก โรคหนองใน,ดีซ่าน  

25 คดัเคา้  ราก ธาตุลม้  

26 คิงไฟนกคุ่ม ราก,ทั้งตน้ แกไ้อ  

27 เครือนมแม่ ล าตน้ หูดบั  

28 เครือภูชา้ง ล าตน้ เยีย่วเป็นเลือด  

29 แคน เปลือก เป็นกาง  

30 งา เมล็ด รักษากระดูกหกั  

31 โงน้ฝ่ิน แก่น ยาอยูก่รรม  

32 จานเลือด แก่น ยาบ ารุงก าลงั  

33 จ าปา แก่น กระเพาะอาหาร  

34 จ าปีขาว ราก เหน็บชา  

35 จ าปีแดง ราก เหน็บชา  

36 ชอาม ราก เป็นกาง  

37 ชา้งนา้ว แก่น ยาอยูก่รรม  

38 แดง ราก,แก่น,เปลือก ธาตุลม้,อยูก่รรม  

39 ตองท่ง ใบ,ราก อยูก่รรม,ทอ้งอืด  

40 ตะไคร้ เหงา้ เยีย่วหยดั  

41 ตะหลดป่า ตน้ ยาแกเ้หน็บชา,บ ารุงร่างกาย  

42 ตา้งไก่ ราก แกไ้อ  

43 ตา้งไก่ขาว ราก อยูก่รรม  

44 ติดต่อ ราก,ตน้ ยาแกเ้หน็บชา,ยาบ ารุงร่างกาย  

45 ตีนตัง่ ราก แกไ้ขห้วดัใหญ่  

46 ตูมกา ราก,เปลือก ธาตุลม้,เหน็บชา  

47 ตูมตงั ราก ธาตุลม้  

48 เถารางแดง ล าตน้ ยาบ ารุงก าลงั  
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ล าดบั ช่ือสมุนไพร ส่วนท่ีใช ้ ประโยชน์ หมายเหตุ 

49 เถาลม้ลุก ล าตน้ ยาอยูก่รรม  

50 ทูน หวั ฝีหนอง  

51 นางจู ้ ล าตน้ ตาแดง  

52 นางหวาน แก่น ยาอยูก่รรม  

53 บกพาน แก่น น่ิว  

54 บอระเพด็ ล าตน้ เยีย่วหยดั,ดีซ่าน,เหน็บ
ชา,ล าไส้ กระเพาะ 

 

55 บาก ราก แกไ้อ  

56 บานไม่รู้โรย (ดอกสีขาว) ทั้งตน้ ไขท้บัฤดู  

57 บีคน ราก ดีซ่าน  

58 บีปลากั้ง แก่น ยาอยูก่รรม  

59 ประดู่ เปลือก เป็นกาง  

60 ปีกไก่ด า ล าตน้ ตาแดง  

61 ปุ่งหมู ราก ทอ้งอืด  

62 ผกัคาด ใบ ยาอายวุฒันะ  

63 ผพีว่น ราก แกไ้ข่หวดัใหญ่  

64 ไผป่่า ตา,ใบ ไขท้บัฤดู  

65 พริกป่า ราก,ตน้ ยาแกเ้หน็บชา,บ ารุงร่างกาย  

66 พลู ใบ ตาแดง,ทอ้งอืด,กลากเกล้ือน,
คางทูม,แกเ้จบ็ตา 

 

67 พว่งพี ราก อยูก่รรม  

68 พว่งพีขาว ราก ทอ้งอืด  

69 มะขาม เปลือก แกไ้อ  

70 มะเขือข่ืน ราก กระเพาะอาหาร  

71 มะคอม แก่น กระเพาะอาหาร  

72 มะนาว ผล แกฟ้กช ้า,เหน็บชา,ดีซ่าน  
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ล าดบั ช่ือสมุนไพร ส่วนท่ีใช ้ ประโยชน์ หมายเหตุ 

73 มา้กระทืบโรง แก่น ยาบ ารุงก าลงั  

74 เมือยเลือด แก่น ยาอยูก่รรม  

75 แมงหวัหงอก แก่น ยาแกดี้ซ่าน,กระเพาะ,ล าไส้  

76 ยมตน้ แก่น น่ิว  

77 ยาสูบ ใบ หอ,แกพ้ิษงู  

78 ยานางขาว ราก ออกลูกง่าย  

79 ยานางแดง ราก ออกลูกง่าย  

80 ลิดแมว แก่น กระเพาะอาหาร  

81 เล็บมือตวัผู ้ ราก  ตกขาว  

82 เล็บมือตวัเมีย ราก ตกขาว  

83 วา่นแกพ้ิษ หวั,ใบ ยาอยูก่รรม,ฝีหนอง  

84 วา่นดกัแด ้ หวั แกแ้มลงสัตวก์ดัต่อย,แกพ้ิษงู  

85 วา่นธาตุลม้ หวั ธาตุลม้  

86 วา่นประดง หวั ประดง 108,หนองใน  

87 วา่นไพล หวั ทอ้งอืด  

88 สบู่ด า แก่น โรคหนองใน,ดีซ่านกระเพาะ
อาหาร 

 

89 ส้มกบ แก่น โรคหนองใน,ดีซ่าน  

90 ส้มมอ เปลือก เหน็บชา  

91 ส้มเส้ียว แก่น,เปลือก เหน็บชา,ดีซ่าน  

92 สะขา้ง แก่น ยาแกดี้ซ่าน,กระเพาะ,ล าไส้  

93 สะเดา ราก ยาแกดี้ซ่าน,กระเพาะ,ล าไส้  

94 สาระแหน่ ใบ ทอ้งอืด  

95 สีเสียด เปลือก ลองแกว้  

96 หญา้ไกปืน ทั้งตน้ ตกขาว  

97 หญา้ขาวใบมน ทั้งตน้ ตกขาว  
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ล าดบั ช่ือสมุนไพร ส่วนท่ีใช ้ ประโยชน์ หมายเหตุ 

98 หญา้ขาวใบยาว ทั้งตน้ ตกขาว  

99 หญา้ควยงู ราก ตาแดง  

100 หญา้ดอกขาว ราก,ล าตน้ เยีย่วหยดั  

101 หญา้หางเสือ ทั้งตน้ แกไ้อ  

102 หญา้แห้วหมู หวั ยาอายวุฒันะ  

103 หนาด ใบ ยาอายวุฒันะ  

104 หมาก ผล รักษากระดูกหกั,ฟกช ้า,ป้องกนัการ
เป็นแผลเป็น,เป่าเด็กร้องไห้,กระโต
ด,ลองแกว้,เป่างูสวดั,คางทูม,กระดนั
ขา,ผ  ้า 

 

105 หาด แก่น,เปลือก เป็นกาง  

106 หูเสือ แก่น,เปลือก ทอ้งอืด  

107 เหมือดด า ราก เหน็บชา,ดีซ่าน  

108 เหมือดแอ แก่น กระเพาะอาหาร  

109 แหน เปลือก ธาตุลม้,ดีซ่าน,เป็นกาง, 
แกป้ากเป่ือย 

 

110 ออ้ยด า ล าตน้ ทอ้งอืด  

111 ออ้ยสามสวน เปลือก แกไ้อ  

112 เอน็อ่อน ราก ธาตุลม้  

113 เอ่ียนด่อน ราก ฝีหนอง  

114 เอ้ืองหมายนา ราก เยีย่วเป็นเลือด,เยีย่วหยดั  

115 จอนฟอน กระดูกคาง แกพ้ิษงู สัตว ์

116 งูเหลือม บี  (ดี) แกพ้ิษงู,แกไ้อ  

117 มดแดง ทั้งตวั กลากเกล้ือน  

118 สารส้ม,  ดีเกลือ - เหน็บชา สาร,แร่ธาตุ 

119 ข้ีเกลือ(ดินประสิว) - เหน็บชา  

120 พิมพเ์สน - เหน็บชา  

 
 



119 
 

ล าดบั ช่ือสมุนไพร ส่วนท่ีใช ้ ประโยชน์ หมายเหตุ 

121 โอได - เหน็บชา  

122 เมนทอล - เหน็บชา  

123 การบูร - เหน็บชา  

124 บีน ้าตาล - เหน็บชา  

125 เหลา้ขาว - บ ารุงร่างกาย  

126 น ้าตาล - สายเลือด (แกช้ ้าใน)  

127 ปูนขาว - คางทูม  
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ภาคผนวก ง 
ภาพประกอบ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4 (บน)  มะอึก สรรพคุณ บรรเทาอาการไอ ขบัเสมหะ   
             (ล่าง)  วา่นหางจระเข ้ สรรพคุณ วุน้จากใบใชรั้กษาแผลไฟไหม ้น ้าร้อนลวก   
                        แกก้ารอกัเสบของแผล 
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       ภาพที ่ 5 (บน)  ตะไคร้  สรรพคุณใชเ้ป็นยารักษาโรคหืด แกป้วดทอ้ง ทอ้งอืด ขบัปัสสาวะ                                    
                       (ล่าง)  ข่า  สรรพคุณ หวัสดน ามาต าแลว้ทาแกโ้รคผวิหนงักลากเกล้ือน  เหง่าแก่สด   
                                  น ามาตม้ ใชน้ ้า ด่ืมแก ้ทอ้งอืด ทอ้งเพอ้ แน่นจุกเสียด 
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          ภาพที ่ 6 ใบบวับก สรรพคุณใชรั้กษาอาการช ้าใน  เป็นยาบ ารุงหวัใจและบ ารุงก าลงั 
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 ภาพที ่7 (บน) ใบหูเสือ สรรพคุณ  ช่วยท าใหเ้จริญอาหารใชร้ากน ามาตม้กบัน ้าด่ืมจะช่วยบ ารุง        

     เลือดลม   
              (ล่าง)  ชะพลู  สรรพคุณ ใชเ้ป็นยาขบัเสมหะ และช่วยเจริญอาหาร 
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          ภาพที ่10 (บน)  หมากเม่า สรรพคุณ เป็นยาระบายอ่อนๆ บ ารุงร่างกายมีวติามินซีสูง 
                          (ล่าง)  มะขามป้อม  สรรพคุณเป็นยาบ ารุง ช่วยใหชุ่้มคอ ลดกระหายน ้า                      
                                     แกไ้อ แกห้วดั 
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ภาพที ่ 11 (บน)  สมอ สรรพคุณ ผลเป็นยาระบายอ่อนๆ แกท้อ้งผกู อมกลั้วคอแกเ้จบ็คอ 
                (ล่าง)  ปอบิด สรรพคุณ  ผลแหง้น ามาตม้ใชน้ ้าด่ืม ช่วยแกโ้รคบิด  โรคทอ้งร่วง รักษา    

         กระเพาะอาหาร เป็น แผล หรือ อกัเสบเร้ือรัง 
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                              ภาพที ่ 12  (บน)  ยาสมุนไพรพื้นบา้นแกฝี้หนอง 
(ล่าง) ยาสมุนไพรพื้นบา้น หวา่นแกริ้ดสีดวงทวาร 
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                  ภาพที ่13  (บน)  ยาสมุนไพรพื้นบา้นแกเ้บาหวาน  ความดนัเหน็บชา 
                 (ล่าง) ยาสมุนไพรพื้นบา้นแกพ้ิษงูทุกชนิด 
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      ภาพที ่14 นางจนัลี  เปล่ียนเอก  เป็นหมอยาพื้นบา้นผูไ้ดรั้บรางวลัเกียรติยศ แพทยแ์ผนไทย    
                      ระดบัชาติ 
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ภาพที ่15 (บน)  โล่เกียรติคุณ นางจนัลี  เปล่ียนเอก อาสาสมคัรสาธารณสุขดีเด่น ประจ าจงัหวดั   
                            สกลนคร สาขา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพ    
                (ล่าง)   การสัมภาษณ์และศึกษาวธีิการรักษาของ นางจนัลี  เปล่ียนเอก 
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           ภาพที ่16 การรักษาดว้ยวธีิการนวดเส้นตามร่างการดว้ยสมุนไพรและลูกประคบ 
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ภาพที ่17 ลูกประคบ วธีิการใชต้อ้งน าไปน่ึงเพื่อให้เกิดความร้อนและตวัยาจะไดซึ้มออกมาก่อนท่ี    
                จะน าไปประคบตรง  บริเวณท่ีปวด เม่ือย  หรือบริเวณท่ีตอ้งการรักษา 
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               ภาพที ่18 การตม้ยาสมุนไพร เพื่อใชรั้กษาโรค 
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