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 การวิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อ ส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภค ผกั

พื้นบา้นของกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จงัหวดั

เชียงใหม่  ได้ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกและบริโภคผกัพื้นบา้นตามแนวเกษตรธรรมชาติ โดยใช้

กระบวนการส่งเสริมแบบกลุ่มและกระบวนการส่งเสริมรายบุคคล 

 ผลการวจิยั มีดงัน้ี 

 กระบวนการส่งเสริมแบบกลุ่มได้จดัฝึกอบรมให้ความรู้เร่ืองพิษภยัของสารเคมีและ

ผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตร การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ เร่ืองการท าเกษตรตามแนวทาง

เกษตรธรรมชาติ  การศึกษาดูงานการท าการเกษตรแบบไม่ใชส้ารเคมีตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 

พบวา่ เกษตรกรไดต้ระหนกัถึงพิษภยัของสารเคมีตกคา้งทางการเกษตร และให้ความสนใจในการ

ท าเกษตรธรรมชาติ 

 กระบวนการส่งเสริมรายบุคคล ได้ใช้กลยุทธ์การสร้างความรู้สึกเป็นเจา้ของในส่ิงท่ี

ตนเองไดคิ้ด ไดว้างแผน และไดล้งมือปฏิบติั โดยเกษตรกร 6 รายปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมดว้ย

ความสมคัรใจ ท าการปลูกผกัพื้นบา้น 25 ชนิดตามท่ีไดก้ าหนดไว ้และน ามาประกอบอาหาร พบวา่  

เกษตรกรให้การยอมรับเง่ือนไขในการท าเกษตรธรรมชาติและปลูกพื้นผกัพื้นบา้นเพื่อบริโภคใน

ครัวเรือน ซ่ึงเป็นการปลอดภยัต่อสุขภาพ ลดรายจ่ายในครัวเรือน และสามารถน าไปจ าหน่ายใน

ตลาดภายในชุมชนเป็นไดร้ายไดเ้สริมได ้   
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 ดว้ยเหตุน้ีการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและบริโภคผกัพื้นบา้น สามารถท าให้

เกษตรกรและคนในชุมชนมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
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 The purpose of this study was to promote natural agriculture by planting and 

consuming local vegetables.  The participants of this study was a group of farmers who produce 

vegetables safe from toxins in Sanpapao sub-district, Sansai district, Chiangmai province. The 

farmers were encouraged to cultivate local vegetables by natural farming and consume their 

products.  Group and individual promoting methods were used for this work. 

 The study result found that: 

Group promoting methods such as training about the adverse effects of toxic and the 

dangers of agricultural chemicals, organizing community forums for natural farming knowledge 

and field trips to learn about doing agriculture without chemicals by natural farming were 

established for this study. It was found that the famers realized the dangers of agricultural toxic 

residues and were interested in natural agriculture.   

For  individual promoting methods, a strategy to create a sense of ownership of their 

own thoughts and an action plan were used.  According to the conditions of participatory action 

research, six farmers had to cultivate 25 types of indigenous vegetable and cook them.  The result 

found was that the farmers accepted the conditions of natural agriculture. They cultivated local 
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vegetables and consumed their local vegetables which were safe for health, reduced household 

expenses and their products could be sold at the community market for a supplementary income. 

Therefore, promoting natural agriculture by planting and consuming local vegetables 

improved the quality of life for both the farmers and the people in the community. 
 



 
จ 

 

กติติกรรมประกาศ 
 

 วทิยานิพนธ์ส าเร็จลงไดด้ว้ยดี เน่ืองจากไดรั้บความกรุณาอยา่งสูงจาก ดร. ทวิช บุญธิรัศมี 
อาจารยท่ี์ปรึกษา ท่ีกรุณาใหค้  าแนะน าปรึกษา ตลอดจนปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความ
เอาใจใส่อยา่งดียิง่ ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
 ขอขอบคุณอย่างเป็นพิเศษ ดร. เฉลิม ฟักอ่อน อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ท่ีให้ค  าแนะน า 
ปรึกษา ใหก้ารสนบัสนุนและตรวจแกไ้ขวทิยานิพนธ์เล่มน้ีใหเ้สร็จสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 ขอขอบคุณหน่วยงานศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ต าบลสันป่าเป่า 
เทศบาลต าบลสันป่าเป่า เกษตรประจ าต าบลสันป่าเป่า โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลสันป่าเป่า 
ท่ีใหก้ารสนบัสนุนในการท ากิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งในการท าวทิยานิพนธ์เป็นอยา่งดี 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ปี พ.ศ. 2541 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข พบวา่ มีเกษตรกรท่ีผลการตรวจเลือดอยู่
ในเกณฑไ์ม่ปลอดภยัและเส่ียงต่อการเกิดพิษ อนัเน่ืองมาจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นจ านวน
ถึง 77,789 คน จากจ านวนเกษตรกรท่ีตรวจเลือด 369,573 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 21 ของเกษตรกร
ทั้งหมด ปี พ.ศ. 2550 พบวา่ มีเกษตรกรถึง 39 % หรือประมาณ 6 ลา้นคน ท่ีมีความเส่ียงจากการใช้
สารเคมีฉีดพน่ก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่า (วฑูิรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2554, หนา้ 43) 
 ปี พ.ศ. 2556 มูลนิธิการศึกษาไทย ร่วมกบัศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั และเทศบาลต าบลสันป่าเปา ไดร่้วมกนัส ารวจการใชส้ารเคมีของเกษตรกร จ านวน 25 ราย 
ในต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ เกษตรกรต าบลสันป่าเปา (25 ครัวเรือน)  
มีพื้นท่ีการปลูกขา้ว 203 ไร่ ปริมาณสารเคมีท่ีใช ้19,160 ลิตร/ปี และมีพื้นท่ีการปลูกมนัเทศ 20 ไร่ 
ปริมาณสารเคมีท่ีใช้ 400 ลิตร/ปีข้อมูลดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าในพื้นท่ีมีการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรอยูใ่นปริมาณท่ีมาก 
  ปัญหาการใชส้ารเคมีทางการเกษตรเป็นระยะเวลานาน ส่งผลต่อระบบนิเวศวิทยา ความ
ไม่สมดุลในพื้นดิน ส่งผลเสียแก่อาหารท่ีปลูกข้ึนจากดิน และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนผูท่ี้บริโภคอาหาร  
 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เกษตรธรรมชาติจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการท าการเกษตร
ท่ีมีกระบวนการผลิตท่ีปลอดภยัทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค โดยเฉพาะน ามาใช้ในกระบวนการปลูก
พืชผกัเพื่อบริโภคในครัวเรือน ซ่ึงในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้นน้การปลูกผกัพื้นบา้นและน ามา
บริโภคในครัวเรือน  
  ผกัเป็นอาหารท่ีมนุษยบ์ริโภคเพื่อหล่อเล้ียงชีวิตมาแต่ดึกด าบรรพ ์มีการคน้พบหลกัฐาน
ทางประวติัศาสตร์ ท่ีถ ้ าผี หรือถ ้ าผีแมน จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เม่ือปี พ.ศ. 2515 พบว่า มีพนัธ์ุไม ้         
ท่ีกลายเป็นหินอยู่ถึง 16 ชนิด ได้แก่ กระจบั คะน้า ดีปลี แตงกวา ถัว่แขก ถั่วลันเตา ท้อ น ้ าเต้า 
พริกไทย พลู มะกอก เล่ือม หมาก สมอไทย สมอพิเภก มะซาง และมะเยา ซ่ึงสามารถสรุปไดว้่า
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บรรพบุรุษของเรากินผกัอย่างน้อย 16 ชนิดตามท่ีพบหลักฐาน (ลลิตา ธีระ, 2543, หน้า 9-13)          
ผกัเป็นแหล่งธาตุอาหาร 2 ประเภทคือ มหาธาตุอาหาร(macronutrients) ไดแ้ก่ โปรตีน ไขมนั และ
คาร์โบไฮเดรต เพื่อสร้างพลังงานในการเจริญเติบโต และจุลธาตุอาหาร(micronutrients) ได้แก่ 
วติามิน แร่ธาตุต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อร่างกายมนุษย ์ 
  นอกจากเป็นแหล่งธาตุอาหารแลว้ ผกัยงัให้พลงัชีวิตแก่ร่างกาย เช่น กินผกัแลว้ร่างกายจะ
แข็งแรง มีก าลงัวงัชา ไม่เหน่ือยง่าย  ผกัช่วยชะลอความแก่ ผกัเป็นอาหารแคลอร่ีต ่า ช่วยลดความ
อว้น ช่วยให้อายุยืน (ทวีทอง หงษ์วิวฒัน์, 2541, หน้า 9-13) กล่าวไดว้่า ผกัมีคุณสมบติัพิเศษคือ         
มีวติามินและแร่ธาตุสูง มีเส้นใยอาหารสูง ช่วยท าให้ระบบขบัถ่ายเป็นปกติ ผกัอุดมดว้ยสารไบโอฟ
ลาโวนอยด์ (bioflavonoid) เป็นสารส าคญัในกลุ่มแอนติออกซิแดนท ์(antioxidant) ท่ีต่อตา้นอนุมูล
อิสระ (free radical) ซ่ึงท าให้เซลล์เส่ือมสภาพและถูกท าลาย และในผกัยงัมีสารเคมีอ่ืน ๆ ท่ีมี
ประโยชน์ในการป้องกนัการเกิดโรคเร้ือรังต่าง ๆ เช่น มะเร็ง ไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด ไขมนัเกาะ
ผนงัในหลอดเลือด และช่วยขจดัโคเลสเตอรอล รวมทั้งสารก่อมะเร็งบางชนิดท าให้ร่างกายสะสม
สารพิษนอ้ยลง (สาคร ธนมิตต,์ 2545, หนา้ 7-22) 
  จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าผกัเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ มีความส าคญัต่อสุขภาพ เราควร
บริโภคผกัเป็นประจ าทุกวนั การกินผกัสดย่อมไดป้ระโยชน์สูงสุด และถา้ยิ่งกินผกัสดจากตน้ก็ได้
ประโยชน์มากยิ่งข้ึน ในโลกเรามีผกัท่ีกินได้อยู่ถึง 3,000 ชนิด แต่ถูกน ามาเพาะปลูกเป็นพืช
เกษตรกรรมเพียง 150 ชนิด และมีชนิดท่ีกินแพร่หลายทัว่โลกเพียง 20 ชนิด (ทวีทอง หงษว์ิวฒัน์, 
2541, หนา้ 9-13) เพื่อเป็นการอนุรักษ ์และสืบสานวฒันธรรมและภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยใน
การน าผกัพื้นบา้นมาปรุงเป็นอาหารบริโภค กรมส่งเสริมการเกษตรจึงได้ท าการรวบรวมขอ้มูล
ความรู้ทางวชิาการของผกัพื้นบา้นท่ีสามารถพบในประเทศไทย และยงัคงมีการบริโภคกนัอยูจ่นถึง
ปัจจุบนั สามารถรวบรวมไวไ้ดจ้  านวนถึง 447 ชนิด  
   ผกัพื้นบา้น เป็นผกัท่ีข้ึนอยูต่ามธรรมชาติ ข้ึนตามฤดูกาล และบางชนิดคนในชุมชนน าเขา้
มาจากถ่ินอ่ืนและปลูกไวใ้นบริเวณบา้นเป็นระยะเวลานาน จนกลายเป็นผกัในทอ้งถ่ินนั้นๆ ผกั
พื้นบา้นจะมีช่ือเรียกท่ีแตกต่างกนัในแต่ละทอ้งถ่ิน ผกัพื้นบา้นมีบทบาทส าคญั ในวิถีชีวิตของชาว
ชนบท วงจรอาหารท่ีท าจากพืชผกัพื้นบา้นสอดคลอ้งกบัสภาวะสุขภาพอนามยัของชาวบา้น เช่น 
ในช่วงต่อระหวา่งปลายฤดูฝนตน้หนาว ดอกแคจะออกและเป็นช่วงท่ีเด็ก ๆ มกัจะป่วยเป็นไขห้วัลม 
ผูใ้หญ่จึง เก็บดอกแคมาแกงส้ม ลวกจิ้มน ้าพริกหรือท ากบัขา้วต่าง ๆ ให้เด็กกิน เพราะเช่ือวา่ดอกแค 
มีสรรพคุณในการตดัไขห้วัลมได ้(ยศ สันตสมบติั, 2542, หนา้ 62)  
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  ในอดีตท่ีไม่มีการใช้สารเคมีทางการเกษตรเราสามารถเก็บผกัพื้นบา้นริมทาง ริมร้ัว ตาม
ทอ้งทุ่ง มารับประทานได ้แต่ในปัจจุบนัท่ีมีการใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืช ส่งผลให้ผกัพื้นบา้นท่ีข้ึนอยู่
ทัว่ไปตามริมร้ัว ริมทาง ตามทอ้งทุ่ง และในสวนผลไมถู้กก าจดัทิ้ง ท่ีเหลืออยู่ก็ปนเป้ือนสารเคมี    
ไม่ปลอดภยัท่ีจะน ามาบริโภค ดงันั้นผกัพื้นบา้นท่ีเราบริโภคอยู่ ในปัจจุบนัส่วนใหญ่จึงเป็นผกัท่ี
ปลูกเพื่อการคา้ ใช้สารเคมีในการเพาะปลูกเร่งการเจริญเติบโต เพื่อให้ได้ผลผลิตมากตามความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภค จากการส ารวจของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ พ.ศ. 2550  ภายใต้
โครงการพืชอาหารปลอดภยัในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า มีปริมาณของผลผลิตพืชอาหารในจงัหวดั
เชียงใหม่ จ  านวนประมาณ 1,149,674.01 ตนั ต่อปี แบ่งเป็น ผลผลิตท่ีไม่แน่ใจในความปลอดภยั
ประมาณ1,102,537.37 ตนั = 95.9 % เป็นผลผลิตท่ีมีความปลอดภยัประมาณ 47136.64 ตนั = 4.1 %        
(สุรสิงห์ วิศรุตรัตน, 2558, หนา้ 3) พืชอาหารจากตลาดคา้ส่งในตวัเมืองเชียงใหม่ จะมีพ่อคา้แม่คา้              
จากอ าเภอรอบนอกตวัเมืองมารับซ้ือเพื่อไปจ าหน่ายต่อในตลาดชุมชน ส่งผลให้คนในชุมชน 
บริโภคพืชอาหารท่ีไม่ปลอดภยั ซ่ึงรวมถึงคนในชุมชนต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย  ซ่ึงอยูห่่าง                    
จากศูนยก์ลางจงัหวดัเพียง 15 กิโลเมตร  
  ผกัพื้นบา้นท่ีจ าหน่ายในตลาดชุมชนต าบลสันป่าเปาบางส่วนเป็นผกัท่ีปลูกในชุมชน แต่ก็
ไม่ปลอดภัย เน่ืองจากการท าเกษตรในพื้นท่ียงัมีการใช้สารเคมี สาเหตุส าคัญของปัญหาคือ
ประชาชนไม่เปล่ียนพฤติกรรม และมุมมองในการใชส้ารเคมีในภาคการเกษตร(เทศบาลต าบลสัน
ป่าเปา, 2555) จากการส ารวจการใชส้ารเคมีของเกษตรกร จ านวน 25 ราย ในปีพ.ศ. 2556 ของมูลนิธิ
การศึกษาไทย ร่วมกบัเทศบาลต าบลสันป่าเปา ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
พบวา่เกษตรกร (25 ครัวเรือน)  มีพื้นท่ีการปลูกขา้ว 203 ไร่ พบปริมาณสารเคมีท่ีใช ้19,160 ลิตร/ปี 
มีพื้นท่ีการปลูกมนัเทศ 20 ไร่ พบปริมาณสารเคมีท่ีใช้ 400 ลิตร/ปี สารเคมีท่ีใช้จะตกคา้งในดิน      
ในน ้า ในอากาศ และตกคา้งในพืชผกัท่ีปลูกในพื้นท่ี ท่ีใชส้ารเคมีทางการเกษตร  
  จากเหตุผลท่ีกล่าวท าใหผู้ว้ิจยัหนัมาปลูกผกัรับประทานเองในครัวเรือน เป็นระยะเวลากวา่ 
10 ปี ปลูกโดยไม่ใช้สารเคมี ตามหลกัการเกษตรธรรมชาติผสมผสานกบัหลกัการเกษตรอินทรีย ์   
ซ่ึงเป็นแนวทางหน่ึงของการท าเกษตรกรรมแบบยัง่ยืน ท าให้พื้นท่ีภายในบริเวณบา้นของผูว้ิจยัได้
การรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียจ์ากกรมวิชาการเกษตร ตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2555 จนถึงปัจจุบนั         
จากประสบการณ์ท่ีลงมือปฏิบัติด้วยตนเองด้วยการลองผิดลองถูก การศึกษาแลกเปล่ียน
ประสบการณ์จากสมาชิกภายในกลุ่ม การไปศึกษาดูงานจากหลายแห่งทั้ งภายในเขตจังหวดั
เชียงใหม่และต่างจงัหวดั อาทิเช่น ศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้ อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
ศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยทรายอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ  ศูนยเ์กษตรทฤษฏีใหม่สวนครูประทุม 
สถาบันพฒันาทรัพยากรและเกษตรกรรมย ัง่ยืนแม่ทา ศูนย์เรียนรู้เกษตรธรรมชาติบ้านจ ารุง      
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อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 1 ไร่แก้จน สวรรค์บา้นนาเนินน ้ าเย็น 
จงัหวดันครสวรรค์ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ของนายสุพจน์ โคมณี ฯลฯ และการเข้า
ฝึกอบรมจากแหล่งเรียนรู้ปราชญ์ชาวบา้นด้านการท าเกษตรอินทรีย ์การด าเนินชีวิตตามแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้พบว่า การปลูกผกัท่ีไม่ใช้สารเคมีไม่ใช่เร่ืองยาก ทุกคนสามารถ
ปลูกผกักินเองได ้โดยเฉพาะผกัพื้นบา้นซ่ึงเป็นผกัท่ีปลูกง่าย มีมากมายหลายชนิด ปลูกเพื่อบริโภค
ไดต้ลอดปี และสามารถเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวป้ลูกต่อในปีถดัไปได ้ นอกจากบริโภคในครัวเรือนแลว้
ผูว้จิยัยงัน าผกัท่ีเหลือจากการบริโภคไปจ าหน่ายยงัตลาดนดัในชุมชนทุก ๆ วนัอาทิตย ์ซ่ึงไดรั้บการ
ตอบรับจากลูกคา้เป็นอยา่งดี เห็นไดจ้ากยอดขายท่ีมีจ านวนเพิ่มมากข้ึนและบางคร้ังไม่เพียงพอกบั
ความตอ้งการของลูกคา้ 
  การปลูกผกัพื้นบา้น ตามแนวทางเกษตรธรรมชาติเกิดผลดีต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค และ
ขบวนการผลิตปลอดภยัต่อเกษตรกร (ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค,์ 2551, หนา้ 14) การปลูกผกัท่ีไม่ใช้
สารเคมีอยู่ในวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูว้ิจยัมาเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 10 ปี ส่งผลให้
สุขภาพของผูว้ิจยั ครอบครัว ญาติพี่น้อง และเพื่อนร่วมงานท่ีบริโภคผกัท่ีผูว้ิจยัปลูกมีสุขภาพ
แข็งแรง ดังนั้ นเพื่อแก้ไขปัญหาผักท่ีซ้ือจากตลาด และผกัท่ีปลูกในชุมชนต าบลสันป่าเปา                 
ไม่ปลอดภยั เน่ืองจากมีการใชส้ารเคมีในกระบวนการปลูกผกั ประกอบกบัคนในชุมชนขาดความรู้
และทกัษะในการท าการเกษตรตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ  ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเป็นประธานกลุ่ม
เกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษต าบลสันป่าเปา ซ่ึงปัจจุบนั(พ.ศ.2558) มีจ านวนสมาชิก 
60 ราย จึงเกิดค าถามวา่จะท าอยา่งไรใหค้นในชุมชนปลูก และบริโภคผกัพื้นบา้น โดยไม่ใชส้ารเคมี 
ตามแนวทางเกษตรธรรมชาติเพื่อเสริมสร้างสุขภาพท่ีย ัง่ยืนแก่ผูป้ลูกและผูบ้ริโภคในชุมชน          
เพื่อคน้หาค าตอบของค าถามดงักล่าว ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาวจิยัเร่ืองการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติ
โดยการปลูกและบริโภคผกัพื้นบา้น  
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 เพื่อศึกษาวิธีการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้นของ
กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
  

ค าถามส าคญัในการวจิัย   
 
 รูปแบบกระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้นท่ี
เหมาะสมกับกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภัยจากสารพิษต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่เป็นอยา่งไร  
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 
 ขอบเขตเนือ้หา  
 การวิจัยในคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้ก าหนดขอบเขตเน้ือหาคือการศึกษารูปแบบกระบวนการ
ส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้นท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิต
พืชผกัปลอดภยัจากสารพิษต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการส่งเสริมความรู้
และทกัษะการปฏิบติั  
 ขอบเขตพืน้ที ่ 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยก าหนดพื้นท่ีท่ีจะท าการศึกษา คือ ต าบลสันป่า เปา            
อ  าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ขอบเขตประชากรและกลุ่มผู้ร่วมวจัิย  
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตประชากร คือ กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกั
ปลอดภยัจากสารพิษ ต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 60 ราย และคดัเลือก
กลุ่มผูร่้วมวิจยัจ  านวน 6 ราย ซ่ึงไดจ้ากสมาชิกท่ีตดัสินใจเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ และมีพื้นท่ีใน
การปลูกผกัเพื่อบริโภคในครัวเรือนและจ าหน่าย โดยบุคคลกลุ่มน้ีไดผ้่านกระบวนการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารจากการอบรมแลกเปล่ียนความรู้ภายในกลุ่ม ซ่ึงกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภัย         
จากสารพิษจะมีการพบปะกนัเป็นประจ า เดือนละคร้ังเพื่อท ากิจกรรมร่วมกนั ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเป็น
ประธานกลุ่มได้น าเสนอแผนงานวิจยั ให้แก่สมาชิกภายในกลุ่มได้รับทราบ พร้อมกบัรับสมคัร        
ผูร่้วมวจิยั จ  านวน 6 ราย  
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 ขอบเขตเวลา  
 เป็นการศึกษาระหวา่งเดือนมีนาคม พ.ศ. 2558 - เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2558  
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 1.  คน้พบรูปแบบกระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกั
พื้นบ้านท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเกษตรกรผู ้ผ ลิตพืชผ ักปลอดภัยจากสารพิษต าบลสันป่าเปา                
อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2.  คนในชุมชนใส่ใจและด าเนินการปลูกผกัพื้นบา้นตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 
 3.  คนในชุมชนตระหนกัในคุณค่าของผกัพื้นบา้นและน ามาบริโภคในครัวเรือน ส่งผลให้
มีสุขภาพดี 
 4.  ผกัพื้นบา้นท่ีเหลือจาการบริโภคน าไปจ าหน่าย ณ ตลาดนดัในชุมชน เป็นการเพิ่ม
ทางเลือกท่ีดีให้แก่ผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการผกัท่ีปลอดภยั และเป็นการเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีแก่คนใน
ชุมชน 
 5.  การปลูกผกัพื้นบ้านตามแนวทางเกษตรธรรมชาติท่ีไม่ใช้สารเคมี จะส่งผลให้
สภาพแวดลอ้มในชุมชนดีข้ึน และเป็นจุดเปล่ียนท่ีท าให้เกษตรกรเรียนรู้ท่ีจะอยู่อย่างพอเพียงและ
น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชใ้นการด าเนินชีวติ 
 

นิยามค าศัพท์เฉพาะ 
 
 1.  การส่งเสริม หมายถึง กระบวนการในการขยาย และถ่ายทอดความรู้เพื่อปรับปรุง
ประสิทธิภาพการผลิตของกลุ่มเกษตรกรท่ีผลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษ โดยให้ค  าปรึกษา
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ตลอดจนแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เพื่อให้เขาไดรั้บความรู้น าไปปฏิบติั ดว้ยตวั
ของเขาเอง จนสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้
 2.  เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การท าการเกษตรท่ีไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด 
เนน้การปรับปรุงบ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การเจริญเติบโตของพืช โดยใชปุ๋้ยหมกั
ท่ีไดจ้ากการน าวสัดุท่ีมีในพื้นท่ี และในชุมชนมาหมกัแบบไม่กลบักอง และการท าน ้ าหมกัชีวภาพท่ี
ได้จากการหมักพืชผกั ผลไม้ และสมุนไพรต่าง ๆ มาใช้ร่วมกัน รวมถึงการปลูกพืชผกัแบบ
ผสมผสาน และใช้เมล็ดพนัธ์ุหรือตน้พนัธ์ุท่ีมีในทอ้งถ่ิน ซ่ึงถือว่าเป็นการอนุรักษ์พนัธ์ุพืชท่ีมีใน
ทอ้งถ่ิน และเป็นพนัธ์ุท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตในสภาพแวดลอ้มในชุมชน เมล็ดพนัธ์ุสามารถ
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ขยายพนัธ์ุต่อไปได้ และเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการอนุรักษ์แมลงท่ีเป็น
ประโยชน์ เป็นระบบการท าเกษตรท่ีไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสภาพแวดล้อมไม่เป็นอนัตรายต่อ
เกษตรกรและผูบ้ริโภค และมีการน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัภายในชุมชนมาใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  
 3.  ผกัพื้นบา้น หมายถึง พืชผกัท่ีมีในชุมชนและคนในชุมชนนิยมปลูกและบริโภคเป็น
ประจ า ซ่ึงผูว้ิจยัไดก้  าหนดชนิดของผกัไว ้25 ชนิด ดงัน้ี พริก ขิง ข่า ตระไคร้ กระเพา โหระพา 
แมงลกั บวบ ขมิ้น ถัว่ฝักยาว ยา่นาง มะนาว มะกรูด ผกัโขม ผกักาดหอม ผกักาดจอ(กวางตุง้) ถัว่พ ู
มะเขือ กระชาย หอมป้อม(ผกัชี) ตน้หอม ผกัป๋ัง ผกักมัปืน(ค่ึนฉ่าย) ผกัแคบ(ต าลึง) ฟักทอง  
 4.  การส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบ้าน หมายถึง 
กระบวนการให้การศึกษาและร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้นตาม
แนวทางเกษตรธรรมชาติของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู ้ผลิตพืชผกัปลอดภัยจากสารพิษต าบล            
สันป่าเปา อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการฝึกอบรมให้ความรู้เร่ืองพิษภยัของสารเคมีและ
ผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตร การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการท าเกษตรตามแนวทาง
เกษตรธรรมชาติ การลงพื้นท่ีศึกษาดูงานการท าการเกษตรแบบไม่ใช้สารเคมีตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติ ลงมือปฏิบติั และน าผลผลิตท่ีไดม้าบริโภค เหลือจากการบริโภคน าไปจ าหน่ายในตลาด
นดัชุมชน กระบวนการส่งเสริมด าเนินการโดยผูว้ิจยั ร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีฝ่ายวิชาการดา้นการเกษตร
จากเทศบาลต าบลสันป่าเปา ครูศูนยก์ารศึกษานอกระบบประจ าต าบลสันป่าเปา  
 5.  การปลูกพืชผกัตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ หมายถึง การปลูกผกัพื้นบา้นโดยไม่ใช้
สารเคมีในทุกขั้นตอน เนน้การปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์โดยใชปุ๋้ยหมกัแบบไม่กลบักอง 
ปุ๋ยน ้ าชีวภาพท่ีได้จากการหมกัพืชผกัและพืชสมุนไพรต่าง ๆ การคลุมดิน การปลูกพืชผกัแบบ
ผสมผสานในแปลงเดียวกนั การปลูกพืชผกัหมุนเวียนกนั ปลูกพืชผกัตามฤดูกาล และใช้พนัธ์ุท่ี
ตา้นทานโรค โดยการเก็บเมล็ดพนัธ์ุเองรวมถึงการแลกเปล่ียนเมล็ดพนัธ์ุพื้นเมืองท่ีมีในทอ้งถ่ินของ
สมาชิกภายในกลุ่ม(โครงการธนาคารเมล็ดพนัธ์ุ) 
 6.  การบริโภคผกัพื้นบา้น หมายถึง การน าผกัพื้นบา้นท่ีปลูก และไดข้นาดของการเก็บ
เก่ียวผลผลิตมาประกอบอาหารรับประทานในชีวติประจ าวนั 
 
 
 



 
 

บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง การส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น 
ผูว้ิจยัไดท้บทวนเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาใชส้ าหรับก าหนดเป็นกรอบในการด าเนินการ
วจิยัดงัน้ี 
 1.  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  แนวคิดเกษตรธรรมชาติ 
     2.1  แนวคิดเกษตรธรรมชาติของฟูกโูอกะ 
     2.2  แนวคิดเกษตรธรรมชาติของโมกิจิ โอกาดะ 
 3.  รูปแบบเกษตรธรรมชาติของมูลนิธิเอม็โอเอไทย 
 4.  รูปแบบเกษตรธรรมชาติของคิวเซ 
 5.  รูปแบบเกษตรธรรมชาติของชุมชนปฐมอโศก 
 6.  การส่งเสริมการเกษตร 
 7.  ผกัพื้นบา้น 
 8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 9.  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

1.  แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 พระราชด าริว่าด้วยเศรษฐกจิพอเพยีง  

 “...การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้น ตอ้งสร้างพื้นฐานคือ ความพอมี พอกิน 

พอใชข้องประชาชนส่วนใหญ่เบ้ืองตน้ก่อน โดยใชว้ธีิการและอุปกรณ์ท่ีประหยดัแต่ถูกตอ้งตาม

หลกัวชิาการ เม่ือไดพ้ื้นฐานความมัน่คงพร้อมพอสมควร และปฏิบติัไดแ้ลว้ จึงค่อยสร้างค่อยเสริม

ความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป...” (๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 
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 เศรษฐกจิพอเพยีง  

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัพระราชทานพระราชด าริ

ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด

วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัได้ทรงเน้นย  ้าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพน้ และ

สามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนืภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบดว้ย  

 1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  

 2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไป

อยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการ

กระท านั้น ๆ อยา่งรอบคอบ  

 3.  ภูมิคุม้กนั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ 

ท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต 

 โดยมีเง่ือนไข ของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง                

๒ ประการ  คือ  

 1.  เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้น 

ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน และ

ความระมดัระวงัในการปฏิบติั  

 2.  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม           

มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 

แนวทางการปฏิบัติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง  

ยึดหลกัสามพอ พออยู่ พอกิน พอใช้ ประหยดั ประกอบอาชีพสุจริต  เน้นหาขา้วหาปลา

ก่อนหาเงินหาทอง  ท ามาหากินก่อน ท ามาคา้ขาย ใชภู้มิปัญญาพื้นบา้น ท่ีดิน คืนทุนสังคม  ตั้งสติ

มัน่คง ท างานอยา่งรู้ตวัไม่ประมาท ใชปั้ญญาใชค้วามรู้แท ้ รักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงทั้งกาย และใจ  
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แนวทางการประกอบอาชีพตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง  

ท างานอย่างผูรู้้ ใช้ปัญญาท างานอย่างมืออาชีพ อดทนมุ่งมัน่ ยึดธรรมะและความถูกตอ้ง 

อ่อนนอ้มถ่อมตน เรียบง่าย ประหยดั มุ่งประโยชน์ของคนส่วนใหญ่เป็นส าคญั  รับฟังความคิดเห็น

ของผูอ่ื้น  ตั้งใจ ขยนัหมัน่เพียร สุจริต กตญัํู พึ่งตนเอง ส่งเสริมคนดี และคนเก่ง รักประชาชน 

(ผูรั้บบริการ)  เอ้ือเฟ้ือซ่ึงกนัและกนั  

  สรุปไดว้่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความส าคญัอย่างมากในการพฒันาคนได้ ทั้งการ

พฒันาระดบับุคคล ระดบัชุมชน และระดบัประเทศชาติ โดยยึดหลกั 3 ห่วง คือ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 2 เง่ือนไข คือ เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม     

ซ่ึงถา้น าไปปฏิบติัอย่างจริงจงัแลว้ทุกคนในชาติ หรือในระดบัโลกจะเป็นบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ     

ท่ีมองเห็นประโยชน์ต่อส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง และจะน ามาซ่ึงความสงบสุขของคนในสังคม  

 

2.  แนวคดิเกษตรธรรมชาติ 
 
  เกษตรธรรมชาติ เป็นรูปแบบหน่ึงของระบบการเกษตรแบบยัง่ยืน เป็นระบบเกษตรแบบ  
ไม่กระท า ลดการแทรกแซงของมนุษย ์แสวงหาและกระท าเพียงส่ิงจ าเป็นต่อการเกษตรเท่านั้น   
ปรับรูปแบบการเกษตรให้สอดคล้องกับระบบนิเวศและธรรมชาติ ไม่พึ่ งพาปัจจัยการผลิต            
จากภายนอก (รสนา โตสิตระกลู, 2541, หนา้ 8-13) 
 2.1  แนวคิดเกษตรธรรมชาติของมาซาโนบุ ฟูกูโอกะ 
  มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ เกิดเม่ือวนัท่ี 2 กุมภาพนัธ์ 2456 (1913) ณ เกาะชิโกกุทางตอนใต้
ของญ่ีปุ่น เสียชีวิตเม่ือวนัท่ี 16 สิงหาคม 2551 (2008) รวมอายุ 95 ปี (Masanobu Fukuoka, 
wikipedia, the free encyclopedia) 
  ฟูกูโอกะเช่ือว่าเกษตรกรรมธรรมชาติ สืบสายมาจากสภาวะแห่งความไพบูลยท์างจิต
วิญญาณของปัจเจกบุคคล เขาถือว่าการบ ารุงรักษาผืนแผ่นดินและการช าระจิตใจของมนุษยใ์ห้
บริสุทธ์ิเป็นขบวนการเดียวกัน เขาได้น าเสนอมรรควิถีแห่งการด าเนินชีวิต และมรรควิถีแห่ง
เกษตรกรรม เพื่อให้เกิดกระบวนการดงักล่าว เขากล่าววา่ “เป้าหมายสูงสุดของเกษตรกรรม ไม่ใช่
การเพาะปลูกพืชผล แต่คือการบ่มเพาะความสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย์” และดว้ยเหตุท่ีเราไม่อาจ
แยกดา้นใดดา้นหน่ึงของชีวติออกจากดา้นอ่ืน ๆ 
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 เม่ือเราเปล่ียนแปลงวิถีการเพาะปลูกธัญญาหารของเรา เท่ากบัเราเปล่ียนแปลงลกัษณะ
อาหาร เปล่ียนแปลงลักษณะสังคมและเปล่ียนแปลงค่านิยมของเราไปดว้ย คุณูปการท่ียิ่งใหญ่ของ
เขาคือ การแสดงให้เห็นประจักษ์ว่า กระบวนการสร้างเสริมความไพบูลย์แห่งจิตวิญญาณ                
ในชีวิตประจ าวนัสามารถน ามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นจริง และเป็นคุณประโยชน์ต่อโลก     
(รสนา โตสิตระกลู, 2541, หนา้ 32)  
 ฟูกโูอกะ เป็นเจา้ของแนวคิดเกษตรธรรมชาติท่ีเป็นท่ีรู้จกัในหมู่เกษตรกร และนกัวิชาการ
ชาวไทยเป็นอย่างดี เป็นผูคิ้ดและเผยแพร่ เกษตรกรรมธรรมชาติ ในผลงานการเขียน The One 
Straw Revolution ตีพิมพค์ร้ังแรกในภาษาญ่ีปุ่นเม่ือปี พ.ศ. 2518 ถูกแปลเป็นภาษาองักฤษในปี 2519 
และฉบับแปลไทย โดย รสนา โตสิตระกูล ตีพิมพ์ เผยแพร่เม่ือพ.ศ. 2530 ภายหลังจากท่ี
หนงัสือ One Rice Straw Revolution หรือในช่ือไทยคือ ปฏิวติัยุคสมยัดว้ยฟางเส้นเดียว ไดรั้บการ
เผยแพร่ ฟูกูโอกะได้รับรางวลั แมกไซไซ ในปี 2531 จากผลงานเกษตรธรรมชาติ (Masanobu 
Fukuoka, wikipedia, the free encyclopedia) 
 หลกั 4 ประการในการท าเกษตรธรรมชาติของฟูกโูอกะ คือ 
 1.  ไม่มีการไถพรวนดิน การไม่ไถพรวนดินคือพื้นฐานของเกษตรกรรมธรรมชาติพื้นดิน
มีการไถพรวนตามธรรมชาติดว้ยตวัมนัเองอยู่แลว้ โดยการแทรกซอนของรากพืชและการกระท า
ของพวกจุลินทรียท์ั้งหลาย สัตวเ์ล็ก ๆ และไส้เดือน 
 2.  ไม่มีการใชปุ๋้ยเคมี แต่จะใช้วิธีการปลูกพืชตระกูลถัว่คลุมดินโดยไม่สนบัสนุนการท า
ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก แต่ใหใ้ชฟ้างขา้วโรยคลุมดินแทน 
 3.  ไม่มีการก าจดัวชัพืช แต่ใชห้ลกัการคุมปริมาณวชัพืชโดยใชว้ิธีปลูกพืชคลุมดินหรือใช้
ฟางขา้วคลุมดิน 
 4.  ไม่มีการใชส้ารเคมีก าจดัโรคและแมลง แต่อาศยัการควบคุมโรคและแมลงดว้ยกลไก 
การควบคุมกนัเองของ ส่ิงมีชีวิตตามธรรมชาติ โดยเช่ือวา่วิธีการควบคุมโรคและแมลงท่ีดีท่ีสุด คือ 
การปลูกพืชในสภาพแวดลอ้มท่ีมีความสมดุลทางนิเวศวทิยา 
 การท าเกษตรธรรมชาติของฟูกูโอกะ ไม่ไดป้ล่อยให้ธรรมชาติจดัการทุกอยา่งเอง โดยท่ี
เกษตรกรนัง่ดูอยูเ่ฉย ๆ โดยไม่ลงมือปฏิบติัอะไรเลย แต่ตวัเกษตรกรเองจะตอ้งเรียนรู้ ท าความเขา้ใจ 
และท าการเกษตรกรรมโดยประสานความร่วมมือกบัธรรมชาติ มากกว่าพยายามท่ีเปล่ียนแปลง
ธรรมชาติ และเพื่อลดการใชปั้จจยัการผลิตท่ีไม่จ  าเป็นลง มีจุดมุ่งหมายของการท าการเกษตรไม่ใช่
เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีสูงข้ึนเพียงอย่างเดียว โดยไม่ค  านึงถึงคุณภาพของผลผลิต ฟูกูโอกะได้กล่าว
ว่า “การท าเกษตรกรรมด้วยความรู้สึกท่ีเป็นอิสระในแต่ละวัน คือ วิธีดั้งเดินของเกษตรกรรม          
ซ่ึงมนุษย์เรามิได้มีชีวิตอยู่ด้วยอาหารเพียงอย่างเดียว” (อานฐั ตนัโช, 2554, หนา้ 32) 
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 2.2  แนวคิดเกษตรธรรมชาติของโมกจิิ โอกาดะ 
   โมกิจิ โอกาดะ(พ.ศ. 2425-2498) เกิดท่ีกรุงโตเกียว เม่ือ พ.ศ. 2425 ในขณะท่ีประเทศ
ญ่ีปุ่นก าลงัพฒันาสู่ความทนัสมยั ตามแนวคิดตะวนัตกและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ ตั้งแต่ปลาย
ศตวรรษท่ี 19 ไปจนถึงกลางศตวรรษท่ี 20 ในขณะท่ีเกิดความป่ันป่วนไปทัว่โลก อนัเน่ืองมาจาก
สงครามและวิกฤตทางเศรษฐกิจ โมกิจิ โอกาดะซ่ึงไดเ้ผชิญความจริงท่ีว่า ความเจริญทางวตัถุไม่
อาจท าใหม้นุษยมี์ความสุขไดเ้สมอไป ไดพ้บแก่นแทข้องอารยธรรมจากธรรมชาติอนัยิ่งใหญ่ และรู้
แจง้สาเหตุพื้นฐานของปัญหาท่ีมนุษยเ์ผชิญอยู่ ตลอดจนเหตุการณ์ในอนาคต อนัได้แก่ เร่ืองท่ีว่า
วฒันธรรมท่ีมนุษยเ์พียรสร้างมาตั้งแต่เร่ิมมีประวติัศาสตร์นั้น บดัน้ีไดส้ิ้นสุดลงแลว้ ยุคอารยธรรม
ใหม่อนัอาจกล่าวไดว้่า เป็นโลกแห่งศิลปะท่ีมี “ความจริง ความดี ความงาม” ประสานกนัอย่าง
กลมกลืนก าลงัจะมาถึง และปัจจุบนัก็อยู่ในช่วงของการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่เป็นประวติัการณ์ 
หลงัจากนั้น ตลอดชัว่ชีวติ โมกิจิ โอกาดะก็ไดว้างรากฐานของการสร้างโลกอารยธรรมใหม่ โดยถือ
วา่เป็นหนา้ท่ีของตน ดว้ยการวางกรอบโครงปรัชญาแห่งหลกัอารยธรรมใหม่ และสร้างชินเซ็งเคียว
กบัซุยอุงเคียวอนัเป็นตน้แบบของโลกแห่งศิลปะท่ีจะท าใหเ้ร่ืองน้ีเป็นจริง ในเวลาเดียวกนัก็มุ่งขยาย
ตน้แบบ โดยวางแผนใหข้ยายจากปัจเจกบุคคลและครอบครัวไปสู่โลก ดว้ยแผนปฏิบติัการเบ็ดเสร็จ 
อนัไดแ้ก่ ช าระลา้งบ าบดัแบบโอกาดะในฐานะศิลปะแห่งชีวติ เกษตรธรรมชาติ อาหารธรรมชาติใน
ฐานะศิลปะแห่งเกษตรกรรม และศิลปวฒันธรรมในฐานะศิลปะแห่งความงาม (มูลนิธิ เอม็โอ เอ 
ไทย, อา้งใน ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค,์ 2551, หนา้ 13-15) 
       โมกิจิ โอกาดะ ไดป้ระกาศหลกัการของเกษตรธรรมชาติตั้งแต่ปีพ.ศ. 2478 หนงัสือ 
Jetro ของประเทศญ่ีปุ่นไดก้ล่าวในรายงานขอ้มูลส ารวจธุรกิจตลาดอาหารเกษตรอินทรียข์องญ่ีปุ่น
ว่า โมกิจิ โอกาดะ เป็นผูเ้ผยแพร่การเกษตรธรรมชาติเป็นคนแรกในประเทศญ่ีปุ่นโดยได้เร่ิม
เผยแพร่บทความเก่ียวกบัเกษตรธรรมชาติเม่ือปี พ.ศ. 2491 (Jetro, 2004 อา้งใน ทิพวรรณ สิทธิ
รังสรรค,์ 2551, หนา้ 14) 
        แนวคิดเกษตรธรรมชาติของโมกิจิ โอกาดะ มีหลกัการคือ การท าให้ความสมดุลและ
วิวฒันาการของมนุษย์และส่ิงมีชีวิตมีความถาวร ด้วยการอนุรักษ์ระบบนิเวศท่ีสอดคล้องกับ
ธรรมชาติและให้ความส าคญัต่อดินเป็นพื้นฐาน โมกิจิ โอกาดะ กล่าวไวว้่า (มูลนิธิ MOA THAI, 
อา้งใน ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค,์ 2551, หนา้ 15) 
      “ตวัธรรมชาติเองซ่ึงบริสุทธ์ิและไม่มีการแต่งเติมนัน่แหละ คือ สัจธรรม ฉะนั้นไม่ว่า
จะกระท าส่ิงใดก็ตามมนุษยค์วรยึดธรรมชาติเป็นหลกั การเรียนรู้จากธรรมชาติเป็นเง่ือนไขสูงสุด
แห่งความส าเร็จ”  
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  “พลงัท่ีเป็นหลกัส าคญัในการเจริญเติบโตของพืชนั้นมาจากธาตุดิน โดยมีพลงัของ
ธาตุน ้ าและธาตุไฟเป็นส่วนเสริม เน่ืองจากการเจริญเติบโตของพืชข้ึนอยูก่บัสมบติัของดิน ซ่ึงเป็น
พลงัหลกัท่ีส าคญั ดงันั้นเง่ือนไขท่ีส าคญัท่ีสุดของการเพาะปลูกจึงอยูท่ี่ตอ้งปรับปรุงดินให้มีคุณภาพ
ดี ทั้งน้ีเพราะดินยิง่ดีก็จะยิง่ไดผ้ล ส่วนวธีิการปรับปรุงดินก็คือ การเพิ่มความกระปร้ีกระเปร่าให้ดิน 
ซ่ึงท าไดโ้ดยการท าดินให้มีความสะอาดและบริสุทธ์ิ เพราะว่าดินยิ่งบริสุทธ์ิก็จะยิ่งท าให้พลงัการ
เจริญเติบโตของพืชดีข้ึน” 
   “ถา้หยบิใบไมแ้หง้ข้ึนมาหน่ึงใบก็จะทราบถึงวฎัจกัรแห่งชีวติไดอ้ยา่งดี” 
 

3.  รูปแบบเกษตรธรรมชาติของมูลนิธิเอม็โอเอไทย 
 
 มูลนิธิเอม็โอเอไทย เป็นองคก์รนิติบุคคลไม่แสวงหาผลก าไร ท่ีมีจุดมุ่งหมายในการสร้าง
โลกอุดมคติ กล่าวคือ เป็นโลกท่ีเป่ียมดว้ยความจริง ความดี และความงาม ท่ีมีความกลมกลืนกนั
ระหว่างธรรมชาติกับศิลปะ และมีความงดงามทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม หรือโลก    
อารยธรรมท่ีอารยธรรมตะวนัตกกบัอารยธรรมตะวนัออก หรือจิตกบักายมีความกลมกลืนกนั หรือ
กล่าวอีกอย่างหน่ึงว่า โลกท่ีประกันความปลอดภยั และความยืนยาวของชีวิต ด้วยการส่งเสริม
สนับสนุนร่วมมือ และพฒันากิจกรรมกบัองค์กรของรัฐฯ และเอาชนอ่ืน ๆ ตลอดจนประชาชน
ทัว่ไปในกิจกรรมดา้นสุขภาพองคร์วม ศิลปะ วฒันธรรม เกษตรธรรมชาติ อาหารธรรมชาติ ซ่ึงเป็น
การช่วยแกไ้ขปัญหาของประชาชนชาวไทยและสังคมไทย โดยเฉพาะปัญหาครอบครัว และปัญหา
สังคม พร้อมทั้ งพฒันาวิถีชีวิตของประชาชนชาวไทยให้เกิดครอบครัวงดงาม อันจะเป็นการ
เสริมสร้างพื้นฐานของการพฒันาสังคมไทย  
 มูลนิธิเอ็มโอเอไทย ไดล้งนามในขอ้ตกลงความร่วมมือกบักรมการศึกษานอกโรงเรียน 
กระทรวงศึกษาธิการแห่งประเทศไทย และเร่ิมให้การศึกษาและฝึกฝนดา้นเกษตรธรรมชาติ MOA 
แก่ยุวเยาวชน ในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ การศึกษาด้าน
เกษตรธรรมชาติดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัพระราชด าริดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของพระบาท 
สมเด็จพระเจา้อยูห่วั จึงไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐจนประสบความส าเร็จเป็นอยา่งดี 
และต่อมาเม่ือวนัท่ี 20 มกราคม 2535 ได้มีการลงนามใน “ขอ้ตกลงให้ความร่วมมือด้านเกษตร
ธรรมชาติ” กับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ประเทศไทย มูลนิธิศูนย์วิจยัและพฒันาเกษตร
ธรรมชาติระหว่างประเทศ “สมาพนัธ์สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรเอ็มโอเอ เพื่อพิจารณาเร่ืองอาหาร 
การเกษตรและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม” (มูลนิธิเอ็มโอเอไทย, 2557, หนา้ 30) ปัจจุบนัมูลนิธิฯ ไดเ้ปิด
โรงเรียนวิทยาศาสตร์ชีวิตและศิลปะ ประเทศไทย อย่างเป็นทางการ เม่ือวนัท่ี 27 ต.ค. 2545           
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โดยกระทรวงศึกษาธิการ ประกอบดว้ยหลกัสูตรนวดไทย เกษตรธรรมชาติ อาหารธรรมชาติ และ
ศิลปะวฒันธรรม การจดัดอกไม้ และยงัได้จดักิจกรรมด้านสุขภาพองค์รวมต่าง ๆ เพื่อบริการ
ประชาชน อาทิ สัมมนาสร้างเสริมสุขภาพ วนัส่งเสริมสุขภาพ เป็นตน้ โดยมุ่งหวงัให้น าส่ิงท่ีเรียนรู้
ไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัและท าประโยชน์ต่อสังคมในเชิงรุก(มูลนิธิเอ็มโอเอไทย, 2557, หนา้ 33) 
 รูปแบบเกษตรธรรมชาติของมูลนิธิเอ็มโอเอไทย ไดย้ึดหลกัเกษตรธรรมชาติของโมกิจิ 
โอกาดะ (ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค์, 2551, หนา้ 12)  เป็นหลกัการท่ีเลียนแบบมาจากป่าท่ีสมบูรณ์     
ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยการปฏิบติัการทางการเกษตรท่ีค านึงถึง ดิน พืช และแมลง ไปพร้อม  ๆ กนั 
คือ 
 1.  ดิน ปรับปรุงดินใหมี้ความอุดมสมบูรณ์ดี  
 2.  พืช ปลูกพืชหลายชนิด 
 3.  แมลง อนุรักษแ์มลงท่ีมีประโยชน์                                         
 ดินเป่ียมด้วยพลังชีวิตของสรรพส่ิง องค์ประกอบของดินมี 2 ส่วน คือ วิญญาณและ
กายภาพ กายภาพก็คือเน้ือดิน วิญญาณก็คือแก่นแทข้องดินท่ีมองไม่เห็นเป็นพลงัธรรมชาติ ท่ีเกิด
จากการรวมตวักนัของธาตุไฟ ธาตุน ้า ธาตุดิน 
 หลกัการของเกษตรธรรมชาติคือการรักและทะนุถนอมดิน การท าให้ดินแสดงศกัยภาพ
อนัยอดเยี่ยมไดอ้ย่างเต็มท่ี การรักษาดินให้สะอาดและบริสุทธ์ิ การเคารพธรรมชาติและคลอ้ยตาม
ธรรมชาติ ซ่ึงธรรมชาติจะสอนใหเ้ราเขา้ใจส่ิงนั้น 

1.  ปรับปรุงดินใหมี้ความอุดมสมบูรณ์  ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดย 
    1.1  ปรับปรุงดินโดยใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละปุ๋ยชีวภาพ  ปุ๋ยอินทรีย ์  
                     1.2  การคลุมดิน  ท าไดโ้ดยใชเ้ศษพืชต่าง ๆ จากไร่นา  เช่น  ฟาง  หญา้แหง้  ตน้ถัว่   
                     1.3  การปลูกพืช เช่น พืชตระกลูถัว่ ปอเทือง โสนอฟัริกนั  
 2.  ปลูกพืชหลายชนิด 
       2.1  การปลูกพืชหมุนเวียน  เป็นการไม่ปลูกพืชชนิดเดียวกันหรือตระกูลเดียวกัน
ติดต่อกนับนพื้นท่ีเดียวกนั  การปลูกพืชหมุนเวียนจะช่วยหลีกเล่ียงการระบาดของโรคและแมลง  
และจะมีประโยชน์ดา้นการปรับปรุงดิน  โดยมีหลกัในการเลือกพืชชนิดต่าง ๆ มาไวใ้นระบบปลูก
พืชหมุนเวยีน  ดงัน้ี 
                       2.1.1  ไม่ปลูกพืชชนิดเดียวกนัหรือตระกลูเดียวกนัติดต่อกนัในพื้นท่ีเดียวกนั 
       2.1.2  ควรปลูกพืชกินใบ  กินดอก  กินผล  และกินหวั  สลบักนัเน่ืองจากพืชเหล่าน้ี
จะมีความตอ้งการธาตุอาหารท่ีแตกต่างกนั 
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       2.1.3  ควรปลูกพืชท่ีมีระบบรากสั้นและรากยาวสลบักนั  เพื่อให้รากแผก่ระจายไป
หาอาหารในดินท่ีต่างระดบักนัสับเปล่ียนหมุนเวยีนกนัไป 
       2.1.4  ควรปลูกพืชตระกลูถัว่ เช่น  ถัว่ลิสง  ถัว่พร้า  ถัว่พุม่  ปอเทือง   
         2.1.5  ควรปลูกพืชตระกลูหญา้  เช่น  ขา้ว  ขา้วโพด  อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง   
       2.1.6  ควรปลูกพืชท่ีมีเศษเหลือทิ้ง  ส่วนของใบและล าตน้หลงัการเก็บเก่ียวมาก 
สลบักบัเศษเหลือทิ้งหลงัการเก็บเก่ียวนอ้ย 
       2.1.7  การป้องกนัโรคและแมลงศตัรูพืชควรพิจารณาองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น  
เลือกปลูก   ถัว่ลิสงและดาวเรือง เพื่อป้องกนัไส้เดือนฝอยรากปม  เป็นตน้ 
        2.2  การปลูกพืชแซม  การเลือกพืชมาปลูกร่วมกัน  หรือปลูกพืชแซมกันนั้นต้อง
เก้ือกูลกนั  เช่น  ตอ้งช่วยป้องกนัศตัรูพืช  ช่วยเพิ่มธาตุอาหารซ่ึงกนัและกนั  ช่วยคลุมดิน  ช่วยเพิ่ม
รายไดก่้อนการเก็บเก่ียวพืชหลกั  เป็นตน้  ตวัอยา่งการปลูกพืชแซม มีดงัน้ี  
    2.2.1  การปลูกดอกไมสี้สด ๆ เช่น  บานช่ืน  บานไม่รู้โรย  ดาวเรือง  ดาวกระจาย  
ทานตะวนั  รอบ ๆ แปลงผกั  สวนไมผ้ล  หรือปลูกแซมไปกบัผกัและสวนไมผ้ลอยา่งประปรายก็ได ้
สีของดอกไมจ้ะช่วยดึงดูดให้แมลงศตัรูธรรมชาติหรือแมลงตวัห ้ าตวัเบียนเขา้มาอยูใ่นแปลงเกษตร 
และน ้ าหวานจากเกสรดอกไมก้็จะเป็นอาหารของแมลงเหล่านั้นดว้ย  แมลงศตัรูธรรมชาติเหล่าน้ี   
จะช่วยควบคุมแมลงศตัรูพืชใหแ้ก่เกษตรกร  
    2.2.2  การปลูกตะไคร้หอมรอบ ๆ แปลง   
    2.2.3  การปลูกพืชบางชนิดซ่ึงมีกล่ินหรือสารไล่แมลงศตัรูพืช   
    2.2.4  การปลูกดาวเรืองร่วมกบัพืชอ่ืน 
    2.2.5  การปลูกหอมร่วมกบัพืชตระกลูแตง   
    2.2.6  การปลูกถัว่ลิสงแซมระหวา่งแถวของขา้วโพด   
  3.  อนุรักษแ์มลงท่ีมีประโยชน์   ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดย 
     3.1  การไม่ใชส้ารเคมี  เน่ืองจากสารเคมีท าลายทั้งแมลงศตัรูพืชและแมลงศตัรูธรรมชาติ
ท่ีมีประโยชน์ดว้ย  การไม่ใช้สารเคมีท าให้มีศตัรูธรรมชาติตวัห ้ าตวัเบียนมากข้ึน  ศตัรูธรรมชาติ
เหล่าน้ีจะช่วยควบคุมแมลงศตัรูพืชได ้
                   3.2  ปลูกดอกไมสี้สด ๆ  เช่น  บานช่ืน  ทานตะวนั  บานไม่รู้โรย  ดาวเรือง  ดาวกระจาย  
เป็นตน้  โดยปลูกไวร้อบแปลง  หรือปลูกแซมในแปลงเพาะปลูกวิธีน้ีเป็นการสร้างสภาพแวดลอ้ม
ใหแ้มลงศตัรูธรรมชาติมากข้ึน  เน่ืองจากสีของดอกไมจ้ะช่วยดึงดูดแมลงนานาชนิด  และในจ านวน
นั้นก็เป็นแมลงศตัรูธรรมชาติดว้ย  จึงเป็นการเพิ่มจ านวนแมลงศตัรูธรรมชาติในแปลงเพาะปลูก    
ซ่ึงจะช่วยควบคุมแมลงศตัรูพืชได ้
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                   3.3  ใช้สารสกัดจากสมุนไพรเพื่อป้องกันและก าจัดศัตรูพืช  หรือใช้วิธี อ่ืนอย่าง
ผสมผสานโดยหลีกเล่ียงการใชส้ารเคมี  เช่น  การปลูกพืชแซม  การปลูกพืชมีกล่ินไล่แมลงศตัรูพืช  
เป็นตน้(ศูนยฝึ์กและพฒันาอาชีพเกษตรกรรม วดัญาณสังวรารามวรมหาวหิาร, 2555, หนา้ 36) 
 

4.  รูปแบบเกษตรธรรมชาติของควิเซ 
 
  เกษตรธรรมชาติคิวเซ เป็นทฤษฎีเกษตรธรรมชาติหน่ึงท่ีถ่ายทอดเทคโนโลยีมาจากประเทศ
ญ่ีปุ่น โดยระบบเกษตรธรรมชาติคิวเซเป็นระบบเกษตรรูปแบบหน่ึงท่ีได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายในประเทศไทย เกษตรธรรมชาติคิวเซ อาศยัหลกัการและปรัชญาของโมกิจิ โอกาดะ    
โดยมีพื้นฐานของการท าเกษตรธรรมชาติ คือ การเรียนรู้พลงัของธรรมชาติ เนน้การดูแลรักษาดินให้
ดีอยูเ่สมอตามหลกัปรัชญาท่ีวา่ “เกษตรธรรมชาติ คือ การท าให้ดินมีชีวิต” และท าระบบการผลิต
ทางการเกษตรให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ให้ความส าคญักบัระบบนิเวศซ่ึงจะท าให้ได้ผลผลิต     
ทางการเกษตรท่ีมีคุณภาพ ส่งเสริมสุขภาพท่ีดีของมนุษย ์และมีความย ัง่ยนื 
  โมกิจิ โอกาดะ เป็นชาวญ่ีปุ่นผูก่้อตั้ งองค์กรศาสนาเซไคคิวเซเคียวโดยมีกิจกรรมการ
ส่งเสริมระบบเกษตรธรรมชาติคิวเซเป็นหลัก มีวตัถุประสงค์เพื่อขจดัทุกข์ของมวลมนุษยชาติ      
เขาไดศึ้กษาคน้ควา้วิธีการท าเกษตรธรรมชาติอย่างต่อเน่ืองมาเป็นเวลาหลายปี และไดต้ระหนกัถึง
ส่ิงท่ีจะเกิดความเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้ม และคุณภาพอาหารของมนุษยใ์นอนาคตจากการใชส้ารเคมี
ทางการเกษตร โดยไดค้าดการณ์ไวว้า่ “ในอนาคตผกัผลไมท่ี้มีจ าหน่ายอยูจ่ะไม่เหมาะสมท่ีจะน ามา
บริโภค” และมลพิษท่ีจะเกิดข้ึนในโลก อนัไดแ้ก่ มลพิษทางดิน มลพิษทางน ้ า และมลพิษทาง
อากาศ จะส่งผลเสียต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงทั้งหมดเป็นผลมาจากการ ปฏิวติัเขียว (the green 
revolution) ซ่ึงมีการใช้ปุ๋ยเคมีและสารก าจดัศตัรูพืชเป็นจ านวนมากและแพร่หลายในการผลิต
อาหารเพื่อให้เพียงพอกับความตอ้งการบริโภคของมนุษย์ โดยเร่ิมต้นเม่ือสงครามโลกคร้ังท่ี 1 
ส้ินสุดลง ความตอ้งการสารเคมีทางการเกษตรก็ทวีจ  านวนมากข้ึนอย่างควบคุมไม่ได ้รวมถึงใน
ประเทศญ่ีปุ่นท่ีมีนโยบายการผลิตทางการเกษตรดว้ยการใช้สารเคมีต่าง ๆ เช่นเดียวกนั เพื่อให้ได้
ผลผลิตในปริมาณท่ีเพียงพอต่อการเล้ียงประชากรในประเทศ เน่ืองจากญ่ีปุ่นเป็นประเทศผูแ้พ้
สงครามและถูกสั่งปิดประเทศ โมกิจิ โอกาดะไดป้ระกาศตั้งองค์การเกษตรธรรมชาติคิวเซข้ึนในปี 
2478 โดยไดป้ฏิบติัตามแนวทางเกษตรธรรมชาติในท่ีดินส่วนตวั แต่ก็ตอ้งหลบ ๆ ซ่อน ๆ เพราะเคย
ถูกทางการญ่ีปุ่นจบักุมตวัในฐานท่ีไม่ปฏิบติัตามนโยบายของรัฐ รูปแบบเกษตรธรรมชาติตาม
แนวคิดของ โมกิจิ โอกาดะ ให้ความส าคญักับดินเป็นอย่างมาก เขาได้สังเกตดินโดยใช้ดินป่า
ธรรมชาติเป็นตน้แบบ ซ่ึงพบวา่ผวิดินนั้นมีความส าคญัแตกต่างเป็นชั้น ๆ ดงัน้ี 
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   ชั้นท่ี 1 เป็นใบไม ้ก่ิงไมแ้หง้ ปกคลุมทัว่ไป 
   ชั้นท่ี 2 เป็นส่วนท่ีใบไม ้ก่ิงไมแ้หง้ท่ีเร่ิมผพุงั 
   ชั้นท่ี 3 เป็นส่วนท่ีใบไม ้ก่ิงไมแ้หง้ผพุงัเน่าเป่ือยปนกบัดิน 
   ชั้นท่ี 4 เป็นดินดานท่ีไม่มีอินทรียวตัถุ 
  ส่วนท่ีมีใบไม ้ก่ิงไมผุ้เน่าปะปนอยู่กบัดินนั้น มีส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ ทั้งท่ีมองเห็นและมองไม่
เห็นดว้ยตาเปล่า ดินส่วนน้ีจะมีรากพืชส่วนท่ีเป็นรากฝอยและรากขนอ่อนอยูม่าก เม่ือน าดินส่วนน้ี
มาดมจะพบวา่มีกล่ินหอมเหมือนเห็ด เขาเรียกดินส่วนน้ีวา่ “ดินท่ีมีชีวติ” 
    โมกิจิ โอกาดะ มีเป้าหมายการท าเกษตรธรรมชาติดงัน้ี 
  1.  เป็นการเกษตรท่ีใหผ้ลผลิตคุณภาพดีและไม่ท าลายสุขภาพมนุษย ์
  2.  เป็นการเกษตรท่ีไม่ท าลายดิน และไดผ้ลผลิตของพืชเพิ่มข้ึนในแต่ละปี 
  3.  เป็นการเกษตรท่ีใหผ้ลผลิตเท่าเทียมกบัเกษตรเคมี และสามารถท าใหฐ้านะทางเศรษฐกิจ
ของเกษตรกรดีข้ึน 
  หลกัการส่งเสริมแนวทางดงักล่าวในช่วงแรกของการท าเกษตรธรรมชาตินั้น เป้าหมายท่ี 1 
และ 2 บรรลุผล แต่เป้าหมายท่ี 3 ไม่ประสบความส าเร็จ การท าเกษตรธรรมชาติไม่สามารถให้
ผลประโยชน์ทางดา้นเศรษฐกิจไดเ้ท่าเทียมกบัการท าเกษตรเคมี เพราะในช่วงแรกมีตน้ทุนท่ีสูงกวา่ 
ได้ผลผลิตต ่ากว่าเกษตรเคมีและไม่สามารถป้องกนัก าจดัโรคและแมลงศตัรูพืชได้ ดงันั้นเกษตร
ธรรมชาติคิวเซยงัไม่แพร่หลายทัว่โลก 
  หลกัการของเกษตรธรรมชาติคิวเซ คือ 
  1.  หลกัการคลุมดิน การคลุมดินในแปลงผกั และแปลงไมผ้ล ให้ประโยชน์หลายประการ 
ไดแ้ก่ 
 1.1  รักษาความช้ืนในดินและรักษาหนา้ดินไม่ใหถู้กชะลา้ง 
 1.2  ช่วยก าจดัวชัพืชไดบ้างส่วน และท าใหถ้อนวชัพืชง่าย 
 1.3  ส่งเสริมใหจุ้ลินทรียท์  างานไดดี้ 
 1.4  อินทรียวตัถุท่ีใชค้ลุมดินจะถูกยอ่ยสลายเป็นธาตุอาหารพืชไดง่้าย 
 2.  การไม่ไถพรวนดิน การไถพรวนดินจะท าลายสภาพการท างานและสภาพแวดลอ้มของ
จุลินทรียใ์นดิน ท าให้ดินแห้งและการกลบัหน้าดิน ซ่ึงอาจท าให้ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ต ่าพลิก
กลบัมาอยู่บนผิวดิน อย่างไรก็ตามบางคร้ังก็จ  าเป็นตอ้งไถพรวนบา้งเพื่อก าจดัวชัพืช และช่วยยก
แปลงใหส้ะดวกและง่ายยิง่ข้ึน เน่ืองจากบางคร้ังดินบริเวณแปลงจะแขง็และมีวชัพืชมาก 
 3.  การไม่ใชส้ารเคมีทางการเกษตร การไม่ใชส้ารเคมีมีความส าคญัท่ีสุด เน่ืองจากเป็นจุด
เร่ิมของการคืนสภาพความเป็นธรรมชาติแก่โลกหรือดิน เม่ือดินเป็นธรรมชาติพลงังานของดินจะให้
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ประโยชน์แก่พืชทั้งหลายโดยธรรมชาติอยา่งถาวร และโมกิจิ โอกาดะ ไดใ้ห้แนวคิดวา่ หากใชเ้คมี
ผสมผสานกบัเทคนิคเกษตรธรรมชาติ จะท าใหก้ารคืนสภาพดินสู่ธรรมชาติไม่สมบูรณ์ย ัง่ยนื 
 โมกิจิ โอกาดะ ได้พยายามปฏิบัติและพฒันาการท าเกษตรธรรมชาติคิวเซมาตลอด
ระยะเวลา 40 ปี แต่ก็ไม่สามารถท าให้เป้าหมายขอ้ 3 ประสบผลส าเร็จได ้จนกระทัง่ปี พ.ศ. 2525   
เขาไดผู้ร่้วมงานคือ ศาสตราจารย ์ดร.เทรูโอะ ฮิหงะ จบจากมหาวิทยาลยัริวกิว โอกินาวา ประเทศ
ญ่ีปุ่นและไดค้น้พบเทคนิคการใช ้“อีเอ็ม” (effective microorganism : EM) ซ่ึงเป็นกลุ่มจุลินทรียท่ี์มี
ประสิทธิภาพจ านวน 80 สายพนัธ์ุ จึงสามารถบรรลุเป้าหมายการท าเกษตรธรรมชาติของโมกิจิ  
โอกาดะ ท าให้เกษตรธรรมชาติคิวเซเผยแพร่ไปอยา่งกวา้งขวาง โดย “อีเอ็ม” ท าให้ดินดีข้ึนอย่าง
เห็นชัด และสามารถลดต้นทุนการผลิต ได้ผลผลิตท่ีเพิ่มข้ึน รวมถึงสามารถป้องกันและก าจดั       
โรค แมลงศตัรูพืชไดใ้นเวลาเดียวกนั 
 EM ไดถู้กน าไปใช้อย่างกวา้งขวาง ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรและช่วย
บ ารุงดิน ท าใหโ้ครงสร้างของดินดีข้ึนเท่านั้น แต่ยงัมีประสิทธิภาพสูงในการก าจดัน ้ าเสีย และ กล่ิน
เหมน็ การสุขาภิบาลในฟาร์มปศุสัตว ์และใชผ้สมในอาหารสัตวท์  าใหเ้จริญเติบโตดีอีกดว้ย 
 การศึกษาคน้ควา้พฒันาจุลินทรียท่ี์มีอยู่ในธรรมชาติหลายกลุ่มมาเล้ียงรวมกนั โดยเน้น
กลุ่มจุลินทรีย์ท่ีท  าให้ดินดี ใช้เวลายาวนานถึง 15 ปี จนได้จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ (EM) 
ประกอบดว้ย จุลินทรียต่์างๆ มากกวา่ 80 สายพนัธ์ุ เช่น จุลินทรียก์ลุ่มผลิตกรดแลคติก ยีสต ์แอคติ
โนมยัซีต จุลินทรียส์ังเคราะห์แสง และเช้ือราท่ีช่วยในการหมกั เป็นการคน้พบวิธีการท าเกษตร
ธรรมชาติแนวใหม่ โดยใชจุ้ลินทรียม์าช่วยในระบบการผลิต 
 การเผยแพร่เกษตรธรรมชาติคิวเซในประเทศไทย 
 ปี พ.ศ. 2511 คาซูโอะ วาคุกามิ ชาวญ่ีปุ่นไดเ้ดินทางมาเผยแพร่กิจกรรมทางดา้นศาสนาใน
ประเทศไทย และไดจ้ดทะเบียนจดัตั้งมูลนิธิข้ึนเม่ือเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2531 ใช้ช่ือว่า “มูลนิธิ
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ด้วยกิจกรรมทางศาสนา” โดยมีความตั้งใจท่ีจะท าประโยชน์ให้แก่
ประเทศไทย เน่ืองจากเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชาชนส่วนใหญ่ และต้องการให้เกษตร
ธรรมชาติคิวเซเผยแพร่ไปอยา่งกวา้งขวางในหลายประเทศ 
 อีเอม็ (EM) ถูกน าเขา้ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2529 และในปี พ.ศ. 2531 ไดมี้การจดัตั้งศูนย์
ฝึกอบรมและเผยแพร่เกษตรธรรมชาติคิวเซข้ึน ณ อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี ภายใตมู้ลนิธิ
บ าเพญ็สาธารณประโยชน์ดว้ยกิจกรรมทางศาสนา ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา “อีเอ็ม” ไดเ้ผยแพร่ไปทัว่
โลก โดยมีการใชใ้นการเกษตร ปศุสัตว ์และประมง เป็นตน้ 
 



 
19 

 

 อย่างไรก็ตาม หน่วยงานท่ีรับผิดชอบดา้นการเกษตรของประเทศไทย เช่น กรมวิชาการ
เกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และหน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งก็ยงัไม่ยอมรับการใช้ “อีเอ็ม” 
ทางการเกษตร เน่ืองจากยงัไม่ไดข้ึ้นทะเบียนและจ าแนกสายพนัธ์ุของจุลินทรียท่ี์มีอยูใ่น “อีเอ็ม” กบั
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ในขณะเดียวกนัก็มีหน่วยงานราชการและรัฐวิสาหกิจของประเทศไทย
ยอมรับเทคโนโลยีเกษตรธรรมชาติและน าไปใช ้รวมถึงน าไปส่งเสริมอยา่งแพร่หลายต่อเกษตรกร
และชุมชน โดยในปัจจุบนัถือวา่เกษตรธรรมชาติคิวเซ มีการถ่ายทอดเทคโนโลยีกบัผูส้นใจไม่นอ้ย
กวา่ 30,000 คนต่อปี (อานฐั ตนัโช, 2554, หนา้ 44) 
 

5.  รูปแบบเกษตรธรรมชาติของชุมชนปฐมอโศก 
 
 ชุมชนปฐมอโศก จงัหวดันครปฐมนั้น ได้ก่อตั้งข้ึนเม่ือวนัท่ี 28 กรกฎาคม พ.ศ.2523      
จากแรงศรัทธาของญาติธรรมทั้งหลายท่ีตอ้งการให้มีพุทธสถานส าหรับการปฏิบติัธรรม และการ
เรียนรู้วถีิการด ารงชีวิตแบบพุทธเกษตรกรรม มีการรวมกลุ่มกนัเป็นสังคมท่ีทุกคนมีพื้นฐานการยึด
หลกัธรรมค าสั่งสอนของศาสนาพุทธ การถือศีล ละอบายมุขทั้งปวง รับประทานอาหารมงัสวิรัติ 
ด ารงชีพดว้ยการน าหลกัพุทธศาสนามาใชใ้นการท าเกษตรกรรมแบบพอเพียง ชุมชนปฐมอโศกท า
ใหส้ังคมภายนอกไดรั้บรู้วา่การพึ่งพาตนเองนั้นสามารถท าได ้ปัจจุบนัชุมชนปฐมอโศกไดเ้ปิดให้ผู ้
ท่ีสนใจได้เข้ามาศึกษาวิถีชีวิตของชุมชน และยงัได้มีโอกาสออกไปเผยแพร่วิธีการท าพุทธ
เกษตรกรรมใหก้บัผูท่ี้สนใจอีกมากมาย 
 ชุมชนปฐมอโศก อ าเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี ถูกก่อตั้งเพื่อใชเ้ป็นพื้นท่ีท านา ท าสวน
ของชุมชนปฐมอโศก จงัหวดันครปฐม เน่ืองจากท่ีชุมชนมีพื้นท่ีเพาะปลูกไม่เพียงพอ ท่ีดินท่ีเคยเช่า
หมดสัญญา และท่ีดินแปลงนั้นมีราคาสูงชาวชุมชนมีก าลงัไม่พอ จึงมาซ้ือท่ีดินในอ าเภอท่าม่วง ซ่ึง
มีราคาถูก แลว้ก่อตั้งชุมชนปฐมอโศกข้ึนเม่ือปี 2550 โดยทนัตแพทยห์ญิงฟากฟ้าหน่ึง อโศกตระกูล 
เป็นผูม้าบุกเบิก มีพื้นท่ีทั้งหมด 245 ไร่ โดยแบ่งเป็นนาแรงรักแรงฝัน 140 ไร่ ใช้ในการท านาขา้ว 
(ปลูกขา้วนาปี) ปลูกผกั โดยมีนกัเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาปฐมอโศก ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 
เป็นผูท้  ากสิกรรมธรรมชาติ ไดแ้ก่ ท านา 100 ไร่ สลบักบัปลูกพืชผกั ท่ีดินท่ีเหลือคือท่ีของเนินพอ
กิน จ านวน 105 ไร่ ใชใ้นการท าสวนและเป็นโรงผลิตน ้าหมกัชีวภาพ 
  การท าสวนของเนินพอกิน จะท าแบบไร่นาสวนผสม คือ ปลูกพืชหลายชนิดปะปนกนัใน
แปลง เป็นการสร้างระบบนิเวศ ใหธ้รรมชาติดูแลกนัเอง เน่ืองจากพืชแต่ละชนิดมีแมลงศตัรูพืชต่าง
ชนิดกนั แมลงเหล่าน้ีจะควบคุมปริมาณกนัเอง ไม่ท าลายพืชจนเสียหายมาก ไม่มีการใช้สารเคมี 
เน่ืองจากมีปุ๋ยชีวภาพท่ีผลิตเอง และน ้ าหมักชีวภาพท่ีผลิตเอง ซ่ึงเพียงพอต่อการท ากสิกรรม
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ธรรมชาติแบบยัง่ยืน การท ากสิกรรมจะยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และถือศีล 5 จึงไม่มีการใชย้าฆ่า
แมลง บนท่ีดิน 105 ไร่ ปลูกพืชมากมายหลายร้อยสายพนัธ์ุ ไมย้ืนตน้ ไมเ้ล้ือย ไมล้ม้ลุก พืชท่ีเป็น
อาหารทั้งผกั ผลไม ้สมุนไพร เช่น หน่อไม ้มะนาว มะขาม มะกอก มะม่วง ตน้หอม แก่นตะวนั 
พลูคาว และมีกลว้ยประมาณ 100 สายพนัธ์ุ เป็นตน้ 
 การดูแลพืชแต่ละชนิดจะพึ่ งธรรมชาติเป็นหลัก เรียนรู้จากธรรมชาติ ดูแลโดยดูจาก
ธรรมชาติของพืชชนิดนั้น บางชนิดไม่ตอ้งดูแลอะไรเน่ืองจากในการเตรียมดินไดใ้ห้อาหารในดิน 
ท าใหดิ้นมีความอุดมสมบูรณ์ โดยใชน้ ้าหมกัจุลินทรียบ์  ารุงดิน ตอ้งมีการก าจดัวชัพืช ท่ีส าคญัคือพืช
บางชนิดขาดน ้ าไม่ได ้จะตอ้งหมัน่ดูแลให้น ้ า ในการให้น ้ าจะมีแบบสปริงเกอร์ และระบบน ้ าหยด 
การท ากสิกรรมเนน้การพึ่งตนเอง และไม่ใชส้ารเคมี แรงงานเป็นกสิกรผูส้มคัรใจมาช่วยแต่มีการให้
ค่าตอบแทนดว้ย  
 นาแรงรักแรงฝัน ขา้วนาปี ในชุมชนมีการปลูกขา้วหลายสายพนัธ์ุทั้งปลูกผสมกนั และ
ปลูกแยกกนัเป็นแปลง เช่น ขา้วเหนียว ขา้วหอมปทุม ขา้วหอมมะลิ เป็นตน้ ฤดูกาลปลูกขา้วนาปี 
คือช่วงฤดูฝนปลูกในเดือนมีนาคม-เดือนกรกฎาคม 
           ข้ันตอนการปลูก 
              การปลูกขา้วของชุมชน ในการเตรียมดินจะไม่เผาซงัขา้ว เน่ืองจากธาตุอาหารท่ีอยูใ่นเศษ
พืชทุกชนิดจะถูกท าลายไป และท าให้ดินกระดา้ง รวมทั้งจุลินทรียใ์นดินและสัตวต่์าง ๆ ท่ีอาศยัอยู่
ในดินถูกท าลายไปและท าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ขั้นตอนการปลูกเร่ิมจากการเตรียมดินโดย
กระจายฟางให้ทัว่นา แช่ตอซังและฟางขา้ว ใส่น ้ าหมกัชีวภาพไร่ละประมาณ 5 ลิตร/กากน ้ าตาล       
5 กิโลกรัม โดยปล่อยไปตามช่องน ้ าบา้ง เดินสาดรอบ ๆ นาบา้ง ถา้ฟางมีมากก็ใชข้ลุบย  ่าให้ฟางจม 
จากนั้นก็ใชข้ลุบท าเทือก โดยให้นกัเรียนใชร้ถไถนา เม่ือปรับนาให้เรียบแลว้ก็หวา่นขา้ว ซ่ึงการท า
วิธีน้ีท  าให้ไดอิ้นทรียวตัถุท่ีดี ท าให้ดินนุ่ม ชุ่มช้ืน ฟางท่ีเน่าเป่ือยจะเป็นอาหารของหอยเชอร่ี เวลา
ขา้วงอกข้ึนมา หอยจะไม่ค่อยมากดักินตน้ขา้วอ่อน โดยชุมชนมีการใชน้ ้ าในการเพาะปลูกจากสระ
น ้าในชุมชนซ่ึงสูบน ้ามาจากคลองส่งน ้าของต าบลเขานอ้ย มีปริมาณน ้าเพียงพอต่อการท านา 
 ส าหรับการเตรียมข้าวปลูก ในเร่ิมแรกชุมชนใช้พันธ์ุข้าวปลูกท่ีซ้ือมาจากจังหวัด
สุพรรณบุรี และจากญาติธรรมในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ แต่ต่อมาไดค้ดัพนัธ์ุขา้วท่ีปลูกในชุมชน
เพื่อใชเ้ป็นขา้วปลูก ในการปลูกใชข้า้วปลูกไร่ละ 15 กิโลกรัม น ้ าขา้วเปลือกมาแช่น ้ า 1 คืน แลว้ตกั
ขา้วใส่กระสอบบ่มต่ออีก 2 คืน ให้ขา้วงอกรากจึงน าไปหว่าน เม่ือเราปล่อยน ้ าออกจากท่ีนาท่ีท า
เทือกไว ้วนัรุ่งข้ึนจึงหว่านขา้วปลูก จะท าให้หอยเชอร่ีฝังตวัในโคลน ไม่คลานข้ึนมากดักินขา้ว     
ท าใหไ้ม่ตอ้งใชย้าก าจดัหอยเชอร่ี ปล่อยขา้วให้โตอายุประมาณ 25 วนั จึงปล่อยน ้ าเขา้นา แมว้า่จะมี
ดินแตกระแหงอยูบ่า้ง แต่ความชุ่มช้ืนจากฟางขา้วท่ีอยูใ่นดิน จะท าใหข้า้วยงัเขียวอยู ่
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 ส าหรับการใส่ปุ๋ยจะใช้น ้ าหมกัชีวภาพใส่ในนาเม่ือขา้วอายุประมาณ 25 วนั ตน้ขา้วสูง
ประมาณ 10 เซนติเมตร พร้อมกบัปล่อยน ้ าเขา้นา พร้อมกบัหยดน ้ าหมกัชีวภาพตามช่องน ้ าท่ีไหล
เขา้นาไร่ละ 5 ลิตร และฉีดพ่นน ้ าหมกัชีวภาพผสมกากน ้ าตาล เม่ือขา้วอายุได ้1 เดือน จึงหว่านปุ๋ย
อินทรียชี์วภาพไร่ละ 40-50 กิโลกรัม เม่ือขา้วอายุได ้2 เดือนก็ฉีดพ่นน ้ าหมกัชีวภาพในอตัราเดิม 
และมีการถอนตน้กลา้เพื่อน าไปปักด าในนาท่ีท าเทือกไวแ้ลว้เพื่อเพิ่มผลผลิตของขา้ว หลงัจากขา้ว
เร่ิมตั้งทอ้ง (ประมาณ 2 เดือนคร่ึง) ก็หว่านปุ๋ยอินทรียชี์วภาพอีกคร้ัง และฉีดพ่นน ้ าหมกัชีวภาพท่ี
ผลิตจากผลไมท่ี้มีรสหวาน (สูตร2) จะมีฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตและการตั้งทอ้งของขา้ว 
           ขั้นตอนการเกบ็เกีย่วผลผลติ 
                การท านาของชุมชนใชเ้วลาประมาณ 5 เดือน นบัตั้งแต่เร่ิมปลูกจนถึงการเก็บเก่ียว โดยใช้
รถเก่ียวขา้ว และใช้แรงงานคนเก่ียวบางส่วน การใช้รถเก่ียวข้าวท าให้ประหยดัเวลาไปได้มาก 
ระยะเวลาในการเก็บเก่ียวข้ึนอยูก่บัปริมาณขา้ว และจ านวนแรงงาน เม่ือเก่ียวขา้วเสร็จก็จะน าขา้วไป
ตากใหแ้หง้ แลว้ส่งกลบัไปยงัชุมชนท่ีนครปฐม แบ่งไวบ้ริโภคส่วนหน่ึง และแจกจ่ายให้ญาติธรรม
ท่ีมาช่วยกนัท านา ภายในชุมชนมีเคร่ืองสีขา้วกลอ้งขนาดเล็ก สีขา้วไดจ้  านวนหน่ึง หากขา้วมีมากก็
จะน าไปสีท่ีนครปฐมแลว้ส่งกลบัมาท่ีนาแรงรักแรงฝัน หลงัจากเก่ียวขา้วไปแลว้ก็จะเก็บฟางขา้วไว้
ใชใ้นการปลูกพืชชนิดอ่ืน โดยใชเ้คร่ืองอดัฟาง  
 การปลูกพชืผกั  
           การปลูกพืชจะปลูกตามฤดูกาล ปลูกพืชหมุนเวียน สร้างระบบนิเวศให้เกิดข้ึนโดย
ธรรมชาติ ไม่มีการใชส้ารเคมีใด ๆ ทั้งส้ิน ในการก าจดัวชัพืช และแมลง ในฤดูร้อนจะค่อนขา้งแห้ง
แลง้ ปลูกพืชไดไ้ม่มาก ปลูกไดเ้ฉพาะ ผกับุง้จีน ฟัก แฟง บวบ เป็นตน้ ส่วนในฤดูฝนจะใชพ้ื้นท่ีท า
นาทั้งหมด 100 ไร่ แต่ก็ยงัมีการปลูกพืชแซมท่ีคนันาดว้ย ไดแ้ก่ ถัว่ฝักยาว ขา้วโพด ออ้ย และในฤดู
หนาวก็จะปลูกผกัไดทุ้กชนิด ในปีน้ีปลูกบล็อกโคลี กะหล ่าปลี ฟักทอง เป็นหลกั โดยค่อย ๆ ปลูก
ในแปลงนาทีละแปลง นอกจากน้ีจะปลูกมะเขือเทศ ตน้หอม ผกัชีลาว ในบริเวณโดยรอบเป็นการ
ใชท่ี้ดินอยา่งคุม้ค่า ผูท่ี้ปลูกพืชผกัทั้งหมดก็คือนกัเรียน โดยมีคุรุเป็นผูส้อน มีกระบวนการดงัน้ี 
           อนัดับแรกต้องมีการเตรียมดินส าหรับปลูกพืชผกั เร่ิมตั้ งแต่เก็บวชัพืช ขุดดินแล้วใช้
อินทรียวตัถุ เช่น ข้ีเล่ือย แกลบด า แกลบดิบ ขยุมะพร้าว มาคลุกเคลา้กบัดินไม่ให้ดินแน่นเกินไป ท า
ใหดิ้นมีธาตุอาหาร พวกไนโตรเจน โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก ถา้ดินแข็งก็ตอ้งใส่น ้ าหมกั
จุลินทรียล์งไป ใส่ปุ๋ยชีวภาพ เม่ือเตรียมดินแลว้ก็สามารถปลูกผกัได ้ส าหรับบล็อกโคลี กะหล ่าปลี 
ฟักทอง มะเขือเทศ และมะละกอ จะใชเ้มล็ดพนัธ์ุเพาะใหก้ลา้ข้ึน เม่ือตน้กลา้มีอายุ 15 วนั แลว้จึงน า
ตน้กลา้ไปปลูก โดยขุดหลุมไม่ตอ้งลึกแลว้ปลูกตน้กลา้ลงไป จากนั้นคลุมรอบ ๆ ตน้ดว้ยฟางขา้ว 
ในระยะแรกจะตอ้งดูแลอย่างใกลชิ้ด รดน ้ าดว้ยน ้ าหมกัจุลินทรียทุ์กวนัจนกว่าพืชโต (ประมาณ 1 
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เดือน) ใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพ พรวนดินบา้งตามความเหมาะสมเพื่อไม่ให้ดินแน่นเกินไป จะท าให้ราก
พืชไปหาอาหารไม่ได ้หากมีแมลงศตัรูพืชก็จะใช้น ้ าหมกัจุลินทรียฉี์ดท่ีใบและล าตน้เพื่อไล่แมลง 
ผกัท่ีปลูก ทุกชนิดมีการดูแลเหมือนกนั แต่ผกับางชนิด เช่น ถัว่ ขา้วโพด ท่ีเวลาปลูกไม่ตอ้งเพาะ
กลา้แต่ใชเ้มล็ดปลูกไดเ้ลย มีวิธีการเดียวกนัทุกขั้นตอน แต่ข้ึนอยูก่บัระยะเวลาในการโตของพืชแต่
ละชนิดจะไม่เท่ากนั ส าหรับถัว่ฝักยาวนั้น เม่ือตน้โตอายปุระมาณ 1 เดือน ก็จะท าราวใหถ้ัว่เล้ือย 
 น า้หมักชีวภาพ 
            ในการท ากสิกรรมธรรมชาติของชุมชน นอกจากน ้ า ท่ีดินและแรงงาน ปุ๋ยและน ้ าหมกั
ชีวภาพก็เป็นปัจจยัส าคญัท่ีตอ้งใช้ในการท ากสิกรรมธรรมชาติ น ้ าหมกัชีวภาพอาจเรียกได้หลาย
แบบ ตามความคุน้เคยของแต่ละทอ้งถ่ิน เช่น น ้ าอีเอ็ม น ้ าเอนไซม์ น ้ าจุลินทรีย์ น ้ าสกดัชีวภาพ      
ปุ๋ยน ้าชีวภาพ เทคโนโลยชีีวภาพ น ้าหมกัชีวภาพท่ีนิยมใชใ้นชุมชนปฐมอโศก ไดแ้ก่ น ้ าหมกัพืชสด
สีเขียว เรียกว่า  น ้ าแม่ น ้ าหมกัผลไม้รสหวาน เรียกว่า น ้ าพ่อ ซ่ึงน ้ าหมักชีวภาพท่ีได้สามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ได ้ หลายอยา่ง เช่น เป็นหวัเช้ือปุ๋ยหมกั เป็นอาหารของพืช ใชบ้  าบดัน ้ าเสีย ช่วย
ปรับสมดุลธรรมชาติและรักษาส่ิงแวดลอ้ม ช่วยป้องกนัแมลง ช่วยยอ่ยสลายฟาง และก าจดัวชัพืช 
หอยเชอร่ีในนาขา้ว  
          น ้ าหมกัพืชสดสีเขียว (น ้ าแม่) ท ามาจากพืชใบเขียว เช่น ผกับุง้ หน่อไม ้กฐิน โสนนา ถัว่
เขียว พริกนา เป็นตน้ หมกัรวมกบัน ้ าตาลออ้ยซ่ึงเป็นน ้ าตาลท่ีมีความเขม้ขน้มาก การเลือกพืชท่ีจะ
น ามาหมกั ควรเลือกพืชโตเร็ว เช่น ผกับุ้ง หน่อไม้ กล้วย (ผกับุ้งเหมาะสมท่ีสุด) ในการท าไม่
จ าเป็นตอ้งใชพ้ืชทุกชนิดท่ีกล่าวมา แต่ตอ้งเลือกใชพ้ืช 3 ชนิดข้ึนไป มาหมกัรวมกนั โดยมีขั้นตอน
การท าดงัน้ี 
                1.  น าพืชสดสีเขียว 3 ชนิดข้ึนไป มาตดัเป็นช้ินเล็กๆ แลว้คลุกเคลา้กบัน ้ าตาลทรายแดง
หรือน ้ าตาลออ้ย ใส่ลงในภาชนะท่ีมีฝาปิดสนิท หมกัทิ้งไว ้10 วนั (เม่ือน าตาลได้รับความช้ืนจะ
กลาย เป็นของเหลวท่ีมีความเขม้ขน้มาก แลว้ผกัท่ีอยู่ในของเหลวท่ีเขม้ขน้ก็จะเกิดการออสโมซิส 
น าสารอาหารต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นพืชออกมาจนหมด) 
                2.  เม่ือครบ 10 วนั เติมน ้ าหรือน ้ ามะพร้าวลงไป 10 ลิตร แลว้หมกัทิ้งไว ้4 เดือน จึงจะ
น าไปใชไ้ด ้
 น ้าหมกัผลไมร้สหวาน (น ้าพอ่) ท ามาจากผลไมท่ี้มีรสหวาน เช่น กลว้ยน ้ าวา้ มะละกอสุก 
สับปะรด  มะม่วง เป็นตน้ วิธีการหมกัเหมือนกบัน ้ าหมกัพืชสดสีเขียว การเลือกผลไมจ้ะตอ้งใช้
ผลไมท่ี้ไม่มีรอยเจาะของหนอนหรือแมลง ไม่เน่าเสีย เพราะถา้ผลไมมี้หนอนจะท าให้น ้ าหมกัเน่า 
และตอ้งเลือกใชผ้ลไมม้าหมกั 3 ชนิดข้ึนไปเช่นกนั 
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           การน าน า้หมักชีวภาพไปใช้ 
           น ้ าหมกัชีวภาพเม่ือหมกัเสร็จแล้วไม่สามารถน าไปรดน ้ าพืชได้ทนัท่ี เน่ืองจากเป็นน ้ า
จุลินทรียเ์ขม้ขน้ ส าหรับน ้ าหมกัพืชสดสีเขียวจะผสมน ้ า อตัราส่วน น ้ าหมกัชีวภาพต่อน ้ า 1:400      
จึงน าไปรดน ้าพืชได ้จะช่วยไล่แมลง บ ารุงใบ ถา้รดในดินจะช่วยบ ารุงดิน สร้างธาตุอาหาร และท า
ให้ดินร่วนระบายอากาศ รากพืชชอนไชไดดี้ แต่นอกจากน้ีการใชน้ ้ าหมกัชีวภาพไดแ้บ่งสูตรขยาย
เป็น 4 สูตร ดงัน้ี 
                สูตร 1 ช่วยบ ารุงดิน เร่งราก เร่งใบ เร่งการเจริญเติบโต ใชน้ ้าหมกัพืชสดสีเขียวต่อน ้ าหมกั
ผลไมร้สหวาน อตัราส่วน 10:1 ในปริมาณ 1 ลิตร ผสมน ้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัมและน ้ าเปล่า 8 
ลิตร ถา้มีน ้ ามะพร้าวให้ผสมกบัน ้ าเปล่าอตัราส่วน 3:5 หรือ 5:3 ก็ได ้แลว้ใส่ลงในถงั คนให้เขา้กนั 
หมกัทิ้งไวอี้ก 1 เดือน 
                สูตร 2 ช่วยเร่งดอก ใช้น ้ าหมกัพืชสดสีเขียวต่อน ้ าหมกัผลไมร้สหวานอตัราส่วน 5:5 ใน
ปริมาณ 1 ลิตร ผสมน ้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม และน ้ าเปล่า 8 ลิตร ถา้มีน ้ ามะพร้าวให้ผสมกบั
น ้าเปล่า อตัราส่วน 3:5 หรือ 5:3 ก็ได ้แลว้ใส่ลงในถงั คนใหเ้ขา้กนั หมกัทิ้งไวอี้ก 1 เดือน 
                สูตร 3 ช่วยบ ารุงผล ใชน้ ้าหมกัพืชสดสีเขียวต่อน ้าหมกัผลไมร้สหวาน อตัราส่วน 1:10 ใน
ปริมาณ 1 ลิตร ผสมน ้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม และน ้ าเปล่า 8 ลิตร ถา้มีน ้ ามะพร้าวให้ผสมกบั
น ้าเปล่า อตัราส่วน 3:5 หรือ 5:3 ก็ได ้แลว้ใส่ลงในถงั คนใหเ้ขา้กนั หมกัทิ้งไวอี้ก 1 เดือน 
               สูตร 4 ช่วยบ ารุงดิน ใชน้ ้าหมกัพืชสดสีเขียวต่อน ้าหมกัผลไมร้สหวาน อตัราส่วน 10:1 ใน
ปริมาณ 1 ลิตร ผสมน ้าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัมและน ้ าเปล่า 5 ลิตร ไม่ใส่น ้ ามะพร้าวแต่จะใส่ยเูรีย
ธรรมชาติ (ปัสสาวะ) 1 ลิตร ใส่ลงในถงั คนใหเ้ขา้กนั หมกัทิ้งไวอี้ก 1 เดือน 
           อตัราการใชสู้ตรขยาย 
 สูตร 1 น ้าหมกัต่อน ้า อตัราส่วน 1:400 
                สูตร 2 น ้าหมกัต่อน ้า อตัราส่วน 1:400 
                สูตร 3 น ้าหมกัต่อน ้า อตัราส่วน 1:400 
                สูตร 4 น ้าหมกัต่อน ้า อตัราส่วน 1:200 (รดโคนตน้ไม ้15 วนั/คร้ัง) 
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6.  การส่งเสริมการเกษตร (agriculture extension) 

 
 การส่งเสริม (extension) เป็นการขยายและถ่ายทอดความรู้ตามระบบวิทยาการแผนใหม่ 
(innovation system) ซ่ึงก่อประโยชน์ทางการศึกษา (education advantages) และมีคุณค่าทางการ
ปฏิบติั (practical values) แก่บุคคลผูพ้ึงไดรั้บความช่วยเหลือในการเรียนรู้หรือผูรั้บการส่งเสริม 
(people intended, clientele, audience) ให้สามารถพฒันาตนเอง โดยการเรียนรู้ท่ีสามารถน าความรู้
ไปปรับใชใ้นการประกอบอาชีพเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน (better living) เป็นส าคญั  
 การส่งเสริม (extension) หมายถึง การวางแผนโครงการใดโครงการหน่ึง ในการน าเอา
ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีและการวิจยัต่าง ๆ น าออกไปสู่ประชาชนในชนบท โดยความรู้ท่ีน า 
ออกไปนั้น ประชาชนสามารถรับรู้และน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งเต็มเม็ดเต็มหน่วย โดยประยุกต์
เขา้กบัสภาพแวดลอ้มและความเป็นอยู่ของประชาชนในแต่ละทอ้งท่ี ซ่ึงการถ่ายทอดความรู้ ตอ้ง
ค านึงถึงการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (appropriate technology) เพื่อให้ประชาชนมีความเป็นอยูท่ี่ดี
ข้ึนและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน อีกทั้งมีการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจและจริยธรรมควบคู่กนัไป     
 การส่งเสริมการเกษตร (agricultural extension) คือ การให้บริการหรือระบบท่ีช่วยเหลือ
ประชาชนโดยวิธีการให้การศึกษา (education procedure) เพื่อปรับปรุงวิธีการและเทคนิคทางการ
เกษตร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตและรายได ้รวมทั้งการปรับปรุงระดบัความเป็นอยู่ (level 
of living) ระดบัมาตรฐานทางการศึกษา และสังคมของชีวติชนบทใหดี้ข้ึน  
 กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมการเกษตร คือ เป็นกระบวนการในการขยาย และถ่ายทอด
ความรู้เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรในชนบท รวมทั้งวิถีชีวิตให้มีความเป็นอยู่
ท่ีดีข้ึน อีกทั้งเป็นการให้บริการแก่ประชาชนด้านการเกษตร โดยให้ค  าปรึกษา แลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ตลอดจนแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เพื่อให้เขาได้รับความรู้น าไปปฏิบัติ ด้วยตัวของเขาเอง             
จนสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ 
 เป้าหมายสุดทา้ย (ultimate goal) ของการส่งเสริมก็คือ “การพฒันาคน” (development of 
people) งานส่งเสริมการเกษตรท่ีนกัส่งเสริมการเกษตรตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจถึงปัญหาท่ีแทจ้ริง
ของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อท่ีช่วยใหเ้ขาไดช่้วยเหลือตวัเอง โดยการเพิ่มความรู้ ประสบการณ์ และทกัษะ
ในดา้นอาชีพทางการเกษตร ดงันั้น โดยทัว่ไปแลว้วตัถุประสงค์ของการส่งเสริมการเกษตร อาจ
สรุปไดด้งัน้ี 
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 1.  เพื่อกระตุน้และสนบัสนุนให้เกษตรกรมีความสามารถในการผลิตทางการเกษตร เพื่อ
ใชบ้ริโภคในครัวเรือนและท าเป็นอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.  เพื่อแนะน าส่งเสริมให้เกษตรกรเขา้ใจถึงกระบวนการพฒันาการผลิตท่ีสมบูรณ์แบบ 
โดยมีการจดัให้มีการร่วมมือและประสานกบัสถาบนัของรัฐและเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งและเก้ือกูลกนั 
อนัจะอ านวยประโยชน์ต่อการพฒันาการผลิต และรายได ้ 
 3.  เพื่อช่วยเหลือให้เกษตรกรได้เขา้ในสภาวะต่าง ๆ เก่ียวกบัตนเอง รู้จกัปัญหาความ
ตอ้งการท่ีแทจ้ริง อนัจะยงัผลใหมี้การพฒันาการผลิตไดผ้ลตรงความตอ้งการ  
 4.  เพื่อจดัสร้างบรรยากาศให้เกษตรกรมีโอกาสในทางพฒันาปัญญาหรือความรอบรู้ 
ความสามารถเพื่อรู้จกัปฏิบติัตนใหมี้ค่าทางเศรษฐกิจและสังคม มีวิธีการท างาน ศิลปะปฏิบติัตนใน
การครองชีพและสังคม 
 5.  เพื่อช่วยให้สมาชิกในครอบครัวเกษตรกรมีส่วนร่วมในการพฒันามากข้ึน โดยรู้จกั
จดัการใชแ้รงงานและทรัพยสิ์นใหไ้ดผ้ลสูงสุด เพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน  
 6.  เพื่อสร้างความภาคภูมิใจ ความเป็นอยู ่และอาชีพ ความมีอิสระและพึ่งตนเอง มีความ
รักต่อถ่ินท่ีอยูแ่ละประเทศชาติ อนัจะสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเอง 
 หลกัการส่งเสริมการเกษตร (principles of agricultural extension) มีหลกัการดงัน้ี คือ 
 1.  การใหก้ารศึกษา (education) 
 2.  งานส่งเสริมเร่ิมดว้ยภาวะความเป็นจริงท่ีมีอยูข่องเกษตรกร (based on or starts from 
conditions that exist) 
 3. ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการปฏิบติั 
 4. ใชห้ลกัประชาธิปไตย (democratic methods) 
 5.  การส่งเสริมยดึหลกัการสนองความตอ้งการของเกษตรกร (based on clients  
     interests and need) 
 6.  มีแผนและโครงการปฏิบติัท่ีแน่นอน 
 7.  ใชท้รัพยากรทางวชิาการในทอ้งถ่ิน (use local academic resources) 
 8.  ด าเนินการสร้างและใชผู้น้  าในทอ้งถ่ิน (development and use local leaders) 
 9.  มีวธีิปฏิบติัท่ีต่อเน่ือง 
 10.  ปฏิบติังานกบัสมาชิกทุกคนในครอบครัวเกษตรกร 
 11.  เกษตรกรเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมเอง 
 12.  ยดึหลกัของ micro – planning from below 
 13.  การใชที้มงานของผูช้  านาญการเฉพาะอยา่ง (team of subject matter specialists) 
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 14.  การสร้างศรัทธาและทศันคติท่ีดี 
 15.  การประเมินผล (evaluation) 
 16.  ด าเนินเงินงานท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง 
 17.  การทราบและเขา้ใจในนโยบายและแผนพฒันาประเทศ 
 
 วิธีการส่งเสริมการเกษตร หมายถึง วิธีการท่ีเจา้หน้าท่ีส่งเสริมติดต่อกบับุคคลเป้าหมาย
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อสอนให้ความรู้ แจง้ข่าวสารแนะน าจูงใจให้ปฏิบติั หรือรับฟังขอ้คิดเห็น    
ต่าง ๆ เรียกกนัโดยทัว่ไปวา่ วธีิการส่งเสริม  โดยทัว่ไปมี 3 วธีิการ 
 1.  วธีิการส่งเสริมรายบุคคล (individual methods) 
 2.  วธีิการส่งเสริมแบบกลุ่ม (group methods) 
 3.  วธีิการส่งเสริมแบบมวลชน (mass methods) 
 วธีิการส่งเสริมแบบรายบุคคล (individual methods)  
 การส่งเสริมรายบุคคล เป็นการถ่ายทอดความรู้ หรือการส่ือสารต่อตวับุคคล ระหว่าง
เจา้หน้าท่ีส่งเสริมกบับุคคลเป้าหมาย ซ่ึงอาจเป็นเกษตรกร แม่บา้น เยาวชน หรือบุคคลอ่ืนๆ เป็น
วธีิการท่ีมีประสิทธิภาพเพราะเกษตรกรและนกัส่งเสริมการเกษตรสามารถมีปฏิสัมพนัธ์กนัไดอ้ยา่ง
เตม็ท่ี มีวธีิดงัน้ี 
   1. การเยีย่มเยยีนท่ีบา้นและไร่นา (home visits) 
   2. แบบบุคคลมาพบท่ีส านกังาน (office calls) 
  3. การติดต่อทางจดหมาย (personal letters) 
   4. การติดต่อทางโทรศพัท ์(telephone calls) 
  5. การพบปะกนัโดยบงัเอิญ 
 วธีิการส่งเสริมแบบกลุ่ม (group methods) 
 การส่งเสริมแบบกลุ่ม เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพและใช้กันอย่างแพร่หลายในการ
ถ่ายทอดความรู้ และเทคโนโลยีหรือการส่ือสาร การแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างเจา้หน้าท่ี
ส่งเสริมกบักลุ่มบุคคลเป้าหมาย เพราะเป็นวธีิท่ีไดรั้บประโยชน์จ านวนมากพอสมควร เกษตรกรผูท่ี้
ร่วมกิจกรรม ได้มีโอกาสพบปะและแลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน เจ้าหน้าท่ี
ส่งเสริมผูท้  าหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ สามารถจดัขบวนการเรียนรู้ ให้เหมาะสมกบัความตอ้งการของ
กลุ่ม ลกัษณะของความรู้ และเทคโนโลยีท่ีตอ้งการถ่ายทอดและสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ได ้มีวิธีการ
ต่าง ๆ ท่ีนิยมใชด้งัน้ี 
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 1.  การประชุมเก่ียวกบัการส่งเสริม (extension meetings) 
 2.  การสาธิต (demonstrations) 
 3.  การทศันศึกษา 
 4.  การจดัฝึกอบรมพิเศษ 
 5.  การทดสอบในทอ้งถ่ิน 
 6.  การจดังานวนันดัเกษตร (fairs) 
 7. การบรรยาย (lecture) 
 วธีิการส่งเสริมแบบมวลชน (mass methods)  
 การส่งเสริมแบบมวลชน เป็นวิธีการส่งเสริมท่ีสามารถส่งข่าวสารข้อมูลถึงบุคคล
กลุ่มเป้าหมายได้จ  านวนมาก โดยอาศยัส่ือ เช่นหนังสือพิมพ์ นิทรรศการ เอกสารเผยแพร่ วิทย ุ
ภาพยนตร์ โทรทศัน์ การประกวด และการรณรงค ์ซ่ึงวิธีการส่งเสริมแบบน้ีเหมาะส าหรับท าให้คน
ท่ีได้รับข่าวสารทราบถึงความรู้และเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อให้ตระหนกั และเกิดความสนใจท่ีจะ
ศึกษาหาความรู้และประสบการณ์เพิ่มเติม หากข่าวสารท่ีไดรั้บมีความส าคญัต่ออาชีพและชีวิตความ
เป็นอยู ่วธีิการส่งเสริมแบบมวลชนไดแ้ก่ 
 1.  หนงัสือพิมพ ์(newspaper) 
 2.  นิทรรศการ (exhibition) 
 3.  เอกสารเผยแพร่ (extension materials) 
 4.  วทิย ุ(radio) 
 5. โทรทศัน์ (television) 
 6.  แผน่โฆษณา (posters) 
 7.  electronics computers 
 งานวิจยัเร่ืองการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น ผูว้ิจยั
ไดย้ดึหลกัการ แนวทางและวธีิการในการส่งเสริมการเกษตร เป็นแนวปฏิบติัในการท างาน โดยเนน้
วธีิการส่งเสริมแบบกลุ่มและแบบรายบุคคลเป็นส าคญั ส่วนวิธีการส่งเสริมแบบมวลชนจะน ามาใช้
เม่ืองานวจิยัส้ินสุด และเพื่อให้การศึกษาวิจยัมีประสิทธิภาพและประสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงค์
ท่ีตั้ งไว ้ผูว้ิจ ัยได้ก  าหนดวิธีการส่งเสริมแบบกลุ่ม(group methods) ไวด้ังน้ีคือ การสาธิต 
(demonstrations) การทศันศึกษา การจดัฝึกอบรมพิเศษ ส่วนวิธีการส่งเสริมแบบรายบุคคล 
(individual methods) ผูว้ิจยัจะลงพื้นท่ีไปเยี่ยมเยียนผูร่้วมวิจยัท่ีบา้นหรือบริเวณพื้นท่ีปฏิบติัการ 
ตลอดระยะเวลาในการท าวจิยัสัปดาห์ละ 1 คร้ังเพื่อร่วมแลกเปล่ียนความรู้และวธีิการปฏิบติั  
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7.  ผกัพืน้บ้าน 
 

ผัก ถือเป็นอาหารท่ีมีคุณประโยชน์ต่อมนุษย์ เพราะนอกจากผกัจะเป็นอาหารท่ีให ้
สารอาหารวิตามิน เกลือแร่ท่ีจ  าเป็นส าหรับร่างกายแลว้ ผกัเป็นยาช่วยป้องกนัและรักษาโรคร้ายๆท่ี
ไม่อาจจะรักษาไดด้ว้ยยาสมยัใหม่ 

ผกัพืน้บ้าน หมายถึง พรรณพืชผกัพื้นบา้นหรือพรรณไมพ้ื้นเมืองในทอ้งถ่ิน ผกัพื้นบา้น
มี ช่ือเฉพาะของแต่ละทอ้งถ่ิน และน าไปประกอบเป็นอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธีเฉพาะของ
ทอ้งถ่ิน โดยตวัของผกัของพื้นบา้นเอง มีคุณค่าในการสร้างภูมิคุม้กนัส าหรับชาวบา้น  

คุณค่าของผักพื้นบ้าน ผกัพื้นบา้น เป็น พรรณพืชพื้นบา้นในทอ้งถ่ิน ชาวบา้นน ามา
บริโภคเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค หรือน ามาท าเป็นของใชส้อยในครัวเรือน ผกัพื้นบา้นนอกจาก
จะมีคุณค่าทางโภชนาการแล้ว ส่วนใหญ่ย ังมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร เน่ืองจากมีรสยาท่ี
หลากหลายอยูใ่นผกัพื้นบา้น ตามทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย ใหค้วามส าคญักบัรสอาหาร พื้นบา้น ดงัน้ี 

รสฝาด มีสรรพคุณทางยา คือ ช่วยสมานแผล แกท้อ้งร่วง บ ารุงธาตุในร่างกาย เช่น ยอด
มะม่วง ยอดมะกอก ยอดจิก ยอดกระโดน ฯลฯ 

รสหวาน มีสรรพคุณทางยา คือ ช่วยให้มีการดูดซึมไดดี้ข้ึน ท าให้ชุ่มช้ืน บ ารุงก าลงั แก้
อ่อนเพลีย เช่น เห็ด ผกัหวานป่า ผกัข้ีหูด บวบ น ้าเตา้ ฯลฯ 

รสเผ็ดร้อน มีสรรพคุณทางยา คือ แกท้อ้งอืด แกล้มจุกเสียด ขบัลม บ ารุงธาตุ เช่น ดอก
กระทือ กระเทียม ตอกกระเจียวแดง ดีปลี พริกไทย ใบชะพลู ขิง ข่า ขมิ้น กระชาย ฯลฯ 

รสเปร้ียว มีสรรพคุณทางยา คือ ขบัเสมหะ ช่วยระบาย เช่น ยอดมะขามอ่อน มะนาว 
ยอดชะมวง มะดนั ยอดมะกอก ยอดผกัต้ิว 

รสหอมเย็น มีสรรพคุณทางยา คือ บ ารุงหวัใจ ท าให้สดช่ืน แกอ่้อนเพลีย เช่น เตยหอม 
โสน ดอกขจร บวั ผกับุง้ไทย เป็นตน้ 

รสมัน มีสรรพคุณทางยา คือ บ ารุงเส้นเอน็ เป็นยาอายวุฒันะ เช่น สะตอ เนียง ขนุนอ่อน 
ถัว่พ ูฟักทอง กระถิน ชะอม 

รสขม มีสรรพคุณทางยา คือ บ ารุงโลหิต เจริญอาหาร ช่วยระบาย เช่น มะระข้ีนก ยอด
หวาย ดอดข้ีเหล็ก ใบยอ สะเดา เพกา ผกัโขม 

นอกจากคุณค่าทางยาแลว้ ผกัพื้นบา้นยงัช่วยป้องกนัการเกิดโรคต่าง ๆ ได ้ 
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ผักพืน้บ้านต้านโรค  ผกัพื้นบา้นตา้นโรค “แต่เดิมนั้นวิถีของชาวบ้านในชุมชนพ่ึงพา
อาศัยอาหารจากธรรมชาติ จากป่า จากทุ่ง จากน า้ ชาวบ้านรู้ว่าจะไปหาอะไร ท่ีไหน เม่ือไร และเอา
มาท าอะไรกินจึงจะไม่เพียงแต่อร่อยแต่ป้องกันและรักษาโรคด้วย หน้าร้อนกกิ็นผักท่ีท าให้เยน็อย่าง
ผักหวาน ผักปลัง ผักต าลึง ผักกูด ชะอม มะระขีน้ก หน้าฝนอากาศชื้น เป็นหวัดง่ายก็กินของเผ็ด
ร้อนจ าพวกขิง ข่า โหระพา กะเพรา แมงลัก ผักแพรว พริก ช่วงเปล่ียนฤดูจากหน้าฝนไปหน้าหนาว
กกิ็นแกงส้มดอกแค”(เสรี พงศพ์ิศ, 2553, หนา้ 80) 

ผกัพื้นบา้นสามารถใชบ้  าบดัโรคได ้เน่ืองจากผกัพื้นบา้นมีลกัษณะพิเศษ คือ 
  1. อุดมดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระ 
  2. เป็นแหล่งของสารผกั (phytonutrient หรือ phytochemical) 
  3. เป็นแหล่งของสารเส้นใย 
  4. เป็นสมุนไพรรักษาโรค  
ผักพื้นบ้านต้านมะเร็ง ส าหรับการรักษามะเร็งโดยการใช้ผกัสดและผลไม้สดเป็น

จ านวนมากนั้น ดร.แมกซ์ เกอร์สัน มีประสบการณ์ในการใชผ้กัสดและผลไมส้ดปริมาณมาก ในการ
รักษามะเร็งอยา่งไดผ้ล โดยหวงัผลในสองประเด็นคือ 

1. ผกัสดและผลไมส้ดปริมาณมาก จะเพิ่มภูมิตา้นทานให้กบัร่างกาย เพื่อป้องกนัตวัเอง
จากเซลลม์ะเร็ง 

2. การจ ากดัอาหารโปรตีนและไขมนั กินผกัสดและผลไมส้ด ปริมาณมากแทน จะท าให้
กอ้นมะเร็งลดขนาดลง 50% ภายในเวลา 6 สัปดาห์ 

ผักพืน้บ้านไทยในประวัติศาสตร์ ศาสตราจารยพ์ิเศษประชิด วามานนท ์ไดก้ล่าวถึงผกั
พื้นบา้นไทยไวว้า่ คนไทยกินผกัมาชา้นาน ตั้งแต่ยดุดึกด าบรรพ ์โดมหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ซ่ึง
ถูกคน้พบท่ีถ ้าผ ีหรือถ ้าผแีมนท่ีแม่ฮ่องสอน เม่ือปี 2515 ซ่ึงเป็นถ ้าท่ีพบวา่เป็นท่ีฝังศพของมนุษยใ์น
ยุคก่อนประวติัศาสตร์ มีพนัธ์ุไมท่ี้กลายเป็นหินอยู่ถึง 16 ชนิด ไดแ้ก่ กระจบั คะน้า ดีปลี แตงกวา 
ถัว่แขก ถัว่ลนัเตา ทอ้ น ้าเตา้ พริกไทย พลู มะกอก เล่ือม หมาก สมอไทย สมอพิเภก มะซาง และมะ
เยา ซ่ึงสามารถสรุปไดเ้ป็น 2 ประเด็น คือ คนไทยอยูใ่นดินแดนน้ีมานานแลว้ ไม่ใช่อพยพมาจาก
เทือกเขาอลัไตอยา่งท่ีเคยเช่ือกนั ประเด็นท่ีส าคญัเก่ียวกบัการกินอยู่ก็คือ บรรพบุรุษของเรากินผกั
พื้นบา้นอยา่งนอ้ย 16 ชนิดตามท่ีพบหลกัฐาน 

ในปี 2530 กองพฤกษาศาสตร์และวชัพืช กรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์รวบรวมไดว้า่ ภาคเหนือมีผกัป่า 120 ชนิด ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมี 130 ชนิด และ
ภาคใตมี้ 158 ชนิด แต่ท่ีเรารู้จกัผกัพื้นบา้นจะเหลือนอ้ยชนิดเตม็ที โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่แทบจะไม่
รู้จกัผกัพื้นบา้น นอกจากผกัตลาดไม่ก่ีชนิด เช่น ผกักาดขาว ผกัคะนา้ ผกักาดหอม บวบ มะระจีน 
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เท่านั้น ซ่ึงหากพิจารณาดูวา่ จะสามารถหาผกัชนิดไหนในตลาดกลางกรุงไดบ้า้ง ปรากฏวา่แมว้า่จะ
รวมเอาผกัท่ีหายากเขา้ไวด้ว้ยแลว้ ก็พบวา่มีผกัพื้นบา้นขายในตลาดเพียง 115รายการเท่านั้น แสดง
วา่เราท าผกัพื้นบา้นหายไปกวา่ 55% ภายในเวลาเพียง 65 ปี อาจจะเพราะเรามีป่านอ้ยลง อาจจะ
เพราะเรากินผกันอ้ยลง อาจจะเพราะเรายา้ยมาอยูแ่ออดัในเมืองใหญ่มากข้ึน สภาพบา้นใชจ้อดรถก็
เตม็แลว้ ไม่มีท่ีปลูกผกัรอบบา้นกินแบบคนโบราณ จึงท าใหผ้กัพื้นบา้นเป็นท่ีรู้จกันอ้ยลง ๆ ทุกที)               
                                                                                                                           

8. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 การศึกษาทีเ่กีย่วข้องกบัผกัพืน้บ้าน  
 ไดมี้ผูใ้หค้วามสนใจและท าการศึกษาไวห้ลากหลายแนวทางดงัน้ี  
  กมลาภรณ์  เสราดี (2536, หน้า 8) ศึกษาเร่ืองวฒันธรรมความเช่ือเก่ียวกบัคุณค่าของ
พืชผกัพื้นบา้นภาคเหนือ ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาลกัษณะบทบาทของพืชผกัพื้นบา้นต่อการ
ด าเนินชีวิตของคนในชุมชน โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบว่า พืชผกัพื้นบา้นใน
ชุมชนท่ีศึกษาท่ีประชาชนไดน้ ามาใช้ในการด ารงชีพในดา้นต่างๆมีจ านวน 168 ชนิด บทบาทและ
คุณค่าของพืชผกัพื้นบา้นต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนมีหลายดา้น นับตั้งแต่ คุณค่าทางด้าน
สุขอนามยั คุณค่าทางดา้นศาสนาและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน คุณค่าทางดา้นเศรษฐกิจ คุณค่าทางดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม คุณค่าทางดา้นศิลปะและความงาม 
 ยศ สันตสมบติั (2542, หน้า 20) ศึกษาถึงความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืน เป็นการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความหลากหลายทางชีวภาพ
กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากกรณีศึกษาในเขตภาคเหนือตอนบน โดยเน้นความส าคญัขององค์ความรู้
เก่ียวกบัพืชอาหารและยา ระบบการผลิตและการจดัการทรัพยากร ระบบการแพทยพ์ื้นบา้น ความ
เช่ือและพิธีกรรม และระบบความคิดของชาวบ้านในบริบทของปฏิสัมพนัธ์ระหว่างชุมชนกับ
ธรรมชาติแวดลอ้ม 
 กมลาภรณ์ คงสุขวิวฒัน์ (2536, หน้า 20)  ศึกษาภูมิปัญญาพื้นบา้น: กรณีศึกษาอาหาร
พื้นบา้นไทย ภาคเหนือ ต าบลแม่ทา ก่ิงอ าเภอแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่ และต าบลเขาทอง อ าเภอ
พยหุะศิริ จงัหวดันครสวรรค ์ผลการศึกษาพบวา่ ดา้นองคค์วามรู้เก่ียวกบัอาหารพื้นบา้น ไดส้ะทอ้น
ออกมาในรูปแบบการจดัการเก่ียวกบัระบบอาหารของชุมชน คุณค่าของอาหารในแง่มุมต่าง โดยทั้ง 
2 ชุมชน อาศยัแหล่งอาหาร ทั้งจากแหล่งธรรมชาติท่ีจะมีอาหารตามฤดูกาล ทั้งจากป่า เขา แม่น ้ า ล า
คลอง ทุ่งนา โดยต าบลแม่ทาจะสมบูรณ์ทางธรรมชาติมากกวา่ นอกจากน้ียงัอาศยัแหล่งอาหารจาก
ภายนอกท่ีมาจากระบบตลาด จากการรวบรวมกรรมวิธีท าอาหารของต าบลแม่ทา พบวา่ มีกรรมวิธี
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การท า 12 วิธี ต าบลเขาทองมีกรรมวิธีการท าอาหาร 10 วิธี อาหารทั้ งสองต าบล จะมีรสชาติ 
กรรมวิธีการท าแตกต่างกันไป ด้านคุณค่าของอาหารสะท้อนออกมาในรูปของคุณค่าทางด้าน
สติปัญญาในการน าอาหารท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ ตามฤดูกาลมาปรุง การมีกรรมวิธี เคล็ดลบั เทคนิคท่ี
น่าสนใจ การกินอาหารให้สอดคลอ้งกบัสุขภาพ วยั ฤดูกาล นอกจากน้ีอาหารพื้นบา้นยงัเช่ือมโยง
กบัระบบนิเวศท่ีคนในชุมชนช่วยกนัดูแล เพื่อความมัน่คงของระบบอาหาร รวมทั้งอาหารยงัเป็น
เคร่ืองยึดเหน่ียวความสัมพนัธ์ในสังคม และแสดงถึงวฒันธรรมประเพณีในทอ้งถ่ินท่ีท าให้คนอยู่
ร่วมกนัอยา่งเหนียวแน่น   
 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องด้านเกษตรธรรมชาติ  
 ทิพวรรณ สิทธิรังสรรค์ (2551, หน้า 85) ไดท้  าการศึกษาความเป็นไปไดใ้นการปลูกผกั
โดยวิธีเกษตรธรรมชาติเพื่อเป็นอาชีพ เพื่อเป็นขอ้มูลให้เกษตรกรใชป้ระกอบการตดัสินใจในการ
เปล่ียนมาท าการเพาะปลูกโดยวธีิเกษตรธรรมชาติ ท าการศึกษาและเก็บขอ้มูลจากแปลงสาธิตเกษตร
ธรรมชาติของศูนยฝึ์กและพฒันาอาชีพเกษตรกรรมวดัญาณสังวรารามวรมหาวิหาร อนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริในปี พ.ศ. 2538 ถึง 2543 โดยท าการเก็บขอ้มูล ดา้นการให้ผลผลิต ความเสียหายจาก
การท าลายของโรคและแมลงศตัรูพืช ความอุดมสมบูรณ์ของดิน และตน้ทุนการผลิต โดยไดป้ลูก
พืชผกัต่างๆ หมุนเวียนกนัในแปลงสาธิต ซ่ึงสามารถสรุปผลได้ว่า ดินจะมีความอุดมสมบูรณ์ข้ึน
เร่ือยๆ การท าลายของโรคและแมลงศตัรูพืชจะลดลงทุกปี ตน้ทุนในการผลิตก็ลดลงทุกปี การปลูก
พืชหมุนเวยีนมีความจ าเป็น การใหผ้ลผลิตจะค่อย ๆ เพิ่มข้ึนทุก ๆ ปี 
 สรุป จากการศึกษาคน้ควา้ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผกัพื้นบา้น พบว่า 
ผกัพื้นบ้าน นอกจากจะมีคุณค่าทางด้านสุขอนามยัแล้ว ยงัมีคุณค่าทางด้านศาสนา วฒันธรรม
ทอ้งถ่ิน คุณค่าทางดา้นเศรษฐกิจ คุณค่าทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงคุณค่าทางดา้นต่าง ๆ เหล่าน้ียอ่มมี
ผลเช่ือมโยงกับวิถีการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน เป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีมีความส าคัญ  
ขบวนการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น มีการถ่ายทอดและสืบทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่นเป็นมรดก
ทางปัญญาและประเพณีวฒันธรรมท่ีมีค่า และท่ีส าคญั คือ เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวความสัมพนัธ์ของ
คนในชุมชน ท าใหค้นอยูร่่วมกนั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมองเห็นความส าคญั และตอ้งการศึกษาจึงมีค าถาม
ในการวิจัยว่า จะท าอย่างไรให้คนในชุมชนปลูกและบริโภคผกัพื้นบ้านตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติ เพื่อสุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน 
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9.  กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ(action research)ท่ีน าไปสู่การสรุปผลและ
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเป็นการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง(learning by doing) ผลท่ีไดจ้ากการ
ปฏิบติัน ามาวิเคราะห์ เพื่อสรุปรูปแบบกระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติท่ีเหมาะสมและส่งผล
ให้สมาชิกในชุมชนหันมาปลูกและบริโภคผกัพื้นบา้น ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเขียนกรอบความคิดในการ
วิจยั ในรูปแบบกรอบแนวคิดเชิงกระบวนการ (process conceptual framework) ซ่ึงจะอธิบายถึง
กรอบในการด าเนินการวจิยั หรือขั้นตอนของการด าเนินการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

สภาพปัญหา คนในชุมชนบริโภคผกัท่ีไม่ปลอดภยั 

ผกัท่ีซ้ือจากตลาดและผกัท่ี

ปลกูในชุมชนไม่ปลอดภยั 

สาเหตุคือมีการใชส้ารเคมี

ในขบวนการปลูกผกั 

ส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลกูและการบริโภคผกัพ้ืนบา้น 

กระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลกูและการบริโภคผกัพ้ืนบา้น 

1.ฝึกอบรมใหค้วามรู้เร่ืองพิษภยัของสารเคมีและผลกระทบของสารเคมีทาง
การเกษตร  
2.จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการท าเกษตรตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ  
3.ลงพ้ืนท่ีศึกษาดูงานการท าการเกษตรแบบไม่ใชส้ารเคมีตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติ 
4.ผูร่้วมวิจยัจ านวน 6 คน ลงมือปฏิบติัในพ้ืนท่ีของตนเอง 
 5.ผูวิ้จยัและผูร่้วมวิจยั ร่วมกนัสรุปผลการปฏิบติังานในพ้ืนท่ีของตนเอง 
 6.น าผลผลิตท่ีไดม้าบริโภคและเหลือจากการบริโภคน าไปจ าหน่ายในตลาดนดั
ชุมชน 
 7.รวบรวมขอ้มลู  วิเคราะห์ และ สรุปผลรูปแบบกระบวนส่งเสริมเกษตรธรรมชาติ
โดยการปลกูและบริโภคผกัพ้ืนบา้นท่ีเหมาะสม 

แกปั้ญหา 

คนในชุมชนปลกูผกัพ้ืนบา้นตามแนวทางเกษตรธรรมชาติและบริโภคเป็นประจ า 



 
 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
  การวจิยัเร่ืองการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและบริโภคผกัพื้นบา้น เป็นการ
วิจยัเชิงปฏิบติัการ(action research) เพื่อส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกั
พื้นบา้นของกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยการน าความรู้ท่ีมีอยูไ่ปใชป้ฏิบติัจริง(learning by doing)ในพื้นท่ีของผูว้ิจยัและผูร่้วม
วจิยั ความรู้เร่ืองการท าเกษตรธรรมชาติมีมากหมายหลายรูปแบบดงัท่ีกล่าวมาแลว้ในบทท่ี 2 ซ่ึงแต่
ละรูปแบบมุ่งเน้นท่ีจะช่วยรักษาสภาพแวดลอ้ม สร้างความสมดุลให้เกิดข้ึนในระบบนิเวศ และท่ี
ส าคญัคือให้ผลผลิตท่ีปลอดภยัทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค ส าหรับงานวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิด
เกษตรธรรมชาติของมาซาโนบุ ฟูกูโอกะ แนวคิดเกษตรธรรมชาติของโมกิจิ โอกาดะ และอีก
หลายๆรูปแบบมาผสมผสานกนัเพื่อให้เกิดความเหมาะสมกบัสภาพของพื้นท่ีของต าบลสันป่าเปา 
อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีสามารถน าไปปฏิบติัได้จริงและสามารถให้
ผลผลิตท่ีเพียงพอต่อการเล้ียงครอบครัว (เพียงพอต่อการบริโภคและจ าหน่ายในชุมชน)และท่ีส าคญั
เป็นรูปแบบท่ีผูว้ิจยัน ามาปฏิบติัในพื้นท่ีของตนเองเป็นระยะเวลากวา่ 10 ปีโดยเนน้การสร้างความ
อุดมสมบูรณ์ของดินเป็นหลกั  การใชพ้นัธ์ุผกัพื้นบา้นท่ีเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี ภูมิอากาศ มีความ
ตา้นทานโรค สามารถปลูกและเจริญเติบโตไดดี้ในชุมชนและคนในชุมชนนิยมบริโภคเป็นประจ า 
การปลูกผกัตามฤดูกาล การปลูกผกัแบบผสมผสาน ซ่ึงการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดพนัธ์ุ
ผกัพื้นบา้นท่ีจะท าการปลูกไว ้25 ชนิด ดงัน้ี พริก ขิง ข่า ตระไคร้ กระเพา โหระพา แมงลกั ใบจนั
(ยี่หร่า) พญายอ(เสลดพงัพอนตวัเมีย) อ่อมแซบ(เบญจรงค ์5 สี) ยา่นาง มะนาว มะกูด ผกัโขม ผกั
คาด ผกักาดจอ(กวางตุง้) ถัว่พ ูมะเขือ กระชาย หอมป้อม(ผกัชี) ตน้หอม ผกัปลงั ผกักมัปืน(ค่ึนฉ่าย) 
ผกัแคบ(ต าลึง) ฟักทอง การดูแลรักษาโดยการคลุมดิน การสร้างระบบนิเวศใหเ้กิดความสมดุล  
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รูปแบบการวจิัยเชิงปฏบัิติการ (action research) 
 
 ลกัษณะส าคญัของการวิจยัเชิงปฏิบติัการมีนกัวิชาการอธิบายลกัษณะส าคญัของการวิจยั
เชิงปฏิบติัการ ดงัน้ี Kemmis and McTagart (1990)  ได้สรุปลักษณะส าคญัของการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการไวด้งัต่อไปน้ี 
 1.  เป็นวิธีปรับปรุงการปฏิบัติงาน ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงและเรียนรู้จากการ
เปล่ียนแปลงนั้น ๆ 
 2.  เป็นการด าเนินงานของผูป้ฏิบติังานเอง เพื่อการพฒันางานของตนเองและกลุ่มอาชีพ
ของตนเอง 
 3.  เป็นกระบวนการอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ืองเป็นวงจร โดยเร่ิมจากการวางแผน การ
ปฏิบติัตามแผน  การสังเกต  และการสะทอ้นผล เป็นวงจรเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ จนกวา่งานนั้นจะไดรั้บ
การปรับปรุงตามท่ีตอ้งการ 
 4.  ตอ้งอาศยัความร่วมมือจากฝ่ายต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เนน้กระบวนการกลุ่ม 
 5.  เกิดจากความเตม็ใจ และเห็นความส าคญั ของการปรับปรุงพฒันางานของตนเอง 
 6.  การอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยใช้ความรู้ และประสบการณ์ของ
ผูป้ฏิบติังานหรือกลุ่มวิชาชีพของผูป้ฏิบติังานเอง  ภายใตเ้ง่ือนไข และสภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริง
มากกวา่จะเช่ือตามหรืออา้งอิงทฤษฎีจากภายนอกเพียงอยา่งเดียว 
 7.  เป็นกระบวนการท่ีมีความยืดหยุน่สูง มีการปรับปรุงและเปล่ียนแปลงการปฏิบติังาน
ไดต้ลอดเวลาข้ึนอยูก่บัขอ้มูลและสถานการณ์ในขณะนั้น 
  8.  เน้นการสังเกตและบนัทึกขอ้มูลท่ีเกิดข้ึนจริงในแต่ละช่วงเวลา  เพื่อน ามาวิเคราะห์ 
และสรุปผลท่ีถูกตอ้ง 
  9.  เนน้ทั้งผลท่ีเกิดข้ึนและกระบวนการปฏิบติังาน 
 10.  เนน้วธีิการเชิงคุณภาพมากกวา่เชิงปริมาณ 
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ขั้นตอนการด าเนินการวจิัย 
 

การวจิยัเชิงปฏิบติัการในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งขั้นตอนในการท างานเป็นดงัน้ี 
1.  ขั้นตอนการเตรียมการก่อนลงมือภาคปฏิบัติ  

1.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.2  ศึกษาและวเิคราะห์สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนต าบลสันป่าเปา 
1.3  คดัเลือกประเด็นปัญหาท่ีจะท าการศึกษาวจิยั โดยพิจารณาจากความเป็นจริงท่ีผูว้ิจยั

สามารถท าได ้และมีความเป็นไปไดใ้นเชิงปฏิบติั บวกกบัประสบการณ์และความรู้ท่ีผูว้ิจยัมี ผูว้ิจยั
จึงตดัสินใจเลือกศึกษาเร่ืองการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น 
และคดัเลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีจะท างานวจิยั คือ กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษ 

1.4  ปรับปรุงและเตรียมพื้นท่ีสาธิตและทดลองลงมือปฏิบติั โดยใชพ้ื้นท่ีในบริเวณบา้น
ของผูว้จิยัเอง ดงัแสดงในภาพหนา้ 36 

1.5  ฝึกอบรมให้ความรู้เร่ืองพิษภัยของสารเคมีและผลกระทบของสารเคมีทาง
การเกษตร 

1.6  จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการท าเกษตรธรรมชาติ 
1.7  คดัเลือกผูร่้วมวจิยั จ  านวน 6 ราย โดยคดัจากลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจาก

สารพิษ โดยใชว้ธีิการคดัเลือกแบบเจาะจง 
1.8  ผูร่้วมวิจยัจ  านวน 6 ราย เขา้ร่วมฝึกอบรมการท าเกษตรธรรมชาติท่ีศูนยฝึ์กและ

พฒันาอาชีพราษฎรไทยบริเวณชายแดนเชียงราย ระยะเวลา 3 วนั 2 คืน โดยไดรั้บการสนบัสนุนจาก
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอสันทราย 
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2.  ขั้นด าเนินการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 

2.1  ผูร่้วมวิจยัจ  านวน 6 รายลงพื้นท่ีศึกษาดูงานการท าเกษตรธรรมชาติ ณ บริเวณบา้น
ของผูว้จิยั   

2.2  ผูร่้วมวจิยัจ  านวน 6 รายลงมือปฏิบติัในพื้นท่ีของตนเอง 
2.3  ผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยั ร่วมกนัสรุปผลการปฏิบติังาน 
2.4  น าผลผลิตท่ีไดม้าบริโภคและเหลือจากการบริโภคน าไปจ าหน่ายในตลาดนดัชุมชน 

 

ภาพที ่3.1 แผนผงัสวนเกษตรอินทรีย ์เกษตรธรรมชาติ 
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3.  รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และสรุปข้อค้นพบที่ได้จากการท าวิจัย สรุปรวบรวมความรู้
ใหม่ทีไ่ด้รับจากการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
  

ประชากรและวธีิการเลอืกกลุ่มผู้ร่วมวจิัย 
 
 กลุ่มประชากรทีศึ่กษา คือ สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษต าบลสัน
ป่าเปา อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 60 ราย 

กลุ่มผู้ร่วมวจัิย คือ กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษ ต าบลสันป่าเปา อ าเภอ
สันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 6 ราย ซ่ึงไดจ้ากการคดัเลือกแบบเจาะจง โดยอาศยัขอ้มูลพื้นฐาน
ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ในเบ้ืองตน้และเกษตรกรตดัสินใจเขา้ร่วมวิจยัดว้ยความสมคัรใจ เกษตรกร
จ านวน 6 รายจะไดเ้ขา้ร่วมฝึกอบรมการท าเกษตรธรรมชาติท่ีศูนยฝึ์กและพฒันาอาชีพราษฎรไทย
บริเวณชายแดนเชียงราย ระยะเวลา 3  วนั 2 คืน โดยได้รับการสนบัสนุนจากศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอสันทราย เพื่อเป็นแกนน าในการท าเกษตรธรรมชาติ กลุ่มผู ้
ร่วมวจิยัถือวา่เป็นกลุ่มบุคคลท่ียอมรับการเปล่ียนแปลงก่อนคนอ่ืนและเป็นกลุ่มคนท่ีชอบทดลอง มี
ความพร้อม มีใจ และมีพื้นท่ีส าหรับปฏิบติัการ  
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่  แบบสัมภาษณ์ และแบบทดสอบความรู้หลงัการอบรม และมีวสัดุ
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมและบนัทึกขอ้มูลเป็นวสัดุอุปกรณ์พื้นฐานโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ แบบ
บนัทึกขอ้มูล กลอ้งถ่ายรูป เทปบนัทึกเสียง กระดาษ ปากกาเคมี ฯลฯ อุปกรณ์เหล่าน้ีถูกน ามาใชใ้น
การจดัเวที การประชุมแลกเปล่ียนความรู้ การจดัฝึกอบรมต่าง ๆ รวมถึงการไปศึกษาดูงาน ซ่ึงช่วย
ใหไ้ดข้อ้มูลและหลกัฐานท่ีครบถว้นสมบูรณ์ 
 แบบสัมภาษณ์ แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี  1  ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 
   ตอนท่ี  2  ขอ้มูลดา้นการท าเกษตร จ านวน 6 ขอ้ 
  ตอนท่ี  3  ขอ้มูลความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้น จ านวน 3 ขอ้ 
  ตอนท่ี  4  ขอ้มูลการบริโภคผกัในครัวเรือน จ านวน 2 ขอ้ 
   ตอนท่ี  5  ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูก
และการบริโภคผกัพื้นบา้น 
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 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ การปฏิบติัการท าเกษตรธรรมชาติ โดยการปลูกและ
การบริโภคผกัพื้นบา้น(ใช้ส าหรับทดสอบก่อนและหลงัการท าวิจยัเพื่อใช้ประกอบขอ้มูลในการ
ประเมินผลการวจิยั) 
  

การสร้างเคร่ืองมอืวจิัย 
 

1.  ศึกษาขอ้มูลท่ีจะตอ้งใช ้ 
2.  ด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้  
3.  ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ราย (เป็นผูรู้้ และเขา้ใจเก่ียวกบักระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติ 

คือนักวิชาการเกษตรประจ าต าบลสันป่าเปา,  ผอ.ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอสันทราย       
(ดร.เฉลิม ฟักอ่อน) ตรวจสอบความตรง (Validity) ของแบบสอบถาม  

4.  น าแบบสัมภาษณ์และแบบทดสอบ ไปใชก้บักลุ่มประชากรและผูร่้วมวจิยั 6 ราย 

 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
        การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

การสัมภาษณ์ 
ผูว้ิจยัใช้วิธีการสัมภาษณ์ ทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ท่ี

เตรียมไว ้
 1.  การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ ตามแนวค าถามท่ีเตรียมไว ้(แบบสัมภาษณ์ตาม
เอกสารแนบทา้ยในภาคผนวก)   
 2.  การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เป็นการพูดคุยซกัถาม ตามโอกาสท่ีเหมาะสม ในการ
พูดคุย ผูว้ิจยัจะสอดแทรกค าถามและเปิดโอกาสให้คู่สนทนาพูดคุยไดต้ามสถานการณ์ต่าง ๆ เป็น
การพดูคุยท่ีมีความยืดหยุน่เป็นอิสระท าใหคู้่สนทนาไม่รู้สึกเกรงใจ และใหข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
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การสังเกต 
 การสังเกตเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมากในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดกิจกรรมการลงพื้นท่ี
เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลการปฏิบติัการ การท าเกษตรธรรมชาติของผูร่้วมวิจยัไวส้ัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
ตลอดระยะเวลา 3 เดือน รวม 12 คร้ัง ดงันั้นนอกจากการสัมภาษณ์แลว้ผูว้ิจยัจะท าการจดบนัทึกจาก
การสังเกต พฤติกรรมการท ากิจกรรมการเรียนรู้ การท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเป็นลกัษณะการด าเนิน
ชีวิตประจ าว ันของผู ้ร่วมวิจัยในช่วงเวลาท่ีร่วมกันท าวิจัย   เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้พร้อมกบัการบนัทึกภาพไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบขอ้มูล 

 แบบทดสอบ 
 วดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ การปฏิบติัการท าเกษตรธรรมชาติ โดยการปลูกและการบริโภคผกั
พื้นบา้น แบบทดสอบน้ีผูว้จิยัจะใชส้ าหรับทดสอบผูร่้วมวิจยัก่อนลงมือปฏิบติัและหลงัปฏิบติั เป็น
ส่วนหน่ึงในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อใชป้ระเมินผลในการเรียนรู้เกษตรธรรมชาติ ของผูร่้วมวจิยั 
เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจในการท างานต่อไป 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัไดน้ าเอาขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ การสังเกต แบบทดสอบ แบบบนัทึก  การจดั
เวที มาจ าแนก จดัหมวดหมู่ และวิเคราะห์เช่ือมโยงถึงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลตามกรอบแนวคิด
และวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ในประเด็นเน้ือหาต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1.  ขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ และการท าแบบทดสอบ ก่อนการท าวิจยัเชิงปฏิบติัการ 
ผูว้จิยัจะน ามารวบรวมแยกหมวดหมู่ตามแนวค าถามแต่ละขอ้ 

 2.  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ในขอ้แรก จะถูกน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการฝึกอบรมเร่ือง
พิษภัยของสารเคมีและผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตร  เพื่อเช่ือมโยงและเน้นย  ้ าให้
กลุ่มเป้าหมายเกิดความเขา้ใจในปัญหาและเกิดความตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนของการใช้
สารเคมีทางการเกษตร ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัจะใช้การสังเกต การจดบนัทึกขอ้มูลท่ีเกิดจากการถาม
ตอบของผูเ้ขา้ร่วมฝึกอบรม และการบนัทึกภาพ ขอ้มูลท่ีไดรั้บในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัจะน ามารวบรวม
และวเิคราะห์เพื่อใชป้ระกอบในเน้ือหาการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการท าเกษตรตามแนวทาง
เกษตรธรรมชาติ ซ่ึงเป็นการเสนอทางเลือกในการปลูกผกัโดยไม่ใชส้ารเคมี 

 3.  ข้อมูลท่ีได้จากการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการท าเกษตรตามแนวทาง เกษตร
ธรรมชาติ ผูว้ิจยัจะน ามารวบรวมและวิเคราะห์แยกแยะตามหัวขอ้ท่ีก าหนดไว ้คือ ความเข้าใจ
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เบ้ืองตน้ในการท าเกษตรธรรมชาติ เร่ืองการเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา การปรับปรุงบ ารุง
ดิน การท าปุ๋ยหมัก การท าน ้ าหมกัชีวภาพ การเล้ียงไส้เดือน การคลุมดิน รวมถึงการคัดเลือก       
เมล็ดพนัธ์ุท่ีแข็งแรงและต้านทานโรค ชนิดพนัธ์ุท่ีเหมาะสมกับสภาพของพื้นท่ี เช่น พนัธ์ุพืช
พื้นเมืองต่าง ๆ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ในขั้นน้ีผูว้ิจยัจะน าไปใช้เป็นแนวทางในการน าเสนอ
การปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น และใชป้ระกอบในการคดัเลือกกลุ่มผูร่้วมวิจยั จ  านวน 6 ราย 
เพื่อลงมือปฏิบติัจริงในพื้นท่ีของตน 

 4.  ลงพื้นท่ีศึกษาดูงานการท าการเกษตรแบบไม่ใช้สารเคมีตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 
ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัจะรวบรวมขอ้มูลโดยการสังเกตผูท่ี้มีความสนใจและสามารถลงมือปฏิบติัใน
พื้นท่ีของตนเองได ้พร้อมท าการคดัเลือกกลุ่มผูร่้วมวจิยั จ  านวน 6 ราย 

 5.  ขั้นตอนสุดท้ายของการปฏิบัติการ จะเป็นสรุปผลการด าเนินการ การท าเกษตร
ธรรมชาติโดยการปลูกและบริโภคผกัพื้นบา้น ในขั้นตอนน้ีกลุ่มผูร่้วมวิจยัทั้ง 6 รายจะร่วมน าเสนอ
ผลงานของตนเองพร้อมกบัการประกอบอาหารท่ีท าจากผกัพื้นบา้นท่ีปลูกเอง ผูว้ิจยัสัมภาษณ์ และ
สังเกตอยา่งไม่เป็นทางการ บนัทึกภาพ เพื่อเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูล และน าขอ้มูลท่ีไดม้าจ าแนก
จดัหมวดหมู่ วเิคราะห์ สรุปผล และสรุปขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการท าวจิยั 

 

 



 
 

บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ืองการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและบริโภคผกัพื้นบา้น ผูว้ิจยัได้
รวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาตามกรอบความคิดในการวิจยั ซ่ึงการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการ(action research) เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เนน้การเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัจริง
(learning by doing) ผลท่ีได้จากการปฏิบติันาํมาวิเคราะห์สรุปผล การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบกระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภค
ผกัพื้นบา้นท่ีเหมาะสมกบัสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา 
อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาภายใตข้อบเขตเน้ือหา 
ขอบเขตพื้นท่ี ขอบเขตประชากรรวมถึงระยะเวลาท่ีกาํหนด  
 จากผลการวจิยันาํมาสรุปเป็น 5 ตอน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
   ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเก่ียวกบักลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา 
อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงประกอบด้วย ประวติัความเป็นมา การบริหารจดัการกลุ่ม 
กิจกรรมกลุ่ม สมาชิกกลุ่ม 
   ตอนท่ี 2 การใชเ้คร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 
          ตอนท่ี 3 กระบวนการส่งเสริมการปลูกผกัพื้นบา้นตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 
          ตอนท่ี 4 กระบวนการส่งเสริมการบริโภคผกัพื้นบา้น 
          ตอนท่ี 5 รูปแบบกระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกั
พื้นบา้นท่ีเหมาะสมกบัสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา 
อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลเกีย่วกบักลุ่มเกษตรกรผู้ผลติพชืผักปลอดภัยจากสารพษิต าบลสันป่าเปา 
อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงประกอบด้วย ประวัติความเป็นมา การบริหาร
จัดการกลุ่ม กจิกรรมกลุ่ม สมาชิกกลุ่ม 
 
 ประวตัิความเป็นมา 
 กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา อาํเภอสันทราย จงัหวดั
เชียงใหม่ ก่อตั้งเม่ือ  วนัท่ี 7 มกราคม 2553 โดยมีจุดเร่ิมตน้จากกิจกรรมการประกวดปลูกผกัสวน
ครัว ตามโครงการปลูกพืชผกัสวนครัว ตามแนวคิดการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช้
ในชีวติประจาํวนั ตั้งแต่ปี 2549-2552 โดยเทศบาลตาํบลสันป่าเปา ซ่ึงมีเกษตรกรสนใจและเขา้ร่วม
กิจกรรมทุกปีอยา่งต่อเน่ือง 
 การประชุมจัดตั้ งกลุ่มเกษตรกรปลูกพืชผ ักปลอดภัยจากสารพิษตําบลสันป่าเปา 
ดาํเนินการข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้เกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดสารพิษ ไดมี้การรวมกลุ่มใน
การดําเนินกิจกรรม การหาตลาด และการเพิ่มทักษะความรู้ในการผลิต มีผูเ้ข้าร่วมประชุม
ประกอบดว้ย 
 1 .  ตั ว แ ท น จ า ก เ ท ศ บ า ล ตํ า บ ล สั น ป่ า เ ป า  แ ล ะ ศู น ย์ บ ริ ก า ร แ ล ะ ถ่ า ย ท อ ด
เทคโนโลยกีารเกษตรประจาํตาํบลสันป่าเปา ประกอบดว้ย 
     1.1  ปลดัเทศบาลตาํบลสันป่าเปา 
     1.2  นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตร จากสาํนกังานเกษตรอาํเภอสันทราย 
     1.3  นกัวชิาการเกษตร จาก เทศบาลตาํบลสันป่าเปา 
 2. เกษตรกรผูส้นใจจะเขา้ร่วมกลุ่มเกษตรกรปลูกพืชผกัปลอดสารพิษตาํบลสันป่าเปา 
 3. ตวัแทนจากสถาบนัชุมชนเกษตรกรรมย ัง่ยืน (ISAC) ร่วมช้ีแจงและประชาสัมพนัธ์
โครงการฝึกอบรมการพฒันาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่โดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปี 2553 
 หลงัจากประชุมมีมติเห็นชอบใหมี้การจดัตั้งกลุ่มฯ ข้ึน โดยจะมีการแต่งตั้งคณะกรรมการ
ดาํเนินงานในการประชุมคร้ังท่ี 2 /2553 ต่อไป  
 ดงันั้นเม่ือวนัท่ี 7 มกราคม 2553  จึงมีการจดัตั้งกลุ่มอยา่งเป็นทางการข้ึนโดยใชช่ื้อกลุ่มวา่
กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา 
 
 
 



 

43 
 

 การบริหารจัดการกลุ่ม 
 
ตารางที ่1 รายช่ือคณะกรรมการบริหารจดัการกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบล
สันป่าเปา อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
  
ท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู ่ ตาํแหน่ง โทรศพัท ์
1 นางสาวลาวลั     เบ้ียไธสง 188 ม.1 ประธาน 084-6132936 
2 นายรอด     เล็นดาํ 82/2 ม.6 รอง ปธ., ประสาน ม.6 083-2996497 
3 นายบุญช่วย  ณรงคท์วี 180  ม.3 รอง ประธาน 084-3780657 
4 นายจาํรัส  กนัธิยะ 88  ม.1 รอง ปธ., ประสาน ม.1 085-0352208 
5 นางลดัดา    ปันธิ 69  ม.3 เลขานุการ,ประสาน ม.3 081-6819926 
6 นายนพดล  จงัสถิตย ์ 101 ม.6 เหรัญญิก, ประสาน ม.6 089-6334579 
7 นางจนัทร์แสง  ไพรบูลย ์ 36  ม.1 ประสาน ม.1 081-1655370 
8 นางขนัทอง  เอกพนัธ์ 118 ม.1 ประสาน ม.1 089-9554229 
9 นายสนิท  บุญช่วย 58  ม.2 ประสาน ม.2 089-6322648 

10 นางอมัพร  คาํปวน 30  ม.3 ประสาน ม.3 085-8671232 
11 นางรําไพ    สมพมิตร 35 ม.4 ประสาน ม.4 089-9511195 
12 นายทรงเดช  แกว้เขียว 43/1  ม.4 ประสาน ม.4 084-9480768 
13 นายเล่ือน  จิน๊ะ 25  ม.5 ประสาน ม.5 080-1291983 
14 น.ส.กาญจนา  ศรีประเสริฐ ทต.สันป่าเปา ท่ีปรึกษา 089-2626924 
15 นายวนัชยั   จนัทร์เสนา สนง.เกษตรอาํเภอ ท่ีปรึกษา 084-6105152 
16 นายภทัรดร   คุณยศยิง่ กศน.อ.สันทราย ท่ีปรึกษา 091-1435595 

 
 กจิกรรมกลุ่ม 
 กิจกรรมหลักของกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภัยจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา      
อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ตั้งแต่เร่ิมก่อตั้งจนถึงปัจจุบนัมีดงัน้ี 
 1. การประชุมประจ าเดือน จดัข้ึนในสัปดาห์ท่ีสองของทุก ๆ เดือน ซ่ึงบางคร้ังจะจดัใน
รูปแบบการประชุมสัญจร ผลดัเปล่ียนสถานท่ีประชุมไปในแต่ละหมู่บา้นภายในตาํบล บางโอกาสก็
มีการจดันอกสถานท่ีพร้อมกบัการไปศึกษาดูงานโดยสมาชิกภายในกลุ่มจะช่วยกนัออกค่าเดินทาง
และห่อขา้วกลางวนัมารับประทานร่วมกนั โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ในดา้นต่าง ๆ 
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ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร โดยเฉพาะการปลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษ ร่วมถึงเร่ืองราวต่าง ๆ           
ท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจาํวนั และเป็นวนัท่ีสมาชิกนาํเงินออมทรัพยม์าฝากและกู ้
 2. การออมทรัพย์เพื่อนช่วยเพื่อน วตัถุประสงค์การจดัตั้งกลุ่มออมทรัพย ์เพื่ออยาก
ช่วยเหลือทางด้านการเงินซ่ึงกนัและกนัให้แก่สมาชิกในกลุ่มเกษตรกรปลูกพืชผกัปลอดภยัจาก
สารพิษตาํบลสันป่าเปา ช่ือกลุ่มคือ กลุ่มออมทรัพยเ์กษตรปลอดสารพิษตาํบลสันป่าเปา ท่ีตั้งคือ 
บา้นประธาน นางสาวลาวลั  เบ้ียไธสง  บา้นเลขท่ี 188  ม.1  ต.สันป่าเปา  อ.สันทราย  จ.เชียงใหม่ 
การสมคัรเขา้เป็นสมาชิกออมทรัพย ์ จะใชว้ธีิตามความสมคัรใจ ไม่มีการบงัคบัใด ๆ ทั้งส้ิน ทุกคร้ัง
ท่ีมีการประชุมประจาํเดือนสมาชิกจะนาํเงินมาออม โดยมีกฎระเบียบดงัน้ี 
 ระเบียบกลุ่มออมทรัพยเ์กษตรปลอดสารพิษตาํบลสันป่าเปา พ.ศ. 2556 
 คาํนิยามกลุ่มออมทรัพย ์ในท่ีน้ี หมายถึง กลุ่มออมทรัพยเ์กษตรปลอดสารพิษตาํบลสันป่าเปา  
  ขอ้ 1 ประเภทและท่ีตั้งสาํนกังาน 
   ช่ือ กลุ่มออมทรัพยเ์กษตรปลอดสารพิษตาํบลสันป่าเปา 
   ประเภท  กลุ่มออมทรัพย ์
   ตั้งข้ึนเม่ือ วนัท่ี 11 กรกฎาคม 2556   
   ท่ีตั้ง เลขท่ี 188 หมู่ 1 ตาํบลสันป่าเปา  อาํเภอสันทราย  จงัหวดัเชียงใหม่ 
  ขอ้ 2 วตัถุประสงคใ์นการจดัตั้งกลุ่มออมทรัพยฯ์ 
   เพื่อส่งเสริมการออม และช่วยเหลือดา้นการเงินซ่ึงกนัและกนัในหมู่สมาชิกกลุ่มฯ 
  ขอ้ 3 สมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ ไดแ้ก่ 
   สมาชิกกลุ่มเกษตรกรปลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา 
  ขอ้ 4 ทุนของกลุ่มออมทรัพยฯ์  ไดม้าจากการออกหุ้นสามญั 
  ขอ้ 5 การออกหุ้น  กลุ่มออมทรัพยฯ์ ออกหุน้สามญั  มีมูลค่าหุน้ละ 100.- บาท  
  ข้อ 6 การซ้ือหุ้น  สมาชิกสามารถซ้ือหุ้นได้โดยจาํกัดจาํนวนคนละไม่เกิน 5 หุ้น 
(มูลค่า 500.- บาท) และในระหวา่งการเป็นสมาชิกสามารถซ้ือหุน้เพิ่มได ้แต่ตอ้งไม่เกินจาํนวน 
  ขอ้ 7 การชาํระค่าหุน้  สมาชิกตอ้งชาํระค่าหุ้นเป็นรายเดือน ภายในส้ินเดือน 
  ขอ้ 8 ประเภทของเงินกู ้

  1.  เงินกูส้ามญั (เงินกูท้ ัว่ไป) 
  2.  เงินกูฉุ้กเฉิน 

  ขอ้ 9 การใหกู้เ้งิน 
    1.  สมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ สามารถกูย้มืเงินได ้หลงัสมคัรเขา้เป็นสมาชิกกลุ่ม

ออมทรัพยฯ์ แลว้ไม่ตํ่ากวา่ 6 เดือน 
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   2.  กลุ่มออมทรัพยฯ์ จะให้สมาชิกกูย้ืมเงินสามญัได ้คร้ังละไม่เกิน 10,000.- บาท 
ระยะเวลาการชาํระคืนไม่เกิน 20 เดือน เดือนละไม่ตํ่ากวา่ 500.- บาท (เงินตน้) พร้อมดอกเบ้ียเงินกู ้
หรือตามความเห็นชอบของคณะกรรมการ และผูกู้ ้สามารถกู้เพิ่มได้อีกเม่ือจ่ายชาํระคืนเงินกู้เดิม
หมดแลว้เท่านั้น 
  ขอ้ 10 อตัราดอกเบ้ีย 

 1. อตัราดอกเบ้ียเงินฝาก กลุ่มออมทรัพยฯ์ จะคิดดอกเบ้ียให้แก่สมาชิกท่ีนาํซ้ือหุ้น
ในอตัราร้อยละ 0.25 ต่อเดือน หรือ ร้อยละ 3 ต่อปี 

   2. อตัราดอกเบ้ียเงินกู ้กลุ่มออมทรัพยฯ์ จะคิดดอกเบ้ียเงินกูจ้ากสมาชิกในอตัรา
ร้อยละ 0.5 ต่อเดือน หรือ ร้อยละ 6 ต่อปี และดอกเบ้ียเงินกูจ้ะลดลงเม่ือเงินตน้ลดลง  
  ขอ้ 11 หลกัเกณฑก์ารกูย้มืเงิน 
   คณะกรรมการดาํเนินการจะพิจารณาการให้กูย้ืมเงินจากใบคาํขอกูเ้งินท่ีสมาชิกยื่น
ความจาํนงไวแ้ลว้ หากผูกู้ย้ื่นความจาํนง และไดรั้บอนุมติัเงินกูก่้อนวนัท่ี 20 ของเดือน จะเร่ิมคิด
ดอกเบ้ียตั้งแต่เดือนนั้นเป็นตน้ไป หรือหากผูกู้ย้ืน่ความจาํนงและไดรั้บอนุมติัเงินกูห้ลงัวนัท่ี 20 ของ
เดือนจะเร่ิมคิดดอกเบ้ียในเดือนถดัไป 
  ขอ้ 12 ในการกูย้ืมเงินในแต่ละคร้ัง ผูกู้จ้ะตอ้งหาสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ อย่างน้อย     
2 คน มาเป็นผูค้ ํ้า ประกนัให ้และสมาชิก 1 คน สามารถคํ้าประกนัเงินกูไ้ด ้2 คนเท่านั้น 
  ขอ้ 13 การชาํระคืนเงินกู ้ ผูกู้จ้ะตอ้งชาํระคืนเงินกูโ้ดยจ่ายเงินภายในส้ินเดือน กรณีท่ีผู ้
กูข้าดส่งเงินกูเ้ป็นเวลา 2 เดือนติดต่อกนั ผูค้ ํ้าประกนัจะตอ้งเป็นผูรั้บผิดชอบชาํระคืนเงินกูแ้ทนผูกู้ ้
ท ั้งจาํนวนเงินกู ้ และดอกเบ้ีย 
  ขอ้ 14 การพน้จากการเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ 

-ตาย 
-ลาออก  

  ขอ้ 15 การบญัชีของกลุ่มออมทรัพยฯ์ 
  1. คณะกรรมการดาํเนินการกลุ่มออมทรัพยฯ์ ไดแ้ก่ 

 -นางสาวลาวลั    เบ้ียไธสง         ประธานกลุ่มออมทรัพยฯ์ 
 -นายรอด    เล็นดาํ                               รองประธาน  
 -นางสาวสุภาพ   ใบแกว้          เหรัญญิก 
 -นางสาวกาญจนา   ศรีประเสริฐ               กรรมการ 
 -นางลดัดา    ปันธิ          กรรมการ 
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  2. กลุ่มออมทรัพยฯ์ จะเปิดบญัชี เพื่อรับฝากเงินหุน้และถอนเงินใหส้มาชิกกูย้มื
โดยมีผูรั้บผดิชอบลงลายมือช่ือในการฝากถอนเงิน ไดแ้ก่ 

 -นางสาวลาวลั   เบ้ียไธสง 
 -นางสาวสุภาพ   ใบแกว้ 
 -นางสาวกาญจนา    ศรีประเสริฐ 

  3. การอนุมติัเงินกู ้ มีผูร่้วมพิจารณาอนุมติัเงินกู ้ไดแ้ก่ 
    คณะกรรมการดาํเนินการ และสมาชิกกลุ่มทุกคน 
  ขอ้ 10 กาํไรสุทธิและเงินปันผล 
   กลุ่มออมทรัพยฯ์ จะปิดบญัชีประจาํปี ทุกวนัท่ี 31 ธนัวาคม ของทุกปี และจะแจง้
ใหส้มาชิกกลุ่ม ออมทรัพยฯ์ ทราบภายในเดือนมกราคม ของปีถดัไป 
 
 3.  ธนาคารเมลด็พันธ์ุผัก ตาํบลสันป่าเปา สืบเน่ืองจากในตาํบลสันป่าเปาไม่มีแหล่งผลิต
เมล็ดพนัธ์ุผกัไดเ้อง ทาํให้ตอ้งส้ินเปลืองเงินเพื่อจดัซ้ือเมล็ดพนัธ์ุตลอดในทุก ๆ ฤดูปลูก ซ่ึงส่วน
ใหญ่ปัญหาการขาดแคลนเมล็ดพนัธ์ุผกัน้ีเกิดข้ึนกบัสมาชิกเกือบทุกคน จนกระทัง่เม่ือการประชุม
สมาชิกกลุ่มผกัฯ วนัท่ี 28 พฤศจิกายน 2554 สมาชิกกลุ่มฯ ไดน้าํเสนอปัญหาน้ีในท่ีประชุม และได้
ร่วมกันแก้ไขปัญหา ดังน้ีคือ ในตาํบลสันป่าเปาควรมีการรวบรวมเมล็ดพนัธ์ุผกัไวเ้ป็นแหล่ง
กระจายพนัธ์ุ เพื่อให้สมาชิกหรือผูท่ี้ต้องการท่ีไม่สามารถหาได้จากแหล่งอ่ืน นําไปใช้ปลูกได ้
เน่ืองจากปัจจุบนัไดมี้สมาชิกบางท่านเก็บรวบรวมเมล็ดพนัธ์ุผกัเอง ทั้งผกัพื้นบา้น และผกัท่ีปลูก
ตามฤดูกาลทัว่ไป และมีเหลือมากพอท่ีจะแบ่งปันให้แก่สมาชิกท่านอ่ืนได้ และแจกจ่ายให้แก่
ประชาชนทัว่ไปได ้
  จากเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทางกลุ่ม จึงไดจ้ดัทาํธนาคารเมล็ดพนัธ์ุผกัตาํบลสันป่าเปา
ข้ึน เพื่อเป็นแหล่งรวบรวมเมล็ดพนัธ์ุผกั พร้อมทั้งกระจายเมล็ดพนัธ์ุสู่เกษตรกรและชุมชน เป็นการ
ช่วยเหลือสมาชิกกลุ่มฯ ในเร่ืองการขาดแคลนเมล็ดพนัธ์ุผกั และยงัสนับสนุนให้เกษตรกรรู้จกั
พึ่งพาตนเอง ช่วยลดตน้ทุนการผลิตใหแ้ก่สมาชิก สามารถทาํการผลิต สร้างอาชีพ สร้างรายได ้และ
เล้ียงตวัเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ตามวถีิเศรษฐกิจพอเพียง 
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ขั้นตอนการเก็บรวบรวมเมล็ดพนัธ์ุ 
 1.  สาํรวจชนิดและปริมาณเมล็ดพนัธ์ุผกัท่ีสมาชิกกลุ่มฯ แต่ละคนเก็บรวบรวมไว ้
 2.  ทาํการรวบรวมเมล็ดพนัธ์ุ ณ ห้องศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร
ประจาํตาํบลสันป่าเปา 
 3.  คดัแยก บรรจุ และเก็บรักษาเมล็ดพนัธ์ุผกัไว ้เพื่อแลกเปล่ียน และกระจายพนัธ์ุสู่
ชุมชน 
 
ผลไดรั้บจากกิจกรรมธนาคารเมล็ดพนัธ์ุ คือ 
 1.  มีแหล่งรวบรวมเมล็ดพนัธ์ุผกัพื้นบา้น และผกัท่ีปลูกตามฤดูกาลทัว่ไป 

 2.  เกิดการแลกเปล่ียนพนัธ์ุผกั และกระจายพนัธ์ุผกัสู่ชุมชน 
 3.  สามารถแกไ้ขปัญหาเร่ืองการขาดแคลนเมล็ดพนัธ์ุผกัในชุมชนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 4.  ลดตน้ทุนการผลิตใหแ้ก่สมาชิกกลุ่มฯ 

 5.  เกษตรกรรู้จกัพึ่งพาตนเอง และสามารถตระหนกัรู้ ถึงความสําเร็จในการแกไ้ขปัญหา
ต่าง ๆ โดยความร่วมมือของคนในชุมชน 
 รูปแบบการดาํเนินงานของธนาคารเมล็ดพนัธ์ุผกั เป็นการบริหารคลา้ยกบัการดาํเนินงาน
ของธนาคาร คือ มีการรับบริจาคเมล็ดพนัธ์ุผกัจากสมาชิก และมีการกระจายเมล็ดพนัธ์ุผกัสู่ชุมชน 
คลา้ยกบัการฝาก และถอนเงินจากธนาคาร 
 
กฎกติกา 
 1.  สมาชิกท่ีเบิกเมล็ดพนัธ์ุไม่ว่าชนิดใดก็ตามจากธนาคารไป จะตอ้งนาํเมล็ดพนัธ์ุชนิด
ดงักล่าวมาคืนใหแ้ก่ธนาคาร เพื่อเป็นการแลกเปล่ียน และกระจายพนัธ์ุผกัสู่สมาชิกคนอ่ืน ๆ ต่อไป 
 2.  ในการขอรับเมล็ดพนัธ์ุผกัจากธนาคารไป จะมีการตั้งตูรั้บบริจาค เพื่อนาํเงินท่ีไดเ้ป็น
ค่าบรรจุหีบ ห่อ แต่หากสมาชิกคนใด ไม่สะดวกท่ีจะบริจาคเงินให้กบัธนาคาร ทางธนาคารก็ยินดี
ท่ีจะใหเ้มล็ด พนัธ์ุไป โดยตอ้งปฏิบติัตามกฎกติกา ขอ้ 1 เสมอ 
 3.  ในกรณีท่ีทางธนาคารมีชนิดเมล็ดพนัธ์ุผกั ไม่หลากหลาย หรือ ไม่ตรงกับความ
ตอ้งการของสมาชิกคนอ่ืน ๆ ทางธนาคารอาจจะพิจารณาให้สมาชิกทาํการผลิตเมล็ดพนัธ์ุผกัข้ึน 
เพื่อสนอง ความตอ้งการของสมาชิกกลุ่ม โดยอาจมีการขอรับการสนบัสนุนงบประมาณจากเทศบาล 
หรือหน่วยงานท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือได ้หรือหากไม่สามารถผลิตเมล็ดพนัธ์ุผกับางชนิดได ้
ทางธนาคารจะพิจารณาจดัซ้ือ จดัหา เพื่อเป็นการช่วยเหลือสมาชิกกลุ่มต่อไป 
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 4.  กิจกรรมฝึกอบรมและศึกษาดูงานนอกสถานท่ี เช่น การฝึกอบรมโครงการฝึกอาชีพ
ระยะสั้ น วิชาการปลูกพืชโดยวิธีธรรมชาติ  หลักสูตร 40  ชั่วโมง (ได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานศูนยก์ารศึกษานอกระบบตาํบลสันป่าเปา) ศึกษาดูงานท่ีศูนยศึ์กษาการพฒันาห้วยฮ่องไคร้
อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ ฯลฯ 

 
รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 
ตารางที ่ 2  รายช่ือสมาชิกกลุ่มเกษตรกรปลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา 
อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล ท่ีอยู ่ โทรศพัท ์ หมายเหตุ 
1 นาง ขนัทอง เอกพนัธ์ 118 ม.1 089-9554229 ประสาน ม.1 
2 นาย อา้ย คาํหนอ้ย 13 ม.1 053-867053  
3 นาง จรรยาพร กนัธิยะ 116 ม.1 053-867540  
4 นางสาว ลาวลั เบ้ียไธสง 188 ม.1 084-6132936  
5 นาง แน่งนอ้ย กล่ินปราณีต 113 ม.1 083-3219866  
6 นาย จาํรัส กนัธิยะ 88  ม.1 085-0352208 ประสาน  ม.1 
7 นาง จนัทร์แสง ไพรบูลย ์ 36  ม.1 081-1655370 ประสาน  ม.1 
8 นาง บุญทอง ใจแกว้ 149  ม.1 089-9551371  
9 นาย เสน่ห์ ทศันกิตติ 129  ม.1 093-0461108  

10 นาง จนัทรา แกว้นิล 88/2  ม.1   
11 นาง ปุณยนุช เขียวขนุเนิน 170/23  ม.1 084-5040293  
12 นาง ตุมมา เล็นใหม 51  ม.1   
13 นาง อาํนวยพร คุณหลวง 153  ม.1   
14 นาย สนิท บุญช่วย 58  ม.2 089-6322648 ประสาน  ม.2 
15 นาง คาํ หน่อแกว้ 122  ม.2 061-3255654  
16 นาย จาํนง สมบูรณ์ 10  ม.2 080-0672553  
17 นาง ศรีออนแสงเพชร 42  ม.2 081-1647883  
18 นาง อุษา ปริตา 12  ม.2 098-3766438  
19 นางสาว สุภาพ ใบแกว้ 83  ม.2 089-9981900  
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ตารางที ่ 2 (ต่อ) รายช่ือสมาชิกกลุ่มเกษตรกรปลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา 
อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล ท่ีอยู ่ โทรศพัท ์ หมายเหตุ 
20 นาย เสน่ห์ ไชยมงคล 32  ม.2 083-4701337  
21 นาง ลดัดา ปันธิ 69  ม.3 081-6819926 ประสาน  ม.3 
22 นาง พิทกัษ ์เขนย 67  ม.3 085-0347300  
23 นาง เขม็เพชร บาํรุง 63  ม.3 081-0318731  
24 นาง สมคิด แจง้ไพร 145/6  ม.3 086-9224836  
25 นาย บุญช่วย ณรงคท์ว ี 180/3  ม.3 084-3780657  
26 นาง อาํพร คาํปวน 30  ม.3 085-8671232 ประสาน  ม.3 
27 นาง ฟองนวล สมบูรณ์ 29/1  ม.3 087-6610068  
28 นาง จนัทร์หอม ดูแม่น 32  ม.3 089-9537650  
29 นาย ทรงเดช แกว้เขียว 43/1  ม.4 084-9480768 ประสาน  ม.4 
30 นาง รําไพ สมพมิตร 35  ม.4 089-9511195 ประสาน  ม.4 
31 นาย เจริญ อินทะจกัร์ 41  ม.4 053-255535  
32 นาง ขนัคาํ มาลีย ์ 3  ม.4 083-4813445  
33 นาง จนัทร์ดี แสงคาํหลา้ 56/1  ม.4 085-6155608  
34 นาย เล่ือน จิน๊ะ 25  ม.5 080-1291983 ประสาน  ม.5 
35 นาย รอด เล็นดาํ 82  ม.6 083-2996497 ประสาน  ม.6 
36 นาย ดวงจนัทร์ ศรีวลิา 89  ม.6 085-7123594  
37 นาย นพดล จงัสถิตย ์  101  ม.6 089-6334579 ประสาน  ม.6 
38 นาย ประนอม บุญเกิดไวย ์ 33  ม.6 087-3030787  
39 นาง อจัฉรา กนัทะพรม 76  ม.6 089-9523745  
40 นาย มนชิต กิตติทตัสุขโสภณ 194  ม.1 081-4730793  
41 นาง บุญชนิตว ์งามศรี 154  ม.1 086-1287489  
42 นาง จนัทร์ฟอง เขตเสาร์แกว้ 95/2  ม.1 053-255887  
43 นาย ศรีฑูรย ์ขอดแสงมา 140  ม.2 089-7017790  
44 นาง ใบ  ปันธิ 84  ม.2 089-6328689  
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ตารางที ่ 2 (ต่อ) รายช่ือสมาชิกกลุ่มเกษตรกรปลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา 
อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล ท่ีอยู ่ โทรศพัท ์ หมายเหตุ 
45 นาง ชลดา  ศรีวชิยัเกตุ 85  ม.2 081-7644078  
46 นาง ทองคาํ  แสงบุญ 71  ม.1   
47 นาง สมศรี  ปลิดตา 52  ม.1 083-5759311  
48 นาง เบญจวรรณ  พิจารณ์ 16  ม.3 097-1465711  
49 นาง รัตนาพร  พรมวงศ ์ 145/37  ม.3 089-9558941  
50 นาง สุพิน  เมืองมูล 145  ม.2 084-9505574  
51 นาย สมาน  มอญแสง 146  ม.3 085-8673424  
52 นาย วรัิตน์  ดว้งสมบติั 1  ม.3 083-5707143  
53 นาย ณรงค ์ วดัชยัยะ 19/2  ม.4 082-6153447  
54 นางสาว สุภาพร  แสงวรรณ 1  ม.1 084-1841999  
55 นาง ทองศรี  เรือนแกว้ 78  ม.4 099-8989738  
56 นาย คงศกัด์ิ  เตชะวณิช 170/4  ม.1 081-1675044  
57 นาย แกว้ กนัธรส 88  ม.1   
58 นาย สมศกัด์ิ  พึ่งธรรม 99  ม.2 081-0208996  
59 นาง พชัโรบล  นาถประทาน 122  ม.2 089-5532418  
60 นางสาว พนมวนั  บุญช่วย 58  ม.2 085-7154442  
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ตอนที ่ 2  การใช้เคร่ืองมอืในการเกบ็ข้อมูล 

 
 จากการใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลไดแ้บ่งแบบสอบถามออกเป็น      
5 ตอนดงัน้ี 

1.  ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  

    จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยั
จากสารพิษ ตาํบลสันป่าเปา โดยการแจกแจงจาํนวนและค่าร้อยละจาํนวน 60 ราย ในตารางท่ี 3 
สามารถอธิบายผลดงัน้ี 

1.  เพศ สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 63.33 เพศชาย จาํนวน 22 ราย คิดเป็นร้อยละ 36.67 
 2.  อายุ สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา ส่วน
ใหญ่มีอาย ุ61 ปีข้ึนไป จาํนวน 32 ราย คิดเป็นร้อยละ 53.34 รองลงมามีอายุ 51-60 ปี จาํนวน 15 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 25 อาย ุ41-50 ปี จาํนวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.67  อาย ุ31-40 ปี จาํนวน 2 ราย คิด
เป็นร้อยละ 3.34 และอายตุ ํ่ากวา่ 30 ปี จาํนวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.67 ตามลาํดบั 
 3.  ระดบัการศึกษา สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสัน
ป่าเปา ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา จาํนวน 48 ราย คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมา              
มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า จาํนวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 10  การศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า จาํนวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.34 การศึกษาระดบั
ประกาศนียบตัร/อนุปริญญา จาํนวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.34 การศึกษาระดบัปริญญาตรี จาํนวน  
1 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.67 และการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี จาํนวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.67 
ตามลาํดบั 
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ตารางที่  3  ข้อมูลพื้นฐานของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู ้ปลูกพืชผกัปลอดภัยจากสารพิษ                  
ตาํบลสันป่าเปา ( N=60 ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
22 
38 

 
36.67 
63.33 

 
รวม N 100.00 

2. อาย ุ
ตํ่ากวา่ 30 ปี 
31-40 ปี 
41-50 ปี 
51-60 ปี 
61 ปีข้ึนไป 

 
1 
2 

10 
15 
32 

 
1.67 
3.34 

16.67 
25 

53.34 
 

รวม N 100.00 
3. ระดบัการศึกษา 

ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 
มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
ประกาศนียบตัร/อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
48 
6 
2 
2 
1 
1 

 
80 
10 

3.34 
3.34 
1.67 
1.67 

 
รวม N 100.00 
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2.  ข้อมูลด้านการท าเกษตร  

    เน้ือหาในส่วนน้ีจะประกอบไปดว้ย ขอ้มูลดา้นการประกอบอาชีพ รายละเอียดในการ

ประกอบอาชีพการเกษตร และชนิดของพืชผกัท่ีปลูก ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการทาํเกษตร 

แสดงตามจาํนวนและร้อยละของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสัน

ป่าเปาโดยการแจกแจงจาํนวนและค่าร้อยละจาํนวน 60 ราย ในตารางท่ี 4 สามารถอธิบายผลดงัน้ี 

 1.  ด้านการประกอบอาชีพ สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษ

ตาํบลสันป่าเปา ประกอบอาชีพการเกษตรเป็นอาชีพหลกั จาํนวน 48 ราย คิดเป็นร้อยละ 80 และ

ประกอบอาชีพการเกษตรเป็นอาชีพรอง 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 20   

 2.  อาชีพทางการเกษตร สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบล

สันป่าเปา ทาํนาและปลูกพืชผกั จาํนวน 30 ราย คิดเป็นร้อยละ 50 ทาํสวนผลไมแ้ละปลูกพืชผกั 

จาํนวน 20 ราย คิดเป็นร้อยละ 33.34 เล้ียงสัตวแ์ละปลูกพืชผกั จาํนวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.67    

ทาํประมงและปลูกพืชผกั จาํนวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.67 และมีเพียง 2 ราย ท่ีปลูกพืชผกัอยา่ง

เดียว คิดเป็นร้อยละ 3.34 ตามลาํดบั 

 3.  พื้นท่ีทาํการเกษตร สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสัน

ป่าเปา ส่วนใหญ่เป็นเจา้ของพื้นท่ี ซ่ึงมีจาํนวน 48 ราย คิดเป็นร้อยละ 80 มีเพียง 12 รายเท่านั้น          

ท่ีเช่าพื้นท่ีทาํการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 20 

      4.  สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา ส่วนมากจะ

ปลูกพืชผกัตามฤดูกาล พืชผกัสวนครัวต่างๆท่ีใช้ประกอบอาหารพื้นเมืองในชีวิตประจาํวนั เช่น    

ฤดูฝนปลูก บวบ แตงกวา ฟักทอง พริก มะนาว มะกูด ขิง ข่า ผกัเชียงดา ฯลฯ ฤดูหนาวปลูก ผกักาด 

ผกัสลดั บล็อกโคล่ี กะกลํ่าปลี ผกักาดหัว ผกัคะน้า ฯลฯ ฤดูร้อนปลูก ถัว่ฝักยาว แตงกวา มะเขือ 

ผกับุง้ ดอกชมจนัทร์ ถัว่พ ูฯลฯ 

      5.  สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปาส่วนใหญ่

ปลูกพืชผกัเพื่อบริโภคในครัวเรือน จาํนวน 50 ราย คิดเป็นร้อยละ 83.34 ปลูกเพื่อบริโภค และ

จาํหน่าย จาํนวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.67 และไม่มีเกษตรกรรายใดท่ีปลูกเพื่อจาํหน่ายอยา่งเดียว 

      6.  รูปแบบการทาํเกษตร สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบล

สันป่าเปา จาํนวน 50 ราย คิดเป็นร้อยละ 83.34 ยงัมีการใชส้ารเคมีทางการเกษตร โดยเฉพาะปุ๋ยเคมี 



 

54 
 

แต่สารกาํจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่ไม่ใช่ มีเพียง 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.67 ไม่มีการใช้สารเคมี          

ทางการเกษตรเลย 

 
ตารางที่ 4 ขอ้มูลดา้นการทาํเกษตร แสดงตามจาํนวนและร้อยละของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูก

พืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา ( N=60 ) 

ขอ้มูลดา้นการทาํเกษตร จาํนวน ร้อยละ 
1. การประกอบอาชีพ 
   ทาํการเกษตรเป็นอาชีพหลกั 
   ทาํการเกษตรเป็นอาชีพรอง 
   อ่ืนๆ 

 
48 
12 
- 

 
80 
20 

รวม N 100.00 
2.อาชีพทางการเกษตร 
   ทาํนา/ปลูกพืชผกั 
   ทาํสวนผลไม/้ปลูกพืชผกั 
   เล้ียงสัตว/์ปลูกพืชผกั 
   ทาํประมง/ปลูกพืชผกั 
   ปลูกพืชผกั 

 
30 
20 
4 
4 
2 

 
50 

33.34 
6.67 
6.67 
3.34 

รวม N 100.00 
3.พื้นท่ีทาํการเกษตร 
   เป็นเจา้ของพื้นท่ี 
   เช่าพื้นท่ีทาํการเกษตร 

 
48 
12 

 
80 
20 

รวม N 100.00 
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  3.  ความรู้เร่ืองผกัพืน้บ้าน 

      ในส่วนของขอ้มูลความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้น ในแบบสัมภาษณ์ประกอบดว้ยขอ้มูล 3 ส่วน 

คือ ความหมายของผกัพื้นบ้าน ชนิดของผกัพื้นบ้าน และประโยชน์ของผกัพื้นบ้าน จากการ

สัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มเกษตรกรฯ ในช่วงตน้เดือนพฤษภาคม 2558 ผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้าก

การสัมภาษณ์ซ่ึงยกมาเป็นตวัอยา่งในบางส่วนดงัน้ี 

    “ผกัท่ีกินเป็นประจาํ มีอยู่ในบริเวณบา้น เช่น ผกักาด ผกัตาํลึง ยอดแค ดอกแค ผกักูด 

ผกัหนาม ฯลฯ ใชท้าํอาหารพื้นบา้น กินกบันํ้าพริก กินสด” สัมภาษณ์ นางรําไพ สมพมิตร(4 พ.ค. 58) 

    “ผกัท่ีปลูกไวใ้นสวน ข้ึนเองในสวน เช่น ผกัโขม ผกักูด ผกัหนาม ผกัตาํลึง มะระข้ีนก 

ผกัป๋ัง(ผกัปลงั) ยอดฟักแกว้(ยอดฟักทอง) ใชจ้อกิน แกงกิน ตม้กิน ตม้กบันํ้ าพริก กินสดกบันํ้ าพริก 

” สัมภาษณ์ นายจาํรัส กนัธิยะ(5 พ.ค. 58) 

    “ผกัท่ีเอามาทาํอาหารพื้นบา้น เอามาทาํแกงกินตามความเช่ือ ตามประเพณี มีอยู่ในบา้น 

ในชุมชน เช่น บ่าหนุน(ขนุนอ่อน) เอามาทาํแกงบ่าหนุน แกงแค ส้าผกั จอผกักาด” สัมภาษณ์       

นางขนัคาํ มาลีย(์4 พ.ค. 58) 

    “ผกัท่ีปลูกไดใ้นสวน ปลูกไวกิ้นเป็นประจาํในครอบครัว บางอยา่งเกิดเองคลา้ยกบัวชัพืช

แต่กินได ้เป็นผกัสวนครัว เช่น พริก ขิง ข่า ตะไคร้ มะกูด มะนาว ตาํลึง ผกัโขม หน่อไม ้ผกัเชียงดา 

ชะอม ฯลฯ ใชท้าํแกง ลวก ตม้ ผดั กินสดกบันํ้าพริก” สัมภาษณ์ นายนพดล จงัสถิตย(์5 พ.ค. 58 ) 

    “ผกัท่ีปลูกไวกิ้นในสวน บางอย่างเกิดเองเวลาฝนตก เช่น ผกัโขม ผกัตาํลึง ดอกแค 

มะเขือ มะเขือพวง พริก ฯลฯ ใช้แกงกิน ตม้กิน ผดักิน กินสดๆกบันํ้ าพริก” สัมภาษณ์ นางสมคิด 

แจง้ไพร 

(6 พ.ค.58) 

 “ ผกัท่ีเคยกินประจาํ พ่อแม่พากิน เกิดมาก็เห็นมี เช่น ผกักาด ผกัตาํลึง ดอกแค พริก ข่า 

ตะไคร้ ขิง มะเขือ ถัว่ ฯลฯ กินสด ๆ กบันํ้ าพริก ตม้กิน ผดักิน แกงกิน ยาํ ส้า ” สัมภาษณ์ นางปุณย

นุช เขียวสูงเนิน(6 พ.ค. 58) 

  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้น สามารถสรุปไดด้งัน้ี คือ 
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  1.  สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา ไดใ้ห้คาํจาํกดั

ความของผกัพื้นบา้นว่า เป็นผกัท่ีรับประทานกนัเป็นประจาํในครัวเรือน สามารถปลูกไดใ้นสวน 

บางอยา่งข้ึนเองตามฤดูกาล เป็นผกัสวนครัว เป็นผกัท่ีใชท้าํอาหารพื้นบา้น 

  2.  สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา ไดย้กตวัอยา่ง

ชนิดของผกัพื้นบา้นมีดงัน้ี คือ ผกักาด ผกัตาํลึง ยอดแค ดอกแค ผกักูด ผกัหนาม ผกัโขม มะระข้ีนก 

ผกัป๋ัง(ผกัปลงั) ยอดฟักแกว้(ยอดฟักทอง) บ่าหนุน(ขนุนอ่อน) พริก ขิง ข่า ตะไคร้ มะกูด มะนาว 

มะเขือ ฯลฯ 

  3.  สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา ได้กล่าวถึง

ประโยชน์ของผกัพื้นบา้นไวด้งัน้ี คือ ผกัพื้นบา้นสามารถนาํมาทาํเป็นอาหารพื้นบา้นต่าง ๆ นาํมา

รับประทานสด ๆ กบันํ้าพริก นาํมาแกง ผดั ส้า ตม้ และยาํ 

 4.  ข้อมูลเร่ืองการบริโภคผกัในครัวเรือน  

      สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา ทุกคนปลูกผกั

เพื่อบริโภคในครัวเรือน และผกัท่ีปลูกส่วนใหญ่จะเป็นผกัพื้นบา้นท่ีปลูกได้ตามฤดูกาล และใช้

บริโภคเป็นประจาํ ส่วนผกัท่ีซ้ือจะเป็นผกัท่ีไม่สามารถปลูกไดต้ามฤดูกาลและบางชนิดไม่สามารถ

ปลูกได้ในพื้นท่ี เช่น แครอท ผกักาดขาวปลี ผดัสลดัแก้ว กระหลํ่าปลี พริกหวาน หอมหัวใหญ่      

ซ่ึงค่าใช่จ่ายเฉล่ียต่อวนัในการซ้ือผกัวนัละ 10 - 50 บาท แหล่งท่ีซ้ือผกัคือร้านคา้ในชุมชนและตลาด

นดัภายในชุมชน 

    ในส่วนความคิดเห็นด้านความปลอดภยัของผกัท่ีบริโภค สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูก

พืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา ทุกคนไดใ้ห้ความเห็นวา่ผกัท่ีปลูกเองมีความปลอดภยั

มากกวา่ผกัท่ีซ้ือมาจากร้านคา้และจากตลาด เน่ืองจากแม่คา้ท่ีขายผกัภายในชุมชนจะรับผกัจากตลาด

ขายส่งในเมืองมาขาย ซ่ึงผกัท่ีรับมาส่วนมากจะเป็นผกัท่ีปลูกเพื่อการคา้ 

 5.  ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูก และ      

การบริโภคผกัพืน้บ้าน 

    สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปาได้ให้ความ
คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกั
พื้นบา้น ว่า เห็นดว้ยท่ีควรมีการส่งเสริมให้ทาํเกษตรธรรมชาติ เพราะเป็นส่ิงท่ีดี เน่ืองจากเกษตร
ธรรมชาติไม่มีการใชส้ารเคมี ผลผลิตท่ีไดป้ลอดภยัทั้งคนทาํ และผูบ้ริโภค ผกัพื้นบา้นสามารถปลูก
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ได้โดยไม่ต้องใช้สารเคมี การปลูกผกัท่ีไม่ใช้สารเคมีจะมีต้นทุนท่ีตํ่ากว่า ผกัท่ีปลูกโดยไม่ใช้
สารเคมีจะเก็บได้นานกว่าผกัท่ีปลูกโดยใช้สารเคมี สมาชิกกลุ่มจะไดเ้ขา้ใจเร่ืองการทาํเกษตรทาํ
ธรรมชาติมากข้ึน 

ตอนที ่ 3  กระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกผกัพืน้บ้าน 
 
 กระบวนการส่งเสริม มีขั้นตอนการดาํเนินงานดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1  ฝึกอบรมให้ความรู้เร่ืองพิษภยัของสารเคมีและผลกระทบของสารเคมีทาง
การเกษตร 
 ขั้นตอนท่ี 2  จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการทาํเกษตรตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 
 ขั้นตอนท่ี 3  ลงพื้นท่ีศึกษาดูงานการทาํการเกษตรแบบไม่ใชส้ารเคมีตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติ 
 ขั้นตอนท่ี 4  ผูร่้วมวจิยัจาํนวน 6 ราย ลงมือปฏิบติัในพื้นท่ีของตนเอง 
 
 ขั้นตอนที่ 1  ฝึกอบรมให้ความรู้เร่ืองพิษภัยของสารเคมีและผลกระทบของสารเคมีทาง
การเกษตร 
 การฝึกอบรมในคร้ังน้ี ไดรั้บการสนบัสนุนจาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบล
สันป่าเปา เทศบาลตาํบลสันป่าเปา ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัตาํบลสันป่า
เปา โดยมีวตัถุประสงค ์คือ เพื่อใหค้วามรู้เร่ืองพิษภยัของสารเคมีและ ผลกระทบของสารเคมีทาง
การเกษตร เพื่อสร้างความตระหนกัในการใชส้ารเคมีทางการเกษตร และเพื่อตรวจหาสารพิษตกคา้ง
ในเลือดของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา  
 ขั้นตอนการฝึกอบรม   
 1.  ก่อนเร่ิมการฝึกอบรม เจา้หนา้ท่ีจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลสันป่าเปา 
ได้ทําการเจาะเลือดผู ้เข้าร่วมฝึกอบรม(กลุ่มเกษตรกรผู ้ปลูกพืชผกัปลอดภัยจากสารพิษฯ)                 
เพื่อตรวจหาสารพิษตกคา้งในเลือด   
 2.  ผูอ้าํนวยการโรงบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลสันป่าเปา กล่าวตอ้นรับและแนะนาํ
วิทยากร และเรียนเชิญวิทยากรบรรยายให้ความรู้  เร่ืองพิษภยัของสารเคมีและผลกระทบของ
สารเคมีทางการเกษตร 
 3.  วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เร่ือง  พิษภยัของสารเคมีและผลกระทบของสารเคมีทาง
การเกษตร (เอกสารประกอบการบรรยายแนบไวใ้นภาคผนวก) 
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 การเจาะเลือดผูเ้ข้าร่วมฝึกอบรม(กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษฯ)      
เพื่อตรวจหาสารพิษตกคา้งในเลือด ผลของการตรวจ พบว่า มีสมาชิกกลุ่มจาํนวน 14 ราย(ร้อยละ 
29.20)ไม่ปลอดภยั จาํนวน 16ราย (ร้อยละ 33.30) มีความเส่ียง จาํนวน 11 ราย (ร้อยละ 22.90) 
ปลอดภยั และจาํนวน 7 ราย(ร้อยละ 14.58) ปกติ จากจาํนวนรวมของผูเ้ขา้ร่วมอบรมทั้งหมด 48 ราย  
 สืบเน่ืองจากประเด็นการซกัถามและร่วมแลกเปล่ียนประสบการณ์ ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอการ
ทาํการเกษตรโดยไม่ใช่สารเคมี คือ การทาํเกษตรธรรมชาติ และเกษตรอินทรีย ์ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้าํมา
เป็นระยะเวลากวา่ 10 ปี  
 ขั้นตอนที ่2 จัดเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้เร่ืองการท าเกษตรธรรมชาติ 
 การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการทาํเกษตรธรรมชาติ ผูว้ิจยั เทศบาลตาํบลสันป่าเปา 
ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนประจาํตาํบลสันป่าเปา และศูนยถ่์ายทอดเทคโนโลยีประจาํตาํบลสันป่า
เปา ไดร่้วมกนัจดัเวทีข้ึนจาํนวน 4  คร้ัง การจดัแต่ละคร้ังจะใชช่้วงเวลาท่ีมีการประชุมกลุ่มเกษตรกร
ผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสันป่าเปา (ประชุมกลุ่มเดือนละคร้ังทุก ๆ วนัพุธท่ีสองของ
เดือน ) ดงัน้ี 
 คร้ังท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเร่ืองการทาํเกษตรตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 
 คร้ังท่ี 2 ความรู้เร่ืองดินและการปรับปรุงดินใหเ้หมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช 
 คร้ังท่ี 3 ความรู้เร่ืองการปลูกพืชแบบผสมผสานและการปลูกพืชหมุนเวยีน 
 คร้ังท่ี 4 ความรู้เร่ืองการอนุรักษแ์มลงท่ีมีประโยชน์  
 
 คร้ังที ่1 ความรู้ทัว่ไปเร่ืองการท าเกษตรธรรมชาติ 
 การจดัเวทีในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ ให้ความรู้ทัว่ไปเร่ืองการทาํเกษตรธรรมชาติโดย
วิทยากรจากครูศูนยก์ารศึกษานอกระบบประจาํตาํบลสันป่าเปา(คุณ ภทัรดร คุณยศยิ่ง) และร่วม
แลกเปล่ียนประสบการณ์ในการปลูกผกัโดยไม่ใช้สารเคมีของสมาชิกกลุ่มเกษตรกรฯ การฝึก
ปฏิบติัการทาํฮอร์โมนนมโดยวิทยากรจากศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน อาํเภอสันทราย (คุณ สุวิชา 
อินหนองฉาง)  
 รูปแบบการจดั เร่ิมเปิดเวทีโดยนักวิชาการด้านการเกษตรจากเทศบาลตาํบลสันป่าเปา 
กล่าวตอ้นรับผูเ้ข้าร่วมเวทีแลกเปล่ียน และเรียนเชิญวิทยากรคุณ ภทัรดร คุณยศยิ่ง บรรยายให้
ความรู้ทัว่ไปเร่ืองการทาํเกษตรธรรมชาติ 
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 เกษตรธรรมชาติ หมายถึง การทาํเกษตรท่ีไม่ใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด 
ตลอดจนไม่มีส่ิงขบัถ่ายจากมนุษย ์แต่เน้นการปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ มีพลงัในการ
เพาะปลูกเหมือนกบัดินในป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ โดยมีการนาํทรัพยากรท่ีมีอยู่
อยา่งจาํกดัมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นวิธีการท่ีไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อสภาพแวดลอ้ม ไม่เป็น
อนัตรายต่อเกษตรกรและผูบ้ริโภค สามารถให้ผลผลิตทั้งปริมาณและคุณภาพ เป็นระบบการเกษตร
ท่ีมีความย ั้งยนื 
 ความสาํคญัของเกษตรธรรมชาติ 
  1.  ช่วยรักษาสภาพแวดลอ้ม 
  2.  ช่วยปรับปรุงและพฒันาดินใหมี้ความอุดมสมบูรณ์ 
  3.  ช่วยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ 
  4.  ทาํใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีบริสุทธ์ิ 
  5.  เกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได ้
  6.  เป็นการเกษตรท่ีคาํนึงถึงผูบ้ริโภคและลูกหลานในอนาคต 
  7.  ลดความเส่ียงเน่ืองจากมีการปลูกพืชแบบผสมผสาน 
  8.  ทาํใหเ้กษตรกรมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 หลกัการเกษตรธรรมชาติ 
  1. ดิน ปรับปรุงดินใหมี้ความอุดมสมบูรณ์ 
   1.1 ปรับปรุงดินโดยใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละปุ๋ยชีวภาพ 
   1.2 การคลุมดิน โดยใชเ้ศษพืชต่างๆจากบริเวณภายในสวน 
   1.3 การปลูกพืชหมุนเวยีน 
  2.  พืช ปลูกพืชหลายชนิด 
   2.1  การปลูกพืชหมุนเวียน เป็นการไม่ปลูกพืชชนิดเดียวกนัหรือตระกูลเดียวกนั 
ติดต่อกนับนพื้นท่ีเดียวกนั ซ่ึงจะช่วยหลีกเล่ียงการระบาดของโรคและแมลง 
   2.2  การปลูกพืชแซม การเลือกพืชมาปลูกร่วมกนั หรือปลูกพืชแซมกนันั้นตอ้ง
เก้ือกูลกนั เช่น ตอ้งช่วยป้องกนัศตัรูพืช ช่วยเพิ่มธาตุอาหารซ่ึงกนัและกนั ช่วยคลุมดิน ช่วยเพิ่ม
รายไดก่้อนการเก็บเก่ียวพืชหลกั 
  3.  แมลง อนุรักษแ์มลงท่ีมีประโยชน์ 
      “หัวใจของเกษตรธรรมชาติอยู่ท่ีดินดี พืชท่ีปลูกอยู่บนดินท่ีดีจะเติบโตแข็งแรง
สามารถตา้นทานการทาํลายของโรคและแมลงศตัรูพืชได ้และส่งผลใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีดี”   
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 การฝึกปฏิบติัการทาํฮอร์โมนนมโดยวิทยากรจาก ศูนยก์ารศึกษานอกระบบอาํเภอสัน
ทราย (คุณ สุวชิา อินหนองฉาง) 
 ฮอร์โมนนม สูตรท่ี 1 
  ส่วนผสม 
   1. นมววั                    1 กิโลกรัม 
   2. นํ้า                         2 กิโลกรัม 
   3. จุลนทรีย ์              50 cc 
   4. กากนํ้าตาล            ½ กิโลกรัม 
  วธีิการทาํ 
   นาํส่วนผสมทั้งหมดใส่ภาชนะ กวนให้เขา้กนั ปิดฝา หมกัไว ้15 วนั นาํออกมา
ใชไ้ด ้อตัราส่วนท่ีใช ้ฮอร์โมน 20 cc ต่อนํ้า 5 ลิตร 
 ฮอร์โมนนม สูตรท่ี 2   
  ส่วนผสม 
   1. นมววั                           3 กิโลกรัม 
   2. กากนํ้าตาล                   1 กิโลกรัม 
   3. พด. 2                            1 ซอง 
   4. เคร่ืองด่ืมชูกาํลงั           1 ขวด 
  วธีิการทาํ 
   นาํส่วนผสม  นมววั , กากนํ้ าตาล , พด. 2 และเคร่ืองด่ืมชูกาํลงัมาใส่ภาชนะแลว้
กวนใหเ้ขา้กนัเพื่อใหก้ากนํ้ าตาลละลายแลว้นาํฮอร์โมนนมท่ีได ้ใส่ภาชนะปิดฝาให้สนิทไวใ้นท่ีร่ม
แลว้หมกัทิ้งไว ้8 วนั  วนัท่ี 3 เปิดฝากวนให้อากาศลงไปปิดฝาทิ้งไว ้ วนัท่ี 6 กวนต่อไปและปิดฝา
วนัท่ี  9  เปิดฝา  นาํไปใชไ้ด ้
   วธีิการใช ้
   ใชก้บัพืชผกัในอตัรา  3 - 5  ชอ้น  ต่อนํ้า  20  ลิตร 
   ใชก้บัไมผ้ลในอตัรา  10  ชอ้น  ต่อนํ้า  20  ลิตร 
  การเก็บรักษาเม่ือใชฮ้อร์โมนไม่หมด 
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   นาํฮอร์โมนนมใส่ขวดพลาสติกปิดฝาให้สนิทเก็บไวใ้นตูเ้ย็นหรือไวใ้นห้องท่ีมี
อากาศเย็นหรือนําไปใส่ในตุ่มนํ้ าใส่นํ้ ารองก้นนิดหน่อยแล้วปิดฝา เก็บฮอร์โมนไว้ได้นาน  
ประมาณ  1 - 3  เดือน 
 ผลจากการจัดเวทีแลกเปล่ียนความรู้ทั่วไปเร่ืองการทําเกษตรตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติ ทาํใหท้ราบวา่มีสมาชิกหลายท่านท่ีมีภูมิปัญญาในการปลูกพืชผกัโดยวธีิ ธรรมชาติ ท่ี
ไม่มีการใชส้ารเคมีมาก่อน เช่น  
  “การปลูกถัว่ฝักยาว เราไม่ควรปลูกซํ้ าท่ีเดิม ซ่ึงจะให้ผลผลิตไม่ดีและเกิดโรคและ
แมลงระบาด” จากคาํบอกเล่าของ ลุงอา้ย 
  “เมล็ดพริกหลงัเก็บเก่ียวตอ้งตากเมล็ดใหแ้หง้สนิทก่อนนาํมาเพาะ จะทาํให้ไม่เกิดโรค
เน่า” จากคาํบอกเล่าของ ยายคาํ 
  “ผกักาดดอยและผกัชีลาวปลูกร่วมกนั เพื่อป้องกนัแมลง” จากประสบการณ์ของผูว้จิยั 
  “ใชน้ํ้าฉ่ีไส้เดือนรดผกั จะช่วยให้ผกัโตวยัและแข็งแรงตา้นทานโรคไดดี้” จากคาํบอก
เล่าของ พี่รําไพ 
  “ปลูกมะเขือเทศไดผ้ลผลิตดีผลไม่เน่า เพราะใชน้ํ้ าส้มควนัไมพ้่นไล่แมลงทุก ๆ 3 วนั
เม่ือผลเร่ิมแก่ ป้องกนัแมลงวนัทอง” จากคาํบอกเล่าของ ลุงจาํรัส 
  “เช้ือราบิวเวอเรีย ฉีดพ่นกําจัดแมลงในแปลงผกัและป้องกันโรคในต้นมะนาว
 ไดผ้ล” จากคาํบอกเล่าของ นพดล 
 
 คร้ังที ่2 ความรู้เร่ืองดินและการปรับปรุงดินให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพชื 
 การจดัเวทีในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ เพิ่มความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองของดินและการ
ปรับปรุงดินให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช รูปแบบของการจดัเวทีคือ เร่ิมจากการให้
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัดิน โดยนกัวิชาการดา้นการเกษตรจากตาํบลสันป่าเปา ครูศูนยก์ารศึกษานอก
โรงเรียน ผูว้ิจยัไดร่้วมกนัแบ่งปันความรู้ให้แก่สมาชิกกลุ่มฯ หลงัจากนั้นจึงลงมือปฏิบติั  โดยการ
ทาํปุ๋ยหมกัเพื่อใชใ้นการปรับปรุงดิน  
 ผลจากการจดัเวทีแลกเปล่ียนทาํใหเ้กิดประเด็นคาํถามข้ึนหลายประเด็นดว้ยกนัคือ 
  “เราจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ดินดีหรือไม่ดี” 
  “ดินท่ีดีควรเป็นอยา่งไร” 
  “การคลุมดินหรือห่มดินทาํไดก่ี้แบบและมีประโยชน์อยา่งไร” 
  “การใชปุ๋้ยเคมีติดต่อกนัในระยะเวลานาน เกิดผลเสียต่อดินหรือไม่” 
  “การเตรียมดินใหดี้ก่อนปลูกพืชดว้ยปุ๋ยหมกัควรทาํอยา่งไร” 
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 จากประเด็นคาํถามต่างๆผูว้ิจยัได้ทาํการบนัทึกขอ้แลกเปล่ียน และไดค้าํตอบสรุปตาม
ประเด็นคาํถามได ้ดงัน้ี 
 เราจะทราบไดอ้ยา่งไรวา่ดินดีหรือไม่ดี คาํตอบมีหลายแบบ คือ 
  “ปลูกกลว้ยนํ้าวา้ก่อนถา้กลว้ยงาม ออกลูกไดผ้ลผลิตดีถือวา่ดินดีใชไ้ด”้ 
  “ขุดเป็นหลุมแล้วเอาดินข้ึนมากองไวข้า้งๆ จากนั้นเอาดินถมหลุมกลบั ถ้าเต็มหลุม
พอดีถือวา่ดินดีพอใชไ้ด ้ถา้ตํ่ากวา่ปากหลุมเล็กนอ้ยถือวา่ดีมากมีช่องวา่งภายในดินดี แต่ถา้ดินเหลือ
จากหลุมแสดงวา่ดินแน่นไม่มีช่องวา่งในดินปลูกพืชไม่งาม” 
  “ขดุลงไปเจอส่ิงมีชีวติในดินเช่น ไส้เดือนดิน ถือวา่ดินมีชีวติ” 
  “ขดุเป็นหลุมแลว้เทนํ้าลงไปในหลุมนํ้าซึมผา่นได”้  
  ดินท่ีดีควรเป็นอยา่งไร คาํตอบคือ 
  “ขดุง่าย ไม่แขง็” 
  “มีความร่วนซุย” 
  “มีอินทรียวตัถุในดินพอประมาณ (ร้อยละ 5 ของนํ้าหนกัดิน) 
  “อุม้นํ้าไดดี้ เม่ือเทนํ้าลงไปนํ้าซึมผา่นได”้ 
  “มีไส้เดือนและแมลงต่างๆในดิน” 
 การคลุมดินหรือห่มดินทาํไดก่ี้แบบและมีประโยชน์อยา่งไร คาํตอบคือ 
  “ใชฟ้างขา้ว หรือเศษพืชท่ีมีอยูใ่นบริเวณสวนคลุมดิน เพื่อป้องกนัวชัพืชข้ึน ควบคลุม
ความช้ืนภายในดิน” 
  “ปลูกพืชคลุมดินเช่น ปอเทือง เพื่อเพิ่มอินทรียว์ตัถุในดิน และรักษาความช้ืนของหนา้
ดิน ป้องกนัการชะลา้งของหนา้ดินในช่วงฤดูฝน” 
  “ปลูกถัว่พร้า เพื่อใชค้ลุมดิน ป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน” 
  “ปลูกโสนดอก เพื่อใหดิ้นดี และใชบ้ริโภคได”้ 
  “ใชพ้ลาสติกคลุมดิน ป้องกนัวชัพืช”  
 การใชปุ๋้ยเคมีติดต่อกนัในระยะเวลานาน เกิดผลเสียต่อดินหรือไม่ คาํตอบคือ 
  “ทาํใหดิ้นแน่น ดินมีความเป็นกรด” 
  “ตอ้งใชใ้นปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ” 
  “ดินไม่มีชีวติ ดินตาย” 
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  “ปุ๋ยเคมีทําลายจุลินทรีย์ขนาดเล็ก  ส่งผลให้ดินไร้ประสิทธิภาพจนไม่สามารถ
เพาะปลูกอะไรได”้ 
  “ปุ๋ยเคมีทาํลายสมดุลของระบบนิเวศดิน และส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติในดิน” 
  การเตรียมดินใหดี้ก่อนปลูกพืชดว้ยปุ๋ยหมกัควรทาํอยา่งไร คาํตอบคือ 
   “ปริมาณปุ๋ยหมกัท่ีใชผ้สมในดินข้ึนอยูก่บัความอุดมสมบูรณ์ของดิน” 
   “ดินแน่น ดินตาย ดินเป็นกรด ควรใส่ในปริมาณท่ีมากพอสมควร โดยสังเกตได้
จาก การเจริญเติบโตของพืชผกัท่ีปลูก ถา้ผกัท่ีปลูกไม่เจริญเติบโตเท่าท่ีควร ควรจะเพิ่มปุ๋ยหมกัโดย
การโรยคลุมผวิดินเม่ือผกัเจริญเติบโตไดร้ะยะหน่ึง”  
 
 คร้ังที ่3 ความรู้เร่ืองการปลูกพชืแบบผสมผสานและการปลูกพชืหมุนเวยีน 
 การจดัเวทีในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์เร่ืองการปลูก
พืชแบบผสมผสานและการปลูกพืชหมุนเวยีน ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการแลกเปล่ียนมีดงัน้ี 
  “การเลือกพืชมาปลูกร่วมกนัหรือแซมกนันั้น พืชท่ีเลือกมานั้นตอ้งเก้ือกลูกนั”  
  “การปลูกดอกไมสี้สดๆ รอบๆ แปลง หรือปลูกแซมไปกบัผกั สีของดอกไมจ้ะช่วย
ดึงดูดให้แมลงศตัรูธรรมชาติหรือแมลงตวัหํ้ าและตวัเบียน เขา้มาอยู่ในแปลง แมลงศตัรูธรรมชาติ
เหล่าน้ีจะช่วยควบคุมแมลงศตัรูพืช” 
      “การปลูกตะไคร้หอมรอบๆ แปลง ช่วยป้องกนัแมลงศตัรูพืช”  
  “ใบตะไคร้หอมจะมีกล่ินไล่แมลง นาํมาใชค้ลุมดินไดดี้” 
   “ปลูกผกัชีร่วมกบัคะนา้” 
  “แปลงกระเทียมสลบักบัแปลงคะนา้” 
      “ปลูกดาวเรืองหมุนเวยีนเพื่อลดไส้เดือนฝอย” 
  “ปลูกหอมร่วมกบัพืชตระกลูแตง เช่น แตงกวา แตงโม แคนตาลูป”  
  “ปลูกกุยช่ายร่วมกบัพืชตระกลูพริก มะเขือ จะช่วยป้องกนัโรคเห่ียว”  
  “ปลูกถัว่ลิสงแซมระหวา่งแถวของขา้วโพดจะช่วยลดความเสียหายจาก หนอนกระทู”้ 
  “ปลูกผกักาดขาวปลีไวต้ามจุดต่างๆของแปลงกะหลํ่า” 
  “ปลูกงาช่วยป้องกนัไส้เดือนฝอยใหก้บัมะเขือเทศ”      
  “ปลูกมะเขือเทศแซมระหวา่งแถวของกะหลํ่าปลี”  
  “ปลูกผกัสลดัท่ีแมลงไม่ชอบกินรอบแปลงผกัอ่ืนๆ ช่วยป้องกนัแมลงไม่ให้เขา้ไป
ทาํลาย” 
  “หอมผกัชี และพริก อยูใ่นแปลงเดียวกนั” 
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 คร้ังที ่4 ความรู้เร่ืองการอนุรักษ์แมลงทีม่ีประโยชน์ 
 การจดัเวทีในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ แลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองความรู้ทัว่ไปในเร่ืองแมลง 
และการอนุรักษแ์มลงท่ีมีประโยชน์ ซ่ึงมีเน้ือหาในการแลกเปล่ียนดงัน้ี 
 ความรู้ทัว่ไปในเร่ือง แมลง 
 แมลง  หมายถึง  สัตว์ท่ีมีขา 3 คู่  มีหนวด  ลําตัวแบ่งออกได้    3  ส่วน ได้แก่ ส่วน
หวั,ส่วนอก และส่วนทอ้ง     
 ความสาํคญัของแมลง 
 แมลง มีความหลากหลายเป็นสัตวท่ี์มีจาํนวนชนิดมากท่ีสุดในโลก ประมาณ 75% ของ
สัตวท่ี์พบแลว้ในโลกน้ีเป็นแมลง มีความหลากหลาย ทั้งในเร่ืองรูปร่างและชีวิตความเป็นอยู่ โดย
ปรับตวัเองให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดดี้ ดงันั้นแมลงจึงสามารถอาศยัอยูไ่ดแ้ทบทุกแห่งในโลกน้ี และ
มีบทบาทสาํคญัในระบบนิเวศต่างๆทั้งในนํ้าและบนบก 
 แมลง มีทั้งท่ีเป็นโทษและมีประโยชน์ ท่ีเป็นโทษไดแ้ก่ พวกท่ีทาํลายพืช เคร่ืองใช้ต่าง ๆ 
หรือนาํโรคมาสู่คนและสัตว ์แต่ในขณะเดียวกนัแมลงมีประโยชน์อยา่งมากมาย  เช่น ช่วยผสมเกสร
พืช ทาํให้เพิ่มผลผลิต  ให้ผลิตภณัฑ์ธรรมชาติได้แก่ นํ้ าผึ้ ง หรือ เส้นไหม ท่ีมนุษยน์าํไปใช้เป็น
ประโยชน์ เป็นศตัรูธรรมชาติ (natural enemies ) โดย ไปทาํลายแมลงศตัรูพืช ทาํให้ไม่จาํเป็น ตอ้ง
ใช้สารเคมีป้องกนั กาํจดัศตัรู พืชท่ีอาจเกิดพิษตกคา้งเป็นอนัตรายต่อกสิกรผูป้ลูกและผูบ้ริโภค  
แมลงบางชนิด เช่น แมลงหางดีด, ห่ิงห้อย สามารถใช้เป็นดชันีช้ีวดัความอุดมสมบูรณ์ หรือความ
เส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอ้ม 
 แมลงศตัรูธรรมชาติ ( Natural enemies)  
               แมลงศตัรูธรรมชาติ หมายถึง แมลงท่ีเป็นประโยชน์และมีบทบาทในการควบคุมแมลง
ศตัรูพืช (Insect pest) โดยชีววิธีและเป็นปัจจยัทางชีวภาพ (Biotic factor) ท่ีช่วยควบคุมปริมาณของ
แมลงศตัรูพืชให้อยูใ่นสภาพสมดุลตามธรรมชาติ (Natural balance) ซ่ึงแมลงศตัรูธรรมชาติในท่ีน้ี 
หมายถึงแมลงหํ้ า (Predator) และแมลงเบียน(Parasite)  
 แมลงตวัหํ้ าและแมลงตวัเบียน  
         แมลงหลายชนิดท่ีกินหรืออาศยัอยูภ่ายในหรือภายนอกตวัของแมลงชนิดอ่ืน แมลงเหล่าน้ี 
เรียกว่า ตวัหํ้ าและตวัเบียน  ซ่ึงปกติแล้วจะมีอยู่จาํนวนมากพอท่ีจะควบคุมจาํนวนประชากรของ
แมลงชนิดหน่ึง ๆ ให้อยูใ่นสมดุล คือไม่ทาํให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ แต่ปัจจุบนัมนุษยไ์ด้
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ทาํลายแมลงท่ีเป็นประโยชน์ไปมาก ทั้งทางตรง และทางออ้ม คือ ไปรบกวน เปล่ียนแปลงสภาพถ่ิน
ท่ีอยู ่ซ่ึงส่งผลกระทบต่อวงจรชีวิตของแมลง จนทาํให้ แมลงตวัหํ้ า และตวัเบียน ลดนอ้ยลงเร่ือย ๆ 
จนมีปริมาณไม่เพียงพอท่ีจะกาํจดัแมลงศตัรูพืช  
 แมลงตวัหํ้ า (Predators) หมายถึง แมลงท่ีทั้งระยะตวัอ่อนและตวัเต็มวยักินแมลงท่ีเป็น
เหยื่อ (Prey) ชนิดเดียวกนัเป็นอาหาร แมลงตวัหํ้ าจะมีลกัษณะท่ีสําคญัต่างจากแมลงตวัเบียน คือ
ส่วนมากมีขนาดใหญ่และแข็งแรงกว่าเหยื่อท่ีใช้เป็นอาหาร มกัจะกินเหยื่อโดยการกดักินตวัเหยื่อ
ตายทนัที ตวัหํ้ าหน่ึงตวัจะกินเหยื่อมากกว่า 1 ตวัในแต่ละม้ืออาหาร ดงันั้นจึงกินเหยื่อไดห้ลายตวั 
ตลอดช่วงชีวิตการเจริญเติบโตของมนั ตวัหํ้ าจะอาศยัอยู่คนละท่ีกบัแมลงท่ีเป็นเหยื่อ และออกหา
อาหารในท่ีต่างๆ กันในแต่ละม้ือ แมลงตวัหํ้ าแบ่งเป็น 2 พวกใหญ่ ๆ คือพวกท่ีมีความว่องไว 
กระตือรือร้นในการออกหาเหยือ่ พวกน้ีมกัจะมีอวยัวะท่ีตดัแปลงไปเพื่อช่วย ในการจบัเหยื่อ เช่น มี
ขายื่นยาวสําหรับจบัเหยื่อ เช่น ตัก๊แตนตาํขา้ว บา้งก็มีตาใหญ่เพื่อเพิ่มความสามารถในการมองเห็น
เหยื่อไดช้ดัเจน เช่น แมลงปอ พวกท่ีกินเหยื่ออยู่กบัท่ี เช่น ดว้งเต่าลายกินเพล้ียอ่อนซ่ึงไม่มีอวยัวะ
ดดัแปลงพิเศษแต่อย่างใด แมลงตวัหํ้ าท่ีมีปากแบบกดักินจะกดัเหยื่อเป็นช้ิน ๆ แล้วเค้ียวกินเป็น
อาหารเช่น ตัก๊แตนตาํขา้ว แมลงปอ เป็นตน้ ส่วนตวัหํ้ าท่ีมีปากแบบแทงดูดจะแทงปากเขา้ไปดูดกิน
ของเหลวต่าง ๆ ในตวัแมลงจนแห้งเหลือแต่ซากแลว้ทิ้งไป เช่น มวนเพชฌฆาต แมลงบางชนิดเป็น
แมลงตวัหํ้ าทั้งในระยะท่ีเป็นตวัอ่อนและตวัเต็มวยั เช่นแมลงปอ ดว้งดิน แต่แมลงบางชนิดเป็นตวั
ตัวหํ้ าเฉพาะตอนท่ีเป็นตัวอ่อน เม่ือเป็นตัวเต็มวยัจะกินนํ้ าหวานหรือเกสรดอกไม้แทน เช่น 
แมลงวนัดอกไม ้และบางชนิดก็เป็นแมลงตวัหํ้ าในช่วงท่ีเป็นตวัเต็มวยั ในขณะท่ีเป็นตวัอ่อนจะกิน
ซากสัตวเ์ป็นอาหาร เช่น แมลงวนัหวับุบ  
 แมลงตวัเบียน (Parasites) หมายถึง แมลงท่ีพฒันาการเจริญเติบโตระยะไข่ ระยะตวัหนอน 
ในแมลงอาศยั (Host) 1 ตวั และอาจจะเขา้ดกัแด้ภายในหรือภายนอกแมลงอาศยั  ตวัเต็มวยักิน
นํ้ าหวานจากดอกไมเ้ป็นอาหารแมลงตวัเบียนมีลกัษณะท่ีแตกต่างจากแมลงตวัหํ้ า คือ อาศยักินอยู่
ภายนอกหรือภายในตวัเหยื่อตลอดวงจรชีวิต หรืออยา่งนอ้ยก็ระยะหน่ึงของวงจรชีวิต ตวัเบียนจะมี
ขนาดเล็กกวา่เหยือ่มาก ส่วนใหญ่เหยือ่หน่ึงตวัจะมีตวัเบียนอาศยัอยูม่ากกวา่ 1 ตวั ตวัเบียนจะค่อย ๆ 
ดูดกินอาหารจากเหยือ่อยา่งชา้ๆ และทาํใหเ้หยือ่ตาย เม่ือตวัเบียนเจริญเติบโตเตม็ท่ีแลว้ 
 การอนุรักษแ์มลงท่ีมีประโยชน์ 
 1.  การไม่ใชส้ารเคมี เน่ืองจากสารเคมีทาํลายทั้งแมลงศตัรูพืชและแมลงศตัรูธรรมชาติท่ีมี
ประโยชน์ดว้ย การไม่ใชส้ารเคมีทาํให้มีศตัรูธรรมชาติตวัหํ้ า ตวัเบียนมากข้ึน ศตัรูธรรมชาติเหล่าน้ี 
จะช่วยควบคุมแมลงศตัรูพืช 
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 2.  ปลูกดอกไมสี้สด ๆ เช่น บานช่ืน ทานตะวนั บานไม่รู้โรย ดาวเรือง ดาวกระจาย โดย
ปลูกไวร้อบแปลง หรือปลูกแซมในแปลงเพาะปลูก เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมให้แมลงศตัรู
ธรรมชาติมากข้ึน 
  3. ใช้สารสกัดจากสมุนไพรเพื่อป้องกันและกําจัดศัตรูพืช หรือ ใช้วิธีอย่างอ่ืน
ผสมผสาน โดยหลีกเล่ียงการใชส้ารเคมี เช่น การปลูกพืชแซม การปลูกพืชมีกล่ินไล่แมลงศตัรูพืช 
 
 ขั้นตอนที ่3 ลงพืน้ทีศึ่กษาดูงานการท าเกษตรธรรมชาติ   
 การลงพื้นท่ีศึกษาดูงานการทาํเกษตรแบบไม่ใช้สารเคมีตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ      
ณ บา้นเลขท่ี 188 ม. 1 ต. สันป่าเปา อ. สันทราย จ. เชียงใหม่ ซ่ึงเป็นบา้นของผูว้ิจยัเองมีการทาํ
เกษตรธรรมชาติ และเกษตรอินทรียม์าเป็นระยะเวลากวา่ 10 ปี เป็นศูนยเ์รียนรู้เกษตรอินทรียป์ระจาํ
ตาํบล ผูว้จิยัไดท้าํการปลูกพืชผกัโดยไม่ใชส้ารเคมี ตามหลกัการ  การทาํเกษตรธรรมชาติและ
เกษตรอินทรีย ์ไดรั้บรองมาตรฐานเกษตรอินทรียจ์ากกรมวชิาการเกษตรติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 4 ปี  
         วตัถุประสงคใ์นการลงพื้นท่ีศึกษาดูงานคือ เพื่อให้กลุ่มสมาชิกไดเ้ห็น ไดส้ัมผสั ไดรั้บรู้
จากสถานท่ีจริงในเร่ืองการทาํเกษตรธรรมชาติ และเพื่อให้กลุ่มสมาชิกเกิดแรงบนัดาลใจ ในการ
นาํไปปฏิบติัในพื้นท่ีของ ตนเอง 
 ผลจากการฝึกอบรม การจดัเวที และการลงพื้นท่ีศึกษาดูงาน ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกผูร่้วมวิจยั 
จาํนวน 6 ราย จากสมาชิกกลุ่มเพื่อลงมือภาคปฏิบติัการทาํเกษตรธรรมชาติ โดยการปลูกและบริโภค
ผกัพื้นบา้น ไดแ้ก่ 
   1. นายจาํรัส กนัธิยะ 
   2 .นางจนัทร์แสง ไพรบูลย ์
   3. นางรําไพ สมมิตร 
   4. นางขนัคาํ มาลีย ์
   5. นายนพดล จงัสถิต 
   6. นางสมคิด แจง้ไพร 
  
 ขั้นตอนที ่4 ผู้ร่วมวจัิยจ านวน 6 ราย ลงมือปฏิบัติในพืน้ทีข่องตนเอง 
 ผูร่้วมวจิยัจาํนวน 6 ราย ลงมือปฏิบติัในพื้นท่ีของตนเอง โดยนาํความรู้ท่ีไดรั้บจากการฝึก
อบ การจดัเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์ และความรู้ท่ีได้รับจากการลงพื้นท่ีศึกษาดูงาน มาเป็น
แนวทางในการปฏิบติั ซ่ึงผลของการลงมือปฏิบติัผูว้ิจยัไดล้งพื้นท่ีเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยการ
สังเกต การบนัทึกภาพ การสัมภาษณ์ และรวบรวมขอ้มูลท่ีได้จากการจดบนัทึกการปลูกและการ



 

67 
 

บริโภคผกัพื้นบา้นของผูร่้วมวิจยั ขอ้มูลดงักล่าวได้นาํมารวบรวม ตรวจสอบและวิเคราะห์ และ
นาํมาสรุปไดด้งัน้ี 

 ก่อนการเขา้ฝึกอบรมการทาํเกษตรธรรมชาติเกษตรกรทั้ง 6 ราย มีการปลูกพืชผกัเพียงมีก่ี
ชนิด ส่วนมากจะเป็นผกัสวนครัวท่ีใช้ประกอบอาหารในชีวิตประจาํวนั เช่น พริก มะเขือ ขิง ข่า 
ตระไคร้ มะนาว ฯลฯ ซ่ึงไม่เพียงพอต่อการบริโภคประจาํวนั ดงันั้นผกัท่ีบริโภคบางส่วนยงัตอ้งซ้ือ
จากร้านคา้และตลาดนดัภายในชุมชน ผกัท่ีปลูกไวข้าย เช่น ผกักาดกวางตุง้ ผกัคะนา้ ผกัโขม มกัจะ
ปลูกจาํนวนมาก และปลูกในพื้นท่ีซํ้ าๆ ขาดการวางแผนการปลูกพืช ส่วนกระบวนการปลูกและการ
ดูแลรักษา ทั้ง 5 ราย มีการใช้สารเคมีทางการเกษตร ยกเวน้ นาง สมคิด แจง้ไพร ท่ีปลูกโดยไม่ใช้
สารเคมีทางการเกษตร ทั้ง 6 ราย ปลูกผกัโดยไม่มีการคลุมดิน ส่วนเมล็ดพนัธ์ท่ีปลูกซ้ือจากร้านคา้
จาํหน่ายเมล็ดพนัธ์ ( ตารางท่ี 5 ) 
 
ตารางที่ 5 ชนิดของผกั การปลูก การดูแลรักษา และการนาํผกัมาบริโภคของเกษตรกรท่ีร่วมวิจยั
ก่อนการเขา้ฝึกอบรมการทาํเกษตรธรรมชาติ 
 

ผูร่้วมวจิยั ชนิดของผกัท่ีปลูก การปลูก การดูแลรักษา การนาํมาบริโภค 
1.นายจาํรัส กนัธิยะ 
(พื้นท่ีปลูก 100 ตาราง
วา) 

ขิง ข่า ตระไคร้ 
มะนาว บวบ ผกั
คาวตอง ฟักขา้ว 

มะเขือ มะเขือพวง 
พริก 

ปลูกผสมผสานกนั พืชกิน
ใบระยะสั้นเช่นผกักาดจะ
ใส่ปุ๋ยยเูรียเพื่อเร่งใหโ้ตไว 
ซ้ือเมล็ดพนัธ์จากร้านคา้ใน
ชุมชน และจากตลาดใน
เมือง ไม่มีการคลุมดิน 
กาํจดัวชัพืชโดยวธีิกล  

พืชผกัท่ีปลูกนาํมา
ประกอบอาหารใน
ครัวเรือน แต่บางคร้ัง
ตอ้งซ้ือผกัจาก
ร้านคา้ในชุมชนมา
บริโภค เน่ืองจากผกั
บางชนิดไม่ไดป้ลูก
เอง เช่น ผกักาดหอม 
ผกักาดขาว ผกัชี 
ตน้หอม 

2.นางจนัทร์แสง 
ไพรบูลย ์(พื้นท่ีปลูก 
100 ตารางวา) 

มะนาว พริก มะกดู 
ตระไคร้ ข่า ผกักาด
จอ ผกัคะนา้ ผกัป๋ัง

(ผกัปลงั) 

ใชปุ๋้ยเคมีโดยเฉพาะปุ๋ย
นํ้าตาล(ยเูรีย) ซ้ือเมล็ดพนัธ์
จากร้านคา้และจากตลาดใน
เมืองเชียงใหม่ ปลูกผกัแบบ
แยกแปลง ไม่มีการปลูก

ผกัท่ีปลูกไม่เพียงพอ
ต่ อ ก า ร บ ริ โ ภ ค ใ น
ครัวเรือน ใช้จ่ายเงิน
ซ้ือผกัเฉล่ียวนัละ 30 
บาท 
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แบบผสมผสาน ใชส้ารเคมี
กาํจดัวชัพืช  

ตารางที่ 5 (ต่อ) ชนิดของผกั การปลูก การดูแลรักษา และการนาํผกัมาบริโภคของเกษตรกรท่ีร่วม
วจิยัก่อนการเขา้ฝึกอบรมการทาํเกษตรธรรมชาติ  
 

ผูร่้วมวจิยั ชนิดของผกัท่ีปลูก การปลูก การดูแลรักษา การนาํมาบริโภค 
3.นางรําไพ สมมิตร   
(พื้นท่ีปลูก 100 ตารางวา) 

มะเขือ หน่อไม ้
มะนาว ผกักดู 

มะเขือพวง คะนา้ 
ผกักาดกวางตุง้ 

สลดั ถัว่พ ูแตงกวา 

ใช่ปุ๋ยเคมีบาํรุงดิน ใช้
สารเคมีกาํจดัวชัพืช ซ้ือ
เมล็ดพนัธ์จากร้านขาย
เมล็ดพนัธ์ในตวัเมือง
เชียงใหม่และบางคร้ัง
ซ้ือจากมหาวทิยาลยัแม่
โจ ้ไม่มีการคลุมดิน ไม่
มีการปลูกดอกไมร้อบ
แปลงผกั ขาดการวาง
แผนการปลูกผกั 

ผ ั ก ท่ี ป ลู ก ไ ม่
เ พี ย ง พ อ ต่ อ ก า ร
บริโภคในครัวเรือน 
ใ ช้ จ่ า ย เ งิ น ซ้ื อ ผ ัก
เฉล่ียวนัละ 50 บาท 

4. นางขนัคาํ มาลีย ์    
(พื้นท่ีปลูก 100 ตารางวา) 

พริก ขิง ข่า ตระ
ไคร้ กระเพา 

โหระพา ขมิ้น 
ถัว่ฝักยาว มะนาว 
มะกรูด ผกัโขม 

ผกักาดจอ
(กวางตุง้) คะนา้

ผกับุง้ กระชาย ผกั
ป๋ัง ผกัแคบ(ตาํลึง) 

ใชปุ๋้ยเคมีบาํรุงดิน 
บางคร้ังใชส้ารเคมีกาํจดั
แมลงและสารเคมีกาํจดั
วชัพืช ไม่มีการคลุมดิน 
ขาดการวางแผนในการ
ปลูกพืช ปลูกผกัชนิด
เดียวกนัซํ้ าแปลงเดิม 
ปลูกผกัขายตามความ
ตอ้งการของตลาด 

ผกับางชนิดปลูก
เพื่อขายตลอดปีเช่น 
ผกักวางตุง้ ผกับุง้ 
ผกัโขม ผกัท่ีปลูก
นาํมาบริโภคบา้ง
เป็นบางอยา่ง 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) ชนิดของผกั การปลูก การดูแลรักษา และการนาํผกัมาบริโภคของเกษตรกรท่ีร่วม
วจิยัก่อนการเขา้ฝึกอบรมการทาํเกษตรธรรมชาติ  
 

ผูร่้วมวจิยั ชนิดของผกัท่ีปลูก การปลูก การดูแลรักษา การนาํมาบริโภค 
5.นาย นพดล จงัสถิตย์
(พื้นท่ีปลูก 100 ตารางวา) 

พริก ตระไคร้ กระ
เพา โหระพา บวบ 

ขมิ้น ถัว่ฝักยาว 
มะนาว ผกักาดหอม 
ผกักาดจอ(กวางตุง้) 

ถัว่พ ูมะเขือ 
หอมป้อม(ผกัชี) 
ตน้หอม ผกัแคบ

(ตาํลึง) 

เนน้ปลูกผกัชนิดเดียว
เป็นจาํนวนมากๆ ไม่มี
การวางแผนการปลูก 
ผกัผกัชนิดไหนท่ีขายดี
จะปลูกซํ้ าๆ บาํรุงดิน
ดว้ยปุ๋ยคอก ขาดการ
คลุมดิน   

ผกัท่ีปลูกนาํมา
บริโภคในครัวเรือน 
แต่ชนิดของผกัท่ี
ปลูกมีนอ้ยไม่
เพียงพอ บางคร้ัง
ตอ้งซ้ือผกัจาก
ตลาดเฉล่ียวนัละ 20 
บาท 

6. นาง สมคิด แจง้ไพร
(พื้นท่ีปลูก 50 ตารางวา) 

มะเขือ พริก กระชาย 
มะเขือพวง คะนา้ 

ขาดการวางแผนในการ
ใชพ้ื้นท่ีและการวาง
แผนการปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน ปลูกพืชไป
เร่ือยๆตามใจคนกิน ขาด
การคลุมดิน รอบๆแปลง
ผกัไม่มีดอกไมเ้พื่อล่อ
แมลงท่ีมีประโยชน์ ไม่
มีการใชส้ารเคมีทาง
การเกษตร 

ผกัท่ีปลูกใช้บริโภค
ใ น ค รัว เ รื อน เ ป็ น
ประจํา  บางอย่า ง
เ ห ลื อ จ า ก ก า ร
บ ริ โ ภ ค นํ า ไ ป
จําหน่ายให้ เพื่ อน
บ้าน แต่ชนิดของ
ผกัท่ีปลูกมีไม่มาก 

 
 หลงัจากท่ีผ่านการฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้การทาํเกษตร
ธรรมชาติ และการลงมือปฏิบติัในพื้นท่ีของตนเอง ทาํให้เห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนดงัน้ี คือ ทั้ง 
6 คน มีจาํนวนผกัพื้นบา้นท่ีปลูกมากกว่า 25 ชนิด เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน บางชนิด
เหลือจากการบริโภคนาํไปจาํหน่ายให้เพื่อนบา้นและท่ีตลาดนดัในชุมชน มีการเก็บเมล็ดพนัธ์ผกั
บางชนิดไวป้ลูกในฤดูกาลถดัไปและมีการแลกเปล่ียนเมล็ดพนัธ์ วางแผนการปลูกพืชตามฤดูกาล 
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ปลูกพืชหลากหลายแบบผสมผสาน ปรับปรุงดินก่อนการปลูกพืชผกัโดยการใชปุ๋้ยหมกั ป้องกนัโรค
และแมลงศตัรูพืชโดยใชส้ารชีวภาพเช่น เช้ือราไตรโคโดมา ( ราเขียว ) เช้ือราบิวเวอร์เรีย ( ราขาว ) 
มีการคลุมดิน มีการปลูกดอกไมเ้พื่อล่อแมลงท่ีมีประโยชน์ เช่น สวนของ นางรําไพ สมพมิตร และ
นางจนัทร์แสง ไพบูลย ์ ไม่มีการใชส้ารเคมีทางการเกษตร ( ตารางท่ี 6 ) 
 
ตารางที่ 6 ชนิดของผกั การปลูก การดูแลรักษา และการนาํผกัมาบริโภคของเกษตรกรท่ีร่วมวิจยั
หลงัจากเขา้ฝึกอบรมการทาํเกษตรธรรมชาติ 
 

ผูร่้วมวจิยั ชนิดของผกัท่ีปลูก การปลูก การดูแลรักษา 
การนาํมา
บริโภค 

1. นาย จาํรัส กนัธิยะ 
(พื้นท่ีปลูก 100 ตารางวา) 

พริก ขิง ข่า ตระไคร้ 
กระเพา โหระพา 

แมงลกั บวบ ขมิ้น 
ถัว่ฝักยาว ยา่นาง 

มะนาว มะกรูด ผกัโขม 
ผกักาดหอม ผกักาดจอ
(กวางตุง้) ถัว่พ ูมะเขือ 

กระชาย หอมป้อม
(ผกัชี) ตน้หอม ผกัป๋ัง 
ผกักมัปืน(ค่ึนฉ่าย) ผกั

แคบ(ตาํลึง) ฟักทอง ผกั
คาวตอง แตงกวา 

ผกัแวน่ มะละกอ และ
ผกัพื้นบา้นท่ีกินกบัลาบ 

ตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติ ผกับางชนิดมี
การเก็บเมล็ดพนัธ์ุเอง 
และบางชนิดไดจ้าก
เพื่อนสมาชิกภายใน
กลุ่ม โดยเบิกจาก
ธนาคารเมล็ดพนัธ์ุ มี
การทาํปุ๋ยนํ้าหมกั
ชีวภาพใชเ้อง และทาํนํ้า
หมกัสมุนไพรใชเ้อง 
ปรับปรุงบาํรุงดินโดยใช้
ปุ๋ยหมกัผสมกบัดินก่อน
ปลูก ในบริเวณบา้น
เล้ียงไก่ ปุ๋ยหมกัจึงมี
ส่วนผสมของมูลไก่ 
และบางคร้ังใชน้ํ้าจาก
บ่อเล้ียงปลาหมอรดผกั 
คลุมดินดว้ยหญา้แหง้ใน
สวน 

พืชผกัทุกชนิดท่ี
ปลูกนาํมา
ประกอบอาหาร
เพื่อบริโภคเป็น
ประจาํทุกวนั 
ผกับางชนิดท่ี
ปลูกจาํนวนมาก
เกินปริมาณท่ี
บริโภคใน
ครัวเรือน จะ
จาํหน่ายใหก้บั
เพื่อนบา้น
ขา้งเคียง 

  



71 

 

ตารางที่ 6 (ต่อ) ชนิดของผกั การปลูก การดูแลรักษา และการนาํผกัมาบริโภคของเกษตรกรท่ีร่วม
วจิยั หลงัจากเขา้ฝึกอบรมการทาํเกษตรธรรมชาติ  
 

ผูร่้วมวจิยั ชนิดของผกัท่ีปลูก การปลูก การดูแลรักษา การนาํมาบริโภค 
2. นางจนัทร์แสง 
ไพรบูลย(์พื้นท่ีปลูก 
100 ตารางวา) 

พริก ขิง ข่า ตระไคร้ 
กระเพา โหระพา 

แมงลกั บวบ ขมิ้น 
ถัว่ฝักยาว ยา่นาง 

มะนาว มะกรูด ผกัโขม 
ผกักาดหอม ผกักาดจอ
(กวางตุง้) ถัว่พ ูมะเขือ 

กระชาย หอมป้อม
(ผกัชี) ตน้หอม ผกัป๋ัง 
ผกักมัปืน(ค่ึนฉ่าย) ผกั

แคบ(ตาํลึง) ฟักทอง ผกั
คาวตอง แตงกวา 

ผกัแวน่ มะละกอ และ
ผกัพื้นบา้นท่ีกินกบัลาบ 

ตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติ ผกับางชนิดมี
การเก็บเมล็ดพนัธ์ุเอง 
และบางชนิดไดจ้ากเพื่อน
สมาชิกภายในกลุ่ม โดย
เบิกจากธนาคารเมล็ด
พนัธ์ุ มีการทาํปุ๋ยนํ้าหมกั
ชีวภาพใชเ้อง และทาํนํ้า
หมกัสมุนไพรใชเ้อง 
ปรับปรุงบาํรุงดินโดยใช้
ปุ๋ยหมกัผสมกบัดินก่อน
ปลูก ในบริเวณบา้นเล้ียง
ไก่ ปุ๋ยหมกัจึงมีส่วนผสม
ของมูลไก่ และบางคร้ังใช้
นํ้าจากบ่อเล้ียงปลาหมอ
รดผกั คลุมดินดว้ยหญา้
แหง้ในสวน 

พืชผกัทุกชนิดท่ี
ปลูกนาํมาประกอบ
อาหารเพื่อบริโภค
เป็นประจาํทุกวนั 
ผกับางชนิดท่ีปลูก
จาํนวนมากเกิน
ปริมาณท่ีบริโภคใน
ครัวเรือน จะ
จาํหน่ายใหก้บั
เพื่อนบา้นขา้งเคียง 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) ชนิดของผกั การปลูก การดูแลรักษา และการนาํผกัมาบริโภคของเกษตรกรท่ีร่วม
วจิยั หลงัจากเขา้ฝึกอบรมการทาํเกษตรธรรมชาติ  
 

ผูร่้วมวจิยั ชนิดของผกัท่ีปลูก 
การปลูก การดูแล

รักษา 
การนาํมาบริโภค 

3. นางรําไพ สมมิตร  
(พื้นท่ีปลูก 100 ตารางวา) 

พริก ขิง ข่า ตระไคร้ 
กระเพา โหระพา 

แมงลกั บวบ ขมิ้น 
ถัว่ฝักยาว ยา่นาง 

มะนาว มะกรูด ผกั
โขม ผกักาดหอม 

ผกักาดจอ(กวางตุง้) 
ถัว่พ ูมะเขือ กระชาย 

หอมป้อม(ผกัชี) 
ตน้หอม ผกัป๋ัง ผกักมั
ปืน(ค่ึนฉ่าย) ผกัแคบ
(ตาํลึง) ฟักทอง ผกั

สลดั กะหลํ่าปลี บล็อค
โคล่ี ผกักาดหวั 
หอมแดง ผกักดู 

มะเขือเทศ มะเขือพวง 
ฯลฯ 

ตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติพนัธ์ุพืช
ต่างๆไดจ้ากการ
แลกเปล่ียนกบัสมาชิก
ภายในกลุ่ม และจาก
ธนาคารเมล็ดพนัธ์ุ 
ปรับปรุงบาํรุงดินโดย
ใชปุ๋้ยจากนํ้าฉ่ีไส้เดือน 
มูลไส้เดือน และปุ๋ย
หมกัจากมูลเป็ด มูลไก่ 
ทาํปุ๋ยหมกัแบบไม่
กลบักองใชเ้องภายใน
สวน ปลูกพืชผกั
หมุนเวยีนตามฤดูกาล 
คลุมแปลงดว้ยฟางขา้ว 
ปลูกดอกไมเ้พื่อล่อ
แมลงท่ีมีประโยชน์
รอบๆแปลงผกั 

พืชผกัทุกชนิดท่ี
ปลูกนาํมาประกอบ
อาหารเพื่อบริโภค
เป็นประจาํทุกวนั 
ผกับางชนิดท่ีปลูก
จาํนวนมากเกิน
ปริมาณท่ีบริโภคใน
ครัวเรือน จะ
จาํหน่ายใหก้บั
เพื่อนบา้นขา้งเคียง 
และนาํไปจาํหน่าย 
ณ ตลาดนดัภายใน
ชุมชน 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) ชนิดของผกั การปลูก การดูแลรักษา และการนาํผกัมาบริโภคของเกษตรกรท่ีร่วม
วจิยั หลงัจากเขา้ฝึกอบรมการทาํเกษตรธรรมชาติ  
 

ผูร่้วมวจิยั ชนิดของผกัท่ีปลูก การปลูก การดูแลรักษา การนาํมาบริโภค 

4.นาง ขนัคาํ มาลีย ์    
(พื้นท่ีปลูก 100 ตารางวา) 

พริก ขิง ข่า ตระ
ไคร้ กระเพา 

โหระพา แมงลกั 
บวบ ขมิ้น 

ถัว่ฝักยาว ยา่นาง 
มะนาว มะกรูด ผกั
โขม ผกักาดหอม 

ผกักาดจอ
(กวางตุง้) ถัว่พ ู
มะเขือ กระชาย 
หอมป้อม(ผกัชี) 
ตน้หอม ผกัป๋ัง 

ผกักมัปืน(ค่ึนฉ่าย) 
ผกัแคบ(ตาํลึง) 

ฟักทอง สลดั ยอด
มนั ฯลฯ 

ตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติ พนัธ์ุพืชต่างๆ
ไดจ้ากการแลกเปล่ียน
กบัสมาชิกภายในกลุ่ม 
และจากธนาคารเมล็ด
พนัธ์ุ ปรับปรุงบาํรุงดิน
โดยใชปุ๋้ยหมกัจากใบ
จามจุรีท่ีมีอยูใ่นบริเวณ
สวนโดยผสมกบัมูลววั
หมกัแบบไม่กลบักอง 
และใชใ้บไมค้ลุมดิน มี
การปลูกพืชผกั
ผสมผสานตามฤดูกาล 

พืชผกัทุกชนิดท่ี
ปลูกนาํมาประกอบ
อาหารเพื่อบริโภค
เป็นประจาํทุกวนั 
ผกับางชนิดท่ีปลูก
จาํนวนมากเกิน
ปริมาณท่ีบริโภคใน
ครัวเรือน จะ
จาํหน่ายใหก้บั
เพื่อนบา้นขา้งเคียง 
และจาํหน่าย ณ 
ตลาดนดัภายใน
ชุมชนเป็นประจาํ
ทุกๆวนัอาทิตย ์
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ตารางที่ 6 (ต่อ) ชนิดของผกั การปลูก การดูแลรักษา และการนาํผกัมาบริโภคของเกษตรกรท่ีร่วม
วจิยั หลงัจากเขา้ฝึกอบรมการทาํเกษตรธรรมชาติ  
 

ผูร่้วมวจิยั ชนิดของผกัท่ีปลูก 
การปลูก การดูแล

รักษา 
การนาํมาบริโภค 

5. นายนพดล จงัสถิต

(พืน้ท่ีปลกู 100 ตารางวา) 
พริก ขิง ข่า ตระไคร้ 

กระเพา โหระพา 
แมงลกั บวบ ขมิ้น 
ถัว่ฝักยาว ยา่นาง 
มะนาว มะกรูด 

 ผกัโขม ผกักาดหอม 
ผกักาดจอ(กวางตุง้) 
ถัว่พ ูมะเขือ กระชาย 

หอมป้อม(ผกัชี) 
ตน้หอม ผกัป๋ัง 

ผกักมัปืน(ค่ึนฉ่าย) 
ผกัแคบ(ตาํลึง) 

ฟักทอง แตงกวา 
กุ่ยช่ายดอก ฯลฯ 

ตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติ พนัธ์ุพืช
ต่างๆไดจ้ากการ
แลกเปล่ียนกบัสมาชิก
ภายในกลุ่ม และจาก
ธนาคารเมล็ดพนัธ์ุ 
ปรับปรุงบาํรุงดินโดย
ใชปุ๋้ยหมกัท่ีไดจ้าก
การหมกัมูลววัผสมกบั
เศษวสัดุเหลือใชท่ี้มีใน
พื้นท่ี หมกัแบบไม่
กลบักองใชเ้วลาสอง
เดือน และเล้ียง
ไส้เดือนเพื่อนาํมูลและ
นํ้าฉ่ีมาทาํปุ๋ย เนน้การ
ปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน และตาม
ฤดูกาล 

พืชผกัทุกชนิดท่ี
ปลูกนาํมาประกอบ
อาหารเพื่อบริโภค
เป็นประจาํทุกวนั 
ผกับางชนิดท่ีปลูก
จาํนวนมากเกิน
ปริมาณท่ีบริโภคใน
ครัวเรือน จะ
จาํหน่ายใหก้บั
เพื่อนบา้นขา้งเคียง
และจาํหน่าย ณ 
ตลาดนดัภายใน
ชุมชนเป็นประจาํ
ทุกๆวนัจนัทร์และ
วนัพุธ 

 
 
 
 
 



75 

 

ตารางที่ 6 (ต่อ) ชนิดของผกั การปลูก การดูแลรักษา และการนาํผกัมาบริโภคของเกษตรกรท่ีร่วม
วจิยั หลงัจากเขา้ฝึกอบรมการทาํเกษตรธรรมชาติ  
 

ผูร่้วมวจิยั ชนิดของผกัท่ีปลูก การปลูก การดูแลรักษา การนาํมาบริโภค 
6. นางสมคิด แจง้ไพร
(พื้นท่ีปลูก 50 ตารางวา) 

พริก ขิง ข่า ตระ
ไคร้ กระเพา 
โหระพา แมงลกั 
บวบ ขมิ้น 
ถัว่ฝักยาว ยา่นาง 
มะนาว มะกรูด ผกั
โขม ผกักาดหอม 
ผกักาดจอ
(กวางตุง้) ถัว่พ ู
มะเขือ กระชาย 
หอมป้อม(ผกัชี) 
ตน้หอม ผกัป๋ัง 
ผกักมัปืน(ค่ึนฉ่าย) 
ผกัแคบ(ตาํลึง) 
ฟักทอง ผกั
คาวตอง ฯลฯ 

ตามแนวทางเกษตร
ธรรมชาติ พนัธ์ุพืชต่างๆ
ไดจ้ากการแลกเปล่ียน
กบัสมาชิกภายในกลุ่ม 
และจากธนาคารเมล็ด
พนัธ์ุ ปรับปรุงบาํรุงดิน
โดยใชปุ๋้ยนํ้าหมกั
ชีวภาพและคลุมดินดว้ย
เศษวสัดุต่างๆท่ีมีใน
สวน เนน้การปลูกพืช
แบบหลากหลายชนิดใน
บริเวณเดียวกนัเพื่อลด
การทาํลายของแมลง
ศตัรูพืช 

พืชผกัทุกชนิดท่ี
ปลูกนาํมาประกอบ
อาหารเพื่อบริโภค
เป็นประจาํทุกวนั 
ผกับางชนิดท่ีปลูก
จาํนวนมากเกิน
ปริมาณท่ีบริโภคใน
ครัวเรือน จะ
จาํหน่ายใหก้บั
เพื่อนบา้นขา้งเคียง 
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ตอนที ่4 กระบวนการส่งเสริมการบริโภคผกัพืน้บ้าน 
  
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการส่งเสริมการบริโภคผกัพื้นบา้นตามขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1  การจดัเวทีแลกเปล่ียนเร่ืองคุณค่าของผกัพื้นบา้น 
 ขั้นตอนท่ี 2  การจดัเวทีสัญจรแลกเปล่ียนเร่ืองการประกอบอาหารดว้ยผกัพื้นบา้น 
   
 ขั้นตอนที ่1 การจัดเวทแีลกเปลีย่นเร่ืองคุณค่าของผกัพืน้บ้าน  
 การจดัเวทีแลกเปล่ียนเร่ืองคุณค่าของผกัพื้นบา้น มีวตัถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้
ร่วมกนัแลกเปล่ียนความรู้เร่ืองคุณค่าของผกัพื้นบา้น รวมถึงประโยชน์ ความสําคญัของผกัพื้นบา้น 
และการนาํมาบริโภคในชีวิตประจาํวนั โดยผูว้ิจยัได้รวบรวมคุณค่าของผกัพื้นบา้นท่ีส่งเสริมให้
ปลูก 25 ชนิด มาร่วมแลกเปล่ียน ในการแลกเปล่ียนคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลปฐมภูมิและทุติย
ภูมิและนาํมาวเิคราะห์ ซ่ึงจากการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัไดส้รุปขอ้มูลดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่7  คุณค่าทางโภชนาการการนาํมาใชป้ระโยชน์และการบริโภคผกัพื้นบา้น 
 
ชนิดของผกัพื้นบา้น คุณค่าทางโภชนาการ การนาํมาใชป้ระโยชน์และการบริโภค 

พริก วติามินซี,อี,เบตา้-แคโร
ทีน ,แร่ธาตุซีลีเนียม 

- ช่วยเจริญอาหาร 
- เลือดลมไหลเวยีนไดดี้ 
ใชเ้ป็นส่วนประกอบของนํ้าพริกต่างๆ พริกแกง 
และใชห้มกัเป็นสมุนไพรไล่แมลง 

ขิง วติามินซี,แคลเซียม
,ฟอสฟอรัส,เหล็ก,
นํ้ามนัหอมระเหย 

- รับประทานสด 
- ใชผ้สมทาํอาหารทั้งคาวและหวาน เช่น ผดัขิง 
มนัตม้ขิง ขนมปังผสมขิง 
- แกห้วดัเยน็ ขบัลมในลาํไส้  

ข่า วติามินซี,เบตา้-แคโร
ทีน,ฟอสฟอรัส,นํ้ามนั

หอมระเหย 

- เป็นเคร่ืองแต่งกล่ินในแกงและเป็นเคร่ืองปรุง
ในอาหารต่างๆ 
- เป็นส่วนประกอบของพริกแกง และใชท้าํ
นํ้าพริก 
- ช่วยขบัลมในลาํไส้ แกอ้าการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ 
แน่นจุกเสียด ขบัเสมหะ หลอดลมอกัเสบ  
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ตารางที ่7  (ต่อ) คุณค่าทางโภชนาการการนาํมาใชป้ระโยชน์และการบริโภคผกัพื้นบา้น  
 
ชนิดของผกัพื้นบา้น คุณค่าทางโภชนาการ การนาํมาใชป้ระโยชน์และการบริโภค 

ตระไคร้ แคลเซียม,ฟอสฟอรัส,
นํ้ามนัหอมระเหย 

- หัน่ฝอยโรยอาหารยาํ  
- ใส่ตม้ แกง ผดั เพิ่มกล่ินหอม 
- ขบัลม ,รักษาอาการปวดทอ้ง 
- หมกัไล่แมลง 

กระเพรา วติามินซี,เบตา้- 
แคโรทีน

แคลเซียม,ฟอสฟอรัส 

- ใบกระเพราผสมนํ้ามะกรูดและปูนแดง ทาทอ้ง
เด็กช่วยขบัลม 
- เป็นส่วนประกอบในอาหารเช่นผดักระเพรา 
ผดัข้ีเมา ฯลฯ 

โหระพา เบตา้แคโรที, วติามินเอ 
วติามินบี1, วิตามินบี2 

วติามินซี, ธาตุแคลเซียม 
ธาตุฟอสฟอรัส, ธาตุ

เหล็ก 

ตม้กบันํ้าด่ืม,กินสด ,แกท้อ้งอืด  ทอ้งเฟ้อ ,ช่วย
ใหเ้จริญอาหาร,แต่งกล่ินอาหาร และใชเ้ป็น
เคร่ืองปรุงรสในอาหาร,ใชแ้กอ้าการประจาํเดือน
มาไม่ปกติ,ช่วยแกห้วดั และช่วยในการขบัเหง่ือ
,ใชเ้ป็นยาพอกเพื่อดูดซบัสารพิษออกจากผวิหนงั 

แมงลกั วติามินซี,เบตา้-แคโทีน,
แคลเซียม,ฟอสฟอรัส,

เหล็ก 

- รับประทานสด ,ใส่แกง 
- ขบัลม ขบัเหง่ือ นํ้าคั้นจากใบสดใชกิ้นแกห้วดั
และหลอดลมอกัเสบได ้

บวบ -แคลเซียม,ฟอสฟอรัส,
เหล็ก 

- แกง,ตม้,ลวก,ผดั 
- ใยบวบใชแ้ทนฟองนํ้าได ้

ขมิ้น วติามินซี,แคลเซียม,
เหล็ก,สารเคอร์คูมิน 

- ช่วยรักษาอาการอกัเสบของผวิหนงั 
- ป้องกนัมะเร็งลาํไส้ 
- กระตุน้การหลัง่นํ้าดี  ใชรั้กษาอาการน่ิวในถุง
นํ้าดี โรคกระเพาะอาหาร 

ถัว่ฝักยาว -ใยอาหารท่ีละลายนํ้าได้
,วติามินซี,โปรตีน,

แคลเซียม,ฟอสฟอรัส,
เหล็ก 

- รับประทานสด 
- แกง,ตม้,ลวก,ผดั 
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ตารางที ่7  (ต่อ) คุณค่าทางโภชนาการการนาํมาใชป้ระโยชน์และการบริโภคผกัพื้นบา้น  
 
ชนิดของผกัพื้นบา้น คุณค่าทางโภชนาการ การนาํมาใชป้ระโยชน์และการบริโภค 

ยา่นาง วติามินเอ,ซี ,โปรตีน ,
ไฟเบอร์, แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส, เหล็ก, 

ไทอะมีน, ไรโบฟลาวนิ 
และไนอะซีน 

เป็นยาเยน็ ,ดบัพิษและลดไข,้ช่วยในการปรับ
สมดุลของร่างกาย,ช่วยรักษาโรคความดนัโลหิต
สูง,ป้องกนัการเกิดโรคหวัใจ,บาํรุงรักษาตบั และ
ไต,รักษาและบาํบดัอาการอมัพฤกษ,์ใบยา่นาง
ช่วยชะลอการเกิดผมหงอก ,ทาํเป็นอาหาร
โดยเฉพาะอาหารท่ีมีส่วนผสมของหน่อไม ้
เพราะนํ้าใบยา่นางนั้นสามารถช่วยตา้นพิษกรด
ยริูกท่ีมีในหน่อไม ้ 

มะนาว วติามินซี,กรดซิตริค 
กรดมาลิค, กรด

แอสคอร์บิก, สารฟลา
โวนอยด์ 

- ปรุงอาหารและผสมในเคร่ืองด่ืม 
- ป้องกนัภยัจากงู ,ช่วยใหหุ้งขา้วมีสีขาวและ
อร่อยข้ึน          -ช่วยใหไ้ข่เจียวฟูและน่ิม,ช่วยลด
กล่ินคาวจากปลา  
- ช่วยป้องกนัมอดในถงัขา้วสารได ้  
- เปลือกมะนาวสามารถนาํมาใชใ้นการทาํความ
สะอาดเคร่ืองเงิน เคร่ืองทองเหลือง และเคร่ือง
ทองแดงได ้

มะกรูด แคลเซียม  ฟอสฟอรัส  
เหล็ก  วติามินเอ  

วติามินซี 

เป็นส่วนประกอบในอาหาร ผวิและใบมีนํ้ามนั
หอมระเหย ใชเ้พิ่มความหอมในเคร่ืองแกง ส่วน
ใบมีกล่ินหอม ใชแ้ต่งกล่ินในอาหารคาว เช่น ตม้
ยาํ แกงเผด็ นํ้ามะกรูดใชป้รุงอาหารเพื่อใหมี้รส
เปร้ียวและดบักล่ินคาวปลา 

ผกัโขม วติามินเอ,กรดอะมิโน,
วติามินซี,เบตา้-แคโทีน,
แคลเซียม,ฟอสฟอรัส,

เหล็ก 

- รับประทานสด 
- ผดั,ตม้,แกง,ลวก,ยาํ 
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ตารางที ่7  (ต่อ) คุณค่าทางโภชนาการการนาํมาใชป้ระโยชน์และการบริโภคผกัพื้นบา้น 
 
ชนิดของผกัพื้นบา้น คุณค่าทางโภชนาการ การนาํมาใชป้ระโยชน์และการบริโภค 

ผกักาดหอม วติามินซี,เบตา้-แคโทีน,
แคลเซียม,ฟอสฟอรัส,

เหล็ก 

- รับประทานสดจะไดรั้บวติมินซีสูง 

ผกักาดจอ(กวางตุง้) วติามินซี,เบตา้-แคโร
ทีน

แคลเซียม,ฟอสฟอรัส 

- รับประทานสด,ตม้,แกง,ยาํ,ลวก,ผดั,ใส่ใน
บะหม่ีเก้ียว ,ถา้ปรุงสุกหา้มปิดฝา 

ถัว่พ ู โปรตีน,วิตามินซี,เอ,บี1 
เบตา้-แคโรทีน,

แคลเซียม,ฟอสฟอรัส 

- รับประทานสด,ตม้,แกง,ยาํ,ลวก,ผดั 
- ในเมล็ดแก่มีโปรตีนสูงพอๆกบัถัว่เหลือง 

มะเขือ โปรตีน,ไขมนั
,แคลเซียม ฟอสฟอรัส
,เหล็ก วติามินเอรวม,

วติามินซี 

ประกอบอาหารกิน ผลดิบ-เผาทานกบันํ้าพริก
,ตม้หรือลวกจ้ิมนํ้าพริก, ใส่แกงเผด็ ,รากขบั
เสมหะ, ทาํใหน้ํ้าลายแหง้, แกไ้ขส้ันนิบาต, แก้
นํ้าลายเหนียว แกไ้อ, ทุง้พิษไข ้,แกไ้ขท่ี้มีพิษ
ร้อน 

กระชาย แคลเซียม,วติามินเอ ,
นํ้ามนัหอมระเหย(แคม

ฟีน,ทูจีน,การบูร) 

- ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศในอาหาร และแต่งรสอาหาร
ดบักล่ินคาว ,ขบัลมในลาํไส้ 
- ผสมในพริกแกง 

หอมป้อม(ผกัชี) วติามินซี,เบตา้-แคโทีน,
แคลเซียม,ฟอสฟอรัส,

เหล็ก 

- รับประทานสดและใชโ้รยหนา้อาหารช่วยแต่ง
สีและกล่ินใหอ้าหารน่ารับประทานมากข้ึน 
- รากผกัชีช่วยเพิ่มความหอมในนํ้าชุบต่างๆ 

ตน้หอม วติามินซี,เบตา้-แคโร
ทีน

แคลเซียม,ฟอสฟอรัส,
สารฟลาโวนอยด(์เกาะ

ป้องกนัมะเร็ง) 

- รับประทานสด,ตกแต่งในจานอาหารช่วยให้
อาหารมีสีสันและน่ากินมากข้ึน,ดบักล่ินคาว 
- ตาํผสมกบัเหลา้ขาวพอกบริเวณท่ีถูกแมลงกดั 
ต่อย แกป้วด 
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ตารางที ่7  (ต่อ) คุณค่าทางโภชนาการการนาํมาใชป้ระโยชน์และการบริโภคผกัพื้นบา้น  
 
ชนิดของผกัพื้นบา้น คุณค่าทางโภชนาการ การนาํมาใชป้ระโยชน์และการบริโภค 

ผกัปลงั เส้นใย,แคลเซียม
ฟอสฟอรัส,เหล็ก 
วติามิน เอ, บีหน่ึง 
บีสอง, ไนอาซิน 

วติามินซี 

แกงส้ม ,แกงใส่แหนม, ยอดอ่อนตม้จ้ิมนํ้าพริก, 
ช่วยหล่อล่ืนลาํไส้, ขบัปัสสาวะ, แกร้้อนใน, 
ทอ้งผกู ปัสสาวะขดั, บิด, ถ่ายเป็นเลือด, แกผ้ืน่
แดงคนั, แผลสด, ฝีเป็นหนอง 

ผกักาํปืน(ค่ึนช่าย) วติามินซี,เบตา้ – 
แคโรทีน,แคลเซียม
,ฟอสฟอรัส,เหล็ก 

- เจริญอาหาร,เหมาะสาํหรับคนท่ีมีปัญหาเร่ือง
ไตเน่ืองจากมีโชเดียมนอ้ย ,ขบัลม,ลดความดนั ,
ดบักล่ินคาวของปลา ,รับประทานสด ,ปรุงใส่กบั
อาหารอ่ืนๆ 
เมล็ดช่วยขบัลม 

ผกัแคบ(ตาํลึง) วติามินเอ,วิตามิซี,เบตา้-
แคโรทีน,เหล็ก

แคลเซียม,ฟอสฟอรัส 

- ตาํลึงตม้เลือดหมู,ไข่เจียวตาํลึง,แกงจืดตาํลึง
,ก๋วยเต๋ียวตาํลึง ฯลฯ 

ฟักทอง วติามินซี,เบตา้ – 
แคโรทีน

แคลเซียม,ฟอสฟอรัส 

- ลวกจ้ิมนํ้าพริก, ผดันํ้ามนั,แกงเลียง,แกงส้ม 
ฯลฯ 

 
 
ขั้นตอนที ่2 การจัดเวทสัีญจรแลกเปลีย่นเร่ืองการประกอบอาหารด้วยผกัพืน้บ้าน 
 การจดัเวทีสัญจรแลกเปล่ียนเร่ืองการประกอบอาหารดว้ยผกัพื้นบา้น ผูว้ิจยัไดใ้ชช่้วงเวลา
ท่ีมีการประชุมกลุ่มซ่ึงมีการจัดประชุมสัญจรข้ึนโดยมีว ัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกได้ร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้รวมถึงเป็นการเยีย่มบา้นของสมาชิก ซ่ึงในการประชุมสัญจรแต่ละคร้ังสมาชิกจะ
ห่อขา้วกลางวนัมารับประทานร่วมกนั อาหารท่ีสมาชิกห่อมารับประทานร่วมกนันั้นปกติแลว้จะ
เป็นอาหารพื้นบา้นท่ีแต่ละคนประกอบข้ึนเพื่อรับประทานในครัวเรือนเป็นประจาํจะมีบา้งเป็น
บางส่วนท่ีซ้ืออาหารมาจากร้านค้า ดังนั้ นจึงไม่ใช่เร่ืองยากท่ีจะสอดแทรกประเด็นในการ
แลกเปล่ียนเร่ืองการประกอบอาหารดว้ยผกัพื้นบา้นท่ีปลูกเองดว้ยวิธีเกษตรธรรมชาติ สรุปจากเวที
การแลกเปล่ียนผูว้จิยัไดร้วบรวมตาํหรับอาหารยอดนิยมท่ีปรุงดว้ยผกัพื้นบา้น เป็นดงัน้ี 
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 ผกักาดจอ 
  ผกักาดจอ หรือ จอผกักาด ส่วนประกอบท่ีสําคญัท่ีสุดก็คือผกักาดจอ้น หรือผกักาด
กวางตุง้ท่ีกาํลงัออกดอก นาํมาตม้ใส่มะขามสดหรือหรือเปียก บางคนใช้มะเฟืองเปร้ียว เกลือ กะปิ 
ปลาร้า ถัว่เน่าแผน่ เม่ือสุกแลว้นาํมารับประทานกบัพริกแหง้ทอด หรือนํ้าพริกตาแดง กบัขา้วเหนียว 
 ส่วนประกอบ 
  1. ผกักาดกวางตุง้ทีกาํลงัออกดอก 1 กิโลกรัม 
  2. ซ่ีโครงหมู 400 กรัม 
  3. หอมแดง 5 หวั 
  4. กระเทียม 10 กลีบ 
  5. ถัว่เน่าแขบ็ยา่งไฟ 2 แผน่ 
  6. กะปิ 2 ชอ้นโตะ๊ 
  7. นํ้ามะขามเปียก 3 ชอ้นโตะ๊ 
  8. เกลือป่น 1 ชอ้นชา 
 วธีิทาํผกักาดจอ 
  ตม้นํ้ าเปล่า พอเดือด ใส่ซ่ีโครงหมูสับ ตม้จนกระทัง่หมูนุ่ม โขลกกระเทียม หอมแดง 
กะปิ เกลือ รวมกนัให้ละเอียด ใส่ลงในหมอ้ตม้ซ่ีโครงหมู พอเดือด ใส่ผกักวางตุง้เด็ดเป็นท่อน พอ
ผกันุ่ม ใส่ถัว่เน่าแผ่นโขลกละเอียด ใส่นํ้ ามะขามเปียก คนให้ทัว่ พอเดือดจนผกักาดเปล่ียนสีออก
เหลือง ปิดไฟ นาํไปรับประทาน 
 ผกักาดกวางตุง้เม่ือนาํมาปรุงดว้ยความร้อนไม่ควรปิดฝา เน่ืองจากผกัชนิดน้ีเม่ือโดนความ
ร้อนจะเกิดสารไธโอไซยาเนต ถา้กินเขา้ไปจะทาํให้ทอ้งเสีย กลา้มเน้ืออ่อนเพลีย ความดนัโลหิตลด
ตํ่า ซ่ึงรวมไปถึงกะหลํ่าปลีและผกักาดชนิดอ่ืน ๆ ดว้ย ( มหาวทิยาลยัมหิดล,2540 ) 
 ส้าผกัรวม 
 ส้าผกัรวม เป็นการนาํผกัสดหลายๆ ชนิด มายาํรวมกนั เช่น มะเขือเปาะ ผกักาดตน้อ่อน 
ยอดมะม่วง ผกัคาวตอง ยอดส้มป่อย ดอกคร่ัง ดอกคราม ผกัข้ีต้ิว ผกัปู่ ย่า ยอดมะกอก ยอดชะมวง 
ถัว่พ ู   
 ส่วนประกอบของนํ้าส้าผกั 
  1. พริกช้ีฟ้ายา่งไฟ               5   เมล็ด 
  2. กระเทียมสับ            1   ชอ้นโตะ๊ 
  3. หอมแดงซอย            2   ชอ้นโตะ๊ 
  4. กะปิ                          1/2   ชอ้นโตะ๊ 
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  5. ปลาร้าตม้สุก            ½   ชอ้นโตะ๊ 
  6. ผกัชี             1   ชอ้นโตะ๊ 
  7. ตน้หอม              1   ชอ้นโตะ๊ 
 วธีิการทาํ 
  1. ลา้งผกัต่างๆ ใส่ตะแกรง แลว้นาํมาซอย พกัไว ้แกะเปลือกพริกช้ีฟ้าเผา และโขลก
พอหยาบ 
  2. ใส่นํ้าลงกระทะเล็กนอ้ย ตั้งไฟ พอนํ้ าเดือด ใส่ปลาร้า กะปิ กระเทียม หอมแดงซอย 
(แบ่งไวส้าํหรับโรยหนา้คร่ึงหน่ึง) ใส่พริกช้ีฟ้าโขลก คัว่จนหอม ใส่เน้ือปลาช่อน คนใหเ้ขา้กนั 
  3. นาํส่วนผสมพกัไวใ้หเ้ยน็ ใส่ผกัรวมลงคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 
  4. โรยดว้ยหอมแดงซอย และผกัชีตน้หอม  
 นํ้ าพริกส้าผกัรวม ตอ้งพกัไวใ้ห้เยน็ ก่อนจะนาํมาคลุกเคลา้กบัผกัรวม เพราะจะทาํให้ผกั
คงความกรอบไวน้าน และใส่มะกอกดว้ย จะทาํใหร้สชาติกลมกล่อมยิง่ข้ึน 
 นํ้าพริกปลาจ่ี(นํ้าพริกปลายา่ง) 
 นํ้ าพริกปลาจ่ี ใช้ปลาดุกย่างหรืปลาช่อนย่างโขลกรวมกบัพริกช้ีฟ้า หอม กระเทียมเผา 
แลว้ใส่เคร่ืองปรุงอ่ืน ๆ และมะกอก รับประทานกบัผกัน่ึง เช่น มะเขือยาว ถัว่ฝักยาว หน่อไมไ้ร่ 
และมะลิดไม ้(ฝักล้ินฟ้า หรือเพกา ) 
 ส่วนประกอบ 
  1. พริกช้ีฟ้า     15 เมล็ด 
  2. ปลาช่อนยา่งสุก แกะเน้ือ    1 ตวั 
  3. หอมแดง                5 หวั 
  4. กระเทียม    10 กลีบ 
  5. ตน้หอม    1 ตน้ 
  6. ผกัชี    1 ตน้ 
  7. นํ้าปลา    3 ชอ้นโตะ๊  
  8. นํ้ามะนาว    2 ชอ้นโตะ๊  
 วธีิทาํ 
  ขั้นตอนท่ี 1 เผาพริก หอม กระเทียม พอสุก ปอกเปลือกหอมและกระเทียม 
  ขั้นตอนท่ี 2 โขลกพริก หอม กระเทียม ใหล้ะเอียด 
  ขั้นตอนท่ี 3 ใส่เน้ือปลาช่อนลงโขลกใหเ้ขา้กนั 
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  ขั้นตอนท่ี 4ปรุงรสดว้ยนํ้าปลา นํ้ามะนาว ชิมรสเปร้ียวเค็มหวาน โรยดว้ยตน้หอมผกัชี 
รับประทานคู่กบัผกัสด เช่น แตงกวา ผกักาดขาว มะเขือต่าง ๆ 
  
 สรุป แนวทางการส่งเสริมการบริโภคผกัพื้นบา้น โดยใช้รูปแบบการจดัเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้เร่ืองคุณค่าของผกัพื้นบา้นเพื่อให้สมาชิกกลุ่มได้รับความรู้เพิ่มเติมในเร่ืองของคุณค่าทาง
โภชนาการและประโยชน์ต่างๆท่ีมีในผกัพื้นบา้น ส่งผลให้สมาชิกเกิดความตระหนักและหันมา
บริโภคผกัพื้นบา้นเพิ่มมากข้ึน และปรุงอาหารท่ีทาํจากผกัพื้นบา้นมารับประทานร่วมกนับ่อยคร้ัง
ข้ึนเม่ือมีการประชุมสัญจรของกลุ่มและมีการพูดคุยแลกเปล่ียนกันในเร่ืองผกัพื้นบ้านอาหาร
พื้นเมืองเพิ่มมากข้ึน ประกอบกบัสมาชิกกลุ่มส่วนมากเป็นผูสู้งวยัจึงมีความรู้เร่ืองการปรุงอาหาร
ดว้ยผกัพื้นบา้นเป็นทุนเดิม ดงันั้นจึงเป็นโอกาสท่ีดีท่ีผูว้ิจยัไดน้าํแนวทางการส่งเสริมการบริโภคผกั
พื้นบา้นเขา้มาร่วมแลกเปล่ียนกบัสมาชิกกลุ่ม ส่งผลใหก้ารดาํเนินงานในคร้ังน้ีไม่สูญเปล่า  
 

ตอนที่ 5 รูปแบบกระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผัก
พืน้บ้านทีเ่หมาะสมกบัสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้ผลติพชืผักปลอดภัยจากสารพษิต าบลสัน
ป่าเปา อ าเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม่ 
 
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดดา้นการส่งเสริมการเกษตรมาใชเ้ป็นหลกั โดย
เนน้การส่งเสริมแบบกลุ่มในช่วงเร่ิมตน้ ในรูปแบบการจดัเวที ฝึกอบรม และการศึกษาดูงาน เพื่อให้
สมาชิกกลุ่มเกิดความตระหนักและรับรู้ในเร่ืองพิษภยัของสารเคมีทางการเกษตร และยอมรับ
แนวคิดการทาํเกษตรธรรมชาติซ่ึงเป็นทางเลือกในการทาํเกษตรท่ีไม่ใชส้ารเคมี หลงัจากนั้นผูว้ิจยั
ไดค้ดัเลือกผูร่้วมวจิยั จาํนวน 6 รายเพื่อลงมือปฏิบติัจริงในพื้นท่ีของตนเอง ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัไดน้าํ
รูปแบบการส่งเสริมแบบรายบุคลมาใช้ โดยเน้นการลงพื้นท่ี เพื่อพูดคุยแลกเปล่ียนความรู้และ
เทคนิคต่าง ๆ ในการทาํเกษตรธรรมชาติ รวมถึงสํารวจและบนัทึกชนิดของพืชผกัท่ีผูร่้วมวิจยัปลูก
เพื่อบริโภคในครัวเรือน  
 จากการสังเกต การสัมภาษณ์ทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการและการลงพื้นท่ีเพื่อ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดส้รุปรูปแบบกระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการ
บริโภคผกัพื้นบา้นท่ีเหมาะสมกบัสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษตาํบลสัน
ป่าเปา อาํเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ดงัน้ี 
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 1.  นาํรูปแบบการส่งเสริมแบบกลุ่มมาใชโ้ดยเนน้การฝึกอบรมในช่วงเร่ิมตน้ ไดแ้ก่  
      การฝึกอบรมให้ความรู้เร่ืองพิษภัยของสารเคมีและผลกระทบของสารเคมีทาง
การเกษตร ผลท่ีไดรั้บจากการฝึกอบรมเกษตรกรไดรั้บความรู้เร่ืองพิษภยัของสารเคมีทางการเกษตร
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใช้สารเคมีทั้งทางตรงและทางออ้ม ส่งผลให้เกษตรกรเกิดความ
ตระหนกั และหาทางเลือกอ่ืนในการทาํเกษตรแบบไม่ใชส้ารเคมี  
 การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการทาํเกษตรตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ การลงพื้นท่ี
ศึกษาดูงานการทาํการเกษตรแบบไม่ใช้สารเคมีตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ การทาํเกษตร
ธรรมชาติเป็นทางเลือกใหเ้กษตร ลด ละ เลิก ใชส้ารเคมีทางการเกษตร  
      ผลจากการจดัเวที การลงพื้นท่ีศึกษาดูงาน ทาํให้มีเกษตรกรหวักา้วหน้าส่วนหน่ึงให้
ความสนใจในการทาํเกษตรธรรมชาติ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดค้ดัเลือกเกษตรกรหวักา้วหนา้จาํนวน 6 คน 
ลงมือ ปฏิบติัในพื้นท่ีของตนเอง 
 2.  ในช่วงท่ีสองของงานวจิยัท่ีเป็นงานวิจยัเชิงปฏิบติัการ ผูว้ิจยัไดน้าํรูปแบบการส่งเสริม
แบบรายบุคลมาใช้ ซ่ึงงานวิจยัในช่วงท่ีสองน้ีเกษตรกรหัวกา้วหน้าจาํนวน 6 คน ลงมือ ปฏิบติัใน
พื้นท่ีของตนเองในการทาํเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น ตามชนิดของ
พืชผกัพื้นบา้นท่ีผูว้ิจยัได้กาํหนดไว ้อย่างตํ่าจาํนวน 25 ชนิด ดงัน้ี พริก ขิง ข่า ตระไคร้ กระเพา 
โหระพา แมงลัก บวบ ขมิ้น ถั่วฝักยาว ย่านาง มะนาว มะกรูด ผกัโขม ผกักาดหอม ผกักาดจอ
(กวางตุง้) ถัว่พู มะเขือ กระชาย หอมป้อม(ผกัชี) ตน้หอม ผกัป๋ัง ผกักมัปืน(ค่ึนฉ่าย) ผกัแคบ(ตาํลึง) 
และฟักทอง  
      การส่งเสริมการทาํเกษตรธรรมชาติแบบรายบุคคลโดยใช้กลยุทธ์การสร้างความรู้สึก
เป็นเจา้ของในส่ิงท่ีตนเองได้คิด ได้วางแผน และลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง และเป็นการทาํงานท่ี
สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีทาํอยูเ่ป็นประจาํในวถีิชีวติ กรอปกบัเกษตรกรเป็นผูท่ี้พร้อมจะพฒันาตนเอง เปิด
ใจท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ กลา้ทาํในส่ิงท่ีแตกต่างจากการทาํเกษตรแบบเดิมๆท่ีใชเ้คมี รวมถึงพืชผกัท่ี
ส่งใหเ้กษตรกรปลูกเป็นผกัพื้นบา้นท่ีใชบ้ริโภคในครัวเรือน  
      ผลจากการส่งเสริมการทาํเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น
โดยนาํแนวทางการส่งเสริมการเกษตรแบบกลุ่มและแบบรายบุคคลมาใชเ้ป็นหลกั พบวา่เกษตรกร
จาํนวน 6 ราย ยอมรับวิธีการทาํเกษตรธรรมชาติและปลูกพื้นผกัพื้นบา้นเพื่อบริโภคในครัวเรือน
ตามจาํนวนชนิดพืชท่ีผูว้ิจยัได้กาํหนดไว ้25 ชนิด เป็นอย่างตํ่า และได้นาํมาประกอบอาหาร
รับประทานเป็นประจาํ  
     
  
 



 
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การศึกษาวิจยัเร่ือง การส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกั
พื้นบ้าน เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ เพื่อแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนด้านการบริโภคผกัท่ีไม่
ปลอดภยั เน่ืองจากผกัท่ีซ้ือจากตลาดและผกัท่ีปลูกในชุมชนไม่ปลอดภยั ซ่ึงมีสาเหตุมาจากมีการใช้
สารเคมีในขบวนการปลูกผกั ดงันั้นการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัจึงได้ก าหนดวตัถุประสงค์ คือ เพื่อ
ส่งเสริมการท าเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ 
กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษ ต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
ผลจากการศึกษา สามารถสรุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัน้ีคือ 
 
สรุปผล 
 
 ข้อมูลเกีย่วกบักลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตพืชผักปลอดภัยจากสารพิษต าบลสันป่าเปา อ าเภอสัน
ทราย จังหวดัเชียงใหม่  
 กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษ ต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จงัหวดั
เชียงใหม่ ก่อตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ.2553 โดยมีจุดเร่ิมตน้จากกิจกรรมการประกวดปลูกผกัสวนครัว ตาม
โครงการปลูกพืชผกัสวนครัว ตามแนวคิดการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั วตัถุประสงค์ในการรวมกลุ่มเพื่อให้เกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดสารพิษ ไดมี้การ
รวมกลุ่มในการด าเนินกิจกรรม การหาตลาด และการเพิ่มทกัษะความรู้ในการผลิต ปัจจุบนัมีสมาชิก 
60 คน มีการบริหารจดัการกลุ่มอย่างเป็นรูปธรรม มีการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง คือ การ
ประชุมประจ าเดือนทุก  วนัพุธท่ีสองของเดือน การออมเงินของสมาชิกทุก  เดือน การจดัท า
ธนาคารเมล็ดพนัธ์ุ การฝึกอบรมเพิ่มเติมความรู้ และการศึกษาดูงานนอกพื้นท่ี โดยมีหน่วยงานท่ีให้
การสนบัสนุนคือ เทศบาลต าบลสันป่าเปา ศูนยก์ารศึกษานอกระบบต าบลสันป่าเปา ศูนยก์ารศึกษา
นอกระบบอ าเภอสันทราย ส านักงานเกษตรอ าเภอสันทราย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลสันป่าเปา และสถาบนัการศึกษาในพื้นท่ีอ าเภอสันทราย 
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 กระบวนการส่งเสริมการปลูกผกัพืน้บ้านตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 
 กระบวนการส่งเสริมการปลูกผกัพื้นบา้นตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ มีขั้นตอนการ
ด าเนินงานคือ  
 1.  ฝึกอบรมให้ความรู้เร่ืองพิษภยัของสารเคมีและผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตร 
ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนจาก โรงบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลสันป่าเปา เทศบาลต าบลสันป่าเปา 
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัต าบลสันป่าเปา มีวตัถุประสงค์เพื่อให้ความรู้
เร่ืองพิษภยัของสารเคมีและผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตร และเพื่อสร้างความตระหนกัใน
การใชส้ารเคมีทางการเกษตร ผลท่ีไดรั้บจากการฝึกอบรม คือ เกษตรกรเกิดความตระหนกัในเร่ือง
การใชส้ารเคมีทางการเกษตรพิษตกคา้งท่ีมีในผลผลิต และไดค้วามรู้เร่ือง ผลกระทบของสารเคมี
ทางการเกษตรทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 2.  จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการท าเกษตรตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ ในขั้นตอนน้ี
มีการจดัเวทีข้ึน จ านวน 4 คร้ัง โดยมีหวัขอ้ในการจดัแต่ละคร้ังคือ คร้ังท่ี 1 ความรู้ทัว่ไปเร่ืองการท า
เกษตรตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ คร้ังท่ี 2 ความรู้เร่ืองดินและการปรับปรุงดินให้เหมาะสมต่อ
การเจริญเติบโตของพืช คร้ังท่ี 3 ความรู้เร่ืองการปลูกพืชแบบผสมผสานและการปลูกพืชหมุนเวียน 
คร้ังท่ี 4 ความรู้เร่ืองการอนุรักษแ์มลงท่ีมีประโยชน์ การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการท าเกษตร
ธรรมชาติ ผูว้จิยั เทศบาลต าบลสันป่าเปา ศูนยก์ารศึกษานอกระบบประจ าต าบลสันป่าเปา และศูนย์
ถ่ายทอดเทคโนโลยปีระจ าต าบลสันป่าเปา ไดร่้วมกนัจดัข้ึน การจดัแต่ละคร้ังจะใชช่้วงเวลาท่ีมี ก า ร
ประชุมกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษต าบลสันป่าเปา (ประชุมกลุ่มเดือนละคร้ัง
ทุก วนัพุธท่ีสองของเดือน) ผลจากการจดัเวทีแลกเปล่ียน ท าให้เกษตรกรไดรั้บความรู้เร่ือง การท า
เกษตรธรรมชาติอยา่งชดัเจนและเขา้ใจมากข้ึน 
 3.  ลงพื้นท่ีศึกษาดูงานการท าการเกษตรแบบไม่ใชส้ารเคมีตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 
ณ บา้นเลขท่ี 188 ม. 1 ต. สันป่าเปา อ. สันทราย จ. เชียงใหม่ เป็นบา้นของผูว้ิจยั ซ่ึงมีการท าเกษตร
ธรรมชาติ และเกษตรอินทรียม์าเป็นระยะเวลากวา่ 10 ปี เป็นศูนยเ์รียนรู้เกษตรอินทรียป์ระจ าต าบล 
ผูว้ิจยัได้ท าการปลูกพืชผกัโดยไม่ใช้สารเคมี ตามหลักการ การท าเกษตรธรรมชาติและเกษตร
อินทรีย ์ไดรั้บรองมาตรฐานเกษตรอินทรียจ์ากกรมวชิาการเกษตรติดต่อกนัเป็นระยะเวลา 
4 ปี โดยมีวตัถุประสงคใ์นการลงพื้นท่ีศึกษาดูงานคือ เพื่อให้กลุ่มสมาชิกไดเ้ห็น ไดส้ัมผสั ไดรั้บรู้
จากสถานท่ีจริงในเร่ืองการท าเกษตรธรรมชาติ และเพื่อให้กลุ่มสมาชิกเกิดแรงบนัดาลใจ ในการ
น าไปปฏิบติัในพื้นท่ีของตนเอง ผลจากการฝึกอบรม การจดัเวที และการลงพื้นท่ีศึกษาดูงาน ผูว้ิจยั
ไดค้ดัเลือกผูร่้วมวิจยั จ  านวน 6 ราย จากสมาชิกกลุ่มเพื่อลงมือภาคปฏิบติัการท าเกษตรธรรมชาติ 
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โดยการปลูกและบริโภคผกัพื้นบา้น ไดแ้ก่ นายจ ารัส กนัธิยะ นางจนัทร์แสง ไพรบูลย,์ นางร าไพ 
สมมิตร, นางขนัค า มาลีย,์ นายนพดล จงัสถิต และนางสมคิด แจง้ไพร 
 4.  ผูร่้วมวจิยัจ  านวน 6 ราย ลงมือปฏิบติัในพื้นท่ีของตนเอง โดยน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการ
ฝึกอบ การจดัเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์ และความรู้ท่ีไดรั้บจากการลงพื้นท่ีศึกษาดูงาน มาเป็น
แนวทางในการปฏิบติั ซ่ึงผลของการลงมือปฏิบติั ท าให้ผูร่้วมวิจยัมีผกัพื้นบา้นท่ีปลูกโดยเกษตร
ธรรมชาติ ไวบ้ริโภคในครัวเรือนมากกวา่ 25 ชนิด และเหลือจากการบริโภคสามารถน าไปจ าหน่าย
ใหเ้พื่อนบา้นและท่ีตลาดนดัภายในชุมชน 
     
          กระบวนการส่งเสริมการบริโภคผกัพืน้บ้าน 
 การส่งเสริมการบริโภคผกัพื้นบา้น มีการด าเนินการสองขั้นตอนคือ  
 1.  การจดัเวทีแลกเปล่ียนเร่ืองคุณค่าของผกัพื้นบา้น มีวตัถุประสงค ์เพื่อให้สมาชิกกลุ่ม
ได้ร่วมกันแลกเปล่ียนความรู้เร่ืองคุณค่าของผกัพื้นบ้าน รวมถึงประโยชน์ ความส าคญัของผกั
พื้นบา้น และการน ามาบริโภคในชีวติประจ าวนั 
 2.  การจดัเวทีสัญจรแลกเปล่ียนเร่ืองการประกอบอาหารดว้ยผกัพื้นบา้น โดยใชช่้วงเวลา
ท่ีมีการประชุมกลุ่มซ่ึงมีการจัดประชุมสัญจรข้ึนโดยมีว ัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกได้ร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้ รวมถึงเป็นการเยีย่มบา้นของสมาชิก ซ่ึงในการประชุมสัญจรแต่ละคร้ังสมาชิกจะ
ห่อขา้วกลางวนัมารับประทานร่วมกนั อาหารท่ีสมาชิกห่อมารับประทานร่วมกนันั้นปกติแลว้จะ
เป็นอาหารพื้นบา้นท่ีแต่ละคนประกอบข้ึนเพื่อรับประทานในครัวเรือนเป็นประจ าและมีบา้งเป็น
บางส่วนท่ีซ้ืออาหารมาจากร้านคา้  
 
 รูปแบบกระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผักพืน้บ้านที่
เหมาะสมกบัสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้ผลติพชืผกัปลอดภัยจากสารพษิต าบลสันป่าเปา อ าเภอ 
สันทราย จังหวดัเชียงใหม่ 
 รูปแบบกระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้นท่ี
เหมาะสมกบัสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ คือ รูปแบบการส่งเสริมแบบกลุ่มโดยการฝึกอบรม ความรู้เร่ืองพิษภยัของสารเคมี
และผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตร การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการท าเกษตรตาม
แนวทางเกษตรธรรมชาติ การลงพื้นท่ีศึกษาดูงานการท าการเกษตรแบบไม่ใชส้ารเคมีตามแนวทาง
เกษตรธรรมชาติ และการส่งเสริมแบบรายบุคลโดยส่งเสริมให้ปลูกผกัพื้นบา้น โดยใชก้ลยุทธ์การ
สร้างความรู้สึกเป็นเจา้ของในส่ิงท่ีตนเองไดคิ้ด ไดว้างแผน และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง และเป็น
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การท างานท่ีสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีท าอยูเ่ป็นประจ า ผลจากการส่งเสริมการท าเกษตรธรรมชาติโดยการ
ปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้นโดยน าแนวทางการส่งเสริมการเกษตรแบบกลุ่มและแบบรายบุคคล
มาใช้เป็นหลกั พบว่า เกษตรกรจ านวน 6 ราย ยอมรับวิธีการท าเกษตรธรรมชาติและปลูกพื้นผกั
พื้นบา้นเพื่อบริโภคในครัวเรือนตามจ านวนชนิดพืชท่ีผูว้จิยัไดก้ าหนดไว ้25 ชนิด เป็นอยา่งต ่า 
 
อภิปรายผล 
  
 จากผลการศึกษาวิจยัเร่ืองการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกั
พื้นบา้นโดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษต าบลสันป่าเปา 
อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ท าให้ผูว้ิจยัไดค้น้พบประเด็นท่ีส าคญัในงานส่งเสริมการเกษตร
และสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในงานส่งเสริมการเกษตรในคร้ังต่อ ไปได ้ซ่ึงสามารถอภิปราย
ผลดงัต่อไปน้ี 
 1.  กระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบ้าน 
จ าเป็นตอ้งน ารูปแบบการส่งเสริมทั้งแบบกลุ่มและแบบรายบุคคลเขา้มาใชร่้วมกนั  
  1.1 กระบวนการส่งเสริมแบบกลุ่ม (group methods) ไดถ่้ายทอดความรู้ให้เกษตรกร 
โดยน ารูปแบบการฝึกอบรม การจดัเวทีแลกเปล่ียน การศึกษาดูงาน จะเป็นการกระตุน้ความคิด ท า
ให้เกิดความรู้สึกอยากเปล่ียนแปลง อยากลองท า และยอมรับแนวคิดการท าเกษตรธรรมชาติ 
นอกจากน้ีสมาชิกภายในกลุ่มได้มีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกันและกัน ท าให้ได้ความรู้ท่ี
หลากหลาย ท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดงัน้ี 
   1.1.1 ความรู้ดา้นการปลูกพืชผกัท่ีไม่ใชส้ารเคมี เช่น ความรู้เร่ืองการใชปุ๋้ยคอกใน
การปลูกพืช “ข้ีหมูกินหัว ข้ีววักินใบ ข้ีไก่กินผล” ความรู้เร่ืองการปลูกพืชหมุนเวียน “อย่าปลูก
แตงกวา,ถัว่ฝักยาวซ ้ าพื้นท่ีเดิม” ความรู้เร่ืองการใชว้สัดุคลุมดิน “ใชใ้บตะไคร้คลุมดินในแปลงผกั
ช่วยป้องกนัแมลงศตัรูพืช”  
   1.1.2 ความรู้ดา้นการน าผกัพืชบา้นมาประกอบอาหารท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความ
เช่ือ เช่น  วนัปากป๋ี วนัท่ีส่ีของประเพณีปีใหม่เมือง (วนัท่ี 16 เมษายน) ถือเป็นวนัแรกของปี วนัน้ีคน
เมืองจะกินแกงขนุนกันทุกครอบครัว เพราะเช่ือว่าจะหนุนชีวิตให้เจริญก้าวหน้า เกิดความ
เจริญรุ่งเรือง ประกอบกิจการงานใดก็ส าเร็จผล มีคนมาอุดหนุนค ้ าจุน เกิดสิริมงคลในครอบครัว 
เหตุผลของการทานแกงขนุนมาจากช่ือขนุน ท่ีมีหมายถึง การเก้ือหนุน ค ้าจุน  นอกจากน้ีในช่วงท่ี
อากาศเปล่ียนแปลงปลายฝนตน้หนาวร่างกายจะปรับตวัไม่ทนัท าให้ไม่สบายเป็นไขซ่ึ้งชาวบา้น
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เรียกว่า “ไขห้ัวลม” เพราะร่างกายเคยชินกบัอากาศร้อน เจออากาศหนาวแรก ก็ปรับตวัไม่ทนั 
จะตอ้งแกด้ว้ย "แกงส้มดอกแค" ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีตน้แคจะออกดอกพอดี 
  1.2  กระบวนการส่งเสริมแบบรายบุคคล (individual methods) โดยเนน้ให้ผูร่้วมวิจยั
จ านวน 6 ราย ลงมือปฏิบติัการท าเกษตรธรรมชาติในพื้นท่ีของตนเอง ซ่ึงพบวา่ การปลูกผกัพื้นบา้น
และน ามาประกอบอาหารรับประทานในครัวเรือน สามารถลดรายจ่ายในครัวเรือน และผกัท่ีเหลือ
จากการบริโภค ยงัน าไปจ าหน่ายไดร้ายไดเ้สริมอีกดว้ย การบริโภคผกัพื้นบา้นท่ีสดและปลอดภยั
จากสารเคมีท าให้สุขภาพดีคนในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กันมากข้ึน เน่ืองจากได้ร่วมกันท า
กิจกรรมการปลูกผกัพื้นบา้นในบริเวณบา้นของตนเอง เกิดการถ่ายทอดความรู้จากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่น
ใหม่ภายในครัวเรือนทั้งดา้นชนิดของผกัพื้นบา้น การน าผกัพื้นบา้นมาประกอบอาหาร และการท า
เกษตรธรรมชาติ 
 2.  รูปแบบกระบวนการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น
ท่ีเหมาะสมกบัสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษ ต าบลสันป่าเปา อ าเภอสัน
ทราย จงัหวดัเชียงใหม่ คือ รูปแบบการส่งเสริมแบบกลุ่มโดยการฝึกอบรม การจดัเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้ การลงพื้นท่ีศึกษาดูงาน และการส่งเสริมแบบรายบุคล ใช้กลยุทธ์การสร้างความรู้สึกเป็น
เจา้ของในส่ิงท่ีตนเองไดคิ้ด ไดว้างแผน และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะเพือ่การน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
  1.1  กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ มีสมาชิก 60 ราย เป็นกลุ่มท่ีมีความเข็มแข็ง มีการท ากิจกรรมร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง 
ซ่ึงถือวา่เป็นจุดแขง็ท่ีจะน ามาใชใ้นการขยายผลการส่งเสริมการท าเกษตรธรรมชาติ จากจ านวน  
6 ราย ใหมี้ปริมาณเพิ่มมากข้ึน  
  1.2  หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในพื้นท่ี ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการด าเนินงานของกลุ่ม
เกษตรกรผูผ้ลิตพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ควรให้
ความช่วยเหลือในการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบ้านอย่าง
ต่อเน่ือง เพื่อเป็นการขยายผลความรู้ท่ีได้คน้พบจากการวิจยั และเพิ่มจ านวนสมาชิกท่ีท าเกษตร
ธรรมชาติในชุมชนใหม้ากข้ึน 
  1.3  ขอ้มูลท่ีได้จากการท าเกษตรธรรมชาติ ด้านการปลูกผกัพื้นบา้นและการน าผกั
พื้นบา้นมาบริโภค ควรจะมีการสรุปและจดัท าเป็นแผน่พบัแจกใหส้มาชิกและบุคคลท่ีสนใจ ซ่ึงเป็น
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การส่งเสริมแบบมวลชน และเป็นการเปิดช่องทางให้คนท่ีสนใจเขา้มาร่วมเรียนรู้การท าเกษตร
ธรรมชาติ 
  1.4  พื้นท่ีของสมาชิกทั้ง 6 รายท่ีร่วมท าวจิยัในคร้ังน้ีควรจดัท าให้เป็นแหล่งเรียนรู้การ
ท าเกษตรธรรมชาติ 
 2.  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิย 
  2.1  ควรมีการวิจยัต่อยอดการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกผกัเศรษฐกิจท่ีคน
ส่วนใหญ่นิยมบริโภค เพื่อให้สมาชิกภายในกลุ่มสามารถผลิตเพื่อเป็นการคา้และส่งไปจ าหน่ายยงั
ตลาดในตวัเมืองเชียงใหม่ ในรูปแบบกลุ่ม และขอมาตรฐานการรับรองผลผลิตท่ีปลอดภยั (รับรอง
มาตรฐานแหล่งผลิตพืชผกัอินทรียจ์ากกรมวชิาการเกษตร) 
  2.2  ควรมีการวิจยัและพฒันาต ารับอาหารหรือเมนูอาหารท่ีปรับปรุงให้เขา้กบัยุคสมยั 
เพื่อจูงใจให้คนรุ่นใหม่หนัมาบริโภคผกัพื้นบา้นให้มากข้ึน เน่ืองจากผกัพื้นบา้นหลายชนิด คนรุ่น
ใหม่ไม่รู้จกั และไม่รู้จกัวธีิรับประทาน  อีกทั้งไม่รู้วธีิน าไปปรุงอาหารดว้ย 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสัมภาษณ์ 
งานวจัิยเร่ือง  การส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพืน้บ้าน 

......................................................................................................................................................... 
ค าช้ีแจง 

1.แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจยั เร่ือง การส่งเสริมเกษตร
ธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น เพื่อตอ้งการทราบความคิดเห็นของผูใ้ห้สัมภาษณ์ ซ่ึง
ขอ้มูลท่ีได้จะน ามาวิเคราะห์และสรุปผลในการท างานวิทยานิพนธ์ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 
หลกัสูตรศิลปะศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ บณัฑิตศึกษา สถาบนั
การเรียนรู้เพื่อปวงชน  
  2. แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี  1 ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 
  ตอนท่ี  2 ขอ้มูลดา้นการท าเกษตร จ านวน 6 ขอ้ 
  ตอนท่ี  3 ขอ้มูลความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้น จ านวน 3 ขอ้ 
  ตอนท่ี  4 ขอ้มูลการบริโภคผกัในครัวเรือน จ านวน 2 ขอ้ 
  ตอนท่ี  5 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการ

ปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น 
3. การตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาตอบค าถามทุกขอ้ตามความเป็นจริง ผูศึ้กษาจะเก็บ

รักษาขอ้มูลท่ีไดรั้บไวเ้ป็นความลบั เพื่อจะท าใหข้อ้มูลท่ีไดมี้ความน่าเช่ือถือ และเป็นประโยชน์อยา่งยิ่ง
ต่อการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพื้นบา้น  

ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงท่ีท่านกรุณาใหค้วามร่วมมือดว้ยดีในการตอบแบบสอบถาม 
 
 
                    นางสาวลาวลั   เบ้ียไธสง 
    นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ 
                                                                                       สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
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แบบสัมภาษณ์ 
 
ตอนที ่1   ขอ้มูลพื้นฐานของของเกษตรกร 
ค าช้ีแจง    โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริง 
 
1.สถานภาพของท่านในปัจจุบนั    
  

1. เพศ    (  ) 1. ชาย   (  ) 2. หญิง 
  

2. อาย ุ    (  ) 1. ต ่ากวา่ 30 ปี  (  ) 2. 31 – 40 ปี 
     (  ) 3. 41 – 50 ปี   (  ) 4. 51 – 60 ปี 
     (  ) 5. 61 ปีข้ึนไป 
 

3. ระดบัการศึกษา  (  ) 1. ประถมศึกษา   
    (  ) 2. มธัยมศึกษาตอนตน้ หรือเทียบเท่า 

   (  ) 3. มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า 
   (  ) 4. ประกาศนียบตัร/อนุปริญญา 
   (  ) 5. ปริญญาตรี 
   (  ) 6. สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
ตอนที ่2  ขอ้มูลดา้นการท าเกษตร  

1. การประกอบอาชีพ   
 ท าการเกษตรเป็นอาชีพหลกั  ท าการเกษตรเป็นอาชีพรอง   อ่ืนๆ......................... 
2. อาชีพการเกษตร 
 ท านา/ปลูกพืชผกั  ท าสวนผลไม/้ปลูกพืชผกั  เล้ียงสัตว/์ปลูกพืชผกั 

  ท าประมง/ปลูกพืชผกั  ปลูกพืชผกั 
3. พื้นท่ีท าการเกษตร  
 เป็นเจา้ของพื้นท่ี  เช่าพื้นท่ีท าการเกษตร 
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4. ชนิดของพืชผกัท่ีปลูก 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
5. วตัถุประสงคใ์นการปลูกพืชผกั 
 เพื่อบริโภคในครัวเรือน  เพื่อจ าหน่าย   เพื่อบริโภคและจ าหน่าย 
6. รูปแบบการท าเกษตร (การปลูกพืชผกั) 
 ใชส้ารเคมีทางการเกษตร  ไม่ใชส้ารเคมีทางการเกษตร   อ่ืน.......................... 

 
ตอนที ่3 ขอ้มูลความรู้เร่ืองผกัพื้นบา้น  
 1. ความหมายของผกัพื้นบา้น 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
2. ชนิดของผกัพื้นบา้น 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
3. ประโยชน์ของผกัพื้นบา้น 
.....................................................................................................................................................     
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

 
ตอนที ่4 ขอ้มูลการบริโภคผกัในครัวเรือน  
 1. แหล่งท่ีมาของผกัท่ีบริโภค   ปลูกเอง  ซ้ือ แหล่งท่ีซ้ือ.................................... 
 ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อวนัในการซ้ือผกั................................................... ......................................
 ชนิดของผกัท่ีซ้ือมาบริโภค…………………………………………………………………….. 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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2. ความคิดเห็นดา้นความปลอดภยัของผกัท่ีบริโภค 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 

ตอนที ่5 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภค
ผกัพื้นบา้น 
ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

 
ขอกราบขอบคุณในความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสน้ี 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบ 

 
1. เกษตรธรรมชาติ หมายถึงอะไร 
   ก. การเกษตรท่ีไม่ใชส้ารเคมีทุกชนิด 
   ข. การเกษตรท่ีไม่ใชปุ๋้ยคอก 
   ค. การเกษตรท่ีเป็นการท าลายทรัพยากร  
   ง. การเกษตรท่ีตอ้งใชค้่าใชจ่้ายสูง 
 
2. นิยามค าวา่ “ดินมีชีวิต” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
   ก. ดินมีการหายใจ 
  ข. ดินมีการกินอาหาร 
   ค. ในดินมีส่ิงมีชีวติ 
  ง. ดินมีการเคล่ือนท่ี 
 
3. พืชสามารถเจริญเติบโตในระดบั pH เท่าใด 
    ก. 1 – 3 
   ข. 3 – 8  
   ค. 9 - 12  
  ง. 12 – 14 
 
4. ขอ้ใดไม่ใชก้ารบ ารุงดินดว้ยวธีิเกษตรธรรมชาติ 
    ก. ใชร้ถไถพรวน 
  ข. ปลูกพืชหมุนเวยีน 
  ค. การคลุมดิน 
  ง. การใชปุ๋้ยอินทรียปุ๋์ยชีวะภาพ 
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5. ขอ้ใดเป็นวธีิการปรับปรุงดินเหนียวใหมี้โครงสร้างดีข้ึน 
    ก. ใส่ปูนขาว  
   ข. ใส่ปุ๋ยยเูรีย  
   ค. ใส่ปุ๋ยวทิยาศาสตร์ 
   ง. ใส่อินทรียวตัถุ 
 
6. ขอ้ใดไม่ควรน ามาเป็นวสัดุในการท าปุ๋ยหมกั 
    ก. เศษหญา้  
   ข. ฟางแหง้ 
   ค. พลาสติก 
   ง. มูลสัตว ์
 
7. พืชตอ้งการก๊าซอะไรในการหายใจ 
    ก. คาร์บอนไดออกไซน์ 
   ข. ออกซิเจน  
   ค. ไนโตรเจน 
   ง. พืชไม่หายใจ 
 
8. ขอ้ใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของการคลุมดิน 
    ก. ช่วยก าจดัวชัพืชได ้
   ข. ป้องกนัการชะลา้งของหนา้ดิน  
   ค. รักษาความชุ่มช้ืนของดิน 
   ง. ท าใหดิ้นนุ่ม ง่ายต่อการเติบโตของพืช 
 
9. ขอ้ใด ไม่ใช่ การป้องกนัและก าจดัแมลงโดยวธีิกล 
    ก. ใชก้บัดกัแมลง  
    ข. ฉีดพน่ยาฆ่าแมลง  
    ค. ใชมื้อหยบิออก  
    ง. ใชมุ้ง้ตาข่ายป้องกนั 
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10. ไส้เดือนใหป้ระโยชน์อะไรแก่ดิน 
     ก. ท าใหดิ้นร่วนซุย  
    ข. ท าใหดิ้นท่ีเป็นเบส ใหเ้ป็นกรด  
    ค. ท าใหดิ้นยดึติดกนัแน่นยิง่ข้ึน 
    ง. ท าใหดิ้นเหนียวกลายเป็นดินทราย 
 
11.ขอ้ใดคือหวัใจส าคญัในการท าเกษตรธรรมชาติ 
   ก.มีความเช่ือมัน่และมุ่งมัน่ในการท าเกษตรท่ีไม่ใชส้ารเคมีใดๆ 
   ข.เช่ือวา่พืชสามารถเจริญเติบโตไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชส้ารเคมีในกระบวนการเพาะปลูก 
   ค.ปลูกพืชผกัท่ีชอบรับประทาน 
   ง.ขอ้ ก และ ข 
 
12.หลกัการเบ้ืองตน้ในการท าเกษตรธรรมชาติ คือขอ้ใด 
   ก.วางแผนการท างานอยา่งเป็นระบบ 
   ข.ปรับปรุงดินใหมี้ความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช 
   ค.ก าหนดชนิดของพืชท่ีจะปลูกตามความเหมาะสมของสภาพพื้นท่ี สภาพภูมิอากาศ และ
      ฤดูกาล 
   ง.ถูกทุกขอ้ 
 
13.ขอ้ใด ท่ีไม่ควรท าในการท าเกษตรธรรมชาติ 
   ก.การคลุมดิน 
   ข.การปลูกดอกไมผ้สมผสานในแปลง 
   ค.ปลูกพืชชนิดเดียวเพื่อง่ายต่อการจดัการ 
   ง.ปลูกพืชตามฤดูกาล 
 
14.ขอ้ดีของพืชผกัท่ีปลูกโดยวธีิเกษตรธรรมชาติ 
   ก.ไม่มีสารพิษตกคา้งในผลผลิต 
   ข.ผลผลิตไม่เสียง่าย เก็บรักษาไวไ้ดน้าน 
   ค.มีรสชาติท่ีดีกวา่ 
   ง.ถูกทุกขอ้ 
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15.ขอ้ดีของการท าเกษตรธรรมชาติ 
   ก.ตน้ทุนต ่าในช่วงเร่ิมตน้ 
   ข.เป็นการเกษตรท่ีปลอดภยัทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค และส่งผลดีต่อสภาพแวดลอ้ม 
   ค.ไดผ้ลตอบแทนสูง ไดก้  าไรมาก 
   ง.เหมาะกบัการปลูกพืชเชิงเด่ียว 
 

 
เฉลยแบบทดสอบ 

 
1. ก 
2. ค 
3. ข 
4. ก 
5. ง 
6. ค 
7. ข 
8. ง 
9. ข 
10. ก 
11. ง 
12. ง 
13. ค 
14. ง 
15. ข 
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แบบบันทกึการสังเกตการท าเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและการบริโภคผกัพืน้บ้าน 
ช่ือผูร่้วมวจิยั………………………………………………………………………………………… 
สังเกตคร้ังท่ี…………………วนั เดือน ปี ท่ีสังเกต……………………………………….. 
วตัถุประสงคข์องการสังเกต 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………ส่ิงท่ีพบเห็น 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………. 
 ขอ้เสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………… 
                                                 ลงช่ือ……………………………………………………..ผูส้ังเกต 
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ภาคผนวก ค 
ภาพกจิกรรม การส่งเสริมเกษตรธรรมชาติโดยการปลูกและบริโภคผกัพืน้บ้าน  

 

                             

ภาพที ่1 กิจกรรมฝึกอบรมใหค้วามรู้เร่ืองพิษภยัของสารเคมีและผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตร 
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ภาพที ่2  การลงพื้นท่ีศึกษาดูงานการท าการเกษตรแบบไม่ใชส้ารเคมีตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 
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ภาพที ่3 กิจกรรมตรวจหาสารเคมีตกคา้งในเลือด 
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ภาพที ่4 กิจกรรมการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการท าเกษตรธรรมชาติ ฝึกปฏิบติัการท าฮอร์โมนนม 
 
 
 
 
 

  



 
108 

 

ภาพที ่5 กิจกรรมฝึกอบรมการเรียนรู้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรู้การท าบญัชีครัวเรือน 
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ภาพที ่6 กิจกรรมการท าเช้ือไตรโคโดมาและเช้ือบิวเวอร์เรีย 
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ภาพที ่7 กิจกรรมอบรมการเล้ียงไส้เดือน 
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ภาพที ่8 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้กระบวนการปลูกพืชผกั 
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ภาพกจิกรรม กระบวนการส่งเสริมการบริโภคผกัพืน้บ้าน 

    

     

 
ภาพที ่9 การจดัเวทีแลกเปล่ียนเร่ืองคุณค่าของผกัพื้นบา้น 
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ภาพที ่10 การประกอบอาหารดว้ยผกัพื้นบา้น 
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ภาพที ่11 การแปรรูปอาหาร 
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ภาพที ่12 เกษตรกรท่ีร่วมท าวจิยัการท าเกษตรธรรมชาติ 
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ภาพกจิกรรม การต่อยอดงานวจิัย 

 

  
 
ภาพที ่13 กศน.จงัหวดัเชียงใหม่ เขา้เยีย่มชมศูนยเ์รียนรู้ 
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ภาพที ่14 กิจกรรมศึกษาดูงานการจดัการท่องเท่ียวเชิงเกษตรท่ีอ าเภอพร้าว 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 
ช่ือ – สกุล    นางสาว ลาวลั เบ้ียไธสง 
วนั เดือน ปีเกดิ  วนัท่ี 18 สิงหาคม พ.ศ. 2510 
ทีอ่ยู่    188 หมู่ 1 ต. สันป่าเปา อ. สันทราย จ. เชียงใหม่ 
เบอร์โทรศัพท์  084-6132936 
อเีมล    rawan.bearthaisong@gmail.com   
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ. 2522 ประถมศึกษา โรงเรียนบา้นสระประดู่ ต าบลสระประดู่ อ าเภอวิเชียรบุรี 
    จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 พ.ศ. 2528 มธัยมศึกษา โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ อ าเภอวเิชียรบุรี จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 พ.ศ. 2532 ปริญญาตรี คณะเกษตรศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
ประวตัิการท างาน 
 พ.ศ.2533 มูลนิธิพิทกัษสิ์ทธิหญิงบริการ(EMPOWER) 
 พ.ศ. 2538 มูลนิธิพฒันาชนบทภาคเหนือ 
 พ.ศ. 2540 เอเชียทศัน์(Images Asia) 
 พ.ศ. 2547 ร่วมจดัค่ายเยาวชนคนสร้างชาติ โดยชุมชนแห่งการเรียนรู้เชียงใหม่- 
    ล าพนู 
 พ.ศ. 2548 ร่วมจดักิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองการปลูกผกัปลอดสารพิษ ร่วมกบั
    คณะครูโรงเรียนบา้นป่ากา้ง ต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย                 
    จงัหวดัเชียงใหม่   
 พ.ศ. 2554  เหรัญญิก ชมรมโฮมสเตยส์ันทราย อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ปัจจุบนั  ประธานกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดภยัจากสารพิษและประธาน
    เครือข่ายการท่องเท่ียวชุมชน ต าบลสันป่าเปา   อ าเภอสันทราย  
    จงัหวดัเชียงใหม่ 
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