
 
 

 
 
 
 
 

การส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพษิของชุมชนวงัมะเดือ่ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบัว จงัหวดันครสวรรค์ 

 
 
 

 
 
 

พษิณุ ข าอ่อน 
 
 
 
 

 
วทิยานิพนธ์นี ้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวชิาการพฒันาท้องถิน่แบบบูรณาการ 
บัณฑติศึกษา สถาบันการเรียนรู้เพือ่ปวงชน 

ปีการศึกษา 2562 
ลขิสิทธ์ิของสถาบันการเรียนรู้เพือ่ปวงชน 

 

 



 
 

 
 
 
 
 

การส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพษิของชุมชนวงัมะเดือ่ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบัว จงัหวดันครสวรรค์ 

 
 
 
 

 
 

พษิณุ ข าอ่อน 
 
 

 
 
 
 

วทิยานิพนธ์นี ้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวชิาการพฒันาท้องถิน่แบบบูรณาการ 
บัณฑติศึกษา สถาบันการเรียนรู้เพือ่ปวงชน 

ปีการศึกษา 2562 



 
 

 
 
 
 

PROMOTION OF GROWING OF ORGANIC LIME FOR INCREASE 
REVENVE IN BAN WONG MA DUA NONGKLAB SUBDISTICT 

NONGBUA DISTRICT NAKHON SAWAN PROVINCE 
 
 
 

BY 
 

PHITSANU KOMON 
 
 
 

THE THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT 
OF THE DEGREE OF MASTER OF ARTS 

IN THE PROGRAM OF  
INTECRATED LOCAL DEVELOPENT 

FACULTY OF GRADUATE STUDY  
LEARNING INSTITUTE FOR EVERYONE (LIFE) 

2019 
 

 



 
 

 
วทิยานิพนธ์เร่ือง (Title) การส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษของชุมชนวงัมะเด่ือ 
 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์
ผูว้จิยั พิษณุ  ข  าอ่อน 
สาขาวชิา ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต                                                  
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั ดร.ผกาพรรณ  ฮัน่ตระกลู 
 
 
คณะกรรมการการสอบวทิยานิพนธ์ 

 
 ลงช่ือ................................................. ประธานกรรมการสอบ 
  (ดร.สุชาติ ศรียารัณย) 
 
 ลงช่ือ................................................. กรรมการ (ผูท้รงคุณวฒิุ) 
  (ผศ.(พิเศษ) ดร.ศรีปริญญา ธูปกระจ่าง) 
 
 ลงช่ือ................................................. กรรมการ (อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั) 
  (ดร.ผกาพรรณ ฮัน่ตระกลู) 
 
 ลงช่ือ................................................. กรรมการ (ผูแ้ทนบณัฑิตศึกษา) 
  (รศ.ดร.เสรี พงศพ์ิศ) 
 
 ลงช่ือ................................................. กรรมการ (ผูแ้ทนบณัฑิตศึกษา) 
  (ดร.สุรเชษฐ เวชชพิทกัษ)์ 
 
 ลงช่ือ................................................. เลขานุการ 
  (อาจารยอ์ญัมณี ชูมณี) 

 
 บณัฑิตศึกษา สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน อนุมติัให้วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึง 
ของการศึกษา ตามหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ 

 



ก 
 

บทคดัย่อ 
 

วทิยานิพนธ์เร่ือง การส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษของชุมชนวงัมะเด่ือ 
 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์  
ช่ือผูเ้ขียน พิษณุ ข าอ่อน 
ช่ือปริญญา ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิา การพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ     
ปีการศึกษา 2562     
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั ดร.ผกาพรรณ ฮัน่ตระกลู 
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จ าหน่ายผลมะนาว ขาดการวางแผน ท่ีจะท าให้มะนาวออกผลสมบูรณ์ตามช่วงเวลาท่ีตลาดตอ้งการ  
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สารเคมีใด ๆ ในทุกกระบวนการปลูกมะนาว เพื่อป้องกนัภยัอนัจะเกิดกับเกษตรกรผูป้ลูก และ
ผูบ้ริโภค ท าให้มะนาวปลอดสารพิษชุมชนวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดั
นครสวรรค ์เป็นท่ีตอ้งการของตลาด สร้างรายไดท่ี้มัน่คง และต่อเน่ือง   
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The purpose of this research were to 1) promotion of organic lime planting to increase 

income of Wang Maduea community, Nong Klap Sub-district, Nong Bua District, Nakhon Sawan 
Province, and 2) the result of promoting non-toxic lime planting to increase income of Wang 
Maduea Community, Nong Klab Subdistrict, Nong Bua District, Nakhon Sawan Province by 
qualitative research. The populations were non-toxic lime growers in Wang Maduea community, 
Nong Klab Subdistrict, Nong Bua District, Nakhon Sawan Province. Purposive Sampling were 
selected by a sample of 15 farmers who applied lemon to apply for the training and study trip. 
The tools used for data collection were in-depth interview, survey recording, community meeting 
recording and photo recording. 

The results found that the sample group of farmers had a high level of knowledge 
about growing  

Lime and were interested in participating in a training course on non-toxic lime 
planting and want to have knowledge about lime distribution channels in the online social market. 
The result of promoting organic lemon planting gives the community the knowledge that growing 
organic lime must be spaced at least 7 to 10 days before harvesting. Non-toxic means no 
chemicals are used in every process of lime to prevent danger to growers and consumers. 
Therefore, non-toxic lime in Wang Maduea community, Nong Klap Subdistrict, Nong Bua 
District, Nakhon Sawan Province is a market demand for stable and continuous income. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

มะนาว เป็นพืชพื้นเมืองท่ีนิยมปลูกมานานแต่โบราณกนัอย่างแพร่หลาย เป็นพืชท่ีปลูก
ง่ายสามารถข้ึนไดใ้นดินแทบทุกชนิด ไม่วา่จะเป็นดินร่วน ดินเหนียว ดินทราย แต่จะเจริญเติบโตไดดี้
ในดินร่วนซุย เพียงแต่ให้มีการระบายน ้ าท่ีดี ชอบน ้ า แต่ไม่ชอบน ้ าท่วมขงั เพราะจะท าให้มีปัญหา 
กบัระบบราก ชอบแสงแดด ประเทศไทยมีแหล่งปลูกมะนาว ท่ีส าคญัอยู่หลายจงัหวดั เช่น เพชรบุรี 
นครสวรรค ์สุราษฎร์ธานี สมุทรสาคร กาญจนบุรี นครปฐม และเชียงใหม่  

มะนาว จดัเป็นพืชเศรษฐกิจ ในปัจจุบนัมีการส่งเสริมการปลูกกนัอยา่งมาก รวมถึงคิดคน้
สายพนัธ์ุใหม่ ๆ เทคนิคเพิ่มผลมะนาวคุณภาพดี รูปแบบการปลูก วธีิการปลูกมะนาวนอกฤดูกาล ทั้งน้ี
เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีดีมีคุณภาพตรงกบัความตอ้งการของตลาดในยคุปัจจุบนั เหตุผลท่ีท าให้มะนาวเป็น
พืชเศรษฐกิจท่ีส าคญั เป็นผลมาจากการขยายตวัทางเศรษฐกิจ และสังคม ท าให้มะนาวเป็นพืชท่ีมี
ประโยชน์และทรงคุณค่า ท่ีสามารถน ามาใช้ครอบคลุมตั้ งแต่อุตสาหกรรมครัวเรือน ไปจนถึง
อุตสาหกรรมพาณิชย์ด้านต่าง ๆ เช่น อาหาร ลูกอม เคร่ืองส าอาง การแพทย์ การท าความสะอาด  
เป็นตน้ จึงท าให้มะนาวมีบทบาทส าคญัทางการคา้มากยิ่งข้ึน เป็นท่ีตอ้งการของตลาดสูงตลอดทั้งปี  
(รว ีเศรษฐภกัดี, 2557, หนา้ 25) 

ค  าขวญัอ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ ว่า “หลวงพ่อเดิมสร้างเมือง ลือเล่ืองความ
สามคัคี ประเพณีบวชนาคหมู่ หินสีชมพูคู่เขาพระ เมืองพนัสระนามกล่าวขาน พิพิธภณัฑ์พื้นบา้น 
มากมี ขา้วสารดีมีช่ือนามระบือคือหนองบวั” แสดงถึงชุมชน อ าเภอหนองบวั มีหลวงพ่อเดิม หรือ 
ท่านพระครูนิวาสธรรมขันธ์ (พุทฺธสโร) วดัหนองโพ อ า เภอตาคลี จังหวดันครสวรรค์ เป็น 
ดวงประทีปแห่งหนองโพ หลวงพ่อผูท้รงความเมตตากรุณา ถือเอาพระพุทธพจน์เป็นหลกัประจ า 
จนตลอดชีวิต พุทธคุณท่ีเล่าสืบทอดกนัมาพุทธคุณในวตัถุมงคลของท่านเด่นทาง เมตตามหานิยม 
ชาวบา้นมีความสามคัคี สืบสานวฒันธรรมประเพณี บวชนาคหมู่ งานแต่ง งานศพ งานข้ึนบา้นใหม่ 
ในงานจะมีการท าอาหารคาว และอาหารหวานมาเล้ียง ส่วนอาหารจะเป็นอาหารท่ีมีรสชาติเปร้ียว 
และไดใ้ชม้ะนาว เป็นส่วนประกอบในการท าอาหาร เช่น ลาบ ย  าหมู ตม้แซ่บ ปลาน่ึงมะนาว เป็นตน้  

มะนาว มีความส าคญัต่อคนไทยอยา่งมาก เพราะตอ้งใชป้ระกอบอาหาร และเป็นยารักษาโรค
ต่าง ๆ เดิมชาวบ้านมีการปลูกมะนาวกันอย่างมากมาย แล้วทุกวนัน้ีมีการปลูกมะนาวกันน้อยลง  
ซ่ึงมะนาวเม่ือปลูกแลว้ถา้ดูแลรักษาอยา่งเหมาะสมดี จะช่วยใหมี้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน และจะ
มีผลผลิตตลอดทั้งปี ประโยชน์ของมะนาวมีมากมายไม่แพร้สชาติท่ีเปร้ียว ซ่ึงอยูคู่่คนไทยแต่โบราณ 
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หลาย ๆ คน จึงชอบทานรสเปร้ียว ซ่ึงรสชาติเปร้ียวเหล่านั้น ก็มาจากหลาย ๆ ท่ีมา เช่น มะขามเปียก 
มะกรูด กรดมะนาว น ้ าส้มสายชู เป็นตน้ แต่คงจะปฏิเสธไม่ไดว้า่ รสชาติเปร้ียวท่ีโดนใจคนไทยมาก
ท่ีสุดนั้น ก็คือรสชาติเปร้ียวจากมะนาว ซ่ึงนอกจากมะนาวจะให้รสชาติท่ีโดนใจคนมากมายแล้ว 
มะนาวยงัมีสรรพคุณทางยา และมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากมาย  

ผูว้ิจยัได้คดัเลือกพื้นท่ีชุมชนวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลับแห่งน้ี มีเหตุสืบเน่ืองมาจาก
ชาวบา้นนิยมการปลูกมะนาว หากแต่ยงัมีปัญหา คือการขาดความรู้ในการวางแผนการปลูกมะนาว
อย่างถูกวิธี และเหมาะสมในช่วงฤดูกาล ท าให้มะนาวมีผลผลิตลน้ตลาด เกิดการขาดทุนตอ้งตดัตน้
มะนาวทิ้ง ทั้ ง ๆ ท่ีมีหน่วยงานภาครัฐ เช่น เกษตรอ าเภอ ธกส. นักวิชาการ เข้ามาให้ความรู้กับ
ชาวบา้นกลุ่มพื้นท่ีวงัมะเด่ือ เพื่อแกปั้ญหาแต่ก็ไม่บรรลุผลส าเร็จตามความตอ้งการของชาวบา้น พื้นท่ี 
บา้นวงัมะเด่ือ ท าวิจยัให้เป็นประโยชน์กบัชุมชน โดยมีกระบวนการปรึกษาหารืออาจารยท่ี์ปรึกษา
อย่างใกล้ชิด และต่อเน่ือง ถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ 
เพื่อเพิ่มรายได ้โดยมีปฏิทินก าหนดระยะเวลาในการท ากิจกรรม และมีผูร่้วมรับผิดชอบร่วมกนั ไดแ้ก่ 
ชาวบา้น ผูช่้วยวจิยั คือ นายสมควร ปานขลิบ และอาจารยท่ี์ปรึกษา งานวิจยัน้ี มีโครงสร้างการท างาน
ท่ีมุ่งเน้นบูรณาการร่วมกนัของชุมชน กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีบทบาทรับผิดชอบ ช่วยการวิจยั
ในคร้ังน้ี ปัญหา คือ ปลูกกันมากครอบครัวหน่ึงปลูกกนั 5-20 ไร่ มีจ  านวน 100-300 ต้น มากเกิน 
การดูแลให้ทัว่ถึง พื้นท่ีดินเป็นดินเหนียว ซ่ึงไม่เหมาะแก่การท่ีจะปลูกมะนาว เม่ือมีปัญหาเก่ียวกบั
มะนาว เช่น โรคระบาด ราคาตกต ่า ผลผลิตไม่ค่อยไดม้าตรฐาน หรือคุณภาพ เห็นไดจ้ากผลมะนาว 
ถูกคดัทิ้ง ชาวบา้นก็ไม่ค่อยปรึกษาหารือกนั เพื่อท่ีจะหาทางช่วยกนัแกไ้ข ฤดูฝนมีปริมาณน ้ าไหลมาก
จนท่วมพื้นท่ีปลูก ส่วนฤดูแลง้ ไม่ค่อยมีน ้ าพอให้มะนาวอยา่งท่ีควร การดูแลเร่ืองแมลงท่ีมารบกวน
เช่น เพล้ียแป้ง เพล้ียขาว เพล้ียไฟ เพล้ียกระสอบ โรคท่ีเกิดจากเช้ือดิน โรคใบหงิก โรคโคนเน่า  
โรคใบแกว้ โรคแคงเกอร์ เป็นตน้ และมีคนมาขโมยผลมะนาว แต่ในปัจจุบนัยงัคงปลูก ดูแล ส่งจ าหน่าย 
ตลาดใกลเ้คียง 

ผูว้ิจ ัยคาดหวงัว่า ชาวบ้านรวมตวักันมาเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ ๆ เก่ียวกับการพฒันา
คุณภาพมะนาว และระบบการจดัการของชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์  
ชาวบ้านเม่ือเก็บผลผลิตหลักอ่ืน ๆ (ข้าว ข้าวโพด มนัส าปะหลัง) ทางเกษตรแล้วมีเวลาว่างงาน 
เกษตรกรผูป้ลูกมะนาวมีความรู้แบบภูมิปัญญาชาวบา้น ทุกคนมีเทคนิคในการดูแลมะนาวเป็นอยา่งดี
แต่ไม่ยอมเปิดเผยขอ้มูลการปลูก และการจ าหน่าย ซ่ึงความรู้ดงักล่าว ยงัไม่ตรงตามหลกัวิชาการ  
มีชาวบา้นจากหมู่บา้นอ่ืนมาดูงานการปลูกมะนาว เพราะหมู่บา้นน้ีเป็นหมู่บา้นท่ีมีการพฒันาตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหน่วยงานเกษตรอ าเภอ ส่งเสริมการเกษตรอ าเภอ หน่วยงานจาก
ธนาคารเพื่อการเกษตร มาให้ความรู้เร่ืองมะนาว แต่ก็ยงัไม่ตรงกบัความตอ้งการของชุมชน ในการท่ี
จะส่งเสริมพฒันาความรู้ของการปลูกดูแล และการเก็บผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ท่ีดีมีความรู้เร่ืองตลาดของ
มะนาว หรือความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีใหม่ เพื่อให้มีผลผลิตท่ีดีตรงกบัความตอ้งการของตลาดมาก
ยิง่ข้ึน ตามท่ีมีผูว้จิยั นกัวชิาการ ในเร่ืองมะนาวมาให้ความรู้ และการอบรม รัฐบาล และองคก์รต่าง ๆ
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สนบัสนุนให้ประชาชนมีงานท า มีรายไดเ้ล้ียงชีพ และท่ีชุมชนแห่งน้ี ยงัไม่มีหน่วยงานใดมาช่วย
แกปั้ญหาในเร่ืองการส่งเสริมการปลูกมะนาวให้ตรงกบัความตอ้งการของชุมชน แต่ในชุมชนยงัมี
มะนาวไม่มากนกั มีการเพาะ และขยายพนัธ์ุมะนาวนอ้ย  

เม่ือ 30 ปีก่อน ช่วงปี พ.ศ.2532 เป็นตน้มา ชาวบา้นวงัมะเด่ือ ปลูกมะนาวในท่ีนา และ
บริเวณรอบ ๆ แปลงนา และปลูกรอบ ๆ บา้นของตนเอง เพื่อไวรั้บประทานในครอบครัว เม่ือมีเหลือ
มากเกินไป จึงส่งไปขายย ังต่างจังหวัด มีรถมารับผลผลิตไปจ าหน่ายเอง ชาวบ้านมากกว่า  
15 ครัวเรือน ท่ีปลูกมะนาว “…ในสมยัท่ีมะนาวราคาถูกร้อยละ 5 บาท ลูกละ 5 สตางค ์ซ้ือมา 10 ถุง 
1,000 ลูก 50 บาท ผมไม่รู้จะเอามะนาวมาท าอะไร แต่แค่ 50 บาท ในท่ีสุดท ามะนาวดองใส่ขวดโหล
ทิ้งไวน้าน มีคนมาขอซ้ือตอนมะนาวหมดฤดูของมะนาว จึงขายให้ลูกละบาท...” (วิบูลย ์เข็มเฉลิม, 
2551, หนา้ 40)  

การท่ีจะท าให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้ได้ จ  าเป็นต้องสร้างการเรียนรู้ข้ึนมา คือ  
ท าอย่างไรให้ชาวบ้านได้มีวิธีคิด วิธีวิเคราะห์ปัญหา และการเรียนรู้ ท่ีส าคัญก็คือ การจัดการ  
ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560–2564) ไดน้อ้มน าหลกั “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางในการพฒันาประเทศ โดยยึดคนเป็นศูนยก์ลางการ
พฒันา วสิัยทศัน์ภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี ความอยูดี่มีสุขของประชาชน เป้าหมายของประเทศไทย
ปี พ.ศ.2579 เป็นครัวโลกของอาหารคุณภาพ และปลอดภยัส่วนรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย 
พุทธศกัราช 2560 มาตรา 55 รัฐเสริมสร้างให้ประชาชนมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ
และการป้องกนัโรค และสนับสนุนให้มีการใช้สารเคมีการเกษตรท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งเคร่งครัด และมาตรา 57 (2) อนุรักษคุ์ม้ครองบ ารุงรักษาฟ้ืนฟูบริหารจดัการ และใช้
หรือจัดให้มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมจากรัฐธรรมนูญ แห่ง
ราชอาณาจกัรไทย (2560, หนา้ 1) 

ท าใหผู้ว้จิยัมีความประสงคจ์ะศึกษาการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ และผลการ
ส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชุมชนบ้านวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลับ 
อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์
 
วตัถุประสงค์ในการวจิัย 
 

1.  เพื่อศึกษาการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชุมชน 
บา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ 

2.  เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชุมชน 
บา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์
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ขอบเขตของการวจิัย 
 1. ขอบเขตพืน้ที ่
  พื้นท่ีศึกษาวิจยั คือ ชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ หมู่ท่ี 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั 
จงัหวดันครสวรรค ์
 2. ขอบเขตประชากร/กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
  ประชากรผูเ้ป็นเกษตรกรร่วมการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ 
 3. ขอบเขตเนือ้หาสาระ 
  ขอบเขตเน้ือหาท่ีศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) แนวคิดการส่งเสริมอาชีพ 2) แนวคิด
การเกษตรย ัง่ยนื และพึ่งตนเอง 3) การปลูกมะนาวปลอดสารพิษ และ 4) แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 4. ขอบเขตระยะเวลาในการวจัิย 
  เร่ิมตั้งแต่ 1 มกราคม พ.ศ.2562 ถึง 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2562 
 
ขอบเขตกลุ่มตัวอย่าง หรือประชากรทีใ่ช้ในการวจิัย 

 
ผูว้ิจ ัย เลือกแบบตามความสมัครใจของเกษตรกร ผู ้ท่ีจะปลูกมะนาว และมีความรู้ 

ความเขา้ใจในเร่ืองมะนาวเป็นขอ้มูลหลกัในการศึกษาวิจยั  ผูว้ิจยั คดัเลือกแบบเจาะจงกลุ่มตวัอย่าง
จากเกษตรกร จ านวน 15 ราย เพื่อใหมี้ความเหมาะสมกบัการวจิยัในคร้ังน้ีดว้ยตนเอง 
  
ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 

1. การส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์เป็นอยา่งไร 

2. ผลการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์เป็นอยา่งไร 
 
ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

 
การส่งเสริมอาชีพ หมายถึง การแก้ปัญหาความเหล่ือมล ้ า  โดยเพิ่มพูนความรู้ 

และความสามารถในการท าอาชีพ มีงานท า เกิดรายได้ มีเป้าหมายชีวิตท่ีชัดเจนในการท างาน 
ของตนเอง และส่วนรวม การเขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันาตามศาสตร์พระราชาในการส่งเสริมการปลูก
มะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชุมชน เป็นการกระตุน้ให้เกษตรกรได้รู้ศกัยภาพความรู้
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ความสามารถท่ีตนเองชอบจะปลูกมะนาวตามความสนใจ เป็นแนวทางในการสร้างอาชีพให้กับ
ตนเอง ทั้งเป็นการลดรายจ่ายเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว 

มะนาวปลอดสารพิษ หมายถึง เกษตรกรปลูกมะนาวแลว้ไม่ใช้สารเคมี และยาฆ่าแมลง
หรือถา้ใชต้อ้งเวน้ระยะเวลาการเก็บผลผลิต นาน 7-10 วนั 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ หมายถึง ตอ้งทดลอง
ท าเองอย่างพอประมาณ ตามก าลงัแรงงาน และสติปัญญา มีเหตุผลในการปลูกมะนาวอย่างถูกตอ้ง
ตามหลกัวชิาการ มีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความรู้ในการศึกษาสภาพปัญหาในการปลูกมะนาวใหไ้ดคุ้ณภาพ 

การเพิ่มรายได ้หมายถึง ชาวบา้นมีงานท าในการปลูกมะนาว จึงเกิดรายไดเ้พิ่มมากข้ึน
เหลือเป็นการลดรายจ่ายเพิ่มรายไดใ้นครัวเรือน 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1. ผลของการวิจยั ชุมชนสามารถน าไปสู่การวางแผนชุมชน ดา้นการพฒันาอาชีพปลูก
มะนาวปลอดสารพิษ เหมาะสมกบัฤดูกาล จดัหาตลาดจ าหน่าย เพื่อเพิ่มรายได ้

2. ชาวบา้นวงัมะเด่ือ ไดอ้งคค์วามรู้ในการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ สร้างสภาพแวดลอ้ม
ของชุมชนใหเ้ป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งเกษตรกรผูป้ลูก และผูบ้ริโภค 

3. ชุมชนวงัมะเด่ือ เป็นชุมชนตน้แบบการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้ยาย
ผลไปสู่ชุมชนอ่ืน ๆ 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ ต าบล

หนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ มีแนวคิดท่ีจะส่งเสริมการปลูกมะนาวท่ีชาวบา้นไดมี้
การปลูกกนัมาบา้งแล้ว และผูท่ี้มีความสนใจท่ีจะปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ให้กบั
ครอบครัว แต่ยงัพบว่ามะนาวท่ีปลูกยงัมีน้อย ยงัมีไม่พอกบัความตอ้งการ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ 
ท่ีจะส่งเสริมให้ชาวบา้นไดป้ลูกมะนาวหลงัฤดูการเก็บเก่ียว เป็นการเพิ่มรายได้ และเน้นท่ีจะปลูก
มะนาวปลอดสารพิษ เพื่อรักษาสุขภาพ มะนาวท่ีใช้ส่งเสริมให้ชาวบา้นไดป้ลูกเป็นพนัธ์ุแป้นร าไพ 
ลูกไม่ค่อยใหญ่เกินไป น ้ ามะนาวมีกล่ินหอม ปลูกง่ายเจริญเติบโตเร็วในดินทุกชนิด จากการท่ีมีผล
มะนาวนอ้ย รายไดข้องชาวบา้นท่ีน้ีเกิดจากการท านา ท าไร่ขา้วโพด เล้ียงสัตวพ์วกโค กระบือ ไก่ เป็ด 
ขา้พเจา้จึงอยากเห็นชาวบา้นปลูกมะนาวพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพ และตลาดมีความตอ้งการ ผลใหญ่ เปลือกบาง 
น ้ ามะนาวมีกล่ินหอม ผลมะนาวดก ชาวบา้นจะมีรายได้จากการจ าหน่ายก่ิงมะนาว และผลมะนาว
ผูว้จิยั จึงส่งเสริมการปลูกมะนาว ศึกษาขอ้มูล และวิธีการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ วิธีการดูแลรักษา
จึงตอ้งมีแนวคิด ทฤษฏี ท่ีจะน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการท าวจิยัศึกษาในคร้ังน้ีคือ 
              1. แนวคิดการส่งเสริมอาชีพ 

 2.  แนวคิดการเกษตรย ัง่ยนืและพึ่งตนเอง 
 3.  การปลูกมะนาวปลอดสารพิษ 
 4.  แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 5.  เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 6. กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
แนวคดิการส่งเสริมอาชีพ 

 
ชนาธิป โคกมณี (2561, หน้า 1) กล่าวในงานการฝึกอบรมโครงการพฒันาเครือข่าย 

ความร่วมมือ และพฒันาก าลงัคนในระดบัจงัหวดั ตามนโยบายประชารัฐ (กิจกรรมการพฒันาอาชีพ
ส่งเสริมการมีงานท า) ได้กล่าวถึงความเล่ือมล ้ าทางสังคม การเรียนมีมาตรฐาน มีคุณธรรมสู่การ
ประกอบอาชีพ การฝึกอบรมคร้ังน้ี มีหน่วยงานมาช่วยกนัสนบัสนุน เช่น หน่วยงาน กศน. โรงเรียน
มธัยม โรงเรียนขยายโอกาส กลุ่มแม่บา้นมาฝึกท าขนมจีบ ขนมกระหร่ีป๊ับ พวงกุญแจ การพบัผา้  
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ช่อดอกไมติ้ดอก ซ่ึงการอบรมมีเป้าหมายให้อยู่ดี กินดี และจะบรรลุเป้าหมาย หรือไม่คนไทยทุกคน
ขบัเคล่ือนใหมี้ความมัน่คง มัง่คัง่ และย ัง่ยนื 

เสรี พงศพ์ิศ (2551, หนา้ 36) ไดก้ล่าวถึง การเนน้การส่งเสริมท างานท่ีตอ้งเพิ่มรายไดอ้ยา่งเดียว 
โดยท่ีทุกคนไม่ได้รู้ถึงความเป็นจริงของเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนไป ความเช่ือ ความรู้เดิม แต่ละคน 
ก็สูญเสียไป เพราะเขาเคยเช่ือเร่ืองความอุดมสมบูรณ์ เคยเช่ือเร่ืองเทวดา ความเช่ือเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั
จิตวิญญาณ ความเช่ือเร่ืองน ้ า ความเช่ือเร่ืองดิน เป็นความเช่ือท่ีท าให้เกิดความย ัง่ยืนของการลงทุน 
ในชีวิต แต่วนัน้ี ความเช่ือตรงน้ีมนัหายไป เพราะว่าเราเร่ิมส่งเสริมการปลูกพืชท่ีตอ้งการรายไดสู้ง 
เนน้อะไรต่ออะไรท่ีมนัเป็นการท าลายสภาพแวดลอ้ม แต่คนพอใจท่ีจะท าลายมนั เพราะมนัช่วยให้เขา
มีรายได ้ในขณะท่ีความเช่ือท่ีท าให้เขามีความเช่ือมัน่ตวัเองหายไป ถึงวนัน้ี ท าให้เขาหมดความเช่ือ 
ในตวัเอง ความสมบูรณ์ก็ไม่มี ความรู้ใหม่ท่ีเขา้มาในระหวา่งท่ีเขาเติบโตมาน้ีไม่ไดช่้วยให้เขามีความ
มัน่ใจในตวัเอง ซ่ึงไม่ต่างจากส่ิงท่ีสังคมไดรั้บจากการเรียนรู้ในโลกการศึกษา ไม่ไดส่้งเสริมให้คน 
มีความเช่ือมัน่ในตวัเองเช่นเดียวกนั เพราะความรู้ท่ีไดม้า เป็นความรู้ท่ีไม่เกิดพร้อมตวัเองในทอ้งถ่ิน
แถบน้ี แต่เป็นความรู้ท่ีตอ้งน ามาใช ้เพราะวา่สอดคลอ้งกบัการผลิตใหม่ 

คนึงนิจ อนุโรจน์ (2550, หน้า 75) การพฒันาคุณภาพชีวิต เป็นการสร้างรากฐานของ
ระดบัการด ารงชีวิตของคนให้ดีข้ึน โดยการให้ความรู้ การฝึกด้านคุณธรรม การส่งเสริมสุขภาพ
อนามยั การประกอบอาชีพ รวมกนัอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข ในประเทศไทย ไดมี้การสร้าง
เกณฑ์มาตรฐานของคุณภาพชีวิต เป้าหมายหลักในการ “พัฒนาคุณภาพชีวิต  คือการให้มี
ความสามารถในการ “พึ่งพาตนเอง”   

จุดเร่ิมตน้ของการพฒันาคุณภาพชีวิต คือ เร่ิมจากการพฒันา “ตนเอง” ซ่ึงป็นหน่วยย่อย
ของสังคม การพฒันาในระดบัท่ีกวา้งไปจากการพฒันาตนเอง คือ การพฒันาครอบครัว ครอบครัว
เป็นศูนยร์วมแห่งความรัก ความอบอุ่น โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ครอบครัวไทยท่ีเป็นครอบครัว “พื้นฐาน” 
สมาชิกในครอบครัว พ่อ แม่ ลูก จะมีความรู้สึกว่า ครอบครัวเป็นศูนยร์วมของความรัก ความอบอุ่น 
และความมัน่คง พฤติกรรมของสมาชิกของครอบครัว หน้าท่ีของครอบครัว หน้าท่ีของสมาชิก 
ในครอบครัว เป็นพื้นฐานเบ้ืองตน้ของการเป็นประชาธิปไตย สมาชิก ในครอบครัวรู้จกับทบาทหนา้ท่ี
และการปฏิบัติต่อกัน การแบ่งความรับผิดชอบเป็นส่วนหน่ึง ซ่ึงจะปลูกฝังว ัฒนธรรมของ
ประชาธิปไตย ท่ีเร่ิมตน้ท่ีครอบครัว การพฒันาความสัมพนัธ์เร่ิมจากจุดเล็ก คือ ตนเอง จากตนเอง
ไปสู่ความสัมพนัธ์ในครอบครัวกวา้งออกไปอีก คือ สังคม ชุมชน สังคมโลก พฤติกรรมการสร้าง
ความสัมพนัธ์เป็น “ธรรมชาติ” ของมนุษย ์

สมพร เทพสิทธา (2550, หนา้ 12) ไดก้ล่าวถึง “...พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบตัรของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เม่ือวนัท่ี 10 กรกฎาคม 2517 กล่าววา่ การพฒันาประเทศ
จ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้นตอน ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชน 
ส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน เม่ือไดพ้ื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควร และปฏิบติัไดแ้ลว้ จึงค่อยสร้างค่อยเสริม 
ความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจชั้นท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป...”  และพระราชด ารัส พระราชทานแก่
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ประชาชนชาวไทย ในโอกาสวนัข้ึนปีใหม่ พ.ศ.2520 ซ่ึงมีใจความว่า “...บ้านเมืองของเราก าลัง
ต้องการการพัฒนาท่ีมีประสิทธิภาพ เต็มเป่ียมอย่างรีบด่วน ทางท่ีเราจะช่วยกันได้ ก็ คือผู ้ใด 
มีภาระหนา้ท่ีอนัใดอยู ่ก็เร่งกระท าให้ส าเร็จลุล่วงไปโดยเต็มก าลงัความสามารถ ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ 
และดว้ยความปรารถนาดีต่อกนั...” 

ดร.รอยล จิตรดอน กล่าวใน (รศ.ดร.ศกัรินทร์ ภูมิรัตน และคณะ, 2560, หน้า34) ไดใ้ห้
ความหมายของการ “เข้าใจ เข้าถึง และ พฒันา”  

 เข้าใจ คือ เขา้ใจปัญหา ตั้งโจทยส์ าเร็จ โจทยจ์ะเห็นเหมือนกนัหมด ตอ้งอยู่บนขอ้มูล
หรือแผนท่ี เช่น เขา้ใจวธีิส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษเพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชน 

 เข้าถึง คือ การจบัมือกนัระหว่างภาครัฐ เอกชน ต าบล ชุมชน รวมถึงระหว่างชุมชน
ดว้ยกนั ตอ้งใหชุ้มชนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด เช่น เขา้ถึงชุมชนท่ีจะร่วมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ 

 พฒันา คือ แผนการด าเนินงาน 
 อย่างไรก็ดี “เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา” ไม่ใช่เป็นเพียงศาสตร์พระราชา ท่ีพระองค์ทรงใช้

ในการทรงงานเพื่อคลายทุกข์ร้อนให้ประชาชนมาตลอดการครองราชย์ 70 ปี เท่านั้น แต่ยงัเป็น 
ดัง่ยทุธศาสตร์พระราชทาน ท่ีทรงมอบใหข้า้ราชการ ประชาชน และหน่วยงานต่าง ๆ ไดน้ าไปใชเ้ป็น
แนวทางในการยดึถือปฏิบติั เพื่อช่วยใหง้านสัมฤทธ์ิผล ประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

ดร.อุดมชยั เตชะวิภู กล่าวใน (รศ.ดร.ศกัรินทร์ ภูมิรัตน และคณะ, 2560, หนา้100) ไดใ้ห้
ความหมายของ “การศึกษาเป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัในการพฒันาความรู้ ความคิด ความประพฤติ 
ทศันคติ ค่านิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อให้เป็นพลเมืองดีมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ การ
พฒันาประเทศก็ยอ่มท าไดส้ะดวกราบร่ืน ไดผ้ลท่ีแน่นอนและรวดเร็ว” 

ดร.เฉลิมพล เกิดมณี กล่าวใน (รศ.ดร.ศกัรินทร์  ภูมิรัตน และคณะ, 2560, หนา้35) ไดใ้ห้
แนวคิดของการทรงเป็นนกัทดลองพฒันาวา่ พระราชชนนีทรงอภิบาลพระโอรสภายในวงัสระปทุม 
ให้ทรงเรียนรู้จากประสบการณ์ด้วยการเล่นกองทราย ดงับางข้อความจากหนังสือเจ้านายเล็ก ๆ  
ยุวกษตัริย์ “เพราะเม่ือเอาน ้ าเทลงในทราย น ้ าก็จะซึมลงไปหมด จึงยา้ยกันออกมาเล่นข้างนอก  
ขุดคลองในดิน น าน ้ ามาใส่ให้มาไหลในคลอง แลว้วิ่งไปเก็บก่ิงไมท่ี้พุ่มไม”้ เหล่าน้ีเปรียบดงัสัมผสั
คร้ังแรกกบังานชลประทาน การปลูกป่า และการเขา้ใจธรรมชาติ 

ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ (2559, หนา้ 220) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการพฒันา วา่มี 6 ส่วน คือ  
  1. การลงทุน ไม่ว่าเราจะอยู่ในระบบเศรษฐกิจใด ถ้าตอ้งการให้เกิดความเจริญข้ึน  

ก็ตอ้งมีการลงทุน เพราะการลงทุนท าใหผ้ลิตสินคา้ไดม้ากข้ึน และรายไดสู้งข้ึน  
 2. กระบวนการพฒันาจ าเป็นตอ้งมีการเปล่ียนแปลง การบูรณะชนบทก็เช่นเดียวกนั

จ าเป็นตอ้งมีการเปล่ียนแปลง การท ามาหากิน การผลิต การใชพ้ืชพนัธ์ุใหม่ ใชน้ ้า ใชปุ๋้ย ยาก าจดัแมลง  
 3. การเปล่ียนแปลงถา้เกิดข้ึนบ่อย และเร็ว ก็จะไดรั้บความเสียหาย ความระส ่ าระสาย

ยอ่มมีข้ึน 
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 4. การพฒันาเศรษฐกิจในประเทศไทย จ าเป็นตอ้งให้ไดดุ้ล (balanced development) 
เราจ าเป็นตอ้งพฒันาการเกษตร และอุตสาหกรรมไปพร้อม ๆ กนั 

 5. การประมวลทรัพยากร (resource budgeting) เรามีท่ีดินอยูเ่ท่าไร มีประชาชนเท่าไร 
ป่าสงวนจริง ๆ มีเท่าไร เฉล่ียคนท านาท าไร่เท่าไร 

 6. การบริหารงานพฒันา จะตอ้งท าใหถู้กหลกั และดีจริง ๆ การบริหารจะตอ้งเก่ียวกบั
การวางแผน และมีการล าดบัความส าคญัของโครงการต่าง ๆ เฉพาะการร่วมมือประสานระหว่าง
กระทรวง ทบวง กรม เป็นเร่ืองส าคญัมาก เพราะประเทศเราจา้งคนต่างท า เช่น งานดา้นการศึกษา เป็น
ตน้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2547, หน้า 45) ไดก้ล่าวว่า เม่ือพฒันาคนดว้ย
การศึกษาอยา่งถูกตอ้ง ก็จะมีการปรับแกใ้ห้เป็นความไม่ประมาทแท ้ท่ีเกิดจากสติปัญญา ซ่ึงจะเป็น
ความไม่ประมาท ท่ีเป็นไปเพื่อผลในทางสร้างสรรค์อย่างแท้จริง โดยท่ีสติปัญญาจะน ากิจกรรม 
ของมนุษย์ให้ด าเนินไป เพื่อผลดีท่ีตอ้งการภายในขอบเขต ท่ีไม่ส่งผลกระทบในทางร้ายต่อชีวิต 
สังคม และธรรมชาติแวดลอ้ม 

สรุปแนวคิด การส่งเสริมอาชีพ หมายถึง การแกปั้ญหาความเหล่ือมล ้า โดยเพิ่มพูนความรู้
และความสามารถในการท าอาชีพ มีงานท า เกิดรายได้ มีเป้าหมายชีวิตท่ีชัดเจนในการท างานของ
ตนเอง และส่วนรวม การเขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันาตามศาสตร์พระราชาในการส่งเสริมปลูกมะนาว
ปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชุมชนเป็นการกระตุ้นให้เกษตรกรได้รู้ศักยภาพความรู้
ความสามารถท่ีตนเองชอบจะปลูกมะนาว ตามความสนใจ เป็นแนวทางในการสร้างอาชีพให้กบั
ตนเอง ทั้งเป็นการลดรายจ่ายเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว 

 
แนวคดิการเกษตรยัง่ยนืและพึง่ตนเอง 
 

เสรี พงศ์พิศ (2553, หน้า 50) กล่าวว่า การท าเกษตรย ัง่ยืน เป็นแนวคิดท่ีด าเนินการเป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ไม่ท าลายดิน น ้ า ป่า อากาศ ชีวิตสัตว ์และผูค้น ไม่ใชท้รัพยากรแบบท าลายลา้ง 
แต่รักษาความสมดุลของธรรมชาติให้คงอยู่ส าหรับลูกหลานในอนาคตดว้ย และอยู่บนพื้นฐานของ
การมอง การพฒันาท่ียอมรับวา่ส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรธรรมชาติเป็นฐานของเศรษฐกิจ การเกษตร
ท่ีย ัง่ยืนได้ต้องมีการวางแผน ออกแบบ และการจัดการอย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการผลิต 
ท่ีก่อใหเ้กิดระบบนิเวศท่ีดี ท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ ความมัน่คง และการกลบัพื้นคืนสภาพเดิม 

องคก์ารอาหาร และเกษตรแห่งสหประชาชาติ (2554, หนา้ 87) ไดก้ล่าวถึง เกษตรย ัง่ยืน 
วา่เป็นระบบการเกษตรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผสมผสาน และเช่ือมโยงระหวา่ง ดิน การเพาะปลูก และการ
เล้ียงสัตว ์การเลิก หรือลดการใช้ทรัพยากรจากภายนอกท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพ 
ของเกษตรกร และผูบ้ริโภค เน้นการใช้เทคนิคท่ีเป็น หรือปรับให้เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ
ธรรมชาติของทอ้งถ่ินนั้น ๆ 
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 1. องคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
 2. ระบบการท าการเกษตรท่ีให้ความส าคญักับระบบนิเวศ โดยจะต้องช่วยฟ้ืนฟู 

และอนุรักษ์ทรัพยากรในไร่นา และส่ิงแวดลอ้ม ลดการพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอกให้ไดม้าก
ท่ีสุด มีความเป็นไปได ้ในทางปฏิบติั และมีผลตอบแทนท่ีจะท าให้เกษตรกรสามารถด ารงชีพ และ
ประกอบอาชีพการเกษตรไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 3. ระบบการเกษตรท่ีครอบคลุมถึงวถีิชีวติเกษตรกร กระบวนการผลิต และการจดัการ
ทุกรูปแบบ เพื่อให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และระบบนิเวศ ซ่ึงน าไปสู่การ
พึ่งตนเอง และการพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรกร และผูบ้ริโภค 

มุกดา สุขสวสัด์ิ (2560, หน้า 73) ได้น าพระราชด ารัส สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี มีความวา่ “ตน้ไมทุ้กชนิด ตอ้งการอาหารเพื่อการเจริญเติบโต พูดง่าย ๆ เราตอ้ง
ใส่ปุ๋ยในไร่นา และสวนของเรา พืชผลจึงจะงามดี เด๋ียวน้ีปุ๋ยท่ีซ้ือตามทอ้งตลาดแพงเหลือเกิน เรามา
ท าปุ๋ยหมกัใชเ้องดีกวา่” และปุ๋ยอินทรียเ์ปรียบเสมือนโรงงานแปรสภาพธาตุอาหารท่ีตกคา้งอยูใ่นดิน
ให้คืนกลบัมาอยู่ในรูปของปุ๋ย ท่ีรากพืชสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ จึงเป็นทางเลือกท่ีดีส าหรับ
เกษตรกร ปุ๋ยช่วยปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดินให้เหมาะสมกบัการปลูกพืช เพิ่มประสิทธิภาพ
ในการดูดซับธาตุอาหารจากปุ๋ยอ่ืน ๆ ยงัช่วยให้ดินร่วนซุย มีสัดส่วนของดินอินทรียวตัถุ น ้ า และ
อากาศ ท าใหดิ้นชุ่มช้ืนตลอดเวลา เป็นการลดตน้ทุนการผลิต และพฒันาผลผลิตให้เพิ่มข้ึน การใชปุ๋้ย
อินทรียจึ์งนบัเป็นอีกทางเลือกในการอนุรักษ ์และฟ้ืนฟูผนืแผน่ดินใหอุ้ดมสมบูรณ์ตลอดไป  

วิรัชญา จารุจารีต (2560, หน้า 64) ไดก้ล่าวถึง ศูนยก์ารเรียนรู้เพื่อการปฏิรูปท่ีดิน สาขา
ฉะเชิงเทรา ให้ขอ้มูลว่า ศูนยฯ์ แห่งน้ี จดัฝึกเจา้หน้าท่ี เกษตรกร และผูส้นใจ ให้มีทกัษะเช่ียวชาญ  
น าความรู้ท่ีได้รับไปถ่ายทอด และประกอบอาชีพไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เปิดรับ 3 หลกัสูตร คือ 
หลักสูตรวนัเดียว ส าหรับผูท่ี้ไม่เคยท าเกษตรมาก่อนได้ทดลองท า หลักสูตร 3 วนั ส าหรับผูมี้ 
พื้นฐานความรู้ดา้นเกษตรบา้ง หรืออยากท าเพื่อเสริมรายได ้และหลกัสูตร 5 วนั ส าหรับผูส้นใจท า
เป็นอาชีพ สอนกันเข้มข้นตั้ งแต่การท าโครงสร้างโรงเรือน ระบบน ้ า วิธีปรับปรุงดิน การปลูก 
การตลาด รวมถึงการขาย ศูนยข์องเรายึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เนน้พึ่งพาตนเอง ไม่ติดต ารา ขาดทุน
คือ ก าไร และหาวิธีท าให้ง่าย ไม่ยุ่งยาก...หลายท่านถามว่า ท าไมผกัท่ีน่ีถึงงาม ทั้งท่ีไม่ใช้ปุ๋ยเคมี 
และยาฆ่าแมลง วสัดุปลูกก็เหมือนกบัท่ีใชท้ัว่ไป เป็นเพราะเราใส่ใจดูแลทุกขั้นตอน ก่อนปลูกวดัค่าดิน 
ตรวจความช้ืน และอุณหภูมิของดิน เลือกเมล็ดพนัธ์ุท่ีดี มีเทคนิคกระตุน้ให้งอก เตรียมดินเพาะกลา้ 
ยา้ยกลา้ การให้น ้ า และเลือกช่วงเวลาท่ีปลูกให้อยูใ่นระยะท่ีพอดี ตน้กลา้ไม่อ่อน หรือแก่เกินไป ท่ีน่ี
เปิดอบรมฟรี  

ชนวน รัตนวราหะ และสุพจน์ ชยัวิมล (2555, หนา้ 10-52) ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งเกษตรปฏิวติัเขียว กบัการเกษตรกรรมย ัง่ยนื ท่ีประกอบดว้ย 5 ส่วน คือ 

 1. ใช้การวางแผนการผลิต โดยมีเป้าหมายเพื่อความมีเสถียรภาพในครอบครัว 
เป็นอนัดบัแรก ผลผลิตสู่ตลาดทอ้งถ่ินเป็นอนัดบัรองส่วนท่ีเหลือจึงส่งไปขายยงัตลาด 
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 2. ใชห้ลกัการ และแนวคิดการเกษตรแบบองคร์วม ใหค้วามส าคญักบัสรรส่ิงทั้งหลาย
ในระบบนิเวศเกษตร พืช สัตว ์ประมง ป่าไม ้ดิน น ้ า สังคม และเศรษฐกิจ ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์เช่ือมโยง 
ซ่ึงกนั และกนั อยา่งมีบูรณาการระหวา่งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน กบัเทคโนโลยีทนัสมยั เนน้การผสมผสาน
ให้เกิดความหลากหลาย ท่ีแต่ละกิจกรรมเก้ือกูลซ่ึงกนั และกนั เช่น พืช สัตว ์ประมง และป่าไม ้ใน
ระบบไร่นาสวนผสมวนเกษตร และเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวดพระราชด าริ เป็นตน้ 

 3. ใชพ้นัธ์ุท่ีคดัเลือกใหเ้หมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนั 
 4. เนน้การใชปั้จจยัการผลิตท่ีเกิดจากการหมุนเวียนใชท้รัพยากร ท่ีมีอยูใ่นฟาร์ม และ

ในทอ้งถ่ิน ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งเน้นการใช้เทคโนโลยีชีวภาพ ซ่ึงได้ผลผลิตท่ีปลอดภยั 
ต่อผูบ้ริโภค และลดตน้ทุนการผลิต 

 5. เน้นการใช้แรงงานคน สัตว์ และเคร่ืองทุ่นแรงขนาดเล็ก ท่ีประหยดัพลังงาน 
รวมทั้งการใชห้ลกัการธรรมชาติในการจดัการศตัรูพืช การปรับปรุงดิน ฯลฯ  

ชมชวน บุญระหงส์ ผูอ้  านวยการสถาบนัชุมชนเกษตรกรรมย ัง่ยืน ได้กล่าวถึงหลกัการ
ของเกษตรกรรมย ัง่ยืนว่า เป็นการพึ่งพาตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียง รู้จกัใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า 
ตลอดจนการสนบัสนุนฐานองคค์วามรู้ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน กล่าวโดยสรุปได ้10 ประการ ดงัน้ี 

1. ผลิตเพื่อกินในครัวเรือน เหลือขายในตลาดท้องถ่ินก่อน จากนั้นจึงเป็นตลาด 
ท่ีห่างไกลออกไป 

2. ผลิตหลากหลาย และเก้ือกลูกนัใหส้มดุลในระบบนิเวศ 
3. เนน้การหมุนเวยีนทรัพยากรธรรมชาติใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด เพื่อรักษาความสมดุล

ของดิน 
4. ลด ละ เลิกสารเคมีในกระบวนการผลิต แปรรูป และตลาดทุกขั้นตอน 
5. รวบรวม ปรับปรุง พฒันาพนัธ์ุจากทอ้งถ่ิน 
6. ฟ้ืนฟูองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
7. ใช ้และพฒันาเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
8. เช่ือมโยงผูผ้ลิตกบัผูบ้ริโภค และท าตลาดท่ีเป็นธรรม เนน้การมีส่วนร่วมของผูผ้ลิต 

ผูจ้  าหน่าย และผูบ้ริโภค 
9. พฒันามาตรฐานร่วมกนั ระหว่างผูผ้ลิต กบัผูบ้ริโภค ท่ีทั้งสองฝ่ายยอมรับร่วมกนั

ในชุมชนทอ้งถ่ินนั้น ๆ 
10. เนน้กระบวนการกลุ่ม เครือข่าย การมีส่วนรวม และบทบาทหญิง ชาย เด็ก เยาวชน 

คนชรา และนกับวช  
ชนวน รัตนวราหะ และคณะ (2555, หน้า 53) ได้กล่าวถึงเทคนิคการจดัการผลผลิต  

ท่ีเกิดข้ึนในไร่นาเป็นส่ิงส าคญั ท่ีน ารายไดม้าสู่ครอบครัว ผลผลิตท่ีจะน าออกสู่ตลาด ตอ้งถูกจดัการ
อยา่งเหมาะสม ใหไ้ดท้ั้งปริมาณ และคุณภาพท่ีดีตามตอ้งการ ซ่ึงมีวธีิการคือ 
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1. การควบคุมคุณภาพ เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพดี ลดการสูญเสีย ต้องมีการ
ควบคุมคุณภาพอยา่งเหมาะสม เช่น เกษตรกรท่ีปลูกทุเรียน องุ่น ชมพู่ หรือผลไมอ่ื้น จะมีการตดัแต่ง
ผลท่ีมีมากมายออกให้เหลือจ านวนผลต่อก่ิง เพราะจะแย่งอาหารกัน ท าให้ผลผลิตโตไม่เต็มท่ี 
หรือเบียดกนัแน่น จนโรคแมลงท าลายไดง่้าย ผลผลิตในระบบเกษตรกรรมย ัง่ยนืก็คือ 

(1) ตอ้งเนน้การใชว้ธีิธรรมชาติ เช่น ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ในการใชส้มุนไพรป้องกนั
แมลง การใชปุ๋้ยอินทรีย ์การห่อผล เป็นตน้ 

(2) เน้นการป้องกนัมากกว่าการรักษา เช่น การฟ้ืนฟูสมดุลของระบบนิเวศใน 
ไร่นา จะท าใหก้ลไกธรรมชาติ เกิดการควบคุมกนัเองโดยไม่ตอ้งเขา้ไปแทรกแซงมากนกั การใชพ้นัธ์ุ
ท่ีแขง็แรงตา้นทานต่อโรคแมลง 

2. การจัดการผลผลิตเบ้ืองต้น ขั้ นตอนท่ีส าคัญก่อนจะส่งผลผลิตสู่ตลาด เป็น
ประโยชน์อยา่งยิ่งต่อเกษตรกรโดยเฉพาะการคดัคุณภาพของผลผลิตแต่ละเกรด การท าความสะอาด 
และการบรรจุภณัฑ ์เกษตรกรนจะไดรั้บราคาท่ีไม่เป็นธรรมถา้ขายคละกนัหมด ทั้งผลผลิตท่ีมีคุณภาพ
ดีและไม่ดีปนกนั 

3. การแปรรูป ผลผลิตหลายชนิดจะราคาตกต ่าเม่ือถึงฤดูกาลออกผลผลิตพร้อมกนั 
จนสินค้าล้นตลาด หรือมีอายุการเก็บรักษาสั้ น เกษตรกรจึงควรน าผลผลิตส่วนน้ีไปแปรรูป 
เป็นผลิตภณัฑใ์หม่ เพื่อเพิ่มมูลค่า และยดือายกุารเก็บรักษาใหไ้ดน้านข้ึน  

จตุรงค์ พวงมณี (2561, หน้า 1)ไดก้ล่าวถึง การผลิตผกัปลอดสารพิษระบบผสมผสาน 
โดยไม่ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช เป็นวิธีการปลูกพืชผกั ท่ีใชค้วามหลากหลายของชนิดพืชผกั จดัเป็น
ระบบ และปลูกตามฤดูกาลท่ีเหมาะสม มีการวางแผนการปลูกหมุนเวยีนอยา่งต่อเน่ือง 

เสรี พงศ์พิศ (2553, หน้า 32) ได้กล่าวถึง การพึ่งตนเองว่า เป็นสภาวะอิสระ หมายถึง
ความสามารถของคนท่ีจะช่วยเหลือตนเองให้ไดม้ากท่ีสุด โดยไม่เป็นภาระคนอ่ืนมากเกินไป มีความ
สมดุล ความพอดีในชีวิต เป็นสภาวะทางกายท่ีสอดคลอ้งกบัสภาวะทางจิตท่ีเป็นอิสระ มีความพอใจ
ในชีวิตท่ีเป็นอยู่ มีส่ิงจ าเป็นปัจจัยส่ีพอเพียง เป็นความพร้อมของชีวิตทั้ งทางร่างกาย และจิตใจ  
ส่วนผูใ้หญ่วิบูลย ์เข็มเฉลิม อา้งใน เสรี พงศ์พิศ ได้กล่าวถึงการพึ่งตนเอง หมายถึง การจดัชีวิต 
ให้สัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ อย่างเหมาะสมกบัคน กบัสังคม กบัธรรมชาติรอบ ๆ ตวัเรา การพึ่งตนเอง
หมายถึง การมีสวสัดิการ และความมัน่คงในชีวิต ในปัจจุบนัถึงอนาคต สวสัดิการท่ีพร้อมตอบสนอง
เราทนัที โดยท่ีเราไม่ตอ้งไปเรียกใหใ้ครมาจดัสวสัดิการให ้หรือใหใ้ครมาช่วยเหลือ 

ดร.นิติธร ปิลวาสน์ (2560, หน้า 48) ศึกษานิเทศก์ได้กล่าวถึง การพึ่งพาตนเอง 
(independent) หมายถึง ความสามารถของเด็ก ท่ีจะช่วยเหลือตนเองให้ไดม้ากท่ีสุด โดยไม่เป็นภาระ
คนอ่ืนมากเกินไป มีความสมดุล และความพอดีในชีวิต เป็นสภาวะทางกายท่ีสอดคล้องกบัสภาวะ 
ทางจิตใจท่ี เป็นอิสระ การพึ่ งพาตนเอง  สามารถบ่งช้ีได้จากพฤติกรรมการแสดงออก ได้แก่ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา และปฏิบติักิจกรรมตามวิถีชีวิตในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงการช่วยเหลือตนเอง (self - help) หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวยัในการปฏิบติักิจวตัร
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ประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง เช่น การแปรงฟัน การท าความสะอาดร่างกาย การแต่งตวั การรับประทาน
อาหาร การเขา้ห้องน ้ าห้องส้วม รวมถึงการเล่น และท างานให้ประสบความส าเร็จตามความสามารถ
ของตน การอบรมเล้ียงดูเด็กแบบมีเหตุผล ดว้ยการให้ความรัก ความอบอุ่น การเอาใจใส่ใกลชิ้ดเด็ก 
การให้อิสระเด็ก แต่มีการควบคุมอยา่งเหมาะสม การใช้เหตุผลอย่างชดัเจน และการส่ือสารสัมพนัธ์
ในเชิงบวก ส่งผลทางบวก ต่อการเจริญเติบโต และพฒันาการของเด็ก ท าให้เด็กมีความรู้สึกต่อคุณค่า
ของตนเองในระดบัสูง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความรับผิดชอบ เช่ือฟังพ่อแม่ และสามารถพึ่งพา
ตนเองได ้

สุพฒัน์ ไพใหล (2555, หน้า 68) ศึกษาเร่ืองกระบวนทศัน์พฒันาเพื่อการพึ่ งตนเอง 
ของกลุ่มเครือข่ายอินแปง ในจงัหวดัสกลนคร อุดรธานี กาฬสินธ์ุ และมุกดาหาร ผลการวิจยัพบว่า 
รูปแบบวิธีการ การพฒันากระบวนทศัน์ในการพึ่ งตนเอง ใช้วิธีการเฉพาะของตนเอง คือ การท า
ประชาพิจยั และพฒันา การจดัการตนเอง และเครือข่ายทางสังคม โดยมีระบบโครงสร้าง และระบบ
เศรษฐกิจ สังคมแบบอินแปง ท่ีเป็นอตัลกัษณ์ คือ เศรษฐกิจครัวเรือน เศรษฐกิจวฒันธรรม โดยยึด
หลกัวฒันธรรมชุมชนเป็นหลกัในวิถีชีวิต เพื่อท าให้ชุมชนเขม้แข็ง น าไปสู่การพึ่งตนเอง และการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนืในท่ีสุด 

ดร.เฉลิมพล เกิดมณี กล่าวใน (รศ.ดร.ศกัรินทร์ ภูมิรัตน และคณะ, 2560, หนา้ 47) ไดใ้ห้
แนวคิดของการทรงยึดหลักการพึ่ งตนเองว่า พระราชชนนีทรงโปรดให้พระโอรส และพระธิดา
รับผิดชอบหน้าท่ีทุกอย่างด้วยตนเอง เม่ือคร้ังทรงประทบัท่ีสวิตเซอร์แลนด์ พระองค์ทรงใช้ชีวิต 
ท่ีเรียบง่าย ทรงเดินทางดว้ยรถไฟสาธารณะ ทรงจ่ายตลาด และห้ิวของท่ีซ้ือจากตลาดกลบัมาด้วย
พระองคเ์อง ทรงไม่พึ่งพาผูอ่ื้นมากนกั 

อภิชาต ศรีสะอาด, พชัรี ส าโรงเยน็ (2560, หน้า 111) กล่าววา่ คุณโจน จนัได ไดพ้ึ่งพา
ตนเองจะเน้นว่า มนุษย ์หรือส่ิงมีชีวิตบนโลก จะตอ้งพึ่งตนเองไดอ้ย่างนอ้ย คือ ปัจจยั 4 คือ อาหาร 
บา้น ขา้วของเคร่ืองใช ้และการดูแลสุขภาพ น่ีคือรากฐานของชีวิตคน ทวา่ระบบการศึกษาปัจจุบนัตดัราก 
คนออกเพื่อไม่ใหค้นพึ่งตนเองได ้พร้อมกบัอธิบายวา่ “ระบบการศึกษา จะไม่ให้คนสามารถหาอาหาร
เองได ้ปลูกอาหารเองได ้สร้างบา้นเองได้ ดูแลสุขภาพเองได้ ซ่ึงระบบการศึกษาท าให้คนอ่อนแอ
ท่ีสุด และเม่ือคนไม่มีรากฐานก็จะรู้สึกไม่มัน่คงจนเกิดความกลวัมากข้ึน ถ้าอยากมัน่คงตอ้งมีเงิน 
ซ่ึงก็ตอ้งท างานหนกั แต่คนทั้งโลกท างานหนกัแทบตาย แต่ไม่รู้วา่เม่ือไรพอ เม่ือไหร่จะรู้สึกวา่มัน่คง 
จนคนเร่ิมเหน่ือย และทอ้ ท าใหค้นสนใจมาเรียนรู้ท่ีจะสร้างรากของตวัเองมากข้ึน คนเราถา้พึ่งตนเอง
ไดอ้ยา่งนอ้ยเร่ืองปัจจยั 4 ความกลวัก็จะลดลง”  

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกลบั (2560, หน้า 13)ไดน้ าเอกสารเก่ียวกบั บุคคล
ตวัอย่าง องค์ความรู้ท่ีน ามาแบ่งปัน “น้อมน าค าพ่อสอน” ได้กล่าวถึง นายประยงค์ รณรงค์ หรือ  
ลุงยงค ์เกษตรกรชาวสวนยางท่ีเป็น “ผูน้ า” ทางปัญญาคน้หา “นวตักรรม” ทางสังคมเหมาะกบัชุมชน
ตลอด และสร้างแรงบนัดาลใจใหชุ้มชนต่ืนตวัเร่ืองการเรียนรู้ และคน้หาทางออกเพื่อใหพ้ึ่งพาตนเอง  
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ลุงยงค์ จัดท า “แผนแม่บทยางพาราไทย” เม่ือปี 2549 และพัฒนารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู้แผนแม่บทชุมชน ในการจดัระบบเศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนจริงเป็นรูปธรรม ท่ีมี
พื้นฐานมัน่คง และพฒันาทั้ง 3 ระดบั คือ พื่งตนเองระดบัครอบครัว พึ่งพาอาศยักนัระดบัชุมชน 
และเครือข่าย มีผลผลิตออกสู่ตลาด ผ่านกระบวนการวิสาหกิจชุมชน ตวัอย่าง องค์ความรู้ท่ีน ามา
แบ่งปันของศูนยก์ารเรียนรู้ 4 ประการ คือ 1) ภูมิปัญญาความรู้ 2) คนอยากเรียนรู้ 3) มีผูรู้้ท่ีสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ 4) การจดัการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม คนนอ้มน าค าพ่อสอน ประยงค ์รณรงค ์51 หมู่ 9 
ต าบลไมเ้รียง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองกลบั (2560, หนา้ 19) ไดน้ าเอกสารของบุคคลตวัอยา่ง 
มีองค์ความรู้ท่ีน ามาแบ่งปัน “น้อมน าค าพ่อสอน” ไดก้ล่าวถึง ผูใ้หญ่วิบูลย ์เข็มเฉลิม บา้นห้วยหิน           
ต าบลลาดกระทิง อ าเภอสนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา ให้ไดเ้รียนรู้ค าวา่ “ยิ่งอยากรวย กลบัยิ่งจน”  
จากบทเรียนการท าไร่มนัส าปะหลงัถึง 300 ไร่ ในปี พ.ศ.2504 และกลบัเหลือท่ีดินจากขายช าระหน้ี
เพียง 9 ไร่ ในปี 2524 ในขณะเดียวกัน ความล้มเหลวกลับน าไปสู่การเรียนรู้การพึ่ งตนเอง 
ความพอเพียง และความย ัง่ยืน จากการปลูกผกับุง้แปลงเดียว ท่ีปลูกแลว้เหลือกินได ้ขาย และมีเงินเก็บ 
ในขณะท่ีปลูกมนัส าปะหลงัไม่มีเงินเก็บ แถมตอ้งเป็นหน้ีสินด้วย จากหลกัการ “มีกินเป็นพื้นฐาน 
มีสวสัดิการยามแก่ชรา มีความหลากหลายคล้ายป่าธรรมชาติ สามารถก่อเกิดวิสาหกิจชุมชน” 
จนประสบความส าเร็จ เป็นตน้แบบการเรียนรู้ของเกษตรกร และเดินทางไปเป็นวิทยากรทั้งในและ
ต่างประเทศอย่างกวา้งขวาง จนได้รับการยกย่องเป็นคนดีศรีสังคมรุ่นแรก และยกย่องเป็นปราชญ์
เกษตรของแผ่นดินสาขาปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เม่ือปี 
2552 และรางวลัอ่ืน ๆ อีกมากมาย ตวัอยา่งองคค์วามรู้ท่ีน ามาแบ่งปัน คือ “สูตร 353” 3 รู้ คือ รู้ตวัเอง 
รู้ปัญหา รู้ทรัพยากร ส่วน 5 จดัการ คือ ขา้ว อาหาร สมุนไพร ของใช้ ปุ๋ย และ 3 แผน คือ แผนชีวิต 
แผนชุมชน และแผนทรัพยากร 

วิรัชญา จารุจารีต (2560,หน้า 20) ได้กล่าวถึง สวนครัวไทยในอดีต ซ่ึงเรียบเรียงโดย  
เมฆ จนัทร์ประยรู (2541) ไดก้ล่าวถึง สมยัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง มีบนัทึกไวว้า่ รัฐบาลออกกฎหมาย
ตราเป็นพระราชบัญญติัการสวนครัว และการเล้ียงสัตว์ เพื่อประโยชน์แห่งครัวเรือน พ.ศ.2482   
มีค  าสั่งฉบบัหน่ึงวา่ “...ความจริงเร่ืองการช่วยตวัเองของชาวไทยนั้น ไม่เป็นการยาก หรือมีอุปสรรค
ขดัข้องดั่งท่ีชาวชาติอ่ืน ๆ อยู่มาก ต่อเม่ือเราได้ติดต่อกับโลกภายนอกมากข้ึน ประกอบด้วยการ
คมนาคมสะดวกข้ึน สินคา้ของนานาประเทศจึงไดเ้ขา้มาสู่บา้นเมืองเราอยา่งมากมาย และเม่ือชาวเรา 
มีทางซ้ือหาได้สะดวกไม่ต้องเสียเวลา และเหน่ือยยากท่ีต้องท ากนัเอง ความใจง่ายก็เข้าครอบง า 
เป็นนิสัย คอยแต่เป็นผูซ้ื้อ และผูใ้ช้ โดยละเลยการท ากิน ท าใช้เอง เสียเลยทีเดียว ถึงเวลาแลว้ท่ีชาวไทย 
เราจะตอ้งรู้สึกตวักนัเสียท่ีว่าประชาชนชาวไทยจะตอ้งรีบท าการเพื่อช่วยตวัเองในทุก ๆ ทาง ปฏิบติั
จดัท าส่ิงอนัเป็นส่ิงจ าเป็น ขา้พเจา้ขอยกมากล่าวไว ้คือ สวนครัว ใหท้  ากนัทุกบา้นเรือน ...” 

ธนากร สังเขป (2555, หน้า 65) ไดใ้ห้ความหมายหลกัการพึ่งตนเองว่า ชุมชนเขม้แข็ง 
จะพึ่งตนเองได ้และสัมพนัธ์กบัการพฒันาจากรากเหงา้ เพราะรากเหงา้ของตนเองคนอ่ืนไม่รู้ดี และ
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ผกูพนัเท่าเจา้ของ จึงเป็นผูน้ าของตนเอง พึ่งตนเองมากกวา่คนอ่ืนไปโดยปริยาย อยา่งไรก็ตาม นัน่เป็น
ความเก่ียวข้องสัมพันธ์ในส่วนของหลักการพึ่ งตนเอง ซ่ึงจะท าให้การพัฒนาย ั่งยืน เพราะมี
ความสามารถปฏิบติัการไดเ้อง ไม่มีใครช่วยก็ท าได ้รับผดิชอบได ้ก็ย ัง่ยนื  

วิบูลย ์เข็มเฉลิม (2559, หน้า 16) ได้กล่าวถึง การพึ่งตนเองว่า ให้ท าแต่พออยู่พอกิน 
ในครอบครัว ปลูกกินเป็นหลกั เหลือกินแล้วจึงค่อยขายส่วนเกิน โดยปลูกทั้งพืชท่ีกินได ้ทั้งไมผ้ล    
ไมใ้ชส้อย ไมย้นืตน้ และสมุนไพร จนพื้นท่ีซ่ึงเคยโล่งเตียนจากพืชไร่เชิงเด่ียวกลายเป็นป่าข้ึนมาใหม่ 
การกินอยู่อย่างกลมกลืนกบัธรรมชาติ เป็นการฟ้ืนฟูส่ิงแวดล้อม ซ่ึงส่งผลให้ครอบครัวมัน่คงด้วย
สวสัดิการชีวติ 

สรุปแนวคิดเกษตรย ัง่ยืน และพึ่งตนเอง หมายถึง การปลูกพืชตอ้งไม่ท าลายทรัพยากร 
ตอ้งมีการฟ้ืนฟู และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ตอ้งดูแลเอาใจใส่ให้ปุ๋ย ให้น ้ า ปรับปรุงดิน การปลูก 
การตลาด มีการวางแผนท่ีดี ผลิตเพื่อกิน เหลือจึงขาย ให้เกิดรายได ้ลดรายจ่ายในครัวเรือน และตอ้ง
ใช้สมุนไพรป้องกนัแมลง มีผูก้ล่าวถึงการพึ่งตนเองให้มากท่ีสุด ท าเป็นกิจวตัร เป็นรูปแบบ เป็น
หนา้ท่ี เป็นการเรียนรู้ 3 รู้ คือ รู้ตวัเอง รู้ปัญหา รู้ทรัพยากร ส่วน 5 จดัการ คือ ขา้ว อาหาร สมุนไพร 
ของใช ้ปุ๋ย และ 3 แผน คือ แผนชีวติ แผนชุมชน แผนทรัพยากร 

 
การปลูกมะนาวปลอดสารพษิ 
 

1. ความหมายและความส าคัญของมะนาว 
 โฆสิต ป้ันเป่ียมรัษฎ์ (2548, หนา้ 30) ไดใ้ห้ความหมายและความส าคญัของมะนาววา่

มะนาวจดัเป็นพืชเศรษฐกิจ ในปัจจุบนัมีการส่งเสริมการปลูกกนัอยา่งมาก รวมถึงคิดคน้สายพนัธ์ุใหม่ ๆ 
เทคนิคเพิ่มผลปลูกมะนาวคุณภาพดี รูปแบบการปลูก วิธีการปลูกมะนาวนอกฤดูกาล ทั้งน้ีเพื่อให้
ได้ผลผลิตท่ีดี คุณภาพตรงกบัความตอ้งการของตลาดในยุคปัจจุบนั เหตุผลท่ีท าให้มะนาวเป็นพืช
เศรษฐกิจท่ีส าคัญ เป็นผลมาจากการขยายตวัทางเศรษฐกิจ และสังคม ท าให้มะนาวเป็นพืชท่ีมี
ประโยชน์ และทรงคุณค่า ท่ีสามารถน ามาใช้ครอบคลุม ตั้ งแต่อุตสาหกรรมครัวเรือน ไปจนถึง
อุตสาหกรรมพาณิชย ์และในการท าอาหารท่ีจ าเป็น จะตอ้งมีมะนาวเป็นส่วนประกอบ เพราะความ
เปร้ียวของมะนาวท่ีจะขาดเสียไม่ได ้

 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ช่ือวิทยาศาสตร์: Citrus Aurantifolia (Christm.) Swing  
ช่ือสามญั: Lime,Common Lime ช่ือวงศ:์ Rutaceae ช่ือทอ้งถ่ิน: มะนาว มะหลิว (เชียงใหม่) สีมานีบีห์
(ภาคใต)้ หมากฟ้า (ภาคเหนือ) โกรยชะมา้ (สุรินทร์) 

 มะนาว และความเป็นมา มะนาว มีช่ือภาษาองักฤษวา่ Lime และมีช่ือทางวิทยาศาสตร์
วา่ Citrus Aurantifolia Swingle หรือ Citrus Aurantifolia Swing เป็นพืชท่ีมีตน้ก าเนิดแถบเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้ซ่ึงเป็นผูท่ี้เรียนรู้การใช้มะนาวเป็นอย่างดี รวมทั้งประเทศไทย มะนาวเป็นพืชท่ี
ออกผลตลอดทั้งปี แต่ในช่วงหน้าแลง้ จะออกผลน้อยกว่าปกติ มะนาวเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีท ารายได้
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ใหก้บัประเทศไดม้ากมาย เพราะมะนาวนั้น สามารถน าไปปรุงอาหารไดม้ากมาย และยงัสามารถน ามา
เป็นเคร่ืองด่ืม หรือน าไปเป็นส่วนประกอบในเคร่ืองด่ืมต่าง ๆ ได้ ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
มะนาว  มะนาว มีลกัษณะเป็นไมพุ้่ม สูง 2-4 เมตร ก่ิงอ่อนมีหนามแหลม เปลือกตน้เรียบ สีน ้ าตาล 
ปนเทา มีใบยอ่ยใบเดียว ลกัษณะใบเป็นรูปไข่ หรือรูปรียาวกวา้ง 3-5 ซม. และยาว 4-8 ซม.ปลายใบแหลม 
โคนใบมน มีปีกแคบ ๆ ขอบใบหยกั แผ่นใบมีต่อมน ้ ามนักระจายอยู่ตามผิวใบ ออกดอกเป็นช่อสั้น  
5-7 ดอก  หรือออกดอกเด่ียวตามซอกใบ ดอกมีสีขาว กลีบดอกมี 4-5 กลีบ หลุดร่วงง่าย ผลมีรูปทรงกลม 
ผิวเรียบเกล้ียง ผลอ่อนสีเขียวเข้ม พอแก่เป็นสีเหลืองมีรสเปร้ียว เมล็ดกลมรีสีขาวมี 10-15 เมล็ด   
มะนาวเป็นพืชท่ีมีกรด ดีต่อร่างกาย ส่วนประกอบภายในน ้ ามะนาวนั้นมี กรดซิตริค (Citric Acid) 
กรดมาลิค (Malic Acid) และกรดแอสคอร์บิก (Ascorbic Acid) ซ่ึงกรดซิตริคนั้น ช่วยในการขจดั
แคลเซียม ท่ีสะสมอยูใ่นหลอดเลือดแดง ตบัอ่อน และช่วยในการสลายน่ิวในไตได ้และยงัช่วยในการ
ขจดัลา้งสารพิษ โดยการกระตุน้ดว้ยเอนไซมธ์รรมชาติ ซ่ึงช่วยบ ารุงให้ผิวพรรณดีข้ึน มะนาวนั้นอุดม
ไปดว้ยสารฟลาโวนอยด์ ซ่ึงสารฟลาโวนอยด์นั้น ไม่เพียงแต่ช่วยในการเพิ่มประสิทธิภาพของวิตามินซี 
แต่ยงัช่วยในการควมคุมระบบความดันโลหิต และช่วยลดอาการอักเสบได้อีกด้วย นอกจากน้ี 
ในมะนาวยงัมีสารลิโมนอยด์ และโมดิฟายด์ ซิตรัส เพคติน ซ่ึงปรากฏในการศึกษาคร้ังล่าสุดว่า 
ช่วยในการหยุดย ั้งการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง ชะลอการเจริญเติบโต และท าให้เซลล์มะเร็งนั้น
ตายในท่ีสุด ซ่ึงถือวา่ช่วยในการรักษามะเร็งไดส่้วนหน่ึงดว้ย ทั้งน้ีขอ้มูลจากเวบ็ไซตโ์ครงการอนุรักษ์
พนัธุกรรมพืชฯ ระบุถึงสรรพคุณส่วนต่าง ๆ ของมะนาว ดงัน้ี 

  1)  น ้ ามะนาว  แก้โรคลกัปิดลกัเปิด (เลือดออกตามไรฟัน) ท าอาหาร ขบัเสมหะ 
ฟอกโลหิต ท าให้ผิวนุ่มนวล แก้ซาง บ ารุงเสียง บ ารุงโลหิต ขบัระดู แกเ้ล็บขบ แกข้าลาย จิบแกไ้อ  
ดบักล่ินเหลา้ ฆ่าพยาธิในทอ้ง รักษาผม ขบัลม รักษาลมพิษ แกริ้ดสีดวง แกร้ะดูขาว แกพ้ิษยางน่อง 
แกไ้ข ้แกไ้ขก้าฬ แกฝี้ แกป้วด แกอ้กัเสบ 

  2)  ราก  กระทุง้พิษไข ้ถอนพิษส าแดง แกส้ติหลงลืม แกไ้ข ้แกไ้ขก้าฬ แกฝี้ แกป้วด 
แกอ้กัเสบ ถอนพิษไข ้กลบัไขซ้ ้ า 

  3)  ใบ  ฟอกโลหิต แกต้บัทรุด 
  4)  ดอก  แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อและปวดท้อง แก้อาการคล่ืนไส้ อาเจียน  

(เกิดจากธาตุไม่ปกติ) แกไ้อ ขบัเสมหะ 
  5) ผล  แกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อและปวดทอ้ง ทาแกผ้ิวแห้งตกสะเก็ด แกสิ้วฝ้า 

แกส้้นเทา้แตก แกไ้อ รักษาแผลจากแมลงมีพิษ 
  6)  เมล็ด: แกพ้ิษตานซาง แกห้ายใจขดั แกไ้ขข้บัเสมหะ แกพ้ิษฝีภายใน 
 คุณค่าทางโภชนาการของมะนาว ขอ้มูลจากกระทรวงเกษตรฯ ของสหรัฐอเมริกา (USDA) 

ระบุวา่ ในมะนาวดิบ 1 ผล ปริมาณ 100 กรัม มีคุณค่าทางโภชนาการท่ีส าคญั (กฤษดา ศิรามพุช, 2557,
หนา้ 1) คือ น ้ า 88.26 กรัม พลงังาน 30 แคลอร่ี โปรตีน 0.70 กรัม ไขมนั 0.20 กรัม คาร์โบไฮเดรต 
10.54 กรัม ไฟเบอร์ 2.8 กรัม  น ้ าตาล 1.69 กรัม แคลเซียม 33 มิลลิกรัม แมกนีเซียม 6 มิลลิกรัม  

https://www.kapook.com/webout.php?url=http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_9.htm
https://www.kapook.com/webout.php?url=http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_08_9.htm
http://ndb.nal.usda.gov/ndb/foods/show/2336?fg=&man=&lfacet=&format=&count=&max=25&offset=&sort=&qlookup=lime
https://www.facebook.com/krisdasirampuj/posts/482899968469751
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ฟอสฟอรัส 18 มิลลิกรัม โพแทสเซียม 102 มิลลิกรัม  โซเดียม 2 มิลลิกรัม วิตามินซี 29.1 มิลลิกรัม  
และ วติามินเอ 50  

 มะนาว เป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็กทรงพุ่ม มีหนามสูงประมาณ 2-4 เมตร กา้นใบสั้น ดอก
มีสีขาวอมนวล มีกลีบ 4-5 กลีบ กล่ินหอมอ่อน ช่อสั้น ๆ 5-7 ดอก ออกดอกเด่ียว ๆ ตามซอกใบ และ
ก่ิงกา้นใบ ผลมีลกัษณะกลม ผลอ่อนมีสีเขม้ เม่ือผลสุกจะมีสีเหลือง ผลขา้งในมีลกัษณะเป็นกลีบยอ่ย
เล็ก ๆ เรียงคลา้ยกบัพืชตระกลูส้ม มีรสเปร้ียว และมีกล่ินหอม  

 มะนาวเป็นพืชในเขตร้อน มีถ่ินก าเนิดยงัไม่ปรากฏหลกัฐานแน่ชดั เช่ือว่าอาจมาจาก
หมู่เกาะอินเดียตะวนัออก  

 ผลมะนาวคุณภาพท่ีตลาดตอ้งการ สายพนัธ์ุท่ีนิยมกนัมีการผสมสายพนัธ์ุใหม่ ๆ ข้ึนมา
อยู่ตลอดเวลา เพราะมะนาวเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีการแข่งขันกันสูงในด้านการจ าหน่ายก่ิงพนัธ์ุ 
โดยเฉพาะช่วงฤดูแล้งราคามะนาวจะมีราคาสูง การปลูกมะนาวจ าเป็นอย่างยิ่งจะตอ้งศึกษาเร่ือง
คุณภาพของผลผลิต ซ่ึงถือวา่เป็นหวัใจส าคญัท่ีใชไ้ดก้บัทุกสินคา้ มะนาวคุณภาพท่ีตลาดตอ้งการเนน้
ประกอบด้วย ลักษณะลูกใหญ่ปานกลาง น ้ าเยอะ รสเปร้ียวกลมกล่อม กล่ินหอม เปลือกบาง  
เมล็ดน้อย หรือไร้เมล็ด จากการศึกษาตลาด คดัเลือกสายพนัธ์ุ การดูแลบ ารุงรักษาแลว้ หัวใจส าคญั 
ก็คือ การบริหารจดัการมะนาว ตั้งแต่เร่ิมตน้ปลูก ไปจนถึงเก็บเก่ียวผลผลิตไปจ าหน่าย ผลมะนาวจะมี
คุณภาพดีหรือไม่ จะจดัการเร่ืองตน้ทุนอย่างไร ตลาดจะตอบรับหรือไม่ การบริหารจดัการจะเป็น
ตวัช้ีวดัความส าเร็จในการปลูกมะนาว หวัใจส าคญัในการเตรียมปลูกมะนาวให้ไดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพ
ตามท่ีตลาดตอ้งการคือ 1) ส ารวจความตอ้งการของตลาด 2) ศึกษาหาขอ้มูล องคค์วามรู้ในการปลูก
มะนาว การดูแล การบ ารุงรักษา 3) คดัเลือกสายพนัธ์ุดีเป็นท่ีตอ้งการของตลาด 4) บริหารจดัการ 
ทุกขั้นตอนอยา่งมีระบบ 5) ท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย  

ขอ้ดีของมะนาว 
 1.  เป็นพืชท่ีปลูกง่าย 
 2.  ข้ึนในดินทุกชนิด แต่ข้ึนไดดี้ในดินร่วนปนทราย 
 3.  ประหยดัค่าใชจ่้ายมีราคาถูก 
 4.  เหมาะส าหรับผูที้อยูห่่างไกลจากตลาด 
 5.  ไม่ตอ้งกลวัปัญหาการขาดแคลนมะนาว 
ประเภทของมะนาว 
 พนัธ์ุมะนาวท่ีพบในประเทศไทยมีหลายสายพนัธ์ุท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ และ

นิยมปลูกมาก (สุทธิพร จิตตมิ์ตรภาพ, 2554) ไดแ้ก่ 
 1. มะนาวแป้น ทรงผลแป้นมีขนาดกลาง เปลือกบาง ให้ผลผลิตไดต้ลอดปี เช่น พนัธ์ุ

แป้นร าไพ แป้นพิจิตร แป้นทราย แป้นจริยา เป็นตน้ 
 2. มะนาวหนงั ผลกลม ทา้ยแหลม เปลือกหนา จึงไม่ค่อยเห่ียว 
 3. มะนาวไข่ ผลกลมมน ขนาดโตกวา่มะนาวหนงั เปลือกบาง 



18 

 

 4. มะนาวตาฮิติ ผลมีขนาดใหญ่ ไม่มีเมล็ด เปลือกหนา 
 5. มะนาวพวง ผลกลมรี เปลือกหนา ติดผลเป็นช่อมากกวา่ 10 ผล ใหผ้ลทั้งปี       
โครงการพฒันากา้วไกล เกษตรไทยมัน่คง (2558) ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 4

ไดศึ้กษาเร่ืองการปลูกมะนาวนอกฤดู เพื่อลดปัญหาการขาดแคลนมะนาวช่วงฤดูแลง้ในพื้นท่ี  และ
เพื่อทดสอบเทคโนโลยีการเพิ่มประสิทธิภาพการปลูกมะนาวนอกฤดู เพิ่มทางเลือกในการประกอบ
อาชีพ และเพิ่มรายไดใ้ห้กบัเกษตรกรจงัหวดัศรีสะเกษ การด าเนินโครงการเร่ิมตน้โดยการน ามะนาว
พนัธ์ุแป้นพิจิตร และเทคโนโลยีการปลูกมะนาวในวงบ่อ ของกรมวิชาการเกษตรมาทดสอบ และ
ขยายผลในพื้นท่ี และใชเ้ทคโนโลยีการบงัคบัให้มะนาวออกดอกนอกฤดู โดยมะนาวควรมีอายุตั้งแต่ 
8 เดือนข้ึนไป ส าหรับมะนาวท่ีมีอายุเกิน 1 ปี และเคยออกดอกติดผลมาแลว้ในช่วงเดือนพฤษภาคม 
สิงหาคมให้เ ด็ดดอก และผลออกให้หมด จากนั้ นปลายเดือนสิงหาคมถึงต้นเดือนกันยายน  
น าพลาสติกคลุมรอบโคนตน้ และปากวงบ่อ เพื่อป้องกนัน ้ าเขา้นาน 15-20 วนั เม่ือสังเกตพบใบ
มะนาวเร่ิมสลด เห่ียว หรือเร่ิมมีใบร่วง ให้น าพลาสติกออก และให้น ้ าทนัที ใส่ปุ๋ยสูตร 12-12-12 
อตัรา 100-150 กรัม/ตน้ ใชเ้วลาไม่นานมะนาวจะเร่ิมฟ้ืนตวั ผลิใบ และออกดอก หลงัมะนาวติดผล
แลว้ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อตัรา 100 กรัม/ตน้ ร่วมกบัปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยคอก 3 กิโลกรัม/ตน้ โดยการ
หวา่นปุ๋ยบนผวิดินรอบ ๆ โคนตน้ แลว้รดน ้าตาม ใส่ปุ๋ยเช่นน้ีทุกเดือน จนกระทัง่เก็บเก่ียว 

การด าเนินโครงการฯ มีการฝึกอบรมเกษตรกร จดัท าแปลงตน้แบบ ท าให้เกษตรกรผูป้ลูก
มะนาววงบ่อในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ และใกลเ้คียงมีรายได ้และชีวิตความเป็นอยู่ดีข้ึนhttp://doa.go.th/ 
pibai/pibai/n18/v_9-oct/rai.html 

เทคนิคการปลูกมะนาว จะปลูกในวงบ่อซีเมนต ์ขนาด 80 เซนติเมตร แต่ละวงบ่อซีเมนต์
วางห่างกนั ประมาณ 3 เมตร เพื่อให้สะดวกในการดูแลตน้มะนาว โดยทัว่ไปพื้นท่ีปลูก 1 ไร่ จะ
สามารถปลูกมะนาวได ้135 บ่อ ใชเ้งินลงทุน ประมาณ 50,000 บาท ส าหรับค่าปุ๋ย ค่าตน้พนัธ์ุมะนาว
รวมทั้งค่าวงบ่อซีเมนต ์หลงัจากปลูกมะนาวแลว้ ภายใน 1 ปี สามารถถอนทุนคืนไดท้ั้งหมด และใน 
ปีท่ี 2 จะสามารถท าก าไรไดถึ้ง 1 เท่าตวั หรือสามารถท าเงินได ้100,000 บาท เน่ืองจากการปลูก
มะนาวในวงบ่อซีเมนตส์ามารถควบคุมน ้ า และปุ๋ยไดดี้ สามารถปลูกมะนาวนอกฤดูออกขายท าก าไร
ไดต้ามท่ีตอ้งการ ขณะท่ีการปลูกมะนาวลงดิน แมจ้ะมีผลผลิตสม ่าเสมอ แต่ยงัท าผลก าไรสูงไม่ได ้
เน่ืองจากไม่สามารถบงัคบัใหต้น้มะนาวมีผลผลิตออกนอกฤดูได ้วสัดุปลูก ของสวนแห่งน้ีเลือกใชดิ้น
เหนียวแห้ง ใส่จนเต็มวงบ่อซีเมนต ์จากนั้นเติมปูนขาวลงไป 1 ก ามือ ต่อ 1 หลุม รดน ้ าตามหน่ึงคร้ัง
พอให้ดินชุ่มช้ืน ขุดหลุมลึกประมาณ 20 เซนติเมตร จากนั้นให้น าก่ิงพนัธ์ุมะนาวท่ีจดัเตรียมไว ้ปลูก
ลงในวงบ่อซีเมนตไ์ดเ้ลย และน าไมไ้ผม่าผกูกบัตน้มะนาว เพื่อป้องกนัไม่ให้ตน้มะนาวโอนเอนไปมา
ในช่วงท่ีมีลมแรง จากนั้นเทแกลบเหลืองโรยหน้าดิน ตามด้วยปุ๋ยคอก เทให้หนาประมาณ 1 น้ิว  
คอยดูแลให้น ้ า และใส่ปุ๋ยอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้ตน้มะนาวเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี โดยผลผลิตจะพุ่ง
สูงสุดในช่วงเดือน มี.ค. และ เม.ย. ซ่ึงเป็นช่วงหนา้แลง้ท่ีมะนาวในตลาดจะให้ผลนอ้ย ท าให้สามารถ
ก าหนดราคาในการขายได ้(ปลูกมะนาวก็รวยได,้ 2562) 
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สรุปไดว้า่ มะนาวปลอดสารพิษ หมายถึง เกษตรกรปลูกมะนาวแลว้ไม่ใชส้ารเคมี และยา
ฆ่าแมลง หรือถา้ใชต้อ้งเวน้ระยะเวลาการเก็บผลผลิต นาน 7-10 วนั 

 
แนวคดิปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

เสรี พงศ์พิศ. (2553, หน้า 166) ได้กล่าวถึง หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ว่าเป็น
ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั ทรงมีพระราชด ารัส ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิต แก่พสกนิกร 
ชาวไทยมานานกวา่ 25 ปี และเม่ือเกิดวิกฤตเศรษฐกิจเม่ือปี 2540 พระองคก์็ทรงเนน้ย  ้าแนวทางแกไ้ข
เพื่อให้อยูร่อด และอยูไ่ดอ้ย่างมัน่คงย ัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวฒัน์ หลกัของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ทางสายกลาง คือพอประมาณไม่ใช่มีมากเกินไปไม่อยูใ่นความฟุ่มเฟ่ือยและความประมาท มีเหตุมีผล
และมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  

เศรษฐกิจพอเพียง มิไดห้มายความว่า ตอ้งท ากินท าใชเ้องทั้งหมด หากแต่ท าไดเ้พียงหน่ึง
ในส่ีก็เพียงพอ แต่มีการจดัการท่ีดี เร่ิมจากการพึ่งตนเอง ระดบัครอบครัวไปสู่ระดบัชุมชน เครือข่าย 
ท างานเป็นองค์กรชุมชนเป็นสหกรณ์ และไปสู่เศรษฐกิอจพอเพียงระดบัชาติ จากเศรษฐกิจพื้นฐาน
ไปสู่เศรษฐกิจแบบกา้วหนา้ ท าธุรกิจอยูใ่นโลกท่ีมีการแข่งขนัไดอ้ยา่งมัน่คง 

เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่การถอยหลงักลบัไปอยูใ่นยุคโบราณ ไม่ใช่ระบบเศรษฐกิจยงัชีพ 
ซ่ึงผูค้นหาอยูห่ากินกบัธรรมชาติ ซ่ึงวนัน้ีเป็นไปไม่ได ้เพราะสังคมไดเ้ปล่ียนไป ธรรมชาติทรัพยากร
ต่า งๆ ก็หมดไป แต่เศรษฐกิจพอเพียง ก็เป็นการสืบทอดคุณค่าของอดีต ท่ีสามารถจัดการชีวิต  
และพึ่ งพาตนเองได้ สืบทอดคุณธรรม เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดใหม่ของพระบาทสมเด็จ 
พระเจา้อยู่หัว ท่ีทรงเน้นการคิดใหม่ และจดัการใหม่ ตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความระมดัระวงั อาศยั
วชิาการในการวางแผน และด าเนินการทุกขั้นตอน 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจมีคุณธรรม เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ด าเนิน
ชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 
นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ใหส้ านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต 

เศรษฐกิจพอเพียง เนน้การด าเนินการโดยใช้ความรู้ และวิชาการไม่ใช่ท าตาม ๆ กนั ดว้ย
ความอยาก หรือความรู้สึก ท าอยา่งมีเป้าหมาย มีแบบมีแผน เศรษฐกิจพอเพียง เนน้การสร้างระบบ
เศรษฐกิจทอ้งถ่ิน เพื่อใหส้ร้างภูมิคุม้กนั และเป็นหลกัประกนัความมัน่คงย ัง่ยนื 

สมพร เทพสิทธา (2550, หน้า 69) ไดก้ล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ 
มีความมุ่งหมาย ดงัน้ี 
  1. ใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้
  2. ใหพ้น้จากความยากจน 
  3. ใหพ้อมีพอกิน และมีสัมมาอาชีพ 
  4. ใหมี้ชีวติท่ีเรียบง่าย ประหยดั ไม่ฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย 
  5. ใหย้ดึถือทางสายกลาง รู้จกัพอ พอดี และพอใจ 
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เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ จึงตอ้งเร่ิมจากตวัเอง โดยเร่ิมจากใจท่ีรู้จกัพอ 
ในค าบรรยาย ของพลเอกเปรม ติณสูลานนท ์ประธานองคมนตรี และรัฐบุรุษ ไดก้ล่าวถึง เร่ืองทฤษฎีใหม่ 
ไม่ใช่เป็นเพียงเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเกษตรเท่านั้น แต่เก่ียวเน่ืองกบัชุมชน กบัชนบท กบัการผลิต 
กบัเศรษฐกิจ กบัวถีิชีวติ กบัความมัน่คง กบัวทิยาศาสตร์ กบัธรรมชาติ กบัการปกครอง กบัการรวมตวั
ของสมาชิกในครอบครัว และท่ีส าคญัท่ีสุด คือเก่ียวเน่ืองกบัวิธีคิด และจิตส านึกของคน ทั้งน้ีเพราะ
ปรัชญาแห่งทฤษฎีใหม่ เป็นปรัชญาท่ีว่าด้วยการพฒันาอย่างสมบูรณ์ท่ีสุดนั่นเอง พระองค์ท่านได้
ทอดพระเนตรเห็นสังคมอยา่งเป็นองคร์วม ไม่ไดแ้ยกการพฒันาออกเป็นส่วน ๆ  

ถา้เราพิจารณาแผนงาน และโครงการพฒันาอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะของรัฐบาล หรือของเอกชน 
ด าเนินมาหลาย ๆ โครงการ มกัจะมองสังคมแบบแยกส่วน เช่น พฒันาตลาดเงิน พฒันาตลาดทุน 
พฒันาการขนส่ง พฒันาระบบประปา พฒันาวธีิเก็บเก่ียว เป็นตน้ 

การพฒันาเหล่านั้น มกัจะไดผ้ลตามเป้าหมาย แต่ไม่ไดค้รบถว้นสมบูรณ์ตามความหมาย
ของการพัฒนาอย่างแท้จริง เพราะขาดการปลูกฝังให้ผู ้รับประโยชน์จากการพฒันา ได้เข้าใจ
ความส าคญัของความรู้ ความคิดแบบสหสาขาวิชา ขาดการวางรากฐานวิธีคิดวา่ท่ีมาช่วยน้ี ก็เพื่อช่วย
ท าให้เขารู้จกัช่วยเหลือตวัเองได้ ขาดการเปิดโอกาสให้ชาวบา้นประยุกต์ใช้ความรู้ความคิด ความ
สร้างสรรคท่ี์เหมาะกบัเขามากกวา่ เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของเขามากกวา่ 

ดร.เฉลิมพล เกิดมณี กล่าวใน (รศ.ดร.ศกัรินทร์ ภูมิรัตน และคณะ, 2560, หนา้ 70) ไดใ้ห้
แนวคิดของการทรงใช้ชีวิตท่ีพอเพียง ทรงรับสั่งกับข้าราชการบริพารเสมอว่า ให้นั่งรถรวมกัน 
หลาย ๆ คน จะได้ไม่ส้ินเปลือง ไม่โปรดให้มีขบวนรถยาวเหยียด เม่ือทรงพระเยาว ์พระองค์ทรง
จกัรยานไปโรงเรียนแทนประทบัรถพระท่ีนัง่ ทรงรีด และใชย้าสีฟันจนหมดหลอด ทรงสวมเส้ือเช้ิต 
ท่ีใชม้านานจนคอปกเป่ือย ฉลองพระบาทหนงัสีด าท่ีมีสภาพช ารุดทรุดโทรมก็ทรงให้เจา้หนา้ท่ีน าไป
ซ่อมเพื่อมาใชง้านต่อ ของใชส่้วนพระองคไ์ม่จ  าเป็นตอ้งแพง หรือเป็นของแบรนดเ์นม 

ภานุศร เครือปัญญาดี (2553, หน้า 58) ไดก้ล่าวถึง หลกัแห่งการพอเพียง เป็นหลกัทาง
เศรษฐกิจ แต่เป็นหลกัการใชชี้วติอยา่งสมบูรณณ์แบบ กล่าวคือ ให้เร่ิมจาก “ใจ” ก่อน เพราะใจส าคญั
ท่ีสุด หากมีการท่ีใจ ร่างกาย ท่ีมีผลกระทบตามมาก็จะมีความสุข ไร้ปัญญหายุง่เหยิง ท่ีสามารถตามมา
รบกวนได้ ผูป้ฏิบัติควรละลดความโลภท่ีเกาะกินหัวใจ และด าเนินชีวิตอยู่บนความพอดี ความ
พอเพียง พระองค์ถึงขนาดตรัสดกัทางชาวไทยผูนิ้ยมความโกเ้ก๋ว่า “อาจจะมีของหรูหราก็ได ้แต่ว่า
ตอ้งไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งใหพ้อประมาณตามอตัภาพ” 

ชยัพฤกษ ์เพญ็วิจิตร (2550, หนา้ 74) ไดก้ล่าวถึง (ศาสตราจารย ์นายแพทยป์ระเวศ วะสี 
ในหนังสือพิมพส์ยามรัฐ คอลมัน์ พระบารมีปกเกล้าฯ ฉบบัวนัจนัทร์ท่ี 20 พฤศจิกายน พ.ศ.2549)  
มีความว่า ระบบเศรษฐกิจ ท่ีเอามนุษย์เป็นตวัตั้ ง หรือไม่ใช้เงินเพื่อเงิน ส่วนเศรษฐกิจสมยัใหม่ 
ย่อมกระทบกระเทือนความเป็นมนุษยใ์นทุกมิติ ท าให้เกิดการกระจายรายไดท่ี้ไม่เป็นธรรม เกิดมี
ช่องว่างระหว่างคนจนกบัคนรวย และระหว่างประเทศจนกบัประเทศรวยห่างมากข้ึน ก่อให้เกิด
ความสัมพนัธ์ท่ีไม่เท่าเทียมกนั แย่งชิงทรัพยากรอยา่งขาดความเป็นธรรม ความขดัแยง้ ความรุนแรง
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ในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนสงคราม และการพฒันาท่ีไม่ย ัง่ยืน .รูปธรรมของระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ การมีสัมมาชีพเตม็พื้นท่ี สัมมาชีพ (อาชีพสุจริต) หมายถึง อาชีพท่ีไม่เบียดเบียนคน ไม่เบียดเบียน
ส่ิงแวดล้อม และมีรายได้สูงกว่ารายจ่าย ก็จะหายจนกันถ้วนหน้า อยู่ร่วมกันด้วยความเรียบร้อย 
เป็นฐานของการพฒันาท่ีดีงามให้ยิง่ ๆ ข้ึนไป” 

ธญัญาภรณ์ พุ่มทอง (2555, หนา้ 72) ไดน้ าพระราชด ารัส ความว่า “...เศรษฐกิจพอเพียง 
ไม่ใช่เพียงแต่ปลูกให้มีพอกิน มนัตอ้งมีพอท่ีจะตั้งโรงเรียน มีพอท่ีจะมี แมแ้ต่ศิลปะเจริญในทุกทาง 
เจริญในทางไม่หิว มีกิน คือ ไม่จน แลว้ก็มีกิน แลว้ก็มีอาหารใจ อาหารท่ีจะศิลปะหรืออะไรอ่ืน ๆ ให้
มาก ๆ ...ส าคญัว่าจะต้องรู้ขั้นตอน คือ ถ้านึกจะท าอะไรให้เร็วเกินไปไม่พอเพียง แต่ว่าถ้าไม่เร็ว
เกินไป หรือถา้ชา้เกินไป ก็ไม่พอเพียง ตอ้งให้รู้กา้วหนา้อาจจะเร็วก็ได ้แต่วา่ให้กา้วหนา้โดยท่ีไม่ท า
ให้คนอ่ืนเดือดร้อน อนัน้ีเศรษฐกิจพอเพียง...ให้พอเพียง ไม่ใช่เศรษฐกิจให้พอเพียงในความคิด 
และท าอะไรพอเพียงสามารถท่ีจะอยูไ่ด.้..” 

ธนากร สังเขป (2555, หน้า 48) ได้กล่าวถึง ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า  
มองไดเ้ป็น 2 ดา้น คือ มองดา้นวตัถุวิสัย กบัมองดา้นจิตวิสัย มองดา้นวตัถุวิสัย เป็นการมองภายนอก 
คือ ต้องมีกินมีใช้ มีปัจจยัส่ีเพียงพอแก่อัตภาพ ใกล้เคียงกับค าว่า พึ่ งตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ  
ส่วนการมองในดา้นจิตวสิัย เป็นการมองจิตใจภายใน คือ คนจะมีความรู้สึกเพียงพอไม่เท่ากนั บางคน
มีเป็นลา้นก็ไม่พอ บางคนมีนิดเดียวก็พอ เป็นการเพียงพอทางจิตใจ 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ ตอ้งทดลอง
ท าเองอย่างพอประมาณตามก าลงัแรงงาน และสติปัญญา มีเหตุผลในการปลูกมะนาวอย่างถูกตอ้ง 
ตามหลกัวิชาการ มีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความรู้ในการศึกษาสภาพปัญหาในการปลูกมะนาวให้ไดคุ้ณภาพ 
ส าคญัว่าต้องรู้ขั้นตอน รู้การวางแผนแนวทางการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่ม
รายไดข้องชาวบา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์มีการจดัการอยา่ง
มีรูปแบบอย่างมีหลกัวิชา หลกัการแผนส่ีแผน ท่ีมุ่งช้ีแนะให้เห็นว่า การท่ีครัวเรือนใดจะน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฎิบติัใชใ้นการด าเนินอาชีพอิสระ ควรท าเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี  

 ขั้นตอนท่ี 1 วิเคราะห์แจกแจงอาชีพการปลูกมะนาวในฐานะเป็นหน่วยครัวเรือน
เพื่อให้ทราบว่า การปลูกมะนาวมีปัจจยัน าเขา้ ได้แก่ คนปลูกมะนาว ผูว้ิจยั ชาวบา้นท่ีสนใจ เงิน 
สถานท่ีบา้นวงัมะเด่ือ ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แผนส่ีแผน (แผนชีวิต แผนอาชีพ แผน
สุขภาพ แผนการเงิน) และอ่ืน ๆ ทั้งน้ี โดยยึดตามหลกัปรัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการพฒันา 
ท่ีย ัง่ยืน เป็นปรัชญาน าทางทุกขั้นตอน กระบวนการใช้หลกัการแผนส่ีแผนมาใช้ และท าให้เกิดผลผลิต 
ตรงตามท่ีตอ้งการ จากการลงมือปฎิบติัการจริง กระบวนการ และผลผลิต บริบทขอบเขต   

 ขั้นตอนท่ี 2 น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ก าหนด หรือขนาดในแต่ละ
ประเด็น ในหน่วยครัวเรือน ท่ีไดท้  าการวเิคราะห์แจกแจงไวแ้ลว้ครัวเรือนท่ีปลูกมะนาว  

 ขั้นตอนท่ี 3 ลงมือวางแผน และปฎิบติัการตามแผน โดยวางแผนร่วมกบัการปฎิบติัการ
ตามแผน และคู่มือ เน้ือหาสาระของขั้นตอนน้ี คือ การแสดงออกดว้ยการลงมือวางแผนเชิงปฏิบติัการ
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ตามแผน โดยน าเอาขอ้สรุปท่ีไดจ้ากขั้นตอนท าการวิเคราะห์ท่ีแจกแจงอาชีพการปลูกมะนาวมาเขียน
เป็นแผนส่งเสริมการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชาวบา้นวงัมะเด่ือ  
แล้วลงมือปฎิบติัตามแผนนั้น พร้อมจดัท าคู่มือการส่งเสริมการปลูกมะนาวของชาวบา้นวงัมะเด่ือ  
เม่ือได้ด าเนินครบตาม 3 ขั้นตอนดงักล่าว ถือว่าเป็นการได้ปฎิบติัใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับการปลูกมะนาว ซ่ึงเป็นอาชีพอิสระ กรอบแนวคิดในเร่ืองการส่งเสริมการปลูก
มะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชาวบา้นวงัมะเด่ือ ไดย้ึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริม
ทุกขั้นตอน จึงเกิดผลการส่งเสริมการปลูกมะนาวตามมา ชาวบ้านท่ีปลูกมะนาว ท าให้ชาวบ้าน 
มีความรู้ และทกัษะเพียงพอ ส าหรับอาชีพการปลูกมะนาวดงักล่าวไดอ้ยา่งประสบผลส าเร็จ วิธีการ
และแนวทางการส่งเสริมการปลูกมะนาว ความรู้ ความเขา้ใจ ในการจดัการ เร่ืองการปลูก การดูแล
รักษา การเก็บเก่ียวผลผลิต และจ าหน่าย 

สรุป ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ หมายถึง  
ตอ้งทดลองท าเองอย่างพอประมาณตามก าลงัแรงงาน และสติปัญญา มีเหตุผลในการปลูกมะนาว 
อย่างถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ มีภูมิคุม้กนัท่ีดี มีความรู้ในการศึกษาสภาพปัญหาในการปลูกมะนาว 
ใหไ้ดคุ้ณภาพ 

 
เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

รัชนี รูปทอง (2557) วิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อความส าเร็จของการปลูกมะนาวนอกฤดูกาล 
กรณี: การปลูกมะนาวในบ่อซีเมนต์ พบว่า  ผลตอบแทนท่ีเกษตรกรได้รับเป็นปัจจัย ท่ีบ่ง ช้ี 
ถึงความส าเร็จในอาชีพทางการเกษตร และพบว่า ยงัมีรายไดจ้ากการขายก่ิงพนัธ์ุโดยเฉล่ียเดือนละ
30,000 บาท และในปีท่ี 4 เกษตรกรท่ีปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนต์ จะตอ้งเปล่ียนดินใหม่ แต่ถา้ใช ้
วงบ่อปูนเส้นผา่ศูนยก์ลาง 100 เซนติเมตร จะมีเวลาในการเก็บเก่ียวไดถึ้ง 8 ปี  

ทรงพล ทาเจริญ (2557) ได้ศึกษาเร่ืองเทคโนโลยีการปลูกมะนาวนอกฤดู (ในวงบ่อ
ซีเมนต์) การปลูกมะนาวนอกฤดูในวงบ่อซีเมนต์ เป็นเทคนิคการปลูกมะนาวนอกฤดูแบบไร้สาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช พบวา่ สามารถบงัคบัมะนาวออกดอกติดผลนอกฤดูไดเ้กือบร้อยเปอร์เซ็นต ์
ปลูกไดเ้กือบทุกท่ี ท่ีเป็นท่ีโล่งแจง้ ให้ผลตอบแทนสูง และคืนทุนไดเ้ร็ว งดการให้น ้ าเดือนกนัยายน 
แลว้น าพลาสติก (ผา้พลาสติกกนัฝน) ยาวประมาณ 3 เมตร กวา้ง 1 เมตร มาคลุมปากวงบ่อซีเมนต ์
ดา้นโคนตน้ ไม่ใหน้ ้าซึมลงไปในดิน เป็นเวลานาน 15-30 วนั เม่ือใบมีอาการเห่ียว ให้แกะผา้พลาสติกออก 
แลว้ให้น ้ าแก่ตน้มะนาวตามปกติ พร้อมใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 12-24-12 อตัรา 1 ชอ้นแกงต่อตน้ เม่ือมะนาว
ออกดอกติดผลแลว้ ควรให้น ้ า และปุ๋ย เพื่อบ ารุงตน้มะนาวตามปกติ จนกว่าจะเก็บเก่ียวผลผลิต 
ในช่วงฤดูแลง้ 

รว ีเศรษฐภกัดี (2557) ไดศึ้กษาเร่ืองเทคนิคการปลูกมะนาวนอกฤดู พบวา่ มะนาวท่ีมีอาย ุ
6 เดือน และมีขนาดทรงพุม่ ตั้งแต่ 1 เมตรข้ึนไป ก็สามารถท่ีจะเร่ิมขั้นตอนการบงัคบันอกฤดู เพื่อให้มี
ผลผลิตไดแ้ลว้ ก็คือประมาณเดือนกรกฎาคม – เดือนสิงหาคม เร่ิมท าการตดัปลายยอด จากนั้นเพื่อ
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กระตุน้ให้สร้าง “ใบอ่อน” ข้ึนมาจะให้ปุ๋ยสูตรตวัหนา้สูง หรือ “สูตรโยกหนา้” เร่ือยไปจนถึงคล่ีใบสุด 
(ประมาณ 20 กวา่วนัถึง 30 วนั) โดยในระหวา่งน้ี เพื่อป้องกนัการแตกใบอ่อนชุดท่ี 2 ข้ึนมา ซ ้ าซ้อน 
เพราะมะนาวท่ีจะบงัคบัให้ออกดอก ติดผลได ้ตอ้งมีอายุใบ หรือยอดเกิน 90 วนัเท่านั้น ซ่ึงหมายความว่า 
จะตอ้งพยายามรักษาใบอ่อนชุดแรกให้มีอายุถึง 90 วนัให้ได ้ดงันั้นจึงมีการน าสาร “พาโคลบิวทราโซล” 
เขา้มาช่วยลดการเจริญเติบโตทางดา้นก่ิง ใบ และยงัเปิดโอกาสให้มีการออกดอก เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงหาก
เร่ิมท าการบงัคบัตามรอบท่ีกล่าวมา จะท าให้มีมะนาวออกมาทนัขายในช่วงกุมภาพนัธ์–มีนาคม-
เมษายน ไดพ้อดี 

พิชยั สมบูรณ์ (2557) ไดศึ้กษาเร่ืองปลูกมะนาวในกระถางสร้างเงินลดภาวะโลกร้อน  
เป็นการปลูกท่ีใช้พื้นท่ีน้อย ยกเคล่ือนยา้ยไปวางตรงไหนก็ได ้กระถางท่ีจะใชป้ลูกมะนาว ควรเป็น
กระถางมงักรท่ีมีขนาดเหมาะสม และดูแลว้สวยงาม ตอ้งมีขนาดความกวา้ง 15 น้ิว ความสูง 15 น้ิว 
พนัธ์ุมะนาว สามารถปลูกไดทุ้กพนัธ์ุ ควรปลูกมะนาวพนัธ์ุท่ีมีการออกดอกติดผลง่าย ผลขนาดใหญ่
เปลือกบาง มีน ้ ามาก เช่น พนัธ์ุแป้นทวาย ดินปลูกมะนาวชอบดินร่วนซุย อินทรียว์ตัถุมาก โดยใชดิ้นด า  
1 ส่วน แกลบท่ีผุ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ประมาณ 1 ชอ้นโต๊ะ ผสมคลุกเคลา้ให้เขา้กนั ใชเ้ศษ
กระถางรองรูกน้กระถาง หรือภาชนะ เพื่อระบายน ้ า แลว้ตกัดินปลูกใส่ลงในภาชนะเศษ 1 ส่วน 3  
น าตน้มะนาวท่ีเตรียมไวล้งปลูก และสามารถท่ีจะบงัคบัการออกดอกของมะนาวไดง่้าย 
 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 
แนวทางการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได ้ของชาวบา้นวงัมะเด่ือ 

ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์มีการจดัการรูปแบบ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

- บริบทชุมชน 
- มะนาวปลูกนอ้ย ไม่มี
คุณภาพ 

- ชาวบา้นขาดรายได ้
- ไม่มีงานท าช่วงฤดูแลง้ 
- ชาวบา้นขาดความรู้เร่ือง
การปลูกมะนาวปลอด
สารพิษ 

วธีิการส่งเสริม 
การผลติมะนาวปลอดสารพิษ 

- การสร้างความรู้ร่วมกนั 
- หาวธีิการหรือแนวทางเลือก 
- ประชุมชาวบา้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- วางแผนผลิตมะนาวปลอดสารพิษ 
- ส่งเสริมการผลิตมะนาว การหา
ตลาด 

ผลของการปฏิบัติการ 
- ลดรายจ่าย 
- เพิ่มรายได ้
- มีงานท า 
- มีความรู้เร่ืองการ
ปลูกมะนาว 

- จดัหาตลาด 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 

การส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชาวบา้นวงัมะเด่ือ ต าบล
หนองกลับ อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ เพื่อให้มีมะนาวท่ีมีคุณภาพดีอยู่คู่บ้านวงัมะเด่ือ  
มีวธีิการด าเนินการวจิยัดงัน้ี          

 1. รูปแบบในการวจิยั/วธีิการ และเทคนิคท่ีใชใ้นการวจิยั 
 2.  ประชากร และวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง และขนาดตวัอยา่ง 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั  
 5.  วธีิการเก็บรวบรวม และวเิคราะห์ขอ้มูล 
 6.  สถานท่ีในการวจิยั 
 7.  ระยะเวลาการด าเนินการวิจยั 
 8.  ปฏิทินการปฏิบติังาน 

 
รูปแบบในการวจิัย/วธิีการ และเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 รูปแบบในการวจิยั เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพแบบมีส่วนร่วม โดยศึกษาผูท่ี้มีความเก่ียวขอ้ง
กบัผูป้ลูกมะนาวปลอดสารพิษ สนทนากบักลุ่มต่าง ๆ เป็นการหาขอ้มูลเชิงวิเคราะห์ หาความเป็นจริง
ท าการศึกษากลุ่มตวัอยา่งเป็นรายกรณีท่ีมีการปลูกมะนาว เพื่อเพิ่มรายไดใ้นชุมชนวงัมะเด่ือ เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แนวทางการสนทนา แนวทางการสังเกต
และการจดบนัทึก 
 
ประชากร และวธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง และขนาดตัวอย่าง 
 
 การส่งเสริมชาวบา้นปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์ประชากรกลุ่มเป้าหมายเป็นเกษตรกร เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 15 ราย โดยใช้การสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมโครงการ การส่งเสริมชาวบา้นปลูกมะนาว
ปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ โดยจะให้แต่ละคนมีการปักช าก่ิงมะนาว หรือ
จะท าการตอนก่ิงพนัธ์ุแป้นร าไพ หรือมะนาวท่ีตนเองมีความสนใจท่ีจะปลูก 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การส่งเสริมชาวบา้นปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์มีวธีิการ และเทคนิคท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือ 
  - แบบสัมภาษณ์เชิงลึก    
  - แนวทางการสนทนา  
  - แนวทางการสังเกต และการจดบนัทึก 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) โดยใชม้าตราส่วน 
ประมาณค่าของลิเคิร์ท (likert) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด โดยมีเกณฑ์การแปล
ความหมายดงัน้ี  
                    5  หมายถึง   ระดบัมากท่ีสุด  
                   4  หมายถึง  ระดบัมาก  
                    3  หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
                    2  หมายถึง  ระดบันอ้ย  
                    1  หมายถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด 

เกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย  
 การแปลความหมายของระดบัคะแนน โดยใชค้่าเฉล่ียของผลคะแนน เป็นตวัช้ีวดั 

ตามเกณฑใ์นการวิเคราะห์ ตามแนวคิดของ เบสท ์(Best W. John. 1997, p. 190) มีรายละเอียดดงัน้ี  
 ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00  หมายถึง  ระดบัมากท่ีสุด  
 ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49  หมายถึง  ระดบัมาก  
 ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49  หมายถึง  ระดบัปานกลาง  
 ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49  หมายถึง  ระดบันอ้ย  
 ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49  หมายถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด  

 
สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 สถิติท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ สถิติพรรณนา ค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ  
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วธิีการเกบ็รวบรวม และวเิคราะห์ข้อมูล 
 

1. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจยั ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจาก 2 ส่วน คือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และเก็บรวบรวมขอ้มูลจากภาคสนาม ในส่วนการเก็บขอ้มูลภาคสนาม ผูว้ิจยั 
จะเก็บข้อมูลเร่ิมตั้งแต่เข้าไปในพื้นท่ีวิจยั บ้านวงัมะเด่ือ เพื่อเก็บข้อมูล สภาพทางกายภาพ และ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยประสานงานกบักลุ่มผูป้ลูกมะนาวปลอดสารพิษ และสร้างความเขา้ใจในบทบาท
หน้าท่ีของผูว้ิจยั ท่ีเป็นนกัศึกษาหลกัสูตรปริญญาโท ของสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน จนสามารถ
สร้างความสนิทสนม แลกเปล่ียนความรู้จนเป็นท่ีไวว้างใจ และเขา้ร่วมกิจกรรมทุกอย่างของกลุ่ม 
ผูป้ลูกมะนาวปลอดสารพิษ นอกจากน้ียงัจดัท าแผนท่ีทางกายภาพ เพื่อให้ทราบถึงลกัษณะทางกายภาพ 
ของพื้นท่ีท่ีศึกษา 

 การเก็บขอ้มูล โดยการสัมภาษณ์จากกลุ่มผูป้ลูกมะนาวปลอดสารพิษ และปราชญ์
ชาวบ้าน รวมทั้งเจา้หน้าท่ีของกรมส่งเสริมเกษตรและสหกรณ์ ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมูล 
และวิเคราะห์ขอ้มูล กระท าควบคู่กนัไปไม่วา่จะเป็นขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และ
จากการสังเกต 

2. การวเิคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์  การสังเกต  

การสนทนากลุ่ม ขอ้มูลในภาคสนามท่ีไดจ้ะบนัทึกไวเ้ป็นรายวนัแลว้น ามาแยกประเภท หมวดหมู่ 
และวิเคราะห์เป็นเบ้ืองตน้ โดยวิธีอุปมยั คือ ตีความสร้างขอ้สรุปขอ้มูลเป็นรูปธรรม หรือปรากฏการณ์  
ท่ีมองเห็น เช่น การใหน้ ้า การใหปุ๋้ย การดูแลควบคุมวชัพืชการเก็บผลิตผล และการจ าหน่าย ซ่ึงจะได้
ขอ้สรุปในระดบัหน่ึง จากนั้น จึงน ามาวเิคราะห์ขอ้มูลรวมดว้ยการวเิคราะห์แบบเปรียบเทียบขอ้มูล  
 
สถานทีใ่นการวจิัย 
 
 ในการส่งเสริมชาวบา้นปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ โดยให้ชาวบา้นปลูกตามใจชอบ อาจจะเป็นแปลง 
หรือใส่ภาชนะท่ีเหมาะสม 
 1. บริบททัว่ไปบ้านวงัมะเดื่อ จังหวดันครสวรรค์ 
  ประวติับา้นวงัมะเด่ือ จากการให้สัมภาษณ์ของ นายสี โลห์นุช อายุ 76 ปี บา้นอยูห่นา้
โรงเรียนบา้นวงัมะเด่ือ ไดเ้ล่าประวติัหมู่บา้นวา่ เดิมเป็นป่ามีผูค้นอพยพมาอยูท่ี่น่ีหลายแห่ง เช่น แถบ
โคราช จะมาอยูแ่ถวหนา้วดั ส่วนคนแถบอยธุยา จะอยูท่างตะวนัออก เสียเป็นส่วนใหญ่ บา้นวงัมะเด่ือ
ท่ีน่ีมีตน้มะเด่ือข้ึนอยู่มากมาย ผลมะเด่ือยงัน ามารับประทานกบัน ้ าพริกไดอี้กดว้ย ชาวบา้นจึงตั้งช่ือ
หมู่บา้นวงัมะเด่ือ ซ่ึงแยกจากหมู่บา้นวงัแรด บา้นทุ่งทอง หนองบวั และบา้นเขามะเกลือ 
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ภาพที ่3.1 แผนท่ีหมู่บา้นวงัมะเด่ือ 
  
 2. ด้านสภาพพืน้ที่ และการประกอบอาชีพ 
  บา้นวงัมะเด่ือ เป็นหมู่บา้นท่ี 14 ในต าบลหนองกลบั ซ่ึงในอดีตหมู่บา้นน้ีมีตน้มะเด่ือ
ป่ามาก และโดยเฉพาะในวดัมีตน้มะเด่ือตน้ใหญ่มาก จึงให้ช่ือหมู่บา้นน้ีวา่ หมู่บา้นวงัมะเด่ือ ต าบล
หนองกลบั มีทั้งหมด 15 ต าบลดว้ยกนั แยกจากหมู่ท่ี 6 หมู่ท่ี 7 และหมู่ท่ี 10 ห่างจากตวัอ าเภอหนองบวั 
ระยะทาง 12 กิโลเมตร ไปทางทิศเหนือสายเขาทรายพิษณุโลก-กรุงเทพ  
  บา้นวงัมะเด่ือ ตั้งเป็นหมู่บา้นเม่ือปี พ.ศ.2538 มีประชากร 728 คน เป็นชาย 366 คน 
หญิง 362 คน มีครัวเรือนอยู ่230 ครัวเรือน มีพื้นท่ีอยู ่4,777 ไร่ แบ่งเป็นคุม้บา้นอยู ่6 คุม้ คือ  
  -  คุ ้มท่ี 1 ช่ือคุ้มพุทธรักษา มีนายสมจิตร บัวดา เป็นหัวหน้าคุ้ม ท าไม้กวาดจาก
ทางมะพร้าว งานจกัสานต่าง ๆ เช่น สานสุ่มไก่ สุ่มดกัปลา ลอบ  
  -  คุม้ท่ี 2 ช่ือคุม้ดอกแก้ว มีนายวาส ศรสุข ท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยน ้ าหมกั ถัว่งอกคอนโด 
ปลูกมะนาวแป้นร าไพ สามารถบงัคบัใหม้ะนาวออกผลไดท้ั้งปี  
  -  คุม้ท่ี 3 ช่ือคุม้ลีลาวดี มีนายวิน โพระดก ช ากล้าไม้ ทาบก่ิงมะม่วง ตอนมะนาว  
ท าไข่เคม็ ท าน ้าหมกัชีวภาพจากผกัผลไม ้ 
  -  คุม้ท่ี 4 พวงชมพู มีนายบรรจบ พวงจนัทร์ เป็นช่างก่อสร้าง ปลูกผกัผสมผสาน  
ผกัปลอดสารพิษ 
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  -   คุม้ท่ี 5 เฟ่ืองฟ้า มีนายวไิล สีสวย ท าหมอนลูกฟัก ท าลูกมะพร้าว ดดัแปลงชุดแดนเซอร์  
  -  คุม้ท่ี 6 บวัสวรรค ์มีนายวาน สงกาที ท าตะกร้าจากเชือก ผกัสวนครัว มีศูนยเ์รียนรู้
ของชุมชน  
  หมู่บา้นน้ี มีแนวคิดในเร่ืองลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้สร้างความเขา้ใจตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หลีกเล่ียงอบายมุขในการพฒันา มีการรวมตวักันดี มีกลุ่มออมทรัพย์ท่ีเขม้แข็ง
ชาวบา้นส่วนใหญ่มีอาชีพท านา ท าสวนมะนาว ท าไร่ขา้วโพด ผกัปลอดสารพิษ ท าเกษตรผสมผสาน 
เล้ียงววั 
  อาณาเขตติดต่อ 
   ทิศเหนือ ติดต่อ อ าเภอวงัง้ิว  
   ทิศใต ้ ติดต่อ ต าบลหนองบวั 
   ทิศตนัออก ติดต่อ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   ทิศตะวนัตก ติดต่อ จงัหวดัพิจิตร 
 3. การค้าขาย 
  ในอดีต ชาวบ้านวังมะเด่ือ  จะปลูกพืชผัก  ปลูกข้าว  เ ล้ียงสัตว์ เ ช่น ไก่  ปลา  
ไวรั้บประทานกนัในเฉพาะควัเรือน เม่ือเหลือจากการไวรั้บประทานในครัวเรือน ชาวบา้นจะน าของท่ี
ตนเองมี ไปแลกเปล่ียนกบัชาวบา้นคนอ่ืน ๆ เช่น น าไข่ไก่ไปแลกปลา เป็นตน้ ต่อมาสังคมกวา้งข้ึน
เร่ิมมีการแลกเปล่ียนกนัต่างหมู่บา้น จึงเร่ิมมีการคา้ขายกนัเกิดข้ึน จนมาถึงปัจจุบนั ในหมู่บา้นวงัมะเด่ือ  
มีร้านคา้ประจ าหมู่บา้นสามร้าน ซ่ึงชาวบา้นท่ีมีพืชผกั หรือ ผลไม ้สามารถน าไปฝากขายได้ และยงัมี
ตลาด เช่น ตลาดหนองบวั ตลาดวงัง้ิว ตลาดหนองบวั เป็นตลาดขนาดใหญ่ของอ าเภอหนองบวั จะ
รวบรวมสินคา้ต่าง ๆ ให้ชาวบา้นอ าเภอหนองบวั ไดน้ าสินคา้ท่ีตนมีไปขายได้ โดยจ าเป็นตอ้งเสียค่า
เช่าท่ี ชาวบา้นวงัมะเด่ือ ส่วนใหญ่จะน าผกัท่ีตนปลูกไปขายให้แก่แม่คา้ในตลาด สินคา้ท่ีจะน าไปขาย
ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ ผกักาด หวัไชทา้ว มะนาว มะเขือ หอมผกัชี เป็นตน้  
 4. การท าการเกษตร 
  ชาวบา้นส่วนใหญ่ มกัปลูก ผกั ผลไม ้ซ่ึงชาวบ้านจะมีกลวิธีท่ีแตกต่างกันออกไป  
ผกั ผลไมแ้ต่ละชนิด มีความยากง่ายในการปลูกแตกต่างกนั โดยเฉพาะมะนาว ในอดีตมีการปลูก
มะนาวกันมากในหมู่บา้น แต่ปัจจุบนัด้วยปัญหาด้านการคา้ขาย โรคท่ีเกิดกบัมะนาว และฤดูกาล 
ท่ีเปล่ียนแปลงไป จึงท าใหก้ารปลูกมะนาวใหไ้ดผ้ลดีนั้นเป็นเร่ืองยากยิง่  
 
ระยะเวลาด าเนินการวจิัย 
 
 จากการส่งเสริมชาวบา้นปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ มีระยะเวลาด าเนินการช าก่ิงมะนาวอยู่นาน  
3 เดือน และควรจะเป็นฤดูฝน (ช่วงเดือนหก หรือเดือนมิถุนายนถึงเดือนแปด หรือเดือนสิงหาคม) 
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ปฏทินิการปฏบิัติงาน 
 

ในการส่งเสริมชาวบา้นปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ มีการปฏิบติังานในวนัท่ี 1 มกราคม 2562 ถึง 
30 พฤศจิกายน 2562  

รูปแบบการวิจยั เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วม ศึกษาผูท่ี้มีความรู้ความสนใจ
เก่ียวขอ้งกบัผูป้ลูกมะนาวสนทนากบักลุ่มต่าง ๆ เป็นการหาขอ้มูลเชิงวิเคราะห์ หาความเป็นจริง
ท าการศึกษากลุ่มต่าง ๆ อยา่งเป็นรายกรณี ท่ีมีการปลูกมะนาว เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการส่งเสริมการ
ปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชาวบา้นวงัมะเด่ือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ไดแ้ก่ แนวทางการสัมภาษณ์ แนวทางการสนทนา แนวทางการสอบถาม เพื่อจะไดท้ราบถึงการ
ปลูกมะนาวมีปัจจยัน าเขา้ ได้แก่ พื้นท่ีปลูกมะนาว แรงงานท่ีปลูกมะนาว เงินส าหรับจ่ายค่าจา้งคนท า  
และค่าเคร่ืองมือ ปุ๋ย หรือเงินส าหรับซ้ือปุ๋ย น ้ า หรือน ้ าฝนธรรมชาติ ท่ีใช้รดตน้มะนาว แสงอาทิตย์
หรืออากาศท่ีช่วยการเจริญเติบโตของต้นมะนาว ปัจจัยน าเข้าอ่ืน ๆ ทั้ งท่ีเป็นประโยชน์ ซ่ึงอาจ
คาดการณ์ล่วงหน้าได้ เช่น น ้ าท่วม หรือภยัแล้ง กระบวนการ มีการวางแผนการปลูกมะนาว มีการ
เตรียมพื้นท่ีปลูก โดยการไถปรับสภาพดิน การเตรียมมะนาว การใส่ปุ๋ย และการรดน ้ ามะนาว และฉีด
ยาตามเวลาป้องกนัแมลงมารบกวน การติดต่อกบัผูซ้ื้อมะนาว เพื่อตกลงราคา การเก็บเก่ียวผลมะนาว
และน าไปขาย การจดบนัทึก และการท าบญัชีครัวเรือน กระบวนการด าเนินงานเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ี  
ผูป้ลูก หรือเจา้ของแปลงมะนาวจจะตอ้งก าหนดค่าอย่างพอเหมาะ จึงจะได้ช่ือว่า เป็นไปตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความจริงท่ีผูว้จิยัไดพ้บประการหน่ึง คือ กลุ่มชาวบา้นทัว่ไป มกัไม่ท า
กระบวนการ (วางแผน) เม่ือเกิดผลผลิตไดม้ะนาว ไดเ้งินจากการขายมะนาว ไดรั้บความรู้จากการเขา้
อบรม เกิดทกัษะประสบการณ์ เก่ียวกบัการปลูกมะนาวให้มีคุณภาพ ผลผลิตท่ีไดเ้จา้ของแปลงตอ้ง
ก าหนดค่าอย่างพอเหมาะ ไม่สูงเกินไป หรือต ่าเกินไป จึงจะได้ช่ือว่าเป็นไปตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง บริบทท่ีผู ้วิจ ัยค านึงถึงสภาพแวดล้อมว่าด้วยดิน ลม ฟ้า อากาศ และ 
น ้ าชลประทาน แหล่งท่ีตอ้งหาวตัถุดิบ เช่น ปุ๋ย และยาป้องกนัแมลง แรงงานรับจา้ง แหล่งรับซ้ึอ
มะนาว  

สภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ ท่ียงัคาดไม่ถึง เช่น ภาวะเศรษฐกิจ บริบทเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีผูป้ระกอบ
อาชีพปลูกมะนาวตอ้งค านึงถึง และน ามาใชป้ระโยชน์ หรือน ามาเช่ือมโยงกบัการท ามะนาวของตน
อย่างพอเพียง จึงจะได้ช่ือว่า เป็นไปตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง องค์ประกอบของ
โครงสร้างปัจจยัน าเขา้ท่ียึดโยงเขา้ดว้ยกนัอย่างถาวร ไดแ้ก่ ท่ีดินปลูกมะนาวอยูใ่นครอบครอง ของ
ครัวเรือน บรรดาสมาชิกในครัวเรือน วฒันธรรมประเพณีของครัวเรือน อุปกรณ์เคร่ืองมือส าหรับปลูก 
ความรู้ และทกัษะชีวิตของสมาชิกในครัวเรือน องคป์ระกอบเหล่าน้ี ท าหนา้ท่ีเป็นปัจจยัน าเขา้ ต่อมา
น าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้วา่การจะคิดกระท าส่ิงใดตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมพอดี
พอประมาณ ไม่ใช่เป็นไปตามความตอ้งการแต่ฝ่ายเดียว ท าการส ารวจเง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไข
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คุณธรรม เง่ือนไขความรู้ หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัการปลูกมะนาว การเก็บเก่ียว ตลาดรับซ้ือ ส่วน
เง่ือนไขคุณธรรม หลักธรรมท่ีควรยึดถือ ซ่ึงเป็นคุณแก่ตนเอง และผูอ่ื้น ในการประกอบอาชีพ 
การปลูกมะนาว ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตย ์และเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้น การแบ่งปัน การวางแผน และปฎิบติัตาม
แผน 4 แผน คือ แผนอาชีพการปลูกมะนาว วางแผนการเงิน การลงทุนปลูกมะนาว การเก็บเก่ียว
ผลผลิตรายได้จากการขายมะนาว แผนสุขภาพ ท าให้ร่างกายแข็งแรง จากการไดด่ื้มน ้ ามะนาวเป็น
ประจ า แผนชีวติดีข้ึนมีความสุข 

  
ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
 

วางแผนเลือกพื้นท่ีวจิยั โดยปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา ดร.ผกาพรรณ ฮัน่ตะกูล ผูใ้ห้ก าลงัใจ
มาตลอด บางคร้ังนึกทอ้ไม่คิดจะเรียนแลว้ มีภาระงานมากไม่ค่อยจะมีเวลา และตอ้งดูแลแม่ท่ีป่วย 
เป็นอมัพาต จึงเป็นเหตุให้การเรียนล่าชา้ออกไป ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อ
ท าการวจิยัภาคสนามตามกรอบแนวคิด 

1. ระยะแรกขั้นเตรียมการ ค้นหาความรู้เพิ่มเติม ปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษา เพื่อขอ
ค าแนะน า และแลกเปล่ียนประสบการณ์ ส ารวจพื้นท่ีท่ีจะปฏิบติัการวิจยัโดยท าการวิเคราะห์จดั
เตรียมการลงพื้นท่ีวจิยัแบบมีส่วนร่วมช่วงเดือนธนัวาคม 2557 พบปัญหาท่ีแทจ้ริง ซ่ึงเป็นปัญหาหลกั
คือ มะนาวไม่มีคุณภาพ สภาพพื้นท่ีเป็นท่ีราบลุ่มเป็นดินเหนียว ช่วงเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน  
ปี 2558 ผู ้วิจ ัย เร่ิมด าเนินการ โดยลงชุมชนพบปราชญ์ชาวบ้าน และคนในชุมชน เพื่อสร้าง
ความคุน้เคย ผูว้จิยัมีการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การสอบถาม การจดบนัทึก ในเบ้ืองตน้ ไดค้น้พบ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นมะนาว ช่ือนายวาส ศรสุข เป็นผูริ้เร่ิมน าพาหมู่บา้นไดป้ลูกมะนาวของชุมชนวงัมะเด่ือ  
แนะน าว่า ควรมีการอบรมให้ความรู้ หรือสอบถามส่งเสริมการปลูกมะนาว เพื่อแกปั้ญหา เร่ืองขาด
ความรู้เร่ืองการปลูกมะนาวปลอดสารพิษก่อน ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแผนชุมชนข้ึน จากการไดศึ้กษาเรียนรู้
ในมหาวทิยาลยัชีวติ เร่ืองแผนแม่บทชุมชน กระบวนการท าแผนแม่บทชุมชน โดยการท าประชาพิจยั 
ผูว้ิจยัจดัท าแผนการปฏิบติังาน และท าแผนงบประมาณในการท าวิจยั และแนะน าชาวบ้าน  เร่ิม
ปรับปรุงบ ารุงการปลูกมะนาว โดยการใช้ปุ๋ยคอก และปุ๋ยชีวภาพ เพื่อปรับสภาพดิน พร้อมไปศึกษา 
ดูงานยงัแปลงปลูกมะนาวแบบวงบ่อ ในหมู่บา้นหนองบวั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ และ
ศูนยสิ์รินธร จงัหวดัพิจิตร เดือนสิงหาคม ปี พศ.2558 ผูว้ิจยัได้ติดตาม และประเมินผลการท าวิจยั
อยา่งสม ่าเสมอ พร้อมหาแนวทางการแกไ้ขปัญหา อุปสรรค และการส่งเสริมวธีิการปฏิบติัท่ีเหมาะสม
พร้อมทั้งปรึกษา และรายงานผลการท าวิจยั การส่งเสริมการปลูกมะนาวท่ีชาวบา้นมีปลูกกนัอยู่แลว้
ในชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาทราบขอ้เทจ็จริงวา่ชุมชนยงัไม่เขม้แขง็ 

2. ระยะท่ีสอง ช่วงเดือนกนัยายน ถึงธันวาคม พ.ศ.2558 ขั้นเตรียมการศึกษาหาความรู้
จากเอกสาร และน าปรัชญาของเศรฐกิจพอเพียงมาใชก้ าหนดขนาด ในแต่ละครัวเรือน (หน่วยระบบ)
ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์แจกแจงจาก ขอ้ 1 ไวแ้ลว้ หาประสบการณ์จากผูรู้้ต่าง ๆ คิดจดักระบวนการ
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เรียนรู้อย่างเหมาะสม กบัผูป้ลูกมะนาวในชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ เป็นการเรียนรู้จากสภาพปัญหาดิน 
ไม่อุดมสมบูรณ์เพียงพอ ท าให้การปลูกมะนาวไม่เจริญงอกงามเท่าท่ีควร ชุมชนขาดรายได้ และ
ชุมชนไม่ค่อยปรึกษาปัญหาท่ีพบในการปลูกมะนาว ส่งถึงชุมชนไม่เขม้แข็ง ช่วงเดือนมกราคม ปี 
พ.ศ. 2559 ผูว้ิจยั มีการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกต มีการจดบนัทึก และท าตาราง
แผนปฏิบติังาน บญัชีรายรับรายจ่าย  

3. ระยะท่ีสาม ระยะลงมือวางแผน และปฏิบติัตามแผน โดยวางแผนร่วมกบัการปฎิบติั
การตามแผน และคู่มือ เวลาในการด าเนินโครงการ ขอ้มูลการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ
เพิ่มรายไดข้องชาวบา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์คาดวา่จะท า
ให้คนมีคุณภาพท่ีดี มีผลผลิตเพิ่มมากข้ึน และมีงานท าท่ีมัน่คง ระยะเวลา 1 มกราคม 2562-31 มกราคม 
2562 กิจกรรมช้ีแจงโครงการวิจยั การมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีมาประชุมตามวาระของหมู่บา้นวงัมะเด่ือ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ ในเร่ืองการปลูกมะนาว เพื่อเพิ่มรายได้ใน
ชุมชนวงัมะเด่ือ ผูรั้บผิดชอบตามคุม้ต่าง ๆ ชาวบา้นท่ีปลูกมะนาว  ผูใ้หญ่บา้นต าบลวงัมะเด่ือ ผูช่้วย
ผูใ้หญ่บา้น ผูว้จิยั 

 1 กุมภาพนัธ์ 2562-30 เมษายน 2562 ศึกษาขอ้มูลชุมชนบริบทบริเวณหมู่บา้นวงัมะเด่ือ
และรอบ ๆ ชุมชน ในอ าเภอหนองบวั ศึกษาวิธีการท่ีจะเก็บข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเป็นเร่ืองราวในอดีต 
และปัจจุบนั  

 1 พฤษภาคม 2562–30 พฤษภาคม 2562 ก าหนดขอบเขต เน้ือหาตามวตัถุประสงค ์
ท่ีวางไว ้คือ การมีส่วนร่วมของชุมชนท่ีมาช่วยพฒันากลุ่มผูป้ลูกมะนาวผูว้จิยั 

 1 มิถุนายน 2562-30 สิงหาคม 2562 การลงพื้นท่ีหาขอ้มูลท่ีเช่ือถือไดจ้ากกลุ่มเป้าหมาย 
สัมภาษณ์ สังเกต และวเิคราะห์หาเหตุ ผลความเป็นไปไดจ้ากหลกัฐานท่ีพบ ความจ าเป็นท่ีชาวบา้นได้
เรียนรู้เทคนิคใหม่ในการท าน ้ามะนาวท่ีรับประทานแลว้ชุ่มช่ืนใจรักษาการเจบ็คอได ้                                 

 1 ตุลาคม 2562-30 พฤศจิกายน 2562 จดัท ารายงานวิจยัตามแบบรูปแบบ ท่ีเสนอต่อ
สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน  

สรุป หลงัจากท่ีรวบรวมขอ้มูลท่ีได ้น ามาจดัหมวดหมู่ และน ามาวเิคราะห์ จากเน้ือหาท่ีได ้
และน ามาเขียนเชิงพรรณนา โดยแยกประเด็นการวิเคราะห์ข้อมูล เชิงคุณภาพเป็นข้อมูลท่ีได้จาก  
แนวทางการสัมภาษณ์ แนวทางการสังเกต แนวทางการสนทนากลุ่ม แนวทางการจดบนัทึกภาคสนาม 
น ามาแยกประเภทอย่างไร จัดหมวดหมู่แล้วน ามาวิเคราะห์เป็นระยะ ๆ ด้วยวิธีท าตารางการ
เปรียบเทียบอยา่งไร จึงสร้างขอ้สรุปขอ้มูลให้เป็นรูปธรรมเชิงประจกัษ ์และความเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชนเกิดการรู้วิธีการ และผลของการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได ้จึงสร้าง
ขอ้สรุปวเิคราะห์ 
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ตารางที ่3.1 ปฏิทินการปฏิบติังานของผูว้จิยั 
 

ระยะเวลา กจิกรรม ผู้รับผดิชอบ 
1 มกราคม 2562 

ถึง 
31 มกราคม 2562 

ช้ีแจงโครงการวิจยัการส่งเสริมการปลูกมะนาว
ปลอดสารพิษของชาวบา้น ท่ีมาประชุมตามวาระ
ของชาวบา้นวงัมะเด่ือ อ าเภอหนองบวั จงัหวดั
นครสวรรค ์

- ชาวบา้นท่ีปลูก
มะนาว 

- ผูใ้หญ่บา้นต าบล
หนองกลบั   

1 กุมภาพนัธ์ 2562 
ถึง 

30 เมษายน 2562 

ศึกษาขอ้มูลชุมชนบริบทบริเวณหมู่บา้นวงัมะเด่ือ
และรอบ ๆ ชุมชน ในอ าเภอหนองบวั ศึกษาวธีิการ 
ท่ีจะเก็บขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็นเร่ืองราวในอดีต และ
ปัจจุบนั 

- ผูว้จิยั 
- อาจารยท่ี์ปรึกษา 

1 พฤษภาคม 2562 
ถึง 

30 พฤษภาคม 2562 

ก าหนดขอบเขตเน้ือหาตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว้
คือ   
-  สภาพปัญหาท่ีพบ   
-  แผนปฏิบติัการ  
-  ผลของการปฏิบติัการ 

ผูว้จิยั 

1 มิถุนายน 2562 
ถึง 

30 สิงหาคม 2562 

การลงพื้นท่ีไดจ้ากกลุ่มเป้าหมาย โดยสัมภาษณ์ 
สังเกต และวเิคราะห์ หาเหตุผลความเป็นไปได้
จากหลกัฐานท่ีพบ ความจ าเป็นท่ีไดเ้รียนรู้เทคนิค
ใหม่ ๆ วา่มีอะไรบา้ง 

- ผูว้จิยั 
- กลุ่มเป้าหมาย 

1 ตุลาคม 2562 
ถึง 

30 พฤศจิกายน2562 

จดัท ารายงานวจิยัตามรูปแบบท่ีเสนอ ต่อสถาบนั
การเรียนรู้เพื่อปวงชน 

- ผูว้จิยั 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
ผลการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิธีการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่ม

รายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์  โดยใช้วิธีการ
ด าเนินการวิจยัเชิงคุณภาพ และวิเคราะห์ปฏิบติัการเชิงทดลองแบบมีส่วนร่วม โดยวิธีการปักช า 
และการตอนก่ิงแจกกนัเอ งมีขอ้มูลจากเอกสารคู่มือการอบรมใหค้วามรู้ และแผนการอบรมให้ความรู้ 
กบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั ไดแ้ก่ ชาวบา้นวงัมะเด่ือ 
และผูท่ี้สนใจท่ีร่วมงานการปลูกมะนาวกบัผูว้ิจยั เพราะผูว้ิจยัมีประสบการณ์ในการปลูกมะนาว 
ดว้ยวิธีการปักช าแบบควบแน่น โดยใชถุ้งบรรจุทราย หรือโอเอซีส และปักดว้ยก่ิงมะนาวท่ีตดัใบทิ้ง
แลว้มีความยาวประมาณ 6-7 เซนติเมตร แลว้รดน ้ าให้ชุ่ม มดัปากถุงให้แน่น รอประมาณ 15-30 วนั 
จึงจะมีราก และน าแยกไปใส่ถุงเพาะช าก่ิงเด่ียว ๆ ผูว้ิจยัจึงไดล้งพื้นท่ีสอบถามวิธีการปลูกมะนาว กบั
ชาวบา้น ท่ียงัคงปลูกมะนาวไวอ้ยู่ และศึกษาการปลูกมะนาวจากต าราต่าง ๆ จึงไดท้ราบถึงขั้นตอน
การปลูกมะนาว ดงัน้ี 
 
การคดัพนัธ์ุมะนาว 

  
พนัธ์ุมะนาวท่ีพบในประเทศไทย มีอยู่หลายพนัธ์ุ แต่พนัธ์ุท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ

และนิยมปลูกกนัอยา่งแพร่หลายในประเทศไทย ไดแ้ก่ 
 1) มะนาวแป้น ทรงผลแป้น และมีขนาดกลาง เปลือกบาง สามารถให้ผลผลิตไดต้ลอดปี  

มีหลายพนัธ์ุ เช่น พนัธ์ุแป้นร าไพ แป้นทราย แป้นพิจิตร แป้นจริยา เป็นตน้ 
 2) มะนาวหนงั ผลอ่อน มีลกัษณะกลมยาว หวัทา้ยแหลม เม่ือผลโตเต็มท่ี จะมีลกัษณะกลม 

ค่อนขา้งยาว มีเปลือกค่อนขา้งหนา จึงท าใหรั้กษาผลไวไ้ดน้าน 
 3) มะนาวไข่ ผลมีขนาด และลกัษณะคลา้ยกบัมะนาวหนงัเกือบทุกอย่าง คือ ผลอ่อน 

มีลกัษณะกลมยาว หวัทา้ยแหลม เม่ือผลโตเต็มท่ี จะมีลกัษณะกลมมน ขนาดผลโตกวา่ และมีเปลือก
บางกวา่มะนาวหนงั 

 4) มะนาวตาฮิติ มีลกัษณะเด่น คือ ผลมีขนาดใหญ่ ไม่มีเมล็ด และมีเปลือกหนา 
 5) มะนาวพวง มีลกัษณะรูปทรงกลมรี เปลือกหนา ติดผลเป็นช่อมากกวา่ 10 ผล และ

ใหผ้ลผลิตตลอด แต่พนัธ์ุมะนาวท่ีชาวบา้นวงัมะเด่ือ นิยมปลูกกนัมาก ไดแ้ก่ มะนาวแป้นชนิดต่าง ๆ 
เพราะเป็นพนัธ์ุท่ีเปลือกบาง มีกล่ินหอม น ้าเยอะกวา่มะนาวชนิดอ่ืน ๆ 
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การดูแลรักษา 
 
1. การให้น ้ า การปลูกมะนาวในระยะแรก ควรให้น ้ าอย่างน้อยวนัละคร้ัง หลังปลูก

ประมาณ 15 วนั ตน้มะนาวจะสามารถตั้งตวัได ้ควรให้น ้ าเดือนละ 2-3 คร้ัง และควรหาวสัดุมาคลุมดิน 
บริเวณโคนตน้ เพื่อช่วยรักษาความช้ืน แลว้ควรงดให้น ้ า ตั้งแต่ช่วงเดือนมีนาคม จนถึงช่วงออกดอก 
เพื่อให้มะนาวสะสมอาหารให้สูงถึงระดบัท่ีสามารถสร้างตาดอกได้ ปกติมะนาวจะออกดอกเดือน
เมษายน-พฤษภาคม หลงัจากมะนาวออกดอก และก าลงัติดผลอ่อน เป็นช่วงท่ีมะนาวตอ้งการน ้ ามาก
เพื่อใชใ้นการเจริญเติบโตของผล 

2. การใส่ปุ๋ย หลงัจากมะนาวอายุได้ 3-4 เดือน ควรใส่ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยคอก ประมาณ 
ตน้ละ 0.5 กิโลกรัม การใส่ปุ๋ยเคมี ควรใส่หลงัจากพรวนดินก าจดัวชัพืชแลว้ โดยใส่บริเวณรอบทรงพุ่ม 
แล้วให้น ้ า เพื่อให้ปุ๋ยละลาย เม่ือมะนาวอายุ 1 ปี ให้ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 ประมาณตน้ละ 300 กรัม 
และมะนาวอายุ 2 ปี ให้เพิ่มปริมาณปุ๋ยโดยใส่ปีละ 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1 กิโลกรัม ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บั
สภาพความอุดมสมบูรณ์ของตน้ และเม่ือมะนาวอายุ 3 ปี จะเร่ิมให้ผลผลิต จากนั้นช่วงระยะก่อนออกดอก 
ประมาณ 1-2 เดือน ให้ใส่ปุ๋ยสูตรท่ีมีฟอสฟอรัสสูง เช่น สูตร 12-24-12 หรืออาจใช้ปุ๋ยสูตร 3-10-10 
เพื่อเร่งการเจริญเติบโต ในระยะท่ียงัไม่ออกดอก และใช้สูตร 0-52-34 ในระยะเร่งการออกดอก 
ประมาณ 0.5-1 กิโลกรัม/ตน้ ซ่ึงปริมาณท่ีใช้ ข้ึนอยู่กบัอายุของตน้พืช โดยใส่ในปริมาณคร่ึงหน่ึง 
ของอายตุน้ 

3. การก าจดัวชัพืชในสวนมะนาว สามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น ถอน ถาง หรือใชเ้คร่ืองตดัหญา้ 
แต่ตอ้งระวงั อย่าให้เกิดบาดแผลตามโคนตน้ หรือกระทบกระเทือนราก วิธีก าจดัวชัพืชอีกวิธีหน่ึง 
ท่ีนิยม คือ การใชส้ารเคมี เช่น พาราควอท ไพรเบนโซซิม เป็นตน้ โดยการใชจ้ะตอ้งระวงัอยา่ให้สาร
พวกน้ีปลิวไปถูกใบมะนาว เพราะอาจเกิดอนัตรายได ้เช่น ท าใหใ้บไหมเ้หลืองเป็นจุด หรือไหมท้ั้งใบ 
ดงันั้น จึงควรฉีดพน่ตอนลมสงบ 

4. การค ้ าก่ิง เม่ือมะนาวใกล้จะผลิดอกออกผล ตอ้งมีการค ้ าก่ิงให้กับตน้มะนาว เพื่อ
ป้องกนัก่ิงฉีก หัก หรือฉีกขาด โดยเฉพาะในช่วงติดผล และยงัช่วยลดความเสียหาย เน่ืองจากโรค 
และแมลงได ้โดยวธีิการค ้าก่ิง สามารถท าได ้2 วธีิ คือ 

 4.1  การค ้าก่ิงโดยการใชไ้มร้วก หรือไมไ้ผ ่ท าเป็นง่ามสอดเขา้กบัก่ิงมะนาว ให้ปลาย
อีกขา้งหน่ึงวางตั้งรับน ้าหนกัของก่ิงอยูบ่นพื้นดิน แลว้ใชเ้ชือกผกูมดัก่ิงไว ้

 4.2  การค ้ าก่ิงแบบคอก หรือนั่งร้าน โดยเอาไมม้าท าเป็นนัง่ร้านรูปส่ีเหล่ียมรอบตน้
มะนาว เพื่อรองรับก่ิงขนาดใหญ่ ซ่ึงวธีิน้ี จะมัน่คงทนทาน และใชป้ระโยชน์ไดดี้กวา่วธีิแรก 

5. การตดัแต่งก่ิง เพื่อใหม้ะนาวมีทรงพุม่สวย และช่วยให้ติดผลมาก ปราศจากการท าลาย
ของโรค และแมลง การตดัแต่งก่ิง ควรท าหลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิตแลว้ โดยตดัก่ิงท่ีเป็นโรค ก่ิงแห้ง
และก่ิงท่ีไม่มีประโยชน์ออกใหห้มด (ก่ิงกระโดง หรือก่ิงน ้าคา้ง) แลว้น าไปเผาท าลาย อยา่ปล่อยทิ้งไว ้
เพราะจะท าใหเ้ป็นแหล่งสะสมโรคได ้
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โรคของมะนาว 
 
1. โรคแคงเกอร์ สาเหตุเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย สามารถเกิดข้ึนไดทุ้กส่วนทั้งใบ ก่ิงกา้น

และผล โดยอาการท่ีใบ และผล จะมีลกัษณะคลา้ยกนั คือ จะเกิดเป็นแผลกลม แลว้จะขยายใหญ่ ฟูนูน
คลา้ยฟองน ้า มีสีเหลืองอ่อนถึงสีเหลืองเขม้ จากนั้น จะเปล่ียนเป็นสีน ้าตาลเขม้ และจะแตกเป็นสะเก็ด
มีวงแหวนสีเหลืองลอ้มรอบแผล ส่วนอาการท่ีก่ิงกา้นเร่ิมแรกจะมีแผลพูนูนสีเหลือง จากนั้นแผลจะ
แตกแห้งเป็นสีน ้ าตาลขยายไปรอบก่ิง รูปร่างของแผลไม่แน่นอน และไม่มีวงแหวนลอ้มรอบ เม่ือตน้
มะนาวเป็นโรคน้ีมาก ๆ จะแสดงอาการตน้โทรม แคระแกร็น ใบร่วง ผลผลิตลดลง ก่ิง และตน้จะแห้ง
ตายในท่ีสุด 

 การป้องกนัก าจดั ตดัแต่งส่วนท่ีเป็นโรคเผาท าลาย ไม่ขยายพนัธ์ุจากตน้แม่ท่ีเป็นโรค
แคงเกอร์ พยายามอยา่ให้มะนาวเกิดบาดแผล และป้องกนัแมลงท่ีเป็นพาหะ เช่น หนอนชอนใบ หรือ 
ฉีดพน่ดว้ยสารเคมี ก าจดัแมลงกลุ่มอะบาเมก็ติน ไซเปอร์เมทริน 

 การรักษาโรคแคงเกอร์น้ีได้แล้ว โดยท่ีไม่ตอ้งไปใช้สารเคมีท่ีเป็นอนัตรายทั้งหลาย 
รวมทั้งสารเคมีท่ีชาวบา้นเรียกกนัว่า สารเขียว หรือสารประกอบทองแดง ก็ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งใช ้
เพราะยิ่งใชน้านเขา้ ก็ยิ่งเป็นการซ ้ าเติมความเลวร้ายให้แก่ตน้เพิ่มข้ึน ตน้ไมก้็จะยิ่งอ่อนแอ หรือตาย 
แต่โรคนั้นก็ยงัคงอยู่ ไม่หายไปไหน ควรเปล่ียนมาใช้จุลินทรีย์ปราบโรคแคงเกอร์ท่ีช่ือว่า บีเอส  
พลายแกว้ ในปริมาณ 5 กรัม หมกักบัน ้ ามะพร้าวอ่อน 1 ผล โดยท าการเฉาะผลมะพร้าวอ่อน ท าเป็น
ฝาแงม้ เปิดหยอดเช้ือลงไป แลว้หมกัทิ้งไวใ้ห้ได ้24 ชัว่โมง และไม่เกิน 48 ชัว่โมง แลว้น ามาผสมกบั
น ้า 20 ลิตร ฉีดพน่ทุก ๆ วนั ในช่วงระยะเวลาแดดอ่อน หรือจะใชน้มยเูอชทีรสหวาน 1 กล่อง หรือนม
ถัว่เหลือง (แลคตาซอย ไวตามิลท์) 1 กล่อง น ามาเทใส่ถุงน ้ าแข็งใส น าหนังยางมาผูกท าเป็นหูไว ้
ขา้งหน่ึง หยอดเช้ือลงไป 5 กรัม แลว้น าไปแขวนในท่ีร่มทิ้งไว ้โดยใช้ระยะเวลาเท่ากนักบัวิธีหมกั 
กบัวธีิใชผ้ลมะพร้าวอ่อน หลงัจากหมกัไดท่ี้แลว้ ก็น ามาผสมกบัน ้า 20 ลิตร ฉีดพน่ไดเ้หมือนกนั 

2. โรคราด า เกิดจากเช้ือรา ลกัษณะอาการบริเวณใบ ก่ิงกา้น และผลจะมีราสีด าสกปรก 
ท าใหผ้ลไม่สวย ตน้มะนาวจะแคระแกร็น 

 การป้องกนัก าจดั ท าลายส่วนท่ีเป็นโรค โดยการเผาไฟ หรือใช้สารเคมีก าจดัแมลง 
ฉีดพ่น เพื่อก าจดัแมลงประเภทปากดูด ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคราด า เน่ืองจากแมลงเหล่านั้น 
ถ่ายมูลท่ีมีองคป์ระกอบท่ีเป็นน ้าตาล ซ่ึงเป็นอาหารของราด า 

3. โรคกรีนน่ิง หรือใบแกว้ เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ลกัษณะอาการบริเวณใบจะด่างเป็นสีเหลือง 
หรือขาวใส ระหวา่งเส้นใบ ใบมีขนาดเล็กลง ในท่ีสุดใบ และยอดจะแห้งตาย ผลมีขนาดเล็ก น ้ าหนกันอ้ย 
ตน้จะโทรม 

 การป้องกนัก าจดั ท าลายส่วนท่ีเป็นโรค โดยการเผาไฟ ใส่ปุ๋ยท่ีมีธาตุสังกะสี และ 
แมกนีเชียม ปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างของดิน ใหอ้ยูร่ะหวา่ง 6.0-6.5 
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4. โรคยางไหล เกิดจากเช้ือรา ลกัษณะอาการมียางไหลบริเวณล าตน้ และก่ิงกา้น เปลือก
จะเน่า และแผลจะลุกลามถึงเน้ือไม ้

 การป้องกนัก าจดั ควรตดัแต่งก่ิง และก าจดัวชัพืชเพื่อให้แสงแดดส่องไดท้ัว่ถึง และ
ควรทาบาดแผลดว้ยสารทองแดง หรือก ามะถนัผสมปูนขาว ถา้มีการระบาดมากก็เผาท าลายเสีย 

 แต่เร่ิมติดผล ช่วงระยะการระบาดจะข้ึนอยูก่บัการแตกยอดอ่อน และระยะติดผลท่ีถูก
ท าลายจะปรากฏรอยสีเทา เป็นวงบริเวณขั้วผล และกน้ผล หรือเป็นขีดสีเทา ตามความยาวของผลการ
ป้องกนัก าจดั เด็ดผลท่ีแคระแกร็น หรือหากพบการท าลายของเพล้ียให้ฉีดพ่นดว้ยสารเคมีก าจดัแมลง 
ไดแ้ก่ อมิตาคลอฟริด 

 ไรแดง จะดูดกินน ้ าเล้ียงท่ีใบ แล้วใบจะเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาลหงิกงอ ไม่เจริญเติบโต 
และร่วงหล่น ผลมะนาวจะเปล่ียนเป็นสีน ้ าเงิน และเปล่ียนเป็นสีน ้ าาตาลในเวลาต่อมา ผิวผลจะกร้าน 
ผลแคระแกร็น และร่วงในท่ีสุด การป้องกนัก าจดั ฉีดพ่นด้วยก ามะถนัผงชนิดละลายน ้ าในอตัรา  
4 ชอ้นโตะ๊ ต่อน ้า 20 ลิตร ฉีดพน่ทุก ๆ 10-15 วนั ในตอนเชา้ หรือตอนเยน็ เพื่อป้องกนัอาการใบไหม ้
หรือฉีดพน้ดว้ยสารเคมี ไดโคโฟล 
 
การเกบ็เกีย่วมะนาว 
 

มะนาวมีอายุการเก็บเก่ียว 7-8 เดือน หลงัจากดอกบาน การเก็บผลมะนาว กรณีตน้เต้ีย 
หรือไม่สูงมากนกั สามารถเก็บโดยใช้มือปลิด แต่ถา้หากตน้สูงนิยมเก็บโดยใช้มีด หรือตะขอผูกติด
กบัด้ามไม้รวกยาว คล้อง และกระตุกผลมะนาวลงมา แต่ถ้าต้องการให้ได้ผลมะนาวท่ีมีคุณภาพ  
ไม่บอบช ้ า ควรจะใช้ตะกร้อหวายในการเก็บเก่ียว ควรเก็บในขณะท่ีผลเร่ิมแก่ โดยสังเกตจากดา้น      
ขั้วของผล เร่ิมมีสีเหลืองเล็กนอ้ย ผิวเปลือกจะเรียบบางใส มีสีเขียวอ่อนกว่า ผลท่ียงัไม่แก่ เม่ือบีบดู 
จะค่อนขา้งนุ่มมือ ไม่ควรเก็บมะนาวท่ีแก่เกินไป เพราะเปลือกจะบางมาก ท าให้เกิดความเสียหาย 
ในการขนส่งไดง่้าย อีกทั้ง เม่ือน าไปขาย จะท าใหว้างจ าหน่ายไดไ้ม่นาน และผลเน่าเสียหายไดเ้ร็ว 
 
การจัดการหลงัการเกบ็เกีย่วผลผลติ 
 

วิธีการเก็บรักษามะนาวให้ไวไ้ด้นาน ตอ้งคดัแยกผลมะนาว โดยเลือกเอาผลมะนาวท่ี 
แก่พอเหมาะ มีสีเขียวจดั ไม่มีสีเหลืองปน ไม่มีรอยช ้ า หรือเน่า และควรมีขั้วผลติดอยู่ดว้ย แลว้น ามา
ลา้งท าความสะอาด โดยใชน้ ้ ายาฆ่าเช้ือ เช่น คลอรอกซ์ ผสมน ้ าในอตัรา 1 ต่อ 15 ส่วน แช่ผลมะนาว
ไวน้านประมาณ 5 นาที แล้วน าผลมะนาวมาฝ่ังลมบนตะแกรง เพื่อให้สะเด็ดน ้ า แล้วจึงท าการคดั
ขนาด และบรรจุเข่ง หรือภาชนะบรรจุอ่ืน ๆ ตามท่ีตลาดตอ้งการ 
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หากท าตามท่ีผูว้จิยัเสนอแนะ และให้ปฏิบติัตาม ก็จะประสบผลส าเร็จ ก่ิงมะนาวออกราก
แน่นอน และในหมู่บ้านวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลับ อ าเภอหนองบัว จังหวดันครสวรรค์ ซ่ึงมี
วตัถุประสงคใ์นการวจิยั ดงัน้ี 

จากการให้สัมภาษณ์ ในเร่ืองความตอ้งการปลูกมะนาวปลอดสาร มีจ านวน 15 ขอ้ และมี
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง จากการไปสัมภาษณ์ผูท่ี้สนใจในการส่งเสริมการปลูกมะนาว 
ปลอดสารพิษเพื่อเพิ่มรายไดมี้จ านวน 15 ราย เป็นดงัน้ี 

 
ตารางที ่4.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลผูป้ลูกมะนาวปลอดสารพิษเพื่อเพิ่มรายได ้ 
 

รายการ เฉลีย่ ร้อยละ 
แปลผล
ความเห็น 

1 ท่านไดพ้นัธ์ุมะนาวมีความสมบูรณ์ 4.33 87.14 มาก 
2 ท่านไดมี้จ านวนมะนาวต่อตน้ 4.27 85.71 มาก 
3 ท่านปลูกมะนาวอยูพ่นัธ์ุน้ีมีความพอใจ 4.53 91.42 มาก 
4 ท่านรู้วธีิการปลูกมะนาว 4.73 95.71 มากท่ีสุด 
5 ท่านมีปัญหาในการปลูกมะนาว 4.33 87.14 มาก 
6 ท่านมีความสามารถแกส้ภาพดินท่ีเส่ือมโทรม 4.33 87.14 มาก 

7 ท่านสามารถตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิต 4.40 88.57 มาก 

8 ท่านสามารถใหปุ๋้ยเร่งผลผลิตท่ีตรงเวลาท่ีพืชตอ้งการ 4.53 90.00 มาก 

9 ท่านมีความสามารถปลูกมะนาวนอกฤดูกาล 4.47 88.57 มาก 

10 ท่านสามารถแกปั้ญหาแมลงท่ีมารบกวนมะนาว 4.47 88.57 มาก 

11 ท่านสามารถแกปั้ญหาโรคมะนาวท่ีมารบกวน 4.33 87.14 มาก 

12 ท่านมีความสนใจท่ีเขา้รับการอบรมความรู้เร่ืองมะนาว 4.67 92.85 มากท่ีสุด 

13 ท่านมีเวลาท่ีเขา้ดูแลสวนมะนาว 4.53 90.00 มาก 

14 ท่านมีปัญหาในการจ าหน่ายผลปลูกมะนาว 4.60 91.42 มากท่ีสุด 

15 ท่านใหก้ารรดน ้ามะนาวมากนอ้ย 4.47 88.57 มาก 
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ตารางที ่4.2 เรียงล าดบัขอ้มูลผูป้ลูกมะนาวปลอดสารพิษเพื่อเพิ่มรายได ้ 
 

รายการ เฉลีย่ ร้อยละ 
แปลผล
ความเห็น 

4 ท่านรู้วธีิการปลูกมะนาว 4.73 95.71 มากท่ีสุด 

12 ท่านมีความสนใจท่ีเขา้รับการอบรมความรู้เร่ืองมะนาว 4.67 92.85 มากท่ีสุด 

14 ท่านมีปัญหาในการจ าหน่ายผลปลูกมะนาว 4.60 91.42 มากท่ีสุด 

3 ท่านปลูกมะนาวอยูพ่นัธ์ุน้ีมีความพอใจ 4.53 91.42 มาก 

8 ท่านสามารถใหปุ๋้ยเร่งผลผลิตท่ีตรงเวลาท่ีพืชตอ้งการ 4.53 90.00 มาก 

13 ท่านมีเวลาท่ีเขา้ดูแลสวนมะนาว 4.53 90.00 มาก 

9 ท่านมีความสามารถปลูกมะนาวนอกฤดูกาล 4.47 88.57 มาก 

10 ท่านสามารถแกปั้ญหาแมลงท่ีมารบกวนมะนาว 4.47 88.57 มาก 

15 ท่านใหก้ารรดน ้ามะนาวมากนอ้ย 4.47 88.57 มาก 

7 ท่านสามารถตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิต 4.40 88.57 มาก 

1 ท่านไดพ้นัธ์ุมะนาวมีความสมบูรณ์ 4.33 87.14 มาก 

5 ท่านมีปัญหาในการปลูกมะนาว 4.33 87.14 มาก 

6 ท่านมีความสามารถแกส้ภาพดินท่ีเส่ือมโทรมในการ
ปลูกมะนาว 

4.33 87.14 มาก 

11 ท่านสามารถแกปั้ญหาโรคมะนาวท่ีมารบกวน 4.33 87.14 มาก 

2 ท่านไดมี้จ านวนมะนาวต่อตน้ 4.27 85.71 มาก 

 
จากค่าสถิติในตารางท่ี 4.2 ผลของการสัมภาษณ์ พบว่าเร่ืองการส่งเสริมการปลูกมะนาว

ปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชาวบ้านวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลับ อ าเภอหนองบวั จงัหวดั
นครสวรรค์ เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ท าให้ผูว้ิจยัทราบขอ้มูลว่าในขอ้ท่ี 4 ขอ้ท่ี 12 และขอ้ท่ี 14  
โดยภาพรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เรียงล าดบัการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ 
เพื่อเพิ่มรายไดข้องชาวบา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ ภาพรวมมี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดเรียงล าดบั ดงัน้ี 
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 1)  รู้วธีิการปลูกมะนาว ร้อยละ 95.7 (   = 4.73)  
 2)  มีความสนใจท่ีเขา้รับการอบรมความรู้เร่ืองมะนาวร้อยละ 92.85 (   = 4.67)   
 3)  มีปัญหาในการจ าหน่ายผลปลูกมะนาว ร้อยละ 91.42 (   =  4.60) 
 4)  ปลูกมะนาวอยูพ่นัธ์ุน้ีมีความพอใจ ร้อยละ 91.42 (   = 4.53) 
 5)  สามารถใหปุ๋้ยเร่งผลผลิตท่ีตรงเวลาท่ีพืชตอ้งการร้อยละ 90.00 (   =  4.53)  
 6)  มีเวลาท่ีเขา้ดูแลสวนมะนาว ร้อยละ 90.00 (   = 4.53)  
 7) มีความสามารถปลูกมะนาวนอกฤดูกาล ร้อยละ 88.57 (   =  4.47)  
 8) สามารถแกปั้ญหาแมลงท่ีมารบกวนมะนาว ร้อยละ 88.57 (   =  4.47 ) 
 9) ใหน้ ้ามะนาวมากนอ้ย ร้อยละ 88.57 (   =  4.47 ) 
 10) สามารถตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตร้อยละ 88.57 (   =  4.40)  
 11) ไดพ้นัธ์ุมะนาวมีความสมบูรณ์ ร้อยละ 87.14 (   =  4.43) 
 12) มีปัญหาในการปลูกมะนาว ร้อยละ87.14 (   =  4.33)  
 13) มีความสามารถแกส้ภาพดินท่ีเส่ือมโทรมในการปลูกมะนาว ร้อยละ87.14 (   =  4.43)  
 14) สามารถแกปั้ญหาโรคมะนาวท่ีมารบกวน ร้อยละ87.14 (   =  4.43)  
 15) มีจ  านวนมะนาวต่อตน้ร้อยละ 85.7 (   =  4.27) 
ประกอบกบั จากการไปสัมภาษณ์สมาชิกผูร่้วมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้

ท าใหผู้ว้จิยัไดข้อ้มูลการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ ดงัน้ี  
 นายวิน บุญประวติั อายุ 65 ปี อยู่บา้นเลขท่ี 181/13 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอ

หนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ กล่าววา่ “ ...จากการเขา้การอบรม ท าให้ไดรู้้วิธีการปลูกมะนาว ให้ตรง
กบัความตอ้งการของตลาด และยงัน าวธีิการปลูกแบบปอดสารพิษไปใชก้บัพืชชนิดอ่ืน ๆ ท่ีปลูก…”  

 นายวีระ สวนไผ ่อายุ 60 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 189/2 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั 
จงัหวดันครสวรรค์ กล่าววา่ “… จากการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ ท าให้มีรายได ้อาชีพ
หลกัท านาปลูกมะนาวไวแ้ค่รับประทานในครัวเรือน แต่ปัจจุบนั หันมาปลูกมะนาวเป็นอาชีพรอง 
ส่งขายตามหมู่บา้น และตามตลาดนัดต่าง ๆ เช่น ตลาดหนองบวั ตลาดนดัหนองงูเหลือม ตลาดนัด 
ดงเจริญ…”  

 นายวาลย ์สงกาที อายุ 63 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 117/2 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั 
จงัหวดันครสวรรค์ กล่าววา่ “ …ไดรู้้วา่มะนาวเป็นพืชท่ีดูแลยาก ตอ้งดูแลค่อนขา้งมาก กวา่พืชชนิด
อ่ืน ๆ แต่ผลตอบแทนท่ีไดก้ลบัมานั้นค่อนขา้งเป็นท่ีน่าพอใจ จึงท าให้ยงัคงปลูกมะนาวไวเ้ป็นรายไดเ้สริม 
รองจากอาชีพท านา...”  

 นายสังวาลย ์อ่องเภา อายุ 68 ปี อยู่บา้นเลขท่ี 44/1 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอ 
หนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ “...ท าให้ได้ทราบว่า พนัธ์ุมะนาวท่ีไดรั้บความนิยมในทอ้งตลาดมาก
ท่ีสุดคือ พนัธ์ุแป้นร าไพ เพราะเป็นมะนาวท่ีมีเปลือกบาง กล่ินหอม มีน ้ ามาก และนอกจากผลมะนาว
ท่ีขายไดแ้ลว้ เรายงัสามารถขายพนัธ์ุมะนาวโดยการตอนไดอี้กดว้ย...”  
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 นายวชัระ บุญโชติ อายุ 65 ปี ท่ีอยู่ 18/13 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั 
จงัหวดันครสวรรค ์กล่าววา่ “…เป็นเกษตรกรผูป้ลูกมะนาว พนัธ์ุท่ีปลูก ไดแ้ก่ แป้นพิจิตร และแป้นร าไพ 
เพราะมะนาวทั้งสองสายพนัธ์ุนั้น ให้ปริมาณน ้ าเยอะกวา่มะนาวพนัธ์ุอ่ืน ๆ เหตุท่ีหันมาปลูกมะนาว
เพราะการปลูกมะนาวเพียงหน่ึงคร้ัง สามารถเก็บผลผลิตได ้7-10 ปี…”   

 นายเอกมยั แสงจ าปา อายุ 45 ปี ท่ีอยู่ 81/12 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั 
จงัหวดันครสวรรค์ กล่าวว่า “… เร่ิมแรกปลูกมะนาวไวใ้ช้รับประทานในครัวเรือน และเม่ือนานวนั
เร่ิมมีความคิดอยากจะปลูกขาย จึงไดท้  าการศึกษา และปลูกมะนาวพนัธ์ุแป้นร าไพ และผลผลิตท่ีไดจ้ะ
ส่งใหแ้ก่แม่คา้คนกลางท่ีตลาดวงัง้ิว อ าเภอดงเจริญ จงัหวดัพิจิตร...”  

 นายประยรู บุญมี อาย ุ43 ปี ท่ีอยู ่184/3 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดั
นครสวรรค์ กล่าววา่ “… เร่ิมปลูกมะนาวแป้นพิจิตรเป็นพนัธ์ุแรก แต่ระยะหลงัมา ไดพ้บวา่ มะนาว
พนัธ์ุแป้นร าไพ สามารถขายไดร้าคามากกว่า แป้นพิจิตร ตนจึงไดห้นัมาปลูกมะนาวแป้นร าไพแทน 
ท าใหค้รอบครัวมีรายไดเ้สริมจากการปลูกมะนาวในหนา้แลง้…”  

 นายสมชาย บุญยงั อายุ 54 ปี ท่ีอยู่ 181/13 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั 
จงัหวดันครสวรรค ์กล่าววา่ “…พบวา่ มะนาวเป็นพืชท่ีโตไดดี้ในฤดูฝน เพราะจะมีปริมาณน ้ าเพียงพอ
ต่อการเจริญเติบโต ท าให้มีผลผลิตในฤดูฝนมาก จึงท าให้ราคามะนาวถูกลง ส่วนฤดูท่ีมะนาวจะแพงนั้น 
คือ ฤดูร้อน ซ่ึงมะนาวจะโตช้ามาก แต่หากใครมีน ้ าปริมาณเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของมะนาว  
จะสามารถสร้างรายไดม้ากกวา่อาชีพหลกัไดเ้ลยทีเดียว...”  

 นายเทียน สงกาที อายุ 54 ปี ท่ีอยู ่11/3 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดั
นครสวรรค ์กล่าววา่ “...ท าให้พบวา่ มะนาวเป็นพืชท่ีมีโรค และ แมลงศตัรูพืชหลายชนิดมาก จึงเป็น
พืชท่ีใชส้ารเคมีมากกวา่พืชชนิดอ่ืนๆ...”  

 นายวาส ศรสุข อายุ 68 ปี ท่ีอยู ่17/2 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดั
นครสวรรค ์กล่าววา่ “...มะนาวเป็นพืชท่ีดูแลไม่ยาก ตอ้งรู้วา่มนัตอ้งการอะไร เช่น ตอ้งการน ้ าก็ตอ้งดู
ท่ีใบ จะเห่ียว ใบเหลือง ขาดปุ๋ย ใบจะบ่งบอกอาการอย่างใดอยา่งหน่ึง ปลูกคร้ังเดียวให้ผลยาวนาน
หากไม่มีอะไรมารบกวนจะให้ผลตอบแทนท่ีไดก้ลบัมานั้นค่อนขา้งเป็นท่ีน่าพอใจ จึงท าให้ตนยงัคง
ปลูกมะนาวไวเ้ป็นรายไดเ้สริม มีไวรั้บประทานตลอดไม่ตอ้งไปซ้ือใคร...”  

 นายเฉลิม ค าแผลง อาย ุ57 ปี ท่ีอยู ่17/5 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดั
นครสวรรค ์กล่าววา่ “...ความรู้เร่ืองมะนาว เป็นพืชท่ีดูแลไม่ยาก ตอ้งการการดูแลท่ีค่อนขา้งสม ่าเสมอ 
ปัญหาในการปลูกไม่ค่อยมี ดินเส่ือมโทรมก็ตอ้งปรับไปตามสภาพการณ์ เช่น ดินเป็นกรด ก็ตอ้งใส่
ปูนขาว หากดินเป็นด่าง ก็ตอ้งใส่ปุ๋ยข้ีววั การตดัแต่งก่ิงก็ส าคญั หากไม่แต่งก่ิง ก็จะท าให้มะนาวเกิด
โรคระบาดไดเ้หมือนกบัวา่มนัไม่โปร่ง...”   

 นายบุญเจิด สงกาที อายุ 54 ปี ท่ีอยู่ 112/6 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั 
จงัหวดันครสวรรค ์กล่าววา่ “...ไดรู้้วา่มะนาวเป็นพืชท่ีดูแลไม่ยาก ปลูกง่าย ตอ้งการการดูแลเอาใจใส่ 
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ให้ปุ๋ยเร่งผลผลิตท่ีพืชตอ้งการ หากไม่ตรงกบัความตอ้งการของพืชแลว้สูญเปล่า จะไดผ้ลผลิตเป็น 
ใบมะนาวแตกใบอ่อน หากเราปลูกมะนาวนอกฤดูกาลในช่วงแลง้จะใหร้าคาดี…”   

 นางละม่อม บวัดา อายุ 58 ปี ท่ีอยู่ 124/2 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั 
จงัหวดันครสวรรค์ กล่าวว่า “...ไดรู้้ว่า มะนาวเป็นพืชท่ีดูแลไม่ยาก ตอ้งมีเวลาดูแลท่ีค่อนขา้งมาก  
แต่ผลตอบแทนให้มากกว่าท่ีคิด เพราะมีไวรั้บประทานไดท้ั้งปี โรคแมลง ก็ไม่ค่อยรบกวน เพียงแต่
โรคเช้ือรา และโรคแคงเกอร์ หากเรารู้ว่าวิธีแกไ้ขโดยใช้สารจุนสี หรือสารทองแดง ตามขายปุ๋ยพืช
การได้อบรมความรู้เร่ืองการปลูกท่ีถูกต้อง การดูงานก็ท าให้เกิดความรู้เพิ่มข้ึนจะกลบัไปดูแลให้
มะนาวแขง็แรงอยูก่บัเราไปนาน ๆ...”  

 นางสมหมาย มุ่งนวล อายุ 50 ปี อยู่บา้นเลขท่ี 137/2 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอ
หนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์กล่าววา่ “...ความรู้ท่ีไดรั้บในเร่ืองมะนาว เป็นพืชท่ีไม่ดูแลยาก ปลูกง่าย
โตเร็ว ให้ผลผลิตตอบแทนดี คุม้กบัการลงทุน แต่ตอ้งให้น ้ า ให้ปุ๋ย พรวนดินสม ่าเสมอ หากท าเพื่อ
การคา้ขาย ตอ้งคิดให้หนกั เพราะว่ามะนาวปลูกง่าย พนัธ์ุมะนาวท่ีตรงกบัความตอ้งการของตลาด 
คือ ลูกใหญ่ น ้ามาก เปลือกบาง...”  

 นายบุญเจิด อ่องเผ่า อายุ 57 ปี ท่ีอยู่ 107/2 หมู่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั 
จังหวดันครสวรรค์ กล่าวว่า “...ได้ความรู้เก่ียวกับมะนาวเป็นพืชท่ีปลูกง่าย ต้องการการดูแล
ค่อนขา้งมาก การให้น ้ ามีความจ าเป็นอยา่งมาก ปุ๋ยก็ขาดไม่ได ้ยิ่งฤดูแลง้มะนาวจะท าเงินไดม้ากกว่า
พืชชนิดอ่ืน ๆ ปลูกแลว้ ๆ เลย ไม่ตอ้งปลูกทุกปีเหมือนพืชตามฤดูกาล เม่ือมีมะนาวมากก็แบ่งปันให้
เพื่อนบา้นท าบุญต่าง ๆ ไม่มีใครปฏิเสธ...”  และ 2) ผลการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ 
เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์

ตอบโจทยค์  าถามขอ้ท่ี 1 การส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชน
วงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ พบวา่จากการวิเคราะห์ และเลือกสรร
พื้นท่ีน้ี เป็นการได้มาจากทุนท้องถ่ิน และเน้นท่ีตัวชาวบ้านเป็นเป้าหมาย ไม่ใช่เน้นท่ีผลผลิต  
หากชาวบา้นไดรั้บการพฒันาแลว้ ผลผลิตก็จะปรับปรุง และพฒันาจนสอดคลอ้ง และเหมาะสมตาม
สภาพ ทั้งทางภูมิปัญญา ความคิด จิตใจ สังคม ซ่ึงจะท าให้ชาวบา้นพึ่งตนเองตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ ท าให้เกิดระบบเศรษฐกิจในชุมชน เช่น 
การมีรายไดจ้ากผลิตภณัฑต์น้กลา้ และการจ าหน่ายผลปลูกมะนาวในตลาดหนองบวั อยา่งเป็นระบบ  

ตอบโจทย์ค  าถามข้อท่ี 2 ผลการส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได ้
ของชุมชนวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ พบวา่ ท าให้เกิดมีรายได ้
สร้างรายได้ให้แก่ชุมชน เกิดการพฒันาอาชีพของคนในชุมชน มีความสามคัคีในหมู่บา้น เกิดการ
แบ่งปันซ่ึงกนั และกนั เป็นแบบอย่างของความขยนัของคนในชุมชน น าความรู้เพิ่มเติมท่ีได้ไปต่อ
ยอดการปลูกมะนาวได้ เช่น วิธีการใช้ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยน ้ าหมกัมาใช้ในการดูแลตน้มะนาวของตนเอง 
ชาวบา้นตระหนกัในการท าผลผลิตแบบปลอดสารพิษมากข้ึน และหันมาให้ความส าคญัต่อการปลูก
มะนาวปลอดสารพิษมากข้ึนอีกดว้ย ผูว้จิยัยงัพบอีกวา่ ความเล่ือมล ้าท่ีท าให้เกษตรกรไม่มีความมัน่ใจ
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ในการปลูกมะนาว เป็นการสร้างงาน สร้างความมัน่คง ความย ัง่ยืนให้ชาวบา้นไดเ้กิดความรู้ในการ
ปลูกมะนาว มีงานท า มีรายได ้เกิดความเช่ือมัน่ในตวัเอง และเกิดการพึ่งตนเองไดใ้นท่ีสุด จากตาราง
บญัชีครัวเรือนของสมาชิกทั้ง 15 คนต่อ 1 เดือน ดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่4.3 บญัชีครัวเรือน รายรับ-รายจ่ายเก่ียวกบัสมาชิกผูป้ลูกมะนาวปลอดสารพิษ ใน 1 เดือน 

 
ล าดับที ่ ช่ือ – นามสกุล รายรับ รายจ่าย ผลทีไ่ด้รับ หมายเหตุ 

1 นายวาส  สอนสุข 3,000 1,000 2,000 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
2 นายเฉลิม  ค  าแผลง 5,000 2,000 3,000 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
3 นางบุญเจิด  อ่องเภา 4,000 2,200 1,800 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
4 นางละม่อม  บวัดา 4,700 3,500 1,200 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
5 นางสมหมาย  มุ่งนวล 5,500 4,500 1,000 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
6 นายวเิชียร  คงเพชร 4,600 3,800 800 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
7 นายวรีะ   สวนไผ ่ 8,500 6,000 2,500 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
8 นายวาลย ์ สงกาที 6,000 4,600 1,400 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
9 นายสังวาลย ์ อ่องเผา 5,300 3,800 1,500 รายไดเ้พิ่มข้ึน 

10 นายวชัระ  บุญโชติ 5,600 4,300 1,300 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
11 นายวชิิต  บุญโชติ 4,400 2,800 1,600 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
12 นายบุญเจิด  อ่องเผา 4,500 3,600 900 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
13 นางประยรู  บุญมี 2,700 2,000 700 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
14 นายสมชาย  บุญยงั 2,400 1,800 600 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
15 นายเอกมยั  แสงจ าปี 1,800 1,300 500 รายไดเ้พิ่มข้ึน 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย  
 

การวิจยั เร่ืองการส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) การส่งเสริมการ
ปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั 
จงัหวดันครสวรรค์ และ 2) ผลการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชน
บา้นอุดมพฒันา ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
กบัประชากรผูเ้ป็นเกษตรกร คดัเลือกแบบเจาะจง กลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรใจให้ขอ้มูลจ านวน 15 ราย 
สรุปผลการวจิยั ดงัน้ี 

จากการสัมภาษณ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลการส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้อง
ชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์ซ่ึงมีจ านวนสมาชิก 15 คน
มีการตอบตามสัมภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูล เรียงล าดบัความคิดเห็น 

ตอบโจทยค์  าถามขอ้ท่ี 1 ในการส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของ
ชุมชนมากท่ีสุดไปหานอ้ย ไดแ้ก่  

 1) รู้วธีิการปลูกมะนาว ร้อยละ 95.7 (   = 4.73)  
 2) มีความสนใจท่ีเขา้รับการอบรมความรู้เร่ืองมะนาวร้อยละ 92.85 (   = 4.67)  
 3) มีปัญหาในการจ าหน่ายผลปลูกมะนาว ร้อยละ 91.42 (   = 4.60)  
 4 ปลูกมะนาวอยูพ่นัธ์ุน้ีมีความพอใจ ร้อยละ91.42 (   = 4.53) 
 5) สามารถใหปุ๋้ยเร่งผลผลิตท่ีตรงเวลาท่ีพืชตอ้งการร้อยละ 90.00 (   = 4.53)  
 6) มีเวลาท่ีเขา้ดูแลสวนมะนาว ร้อยละ 90.00 (   = 4.53)  
 7) มีความสามารถปลูกมะนาวนอกฤดูกาล ร้อยละ 88.57 (   = 4.47) 
 8) สามารถแกปั้ญหาแมลงท่ีมารบกวนมะนาว ร้อยละ 88.57 (   = 4.47) 
 9) ใหน้ ้ามะนาวมากนอ้ย ร้อยละ 88.57 (   = 4.47) 
 10) สามารถตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตร้อยละ 88.57 (   = 4.40) 
 11) ไดพ้นัธ์ุมะนาวมีความสมบูรณ์ ร้อยละ 87.14 (   = 4.43) 
 12) มีปัญหาในการปลูกมะนาว ร้อยละ87.14 (   = 4.33) 
 13) มีความสามารถแกส้ภาพดินท่ีเส่ือมโทรมในการปลูกมะนาว ร้อยละ87.14 (   = 4.43) 
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 14) สามารถแกปั้ญหาโรคมะนาวท่ีมารบกวน ร้อยละ 87.14 (   = 4.43) 
 15) มีจ  านวนมะนาวต่อตน้ร้อยละ 85.7 (   = 4.27) 
ทั้งน้ี การส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชุมชนวงัมะเด่ือ ต าบล

หนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์พบวา่ จากการวเิคราะห์ และเลือกสรรพื้นท่ีน้ี เป็นการ
ไดม้าจากทุนทอ้งถ่ิน และเนน้ท่ีตวัชาวบา้นเป็นเป้าหมาย ไม่ใช่เนน้ท่ีผลผลิต หากชาวบา้นไดรั้บการ
พฒันาแลว้ ผลผลิตก็จะปรับปรุง และพฒันาจนสอดคลอ้ง และเหมาะสมตามสภาพทั้งทางภูมิปัญญา 
ความคิด จิตใจ สังคม ซ่ึงจะท าให้ชาวบ้านพึ่ งตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงการ
ส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ ท าให้เกิดระบบเศรษฐกิจในชุมชน เช่น การมีรายได้จาก
ผลิตภณัฑต์น้กลา้ และการจ าหน่ายผลปลูกมะนาวในตลาดหนองบวั อยา่งเป็นระบบ  

ตอบโจทยค์  าถามขอ้ท่ี 2 ผลการส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้อง
ชุมชนวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั  จงัหวดันครสวรรค์ พบว่า ท าให้เกิดมีรายได ้ 
สร้างรายได้ให้แก่ชุมชน เกิดการพฒันาอาชีพของคนในชุมชน มีความสามคัคีในหมู่บา้น เกิดการ
แบ่งปันซ่ึงกนัและกนั เป็นแบบอยา่งของความขยนัของคนในชุมชน น าความรู้เพิ่มเติมท่ีไดไ้ปต่อยอด
การปลูกมะนาวได ้เช่น วธีิการใชปุ๋้ยหมกั ปุ๋ยน ้าหมกั มาใชใ้นการดูแลตน้มะนาวของตนเอง ชาวบา้น
ตระหนกัในการท าผลผลิตแบบปลอดสารพิษมากข้ึน และหันมาให้ความส าคญัต่อการปลูกมะนาว
ปลอดสารพิษมากข้ึนอีกดว้ย ผูว้จิยัยงัพบอีกวา่ ความเล่ือมล ้าท่ีท าให้เกษตรกรไม่มีความมัน่ใจในการ
ปลูกมะนาว เป็นการสร้างงาน สร้างความมัน่คง ความย ัง่ยืนให้ชาวบา้นได้เกิดความรู้ในการปลูก
มะนาว มีงานท า มีรายได ้เกิดความเช่ือมัน่ในตวัเอง และเกิดการพึ่งตนเองไดใ้นท่ีสุด 
 
อภิปรายผลการวจิัย 
 

การวจิยั เร่ืองการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ 
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค ์ผลการวิจยัพบวา่ มีผูอ้ยากรู้วิธีการปลูกมะนาว
อย่างมาก ซ่ึงสอดคล้องกับ มุกดา สุขสวสัด์ิ ได้น าพระราชด ารัสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี มีความวา่ “ตน้ไมทุ้กชนิดตอ้งการอาหารเพื่อการเจริญเติบโต พูดง่าย ๆ เราตอ้ง
ใส่ปุ๋ยในไร่นา และสวนของเรา พืชผลจึงจะงามดี เด๋ียวน้ี ปุ๋ยท่ีซ้ือตามทอ้งตลาดแพงเหลือเกิน เรามา
ท าปุ๋ยหมกัใชเ้องดีกวา่” และปุ๋ยอินทรียเ์ปรียบเสมือนโรงงานแปรสภาพธาตุอาหารท่ีตกคา้งอยูใ่นดิน
ให้คืนกลบัมาอยู่ในรูปของปุ๋ยท่ีรากพืช สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ จึงเป็นทางเลือกท่ีดีส าหรับ
เกษตรกร ปุ๋ยช่วยปรับสภาพความเป็นกรดด่างของดินให้เหมาะสมกบัการปลูกพืช เพิ่มประสิทธิภาพ
ในการดูดซับธาตุอาหารจากปุ๋ยอ่ืน ๆ ยงัช่วยให้ดินร่วนซุย มีสัดส่วนของดินอินทรียวตัถุ น ้ า และ
อากาศ ท าใหดิ้นชุ่มช้ืนตลอดเวลา เป็นการลดตน้ทุนการผลิต และพฒันาผลผลิตให้เพิ่มข้ึน การใชปุ๋้ย
อินทรีย ์จึงนบัเป็นอีกทางเลือกในการอนุรักษ์ และฟ้ืนฟูผืนแผ่นดินให้อุดมสมบูรณ์ตลอดไป และ
สอดคลอ้งกบั วิรัชญา จารุจารีต ไดก้ล่าวถึง พิลาสลกัษณ์ สิทธิสมาน ผูอ้  านวยการศูนยก์ารเรียนรู้ 
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เพื่อการปฏิรูปท่ีดิน สาขาฉะเชิงเทรา ให้ขอ้มูลวา่ศูนยฯ์ แห่งน้ี จดัฝึกเจา้หนา้ท่ีเกษตรกร และผูส้นใจ
ใหมี้ทกัษะเช่ียวชาญ น าความรู้ท่ีไดรั้บไปถ่ายทอด และประกอบอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เปิดรับ 
3 หลกัสูตร คือ หลกัสูตรวนัเดียว ส าหรับผูท่ี้ไม่เคยท าเกษตรมาก่อนไดท้ดลองท า หลกัสูตร 3 วนั 
ส าหรับผูมี้พื้นฐานความรู้ดา้นเกษตรบา้ง หรืออยากท าเพื่อเสริมรายได ้และหลกัสูตร 5 วนั ส าหรับ
ผูส้นใจท าเป็นอาชีพ สอนกันเข้มขน้ ตั้ งแต่การท าโครงสร้างโรงเรือน ระบบน ้ า วิธีปรับปรุงดิน  
การปลูก การตลาด รวมถึงการขาย ศูนยข์องเรายดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง เนน้พึ่งพาตนเอง ไม่ติดต ารา 
ขาดทุน คือ ก าไร และหาวิธีท าให้ง่าย ไม่ยุ่งยาก หลายท่านถามว่า ท าไมผกัท่ีน่ีถึงงาม ทั้งท่ีไม่ใช้
ปุ๋ยเคมี และยาฆ่าแมลง วสัดุปลูกก็เหมือนกบัท่ีใชท้ัว่ไป เป็นเพราะเราใส่ใจดูแลทุกขั้นตอน ก่อนปลูก
วดัค่าดิน ตรวจความช้ืน และอุณหภูมิของดิน เลือกเมล็ดพนัธ์ุท่ีดี มีเทคนิคกระตุน้ให้งอก เตรียมดิน
เพาะกลา้ ยา้ยกลา้ การให้น ้ า และเลือกช่วงเวลาท่ีปลูกให้อยู่ในระยะท่ีพอดี ตน้กลา้ไม่อ่อน หรือแก่
เกินไป สอดคลอ้งกบั ชนวน รัตนวราหะ และสุพจน์ ชยัวิมล ไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
เกษตรปฏิวติัเขียว กบัการเกษตรกรรมย ัง่ยืน ท่ีประกอบดว้ย 5 ส่วน คือ 1)ใช้การวางแผนการผลิต 
โดยมีเป้าหมาย เพื่อความมีเสถียรภาพในครอบครัว เป็นอนัดบัแรก ผลผลิตสู่ตลาดทอ้งถ่ินเป็นอนัดบั
รอง ส่วนท่ีเหลือจึงส่งไปขายยงัตลาด 2)ใช้หลักการ และแนวคิดการเกษตรแบบองค์รวม  
ให้ความส าคญักบัสรรส่ิงทั้งหลายในระบบนิเวศเกษตร พืช สัตว ์ประมง ป่าไม ้ดิน น ้ า สังคม และ
เศรษฐกิจ ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์เช่ือมโยงซ่ึงกัน และกัน อย่างมีบูรณาการระหว่างภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
กบัเทคโนโลยีทนัสมยั เน้นการผสมผสานให้เกิดความหลากหลาย ท่ีแต่ละกิจกรรมเก้ือกูลซ่ึงกัน 
และกนั เช่น พืช สัตว ์ประมง และป่าไม ้ในระบบไร่นาสวนผสมวนเกษตร และเกษตรทฤษฎีใหม่
ตามแนวพระราชด าริ เป็นตน้โดย 1) ใช้พนัธ์ุท่ีคดัเลือกให้เหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนั 
2) เน้นการใช้ปัจจยัการผลิตท่ีเกิดจากการหมุนเวียนใช้ทรัพยากร ท่ีมีอยู่ในฟาร์ม และในท้องถ่ิน 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งเน้นการใช้เทคโนโลยีชีวภาพ ซ่ึงไดผ้ลผลิตท่ีปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 
และลดตน้ทุนการผลิต 3) เน้นการใช้แรงงานคน สัตว์ และเคร่ืองทุ่นแรงขนาดเล็ก ท่ีประหยดั
พลงังาน รวมทั้งการใช้หลกัการธรรมชาติ ในการจดัการศตัรูพืช การปรับปรุงดิน ฯลฯ แนวคิดน้ีได้
สอดคลอ้งกบั ชมชวน บุญระหงส์ ไดก้ล่าวถึง หลกัการของเกษตรกรรมย ัง่ยืนวา่ เป็นการพึ่งพาตนเอง
แบบเศรษฐกิจพอเพียง รู้จกัใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า ตลอดจนการสนับสนุนฐานองค์ความรู้ และ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน กล่าวโดยสรุปได ้10 ประการ คือ 1) ผลิตเพื่อกินในครัวเรือน เหลือขายในตลาด
ทอ้งถ่ินก่อน จากนั้นจึงเป็นตลาดท่ีห่างไกลออกไป 2) ผลิตหลากหลาย และเก้ือกูลกนั ให้สมดุล 
ในระบบนิเวศ 3) เนน้การหมุนเวยีนทรัพยากรธรรมชาติให้ไดป้ระโยชน์สูงสุด เพื่อรักษาความสมดุล
ของดิน 4) ลด ละ เลิกสารเคมีในกระบวนการผลิต แปรรูป และตลาดทุกขั้นตอน 5) รวบรวม 
ปรับปรุง พฒันาพนัธ์ุจากทอ้งถ่ิน 6) ฟ้ืนฟูองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 7) ใชแ้ละพฒันาเทคโนโลยี 
ท่ีเหมาะสม 8) เช่ือมโยงผูผ้ลิตกบัผูบ้ริโภค และท าตลาดท่ีเป็นธรรม เน้นการมีส่วนร่วมของผูผ้ลิต  
ผูจ้  าหน่าย และผูบ้ริโภค และ 9) พฒันามาตรฐานร่วมกนัระหว่างผูผ้ลิตกบัผูบ้ริโภคท่ีทั้งสองฝ่าย
ยอมรับร่วมกนัในชุมชนทอ้งถ่ินนั้น ๆ เน้นกระบวนการกลุ่ม เครือข่าย การมีส่วนรวม และบทบาท
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หญิงชาย เด็กเยาวชน คนชรา และนกับวช และมีความสอดคลอ้งกบั นายชนาธิป โคกมณี นายอ าเภอ
หนองบวั กล่าวในงานการฝึกอบรมโครงการพฒันาเครือข่ายความร่วมมือ และพฒันาก าลังคน 
ในระดบัจงัหวดั ตามนโยบายประชารัฐ (กิจกรรมการพฒันาอาชีพส่งเสริมการมีงานท า) ไดก้ล่าวถึง
ความเหล่ือมล ้ าทางสังคม การเรียนมีมาตรฐาน มีคุณธรรมสู่การประกอบอาชีพ การฝึกอบรมคร้ังน้ี 
มีหน่วยงานมาช่วยกนัสนับสนุน เช่น หน่วยงาน กศน.โรงเรียนมธัยม โรงเรียนขยายโอกาส กลุ่ม
แม่บ้านมาฝึกท าขนมจีบ ขนมกระหร่ีป๊ับ พวงกุญแจ การพบัผา้ ช่อดอกไม้ติดอก ซ่ึงการอบรม 
มีเป้าหมายให้อยู่ดี กินดี และจะบรรลุเป้าหมาย หรือไม่คนไทยทุกคนขบัเคล่ือนให้มีความมัน่คง  
มัง่คัง่ และย ัง่ยืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เสรี พงศพ์ิศ ไดก้ล่าวถึง การท่ีเราไปเนน้ส่งเสริมการท างานท่ีตอ้ง
เพิ่มรายไดอ้ยา่งเดียว โดยท่ีทุกคนไม่ไดรู้้ถึงความเป็นจริงของเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนไป ความเช่ือ ความรู้
เดิมของเขาแต่ละคนก็สูญเสียไป เพราะเขาเคยเช่ือเร่ืองความอุดมสมบูรณ์ เคยเช่ือเร่ืองเทวดา ความ
เช่ือเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวิญญาณ ความเช่ือเร่ืองน ้ า ความเช่ือเร่ืองดิน เป็นความเช่ือท่ีท าให้เกิดความ
ย ัง่ยืนของการลงทุนในชีวิต แต่วนัน้ีความเช่ือตรงน้ีมนัหายไป เพราะว่าเราเร่ิมส่งเสริมการปลูกพืช 
ท่ีตอ้งการรายไดสู้ง เนน้อะไรต่ออะไรท่ีมนัเป็นการท าลายสภาพแวดลอ้ม แต่คนพอใจท่ีจะท าลายมนั 
เพราะมนัช่วยใหเ้ขามีรายได ้ในขณะท่ีความเช่ือท่ีท าให้เขามีความเช่ือมัน่ตวัเองหายไป ถึงวนัน้ีท าให้
เขาหมดความเช่ือตวัเอง ความสมบูรณ์ก็ไม่มี ความรู้ใหม่ท่ีเขา้มาในระหวา่งท่ีเขาเติบโตมาน้ีไม่ไดช่้วย
ให้เขามีความมัน่ใจในตวัเอง ซ่ึงไม่ต่างจากส่ิงท่ีสังคมไดรั้บจากการเรียนรู้ในโลกการศึกษา ไม่ได้
ส่งเสริมให้คนมีความเช่ือมัน่ในตวัเองเช่นเดียวกนั เพราะความรู้ท่ีได้มาเป็นความรู้ท่ีไม่เกิดพร้อม
ตัวเองในท้องถ่ินแถบน้ี แต่เป็นความรู้ท่ีต้องน ามาใช้เพราะว่ามันสอดคล้องกับการผลิตใหม่  
ซ่ึงสอดคล้องกบั คนึงนิจ อนุโรจน์ ได้กล่าวถึง การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นการสร้างรากฐานของ
ระดบัการด ารงชีวิตของคนให้ดีข้ึน โดยการให้ความรู้ การฝึกด้านคุณธรรม การส่งเสริมสุขภาพ
อนามยัการประกอบอาชีพ รวมกนั อยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข ในประเทศไทยไดมี้การสร้าง
เกณฑ์มาตรฐานของคุณภาพชีวิต เป้าหมายหลักในการ “พฒันาคุณภาพชีวิต” คือ การให้มี
ความสามารถในการ “พึ่ งพาตนเอง” จุดเร่ิมต้นของการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ เ ร่ิมจากการ
พฒันา “ตนเอง” ซ่ึงป็นหน่วยยอ่ยของสังคม การพฒันาในระดบัท่ีกวา้งไป จากการพฒันาตนเอง คือ 
การพฒันาครอบครัว ครอบครัวเป็นศูนยร์วมแห่งความรัก ความอบอุ่น โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ครอบครัว
ไทยท่ีเป็นครอบครัว “พื้นฐาน” สมาชิกในครอบครัว พอ่ แม่ ลูก จะมีความรู้สึกวา่ ครอบครัวเป็นศูนย์
รวมของความรัก ความอบอุ่น และความมัน่คงพฤติกรรมของสมาชิกของครอบครัว หน้าท่ีของ
ครอบครัว หน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว เป็นพื้นฐานเบ้ืองตน้ของการเป็นประชาธิปไตย สมาชิก 
ในครอบครัวรู้จกับทบาทหนา้ท่ี และการปฏิบติัต่อกนั การแบ่งความรับผิดชอบเป็นส่วนหน่ึง ซ่ึงจะ
ปลูกฝังวฒันธรรมของประชาธิปไตย ท่ีเร่ิมตน้ท่ีครอบครัว  

การพัฒนาความสัมพันธ์เ ร่ิมจากจุดเล็ก คือตนเอง จากตนเองไปสู่ความสัมพันธ์ 
ในครอบครัวกวา้ง ออกไปอีก คือ สังคม ชุมชน สังคมโลก พฤติกรรมการสร้างความสัมพนัธ์เป็น 
“ธรรมชาติ” ของมนุษย ์และสอดคลอ้งกบัค ากล่วของ สมพร เทพสิทธา ไดก้ล่าวถึง “...พระบรม
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ราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เม่ือวนัท่ี 10 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2517 กล่าวว่า การพฒันาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้นตอน ตอ้งสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี 
พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองตน้ก่อน เม่ือได้พื้นฐานมัน่คงพร้อมพอควร และ
ปฏิบติัไดแ้ลว้ จึงค่อยสร้าง ค่อยเสริมความเจริญ และฐานะเศรษฐกิจชั้นท่ีสูงข้ึนโดยล าดบัต่อไป...”  
และพระราชด ารัส พระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย ในโอกาสวนัข้ึนปีใหม่ พ.ศ. 2520 ซ่ึงมีใจความ
วา่ “...บา้นเมืองของเราก าลงัตอ้งการการพฒันาท่ีมีประสิทธิภาพเต็มเป่ียมอยา่งรีบด่วน ทางท่ีเราจะ
ช่วยกนัไดก้็คือ ผูใ้ดมีภาระหน้าท่ีอนัใดอยูก่็เร่งกระท าให้ส าเร็จลุล่วงไปโดยเต็มก าลงัความสามารถ 
ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ และดว้ยความปรารถนาดีต่อกนั...” เป็นการสอดคลอ้งกบั ดร.รอยล จิตรดอน
กล่าวใน รศ.ดร.ศกัรินทร์ ภูมิรัตน และคณะ ไดใ้หค้วามหมายของการ “เขา้ใจ เขา้ถึง และ พฒันา”  

 เขา้ใจ คือ เขา้ใจปัญหา ตั้งโจทยส์ าเร็จ โจทยจ์ะเห็นเหมือนกนัหมด ตอ้งอยูบ่นขอ้มูล
หรือแผนท่ี เช่น เขา้ใจวธีิส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายไดข้องชุมชน 

 เขา้ถึง คือ การจบัมือกนัระหว่างภาครัฐ เอกชน ต าบล ชุมชน รวมถึงระหว่างชุมชน
ดว้ยกนั ตอ้งใหชุ้มชนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด เช่น เขา้ถึงชุมชนท่ีจะร่วมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ 

 พฒันา คือ แผนการด าเนินงาน 
อย่างไรก็ดี “เขา้ใจ เขา้ถึง พฒันา” ไม่ใช่เป็นเพียงศาสตร์พระราชาท่ีพระองค์ทรงใช้ใน

การทรงงาน เพื่อคลายทุกข์ร้อนให้ประชาชนมาตลอดการครองราชย์ 70 ปีเท่านั้น แต่ยงัเป็นดั่ง
ยุทธศาสตร์พระราชทาน ท่ีทรงมอบให้ขา้ราชการ ประชาชน และหน่วยงานต่าง ๆ ไดน้ าไปใช้เป็น
แนวทางในการยึดถือปฏิบติั เพื่อช่วยให้งานสัมฤทธ์ิผล ประสบความส าเร็จไดอ้ย่างย ัง่ยืน เป็นการ
สอดคลอ้งกบั อุดมชยั เตชะวภิู กล่าวใน ศกัรินทร์ ภูมิรัตน และคณะ ไดใ้หค้วามหมายของ “การศึกษา
เป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัในการพฒันาความรู้ ความคิด ความประพฤติ ทศันคติ ค่านิยม และคุณธรรม
ของบุคคล เพื่อให้เป็นพลเมืองดีมีคุณภาพ และประสิทธิภาพ การพฒันาประเทศ ก็ยอ่มท าไดส้ะดวก
ราบร่ืน ได้ผลท่ีแน่นอน และรวดเร็ว” เป็นหน่ึงในพระราชด าริ เก่ียวกบัความหมายของการศึกษา 
เป็นการสอดคลอ้งกบั พรพิมล ผลินกลู กล่าวใน ศกัรินทร์ ภูมิรัตน และคณะ ไดใ้ห้แนวคิดการพฒันา
จดัท าพระไตรปิฎก และอรรถกถา ฉบบัคอมพิวเตอร์ เพื่อช่วยในการศึกษาพระไตรปิฎกให้ถูกตอ้ง 
กวา้งขวาง สะดวก และรวดเร็ว กวา่การศึกษาฉบบัหนงัสือ ซ่ึงถือวา่เป็นฉบบัสมบูรณ์ท่ีสุดฉบบัหน่ึง
ในโลก และได้รับรางวลัต่าง ๆ ทั้งจากองค์กรในประเทศ และต่างประเทศหลายรางวลั เป็นเร่ือง
สอดคลอ้งกบั เฉลิมพล เกิดมณี กล่าวใน ศกัรินทร์ ภูมิรัตน และคณะ ไดใ้ห้แนวคิดของการทรงเป็น
นักทดลองพฒันาว่า พระราชชนนีทรงอภิบาลพระโอรสภาย ในวงัสระปทุม ให้ทรงเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ ดว้ยการเล่นกองทราย ดงับางขอ้ความจากหนงัสือเจา้นายเล็ก ๆ ยุวกษตัริย ์“เพราะเม่ือ
เอาน ้ าเทลงในทราย น ้ าก็จะซึมลงไปหมด จึงยา้ยกนัออกมาเล่นขา้งนอก ขุดคลองในดิน น าน ้ ามาใส่
ใหม้าไหลในคลอง แลว้วิ่งไปเก็บก่ิงไมท่ี้พุ่มไม”้ เหล่าน้ี เปรียบดงัสัมผสัคร้ังแรกกบังานชลประทาน 
การปลูกป่า และการเข้าใจธรรมชาติ  มีความสอดคล้องกับ ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ ได้กล่าวถึง
กระบวนการพฒันาวา่มี 6 ส่วน คือ 1) การลงทุน ไม่วา่เราจะอยูใ่นระบบเศรษฐกิจใด ถา้ตอ้งการให้
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เกิดความเจริญข้ึน ก็ตอ้งมีการลงทุน เพราะการลงทุน ท าให้ผลิตสินคา้ไดม้ากข้ึน และรายไดสู้งข้ึน  
2) กระบวนการพฒันา จ าเป็นตอ้งมีการเปล่ียนแปลง การบูรณะชนบทก็เช่นเดียวกนั จ าเป็นตอ้งมีการ
เปล่ียนแปลง การท ามาหากิน การผลิต การใช้พืชพันธ์ุใหม่ ใช้น ้ า ใช้ปุ๋ย ยาก าจัดแมลง 3) การ
เปล่ียนแปลง ถา้เกิดข้ึนบ่อย และเร็ว ก็จะไดรั้บความเสียหาย ความระส ่ าระสายยอ่มมีข้ึน 4) การพฒันา
เศรษฐกิจในประเทศไทยจ าเป็นตอ้งให้ได้ดุล (balanced development) เราจ าเป็นต้องพฒันาการ
เกษตร และอุตสาหกรรมไปพร้อม ๆ กนั 5) การประมวลทรัพยากร (resource budgeting) เรามีท่ีดิน
อยูเ่ท่าไร มีประชาชนเท่าไร ป่าสงวนจริง ๆ มีเท่าไร เฉล่ียคนท านาท าไร่เท่าไร และ 6) การบริหารงาน
พฒันา จะตอ้งท าให้ถูกหลกั และดีจริง ๆ การบริหาร จะตอ้งเก่ียวกบัการวางแผน และมีการล าดบั
ความส าคญัของโครงการต่าง ๆ เฉพาะการร่วมมือประสานระหว่างกระทรวง ทบวง กรม เป็นเร่ือง
ส าคญัมาก เพราะประเทศเรา จา้งคนต่างชาติท า เช่น งานดา้นการศึกษา เป็นตน้ ซ่ึงมีความสอดคลอ้ง
กบัท่านพระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวถึง เม่ือพฒันาคนดว้ยการศึกษาอยา่งถูกตอ้ง 
ก็จะมีการปรับแก้ให้เป็นความไม่ประมาทแท้ ท่ีเกิดจากสติปัญญา ซ่ึงจะเป็นความไม่ประมาท 
ท่ีเป็นไปเพื่อผลในทางสร้างสรรคอ์ยา่งแทจ้ริง โดยท่ีสติปัญญา จะน ากิจกรรมของมนุษยใ์ห้ด าเนินไป
เพื่อผลดี ท่ีต้องการภายในขอบเขต ท่ีไม่ส่งผลกระทบในทางร้ายต่อชีวิต สังคม และธรรมชาติ
แวดลอ้ม 

วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2 เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่ม
รายไดข้องชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ พบวา่ ชาวบา้น
ผูป้ลูกมะนาวส่วนใหญ่ รู้วิธีการปลูกมะนาว แต่ยงัขาดความรู้ในการท าให้ผลมะนาวออกมาให้ตรง
ตามความตอ้งการของตลาด ไม่วา่จะเป็นขนาดของลูก ปริมาณน ้ ามะนาวท่ีไดต่้อหน่ึงผล และการเพิ่ม
จ านวนมะนาวนอกฤดู จึงท าให้ผูว้ิจยัไดน้ าชาวบา้นผูป้ลูกมะนาวเขา้ฝึกอบรม และไปศึกษาดูงาน  
เพื่อเป็นแนวทางท่ีชาวบา้นผูป้ลูกมะนาว และผูท่ี้สนใจจะไดน้ าไปใชต่้อยอดการปลูกมะนาวแบบเดิม 
จากการส่งเสริมดงักล่าวของผูว้ิจยั ท าให้ชาวบา้นสามารถน าความรู้เพิ่มเติมท่ีไดไ้ปต่อยอดการปลูก
มะนาวได ้เช่น วธีิการใชปุ๋้ยหมกั ปุ๋ยน ้าหมกั มาใชใ้นการดูแลตน้มะนาวของตน ชาวบา้นตระหนกัใน
การท าผลผลิตแบบปลอดสารพิษมากข้ึน และหนัมาให้ความส าคญัต่อการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ
ซ่ึงสอดคล้องกบั พิชัย สมบูรณ์ (2557) ได้ศึกษาเร่ืองปลูกมะนาวในกระถาง สร้างเงินลดภาวะ 
โลกร้อน เป็นการปลูกท่ีใช้พื้นท่ีน้อย ยกเคล่ือนยา้ยไปวางตรงไหนก็ได ้กระถางท่ีจะใชป้ลูกมะนาว 
ควรเป็นกระถางมังกรท่ีมีขนาดเหมาะสม และดูแล้วสวยงามมากข้ึนอีกด้วย ผูว้ิจ ัยยงัพบอีกว่า 
จากความเหล่ือมล ้าท่ีท าใหเ้กษตรกรไม่มีความมัน่ใจในการปลูกมะนาว เป็นการสร้างงาน สร้างความ
มัน่คง ความย ัง่ยืนให้เกษตรได้เกิดความรู้ในการปลูกมะนาว มีงานท า มีรายได้เกิดความเช่ือมัน่ 
ในตวัเอง สามารถสร้างงานให้กบัเกษตรกรเอง แมผู้ว้ิจยัได้น าหลกัวิธีการมาทดสอบกบัชาวบา้น 
หมู่ 1 ต าบลหนองบวั ติดต่อผูใ้หญ่บา้นนที แก้วทอง และผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น พร้อมกบัชาวบา้นก็ได ้
ให้ความร่วมมือมาอบรม และไปดูงานด้วยดี ในการน้ี ผูว้ิจยัท าการเพาะช าก่ิงมะนาวด้วยวิธีการ
ควบแน่น ซ่ึงมีรากพร้อมกับเพาะปลูกในกระถางให้ทดลองท าเอง แล้วน ากลับไปปลูกท่ีบ้าน 
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ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชนี รูปทอง ได้กล่าวถึง รายงานวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ความส าเร็จของการปลูกมะนาวนอกฤดูกาล กรณี: การปลูกมะนาวในบ่อซีเมนต์ ซ่ึงไดอ้ภิปรายผลไวว้่า 
ผลตอบแทนท่ีเกษตรกรไดรั้บ เป็นปัจจยัท่ีบ่งช้ีถึงความส าเร็จในอาชีพทางการเกษตร และพบวา่ยงัมี
รายไดจ้ากการขายก่ิงพนัธ์ุ โดยเฉล่ียเดือนละ 30,000 บาท และในปีท่ี 4 เกษตรกรท่ีปลูกมะนาวในวง
บ่อซีเมนต ์จะตอ้งเปล่ียนดินใหม่ แต่ถา้ใชว้งบ่อปูนเส้นผา่ศูนยก์ลาง 100 เซนติเมตร จะมีเวลาในการ
เก็บเก่ียวไดถึ้ง 8 ปี เป็นการสอดคลอ้งกบั ทรงพล ทาเจริญ ไดศึ้กษาเร่ืองเทคโนโลยีการปลูกมะนาว
นอกฤดู (ในวงบ่อซีเมนต์) การปลูกมะนาวนอกฤดูในวงบ่อซีเมนต์ เป็นเทคนิคการปลูกมะนาว 
นอกฤดู แบบไร้สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช สามารถบงัคบัมะนาวออกดอกติดผลนอกฤดูได้
เกือบร้อยเปอร์เซ็นต ์ปลูกไดเ้กือบทุกท่ีท่ีเป็นท่ีโล่งแจง้ ให้ผลตอบแทนสูง และคืนทุนไดเ้ร็ว งดการ
ใหน้ ้าเดือนกนัยายน แลว้น าพลาสติก (ผา้พลาสติกกนัฝน) ยาวประมาณ 3 เมตร กวา้ง 1 เมตร มาคลุม
ปากวงบ่อซีเมนต ์ดา้นโคนตน้ไม่ ให้น ้ าซึมลงไปในดิน เป็นเวลานาน 15-30 วนั เม่ือใบมีอาการเห่ียว 
ใหแ้กะผา้พลาสติกออก แลว้ใหน้ ้าแก่ตน้มะนาวตามปกติ พร้อมใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 12-24-12 อตัรา 1 ชอ้น
แกงต่อตน้ เม่ือมะนาวออกดอกติดผลแลว้ ควรให้น ้ า และปุ๋ย เพื่อบ ารุงตน้มะนาวตามปกติ จนกวา่จะ
เก็บเก่ียวผลผลิตในช่วงฤดูแลง้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั รวี เสรฐภกัดี ไดศึ้กษาเร่ืองเทคนิคการปลูกมะนาว
นอกฤดู มะนาวท่ีมีอายุ 6 เดือน และมีขนาดทรงพุ่ม ตั้งแต่ 1 เมตรข้ึนไป ก็สามารถท่ีจะเร่ิมขั้นตอน
การบงัคบันอกฤดู เพื่อใหมี้ผลผลิตไดแ้ลว้ ก็คือประมาณเดือนกรกฎาคม-เดือนสิงหาคม เร่ิมท าการตดั
ปลายยอด จากนั้นเพื่อกระตุน้ให้สร้าง “ใบอ่อน” ข้ึนมาจะให้ปุ๋ยสูตรตวัหนา้สูง หรือ “สูตรโยกหนา้” 
เร่ือยไปจนถึงคล่ีใบสุด (ประมาณ 20 กวา่วนัถึง 30 วนั) โดยในระหวา่งน้ี เพื่อป้องกนัการแตกใบอ่อน
ชุดท่ี 2 ข้ึนมาซ ้ าซอ้น เพราะมะนาวท่ีจะบงัคบัใหอ้อกดอก-ติดผลได ้ตอ้งมีอายใุบ หรือยอดเกิน 90 วนั
เท่านั้น ซ่ึงหมายความวา่ จะตอ้งพยายามรักษาใบอ่อนชุดแรกให้มีอายุถึง 90 วนัให้ได ้ดงันั้น จึงมีการ
น าสาร “พาโคลบิวทราโซล” เขา้มาช่วยลดการเจริญเติบโตทางดา้นก่ิง ใบ และยงัเปิดโอกาสให้มีการ
ออกดอกเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงหากเร่ิมท าการบงัคบัตามรอบท่ีกล่าวมา จะท าให้มีมะนาวออกมาทนัขาย
ในช่วงกุมภาพนัธ์–มีนาคม-เมษายน ได้พอดี ซ่ึงสอดคล้องกับ พิชัย สมบูรณ์ ได้ศึกษาเร่ือง  
ปลูกมะนาวในกระถางสร้างเงินลดภาวะโลกร้อน เป็นการปลูกท่ีใช้พื้นท่ีน้อย ยกเคล่ือนยา้ยไปวาง
ตรงไหนก็ได้ กระถางท่ีจะใช้ปลูกมะนาว ควรเป็นกระถางมังกรท่ีมีขนาดเหมาะสม และดูแล้ว 
สวยงาม ตอ้งมีขนาดความกวา้ง 15 น้ิว ความสูง 15 น้ิว พนัธ์ุมะนาว สามารถปลูกได้ทุกพนัธ์ุ  
ควรปลูกมะนาวพนัธ์ุท่ีมีการออกดอกติดผลง่าย ผลขนาดใหญ่ เปลือกบาง มีน ้ ามาก เช่น พนัธ์ุแป้นทวาย 
ดินปลูก มะนาวชอบดินร่วนซุย อินทรียว์ตัถุมาก โดยใชดิ้นด า 1 ส่วน แกลบท่ีผุ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยเคมีสูตร 
15-15-15 ประมาณ 1 ชอ้นโต๊ะ ผสมคลุกเคลา้ให้เขา้กนั ใชเ้ศษกระถางรองรูกน้กระถาง หรือภาชนะ
เพื่อระบายน ้ า แลว้ตกัดินปลูกใส่ลงในภาชนะเศษ 1 ส่วน 3 น าตน้มะนาวท่ีเตรียมไวล้งปลูก และ
สามารถท่ีจะบงัคบัการออกดอกของมะนาวไดง่้าย เช่นเดียวกบัทรงพล ทาเจริญ (2557) ไดศึ้กษาเร่ือง 
เทคโนโลยีการปลูกมะนาวนอกฤดู (ในวงบ่อซีเมนต)์ การปลูกมะนาว นอกฤดูในวงบ่อซีเมนต์เป็น
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เทคนิคการปลูกมะนาวนอกฤดูแบบไร้สาร ควบคุมการเจริญเติบโตของพืช พบว่า สามารถบงัคบั 
มะนาวออกดอกติดผลนอกฤดูไดเ้กือบร้อยเปอร์เซ็นต ์ 

อน่ึงในการท าวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดไ้ปพบการใชส้ารเคมี เพื่อเพิ่มผลปลูกมะนาว ซ่ึงอาจเป็น
ภยักบัผูผ้ลิต และผูบ้ริโภค ท าให้เกิดความตระหนกัถึงพิษภยั ค าว่า ปลอดสารพิษ ตอ้งทิ้งระยะห่าง
ก่อนการเก็บผลผลิตนาน 7 ถึง 10 วนัข้ึนไป ถือว่าปลอดสาร ส่วนค าว่า ไร้สารพิษ คือ ตอ้งไม่ใช้
สารเคมีใด ๆ ในทุกกระบวนการผลิต เช่น ปลูกพืชในผกักางมุง้ ผกัไฮโดรโปรนิค หรือหอ้งทดลอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 ชุมชนวงัมะเด่ือ ควรประสานงานกบัเจา้หน้าท่ีส านักงานเกษตรอ าเภอ/จงัหวดั 

เพื่อจดัฝึกอบรมการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ ประชาสัมพนัธ์ให้ชุมชนใชพ้ื้นท่ีบริเวณบา้น หรือไหล่
ทางเดินในทอ้งนา  บริเวณท่ีวา่ง ปลูกมะนาวเพื่อบริโภค และขายโดยเนน้การปลูกโดยไม่ใชส้ารเคมี 

 1.2 ชุมชนวังมะเด่ือ ประชาสัมพันธ์จุดเด่นของผลผลิตมะนาวท่ีไม่ใช้สารเคมี 
ปลอดสารพิษ และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม ซ่ึงจะท าให้ผูซ้ื้อ มัน่ใจในสินคา้ และราคาของมะนาว 
จะเป็นการเพิ่มมูลค่าของมะนาว 

 1.3 ชุมชนวงัมะเด่ือ ควรรวมกลุ่มการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ และพฒันาไปสู่การ
ตั้งกลุ่มวสิาหกิจชุมชนปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อการรับการช่วยเหลือจากภาคีต่าง ๆ 

 1.4 ชุมชนวงัมะเด่ือ สามารถเช่ือมต่อในกิจกรรมท่องเท่ียวชุมชน ศึกษาดูงานการปลูก
มะนาวปลอดสารพิษ และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  

2. ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
 2.1 ชุมชนวงัมะเด่ือ ควรใช้ขอ้มูลจากผลการวิจยั เร่ืองการส่งเสริมการปลูกมะนาว

ปลอดสารพิษ ไปประกอบการวางแผนชุมชน พฒันาระบบเศรษฐกิจในชุมชน สร้างรายได้จาก
ผลิตภณัฑ์ตน้กลา้มะนาว และการจ าหน่ายผลมะนาว การท าปุ๋ยหมกั ตลอดจนการแปรรูปมะนาว 
เพื่อถนอมเป็นอาหาร เพื่อบริโภค หรือจ าหน่ายต่อไป 

 2.2 ผลของการปฏิบติัการปลูกมะนาวปลอดสารพิษ  ท าให้เกษตรกรลดรายจ่าย 
เพิ่มรายได ้  มีงานท าเป็นอาชีพรอง โดยใชค้วามรู้เร่ืองการปลูกมะนาว และมีความต่ืนรู้ในการจดัหา
ตลาดจ าหน่าย เป็นตน้แบบใหก้บัเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ในชุมชนวงัมะเด่ือ และชุมชนใกลเ้คียง 

 2.3 ชุมชนวงัมะเด่ือ สามารถน าวิธีการส่งเสริมการผลิตมะนาวปลอดสารพิษ มาเป็น
บทเรียนการสร้างความรู้ร่วมกนั หาวธีิการ หรือแนวทางเลือก และประชุมชาวบา้น แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
วางแผนผลิตมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อส่งเสริมการผลิตมะนาว การหาตลาดร่วมกนั 

 2.4 ผลการส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ ท าให้ชุมชนมีโอกาสเขา้ถึง และบริโภค
มะนาวท่ีปลอดสารพิษ ซ่ึงเป็นประโยชน์ในด้านโภชนาการ ดูแลสุขภาพ ซ่ึงควรจะกระจาย 
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องค์ความรู้ให้ทัว่ชุมชน โดยเฉพาะเป็นหลักสูตรสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ให้แก่เยาวชน 
ในโรงเรียน 

 2.5 ผลการส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชุมชนวงัมะเด่ือ  
ท าใหเ้กิดคุณภาพชีวติของชุมชน จดัท าตารางบญัชีครัวเรือน ท าใหเ้กิดการออมอยา่งเป็นระบบ พฒันา
ไปสู่การจดัตั้งกองทุนทางการเงินในชุมชน 

3. ข้อเสนอแนะการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.1 ในการท าวิจยัในคร้ังต่อไป ควรจะท าในเร่ืองช่องทางการปลูกมะนาวจ าหน่าย 
ในตลาดสังคมออนไลน์ 
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ภาคผนวก ก. 
แนวทางการสัมภาษณ์ 

 
 

แนวทางสัมภาษณ์ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัสถานะของผูใ้หส้ัมภาษณ์ ในการส่งเสริมปลูกมะนาว
ปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้ของชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดั
นครสวรรค ์
 1. ช่ือ  นายสกุล  
 2. อาย ุ  20-30 ปี  31-40 ปี  41-50 ปี  50-60 ปี  60 ปีข้ึนไป 
 3. อาชีพ  ขา้ราชการ  ชาวนา  ชาวไร่  รับจา้ง  อ่ืน ๆ 
 4. รายไดต่้อเดือน  0-7,500 บาท  75,000-15,000 บาท 
     15,000-20,000 บาท  20,000 บาทข้ึนไป 
 
แนวทางสัมภาษณ์ส่วนที่ 2  เก่ียวกบัการสัมภาษณ์ส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพิษ เพื่อเพิ่มรายได้
ของชุมชนบา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั จงัหวดันครสวรรค์ 
  

รายการ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
1. ท่านไดพ้นัธ์ุมะนาวมีความสมบูรณ์ในระดบัใด      
2. ท่านไดมี้จ านวนมะนาวต่อตน้ในระดบัใด      
3. ท่านปลูกมะนาวอยูพ่นัธ์ุน้ีมีความพอใจในระดบัใด      
4. ท่านรู้วธีิการปลูกมะนาวในระดบัใด      
5. ท่านมีปัญหาในการปลูกมะนาวในระดบัใด      
6. ท่านมีความสามารถแกส้ภาพดินท่ีเส่ือมโทรมใน
การปลูกมะนาว 

     

7. ท่านสามารถตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิต
ระดบัใด 

     

8. ท่านสามารถใหปุ๋้ยเร่งผลผลิตท่ีตรงเวลาท่ีพืช
ตอ้งการระดบัใด 

     

9. ท่านมีความสามารถปลูกมะนาวนอกฤดูกาลใน
ระดบัใด 

     

10. ท่านสามารถแกปั้ญหาแมลงท่ีมารบกวนมะนาว
ในระดบัใด 
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รายการ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
11. ท่านสามารถแกปั้ญหาโรคมะนาวท่ีมารบกวนใน

ระดบัใด 
     

12. ท่านมีความสนใจท่ีเขา้รับการอบรมความรู้เร่ือง
มะนาวในระดบัใด 

     

13. ท่านมีเวลาท่ีเขา้ดูแลสวนมะนาวในระดบัใด      
14. ท่านมีปัญหาในการจ าหน่ายผลปลูกมะนาวใน

ระดบัใด 
     

15. ท่านใหก้ารรดน ้ามะนาวมากนอ้ยในระดบัใด      
 

รายช่ือสมาชิกทีม่าร่วมส่งเสริมปลูกมะนาวปลอดสารพษิ  
เพือ่เพิม่รายได้ของชุมชนบ้านวงัมะเดื่อ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบัว จังหวดันครสวรรค์ 

 
1. นายวาส  ศรสุข อาย ุ68 ปี 
2. นายเฉลิม  ค  าแผลง อาย ุ57 ปี 
3. นางบุญเจิด  สงกาที อาย ุ54 ปี 
4. นางละม่อม  บวัดา อาย ุ58 ปี 
5. นางสมหมาย  มุ่งนวล อาย ุ50 ปี 
6. นายเทียน  สงกาที อาย ุ56 ปี 
7. นายวรีะ   สวนไผ ่ อาย ุ60 ปี 
8. นายวาลย ์ สงกาที อาย ุ63 ปี 
9. นายสังวาลย ์ อ่องเผา อาย ุ68 ปี 
10. นายวชัระ  บุญโชติ อาย ุ41 ปี 
11. นายวนิ  บุญประวติั อาย ุ58 ปี 
12. นายบุญเจิด  อ่องเผา อาย ุ57 ปี 
13. นางประยรู  บุญมี อาย ุ56 ปี 
14. นายสมชาย  บุญยงั อาย ุ56 ปี 
15. นายเอกมยั  แสงจ าปี อาย ุ54 ปี 
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ภาคผนวก ข. 
รายช่ือผู้เข้ารับการอบรมและไปดูงานการส่งเสริมผลติมะนาวปลอดสารพษิฯ 
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ภาคผนวก ค. 
คู่มือการส่งเสริมการปลูกมะนาวของชาวบ้านวงัมะเดือ่  
ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบัว จงัหวดันครสวรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 

จดัท าโดย 
 
 
 

นายพษิณุ  ข าอ่อน 
รหัส 5600490000971 

  
 
 
 

 
 
 

แผนการส่งเสริมมะนาวฉบับนี ้เป็นส่วนหน่ึงของวจิยัเร่ืองการปลูกมะนาว 
ของชาวบ้านวงัมะเดือ่ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบัว จงัหวดันครสวรรค์ 

บัณฑติศึกษา สถาบันการเรียนรู้เพือ่ปวงชน 
ปีการศึกษา 2561 
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ค าน า 
 

คู่มือการส่งเสริมการปลูกมะนาวของชาวบา้นวงัมะเด่ือ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบวั 
จงัหวดันครสวรรค ์มีจ าเป็นอยา่งมาก ท่ีชาวบา้นปลูกมะนาวกนัเป็นจ านวนหลายตน้ ไดผ้ลผลิตท่ีไม่ค่อย
มีคุณภาพ ลูกเล็ก น ้ าน้อย ถูกคดัทิ้ง แล้วจ าหน่าย ก็ไม่ได้ราคา ซ่ึงมะนาวปลูกแล้วไม่ต้องดูแลมากนัก 
ปลูกแลว้ ดูแลให้น ้ าเชา้เยน็ เพียง 15 วนั ก็ปล่อยให้น ้ าวนัละคร้ัง หรือ 2-3 วนัคร้ัง มะนาวตอ้งการปุ๋ยคอก 
หรือใส่ปุ๋ยเคมี ถา้ใหม้ากผลมะนาวก็จะแตก 

สุดทา้ยน้ี ขอให้ผูท่ี้มีความสนใจ เร่ืองการส่งเสริมการปลูกมะนาว ไดรั้บความรู้จากเร่ืองน้ี
ไม่มากก็นอ้ย หากคู่มือน้ีมีขอ้ผดิพลาดประการใด ขา้พเจา้ขอนอ้มรับไวเ้พื่อแกไ้ขต่อไป 

 
 

พษิณุ  ข าอ่อน 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู่มือการส่งเสริมการปลูกมะนาวของชาวบ้านวงัมะเดื่อ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบัว จังหวดันครสวรรค์ หน้า ก 
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สารบัญ 
 

เร่ือง      หน้า 
 ค  าน า                                                                                                                 ก 
 สารบญั                                                                                                                 ข 
 พืชพนัธ์ุมะนาวท่ีนิยม  2 
 การดูแลรักษาใหน้ ้า และปุ๋ย  3 
 โรคท่ีส าคญัของมะนาว  4 
 ศตัรูแมลงท่ีพบในมะนาว  6 
 หลงัการเก็บเก่ียวผลมะนาว  7 
 การตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิต  7 
 วธีิการปลูกมะนาวนอกฤดู  7 
 การปลูกมะนาวบนตน้ตอส้มต่างประเทศ  10 
 วธีิการเปล่ียนยอดมะนาวในแปลงปลูก  11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู่มือการส่งเสริมการปลูกมะนาวของชาวบ้านวงัมะเดื่อ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบัว จังหวดันครสวรรค์ หน้า ข 
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หลกัการปลูกมะนาว 
 

เรียบเรียงโดย พศ.ดร.พีระศกัด์ิ ฉายประสาท  
 

พืชมะนาว เป็นไมผ้ลตระกูลส้มประเภทหน่ึง ท่ีปลูกกนัอย่างแพร่หลายในประเทศไทย 
โดยมี แหล่งปลูกท่ีส าคญั ไดแ้ก่ จงัหวดัเพชรบุรี สุราษฎร์ธานี นครสวรรค์ กาญจนบุรี สมุทรสาคร 
นครปฐม และเชียงใหม่ ซ่ึงมะนาวเป็นพืชท่ีมีประโยชน์ และคุณค่ามาก เน่ืองจากสามารถใชป้รุงเป็น
อาหาร และเคร่ืองด่ืม อีกทั้งยงัมีสรรพคุณทางยา เพราะมีวติามินซีสูง สามารถใชเ้ป็นยาสมุนไพร และ
นิยมน าไปใช้ในเคร่ืองส าอาง ท าให้ภาคอุตสาหกรรม ท่ีมีการใช้มะนาววตัถุดิบ มีความต้องการ
มะนาวสูงข้ึนทุกปี ตามเศรษฐกิจท่ีมีการขยายตวัเพิ่มข้ึน จึงท าให้มะนาวมีบทบาทส าคญัทางการคา้
มากยิง่ข้ึน ดงันั้น มะนาวจึงเป็นพืชท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ ท่ีมีความตอ้งการของตลาดสูงตลอด
ทั้งปี โดยเฉพาะช่วงฤดูแลง้ ประมาณเดือนมีนาคม-เมษายนของทุกปี มะนาวจะมีราคาสูงกวา่ปกติถึง 5-10 
เท่า เน่ืองจากในฤดูแลง้ มะนาวจะมีผลผลิตออกสู่ตลาดน้อย จึงท าให้มีผูส้นใจปลูกมะนาวนอกฤดู
มากข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มะนาว สามารถปลูกได้ดีในดินเกือบทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นดินเหนียว ดินทราย แต่ถ้า
ตอ้งการจะปลูกมะนาวให้เจริญงอกงามดี มีผลดก และคุณภาพดี ก็ควรจะปลูกในพื้นท่ีท่ีเป็นดินร่วน
ปนทราย มีการระบายน ้ าดี มีอินทรียวตัถุผสมอยู่มาก คือ ควรมีปริมาณอินทรียวตัถุไม่น้อยกว่า  
3 เปอร์เซ็นต ์และควรเลือกพื้นท่ีท่ีอยูใ่กลแ้หล่งน ้ า ระดบัน ้ าใตดิ้นไม่ควรสูงเกิน 1 เมตร แต่ถา้เป็น 
ดินเหนียว ควรมีการยกร่องปลูก เพื่อให้มีการระบายน ้ าไดดี้ โดยเตรียมพื้นท่ีคนัดินให้มีความกวา้ง
ประมาณ 6-8 เมตร ส่วนสูง ให้สังเกตจากปริมาณน ้ าท่ีเคยท่วมสูง โดยให้สูงกว่าแนวระดบัน ้ าท่วม  
50 เซนติเมตร แทงร่อง หรือซอยร่องท าประตูน ้ า เพื่อระบายน ้ าเขา้-ออก ขนาดร่องน ้ ากวา้ง 1.5 เมตร 
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ลึก 1 เมตร ท่ีพื้นร่องกวา้ง 0.5-0.7 เมตร ค่า pH ประมาณ 5.5-6.0 โดยใชร้ะยะปลูกประมาณ 4 x 4 เมตร  
หรือ 6 x 6 เมตร  

ก่อนน าก่ิงพนัธ์ุลงปลูก ให้เตรียมดิน หากดินมีความอุดมสมบูรณ์ต ่า ให้บ ารุงดินในหลุม
ปลูก (ขนาด 50 x 50 x 50 เซนติเมตร) ผสมปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยคอกเขา้กบัดินท่ีขุดมาอตัราหลุมละ  
1 กิโลกรัม พร้อมกบัปุ๋ยหินฟอสเฟส 0.5 กิโลกรัม และ ปุ๋ยเคมีสูตรเสมอ เช่น 15-15-15 อตัรา  
0.1 กิโลกรัม แล้วกลบดินกลบัลงไปในหลุม เน่ืองจากมะนาวเป็นพืชตระกูลเดียวกบัส้ม ดงันั้น  
เพื่อเป็นการป้องกนัโรคท่ีอาจแพร่มาจากส้ม ควรเลือกพื้นท่ีให้ห่างจากแหล่งปลูกส้มเดิม ท่ีมีแมลง
เป็นพาหะอยา่งนอ้ย 10 กิโลเมตร 
 
พชืพนัธ์ุมะนาวทีนิ่ยม 
 

พนัธ์ุมะนาวท่ีพบในประเทศไทย มีอยู่หลายพนัธ์ุ แต่พนัธ์ุท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ
และนิยมปลูกกนัอยา่งแพร่หลายในประเทศไทย ไดแ้ก่ 

1. มะนาวแป้น ทรงผลแป้น และมีขนาดกลาง เปลือกบาง สามารถให้ผลผลิตไดต้ลอดปี  
มีหลายพนัธ์ุ เช่น พนัธ์ุแป้นร าไพ แป้นทราย แป้นพิจิตร แป้นจริยา เป็นตน้ 

2. มะนาวหนงั ผลอ่อน มีลกัษณะกลมยาว หวัทา้ยแหลม เม่ือผลโตเตม็ท่ี จะมีลกัษณะกลม 
ค่อนขา้งยาว มีเปลือกค่อนขา้งหนา จึงท าใหรั้กษาผลไวไ้ดน้าน 

3. มะนาวไข่ ผลมีขนาด และลกัษณะคล้ายกบัมะนาวหนงัเกือบทุกอย่าง คือ ผลอ่อน 
มีลกัษณะกลมยาว หัวทา้ยแหลม เม่ือผลโตเต็มท่ี จะมีลกัษณะกลมมนขนาดผลโตกวา่ และมีเปลือก
บางกวา่มะนาวหนงั 

4. มะนาวตาฮิติ มีลกัษณะเด่น คือ ผลมีขนาดใหญ่ ไม่มีเมล็ด และมีเปลือกหนา 
5. มะนาวพวง มีลกัษณะรูปทรงกลมรี เปลือกหนา ติดผลเป็นช่อมากกว่า 10 ผล และ

ใหผ้ลผลิตตลอดปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู่มือการส่งเสริมการปลูกมะนาวของชาวบ้านวงัมะเดื่อ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบัว จังหวดันครสวรรค์ หน้า 2 



64 

 

การดูแลรักษาให้น า้ และปุ๋ ย 
 

1. การให้น ้ า การปลูกมะนาวในระยะแรก ควรให้น ้ าอย่างน้อยวนัละคร้ัง หลังปลูก
ประมาณ 15 วนั ตน้มะนาวจะสามารถตั้งตวัได ้ควรให้น ้ าเดือนละ 2-3 คร้ัง และควรหาวสัดุมาคลุม
ดินบริเวณโคนต้น เพื่อช่วยรักษาความช้ืน แล้วควรงดให้น ้ า ตั้ งแต่ช่วงเดือนมีนาคม จนถึงช่วง 
ออกดอก เพื่อให้มะนาวสะสมอาหารให้สูง ถึงระดบัท่ีสามารถสร้างตาดอกได ้ปกติมะนาวจะออก
ดอกเดือนเมษายน-เดือนพฤษภาคม หลงัจากมะนาวออกดอก และก าลงัติดผลอ่อน เป็นช่วงท่ีมะนาว
ตอ้งการน ้ามาก เพื่อใชใ้นการเจริญเติบโตของผล 

2. การใส่ปุ๋ย หลงัจากมะนาวอายุได ้3-4 เดือน ควรใส่ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยคอก ประมาณ 
ตน้ละ 0.5 กิโลกรัม การใส่ปุ๋ยเคมี ควรใส่หลงัจากพรวนดินก าจดัวชัพืชแลว้ โดยใส่บริเวณรอบทรงพุ่ม 
แลว้ให้น ้ า เพื่อให้ปุ๋ยละลาย เม่ือมะนาวอายุ 1 ปี ให้ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 ประมาณ ตน้ละ 300 กรัม 
และมะนาวอายุ 2 ปี ให้เพิ่มปริมาณปุ๋ยโดยใส่ปีละ 2 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1 กิโลกรัม ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
สภาพความอุดมสมบูรณ์ของตน้ และเม่ือมะนาวอาย ุ3 ปี จะเร่ิมให้ผลผลิต จากนั้นช่วงระยะก่อนออก
ดอกประมาณ 1-2 เดือน ให้ใส่ปุ๋ย สูตรท่ีมีฟอสฟอรัสสูง เช่น สูตร 12-24-12 หรืออาจใชปุ๋้ยสูตร 3-10-10 
เพื่อเร่งการเจริญเติบโต ในระยะท่ียงัไม่ออกดอก และใช้สูตร 0-52-34 ในระยะเร่งการออกดอก 
ประมาณ 0.5-1 กิโลกรัม/ตน้ ซ่ึงปริมาณท่ีใช้ ข้ึนอยู่กบัอายุของตน้พืชโดยใส่ในปริมาณคร่ึงหน่ึง 
ของอายตุน้ 

3. การก าจดัวชัพืช ในสวนมะนาว สามารถท าไดห้ลายวธีิ เช่น ถอน ถาง หรือใชเ้คร่ืองตดัหญา้ 
แต่ตอ้งระวงัอย่าให้เกิดบาดแผลตามโคนตน้ หรือกระทบกระเทือนราก วิธีก าจดัวชัพืชอีกวิธีหน่ึง 
ท่ีนิยม คือการใช้สารเคมี เช่น พาราควอท ไพรเบนโซซิม เป็นตน้ โดยการใช้จะต้องระวงัอย่าให ้
สารพวกน้ี ปลิวไปถูกใบมะนาว เพราะอาจเกิดอนัตรายได ้เช่น ท าใหใ้บไหม ้เหลือง เป็นจุด หรือไหม้
ทั้งใบ ดงันั้นจึงควรฉีดพน่ตอนลมสงบ 
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4. การค ้ าก่ิง เม่ือมะนาวใกล้จะผลิดอกออกผล ตอ้งมีการค ้ าก่ิงให้กับตน้มะนาว เพื่อ
ป้องกนัก่ิงฉีกหัก หรือฉีกขาด โดยเฉพาะในช่วงติดผล และยงัช่วยลดความเสียหาย เน่ืองจากโรค 
และแมลงได ้โดยวธีิการค ้าก่ิง สามารถท าได ้2 วธีิ คือ 

4.1 การค ้าก่ิงโดยการใชไ้มร้วก หรือไมไ้ผ่ ท าเป็นง่ามสอดเขา้กบัก่ิงมะนาว ให้ปลายอีก
ขา้งหน่ึงวางตั้งรับน ้าหนกัของก่ิงอยูบ่นพื้นดิน แลว้ใชเ้ชือกผกูมดัก่ิงไว ้

4.2 การค ้าก่ิงแบบคอก หรือนัง่ร้าน โดยเอาไมม้าท าเป็นนัง่ร้านรูปส่ีเหล่ียมรอบตน้มะนาว 
เพื่อรองรับก่ิงขนาดใหญ่ ซ่ึงวธีิน้ีจะมัน่คงทนทาน และใชป้ระโยชน์ไดดี้กวา่วธีิแรก 

5. การตดัแต่งก่ิง เพื่อให้มะนาวมีทรงพุ่มสวย และช่วยให้ติดผลมาก ปราศจากการท าลาย
ของโรค และแมลง การตดัแต่งก่ิงควรท าหลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิตแลว้ โดยตดัก่ิงท่ีเป็นโรค ก่ิงแห้ง
และก่ิงท่ีไม่มีประโยชน์ออกใหห้มด (ก่ิงกระโดง หรือก่ิงน ้ าคา้ง) แลว้น าไปเผาท าลายอยา่ปล่อยทิ้งไว ้
เพราะจะท าใหเ้ป็นแหล่งสะสมโรคได ้
 
โรคทีส่ าคญัของมะนาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. โรคขีเ้ร้ือน หรือราสนิม เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย สามารถเกิดข้ึนไดทุ้กส่วน ทั้งใบ ก่ิงกา้น

และผล โดยอาการท่ีใบ และผล จะมีลกัษณะคลา้ยกนั คือ จะเกิดเป็นแผลกลม แลว้จะขยายใหญ่ ฟูนูน
คลา้ยฟองน ้า มีสีเหลืองอ่อน ถึงสีเหลืองเขม้ จากนั้นจะเปล่ียนเป็นสีน ้าตาลเขม้ และจะแตกเป็นสะเก็ด
มีวงแหวนสีเหลืองลอ้มรอบแผล ส่วนอาการท่ีก่ิงกา้นเร่ิมแรกจะมีแผลพูนูนสีเหลือง จากนั้นแผลจะ
แตกแห้งเป็นสีน ้ าตาลขยายไปรอบก่ิง รูปร่างของแผลไม่แน่นอน และไม่มีวงแหวนลอ้มรอบ เม่ือตน้
มะนาวเป็นโรคน้ีมาก ๆ จะแสดงอาการตน้โทรม แคระแกร็น ใบร่วง ผลผลิตลดลง ก่ิง และตน้จะแห้ง
ตายในท่ีสุด 

 การป้องกนัก าจัด ตดัแต่งส่วนท่ีเป็นโรคเผาท าลาย ไม่ขยายพนัธ์ุจากตน้แม่ท่ีเป็นโรค 
แคงเกอร์ พยายามอยา่ให้มะนาวเกิดบาดแผล และป้องกนัแมลงท่ีเป็นพาหะ เช่น หนอนชอนใบ หรือ 
ฉีดพน่ดว้ยสารเคมี ก าจดัแมลง กลุ่มอะบาเมก็ติน ไซเปอร์เมทริน 
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อภิชาติ ศรีสะอาด, หลากวิธีการบงัคบัมะนาวนอกฤดูเงินลา้น (2554).ไดก้ล่าวในหน้าท่ี 
30 ว่านายมนตรี บุญจรัส ประธานชมรมเกษตรปลดสารพิษ (www.thaigreenagro.com) ไดร้ะบุว่า
สามารถท่ีจะท าการรักษาโรคแคงเกอร์น้ีไดแ้ลว้ โดยท่ีไม่ตอ้งไปใช้สารเคมีท่ีเป็นอนัตรายทั้งหลาย 
รวมทั้งสารเคมีท่ีชาวบา้นเรียกกนัว่า สารเขียว หรือสารประกอบทองแดง ก็ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งใช ้
เพราะยิ่งใช้นานเขา้ก็ยิ่งเป็นการซ ้ าเติมความเลวร้ายให้แก่ตน้เพิ่มข้ึน ตน้ไมก้็จะยิ่งอ่อนแอ หรือตาย 
แต่โรคนั้นก็ยงัคงอยู่ ไม่หายไปไหน ควรเปล่ียนมาใช้จุลินทรีย์ปราบโรคแคงเกอร์ ท่ีช่ือว่า บีเอส 
พลายแกว้ ในปริมาณ 5 กรัม หมกักบัน ้ ามะพร้าวอ่อน 1 ผล โดยท าการเฉาะผลมะพร้าวอ่อน ท าเป็น
ฝาแงม้เปิดหยอดเช้ือลงไป แลว้หมกัทิ้งไวใ้ห้ได ้24 ชัว่โมง และไม่เกิน 48 ชัว่โมง แลว้น ามาผสมกบั
น ้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นทุก ๆ วนั ในช่วงระยะเวลาแดดอ่อน หรือจะใช ้นมยเูอชที รสหวาน 1 กล่อง หรือ
นมถัว่เหลือ (แลคตาซอย ไวตามิลท)์ 1 กล่อง น ามาเทใส่ถุงน ้ าแข็งใส น าหนงัยางมาผูกท าเป็นหูไว้
ขา้งหน่ึง หยอดเช้ือลงไป 5 กรัม แลว้น าไปแขวนในท่ีร่มทิ้งไว ้โดยใชร้ะยะเวลาเท่ากนั กบัวิธีหมกั 
กบัวธีิใชผ้ลมะพร้าวอ่อน หลงัจากหมกัไดท่ี้แลว้ ก็น ามาผสมกบัน ้า 20 ลิตร ฉีดพน่ไดเ้หมือนกนั 

2. โรคใบด า เกิดจากเช้ือรา ลกัษณะอาการบริเวณใบ ก่ิงกา้น และผลจะมีราสีด าสกปรก  
ท าใหผ้ลไม่สวย ตน้มะนาวจะแคระแกร็น 

 การป้องกนัก าจัด ท าลายส่วนท่ีเป็นโรคโดยการเผาไฟ หรือใชส้ารเคมีก าจดัแมลงฉีด
พน่ เพื่อก าจดัแมลง ประเภท ปากดูด ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคราด า เน่ืองจากแมลงเหล่านั้นถ่ายมูล
ท่ีมีองคป์ระกอบท่ีเป็นน ้าตาล ซ่ึงเป็นอาหารของราด า 

3. โรคกรีนน่ิง หรือใบแก้ว เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ลกัษณะอาการบริเวณใบจะด่าง เป็น 
สีเหลือง หรือขาวใส ระหวา่งเส้นใบ ใบมีขนาดเล็กลง ในท่ีสุดใบ และยอดจะแห้งตาย ผลมีขนาดเล็ก
น ้าหนกันอ้ย ตน้จะโทรม 

 การป้องกันก าจัด ท าลายส่วนท่ีเป็นโรคโดยการเผาไฟ ใส่ปุ๋ยท่ีมีธาตุสังกะสี แล แมกนี
เชียม ปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างของดินใหอ้ยูร่ะหวา่ง 6.0-6.5 

4. โรคยางไหล เกิดจากเช้ือรา ลกัษณะอาการมียางไหลบริเวณล าตน้ และก่ิงกา้น เปลือก 
จะเน่า และแผลจะลุกลามถึงเน้ือไม ้

 การป้องกนัก าจัด ควรตดัแต่งก่ิง และก าจดัวชัพืช เพื่อให้แสงแดดส่องไดท้ัว่ถึง และ
ควรทาบาดแผลดว้ยสารทองแดง หรือก ามะถนัผสมปูนขาว ถา้มีการระบาดมากก็เผาท าลายเสีย 

5. โคนเน่า เกิดจากเช้ือรา ลกัษณะอาการรากฝอย และรากแขนงเน่า มีสีน ้ าตาล หรือด า 
ลกัษณะเหนียว ไม่ยุ่ย เปลือกของล าต้นจะปริแตกออก โดยเฉพาะโคนต้น และมียางไหลบริเวณ 
ขอบแผล เม่ือราก และตน้ถูกท าลายมาก ๆ จะท าใหใ้บเหลือง และร่วงหล่น 

 การป้องกันก าจัด อยา่ให้มีน ้ าขงับริเวณโคนตน้ และไม่ควรใส่ปุ๋ยหมกั หรือปุ๋ยคอก
มากเกินในช่วงฤดูฝน หรืออาจฉีดพน่ดว้ยสารป้องกนัก าจดัเช้ือรา เช่น ฟอสซ์ฮิลอลูมินัม่  
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ศัตรูแมลงทีพ่บในมะนาว 
1. หนอนกินใบ มีหนอนมากดักินใบอ่อนของมะนาว โดยจะชอนไชกดักินอยูร่ะหวา่งผิว

ใบดา้นหนา้ และหลงัใบ สามารถเห็นเป็นทางสีขาวคดเค้ียวไปมา ใบหงิกงอ ขอบใบมว้นเขา้หาเส้นกลางใบ 
และใบไม่เจริญเติบโต ตน้มะนาวจะแคระแกร็น และไม่ติดผล 

 การป้องกันก าจัด  โดยการตรวจดูตามใบ และยอดของมะนาว โดยเฉพาะระยะ 
ท่ีมะนาวเร่ิมผลิใบอ่อน กรณีท่ีระบาดน้อยให้เด็ดใบเผาท าลาย หากพบมาก ให้ฉีดพ่นสารเคมีก าจดั
แมลง กลุ่มอะบาเมก็ติน ไซเปอร์เมทริน ในอตัราท่ีฉลากก าหนด 

2. หนอนแก้ว จะกดักินใบอ่อน และยอดอ่อนของมะนาว 
 การป้องกันก าจัด ตรวจดูตามใบอ่อน และยอดอ่อน เม่ือพบไข่ และตวัหนอน ก็จบั

มาท าลายเสีย หรือฉีดพน่สารเคมีก าจดัแมลง เช่นเดียวกบัหนอนชอนใบ 
3. เพลี้ยกระโดดสีน ้าตาล จะดูดกินน ้ าาเล้ียงท่ียอดอ่อน ใบอ่อน และผลการท าลาย 

จะรุนแรงในระยะผลอ่อน นบัแต่เร่ิมติดผล ช่วงระยะการระบาดจะข้ึนอยู่กบัการแตกยอดอ่อน และ
ระยะติดผลท่ีถูกท าลายจะปรากฏรอยสีเทา เป็นวงบริเวณขั้วผล และก้นผล หรือเป็นขีดสีเทาตาม 
ความยาวของผล 

 การป้องกันก าจัด เด็ดผลท่ีแคระแกร็น หรือหากพบการท าลายของเพล้ียให้ฉีดพ่น
ดว้ยสารเคมีก าจดัแมลง ไดแ้ก่ อมิตาคลอฟริด 

4. ไรแดง จะดูดกินน ้าเล้ียงท่ีใบ แลว้ใบจะเปล่ียนเป็นสีน ้าตาลหงิกงอ ไม่เจริญเติบโต และ
ร่วงหล่น ผลมะนาวจะเปล่ียนเป็นสีน ้ าเงิน และเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาลในเวลาต่อมา ผิวผลจะกร้าน  
ผลแคระแกร็น และร่วงในท่ีสุด 

 การป้องกันก าจัด ฉีดพ่นดว้ยก ามะถนัผงชนิดละลายน ้ าในอตัรา 4 ช้อนโต๊ะ ต่อน ้ า 
20 ลิตร ฉีดพ่นทุก ๆ 10-15 วนั ในตอนเช้า หรือตอนเย็น เพื่อป้องกนัอาการใบไหม ้หรือฉีดพน้ 
ดว้ยสารเคมี ไดโคโฟล 
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หลกัการเกบ็เกีย่วผลมะนาว 
 

มะนาวมีอายุการเก็บเก่ียว 7-8 เดือน หลงัจากดอกบาน การเก็บผลมะนาว กรณีตน้เต้ีย 
หรือไม่สูงมากนกั สามารถเก็บโดยใชมื้อปลิด แต่ถา้หากตน้สูง นิยมเก็บโดยใชมี้ด หรือตะขอผูกติด
กบัด้ามไม้รวกยาว คล้อง และกระตุกผลมะนาวลงมา แต่ถ้าต้องการให้ได้ผลมะนาวท่ีมีคุณภาพ  
ไม่บอบช ้ า ควรจะใชต้ะกร้อหวายในการเก็บเก่ียว ควรเก็บในขณะท่ีผลเร่ิมแก่ โดยสังเกตจากดา้นขั้ว
ของผล เร่ิมมีสีเหลืองเล็กน้อย ผิวเปลือกจะเรียบบางใส มีสีเขียวอ่อนกว่าผลท่ียงัไม่แก่ เม่ือบีบดู 
จะค่อนขา้งนุ่มมือ ไม่ควรเก็บมะนาวท่ีแก่เกินไป เพราะเปลือกจะบางมาก ท าให้เกิดความเสียหายใน
การขนส่งไดง่้าย อีกทั้ง เม่ือน าไปขายจะท าใหว้างจ าหน่ายไดไ้ม่นาน และผลเน่าเสียหายไดเ้ร็ว  
 
การตัดแต่งกิง่หลงัการเกบ็เกีย่วผลผลติ 

การเก็บรักษามะนาวให้อยู่นานต้องคัดแยกผลมะนาว โดยเลือกเอาผลมะนาวท่ีแก่
พอเหมาะ มีสีเขียวจดั ไม่มีสีเหลืองปน ไม่มีรอยช ้าา หรือเน่า และควรมีขั้วผลติดอยูด่ว้ย แลว้น ามาลา้ง
ท าความสะอาดโดยใชน้ ้ ายาฆ่าเช้ือ เช่น คลอรอกซ์ ผสมน ้ าในอตัรา 1 ต่อ 15 ส่วน แช่ผลมะนาวไว้
นานประมาณ 5 นาที แลว้น าผลมะนาวมาฝ่ังลมบนตะแกรง เพื่อให้สะเด็ดน ้ า แลว้จึงท าการคดัขนาด
และบรรจุเข่ง หรือภาชนะบรรจุอ่ืน ๆ ตามท่ีตลาดตอ้งการ 

 
วธิกีารปลูกมะนาวนอกฤดู 

วิธีการปลูกมะนาวนอกฤดูให้ประสบผลส าเร็จนั้น ตอ้งเขา้ใจถึงธรรมชาติของตน้มะนาว
เป็นอยา่งดีเสียก่อน รวมทั้งตอ้งมีการจดัการดา้นเขตกรรมอยา่งถูกตอ้ง ดงัน้ี 
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1. ฤดูกาลที่เหมาะสมกับการปลูกมะนาว มะนาวท่ีให้ผลผลิตตามฤดูกาลในรอบ 1 ปี 
สามารถให้ผลผลิตได ้2 คร้ัง โดยคร้ังแรก มะนาวจะออกดอกประมาณเดือนมีนาคม-เดือนเมษายน 
และสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดป้ระมาณเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนสิงหาคม และมีการออกดอกอีกคร้ัง
ในช่วงเดือนสิงหาคม-เดือนกนัยายน และสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตในเดือนธนัวาคม-เดือนมกราคม 
ซ่ึงเป็นช่วงปลายฤดูกาลของมะนาว และราคาเร่ิมขยบัตวัสูงข้ึน ดงันั้น หากชาวสวนตอ้งการปลูก
มะนาวให้ออกนอกฤดู จึงจ าเป็นตอ้งหากรรมวิธีหลีกเล่ียง หรือสร้างจุดเหล่ือม หรือใช้วิธีการยบัย ั้ง
ช่วงวงจรของการออกดอกคร้ังใหญ่ทั้งสองน้ีใหไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการออกดอกและติดผลของมะนาวในฤดู 
 
2. ดอกมะนาว สามารถแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี  
 2.1  ดอกท่ีเกิดพร้อมกบัปลายยอดอ่อนท่ีผลิใหม่ จดัเป็นดอกท่ีมีคุณภาพสูงท่ีสุด 
 2.2  ดอกท่ีเจริญจากตาขา้งของใบท่ีแก่ หรือใบท่ีมีอายุมากกวา่ 1 ฤดูกาล เป็นดอกท่ีมี

คุณภาพรองลงมา เน่ืองจากจะมีการผลิใบอ่อนท าให้สภาพตน้ไม่สมบูรณ์ หรือมีสภาวะแวดล้อม 
ไม่เหมาะสม 

 2.3  ดอกท่ีเกิดจากก่ิงท่ีไม่มีใบ เป็นดอกท่ีมีคุณภาพเลวท่ีสุด เน่ืองจากไม่มีใบในการ
ช่วยสร้าง และมกัจะพบเป็นดอกตวัผู ้

3.  การออกดอกของมะนาว มะนาวสามารถออกดอกได้ดี เม่ือผ่านช่วงแล้งประมาณ  
20-30 วนั ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความสมบูรณ์ของตน้ และส่ิงท่ีควรทราบ คือ มะนาวจะไม่ออกดอกในก่ิงท่ีมี
การติดผลอยู ่ดงันั้น ตอ้งก าจดัดอกอ่อน หรือผลอ่อนในก่ิงเหล่านั้นใหห้มดไปเสียก่อน 

4.  วธีิการปลูกมะนาวนอกฤดู จะตอ้งอาศยัลกัษณะหลายอยา่งร่วมกนั ไดแ้ก่ 
 4.1  การปลิดดอก และผลอ่อนของมะนาว การจดัการให้ตน้มะนาวสามารออกดอกไดดี้ 

ตามตอ้งการ จ าเป็นตอ้งก าจดัดอก และผลอ่อนท่ีไม่ต้องการในฤดูนั้นทิ้งไปเสียก่อน แล้วท าการ 
ตดัแต่งก่ิง จะช่วยกระตุน้ให้มีการผลิยอดอ่อนใหม่อย่างสม่าํเสมอ ซ่ึงไม่ควรตดัลึกมากกว่า 5-10 
เซนติเมตร จากปลายก่ิง นอกจากน้ี ยงัสามารถก าจดัดอก และผลอ่อนท่ีเหลือ โดยใชส้ารควบคุมการ
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เจริญเติบโต เช่น NAA เขม้ขน้ 200 ppm พ่นในระยะกลีบดอกโรย และ ethephon 300 ppm ฉีดพ่น 
ในระยะดอกบาน รวมถึงผลอ่อนระยะกลีบดอกโรย 

  การปลิดดอก และผลอ่อนในช่วงการออกดอก ดอกรอบท่ี 2 ท าให้ตน้มะนาว 
มีการยึดช่วงเวลาออกดอกไปในระหว่างเดือนตุลาคม-เดือนพฤศจิกายน ซ่ึงจะสามารถเก็บเก่ียว 
ผลปลูกมะนาวนอกฤดูไดใ้นช่วงเดือนมีนาคม-เดือนเมษายน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดง การปลูกมะนาวนอกฤดู 
 

 4.2  การยบัย ั้งการออกดอกของมะนาวในฤดู สามารถใชส้ารควบคุมการเจริญเติบโต 
จิบเบอเรลลิกแอซิด (GA3) ฉีดพน่ เพื่อช่วยในการเจริญเติบโตทางก่ิงใบ และยบัย ั้งการออกดอก 

 4.3  การก าจดัใบตน้มะนาว ท่ีมีทรงพุ่มทึบ หรือมีใบมาก การปลิดใบออกบางส่วน 
จะสามารถช่วยปรับระดบัของคาร์โบไอเดรต ต่อ ไนโตรเจน (C/N ratio) ให้สูงข้ึน ช่วยให้ตน้มะนาว
ออกดอกได ้ดีข้ึน 

 4.4  การใช้สารเคมี สารในกลุ่มชะลอการเจริญเติบโต เช่น พาโคลบิวทราโซล  
มีบทบาทในการยบัย ั้งการสังเคราะห์ จิบเบอเรลลิกแอซิด ในตน้พืช ท าให้มีการเจริญทางก่ิงใบลดลง
ส่งผลใหมี้โอกาสในการออกดอกมากข้ึน 
 ขั้นตอนการเตรียมการใชส้ารพาโคลบิวทราโวลกบัตน้มะนาว มีดงัน้ี 

 1. เลือกตน้มะนาวท่ีมีความสมบูรณ์ โดยให้ปลิดผล และตดัช่อดอกให้หมด เพื่อ
ช่วยใหมี้เปอร์เซ็นตก์ารออกดอกท่ีดีข้ึน 

 2. วดัขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของทรงพุม่  
 3. ควรใหน้ ้ากบัตน้มะนาวใหชุ่้มก่อนการราดสาร 
 4. ให้สารพาโคลทราบิวโซล 1.5 กรัม (a.i.) ต่อขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางทรงพุ่ม 

1 เมตร ผสมกบัน ้า 1 ลิตร 
 5. รดน ้าตาม ภายหลงัการใหส้ารเพื่อช่วยใหพ้ืชสามารถดึงดูดสารไดดี้ข้ึน  
 6. บ ารุงตน้มะนาวใหส้มบูรณ์อยูเ่สมอ 
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5. การเตรียมการปลูก การจดัการสวนท่ีดีเป็นส่วนส าคญัต่อการปลูกมะนาวนอกฤดู 
โดยไม่ใชส้าร ซ่ึงมีปัจจยัส าคญั ดงัน้ี 

 5.1 โครงสร้างของดิน ดินท่ีมีลักษณะเป็นทรายระบายน้าํได้ดี จะช่วยให้เกิดการ 
ชกัน าการออกดอกของมะนาว ไดดี้กวา่ดินท่ีมีลกัษณะอุม้น ้าสูง 

 5.2 การเตรียมแปลงปลูก ควรเตรียมแปลงในลกัษณะของแถวยกสูง เป็นแบบลูกฟูก 
ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดการระบายน ้าไดดี้ การชกัน าการออกดอกจึงง่ายกวา่ 

 5.3 ขนาดของทรงพุ่มมะนาวท่ีมีขนาดพุ่มเล็ก สามารถชกัน าการออกดอกเพื่อปลูก
มะนาวนอกฤดูไดดี้กว่า และตน้มะนาวสามารถตอบสนองต่อสภาพการงดการให้น ้ าไดเ้ร็วมากข้ึน
หรือใชเ้วลาสั้นลง 

 5.4 การปฏิบัติเพื่อชักน าการออกดอก ควรเข้าใจถึงธรรมชาติของการออกดอก 
เน่ืองจากมะนาวจะไม่มีการออกดอก หากวา่ก่ิงนั้นยงัคงมีผลติดอยู่ ดงันั้นจึงจ าเป็นท่ีตอ้งท าลายดอก
และผล ในช่วงท่ีไม่ตอ้งการทิ้งไปก่อน ก่ิงจึงจะสามารถออกดอกได ้นอกจากน้ี การเปล่ียนแปลงจาก
ตาใบไป เป็นตาดอกยงัสามารถควบคุมไดด้ว้ยการให้ปุ๋ยทางใบท่ีมี N-P-K ในสัดส่วน 1-1-3 หรือ  
1-1-4 หรือ 1-1-5 หรือ 1-2-5 ในระยะผลิยอดอ่อน ซ่ึงจะช่วยใหมี้การสร้างตาดอกมากยิง่ข้ึน 

 5.5 การป้องกัน และการจัดการศตัรูพืช ควรมีการป้องกัน และก าจดัอย่างถูกวิธี 
โดยเฉพาะ เพล้ียไฟ หนอนชอนใบ ไรแดง และโรคแคงเกอร์ เน่ืองจากหากใบถูกท าลาย จะส่งผลให้
ตน้มะนาว ขาดความอุดมสมบูรณ์ ท าใหม้ะนาวออกดอกไดน้อ้ยลง  
 
การปลูกมะนาวบนต้นตอส้มต่างประเทศ 

การปลูกมะนาวของเกษตรกรไทย นิยมปลูกโดยใช้ก่ิงตอน หรือก่ิงปักช า เพื่อตอ้งการให้ได ้
ผลผลิตเร็ว โดยไม่ค  านึงถึงปัญหาของระบบรากท่ีไม่แข็งแรง เพราะตน้มะนาวท่ีมาจากก่ิงตอนมีแต่ 
รากฝอย เม่ือตน้มะนาวเร่ิมให้ผลผลิตเต็มท่ีมกัจะพบปัญหาว่า ตน้มะนาวทรุดโทรมลงอย่างรวดเร็ว 
เน่ืองจากติดผลมาก อีกทั้ งก่ิงตอนมะนาวเกือบทั้งหมดท่ีขยายพนัธ์ุมาปลูกมกัจะมีโรคใบเหลือง 
ตน้โทรม และโรคกรีนน่ิงติดมากบัก่ิงตอนดว้ย ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้ตน้มะนาวทรุดโทรมเร็ว ผลผลิตต่าํ 
และมีอายุสั้ นลง อีกทั้งยงัพบปัญหาการระบาดของโรคโคนเน่า และรากเน่าได้ง่าย การท าสวน 
มะนาวท่ีปลูกดว้ยก่ิงตอนนั้นอายุไม่ยืนยาว เฉล่ียอายุประมาณ 3-5 ปี ถา้เกษตรกรลงทุนปลูกใหม่  
จะเป็นการเพิ่มค่าใช้จ่าย ในการลงทุนปลูกมะนาวแป็นอย่างย ัง่ยืน โดยท่ีมะนาวจะมีอายุอย่างน้อย  
10 ปี ข้ึนไป ควรจะใชต้น้ตอส้มต่างประเทศ ไดแ้ก่ ทรอยเยอร์ สวิงเกิล โวลคาเมอเรียน่า เป็นตน้ ซ่ึงมี
ข้อมูลยืนยนัทางวิชาการว่ามีความต้านทานโรครากเน่า และโคนเน่าได้ดี เน่ืองจากมีระบบราก  
ท่ีแข็งแรง และมีรากแกว้ ขอ้ดีของการปลูกมะนาวบนตน้ตอ คือ ล าตน้แข็งแรงทนทานต่อสภาพแห้งแลง้ 
เพราะมีระบบรากท่ีสามารถหาอาหารไดดี้ แมจ้ะเป็นดินลูกรัง สามารถเจริญเติบโตไดดี้ หรือในสภาพ
ดินปนหิน อีกทั้งยงัลดการเกิดโรคแคงเกอร์ โรคน้ีถือเป็นโรคประจ าตวัของมะนาวโดยเฉพาะ ถา้ปลูก
ดว้ยก่ิงตอน ในช่วงปีแรก เกษตรกรตอ้งเฝ้าดูแลรักษาโรคน้ี เพราะพนัธ์ุมะนาวแป้น ทุกสายพนัธ์ุจะ
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อ่อนแอต่อโรคแคงเกอร์มาก แต่ว่าการปลูกด้วยตน้ตอสัมต่างประเทศ แล้วน าก่ิงพนัธ์ุมะนาวแป้น 
มาเสียบ จะมีการเกิดโรคน้ีลดลงไปอยา่งมาก ช่วยลดการใชย้าป้องกนัก าจดัโรคแคงเกอร์ไปไดม้าก 
ลดการใชไ้มค้  ้าช่วงติดผลดก เน่ืองจากปลูกดว้ยก่ิงตอนจ าเป็นตอ้งใชไ้มค้  ้ารอบ ทรงพุ่ม แต่การปลูก
ดว้ยก่ิงเปล่ียนยอด แทบจะไม่ตอ้งใชไ้มค้  ้าเลย เน่ืองจากความแข็งแรงของก่ิง กา้น ทรงตน้ สามารถ
แบกรับน้าํหนกัผลมะนาวในตน้ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชไ้มค้  ้าช่วย และขอ้ดีประการสุดทา้ย สามารถบงัคบั
ออกนอกฤดูง่าย ติดผลดกกวา่ปลูกดว้ยก่ิงตอนทัว่ไป ตน้ท่ีเปล่ียนยอดจะออกดอกอยา่งชดัเจน และใน
ดา้นการจดัการสวนมะนาวก็สะดวกกวา่ เน่ืองจากตน้ตอส้มเหนือพื้นดิน จะทนต่อการใชส้ารป้องกนั
ก าจดัวชัพืช กรณีโคนตน้รกมากไม่สามารถก าจดัวชัพืชไม่ทนัจ าเป็นตอ้ง ใชส้ารป้องกนัก าจดัวชัพืช
จะช่วยประหยดัแรงงานไดม้าก 

 
วธีิการเปลีย่นยอดมะนาวในแปลงปลูก 

เร่ิมตน้จากคดัเลือกยอดมะนาวพนัธ์ุดีท่ีสมบูรณ์ ไม่เป็นโรค ตดัยอดออกมาลิดใบให้หมด 
และกรีดก่ิงต้นท่ีจะเปล่ียนยอดเป็นรูปตวัยูคว  ่า  ยาวประมาณ 1-1.5 น้ิว ค่อย ๆ ลอกเปลือกออก  
จากแผล ตดัเปลือกท่ีลอกออกมาทิ้งคร่ึงหน่ึง ปาดแผลยอดพนัธ์ุดีดา้นหน่ึงให้แผลยาว 1 น้ิว อีกดา้น
ของยอดพนัธ์ดีใหป้ากแผลยาว 1 เซนติเมตร ยอดท่ีถูกปาดเป็นแผลทั้งสองดา้น น ามาเสียบยอดพนัธ์ุดี
เขา้กบัแผลตน้ตอ พนัพลาสติกให้แน่นจากล่างข้ึนบน เม่ือพนัพลาสติกเรียบร้อยแล้ว อีกประมาณ  
15-20 วนั แผลจากการเสียบจะติดแน่น ให้ใช้มีดกรีดพลาสติกดา้นบนออก เพื่อให้ยอดมะนาวแตกยอด 
ส าหรับวิธีการติดตา เป็นอีกวิธีหน่ึงในกรณีท่ียอดมะนาวพนัธ์ุดีจ  านวนจ ากดั การติดตาจะกรีดแผล 
ตน้ตอเป็นรูปตวั T เฉือนตามะนาว ดูตาท่ีโปนเต่ง ตาท่ีเฉือนเรียบร้อยแล้ว ยงัไม่ตดัก้านใบออก 
จะเอาไวเ้พื่อความสะดวกในการจบั จากนั้นพนัพลาสติกจากล่างข้ึนบน ประมาณ 15-20 วนั หรือ
สังเกตว่าแผลติดตาจะติดแน่นดีแล้ว จึงค่อยกรีดพลาสติกด้านบนออกให้ยอดมะนาวแตกยอด การ
เปล่ียนยอดแบบปาดขา้ง กรณีเปล่ียนยอดหากลอกเปลือกตน้ตอยาก หรือตน้ตอเป็นก่ิงแก่ ควรใชว้ิธี
ปาดขา้ง การเปล่ียนยอดแบบเสียบขา้ง การเตรียมยอดเหมือนกบัการเตรียมยอด จากนั้นพนัพลาสติก
จากล่างข้ึนบน เป็นอนัเสร็จ ประมาณ 15-20 วนั แผลจากการปาดขา้งจะติดแน่น จึงค่อยกรีดพลาสติก
ดา้นบนออก ให้ยอดมะนาวแตกยอดส าหรับการต่อยอดมะนาวบนตน้ตอส้ม ตน้ตอโวลคาเมอเรียน่า 
ไดจ้ากการเพาะเมล็ดอายุ 6-10 เดือน ใช้กรรไกรตดัตน้ตอจากปากถุงประมาณ 10-20 เซนติเมตร  
ผา่ตน้ตอแบบล่ิมประมาณ 1 น้ิว เลือกยอดท่ีสมบูรณ์ ควรปลิดใบออกบา้ง ปลิดใบเวน้ใบ เสียบล่ิม 
ให้แผล พนัพลาสติกใสรอบรอยต่อจากล่างข้ึนบนให้แน่น หลังจากพนัพลาสติกเรียบร้อยแล้ว 
ประมาณ 30 วนั แผลจะประสานติดกนัดี 

นอกจากน้ี มีการศึกษาถึงอิทธิพลของตน้ตอส้มบางชนิด ท่ีมีต่อการเจริญเติบโต ของ
มะนาวพนัธ์ุร าไพ ด้วยวิธีการน าก่ิงมะนาวพนัธ์ุแป้นร าไพมาเสียบยอดบนต้นตอส้มต่างประเทศ  
ผลจากการศึกษา และวิจัยพบว่า ก่ิงมะนาวพนัธ์ุแป้นร าไพ ท่ีเสียบยอดบนต้นตอส้มทรอยเยอร์ 
(troyer) มีเปอร์เซ็นตก์ารรอดชีวติมากท่ีสุด ก่ิงพนัธ์ุมะนาวแป้นร าไพท่ีเสียบยอดไปมีการเจริญเติบโต
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สูงสุด ในด้านความยาวก่ิงแขนง เทคนิคในการเสียบยอด ให้ใช้ต้นตอส้มทรอยเยอร์ท่ีมีขนาด 
เส้นผา่ศูนย ์กลาง 0.5-1 เซนติเมตร ตดัยอดตน้ตอส้ม ใหสู้งจากพื้นดินประมาณ 15 เซนติเมตร จากนั้น
น าก่ิงมะนาวพนัธ์ุแป้นร าไพ หรือแป้นดกพิเศษ เสียบยอดด้วยวิธีการฝาล่ิม ให้แผลมีความยาว
ประมาณ 1 น้ิว ใช้เวลาประมาณ 45 วนั ยอดท่ีเสียบจะแตกยอดใหม่ออกมา เป็นท่ีทราบกนัดีว่า  
การปลูกมะนาวในเชิงพาณิชยใ์นปัจจุบนัน้ี ตลาดมีความตอ้งการมะนาวพนัธ์ุแป้นร าไพ และพนัธ์ุ 
ดกพิเศษมากท่ีสุด และการเลือกใช้ก่ิงพนัธ์ุมะนาว ได้เปล่ียนจากการใช้ก่ิงตอนมาใช้ก่ิงเสียบยอด 
บนต้นตอส้มต่างประเทศ เน่ืองจากต้นมีความสมบูรณ์ แข็งแรง และอายุยืนยาวกว่าการปลูก 
ดว้ยก่ิงตอน  

บรรพดี. (มปพ.) กล่าวว่า ผลปลูกมะนาวคุณภาพท่ีตลาดตอ้งการ จากสายพนัธ์ุมะนาวต่าง ๆ  
ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ปัจจุบนัการปลูกมะนาวในประเทศไทยเป็นท่ีนิยม ดูไดจ้ากพนัธ์ุมะนาว
ท่ีหลากหลาย รวมทั้งมีการคิดคน้ การผสมสายพนัธ์ุใหม่ ๆ ข้ืนมาอยู่ตลอดเวลา ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่า 
มะนาวเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีการแข่งขันกันสูง ในด้านการขายก่ิงพนัธ์ุ และการปลูกเพื่อขายผล 
ในเชิงพาณิชย ์โดยเฉพาะช่วงท่ีราคามะนาวสูงในหนา้แลง้ ผูป้ลูกจ าเป็นตอ้งศึกษาหาขอ้มูลเก่ียวกบั
การปลูกมะนาวอยา่งจริงจงั เร่ิมจากมะนาวท่ีมีคุณภาพท่ีตรงกบัความตอ้งการของตลาด 

การปลูกพืชเพื่อการคา้ในยุคปัจจุบนัเกษตรกรยุคใหม่ตอ้งสนใจหาความรู้ขอ้มูลตลาด
อยา่งละเอียด จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งศึกษาความตอ้งการของตลาดท่ีหมายรวมไปถึงผูบ้ริโภค อนัดบั
แรกคือ คุณภาพของผลผลิต ซ่ึงถือวา่เป็นหวัใจส าคญัท่ีใชไ้ดก้บัทุกสินคา้ หากคุณคิดจ าท าอะไรขาย 
คุณภาพการปลูกมะนาว 

มะนาวคุณภาพท่ีตลาดตอ้งการนั้นประกอบดว้ย ลกัษณะลูกใหญ่ปานกลาง น ้ าเยอะ รส
เปร้ียวกลมกล่อม กล่ินหอม เปลือกบาง เมล็ดน้อยหรือไร้เมล็ด คุณสมบติัเหล่าน้ีถือเป็นคุณสมบติั
เบ้ืองตน้ส าหรับมะนาวขายผลเพื่อการบริโภค แต่ตลาดมะนาวไม่ไดมี้เพียงแค่ตลาดซ้ือบริโภคกนัใน
ครัวเรือนหรือร้านอาหารเท่านั้น แต่ยงัมีอีกส่วนหน่ึง คือ โรงงานแปรรูป ซ่ึงตอ้งการลกัษณะของ
มะนาวแบบเดียวกนั แต่ส าหรับโรงงานในบางกรณีอาจจะรับผลปลูกมะนาวท่ีไม่ไดต้ามคุณสมบตั
บางประการท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

สรุป หัวใจส าคญัในการเตรียมพร้อมปลูกมะนาวให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพตามท่ีตลาด
ตอ้งการ คือ 

1. ส ารวจความตอ้งการของตลาด 
2. ศึกษาหาขอ้มูล องคค์วามรู้ในการปลูกมะนาว การดูแล การบ ารุงรักษา 
3. การคดัเลือกสายพนัธ์ุท่ีดีเป็นท่ีตอ้งการของตลาด 
4. บริหารจดัการทุกขั้นตอนอยา่งมีระบบ 
5. ท าบญัชีรายรับ-รายจ่าย 

คู่มือการส่งเสริมการปลูกมะนาวของชาวบ้านวงัมะเดื่อ ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบัว จังหวดันครสวรรค์ หน้า 12 
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ภาคผนวก ง. 
ภาพกจิกรรมของชุมชนบ้านวงัมะเดือ่ หมู่ที่ 14 ต าบลหนองกลบั อ าเภอหนองบัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 คุม้ท่ี 1 พุทธรักษา ท าไมก้วาด จกัสานต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 คุม้ท่ี 2 ดอกแกว้ ท าถัว่งอกคอนโด และปุ๋ยน ้าหมกั ถัว่งอก 
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ภาพที ่3 คุม้ท่ี 3 ลีลาวดี ท าปุ๋ยหมกั ตอนมะนาว ทาบก่ิงมะนาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 คุม้ท่ี 4 ดอกพวงชมพ ูท าไข่เคม็ ท าน ้าหมกัชีวภาพ 
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ภาพที ่5 คุม้ท่ี 5 ดอกเฟ่ืองฟ้า ปลูกผกัปลอดสารพิษ สวนผสมผสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 คุม้ท่ี 6 ดอกบวัสวรรค ์ท าหมอนลูกฟัก ตวัต่อจากมะพร้าว 
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ภาพที ่7 การเตรียมดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่8 การตอนก่ิงมะนาว 
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ภาพที ่9 การท าปุ๋ยน ้าหมกั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่10 การขยายผลเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาพที ่11 การออกก าลงักาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่12 ช่ือใหค้วามรู้ร่วมแกไ้ขปัญหา 
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ภาพที ่13 ช่ือป้ายหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่14 ช่ืออบรมใหค้วามรู้เร่ืองมะนาว 
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ภาพที ่15 การยกมือร่วมแกปั้ญหาท่ีตอ้งการ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่16 การลดรายจ่าย เพิ่มรายไดป้ลูกมะนาว 
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