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การวิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนและโรงเรียนชาวนา ประวติัความ
เป็นมาของโรงเรียนชาวนา แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา และกระบวนการจดัการโรงเรียน
ชาวนา และศึกษากระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชนของโรงเรียนชาวนา ต าบล   
ท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 26 คน งานวจิยัตร้ังน้ีเป็น
งานวิจยัเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ และการบนัทึก 
แลว้อาศยัการพรรณนาเป็นส าคญั และมีระยะเวลาในการท าวจัยั ตั้งแต่ เดือนเมษายน – กนัยายน 
พ.ศ. 2561 

ผลการวิจยั มีดงัน้ี โรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
ก่อตั้งข้ึนเม่ือ ปี พ.ศ.2545 โดยการริเร่ิมจากความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีการท าการเกษตรแบบ
พึ่ งพาสารเคมี มาเป็นการท าเกษตรแบบอินทรีย์ ต่อมาได้ในปี พ.ศ.2558 ได้ข้ึนทะเบียนเป็น 
วิสาหกิจชุมชนโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และได้ตั้ งเป็น 
“ศูนยก์ารเรียนรู้ เกษตรอินทรีย ์โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย ” มีเกษตรกรเป็นนกัเรียนประจ าท่ีมี
ความมุ่งมัน่และสนใจศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองของการพฒันาการเกษตร เน้นไปท่ีกระบวนการมีส่วน
ร่วมของเกษตรกรท่ีตอ้งการจะอนุรักษพ์นัธ์ุขา้วพื้นเมืองปรับปรุงพนัธ์ุขา้วคดัเลือกพนัธ์ุขา้ว เพื่อคง
ความหลากหลายของพนัธ์ุข้าวพื้นเมือง การเรียนรู้ของโรงเรียนชาวนาจะยึดหลกัการท าเกษตร        
5 รูปแบบ บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) การท าเกษตรผสมผสาน เป็นการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์
หลากหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั 2)  การท าเกษตรอินทรีย ์เป็นการเกษตรทางเลือกท่ีไม่ใชส้ารเคมี
ทุกรูปแบบ เน้นการใช้อินทรียว์ตัถุและวตัถุดิบท่ีมีอยู่อยา่งคุม้ค่า เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ    
3) เกษตรธรรมชาติ เป็นเกษตรท่ีให้ธรรมชาติควบคุมธรรมชาติ 4) เกษตรทฤษฎีใหม่ เน้นการ
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จดัการแหล่งน ้ า การจดัสรรพื้นท่ีให้เหมาะสมกบับริบทของพื้นท่ี โดยแบ่งการใช้ประโยชน์เป็น
สัดส่วน และ 5) วนเกษตรเนน้การปลูกตน้ไม ้ไมผ้ล ไมเ้พื่อการใชส้อย ภาพของโรงเรียนชาวนาใน
ท่ีน้ี จึงสะทอ้นใหเ้ห็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัการวถีิชีวติความเป็นอยูแ่ละอาชีพของคนใน
ชุมชนท่ีเป็นจริง เป็นตวัอย่างการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัการปฏิรูปการศึกษาแนวใหม่ เป็น
การเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองอนัเป็นรากฐานของการพฒันาชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
 น าไปสู่กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการของโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย 17 ฐานการ
เรียนรู้ คือ ฐานรู้จกัโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย ฐานการเรียนรู้การท านาแบบยัง่ยืน, การท าน ้าหมกั
ชีวภาพ และปุ๋ยอินทรีย์, การท าสมุนไพรก าจดัศตัรูพืช, การปลูกข้าวลดต้นทุน, การเล้ียงปลา,       
การเล้ียงกบ,การเพาะเล้ียงหมูป่า, การเล้ียงไก่พื้นเมือง, การเล้ียงเป็ด, การเล้ียงววัและควาย, การเล้ียง
กุง้ฝอย หอยขม, การเล้ียงจ้ิงหรีด, การเล้ียงไส้เดือนดิน, การเพาะเห็ด, การเรียนรู้เร่ืองปรับปรุงบ ารุง
ดิน และฐานการประมวลผลความรู้ และแลกเปล่ียนเรียรู้ เพื่อน าไปสู่การปฎิบติัจริงในพื้นท่ี  
  ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 1) ควรมีการส่งเสริมการท าเกษตรย ัง่ยืน ลงในแผนพฒันา
ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย และ 2) องค์การบริหารส่วนต าบลท่าสายควร
ส่งเสริมให้มีการจดัท าเอกสารเผยแพร่หลกัสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย 
เพื่อเป็นองคค์วามรู้ใหก้บัผูท่ี้เขา้มาศึกษาและผูท่ี้สนใจ 

  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 1) ควรมีการวิจัยเก่ียวกับ เร่ือง การพัฒนา
ผลิตภณัฑ์เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย 2) ควรมีการวิจยัเก่ียวกับ เร่ือง การ
ส่งเสริมการท าเกษตรย ัง่ย ัน่ เพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายไดข้องเกษตรต าบลท่าสาย  และ 3) ควรมีการ
วจิยัเก่ียวกบั เร่ือง คุณค่าและประโยชน์ของการท าเกษตรแบบยัง่ยนืของชุมชนต าบลท่าสาย 

   ขอ้เสนอแนะต่อโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย 1) ควรมีการจดัท าส่ือการเรียนรู้เก่ียวกบั
ฐานการเรียนรู้ในโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย 2) ควรมีการจดัท าหลกัสูตรท่ีเป็นกิจจะลกัษณะ ทั้ง
รูปแบบการเรียนหลกัสูตรระยะสั้น และหลกัสูตรระยะยาว 3) ควรส่งเสริมให้คนในชุมชนเขา้มามี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้กบัโรงเรียนชาวนาอยา่งต่อเน่ือง และสม ่าเสมอ และ 4) ควรส่งเสริมให้มีการ
พฒันาการท่องเท่ียวเชิงเกษตร และวถีิชีวติของชุมชน ต าบลท่าสาย 
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Thesis Title  The Learning Process To Develop Sustainable 
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Farmer's School, Mueang District, Chiang Rai Province 
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Degree  Master of Arts      
In the Program of Integrated Local Development 
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Principal Thesis Advisor Dr. Songserm  Seangthong 

 
 The research aims to study the context of the community and the peasant farmer school. 
History of Farmers School Ideas for establishing a peasant school and the school management 
process. A study of learning processes for sustainable agricultural development in community of 
Tambon Tha Sai, Muang Chiang Rai district, Chiang Rai province. The sample size used in this 
research was 26 research papers. Use the interview method. Observations and recordings are 
based on portrayal. The duration is from April to September 2018. 
 The results of this study are as follows: Chiang Rai province founded in 2002, the 
initiative is based on the need to change the way farming is based on chemicals. The organic 
farming later in 2015 has been registered. Community enterprise the sufficiency economy 
philosophy and it is. "Learning center Organic farming in Tha Sai sub - district. "Farmers are 
regular students who are committed and interested in research and development in the field of 
agricultural development. Focus on the participatory process of farmers who want to conserve 
native rice varieties to maintain the variety of native rice varieties. The farmer's learning will be 
based on five principles of agricultural economics are as follows: 1) mixed farming 2) organic 
farming or alternative to non-chemical agriculture. Focus on the use of organic materials and raw 
materials available. Biodiversity 3) Natural Agriculture Agriculture is a natural control of nature. 
4) New theories of agriculture focus on water management. The allocation of space to suit the 
context of the area. 5) Agroforestry focuses on growing fruit trees for use. This is a picture of a 
farmer school. It reflects the process of learning that is relevant to the way people live, work and 



ง 
 

live in the community. This is an example of teaching in line with the reform of education. 
Learning to self-reliance is the foundation of sustainable community development. 
 The result is an integrated learning process for farmers in Tha Sai sub-district. 
Sustainable farming learning base, bio-fermentation organic farming, pest control, rice farming, 
cost reduction, fish farming, frog farming, boar breeding, native chicken farming, duck farming, 
cattle and buffalo farming, raising crickets, raising earthworms, mushroom cultivation, learning to 
improve soil. In addition, the knowledge processing is based on the exchange among the 
paticipants leading to real practice in the area. 
 Policy recommendations 1) Should promote sustainable agriculture. Into the Tha Sai 
Sub District Development Plan. Mueang Chiang Rai 2) Tha Sai Subdistrict Administration 
Organization should promote the publishing of the teaching curriculum of the Tha Sae Village 
Farmer School. To be knowledgeable to those who study and who are interested. 
 1) Research should be conducted on the development of organic agricultural products 
of Tha Sai Subdistrict Farmer School. 2) There should be research on the promotion of 
agricultural production. To reduce expenses. 3) There should be research on the value and 
benefits of sustainable farming in Tha Sai Sub-district. 
 1) There should be learning materials on learning base in Tha Sai farmer school. 2) 
Formal curriculum should be developed. Both short-course courses 3) It should encourage people 
in the community to participate in learning with peasant schools continuously and consistently, 
and 4) encourage the development of agricultural tourism and the way of life of the community. 

 
Keywords : The Learning Process, Sustainable Agriculture, Farmer's School 
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กติติกรรมประกาศ 
 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชน กรณีศึกษา โรงเรียนชาวนาต าบล    
ท่าสาย อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย เป็นการสั่งสมความรู้และประสบการณ์ท่ีผูว้ิจยัไดร้วบรวมมา  
ท าเป็นวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ซ่ึงความส าเร็จน้ีผูว้จิยัไม่สามารถท าส าเร็จไดเ้พียงผูเ้ดียว ตอ้งอาศยับุคคล
หลายฝ่ายเข้ามาสนับสนุน ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.ส่งเสริม  แสงทอง อาจารยท่ี์ปรึกษาใน      
การท าวิจัย ซ่ึงได้ให้ความรู้ ค  าปรึกษา ค าแนะน า และตรวจสอบงานวิจัยเล่มน้ีให้เป็นอย่างดี         
ผูว้จิยัขอขอบคุณท่านเป็นอยา่งสูง   

ขอขอบคุณประชาชนในชุมชนต าบลท่าสาย อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ทุกท่าน                
ท่ี เสี ยสละเวลาอันมี ค่าในการตอบค าถามตามแบบสัมภาษณ์  และมาเข้าร่วมกิจกรรมของ             
โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย เพื่อใหผู้ว้จิยัท าการรวบรวมขอ้มูลมาท าวทิยานิพนธ์เล่มน้ี 

ขอขอบคุณทุกคนในครอบครัว “ขติักนัทา” ท่ีช่วยสนบัสนุนก าลงัทรัพย ์ก าลงัใจ ช่วยเหลือ
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ มาเรียบเรียงและท าเป็นเล่มวิทยานิพนธ์ท่ีสมบูรณ์    
ในคร้ังน้ี  

ความส าเร็จในการท าวิทยานิพนธ์  คุณความดีต่าง ๆ ท่ีจะได้รับ ผูว้ิจยัขอแบ่งปันให้แก่
ผูท้รงคุณวฒิุ ผูเ้ช่ียวชาญ นกัวชิาการหลายท่าน ท่ีผูว้จิยัไดก้ล่าวอา้งถึงในวทิยานิพนธ์เล่มน้ีดว้ย 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

การพฒันาประเทศตามแนวเศรษฐกิจกระแสหลกัท าใหส้ังคมไทยเปล่ียนแปลงไปสู่สังคม
ใหม่ท่ีมีความซับซ้อน ในทางกลบักนัไดส่้งผลกระทบอย่างมากต่อวิถีชีวิตคนไทยและสังคมไทย
โดยเฉพาะสังคมเกษตรกร ซ่ึงเป็นสังคมใหญ่ของประเทศ สังคมแห่งการเรียนรู้หรือสังคม
ฐานความรู้ ท่ีความรู้ ขอ้มูลข่าวสารและเทคโนโลยเีขา้มามีบทบาทในกิจกรรมดา้นต่าง ๆ ของสังคม 
ส่งผลให้คนในสังคมตอ้งเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเองมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะความรู้ ความช านาญ ทกัษะ
ของคนมีผลต่อการประกอบอาชีพและรายได้ของตนเองและครอบครัว เฉกเช่นเดียวกันกับ
เกษตรกรในชนทบมีความสนใจเรียนรู้ก็ต่อเม่ือความรู้ใหม่สามารถเรียนรู้ได้ ขา้วเป็นพืชอาหาร
หลกัและเป็นอาชีพท่ีส าคญัของเกษตรกรไทย ประเทศไทยมีพื้นท่ี ปลูกขา้ว จ านวน 65 -67 ลา้นไร่ 
หรือคิดเป็นร้อยละ 50 ของพื้นท่ีการเกษตร เกษตรกรผูป้ลูกขา้ว มีจ านวนกว่า 3.7 ล้านครัวเรือน 
สามารถผลิตขา้วและส่งออกท ารายได้ให้แก่ประเทศปีละประมาณ 200,000 ลา้นบาท ซ่ึงคิดเป็น
สัดส่วนร้อยละ 20 ของผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศของภาคการเกษตร  

นอกจากน้ี ขา้วยงัเป็นแหล่งรายได ้ท่ีส าคญัของภาคการเกษตรและอุตสาหกรรมต่อเน่ือง
เป็นจ านวนมาก ก่อให้เกิดการจา้งงานในของโรคและแมลงศตัรูขา้วรวมทั้งเกิดการระบาดของขา้ว
วชัพืช ส่งผลให้ผลผลิตขา้วในภาพรวมของประเทศลดลง และเศรษฐกิจของประเทศจะถดถอยลง
ไปดว้ย เป็นการส่งเสริมการท าเกษตรแบบท าลาย ฝืนธรรมชาติ และน าไปสู่การพึ่งพาจากภายนอก 
มุ่งเน้นการน าเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัมาอุตสาหกรรมขา้วหลายล้านครัวเรือน ในช่วงเวลาท่ีผ่านมา
รัฐบาลไดมี้โครงการช่วยเหลือเกษตรกรผูป้ลูกขา้วมาโดยตลอด ซ่ึงเป็นมาตรการจูงใจให้เกษตรกร
เพาะปลูกขา้วมากข้ึนและปลูกต่อเน่ืองตลอดทั้งปี ไม่มีการพกัดินท าให้ระบบนิเวศในนาขา้วเสีย
สมดุล ก่อให้เกิดปัญหาการระบาดของโรคและศตัรูพืช เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการผลิตและการ
แข่งขนัในทางการคา้ โดยน าไปสู่เป้าหมายความเจริญเติบโตของประเทศเป็นหลกั โดยละทิ้งองค์
ความรู้ ภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีมีอยู่และหลงลืมความหมาย “การเกษตรท่ีเป็นวิถีของเกษตรกรแบบ
ยัง่ยืน” โดยส้ินเชิง นอกจากน้ี ภาครัฐยงัเห็นวา่ เกษตรกรเป็นภาระของสังคมท่ีจะตอ้งลดจ านวนลง
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ให้มากท่ีสุด และน ามาเป็นแรงงานในสาขาอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มผลผลิตทางด้านอ่ืนๆ ของสังคม จึงมี
กระบวนการท าให้เกษตรกรมีสภาพเป็นเพียงกลไกหน่ึงของระบบสายพานการผลิตในระบบห่วง
โซ่อาหารเท่านั้น เพราะมีเป้าหมายและแนวทางมุ่งไปสู่ความรุ่งเรืองของภาคธุรกิจการเกษตร และ
อุตสาหกรรมอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลใหป้ระเทศไทยตอ้งพึ่งพาองคค์วามรู้จากต่างประเทศเกือบทั้งหมด 
ทั้งรูปแบบ วิธีการผลิต และเทคนิคการผลิต โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในระยะหลงัน้ี ไดมี้ระบบสิทธิบตัร
คุม้ครองเทคโนโลยแีละส่ิงประดิษฐใ์หม่ ๆ ซ่ึงท าใหเ้กษตรกรตอ้งใชจ้่ายเงินมากข้ึน  

ท่ามกลางกระแสทุนนิยมท่ีบานสะพร่ังกบัการเกิดคุณภาพชีวิตท่ีตกต ่าส่งผลให้สภาวะ
ตน้ทุนท่ีสูงข้ึนขณะท่ีผลผลิตราคาตกต ่า สุขภาพชาวนาลม้ป่วย ส่ิงแวดลอ้มทรุดโทรม ราคาพนัธ์ุ
ขา้วสูงข้ึน ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีไดส่้งผลกระทบต่อเกษตรกรไทยอยา่งรุนแรง รวดเร็ว และขยายวงกวา้ง
ครอบคลุมทั้งประเทศ จากการผลิตดงักล่าวเป็นไปตามหลกัของเศรษฐศาสตร์กระแสหลกัท่ีมุ่งเนน้
การผลิต เช่นเดียวกบัในจงัหวดัเชียงราย มีพื้นท่ีการเพาะปลูกขา้วจ านวน 1,376,281 ไร่ ผลผลิต 
887,909 ตนั พื้นท่ีปลูกขา้วโพด เล้ียงสัตว ์จ  านวน 662,910 ไร่ ผลผลิต 412,896 ตนั พื้นท่ีปลูกชา 
จ านวน 61,187 ตัน ผลผลิต 26,918.34 ตัน และพืชเศรษฐกิจอ่ืน อีกกว่าแสนไร่ ล้วนได้รับ
ผลกระทบจากการเกษตรตามเศรษฐศาสตร์กระแสหลกั (ส านกังานเกษตรจงัหวดัเชียงราย, 2560)  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่ 
พสกนิกรชาวไทยมาเป็นเวลานานหลายปี คนไทยหลายคนต่างก็เคยไดย้ิน ไดรั้บรู้ รับฟัง ทวา่คงมี
จ านวนไม่มากนกัท่ีจะเขา้ใจ และสามารถน าหลกัการไปปรับใช้ในชีวิตได ้ทั้งน้ี ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมี 2 แบบ คือ เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานและเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า โดยท่ี
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ การพึ่งตนเองให้ได้โดยยึดหลกัความพอเพียงทั้งทางความคิด
และการกระท าในการด าเนินชีวิตประกอบอาชีพหาเล้ียงตนโดยสุจริต ไม่ตกัตวง ไม่โลภในระดบัท่ี
เกินความตอ้งการจนเบียดเบียนผูอ่ื้น และยกึหลกัการด าเนินชีวติท่ีอยูบ่นพื้นฐานของการรู้จกัตนเอง
และการพฒันาตนเองก่อน 

ส่วนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหน้า คือ การแลกเปล่ียน ร่วมมือ ช่วยเหลือกนัเพื่อท าให้
ส่วนรวมไดรั้บประโยชน์ น าไปสู่การพฒันาชุมชนและสังคมให้เจริญอยา่งย ัง่ยืน เพราะการด าเนิน
ชีวิตในความเป็นจริงนั้น ไม่อาจใช้เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานเป็นหลกัเน้นการพึ่งตนเองแต่
เพียงอยา่งเดียวไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูอ่ื้นหรือสังคมอ่ืนดว้ย (ประเวศ  วะสี, 2548, 
หนา้ 2 – 3)  
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีมีมาแต่ดงัเดิมในสังคมรากหญา้ การเรียนรู้ของคน
ในชุมชนส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติ เป็นการถ่ายทอดจาก พ่อแม่พี่น้องในชุมชนไปสู่
ลูกหลานและสมาชิกในชุมชน เป็นการเรียนรู้โดยการปฏิบติั โดยการซึมซบัจากประสบการณ์ชีวิต
ของผูรู้้ สังคมทุกวนัน้ีได้มีการเปล่ียนไปอย่างรวดเร็ว มีความจ าเป็นต้องมีการจัดการให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เพื่อใหก้ารเรียนรู้ไม่เพียงแต่ท าใหผู้ค้นในชุมชนรู้จกัการท ามาหากิน
และเอาตวัรอดเท่านั้น แต่ให้สามารถอยู่ในโลกท่ีสัมพนัธ์กนัหมดอย่างซับซ้อนน้ีไดอ้ยา่งรู้เท่าทนั 
การเปล่ียนแปลงมีศกัด์ิศรีและเป็นตวัของตวัเอง น าความรู้จากภายนอกมาสู่ชุมชนและปรับปรุงชีวิต 
ของตนเองให้ดียิ่งข้ึน ส่ิงท่ีชุมชนตอ้งเรียนรู้เพื่ออยู่รอดและอยู่ได้อย่างมีศกัด์ิศรีและเป็นตวัของ
ตวัเองในวนัน้ี อนัดบัแรกนั้นจะตอ้งรู้จกัตวัเอง รู้จกัแยกระหวา่งความจ าเป็นและความตอ้งการของ
ชีวิต รู้จกัชุมชน ของตนเอง รู้จกัทรัพยากร ศกัยภาพและ “ทุน” ท่ีแทจ้ริงของชุมชน และในเวลา
เดียวกนั ตอ้งรู้จกั “โลก” รู้จกัการเปล่ียนแปลงของโลก มองเห็นความสัมพนัธ์ระหว่างชุมชนกบั
โลก อิทธิพลและ ผลกระทบของระบบโครงสร้างเหตุการณ์ต่าง ๆ ของโลกท่ีมีต่อชุมชน อนัดบัท่ี
สอง ชุมชนจะตอ้งเรียนรู้การจดัการทรัพยากร จดัการ “ทุน” จดัการชีวิตของตนเองอย่างเป็นระบบ 
อนัดบัสุดทา้ย ชุมชนจะตอ้งจดัความสัมพนัธ์ของตนเองกบัชุมชนอ่ืน ๆ ให้เป็นเครือข่าย อนัเป็น
ระบบของการพึ่งพาอาศยักนัและกนั อนัจะส่งผลต่อการจดัการทรัพยากร การผลิต การบริโภค และ
ก่อให้เกิดระบบเศรษฐกิจ ชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม อนัเป็นรากฐานความมัน่คงของชุมชนเองและ
ของสังคมโดยรวม คุณค่าเกษตรกรรมท่ีย ัง่ยืนคือการท่ีบุคคลมุ่งปฏิบตัตนบนวธีิเกษตรกรรมท่ีฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและด ารงรักษาไวซ่ึ้งความสมดุลของระบบนิเวศ สามารถผลิตอาหารท่ีมี
คุณภาพและเพียงพอตามความจ าเป็นพื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของเกษตรกรและผูบ้ริโภค พึ่งพา
ตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ รวมทั้งเอ้ืออ านวยให้เกษตรกรและชุมชนท้องถ่ินสามารถพฒันาได ้
อยา่งอิสระ ทั้งน้ีเพื่อความผาสุกและความอยูร่อดของมวลมนุษยชาติโดยรวม  
  จงัหวดัเชียงรายมีภูมิประเทศท่ีมีภูเขาลอ้มรอบ มีพื้นท่ีปลูกขา้วนบัลา้นไร่พื้นดินก็อุดม
สมบูรณ์สามารถปลูกพื้นไดดี้เกือบทุกชนิด รวมทั้งมีเครือข่ายภาคประชาสังคมท่ีเขม้แข็ง และเป็น
จงัหวดัหน่ึงท่ีมีการท าการเกษตรเป็นหลัก  โดยเฉพาะการท านาข้าว  ในปัจจุบันปัญหาต่าง ๆ  
ท่ีเกิดข้ึนไม่ว่าจะเป็นภาวะโลกร้อน ปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ ตลอดจนถึงปัญหาโรคแทรกซ้อน
ต่าง ๆ นั้นเกิดจากการกระท าของฝีมือมนุษยท์ั้งส้ิน ไม่ว่าจะเป็นการการเผาขยะ เผาฟาง พ่นยาฆ่า
แมลง การใช้ปุ๋ยเคมี การใช้ยาฆ่าหญ้า การปล่อยน ้ าเสียลงสู่สาธารณะ ก่อให้เกิดวิกฤติปัญหาต่อ
คุณภาพชีวติ สังคมสุขภาพ และดุลยภาพของระบบนิเวศ  
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 อยา่งไรก็ตาม จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีกล่าวมา มีการปรับเปล่ียนวิถี
การผลิตหนักลบัไปพึ่งธรรมชาติ อาศยัการท าเกษตรอินทรียซ่ึ์งเป็นทางเลือกหน่ึงของระบบเกษตร
ซ่ึงเคยปฏิบติัมาแล้วเป็นเวลาช้านานในอดีต เป็นกระบวนการพฒันาท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ        
มีการจดัการเรียนรู้ท่ีท าให้มีกิน มีใช ้สามารถช่วยตวัเอง ช่วยชุมชนได ้มีการจดัการเรียนรู้ท่ีท าใหอ้ยู่
อย่างมีศกัด์ิศรีและมีกินตลอดชีวิต คงรักษาไวซ่ึ้งภูมิปัญญาของชาวนาไทยในเอกลกัษณ์ของการ
เป็น “กระดูกสันหลงัของชำติ”  
 โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ก่อตั้งข้ึนเม่ือ ปี พ.ศ.
2545 โดยการรวมกลุ่มของเกษตรกรท่ีมีแนวคิดในการปรับเปล่ียนวิถีการท าการเกษตรแบบใช้
สารเคมี มาเป็นการเกษตรอินทรีย ์น าไปสู่การท าเกษตรแบบยัง่ยืน รักษาสมดุลของระบบนิเวศและ
ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน การสับเปล่ียนหมุนเวียนทรัพยากรในชุมชนใหเกิดประโยชน์สูงสุด เพื่อเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตร ลดตน้ทุน เพิ่มรายได ้ชาวบา้นสามารถพึ่งพาตวัเองได ้น าไปสู่กิจกรรมการ
เรียนรู้โรงเรียนชาวนา 5 กิจกรรมหลกั คือ การท าเกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย ์เกษตรธรรมชาติ 
เกษตรทฤษฎีใหม่ และการท าเกษตรแบบวนเกษตร จึงท าให้มีผูท่ี้สนใจเป็นจ านวนมากเขา้มาศึกษา
ดูงาน เรียนรู้กิจกรรมของโรงเรียนชาวนา เพื่อน าองคค์วามรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั รวมถึง
น าไปปรับใชก้บัชุมชนท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนั 
 จากความส าคญัของการพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยืน การจดัการความรู้ของชุมชนท าให้
ผูว้ิจยัมีความสนใจกระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนชาวนาเพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชนว่ามี
ลักษณะอย่างไร ชุมชนชาวนามีการจดัการความรู้อย่างไร และตลอดจนค้นหาแนวทางการจดั
กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอ
เมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย มาปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติในปัจจุบนัต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
  1. เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนและโรงเรียนชาวนา ประวติัความเป็นมาของโรงเรียน
ชาวนา แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา และกระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย 
อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
 2. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชนของโรงเรียนชาวนา
ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
เน้ือหาท่ีน ามาใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย เน้ือหาเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ 

เศรษฐกิจพอเพียง และการพฒันาเกษตรอยา่งย ัง่ยนื  
ขอบเขตด้ำนประชำกร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ประชาชนในชุมชนต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย 

จงัหวดัเชียงราย จ านวน 9,920 คน ประกอบไปดว้ย  13 หมู่บา้น  
ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ระยะเวลาในการวจิยั 6 เดือน ในระหวา่งเดือนเมษายน - กนัยายน พ.ศ. 2561 
  ขอบเขตด้ำนสถำนที ่
พื้นท่ีในการศึกษาวจิยั คือ ชุมชนต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
ตัวแปรต้น 
บริบทชุมชน ประวติัความเป็นมาของโรงเรียนชาวนา แนวคิดในการจดัตั้ งโรงเรียน

ชาวนา และกระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนา 
ตัวแปรตำม 
กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชนของโรงเรียนชาวนา ไดแ้ก่ แนวทาง  

ท่ี 1 การท าให้เห็นว่าเกษตรย ัง่ยืนในชุมชนเป็นวิธีการท่ีดี และแนวทางท่ี 2 การขยายผลการเรียนรู้
ผา่นโรงเรียนชาวนา 

 

ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย 

 
 กลุ่มประชำกร 
 ประชาชนในชุมชนต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย จ านวน 9,920 คน 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 คดัเลือกตวัแทนจากสมาชิกโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดั
เชียงราย ในระหวา่งปี พ.ศ. 2557 – 2560  จ  านวน 26 ราย ซ่ึงอาศยัอยูใ่น 13 หมู่บา้น จ านวนหมู่บา้น
ละ 2 ราย โดยการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความสมคัรใจในการให้
สัมภาษณ์ 
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ค ำถำมส ำคญัในกำรวจิัย 
 

1. บริบทชุมชน ประวติัความเป็นมาของโรงเรียนชาวนา แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียน
ชาวนา และกระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย
เป็นอยา่งไร  

 2. กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชนของโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย 
อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย เป็นอยา่งไร 
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 กำรพัฒนำเกษตรยัง่ยืน หมายถึง การพฒันาท่ีครอบคลุมการพฒันาในทุกดา้นและทุกมิติ 
กล่าวคือ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจิตใจ วฒันธรรม โดยมีคนเป็น
ศูนย์กลางหรือเป้าหมายของการพัฒนา เพื่อให้คนอยู่ดีกินดีและมีความสุข ทั้ งคนในรุ่นน้ีและ               
รุ่นต่อ ๆ ไป 
 กำรจัดกำรศึกษำให้แก่สมำชิกโรงเรียนชำวนำ หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้แบบ
ปฏิบติัจริงในแปลงนา โดยยึดหลกั 3ป3ล  กล่าวคือ 3ป ได้แก่ ประหยดั ปลอดภยั และปฏิบติัได ้
ส่วน 3ล คือ ลดการใชปุ๋้ยเคมี ลดอตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุ และลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร 
 เกษตรผสมผสำน หมายถึง การท าการเกษตรโดยมีกิจกรรมการปลูกพืชและการเล้ียงสัตว์
หลากหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั เกิดการใช้ประโยชน์พื้นท่ีสูงสุด ลดการพึ่งพิงปัจจยัการผลิตจาก
ภายนอกชุมชน เป็นระบบการเกษตรท่ีเก้ือกูลกนัระหวา่งพืชกบัสัตว ์โดยสามารถแบ่งลกัษณะการ
ผสมผสานในระบบการเกษตร ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ การปลูกพืชแบบผสมผสาน การผสมผสานการ
เล้ียงสัตว ์และการปลูกพืชผสมผสานกบัการเล้ียงสัตว ์น าไปสู่การเกษตรแบบยัง่ยืน ก่อให้เกิดผลดี
ในหลาย ๆ ดา้น ทั้งดา้นการลดตน้ทุนการผลิต การเพิ่มรายได ้การหมุนเวยีนทรัพยากรในพื้นท่ี เกิด
ความหลากหลายทางพนัธุกรรม และไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ 
 เกษตรอินทรีย์ หมายถึง ระบบการเกษตรทางเลือกแบบองค์รวมท่ีไม่ใช้สารเคมีทุก
รูปแบบ ตลอดจนพืชและสัตวท่ี์ผ่านการตดัต่อทางพนัธุกรรมท่ีอาจเกิดมลพิษในสภาพแวดล้อม 
เน้นการใช้อินทรียวตัถุและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผสานกบัความรู้ วิทยาการสมยัใหม่แบบเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้ม เกิดการเก้ือหนุนต่อระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการผลิตเกษตร
อินทรีย ์แบ่งออกป็น 2 ประเภท คือ เกษตรอินทรียแ์บบพึ่งตนเอง และเกษตรอินทรียแ์บบมาตรฐาน 
โดยมีหลักการส าคัญ 2 ประการ คือ การฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน และการสร้างความ
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ปลอดภยัของอาหาร ส่งผลดีต่อผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค รวมถึงระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
ส่ิงแวดลอ้ม สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งพึ่งพาและย ัง่ยนื 
 เกษตรธรรมชำติ หมายถึง การท าการเกษตรโดยกระบวนการควบคุมทางธรรมชาติ ให้
ธรรมชาติบ าบดัธรรมชาติ สามารถรักษาสภาพแวดลอ้มดว้ยการไม่ท าลายดิน ไม่ใช่ปุ๋ย หรือสารเคมี
ทุกรูปแบบ ให้ระบบธรรมชาติควบคุมกันเอง ก่อให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ ไม่ท าลาย
ส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศ 

เกษตรทฤษฎีใหม่ หมายถึง ระบบการเกษตรท่ีเน้นการจดัการแหล่งน ้ า และการจดัสรร
พื้นท่ีท าการเกษตรอยา่งเหมาะสม บนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการจดัสรรท่ีดินออกเป็น
สัดส่วน 30 : 30 : 30 : 10 (นา : พืชไร่พืชสวน : สระน ้ า : ท่ีอยูอ่าศยั) มีวตัถุประสงคเ์พื่อความมัน่คง
ดา้นอาหาร การจดัการทรัพยากรน ้ า และความมัน่คงทางดา้นรายได ้ครอบครัวและชุมชนสามารถ
พึ่งตนเองได ้

วนเกษตร หมายถึง การท าการเกษตรท่ีให้ความส าคญักบัการปลูกไมย้ืนตน้ ไมผ้ล และ
ไมใ้ชส้อยเป็นองคป์ระกอบของไร่นา ผสมผสานกบัการปลูกพืชท่ีตอ้งการแสงนอ้ย หรือร่มเงาจาก
ตน้ไมใ้หญ่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน การจดัการพื้นท่ีให้มีผลผลิตหลากหลาย 
การแกไ้ขปัญหาความยากจน การจดัการพื้นท่ีให้มีผลผลิตหลากหลาย การแกไ้ขปัญหาความเส่ือม
โทรมของดิน ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาการขาดแคลนไมใ้ชส้อย ไมท่ี้เป็นเช้ือเพลิง โดยให้พื้นท่ีมี
การปลูกพืชหลากหลายระดบัและเหมาะสมกบัพื้นท่ี 

กำรเรียนรู้  หมายถึง  การเรียนรู้ของบุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป แลกเปล่ียนพดูคุย และปรับ
ความคิด วิพากษ์วิจารณ์ในปัญหาแลว้หาแนวทางร่วมกนั เพื่อคน้หาศกัยภาพท่ีแทจ้ริงน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงทางดา้นความคิด ความเขา้ใจจากภายในความคิดกระบวนทศัน์ และภายนอกโดยการ
เรียนรู้ดา้นทกัษะ เทคนิค วิธีการ การด าเนินงาน การทดลอง รวมถึงการถอดความรู้สู่บทเรียน และ
น าความรู้มาบริหารจดัการในดา้นยทุธศาสตร์ กลยทุธ และวางเป้าหมาย สร้างเป็นนวตักรรมใหม่ท่ี
แตกต่างจากเดิม มาผสมผสานจนเกิดความส าเร็จและมีประโยชน์อยา่งสูงสุด 

กำรจัดกำรเรียนรู้กับชุมชนโรงเรียนชำวนำ ต ำบลท่ำสำย หมายถึง การยึดหลกัการท า
เกษตร 5 รูปแบบ บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) การท าเกษตรผสมผสาน 2)  การท าเกษตร
อินทรีย ์3) เกษตรธรรมชาติ 4) เกษตรทฤษฎีใหม่ และ 5) วนเกษตร ซ่ึงการเรียนรู้ทั้งหมดจะเน้น
การใช้อินทรียว์ตัถุ งดเวน้การใชส้ารเคมีทุกรูปแบบ เพื่อรักษาสมดุลของระบบนิเวศ ส่ิงแวดลอ้ม
ในชุมชน ลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้ลดตน้ทุนการผลิต การน าทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีมาหมุนเวยีนให้
เกิดประโยชน์สูงสุด ส่งผลใหค้รอบครัวสามารถพึ่งตนเองไดแ้บบยัง่ยนื 
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ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 1. โรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ได้องค์ความรู้เก่ียวกับ 
การท างานดา้นเกษตรกรรมย ัง่ยนืสอดคลอ้งตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต าบลท่าสาย 
 2. สมาชิกโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย น าความรู้ท่ีไดเ้ป็น
แนวทางในการพฒันาเกษตรกรรมย ัง่ยนืในชุมชนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การท าวิจัยในเร่ืองกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชน กรณีศึกษา

โรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย  ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาทฤษฎีและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการเกษตรย ัง่ยนื 
2. แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
3. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ 
4.  แนวคิดเก่ียวกบัโรงเรียนชาวนา  
5. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการส่งเสริมการเกษตรย ัง่ยนื  
6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
7. กรอบแนวคิดในการวจิยั 

  

1.  แนวคดิเกีย่วกบักำรเกษตรยัง่ยนื 
 

จากกระบวนการพฒันาประเทศท่ีผา่นมา ภายใตแ้นวคิดการพฒันาประเทศสู่ภาวะ ความ
ทันสมัย (Modernization) นั้ น ส่งผลให้ชุมชนท้องถ่ินได้รับผลกระทบทางลบอย่างรุนแรงคือ 
โครงสร้างทางสังคมและระบบเศรษฐกิจแบบพึ่ งตนเองของชุมชนท้องถ่ินถูกท าลาย ดังน้ี  
(ประสพโชค  มัง่สวสัด์ิ, 2550, หนา้ 16 – 18) 

1.  รูปแบบการผลิต 
นโยบายของรัฐบาลท่ีตอ้งการเพิ่มผลผลิตและรายไดป้ระชาชนใหม้ากข้ึนตามแผนพฒันา 

เศรษฐกิจและสังคมแต่ละฉบับ โดยเฉพาะผลผลิตด้านส่งออก (วตัถุดิบการเกษตร สินค้า 
อุตสาหกรรม) มีผลกระทบใหเ้ปล่ียนแปลงรูปแบบการผลิตของเกษตรกร คือ 

 1.1 เป ล่ี ยนแปลงจากการผลิตเพื่ อย ัง ชีพห รือพึ่ งตน เอง พอกินพออยู่ห รือ 
เปล่ียนแปลงการผลิตเพื่อเพิ่มรายได้ของตนเองและรายไดป้ระชาชาติ โดยรัฐบาลหรือธุรกิจเป็น      
ผูก้  าหนดประเภทของผลผลิตท่ีตอ้งการเพิ่ม 
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 1.2 การมุ่งเพิ่มผลผลิต มีผลให้เกษตรกรตอ้งยอมรับเทคโนโลยีการผลิตท่ีรัฐบาล 

และธุรกิจเขา้ไปเผยแพร่พฒันาส่งเสริมให้ไดผ้ลผลิตตามความตอ้งการหรือไดผ้ลผลิตเกินฤดูกาล 
ปกติ เช่น การใช้ปุ๋ย ยาก าจดัศตัรูพืช พนัธ์ุพืชชนิดใหม่ ท่ีให้ผลผลิตสูง เป็นตน้ รูปแบบการผลิต 
ท่ีเปล่ียนไปน้ี มีผลให้เกษตรกรตอ้งพึ่งพิงปัจจยัการผลิต และความรู้จากภายนอก โดยท่ีเกษตรกร 
ไม่มีอ านาจควบคุม 

 1.3 รูปแบบการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงจากการอิงอาศัยฤดูกาลและการปลูกพืช 
หมุนเวียนท่ีหลากหลายมาเป็นการผลิตเชิงเด่ียว หรือการปลูกพืชชนิดเดียวในพื้นท่ีแปลงใหญ่ 
ท่ีเรียกกนัว่า “พืชเศรษฐกิจ” เช่น มนัส าปะหลงั ขา้วโพด ออ้ย ยางพารา ฯลฯ ให้เกษตรกรท าลาย 
ความหลากหลายของธรรมชาติของพนัธ์ุพืชและสัตวด์ว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

 1.4 รูปแบบการผลิตอย่างใหม่มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของเกษตรกรอย่างมาก 
โดยเฉพาะต่อความสัมพันธ์เชิงสังคมและต่อระดับการปฎิสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชน คือ 
รูปแบบ การผลิตเพื่อขายซ่ึงมีลกัษณะการพึ่งพิงภายนอกสูง มีผลให้เกษตรกรลดการพึ่งพาอาศยักนั
ในชุมชน และเทคโนโลยท่ีีใชก้็มีผลให้การพึ่งพากนัลดลง เป็นการพึ่งเคร่ืองจกัร สารเคมี แทนการ
ร่วมกนั คิดวางแผนและจดัการการผลิตยกเลิกไป เป็นระบบต่างคนต่างท า 

2. การบริโภค 
      การผลิตเพื่อขายเพียงอยา่งเดียวมีผลกระทบโดยตรงต่อการบริโภคของเกษตรกรท่ีมุ่ง 

ผลิตพืชเชิงเด่ียวเพื่อขาย เช่น ขา้วโพด มนัส าปะหลงั ยางพารา มกัจะเลิกหรือลดกิจกรรม การผลิต
ปัจจยัอ่ืน ๆ ในการยงัชีพไปทั้งหมดหรือบางส่วน เพื่อมาผลิตพืชเศรษฐกิจอย่างเดียว ท าให้เกิด
ความจ าเป็นจะตอ้งซ้ือสินคา้เพื่ออุปโภคบริโภค ยิ่งชุมชนท่ีความอุดมสมบุรณ์สูญหายไป สมาชิก
ในชุมชนก็ต้องซ้ืออาหาร จากเดิมท่ีอาจเคยหาเก็บหากินได้ตามเรือกสวนไร่นา มีผลให้การ
พึ่งตนเอง ดา้นการบริโภคจากภายนอกยิ่งข้ึน และเพิ่มรายจ่ายการครองชีพ ซ่ึงมีแนวโนม้จะสูงข้ึน 
ในขณะท่ี รายได้ผลผลิตไม่คงท่ีสภาพการณ์เช่นน้ี ท าให้ทั้ งรายได้และรายจ่ายของเกษตรกร 
ถูกก าหนดโดยภายนอกเกือบทั้งหมด 

3.  การสะสมและการกระจายส่วนเกิน (เงิน) 
     ระบบการผลิตเพื่อขายและระบบการแลกเปล่ียนส่ิงของกบัเงินตรา ไดท้  าให้ส่วนเกิน 

มีมูลค่า เพราะสามารถสะสมได้ไม่จ  ากัด อีกทั้งหมุนเวียนกลบัมาลงทุน ให้ทุนเพิ่มขยายได้อีก 
ตลอดเวลา ท าให้การสะสมและการกระจายส่วนเกินเปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ เกษตรกรจะเร่ง 
การผลิต เพื่อขายให้ไดผ้ลผลิตมาก ๆ และน าเงินดงักล่าวไปใช้ในการลงทุนใหม่หรือใช้ใน การ
บริโภคของตนเองและครอบครัว การกระจายส่วนเกินแบบให้ทานในสมยัเดิม จึงมีนอ้ยมาก ท าให้
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เกิดความตอ้งการใหม่ ๆ ตลอดเวลา รายได้จึงมกัไม่พอกับรายจ่าย การให้ทานหรือการเอ้ือเฟ้ือ 
แบ่งปันกนัแบบเดิมจึงลดนอ้ยลงมาก (ประสพโชค  มัง่สวสัด์ิ, 2550, หนา้ 16 – 18) 

ผลกระทบเหล่าน้ีได้ท าให้กระแสความสนใจในบรรดาหมู่นักคิด นักวิชาการ และ 
นักพฒันาจ านวนมาก มุ่งมาสู่การพฒันาทางเลือกแบบอ่ืน ๆ ท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นเร่ืองของ “การ
พฒันา” โดยเฉพาะแนวทางซ่ึงเน้นท่ีการพลิกฟ้ืนความเขม้แข็งของชุมชนทอ้งถ่ินให้ “กลบัคืน” 
ทั้งน้ีด้วยความจริงท่ีว่า แต่เดิมนั้นชุมชนท้องถ่ินไทยมีความเข้มแข็งอยู่ในตวัเอง ความเข้มแข็ง
ดงักล่าวเกิดจากลกัษณะของสังคมทอ้งถ่ินเองท่ีมีความผูกพนัระหว่างกนัสูง มีการนับญาติ และ
พึ่งพาอาศยักนั เป็นธรรมชาติของวิถีชีวิตท่ีด ารงอยูม่ายาวนาน และแนวทางหน่ึงของการ พลิกฟ้ืน
ความเขม้แข็งของชุมชนทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บการกล่าวขานกนัมากท่ีสุดในยุคน้ีก็คือ “การเกษตร ย ัง่ยืน 
หรือ เกษตรกรรมย ัง่ยนื" 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจเก่ียวกับการเกษตรแบบยัง่ยืนและส่ือความหมายได้ตรงกัน 
นกัวชิาการและผูรู้้หลากหลายท่านไดใ้หค้  าจ  ากดัความแตกต่างกนั ดงัน้ี 

การเกษตรย ั่งยืน คือ ระบบเกษตรกรรมท่ีมีความสัมพันธ์และเก้ือกูลกับสภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของแต่ละภูมินิเวศ สามารถให้ผลผลิตท่ีปลอดภัย และ 
หลากหลายเพื่อลดความเส่ียงภยัทางเศรษฐกิจและการพึ่งพาปัจจยัภายนอก โดยผา่นกระบวนการ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ของเกษตรกร อนัจะน าไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดีและการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร 
ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี (สุภาวดี โพธิยะราช, 2561, หนา้ 31) 

1. ดา้นเศรษฐศาสตร์ มองวา่จะมีความย ัง่ยืนในการท าการเกษตร ผลก าไร ความมัน่คง 
และความปลอดภยัทางดา้นอาหาร และมีปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวติของเกษตรกรอยา่งพอเพียง 

2. ด้านระบบนิเวศการท าเกษตรแบบยัง่ยืนจะต้องช่วยฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ท าให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพในไร่นา ตามแต่ละภูมินิเวศ 
ท่ีเป็นอยู ่

3. ด้านสังคมการเกษตรย ัง่ยืน นอกจากจะสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารและ 
ปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีพของคนในสังคมแลว้ ส่ิงท่ีตามมา คือ ประชาชนจะมีความเสมอภาค 
ในกระบวนการเรียนรู้ เกิดชุมชนเขม้แข็ง มีการสร้างเครือข่ายรองรับ ประชาชนไดรั้บความเป็น 
ธรรมท าใหเ้กียรติศกัด์ิศรีเป็นท่ียอมรับในสังคม 

4. ด้านวฒันธรรม การพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยืนจะต้องมีความสอดคล้องเป็นท่ี 
ยอมรับกบัปัจจยัวฒันธรรม อนัประกอบด้วย ภูมิปัญญา ความเช่ือ ค่านิยม ศาสนา และประเพณี 
สังคม 
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5. การมององค์ประกอบหรือภาพองค์รวม การเกษตรแบบยัง่ยืน จะตอ้งเป็นระบบท่ีมี 
ความสัมพนัธ์หลากหลายดา้นสอดคลอ้งกนัเป็นองค์รวมในเวลาเดียวกนั ไม่แยกส่วนจากกนัใน 
การพิจารณาไม่ว่าจะเป็นลักษณะทางกายภาพของส่ิงมีชีวิต ส่ิงไม่มีชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และ 
นโยบายเพื่อท่ีจะท าให้ทั้งกิจกรรมการเกษตรภายในไร่นา และกิจกรรมอ่ืน ๆ นอกไร่นา มีความ 
ประสานสอดคลอ้งกนัทุกดา้น 
  ระบบเกษตรกรรมทางเลือก (Alternative Agriculture) หรือระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืน 
(Sustainable Agriculture) หรือระบบเกษตรกรรมถาวร (Permanent Agriculture) นั้ น มีอยู่หลาย 
ชนิด แต่มีหลกัการใหญ่ ๆ คลา้ยคลึงกนัโดยเฉพาะหลกัส าคญัท่ีสุดมีร่วมกนั คือ ไม่มีผลกระทบ 
ด้านลบต่อนิเวศวิทยา หรืออีกในด้านหน่ึงก็คือให้ความส าคัญสูงสุดต่อระบบนิเวศวิทยา 
นอกจากนั้ น ยงัมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ระบบการผลิต การบริโภค การใช้ทรัพยากรในท้องถ่ิน 
มีความสมดุล ท าให้ระบบเกษตรกรรมเหล่าน้ีด าเนินต่อเน่ืองไปได้นานท่ีสุดโดยไม่เกิดปัญหา      
(เดชา คิริภทัร, 2554, หนา้ 2)  
 เกษตรย ัง่ยืน คือ ระบบการเกษตรท่ีรักษาอัตราของการผลิตให้อยู่ในระดับท่ีไม่
ก่อใหเ้กิดความเสียหายในระยะยาวติดต่อกนั ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม ท่ีเลวร้ายหรือไม่เหมาะสม โดย
ความย ัง่ยืนน้ีจะตอ้งมีความสมดุลยระหว่างความหลากหลายของสรรพส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
เกษตร และมีความผสมกลมกลืนในการอาศยัพึ่งพาเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั (พุทธณา  นนัทะวรการ 
และจตุพร  เทียรมา, 2553, หนา้ 32) 
 ระบบเกษตรกรรมย ัง่ยนื คือ ระบบการเกษตร ท่ีสามารถสร้างผลผลิตไดเ้พียงพอต่อความ 
ตอ้งการของสังคมโดยมีความเหมาะสมในทางเศรษฐศาสตร์และรักษาสมดุลของสภาพส่ิงแวดลอ้ม 
เอาไวใ้ห้มากท่ีสุด ซ่ึงระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนน้ี จะตอ้งมีองค์ประกอบอย่างน้อย 3 ประการ คือ 
ดา้นการผลิต ซ่ึงพิจารณาจากการเพิ่มข้ึนของผลผลิตในระดบัไร่นา จากเทคนิคต่าง ๆ ท่ีเกษตรกร 
สามารถใช้ได้ภายใต้เง่ือนไขของสภาพความเป็นจริง ด้านเศรษฐศาสตร์ซ่ึงพิจารณาจาก 
ประสิทธิภาพของการผลิตอย่างคุม้ค่ากบัผลผลิตท่ีได้รับและด้านส่ิงแวดล้อมในไร่นา การดูแล 
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเก่ียวขอ้ง และคุณภาพของผลผลิต ท่ีมีต่อสุขภาพของเกษตรกรและผูบ้ริโภค 
(ธนัวา จิตตส์งวน, 2552, หนา้ 6) 

เกษตรกรรมทางเลือก หมายถึง การผลิตทางการเกษตรและวิถีการด าเนินชีวิตของ 
เกษตรกรท่ีเอ้ืออ านวยต่อการฟ้ืนฟู  และด ารงรักษาไว้ซ่ึงความสมดุลของระบบนิเวศและ 
สภาพแวดล้อม โดยมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสังคมท่ีเป็นธรรม ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ 
เกษตรกรและผูบ้ริโภค รวมทั้งพฒันาสถาบนัทางสังคมของชุมชนทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีเพื่อความผาสุกและ 
ความอยูร่อดของมวลมนุษยชาติโดยรวม (วฑูิรย ์ปัญญากุล, 2558, หนา้ 4) 
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เกษตรตน้แบบ หมายถึง เกษตรกรท่ีท าการเกษตรย ัง่ยืนส าเร็จรูป สามารถเป็นตวัอยา่งแก่ 
เกษตรกรในพื้นท่ีชุมชนและกระบวนทัศน์ หมายถึง ความเช่ือและกระบวนการคิดในเกษตร     
แบบยัง่ยืน จากความเช่ือและกระบวนคิดน้ีจะท าให้เกิดการปรับเปล่ียนวิธีการผลิต เกิดการปรับเปล่ียน 
วถีิชีวติท่ีสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัวธีิการผลิต (นนัทิยา หุตานุวตัร และณรงค ์หุตานุวตัร, 2550, หนา้ 4) 

จากขอ้จ ากดัความของนกัวิชาการดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่าการเกษตรย ัง่ยืนคือ การท า 
การเกษตรท่ีไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีกิจกรรมระหวา่งพืช สัตว ์คน มีความ
มัน่คงทางอาหาร ทางเศรษฐกิจ ด ารงชีวิตอยูแ่บบพอเพียงบนทางสายกลาง มีสุขภาพดี มีครอบครัว
ท่ีอบอุ่น บนพื้นฐานการพึ่งตนเอง และชุมชนมีความเกษตร ท่ีเก้ือกูลธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไม่
ท าลายระบบนิเวศน์ ค  านึงถึงความปลอดภยัของผูผ้ลิตและ ผูบ้ริโภค น าเทคโนโลยีและภูมิปัญญา
ทอ้งล่ืนมาปรับใชใ้ห้เหมาะสม โดยเนน้ความประณีต ดูแล แปลงเกษตร เสมือนเล้ียงดูลูก การผลิต
และการใชท้รัพยากรธรรมชาติ มีเป้าหมายเพื่อใหก้ารเกษตร มีความย ัง่ยนืยาวนาน 

อยา่งไรก็ตาม ในการท่ีท าให้แนวคิดและความหมายของการเกษตรย ัง่ยืนบรรลุความ มุ่ง
หมายในการมีคุณภาพชีวติและสภาพแวดลอ้มท่ีดีไดย้อ่มตอ้งอาศยัหลกัการ ดงัน้ี 

หลกัการของการเกษตรย ัง่ยืน ประกอบดว้ยหลกั 5 ประการคือ  (วิฑูรย ์ปัญญากุล, 2558, 
หนา้ 23) 

1. การปรับปรุงบ ารุงดิน ให้มีความอุดมสมบูรณ์เพื่อให้พืชสามารถเจริญเติบโต และมี 
ความแขง็แรง โดยเนน้การจดัการอินทรยวตัถุในดินและการส่งเสริมส่ิงมีชีวติในดิน 

2. การรักษาธาตุอาหาร และสร้างสมดุลของวงจรธาตุอาหารโดยการตรึงไนโตรเจน 
การดึงธาตุอาหารจากดินชั้นล่าง และการใชปุ๋้ยอยา่งหมุนเวยีน 

3. การลดการสูญเสียอนัเน่ืองมาจากรังสีแสงอาทิตย ์อากาศ และน ้ า โดยการจดัการ 
ภูมิอากาศยอ่ย การจดัการน ้า และการควบคุมการชะลา้งพงัทลายของดิน 

4. การลดการสูญเสียอันเน่ืองมาจากศัตรูพืช โดยการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช             
ท่ีปลอดภยั 

5. ส่งเสริมการเก้ือกูลกนัระหวา่งส่ิงมีชีวิตในฟาร์ม โดยการเร่ิมความหลากหลาย ทาง
พนัธุกรรม ซ่ึงเป็นวิธีการเกษตรท่ีผสมผสาน และมีความหลากหลายของล าดับชั้ นทางนิเวศ 
แนวทางปฏิบติั เพื่อบรรลุหลกัการดงักล่าวขา้งตน้มีหลายรูปแบบหลายเทคนิค ซ่ึงแต่ละวิธีจะมี 
ความแตกต่างกนัในหลายมิติ ทั้งประสิทธิผล ความมัน่คง ความต่อเน่ือง และเอกลกัษณ์ของฟาร์ม 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัเง่ือนไข โอกาส และขอ้จ ากดัในทอ้งถ่ิน โดยเฉพาะขอ้จ ากดัในดา้นทรัพยากร ของ
เจา้ของฟาร์มและระบบตลาด อย่างไรก็ตามการเกษตรย ัง่ยืนได้ผสมผสาน 3 เป้าหมายหลกัคือ 
สุขภาพของทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค ผลไดท้างเศรษฐกิจ และความเท่าเทียมกนัทางเศรษฐกิจและ 
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สังคม เช่น ระบบการคา้ท่ีเป็นธรรมไวใ้นระบบการผลิตมากท่ีสุด 
มูลนิธิเกษตรย ัง่ยืน (2558, หนา้ 11) ไดอ้ธิบายหลกั 10 ประการของระบบเกษตรย ัง่ยืนไว ้

ดงัน้ี 
1. มีการใชป้ระโยชน์จากภูมิปัญญาพื้นบา้น และมีการพฒันาต่อยอดภูมิปัญญาพื้นบา้น 

ในเร่ืองเกษตรย ัง่ยนื 
2. เกษตรกรมีบทบาทหลกัในการพฒันาความรู้และการวจิยัทางการเกษตรดว้ยตนเอง 
3. ใชท้รัพยากรภายในฟาร์มใหม้ากท่ีสุดและลดการใชปั้จจยัการผลิตจากภายนอก 
4. หลีกเล่ียงและปฏิเสธการใช้สารเคมีเพื่อการเกษตร และผลิตภัณฑ์ท่ีได้มาจาก 

เช้ือเพลิงฟอสซิล 
5. ให้ความส าคญัสูงสุดในการปรับปรุงบ ารุงดินดว้ยอินทรียว์ตัถุ และใชก้ระบวนการ 

ทางธรรมชาติใหดิ้นมีความอุดมสมบูรณ์อยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
6. มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีหลากหลายของกิจกรรมการผลิตทางการเกษตร 

ในไร่นา และผสมผสานกิจกรรมการผลิตเหล่านั้นใหเ้ก้ือกลูประโยชน์กนั 
7. ควบคุมศตัรูพืชโดยวธีิธรรมชาติ และวธีิการซ่ึงไม่ใชส้ารเคมีรูปแบบต่าง ๆ 
8. ผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพทางโภชนาการมีธาตุอาหารครบถว้นในปริมาณท่ีเพียงพอแก่ 

ความต้องการท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตโดยตอบสนองต่อความต้องการอาหารและปัจจัย 
ในการด าเนินชีวติภายในครอบครัว ในชุมชนก่อนเป็นเบ้ืองตน้ 

9. ปฎิบติัต่อธรรมชาติและส่ิงมีชีวติอ่ืนดว้ยความเคารพ 
10. เอ้ืออ านวยใหเ้กษตรกรและชุมชนสามารถพฒันาตนเองไดโ้ดยอิสระพึ่งพาตนเองได ้

โดยปราศจากการครอบง าจากภายนอก 
ทั้งน้ี อาจจะสรุปไดว้่าหลกัการท าเกษตรย ัง่ยืน คือ (สัมพนัธ์ เตชะอธิก และคณะ, 2550, 

หนา้ 7) 
1. สอดคลอ้งกบัระบบนิเวศ คือ มีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้คงสภาพท่ีสมบูรณ์ 

รวมทั้งระบบนิเวศการเกษตรอยา่งเป็นองคร์วมไม่วา่จะเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวติ เช่น ดิน น ้า หรือส่ิงมีชีวติ เช่น 
มนุษยพ์ืช หรือสัตวต์ลอดจนส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กในดินควรไดรั้บการดูแลจดัการให้มีความ สมดุล
และมีสุขภาพท่ีดี โดยน าระบบการจดัการปรับปรุงบ ารุงดินและการดูแลสุขภาพของพืช สัตว ์และ
มนุษยโ์ดยกระบวนการทางชีววิทยา (การควบคุมกนัเอง) มาใช้ รวมทั้งน าทรัพยากรทอ้งถ่ินมา ใช้
ประโยชน์ แต่ขณะเดียวกนัก็มีมาตรการป้องกนัการสูญเสียธาตุอาหาร มวลชีวภาพ และพลงังาน 
รวมทั้งป้องกนัการเกิดมลพิษต่าง ๆ ตลอดจนควรเน้นการใช้แหล่งทรัพยากรและพลงังานหมุนเวียน 
เพิ่มข้ึน 
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2. มีความเป็นไปไดท้างเศรษฐกิจ คือ เกษตรกรควรจะสามารถท าการผลิตพอเพียงท่ีจะ 
เล้ียงดูครอบครัว และมีรายไดต้ามอตัภาพ รวมทั้งมีผลตอบแทนท่ีเหมาะสมต่อแรงงานหรือตน้ทุน 
การผลิตอ่ืน กรอบในการพิจารณาความอยูร่อดทางเศรษฐกิจน้ีไม่ควรดูเฉพาะแต่ผลผลิตโดยตรง 
จากฟาร์มเท่านั้น แต่รวมถึงประโยชน์อ่ืนด้านกวา้ง เช่น การลดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนั การ
อนุรักษท์รัพยากร และการลดความเส่ียง 

3. มีความยุติธรรมทางสังคม คือ มีการกระจายทรัพยากรและอ านาจให้กบัประชาชน 
เพื่อเป็นหลกัประกนัวา่ ประชาชนทุกคนจะไดรั้บการตอบสนองในดา้นป็จจยัยงัชีพและโครงสร้าง 
พื้นฐาน เพื่อการผลิตเท่าเทียมกนั รวมทั้งมีหลกัประกนัส าหรับสิทธิในการใชท่ี้ดิน การมีเงินทุน ท่ี
พอเพียงความช่วยเหลือดา้นเทคนิคและช่องทางดา้นตลาด ประชาชนทุกคนมีโอกาสท่ีจะเขา้ร่วม 
ในกระบวนการตดัสินใจ ทั้งในระดบัพื้นท่ีและในระดบัสังคมโดยรวมวิกฤตการณ์ทางสังคมไม่วา่ 
จะเกิดจากสาเหตุอนัใดก็ตามอาจมีผลคุกคามต่อระบบสังคมโดยรวมได ้รวมทั้งระบบเกษตรกรรม 
ดว้ยเช่นกนั 

4. มีมนุษยธรรม คือ ส่ิงมีชีวิต ทั้งมวล (พืช สัตว ์และมนุษย)์ มีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยูอ่ยา่ง 
เหมาะสม มนุษยทุ์กคนควรได้รับการยอมรับอย่างเท่าเทียมกนั รวมทั้งความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ควร 
ตั้งอยู่บนค่านิยมท่ีถูกตอ้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั ความซ่ือสัตยก์ารเคารพ 
ในตนเองและผูอ่ื้น ความร่วมมือ สามคัคี และความรักในเพื่อนมนุษยห์ลกัการทางวฒันธรรมและ 
จิตวญิญาณของสังคมจะตอ้งไดรั้บการรักษาและพฒันาใหก้า้วรุดหนา้ไป 

5. มีความยืดหยุ่น  คือ  ชุมชนท้องถ่ินสามารถป รับตัวให้ เข้ากับสภาวการณ์ 
ท่ีเปล่ียนแปลงไปไม่วา่จะเป็นเง่ือนไขดา้นประชากรหรือนโยบายตลาด ซ่ึงความหมายจะตอ้งมีการ 
พฒันาเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมและการเปล่ียนแปลงทางสังคมวฒันธรรมควบคู่กนัไป 

อย่างไรก็ตาม ในการท่ีท าให้แนวคิด ความหมายและหลกัการท าเกษตรย ัง่ยืน บรรลุความ มุ่ง
หมายในการมีคุณภาพชีวิตและสภาพแวดลอ้มท่ีดีไดย้อ่มตอ้งอาศยัตวัช้ีวดัท่ีบ่งบอกถึง ความส าเร็จใน
การส่งเสริมและสนบัสนุนใหบ้งัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งจริงจงั ดงัน้ี (วฑูิรย ์ปัญญากุล, 2558 หนา้ 27) 

1. ความย ัง่ยนืทางดา้นเศรษฐกิจ คือ รายไดสุ้ทธิต่อหน่วยพื้นท่ีเป็นส่ิงจูงใจใหเ้กษตรกร 
ยอมรับเทคโนโลยีเกษตรย ัง่ยืน สามารถพฒันาเกษตรกรในการพึ่งพาตนเอง ทั้งในดา้นปัจจยั การ
ผลิตและการด ารงชีพ โดยการใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัลดความผนัผวนของผลผลิตและ รายได ้

2. ความย ัง่ยืนทางดา้นสังคม คือ เม่ือเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได ้มีความเป็นอยู ่
ไม่ขดัสน มีโอกาส ๆ ได้ศึกษาหาความรู้และพฒันาตนเอง มีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคและมี 
ส่วนร่วมในการพฒันาทอ้งถ่ิน จึงท าให้เกิดความรักถ่ินฐาน มีความภาคภูมิใจในตนเองซ่ึงจะช่วยลด 
ปัญหาสังคมในเมืองไดอี้กทางหน่ืง 
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3. ความย ัง่ยืนทางด้านส่ิงแวดล้อม คือ การเกษตรท่ีช่วยสร้างความสมดุลของระบบ 
นิเวศโดยเพิ่มความหลากหลายทางพนัธุกรรมพืชและสัตวใ์นระบบเกษตร ลดการใชส้ารเคมีป้องกนั 
และก าจดัศตัรูพืช โดยการสร้างกลไกควบคุมตนเอง ช่วยรักษาปรับปรุงสภาพแวดล้อม โดยฟ้ืนฟู 
ทรัพยากรธรรมชาติ อนัไดแ้ก่ ป่าไม ้ดิน น ้า 

จะเห็นได้ว่า ความรู้เร่ืองการเกษตรย ัง่ยืนไม่ใช่ความรู้ท่ีหยุดน่ิงและไม่ได้เป็นความรู้ 
ส าเร็จรูป หรือเป็นสัจธรรม ท่ีสามารถน าไปใชไ้ดก้บัทุกเง่ือนไขหรือทุกสภาวะหากแต่เป็นความรู้ 
เฉพาะท่ี เฉพาะสถานการณ์ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ เพื่อ
ปรับให้เขา้กบัเง่ือนไขและบริบทท่ีแตกต่างหลากหลาย และเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา การแบ่ง
รูปแบบของการเกษตรย ัง่ยืนก็เช่นกัน มีการแบ่งออกหลายรูปแบบและมีเกณฑ์ ในการจ าแนก
รูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไป แต่โดยส่วนใหญ่แลว้ไดแ้บ่งรูปแบบของการท าเกษตรย ัง่ยืน โดยยึด
กิจกรรมทางการเกษตรเป็นตวัก าหนดรูปแบบของเกษตรย ัง่ยนื ดงัน้ี 

1. เกษตรผสมผสาน 
2. เกษตรอินทรีย ์
3. เกษตรธรรมชาติ 
4. เกษตรทฤษฎีใหม่ 
5. วนเกษตร 
เกษตรผสมผสำน 
การท าเกษตรผสมผสานเกิดข้ึนจากการท าเกษตรกระแสหลกัโดยเฉพาะอย่างยิ่งการท า 

เกษตรเชิงเด่ียวหรือการผลิตสินคา้เกษตรชนิดเดียว ซ่ึงเกิดปัญหาหลาย ๆ ดา้น คือ 
1. รายไดข้องครัวเรือนไม่มีเสถียรภาพ 
2. เศษวสัดุจากพืชและมูลสัตวไ์ม่ไดน้ าไปใชป้ระโยชน์ 
3. การผลิตสินคา้เด่ียวบางชนิดใชเ้งินลงทุนมาก 
4. ครัวเรือนตอ้งพึ่งพาอาหารจากภายนอก 
ดงันั้นจึงเกิดแนวคิดในการหาระบบการผลิตในไร่นาท่ีสามารถใช้ประโยชน์จากพื้นท่ี 

ท ากินขนาดเล็ก เพื่อลดความเส่ียงจากการผลิต ลดการพึ่งพิงเงินทุนปัจจยัการผลิต และอาหาร จาก
ภายนอก เศษพืชและมูลสัตวซ่ึ์งเป็นผลพลอยไดจ้ากกิจกรรมการผลิตไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ในไร่
นาและท าให้ผลผลิตและรายไดเ้พิ่มข้ึน ระบบการผลิตดงักล่าวคือ เกษตรผสมผสาน (สุภาวดี โพธิ
ยะราช, 2561) 
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เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming) หมายถึง ระบบเกษตรท่ีมีการปลูกพืชและ มีการ
เล้ียงสัตวห์ลากหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั โดยท่ีกิจกรรมการผลิตแต่ละชนิด เก้ือกูล ประโยชน์ต่อ
กนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2551, หนา้ 41) มีการใชท้รัพยากรท่ีมีอยู ่ในไร่นาอยา่ง
เหมาะสมเกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ืองและเกิด การเพิ่มพูนความ
อุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ การเก้ือกูลกนัระหวา่งพืชและสัตว ์เศษซากและผลพลอยได้
จากการปลูกพืชจะเป็น ประโยชน์ต่อกิจกรรมการเล้ียงสัตวใ์นทางตรงกนัขา้ม ผลท่ีไดจ้ากการเล้ียง
สัตวก์็จะเป็นประโยชน์ ต่อพืชดว้ยเช่นกนั ขอ้ท่ีน่าสังเกต คือ การเกษตรแบบผสมผสานมิใช่แค่
เพียงการท าการเกษตรหลาย อย่างรวมกนัเท่านั้น ทั้งน้ีเน่ืองจากความหมายของระบบการเกษตร
แบบผสมผสานนั้น มุ่งเป้าหมาย ไปท่ีการประสานเก้ือกูลกนัระหวา่งพืชและสัตวเ์ศษซาก และผล
พลอยไดจ้ากการปลูกพืชจะเป็น ประโยชน์ต่อกิจกรรมการเล้ียงสัตว ์และในทางตรงกนัขา้มผลท่ีได้
จากการเล้ียงสัตวก์็จะเป็น ประโยชน์ต่อพืชดว้ย 

หลกัการพื้นฐานของระบบเกษตรกรรมแบบผสมผสานมีอยู่อยา่งน้อย 2 ประการส าคญั ๆ 
(วฑูิรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2551, หนา้ 42 - 43) คือ 

1. ตอ้งมีกิจกรรมการเกษตรตั้งแต่ 2 กิจกรรมเป็นตน้ไป โดยการท าการเกษตรทั้งสอง 
กิจกรรมนั้น ตอ้งท าในพื้นท่ีและระยะเวลาเดียวกนั ซ่ึงกิจกรรมเหล่านั้นควรประกอบไปดว้ย การ
ปลูกพืชและการเล้ียงสัตวแ์ละสามารถผสมผสานระหวา่งการปลูกพืชต่างชนิด หรือการเล้ียง สัตว์
ต่างชนิดกนัได ้

2. การเก้ือกูลประโยชน์ระหว่างกิจกรรมเกษตรต่าง ๆ และการใช้ประโยชน์จาก 
ทรัพยากรในระบบเกษตรแบบผสมผสานนั้น เกิดข้ึนทั้งจากวงจรการใช้แร่ธาตุอาหารรวมทั้งอากาศ 
และพลงังาน เช่น การหมุนเวียนใช้ประโยชน์จากมูลสัตวใ์ห้เป็นประโยชน์กบัพืช และให้เศษพืช 
เป็นอาหารสัตว ์โดยท่ีกระบวนการใชป้ระโยชน์จะเป็นไปทั้งโดยตรงหรือโดยออ้ม เช่น ผ่าน การ
หมกัของจุลินทรียเ์สียก่อน 

ลกัษณะการผสมผสานในระบบเกษตร สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ ดงัน้ี 
1. การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
       เป็นการอาศยัหลกัการความสัมพนัธ์ระหวา่งพืช ส่ิงมีชีวิตและจุลินทรียต่์าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

ในระบบนิเวศตามธรรมชาติมาจัดการและปรับใช้ในระบบการเกษตร ตัวอย่าง เช่น การปลูก
ตาลโตนด ในนาขา้ว การปลูกพริกไทยร่วมกบัมะพร้าว การปลูกพืชไร่ผสมกบัถัว่ การปลูกทุเรียน
ร่วมกบัสะตอ การปลูกระก า ในสวนยาง เป็นตน้ โดยท่ียงัมีความหลากหลายของพืชปลูกมากเท่าใด  
ก็จะ สามารถเพิ่มเสถียรภาพใหก้บัระบบมากข้ึนเท่านั้น 
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พืชท่ีต้องการแสงแดดในการเจริญเติบโต จะเป็นพืชซ่ึงอยู่ในระดับสูงกว่าพืชอ่ืน ๆ 
ในขณะท่ีบริเวณความสูงระดับกลาง จะเป็นบริเวณท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืชท่ี 
ตอ้งการแสงแดดปานกลาง ส่วนพืชท่ีตอ้งการแสงแดดนอ้ยสามารถงอกงามไดใ้นระดบัชั้นล่างสุด 
โครงสร้างของพนัธ์ุไม้ซ่ึงมีหลายระดับชั้นได้ ท าให้เกิดความหลากหลายของภูมิอากาศและ 
ความช้ืนภายในระบบดว้ย โดยสังเกตไดจ้ากมีพนัธ์ุพืชพนัธ์ุสัตวเ์ป็นจ านวนมากพึ่งพาอาศยัอยูก่บั 
พืชอ่ืน ๆ 

พืชท่ีมีล าตน้สูง และมีระบบรากลึกจะดึงดูดแร่ธาตุอาหารจากพื้นดินชันล่างข้ึนไปบ ารุง 
การเจริญเติบโตของใบ ดอก และผล เม่ือส่วนต่าง ๆ เหล่านั้นร่วงลงมาก็จะถูกยอ่ยสลายโดย ส่ิงมีชีวิต
ต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากจุลนทรีย ์จนกลายเป็นแร่ธาตุอนัอุดมสมบูรณ์สะสมอยูท่ี่ ผวิหน้าดินพืช
ชั้นล่างซ่ึงมีระบบรากต้ืนกวา่ไดใ้ชแ้ร่ธาตุเหล่านั้นเป็นอาหารและเจริญเติบโตแผค่ลุม ผิวหนา้ดินเป็น
การรักษาน ้า ความชุ่มช้ืน เอาไวในระบบ 

2. การผสมผสานการเล้ียงสัตว ์
       หลักการผสมผสานเป็นไปเช่นเดียวกบัการผสมผสานระหว่างพืช เน่ืองจากสัตว์

ชนิดหน่ึง จะมีความสัมพนัธ์กบัสัตวอี์กชนิดหน่ึงและเก่ียวขอ้งกบัส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ เช่น พืช และ
จุลินทรีย ์ตวัอย่างของระบบการผสมผสานการเล้ียงสัตวเ์ช่น การเล้ียงหมูควบคู่กบัปลา การเล้ียง
เป็ดหรือไก่ ร่วมกบัปลา การเล้ียงปลาแบบผสมผสาน เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม การผสมผสานการ
เล้ียงสัตวเ์พียง อยา่งเดียวอาจจะไม่สามารถสร้างระบบท่ีสมบูรณ์ไดเ้หมือนกบัการผสมผสานการ
ปลูกพืชและ เล้ียงสัตว์แต่ก็ดีกว่าการท าการเกษตรท่ีมีการเล้ียงสัตว์เพียงชนิดเดียว เน่ืองจาก
สามารถใชท้รัพยากร ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและมีเสถียรภาพของระบบมากกวา่ 

3. การปลูกพืชผสมผสานกบัการเล้ียงสัตว ์
       การปลูกพืชแบบผสมผสาน และการผสมผสานการเล้ียงสัตวห์ลายชนิดร่วมกนันั้น 

เม่ือพิจารณาอย่างละเอียดแล้วจะพบว่า การผสมผสานกันระหว่างพืชกบัพืช และสัตวก์ับสัตว ์
ดงักล่าวลว้นมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงมีชีวติทั้งพืชและสัตวข์นาดเล็กเป็นจ านวนมาก โดยท่ีเราไม่อาจ 
สังเกตไดด้ว้ยตาเปล่า ตวัอยา่งของระบบการปลูกพืชผสมผสานกบัการเล้ียงสัตวเ์ช่น การเล้ียงปลา 
ในนาขา้ว การเล้ียงเป็ดในนาขา้ว การเล้ียงหมูและปลูกผกั การเล้ียงสัตวแ์ละปลูกพืชไร่ เป็นตน้ 
ดงันั้นรูปแบบการผสมผสานระหวา่งการปลูก พืชและสัตว ์จึงเป็นรูปแบบการเกษตรท่ีสอดคลอ้ง 
กบัสมดุลของแร่ธาตุพลงังาน และมีการเก้ือกูลประโยชน์ระหวา่งกิจกรรมการผลิตต่าง ๆ มากข้ึน 
ใกลเ้คียงกบัระบบนิเวศตามธรรมชาติมากยิง่ข้ึน 
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ระบบเกษตรผสมผสานเป็นรูปแบบหน่ึงของระบบเกษตรกรรมท่ี มีกิจกรรมตั้ งแต่  
2 กิจกรรมข้ึนไปในพื้นท่ีเดียวกนั และกิจกรรมเหล่าน้ีจะมีการเก้ือกูลประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัไม่ทางใด 
ก็ทางหน่ึง ดังนั้ นจึงเป็นระบบท่ีน าไปสู่การเกษตรแบบยัง่ยืน (Sustainable Agriculture) จึงก่อให้เกิด 
ผลดีและประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ (มูลนิธิเกษตรย ัง่ยนื, 2558 หนา้ 42) ไดอ้ธิบายไวว้า่ 

1. ลดความเส่ียงจากความแปรปรวนของสภาพลมฟ้าอากาศ 
2. ลดความเส่ียงจากความผนัแปรของราคาผลผลิต 
3. ลดความเส่ียงจากการระบาดของศตัรูพืช 
4. ช่วยเพิ่มรายไดแ้ละกระจายรายไดต้ลอดปี 
5. ช่วยก่อใหเ้กิดความหลากหลายทางพนัธุกรรม 
6. ช่วยกระจายการใชแ้รงงาน ท าใหมี้งานท าตลอดปี เป็นการลดการเคล่ือนยา้ยแรงงาน 

ออกนอกภาคเกษตร 
7. ช่วยก่อให้เกิดการหมุนเวยีน (Recycling) ของกิจกรรมต่าง ๆ ในระดบัไร่นาเป็น การ

ช่วยอนุรักษท์รัพยากรในระดบัไร่นา 
8. ช่วยใหเ้กษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน 
9. ช่วยท าใหคุ้ณภาพชีวติของเกษตรกรดีข้ึน 
จากการศึกษาสรุปไดว้า่ เกษตรผสมผสาน คือ การท าการเกษตรโดยมีกิจกรรมการปลูก

พืชและการเล้ียงสัตวห์ลากหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั เกิดการใช้ประโยชน์พื้นท่ีสูงสุด ลดการ
พึ่งพิงปัจจยัการผลิตจากภายนอกชุมชน เป็นระบบการเกษตรท่ีเก้ือกูลกนัระหวา่งพืชกบัสัตว ์โดย
สามารถแบ่งลักษณะการผสมผสานในระบบการเกษตร ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ การปลูกพืชแบบ
ผสมผสาน การผสมผสานการเล้ียงสัตว์ และการปลูกพืชผสมผสานกับการเล้ียงสัตว์ น าไปสู่
การเกษตรแบบยัง่ยืน ก่อให้เกิดผลดีในหลาย ๆ ดา้น ทั้งดา้นการลดตน้ทุนการผลิต การเพิ่มรายได ้
การหมุนเวียนทรัพยากรในพื้นท่ี เกิดความหลากหลายทางพนัธุกรรม และไม่ก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อระบบนิเวศ  

เกษตรอนิทรีย์ 
เกษตรอินทรียเ์ป็นระบบการผลิตทางการเกษตรทางเลือกท่ีหลีกเล่ียงการใชส้าร สังเคราะห์

ไม่วา่จะเป็นปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจดัศตัรูพืชและฮอร์โมนต่าง ๆ ท่ีกระตุน้การเจริญเติบโต ของพืชและ
สั ตว์ตลอดจนไม่ ใช้พื ชห รือสั ตว์ ท่ี เกิ ดจากการตัด ต่อทางพัน ธุกรรม ท่ี อาจเกิ ดมลพิ ษ 
ในสภาพแวดลอ้ม เน้นการใช้อินทรียวตัถุ เน่ืองจากการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในไร่นา 
ก่อให้เกษตรกรประสบปัญหาในดา้นสุขภาพอยา่งรุนแรงประกอบกบัตอ้งลงทุนสูงแต่ผลผลิตท่ีได ้
มีความไม่แน่นอนข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ม นอกจากน้ีสารเคมีท่ีใชย้งัไปท าลายแมลงและส่ิงมีชีวิต 
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ตามธรรมชาติ เป็นผลให้ระบบนิเวศเกิดความไม่สมดุล เกษตรอินทรียจ์ะเน้นการใช้ภูมิปัญญา 
ทอ้งถ่ินท่ีเกิดจากประสบการณ์ ผสมผสานกบัวทิยาการสมยัใหม่แบบพึ่งพาธรรมชาติเพื่อแกปั้ญหา 
และน ามาสู่ความย ัง่ยืนทางการเกษตร จึงอาจกล่าวไดว้่า เกษตรอินทรียเ์ป็นการเกษตรท่ีหลีกเล่ียง 
การใชส้ารเคมี เพื่อความปลอดภยัในสุขภาพ ใช้ซากพืชมูลสัตว ์การปลูกพืชหมุนเวียนแร่ธาตุตาม 
ธรรมชาติในการปรับปรุงดิน ผสมผสานกบัการก าจดัศตัรูพืชโดยชีววธีิ หรือส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนตาม 
ธรรมชาติช่วยในการควบคุมท าลายศตัรูพืช (สุภาวดี โพธิยะราช, 2561) 

อินทรีย์ แปลโดยตรงมาจากค าภาษาอังกฤษ คือ Organic ในศัพทานุกรมไทยฉบับ 
เฉลิมฉลองกาญจนาภิเษก หมายถึง ส่ิงมีชีวิต ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อินทรียวตัถุ คือส่ิงท่ีไดจ้าก 
ส่ิงมีชีวิต ดังนั้นเกษตรอินทรียจึ์งหมายถึง การท าการเกษตรจากส่ิงมีชีวิต (ด้วยจิตวิญญาณและ 
สติปัญญา) เป็นการเกษตรแบบธรรมชาติ เม่ือค าอินทรียไ์ปประสมกบัค าศพัท์ใด เช่น หมูอินทรีย ์
ไข่ อินทรีย์ ผ ัก อินทรีย์ ผลิตภัณฑ์ อินทรีย์จึงบ่ งบอกความหมายถึงส่ิ งท่ีได้จากส่ิงมี ชีวิต 
หรือโดย ธรรมชาติ (สมคิด ดิสถาพร, 2549, หนา้ 43) 

ความหมายของเกษตรอินทรีย์(Organic Farming) ซ่ึงกระทรวงเกษตรของสหรัฐอเมริกา 
ตั้ งไวเ้ม่ือปี 1981 มีความหมายว่าเป็นระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีหลีกเล่ียงการใช้ปุ๋ยเคมี 
สังเคราะห์ สารเคมีก าจดัศตัรูพืชและฮอร์โมนท่ีกระตุน้การเจริญเติบโตของพืชและสัตว ์เกษตร
อินทรียอ์าศยัการปลูกพืชหมุนเวียนเศษซากพืช มูลสัตว ์พืชตระกูลถัว่ ปุ๋ยพืชสด เศษซาก เหลือทิ้ง
ต่าง ๆ การใช้ธาตุอาหารจาการผุพงัของหินแร่ รวมทั้งใช้หลกัการควบคุมศตัรูพืชโดย ชีวภาพ เพื่อ
รักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินเป็นแหล่งอาหารของพืชรวมทั้งเป็นการควบคุมศตัรูพืช ต่าง ๆ เช่น 
แมลง โรค และวชัพืช เป็นตน้ (วฑูิรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2551, หนา้ 47) 

สหพันธเกษตรอินทรีย์นานาชาติ  (International Federation of Organic Agriculture 
Movements หรือท่ีช่ือยอ่วา่ IFOAM) ไดใ้หค้  านิยามเกษตรอินทรียไ์วว้า่ “เกษตรอินทรีย”์ คือ ระบบ 
การเกษตรท่ีผลิตอาหารและเส้นใยด้วยความย ัง่ยืนทางส่ิงแวดลอ้ม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเน้นท่ี 
หลกัการปรับปรุงบ ารุงดิน การเคารพต่อศกัยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว ์และนิเวศการเกษตร 
เกษตรอินทรียจึ์งลดการใชปั้จจยัการผลิตจากภายนอกและหลีกเลียงการใชส้ารเคมีสงเคราะห์ เช่น 
ปุ๋ย สารก าจดัศตัรูพืช และเวชภณัฑ์ส าหรับสัตวแ์ต่ในขณะเดียวกนัก็พยายามประยุกตใ์ชธ้รรมชาติ ใน
การเพิ่มผลผลิต และพฒันาความตา้นทานต่อโรคของพืชและสัตวเ์ล้ียง หลกัการเกษตรอินทรียน้ี์ เป็น
หลกัการสากลท่ีสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ สังคม ภูมิอากาศ และวฒันธรรมของ ทอ้งถ่ินดว้ย 
(วฑูิรย ์ปัญญากุล , 2558, หนา้ 44) 
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นอกจากน้ี ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ (2546, หน้า 12) ไดใ้ห ้
ค านิยามเกษตรอินทรีย์ (Organic Agriculture) ไว้ว่าหมายถึง ระบบการจัดการการผลิตด้าน 
การเกษตรแบบองค์รวม ท่ีเก้ือหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ 
โดยเน้นการใช้วสัดุธรรมชาติ หลีกเลียงการใช้วตัถุดิบจากการสังเคราะห์และไม่ใชพ้ืช สัตว ์หรือ จุล
นทรียท่ี์ไดม้าจากเทคนิคการดดัแปรพนัธุกรรม (Genetic Modification) หรือพนัธุวิศวกรรม (Genetic 
Engineering) มีการจดัการกบัผลิตภณัฑ์โดยเนน้การแปรรูปดว้ยความระมดัระวงั เพื่อ รักษาสภาพการ
เป็นเกษตรอินทรีย ์และคุณภาพท่ีส าคญัของผลิตภณัฑ์ในทุกขั้นตอนเกษตรอินทรีย ์มีจุดเร่ิมตน้จาก
ยุโรปและต่อมาไดแ้พร่หลายไปยงัสหรัฐอเมริกาและทัว่โลกจนปัจจุบนั กลายเป็น ส่วนหน่ึงของ
ระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีขยายออกไปอยา่งกวา้งขวาง มีการพฒันาระบบตลาด และมาตรฐาน
การผลิตมารองรับเป็นการเฉพาะแต่จริงๆแล้ว(วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2551, หน้า 39) กล่าวว่าน่ีคือ
วิธีการผลิตของปู่  ยา ตา ยาย ชาวไทยและจีนมาแต่อดีต คนจีนปลูกผกัก็เอาปุ๋ยอินทรีย ์มาบ ารุงดิน 
ส าหรับประเทศไทย การบุกเบิกเกษตรกรรมอินทรีย์และมาตรฐานเกษตรอินทรีย ์เกิดจากการ
ผลกัดนัขององคก์รพฒันาเอกชนท่ีท างานร่วมกบักลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัสุรินทร์ ยโสธร และ
เชียงใหม่ ประสบการณ์การส่งเสริมเกษตรอินทรียข์ององค์กรพฒันาเอกชน จนสามารถ พฒันาการ
ตลาดอินทรียท์ั้งในและต่างประเทศท่ีเป็นแรงบนัดาลใจให้พรรคการเมืองน านโยบาย เกษตรอินทรีย์
ไปใช้ส าหรับการหาเสียง จนในท่ีสุดนโยบายเกษตรกรรมอินทรียไ์ดถู้กบรรจุไว ้ในนโยบายของ
ประเทศ 

อยา่งไรก็ตามหากเกษตรอินทรียพ์ฒันาไปในทิศทางท่ีมุ่งเนน้การคา้เป็นหลกัมุ่งผลิตพืช 
เชิงเด่ียว หรืออยู่ภายใตร้ะบบและการผูกขาดของบริษทัขนาดใหญ่ แทนท่ีจะมุ่งในเร่ืองของความ 
มัน่คงดา้นอาหารการท าเกษตรอินทรียด์งักล่าว ก็จะไม่ถือว่าเป็นเกษตรกรรมอินทรียท่ี์แทจ้ริงและ 
ผดิหลกัการเกษตรย ัง่ยนื 

การผลิตเกษตรอินทรียใ์นประเทศไทยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดอ้ธิบายดงัน้ี (พนัธ์จิตต ์
พรประทานสมบติั, 2549, หนา้ 45) 

1. เกษตรอินทรียแ์บบพึ่งตนเอง 
      เป็นเกษตรอินทรียซ่ึ์งพฒันามาจากภูมิปัญญาพื้นบ้านปราชญ์ชาวบ้าน หรือครูภูมิ

ปัญญา ไทยส่วนใหญ่เป็นเกษตรอินทรียแ์บบพื้นบา้น ผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั 
และมี การน าผลผลิตบางส่วนไปจ าหน่ายในตลาดท้องถ่ิน แต่ผลผลิตน้ีจะไม่ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน จากหน่วยงานรับรอง หรืออาจกล่าวไดว้า่รับรองโดยเกษตรกรเองหรือผูซ้ื้อ โดยพิจารณา
จาก ความน่าเช่ือถือของผูผ้ลิต ซ่ึงการผลิตดงักล่าวสามารถช่วยลดตน้ทุนการผลิต โดยการลดปัจจยั 
น าเข้าท่ีต้องซ้ือจากภายนอก ได้แก่ ปุ๋ยเคมี สารเคมีป้องกันและก าจดัศตัรูพืช ฮอร์โมนเร่ง การ
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เจริญเติบโต ซ่ึงสามารถสร้างความปลอดภยัให้แก่ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคไดใ้นระดบัหน่ึง ซ่ึงหาก มี
การพฒันาและจดัการความรู้เทคนิควิธีดงักล่าว อาจสามารถพฒันาเขา้สู่มาตรฐานซ่ึงทดัเทียมกบั 
มาตรฐานสากลหรือสร้างความกา้วหนา้อยา่งเหมาะสมกบัการเกษตรไทยได ้

2. เกษตรอินทรียแ์บบมาตรฐาน 
เกิดจากการพฒันาตามกระบวนการทางวิชาการ โดยมีแนวทางหรือเทคนิควิธีซ่ึงปรับมา 

จากการน าเขา้เทคนิควิธีจากต่างประเทศเป็นการท าการเกษตรเพื่อจ าหน่ายผ่านทางระบบตลาด 
ทัว่ไปหรือการตลาดทางเลือก ซ่ึงเม่ือไดรั้บการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียแ์ลว้ ผูบ้ริโภคก็จะ 
พิจารณาเลือกซ้ือจากความเช่ือถือในตรารับรอง และหากตรารับรองมาตรฐานทดัเทียมกบัมาตรฐาน 
จากต่างประเทศ จะท าให้ผลผลิตสามารถส่งออกไปจ าหน่ายในต่างประเทศไดด้ว้ย หรือหาก ตอ้งการ
ผลิตเพื่อขายยงัต่างประเทศอีกวิธีหน่ึงซ่ึงเป็นท่ีนิยมและรวดเร็วกว่า คือ การขอรับรอง มาตรฐานของ
ประเทศนั้น ๆ ท่ีตอ้งการส่งออก 

หลกัการท าเกษตรอินทรียมี์อยู ่2 ประการ คือ (วฑูิรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2551, หนา้ 49) 
1. การฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน เน่ืองจากดินเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต 

เพราะส่ิงมีชีวิตทุกชนิดเกิดข้ึน ด ารงอยู่และตายไปตอ้งอาศยัดิน ในขณะท่ีพืชเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีเป็น 
อาหารของมนุษยแ์ละสัตว ์ฉะนั้นพืชจึงเป็นแหล่งอาหารเร่ิมตน้ของส่ิงมีชีวิต ดงันั้นดินท่ีมี ความ
อุดมสมบูรณ์ตอ้งมีคุณสมบติัท่ีประกอบด้วยส่วนส าคญั 3 ประการ คือ แร่ธาตุ อินทรียวตัถุ และ
ส่ิงมีชีวิต ดงันั้นจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน โดยให้ความส าคญัของ 
โครงสร้างทางกายภาพของดิน และองคป์ระกอบท่ีเป็นธาตุอาหารพืช อินทรยวตัถุ และส่ิงมีชีวติในดิน 

2. การสร้างความปลอดภยัของอาหาร เน่ืองจากการใช้สารเคมีในปริมาณท่ีมากและ 
สะสมเป็นระยะเวลานานของรูปแบบการเกษตรกระแสหลกัก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
และทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเศรษฐกิจ ผลกระทบต่อพฒันาการของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และท่ีส าคญั 
ท่ีสุด คือ ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรและผูบ้ริโภคจากสารพิษท่ีตกค้างในผลผลิตทาง 
การเกษตร (สุภาวดี โพธิยะราช, 2561) 

แมห้ลายฝ่ายจะพยายามนิยามและก าหนดหลกัการเกษตรอินทรียท์ั้งนกัวชิาการ สถาบนั 
และองค์กรระหว่างประเทศ สหพนัธ์เกษตรอินทรียน์านาชาติ (IFOAM) ไดร้ะดมนกัวิชาการและ 
ผูเ้ช่ียวชาญทีมประสบการณ์ดา้นเกษตรอินทรียโ์ดยตรงจากทัว่โลก มานิยามหลกัการเกษตรอินทรีย ์
และน าเสนอต่อท่ีประชุมใหญ่ของ IFOAM เม่ือปลายปี 2548 ซ่ึงท่ีประชุมใหญ่ได้ลงมติรับรอง 
หลักการเกษตรอินทรีย์ดังกล่าว โดยหลักการดังกล่าว ประกอบด้วย 4 มิติ ส าคัญ คือ สุขภาพ 
(Health) นิ เวศวิท ยา  (Ecology) ความ เป็ น ธรรม  (Fairness) และก ารดูแล เอ าใจใส่  (Care)          
(วฑูิรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2551 หนา้ 40) ซ่ึงอธิบายไดด้งัน้ี  
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1.  มิติด้ำนสุขภำพ (Health) 
     เกษตรอินทรียค์วรจะตอ้งส่งเสริมและสร้างความย ัง่ยืนให้กบัสุขภาพอย่างเป็นองค์

รวม ของดิน พืช สัตว ์มนุษย ์และโลกสุขภาวะของส่ิงมีชีวิตแต่ละปัจเจกและของชุมชน เป็นหน่ึง 
เดียวกันกบัสุขภาวะของระบบนิเวศ การท่ีผืนดินมีความอุดมสมบูรณ์จะท าให้พืชพรรณต่าง ๆ 
แข็งแรง มีสุขภาวะท่ีดี ส่งผลต่อสัตวเ์ล้ียงและมนุษยท่ี์อาศยัพืชพรรณเหล่านั้นเป็นอาหารสุขภาวะ 
เป็นองคร์วมและเป็นปัจจยัท่ีส าคญัของส่ิงมีชีวติ การมีสุขภาวะท่ีดีไม่ใช่แค่การปราศจากโรคภยั ไข้
เจ็บ แต่รวมถึงภาวะแห่งความเป็นอยู่ท่ีดีของกายภาพ จิตใจ สังคม และสภาพแวดลอ้มโดยรวม ความ
แข็งแรง ภูมิต้านทาน และความสามารถในการฟ้ืนตวัเองจากความเส่ือมถอยเป็นองค์ประกอบ ท่ี
ส าคญัของสุขภาวะท่ีดี 

บทบาทของเกษตรอินทรียไ์ม่วา่จะเป็นการผลิตในไร่นา การแปรรูป การกระจายผลผลิต 
หรือการบริโภค ต่างก็มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีของระบบนิเวศและส่ิงมีชีวิตทั้งปวง 
ตั้งแต่ส่ิงมีชีวติท่ีมีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตวัมนุษยเ์ราเอง เกษตรอินทรียจึ์งมุ่งท่ีจะผลิตอาหารท่ีมี 
คุณภาพสูง และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อสนับสนุนให้มนุษยไ์ด้มีสุขภาวะท่ีดีข้ีน ด้วยเหตุน้ี 
เกษตรอินทรียจึ์งเลือกท่ีจะปฏิเสธการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เวชภณัฑ์สัตวแ์ละสารปรุง 
แต่งอาหารท่ีอาจมีอนัตรายต่อสุขภาพ 

2. มิติด้ำนนิเวศวทิยำ (Ecology) 
        เกษตรอินทรีย์ควรจะต้องตั้ งอยู่บนรากฐานของระบบนิเวศวิทยาและวฎัจักรแห่ง 

ธรรมชาติการผลิตการเกษตรจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวิถีแห่งธรรมชาติ และช่วยท าให้ระบบและวฎัจกัร 
ธรรมชาติเพิ่มพูนและยงัยืนมากข้ึน หลกัการเกษตรอินทรียใ์นเร่ืองน้ีตั้งอยู่บนกระบวนทศัน์ท่ีมอง 
เกษตรอินทรียใ์นฐานะองคป์ระกอบหน่ึงของระบบนิเวศท่ีมีชีวิต ดงันั้น การผลิตการเกษตรจึงตอ้ง 
พึ่งพาอาศยักระบวนการทางนิเวศวิทยาและวงจรของธรรมชาติ โดยการเรียนรู้และสร้างระบบนิเวศ 
ส าหรับให้เหมาะสมกับการผลิตแต่ละชนิด ยกตวัอย่างเช่น ในกรณีของการปลูกพืช เกษตรกร 
จะตอ้งปรับปรุงดินให้มีชีวิติหรือในการเล้ียงสัตวเ์กษตรกรจะตอ้งใส่ใจในระบบนิเวศโดยรวมของ 
ฟาร์ม หรือในการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าเกษตรกรตอ้งใส่ใจกบัระบบนิเวศของบ่อเล้ียง 

การเพาะปลูก เล้ียงสัตว ์หรือแมแ้ต่การเก็บเก่ียวผลผลิตจากป่า จะตอ้งสอดคลอ้งกบั วฎั
จกัรและสมดุลทางธรรมชาติ แมว้า่วฎัจกัรธรรมชาติจะเป็นสากลแต่อาจจะมีลกัษณะเฉพาะ ทอ้งถ่ิน
นิเวศได้ ดังนั้ น การจดัการเกษตรอินทรีย์จงจ าเป็นต้องสอดคล้องกับเง่ือนไขท้องถ่ิน ภูมินิเวศ 
วฒันธรรมและเหมาะสมกบัขนาดของฟาร์ม เกษตรกรควรใช้ปัจจยัการผลิตและพลงังาน อย่างมี
ประสิทธิภาพเนน้การใชซ้ ้ า การหมุนเวยีน เพื่อท่ีจะอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มใหมี้ความย ัง่ยนื 
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ฟาร์มเกษตรอินทรียค์วรสร้างสมดุลของนิเวศการเกษตร โดยการออกแบบระบบการท า 
ฟาร์มท่ีเหมาะสม การฟ้ืนฟูระบบนิเวศทอ้งถ่ิน และการสร้างความหลากหลายทั้งทางพนัธุกรรม 
และกิจกรรมทางการเกษตร ผูค้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิต การแปรรูป การคา้ และการบริโภค 
ผลผลิตเกษตรอินทรีย์ควรช่วยกันในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ทั้ งในแง่ของภูมินิ เวศ สภาพ 
บรรยากาศนิเวศทอ้งถ่ินความหลากหลายทางชีวภาพอากาศและน ้า 

3. มิติด้ำนควำมเป็นธรรม (Fairness) 
       เกษตรอินทรียค์วรจะตั้งอยู่บนความสัมพนัธ์ท่ีมีความเป็นธรรมระหว่างส่ิงมีชีวิต

โดยรวม ความเป็นธรรมน้ีรวมถึงความเท่าเทียม การเคารพ ความยุติธรรม และการมีส่วนในการปก
ปัก พิทกัษ์โลกท่ีเราอาศยัอยู ่ทั้งในระหว่างมนุษยด์ว้ยกนัเอง และระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ 
ใน หลกัการดา้นน้ี ความสัมพนัธ์ของผูค้นท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการผลิต และการจดัการผลผลิต 
เกษตรอินทรียใ์นทุกระดบัควรมีความสัมพนัธ์กนั อยา่งเป็นธรรมทั้งเกษตรกรคนงานผูแ้ปรรูป ผูจ้ดั 
จ  าหน่าย ผูค้า้ และผูบ้ริโภค ทุกคนควรไครั้บโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีส่วนช่วยใน การ
รักษาอธิปไตยทางอาหาร และช่วยแกไ้ขปัญหาความยากจน เกษตรอินทรียค์วรมีเป้าหมายใน การ
ผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตรอ่ืน ๆ ท่ีเพียงพอ และมีคุณภาพท่ีดีในหลกัการขอ้น้ีหมาย รวมถึง
การปฎิบติัต่อสัตวเ์ล้ียงอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการจดัสภาพการเล้ียงให้สอดคลอ้ง กบั
ลกัษณะและความตอ้งการทางธรรมชาติของสัตว ์รวมทั้งดูแลเอาใจใส่ความเป็นอยูข่องสัตว ์อย่าง
เหมาะสม 

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีน ามาใช้ในการผลิต และการบริโภคควรจะตอ้ง 
ด าเนินการอยา่งเป็นธรรมทั้งทางสังคมและทางนิเวศวิทยา รวมทั้งตอ้งมีการอนุรักษป์กป้องให้กบั 
อนุชนรุ่นหลงั ความเป็นธรรมน้ีจะรวมถึง ระบบการผลิต การจ าหน่าย และการคา้ผลผลิตเกษตร 
อินทรยจ์ะตอ้งโปร่งใส มีความเป็นธรรม และมีการน าตน้ทุนทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มมาพิจารณา 
เป็นตน้ทุนการผลิตดว้ย 

4. มิติด้ำนกำรดูแลเอำใจใส่ (Care) 
       การบริหารจัดการเกษตรอินทรีย์ควรจะต้องด าเนินการอย่างระมัดระวงัและ

รับผิดชอบ เพื่อปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ของผูค้นทั้งในปัจจุบนัและอนาคตรวมทั้งพิทกัษ์
ปกป้อง สภาพแวดลอ้มโดยรวมดว้ยจากหลกัการดงักล่าวขา้งตน้เป็นท่ีมาของการปฏิบติัท่ีหลากหลาย
วิธีการ แต่ภายใต้หลักการเดียวกัน ท าให้เกิดมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของแต่ละประเทศซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ทรัพยากรในทอ้งถ่ิน สังคมและวฒันธรรม องค์ความรู้ท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ
แต่ละพื้นท่ี 
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วิฑูรย ์ปัญญากุล (2558, หน้า 17) อธิบายว่า ระบบเกษตรอินทรียจ์ะเลือกใช้แนวทางในการ
ฟ้ืนฟู ระบบนิเวศการเกษตรสร้างสมดุล ส่ิงแวดล้อมปรับปรุงบ ารุงดิน เพื่อให้ต้นพืชแข็งแรง
สมบูรณ์ ดว้ยวธีิการท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด โดยมีแนวทาง ดงัต่อไปน้ี 

1. การอนุรักษนิ์เวศการเกษตร ดว้ยการปฏิเสธการใชส้ารเคมีสงเคราะห์ทุกชนิด 
2. การฟ้ืนฟูนิเวศการเกษตร แนวทางหลกัในการฟ้ืนฟูนิเวศการเกษตรคือ การปรับปรุง 

ดินดว้ยอินทรียวตัถุ และการเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ นอกจากนั้นการเพิ่มความหลากหลาย ใน
ไร่นาก็เป็นส่ิงจ าเป็นด้วยการปลูกพืชร่วม พืชแซม พืชหมุนเวียน ไมย้ืนตน้ หรือการฟืนฟูแหล่ง 
นิเวศธรรมชาติในไร่นาหรือบริเวณใกลเ้คียง 

3. การพึ่ งพากลไกธรรมชาติในการท าเกษตร กลไกในธรรมชาติท่ีส าคญัต่อการท า 
เกษตรอินทรีย์ ได้แก่ วงจรการหมุนเวียนธาตุอาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งวงจรไนโตรเจน และ 
คาร์บอน วงจรการหมุนเวียนของน ้ า พลวตัของภูมิอากาศและแสงอาทิตยร์วมทั้งการพึ่งพากนัของ 
ส่ิงมีชีวติอยา่งสมดุลในระบบนิเวศ ทั้งในเชิงของการเก้ือกลู การพึ่งพา และห่วงโซ่อาหาร 

4. การควบคุมและป้องกนัมลพิษ เกษตรกรท่ีท าการเกษตรอินทรียต์อ้งพยายามอย่าง 
เต็มท่ีในการป้องกนัมลพิษต่าง ๆ จากภายนอกมิให้ปนเป่ือนผลผลิต ซ่ึงอาจท าได้โดยการจดัท า 
แนวกนัชน และแนวป้องกนับริเวณริมฟาร์ม นอกจากนั้นยงัก าหนดให้ตอ้งลดและป้องกนัมลพิษท่ี 
อาจเกิดข้ึนในกระบวนการผลิตของฟาร์มเองดว้ย 

5. การพึ่ งพาตนเองด้านปัจจยัการผลิต เกษตรอินทรีย์มีแนวทางท่ีมุ่งให้เกษตรกร 
พยายามผลิตปัจจยัการผลิตต่าง ๆ เช่น ปุ๋ยอินทรีย ์เมล็ดพนัธ์ุ ฯลฯ ดว้ยตนเองในฟาร์มให้ได ้มาก
ท่ีสุด แต่ในกรณีท่ีเกษตรกรไม่สามารถผลิตได้เอง ก็สามารถซ้ือหาปัจจยัการผลิตจากภายนอก 
ฟาร์มได ้แต่ควรเป็นปัจจยัการผลิตท่ีมีอยูแ่ลว้ในทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีเพื่อสร้างความเขม้แข็งและความเป็น 
อิสระของเกษตรกร และองคก์รเกษตรกร ระบบการผลิตเกษตรอินทรีย ์ 

จากการศึกษาสรุปไดว้า่ เกษตรอินทรีย ์คือ ระบบการเกษตรทางเลือกแบบองคร์วมท่ีไม่
ใช้สารเคมีทุกรูปแบบ ตลอดจนพืชและสัตวท่ี์ผ่านการตดัต่อทางพนัธุกรรมท่ีอาจเกิดมลพิษใน
สภาพแวดลอ้ม เน้นการใช้อินทรียวตัถุและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผสานกบัความรู้ วิทยาการสมยัใหม่
แบบเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เกิดการเก้ือหนุนต่อระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ โดย
การผลิตเกษตรอินทรีย ์แบ่งออกป็น 2 ประเภท คือ เกษตรอินทรียแ์บบพึ่งตนเอง และเกษตรอินทรีย์
แบบมาตรฐาน โดยมีหลกัการส าคญั 2 ประการ คือ การฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน และการ
สร้างความปลอดภยัของอาหาร ส่งผลดีต่อผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค รวมถึงระบบนิเวศ ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ส่ิงแวดลอ้ม สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งพึ่งพาและย ัง่ยนื 
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เกษตรธรรมชำติ 
ระบบการเกษตรในปัจจุบนัก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหา 

ทางด้านการท าลายความสมดุลทางธรรมชาติไร่นา เกษตรธรรมชาติเป็นระบบเกษตรท่ีค านึงถึง 
ระบบนิเวศและสภาพแวดลอ้มเป็นการเร่ิมกระบวนการแห่งการปรับเปล่ียนแนวความคิดและ แนว
ทางการท าการเกษตร เพื่อให้เป็นการท าการเกษตรท่ีสามารถรักษาสภาพแวดล้อมด้วย การไม่
ท าลายดิน ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีหรือสารเคมีเพื่อก าจดัศตัรูพืช และยึดถือกฎแห่งธรรมชาติ ตลอดจน เป็น
การท าเกษตรกรรมท่ีท าให้เกษตรกรสามารถมีชีวิต และความเป็นอยู่แบบพอเพียง และสามารถ 
พึ่งพาตนเองได ้(สุภาวดี โพธิยะราช, 2561) 

เกษตรธรรมชาติมีวตัถุประสงค์ คือ เนน้ความสามารถท่ีจะน ากระบวนการควบคุม ทาง
ธรรมชาติ โดยไม่มีการใช้สารเคมีในการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช รวมไปถึงไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี 
หรือการแทรกแซงใด ๆ ในการบ ารุงดิน การปล่อยให้ธรรมชาติในรูปของพืชชนิดต่าง ๆ ท่ีมีระบบ 
การเจริญเติบโตและวงจรชีวิตท่ีแตกต่างกนัควบคุมกนัเอง จะก่อให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติได ้ใน
ท่ีสุด (สุภาวดี โพธิยะราช, 2561) 

แนวทางเกษตรกรรมท่ียึดหลกัส าคญั 4 ประการ คือ ไม่มีการไถพรวนดิน งดเวน้ การใส่
ปุ๋ย ไม่ก าจัดวชัพืช และไม่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นแนวทางเกษตรกรรมท่ีเผยแพร่โดย 
เกษตรกรชาวญ่ีปุน ช่ือนายมาซาโนบุ ฟูกุโอกะ ซ่ึงถ่ายทอดประสบการณ์ของตนไวใ้นหนงัสือ One 
Straw Revolution, The Road Back to Nature และ The Natural Way of Farming ฟูกุโอกะ กล่าวว่า 
มนุษยเ์ขา้ไปแทรกแซงธรรมชาติมากเกินไป อย่างเช่น การน าจุลินทรียค์วบคุมแมลงดว้ยกนัเอง 
การใส่ปุ๋ยหมกัเกินความจ าเป็น เป็นตน้ (วฑูิรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2551, หนา้ 42) และมุมมองน้ีช่วยใหเ้รา 
ตั้งค  าถามเก่ียวกบัแบบแผนและวิธีปฎิบติัของเกษตรกรรม ในปัจจุบนัว่าได้ไปไกลเกินขอบเขต 
ธรรมชาติไปมากนอ้ยแค่ไหน อีกทั้งท าให้ผูเ้ก่ียวขอ้งไดฉุ้กคิดวา่มีวิธีการเกษตรกรรมท่ีใกลชิ้ดกบั 
ธรรมชาติมากกว่า แต่ไม่ไดรั้บการพฒันาให้เจริญกา้วหน้า ภายใตยุ้คสมยัท่ีเกษตรกรรมเป็นเพียง 
การผลิตสินคา้ท่ีตอบสนองต่อระบบตลาดหนงัสือแปลเร่ือง ปฏิวติัยุคสมยัดว้ยฟางเส้นเดียวของ     
ฟูกุโอกะไดรั้บความสนใจจากนกัพฒันาการเกษตรและผูส้นใจทัว่ไป เหตุผลหน่ึงเน่ืองจากแนวทาง 
เกษตรกรรมธรรมชาติ สอดคล้องกับหลกัการและความเช่ือทางศาสนา อนัเป็นเหตุผลท่ีชุมชน 
ชาวพุทธ เช่น ขบวนการสันติอโศกได้เขา้มามีบทบาทในการส่งเสริมและเผยแพร่เกษตรย ัง่ยืนอย่าง 
จริงจงั (วฑูิรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2551, หนา้ 43) 

แนวความคิดเกษตรธรรมชาติของ ฟูกุโอกะ มิได้ยืนอยู่บนพื้นฐานความคิดทาง 
วทิยาศาสตร์อีกทั้งปฏิเสธต่อทฤษฎีวิทยาศาสตร์การเกษตรทั้งหลายดว้ย โดยเขาไดว้างรากฐานของ 
เกษตรธรรมชาติของเขาไว ้4 ประการ (วฑูิรย ์ เล่ียนจ ารูญ, 2551, หนา้ 44) คือ 
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1. ไม่มีการไถพรวนดิน 
        การไม่ไถพรวนดินเป็นบทแรกแห่งการเกษตรธรรมชาติ เน่ืองจากในธรรมชาตินั้น

พื้นดินมีการไถพรวนโดยตวัของมนัเองอยูแ่ลว้ โดยการชอนไชของรากพืช สัตวแ์มลงและส่ิงมีชีวิต
เล็ก ๆ ท่ีอยูใ่นดิน กระบวนการเหล่าน้ีด าเนินไปอยา่งสัมพนัธ์กนัพืชรากลึกจะช่วยไถพรวนดินชั้น
ล่าง พืชรากต้ืนก็จะช่วยพรวนดินบริเวณดินชั้นบน การใส่ปุ๋ยจะท าให้รากพืชอยูต้ื่นและแผ่ขยาย
ตาม แนวนอนมากกวา่จะหยัง่ลึกลงไป 

2. งดเวน้การใส่ปุ๋ย 
      เน่ืองจากการใส่ปุ๋ยเป็นการเร่งการเจริญเติบโตของพืช แบบชัว่คราวในขอบเขตแคบ 

ๆ เท่านั้น ธาตุอาหารท่ีพืชไดรั้บก็ไม่สมบูรณ์ พืชท่ีใส่ปุ๋ยมกัจะอ่อนแอส่งผลให้เกิดโรคและแมลง
ได ้ง่ายดินท่ีใส่ปุ๋ยเคมีติดต่อกนันานจะมีสภาพเป็นกรดและเน้ือดินเหนียวไม,ร่วนซุย การใส่ปุ๋ย
อินทรีย ์และปุ๋ยพืชสดมีความจ าเป็นอยูบ่างโดยเฉพาะในช่วงแรก ๆ ท่ีตอ้งมีการปรับสภาพส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเสียไปจากเกษตรเคมีใหดี้ข้ึน 

3. ไม่ก าจดัวชัพืช 
       เน่ืองจากงานก าจดัวชัพืชเป็นงานหนกัและแมจ้ะคิดคน้วธีิการต่าง ๆ ก็ไม่สามารถท า

ให้ วชัพืชหมดส้ินไปได้ ดังนั้ นเราจ าเป็นต้องยอมรับการด ารงอยู่ของวชัพืช เช่นเดียวกับท่ี
ธรรมชาติ มิไดป้ระกอบดว้ยพนัธ์ุไมเ้ดียว เกษตรธรรมชาติตอ้งคิดคน้กฎเกณฑ์ท่ีวชัพืชจะควบคุม
กนัเอง เช่น การปลูกพืชบางชนิดคลุมหญา้แลว้ก็เป็นปุ๋ยแก่พืชปลูกดว้ย 

4. ไม่ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
       สารเคมีไม่เคยก าจดัศตัรูพืชได้โดยเด็ดขาดเพียงแต่หยุดได้ชั่วคร้ังชั่วคราวเท่านั้น

และ ปัญหามลพิษท่ีเกิดจากสารเคมีประเภทต่าง ๆ ส่งผลกระทบต่อทั้งระบบนิเวศและมนุษย ์ทั้งน้ี 
ฟูกุโอกะ ไม่เห็นด้วยแม้การใช้แมลงและจุลินทรีย์มาควบคุมแมลงเพราะเห็นว่าเป็นการไป 
แทรกแซงธรรมชาติมากเกินไป และส่งผลกระทบต่อห่วงโซ่สัมพนัธ์ของสรรพชีวิตในระบบนิเวศ 
ได้ เน่ืองจากในโลกแห่งความจริงไม่มีทางบอกได้ว่าอะไรคือแมลงศตัรูพืช อะไรคือแมลงท่ีเป็น 
ประโยชน ์

จากการศึกษาสรุปไดว้า่ เกษตรธรรมชาติ คือ การท าการเกษตรโดยกระบวนการควบคุม
ทางธรรมชาติ ให้ธรรมชาติบ าบดัธรรมชาติ สามารถรักษาสภาพแวดล้อมด้วยการไม่ท าลายดิน 
ไม่ใช่ปุ๋ย หรือสารเคมีทุกรูปแบบ ให้ระบบธรรมชาติควบคุมกนัเอง ก่อให้เกิดความสมดุลทาง
ธรรมชาติ ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศ 
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เกษตรทฤษฎใีหม่ 
เป็นระบบเกษตรท่ีเน้นการจดัการแหล่งน ้ า และการจดัสรรแบ่งส่วนพื้นท่ีท าการเกษตร 

อย่างเหมาะสม ซ่ึงจะท าให้เกษตรกรมีขา้วปลาอาหารไวบ้ริโภคอย่างพอเพียงตามอตัภาพ อนัจะ 
เป็นการแกปั้ญหาในเร่ืองชีวติความเป็นอยูข่องเกษตรกรแลว้ ยงัก่อให้เกิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจ 
โดยรวมของประเทศ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ 
เม่ือ วนัท่ี 4 ธันวาคม 2540 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีประเทศไทยได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจากวิกฤติเศรษฐกิจ 
ฟองสบู่ แนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงเป็นหนทางปฎิบติัอย่างเป็นรูปธรรม และเป็นฐานรากของ 
แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงหากสร้างระบบเศรษฐกิจท่ีพึ่งพาตนเองไดค้ร้ังหน่ึง หรือแมแ้ต่ 
หน่ึงในส่ีของระบบเศรษฐกิจทั้งหมด ก็จะสามารถท าให้ประเทศชาติมีความมัน่คงมากกวา่ระบบ 
เศรษฐกิจท่ีตอ้งพึ่งพาการส่งออกมากอยา่งท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัส่ิงท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ พึง
ตระหนักก็ คือแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นพระราชด ารัส ท่ีอยู่ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจ 
แบบพอเพียง โดยให้ความส าคญักบัการผลิต เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการอาหารในครอบครัว 
และ ชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอก ดงันั้นการส่งเสริม 
การเกษตรทฤษฎีใหม่ใหม่ท่ีด าเนินไปพร้อม ๆ กับการส่งเสริมให้มีการใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมี 
การเกษตร หรือการน าทฤษฎีไปใช้ โดยไม่เขา้ใจเน้ือหา และปรัชญาท่ีอยู่ลึกเบ้ืองหลงั จะมีผลให ้
แนวทางการด าเนินการดงักล่าว ไม่ถูกจดัวา่เป็นเกษตรย ัง่ยนื (มูลนิธิเกษตรย ัง่ยนื, 2558, หนา้ 15) 

เกษตรทฤษฎีใหม่เกิดจากการวิเคราะห์ปัญหาทัว่ไป โดยเฉพาะเกษตรในประเทศไทย  
มี 2 ปัญหาท่ีส าคญั คือ (สุภาวดี โพธิยะราช, 2561) 

1. ปัญหาภยัแล้งจากการขาดแคลนน ้ า พื้นท่ีเกษตรกรรมกว่าร้อยละ 70 อยู่นอกเขต 
ชลประทานท าให้เกษตรกรตอ้งอาศยัแหล่งน ้ าจากธรรมชาติเพียงอย่างเดียวท าให้เสียสมดุลระบบ 
นิเวศ ซ่ึงการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ไดมี้การวิเคราะห์ความตอ้งการใชน้ ้ าในฤดูแลง้ ประมาณ 
10,000 ลูกบาศก์เมตรต่อ 1 ไร่ ดงันั้นหากตอ้งการปลูกขา้ว 5 ไร่ และพืชผกัผลไม ้5 ไร่ จึงตอ้งมีน ้ า 
เพื่อใช ้10,000 ลูกบาศกเ์มตร 

2. ความไม่มัน่คงทางด้านอาหารของเกษตรกร ดงันั้นการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ 
จึง เนน้ให้มีการผลิตขา้วไวใ้ชใ้นการบริโภคไดต้ลอดปีอยา่งน้อย 5 ไร่ ก็จะสามารถด ารงชีพอยูไ่ด ้
นอกเหนือจากการปลูกขา้ว ก็ไดมี้การเสนอให้จดัสรรพื้นท่ีส าหรับท าการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว ์
อ่ืน ๆ เพื่อเป็นรายได้เสริมและลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ดงันั้นในพื้นท่ีถือครองเฉล่ีย 10 - 15 ไร่ 
ควรมีการจดัสรรท่ีดินออกเป็นสัดส่วนดงัน้ี 
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 2.1 ร้อยละ 30 ของพื้นท่ีใหมี้การขดุสระน ้าความจุประมาณ 10,000 ลูกบาศกเ์มตร ไวใ้ช้
ในช่วงฤดูแลง้ และเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าได ้
 2.2 ร้อยละ 30 ของพื้นท่ีใชเ้พาะปลูกพืชผกัสวนครัว หรือปลูกไมผ้ลไมย้นืตน้เศรษฐกิจ 
 2.3 ร้อยละ 30 ของพื้นท่ีใชใ้นการท านาหรือปลูกขา้ว เพื่อสร้างความมัน่คงในดา้นอาหาร 
 2.4 ร้อยละ 10 ของพื้นท่ีเป็นบริเวณท่ีอยูอ่าศยั 
  วตัถุประสงคเ์กษตรทฤษฎีใหม่ คือ 

1. ความมั่งคงทางด้านอาหาร ท าให้มีอาหารเพื่ออุปโภคและบริโภคครัวเรือนเป็น      
การพึ่งตนเอง ลดการพึ่งพาจากภายนอก จึงก่อใหเ้กิดความมัน่คงทางดา้นอาหาร 

2. การจดัการทรัพยากรน ้า เนน้การจดัหาแหล่งน ้าเพื่อสนบัสนุนการผลิตในไร่นา มีการ
จดัการบริหารน ้าท่ีมีอยูอ่ยา่งเกิดประโยชน์สงสุด 

3. ความมั่นคงทางด้านรายได้ เน้นการท าเกษตรเพื่อการบริโภคในครัวเรือนและ 
จ าหน่ายในส่วนท่ีเหลือจึงจะก่อให้เกิดรายได้ท่ีมัน่คงแก่เกษตรกรและเป็นการลดค่าใช้จ่ายใน 
ครัวเรือนอีกดว้ย (สุภาวดี โพธิยะราช, 2561) 

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัพระราชทาน “ทฤษฎีใหม่” ให้ด าเนินการในพื้นท่ีท ากินท่ีมี 
ขนาดเล็กประมาณ 15 ไร่ ดว้ยวิธีการจดัสรรท่ีดินให้เหมาะสมกบัการเกษตรแบบผสมผสานอยา่ง 
ไดผ้ล เพื่อให้เกษตรกรมีรายไดใ้ช้จ่ายตลอดปี ซ่ึงไดด้ าเนินการอย่างแพร่หลายในป็จจุบนั ซ่ึงการ
พฒันาตามแนวทาง “ทฤษฎีใหม่” น้ีมีความจ าเป็นต้องประยุกต์ใช้ในเหมาะสมกับสภาพ ภูมิ
ประเทศและส่ิงแวดล้อมจึงจะเกิดประโยชน์สูงสุด ทั้ งน้ีทฤษฎีใหม่มี 3 ขั้น ซ่ึงกรมส่งเสริม 
การเกษตร (2559, หนา้ 3) มูลนิธิเกษตรย ัง่ยนื (2558, หนา้ 74) ไดส้รุป  

ทฤษฎใีหม่ : ขั้นทีห่น่ึง 
การผลิตเป็นการผลิตให้พึ่ งพาตนเองได้ ด้วยวิธีง่ายพอมีพอกิน ไม่อดอยาก โดยมี 

แนวทางส าคญั ประกอบดว้ย 
ค่อยเป็นค่อยไปตำมก ำลงั 

1. ให้เกษตรกรมีความพอเพียง โดยเล้ียงตัวเองได้ (Self Sufficiency) ในระดับชีวิต 
ท่ีประหยดัก่อน 

2. ทั้งน้ีตอ้งมีความสามคัคีในทอ้งถ่ิน 
3. มีการผลิตขา้วบริโภคพอเพียงประจ าปี โดยถือวา่ครอบครัวหน่ึง ท านา 5 ไร่ จะมีขา้ว 

พอกินตลอดปี ขอ้น้ีเป็นหลกัส าคญัของทฤษฎีน้ี “หากชาวนาตอ้งซ้ือขา้วกิน ก็หมดส้ินความเป็น 
เกษตรกรไทย” 
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4. ตอ้งมีน ้ า 1,000 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่แต่ละแปลง (15 ไร่) ท านา 5 ไร่ ท าพืชไร่หรือ 
ไมผ้ล ฯลฯ 5 ไร่ (= 10 ไร่) จะตอ้งมีน ้า 10,000 ลูกบาศกเ์มตรต่อปี 

สัดส่วนการใช้พื้นท่ีท าการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ เพื่อให้ง่ายต่อการจดจ าในพื้นท่ี  
15 ไร่ ดงัน้ี 30 : 30 : 30 : 10 

1. นา (5 ไร่) 
      พื้นท่ีส่วนท่ีหน่ึง คือ พื้นท่ีท านาในการปลูกขา้วเพื่อบริโภคส าหรับในครัวเรือน และ

หาก ผลผลิตเหลือจึงจ าหน่าย 
2. พืชไร่ และสวน (5 ไร่) 
       ปลูกพืชแบบผสมผสาน ทั้งไมย้นืตน้ พืชไร่ พืชผกั สมุนไพร ไมด้อกไมป้ระดบั และ 

ไมใ้ช้สอยเป็นแหล่งอาหารและเพิ่มรายไดป้ลูกพืช หลายชนิด สร้างความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Biodiversity) ซ่ึงจะช่วยในการรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ตลอดจนช่วย 
กระจายความเสียงจากความแปรปรวนของระบบการตลาดและภยัธรรมชาติ การปลูกพืชผสมผสาน  
ยงัสามารถช่วยเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ลดการพึ่งพาป็จจยัภายนอกไร่นา และตดัวงจรศตัรูพืชบางชนิด  
ไดอี้กดว้ย 

3. สระน ้า (3 ไร่ ลึก 4 เมตร ความจุประมาณ 19,000 ลูกบาศกเ์มตร (19,200) ปล่อยปลา 
ในสระน ้า) 

         สระน ้าในไร่นามีวตัถุประสงคเ์พื่อใชใ้นการเกษตรเป็นหลกั ดงันั้นหากเกษตรกรมีสระน ้ า 
ก็เปรียบเสมือนมีตุ่มเก็บกกัน ้าในฤดูฝน ช่วยป้องกนัน ้าไหลหลากท่วมไร่นาของเกษตรกร ตลอดจน
ช่วยมิให้น ้าไหลหลากลงสู่แม่น ้าล าคลอง สามารถน าน ้ าจากสระน ้ามาใชใ้นกรณีเกิด การขาดแคลนน ้ า
หรือฝนทิ้งช่วง และยงัหมายถึงการท่ีเกษตรกรมีหลกัประกนัความเส่ียงในการผลิต ทางการเกษตร ถา้
เกิดการขาดแคลนน ้ าข้ึนในการเพาะปลูก นอกจากน้ียงสามารถสร้างมูลค่าเพิ่ม (Value Added) และให้
ผลตอบแทนต่อไร่นาของเกษตรกร กล่าวคือ สระน ้ าเป็นแหล่งทรัพยากรใน การสนับสนุนการ
เพ าะป ลู ก  แ ล ะ เล้ี ย งสั ต ว์ ใน ไ ร่ น า  ส ระน ้ าส าม ารถ ส นั บ ส นุ น ก าร เพ าะป ลู ก พื ช 
ขอบสระน ้าใหค้วามชุ่มช้ืน และสร้างระบบนิเวศเกษตรท่ีเหมาะสมในบริเวณพื้นท่ีขอบสระน ้า 

4. ท่ีอยูอ่าศยัและอ่ืน ๆ (โรงเห็ด คอกสัตวเ์ล้ียง แปลงไมด้อก และอ่ืน ๆ  2ไร่) 
      พื้นท่ีส่วนสุดทา้ยจดัให้เป็นท่ีอยู่อาศยัหรือบ้านไวดู้แลเรือกสวนไร่นาและบริเวณ

บา้นมี ส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น ถนน โรงเรือนเก็บอุปกรณ์การเกษตร ฉางเก็บขา้วเปลือก ใช้
พื้นท่ี บริเวณบา้นใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เช่น มีไมผ้ลหลงับา้นเพื่อการบริโภค ปลูกพืชผกัสวนครัว 
พืชสมุนไพร น าเศษวสัดุเหลือใช้มาท าปุ๋ยหมกัเพาะเห็ดฟาง การเล้ียงสัตวเ์พื่อสร้างคุณค่าอาหาร 
และโภชนาการตลอดจนเสริมรายได้ นอกจากน้ีมูลสัตวน์ ามาท าปุ๋ยคอกในลกัษณะการเกษตร 
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ผสมผสาน มีการหมุนเวียนทรัพยากรในไร่นามีประสิทธิภาพ ดงันั้นการจดัการพื้นท่ีส่วนน้ี ยงั
หมายถึงการสร้างจิตส านึกและนิสัยให้มีความผูกพนักับการเกษตรและอาชีพของตน เพื่อให ้
สามารถด ารงชีพอยู่ได้โดยไม่มีจิตใจฟุ้งเฟ้อหลงใหลในวตัถุนิยม มีส่ิงอ านวยความสะดวก 
ในการด ารงชีพขั้นพื้นฐานอยา่งพอเพียง 

รวมประมาณ 15 ไร่ ถ้ามีท่ีดินน้อยกว่าน้ี เช่น 10 ไร่ ก็แบ่งตามสัดส่วนโดยประมาณ แต่ท่ี
ส าคญัตอ้งท าขา้วให้พอกินทั้งปี  เม่ือเกษตรกรเขา้ใจในหลกัการและได ้ลงมือปฎิบติตามขั้นท่ีหน่ึง ใน
ท่ีดินของตนเป็นระยะเวลาพอสมควรจนไดผ้ลแลว้ เกษตรกรก็จะพฒันาตนเองจากขั้น “พออยู่พอกิน” 
ไปสู่ขั้น “พอมีอนัจะกิน” เพื่อให้มีผลสมบูรณ์ยิ่งข้ึน จึงควรท่ีจะต้องด าเนินการตามขั้นท่ีสองและ 
ขั้นท่ีสามต่อไปตามล าดบั 

ทฤษฎใีหม่ : ขั้นทีส่อง 
เกษตรกรรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั โดยสร้างความพอเพียงในขั้นท่ีหน่ึงท าให ้

เกิดความเขม้แข็งในแต่ละคนแต่ละครอบครัว จึงเกิดความรู้ความสามารถท่ีเขม้แขง็ในรูปแบบกลุ่ม 
และเกิดพลงัในขั้นท่ีสอง ดงันั้นหลกัการรวมกลุ่มจึงร่วมกนัช่วยเหลือซ่ึงกันและกนั มิใช่มาขอ 
ความช่วยเหลือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงแต่เพียงฝ่ายเดียว ให้เกษตรกรรวมพลงักนัในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ 
ร่วมแรงร่วมมือกนัในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์ร่วมแรงร่วมมือกนัในดา้นต่าง ๆ คือ 

1. การผลิต เกษตรกรจะตอ้งร่วมมือในการผลิตโดยเร่ิมตั้งแต่ ขั้นเตรียมดิน การหาพนัธ์ุ
พืช ปุ๋ย การหาน ้าและอ่ืน ๆ เพื่อการเพาะปลูก 

2. การตลาดเม่ือมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่าง ๆ เพื่อการขายผลผลิตให้ได ้
ประโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากขา้วร่วมกนัการจดัหายุง้รวบรวมขา้ว เตรียมหาเคร่ืองสีขา้ว 
ตลอดจนการรวมกนัขายผลผลิตใหไ้ดร้าคาดี และลดค่าใชจ่้ายลงดว้ย 

3. ความเป็นอยู่ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ท่ี ดีพอสมควรโดยมี 
ปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวติ เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ น ้าปลา เส้ือผา้ ท่ีพอเพียง 

4. สวสัดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวสัดิการและบริการท่ีจ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัย 
เม่ือยามป่วยไข ้หรือมีกองทุนไวใ้หกู้ย้มืเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ 

5. การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุน 
เพื่อการศึกษาเล่าเรียนใหแ้ก่เยาวชนของชุมชนเอง 

6. สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นศูนยก์ลางในการพฒันาสังคมและจิตใจ โดยมี 
ศาสนาเป็นท่ียึดเหน่ียวกิจกรรมทั้งหมดดงักล่าวขา้งตน้ จะตอ้งได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย ท่ี
เก่ียวขอ้ง ไม่วา่ส่วนราชการ องคก์รเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคญั 
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ทฤษฎใีหม่ : ขั้นที่สำม 
เม่ือด าเนินการผา่นพน้ขั้นท่ีสองแลว้ เกษตรกรจะมีรายไดดี้ข้ึนฐานะมัน่คงข้ึน เกษตรกร 

หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพฒันากา้วหนา้ไปสู่ขั้นท่ีสามต่อไป คือ ติดต่อประสานงาน เพื่อจดัหาทุน 
หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษทัห้างร้านเอกชน มาช่วยในการท าธุรกิจ การลงทุนและพฒันา  
คุณภาพชีวติ ทั้งน้ี ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคารกบับริษทั จะไดรั้บประโยชน์รวมกนั กล่าวคือ 

1. เกษตรกรขายขา้วไดใ้นราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา) 
2. ธนาคารกับบริษัทสามารถซ้ือข้าวบริโภคในราคาต ่ า (ซ้ือข้าวเปลือกตรงจาก

เกษตรกร และมาสีเอง) 
3. เกษตรกรซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภคไดใ้นราคาต ่า เพราะรวมกนัซ้ือเป็นจ านวนมาก 

(เป็นร้านสหกรณ์ ซ้ือในราคาขายส่ง) 
4. ธนาคารกบับริษทัจะสามารถกระจายบุคลากร (เพื่อไปด าเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ 

ใหเ้กิดผลดียิง่ข้ึน) 
โดยยดึหลกัฐานการผลิตเดิม ระบบและรูปแบบการรวมกลุ่มช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัและ 

ประสานผลประโยชน์ร่วมกนัแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบตามความถนัดแต่ทุกหน่วยตอ้งท างาน 
เหมือนเป็นบริษทัเดียวกนัท างานเป็นทีมประสานงานร่วมกนั ท าให้เกิดการถ่ายทอดเทคโนโลย ี
ดา้นการจดัการ การด าเนินธุรกิจ เกิดขบวนการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ท าให้ทราบความตอ้งการ ทั้ง
ชนิดปริมาณ คุณภาพ และราคาสินคา้ นิสัยการบริโภคและอุปโภคของลูกคา้ ส่ิงส าคญัจะตอ้งมี 
กลไก กฎระเบียบขอ้บงัคบัร่วมกนั การจดัสรรปันส่วนตอ้งยติุธรรมและมีคุณธรรม 

จากการศึกษาสรุปไดว้า่ เกษตรทฤษฎีใหม่ คือ ระบบการเกษตรท่ีเนน้การจดัการแหล่งน ้ า 
และการจดัสรรพื้นท่ีท าการเกษตรอย่างเหมาะสม บนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการ
จัดสรรท่ีดินออกเป็นสัดส่วน 30 : 30 : 30 : 10 (นา : พืชไร่พืชสวน : สระน ้ า : ท่ีอยู่อาศัย) มี
วตัถุประสงค์เพื่อความมัน่คงดา้นอาหาร การจดัการทรัพยากรน ้ า และความมัน่คงทางดา้นรายได ้
ครอบครัวและชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ้

วนเกษตร 
จากสาเหตุของการตดัไมท้  าลายป่าท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายและผิดกฎหมาย การบุกเบิก 

พื้นท่ีป่าเพื่อท าเกษตรกรรม เม่ือมีการขยายตวัของการท าเกษตรกระแสหลกัอย่างแพร่หลายการผลิต 
เพื่อการคา้ ท าให้มีการขยายพื้นท่ีเพาะปลูกอย่างกวา้งขวางส่งผลให้เกิดปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม และ 
ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติตามมาทั้งทรัพยากรป่าไม ้ทรัพยากรดินและน ้ า ทางออก ใน
การรักษาหรือเพิ่มพื้นท่ีป่าเอาไวคื้อ การท าระบบวนเกษตร ระบบวนเกษตรจึงนบัว่าเป็นรูปแบบ 
เกษตรย ัง่ยืนอย่างหน่ืง เน่ืองจากเป็นการผลิตทางการเกษตรท่ีถือเอาความสมดุลกบัระบบนิเวศ 
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ในพื้นท่ีป่าไมเ้ป็นหลกั (ปราโมทย ์ แกว้วงศศ์รี, 2551, หนา้ 9) 
วนเกษตร เป็นเกษตรกรรมท่ีน าเอาหลกัการความย ัง่ยืนถาวรของระบบป่าธรรมชาติมา 

เป็นแนวทางในการท าการเกษตร ให้ความส าคญัเป็นอยา่งสูงกบัการปลูกไมย้ืนตน้ ไมผ้ล และ ไม่
ใช้สอยต่าง ๆ ให้เป็นองค์ประกอบหลกัของไร่นา ผสมผสานกบัการปลูกพืชชั้นล่างท่ีไม่ตอ้งการ 
แสงแดดมาก หรือได้อาศยัร่มเงา และความช้ืนจากการท่ีมีพืชชั้นบนข้ึนปกคลุม รวมทั้งการจดั 
องคป์ระกอบการผลิตทางการเกษตรใหมี้ความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว ์

ค  าว่า วนเกษตร ถูกใช้มาก่อนหน้าน้ี โดยนักวิชาการและหน่วยงานด้านป่าไม้โดยให ้
ความหมายท่ีมีนยัของการท าป่าไมผ้สมผสานร่วมกบัการปลูกพืชและเล้ียงสัตวท์ั้งน้ีวนเกษตรเป็นท่ี 
รู้จกักวา้งขวางในสังคมไทย จากการบุกเบิกของผูใ้หญ่วิบูลยเ์ข็มเฉลิม เม่ือปลายทศวรรษท่ี 2520 
อนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ชีวติท่ีประสบกบัปัญหาความลม้เหลวจากการท าเกษตรกรรมเชิงเด่ียว 
ในเชิงพาณิชยค์ร้ังแลว้คร้ังเล่า ท าใหท้่านตดัสินใจขายท่ีดินส่วนใหญ่ เพื่อน าไปช าระหน้ีสินแลว้ใช ้
พื้นท่ีเล็ก ๆ ท่ีเหลืออยูเ่พียงไม่ก่ีไร่ แปรสภาพไร่มนัส าปะหลงัเป็นระบบวนเกษตร ปลูกไมย้ืนตน้ 
และพืชสมุนไพรผสมผสานกนั และมีวิถีชีวิตท่ีพึ่ งตนเองได ้ปรัชญาและประสบการณ์ชีวิตของ 
เกษตรกรท่านน้ีเป็นส่วนหน่ืงท่ีหล่อหลอมให้เกิดแนวความคิดเกษตรกรรมทางเลือกเกษตรย ัง่ยืน 
ในสังคมไทยต่อมา 

ระบบวนเกษตร หมายถึง การท าการเกษตรในพื้นท่ีป่า เช่น การปลูกพืชเกษตรแซมใน 
พื้นท่ีป่าธรรมชาติ การน าสัตวไ์ปเล้ียงในป่า การเก็บผลผลิตจากป่ามาใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยืน และ 
การใช้พื้นท่ีป่าท าการเพาะปลูกในบางช่วงเวลาสลบักบัการปล่อยให้ฟ้ืนคืนสภาพกลบัไปเป็นป่า 
รวมถึงการสร้างระบบเกษตรให้มีลักษณะเลียนแบบระบบนิเวศป่าธรรมชาติ คือ มีไม้ยืนต้น 
หนาแน่นเป็นส่วนใหญ่ ท าใหร้ะบบมีร่มไมป้กคลุม และมีความชุ่มช่ืนสูง บางพื้นท่ีมีช่ือเรียกเฉพาะ 
ตามลกัษณะความโดดเด่นของระบบนั้น ๆ การเกษตรรูปแบบน้ีส่วนใหญ่พบในชุมชนท่ีอยูใ่กลชิ้ด 
กบัพื้นท่ีป่าธรรมชาติ เกษตรกรจะท าการผลิตโดยไม่ให้กระทบต่อพื้นท่ีป่าเดิม เช่น ไม่โค่นไมป่้า 
หรือการน าผลผลิตมาจากป่ามาใชป้ระโยชน์โดยไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ รูปแบบเกษตร ท่ี
พบ เช่น การท าสวนเม่ียง (ชา) สวนมะแขวน่ ต๋าว ปอสา ก๋ง ในภาคเหนือ การท าสวนทุเรียน มงัคุด 
ลองกอง สะตอ เหรียง ในภาคใต ้

วตัถุประสงคข์องการจดัระบบวนเกษตร (ปราโมทย ์ แกว้วงศศ์รี, 2551, หนา้ 38) คือ 
1.  เพื่อช่วยแกปั้ญหาความยากจนของเกษตรกรและประชาชน และหากประชากรผูส้นใจ

ปฏิบติัตามระบบวนเกษตร ในขั้นตน้จะช่วยแกไ้ขระดบัความตอ้งการพื้นฐานได ้เช่น อาหารและ
พืชประกอบอาหารต่างๆท่ีสามารถผลิตได้เอง ลดค่าใช้จ่ายจากการซ้ือหาโดยไม่จ  าเป็น และลด
ความเส่ียงจากการบริโภคพืชผกัและอาหารท่ีมีสารพิษ ซ่ึงเป็นตน้เหตุของโรคภยัและจะตอ้งเสีย
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ค่าใชจ่้ายในการรักษาสุขภาพ 
2.  เพื่อช่วยให้ราษฎรท่ีมีท่ีดินแปลงเล็กแปลงน้อย มีผลผลิตท่ีหลากหลายและมีรายได้

เพิ่มข้ึน จากการขายผลผลิตหรือบริโภคในครัวเรือน 
3.  เพื่อช่วยแก้ปัญหาความเส่ือมโทรมของท่ีดินท ากิน ให้อุดมสมบูรณ์ข้ึนดว้ยลกัษณะ

โครงสร้างและความหลากหลายในระบบวนเกษตร เพราะความเส่ือมโทรมของท่ีดินท ากินเป็น
ตน้เหตุของความยากจน 

4.  เพื่อช่วยแก้ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม โดยใช้วิธีการปฏิบติัในระบบวนเกษตร ช่วยอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชีวภาพ และแบ่งเบาภยัพิบติัจากสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปใหดี้ข้ึน 

5.  เพื่อช่วยแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนไมใ้ชส้อย เช่น เพื่อการซ่อมแซมต่อเติมท่ีอยูอ่าศยั
โรงเรือนเล้ียงสัตว์ เคร่ืองมือการเกษตร เป็นต้น ในระบบวนเกษตรจะได้ไม้ใช้สอยเหล่าน้ีจาก 
พืชยนืตน้ท่ีมีอายมุากใหผ้ลผลิตนอ้ย หรือเม่ือตอ้งการตดัสางเอาพืชท่ีไม่ตอ้ง การออก เป็นตน้ 

6.  เพื่อช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนไมเ้ช้ือเพลิง วตัถุประสงค์น้ีจะเน้นท่ีไมฟื้น เพราะ
วธีิการของวนเกษตรมีพืชยืนตน้รวมอยูใ่นระบบดว้ย ก่ิงกา้นสาขาท่ีแหง้หรือเกิดจากการตดัแต่งพืช
ท่ีปลูกจะน าไปเป็นเช้ือเพลิงได ้

 (สุภาวดี โพธิยะราช, 2561) สรุปหลกัการและเง่ือนไขของระบบวนเกษตรไว ้ดงัน้ี 
1. การมีตน้ไมใ้หญ่และพืชหลายระดบั คือ การใช้ท่ีดินมีประสิทธิภาพสูงข้ึนและยงัช่วย 

ใหร้ะบบมีกลไกการควบคุมตวัเอง และสามารถช่วยอนุรักษดิ์นไดเ้ป็นอยา่งดี 
2. การเลือกพืชเศรษฐกิจให้เหมาะสมกบัพื้นท่ี คือ การใช้ประโยชน์เก้ือกูลซ่ึงกนัและ 

กนัของพืช สัตวแ์ละป่าไมซ่ึ้งจะใชป้ระโยชน์ดงัน้ี 
2.1 ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนต่อระดบัเกษตรกรในไร่นา เพิ่มเสถียรภาพและความย ัง่ยืน 

ของการผลิต ประสิทธิภาพของการใชท่ี้ดิน ปรับปรุงสภาพแวดลอ้มทางการเกษตรท่ีทรุดโทรมให ้
ฟ้ืนฟูกลบัคืนดีข้ึน และยงัลดปัญหาความเสียหายจากการท าลายของโรคและศตัรูพืช 

2.2 ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนต่อเศรษฐกิจระดับประเทศ ท าให้คุณภาพชีวิตของคนใน 
ชนบทดีข้ึนจากการมีแหล่งโภชนาการท่ีดีของตนเอง สามารถแกไ้ขปัญหาการอพยพจากชนบทเขา้ สู่
เมืองไดส้ามารถหมุนเวียนทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดเป็นผลพลอยไดเ้ช่น แรงงาน สัตว ์แก๊สชีวภาพ และ
ช่วยปรับปรุงสภาพแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติโดยส่วนรวมของประเทศ 

2.3 การใชปุ๋้ยธรรมชาติโดยจะไดรั้บประโยชน์เต็มท่ีและไม่รบกวนระบบนิเวศของ 
ป่าไมโ้ดยการเพิ่มอินทรียว์ตัถุ ธาตุไนโตรเจนให้กบัดิน การปลูกปุ๋ยในลกัษณะพืชตระกูลถัว่คลุม 
ดิน ปุ๋ยพืชสดเพื่อคุมวชัพืช จะท าใหผ้ลผลิตเพิ่มข้ึน และปลูกพืชคลุมดินเพื่ออนุรักษห์นา้ดิน 
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ระบบวนเกษตร เป็นกลยุทธ์ เคร่ืองมือ หรือวิธีของการจดัรูปแบบการใช้ประโยชน์ 
ท่ีดินอย่าง ผสมผสานระหว่างกิจกรรมด้านการป่าไม้ การเกษตร รวมทั้ งการเล้ียงสัตว์ในพื้นท่ี 
เดียวกนั หรือสลบัเปล่ียนหมุนเวียนกนัไป เพื่อให้ไดผ้ลผลิตอยา่งสม ่าเสมอตลอดไป โดยเป็นศาสตร์ 
ท่ีประยุกต์วิชาการแทบทุกดา้นท่ีสามารถปฎิบติเองไดเ้พื่อน าเอาพลงังานและทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยู ่
ในพื้นท่ีนั้ น ๆ มาใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงหลักความสมดุลยตามธรรมชาติ 
ของระบบนิ เวศน์ เป็นส าคัญ เพื่ อตอบสนองความต้องการและความถนัดของสังคมมนุษย์  
(ปราโมทย ์ แกว้วงศศ์รี, 2551, หนา้ 50) 

ระบบวนเกษตรสามารถแยกออกเป็นรูปแบบย่อย ๆ ตามองค์ประกอบของกิจกรรมหลัก  
ได ้4 ระบบ (ปราโมทย ์ แกว้วงศศ์รี, 2551, หนา้ 25) คือ 

1. ระบบปลูกป่า นาไร่ (Agrisylvicultural System) หรือ ระบบปลูกพืชควบเป็นการหวงั 
ผลผลิตทั้งไม้ป่าและไร่นา เพื่อจะได้ผลผลิตสูงจึงต้องพยายามท่ีจะให้ทั้ งไม้ป่าและพืชมีความ 
เจริญเติบโตมากท่ีสุดมีการแก่งแย่งกนัน้อยท่ีสุดทั้งอาหารในดิน ความช้ืนในดิน แสงในอากาศ 
โดย ปลูกพืชคือ เกษตรแทรกภายในสวนป่า ซ่ึงสามารถท าไดห้ลายรูปแบบดงัน้ี 

1.1 ปลูกตน้ไมต้ามแนวของรอบนอกของแปลงปลูกพืชเกษตร 
1.2 ปลูกตน้ไมส้ลบัแถวเวน้แถวระหวา่งไมป่้ากบัพืชเกษตร 
1.3 ปลูกสลบัเป็นแถบ ๆ ระหวา่งไมป่้ากบัพืชเกษตร 
1.4 ปลูกผสมโดยการสุ่มอยา่งไม่เป็นระเบียบระหวา่งตน้ไมป่้ากบัพืชเกษตร 
2. ระบบปลูกป่าหญ้าเล้ียงสัตว์ (Sylvopastoral System) หรือ ระบบป่าไม้-ปศุสัตว ์มี

การผลิตปศุสัตว ์พร้อมทั้งการปลูกป่าเพื่อใช้ส่วนต่าง ๆ ของตน้ไมเ้พื่อการเล้ียงปศุสัตวห์รือ การ
ปลูกต้นไมเ้พื่อหวงัประโยชน์ จากไมโ้ดยตรง หรือการปลูกหญ้าเสริม หรือการเล้ียงปศุสัตวใ์น 
สวนป่าเพื่อใหป้ศุสัตวช่์วยในการก าจดัหญา้อนัจะเป็นเช้ือเพลิงของไฟป่าในแต่ละปี 

3. ระบบเล้ียงสัตว ์ปลูกป่า นาไร่ (Agrosylvopastoral System) หรือ ระบบเกษตร- ป่า
ไม้-ปศุสัตวเ์ป็นการใช้ประโยชน์ท่ีดินร่วมกันระหว่างกิจกรรมหลักทั้ง 3 กิจกรรมคือ เล้ียงสัตว ์
ปลูกตน้ไมแ้ละการท ากสิกรรม ควบคู่ไปพร้อม ๆ กนั เป็นการรวมสองระบบแรกเขา้ดว้ยกนั 

4. ระบบป่าไม้-ประมง (Piscisilviculfural System) เป็นการใช้ประโยชน์ท่ีดินร่วมกนั 
ระหว่างการป่าไมแ้ละการประมง เช่น การท าฟาร์มกุง้และท าฟาร์มหอยตามป่าชายเลน หรือ การ
เล้ียงปลาน ้าจืดตามร่องน ้าระหวา่งแถวหรือคนัคูของตน้ไม ้

วนเกษตรเป็นแนวคิดและทางเลือกปฏิบติัทางการเกษตรแบบหน่ึงซ่ึงรูปแบบจะแตกต่าง 
กนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน และสภาพพื้นท่ี โดยสามารถแบ่งเป็นหลายประเภท ดงัน้ี 
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1. วนเกษตรแบบบา้นสวน มีตน้ไมแ้ละพืชผลหลายชั้นความสูง โดยปลูกไมผ้ล ไมย้ืน
ตน้ สมุนไพร และพืชผกัสวนครัวในบริเวณบา้น 

2. วนเกษตรท่ีมีตน้ไมแ้ทรกในไร่นาหรือทุ่งหญา้ เหมาะกบัพื้นท่ีซ่ึงมีลกัษณะสูง ๆ ต ่า ๆ 
โดยปลูกต้นไม้เสริมในท่ี ไม่ เหมาะสมกับพืชผล เช่น ท่ี เนินหรือท่ี ลุ่มน ้ าขัง และปลูกพืชใน 
ท่ีราบหรือท่ีสม ่าเสมอ 

3. วนเกษตรท่ีมีตน้ไมล้้อมไร่นา เหมาะกบัพื้นท่ีไร่นา ซ่ึงมีลมแรงพืชผลไดรั้บความ 
เสียหายจากลมพายอุยูเ่สมอ จึงตอ้งปลูกตน้ไมเ้พิ่มความชุ่มช้ืน บงัแดดบงัลมใหก้บัผลท่ีตอ้งการ ร่ม
เงาและความช้ืน 

4. วนเกษตรท่ีมีแถบตน้ไมแ้ละพืชผลสลบักนั เหมาะกบัพื้นท่ีมีความลาดชนัเป็น แนว
ยาวน ้ าไหลเซาะหนา้ดินมาก แถบตน้ไมซ่ึ้งปลูกไวส้องถึงสามแถวสลบักบัพืชผลเป็นช่วง ๆ ขวาง
ความลาดชนัจะช่วยรักษาหนา้ดิน และในระยะยาวจะท าให้เกิดขั้นบนัไดดินแบบธรรมชาติ ให้กบั
พื้นท่ีส าหรับแถบพืช อาจมีความกวา้ง 5 - 20 เมตร ตามความเหมาะสมของพื้นท่ี 

5. วนเกษตรใช้พื้นท่ีหมุนเวียนปลูกไมย้ืนต้น พืชผล และเล้ียงสัตว ์เหมาะกบัพื้นท่ี 
ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ซ่ึงมีพื้นท่ีพอท่ีจะปลูกพืชผลเป็นแปลงหมุนเวียน โดยมีแปลงไมย้ืนตน้ 
ร่วมกบัการเล้ียงสัตวแ์บบหมุนเวยีนเพื่อฟ้ืนฟูดิน 

จากการศึกษาสรุปไดว้า่ วนเกษตร คือ การท าการเกษตรท่ีให้ความส าคญักบัการปลูกไม้
ยืนตน้ ไมผ้ล และไมใ้ช้สอยเป็นองค์ประกอบของไร่นา ผสมผสานกบัการปลูกพืชท่ีตอ้งการแสง
นอ้ย หรือร่มเงาจากตน้ไมใ้หญ่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน การจดัการพื้นท่ีให้มี
ผลผลิตหลากหลาย การแก้ไขปัญหาความยากจน การจดัการพื้นท่ีให้มีผลผลิตหลากหลาย การ
แกไ้ขปัญหาความเส่ือมโทรมของดิน ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาการขาดแคลนไมใ้ช้สอย ไมท่ี้เป็น
เช้ือเพลิง โดยใหพ้ื้นท่ีมีการปลูกพืชหลากหลายระดบัและเหมาะสมกบัพื้นท่ี 
  จะเห็นไดว้า่ ภายใตห้ลกัการเกษตรย ัง่ยนืมีรูปแบบของการท าการเกษตรท่ีสามารถอธิบาย 
เป็นรูปแบบยอ่ยออกไปไดอี้กหลายลกัษณะ แต่จุดเช่ือมท่ีส าคญัท่ีเป็นประเด็นเดียวกนั คือ การใช ้
ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งสมดุล ระหวา่งคน ทรัพยากร และการด ารงชีพ โดยไม่ท าลายและยงัคงรักษา 
ระบบนิเวศเดิม ซ่ึงปัจจยัท่ีเป็นแรงผลกัให้เกษตรกรเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบเกษตรเชิงพาณิชย ์
ปลูกพืชเชิงเด่ียวเป็นเกษตรกรรมย ัง่ยืนนั้น อาจเกิดข้ึนจากปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
ต่อประสบการณ์ในชีวิตของเกษตรกรเอง โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ ประสบการณ์ตรงหรือโดย 
ผ่านการสังเกต ผ่านการศึกษาดูงาน และการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก กระบวนการ 
เรียนรู้ด้วยวิธีต่าง ๆ นั้นผูศึ้กษาได้น าแนวคิดมาใช้อธิบายเพื่อท าความเขา้ใจ ถึงกระบวนการเรียนรู้ 
น าไปสู่เกษตรกรรมย ัง่ยืนในชุมชน 
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2.  แนวคดิเกีย่วกบักำรพฒันำอย่ำงยัง่ยนื 
 
 1. พื้นฐานของการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงถือได้ว่าเป็นพื้นฐานของการพัฒนาอย่างย ัง่ยืน 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ทรงให้แนวทางปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ท่ีใช้ในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสาย
กลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อให้กา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ดว้ยการใชเ้หตุผลและรู้
จดัประมาณตน เพื่อให้มีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีโดยอาศยัความรู้ รอบครอบ ระมดัระวงัรวมถึง
ส านึกในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์ และด าเนินชีวิตด้วยความอดทน พากเพียรเพื่อให้เกิดสมดุล
พร้อมรับความเปล่ียนแปลงทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้
เป็นอยา่งดี การพฒันาอยา่งบูรณาการ นัน่คือ การพฒันาท่ียึด 3 เร่ืองหลกัคือ พื้นท่ี ภารกิจ และการมี
ส่วนร่วม เพื่อผลกัดนัการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืใหเ้กิดข้ึนอยา่งเป็นรูปธรรม 
 2. การพฒันาอยา่งย ัง่ยนืในกระแสโลก 
  สถานการณ์การพฒันาท่ีไม่ย ัง่ยืนของสังคมไทยมีลกัษณะเช่นเดียวกบัความไม่
ย ัง่ยนืของประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก ประเทศท่ีไดช่ื้อวา่เป็นประเทศท่ีพฒันาแลว้ก็เคยผา่นประสบการณ์
เช่นน้ีมาก่อนเช่นกนั เป็นเหตุให้ประเทศสมาชิกองคก์ารสหประชาชาติไดใ้ห้ความสนใจต่อผลการ
พฒันาเศรษฐกิจท่ีก่อให้เกิดความเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งสภาวะเลวร้ายท่ีโลกก าลงัเผชิญอยู ่
ทั้ งความยากจน ความอดอยากหิวโหย ความเจ็บป่วย การไม่รู้หนังสือ และความเส่ือมโทรม 
ของระบบนิเวศซ่ึงมนุษยจ์  าเป็นตอ้งพึ่งพา จึงไดเ้ห็นพอ้งร่วมกนัวา่ ความเจริญทางเศรษฐกิจไม่อาจ
ด ารงอยู่อย่างย ัง่ยืนได้ หากมนุษยไ์ม่ค  านึงถึงปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีได้รับ
ผลกระทบอย่างรุนแรง ตลอดระยะเวลายาวนานท่ีผ่านมา และหนทางเดียวท่ีจะน าไปสู่อนาคต 
ท่ีปลอดภยัและมั่นคง ก็คือ การบริหารจดัการด้านส่ิงแวดล้อมและการพัฒนาท่ีสมดุล โดยใช้
ทรัพยากรของโลกอย่างเหมาะสมและมีเหตุผลเพื่อตอบสนองความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของมนุษย ์
พร้อมทั้งจดัการและคุ้มครองระบบนิเวศให้ใช้ประโยชน์ได้อย่างย ัง่ยืนประเทศต่างๆ ได้เร่ิมให้
ความส าคญักบัการพฒันาอย่างย ัง่ยืนนับตั้งแต่ปี 2515 โดยองคก์ารสหประชาชาติได้จดัให้มีการ
ประชุมสุดยอดว่าด้วยส่ิงแวดล้อมของมนุษย ์(Human Environment) ณ กรุงสต็อกโฮล์มประเทศ
สวเีดน ซ่ึงเรียกร้องใหท้ัว่โลกค านึงการใชท้รัพยากรอยา่งฟุ่มเฟือยจนเกินขีดจ ากดัของทรัพยากรโลก 
  แนวคิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยืนไดรั้บความส าคญัมากยิง่ข้ึน เม่ือสหประชาชาติไดจ้ดั
ให้มีการประชุมสุดยอดระดบัโลกวา่ดว้ยส่ิงแวดลอ้มและการพฒันา หรือการประชุม Earth Summit
ท่ีกรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล เม่ือปี 2535 โดยจดัท าแผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) 
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และ ปฏิญญาริโอ ว่าด้วยส่ิงแวดล้อมและการพัฒนา (The Rio Declaration on Environment and 
Development) ซ่ึงเป็นเสมือนพนัธกรณีและฉันทามติทางการเมืองระหว่างนานาชาติ ท่ีประเทศ
สมาชิกตอ้งตระหนกัถึงปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และเห็นความส าคญัท่ีจะตอ้งร่วมกนัพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้ม 
เพื่อสร้างการพฒันาอย่างย ัง่ยืนให้เกิดข้ึนในโลกนั่นคือ การก าหนดแนวทางการพฒันาจะต้อง
ค านึงถึงปัจจยัด้านมนุษย์ โดยให้คุณค่าทางวฒันธรรมอยู่ในกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม 
รวมทั้งการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นแนวคิดการพฒันาอย่างย ัง่ยืนของพระธรรมปิฎก จึงสรุป 
ไดว้า่  “การพฒันาอยา่งย ัง่ยืน เป็นการพฒันาท่ีครอบคลุมการพฒันาในทุกดา้นและทุกมิติ กล่าวคือ 
ทั้ งเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจิตใจ วฒันธรรม ฯลฯ โดยมีคนเป็น
ศูนยก์ลางหรือเป้าหมายของการพฒันา เพื่อใหค้นอยูดี่กินดีและมีความสุข ทั้งคนในรุ่นน้ีและรุ่นต่อ ๆ  ไป” 
  โดยสรุปแล้ว ความหมายของการพฒันาอย่างย ัง่ยืนจึงมีแนวคิดมาจาก 3 แนวทาง
ใหญ่ ๆ คือ 
  1) แนวทางดา้นนิเวศวทิยา ท่ีใหค้วามส าคญัระดบัสูงกบัคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ  
  2) แนวคิดดา้นสังคม ท่ีการพฒันาสามารถตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย์
ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  
  3) แนวทางดา้นเศรษฐกิจ ท่ีการพฒันาอย่างย ัง่ยืนคือการขยายตวัทางเศรษฐกิจอยา่ง
ย ัง่ยนืยาวนานบนพื้นฐานการรักษาทุนธรรมชาติไวใ้ชป้ระโยชน์ส าหรับคนรุ่นปัจจุบนัและอนาคต 
 3. การพฒันาอยา่งย ัง่ยนืในบริบทไทย 
  ประเทศไทยไดใ้ห้ความส าคญัเร่ืองการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืเช่นกนั โดยในการจดัท า
ข้อเสนอของประเทศไทยในการประชุมสุดยอดของโลกว่าด้วยการพฒันาอย่างย ัง่ยืน ณ นคร 
โจฮนัเนสเบอร์ก ประเทศแอฟริกาใต ้เม่ือเดือนกนัยายน 2545 คณะอนุกรรมการก ากบัการอนุวตั
ตามแผนปฏิบติัการและการพฒันาอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงมีหน้าท่ีเป็นคณะกรรมการเตรียมการประชุม 
สุดยอดฯ ของประเทศไดร่้วมกบัสถาบนัส่ิงแวดลอ้มไทย จดัระดมความคิดเห็นจากภาคีต่างๆ ท าให้
ได้ขอ้ยุติด้านค านิยามของการพฒันาอย่างย ัง่ยืนว่า“การพฒันาอย่างย ัง่ยืนในบริบทไทยเป็นการ
พัฒน าท่ี ต้องค านึ ง ถึ งความ เป็ นองค์รวมของทุ กๆ  ด้านอย่างสม ดุล  บนพื้ น ฐานของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาและวฒันธรรมไทย ดว้ยการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกกลุ่มดว้ย
ความเอ้ืออาทร เคารพซ่ึงกนัและกนั เพื่อความสามารถในการพึ่งตนเอง และคุณภาพชีวิตท่ีดีอยา่ง
เท่าเทียม” จะเห็นได้ว่าแนวคิด “การพัฒนาอย่างย ัง่ยืน” จากหลายองค์กรต่างประเทศและ
ภายในประเทศแมจ้ะต่างกนัไปหลายรูปแบบ แต่ก็มีหลกัการท่ีเหมือนกนัคือ การพฒันาท่ีด าเนินไป
โดยค านึงถึงขีดจ ากดัของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และสนองความตอ้งการในปัจจุบนั 
โดยไม่ส่งผลเสียต่อความตอ้งการในอนาคต รวมทั้งตระหนกัถึงความเป็นองค์รวม โดยมองวา่การ
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กระท าส่ิงใดตอ้งค านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบัส่ิงอ่ืน ๆ จึงตอ้งยึดหลกัความรอบคอบ ค่อยเป็น
ค่อยไป และเปิดโอกาสใหภ้าคีการพฒันาต่างๆ เขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันา 
  กรอบแนวคิดการพฒันาอย่างย ัง่ยืนในบริบทไทยได้น าพื้นฐานแนวคิดมาจาก
“หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ท่ีให้ความส าคญักบัการ
พฒันาท่ีมีดุลยภาพทั้งในมิติเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม พร้อมทั้งยดึทางสายกลาง เพื่อให้คน
ไทยมีภูมิคุม้กนัท่ีดีและพึ่งตนเองได้ โดยตอ้งปรับทศันคติ ค่านิยม และสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มใหน้อ้ยลงโดยการพฒันาทั้ง 3 มิติ จะตอ้งเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั  
   ทั้ งน้ี  การพัฒนาในมิติท่ี  1 “มิติเศรษฐกิจ” จะมุ่งพัฒนาสู่การเติบโตอย่างมี
เสถียรภาพ มีคุณภาพและสามารถกระจายความมัง่คัง่ไปสู่ประชาชนอยา่งทัว่ถึง ดว้ยการผลิตสินคา้
อย่างมีประสิทธิภาพสอดคลอ้งกบัศกัยภาพทางการผลิตของประเทศ และความตอ้งการของตลาด  
มีการน าปัจจยัการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ รวมถึงมีแบบแผนการผลิตและการบริโภคท่ีไม่ท าลาย
ส่ิงแวดล้อม อยู่บนพื้นฐานของการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
มีการปลูกฝังค่านิยมของคนไทยให้มีความพอเพียงและพึ่ งตนเองได้ มีภูมิคุ ้มกันทางเศรษฐกิจ 
ท่ีพร้อมรับกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื สร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสมใหเ้กิดการพฒันา
ไปสู่เศรษฐกิจสีเขียว โดยสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจมหภาค พฒันาความสามารถในการ
แข่งขนั มีการบริหารจดัการอย่างมีประสิทธิภาพและสร้างความเขา้ใจและจิตส านึกให้เกิดการน า
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้หข้ยายตวัอยา่งมีคุณภาพและแข่งขนัได ้
   นอกจากน้ี จะต้องค านึงถึงขีดจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ท่ีสามารถสงวนรักษาไวใ้ช้ประโยชน์ได้อย่างยาวนาน ใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างประหยดัและมี
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยไม่ส่งผลเสียต่อความตอ้งการของคนทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต เพื่อคง
ความสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และคุณภาพส่ิงแวดล้อม  
ให้เป็นฐานการผลิตของระบบเศรษฐกิจและการด ารงชีวิตของมนุษยไ์ดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดไป และ
ตอ้งด าเนินการควบคู่ไปกบัการพฒันาศกัยภาพคนและยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีข้ึน 
โดยบริหารจดัการทรัพยากรและผลประโยชน์จากการพฒันา และการคุม้ครองอยา่งทัว่ถึงและเป็น
ธรรม ขณะเดียวกนัตอ้งมีการส่งเสริมการน าภูมิปัญญาและวฒันธรรมไทยมาใชใ้นการด าเนินชีวิต 
   มิติท่ี 2 คือ มิติทาง “สังคม” คือ การพฒันาท่ีมุ่งให้คนและสังคมไทยมีคุณภาพ
สามารถปรับตัวรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลง มีจิตส านึก พฤติกรรม และวิถี ชีวิตท่ีไม่ท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความมัน่คงในการด ารงชีวิต มีการน าทุนทางสังคมและทุน
ทางทรัพยากรธรรมชาติมาประยุกต์ใช้ให้ เกิดประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม มี ส่วนร่วม 
ในกระบวนการตดัสินใจ โดยอยู่ภายใต้ระบบการบริหารจดัการท่ีดี ท่ีมุ่งให้คนและสังคมไทย
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เขม้แข็ง อยู่ดีมีสุของค์ประกอบของการพฒันาในมิติสังคมประกอบด้วย การพฒันาศกัยภาพและ
การปรับตวับนสังคมฐานความรู้ โดยการพฒันาคนในสังคมทั้งในระดบับุคคลและองค์กรให้มี
ศกัยภาพ มีโอกาสในการพฒันาความรู้ ความคิด ทกัษะ อาชีพ การบริหารจดัการได้ด้วยตวัเอง  
การพฒันาคุณภาพชีวิตและความมัน่คงในการด ารงชีวิต โดยพฒันาคนไทยให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  
มีสภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวติท่ีดีมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น มีสุขภาพอนามยัแขง็แรง
สามารถเขา้ถึงระบบการคุม้ครองทางสังคมไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั 
   การสร้างค่านิยม ภูมิปัญญา และวฒันธรรมไทยให้เป็นภูมิคุม้กนัของสังคม โดย
สร้างค่านิยมและแบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีประหยดั ใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า ไม่ส่งผลลดทอนการ
พฒันาเศรษฐกิจและฐานทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว อาศยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาประยุกต์ใช้
อยา่งกลมกลืน มีการด ารงวฒันธรรม วถีิชีวติ ขนบธรรมเนียมประเพณี และศิลปวฒันธรรมอนัเป็น 
เอกลกัษณ์ของชาติไวอ้ยา่งต่อเน่ือง 
   นอกจากน้ี ควรมีการสร้างความเสมอภาคและการมีส่วนร่วม คนไทยตอ้งไดรั้บ
ความเท่าเทียมกนัทางเพศ การศึกษา อาชีพ การงาน สวสัดิการ สภาพแวดลอ้ม และสิทธิเสรีภาพ 
ภายใตข้อบเขตของกฎหมายหลักมนุษยธรรม และมีโอกาสร่วมในกิจกรรมของสังคมโดยรวม  
มีส่วนร่วมในกระบวนการตดัสินใจต่อนโยบายสาธารณะใดๆ ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสังคม โดยยึด
หลกัการบริหารจดัการท่ีดี  
   ในส่วนของการพฒันาอย่างย ัง่ยืนในมิติท่ี 3 “มิติส่ิงแวดล้อม” คือ การบริหาร
จดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งการ
ใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจและความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ และคงไว้ซ่ึ งคุณภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เพื่อสนองความตอ้งการของคนรุ่นปัจจุบนัและสงวนไวใ้ห้
คนรุ่นอนาคต รวมทั้ งกระจายโอกาสและการมีส่วนร่วมในเร่ืองการบริหารจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิ งแวดล้อมอย่างทั่ว ถึงและเป็นธรรมอันประกอบด้วย การสงวน รักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้ งในเร่ืองการใช้ การป้องกัน และการจดัการทรัพยากรธรรมชาติทั้ งด้าน
กายภาพและชีวภาพ ตอ้งเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีการน ากระบวนการอนุรักษ์และพฒันามา
ผสมผสานเขา้ดว้ยกนัเพื่อจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูจ่  ากดัให้เกิดประโยชน์ในดา้นต่างๆ มาก
ท่ีสุด โดยค านึงถึงความตอ้งการของคนในปัจจุบนัและอนาคต รวมถึงขีดความสามารถสูงสุดของ
การน าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้โดยไม่เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศและส่ิงแวดล้อม เพื่อให้
ระบบนิเวศสามารถรองรับและฟ้ืนฟูกลบัสู่สภาพเดิม  
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   การมีคุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดีดว้ยการแกไ้ขปัญหามลพิษต่าง ๆ ตลอดจนป้องกนั
การเกิดมลพิษผ่านทางการผลิตและการบริโภคของประชาชน และการมีส่วนร่วมและการกระจาย
การใช้ทรัพยากรโดยให้ประชาชนทุกภาคส่วนของประเทศไดรั้บการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติ
และผลประโยชน์จากการพฒันาอย่างทัว่ถึงและเป็นธรรม รวมถึงมีส่วนร่วมในการตดัสินใจเพื่อ
ก าหนดนโยบาย แผนงาน และการด าเนินโครงการดา้นการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 
   ทั้งน้ี มิติการพฒันาทั้ง 3 มิติ ต่างมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั โดย “มิติเศรษฐกิจ
และสังคม”เช่ือมโยงกนัในเร่ืองของการผลิตสินคา้และบริการต่างๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ของคนท่ีอยู่ในสังคม ในกระบวนการผลิตจ าเป็นตอ้งมีการจา้งงาน จึงเป็นการสร้างรายได้ให้กบั
แรงงานซ่ึงเป็นคนในสังคมนัน่เอง ส่งผลให้คนมีงานท า ลดปัญหาการขาดแคลนรายได ้และความ
ยากจนซ่ึงเป็นสาเหตุของการก่ออาชญากรรม 
   ส่วน “มิติเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม” คือ การท่ีสภาพแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งกบั
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการผลิต การบริโภค และเพื่อการพัฒนาภาคอุตสาหกรรม  
ภาคเกษตรกรรมและการพาณิชยกรรม ซ่ึงลว้นแลว้แต่เป็นการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั เพื่อให้
เกิดการพฒันาทางเศรษฐกิจ ส าหรับความเช่ือมโยงของ “มิติทางสังคมและส่ิงแวดลอ้ม” ไดแ้ก่ วิถี
การด าเนินชีวิตของผูค้นในแต่ละวนัอนัได้แก่ การรับประทานอาหาร การอาบน ้ า การเดินทาง 
การศึกษา การประกอบอาชีพการรักษาพยาบาล ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีล้วนแล้วแต่เป็นการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและก่อให้ เกิดของเสียท่ีจะส่งผลกระทบให้ เกิดการเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หากไม่มีการใชอ้ยา่งระมดัระวงัและมีสติรอบคอบ 

4. เป้าประสงคข์องการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
  การปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์การพฒันา เพื่อมุ่งไปสู่ความย ัง่ยืนของประเทศไทยนั้นมี
เป้าประสงค์ในเร่ือง คุณภาพ เสถียรภาพ และการปรับตวั มีการกระจายการพฒันาอยา่งเป็นธรรม
และมีระบบบริหารจดัการท่ีดี เพื่อให้สังคมไทยเป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเป็น
สังคมฐานความรู้ มีการพฒันาศกัยภาพและการศึกษาไดด้ว้ยตวัเอง มีการผลิตสินคา้และบริการท่ีมี
คุณภาพตามศกัยภาพการผลิตในประเทศไทย โดยเนน้ความไดเ้ปรียบเชิงแข่งขนัควบคู่กบัผลิตภาพ 
เพิ่มผลผลิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และลดมลพิษ เศรษฐกิจขยายตวัอยา่งมีเสถียรภาพทั้งภายใน
และภายนอกประเทศมีภูมิคุม้กนัทางเศรษฐกิจและสังคม พฒันาและบริหารจดัการเศรษฐกิจระดบั
ฐานรากอย่างครบวงจรโดยมีสินค้าภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีหลากหลาย มีการธ ารงไว้ซ่ึงศิลปะ 
วฒันธรรม และเอกลักษณ์อนัเป็นมรดกท่ีดีงามของชาติ สร้างความเท่าเทียมทั้งด้านเพศ อาชีพ 
รายได ้การศึกษา ความตอ้งการพื้นฐานในการด ารงชีวิต บริการพื้นฐานทางสังคม มีโอกาสเขา้ถึง
ตลาดและการจดัสรรฐานทรัพยากรอย่างเหมาะสมและเป็นธรรม และทุกภาคส่วนของสังคมมี
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โอกาส และสิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร กระบวนการตัดสินใจและนโยบายสาธารณแก่
ประชาชน โดยผา่นการบริหารจดัการและความร่วมมือแบบบูรณาการของสถาบนัการเมือง สังคม 
เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งจริงจงั 
 5. กระบวนทศัน์เปรียบเทียบระหวา่งเกษตรแผนใหม่กบัการเกษตรแบบยัง่ยนื 
  ช่วงเวลาท่ีผา่นมาแมจ้ะมีการยอมรับกนัอยา่งแพร่หลายเก่ียวกบัการท าการเกษตร
แบบยัง่ยืนแต่ยงัมีความเข้ามใจเก่ียวกับการเกษตรแบบยัง่ยืนในด้านท่ีแตกต่างออกไป เช่น 
Rosegrant and Agcaolli (1994) Mitchell and Ingco (1993) (อา้งถึงใน ธิดารัตน์  โชคสุชาติ, 2550, 
หน้า 20-33) กล่าวว่าการผลิตอาหารของโลกจะเพิ่มข้ึนควบคู่ไปกับอตัราการเจริญเติบโตของ
ประชากรตามท่ีคาดการณีไวซ่ึ้งเป็นเคร่ืองแสดงถึงความตอ้งการอาหารท่ีเพิ่มข้ึนของประเทศก าลงั
พฒันา ดงันั้นการใชเ้ทคนิคการเกษตรแบบยัง่ยืนอาจไม่ทนัต่อความตอ้งการเพราะระบบนิเวศวทิยา
มีขอ้จ ากดัในดา้นการเติบโตหรืออาจเติบโตถึงจุดสูงสุดแลว้จึงท าใหป้ระเทศก าลงัพฒันาทั้งหลายใช้
วิธีเพิ่มการน าเขา้อาหารจากประเทศอุตสาหกรรมแทน นอกจากน้ีเกษตรกรส่วนใหญ่ยงัมีความ
เขา้ใจในการเกษตรแบบยัง่ยนืวา่เป็นการเษตรท่ียอ้นกลบัไปปฏิบติัในส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดเ้คยกระท า
หรือเป็นการเกษตรท่ีปฏิเสธการใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้การเกษตรแบบ
ยัง่ยืนเป็นการผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในอดีต เช่น การปลูกพืชหมุนเวียนและการใช้
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน เกษตรกรบางรายเห็นวา่เกษตรแบบยัง่ยนืจะท าให้สูญเสียเงินโดย
เปล่าประโยชน์เพราะไม่ไดส้ร้างก าไรและผลตอบแทนท่ีน่าพอใจ รวมถึงไม่เพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตทางการเกษตร (norman et al., 1997 อา้งถึงใน ธิดารัตน์  โชคสุชาติ, 2550, หนา้ 20-33) 
  การเกษตรแผนใหม่มีลกัษณะส าคญัหลายประการ เช่น มีรากฐานมาจากสังคม
ตะวนัตกหรือสังคมอุตสาหกรรมตั้ งอยู่บนพื้นฐานวิชาความรู้วิทยาศาสตร์และก าหนดให้
นกัวิทยาศาสตร์หรือนกัวิชาการเป็นผูรู้้ ผูเ้ชียวชาญ ส่วนชาวบา้นและเกษตรกรเป็นผูท่ี้ขาดความรู้
และตอ้งเป็นผูรั้บเทคนิคและความรู้ดา้นการเกษตรใหม่ ๆ นอกจากน้ีการเกษตรแผนใหม่ยงัเนน้การ
เอาชนะและเอาประโยชน์สูงสุดจากธรรมชาติและใหค้วามส าคญักบัการพึ่งพาปัจจยัการผลิตใหม่ ๆ 
ไม่วา่จะเป็นสารเคมี เคร่ืองจกัรกล หรือปัจจยัการผลิตอ่ืน ๆ มาก มีความเช่ือมโยงกบัระบบทุนนิยม
ต่างประเทศและในประเทศ โดยเฉพาะบรรษทัขา้มชาติและธุรกิจในประเทศท่ีควบคุมและผกูขาด
ธุรกิจการคา้ปัจจยัการผลิต เทคโนโลย ีเคร่ืองจกัร การแปรรูป โครงสร้างการขนส่ง ตลาอดและการ
ซ้ือขาย การขยายตวัของการเกษตรแผนใหม่น้ีรัฐและหน่ายงานรัฐมีบทบาทส่งเสริมอย่างส าคญั 
ไม่ว่าจะเป็นนโยบายรัฐ ระบบการศึกษาสมยัใหม่ สถาบนัการศึกษาระดบัสูงหรืองานวิจยัและ
พฒันา (วฑูิรย ์ เล่ียนจ ารูญ, 2551, หนา้ 40-41)  
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 นอกจากน้ียงัก่อให้เกิดผลกระทบหลายดา้น เช่น การขยายตวัของการผลิตอาหารและ
สินคา้ส่งออก ตลอดจนความจ าเป็นตอ้งพึ่งพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศและตลาดโลกท่ีเพิ่มมาก
ข้ึน ในขณะเดียวกันความเข้มข้นในการผลิตก่อให้เกิดมลพิษและสารตกค้างในธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม (Beus and Dunlap, 1990 อา้งถึงใน วฑูิรย ์ เล่ียนจ ารูญ, 
2551, หนา้ 40-41) เกษตรกรซ่ึงตอ้งพึ่งพาทรัพยากรเหล่าน้ีโดยตรงจึงมีชีวติท่ีเส่ือมโทรมลง วถีิชีวิต
และวฒันธรรมชุมชนในชนบทอ่อนแอและเต็มไปด้วยปัญหานานัปการ ในทางตรงกันข้าม
การเกษตรแบบยัง่ยืนมีลักษณะส าคัญ คือ ท่ีใช้ปัจจัยการผลิตดใหม่ ๆ เช่น สารเคมี พลังงาน
เช้ือเพลิง อุปกรณ์เคร่ืองมือราคาแพงค่อยข้างน้อยหรือไม่ใช้เลย หากแต่ค านึงถึงผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติ ให้ความส าคญักบัความสัมพนัธ์ท่ีพึ่ งพาและเก้ือกูลกนัระหว่างมนุษย์
ธรรมชาติและความย ัง่ยืนของระบบนิเวศ อีกทั้ งข้อโต้แยง้ท่ีส าคัญอย่างหน่ึงของผูส้นับสนุน
การเกษตรแบบยัง่ยืน คือในหลายกรณีความรู้และเทคโนโลยีการเกษตรแผนใหม่ล้มเหลวใช้ไม่
ได้ผล เน่ืองจากเป็นขอ้สรุปจาการทดลองท่ีไม่ค  านึงถึงลกัษณะเฉพาะและความหลากหลายของ
สภาพแวดลอ้มและธรรมชาติ (Lyson, 2005 อา้งถึงใน วฑูิรย ์ เล่ียนจ ารูญ, 2551, หนา้ 40-41) 
 
ตำรำงที ่2.2  สรุปกระบวนทศัน์เปรียบเทียบระหวา่งการเกษตรแผนใหม่และการเกษตรแบบยัง่ยนื  
 

กำรเกษตรแผนใหม่ กำรเกษตรแบบยัง่ยืน 
ระบบการผลิตรวมศูนย ์
 การครอบง าและผกูขาดของบริษทัธุรกิจใน
การผลิตแปรรูปและการตลาด 

 การควบคุมท่ีดินทรัพยากรและทุนกระจุกตวั 

ระบบการผลิตกระจาย 
 การผลิต การแปรรูปและการตลาดกระจายไป
ตามชุมชน ทอ้งถ่ินและภูมิภาค 

 การควบคุมท่ีดินทรัพยากรและทุนกระจาย 
การพึ่งพาปัจจยัภายนอก 
 หน่วยการผลิตใหญ่ พึ่ งพาเทคโนโลยี ทุน 
และปัจจยัการผลิตอ่ืน ๆ สูงและเขม้ขน้ 

 พึ่ งพ าความ รู้ วิ ท ยาศ าต ร์  นั ก วิ ช าการ 
ผูช้  านาญการและผูเ้ช่ียวชาญเป็นหลกั 

การพึ่งพาตนเอง 
 หน่วยการผลิตเล็ก ใช้และพึ่ งพาเทคโนโลย ี
ทุน และปัจจยัการผลิตอ่ืน ๆ นอ้ย 

 พึ่งพาอาศยัความรู้ ทกัษะ ความช านาญส่วนตวั 
และภูมิปัญญาพื้นบา้นเป็นส าคญั 

การแก่งแยง่และแข่งขนักนั 
 การเกษตรเป็นธุรกิจเตม็รูปแบบ 
 งานเกษตรเป็นงานท่ีเหน็ดเหน่ือยล าบากตอ้ง
พยายามลดการใชแ้รงงานลง 

ความเป็นกลุ่มและชุมชน 
 การเกษตรเป็นวถีิชีวติและธุรกิจ 
 การท างานเกษตรเป็นงานท่ีมีความหมายต่อจิตใจ
และชีวติ เช่นเดียวกบัการใชแ้รงงาน 
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กำรเกษตรแผนใหม่ กำรเกษตรแบบยัง่ยืน 

 ขาดการร่วมมือกนั มุ่งแต่ประโยชน์ส่วนตวั 
 ประเพณี วฒันธรรมเกษตรในชุมชนสูญหาย 

 เพิ่มความร่วมมือและเอ้ืออาทรกนัและกนั 
 การรักษาประเพณีและวฒันธรรมชุมชนไว ้

การเอาชนะและอยูเ่หนือธรรมชาติ 
 มนุษยแ์ยกออกจากและอยูเ่หนือธรรมชาติ 
 ธรรมชาติคือทรัพยากรท่ีสามารถเอามาใช้
ประโยชน์ได ้

 วงจรชีวติไม่สมบูรณ์ 
 ใช้ระบบมนุษย์คิ ด ข้ึนควบคุม/ก าหนด
ธรรมชาติ 

 การผลิตด ารงอยูไ่ดด้ว้ยการใชส้ารเคมีต่าง ๆ 
 อาหารผา่นกระบวนการแปรรูป/สภาพเขม้ขน้ 

การเก้ือกลูและอยูร่่วมกบัธรรมชาติ 
 มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงและอยูภ่ายใตธ้รรมชาติ 
 ธรรมชาติมีความหมายและมีความส าคัญใน
ตวัเอง 

 วงจรชีวิตสมบูรณ์ การเติบโตและการเส่ือมสลาย
สร้างความสมดุล 

 พยายามปรับ/เลียนแบบระบบนิเวศธรรมชาติ 
 การผลิตอยูไ่ดด้ว้ยการปรับปรุงคุณภาพดิน 
 คุณภาพอาหารตามธรรมชาติ/แปรรูปนอ้ยท่ีสุด 

การผลิตเฉพาะดา้น 
 ฐานพนัธุกรรมแคบ ปลูกพืชเชิงเด่ียว 
 ปลูกพืชชนิดเดียวในแต่ละคร้ัง 
 แยกพืชและสัตวอ์อกจากกนั 
 ระบบการผลิตมีลักษณะเป็นมาตรฐาน
เดียวกนั 

 เน้นความช านาญเฉพาะด้าน พึ่ งพาความรู้
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแบบแยกส่วน 

ความหลากหลาย 
 ฐานพนัธุกรรมกวา้งปลูกพืชหลากหลายชนิด 
 ปลูกพืชหลายชนิดหมุนเวยีนและเก้ือกลูกนั 
 ปลูกพืชและเล้ียงสัตวผ์สมผสานกนัไป 
 ระบบการผลิตปรับสอดคลอ้งกบัสภาพทอ้งถ่ิน 
 เน้นความรู้หลายสาขา พึ่งพาความรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีเนน้ระบบองคร์วม  

 
ทีม่ำ : (Beus and Dunlap, 1990 Lyson, 2005 อา้งถึงใน วฑูิรย ์ เล่ียนจ ารูญ, 2551, หนา้ 40-41) 
 
 6. ความส าเร็จของการพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยนื   

 อนัท่ีจริงแลว้ แมก้ารเกษตรแบบยัง่ยืนจะได้มีการปฏิบติัมาแล้วเป็นเวลาช้านาน 
ในอดีต แต่ก็เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนเองอยา่งสมดุลตามธรรมขาติ ระหวา่งมนุษยแ์ละระบบนิเวศ
ท่ีมนุษย์อาศยัแอบอิงอยู่ กล่าวคือ เกษตรกรกรมีพื้นความรู้ประสบการณ์ท่ีตกทอดมาแต่อดีต  
และภูมิปัญญาท่ีสั่งสมมาอยา่งชา้นาน ท่ีจะปรับตวัเองและรูปแบบการผลิตตลอดจนวถีิชีวิตของตน 
ให้เขา้กบัสภาพทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มของแต่ละพื้นท่ีไดอ้ย่างลงตวั แต่ส าหรับการพฒันาการ
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เกษตรแบบยัง่ยนืในยุคปัจจุบนั เป็นทั้งกระบวนการพฒันาท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ (Nature-based 
development) ดงักล่าวขา้งตน้ และเป็นกระบวนการพฒันาเชิงนโยบายระหว่างรัฐและเกษตรกร 
(Policy-based development) ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีก าหนดข้ึนในภายหลงั  
   ความส าเร็จของการพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยืนในปัจจุบนั จึงประกอบไปด้วย
สองส่วนหลกัท่ีส าคญัคือ รูปแบบระบบการเกษตรแบบยัง่ยืนท่ีเหมาะสม และกระบวนการพฒันา
การเกษตรแบบยัง่ยนืท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียด คือ 

1. รูปแบบระบบการเกษตรแบบยัง่ยนืท่ีเหมาะสม  
  หมายถึงระบบการผลิตทางการเกษตรหรือระบบฟาร์มในรูปแบบต่าง ๆ         

ท่ีเหมาะสมกบัภูมินิเวศของแต่ละพื้นท่ี จดัเป็นระบบการผลิตท่ีเหมาะสม (Appropriate production 
system) กบัสภาพทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มในไร่นาท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงรูปแบบของระบบการ
ผลิตทางการเกษตรแบบยัง่ยืนนั้น อาจจ าแนกออกเป็นลกัษณะต่าง ๆ ตามองคป์ระกอบท่ีส าคญั และ
อาจจะมีหลากหลายรูปแบบหรือช่ือเรียกท่ีไม่เหมือนกนัก็ได ้ตามแต่ลกัษณะการผลิตวา่จะเนน้หนกั
ดา้นใด หรือมีจุดเด่นท่ีต่างกนัออกไปอยา่งไร  

 รูปแบบหลกั ๆ ท่ีชดัเจนและเป็นท่ีเขา้ใจกนัทัว่ไป ไดแ้ก่  
  ก. เกษตรผสมผสาน (Integrated farming) เน้นกิจกรรมการผลิตมากกว่า 

สองกิจกรรมข้ึนไปในเวลาเดียวกัน และกิจกรรมเหล่าน้ีเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน เป็นการสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้มากข้ึน จากการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรท่ีดินท่ีมีจ ากดัในไร่นา ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
จุดเด่นคือ เป็นการจดัการความเส่ียง (Risk management) และการประหยดัทางขอบข่าย (Economy 
of scope)  

 ข. เกษตรอินทรีย ์(Organic farming) เน้นหนักการผลิตท่ีไม่ใช้สารอนินทรีย์
เคมี หรือเคมีสังเคราะห์ แต่สามารถใชอิ้นทรียเ์คมีได ้เช่น สารสกดัจากสะเดา ตะไคร้หอม หรือสาร
สกดัชีวภาพ เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์แก่ทรัพยากรดิน จุดเด่นคือ เป็นการสร้างความปลอดภยั 
ดา้นอาหาร (Food safety) ใหแ้ก่ผูบ้ริโภค  

 ค. เกษตรธรรมชาติ (Natural farming) เน้นหนักการท าเกษตรท่ีไม่รบกวน
ธรรมชาติ หรือรบกวนให้นอ้ยท่ีสุดท่ีจะท าได ้โดยการไม่ไถพรวน ไม่ใชส้ารเคมี ไม่ใชปุ๋้ยเคมี และ
ไม่ก าจดัวชัชพืช แต่สามารถมีการคลุมดินและใชปุ๋้ยพืชสดได ้จุดเด่นคือ เป็นการฟ้ืนฟูความสมดุล
ของระบบนิเวศ (Rehabilitation of ecological balance) และลดการพึ่งพาปัจจยัภายนอก  

 ง. เกษตรทฤษฎีใหม่ (New theory agriculture) เนน้หนกัการจดัการทรัพยากร
น ้ าในไร่นา ให้เพียงพอเพื่อผลิตพืชอาหาร โดยเฉพาะขา้ว เอาไวบ้ริโภคในครัวเรือน รวมทั้งมีการ
ผลิตอ่ืนๆ เพื่อบริโภคและจ าหน่ายส่วนท่ีเหลือแก่ตลาด เพื่อสร้างรายได้อย่างพอเพียง จุดเด่นคือ 
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เป็นการสร้างความมัน่คงดา้นอาหาร (Food security) ซ่ึงเป็นขั้นพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงระดบั
ครัวเรือน  

 จ. วนเกษตร (Agroforesty) เน้นหนกัการมีตน้ไมใ้หญ่และพืชเศรษฐกิจหลาย
ระดบั ท่ีเหมาะสมกบัแต่ละพื้นท่ี เพื่อการใชป้ระโยชน์ป่าไมข้องพืชหรือสัตวช์นิดต่างๆ ท่ีเก้ือกลูกนั 
ทั้งยงัเป็นการเพิ่มพื้นท่ีของทรัพยากรป่าไมท่ี้มีจ ากดัไดอี้กทางหน่ึง จุดเด่นคือ เป็นการคงอยูร่่วมกนั
ของป่าและการเกษตร ทั้งยงัเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ (Biodiversity) อีกดว้ย  

 นอกจากน้ี เป็นไปไดท่ี้วา่ยงัมีรูปแบบการผลิตอ่ืนๆ อีกจ านวนหน่ึง ท่ีจดัวา่มี
ลักษณะของแนวทางการเกษตรแบบยัง่ยืน แต่ความชัดเจนและการยอมรับในทางวิชาการใน
ปัจจุบนั ยงัอยู่ในขอบเขตท่ีจ ากดั ไม่สามารถสรุปลกัษณะเด่นท่ีแตกต่างไดอ้ย่างเด่นชัดเหมือน 5 
รูปแบบการผลิตขา้งตนั แต่ก็มีความเป็นไปไดว้า่ ในอนาคตเม่ือมีการศึกษาวิจยัมากข้ึน รูปแบบการ
ผลิตอ่ืนๆ จะเป็นท่ียอมรับและมีความชดัเจนมากข้ึนดว้ย  

 อย่างไรก็ตาม ถือได้ว่า ในกรณีของประเทศไทยนั้น ความส าเร็จของการ
ศึกษาวจิยัดา้นเทคนิค (Technical aspect) ของการเกษตรแบบยัง่ยนื ไม่วา่ในแง่รูปแบบการผลิตหรือ
ระบบฟาร์ม  (Farming system) ห รือในแง่เทคนิคการผลิตเฉพาะด้าน  (Specific production 
techniques) ล้วนน าไปสู่การเกษตรแบบยัง่ยืน ได้มีการพัฒนาก้าวหน้าไปได้ในระดับหน่ึง 
โดยเฉพาะจากหน่วยงานวิชาการหลกัของรัฐคือ กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ซ่ึงไดริ้เร่ิมงานในลกัษณะน้ีมาเป็นเวลานานแลว้ แมว้า่จะยงัไม่มีการจดัระบบขอ้มูลในเชิงบูรณาการ 
(Integration) เท่าท่ีควร รวมทั้งการศึกษาวิจยัในบางคร้ัง ก็ยงัไม่เป็นท่ีเผยแพร่ยอมรับกนัอย่างเป็น
ทางการก็ตาม แต่ท่ีส าคญัคือ ในระยะเวลาท่ีผ่านมา ไดมี้การใชภู้มิปัญญาของเกษตรกรเองในการ
สร้างระบบเกษตรและทคนิคการผลิตในไร่นา ให้เกิดข้ึนอยา่งมากมายในทอ้งถ่ินต่างๆ ของประเทศ 
เช่น การปลูกพืชผสมผสานตามหลกัพุทธเกษตร การสร้างสารสกดัชีวภาพจากผกัและผลไม ้หรือ
การคน้พบวิธีควบคุมโรคแมลงดว้ยพืชสมุนไพร เป็นตน้ เพียงแต่ยงัขาดการศึกษาวิจยัอย่างจริงจงั 
เพื่อใหส้ามารถสรุปผลในทางวชิาการและน าไปส่งเสริมขยายผลเท่านั้น  
 2. กระบวนการพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยนืท่ีมีประสิทธิภาพ  
   นอกจากประเด็นเร่ืองการคน้หาเทคนิคการผลิตท่ีเหมาะสมกบัสภาพไร่นาแล้ว 
ความส าเร็จของการพฒันาการเกษตรแบบยัง่ยืน ข้ึนอยูอ่ยา่งมากกบักระบวนการพฒันาและส่งเสริม 
(Development and extension process) ให้ขอ้มูลและองคค์วามรู้ดา้นการเกษตรแบบยัง่ยืน ไดมี้การ
เผยแพร่กวา้งขวางออกไป และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ จะตอ้งมีกระบวนการท่ีท าให้เกษตรกร สามารถเกิด
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง จนกระทัง่ท าให้เกษตรกรเกิดความมัน่ใจ ท่ีจะเปล่ียนแปลงวิธีการผลิตของ
ตนเอง ไปในแนวทางการเกษตรแบบยัง่ยนื  



47 
 

   ซ่ึงก็คือ เป็นการเปล่ียนแปลงวถีิชีวติทั้งหมดของเกษตรกรเอง ตั้งแต่วธีิคิดพิจารณา
เก่ียวกบัการท าการเกษตรแบบยัง่ยืน วา่มิใช่เป็นการลงทุนประกอบกิจการเพื่อสร้างรายไดห้รือผล
ก าไรท่ีเป็นตวัเงินเท่านั้น แต่การเกษตรแบบยัง่ยืน เป็นการสร้างความอุดมสมบูรณ์ให้เกิดแก่ไร่นา
และระบบนิเวศ ซ่ึงเกษตรกรเองในฐานะเป็นส่วนหน่ึงของระบบนิเวศ ก็จะไดรั้บความอุดมสมบูรณ์
ไปด้วย นั่นก็คือ การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามความเหมาะสม จากการมีอาหารท่ีปลอดภยับริโภค 
มีสุขภาพดี มีครอบครัวท่ีอบอุ่น และมีสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการอยู่อาศยั รวมทั้งมีรายได้
จากผลผลิตท่ีจ าหน่ายในตลาดตามสมควร โดยลดภาระหน้ีสิน และลดการพึ่งพาปัจจยัภาพนอก  
   แท้จริงแล้ว น่ีคือ การพิจารณาการเกษตรแบบองค์รวมในทุกด้าน (Holistic 
approach) ไม่วา่จะเป็นดา้นเทคนิค ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
  สรุปไดว้า่ แนวคิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน เป็นการพฒันาท่ีครอบคลุมการพฒันาใน
ทุกด้านและทุกมิติ กล่าวคือ ทั้ งเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจิตใจ 
วฒันธรรม ฯลฯ โดยมีคนเป็นศูนย์กลางหรือเป้าหมายของการพัฒนา เพื่อให้คนอยู่ดีกินดีและมี
ความสุข ทั้งคนในรุ่นน้ีและรุ่นต่อ ๆ ไป 
 

3.  แนวคดิเกีย่วกบักำรเรียนรู้ 
 

การเรียนรู้มีความส าคญัและมีความจ าเป็นต่อมนุษยท่ี์อยูร่่วมกนัในสังคม รวมไปถึง การ
ปรับตวั เพื่อให้สอดคลอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติ ดงันั้น จึงควรเรียนรู้เก่ียวกบัความหมาย 
หลกัการเรียนรู้ ชนิดของการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย ์และชุมชน การเรียนรู้โดยการใช ้
ปัญหาเป็นหลัก กระบวนการปรับตวัในการเรียนรู้ และกระบวนการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ 
รายละเอียดดงัน้ี 

ประทีป  วีรพฒันนิรันดร์ (2561) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้ในการจดัการความรู้ในชุน
ชน มี 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. รวมคน 
  การรวมคนมีวตัถุประสงค์เพื่อรวม “พลังใจ” เป็นการเสริมสร้างซ่ึงกันและกัน 
สมาชิกขององค์กรมีความสนใจและมีวตัถุประสงค์ร่วมกันท าให้เกิด “จิตส านึกร่วม” ในการ
แก้ปัญหาและ พฒันาท้องถ่ิน เกิดความรัก ความสามัคคี และความเอ้ืออาทร องค์กรชุมชนท่ีมี
สมาชิกหลากหลาย ทั้งเพศ วยั อาชีพ และพบปะกนัอย่างต่อเน่ืององค์กรชุมชนนั้นย่อมมีความ
เขม้แข็ง เพื่อกระตุน้ให้เกิดการระดมทุนทางสังคมจาก “ภายใน” ชุมชน ควรสร้างกิจกรรมท่ีบุคคล 
ในชุมชนสามารถ “มีส่วนร่วม” เช่น การออมทรัพย ์การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ประเพณีพื้นบา้น หรือ 
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ประวติัศาสตร์หมู่บา้น เป็นตน้ 
บางกรณีองค์กรจากภายนอกโดยเฉพาะหน่วยงานรัฐ และองค์กรพฒันาเอกชน เขา้ไปมี 

บทบาทในการกระตุ้นให้คนในชุมชนรวมตวักัน เช่น กรมการพฒันาชุมชน และกรมส่งเสริม 
การเกษตรเขา้ไปจดัตั้งกลุ่มออมทรัพยแ์ละกลุ่มอาชีพ องค์กรพฒันาเอกชนกระตุน้ให้รวมตวักนั 
เพื่ออนุรักษ ์ส่ิงแวดลอ้ม ส่วนภาคธุรกิจเอกชนท่ีมีบทบาทเด่นชดั ไดแ้ก่ บริษทับางจากฯ ท่ีส่งเสริม 
ใหช้าวบา้นรวมตวักนัท าธุรกิจดา้นคา้น ้ามนั เป็นตน้ 

การจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชนใช้  “คน”  เป็นทั้ง “ปัจจยั”  และ “เป้าหมาย” ของ 
การเรียนรู้ดงันั้น “รวมคน”  จึงเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุด การรวมคนด้วย “ความคิด” จะสามารถ 
รวม “พลงัใจ” ของ “ผูน้ าจิตวิญญาณ” ไดเ้ป็นอยา่งดี ท าให้ไดค้นท่ีมี “คุณภาพ” มี “พลงั” และเป็น 
การรวมตวัท่ีมี “ความย ัง่ยนื” ซ่ึงจะส่งผลใหก้ารด าเนินงานในขั้นต่อ ๆ ไปประสบความส าเร็จ 

2. ร่วมคิด 
  การร่วมคิดมีวตัถุประสงค์เพื่อระดม “พลังความคิด” ให้รู้แจ้งแทงตลอด โดยผ่าน 
กระบวนการมีส่วน ร่วมในการระดมสมอง เพื่อระดมความคิด สร้างความเข้าใจร่วมกัน ปรับ
กระบวนทัศน์  ส ร้ าง วิ สั ยทัศน์ แลกเป ล่ี ยนความ รู้และประสบการณ์  วิ เคราะ ห์ ปัญหา 
และโอกาสอย่างรอบด้าน จัดล าดับความส าคัญของปัญหา (เรียนรู้อะไร) ก าหนดแนวทาง 
วธีิการ และแผนงานในการแกปั้ญหา (เรียนรู้ อยา่งไร เรียนรู้กบัใคร เรียนรู้ท่ีไหน) 

3. ร่วมท า 
  การร่วมท ามีว ัตถุประสงค์เพื่อรวม “พลังการจัดการ ,, ตามแผนงานท่ีก าหนด 
โดยใชห้ลกัการ การฝึกฝนจากการทดลองท า และการปฎิบติัในพื้นท่ีจริง กิจกรรมจริง สถานการณ์จริง  
ประกอบกบัการใชห้ลกัการ ทฤษฎี เทคโนโลยี และระบบการบริหารจดัการท่ีดีมาสร้างความเช่ือมโยงกนั 
ซ่ึ งการจัดแบ่งบทบาท หน้าท่ี  และความรับผิดชอบของภาคีการพัฒนาต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
ยอ่มท าใหก้ารใชท้รัพยากรมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

4. ร่วมสรุปบทเรียน 
 การร่วมสรุปบทเรียนมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง “พลงัภูมิปัญญา” โดยเร่ิมตน้จากการ 
ประเมินตนเอง และประเมินผลงานผา่นเวทีกลุ่มและเครือข่าย ท าให้เกิดการเช่ือมต่อทกัษะ องคค์วามรู้  
และ ประสบการณ์น าไปสู่การพฒันา “องค์ความรู้ใหม่” ขององค์กร จากการนั้นเผยแพร่องค์ความรู้ 
ผา่นส่ือ (เอกสาร วทิย ุโทรทศัน์) ไปสู่องคก์รชุมชนอ่ืน ๆ 

5. ร่วมรับผลจากการกระท า 
  การร่วมรับผลจากการกระท ามีวตัถุประสงค์เพื่อสร้าง “พลงัมิติ” โดยการยกยอ่ง ช่ืนชม 
 และให้ก าลังใจคนท่ี เสียสละ และท างานให้กับชุมชนและสังคม ท าให้ เกิดความภาคภู มิใจ 
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และมีความสุขจากการท างานร่วมกนั ส่วนผลจากการกระท าอาจไดรั้บมิติท่ีแตกต่างกนั เช่น สมาชิก 
องค์กร ชุมชน ไดรั้บผลทางดา้น เศรษฐกิจ นกัเรียน ไดเ้รียนรู้วิธีคิดและการท างานเป็นทีม ส่วนครูได้
เรี ยน รู้ ศักยภาพของท้ องถ่ิ น  ซ่ึ งน าไป สู่ การพัฒนาหลัก สู ตรท้ องถ่ิ น  และการป ฏิ รูป 
การเรียนการสอนในโรงเรียน 

กรมการพัฒนาชุมชน (2559, หน้า 35) ได้กล่าวถึงกระบวนการจัดความรู้ ว่าเป็น
กระบวนการหน่ึงท่ีจะช่วยให้องค์การหรือชุมชนเขา้ใจถึงขั้นตอนท่ีท าให้เกิดกระบวนการจดัการ
ความรู้ หรือพฒันาการของความรู้ท่ีจะเกิดข้ึนภายในองคก์ารหรือชุมชน ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน คือ 

1. รู้จกัตนเอง   
 ขั้นตอนแรกคือตอ้งเขา้ใจตนเองเสียก่อนวา่เรามีเป้าหมายอยากจะรู้เร่ืองอะไร ขณะน้ี

เรามีความรู้เร่ืองใดอยูแ่ลว้บา้ง ความรู้นั้นเก็บอยา่งไร รูปแบบใด อยูท่ี่ใคร 
2. เสาะหาความรู้   
 เม่ือรู้จกัตนเอง รู้ตน้ทุนตนเองวา่มีความรู้ หรือมีขอ้มูลใดบา้ง ขั้นตอนถดัมาคือการ

เสาะหาขอ้มูลความรู้นั้น เพื่อท าการรวบรวมมาไวอ้ยูท่ี่เดียวกนัส าหรับการจดัการความรู้ต่อไป 
3. เรียบเรียงความรู้ 
 ข้อมูลความรู้ท่ีได้มาจากแหล่งต่างๆ อาจจะกระจัดกระจาย เก็บไม่เป็นระบบ 

ขั้นตอนน้ีจะเป็นการเรียบเรียงความรู้ให้ขอ้มูลทุกอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย พร้อมต่อการจดัการ
ความรู้ได ้

4. ประมวลผลความรู้ 
 หลงัจากการเรียบเรียงความรู้แล้ว ขั้นตอนถดัมาคือ การประมวลผลขอ้มูลความรู้

และขอ้มูลใหส้มบูรณ์ และมีรูปแบบเอกสารหรือขอ้ความท่ีเขา้ใจไดง่้ายเป็นมาตรฐาน 
5. การเผยแพร่ความรู้ 
 ขอ้มูลความรู้จะไม่มีประโยชน์เลยหากเก็บไวเ้พียงท่ีเดียว ดงันั้นขั้นตอนท่ีส าคญั 

ถดัมาคือการเผยแพร่ความรู้ออกไปในวงกวา้งโดยอาจจะใชบ้อร์ดประชาสัมพนัธ์ หรือใชเ้คร่ืองมือ
ทางเทคโนโลยสีารสนเทศ เช่น การสร้างเวบ็ไซต ์เป็นตน้ 

6. การแลกเปล่ียนความรู้ 
 หากเราพอใจในความรู้ท่ีมีก็อาจจะท าให้เราไม่สามารถพฒันาตนเองได ้ดงันั้นจึงมี

ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งแลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกลุ่ม ผา่นทางการพดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ หรือการ
แลกเปล่ียนผา่นเอกสาร ก็จะท าใหเ้ราไดรั้บความรู้ใหม่ท่ีช่วยในการพฒันาตนเองได ้
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7. การบูรณาการความรู้สู่การท างาน 
 เม่ือเราสามารถสร้างความรู้และบริหารความรู้หน่ึง ๆ ไดแ้ลว้ ก็ควรจะท าให้ต่อเน่ือง

โดยการฝึกสร้างความรู้น าความรู้ไปใช ้แลกเปล่ียนความรู้ และเกิดความรู้ใหม่ วนเวยีนเป็นวฏัจกัร
ต่อไปเร่ือย ๆ จนกลายเป็นวถีิชีวติแห่งการเรียนรู้ 

เสรี  พงศ์พิศ  (2551, หน้า 171 – 172) ได้ให้ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชนการเรียนรู้เป็นหัวใจของการท าวิสาหกิจชุมชน ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้เพื่อการท าวิสาหกิจ
ชุมชนจะประกอบไปดว้ยแนวคิด 3 ดา้น คือ 

1.  การปรับวิธีคิดใหรู้้วา่ เราควรมีความเขา้ใจในการปรับความคิดของเราก่อน ใหรู้้สึกถึง
ความอยูร่อดและพอเพียง รู้วา่ขีดความสามารถและศกัยภาพของตน มีมากนอ้ยเพียงใด ท าให้ขนาด
ไหน อยา่งไร การเรียนรู้ไม่มีจุดส้ินสุด เป็นการสร้างฐานรากทางปัญญาและต่อยอด ดว้ยความขยนั
และหมัน่เรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ือง 

2.  การเรียนรู้ดา้นทกัษะ คือกระบวนการเรียนรู้ดา้นเทคนิค วิธีการด าเนินงานในช้ินงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งของวิสาหกิจชุมชน โดยเร่ิมกระบวนการตั้งแต่ การผลิต การแปรรูป การบริหาร จดัการ
กลุ่มและองคก์ร กลไกลทางดา้นตลาด กระบวนการเรียนรู้ จะไม่คิดเอง จ าเป็นตอ้งเกิดความรู้จริง
ถึงจะท าใหว้สิาหกิจชุมชนประสบผลส าเร็จได ้

3.  การเรียนรู้ดา้นการบริหารจดัการ ในปัจจุบนัการบริหารจดัการมีความส าคญัต่อการท า
วสิาหกิจชุมชน ซ่ึงการบริหารจดัการท่ีดีตอ้งเกิดจากการเรียนรู้ ในดา้นยุทธศาสตร์ มีกลยุทธ์เพราะ
การด าเนินงานทางวิสาหกิจมีคู่แข่งทั้งในชุมชนและนอกชุมชน อนัประกอบไปดว้ย การบริหาร
จดัการผลผลิตทางการเกษตร การแปรรูป งานจกัสาน การท าผา้ งานประดิษฐ์และการบริการ การ
บริหารจดัการท่ีดี จ  าเป็นตอ้งมีการวางแผน การจดัการวตัถุดิบ การเงินและการบญัชี เงินปันผล การ
บริหารจดัการทรัพยากร การขยายก าลงัการผลิต การลดตน้ทุนดา้นการผลิต การจดัจ าหน่ายและ
งานประชาสัมพนัธ์  

สุพตัรา ชาติบญัชาชัย (2549,  หน้า 26 - 27) ได้กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้
และ ปฎิบติัให้รู้ ซ่ึงมีนยัความหมายท่ีหลากหลาย อาทิ การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีมีความต่อเน่ือง
มี การงอกเงยและมีความต่อเน่ืองทั้งดา้นบวกและดา้นลบ ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทั้งทาง 
สมอง การกระท า และประสบการณ์ โดยเก่ียวขอ้งกบัความจ า ความเขา้ใจ การนึกคิด การรับรู้ การ
วิเคราะห์และการแก้ไขปัญหา การเรียนรู้ในเร่ืองใดสามารถเข้าใจ ถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกับเร่ืองนั้น หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงคือ การกระท าท่ีมีกระบวนการทางความคิดมาเก่ียวข้อง 
พร้อมกบัการปฎิบติเพื่อเกิดขอ้สรุปท่ีเป็นการเรียนรู้ความเขา้ใจและสามารถท าได ้
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ประเวศ  วะสี (2548,  หน้า 23) กล่าวว่า การจดัการความรู้ คือการน าความรู้ท่ีคน้พบ ท่ีเกิด
จากความช านาญของตวับุคคล น าไปสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ เขา้ใจง่ายต่อการน าไปใชง้านเหมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มและกาลเทศะท่ีเป็นความจริง เกิดความรู้ใหม่และนวตักรรมท่ีไม่เหมือนเดิม น าไปต่อ
ยอดจนเกิดประโยชน์สูงสุด นอกจากน้ีกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีตอ้งประกอบดว้ยอิสรภาพ หลุดพน้จาก
การครอบง า สัมผสัไดจ้ากความจริงท าให้เกิดปัญหา การน าเอาความรู้หรือวิชาเป็นตวัตั้งเพียงอยา่งเดียว
ยอ่มเป็นไปไม่ไดท่ี้จะเกิดความรู้อยา่งแทจ้ริง 

จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การเรียนรู้หมายถึง การเรียนรู้ของบุคคลตั้งแต่ 2 คน
ข้ึนไป แลกเปล่ียนพูดคุย และปรับความคิด วิพากษ์วิจารณ์ในปัญหาแลว้หาแนวทางร่วมกนั เพื่อ
คน้หาศกัยภาพท่ีแทจ้ริงน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางดา้นความคิด ความเขา้ใจจากภายในความคิด
กระบวนทศัน์ และภายนอกโดยการเรียนรู้ดา้นทกัษะ เทคนิค วิธีการ การด าเนินงาน การทดลอง 
รวมถึงการถอดความรู้สู่บทเรียน และน าความรู้มาบริหารจดัการในดา้นยุทธศาสตร์ กลยุทธ และ
วางเป้าหมาย สร้างเป็นนวตักรรมใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม มาผสมผสานจนเกิดความส าเร็จและมี
ประโยชน์อยา่งสูงสุด 

 

4.  แนวคดิเกีย่วกบัโรงเรียนชำวนำ 
 
  ได้มีนักวิชาการการศึกษา ปราชญ์ชาวบ้าน นักวิชาการ ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับ
โรงเรียนชาวนา ไวด้งัน้ี 
  1.  ดร.เกริก  มีมุ่งกจิ   
   ปราชญ์ชาวบา้นผูส้ร้างนวตักรรมการเกษตรผสมผสานแบบวนเกษตร กล่าวว่า  
“แรงบนัดาลใจของผมคือในหลวงรัชกาลท่ี 9 ตลอดชีวิตของพระองคท์่านทรงเนน้เร่ืองเกษตรและ
การใช้ชีวิตท่ีพอเพียงมาโดยตลอด แล้วพระองค์ ก็ทรงท าเองด้วย ผมค้นหาข้อมูลทั้ งหมดว่า
พระองคส์อนท าอะไรบา้ง” 
  ดร.เกริก มีมุ่งกิจ เป็นคนต้นแบบท่ีผ่านวิกฤติชีวิตจากธุรกิจท่ีดินนับร้อยล้าน 
ท่ีเหลือแต่หน้ีส้ินกบัเงินติดตวั 2,800 บาท ไปเร่ิมตน้ชีวติเป็นเกษตรกรท่ีตวัเองรัก เขาคน้ควา้ศาสตร์
ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 เป็นแกนหลัก และน าความรู้ท่ีได้ร ่ าเรียนมาในระดับปริญญาเอก 
จากประเทศฟิลิปปินส์ มาเป็นส่วนประกอบ เพื่อพลิกฟ้ืนแผ่นดินของพ่อแม่ กระทัง่กลายเป็นศูนย์
ฝึกวนเกษตรเขาฉกรรจ ์อ าเภอเขาฉกรรจ ์จงัหวดัสระแกว้ 
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   ดร.เกริก  มีมุ่งกิจ คือนักค้นควา้องค์ความรู้และปฏิบัติด้วยความเพียร สร้าง
ปรากฎการณ์ใหม่ข้ึนในวงการเกษตรกรรม เขาน าตน้ไม ้470 ชนิดปลูกลงบนพื้นท่ีเกษตร 50 ไร่ 
และสามารถสร้างรายได้อย่างคาดไม่ถึง จากการตดัแต่ง เก็บก่ิงไมม้าเผาถ่าน กลัน่น ้ าส้มควนัไม ้
ผลิตดินและปุ๋ยจากใบไม้ท่ีร่วงลงกว่าวนัละ 1 ตัน เพาะเมล็ดพันธ์ุไม้ทั้ งส าหรับปลูกและขาย 
ระหวา่งท่ีรอคอยผลผลิตจากไร่นาตามรอบฤดูกาล รวมกลุ่มเป็นวสิาหกิจชุมชนวนเกษตรเขาฉกรรจ ์
กระทัง่สร้างการเปล่ียนแปลงให้กบัเกษตรกรรอบ ๆ พื้นท่ี มองเห็นคุณค่าของตน้ไมท้ั้งในแง่ระบบ
นิเวศเกษตร เศรษฐศาสตร์ชุมชนและการอนุรักษ์พื้นท่ีสีเขียว อีกทั้ งร่วมผลักดันให้เกิด พรบ. 
ธนาคารตน้ไมภ้าคประชาชนท่ีรัฐควรตอ้งรับรองมูลค่าตน้ไมท่ี้มีชีวิตของประชาชนท่ีปลูก ดูแล
รักษาในท่ีดินท ากินของตนใหเ้ป็นสินทรัพย ์ 
   ปรัชญาวนเกษตรฉบบั ดร.เกริก  มีมุ่งกิจ ไม่ใช่ต าราหากแต่เป็นพื้นท่ีชีวิต ท่ีเปิด
โอกาสให้ทุกคนท่ีมีความฝันอยากท าาอาชีพเกษตร เขา้มาฝึกเรียนรู้ หลกัสูตร 4-6 เดือน เพื่อเค่ียวกร า
ตวัเองให้มีทั้งองคค์วามรู้และประสบการณ์ตรงแลว้กระจายกนักลบับา้นไปสร้างการเปล่ียนแปลง
ในพื้นท่ีของตนโดยร่วมท าโครงการคนกลา้คืนถ่ินท่ีตั้งเป้าหมายไวเ้พื่อลา้นคนเป็นตวัอยา่งให้เกิด
การเปล่ียนแปลงเกษตรกรอีกสิบเก้าล้านครัวเรือนท่ีเหลือ หลายคนได้รับแรงบันดาลใจจาก  
ดร.เกริก  มีมุ่งกิจโดยเฉพาะการเปล่ียนวิธีคิด มองมุมกลบัแลว้ “เร่ิมตน้จากส่ิงท่ีมี” เพราะความไม่มี
ไม่ใช่ขอ้อา้งแต่เป็นจุดเร่ิมตน้ในการแสวงหาหนทางกลบัไปมีชีวิตอย่างมีความหมาย พึ่ งตวัเอง 
ไดอ้ยา่งมีความสุข น าความรู้ความสามารถท่ีเคยใชแ้ลกกบัเงินเดือน กลบัไปต่อยอดพฒันาบา้นเกิด
ใหย้ ัง่ยนื (ร้อยคนไทยหวัใจนวตักรรม 2561, หนา้ 14) 
 2.  พระมหำวุฒิชัย วชิรเมธี   
   ผูก่้อตั้งและอธิการบดีมหาวิชชาลยัพุทธเศรษฐศาสตร์ (สถาบนัการศึกษาทางเลือก
เพื่อการพฒันาตามปรัชญาพุทธเศรษฐศาสตร์) (ณัชชารีย ์นุธรรม รณิดา  ปิงเมือง และนาวิน พรมใจสา 
หนา้ 730 – 735)ไดก้ล่าวถึงแนวคิดในการก่อตั้งโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ในไร่เชิญตะวนั 
ต าบลห้วยสัก อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ว่าโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาตร์ โดยพระ
มหาวฒิุชยั วชิรเมธี มีความตอ้งการจะส่งเสริมให้มีการทดลองน าเอาหลกัธรรม / พุทธเศรษฐศาสตร์
อนัเป็นรากฐานของระบบเศรษฐกิจอยูม่ากมายมาประยกุตใ์ชชี้วติจริงอยา่งเป็นรูปธรรมประจวบกบั
พื้นท่ีรอบศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวนัมีการท าเกษตรโดยใช้สารเคมีสูงเช่นกนั ดงัรายงาน
การศึกษาของกรมส่งเสริมการเกษตรท่ีระบุว่าจงัหวดัเชียงราย น่านและพะเยาเป็นจงัหวดัท่ีพบ
สารเคมีตกคา้งในผกัจ านวนมากและอยูใ่นระดบัท่ีไม่ปลอดภยัและยงัส่งผลให้ครอบครัวเกษตรกร 
มีหน้ีครัวเรือนสูงไม่มีรายได้แน่นอนและไม่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ท่านพระมหาวุฒิชัย  
วชิรเมธี จึงเห็นว่าเป็นเร่ืองท่ีควรได้รับการแก้ไขโดยเร็วจึงได้ก่อตั้งโรงเรียนชาวนาพุทธศาสตร์
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ร่วมกบัผูว้า่ราชการจงัหวดัเชียงรายเม่ือวนัท่ี 29 มกราคม 2555 มุ่งเนน้การด าเนินงานให้ครอบคลุม
ทุกขั้นตอนจากตน้น ้ า ดว้ยการท าเกษตรกรรมธรรมชาติการรับรองมาตรฐาน การกระจายผลผลิต
เพื่อไปสู่การบริโภคท่ีปลายน ้ า ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเป็นรูปธรรมและยงัเป็น
โครงการน าร่องส าหรับเกษตรกรในจงัหวดัเชียงรายท่ีจะสามารถขยายผลไปสู่เกษตรกรทัว่ประเทศ
ต่อไป โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้และบูรณาการการเจริญสติเขา้กบัทุกกิจกรรมของชีวติ นบัแต่เร่ิม
ด าเนินการมาโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ได้รับความสนใจจากเกษตรกรและองค์ต่าง ๆ 
มากมายมาร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้สามารถได้ผลิตนักเรียนชาวนาท่ีผ่านหลักสูตรจ านวน 2 รุ่น 
จ านวน 200 คน เพื่อเป็นการสร้าง “ชาวนามืออาชีพ” หมายถึง ชาวนาท่ีท านาด้วยใจรักในอาชีพ
ชาวนาและมีทกัษะในการท านาแบบเกษตรอินทรียไ์ดด้ว้ยตนเอง และสามารถถ่ายทอดองคค์วามรู้
และทกัษะท่ีตวัเองมีแก่ผูอ่ื้นได้เป็นอย่างดีสามารถ “อยู่รอด” หมายถึง พึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ
และจิตใจ “อยู่ได้” หมายถึง แบ่งปันผลผลิตด้วยการจ าหน่ายหรือจ่ายแจกและ “อยู่ดี” หมายถึง 
เดินสายขยายความรู้เป็นครูของประชาชน 
  การจดัการของโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์มีรูปแบบการบริหารจดัการ
โรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ แบ่งออกเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 
  1. การจัดการการวางแผน (Planning) มหาวิชชาลัยพุทธเศรษฐศาสตร์ใช้หลัก
อริยสัจ 4 ในการวางแผนงานของทั้ง 3 โรงเรียน ไดแ้ก่  
  1.1 ทุกข์ ปัญหาคืออะไร (What) เช่น การใช้สารเคมีในการท าการเกษตร 
ของชาวบา้นส่งผลให้ส่ิงแวดลอ้มถูกท าลายและสุขภาพของเกษตรกรแยล่ง ราคาผลผลิตตกต ่า พึ่ง
ตวัเองไม่ไดใ้นทางเศรษฐกิจทา้ยท่ีสุดติดหน้ีสินรุงรัง 
  1.2 สมุทยั หาสาเหตุของปัญหา (Why) พบว่าเหตุของปัญหาดงักล่าวเกิดจาก
การขาดความรู้ขาดทกัษะในการท าเกษตรกรรม ไม่มีความรู้ทางการวางแผนการใชเ้งินต่อให้หาได ้
ก็เก็บไม่เป็นออมไม่เป็น 
  1.3 นิโรธ การหาทางออกของปัญหา (How) ทางออกท่ีดีท่ีสุดคือการท าให้
ชาวนาพึ่งตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจและจิตใจ และ  
  1.4 มรรค แนวทางแก้ปัญหา (How to) โดยการก่อตั้ งโรงเรียนชาวนา 
ข้ึนมาแล้วเปิดสอนเกษตรอินทรียว์ิถีพุทธและสอนสัมมาอาชีวะคือเสริมให้ประกอบอาชีพสุจริต  
คือมรรค นัน่คือส่ิงท่ีแกปั้ญหาตามกรอบอริยสัจ 4 
  2. การจัดองค์กร (Organizing) หลักการจัดองค์กรเป็นแบบแนวราบโดยใช้
ความสุขของผู ้ปฏิบัติงานเป็นแรงจูงใจให้ทุกคนท างานบริหารงานทั้ งหมดโดยมีโครงสร้าง 
ขององค์กรและหน้าท่ีตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคลไม่มีการสร้างรูปแบบเพื่อก าหนดงาน
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ของแต่ละคนทุกคนท างานดว้ยความจริงใจและมีความสุขกบังานภายใตแ้นวคิดขอให้เธอเบิกบาน
กับการรับใช้เพื่อนมนุษย์ควบคู่กับการพัฒนาบุคลากรพร้อมกับกระบวนการสร้างความสุข 
happiness is the way การสั่งงานจึงเป็นการมอบหมายงานให้แต่ละบุคคลท าตามความเหมาะสม
ของงานในแต่ละคร้ังดว้ยกระบวนการดงัน้ี 
  2.1 มอบหมายงานใหท้ดลองท า ท าตามระยะเวลาของกิจกรรม 
  2.2 ติดตามความคืบหนา้ของงาน 
  2.3 ประเมินผลจากความส าเร็จของงานและการแกไ้ขปัญหาตามระดบั 
  2.4 ดีมาก 
  2.5 ดี 
  2.6 ไม่ดี กลบัไปแกไ้ข 
  2.7 ยกเลิก 
 3. การจดัคนเขา้กบังาน (Staffing) การคดัเลือกบุคคลเพื่อท างานดว้ยคุณลกัษณะ
ดงัต่อไปน้ี 
  3.1 เป็นบุคคลท่ีรู้จกัพื้นฐานมาก่อน เคยร่วมงานกนัมาก่อน เป็นกลัยาณมิตร 
ท่ีดีต่อกนัอยา่งนอ้ย 3 ปี 
  3.2 เป็นบุคคลท่ีมีความฉลาด ไหวพริบดี 
  3.3 เป็นบุคคลท่ีบุคลิกภาพดี 
  3.4 เป็นบุคคลท่ีมีหวัใจรักบริการ 
  3.5 เป็นบุคคลท่ีมีจิตเบิกบานกบัการรับใชเ้พื่อนมนุษย ์
  3.6 เป็นบุคคลท่ีขยนัมุ่งมัน่และอดทนและการจดัคนให้เขา้กบังานจะเป็นไป
ตามทฤษฎีของการ์ดเนอร์ ท่ีว่าด้วยมนุษย์มีอัจฉริยะภาพ 8 ด้าน จะมีการมอบหมายงานตาม 
ความเหมาะสมและความถนัดของแต่ละบุคคลเพื่อให้ทดลองท างานจากนั้ นจะมีการติดตาม 
และประเมินผลการท างานนั้น ๆ การจดัสรรงานจะจดัสรรบุคคลให้รับผิดชอบเป็นงาน ๆ ไปและ
โดยงานรับผดิชอบหลกัจะจดัสรรตามความถนดัพื้นฐานของแต่ละบุคคลไป 
  4. การสั่งการ (Directing) จะเป็นการรับค าสั่ งโดยตรงแล้วน าไปบริหารเอง 
โดยไม่ไดอ้า้งอิงขั้นตอนของล าดบัการบริหารโดยเพื่อใหมี้ขั้นตอนนอ้ยท่ีสุดดงัผงัการสั่งงานดงัน้ี 
ขั้นตอนการสั่งการ 
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ภำพที ่2.1 ขั้นตอนการสั่งการ 
 

ทีม่ำ: ณชัชารีย ์นุธรรม รณิดา  ปิงเมือง และนาวนิ พรมใจสา, หนา้ 730 – 735 
 

 ความร่วมมือมีรูปแบบการท างานเป็นแบบกลัยาณมิตร การท างานแบบไม่เป็นศตัรู
หรือคู่แข่งของใครท างานในระบบพนัธมิตรท่ามกลางความเห็นต่างกบัการศึกษาในระบบหากมี
แนวคิดท่ีตรงกันก็ร่วมมือกันโดยวิธีน้ีจะได้รับความร่วมมือเยอะและการสนับสนุนร่วมต่าง ๆ 
มากมาย ในขณะเดียวกนัก็เป็นการสร้างความสัมพนัธ์แบบเครือข่ายจนกลายเป็นพลงัแห่งระบบ
เครือข่ายเป็นการสร้างเครือข่ายท่ีค่อยเก้ือหนุนและสนบัสนุนกนัส าหรับดา้นการรายงานผลของการ
ปฏิบัติงานจะถูกติดตามและตรวจสอบเป็นระยะ  ๆ ตามกิจกรรมเพื่อดูความเรียบร้อยและ
ความก้าวหน้าของงานลักษณะของการรายงานจะเป็นการดูผลท่ีหน้างานหรือการเรียกประชุม
ประจ าสัปดาห์ เพื่ อรายงานความคืบหน้าหลักการสั่ งการท่ีส าคัญ คือการสร้างแรงจูงใจ 
(Motivation)ในการท างานของมหาวิชชาลยัพุทธเศรษฐศาสตร์คือหลกัการท างานอย่างมีความสุข 
ดงัค าคมท่ีวา่ “ท างานท่ีรัก ก็เหมือนไดพ้กัไปในตวั” โดยแรงจูงใจท่ีบุคลากรจะไดรั้บคือ  
 1. การได้รับความไวว้างใจ (Credit) ภายใต้การท างานขององค์กรท่ีมีช่ือเสียง
พนกังานจะไดรั้บความไวว้างใจจากสังคมไดรั้บการช่วยเหลือเก้ือกลูในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นหรือ
องค์กรอ่ืนได้รับการอ านวยความสะดวกและได้รับความเคารพนับถื อจากบุคคลภายนอก 
และภายใน 
 2. การส่งเสริมอาชีพ (Promote) มีการส่งเสริมอาชีพส าหรับบุคคลากรให้มี
ช่องทางรายไดท้างธุรกิจให้เติบโตและไดรั้บการยอมรับจากภาคธุรกิจดว้ยการไดรั้บความไวว้างใจ
ภายใตก้ารท างานใหอ้งคก์รและช่วยดา้นการโฆษณาและประชาสัมพนัธ์สินคา้อาชีพและธุรกิจ 
 3. คุณภาพชีวิต (Quality of life) บุคลากรภายใตอ้งคก์รจะไดรั้บการดูแลคุณภาพ
ชีวิตในรูปแบบของครอบครัวเดียวกันนั้ นหมายความว่าครอบครัวของบุคลากรเองก็จะได้รับ
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สวสัดิการการดูแลเวลาป่วยไข้หรือเดือดร้อนด้วยได้มีโอกาสเดินทางเพื่อหาประสบการณ์  
ในต่างประเทศร่วมกบัพระมหาวฒิุชยั วชัริเมธี เพื่อเป็นการพฒันาชีวติ 
 4. ความสุขในการท างาน (Happy in work) บุคลากรภายใต้องค์กรต่างก็ท างาน
ภายใต้แนวคิด “ขอให้เบิกบานกับการรับใช้เพื่อนมนุษย์” ส่ิงท่ีได้รับคือคุณภาพทางจิตใจท่ีดี 
ท่ีมากกวา่เงินเดือนท่ีไดรั้บความสุขกาย สุขใจ ในการท างานท่ามกลางสภาพแวดท่ีงดงาม 
 5. การศึกษา (Education) บุคลากรท่ีผ่านการท างานมาเป็นระยะเวลาท่ีมากกว่า  
3 ปีจะไดรั้บการส่งเสริมดา้นการพฒันาศกัยภาพดา้ยการศึกษา เช่น การให้ทุนส าหรับเรียนต่อการ
ใหทุ้นเพื่อศึกษาต่อในต่างประเทศ  
 นอกจากน้ีประเด็นส าคญัของการสั่งการ คือ ภาวะผูน้ าของผูบ้ริหารของมหาวิชชาลยั
พุทธเศรษฐศาสตร์ นัน่คือ ในทศันะของผูบ้ริหารเห็นวา่ความหมายและบทบาทของผูน้ านั้นมีหลาย
นยั เช่น ผูน้ าแห่งการต่ืนรู้ (Mindful Leadership) แปลวา่ ผูน้  าแห่งการต่ืนรู้ หรือผูน้ าท่ีเป็นผูต่ื้น ต่ืนรู้
สู่ความเป็นผูน้ า ผูน้  าท่ีท าให้ต่ืน หรือผูน้ า (Leader) คือ ผูท่ี้ก่อให้เกิดแรงบนัดาลใจท่ีใครต่อใคร 
ก็อยากเดินตามโดยบทบาทของผูน้ าท่ีดี คือ นัง่อยูบ่นหัวคน ผูน้ าท่ีดีตอ้งตาแหลมพอท่ีจะเห็นผูน้ า
คนต่อไป แล้วสร้างผูน้ าคนใหม่ให้เก่งกว่าตนเอง และผูน้ าท่ีดีต้องก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
ซ่ึงผูน้ าแบบน้ีเท่านั้นท่ีเป็นผูน้ าท่ีพึงประสงค์และเป็นผูน้ าท่ีโลกตอ้งการหัวใจส าคญัของการเป็น
ผูน้ าคือ ศกัยภาพในการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพกล่าวคือ ผูน้ าตอ้งตดัสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ
ในทุก ๆ เร่ือง ไม่จ  าเป็นตอ้งมีต าแหน่งก็ได ้แต่สามารถท างานส าเร็จและทุกคนพอใจหรือเรียกไดว้า่
“งานสัมฤทธ์ิชีวติร่ืนรมย”์  
  ผูน้  าโดยเฉพาะผูน้ าแห่งการต่ืนรู้ จะตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
 1. ฉลาดในการใช้คนมีทีมดี รายล้อมด้วยยอดคนอยู่ห่างคนพาล อยู่ห่างคนชั่ว  
อยูห่่างคนดอ้ยประสิทธิภาพ (ยอดคนพระพุทธเจา้ใชค้  าวา่กลัยาณนิมิตร) 
 2. ตอ้งกล้าใช้คนเก่ง (ไม่อิจฉาคนท่ีเก่งกว่าตวัเอง) ส่ิงน้ียากท่ีสุดของผูน้ า ผูน้  า
ส่วนใหญ่ไปไม่ถึงจุดสูงสุด เม่ือเห็นลูกน้องเก่งปุ๊บก็เหยียบไวเ้ลยน้ีคือปัญหาของผูน้ าส่วนใหญ่ 
ในโลกน้ีท่ีไม่กลา้ใชค้นเก่ง แต่ถา้ผูน้  าเก่งจริงเราตอ้งมีหวัใจท่ีกวา้งขวางตอ้งมีความใจกวา้งพอท่ีจะ
เปิดใหเ้วทีคนรุ่นใหม่ใหแ้สดงศกัยภาพของเขาไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
  3. พฒันาทีมหรือลูกน้องทุกคนให้งอกงามไปตามทางท่ีเขาควรจะเป็น “You are 
Beautiful as you are!” คุณสวยงามตามแบบของคุณไม่ตอ้งสวยงามตามแบบท่ีฉนั (ผูน้ า) ตอ้งการถา้
คุณมีศกัยภาพท่ีจะเป็นแม่ทพัฉันก็จะให้คุณเป็นแม่ทพัถา้คุณมีศกัยภาพท่ีจะเป็นทหารฉันก็จะให้
เป็นทหาร สุดยอดผูน้ าจะไม่ขวางใครสักคนเลยจะไม่หวงค าแนะน า และยงัจะสนบัสนุนอยา่งเต็มท่ี
อีกดว้ย 
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 4. ผูน้  าตอ้งเป็นผูเ้บิกบานในการรับใช้เพื่อนมนุษยซ่ึ์งคุณลกัษณะขอ้น้ีนบัว่าเป็น
คุณลกัษณะส าคญัของการเป็นผูน้ าหากผูน้ า (โดยเฉพาะผูน้ าของมูลนิธิหรือองค์กรท่ีไม่แสวงหา
ก าไร) ท างานเพื่อรับใชเ้พื่อนมนุษยจ์นเป็นท่ีประจกัษแ์ลว้บุคคลหรือองคก์รภายนอกยอ่มไวว้างใจ
และอยากมาช่วยหรือมาร่วมท างานเพื่อรับใชเ้พื่อนมนุษยด์ว้ยกนั 
 5. มีจินตนาการท่ีสดใหม่ กลา้คิดต่าง (Thing Different) และกลา้เส่ียง การท างาน
จะเร่ิมท่ีจินตนาการไม่ใช่คิดถึงแต่ขอ้จ ากดั ตวัอยา่งของผูเ้ขียนเม่ือตอนท่ีจะจดัตั้งท่ีน้ี (ไร่เชิญตะวนั)
ถา้จะตั้งให้เป็นวดัก่อนแลว้เม่ือไหร่จะไดรั้บอนุญาตหรือรอถนนเสร็จก่อน (เพราะมวัคิดวา่ถา้เป็น
แบบน้ีใครจะมาถนนก็ไม่ดี) ณ เวลาน้ีไร่เชิญตะวนัคงยงัไม่มีแน่ ๆ ส่วนท่ีมีโปรเจคอยูใ่นหวัเขาจะ
คิดละเอียดมากคิดจนกระทัง่ไม่ท าอะไรดงันั้นอยา่มวัแต่ลงัเลคุณท าอะไรคุณก็ลุยไปเลย 
  6. ไม่กลวัค าคนหรือไม่หวัน่ไหวต่อโลกกระท าพร้อมท่ีจะยอมรับทั้งดอกไมแ้ละ
กอ้นอิฐ “ถูกชมก็เขา้ท่าถูกด่าก็ไม่เลว” จะไม่ให้ราคากบัค าพวกน้ี ไม่กลวัค าชมไม่กลวัค าด่า ไม่ไป
เสียเวลากบัมนัเพราะมนัเป็นแค่ “ทรายในรองเทา้” ทรายยกกระเด็นเขา้ในรองเทา้หน้าท่ีของเราคือ
สะบดัแลว้ก็สวมใส่มนัและก็เดินต่อไป แต่บางคนก็ตดัเทา้ทิ้งเลยคือเลิกท าไปเลย แต่ส าหรับผูน้ า
แห่งการต่ืนรู้จะลุยต่อไป 
 7. มองเป้าเหมายเป็นหลกั ไม่ท าเพื่อแข่งขนักบัใครและไม่อิจฉาตาร้อนใคร เราจะ
ไม่เสียเวลากบัคนนั้นคนน้ีท่ีเราเฝ้ามองเขาไม่สนตอ้งสนใจไม่ตอ้งดูแลคนอ่ืนวา่ไปถึงไหนแลว้เรา
มองเป้าหมายแลว้ท าไปเลยคนอ่ืนจะท าอะไรก็เป็นเร่ืองคนอ่ืนมุ่งขา้งหน้าอย่างเดียวฉะนั้นผลก็คือ
เราท างานไดเ้ร็วและสุขภาพจิตเราดีมากแต่ถา้เราท าเพื่อจะแข่งคนนั้นคนน้ีเราจะไม่มีความสุขตราบ
ใดก็ท่านไม่ชนะ เราจะไม่ให้ราคารางวลั ไม่ให้ราคาทศันคติของคนอ่ืน และไม่เสียเวลากบัคนท่ี
อิจฉาตาร้อนเรา 
 8. มองความล้มเหลวว่าเป็นครูไม่ได้มองว่าเป็นอุปสรรค ไม่เจ็บไม่จ  ากดัความ
ผิดพลาด  ไม่เสียเวลากบัเร่ืองพวกน้ีมองทุกอยา่งให้เป็นครูแลว้จะมีชีวิตท่ีแสนร่ืนรมย ์อยา่ไปจอม
จมอยูก่บัอดีต ไปต่อใหไ้ว 
 9. ท าเฉพาะงานท่ีท าแลว้มีความสุข ถา้ไม่มีความสุขท าไปก็บัน่ทอนคุณภาพชีวิต
ผูเ้ขียนเห็นว่าความสุขคือ ความส าเร็จไม่ใช่ส าเร็จแลว้จึงมีความสุข เราไดท้  าอะไรท่ีมนัมีความรัก
เรามีความสุขและพอเรามีความสุข เราก็ประสบความส าเร็จ  ดงันั้นสุขภาพจิตจึงดีไปดว้ยแต่ถา้ตอ้ง
รอใหส้ าเร็จ  รอใหไ้ดร้างวลัก่อน  แลว้ถา้มนัไม่ส าเร็จข้ึนมาส่ิงท่ีท ามาทั้งหมดก็ไม่มีความหมายแลว้
เราก็ห่อเห่ียวไปเลยน่ีคือมนุษยท์  างานไม่ถูกหลกัท างานไดผ้ลเป็นผลงานน้ีคือกฎธรรมชาติเหมือน
เรารดน ้ าตน้ไมก้็เขียว พอปลูกกุหลาบตน้กุหลาบงอกงามนั้นคือกฎธรรมชาติ แต่ถ้าเราปลูกดอก
กุหลาบแล้วรอให้กุหลาบสะพร่ังแล้ว ขายได้เงินเราถึงจะมีความสุขน้ีผิดกฎธรรมชาติเราท างาน



58 
 

จะตอ้งท าตรงตามธรรมชาติ ท างานอนัเป็นท่ีรักแลว้มีความสุขทุกวนั  ท าแลว้ไม่มีความสุขเลิกท า
ไปเลยเพราะมนัเสียสุขภาพกายสุขภาพจิตผูเ้ขียนจะไม่ยอมเป็นมะเร็งทางอารมณ์เด็ดขาดบางคร้ังมี
คนเอาต าแหน่งมาให้ใหญ่โตแต่ผูเ้ขียนบอกปฏิเสธไม่เอาเพราะถ้ารับท าแล้วเสียอิสรภาพท่ีจะมี
ความสุข 
  10.  ตอ้งกลา้ท่ีจะออกจาก “comfort zone” (ขอบเขตการใช้ชีวิตแบบเดิม ๆ ท่ีคุน้
ชินแกปั้ญหาไดไ้ม่ตอ้งวติกกงัวล) 
 11.  มีความคิดเชิงระบบและสามารถคิดเชิงวิเคราะห์เป็นอนุญาตให้คนอ่ืนได้
แสดงออกถึงความคิดเห็นเพราะ “อิสรภาพคือหน่ออ่อนของความคิดสร้างสรรค์” ท่ีไหนไม่มี
อิสรภาพความคิดสร้างสรรค์ไม่มีในท่ีนั้น ถา้อยากให้ลูกน้องคิดเชิงวิเคราะห์เป็นตอ้งให้อิสรภาพ 
แก่เขา 
  12.  มีเครือข่ายท่ีกวา้งขวางในทุกระดบั 
 13.  มีความโปร่งใสไม่คอรัปชัน่ดว้ยประการใด ๆ  ทั้งปวงเป็นคนท่ีทุกคนวางใจ
หรือเรียกไดว้า่คนน้ีมีความโปร่งใส 
 14.  มีภาวะผูน้ าตามธรรมชาติ (มีบุคลิกภาพพิเศษ)  
 15.  ผูน้  าท่ีดีจะตอ้งมีเสน่ห์ (Charisma) หรือมีแรงดึงดูดท่ีท าให้คนเขา้อยากเขา้มา
(โดยเฉพาะการมีเสน่ห์ทางปัญหา คือมีอะไรใหม่ ๆ อยูเ่สมอ) ถา้จะให้นิยามวา่ผูน้ าท่ีมีเสน่ห์วา่เป็น
อยา่งไร จะขออธิบายวา่ผูน้ าท่ีมีเสน่ห์นั้นควรมีคุณสมบติัดงัน้ี 
  15.1 อจัฉริยภาพหลายด้าน  เช่น สตีฟ จอบส์ บารัค โอบามา  อองซานซูจี  
เป็นคนท่ีมีอจัฉริยภาพหลายดา้นไม่ใช่ เก่งดา้นเดียว ตามหลกัทฤษฎีของพหุปัญญาของการ์ดเนอร์
ท่ีวา่ดว้ยอจัฉริยภาพของมนุษย ์
  15.2 มีความจริงใจ  ไม่หลอกลวง  ไม่หวงัผลประโยชน์ท่ีเกินตวั 
   15.3 มีมนุษยสัมพนัธ์เป็นเยีย่ม  เขา้กบัคนง่าย 
  15.4 เป็นคนท่ีเขา้ถึงง่าย  ไม่เร่ืองมาก  เป็นคนเรียบง่าย 
  15.5 เป็นคนท่ีเป็นนายของภาษา  มีวาทศิลป์ในการพดู 
  15.6 เป็นบุคคลแห่งการเรียน รู้  ไม่ อ่ิมไม่หน่ายในการแสวงหาความ รู้   
พร้อมจะเรียนรู้จากทุกคน  จากทุกประสบการณ์  จากทุกส่ิงทุกอยา่งเป็นคนท่ีเดิมอยา่งไรก็ไม่เตม็ 
  15.7 ตอ้งเป็นคนท่ีมีหัวใจทองค า  ผูน้ าจะตอ้งมี “Beautiful mind”  อยากจะท า
ให้โลกน้ีดีกวา่วนัท่ีตวัเองมาถึงอยากจะเห็นคนอ่ืนอยากจะเห็นทุกส่ิงทุกอยา่งดีงามยิ่ง ๆ ข้ึนไปและ
เป็นผูท่ี้ไม่คิดจะเอาเปรียบใด ๆ น้ีเลย 
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  15.8 ไม่เอาตวัเองเป็นศูนยก์ลางทุกส่ิงทุกอย่าง  พร้อมท่ีจะปรับปรุงอยู่เสมอ 
ถ้าสถานการณ์เปล่ียนไปเป็นมนุษยสัมพนัธ์  ท่ีมีประสบการณ์ใหม่คิดอะไรได้ใหม่เราก็พร้อม 
ท่ีจะถอนตวัไปพบกบัส่ิงใหม่ 
 16.   ผูน้  าชั้นยอดตอ้งเก่ง 7 ดา้น ช านาญ 7 อย่าง ไดแ้ก่ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ  
รู้การ รู้สังคมและรู้จกัความแตกต่างระหวา่งบุคคล น่ีคือ 7 ทกัษะผูน้ าตามสูตรของพระพุทธเจา้ 
  17.  ผูน้  าท่ีดีตอ้งเก่ง  4  ดา้น (ย่อจากพระสูตรขา้งตน้) คือ เก่งตน เก่งคน เก่งงาน  
และเก่งบริการสังคม 
  17.1 เก่งตน  คือ  ดูตวัเองออกบอกตวัเองไดใ้ชต้วัเองเป็นเห็นตวัเองชดัจดัวาง
ตวัเองถูก 
  17.2 เก่งคน  คือ  ต้องมีทกัษะในเร่ืองมนุษยสัมพนัธ์  มีพลังดึงดูดให้คนท่ีมี
ความแตกต่างหลากหลายใหม้ามีฝันร่วมกบัเราและเดินไปดว้ยกนั 
  17.3 เก่งงาน  คือ  จดังานไหนส าเร็จทุกงาน 
  17.4 เก่งบริการสังคม  คือ  เราตอ้งเบิกบานในการรับใชเ้พื่อนมนุษยต์อ้งท างาน
ในการรับใช้เพื่อนมนุษยโ์ดยมีความรู้สึกเสมอว่าคุณค่าของคนเรานั้นอยูท่ี่ว่าเรารับใช้เพื่อนมนุษย์
ไดม้ากหรือไม่ยิง่รับใชค้นไดม้ากเท่าไหร่  เรามีคุณค่าของชีวิตมากเท่านั้น  เรารับใชค้นนอ้ยเท่าไหร่
คุณค่าของชีวติเราก็นอ้ยลง 
 5. การควบคุมงาน  (Controlling)  พระมหาวุฒิชัย  วชัรเมธีใช้การส่ือสารเป็น
ช่องทางการควบคุมในทุกดา้น  การควบคุมนั้นประกอบดว้ยหลายดา้น  ดงัน้ี 
  5.1 การควบคุมตนเองจากกิเลส  พระมหาวุฒิชัย  วชัรเมธี  มีการควบคุม
ตนเองจากกิเลสท่ีจะไดรั้บทั้งปวงท่ีไดรั้บทั้งปวงท่ีไดรั้บ 
  5.2 ควบคุมงาน  จะใช้วิธีสังเกตการณ์จากงานท่ีสั่งให้ท าดูไปเร่ือย ๆ แล้ว
พิจารณาไปตามเน้ืองานความเหมาะสมและใชว้าทศิลป์  ในการควบคุมงานผา่นการสนทนาพูดคุย
แนะน า 
  5.3 ควบคุมความโกรธ  เม่ืองานมีปัญหา  มีความผิดพลาด  ไม่เป็นไปตาม
แผนงาน 
  5.4 ควบคุมทีมงาน  ทุกคนมีบทบาทในการท างานท่ีต่างกัน  หลักในการ
ควบคุมบุคลากรคือการเอาใจใส่  ชกัจูงดึงดูดบุคคลให้เขา้สู่งาน  ติดตามการท างานของทุกคนเพื่อ
ประเมินความเหมาะสมกบัภาระงานจากความสามารถและความถนดัของแต่ละบุคคลไป 
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 3.  อำจำรย์เดชำ  ศิริภัทร  
   ประธานและผูก่้อตั้งมูลนิธิขา้วขวญั จงัหวดัสุพรรณบุรี กล่าววา่ “อาชีพท่ีเป็นของ
ชาติมีอยู่มีก่ีอาชีพ อนัแรกก็ร้ัวของชาติก็คือทหาร สองก็คือครู..เรียกกนัว่าเป็นแม่พิมพ์ของชาติ  
ส่วนสุดทา้ยก็คือชาวนากระดูกสันหลงัของชาติ”   
   มูลนิธิขา้วขวญั จ.สุพรรณบุรี สถานท่ีพฒันาเมล็ดพนัธ์ุขา้วและระบบการปลูกขา้ว
ปลอดสารเคมีท่ีให้ผลผลิตสูง ตน้ทุนต ่า เป็นทั้งโรงเรียนชาวนาท่ีสามารถสร้างชาวนาให้มีคุณภาพ
สามารถลืมตาอา้ปากในอาชีพของตนไดห้ลายต่อหลายชีวิต บ่มเพาะจิตวิญญาณแห่งการกสิกรรม
อนัเป็นรากของชนชาวไทยมาหลายร้อยปีให้ยงัคงหยดัยืนในผืนแผน่ดิน คือความส าเร็จอนัเกิดจาก
ความตั้งใจท่ีจะช่วยเหลือเกษตรกร ผูต้กอยูใ่นความทุกขข์องอาจารยเ์ดชา ศิริภทัร ชายผูอ้ยูก่บัเมล็ด
ขา้วมาตั้งแต่จ าความได ้ท่ีเกษตรกรต่างพากนัยกยอ่งใหเ้ป็นปราชญช์าวนา 
   ร่มเงาพุทธศาสนาและท่านพุทธทาส อินทปัญโญคือครูความคิด ท่ีสร้างจุดเปล่ียน
ชีวิตให้ อาจารยเ์ดชา  ศิริภทัร หันหลงัให้กบัการท าปศุสัตวท่ี์คร่าชีวิต หมู ปลา ปีละหลายพนัตวั 
และมุ่งหน้าสร้างประโยชน์ให้ผูอ่ื้น ด้วยการน าความรู้ความสามารถท่ีมีมาหาทางออกให้กับ
เกษตรกรท่ีก าลงัหลงัชนฝาดว้ยหน้ีสินและผลผลิตท่ีดอ้ยราคา  
  อาจารยเ์ดชา  ศิริภทัร ตั้งให้สุพรรณบุรีบา้นเกิดเป็นโมเดลเพื่อการเปล่ียนแปลงวิถี
คนปลูกขา้ว โรงสีขา้ว และคนกินขา้วให้สอดคล้องสมประโยชน์กนัในทุกฝ่าย ท่านใช้เวลากว่า  
10 ปี ในการปรับปรุงพฒันาพนัธ์ุขา้ว โดยน าเอาคุณสมบติัเด่นของพนัธ์ุขา้วพื้นบา้นและพนัธ์ุขา้ว
สมยัใหม่มาผสมรวมกนั เกิดเป็นคุณสมบติัเด่นคือ ทนโรค ไม่ตอ้งใช้ปุ๋ยหรือยาท่ีเป็นเคมี แต่ได้
ผลผลิตถึง 100 ถงั ต่อแปลงใน 1 ฤดูกาลเพาะปลูก ตน้เต้ียดูแลไม่ยากและท่ีส าคญัปลูกไดท้ั้งปี ทั้งยงั
มีรสดีกล่ินหอมถูกปากถูกใจคนกินข้าวอีกด้วย ด้วยคุณสมบติัน้ีจึงท าให้ชาวนาหันมาปลูกข้าว 
ท่ีท่านพฒันาพนัธ์ุกนัอยา่งแพร่หลายส่งผลให้โรงสีเล็งเห็นความส าคญัและถือโอกาสในการรับซ้ือ
ขา้วมาสีและจดัจ าหน่ายเองในราคายุติธรรมโดยทั้งหมดอยู่ภายใตข้อ้จ ากดัของการปลูกขา้วแบบ 
ไร้สารเคมี คนสุพรรณจึงมีขา้วดีกินในราคาถูก ชาวนามีแหล่งขายขา้วในราคาดีท่ีแน่นอน เกิดเป็น
โมเดลเฉพาะจงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีใช้พนัธ์ุขา้วของสุพรรณ ปลูกในสุพรรณ สีในสุพรรณ และคน
สุพรรณกินเอง เม่ือเหลือจึงขายออกไป จนท าให้ชาวนาท่ีเลือกวิถีการปลูกข้าวตามแบบอย่าง 
อาจารยเ์ดชา  ศิริภทัร สามารถลืมตาอา้ปากและมีความสุขกบัอาชีพภูมิปัญญาท่ีมีมาตั้งแต่รุ่นพ่อแม่ 
นอกจากน้ี ยงัก่อตั้งโรงเรียนชาวนาข้ึนเพื่อขยายองคค์วามรู้ใหเ้ขา้ถึงเกษตรกรท่ีมีความพร้อมในการ
พฒันาแนวคิดเพื่อพึ่งพาตนเองเป็นส าคญัสร้างลูกศิษยช์าวนามาแลว้หลายต่อหลายรุ่น กระทัง่ศิษย์
ชาวนาอยา่งชยัพร  พรหมพนัธ์ุ และทองเหมาะ แจ่มแจง้ ประสบความส าเร็จกบัอาชีพชาวนาจนได้
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ช่ือว่า ชาวนาเงินล้านท่ีได้รับคดัเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นสาขาท านา จากกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร 
  วิถีชาวนา ของ อาจารยเ์ดชา ศิริภทัร คือนวตักรรมช้ินใหญ่ท่ีพลิกฟ้ืนชีวิตและ 
จิตวิญญาณอนัแห้งแล้งของบรรดากระดูกสันหลังของชาติท่ีตอ้งทนทุกข์ยากอยู่ในวงัวนความ
ยากจนอยา่งไม่ส้ินสุดให้กลบัมีความหวงั มีพลงัและความสุขในการปลูกขา้วให้คนไทยไดกิ้นอีก
คร้ังทั้งยงัจุดประกายความหวงัใหอ้าชีพซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของชาติไดมี้ลมหายใจต่อไปดว้ยเกษตรกร
รุ่นใหม่ท่ีมีอาจารยเ์ดชา  ศิริภทัร เป็นแบบอย่างและแรงบนัดาลใจในการท าเกษตรอย่างมีวิธีคิด 
เพื่อความเป็นอยูท่ี่ย ัง่ยนื 
    “วิธีคิดท านาแบบเดิม ท่ีต้องรอพึ่ งพาเมล็ดพันธ์ุ ปุ๋ยเคมี แล้วรอขายให้โรงสี 
แบบเก่ามนัพิสูจน์แล้วว่าไปไม่รอด เพราะเกือบทั้งหมด คือ เจ๊ง ขาดทุน จนตอ้งขายท่ีนา ชาวนา
แบบเก่าจึงค่อยๆ หมดไป จากน้ีไป คือโอกาสของชาวนารุ่นใหม่ วิธีคิดใหม่ๆ ท่ีสร้างมูลค่า 
จากผลผลิตได”้ (ร้อยคนไทยหวัใจนวตักรรม 2561, หนา้ 194) 
 4.  นำงสุกญัญำ เจริญพร  
   อดีตผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ผูก่้อตั้งโรงเรียนชาวนาอาณาจกัรโยนกลา้นนา บา้นป่าสัก 
หมู่ท่ี 3 ต าบลป่าสัก อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย  กล่าวว่าโรงเรียนชาวนาอาณาจกัรโยนก
ล้านนา ตั้ งข้ึนตั้ งแต่ปี 2549 โดยได้รับการสนับสนุนจากหลายฝ่าย และจะรับฝึกสอนชาวนา 
เป็นรุ่นๆ ละประมาณ 100 คน โดยจะเปิดให้เขา้เรียนรุ่นละประมาณ 20 คร้ัง นกัเรียนซ่ึงเป็นชาวนา
จะตอ้งไปเรียนในวนัศุกร์ของสัปดาห์ตลอดทั้งวนัดว้ยการห่อขา้วไปรับประทานเอง อยา่งไรก็ตาม 
ก็ไม่ได้มีการก าหนดเวลาท่ีจะต้องไปอบรมอย่างตายตวัโดยบางคนเข้าไปฝึกอบรมเป็นเร่ืองๆ  
คร้ังละไม่ก่ีวนั เน่ืองจากภายในโรงเรียนซ่ึงตั้งอยูบ่นเน้ือท่ีประมาณ 3 ไร่กวา่ มีการสาธิตทั้งแปลง
ผกั บ่อปลา หมูหลุม ฮอร์โมนไข่ น ้ าหมกัชีวภาพ หัวเช้ือจุลินทรียจ์ากหน่อกลว้ย ฯลฯและอาจารย์
พัฒน์ สันทัด อาจารย์ประจ าโรงเรียน กล่าวเพิ่มเติมอีกว่า ในอดีตท่ีผ่านมา เกษตรกรคนไทย
โดยเฉพาะชาวนาท่ีปลูกข้าวต้องทนทุกข์ยากล าบาก เพราะพวกเขาไม่มีทางเลือกในการท านา 
เน่ืองจากไม่มีใครเขา้ไปช่วยเหลือเขาใหมี้แนวคิดในการท าการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง ดงันั้น 
เม่ือสังคมเปล่ียนแปลงหันมาเน้นเร่ืองทุนเสรีชาวนาก็หันมาปลูกข้าวคร้ังละมากๆ หรือเป็นพืช
เชิงเด่ียวเพื่อขาย ดงันั้น ความหลากหลายทางชีวภาพก็ลดลง เกิดศตัรูพืชตามมามาก ดงันั้น ชาวนา 
ก็จ  าเป็นตอ้งใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืชและแมลงต่างๆ จนก่อให้เกิดปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ 
นอกจากน้ี ยงัท าใหต้น้ทุนสูงไม่คุม้ค่าเหน่ือยส่งผลใหช้าวนาไทยยากจนจนถึงปัจจุบนั 
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  โรงเรียนชาวนาจึงจดัตั้งข้ึนดว้ยผูท่ี้มีแนวความคิดเป็นสาธารณะดงักล่าว โดยยึด
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ซ่ึงก็พบวา่มีนกัเรียน
เป็นชาวนาเรียนจบไปแลว้ 6-7 รุ่น โดยการเรียนเราจะเน้นภาคปฏิบติัทั้งในนาขา้ว ปลูกผกั ผลไม ้
เล้ียงปลา ปศุสัตว ์ไปจนถึงเร่ืองการผลิตปุ๋ยและอินทรียชี์วภาพต่างๆ เพื่อให้สามารถน าไปใช้ใน
อาชีพไดจ้ริง อนัจะเป็นการลดและแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีเคยประสบมานัน่เอง  (ผูจ้ดัการ ฉบบัวนัท่ี 30 
มิถุนายน 2553) 
 5.  โรงเรียนชำวนำเกษตรยั่งยืน ศูนย์ปรำชญ์ชำวบ้ำนเกษตรยั่งยืนต ำบลศรีเมืองชุม 
ต ำบลศรีเมืองชุม อ ำเภอแม่สำย จังหวดัเชียงรำย  
  ศูนยป์ราชญช์าวบา้นเกษตรย ัง่ยืนต าบลศรีเมืองชุม (โรงเรียนชาวนา เกษตรย ัง่ยืน) 
เร่ิมก่อตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ ปี 2545 โดยการรวมกลุ่มเกษตรกรท าปุ๋ยหมกัอินทรียชี์วภาพ ปุ๋ยน ้ าหมกั
ฮอร์โมนสูตรต่าง ๆ และสารสมุนไพรเพื่อก าจดัโรคและแมลง และมีการวางแผนการผลิตทางการ
เกษตรเพื่อปรับการเกษตรเคมีสู่ระบบการเกษตรกรรมย ัง่ยืนเพื่อเพิ่มความหลากหลายในไร่นา โดย
ลดการพึ่ งพาภายนอก ต่อมาในปี 2548 ได้จดทะเบียนเป็นวิสาหกิจชุมชน กลุ่มเกษตรกรย ัง่ยืน 
ต าบลศรีเมืองชุม และไดรั้บการสนบัสนุนจากกรมส่งเสริมการเกษตรให้เป็นศูนยเ์รียนรู้การเกษตร
พอเพียง โดยมีการจดัหลกัสูตรวิชาเกษตรพอเพียง เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนให้แก่เกษตรกร
ทัว่ไป มีกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหาและความตอ้งการของชุมชนเพิ่มพูนทกัษะการสร้างและ
พฒันาความรู้แก่เกษตรกรรวมทั้งเป็นการติดอาวุธทางปัญญาให้แก่เกษตรกรดว้ยการเรียนรู้แบบ
ปฏิบติัจริงในการลงนาทุกสัปดาห์ตลอดฤดูการท านาตั้งแต่เตรียมดิน การปรับปรุงดิน การศึกษา
ระบบนิเวศ การก าจดักนัเองของแมลงอย่างสมดุล การลดตน้ทุนด้วยการฝึกปฏิบติัท า ปุ๋ยหมกัท า
จุลินทรีย ์ปุ๋ยน ้ าหนกัฮอร์โมน ปุ๋ยหมกัแห้งชีวภาพเพื่อทดแทนปุ๋ยเคมี และฝึกปฏิบติัท าสมุนไพรไล่
แมลงเพื่อทดแทนสารเคมี ป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชเป็นการลด ละ เลิกปุ๋ยเคมีและสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช และเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งเกษตรกรเพราะเปิดโอกาสใหเ้กษตรกรน าความรู้ของตน
มาร่วมแลกเปล่ียนความรู้ทางการเกษตรในดา้นต่าง ๆ ส่ิงส าคญัคือการเรียนรู้และการจดัการเรียนรู้
ร่วมกนัของเกษตรกรในชั้นเรียนจะอภิปรายและแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนัเพื่อพฒันาความรู้กนั
นอกจากนั้นยงัรักษาประเพณีวฒันธรรมพื้นบา้น วิถีชีวติ และภูมิปัญญากลบัมา สร้างชีวติใหม่ไม่ใช้
สารเคมีก็อยูไ่ด ้ 
   ศูนยป์ราชญช์าวบา้นเกษตรย ัง่ยืนต าบลศรีเมืองชุม (โรงเรียนชาวนา เกษตรย ัง่ยืน) 
ไดมี้แนวคิดส าคญัในการพฒันาเกษตรกรเพื่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้การพึ่งตนเองของเกษตรกร 
ในกลุ่มการเรียนรู้ การร่วมคิด ร่วมท า ร่วมเรียนรู้ และเข้าใจปัญหาตนเองและสามารถก าหนด
อนาคตตนเองและพฒันาตนเองสู่วถีิชีวติพอเพียง สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขอยา่งย ัง่ยนื 



63 
 

  ศูนยป์ราชญช์าวบา้นเกษตรย ัง่ยืนต าบลศรีเมืองชุม (โรงเรียนชาวนา เกษตรย ัง่ยืน) 
เป็นโมเดล : การเรียนรู้เกษตรตลอดชีพ นักเรียนส่วนใหญ่ท่ีเขา้มาเรียนท่ีศูนยป์ราชญ์ชาวบา้นฯ 
เป็นเกษตรกรท่ีมาจากภายในเชียงราย ทัว่ประเทศ แมก้ระทัง่ประเทศเพื่อนบา้นอย่าง สปป.ลาว 
เมียนมาร์ และจีน เขา้มาขอศึกษาดูงานเป็นประจ า ตลอดจนกระทรวงเกษตร และหน่วยงานราชการ
ต่างๆ ซ่ึงนกัเรียนบางคนก็ต่อยอดดว้ยการกลบัไปเปิดศูนยเ์กษตรในแต่ละพื้นท่ี ปัจจุบนั มีการเปิด
ใหอ้บรมในการท าเกษตรทั้งหมด 4 หลกัสูตร ดงัน้ี 
  1. หลกัสูตรเจาะลึกพืชเฉพาะดา้น เช่น ขา้วเหนียวเข้ียวงู เป็นตน้ ใชเ้วลาทั้งหมด 
2 คืน 3 วนั 
  2. หลกัสูตรเกษตรทฤษฎีใหม่ ซ่ึงจะสอนพื้นฐานใหม่ให้ทั้งระบบ ใชเ้วลา 3 คืน 
4 วนั 
  3.  หลกัสูตรโรงเรียนชาวนา หากจะเรียนหลกัสูตรน้ี ตอ้งผ่าน 2 หลกัสูตรแรก
ก่อน ใชเ้วลา 24 สัปดาห์ หรือ 6 เดือน เรียนสัปดาห์ละ 1 วนั 
  4.  หลักสูตรนักวิจัยอาสา ใช้เวลาถึง 2 ปี  เป็นหลักสูตรการพัฒนาให้ เป็น 
ผูถ่้ายทอดความรู้ หรือวิทยากรผูเ้ขา้ร่วมอบรมสามารถทั้งเขียน และพดู ให้การอบรมอยา่งเช่ียวชาญ 
เม่ือจบหลกัสูตรก็จะสามารถเขา้ไปเป็นวทิยากรประจ าศูนยป์ราชญช์าวบา้นท่ีกระจายอยูท่ ัว่ประเทศ 
  “ในแต่ละพื้นท่ีมีภูมินิเวศท่ีแตกต่างกัน ต้องมีการปรับเทคนิคให้สอดคล้อง 
กบับริบทของพื้นท่ี” ฉะนั้นนกัเรียนทุกคนท่ีมาจากต่างพื้นท่ี เม่ือจบหลกัสูตรก็ตอ้งน าเทคนิคไป
ปรับ และประยุกตใ์ชใ้ห้เขา้กบัพื้นท่ีของตนเองอีกที ทั้งน้ี เครือข่ายของศูนยป์ราชญ์เกษตรกระจาย
อยู่ทั่วทั้ งประเทศกว่า 17 ศูนย์ ท่ีพร้อมจะแลกเปล่ียนองค์ความรู้ และเทคนิคในการท าเกษตร
ระหวา่งกนั (คมชดัลึก. (2558). ตะลุยศูนยเ์กษตรย ัง่ยนื ‘สิงห์อาสา’ : ออนไลน์) 
 ควำมหมำยของโรงเรียนชำวนำ 
   กรมการขา้ว (2553, หน้า 32-36) ได้ให้ความหมายว่าโรงเรียนชาวนา (Farmers 
Field School) หมายถึง กระบวนการการเรียนรู้แบบมีส่วนรวมท่ีน ามาใช้ในการส่งเสริมการเกษตร 
เพื่อให้ชาวนาร่วมกันค้นคิดแก้ไข แลกเปล่ียนประสบการณ์และสามารถตดัสินใจด้วยตนเอง  
ในกระบวนการผลิตทุกขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมปลูกจนกระทัง่เก็บเก่ียว  
   มูลนิธิขา้วขวญั (2549, หน้า 1)  กล่าวว่า "โรงเรียนชาวนา" หมายถึงการจดัการ
ความรู้ของชาวนา โดยมีกระบวนการและให้ชาวนาเป็นผูล้งมือปฏิบัติจริง  และเป็นศูนยก์ลาง 
ของการเรียนรู้จริงๆ โดยเอาความรู้ไปเสริมชาวบา้นบนพื้นฐานความรู้ภูมิปัญญา ท างานร่วมกนั 
ทบทวนร่วมกนั แลว้เกิดความรู้ใหม่ๆ ข้ึนมาจากการปฏิบติัจริง  
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  สรุป โรงเรียนชาวนา หมายถึง สถานท่ี ท่ีชาวนามารวมกนั มีการจดัการความรู้ 
ของชาวนา โดยมีกระบวนการและให้ชาวนาเป็นผูล้งมือปฏิบติัจริงและรวบรวมขอ้มูลองค์ความรู้ 
ภูมิปัญญา วฒันธรรม ประวติัศาสตร์ข้าวของไทย ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั รวมทั้ งมีการศึกษา
ทดลอง พิสูจน์ทราบ เพื่อให้เกิดความเช่ือมัน่ดว้ยตนเอง โดยมีเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมเป็นวิทยากรพี่เล้ียง
ในกิจกรรมการเรียนรู้ 
 กระบวนกำรโรงเรียนชำวนำ  
   กระบวนการโรงเรียนชาวนาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบปฏิบติัจริงในแปลงนา 
ทุกสัปดาห์ตลอดฤดูการท านาตั้งแต่การเตรียมดินจนถึงการเก็บเก่ียว และสร้างการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนัระหว่างเกษตรกรเพื่อเปิดโอกาสให้เกษตรกรน าความรู้ของตนเองมาแลกเปล่ียน
ความรู้ทางการเกษตรในดา้นต่างๆ ร่วมกนัเพื่อให้ได้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัสภาพปัญหาและ
ความต้องการของเกษตรกรและช่วยในการเพิ่มพูนทักษะความสามารถและพฒันาความรู้แก่
เกษตรกรในการผลิตขา้ว รวมทั้งเป็นการติดอาวุธทางปัญญาให้แก่เกษตรกร โดย มีวิธีการเรียน  
การสอน แบบทฤษฎีและฝึกปฏิบัติร่วมกัน และการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน โดยการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน มีระยะเวลาในการเรียน 20 สัปดาห์ (สัปดาห์ละ1 วนัๆ ละ 5 ชั่วโมง)  
เป็นกระบวนการแบบทฤษฎีและฝึกปฏิบติัร่วมกนั จากการเรียนรู้และลงมือปฏิบติัจริงควบคู่กนั 
แล้วน าไปทดลองปฏิบัติจริง และปรับแก้ไปเร่ือยๆ ท าให้เกิดสั่งสมองค์ความรู้และท าให้เกิด
กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ จากชาวนาคนหน่ึงไปยงัชาวนาอีกคนหน่ึง ซ่ึงก่อให้เกิดการพฒันา
องคค์วามรู้ท่ีเหมาะสมกบัสภาวการณ์และการแกไ้ขปัญหาของตวัเอง กลายเป็นความรู้ใหม่ท่ีเรียกวา่ 
“นวตักรรม” จากการเรียนรู้รวมกนัของเกษตรกร  
   กรมการข้าว (2553, หน้า 32-36) ระบุว่า หลักการพื้นฐานของการด าเนินการ
ถ่ายทอด เทคโนโลยีตามกระบวนการโรงเรียนชาวนา คือชาวนาควรมีความสมัครใจเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ โดยเขา้ร่วมตามกิจกรรมท่ีก าหนด อาจจะเป็นทุกสัปดาห์ เพื่อให้การเรียนรู้
ต่อเน่ืองเขา้ใจวตัถุประสงคแ์ละส่ิงท่ีจะไดรั้บจากการเขา้ร่วม โดยเจา้หนา้ท่ีตอ้งช้ีแจงประเด็นต่างๆ 
ใหก้บัชุมชน 
 โรงเรียนชำวนำต ำบลท่ำสำย อ ำเภอเมืองเชียงรำย จังหวดัเชียงรำย 
   โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย จะรับสมคัรและ
คดัเลือกเกษตรกรเขา้ร่วมเรียนรู้เป็นกลุ่มๆ ละ ไม่เกิน 30 คน โดยเปิดโอกาสให้เกษตรกรผูเ้รียน 
ไดเ้สนอปัญหาของการท านา มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และตดัสินใจร่วมกนัเพื่อเปล่ียน แปลงสู่การ
ท าการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ซ่ึงการ
เรียนรู้มีทั้ งภาคทฤษฎีและปฏิบัติจริงเร่ิมตั้งแต่ การเตรียมดิน การปลูกขา้ว การจดัการแปลงนา 
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จนถึงการเก็บเก่ียว กลุ่มละประมาณ 20 คร้ัง แต่ละคร้ังผูเ้รียนต้องลงส ารวจแปลงนาเพื่อเรียนรู้ 
การเจริญเติบโตของตน้ขา้ว และส ารวจวิเคราะห์ระบบนิเวศในแปลงนาดว้ย นอกจากน้ี โรงเรียน
ชาวนาไดจ้ดัท าแปลงนาสาธิต การใชเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ 5 กิโลกรัม/ไร่ 10 กิโลกรัม/ไร่ 
และ 25 กิโลกรัม/ไร่ โดยให้แปลงของเกษตรกรเดิมเป็นแปลงเปรียบเทียบ แลว้น ามาวิเคราะห์การ
เปล่ียนแปลงและความแตกต่างเพื่อประกอบการตดัสินใจร่วมกนัในการเลือกวิธีบริหารจดัการและ
แก้ไขปัญหา รวมทั้ งวางแผนการเรียนรู้ในสัปดาห์ถัดไป ควบคู่กับการเรียนรู้เทคนิคต่าง ๆ  
ท่ีสามารถน าไปใช้ในไร่นาของเกษตรกรอย่างง่ายและท าได้เอง ตาม หลัก 3 ป. คือ ประหยดั 
ปลอดภยั และปฏิบติัได ้โรงเรียนชาวนาเนน้ใหผู้เ้รียนปรับลดตน้ทุนการผลิตขา้วใน 3 ประเด็นหลกั 
ซ่ึงเกษตรกรสามารถน าไปใชไ้ดอ้ยา่งแทจ้ริง คือ  
   1. ลดการใช้ปุ๋ยเคมี โดยหลังเก็บเก่ียวข้าว แล้วให้ฉีดพ่นด้วยน ้ าหมักจุลินทรีย ์
หน่อกล้วย อตัรา 5 ลิตร/ไร่ ผสมกับเช้ือราไตรโคเดอร์มาอตัรา 5 ลิตร/ไร่ โดยผสมน ้ า 40 ลิตร 
จากนั้นระบายน ้ าเขา้นาหมกัทิ้งไว ้ประมาณ 14 วนั แลว้ให้ใชร้ถไถเล็กย  ้าตอซงัและฟางขา้วลงดิน 
ตอซงัและฟางขา้วจะยอ่ยสลาย รวมถึงเมล็ดขา้วดีดท่ีร่วงหล่นในนาดว้ย  
   2. ลดอตัราการใชเ้มล็ดพนัธ์ุ โดยใหใ้ชเ้มล็ดพนัธ์ุขา้วอตัรา 5 กิโลกรัม/ไร่ เบ้ืองตน้ 
แช่เมล็ดพนัธ์ุขา้วในน ้ าผสมเช้ือราไตรโคเดอร์มา หลงัจากบ่มเมล็ดขา้วปลูกแลว้น ามาคลุกเคลา้ กบั
น ้ าฮอร์โมนไข่สูตรซูเปอร์ จ  านวน 20 ซีซี น ้ าสกดัจากเมล็ดสะเดา 20 ซีซี แลว้คลุกกบั ฟ้าทลายโจร
ผง จ านวน 1 ขีด ผึ่งให้แห้งก่อนน าไปหว่านในนา ซ่ึงจะช่วยป้องกนันกและหนูได ้หากใช้เมล็ด
พนัธ์ุตามอตัราดงักล่าว เมล็ดขา้วท่ีหว่านในนาจะห่างกนั ประมาณ 9-10 เซนติเมตร ท าให้ตน้ขา้ว
แตกกอดี และแข็งแรงสมบูรณ์ ทั้งยงัแนะน าเกษตรกรให้ท าปุ๋ยละลายชา้ น าไปใส่ ตน้ขา้วเม่ืออายุ
ได ้30-60 วนั อตัรา 12 กิโลกรัม/ไร่ สามารถช่วยลดตน้ทุนไดค้่อนขา้งมาก  
   3. ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร โดยเกษตรกรต้องหมั่นตรวจแปลงนา 
สม ่าเสมอ พร้อมเรียนรู้ระบบนิเวศในนาขา้ว ส ารวจแมลงศตัรูธรรมชาติท่ีมีประโยชน์ รวมถึงโรค
และแมลงศตัรูพืชในนาขา้ว หากมีปัญหาจะสามารถควบคุมไดท้นัก่อนท่ีจะแพร่ระบาด นอกจากน้ี 
ยงัส่งเสริมให้ใชเ้ช้ือราบิวเวอร์เรีย และเช้ือราไตรโคเดอร์มา ควบคู่กบัการให้น ้ าแบบเปียกสลบัแห้ง 
โดยตอ้งมีการปรับหน้าดินให้เรียบเพื่อลดปัญหาการจดัการวชัพืชในนาขา้ว พร้อมส่งเสริมให้ผลิต
และใช้น ้ าหมักจุลินทรีย์ ฮอร์โมน และสมุนไพรต่าง ๆ อย่างหลากหลาย เพื่อช่วยกระตุ้น 
การเจริญเติบโตของตน้ขา้วได ้และช่วยป้องกนัโรคและแมลงศตัรูขา้วดว้ย 
  ส รุปได้ว่า  การจัดการศึกษาเพื่ อชาวนาโดยโรงเรียนชาวนา เป็นการจัด
กระบวนการเรียนรู้แบบปฏิบติัจริงในแปลงนา โดยยึดหลกั 3ป3ล  กล่าวคือ 3ป ได้แก่ ประหยดั 
ปลอดภยั และปฏิบติัได้ ส่วน 3ล คือ ลดการใช้ปุ๋ยเคมี ลดอตัราการใช้เมล็ดพนัธ์ุ และลดการใช้
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สารเคมีทางการเกษตร โดยก าหนดให้ทุกสัปดาห์ตลอดฤดูการท านาตั้งแต่การเตรียมดินจนถึงการ
เก็บเก่ียว มีการเรียนรู้และปฏิบติัจริง เปิดโอกาสให้เกษตรกรน าความรู้ของตนเองจากประสบการณ์
ตรงมาแลกเปล่ียนความรู้ทางการเกษตรในด้านต่าง ๆ ร่วมกนั หาขอ้สรุป เพื่อให้ได้เทคโนโลย ี
ท่ี เหมาะสมกับสภาพปัญหาและความต้องการของเกษตรกรและช่วยในการเพิ่มพูนทักษะ
ความสามารถและพฒันาความรู้แก่เกษตรกรในการผลิตขา้ว รวมทั้งเป็นการติดอาวุธทางปัญญา
ใหแ้ก่เกษตรกร  
 การจดัการเกษตรย ัง่ยืนและกระบวนการเรียนรู้กบัชุมชน ของโรงเรียนชาวนา ต าบล      
ท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ยึดหลักการท าเกษตร 5 รูปแบบ บนฐานเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ 1) การท าเกษตรผสมผสาน เป็นการปลูกพืชและเล้ียงสัตวห์ลากหลายชนิดในพื้นท่ี
เดียวกนั 2)  การท าเกษตรอินทรีย ์เป็นการเกษตรทางเลือกท่ีไม่ใช้สารเคมีทุกรูปแบบ เน้นการใช้
อินทรียว์ตัถุและวตัถุดิบท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่า เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 3) เกษตรธรรมชาติ เป็น
เกษตรท่ีให้ธรรมชาติควบคุมธรรมชาติ 4) เกษตรทฤษฎีใหม่ เน้นการจดัการแหล่งน ้ า การจดัสรร
พื้นท่ีให้เหมาะสมกบับริบทของพื้นท่ี โดยแบ่งการใชป้ระโยชน์เป็นสัดส่วน และ 5) วนเกษตรเน้น
การปลูกตน้ไม ้ไมผ้ล ไมเ้พื่อการใชส้อย ซ่ึงการเรียนรู้ทั้งหมดจะเนน้การใชอิ้นทรียว์ตัถุ งดเวน้การ
ใช้สารเคมีทุกรูปแบบ เพื่อรักษาสมดุลของระบบนิเวศ ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้
ลดตน้ทุนการผลิต การน าทรัพยากรท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีมาหมุนเวียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ส่งผลให้
ครอบครัวสามารถพึ่งตนเองไดแ้บบยัง่ยนื 
 

5.  แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบักำรส่งเสริมกำรเกษตรยัง่ยนื 
 
 ควำมหมำยของกำรส่งเสริมกำรเกษตร 
   บุญธรรม  จิตต์อนนัต์ (2536, หน้า 28) ให้ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร 
ว่าคือ การน าความรู้ วิธีการ และเทคนิคใหม่ ๆ ทางเกษตรไปแนะน าเผยแพร่ให้แก่ประชาชน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกษตรกร แลว้ติดตามให้ค  าแนะน าช่วยเหลือจนบงัเกิดผลส าเร็จ ขณะเดียวกนั 
ก็น าเอาปัญหาต่างๆ ทางเกษตรมาวเิคราะห์หาหนทางแกไ้ข  
   ชูเกียรติ  รักซ้อน (2532, หนา้ 10) ให้ความหมายของการส่งเสริมการเกษตร วา่คือ 
กระบวนการในการให้การศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงรวมทั้ งการบริการแก่บุคคลเป้าหมายท่ีเป็น
เกษตรกรและครอบครัวโดยให้บุคคลเป้าหมายเหล่าน้ีเรียนรู้โดยการกระท าด้วยตนเองและช่วย
ตนเองเพื่อให้บรรลุถึงการกินดีอยู่ดีของคนในชุมชนโดยส่วนรวม ทั้งน้ีโดยมีพื้นฐานตั้งอยูบ่นการ
พฒันาประชาชนในชุมชน  
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   จินดา ขลิบทอง และเฉลิมศัก ด์ิ ตุ้มหิรัญ (2555, หน้า 10) ให้ความหมายของ 
การส่งเสริมการเกษตรว่าคือ กระบวนการทางการศึกษาในการพัฒนาความรู้ ความสามารถ 
ของเกษตรกร จากการน าเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมผสมผสานกบัภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพื่อมุ่งพฒันา
ผลผลิตเพื่อการพัฒนา น ามาซ่ึงรายได้เศรษฐกิจ และความอยู่ดีมีสุขในครอบครัวและชุมชน 
ในชนบท ให้เหมาะสมกบัการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ก่อให้เกิดการพฒันาชุมชนในชนบทให้มี
ความมัน่คงและย ัง่ยนื  
   กล่าวโดยสรุป การส่งเสริมการเกษตร คือ การน าความรู้และวิทยาการท่ีทนัสมยั 
ไปสู่เกษตรกรเป็นการให้การศึกษาแก่เกษตรกรในรูปแบบของการให้การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โดยมีเจา้หน้าท่ีส่งเสริมเป็นผูใ้ห้ความรู้ ค  าแนะน า นอกจากน้ียงัรวมไปถึงการน าขอ้มูลข่าวสาร 
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชีพทางการเกษตรไปสู่เกษตรกร  
  ปรัชญำของกำรส่งเสริมกำรเกษตร  
  วจิิตร อาวะกุล (2540, หนา้ 80) ไดก้ล่าวไวว้า่ ปรัชญาของการส่งเสริมอยูท่ี่ “การช่วยคน
ให้ช่วยตนเอง” (help people to help themselves) คือ ช่วยเกษตรกรท่ีได้รับการส่งเสริมให้ มี
การศึกษา มีความรู้พฒันาตนเอง โดยให้มีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองในทางความรู้ ความคิด 
ทกัษะในการปฏิบติั รู้จกัตดัสินใจ มีความเช่ือมัน่ตนเอง รวมทั้งมีทศันคติ ค่านิยมท่ีถูกตอ้ง และมี
ฝีมือในการประกอบอาชีพการเกษตรตามความตอ้งการ ความถนดั และความสนใจของแต่ละคน 
แต่ละกลุ่มในสังคม ซ่ึงสามารถสรุปปรัชญาของการส่งเสริมการเกษตร ไดด้งัน้ี  
   1. การส่งเสริมอยู่บนพื้นฐานของปรัชญาท่ีว่าเกษตรกรในชนบทเป็นผู ้ท่ี มี 
สติปัญญา มีความสามารถ ท่ีจะรับความรู้และขอ้มูลข่าวสาร และน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อ 
ตนเองและสังคม  
   2. การส่งเสริมเร่ิมตน้จากพื้นท่ีของเกษตรกรและใช้ทรัพยากรต่างๆ ท่ีมีอยู่เป็น 
เบ้ืองตน้ การพฒันาเกษตรกรควรจะเร่ิมตน้จากจุดน้ี  
   3. การสอนเกษตรกร สามารถท าได้ทั้ งในห้องเรียน ในแปลงเกษตรของ
เกษตรกร ท่ีบา้นของเกษตรกร และในชุมชน  
   4. โครงการส่งเสริม มาจากความจ าเป็นและความตอ้งการของเกษตรกร และ 
การตดัสินใจท่ีจะรับโครงการใดๆ ข้ึนอยูก่บัเกษตรกร  
   5. การเรียนรู้ของเกษตรกร ท าไดโ้ดยการปฏิบติัจริง  
   6. นกัส่งเสริมการเกษตรท างานโดยผา่นกลุ่มต่างๆ ในชุมชน เช่น กลุ่มเกษตรกร 
กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร และกลุ่มยุวเกษตรกร ผูน้ ากลุ่มต่างๆ ควรได้รับการฝึกอบรมให้สามารถ
ถ่ายทอดความรู้ไปยงัเกษตรกรได ้ 
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   7. การใหค้วามรู้สามารถท าไดท้ั้งเกษตรกรรายบุคคล หรือกลุ่มเกษตรกร  
   8. ปรัชญาของการอยูแ่บบพึ่งตนเอง อยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขความเป็นประชาธิปไตย 
   9. งานส่งเสริมการเกษตรเป็นการท างานร่วมกบัเกษตรกรในพื้นท่ี เพื่อพฒันา  
ส่ิงท่ีเกษตรกรมีอยูแ่ลว้ใหดี้ข้ึน หรือเพิ่มเติมในส่วนท่ีเกษตรกรยงัไม่มี  

  พนัธ์จิตต ์ สีเหน่ียง (2557, หนา้ 7 – 8) ระบุวา่ ในการส่งเสริมการเกษตร แมว้า่จะ
ใช้แนวทางและวิธีการส่งเสริมการเกษตรในรูปแบบใดก็ตาม ส่ิงท่ีส าคญัคือจ าเป็นตอ้งยึดหลัก
ปรัชญาของงานส่งเสริมการเกษตรซ่ึงเป็นหลกัในการคิด การปฏิบติัของงานส่งเสริมการเกษตร  
ไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี  
   1. งานส่งเสริมตอ้งเร่ิมจากจุดท่ีจะเขา้ไปพฒันา คือ ทอ้งถ่ิน เร่ิมจากสมาชิกของ
ครอบครัวเกษตรกรในสภาวะท่ีเป็นอยู่จริงในท้องถ่ิน นักส่งเสริมตอ้งไปหาเขา ณ ท่ีบ้าน หรือ
เรือกสวนไร่นา ศึกษาปัญหาและความตอ้งการท่ีแทจ้ริงจากเขาท่ีนัน่ จากส่ิงท่ีเขาท าอยู ่ 
   2. งานส่งเสริมตอ้งตระหนักอยู่เสมอว่า เกษตรกรและครอบครัวเกษตรกรนั้น 
เป็นบุคคลเป้าหมายท่ีส าคญั มิใช่ผูด้อ้ยปัญญาและความคิด  
   3. งานส่งเสริมเป็นงานท่ีมุ่งพฒันาบุคคลเป้าหมาย คือ เกษตรกร และสมาชิก 
ในครอบครัว ให้สามารถช่วยตวัเองได ้คือ ช่วยให้เขาช่วยตวัเองได ้เพื่อให้เขาคิดเป็นและท าเป็น 
มิใช่ไปท าใหเ้ขา  
   4. ความรู้ วิทยาการใหม่ๆ หรือแนวคิดใหม่ๆ ท่ีจะน าไปเผยแพร่ให้แก่บุคคล
เป้าหมายนั้นตอ้งแน่ใจวา่มีประโยชน์และเหมาะสมแก่บุคคลเป้าหมายท่ีจะน าไปปฏิบติัได ้และเขา้
กบัสภาวการณ์ในทอ้งถ่ิน นกัส่งเสริมตอ้งรู้และเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะช้ีแนะเป็นอยา่งดี  
   5. งานส่งเสริมตอ้งช่วยให้เกษตรกรและครอบครัวเกษตรกรได้รับความรู้และ
ทกัษะใหม่ๆ ตามความสนใจและความตอ้งการของเขา  
   6. งานส่งเสริมในลกัษณะการสร้างผูน้ าหรือการรวมกลุ่มสหกรณ์จะสะดวกข้ึน
ถา้ไดอ้าศยัโครงสร้างหรือสายโยงท่ีมีอยูแ่ลว้ในทอ้งถ่ิน  
   กล่าวโดยสรุป ปรัชญาการส่งเสริมการเกษตร คือ การจดับริการความรู้การเกษตร
แก่เกษตรกร ครอบครัว และกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนโดย
การช่วยเหลือตนเอง ดงัสุภาษิตจีนท่ีวา่ ถา้ท่านให้ปลาแก่ชาวนา เขาจะกินปลาหมด ภายในหน่ึงวนั 
แต่ถา้ท่านสอนใหเ้ขาจบัปลา เล้ียงปลา เขาจะมีปลากินตลอดชีวติ 
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6.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ผูว้จิยัไดร้วบรวมผลงานวจิยัต่าง ๆ ในการศึกษา ดงัน้ี 

ชญาดา บุญถึง (2556,  หน้า 79) ได้ศึกษาเง่ือนไขท่ีมีผลต่อการปรับเปล่ียนระบบ การ
ผลิตจากเกษตรเคมีเป็นเกษตรกรรมทางเลือก : กรณีศึกษาบา้นดอนเจียงต าบลสบเปิง อ าเภอ แม่
แตง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า เง่ือนไขและอุปสรรคท่ีมีผลต่อการปรับเปล่ียนผลผลิตเกษตรกร 
ท่ีท าเกษตรแบบเคมีปัจจยัส าคญัท่ีขดัขวางการตดัสินใจปรับเปล่ียน คือภาวะหน้ีสิน ความไม่มัน่ใจ 
ในเทคโนโลยกีารเกษตรท่ีจะทดแทนสารเคมีได ้และตลาดรองรับผลผลิต การปรับเปล่ียนหรือ การยอมรับ
ของเกษตรกรสู่ การปฏิ บั ติ ตามเกษตรทางเลื อกท่ี เป็ น อินทรีย์ ปั จจัยท่ี มี อิ ทธิพลให้ เกิ ด 
การ ตดัสินใจปรับเปล่ียน คือปัจจยัเง่ือนไขการมีกรรมสิทธ์ิถือครองท่ีดินของเกษตรกรอินทรยท่ี์มากกวา่ 
เฉล่ีย 5.80 ไร่ ส่วนเกษตรกรเคมีมีกรรมสิทธ์ิถือครองท่ีดิน เฉล่ีย 5.19 ไร่ เกษตรกรอินทรยมี์หน้ีสิน ท่ีนอ้ย
กวา่ เฉล่ีย 29,846.15 บาท ส่วนเกษตรกรเคมีมีหน้ีสินเฉล่ีย 80,615.38 บาท การไดรั้บ การส่งเสริมความรู้ 
มีการรวมกลุ่มของเกษตรกรอินทรีย ์คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วนเกษตรกรเคมี ได้รับการส่งเสริม 
ความรู้ มีการรวมกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 76.92 และเกษตรกรอินทรีย์มีความอุดม สมบูรณ์ 
ของดินท่ีดีกวา่ คิดเป็นร้อยละ 53.85 ส่วนเกษตรกรเคมี มีความอุดมสมบูรณ์ของดิน น้อยกว่า คิด
เป็นร้อยละ 38.47 เกษตรแบบอินทรีย์ไม่ใช่เป็นการเปล่ียนแปลงแค่วิธีการผลิต แต่คือ การ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของเกษตรกรโดยเกษตรกรท่ีสามารถปฏิบติัตามเกษตรทางเลือกแบบ อินทรีย ์
ส่ิ ง ท่ีส าคัญ คือเกษตรกรสามารถเข้าใจหลักการป ฏิบัติ เกษตรแบบอินท รีย์ เพื่ อป ฏิบัติ 
การ เกษตรไดต้ามก าลงัความสามารถ และขนาดของครัวเรือนเกษตรกร 

ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และพฒันาคุณภาพเยาวชน (2556, หน้า 136)  
ไดศึ้กษาโครงการวิจยั “โรงเรียนลูกชาวนาเพื่อเพิ่มสมรรถนะการท าการเกษตรเชิงธุรกิจ : มิติใหม่
แห่งการเรียนรู้จากแปลงนาสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแนวคิดการเรียนรู้แก่
ลูกเกษตรกรท่ีครอบครัวมีอาชีพท านา เพื่อเพิ่มสมรรถนะการท าการเกษตรในเชิงธุรกิจท่ีย ัง่ยืน  
ออกแบบการจดัการเรียนรู้แก่ลูกเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายและทดลองปฏิบัติการการเรียนรู้เพื่อ 
เพิ่มสมรรถนะการท าการเกษตรเชิงธุรกิจท่ีย ัง่ยืน และสังเคราะห์ชุดความรู้ พัฒนาหลักสูตร 
การเรียนรู้และจดัท าข้อเสนอเชิงนโยบายและสาธารณะส าหรับเพิ่มสมรรถนะแก่ลูกเกษตรกร 
ในการท าการเกษตรเชิงธุรกิจท่ีย ัง่ยืน ผลการศึกษาพบวา่การสร้างแนวคิดการเรียนรู้ มุ่งเนน้ในการ
ปลูกจิตส านึก การปรับทศันคติท่ีดีต่ออาชีพการท านา การปรับวิธีคิดให้ชาวนาสามารถก้าวทนั 
การเปล่ียนแปลง และการเพิ่มพูนความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพการด าเนินชีวิตในแนว
ทางการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาเป็นชาวนามืออาชีพ ตามคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์
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คือ รักษ์คุณธรรม คิดสร้างสรรค์และแบ่งปัน มีศรัทธาในอาชีพ ใฝ่หาความรู้อยู่ตลอดเวลา  
และก่อเกิดสมดุลในการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวติ 

สิ ริพร มะเจ่ี ยว (2555, หน้ า 76) ได้ ศึ กษาการวิ เคราะห์ เง่ือนไขและความย ั่งยืน 
ของ การปฏิบติัหลายรูปแบบตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ : กรณีศึกษาต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสัน
ทราย จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า 1) เกษตรกรท่ีปฏิบติัตามเกษตรทฤษฎีใหม่แบบครบถ้วน และแบบ 
ประยุกต์นั้ นพบเง่ือนไขด้านขนาดท่ีดิน แรงงานครัวเรือน รายได้ รายจ่าย และหน้ีสิน ไม่มีส่วน 
ในการก าหนดรูปแบบของเกษตรทฤษฎีใหม่ ขณะท่ีเง่ือนไขของเกษตรกรด้านแหล่งน ้ า มีส่วน 
ในการก าหนดรูปแบบของเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยเกษตรกรท่ีปฏิบติัตามเกษตรทฤษฎีใหม่แบบ 
ครบถ้วน มีแหล่งน ้ าส ารอง ต่างจากเกษตรกรท่ีปฏิบติัตามเกษตรทฤษฎีใหม่แบบประยุกต์ ไม่มี
แหล่งน ้ าส ารองในพื้นท่ี แต่พื้นท่ีศึกษาพบระบบชลประทานทดแทน และระบบสังคม (ความรู้ ภูมิ
ปัญญา) มีส่วนในการก าหนดรูปแบบของเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยเกษตรกรท่ีปฏิบติตามเกษตร 
ทฤษฎีใหม่แบบครบถว้นมีการน าความรู้ภูมิปัญญาไปใช้ในพื้นท่ีพร้อมมีการคน้หาความรู้เพิ่มเติม 
ต่างจากเกษตรกรท่ีปฏิบติัตามเกษตรทฤษฎีใหม่แบบประยุกต์ขาดการแบ่งปันหรือคน้หาความรู้ 
เพิ่มเติม ส่ิงท่ีส าคญัคือเกษตรกรสามารถเข้าใจหลกัการปฏิบติัเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อปฏิบติัการ 
เกษตรไดต้ามก าลงัความสามารถและขนาดของครัวเรือนโดยไม่ตอ้งยึดรูปแบบสามารถยืดหยุ่น 
ตามหลักของเกษตรทฤษฎีใหม่ในการปฏิบติั 2) ผลการปฏิบติเกษตรทฤษฎีใหม่ในเชิงสาระส าคญั 
เชิงสัมพัทธ์ไม่แตกต่างกัน ซ่ึงแม้ในบ้างด้านอาจมีการปฏิบัติท่ีแตกต่างกันตามสภาพเง่ือนไข 
ของเกษตรกร แนวคิดหลักสาระส าคัญของทฤษฎีเป็นการผสมผสานการเกษตรกับการอนุรักษ ์
ส่ิงแวดลอ้มใชเ้หตุผลในการประยกุตน์ าภูมิปัญญาท่ีมี และวตัถุดิบในทอ้งถ่ิน ประกอบกบั ความเขา้ใจ
ของเกษตรกรเอง โดยเน้นการพออยู่พอกินเพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือนก่อน การผลิตเพื่อ
รายไดล้ดการพึ่งพาจากภายนอกและเน้นการพึ่งพาตนเองจะท าให้เกษตรกรมีความ มัน่คงในการ
ด าเนินชีวติ และเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่เกษตรกรต่อผลกระทบภายนอกท่ีดี 
 จนญัญา เฟ่ืองฟุ้ง (2555, หนา้ 77) ไดศึ้กษา การผลิตขา้วของเกษตรกรต าบลสาลี อ าเภอ
บางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 55.6 เป็นเพศชาย อายรุะหวา่ง 41 – 50 ปี อายุ
เฉล่ีย 47.9 ปี ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีสมาชิกในครัวเรือน 3 – 4 คน สมาชิกใน
ครัวเรือนเฉล่ีย 4.19 คน และมีประสบการณ์ในการผลิตขา้ว 21 – 30 ปี ประสบการณ์เฉล่ีย 26.41 ปี 
เกษตรกรทั้งหมดเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร เป็นกลุ่มลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร และเกษตรกรผูป้ลูกข้าวทั้ งหมดได้รับความรู้เก่ียวกับการผลิตข้าวจากนักวิชาการ
ส่งเสริมการเกษตร มีแรงงานในครัวเรือนส่วนใหญ่ มีจ านวน 2 คน เกษตรกรส่วนใหญ่ มีพื้นท่ี 
ในการผลิตขา้ว ปี 2554/55 รอบ 2 ระหว่าง 41 – 50 ไร่ ซ่ึงมีพื้นท่ีผลิตขา้วเฉล่ีย 47. 25 ไร่ และเป็น
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พื้นของตนเองบางส่วนและเป็นพื้นท่ีเช่าบางส่วน แหล่งเงินทุนของเกษตรกรทั้งหมดมาจากสถาบนั
การเงิน รองลงมาใชเ้งินทุนของตนเอง และเกษตรกรส่วนใหญ่ มีอาชีพเสริมจากการรับจา้งร่วมกบั
การผลิตขา้ว  
 สุจิตรา นิธิยานนัท์ (2555, หน้า 78) ไดศึ้กษาความตอ้งการการส่งเสริมการเกษตรของ 
เกษตรกรผูท้  านาบา้นหนองสาหร่าย ต าบลพนอม อ าเภอท่าอุเทน จงัหวดันครพนม พบวา่ เกษตรกร
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.71 ในขณะท่ีเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 34.29  
มีอายุเฉล่ีย 50.49 ปี จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 87.62 มีสมาชิกในครัวเรือน
เกษตรกร 4 คน คิดเป็นร้อยละ 30.47 รองลงมา มีสมาชิกในครัวเรือน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 22.86 
จ านวนแรงงานภายในครัวเรือนของเกษตรกรส่วนใหญ่มีจ านวน 2 คน เกษตรกรร้อยละ 42.86  
มีขนาดพื้นท่ีท านาปี 11 - 20 ไร่ มีขนาดพื้นท่ีนาเฉล่ีย 17.81 ไร่ต่อคน เกษตรกรส่วนใหญ่มีสิทธิ 
ในการถือครองท่ีดินเป็นของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 94.29 เกษตรกรมีตน้ทุนการผลิตเฉล่ียระหวา่ง 
1,001-2,000 บาทต่อไร่ คิดเป็นร้อยละ 52.38 เกษตรกรมีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 1,425.70 บาทต่อไร่ 
เกษตรกรมีผลผลิตเฉล่ียต่อไร่ระหว่าง 101-200 กิโลกรัมต่อไร่ คิดเป็นร้อยละ 56.19 เกษตรกร  
มีผลผลิตเฉล่ียต่อไร่ 126.47 กิโลกรัมต่อไร่ เกษตรกรมีรายไดเ้ฉล่ียต่อไร่ระหวา่ง 1,001-2,000 บาท
ต่อไร่ คิดเป็นร้อยละ 43.81 เกษตรกรมีรายได้เฉล่ียจากการปลูกข้าว 1,784.84 บาท เกษตรกร  
ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 77.14 และเป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชน  
คิดเป็นร้อยละ 77.77  
 อรนุช มัง่มี (2555, หนา้ 81) ไดศึ้กษา การผลิตขา้วของเกษตรกรต าบลสันทราย อ าเภอแม่
จนั จงัหวดัเชียงราย พบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย อายุเฉล่ีย 51.89 ปี จบการศึกษา ระดบั
ประถมศึกษา มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.64 คน มีแรงงานดา้นการเกษตรเฉล่ีย 2.50 คน 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกัร้อยละ 95.1 เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ร้อยละ 93.8 เป็น
สมาชิกกลุ่มสหกรณ์ร้อยละ 92.9 เป็นสมาชิกกลุ่มลูกคา้ธกส. ร้อยละ 35.7 เป็นอาสาสมคัร เกษตร 
ส่วนใหญ่ใช้จุดถ่ายทอดเทคโนโลยีเป็นแหล่งขอ้มูลข่าวสาร และมีโทรทศัน์เป็นแหล่งรับ ขอ้มูล
ข่าวสารในครัวเรือน ได้รับข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีการผลิตข้าวจากเจา้หน้าท่ีของรัฐมากกว่า 
แหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ ส่วนใหญ่ผา่นการฝึกอบรมเก่ียวกบัการผลิตขา้วเฉล่ีย 2.80 คร้ัง มีประสบการณ์ใน
การท านาเฉล่ีย 16.47 ปี 
 กญัญารินทร์  ใบยา (2554, หน้า 81 - 83) ไดศึ้กษาวิถีชุมชนพึ่งตนเองของกลุ่มโรงเรียน
ชาวนา บา้นทุ่งฆอ้ง ต าบลยม อ าเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความเป็นมา
และกระบวนการรวมกลุ่มโรงเรียนชาวนา บา้นทุ่งฆอ้ง ต าบลยม อ าเภอท่าวงัผา จงัหวดัน่าน และ  
2) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งเสริมให้เกิดกลุ่มโรงเรียนชาวนา มีความสามารถในการพึ่ งตนเอง โดยใช้วิธี
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การศึกษาเชิงคุณภาพ ผูศึ้กษาไดใ้ช้วิธีเก็บขอ้มูลท่ีม่ีความหลากหลายดว้ยกนั ได้แก่ 1) การพูดคุย
แบบไม่เป็นทางการเก่ียวกบับริบทชุมชน 2) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเก่ียวกบัการจดัตั้งกลุ่มและ
การด าเนินงานกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มโรงเรียนชาวนาบา้นทุ่งฆอ้ง 3) การใช้แบบสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมอย่างใกล้ชิด ผลการศึกษาพบว่าการรวมกลุ่มโรงเรียนชาวนาเกิดจากชาวบา้นมีวิถีชีวิต
เช่ือมโยงกบัอาชีพท านาเป็นหลกัและการท านาตามกระแสทุนนิยม โดยมีผูน้ าชุมชนตอนนั้นได้
ตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน และเป็นแกนน าท่ีโน้มน้าวให้ชาวบา้นรวมกลุ่มกนัเพื่อวิเคราะห์ถึง
สาเหตุของปัญหา โดยเร่ิมจากการท าเวทีชาวบ้านการให้ความรู้ด้านวิชาการ เพื่อช่วยเหลือ
สนับสนุนเสริมสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชน ในดา้นของระบบเกษตรจะส่งเสริมทางด้านการ
อนุรักษ์พฒันา และการใช้ประโยชน์ของความหลากหลายทางชีวภาพของระบบเกษตร การขยาย
หลกัสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนชาวนาท าให้กลุ่มโรงเรียนชาวนาได้เกิดการเรียนรู้และ
สามารถพึ่งพาตนเองในการท าเกษตรย ัง่ยืน เช่น การขยายพนัธ์ุขา้วมากกวา่ 64 สายพนัธ์ุ ลดละเลิก
การใชส้ารเคมีมาใชปุ๋้ยหมกัชีวภาพแทนในการท านาเพื่อลดตน้ทุนการผลิต 

นภดล หงส์ศรพัน ธ์  (2552, หน้า  73) ได้ศึกษาการปรับตัวของเกษตรกรสู่การ
เกษตรกรรม ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา หมู่บา้นป่าไผ ่อ าเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม่  มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) บริบททางภูมิสังคม ว ัฒนธรรม ความเช่ือ 
และค่านิยมของชุมชน มีความสัมพัน ธ์ เก่ี ยวข้องกับการป รับตัว ในกระบวนการผลิต 
มาท าการเกษตรกรรมทางเลือกภายใต้  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพี ยง 2) ศึกษาถึงแนวคิด 
แล ะก ระบ วน ก าร เรี ยน รู้ ให ม่ ข อ ง เก ษ ตรก รใน ชุ ม ชน ท่ี  ท าก ารผ ลิ ต เก ษ ตรก รรม 
ทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรกรท่ียึดรูปแบบ การเกษตรเชิงพาณิชย์ ต่อ
แนวความคิดทฤษฎีใหม่ทางการเกษตร 3) ศึกษาเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ 
การเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มเกษตรกรท่ี ท าเกษตรกรรม 
ทางเลือกกบักลุ่มเกษตรกรท่ีท าเกษตรกรรมเชิงพาณิชยห์รือเกษตรเคมีกบัพฤติกรรม การปรับตวัมา
ท าก ารผ ลิตแบบ เกษตรกรรมท าง เลื อกตามแนวคิด เศรษฐกิจพอ เพี ยงของเกษตรกร 
ใน ชุมชน และ 4) ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ความเขา้ใจ การพึ่งตนเองความเขม้แข็ง 
ชุมชน กบัพฤติกรรมการปรับตวัมาท าการผลิตแบบเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจ 
พอเพียง ของเกษตรกรในชุมชน เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจยัเชิงปริมาณ โดยแบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์  และในการวิจัย เชิงคุณภาพ โดยการสั งเกต การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
ประชากรกลุ่มตวัอยา่งและ วธีิการสนทนากลุ่ม ผลการศึกษา 1) กระบวนการท่ีน าไปสู่การปรับตวั 
ของเกษตรกรมาสู่ เกษตรกรรมทางเลือก พบว่า เกษตรกรในชุมชนบ้านป่าไผ่ แม้ส่วนใหญ่ 
ใน ชุมชนยังท าการเกษตร เค มี เป็นหลัก  แต่ก็ เรียน รู้ ท่ี จะ เป ล่ียนพฤติกรรมการท าการ 
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เกษตรแบบใหม่ โดยใช้ทั้งปุ๋ยอินทรีย ์ปุ๋ยน ้ าหมกั เขา้มาช่วยลดตน้ทุนในการผลิต ซ่ึงการเรียนรู้ 
ก็เกิดจากการติดตามข่าวสาร ความรู้จาก แหล่งต่าง ๆ การเรียนรู้จากการฝึกอบรม แลกเปล่ียน 
ค ว าม รู้ จ าก คนทั้ งภ าย ใน แล ะภ ายน อก ชุ ม ชน  เพื่ อ ให้ ไ ด้ ค ว าม รู้ ให ม่ ท่ี เห ม าะส ม 
กับการด าเนินชีวิตของตนเอง และสามารถพึ่ งพาตนเองได้ 2) ก ลุ่ม เกษตรกรในชุมชน 
ท่ีท าการผลิตรูปแบบเกษตรกรรมทางเลือก มีวิธี คิดและกระบวนการ เรียนรู้ใหม่เก่ียวกับ 
แนวความคิดทฤษฎีใหม่ทางการเกษตรแตกต่างจากกลุ่มเกษตรกรท่ียึดรูปแบบ การเกษตร 
เชิงพาณิชย์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 3) กลุ่มเกษตรกรในชุมชนท่ีท า การผลิต 
รูปแบบ เกษตรกรรมทางเลือก  มีความ รู้ความเข้าใจเก่ี ยวกับการเกษตรกรรมทางเลือก 
ตาม แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัค่อนขา้งมาก ขณะท่ีกลุ่มเกษตรกรท่ียึดรูปแบบการเกษตร 
เชิงพาณิชย ์มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเกษตรกรรมทางเลือกตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ในระดบั น้อยกว่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และ 4) ปัจจยัด้านความเความเข้าใจ 
ความเข้มแข็ง ชุมชน การพึ่ งตนเอง มีความสัมพัน ธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัว 
มาท าเกษตรกรรมทางเลือก ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในชุมชน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จะเห็นได้ว่าการกระบวนการเรียนรู้
โรงเรียนชาวนาเพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนให้ความส าคญักบัการศึกษาในการพฒันาภาคการเกษตร
ให้แก่ชาวนาน าความรู้ไปปฏิบติั และปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ท่ีใชใ้นการท านาเพื่อให้ชาวนาผูใ้ฝ่
การเรียนรู้เขา้ใจใหม่ว่าการท านาในเกษตรแบบยัง่ยืนนั้นสามารถท าให้พวกเขาเกิดประสิทธิภาพ
การผลิตโดยท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใชต้น้ทุนสูงในการผลิตสูง ลดปริมาณการใชส้ารเคมี ซ่ึงการเรียนรู้ของ
การท านาในการเกษตรแบบยัง่ยืนส่งผลให้ชาวนาเกิดการเรียนรู้สามารถปรับตวัไดภ้ายใตค้วามไม่
แน่นอนทางภาวะเศรษฐกิจ ท าให้เกิดความประหยดัในการลงทุน เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตบน
ฐานของการผลิตแบบอนุรักษ ์รวมถึงการปรับปรุงเทคนิคและเทคโนโลยีในการผลิตท่ีเหมาะสมกบั
ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติท่ีชาวนาไดพ้ึ่งพาอาศยัอยูใ่นการด ารงชีวติมาโดยตลอด 

ดงันั้น กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนชาวนา 
ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย จึงเป็นการศึกษาขอ้มูลทัว่ไป กระบวนการเรียนรู้ 
วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ ประสิทธิภาพการผลิตของชาวนาท่ีเรียนรู้จากโรงเรียนชาวนา  เพื่อให้ได้
ขอ้มูลน ามาเสนอแนะแนวทางการจดัการศึกษาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของชาวนาเพื่อการ
พฒันาเกษตรย ัง่ยนื  
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7.  กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 

 
 
 
 
 
 

ภำพที ่2.2  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- บริบทชุมชน 

- ประวติัความเป็นมาของโรงเรียนชาวนา 
- แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา 
- กระบวนการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา 

 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยนื
ในชุมชนของโรงเรียนชาวนา  
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
  การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาวิจยั เร่ือง กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันา

เกษตรย ัง่ยืนในชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนและโรงเรียนชาวนา ประวติัความเป็นมา
ของโรงเรียนชาวนา แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา และกระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนา 
และศึกษากระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชนของโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย 
อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย เพื่อให้การศึกษาคร้ังน้ีมีเน้ือหาครอบคลุมตามวตัถุประสงค์ท่ี
ก าหนดไว ้จึงมีขั้นตอนการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 

 

รูปแบบในกำรวจิัย 
 
ใชรู้ปแบบในการวจิยัแบบการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ 

การสังเกตการณ์ และการบนัทึกผลการปฏิบติัเพื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัจากการเรียนรู้ อาศยั
การพรรณนาเป็นส าคญั 

 

วธิีกำรและเทคนิคทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

 การศึกษาขอมูลคร้ังน้ี ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะขอ้มูลเชิงปฐมภูมิ เป็นขอ้มูลท่ีได้
จากการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ โดยมีประเด็นการศึกษา ดงัน้ี 
 1. กำรเกบ็ข้อมูลปฐมภูมิ 
  ผูว้ิจยัลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ในประเด็นต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง สอดคลอ้งกบัการศึกษาตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลเก่ียวกบับริบทของชุมชนและโรงเรียนชาวนา ประวติัความเป็นมาของ
โรงเรียนชาวนา แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา และกระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนา ต าบล
ท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
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  1) ประวติัความเป็นมาของชุมชน 
  2) ประวติัความเป็นมาของโรงเรียนชาวนา  
  3) แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา 
  4) กระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนา  
  5) ผลงานท่ีผา่นมาของโรงเรียนชาวนา  

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชน ของ
โรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
  1) กิจกรรมการเรียนรู้เกษตรย ัง่ยนืของโรงเรียนชาวนา  
  2) โรงเรียนชาวนามีกระบวนเรียนรู้เกษตรย ัง่ยนืในชุมชน  
  3) อุปสรรคในการเรียนรู้ของของโรงเรียนชาวนา  
 2. เกบ็รวบรวมข้อมูล  
  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการลงพื้นท่ีมารวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห์ขอ้มูล และเขียนบรรยาย ให้
สอดคลอ้งกบักรอบแนวคิด และวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 3. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะข้อมูลการวิจยัคร้ังน้ี มุ่งเน้นการพรรณนา โดยวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์
ประชากรกลุ่มตวัอย่าง น าขอ้มูลมาแยกแยะ จดัหมวดหมู่ ความส าคญัของข้อมูล แล้ววิเคราะห์
ขอ้มูลตามกรอบแนวคิดและวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
          4. กำรน ำเสนอข้อมูล 
  การน าเสนอผลการศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาน าเสนอโดยการเขียนพรรณนาเชิงวิเคราะห์ ตาม
กรอบแนวคิดและวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไวใ้นการศึกษาคร้ังน้ี รวมทั้ งอ้างอิงข้อมูลท่ีเก่ียวข้องใน
การศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ประชำกรเป้ำหมำย วธีิกำรเลอืกลุ่มตัวอย่ำงและขนำดตัวอย่ำง 
 
 การว ิจยัค ร้ังน้ีผู ว้ ิจ ยัได เ้ลือกประชากรเป้าหมาย และกลุ ่มตวัอย ่างแบบเจาะจง 
(Specified Sampling) ดงัน้ี 
 1.  ประชำกร ท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ ประชาชนในชุมชนต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย 
จงัหวดัเชียงราย จ านวน 9,920 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่ำง ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจ ัยได้ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Specified 
Sampling) โดยพิจารณาจากความสมคัรใจในการใหส้ัมภาษณ์ ซ่ึงผูว้จิยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจาก
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แกนน าหมู่บา้น ท่ีเขา้มาศึกษาเรียนรู้ และสนใจกระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยนืในชุมชน 
จ านวน 26 ราย 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์  
แบบการสังเกตการณ์ และแบบจดบนัทึก ดงัน้ี 
 1. แบบสัมภาษณ์ 
  การสัมภาษณ์แบบพูดคุย โดยใชค้  าถามจากแบบน าสัมภาษณ์ท่ีก าหนดประเด็นค าถาม
ไวล่้วงหน้าอย่างไม่เป็นทางการตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั ค  าถามเปิดกวา้ง ซ่ึงค าถามอาจจะ
ยดืหยุน่ไดต้ามสถานการณ์ ประเด็นค าถามตามกรอบแนวคิด ดงัน้ี 

1.1 ขอ้มูลเก่ียวกบับริบทชุมชน และโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย 
จงัหวดัเชียงราย 
  1.1.1 ประวติัความเป็นมาของชุมชน 
  1.1.2 ประวติัความเป็นมาของโรงเรียนชาวนา  
  1.1.3 แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา 
  1.1.4 การจดัการโรงเรียนชาวนา มีกระบวนการอยา่งไร 
  1.1.5 ผลงานท่ีผา่นมาของโรงเรียนชาวนา มีอะไรบา้ง 

1.2 ขอ้มูลเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยนืในชุมชน 
  1.2.1 กิจกรรมการเรียนรู้เกษตรย ัง่ยนืของโรงเรียนชาวนา มีอะไรบา้ง 
  1.2.2 โรงเรียนชาวนามีกระบวนเรียนรู้เกษตรย ัง่ยนืในชุมชน อยา่งไร 
  1.2.3 อุปสรรคในการเรียนรู้ของของโรงเรียนชาวนา มีอะไรบา้ง 
 2. แบบสังเกตการณ์ 
  ผูว้ิจยัท าการสังเกตการณ์ปรากฎการณ์ต่างๆ ซ่ึงหัวขอ้แบบสังเกตการณ์ยืดหยุ่นตาม
กิจกรรม และส่ิงท่ีปรากฎข้ึนในระหวา่งท ากิจกรรม รวมถึงพฤติกรรมของผูท่ี้เขา้มาศึกษาเรียนรู้ใน
โรงเรียนชาวนา และจดบันทึกปรากฎการณ์ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาต่างๆ ท่ีเก่ียวกับ
กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชน กรณีศึกษาโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย    
อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
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 3. แบบจดบนัทึก 
  ผูว้ิจยัท าการจดบนัทึกความกา้วหน้าของกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนชาวนา 
ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงหัวข้อการจดบนัทึก ได้แก่ การจดบรรทึก
รายรับ-รายจ่าย ทั้งในเร่ืองของตน้ทุนการผลิต และรายจ่ายในครัวเรือน บนัทึกกิจกรรมการเยี่ยม
แปลงของนกัเรียนโรงเรียนชาวนา เพื่อน ามาเปรียบเทียบระหวา่งก่อนและหลงัจากการเรียนรู้  
 

สถำนทีใ่นกำรวจิัย 
 
 1. โรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย  
 2. แปลงเกษตรของนักเรียนชาวนาในชุมชนต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดั
เชียงราย  
 
ระยะเวลำด ำเนินกำรวจิัย 
 
 ระยะเวลาด าเนินการวจิยั 6 เดือน ตั้งแต่เดือนเมษายน– กนัยายน พ.ศ. 2561 

 

ปฏทินิกำรปฏบิัติงำน 
 

ตำรำงที ่3.1  ปฏิทินการปฏิบติังาน ระยะเวลา 6 เดือน ตั้งแต่เดือนเมษายน– กนัยายน พ.ศ. 2561 
 

กจิกรรม 
เดือน 

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1. ระยะเตรียมการ       
   1) คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง       
   2) ออกแบบกระบวนการ       
2. ระยะศึกษาสถานการณ์       
   1) รวบรวมขอ้มูล       
   2) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง       
   3) จดัท าขอ้มูลพื้นฐานของโรงเรียนชาวนา       
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กจิกรรม 
เดือน 

เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
   4) วเิคราะห์สถานการณ์ของสมาชิกโรงเรียนชาวนา       
   5) การประเมินตนเองของสมาชิกโรงเรียนชาวนา       
   6) ก าหนดรูปแบบ กิจกรรม       
   7) วางแผนปฏิบติัการ       
3. ระยะปฏิบติัการ       
   1) วเิคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนชาวนา       
   2) วเิคราะห์ผลการเรียนรู้ของสมาชิกโรงเรียนชาวนา       
   3) วิเคราะห์ประสิทธิภาพการผลิตของสมาชิกโรงเรียน
ชาวนา 

      

   4) วเิคราะห์ตวัแปรผลการเรียนรู้       
4. ระยะสรุปประเมิน ท ารายงาน       
   1) สรุปองคค์วามรู้       
   2) ร่างรายงานผล       
   3) น าเสนอต่อสมาชิกโรงเรียนชาวนาถึงผลการวจิยั       
   4) ท ารายงานฉบบัสมบูรณ์       
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บทที ่4 
ผลกำรวจิยั 

 
 การศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชน กรณีศึกษา โรงเรียน
ชาวนาต าบลท่าสาย อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
บริบทของชุมชนและโรงเรียนชาวนา ประวติัความเป็นมาของโรงเรียนชาวนา แนวคิดในการจดัตั้ง
โรงเรียนชาวนา และกระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนา และศึกษากระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันา
เกษตรย ัง่ยืนในชุมชนของโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย
 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ประชาชนในชุมชนต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย 
จงัหวดัเชียงราย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Specified 
Sampling) โดยพิจารณาจากความสมคัรใจในการให้สัมภาษณ์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจาก
แกนน าหมู่บา้น ท่ีเขา้มาศึกษาเรียนรู้ และสนใจกระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชน 
จ านวน 26 ราย 

การศึกษาสามารถแยกตามขอบเขตของเน้ือหาออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) บริบทของชุมชน 
ประวติัความเป็นมาของโรงเรียนชาวนา แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา และกระบวนการ
จดัการโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย และ 2) กระบวนการ
เรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชน ของโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย 
จงัหวดัเชียงราย โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

ส่วนที ่1 บริบทของชุมชน ประวัติควำมเป็นมำของโรงเรียนชำวนำ แนวคิดในกำรจัดตั้ง
โรงเรียนชำวนำ และกระบวนกำรจัดกำรโรงเรียนชำวนำ ต ำบลท่ำสำย อ ำเภอเมือง
เชียงรำย จังหวดัเชียงรำย 

 
  1. บริบทชุมชน 
   จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง พบว่าต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวดั
เชียงราย ตั้ งอยู่ในเขตปกครองของเทศบาลต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย มี
หมู่บา้นในเขตการปกครอง ทั้งส้ิน 13 หมู่บา้น มีจ านวนประชากรรวมทั้งส้ิน 9,290 คน แยกเป็น 
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ชาย 4,445 คน หญิง 4,845 คน จ านวนครัวเรือน 4,670 ครัวเรือน มีความหนาแน่นเฉล่ีย 150 คน/
ตารางกิโลเมตร มีการประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรมเป็นหลกั เช่น การท านาท าไร่ ท าสวน 
ปลูกผกั ภูมิประเทศท่ีเอ้ืออ านวยต่อการท าเกษตรกรรมเพราะมีแหล่งน ้ าส าหรับใช้บริโภค อุปโภค
หลายแหล่ง จึงเป็นจุดแขง็ของต าบลท่าสาย เหมาะสมท่ีจะเป็นพื้นท่ีสีเขียว หรือพื้นท่ีเกษตรกรรม  

สังคมวฒันธรรมและวิธีการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน มีการอยูร่่วมกนัในสังคม มีการ
ตั้งบา้นเรือนอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีท่ีดินท ากิน แยกออกต่างหากจากหมู่บา้น ซ่ึงไม่ไกลจากหมู่บา้น
นกั ประชากรส่วนใหญ่ มีจิตใจเอ้ืออารีย ์ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั พึ่งพาช่วยเหลือกนัสูง แบ่งปันกนั พูดคุย
ปรึกษาหารือกนัมีความเคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่ คนแก่เฒ่า การอยูร่่วมกนัในครัวเรือน ส่วนใหญ่จะมีทั้ง
เด็กและผูสู้งอายุอยูร่่วมกนัในครัวเรือน ส่วนประชากรวยัแรงงานจะออกไปท างานในต่างถ่ิน และ
จะกลบับ้านในวนัสงกรานต์เพื่อรดน ้ าด าหัว ขอพร ปู่  ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ครู อาจารย ์ญาติผูใ้หญ่ 
วฒันธรรมการรับประทานอาหาร จะรับประทานขา้วเหนียวเป็นอาหารหลกั 

วถีิสังคมในอดีตและปัจจุบนัต่างกนัในทิศทางของการพฒันาทางเศรษฐกิจ การท านาเป็น
อาชีพหลกัท่ีเล้ียงชีวิตทุกคนในครัวเรือน วฒันธรรมขา้วและวิถีการท านาก็ยงัหล่อเล้ียง หล่อหลอม
ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติอยู่ได้ การ “เอาแรง” เป็นวิถีปฏิบัติท่ีสืบต่อกันมา แม้จะมีการ
เปล่ียนแปลงไปบา้งแต่ก็ยงัมองเห็นภาพการเก้ือกูลกนัในชุมชนหลงเหลืออยู ่จากการสังเกตพบว่า 
ชาวบ้านยงัคงมีความผูกพนัต่อวิถีวฒันธรรมและประเพณีดั้งเดิมของชุมชน แมจ้ะใช้รถไถแทน
ควาย ในขณะเดียวกันชาวบ้านก็ก าลังปรับเปล่ียนวิถีการผลิตข้าว การปลูกข้าวท่ีคืนกลับสู่วิถี
ธรรมชาติอีกคร้ังโดยลด ละ เลิกการใช้สารเคมี กลบัมาใช้ปุ๋ยธรรมชาติ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั และสาร
สกดัจากน ้ าชีวภาพ ตน้ทุนการผลิต สุขภาพ ความสัมพนัธ์ในครัวเรือนและระบบความสัมพนัธ์
ระหวา่งเครือญาติดูใกลชิ้ดกนัมากข้ึนท่ามกลางภาวะกดดนัทางเศรษฐกิจท่ีบีบรัดและแข่งขนัรุนแรง 
“...อยา่งตอนท่ีใชเ้คมี เวลาจะคุยกนัแทบไม่มี ไม่รู้วา่ท าไม ก็ใจจะไปฉีดยาฆ่าแมลง ห่วงแต่นา กลวั
ไม่ไดกิ้น ขนาดบา้นใกลก้นั ร้ัวติดกนัยงัไม่เวลาจะคุยกนัเลยถา้หนา้นานะ อยา่งบางทีต่ืนมาก็ไม่เจอ
คนท่ีบา้นนะ พี่น้องก็ไม่ไดไ้ปเท่ียวหากนัเหมือนเคย ก็มีไปบา้ง แต่พอมาใชชี้วภาพ ปุ๋ยเราท าเอง ก็
มาช่วยกนัท า มาดู มารู้ มาเรียนดว้ยกนั ใครเจออยา่งไหนก็มาเล่ากนัฟัง แลว้ก็มาช่วยกนัคิดวา่ท าไม 
พอมาท าอยา่งน้ีท่ีไม่ใช้เคมี ไม่ตอ้งไปนาบ่อยก็เลยมามีเวลาคุยกบัขา้งบา้นร้ัวติดกนั มีเวลาท าอย่าง
อ่ืน ปลูกผกั พืช ผลไม ้หรือหาสูตรท าน ้ าชีวภาพใหม่ ๆ หรือดูพวกแมลงดูพวกช่วงชีวิตมนั ดูว่าตวั
ไหนดี ไม่ดีกบันาเรา ท่ีส าคญัไม่เป็นหน้ี ใช้ทุนน้อยด้วย พอมีพอกิน สบายใจ….” จากการท่ีหัน
กลบัมาฟ้ืนวิถีชีวิตเดิมท าให้ระบบความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกเครือญาติและการประกอบอาชีพ 
มีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกนัไดด้ว้ยดี จากบทเรียนท่ีผา่นมาท่ีส่งผลกระทบทั้งดา้นสังคม เศรษฐกิจ
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ท าใหช้าวบา้นสร้างเกราะคุม้กนั ทบทวนบทเรียนสม ่าเสมอเพื่อการใชชี้วติอยา่งอยูดี่ มีสุข และรู้เท่า
ทนัสถานการณ์ 

จากสภาพแวดล้อมของชุมชนท่ีเปล่ียนแปลงจากท่ีเคยใช้ควายไถนา พึ่งพาระบบนิเวศ 
ท่ีอุดมสมบูรณ์ จนสู่การท านาท่ีใช้สารเคมีเพื่อเร่งผลิตผลผลิตข้าวจ านวนมาก อันเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจจากการท าสนธิสัญญาเบาวร่ิงในสมัย       
รัชกาลท่ี 4 ท่ีมีการติดต่อคา้ขายอย่างแพร่หลายกบัประเทศตะวนัตกซ่ึงเป็นเศรษฐกิจท่ีระบบทุน
นิยมเขา้มาเก่ียวขอ้ง ท าให้ชาวนาตอ้งเปล่ียนวถีิการท านาแบบยงัชีพมาเป็นการท านาเพื่อคา้ขายมาก
ข้ึน เม่ือขา้วเป็นท่ีตอ้งการมากข้ึน ทางหน่วยงานราชการจึงจดัท าคลองชลประทานเพื่อเก้ือหนุน
การเกษตรให้มากข้ึนและทนัต่อความตอ้งการของชาวนาและตลาดรับซ้ือขา้ว การเปล่ียนแปลง 
ทางสังคมของชาวนาไทยคร้ังน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของปัญหาสังคม ชุมชนชาวนาไทยท่ีจากเดิมเคยท านา
ปีละ 1 คร้ัง ก็ต้องท านาปีละ 3 คร้ัง มีระบบการชลประทานเข้ามารองรับการท านาเป็นอย่างดี  
เม่ือชาวนาเพาะปลูกไดข้า้วในปริมาณมากข้ึน การใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีในการเพาะปลูกก็มีจ  านวน
เพิ่มข้ึน ชาวนาต้องเสียค่าใช้จ่ายในการท านา มีต้นทุนการผลิตเพิ่มมากข้ึนตามล าดับก่อให้เกิด
ปัญหาระบบนิเวศ เช่น ดินเส่ือม ดินแข็ง ขาดแร่ธาตุอาหารในดิน ไม่มีกุ้ง หอย ปู ปลา ไส้เดือน 
ในนา อีกทั้ งยงัเกิดปัญหาสุขภาพ ปวดท้อง ปวดศีรษะ เจ็บป่วยตอ้งเข้าโรงพยาบาลเป็นประจ า  
เป็นตน้ เกษตรกรลว้นต่างพบปัญหา อุปสรรคในการท านาอนัเกิดผลกระทบต่างๆ มากมายทั้งต่อ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน เศรษฐกิจและสังคม จนท าให้แกนน าเกษตรกรหาหนทางแก้ไขปัญหา 
อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตนเองดว้ยการรวมกลุ่มตั้งโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมือง
เชียงราย จงัหวดัเชียงราย เพื่อทบทวนตนเองสู่การท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนเน่ืองจากประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพท่ีเป็นคุณประโยชน์ของการท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนท่ีช่วยคืนชีวติระบบนิเวศให้กลบัมา
อุดมสมบูรณ์และเกิดการยอมรับอยา่งแพร่หลายในการท าเกษตรกรรมย ัง่ยนืมากยิง่ข้ึน  
 2. ประวตัิควำมเป็นมำของโรงเรียนชำวนำ  

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ โรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย 
จงัหวดัเชียงราย ก่อตั้งข้ึนเม่ือ ปี พ.ศ.2545 โดยการริเร่ิมจากความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีการ
ท าการเกษตรแบบพึ่งพาสารเคมี มาเป็นการท าเกษตรแบบอินทรีย ์ต่อมาไดใ้นปี พ.ศ.2558 ไดข้ึ้น
ทะเบียนเป็น วิสาหกิจชุมชนโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รหัส
ทะเบียน 6-57-01-18/1-0023 ตั้ งอยู่เลขท่ี 123 หมู่ ท่ี  3 ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดั
เชียงราย และไดต้ั้งเป็น “ศูนยก์ารเรียนรู้ เกษตรอินทรีย ์โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย ” มีเกษตรกร
เป็นนักเรียนประจ าท่ีมีความมุ่งมัน่และสนใจศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองของการพฒันาการเกษตร การ
ปรับเปล่ียนวิถีการเกษตรแบบดัง่เดิมท่ีพึ่งพาการใช้สารเคมี มาเป็นการท าการเกษตรแบบอินทรีย ์
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และการน าทรัพยากรท่ีมีอยู่ในไร่นามาใช้หมุนเวียนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตั้งแต่เร่ืองของเมล็ด
พนัธ์ุ กระบวนการดูแลการเพาะปลูก จนกระทัง่ให้ผลผลิตไปจนถึงระบบตลาด โดยมาร่วมกนัคิด 
ร่วมกนัก าหนดวธีิการเรียนรู้ และลงมือปฏิบติัไปพร้อม ๆ กบัการวเิคราะห์ และถ่ายทอดองคค์วามรู้ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั โดยมีลูกหลานในชุมชนท่ีมีโอกาสไดไ้ปศึกษาเล่าเรียนแสวงหา
ความรู้สมยัใหม่และนวตักรรมท่ีทนัสมยัจากนอกชุมชน กลบัมาพฒันาชุมชน รากเหงา้ของตน โดย
เข้ามาท างานในชุมชนในฐานะเจ้าหน้าท่ีของเทศบาลต าบลท่าสาย เพื่อเป็นผู ้ช่วยในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ เติมเต็มในส่ิงท่ีขาดหายไป รวมถึงการประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวข้อง โดยภาพรวมแล้วกิจกรรมโรงเรียนชาวนาจะเน้นไปท่ีกระบวนการมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรท่ีตอ้งการจะอนุรักษ์พนัธ์ุขา้วพื้นเมืองปรับปรุงพนัธ์ุขา้วคดัเลือกพนัธ์ุขา้ว เพื่อคงความ
หลากหลายของพนัธ์ุข้าวพื้นเมืองเอาไว ้โดยจะเน้นท่ีความสนใจของเกษตรกรว่าต้องการท่ีจะ
ทดลองปลูกขา้วพนัธ์ุใด และทางชมรมอนุรักษพ์นัธ์ุพืชพื้นบา้น จะเป็นผูท้  าหน้าท่ีในการประสาน
กบักลุ่มชุมชน เพื่อเป็นการอ านวยความสะดวกแก่เกษตรกร ในด้านของการหาแหล่งพนัธ์ุข้าว
ทอ้งถ่ินหลาย ๆ พนัธ์ุมาแนะน าให้เกษตรกรน าไปทดลองปลูกและประสานงานกับนักวิชาการ
เพื่อให้ความรู้แก่เกษตรกรในดา้นการปรับปรุงการคดัเลือกพนัธ์ุและการผสมพนัธ์ุขา้ว นอกจากน้ี
แลว้ โรงเรียนชาวนายงัไดส้อนเร่ืองการท าปุ๋ยหมกัสมุนไพรไล่แมลง ปุ๋ยอินทรีย ์การท าน ้ายาอเนกค์
ประสงค์ การเล้ียงสัตว ์และการท าบญัชีครัวเร่ือน เป็นตน้ ซ่ึงการเรียนรู้จะยึดหลกัการท าเกษตร 5 
รูปแบบ บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) การท าเกษตรผสมผสาน เป็นการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์
หลากหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั 2)  การท าเกษตรอินทรีย ์เป็นการเกษตรทางเลือกท่ีไม่ใชส้ารเคมี
ทุกรูปแบบ เนน้การใชอิ้นทรียว์ตัถุและวตัถุดิบท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่า เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 3) 
เกษตรธรรมชาติ เป็นเกษตรท่ีให้ธรรมชาติควบคุมธรรมชาติ 4) เกษตรทฤษฎีใหม่ เน้นการจดัการ
แหล่งน ้ า การจดัสรรพื้นท่ีให้เหมาะสมกบับริบทของพื้นท่ี โดยแบ่งการใช้ประโยชน์ เป็นสัดส่วน 
และ 5) วนเกษตรเน้นการปลูกตน้ไม้ ไมผ้ล ไมเ้พื่อการใช้สอย ภาพของโรงเรียนชาวนาในท่ีน้ี จึง
สะทอ้นใหเ้ห็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัการวถีิชีวติความเป็นอยูแ่ละอาชีพของคนในชุมชน
ท่ีเป็นจริง เป็นตวัอย่างการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษาแนวใหม่ เป็นการ
เรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเองอนัเป็นรากฐานของการพฒันาชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง และการสังเกต พบว่า แรงจูงใจท่ีท าให้มีผูส้นใจเขา้มา
เรียนในโรงเรียนชาวนา คือ ภาวะหน้ีสินจากการท าการเกษตรเชิงเด่ียว ซ่ึงตอ้งซ้ือปุ๋ย ซ้ือยา สารเคมี
ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มผลผลิต แมก้ระทั้งเมล็ดพนัธ์ุท่ีมีราคาสูง ท าให้ตน้ทุนการผลิตพุ่งสูงไม่สมดุลกบั
ราคาขายผลผลิต เกษตรกรบางส่วนติดหน้ี ส่งผลกระทบถึงปัญหาสุขภาพทั้งสุขภาพจิต และสุขภาพ
กาย รายรับกบัรายจ่ายในครัวเรือนก็เพิ่มข้ึนทุกวนัตามภาวะเศรษฐกิจกระแสหลกั ซ้ือผกั ซ้ือเน้ือ ซ้ือ



84 
 

ปลาจากตลาดมาบริโภคทุกวนั จึงท าให้เกิดการทบทวนบทเรียน คน้พบปัญหา ประจวบเหมาะกบั
การมีเจา้ท่ีของรัฐเขา้มาให้ค  าแนะน า สนับสนุน ส่งเสริมให้มีการท าเกษตรแบบยัง่ยืนตามศาสตร์
พระราชา คือ การท าเกษตรบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง โดยเร่ิมจาการพฒันา และการปลูกขา้ว จน
น าไปสู่การท าเกษตรแบบผสมผสาน ปลูกทุกอย่างท่ีกิน  กินทุกอย่างท่ีปลูก เหลือก็แบ่งปันเพื่อน
บา้น แลกเปล่ียนกนัในชุมชน ขายในตลาดชุมชน บางส่วนน ามาท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยชีวภาพ เก็บไวใ้ชใ้น
ครัวเรือน จึงไดเ้กิดเป็นการเรียนรู้โรงเรียนชาวนาในปัจจุบนั 

จากการจดบันทึกความก้าวหน้าของกิจกรรม สรุปได้ว่า จากการบันทึก รายรับ กับ 
รายจ่าย ในระหวา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกบัโรงเรียนชาวนา มีการเปล่ียนแปลงอยา่งเห็นไดช้ดั นกัเรียน
โรงเรียนชาวนา สามารถลดรายจ่ายทั้งรายจ่ายจากการท าเกษตรกรรม และรายจ่ายจากครัวเรือน 
นอกจากน้ียงัมีรายไดเ้พิ่มจากการขายพืชผกัสวนครัวอีกดว้ย จากการจดบนัทึกรายรับ รายจาย คิด
เป็น ร้อยละ 100 นกัเรียนสามารถลดรายจ่ายไดเ้ป็นไปอยา่งน่าพึงพอใจ  

จากการจดบนัทึกการเยีย่มแปลงนาของนกัเรียนโรงเรียนชาวนา ซ่ึงจะท าเวยีนกนัจนครบ
ทุกคนในสมาชิกกลุ่ม ท าการบนัทึกตั้งแต่การปลูก ไปจนถึงการเก็บเก่ียว สังเกตพฒันาการขา้ว การ
ติดโรค แมลง ช่วยกนัหาวธีิการป้องกนั รักษา มีการลงแขก เอาม้ือเอาวนั ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 

3. แนวคิดในกำรจัดตั้งโรงเรียนชำวนำ 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ แนวคิดในการจดัตั้งกลุ่มโรงเรียนชาวนา ต าบลท่า

สาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย เร่ิมจากการท่ีเกษตรพบเจอกบัปัญหาดา้นสุขภาพอนามยั 
และตน้ทุนการผลิตท่ีสูงมาก จากการใชส้ารเคมี ซ่ึงสวนทางกบัเศรษฐกิจกระแสหลกั ส่งผลให้เกิด
ภาวะหนีสิน ลงทุนสูงแต่รายได้กลับตกต ่าลง จากปัญหาเหล่าน้ีท าให้ชาวบ้านบางส่วนเร่ิมคิด
ทบทวนตวัเอง คน้หาปัญหา สาเหตุของปัญหา จึงเกิดเป็นการทบทวนบทเรียน และเร่ิมปรับเปล่ียน
วถีิการกินอาหารท่ีปลอดภยัโดยเร่ิมจากครอบครัวตวัเองก่อน การด าเนินชีวติแบบคนส่วนใหญ่ หนัมา
ปลูกผกักินเอง เนน้การกินถัว่ กินงา ผกั ผลไม ้และงดกินเน้ือสัตวใ์หญ่กินแต่เน้ือปลา เปล่ียนจากการ
กินขา้วขาว หรือขา้วท่ีผา่นการขดัสีมากินขา้วกลอ้ง ซ่ึงใหคุ้ณค่าทางอาหารท่ีมากกวา่ และน าความรู้
ท่ีไดจ้ากการศึกษา อบรม ดูงาน มาประยุกต์ใช้ ปรับเปล่ียนวิถีการท าเกษตรเชิงเด่ียวเพื่อขายเป็น
หลกั มาเป็นการท าเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรอินทรีย ์เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรธรรมชาติ และ
วนเกษตร บนฐานการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง การน าศาสตร์พระราชามาประยุกต์ใชใ้น
การด าเนินชีวติประจ าวนั ซ่ึงนอกจากชาวบา้นจะไดกิ้นอาหารปลอดภยัแลว้ ยงัเป็นการลดค่าใชจ่้าย
ในครัวเรือน ทั้งในเร่ืองการบริโภค และการท าการเกษตร เน่ืองจากวตัถุดิบมีในพื้นท่ี ปลูกเอง กิน
เอง ใชเ้อง เหลือก็แจกจ่าย แบ่งปันเพื่อนบา้น บา้งก็น ามาแลกกนั และขายในตลาดชุมชน ซ่ึงก็ไดผ้ล
ตอบรับจากผูซ้ื้อเป็นอยา่งดี เพราะรู้ถึงความเป็นมาของแหล่งวตัถุดิบ พืชผกั พืชผลท่ีน ามาจ าหน่าย 
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และการหมุนเวียนทรัพยากรท่ีมีอยู่ในไร่นาของตวัเอง เช่น การท าน ้ าหมกัหน่อกล้วย การท าปุ๋ย
อินทรียจ์ากมูลสัตว ์ซ่ึงเล้ียงเองในสวน ใบไมท่ี้ร่วงหล่นในสวน การน าศตัรูพืช เช่น หอยเชอร่ี มา
ท าน ้ าหมกั เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพผลผลิต ในปัจจุบนัโรงเรียนชาวนายงัไดส้อนในเร่ืองของการท า
น ้ายาเอนกประสงคไ์วใ้ชใ้นครัวเรือน การท าบญัชีครัวเรือน ดูรายรับรายจ่าย แลว้น ามาเปรียบเทียบ
ก่อนและหลงัจากการเรียนรู้ เพื่อทบทวนบทเรียนและดูความแตกต่าง น ามาปรับใชใ้ห้เขา้กบับริบท 
วิถีชีวิต ให้เกิดความสมดุลระหวา่งคนกบัธรรมชาติ ธรรมชาติกบัธรรมชาติ ให้เกิดความเก้ือกลูกนั 
จึงเป็นท่ีมาของการท าเกษตรแบบยัง่ยืนของโรงเรียนชาวนา จนพฒันาเป็นแหล่งเรียนรู้ ภายใต ้
“ศูนยก์ารเรียนรู้ เกษตรอินทรีย ์โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย ” ในปัจจุบนั 

4. กระบวนกำรจัดกำรโรงเรียนชำวนำ 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง สรุปไดว้า่ โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย เป็นกระบวนการ

ในการพฒันาความสามารถของเกษตรกร อยู่บนพื้นฐานขององค์ความรู้และประสบการณ์ของ
เกษตรกร เน้นให้เกษตรกรเกิดการค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเองและน าองค์ความรู้นั้ น ๆ มา
แลกเปล่ียนกนัภายในโรงเรียนชาวนา โดยมีคณะกรรมการบริหารงานกลุ่ม ดงัน้ี 

1.  นางน าพา   ขนัติกนัทา ผูอ้  านวยการศูนย ์
2.  นายอินจนัทร์  เคร่ืองแกว้ รองผูอ้  านวยการศูนยฯ์ 
3.  นายสวงิ  แสงอาทิตย ์ รองผูอ้  านวยการศูนยฯ์ 
4.  นายอ่อนตา  หนองประทุม เหรัญญิก 
5.  นายบุญเลิศ  ไชยะแสน กรรมการศูนยฯ์ 
6.  นายบุญตนั  เมืองไหว กรรมการศูนยฯ์ 
7.  นายธนาชยั  สายฟาน กรรมการศูนยฯ์ 
8.  นายกมล  ต๊ิบก๋า  กรรมการศูนยฯ์ 
9.  นางจนัทราพร  จนัทะโคตร กรรมการและเลขานุการศูนย ์

คณะท่ีปรึกษาศูนย ์
1.  นายศุภชยั  วงคจิ์นดารักษ ์
2.  นายกเทศบาลต าบลท่าสาย 
3.  ปลดัเทศบาลต าบลท่าสาย 
4.  สถานีพฒันาท่ีดินเชียงราย 
5.  ส านกังานเกษตรอ าเภอเมืองเชียงราย 
6.  ส านกังานพฒันาชุมชนอ าเภอเมืองเชียงราย 
7.  ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพชุมชนท่าสาย 
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8.  ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นหวัดอย 
9. ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นท่าสาย 
10. สมาชิกเทศบาลต าบลท่าสาย 
11. ผูใ้หญ่บา้นทุกหมู่บา้นในต าบลท่าสาย 
12. ก านนัต าบลท่าสาย 
กระบวนการก่อเกิดโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย เป็นการร่วมมือกนัระหว่างชุมชนและ

นกัพฒันา นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรซ่ึง มี อยู ่8 ขั้นตอน 
1. กระบวนการท่ีชุมชนและนกัพฒันาตอ้งร่วมกนัท าความเขา้ใจกบัปัญหา คน้หาปัญหา

ร่วมกนัและเป็นการท าความรู้จกัซ่ึงกนัและกนัไปดว้ย ในกระบวนการขั้นตอนน้ีนกัพฒันาจะวาง
บทบาทของตวัเองเสมือนลูกหลานของคนในชุมชน และมีกริยามรรยาทท่ีสวยงาม และเป็นช่วงของ
การรับฟังปัญหาท่ีชุมชนตอ้งการระบายออกมาจากความรู้สึก ในขณะเดียวกนัก็เป็นการกระตุน้ 
ให้เห็นความส าคญัของการตอ้งแกไ้ขปัญหา โดยการใชค้าถามท่ีท าให้มีการเก็บไปคิดเช่นพนัธ์ุขา้ว
หายไปไหน 

2. กระบวนการท่ีต่อเน่ืองจากขั้นตอนแรก โดยการใช้ขา้วเป็นเคร่ืองมือในการพฒันา
กล่าวคือเม่ือมีผูท่ี้เร่ิมมองเห็นปัญหาท่ีเก่ียวกบัขา้วและริเร่ิมท่ีจะแก้ไขปัญหา ซ่ึงส่วนใหญ่แล้ว
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงนกัพฒันาก็ตอ้งให้ก าลงัใจในการเร่ิมตน้ อีกทั้งส่งเสริมให้เกิดการ
รวมกลุ่มแกปั้ญหาและแลกเปล่ียนความรู้เร่ืองขา้ว 

3. กระบวนการท่ีเกิดเวทีหารือร่วมกนัระหว่างชุมชนและนักพฒันาถึงความคาดหวงั 
ในการแก้ไขปัญหาเร่ืองขา้วและเป็นการหาค าตอบให้กบัค าถามท่ีนักพฒันาเคยท้ิงให้เกษตรกร 
คิดเม่ือเกิดการคน้หาความคาดหวงัร่วมกนัแลว้ ก็จะเกิดผูท่ี้คิดเอาดว้ยท่ีจะแกไ้ขปัญหา หรือหากไม่
เห็นดว้ยก็จะไม่ร่วมเวทีหารืออีกในคราวต่อไป ซ่ึงนกัพฒันาจะไดท้ราบวา่กลุ่มเป้าหมายมีใครบา้ง 
เป็นลกัษณะรายเด่ียวหรือรายกลุ่มและเป้าหมายเหล่าน้ี ใครมีความรู้ ความสามารถเก่ียวกบัเร่ืองของ
ขา้วอยา่งไรบา้ง มีประสบการณ์ท่ีใชส้ าหรับการให้ขอ้มูลระหวา่งกนัเพียงใด ยงัมีความจ าเป็นหรือ
ความตอ้งการขอ้มูลจากแหล่งความรู้ภายนอกอย่างไรบา้งมีใครบา้งท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือ 
ในการแกไ้ขปัญหาเร่ืองขา้วแก่เกษตรกรบา้งอีกทั้งมีการร่วมกนัก าหนดวตัถุประสงค์ในการแกไ้ข
ปัญหาร่วมกนั 

4. ร่วมกนัออกแบบกระบวนการหรือวิธีการเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วมระหวา่งนกัพฒันากบั
เกษตรกร หากกระบวนการนั้ นต้องขอความช่วยเหลือจากภายนอก นักพัฒนาก็ต้องท าหน้าท่ี
ประสานงานกบัภายนอกในการมาใหค้วามรู้กบัชุมชน เช่น ศูนยว์จิยัขา้ว เป็นตน้ 
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5. ปฏิบติัตามกระบวนการท่ีวางแผนไว ้เช่น หากตอ้งมีการแลกเปล่ียนความรู้จากการ 
ดูงานก็ตอ้งปฏิบติั หากตอ้งมีการอบรมให้ความรู้โดยนกัวิชาการเกษตรก็ตอ้งปฏิบติั มีการลงแปลง
นาดูการท านาของเกษตรกร เน่ืองจากบางทีความรู้ท่ีมีอยูเ่พียงในชุมชนอาจไม่เพียงพอแก่เกษตรกร 
เช่น เทคนิคการปรับปรุงพันธ์ุข้าวแบบวิธีทางวิทยาศาสตร์ การท าน ้ าหมักชีวภาพ เป็นต้น 
หากปัญหาใดท่ีนกัพฒันาและชุมชนสามารถท่ีจะจดัการเองได ้ก็ให้ลงมือปฏิบติัไดเ้ลย แต่หากรอ
ความช่วยเหลือจากภายนอกก็จะตอ้งรอการปฏิบติัการของแนวทางนั้นก่อน ซ่ึงนกัพฒันาไม่เห็น
ดว้ยนกักบัการจะใชค้  าวา่ นกัพฒันามีหนา้ท่ีช่วยต่อรองกบัภายนอก แต่เห็นดว้ยกบัการใชค้  าวา่เป็น
วธีิการเผยแพร่ น าเสนอแนวคิด ปัญหาของชุมชนสู่ภายนอกมากกวา่ และเม่ือสังคมหรือหน่วยงาน
ไดรั้บทราบก็จะแสดงความจ านงให้ความช่วยเหลือหรือสนบัสนุนต่อไป ทั้งน้ีกระบวนการต่าง ๆ  
ในการพฒันาสามารถปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนได้หากเง่ือนไขไม่เอ้ืออ านวยเพราะการพฒันา 
ไม่จ  าเป็นตอ้งมีกระบวนการปฏิบติัท่ีตายตวั 

6.  นักพฒันาเป็นผูอ้  านวยความสะดวกอย่างต่อเน่ืองและคอยให้ก าลังใจ เม่ือชุมชน 
ท้อใจในระหว่างการปฏิบติังานต่อสู้กับปัญหา และเม่ือมีผลงานส าเร็จก็จะน าเสนอสู่ภายนอก 
เพื่อเป็นการขอความร่วมมือและใหก้ารสนบัสนุนจากหน่อยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน เป็นตน้ 

7. นกัพฒันาตอ้งคอยสรุปงานและประเมินผล รวมทั้งติดตามกระบวนการเรียนรู้อยา่งมี
ส่วนร่วมโรงเรียนชาวนา อย่างต่อเน่ือง ทั้งในช่วงของการปฏิบติังานและเม่ือส้ินสุดโครงการใน 
แต่ละปีและท่ีขาดไม่ได้คือ ตอ้งมีการสรุปผลงานประจ าปี หรือเป็นการน าเสนอผลงานประจ าปี
รวมทั้งเป็นการจดัเวทีอย่างเป็นทางการเพื่อให้เกษตรกรในเครือข่ายต่างชุมชนได้มาแลกเปล่ียน
ความรู้และประสบการณ์ระหวา่งกนั ในวนัเกษตรกร วนัเกษตรกรนั้น แต่ละชุมชนจะเป็นผูก้  าหนด
เอง โดยส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงก่อนการเก็บเก่ียวผลผลิต ซ่ึงจะเป็นวนัท่ีเกษตรกรทั้งแบบรายเด่ียว
และเกษตรกรแบบกลุ่มจ านวนขอ้มูลเร่ืองพนัธ์ุขา้วในแต่ละแปลงทดลองของตนเองมาแลกเปล่ียน
ความรู้และแลกเปล่ียนกระบวนการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั จึงเกิดเป็นเครือข่ายการเรียนรู้ระดบัชุมชน
ข้ึน และเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในวงกวา้งข้ึน นอกจากน้ียงัมีบางหน่วยงานของภาครัฐเขา้มาร่วม
แลกเปล่ียนองคค์วามรู้ร่วมดว้ย 

8. นกัพฒันาโครงการเรียนรู้โรงเรียนชาวนาจะไม่ถอนตวัจากชุมชนต าบลท่าสาย  แต่จะ
เร่ิมห่างจากชุมชน แมว้า่จะประสบความส าเร็จแลว้ในระดบัหน่ึง เพื่อท่ีชุมชนจะไดแ้สดงศกัยภาพ
ของชุมชนมากข้ึน และจดัการกบัปัญหาดว้ยชุมชนเอง 

กระบวนการในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย เป็นกระบวนการท่ีเร่ิมจากความ
ต้องการในการแก้ไขปัญหาของชาวบ้าน โดยมีนักพัฒนาชุมชนมาช่วยสนับสนุนในการจัด
กระบวนการให้เกิดเป็นขั้นตอนท่ีสามารถขบัเคล่ือนกิจกรรมไปสู่ความส าเร็จ โดยการมีส่วนร่วม
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ของชาวบา้นในทุกขั้นตอนตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมปฎิบติั และร่วมรับผลประโยชน์ จาก
มีกลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มเกษตรกรในต าบลท่าสาย ปัจจุบนัจนขยายผลไปสู่ชุมชนใกลเ้คียง ผูท่ี้สนใจ
เขา้มาร่วมศึกษาเรียนรู้ จากการเร่ิมก่อตั้งเปิดโรงเรียนชาวนาอยา่งเป็นทางการ ไดมี้นกัเรียน และผูท่ี้
เข้ามาศึกษาดูงาน รวมทั้งส้ิน 2,780 คน ซ่ึงเป็นทั้งประชาชนต าบลท่าสาย ชุมชนใกล้เคียง และ
ประชาชนจากต่างจงัหวดั ในปัจจุบันมีนักเรียน ซ่ึงมีภูมิล าเนาอยู่ในต าบลท่าสาย 13 หมู่บ้าน 
จ านวนทั้งหมด 40 คน และไดมี้การจดักิจกรรม พบประ พูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัอย่าง
ต่อเน่ือง ซ่ึงจะมีการนัดกันเดือนละ 2 คร้ัง และลงพื้นท่ีเยี่ยมแปลงกันอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ี
โรงเรียนชาวนา ยงัไดล้งพื้นท่ีให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุ และประชาชนท่ีสนใจในเร่ืองของการน าเศษ
อาหารมาท าปุ๋ยหมกัไวใ้ชใ้นครัวเรือน เพื่อลดขยะในครัวเรือนอีกดว้ย  

 

ส่วนที ่2 กระบวนกำรเรียนรู้เพือ่พฒันำเกษตรยัง่ยนืในชุมชน ของโรงเรียนชำวนำ ต ำบล
ท่ำสำย อ ำเภอเมอืงเชียงรำย จงัหวดัเชียงรำย 

 
1. โรงเรียนชำวนำมีกระบวนเรียนรู้เกษตรยัง่ยืนในชุมชน 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง สรุปได้ว่า จากการสร้างกระบวนการเรียนรู้ผ่านการ

ปฏิบติัท่ีน าไปสู่การท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนของโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย สามารถแบ่งออกเป็น      
2 แนวทาง ดงัน้ี 

แนวทำงที ่1 กำรท ำให้เห็นว่ำกำรเกษตรยัง่ยนืเป็นวิธีกำรทีด่ี 
1.  การสร้างแรงจูงใจ 
การสร้างแรงจูงใจ คือ การให้คุณค่าทุกคนเสมอกนั การให้โอกาสให้การสนับสนุน 

ปัจจยัการผลิตทางการเกษตรแก่เกษตรกรในชุมชนต าบลท่าสาย  เพื่อให้เกษตรกรได้ทดลองใช ้
ก่อนลงมือท าดว้ยตวัเองไดแ้ก่ น ้าหมกัชีวภาพตน้กลว้ย เมล็ดพนัธ์ุ เมล็ดผกัพื้นบา้น 

2.  การเยีย่มแปลง 
การเยี่ยมแปลงเกษตรของสมาชิกโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย  เพื่อเกษตรกรในชุมชน

ต าบลท่าสาย และชุมชนใกล้เคียง มีเป้าหมายหลักเพื่อการเสริมสร้างก าลังใจ ช่วยแก้ปัญหา 
ดา้นการจดัการแปลงและ เทคนิคต่าง ๆ เพื่อกระตุน้ด าเนินการปรับเปล่ียนกระบวนการผลิต รวมถึง
ประเมินการเปล่ียนแปลงของ สมาชิกและเกษตรกร ซ่ึงรูปแบบการเยี่ยมแปลงท่ีด าเนินการ 
มี 2 รูปแบบ คือ การไปเป็นทีมและ การไปเด่ียว 

แบบเป็นทีม (ตั้งแต่ 5 คนข้ึนไป) มีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างก าลงัใจ เพื่อช่วยเหลือกลุ่ม 
เกษตรกรในกรณีท่ีตอ้งการแรงงาน เช่น การลงแขกด านา 
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แบบเด่ียว มีเป้าหมายเพื่อช่วยเหลือเกษตรกรดา้นเทคนิคต่าง ๆ ทางการเกษตรและ การ
แกไ้ขปัญหาทางการเกษตร เน่ืองจากการไปแบบเด่ียว จะมีเวลาในการพูดคุยแลกเปล่ียนกนันาน 
เช่น การจดัการหรือการออกแบบแปลงผกั การจดัการแมลง การท าปุ๋ยอินทรยห์รือน ้าหมกัชีวภาพ 

จากการเยี่ยมแปลงเกษตรของสมาชิกโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย ของแม่หลวงน าพา  
ขติักนัทา ผลท่ีได้รับคือ นอกจากจะได้ร่วมแก้ปัญหาในแปลงเกษตรของสมาชิกโรงเรียนชาวนา
ต าบลท่าสายแลว้ ยงัเกิดความสัมพนัธ์อนัดี ความไวเ้น้ือเช่ือใจกนั 

3.  การสร้างกิจกรรมเช่ือมร้อย 
กิจกรรมท่ีสมาชิกมีแนวคิดเหมือนหรือคล้ายคลึงกนั เช่ือมร้อยกนัเป็นกลุ่มเป็นก้อน 

หนุนเสริมซ่ึงกันและกัน เป็นกิจกรรมท่ีมีความต่อเน่ืองและสม ่าเสมอสร้างศูนยร์วมได้ เพื่อให ้
สมาชิกมีท่ียึดเหน่ียวร่วมกนั ท าให้เกิดความเป็นอนัหน่ืงอนัเดียวกนั เช่น การประชุมประจ าเดือน 
การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกนั  

4.  การแทรกแนวคิดในกิจกรรม 
ทุกคร้ังท่ีจดักิจกรรมกบัสมาชิก กลุ่มบุคคลชุมชนในต าบลท่าสายและชุมชนใกลเ้คียง 

ผูว้จิยั จะสร้างโอกาสในการถ่ายทอด แลกเปล่ียนและวเิคราะห์ปัญหา สถานการณ์ และองคค์วามรู้
ต่าง ๆ เพื่อค่อย ๆ เติมเต็มข้อมูลให้สมาชิก กลุ่มบุคคลชุมชนบ้านท่าสายและชุมชนใกล้เคียง  
จากการจดักิจกรรม “องค์ความรู้ การท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนท่ีถ่ายทอดไปมีผลต่อการเปล่ียนแนวคิด
ของกลุ่มสมาชิก และเกษตรกรในชุมชนต าบลท่าสาย ชุมชนใกลเ้คียง กระตุน้กลุ่มเป้าหมายได ้เช่น 
ส่ิงแวดลอ้มกบัการใช้สารเคมี สุขภาพกบัการใช้สารเคมี ทางรอดของเกษตรกรในระบบทุนนิยม 
อาหารและความมัน่คงทาง อาหาร การลดรายจ่ายเพื่อแก้ปัญหาหน้ีสิน พนัธุกรรมข้าวพื้นบ้าน 
คุณค่าของธรรมชาติ ดิน น ้ า ป่า การจดัการในแปลงเกษตรของตนเอง การออกแบบผงัแปลง  
การด าเนินชีวติแบบเรียบง่าย และ เทคนิคต่าง ๆ ทางการเกษตร 

องค์ความรู้ท่ีโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย ได้ถ่ายทอด แลกเปล่ียน สร้างการเรียนรู้ 
ให้แก่  สมาชิก เกษตรกรในชุมชนต าบลท่าสาย ชุมชนใกล้เคียง นั้ น  แบ่งเป็น 2 แนวทาง 
 ตามการน าไปใช ้คือ ความรู้ดา้นแนวคิดละความรู้ท่ีเป็นแนวปฎิบติัท่ีสามารถน าไปลงมือท าไดเ้ลย 
ความรู้ท่ีให้แง่คิด เช่น ความรู้เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร เร่ืองสุขภาพ ส่ิงแวดล้อม คุณค่า น ้ า ป่า 
เป็นต้น ส่วนความรู้ท่ีเป็นแนวปฎิบติัหรือน าไปท าได้เลย เช่น เทคนิคต่างๆทางการเกษตร การ
จดัการแปลง เป็นตน้ จากแนวทางขา้งต้นแลว้ หากแบ่งความรู้ตามแหล่งท่ีมาของความรู้จะแบ่ง ได้
เป็น 2 แนวทางคือความรู้ท่ีมีในชุมชนและความรู้ท่ีมาจากภายนอกชุมชนซ่ึงความรู้ท่ีมีใน ชุมชน 
เช่น การจดัการแปลง เทคนิคต่าง ๆ ส่วนความรู้ท่ีมาจากนอกชุมชน เช่น ทางรอดของ เกษตรกรใน
ระบบทุนนิยม เป็นตน้ 
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5.  การเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณะ 
 โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย ไดรั้บเชิญเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ดา้นต่างๆ ให้แก่

สมาชิก เกษตรกร และเยาวชนท่ีสนใจ หลายแห่ง อาทิเช่น เป็นวิทยากรการปลูกพืชใช้น ้ าน้อย 
วทิยากรส่งเสริมอาชีพกลุ่มแม่บา้นท าน ้ าเตา้หู้ ท  าถัว่เน่า การแปรรูปปลา วิทยากรการคดัเมล็ดพนัธ์ุ
ขา้วอินทรีย ์วิทยากรการเพราะพนัธ์ุขา้วอินทรีย ์วิทยากรการปลูกผกัปลอดสารพิษ วทิยากรท าปุ๋ยน ้ า
ชีวภาพจากหอยเชอร่ี เผยแพร่ผา่นอินเทอร์เน็ตกรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และอ่ืนๆ 

  6.  การศึกษาดูงาน 
  การจดัการศึกษาดูงานให้สมาชิกโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย และเกษตรกรในชุมชน

ต าบลท่าสาย ชุมชนใกลเ้คียงเพื่อสร้างการเปล่ียนแปลง ในการท าเกษตรแบบยัง่ยนื  
        6.1  ขั้นตอนการวางแผนและการเตรียมการเร่ิมจากการตั้งโจทยข์องการไปดูงาน 

ก่อน เช่น ท ายงัไงคนท่ีจะร่วมไปศึกษาดูงานจะได้ความรู้มากท่ีสุด จากท่ีมีโจทย์แล้วก็จะ 
ตั้งเป้าหมายร่วมกนัวา่ ผูเ้ขา้ร่วมไปศึกษาดูงานจะตอ้งเกิดการเปล่ียนแปลงดา้นการผลิตและสามารถ 
สร้างแนวคิดเร่ืองระบบเกษตรกรรมย ัง่ยนืได ้ขั้นตอนน้ีประกอบดว้ย 
   6.1.1  การค้นหาผูท่ี้สนใจไปศึกษาดูงาน เช่น การประกาศเสียงตามสายของ 
หมู่บา้น การลงพื้นท่ีเคาะประตูบา้น พดูคุยซกัถามกนัวา่อยากใหไ้ปร่วมศึกษาดูงาน  
   6.1.2  การคน้หาสถานท่ี และการเตรียมวทิยากร  
   6.1.3  การตั้งกติกา เพื่อร่วมปฎิบติักนั เช่น หา้มด่ืมเหลา้ และสร้างการยอมรับ และ
ปฏิบติัตามโดยการช้ีแจงก่อนการเดินทางและก าหนดผูรั้บผดิชอบในการรักษากติกาอยา่ง ไม่
ล าเอียง 
   6.1.4  การแบ่งทีมดูแลผูเ้ข้าร่วมไปศึกษาดูงาน ข้ึนอยู่กับจ านวนผูเ้ข้าร่วมและ 
ประเด็นท่ีจะไปศึกษาดูงานในพื้นท่ีนั้น 
            6.2  ขั้นการด าเนินงาน ส่วนมากเป็นไปตามกระบวนการของพื้นท่ี ท่ีจะจดัให้อยู ่
ภายใต้เป้าหมายเดียวกัน ซ่ึง พื้น ท่ีหมายในการดูงานถูกน ามาท าความเข้าใจร่วมกันตั้ งแต่ 
ขั้ นการเตรียมวิทยากรและสถานท่ี  การลงพื้ น ท่ี เห็นการปฏิบัติและมีโอกาสได้ซักถาม 
จากผู ้มีประสบการณ์ตรง ท่ี มีวิถี ชีวิตใกล้เคียงกับผู ้เข้าร่วม และเทคนิคต่าง ๆ ท่ีจะน ามา 
สู่การปฏิบติัได ้

          6.3  ขั้นการสรุปและประเมินผลเบ้ืองต้น ต้องสรุปผลทันทีท่ีเสร็จกิจกรรมนั้ น 
เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วมอยู่ครบ และอยู่ในภาวะอารมณ์เดียวกนั ป้องกนัการลืม ซ่ึงตรงกบัสุภาษิตว่า “ตีเหล็ก
ก าลงัร้อน”  
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ขั้นการติดตามประเมินผล มีเป้าหมายเพื่อวดัผลการศึกษาดูงานเชิงปริมาณ คือ หลงัจาก
ศึกษาดูงานระยะหน่ึง โรงเรียนชาวนาชุมชนท่าสาย จะสนับสนุนเมล็ดพนัธ์ุผกัพื้นบา้น พนัธ์ุขา้ว 
ปุ๋ย น ้ าหมกัชีวภาพให้สมาชิก และเกษตรกรท่ีร่วมไปศึกษาดูงาน ให้น ากลบัไปใช้ ในแปลงของ
ตนเอง 

แนวทำงที่ 2  ขยำยผลกำรเรียนรู้ผ่ำน โรงเรียนชำวนำต ำบลท่ำสำย อ ำเภอเมืองเชียงรำย 
จังหวดัเชียงรำย 
 1) ฐานรู้จกัโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย  
 2) ฐานการเรียนรู้การท านาแบบยัง่ยนื 
  3) ฐานการท าน ้าหมกัชีวภาพ และปุ๋ยอินทรีย ์ 
 4) ฐานการท าสมุนไพรก าจดัศตัรูพืช  
 5) ฐานการปลูกขา้วลดตน้ทุน  
 6) ฐานการเล้ียงปลา 
 7) ฐานการเล้ียงกบ  
 8) ฐานการเพาะเล้ียงหมูป่า  
 9) ฐานการเล้ียงไก่พื้นเมือง  
 10) ฐานการเล้ียงเป็ด  
 11) ฐานการเล้ียงววัและควาย  
 12) ฐานการเล้ียงกุง้ฝอย หอยขม  
 13) ฐานการเล้ียงจ้ิงหรีด 
 14) ฐานการเล้ียงไส้เดือนดิน  
 15) ฐานการเพาะเห็ด  
 16) ฐานการเรียนรู้เร่ืองปรับปรุงน ารุงดิน  
 17) ฐานการประมวลผลความรู้ และแลกเปล่ียนเรียรู้ 
 จากการสังเกตพฤติกรรมและปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึนในการเรียนรู้ พบวา่ ผูท่ี้ร่วมศึกษามี
ความกระตือรือล้น และมีความสนใจในฐานการเรียนรู้ต่างๆ เป็นอย่างดี ซ่ึงฐานการเรียนรู้แต่ละ
ฐานส่วนใหญ่เนน้การปฏิบติัเป็นหลกั วตัถุดิบท่ีน ามาใช้ก็เป็นของในสวน บา้นเรือน ซ่ึงผูท่ี้เขา้มา
เรียนรู้ไดป้ฏิบติัจริง ไดมี้การพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ปะปนไปกบัเร่ืองสนุกสนาน เฮฮา 
และผูท่ี้เขา้ร่วมศึกษาบางกลุ่ม เป็นกลุ่มวยัรุ่น อายรุะหวา่ง 20 – 30 ปี มีความสนใจและเขา้มาศึกษา
อยา่งจริงจงั เป็นปรากฏการณ์ท่ีดีในการปรับเปล่ียนวิถีการเกษตรยคุใหม่ หรือการเกษตรย ัง่ยนื และ
หลงัจากการเขา้ฐาน จะมีการรวมกลุ่มซกัถาม แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ และสรุปกิจกรรม
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ของแต่ละคร้ัง ซ่ึงถา้ท่านใดมีความสนใจเร่ืองใดเป็นพิเศษ สามารถกลบัมาเรียนรู้โดยเจาะจงเร่ืองท่ี
สนใจจะเรียนรู้ จะไดรั้บความรู้ในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งลึกซ้ึง   
  จากการขยายผลท่ี 2 แนวทาง ท าให้ประชาชนทั้งในและนอกพื้นท่ีรู้จกัต าบลท่าสาย 
ในนามโรงเรียนชาวนาท่ีส่งเสริมและสนบัสนุนเกษตรกรรมย ัง่ยนืการขยายผลสู่ภายนอกท่ีเขา้มาใน
โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย มีหลากหลายกลุ่มบุคคลและมีทั้งในและต่างประเทศ สรุปได ้ดงัน้ี 

1.  จดัฝึกอบรมหลกัสูตรเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 
ระดบัเยาวชน โรงเรียน สถาบนัอุดมศึกษา บุคคลทัว่ไป หน่วยงานภาครัฐเอกชน 

2.  จดัฝึกอบรมหลกัสูตรวิถีชีวิต วิถีท ากิน ให้แก่โรงเรียนผูสู้งอายุต  าบลท่าสาย อ าเภอ
เมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 

3.  การน าความรู้มาถ่ายทอดให้กบัเพื่อนบา้นในชุมชนและนอกชุมชน จนไดเ้ครือข่าย 
กลุ่มอาชีพเกษตรพอเพียงในระดับหมู่บ้าน ระดับต าบล ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด และ
ระดบัประเทศ  

2. กจิกรรมกำรเรียนรู้เกษตรยัง่ยนืของโรงเรียนชำวนำต ำบลท่ำสำย 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง สรุปไดว้่า กิจกรรมการเรียนรู้เกษตรย ัง่ยืนของโรงเรียน

ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ไดมี้กิจกรรมท่ีหลากหลายในพื้นท่ี ทั้งการปลูก
พืช การปลูกไมผ้ล ไมย้ืนตน้ การเล้ียงสัตว ์การท าปุ๋ยหมกั ท าปุ๋ยอินทรีย ์รวมไปถึงวิถีการด าเนิน
ชีวิต ซ่ึงสามารถจดัหมวดหมู่ของกิจกรรมการเกษตรได้เป็น 5 รูปแบบ คือ การท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน การท าเกษตรอินทรีย ์เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรธรรมชาติ และวนเกษตร ซ่ึงเป็นระบบ
การเกษตรท่ีบูรณาการกนัทั้งหมด บนฐานการพฒันาแบบเศรฐกิจพอเพียง 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดเ้ขา้มาศึกษาและผ่านการปฏิบติังานจริง ของแม่หลวง
น าพา  ขติักนัทา  ประธานศูนยก์ารเรียนรู้โรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดั
เชียงราย จึงไดเ้ล่าและสรุปแนวคิดหลกัการเกษตรกรรมย ัง่ยนืของชุมชนต าบลท่าสาย ไวด้งัน้ี 
 แนวคิดกำรเกษตรยัง่ยนืชุมชนต ำบลท่ำสำย 
 “เกษตรกรรมย ัง่ยืน เป็นระบบเกษตรท่ีเก้ือกูลธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ไม่ท าลายระบบ
นิเวศน์ ค านึงถึงความปลอดภยัของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค น าเทคโนโลยีและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาปรับ
ให้เหมาะสม โดยเน้นความประณีต ดูแลแปลงเกษตร เสมือนเล้ียงดูลูก การผลิตและการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งคุม้ค่า มีเป้าหมายเพื่อใหก้ารเกษตรความย ัง่ยนืยาวนาน” 
 แนวทำงกำรท ำเกษตรยัง่ยนืของชุมชนต ำบลท่ำสำย 
 1.  ปลูกพืชแบผสมผสานเพื่อใหมี้ความหลากหลายเพื่อสร้างการเก้ือกลู 
 2.  หลีกเล่ียงสารเคมีในการผลิต เนน้ท าเอง  
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 3.  ปรับปรุงพนัธ์ุพืช และลดตน้ทุนการผลิตใหม้ากท่ีสุด 
 4.  มุ่งเนน้ความพอเพียง เพื่อการบริโภคในครอบครัว แบ่งปันเพื่อนบา้นและขาย 
 5.  ละเวน้ความเห็นแก่ตวัและความโลภของตน โดยการใชห้ลกัศาสนาเขา้มามีบทบาท 
 รูปแบบกำรท ำเกษตรยัง่ยนืในชุมชนต ำบลท่ำสำย  
 รูปแบบเกษตรกรรมท่ีน ามาประยุกตใ์ชป้รับเปล่ียนวิธีการด าเนินชีวิต โดยท าตามแนวคิด
เกษตรทฤษฎีใหม่ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ทรัพยากรธรรมชาติ และเทคนิคทางการเกษตรในแบบต่าง ๆ มา
ผสมผสานกนั เช่น ทุ่งนานอกจากปลูกขา้วแลว้ ยงัมีการน าปลามาเล้ียงในนา แปลงผกัพื้นบา้น ตอ้ง
มีผ ักพื้นบ้านท่ีหลากหลายทั้ งท่ี ข้ึนตลอดปีและมีการหมุนเวียนไปตามฤดูกาล เช่น ฟักข้าว 
ผกัหวานบา้น ผกัมนัแกว ผกัเชียงดา ผกัฮาก ผกัคอ้นกอ้ม ผกักูด ถวัพู ถัว่ฟักยาว หน่อไม ้หน่อไม้
หวาน เพราะนอกจากจะน ามาประกอบอาหารแลว้ยงัสามารถน ามาใช้สอยได ้ตน้ไผ่ยงัใชเ้ป็นแนว
กนัลมได้ ส่วนแนวรอบสวนปลูกไมกิ้นได้ ไมใ้ช้สอย ท าแนวกนัลม เช่น ไผ่กระถิน มะกอกน ้ า 
สะเดา สัก มะม่วง ล าไย กล้วย เป็นตน้  และการจดัระบบการปลูกไมผ้ลยืนตน้โดยการเวน้ระยะ
ปลูกล าไยใหส้ามารถปลูกพืชอ่ืนแซม เช่น สับปะรด แกว้มงักร ขิง ข่า ตะไคร้ เป็นตน้  
 จากการจดัรูปแบบการท าเกษตรกรรมย ัง่ยนืท าให้โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย อ าเภอเมือง
เชียงราย จงัหวดัเชียงราย ไดรั้บรางวลัจากหน่วยงานต่าง ๆ หลายหน่วยงาน เช่น ไดรั้บโล่ประกาศ
เกียรติคุณให้เป็นศูนยก์ารเรียนรู้เกษตรอินทรีย ์ ได้รับเกียรติบตัรหลกัสูตรโครงการพฒันาการ
เกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยกึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ศูนยเ์ครือข่ายปราชญช์าวบา้น)  
  องค์ความรู้ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ และการประยุกต์ใช้ความรู้หลากหลายท าให้เกิด การ
พฒันาอย่างย ัง่ยืน สามารถพึ่งตนเอง และถ่ายทอดความรู้แก่ผูอ่ื้นให้สามารถมีแนวทาง การด าเนิน
ชีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดแ้ละยงัมีการขยายผลองคค์วามรู้สู่ชุมชน ทอ้งถ่ินให้มี
การบริหารจดัการพื้นท่ีเกษตรกรรมให้มีประสิทธิภาพโดยใชห้ลกัเกษตรทฤษฎีใหม่ให้ ชุมชนพื่ง
ตนเองได้และมีการพัฒนาท่ีย ั่งยืนในวันน้ีทั้ งในระดับครัวเรือนและระดับหมู่บ้านลดการ 
ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช เพื่อช่วยลดตน้ทุนการผลิต มีการจดัตั้งกลุ่มปุ๋ยหมกั เพื่อใหส้มาชิกน าไปใช ้
ในไร่นาของตนเองและ เกือบทุกหลงัคา จะมีผกัพื้นบา้นและผกัตามฤดูกาลไวบ้ริโภค นอกจากนั้น 
ยงัเพาะเห็ด เล้ียงกบ เล้ียงไก่ เล้ียงหมูและเล้ียงปลา เป็นการลดรายจ่ายและสามารถจ าหน่าย เพื่อ
สร้างรายได้ ซ ่ งเป็น การยึดหลักของพอมี พอกิน และพอใช้ เหลือกินจึงขาย นอกจากนั้ น 
ชุมชนยงัคงมีการรักษา ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ดูแลทรัพยากรป่าไม้ของชุมชน 
เพื่ อให้ ความ ชุ่ม ช้ืนและส ร้าง ภู มิทัศ น์ ท่ี สวยงามให้ กับ ชุมชน  ตลอดจนการสืบทอด 
และรักษาประเพณีวฒันธรรมอนัดีงามท่ีมีมา ตั้งแต่อดีตให้คงอยู่ ถึงปัจจุบนัและอนาคต จากความ
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ตั้งใจจริงของทุกคนในการปรับเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อการพฒันาชุมชนร่วมกัน ท าให้ชุมชนต าบล 
ท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ถือไดว้า่ เป็นตน้แบบของการเรียนรู้เพื่อพฒันาตนเอง 
 ฐำนกำรเรียนรู้ของโรงเรียนชำวนำต ำบลท่ำสำย 

จากการสัมภาษณ์และการสังเกต จะพบวา่ กิจกรรมฐานการเรียนรู้ของโรงเรียนชาวนา
ต าบลท่าสาย จากการศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบการท ากิจกรรม การจดัสรรพื้นท่ีการท าการเกษตร
และรูปแบบการท าเกษตรในฐานต่างๆ แบบการท าเกษตรท่ีบูรณาการจากองคค์วามรู้ 5 รูปแบบ คือ
การท าเกษตรแบบผสมผสาน การท าเกษตรอินทรีย ์เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรธรรมชาติ และวน
เกษตร ซ่ึงเป็นระบบการเกษตรท่ีบูรณาการกนัทั้งหมด บนฐานการพฒันาแบบเศรฐกิจพอเพียง
ประกอบดว้ย 

1.  ฐานรู้จกัโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย เป็นฐานการแนะน า บอกเล่าถึงเร่ืองราว ท่ีมา
ของโรงเรียนชาวนา แนวคิดในการเรียนรู้การเกษตรย ัง่ยืนเบ้ืองตน้ ให้รู้จกัศูนยก์ารเรียนรู้โรงเรียน
ชาวนาต าบลท่าสาย และการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิต เป็นการปรับทศันคติ 
ปรับพื้นฐานแนวคิด และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ก่อนท่ีจะเขา้ไปศึกษาและปฎิบติัในสถานท่ี
จริง 
 2.  ฐานการเรียนรู้การท านาแบบยัง่ยืน เป็นฐานการเรียนรู้เก่ียวกบั การจดัการแปลงนา 
โดยโรงเรียนฯ จะท านาปีละ 1 คร้ัง โดยในระหว่างนั้นจะมีปล่อยปลา ปล่อยกบในแปลงนา เป็น
วิธีการให้ธรรมชาติพึ่งพาธรรมชาติ เกิดความหลากหลายทางชีวภาพในแปลงนา เกิดรายไดเ้พิ่ม
สูงข้ึน และไดผ้ลผลิตท่ีสูงข้ึนดว้ย เน่ืองจากปลาและกบกินแมลงเป็นอาหาร ซ่ึงจะสามารถช่วยจ า
จดัแมลงและศตัรูพืช มลูกบสามารถเป็นอาหารปลาและปุ๋ยในนาได ้นอกจากน้ีดินทอ้งนาคิอนขา้ง
อุดมสมบูรณ์ ท าให้มีแพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสัตวใ์นปริมาณสูง ซ่ึงทรัพยากรดงักล่าวเป็น
อาหารอยา่งดีส าหรับปลา นอกจากน้ีหอยเชอร่ีและไข่หอยเชอร่ีท่ีพบในนายงัสามารถน ามาท าเป็น
น ้ าหมกัชีวภาพท่ีมีคุณภาพอีกด้วย ในการท านาจะไม่ใช้สารเคมีใด ๆ ทั้ งส้ิน จะเน้นการใช้ปุ๋ย
อินทรียแ์ละน ้าหมกัจากธรรมชาติในการช่วยก าจดัศตัรูพืช และโรคพืช ซ่ึงเราจะมีการป้องกนัตั้งแต่
กระบวนการแช่เมล็ด ก่อนท าการเก็บเก่ียวผลผลิตเราจะท าการน าปลาและกบออกมาก่อน ส่วนหน่ึง
ประกอบอาหาร ส่วนหน่ึงท าเป็นพ่อพนัธ์ุแม่พนัธ์ุ และส่วนท่ีเหลือก็น ามาจ าหน่วยในตลาดชุมชน 
ซ้ึงท ารายได้ให้กับครอบครัวได้เป็นอย่างดี และหลังการเก็บเก่ียวข้าวแล้ว จะท าการปลูกพืช
ประเภทถัว่ ตน้ปอเรียงในแปลงนาเพื่อช่วยในการปรับปรุงบ ารุงดินและเป็นรายไดเ้สริมอีกทางหน่ึง 
 3.  ฐานการท าน ้ าหมกัชีวภาพ และปุ๋อินทรีย ์เป็นฐานการเรียนรู้ตั้งแต่การดกัจุลินทรีย์
ธรรมชาติ ซ่ึงจะ ใชพ้ื้นท่ีป่าใชส้อยเป็นฐานการผลิต การเรียนรู้ และการท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ จากตน้
กลว้ย เศษอาหาร ผลไม ้เศษผกัต่าง ๆ และมูลสัตว ์ดงัน้ี 
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 กำรท ำจุลนิทรีย์หน่อกล้วย 
 ส่วนผสม  
  1) หน่อกลว้ย (สับจนละเอียด)  3 กก. 
  2) กากน ้าตาลหรือน ้าตาลทรายแดง 1 กก. 
 วธีิท า 
  1) การคดัเลือกหน่อกลว้ยท่ีจะน ามาท าหวัเช้ือจุลินทรีย ์ตอ้งดูท่ีตน้แม่พนัธ์ุจะตอ้ง
ไม่เป็นโรคโทรมใบเหลือง ล าตน้มีหนอนเจาะ ถา้ตน้แม่หรือตน้ท่ีอยูใ่นกอเดียวกนัสมบูรณ์ทุกตน้ก็
สามารถขดุเอาหน่อกลว้ยตรงจุดนั้นมาท าจุลินทรียห์น่อกลว้ยได ้โดยใชห้น่อกลว้ยท่ีมีใบธงหรือใบ
หูกวาง 2-3 ใบ สูงประมาณ 80 ซม. (หรือไม่เกิน 1 เมตร) เอาเหงา้และรากหน่อกลว้ยข้ึนมาดว้ยโดย
ไม่ตอ้งลา้ง 
  2) น ามาหั้น สับ ต าให้ละเอียด (เวลาเอาไปหมกัเอาทั้งเน้ือและน ้ าท่ีต  าเทลงใน
ภาชนะท่ีเตรียมไวใ้นถงัท่ีมีฝาปิด)  
  3) น าหน่อกล้วยท่ีต าแล้วคลุกเคล้ากับกากน ้ าตาลในอตัรา 3 : 1 (ไม่ตอ้งใส่น ้ า) 
  4) ตั้งทิ้งไวใ้นท่ีร่มไม่ให้ถูกแสงแดด มีอากาศถ่ายเทสะดวก หมกัไว ้7 วนั เปิดคน
ทุกวนั แลว้กรองคั้นเอาน ้าใส่แกลอนเก็บไวใ้ชไ้ด ้
 กำรขยำยหัวเช้ือจุลนิทรีย์ 
 ส่วนผสม 
  1) หยวกกลว้ยท่ีสมบูรณ์ (ตน้ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดคือตน้กลว้ยท่ีก าลงัทอ้ง) 
ไม่เป็นโรค สบ ต าละเอียดเหมือนท าจุลินทรียห์น่อกลว้ย  60 กก. 
  2) กากน ้าตาลหรือน ้าตาลทรายแดง  20 กก. 
  3) น ้า      10 ลิตร 
  4) ลูกแป้งขา้วหมาก    1 กอ้น 
  5) หวัเช้ือจุลินทรียห์น่อกลว้ย   1 ลิตร 
 วธีิท า 
  1) น าส่วนผสมขอ้ท่ี 1 และ 2 ผสมคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั ใส่ในถงั 200 ลิตร ท่ีเตรียมไว ้
  2) แป้งขา้วหมากทุบใหล้ะเอียดผสมในหวัเช้ือจุลินทรียห์น่อกลว้ย 
  3) เติมน ้าเปล่าลงไป คนใหเ้ขา้กนั แลว้เทลงไปในถงัท่ีบรรจุไวต้ามวธีิท า ขอ้ท่ี 1)  
  4) คนส่วนผสมให้เขา้กนั เก็บไวใ้นท่ีร่ม อากาศถ่ายเทสะดวก และเปิดคนเชา้ เยน็ 
เป็นเวลา 7 วนั แลว้น ามากรอง คั้นเอาน ้าเก็บไวใ้ช ้
 หมายเหตุ กากท่ีไดจ้ากการหมกัสามารถเอาไปใส่ในกองปุ๋ยหมกัได ้หรือน าไปใส่ในบ่อ



96 
 

ปลา และในนาขา้วได ้เพื่อปรับสภาพน ้ า ในกรณีท่ีฉีดพ่นหรือราดลงดิน (ไม่ให้โดนพืช) สามารถ
ใช้จุลินทรียห์น่อกลว้ย 1 ลิตร ต่อน ้ า 200 ลิตรเพื่อปรับโครงสร้างของดิน แต่ไม่ควรใช้เกิน 5 ลิตร
ต่อพื้นท่ี 5 ไร่ 
 กำรท ำปุ๋ยหมักจำกขีว้วัและขีค้้ำงคำว 
 ส่วนผสม 
  1) ข้ีววั/ข้ีคา้งคาว   1,000  กก. 
  2) ร าละเอียด   100 กก. 
  3) หินฟอสเฟต   25 กก. 
  4) จุลินทรียห์น่อกลว้ย  5 ลิตร 
  5) น ้าหมกัหอยเชอร่ี  5 ลิตร 
  6) น ้าหมกัพอ่ น ้าหมกัแม่  1 ลิตร 
  7) น ้าหมกัผลไม ้  1 ลิตร 
  8) กากกาแฟ   50 กก. 
  9) แอคทีฟ พลสั   1 กก. 
  10) ไฮโกส   1 กก. 
  11) ปุ๋ยนมววัสูตรเร่งโต  1 กก. 
  12) ฮอร์โมนไข่   1 กก. 
  13) น ้า    100-150 ลิตร 
 วธีิท า 
  1) น าส่วนผสม ขอ้ 1, 2, 3 และ 4 มาผสมใหเ้ขา้กนั 
  2) น าส่วนผสมท่ีเป็นน ้ ามาผสมกนั โดยการผสมในถงั 200 ลิตร เติมน ้ าลงไปก่อน 
100-120 ลิตร แลว้เติมส่วนผสมในขอ้ 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 และ 12 คนใหเ้ขา้กนั 
  3) น าส่วนผสมในวิธีท าขอ้ท่ี 2) ไปราดบนกองปุ๋ยท่ีผสมเอาไวใ้นวิธีท าขอ้ท่ี 1) 
แลว้ให้คลุกเคลา้ส่วนผสมให้เขา้กนั ให้ได้ความช้ืน 50 % ให้กองปุ๋ยหมกัมีความสูงประมาณ 70 
ซม. 
  4) กองปุ๋ยหมกัไวใ้นโรงเรือน หรือในท่ีร่มเพื่อลดความร้อนในกองปุ๋ยหมกั 
  5) การดูแลและการกลบักองปุ๋ยหมกั ในระยะแรกให้กลบัหลงัจากกองไว้แล้ว 3 
วนั กลบักอง 1 คร้ัง ท าติดต่อกนัจนครบ 5 คร้ัง และหากปุ๋ยหมกัมีความร้อนสูงให้กลบักองถ่ีข้ึน 
อาจจะ 2 วนัต่อ 1 คร้ัง จนครบ 25 วนั หากกองปุ๋ยเยน็ลงก็สามารถน าไปใช้ได้ เป็นกองปุ๋ยท่ีย่อย
สลายแลว้ ผา่นกระบวนการหมกัเรียบร้อยแลว้ 
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  อตัราการใช ้ใชเ้หมือนกบัปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ 
  ท่ีมา การหมกัปุ๋ยอินทรียสู์ตรน้ีมาจากการอบรมของโรงเรียนชาวนาเกษตรย ัง่ยืน
ของอาจารยพ์รพิมล (ไม่ทราบนามสกุล) และอาจารยผ์่าน ปันค า ท่ีอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย 
ทางโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสายได้น ามาปรับปรุงเพิ่มเติม โดยไดน้ าความรู้จากการศึกษาอบรม 
และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ รวมทั้งจากการลองผิดลองถูกมา และไดเ้ป็นอาสาสมคัรของหมอดินมา 
ไดเ้พิ่มส่วนผสมเพิ่มข้ึน เช่น กากกาแฟ น ้ าหมกัพ่อ น ้ าหมกัแม่ น ้ าหมกัผลไม ้และน ้ าหมกัชีวภาพ
จากหอยเชอร่ีลงไป เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของปุ๋ยหมกัอินทรีย ์จนไดใ้บรับรองมาตรฐานในการ
ผลิตปุ๋ยอินทรีย ์เกรด 1 มาจ านวน 2 คร้ัง และใช้สูตรน้ีจ าหน่ายให้เกษตรกรท่ีสนใจน าไปใช้ใน
แปลงนา การปลูกพืชผกั พืชไร่ และสวนผลไม ้
 น ำ้หมักสูตรช่อต่อยอด 
 ส่วนผสม 
  1) แกนกลว้ยหัน่ สับ ต า (ท าเหมือนการท าจุลินทรียห์น่อกลว้ย) 3 กก. 
  2) กากน ้าตาล       1 กก. 
 วธีิท า 
  น าส่วนผสม ขอ้ท่ี 1 และ 2 มาคลุกเคลา้ให้เขา้กนัแลว้ใส่ในภาชนะท่ีมีฝาปิด หมกั
ไว ้7 วนั เปิดฝาคนทุกวนัจนครบก าหนด แลว้กรองเอาน ้าใส่แกลอนเก็บไวใ้นท่ีร่ม  
 ประโยชน ์
  ใชย้ดืช่อต่อยอดในไมผ้ล ไมด้อก แตง ถัว่ฝักยาว บวบต่าง ๆ เป็นตน้ 
 วธีิใช ้
  พืชผกั 5-10 ซีซี ต่อน ้า 20 ลิตร (1 ชอ้นแกง) 
  ไมผ้ล 10-20 ซีซี ต่อน ้า 20 ลิตร 
 น ำ้หมักหอยเชอร่ี 
 ส่วนผสม 
  1) หอยเชอร่ี (ทั้งเปลือกทุบละเอียด) 40 กก. 
  2) กากน ้าตาล หรือน ้าตาลทรายแดง 20 กก. 
  3) หวัเช้ือจุลินทรียห์น่อกลว้ย  1 ลิตร 
  4) น ้าเปล่า    50 ลิตร 
  5) ร าละเอียด    3 กก. 
  6) ผลมะกรูด    5 ผล 
 วธีิท า 
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  1) น าหอยเชอร่ีมาทุบทั้งเปลือก ใส่ในถงัหมกั 200 ลิตร 
  2) ละลายกากน ้าตาลในน ้า 50 ลิตร 
  3) เติมหัวเช้ือจุลินทรีย์ลงไปผสมคนให้เข้ากัน ให้กากน ้ าตาลละลายเป็นเน้ือ
เดียวกนั 
  4) เอาส่วนผสมเทลงในถงั 200 ลิตร ท่ีเตรียมไวค้นให้เขา้กนัแล้วเติมน ้ าสะอาด
เพิ่มลงไปในถังให้ได้ปริมาณ 80 % ของถังหมัก และคนอีกหน่ึงคร้ังเพื่อให้ส่วนผสมเป็นเน้ือ
เดียวกนั 
  5) น าร าละเอียดโรยปิดหน้าถงัหมกัเอาไว ้แลว้ปิดฝาถงัให้มิดชิด แต่อยา่ให้แน่น
สนิทมากเกินไป เพราะตอ้งเปิดระบายอากาศอาทิตยล์ะคร้ัง แต่ไม่ตอ้งคน 
  การใช้ร าละเอียดโรยปิดหน้าหรือชั้นบนสุด เพราะเป็นการช่วยการยอ่ยสลายเน้ือ
หอยเชอร่ีให้เร็วข้ึน และร าละเอียดก็ยงัเป็นอาหารของจุลินทรียด์ว้ย ขอ้ส าคญัท่ีสุดคือช่วยลดกล่ิน
เหมน็จากกระบวนการหมกัไดเ้ป็นอยา่งดี 
  6) เม่ือครบก าหนดการหมกัได ้45 วนั ให้เอามะกรูดท่ีเตรียมไวม้าผา่คร่ึงแลว้ใส่ลง
ไปในถงัหมกั กดลงใหอ้ยูใ่ตร้ าละเอียดใหค้รบทั้ง 5 ลูก แลว้ปิดฝาหมกัต่อไป (เพื่อลดกล่ินเหมน็) 
 ขอ้สังเกตการเปล่ียนแปลงของปุ๋ยน ้าหมกัหอยเชอร่ี 
  1) ร าละเอียดท่ีปิดฝาขา้งบนจะยอ่ยสลายลงกน้ถงัหมกัรวมทั้งเปลือกหอย 
  2) น ้าหมกัจะมีสีน ้าตาลเขม้ มีฟองใหญ่ไม่แตกง่าย 
  3) ฟองจะมีขนาดเล็กลงกระจายทัว่ถวั 
  4) น ้าปุ๋ยหมกัจะมีกล่ินหอมอมเปร้ียว 
  5) ปิดฝาทิ้งไวต่้อไป จะมีหนอนข้ึนในถงัขา้งบนผวิน ้าปุ๋ยหมกั 
  6) สามารถน าไปใชไ้ดเ้ลย 
 ประโยชน์ของปุ๋ยหมกัหอยเชอร่ี 
  1) ท าใหร้ากพืชแขง็แรง ปรับสภาพดินไดดี้ 
  2) ช่วยใหพ้ืชแตกยอดอ่อนไดเ้ร็ว ใบสวยมีมนั และสมบูรณ์ 
  3) ช่วยใหพ้ืชออกดอกไดเ้ร็ว ผลดก มีคุณภาพ และรสชาติดี กรอบ 
  4) ลดตน้ทุนการผลิต สามารถผลิตไวใ้ชเ้องในครัวเรือน 
  5) เป็นการลดและท าลายหอยเชอร่ีในนาขา้ว 
 วธีิใช ้
  1) ไมผ้ล หากใชฉี้ดพ่นทางใบ ใชปุ๋้ยน ้ าหมกัหอยเชอร่ี 1 ลิตร ต่อน ้า 100-150 ลิตร 
ฉีดพน่ 7-10 วนั/คร้ัง 
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  2) พืชผกัใชฉี้ดพน่ในอตัรา 10-15 ซีซี ต่อน ้า 20 ลิตร 
  3) ในนาขา้วใชฉี้ดพน่ในอตัรา 200-300 ซีซี ต่อน ้า 200 ลิตร 
 หมายเหตุ การใชน้ ้ าหมกัตอ้งทดลองใช้ในอตัราท่ีนอ้ยก่อนแลว้สังเกตวา่พืชท่ีไดรั้บการ
ฉีดพ่นมีอาการตอบสนองต่อน ้ าหมกัปุ๋ยเป็นอย่างไร หากใช้ปริมาณน ้ าหมกัปุ๋ยท่ีผสมลงไปไม่ได้
สัดส่วนท่ีเหมาะสม จะท าให้ใบพืช ยอด เป็นจุดไหม ้เห่ียวเฉา หยุดการเจริญเติบโตได้ ควรจะ
ลองใชใ้นปริมาณท่ีนอ้ยก่อนแลว้ค่อยปรับปริมาณเพิ่มข้ึน โดยการสังเกต นอกจากน้ี สูตรการหมกั
น้ีสามารถน าไปใชใ้นการท าน ้าหมกัปลา และไข่หอยเชอร่ีไดเ้ช่นกนั 
 น ำ้หมักพ่อ 
 ส่วนผสม 
  1) กลว้ยน ้าหวา้สุก   1 ส่วน 
  2) ฟักทองแก่ทั้งเปลือกและเมล็ด  1 ส่วน 
  3) มะละกอสุกทั้งเปลือกและเมล็ด  1 ส่วน 
  4) น ้าตาลทรายแดง   1 ส่วน 
 วธีิท า 
  1) น าผลไมจ้ากส่วนผสมขอ้ท่ี 1, 2 และ 3 มาหัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ คลุกเคลา้กบัน ้ าตาล
ทรายแดงคนใหเ้ขา้กนั เบา ๆ 
  2) น าใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดทิ้งไว ้15 วนั จะได้น ้ าหมกัผลไมอ้อกมา หรือเรียกอีก
อยา่งวา่ น ้ าหวานพ่อ เพราะกลว้ยน ้าหวา้สุกจะมีรสหวานธรรมชาติอยูแ่ลว้ รวมกบัมะละกอสุก และ
ฟักทองแก่จดั กรองเอาน ้าใส่ขวดไวใ้ชไ้ด ้
 
  3) ส่วนกากท่ีเหลือเอาน ้ าตาลทรายแดง 1 ส่วน คลุกเคลา้แบบเดิมหมกัทิ้งไวอี้ก 15 
วนั จะไดน้ ้าหมกัพอ่ เป็นการหมกัคร้ังท่ี 2 กรองเอาน ้าใส่ขวดไวใ้ชไ้ด ้
  4) ส่วนกากท่ีไดจ้ากการกรองเสร็จแลว้ สามารถน าไปผสมกบัปุ๋ยหมกัหรือเอาไป
ใส่ตน้ไมเ้ป็นปุ๋ยรอบทรงพุม่ของตน้ไมผ้ลไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ประโยชน์ของน ้าหมกัพอ่ 
  1) เป็นอาหารเสริมช่วยท าให้ ผกั ผลไม ้ไมด้อกไมป้ระดบัออกดอก ออกผลดก 
รสชาติดี 
  2) ใช้ฉีดพ่นในนาข้าวในช่วงท่ีข้าวใกล้ตั้ งท้อง เพื่อบ ารุงข้าวให้มีความอุดม
สมบูรณ์ เพื่อเพิ่มผลผลิตใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ใหน้ าไปผสมกบัน ้าหมกัแม่ 
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 น ำ้หมักแม่ 
 ส่วนผสม 
  1) ผกับุง้   1 ส่วน 
  2) หน่อไม ้   1 ส่วน 
  3) หน่อกลว้ย   1 ส่วน 
  4) น ้าตาลทรายแดง  1 ส่วน 
 วธีิท า 
  1) น าผกัจากส่วนผสมขอ้ท่ี 1, 2 และ 3 มาหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ คลุกเคลา้กบัน ้ าตาล
ทรายแดงคนใหเ้ขา้กนั  
  2) น าใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดทิ้งไว ้15 วนั จะไดน้ ้ าหมกัแม่ออกมา กรองเอาน ้ าใส่ขวด
ไวใ้ชไ้ด ้
 ประโยชน์ของน ้าหมกัแม่ 
  เป็นอาหารเสริมบ ารุงใบ เร่งอตัราการเจริญเติบโตโดยเฉพาะผกัชนิดกินยอด กินใบ 
 วธีิใช ้: ควรใชร่้วมกบัน ้าหมกัพอ่ตามชนิดของพืช และช่วงการเจริญเติบโตของพืช 
  1) การใชใ้นช่วงการเจริญเติบโตของพืชผกักินใบ 
   ส่วนผสม น ้าหมกัแม่  9 ชอ้นโตะ๊ 
     น ้าหมกัพอ่  1 ชอ้นโตะ๊ 
     น ้าตาลทรายแดง  1 ชอ้นโตะ๊ 
     น ้าสะอาด ½ ลิตร หรือ 500 ซีซี 
   วธีิใช ้ น าส่วนผสมทั้งหมดใส่ขวด ทิ้งไว ้7-15 วนั สามารถน าไปใชไ้ด้
เลย โดยมีอตัราการใช ้น ้าหมกัท่ีผสม 3 ชอ้นโตะ๊ ผสมน ้าเปล่า 20 ลิตร ฉีดพน่ใบหรือโคนตน้ ใชก้บั
ตน้ไมท่ี้อยูใ่นช่วงอนุบาล คือเร่ิมปลูกใหม่ ๆ เพื่อเร่งการเจริญเติโตและท าใหต้น้แขง็แรง 
  2) การใชเ้พื่อเร่งการเจริญเติบโตของดอก 
   ส่วนผสม น ้าหมกัแม่  5 ชอ้นโตะ๊ 
     น ้าหมกัพอ่  5 ชอ้นโตะ๊ 
     น ้าตาลทรายแดง  10 ชอ้นโตะ๊ 
     น ้าสะอาด   500  ซีซี 
   วธีิใช ้ น าส่วนผสมทั้งหมดใส่ขวด ทิ้งไว ้7-15 วนั สามารถน าไปใชไ้ด้
เลย โดยมีอัตราการใช้ น ้ าหมักท่ีผสม 3 ช้อนโต๊ะ ผสมน ้ าเปล่า 20 ลิตร ฉีดพ่นใบ เพื่อเร่งการ
เจริญเติบโตของดอก 
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  3) การใชเ้พื่อบ ารุงผล 
   ส่วนผสม น ้าหมกัแม่  1 ชอ้นโตะ๊ 
     น ้าหมกัพอ่  9 ชอ้นโตะ๊ 
     น ้าตาลทรายแดง  10 ชอ้นโตะ๊ 
     น ้าสะอาด ½ ลิตร หรือ 500 ซีซี 
   วธีิใช ้ น าส่วนผสมทั้งหมดใส่ขวด ทิ้งไว ้7-15 วนั สามารถน าไปใชไ้ด้
เลย โดยมีอตัราการใช ้น ้ าหมกัท่ีผสม 3 ช้อนโต๊ะ ผสมน ้ าเปล่า 20 ลิตร ฉีดพ่นใบหรือโคนตน้ ช่วย
ใหผ้ลดกและรสชาติดี 
 กำรท ำฮอร์โมนไข่ 
 ส่วนผสม  
  1) ไข่ไก่ทั้งฟอง   5 กก. 
  2) น ้าผึ้งแท ้หรือน ้าผึ้งเล้ียง 
  3) กากน ้าตาล   5 กก. 
  4) ลูกแป้งขา้วหมาก  1 กก. 
  5) ยาคูลร์   1 ขวด 
 วธีิท า 
  1) น าไข่ไก่มาป่ันละเอียด เทลงในขวดโหล เทยาคูลร์ลงไป ตามดว้ยน ้าผึ้ง สุดทา้ย
เติมแป้งขา้วหมากท่ีบดละเอียดแลว้ ผสมลงไป 
  2) คนใหเ้ขา้กนั แลว้ปิดฝาพอใหมี้รูระบายอากาศเล็กนอ้ย 
  3) คนทุกเชา้ เยน็ เป็นเวลา 1 เดือน 
  4) ใช้ผา้ขาวบางมากรองเอาส่วนท่ีเป็นน ้ าข้น ๆ ใส่ขวดเก็บไวใ้นตู้เย็น เพื่อใช้
ประโยชน์ (ส่วนเปลือกไข่ท่ีไดจ้ากการกรองเรียบร้อยแลว้ สามารถน าไปคลุกเคลา้ในแปลงผกั ช่วย
ใหผ้กัสด กรอบ รสชาติดี) 
 วธีิใช ้
  ฮอร์โมนไข่ 20 ซีซี ผสมน ้ า 20 ลิตร รดโคนตน้พืชในช่วงท่ีก าลงัออกดอก สัปดาห์
ละ 1 คร้ัง หรือใชผ้สมน ้ าฉีดพน่เพื่อบ ารุงพืช ผลไม ้เป็นการบ ารุงตน้ก่อนช่วงท่ีจะออกดอก โดยใช้
ฮอร์โมนไข่ 10-15 ซีซี และสมุนไพรก าจดัแมลง น ้ านาอเนกประสงค ์10 ซีซี เพื่อป้องกนัและก าจดั
แมลงไปดว้ย ส าหรับฮอร์โมนไข่ฉีดพ่นทุก 7 วนั ในช่วงแดดอ่อนหรือช่วงตอนเชา้ ในฮอร์โมนไข่ 
ประกอบดว้ยโปรตีนดีเลตอะมิโนแอชิด 18 ชนิด  ฮอร์โมนไอเอเอ ช่วยใหพ้ืชออกดอก ติดผลดี 
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 ขอ้ควรระวงั 
  น ้ าฮอร์โมนท่ีได้จากการหมัก จะมีความเข้มข้นสูง การใช้ควรระวงัอย่าผสม
มากกวา่อตัราท่ีก าหนด อาจท าใหพ้ืชผลเกิดความเสียหายได ้
 ปุ๋ยนมววั  
 ส่วนผสม 
  1) นมววั (สด)   4 กก. 
  2) กากน ้าตาล   1 กก. 
  3) ไข่ไก่ทั้งเปลือกละเอียด 10 ฟอง 
  4) จุลินทรียห์น่อกลว้ย  100 ซีซี 
 วธีิท า 
  น าส่วนผสม ขอ้ท่ี 1, 2, 3 และ 4 มาหมกัไวใ้นภาชนะท่ีมีฝาปิด (ให้อากาศระบาย
ได)้ คนทุกเชา้ เยน็ เป็นเวลา 7 วนั กรองเอาน ้าขน้ ๆ ใส่ขวดเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ สามารถใชไ้ดเ้ลย 
 วธีิใช ้
  ปุ๋ยนมววั 15-20 ซีซี ผสมกบัน ้ าเปล่า 20 ลิตร ฉีดพ่นพืชทุกสัปดาห์ เพื่อใชเ้ร่งการ
เจริญเติบโตของพืช 
 กำรใช้มูลค้ำงคำว 
  ข้ีคา้งคาวหรือกวัในคา้งคาว มีอยูใ่นถ ้าท่ีมีหินและฟอสเฟตปนมาในข้ีคา้งคาว ซ่ึง
เป็นประโยชน์ต่อพืช มีองคป์ระกอบของ ฟอสฟอรัส ช่วยในเร่ืองของการผลิตปุ๋ยอินทรีย ์เพื่อใหไ้ด้
คุณภาพ มีการพฒันาในวิธีการผลิตเพื่อให้เป็นการรักษาคุณภาพของปุ๋ย เก็บไวไ้ด้นาน และเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตร มีการปรับปรุงโดยวิธีการโดยการป้ันเม็ด เพื่อง่านต่อการใช ้และง่ายต่อการ
บรรจุ สามารถเก็บไวใ้ช้ในช่วงฤดูกาลเพาะปลูก และเพิ่มมูลค่าในการท าเพื่อจ าหน่ายให้กลุ่ม
เกษตรกรท่ีสนใจต่อไป การพฒันาการเพิ่มส่วนผสมลงไปในช่วงของการป้ันเม็ดจะมีการฉีดพ่น
ส่วนผสมของฮอร์โมนไข่ ปุ๋ยนมววั น ้ าหมกัหอยเชอร่ี น ้ าหมกัผกั ผลไม ้ลงไปในขณะท่ีท าการป้ัน
เมด็ ซ่ึงมีอยูป่ระมาณ 17 % ข้ึนไป ฟอสฟอรัสจะช่วยให้รากพืชเจริญเติบโต ท าใหพ้ืชแขง็แรง ซ่ึงจะ
มีมากในข้ีคา้งคาว ปริมาณใกลเ้คียงกบัปุ๋ยเคมี โดยการน ามาใชจ้ะตอ้งมีการระมดัระวงัเช่นเดียวกบั
ข้ีววั ส าหรับข้ีคา้งคาวจะมีราคาแพง การใชอ้ยา่งประหยดัตอ้งน าไปเขา้เคร่ืองตี แลว้ร่อน น าไปผสม
ในปุ๋ยท่ีจะท าการป้ันเม็ดอีกที หรือจะผสมปุ๋ยข้ีววัท่ีผ่านการหมกัแลว้ มาผสมกบัข้ีคา้งคาวท่ีหมกั
แลว้เช่นกนั คลุกเคลา้ให้เขา้กนั แลน้ าเขา้เคร่ืองตีป่น จากนั้นก็น าข้ึนเคร่ืองป้ันเม็ด ทั้งน้ีตอ้งมีการ
ฉีดน ้าหมกัแลว้ตามท่ีกล่าวขา้งตน้ 
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 4. ฐานการท าสมุนไพรก าจดัศตัรูพืช 
 สูตรสมุนไพรก ำจัดเพลี้ย เช่น เพล้ียไรแดง เพล้ียแป้ง เพล้ียหอย เพล้ียไฟ เพล้ียไกแจ ้
เพล้ียกระโดดสีน ้าตาล และหมดักระโดด 
 ส่วนผสม 
  1) ยาฉุน    ½ กก. 
  2) สะเดาสด   ½ กก. (เมล็ดสะเดาดีท่ีสุด) 
  3) ข่าแก่    1 กก. 
  4) ตะไคร้หอม   1 กก. 
  5) หวัเช้ือจุลินทรีย ์(หน่อกล่วย) 1 ลิตร 
  6) น ้าตาลทรายแดง  1 กก. (ไม่มีใชก้ากน ้าตาลแทนได)้ 
 วธีิท า : สับหรือบดหมกัทิ้งไว ้7 วนั 
 สูตรก ำจัดโรคพชื 
 ส่วนผสม 
  1) วา่นหางจระเข ้  200 กรัม 
  2) กระเทียม   200 กรัม 
  3) น ้าสบู่   4 ชอ้นโตะ๊ 
  4) น ้าสะอาด   20 ลิตร 
  5) น ้าส้มสายชู   100 ซีซี 
 วธีิท า : สับบด หมกัทิ้งไว ้7 วนั 
 วธีิใช ้: ผสมน ้า 4 ชอ้นโตะ๊ / น ้า 1 ป๊ิบ ฉีดพน่ทุก ๆ 7 วนั 
 สูตรสมุนไพรไล่แมลงจำกสะเดำ 
 ส่วนผสม 
  1) สะเดาทั้ง 5 (ไดเ้มล็ดยิง่ดี) 1 กก. 
  2) บอระเพด็ทั้ง 5  1 กก. 
  3) ข่าทั้ง 5   1 กก. 
  4) ตะไคร้หอมทั้ง 5  1 กก. 
  5) นางไหล โล่ต้ิน 
  6) ผลไมสุ้ก 3 ชนิด (กลว้ยสุก มะละกอสุก ฟักทองแก่) อยา่งละ 1  กก. 
  7) ยาฉุน    ½ กก. 
  8) หวัเช้ือจุลินทรียเ์ขม้ขน้  1 กก. 
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  9) น ้าตาลทรายแดง/กากน ้าตาล 1 กก. 
  10) น ้าสะอาด   20 ลิตร 
 วิธีท า : หั่นหรือสับส่วนผสม ข้อท่ี 1-6 ให้มีขนาดยาว 1-2 ข้อมือ ผสมน ้ าสะอาดกับ
น ้ าตาลทรายแดง หรือกากน ้ าตาลใส่ลงไปในถงัหมกั น าส่วนผสมท่ีหั่นไวล้งในถงหมกั ปิดฝาให้
สนิท เก็บไว ้1 เดือน 
 วธีิใช ้: ผสมน ้าหมกั 1 ลิตร/น ้าสะอาด 300 ลิตร ฉีดพน่ในเวลาเชา้มืดหรือหลงัตะวนัตกดิน 
 หมายเหตุ สามารถใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งเป็นสารไล่แมลง เป็นฮอร์โมนบ ารุงพืชเพื่อให้ติด
ดอก ออกผลดี และเป็นปุ๋ยอินทรียชี์วภาพดว้ย หลกัการใชส้มุนไพรก าจดัโรคพืชและแมลง ควรฉีด
พ่นในช่วงเช้ามืด หรือช่วงเย็น ๆ ถ้ามีโรคระบาดหรือแมลงระบาด ควรฉีดพ่นและรดราดดิน
ติดต่อกนัทุกวนั เป็นเวลา 3 วนั อยา่งไรก็ตามการควบคุมโรค และแมลงให้ไดผ้ลดีควรจะท าทั้งการ
อนุรักษ์ศตัรูธรรมชาติ และการใช้สมุนไพรควบคู่กันไป จนกว่าธรรมชาติในแปลงจะเกิดภาวะ
สมดุล 
 น ำ้หมักสมุนไพรไล่แมลง 
 ส่วนผสมและอุปกรณ์ 
  1) น ้าตาลทรายแดง/กากน ้าตาล 20 กก. 
  2) น ้าจุลินทรีย ์(หวัเช้ือ)  20 ลิตร 
  3) น ้าสะอาด (ใส่เกือบเตม็ถงั) 
  4) ถงัขนาด 150 ลิตร  1 ใบ 
 สูตรท่ี 1 ก าจดัหนอนใยแกว้ หนอนกระทู ้หนอนหนงัเหนียว สมุนไพร ตะไคร้หอม ข่า 
หนอนตายอยาก อยา่งละเท่า ๆ กนั น ้าหนกัรวม 50 กก. 
 สูตรท่ี 2 ก าจดัเพล้ียไก่แจ ้เพล้ียอ่อน เพล้ียหอย ขอบชะนาง เม็ดสะเดา สาบเสือ อยา่งละ
เท่า ๆ กนั น ้าหนกัรวม 50 กก. 
 สูตรท่ี 3 ก าจัดหนอนชอนใบ หนอนใต้ เพล้ียไฟไรแดง ใช้สมุนไพร กะทกรก ใบ
นอ้ยหน่า แสยก อยา่งละเท่า ๆ กนั น ้าหนกัรวม 50 กก. 
 จุลนิทรีย์หน่อกล้วย (สูตรปรำบโรค) 
 ส่วนผสม 
  1) จุลินทรียห์น่อกลว้ย (สูตรหวัเช้ือ) 1 ส่วน 
  2) เหลา้ขาว    1 ส่วน 
  3) น ้าส้มสายชูกลัน่ 5%   1 ส่วน 
  4) กากน ้าตาล    1 ส่วน 
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 วธีิท า : รวมส่วนผสม ขอ้ท่ี 1-4 ใส่ลงถงัหมกัหรือแกลอนไว ้24 ชม. น ามาใชไ้ดเ้ลย 
 ประโยชน์ ป้องกนัและก าจดัเช้ือรา ใบจุดใบเหลือง รากเน่า โคนเน่าในพืช และรักษา
แผลสด แผลเป่ือย ฝี ผืน่คนั ใชใ้นสัตว ์ก าจดัเห็บ หมดั และใชใ้นคน ทาภายนอก ใชอ้มแกป้วดฟัน 
 อตัราการใช ้พืช ผกั ผลไม ้10-20 ซีซี / น ้า 20 ลิตร 
 ประโยชน์ของจุลินทรียห์น่อกลว้ย 
 1) ใชป้รับปรุงโครงสร้างของดิน ก าจดัเช้ือโรคในดิน : ใชจุ้ลินทรียห์น่อกลว้ย 20-40 ซีซี 
ผสมน ้ า 20 ลิตร ราดลงดินรวมไปพร้อม ๆ กบัการให้น ้ าในนาขา้ว การใช้แต่ละคร้ังไม่ควรเกิน 5 
ลิตร/ไร่ 
 2) ใชป้้องกนัก าจดัโครพืช: หลงัฝนหยุดตก 30 นาที ใชจุ้ลินทรียห์น่อกลว้ย 10 ซีซี ผสม
น ้าฉีดพ่นให้ชุ่มโชกทั้งใบและตน้ เพื่อลา้งน ้ าฝน หรือใชใ้นอตัรส่วน 20 ซีซี/น ้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นเม่ือ
เกิดโรคระบาด 
 3) เร่งการย่อยสลายเศษซากอินทรียวตัถุ หรือดบักล่ินของเน่าเสีย: ใส่จุลินทรีย ์1 ลิตร 
ผสมน ้ า 100 ลิตร ฉีดพ่นทัว่บริเวณ กรณีหมกัฟางในแปลงหรือในบ่อปลา ใช้จุลินทรีย ์5 ลิตร ต่อ
พื้นท่ี 1 ไร่ 
 จุลนิทรีย์หน่อกล้วย สูตร 4 สหำย 
 ส่วนผสม 
  1) น ้าสะอาด   100 ลิตร 
  2) กากน ้าตาล   20 ลิตร 
  3) หวัเช้ือ   1 กก. 
  4) แป้งขา้วหมาก   1 กอ้น 
  5) ยาคูลน์   1 ขวด 
  6) ไคโตซานไอเอม็  1 ลิตร 
 วิธีท า : น ากากน ้ าตาลผสมน ้ าสะอาดใส่ถงั ใส่หวัเช้ือ ยาคูลน์ แป้งขา้วหมากทุบละเอียด 
ผสมลงไปคนใหเ้ขา้กนั หมกัไว ้4 วนั 
 อตัราการใช ้: ในนาขา้ว 20-40 ซีซี ผสมน ้ า 20 ลิตร ราดลงในแมลงรวมทั้งการใส่น ้ าไป
พร้อม ๆ กนั จะช่วยท าให้ขา้วแตกกอดี ขา้วแข็งแรง ป้องกนัโรค และแมลงไดเ้ป็นอย่างดี ใช้ใน
ผลไม้ 5-10 ซีซี/น ้ า 20 ลิตร ฉีดพ่น เร่งดอก และใช้ในพืชผกั ป้องกันโรคและแมลง เร่งการ
เจริญเติบโต แขง็แรง ท าใหผ้กักรอบ รสชาติดี 
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 ชนิดพืชสมุนไพร 
  1) ชนิดพืชสมุนไพรท่ีเป็นพิษต่อหนอนกระทู ้หนอนชอนใบ : เหงา้วา่นน ้ า เมล็ด
นอ้ยหน่า เมล็ดและเปลือกตน้สะเดา ผลสลอด ในวา่นเศรษฐี เมล็ดมนัแกว รากและตน้หนอนตาย
หยาก ใบหนามข้ีแรด ใบต าแยแมว ใบกะหล ่าปลี รากส้มเช้า ใบเล่ียน หัวกลอย เหงา้เสน่ห์จนัทร์
แดงและขาว เถาและรากหางไหล 
  2) ชนิดพืชสมุนไพรท่ีเป็นพิษต่อเพล้ียอ่อน และไร : เหงา้วา่นน ้ า ใบ ดอก และผล
รัก ผลสลอด ใบและเมล็ดล าโพง รากเถาวลัยเ์ปรียง หัวกลอย ตน้พญาไร้ใบ เมล็ดและหัวดองดึง 
ดอกทานตะวนั เมล็ดผกากรอง ใบเล่ียน เมล็ดมนัแกว รากหนอนตายอยาก บอระเพ็ด กะทกรก 
สาบเสือ ใบโหระพา หวัและตน้ตะไคร้หอม หวักลอย เถาและรากหางไหล ใบยาสูบ 
  3) ชนิดพืชสมุนไพรท่ีเป็นพิษต่อดว้งงวง ดว้งปีกแข็ง บุง้ มอดเจาะไม ้มอดแป้ง 
มวนปีกแข็ง : เมล็ดโพธิสัตว ์เปลือกเมล็ดหินพานต ์เมล็ดนอ้ยหน่า ตน้และใบค่ืนช่าย เมล็ดถัว่ลิสง 
เมล็ดสะเดา กลบัดอกสดเฟ่ืองฟ้า กลีบดอกรัก หัวหญา้แห้วหมู กลีบดอกชบา ตน้ ดอกและเมล็ด
บวบเหล่ียม ใบเล่ียน กลีบดอกยีโ่ถ รากและผลพริก หวักลอย เถาและรากหางไหล 
  4) ชนิดพืชสมุนไพรท่ีเป็นพิษต่อแมลงวนัทอง : เมล็ดน้อยหน่า ผลหมาก เปลือก
ส้ม ต้นพญาไร้ใบ ผลเล่ียน เมล็ดเงาะ ใบยาสูบพื้นเมือง เมล็ดพริกไทยด า รากหนอนตายอยาก 
ดอกบวัตอง หวัขิง หวักลอย  
  5) ชนิดพืชสมุนไพรท่ีเป็นพิษต่อแมลงวนัทองไม่ให้วางไข่ : หัวกระเทียม ใบ
สะเดา ใบค าแสด ใบมะกรูด เมล็ดแตงไทย ใบตะไคร้ ใบล าดวน เมล็ดละหุ่ง 
  6) ชนิดพืชสมุนไพรท่ีเป็นพิษต่อมด แมลววนั และยุง่ : หวัและตน้ตะไคร้หอม หวั
ขมิ้น หวัหญา้แห้วหมู ตน้พญาไร้ใบ ผลสบู่ด า กลีบดอกยี่โถ รากและผลพริก เมล็ดพริกไทย เหงา้
ว่านน ้ า หัวกระเทียม ตน้ชุมเห็ดเทศ หัวขิง ตน้และใบตะไคร้ ใบแมงลกั ใบโหระพา ใบกะเพรา 
เหงา้ข่าเหลือง 
 5. ฐานการปลูกขา้วลดตน้ทุน 
 หลงัจากเก็บเก่ียวขา้วเสร็จเรียบร้อยแลว้ให้ท าการเก็บฟางขา้วไวใ้ชป้ระโยชน์ในช่วงฤดู
แลง้ เพื่อเป็นรายไดพ้ิเศษในครัวเรือน เช่น การท าเห็ดฟาง การท ากองหมกัฟางเพื่อเป็นอาหารปลา 
ใชเ้ล้ียงววั ควาย หรือจ าหน่ายให้เกษตรกรท่ีปลูกหอม กระเทียม และจ าหน่ายให้พ่อคา้ท่ีซ้ือไปท า
ฟางกอ้นจ าหน่าย เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการลดการเผาฟาง จะท าให้เกิดมลพิษ มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
เป็นโทษต่อผนืดิน และสุขภาพของเกษตรกร 
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 การฉีดพ่นน ้ าหมกัชีวภาพจากเศษอาหารในครัวเรือน และจุลินทรียห์น่อกลว้ย โดยการ
ใชฉี้ดพ่นเพื่อเร่งการย่อยสลายต่อซังขา้ว และเศษฟางท่ีอยูใ่นแปลงนา รวมทั้งเมล็ดขา้ว และเมล็ด
หญา้ วชัพืชต่าง ๆ เพื่อเป็นการก าจดัวชัพืชอีกทางหน่ึง เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพในการย่อยสลาย 
เกษตรกรควรฉีดพ่นในช่วงท่ีเก็บเก่ียวขา้วเสร็จเลย เพราะช่วงน้ีตอซงัขา้วยงัมีความช้ืนอยูจ่ะท าให้
ตอซงัขา้วยอ่ยสลายไดดี้ 
 การใชห้วัเช้ือจุลินทรียห์น่อกลว้ย 5 ลิตร 
 น ้าหมกัเศษอาหาร   5 ลิตร 
 เกลือ     1 กก. 
 น ้าสะอาด    10 ลิตร 
 จากนั้นเกษตรกรสามารถปล่อยน ้ าเขา้แปลงนาได ้(นาชลประทาน) ก็ให้ใช้ส่วนผสมน้ี 
(ไม่ตอ้งเติมน ้ าสะอาด) ผสมลงไปตอนไขน ้ าเขา้แปลงนาไดเ้ลย ส่วนผสมน้ีไม่มีผลกระทบต่อตน้
ขา้วในช่วงฤดูกาลปลูกคร้ังต่อไป 
 การฉีดพ่นจะท า 3 คร้ัง คือ ช่วงท่ี 1 หลงัการเก็บเก่ียว เม่ือท าการฉีดพ่นเสร็จแลว้ 1 คร้ัง 
ทิ้งเอาไว ้10 ถึง 15 วนั ให้ท าการไถกลบและท าการฉีดพ่นอีก 1 คร้ัง ตอนไถกลบหรือจะใชเ้ป็นถงั
ปล่อยส่วนผสมลงไปพร้อมกบัการไถกลบเลย เพื่อเป็นการลดขั้นตอนของการท างาน หลงัทิ้งเอาไว้
รอช่วงฤดูกาลปลูกคร้ังต่อไป การฉีดพ่นคร้ังท่ี 3 เพื่อเตรียมแปลงนา จากการทิ้งช่วงของการหมกั
ฟางขา้ว ตอซัง หญา้ ในการฉีดพ่นไป 2 ตร้ังท่ีผ่านมา อาจจะมีหญา้งอกข้ึนมาอีก หรือมีน้อย เกิด
จากดินและน ้ าในพื้นท่ีของเกษตรกร ลกัษณะพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงก็ไม่ไดเ้ป็นปัญหาแก่เกษตรกร
แต่อย่างใด เพราะจุลินทรียห์น่อกลว้ย และน ้ าหมกัปุ๋ยชีวภาพจากเศษอาหารในครัวเรือน รวมทั้ง
เกลือก็จะเป็นธาตุอาหารใหแ้ก่ผืนนาของเกษตรกร เป็นประโยชน์ต่อตน้ขา้วไดเ้ป็นอยา่งดี ท าใหดิ้น
มีความอุดมสมบูรณ์ 
 ส าหรับเกษตรกรท่ีจะเพิ่มปุ๋ยอินทรีย์ท่ีได้หมักเตรียมเอาไวแ้ล้วให้ท าการหว่านปุ๋ย
หมกัอิทรียไ์ปตอนไถกลบไดเ้ลย เพิ่อเป็นการเตรียมดิน ซ่ึงขั้นตอนในการใส่คร้ังท่ี 3 น้ี ควรท าก่อน
การปักด า หรือหวา่นขา้ว หรือโยนขา้วนั้น ควรท าก่อน 10-15 วนั แลว้ควรมีการเอาน ้ าเขา้แปลงนา
เพื่อเป็นการหมกับ่มใหเ้มล็ดหญา้ วชัพืชเน่าตายไป เพื่อเป็นการก าจดัวชัพืชไปในคราวเดียวกนั 
 ในขั้นตอนสุดทา้ยก่อนปลูกให้ท าการลดน ้าในแปลงนาลง ท าการป้ันคนันาทิ้งไว ้2-3 วนั 
แลว้ท าการ หวา่นเมล็ดพนัธ์ุขา้วลงไป และปลูกขา้วหลงัจากการถอนตน้กลา้ท่ีหว่านเตรียมเอาไว ้
เรียกว่า หว่านนาด า หรือจะใช้วิธีการท านาโยน ซ่ึงเป็นการท านาโดยใช้แรงงานน้อย สามารถ
บริหารงานกนัเองภายในครอบครัว และเป็นการประหยดัเมล็ดพนัธ์ุขา้วไดม้าก ใชเ้พียง 4-5 กก. / 1 
ไร่ เท่านั้น ซ่ึงเป็นท่ีนิยมท ากนัอยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั 
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 การท านานั้นมีปัจจยัส าคญัท่ีควรใส่ใจ คือ การปรับผืนท่ีนาให้เรียบอยูใ่นระดบัเดียวกนั
เพื่อง่ายต่อการลดและเพิ่มระดบัน ้ าท่ีมีความส าคญัต่อตน้ขา้ว หลงัจากการปักด า หรือหว่าน หรือ
โยนขา้ว ในช่วงแรก ๆ ให้ลดระดบัน ้ าลงเพราะขา้วยงัเล็กอยู ่อาจถูกท าลายจากหอย ปู และเกิดน ้ า
ท่วมได ้หากมีฝนตกมากเกินไป และควรมีช่องระบายน ้ าเขา้แปลงนาไดด้ว้ย เพื่อง่ายต่อการระบาย
น ้าออกในช่วงท่ีตน้ขา้วยงัเล็กอยู ่และดูแลระดบัน ้าใหค้งอยูป่ระมาณ 4-5 ซม. ในช่วงขา้วก าลงัเจริญเติบโต 
 ควรใส่ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยหมกั ป๋ยคอก (ท่ีผา่นการหมกัแลว้) และปุ๋ยชีวภาพร่วมกบัการ
ฉีดพ่นน ้ าหมกัชีวภาพไปดว้ย เช่น ฮอร์โมนไข่ ปุ๋ยนมววั น ้ าหมกัปุ๋ยจากพืชสีเขียว น าหมกัผลไม ้
และน ้ าหมักจากหอยเชอร่ีและปลา เป็นต้น รวมทั้ งจุลินทรีย์สูตร 4 สหาย ท่ีท ามาจากหัว
เช้ือจุลินทรียห์น่อกล้วย เพื่อเป็นการบ ารุงราก ล าตน้ ใบขอ้งตน้ข้าว เพิ่มการแตกกอ  เพิ่มความ
สะอาดปมรากขา้ว ปรับสภาพน ้า เกิดไส้เดือนมีมูลไส้เดือนบ ารุงตน้ขา้ว ช่วงแรก ๆ ประมาณ 15-20 
วนั ควรมีการลดน ้าในแปลงนาบา้ง โดยเฉพาะการหวา่นปุ๋ย เพื่อตน้ขา้วจะไดดู้ดซบัปุ๋ยไดดี้ข้ึน และ
เป็นการประหยดัปุ๋ยไดอี้กทางหน่ึง 
 การดูแลในเร่ืองของโรคและแมลงในแปลงนา เกษตรกรควนหมัน่ลงตรวจพื้นท่ีของ
ตนเองอยา่งสม ่าเสมอ ตดัหญา้คนันา อยา่ให้รกเพราะจะเป็นท่ีหลบซ่อนของหนู ปู และหอย ซ่ึงเป็น
ศตัรูของตน้ขา้ว การหวา่น และด านา การโยนขา้วให้ห่างเป็นระยะ และควรมีการแบ่งช่องทางเดิน
เอาไวบ้า้งเพื่อง่ายต่อการเขา้ไปหวา่นปุ๋ย ฉีดพน่ฮอร์โมน และการฉีดพ่นสมุนไพรป้องกนั ก าจดัโรค
ขา้ว และแมลงในแปลงนา (การใช้สมุนไพรในแปลงนาหรือแปลงผกัควรท าในระบบของการ
ป้องกนัก่อนไม่ตอ้งรอให้เกิดโรคและระบาดของแมลงก่อนแลว้จึงฉีดพ่นสมุนไพร) ทุก ๆ 7-15 วนั 
ควนมีการฉีดพ่นอยู่เป็นประจ า ช่วงแรกใช้สูตรปรามโรคก่อนก็ได ้โดยมีส่วนผสม คือ จุลินทรีย์
หน่อกลว้ย 1 ส่วน กากน ้ าตาล 1 ส่วน เหลา้ขาว 1 ส่วน น ้ าส้มสายชู 1 ส่วน เอาส่วนผสมทั้งหมดใส่
ในขวดหมักไว ้24 ชม. ใช้ฉีดพ่นในอัตรา 10-15 ซีซี ต่อน ้ า 20 ลิตร ซ่ึงเป็นสูตรท่ีง่ายส าหรับ
เกษตรกรท่ีท านาเพื่อบริโภคในครัวเรือน ในพื้นท่ีน้อย 3-5 ไร่ แต่ส าหรับเกษตรกรท่ีท านาเพื่อ
จ าหน่าย ซ่ึงมีพื้นท่ีกวา้ง 10 ไร่ข้ึนไป สามารถใชสู้ตรสมุนไพรท่ีเขม้ขน้ขน้ เพื่อเป็นการป้องกนัและ
ก าจดัโรค และศตัรูพืชในแปลงนา 
 โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย มีการสอนการท านา 3 รูปแบบ คือ การท านาด า การท านา
หวา่น และการท านาโยน ซ่ึงมีขอ้ดีและขอ้เสียท่ีแตกต่างกนั แลว้แต่ความถนดัของผูท่ี้เขา้มาเรียนจะ
น าไปปรับใชใ้นพื้นท่ีของตน 
   6.  ฐานการเล้ียงปลา เป็นฐานการเรียนรู้เก่ียวกับการเล้ียงปลาโดยอาศัยธรรมชาติ 
ในการเล้ียงดู เล้ียงในบ่อดิน ให้อาหารท่ีท าเองจากธรรมชาติ โดยใช้หญ้าเนเปียและร า เป็น
ส่วนประกอบหลกั ปลาท่ีน ามาเล้ียงส่วนใหญ่เป็นปลานิล ปลาตะเพียน ปลาบึก ปลาช่อน และปลา
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ดุก เป็นตน้ ครอบครัวน ามาบริโภคเป็นอาหาร และตลาดในชุมชนตอ้งการ  
 7.  ฐานการเล้ียงกบ เป็นฐานการเรียนรู้เก่ียวกับการเล้ียงกบ โดยอาศัยธรรมชาติ 
ในการเล้ียงดู กบท่ีน ามาเพาะเล้ียงส่วนใหญ่เป็นกบนา ซ่ึงมีความแข็งแรง ทนทานต่อโรค โรงเรียน
จะเนน้เร่ืองการเล้ียงท่ีเลียนแบบธรรมชาติในบ่อดิน เรียบง่าย เล้ียงในบ่อซีเมนต ์และใหอ้าหารท่ีท า
เองจากธรรมชาติ 
 8. ฐานการเพาะเล้ียงหมูป่า เพื่อเป็นอาหาร และจ าหน่าย โดยการเล้ียงแบบอินทรีย ์อาศยั
ธรรมชาติในการเล้ียงดู การท าอาหารหมูป่า โดยใช้หยวกและร าเป็นส่วนประกอบหลักเพื่อลด
ตน้ทุนในการเพาะเล้ียง 
 9. ฐานการเล้ียงไก่ ไก่ท่ีเล้ียงเป็นไก่สายพนัธ์ุพื้นเมือง ซ่ึงเล้ียงง่าย ทนทานต่อโรค เป็นท่ี
ตอ้งการของตลาดในชุมชน 
 10. ฐานการเล้ียงเป็ด เพื่อเก็บไข่ การเพาะพนัธ์ุเป็ดโดยการฝากไข่ใหไ้ก่ฟัก ให้ธรรมชาติ
พึ่งพาธรรมชาติ 
 11. ฐานการเล้ียงววัและควาย การเล้ียงแบบธรรมชาติ ผลิตอาหารเอง สามารถเก็บมลูมา
ท าปุ๋ยอินทรีย ์
 12. ฐานการเล้ียงกุง้ฝอย หอยขม เพื่อเสริมสร้างรายไดใ้หก้บัครัวเรือน 
 13. ฐานการเล้ียงจ้ิงหรีด เพื่อเป็นรายไดเ้สริมใหก้บัครัวเรือน 
 14. ฐานการเล้ียงใส้เดือนดิน เพื่อผลิตปุ๋ยมลูไส้เดือน และน ้ าหมกัฉ่ีไส้เดือน ส่วนหน่ึง
เก็บไวใ้ชเ้อง และอีกส่วนขายเพื่อเป็นรายไดเ้สริม 
 15. ฐานการเรียนรู้การเพาะเห็ด เช่น เห็ดขอนขาว เห็ดตบัเต่า เห็ดถัว่ เห็ดฟาง เป็นตน้ 
เพื่อเป็นรายไดเ้สริมใหก้บัครอบครัว การน าทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นสวนใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 16. ฐานการเรียนรู้เร่ืองการปรับปรุงบ ารุงดิน 
  ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของเกษตรกรโดยทัว่ไปแล้ว เกษตรกรต้อง
เขา้ใจพื้นท่ีดินท่ีท าการเพาะปลูกนั้น เป็นดินประเภทไหน เป็นดินทรายหรือดินเน้ือหยาบ ซ่ึงเป็น
ดินท่ีเกิดการชะลา้งไดง่้าย โอกาสสูญเสียธาตุอาหารไปกบัน ้ ามีความเป็นไปไดสู้ง ดงันั้นการใส่ปุ๋ย
ในดินทราย ตอ้งแบ่งใส่คร้ังละนอ้ย ๆ แต่จะตอ้งใส่ปุ๋ยบ่อยคร้ังเพื่อใหพ้ืชดูดซบัใชไ้ดท้นั 
  ดินเหนียวหรือดินร่วน สามารถใส่ปุ๋ยไดต้ามเวลาท่ีก าหนด อาจใส่คร้ังเดียวหรือ
แบ่งใส่ข้ึนอยู่กบัช่วงเวลาความตอ้งการของพืช รวมทั้งการตรวจวิเคราะห์หาค่าของดิน ความเป็น
กรดเป็นด่าง (PH) ของดิน ความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหารในปุ๋ยจะละลายและเป็นประโยชน์ได้
ดีในช่าง PH ของดินเหมาะสม ดังนั้นจึงจ าเป็นตอ้งวิเคราห์สมบติัทางเคมีของดิน และปรับปรุง
บ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะสมกบัการปลูกพืชให้มีคุณภาพ โดยมีหลกัการใชปุ๋้ยให้เกิด
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ประสิทธิภาพ ดงัน้ี 1) ใชปุ๋้ยชนิดท่ีพืชตอ้งการ 2) ใส่ในปริมาณท่ีพืชตอ้งการ 3) ใส่ในช่วงเวลาท่ีพืช
ตอ้งการ และ 4) ใส่ในปริมาณท่ีคุม้ค่าต่อการลงงาน 
 17.  ฐานการประมวลผลการเรียนรู้ และแลกเปล่ียนความคิดเห็น เป็นฐานการสรุปผล
การเรียนรู้ท่ีได้จากการเข้าค่าย หรือการศึกษาดูงานและแนวทางการน าความรู้ไปสู่ปฏิบัติใน
ครอบครัว หมู่บา้น ตลอดจนใน องคก์รของตนเอง 
 จากการสัมภาษณ์ เก่ียวกบักิจกรรมและการเรียนรู้ในโรงเรียนชาวนา โดยผูท่ี้เขา้มาศึกษา
จะเป็นคนหลายกลุ่ม หลายวยั โดยวิทยากรจะให้ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบักระบวนการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ภายในโรงเรียนทุกฐานการเรียนรู้ แต่หากบุคคลในสนใจเร่ืองใดเป็นพิเศษ สามารถเขา้มา
เรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวอีกคร้ังแบบเจาะลึก และมาเรียนรู้การปฏิบตัจริงได ้โดยทางโรงเรียนจะ
เน้นการสอนท่ีน าทรัพยากรท่ีมีอยู่มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดการพึ่งพาวสัดุจากภานนอกให้
มากท่ีสุด เช่น สมุนไพรท่ีน ามาท าสมุนไพรไล่แมลง ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรพื้นบา้น ปลูกเอง การ
ท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยชีวภาพ ส่วนใหญ่ก็จะเป็นพืชผกัเหลือกิน เหลือใช ้ปลูกเอง หมกัเอง มลูสัตวก์็ไดม้า
จากการเล้ียงเอง เป็นตน้ เอาทรัพยากรท่ีมีอยูม่าหมุนเวียน เหลือจากการในแปลงการเกษตร ก็ขาย
บา้ง แจกจ่ายแกผูท่ี้สนใจบา้ง เป็นรายได้เสริมอีกทางหน่ึง ประหยดัตน้ทุนในการท าการเกษตร 
ปลอดภยั เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน นอกจากน้ีโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย ยงัไดล้งพื้นท่ีไป
ให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุในหมู่บ้านต่าง ๆ ท าปุ๋ยหมกัจากเศษอาหารในครัวเรือน เพื่อลดขยะ และ
ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีกิจกรรมท าเพื่อการเกษตรย ัง่ยืน ปลอดสารเคมี ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 
และสามารถท าเป็นรายไดเ้สริมได ้
 กำรจัดสรรพืน้ทีข่องโรงเรียนชำวนำต ำบลท่ำสำย 
  จากการสังเกตและบนัทึกขอ้มูล เก่ียวกบัการจดัสรรพื้นท่ีในการท ากิจกรรมของโรงเรียน
ชาวนาต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย พบว่า โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย มี
พื้นท่ี 9 ไร่ 2 งาน มีการจดัสรรพื้นท่ีโดยมีแนวคิดจากการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ มีแหล่งน ้า พื้นท่ี
ให้มีการขุดสระน ้ า เล้ียงปลา พื้นท่ีใชเ้พาะปลูกพืชผกัสวนครัว หรือปลูกไมผ้ลไมย้ืนตน้เศรษฐกิจ 
พื้นท่ีใช้ในการท านาหรือปลูกข้าว และพื้นท่ี เป็นบริเวณท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงมีการท ากิจกรรมท่ี
หลากหลายผสมผสานกนัของการท าระบบการเกษตร ทั้งเกษตรผสมผสาน ซ่ึงมีการปลูกพืชพนัธ์ุท่ี
หลากหลายทั้งขา้ว ไมผ้ล เช่น มะม่วง ล าไย ลองกอง เงาะ ส้มโอ เป็นตน้ สมุนไพร เช่น ขิง ข่า 
ตะไคร้ เป็นตน้ ผกัสวนครัว ไมไ้ผ ่ไมเ้ศรษฐกิจ เช่น สัก ยางนา เป็นตน้ ผสมผสานกบัการเล้ียงสัตว ์
เช่น ปลา ไก่ เป็ด กบ ควาย หมูป่า เป็นตน้ ซ่ึงสามารถให้ผลผลิตไดต้ลอดทั้งปี การท าการเกษตร
แบบอินทรีย ์โดยไม่พึ่งสารเคมีทุกชนิด เนน้การใชอิ้นทรียวตัถุท่ีมีอยูใ่นสวน น ามาท าปุ๋ยหมกั และ
น ้ าหมกัชีวภาพใช้เอง เพื่อประหยดัตน้ทุนการเกษตร และเกิดการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรอยา่ง
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คุม้ค่า ไม่ท าลายระบบนิเวศ และยงัสามารถท าเป็นรายได้เสริมให้กบัครอบครัว เสริมสร้างและ
ส่งเสริมให้มีระบบการเกษตรธรรมชาติ ใหธ้รรมชาติควบคุมธรรมชาติ ดว้ยการท านาพร้อมกบัการ
เล้ียงปลาและกบในแปลงนา ใหส้ัตวเ์ล้ียงช่วยควบคุมศตัรูพืช และถ่ายมูลเป็นปุ๋ยใหก้บันาขา้ว เป็น
ต้น ผสมผสานกับการท าเกษตรแบบวนเกษตร โดยการปลูกไม้ยืนต้นไว้รอบๆ แปลงนา             
และไร่สวน เสมือนมีป่าลอ้มรอบพื้นท่ี ดงัแผนภาพท่ีปรากฏมาพร้อมน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที ่4.1  แผนผงัแสดงการจดัสรรพื้นท่ีโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย 
 
3. อุปสรรคในกำรเรียนรู้ของโรงเรียนชำวนำต ำบลท่ำสำย 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง พบว่า ไม่พบอุปสรรคในการเรียนรู้ เน่ืองจากการเรียน

การสอน เรียนตามอธัยาศยั เน้นการปฎิบติัเป็นส่วนใหญ่ เรียนแล้วสามารถน าองค์ความรู้ไปใช้
ประโยชน์ไดเ้ลย แต่จะมีอุปสรรคในเร่ืองของบรรจุภณัฑ์ท่ีสามารถเสริมสร้างรายไดเ้สริมให้กบั
โรงเรียน และกลุ่ม เน่ืองจากมีการจ าหน่ายปุ๋ยหมกัชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย ์และน ้ าหมกัชีวภาพให้กบัผูท่ี้
สนใจ และเกษตรท่ีสนใจจะใชผ้ลิตภณัฑ์ชีวภาพ จึงเห็นความอยา่งยิ่งในการพฒันาบรรจุภณัฑ์เพื่อ
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ช่วยเพิ่มมูลค่าของสินคา้ให้มีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน และเป็นมาตรฐาน เช่ือถือได ้ซ่ึงส่งผลให้เกิด
การพฒันาการเกษตรย ัง่ยนืต่อไป 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
   การศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชน กรณีศึกษา 
โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย  เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนและโรงเรียนชาวนา ประวติัความเป็นมาของโรงเรียนชาวนา แนวคิดใน
การจดัตั้งโรงเรียนชาวนา และกระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนา และศึกษากระบวนการเรียนรู้
เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชนของโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดั
เชียงราย โดยใชแ้นวสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกตอยา่งมีส่วนร่วม และการจดบนัทึก ในพื้นท่ี
จริงจากกลุ่มเป้าหมาย 26 คน  
 
สรุปผลกำรวจัิย 
 
 ต าบลท่าสาย ตั้งอยูใ่นเขตปกครองของเทศบาลต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดั
เชียงราย มีหมู่บา้นในเขตการปกครอง ทั้งส้ิน 13 หมู่บา้น มีจ านวนประชากรรวมทั้งส้ิน 9,290 คน 
ประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรมเป็นหลกั มีแหล่งน ้าอุดมสมบูรณ์จึงเป็นจุดแขง็ของต าบลท่าสาย 
เหมาะสมท่ีจะเป็นพื้นท่ีสีเขียว หรือพื้นท่ีเกษตรกรรม คนในชุมชนอาศยัอยูร่วมกนัแบบเครือญาต 
พึ่งพาอาศยักนั และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เคารพผูอ้าวุธโส ชุมชนยงัมีความผูกพนักบัประเพณี
วฒันธรรมดัง่เดิม ภูมิปัญญาในการด ารงชีวิต จากภาวะท่ีการผลิตทางการเกษตรท่ีมุ่งผลิตเพื่อขาย
เป็นหลกั ตอ้งพึ่งพาสารเคมี ส่งผลกระทบในการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนในระดบัหน่ึง จึงเกิด
การทบทวนบทเรียนและปัญหา จึงมีแนวคิดปรับเปล่ียนวถีิการผลิตขา้ว การปลูกขา้วท่ีคืนกลบัสู่วิถี
ธรรมชาติอีกคร้ังโดยลด ละ เลิกการใช้สารเคมี กลบัมาใช้ปุ๋ยธรรมชาติ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั และสาร
สกดัจากน ้ าชีวภาพ ตน้ทุนการผลิต สุขภาพ ความสัมพนัธ์ในครัวเรือนและระบบความสัมพนัธ์
ระหวา่งเครือญาติดูใกลชิ้ดกนัมากข้ึนท่ามกลางภาวะกดดนัทางเศรษฐกิจท่ีบีบรัดและแข่งขนัรุนแรง 
จากบทเรียนท่ีประสบ มีการแลกเปล่ียนแนวคิด ประสบการณ์ การเรียนรู้ จนท าใหแ้กนน าเกษตรกร
หาหนทางแกไ้ขปัญหา อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตนเองดว้ยการรวมกลุ่มตั้งโรงเรียนชาวนา ต าบล
ท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย เพื่อทบทวนตนเองสู่การท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนเน่ืองจาก
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ประสิทธิผลและประสิทธิภาพท่ีเป็นคุณประโยชน์ของการท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนท่ีช่วยคืนชีวติระบบ
นิเวศใหก้ลบัมาอุดมสมบูรณ์และเกิดการยอมรับอยา่งแพร่หลายในการท าเกษตรกรรมย ัง่ยนื 

โรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ก่อตั้งข้ึนเม่ือ ปี พ.ศ.
2545 โดยการริเร่ิมจากความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีการท าการเกษตรแบบพึ่งพาสารเคมี มา
เป็นการท าเกษตรแบบอินทรีย ์ต่อมาไดใ้นปี พ.ศ.2558 ไดข้ึ้นทะเบียนเป็น วิสาหกิจชุมชนโรงเรียน
ชาวนาต าบลท่าสาย ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และได้ตั้ งเป็น “ศูนยก์ารเรียนรู้ เกษตร
อินทรีย ์โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย ” มีเกษตรกรเป็นนักเรียนประจ าท่ีมีความมุ่งมัน่และสนใจ
ศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองของการพฒันาการเกษตร เน้นไปท่ีกระบวนการมีส่วนร่วมของเกษตรกรท่ี
ตอ้งการจะอนุรักษ์พนัธ์ุขา้วพื้นเมืองปรับปรุงพนัธ์ุขา้วคดัเลือกพนัธ์ุขา้ว เพื่อคงความหลากหลาย
ของพันธ์ุข้าวพื้ นเมือง การเรียน รู้ของโรงเรียนชาวนาจะยึดหลักการท าเกษตร 5 รูปแบบ                
บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) การท าเกษตรผสมผสาน เป็นการปลูกพืชและเล้ียงสัตวห์ลากหลาย
ชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั 2)  การท าเกษตรอินทรีย ์เป็นการเกษตรทางเลือกท่ีไม่ใช้สารเคมีทุกรูปแบบ 
เน้นการใช้อินทรียว์ตัถุและวตัถุดิบท่ีมีอยู่อย่างคุม้ค่า เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 3) เกษตร
ธรรมชาติ เป็นเกษตรท่ีใหธ้รรมชาติควบคุมธรรมชาติ 4) เกษตรทฤษฎีใหม่ เนน้การจดัการแหล่งน ้ า 
การจดัสรรพื้นท่ีให้เหมาะสมกบับริบทของพื้นท่ี โดยแบ่งการใชป้ระโยชน์เป็นสัดส่วน และ 5) วน
เกษตรเน้นการปลูกตน้ไม ้ไมผ้ล ไมเ้พื่อการใช้สอย ภาพของโรงเรียนชาวนาในท่ีน้ี จึงสะทอ้นให้
เห็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัการวิถีชีวิตความเป็นอยู่และอาชีพของคนในชุมชนท่ีเป็นจริง 
เป็นตวัอยา่งการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัการปฏิรูปการศึกษาแนวใหม่ เป็นการเรียนรู้เพื่อการ
พึ่งตนเองอนัเป็นรากฐานของการพฒันาชุมชนอยา่งย ัง่ยืน ตั้งแต่เร่ิมก่อตั้งโรงเรียนชาวนา มีผูท่ี้เขา้
มาศึกษาดูงาน รวมทั้ งส้ิน 2,780 คน ในปัจจุบันมีนักเรียน ซ่ึงมีภูมิล าเนาอยู่ในต าบลท่าสาย 13 
หมู่บา้น จ านวนทั้งหมด 40 คน และไดมี้การจดักิจกรรม พบประ พดูคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั
อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงจะมีการนดักนัเดือนละ 2 คร้ัง และลงพื้นท่ีเยี่ยมแปลงกนัอยา่งต่อเน่ือง นอกจากน้ี
โรงเรียนชาวนา ยงัไดล้งพื้นท่ีให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุ และประชาชนท่ีสนใจในเร่ืองของการน าเศษ
อาหารมาท าปุ๋ยหมกัไวใ้ชใ้นครัวเรือน เพื่อลดขยะในครัวเรือน 

แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา เร่ิมจากการท่ีเกษตรกรพบเจอกบัปัญหาดา้นสุขภาพ
อนามยั และตน้ทุนการผลิตท่ีสูงมาก จากการใชส้ารเคมี ซ่ึงสวนทางกบัเศรษฐกิจกระแสหลกั จึงเร่ิม
มีการทบทวนบทเรียน และเร่ิมปรับเปล่ียนวิถีการกินอาหารท่ีปลอดภยัโดยเร่ิมจากครอบครัวตวัเอง
ก่อน และน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา อบรม ดูงาน มาประยุกตใ์ช ้ปรับเปล่ียนวิถีการเกษตรมาเป็น
การท าเกษตรแบบผสมผสาน เกษตรอินทรีย ์เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรธรรมชาติ และวนเกษตร บน
ฐานการด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ก่อใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งคนกบัธรรมชาติ ธรรมชาติ



115 
 

กบัธรรมชาติ ให้เกิดความเก้ือกลูกนั ท าให้คนไดเ้รียนรู้ธรรมชาติ เขา้ใจท่ีจะอยูร่่วมกนัโดยการให้
ธรรมชาติควบคุมธรรมชาติ ใช้วสัดุ อินทรียวตัถุ เป็นหลกัในการผลิต เพื่อลดตน้ทุน เพื่อสุขภาพ 
และส่ิงแวดลอ้มในชุมชน จึงเป็นท่ีมาของการท าเกษตรแบบยัง่ยืนของโรงเรียนชาวนา จนพฒันา
เป็นแหล่งเรียนรู้ ภายใต ้ “ศูนยก์ารเรียนรู้ เกษตรอินทรีย ์โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย” ในปัจจุบนั 

กระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนาเป็นกระบวนการในการพฒันาความสามารถของ
เกษตรกร อยูบ่นพื้นฐานขององค์ความรู้และประสบการณ์ของเกษตรกร เน้นให้เกษตรกรเกิดการ
คน้พบองคค์วามรู้ดว้ยตนเองและน าองคค์วามรู้นั้น ๆ มาแลกเปล่ียนกนัภายในโรงเรียนชาวนา เป็น
การร่วมมือกนัระหวา่งชุมชนและนกัพฒันา นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรซ่ึง มี อยู่ 8 ขั้นตอน คือ 
1) คน้หาปัญหาร่วมกนั 2) สร้างเคร่ืองมือและวางแนวทางการพฒันา 3) สร้างเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
4) ออกแบบ วางแผน หาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 5) ปฏิบัติตามกระบวนการท่ีวางแผนไว้
ร่วมกัน 6) นักพฒันาค่อยให้ค  าปรึกษา ให้ก าลังใจ 7) สรุปงานและประเมินผล รวมทั้ งติดตาม
กระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมโรงเรียนชาวนาอย่างต่อเน่ือง และ 8) ติดตามความส าร็จและ
ความกา้วหนา้ของโรงเรียนชาวนา จะเห็นไดว้า่กระบวนการในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนาต าบลท่า
สาย เป็นกระบวนการท่ีเร่ิมจากความต้องการในการแก้ไขปัญหาของชาวบ้าน โดยมีนักพฒันา
ชุมชนมาช่วยสนบัสนุนในการจดักระบวนการใหเ้กิดเป็นขั้นตอนท่ีสามารถขบัเคล่ือนกิจกรรมไปสู่
ความส าเร็จ โดยการมีส่วนร่วมของชาวบา้นในทุกขั้นตอน 

กระบวนเรียนรู้เกษตรย ัง่ยืนในโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย เร่ิมตน้ชุมชน มองเห็นปัญหา
ร่วมกนัวา่เป็นปัญหาของคนในชุมชน และมีแนวคิดท่ีจะน าแนวทางพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง 
มาปรับใช้กบัชุมชน เพื่อแกปั้ญหาของคนในชุมชน ประกอบกบั กระบวนการขยายแนวคิดการท า
เกษตรกรรมย ัง่ยนื คือ สร้างแรงจูงใจ การเยีย่มแปลง การสร้าง กิจกรรมเช่ือมร้อย การแทรกแนวคิด
ในกิจกรรม การเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณชน และการศึกษา ดูงาน เกิดศูนยก์ารเรียนรู้ข้ึนในชุมชน 
เป็นแหล่งเรียนรู้ของหน่วยงานอ่ืนทั้งภาครัฐและเอกชน และเป็นการสนบัสนุน ส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนหนักลบัมาท าการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ สร้างแหล่งอาหารปลอดภยั โดยเร่ิมจากการปลูกขา้ว 
การพฒันาสายพนัธ์ุขา้ว และการปลูกพืชผกัสวนครัว เล้ียงสัตว ์ท าเกษตรแบบผสมผสาน 
  กลยุทธ์ในการส่งเสริมวิถีการเกษตรย ัง่ยืนของชุมชนต าบลท่าสาย 5 ประเด็น คือ 1) การ
ส่งเสริมแนวคิด และวิธีการท าเกษตรย ัง่ยืนให้กบัเกษตรกร 2) การส่งเสริมปัจจยัการผลิต ได้แก่ 
ความรู้ เมล็ดพนัธ์ น ้ าหมักและปุ๋ยชีวภาพ 3) การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้กลุ่ม 4) การขยาย
เครือข่าย และ 5) การแปรรูป ไดแ้ก่ โรงสีขา้วชุมชน ขนมพื้นบา้น แปรรูปอาหาร (ปลา) และอ่ืน ๆ 
เป็นการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ใหก้บัคนในชุมชนปรับเปล่ียนวถีิชีวติกลบัคืนสู่การท าการเกษตร
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แบบไม่พึ่งพาอาศยัสารเคมี ลดตน้ทุนการผลิต สร้างรายไดเ้สริมให้กบัครอบครัว การน าทรัพยากร 
วตัถุดิบเหลือใช ้เศษอาหารในครัวเรือน น ากลบัมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ทางการเกษตร 
 กิจกรรมการเรียนรู้เกษตรย ัง่ยนืของโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย สามารถจดัหมวดหมู่ของ
กิจกรรมการเกษตรไดเ้ป็น 5 รูปแบบ คือ การท าเกษตรแบบผสมผสาน การท าเกษตรอินทรีย ์เกษตร
ทฤษฎีใหม่ เกษตรธรรมชาติ และวนเกษตร ซ่ึงเป็นระบบการเกษตรท่ีบูรณาการกนัทั้งหมด บนฐาน
การพัฒนาแบบเศรฐกิจพอเพียง มีแนวทางการท าเกษตรย ัง่ยืนของชุมชน คือ ปลูกพืชแบบ
ผสมผสานเพื่อให้มีความหลากหลายเพื่อสร้างการเก้ือกูล หลีกเล่ียงสารเคมีในการผลิต เน้นท าเอง 
ปรับปรุงพนัธ์ุพืช และลดต้นทุนการผลิตให้มากท่ีสุด มุ่งเน้นความพอเพียง เพื่อการบริโภคใน
ครอบครัว แบ่งปันเพื่อนบา้นและขาย และละเวน้ความเห็นแก่ตวัและความโลภของตน โดยการใช้
หลกัศาสนาเขา้มามีบทบาท โดยแบ่งเป็นฐานการเรียนรู้ 17 ฐาน ดงัน้ี 1) ฐานรู้จกัโรงเรียนชาวนา
ต าบลท่าสาย 2) ฐานการเรียนรู้การท านาแบบยัง่ยนื 3) ฐานการท าน ้ าหมกัชีวภาพ และปุ๋ยอินทรีย ์4) 
ฐานการท าสมุนไพรก าจดัศตัรูพืช 5) ฐานการปลูกขา้วลดตน้ทุน 6) ฐานการเล้ียงปลา 7) ฐานการ
เล้ียงกบ 8) ฐานการเพาะเล้ียงหมูป่า 9) ฐานการเล้ียงไก่พื้นเมือง 10) ฐานการเล้ียงเป็ด 11) ฐานการ
เล้ียงววัและควาย 12) ฐานการเล้ียงกุ้งฝอย หอยขม 13) ฐานการเล้ียงจ้ิงหรีด 14) ฐานการเล้ียง
ไส้เดือนดิน 15) ฐานการเพาะเห็ด 16) ฐานการเรียนรู้เร่ืองปรับปรุงน ารุงดิน และ 17) ฐานการ
ประมวลผลความรู้ และแลกเปล่ียนเรียรู้ หากผูท่ี้สนใจเร่ืองใดเป็นพิเศษ สามารถติดต่อเขา้มาเรียนรู้
เพิ่มเติมเฉพาะเร่ืองได ้ในหลกัสูตร 3 วนั 2 คืน นอกจากน้ี โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสายยงัไดอ้อก
พื้นท่ีให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุในเร่ืองของการท าปุ๋ยหมกัจากเศษอาหารในครัวเรือนอีกดว้ย ฐานการ
เรียนรู้ทั้งหมด เป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการ การหมุนวยีนทรัพยากรน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุด ซ้ึงฐานกิจกรรมไดป้ระยุกต์มาจากการด ารงชีวิตของคนในชุมชนท่ีตอ้งอุปโภค 
บริโภค โรงเรียนชาวนาจึงสืบเสาะหาความรู้เพื่อหาวิธีการท่ีดีท่ีสุดมาประยุกตใ์นการเรียนรู้ให้เขา้
กบับริบทชุมชน ต าบลท่าสาย 

การจดัสรรพื้นท่ีในการท ากิจกรรมของโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย 
จงัหวดัเชียงราย พบว่า โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย มีพื้นท่ี 9 ไร่ 2 งาน มีการจดัสรรพื้นท่ีโดยมี
แนวคิดจากการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ มีแหล่งน ้ า พื้นท่ีให้มีการขุดสระน ้ า เล้ียงปลา พื้นท่ีใช้
เพาะปลูกพืชผกัสวนครัว หรือปลูกไมผ้ลไมย้ืนตน้เศรษฐกิจ พื้นท่ีใช้ในการท านาหรือปลูกขา้ว 
และพื้นท่ีเป็นบริเวณท่ีอยู่อาศยั ซ่ึงเป็นการท าการเกษตรแบบครบวงจร และบูรณาการความรู้
ทางการเกษตรในรูปแบบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งลงตวัในพื้นท่ี 

 
 



117 
 

จากการศึกษายงัไม่พบอุปสรรคในการเรียนรู้ของโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย แต่จะมี
อุปสรรคในเร่ืองของความรู้การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และบรรจุภัณฑ์ ท่ีจะสามารถต่อยอดการ
พฒันาการย ัง่ยนืแบบครบวงจร 
 
อภิปรำยผลกำรวจัิย 
 
 กลุ่มตวัอยา่งในการให้ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี รวมทั้งส้ิน 26 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนโรงเรียน
ชาวนาต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ตั้งอยู่ในเขตปกครองของเทศบาลต าบลท่า
สาย ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรมเป็นหลกั เช่น การท านาท าไร่ ท าสวน 
ปลูกผกั ภูมิประเทศท่ีเอ้ืออ านวยต่อการท าเกษตรกรรม เพราะมีแหล่งน ้ าส าหรับใชบ้ริโภค อุปโภค
หลายแหล่ง จึงเป็นจุดแข็งของต าบลท่าสาย เหมาะสมท่ีจะเป็นพื้นท่ีสีเขียว หรือพื้นท่ีเกษตรกรรม 
สังคมวฒันธรรมและวธีิการด าเนินชีวติของคนในชุมชน มีการอยูร่่วมกนัแบบเครือญาต พึ่งพาอาศยั
ซ่ึงกนัและกนั เคารพผูอ้าวุธโส ชุมชนยงัมีความผูกพนักบัประเพณีวฒันธรรมดัง่เดิม ภูมิปัญญาใน
การด ารงชีวิต จากภาวะท่ีการผลิตทางการเกษตรท่ีมุ่งผลิตเพื่อขายเป็นหลกั ตอ้งพึ่งพาสารเคมี ส่งผล
กระทบในการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนในระดบัหน่ึง จึงเกิดการทบทวนบทเรียนและปัญหา จึงมี
แนวคิดปรับเปล่ียนวิถีการผลิตขา้ว การปลูกขา้วท่ีคืนกลบัสู่วิถีธรรมชาติอีกคร้ัง สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ประสพโชค  มัง่สวสัด์ิ (2550, หน้า 16 – 18) กล่าวว่า แต่เดิมนั้นชุมชนทอ้งถ่ินไทยมี
ความเขม้แข็งอยู่ในตวัเอง ความเขม้แข็งดงักล่าวเกิดจากลักษณะของสังคมทอ้งถ่ินเองท่ีมีความ
ผูกพนัระหว่างกันสูง มีการนับญาติ และพึ่ งพาอาศยักัน เป็นธรรมชาติของวิถีชีวิตท่ีด ารงอยู่มา
ยาวนาน และแนวทางหน่ึงของการ พลิกฟ้ืนความเขม้แข็งของชุมชนทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บการกล่าวขาน
กนัมากท่ีสุดในยคุน้ีก็คือ “การเกษตร ย ัง่ยนื หรือ เกษตรกรรมย ัง่ยนื" 
 โรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ก่อตั้งข้ึนเม่ือ ปี พ.ศ.
2545 โดยการริเร่ิมจากความตอ้งการท่ีจะเปล่ียนแปลงวิถีการท าการเกษตรแบบพึ่งพาสารเคมี มา
เป็นการท าเกษตรแบบอินทรีย ์ต่อมาไดใ้นปี พ.ศ.2558 ไดข้ึ้นทะเบียนเป็น วิสาหกิจชุมชนโรงเรียน
ชาวนาต าบลท่าสาย ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และได้ตั้ งเป็น “ศูนยก์ารเรียนรู้ เกษตร
อินทรีย ์โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย ” การเรียนรู้การท าเกษตรย ัง่ยืนของโรงเรียนชาวนาจะยึด
หลกัการท าเกษตร 5 รูปแบบ บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) การท าเกษตรผสมผสาน 2)  การท า
เกษตร 3) เกษตรธรรมชาติ  4) เกษตรทฤษฎีใหม่ และ 5) วนเกษตร มุ่งเนน้การท าเกษตรท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม ลดตน้ทุน และสุขภาพอนามยัของเกษตรดีข้ึน ภาพของโรงเรียนชาวนาในท่ีน้ี จึง
สะทอ้นให้เห็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัการวถีิชีวติความเป็นอยู ่และอาชีพของคนในชุมชน
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ท่ีเป็นจริง เป็นการเรียนรู้เพื่อการพึ่ งตนเองอนัเป็นรากฐานของการพฒันาชุมชนอย่างย ัง่ยืน ตั้ ง
เร่ิมท าการเปิด มีนกัเรียนและผูท่ี้เขา้มาศึกษาดูงาน มีจ านวนทั้งส้ิน 2,780 คน ในปัจจุบนัมีนกัเรียน 
รวมทั้งส้ิน 40 คน  สอดคล้องกบัแนวคิดของ พุทธณา  นันทะวรการ และจตุพร  เทียรมา (2553, 
หน้า 32) กล่าวว่าเกษตรย ัง่ยืน คือ ระบบการเกษตรท่ีรักษาอัตราของการผลิตให้อยู่ในระดับท่ี         
ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายในระยะยาวติดต่อกนั ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม ท่ีเลวร้ายหรือไม่เหมาะสม 
โดยความย ัง่ยืนน้ีจะตอ้งมีความสมดุลยระหวา่งความหลากหลายของสรรพส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 
เกษตร และมีความผสมกลมกลืนในการอาศยัพึ่งพาเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ในขณะท่ี สุภาวดี โพธิยะ
ราช (2561) กล่าวคล้ายคลึงกนั ว่า การเกษตรย ัง่ยืน คือ ระบบเกษตรกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์และ
เก้ือกูลกับสภาพ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของแต่ละภูมินิเวศ สามารถให้ผลผลิตท่ี
ปลอดภยั และ หลากหลายเพื่อลดความเส่ียงภยัทางเศรษฐกิจและการพึ่งพาปัจจยัภายนอก โดยผา่น
กระบวนการ แลกเปล่ียนเรียนรู้ของเกษตรกร อนัจะน าไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดีและการพึ่งพาตนเอง
ของเกษตรกร 

แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา เร่ิมจากการท่ีเกษตรกรพบเจอกบัปัญหาดา้นสุขภาพ
อนามยั และตน้ทุนการผลิตท่ีสูงมาก จากการใชส้ารเคมี ซ่ึงสวนทางกบัเศรษฐกิจกระแสหลกั จึงเร่ิม
มีการทบทวนบทเรียน และปรับเปล่ียนวิถีการกินอาหารท่ีปลอดภยั ปรับเปล่ียนวิถีการเกษตร บน
ฐานการด าเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง ก่อใหเ้กิดความสมดุลระหวา่งคนกบัธรรมชาติ ธรรมชาติ
กบัธรรมชาติ ให้เกิดความเก้ือกลูกนั ท าให้คนไดเ้รียนรู้ธรรมชาติ เขา้ใจท่ีจะอยูร่่วมกนัโดยการให้
ธรรมชาติควบคุมธรรมชาติ ใช้วสัดุ อินทรียวตัถุ เป็นหลกัในการผลิต เพื่อลดตน้ทุน เพื่อสุขภาพ 
และส่ิงแวดลอ้มในชุมชน นอกจากน้ียงัเป็นการทรัพยากรในครัวเรือน ในไร่นา ในสวน ของตวัเอง
ให้เกิดมีคุณค่า และมูลค่า ลดตน้ทุนในการซ้ือปุ๋ย ซ้ือยา ซ่ึงส่วนมาเป็นสารเคมีเกิบทั้งส้ิน และยงั
สร้างรายไดเ้สริมให้กบัครัวเรือนอีกดว้ย สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ วิฑูรย ์ปัญญากุล (2558, หนา้ 4) 
กล่าววา่ เกษตรกรรมทางเลือก เป็นการผลิตทางการเกษตรและวิถีการด าเนินชีวิตของ เกษตรกรท่ี
เอ้ืออ านวยต่อการฟ้ืนฟู และด ารงรักษาไวซ่ึ้งความสมดุลของระบบนิเวศและ สภาพแวดลอ้ม โดยมี
ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสังคมท่ีเป็นธรรม ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ เกษตรกรและผูบ้ริโภค 
รวมทั้งพฒันาสถาบนัทางสังคมของชุมชนทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีเพื่อความผาสุกและ ความอยูร่อดของมวล
มนุษยชาติโดยรวม และ นันทิยา หุตานุวตัร และณรงค์ หุตานุวตัร (2550, หน้า 4) กล่าวว่า ความเช่ือ
และกระบวนการคิดในเกษตรแบบยัง่ยืน จากความเช่ือและกระบวนคิดน้ีจะท าให้เกิดการปรับเปล่ียน
วธีิการผลิต เกิดการปรับเปล่ียน วถีิชีวติท่ีสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัวธีิการผลิต 
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  กระบวนการจดัตั้งโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย เป็นการร่วมมือกนัระหว่างชุมชน
และนักพฒันา นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรซ่ึง มี อยู่ 8 ขั้นตอน คือ 1) คน้หาปัญหาร่วมกนั 2) 
สร้างเคร่ืองมือและวางแนวทางการพฒันา 3) สร้างเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 4) ออกแบบ วางแผน หา
แนวทางแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 5) ปฏิบติัตามกระบวนการท่ีวางแผนไวร่้วมกนั 6) นกัพฒันาค่อยให้
ค  าปรึกษา ให้ก าลงัใจ 7) สรุปงานและประเมินผล รวมทั้งติดตามกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วน
ร่วมโรงเรียนชาวนาอยา่งต่อเน่ือง และ 8) ติดตามความส าเร็จและความกา้วหนา้ของโรงเรียนชาวนา 
ซ่ึงแต่ละขั้นตอนในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนาไดมี้การวางแผน และพูดคุยกนัมาอยา่งต่อเน่ือง และ
ร่วมกนัจดัท าในทุกขั้นตอน น าไปสู่การจดักิจกรรม ฐานการเรียนรู้ในปัจจุบนั สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ ประทีป  วีรพฒันนิรันดร์ (2561) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ในการจดัการความรู้ในชุนชน มี 5 
ขั้นตอน ดงัน้ี 1) รวมคน 2) ร่วมคิด 3) ร่วมท า 4) ร่วมสรุปบทเรียน และ 5) ร่วมรับผลจากการกระท า  

กิจกรรมการเรียนรู้เกษตรย ัง่ยืนของโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย สามารถจดัหมวดหมู่
ของกิจกรรมการเกษตรได้เป็น 5 รูปแบบ ในฐานการเรียนรู้ 17 ฐาน คือ การท าเกษตรแบบ
ผสมผสาน การปลูกพืชเล้ียงสัตวท่ี์มีความหลากหลาย การท าเกษตรอินทรีย ์เนน้การใชว้สัดุอินทรีย ์
ท่ีผลิตจากทรัพยากรในชุมชนหรือในพื้นท่ีการเกษตรของตวัเอง เกษตรทฤษฎีใหม่ การจดัสรรพื้นท่ี
การเกษตรให้มีความเหมาะสมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ อยา่งเป็นสัดส่วน และการจดัสรรแหล่งน ้ า
ให้เพียงพอต่อการท าการเกษตร เกษตรธรรมชาติ โดยให้ธรรมชาติควบคุมธรรมชาติในเบ้ืองตน้ 
และวนเกษตร การปลูกไมย้ืนตน้ลอ้มรอบพื้นท่ี เพื่อสร้างสมดุลธรรมชาติเป็นร่มเงาให้กบัพืชผกั
สมุนไพรท่ีตอ้งการแสงนอ้ย และการใชป้ระโยชน์ใบไมเ้พื่อท าปุ๋ย เป็นตน้ ซ่ึงเป็นระบบการเกษตร
ท่ีบูรณาการกนัทั้งหมด บนฐานการพฒันาแบบเศรฐกิจพอเพียง มีแนวทางการท าเกษตรย ัง่ยืนของ
ชุมชน คือ ปลูกพืชแบบผสมผสานเพื่อให้มีความหลากหลายเพื่อสร้างการเก้ือกลู หลีกเล่ียงสารเคมี
ในการผลิต เน้นท าเอง ปรับปรุงพนัธ์ุพืช และลดตน้ทุนการผลิตให้มากท่ีสุด มุ่งเนน้ความพอเพียง 
เพื่อการบริโภค และสุขภาพของคนในครอบครัว แบ่งปันเพื่อนบา้นและขายเป็นรายไดเ้สริม ลดการ
พึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอกชุมชน  และละเวน้ความเห็นแก่ตวัและความโลภของตน โดยการ
ใช้หลกัศาสนาเขา้มามีบทบาท และส่งผลให้ระบบนิเวศในชุมชนมีความสมดุล ซ่ึงฐานการเรียนรู้
ทั้งหมดปรับมาจากการด ารงชีวิตของคนในชุมชนท่ีตอ้งกิน ตอ้งใช้ และรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม
ในชุมชนของตนให้เกิดความสมดุล สอดคลอ้งกบั กญัญารินทร์  ใบยา (2554, หนา้ 81 - 83)  คน้พบ 
วา่การรวมกลุ่มโรงเรียนชาวนาเกิดจากชาวบา้นมีวิถีชีวิตเช่ือมโยงกบัอาชีพท านาเป็นหลกัและการ
ท านาตามกระแสทุนนิยม โดยมีผูน้ าชุมชนตอนนั้นไดต้ระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน และเป็นแกนน า
ท่ีโนม้นา้วให้ชาวบา้นรวมกลุ่มกนัเพื่อวเิคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหา โดยเร่ิมจากการท าเวทีชาวบา้น
การให้ความรู้ด้านวิชาการ เพื่อช่วยเหลือสนับสนุนเสริมสร้างความเขม้แข็งให้กบัชุมชน ในด้าน
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ของระบบเกษตรจะส่งเสริมทางดา้นการอนุรักษพ์ฒันา และการใชป้ระโยชน์ของความหลากหลาย
ทางชีวภาพของระบบเกษตร การขยายหลกัสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนชาวนาท าให้กลุ่ม
โรงเรียนชาวนาไดเ้กิดการเรียนรู้และสามารถพึ่งพาตนเองในการท าเกษตรย ัง่ยนื และสอดคลอ้งกบั 
วิฑูรย ์ปัญญากุล (2558, หน้า 4) กล่าววา่ เกษตรกรรมทางเลือก เป็นการผลิตทางการเกษตรและวิถี
การด าเนินชีวิตของ เกษตรกรท่ีเอ้ืออ านวยต่อการฟ้ืนฟู และด ารงรักษาไวซ่ึ้งความสมดุลของระบบ
นิเวศและ สภาพแวดลอ้ม โดยมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจสังคมท่ีเป็นธรรม ส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของ เกษตรกรและผูบ้ริโภค รวมทั้งพฒันาสถาบนัทางสังคมของชุมชนทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีเพื่อความผาสุก
และ ความอยูร่อดของมวลมนุษยชาติโดยรวม 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

  1.  ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
        1.1  ควรมีการส่งเสริมการท าเกษตรย ัง่ยืน ลงในแผนพฒันาต าบลท่าสาย อ าเภอเมือง

เชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
        1.2  องค์การบริหารส่วนต าบลท่าสายควรส่งเสริมให้มีการจดัท าเอกสารเผยแพร่

หลกัสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย เพื่อเป็นองค์ความรู้ให้กบัผูท่ี้เขา้มา
ศึกษาและผูท่ี้สนใจ 

  2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
        2.1  ควรมีการวิจัยเก่ียวกับ เร่ือง การพัฒนาผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียน

ชาวนาต าบลท่าสาย 
        2.2  ควรมีการวิจยัเก่ียวกบั เร่ือง การส่งเสริมการท าเกษตรย ัง่ยืน เพื่อลดรายจ่าย เพิ่ม

รายไดข้องเกษตรต าบลท่าสาย  
  2.3 ควรมีการวิจยัเก่ียวกบั เร่ือง คุณค่าและประโยชน์ของการท าเกษตรแบบยัง่ยืนของ

ชุมชนต าบลท่าสาย 
  3. ขอ้เสนอแนะต่อโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย 
  3.1 ควรมีการจดัท าส่ือการเรียนรู้เก่ียวกบัฐานการเรียนรู้ในโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย 
  3.2 ควรมีการจดัท าหลกัสูตรท่ีเป็นกิจจะลกัษณะ ทั้งรูปแบบการเรียนหลกัสูตรระยะ

สั้น และหลกัสูตรระยะยาว 
  3.3 ควรส่งเสริมใหค้นในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการเรียนรู้กบัโรงเรียนชาวนาอยา่ง

ต่อเน่ือง และสม ่าเสมอ 
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  3.4 ควรส่งเสริมให้มีการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงเกษตร และวิถีชีวิตของชุมชน ต าบล
ท่าสาย 
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ภำคผนวก ก. 
แบบน ำสัมภำษณ์ 

เร่ือง กระบวนกำรเรียนรู้เพือ่พฒันำเกษตรยัง่ยืนในชุมชน  
กรณีศึกษำโรงเรียนชำวนำ ต ำบลท่ำสำย อ ำเภอเมืองเชียงรำย จังหวดัเชียงรำย 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนและโรงเรียนชาวนา ประวติัความเป็นมาของโรงเรียน
ชาวนา แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา และกระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย 
อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
 2. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชนของโรงเรียนชาวนา 
ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
ประเด็นค ำถำม 
ส่วนที่ 1 ขอ้มูลเก่ียวกับบริบทของชุมชนและโรงเรียนชาวนา ประวติัความเป็นมาของโรงเรียน
ชาวนา แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา และกระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนา ต าบลท่าสาย 
อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
 1) ประวติัความเป็นมาของชุมชน 
 2) ประวติัความเป็นมาของโรงเรียนชาวนา  
 3) แนวคิดในการจดัตั้งโรงเรียนชาวนา 
 4) กระบวนการจดัการโรงเรียนชาวนา  
 5) ผลงานท่ีผา่นมาของโรงเรียนชาวนา  
ส่วนที่ 2 ขอ้มูลเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาเกษตรย ัง่ยืนในชุมชน ของโรงเรียนชาวนา 
ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดัเชียงราย 
  1) กิจกรรมการเรียนรู้เกษตรย ัง่ยนืของโรงเรียนชาวนา  
  2) โรงเรียนชาวนามีกระบวนเรียนรู้เกษตรย ัง่ยนืในชุมชน  
  3) อุปสรรคในการเรียนรู้ของของโรงเรียนชาวนา 
**แบบน าสัมภาษณ์น้ีเป็นเพียงแนวทางในการสัมภาษณ์ ทั้งน้ีอาจเกิดประเด็นเพิ่มเติมระหวา่งการ
สัมภาษณ์โดยสามารถเพิ่มเติมประเด็นการสัมภาษณ์ โดยยดึตามวตัถุประสงคใ์นการศึกษาเป็นหลกั 
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ภำคผนวก ข. 
รำยช่ือผู้ให้สัมภำษณ์ 

 

ที่ ช่ือ-สกุล เลขที่ หมู่ที ่ ต ำบล อ ำเภอ จังหวดั ช่ือกลุ่ม 
1 นางจิตนา ขา้วก ่า 255 1 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 
2 นางค าเออ้ย ค าจนัทร์   155 1 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 
3 นางจนัทร์ วะยาค า       132 2 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 
4 นายกมล มณีเนตร        248 2 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      เล้ียงไก่พื้นเมือง 
5 นายแอ ใจตุย้       94 3 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 
6 นางเกษดา อคัรโชคทรัพย ์ 58 3 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 
7 นายปรีชา อินตะ๊ 87 4 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ขา้วอินทรีย ์
8 นายเติม ค าฟู 85 4 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ขา้วอินทรีย ์
9 นายกมล ต๊ิบก๋า 16 5 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ขา้วอินทรีย ์

10 นายมงคล บุญรักษา 360 5 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 
11 นางจนัทร์ สมบติั 526 6 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 
12 นางสาวชวนชม สุขนิตย ์ 412 6 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 
13 นายเกษม ไชยประเสริฐ 233 7 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      เล้ียงปลา 
14 นายบุญมี ตงัแก 80 7 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      เล้ียงปลา 
15 นายธนาชยั สายฟาน 76 8 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ปุ๋ยอินทรีย ์
16 นายศรีนวล พิศค าเกตุ 154 8 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ปุ๋ยอินทรีย ์
17 นายเมืองมนต ์เกตุแยม้ 179 9 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      เล้ียงกบ 
18 นางค าปาน ภาวะนงั 47 9 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      เล้ียงกบ 
19 นางจนัทร์ศรี ไชยแสน 195 10 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 
20 นางนวลจนัทร์ ทองค า 191 10 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 
21 นายธวชัชยั ไชยพนัธ์ 345 11 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ขา้วอินทรีย ์
22 นายกนกกร แกว้กณัฑ์ 31 11 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ขา้วอินทรีย ์
23 นายอ่อนตา หนองปทุม 540 12 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ปุ๋ยอินทรีย ์
24 นายทองดี สวสัดี 32 12 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ปุ๋ยอินทรีย ์
25 นายเจริญ เครือค า 243 13 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 
26 นายนนัต ์สมบติั 308 13 ต.ท่าสาย อ.เมือง จ.เชียงราย      ผกัปลอดสารพิษ 



130 
 

ภำคผนวก ค. 
ภำพกจิกรรมโรงเรียนชำวนำต ำบลท่ำสำย อ ำเภอเมืองเชียงรำย จงัหวดัเชียงรำย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1  ป้ายศูนยก์ารเรียนรู้โรงเรียนชาวนาต าบลท่าสาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่2 ภาคบรรยายกิจกรรมโรงเรียนชาวนา 
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ภำพที ่3  แปลงเพาะตน้กลา้ขา้ว 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่4  ตน้กลา้ขา้วส าหรับนาโยน 
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ภำพที ่5  ฐานการท าน ้าหมกัจุลินทรีหน่อกลว้ย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่6 ฐานการท าปุ๋ยอินทรียจ์ากมูลสัตว ์
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ภำพที ่7 ฐานการท าปุ๋ยอินทรียจ์ากมูลสัตวแ์ละเศษพืชผกั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภำพที ่8 ฐานการท าน ้าหมกัชีวภาพ 
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ภำพที ่9 ฐานการเล้ียงปลาในบ่อธรรมชาติ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่10 ฐานการเล้ียงกบ 
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ภำพที ่11 ฐานการท านาลดตน้ทุน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่12 แปลงไมผ้ล 
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ภำพที ่13 การปรับปรุงบ ารุงดินในแปลงนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่14 บ่อเก็บน ้า เล้ียงปลา กุง้ฝอย หอยขม 
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ภำพที ่15 ฐานการเพาะเห็ดฟาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่16 แปลงเพาะช ากลา้ไม ้
 
 
 
 



138 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่17 ฐานการท าน ้าหมกัสมุนไพรไล่แมลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภำพที ่18 ออกพื้นท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัการลดขยะเศษอาหารในครัวเรือน 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ - นำมสกุล    นางน าพา ขติักนัทา 
วนัเดือนปีเกดิ   13 กนัยายน พ.ศ. 2501 
ทีอ่ยู่   187 หมู่ ท่ี 3 ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดั

เชียงราย 
 
เบอร์โทรศัพท์   081 033 7572 
อเีมล   numpa.ipa@gmail.com 
สถำนทีท่ ำงำน  โรงเรียนชาวนา 
  187 หมู่ ท่ี 3 ต าบลท่าสาย อ าเภอเมืองเชียงราย จงัหวดั

เชียงราย 
 
ประวตัิกำรศึกษำ   ปริญญาตรีศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.) 
  สถาบนัราชภฏัเชียงราย พ.ศ. 2544 
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