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 The study of evolution of coconut palm sugar production in Tambon Tha-ka, 

Samutsongkram Province was a qualitative research. It aimed to interpret a wisdom secret in 

producing traditional coconut palm sugar in Tambon Tha-ka and to identify cause affecting the 

change in coconut palm sugar production. The data were collected by observation and in-depth 

interview.  

 The study results showed that the wisdom secrets of the sugar producers’ paradigm 

for living were closely related to nature. They observed, considered, practiced, and valued their 

surroundings and used natural ways to create process of working and the transfer the wisdom 

neatly. They lived their lives by being aware of nature, using water system knowledge, utilizing 

nature with utmost benefit, applying self-reliance, transferring wisdom and experience from 

generations to generation, and learning to live by helping each other.  The cause affecting the 

change in coconut-palm sugar production were the country development in using technology to 

facilitate ways of life and the change in professional value. The new generation did not want to be 

sugar producers, leading to labour shortage in the households. Moreover, the equipment for 

traditional coconut palm sugar production was rare. The traditional coconut palm sugar 
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production then change to be the mixture of coconut sugar and sugarcane sugar to increase the 

quantity and good shape quality for sale.  

 The study suggested that the production process of traditional coconut palm sugar 

gave value to life and natural living. It is good for health, according to nutrition researches. 

Therefore, the traditional coconut palm sugar production should be standardized for consumers’ 

heath. The production process also should be patented. It should promote to the consumers the 

differences between traditional coconut palm sugar and mixed coconut palm sugar in order to 

upgrade the standard of coconut palmsugar production to the international level.  
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

   สมุทรสงครามเป็นจงัหวดัในเขตภาคกลางท่ีมีขนาดพื้นท่ีเล็กท่ีสุดของประเทศ คือ
ประมาณ 416.7 ตารางกิโลเมตร นับเป็นจงัหวดัท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้มและมีชายฝ่ังทะเลติดอ่าวไทยยาวประมาณ 23 กิโลเมตร มีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่มโดย
พื้นท่ีฝ่ังตะวนัตกจะสูงกว่าฝ่ังตะวนัออกเล็กน้อย  พื้นท่ีลุ่มมีแม่น ้ าแม่กลองไหลผ่านทั้ง 3 อ าเภอ 
เป็นระยะทางประมาณ 30 กม. ออกสู่ปากอ่าวแม่กลอง ทั้งยงัมีคลองเล็ก ๆ อีกประมาณ 300
คลอง  ส่งผลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ของผืนแผ่นดินน าไปสู่เมืองท่ีมีผลิตผลทางการเกษตรมาก
เมืองหน่ึงและผลผลิตท่ีส าคญันั้นก็คือ มะพร้าว ส้มโอ ล้ินจ่ี หากนบัตั้งแต่โบราณกาลแม่กลอง  หรือ
จงัหวดัสมุทรสงครามยงัข้ึนช่ือเล่ืองลือเร่ืองคุณภาพอาหาร  ความสด ความอร่อย  เน่ืองจากเป็น
เมืองท่ีติดทะเลในส่วนของอ่าวไทย วตัถุดิบชั้นดีท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน  ทั้งยงัการปรุงดว้ยฝีมือแม่ครัว
พอ่ครัวท่ีสืบทอดวถีิกนัมาตั้งแต่ตน้กรุงรัตนโกสินทร์  แม่กลองจึงข้ึนช่ือเร่ืองของอาหารไทยต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นส ารับคาว  หรือของหวานและส่ิงหน่ึงท่ีขาดไม่ไดใ้นครัวไทยในการปรุงรสชาติให้มี
ความกลมกล่อมหอมหวาน นัน่คือน ้าตาลมะพร้าวท่ีผลิตดว้ยภูมิปัญญาของคนในทอ้งถ่ินแม่กลอง  

น ้ าตาลมะพร้าวท่ีเป็นผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีจ านวนมากและมีช่ือเสียงในจงัหวดั
สมุทรสงคราม   เป็นเพราะส่วนหน่ึงสวนเกษตรในเขตลุ่มน ้าแม่กลอง ปลูกมะพร้าวเป็นจ านวนมาก  
หลากหลายสายพนัธ์ุ  รวมทั้งพนัธ์ุมะพร้าวท่ีเหมาะสมส าหรับการท าน ้ าตาลมะพร้าว ซ่ึงการ
ประกอบอาชีพชาวสวนมะพร้าวและการท าน ้ าตาลมะพร้าวมีมาแต่ช้านาน  ดงัจะเห็นไดจ้ากตรา
สัญลกัษณ์ของเมืองแม่กลองคือรูปกลองใหญ่ลอยน ้า  ท่ีสองฟากฝ่ังแม่น ้ าจะเห็นวา่มีตน้มะพร้าวอนั
เป็นอาชีพหลักประจ าท้องถ่ินของจังหวดัสมุทรสงครามท่ีมีมาตั้ งแต่ในสมัยพระบาทสมเด็จ                      
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี ๕ หลวงศรีสวสัด์ิ (ช่ืน เทพสุวรรณ) นายอ าเภอเมืองศรีสุวรรณ
จงัหวดักาญจนบุรียา้ยมาเป็นนายอ าเภอแม่กลอง  

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1


2 
 

นับว่าภูมิปัญญาการท าน ้ าตาลมะพร้าวสืบทอดกันมาช้านาน จากรุ่นสู่รุ่น จนถึงรุ่น
ปัจจุบันน้ี  แต่จากการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้ งแต่                               
ปี พ.ศ. 2504 เร่ือยมา  มุ่งเนน้การพฒันาอาชีพในแบบกา้วกระโดด  เนน้การผลิตเชิงอุตสาหกรรม  
จึงมีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดข้ึนในจงัหวดัใกลเ้คียงและจงัหวดัสมุทรสงคราม  เน่ืองจากกรรมวิธี
การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวเป็นเร่ืองท่ีมีขั้นตอนมาก ต้องใช้เวลามากและมีความเส่ียงในการปีน
มะพร้าวเพื่อรองน ้าตาลใส  จึงมีส่วนท าใหผู้อ้ยูใ่นวยัแรงงานท่ีเคยประกอบอาชีพท าน ้ าตาลมะพร้าว
หนัไปท างานรับจา้งในโรงงานและประกอบอาชีพอ่ืนๆ มากข้ึน  ท าให้ผูป้ระกอบอาชีพน้ีมีจ านวน
ลดลงเร่ือย ๆ   

การเปล่ียนแปลงการท าน ้ าตาลมะพร้าว ต าบลท่าคา จงัหวดัสมุทรสงครามนั้นเกิด
หลงัจากความเจริญเข้ามา  มีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดข้ึน ผูค้นเปล่ียนอาชีพจากชาวสวนไปท างาน
โรงงานเพราะมีรายไดท่ี้แน่นอน  ดา้นการศึกษาชาวสวนส่งให้ลูกเรียนหนงัสือสูงๆ เพื่อไดท้  างานท่ี
สบายเป็นค่านิยมในสมยันั้น  เม่ือเรียนจบจึงไม่ไดก้ลบัไปท างานในทอ้งถ่ินหรือประกอบอาชีพเดิม
ของบรรพบุรุษ  คงมีแต่ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ียงัคงท าน ้ าตาลมะพร้าวอยู่ท่ีเม่ือมีอายุมากข้ึนจนข้ึนตน้ตาลไม่
ไหวก็ต้องเลิกท าโดยปริยาย นอกจากน้ีเม่ือความเจริญเข้ามา การพฒันาประเทศท่ีมีการสร้าง
โครงสร้างพื้นฐานไปถึงชุมชนต่าง ๆ สร้างความสะดวกสบายในการด าเนินชีวิต มีผลท าให้การ
ด าเนินชีวิตเปล่ียนไป จึงท าให้การประกอบอาชีพดั้งเดิมเปล่ียนแปลงไป ประกอบกบัเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ ท่ีท าให้วิถีชีวิตดั้งเดิมเปล่ียนไปอยา่งส้ินเชิง กระบวนทศัน์ของคนเปล่ียนไป ไม่เขา้ใจรหัส
ภูมิปัญญาของคนรุ่นเก่าก่อน   

การท าน ้ าตาลมะพร้าวแท้แบบดั้ งเดิมมีจ านวนลดลงและในปัจจุบนัคงเหลืออยู่ไม่                   
มากนัก แต่ความต้องการของตลาดและผูบ้ริโภคยงัคงมีความต้องการน ้ าตาลมะพร้าวอยู่มาก               
การท าน ้ าตาลมะพร้าวแบบผสมน ้ าตาลทรายจึงเกิดข้ึน รวมทั้ งการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวใน                           
เชิงอุตสาหกรรม ซ่ึงท าให้การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวไดจ้  านวนมาก  จ  าหน่ายไดม้ากข้ึนตามท่ีตลาด
และผูบ้ริโภคตอ้งการ  แต่คุณภาพรวมทั้งรสชาติของน ้ าตาลมะพร้าวท่ีไดอ้าจแตกต่างออกไป ถา้ผูท่ี้
ไม่เคยทานน ้าตาลมะพร้าวแทก้็อาจจะไม่ทราบวา่น ้าตาลมะพร้าวท่ีทานนั้นเป็นน ้ าตาลมะพร้าวผสม
เพราะรสชาติน ้ าตาลมะพร้าวแท้จะหวานหอมมนั และมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเป็นประโยชน์     
ต่อร่างกาย น ้ าตาลมะพร้าวแท้ซ่ึงผลิตแบบภูมิปัญญาดั้งเดิมของเกษตรกรชาวสวนมะพร้าวตาล                        
มีผลดีต่อสุขภาพ ยงัคงเป็นท่ีต้องการของตลาด  ท่ีได้รับการยืนยนัว่าให้รสชาติท่ีดีกว่าในการ
ประกอบอาหารไทยทั้งอาหารคาวและขนมหวาน  จึงท าให้ตลาดและผูบ้ริโภคน ้ าตาลมะพร้าวแท ้  
ยงัมีความตอ้งการอยูแ่มน้ ้าตาลมะพร้าวแทจ้ะมีราคาท่ีสูงกวา่น ้าตาลมะพร้าวผสมก็ตาม 
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ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาภูมิปัญญาการท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิม
นั้นมีวธีิการท าอยา่งไร มีรหสัภูมิปัญญาอยา่งไรในการท าน ้าตาลมะพร้าวแท ้ปัจจยัอะไรบา้งท่ีท าให้
การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทเ้ปล่ียนแปลงไปจากจากการผลิตแบบดั้งเดิม โดยเลือกพื้นท่ีการศึกษา
ต าบลท่าคา อ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม ท่ีมีกลุ่มผูผ้ลิตน ้ าตาลมะพร้าวท่ียงัมีกรรมวิธีการ
ผลิตน ้ าตาลมะพร้าวท่ีอาจเรียกไดว้า่เป็นน ้ าตาลมะพร้าวแทอ้ยู่ ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีจะไดอ้งค์ความรู้
และการถอดรหสัภูมิปัญญาในการท าน ้าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมของกลุ่มเกษตรกรชาวสวนตาล                    
ต  าบลท่าคา  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการสร้างนวตักรรมใหม่สู่ความย ัง่ยนืดา้นอาหารต่อไป   

วตัถุประสงค์ในการวจิัย 

1.  เพื่อศึกษารหัสภูมิปัญญาในการท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมของผูป้ระกอบ
อาชีพน ้าตาลมะพร้าว                  

2.  สาเหตุท่ีท าให้การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทเ้ปล่ียนแปลงไปจากจากการผลิตแบบ
ดั้งเดิม  

ขอบเขตด้านพืน้ที/่ประชากร/กลุ่มตัวอย่างหรือผู้ร่วมวจิัย  

1.  เกษตรกรผูเ้คยท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมในอดีตท่ีมีภูมิปัญญาในการท า
น ้าตาล 

2.  เกษตรกรผูท้  าน ้าตาลมะพร้าวแทปั้จจุบนั   
3.  เกษตรกรผูน้ าน ้ าตาลมะพร้าวทัว่ไปในปัจจุบนั ในต าบลท่าคา อ าเภออมัพวา        

จงัหวดัสมุทรสงคราม  

ค าถามวจิัย 

1.  รหสัภูมิปัญญาในการท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมเป็นอยา่งไร   
2.  มีกระบวนการผลิตอยา่งไร   
3.  ปัจจยัอะไรบา้งท่ีส่งผลให้การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปจากการ

ผลิตแบบดั้งเดิม  

รูปแบบ/ประเภทการวจิัย  

 การวจิยัเชิงคุณภาพ  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

ภูมิปัญญา หมายถึง ศาสตร์และศิลป์ในการด าเนินชีวิต  ซ่ึงผูค้นได้สืบทอดสั่งสม                    
กนัมา  จากพอ่  แม่  ปู่ ยา่ตายาย  สู่ลูกหลาน  จากคนรุ่นหน่ึงสู่คนอีกรุ่นหน่ึง จากอดีตถึงปัจจุบนัเป็น
ความรู้เก่ียวกบัการด าเนินชีวติปัจจยัส่ี  การท ามาหากิน การอยูร่่วมกนักบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มและ
การอยู่ร่วมกนัของคนในสังคมซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีจะศึกษาภูมิปัญญาการท าน ้ าตาลมะพร้าวของ
เกษตรกรต าบลท่าคา จงัหวดัสมุทรสงคราม 

รหัสภูมิปัญญา หมายถึงความหมายของภูมิปัญญา  การถอดรหสัภูมิปัญญาเป็นเจาะลึก
ลงไปในความหมายของภูมิปัญญา  การแปลความหมายส่ิงท่ีสั่งสมสืบทอดกนัมานั้น มีความหมาย
หรือนัยส าคญัอย่างไร  มีความจ าเป็นอย่างไรในการด าเนินชีวิต  การท ามาหากิน  อาชีพ ซ่ึงการ
ถอดรหัสภูมิปัญญานั้น จ าต้องใช้เคร่ืองมือถอดรหัส คือการผสมผสานจิตใจท่ีเปิดกวา้งในการ
แสวงหาความจริงโดยไม่มีอคติหรือด่วนสรุป  มีขอ้มูลรายละเอียดเก่ียวกบัภูมิปัญญาและเคร่ืองมือ
ทางวิชาการสมยัใหม่  (วิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศาสตร์ประยุกต์ต่าง ๆ ) เพื่อ
ตีความหรือถอดความหมายให้คนสมยัใหม่ไดรั้บรู้และเขา้ใจ  ซ่ึงในการท าน ้ าตาลมะพร้าวของคน
ในอดีต มีรหสัภูมิปัญญาซ่อนอยูท่ี่จะตอ้งคน้ลึกลงไปใหพ้บ  ( เสรี  พงศพ์ิศ หนา้ 31 : 2550 ) 

น ้าตาลมะพร้าว หมายถึงผลิตภณัฑ์ท่ีได้จากจากการเค่ียวน ้ าตาลสดจากจัน่มะพร้าว                  
มีลกัษณะขน้เหนียวหรือเป็นก้อน  กล่ินหอม  รสหวานมนั  ซ่ึงเป็นกล่ินและรสเฉพาะท่ีไม่มีใน
น ้าตาลชนิดอ่ืนบางคร้ังเรียกวา่น ้าตาลปีบหรือน ้าตาลปึก ตามภาชนะท่ีบรรจุและรูปแบบในการผลิต   

น ้าตาลมะพร้าวแท้แบบดั้งเดิม หมายถึงน ้ าตาลท่ีผลิตจากน ้ าตาลมะพร้าว (น ้ าตาลสด
จากจัน่มะพร้าว) แท ้100 เปอร์เซ็นต ์ ไม่มีส่วนผสมของน ้าตาลทรายขาวหรือส่วนผสมอ่ืน ๆ  

น ้าตาลมะพร้าวผสม หมายถึงน ้ าตาลมะพร้าวท่ีมีการผสมน ้ าตาลทรายลงไปบางส่วน
เพื่อช่วยในการคงตวั โดยมีปริมาณน ้าตาลมะพร้าวนอ้ยกวา่ร้อยละ 80 น ้ าตาลมะพร้าวท่ีไดจ้ะไม่คืน
ตวัง่าย  มีสภาพการคงตวัอยูไ่ดน้านกวา่น ้ าตาลมะพร้าวแทใ้นตลาดน ้ าตาลปีบและน ้ าตาลปึก  เน้ือ
น ้ าตาลท่ีผสมได้จะค่อนข้างแข็งกว่าน ้ าตาลมะพร้าวแท้  มีรสชาติคล้ายกับน ้ าตาลแท้แต่หวาน                    
นอ้ยกวา่  เน่ืองจากมีน ้าตาลทรายเจือปน  มีสีคลา้ยน ้าตาลแทห้รือสีเหลืองนวลออกขาว โดยสามารถ
ทิ้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้องได้นานกว่าน ้ าตาลแท้  รูปแบบการบรรจุมีทั้ งน ้ าตาลปีบและน ้ าตาลปึก
เช่นเดียวกบัน ้ าตาลแท ้  การผสมน ้ าตาลทรายในน ้ าตาลมะพร้าวแทน้ั้น  มีการผสมในปริมาณท่ีไม่
เท่ากันของแต่ละเตาตาล  ซ่ึงเป็นสูตรของแต่ละเตาตาลเช่นกันและหลายเตาตาลเรียกน ้ าตาล
มะพร้าวประเภทน้ีวา่เป็นน ้าตาลมะพร้าวแท ้ 
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น า้ตาลมะพร้าวหลอม หมายถึง น ้าตาลมะพร้าวท่ีมีกรรมวิธีการผลิตท่ีผสมน ้ าตาลทราย
ลงไปในน ้าตาลใสมากกวา่ปกติหรือบางคร้ังไม่มีส่วนผสมของน ้าตาลใส  เรียกวา่ “หลอมกระดูก” 

เตาตาล หมายถึง  เตาส าหรับท าน ้ าตาลมะพร้าว  เตาตาลในสมัยก่อนมักท าด้วย                     
ดินเหนียว เป็นลกัษณะเตาเด่ียวสามารถเค่ียวน ้ าตาลไดค้ร้ังละ 1 กระทะ แต่ปัจจุบนัเตาตาลจะก่อ
ดว้ยอิฐถือปูน อิฐท่ีใชท้  าเตาตาลท าจากดินผสมกบัแกลบและข้ีเถา้แกลบแลว้น ามาโม่รวมกนัแลว้ท า
เป็นกอ้นโดยแต่ละทอ้งท่ีจะมีสูตรและส่วนผสมเฉพาะตวัต่างกนัไปตามกรรมวิธี และภูมิปัญญา
ของทอ้งถ่ิน ต่อมาไดพ้ฒันามาเป็นเตาตาลท่ีมีเตาเรียงเป็นแถวต่อกนัลกัษณะเตาท าเป็นหลุมส าหรับ
วางกระทะใหไ้ดค้ร้ังละหลายๆใบ สามารถเค่ียวตาลไดห้ลายกระทะในคร้ังเดียวกนั  ท่ีหวัเตามีช่อง
ส าหรับใส่เช้ือเพลิงความร้อนท่ีเกิดจากหัวเตาจะกระจายไปตามความยาวของเตา และกระจาย                       
ความร้อนไปยงักระทะทุก ๆ ใบ ด้านล่างจะมีตะแกรงคล้ายเตาอั้งโล่ส าหรับระบายข้ีเถ้าออก
ทางดา้นขา้ง ส่วนปลายเตาจะท าปล่องส าหรับระบายควนัและความร้อน 

การเคี่ยวตาล  หมายถึง การน าน ้ าตาลสดท่ีรองได้  น ามาใส่ในกระทะตั้งไฟเค่ียวบน                
เตาตาลโดยมีการกรองเศษไมแ้ละส่ิงสกปรกทิ้งก่อนเพื่อให้ไดน้ ้ าตาลท่ีสะอาด  เค่ียวให้ร้อนไดท่ี้
หรือจนเดือด  และน ามากระทุ้งให้เป็นน ้ าตาลมะพร้าวท่ีเตาตาล น ้ าตาลสดจะถูกเค่ียวจนเดือด                     
พอน ้ าตาลเร่ิมเหนียวไดท่ี้จึงลดไฟลง เม่ือเหลือน ้ าตาลประมาณ 1 ใน 5 หรือ 1 ใน 7  ของปริมาณ
น ้ าตาลท่ีเทลงไปในตอนแรกจึงยกกระทะลงจากเตา แล้วน าพายหรือขดลวดมาตีกระทุง้เพื่อให้
น ้าตาลแหง้และแขง็ตวัเร็วข้ึน 

ชาวสวนตาล  หมายถึง ชาวสวนท่ีท าน ้ าตาลมะพร้าวหรือผลิตน ้ าตาลมะพร้าว                       
จากน ้าตาลใสมาเค่ียวจนเป็นน ้าตาลมะพร้าว โดยมีกรรมวธีิการผลิตทั้งแบบดั้งเดิมและแบบปัจจุบนั 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1.  ทราบรหสัภูมิปัญญาในการท าน ้ าตาลมะพร้าวแทเ้ป็นอยา่งไร สาเหตุอะไรบา้งท่ีท า
ใหก้ารผลิตน ้าตาลมะพร้าวแทเ้ปล่ียนแปลงไปจากจากการผลิตแบบดั้งเดิม    

2.  ไดข้อ้มูลแนวทางการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทจ้ากผูรู้้เป็นภูมิปัญญาน าไปขยายผลให้
เกิดเครือข่ายผูผ้ลิตน ้ าตาลมะพร้าวแท้ในจงัหวดัสมุทรสงคราม ให้ผูบ้ริโภคได้บริโภคน ้ าตาล
มะพร้าวแทท่ี้มีคุณภาพ  มีคุณประโยชน์ และรสชาติท่ีดีกวา่  
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บทที ่2 

ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการวิจยัพฒันาการการท าน ้ าตาลมะพร้าวนั้น ตอ้งใช้
เอกสารและงานวิจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับความรู้ทางภูมิปัญญาชาวบ้าน การถอดรหัสภูมิปัญญา  
แผนพฒันาประเทศทรัพยากรธรรมชาติท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาชีพการท าน ้ าตาลมะพร้าวและภูมิปัญญา
จากการอาชีพการท าน ้ าตาลมะพร้าวสมุทรสงคราม กระบวนทศัน์ของคนในอาชีพน้ี วฒันธรรม
ประเพณี วิถีชีวิตของคนสมุทรสงคราม ความรู้ทัว่ไปของมะพร้าวและงานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
ดงัน้ี  

 

ภูมปัิญญาและการถอดรหัสภูมปัิญญา  
 

ภูมิปัญญา  เสรี พงศ์พิศ (2550: 46) กล่าวว่า คือ ศาสตร์และศิลป์ของการด าเนินชีวิต                  
ซ่ึงผูค้นไดส้ั่งสมสืบทอดกนัมานาน  จากพอ่แม่ ปู่ ยา่ ตายายสู่ลูกหลาน  จากคนรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง  
จากอดีตถึงปัจจุบนั   

ภูมิปัญญาเป็นศาสตร์ คือ ความรู้เก่ียวกับการด าเนินชีวิต ปัจจัยส่ี การท ามาหากิน                   
การอยูร่่วมกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และการอยูร่่วมกนัในสังคม  

ภูมิปัญญาเป็นศิลป์  คือ เป็นความรู้ท่ีมีคุณค่า ดีและงามท่ีผูค้นไดคิ้ดคน้ข้ึนมา ไม่ไดด้ว้ย
สมองแต่เพียงอยา่งเดียว แต่ดว้ยอารมณ์ ความรู้สึก ญาณทศันะ คือดว้ยจิตวญิญาณ 

ภูมิปัญญา หรือ Wisdom  หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ความเช่ือ ท่ีมาไปสู่การปฏิบติั
เพื่อแกไ้ขปัญหาของมนุษย ์หรือ ภูมิปัญญา คือ พื้นความรู้ของปวงชนในสังคมนั้น ๆ และปวงชน
ในสังคมยอมรับรู้ เช่ือถือ เขา้ใจ ร่วมกนั 

(http://www.ipesp.ac.th/learning/thaistory/content1.html) 
ภูมิปัญญาชาวบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น (Folk Wisdom) กระทรวงศึกษาธิการ 

(2539 : 2) หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนเราผา่นกระบวนการศึกษา สังเกต
คิด  วิเคราะห์จนเกิดปัญญา และตกผลึกมาเป็นองค์ความรู้ท่ีประกอบกนัข้ึนมาจากความรู้เฉพาะ
หลาย ๆ เร่ือง ความรู้ดงักล่าวไม่ไดแ้ยกยอ่ยออกมาเป็นศาสตร์ เฉพาะสาขาวิชาต่าง ๆ อาจกล่าวไว้
วา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจดัเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้สมยัใหม่ท่ีจะช่วยในการเรียนรู้ การแกปั้ญหา 

http://www.ipesp.ac.th/learning/thaistory/content1.html
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การจดัการ และการปรับตวัในการด าเนินชีวิตของคนเรา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นความรู้ท่ีมีอยูท่ ัว่ไป
ในสังคม ชุมชนและในการตวัของผูรู้้เอง หากมีการสืบคน้หาเพื่อศึกษา และน ามาใชก้็จะเป็นท่ีรู้จกั
กนัเกิดการยอมรับ ถ่ายทอดและพฒันาไปสู่คนรุ่นใหม่ตามยคุตามสมยัได ้ 

 ภูมิปัญญา ตรงกบัศพัทภ์าษาองักฤษวา่ Wisdom หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ
ความเช่ือ และศกัยภาพในการแกปั้ญหาของมนุษยท่ี์สืบทอดกนัมาจากอดีตถึงปัจจุบนัอยา่งไม่ขาด
สายและเช่ือมโยงกนัทั้งระบบทุกสาขา (http://guru.sanook.com) 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาชาวบา้นหมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีชาวบา้นคิดข้ึนได้
เองและน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา เป็นเทคนิควิธี เป็นองคค์วามรู้ของชาวบา้น ทั้งทางกวา้งและทาง
ลึกท่ีชาวบา้นคิดเอง ท าเอง โดยอาศยัศกัยภาพท่ีมีอยู่แก้ปัญหาการด าเนินชีวิตในทอ้งถ่ินไดอ้ย่าง
เหมาะสมกบัยุคสมยัความเหมือนกนัของภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ เป็นองค์ความรู้ 
และเทคนิคท่ีน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาและการตดัสินใจซ่ึงไดสื้บทอดและเช่ือมโยงมาอยา่งต่อเน่ือง
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั  ลกัษณะของภูมิปัญญา  เอ่ียม  ทองดี (2542 : 5-6) ไดก้ล่าวว่าภูมิปัญญา                        
มีลกัษณะเป็นนามธรรมอยา่งนอ้ยตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่าง ๆ เหล่าน้ี คือ 

1.  ความคิด เป็นส่ิงท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด ท่ีเรียกวา่ Cognitive System ซ่ึงประกอบดว้ย
ระบบประสาท ระบบสมอง และต่อมต่าง ๆ ท าหน้าท่ีคิดให้แก่ร่างกายและนกัมานุษยวิทยาเช่ือว่า
ท างานอยู่นอกเหนือจากการบงการของร่างกาย หมายถึง ทั้งส่วนท่ีเป็นจินตนาการและผลของ              
การวิเคราะห์และสังเคราะห์จากสภาพแวดลอ้มทั้งทางธรรมชาติและสังคมวฒันธรรม ซ่ึงความคิด
ดงักล่าวน้ีจะเป็นแหล่งส าคญัหรือท่ีมาของความรู้อนัเป็นองคป์ระกอบของภูมิปัญญาในล าดบัถดัไป  

2.  ความรู้ มีการน ามาใชใ้นลกัษณะต่าง ๆ เช่น องคค์วามรู้ ภูมิรู้ ปรากฏอยูใ่นแนวคิด 
ทฤษฏีญาณวทิยาท่ีวา่ดว้ยทฤษฏีแห่งความรู้ การสืบคน้ก าเนิดแห่งความรู้ และธรรมชาติของความรู้ 
การหาค าตอบวา่ตรงกบัความเป็นจริงหรือไม่ หรือวา่ความรู้เป็นเพียงการพิจารณาเทียบเคียง ซ่ึงไม่
ตรงกบัขอ้เท็จจริงและยงัสืบคน้ความรู้เร่ืองกาล (Time) อวกาศ (Space) เน้ือสาร (Substance) 
สัมพนัธภาพ (Relation) และความเป็นเหตุเป็นผล (Causality) องคค์วามรู้เป็นหมวด ๆ (Category) 
ความรู้ หรือองคค์วามรู้เป็นองคป์ระกอบส่วนหน่ึงของภูมิปัญญาท่ีกล่าวขา้งตน้ 

3.  ความเช่ือ เป็นพื้นฐานส าคญัของสังคมมนุษย ์มนุษยแ์ต่ละกลุ่มมีความเช่ือแตกต่าง
กนัไป ซ่ึงความเช่ือก็คือความศรัทธาหรือยึดมัน่ถือมัน่ ซ่ึงเป็นแกนส าคญัในการด าเนินชีวิตและ
ความมัน่คงของสังคม ความเช่ือมีอยู่หลายระดบัทั้งในการด าเนินชีวิตประจ าวนัอนัเป็นความเช่ือโดย 
ทัว่ไป และความเช่ือท่ีเก่ียวกบัวิญญาณ โลกน้ี โลกหน้า ความดี ความชัว่ นรก สวรรค์ บาป บุญ                       
คุณโทษ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัยิง่ในภูมิปัญญา 
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4.  ค่านิยม คือ ส่ิงท่ีคนสนใจ ความปรารถนาอยากจะมี อยากจะเป็นท่ียกยอ่ง สรรเสริญ 
หรือเป็นส่ิงท่ีบงัคบัตอ้งท า ตอ้งปฏิบติั มีความรักและมีความสุขเม่ือไดเ้ห็นหรือไดส่ิ้งเหล่านั้นมา 
ค่านิยมจึงเป็นพื้นฐานของการจัดรูปแบบพฤติกรรมท่ีปรากฏอยู่ภายใน และแสดงออกเป็น
พฤติกรรมในลกัษณะต่าง ๆ ทางกาย วาจา และความคิด โดยสรุปค่านิยมเป็นพื้นฐานส าคญัทาง               
ภูมิปัญญา เป็นบ่อเกิดพฤติกรรมของบุคคลแต่ละสังคม 

5.  ความเห็น คือ ภาวะท่ีเกิดข้ึนหลงัจากบุคคลหรือชุมชน ไดพ้ิจารณาและใคร่ครวญ
โดยรอบคอบแลว้จึงลงมติตดัสินใจ ว่าควรจะแสดงออกในลกัษณะอย่างไร เช่น เห็นดว้ย ท าตาม 
ยอมรับ ปฏิเสธ ร่วมมือ กระท าหรือด าเนินการ ดว้ยเห็นว่าดี ชัว่ เหมาะสม ไม่เหมาะสม เป็นบาป 
เป็นบุญ เป็นตน้ ซ่ึงความเห็นในลกัษณะดงักล่าวน้ีเป็นภูมิปัญญาประการหน่ึงท่ีมีผลส าคญัยิ่งต่อ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาทั้งกาย วาจา และจิตใจ 

6.  ความสามารถ หมายถึง ศกัยภาพและประสิทธิภาพท่ีมีอยูภ่ายในบุคคล เช่น ชุมชน
ในการท่ีจะจดัการเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในลกัษณะเดียวกบัส่ิงท่ีเรียกวา่ “พรสวรรค์” ซ่ึงเป็นผลมาจาก
ลักษณะทางกายและจิตใจร่วมกัน โดยแต่ละคนหรือชุมชนย่อมจะต้องมีแตกต่างกัน เช่น                                
คนสามารถปาฐกถาไดดี้ ล าดบัเน้ือหาและการแสดงทุกอย่างเป็นท่ีช่ืนชม ซ่ึงถือว่าเป็นผลมาจาก
ความสามารถท่ีมีอยูใ่นบุคคลนั้น ๆ ฉะนั้นความสามารถจึงเป็นภูมิปัญญาอีกประการหน่ึง 

7.  ความฉลาดไหวพริบ หมายถึง ทกัษะท่ีปรากฏอยูภ่ายในจิตใจ หรือจิตวิญญาณ เป็น
ส่ิงท่ีสามารถน ามาใช้แกไ้ขป้องกนัควบคุมเหตุการณ์ต่าง ๆ ไม่ให้เกิดเป็นปัญหาข้ึนหรือให้เป็นไป 
ตามท่ีตนเองหรือชุมชนตอ้งการ 

ดงันั้น องคป์ระกอบของภูมิปัญญาจึงมีส่วนส าคญัท่ีจะท าให้ภูมิปัญญาท่ีมีอยูเ่กิดคุณค่า
แก่ความภาคภูมิใจซ่ึงไดแ้ก่ ความคิดท่ีเกิดจากการจินตนาการจากสภาพแวดลอ้มท่ีมีอยู่ในสังคม 
ความรู้อาจเกิดจากภูมิความรู้ท่ีได้จากการทดสอบทดลองหลายคร้ังจนได้ความรู้ท่ีแท้จริง                       
ความเช่ือถืออนัเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตท่ีมีบาปบุญคุณโทษ และจิตวิญญาณเขา้มาเก่ียวขอ้ง
ค่านิยมท่ีคนในสังคมให้การยกยอ่งเชิดชูว่าเป็นส่ิงดีงาม ควรค่าแก่การอนุรักษ์ให้มีการสืบทอดแก่
ลูกหลาน ความเห็นท่ีเกิดจากพิจารณารอบคอบจากชุมชนจนเกิดการยอมรับด้วยความจริงใจ 
ความสามารถอันเกิดจากพรสวรรค์หรือจากการฝึกฝนจนสามารถแก้ปัญหาของชุมชนได ้                        
ความฉลาดไหวพริบการแกไ้ข เช่นกนั ยอ่มเกิดข้ึนจากจินตนาการ ความรู้ ความสามารถ ความเช่ือ 
และค่านิยม การสั่งสมประสบการณ์ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ จนสามารถสร้างองคค์วามรู้และสังเคราะห์
ใหม่ใหมี้ความกา้วหนา้และน ามาใชง้านไดดี้มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 



9 
 

ภูมิปัญญาเหล่านีส้ะท้อนออกมาเป็น 3 ลกัษณะทีสั่มพนัธ์ใกล้ชิดกนั คือ 
1.  ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกนัคือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัโลก ส่ิงแวดลอ้ม สัตวพ์ืช

และ ธรรมชาติ 
2.  ความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ ท่ีร่วมกนัในสังคมหรือในชุมชน 
3.  ความสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงท่ีไม่สามารถสัมผสัได ้

ความส าคัญของภูมิปัญญา 
นิธิ เอ่ียวศรีวงศ ์(2536 : 3) ไดแ้บ่งความส าคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไว ้4 ประการ คือ 

  1.  ความรู้และระบบความรู้ ภูมิปัญญาไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดแวบข้ึนมาในหวั แต่เป็นระบบความรู้
ท่ีชาวบา้น มองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ เป็นระบบความรู้ท่ีไม่เป็นวิทยาศาสตร์ ฉะนั้นใน
การศึกษาเขา้ไปดูวา่ชาวบา้น “รู้อะไร” อยา่งเดียวไม่พอตอ้งศึกษาดว้ยวา่เขาเห็นความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นอยา่งไร 

2.  การสั่งสมและการกระจายความรู้ ภูมิปัญญาเกิดจากการสั่งสม และกระจาย ความรู้นั้น 
ไม่ไดล้อยอยูเ่ฉย ๆ แต่ถูกน ามาบริการคนอ่ืน เช่น หมอพื้นบา้น ชุมชน สั่งสมความรู้ทางการแพทย์
ไวใ้นตวัคน ๆ หน่ึงโดยมีกระบวนการท่ีท าให้เขาสั่งสมความรู้ เราควรศึกษาดว้ยวา่กระบวนการน้ี
เป็นอยา่งไร หมอคนหน่ึงสามารถสร้างหมอคนอ่ืนต่อมาไดอ้ยา่งไร 

3.  การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาชาวบา้นไม่ไดมี้สถาบนัถ่ายทอดความรู้แต่มีกระบวนการ
ถ่ายทอดท่ี ซับซ้อน ถ้าเราต้องการเข้าใจภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เราต้องเข้าใจกระบวนการถ่ายทอด
ความรู้จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงดว้ย 

4.  การสร้างสรรคแ์ละปรับปรุง ระบบความรู้ของชาวบา้นไม่ไดห้ยุดน่ิงอยู่กบัท่ี  แต่ถูก
ปรับเปล่ียนตลอดมา โดยอาศยัประสบการณ์ของชาวบ้านเอง เรายงัขาดการศึกษาว่าชาวบ้าน
ปรับเปล่ียนความรู้ และระบบความรู้เพื่อเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงอยา่งไร 

ประเภทของภูมิปัญญา 
มณนิภา ชุติบุตร (2538 : 21) และนิคม ชมพูหลง (2542 : 131) ไดแ้บ่งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
1.  คติ ความคิด ความเช่ือ และหลกัการ เป็นพื้นฐานขององคค์วามรู้ ท่ีถ่ายทอดกนัมา 
2.  ศิลปะ วฒันธรรม และขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีเป็นแบบแผนของการด าเนินชีวิตท่ี

ปฏิบติั สืบทอดกนัมา 
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3.  การประกอบอาชีพในแต่ละท้องถ่ินท่ีได้รับการพฒันาให้เหมาะสมกับกาลสมยั 
  4.  แนวคิดหลกัปฏิบติัแลเทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีชาวบา้นน ามาใชใ้นชุมชนเป็นอิทธิพล ของ
ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

 

การแบ่งประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ 10 กลุ่ม ดังนี ้
1.  ดา้นเกษตรกรรม เช่น การเพาะปลูก การขยายพนัธ์ การเล้ียงสัตว ์การเกษตรผสมผสาน   

การท าไร่นาสวนผสม การปรับใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัการเกษตร เป็นตน้ 
2.  ดา้นอุตสาหกรรมและหตัถกรรม เช่น การจดัสาน ทอ การช่าง การทอผา้ เป็นตน้ 
3.  ดา้นการแพทยแ์ผนไทย เช่น หมอสมุนไพร หมอยากลางบา้น หมอนวดแผนโบราณ 

หมอยาหมอ้ 
4.  ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การบวชป่า การสืบชะตาแม่น ้ า 

การอนุรักษป่์าชายเลน 
5.  ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน เช่น ผูน้ าในการจดัการกองทุนของชุมชน ผูน้ าในการ

จดัตั้งกองทุนสวสัดิการรักษาพยาบาล ผูน้ าในการจดัระบบสวสัดิการ บริการชุมชน เป็นตน้ 
6.  ด้านศิลปกรรม เช่น วาดภาพ(กิจกรรม) การป้ัน (ประติมากรรม) นาฎศิลป์ ดนตรี                        

การแสดง การละเล่นพื้นบา้น นนัทนาการ เป็นตน้ 
7.  ดา้นภาษาและวรรณกรรม เช่น ความสามารถในการอนุรักษ ์และสร้างผลงานดา้นภาษา 

วรรณกรรมทอ้งถ่ิน การจดัท าสารานุกรมภาษา หนงัสือโบราณ การฟ้ืนฟู การเรียนการสอนภาษา
ถ่ินของทอ้งถ่ินต่าง ๆ เป็นตน้ 

8.  ดา้นปรัชญา ศาสนา และประเพณี เช่น ความสามารถประยุกตแ์ละปรับใชห้ลกัธรรมค า
สอนทางศาสนา ปรัชญาความเช่ือ และประเพณีท่ีมีคุณค่าให้เหมาะสมต่อบริบททางเศรษฐกิจ 
สังคม การถ่ายทอดวรรณกรรม ค าสอน การประยกุตป์ระเพณีบุญ เป็นตน้ 

9.  ดา้นโภชนาการ เช่น ความสามารถในการเลือกสรร ประดิษฐ์ และปรุงแต่งอาหารและ
ยา ไดเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกายในสภาวการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนผลิตเป็นสินคา้บริการ
ส่งออกท่ีไดรั้บความนิยมแพร่หลายมาก เป็นตน้ 

10.  ดา้นองค์กรชุมชน เช่น ร้านคา้ชุมชน ศูนยส์าธิตการตลาด กลุ่มออมทรัพยอ์งค์กรดา้น
การตดัเยบ็เส้ือผา้ กลุ่มจกัรสาน กลุ่มทอผา้ กลุ่มทอเส่ือ กลุ่มตีมีด ตีขวาน เคร่ืองมือท่ีท าจากเหล็ก 
กองทุนสวสัดิการชุมชน การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เป็นตน้ 
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รหัสภูมิปัญญา   
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือ ภูมิปัญญาชาวบา้นหมายถึง ความรู้ของชาวบา้นในทอ้งถ่ิน ซ่ึง

ไดม้าจากประสบการณ์ และความเฉลียวฉลาดของชาวบา้น รวมทั้งความรู้ท่ีสั่งสมมาแต่บรรพบุรุษ 
สืบทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ระหวา่งการสืบทอดมีการปรับประยกุตแ์ละเปล่ียนแปลง 
จนอาจเกิดเป็นความรู้ใหม่ ภูมิปัญญาไทยเป็นศาสตร์และศิลป์ของการด าเนินชีวิต เป็นปรัชญาชีวิต
ท่ีตอ้งสืบคน้ให้เขา้ใจ 

เสรี พงศ์พิศ (2549:70) กล่าวถึงการถอดรหัสภูมิปัญญาจากหนังสือปรัชญาชีวิต                      
คิดนอกกรอบ หมายถึงการตีความใหไ้ดค้วามหมายอนั ลุ่มลึกของภูมิปัญญา ท าให้เขา้ใจ "วิญญาณ" 
และสารัตถะท่ีแทจ้ริง ไม่ยึดติดรูปแบบ แต่รับเอา "จิตวิญญาณ" (spirit) มาประยุกตใ์ห้สมสมยัโดย
ไม่ละเลยองคร์วม  ดงัค ากล่าวท่ีวา่  “ถา้อยากรู้วา่ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีอะไรดีจึงท าให้
คนอยู่เย็นเป็นสุขได้ในอดีตก็ต้องหาทางสืบคน้ให้ได้  ตอ้งหาเคร่ืองมือมาถอดรหัสภูมิปัญญา                      
สืบคน้หาตรรกะของคนโบราณ หาฐานคิดของคนในอดีตซ่ึงตั้งอยูบ่นโลกทศัน์ชีวทศัน์อีกแบบหน่ึง  
ซ่ึงแตกต่างไปจากคนในสังคมวนัน้ีท่ีถูกครอบง าดว้ยความอยาก  ความโลภในวิถีทนัสมยัของสังคม
บา้บริโภคและลทัธิบูชาเงิน”  ภูมิปัญญาไทยเป็นศาสตร์และศิลป์ของการด าเนินชีวิต เป็นปรัชญา
ชีวิต ตอ้งสืบคน้ลงไปให้เขา้ใจ "องค์รวม" ของปรัชญาน้ี ไม่ยึดติดอยู่กบั "เทคโนโลยีชาวบา้น"                        
ซ่ึงมาจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจะสัมผสัไดต่้อเม่ือคนวนัน้ีมีเคร่ืองมือเขา้ถึง  ภูมิปัญญา  ถ่อมตนลงไป
ยืนอยู่ ท่ี จุดยืนเดียวกับชาวบ้าน คนโบราณ เพื่อจะได้มองภาพเดียวกัน เห็นเหมือนกันกับ
ชาวบา้น             

ถอดรหัสภูมิปัญญาหมายถึงการตีความให้ได้ความหมายอนัลุ่มลึกของภูมิปัญญา                      
ท าให้เขา้ใจ "วิญญาณ" และสารัตถะท่ีแทจ้ริง ไม่ยึดติดรูปแบบ แต่รับเอา "จิตวิญญาณ" (spirit)                     
มาประยกุตใ์หส้มสมยั (เสรี พงศพ์ิศ 2549:70) 

 
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ 
 

จากการพฒันาประเทศตามแบบของยุคอุตสาหกรรมในยุโรปซ่ึงส่งผลให้ประเทศ                    
ในโลกท่ีสามถูกเรียกว่า “ประเทศดอ้ยพฒันา” ซ่ึงการพฒันานั้นมุ่งตามแบบการพฒันาเศรษฐกิจ 
(economic development) และการพฒันาแลว้ของประเทศท่ีเจริญกวา่เหล่าน้ีต่างวดัการพฒันาดว้ย
มาตรฐานทางดา้นเศรษฐกิจและปัจจยัท่ีท าให้เศรษฐกิจเจริญนัน่คืออุตสาหกรรม (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยตุโต) 2552 : 21) ประเทศไทยเขา้สู่ยคุของการพฒันา  ตั้งแต่ ช่วงปี 2503  
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องคก์รสหประชาชาติเร่งรัดใหมี้การพฒันามากยิง่ข้ึนโดยตั้งเป็นนโยบาย  วตัถุประสงค์
ในการตั้งทศวรรษแห่งการพฒันาข้ึนมาเพื่อแก้ปัญหาส าคญั 3 ประการ ในประเทศด้อยพฒันา
ทั้งหลาย  กล่าวคือ  

1.  ความยากจนขน้แคน้  poverty 
2.  ความไม่รู้หนงัสือ  ความโง่เขลาเบาปัญญา ignorance 
3.  ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย disease  

ดงันั้นประเทศไทยจึงเขา้สู่การพฒันา หรือทศวรรษแห่งการพฒันา 2503-2513 และเร่ิม
ใช้ แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2504-2509) ตั้งแต่นั้นมาซ่ึงสามารถสรุปผล                 
การพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดด้งัน้ี 

จากบทสรุปของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ จะเห็นไดว้า่ตั้งแต่แผนท่ี 1 ถึง
แผนท่ี 5 (พ.ศ.2504 - 2529) นั้น การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมมุ่งเน้นท่ีจะให้มีความเจริญเติบโต
ทางดา้นเศรษฐกิจและการขยายโครงสร้างพื้นฐานต่างๆมุ่งเน้นการพฒันาชนบทน าความเจริญให้
ทดัเทียมอารยประเทศและปรับปรุงพฒันาทางดา้นการเกษตรปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อส่งออก  การผลิต
สินคา้ทางดา้นเกษตรส่งออกแบบโรงงาน เป็นตน้ และเป็นช่วงเดียวกบัการสร้างเข่ือนศรีนครินทร์  
(พ.ศ.2524) และเข่ือนวชิราลงกรณ์ (พ.ศ.2427) เพื่อกักเก็บน ้ าและผลิตกระแสไฟฟ้า แต่ส่งผล
กระทบโดยตรงกับระบบน ้ าแม่น ้ าแม่กลองและชีวิตความเป็นอยู่ของคนสวน ส่งผลให้คนใน
ทอ้งถ่ินชุมชนจงัหวดัสมุทรสงครามไดรั้บการเปล่ียนแปลงน้ีอยา่งเห็นไดช้ดั จากบา้นสวนมะพร้าว  
เร่ิมมีถนนตดัผา่น การคมนาคมเปล่ียนแปลงไป การใชเ้รือพายกลายเป็นรถยนตเ์ป็นตน้ วิถีชีวิตของ
คนสมุทรสงครามเร่ิมได้พบจุดเปล่ียน การประกอบอาชีพสวนมะพร้าว  สวนตาลการท าน ้ าตาล
มะพร้าวแบบดั้งเดิมจึงเปล่ียนไปดว้ย  

แผนพฒันาเศรษฐิกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี  11 ใช้แนวคิดต่อเน่ืองจากแผนพฒันา
ฉบบัท่ี 8-10 โดยยงัคงยดึหลกั “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีให้ “คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา” 
และ “สร้างสมดุลการพฒันา” ในทุกมิติ ซ่ึงมีวิสัยทศัน์ ประเทศไทยในระยะ 5 ปีขา้งหน้า คือ 
“สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และมีภูมิ คุ ้มกันต่อการ
เปล่ียนแปลง” โดยมียทุธศาสตร์การพฒันาประเทศ มี 6 ประการ คือ 

1.  ยทุธศาสตร์การสร้างความเป็นธรรมในสังคม 
2.  ยทุธศาสตร์การสร้างความเช่ือมโยงกบัประเทศในภูมิภาค เพื่อความมัน่คงทาง

เศรษฐกิจและสังคม 
3.  ยทุธศาสตร์ความเขม็แขง็ภาคเกษตร ความมัน่คงของอาหารและพลงังาน 
4.  ยทุธศาสตร์การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 
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5.  ยทุธศาสตร์การพฒันาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติอยา่งย ัง่ยนื 
6.  ยทุธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ สู่การเติบโตอยา่งมีคุณภาพและย ัง่ยนื 
ตามแผนน้ี ให้ความส าคญัต่อประชาคมอาเซียน การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์                 

การฟ้ืนฟูการท่องเท่ียวเชิงเกษตรซ่ึงมีความส าคญัต่อการฟ้ืนฟูและผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทท่ี้เป็น
อาหารปลอดภยั  มีคุณภาพ  

   

กระบวนทศัน์  
 

เสรี พงศพ์ิศ (2550 : 40) กล่าวถึงกระบวนทศัน์วา่  กระบวนทศัน์ (paradigm) หรือการ
คิดเป็นกระบวนความคิดทั้งกระบวนหรือทั้งชุด แปลวา่วิธีคิด  วิธีปฏิบติั  วิธีให้คุณค่า ซ่ึงตั้งอยูบ่น
ฐานการมองโลกความ เ ป็นจ ริงแบบหน่ึง  เพราะ มีมองโลกความ เ ป็นจ ริงหลายแบบ                                 
แบบตะวนัตก  แบบตะวนัออก   

ค  าว่า กระบวนทัศน์(Paradigm) ซ่ึงมาจากภาษากรีก โดย para แปลว่า beside                         
ส่วน digm แปลว่า ทฤษฎี คือ ชุดแนวความคิด หรือ มโนทศัน์ (Concepts) ค่านิยม (Values)                    
ความเขา้ใจรับรู้ (Perceptions) และการปฏิบติั (Practice) ท่ีมีร่วมกนัของคนกลุ่มหน่ึง ชุมชนหน่ึง
และไดก่้อตวัเป็นแบบแผน ของทศันะอย่างเฉพาะ แบบหน่ึง เก่ียวกบัความจริง (Reality) ซ่ึงเป็น
ฐานของวิถี เพื่อการจดัการตนเอง ของชุมชนนั้น ทีท าหน้าท่ีสองประการ ประการแรกท าหน้าท่ี           
วางหรือ ก าหนดกรอบ ประการท่ีสอง ท าหน้าท่ีบอกเราว่าควรจะประพฤติปฏิบติัอย่างไร ภายใน
กรอบเพื่อให้เกิดความส าเร็จ รวมไปถึงเราวดัความส าเร็จนั้นอย่างไร  Paradigm  เป็นวิธีการหรือ
มุมมองต่อปรากฏการณ์ท่ีแสดงความสัมพนัธ์ ซ่ึงน าไปสู่การวิจยัและการปฏิบติั ช่วยให้เราเขา้ใจ
ปรากฏการณ์ ประเด็นปัญหา แนวทางแก้ไข และเกณฑ์ ในการพิสูจน์ข้อสันนิษฐาน paradigm 
ประกอบดว้ยทฤษฎีและวิธีการ Paradigm หรือ กระบวนทศัน์ โดยมุมมองทางดา้นวิทยาศาสตร์ได้
นิยามไวว้า่ คือตวัอยา่งต่างๆท่ีเป็นท่ียอมรับของการท างานดา้นวิทยาศาสตร์อยา่ง แทจ้ริง ตวัอยา่งท่ี
รวมไปถึงกฎ ทฤษฎี การน าไปใช้และเคร่ืองมือรวมกนัซ่ึงทั้งหมดน้ีได้ก่อให้ เกิดรูปแบบท่ีซ่ึง
น าไปสู่แนวปฏิบติัท่ีเช่ือมโยงกนัอย่างเฉพาะพิเศษ ในงานวิจยัทางวิทยาศาสตร์และอธิบายต่อว่า  
"คนท่ีมีงานวิจยัอยู่ในกระบวนทศัน์เดียวกนัจะมีกฎและมาตรฐานการปฏิบติัทาง วิทยาศาสตร์
เหมือนกนั และไดผ้ลออกมาเหมือนกนั" 

กระบวนทัศน์ ก็คือ กระบวนคิดวิเคราะห์ วิธีคิด วิธีปฏิบัติ แนวการด าเนินชีวิต                    
มาทบทวนใหม่ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัยุค และสถานการณ์ ท่ีก าลงัเกิดข้ึน และท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
ความเช่ือพื้นฐานท่ีมีในจิตใจของมนุษย์ทุกคน แตกต่างกันตามเพศ ตามวยั ตามส่ิงแวดล้อม                     
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ตามการศึกษาอบรม และตามการตดัสินใจเลือกของแต่ละบุคคล ความเช่ือพื้นฐานน้ีเป็นตวัก าหนด 
ให้แต่ละคนชอบอะไร และไม่ชอบอะไร พอใจแค่ไหนและอย่างไร เป็นตวัน าร่องการตดัสินใจ     
ดว้ยความเขา้ใจ และเหตุผลในตวับุคคลคนเดียวกนั อาจจะเปล่ียนแปลงได้ หากรู้สึกว่ามีเหตุผล 
เพียงพอท่ีจะเปล่ียน แต่จะไม่เปล่ียนดว้ยอารมณ์ ก่อนเปล่ียนจะตอ้งมีความเขา้ใจกระบวนทศัน์เก่า 
ท่ีมีอยู่และกระบวนทศัน์ท่ีจะรับเขา้มาแทน มีการชั่งใจจนเป็นท่ีพอใจ มิฉะนั้นจะไม่ยอมเปล่ียน
เพราะถ้าตราบใดท่ีมีสภาพเป็นคนเต็มเป่ียมจะต้องมีกระบวนทศัน์ใด กระบวนทศัน์หน่ึงเป็น              
ตวัตดัสินใจเลือกวา่ จะเอาหรือจะปฏิเสธ ไม่มีไม่ได ้ถา้ไม่มีจะไม่รู้จกัเลือกและตดัสินใจไม่เป็น 

กระบวนทศัน์การวิจยั (Research Paradigm) เป็นกระบวนการทางความคิดและ
ปฏิบติัการเก่ียวกับการวิจัย ท่ีมีการเช่ือมโยง ระหว่างโลกทัศน์ (worldview) และมโนทัศน์ 
(concept) ต่อความเป็นจริง หรือปรากฏการณ์ในโลกอนัเป็นพื้นฐาน ในการสร้างและท าความเขา้ใจ
รับรู้ (perception) ต่อความเป็นจริง หรือปรากฏการณ์นั้นๆ เพื่อพฒันาไปสู่การสร้างแนวปฏิบติั 
(practice) รวมทั้งหาวิธีการจดัการ (management) ร่วมกนั โดยมีเป้าหมาย ในการสร้างแบบแผน 
(pattern) แบบจ าลอง (model) รวมทั้ง ค่านิยม (value) ท่ีเป็นพื้นฐาน การจดัการตนเอง ของชุมชน
หน่ึงๆ 

ในเร่ืองวิธีคิดแบบน้ีจ าเป็นต้องท าความเข้าใจเร่ืองรากฐานของการเรียนรู้เพราะ
กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย ์ทั้งหมดตั้งอยู่บนฐานขององค์ความรู้ ท่ีเราเช่ือมัน่ว่าเป็นความจริง 
องคค์วามรู้ท่ีใหค้  าอธิบาย หรือตอบความจริงท่ีวา่นั้น ใหก้บัมนุษยเ์ราท่ีส าคญัท่ีสุดคือวทิยาศาสตร์ 
http://www.novabizz.com/NovaAce/Paradigm.htm 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ ทีเ่กีย่วข้องกบัอาชีพการท าน า้ตาลมะพร้าวสมุทรสงคราม   
 

จงัหวดัสมุทรสงครามเป็นแผน่ดินท่ีเกิดข้ึนใหม่จากการทบัถมของโคลนตะกอนบริเวณ
ปากแม่น ้ า  เ กิดเป็นท่ีดอนจนกลายมาเป็นท่ีราบลุ่มแม่น ้ าขนาดใหญ่ ปรากฏช่ือคร้ังแรก                  
ในนาม “แม่กลอง” (http://th.wikipedia.org/wiki) เป็นท่ีราบลุ่ม ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มาก มี                                    
น ้ า เค็ม กร่อย จืด และน ้ า ข้ึนน ้ าลง จึงเหมาะกับการปลูกพืช ซ่ึงจากการจ าแนกชุดดินของ                       
กรมวิชาการเกษตรพบวา่เป็นกลุ่มชุดดินท่ี 8 (Fine, montmorillonitic, nonacid , isohyperthermic 
Aeric Tropaquepts) ซ่ึงเกิดจากตะกอนน ้ าทะเลและน ้ ากร่อยพามาทบัถมอยูบ่นท่ีราบน ้ าทะเลข้ึนถึง
ในอดีต และเหมาะสมในการใช้ประโยชน์ท่ีดินเพื่อปลูกมะพร้าว โดยการยกร่องสวน เพราะ
ส่วนมากในช่วงระยะเวลาท่ีมีน ้ าทะเลข้ึนสูงมาก อาจท าให้น ้ าทะเลท่วมถึงได้ ในการปลูกพืช



15 
 

จ าเป็นต้องยกร่องให้สูง และเลือกชนิดของพืชท่ีทนความเค็มได้ดี เช่น มะพร้าว เป็นต้น
(01.ldd.go.th/des/sso.doc) 

 

ความรู้ทัว่ไปของมะพร้าว  
 

พื้นท่ีปลูกมะพร้าวตาลของจงัหวดัสมุทรสงคราม มีเกษตรกรท าสวนมะพร้าวเพื่อท า
น ้ าตาลมะพร้าวทั้ง 3 อ าเภอ ปัจจุบนั ปี 2558 มีพื้นท่ีท าสวนมะพร้าวตาลทั้งหมด ประมาณ 18,651 
ไร่ ได้ผลผลิตเฉล่ีย 1,279 กิโลกรัม/ไร่/ปี ราคาน ้ าตาลปี 2558 ราคากิโลกรัมละ 25-35 บาท ซ่ึง
สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจใหจ้งัหวดัสมุทรสงครามไดเ้ป็นอยา่งดี  

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
มะพร้าวเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Coco nucifera Linn เช่ือกนัวา่มี

แหล่งก าเนิดอยูบ่ริเวณแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ตั้งแต่แหลมมาลายไูปจนถึงนิวกินี 
ระบบรากเป็นรากฝอย ล าตน้เด่ียว ใบรวมแบบขนนก ช่อดอกอยู่เหนือกา้นใบ ติดกบั

ล าตน้ ชาวสวนมะพร้าวเรียกว่าจัน่ ผลประกอบดว้ยเปลือก 3 ชั้น คือ เปลือกชั้นนอก เปลือกชั้น
กลาง จนถึงกะลา เมล็ดคือส่วนทั้งหมดท่ีอยูใ่นกะลา 

พนัธ์ุมะพร้าวตาล 
เป็นสายพนัธ์ุมะพร้าวท่ีชาวสวนคดัเลือกมาจากตน้มะพร้าวปกติท่ีให้ปริมาณน ้ าตาล

สดมาก สม ่าเสมอ จ านวนจัน่ต่อปีมาก จัน่ใหญ่เหนียวโน้มได้ง่าย พนัธ์ุมะพร้าวท่ีนิยมปลูกใน
จงัหวดัสมุทรสงครามไดแ้ก่ พนัธ์ุเทง้บอ้ง พนัธ์ุสาริชา พนัธ์ุสายบวั และพนัธ์ุทะเลบา้ 

ปัจจุบนัเกษตรกรในจงัหวดัสมุทรสงครามก็ยงัมีการคดัพนัธ์ุมะพร้าวมาเร่ือยๆ ไดแ้ก่ 
พนัธ์ุมะพร้าวน ้าหอมหรือพนัธ์ุมะพร้าวอ่อนน ้าหวานก็มีการคดัพนัธ์ุมาใชใ้นการท าน ้ าตาลมะพร้าว 
เพราะน ้าตาลสดท่ีไดห้ลงัจากน ามาเค่ียวแลว้จะไดน้ ้ าตาลท่ีหวานมนัและมีกล่ินหอมและจ านวนจัน่
ต่อปีมีมากแต่มีขอ้เสียคือจัน่เล็ก น ้าตาลต่อวนัไดน้อ้ย 

เกษตรกรต าบลนางตะเคียน อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม ได้คดัพนัธ์ุน ้ าตาลมะพร้าว
พนัธ์ุหน่ึงช่ือวา่ “พนัธ์ุค่อม” เม่ือประมาณปี 2540-2545 ซ่ึงเป็นพนัธ์ุมะพร้าวตน้ใหญ่ตน้เต้ียตกจัน่
ภายใน 2 ปีคร่ึงถึง 3 ปี เป็นพนัธ์ุมะพร้าวท่ีมีผลใหญ่ ล าตน้ใหญ่ จัน่มีขนาดใหญ่ และจัน่มีขนาดสั้น
ยาวประมาณ 1 ฟุต แต่ใหน้ ้าตาลดีมาก โดยใหน้ ้าตาลวนัละประมาณ 6-10 ลิตร  

สถานีพืชสวน อ าเภอสว ีจงัหวดัชุมพร ก็มีการคดัพนัธ์ุและผสมพนัธ์ุเพื่อใชส้ าหรับท า
น ้าตาลมะพร้าว ไดแ้ก่ พนัธ์ุลูกผสมสว ี1 และ สว ี2 เป็นตน้ (สรณพงษ ์ บวัโรย : มปป) 
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คุณค่าอาหารของน า้ตาลมะพร้าว 
น ้ าตาลมะพร้าว เป็นอาหารธรรมชาติ ผลิตจากพืชท่ีไม่ผ่านการตดัต่อพนัธุกรรม 

รสชาติคลา้ยน ้ าตาลทรายแดง แต่มีคุณค่าทางอาหารสูงกวา่มาก น ้ าตาลมะพร้าวปริมาณ 100 กรัมมี
โปแตสเซียมประมาณ 1,030 มิลลิกรัม ในขณะท่ีน ้ าตาลทรายแดงมี 6.5 มิลลิกรัม และน ้ าตาล
ทรายขาวมี 2.5 มิลลิกรัม นอกจากน้ียงัมีแร่ธาตุอ่ืนๆ รวมทั้งวิตามินบางชนิดท่ีน ้ าตาลทรายแดงและ
น ้าตาลทรายขาวไม่มี โปแตสเซียมมีบทบาทในการลดความดนัโลหิต ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือด 
ระดบัโคเลสเตอรอลและน ้าหนกัตวั น ้าตาลมะพร้าว 1 ชอ้นชา ใหพ้ลงังาน 15 แคลอรี (น ้ าตาลทราย 
1 ชอ้นชา ใหพ้ลงังาน 20 แคลอรีและไม่มีคุณค่าทางโภชนาการอยูเ่ลย) อยูใ่นกลุ่มอาหารท่ีมีค่าดชันี
น ้ าตาล (glycemic index; GI) ต ่า คือ 35 จึงท าให้ระดบัน ้ าตาลในเลือดไม่สูงข้ึนเร็วและร่างกายไม่
ตอ้งหลัง่อินซูลินออกมามากเพื่อกวาดน ้ าตาลออกไปจากกระแสเลือด (การมีอินซูลินในเลือดมากๆ 
จะท าใหร้ะดบัน ้าตาลลดลงมากเกินไป)   

ค่าดชันีน ้าตาล เป็นค่าท่ีเปรียบเทียบกบัเม่ือบริโภคน ้าตาลกลูโครส เพื่อบอกวา่ อาหาร
คาร์โบไฮเดรตท่ีเราบริโภค จะเปล่ียนเป็นน ้าตาลกลูโครสเร็วแค่ใหน  ค่าดชันีน ้าตาลไม่เกิน 55 = ต ่า  
ค่าดชันีน ้าตาล 56-59 = ปานกลาง ค่าดชันีน ้าตาล 70 หรือมากกวา่ = สูง (http://www.HealthCastle.com) 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง   
 

งานวจิยั การศึกษาและวจิยัส่วนผสมของน ้ าตาลทรายขาวในน ้ าตาลมะพร้าว และคุณค่า
ทางโภชนาการของน ้ าตาลมะพร้าวแท้แม่กลอง สมชัชาอาหารปลอดภยั โดย รศ.ดร.สุริยพงศ์                   
วมันาศักด์ิ  คณะส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (2552) กล่าวว่า การ
เปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมในอดีตมีผลกระทบต่อภูมิปัญญา และวฒันธรรมท้องถ่ิน ในการผลิต
น ้ าตาลมะพร้าวท่ีมีคุณประโยชน์ทางสารอาหารและสุขภาพ ในช่วงปี 2518-2533 การก่อสร้าง
โครงการเข่ือนกกัเก็บน ้ าศรีนครินทร์  ซ่ึงท าให้ระบบน ้ าของแม่น ้ าแม่กลองเปล่ียนแปลงไป 4-5 ปี
แรกของการเก็บน ้ าในเข่ือนท าให้น ้ าทะเลหนุนสูง  สวนมะพร้าวจึงล่ม  แต่ความต้องน ้ าตาล
มะพร้าวยงัสูงอยู่และความเติบโตทางเศรษฐกิจจึงท าให้เกษตรกรผลิตน ้ าตาลมะพร้าวผสมหรือ
น ้ าตาลหลอมเกิดข้ึนทดแทนน ้ าตาลมะพร้าวแทใ้นตลาด ผลการวิจยัพบวา่ค่านิยมและความเขา้ใจ
ผิดของผูบ้ริโภค คือถ้าน ้ าตาลดีจะตอ้งแข็งเก็บไวไ้ด้นานไม่หลอมซ่ึงต่างกับความเป็นจริงท่ีว่า
น ้ าตาลแท ้100 เปอร์เซ็นต์นั้น จะเหลวง่าย  ผูผ้ลิตจึงท าตามความเขา้ใจผิดของผูบ้ริโภค คือผสม
น ้าตาลทรายในอตัราส่วน 20 เปอร์เซ็นต ์ 

http://www.healthcastle.com/
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งานวจิยั การวจิยัและปรับปรุงสุขาภิบาลการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวระดบัชุมชน เพื่อความ
ปลอดภัยในการบริโภคโดยนางสาว เวณิกา  เบ็ญจพงศ์และคณะ สถาบันโภชนาการ
มหาวทิยาลยัมหิดล (2551) พบวา่ในจงัหวดัสมุทรสงครามการผลิตน ้าตาลมะพร้าวมีสองลกัษณะคือ 
ลกัษณะท่ีหน่ึงผลิตระดบัครัวเรือนโดยเกษตรกรชาวสวน  รองน ้ าตาลใสจากงวงมะพร้าวในสวน
ของตน  และน ามาเค่ียวเองท่ีเตาเค่ียวตาลบริเวณบา้นเรือนของตนเองและลกัษณะท่ีสองคือเป็นการ
รวมกลุ่มผลิตในรูปแบบสหกรณ์หรือกลุ่มแม่บา้น โดยรับซ้ือน ้ าตาลใสจากกลุ่มเกษตรกรมาเค่ียวท่ี
เตาเค่ียวตาลซ่ึงมีลกัษณะใหญ่กว่าปริมาณการผลิตน ้ าตาลต่อวนัจะสูงกว่าแบบแรก  แต่ทั้งสอง
ลกัษณะการผลิตยงัเป็นระดบัชุมชน ไม่มีความรู้ทางดา้นสุขาภิบาลอาหารโดยเฉพาะจึงท าให้ผลิต
น ้าตาลมะพร้าวปนเป้ือนของสารอนัตรายต่างๆ ลงสู่ผลิตภณัฑ ์ 

การจัดการความรู้ การท าน ้ าตาลมะพร้าวปลอดสารพิษ โดยนายสรณพงษ์ บัวโรย  
สมชัชาอาหารปลอดภยัจงัหวดัสมุทรสงคราม (2549)  ไดส้ังเคราะห์ความรู้จากเวทีการเรียนรู้จาก
กลุ่มผูน้ ้ าตาลมะพร้าวจ านวน 6 กลุ่ม  คือ กลุ่มต าบลคลองเขิน  ต าบลท่าคา  ต าบลนางตะเคียน  
ต าบลบางขนัแตก ต าบลปลายโพงพางและต าบลลาดใหญ่  เป็นการระดมความรู้กระบวนการและ
ขั้นตอนการท าน ้ าตาล ให้ปลอดสารพิษ  ตั้งแต่กระบวนการปลูกมะพร้าว ดูแลพฒันาผลผลิตจาก
น ้ าตาลมะพร้าว เพื่อลดต้นทุนการผลิต และรักษาคุณภาพ  มาตรฐานของน ้ าตาลมะพร้าวให้
ปลอดภยัต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค  

เอกสารถอดบทเรียนเร่ืองน ้ าตาลมะพร้าวแท้แม่กลอง โดยสมชัชาอาหารปลอดภัย
จงัหวดัสมุทรสงคราม (2549)  พบวา่จากการสืบคน้การท าน ้ าตาลมะพร้าวจากผูป้ฏิบติัจริงในอดีต  
ภูมิปัญญาการประกอบอาชีพน ้าตาลมะพร้าว  มีความหมายนยัท่ีซ่อนอยูมี่ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบั
คุณภาพของน ้ าตาลมะพร้าวท่ีดีท่ีมีคุณภาพและความปลอดภัยต่อผู ้บริโภค สะท้อนถึงความ
ละเอียดอ่อนทางความคิด ท่ีพึ่งพาธรรมชาติ จนเป็นความคิดของการประกอบอาชีพท่ีสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติ รวมทั้ งการสร้างเครือข่ายผูผ้ลิตน ้ าตาลมะพร้าวแม่กลองปลอดภัยสู่สมัชชาอาหาร
ปลอดภยัเพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการผลิตน ้าตาลมะพร้าวแท ้

การจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน ศึกษากรณีชุมชนท่าคา อ าเภออมัพวา  จงัหวดั
สมุทรสงคราม  โดยผศ.ดร.วไิลลกัษณ์  รัตนเพียรธมัมะและคณะ  มหาวิทยาลยัเกริก (2550)   พบวา่ 
การจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนต าบลท่าคา  มีกระบวนการจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนอย่าง
ย ัง่ยนื ซ่ึงไดข้อ้สรุปในการจดัการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืนของชุมชน ในส่วนของน ้ าตาลมะพร้าวต าบล
ท่าคาซ่ึงมีการท าเตาตาลอยูเ่ป็นจ านวนมาก ซ่ึงกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวและเป็นวิถีชีวิตของต าบล
ท่าคาในปัจจุบนั ชุมชนมีการแบ่งผลประโยชน์อยา่งเป็นธรรม มีผูน้ าท่ีเขม้แข็ง                             มี
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วสิัยทศัน์การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษส์ภาพแวดลอ้มวฒันธรรมดั้งเดิมและรักษาระบบนิเวศน์ท่ี
สมบูรณ์เพื่อเป็นเป้าหมายการจดัการท่องเท่ียวท่ียงัยนืต่อไป    

รายงานการวจิยัเร่ืองการจดัการฐานขอ้มูลดา้นกระบวนการผลิตน ้ าตาลจากมะพร้าวของ
ชุมชนจังหวัดสมุทรสงครามโดยนายชนมภัทร โตระสะและคณะมหาวิทยาลัยราชภัฏ                      
สวนสุนนัทา 2553  รายงานวจิยัน้ีน าเสนอการ รวบรวมขอ้มูลและจดัท าระบบฐานขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักระบวนการผลิตน ้ าตาลจากมะพร้าวของชุมชนจงัหวดัสมุทรสงคราม ซ่ึง น าไปสู่การเผยแพร่ 
ขอ้มูลเก่ียวกบั แหล่งวตัถุดิบ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกระบวนการผลิต ขั้นตอนการผลิต แหล่งผลิตและ 
แหล่งจา้หน่ายน ้ าตาลมะพร้าวท่ีเป็นแหล่งผลิตของแทไ้ม่มีส่ิงปลอมปนโดยใช้ระบบดาวเทียม                 
บอกพิกดัภูมิศาสตร์( GPS) มาช่วยในการ บ่งบอกพิกดัต าแหน่ง ทา้ให้สามารถเขา้ถึงแหล่งผลิตและ 
แหล่งจ้าหน่าย น ้ าตาลจากมะพร้าวท่ี  มีความกระจดักระจายในหลาย ๆ พื้นท่ีของชุมชน                          
จงัหวดัสมุทรสงครามได้สะดวกและรวดเร็ว เพื่อด ารงและรักษาไวซ่ึ้งแหล่งการเรียนรู้ด้าน                    
ภูมิปัญญาพื้นบา้นดั้งเดิม ซ่ึง เป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน ให้คงอยู่อย่างย ัง่ยืน น าไปสู่การเผยแพร่
ขอ้มูลเก่ียวกบัการท่องเท่ียว แหล่งการเรียนรู้ดา้นภูมิปัญญาพื้นบา้น ดั้งเดิม เผยแพร่ ผ่านทาง 
เว็บไซต์  ผลของการวิจยัพบว่าพื้นท่ีปลูกมะพร้าวท่ีเป็นแหล่งวตัถุดิบมีจ านวน 14,785 ไร่พนัธ์ุ
มะพร้าวท่ีน ามาเพาะปลูกเพื่อใชเ้ป็นมะพร้าวตาล  มี 7 สายพนัธ์ุเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกระบวนการผลิต
ส่วนของการ เก็บวตัถุดิบมี 6 ชนิดและส่วนของการแปรรูป มี 10 ชนิด สถานท่ีผลิต และจ าหน่าย
น ้ าตาลมะพร้าวท่ีไม่มีการปลอมปนจ านวน 8 แหล่ง  เส้นทางส าหรับการเดินทางเขา้สู่สถานท่ีผลิต
และจ าหน่ายน ้าตาลมะพร้าวจะใชท้างหลวงชนบทและเส้นทางของหมู่บา้น 

ธุรกิจน ้าตาลมะพร้าว กรณีศึกษาของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบา้นริมคลองโฮมสเตย ์ ต าบล
บา้นปรก อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสงคราม โดยนางสาวชนิดา  บุญชุ่มและคณะ จุลนิพนธ์ คณะ
วิทยาการการจดัการ มหาวิทยาลยัศิลปากร 2556 โดยการศึกษาศึกษาศกัยภาพการด าเนินงานของ
กลุ่มวสิาหกิจชุมชนบา้นริมคลองโฮมสเตยแ์ละปัญหาอุปสรรคของการด าเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนบา้นริมคลองโฮมสเตย ์ ต าบลบา้นปรก อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสงคราม ผลการวิจยัพบว่า  
คนทัว่ไปยงัไม่รู้จกัน ้าตาลมะพร้าวแท ้และการท าน ้ าตาลมะพร้าวในต าบลบา้นปรก ท าให้คนยงัไม่
สามารถแยกระหว่างน ้ าตาลมะพร้าวแทก้บัผสม  ซ่ึงในการอภิปรายผล คนส่วนใหญ่ในปัจจุบนัน้ี
หนัมาสนใจในเร่ืองสุขภาพกนัมากข้ึน จึงเป็นโอกาสอนัดีในการพฒันาธุรกิจน ้ าตาลมะพร้าวแทใ้น
ต าบลบา้นปรก  

แนวทางพัฒนาน ้ าตาลมะพร้าวปลอดภัยสู่ทางเลือกนโยบายสาธารณะจังหวัด
สมุทรสงคราม  คุณวชิรา จิตต์ปราณี และ คุณสุริยพงศ์ ว ัฒนาศักด์ิ คณะส่ิงแวดล้อมและ                  
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล นครปฐม ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความไม่ปลอดภยัในการ
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ผลิตและบริโภคน ้ าตาลมะพร้าว  และแนวทางสร้างความปลอดภยัในการผลิตและบริโภคน ้ าตาล
มะพร้าว ในจงัหวดัสมุทรสงคราม  เพื่อพฒันาสู่ทางเลือกนโยบายสาธารณะโดยการมีส่วนร่วมของ                 
ภาคประชาชนโดยใชว้ิธีสัมภาษณ์ระดบัลึกและเวทีระดมความคิดเห็น  การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
พบวา่ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการบริโภคน ้าตาลมะพร้าวท่ีไม่ปลอดภยั คือปริมาณการผลิตน ้ าตาลมะพร้าว
ท่ีมีแนวโนม้ลดลงมาโดยตลอด  เน่ืองจากพื้นท่ีสวนมะพร้าวตาลถูกรุกล ้าจากน ้ าทะเลและการขาด
แคลนแรงงานในกระบวนการผลิต ท าให้การเพิ่มของน ้ าตาลหลอมออกสู่ตลาดแทนน ้ าตาลแท ้ 
รวมทั้งการใช้สารฟอกขาวในกระบวนการผลิตจนท าให้เกิดสารเคมีตกคา้งในน ้ าตาลมะพร้าวสูง
เกินมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด  ในส่วนของแนวทางสร้างความปลอดภยัในการผลิต
และบริโภคน ้ าตาลมะพร้าวคือควรไดรั้บทางเลือกนโยบายสาธารณะน ามาตรฐานผลิตภณัฑ์ชุมชน  
(มผช.) ยกระดบัมาตรฐานผลิตภณัฑ์ภายใตก้ารสนบัสนุนขององค์กรชุมชนของหน่วยงานภาครัฐ
ในระดบัจงัหวดั และตน้แบบกลุ่มผูผ้ลิตและใชก้ระแสสังคมขยายเครือข่ายการผลิตน ้ าตาลมะพร้าว
แทต่้อไป 

การพัฒนาวงจรอาหารท่ีย ัง่ยืน ระยะท่ี 3 และระยะท่ี 4 โดรงการวิจัยการจัดการ
ทรัพยากรเพื่อสันติภาพและความย ัง่ยืน ลุ่มน ้ าท่าจีน- แม่กลอง โดย ดร.สุริยพงศ์  วฒันาศกัด์ิ  
มหาวิทยาลยัมหิดล 2548 -2549 พบว่า การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนและระบบนิเวศน์และ
ทรัพยากรอาหาร ลุ่มน ้าแม่กลองตอนล่าง  การพฒันาลุ่มน ้าแม่กลองตอนล่างในรอบ 4 ทศวรรษตาม
การพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 8 ฉบบั  ไดน้ าพาการเปล่ียนแปลง
การตั้งถ่ินฐานและทิศทางการเติบโตของชุมชนมาสู่พื้นท่ีราบลุ่มของแม่กลอง อย่างมากมายและ
รวดเร็ว  สาเหตุมาจากการพฒันาต่าง ๆ ในพื้นท่ีแม่กลอง การคมนาคมขนส่งจากตอนล่าง จาก
อ าเภอเมือง สู่อมัพวา  และบางคนที  การสร้างทางหลวงสายด าเนินสะดวกและบางแพ ท าให้คลอง
ด าเนินสะดวกลดความส าคัญลง จากนั้นมีการตัดถนนเพิ่ม สมุทรสงคราม-สมุทรสาคร และ
สมุทรสงคราม- ปากท่อ ท าให้ชุมชนเปล่ียนไป ชุมชนริมน ้ าลดความส าคญัลง ภายใตน้โยบาย
ส่งเสริมการเกษตรเพื่อการคา้  กระตุน้ให้ชุมชนเพิ่มวงรอบการผลิต น ้ าจึงเป็นทรัพยากรท่ีจ าเป็น    
รัฐจึงเขา้มาควบคุมจดัสรรน ้ าในแม่น ้ าแม่กลอง โดยโครงการชลประทานแม่กลองใหญ่ ปี 2507  
การสร้างเข่ือนวชิราลงกรณ์ ปี 2512 สร้างเข่ือนศรีนครินทร์  และปี 2521 สร้างเข่ือนเขาแหลมซ่ึงท า
ใหเ้ปล่ียนแปลงระบบนิเวศน์แม่น ้ าแม่กลอง เป็นพื้นท่ีรับน ้ าใตเ้ข่ือน  น ้ าจืดจะนอ้ยลง  เพราะถูกส่ง
มาตามคลองชลประทานทางอ าเภอบางคนที ในปี 2519-2522 เกิดภยัแล้ง  น ้ าเค็มทะลกัเขา้สวน                
ไม่มีน ้าจีดลงมา สวนมะพร้าวจึงตายเกือบหมด ประชาชนไดรั้บผลกระทบอยา่งรุนแรง    

ผลกระทบจากการสร้างเข่ือน ท าให้ไม่มีน ้ าหลาก ท าให้ไม่เกิดดินตะกอนท่ีพดัมากบั
กระแสน ้า  ผนืดินจึงมีความอุดมสมบูรณ์ลดนอ้ยลง  จึงมีผลกระทบต่อชาวสวนผูท้  าน ้ าตาลมะพร้าว
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ลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั  และมีแนวโน้มลดลงเร่ือย ๆ ปัญหาการลดลงของน ้ าจืดมีผลกระทบให้สวน
มะพร้าวล่ม  ส่งผลให้การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทล้ดลง  ในขณะท่ีความตอ้งการน ้ าตาลปีบหรือ
น ้าตาลมะพร้าวยงัไม่ลด  จึงเกิดการน ้าตาลมะพร้าวผสม และน ้าตาลหลอมข้ึนเพื่อทดแทน  

โครงการวิจยัในหัวข้อ “การปรับตวัเพื่อความอยู่รอดในการด ารงชีวิตชาวสวนตาล 
“ กรณีศึกษาชุมชน ต าบลบางนางล่ี  อ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม  ผูช่้วยศาสตราจารย ์                    
ดร.ชาญชยั  ยมดิษฐ ์และคณะ  ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ 2549 

เพื่อศึกษาวิถีชีวิตในการปรับตวัของชาวสวนตาลเพื่อความอยู่รอดในการด ารงชีวิตใน
ชุมชนท่ามกลางการเปล่ียนแปลงการพฒันาในกระแสโลกาภิวตัน์และเพื่อศึกษาลกัษณะพิเศษของ
ชุมชนชาวสวนตาลบางนางล่ีในการสร้างวฒันธรรมตนเอง การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการยกระดับ
งานวจิยัประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ินและโครงการสุขภาวะชุมชน เป็นแนวทางในการศึกษาเบ้ืองตน้ เพื่อ
ช่วยในการจดัระบบขอ้มูล โดยใชก้ารศึกษาเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่การสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่ม และ
การเขา้ร่วม สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ในกิจกรรมต่างๆของชุมชนท่ีเกิดข้ึน  

ผลการวิจยัพบว่าการเปล่ียนแปลงคร้ังส าคญัในยา่นบางนางล่ีเกิดข้ึนระหว่างทศวรรษ 
2520-2530 ซ่ึงเป็นผลมาจากการด าเนินนโยบายพฒันาเศรษฐกิจประเทศของรัฐ จากการพฒันา
โครงข่ายถนนก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในเส้นทางการคมนาคม ศูนยก์ลางธุรกิจและการคา้ และ
รูปแบบการตั้งถ่ินฐานยา่นบางนางล่ี ขณะท่ีการด าเนินการโครงการพฒันาแหล่งน ้ าก่อให้เกิดภาวะ
น ้ าเค็มหนุนข้ึนสูงและส่งผลให้มะพร้าวน ้ าตาลลม้ตายจ านวนมากท าให้น ้ าตาลมะพร้าวลดน้อยลง 
จนชาวบางนางล่ีและบริเวณใกล้เ คียง ต้องหันไปประกอบอาชีพอ่ืน ขณะท่ีการส่งเสริม
อุตสาหกรรมประมงและอุตสาหกรรมต่อเน่ืองของรัฐไดส่้งผลให้แรงงานหนุ่มสาวย่านบางนางล่ี
เขา้สู่ระบบแรงงานเป็นจ านวนมาก 

ปัจจุบนัการประกอบอาชีพท าน ้ าตาลมะพร้าว สูญหาย พื้นท่ีสวนมะพร้าวส่วนใหญ่ถูก 
ปรับเปล่ียนเป็นสวนไมผ้ล ส้มโอ ล้ินจ่ี สวนมะพร้าวท่ียงัคงเหลือส่วนใหญ่ถูกทิ้งให้รกร้าง รอวนั
ปรับเปล่ียนเป็นสวนไมผ้ลชนิดอ่ืนต่อไป 

ความเปล่ียนแปลงหรือผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในย่านบางนางล่ีเป็นความสามารถของ                
การปรับตวัต่อเง่ือนไขภายนอกท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ไม่วา่จะเป็นการปรับเปล่ียนการปลูกสร้าง
บา้นเรือนริมคลองมาเป็นริมถนน เพื่อตอบสนองต่อเส้นทางคมนาคม และเส้นทางการคา้สายใหม่ 
หรือการปรับเปล่ียนระบบการผลิตจากการท าน ้ าตาลมะพร้าวเชิงเด่ียวมาเป็นการท าสวนผลไม ้              
เพื่อตอบสนองต่อปัญหาน ้ าเค็มรวมทั้งปัญหาการท าน ้ าตาลมะพร้าว การเข้าสู่อาชีพแรงงานใน
โรงงาน เพื่อผองถ่ายแรงงานส่วนเกินหลงัครัวเรือนเปล่ียนระบบการผลิตเป็นการท าสวนผลไม ้ 
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การขยายวิสาหกิจครัวเรือนประเภทต่างๆ ซ่ึงเป็นการปรับตวับนฐานโดยอาศยั ทุน ดา้นต่างๆไม่วา่
จะเป็นความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ เครือข่ายตลาด ฯลฯท่ีทอ้งถ่ินสั่งสมมาอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน 
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ความรู้การพฒันาการท าน ้ าตาลมะพร้าว  
  ภูมิปัญญา  กระบวนการผลิตแบบดั้งเดิม  
ปัจจยัท่ีส่งผลใหก้ารผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแท้
เปล่ียนแปลงไปจากจากการผลิตแบบดั้งเดิม 

   
 

 
 

1. ภูมิปัญญาการท าน ้ าตาล
มะพร้าว 
2. กระบวนการผลิตน ้ าตาล
มะพร้าว  
3. กลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิต
น ้ าตาลมะพร้าว 
4. ทรัพยากร  
 ดิน  น ้ า   อากาศ 
5. พนัธ์ุมะพร้าว 
6. วธีิการดูแลมะพร้าวตาล   
7. เคร่ืองมือการผลิตน ้ าตาล
มะพร้าว   
8. เช้ือเพลิง  
9. แผนพฒันาชาติ  จงัหวดั 
ต าบล  
10.การเขา้สู่ยคุโลกาภิวฒัน์  

กระบวนการผลิตแบบ
ดั้งเดิม 

 

การพฒันาประเทศตาม
แผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 1–11
และเขา้สู่ยคุโลกาภิวฒัน ์

กระบวนการผลิตแบบ
ปัจจุบนั 

 

ปัจจยัการผลิต กระบวนการผลิต ผลจากการศึกษา 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
ในการศึกษาพฒันาการการท าน ้ าตาลมะพร้าวต าบลท่าคา  สมุทรสงครามเป็นการวิจยั

เชิงคุณภาพ  (Qualitative Research)    ซ่ึงมีจุดประสงคด์งัต่อไปน้ี 
1.  เพื่อศึกษารหสัภูมิปัญญาในการท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมของผูป้ระกอบอาชีพ

น ้าตาลมะพร้าว                  
2.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีท าใหก้ารผลิตน ้าตาลมะพร้าวแทเ้ปล่ียนแปลงไปจากจากการผลิตแบบ

ดั้งเดิม  
 

 พืน้ทีก่ารศึกษา   
  ต  าบลท่าคาท่ีมีการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวเป็นจ านวนมากและมีกลุ่มผูผ้ลิตน ้ าตาล
มะพร้าวเป็นเครือข่ายและมีผลผลิตน ้ าตาลมะพร้าวออกสู่ตลาดจ านวนมาก ศึกษาจากครัวเรือนท่ี
ผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแท ้ ต าบลท่าคา  จงัหวดัสมุทรสงครามและผูเ้ป็นภูมิปัญญาในการผลิตน ้ าตาล
มะพร้าวแท ้  

 กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษาหลกั  คือ  เกษตรกรผูเ้คยท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมใน

อดีตท่ีมีภูมิปัญญาในการท าน ้าตาล   เกษตรกรผูท้  าน ้าตาลมะพร้าวแทปั้จจุบนั  เกษตรกรผูท้  าน ้ าตาล
มะพร้าวทัว่ไปในปัจจุบนั ในต าบลท่าคา อ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม  

 เคร่ืองมือการศึกษา 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลและแบบ
สังเกตการณ์ 
 

เคร่ืองมือในการวจิัย 
 

แบบการสัมภาษณ์  ผูว้ิจยัใช้แนวคิดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
การท าน ้ าตาลมะพร้าวแบบดั้งเดิมและการท าน ้ าตาลมะพร้าวด้วยกรรมวิธีการผลิตแบบปัจจุบนั                   
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จึงน าแนวคิดมาสร้างเป็นประเด็นในการสัมภาษณ์  การสนทนากลุ่มและการสังเกต  ซ่ึงมีแนวใน
การสัมภาษณ์ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 1.  ศึกษากระบวนการการท าน ้ าตาลมะพร้าวแบบดั้งเดิม  และกระบวนการการท า
น ้าตาลมะพร้าวแบบปัจจุบนั  
 2.  ศึกษาภูมิปัญญา การถอดรหสัภูมิปัญญา และวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผูผ้ลิต
น ้าตาลมะพร้าวแบบดั้งเดิม 
 3.  ศึกษาทรัพยากรท่ีเก่ียวเน่ืองกบักระบวนการท าน ้ าตาลมะพร้าวแบบดั้งเดิม เช่น ดิน 
น ้ า ปุ๋ย การดูแลมะพร้าว  พนัธ์ุมะพร้าว  เช้ือเพลิงและพลังงานท่ีใช้ผลิต  เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ใน
กระบวนการผลิตน ้ าตาลมะพร้าว  ทั้งแบบดั้งเดิมและแบบปัจจุบนั    

 

 แบบสังเกตการณ์  ผูว้จิยัมีจุดประสงคเ์พื่อสังเกตกระบวนการผลิตน ้ าตาลแทแ้ละน ้ าตาล
ท่ีผลิตทัว่ไปของเกษตรกรต าบลท่าคา  จงัหวดัสมุทรสงครามโดยสังเกตกระบวนการและกรรมวิธี
การผลิตน ้ าตาลตั้ งแต่เร่ิมต้นจนกระทั่งการจัดจ าหน่ายวสัดุและทรัพยากรท่ีใช้ท่ีเก่ียวข้องกับ
กระบวนการต่างๆ ท่ีเป็นภูมิปัญญาของชาวบา้น 

 
การเกบ็ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัก าหนดนดัหมายการลงพื้นท่ีศึกษาในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ – มิถุนายน 2558 เพื่อ 
ศึกษาบริบทพื้นท่ีเป้าหมาย  และศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  จดัท าเคร่ืองมือเพื่อท าการศึกษาในพื้นท่ี
เป้าหมาย  การลงพื้นท่ีไปร่วมกระบวนการผลิตทุกขั้นตอน ของการท าน ้ าตาลมะพร้าวแท ้ของบา้น
คุณจรูญ  เจือไทย  คุณปรีชา  เจ๊ียบหยู และการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวทัว่ไปในปัจจุบนัของบ้าน                       
คุณสมชาติ  ปานเพชร  โดยการการสอบถาม  การสัมภาษณ์  เพื่อการถอดรหัสภูมิปัญญาจากผูท่ี้
ผลิตน ้าตาลมะพร้าวแทใ้นปัจจุบนั  และผูสู้งวยัภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีเคยผลิตน ้ าตาลมะพร้าวในอดีต     
การเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ ขอ้มูลประมวลผล  สรุปผลการศึกษาและจดัท ารูปเล่ม  ดงัตาราง
แผนปฏิบติังาน  ดงัน้ีต่อไป 
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ตารางที ่3.1  แผนการ แผนปฏิบติังาน   
 

 

ท่ี รายละเอียด กุมภาพนัธ์ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน 
1 ศึกษาเอกสารท่ี

เก่ียวขอ้ง 
ศึกษาบริบทพื้นท่ี
เป้าหมาย 

 

    

2 จดัท าเคร่ืองมือเพื่อ
ท าการศึกษาในพื้นท่ี
เป้าหมาย  

 

    

3 แนะน าตวั ท าความ
รู้จกั สอบถาม เก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
แบบสัมภาษณ์  

 

    

4 วเิคราะห์ขอ้มูล   
 

   
5 ประมวลผล 

สรุปผลการศึกษา 
   

 

 

6 จดัท ารูปเล่ม    
 

 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

โดยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต  การพูดคุย  การสัมภาษณ์ มาประมวล วิเคราะห์
ขอ้มูลจากเคร่ืองมือการเก็บขอ้มูล และจ าแนกขอ้มูลและน าเสนอในลกัษณะของการพรรณนาโดยมี
กระบวนการดงัน้ี 
 1.  การน าผลจากการสังเกตแต่ละคร้ัง เขียนเรียบเรียงความประเด็นท่ีศึกษาตลอด
ระยะเวลาท่ีลงพื้นท่ีศึกษาขอ้มูล   จดัขอ้มูลให้เป็นระเบียบพร้อมท่ีจะแสดงและน าเสนออย่างเป็น
ระบบ 
 2.  น าผลจากการพูดคุยและการสัมภาษณ์  (ทางการและไม่เป็นทางการ) การสนทนา
แบบกลุ่ม focus group  มาประมวลเป็นความรู้ใหไ้ดแ้ลว้เขียนเป็นบนัทึกเชิงพรรณนาท่ีเก่ียวขอ้งกนั  
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 3.  น าผลจากเคร่ืองมือการสัมภาษณ์  การสังเกตการณ์และการสนทนากลุ่ม โดยหา
ความสัมพนัธ์  วเิคราะห์ตามประเด็นและวตัถุประสงคต์่อไป  
 4.  การน าเสนอขอ้มูลซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นรูปของการพรรณนามีความเช่ือมโยงขอ้มูลเขา้
ดว้ยกนัตามกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวเิคราะห์เพื่อบอกเร่ืองราวของส่ิงท่ีศึกษา   

 
 

การสรุปผล  อภิปรายผล 
 

กระบวนการสรุปผล  การตีความ  และการตรวจสอบของการวจิยั   การตรวจสอบขอ้มูล  โดย
การน าวตัถุประสงค์แต่ละขอ้เป็นกรอบในการสรุป  โดยขอ้สรุปและส่ิงท่ีตีความนั้นจะอยู่ในรูปของ
ค าอธิบาย  โดยใช้การพรรณนา  เช่ือมโยงผลการศึกษากบัทฤษฎีแนวคิดท่ีไดศึ้กษาในวรรณกรรมและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และน ากระบวนการเวทีคืนขอ้มูลสู่เกษตรกรผูผ้ลิตน าตาลมะพร้าวแทเ้พื่อสะทอ้น
บทเรียนชุมชนและน ามาเรียบเรียงบทสรุปอีกคร้ัง  
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
ในการด าเนินการวิจยั  การศึกษาพฒันาการน ้ าตาลมะพร้าวต าบลท่าคา อ าเภออมัพวา               

จงัหวดัสมุทรสงคราม  โดยใช้วิธีการด าเนินการวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีเคร่ืองมือการวิจยัโดยการ
สังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการท าน ้ าตาลมะพร้าวแทท่ี้อยู่ใน ต าบลท่าคา  จงัหวดั
สมุทรสงคราม ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์นการวจิยัดงัน้ี   

1.  เพื่อศึกษารหัสภูมิปัญญาในการท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมของผูป้ระกอบ
อาชีพท าน ้าตาลมะพร้าว                  

2.  สาเหตุท่ีท าให้การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทเ้ปล่ียนแปลงไปจากจากการผลิตแบบ
ดั้งเดิม  
 

บริบททัว่ไปต าบลท่าคา จังหวดัสมุทรสงคราม 
 

ประวตัิศาสตร์ต าบลท่าคา 
จากการสัมภาษณ์ นายฉลียว ประชานิยม (อายุ91) เม่ือวนัท่ี 6 กรกฏาคม 2558  

กล่าวถึง ความหมายของต าบลท่าคานั้นหมายถึงต าบลท่ีมีพื้นท่ีหญา้คาข้ึนจ านวนมาก  ดงัจะเห็นได้
จาก ชาวต าบลขา้งเคียง  เช่น ต าบลบางกระบือซ่ึงเดิมเคยเล้ียงควายเป็นจ านวนมาก ไดพ้าควายมา
กินหญา้คาท่ีต าบลน้ี ช่ือเดิมของต าบลท่าคา ประมาณสมยัรัชกาลท่ี 5 คือ ต าบลสวนทุ่ง แต่มาเปล่ียน
ช่ือจากต าบลสวนทุ่งเป็นต าบลท่าคา เม่ือประมาณปี พ.ศ. 2480 

ด้านสภาพพืน้ที ่และการประกอบอาชีพ  
เน่ืองจากเดิมมีสภาพเป็นทอ้งทุ่ง  มีล าคลองหลกัของต าบลมากถึง10 คลองดว้ยกนั  

พื้นท่ีมีน ้ าท่วมถึง  กล่าวกนัวา่ถา้นบัตามเดือนไทย ในราวเดือน 8 จะมีฤดูน ้ าหลาก (น ้ าสีค่อนขา้ง
แดงไหลมาจากทางทิศเหนือ ซ่ึงน่าจะเป็นน ้าจากป่าตน้น ้ าในฤดูฝน) เดือน 9 - เดือน10  จะมีน ้ าท่วม
ทุกปี น ้าท่วมร่องสวน  เกิดตะกอนเลนท าใหดิ้นมีความอุดมสมบูรณ์และราวเดือน 12 น ้ าลด  น ้ าเค็ม
จากทะเลเร่ิมหนุน  ชาวบ้านในสมัยนั้ นจึงประกอบอาชีพตามลักษณะพื้นท่ีและความรู้ทาง                        
ภูมิปัญญาเก่ียวกบัน ้ ากล่าวคือในส่วนของหมู่บา้นดา้นท่ีติดกบัต าบลคลองเขินจะท าสวนมะพร้าว 
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ท าน ้าตาลมะพร้าวไม่ต ่ากวา่ร้อยปีถึงปัจจุบนั  ส่วนดา้นท่ีติดกบัต าบลดอนมะโนราการท าสวนเตียน
หรือสวนทุ่ง โดยปลูกพืชลม้ลุกต่าง ๆ  เช่น พริก หอม กระเทียม  ยาจืด กลว้ย  ออ้ย รวมทั้งแตงกวา  
ถัว่แระ  แตงกวาไดผ้ลผลิตใส่ปีบขาย  ถัว่แระขายยกร่อง มีภูมิปัญญาการท าสวนหลากหลาย เช่น 
หลังจากถั่วแระเถาซบลง  จึงขุดหลุมเพื่อปลูกยาจืด  ดินท่ีนั่นจึงได้ปุ๋ยจากต้นถั่วแระซ่ึงมีค่า
ไนโตรเจนสูงท าใหผ้ลผลิตต่างๆ มีคุณภาพดี  

นอกจากน้ีชาวบา้นยงัท านาขา้วในร่องสวนซ่ึงเป็นการท านาปี (ปีละหน่ึงคร้ัง) จนมี                
ค  ากล่าววา่ “ถา้ผูใ้ดซ้ือขา้วกินก็ไดอ้าย” (คนเฒ่าคนแก่ในหมู่บา้น ปู่ เฉลียวกล่าวไว)้  เพราะชาวสวน
ท่ีนัน่ปลูกขา้วรับประทานเอง โดยมีโรงสีขา้วอยู่วดับางน้อยใน (เขตต าบลจอมปลวกในปัจจุบนั)  
โดยชาวบา้นน าขา้วไปสีแลว้แลกขา้วเปลือกไว ้  

จากสภาพพื้นท่ีท่ีเป็นท่ีราบลุ่ม  มีคลองและร่องสวน  พื้นท่ีชายตล่ิงซ่ึงเดิมมีไมช้าย
ตล่ิง เช่น โกงกาง  ล าพูและแมแ้ต่ชะคราม ซ่ึงเป็นพืชท่ีอยูใ่นถ่ินน ้ าเค็ม  บนร่องสวนปลูกพืชลม้ลุก
ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ในช่วงเดือน 12  ท่ีมีน ้ าเค็มหรือน ้ าทะเลหนุนสูง ภูมิปัญญาชาวบา้นไดร่้วมกนั
จึงตอ้งท านบกั้นน ้ าเค็มเพื่อป้องกนัน ้ าเค็มเขา้ในสวน  ซ่ึงกล่าวกนัวา่สร้างท านบในสมยัขุนประชา  
ซ่ึงเป็นก านนัปกครองทอ้งท่ีต าบลสวนทุ่งในสมยันั้น  

การค้าขาย  ตลาดนัดท่าคา  
ในสมยัก่อน ชาวบา้นจะน าพืชผกัผลไมผ้ลผลิตในสวนของแต่ละบา้น  ท่ีเหลือจากการ

เก็บเอาไวรั้บประทานกนัในครัวเรือนมาแลกเปล่ียนกนัและกนั  เช่น  ใครมี หอม กระเทียม มะพร้าว    
ก็มาแลกกบัเพื่อนบา้นท่ีมีพริกแห้ง ผกัสด เป็นตน้ ต่อมาเม่ือมีการแลกเปล่ียนระหว่างหมู่บา้นอ่ืน
มากข้ึน จึงเกิดเป็นการคา้ขายสินคา้กนัข้ึน    ตลาดนดัแลกเปล่ียนสินคา้ผลผลิตจากสวนเดิมเป็น                   
นดับก  ในสมยัก านนัลบ  จึงเกิดข้ึนท่ีท านบกั้นน ้ าเค็มนัน่เอง  ตลาดนดัน้ีเป็นท่ีคา้ขายแลกเปล่ียน
สินคา้กบัต าบลขา้งเคียงดว้ยเช่นต าบลนางตะเคียน  ต าบลคลองเขิน  และชาวบา้นเรียกวา่ตลาดนดั
ท านบ  ต่อมามีการคา้ขายแลกเปล่ียนสินคา้มากข้ึน  ชาวบา้นเร่ิมพายเรือมาคา้ขาย  เดิมท่ีคลองพนัลา  
เร่ิมกนัตั้งแต่เช้ามืด ประมาณตี 5 มาจากนดัท่ีต าบลดอนมะโนราและพายเร่ือยมาจนถึงนดัท่าคา                   
ช่วงสายและแม่ค้าพ่อค้ายงัไปขายกันถึงตลาดน ้ าบางน้อย  ซ่ึงอยู่บริเวณปากคลองบางน้อย                            
วดัเกาะแกว้  ตลาดจะวายประมาณบ่าย 3 โมงเยน็เป็นประจ า  ตลาดนดัจะนบัตามขา้งข้ึน ขา้งแรม 2 
ค ่า 7 ค ่า  และ 12 ค ่า  และปัจจุบนัตลาดน ้ าท่าคาเป็นแหล่งท่องเท่ียวแห่งหน่ึงในสมุทรสงครามท่ีมี
คนนิยมมาเท่ียวชม  ซ้ือสินคา้เกษตรจากชาวสวนโดยตรง  สินคา้ยอดนิยมในปัจจุบนัของตลาด
น ้ าท่าคาจะเป็นสินคา้ท่ีผลิตจาก มะพร้าว ไดแ้ก่  น ้ ามะพร้าวสด  น ้ าตาลสด  น ้ าตาลมะพร้าวแท ้  
เน้ือมะพร้าวตากแหง้ เคร่ืองจกัสานจากกา้นมะพร้าว  และผลไมส้ดคุณภาพดีตามฤดูกาล เป็นตน้ 
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ภาพที ่4.1 ตลาดน ้าท่าค่า 

 
ในปี พ.ศ. 2523 มีการสร้างเข่ือนศรีนครินทร์ เพื่อกกัเก็บน ้ าและผลิตกระแสไฟฟ้าท่ี

จงัหวดักาญจนบุรี ท าให้น ้ าเค็มในแม่น ้ าแม่กลองข้ึนสูง  ฤดูน ้ าหลากหรือน ้ าท่วมหายไป ส่งผลให้
วถีิชีวติของชาวสมุทรสงครามเปล่ียนไปมาก โดยเฉพาะผูท่ี้อาชีพการเกษตรในต าบลท่าคาท่ีเคยท า
สวนเตียนปลูกพืชล้มลุกก็เปล่ียนมาเป็นไมย้ืนต้น ปลูกมะพร้าวมากข้ึน มีทั้ งมะพร้าวอ่อนและ
มะพร้าวท าน ้ าตาลในขณะท่ีพื้นท่ีท่ีเคยท าน ้ าตาลมะพร้าวแทก้็เร่ิมเปล่ียนแปลงไปเพราะการพฒันา
ประเทศท่ีส่งผลกระทบมาถึงต าบลท่าคา จงัหวดัสมุทรสงคราม 
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 สภาพทัว่ไปในปัจจุบัน 
ต าบลท่าคามีเน้ือท่ีประมาณ 9 ตารางกิโลเมตรหรือ 5,631 ไร่ พื้นท่ีทางกายภาพเป็น

พื้นท่ีราบลุ่ม  มีล าคลองไหลผา่นหลายสาย  เช่น  คลองท่าคา  คลองศาลาและคลองวดัมณีสรรค ์ 
เป็นตน้   

 
อาณาเขตติดต่อ   

ทิศเหนือ    ติดต่อ  ต าบลจอมปลวก  ต าบลดอนมะโนรา  อ าเภอบางคนที   
ทิศใต ้ ติดต่อ  ต าบลบางชา้ง   อ าเภออมัพวา 
ทิศตะวนัออก ติดต่อ  ต าบลคลองเขิน  ต าบลนางตะเคียน  อ าเภอเมือง   
ทิศตะวนัตก ติดต่อ  ต าบลบางกระบือ  อ าเภอบางคนที    

 
 

 
 

ภาพที ่4.2  แผนท่ี ต าบลท่าคา อ าเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม 
 
ต าบลท่าคาเดิมมี 13 หมู่บา้น  แต่ไดยุ้บรวมเหลือ 12 หมู่บา้น ปัจจุบนัอยูใ่นเขตองคก์าร

บริหารส่วนต าบล เตม็หมู่บา้น 12 หมู่บา้นโดยแยกพื้นการปกครองออกเป็น 12 หมู่บา้น ดงัน้ี   
 
 
 
 



30 
 

ตารางที ่4.1 พื้นการปกครองออกเป็น 12 หมู่บา้น 
 

หมู่ท่ี ช่ือหมู่บา้น ช่ือผูใ้หญ่บา้น 
1 บา้นคลองมะขวดิ  นายอ านาจ    แมน้จ ารัส 
2 บา้นคลองศาลา  นางฐานิดา  สีเหลือง  
3 บา้นคลองใต ้ นายสุชาติ  คเชนทร  
4 บา้นคลองวดัมณีสรรค์ นายนิยม  ล้ิมกุล 
5 บา้นคลองท่าคา นางสมรวย  รัตนเจริญ(ก านนั) 
6 บา้นคลองผูใ้หญ่ป๋อ นายบุญลอ้ม  รัตนพิทกัษ ์
7 บา้นคลองพลบั นายนุกลู  เรืองโรจน์ 
8 บา้นคลองตรง นายสุคนธ์ิ   ศรีโหร 
9 บา้นปลายคลองตรง นายบ ารุง  กรณีสุข 

10 บา้นคลองบางก่ึง นายชลทยา  ธรรมสวสัด์ิ 
11 บา้นคลองสวนทุ่ง นายสินทอง  อรุณราช 
12 บา้นคลองขดุเจก๊ นางกญัจนา  ปานาพุฒ 

 

 
มีประชากรทั้งส้ิน 5,479  คน แยกเป็นชาย 2,708 คน หญิง 2,771  คน มีความหนาแน่น

เฉล่ีย 608 คน / ตารางกิโลเมตร (ข้อมูล ณ เดือนมีนาคม พ.ศ. 2558  กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย)   ดา้นการศึกษามีโรงเรียนประถมศึกษา 2 แห่ง คือโรงเรียนวดัมณีสรรคแ์ละ
โรงเรียนวดัเทพประสิทธ์ิ  มัธยมศึกษาศึกษา 1 แห่งคือโรงเรียนวดัเทพสุวรรณชาญวิทยา                              
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 1 แห่ง  และท่ีอ่านหนงัสือพิมพป์ระจ าหมู่บา้น 4 แห่ง  มีวดั 2 แห่ง คือ                     
วดัเทพประสิทธ์ิและวดัมณีสรรค ์ และศาลเจา้  2  แห่ง  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  2 แห่ง        

จากบริบทของต าบลท่าคาท าใหเ้ห็นวา่ชาวต าบลท่าคามีวถีิชีวติสวนเกษตรท่ีสืบทอดกนั
มาแต่อดีตโดยส่วนใหญ่ มีอาชีพท าสวนมะพร้าวและท าน ้ าตาลมะพร้าว เน่ืองจากสภาพบา้นเรือน
ส่วนใหญ่ท่ีมีล าคลองและล าประโดงมากมาย  ท่ีเหมาะส าหรับการท าสวนมะพร้าวแบบยกร่อง             
วิถีชีวิตของชาวต าบลท่าคาจึงผูกพนักบัมะพร้าวเสียส่วนมาก  มะพร้าวจึงเป็นกลายส่วนหน่ึงใน
ชีวิตประจ าวนั ผลผลิตจากตน้มะพร้าวส่วนใหญ่น ามาใชไ้ดห้มดแทบทุกส่วน  ทั้งรูปแบบของการ
บริโภคและการคา้  เช่น  มะพร้าวผลไวแ้ปรรูปเป็นกะทิ  เป็นน ้ามนัมะพร้าว  ทางมะพร้าวแห้งใชท้  า
เป็นเช้ือเพลิงเวลาเค่ียวตาล  ก้านมะพร้าวท าไม้กวาด  เปลือกมะพร้าวท าเช้ือไฟเค่ียวตาลและ              
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ท่ีส าคญัน ้าหวานจากช่อดอกมะพร้าวหรือท่ีเรียกวา่งวงมะพร้าวยงัท าเป็นน ้ าตาลมะพร้าวไดดี้เพราะ
เหตุน้ีมะพร้าวจึงเป็นพืชท่ีสร้างเศรษฐกิจให้กบัครัวเรือนได ้ และสวนมะพร้าวในอดีตกว่าร้อยปี
มาแลว้ไดม้องเห็นถึงคุณค่าของธรรมชาติต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการท าอาชีพเก่ียวกบัมะพร้าวดว้ยการท า
น ้าตาลมะพร้าวใหเ้ป็นอาชีพหลกัของคนในต าบล และจงัหวดัสมุทรสงครามในอดีต  

 

 

 
 

ภาพที ่4.3 สวนมะพร้าวตาล 
 

ถอดรหัสภูมปัิญญาการท าน า้ตาลมะพร้าวของคนต าบลท่าคา  จังหวดัสมุทรสงคราม 
  

จากอดีตมีการท าน ้ าตาลมะพร้าวแบบดั้งเดิมของ  จงัหวดัสมุทรสงคราม  มีเกือบทุก
ต าบลของจงัหวดั  ไม่ปรากฏแน่ชดัว่า ปีพ.ศ.ใดแน่นอน บรรพบุรุษของคนสมุทรสงครามท่ีเกิดใน
จงัหวดัน้ีจะโตมากบัการท าน ้าตาลมะพร้าวซ่ึงท่านเหล่านั้นซ่ึงมีอายุ  80-90  ปี  จะมีอาชีพท าน ้ าตาล
มะพร้าว  ซ่ึงปู่ ยา่ตายายก็มีอาชีพท าน ้าตาลมะพร้าวมาแลว้  ดงันั้นจึงประมาณการไดว้า่เป็นอาชีพท่ีมี
มีมากว่า 100 ปี  และยงัไม่มีค  าว่าน ้ าตาลมะพร้าวแท ้ มีแต่ค าว่า “การเค่ียวตาล”  การท าน ้ าตาล
มะพร้าวแต่ดั้งเดิมตอ้งมีภูมิปัญญาท่ีเขา้ใจวิถีธรรมชาติอยา่งเป็นชีวิต  จ  าความเป็นธรรมชาติมาเป็น
วิธีผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิม  ท่ีผสมผสานกบัความเป็นธรรมชาติ   ผูว้ิจยัจึงได้ลงพื้นท่ี
ต าบลท่าคา  จงัหวดัสมุทรสงคราม ศึกษาและถอดรหสัภูมิปัญญาการท าน ้าตาลมะพร้าวแบบดั้งเดิม 
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การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทข้องชาวสวน ไม่ใช่เร่ืองท่ีจะท าไดง่้าย ๆผูท้  าอาชีพน้ีตอ้งมี
ความขยนั อดทน เพราะตอ้งใชแ้รงกายในการท าอาชีพน้ีทุกชั้นตอน ทุกวนั และเป็นอาชีพท่ีเส่ียง
กบัอุบติัเหตุทุกขั้นตอน ตั้งแต่การข้ึนตน้ปาดตาลเอาน ้ าตาลใส  จนกระทัง่เค่ียวเป็นน ้ าตาลมะพร้าว
จนเสร็จพร้อมจ าหน่าย  

การเค่ียวตาลท่ีใช้ความร้อนเกินกว่า 100 องศา  เรียกได้ว่า  เป็นอาชีพท่ีห้ามป่วย                     
หา้มลากนัเหมือนมีลูกอ่อนตอ้งคอยดูแลเอาใจใส่  ชาวสวนตาลตอ้งท างานหนกัตั้งแต่เชา้มืดจรดเยน็  
จนค ่า  กวา่จะไดพ้กัผอ่นนัน่คือเค่ียวตาลเสร็จแลว้  ลา้งกระทะ ลา้งกระบอก  ลา้งเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ 
ตระเตรียมงานในวนัถดัไป     

การท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมจะไม่ใส่สารกนับูด ไม่ใส่สารฟอกขาว ไม่มีสวน
ผสมอ่ืนนอกจากน ้ าตาลจากดอกมะพร้าว ซ่ึงในอดีตชาวสวนตาลจะผลิตน ้ าตาลแท้ๆ  ไม่ผสมอะไร
เลย  ซ่ึงขั้นตอนการท าน ้าตาลมะพร้าวมีรายละเอียดดงัท่ีไดท้  าการวจิยัโดยเก็บขอ้มูลจากการลงพื้นท่ี  
การสัมภาษณ์  และสังเกต   และการพดูคุยสนทนากบัคุณตาเฉลียว  ประชานิยม อดีตผูใ้หญ่บา้นหมู่
ท่ี 6 อายุ 91 ปี  คุณโสภณ  เจริญ  ขา้ราชการบ านาญ  คุณจรูญ  เจือไทย  ปราชญ์แผ่นดิน  ก านนั
ณรงคธ์รรมสวสัด์ิ  อดีตก านนัต าบลท่าคา  คุณสมชาย  ประชานิยม อดีตสารวตัรก านนั  คุณประภา  
เกิดแกว้  กลุ่มมะพร้าวไฟ  หมู่ 12  คุณสมชาติ  ปานเพชร  สมาชิกองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าคา  
และผูป้ระกอบการท าน ้ าตาลมะพร้าวและกบัผูท่ี้เคยท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมอ่ืน ๆ สรุปวา่
ตั้งแต่ช่วงประมาณปี พ.ศ.2500 เป็นการท าน ้าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมนั้น ไดมี้การท าต่อเน่ืองกนั
ตั้งแต่บรรพบุรุษไม่พบวา่เร่ิมตน้เม่ือใดกนัแน่ การถ่ายทอดสู่ลูกหลานในการท าน ้ าตาลมะพร้าวนั้น 
ไดเ้กิดข้ึนจากการท่ีคนในครอบครัวเดียวกนั ท าการผลิตในขั้นตอนต่างๆ และไดซึ้มซบัภูมิปัญญา
ในการผลิตน ้าตาลมะพร้าว มาอยูใ่นตวัของผูผ้ลิตดว้ยในทุกขั้นตอน  ผูว้จิยัจึงไดส้รุปถึงขั้นตอนการ
ผลิต  ท่ีมีรหสัภูมิปัญญาซ่อนอยู ่ และสัมพนัธ์ในทุกขั้นตอนการผลิตน ้าตาลมะพร้าวแท ้ ไดด้งัน้ี  

  
1.  การเตรียมสวนเพือ่ท าน า้ตาลมะพร้าว   

1.1   การคัดพนัธ์ุมะพร้าว  
 การคดัพนัธ์ุมะพร้าวนบัว่าเป็นภูมิปัญญาท่ีท าต่อเน่ืองมาเป็นร้อยปีแลว้  ชาวสวน

ตาลมีวธีิการคดัพนัธ์ุมะพร้าวโดยการสังเกตและถ่ายทอดกนัมาอยา่งยาวนาน เช่น วิธีการดู มะพร้าว
ท่ีออกงวงถ่ี  นั้นคือการออกดอกหรือจัน่บ่อย  มะพร้าวลกัษณะน้ีตอ้งดูท่ีทางใบใหญ่สั้น  มีกา้นใบถ่ี  
หมายถึงใบท่ีติดกบัทางมะพร้าวนั้น แน่นชิดกนั  มะพร้าวท่ีออกจัน่บ่อยจะให้น ้ าตาลสดมากและให้
ผลผลิตไดน้าน  ซ่ึงจะเร่ิมใหง้วงตาลเม่ืออายไุด ้5- 6 ปี ส่วนมะพร้าวเล็กนั้นประมาณ 3 ปี ก็จะมีงวง  
แต่จะใหน้ ้าตาลนอ้ย    
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 พนัธ์ุมะพร้าวท่ีชาวสวนตาลมกัคดัเลือกไปปลูกในแถบต าบลลาดใหญ่และนาง
ตะเคียนมกัเป็นพนัธ์ุสายบวัและพนัธ์ุสีนนชาและทางต าบลลาดเป้งมีพนัธ์ุเทิ้งบอ้งและพนัธ์หมูสี  
ตน้เด้ียประมาณ 3 ปีตกจัน่   ซ่ีงนิยมปลูกมากในปัจจุบนั 

 

 
 

ภาพที ่4.4  ตน้มะพร้าวตาล 
 

รหสัภูมิปัญญาของการคดัพนัธ์มะพร้าวเพื่อปลูกเพราะชาวสวนตอ้งใชเ้วลาในการ
ปลูกมะพร้าวนานหลายปีจึงจะออกจัน่และตกลูก   หากคดัเลือกพนัธ์ุดีให้น ้ าตาลใสไดม้ากและนาน
หลายปียิ่งท าให้คุม้ค่าในการท าน ้ าตาล  ตน้ไม่สูงก็ไม่ตอ้งหาพะองท่ีสูงและถา้ออกจัน่เป็นจ านวน
มาก  จัน่มะพร้าวใหญ่ก็จะท าใหไ้ดน้ ้าตาลใสท่ีออกดีและท าน ้าตาลมะพร้าวไดม้าก   

1.2   ระบบน า้  
เน่ืองจากสมุทรสงครามเป็นเมืองท่ีถูกเรียกวา่  “เมืองสามน ้ า”   คือมีทั้งน ้ าจืด แถบ

อ าเภอบางคนที  น ้ากร่อยแถบอ าเภออมัพวาและน ้าเค็มแถบอ าเภอเมือง เป็นเมืองปากแม่น ้ าติดทะเล  
ซ่ึงต่างจากในท่ีดอนและน ้ าทะเลเคล่ือนไหวแตกต่างจากน ้ าในแผน่ดินกล่าวคือน ้ าทะเลเคล่ือนไหว
ตามอิทธิพลของดวงจนัทร์ซ่ึงนบัไดว้า่เป็นภูมิปัญญาของคนสมุทรสงครามรวมทั้งชาวสวนน ้ าตาล
มะพร้าวเองก็ใชว้ธีิดูน ้าข้ึนลงโดยนบัตามขา้งข้ึนและขา้งแรมหรือจนัทรคติ   

ต าบลท่าคาอยู่ทางทิศเหนือตามในแผนท่ีของจังหวดัสมุทรสงคราม ตามแต่
โบราณมาชาวสวนแต่โบราณท าสวนผลไม ้ ท าสวนเตียน ปลูกไมล้ม้ลุกประเภทพริกหอม ยาจืด ผกั 
เพราะมีน ้าจืด  คือน ้ าท่ีข้ึนลงเป็นน ้ าจืดส่วนใหญ่แต่ตอ้งขุดลอกล าประโดงเพื่อเพิ่มเน้ือท่ีส าหรับน ้ า
และท าคนัล้อมน ้ าไวส้ าหรับสู้น ้ าในฤดูน ้ าหลากดว้ย ก่อนสมยัเข่ือนวชิราลงกรณ์ กาญจนบุรี น ้ า
เหนือหลากท่ีมาท่วมนั้น น าพาตะกอนเลนเป็นปุ๋ยธรรมชาติใหก้บัตน้ไม ้สวนผลไมแ้ละยงัไล่ปลวก 
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ไล่แมลงศตัรูพืช  เป็นการควบคุมปลวกดว้ย  วิถีธรรมชาติ  ท าให้เกิดสมดุลของวงจรชีวิตตน้ไม ้ 
ปลวก  แมลง   

 

 
 

ภาพที ่4.5  การท าร่องสวน 
 

รหัสภูมิปัญญาเร่ืองน ้ านับเป็นเร่ืองส าคญัเป็นหลักภูมิปัญญาของชาวบ้านท่ีได้
ออกแบบแผนการท ามาหากิน  ให้สอดคลอ้งกบัระบบน ้ าและระบบน ้ าเป็นตวัก าหนดกิจกรรมใน
อาชีพดว้ยวา่ควรท าอะไรช่วงเวลาใด    

มะพร้าวตาลชอบน ้ าลกัจืดลกัเค็ม คือ หัวน ้ าข้ึนเป็นน ้ าจืด  น ้ าทะเลจากปากอ่าว                 
แม่กลอง จะไหลมาจากน ้าเหนือเข่ือนกาญจนบุรีกลบัสู่คลองและล าประโดง (ล ากระโดง) เขา้สู่ร่อง
สวน  ช่วงน ้ าข้ึน  ช่วงกลางน ้ าและปลายน ้ าจะเป็นน ้ าเค็ม  ตน้มะพร้าวตาลไม่ชอบแช่น ้ า  ไม่วา่จะ
เป็นน ้ าจืดหรือน ้ าเค็ม  ระบบน ้ าตอ้งเคล่ือนไหวดี  ดงันั้นต าแหน่งท าเลท่ีดีของสวนมะพร้าวตาล  
ตอ้งสอดคลอ้งต่อการเคล่ือนไหวของน ้ าจึงไม่ใช่ท่ีดอน  แต่ตอ้งเป็นร่องสวนท่ีน ้ าข้ึนก็เต็มคลอง  
น ้าลงก็แหง้ขอด  นัน่เอง  

1.3   การท าดิน การขุดยกร่องแบบขนัดสวน   
เป็นภูมิปัญญาความรู้ความคิดต่อเน่ืองจากเร่ืองน ้ าเพื่อให้น ้ าในทอ้งร่องสวนมีการ

ไหลเวียนดี เพราะน ้ าจะไหลจากคลองใหญ่เขา้สู่ล าประโดงและเขา้คลองร่องสวน  การท าขนัด 
เช่ือมโยงกบัการพึ่งพาอาศยักนัของชาวสวน ขนดัสวน  เป็นการจดัแผนผงัของสวน   
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ความยาวของขนัดดินสัมพนัธ์กับการลงปลูกต้นมะพร้าวให้ได้ผลผลิตพอกับ
แรงงานท่ีสามารถท าคนเดียวได ้ เช่น ถา้ยกร่องหลงัสวนยาวพอลงปลูกมะพร้าวได ้7 - 12 ตน้  ทุกๆ
ระยะ 4 วา หรือ 4 วาเศษ  (ประมาณ 8 เมตร)  มะพร้าวแต่ละตน้มีงวงพอให้ท าน ้ าตาลได ้2-3 งวงต่อ
ตน้ หลงัร่องหน่ึงๆจะใหน้ ้าตาล 14 – 20 กระบอก  ซ่ึงเป็นรหสัภูมิปัญญา ซ่ึงปริมาณเท่าน้ี ชาวสวน
คนเดียวสามารถล าเลียงกระบอกน ้ าตาลออกมาได ้ หากท าหลงัร่องยาวมากเกินไปลงปลูกมะพร้าว
มากเกินไปก็ไม่เหมาะสมในการท างาน   

1.4   การปลูกมะพร้าวตาล 
  หลงัจากการคดัพนัธ์ุมะพร้าวตาลควรคดัจากตน้ท่ีให้น ้ าตาลดี  ปล่อยให้ติดลูก

ในช่วงฤดูฝน  มะพร้าวพนัธ์ุท่ีจะน ามาเพาะตอ้งไม่อ่อนไม่แก่เกิน ตดัแลว้โยงดว้ยเชือกลงมาจากตน้  
ใชมี้ดปาดใกลห้วัจุกวางไวบ้นดินท่ีมีความชุ่มช้ืนใหง้อกจะไดไ้ม่กลายพนัธ์ุ  ฤดูฝนปีถดัไปมะพร้าว
จะมีใบอ่อน2-3 ใบ  จึงขดุรากไปปลูกในร่องสวนได ้  ชาวสวนจะลงมะพร้าวหลงัร่องใหมี้ระยะห่าง
กนั4 วา  หรือ 4  วาเศษ(ประมาณ8 เมตร)  จ  านวนท่ีลงปลูกอยูท่ี่ระหวา่ง 7-12 ตน้  ต่อหลงัร่อง หรือ
ความยาวของขนดัสวน   

 การบ ารุงรักษาชาวสวนจะโกยดินทุก ๆ 1-3 ปี  เพื่อเอาตะกอนเลนข้ึนเป็นปุ๋ย ถา้ใช้
พนัธ์ุมะพร้าวใหญ่  5 - 6  ปี ถึงจะเร่ิมออกงวง แต่ถา้เป็นพนัธ์ุมะพร้าวเต้ีย เช่น หมูสี 3 เร่ิมออกงวง
โดยเฉล่ียความสูงของมะพร้าวตาล 3 - 5 วา  

 
2.  ขั้นตอนการท าน า้ตาลมะพร้าว  

2.1   การขึน้ตาล 
 2.1.1   เวลาของการขึน้ปาดน ้าตาล  และการเกบ็กระบอกรองตาล  

ชาวสวนตาลจะเก็บน ้ าตาลสองช่วงเวลา กล่าวคือตาลเช้าและตาลเท่ียง                       
(บ้างเรียกตาลเย็น) ตาลเช้า ชาวสวนตอ้งแต่ต่ืนนอนประมาณตีส่ีหรือพระเคาะระฆงัในเวลาท่ี
เขา้พรรษา  เร่ิมออกสวนโดยหาบหรือเข็นกระบอกเปล่าท่ีใส่พะยอม  แลว้เขา้สวนปีนข้ึนไปปลด
กระบอกท่ีรองน ้าตาลไวเ้ม่ือวานและปาดงวงตาลใส่กระบอกใหม่เพื่อรองน ้ าตาลแทน  ส่วนตาลเยน็
นั้นมกัจะข้ึนตั้งแต่ประมาณ บ่ายสองโมงเพราะการเก็บน ้าตาลเพื่อไปเคียวนั้นตอ้งท าสองรอบเพราะ
จะไดคุ้ณภาพน ้ าตาลท่ีดี   ภูมิปัญญาคน้พบว่า ช่วงเช้าอากาศจะเยน็ซ่ึงยงัไม่มีเช้ือแบคทีเรียมากิน
น ้ าตาลหากข้ึนตาลสาย มีแดด อากาศร้อน จะท าให้น ้ าตาลใสบูดเสียไดง่้ายกว่าและปริมาณน ้ าตาล
ใสท่ีไดก้็จะลดน้อยลงอีกดว้ยและข้ึนอีกคร้ังตอนเยน็เพราะหากทิ้งน ้ าตาลใสไวน้านเกินจะท าให้
น ้าตาลใสบูด  น ้าตาลมะพร้าวท่ีไดจ้ะคุณภาพไม่ดี  
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อน่ึง ชาวสวนเล่าวา่ น ้าตาลใสจะออกดี เน่ืองจากพนัธ์ุมะพร้าวท่ีให้น ้ าตาลดี  
อุณหภูมิของอากาศท่ีก าลงัเยน็เยน็สบายโดยเฉพาะในช่วงกลางคืน  ในช่วงเชา้มืดถา้เป็นหนา้ร้อน
เดือนเมษายน  ปริมาณน ้ าตาลจากงวงน ้ าตาลจะน้อยชาวสวนจะไดพ้กัช่วงหน้าแลง้เพราะตาลจะ
หมดก าลงันัน่เอง  

รหัสภูมิปัญญาของช่วงเวลาการเก็บน ้ าตาลนั้นสัมพนัธ์กบัอุณหภูมิความ
ร้อน เยน็ ของอากาศ  ซ่ึงถา้เป็นช่วงสายอุณหภูมิความร้อนของอากาศมีมากก็จะท าให้แบคทีเรียกิน
น ้ าตาลใส  น ้ าตาลจึงมีฟองและบูด  ฉะนั้นถา้ตอ้งการน ้ าตาลใสท่ีมีคุณภาพดีตอ้งเก็บน ้ าตาลแต่เช้า  
และช่วงบ่ายตอ้งเก็บใหต้รงเวลา  ไม่เกิน8 ชัว่โมง  คุณภาพของน ้าตาลใสจึงจะไม่เปล่ียน  

2.1.2  การเหน่ียวงวงปาดตาล  การนวดงวง  รูดดอก 
 ชาวสวนตาลมีภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกนัมานาน  กล่าวคือ  เม่ือมะพร้าวตาล

ตน้ใดท่ีออกงวง (จัน่หรือดอกท่ียงัตูมอยู่) มีลกัษณะคลา้ยงวงชา้ง เพราะมีกะเป้ียวหุ้มอยู่ (กะเป้ียว
หรือกาบเป้ียว  หมายถึงกาบหรือเปลือกหุม้ชั้นนอกของดอก) ท่ีพร้อมจะปาดท าน ้าตาลแลว้ชาวสวน
จะตอ้งข้ึนไปเหน่ียวงวง  เพราะธรรมชาติของช่อดอกมะพร้าว หรืองวงนั้น จะช้ีข้ึนฟ้า  โนม้งวงให้
ปลายช้ีลงพื้นโดยใชเ้ชือกกลว้ยผกูไวก้บัทางใบ  เพื่อใหส้ามารถเอากระบอกตาลสวมได ้การเหน่ียว
งวงตอ้งค่อยๆท าดว้ยความนุ่มนวล  เม่ือออกงวงใหม่ๆกะเป้ียวยงัตูมหรือน่ิมตอ้งผกูเชือกร่นลงมา                 
ทีละนอ้ย วนัเวน้วนั การปาดงวงในคร้ังแรกนั้น ชาวสวนจะปาดงวงตาลขา้งปลายหวังวงท่ีมีกะเป้ียว
หุ้มอยู่ ประมาณหน่ึงฝ่ามือ แล้วน าปลายหัวงวงนั้นขดักับทางใบไวท่ี้โคนงวง  เพื่อให้งวงตาล                    
โนม้ลงนบัวา่เป็นภูมิปัญญาเพราะไม่ตอ้งทิ้ง ปาดงวงบางๆ ไปทุกวนัจนมีน ้าตาลมากพอหรือเรียกวา่ 
“น ้าตาลเดินดี”  จึงจะเอากระบอกมารอน ้าตาล ตอ้งสังเกตเม่ือดอกท่ีอยูใ่นกะเป้ียวเปล่ียนจากเหลือง
เป็นสีเขียว กะเป้ียวจะแตกลาย ชาวสวนจะปลอกเปลือกกะเป้ียวออกใชเ้ชือกกลว้ยมดัจัน่หรือดอก
ใหเ้ป็นเปลาะๆเหมือนมดัขา้วตม้  งวงใหญ่มดัถ่ี  งวงเล็กมดัห่าง  
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ภาพที ่4.6 การมดังวงตาล 
 
 ชาวสวนตาลมีเคล็บลบัอีกหน่ึงขั้นตอนในการปาดตาล  ในช่วงเชา้  กล่าวคือเอามือ

แตะหน้างวงตาลปาดให้มีน ้ าตาลติดมือแลว้ลูบไลน้วดงวงมะพร้าวไปถึงโคนงวงท าเฉพาะตาลเช้า  
เพราะเม่ือแดดออกน ้าตาลท่ีเคลือบงวงมะพร้าวจะช่วยท าใหง้วงน่ิม  น ้าตาลจะออกดี  แต่ทุกขั้นตอน
ตอ้งท าดว้ยความนุ่มนวล  ประณีตหรืออาจใชว้ิธีน ามีดตาลขา้งแบนตบปลายงวงเบา ๆเหมือนกบัวา่
งวงช ้าเพื่อใหน้ ้ าตาลออกดีเป็นวิธีคิดท่ีวา่ตน้ไมจ้ะรักษาแผลของตนเองดว้ยการปล่อยน ้ าหวานออก
จากงวงตาล    

 งวงตาลแต่ละงวงใหน้ ้าตาลไม่เสมอกนั  งวงใหญ่อาจให้น ้ าตาลนานเป็นเดือน  แต่
โดยเฉล่ีย  ประมาณ 10 -20 วนั    

 ชาวสวนตาลยงัมีวิธีก าจดัหนอนกินงวงตาลโดยการรูดดอกออกไปในระยะท่ี
เปล่ียนจากสีเหลืองเป็นเขียว โดยจบัปลายกา้นดอกรูดทีละกา้นและใชป้ลายมีดตาลจิกลงไปท่ีดอก
หรือลูกท่ีจะงอกออกมาใหลู้กตาย  ถา้ติดลูกน ้าตาลจะไม่ออก    

 รหสัภูมิปัญญาของการเหน่ียวงวง  รูดงวง  นวดงวง และการปาดน ้ าตาลแสดงให้
เห็นว่ากรรมวิธีการปาดน ้ าตาลนั้น ชาวสวนต้องให้ความส าคญักับความละเอียดอ่อนในแต่ละ
ขั้นตอนเพื่อท าใหน้ ้าตาลใสท่ีไดอ้อกดีมีปริมาณมากและคุณภาพดี  
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ภาพที ่4.7 การปาดน ้าตาล 
 
  นอกจากน้ีชาวสวนตาลยงัต้องดูแลจั่นมะพร้าวไม่ให้มีปัญหาจัน่มะพร้าวเป็น

หนอนเพราะมีแมลงมาตอมจัน่แลว้วางไข่ไวท้  าให้เกิดเป็นตวัหนอนท าให้น ้ าตาลสดท่ีไดส้กปรก 
และบูดง่ายไดน้ ้ าตาลสดน้อย  วิธีแกไ้ขและป้องกนัแมลงตอมวางไข่ท่ีจัน่มะพร้าว ในเวลาปาดเอา
น ้ าตาลสด ก็คือ การใช้ลูกเหม็นประมาณ 2-3 ลูกใส่ถุงท่ีท าจากมุง้เจียวแขวนไวท่ี้จัน่มะพร้าวก็จะ
ป้องกนัไม่ให้แมลงมาตอมหรือท าลายจัน่มะพร้าวไดผ้ลดีหรือการโน้มจัน่มะพร้าวหลงัจากใช้มีด
ปาดจัน่แลว้ใหโ้นม้จัน่ลงในกระบอกรอน ้าตาล   แมลงจะไดไ้ม่ตอมก็พอจะป้องกนัแมลงท าลายจัน่
และวางไข่ท่ีจัน่มะพร้าวไดดี้พอสมควร หรือในสมยัปัจจุบนัอาจฉีดพ่นน ้ าส้มควนัไมไ้วโ้คนตน้เพื่อ
ป้องกนัแมลงก็ได ้ 
 2.2   การเกบ็และล าเลียงน า้ตาล  และการเคี่ยวตาล 

 ชาวสวนจะมีวิธีล าเลียงน ้ าตาลสดมาจากตน้ กล่าวคือ บา้งหาบกระบอกซ่ึงบรรจุ
น ้ าตาลใสมาเป็นพวงๆโดยใช้ไมค้านหาบเดินมาตามขนดัสวนหรือถา้มีจ านวนมากก็ใช้ใส่รถเข็น 
เขน็มาท่ีเตาตาล  

เม่ือน าน ้ าตาลสดออกมาจากสวนมะพร้าว  เม่ือมาถึงเตาเค่ียวตาลชาวสวนจะน า
น ้ าตาลท่ีไดจ้ากกระบอกเทลงกระทะโดยมีกระชอนและผา้บางกรองเศษพะยอมหรือส่ิงปนเป้ือน
อ่ืน ๆ ซ่ึงบางคร้ังอาจเป็นผึ้งหรือแมลงต่าง ๆเพื่อใหไ้ดน้ ้าตาลสดท่ีสะอาดก่อนน าไปเค่ียว 

เม่ือเตรียมพร้อมแล้วชาวสวนจะเร่ิมติดเตาใช้ฟืนหรือทางมะพร้าวใส่ในช่องตั้ง
กระทะน ้ าตาลท่ีมีน ้ าตาลอยู ่ หากมีน ้ าตาลจ านวนหลายกระทะ กระทะท่ีไดก่้อนคือกระทะท่ีใกลท่ี้
ใส่เช้ือเพลิงท่ีสุด เพราะมีความร้อนมากท่ีสุด ชาวสวนยงักล่าวว่า  “ขอ้ดีของเตาชนิดท่ีมีปล่อง ซ่ึง
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อาจเรียงกระทะน ้าตาลไดถึ้ง 4 ถึง 5 ใบนั้น  เตาปล่องดูดความร้อนดี กระจายทัว่ และเร็ว เม่ือน ้ าตาล
กระทะแรกใชไ้ดแ้ลว้จากนั้นยกลงแลว้ค่อยทยอยตกัน ้าตาลใส ในกะทะใบถดัไปมายงักะทะท่ีใกล ้
เตาก็จะท าใหน้ ้าตาลเดือดไดเ้ร็วมากข้ึน”  

 

 
 

ภาพที ่4.8 การเค่ียวน ้าตาล 
 

เม่ือตั้งกระทะน ้าตาลหากน ้าตาลเตม็กระทะตอ้งใชอุ้ปกรณ์เพิ่มอีกนัน่คือ การชอ้นฟอง
น ้าตาลท่ีเร่ิมเดือดเพราะจะท าใหน้ ้าตาลสวย  เนียนมากข้ึน  อุปกรณ์ชอ้นฟองคือ ใชส้ังกะสีขดคลา้ย
กรวย เจาะรูให้ทัว่  มีดา้มยาวพอจบัถนดัมือช้อนฟอง  ชาวสวนบางรายอาจน าเอาฟองท่ีไดม้าหมกั
ใส่ถงัหรือโอ่งไวท้  าน ้าส้มสายชูหมกัไวท้านกนัในครอบครัวเป็นน ้าส้มสายชูท่ีไม่มีสารพิษ   

เม่ือน ้ าตาลเดือดเต็มท่ีใช้อุปกรณ์เพิ่มอีกหน่ึงชนิดนั่นคือ กระวงหรือโคหรือรอง  
แลว้แต่เรียก เป็นไมไ้ผส่านขดักนัมีความสูงประมาณหน่ึงเมตร ไม่มีกน้ครอบลงบนกระทะท่ีน ้ าตาล
เร่ิมเดือดจดัเพื่อมิใหเ้ดือดจนลน้  ส่วนมากแลว้ชาวสวนจะสานไวใ้ชเ้องในกิจการน ้าตาลของตนเอง   

เม่ือน ้ าตาลเดือดจนใกล้จะได้แล้ว  ชาวสวนจะดูการเดือดของน ้ าตาล  เรียกว่า                    
“น ้ าตาลปุด” คือเดือดปุดข้ึนมาจากก้นกระทะ  เน้ือน ้ าตาลข้นมากและฟองยุบลง  ถ้าปุดใหญ่
หมายความวา่ ยกลงได ้ประกอบกบัการดูสีของน ้ าตาลเดือดโดยเทียบกบัสีของดอกหมากอ่อนและ
ดอกหมากแก่  จึงจะใช้ได้  ในช่วงท่ีน ้ าตาลจะใช้ได ้ ชาวสวนจะจบักระทะหมุนไปมาเพื่อไม่ให้
น ้าตาลไหมก้น้  จนเน้ือขน้  หมดฟองแลว้จึงยกลง  
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ภาพที ่4.9 แสดงล าดบัขั้นน ้าตาลเดือด 
 
ชาวสวนได้เล่าเกร็ดเล็กเกร็ดน้อย เช่น ในสมัยก่อนไม่มีขนมขายมากนักเหมือน

ปัจจุบนั  ชาวสวนก็ใชเ้นียนขดูเน้ือน ้ าตาลท่ีติดขอบกะทะขูดแลว้ป้ายกบักะเป้ียวก็จะไดข้นมตงัเม  
เหนียวหนึบหวานมนั  ส่วนน ้ าตาลท่ีก าลงัเดือดปุดน าผลไมใ้นสวนเช่นกลว้ย ปอกเปลือกแลว้หั่น
เป็นแว่น ร้อยดว้ยกา้นทางมะพร้าวเป็นวงกลมใส่ในกระทะก็ไดข้นมกลว้ยเช่ือมอร่อยๆ หรืออาจ
เป็นเปลือกส้มโอท่ีปอกเปลือกนอกออกเหลือแต่เน้ือขาว ๆ คั้นน ้ าจนหมดขม ร้อยเป็นพวงดว้ยกา้น
ทางมะพร้าวก็ใส่ในกะทะไดเ้ช่นกนั  แมแ้ต่ไข่ก็สามาถน ามาท าไดโ้ดยตีไข่โรยไปในน ้ าตาลเดือด               
ก็ไดข้นมอร่อยคลา้ยฝอยทอง เป็นตน้  

ในช่วงท่ียกน ้าตาลลงจากเตา ชาวสวนบางรายยงัมีอุปกรณ์เพิ่มนั้นคือ นอกจากผา้ข้ีร้ิว
ยกกะทะยงัสามารถใชไ้มย้กกระทะ  โดยใชไ้มไ้ผส่องล าเจาะเดือยตรงกลางยึดให้แน่นไขวก้นัคลา้ย
ตวัเอกซ์  X  สองคู่ แลว้สอดใตก้ระทะน ้ าตาลท่ีใชไ้ดแ้ลว้นั้น ใชแ้รงงานสองคนโดยจบัไมท้ั้งสองคู่
ให้แน่นยกข้ึนขา้มเตา  เพื่อน าลงมาวางท่ีรองท่ีขดดว้ยทางจากคลา้ยเสวียนหรือใช้เปลือกมะพร้าว
วางรองกน้กะทะ  ซ่ึงปัจจุบนัใชย้างรถยนต ์(ท่ีไม่ไดใ้ชแ้ลว้) แทนนบัเป็นภูมิปัญญาของคนรุ่นเก่า  
เพราะถา้แรงงานในครัวเรือนมีผูห้ญิงหลายคน  การยกกระทะน ้ าตาลซ่ึงมีน ้ าหนกัมากอาจท าไม่ได้
จึงมีเคร่ืองมือทุ่นแรงเป็นตน้   
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ภาพที ่4.10 น ้าตาลท่ีกระทุง้จนไดท่ี้แลว้ใชเ้นียนตกัใส่ภาชนะ 
 

เม่ือยกน ้ าตาลลงมาจากเตา  ชาวสวนจะใชล้วดกระทุง้น ้ าตาล  กระทุง้แลว้หวี่  เพื่อท า
ให้น ้ าตาลละเอียดเสมอกนัและอากาศเขา้ไปในเน้ือน ้ าตาลจะท าให้เยน็เร็วมากข้ึนและยงัท าให้เน้ือ
น ้ าตาลฟูข้ึนและมีความเนียนละเอียด  น ้ าตาลท่ีใช้ลวดกระทุง้นานเน้ือน ้ าตาลจะละเอียดมากและ               
คงรูปแข็งอยู่นานเก็บไวไ้ดน้านมากข้ึน  ซ่ึงแสดงถึงความมีรหัสภูมิปัญญาท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ของ
ชาวสวนตาล  เน้ือน ้ าตาลแห้งจะเนียนสวยถา้ไม่กระทุง้จะท าให้เม่ือเวลาแห้งเน้ือน ้ าตาลจะหยาบ
เป็นเม็ด ๆ และมีน ้ าเหลืองใสปนอยู่  ชาวสวนบางรายใชไ้มนุ่้นกวนแทนก็ได ้ เม่ือน ้ าตาลขน้ไดท่ี้
แลว้จึงเทลงปีบหรือน าไปหยอดตามภาชนะท่ีเตรียมไว ้  

2.3   บรรจุภัณฑ์ หรือรูปลกัษณ์ของน า้ตาลมะพร้าว  ตราสัญลกัษณ์ประจ าเตาตาล  
เม่ือน ้ าตาลแห้งได้ท่ีแล้วจะยกกระทะน ้ าตาลไปตั้งบนขาหยัง่น ้ าตาล แล้วใช้

เนียนขดูน ้ าตาลลงปีบ  ซ่ึงในสมยัก่อนจะขายเป็นปีบ บรรจุปีบละประมาณ 30 กิโลกรัม  อาจนอ้ย
กวา่หรือมากกวา่นิดหน่อย  เม่ือหยอดลงปีบแลว้จึงประทบัตราสัญลกัษณ์ประจ าเตาตาล  ซ่ึงมกัเป็น
ตราสัญลกัษณ์ท่ีแกะจากไม ้เช่น ตรามา้ ตราชา้ง เป็นตน้  เพื่อเป็นการแสดงความเป็นเจา้ของธุรกิจ  
และการรับประกนัสินคา้ของตน  

ปัจจุบนัมีการดดัแปลงรูปแบบการหยอดน ้าตาลใหส้ามารถขายไดง่้ายข้ึน ถึงมือ 
ผูบ้ริโภคสะดวกและน่ารับประทานมากข้ึน โดยการหยอดใส่ภาชนะท่ีมีขนาดเล็กเช่นกะละมงัให้
ไดน้ ้ าหนกัประมาณ 1 กิโล หรือ คร่ึงโล  หรือไม่ก็หยอดใส่ถว้ยตะไลท าให้เป็นกอ้นเล็กๆ เพื่อง่าย
ต่อการน าไปใชป้รุงอาหาร หรือท าขนมต่าง ๆ  
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ภาพที ่4.11 รูปแบบการหยอดน ้าตาลต่าง ๆ 
 

3.  เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ วสัดุอุปกรณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัการท าน ้าตาล  
3.1   พะอง 

พะอง คือ ไมไ้ผท่ี่ใชปี้นข้ึนตน้ตาลท่ีมีความสูงเพื่อไปปาดน ้ าตาลและรองน ้ าตาล
ชาวสวนตาลจะซ้ือพะองท่ีล่องแม่น ้าแม่กลองมาขายจากกาญจนบุรี โดยช่วงท่ีมาขายคือฤดูน ้ าหลาก  
จะมีแพล่องมาขายและมีการส่งข่าวล่วงหนา้วา่จะมีพะองมาขายให้ชาวสวนมารอเลือกซ้ือ  การล่อง
แพมาจากกาญจนบุรีเป็นข้อดีท าให้ไม้ไผ่แช่น ้ ามาไม่มีมอดและแกร่ง ไม้ไผ่ท่ีจะท าพะองยาว
ประมาณ 7 วาข้ึนไปเป็นท่อนท่ีมีปลอ้งห่างและตอ้งเจาะรูเหนือขอ้ใส่ลูกพะองเป็นเหมือนขั้นบนัได
ส าหรับเหยียบข้ึนไป  บางแห่งใช้ไมฝ้าดท่ีข้ึนตามป่าชายเลนเพราะมีเน้ือเหนียว  ทนทาน  แต่บาง
แห่งใชไ้มห้มากท่ีแก่จดั  เส้ียนด าจะทนมาก (ไมห้มากตดัเพราะตน้สูงเกินหรือไม่มีลูกหรือเอน)    
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ภาพที ่4.12 พะองใชปี้นตน้มะพร้าวตาล 
 
การพาดพะองกบัตน้มะพร้าวตาลนั้น ตอ้งพาดใหสู้งเลยตน้มะพร้าวตาลข้ึนประมาณ 1 

วา  จึงจะดีมีความมัน่คงเวลาปีนและชาวสวนตาลตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัเวลาข้ึนเก็บน ้ าตาล
ดว้ยเพราะคนท่ีปีนตน้ตาลทุกวนัยอ่มรู้ดีท่ีสุด  ชาวสวนบางรายตอ้งมดัพะองไวก้บัตน้ตาลให้แน่น  
อาจมดัเป็นเปลาะๆดว้ยเชือกกลว้ยและตอ้งคอยดูสม ่าเสมอ มาในสมยัหลงัใชล้วดผกูบา้งก็ได ้อายุ
การใชง้านของพะองประมาณ 4-5 ปี  ถา้เป็นไมท่ี้แก่ดี แต่ในภายหลงัพะองไม่ไดล่้องน ้ามาขาย  จึงมี
อายกุารใชง้านนอ้ยประมาณ 2 ปี  เม่ือหมดสภาพจึงน าไปท าฟืนเค่ียวตาล  

3.2   กระบอกน า้ตาล  เคร่ืองมือล้างกระบอกน า้ตาล  
 กระบอกใชไ้มไ้ผเ่ป็นพนัธ์ไผต่ง ชาวสวนตาลคดัเลือกไมก้ระบอกขนาดพอเหมาะ

ท่ีจะรองน ้ าตาลจากงวงตาลน ามาตดัเป็นกระบอก ลอกเปลือกไมไ้ผห่รือผิวนอกออก  ให้มีน ้ าหนกั
เบาและมีความทนทาน ซ่ึงเปลือกไมไ้ผย่งัน าไปท าเป็นไมก้ลดัไดอี้ก น ากระบอกไปผึ่งให้แห้งแลว้
จึงค่อยเหล็กแหลมเผาไฟเจาะรูกระบอกไมไ้ผเ่พื่อร้อยเชือก  การเจาะรูตอ้งเจาะให้พอเหมาะคือไม่
ต ่าหรือสูงเกินจากปากกระบอก  ประมาณ 1 – 1 น้ิวคร่ึง ก่อนจะน าใชร้องน ้าตาลสด    

 รหสัภูมิปัญญาของกระบอกไมไ้ผ ่คือ เม่ือน าไปแขวนเม่ือน าไปแขวนรอน ้ าตาลไว้
นั้น  กระบอกจะถูกแดดถูกฝนถา้ไม่เอาผิวนอกออกจะรัดเน้ือไมท้  าให้กระบอกแตกร้าวไดง่้าย และ
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เม่ือลอกผิวนอกออกแลว้จะท าให้ภายในกระบอกเยน็ข้ึนน ้ าตาลไม่บูดง่ายหรือมีฟองมากกระบอก
น ้าตาลน้ีชาวสวนนิยมไวใ้ส่โอเล้ียงเพราะเหมือนกระติกท่ีเก็บอุณหภูมิไดดี้  

 เชือกร้อยกระบอกเดิมใชเ้ชือกปอหรือบางสวนใชเ้ชือกกลว้ยเพราะสมยัก่อนไม่มี
เชือกไนล่อนขาย ตอ้งน าเชือกปอหรือเชือกกล้วยมาป่ันเป็นเชือกเพื่อร้อยหูกระบอก ซ่ึงเชือกปอ
หรือเชือกกลว้ยมีความเหนียว และทนทานพอในการใชง้านผกูกระบอกรองน ้ าตาล มาในสมยัหลงั
จึงมีเชือกไนล่อนขาย ชาวสวนตาลจึงเปล่ียนจากเชือกปอมาเป็นเชือกไนล่อนแทนแสดงให้เห็น                    
ภูมิปัญญาในการใช้ส่ิงท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติรอบตวัมาใช้ให้เป็นประโยชน์  แสดงถึงความผูกพนักบั
วถีิธรรมชาติในเรือกสวนของตนเอง 

 

 
 

ภาพที ่ 4.13 กระบอกน ้าตาล 
 

เคร่ืองมือลา้งกระบอก  กระบอกตาลตอ้งมีความสะอาดก่อนท่ีจะรองน ้ าตาล  ชาวสวน
ตาลจึงตอ้งลา้งโดยการตกัน ้าจากล าคลองลา้งกระบอก  บา้งใชมื้อถูเพราะน ้ าตาลสดท่ีรองมาจากตน้
มีความหวานอาจเป็นเมือกติดในกระบอก  บางคนเรียกมูกและเคร่ืองมือล้างกระบอกตาลโดย
ธรรมชาติ คือ ใช้งวงจากตดัมาให้ยาวพอท่ีจะลว้งในกระบอกได ้น ามาทุบขา้งปลายให้แตกคลา้ย
แปรงเพื่อใชท้  าความสะอาดกระบอกตาล    

นอกจากน้ี  ชาวสวนตาลบางรายยงัรมควนักระบอกให้แห้งสนิทและท าให้กระบอกมี
กล่ินหอมและข้ึนนวล โดยองัไวท่ี้เตาเค่ียวตาลแบบไม่มีปล่องหรือเรียกวา่เตาโดด โดยออกแบบไว้
เสียบกระบอกตาลได้ดว้ย โดยการรมควนัน้ีจะตอ้งปลดเชือดท่ีร้อยกระบอกออกเสียก่อนเพราะ
ป้องกนัเชือกไหมจ้ากความร้อนของเตาเค่ียวตาล  จึงเป็นหนา้ท่ีของเด็กๆหรือลูกหลานของชาวสวน
ตาลท่ีจะตอ้งเขา้มาช่วยในการปลดและร้อยเชือกหูกระบอกเป็นนยัของการสืบทอดภูมิปัญญาและ
ฝึกใหลู้กหลานไดรู้้จกัการท าน ้าตาลมะพร้าวดว้ย  
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3.3   มีดปาดน า้ตาล 
มีดปาดน ้ าตาลตอ้งท ามาจากเหล็กชั้นดีซ่ึงมีดตาลท่ีคมท่ีสุด ตอ้งท ามาจากเหล็กท่ี

ท าแหนบรถไฟเน้ือแกร่ง  มีดจะตอ้งพอดีกบัตวัผูใ้ช้  ชาวสวนบางรายสั่งตีมีดจากอมัพวาซ่ึงมีร้าน
ขายอุปกรณ์เหล่าน้ีอยู ่ มีดตอ้งคมถ้าสวนไหนน ้ าตาลมากตอ้งลบัทุกวนัแต่บางสวนถา้ไม่มากนกัก็
นานๆ ลบัมีดสักคร้ังก็ได ้ นอกจากมีดแลว้ยงัตอ้งมีฝักมีดตาลซ่ึงเป็นไมท่ี้ตอ้งท ากนัเองให้พอเหมาะ
และผูใ้ช้ใช้ได้ถนัด  มีดไม่กระฉอกเวลาปีนตาล  ชาวสวนบางรายถนัดการมดัมีดด้วยผา้ขาวม้า
เหน็บไวด้า้นหลงัล าตวัหรือดา้นขา้งและใหเ้หมาะหากถนดัมือซา้ยหรือมือขวา 

 

 
 

ภาพที ่ 4.14  มีดปาดน ้าตาล 
 

รหัสภูมิปัญญาของการใช้มีดปาดตาล คือ ตอ้งเป็นเหล็กแกร่งเน้ือดี มีความคม  
เพื่อจะไดป้าดงวงตาลไดใ้นคร้ังเดียวและปาดไดบ้าง งวงตาลไม่ช ้ า รองน ้ าตาลใสไดน้าน รวมทั้ง
การท าความสะอาดลา้งมีดตาลใหส้ะอาดก่อนท่ีจะน าไปปาดงวงตาล เพื่อท่ีจะท าให้น ้ าตาลใสท่ีรอง
ไดไ้ม่ปนเป้ือนไม่เป็นฟองหรือไม่บูดง่ายนัน่เอง  

3.4   พะยอมหรือเคี่ยม  
 เป็นไมป่้าท่ีมีรสฝาด  หัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ ใส่ในกระบอกน ้ าตาลประมาณ 4 - 5 ช้ิน 

เวลาจะข้ึนไปเปล่ียนกระบอก  พะยอมหรือเค่ียมมีคุณสมบติัท าใหน้ ้าตาลใสไม่บูดก่อนจะข้ึนไปเก็บ  
แต่ถ้าใส่ปริมาณมากเกินไปจะท าให้น ้ าตาลมีรสฝาดไปด้วยชาวสวนบางรายนิยมใช้ไมพ้ะยอม
มากกวา่ไมเ้ค่ียมเพราะไมเ้ค่ียมมีรสฝาดมากกวา่ท าใหน้ ้าตาลอาจเปล่ียนรสชาติได ้  
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ชาวสวนตาลมกัซ้ือไมพ้ะยอมมาเป็นท่อนแลว้หั่นเป็นช้ินเล็กๆ เก็บไวใ้ช้งานเม่ือเวลา
เตรียมกระบอกตาลจะไปเก็บน ้าตาลจึงเป็นเวลาของลูกหลานหรือเด็กๆมีหนา้ท่ีคอยใส่ไมพ้ะยอมลง
กระบอก  

 

 
 

ภาพที ่4.15 พะยอม 
 
รหัสภูมิปัญญาคือ  ชาวสวนท่ีท าน ้ าตาลสืบต่อๆกนัมาเขา้ใจเร่ืองไมแ้ต่ละชนิดว่ามี

คุณสมบติัอยา่งไร  จึงเลือกใชไ้มท่ี้มีรสฝาดท่ีมีคุณสมบติัในการป้องกนัการบูดของอาหารน ามาโรย
กน้กระบอกเพื่อป้องกนัการบูดและยงัท าให้เห็นภูมิปัญญาเขา้ใจเร่ืองอุณหภูมิความร้อนท่ีท าให้
น ้าตาลจะบูดเสีย  ตอ้งหาวธีิการป้องกนัดว้ยธรรมชาติดูแลดว้ยธรรมชาติ  

3.5   เตาเคียวตาล โรงตาล  
 ชาวสวนเล่าใหฟั้งวา่ในสมยัแรกๆ (ช่วงก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ) เตาเค่ียวยงัเป็น 

เตาเด่ียวหรือเรียกวา่เตาโดด  เค่ียวไดก้ระทะเดียวหรือพฒันาต่อมาเป็นเตาดุน เค่ียวไดส้องกระทะ                
มีช่องต่อไปใหถึ้งกนัและมีรูใหค้วนัออกหลาย ๆ รูเพื่อน ากระบอกน ้าตาลท่ีลา้งแลว้มารมควนัเตาใน
สมยัแรกลงทุนไม่มากก่อกนัเองได ้ แต่ไม่ดีตรงท่ีมีฝุ่ นละอองข้ีเถา้ ต่อมาในสมยัหลงัสงครามโลก
คร้ังท่ี 2 พฒันาเป็นเตาปล่อง ชาวสวนเล่าให้ฟังว่าสมยัท่ีห้ามนุ่งโจงกระเบน ให้ใส่หมวก ให้ใส่
รองเทา้ (จอมพลป.พิบูลสงคราม) ถึงไดท้  าเตาปล่องขนาดวางกะทะได ้4 ใบ สมยันั้นใชเ้งินลงทุน
เป็นหม่ืน   
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ภาพที ่4.16  เตาตาลแบบปล่อง 
 
เตาเค่ียวตาลปลูกสร้างไวท่ี้สวนมะพร้าวหรือบริเวณใกลเ้คียงกบับา้นพกัอาศยัมี

โรงเรือนหลงัคากนัแดดกนัฝน  เตาปล่องมกัก่อดว้ยอิฐหรือดินเหนียว  อิฐท่ีท าเตาตาลนั้นท าจากดิน
ผสมกับแกลบและข้ีเถ้าแกลบ  มีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะต่างจากอิฐทั่วไปเป็นอิฐทนไฟตาม                             
ภูมิปัญญาชาวบา้นมีรูปลกัษณ์ใช้งานต่างจากอิฐทัว่ไป มี 6 แบบหลกั ๆ มีช่ือเรียกอิฐว่า ลูกหมู  
อุโมงค ์ ข่ือกลาง  วางขา้ง  ข่ือหนา้และอิฐปล่อง  เรียกตามแบบลกัษณะการใชง้านสัดส่วนของเตามี
หลกัคิดกวา้ง ๆโดยประมาณคือ เตา 2 กะทะ ควรสูง 2 วา เตา 3 กะทะ ควรสูง3 วา  เตา 4 กระทะ
ควรสูง 4 วา  หรือคิดคร่าว ๆวา่ เตา 1 กระทะ ต่อปล่องสูง 1 วา  ตอ้งเปิดข่ือเตาไม่กวา้ง  ลูกเตาต้ืน 
ปล่องจึงจะดูดไฟไดดี้  การก่อเตาใชเ้วลา 7-10 วนั เตาท่ีใชอิ้ฐดีจะใชง้านทนทานไดถึ้ง 20 ปี  

รหัสภูมิปัญญาคือการท าเตาตาลท่ีเป็นเตาปล่องแทนการใช้เตาโดด นั้นคือ ท าให้
โรงเรือนสะอาดข้ึนไม่มีข้ีเถา้หรือควนัลงกระทะน ้าตาลและกระหยดัเช้ือเพลิงไดม้ากกวา่เพราะร้อน
เร็วกว่าเตาแบบไม่มีปล่องและสามารถวางกระทะเค่ียวตาลไดห้ลายใบ ซ่ึงความร้อนกระจายทัว่                    
ท าให้สามารถอุ่นน ้ าตาลใสได้ทุกกระทะ ดังนั้นจึงประหยดัเวลาแรงงานในการเค่ียวตาลและ
ประหยดัเช้ือเพลิงอีกดว้ย 

3.6   กระทะใบบัว กระวง เหลก็กระทุ้งน า้ตาล  เนียน ปีบ  
 กระทะใบบวั เป็นกระทะเหล็กขนาดใหญ่  มีเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 34 น้ิว  

ส าหรับใส่น ้ าตาลสด  ซ่ึงชาวสวนตาลตอ้งมีกระทะให้เพียงพอกบัปริมาณน ้ าตาล ชาวสวนเล่าว่า
กระทะหน่ึงใบบรรจุน ้ าตาลใสไดป้ระมาณ2 ปีบคร่ึง ถึง3 ปีบ แต่ถ้าจะให้เค่ียวไดก้ าลงัดี ตอ้ง
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ประมาณ 2 ปีบคร่ึง  น ้ าตาลใส 3 กระทะเต็ม จะเค่ียวไดน้ ้ าตาลปีบ 1 ปีบ หรือ น ้ าตาลใส 1 กระทะ
ใบบวัจะไดน้ ้าตาลแหง้ประมาณ 10  กิโลกรัม 

 

 
 

ภาพที ่4.17 กระทะใบบวั 
 

กระวง หรือ โค หรือรอง เป็นไม้ไผ่สานทรงกระบอกส่วนกลางป่องเล็กน้อย                 
หวัและทา้ยเปิด  เส้นผ่าศูนยก์ลางขนาด ประมาณ  28-30 น้ิว  ความสูงประมาณ 70-80 เซนติเมตร  
ใชค้รอบกะทะป้องกนัน ้าตาลเดือดฟองลน้นอกกะทะ สมยัก่อนใชส้านกนัเองหากบา้นใดมีกอไผ ่ 

 

 
 

ภาพที ่4.18 กระวงหรือโค  หรือรอง 
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 การใชไ้มไ้ผส่านเป็นภูมิปัญญาเพราะการสานไมไ้ผจ่ะมีช่อง รู  อากาศเวลาน ้ าตาล

เดือดจะฟูไปตามช่องอากาศ แต่น ้าตาลจะไม่ไหลออกจากช่องจะท าให้เกิดการหมุนเวียนของอากาศ
และน ้าตาล  ไม่ไผเ่ป็นวสัดุท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน  สามารถจกัตอกใหบ้างและท าใหมี้น ้าหนกัเบาได ้ 

 เหล็กกระทุง้น ้าตาลท าดว้ยเหล็กประมาณสองหุน  ขดเป็นวงซ้อนกนัแบบกน้หอย  
ลกัษณะแบบสปริงคลา้ยไมตี้ไข่  แต่มีขนาดใหญ่  เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 1 ฟุต ดา้มยาวประมาณ 
1.5 -1.8 เมตร ใชก้ระทุง้น ้าตาลท่ีเค่ียวไดที้ลงมาจากเตา  เพื่อใหน้ ้าตาลเน้ือฟู  เนียนละเอียดและแหง้   
เนียน  เป็นอุปกรณ์ท่ีท าจากแผน่โลหะ  ปลายกวา้งหน้าตดัยาวประมาณ1 คืบ มีดา้มจบั ใช้ตดัและ
ปาดน ้าตาลท่ีเค่ียวแลว้ใส่ภาชนะบรรจุ เช่นปีบ 
 

 
 

ภาพที ่ 4.19  การใชเ้หล็กกระทุง้น ้าตาล 
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ภาพที ่ 4.20  เนียนขดูกระทะน ้าตาล 
 
 ปีบ หรือ ป๊ีบ น ้ าตาล เป็นภาชนะบรรจุน ้ าตาลยุคหลัง ซ่ึงจะใช้บรรจุน ้ าตาล

ประมาณ 30 กิโลกรัม ส่วนใหญ่มาจากปีบน ้ ามนัพืช น ้ ามนัก๊าด น ามากรีดผ่าเอาฝาออก เหลือ
ประมาณ 1 เซนติเมตรตีวงโคง้ 3 มุม เหลือ 1 เพื่อใชเ้ทน ้ าตาล  ลา้งท าความสะอาดแลว้จึงน ามาใส่
น ้าตาลหลงัจากเค่ียวเสร็จเพื่อเตรียมจ าหน่าย   

3.7   เช้ือเพลงิ  ฟืน   
ชาวสวนตาลมกัจะท าสวนปลูกพืชชนิดต่าง ๆ ไวใ้นสวน ดงันั้นฟืนส่วนใหญ่มา

จากไมใ้นสวนและตอ้งใชเ้วลาท่ีวา่งจากการข้ึนตาลหาฟืนเก็บไวก่้อน ทุกส่วนของมะพร้าวก็น ามา
เป็นฟืนไดห้มด เช่น ลูกกระตุม้ โกงกาง หวัตะโหงก ทางมะพร้าว เป็นหนา้ท่ีของคนในครอบครัวท่ี
จะตอ้งช่วยกนัหาฟืนมาสะสมไว ้ 

รหสัภูมิปัญญา วิธีการเก็บรักษาฟืนเช้ือเพลิงเหล่าน้ี ภูมิปัญญาท่ีซ่อนอยู่ กล่าวคือ 
เช่นทางมะพร้าวท่ีมามดัรวมกนัสิบทาง ชาวสวนใชว้ิธีมดัเป็นเปลาะเหมือนขา้วตม้มดัจบัตั้งข้ึนและ
พิงหลาย ๆ มดั ท าให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและทางมะพร้าวดา้นในไม่เปียกฝนหรือฟืนท่ีมาจากไม้
มะพร้าว ตอ้งใช้ขวานเกียกฟืน (ผา่ฟืนเป็นท่อนพอเหมาะ) หรือผ่าเป็นท่อนแลว้วางเรียงสลบัตาม
ขวางกนัทีละคู่ วางให้สูงข้ึนไป  เรียกการขดัเลา้หมูเพราะจะท าให้ฟืนถา้เปียกฝนแลว้จะแห้งไดไ้ว  
เม่ือจะใชก้็สามารถหยบิใชไ้ดเ้ลยเป็นตน้  
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ภาพที ่4.21 การมดัทางมะพร้าวใหเ้ป็นเปลาะ 
 

4.  การเข้ายาม 
     การเขา้ยาม  หมายถึง การรวมกนัท าน ้าตาลหลาย ๆ บา้น หลาย ๆ สวน คลา้ยการลงแชร์

ในปัจจุบนั  กล่าวคือ น าน ้ าตาลใสของทุกสวนท่ีข้ึนมาไดใ้นแต่ละวนัมารวมกนั ตวงนบัจ านวนว่า
บา้นละก่ีปีบ จดบนัทึกไวใ้นแต่ละวนั  เวลาเค่ียวน ้ าตาล  ถา้เป็นเวรช่วงของบา้นไหนท่ีจะน าน ้ าตาล
ปีบไปขาย ก่อนเค่ียวก็ตอ้งหาอุปกรณ์มา หาฟืน พะยอม กรองน ้าตาลมาเอง เวลาเค่ียวน ้ าตาลใสรวม
ของทุกบ้าน  แต่เม่ือได้น ้ าตาลปีบน าไปรายได้เป็นของบ้านน้ีและท าสลับกันให้ครบทุกบ้าน                       
บางบา้นเค่ียวนานถึง 20 วนัก็มี หากบา้นไหนน ้ าตาลใสมีนอ้ยกวา่ ก็ตอ้งข้ึนน ้ าตาลใสมาชดใชต้าม
จ านวนท่ีได้จดไว ้เป็นการท ามาหากินแบบเอ้ือเฟ้ือกนันั่นเองเพราะรวมน ้ าตาลใสมาเค่ียวจะได้
ปริมาณมากกวา่ปกติ และขายน ้าตาลปีบไดเ้งินมากกวา่ปกติ   

หลกัของการเขา้ยามนั้นผูใ้ดเค่ียวตาลก็ตอ้งรับผดิชอบ เตาตาลดว้ย  เช่นการซ่อมแซม
หากเตาตาลช ารุด  รวมทั้งการซ่อมแซมหลงัคาดว้ย    

 
5.  การแต่งกายของชาวสวนตาล  เมื่อออกไปเกบ็น า้ตาล  

ชาวสวนตาลตอ้งแต่งกายใหก้ระชบั  ทั้งชายหญิง  เพราะตอ้งปีนตน้ตาล  ปลดกระบอก
น ้ าตาล  แล้วยงัตอ้งล าเลียงน ้ าตาลมายงัเตาเค่ียวตาลอีก ส่วนมากแล้วชาวสวนในสมยัก่อนไม่มี
เส้ือผา้อะไรมากมายนกั  ไม่มีส าเร็จรูปขาย  ตอ้งสั่งตดัเท่านั้น  เส้ือผา้จึงใช้เท่าท่ีจ  าเป็น และไม่ใส่
รองเทา้   ถา้เป็นชาย ใส่กางเกงขาก๊วย  พบัขา หรือควัน่ขา  มีดตาลผกูขา้งล าตวั ไม่ใส่เส้ือ ถา้เป็น
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หญิง  ใส่เส้ือส่วนมากจะเป็นเส้ือตวัในท่ีสั่งตดัจากร้านตดัผา้ในแถบนั้น สายเล็กๆ สายเดียว มีตะขอ
ขา้งล าตวั ใส่กระชบัพอดีตวัไม่มีหยอ่น ยาวคลุมล าตวัประมาณสะดือ  ผา้ถุงคาดเข็มขดัพบัแลว้คว ัน่
ใหค้ลา้ยกางเกง  คว ัน่สูงเหนือเข่าใหท้ะมดัทะแมง  พร้อมมีดปาดตาลเหน็บขา้งล าตวั เป็นตน้     

ผูห้ญิงในสมยันั้นท าน ้าตาลงานหนกัไม่ต่างจากผูช้าย นอกจากบางคนท่ีตอ้งอยูบ่า้นเพื่อ
เค่ียวตาลก็จะรับหนา้ท่ีดูแลหุงหาอาหารไวส้ าหรับคนท่ีข้ึนตาล 

 

 
 

ภาพที ่4.22 การแต่งกายของชาวสวน 
 
รหัสภูมิปัญญา  การรักษาโรคด้วยยาพื้นบ้าน  จากการไม่ใส่รองเท้าเดินย  ่าดินของ

ชาวสวนนั้น   ท าให้เทา้แตก หยาบกร้านและโดยเฉพาะช่วงหนา้ฝน  ชาวสวนตอ้งเผชิญกบัโรคน ้ า
กดัเทา้  เทา้แดง  เพราะตอ้งเดินย  ่าดินเปียกตลอดเวลากวา่จะเสร็จงาน  ชาวสวนบางรายมีวิธีรักษาน ้ า
กดัเทา้  เช่นการการใช้ลูกหมากดิบแก่ ๆ ลนกบัเตาตาลให้ร้อน  เอาเน้ือหมากขา้งในถูกบัง่ามเทา้          
ใชบ้รรเทาอาการคนั  ยางหมากจบัผิวหนงับรรเทาอาการคนัไดบ้า้ง  หรือใชผ้า้เผาไฟลวกแผลเพื่อ                 
ฆ่าเช้ือโรค  ใช้น ้ ามนัมะพร้าวผสมน ้ าปูนใส  (ปูนแดงท่ีกินกับหมากน ามาละลายน ้ าแล้วรอให้
ตกตะกอนเป็นน ้ าใส ๆ )  วิธีท  าน ้ ามันมะพร้าวอย่างชาวบ้านก็คือการน ้ าเอากะทิมาเค่ียวไฟ                      
ชอ้นน ้ามนัขา้งหนา้ไปใชน้ัน่เอง  

ส่ิงเหล่าน้ีเป็นภูมิปัญญาของคนชาวสวนตาล  ท่ีใช้ชีวิตเขา้กบัวิถีธรรมชาติ  เรียนรู้และ
น าส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติรอบตวัมาใช้ เช่น น ้ ามนัมะพร้าวมีคุณสมบติัในการรักษาแผลและรักษา
ผิวพรรณ  ซ่ึงในปัจจุบนัจะเห็นไดว้่ามีน ้ ามนัมะพร้าวสกดัเยน็ขายเป็นสินคา้ท่ีตลาดทั้งในประเทศ
และต่างประเทศตอ้งการ แต่ในสมยัก่อนส่ิงเหล่าน้ีสืบทอดภูมิปัญญาความรู้มาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษ  
ในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวติประจ าวนัเรียบง่าย หากแต่ทรงคุณค่าเสมอ  

 



53 
 

สาเหตุทีท่ าให้การผลติน า้ตาลมะพร้าวแท้เปลีย่นแปลงไปจากการผลติแบบดั้งเดิม  

 
การพฒันาลุ่มน ้ าแม่กลองตอนล่างในรอบ 4 ทศวรรษตามการพฒันาประเทศตาม

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 1-8 (พ.ศ.2504 เร่ือยมา) ไดน้ าพาการเปล่ียนแปลง
การตั้งถ่ินฐานและทิศทางการเติบโตของชุมชนมาสู่พื้นท่ีราบลุ่มของแม่กลอง อย่างมากมายและ
รวดเร็ว   ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนและระบบนิเวศน์และทรัพยากรอาหาร  
ลุ่มน ้ าแม่กลองตอนล่าง  สาเหตุมาจากการพฒันาต่าง ๆ ในพื้นท่ีแม่กลอง การคมนาคมขนส่งจาก
ตอนล่าง  จากอ าเภอเมือง สู่อัมพวาและบางคนที การสร้างทางหลวงสายด าเนินสะดวกและ                   
บางแพ ท าให้คลองด าเนินสะดวกลดความส าคญัลง จากนั้นมีการตดัถนนเพิ่ม สมุทรสงคราม-
สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม- ปากท่อ  ท าให้ชุมชนเปล่ียนไป  ชุมชนริมน ้ าลดความส าคญัลง  
ส่งผลใหก้ารประกอบอาชีพเกษตรกรรมของชาวสวน  การปลูกมะพร้าวและการท าน ้ าตาลมะพร้าว
มีการเปล่ียนแปลงไป  

ภายใตน้โยบายส่งเสริมการเกษตรเพื่อการคา้  กระตุน้ให้ชุมชนเพิ่มวงรอบการผลิตน ้ า
จึงเป็นทรัพยากรท่ีจ าเป็น รัฐจึงเขา้มาควบคุมจดัสรรน ้าในแม่น ้าแม่กลอง  โดยโครงการชลประทาน
แม่กลองใหญ่ ปี 2508 การสร้างเข่ือนวชิราลงกรณ์ ปี 2516-2523  สร้างเข่ือนศรีนครินทร์ ซ่ึงท าให้
เปล่ียนแปลงระบบนิเวศน์แม่น ้ าแม่กลอง  เป็นพื้นท่ีรับน ้ าใตเ้ข่ือน  น ้ าจืดจะน้อยลงเพราะถูกส่งมา
ตามคลองชลประทานทางอ าเภอบางคนที  ในปี 2519-2522  เกิดภยัแลง้  น ้ าเค็มทะลกัเขา้สวน ไม่มี
น ้าจืดลงมา  สวนมะพร้าวจึงตายเกือบหมด  ประชาชนไดรั้บผลกระทบอยา่งรุนแรง  ผลกระทบจาก
การสร้างเข่ือนท าให้ไม่มีน ้ าหลากท าให้ไม่เกิดดินตะกอนท่ีพดัมากบักระแสน ้ า  ผืนดินจึงมีความ
อุดมสมบูรณ์ลดน้อยลงจึงมีผลกระทบต่อชาวสวนผูท้  าน ้ าตาลมะพร้าวลดลงอย่างเห็นได้ชัด
โดยเฉพาะเขตต าบลแถบชายทะเล  ซ่ึงอยูท่างทิศใตข้องจงัหวดัสมุทรสงครามและมีแนวโนม้ลดลง
เร่ือย ๆ ปัญหาการลดลงของน ้าจืดมีผลกระทบใหส้วนมะพร้าวล่ม ส่งผลใหก้ารผลิตน ้ าตาลมะพร้าว
แทล้ดลง  ในขณะท่ีความตอ้งการน ้ าตาลปีบหรือน ้ าตาลมะพร้าวยงัไม่ลดจึงเกิดการน ้ าตาลมะพร้าว
ผสม และน ้ าตาลหลอมข้ึนเพื่อทดแทนซ่ึงต าบลท่าคาเป็นต าบลทางทิศเหนือของจังหวัด
สมุทรสงคราม  ก็ไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงน้ีเช่นกนั การท าสวนตาลจึงมีกระบวนการท่ี
เปล่ียนไป จากเดิมท่ีท าน ้ าตาลมะพร้าวแทช้าวสวนข้ึนปาดตาล  รองน ้ าตาลวนัละสองรอบและ                
เค่ียวเอง  ก็เปล่ียนไป โดยเฉพาะในสมยัยุคหลงั ๆ บางเตาตาลซ้ือน ้ าตาลใสมาเค่ียวท าให้คุณภาพ
ของน ้าตาลไม่ดีเท่าท่ีควรจึงตอ้งมีส่วนผสมอ่ืน เช่นน ้าตาลทรายหรือแบะแซหรือแป้งเป็นตน้  

ปัจจุบนัการท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมของชาวต าบลท่าคา ท่ีผลิตกนัทุกวนัอยา่ง
ดั้งเดิมไม่มีแลว้  แต่มีเตาตาลท่ีท าน ้ าตาลมะพร้าวท่ีผสมน ้ าตาลทรายในอตัราส่วนท่ีแตกต่างกนัไป 
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เกือบทุกเตาก็ว่าไดผู้ ้ ท่ีเตาตาลเหล่าน้ีถา้ผูบ้ริโภค  ตอ้งการให้เตาตาลผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบ
ไม่ผสมน ้าตาลทรายเลยก็สามารถผลิตให้ไดเ้ป็นการเฉพาะเป็นพกั ๆ ไปเพราะมีความคิดท่ีวา่ถา้ไม่
ผสมน ้าตาลทรายบา้งเลยจะท าใหน้ ้าตาลไม่สามารถเก็บไวไ้ดน้าน  เหลวง่าย  ไม่คงรูป 

จากการลงพื้นท่ีต าบลท่าคา ท าการวิจัย การสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์ พบว่า
ชาวสวนตาลต าบลของต าบลท่าคา  ผูท้  าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมนั้นมีจ านวนเตาตาลท่ีท า
เหลืออยูไ่ม่มากนกั  แสดงใหเ้ห็นถึงวถีิการท าน ้าตาลมะพร้าวปัจจุบนัเปล่ียนไปและสาเหตุหลกัท่ีท า
ให้การน ้ าตาลมะพร้าวเปล่ียนไปจากเดิม คือผลพวงจากการพัฒนาประเทศ  ในแต่ละช่วง
แผนพฒันาแต่ละสมยันั้นมุ่งเนน้เร่ืองเศรษฐกิจเป็นหลกั เพิ่งจะมาระยะปลายแผนพฒันาฉบบัท่ี 8 
ถึงปัจจุบนัท่ีมุ่งเร่ืองสังคมชุมชน การมีส่วนร่วมของประชาชนมากข้ึน การพฒันาประเทศท่ีผา่นมา
มุ่งเนน้การเติบโตทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม  เม่ือโรงงานอุตสาหกรรมเกิดข้ึนเป็นจ านวนมากและ
ชาวสวนเองจึงเปล่ียนอาชีพจากการท าสวนไปท างานโรงงานซ่ึงไดรั้บเงินเดือน  ถือเป็นรายได้ท่ี
คงท่ีมากกวา่การท าสวนตาล  ท าใหก้ารท าตาลมะพร้าวแบบดั้งเดิมขาดแรงงานในการผลิตไป  

จากผลของการพฒันาในระดบัประเทศ สู่จงัหวดั อ าเภอและต าบล น าความเจริญมา
ใหก้บัพื้นท่ีเกษตร เช่น การท าถนนตดัผา่นในหมู่บา้น  ท าให้การสัญจรไปมาสะดวกยิ่งข้ึน มีไฟฟ้า
ใช้  มีน ้ าประปาใช้ น าความสะดวกสบายมาสู่หมู่บา้นมากยิ่งข้ึน วิถีชีวิตของคนสวนจึงเปล่ียน                 
การสัญจรทางน ้าท่ีเคยเป็นหวัใจหลกักลายเป็นการสัญจรทางรถแทน รวดเร็วมากยิ่งข้ึน การใชชี้วิต
ในช่วงค ่าท่ีตอ้งคร ่ าอยู่กบัเตาตาลก็เปล่ียนไป  มีโทรทศัน์ดูข่าว  ดูละครหลงัข่าว  การนอนของคน
สวนเปล่ียนเวลาไป  สัมพนัธ์กบัการข้ึนน ้ าตาลช่วงตีสามตีส่ี  จึงเปล่ียนเวลาไป  มีผลกบัคุณภาพ
ของน ้ าตาลใสท่ีดอ้ยลง ทั้งน้ีกระบวนทศัน์ของคนสวนเปล่ียนไปทุกอย่างเร็วและสะดวกมากข้ึน  
การท ามาหากินก็เช่นกนั ทุกอยา่งทุกปรับเปล่ียนให้รองรับกบัความสะดวกสบายและความรวดเร็ว  
ความเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยแีละยคุสมยั การพฒันาประเทศจึงส่งผลถึงการเปล่ียนแปลงอาชีพ
การท าน ้าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิม  ซ่ึงมีสาเหตุส าคญัดงัน้ี  

1. การขยายตวัของโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพื้นท่ีจงัหวดัสมุทรสงครามและพื้นท่ี
จงัหวดัใกล้เคียงท าให้เยาวชนรุ่นหลงัท่ียงัหนุ่มสาวอยู่ในวยัท างานเปล่ียนวิถีชีวิตไปท างานใน
โรงงาน หรือตามหน่วยงานต่าง ๆทั้งรัฐและเอกชนท่ีมีรายไดสู้งหรือไดเ้งินประจ ามากกวา่ อีกทั้ง
มีความมัน่คงแน่นอน  ปลอดภยัมากกวา่การเส่ียงภยัจากการตกตน้ตาล  

2. การท าน ้ าตาลมะพร้าวแทน้ั้นมีขั้นตอนท่ีละเอียด  มีความยุ่งยาก  เหน็ดเหน่ือย ใช้
เวลาตลอดทั้งวนั ชาวสวนจึงส่งลูกหลานให้เรียนต่อสูง ๆ เพื่อให้มีการประกอบอาชีพสบายกว่า                   
มีหน้าตามากกว่า เม่ือเรียนจบอพยพยา้ยถ่ินไปท างานในสถานประกอบการต่าง ๆ ไม่กลบัมาช่วย
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พ่อแม่ท าสวนตาลเหมือนดงัท่ีบรรพบุรุษเคยท ามาแต่ดั้งเดิม  แรงงานของคนอายุช่วง 30 ปีลงมาจึง
ไม่ประกอบอาชีพท าน ้าตาลมะพร้าวแบบดั้งเดิมอีกแลว้  เป็นตน้   

3. อาชีพท าน ้าตาลมะพร้าวมีความเส่ียงในการประกอบอาชีพสูง  เพราะการปีนตน้ตาล  
ถา้พลาดตกตน้ตาลอาจตายหรือพิการได ้หรืออนัตรายจากการเค่ียวน ้ าตาลมะพร้าวท่ีอาจลวกมือ 
แขน ผูท่ี้เค่ียวตาล ชาวสวนส่วนหน่ึงจึงเปล่ียนวิถีชีวิตตนเองไปประกอบอาชีพอ่ืนแทนการท า
น ้าตาลมะพร้าวแบบดั้งเดิม   

4. การแบ่งปันมรดกท่ีดินท ากินมีผลต่อการประกอบอาชีพท าน ้ าตาลมะพร้าว  เพราะวา่
ชาวสวนตาล เม่ือแบ่งท่ีดินท ากินให้ลูกหลานไปแล้ว  เหลือท่ีน้อยและแรงงานก็น้อยลงท าให้
ครอบครัวใหม่ไม่ประกอบอาชีพท าน ้าตาลแลว้และครอบครัวยคุใหม่มีการคุมก าเนิดจึงไม่มีแรงงาน
ในครัวเรือนเป็นตน้  

5. การท าน ้ าตาลมะพร้าวในสมยัปัจจุบันชาวสวนตาลเอง  มีวิธีการและใช้วสัดุท่ี
แตกต่างไปจากเดิม  เช่น การใช้กระบอกรองน ้ าตาลท่ีมาจากพลาสติก  ขวดน ้ ามนัหรือการข้ึน
น ้ าตาลสองรอบแต่เอาน ้ าตาลลงเพียงรอบเดียว  รวมทั้งการรับซ้ือน ้ าใสมาเค่ียวเองท าให้คุณภาพ
ของน ้ าตาลใสไม่ดีเท่าท่ีควร  ดงันั้นการเค่ียวน ้ าตาลจึงแห้งยากกวา่จึงตอ้งผสมน ้ าตาลทรายเพื่อให้
น ้าตาลมะพร้าวแหง้เร็วข้ึน   

6. ปัญหาจากอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท าน ้ าตาลเร่ิมหายากข้ึนมีราคาแพงข้ึน เช่น  กระบอก
ไมไ้ผห่าซ้ือยากมากข้ึน ใชว้สัดุอ่ืน ๆ แทนเช่นกระบอกพลาสติก  อลูมิเนียมหรือใชว้สัดุท่ีหาเช่น
ขวดน ้ ามนั จึงส่งผลให้น ้ าตาลใสดอ้ยคุณภาพลง  ไมพ้ะยอมมีราคาสูงข้ึนและหายากข้ึนเพราะเป็น
ไมป่้าและไมอ่ื้นมาทดแทนเช่นไมต้ะเคียนหรือพอ่คา้ใชเ้ล่ห์เหล่ียมการปลอมปน  ไมพ้ะยอมท่ีน ามา
ใส่รองกน้กระบอกตาลนั้นมีคุณภาพท่ีต ่าลง ซ่ึงท าให้ผลของน ้ าตาลใสไม่ดี  น ้ าตาลใสบูดง่าย  เวลา
น ามาเค่ียวจึงไม่แขง็คงรูป  ชาวสวนจึงจ าเป็นตอ้งใส่น ้าตาลทรายเพื่อไม่ให้น ้ าตาลทรายเหลวเกินไป
หรือไม่แขง็คงรูป  เป็นตน้  

7. ปัญหาจากสัตว์และแมลงมารบกวนสวนมะพร้าวส่วนใหญ่ เ ป็นหนูและ
กระรอก  รวมทั้งผึ้ งมนัมากดักินมะพร้าวและเจาะกระบอกตาลท าความเสียหายให้กับชาวสวน                
ท าให้ชาวสวนปรับเปล่ียนกระบวนการการท าน ้ าตาลมะพร้าวโดยอาจใชส้ารเคมีป้องกนัสัตวแ์ละ
แมลง  น ้าตาลมะพร้าวท่ีชาวสวนผลิตในยคุปัจจุบนัจึงปนเป้ือนกบัสารป้องกนัแมลง   

8. ปัญหาจากการแคลนแรงงาน  การข้ึนน ้ าตาลมะพร้าวจ าเป็นต้องมีความช านาญ  
เพราะเก่ียวเน่ืองกบัความปลอดภยั  ดงันั้นถ้าสวนไหนในปัจจุบนัไม่ได้ข้ึนน ้ าตาลเอง ก็ตอ้งจา้ง
แรงงานคนข้ึนหรือซ้ือน ้าตาลใสเพิ่ม  การจา้งแรงงานคนข้ึนเพื่อประหยดัแรงงาน  กอรูปกบัน ้ าตาล
ใสออกนอ้ย  บางสวนจึงจา้งคนข้ึนสองคร้ังต่อหน่ึงวนั  แต่น าน ้าตาลลงรอบเดียว  กล่าวคือ  ตาลเชา้
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ข้ึนไปเพื่อเปล่ียนกระบอกใหม่แลว้ปาดตาล  น ากระบอกน ้ าตาลใสเม่ือวานลงมา  แต่ตาลเท่ียงข้ึน
ไปเพื่อปาดน ้ าตาลเท่านั้น ท าให้น ้ าตาลใสท่ีเก็บกว่าจะถึงกระบวนการเค่ียวนานใช้เวลาอยู่บนตน้
นานกวา่ปกติ  คุณภาพของน ้ าตาลใสจึงเปล่ียนไป  ชาวสวนกล่าวว่าตอ้งใส่น ้ าตาลทรายผสมจึงจะ
ท าใหน้ ้าตาลแขง็คงรูป   

9. ปัญหาการตลาด  น ้ าตาลมะพร้าวท่ีถูกก าหนดราคาโดยพ่อคา้คนกลาง ซ่ึงชาวสวน
ตาลไม่สามารถก าหนดราคาไดเ้อง  ราคาขายจึงถูกก าหนดไวต้  ่าไม่คุม้ค่าการลงทุน  ชาวสวนจึงตอ้ง
ปรับเปล่ียนวิธีการท าน ้ าตาลมะพร้าวโดยผสมน ้ าตาลทรายท าให้ไดป้ริมาณน ้ าตาลท่ีมากข้ึน  เพื่อ
รองรับจ านวนการสั่งซ้ือเพราะชาวสวนตาลเองไม่สามารถผลิตน ้ าตาลใสได้ตามจ านวนท่ีตลาด
ตอ้งการและอตัราการผสมน ้ าตาลทรายนั้นในแต่ละเตาจะมีสูตรของตนเอง  ชาวสวนเล่าว่าการใส่
น ้ าตาลทรายให้อยู่ในปริมาณท่ีรสชาติของน ้ าตาลมะพร้าวไม่เปล่ียน  เช่น บางเตาอาจใส่น ้ าตาล
ทรายมากถึง 11-12 กิโลกรัมต่อน ้ าตาลใส 1 กระทะ ท าให้ชาวสวนตาลท่ีท าน ้ าตาลมะพร้าว                       
แบบผสมไดผ้ลก าไรมากข้ึนเพราะไดเ้น้ือน ้ าตาลเพิ่มข้ึนอีก11 -12 กิโลกรัมในขณะท่ีราคาขายของ                                                                                                                              
น ้ าตาลทรายอยู่ท่ี 22 บาท/กิโลกรัม แต่ราคาขายน ้ าตาลมะพร้าวอยู่ท่ี 30-35 บาท/กิโลกรัม  ซ่ึง
ชาวสวนจะไดส่้วนต่างท่ี  8-13  บาท/กิโลกรัม นัน่เอง  
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ในการด าเนินการวิจยั การศึกษาพฒันาการน ้ าตาลมะพร้าวต าบลท่าคา อ าเภออมัพวา               

จงัหวดัสมุทรสงคราม โดยใชว้ธีิการด าเนินการวจิยัเชิงคุณภาพ  มีจุดประสงคก์ารวจิยัคือ  
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษารหสัภูมิปัญญาในการท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิม

ของผูป้ระกอบอาชีพน ้าตาลมะพร้าว  
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สาเหตุท่ีท าให้การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทเ้ปล่ียนแปลงไปจากจาก

การผลิตแบบดั้งเดิม   
เคร่ืองมือการวิจยัโดยใช้การสังเกตการณ์ สัมภาษณ์ การพูดคุยกบั เกษตรกรผูเ้คยท า

น ้าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมในอดีตท่ีมีภูมิปัญญาในการท าน ้ าตาล  เกษตรกรผูท้  าน ้ าตาลมะพร้าว
แทปั้จจุบนั  เกษตรกรและผูป้ระกอบการผูท้  าน ้าตาลมะพร้าวทัว่ไปในปัจจุบนั ในต าบลท่าคา อ าเภอ
อมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม จากการศึกษาพบว่า  การท าน ้ าตาลมะพร้าวแท้แบบดั้ งเดิม                  
ในกระบวนการผลิตนั้น มีภูมิปัญญาซ่อนอยูทุ่กขั้นตอน  ความละเอียดอ่อนและอิงกบัพื้นฐานของ
ธรรมชาติของชาวสวนตาล ท าให้มองเห็นคุณค่าของวิถีชีวิต กระบวนความคิดอันลึกซ้ึงของ
ชาวสวน ซ่ึงสามารถสรุปผล อภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี  

 

สรุปผลการวจิัย  
 

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  เพื่อศึกษารหสัภูมิปัญญาในการท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิม
ของผูป้ระกอบอาชีพน ้าตาลมะพร้าว  ผลจากการศึกษาวจิยัพบวา่ ชาวท่าคาจะมีวิถีชีวิตท่ีสืบทอดกนั
มาโดยส่วนใหญ่ยงัท าสวนมะพร้าว  และสวนตาล   การท าสวนตาลเป็นการใช้ชีวิตท่ีสัมพนัธ์กบั
ธรรมชาติโดยแทเ้พราะเป็นอาชีพท่ีตอ้งอิงกบัธรรมชาติลว้น ๆ คนท่ีท าสวนตาลจึงมกัมีบุคลิกท่ีขยนั  
อดทนกบัทุกเร่ือง  พูดน้อย  อารมณ์ดี   มีความผูกพนัและหวงแหนแผ่นดินเกิดอย่างลึกซ้ึง ทั้งท่ี
อาชีพท าสวนตาลเป็นงานท่ีหนกั  เหน่ือย  ตั้งเชา้จรดค ่าและมีความเส่ียงสูง ถา้พลาดพลั้งไปอาจตก
ตน้ตาลเสียชีวติหรือพิการได ้  
 ตั้งแต่ช่วงประมาณปี พ.ศ.2500 เป็นการท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมนั้น ไดมี้การ
ท าต่อเน่ืองกันตั้งแต่บรรพบุรุษไม่พบว่าเร่ิมต้นเม่ือใดกันแน่ การถ่ายทอดสู่ลูกหลานในการท า
น ้ าตาลมะพร้าวนั้น ไดเ้กิดข้ึนจากการท่ีคนในครอบครัวเดียวกนั ท าการผลิตในขั้นตอนต่างๆ และ
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ไดซึ้มซบัภูมิปัญญาในการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวมาอยูใ่นตวัของผูผ้ลิตดว้ยในทุกขั้นตอน ผูว้ิจยัจึงได้
สรุปถึงขั้นตอนการผลิต  ท่ีมีรหัสภูมิปัญญาซ่อนอยู่และสัมพนัธ์ในทุกขั้นตอนการผลิตน ้ าตาล
มะพร้าวแท ้ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี  

1.  การเตรียมสวนเพื่อท าน ้าตาลมะพร้าว ประกอบดว้ยการคดัพนัธ์ุมะพร้าว เพื่อให้ได้
น ้าตาลมะพร้าวท่ีคุณภาพดี ตอ้งเลือกท่ีงวงตาลใหญ่และใหน้ ้าตาลดี   การท าดิน  มีความสัมพนัธ์กบั
ระบบน ้ าซ่ึงนบัตามจนัทรคติและเมืองท่ีมีน ้ าจืด  น ้ ากร่อนและน ้ าเค็ม  การท าร่องสวนให้น ้ ามีการ
ถ่ายเทน ้ าดีไม่มีน ้ าขงั  การยกร่องแบบขนดัสวนเพื่อให้ง่ายต่อการดูแลตน้มะพร้าวตาลและมีความ
เหมาะสมต่อการท างาน  หากตอ้งแบกกระบอกน ้าตาลคนเดียวออกจากขนดัสวน   

2.  ขั้นตอนการท าน ้าตาลมะพร้าว  
 2.1  การข้ึนตาล เวลาของการข้ึนปาดน ้ าตาลและการเก็บกระบอกรองตาล                       

รหสัภูมิปัญญาของช่วงเวลาการเก็บน ้ าตาลนั้น  สัมพนัธ์กบัอุณหภูมิความร้อน เยน็ ของอากาศ  ซ่ึง
ถา้เป็นช่วงสายอุณหภูมิความร้อนของอากาศมีมากก็จะท าให้แบคทีเรียกินน ้ าตาลใส  น ้ าตาลจึงมี
ฟอง  และบูด  ฉะนั้นถา้ตอ้งการน ้ าตาลใสท่ีมีคุณภาพดีตอ้งเก็บน ้ าตาลแต่เชา้และช่วงบ่ายตอ้งเก็บ
ให้ตรงเวลา ไม่เกิน8 ชั่วโมง คุณภาพของน ้ าตาลใสจึงจะไม่เปล่ียน การเหน่ียวงวงปาดตาล                     
การนวดงวง รูดดอก เป็นรหัสภูมิปัญญา ชาวสวนตาลเรียกว่าเคล็บลับอีกหน่ึงขั้ นตอนใน                  
การปาดตาลในช่วงเช้ากล่าวคือเอามือแตะหน้างวงตาลปาดให้มีน ้ าตาลติดมือ แลว้ลูบไลน้วดงวง
มะพร้าวไปถึงโคนงวง  ท าเฉพาะตาลเชา้ เพราะเม่ือแดดออกน ้ าตาลท่ีเคลือบงวงมะพร้าวจะช่วยท า
ให้งวงน่ิม  น ้ าตาลจะออกดี  แต่ทุกขั้นตอนตอ้งท าดว้ยความนุ่มนวล ประณีตหรืออาจใช้วิธีน ามีด
ตาลขา้งแบนตบปลายงวงเบา ๆ ใหเ้หมือนกบัวา่งวงช ้า  เพื่อใหน้ ้าตาลออกดี เป็นวิธีคิดท่ีวา่ตน้ไมจ้ะ
รักษาแผลของตนเองดว้ยการปล่อยน ้าหวานออกจากงวงตาล    

2.2  การเก็บและล าเลียงน ้ าตาล และการเค่ียวตาล ชาวสวนจะหาบใชไ้มค้านหาบ
กระบอกบรรจุน ้ าตาลสด หรือใช้ใส่รถเข็นมาท่ีเตาตาลเพื่อเตรียมการเค่ียว  การใช้เตาปล่อง เป็น                 
ภูมิปัญญาของคนท าน ้ าตาลท่ีออกแบบมาให้เค่ียวน ้ าตาลไดม้ากกระทะ ปล่องเตาดูดความร้อนดี 
การเค่ียวน ้ าตาลเป็นภูมิปัญญาของคนท าน ้ าตาล การใชเ้คร่ืองมือ เช่น รอง หรือท่ีเรียกวา่ “โค” โดย
ใชไ้มไ้ผส่านมีช่องใหร้ะบายอากาศ ไม่ให้ฟองเดือดลน้ การชอ้นฟอง เอาฟองท่ีท าน ้ าส้มสายชูหมกั
ไวท้านกนัในครอบครัว  การดูสีของน ้ าตาลเดือดท่ีจะใชไ้ด้โดยเทียบกบัสีของดอกหมากอ่อนและ
ดอกหมากแก่เป็นวิธีการอนัชาญฉลาดท่ีเปรียบเทียบกบัธรรมชาติกบัส่ิงรอบตวัท่ีคุน้เคย  เม่ือยก
น ้ าตาลลงมาจากเตาชาวสวนจะใชเ้หล็กกระทุง้น ้ าตาล  กระทุง้แลว้หวี่  ท  าให้น ้ าตาลละเอียดเสมอ
กนัและเยน็เร็วมากข้ึนและยงัท าให้เน้ือน ้ าตาลฟูข้ึนและมีความเนียนละเอียด ซ่ึงแสดงถึงความมี
รหสัภูมิปัญญาท่ีเป็นวทิยาศาสตร์ของชาวสวนน ้าตาล   
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2.3  บรรจุภณัฑ์หรือรูปลกัษณ์ของน ้ าตาลมะพร้าว  ตราสัญลกัษณ์ประจ าเตาตาล 
เม่ือน ้ าตาลแห้งไดท่ี้แลว้ใช้เนียนขดูน ้ าตาลลงปีบ บรรจุปีบละประมาณ 30 กิโลกรัม  ประทบัตรา
สัญลกัษณ์ประจ าเตาตาล  เพื่อเป็นการแสดงความเป็นเจา้ของธุรกิจและการรับประกนัสินคา้ของตน  
ปัจจุบนัมีการดดัแปลงรูปแบบใหข้ายไดง่้ายข้ึน ถึงมือผูบ้ริโภคสะดวกและน่ารับประทานมากข้ึน  
โดยการหยอดใส่ภาชนะท่ีมีขนาดเล็กให้ไดน้ ้ าหนกั  ประมาณ1 กิโลหรือคร่ึงกิโล  หรือหยอดใส่
ถว้ยตะไลท าใหเ้ป็นกอ้นเล็กๆ เป็นตน้  

3.  เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ วสัดุอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าน ้ าตาล  
3.1  พะอง ชาวสวนตาลจะเลือกซ้ือพะองท่ีล่องแม่น ้ าแม่กลองมาขายจาก                       

จงัหวดักาญจนบุรี โดยรหสัภูมิปัญญา คือไมไ้ผท่ี่แช่น ้ามาจะไม่มีมอดและแกร่ง ใชท้นทานหลายปี 
3.2  กระบอกน ้ าตาล  เคร่ืองมือลา้งกระบอกน ้ าตาล กระบอกใช้ไมไ้ผ่ ใช้รอง

น ้ าตาลสด  รหสัภูมิปัญญาของกระบอกไมไ้ผ ่คือ เม่ือน าไปแขวนเม่ือน าไปแขวนรอน ้ าตาลไวน้ั้น  
กระบอกจะถูกแดดถูกฝน การเอาผิวนอกออกจะท าให้กระบอกมีน ้ าหนักเบา ไม่แตกร้าวได้ง่าย    
ภายในกระบอกเก็บความเยน็  น ้าตาลจะไม่บูดง่าย 

3.3  มีดปาดน ้ าตาล รหสัภูมิปัญญาของการใชมี้ดปาดตาล คือ ตอ้งเป็นเหล็กแกร่ง
เน้ือดี  มีความคม  เพื่อจะไดป้าดงวงตาลไดใ้นคร้ังเดียว  และปาดไดบ้าง รวมทั้งการลา้งมีดตาลให้
สะอาดก่อนท่ีจะน าไปปาดน ้าตาลเพื่อท่ีจะท าใหน้ ้าตาลใสไม่ปนเป้ือนและไม่เป็นฟองหรือไม่บูด 

3.4  พะยอมหรือเค่ียม รหัสภูมิปัญญา คือ การเลือกใช้ไมท่ี้มีรสฝาดท่ีมีคุณสมบติั
ในการป้องกันการบูดของอาหารน ามาโรยก้นกระบอกเพื่อป้องกันการบูดและยงัท าให้เห็น                         
ภูมิปัญญาเข้าใจเร่ืองอุณหภูมิความร้อนท่ีท าให้น ้ าตาลจะบูดเสีย  ต้องหาวิธีการป้องกันด้วย
ธรรมชาติดูแลดว้ยธรรมชาติ  

3.5  เตาเคียวตาล โรงตาล ในสมยัแรกๆ(ช่วงก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี2 ) เตาเค่ียวยงั
เป็นเตาเด่ียว หรือเรียกว่าเตาโดด เค่ียวได้กระทะเดียวหรือพฒันาต่อมาเป็นเตาดุน  เค่ียวได้สอง
กระทะ มีช่องต่อไปให้ถึงกนัและมีรูให้ควนัออก หลาย ๆ รูเพื่อน ากระบอกน ้ าตาลท่ีล้างแล้วมา
รมควนั  ต่อมาพฒันาเป็นเตาปล่องซ่ึงมกัก่อดว้ยอิฐหรือดินเหนียว  อิฐท่ีท าเตาตาลนั้นท าจากดิน
ผสมกบัแกลบและข้ีเถ้าแกลบ มีคุณสมบติัพิเศษเฉพาะต่างจากอิฐทัว่ไป  เป็นอิฐทนไฟตามภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน ซ่ึงมีข้อดีเตาปล่องปล่องจะดูดความร้อน เค่ียวตาลได้มากข้ึนเร็วข้ึน ประหยดั
เช้ือเพลิง   

3.6  เช้ือเพลิง ฟืน ฟืนส่วนใหญ่มาจากไมใ้นสวนและตอ้งใชเ้วลาท่ีวา่งจากการข้ึน
ตาลหาฟืนเก็บไว้ก่อน ทุกส่วนของมะพร้าวก็น ามาเป็นฟืนได้หมด เช่น ลูกกระตุ้มโกงกาง                   
หัวตะโหงก ทางมะพร้าว เป็นหน้าท่ีของคนในครอบครัวท่ีจะต้องช่วยกันหาฟืนมาสะสมไว ้            
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รหสัภูมิปัญญา วธีิการเก็บรักษาฟืนเช้ือเพลิงเหล่าน้ี  ภูมิปัญญาท่ีซ่อนอยู ่กล่าวคือ เช่น ทางมะพร้าว
ท่ีมามดัรวมกนัสิบทาง  ชาวสวนใชว้ิธีมดัเป็นเปลาะเหมือนขา้วตม้มดัจบัตั้งข้ึนและพิงหลาย ๆ มดั  
ท าใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยและทางมะพร้าวดา้นในไม่เปียกฝน   

4.  การเขา้ยาม หมายถึง การรวมกนัท าน ้ าตาลหลาย ๆ บา้น หลาย ๆ สวน คลา้ยการลง
แชร์ในปัจจุบนั  เวยีนกนัเค่ียวเป็นวถีิชีวติท่ีอยูร่วมกนัเป็นสังคม ช่วยเหลือเก้ือกลูและพึ่งพาอาศยักนั  

5.  การแต่งกายของชาวสวนตาล  เม่ือออกไปเก็บน ้ าตาล ชาวสวนตาลตอ้งแต่งกายให้
กระชบัทะมดัทะแมง ทั้งชายและหญิงเพราะตอ้งปีนตน้ตาล ปลดกระบอกน ้ าตาล  ล าเลียงน ้ าตาล
มายงัเตาเค่ียวตาล จากการไม่ใส่รองเทา้เดินย  ่าดินของชาวสวนนั้น ท าให้เทา้แตก หยาบกร้านและ
โดยเฉพาะช่วงหน้าฝน ชาวสวนตอ้งเผชิญกบัโรคน ้ ากดัเทา้  เทา้แดง การรักษาโรคดว้ยยาพื้นบา้น   
ถือเป็นรหสัภูมิปัญญา  เช่น การการใชลู้กหมากดิบแก่ ๆ ลนกบัเตาตาลใหร้้อนเอาเน้ือหมากขา้งในถู
กบัง่ามเทา้ ใชบ้รรเทาอาการคนัหรือใชน้ ้ามนัมะพร้าวผสมน ้าปูนใส   

ส่ิงเหล่าน้ีเป็นภูมิปัญญาของคนชาวสวนตาล  ท่ีใชชี้วิตเขา้กบัวิถีธรรมชาติ  เรียนรู้และ
น าส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติรอบตัวมา  ส่ิงเหล่าน้ีสืบทอดภูมิปัญญาความรู้มาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษ                      
ในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวติประจ าวนั   เรียบง่าย หากแต่ทรงคุณค่าเสมอ 

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สาเหตุท่ีท าให้การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทเ้ปล่ียนแปลงไปจากจาก
การผลิตแบบดั้งเดิม การท าน ้าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมของชาวต าบลท่าคา ท่ีผลิตกนัทุกวนัอยา่ง
ดั้งเดิมไม่มีแลว้  แต่มีเตาตาลท่ีท าน ้ าตาลมะพร้าวท่ีผสมน ้ าตาลทรายในอตัราส่วนท่ีแตกต่างกนัไป  
เกือบทุกเตาก็ว่าได ้เตาตาลเหล่าน้ีถา้ผูบ้ริโภคตอ้งการให้เตาตาลผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบไม่
ผสมน ้าตาลทรายเลยก็สามารถผลิตให้ไดเ้ป็นการเฉพาะและเพราะมีความคิดท่ีวา่ถา้ไม่ผสมน ้ าตาล
ทรายบา้งเลยจะท าให้น ้ าตาลไม่สามารถเก็บไวไ้ด้นานเหลวง่าย เป็นตน้  พฒันาการของการท า
น ้าตาลมะพร้าวของคนต าบลท่าคา  จากอดีตท่ีมีผูท้  าน ้ าตาลมะพร้าวแท ้ ปัจจุบนัผูป้ระกอบอาชีพน้ี
ของต าบลมีจ านวนลดนอ้ยลงมาก  แต่ยงัมีอยูบ่า้ง  เช่น กลุ่มวสิาหกิจชุมชนกลุ่มผลิตน ้าตาลมะพร้าว 
กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรตลาดน ้าท่าคา หมู่ 2 กลุ่มวสิาหกิจชุมชนแบบพอเพียง หมู่ 9 ไดมี้การรวมกลุ่ม
ผูท้  าอาชีพน ้าตาลมะพร้าวข้ึน เพื่อรักษาภูมิปัญญาการท าน ้าตาลมะพร้าวไว ้ นอกจากน้ี ยงัมีเตาเค่ียว
ตาลซ่ึงเป็นเตาเล็ก ๆ ของชาวสวนตาลท่ีผลิตน ้ าตาลบริโภคและจ าหน่ายเอง เช่น เตาตาลคุณนิพนธ์  
บงัแสง หมู่ 4 คุณปรีชา  เปราะปักษิณ  หมู่8 เป็นตน้   

จากการพูดคุยและร่วมสังเกตการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวจากกลุ่มเกษตรกรและภูมิปัญญา
เหล่านน้ี สามารถสรุปสาเหตุท่ีท าให้การผลิตน ้ าตาลมะพร้าวแทเ้ปล่ียนแปลงไปจากจากการผลิต
แบบดั้งเดิม ไดด้งัน้ี  
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1.  การขยายตวัของโรงงานอุตสาหกรรมในเขตพื้นท่ีจงัหวดัสมุทรสงครามและพื้นท่ี
จงัหวดัใกล้เคียงท าให้เยาวชนรุ่นหลงัท่ียงัหนุ่มสาวอยู่ในวยัท างานเปล่ียนวิถีชีวิตไปท างานใน
โรงงาน หรือตามหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งรัฐและเอกชนท่ีมีรายไดสู้งหรือไดเ้งินประจ ามากกวา่  

2. การท าน ้ าตาลมะพร้าวแทน้ั้นมีขั้นตอนท่ีละเอียด  มีความยุง่ยาก  เหน็ดเหน่ือยใช้เวลา
ตลอดทั้งวนั  ชาวสวนจึงส่งลูกหลานให้เรียนต่อสูง ๆ เพื่อให้มีการประกอบอาชีพสบายกวา่และไม่
กลบัมาช่วยพอ่แม่ท าสวนตาลเหมือนดงัท่ีบรรพบุรุษเคยท ามาแต่ดั้งเดิม  แรงงานของคนอายุช่วง 30 
ปี ลงมาจึงไม่ประกอบอาชีพท าน ้าตาลมะพร้าวแบบดั้งเดิมอีกแลว้     

3. อาชีพท าน ้ าตาลมะพร้าวมีความเส่ียงในการประกอบอาชีพสูงเพราะการปีนตน้ตาล                   
ถา้พลาดตกตน้ตาลอาจตายหรือพิการได้  ชาวสวนส่วนหน่ึงจึงเปล่ียนวิถีชีวิตตนเองไปประกอบ
อาชีพอ่ืนแทนการท าน ้าตาลมะพร้าวแบบดั้งเดิม   

4. การแบ่งปันมรดกท่ีดินท ากินมีผลต่อการประกอบอาชีพท าน ้ าตาลมะพร้าว แบ่งท่ีดิน   
เหลือท่ีนอ้ย ไม่มีแรงงานในครัวเรือน  

5. การท าน ้ าตาลมะพร้าวในสมยัปัจจุบนั  มีวิธีการและใชว้สัดุท่ีแตกต่างไปจากเดิม เช่น 
การใชก้ระบอกรองน ้าตาลท่ีมาจากพลาสติก  การรับซ้ือน ้ าใสมาเค่ียวเอง  ท าให้คุณภาพของน ้ าตาล
ใสไม่ดีเท่าท่ีควร ดังนั้นการเค่ียวน ้ าตาลจึงแห้งยากกว่าจึงต้องผสมน ้ าตาลทรายเพื่อให้น ้ าตาล
มะพร้าวแหง้เร็วข้ึน   

6. ปัญหาจากอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท าน ้ าตาล  เร่ิมหายากข้ึนมีราคาแพงข้ึน เช่น กระบอกไม้
ไผ่หาซ้ือยากมากข้ึน ใช้วสัดุอ่ืน ๆ แทนเช่นกระบอกพลาสติก อลูมิเนียม หรือใช้วสัดุท่ีหา เช่น                 
ขวดน ้ามนัจึงส่งผลใหน้ ้าตาลใสดอ้ยคุณภาพลง    

7. ปัญหาจากสัตวแ์ละแมลงมารบกวนสวนมะพร้าวส่วนใหญ่ เป็นหนูและกระรอก ท าให้
ชาวสวนปรับเปล่ียนกระบวนการการท าน ้ าตาลมะพร้าว  โดยอาจใชส้ารเคมีป้องกนัสัตวแ์ละแมลง   
น ้าตาลมะพร้าวท่ีชาวสวนผลิตในยคุปัจจุบนัจึงปนเป้ือนกบัสารป้องกนัแมลง   

8. ปัญหาจากการแคลนแรงงาน  การข้ึนน ้ าตาลมะพร้าวจ าเป็นตอ้งมีความช านาญเพราะ
เก่ียวเน่ืองกบัความปลอดภยั ท าใหน้ ้าตาลใสท่ีเก็บกวา่จะถึงกระบวนการเค่ียวนานใชเ้วลาอยูบ่นตน้
นานกวา่ปกติ  คุณภาพของน ้าตาลใสจึงเปล่ียนไป  คุณภาพของน ้าตาลมะพร้าวจึงเปล่ียนไปดว้ย 

9. ปัญหาการตลาด  น ้ าตาลมะพร้าวท่ีถูกก าหนดราคาโดยพ่อคา้คนกลาง  ซ่ึงชาวสวนตาล
ไม่สามารถก าหนดราคาได้เอง  ราคาขายจึงถูกก าหนดไวต้  ่าไม่คุม้ค่าการลงทุน  ชาวสวนจึงตอ้ง
ปรับเปล่ียนวิธีการท าน ้ าตาลมะพร้าวโดยผสมน ้ าตาลทรายท าให้ไดป้ริมาณน ้ าตาลท่ีมากข้ึน ไดผ้ล
ก าไรมากข้ึน   
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อภิปรายผลการวจิัย 
 

 การถอดรหัสภูมิปัญญาในการผลิตน ้ าตาลมะพร้าวท าให้เห็นกระบวนทศัน์ของคน
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  ดร.เสรี พงศ์พิศ ท่ีกล่าวถึงวิธีคิด  วิธีปฏิบติั  วิธีให้คุณค่า ซ่ึงตั้งอยู่บน
โลกความเป็นจริงแบบหน่ึง  ชาวสวนตาลท่ีมีวิถีอยูก่บัธรรมชาติ  ดว้ยวิธีสังเกต  วิธีคิด  วิธีปฏิบติั  
วิธีให้คุณค่ากบัส่ิงรอบตวั  วิถีธรรมชาติรอบตนเองเพื่อสร้างกระบวนการท างานและกระบวนการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาอย่างละเมียดละไม  ชาวสวนตาลในสมยัก่อนการท าสวนตาลนั้นตอ้งอยู่กับ                  
วิถีธรรมชาติในกระบวนการผลิตนั้นมีภูมิปัญญาซ่อนอยูทุ่กขั้นตอน ความละเอียดอ่อนและการอิง
กบัพื้นฐานของธรรมชาติท าให้มองเห็นคุณค่าของวิถีชีวิต กระบวนความคิดอนัลึกซ้ึงของชาวสวน 
การรู้เท่าทนัและการใช้ธรรมชาติรอบ ๆ ตวัทีมีอยู่ ซ่ึงจะเห็นได้จากทุกขั้นตอนการท าน ้ าตาล
มะพร้าวแบดั้งเดิม 
 ความสัมพนัธ์ของธรรมชาติกบัภูมิปัญญาของคนสวนตาลจะเห็นได้ตั้งแต่ภูมิปัญญา         
การท าดินร่องสวน เช่น ขนัดสวน  การกักเก็บน ้ าในร่องสวน ให้มีน ้ าใช้และระบายน ้ าได้ดี                        
การแบ่งขนัด เพื่อปลูกมะพร้าวให้พอดีกบัผลผลิตน ้ าตาลใสท่ีสามารถล าเลียงออกจากขนัดได ้                    
คนเดียว  การอาศยัภูมิปัญญาความรู้จากระบบน ้ า น ้ าข้ึนน ้ าลง ช่วงฤดูกาล น ้ าแลง้ น ้ าหลาก น ้ าท่วม  
ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดเพราะเก่ียวกับการบ ารุงตน้มะพร้าวโดยใช้ปุ๋ยจากธรรมชาติท่ีเป็น
ตะกอนเลนจากช่วงน ้ าหลาก ภูมิปัญญาจากการพึ่ งพิงธรรมชาติเช่นการใช้วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ                  
จากธรรมชาติ  การอาศยัพึ่งพาส่ิงท่ีมีอยูใ่นสวน เช่น ไมไ้ผ ่ไมจ้าก ไมนุ่้น น ามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์
ในแง่มุมต่าง ๆ  เช่นน าไมไ้ผ่มาเป็นกระบอกรองน ้ าตาลเพราะเก็บความเย็นได้ดี น ามาสานเป็น               
กระวงเพื่อครอบน ้ าตาลเวลาเดือดจะไดไ้ม่หกเลอะเทอะ น ามาเป็นพะองพาดตน้ตาลเพื่อปีนข้ึนไป
รองน ้ าตาล ไมจ้ากน ามาทุบเพื่อลา้งกระบอกและไม่ท าร้ายท าธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมรอบตวั                 
ไม่ใช้สารเคมี  แต่หากใช้ส่ิงท่ีทดแทนกนัเช่นการใช้พะยอมแทนสารกนับูด ทุกส่วนของมะพร้าว
และไมไ้ผ ่ เม่ือหมดสภาพท่ีจะใชย้งัน ามาเป็นฟืนเป็นเช้ือเพลิงได ้  
 รู้จกัการพึ่งพาตนเอง ประกอบอาชีพดว้ยความขยนัหมัน่เพียร อดทน  มีการเรียนรู้และ
ถ่ายทอดประสบการณ์จากครอบครัว บรรพบุรุษ ในแง่มุมของการประกอบอาชีพและการเรียนรู้ท่ี
จะอยูร่่วมกนัอยา่งสังคมท่ีพึ่งพาอาศยักนั  เช่น การเอ้ือประโยชน์ให้กบัเพื่อนชาวสวน เช่น การเขา้
ยามน ้าตาล เหล่าน้ีเป็นตน้  
 การถอดรหัสภูมิปัญญาท าให้เห็นถึง  ความสัมพนัธ์ของอาชีพชาวสวนตาลกบัการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ี มีอยู่สอดคล้องกับหลักการใช้ภู มิ ปัญญาในการด า เ นินชีวิต  เ ช่น  
สมุทรสงครามเป็นเมืองปากแม่น ้ าแม่กลองท่ีติดทะเล มีน ้ าข้ึนน ้ าลง และเป็นเมืองสามน ้ า  มีช่วง                
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น ้ าจืด น ้ ากร่อย และน ้ าเค็ม  มีระบบน ้ าท่ีเก่ียวขอ้งกบัจนัทรคติ  การท าสวนตาลจ าเป็นตอ้งมีภูมิรู้
และ มีรหสัภูมิปัญญาเก่ียวกบัทรัพยากรน ้ า และดิน  จึงประสบความส าเร็จ  การท าดินร่องสวนเป็น
ขนดัท าให้เห็นรหัสภูมิปัญญาของคนในสมยัก่อนวา่การอาศยัพึ่งพาระบบน ้ าข้ึน  และน ้ าลงท าให้
เกิดการถ่ายเทน ้าในร่องสวนไดดี้  น ้าไม่ขงัเน่าเสีย  มะพร้าวจึงไดธ้าตุอาหารท่ีมากบัน ้ า  ยิ่งในฤดูน ้ า
หลาก  ตะกอนดินท่ีอุดมไปดว้ยธาตุอาหารท่ีพืชตอ้งการจะมาทบัถมหน้าดิน  ท าให้มะพร้าวตาล
งอกงามดีคุณภาพของน ้ าตาลก็ดีไปดว้ย โดยไม่ตอ้งใส่ปุ๋ยเคมี  การขุดดินทอ้งร่องสวนข้ึนสองสาม
ปีคร้ังท าใหท้อ้งร่องไม่ต้ืนเขินและยงัเป็นการเติมปุ๋ยใหก้บัหนา้ดินอีกดว้ย  
 ประวติัการท าน ้ าตาลมะพร้าวท าให้มองเห็นวิถีชีวิตในยุคท่ียงัท าน ้ าตาลมะพร้าวแท ้                      
การถ่ายทอดภูมิปัญญาความรู้ท่ีไดม้าของชาวสวนท่ีถ่ายทอดทั้งอาชีพ ภูมิรู้ วิถีชีวิตความเป็นอยู่
ลูกหลาน  การท าให้ดูเป็นตวัอย่างท าให้เห็นคุณค่าของระบบครอบครัวท่ีมีเตาตาลเสมือนโรงเรียน   
และการท าน ้ าตาลเหมือนการฝึกงาน  ฝึกความมานะอดทน ความขยนัหมัน่เพียรของคนสวนตาล     
และคุณค่าของชีวิต  ของครอบครัวท่ีผูกพนักนั และตอ้งแบ่งหน้าท่ีท างานตั้งแต่เด็กเล็ก เด็กโต        
วยัหนุ่มสาว  สานสัมพนัธ์ในครอบครัว  ต้องช่วยกันท างาน กินข้าวด้วยกัน ครอบครัวเหน่ือย
ดว้ยกนัแต่มีความสุข  ปัญหาความขดัแยง้ในครอบครัวและสังคมก็มีน้อย  ซ่ึงส่ิงเหล่านับวนัจะ
เลือนหายไปจากสังคมไทยไปทุกวนั   

งานวิจยัการศึกษาพฒันาการการท าน ้ าตาลมะพร้าว  จะท าให้เห็นรหสัภูมิปัญญาดั้งเดิม
ท่ีชาวสวนตาลมีต่อการประกอบอาชีพ  และการมองชีวิตดว้ยวิถีธรรมชาติ  น ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบ
ท่ีไม่เจือปนน ้าตาลทรายและไม่มีสารกนับูด  ไม่มีสารฟอกขาวหรือสารตกคา้งใด ๆ ความหวานของ
น ้ าตาลมะพร้าวแทธ้รรมชาตินั้น  มีความหวานท่ีนอ้ยกวา่และยงัทรงคุณค่าทางสารอาหารมากกว่า  
ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวิจยัทางโภชนาการ  เช่น  การวิจยัปรับปรุงสุขาภิบาลการผลิตน ้ าตาลมะพร้าว
ระดับชุมชน โดยนายสาวเวณิกา  เบ็ญจพงศ์และคณะ  สถาบนัโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล  
(2551)  กล่าวถึงสารตกคา้งท่ีมีในน ้ าตาลมะพร้าวผสมนั้นเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  ซ่ึงมีงานวิจยั
เก่ียวกบัน ้าตาลมะพร้าวแทน้ั้น  มีกล่ินหอมเฉพาะ และความหวานท่ีไม่เหมือนใคร มีค่าดชันีน ้ าตาล 
GI (Glycemic Index) ต ่าเพียง 35 ในขณะท่ีน ้าตาลชนิดอ่ืน มีค่าดชันีน ้ าตาลสูงถึง 80 ข้ึนไป  ค่าดชันี
น ้ าตาลคืออะไร ดชันีน ้ าตาลคือค่าหน่วยวดัผลของคาร์โบไฮเดรตต่อระดบัน ้ าตาลในเลือดหากมีค่า 
GI ท่ีสูง  น ้ าตาลจะสามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้อย่างรวดเร็วแต่หากมีค่า GI ท่ีต ่าแล้ว
คาร์โบไฮเดรตจะแตกตวัอย่างช้าๆค่อยๆให้กลูโคสเขา้สู่ระบบไหลเวียนโลหิตอย่างสม ่าเสมอซ่ึง
เป็นผลดีต่อสุขภาพอยา่งยิง่  

ซ่ึงน ้ าตาลมะพร้าวจะไม่ท าให้เป็นเบาหวาน  จากการสัมภาษณ์อาจารยป์รีชา  เจ๊ียบหย ู 
บา้นเตาตาลมิตรปรีชา  ต.บา้นปรก  อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม ซ่ึงไดก้ลบัมาท าน ้ าตาลมะพร้าวแท้
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ด้วยกรรมวิธีผลิตแบบดั้ งเดิมอีกคร้ังกล่าวถึงความหวานของน ้ าตาลมะพร้าวท่ีมีความหวาน 17  
บริกส์  นบัวา่หวานมากกวา่น ้าตาลชนิดอ่ืน  แต่ส่งผลต่อสุขภาพในดา้นลบนอ้ยกวา่   
 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  
 
 1.  น ้ าตาลมะพร้าวแท้ท่ีผลิตแบบภูมิปัญญาโบราณนั้ นมีคุณค่ามหาศาล ทั้ งใน
กระบวนการผลิต  และคุณค่าทางสารอาหาร ซ่ึงมีงานวิจยัรองรับว่าส่งผลต่อสุขภาพในด้านลบ                
นอ้ยกวา่ แต่ในขณะเดียวกนักบัสวนทางกบัความตอ้งการของตลาดท่ีตอ้งการน ้ าตาลมะพร้าวท่ีมาก
ข้ึนแต่ผูผ้ลิตน ้าตาลมะพร้าวแทมี้ไม่เพียงพอ จึงนบัวา่น่าสนบัสนุนการยกมาตรฐานการผลิตน ้ าตาล
มะพร้าวแทใ้ห้ดี  ให้ได้คุณภาพระดบัโลก  ผลิตได้มากเพียงพอกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ี
ตอ้งการรักษาสุขภาพดว้ยและกา้วเขา้สู่ตลาดรองรับไดอ้ยา่งเต็มภาคภูมิ ซ่ึงในปัจจุบนัมีกลุ่มผูผ้ลิต
น ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิม แต่ปรับเปล่ียนผสมผสานวิธีการผลิตแบบสมยัใหม่ แต่ให้คุณภาพ
น ้ าตาลท่ีดี  เทียบเท่าของดั้งเดิม ซ่ึงน่าส่งเสริมและวิจยัและพฒันาการสร้างเครือข่ายผูผ้ลิตน ้ าตาล
มะพร้าวแทจ้งัหวดัสมุทรสงครามให้มีมาตรฐานและผลิตไดเ้พียงพอกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค
ในปัจจุบนั   
 2.  การท าน ้ าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมนั้น ในการผลิตวสัดุท่ีใช้เป็นส่ิงท่ีน ามาจาก
ธรรมชาติลว้น มิไดผ้า่นการปรุงแต่ง  และส่ิงท่ีส าคญัในการป้องกนัไม่ให้น ้ าตาลคุณต ่าส่วนหน่ึงคือ
สารกนับูด ซ่ึงน ้ าตาลแทด้ั้ งเดิมไม่ใช้สารกนับูดหากแต่ใช้ไมพ้ะยอมในการป้องกนัน ้ าตาลใสบูด     
ซ่ึงพะยอมในปัจจุบนัหายากหรือแทบไม่มีของแท ้ คนสวนจึงนิยมใช้สารกนับูดทดแทนซ่ึงเป็น
อนัตรายสุขภาพผูบ้ริโภค  ดงันั้นน่าจะมีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส่ิ้งทดแทนไมพ้ะยอมเพื่อกนั
น ้าตาลใสบูดเสียเร็ว  เพื่อคุณภาพน ้าตาลมะพร้าวท่ีดีและปลอดภยัสูงสุดส าหรับผูบ้ริโภค  
 3.  การท าน ้าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิม เป็นการท าอาชีพท่ีใชภู้มิปัญญามีความสัมพนัธ์
เช่ือมโยงกบัธรรมชาติ ระบบครอบครัว และชุมชน น่าจะไดรั้บการสนบัสนุนการจดลิขสิทธ์ิทาง
ปัญญาซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์วฒันธรรมของทอ้งถ่ินและของชาติดว้ย  
 4.  ควรได้มีการประชาสัมพนัธ์ให้ผูบ้ริโภคทัว่ไปได้รับทราบถึงความแตกต่างของ
น ้ าตาลมะพร้าวแทแ้ละน ้ าตาลมะพร้าวผสมและสามารถเลือกซ้ือได้ถูกเพราะเร่ืองคุณภาพของ
อาหารเป็นท่ีต้องการของผู ้บริโภค   เม่ือก้าวเข้าสู่อาเซียนแล้วตลาดจะขยายกว้างขวางข้ึน                           
การยกระดบัมาตรฐานของน ้ าตาลมะพร้าวแทใ้ห้สู่ระดบัตลาดอาเซียนหรือระดบัสากลจะท าให้
ขยายฐานการตลาดน ้าตาลมะพร้าวแทท่ี้มีคุณภาพมากข้ึน   
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แบบสัมภาษณ์ 
 
วทิยานิพนธ์   ศึกษาพฒันาการการท าน ้าตาลมะพร้าวต.ท่าคา อ.อมัพวา  จ.สมุทรสงคราม 
ผู้วจัิย              นางสาวนนัทวนั  สวสัดี 
สาขาวชิา            การพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ   สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน  สมุทรสงคราม 
วนัท่ี ......................................... 
เวลา........................................... 
ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์ .นาย / นาง / นางสาว ............................................................อาย ุ......................ปี 
ท่ีอยู ่ .................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
โทรศพัท.์............................................................................................................................................. 

 
ขั้นตอนการสัมภาษณ์  

1. สร้างบรรยากาศ ทกัทาย (small talk) 
………………………………………………………………………………………………………
… …………………………………………………………………………………………………… 

2. ช้ีแจง แนะน าตัว/อธิบายวัตถุประสงค์การวจัิย/แจ้งผู้ให้ข้อมูลทราบว่าเขามีความส าคัญอย่างไร 

แนะน าตวั…… ……………………………………………………………................................... 
ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวจิยั……… ………………………………………………………………...... 

1. เพื่อศึกษารหสัภูมิปัญญาในการท าน ้าตาลมะพร้าวแทแ้บบดั้งเดิมของผูป้ระกอบอาชีพ 

น ้าตาลมะพร้าว                  
2. ปัจจยัท่ีท าใหก้ารผลิตน ้าตาลมะพร้าวแทเ้ปล่ียนแปลงไปจากจากการผลิตแบบดั้งเดิม  

………………………………………………………………………………………………………
…...…………………………………………………………………………………………………  
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3. ด าเนินการสนทนาตามประเด็นวจัิย 

 การท าน า้ตาลมะพร้าว  ประสบการณ์   

ท ามาตั้งแต่เม่ือไร… ………………………………………...………………………………………. 
ปัจจุบนัยงัท าหรือไม่… ……………………………………..…………………………....…………. 
ถา้ท าแบบไหน  . ……………………………………….…………………………………………… 

o ผสมน ้าทราย    

เพราะ  ……………………………..………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

o ไม่ผสมน ้าตาลทราย  

เพราะ………………………………………………………....................…………

……………………………………………………………………………… ……

……………………………………………………………………………………  

 ลกัษณะสวนตาล   พนัธ์ุมะพร้าว  

การยกร่องสวน…………………………………………………………………............................. 
ระบบน ้า  ............................................................................................................................................. 
น ้าจืด / กร่อย/ เคม็ . ............................................................................................................................. 
การบ ารุงดิน ขดุดินข้ึน  ………………………………………………..……………......................... 
จ  านวนตน้มะพร้าวตาล  ………………………………………………………….…......................... 
พนัธ์ุมะพร้าว ………………………………………………………….............................................. 
วธีิการปลูก  …………………………………………………............................................................ 
วธีิการเพาะพนัธ์มะพร้าว …………………………………………………........................................ 
รหัสภูมิปัญญาทีไ่ด้
.................................................................................................................................................………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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 วธีิการท าน า้ตาลตั้งแต่อดีต ( น า้ตาลมะพร้าวแท้แบบดั้งเดิม) 

การข้ึนตาล 
เวลา ……………………………………………………………………………………………… 
วธีิปาด
น ้าตาล……………………………………………………………………………………..................  
รหัสภูมิปัญญาทีไ่ด้
.................................................................................................................................................………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
วธีิการเค่ียวน ้าตาล   
………………………………………………………………………………………………………
… …………………………………………………………………………………………………… 
รหัสภูมิปัญญาทีไ่ด้
.................................................................................................................................................………
…………………………………………………………………………………………………  

วธีิการหยอดน ้าตาล 

……………………………………………………………………………………………………… 
รหัสภูมิปัญญาทีไ่ด้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ   
 
วสัดุอุปกรณ์ รายละเอียด 

พะอง   
กระทะ  
กระบอกรองน ้าตาลไมไ้ผ ่หรือ
พลาสติก 

 

ไมพ้ะยอม, ไมเ้ค่ียม  
มีดปาดตาล  
 ฟืน  
เตาตาล  
อุปกรณ์ท่ีใชบ้รรณจุ เช่น หมอ้
ตาล, หมอ้กานน, ป๊ีบ, 
ถุงพลาสติก 

 

ลวดกะทุง้น ้าตาล  
ผา้กรองน ้าตาล  
โคครอบน ้าตาล  
เนียนปาดน ้าตาล  
เสวยีน (ท่ีรองกระทะ)  
ไมค้านหาบกระบอก  
ท่ีลา้งกระบอก…….  
 
รหัสภูมิปัญญาทีไ่ด้
............................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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 การจัดจ าหน่าย   ราคา   พ่อค้าคนกลาง  

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

  

 อืน่ ๆ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 

 ข้อเสนอแนะ  

………………………………………………………………………………………………………
… …………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………. 

4. ปิดการสนทนา ก่อนยุติการสนทนา ควรย า้ถึงการรักษาความลบั และขออนุญาตติดต่อกลบัมาใน
กรณต้ีองการข้อมูลเพิม่เติม 

………………………………………………………………………………………………………
… ……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….  
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ - นามสกุล นางสาวนนัทวนั สวสัดี  
วนัเดือนปีเกดิ 2 ธนัวาคม 2516 
ทีอ่ยู่ 5/1 ม.2 ต าบลบางพรม อ าเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม                                     
เบอร์โทรศัพท์ 085-1720232 
อเีมล sawasdeentw@gmail.com             
สถานทีท่ างาน องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางพรม    
 20 หมู่3 ต าบลบางพรม อ าเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม 
ต าแหน่งงาน เลขานุการนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางพรม             

อ าเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรงคราม 
ประสบการณ์ท างาน 

 พ.ศ. 2539 ครู กศน.ต าบลดอนมะโนรา  ต าบลวดัประดู่                                 
จงัหวดัสมุทรสงคราม 

 พ.ศ. 2542 บณัฑิตอาสา  ต าบลบางกุง้  จงัหวดัสมุทรสงคราม  
 พ.ศ. 2545 ลูกจา้งชัว่คราว นกัวชิาการแรงงาน ส านกังานจดัหางาน

จงัหวดัสมุทรสงคราม 
 พ.ศ. 2546 เลขานุการหอการคา้จงัหวดัสมุทรสงคราม 
 พ.ศ. 2548-ปัจจุบนั เลขานุการนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลบางพรม 
 
ประวตัิการศึกษา        

 พ.ศ. 2538 อกัษรศาสตรบณัฑิต (ภาษาไทย) มหาวทิยาลยัศิลปากร   
 พ.ศ. 2545 ประกาศนียบตัรบณัฑิตบริหารจดัการโครงการ   

  มหาวทิยาลยัศิลปากร นครปฐม  

 
 
 
 


