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มะเขือเทศ บ้านท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร  
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 การวิจัยมีว ัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษา (1) รูปแบบ วิธีการ การพัฒนาเศรษฐกิจ
วฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดั
สกลนคร (2) แนวคิดกระบวนทศัน์ในการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูก
มะเขือเทศบา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 
 ผลการวจิยั มีดงัน้ี  

                    (1) รูปแบบ วิธีการ การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ 
บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร มีรูปแบบวิธีการ ดงัน้ี เศรษฐกิจ
วฒันธรรมเป็นเศรษฐกิจท่ีตั้งอยูบ่นฐานการพึ่งตนเองในดา้นการผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียนมี
การช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีน ้ าใจ มีความสัมพนัธ์อยู่กับครอบครัว ชุมชน ส่ิงแวดล้อมเป็น
เศรษฐกิจท่ีบูรณาการเช่ือมโยงชีวติ จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ไดอ้ยา่งดุลยภาพซ่ึงเป็นเศรษฐกิจ
วฒันธรรมท่ีดี มีอยู่ในชุมชนบ้านท่าวดัมีรูปแบบหลายประการ คือประการแรก การสร้างพลัง
ชุมชน หรือพลงักลุ่มด้วยวิธีการ จากการน ากลุ่มแกนน าของเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ 3-5 คน 
มาร่วมพูดคุยกนั เพื่อให้ทราบถึงปัญหาอุปสรรคของการด าเนินชีวิตของครอบครัว ท่ามกลาง
กระแสความทนัสมยั หรือโลกาภิวตัน์ เกิดปัญหาความยากจน มีหน้ีส้ินเพิ่มมากข้ึนทุกปีจนแกไ้ม่ได ้
จึงรวมกลุ่มกนัเพื่อแกปั้ญหา และสร้างพลงัทอ้งถ่ินข้ึนมา ประการท่ีสอง การสร้างเครือข่ายทาง
สังคม ดว้ยวิธีการขยายสมาชิกกลุ่ม โดยการรับสมาชิกในครอบครัวของกลุ่มผูป้ลูกมะเขือเทศก่อน 
แลว้ค่อยขยายรับสมคัรคนท่ีสนใจ และเขา้ร่วมอุดมการณ์ในชุมชนหมู่บา้นท่าวดั ประการท่ีสาม 
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การฟ้ืนฟูวฒันธรรมชุมชน โดยแกนน ากลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ จดักิจกรรม ส่งเสริม เขา้ร่วม
และด าเนินการ ในการท าบุญประเพณีของชุมชนในรอบปี ซ่ึงเรียกกนัว่า "ฮีต 12" เช่น บุญออก
พรรษา บุญผะเหวต (พระเวศ) ท่ีชาวบา้นมาร่วมกนัท าบุญ มีการน าเอาผลผลิตทางการเกษตร มา
ช่วยประกอบอาหาร ไดแ้ก่ ขา้วสาร (เหนียว) มะเขือเทศ แตง ถัว่ พริก ฯลฯ ท าให้เกิดระบบคุณค่า 
และความเช่ือท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบนั ประการท่ีส่ี การสืบทอดระบบคุณค่า และ
ความเช่ือ ถือเป็นเร่ืองส าคญัมากของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ เพราะการสืบทอดระบบคุณค่า 
และความเช่ือ เทียบไดก้บัการสืบทอดจิตวญิญาณ ส านึก ความผกูพนั ตวัตนและศกัด์ิศรีของทอ้งถ่ิน 
จึงใหค้วามส าคญั โดยมีกลไกส าคญัท่ีสุดคือ วดัหรือศาสนสถาน และเครือข่ายคนท่ีผกูพนักนั       
                   (2) แนวคิดกระบวนทศัน์ในการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูก
มะเขือเทศบา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร มีดังน้ี (1) ส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ของ "คนใน" หวัใจส าคญัของการฟ้ืนฟู่ เศรษฐกิจวฒันธรรมของชุมชนทอ้งถ่ิน 
อยูท่ี่การสร้างใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ของคนในทอ้งถ่ินนั้น ๆ เอง ท่ีผา่นมาคนในชุมชนถูกท าให้
เช่ือวา่ตวัเอง "โง่ จน เจ็บ" ไม่มีอะไรดี อยูใ่นสภาพ "หงอ" และ "หงอย" ขาดความเช่ือมัน่ในตวัเอง 
จึงตอ้งฟ้ืนฟูดว้ยการคน้หาศกัยภาพชุมชนและเรียนรู้เร่ืองดี ๆ ในอดีตน ามาประยุกตใ์ชก้บัเหตุการณ์
ปัจจุบนั (2) การส่งเสริมระบบวฒันธรรมชุมชน วฒันธรรมชุมชนท่ียงัเหลืออยูคื่อ ฮีต 12 แต่ถูกกลืน
กลายเขา้สู่วฒันธรรมสมยัใหม่ จนบางอยา่งเกือบสูญหายไป จึงตอ้งมาฟ้ืนฟูและเสริมระบบคุณค่า 
ความเช่ือเดียวกบั ฮีต 12 ให้กลบัคืนมาใหม่ (3) การใช้ความคิดเชิงองค์รวมทางศาสนา และ
เครือข่ายใยชีวิต โดยแนวทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงชาวบา้นท่าวดั ส่วนใหญ่นบัถือพระพุทธศาสนา
มานานนบัหลายศตวรรษ จึงใชห้ลกัธรรมะในการด าเนินชีวิตท่ีงดงาม ไม่เบียดเบียนกนั ให้ความ
เคารพธรรมชาติ พึ่งพาธรรมชาติ โดยเฉพาะหนองหารสกลนคร เป็นหนองน ้ าจืดธรรมชาติท่ีใหญ่
ท่ีสุดของภาคอีสาน มีความสมบูรณ์ดว้ยพืชและสัตวน์ ้ านานาพนัธ์ุ วิถีชีวิตชาวบา้นจึงตอ้งอยูอ่ยา่ง
กลมกลืนกบัธรรมชาติท่ีอยูร่อบขา้ง เกิดพิธีกรรมต่าง ๆ ในรอบปี และแสดงออกถึงความเคารพ
ธรรมชาติ เช่น การขอขมา การท าขวญั เพื่อระลึกถึงบุญคุณของธรรมชาติ ดงันั้น ชาวบา้นจึงตอ้ง
เขา้ใจถึงระบบความสัมพนัธ์ของการพึ่งพาอาศยักนัของสรรพส่ิงอยา่งเป็นองคร์วม และมีลกัษณะ
เป็นแบบข่ายใยชีวิตท่ีเช่ือวา่ทั้งหลายมีระบบเช่ือมโยงเป็นข่ายใย (4) การส่งเสริมเกษตรธรรมชาติ
หรือเกษตรอินทรีย ์ดว้ยการขบัเคล่ือนการท าเกษตรธรรมชาติ ท่ีตั้งอยูบ่นฐานการพึ่งตนเอง ปฏิเสธ
การใชส้ารเคมีทุกขั้นตอนของการผลิต (5) การฟ้ืนฟูวิถีชีวิตของชุมชนสู่เศรษฐกิจวฒันธรรม กลุ่ม
เกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั น าเอาพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง และเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง 
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั เป็นกลุ่มน าร่องให้แก่ชาวบา้น โดยลงมือปฏิบติัจริง เช่น การ
แบ่งปัน การแลกเปล่ียน การช่วยเหลือเก้ือกลูกนัใหเ้ป็นรูปธรรม 
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 The purpose of this were to (1) how the pattern of economic development , 
culture of tomato growers Ban Tha-Vat, Loawt-Pordeang Sub-District, Muang District, Sakon 
Nakhon Province. (2) The concept of paradigm in economic development, culture of tomato 
growers Ban Tha-Vat, Loawt-Pordeang Sub-District, Muang District, Sakon Nakhon Province. 

Findings are as follows: 
(1) how the pattern of economic development , culture of tomato growers  Ban  

Tha-Vat, Loawt-Pordeang Sub-District, Muang District, Sakon Nakhon Province. Cultural 
economy is an economy that is based on self-reliance. In terms of production, consumption, 
exchange. A mutual aid humane relationships with family, community, environment. As 
economic integration linking social life and the environment. The equilibrium this is a good piece 
of economic culture. Available in Ban Wat.There are several forms. First, community 
empowerment or power group. With the introduction of the vocal groups of 3-5 people to join the 
tomato growers say. To understand the problems of the family's lifestyle. Among modern trends 
or globalization born poverty debt is increasing every year as unsolvable. So together to solve 
problems. And local empowerment up.  Second, the creation of social networks. With expanded 
membership. The family members of those groups, planting tomatoes before. Then expand to 
recruit people interested. And participants in ideological communities Ban Tha-Vat. Third, the 
cultural community. The vocal group activities tomato growers to participate and perform. In the 
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tradition of philanthropy in the community year round. This is called "Heat 12" like lent favors 
feel the abyss (the West Ice).The villagers came together philanthropy. Bringing agricultural 
products Help cook and rice (sticky), tomatoes, melons, peas, peppers, Cause values and the faith 
of the elders present. Fourth, the inherited system of values and beliefs. It is a very important 
group of tomato growers. The inherited system of values and beliefs can be compared to the 
spiritual successor to the realization engagement the identity and dignity of local. It featured the 
mechanism is the most important temples or religious places and networks that bind people 
together.  
                 (2) The concept of paradigm in economic development, culture of tomato growers   
Ban Tha-Vat, Loawt-Pordeang Sub-District, Muang District, Sakon Nakhon Province.                
(1) Enhance the learning process of the "people". At the heart of the cultural, economic 
rehabilitation of local communities. The creation of the learning process of the local people itself. 
In the past, people were convinced himself "stupid and hurt" nothing good is in a state of "fear" 
and "depressingly". Lack of confidence in itself. Need to revitalize the community and learn 
about the potential for good in the past applied to current events. (2) Promoting cultural 
community. Cultural community that is left is the heat 12. But were absorbed into modern 
culture. It is almost certain to be lost, Need to revive and strengthen the system of values. Heat 
with a 12 faith renewed. (3) The use of religious thinking holistically. And fiber network life, The 
guiding principles the Ban Tha-Vat, Most Buddhists for centuries. The main philosophy of living 
accommodation. Not hurting each other to respect nature dependence on nature. The Nong Harn 
Sakon, It is the largest natural freshwater swamps of the East. Complete with plant and animal 
species. Lifestyle must be in harmony with the nature around them. Born rituals during the year. 
And a show of respect for nature, Such as defusing making amends to commemorate the kindness 
of nature. Hence their need to understand the relationships of dependence of the universe as a 
whole. And look into the web of life, who believe that they are linked to a fiber network. (4) The 
promotion of agricultural, natural or organic. Powered by natural farming. Which is based on self-
reliance. Denied the use of chemicals at all stages of production. (5) The restoration of the 
economic and cultural life of the community. The tomato growers home port measurements. Just 
take basic and economic self-reliance Applied in everyday life. A pilot group for the peasants. By 
acting as true sharing exchanges to help each other to the concrete. 
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บทที ่1 
บทน า 

 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
         

         ประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม นบัตั้งแต่มีแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี1-ฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2504-2539) การพฒันาประเทศโดยเร่งรัดอตัราการ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจเนน้การผลิตเกษตรกรรมสมยัใหม่ (modern agriculture) โดยการใชค้วามรู้
ทางวิทยาศาสตร์และเคร่ืองจกัรกลมาใชใ้นการผลิต เพื่อการคา้มากข้ึน (สํานกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2538) เปล่ียนรูปแบบการผลิตเพื่อยงัชีพเป็นการผลิตเพื่อการพาณิชยแ์ข่งขนักบั
ต่างประเทศเพิ่มมากข้ึนดงัจะเห็นไดจ้ากก่อนแผนพฒันาเศรษฐกิจปี 2503 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
มีผลผลิตขา้วเพิ่มข้ึนในแต่ละปีร้อยละ 50.33 และเพิ่มสูงข้ึนเกือบ 4 เท่าตวั คิดเป็นร้อยละ 190.92 
ในช่วงปีพ.ศ. 2503-2541 (สุวิทย์  ธีรศาสวตั, 2546, หน้า 21)โดยในปีพ.ศ. 2545 มีปริมาณการ
ส่งออกถึง 7.33 ลา้นตนั มีมูลค่าการส่งออกถึง 70,004 ล้านบาท (ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ, 2546,    
หนา้ 7) ผลการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในช่วงน้ีประสบความสาํเร็จเป็นอยา่งดีดงัจะเห็นไดจ้าก
อตัราการขยายตวัทางเศรษฐกิจอยูใ่นระดบัสูงโดยเฉล่ียร้อยละ 8 ต่อปี  โดยเฉพาะในช่วงแผนฯ ท่ี 6 
ปี พ.ศ. 2530-2534 มีอตัราการขยายตวัสูงท่ีสุดถึงร้อยละ 10 (นิคม จนัทรวิทูร, 2544) รายไดเ้ฉล่ียต่อ
คนต่อปีสูงข้ึนจาก 2,100 บาท ในปี 2504 เป็น 77,000 บาทในปี 2539 (วงศกร ภูทอง และอลงกต ศรี
เสน, มปป.) ดา้นสินคา้การเกษตร ในช่วงปีพ.ศ.2535-2558 เป็นช่วงของแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7-11 ท่ีการพฒันามีอตัราการขยายตวัสูงข้ึนและต่อเน่ือง รายไดต่้อหัวในปี
พ.ศ.2539 คือ 76,650 บาท สิคา้การเกษตรมีการชะลอตวัลงของการส่งออกเกิดปัญหาต่าง ๆ ในดา้น
เศรษฐกิจและสังคมหลายอย่าง หน้ีเสีย ปิดสถาบนัการเงิน 56 แห่ง ราคาสินคา้การเกษตรตกตํ่า 
เกษตรกรเป็นหน้ีสินเพิ่มข้ึน ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมฉบบัท่ี 9 (พ.ศ.2545-2549) จึงเน้น
ให้ความสําคญัการพฒันาแบบองค์รวม การดาํเนินงานแบบบูรณาการ มีคนเป็นศูนยก์ลางของการ
พฒันา และนาํเอาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้สุดทา้ยแมเ้ศรษฐกิจจะขยายตวัดี แต่ก็ยงัพบวา่สังคม
ไม่มีความสุข ทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรมมาก แม้ทิศทางการพฒันา
เศรษฐกิจจะเนน้การพฒันาให้เติบโตแบบสีเขียว และการพฒันาท่ีย ัง่ยืน แต่ยงัใชเ้ศรษฐกิจพอเพียง
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มาประยุกตเ์ขา้เพื่อให้เกิดดุลยภาพ ระหว่าง เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
(สุพฒัน์  ไพใหล. 2554, หนา้ 19) 
         การพฒันายุคใหม่ทาํให้ชาวไร่ชาวนากระโดดเขา้สู่เศรษฐกิจทุนนิยม อยากรวย อยากมีเงิน 
เพื่อซ้ือความสะดวกสบายท่ีสังคมทนัสมยัมอบให ้ปีแรกๆ ก็ไดเ้งินดี นานเขา้ก็เป็นหน้ีสิน ไม่พอกิน 
แลว้ไม่พออยู ่เพราะขายท่ีขายทางใชห้น้ีเขา เหลือแต่แรงงานท่ียงัพอขายได ้ กวา่จะรู้ก็สายแลว้ท่ีวา่ 
ความทนัสมยัไม่ได้เป็นการพฒันาเสมอไป เพราะพฒันาแบบไหนคนถึงไม่พออยู่ ไม่พอกิน ใน
เศรษฐกิจทุนนิยม ชาวไร่ชาวนาไม่มีอาํนาจต่อรอง ไม่ขายก็ไม่ไดเ้พราะเป็นหน้ี ไม่มีจะกิน เขาให้
เท่าไรก็ตอ้งขาย (เสรี พงษพ์ิศ, 2545, หนา้ 23)  
         เศรษฐกิจไทยประกอบดว้ยเศรษฐกิจสองระบบ คือ ระบบเศรษฐกิจชุมชนและระบบเศรษฐกิจ
ทุนหรือระบบเศรษฐกิจเชิงเด่ียว (ฉตัรทิพย ์นาถสุภา, 2550, หนา้ 63) ระบบเศรษฐกิจเชิงเด่ียวเป็น
ระบบเกษตรของการคา้เสรี ซ่ึงเนน้การปลูกพืชและเล้ียงสัตวช์นิดเดียวและจาํนวนมาก ๆ ในพื้นท่ีท่ี
จาํกดั ซ่ึงระบบการผลิตดงักล่าวน้ีจะเป็นการฝืนหลกัความเป็นไปของธรรมชาติท่ีมีผลกระทบต่อ
ความสมดุลของระบบนิเวศ และเป็นสาเหตุของการระบาดของโรคและศตัรูพืชอย่างไม่มีทาง
หลีกเล่ียง  ฉะนั้น เพื่อให้รอดพน้จากผลผลิตถูกทาํลายดว้ยโรคและศตัรูพืช มนุษยจึ์งตอ้งใช้ปัจจยั
ในการควบคุมโรคและศตัรูพืช ได้แก่ สารปฏิชีวนะ สารเคมีกาํจดัโรคและศตัรูพืช โดยท่ีสาร
ดังกล่าวน้ีส่วนใหญ่จะเป็นพิษต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม  เม่ือมีการใช้สารพิษดังกล่าวผลผลิต
การเกษตรก็จะเกิดปัญหาพิษตกคา้งในผลผลิตท่ีนาํไปเป็นอาหารของมนุษยแ์ละสัตวเ์ล้ียง  
         ผลกระทบท่ีเกิดจากการทาํเกษตรเชิงพาณิชย ์ส่งผลต่อหลาย ๆ ด้าน เช่น ดา้นสุขภาพของ
ผู ้บริโภค พบสารตกค้างในผลผลิตฮอร์โมน สารปฏิชีวนะ และสารพิษกําจัดศัตรูพืช ด้าน
ส่ิงแวดล้อม  พื้นท่ีบนท่ีสูงซ่ึงเป็นแหล่งของต้นนํ้ าลาํธารได้ถูกบุกรุกเพื่อปลูกพืชอาหารสัตว์
โดยเฉพาะขา้วโพดเป็นสาเหตุสําคญัของแผ่นดินถล่ม นํ้ าป่าไหลท่วมพื้นท่ีราบ และพลงังานท่ี
ส้ินเปลืองจากการใชผ้ลิตปัจจยั การผลิตเพื่อเป็นอาหารสัตว ์ปุ๋ยเคมี สารเคมีกาํจดัศตัรูพืชมีปริมาณ
สูงมาก ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อการก่อใหเ้กิดสภาวะโลกร้อน (ชนวน รัตนวราหะ, 2556, หนา้ 10)  
         ส่วนลกัษณะของระบบเศรษฐกิจชุมชนเป็นหน่วยการผลิต เป้าหมายของการผลิต คือ การ
ดาํรงอยู่การรักษาตวัให้รอดอยู่ของครอบครัวและชุมชน ให้สามารถเล้ียงตวัเอง ครอบครัวและ
ชุมชนได ้การผลิตจึงมีลกัษณะเพื่อการบริโภคในครัวเรือน ผลิตเพื่อขายก็ไดแ้ต่ก็เพื่อให้ไดเ้งินมา
ซ้ือสินคา้ให้ครอบครัวสามารถดาํรงชีวิตอยู่ไดแ้ละเล้ียงดูบุตรได ้มากกว่าท่ีจะคิดขยายการผลิตให้
ใหญ่โต ให้มีกาํไรสูงสุด ให้ร่ํารวย ครัวเรือนมีลกัษณะเป็นผูผ้ลิตเล็กอิสระ ขายสินคา้ไม่ใช่ขาย
แรงงาน วิธีการผลิตหลกั คือ ผูผ้ลิตใชแ้รงงานของสมาชิกในครอบครัวเพราะเป็นส่ิงท่ีครอบครัวมี
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อยู่แลว้โดยธรรมชาติ  แต่ต่อมาเม่ือจาํนวนคนต่อเน้ือท่ีเพิ่มข้ึน ก็ผนัการใช้แรงงานของครอบครัว
ปลูกพืชท่ีใชท่ี้ดินนอ้ยแต่ใชแ้รงงานเขม้ขน้มากข้ึน 
         ระบบเศรษฐกิจครอบครัวและชุมชน เป็นระบบท่ีฝังตัวอยู่ในพื้นท่ีสายญาติมิตรสังคม
วฒันธรรมและประวติัศาสตร์ มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีความอาทรต่อกนัและกนั แลกเปล่ียน
เพื่อความพอเพียงยิง่ข้ึน แกนกลางของสังคมและวฒันธรรมไทย คือนํ้ าใจ เป็นสังคมและวฒันธรรม
แบบชุมชน ไม่ใช่แบบปัจเจกชนสุดโต่ง ไม่ใช่การแข่งขนัและเอารัดเอาเปรียบ เขตพื้นท่ีอาจ
ครอบคลุมตั้งแต่หมู่บา้นเดียวและขยายกวา้งถึงเป็นเขตภาษาและวฒันธรรมชนชาติ  
(ฉตัรทิพย ์นาถสุภา, 2550) 
         คณะนกัพฒันาเอกชน ไดเ้สนอแนวคิดวฒันธรรมชุมชนตั้งแต่ ศวรรษท่ี 2520 วา่เส้นทางของ
ชาติท่ีสอดคล้องกับความเป็นจริงและความมุ่งหวงัของชาวไทย ควรเป็นเส้นทางท่ีชุมชนและ
วฒันธรรมชุมชนมีบทบาท เพราะชุมชนเป็นแกนของสังคมและวฒันธรรมไทย เป็นสถาบนัหรือ
เป็นระบบชีวติของผูค้นชาวไทยจาํนวนมากท่ีสุด การพฒันาประเทศท่ีแทจ้ริงจะตอ้งเป็นการพฒันา
ท่ีระบบท่ีใหญ่สุด คือ ระบบชุมชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ศาสตราจารยน์ายแพทย ์ประเวศ  วะสี ท่ีเรียก
เส้นทางของสังคมแนวน้ีว่า “เศรษฐกิจวฒันธรรม” คือ เป็นเศรษฐกิจท่ีไม่ได้คาํนึงถึงเงินโดด ๆ 
“สัมพนัธ์อยู่กับครอบครัว ชุมชน วฒันธรรม และส่ิงแวดล้อมพร้อมกันไป เป็นเศรษฐกิจท่ีไม่
ทอดทิ้งฉีกขาดจากกนั แต่เป็นเศรษฐกิจบูรณาการท่ีเช่ือมโยงชีวิตจิตใจ สังคมและส่ิงแวดล้อม” 
(เศรษฐกิจวฒันธรรมชุมชนและการพฒันาหลกัสูตรในอนาคต, 2550) 
         สังคมไทยเป็นสังคมแบบชุมชน โดยเฉพาะสังคมในชนบท ประกอบด้วยผูผ้ลิตเล็กท่ีเป็น
เจา้ของปัจจยัการผลิตคนละเล็กละน้อย เช่น ท่ีดิน มีเป้าหมายการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและ
ผูผ้ลิตแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ในอนาคตส่ิงท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึน คือ การรักษาและพฒันา
ระบบชุมชนเกษตรกรรมรายย่อย ไม่ใช่ปล่อยให้เกิดระบบเกษตรกรรมท่ีเกษตรกรสูญเสียท่ีดิน 
กลายเป็นกรรมกรรับจา้งในไร่ขนาดใหญ่ท่ีเป็นของนายทุนการเกษตร สถาบนัครอบครัวและชุมชน
หมู่บา้นแตกสลาย ชาวไร่ชาวนากลายเป็นเพียงกรรมกรรับจา้งในไร่ทุนนิยม 
         ในส่วนของจงัหวดัสกลนคร  เดิมลกัษณะเศรษฐกิจเป็นแบบเศรษฐกิจของสังคมเกษตรกรรม 
( Agrarian Society) คือ ผลิตเอง ใชเ้อง แบ่งปันญาติและเพื่อนบา้น หรือผลิตข้ึนมาเพื่อใชก้นัภายใน
ครอบครัวเครือญาติ ต่อมาเม่ือมีแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ปี พ.ศ.2504 เป็นตน้
มาถึงปัจจุบนั รัฐบาลมีการส่งเสริมให้เกษตรกรปรับเปล่ียนเกษตรกรรมเป็นเกษตร-อุตสาหกรรม 
รีบเร่งให้ปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อการส่งออก ให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน แรกๆก็แลดูดีชาวบา้นมีรายไดเ้พิ่ม
สูงข้ึน มีการปลูกพืชหลายชนิดนอกจากพืชเศรษฐกิจหลัก (ข้าว มันสําปะหลัง ปอ อ้อย) เช่น    
มะเขือเทศ  ขา้วโพด แตงโม ฟักทอง  แตงร้าน ฯลฯ รวมทั้งไมผ้ลต่าง ๆ โดยเฉพาะมะเขือเทศ
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โรงงาน เกษตรกรทาํรายไดอ้นัดบัท่ี 4 ของพืชเศรษฐกิจของจงัหวดัสกลนคร รองจาก  ขา้ว  มนั
สาํปะหลงั  และออ้ย (สาํนกังานเกษตรจงัหวดัสกลนคร, 2556) มีมูลค่าประมาณ 70  ลา้นบาท 
         พื้นท่ีท่ีมีการปลูกมะเขือเทศมากในจงัหวดัสกลนครได้แก่ เขตอาํเภอเต่างอย อาํเภอเมือง 
อาํเภอพรรณนานิคม  ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมาเกิดผลกระทบจากการปลูกมะเขือเทศ คือ สารเคมี
ตกคา้งในท่ีดิน เกิดมลพิษส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรและผูบ้ริโภค เน่ืองจากการใช้
ปุ๋ยเคมี ยากาํจดัศตัรูพืช  ต่อมาเกษตรกรหลายคนไดเ้กิดการเรียนรู้จากการทาํปุ๋ยอินทรีย ์ทาํนํ้ าหมกั
ชีวภาพใช้แทนปุ๋ยเคมี และปลูกพืชเศรษฐกิจหลายอย่างตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เกษตรกรในหลายชุมชนไดห้ันมาปลูกพืชแบบพึ่งตนเองหรือแบบ
เศรษฐกิจวฒันธรรม ดงักรณี การปลูกมะเขือเทศ  ของเกษตรกร  บา้นท่าวดั  ตาํบลเหล่าปอแดง 
อาํเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีมีวฒันธรรมท่ีเก่าแก่และยาวนาน มีความอุดมสมบูรณ์ 
ติดกบัหนองหาร เป็นทะเลสาบนํ้ าจืดธรรมชาติท่ีใหญ่เป็นอนัดบัสองของประเทศไทย ประชากร
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ ทาํนา ทาํสวน  (มะเขือเทศ กะหลํ่าปลี คะนา้ ถัว่ฝักยาว 
ขา้วโพด) และประมงนํ้าจืด  ส่วนอาชีพเสริม ไดแ้ก่ การเล้ียงสัตว ์การเก็บดอกบวัและฝักบวัเพื่อขาย 
(สาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดัสกลนคร, 2550) 
         มะเขือเทศเป็นพืชเศรษฐกิจหลักอีกชนิดหน่ึงของชุมชนบ้านท่าวดั ซ่ึงมีการปลูกอย่าง
แพร่หลาย หลงัจากฤดูการทาํนา ในอดีตมีการส่งเสริมการปลูกมะเขือเทศจากบริษทัเอกชนท่ีผลิต
เมล็ดพนัธ์ ทาํใหมี้เกษตรกรสนใจและมีจาํนวนผูป้ลูกมะเขือเทศเพิ่มข้ึน ทาํใหเ้กิดสินคา้ลน้ตลาดใน
บางฤดูกาล และในบางปีจาํนวนเกษตรกรก็มีปริมาณลดลง ทาํให้เกิดความตอ้งการมะเขือเทศใน
ทอ้งตลาด ทาํให้มีราคาสูงข้ึน เกษตรกรก็นาํไปขายให้กบัพ่อคา้คนกลางแทน ทาํให้เกิดปัญหาการ
ฟ้องร้องตามมา นอกจากน้ียงัมีปัญหาดา้นสุขภาพ เพราะมีการใชส้ารเคมีในการปลูกมะเขือเทศเป็น
จาํนวนมาก ปัจจุบนักลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศชุมชนบา้นท่าวดั ไดส่้งผลผลิตให้กบัโรงงาน
หลวงดอยคาํ ตั้งอยู่ท่ี อาํเภอเต่างอย จงัหวดัสกลนคร เพื่อผลิตเป็นนํ้ ามะเขือเทศ และแปรรูปเป็น
ผลิตภณัฑอ์ยา่งอ่ืนดว้ย   
         ปัจจุบนัเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั ไดป้รับเปล่ียนวิธีการปลูก การบ ารุงรักษา และ
การแปรรูป  เช่น การใช้สารอินทรียห์รือสารชีวพนัธ์ุ สารชีวพนัธ์ุ ไดแ้ก่ การผลิตยาก าจดัศตัรูพืช
จากพืชผกัในทอ้งถ่ิน ได้แก่ สะเดา ใบสาบเสือ ไมยราบ เป็นตน้ น ามาหมกัเป็นน ้ าหมกัชีวภาพ 
น าไปป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงไม่เป็นอนัตรายต่อ พืช คน และระบบนิเวศ  ท่ีน่าสนใจคือ กลุ่ม
เกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศในชุมชนบา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร  
นอกจากการผลิตหรือปลูกมะเขือเทศโดยใช้ปุ๋ยอินทรียท่ี์ผลิตเอง และมีรายได้เสริมให้แก่ตนเอง 
ครอบครัวแลว้ ยงัมีการแบ่งปันหรือแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนัของคนในหมู่บา้น เช่น มะเขือเทศ
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แลกกับปลา  เกลือ  น ้ าปลา ฯลฯ  และการขายต้นกล้ามะเขือเทศในราคาถูกหรือแจกฟรีให้แก่
ผูส้นใจท่ีจะน าไปปลูกเพื่อบริโภคเอง เป็นของฝากให้แก่ญาติพี่น้องและมิตรสหายท่ีมาเยี่ยมเยือน
นอกจากน้ียงัมีการน ามะเขือเทศไปช่วยงานบุญประเพณีทั้งของชุมชนและส่วนบุคคล เช่น งานวดั 
งานบุญฮีต 12 งานแต่งงาน งานบวช งานข้ึนบา้นใหม่ งานบุญแจกขา้ว(อุทิศส่วนกุศลแก่ผูล่้วงลบั
ไปแล้ว) เป็นต้น นับเป็นเศรษฐกิจวฒันธรรมท่ียงัคงความโดดเด่นมาจนถึงปัจจุบนั  ด้วยเหตุ
ดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงการพฒันาระบบเศรษฐกิจวฒันธรรมของเกษตรกร       
ผูป้ลูกมะเขือเทศในชุมชนบา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 
         1. เพื่อศึกษารูปแบบ วิธีการ การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรม ของเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ 
บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร  

2. เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้น 
ท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ต่อการพึ่งตนเองและการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

 
ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 
         1. การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบ้านท่าวดั ต าบล       
เหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร มีรูปแบบและวธีิการอยา่งไรบา้ง  
         2. มีแนวทางการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมอยา่งไรบา้ง ของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ 
บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ท่ีมีต่อการพึ่งตนเองและการพฒันาท่ี
ย ัง่ยนื 

 
ขอบเขตหรือสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัช่ือเร่ืองของการวจิัย 

         
         ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวิจยัไว ้3 ดา้น ดงัน้ี 

1. ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
             พื้นท่ีในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะศึกษากลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศในบา้นท่าวดั ต าบล   
เหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร เท่านั้น เพราะเป็นพื้นท่ีท่ีมีการปลูกมะเขือเทศมากท่ีสุด
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และปลูกมานานจนถึงปัจจุบนักว่าทุกหมู่บ้านรอบๆหนองหาร และมีการพฒันารูปแบบวิธีการ   
การปลูกมะเขือเทศจากการใช้ปุ๋ยเคมีหรืออนินทรีย ์มาเป็นการใชปุ๋้ยอินทรียห์รือปุ๋ยหมกัชีวภาพท่ี
ผลิตเอง จนมีผลผลิตท่ีมีปริมาณสูงและมีคุณภาพเป็นท่ีตอ้งการของตลาดในทอ้งถ่ินสกลนคร ซ่ึงถือ
วา่พื้นท่ีน้ีจะเป็นตวัแทนท่ีดีการวจิยัเร่ืองน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 
              ผูว้จิยัไดก้  าหนดเน้ือหาไวเ้พื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยัและใหส้อดคลอ้งกบัโจทยว์จิยั
ไวด้งัน้ี 
              - เศรษฐกิจของกลุ่มเกษตรผูป้ลูกมะเขือเทศ ประกอบดว้ย กระบวนการปลูกมะเขือเทศ 
ผลผลิตของการปลูกมะเขือเทศ และปัจจยัในการผลิตมะเขือเทศ 
              - วฒันธรรมการปลูกมะเขือเทศ ประกอบดว้ย ความคิด ความเช่ือ เร่ืองการปลูกมะเขือเทศ 
รูปแบบ คุณค่า ความส าคญัของการปลูกมะเขือเทศ 
              - การพฒันาระบบเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ 
         3. ขอบเขตด้านเวลา 
             ผูว้จิยัใชร้ะยะเวลาในการวจิยัคร้ังน้ี ระหวา่ง เดือนตุลาคม พ.ศ.2555-ตุลาคม พ.ศ. 2556 
  

กลุ่มประชากร/กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
          
         ผูว้จิยัจะเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) เฉพาะเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ 
หรือผูรู้้จริงเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (key informant) โดยการสัมภาษณ์และตอบค าถาม  การคดัเลือก
ตวัอยา่งคร้ังน้ี ผูว้จิยัพิจารณาคดัเลือกดว้ยตวัเอง ดว้ยเหตุผลดงัน้ี 
         ประการแรก ผูว้จิยัเลือกเฉพาะผูรู้้จริง ปลูกมะเขือเทศจริง ในหมู่บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร เท่านั้น 
         ประการท่ีสอง ผูท่ี้รู้จริงเป็นผูใ้ห้ข้อมูลหลัก ในประการแรกนั้นจะตอ้งเป็นผูท่ี้อยู่ในพื้นท่ี
ศึกษาเท่านั้น 
 

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 

         เศรษฐกิจวฒันธรรม หมายถึง เศรษฐกิจท่ีตั้งอยู่บนฐานการพึ่งตนเอง มีการจดัการการผลิต 
การบริโภค การแลกเปล่ียน มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีนํ้ าใจ เป็นพื้นฐานของชีวิต มีพิธีกรรม
ต่าง ๆ ท่ีแสดงถึงความสําคญัของบรรพบุรุษ ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ ครอบครัว ชุมชนเครือข่ายวฒันธรรม และ
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ส่ิงแวดล้อม หรือเป็นเศรษฐกิจท่ีบูรณาการเช่ือมโยงชีวิตจิตใจ สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี      
ดุลยภาพ 

 เกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ  หมายถึง ชาวบา้นผูป้ลูกมะเขือเทศเป็นอาชีพเสริมจากการท านา
ซ่ึงเป็นอาชีพหลกั ในหมู่บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 

 การพึ่งตนเอง  หมายถึง ความสามารถในการด ารงตนอยู่ไดอ้ย่างอิสระ มัน่คงสมบูรณ์ หรือ
ช่วยเหลือตนเองให้ไดม้ากท่ีสุด โดยไม่เป็นภาระของคนอ่ืนมากเกินไป มีความสมดุลมีความพอดี
ในชีวิต พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู่  ในทางพุทธศาสนาหมายถึง ความสามารถในการพฒันาด้วย
ตนเอง เห็นความจริงของความไม่เท่ียงแทแ้น่นอนคือ อตัตา หิ อตัต โน นาโถ 
         การพฒันาท่ีย ัง่ยืน หมายถึง การพฒันาตนเองให้อยู่รอดดว้ยการสร้างระบบต่างๆในชุมชน 
โดยมีระบบการจัดการชีวิต การจัดการทรัพยากรและทุนต่างๆของตนเองและชุมชน ให้มี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีเช่ือมโยงและเก้ือกลูกนั เพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเองและชุมชนให้ด ารงอยู่
อยา่งต่อเน่ืองยาวนานในทุกๆมิติ 

 

ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการวจิัย 
 
         การวจิยัคร้ังน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ในดา้นต่างๆดงัน้ี 
         ด้านการบริหาร 
         1. ขอ้คน้พบจากการวิจยั สามารถน าไปเป็นขอ้มูลส าหรับเรียนรู้ ก าหนดแผนและนโยบาย 
โครงการ ในการพฒันาชุมชนพึ่งตนเอง โดยองคก์รชุมชนในการพฒันาทอ้งถ่ินได ้
         2. ผลการวจิยัช่วยใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกร
ผูป้ลูกมะเขือเทศ และสามารถขยายผลไปยงัชุมชนหรือองค์กรชาวบ้านอ่ืน  ๆ ท่ีประสบปัญหา
หน้ีสิน ปัญหาความยากจน ท่ีเหมือนหรือคลา้ยคลึงกนัได ้
         ด้านวชิาการ 
         การวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อนักวิชาการ นักวิจยั หรือผูป้ฏิบติังานในชุมชนท้องถ่ิน    
เป็นพื้นฐานในการพฒันาทอ้งถ่ิน และน าไปประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรมต่าง ๆได ้
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
         ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรม
ของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร  
โดยก าหนดแบ่งหวัขอ้การน าเสนอใหค้รอบคลุม ตามเน้ือหา ดงัน้ี    
         เอกสารแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
              1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัระบบเศรษฐกิจวฒันธรรม 
              2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
              3. แนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมชุมชน 
              4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัการพึ่งตนเอง  
              5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
              6. แนวคิดเก่ียวกบัเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ 
         งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
         กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
เอกสารแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 
         1. แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วข้องกบัระบบเศรษฐกจิวฒันธรรม 
             เสรี พงศพ์ิศ (2547) ไดใ้หค้วามหมายของเศรษฐกิจวฒันธรรมไวว้า่ เป็นเศรษฐกิจท่ีสืบสาน
คุณค่าของการพึ่ งพาตนเองของพ่อแม่ปู่ ย่าตายาย ท่ีจดัการการผลิต การบริโภค การกิน การอยู ่     
ให้พอเพียง ไม่เดือดร้อนรบกวนคนอ่ืน แบ่งปันให้ผูท่ี้ขาดแคลน ขดัสน เศรษฐกิจวฒันธรรม เป็น
เศรษฐกิจท่ีรอได ้เลือกได ้ตดัสินใจได ้ก าหนดราคาได ้
         ฉตัรทิพย ์ นาถสุภา (2547) กล่าวถึงเศรษฐกิจวฒันธรรมวา่เป็นหลกัเศรษฐกิจท่ีค านึงถึงความ
เป็นมนุษย ์ผูค้น ประวติัศาสตร์ สังคมวฒันธรรม สภาพแวดลอ้ม และวฒันธรรมแต่ละทอ้งถ่ิน และ
พบขอ้เท็จจริงตามแนวคิด“เศรษฐกิจวฒันธรรม” 2 ประการ คือ ประการแรก ชุมชนหมู่บา้นไทย    
มีลกัษณะโบราณและความเป็นชุมชนเขม้ขน้ มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีน ้ าใจเป็นพื้นฐาน     
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ของชีวิต มีพิธีกรรมต่างๆ ท่ีแสดงความส าคญัของบรรพบุรุษ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ครอบครัว และชุมชน 
ประการท่ีสอง วฒันธรรมของชนชาติใดเป็นวฒันธรรมกลางท่ีเช่ือมโยงแลกเปล่ียนเป็นเครือข่าย
มากมายระหวา่งชุมชนหมู่บา้น ในอดีตและปัจจุบนั มีการแลกปลากบัขา้ว แลกปลากบัผลไม ้แลก
ขา้วกบัฝ้าย ทั้งสองประการน้ี สรุปเป็นเศรษฐกิจวฒันธรรม อนัหมายถึง เศรษฐกิจท่ียึดโยงอยู่ดว้ย
สถาบนัชุมชนและวฒันธรรมชุมชน เป็นเศรษฐกิจท่ีมีขอบเขตไม่เฉพาะเขตระดบัชุมชนทอ้งถ่ิน
ผา่นทางวฒันธรรมร่วม ไดร้้อยรวมหลายทอ้งถ่ินข้ึนเป็นเขตเดียวกนั โดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ เป็นเขต
เศรษฐกิจแห่งชาติ การพฒันาแนวเศรษฐกิจวฒันธรรมซ่ึงเป็นแนวทางท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของ
ระดบัชุมชนทอ้งถ่ินและระดบัชาติ 
         ประเวศ วะสี เป็นคนแรกท่ีใชค้าํวา่ “เศรษฐกิจวฒันธรรม” โดยอธิบายวา่ เศรษฐกิจวฒันธรรม
เป็นเศรษฐกิจท่ีอยูบ่นพื้นฐานความเขม้แข็งของเราเอง หรือเรียกอีกช่ือวา่ “เศรษฐกิจพื้นฐาน”  หรือ 
“เศรษฐกิจแห่งการพึ่งตนเอง” เพราะการพึ่งตนเองเป็นหลกัสําคญัในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 
ความเขม้เขง็ ความย ัง่ยนื ความเป็นอิสระ ความมีภูมิคุม้กนั เศรษฐกิจกระแสหลกัควรเป็นเศรษฐกิจ
แห่งการพึ่งตนเอง ท่ีตอ้งคาํนึงถึงพื้นฐานของตนเอง พื้นฐานของสังคมคือวฒันธรรม วฒันธรรม
เก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจ เศรษฐกิจวฒันธรรมจึงเป็นเศรษฐกิจท่ีอยูบ่นพื้นฐานความมัน่คงของตนเอง 
เศรษฐกิจวฒันธรรมไม่ใช่เศรษฐกิจท่ีคาํนึงถึงเงินโดดๆ หากแต่สัมพนัธ์อยู่กบัครอบครัว ชุมชน 
วฒันธรรม และส่ิงแวดล้อมพร้อมกนัไป จึงเป็นเศรษฐกิจท่ีไม่ทอดทิ้งฉีกขาดจากกนัไป แต่เป็น
เศรษฐกิจท่ีบูรณาการเช่ือมโยงชีวติจิตใจ สังคมและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งดุลยภาพ  
         อภิชัย พนัธเสน (2545) ได้กล่าวถึงเศรษฐศาสตร์บนฐานรากวฒันธรรมซ่ึงเก่ียวข้องกับ
เศรษฐกิจวฒันธรรม ไวว้า่ เศรษฐศาสตร์กระแสหลกัท่ีเนน้การพฒันาเศรษฐกิจในความหมายของ
การขยายตวัทางเศรษฐกิจ ในฐานะท่ีเป็นมรรควิธีท่ีสําคญัท่ีจะช่วยแกปั้ญหาความยากจนและความ
เส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอ้ม ผลท่ีเกิดข้ึนดูเหมือนจะสวนกระแสความคาดหวงั ความจริงแลว้การ
แก้ปัญหาความยากจนและความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อมจาํเป็นจะตอ้งมีการใช้เทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม ประกอบกบัการดาํเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจในขนาดท่ีไม่ใหญ่โต โดยมีเป้าหมายให้
ประชาชนในทอ้งถ่ินสามารถควบคุมเทคโนโลยใีนการผลิต การจดัการได ้พร้อมกบัดาํเนินชีวิตตาม
ครรลองของพุทธธรรมตามสัมมาอาชีวะ และวิถีวฒันธรรมของท้องถ่ินรวมทั้งหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง หรืออีกนยัหน่ึงคือ เศรษฐกิจวฒันธรรมนั้นเอง  

         สรุปไดว้่า เศรษฐกิจวฒันธรรม หมายถึง เศรษฐกิจท่ีตั้งอยูบ่นฐานการพึ่งตนเอง มีการจดัการ
การผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียน มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีนํ้ าใจ เป็นพื้นฐานของชีวิต มี
พิธีกรรมต่างๆท่ีแสดงถึงความสําคัญของบรรพบุรุษ ผู ้เฒ่า ผู ้แก่ ครอบครัว ชุมชนเครือข่าย
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วฒันธรรม และส่ิงแวดล้อม หรือเป็นเศรษฐกิจท่ีบูรณาการเช่ือมโยงชีวิตจิตใจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีดุลยภาพ 
         2. แนวคิดเกีย่วกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
             ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ได้เสนอว่าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ควรครอบคลุมแนวคิดพื้นฐานท่ีส าคญั  5  ขอ้  ดงัน้ี 
         ความพอเพียง  คือ  การบริโภคและการผลิตท่ีอยู่บนพื้นฐานของความพอประมาณ และมี
เหตุผล ไม่ขดัสน แต่ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่นิยมกิจกรรมหรือการลงทุนท่ีมีความเส่ียงสูง 
         ความสมดุล คือ การพฒันาอยา่งเป็นองคร์วม มีความสมดุลระหวา่ง  โลกาภิวตัน์  
(globlization) และอภิวฒัน์ทอ้งถ่ิน (localization) มีความสมดุลระหวา่งภาคเศรษฐกิจกบัการเงิน
และคนกบัสังคม มีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ โครงสร้างการผลิตท่ีสมดุล มีการผลิตหลากหลายและ
กลมกลืน มีความย ัง่ยนื ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
         ย ัง่ยนื คือพอเพียงอยา่งต่อเน่ืองในทุกดา้นโดยเฉพาะดา้นทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม  
มีภูมิคุม้กนัท่ีดี  ระบบเศรษฐกิจกบัสังคมมีความยืดหยุน่ท่ีสามารถกา้วทนั และพร้อมรับต่อกระแส
โลกาภิวตัน์ ตลอดจนปรับตวัใหส้ามารถแข่งขนัไดใ้นตลาดโลกมีการบริหารจดัการท่ีดี ซ่ึงสามารถ 
ป้องกนั  และพร้อม รับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว (วกิฤติ) ได ้
         ภูมิคุม้กนักา้วทนัโลก  หมายถึง มีความระมดัระวงัในการน าความรู้และวิชาการมาใช้ในการ
พฒันาคุณภาพชีวิต  มีความรอบคอบและรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก  และ
สามารถป้องกนัหรือลดผลกระทบอนัเกิดจากความผนัผวน  หรือความผกผนัของโลกภายนอก 
         คุณภาพคน การท่ีจะพฒันาเศรษฐกิจตามแนวทางสายกลางได ้ตนตอ้งมีคุณภาพในดา้น ต่าง ๆ 
คือ  ตอ้งมีพื้นฐานจิตใจท่ีมีความส านึกในคุณธรรม  ซ่ือสัตยสุ์จริต  มีไมตรี เอ้ืออาทรต่อคนรอบขา้ง 
และผูท่ี้ดอ้ยโอกาสกวา่  ยึดในหลกัการด าเนินชีวิตอยา่งมีความอดทน  มีความเพียร  ใชส้ติปัญญา
อย่างรอบคอบก่อน ท าให้มีวินยั  มีภูมิคุม้กนัในการด ารงชีวิต  มีสุขภาพดี  มีศกัยภาพ  ทกัษะและ
ความรอบรู้อยา่งเหมาะสมในการประกอบอาชีพ  และหารายไดอ้ยา่ง มัน่คงและพฒันาสติปัญญา  
พฒันาตนเองใหก้า้วหนา้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  (http://www.nesdb.go.th/sufficiency) 
         3. แนวคิด ทฤษฎเีกี่ยวกบัวฒันธรรมชุมชน 
             การท่ีมนุษยต์อ้งอยู่ร่วมกนัในสังคมท าให้ตอ้งมีการจดัระบบความสัมพนัธ์ระหว่างกนัข้ึน  
ทั้ งน้ีเพื่อให้การอยู่ร่วมกันในชุมชนเป็นไปอย่างสันติ  ความสัมพนัธ์และการจัดการดังกล่าว
ก่อให้เกิดวฒันธรรม  จารีตประเพณี ระบบคุณค่า  กฎเกณฑ์  ความเช่ือและพิธีกรรมต่าง ๆ ซ่ึงลว้น
เก่ียวขอ้งกบัวถีิการด ารงชีวติทั้งส้ิน 

http://www.nesdb.go.th/sufficiency
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         แนวคิดวฒันธรรมชุมชนให้ความส าคญักบัภูมิปัญญาชาวบา้น  อนัหมายถึงระบบคิดของ
ชาวบา้นท่ีสืบทอดหรือผลิตซ ้ ามาจากบรรพบุรุษ  กล่าวไดว้า่เป็นองคค์วามรู้จากภูมิปัญญาชาวบา้น 
นอกจากนั้น วฒันธรรมชุมชนยงัก่อตวัข้ึนจากการต่อสู้เพื่อให้ทุกคนมีอยู่มีกินและการมีความ 
สัมพนัธ์ในการอยู่ร่วมกนัของชุมชนในลกัษณะของการต่อสู้เพื่อการมีอยู่มีกิน (ก าไร แกว้เฮียง, 
2542 : หน้า 28) การศึกษาเก่ียวกบัวฒันธรรมชุมชนจึงเป็นกระบวนการศึกษาท่ีให้ความส าคญักบั
คุณค่าการด ารงอยู่ของชุมชน โดยมุ่งเน้นการคน้หาวิถีชีวิตและความตอ้งการของชุมชนจากจาก
ประวติัศาสตร์และมีการด าเนินการท่ีพฒันาสอดคลอ้งกบัชุมชน  ภายใตค้วามร่วมมือของชาวบา้น  
มีการให้ความส าคญัต่อวฒันธรรมในฐานะเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าภายในชุมชน  สามารถน ามาเป็น
แนวทางในการพฒันาชุมชนโดยอยู่บนพื้นฐานของการพึ่งตนเองของชุมชน  การศึกษาเพื่อการ
พฒันาในแนววฒันธรรมชุมชนเนน้ถึงการน าเอาความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ในชุมชนและเกิดการ
สืบทอดต่อ ๆ กันมาภายในชุมชนเป็นวิถีการด ารงชีวิตของคนในชุมชน  ความส าคัญของ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงต่าง ๆ  ในวฒันธรรมของชุมชนปรากฏชดัดงัทรรศนะของนิธิ  เอ่ียวศรีวงศ ์    
(2534, หนา้ 43-45) ท่ีไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ความรู้ทั้งหลายจะตั้งอยูล่อยๆ ไม่ไดจ้  าเป็นตอ้งมีวฒันธรรม
เก้ือหนุนใหด้ ารงอยูแ่ละสามารถน าไปเผยแพร่ใหค้นในชุมชนได ้
         สุรเชษฐ์  เวชชพิทกัษ์ (2533 อา้งใน เสกสรร สรรสรพิสุทธ์ิ, 2546, หน้า 21) ไดเ้สนอระบบ
หรือโครงสร้างทางวฒันธรรมของชุมชนไว ้3 ประการ คือ 
         1.  ระบบการผลิต  หรือระบบการท ามาหากิน 
         2.  ระบบการอยูร่่วมสัมพนัธ์กนั ประกอบดว้ยครองครัวเครือญาติ และความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ชุมชน 
         3.  ระบบทางความเช่ือ ประกอบดว้ย  ศาสนา  คุณค่า  และพิธีกรรม 
         จากการศึกษาขอ้มูลดงักล่าวข้างตน้ สามารถสรุปแนวคิดเก่ียวกบัวฒันธรรมชุมชน ได้ว่า 
วฒันธรรมชุมชนคือ วฒันธรรมดั้งเดิมท่ีมีอยู่ในชุมชน วฒันธรรมเก่าแก่ท่ีแข็งแกร่ง การต่อสู้เพื่อ
การมีอยู่มีกิน ซ่ึงก่อให้เกิดวฒันธรรมทางการผลิต  มีการช่วยเหลือกนัและกนัในชุมชน และมีการ
ผลิตซ ้ าข้ึนทางวฒันธรรม โดยชุมชนแต่ละชุมชนลว้นมีพลงัอยู่ทั้งส้ิน  ถา้ชาวบา้นสามารถรักษา
วฒันธรรมชุมชนไวใ้หเ้ขม้แขง็แลว้  ก็จะน าชุมชนใหเ้ขม้แขง็ตามไปดว้ย 
         4. แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัการพึง่ตนเองและการพฒันาที่ยัง่ยืน 
             ส านักงานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ (2529)ได้ให้ความหมายการพึ่ งตนเองไวว้่าการ
พึ่งตนเอง คือ เป็นการพึ่งพาอาศยักนัอยา่งรู้เท่าทนัและกรอบการมองเร่ืองการพึ่งพาน้ีจะตอ้งไม่มุ่ง
แข่งขนัหรือไม่มุ่งครอบง าเหนือกว่าแต่เป็นการมุ่งสู่ความเป็นไทต่อกัน การช่วยเหลือกันเป็น
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ส่ิงจ าเป็น คือ พึ่งพาในส่ิงท่ีเราไม่มี เก้ือกูลส่ิงท่ีเรามีให้ผูอ่ื้น การพึ่งพาท าไปเพื่อให้แต่ละชุมชน
พึ่งตนเองได ้
         สัญญา สัญญาวิวฒัน์ (2525) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ความพยายามรู้จกัตนเอง พิจารณาตนเอง 
แล้วใช้ความรู้ความสามารถของตนเองเสียก่อน แล้วจึงหาความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นเม่ือจ าเป็น         
ไม่เป็นคนคอยพึ่งแต่ผูอ่ื้นอยูร่ ่ าไป และยงัให้ความหมายอีกวา่ ความสามารถในการด ารงตนอยู่ได้
อยา่งอิสระ มัน่คง สมบูรณ์ การพึ่งตนเอง มีไดท้ั้งระดบัปัจเจกชน ชุมชน และภาวการณ์พึ่งตนเองได้
มีลกัษณะพลวตั (dynamic) เล่ือนสูงข้ึนหรือต ่าลงไดใ้นขณะเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา เทียบไดก้บั
ความสมดุลเคล่ือนท่ี (moving equilibrium) นัน่เอง 
         มงคล ชาวเรือ (2529) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ตอ้งท าเองเป็น คิดเองเป็น แกปั้ญหาเองเป็น หรือ
อาจกล่าววา่หากใครสามารถก าหนดชีวติของตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง ก็แสดงวา่พึ่งตนเองไดแ้ลว้ แต่
มิไดห้มายความวา่ จะไม่รับความช่วยเหลือจากคนอ่ืน แต่จะรับความช่วยเหลือตามความจ าเป็น 
         เสน่ห์ จามริก (2541) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ การพึ่งตนเองไม่ไดห้มายความว่า พึ่งตนเองใน
ลกัษณะท่ีอยู่ในสังคมหมู่บา้นอย่างโดดเด่ียว แต่เราจะพึ่งตนเอง ในลกัษณะท่ีมีสมรรถนะในทาง
ปัญญา ความรู้ พอท่ีจะมองการเปล่ียนแปลงเทคนิคจากภายนอกในลกัษณะท่ีเลือกสรรได้ 
         เสรี พงศ์พิศ (2539) ไดใ้ห้ความหมายของการพึ่งตนเองไวว้่า ความสามารถท่ีจะใช้ศกัยภาพ 
ไดอ้ย่างสูงสุด การใช้ทรัพยากรคน ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่รอบตวัในการท าประโยชน์สูงสุด   
ใหมี้ความเป็นไปในทางเศรษฐกิจในทางสังคมวฒันธรรม 

วิบูลย์ เข็มเฉลิม (2532) ได้ให้ความหมายไวว้่า การจดัชีวิตให้สัมพนัธ์กับส่ิงต่างๆ อย่าง
เหมาะสมกบัคน กบัสังคม กบัธรรมชาติรอบ ๆ ตวัเรา การพึ่งตนเอง หมายถึง การมีสวสัดิการและ
ความมัน่คงในชีวติ ในปัจจุบนัถึงอนาคต สวสัดิการท่ีพร้อมตอบสนองเราทนัที โดยท่ีเราไม่ตอ้งไป
เรียกใหใ้ครมาจดัสวสัดิการให ้หรือใหใ้ครมาช่วยเหลือ 
         ปกรณ์  ปรียากร (2530, หนา้ 75) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ความตอ้งการท่ีจะยืนหยดับนพื้นฐาน
อนัเขม้แขง็ของตนเอง ทั้งในระดบับุคคล ระดบัชุมชน ระดบัภูทิภาค และระดบัชาติ 
          จากแนวความคิดดงักล่าวสรุปไดว้่าการพึ่งตนเอง หมายถึง การด ารงสถานภาพของตนเอง 
ครอบครัวหรือชุมชนไดด้ว้ยความสามารถของตนเอง ไดอ้ยา่งอิสระ มัน่คง สมบูรณ์ มีการตดัสินใจ
ดว้ยตวัของตวัเอง รวมทั้งการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้
การพึ่งตนเองไม่ได้หมายความว่าจะตอ้งอยู่อย่างโดดเด่ียวไม่มีการคบหาสมาคมกบัผูอ่ื้น แต่การ
พึ่งตนเองนั้นมีแนวคิดท่ีช่วยให้บุคคล มีความเป็นอิสระ และการให้ความช่วยเหลือพึ่งพาระหว่าง
สถาบนัทางสังคมในทอ้งถ่ิน ประชาชนในชนบทจะสามารถพึ่งตนเองไดน้ั้นควรมีวิธีปฏิบติั โดยไม่
ยดึติดกบัการสั่งการ ซ่ึงพึ่งพาตนเองไดโ้ดยไม่มีการบงัคบั มีจิตใจเป็นอิสระ มีความคิดเห็น มีความ
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พึงพอใจเป็นของตนเอง ทั้งน้ีการบริหารจะประสบผลส าเร็จต้องมีหลักการในการมีส่วนร่วม          
มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและความสามคัคีกลมเกลียว โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั  
         ในขณะท่ี ยุวฒัน์ วุฒิเมธี.(2526, หน้า 60) ไดก้ล่าวว่า การพึ่งตนเองคงไดรั้บอิทธิพลจากค า
สอนในพระพุทธศาสนา ดงัพุทธภาษิตท่ีวา่ “อุตตนา หิ สุทนเตน นาถ ลภติ ทุลล” แปลวา่ ผูมี้ตนฝึก
ดีแลว้ยอ่มเป็นท่ีพึ่งของตน ดงันั้นหลกัการทฤษฎีการพึ่งตนเอง ดว้ยตวัของตวัเองนั้น จึงเป็นทฤษฎี
ท่ีส าคญัในการพฒันาตนเอง  

การพึ่งตนเองสามารถพฒันาข้ึนในกลุ่มประชาชนได้หลายลกัษณะนักพฒันาขององค์การ
พฒันาเอกชนได้สรุปเป้าหมายการพึ่ งตนเอง ซ่ึงจ าแนกออกเป็นสามประ เภท ดังต่อไปน้ีคือ    
(มาฆะ ขิตตะสังคะ, 2537, หนา้ 205-210) 

1. เป้าหมายของการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ หมายถึง สถานการณ์ท่ีประชาชนมีความสามารถ
ในการควบคุม และจดัการในการใช้ทรัพยากรตามสภาพท่ีเป็นจริงในชุมชน โดยไม่กระทบ 
กระเทือน ต่อระบบสังคม และวฒันธรรมของชุมชนนั้น 

2. เป้าหมายของการพึ่งตนเองทางสังคม หมายถึง สถานการณ์ท่ีประชาชนในชนบทสามารถ
ปรับตนเองต่อความผนัผวนท่ีมาจากสังคมภายนอก ท่ีอาจมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตภายใน
ครอบครัว และชุมชน จนท าใหป้ระชาชนไม่สามารถพึ่งตนเองได ้ดงันั้นเป้าหมายการพึ่งตนเองทาง
สังคมของประชาชนในชนบทจึงข้ึนอยู่กบัการพฒันาจิตส านึกท่ีมุ่งให้ประชาชนสามารถแก้ไข
สถานการณ์ท่ีเป็นผลกระทบต่อสถาบนัครอบครัว สถาบนัการปกครองระดบัทอ้งถ่ิน และส่งเสริม
การด ารงรักษาขนบธรรมเนียม และวฒันธรรมท่ีดีงามของทอ้งถ่ิน รวมทั้งการให้ความช่วยเหลือ
ร่วมมือระหวา่งหมู่บา้นต่าง ๆ 

3. เป้าหมายการพึ่งตนเองดา้นการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความมีจิตส านึกของประชาชน
ในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติไดถู้กท าลายลง จนเกินขีดความ 
สามารถท่ีจะเอ้ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์การท่ีป่าเหลือน้อยท าให้เกิดความแห้งแลง้
และภยัพิบติัทางธรรมชาติและมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประชาชน ป่าชายเลน มีผลกระทบ     
ต่อระบบนิเวศท าใหช้าวประมงท่ียากจนประสบความอดอยากยากจนมากข้ึน 

สัญญา สัญญาววิฒัน์ (2543) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีการพึ่งตนเองของชุมชนชนบทวา่ การท่ีชุมชน
จะพึ่งตนเองไดห้า้ดา้นดว้ยกนัคือ พึ่งตวัเองไดท้างเทคโนโลย ีพึ่งตนเองทางดา้นเศรษฐกิจ พึ่งตนเอง
ไดท้างทรัพยากรธรรมชาติ พึ่งตนเองได้ทางจิตใจ และพึ่งตนเองได้ทางสังคม โดยใช้สัญลกัษณ์
ภาษาองักฤษ TERMS 

1. การพึ่งตนเองไดท้างเทคโนโลยี (technological self-reliance) หมายถึง การมีปริมาณ และ
คุณภาพของเทคโนโลยทีางวตัถุ และเทคโนโลยทีางสังคม การรู้จกัใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และการ



14 
 

บ ารุงรักษาให้คงสภาพดีอยู่เสมอ เพื่อการใช้งานเทคโนโลยีในความหมายน้ีรวมทั้งของสมยัใหม่
และของดั้งเดิมของทอ้งถ่ินเรียกวา่ ภูมิปัญญาชาวบา้น (folk wisdom) ดว้ย 

2. การพึ่งตวัเองไดท้างเศรษฐกิจ (economic self-reliance) หมายถึง ความสามารถด ารงชีวิต
ทางเศรษฐกิจ ท่ีมีความมัน่คง สมบูรณ์พนูสุขพอควรหรือหากมองในแง่ความสมดุลระหวา่งอุปสงค์
และอุปทานจุดสมดุลก็จะตอ้งสูงพอสมควร ถึงขั้นสมบูรณ์พนูสุขดงักล่าว 

3. การพึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ ( natural resource self-reliance ) ทรัพยากร 
ธรรมชาติในท่ีน้ีหมายถึง ส่ิงใด ๆ ท่ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติในชุมชนหรือสามารถหามาได ้การพึ่งตนเอง
ไดท้างทรัพยากรธรรมชาติหมายถึง การมีทรัพยากรธรรมชาติ ความสามารถในการใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาตินั้น และความสามารถในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้ด ารงอยู่ไม่ให้
เส่ือมเสียไปจนหมดส้ิน หรือไม่ใหเ้สียสมดุลธรรมชาติมากนกั 

4. การพึ่งตนเองไดท้างจิตใจ (mental self-reliance) หมายถึง สภาพจิตใจท่ีกลา้แข็งในการท่ี
จะต่อสู้กบัปัญหาอุปสรรคในการหาเล้ียงชีพ การพฒันาชีวิตให้เจริญกา้วหนา้ยิ่งข้ึนในการปกครอง
ตนเอง ในการป้องกนักิเลส 

5. การพึ่งตนเองไดท้างสังคม (social-cultural self-reliance) หมายถึง ภาวการณ์ ท่ีกลุ่มคน
หน่ึง ๆ มีความเป็นปึกแผ่นเหนียวแน่น มีผูน้ าท่ีมีประสิทธิภาพสามารถน ากลุ่มคนของตนปฏิบติั
หนา้ท่ีบรรลุเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ หรืออาจขอความร่วมมือช่วยเหลือมาจากภายนอกได ้

การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบทพิจารณาหรือวดัไดจ้ากตวัใดตวัหน่ึงหรือหลายตวัดงัต่อ 
ไปน้ี (มาฆะ ขิตตะสังคะ, 2544) 

1. ความพอเพียง ของสินคา้และบริการ ความเพียงพอหรือความขาดแคลนของสินคา้  และ
บริการท่ีไดจ้ากระบบการผลิต เพื่อสนองการบริโภคของตนเองและของชุมชนในชนบท ถา้ปริมาณ
การผลิต มีเพียงพอแก่การบริโภคก็แสดงใหเ้ห็นการพึ่งตนเองได ้

2. อ านาจการต่อรองและการแขง็ขนั เศรษฐกิจของชนบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัภายนอกทั้งในดา้นการ
ผลิตและปัจจยัการผลิต การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจชนบทในระดบัน้ี ตอ้งพิจารณาถึงอ านาจการ
ต่อรองในการซ้ือ การขาย การก าหนดราคาสินคา้และปัจจยัการผลิตของชาวชนบทหรือขององคก์ร
ชาวบา้นและอ านาจในการแข่งขนั 

3. อาชีพ ความเป็นอิสระในการประกอบอาชีพ ระดบัการมีงานท าและรายไดก้ารมีอาชีพเป็น
หลกัแหล่ง และมีความเป็นอิสระในการประกอบอาชีพของชาวชนบท จะเป็นเคร่ืองวดัระดบัการ
พึ่งตนเองในการประกอบอาชีพ นอกจากนั้น อาชีพท่ีสามารถท าให้ชาวชนบทมีงานท าได้อย่าง
สม ่าเสมอ มีรายไดสู้งจากการประกอบอาชีพ นอกจากนั้น อาชีพท่ีท่ีสามารถท าให้ชาวชนบทมีงาน
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ท าไดอ้ย่างสม ่าเสมอ มีรายได้สูงจากการประกอบอาชีพและมีค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพต ่า   
จะแสดงถึงระดบัการพึ่งตนเองได ้ 
         จากการศึกษาแนวคิดการพึ่งตนเองขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ ลกัษณะของการพึ่งพาตนเองได ้
จะตอ้งมีความสามารถในการด ารงตนอยู่ได้อย่างอิสระ มัน่คง มีความสมดุล ความพอดีในชีวิต    
โดยยึดหลักความพอเพียง ไม่สุดโต่ง ท่ีมีความสัมพนัธ์กัน ทั้ งทางด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นเทคโนโลย ี(ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน) และดา้นเศรษฐกิจ 
         นอกจากน้ี ณัฐนพนัธ์ น่วมส าราญ (2544, หนา้ 16-20) ไดก้ล่าวถึง ระบบการพึ่งตนเองของ 
ชุมชน ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ 
         1. องค์ประกอบด้านครอบครัว ครอบครัวคือผูว้างแผนการผลิตทางการเกษตรท่ีสัมพนัธ์     
กบัการบริโภค และความจ าเป็นพื้นฐานของสมาชิกในครอบครัว และการจดัการผลผลิตการถนอม
อาหารเพื่อใหเ้พียงพอต่อครอบครัว และสัมพนัธ์กบัช่วงเวลาหรือฤดูกาล 
         2. องคป์ระกอบดา้นชุมชนหรือองคก์รชุมชน หรือระบบการจดัการในระดบัชุมชน ท่ีเกิดจาก
การร่วมมือของชาวบา้นในชุมชนหลายครอบครัวร่วมกนั เพื่อจดัการกบัผลผลิตส่วนเกินความ
จ าเป็นพื้นฐานของครอบครัว กระจายความพอเพียงใหก้บัทุกครอบครัวในชุมชน 
         3. องคป์ระกอบดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งชุมชน หรือเครือข่ายองคก์รชุมชน คือ ระบบการ
แลกเปล่ียนและการพึ่งพาระหวา่งชุมชนหรือองคก์รชุมชน ในดา้นความรู้และประสบการณ์ผลผลิต 
ทรัพยากร เงินทุน และพฒันาความร่วมมือระหวา่งองคก์รชุมชน 
         กระบวนการพฒันาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนืนั้นยทุธศาสตร์เร่ิมแรกก็คือ สร้าง
องค์กรชุมชน แต่ไม่มุ่งเน้นรูปแบบกิจกรรมต่างๆ เป็นการรวมตวัแบบธรรมชาติ เขา้มาพูดคุย
ปรึกษาหารือร่วมกนัถึงสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและกระทบต่อครัวเรือน วิเคราะห์สาเหตุ
ทางเลือกสร้างกระบวนการเรียนรู้ การจดัการให้บรรลุวตัถุประสงคร่์วมกนั โดยภาคีหรือเครือข่าย
ทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชน องคก์รเอกชน นกัวิชาการ เขา้มาช่วยเหลือสนบัสนุนให้ก าลงัใจในการ
ด าเนินการจดัท าแผนชุมชนพึ่งตนเองในแต่ละขั้นตอน โดยคนในชุมชนตอ้งมีความสมานฉนัท์ และ
เขม้แข็ง มุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาชุมชนของตนเอง ท าให้สามารถสร้างแนวทางการพฒันาข้ึนในชุมชน
ตลอดจนพึ่งพาองคก์รทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และองคก์รเอกชน ทั้งน้ี การพึ่งพาตนเองและการพึ่งพา
อาศยัซ่ึงกันและกันนั้น จะเกิดกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดไปสู่ชุมชน เป็นการเรียนรู้               
ท่ีผสมผสานจากภูมิปัญญาชาวบา้นผสมผสานความรู้สากล และน าไปพฒันาให้สอดคลอ้งกบัการ
ด าเนินชีวิตของชุมชนนั้นๆ ผลการรวมกลุ่มจะสร้างศกัยภาพหรือความเขม้แข็งของชุมชนได ้      
เป็นชุมชนพึ่งชุมชน บริหารดว้ยภูมิปัญญาของคนในชุมชน (มานิตย ์ทวกีสิกรรม, 2544, หนา้ 17) 
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         อดิศกัด์ิ น้อยสุวรรณ, (2543, หนา้ 80-81) ยุทธศาสตร์เพื่อน าไปสู่การปฏิบติังานเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง สรุปหลกัแห่งแนวคิดเพื่อการด าเนินการ คือ การท่ีจะปฏิบติัให้เกิดผลส าเร็จอยา่ง
เป็นรูปธรรม และบงัเกิดผลตามความมุ่งหมายของยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพึ่ งตนเองนั้น            
มีแนวทางในการด าเนินการ 3 ดา้น คือ การผลิต การจ าหน่าย และการบริโภค 
         1. การผลิต จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งส่งเสริมสนบัสนุนให้ใช้ปัจจยัการผลิตให้เป็นไปอย่าง       
มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ซ่ึงมีปัจจยัการผลิตท่ีส าคญั คือ 
              1.1 การใชท่ี้ดิน และน ้าอยา่งมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุด 
              1.2 การใชแ้รงงาน 
              1.3 การสนบัสนุนและส่งเสริมในดา้นทุน 
              1.4 การบริหารและการจดัการ 
         2. การจ าหน่าย ในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง เพื่อให้เกษตรกรและประชาชน      
ในชนบทรู้จกัการท ามาหากิจ เพื่อให้มีความพออยู่พอกิน และสามรถด ารงชีพอยู่ไดต้ามแนว       
พระราชด ารัฐฯ เศรษฐกิจพอเพียง 
         3. การบริโภค เป็นการปลูกฝังแนวความคิดมิให้มีการใชจ่้ายฟุ่มเฟือย และมีการบริโภคเกิน
ความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน เพื่อการส่งเสริมการผลิตและการบริโภคภายในทอ้งถ่ิน เพื่อลดการพึ่งพา
จากภายนอก 
         เสรี พงศพ์ิศ (2549, หนา้ 49) กล่าววา่ วธีิคิดแบบพึ่งตนเอง เลิกนัง่รอรับความช่วยเหลือจากรัฐ
หรือภายนอกไดค้วามเช่ือมัน่ท่ีหายไปกลบัคืนมา จดัการชีวติของตนเองอยา่งมีแบบแผนไม่ใช่ปล่อย
ไปตามบุญตามกรรม มีขอ้มูล มีความรู้ และด้วยปัญญา คน้หาทุนอนัอุดมสมบูรณ์ในทอ้งถ่ินของ
ตนเอง ทุนทรัพยากร ทุนความรู้ทุนปัญญา ทุนทางสังคมวฒันธรรม น ามาปรับให้แกไ้ขปัญหา และ
พึ่งพาตนเองได ้
         วฒันธรรมอุปถมัภเ์ขา้สู่วฒันธรรมขอ้มูลและความรู้ ไดเ้รียนรู้จกัตวัเอง รู้รากเหงา้ รู้อดีต คนท่ี
รู้อดีตก็ย่อมรู้อนาคต คนไม่มีอดีตเป็นคนไม่มีอนาคต ถูกคนอ่ืนก าหนดให้ไดเ้รียนรู้จกัโลก เรียนรู้
จกัชุมชน รู้จกัทุน รู้จกัทรัพยากร รู้จกัปัญหาและสาเหตุ รู้ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตนเอง ไม่ใช่
ความตอ้งการท่ีมาจากความอยาก และไม่ไดอ้ยู่บนฐานขอ้มูลความรู้ แต่มาจากความรู้สึก อนัไปสู่
การเรียนแบบแทนท่ีจะเรียนรู้วิธีคิดและวิธีการจดัการแบบแยกส่วนมาคิดแบบเช่ือมโยง บูรณาการ 
และจดัการแบบผนึกพลงั (Synergy) ไม่เอาแต่หาเงินรายได้มาซ้ืออยู่ซ้ือกิน จดัระเบียบชีวิตใหม่ 
ตดัสินใจไดเ้องวา่จะกิน จะอยู ่จะท าอะไร อยา่งไร ร่วมกนัสร้างระบบเศรษฐกิจทอ้งถ่ินท่ีพึ่งตนเอง 
แทนท่ีจะวิ่งหาแต่งบประมาณเงินทุนมาท าโครงการ พอเงินหมดโครงการก็จบ หาเงินใหม่เพื่อท า
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โครงการใหม่ เงินสร้างได้แต่โครงการ ซ่ึงไม่ย ัง่ยืน ชุมชนเรียนรู้ ใช้ความรู้ใช้ปัญญา เพื่อสร้าง
ระบบเศรษฐกิจชุมชน 
         ระบบคือปัจจยัส าคญัเพื่อสร้างภูมิคุมกนัให้เศรษฐกิจพอเพียง เพราะระบบเป็นปฏิสัมพนัธ์ 
(Interaction) ระหว่างโครงการ กิจกรรมต่าง ๆ นับสิบหรือหลายสิบ เช่ือมโยงกนัเป็นคลสัเตอร์ 
(cluster) และก่อใหเ้กิดผนึกพลงั (synergy) ท่ีใหผ้ลมากกวา่บวก อาจเป็นทวคูีณ      
         โครงการและกิจกรรมต่างๆ ในระบบเศรษฐกิจชุมชนมาจากขอ้มูลและแผนแม่บทชุมชนท่ี
ชุมชนร่วมกนัพฒันาข้ึนมาจากการส ารวจวิจยั หรือเรียกกนัวา่ การท าประชาพิจยั (People Research 
and Development-PR&D) ชุมชนท่ีเรียนรู้และมีแผนแม่บทชุมชนท่ีดีจะมีระบบเศรษฐกิจ ทอ้งถ่ิน
เป็นฐานท่ีมัน่คง บางแห่งมีโอทอปก็ไม่เส่ียง แมอ้าจขายไม่ได้หรือขาดทุนก็ไม่กระทบมากมาย 
เพราะชีวิตชุมชนไม่ไดฝ้ากไวก้บัระบบซ่ึงเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีของชุมชน ส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งร่วมมือกนั
อยา่งเร่งด่วนคือปรับกระบวนทศัน์ (paradigm) ปรับวิธีคิด วิธีปฏิบติั วิธีให้คุณค่า ปรับฐานการมอง
โลกความเป็นจริงตามกระบวนการทศัน์พฒันาแบบเดิม มาเป็นกระบวนการทศัน์แบบเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ 
         1. พอประมาณ หมายถึง พฒันาระบบเศรษฐกิจคุณธรรม (moral economy) 
              1.1 ร่วมมือมากกวา่แข่งขนั แบ่งปันมากกวา่รวยคนเดียว 
              1.2 รอดก่อนรวย เอาตวัใหร้อดก่อนคิดจะรวย และรอดแบบยัง่ยืน ท าเป็นขั้นเป็นตอน จาก
เล็กไปหาใหญ่ ไม่ลงทุนท าอะไรเพื่อหวงัจะรวยอยา่งเดียวแบบไม่รู้จกัประมาณตน 
              1.3 เลิกใชเ้งินน าหนา้ ปัญญาตามหลงั แต่ใชปั้ญญาและคุณธรรม น าหนา้ ไม่ตั้งหนา้ตั้งตา
หาแต่จีดีพี และท าทุกอยา่งเพื่อใหต้ลาดหลกัทรัพยโ์ต เงินหมุนเวยีนมาก ๆ มาพฒันาประเทศ 
              1.4 สมดุลรอบดา้น ไม่ใช่เอาแต่เศรษฐกิจ กระตุน้ใหบ้ริโภคอยา่งเตม็ท่ี เพื่อการขยายตวั
ทางเศรษฐกิจ แต่รวมถึงสังคม วฒันธรรม การศึกษา สุขภาพ ส่ิงแวดลอ้ม ครอบครัวอบอุ่น ชุมชน
เขม้แขง็ 
         2. มีเหตุผล เลิกคิดเอาเอง แต่มาจากการศึกษาวิจยัอย่างถ่องแท ้ทั้งระดบัชาติ ระดบัทอ้งถ่ิน  
ไม่นัง่เทียน ไม่เลียนแบบ ตดัสินใจดว้ยฐานขอ้มูล ความรู้และปัญญา เกิดจากฐานยุทธศาสตร์ท่ีให้
ความส าคญักบัทอ้งถ่ิน ใหเ้ป็นฐานส าคญัของการพฒันาระดบัชาติ 
         3. มีภูมิคุ ้มกนัท่ีดี เลิกการพฒันาแบบท าโครงการ มาสร้างระบบเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน ให้มี
โครงการและกิจกรรมต่าง ๆ เช่ือมโยงสานต่อเป็นคลสัเตอร์ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ การวางแผน
และการด าเนินการของชุมชนทอ้งถ่ิน เพื่อตอบสนองปัญหาและความตอ้งการท่ีแทจ้ริง ของพวกเขา 
         สรุปแลว้เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม้ชูตวัเองได ้ให้มีความพอเพียงกบัตวัเอง (self sufficiency) อยู่
ไดไ้ม่ตอ้งเดือดร้อน โดยตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดี้เสียก่อน คือ ตั้งตวัให้มีความ



18 
 

พอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวงัแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็ว แต่เพียงอย่างเดียว 
เพราะผูท่ี้มีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเองยอ่มสามารถสร้างความเจริญกา้วหนา้ และฐานะ
ทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงข้ึนไปตามล าดบัต่อไป 
         5. แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับการพฒันาทีย่ัง่ยนื 
             ขณะท่ีโลกก าลงัเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว กระแสการพฒันาก็เกิดข้ึนตามมาอย่าง
เห็นไดช้ดั ซ่ึงการพฒันากลายมาเป็นตวัช้ีวดัความเจริญทางดา้นต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน จะเห็นไดจ้ากการท่ี
ทัว่โลกพร้อมใจกนัแบ่งประเภทของประเทศออกเป็น 3 ประเภท คือ ประเทศท่ีพฒันาแลว้ ประเทศ
ก าลงัพฒันา และประเทศท่ีดอ้ยการพฒันา ดงันั้น ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาความหมายของการพฒันา ดงัน้ี 
         การพฒันา ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เม่ือวนัท่ี 4 
ธันวาคม พ.ศ. 2540 (แนวคิดการพฒันา. 2007. ออน-ไลน์) คือ การพฒันาจะตอ้งมีลกัษณะของ   
การไดป้ระโยชน์ร่วมกนั สร้างความรู้รักสามคัคี และการร่วมมือร่วมแรงร่วมใจซ่ึงเป็นประโยชน์
กบัประชาชนมุ่งไปสู่วถีิพฒันาแบบยัง่ยืน (Sustainability) การพฒันานั้นตอ้งท าให้ผูเ้ก่ียวขอ้งไดรั้บ
ประโยชน์ร่วมกนั จึงจะถือไดว้า่เป็นความส าเร็จ และก่อใหเ้กิดความร่วมมือ 
         การพฒันา ตามความหมายจากรูปศพัท์ท่ีปรากฏในพจนานุกรม (พจนานุกรมฉบบัเฉลิมพระ
เกียรติ. 2530, หนา้ 192) หมายถึง ท าให้เจริญ คือ ท าให้เติบโต งอกงามและมากข้ึน และการเปล่ียน 
แปลงทีละเล็กละนอ้ย โดยผา่นล าดบัขั้นตอนต่างๆ ไปสู่ระดบัท่ีขยายตวัข้ึน 
         การพฒันา ความหมายโดยทัว่ไป (ทศพล กฤตยพิสิฐ. 2007. ออน-ไลน์) คือ การกระท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงจากสภาพหน่ึงไปสู่อีกสภาพหน่ึงท่ีดีกวา่เดิมอย่างเป็นระบบ หรือการท าให้ดีข้ึน
กวา่สภาพเดิมท่ีดีกวา่อยา่งเป็นระบบ 
         การพฒันา ความหมายทางด้านการวางแผน (พนัดา เลิศจนัดา. 2550.  ออน-ไลน์) คือการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการเตรียมการของมนุษย์ไวล่้วงหน้า ในลักษณะของแผนงาน หรือ
โครงการ แล้วบริหารจดัการให้เป็นไปตามแผน และโครงการ จนประสบความส าเร็จตามวตัถุ 
ประสงค ์และเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
         การพฒันา ความหมายทางการพฒันาชุมชน (ทศพล กฤตยพิสิฐ. 2550. ออน-ไลน์) คือ การท่ี
คนในชุมชนและสังคมโดยส่วนรวมร่วมกนัด าเนินกิจกรรม เพื่อปรับปรุงความรู้ความสามารถ    
ของตนเอง และร่วมกนัเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวติของตนเอง ชุมชน และสังคมใหดี้ข้ึน 
         กล่าวโดยสรุป การพฒันา คือ กระบวนการท่ีต่อเน่ือง (continuing process) ดงันั้นการพฒันา
จึงจ าเป็นตอ้งให้ความส าคญักบัล าดบั/ขั้นตอน (stages) และความเช่ือมโยง (relation or linkage) 
แนวคิดและทฤษฎีในการพฒันาจึงปรากฏชัดเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มการพฒันาว่าด าเนินการไป
ตามล าดบัหรือขั้นตอนจากระดบัหน่ึงไปสู่อีกระดบัหน่ึงโดยตอ้งสร้างความพร้อมดา้นต่าง ๆ อยา่ง
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เหมาะสม และกลุ่มการพฒันาท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยการกระตุน้หรือชกัน า โดยปัจจยัในการพฒันา เช่น 
การสะสมทุน การค้าต่างประเทศ เป็นต้น โดยมีความเช่ือว่าความพร้อมนั้นสร้างได้ เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัการสะสมทุนหรือการคา้ระหว่างประเทศ บนความเช่ือดงักล่าวมกัจะเกิดการพฒันา
แบบ “กา้วกระโดด” เพราะประชาชนไม่สามารถสร้างความพร้อมตามแบบอยา่งของนกัพฒันาและ
นกัพฒันาก็ไม่สามารถปรับตนเองให้มีความพร้อมท่ีจะสอดคล้องกบัความพร้อมของประชาชน   
ท าใหเ้กิดช่องวา่งและปัญหาได ้
         ส าหรับการพฒันาชุมชน (community development) เป็นกระบวนการซ่ึงด าเนินไปโดยการ
ประสานความพยายามของประชาชนและเจา้หน้าท่ีเขา้ดว้ยกนั เพื่อปรับปรุงสภาพทางเศรษฐกิจ 
สังคม และวฒันธรรมของชุมชนให้ดีข้ึน เพื่อผสมผสานชุมชนเหล่านั้นเขา้เป็นส่วนหน่ึงของชาติ 
และสามารถช่วยให้ประเทศชาติเจริญกา้วหนา้ต่อไป องคป์ระกอบท่ีส าคญัต่อการพฒันาชุมชน คือ 
การเขา้มามีส่วนร่วมของประชาชนเองเพื่อท่ีจะปรับปรุงความเป็นอยู่ให้ดีข้ึน โดยเขาจะตอ้งพึ่ง
ตวัเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้และควรจะตอ้งเป็นความริเร่ิมของเขาเองดว้ย และการจดัให้  
มีบริการทางเทคนิคและบริการอ่ืน ๆ ในทางท่ีจะเร่งเร้าให้เกิดความริเร่ิม การช่วยตนเอง และการ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงจะท าให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด การพฒันาท่ียึดเอาหลกัการมีส่วนร่วม
ของประชาชนนั้นเป็นหลกัการท่ีใช้ในงานพฒันาชุมชนมานานแต่แนวคิดหลกัการน้ีไดถู้กกระแส
แห่งความคิดการพฒันาท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะกระแสความคิดท่ีมุ่งความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็น
หลกัเขา้มาบดบงัจนละเลยการพฒันาท่ียดึเอามนุษยเ์ป็นจุดกลางไป 
         การพฒันาในแนวทางใหม่ท่ีถูกตอ้งนั้นจะตอ้งถือประชาชนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันาโดย
ประชาชนตอ้งไดรั้บความรู้ มีความส านึกในความเจริญกา้วหนา้ท่ีจะเกิดข้ึน ประชาชนตอ้งมีอ านาจ
ในการตดัสินใจท่ีจะเลือกการพฒันาท่ีสนับสนุนและเก้ือกูลต่อการด ารงชีวิตของตนเอง และการ
พฒันาจะตอ้งเป็นการพฒันาทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ จิตใจ สังคมและวฒันธรรม โดยให้ประชาชนได้
ใช้ศกัยภาพท่ีตนมีอยู่ในการร่วมมือกับองค์การบริหารส่วนท้องถ่ินเพื่อพฒันาท้องถ่ินให้ไปสู่
เป้าหมายท่ีประชาชนร่วมกบัองค์การบริหารส่วนทอ้งถ่ินร่วมกนัวางไว ้การพฒันาอย่างน้ีเรียกว่า 
“การพฒันาท่ีครบวงจร” ซ่ึงจะน าทอ้งถ่ิน ไปสู่ความย ัง่ยนืและมัน่คงต่อไป 
         สมชัชาโลก (2526) ก าหนดแนวคิด การพฒันาท่ีย ัง่ยืน เป็นภาษาองักฤษเรียกว่า Sustainable 
Development คือ รูปแบบของการพฒันาท่ีตอบสนองต่อความตอ้งการของคนในรุ่นปัจจุบนั โดยไม่
ท าใหค้นรุ่นต่อไปในอนาคตเกิดปัญหาในการตอบสนองความตอ้งการของตนเอง 
         ในขณะท่ีนกัวิชาการและผูรู้้ของไทยหลายคนไดเ้สนอแนวคิดวา่ การพฒันาท่ีย ัง่ยืน หมายถึง 
การพัฒนาตนเองให้อยู่รอดด้วยการสร้างระบบต่าง ๆในชุมชน โดยมีระบบการจัดการชีวิต          
การจดัการทรัพยากรและทุนต่างๆของตนเองและชุมชน ใหมี้ปฏิสัมพนัธ์ท่ีเช่ือมโยง เก่ียวเน่ือง และ
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เก้ือกูลกนั เพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง ชุมชนให้ด ารงอยู่อย่างต่อเน่ืองยาวนาน และ
แนวคิดการพฒันาย ัง่ยนืในมิติทางสังคมวา่มี 4 ประการ ดงัน้ี ประการแรก คือ ความหลากหลายทาง
วฒันธรรม การพฒันาควรตั้งอยูบ่นพื้นฐานของวฒันธรรมพื้นบา้นและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ประการ
ท่ีสองคือ ความย ัง่ยืนทางสถาบนั ประการท่ีสามคือ การมีส่วนร่วมควรมาจากขา้งล่างจากชุมชน 
และประการท่ีส่ีคือ ความยุติธรรมทางสังคม ความมัน่คงของการด ารงชีวิตตอ้งครอบคลุมกลุ่มคน
ในปัจจุบนัและคนรุ่นต่อไปในอนาคต (ปรีชา เป่ียมพงศ์สานต์, 2538, หนา้ 12; พระธรรมปิฎก
(ป.อ.ปยตุโต), 2549, หนา้ 72; เสรี พงศพ์ิศ, 2549, หนา้ 2)     
         ส่วนกรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549) ได ้ก าหนดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนวา่ ควร มี
ลกัษณะส าคญั 3 ประการ คือ 
         1. เป็นโครงการขนาดเล็กท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 2. มีความสอดคลอ้งกบัระบบนิเวศน์ทอ้งถ่ิน 
         3. ประชาชนตอ้งมีส่วนร่วมในการพฒันา กล่าวคือ โครงการท่ีเหมาะสมจะตอ้งเป็นโครงการ
ขนาดเล็กท่ีมีความยดืหยุน่สูงสอดคลอ้งกบัลกัษณะเฉพาะของชุมชน โครงการพฒันาแบบยัง่ยนื
จะตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
         อย่างไรก็ตามการพฒันาท่ีย ัง่ยืนนั้นตอ้งมีลกัษณะเป็นการพฒันาท่ีเป็นบูรณาการ (integrate) 
ท าใหเ้กิดเป็นองคร์วม ( holistic) คือ ลกัษณะท่ีเป็นบูรณาการหรือมีความเป็นดุลยภาพ เช่น การเอา
ภารกิจในการคุม้ครองแหล่งทรัพยากรธรรมชาติมาบูรณาการเขา้กบัภารกิจในการแกปั้ญหาความ
ยากจน ถา้สองอยา่งน้ีบูรณาการกนัไดเ้ป็นลกัษณะของการพฒันาท่ีย ัง่ยืน หมายความวา่ ภารกิจหน่ึง
ไดแ้ก่ การพิทกัษรั์กษาทรัพยากรธรรมชาติและภารกิจอีกอยา่งหน่ึงคือ การก าจดัความยากจน ท าให้
การพฒันาโดยใหท้ั้งสองอยา่งน้ีไปไดด้ว้ยกนัทั้งคู่ เรียกวา่ บูรณาการเกิดเป็นองคร์วม  การพฒันาท่ี
ย ัง่ยนื  ในขณะท่ีแนวคิดของผูรู้้ไดแ้บ่งการพฒันาอยา่งย ัง่ยืนออกเป็น 2  ส่วน ดงัน้ี (พระธรรมปิฎก, 
2549, หนา้ 67) 
         1.การพฒันาคน โดยพฒันาตวัคนท่ีเป็นปัจจยัการกระท าใหเ้ป็นศูนยก์ลางของการพฒันา ดว้ย
การพฒันาตวัคนเตม็ทั้งระบบ คือ ครบทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา          

  2. การพฒันาท่ีย ัง่ยนื โดยคนท่ีพฒันาเตม็ระบบนั้นเป็นตวักลางหรือเป็นแกนกลางดว้ยการ
เป็นปัจจยั ตวักระท าท่ีไปประสาน ปรับเปล่ียนบูรณาการในระบบสัมพนัธ์องคร์วมใหญ่ ใหเ้ป็น
ระบบแห่งการด ารงอยูด่ว้ยดีอยา่งต่อเน่ืองเร่ือยไป 

  ในขณะท่ีรายงานของ UNDP ในปี พ.ศ.2539  แสดงให้เห็นวา่ การเติบโตทางเศรษฐกิจไม่ได้
เป็นหลกัประกนัการพฒันาท่ีย ัง่ยืนและไม่ไดข้จดัปัญหาความยากจนให้หมดไป เช่น บางประเทศ  
มีรายไดป้ระชาชาติต่อหวัสูงกลบัอยูใ่นระดบัต ่าของการพฒันามนุษย ์มีปัญหาความเหล่ือมล ้าต ่าสูง
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ระหว่างคนรวยกบัคนจน ช่องว่างท่ีถ่างออกไปเร่ือยๆ ดงันั้นการพฒันาแบบยัง่ยืนตอ้งมีลกัษณะ     
5 ประการ ดงัน้ี (เสรี พงศพ์ิศ, 2547,หนา้ 93) 
         1. การสร้างความเขม้แข็ง (empowerment) คือเพิ่มขีดความสามารถในการเลือกและทางเลือก
ให้ผูค้นได้เป็นอิสระจากความหิว จากส่ิงท่ีพวกเขาขาดแคลนและให้พวกเขามีส่วนร่วมในการ
ตดัสินใจในเร่ืองท่ีมีผลกระทบต่อชีวติของพวกเขา 
         2. ความร่วมมือ ( co-operation) ผูค้นสัมพนัธ์กนั ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 
         3. ความเท่าเทียม ( equity ) คนมีโอกาสเขา้ถึงทรัพยากร การศึกษา การดูแลสุขภาพ การ
จดัการชีวิต ทรัพยากรและชุมชนของตนเอง 
         4. ความย ัง่ยืน ( sustainability) การพฒันาวนัน้ีไม่ท าลายทรัพยากรและโอกาสของคนรุ่น
ต่อๆไป แต่สร้างหลกัประกนัให้คนในอนาคตเป็นอิสระจากความยากจนและไดใ้ช้ความสามารถ 
ขั้นพื้นฐานของตนเอง 
         5. ความมัน่คงปลอดภยั (security) ในชีวติ ทรัพยสิ์น การคุกคามจากโรคและภยัอนัตราย  
         สรุปไดว้า่ การพฒันาท่ีย ัง่ยนื จะเกิดข้ึนเม่ือระบบความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบทั้ง 4 คือ 
มนุษย ์สังคม ธรรมชาติ และเทคโนโลย ีด าเนินไปดว้ยดี โดยทุกส่วนเป็นปัจจยัส่งผลในทางเก้ือกลู   
         6. แนวคิดเกีย่วกบัเกษตรกรผู้ปลูกมะเขือเทศ 
             นิพนธ์ ไชยมงคล (2526) ได้กล่าวถึง ความเป็นมาและการปลูกมะเขือเทศว่า เป็นผลไม้
โบราณมาก มีมาแต่สมยัก่อนยุคประวติัศาสตร์แล้ว ตอนนั้นเป็นเพียงวชัพืชท่ีข้ึนท่ามกลางไร่ถัว่
และมนัส าปะหลงั แถบเทือกเขาแอนดีสในอเมริกากลาง ต่อมามีการพฒันาพนัธ์ุตามธรรมชาติและ
โดยฝีมือมนุษยแ์ละเพาะปลูกกินเป็นอาหารกนัแพร่หลายทัว่ไป 
         ปี ค.ศ. 1519 เม่ือกองทพัสเปนน าโดย เฮาร์นาน คอร์เตส์ (Hernan Cortes) บุกยึดอาณาจกัร
เม็กซิโกของชาวพื้นเมืองเอซเท็ค (Aztecs) เป็นอาณานิคมของตน และประกาศเป็นประเทศสเปน
ใหม่ (New Spain) ข้ึน ทหารสเปนผูรุ้กรานก็ไดพ้บชาวเอซเท็คปลูกมะเขือเทศพนัธ์ุต่าง ๆ ไวกิ้นกนั
แพร่หลายอยูแ่ลว้ มะเขือเทศเขียวน ามาเป็นผกัปรุงกินกบัอาหาร ส่วนผลสุกก็รู้จกัน ามาผสมกบัพริก
ท าซอสรสโอชาไวกิ้นกบัถัว่จากน้ีมะเขือเทศจึงถูกน าขา้มน ้ าขา้มทะเลสู่ยุโรปในสมยัตน้ศตวรรษท่ี 
16 เร่ิมท่ีสเปนก่อนแลว้จึงขยายไปประเทศอ่ืน   
         วิทิต วฒันาวิบูลย์ (2544) กล่าวถึง ความเป็นมาของมะเขือเทศว่า เดิมชาวเอซเท็คเรียก     
มะเขือเทศ วา่ tomat  คนสเปนเรียกตามภาษาพื้นเมืองวา่ tomate แต่ในสมยัแรก ๆ ท่ีรู้จกัมะเขือเทศ 
ชาวยุโรปส่วนอ่ืน ๆ กลบัเรียกมะเขือเทศวา่ “แอปเปิลแห่งความรัก” (love apple) หรือ “แอปเปิล
ทอง” (gold apple) เล่ากนัว่าเร่ืองของเร่ืองมาจากชาวฝร่ังเศสฟังส าเนียงภาษาอิตาเลียน เรียก   
มะเขือเทศ “Pomi dei Mors” เพี้ยนเป็น pomme d’amour ซ่ึงแปลวา่ “แอปเปิลแห่งความรัก”  อนัท่ี
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จริง pomi dei Mors แปลวา่ apple of the Moors หรือ แปเปิลของพวกมวัร์ (ค  าวา่มวัร์ในยุโรป สมยั
ศตวรรษท่ี 16 หมายถึงสเปนหรือเก่ียวขอ้งกบัท่ีสเปนน ามา) แมจ้ะเรียกเพี้ยนไป แต่ช่ือ love apple ก็
แพร่หลายมานาน แม้แต่ภาษาเยอรมนัทุกวนัน้ีก็ยงัเรียกมะเขือเทศว่า “แอปเปิลรัก” อยู่ คือ 
Liebesapfel ดว้ยช่ือเป็นเร่ืองรักเร่ืองใคร่อยา่งน้ีเอง สมยัก่อนฝร่ังจ่ึงเช่ือวา่มะเขือเทศเป็นผลไมก้าม 
ผลไมก้ระตุน้ก าหนัด สมยัหน่ึงหนุ่มสาวชาวองักฤษเคยนิยมมอบมะเขือเทศสีแดงแก่คนรักเพื่อ
แสดงความเสน่หาปฏิพทัธ์อยา่งยิ่งในท านองเดียวกนั สาวเจา้ผูเ้ปล่าเปล่ียวเดียวดายไร้ชายคู่รัก เคย
เอาเมล็ดมะเขือเทศตากแหง้ห่อไวใ้นผา้พนัคอติดกายเป็นยาเสน่ห์ดึงดูดความสนใจของบุรุษเพศ  
         ส่วนช่ือภาษาองักฤษ tomato ซ่ึงมีรากมาจากภาษาสเปนและภาษาเอซเท็คมาก่อนนั้น ก็เรียก
เพี้ยนต่าง ๆ กนัไป tomata ก็เรียก tomatum ก็เรียก tomato ก็เรียก หลงัปี ค.ศ.1900 จึงลงเอยเอา 
tomato เป็นมาตรฐาน กระนั้นองักฤษก็ยงัออกเสียงเป็น โท-เม-โท ไม่เหมือนส าเนียงอเมริกัน     
โท-เม-โท เม่ือน ามาปลูกในยุโรปสมัยต้นศตวรรษท่ี16 มะเขือเทศเป็นท่ีสนใจเฉพาะในทาง
พฤกษศาสตร์ และสรรพคุณทางยา ชาวยุโรปตอนนั้น นอกจากไม่นิยมกินมะเขือเทศแลว้ ยงัแถม
รังเกียจรสชาติของมะเขือเทศอย่างมาก ในด้านยา กล่าวกันว่ามะเขือเทศมีสรรพคุณเป็นยาเย็น    
ช่วยบรรเทาอาการปวดข้อ หมอชาวเยอรมันบอกว่าช่วยป้องกันโรคหิด แม้นักพฤกษศาสตร์         
จะสนใจมะเขือเทศในฐานะเป็นยา แต่ในศตวรรษท่ี 17 ชาวยุโรปทัว่ไปกลบัเช่ือว่ามะเขือเทศเป็น
ตน้ไมมี้พิษ เพราะอยูใ่นตระกูลพนัธ์ุไมมี้พิษ (nightshade หรือ solanaceae family ไมห้ลายพนัธ์ุใน
ตระกูลน้ีมีพิษ แต่หลายพนัธ์ุก็กินได้ เช่น มนัเทศ มะเขือ (eggplant) เป็นต้น) ทั้งน้ีโดยสังเกต      
จากลกัษณะใบ ดอก และผล เป็นส าคญั กล่าวกนัวา่แมผ้ลมะเขือเทศจะกินได ้แต่ส่วนอ่ืน ๆ ของตน้
อาจมีสารอลัคาลอยด์ (alkaloids) ท่ีเป็นพิษได ้เช่ือกนัว่าใครกินมะเขือเทศเขา้ไปจะท าให้เป็นโรค
เกาต์นอกจากท าให้เจ็บป่วยเป็นโรคแลว้ มะเขือเทศยงัไม่มีคุณค่าโภชนาการใด ๆ ทั้งส้ิน อคติต่อ
มะเขือเทศมีเร่ือยมาในยโุรป และระบาดเขา้ไปในสหรัฐอเมริกาดว้ย ปี ค.ศ.1820 ชาวอเมริกาก็ยงัไม่
กลา้กินมะเขือเทศเพราะกลวัเป็นพิษ กระทัง่นายโรเบิร์ตจอห์นสัน นายกสมาคมพืชสวนของเมือง
ซาเล็ม รัฐนิวเจอร์ซ่ี ตอ้งลงทุนกินมะเขือเทศด้วยตวัเองเป็นการพิสูจน์ ท่ามกลางสายตาฝูงชนท่ี
ก าลงัลุน้ ว่าเขาจะตอ้งตายด้วยพิษมะเขือเทศหรือไม่ ฝร่ังรังเกียจรสชาติไม่กินมะเขือเทศอยู่นาน
เกือบ 300 ปี พวกเขาเห็นวา่ “มะเขือเทศมีรสเปร้ียวน่าเกลียด” (nasty horrid sour thing) แมใ้น
ภายหลังความเช่ือเก่ียวกับมะเขือเทศมีพิษจะหมดไป แต่ข้อรังเกียจเก่ียวกับรสชาติก็ยงัค้างคา        
ในความรู้สึกต่อไป  
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         ปีค.ศ.1861 ต าราอาหารเล่มหน่ึงในอเมริกาเขียนวา่ “มะเขือเทศเป็นผกัท่ีอร่อยและมีประโยชน์ 
แต่ควรตม้นานไม่นอ้ยกวา่ 3 ชัว่โมง หาไม่ซุปจะยงัคงมีรสเปร้ียวน่าเกลียด” เห็นไดว้า่เร่ืองรสปาก
เป็นการเรียนรู้ เป็นเร่ืองวฒันธรรมโดยแท ้ใครบา้งจะนึกวา่หลงัจากรังเกียจรสชาติมะเขือเทศมากวา่ 
300 ปี ครัวฝร่ังจะรักใคร่นิยมมะเขือเทศชนิดขาดไม่ไดเ้ช่นปัจจุบนั 
         สเปนเป็นชาติแรกในยุโรป ท่ีเร่ิมใช้มะเขือเทศก่อน  ก็เป็นเพราะสเปนเป็นชาติแรกท่ีน า  
มะเขือเทศจากเม็กซิโกแดนอาณานิคมของตน เขา้มาเพาะปลูกก่อน ในอิตาลีตอนใต ้ครัวเนเป้ิล   
เจา้ต ารับบิซซ่าดั้งเดิม เร่ิมใช้มะเขือเทศอย่างกวา้งขวางมานานไม่แพก้นั เหตุส าคญัเพราะเนเป้ิล   
เคยอยู่ใตอิ้ทธิพลของสเปนมาก่อน จากนั้นมะเขือเทศจึงแพร่เขา้ไปในครัวอิตาลีตอนเหนือใช้ปรุง
รสเปร้ียวในซุป และอาหารบางชนิด แต่ก็ยงัไม่แพร่หลายนกั อีกหลายสิบปีให้หลงั การใชน้ ้ าซอส
มะเขือเทศกบัพาสตา้จึงตามมา จากนั้นความนิยมของมะเขือเทศก็ขยายไปสู่ฝร่ังเศสตอนใต ้และ
เกาะคอร์ซิกา ส่วนชาวอังกฤษนั้น เพิ่งหันมากินมะเขือเทศและผลิตภณัฑ์มะเขือเทศในปลาย
ศตวรรษท่ี 19 น้ีเอง ในอเมริกาความนิยมมะเขือเทศก็พฒันาข้ึนในระยะเวลาไล่เลียกนั 
         มะเขือเทศเข้ามาในเอเชียแต่เม่ือไร บอกไม่ได้แน่ชัด หลักฐานในอินเดียช้ีว่าอังกฤษน า    
มะเขือเทศเขา้มาในอินเดียราวปลายศตวรรษท่ี 18 แต่ตอนนั้นไม่เป็นท่ีนิยมกนัเลย แมเ้ม่ือประมาณ
ร้อยปีท่ีผ่านมา ฝร่ังเองก็ยงับนัทึกว่ามะเขือเทศท่ีปลูกในอินเดียมีไวใ้ห้ชาวตะวนัตกกินเท่านั้น
อยา่งไรก็ตาม ชาวอินเดียบางส่วนโดยเฉพาะคน เบงกอล และคนพม่าท่ีอยูใ่นแดนติดต่อกนั ไดเ้ร่ิม
ใชม้ะเขือเทศเพื่อปรุงรสเปร้ียวในแกง และอาหารบางชนิด ในกรณีประเทศจีนก็เป็นท านองเดียวกนั
มะเขือเทศเขา้มาในจีนนานมาแลว้ แต่เพิ่งเร่ิมมีบทบาทบา้งในครัวจีนตอนใตร้าว 100 ปีท่ีผ่านมา 
คนฟิลิปปินส์ ใชม้ะเขือเทศเป็นตวัปรุงรสเปร้ียวให้อาหารอยู่ไม่น้อยซ่ึงคงเน่ืองจากอิทธิพลสเปน  
ท่ีปกครองประเทศฟิลิปปินส์มานานเป็นร้อย ๆ ปี  แต่กระนั้นมะขามก็ยงัเป็นตวัปรุงรสเปร้ียว         
ท่ีส าคญัท่ีสุด มิใช่มะเขือเทศ 
         ส าหรับในประเทศไทย มะเขือเทศคงเขา้มาพร้อมกบัฝร่ังต่างชาติสมยักรุงศรีอยุธยาตอนปลาย 
ห้วงเวลาเดียวกนักบัท่ีฝร่ังน าพริกเขา้มา แต่เทียบกับพริกแล้ว มะเขือเทศมีบทบาทน้อยมากใน    
ครัวไทย อาหารไทยท่ีใช้มะเขือเทศเป็นเคร่ืองประกอบหรือเคร่ืองปรุงหลกัมีเพียงไม่ก่ีชนิด และ
จ ากดัเฉพาะในครัวภาคเหนือและภาคอีสาน  มะเขือเทศท่ีใชใ้นอาหารทอ้งถ่ินเหล่าน้ีก็เป็นพนัธ์ุเก่า 
ทางเหนือเรียกวา่  มะเขือส้ม ส่วนภาคอีสานเรียก มะเขือเครือ หรือมะเขือนอ้ย 
         บนัทึกของหมอบรัดเลย ์พ.ศ.2416 กล่าววา่มะเขือเทศเป็นช่ือมะเขือเขาเอาพนัธ์ุมาแต่เมืองเทศ 
ปลูกไวใ้นเมืองไทย จึงเรียกมะเขือเทศ แมจ้ะมีมะเขือเทศปลูกในเมืองไทยมาแลว้ถึง 125 ปี  แต่
หลักฐานก็มิได้แสดงว่าในเวลาน้ีมีการปลูกและใช้มะเขือเทศอย่างแพร่หลายแล้วในเมืองไทย 
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มะเขือเทศมีบทบาทในวธีิการกินของคนไทยเม่ือไม่นานมาน้ีเอง อยา่งมากไม่เกิน 100 ปี ในท านอง
เดียวกนักบัในกรณีของจีนและอินเดียตามท่ีกล่าวมา (มะเขือเทศต ารับอาหารเพื่อสุขภาพ, 2541) 
         มะเขือเทศท่ีซ้ือกินทุกวนัน้ีเป็นพนัธ์ุท่ีถูกพฒันาใหม่ถูกผสมใหม่มะเขือเทศมีพนัธ์ุใหม่ๆ 
หลากหลายมาก จนยากท่ีจะพิสูจน์สาวถึงพนัธ์ุโบราณกาลดั้งเดิมได้ เม่ือสเปนไปพบมะเขือเทศ   
ในแม็กซิโกตอนต้น ศตวรรษท่ี 16 ชาวเอซเท็คก็ได้คดัและพฒันาพนัธ์ุมะเขือเทศไปมากแล้ว      
เม่ือสเปนน าเมล็ดมาปลูกในยุโรปนั้น การพฒันาพนัธ์ุมะเขือเทศไปมากแลว้ มะเขือเทศยงัเป็นผล
เล็กขนาดเท่าเชอร่ี มีทั้งสีแดงและสีเหลือง หลงัจากนั้น การพฒันาพนัธ์ุมะเขือเทศก็เป็นไปอย่าง
รวดเร็ว ท าให้ไดผ้ลใหญ่ข้ึน และทรงกลมยิ่งข้ึนท่ีฝร่ังนิยมเร่ืองขนาด ขนาดยิ่งโต ยิ่งใหญ่ก็ยิ่งดีท า
ใหเ้กิดมะเขือเทศพนัธ์ุผสมท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึนเร่ือยๆ ในปี ค.ศ. 1986   
         ทวีทอง หงส์วิวฒัน์ (2545) ไดก้ล่าวถึง กรพฒันาการปลูกมะเขือเทศวา่ กินเนสบุ๊ค บนัทึกว่า
มะเขือเทศใหญ่ท่ีสุดในโลก มีขนาดผลเท่าฟักทองและหนกักวา่ 3 กิโลกรัม ท าให้มีการพฒันาพนัธ์ุ
ใหม่ท่ีเปลือกหนากวา่พนัธ์ุเดิม แต่ทั้งหมดท าสูญเสียรสชาติดั้งเดิมไปอยา่งน่าเสียดาย โดยธรรมชาติ
แลว้มะเขือเทศมีรสเปร้ียวและหวานอ่อน ๆ เฉพาะตวั การพฒันามะเขือเทศ ท าให้มีรสชาติจืดชืด 
มะเขือเทศ เป็นผลไมท่ี้มีตน้ไมท่ี้มีตน้ก าเนิดมาจากต่างประเทศ คือมาจากประเทศ แถบอเมริกาใต ้
จากนั้นจึงแพร่หลายเขา้มาในประเทศไทย ปัจจุบนัมีปลูกกนัทัว่ไป เป็นผลไมท่ี้ทุกคนรู้จกักนัดี 
สามารถรับประทานไดเ้ลยโดยตรง เป็นผลไมห้รือน าไปปรุงเป็นอาหาร ท าเป็นสลดั คั้นเป็นน ้ า
มะเขือเทศ และท าซอสมะเขือเทศ เป็นตน้  
           มะเขือเทศเป็นพืชผกัเศรษฐกิจท่ีส าคญัพืชหน่ึงท่ีนิยมปลูกและบริโภคกนัอยา่งแพร่หลายทัว่
โลก มาเป็นเวลานานแลว้ ซ่ึงประเทศในเขตร้อนจดัให้มะเขือเทศเป็นพืชผกั แต่ประเทศแถบทวีป
ยโุรป สหรัฐอเมริกา  และประเทศในเขตหนาวจดัใหม้ะเขือเทศเป็นผลไม ้ 
         มะเขือเทศนอกจากจะบริโภคสด ๆ แล้วยงัสามารถส่งโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อแปรรูปได้
หลายอย่าง เช่น เอาไปท าน ้ ามะเขือเทศ (tomato juice) ซอสมะเขือเทศ (tomato ketchup) ความ     
ตอ้งการของผูบ้ริโภค และโรงงานอุตสาหกรรมอาหารกระป๋องมีอยู่ตลอดปี และนบัวนัก็จะมีแต่   
จะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ แต่ปัญหาส าคญัอยท่ีูเกษตรกรไม่สามารถท่ีจะผลิตมะเขือเทศสดป้อนโรงงานได้
ไดอ้ยา่งสม ่าเสมอตลอดทั้งปี ก็เพราะวา่มะเขือเทศท่ีปลูกในบา้นเรานั้นจะเจริญเติบโตให้ผลผลิตสูง 
และมีคุณภาพดีเหมาะส าหรับส่งโรงงาน ก็เฉพาะช่วงฤดูหนาวเท่านั้ น เพราะความหนาวเย็น         
จะช่วยให้มะเขือเทศติดผลดี ประกอบกบัโรคและแมลงศตัรูพืชท่ีรบกวนมะเขือเทศก็มีนอ้ยกวา่ฤดู      
ร้อนและฤดูฝน ดว้ยเหตุผลดงักล่าวในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนจึงเกิดการขาดแคลนมะเขือเทศส าหรับ
ส่งโรงงานอุตสาหกรรม จึงท าให้มะเขือเทศในช่วงน้ีราคาสูงกว่ามะเขือเทศท่ีปลูกในฤดูหนาว
ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงในประเทศเขตร้อน ท่ีเห็นความส าคญัในด้านเศรษฐกิจของการผลิต
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มะเขือเทศ ซ่ึงได้ส่งเสริมให้มีการศึกษาคน้ควา้วิจยั พฒันาการผลิตมะเขือเทศอย่างละเอียดและ
ต่อเน่ือง เพื่อให้เกษตรกรเกิดความมั่นใจในความส าเร็จของการผลิตและเพิ่มพื้นท่ีปลูกอัน            
จะส่งผลให้เกิดการพฒันาชนบท กระตุน้การจา้งงานในเมืองใหญ่ ขยายการส่งออก เพิ่มรายไดใ้ห้
เกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศและเหมาะส าหรับใช้เป็นพืชผกัสวนครัว ผลผลิตของพืชทางการเกษตร  
มีน้อยชนิดท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ไดม้ากมายเหมือนอย่างมะเขือเทศ มะเขือเทศใช้ในการ
บริโภคสด ปรุงอาหารและเป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมเกษตร 
         มะเขือเทศใชใ้นการบริโภคผลสด (fresh market tomato) แบ่งออกเป็นสองชนิดคือ มะเขือเทศ
ท่ีบริโภคเป็นผลไม ้(fruit tomato) กบัมะเขือเทศท่ีใช้ปรุงอาหาร (cooking tomato) ซ่ึงมะเขือเทศทั้ง
สองชนิดน้ี มีคุณสมบติัท่ีแตกต่างกนัตามคุณภาพคือ มะเขือเทศท่ีบริโภคเป็นผลไมจ้ะใชบ้ริโภคสด
เหมือนผลไม้และผกัดิบ การบริโภคเป็นผลไม้จะบริโภคทั้งผลเช่นเดียวกับแอปเป้ิลหรือเฉือน     
เป็นช้ิน ๆ ใชเ้ป็นอาหารวา่ง เม่ือบริโภค เป็นผกัดิบจะเฉือนให้บางส าหรับท าแซนวิส และ เป็นช้ิน
ส าหรับท าสลดั ลกัษณะของผลจะมีขนาดกลางถึงใหญ่ รสชาติอร่อย สีแดงสดใส ในทางตรงกนั
ขา้มมะเขือเทศท่ีใช้ปรุงอาหารจะบริโภคโดยการป้ิง เค่ียวเป็นแกง อบไอน ้ า หรือท าเป็นซอสเพื่อ
ปรุงอาหารต่าง ๆ ลกัษณะของขนาด รูปร่างและสีของผลไมจ้  ากดัแน่นอน และมีรสเปร้ียว 
         มะเขือเทศใช้เป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมเกษตร ในประเทศพฒันาความต้องการมะเขือเทศ
เพื่อการอุตสาหกรรม (processing tomato) มีสูงอยา่งมาก ทั้งน้ีเพราะมะเขือเทศสามารถน ามาท าการ
แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ ไดม้ากมาย เช่น มะเขือเทศบรรจุกระป๋อง (canned tomato) น ้ ามะเขือ
เทศ (tomato juice) ซ๊อสมะเขือเทศ (tomato sauce หรือ catsup) มะเขือเทศเขม้ขน้ (tomato paste) 
มะเขือเทศผง (tomato powder) ทอฟฟ่ีมะเขือเทศ (tomato candy) มะเขือเทศดอง (tomato pickle) 
และอ่ืน ๆ มะเขือเทศท่ีใช้ส าหรับอุตสาหกรรมต้องมีคุณสมบติัพิเศษท่ีแตกต่างไปจากมะเขือเทศท่ี
ใชบ้ริโภคผลสด คือ มีเน้ือ (solid content) สูง ไม่ต ่ากวา่ 4.5 บริกซ์ (brix) ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 
(pH) ต ่าประมาณ 4.4 ผลแข็ง ปอกเปลือกง่าย สีผลแดงจดั ส าหรับปริมาณการใช้มะเขือเทศเพื่อ
อุตสาหกรรมในประเทศไทย น ้ ามะเขือเทศเข้มข้นจะมีปริมาณการใช้ทั้ งในรูปการน าเข้า
ภายในประเทศ และการส่งออกสู่ต่างประเทศอยู่ในอนัดบัหน่ึง ทั้งน้ีเพราะโรงงานอุตสาหกรรม 
ปลากระป๋องจ าเป็นตอ้งใชน้ ้ามะเขือเทศอยู ่28 โรง และตอ้งใชน้ ้ามะเขือเทศเขม้ขน้จ านวนถึง 9,600 
ตนัต่อปี แต่น ้ ามะเขือเทศเข้มขน้ท่ีโรงงานภายในประเทศซ่ึงมีทั้งส้ิน 18 โรง ตั้งอยูในภาคเหนือ      
7 โรง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 6 โรง และภาคกลาง 5 โรง มีก าลงัผลิตรวม ไดแ้ก่ 4,064.36 ตนั   
ต่อปี ปริมาณน ้ามะเขือเทศเขม้ขน้ท่ีขาดอยูอี่กประมาณ 5,000 ตนั จ าเป็นตอ้งสั่งมากจากต่างประเทศ 
อาทิ ไตห้วนั จีน อิสราเอล สหรัฐอเมริกา อิตาลี และมาเลเซีย (กองวจิยัเศรษฐกิจการเกษตร, 2528)  
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
         อรุณี เวียงแสง (2538) ได้ท าการศึกษาเร่ือง ความอยู่รอดทางเศรษฐกิจของเกษตรกรรม
ทางเลือกในระบบการผลิตขา้วเขตเกษตรน ้าฝนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบวา่ 
เน่ืองจากมีเกษตรกรจ านวนมากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไดป้รับเปล่ียนวิธีการเพาะปลูกขา้วจาก
ระบบเกษตรกรรมตามแบบแผนสู่ระบบเกษตรกรรมทางเลือก พื้นท่ีเพาะปลูกเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง
ในช่วงปี 2531-2535 โดยเรียกระบบการเพาะปลูกน้ีวา่ “นาธรรมชาติ” ซ่ึงระบบน้ีจะใชว้ิธีการหวา่น
แทนการปักด า และจะพยายามลดการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต การศึกษาน้ีตอ้งวิเคราะห์
แง่มุมต่าง ๆ ของการปลูกขา้วแบบทางเลือก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความอยูร่อดทางเศรษฐกิจของระบบ 
โดยการเปรียบเทียบระหวา่งระบบเกษตรทางเลือกกบัระบบเกษตรตามแบบแผน ผลจากการศึกษา
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของเกษตรกรในการปรับเปล่ียนสู่ ระบบทางเลือก พบว่า ตาม
ความคิดเห็นของเกษตรกรนั้น ปัจจยัท่ีท าให้หันมาท าปลูกขา้วแบบทางเลือก คือ ปัญหาการขาด
แคลนแรงงาน เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวประกอบอาชีพนอกฟาร์ม เม่ือระบบปลูกขา้วแบบ
ทางเลือก ใช้วิธีหว่านแทนการปักด าจึงประหยดัแรงงาน ซ่ึงเป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าท่ีก าลงั
ประสบอยู ่ปัจจยัต่อมา คือ การขาดเงินทุนท่ีจะลงทุนในการปลูกขา้วปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีส าคญัรองลงมา
ไดแ้ก่ เพื่อลดความเส่ียง เพื่อเพิ่มรายได ้เพราะมีผูแ้นะน าส่งเสริมระบบน้ี และเพราะสภาพพื้นท่ีมี
ปัญหา จากการศึกษาหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือก ปลูกขา้วแบบ
ทางเลือก โดยใช้แบบจ าลอง ผลการวิเคราะห์ พบว่า มี 2 ปัจจัยเท่านั้นท่ีมีผลทางบวกต่อการ
ตดัสินใจเลือกระบบ ของเกษตรกร คือ รายไดน้อกภาคเกษตรกรรม และทรัพยสิ์นสุทธิ ส่วนปัจจยั
อ่ืน ๆ ท่ีตั้งสมมติฐานไวว้า่จะมีอิทธิพลต่อการเลือกระบบ ปลูกขา้วแบบทางเลือก ของเกษตรกร คือ 
พื้นท่ีนาขา้ว และแรงงานในครอบครัว กลบัไม่เป็นไปตามสมมุติฐานในพื้นท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบจาก
ภาวะแห้งแลง้ และการระบาดของโรคขา้วในระบบ ปลูกข้าวแบบทางเลือก เล็กน้อย ส าหรับการ
ผลิตในพื้นท่ีท่ีมีสภาพดีกว่า ผลผลิตขา้วเฉล่ียต่อไร่ของระบบการผลิตทั้งสองแบบ เกือบจะเท่ากนั 
เกษตรกรท่ีปลูกขา้วแบบทางเลือกมีการใช้จ่ายเงินสดในการผลิตขา้วมากกว่าในระบบ ปลูกขา้ว
แบบทางเลือก ค่าใชจ่้าย ดงักล่าวคือ ปัจจยัการผลิตท่ีเป็นวตัถุ อุปกรณ์ ค่าจา้งแรงงานในการผลิต 
และค่าจ้างเคร่ืองจกัร ดังนั้นผลตอบแทนสุทธิของระบบการปลูกขา้วแบบแผนใหม่จึงมากกว่า
ระบบการปลูกขา้วแบบทางเลือกในทั้งสองสภาพการผลิต คือ ทั้งในพื้นท่ีมีปัญหา และพื้นท่ีท่ีดีกวา่ 
อย่างไรก็ตามเม่ือน าการใช้แรงงานในครอบครัวมาค านวณมูลค่าในราคาตลาด พบว่า ระบบปลูก
ขา้วแบบทางเลือกมีผลตอบแทนสุทธิสูงกวา่ระบบอ่ืน แต่ในช่วงของการเก็บเก่ียว ระบบปลูกขา้ว
แบบทางเลือกตอ้งใช้แรงงานมากกว่าระบบอ่ืน ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า ในการผลิตขา้วของทั้งสอง
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ระบบในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในระหว่างปี 2531-2535 นั้น นอกจากการหว่านแล้ว การใช้
ปัจจยัการผลิตโดยภาพรวมของ ระบบปลูกขา้วแบบทางเลือก ยงัไม่แตกต่างจากระบบอ่ืน ๆ อยา่ง
เห็นได้ชัดเจนเม่ือพิจารณาในระยะสั้ น ระบบการปลูกขา้วแบบทางเลือก สามารถเป็นทางเลือก
ส าหรับครอบครัวท่ีเลือกท างานนอกภาคเกษตรเป็นอนัดบัแรก 
         พุทธชาด ปานแม่น (2539) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมในระบบ
เกษตรทางเลือก โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตในชุมชน จาก
เกษตรกรรมแผนใหม่สู่เกษตรกรรมทางเลือก ความสัมพนัธ์ระหว่างการผลิตแบบเกษตรกรรม
ทางเลือกกบัความเช่ือ และระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งการผลิตแบบเกษตรทางเลือกกบัความเช่ือ
และระบบความสัมพนัธ์ในชุมชน และศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัภายนอกกบัปัจจยัภายในท่ีท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมภายในชุมชน การศึกษาคร้ังน้ีไดท้  าการคดัเลือกหมู่บา้นใน
เขตอ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา ซ่ึงมีปรากฎการณ์ท าเกษตรกรรมทางเลือกมานานประมาณ 3 ปี ผูว้ิจยั
เขา้ไปใชชี้วิตในชุมชนท าการรวบรวมขอ้มูลโดยการสนทนา พูดคุย สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
และสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม แลว้ท าการจดัระบบแยกแยะ ขอ้มูล และวิเคราะห์
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลตามกรอบความคิด ผลการวจิยัสรุปดงัน้ี ระบบการผลิตของชุมชน
ในอดีต เป็นการผลิตแบบดั้งเดิม มีการใชแ้รงงานคน และแรงงานสัตว ์ใชพ้นัธ์ุขา้วพื้นเมืองปลูกเพื่อ
บริโภค และขายส่วนท่ีเหลือเพื่อน าเงินไปซ้ือส่ิงของท่ีจ าเป็น ชุมชนยงัมีการหาอาหารจากแหล่ง
ธรรมชาติและปลูกพืชผกัไวบ้ริโภค เม่ือมีการเปล่ียนแปลงสู่ระบบเกษตรกรรมแผนใหม่ท่ีมีการใช้
เคร่ืองจกัรมาช่วยในการท านา ใชพ้นัธ์ุขา้วใหม่ ใชปุ๋้ยเคมี และใชส้ารปราบศตัรูพืช โดยเนน้การ
ผลิตเพื่อขายเป็นหลกั ซ่ึงมีปัญหามาก ชุมชนเลยหาทางออกโดยการท าเกษตรทางเลือกในรูปของ
การท าการเกษตรแบบผสมผสาน ประกอบดว้ย การเล้ียงปลาในนาขา้ว ปลูกไมผ้ล ไมย้ืนตน้ พืชผกั
บนคนัดิน ท าการผลิตหลายอยา่งเพื่อบริโภคและขาย ในช่วงเกษตรกรดั้งเดิม ชุมชนมีความเช่ือใน
อ านาจเหนือธรรมชาติ ซ่ึงมีคุณค่าทางดา้นจิตใจผา่นพิธีกรรมท่ีถ่ายทอดความเช่ือ การพึ่งพาระหวา่ง
คนกบัธรรมชาติ ท าให้มีการผลิตท่ีไม่ท าลายธรรมชาติ และสุขภาพชุมชนมีการสร้างระบบ
ความสัมพนัธ์ท่ีใกลชิ้ดพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนั และกนั ต่อมาเม่ือมีการเปล่ียนแปลงสู่ระบบเกษตรแผน
ใหม่ ความเช่ือของคนในชุมชนเร่ิมเปล่ียนแปลง โดยให้ความส าคญักบัอ านาจเหนือธรรมชาติและ
จิตใจน้อยลง มีความเช่ือในหลกัการ และเหตุผลทางวิทยาศาสตร์มากข้ึน ท าให้ชุมชนมี
ความสัมพนัธ์แบบปัจเจกชนมากข้ึน ในช่วงเกษตรกรรมทางเลือกไดมี้การร้ือฟ้ืนคุณค่าของการมี
มานะอดทน ความสันโดษ การรู้จกัพอ และสร้างระบบความสัมพนัธ์ใหม่ในกลุ่ม เพื่อแกปั้ญหา
เก่ียวเน่ืองกบัการผลิตโดยใชภู้มิปัญญาในเร่ืองความซ่ือสัตย ์ เสียสละของผูน้ า แต่ยงัคงมีลกัษณะ
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ความเช่ือ และความสัมพนัธ์ท่ีสะทอ้นความเป็นปัจเจกอยู ่ไม่มีพิธีกรรมการกล่อมเกลาทางความเช่ือ
ของกลุ่มใหเ้ห็นเด่นชดั 
         ชชัวาล วงษ์ประเสริฐ (2542) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ดุลยภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ชาวนาไทย : กรณีศึกษาบา้นหนองประดู่ ต าบลหนองชุมพล อ าเภอเขายอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี          
ผลการศึกษาพบวา่ เศรษฐกิจระบบเมล็ดขา้วไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการบริโภคของสมาชิก
ในครอบครัวได้ โดยมีการขาดดุลยภาพภายในองค์กรการผลิตมีผลท าให้เกิดความสั่นคลอนต่อ    
วิถีชีวิตของสังคมเศรษฐกิจชาวนาไทย แต่เน่ืองจากความได้เปรียบของการตั้งจุดการผลิตท่ีมี
อิทธิพลโดยตรงจึงสามารถขจดัปัญหาการขาดแคลนน้ีได ้ และท าให้ภาวะการสมดุลทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครัวชาวนาไทย สามารถด ารงชีวิตและประกอบอาชีพอยู่ได ้ ถึงแมว้่าขอ้เท็จจริงทาง
เศรษฐกิจแลว้ ชาวนาก าลงัอยูท่่ามกลางวกิฤตเศรษฐกิจก็ตาม 
         พินิจ ผลจนัทร์ (2543)ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การศึกษาสภาพการด าเนินการลดพื้นท่ีการปลูก
ขา้วเพื่อท าไร่นาสวนผสมตามโครงการปรับปรุงโครงสร้าง และระบบการผลิตการเกษตร ผลจาก
การศึกษาพบว่า เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการส่วนใหญ่ขาดเงินทุนในการท ากิจกรรมและแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนินงานดว้ยตนเอง ทั้งน้ีเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรออกเยี่ยมเยียนติดตาม
ผลของโครงการ และไดมี้ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ีคือควรเลือกพื้นท่ีท่ีมีความพร้อมดา้นการผลิตขั้น
พื้นฐาน ซ่ึงไดแ้ก่ แหล่งน ้ า สภาพพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของดิน ควรพาเกษตรกรท่ีเขา้ร่วม
โครงการควรมีการรวมกลุ่มกนั เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ การวางแผนการผลิต มีความตั้งใจจริงในการ
ด าเนินโครงการไม่ละทิ้งโครงการเม่ือเกิดปัญหา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทุกหน่วยงานควรมีการ
ประสานงานกนัเพื่อใหก้ารด าเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
         เกียม มกราดี และคณะ (2000, หนา้ 17)ไดศึ้กษาเรืองการถอยการผลิตขา้วในประเทศเขมร 
พบว่า ตลาดขา้วหลงัจากการเก็บเก้ียวก็ได้น าขา้วขายให้พ่อคา้กลางซ่ึงเป็นเจา้หน้ีของเกษตรกร     
ในการซ่ือปุ๋ย กบัยา่ฆ่าแมลง หลงัจากน้ีพอค่ากลางก็ไดไ้ดเ้อาขา้ว และส่งไปยงัโรงสี แลว้ท าการสี
ให้เป็นขา้วสารเพื่อน ามาขายให้เกษตรกรข้ึน ซ่ึงมีราคาแพง นอกจากน้ีพบวา่ราคาขา้วเปล่ียนเปลง
ไดต้ลอดเวลาเช่นในเดือนมินาคมถึงพฤษภาคมขา้วจะมีราคาถูก อยูป่ระมาณ 180 เรียล ถึง 250 เรียล 
ต่อกิโลกรัม เดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม ราคาขา้วจะข้ึนเล็กนอ้ยอยูป่ระมาณ 250 เรียล ถึง 350 
เรียล ต่อกิโลกรัม และในเดือนกนัยายน ถึงพฤศจิกายน ราคาจะแพงข้ึนอยู่ประมาณ 300 เรียล       
ถึง 380 เรียล ต่อกิโลกรัม 
         หิรัญ พนัทวศีกัด์ิ (2545)ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจในการจดัพนัธ์ุ
ขา้วของเกษตรกร ผลจาการศึกษาพบวา่ เกษตรกรท่ีมีการจดัพนัธ์ุขา้วมีการใชปั้จจยัในการผลิตนอ้ย
กว่าเกษตรกรท่ีไม่มีการจดัการพนัธ์ุขา้ว ส่งผลให้ตน้ทุนในการผลิตต ่าลง และผลตอบแทนของ
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เกษตรกรท่ีมีการจดัการพนัธ์ุขา้วในภาคกลาง และระดบัประเทศสูงข้ึน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ
ในการจดัการพนัธ์ุขา้วของเกษตรกรในระดบัประเทศประกอบดว้ย พื้นท่ีเพาะปลูก ร้อยละของการ
เขา้ฝึกอบรมในโรงเรียนเกษตรกรต่อจ านวนการฝึกอบรมทั้งหมด วิธีการเพาะปลูกขา้ว ราคาขา้ว
ของเกษตรกรท่ีขายในปีท่ีผ่านมา และร้อยละของตน้ทุนสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูขา้วต่อตน้ทุนท่ี
เป็นเงินสดทั้งหมดในปีท่ีผ่านมา และราคาขา้วท่ีเกษตรกรขายไดใ้นปีท่ีผา่นมา โดยปัจจยัทุกตวัมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกบัการตดัสินใจจดัการพนัธ์ุขา้วของเกษตรกร เน่ืองจากการจดัการ
พนัธ์ุขา้วท าใหต้น้ทุนในการผลิตต ่าลง และผลตอบแทนจากการเพาะปลูกสูงข้ึน ดงันั้นเกษตรกรจึง
ควรมีการจดัการพนัธ์ุขา้วในการเพาะปลูก ทั้งน้ีภาครัฐควรขยายผลการส่งเสริม และถ่ายทอด
เทคโนโลยีในการจดัการพนัธ์ุขา้วให้แก่เกษตรกรเพิ่มข้ึน เพื่อให้เกษตรกรเห็นความส าคญั และ
ตดัสินใจจดัการพนัธ์ุขา้วมากยิง่ข้ึน 
         สมฤทยั ตน้เจริญ (2545) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง อิทธิพลของการใส่ฟางขา้วร่วมกบัปุ๋ยเคมี      
ต่อการเปล่ียนแปลงทางเคมีของดิน ผลผลิต และการดูดใช้ธาตุอาหารของขา้วท่ีปลูกในดินเน้ือ     
ชุดดินปูนลพบุรีในสภาพขงัน ้ า ผลจากการศึกษา พบวา่ การใส่ฟางขา้วในดินนาเน้ือดินปูนชุดดิน
ลพบุรีในสภาพขงัน ้าจะมีผลท าให้ pH ของดิน ปริมาณแอมโมเนียมไนโตรเจนในดินลดลง ส่วนค่า
การใชไ้ฟฟ้าของดิน สภาพรีดกัชนั ปริมาณโพแทสเซียมท่ีเป็นประโยชน์จะเพิ่มข้ึน เม่ือมีการใส่ฟาง
ขา้วร่วมกบัปุ๋ยเคมี พบวา่ pH ของดินจะต ่ากวา่ท่ีใส่ปุ๋ยเคมีเพียงอยา่งเดียว ค่าการน าไฟฟ้า สภาพ
รีดกัชนั และปริมาณโพแทสเซียมท่ีเป็นประโยชน์ในดินท่ีใส่ฟางขา้วร่วมกบัปุ๋ยเคมีจะสูงกวา่ท่ีใส่
ปุ๋ยเคมีแต่เพียงอย่างเดียว การทดลองในกระถาง พบวา่ ขา้วพนัธ์ุสุพรรณบุรี 1 และขา้วเจา้หอม
สุพรรณบุรีท่ีไดรั้บการใส่ฟางขา้วร่วมกบัปุ๋ยเคมีจะมีการเจริญเติบโต การให้ผลผลิตเมล็ดและ การ
ดูดใช้ธาตุอาหารสูงกว่าขา้วท่ีไดรั้บการใส่ปุ๋ยเคมี แต่เพียงอย่างเดียวอย่างเด่นชดัอตัราการใส่ฟาง
ขา้วร่วมกบัปุ๋ยเคมีท่ีเหมาะสมในการเพิ่มผลผลิตของขา้วท่ีปลูกในดินเน้ือปูนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
คือ การใส่ฟางขา้วในอตัรา 3 กรัม ต่อดิน 1 กิโลกรัม ร่วมกบัปุ๋ยเคมี โดยการใส่ฟางขา้วร่วมกบั
ปุ๋ยเคมี แลว้ท าการขงัน ้า 1 สัปดาห์จึงท าการปลูกขา้ว 
         วตัสัน  (John  B.Watson,  1878-1958) นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั เป็นผูใ้ห้ค  าจ  ากดัความของ 
“จิตวทิยา”  ท่ีสมยัใหม่และใชม้าจนปัจจุบนัน้ี โดยกล่าววา่ จิตวทิยาเป็นวทิยาศาสตร์ท่ีศึกษาเก่ียวกบั
พฤติกรรม  ถา้ศึกษาคนจากพฤติกรรมหรือการกระท าก็จะท าให้เขา้ใจจิตใจของคน ๆ  นั้น เพราะ
คนเรายอ่มท าโดยสอดคลอ้งกบัจิตหรือความคิด  พฤติกรรมเป็นการแสดงออกของจิต  ซ่ึงสามารถ
วดัและสังเกตได้ นับเป็นการบุกเบิกท่ีส าคญัท่ีท าให้จิตวิทยามีลกัษณะเป็นวิทยาศาสตร์  เลิกวิธี
ศึกษาพฤติกรรมแบบปรัชญาท่ีนัง่คิดนัง่เขียนเพื่อสร้างแนวคิด  มาเป็นคน้หาค าตอบโดยมีการเก็บ
ขอ้มูลแลว้สรุปจากขอ้มูลส่วนใหญ่  วตัสันไดช่ื้อวา่เป็น “บิดาแห่งจิตยาแผนใหม่”  ดว้ยผลงานน้ี                
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         วุน้ดท ์ (Vilhelm  Wudndt,  1872-1920)  นกัชีววิทยาและนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนัอีกผูห้น่ึงท่ี
ให้ความสนใจเ ร่ืองการส ารวจ ตนเองและโครงสร้างการท างานของจิตเม่ือบุคคลได้รับ
ประสบการณ์เป็น “บิดาแห่งจิตวิทยาการทดลอง”โดยตั้งห้องทดลองทางจิตวิทยาเป็นแห่งแรกใน
โลก  ซ่ึงช่วยใหค้วามรู้ดา้นพฤติกรรมกระท ากนัอยา่งกวา้งขวางและมีความเป็นวิทยาศาสตร์มากข้ึน  
ช่วยให้ค  าอธิบายพฤติกรรมมีเหตุมีผลและขยายตวักา้วหน้าในวงการต่าง ๆ เพิ่มข้ึนมีนกัจิตวิทยา
อ่ืนๆอีกมากท่ีนอกเหนือจากท่ีกล่าวมา เช่น เฟชเนอร์ (Gustav Fechner) นกัฟิสิกส์ซ่ึงศึกษาทดลอง
เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้าและการรับสัมผสั  
         วิรัชฎ์  คงคะจนัทร์และคณะ (2540) ศึกษาการใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร
ในการปลูกพืชหลงัฤดูเก็บเก่ียว พบวา่ สภาพการใชส้ารเคมีของเกษตรกรส่วนใหญ่ซ้ือสารเคมีจาก
ร้านคา้ในเมือง สาเหตุท่ีเกษตรกรใชส้ารเคมีก็เพื่อป้องกนัโรคและศตัรูพืชโดยมีญาติ พี่นอ้งและเป็น
ผูแ้นะน า อ่านฉลากก ากบัวิธีการใชส้ารเคมีเป็นคร้ังคราว ผสมสารเคมีโดยใชช้อ้นตวงสารเคมีและ
ใช้น ้ าจากสระหรือบ่อผสมสารเคมีโดยใช้ไมค้นและอตัราส่วนท่ีใช้ในการผสม โดยใช้วิธีการกะ
ประมาณเอาเองใชเ้คร่ืองมือฉีดพน่ตามก าหนดเวลาไม่วา่พืช จะมีอาการของโรคหรือไม่ฉีดพ่น โดย
การเดินหนา้เหนือลมเวลาฉีดพน่ส่วนใหญ่คือ 06.00 น.และตอนเยน็ 17.00 น.สารเคมีท่ีใชบ้รรจุดว้ย
ภาชนะท าดว้ยพลาสติกเป็นส่วนใหญ่ และภาชนะดงักล่าว หลงัใชส้ารเคมีหมดแลว้จะถูกโยนทิ้งไป
ทัว่ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นแล้วของเกษตรกรท่ีมีการใช้สารเคมีลักษณะพื้นฐานบาง
ประการของเกษตรกร  
 1. เกษตรกรชายหญิงมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติใน 2 เร่ืองคือ แหล่งความรู้ท่ี
เคยไดรั้บและความตอ้งการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสารเคมีจากแหล่งความรู้และการปฏิบติัตวัในขณะ
ฉีดพน่สารเคมี 
 2. เกษตรกรท่ีมีอายุแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติใน 3 เร่ืองคือ แหล่งความรู้ท่ีเคย
ไดรั้บ ความตอ้งการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสารเคมีจากแหล่งความรู้และการปฏิบติัตวัในขณะฉีดพ่น
สารเคมี 
 3. เกษตรกรท่ีระดบัการศึกษาและเขตพื้นท่ีเพาะปลูกแตกต่างกนัมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติใน 4 เร่ืองคือ แหล่งความรู้ท่ีเคยไดรั้บและความตอ้งการไดรั้บความรู้เก่ียวกบั
สารเคมีจากแหล่งความรู้ การใช้สารเคมีเพื่อป้องกนัก าจดัศตัรูพืชและการปฏิบติัตวัในขณะฉีดพ่น
สารเคมี 
 4. เกษตรกรท่ีมีระยะเวลาการใช้สารเคมีและชนิดพืชท่ีปลูกหลังท านาแตกต่างมีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติในทุกเร่ือง ไดแ้ก่ แหล่งความรู้ท่ีเคยไดรั้บและความตอ้งการ
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ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสารเคมีจากแหล่งความรู้ การใช้สารเคมีเพื่อป้องกนัก าจดัศตัรูพืช การปฏิบติั
ตวัในขณะฉีดพน่สารเคมีและการแพส้ารเคมี         
          อจัฉรีย ์ คมวรีะวงค ์(2545) ศึกษาความตอ้งการฝึกอบรมการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของ
เกษตรกรในจงัหวดัขอนแก่น พบวา่ เกษตรกรมีความตอ้งการฝึกอบรมในระดบัมาก ไดแ้ก่ วิธีการ
ปลูกผกั วธีิการใส่ปุ๋ย การป้องกนัก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกตอ้งและการตลาด         
         ยรรยง  นาคมา (2545) ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืชของเกษตรกรกลุ่มเส่ียง อ าเภอบางระจนั จงัหวดัสิงห์บุรี พบว่า เกษตรกรกลุ่มเส่ียง ส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งอยู่
ในระดบัปานกลางร้อยละ 64.2 พฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้ง ไดแ้ก่ ไม่สวมถุงมือขณะเปิดภาชนะบรรจุ
สารเคมี ไม่ทุบท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีหมดแลว้และกลบดินให้มิดชิดแต่น าไปขายให้ผูรั้บซ้ือ
ของเก่า 
         นิโคล,แอน-แมร่ี (Niol, Anne-Marrie, 2003) ศึกษาการรับรู้การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรและครอบครัวท่ีปลูกเบอร่ี องุ่นและไมผ้ล ในบริติช โคลมัเบีย (British Columbia) พบวา่ 
การรับรู้โอกาสเส่ียงอยูใ่นระดบัต ่าถึงปานกลาง เกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีความเส่ียงของ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อสุขภาพมากท่ีสุด และกลุ่มท่ีไม่ใชส้ารเคมีมีความเส่ียงนอ้ย การรับรู้โอกาส
เส่ียงมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัด้านเช้ือชาติ ประสบการณ์ในการใช้สารเคมี ผลกระทบท่ีเกิดกับ
สุขภาพการปลูกพืชผสมผสานและเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีขนาดเล็ก ส่วนพฤติกรรมพบวา่ ผูใ้ชส้ารเคมี
ร้อยละ 62 ปฏิบติัตามเทคนิคการใชส้ารเคมี IPM (integrate pest management) ผูใ้ชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชร้อยละ 63 สวมชุดป้องกนัขณะใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชและผูใ้ชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 
14 ท่ีปฏิบติัตามค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ีของรัฐในการท าความสะอาดเส้ือผา้หลงัใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชและการรับรู้ความเส่ียงจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร และครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
         มณีมยั ทองอยู ่(2542) ไดท้  าการศึกษา การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจชาวนาไทย กรณีชาวนา
ลุ่มน ้ าพอง พบว่า การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจชาวนาในพื้นท่ีท่ีศึกษามีรูปแบบท่ีแตกต่างกัน       
๓ แบบ  แต่กระนั้นก็ยงัมีลกัษณะร่วมท่ีส าคญั   รูปแบบท่ีแตกต่างกนัทั้ง ๓ แบบ ไดแ้ก่ หน่ึง แบบท่ี
ชาวนาส่วนหน่ึงสามารถพฒันากิจการลงทุนเพื่อผลก าไร  เป็นผูป้ระกอบการอิสระรายยอ่ยไดอ้ยา่ง
เป็นผลส าเร็จ  แต่ความส าเร็จของผูป้ระกอบการส่วนนอ้ยน้ี กลบัน าไปสู่สภาพท่ีภายในชุมชนมีการ
เขา้ถึงและการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรส่วนรวมอยา่งไม่เท่าเทียมกนั  ซ่ึงน าไปสู่การสะสมทุนท่ี
ไม่ เท่าเทียมกันด้วย สอง คือ แบบท่ีก่อตัวข้ึนในเขตชลประทาน ซ่ึงมีการพัฒนาในสาขา
เกษตรกรรม ในลักษณะการผลิตแบบเข้มข้น  และการแตกกิจกรรมด้านการเกษตรให้มีความ
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หลากหลาย สามารถสร้างรายไดแ้ละสร้างงานในทอ้งถ่ิน  จนเอ้ือต่อการด ารงชีพของชาวนาส่วน
ใหญ่ได ้  สาม คือ แบบท่ีการผลิตในสาขาเกษตรกรรมไม่สามารถผลผลิตและรายไดท่ี้พอเพียงต่อ
การด ารงชีพ  ประกอบกบัการเติบโตของวสิาหกิจในชนบทมีอยูอ่ยา่งจ ากดั  ท าให้ครอบครัวชาวนา
ส่วนใหญ่ตอ้งจดัสรรแรงงานส่วนหน่ึงออกไปรับจา้งต่างถ่ิน  แต่กระนั้น ครอบครัวชาวนาส่วน
ใหญ่ก็ไม่ละทิ้งการเกษตร และไม่ขายท่ีดินของตน 

 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
 
 

        
                                                                                                                                                                                                                     

  
    
     
 

 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยัการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ 

บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 
 
 

รูปแบบ วธีิการ ของเศรษฐกิจวฒันธรรมของผู ้
ปลูกมะเขือเทศ 

 

แนวคิดปรัญาเศรษฐกิจพอเพียง กบัการปลูก
มะเขือเทศในเศรษฐกิจวฒันธรรม                                                                  

วฒันธรรมชุมชนกบัเศรษฐกิจวฒันธรรมสู่การ
พึ่งตนเองและการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

 

การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรม                                                                                                 
ของเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ                                                                                                       
บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง                                                                                                        
อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 

 

แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรม 
ของเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ 
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บทที ่3                                                                                                           
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
เพื่อให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการวิจยัเร่ือง การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของ     

กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร จึงได้
ก าหนดระเบียบวธีิวจิยัใหเ้ป็นระบบและเป็นกระบวนการท่ีสามารถกระท าซ ้ าได ้เพื่อการตรวจสอบ
ไดต้ลอดเวลา โดยมีรายละเอียดและขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี   

1. รูปแบบในการวจิยั/วธีิการและเทคนิคท่ีใชใ้นการวจิยั 
2. ประชากรและวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่ง 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั(พรรณนาและอนุมาน) 
5. วธีิการเก็บรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล 
6. สถานท่ีในการวจิยั 
7. ระยะเวลาการด าเนินการวจิยั 
8. ปฏิทินการปฏิบติังาน 

   

รูปแบบในการวจิัย/วธีิการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
         การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ก าหนดรูปแบบในการวิจยัโดยใช้การวิจยัเชิงคุณภาพเป็นหลกั ด้วย
วิธีการสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศแบบเจาะลึก (in-dept interview) เป็นการศึกษา
คุณลกัษณะ ความหมาย ปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมมนุษย ์ท าให้มีการมองสภาพแวดล้อม และ
สภาพปัญหาหลากหลาย มติของชุมชน โดยเห็นภาพรวมทั้ งด้านสังคม เศรษฐกิจวฒันธรรม 
การเมืองการปกครอง และพลวตัของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร  
         วธีิการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจัิย 
         การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากสภาพจริงของชุมชนท่ีมีเกษตรกรผูป้ลูก
มะเขือเทศ  โดยยึดหลกัของการเลือกพื้นท่ีให้สอดคล้องกบัประเด็นปัญหาและวตัถุประสงค์ของ
การวจิยั ทั้งน้ีไดใ้หค้วามส าคญัของการวจิยัขอ้มูลภาคสนามมากท่ีสุด ผูว้จิยัใชว้ธีิการวจิยัและ  
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         1.วธีิการศึกษาจากเอกสาร (documentary research) ดว้ยวธีิ               
              1.1 รวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกร 
ผูป้ลูกมะเขือเทศ บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร สภาพทางภูมิศาสตร์ 
ประวติัศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคมวฒันธรรม สภาพวิถีชีวิตทัว่ไปและการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ 
สังคมวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งแนวคิดทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
              1.2 แยกและจดัหมวดหมู่ จดัประเภทของเอกสารทั้งหมด 
         2.วิธีการศึกษาจากการวิจยัภาคสนาม (fieldwork research) ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ศึกษาในพื้นท่ีท่ีศึกษา
เป็นระยะเวลานาน ตั้งแต่ เดือนตุลาคม พ.ศ. 2555-ตุลาคม พ.ศ. 2556 ในฐานะผูส้นใจในกิจกรรม
กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ และเฝ้าสังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชนและกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูก
มะเขือเทศ และเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ไดรั้บความไวว้างใจจากชาวบา้น มีความเป็น
กนัเอง ผูว้ิจยัจึงสามารถพูดคุยและสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัไดเ้ป็นอยา่งดี ผูว้ิจยัใช้เทคนิควิธีการ
ส าคญั ๆ ดงัน้ี  
              2.1 การสังเกตแบบทัว่ไป ผูว้ิจยัเขา้ไปในชุมชนเพื่อศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ เก่ียวกบัลกัษณะ
ทางกายภาพและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และเตรียมตวัในเร่ืองต่าง ๆ    
ท่ีจ  าเป็นต่อการวจิยัในคร้ังน้ี 
              2.2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปอาศยัอยูใ่นชุมชน มีการใชชี้วิตอยูใ่นชุมชน
เหมือนคนทัว่ไป เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชาวบา้น เพื่อเก็บขอ้มูลต่างๆจากสภาพความเป็นจริง
ในชีวติประจ าวนั       
              2.3 การสัมภาษณ์ ผู ้วิจ ัยใช้วิธีการสัมภาษณ์หลายวิธี เช่น การสัมภาษณ์แบบทั่วไป         
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม 
              2.4 การบนัทึกภาคสนาม ผูว้ิจยัมีการจดบนัทึกขอ้มูลทุกวนัโดยละเอียด มีการใชเ้คร่ืองมือ
ในการเก็บขอ้มูลอยา่งอ่ืนเขา้ช่วยดว้ย เช่น กลอ้งถ่ายรูป เทปบนัทึกเสียง                                         
 

ประชากรและวธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 
 
         ประชากรในการวจิยัคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย 2 กลุ่ม คือ ประชากรในการสัมภาษณ์เจาะลึก หรือ 
กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัหลกั (key informantions) ไดแ้ก่ เกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั ต าบล
เหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ส่วนประชากรในการสนทนากลุ่ม คือ ผูน้ าชุมชน และ
ประชาชน ในหมู่บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 
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         วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่งกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัหลกั มีจ านวน ทั้งส้ิน 20 ราย 
ไดแ้ก่  เกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั  
         วธีิการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลส าคญัหลกัผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวทางในการคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัหลกั 
ดงัน้ี 
         1. เป็นผูท่ี้ปฏิบติังานหรือกิจกรรมปลูกมะเขือเทศจริง มีความรู้ความเขา้ใจ มีประสบการณ์สูง 
เป็นแบบอยา่งท่ีดีเป็นท่ีประจกัษแ์ก่สมาชิกกลุ่มและชุมชนภายนอกได ้
         2. เป็นผูท่ี้มีความพร้อมในการให้ข้อมูลเก่ียวกับ การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่ม
เกษตรกร ผูป้ลูกมะเขือเทศได ้
         กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลส าคญัรอง  มีจ  านวนทั้งส้ิน  10 ราย ไดแ้ก่  ผูอ้าวโุส/ชาวบา้นทัว่ไป  
         ผูอ้าวโุส/ชาวบา้นทัว่ไป                                                   5          ราย      
         ผูรู้้/เกษตรต าบล       1  ราย 
         ผูใ้หญ่บา้น        1  ราย 
         สมาชิกสภาเทศบาลต าบล      2  ราย 
         ปราชญช์าวบา้น       1  ราย 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
         เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้แบบสัมภาษณ์ทั้งแบบมีโครงสร้าง (structured 
interview) และแบบไม่มีโครงสร้าง (non structured interview) แบบบนัทึกภาคสนาม(field notes)  
กลอ้งถ่ายรูป และตวัผูว้จิยั 
 

วธีิการเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล 
 
         ในการวจิยัคร้ังน้ีไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจาก 2 ส่วน คือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็นเบ้ืองตน้ และการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากภาคสนาม ในส่วนการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลภาคสนามนั้น ผูว้จิยัจะเร่ิมจากการเก็บขอ้มูลตั้งแต่เขา้สนามวิจยั เพื่อศึกษาสภาพทางกายภาพ
และส่ิงแวดล้อมของพื้นท่ีท่ีศึกษา มีการแนะน าตวัผูว้ิจ ัยกับผูใ้หญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน และ
เกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ เพื่อให้เขา้ใจถึงบทบาทของผูว้ิจยัท่ีเป็นนกัศึกษาหลกัสูตรปริญญาโท 
ของสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน เข้ามาเพื่อศึกษาเก่ียวกับเร่ืองเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่ม
เกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ 
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         การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมขอ้มูลจาก 2 ส่วน คือ การเก็บรวบรวมจาก
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็นเบ้ืองตน้  และการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากภาคสนามหรือพื้น      
ท่ีวิจยั โดยการสัมภาษณ์เจาะลึกจากกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ รวม 6 คร้ัง ในช่วงระยะเวลา    
2 คร้ัง ต่อเดือน ทั้งน้ีผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล กระท าควบคู่กนัไปไม่วา่จะเป็น
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก การสนทนากลุ่มและขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ 
         การวิเคราะห์ขอ้มูล (data analysis) ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพเป็นขอ้มูลท่ีไดม้า จาก
การสัมภาษณ์ การสังเกต และการสนทนากลุ่มขอ้มูลท่ีไดใ้นภาคสนามจะบนัทึกไวเ้ป็นรายวนั และ
น ามาแยกประเภท จดัหมวดหมู่แล้วจึงน ามาวิเคราะห์เป็นเบ้ืองต้น เป็นระยะๆ ด้วยวิธีอุปมัย 
(analysis induction) คือ การตีความจากขอ้สรุปในระดบัหน่ึง จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์ขอ้มูลรวม
ดว้ยการวิเคราะห์แบบเปรียบเทียบขอ้มูลจากปรากฏการณ์ แลว้จึงหาความสัมพนัธ์ของแต่ละกลุ่ม
เปรียบเทียบกนัตามขั้นตอนดงัน้ี 
         1. ตรวจสอบความเท่ียงตรงของขอ้มูลก่อนท่ีจะน าไปวิเคราะห์โดยใชว้ธีิการตรวจสอบ 
ขอ้มูลแบบสามเส้า (data triangulation) โดยใชก้ารพิสูจน์ว่าขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดม้านั้นถูกตอ้งหรือไม่ 
วิธีการตรวจสอบคือ การเปรียบเทียบขอ้มูลเดียวกนั จากท่ีเก็บมาไดจ้ากเวลา สถานท่ี และบุคคลท่ี
แตกต่างกัน เพื่อตรวจสอบความเช่ือมัน่ และความคงท่ีอย่างสมเหตุสมผล ทั้งน้ีผูว้ิจยัใช้การ
ตรวจสอบต่างกรรมต่างวาระต่างบุคคล จนเช่ือมัน่ได้ว่า ขอ้มูลนั้นเป็นท่ีน่าเช่ือถือ ตลอดมีความ
สอดคลอ้งและแสดงวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นถูกตอ้ง (สุภางค ์จนัทวานิช, 2550, หนา้ 129) 
         2. เปรียบเทียบเหตุการณ์ (incidents) ประเภทต่างๆ จากบนัทึกภาคสนาม โดย จ าแนกขอ้มูล 
ออกเป็นประเภท ตามขอ้มูลท่ีสังเกตได ้เป็นเหตุการณ์ประเภทต่างๆ เช่น กิจกรรมการผลิต (เพาะ
กลา้, ปลูก, เก็บเก่ียว, บ ารุงรักษา, จ  าหน่าย) และพิจารณาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล แลว้ตั้งขอ้สรุป
เป็นแบบพรรณาวเิคราะห์ (descriptive analysis) ไม่ใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
สถานทีใ่นการวจิัย 
 
         ผูว้ิจยัไดท้  าการเลือกชุมชนแบบเจาะจงเป็นกรณีศึกษา (case stusdy) ไดแ้ก่ บา้นท่าวดั ต าบล
เหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร โดยเนน้พื้นท่ีมีคุณสมบติัสอดคลอ้ง เหมาะสมกบันิยาม
ศพัยเ์ฉพาะ และเป็นพื้นท่ีท่ีมีเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศมากท่ีสุดในชุมชนรอบหนองหารสกลนคร 
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ระยะเวลาการด าเนินการวจิัย 
 
         การวจิยัในคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาในการวจิยั 1 ปี ตั้งแต่ ตุลาคม พ.ศ. 2556-ตุลาคม พ.ศ. 2557 

 

ปฏทินิการปฏบิัติงาน 
 
         ตารางที ่1 ปฏิทินการปฏิบติังาน 
 

วนั/เดือน/ปี          กิจกรรม           สถานท่ี 
 
ต.ค.-ธ.ค. 56 

 
 

ม.ค.-ก.พ. 57 
 
 

มี.ค.-ก.ค. 57 
 
 
 
 

ส.ค. 57 
 
 
 
 

ก.ย. 57 
 
 

ต.ค. 57 

 
ผูว้ิจ ัยเข้าสํานักวิทยบริการมหาวิทยาลัยต่างๆ เพื่อ
ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  
 
ทบทวนวรรณกรรม/งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเขียนโครง
ร่างงานวจิยั 
  
ผูว้จิยัเขา้ชุมชนบา้นท่าวดั พบผูน้าํ กลุ่มเกษตรกร 
ผูป้ลูกมะเขือเทศ โดยสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มและ
สังเกต เก็บรวบรวมขอ้มูล และผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั เป็น
การตรวจสอบขอ้มูลอีกคร้ัง 
 
วิเคราะห์ขอ้มูล ตรวจสอบขอ้มูล ขอคาํแนะนาํแกไ้ข 
ร่างงานวิจยันาํร่างงานวิจยั เสนอประธานกรรมการ  
ท่ีปรึกษาและกรรมการตรวจงานวิจยัเพื่อตรวจข้อ 
บกพร่องท่ีพึงมี  
 
พิมพต์น้ฉบบั 3 บท และนาํเสนอประธานกรรมการ 
ท่ีปรึกษา และกรรมการอีกคร้ังเพื่อเสนอสอบ 
 
เสนอสอบเคา้โครงวทิยานิพนธ์ 

 
สาํนกัวทิยบริการ 
มหาวทิยาลยัต่าง ๆ 
 
บา้น/สาํนกังานของ
ตนเอง 
 
บา้นท่าวดั ตาํบลเหล่าปอ
แดง อาํเภอเมือง จงัหวดั
สกลนคร 

 
 
ศรป.สกลนคร 

 
 
 

 
ท่ีบา้นพกัและศรป.
สกลนคร 
 
ศรป.สกลนคร 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
         การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะห์เชิงคุณภาพซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูท่ี้ให้
ขอ้มูลส าคญัหลกั (key informants) คือเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร และขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลให้
สอดคลอ้งตรงประเด็นกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั ผูว้จิยัจึงแบ่งผลการวจิยัออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

1. รูปแบบ วธีิการ การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั 
ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 

2. แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรม ของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ บา้นท่าวดั 
ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร ต่อการพึ่งตนเองและการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
   
รูปแบบ วิธีการ การพัฒนาเศรษฐกิจวัฒนธรรมของเกษตรกรผู้ปลูกมะเขือเทศ          
บ้านท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมอืง จังหวดัสกลนคร 
 
         จากขอ้มูลท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั (key informants) สรุปได้ว่า รูปแบบ
วธีิการการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง 
อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร มีดงัน้ี 
         1. การสืบทอดระบบคุณค่าและความเช่ือ ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบวิธีการ     
การพัฒนาเศรษฐกิจวฒันธรรม จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มของผู ้ให้ข้อมูลหลัก 
(สัมภาษณ์ส่วนบุคคล,30 มีนาคม  2556) พบว่า......ปู่  ย่า ตา ยาย อยู่ในสังคมชาวนา (peasant 
society) เป็นสังคมท่ีเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงและย ั่งยืน อัน
เน่ืองมาจากการเรียนรู้และรู้จกัปรับตวัเองเขา้กบัสภาพแวดลอ้มอย่างเหมาะสม สามารถสร้างภูมิ
ปัญญาในการใชท้รัพยากรทางธรรมชาติอยา่งเผื่อแผไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยืน ใชชี้วิตอยูร่่วมกนัในชุมชนด ารง
อยู่กนัมาอย่างราบร่ืน มีความสัมพนัธ์ฉันท์พี่น้องท่ีเสมอภาค และประเพณีพิธีกรรมในความเช่ือ
พุทธและผ ีต่างมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัเป็นองคร์วม ความอุดมสมบูรณ์ของหนองหารสกลนคร
เป็นแหล่งขา้วและปลา ความสัมพนัธ์ฉันท์พี่น้องท่ีเสมอภาค และประเพณีพิธีกรรมในความเช่ือ
พุทธและผ ีทั้ง 3 อยา่งเป็นส่ิงท่ีเรียกกนัวา่ “วฒันธรรม” เป็นส่ิงท่ีผูค้นบา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง 
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อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร รวมตวักนั ร่วมกนัจนเกิดเป็นรูปแบบเฉพาะดงัน้ี....... เหล่าน้ีเกิดจาก
การเรียนรู้จากชีวิต ชุมชนบ้านท่าวดั ต่างเรียนรู้ร่วมกัน วิถีชีวิตต้องเอาชีวิตเป็นตวัตั้ ง ม่ใช่เอา
ความคิดแบบแยกส่วนหรือแบบวิทยาศาสตร์ท่ีขาดความเช่ือมโยงทั้งการอยู่ร่วมกนักบัส่ิงอ่ืน ๆ 
แตกต่างจากสมยัปัจจุบนั 
         ผลจากการสนทนากลุ่มของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพบว่าเศรษฐกิจวฒันธรรมไดรั้บการถ่ายทอดมา  
จะมีความหลากหลายไปตามบริบทของครอบครัว ชุมชน โดยการพูด การเล่า การเทศน์ การสังเกต 
การอ่าน การฟัง การถาม ฯลฯ ท่ีส าคญับุคคลในครอบครัวจะมีการส่งเสริมการเรียนรู้ในการ
ด ารงชีวติ นอกเหนือไปจากการเรียนรู้จากโรงเรียน พอ่แม่จะสอนให้ใชชี้วิตออกเก็บของป่า ล่าสัตว ์
จบัปลา กบ เขียด อ่ึงอ่าง นกหนู ตามป่าบุ่งป่าทาม ริมฝ่ังหนองหารสกลนคร เป็นเศรษฐกิจแบบ    
ยงัชีพหรือพออยู่พอกินหากเหลือก็แบ่งปันหรือแลกเปล่ียนกบัเครือญาติ หรือบา้นใกลเ้รือนเคียง 
โดยน้อมน าเอาหลกัธรรมของศาสนามาเป็นส่ิงยึดเหนียวจิตใจ จึงเป็นชุมชนท่ีมีชีวิตท่ีงดงาม เป็น
ชีวติท่ีถนอมรักธรรมชาติ ถนอมรักคน ถนอมรักการอยูร่่วมกนั ถนอมรักวฒันธรรมและมีจิตใจท่ีสูง
ยิ่ง สรรพส่ิงจึงสัมพนัธ์กนัดว้ยความเก้ือกูล ไม่เอาเปรียบและท าลายกนั ชีวิตจึงเป็นสุขและย ัง่ยืน   
จึงสอดคลอ้งตรงกนักบัค ากล่าวของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ท่ีกล่าวช่ืนชมกลุ่มเครือข่ายอินแปง จงัหวดั
สกลนคร หลงัจากท่ีท่านไปเยี่ยมชมกลุ่มอินแปงในปี พศ. 2542 ลกัษณะเหล่าน้ีถูกถ่ายทอดจาก ปู่  
ยา่ ตา ยาย พอ่ แม่ สู่ ลูก ๆ หลาน ๆ จนซึมซบัมาถึงปัจจุบนั 
         นอกจากน้ีก่อนจะมีการถ่ายทอดเศรษฐกิจวฒันธรรมไปยงัลูกหลานแล้ว ยงัมีการเรียนรู้
เศรษฐกิจวฒันธรรมจากการปฏิบติั จากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบา้นและสนทนากลุ่มเกษตรกร    
ผูป้ลูกมะเขือเทศพบวา่ (ผูใ้หข้อ้มูลหลกั, การสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม, 15 เมษายน 2556) 
         “……..การเรียนรู้จาการปฏิบติัเป็นรูปแบบหน่ึงท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุดเพราะสามารถ
น ามาใช้ไดใ้นชีวิตจริงและเป็นรูปธรรมมากกว่า เช่น การฝึกปฏิบติัการปลูกพืชผกัสวนครัว หรือ
ผลไมพ้ื้นบา้นในครอบครัว แล้วมีการแบ่งปันญาติ ๆ กนัหรือการน าผลผลิตจากการเกษตร เช่น 
มะละกอ พริก มะนาว หอม กระเทียม มะเขือเทศไปช่วยในงานบุญต่าง ๆ ของชาวบา้น ชุมชนบา้น
ท่าวดั แทนการใชเ้งินไปร่วมท าบุญ และการแบ่งปันกนักินในกลุ่มหรือเครือญาติ วฒันธรรมเช่นน้ี
ไดมี้การสืบทอดต่อ ๆ กนัมาจนถึงปัจจุบนั โดยเฉพาะมะเขือเทศท่ีเป็นพืชท่ีก าลงัเป็นท่ีสนใจของ
เกษตรกรในชุมชนท่ีตอ้งการหารายไดเ้สริม ในขณะเดียวกนัการสืบทอดระบบคุณค่าและความเช่ือ 
เป็นเร่ืองส าคญัมากส าหรับกลุ่มผูป้ลูกมะเขือเทศ ชุมชนและทอ้งถ่ิน เพราะการสืบทอดระบบคุณค่า
และความเช่ือน้ี เทียบได้กบัการสืบทอด จิตวิญญาณ ส านึก ความผูกพนั ตวัตนและศกัด์ิศรีของ
ชุมชนและทอ้งถ่ิน กลุ่มเกษตรกรมกัจะให้ความส าคญัอยา่งสูงกบัการพาลูกหลานเขา้ร่วมกิจกรรม
ของชุมชนและทอ้งถ่ิน โดยมีกลไกส าคญัท่ีสุดคือ วดัหรือศาสนสถาน และเครือข่ายคนท่ีผกูพนักนั 
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เพราะไปวดัเดียวกนัร่วมกนั รองลงมาไดแ้ก่ กลุ่มผูเ้ฒ่า พ่อเฒ่า แม่เฒ่า ผูอ้าวุโสหมู่บา้น หมอสูตร 
หมอขวญั ซ่ึงเป็นกลไกในการถ่ายทอดทั้งระบบความรู้และความเช่ือของชุมชนจากรุ่นสู่รุ่น 
         2. การใชว้ฒันธรรมชุมชน ดงัผลงานการวิจยัของ เจมส์ซีสก็อต (James C. Scott) เร่ือง “อาวุธ
คนยาก” ท่ีวา่ “อาวุธอนัเดียวท่ีเหลืออยูข่องคนจน คือ วฒันธรรม” เป็นค ายืนยนัของเขาท่ีเป็นไปได้
ในสังคมชาวนาไทยปัจจุบนัท่ีนิยม อยากรวยอยากมีเงินมากเพื่อซ้ือความสะดวกสบายท่ีสังคม
ทนัสมยัมอบให ้ชาวบา้นซ้ือทุกอยา่งท่ีขวา้งหนา้แมแ้ต่พืชผกัสวนครัวท่ีราชการส่งเสริมให้ปลูกตาม
ร่ัวบา้นหรือในกระถางในร่ัวบา้นก็ไม่ยอมเก็บกินเอาไวดู้เพื่อความสวยงามหรือเป็นไมป้ระดบั สู้ซ้ือ
กินตามตลาดนดักลางบา้นมดัละ 5-10 บาท สะดวกสบายกวา่ 
         ปัจจุบนัชุมชนบา้นท่าวดั น าเอาบุญประเพณีฮีต 12 หรือบุญประจ าปีมาฟ้ืนฟูเป็นการอนุรักษ์
และสืบสานวฒันธรรม ซ่ึงถือว่าเป็นวฒันธรรมชุมชน ชาวบา้นท่าวดั ยงัคงให้ความเคารพ และ
ด าเนินชีวิตตามแบบอยา่งท่ีปู่  ย่า ตา ยาย วางแนวไวใ้ห้จะไดรั้บประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัว 
ในขณะท่ีการเฮด็อยูเ่ฮด็กิน (ท ามาหากิน) การอยูร่่วมกนัของชุมชนและความเช่ือ เป็นท่ีมาของจารีต
ประเพณีต่าง ๆ ของชุมชนหรือท่ีชาวบา้นเรียกกนัว่า “ฮีต 12” จากการศึกษาพบว่า ฮีต 12 หรือ
วฒันธรรมชุมชน ของชุมชนบา้นท่าวดัเร่ิมจากมีกิจกรรมตามปฏิทินทางจนัทรคติจากเดือนอา้ยหรือ
เดือนท่ีหน่ึง (ประมาณเดือนธนัวาคมของทุกปี) ดงัน้ี 

1. เดือนอา้ย       บุญเขา้กรรม เป็นการท าบุญใหพ้ระภิกษุสงฆเ์ขา้ปริวาสกรรม 
2. เดือนยี ่          บุญคูณลาน  เป็นการท าบุญบูชาขา้วน ามากองรวมกนั 
3. เดือนสาม      บุญขา้วจ่ี  เป็นการน าขา้วมาจ่ีมาป้ิงแลว้น าไปถวายพระสงฆท่ี์วดั 
4. เดือนส่ี           บุญผะเหวด เป็นการท าบุญประจ าปีของหมู่บา้น เทศน์มหาชาติ 
5. เดือนหา้         บุญสงกรานต ์ ท าบุญทรงน ้าพระและผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ 
6. เดือนหก        บุญบั้งไฟ  ท าบุญวสิาขบูชาและท าบุญบูชาพระยาแถนขอฝน 
7. เดือนเจ็ด        บุญซ าฮะ  ท าบุญช าระหมู่บา้นเล้ียงผปีู่ ตา ขอความสุข 
8. เดือนแปด      บุญเขา้พรรษา  ท าบุญถวายภกัษาหารและผา้อาบน ้าฝนแด่พระสงฆ ์
9. เดือนเกา้        บุญขา้วประดบัดิน  ท าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ญาติพี่นอ้งท่ีล่วงลบัไปแลว้ 
10. เดือนสิบ        บุญขา้วสาก  ท าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ญาติและผไีม่มีญาติท่ีล่วงลบัไปแลว้ 
11. เดือนสิบเอ็ด  บุญออกพรรษา  ท าบุญออกพรรษา ลาพระเจา้ 
12. เดือนสิบสอง บุญกฐิน  ท าบุญทอดกฐินและงานลอยกระทง 

         จากประเพณีปฏิบัติทั้ ง 12 เดือนดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของความเคารพ        
ต่อธรรมชาติ ความเช่ือความศรัทธาต่อศาสนาและส่ิงเหนือธรรมชาติ หลอมรวมเขา้เป็นระบบวิถี
ชีวิตของชุมชนทอ้งถ่ิน ซ่ึงชาวบา้นท่าวดัถือว่าเป็นหลกัส าคญัยิ่งในการด าเนินชีวิตและเป็นส่วน
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ส าคัญของวฒันธรรมชุมชน ท่ีผูค้นอาศัยอยู่ร่วมกัน ร่วมกันสร้าง ร่วมกันคิด ร่วมกันปฏิบัติ 
ปรับปรุงพฒันามาอยา่งต่อเน่ือง  ในประเพณีตามฮีต 12 เม่ือถึงวนัเวลาท่ีก าหนดชาวบา้นทุกหลงัคา
เรือนจะช่วยกนัเก็บเงินสมทบทุนท าบุญโดยมีคณะกรรมการของหมู่บา้นเป็นผูด้  าเนินการ และมีการ
แผ่ (บริจาค) ส่ิงของ เช่น พืชผกั ผลไม ้ขา้วปลาอาหาร พริก มะละกอ ปลาแดก (ปลาร้า) หมู เห็ด 
เป็ด ไก่ ตามก าลังศรัทธา มารวมกันเป็นการปลูกฝังจิตส านึกแห่งการให้ทานการบริจาค ตาม
หลกัธรรมค าสอนของศาสนา การท่ีชาวบา้นน าเอาผลผลิตทางการเกษตรมาร่วมท าบุญหน่ึง และ
ความมีจิตศรัทธาเล่ือมใสในการสร้างคุณงามความดีหน่ึง ยอ่มเป็นพื้นฐานของเศรษฐกิจวฒันธรรม 
ท่ีเป็นเศรษฐกิจท่ีสืบสานคุณค่าของการพึ่งตนเอง ของ พ่อ แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย จดัการการผลิต การ
บริโภค แบ่งปัน มีชีวติท่ีพอเพียงไม่เดือดร้อนหรือรบกวนผูอ่ื้น 
         3. การสร้างเครือข่ายของทางสังคม  จากการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพบวา่ รูปแบบ วิธีการ 
การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของชุมชนบา้นท่าวดั เป็นอีกรูปแบบหน่ึงท่ีมีลกัษณะเด่นของกลุ่ม
เกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ บา้นท่าวดั ท่ีสร้างความสัมพนัธ์โยงใยตั้งแต่ระดบัจุลภาคไปจนถึงระดบั
มหาภาค ตั้งแต่ระดบัเล็กท่ีสุด ไดแ้ก่ ระดบับุคคล ครอบครัว เครือญาติ กลุ่ม ชุมชน ซ่ึงเป็นสังคม
เครือข่ายเล็ก ๆ เร่ิมจากบุคคลในครอบครัวท่ีตอ้งร่วมกนัเฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน จากนั้นขยายไปยงักลุ่ม    
เครือญาติ ซ่ึงอาจปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ท่ีไม่ใช่มะเขือเทศ แต่สามารถน าผลผลิตมาแลกเปล่ียนกนัได ้
หรือไม่ก็น ามะเขือเทศไปฝากหรือร่วมงานบุญต่าง ๆ ในการปรุงอาหารเพื่อเล้ียงผูม้าร่วมงานนั้น ๆ  
         การสร้างเครือข่ายทางเศรษฐกิจวฒันธรรมท่ีปรากฏเห็นไดช้ดัเจนอีกประการหน่ึงคือ การผูก
เส่ียว (เส่ียว=เพื่อน) เป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงของชาวอีสานท่ีมีมาอย่างยาวนาน ท่ีเส่ียวจะตอ้งบอก
ข่าวหรือประชาสัมพนัธ์ให้มาร่วมงาน เส่ียวก็จะน าส่ิงของต่าง ๆ มาช่วยงาน ได้แก่ มะพร้าว 
มะละกอ พืชผกัผลไม ้ฯลฯ เท่าท่ีตนเองมีน ามาช่วยงานเส่ียว หลงังานเลิกเส่ียวเจา้ของงานก็จะหา
ส่ิงของต่าง ๆ เป็นของฝากให้เส่ียวน ากลบับา้นจึงเป็นเศรษฐกิจวฒันธรรมท่ียงัคงปรากฏให้เห็นอยู ่
ในปัจจุบนั 
         ส่วนเครือข่ายในระหวา่งชุมชนนอกจากมีการผูกเส่ียวแลว้ยงัมีการตั้งกลุ่ม ผูป้ลูกมะเขือเทศ
ดว้ยกนั ขา้มชุมชน เช่น กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั กลุ่มบา้นดอนยาง  กลุ่มบา้น    
เต่างอย กลุ่มบา้นท่าศาลา ซ่ึงมีการปลูกมะเขือเทศส่งขายให้กบัโรงงานหลวงท่ีอ าเภอเต่างอย เป็น
การรวมตวักนัในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัมะเขือเทศ โดยยึดหลกัความสนใจร่วม ไม่ไดย้ึดพื้นท่ีของ
การอยู่อาศยั ไม่จ  าเป็นตอ้งอยู่ในพื้นท่ีเดียวกนัหรือไม่ แต่มีการติดต่อแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบั 
ผลผลิต การตลาด การจดัการ เก่ียวกบัมะเขือเทศ แบ่งปันแนวคิด ความรู้ ร่วมกนัโดยตลอด 
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          4.  การสร้างพลงัชุมชน โดยแกนน ากลุ่มเกษตรกร 3-5 คน มาร่วมตั้งวงโส (เสวนา) กนัถึง 
ปัญหา และอุปสรรคในปัญหาวิถีชีวิตครอบครัวท่ียงัเป็นหน้ีสินเพิ่มข้ึน ครอบครัวแตกแยก          
ขาดความอบอุ่น พอ่ แม่ ลูก ไปหาเงินมาใชห้น้ีและใชจ่้ายในครอบครัว ไม่มีโอกาสไดอ้ยูร่่วมกนัใน
ครอบครัว จึงร่วมกนัคิดปรับแกด้ว้ยการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั เร่ิมจากกการเก็บเงินออมกนัเป็นกลุ่ม 
(ครอบครัว) ผูป้ลูกมะเขือเทศดว้ยกนัครอบครัวละ 500 บาท เป็นเงินเร่ิมตน้รวม 2,500 บาท และขอ
เงินสมทบจากองค์กรภาครัฐ เช่น โครงการหลวง เกษตรจงัหวดัสกลนคร แลว้น าเงินท่ีไดม้าเป็น
กองทุน เพื่อผลิตปุ๋ยอินทรีย ์ลดปุ๋ยเคมี แจกในกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ หลงัจากขายผลผลิต
แลว้ ใหน้ าเงินท่ียมืไปลงทุน คืนใหก้บักองทุน 

 
แนวทางการพฒันาเศรษฐกจิวฒันธรรม ของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกมะเขอืเทศบ้านท่าวดั 
ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมอืง จังหวดัสกลนคร ต่อการพึง่ตนเองและการพฒันาทีย่ัง่ยนื 
          
         ผลจากการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรม สรุปได้
ดงัน้ี 
         1. การใชค้วามคิดเชิงองคร์วมทางศาสนาและทฤษฎีข่ายใยชีวติ โดยเฉพาะแนวทางของ 
พระพุทธศาสนา ซ่ึงชาวบ้านท่าวดัส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนามานานนับศตวรรษ จึงใช้
หลกัธรรมหรือธรรมชาติด้วยการไม่เบียดเบียน ให้ความเคารพธรรมชาติ จึงท าให้เกิดพิธีกรรม    
ต่าง ๆ เก่ียวกบัการแสดงความเคารพ เช่น การขอขมา การท าขวญัเพื่อระลึกถึงบุญคุณของธรรมชาติ 
นอกจากน้ียงัหา้มการใชส้ารเคมี เพราะการใชส้ารเคมีจะท าลายส่ิงแวดลอ้ม เช่น สัตวท่ี์อยูใ่นดิน ดิน 
และสุขภาพของเกษตรกรดว้ย ดงันั้นการท าการเกษตร หรือการกระท าเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ 
จึงตอ้งค านึงถึงหลกัธรรมชาติซ่ึงเป็นหลกัการด ารงอยูร่่วมกนัของสรรพส่ิงซ่ึงจะพบไดอ้ยา่งชดัเจน
ในวิถีของพุทธเกษตรท่ีให้ความหลากหลายในระบบนิเวศท่ีเป็นองค์รวมและน าปรัชญาแนวพุทธ
เข้ามาจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ให้ความส าคัญกับธรรมชาติของระบบนิเวศ ตามหลักของ
พระพุทธศาสนากล่าวไวอ้ยา่งชดัเจนเก่ียวกบัองคร์วมของความเป็นมนุษยท่ี์ประกอบดว้ย คน สังคม 
ธรรมชาติ ท่ีต่างตอ้งพึ่งพาอาศยักนัและต่างก็อยู่ภายใตก้ฏเกณฑ์เดียวกนัคือ ความเป็นเหตุเป็นผล
ของกนัและกนั ท่ีเรียกวา่ อิทปัปัจจยตา 
         ความคิดในเร่ืองการจดัการทรัพยากรธรรมชาตินั้นตอ้งมีดุลยภาพระหวา่งกิจกรรมของมนุษย์
สอดคล้องกบัเกณฑ์ของธรรมชาติ หรืออีกนัยหน่ึง แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมตอ้ง
เขา้ใจถึงระบบความสัมพนัธ์ของการพึ่งพาอาศยักนัของสรรพส่ิงอย่างเป็นองค์รวมและมีลกัษณะ
เป็นแบบข่ายใยชีวติ ท่ีเช่ือวา่ชีวติทั้งหลายมีระบบท่ีเช่ือมโยงเป็นข่ายใย โดยมีระบบนิเวศเป็นระบบ
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ใหญ่และส าคญัท่ีสุด การให้ความส าคญักบัความคิดเชิงองคร์วมนั้น ไดส้ะทอ้นให้เห็นในลกัษณะ
ของภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีมีความเช่ือ วฒันธรรม ประเพณี เป็นองค์ประกอบส าคญั ซ่ึงถือเป็นฐาน
ของการสร้างเศรษฐกิจวฒันธรรม 
         2. การส่งเสริมเกษตรธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย ์การสร้างพลงัชุมชนในการขบัเคล่ือน 
เศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศแมจ้ะเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่เป็นกลุ่มท่ีมีพลงั   
ขบัเคล่ือนท่ีมีคุณภาพ เกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศในระยะแรก ๆ ของการปลูก เพื่อส่งผลผลิตป้อน
โรงงานหลวงท่ีอ าเภอเต่างอยแบบต่างคนต่างท า ต่อมาไดมี้การร่วมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน
เร่ืองการปลูก การเพิ่มผลผลิตและปัญหาต่าง ๆ ต่อมาไดร่้วมกนัขบัเคล่ือนการท าเกษตรธรรมชาติท่ี
ตั้งอยูบ่นฐานการพึ่งตนเอง “การเฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน” โดยเร่ิมจากการปฏิเสธสารเคมีในทุกขั้นตอนของ
การผลิต เพื่อลดตน้ทุนของการผลิต และผลกระทบจากสารเคมี ซ่ึงเคยมีเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ
ในกลุ่มแรก ๆ ท่ีปลูกแลว้ไดรั้บผลกระทบดา้นสุขภาพจากยาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี ป่วยเป็นโรคมะเร็งตบั 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไตวาย จากการตรวจสอบของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขต าบลและ
โรงพยาบาลสกลนคร 
         ปัจจุบนักลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั ไดน้ าเกษตรกรรมธรรมชาติมาด าเนินการ
ปลูกมะเขือเทศ และน าไปท ากิจจกรรมทางการเกษตรอ่ืน ๆ อีก เช่น การท านา (นาปี  นาปรัง) โดยมี
แนวคิดวา่ เกษตรกรรมธรรมชาติเป็นทางออกทางหน่ึงของเกษตรกร ซ่ึงเป็นคนเล็กคนนอ้ย เป็นคน
ท่ีไม่มีต าแหน่ง ไม่มีอ านาจฐานอะไร ไม่ร ่ ารวยอะไร เกษตรแบบน้ีอาจเป็นทางรอดให้กบัพวกเรา 
และกลบัมาพึ่งตนเองไดใ้นท่ีสุด  
         3. การฟ้ืนฟูวิถีชีวิตของชุมชนสู่เศรษฐกิจวฒันธรรม จากการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการ 
พฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรบา้นท่าวดั อีกประการหน่ึงพบวา่ 
         ระบบเศรษฐกิจของบา้นท่าวดัในสมยัก่อนเป็นแบบเศรษฐกิจสังคมเกษตรกรรม (agsarian 
society) ท่ีเป็นการตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานอนัได้แก่ ปัจจยั 4 ในการด ารงค์ชีวิตเท่านั้น
กล่าวคือ ผลิตข้ึนมาใชเ้อง เพื่อใชใ้นครอบครัวและแลกเปล่ียนแบ่งปันกนั ไม่มีการซ้ือขาย เช่น คน
ในหมู่บา้นมีเกลือน าไปแลกกบัพริก มีมะละกอน าไปแลกกบัปลาแดก (ปลาร้า) มีมะพร้าว 2-3 ตน้ ก็
ใช้กินกนัทั้งหมู่บา้น มีสะเดา มะกอก มะม่วง มะขาม ฯลฯ ก็ขอแบ่งกนักิน นอกเหนือไปจากการ
แบ่งปันกันกินในเร่ืองผลผลิตทางการเกษตรแล้ว การเก็บของป่า ล่าสัตว์ จบัปลา เม่ือหามาได้
นอกจากบริโภคในครัวเรือน แบ่งปันเครือญาติยงัมีการแบ่งปันให้กบัคนบา้นใกลเ้รือนเคียงด้วย 
เป็นการแสดงออกถึงความเอ้ือเพื้อเผื่อแผ ่ความรัก ความสามคัคีกนัของคนในชุมชน ลกัษณะเช่นน้ี
มีการสืบทอดกนัมานานนบัศตวรรษ ซ่ึงอาจเรียกไดว้า่เป็นสังคมหรือชุมชนท่ีมีระบบเศรษฐกิจแบบ
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ยงัชีพ หรือเศรษฐกิจคุณธรรม ท่ีคนพึ่งพาธรรมชาติ พึ่งพาอาศยักนัเอง และอยูร่อดสืบทอดกนัมา
จนถึงปัจจุบนั 
         สังคมบา้นท่าวดัวนัน้ีเปล่ียนไปเป็นสังคมยุคหลงัสมยัใหม่ (postmodern) เป็นสังคมทุนนิยม
และสังคมบริโภคอยา่งเตม็ตวัท่ีเป็นผูก้  าหนดวิถีชีวิตของคนและชุมชน ชาวบา้นจะซ้ือทุกอยา่งท่ีจะ
ให้ดูเหมือนว่าเป็นคนยุคใหม่ กลวัตกยุค จึงตอ้งซ้ือส่ิงท่ีคิดว่าจ าเป็นกบัชีวิตประจ าวนัตั้งแต่ ทีว ี
ตูเ้ยน็ พดัลม เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกอยา่ง รถยนต ์มอเตอร์ไซค ์มือถือ ฯลฯ จนกลายเป็นวฒันธรรมการ
แข่งขนักนั อวดร ่ ารวย อวดความมีศกัด์ิศรีบารมี 
         การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั เป็นกลุ่มท่ีน าเอา
พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเองมาประยุกตใ์ช ้ในชีวิตประจ าวนัเป็นการน า
ร่องแก่ชาวบา้น โดยลงมือปฏิบติัจริง ตามแนวคิดว่าท าอย่างไรให้พึ่ งตนเองได้อย่างมีความสุข 
เศรษฐกิจวฒันธรรมจึงเป็นเร่ืองท่ีกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศตอ้งจดัการตนเองใหม่ ไม่อยูแ่บบ
หลงทาง แบบหลุดโลก แต่อยูใ่นโลกแห่งความเป็นจริงก่อนท่ามกลางกระแสความรุนแรงของการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมโลก กระแสการบริโภคท่ีรุนแรง ถ้าไม่มีพื้นฐานท่ีดีก็ไม่
สามารถตา้นทานได ้จึงตอ้งมีการฟ้ืนฟูดว้ยการลงมือปฏิบติัทั้งการสร้างคุณธรรม เช่น การแบ่งปัน 
การแลกเปล่ียน หรือการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ให้เป็นรูปธรรม ไดแ้ก่ การแบ่งปันมะเขือเทศ การน า
มะเขือเทศไปช่วยประกอบอาหารในงานบุญประเพณีและงานบุญส่วนตวัของชาวบา้น ท่ีส าคญัคือ 
การปลูกมะเขือเทศแบบอินทรีย ์ท่ีไม่ตอ้งใชส้ารเคมีก็ถือวา่เป็นการท าบุญอยา่งหน่ึงแก่ชีวิตมนุษยท่ี์
ไม่เป็นโรคภยัไขเ้จบ็หรือตายจากการบริโภคมะเขือเทศท่ีมีสารตกคา้ง 
         ในขณะเดียวกนัเศรษฐกิจวฒันธรรมยงัตอ้งอยูใ่นโลกของทุนนิยมเหมือนกบัระบบเศรษฐกิจ
คอมมิวนิสถ ์จีน เวยีดนาม ลาว เขมร ตอ้งอยูก่บัโลกเศรษฐกิจทุนนิยม จึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนใหม่
ให้รู้และเท่าทนัของระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ดงันั้นจึงตอ้งสร้างระบบเศรษฐกิจชุมชนให้พึ่งตนเอง
ได้ โดยมีจุดมุงหมายให้กลุ่มเกษตรกรผู ้ปลูกมะเขือเทศและเกษตรกรกลุ่มอ่ืนๆ ในชุมชน           
บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร อยู่ “ รอด-พอเพียง-มัน่คงย ัง่ยืน ” 
(survived, sufficient, sustainable) ตามแนวคิดและหลกัการพึ่งตนเองของมหาลยัชีวติ 
         4.  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของ “คนใน” หวัใจส าคญัของการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจวฒันธรรม 
ของทอ้งถ่ินชุมชน อยูท่ี่การสร้างให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของคนในทอ้งถ่ินนั้น ๆ เอง การเรียนรู้
ดว้ยตนเองถึงเศรษฐกิจวฒันธรรม ของชุมชนบา้นท่าวดั ท่ีกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศพบ และมี
อยู่ จะท าให้เกิดการฟ้ืนฟูความภาคภูมิใจ ศกัด์ิศรี และความมัน่ใจท่ีจะตดัสินใจ และเลือกทางเดิน
ของตนได้ ท่ีผ่านมาคนในชุมชนถูกท าให้เช่ือว่าตนเอง “โง่ จน เจ็บ” ไม่มีอะไรดี อยู่ในสภาพ 
“หงอ” และ “หงอย” แต่เม่ือใดท่ีเขาเกิดความตระหนกัวา่ตวัเองมีของดีอยู ่และมีความรู้อะไรอีกมาก
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ท่ีคนนอกหรือรัฐไม่รู้ เขาจะเร่ิมกลา้ท่ีจะพูดและบอกว่าเขาเป็นใคร ตอ้งการอะไร มาจากไหน มี
รากเหงา้เป็นมาอยา่งไร ดงัจะเห็นไดจ้ากชาวบา้นท่าวดัไดค้น้พบวา่ตนเอง มีการตั้งถ่ินฐานมาตั้งแต่
สมยัทวาราวดี ก่อนสุโขทยั จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ คือ เสมาหิน ท่ีวดักลางศรีเชียงใหม่   
(วดัท่าวดัใต้) พวกเขาเป็นกลุ่มคนท่ีมีความยิ่งใหญ่ทางวฒันธรรม มีการสืบทอดภูมิปัญญามา
ยาวนานกวา่ 600 ปี มีวิถีชีวิต วิถีการท ามาหากิน มีเครือข่าย และมีพลงักระบวนการเรียนรู้ของคน
ในชุมชน มากกวา่การเขา้ไปเรียนรู้เร่ืองราวของคนในโดยคนนอก เพราะคนนอกไปศึกษาแลว้ มกั
ได้เพียงเน้ือหาความรู้ น ามาเขียนให้คนขา้งนอกอ่านเพื่อให้เขา้ใจคนในชุมชน ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน
โดยตรงคือ ความตระหนกัในฐานพลงัท่ีตวัเองมีอยู ่ความภูมิใจ และความส านึกของความเป็นคน
ในทอ้งถ่ินเดียวกนั 
         5.  การส่งเสริมระบบวฒันธรรมชุมชน ระบบคุณค่าและความเช่ือ เป็นแนวทางการพฒันา 
เศรษฐกิจวฒันธรรม ท่ีส าคญัประการหน่ึงในการยึดโยงเครือข่ายทางสังคม ให้สามารถด ารงอยูไ่ด้
ต่อเน่ืองยาวนาน หรือย ัง่ยนื กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ เป็นกลุ่มน าร่องในเร่ืองน้ีร่วมกบัชุมชน
ท่ีจ าเป็นตอ้งสร้างระบบคุณค่า และความเช่ือ ชุดหน่ึง เพื่อท าหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองมือผกูร้อยรัด ถกัทอ 
“ใจ” ของคนท่ีอยู่ร่วมกนัในชุมชนทอ้งถ่ินให้ได้ รวมทั้งท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือก ากบัควบคุม
พฤติกรรมของคนในกลุ่มให้อยู่ในครรลอง ท่ีเป็นท่ียอมรับและยกระดบัจิตวิญญาณ ความเป็น
มนุษยใ์หสู้งข้ึน ลกัษณะเด่นมากของระบบความเช่ือของทอ้งถ่ินในภาคอีสาน และในแต่ละจงัหวดั 
คือ ความเช่ือเร่ือง “ผี” ซ่ึงมีหลากหลายมากแตกต่างกันไปตามความเช่ือของกลุ่มชน จาก
ประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน พบวา่ ชุมชนบา้นท่าวดั จะมีการนบัถือผี จิตวิญญาณ หรือพราหมณ์ ควบคู่
กบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเรียกวา่ พุทธแบบชาวบา้น เช่น จะมีการนบัถือ “ผีปู่ ตา” มีการ
ปลูกศาลหรือการกั้นเขตท่ีเรียกวา่ “ดอนปู่ ตา” เอาไว ้ผรีะดบัน้ีมกัเป็นผีตน้ตระกูลของผูอ้พยพเขา้มา
ตั้งถ่ินฐาน จากการศึกษาพบว่า ชาวบา้นให้คุณค่าและความหมายผี ใช้เป็นเคร่ืองมือในการฟ้ืนฟู
ความผกูพนัในวฒันธรรม ประเพณีของเด็กและเยาวชนท่ีเร่ิมเส่ือมถอยจากวฒันธรรมชุมชน 
         การท่ี “ผี” ท าหน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือเช่ือมโยงทางจิตวิญญาณไดอ้ย่างมีพลงั ท าให้ผีมีบทบาทท่ี
ส าคญัทางสังคมคือ การก ากบัพฤติกรรมของคนท่ีอยูร่่วมกนั ใหอ้ยูใ่นครรลองท่ีเป็นท่ียอมรับได ้ใน
ขณะเดียวกนัชาวชนบทมีกิจกรรมประเพณีในรอบปี (12เดือน) หรือชาวอีสานเรียกกนัว่า “ฮีต12” 
จะเป็นระบบความเช่ือท่ีมีบทบาทส าคญัมากในการด าเนินชีวิต โดยมีการประกอบพิธีกรรมแบบ
บูรณาการ เพื่อใช้ในการสืบทอดเศรษฐกิจวฒันธรรมท่ีคนในชุมชนสร้างข้ึน ซ่ึงมีหลายรูปแบบ 
ตั้งแต่ ต านาน เร่ืองเล่า (นิทาน) ทอ้งถ่ิน จารีต ประเพณี หรือ ฮีต-คอง พิธีกรรมมีการเอาเร่ืองผีหรือ
จิตวญิญาณเขา้มาประยกุตใ์ชใ้นการประกอบพิธีกรรม ดงักรณีกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ มีการ
ตั้งศาลปู่ ตาไวบ้ริเวณท่ีปลูกมะเขือเทศ มีการประกอบพิธี เซ่นไหว ้หรือ ขอขมา ขอพร บูชา ควบคู่
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กบัการจดัพิธีกรรมตามฮีต12 เช่น บุญผะเหวด บุญแจกขา้วในเดือนส่ี จะมีการเชิญชวนญาติสนิท
มิตรสหาย ทั้งบา้นใกลเ้รือนเคียง มาร่วมท าบุญ นอกจากมีขา้วปลาอาหาร เงิน มาร่วมกิจกรรมแลว้ 
ยงัมีส่ิงของฝากหรือแลกเปล่ียนกัน ก่อให้เกิดความรัก ความผูกพนั ความสามคัคี ตรงกบัภาษา
พื้นบา้นวา่ “ฮกัแพง แบ่งปัน” อนัเป็นวถีิแห่งเศรษฐกิจวฒันธรรม   
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
         การวิจยัเร่ือง การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั 
ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร คร้ังน้ี ผูว้ิจยัสามารถสรุปเป็นภาพรวมทั้งหมดโดย
เร่ิมตั้งแต่หวัขอ้วจิยั วตัถุประสงคก์ารวจิยั ค  าถามการวจิยั ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ วิธีด าเนินการ
วจิยั ผลการวจิยั สรุปอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ท่ีจะน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 
         วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
          ผูว้ิจยัมุ่งเน้นคน้หา (1) รูปแบบวิธีการการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของเกษตรกรผูป้ลูก
มะเขือเทศบ้านท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร (2) แนวทางการพฒันา
เศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร ต่อการพึ่งตนเองและการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
         ค าถามการวจัิย 
         ผูว้ิจยัตั้งค  าถามการวิจยัไวว้่า การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ
บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร มีรูปแบบวิธีการอย่างไรบ้าง และ
แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั ต าบลเหล่า
ปอแดง อ าเภอเทือง จงัหวดัสกลนคร ท่ีมีต่อการพึ่งตนเองและการพฒันาท่ีย ัง่ยนื มีอะไรบา้ง 
         ขอบเขตของการวจัิย  
         ผูว้ิจยัไดเ้ลือกพื้นท่ีกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร ซ่ึงมีกิจกรรมการปลูกมะเขือเทศมากท่ีสุด และปลูกมานานมากกวา่ทุก ๆ หมู่บา้น
รอบ ๆ หนองหารสกลนคร และมีการพฒันารูปแบบวิธีการการปลูกมะเขือเทศและน าผลผลิตท่ีได ้
เขา้สู่ระบบเศรษฐกิจวฒันธรรมไดอ้ยา่งดีสามารถท่ีจะเป็นตวัแทนต่อการวจิยัเร่ืองน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 
         ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
         ผูว้ิจ ัยคาดว่าข้อมูลท่ีได้รับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อระดับบุคคล ชุมชนท้องถ่ินท่ีจะน าไป
ประยุกต์ใช้ในการพึ่งตนเองและการพฒันาท่ีย ัง่ยืนได้ และเป็นประโยชน์ในดา้นวิชาการได้ เช่น 
เป็นองคค์วามรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจวฒันธรรม 
         ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจ ัยได้พยายามศึกษาข้อมูลจากหนังสือ ต ารา วารสาร 
บทความ หนงัสือพิมพ ์อินเตอร์เน็ต ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการวจิยั 
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         วธีิด าเนินการวจิยั ผูว้จิยัไดใ้ชร้ะเบียบ วธีิวจิยัเชิงคุณภาพ เป็นหลกั โดยเนน้การวิจยัภาคสนาม
เป็นหลกัส าคญั และเลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

1. แบบสัมภาษณ์ ส าหรับผูใ้หข้อ้มูลหลกัประกอบดว้ย เกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ และการ 
สนทนากลุ่มจากผูน้ าชุมชน  ผูอ้าวุโส และประชาชน ในหมู่บา้นท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอ
เมือง จงัหวดัสกลนคร 

2. การสังเกตแบบท่ีมีส่วนร่วม ผูว้จิยัไดก้  าหนดข้ึนมาตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี โดยผูว้จิยั 
สังเกตการณ์กระท าของบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมเศรษฐกิจวฒันธรรม ซ่ึงมีโครงสร้าง
ครอบคลุม 2 ประเด็นหลกัตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

- การเก็บรวบรวมขอ้มูล ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลภาคสนามจาก 
แบบสัมภาษณ์ และข้อมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง แล้วน ามาจัดหมวดหมู่เป็นข้อๆ แล้วน ามา
วเิคราะห์ 

- การวเิคราะห์ขอ้มูล จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล จดัหมวดหมู่แลว้ วเิคราะห์ตามประเด็นท่ี 
ไดก้  าหนดไว ้ดว้ยวิธีอุปนยั คือ การตีความสร้างขอ้สรุปขอ้มูลจากรูปธรรม จากนั้นน ามาวิเคราะห์
ขอ้มูลรวม สรุปขอ้มูลแบบพรรณนาวเิคราะห์ (deseriptive analysis)          
 
สรุปผลการวจิัย 
 
         จากการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถน ามาเป็นขอ้สรุปผลการวิจยัได ้ตามวตัถุประสงค์
ของการวจิยั ดงัน้ี 
         วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 ศึกษารูปแบบวิธีการ การพัฒนาเศรษฐกิจวัฒนธรรมของ
เกษตรกรผู้ปลูกมะเขือเทศบ้านท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จังหวดัสกลนคร 
         จากการศึกษารูปแบบวธีิการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่า
วดั มีรูปแบบและวธีิการดงัน้ี 

1. การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น จากการใชว้ถีิชีวติร่วมกนัของบุคคลทั้งระดบัครอบครัว ชุมชน  
ต่างเรียนรู้ และปฏิบัติกิจกรรมจนกลายเป็นวิถีชุมชนคนบ้านท่าวดั เป็นระบบเศรษฐกิจแบบ
พึ่งตนเอง หรือเศรษฐกิจแบบพอเพียง และเป็นเศรษฐกิจวฒันธรรม ไดมี้การถ่ายทอดและสืบต่อกนั
มาในหลายรูปแบบ โดยการพูด การบอกเล่า การเทศน์ การอ่าน การฟัง การถาม และการลงมือ
ปฏิบติั ทั้งน้ี พื้นฐานเศรษฐกิจวฒันธรรมเดิมของบา้นท่าวดั ปู่  ย่า ตา ยาย อยู่ในสังคมชาวนา ท่ีมี
ชีวติรวมอยูก่บัธรรมชาติ สามารถสร้างภูมิปัญญาในการใชธ้รรมชาติไดอ้ยา่งย ัง่ยนืใชชี้วติอยูร่่วมกนั
ในชุมชน ด ารงอยูม่าอยา่งราบร่ืน มีความเอ้ืออาทรต่อกนั มีประเพณีวฒันธรรมเดียวกนั เป็นชุมชน
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ท่ีมีชีวิตท่ีงดงาม ถนอมรักธรรมชาติ รักคน รักการอยู่ร่วมกัน รักวฒันธรรมและมีจิตใจท่ีสูงยิ่ง 
ลกัษณะดงักล่าวจึงเป็นท่ีมาของเศรษฐกิจวฒันธรรมของชุมชนบา้นท่าวดั รวมทั้งกลุ่มเกษตรกรผู ้
ปลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั ท่ีถูกซึมซบัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

2. การใชว้ฒันธรรมชุมชน เป็นท่ียอมรับกนัวา่วฒันธรรมชุมชนท่ีคน้พบในชุมชนบา้นท่าวดัท่ี 
ส าคญัคือ ฮีต 12 หรือการท าบุญประจ าเดือนในรอบหน่ึงปีของชาวบา้น ซ่ึงมีการท าบุญในทาง
พระพุทธศาสนาในรอบหน่ึงปีตั้งแต่เดือนอา้ยจนถึงเดือนสิบสอง ท่ีมีการท าบุญเขา้กรรม บุญคูณ
ลาน บุญขา้วจ่ี บุญผะเหวด บุญสงกรานต์ บุญบั้งไฟ บุญซ าฮะ บุญเขา้พรรษา บุญขา้วประดบัดิน 
บุญขา้วสาก บุญออกพรรษาและบุญกฐิน ในแต่ละประเพณีท าบุญทุก ๆ เดือน จะมีพิธีกรรมหรือ
วงจรชีวิตท่ีชาวบ้านท ามาหากินอย่างไร ปรับตัวให้เข้ากับวงจรธรรมชาติตามฤดูกาล จนมี
นกัวิชาการบางท่านกล่าววา่ “ ชาวบา้นท่าวดัเป็นนกัธรรมชาติวิทยาตวัฉกาจ ” คือมีการน าตวัเอง
หรือปรุงแต่งตวัเองใหเ้ขา้กบัฤดูกาลในทอ้งถ่ินต่าง ๆ ของรอบปีไดอ้ยา่งลงตวั และเม่ือถึงพิธีท าบุญ
ในแต่ละรอบเดือน ชาวบา้นจะน าผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึงมีผลผลิตตามฤดูกาลมาร่วมประกอบ
อาหาร หรือพิธีกรรม เป็นการแบ่งปันทรัพยท่ี์มีอยู ่มาบริจาคทานร่วมกนั 

3. การสร้างเครือข่ายทางสังคม เป็นอีกรูปแบบหน่ึงท่ีขยายและพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรม  
นอกจากการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั ซ่ึงมีประมาณ   
12 -15 คน แลว้ยงัมีการสร้างเครือข่ายกบักลุ่มเกษตรกรหรือองค์กรชุมชนในหมู่บา้น เช่น กลุ่ม
แม่บ้าน กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บ้าน กลุ่มฌาปณกิจ กลุ่มกองทุนหมู่บ้าน ซ่ึงมีการน า
ผลผลิตจากมะเขือเทศทั้งขาย และฝากหรือช่วยบริจาคใหด้ว้ย 
         นอกจากน้ียงัมีการขยายเครือข่ายหรือสร้างเครือข่ายทางสังคมดว้ยวิธีการผูกเส่ียว (ผูกมิตร) 
ระหวา่งกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ กบับุคคลจากต่างถ่ินหรือชุมชนอ่ืนๆ หลงัจากผกูขอ้มือเป็น
เส่ียวกนัแลว้ ต่อมาเม่ือมีการติดต่อกนัหรือไปเยี่ยมเส่ียวจะมีของฝากไปมอบให้ เม่ือกลบัเส่ียวก็จะ
หาของฝากคืนเช่นกนั หรืออาจเรียกว่าแลกเปล่ียนกนั ซ่ึงถือเป็นวฒันธรรมอย่างหน่ึงของชุมชน
บา้นท่าวดั 
         วตัถุประสงค์การวจัิยข้อ 2. ศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจวัฒนธรรม ของกลุ่มเกษตรกร
ผู้ปลูกมะเขือเทศบ้านท่าวัด ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ต่อการพึ่งตนเองและ
การพฒันาทีย่ัง่ยนื 
        มีดงัน้ี 

1. การใชค้วามคิดเชิงองคร์วมทางศาสนาและทฤษฎีข่ายใยชีวติ เป็นการใชห้ลกัธรรมหรือ 
ธรรมชาติดว้ยการไม่เบียดเบียน เคารพธรรมชาต ให้ความส าคญักบัธรรมชาติท่ีมีอยูร่อบตวั จึงเกิด
พิธีกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการแสดงความเคารพ เช่น การขอขมา การบูชา การท าขวญั เพื่อระลึกถึง
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บุญคุณของธรรมชาติ กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศงดการใชส้ารเคมีต่าง ๆ โดยเด็จขาดหนัมาใช้
ปุ๋ยอินทรียห์รือการท าเกษตรอินทรีย์ จึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีเป็นการถนอมรักธรรมชาติ และให้
ความส าคญักบัธรรมชาติของระบบนิเวศ ตามหลกัศาสนาพุทธวา่ดว้ยองคร์วม ของความเป็นมนุษย์
ท่ีประกอบด้วย คน ชุมชน สังคม และธรรมชาติ ท่ีต่างตอ้งพึ่ งพาอาศยักัน และต่างก็อยู่ภายใต้
กฏเกณฑเ์ดียวกนั คือ ความเป็นเหตุเป็นผลของกนัและกนั ท่ีเรียกวา่ “ อิทปัปัจจยตา ” 

2. การส่งเสริมการท าเกษตรธรรมชาติ หรือเกษตรอินทรีย ์กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศ  
บา้นท่าวดัมีพลงัขบัเคล่ือนในการท าเกษตรธรรมชาติ ตามแนว “เฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน” โดยเร่ิมจากการ
ปฏิเสธสารเคมีในทุกขั้นตอนของการผลผลิต เพื่อลดตน้ทุนการผลิตและผลกระทบจากสารเคมี 
ทั้งน้ีกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศมีแนวคิดว่า เกษตรกรรมธรรมชาติเป็นทางออกทางหน่ึงของ
เกษตรกร ซ่ึงเป็นคนเล็กคนน้อย เป็นคนท่ีไม่มีต าแหน่ง ไม่มีอ านาจฐานะอะไร ไม่ร ่ ารวยอะไร 
เกษตรแบบน้ีอาจเป็นทางรอดใหก้บัพวกเขาท่ีจะกลบัมาพึ่งตนเองไดใ้นท่ีสุด  

3. การฟ้ืนฟูวถีิชุมชนสู่เศรษฐกิจวฒันธรรม การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกร  
ผูป้ลูกมะเขือเทศบ้านท่าวดั เป็นการน าเอาพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแบบ
พึ่งตนเองมาปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั โดยมีการลงมือปฏิบติัจริง มีการจดัการตนเองใหม่ 
ไม่อยู่แบบหลงทางแบบหลุดโลก แต่อยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง ท่ามกลางกระแสการบริโภค      
ท่ีรุนแรง ถา้ไม่มีพื้นฐานท่ีดีก็ไม่สามารถตา้นทานได ้จึงตอ้งมีการฟ้ืนฟูวิถีชีวิตชุมชนใหม่ ท่ีเน้น
ความอยูร่อด พอเพียง มัน่คงย ัง่ยืน (survived , sufficient, sustainable) ตามแนวคิดและหลกัการ
พฒันาของมหาลยัชีวติ 
 
อภิปรายผล 
 
         จากการสรุปผลการศึกษา สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
         วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 รูปแบบ วิธีการ การพัฒนาเศรษฐกิจวัฒนธรรมของเกษตรกร       
ผู้ปลูกมะเขือเทศบ้านท่าวดั ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จังหวดัสกลนคร 
         ผลการศึกษารูปแบบวธีิการการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้น
ท่าวดั สรุปวา่ เป็นรูปแบบท่ีเป็นไปตามธรรมชาติอยา่งไม่เป็นทางการท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาท่ียงัมีชีวิต
อยู่ทั้ งการเรียนรู้จากชีวิตและประสบการณ์ ซ่ึงมีการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมหลายรูปแบบ 
กล่าวคือ การถ่ายทอดจากรุ่นต่อรุ่น การใช้วฒันธรรมชุมชน การสร้างเครือข่ายทางสังคม โดย
วธีิการท่ีหลากหลายมีทั้ง การพดู การเล่า การสังเกต การฟัง การถาม การทดลองท า การแลกเปล่ียน
เรียนรู้ กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศไดฟ้ื้นฟูความเป็นอยู ่แบบเฮ็ดอยูเ่ฮ็ดกิน (ท ามาหากิน) ตั้งอยู่
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บนฐานเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษเป็นเศรษฐกิจท่ี
สืบสานคุณค่าของการพึ่ งตนเอง จดัการผลิต การบริโภค การแลกเปล่ียน มีความเป็นอยู่อย่าง
พอเพียง ไม่เดือดร้อน รบกวนคนอ่ืน แบ่งปันให้ผูท่ี้ขาดแคลน ขดัสน จึงเป็นเศรษฐกิจวฒันธรรมท่ี
เป็นเศรษฐกิจท่ีเลือกได ้ตดัสินใจได ้รอได ้(พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปผุตโต), 2549, หนา้ 171; เสรี พงศ์
พิศ, 2559, หนา้ 2, สุพฒัน์ ไพใหล, 2555, หนา้ 303) 
         ในการสร้างรูปแบบ วิธีการ การพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมสู่การพึ่งตนเองและการพฒันาท่ี
ย ัง่ยืนของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดัท่ีส าคญัคือ การสืบคน้พบทุนทางสังคมท่ีน ามา
พฒันาให้เกิดการพึ่งตนเองจนเป็นแบบอย่างการพฒันาท่ีย ัง่ยืนไดก้ลุ่มหน่ึง มีการด ารงชีพอยูอ่ยา่ง
พอเพียงได ้สร้างทางเลือกใหม่ในการด ารงชีพท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก 
และสร้างความอยูร่อดพอเพียง และมัน่คงย ัง่ยืนได ้เพราะการด ารงชีพยอ่มเกิดปัญหาต่างๆ มากมาย 
การแกปั้ญหาหรือพฒันาจึงตอ้งลองผดิลองถูกบา้งเป็นประสบการณ์และวฒันธรรมของกลุ่ม ชุมชน 
อยา่งหน่ึง และท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงคือ มีการถ่ายทอดองค์ความรู้เก่ียวกบัเศรษฐกิจวฒันธรรมจาก
คนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงอย่างต่อเน่ือง มาหลายชั่วอายุคน จนตกผลึกกลายเป็นประเพณี 
พิธีกรรม ท่ีจ  าเป็นต่อการด าเนินชีวิตให้อยู่รอดในสังคมปัจจุบนัได้อย่างปกติสุข (เสรี พงศ์พิศ, 
2548, หนา้ 86, นิธิ เอียวศรีวงศ,์ 2546, หนา้ 2) 
         วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจวัฒนธรรมของเกษตรกรผู้ปลูก
มะเขือเทศบ้านท่าวัด ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ต่อการพึ่งตนเองและการ
พฒันาทีย่ัง่ยนื 
         สรุปวา่ แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดันั้น 
มี 3 แนวทางท่ีจะพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมให้คงอยู ่และสามารถพึ่งตนเองและการพฒันาท่ีย ัง่ยืน
ได ้ไดแ้ก่ การใช้แนวคิดเชิงองค์รวมทางศาสนาและทฤษฎีข่ายใยชีวิตท่ีใช้หลกัธรรมดว้ยการไม่
เบียดเบียน เคารพธรรมชาติมีความสัมพนัธ์อยูก่บัธรรมชาติ หรือส่ิงสูงสุดอ่ืนๆ (ผ ีเทวดา พระเจา้) มี
ความอ่อนนอ้มถ่อมตน ตระหนกัตนเองวา่ตนเองมีชีวิตอยูไ่ดโ้ดยอาศยัธรรมชาติ สรรพส่ิงทั้งหลาย
ต่างพึ่ งพาอาศัยกัน จึงเกิดการดูแลรักษาและการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันให้กันและกัน ทั้ งน้ีต้องให้
ความส าคญักบัธรรมชาติของระบบนิเวศตามหลกัพุทธศาสนาว่าดว้ยองค์รวม ประกอบดว้ย คน 
ชุมชน และธรรมชาติ ท่ีต่างตอ้งพึ่งพาอาศยักนั ภายใตก้ฏเกณฑ์เดียวกนั คือ ความเป็นเหตุเป็นผล
ของกนัและกนั ท่ีเรียกวา่ “ อิทปัปัจจยตา ” นอกจากน้ียงัมีแนวทางการส่งเสริมการท าการเกษตร
ธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย ์จากพื้นฐาน เฮ็ดอยู่ เฮ็ดกิน เร่ิมจากการปฏิเสธการใช้สารเคมีในทุก
ขั้นตอนของการผลิต รวมทั้งแนวทางการฟ้ืนฟูวิถีชุมชนให้อยู ่“รอด พอเพียง มัน่คงและย ัง่ยืน” (อร
ศรี งามวทิยาพงษ,์ 2551, หนา้ 6, เสรี พงศพ์ิศ, 2559, หนา้ 2) 
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ข้อเสนอแนะ 
 
         ผูว้จิยัใคร่ขอเสนอแนะจากการวจิยัในคร้ังน้ี ไวด้งัน้ี  
         ขอ้เสนอแนะในการน าผลวจิยัไปใช ้

1. ผลการวจิยัน้ีสามารถน าไปเป็นแนวทางปฏิบติัและเป็นแบบอยา่งในการพฒันาทอ้งถ่ินแก่ 
ชุมชนอ่ืน ๆ ได ้

2. ภาครัฐ หน่วยงาน และเจา้หนา้ท่ีราชการ สามารถน าไปปรับ แผน/นโยบาย การพฒันา 
ทอ้งถ่ินแก่ชุมชนท่ีรับผดิชอบได ้

3. สามารถน าขอ้มูลจากการวจิยั น าไปใชป้ระโยชน์เชิงวชิาการได ้เช่น เป็นขอ้มูลในการวจิยั 
คร้ังต่อไป 
         ขอ้เสนอแนะในการน าผลวจิยัไปใช ้

1. ควรมีการวจิยัเชิงคุณภาพเก่ียวกบัการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรอ่ืน ๆ  
เช่น ผูเ้ล้ียงโคขนุ โคนม เล้ียงปลา หรือสัตวปี์ก เพื่อการพึ่งตนเองปละการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

2. ควรมีการศึกษาวถีิชีวติขององคก์รชุมชน และกลุ่มเครือข่ายทางสังคม จากกรอบแนวคิด 
เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจสร้างสรรค ์เศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง เศรษฐกิจวฒันธรรม และเศรษฐกิจ
แนวพุทธ ท่ีมีผลต่อการสร้างชุมชนเรียนรู้ ชุมชนเขม้แขง็ และการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

3. ควรมีการศึกษาวจิยัชุมชน หรือกลุ่มองคก์ร ดว้ยการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เพื่อ 
น าไปสู่การพฒันาองคค์วามรู้ในชุมชนมากข้ึน     
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 



53 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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57 
 

ภาคผนวก ก. 
 

รายช่ือผู้ให้ข้อมูลส าคญัหลกั (key informent) 
(สัมภาษณ์) กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกมะเขอืเทศ 

 
 

1. นายสุรศกัด์ิ      จนัทรังษ ี
2. นายอุทิศ          สาขนัธ์ุโครต 
3. นายธงชยั         บุระเนตร 
4. นายเจษฎา       พรมพิมพ ์
5. นายทวชียั        เตา้ป้อม 
6. นายบุญธาตุ     ชมชายผล 
7. นายบวัครอง    กอโครต 
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ภาคผนวก ข. 
 

แบบสัมภาษณ์ 
การพฒันาเศรษฐกจิวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกมะเขอืเทศบ้านท่าวดั 

 ต าบลเหล่าปอแดง อ าเภอเมอืง จังหวดัสกลนคร 
 

         ตอนที ่1 ข้อมูลสถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

1. เพศ 

(     ) ชาย   (     ) หญิง 
 

2. อาย ุ
(     ) ต ่ากวา่20 ปี  (     ) 21-30 ปี 
(     ) 31-40 ปี   (     ) 41-50 ปี 
(     ) 51-60 ปี   (    ) มากกวา่60 ปีข้ึนไป 
 

3. สถานภาพ 
(     ) โสด   (     ) สมรส 
(     ) แยกกนัอยู ่  (     ) หยา่ร้าง 
 

4. ศาสนา 
  (     ) พุทธ   (     ) คริสต ์
  (     ) อิสลาม   (     ) อ่ืน ๆ 
 

5. ระดบัการศึกษา 
(     ) ต ่ากวา่มธัยมศึกษา (     ) มธัยมศึกษาตอนปลาย 
(     ) อนุปริญญา /เทียบเท่า (     ) ปริญญาตรี 
(     ) สูงกวา่ปริญญาตรี  

 
6. . อาชีพ 
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(     ) รับจา้งทัว่ไป  (     ) เกษตรกร 
(     ) พนกังานของรัฐ  (     ) ขา้ราชการ 
(     ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................................................ 

7. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว...............................................................บาท 
8. รายจ่ายเฉล่ียต่อของครอบครัว.......................................................................บาท 

 
      ตอนที ่2 รูปแบบวธีิการการพฒันาเศรษฐกจิวฒันธรรมของเกษตรกรผู้ปลูกมะเขือเทศ         
บ้านท่าวดั  
 
1.เศรษฐกิจวฒันธรรมตามแนวความคิดของท่านคืออะไร มีลกัษณะแนวทางในการปฏิบติัเช่นไร... 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
2.การสืบทอดรูปแบบเศรษฐกิจวฒันธรรมใหย้งัคงอยูจ่ากอดีตจนถึงปัจจุบนั มีวธีิการ และหลกั
ปฏิบติัอยา่งไรบา้ง........................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
3.กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั มีการสร้างเครือข่ายหรือไม่ อยา่งไร......................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
4.กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศมีการสร้างเครือข่ายทางเศรษฐกิจวฒันธรรมกบักลุ่มใดบา้ง และมี
วธีิการสร้างเครือข่ายเศรษฐกิจวฒันธรรมอยา่งไร............................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
5.ประเพณีพิธีกรรมความเช่ือพุทธและผมีีความเช่ือมโยงกบัการพฒันาเศรษฐกิจวฒันธรรมชุมชน
หรือไม่ อยา่งไร.................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
 
 
ตอนที ่3  แนวทางการพฒันาเศรษฐกจิวฒันธรรมของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกมะเขือเทศบ้านท่าวดั   
ต่อการพึง่ตนเองและการพฒันาทีย่ัง่ยนื 
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1. ท่านมีความรู้ความเขา้ใจในการพึ่งตนเองและการพฒันาท่ีย ัง่ยนืหรือไม่อยา่งไร............................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.ท่านมีความคิดในเร่ืองการจดัการทรัพยากรธรรมชาติชุมชนอยา่งไร............................................... 
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
3. การท าการเกษตรธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย ์ส่งผลต่อกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศในดา้น
ใดบา้ง อยา่งไร.................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
4.ระบบเศรษฐกิจของชุมชนบา้นท่าวดัในสมยัก่อนเป็นเช่นไร........................................................... 
............................................................................................................................................................ 
ในปัจจุบนัมีความเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหรือไม่ อยา่งไร................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................... 
5. การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจวฒันธรรม ของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกมะเขือเทศบา้นท่าวดั มีแนวคิด และหลกั
ปฏิบติัอยา่งไร..................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
        
 

 
ภาคผนวก ค. 

 



61 
 

รูปภาพประกอบ 
 
 

 
 

  
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที ่2 พระบรมฉายาลกัษณ์พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ  ท่ีซุม้ประตู 
ทางเขา้โรงงานหลวงอาหารส าเร็จรูป (เต่างอย) 
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ภาพที ่3 โรงงานหลวงอาหารส าเร็จรูป (เต่างอย) 
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ภาพที ่4 แปลงปลูกมะเขือเทศของเกษตรกรบา้นท่าวดั 
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ภาพที ่5 ผลผลิตมะเขือเทศท่ีพร้อมเก็บส่งโรงงาน 
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ภาพที ่6 การขนมะเขือเทศเพื่อส่งจ าหน่ายเขา้โรงงาน 
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