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 การวจิยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาทุนชุมชนดา้นเศรษฐกิจครัวเรือน ทุนทรัพยากร 
ธรรมชาติ ทุนวฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 2) เพื่อศึกษาองคค์วามรู้เร่ืองกลว้ย ในการปลูก การ
ดูแลรักษา การแปรรูป และการตลาดของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง 3) เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันา
ผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย และการพฒันาอาชีพการปลูกกลว้ย ของชุมชนบา้นห้วยทรายทอง ตาํบลทุ่งใส 
อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นการวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (participatory action 
research: PAR) ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั คือ ประชากรชุมชน บา้นหว้ยทรายทอง ตาํบลทุ่งใส 
อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นเกษตรกรผูป้ลูกกลว้ย และเป็น
สมาชิกของกลุ่มผลิตภณัฑก์ลว้ยบา้นหว้ยทรายทอง จาํนวน 25 ครัวเรือน  
 ผลการวจิยัพบวา่ ในดา้นทุนเศรษฐกิจของชุมชน กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดจ้ากการขายกลว้ยสด 
เฉล่ียปีละ 8,000-10,000 บาท ต่อครัวเรือน และรายไดจ้ากการแปรรูปกลว้ยเฉล่ียปีละ 3,000-5,000 บาท
ต่อครัวเรือน ส่วนค่าใชจ่้ายในครัวเรือน ส่วนใหญ่เป็นค่าใชจ่้ายในการซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภค ร้อย
ละ 27 ค่าใชจ่้ายทางสังคม เช่น งานประเพณีต่าง ๆ ร้อยละ 25 ค่าใชจ่้ายในการซ้ือขา้วสารและอาหาร
ร้อยละ 18 นอกนั้นเป็นค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ สาํหรับทุนทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนบา้นห้วยทรายทองมี
ความอุดมสมบูรณ์ ประชาชนดาํเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดา้นการ
ปลูกกลว้ยอยูม่าก ในดา้นการศึกษาองคค์วามรู้ดว้ยการประชุมปฏิบติัการเวทีเรียนรู้ ไดเ้ชิญวทิยากร
ผูเ้ช่ียวชาญเร่ืองกลว้ยและปราชญช์าวบา้นเขา้ร่วม 3 เวที และการไปศึกษาดูงาน ทาํใหชุ้มชนไดรั้บ
ความรู้เก่ียวกบัวธีิการปลูก และการดูแลรักษาตน้กลว้ย การจดัการดิน การจดัการนํ้าในฤดูแลง้ การ
ผลิตและการใชปุ๋้ยชีวภาพ การป้องกนัโรคกลว้ย การรวมกลุ่มและการจดัการสหกรณ์ การจดัทาํ
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บญัชีรายรับรายจ่าย และการจดัการตลาดกลว้ย จากความรู้ท่ีไดรั้บและจากการวเิคราะห์ จุดแขง็ 
จุดอ่อน โอกาสและปัญหาอุปสรรคของอาชีพการปลูกกลว้ยของบา้นหว้ยทรายทอง ทาํใหมี้แนว
ทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย และแนวทางการพฒันาอาชีพการปลูกกลว้ยของชุมชนบา้นหว้ย
ทรายทอง 
 ขอ้เสนอแนะ เชิงนโยบายควรอนุรักษทุ์นทรัพยากรในชุมชนใหค้งอยูย่ ัง่ยนื และนาํมาใช้
โดยยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ตอ้งบนัทึกรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน เพื่อคิดจาํแนกรู้รายได ้รู้รายจ่าย รู้
หน้ีสิน และรู้ทิศทางอนาคตของตนเอง ควรศึกษาหาความรู้เร่ืองการพฒันาผลิตภณัฑ์จากกลว้ยอยา่ง
ต่อเน่ือง และแสวงหาความรู้จากปราชญช์าวบา้นหรือผูมี้ภูมิปัญญาเร่ืองกลว้ย เพื่อพฒันาตนเองและ
ชุมชน กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกกลว้ยควรปลูกกลว้ยไวเ้ป็นอาหาร และใหป้ลูกกลว้ยไวข้ายเพื่อเสริม
รายไดใ้หค้รัวเรือน การตลาดตอ้งสร้างความพึงพอใจใหก้บัลูกคา้และมีความซ่ือสัตย ์ใชส่ื้อต่าง ๆ 
อยา่งมีเป้าหมาย การติดต่อส่ือสารทางการตลาดตอ้งสะดวกและรวดเร็ว ขอ้เสนอแนะเชิงวชิาการ ผู ้
ผา่นการฝึกอบรม ควรนาํความรู้หรือทกัษะมาใชป้ระโยชน์หลงัการอบรมอยา่งต่อเน่ือง นาํความรู้ไป
ใชใ้นครอบครัว ในกลุ่มและชุมชน โดยการประกอบอาชีพเสริมหรืออาชีพหลกั ควรนาํ
ประสบการณ์จากการฝึกอบรมมาบูรณาการ และพฒันาเป็นองคค์วามรู้ใหม่ และนาํไปใชถ่้ายทอด
ความรู้หรือภูมิปัญญาแกผู้ส้นใจรับการอบรมดว้ย ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวจิยัคร้ังต่อไป ควรนาํ
แนวทางการวิจยัเร่ือง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย ของชุมชนบา้นหว้ย 
ทรายทอง ไปใชใ้นการวเิคราะห์ จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค เพื่อหาแนวทางการพฒันา
อาชีพการปลูกพืชอ่ืน ๆ ในชุมชนดว้ย 
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The purposes of this thesis were to 1) Study the basic data of the household expenses, 
natural resources, cultural and local wisdom of the community. 2) to study the knowledge 
management of bananas in growing, caging, banana production and banana marketing of Ban 
Huay Sai Thong Community. 3) study the development of banana production and the way of 

banana occupation development of the people at Ban Huay Sai Thong this is a participatory 
action research (PAR), The population were the people at Ban Huay Sai Thong Community, 
Tungsai Sub District, Sichol District, Nakhon Si Thammarat Province. The sampling population 
were 25 household members of banana group at Ban Huay Sai Thong.   

The result of the study revealed that Ban Huay Sai Thong community is rich in natural 
resources with fertile land and water. There are local wisdom of banana growing experts. The 
sampling household gained the income of raw banana about 8,000–10,000 Baht per household per 
year and from banana production about 3,000–5,000 Baht. About 27% of the expenses of the 
people were for buying consumer goods. Another 25% is for soecial expenses and 18% for 
buying rice and fresh food. Their daily living depended on the philosophy of sufficient economy. 
According to the knowledge management by arranging the participation seminar on banana 
growing with the experts and local wisdom, together with the field study, the members have 
learned about the method of growing and caring of banana, the land management, the production 
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and usage of organic fertilizer, the revention of banana disease, water management in the dry 
season, the co-ordination and co-operative management, accounting of income and expenses and 
the management of  banana marketing. From the knowledge management, the field studied and 
the analysis of strength, weakness, problems and opportunity of banana growing has let to the 
banana occupation planning and the way of banana production development. 

The recommendations of this research in the policy aspects. The natural resources 
should be conserved for sustainable usage in the form of sufficient ec economy. The household 
should note the income and expenses and to know about the future of the family. Continue 
studying about the knowledge of banana from the advisor or from the local wisdom to develop 
oneself on banana growing for sale or for eating. One should make the contentment and honesty 
to the customer. Using the mass media to communicate with the customers. As for the academie 
recommendations, the members who have pass the seminar should inform the knowledge of 
banana to other people and the recommendation for further research is to use this research model 
to analyze with other crops as well.     
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กติติกรรมประกาศ 
 

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี สาํเร็จไดด้ว้ยความกรุณาช่วยเหลือ แนะนาํและใหค้าํปรึกษาอยา่งดียิง่
จากรองศาสตราจารยว์ฑูิรย ์เวชประสิทธ์ิ ท่ีปรึกษาหลกั รองศาสตราจารย ์ดร. กนัตภณ หนูทองแกว้ ท่ี
ปรึกษาร่วม ท่ีกรุณาใหแ้นวคิด วธีิการ คาํแนะนาํ และตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความ
เอาใจใส่ จนทาํใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี สาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี และขอขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ี
ไดก้รุณาถ่ายทอดความรู้ ในแขนงสาขาวชิาต่าง ๆ แก่ผูว้จิยั 
 ขอขอบพระคุณ ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัทุก ๆ ท่าน ท่ีไดใ้หก้ารสนบัสนุนและส่งเสริม
ใหก้าํลงัใจตลอดมา ตลอดถึงองคก์รทางเศรษฐกิจและสังคม ปราชญช์าวบา้น วทิยากร ผูน้าํ นกัการ
เกษตร ผูใ้หค้าํปรึกษาทุกท่าน และเพื่อนร่วมงานทุกคน และขอขอบคุณสมาชิกในชุมชนบา้นหว้ย
ทรายทอง หมู่ท่ี 3 ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นอยา่งสูงท่ีไดใ้หค้วาม
ร่วมมือในการสร้างกระบวนทศัน์พฒันาโดยการนาํทุนชุมชนท่ีมีอยู ่มาร่วมกนัวางเป้าหมายชุมชน
เก่ียวกบัแผนอาชีพ แผนชีวิต แผนสุขภาพ และแผนการเงิน โดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ในการ
พฒันาผลิตภณัฑ์จากกลว้ย ตอบการสัมภาษณ์เป็นอยา่งดี 
 ขอขอบคุณ ทุกกาํลงัใจ ขอบคุณสมาชิกในครอบครัวท่ีคอยเป็นกาํลงัใจในการศึกษา หวงั
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

กลว้ยเป็นพืชท่ีมีคุณค่าสูงเป็นพืชท่ีนิยมปลูกกนัทัว่ไปตามบา้นเรือน ควบคู่กบัวถีิชีวติของ
คนไทยมาเป็นเวลาชา้นาน กลว้ยมีช่ือทางวทิยาศาสตร์วา่ Musa sapientum Linn. อยูใ่นวงศ ์
Musaceae เป็นไมล้ม้ลุกมีลาํตน้ใตดิ้นอายหุลายปี ลาํตน้บนดินรูปทรงกระบอก เกิดจากกาบหุม้ซอ้น
กนัสูง 2-4 เมตร ใบเป็นใบเด่ียวเรียงสลบัซอ้นกนั ตน้ท่ีปลายยอดเป็นรูปขอบขนาน กวา้ง 2.5-4.5 
เมตร ยาว 1-2 เมตร กา้นใบค่อนขา้งกลมหนาดา้นบนเป็นร่องลึก ผวิใบเรียบมนั ทอ้งใบมีสีอ่อนกวา่ 
มีนวล ดอกออกเป็นช่อในลกัษณะหอ้ยหวัลง ยาว 30-60 ซม. เรียกวา่ ปลี ออกท่ีปลายยอดมีใบ
ประดบัหุม้ช่อ ดอกสีแดงหรือสีม่วงขนาดใหญ่ เรียกวา่ กาบดอกยอ่ย ออกเรียงกนัเป็นแผงมีกาบหุม้
รองรับอยูโ่ดยดอกท่ีอยูส่่วนปลายช่อเป็นดอกตวัผูด้อกท่ีโคนช่อเป็นดอกตวัเมีย ผลจึงออกเป็นช่อ
เรียกวา่เครือ แต่ละช่อยอ่ยเรียกวา่หวกีลว้ย หวหีน่ึงมีประมาณ 10-18 ผล เป็นผลสดกลมยาวขนาด
รูปร่าง และรส ข้ึนอยูก่บัพนัธ์ุ เน้ือกลว้ยมีสีเหลืองครีม เม่ือสุกมีรสหวานรับประทานได ้มกัไม่มีเมล็ด
ขยายพนัธ์ุดว้ยการแตกหน่อหรือแยกเหงา้ ไม่ชอบดินท่ีมีนํ้าขงั จะอยูใ่นดินร่วนซุยและดินเหนียวท่ี
อุม้นํ้าไดดี้ ในตาํรายาไทยกล่าวถึงสรรพคุณของกลว้ย ในการใชบ้าํบดัรักษาโรคไดห้ลายชนิด 

ชนิดของกลว้ยทัว่โลกมีกลว้ยอยูป่ระมาณ 300 กวา่ชนิด สาํหรับชนิดของกลว้ยท่ีมีใน
ประเทศไทยนั้นไดเ้ก็บรวบรวมพนัธ์ุไวเ้ม่ือปี พ.ศ.2524 แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ดงัน้ี (สมศกัด์ิ วรรณศิริ, 
2541) 

1. กลว้ยป่าออร์นาตา ปลูกกนัแถบภาคเหนือ นิยมเรียก “กลว้ยบวั” หรือบาง
ทอ้งถ่ินเรียกวา่ “กลว้ยป่า” (ลาํปาง)   

2. กลว้ยป่าอะคิวมินาตา กลว้ยในกลุ่มน้ีมีแพร่หลายในประเทศไทยแต่ละถ่ินอาจ
เรียกช่ือต่างกนั เช่น ท่ีจงัหวดัสงขลา เรียก “กลว้ยทอง” ท่ีจงัหวดัแพร่ จงัหวดัอุตรดิตถ ์และจงัหวดั
ลาํปาง เรียก “กลว้ยแข” 

3. กลว้ยในสายพนัธ์ุอะคิวมินาตาคลัทิฟาร์ กลว้ยในกลุ่มน้ีมีหลายชนิด ไดแ้ก่ กลว้ย
เล็บมือนางปลูกกนัมากในภาคใต ้
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4. กลว้ยป่าบาลบิเชียน่า นิยมเรียก “กลว้ยตานี” มีแพร่หลายทัว่ประเทศไทย  
5. กลว้ยลูกผสมอะคิวมินาตากบับาลบิเชียน่า กลว้ยในกลุ่มน้ีมีหลายชนิด ไดแ้ก่

กลว้ยลงักา กลว้ยจีน กลว้ยเงิน 
กลว้ยมีคุณสมบติัช่วยเสริมสร้างพลงัสมอง ในกลว้ยประกอบดว้ยสาร Noradrenaline 

และ Dopamine ซ่ึงเป็นสารส่ือประสาทช่วยบาํรุงสมองกลว้ยนํ้าวา้ และกลว้ยหอม จะมีกรดอะมิโน 
ท่ีช่ือวา่อาร์จินิน และฮีสติดีน ซ่ึงกรดอะมิโนทั้งสองตวัน้ี เป็นกรดอะมิโนท่ีจาํเป็นสาํหรับการ
เจริญเติบโตในทารก มีโปแตสเซียมสูง เป็นตวัช่วยปรับความดนัโลหิตช่วยลดความเครียด ธาตุ
เหล็กในกลว้ยสามารถท่ีจะกระตุน้ร่างกายใหผ้ลิตฮีโมโกลบิน (hemoglobin) ในกระแสโลหิตช่วย
หยดุย ั้งภาวะโลหิตจางไดเ้สริมสร้างบุคลิกภาพ เพิ่มความแขง็แรง และทนทานของกลา้มเน้ือ ใน
กลว้ยประกอบดว้ยวติามิน B6 แมกนีเซียม ทริปโตเฟนอาร์จินีน ท่ีมีส่วนสาํคญัในการสร้างเสปิร์ม
และมีผลต่อพลงัทางเพศรับประทานวนัละ 2 ผล สามารถเพิ่มพลงังานไดเ้ทียบเท่ากบัการออกกาํลงั
กายไดน้านถึง 90 นาที แกปั้ญหาทอ้งผกูช่วยใหร้ะบบการขบัถ่ายในร่างกายดีข้ึนช่วยตา้นทานการ
เกิดโรคกระเพาะ ลาํไส้เป็นแผลช่วยเคลือบผนงักระเพาะลาํไส้ รักษาแผลในกระเพาะ 

สภาพดินฟ้าอากาศท่ีเหมาะสมในการปลูกกลว้ย กลว้ยเป็นพืชท่ีปลูกง่ายข้ึนไดท้ัว่ไป 
ชอบอากาศร้อนช้ืน โดยเฉพาะในบริเวณท่ีมีดินฟ้าอากาศคงท่ี จะสามารถเจริญเติบโตไดดี้ และตก
เครือตลอดทั้งปี การปลูกกลว้ยในท่ีท่ีมีลมแรง จะทาํใหใ้บกลว้ยฉีกขาดออกเป็นร้ิว แต่ถา้ไม่มีลม
แรงมากก็ยงัไม่ถือวา่เป็นปัญหา เพราะใบท่ีฉีกขาดจากกนัยงัทาํหนา้ท่ีเช่นใบฝอยได ้ยกเวน้ในพื้นท่ี
ท่ีลมแรงจดัหรือมีลมพายพุดัผา่น ควรหลีกเล่ียงการทาํสวนกลว้ยขนาดใหญ่ เพราะพายแุรงอาจทาํ
ใหล้าํกลว้ย โดยเฉพาะลาํกลว้ยท่ีออกเครือแลว้หกักลางตน้ หรือโค่นลงทั้งตน้เป็นการเสียหายต่อ
ผลผลิตได ้กลว้ยตอ้งการดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ร่วนซุย หรือเป็นดินเหนียวท่ีสามารถอุม้นํ้าไดดี้ 
เพราะกลว้ยเป็นพืชจาํพวกฉํ่านํ้ามีใบมากตอ้งการนํ้า และความชุ่มช้ืนสูง พื้นท่ีท่ีมีฝนตกประมาณ 
50-100 น้ิวต่อปี จะปลูกกลว้ยไดดี้ อยา่งไรก็ตามกลว้ยไม่ชอบดินท่ีมีนํ้าขงั ความเป็นกรดเป็นด่าง
ของดินท่ีเหมาะสม อยูร่ะหวา่ง pH 6-7 อุณหภูมิท่ีเหมาะสมสาํหรับการปลูกกลว้ยประมาณ 30-40 
องศาเซลเซียส ถา้อุณหภูมิตํ่าเกินไปหรือมีอากาศหนาวเยน็ติดต่อกนันาน จะทาํใหก้ารเจริญเติบโต
ชา้ลง การออกปลีจะเน่ินนานออกไป การปลูกกลว้ยควรปลูกในระยะตน้ฤดูฝนประมาณเดือน
เมษายน-พฤษภาคม เพราะกลว้ยตอ้งการความร้อน ความชุ่มช้ืนในตอนแรก และตอ้งการความแหง้
แลง้ในตอนท่ีกลว้ยจะแก่การปลูกในระยะตน้ฤดูฝน จะช่วยใหก้ลว้ยตั้งตวัไดเ้ร็ว หลงัจากปลูก 1 
เดือน จะมียอดอ่อนโผล่เหนือพื้นดินถา้บริเวณท่ีมีนํ้าเพียงพอตลอดปี จะเร่ิมปลูกกลว้ยเม่ือไรก็ได้
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ประโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของกลว้ย 
1. ราก และลาํตน้แท ้สามารถนาํมาทาํสมุนไพรใชรั้กษาโรคตามแผนโบราณ หรือใช้

รักษาผวิหนงัท่ีแดงปวด เน่ืองจากถูกแดดเผา โดยราก และลาํตน้ จะมีสารแทนนิน ซ่ึงช่วยในเร่ือง
ของแผลไฟไหม ้นํ้าร้อนลวก ส่วนรากของกลว้ย เม่ือนาํมาตม้จะช่วยแกร้้อนในกระหายนํ้าไดเ้ป็น
อยา่งดี 

2. ลาํตน้เทียม หรือกาบลาํตน้ ใชท้าํเส้นใย หรือทาํเชือกทอผา้ ทาํอาหารสัตว ์เช่น อาหาร
ของสุกร และยงัเป็นอาหารของคนอีกดว้ย เช่น แกงหยวกกลว้ย กาบกลว้ยก็ใชเ้ป็นสมุนไพรได้
เช่นกนั ส่วนนํ้าคั้นจากลาํตน้ก็ยงัสามารถนาํมาทากนัผมร่วงหรือเร่งทาํใหผ้มข้ึน 

3. ใบคนโบราณมกัใชใ้บตองเป็นภาชนะแทนจานขา้ว และยงันาํมาใชห่้อของ ทาํมวน
บุหร่ี หรือทาํงานประดิษฐ ์เช่น กระทง บายศรี ใบกลว้ยท่ีนิยมมาก คือ ใบกลว้ยตานี เพราะมีใบท่ี
ใหญ่ เหนียว และเขียวเป็นเงา เม่ือนาํไปทาํงานประดิษฐ์จะสวยงาม และไม่แตกง่าย แผน่ใบกลว้ย ท่ี
อ่อนหากนาํไปองัไฟให้อ่อนน่ิม แลว้นาํมาพอกบริเวณท่ีขดัยอก ก็จะทาํใหอ้าการดงักล่าวหายได ้

4. ดอกหรือหวัปลีเป็นดอกตวัผู ้เรานิยมรับประทานหวัปลีแทนผกั โดยรับประทานสด ๆ 
หรือนาํมาทาํเป็นเคร่ืองเคียงของอาหารหลายอยา่ง เช่น ผดัไทย กะปิหลน และยงันาํมาปรุงอาหาร 
เช่น ยาํหวัปลี แกงเลียง ท่ีเรานิยมรับประทานกนั หรือใชบ้าํรุงนํ้านมมารดา ตม้หรือคั้น แกเ้บาหวาน 
เม่ือนาํมาตากแหง้ก็สามารถใชรั้กษาโรคโลหิตจางได ้เพราะมีธาตุเหล็กมาก 

5. ผลใชรั้บประทานไดท้ั้งอ่อน แก่ และสุก ถา้ผลดิบยงัอ่อนอยู ่สามารถใชป้รุงอาหารใน
แกงป่า ส้มตาํส่วนผลดิบ ท่ีแก่แลว้สามารถนาํมาเช่ือม หรือทาํกลว้ยฉาบ ส่วนกลว้ยสุกสามารถ
นาํมารับประทานสดไดเ้ลย 

การรับประทานกลว้ยสุกนั้นมีผลดี คือ จะทาํใหท้อ้งไม่ผกู เพราะในกลว้ยสุกจะมีสารเพค็
ติน สารเพค็ตินน้ีจะช่วยเพิ่มกากอาหารในลาํไส้ กากอาหารเม่ือเพิ่มมาถึงระดบัหน่ึง จะไปดนัผนงั
ลาํไส้แลว้บีบรัดตวัไล่กากอาหารออก ช่วยทาํใหร้ะบบขบัถ่ายทาํงานไดดี้  

ชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช ปัจจุบนัจาํนวนครัวเรือน 
303 ครัวเรือน ประชากร 1,345 คน มีพื้นท่ีทั้งหมด 3,590 ไร่ ลกัษณะภูมิประเทศ สภาพพื้นท่ี
ค่อนขา้งสูงถึงราบเรียบ ก่ึงลูกคล่ืนลอนลาดเล็กนอ้ย มีท่ีลุ่ม มีหว้ย คู คลอง หนอง บึง หลายสาย
กระจายทัว่หมู่บา้น คู คลอง หว้ย เหล่าน้ี เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ คลองท่ีสาํคญั คือ คลองหว้ยมุด 
คลองหว้ยทรายขาว คลองหว้ยลึก คลองทุ่งใส ลกัษณะการตั้งบา้นเรือนอยูก่นัเป็นกลุ่มในหมู่เครือ
ญาติ กระจายอยูใ่นพื้นท่ีเกษตรกรรม อยูร่่วมกนักบัธรรมชาติ ประชากรอยูก่นัไม่หนาแน่น ความ
เป็นอยูชุ่มชนพึ่งพาอาศยักนั ชาวบา้นมีวดัเป็นศูนยก์ลาง มีศาสนาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว มีประเพณี
เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต ไม่เอาเปรียบกนั รักษาความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัส่วนมากใช ้ 
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ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือภูมิปัญญาชาวบา้น อาํนวยความสะดวกในชีวติประจาํวนัครัวเรือน บา้นห้วย
ทรายทองนิยมปลูกกลว้ยกนัมาก โดยเฉพาะกลว้ยนํ้าวา้ 

สภาพทางเศรษฐกิจ อาชีพประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั 
ไดแ้ก่ ทาํสวน และรับจา้งในการเกษตร บรรพบุรุษเป็นเกษตรกรมีการปลูกกลว้ยสืบทอดกนัมา
จนถึงปัจจุบนั ปลูกกลว้ยร้อยละ 80 ของจาํนวนครัวเรือน ตลอดเวลาท่ีผา่นมาชุมชนไดพ้ยายาม
พฒันาผลิตภณัฑ์จากกลว้ย ในรูปแบบต่าง ๆ แต่ยงัไม่สามารถทาํตลาดได ้ผูว้ิจยัจึงมีความเห็นวา่
ควรศึกษาแนวทางพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย ของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง เพื่อใหส้ามารถสร้าง
ผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ ท่ีสามารถครองตลาดได ้และทาํใหเ้ศรษฐกิจของชุมชนน้ีดีข้ึน ก่อนจะไปสู่การ
พฒันาผลิตภณัฑค์วรจะศึกษาเก่ียวกบัทุนดา้นต่าง ๆ  เช่น ทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพท่ีมีอยู ่ตลอดถึงทุนวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ระบบเศรษฐกิจของครัวเรือน และแผน
ชีวติของชุมชน จากนั้นจะศึกษาเจาะลึกในดา้นแผนอาชีพการปลูกกลว้ย เช่น องคค์วามรู้ท่ีมีอยู ่แนว
ทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ยท่ีผา่นมา การจาํหน่ายผลิตภณัฑ ์และการตลาดขั้นพื้นฐาน 
หลงัจากนั้นจะมีการประเมินผลศึกษาการตลาดจากการปฏิบติัการฝึกอบรมวา่เกษตรกรมีความรู้
ความเขา้ใจเพียงไร เช่น วธีิการปลูก การดูแลรักษา การแปรรูปผลิตภณัฑ ์ผลการจาํหน่าย และการ
เปล่ียนแปลงของรายได ้จากการศึกษาดงักล่าวจะทาํใหชุ้มชนมีผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ สามารถทาํรายได้
ซ่ึงจะทาํใหเ้ศรษฐกิจของชุมชนดีข้ึน 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมีแนวคิดท่ีจะศึกษาวจิยัเร่ือง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน
การพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย ของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง เพื่อให้เป็นแนวทางในการพฒันา
อาชีพจากผลิตภณัฑก์ลว้ยของชุมชนต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ในการวจิัย  
 

1. เพื่อศึกษาทุนชุมชน ดา้นเศรษฐกิจครัวเรือน ทรัพยากร วฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง 

2. เพื่อศึกษาองคค์วามรู้เก่ียวกบัการปลูก การดูแลรักษากลว้ย การแปรรูป และการตลาด
กลว้ย ของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย และการพฒันาอาชีพการปลูกกลว้ย
ของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช  
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ขอบเขตการวจิัย 
 

ขอบเขตด้านเนือ้หา  
1. ศึกษาทุนชุมชน ไดแ้ก่ 

1.1 ดา้นเศรษฐกิจครัวเรือน   
1.2 ทุนทรัพยากรธรรมชาติ  
1.3 ทุนวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

2. การศึกษาองคค์วามรู้ในการปลูกกลว้ย การดูแลรักษา การแปรรูปและการตลาด 
2.1 ทาํการศึกษาองคค์วามรู้ในการปลูกกลว้ย การดูแลรักษา การแปรรูป การพฒันา

ผลิตภณัฑ ์และการจดัจาํหน่ายโดยการสัมภาษณ์เกษตรผูป้ระกอบอาชีพน้ี การสัมมนาปฏิบติัการ
แบบมีส่วนร่วมของสมาชิก จาํนวน 25 ครัวเรือน 

2.2 แผนอาชีพ และแนวทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย   
2.3 ศึกษาโดยการจดัทาํ SWOT วเิคราะห์จุดแขง็ (strengths) จุดอ่อน (weakness)โอกาส 

(opportunities) และอุปสรรค (threats) ของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง โดยใชอ้งคค์วามรู้จากการ
อบรมปฏิบติัการ องคค์วามรู้จากการไปศึกษาดูงานเก่ียวกบัผลิตภณัฑก์ลว้ย ร่วมกบัองคค์วามรู้จาก
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ทุนทรัพยากรในชุมชน 

2.4 ทาํการวเิคราะห์ปัญหาโดยชุมชนจดัทาํเป็นแผนอาชีพและแนวทางพฒันาผลิตภณัฑ์
จากกลว้ย 

3. การอบรมปฏิบติัการแปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ยปฏิบติัการ 3 คร้ัง 
3.1 เชิญวทิยากรผูเ้ช่ียวชาญดา้นการปลูก และการบาํรุงรักษากลว้ย มาฝึกอบรม 
3.2 เชิญวทิยากรผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย มาฝึกอบรม 
3.3 เชิญวทิยากรผูเ้ช่ียวชาญดา้นการตลาดผลิตภณัฑก์ลว้ย มาใหก้ารอบรม 

4. การศึกษาดูงานผลิตภณัฑ์กลว้ย 
4.1 นาํสมาชิกไปศึกษาดูงานดา้นการผลิต การแปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ย 
4.2 นาํสมาชิกไปศึกษาการตลาดกลว้ย 
 

ขอบเขตด้านพืน้ที่ ชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง หมู่ท่ี 3 ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 
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ขอบเขตประชากร ประชากรชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง หมู่ท่ี 3 ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล 
จงัหวดันครศรีธรรมราช อาชีพเกษตรกรผูป้ลูกกลว้ย และเป็นสมาชิกของชมรมแปรรูปผลิตภณัฑ์
กลว้ย จาํนวน 25 ครอบครัว รวม 110 คน 

ขอบเขตด้านเวลา ตั้งแต่ เดือนมกราคม–ธนัวาคม 2556  
 

ค าถามในการวจิัย  
 

1. ทุนชุมชนดา้นเศรษฐกิจครัวเรือน ทรัพยากร วฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน
บา้นหว้ยทรายทอง มีสภาพอยา่งไร ใชเ้คร่ืองมืออะไรเก็บขอ้มูลเพื่อตอบคาํถามน้ี 

2. องคค์วามรู้เก่ียวกบัการปลูก การดูแลรักษากลว้ย การแปรรูป และการตลาดกลว้ย ของ
ชุมชนบา้นหว้ยทรายทองเป็นอยา่งไร ใชเ้คร่ืองมืออะไรเก็บขอ้มูลเพื่อตอบคาํถามน้ี 

3. การวางเป้าหมายแผนอาชีพ และแนวทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย ของชุมชน
บา้นหว้ยทรายทอง ควรปฏิบติัแบบใด ใชเ้คร่ืองมืออะไรเก็บขอ้มูลเพื่อตอบคาํถามน้ี 

        

ค านิยามศัพท์เฉพาะ   
         

1. การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (participatory learning) หมายถึง การนาํหลกัการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์กบัการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มไปประยุกตใ์ชใ้นเน้ือหารายวชิาต่าง ๆ หลกัการ
ของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ กระบวนการสร้างความรู้โดยผูเ้รียนเป็นเจา้ของการเรียนรู้เอง 
เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศยัประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน ก่อใหเ้กิดความรู้ใหม่ ๆ อยา่งต่อเน่ืองผูเ้รียน
สามารถกาํหนดหลกัการท่ีไดจ้ากการปฏิบติั และสามารถประยกุตใ์ชท้ฤษฎีหรือหลกัการไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง เป็นการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการทาํงานเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน และมี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเอง ก่อให้เกิดเครือข่ายการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง มีการแสดงออก
ทั้งการเขียนและการพดูการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีขั้นตอนและองคป์ระกอบ ดงัน้ี                

1. ขั้นประสบการณ์ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนนาํประสบการณ์เดิมของตนมาพฒันาเป็น
องคค์วามรู้ หรือ พฒันาความรู้อยา่งต่อเน่ือง 

2. ขั้นการสะทอ้นความคิด และอภิปราย จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแสดงออก
ในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัเป็นระบบกลุ่ม 

3. ขั้นความคิดรวบยอด ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจความคิดรวบยอดจากผลงานของกลุ่ม 
ซ่ึงอาจเกิดโดยผูเ้รียนเป็นฝ่ายริเร่ิมแลว้ครูเพิ่มเติมให้ 
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4. ขั้นการทดลอง หรือประยุกตแ์นวคิดผูเ้รียนนาํเอาการเรียนรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์จริง หรือ เง่ือนไขอ่ืน ๆ จนเกิดเป็นแนวปฏิบติัของผูเ้รียนเอง 

2. การพฒันาด้านผลติภัณฑ์ (product development) หมายถึง ขั้นตอนท่ีมีความสาํคญั
เน่ืองจากมีการเปล่ียนความคิดใหเ้ป็นตวัผลิตภณัฑท่ี์มีตวัตน ขั้นตอนการพฒันาดา้นผลิตภณัฑจ์ะ
เก่ียวขอ้งกบัการหากรรมวธีิการผลิต การเลือกวตัถุดิบ ส่วนประกอบของผลิตภณัฑ ์สูตรในการผลิต 
วธีิการผลิตใหไ้ดคุ้ณภาพ ประสิทธิภาพ รูปแบบสีสัน ขนาดต่าง ๆ ตามความตอ้งการของตลาด
หลายต่อหลายคร้ังท่ีความคิดท่ีผา่นการกลัน่กรองไม่สามารถผลิตเป็นสินคา้มีตวัตนไดเ้น่ืองจากตอ้ง
ใชต้น้ทุนสูงมากจนไม่คุม้ หรือตอ้งใชเ้วลาในการผลิตนานเกินไปไม่ทนักบัความตอ้งการของตลาด 
ดงันั้นเม่ือแนวคิดผา่นขั้นตอนน้ีไปยอ่มหมายถึง กิจการมีผลิตภณัฑใ์หม่อยูใ่นม่ือเพื่อรอการจดั
จาํหน่ายเพียงแต่ปริมาณสินคา้ท่ีผลิตข้ึนมายงัคงมีจาํนวนนอ้ยเน่ืองจากยงัไม่มีความมัน่ใจต่อการ
ตอบรับของตลาดมากนกั 

3. กล้วย หมายถึง ไมผ้ลลม้ลุกในสกุล Musa มีหลายชนิดในสกุล บางชนิดก็ออกหน่อแต่
บางชนิดก็ไม่ออกหน่อ ใบแบนยาวใหญ่ กา้นใบตอนล่างเป็นกาบยาวหุม้ห่อซอ้นกนัเป็นลาํตน้ ออก
ดอกท่ีปลายลาํตน้เป็น ปลี และมกัยาวเป็นงวง มีลูกเป็นหว ีๆ รวมเรียกวา่ เครือ กลว้ยเป็นไมด้อก
ลม้ลุกขนาดใหญ่ทุกส่วนเหนือพื้นดินของกลว้ยเจริญจากส่วนท่ีเรียกวา่ หวั หรือ เหงา้ปกติแลว้ ตน้
กลว้ยจะสูงและแขง็แรงพอสมควร ทาํใหเ้ขา้ใจผดิวา่เป็นตน้ไม ้ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ส่วนท่ีคลา้ยกบัลาํตน้
คือ ลาํตน้เทียม (pseudostem) ใบของกลว้ยประกอบดว้ย กา้นใบ (petiole) และแผน่ใบ (lamina) 
ฐานกา้นใบแผอ่อกเป็นกาบ กาบท่ีรวมตวักนัอยา่งหนาแน่นทาํใหเ้กิดลาํตน้เทียม มีหนา้ท่ี ชูกา้นใบ 
พยงุใหพ้ืชตั้งตรงดูคลา้ยตน้ไม ้เม่ือแรกเจริญขอบของกาบจะจรดกนัคลา้ยท่อ เม่ือมีใบเจริญข้ึนใหม่
ท่ีใจกลางลาํตน้เทียม ขอบกาบท่ีจรดกนันั้นก็จะแยกออกจากกนั พนัธ์ุกลว้ยนั้นมีความผนัแปรมาก
ข้ึนอยูก่บัพนัธ์ุปลูกและสภาพแวดลอ้ม กลว้ยมีลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ท่ีสาํคญั ๆ ดงัน้ี 

3.1 ลาํตน้กลว้ยมีลาํตน้อยูใ่ตดิ้นเรียกวา่หวั หรือเหงา้ (rhizome) ท่ีหวัมีตา (bud) ซ่ึงจะ
เจริญเป็นตน้เกิดหน่อ (sucker) หลายหน่อ เรียกวา่ การแตกกอ หน่อท่ีเกิดหรือตน้ท่ีเห็นอยูเ่หนือ
ดิน ความจริงแลว้มิใช่ลาํตน้เราเรียกวา่ ลาํตน้เทียม (pseudostem) ส่วนน้ีเกิดจากการอดักนัแน่นของ
กาบใบท่ีเกิดจากจุดเจริญของลาํตน้ใตดิ้น กาบใบจะชูกา้นใบและใบ และท่ีจุดเจริญน้ีจะมีการเจริญ
เป็นดอกตามข้ึนมาหลงัจากส้ินสุดการเจริญของใบ ใบสุดทา้ยก่อนการเกิดดอก เรียกวา่ใบธง 

3.2 ดอก ดอกของกลว้ยออกเป็นช่อ (inflorescence) ในช่อดอกยงัมีกลุ่มของช่อดอก
ยอ่ยเป็นกลุ่ม ๆ ระหวา่งกลุ่มของช่อดอกยอ่ยแต่ละช่อจะมีกลีบประดบัหรือท่ีเราเรียกกนัวา่ กาบปลี 
(bract)  มีสีม่วงแดงกั้นไว ้กลุ่มดอกเพศเมียอยูท่ี่โคน และกลุ่มดอกเพศผูอ้ยูท่ี่ปลายเป็นส่วนท่ีเรา
เรียกวา่หวัปลี (malebud)  ระหวา่งกลุ่มดอกเพศเมียและดอกเพศผูมี้ดอกกะเทย แต่บางพนัธ์ุก็ไม่

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5_(%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
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มี ในช่อดอกยอ่ยแต่ละช่อมีดอกเรียงซอ้นกนัอยู ่2 แถว ถา้เป็นดอกเพศเมีย ดอกเหล่าน้ีจะเจริญ
ต่อไปเป็นผล  

3.3 ผล ผลกลว้ยเกิดจากดอกเพศเมีย ซ่ึงอยูท่ี่โคน กลุ่มของดอกเพศเมีย 1 กลุ่ม เจริญ
เป็นผล เรียกวา่ 1 หวี ช่อดอกเจริญเป็น 1 เครือ ดงันั้นกลว้ย 1 เครืออาจมี 2-3 หว ีหรือมากกวา่ 10 หวี
ทั้งน้ีแลว้แต่พนัธ์ุกลว้ยและการดูแล ผลของกลว้ยมีการเจริญไดโ้ดยไม่ตอ้งผสมพนัธ์ุ จึงทาํใหก้ลว้ย
ส่วนใหญ่ไม่มีเมล็ด  

3.4 เมล็ด เมล็ดกลว้ยมีลกัษณะกลมเล็ก บางพนัธ์ุมีขนาดใหญ่ เปลือกหนา แขง็มีสีดาํ 
3.5  ราก เป็นระบบรากฝอย แผไ่ปทางดา้นกวา้งมากกวา่ทางแนวด่ิงลึก 
3.6 ใบ ใบกลว้ยมีลกัษณะเป็นแผน่ใบใหญ่ มีความกวา้งประมาณ 70–90 เซนติเมตร 

ความยาว 1.7-2.5 เมตร ปลายใบมน  รูปใบขอบขนาน โคนใบมน และแผน่ใบมีสีเขียว 
 4. การพฒันา ผลติภัณฑ์จากกล้วย หมายถึง การเปล่ียนแปลง หรือการแปรรูปกลว้ย หรือ
การทาํใหดี้ข้ึนจากลกัษณะเดิมของกลว้ยใหมี้รูปแบบต่าง ๆ จนเป็นท่ีสนใจ และช่ืนชอบของ
ประชาชนท่ีไดเ้ห็น ไดชิ้มรสชาติ หรือไดใ้ชป้ระโยชน์ 
 5. ชุมชนบ้านห้วยทรายทอง หมายถึง ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่ท่ี 3 บา้นหว้ยทรายทอง 
ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช ปลูกกลว้ยเป็นอาชีพเสริมในการสร้างรายไดพ้ฒันา
ผลิตภณัฑก์ลว้ย และมีการรวมกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑภ์ณัฑจ์าํหน่ายทั้งในและนอกพื้นท่ีดว้ย 
 6. ทุนชุมชน (community capital) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นมูลค่าหรือมีคุณค่าท่ีมิใช่เงินตราเพียง
อยา่งเดียว แต่ยงัหมายถึงส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีมีความสาํคญัต่อชีวติความเป็นอยูข่องคน เช่น ทรัพยากรต่าง ๆ 
ท่ีก่อใหเ้กิดผลผลิตรวมถึงเงินและสินทรัพยอ่ื์น ๆ ท่ีเป็นความรู้ ประสบการณ์ ทุนสังคม วฒันธรรม 
ประเพณี ปัจจยับริการทางโครงสร้างพื้นฐาน ทุนภูมิปัญญาเร่ืองการปลูกกลว้ยของชุมชนบา้นหว้ย
ทรายทอง  ก็เป็นส่วนหน่ึงของภูมิปัญญาดงักล่าว 
 7. เศรษฐกจิครัวเรือน หมายถึง เศรษฐกิจท่ีประกอบไปดว้ยบุคคลตั้งแต่หน่ึงคนข้ึนไปท่ี
อาศยัอยูภ่ายใตห้ลงัคาเดียวกนั (สมาชิกในครอบครัว) มีการตดัสินใจร่วมกนัในการใชท้รัพยากร
หรือปัจจยัทางการเงินเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่กลุ่มของตน สมาชิกหน่วยครัวเรือนอาจทาํหนา้ท่ีเป็น
ทั้ง ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และ เจา้ของปัจจยัการผลิตไปพร้อม ๆ กนั หนา้ท่ีท่ีสมาชิกในหน่วยครัวเรือน
จะตอ้งทาํก็คือพยายามหารายไดไ้วส้าํหรับการจบัจ่ายใชส้อย เพื่อใหส้มาชิกทุก ๆ คนในครัวเรือน
ไดรั้บความพอใจสูงสุดหรือไดรั้บสวสัดิการท่ีดีท่ีสุด 
 8. องค์ความรู้ หมายถึง ความรู้ท่ีอยูใ่นศาสตร์ ไดแ้ก่ ความคิดรวบยอด หลกัการ วธีิการ ท่ี
อยูใ่นตาํรา อยูใ่นห้องสมุด ซ่ึงอยูภ่ายนอกตวับุคคล ท่ีสั่งสมกนัมาเพื่อใหค้นรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้ องค์
ความรู้ เป็นความรู้ท่ีเกิดข้ึนต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงอาจเกิดข้ึนจากการถ่ายทอดจากประสบการณ์ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
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หรือ จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูล โดยความรู้เกิดข้ึนนั้นผูรั้บสามารถนาํไปใชไ้ดโ้ดยตรง 
หรือสามารถนาํมาปรับใชไ้ด ้เพื่อใหเ้หมาะกบัสถานการณ์หรืองานท่ีกระทาํอยู ่โดยความรู้ท่ีเกิดข้ึน
นั้นผูรั้บสามารถนาํไปใชใ้นลกัษณะต่าง ๆ ได ้
 9. ภูมิปัญญาชาวบ้านหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง พื้นรากฐานของความรู้ของ
ชาวบา้นหรือความรอบรู้ของชาวบา้นท่ีเรียนรู้ และมีประสบการณ์สืบทอดกนัมาทั้งทางตรง คือ
ประสบการณ์ดว้ย ตนเอง หรือทางออ้ม ซ่ึงเรียนรู้จากผูใ้หญ่หรือความรู้ท่ีไดส้ั่งสมสืบต่อกนัมา
กล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้า่ ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีชาวบา้นคิดไดเ้องท่ีนาํมาใชใ้น
การแกปั้ญหา เป็นสติปัญญา เป็นองคค์วามรู้ทั้งหมดของชาวบา้นทั้งกวา้งทั้งลึก ท่ีชาวบา้นสามารถ
คิดเองทาํเอง โดยอาศยัศกัยภาพท่ีมีอยูแ่กปั้ญหาการดาํเนินวถีิชีวติไดใ้นทอ้งถ่ินอยา่งร่วมสมยั 
 10. ทฤษฎพีฒันาการทางอาชีพ หมายถึง พฒันาการทางอาชีพเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง
มีขั้นตอน และระเบียบแบบแผน ซ่ึงพฒันามาจากความเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายและจิตใจของ
บุคคล ประกอบกบัประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บจากครอบครัว และจากการศึกษานอกจากน้ี
สภาพแวดลอ้มของสังคมและสภาวะเศรษฐกิจของประเทศ ยงัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีมีผลกระทบต่อ
พฒันาการทางอาชีพอีกประการหน่ึงดว้ย ดงันั้นทฤษฏีดงักล่าวสามารถนาํมาพิจารณาในการจดัการ
เรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบับุคลิกของผูเ้รียนได ้
 11. SWOT หมายถึง ช่ือของทฤษฎีหน่ึงทางดา้นการตลาด ท่ีใชส้าํหรับวเิคราะห์สภาพ
โดยทัว่ไปขององคก์ร ไม่วา่จะเป็นในดา้นจุดแขง็ จุดอ่อน สาํหรับการวางแผนการดาํเนินงานต่าง ๆ 
อยา่งมีประสิทธิภาพในอนาคตทฤษฎี SWOT  ไม่ใช่เป็นเพียงคาํ คาํเดียว หากแต่มนัคือตวัยอ่ของคาํ
หลายคาํ นาํมาผสมรวมกนัเป็น 1 ทฤษฎี ซ่ึงความจริงแลว้มนัยอ่มากจากคาํท่ีมีความหมาย 4 คาํ 
ดงัต่อไปน้ี 

1. Strengths (S) จุดแขง็ จุดเด่น ขององคก์ร  
2. Weaknesses (W) จุดอ่อน ขอ้เสียเปรียบขององคก์ร 
3. Opportunities (O) โอกาสในการดาํเนินงานตามแผนงาน 
4. Threats (T) อุปสรรคท่ีอาจเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัต่อการดาํเนินงาน 

 
 
 
 
 

http://blog.czgroup.co.th/%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5-swot-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
http://blog.czgroup.co.th/%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5-swot-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
 

1. ไดข้อ้มูลทุนชุมชน ในดา้นเศรษฐกิจครัวเรือน ทรัพยากรธรรมชาติ ทุนวฒันธรรม และ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

2. ชุมชนไดรั้บความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาชีพการปลูกกลว้ย การแปรรูป และการตลาด
ไดข้อ้มูลฐานเศรษฐกิจชุมชน เช่น รายได ้รายจ่าย การออม  

3. ชุมชนมีแผนอาชีพการปลูกกลว้ย และแนวทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย 
4. ชุมชนจะมีรายไดเ้พิ่มข้ึนจากการแปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ย ทาํใหเ้ศรษฐกิจโดยรวมของ 

ชุมชนดีข้ึน 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย 

ของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง หมู่ท่ี 3 ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช ภายใตก้รอบ
แนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในแต่ละประเด็นดงัน้ี 

1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
2. แนวความคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญาชาวบา้น 

3. ทฤษฎีการพฒันาดา้นอาชีพ 
4. แนวคิดการวเิคราะห์สาํรวจตรวจสอบสภาพภายในองคก์รและสภาพแวดลอ้มภายนอก 
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัการพฒันาชุมชนแบบมส่ีวนร่วม 
 

สาํนกังานคณะกรรมการกองทุนหมู่บา้นและชุมชนเมืองแห่งชาติ, สาํนกังานสภาสถาบนั- 
ราชภฎั และทบวงมหาวทิยาลยั (2546, หนา้ 114) ไดร้ะบุวา่ การมีส่วนร่วม คือ การท่ีประชาชนหรือ
ชุมชนสามารถเขา้ไปมีส่วนในการตดัสินใจในการกาํหนดนโยบายพฒันาทอ้งถ่ิน และมีส่วนร่วมใน
การรับประโยชน์จากบริการ รวมทั้งมีส่วนใน การควบคุมประเมินผลโครงการต่าง ๆ ของทอ้งถ่ิน 
นอกจากน้ียงัไดใ้หค้วามหมายของการมีส่วนร่วมวา่มี 2 ลกัษณะ คือ 

1. การมีส่วนร่วมในลกัษณะท่ีเป็นกระบวนการของการพฒันา โดยใหป้ระชาชน มีส่วน
ร่วมในการพฒันาตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดโครงการ ไดแ้ก่ การร่วมกนัคน้หาปัญหา การวางแผน การ
ดดัสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยทีอ้งถ่ิน การบริหารจดัการ การติดตามประเมินผล 
รวมทั้งรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ 

2. การมีส่วนร่วมทางการเมือง แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ  
ลกัษณะท่ี 1 การส่งเสริมสิทธิและพลงัอาํนาจของพลเมืองโดยประชาชนหรือชุมชน

พฒันาขีดความสามารถของตนในการจดัการเพื่อรักษาผลประโยชน์ของกลุ่ม  
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ลกัษณะท่ี 2 ควบคุมการใชแ้ละการกระจายทรัพยากรของชุมชน อนัจะก่อใหเ้กิด
กระบวนการ และโครงสร้างท่ีประชาชนในชนบทสามารถแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนและ
ไดรั้บผลประโยชน์จากการพฒันา 

การเปล่ียนแปลงกลไกการพฒันาโดยรัฐมาเป็นการพฒันาท่ีประชาชนมีบทบาทหลกั โดย
การกระจายอาํนาจในการวางแผน จากส่วนกลางมาเป็นส่วนภูมิภาค เป็นการคืนอาํนาจในการ
พฒันาใหแ้ก่ประชาชนใหมี้ส่วนร่วมในการกาํหนดอนาคตของตนเอง 

นิรันดร์ จงวฒิุเวศย ์(2527, หนา้ 183) ไดส้รุปความหมายของการมีส่วนร่วมวา่ การมีส่วน
ร่วม หมายถึง การเก่ียวขอ้งทางดา้นจิตใจและอารมณ์ของบุคคลหน่ึงในสถานการณ์กลุ่ม ซ่ึงผลของ
การเก่ียวขอ้งดงักล่าวเป็นเหตุเร้าใจใหก้ระทาํการใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่มนั้น กบัทั้งทาํใหเ้กิด
ความมีส่วนร่วมรับผดิชอบกบักลุ่มดงักล่าวดว้ย  

นรินทร์ชยั พฒันพงศา (2546, หนา้ 4) ไดส้รุปความหมายของการมีส่วนร่วมวา่ การมี
ส่วนร่วม คือ การท่ีฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดท่ีไม่เคยไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ หรือเขา้ร่วม การตดัสินใจ
หรือเคยมาเขา้ร่วมดว้ยเล็กนอ้ยไดเ้ขา้ร่วมดว้ยมากข้ึนเป็นไปอยา่งมีอิสรภาพ เสมอภาค มิใช่มีส่วน
ร่วมอยา่งผวิเผนิแต่เขา้ร่วมดว้ยอยา่งแทจ้ริงยิง่ข้ึน และการเขา้ร่วมนั้นตอ้งเร่ิมตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้น
สุดทา้ยของโครงการ 

ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร (2532, หนา้ 350) ไดร้ะบุวา่การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการพฒันาชนบท หมายถึง การท่ีประชาชนทั้งในเมืองและชนบทไดเ้ขา้มีส่วนร่วม
หรือเขา้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการดาํเนินงานพฒันาชนบทตามขั้นตอนไดข้ั้นตอนหน่ึงหรือทุกขั้นตอน
แลว้แต่เหตุการณ์จะเอ้ืออาํนวย 

 

แนวความคดิเกีย่วกบัภูมปัิญญาชาวบ้าน 
 

ความหมายของภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ภูมิปัญญาไทยหรืออาจเรียกวา่ ภูมิปัญญาชาวบา้น หรือ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง 

ความรู้ความเขา้ใจ ความสามารถ ความชาํนาญอนัเกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อนาํมาสร้าง
กิจกรรม เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ในการประกอบอาชีพ หรือการดาํรงชีวติในสังคมปกติสุข เขา้กบั
สภาพแวดลอ้มท่ีตนอาศยัและมีการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจากบรรพบุรุษ ทั้งทางตรงและทางออ้ม 
ภูมิปัญญายงัมีความหมายรวมถึงความคิด ความเช่ือต่อส่ิงต่าง ๆ โดยมีนกัวชิาการไทยไดใ้ห้
ความหมายของภูมิปัญญาดงัต่อไปน้ี  
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ศรีศกัร วลัลิโภดม (2535, หนา้ 6) กล่าววา่ ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ศกัยภาพของ
มนุษยใ์นการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมทาํ
ใหม้นุษยด์าํรงอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งราบร่ืน 

ฉลาดชาย รมิตานนท ์(2536, หนา้ 385) กล่าววา่ ภูมิปัญญาชาวบา้น หรือ ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินหมายถึง สติและปัญญาอนัเกิดจากการเรียนรู้ สะสมและถ่ายทอดประสบการณ์ท่ียาวนาน
ของบุคคลในทอ้งถ่ิน ซ่ึงทาํหนา้ท่ีช้ีนาํแนวทางการจะใชชี้วติอยา่งย ัง่ยนืถาวรกบัธรรมชาติรอบตวั 

เสรี พงศพ์ิศ (2536, หนา้ 146) กล่าวถึงวา่ ภูมิปัญญา (wisdom) หรือ ภูมิปัญญาชาวบา้น
(popular wisdom) หรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (local wisdom) หมายถึง พื้นรากฐานของความรู้ของ
ชาวบา้นหรือความรอบรู้ของชาวบา้นท่ีเรียนรู้ และมีประสบการณ์สืบทอดกนัมาทั้งทางตรง คือ
ประสบการณ์ดว้ยตนเองหรือทางออ้ม ซ่ึงเรียนรู้จากผูใ้หญ่หรือความรู้ท่ีไดส้ั่งสมสืบต่อกนัมากล่าว
อีกนยัหน่ึงไดว้า่ ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีชาวบา้นคิดไดเ้องท่ีนาํมาใชใ้นการ
แกปั้ญหา เป็นสติปัญญา เป็นองคค์วามรู้ทั้งหมดของชาวบา้น ทั้งกวา้ง ทั้งลึก ท่ีชาวบา้นสามารถคิด
เองทาํเอง โดยอาศยัศกัยภาพท่ีมีอยูแ่กปั้ญหาการดาํเนินวถีิชีวติไดใ้นทอ้งถ่ินอยา่งร่วมสมยั 

ประคอง นิมมานเหมินท ์(2538, หนา้ 47) กล่าววา่ ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้หรือระบบ
ความรู้ ท่ีมนุษยค์น้พบหรือคิดคน้ข้ึน เพื่อใหส้ามารถดาํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง ปลอดภยั มีความ
สะดวกสบาย สุขสงบและบนัเทิงใจ อาจเป็นระบบความรู้ท่ีคิดข้ึนเพื่อประโยชน์ส่วนตนของบุคคล
ใดบุคคลหน่ึงมาก่อนหรือเป็นระบบความรู้ท่ีคิดข้ึนเพื่อประโยชน์ของกลุ่มชนก็ได ้

เอกวทิย ์ณ ถลาง (2540, หนา้ 11) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ภูมิปัญญา (wisdom) หมายถึง 
ความรู้ความคิด ความสามารถ ความชดัเจนท่ีกลุ่มชนไดจ้ากประสบการณ์ท่ีสั่งสมไวใ้นการปรับตวั
และการดาํรงชีพในระบบนิเวศ หรือสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทางสังคม 
วฒันธรรมท่ีไดมี้พฒันาการสืบสานกนัมา ภูมิปัญญาเป็นความรู้ ความคิด ความเช่ือ ความสามารถ 
ความชดัเจน ท่ีเป็นผลของการใชส้ติปัญญาปรับตวักบัสภาวะต่าง ๆ ในพื้นท่ีกลุ่มชนนั้นตั้งหลกั
แหล่งถ่ินฐานอยู ่และไดแ้ลกเปล่ียนสังสรรคท์างวฒันธรรมกบักลุ่มชนอ่ืน จากพื้นท่ีส่ิงแวดลอ้มอ่ืน
ท่ีไดมี้การติดต่อสัมพนัธ์กนัแลว้รับเอาหรือปรับเปล่ียนนาํมาสร้างประโยชน์หรือแกปั้ญหาไดใ้น
ส่ิงแวดลอ้มและบริบททางสังคมวฒันธรรมของกลุ่มชนนั้น ภูมิปัญญาจึงมีทั้งภูมิปัญญาอนัเกิดจาก
ประสบการณ์ในพื้นท่ี ภูมิปัญญาท่ีมาจากภายนอกและภูมิปัญญาท่ีผลิตใหม่ หรือผลิตซํ้ าเพื่อการ
แกปั้ญหา และการปรับตวัให้สอดคลอ้งกบัความจาํเป็นและความเปล่ียนแปลง 

สันติสุข กฤดากร (2541, หนา้ 14) ไดใ้หค้วามหมายของภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง พื้นเพ
รากฐาน ความรู้ทั้งท่ีเป็นรูปธรรม และนามธรรมของชาวบา้นในสังคมหน่ึง ๆ ซ่ึงชาวบา้นในสังคม
นั้นรับรู้ เช่ือถือ เขา้ใจร่วมกนัเป็นองคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการถ่ายทอดสืบต่อกนัมา และเกิดจาก
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ประสบการณ์ดว้ยตนเอง ประสานกบัความรู้ใหม่นาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์และสามารถนาํมา
แกปั้ญหาในการดาํรงชีวติทั้งในระดบัปัจเจกบุคคล และในระดบัสังคมไดอ้ยา่งสอดคลอ้งสมดุลกบั
สภาพของแต่ละสังคม 

ศรีวรรณ จนัทร์หงส์ (2542, หนา้ 76) กล่าววา่ ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง มวลความรู้ 
ประสบการณ์ของชาวบา้น ท่ีไดรั้บการสั่งสมสืบทอดกนัมาตามวถีิชีวติ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และวฒันธรรมและนาํองคค์วามรู้นั้นมาแกปั้ญหา หรือประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบักาลสมยั เพื่อให้
สามารถดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งสงบ 

จิริณี สินุธก (2543, หนา้ 11) กล่าววา่ ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ความรู้ ความสามารถ
ในการดาํรงชีวติอยูใ่นพื้นท่ีนั้น ๆ โดยใชส้ติปัญญาสั่งสมความรู้ของตนอยา่งหลากหลาย 
ผสมผสานความกลมกลืนระหวา่งศาสนา สภาพภูมิอากาศ สภาพแวดลอ้ม การประกอบอาชีพ และ
กระบวนการทางสังคม เพื่อใหชี้วติอยูไ่ดใ้นสภาพท่ีเหมาะสมกบัธรรมชาติ และการถ่ายทอด
กระบวนการเหล่าน้ีมาจนหลายชัว่คนจากการศึกษาความหมาย และแนวความคิดของภูมิปัญญา
ชาวบา้นท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้พอจะสรุปไดด้งัน้ี ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ความรู้ ความสามารถ 
และประสบการณ์ของชาวบา้นท่ีมีการถ่ายทอดสืบต่อกนัมา และเกิดจากประสบการณ์ดว้ยตนเอง
ประสานกบัความรู้ใหม่ ผสมผสานความกลมกลืนระหวา่งศาสนา สภาพภูมิอากาศ สภาพแวดลอ้ม 
การประกอบอาชีพ และกระบวนการทางสังคม เพื่อใชใ้ห้เกิดประโยชน์ และสามารถนาํมา
แกปั้ญหาในการดาํรงชีวติ 

การเกดิภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ประเวศ วะสี (2530, หนา้ 75) ไดก้ล่าวถึงความเป็นมาของภูมิปัญญาวา่ เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน

และดาํรงอยูก่บัสังคมมนุษยม์าชา้นาน เป็นการดาํรงอยูใ่นชีวติท่ีเก่ียวพนักบัธรรมชาติของแต่ละ
ทอ้งถ่ินโดยมีการปรับสภาพการดาํเนินชีวติใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มธรรมชาติตามกาลเวลา 
เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นสัตวโ์ลกท่ีพิเศษกวา่สัตวอ่ื์น ๆ กล่าวคือ มีมนัสมองท่ีมีความสามารถในการ
คิดคน้ เรียนรู้แกปั้ญหา และมีการสืบทอดแบบแผนความรู้เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบทอดกนัมา 
แมว้า่ภูมิปัญญาเป็นส่ิงท่ีถูกสัง่สม และถ่ายทอดเป็นมรดกมาชา้นาน แต่มีลกัษณะท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึง
คือเป็นองคค์วามรู้ท่ีมีการเช่ือมโยงกนัไปหมดไม่วา่จะเป็นเร่ืองของอาชีพ เศรษฐกิจ ความเป็นอยู ่
การใชจ่้าย การศึกษา วฒันธรรม 

ยิง่ยง เทาประเสริฐ (2542, หนา้ 16) กล่าวถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฒันาการของภูมิปัญญาไทย 
5 ประการ คือ 

1.  ความรู้เดิมในเร่ืองนั้นๆ ผสมผสานกบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บ 
2.  การสั่งสม การสืบทอดของความรู้ในเร่ืองนั้น 
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3.  ประสบการณ์เดิมท่ีสามารถเทียบเคียงกบัเหตุการณ์หรือประสบการณ์ใหม่ได ้
4.  สถานการณ์ท่ีไม่มัน่คง หรือมีปัญหาท่ียงัหาทางออกไม่ได ้
5.  รากฐานทางพระพุทธศาสนา วฒันธรรมและความเช่ือ 

นอกจากน้ียงักล่าวถึงลกัษณะของภูมิปัญญาไทย สรุปไดว้า่ การเกิดของภูมิปัญญามี
กระบวนการเกิดจากการเรียนรู้ และสืบทอดองคค์วามรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมในชุมชนแลว้พฒันาเลือกสรร
ปรับปรุงองคค์วามรู้เหล่านั้นจนเกิดทกัษะ และความชาํนาญท่ีสามารถแกไ้ขปัญหา และพฒันาชีวติ
ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัยคุสมยัแลว้เกิดภูมิปัญญา (องคค์วามรู้ใหม่) ท่ีเหมาะสม และสืบทอดพฒันา
ต่อไปอยา่งไม่ส้ินสุด 

ความส าคัญของภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ประเวศ วะสี (2533, หนา้ 31-34) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของภูมิปัญญาชาวบา้น สรุปไดว้า่ 

สัจธรรมท่ีเด่นชดัไม่วา่สังคมใดหรือชุมชนใดก็ตามเม่ือเกิดข้ึนหรือดาํรงอยูม่านาน ลว้นจะตอ้งมีภูมิ
ปัญญาของตวัเอง ไม่เช่นนั้นก็อยูไ่ม่ได ้การพฒันาประเทศท่ีผา่นมามองในดา้นความคิดและความรู้
แลว้รัฐบาลกบัเอกชนไม่ค่อยใหค้วามสาํคญัในภูมิปัญญาชาวบา้น หรือความรู้ดั้งเดิมของคนไทย 
ดว้ยความไม่เขา้ใจ อาจเห็นวา่ภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นส่ิงท่ีคร่ําครึ ตอ้งพฒันาใหท้นัสมยัตามแบบ
ยโุรปเม่ือผา่นการต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ผลท่ีตามมาอาจพูดไดว้า่ชนบทไทยถูกทาํลายยอ่ยยบั เกิด
สภาพลม้ละลายทั้งทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรมก่อผลกระทบถึงครอบครัว เน่ืองจาก
ความสมดุลของชีวติเท่าท่ีเคยเป็นอยูม่าก่อนถูกทาํลายลง และยงัไดก้ล่าวถึงลกัษณะสาํคญัของ 
ภูมิปัญญาพื้นบา้น ไวด้งัน้ี 

1. มีวฒันธรรมเป็นพื้นฐานไม่ใช่วทิยาศาสตร์ 
2. มีการบูรณาการสูงทั้งในเร่ืองของกาย ใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
3. มีความเช่ือมโยงไปสู่นามธรรมท่ีลึกซ้ึงสูงส่ง 
4. เนน้ความสาํคญัของจริยธรรมมากกวา่วตัถุธรรม 

สามารถ จนัทร์สูรย ์(2533, หนา้ 57-59) กล่าวถึง ความสาํคญัของภูมิปัญญาชาวบา้น สรุป
ไดว้า่ ภูมิปัญญาชาวบา้นมีความสาํคญัเพราะทาํใหช้าวบา้นดาํรงชีพอยูไ่ด ้พึ่งพาตนเองไดเ้หมาะสม
กบัสภาพแวดลอ้มดว้ยความคิดความสามารถของชาวบา้นเอง ในสภาวะท่ีมีการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมภูมิปัญญาชาวบา้นเป็น รากฐานของวฒันธรรมชุมชน การพฒันาใด ๆ ก็ตามจึงควรคาํนึงถึง
ความรู้ความสามารถของชาวบา้น ใหค้วามสาํคญักบัภูมิปัญญาชาวบา้นในการพฒันา จึงทาํใหก้าร
พฒันาสอดคลอ้งกบัความเป็นอยูข่องชาวบา้นในชุมชนนั้น ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

สุรเชษฐ เวชชพิทกัษ ์(2534, หนา้ 88-89) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของภูมิปัญญาชาวบา้น 
สรุปไดว้า่ ภูมิปัญญาชาวบา้นมีความเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม เน่ืองจากวฒันธรรมเป็นความเจริญงอก
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งาม ของชุมชน การพฒันาเป็นการทาํใหดี้ข้ึนเจริญงอกงามข้ึน ดงันั้นการดาํเนินงานดา้นวฒันธรรม
กบัการพฒันาจึงตอ้งใชภู้มิปัญญาคน้หาส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ มาฟ้ืนฟู ประยกุตแ์ละสร้างเสริมส่ิงใหม่ บน
รากฐานเท่าท่ีคน้พบนั้นซ่ึงภูมิปัญญาจะเป็นรากฐานของการพฒันา 

สันติสุข กฤดากร (2541, หนา้ 17) กล่าวถึงภูมิปัญญาชาวบา้นมีความสาํคญั 3 ประการ 
ดงัต่อไปน้ี 

1. ช่วยใหส้มาชิกในชุมชนหมู่บา้นดาํรงชีวิตร่วมกนัอยูไ่ดอ้ยา่งสงบสุข 
2. ช่วยสร้างความสมดุลระหวา่งคนกบัธรรมชาติแวดลอ้ม 
3. ช่วยใหผู้ค้นดาํรงตน และปรับเปล่ียนใหท้นัต่อความเปล่ียนแปลงและผลกระทบอนั

เกิดจาก สังคมภายนอก 
จากการศึกษาความสาํคญัของภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ี พอจะสรุปไดว้า่ 

ภูมิปัญญาชาวบา้นมีความสาํคญัต่อวถีิชีวติประจาํวนัของชาวบา้นโดยเฉพาะ เป็นรากฐานของการพฒันา
สังคม หรือชุมชน และเป็นรากฐานของวฒันธรรม ท่ีสะทอ้นออกมาในรูปของขนบธรรมเนียม
ประเพณีศาสนา พิธีกรรม ภาษา ความเช่ือ วรรณกรรม ดนตรี การละเล่นพื้นบา้น และภูมิปัญญานั้นยงั
มีความสาํคญัต่อประเทศชาติดว้ย เพราะวา่สังคมหรือชุมชนหากไม่มีภูมิปัญญาก็ไม่สามารถท่ีจะอยูร่อดใน
สังคมไดด้ว้ยตนเอง ดงันั้นการพฒันาจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงภูมิปัญญาชาวบา้น 

ประเภทและลกัษณะของภูมิปัญญาชาวบ้าน 
เสรี พงศพ์ิศ (2529, หนา้ 145–146) กล่าวถึงลกัษณะของภูมิปัญญาไทยมี 2 ลกัษณะ คือ  

1. ลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม เป็นโลกทศัน์ชีวทศัน์ เป็นปรัชญาในการดาํเนินชีวิต เป็น
เร่ืองเก่ียวกบัการ เกิด แก่ เจบ็ ตาย คุณค่า และความหมายของทุกส่ิงในชีวติประจาํวนั 

2. ลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรม เป็นเร่ืองเก่ียวกบัเฉพาะดา้นต่าง ๆ เช่น การทาํมาหากิน 
การเกษตร หตัถกรรม ศิลปดนตรี และอ่ืน ๆ 

ประเวศ วะสี และคณะ (2536, หนา้ 21–23) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของภูมิปัญญาชาวบา้น
หรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสรุปไดด้งัน้ี ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสะสมข้ึนมาจากประสบการณ์ของชีวติ สังคม
และในสภาพแวดลอ้มท่ีต่างกนั และถ่ายทอดสืบต่อกนัมาเป็นวฒันธรรม ซ่ึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมี
ลกัษณะท่ีสาํคญั 3 ประการ คือ 

1. ความจาํเพาะเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน เพราะภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสะสมข้ึนมาจากประสบการณ์ หรือ
ความจดัเจนจากชีวิตและสังคมในทอ้งถ่ิน 

2. มีความเช่ือมโยงหรือบูรณาการสูง เพราะภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นภูมิปัญญาท่ีมาจาก
ประสบการณ์จริงทั้งในเร่ืองของกาย ใจ ชีวติ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ความคิดเร่ืองพระแม่ธรณี แม่
คงคา พระภูมิเจา้ท่ี รุกขเทวดา เป็นตวัอยา่งของการนาํเอาธรรมชาติมาเป็นนามธรรมท่ีส่ือไปถึงส่วน
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ลึกของใจท่ีเช่ือมโยงไปสู่อตัถประโยชน์ โดยสร้างความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งใหค้นเคารพธรรมชาติ
คนเราถา้เคารพอะไรยอ่มไม่ทาํลายส่ิงนั้น 

3. มีความเคารพผูอ้าวโุส เน่ืองจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใหค้วามสาํคญัแก่ประสบการณ์จึงมี
ความเคารพผูอ้าวุโส เพราะผูอ้าวโุสมีประสบการณ์มากกวา่ 

วชิิต นนัทสุวรรณ (2528, หนา้ 10-11) อา้งถึงใน จิริณี สินุธก (2543, หนา้ 16) ไดจ้าํแนก
ประเภทของภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีสาํคญัแบ่งเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

1. ภูมิปัญญาจากการใชชี้วติในธรรมชาติ เน้ือหาของภูมิปัญญา คือ การอธิบายปรากฏการณ์
ธรรมชาติ อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งชีวติกบัธรรมชาติในลกัษณะของกฎเกณฑท่ี์พึงปฏิบติัและ 
ขอ้หา้มท่ีมิใหช้าวบา้นปฏิบติั ความเช่ือต่อธรรมชาติต่าง ๆ เร่ืองของผท่ีีทาํให้เกิดภาวะสมดุลของ
การอยูร่่วมกนัระหวา่งคนกบัธรรมชาติ 

2. ภูมิปัญญาจากประสบการณ์อยูร่่วมกนั ภูมิปัญญาแบบน้ีมีพฤติกรรมตามแบบแผน
ของสังคม มีกฎเกณฑบ์อกวา่อยา่งนั้นดีอยา่งน้ีไม่ดี มีระบบความสัมพนัธ์ของการอยูร่่วมกนัอยา่ง
สันติ เป็นหลกั มีความเขา้ใจในอนิจจงัของชีวติเป็นแก่นสูงสุด รูปธรรมพึงแสดงออก คือ ความเช่ือ
เร่ืองบรรพบุรุษ เช่น ปู ยา่ ตา ยาย ผพีอ่แม่ และพิธีกรรมต่าง ๆ เป็นตน้ 

3. ภูมิปัญญาจากประสบการณ์เฉพาะดา้น เช่น ภูมิปัญญาจากประสบการณ์การทาํมา
หากินในดา้นต่าง ๆ ภูมิปัญญาดา้นการรักษาโรคเป็นตน้ 

จากการศึกษาแนวคิดดงักล่าว สรุปไดว้า่ ภูมิปัญญามี 2 ลกัษณะคือ 
1. เป็นรูปธรรม ไดแ้ก่ วตัถุการกระทาํทั้งหลาย เช่น การเกษตร หตัถกรรม ศิลปกรรม 

ดนตรี การทาํมาหากิน 
2. เป็นนามธรรม ไดแ้ก่ ความรู้ ความเช่ือ ประเพณี วฒันธรรม ปรัชญาหรือแนว

ทางการดาํเนินชีวติ 
การก าหนดขอบข่ายหรือสาขาของภูมิปัญญาชาวบ้าน 
จากการศึกษาการกาํหนดสาขา หรือภูมิปัญญาชาวบา้นมีขอบข่ายท่ีกวา้งขวางครอบคลุม 

วถีิชีวติของประชาชนในทุก ๆ ดา้นดงัท่ีมีนกัวชิาการไดแ้บ่งขอบเขตของภูมิปัญญาไวห้ลายดา้น ดงัน้ี 
สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชนฯ เล่มท่ี 23 (2541) ไดก้ล่าววา่การกาํหนดสาขาภูมิปัญญาไทยไว้
อยา่งหลากหลายข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค ์และหลกัเกณฑต่์าง ๆ ท่ีหน่วยงาน องคก์ร และนกัวชิาการ
แต่ละท่านนาํมากาํหนด ในภาพรวมภูมิปัญญาไทยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 10 สาขาดงั 

1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคค์วามรู้ ทกัษะ และ
เทคนิคดา้นการเกษตรกบัเทคโนโลย ีโดยการพฒันาบนพื้นฐานคุณค่าดั้งเดิมซ่ึงคนสามารถพึ่งพา
ตนเองในภาวการณ์ต่าง ๆ ได ้
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2. สาขาอุตสาหกรรมและหตัถกรรม หมายถึง การรู้จกัประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี
สมยัใหม่ในการแปรรูปผลิตผล เพื่อชะลอการนาํเขา้ตลาด เพื่อแกปั้ญหาดา้นการบริโภคอยา่ง
ปลอดภยั ประหยดัและเป็นธรรม อนัเป็นกระบวนการท่ีทาํใหชุ้มชนทอ้งถ่ินสามารถพึ่งพาตนเอง
ทางเศรษฐกิจได ้  

3. สาขาการแพทยแ์ผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจดัการป้องกนั และรักษา
สุขภาพของคนในชุมชน โดยเนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดา้นสุขภาพและอนามยัได้ 

4. สาขาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความสามารถ
เก่ียวกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ทั้งการอนุรักษ ์การพฒันา และการใช้
ประโยชน์จากคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื 

5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในการบริหารจดัการดา้นการ
สะสมและบริการกองทุน และธุรกิจในชุมชน ทั้งท่ีเป็นเงินตราและโภคทรัพย ์เพื่อส่งเสริมชีวติความ
เป็นอยูข่องสมาชิกในชุม 

6. สาขาสวสัดิการ หมายถึง ความสามารถในการจดัสวสัดิการในการประกนัคุณภาพชีวติ
ของคน ใหเ้กิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม 

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดา้นศิลปะสาขาต่าง ๆ 
เช่น จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทศันศิลป์ คีตศิลป์ ศิลปะมวยไทย เป็นตน้ 

8. สาขาการจดัการองคก์ร หมายถึง ความสามารถในการบริหารจดัการดาํเนินงานของ
องคก์รชุมชนต่าง ๆ ใหส้ามารถพฒันา และบริหารองคก์รของตนเองไดต้ามบทบาท และหนา้ท่ีของ
องคก์าร เช่น การจดัการองคก์รของกลุ่มแม่บา้น กลุ่มออมทรัพย ์กลุ่มประมงพื้นบา้น เป็นตน้  

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเก่ียวกบัดา้นภาษาทั้ง 
ภาษาถ่ิน ภาษาโบราณ ภาษาไทยและการใชภ้าษา ตลอดทั้ง ดา้นวรรณกรรมทุกประเภท เช่น การ
จดัทาํสารานุกรมภาษาถ่ิน การปริวรรต หนงัสือโบราณ การฟ้ืนฟูการเรียนการสอนภาษาถ่ินของ
ทอ้งถ่ินต่าง ๆ เป็นตน้         

10. สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยกุตแ์ละปรับใชห้ลกัธรรมคาํ
สอนทางศาสนา ความเช่ือ และประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณค่าใหเ้หมาะสมต่อการประพฤติปฏิบติัให้
บงัเกิดผลดีต่อบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม จากทศันะของนกัวชิาการ จึงช้ีใหเ้ห็นวา่ ขอบเขตหรือสาขา 
ของภูมิปัญญานั้นแบ่งออกไดม้ากมายหลายดา้น ซ่ึงแต่ละดา้นมีความสอดคลอ้งและมีความสัมพนัธ์
กบัการดาํรงชีวิตของคนไทยในสังคมทอ้งถ่ินนั้น ๆ      
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ลกัษณะความสัมพนัธ์ของภูมิปัญญาไทย      
ยิง่ยง เทาประเสริฐ (2542, หนา้ 16) ไดก้ล่าววา่ ภูมิปัญญาไทยสามารถสะทอ้นออกมาใน 3 

ลกัษณะท่ีสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั คือ        
1. ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกนัระหวา่งคนกบัโลก ส่ิงแวดลอ้ม สัตว ์พืช และธรรมชาติ 
2. ความสัมพนัธ์ของคนกบัคนอ่ืน ๆ ท่ีอยูร่่วมกนัในสังคม หรือในชุมชน  
3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิส่ิงเหนือธรรมชาติ ตลอดทั้งส่ิงท่ีไม่

สามารถสัมผสัไดท้ั้งหลายทั้ง 3 ลกัษณะน้ี คือ สามมิติของเร่ืองเดียวกนั หมายถึง ชีวติชุมชน 
สะทอ้นออกมาถึงภูมิปัญญาในการดาํเนินชีวิตอยา่งมีเอกภาพเหมือนสามมุมของรูปสามเหล่ียม 
ภูมิปัญญา จึงเป็นรากฐานในการดาํเนินชีวติของคนไทยจะเห็นไดว้า่ลกัษณะภูมิปัญญาท่ีเกิดจาก
ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มจะแสดงออกมาในลกัษณะภูมิปัญญาในการ
ดาํเนินชีวติขั้นพื้นฐานดา้นปัจจยัส่ี การบริหารจดัการองคก์ร ตลอดทั้งการประกอบอาชีพต่าง ๆ เป็นตน้ 

ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคนอ่ืนในสังคม จะแสดงออกมาใน
ลกัษณะจารีต ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปะ และนนัทนาการ ภาษา และวรรณกรรม ตลอดทั้ง
การส่ือสารต่าง ๆ เป็นตน้ ส่วนภูมิปัญญาท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัส่ิงศกัด์ิสิทธิ ส่ิง
เหนือธรรมชาติจะแสดงออกมาในลกัษณะของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ศาสนา ความเช่ือต่าง ๆ เป็นตน้ 

จากความหมายของภูมิปัญญาไทยท่ีกล่าวมาขา้งตน้ อาจสรุปไดว้า่ ภูมิปัญญาไทย 
หมายถึงองคค์วามรู้ ความสามารถ และทกัษะของคนไทยท่ีมาจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผา่น
กระบวนการเลือกสรร เรียนรู้ ปรุงแต่ง และถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพื่อใหแ้กปั้ญหาและพฒันาวถีิ
ชีวติของคนไทยใหส้มดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยคุสมยั 

ประโยชน์ของภูมิปัญญาชาวบ้าน 
ชลทิตย ์เอ่ียมสาํอางค ์และวศินี ตระกลู (2533, หนา้ 229-230) ใหค้วามหมายประโยชน์

ของภูมิปัญญาชาวบา้นออกเป็น 6 ประการ ดงัน้ี 
1. ช่วยใหค้นในทอ้งถ่ินนั้นดาํรงชีวติอยูด่ว้ยความสงบสุขกลมกลืนกบัส่ิงแวดลอ้ม

ธรรมชาติความเช่ือ และขอ้ห้ามต่าง ๆ สามารถใชเ้พื่อป้องกนั ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม และช่วยใหเ้กิด
การอนุรักษธ์รรมชาติไดอ้ยา่งดี 

2. สามารถนาํมาใชเ้พื่อควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมเดียวกนั บารมีของบรรพ
บุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้และเป็นท่ีเคารพนบัถือกนัมา สามารถนาํสวรรค ์กรรมและวาสนา ส่งผลต่อ
พฤติกรรมของชาวบา้น ความซาบซ้ึงในนิทานพื้นบา้น นิทานชาดก ส่งผลใหค้นวา่นอนสอนง่าย รัก
สงบ มีความพากเพียรต่อสู้กบัความทุกขย์ากและลดการกดข่ีไดสู้ง 
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3. ใหป้ระโยชน์ดา้นการรักษาสุขภาพอนามยั และการรักษาพยาบาลเป็นกระบวนการ
รักษาท่ีช่วยเยยีวยา และยกระดบัจิตใจของผูป่้วยใหมี้พลงัใจต่อสู้กบัโรคภยัไขเ้จบ็ 

4. ช่วยส่งเสริมและดาํรงไดซ่ึ้งเอกลกัษณ์ของสังคมนั้น จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียม
ตลอดจนวถีิการดาํเนินชีวติของชาวบา้น เป็นเร่ืองท่ีปฏิบติัสืบทอดกนัมาแต่บรรพบุรุษ การปรับเปล่ียน
การประยกุตแ์ละการสืบทอด ลว้นแลว้แต่ตอ้งอาศยัภูมิปัญญาของคนในสังคม เพื่อให้เกิดความ
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพการณ์ และเง่ือนไขท่ีเปล่ียนไป ดงันั้นจึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งภาคภูมิ เพราะ
เป็นคุณลกัษณะเฉพาะทอ้งถ่ิน 

5. มีประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในปัจจุบนัซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท่ี
ประยกุตแ์ลว้ นาํมาใชป้ระโยชน์ต่อการประกอบอาชีพแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เร่ืองของ
การเกษตรกรรมธรรมชาติ การแกปั้ญหาเร่ืองการใชน้ํ้าเพื่อเกษตร การป้องกนักาํจดัแมลงโดยไม่ใช้
สารเคมี 

6. ช่วยใหเ้ขา้ใจชุมชนและสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ในการกาํหนดท่าที และเน้ือหาการ
ทาํงาน กบัชุมชน ใหก้ารทาํงานดา้นการพฒันาการจดัการศึกษามีความเหมาะสม กบัชีวติความ
ตอ้งการและสภาพทอ้งถ่ิน ซ่ึงถา้เป็นเช่นนั้นประโยชน์ก็จะเกิดกบักลุ่มเป้าหมายอยา่งแทจ้ริง 

  

ทฤษฎพีฒันาการด้านอาชีพ 
 

ทฤษฎีพฒันาการดา้นอาชีพมีอยูห่ลายทฤษฎีดว้ยกนัในการวจิยัคร้ังน้ีจะนาํเสนอทฤษฎี 
บางทฤษฎีพฒันาการดา้นอาชีพของกินซ์เบอร์ก (Ginzberg’s Theory of CareerDevelopment) ซ่ึง 
กินซ์เบอร์กและคณะไดส้รุปกระบวนการเลือกอาชีพของบุคคลไวด้งัน้ี 

1. กระบวนการเลือกอาชีพและพฒันาการดา้นอาชีพ (the process of vocational choice 
and development) เกิดข้ึนตลอดชีวิตและเปิดกวา้งอนัเกิดจากบุคคลเปล่ียนงานเพราะงานใหม่ให้
ความพึงพอใจไดอิ้สรภาพเน่ืองจากการเปล่ียนความรับผิดชอบความกดดนัหรือใหท้างเลือกในการ
ทาํงานของบุคคลเปล่ียนความรับผดิชอบความกดดนัหรือใหท้างเลือกในการทาํงานของบุคคล 

2. กระบวนการเลือกอาชีพจะไมย่อ้นกลบั (irreversible) กล่าวคือ ในกลุ่มนกัเรียน 
นกัศึกษา หรือคนหนุ่มสาว หรือในช่วงอายวุยัรุ่นจะมีการวางแผนการเพื่อใหมี้โอกาสเลือกไดม้าก 
อยา่งนอ้ยท่ีสุดเพื่อใหแ้น่ใจวา่เขามีสิทธิในการเขา้มหาวทิยาลยัหรือไดง้านท่ีดี หากมีการศึกษา
สูงข้ึนหรือเป็นโอกาสท่ีเขาเลือกอาชีพจะกวา้งขวางยิง่ข้ึน 
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3. การมองงานในทศันคติท่ีดี (optimization) บุคคลมีความพยายามท่ีจะทาํงานเพื่อ
สนองความพึงพอใจหรือความตอ้งการของตนโดยใหต้นเองเป็นประโยชน์ในงานท่ีเขามีโอกาสทาํ
และตระหนกัถึงส่ิงท่ีเขาตอ้งปฏิบติั 

4. ขอ้จาํกดับางอยา่ง เช่น รายไดต้ํ่า สถานภาพทางครอบครัว ทศันคติค่านิยมของบิดา
มารดา ระดบัการศึกษาตํ่า ชนกลุ่มนอ้ย สถานภาพของผูห้ญิง สถาบนัชุมชนความไม่กลมกลืนกนั
ระหวา่งการศึกษากบัอาชีพ เป็นส่ิงจาํเป็นตอ้งพิจารณาบุคคลท่ีไม่มีโอกาสท่ีจะศึกษาเล่าเรียนก็ยอ่ม
มีโอกาสท่ีจะประกอบอาชีพท่ีมีรายไดต้ํ่า ไม่มีเกียรติในสังคม มีรายไดน้อ้ยแต่ถา้ไดรั้บการศึกษาสูง
ก็ยอ่มจะมีช่องทางในการเลือกประกอบอาชีพไดม้าก 

5. โอกาสในโลกของงานท่ีจะตอ้งพิจารณาหมายถึงความสาํคญัของการรับรู้โอกาสของ
บุคคลวา่เขามองเห็นโอกาสหรือไม่ 

6. แนวโนม้ในเร่ืองค่านิยมมีความสาํคญัมากข้ึนในปัจจุบนัและมีบทบาทสาํคญัในการ
คน้หาความพึงพอใจของบุคคลวถีิชีวติของบุคคลมีผลกระทบต่อการตดัสินใจดา้นอาชีพโดยเป็น
ความพยายามท่ีจะใหป้ระสบผลสาํเร็จในการสร้างดุลยภาพระหวา่งงานและกิจกรรมอ่ืน 

นอกจากนั้น กินซ์เบอร์กไดแ้บ่งขั้นตอนการเลือกอาชีพของบุคคลออกเป็น 3 ระยะคือ 
1. ระยะเพอ้ฝัน (fantasy period) เร่ิมตั้งแต่วยัเด็กจนถึงอาย ุ11 ปี เด็กจะคิดเก่ียวกบั

อาชีพในรูปของความปรารถนามีความเพอ้ฝันถึงอาชีพต่าง ๆ ท่ีตนชอบ และอยากจะประกอบอาชีพ
นั้น ๆ เม่ือเติบโตข้ึนโดยไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม เช่น โทรทศัน์ หนงัสือ หรืออาชีพของบุคคล
ในครอบครัวบุคคลแวดลอ้มตวัเด็กท่ีเด็กไดมี้โอกาสพบปะบ่อยๆเด็กจะคิดเพอ้ฝันเป็นตาํรวจแพทย์
ทหารโดยท่ีไม่คาํนึงถึงความสามารถของตนเองและความเป็นไปไดโ้ดยทัว่ไป 

2. ระยะพิจารณาอาชีพ (tentative period) ช่วงอายุ 11 ถึง 17 ปี ในระยะน้ีการเลือก
อาชีพยงัเป็นการเลือกท่ียดึองคป์ระกอบเก่ียวกบัตนเองอยู ่เช่น ความสนใจความสามารถ และ
ค่านิยมการเลือกอาชีพยงัเป็นการทดลององคป์ระกอบท่ีแทจ้ริงยงัไม่ไดน้าํมาพิจารณาในระยะน้ีแบ่ง
ออกเป็นขั้นยอ่ย ๆ 

 2.1 ขั้นแห่งความสนใจ (interest stage) อาย ุ11 ถึง 12 ปี ในขั้นน้ีความสนใจเป็น
พื้นฐานขั้นแรกในการเลือกอาชีพโดยไม่คาํนึงถึงความสามารถท่ีแทจ้ริง 

 2.2 ขั้นแห่งความสามารถ (capacity stage) อาย ุ13 ถึง 14 ปี เป็นช่วงท่ีวยัรุ่น
คาํนึงถึงความสามารถในการวางแผนเลือกอาชีพแต่ความรู้ในความสามารถของตนยงัไม่สมบูรณ์
การเลือกยงัเป็นการทดลอง 
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 2.3 ขั้นแห่งค่านิยม (value stage) อายุ 15 ถึง 16 ปี ระยะน้ีจะเลือกโดยคาํนึงถึง
ค่านิยมของตนเองและของสังคม เช่น รายไดห้รือช่ือเสียงเกียรติยศในช่วงน้ีค่านิยมจะมีความสาํคญั
มากกวา่ความสนใจความสามารถ 

 2.4 ขั้นแห่งการเปล่ียนแปลง (transition stage) อาย ุ17 ปี ระยะน้ีจะมีการ
ประนีประนอมกนัระหวา่งความสนใจ ความสามารถค่านิยม ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการเลือกอาชีพ 
เด็กจะพยายามเลือกขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัตนเองซ่ึงเป็นผลมาจากพฒันาการในขั้นก่อน เด็กจะมีความ
เขา้ใจตนเองดีพอสมควรจะรู้วา่ตวัเองตอ้งการอะไร และสามารถท่ีจะทาํอะไรไดบ้า้ง แต่ในระยะน้ี
เด็กขาดความรอบคอบโดยเฉพาะความเป็นไปไดใ้นการประกอบอาชีพของบุคคล 

3. ระยะเลือกอาชีพตามความเป็นจริง (realistic period) อาย ุ17 ปี ถึงวยัผูใ้หญ่ระยะน้ี 
การเลือกจะเป็นการประนีประนอมกนั (compromise) ระหวา่งองคป์ระกอบท่ีเป็นจริง เช่น 
ขอ้กาํหนดของงานหรือโอกาสในการศึกษาและองคป์ระกอบส่วนบุคคลการพฒันาการเลือกอาชีพ
ในขั้นน้ีแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ขั้นดงัน้ี 

3.1 ขั้นสาํรวจอาชีพ (exploration stage) เป็นขั้นท่ีบุคคลสํารวจอาชีพต่าง ๆ เพื่อ
คน้หาอาชีพท่ีเหมาะสมกบับุคลิกภาพของตวัเองท่ีไดท้ราบแลว้ ในระยะพิจารณาอาชีพในขั้นน้ี
บุคคลจะทดลองเรียนวชิาการ และวชิาชีพในสาขาต่าง ๆ ทาํกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตลอดจนการ
ทดลองทาํงานนอกเวลาเรียนโดยเลือกเรียนหรือทาํงานเฉพาะท่ีตนเองสนใจ 

3.2 ขั้นรวบรวมความคิด (crystallization stage) เป็นขั้นท่ีบุคคลมีความพร้อมท่ีจะ
เลือกอาชีพใดอาชีพหน่ึงจากอาชีพท่ีบุคคลมีความสนใจอยูป่ระมาณสองสามอาชีพเน่ืองจากได้
รวบรวมขอ้มูลและความคิดไวพ้อควร 

3.3 ขั้นตดัสินใจเลือกอาชีพ (specification stage) เป็นขั้นสุดทา้ยของการเลือก
อาชีพ ในขั้นน้ีบุคคลตดัสินใจเลือกอาชีพท่ีเฉพาะเจาะจงอาชีพเดียวระยะน้ีบุคคลจะฝึกหาความรู้
ประสบการณ์ในงานเฉพาะดา้นเพื่อสนบัสนุนการตดัสินใจ 

กระบวนการพฒันาการดา้นอาชีพของกินซ์เบอร์กตั้งแต่ระยะเพอ้ฝันจนถึงขั้นสุดทา้ยของ
ระยะเลือกอาชีพตามความเป็นจริงกินเวลาประมาณ 10 ถึง 15 ปี ทุกระยะและทุกขั้นตอนของการ
เลือกอาชีพดงักล่าวกินซ์เบอร์ก และคณะตระหนกัดีวา่เป็นไปโดยประมาณเท่านั้นทั้งน้ีก็เพราะ
สังคมทุกสังคมในปัจจุบนัมีความสับสนมากข้ึน และมีอาชีพเพิ่มข้ึนอีกมาก และนอกจากนั้นบุคคล
แต่ละคนยงัมีความแตกต่างกนัทั้งในดา้นสภาพแวดลอ้มสภาพร่างกาย และจิตใจอีกดว้ย 

ทฤษฎีพฒันาการดา้นอาชีพของซูเปอร์ (Super’s Theory of Career Development) Donald 
E. Super ไดเ้สนอหลกัการใหญ่ 4 ประการในทฤษฎีของเขาไดแ้ก่ ลาํดบัขั้นทางอาชีพ (vocational 
life stage) วฒิุภาวะทางอาชีพ (vocational maturity) การเปล่ียนอตัมโนทศัน์เขา้สู่อตัมโนทศัน์ทาง
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อาชีพ (Translating the Self–Concept into a Vocational Self–Concept) และแบบฉบบัการประกอบ
อาชีพ (career patterns) การพฒันาการทางอาชีพของบุคคลเป็นการพฒันาการทั้งโครงสร้างทาง
จิตวทิยาสรีรวทิยาของบุคคล รวมทั้งเง่ือนไขสภาวะแวดลอ้ม และส่ิงสาํคญัอ่ืน ๆ จากการวจิยัอยา่ง
กวา้งขวาง และทฤษฎีพฒันาการการวดัผลการปรับตวัทางอาชีพ และดา้นอ่ืน ๆ ท่ีสัมพนัธ์กนัซูเปอร์
ไดต้ั้งทฤษฎีพฒันาการทางอาชีพ (theory of vocational development) ข้ึนในปี 1953 โดยมีหลกัซ่ึง
เป็นเหตุผลพื้นฐานสาหรับงานวจิยัและทฤษฎีของเขา 10 ประการดงัน้ีคือ 

1. บุคคลมีความแตกต่างกนัในความสามารถความสนใจ และบุคลิกภาพดงันั้นการ
เลือกอาชีพของบุคคลควรตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

2. บุคคลท่ีมีความสามารถหลาย ๆ ดา้นจะประสบความสาํเร็จในอาชีพมากกวา่หน่ึง
อาชีพ 

3. อาชีพแต่ละอาชีพตอ้งการบุคคลท่ีมีความสามารถความสนใจ และบุคลิกภาพ
แตกต่างไปในแต่ละอาชีพ 

4. ความชอบและความสามารถในอาชีพข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มท่ีบุคคลอาศยัอยูแ่ละ 
อตัมโนทศัน์ (self–concept) จะเปล่ียนไปตามกาลเวลาและประสบการณ์ ดงันั้นการเลือกและการ
ตดัสินใจในอาชีพจึงเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนั 

5. กระบวนการเลือกอาชีพน้ีเป็นการตดัสินใจในอาชีพ จึงเป็นกระบวนการท่ี
ต่อเน่ืองกนัตลอดชีวติของบุคคลกระบวนการพฒันาการดา้นอาชีพ ไดแ้ก่ ช่วงเวลาของการพฒันา
ความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อตนเองการพฒันาความสามารถ และความสนใจ (growth stage) ช่วงเวลาของ
การสาํรวจตนเองและสาํรวจอาชีพ (exploration stage) ช่วงเวลาท่ีบุคคลเร่ิมประกอบอาชีพถาวร 
(establishment stage) ช่วงเวลาท่ีบุคคลมีความมัน่คงในการประกอบอาชีพ (maintenance stage) 
และระยะเวลาท่ีประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพของบุคคลเส่ือมลง (decline stage)  

6. แบบฉบบัอาชีพ (career pattern) ข้ึนอยูก่บัระดบัสังคมเศรษฐกิจสติปัญญา
บุคลิกภาพ และโอกาสท่ีบุคคลไดรั้บ 

7. การพฒันาอาชีพควรไดรั้บการแนะแนวทางโดยช่วยให้เกิดวฒิุภาวะทาง
ความสามารถ และความสนใจ รวมทั้งช่วยใหไ้ดท้ดลองฝึกงานตามโอกาสอนัควร และไดมี้โอกาส
พฒันาอตัมโนทศัน์ดว้ย 

8. กระบวนการพฒันาอาชีพเป็นผลจากการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม 
การพฒันาอตัมโนทศัน์ทาํให้บุคคลรู้จกัตนเองในเร่ือง ความสนใจ ความถนดั ความสามารถ อนัจะ
ทาํใหรู้้จกัประสมประสานกนั ระหวา่งความสามารถของตนเองกบัโอกาสท่ีจะเป็นไปไดจ้ริง 
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9. การพฒันาอาชีพเป็นการประนีประนอม ระหวา่งบุคคลและส่ิงแวดลอ้มทางสังคม 
ระหวา่งอตัมโนทศัน์และความเป็นจริง ซ่ึงอาจเรียนรู้จากการแสดงบทบาท ไม่วา่จะเป็นบทบาทตาม
ความเพอ้ฝัน หรือในกิจกรรมท่ีเป็นจริง เช่น ในโรงเรียนชุมชนงานชัว่คราวหรืองานประจาํ 

10. ความพอใจในอาชีพ และความพอใจในชีวิต ข้ึนอยูก่บัการท่ีความสนใจบุคลิกภาพ
และคุณค่าของบุคคลนั้นเหมาะสมกบังาน บุคคลจะพึงพอใจในงาน ถา้งานนั้นไปกนัไดก้บัวถีิชีวติ
ความสามารถ และการไดแ้สดงบทบาตามท่ีบุคคลนั้นตอ้งการ 

อน่ึง อิทธิพลอีกประการหน่ึงท่ีมีผลต่อทฤษฎีของซูเปอร์ก็คือ ขอ้เขียนของชาร์ลอททบ์วั
เลอร์ ในเร่ืองของจิตวทิยาพฒันาการเขาเสนอวา่ชีวติบุคคลสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นระยะท่ีเด่นชดั
ไดด้งัน้ี 

1. ระยะการเจริญเติบโต (growth stage) เร่ิมตั้งแต่เกิดจนกระทัง่อาย ุ14 ปี ลกัษณะทัว่ ๆ 
ไปไดแ้ก่การพฒันาอตัมโนทศัน์ดว้ยการเลียนแบบจากบุคคลสาํคญัในครอบครัว และในโรงเรียน
ความตอ้งการ และความเพอ้ฟันมีความสาํคญัในระยะแรกของช่วงน้ีต่อมาความสนใจ และ
ความสามารถมีความสาํคญัมากกวา่เน่ืองจากการมีส่วนร่วมในงาน และมีการทดสอบความจริงช่วง
น้ีแบ่งออกเป็นขั้นตอนยอ่ยๆดงัน้ี 

1.1 ระยะท่ีเด็กยงัไม่มีความสนใจอาชีพ (prevocational substage) ระยะน้ีอยูใ่น
ช่วงแรกเกิดถึง 3 ปี เด็กจะมีการพฒันาทางดา้นร่างกายอยา่งรวดเร็ว 

 1.2 ระยะจินตนาการดา้นอาชีพ (fantasy substage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงอายุ 4 ถึง 10 ปี
เด็กจะมีจินตนาการดา้นอาชีพตามความเพอ้ฝันของตนเอง 

 1.3 ระยะสนใจในอาชีพ (interest substage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงอาย ุ11 ถึง 12 ปี เด็ก
จะมีความสนใจในอาชีพมากข้ึน ความสนใจน้ีข้ึนอยูก่บัความชอบ ความชอบเป็นหลกัในการ
ตดัสินใจเลือกเป้าหมายและกิจกรรม 

 1.4 ระยะพิจารณาความสามารถ (capacity substage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงอายุ 13 ถึง 
14 ปี เด็กจะใหค้วามสาํคญัต่อความสามารถของตนเองเป็นพื้นฐานในการพิจารณาเก่ียวกบัอาชีพ 

2. ระยะการสาํรวจ (exploration stage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงอาย ุ15 ถึง 24 ปี ในระยะน้ี
บุคคลจะสาํรวจตนเอง และสาํรวจอาชีพ เพื่อแสวงหาขอ้มูลและประสบการณ์ซ่ึงไดจ้ากกิจกรรมใน
โรงเรียนการทาํงานพิเศษระยะการสาํรวจแบ่งออกเป็นขั้นยอ่ย ๆ ดงัน้ี 

 2.1 ระยะทดลองเลือกอาชีพ (tentative substage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงอาย ุ15 ถึง 17 ปี 
เป็นระยะท่ีบุคคลพิจารณา และทดลองเลือกอาชีพโดยอาศยัเหตุผลหลายประการ เช่น ความตอ้งการ
ความสนใจความสามารถแต่ยงัไม่ไดต้ดัสินใจเลือกอาชีพท่ีแน่นอน 
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2.2 ระยะหวัเล้ียวหวัต่อของพฒันาการดา้นอาชีพ (transition substage) ระยะน้ีอยู่
ในช่วงอายุ 18 ถึง 21 ปี เป็นระยะท่ีบุคคลพิจารณาเลือกอาชีพจากปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเป็นจริง เช่น 
โอกาสท่ีจะไดรั้บการศึกษา โอกาสท่ีจะไดป้ระกอบอาชีพนั้น ๆ ในระยะน้ีบุคคลเร่ิมฝึกหดัหรือ
ศึกษาเฉพาะดา้น 

2.3 ระยะทดลองปฏิบติังาน (trial substage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงอาย ุ22 ถึง 24 ปี เป็น
ระยะท่ีบุคคลเร่ิมทดลองปฏิบติังานเร่ิมทาํงาน 

3. ระยะเร่ิมตน้ประกอบอาชีพ (establishment stage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงอายุ 25 ถึง 44 ปี
บุคคลเร่ิมทาํงานท่ีถาวรเม่ือไดพ้บกบังานท่ีเหมาะสม แต่ยงัไม่พบกบังานท่ีเหมาะสม หรืองานท่ีพอใจ
ก็อาจมีการเปล่ียนแปลงในระยะตน้ ๆ ระยะทดลองปฏิบติังานแบ่งออกเป็นขั้นยอ่ย ๆ 2 ขั้น คือ 

3.1 ระยะทดลองปฏิบติังาน (trial substage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงอาย ุ25 ถึง 30 ปี เป็น
ระยะท่ีบุคคลไดต้ดัสินใจประกอบอาชีพอยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้แต่ถา้อาชีพยงัไม่มีความเหมาะสม 
หรือยงัไม่พอใจ ก็อาจมีการเปล่ียนอาชีพใหม่ไดอ้าจมีการเปล่ียนงานหน่ึง หรือสองคร้ังก่อนท่ีจะได้
งานท่ีเหมาะสม 

3.2 ระยะประกอบอาชีพถาวร (stabilization stage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงอายุ 31 ถึง 44 
ปี เป็นระยะท่ีบุคคลไดพ้บอาชีพท่ีเหมาะสมบุคคลจะมีความมัน่คงในอาชีพเพื่อสร้างหลกัฐานให้
ตนเอง 

4. ระยะรักษาความมัน่คงในอาชีพ (maintenance stage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงอาย ุ45 ถึง 
65 ปี เป็นช่วงท่ีชีวิตมีความมัน่คง และแสวงหาความกา้วหนา้ในการทาํงานเป็นช่วงต่อเน่ืองของการ
สร้างหลกัฐาน 

5. ระยะเส่ือมถอย (decline stage) ระยะน้ีอยูใ่นช่วงอายตุั้งแต่ 65 ปีข้ึนไป 
ประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพของบุคคลลดลงอนัเน่ืองมาจากความชราร่างกาย และสมอง
เส่ือมคุณภาพลงกิจกรรมในงานเปล่ียนไประยะน้ีแบ่งออกเป็นขั้นยอ่ย ๆ ดงัน้ี 

5.1 ช่วงท่ีบุคคลเร่ิมลดประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพ (deceleration) ช่วงน้ี
เป็นระยะท่ีบุคคลมีอายปุระมาณ 65 ปีถึง 70 ปี ระยะน้ีเป็นช่วงเวลาท่ีปลดเกษียณแลว้ความตอ้งการ
ในงานลดลง หนา้ท่ีอาจมีการเปล่ียนแปลงหรืองานอาจเปล่ียนแปลง เพื่อใหเ้หมาะสมกบั
ความสามารถงานล่วงเวลาหรืองานอดิเรกอาจมาแทนงานเตม็เวลา 

5.2 ช่วงท่ีบุคคลเลิกประกอบอาชีพโดยส้ินเชิง (retirement) ระยะน้ีเป็นช่วงท่ีบุคคล
จะใชชี้วติในบั้นปลายดว้ยการพกัผอ่น โดยไม่ประกอบอาชีพใด ๆ เลยเป็นช่วงท่ีบุคคลมีอายุ
ประมาณ 71 ปี เป็นตน้ไป 
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กล่าวโดยสรุป การพฒันาการดา้นอาชีพ หรือการประกอบอาชีพของบุคคล คือ การดาํรง
ชีพ และการสนองความตอ้งการต่าง ๆ เช่น ความตอ้งการยอมรับความเป็นอิสระการไดแ้สดง
ความสามารถและภูมิใจในผลงาน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อตนเองและการท่ี
บุคคลจะเลือกอาชีพไดเ้หมาะสมก็ต่อเม่ือบุคคลนั้น มีความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองอยา่งตรงต่อความ
เป็นจริง 

ทฤษฎีพฒันาการดา้นอาชีพของทีดแมน และโอฮารา (Tiedeman and O’ Hara’s Theory 
of Career Development) David V. Tiedeman and Robert P.O. Hara ไดส้ร้างทฤษฎีการพฒันา
อาชีพข้ึนโดยอาศยัทฤษฎีการพฒันาบุคลิกภาพของอิริคสัน (Erikson’s Theory of Personality 
Development) เป็นพื้นฐาน นอกจากน้ีทีดแมนและโอฮารายงัไดแ้นวความคิดจากกินซ์เบอร์กและ
ซูเปอร์ มาสร้างทฤษฎีจึงทาํใหท้ฤษฎีของเขา เป็นทฤษฎีพฒันาการดา้นอาชีพท่ีเนน้ทั้งดา้นการ
ตดัสินใจเลือกอาชีพและการปรับตวัในอาชีพของบุคคล 

ทีดแมนและโอฮารา เห็นวา่พฒันาการดา้นอาชีพเป็นกระบวนการท่ีตอ้งสร้างเอกลกัษณ์
ดา้นอาชีพ เม่ือบุคคลตอ้งเผชิญกบังาน เขาไดอ้ธิบายวา่ประสบการณ์ใหม่ ๆ ทาํใหบุ้คคลสร้าง
เอกลกัษณ์ดา้นอาชีพข้ึน การสร้างเอกลกัษณ์ดา้นอาชีพดงักล่าวเป็นการสร้างเอกลกัษณ์ในการ
ทาํงานของตนเองเพื่อใหต้นเองสามารถอยูใ่นสังคมได ้การสร้างเอกลกัษณ์ของตนเองเป็น
ปรากฏการณ์ทางดา้นจิตวทิยา และสังคมวทิยา พฒันาการดา้นอาชีพท่ีเนน้การตดัสินใจเลือกอาชีพ
และการปรับตวัในอาชีพประกอบดว้ยขั้นต่าง ๆ หลายขั้น ซ่ึงบางคร้ังอาจจะเกิดข้ึนซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า
ตลอดชีวิตของบุคคลเม่ือบุคคลตอ้งเปล่ียนงานใหม่อยูเ่สมอ 

ทฤษฎีของทีดแมนและโอฮาราแบ่งออกเป็นระยะใหญ่ ๆ ได ้2 ระยะคือ 
1. ระยะเตรียมเลือกอาชีพ (period of anticipation or preoccupation) ในระยะน้ีแบ่ง

ออกเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ ได ้4 ขั้น คือ 
1.1 ขั้นสาํรวจ (exploration stage) ในขั้นน้ีบุคคลจะทาํการสาํรวจขอ้มูลต่าง ๆ และ

ประเมินตนเองในดา้นความสนใจ ความสามารถ ความถนดั ประสบการณ์ ลกัษณะสาขาวชิา และ
ลกัษณะอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนการประเมินความเป็นไปไดใ้นการประกอบอาชีพ  

1.2 ขั้นการก่อตวัของความคิด (crystallization stage) ในขั้นน้ีบุคคลจะนาํเอาขอ้มูล
ในขั้นสาํรวจมาพิจารณารวมกบัค่านิยม และเป้าหมายในชีวติของตนเอง ประเภทของอาชีพและ
ทางเลือกอ่ืน ๆ ความคิดจะเร่ิมชดัเจนข้ึนอาชีพและทางเลือกอ่ืน ๆ ความคิดจะเร่ิมชดัเจนข้ึน 

1.3 ขั้นการทดลองเลือกอาชีพ (choice stage) ในขั้นน้ีบุคคลจะทดลองตดัสินใจ
เลือกอาชีพ การตดัสินใจเลือกอาชีพคร้ังน้ีจะเป็นการตดัสินใจชัว่คราว หรือถาวรนั้นข้ึนอยูก่บัขอ้มูล
ท่ีบุคคลไดท้ราบในขั้นการสาํรวจและขั้นการก่อตวัความคิด 
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1.4 ขั้นการพิจารณารายละเอียด (clarification stage) ในขั้นน้ีบุคคลจะหาขอ้มูล
เพิ่มเติม เพื่อขจดัความสงสัย และเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมีรายละเอียด และชดัเจนเพียงพอเพื่อการ
ตดัสินใจเลือกอาชีพท่ีแน่นอน 

2. ระยะการประกอบอาชีพและการปรับตวั (period of implementation and 
adjustment) ในระยะน้ีบุคคลพร้อมและเร่ิมประกอบอาชีพท่ีไดเ้ลือกสรรมาแลว้ระยะการประกอบ
อาชีพและการปรับตวัแบ่งออกเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ ได ้3 ขั้น คือ 

2.1 ขั้นเขา้สู่การศึกษาหรืออาชีพ (induction stage) ในขั้นน้ีบุคคลจะเขา้ศึกษาใน
สาขาวชิาชีพ เพื่อเตรียมตวัประกอบอาชีพหรือเร่ิมประกอบอาชีพท่ีไดเ้ลือกไวแ้ลว้ โดยทัว่ไปบุคคล
จะยอมรับและปรับตวัเองเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ 

2.2 ขั้นการปรับปรุง (reformation stage) ในขั้นน้ีบุคคลจะไดรั้บการยอมรับใน
สภาพแวดลอ้มทางการศึกษา หรืออาชีพท่ีไดเ้ลือกแลว้ บุคคลจะพยายามประนีประนอมกนัระหวา่ง
เป้าหมายของตนเองกบัของคนกลุ่มใหญ่ และในท่ีสุดเขาก็จะคลอ้ยตามกนั 

2.3 ขั้นความมัน่คง (integration stage) ในขั้นน้ีบุคคลมีความมัน่คง และมี
ความสาํเร็จในการศึกษา หรือการประกอบอาชีพ และเห็นวา่อาชีพนั้นเหมาะสมกบัตนเอง เม่ือ
บุคคลเกิดความรู้สึกไม่พึงพอใจกบัอาชีพท่ีเขาเลือก เขาอาจจะเร่ิมกระบวนการเลือกอาชีพใหม่อีก
โดยใชข้อ้มูลจากกระบวนการเลือกคร้ังแรกเป็นประโยชน์ในการตดัสินใจเลือกอาชีพคร้ังต่อไป 

จากการศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎีพฒันาการดา้นอาชีพ จะเห็นไดว้า่พฒันาการดา้นอาชีพจะเร่ิม
ข้ึน เม่ือบุคคลเร่ิมตระหนกัวา่อาชีพนั้น ๆ จะสามารถตอบสนองความตอ้งการของเขาได ้ซ่ึง
พฒันาการดา้นอาชีพท่ีเนน้การตดัสินใจเลือกอาชีพ และการปรับตวัในอาชีพประกอบดว้ยขั้นต่าง 
หลายขั้น ซ่ึงบางคร้ังอาจจะเกิดข้ึนซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าตลอดชีวิตของบุคคลเม่ือบุคคลตอ้งเปล่ียนงานใหม่
อยูเ่สมอ 

 
แนวคดิการวเิคราะห์ส ารวจตรวจสอบสภาพภายในองค์กรและสภาพแวดล้อมภายนอก 

 
ชูเพญ็ วบุิลสันติ (2551) การวเิคราะห์สาํรวจตรวจสอบสภาพภายในองคก์ร และ

สภาพแวดลอ้มภายนอกเป็นการวเิคราะห์สภาพองคก์าร หรือหน่วยงาน ในปัจจุบนัเพื่อคน้หา จุด
แขง็ จุดเด่น จุดดอ้ย หรือส่ิงท่ีอาจเป็นปัญหาสาํคญัในการดาํเนินงานสู่สภาพท่ีตอ้งการในอนาคต 

SWOT เป็นตวัยอ่ท่ีมีความหมายดงัน้ี 
1. Strengths จุดแขง็หรือขอ้ไดเ้ปรียบ 
2. Weaknesses จุดอ่อนหรือขอ้เสียเปรียบ 
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3. Opportunities โอกาสท่ีจะดาํเนินการได ้
4. Threats อุปสรรคขอ้จาํกดัหรือปัจจยัท่ีคุกคามการดาํเนินงานขององคก์าร 

หลกัการสาํคญัของ SWOT ก็คือ การวิเคราะห์โดยการสาํรวจจากสภาพการณ์ 2 ดา้น คือ
สภาพการณ์ภายใน และสภาพการณ์ภายนอก ดงันั้น การวิเคราะห์ SWOT จึงเรียกไดว้า่เป็นการ
วเิคราะห์สภาพการณ์ (situation analysis) ซ่ึงเป็นการวเิคราะห์ จุดแขง็ จุดอ่อน เพื่อให้รู้ตนเอง (รู้
เรา) รู้จกัสภาพแวดลอ้ม (รู้เขา) ชดัเจนและวเิคราะห์โอกาส-อุปสรรค การวเิคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ ทั้ง
ภายนอก และภายในองคก์ร ซ่ึงจะช่วยใหผู้บ้ริหารขององคก์รทราบถึงการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนภายนอกองคก์ร ทั้งส่ิงท่ีไดเ้กิดข้ึนแลว้ และแนวโนม้การเปล่ียนแปลงในอนาคต รวมทั้ง
ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีท่ีมีต่อองคก์รธุรกิจ และจุดแขง็ จุดอ่อน และความสามารถ
ดา้นต่าง ๆ ท่ีองคก์รมีอยูซ่ึ่งขอ้มูลเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์อยา่งมากต่อการกาํหนดวสิัยทศัน์ การ
กาํหนดกลยทุธ์และการดาํเนินตามกลยทุธ์ขององคก์รระดบัองคก์รท่ีเหมาะสมต่อไป 

ประโยชน์ของการวิเคราะห์ SWOT  
ชูเพญ็ วบุิลสันติ (2551) เป็นการวเิคราะห์สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ทั้งภายนอก และภายใน

องคก์ร ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีแต่ละอยา่งจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดว้า่ มีอิทธิพลต่อผลการดาํเนินงานขององคก์ร
อยา่งไร จุดแขง็ขององคก์รจะเป็นความสามารถภายในท่ีถูกใชป้ระโยชน์ เพื่อการบรรลุเป้าหมาย 
ในขณะท่ีจุดอ่อนขององคก์รจะเป็นคุณลกัษณะภายในท่ีอาจจะทาํลายผลการดาํเนินงาน โอกาสทาง
สภาพแวดลอ้มจะเป็นสถานการณ์ท่ีใหโ้อกาส เพื่อการบรรลุเป้าหมายองคก์รในทางกลบักนั
อุปสรรคทางสภาพแวดลอ้มจะเป็นสถานการณ์ท่ีขดัขวางการบรรลุเป้าหมายขององคก์รผลจากการ 

วเิคราะห์ SWOT น้ีจะใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนดวสิัยทศัน์การกาํหนดกลยทุธ์ เพื่อให้
องคก์รเกิดการพฒันาไปในทางท่ีเหมาะสม 

ขั้นตอน/วธีิการด าเนินการท า SWOT Analysis 
ชูเพญ็ วบุิลสันติ (2551) การวเิคราะห์ SWOT จะครอบคลุมขอบเขตของปัจจยัท่ีกวา้งดว้ย

การระบุ จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ขององคก์รทาํใหมี้ขอ้มูลในการกาํหนดทิศทางหรือ
เป้าหมายท่ีจะถูกสร้างข้ึนมาบน จุดแขง็ขององคก์ร และแสวงหาประโยชน์ จากโอกาสทาง
สภาพแวดลอ้ม และสามารถกาํหนดกลยทุธ์ท่ีมุ่งเอาชนะอุปสรรคทางสภาพแวดลอ้ม หรือลด
จุดอ่อนขององคก์รใหมี้นอ้ยท่ีสุดไดภ้ายใตก้ารวเิคราะห์ SWOT นั้นจะตอ้งวิเคราะห์ทั้ง
สภาพแวดลอ้มภายใน และภายนอกองคก์รโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. การประเมินสภาพแวดลอ้มภายในองคก์ร การประเมินสภาพแวดลอ้มภายในองคก์รจะ
เก่ียวกบัการวเิคราะห์ และพิจารณาทรัพยากร และความสามารถ ภายในองคก์รทุก ๆ ดา้น เพื่อท่ีจะ
ระบุจุดแขง็ และจุดอ่อน ขององคก์รแหล่งท่ีมาเบ้ืองตน้ของขอ้มูล เพื่อการประเมินสภาพแวดลอ้ม
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ภายใน คือ ระบบขอ้มูลเพื่อการบริหารท่ีครอบคลุมทุกดา้น ทั้งในดา้นโครงสร้า งระบบระเบียบ วธีิ
ปฏิบติังานบรรยากาศในการทาํงาน และทรัพยากร ในการบริหาร คน เงิน วสัดุการจดัการ รวมถึง
การพิจารณาผลการดาํเนินงานท่ีผา่นมาขององคก์ร เพื่อท่ีจะเขา้ใจสถานการณ์ และผลกลยทุธ์ก่อน
หนา้น้ีดว้ย จุดแขง็ขององคก์ร (S: strengths) เป็นการวเิคราะห์ปัจจยัภายในจากมุมมองของผูท่ี้อยู่
ภายในองคก์รนั้นเอง วา่ปัจจยัใดภายในองคก์รท่ีเป็นขอ้ไดเ้ปรียบหรือจุดเด่นขององคก์รท่ีองคก์ร
ควรนาํมาใชใ้นการพฒันาองคก์รได ้และควรดาํรงไวเ้พื่อการเสริมสร้างความเขม็แขง็ขององคก์ร
จุดอ่อนขององคก์ร (W: weanesses) เป็นการวเิคราะห์ปัจจยัภายในจากมุมมองของผูท่ี้อยูภ่ายใน จาก
มุมมองของผูท่ี้อยูภ่ายในองคก์รนั้น ๆ เองวา่ ปัจจยัภายในองคก์รท่ีเป็นจุดดอ้ยขอ้เสียเปรียบของ
องคก์รท่ีควรปรับปรุงใหดี้ข้ึนหรือขจดัใหห้มดไปอนัจะเป็นประโยชน์ต่อองคก์ร 

2. การประเมินสภาพแวดลอ้มภายนอก ภายใตก้ารประเมินสภาพแวดลอ้มภายนอก
องคก์รนั้น สามารถคน้หาโอกาส และอุปสรรค ทางการดาํเนินงานขององคก์รท่ีไดรั้บผลกระทบ
จากสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจทั้งใน และระหวา่งประเทศ ท่ีเก่ียวกบัการดาํเนินงานขององคก์ร 
เช่น อตัราการขยายตวัทางเศรษฐกิจนโยบายการเงินการงบประมาณสภาพแวดลอ้มทางสังคม เช่น 
ระดบัการศึกษา และอตัรารู้หนงัสือของประชาชนการตั้งถ่ินฐาน และการอพยพของประชาชน 
ลกัษณะชุมชนขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม ความเช่ือ และวฒันธรรม สภาพแวดลอ้มทาง
การเมือง เช่น พระราชบญัญติัพระราชกฤษฎีกามติคณะรัฐมนตรี และสภาพแวดลอ้มทางเทคโนโลยี 
หมายถึง กรรมวธีิใหม่ ๆ และพฒันาการทางดา้นเคร่ืองมืออุปกรณ์ ท่ีจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การผลิตและใหบ้ริการ-โอกาสทางสภาพแวดลอ้ม (O: opportunities) เป็นการวเิคราะห์วา่ปัจจยั
ภายนอกองคก์ร ปัจจยัใดท่ีสามารถส่งผลกระทบประโยชน์ทั้งทางตรง และทางออ้ม ต่อการ
ดาํเนินการขององคก์รในระดบัมหาภาค และองคก์ร สามารถฉกฉวยขอ้ดีเหล่าน้ีมาเสริมสร้างให้
หน่วยงานเขม็แขง็ข้ึนได-้อุปสรรคทางสภาพแวดลอ้ม (T: threats) เป็นการวิเคราะห์วา่ปัจจยั
ภายนอกองคก์รปัจจยัใดท่ีสามารถส่งผลกระทบในระดบัมหภาคในทางท่ีจะก่อให้เกิดความเสียหาย
ทั้งทางตรงและทางออ้มซ่ึงองคก์รจาํตอ้งหลีกเล่ียงหรือปรับสภาพองคก์รใหมี้ความแขง็แกร่งพร้อม
ท่ีจะเผชิญแรงกระทบดงักล่าวได ้

3. ระบุสถานการณ์จากการประเมินสภาพแวดลอ้มเม่ือไดข้อ้มูลเก่ียวกบัจุดแขง็-จุดอ่อน
โอกาส-อุปสรรคจากการวิเคราะห์ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอกดว้ยการประเมินสภาพแวดลอ้ม
ภายในและสภาพแวดลอ้มภายนอกแลว้ใหน้าํจุดแขง็-จุดอ่อนภายในมาเปรียบเทียบกบัโอกาส-
อุปสรรคจากภายนอกเพื่อดูวา่องคก์รกาํลงัเผชิญสถานการณ์เช่นใดและภายใตส้ถานการณ์เช่นนั้น
องคก์รควรจะทาํอยา่งไรโดยทัว่ไปในการวเิคราะห์ SWOT ดงักล่าวน้ีองคก์รจะอยูใ่นสถานการณ์4 
รูปแบบดงัน้ี 
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3.1 สถานการณ์ท่ี 1 (จุดแข็ง-โอกาส) สถานการณ์น้ีเป็นสถานการณ์ท่ีพึ่งปรารถนาท่ีสุด
เน่ืองจากองคก์รค่อนขา้งจะมีหลายอยา่งดงันั้นผูบ้ริหารขององคก์รควรกาํหนดกลยุทธ์ในเชิงรุก 
(aggressive-strategy) เพื่อดึงเอาจุดแขง็ท่ีมีอยูม่าเสริมสร้างและปรับใชแ้ละฉกฉวยโอกาสต่าง ๆ ท่ี
เปิดมาหาประโยชน์อยา่งเตม็ท่ี 

3.2 สถานการณ์ท่ี 2 (จุดอ่อน-ภยัอุปสรรค) สถานการณ์น้ีเป็นสถานการณ์ท่ีเลวร้าย
ท่ีสุด เน่ืองจากองคก์รกาํลงัเผชิญอยูก่บัอุปสรรคจากภายนอก และมีปัญหาจุดอ่อนภายในหลาย
ประการ ดงันั้นทางเลือกท่ีดีท่ีสุด คือ กลยทุธ์การตั้งรับหรือป้องกนัตวั (defensive strategy) เพื่อ
พยายามลดหรือหลบหลีกภยัอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน ตลอดจนหามาตรการท่ีจะทาํให้
องคก์รเกิดความสูญเสียท่ีนอ้ยท่ีสุด 

3.3 สถานการณ์ท่ี 3 (จุดอ่อน-โอกาส) สถานการณ์องคก์รมีโอกาสเป็นขอ้ไดเ้ปรียบ
ดา้นการแข่งขนัอยูห่ลายประการ แต่ติดขดัอยูต่รงท่ีมีปัญหาอุปสรรค ท่ีเป็นจุดอ่อนอยูห่ลายอยา่ง
เช่นกนั ดงันั้น ทางออก คือ กลยทุธ์การพลิกตวั (turnaround-oriented strategy) เพื่อจดัหรือแกไ้ข
จุดอ่อนภายในต่าง ๆ ใหพ้ร้อมท่ีจะฉกฉวยโอกาสต่าง ๆ ท่ีเปิดให้ 

3.4 สถานการณ์ท่ี 4 (จุดแขง็-อุปสรรค) สถานการณ์น้ีเกิดข้ึนจากการท่ีสภาพแวดลอ้ม
ไม่เอ้ืออาํนวยต่อการดาํเนินงาน แต่ตวัองคก์รมีขอ้ไดเ้ปรียบท่ีเป็นจุดแขง็หลายประการ ดงันั้น 
แทนท่ีจะรอจนกระทัง่สภาพแวดลอ้มเปล่ียนแปลงไป ก็สามารถท่ีจะเลือกกลยทุธ์การแตกตวั หรือ
ขยายขอบข่ายกิจการ (diversification strategy) เพื่อใชป้ระโยชน์จากจุดแขง็ท่ีมีสร้างโอกาสในระยะ
ยาวดา้นอ่ืน ๆ แทน 

ชูเพญ็ วบุิลสันติ (2551) ขอ้พิจารณาในการวเิคราะห์ SWOT มีดงัน้ี 
1. ควรวิเคราะห์แยกแยะควรทาํอยา่งลึกซ้ึง เพื่อใหไ้ดปั้จจยัท่ีมีความสาํคญัจริง ๆ เป็น

สาเหตุหลกั ๆ ของปัญหาท่ีแทจ้ริงกล่าว คือ เป็นปัจจยัท่ีมีประโยชน์ในการนาํไปกาํหนดเป็น
นโยบาย ตลอดจนสามารถนาํไปกาํหนดกลยทุธ์ท่ีจะทาํใหอ้งคก์าร/ชุมชนบรรลุเป้าหมายท่ีเป็น
ผลลพัธ์ขั้นสุดทา้ย (result) ไดจ้ริง 

2. การกาํหนดปัจจยัต่าง ๆ ไม่ควรกาํหนดของเขตของความหมายของปัจจยัต่าง ๆ ไม่วา่
จะเป็นจุดอ่อน (W) หรือจุดแขง็ (S) หรือโอกาส (O) หรืออุปสรรค (T) ใหมี้ความหมายคาบเก่ียวกนั 
จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งตดัสินใจ และช้ีชดัวา่ปัจจยัท่ีกาํหนดข้ึนมานั้นเป็นปัจจยัในกลุ่มใดทั้งน้ี
เพราะปัจจยัท่ีอยูต่่างกลุ่มกนัก็ตอ้งสมควรท่ีจะนาํไปกาํหนดกลยทุธ์ท่ีต่างกนัออกไป 

สรุปวา่ การวเิคราะห์ SWOT เป็นการวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ทั้งภายนอก และ
ภายในองคก์ร มีทั้งขอ้ดี และขอ้เสีย ขอ้ดีมีเทคนิคการวเิคราะห์สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์ดา้นต่าง ๆ มากมาย เพิ่มประสิทธิภาพการทาํงานใหสู้งข้ึน และการสร้างกระบวนการ
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เรียนรู้ใหม่ดว้ย ขอ้เสียโอกาสผดิพลาดเกิดจากคุณภาพของขอ้มูลท่ีนาํมาใชว้เิคราะห์ทกัษะ
ประสบการณ์ และความเขา้ใจในความรู้พื้นฐานของเทคนิค SWOT ของผูว้เิคราะห์ตอ้งทบทวน 
SWOT เป็นระยะ ๆ เพื่อตรวจสอบสภาพวา่เหตุการณ์และปัจจยัต่าง ๆ ท่ีนาํมาใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐาน
ยงัเหมือนเดิม หรือมีการเปล่ียนแปลงไปแลว้ หรือไม่ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ี แต่ละอยา่งจะช่วยใหเ้ขา้ใจได้
วา่มีอิทธิพลต่อผลการดาํเนินงานขององคก์รอยา่งไร จุดแขง็ขององคก์รจะเป็นความสามารถภายใน
ท่ีถูกใชป้ระโยชน์เพื่อการบรรลุเป้าหมาย ในขณะท่ีจุดอ่อนขององคก์รจะเป็นคุณลกัษณะภายในท่ี
อาจจะทาํลายผลการดาํเนินงาน โอกาสทางสภาพแวดลอ้มจะเป็นสถานการณ์ท่ีให้โอกาสเพื่อการ
บรรลุเป้าหมายองคก์ร ในทางกลบักนัอุปสรรคทางสภาพแวดลอ้มจะเป็นสถานการณ์ท่ีขดัขวางการ
บรรลุเป้าหมายขององคก์ร ผลจากการวเิคราะห์ SWOT น้ีจะใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนดวสิัยทศัน์ 
การกาํหนดกลยทุธ์เพื่อใหอ้งคก์รเกิดการพฒันาไปในทางท่ีเหมาะสม 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

จากการวจิยัของ website (cacoca.wordpress) ไดก้ล่าวถึงประวติัความเป็นมาของกลว้ยวา่ 
กลว้ยเป็นพนัธ์ุไมล้ม้ลุกในสกุลพฤกษศาสตร์ช่ือ Musa ในวงศ ์Musaceae อนัมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
วงศข์อง ขิง ข่า ขมิ้น กลว้ยเกิดไดเ้ฉพาะตอนอากาศอบอุ่นชุ่มช้ืนตามธรรมชาติในเอเชียอาคเนย ์
หรือเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(South East Asia) ภายหลงัจึงแพร่สู่เอเชียส่วนอ่ืนท่ีมีภูมิอากาศท่ี
เหมาะสม และเขตอบอุ่นชุ่มช้ืนของส่วนอ่ืนของโลก กลว้ยท่ีปลูกไวกิ้นผลเป็นกลว้ยแตกกอ 
สามารถพฒันาเน้ือผลไดจ้ากผนงัรังไข่ของดอกตวัเมียโดยไม่ตอ้งผสมเกสร ผลกลว้ยท่ีไดโ้ดยทัว่ไป
จึงไม่มีเมล็ดกลว้ย เป็นพนัธ์ุไมถ่ิ้นของเอเชียอาคเนยแ์น่ ๆ และเป็นผลไมเ้ก่าแก่พอ ๆ กบัขา้ว ซ่ึงมี
ถ่ินแรกในภูมิภาคน้ีเช่นกนั มีหลกัฐานทางโบราณคดีบ่งวา่ มีการเดินเรือคา้ขายระหวา่งเกาะชวากบั
แอฟริกาตะวนัออกโดยเฉพาะเกาะมาดากสัการ์ (Madaguscar) ตั้งแต่หลายร้อยปีก่อนคริสตกาล
สินคา้สาํคญัจากชวา ก็คือกลว้ยและขา้วหรือแมแ้ต่ในกรณีอินเดีย ซ่ึงเป็นแหล่งผลิตกลว้ยสาํคญัทั้ง
ประวติัศาสตร์และปัจจุบนั (ผลิตกลว้ยมากท่ีสุดในโลกประมาณปีละ 7 ลา้นตน้) ก็ไดรั้บกลว้ยป่า
จากการเดินเรือคา้ขายระหวา่งอินเดียตอนใตก้บัเอเชียอาคเนยต์ั้งแต่หลายร้อยปีมาแลว้ ต่อมาใน
ภายหลงัจึงไดพ้บวา่ในถ่ินอินเดียมีกลว้ยตานีข้ึนเองตามธรรมชาติอยู ่และเกิดการผสมพนัธ์ุกบักลว้ย
ป่าพฒันาพนัธ์ุใหม่ ๆ ข้ึน โดยผา่นการเดินทางคา้ขาย และการเคล่ือนยา้ยของประชากร กลว้ยจาก
เอเชียอาคเนยไ์ดก้ระจายไปอยา่งส่วนอ่ืน ๆ ของทวปี ทางเหนือ คือ อินเดียและจีน ตามท่ีกล่าวแลว้
และทางใตสู่้หมู่เกาะต่าง ๆ ในมหาสมุทรแปซิฟิก ดงันั้น คนเอเชียจึงไดรู้้จกักินกลว้ยเป็นอาหาร 
และใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืน ๆ มาแต่โบราณกาลแลว้ ในอินเดียมีคมัภีร์คาํสอนของศาสนาพุทธและ



32 
 

ศาสนาเชน (Jainism มีมหาชยัวรีะเป็นศาสดาเป็นศาสนาท่ีเกิดข้ึนในยคุเดียวกบัศาสนาพุทธ) สมยั
ประมาณ 400 ปีก่อนคริสตกาล ก็มีเอ่ยถึงกลว้ย ยิง่กวา่นั้นยงัมีบทบญัญติัใหพ้ระสงฆส์ามารถด่ืมนํ้า
ผลไมร้วมทั้งนํ้ากลว้ยไดใ้นเวลาหลงัเพลในหมู่ชนชาวทมิฬในอินเดียตอนใต ้เอกสารแต่คร้ังตน้
คริสตกาลก็ไดเ้อ่ยถึงกลว้ยในฐานะผลไมย้อดนิยมในประเทศจีน แมก้ลว้ยจะแพร่หลายในจีนตอน
ใต ้แต่สาํหรับตอนเหนือแลว้ยงัเป็นผลไมห้ายาก จากเกาะชวากลว้ยไดเ้ดินทางสู่แอฟริกาตะวนัออก
ตั้งแต่สมยัก่อนคริสตกาล นอกจากนั้นการเดินเรือคา้ขายระหวา่งอินเดีย และอาหรับกบัแอฟริกา
ตะวนัออกก็เป็นการเดินทางของกลว้ย อีกโสดหน่ึงจากฝ่ังตะวนัออกกลว้ยจะแพร่ขยายสู่แอฟริกา
ตะวนัตกอยา่งไรและเม่ือไรนั้น ไม่ปรากฏหลกัฐานชดัเจน มารู้แน่นอนอีกตอนหน่ึงก็เม่ือโปรตุเกส
ไดค้น้พบท่ีเกาะกีนีทางตะวนัตกเฉียงเหนือของแอฟริกาในศตวรรษท่ีแต่คร้ังก่อนคริสตกาล 
เช่นเดียวกนัท่ีกลว้ยไดเ้ดินทางไปพร้อมการคา้ขายจากอินเดียสู่แดนอาหรับในตะวนัออกกลาง 
โดยเฉพาะในอียปิตแ์ละซีเรียท่ีดินแดนอาหรับน้ีกลว้ยคงเป็นท่ีนิยมแพร่หลายมากในคมัภีร์ 
อลักรุอานของพระมะหะหมดั ถึงกบักล่าววา่กลว้ยเป็นตน้ไมส้วรรค ์(paradise tree) จากอาหรับ
กลว้ยไดเ้ดินทางต่อสู่กรีก และโรมนัสมยัก่อนคริสตกาล แต่คงหยดุลงท่ีนัน่มิไดแ้พร่หลายไปใน
ยโุรปจวบจนก่อนหนา้การคน้พบโลกใหม่ไม่นานในศตวรรษท่ี 15 ซ่ึงอาจถือไดว้า่เป็นการเร่ิมตน้
ยคุสมยัใหม่ของกลว้ยจากเกาะท่ีน่ีพอ่คา้ชาวโปรตุเกสไดน้าํกลว้ยพร้อมกบัทาสชาวกีนีสู่หมู่เกาะคา
นารี (Canary Islands) และเกาะอ่ืน ๆ ทางตะวนัตกเฉียงเหนือของแอฟริกาท่ีน่ี ไดมี้การปลูกกลว้ย
มากมาย ต่อมาเม่ือสเปนไดค้รอบครองหมู่เกาะคานารี และตอ้งการขยายอาณานิคมในโลกใหม่อเมริกา 
กลว้ยและทาสแอฟริกาจึงถูกนาํส่งหมู่เกาะคาริบเบียนอนัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการปลูกกลว้ยเป็นไร่
ขนาดใหญ่ เพื่อการส่งออกท่ีสืบทอดมาถึงทุกวนัน้ีในกลุ่มประเทศอเมริกากลาง และอเมริกาใต ้

จากเอกสารของเดอลาลูแบร์ (1963) กล่าววา่ในสมยัอยธุยาท่ีเขาไดเ้ดินทางมา เขาพบวา่มี
กลว้ยร้อยหว ีและในปี พ.ศ.2484 เป็นตน้มา ไดมี้การรวบรวมพนัธ์ุกลว้ยไวบ้า้งในบางช่วง และสูญ
หายไป ปัจจุบนัมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ไดร้วบรวมพนัธ์ุไวท่ี้สถานีวจิยัปากช่อง อาํเภอปากช่อง
จงัหวดันครราชสีมา ปัจจุบนัการปลูกกลว้ยในประเทศไทย นอกจากจะปลูกเพื่อบริโภคในประเทศ
แลว้ยงัส่งกลว้ยหอมทองไปขายยงัต่างประเทศ เช่น ญ่ีปุ่น ฮ่องกง และยโุรป แต่ปริมาณการส่งออก
ลดลงทุกปี ๆ เพราะคุณภาพของกลว้ยหอมทองไม่เหมาะในการส่งออกต่างประเทศ เน่ืองจากสุก
ง่าย และเปลือกบาง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์จึงไดท้าํการศึกษาถึงสายพนัธ์ุกลว้ย ซ่ึงเป็นท่ี
ตอ้งการของตลาดต่างประเทศ พบวา่ประเทศไทยสามารถปลูกกลว้ยหอมคาเวนดิชไดดี้ ประเทศ
ไทยจึงมีการปลูกกลว้ยกนัมาชา้นาน กลว้ยท่ีปลูกมีมากมายหลายชนิดพนัธ์ุ กลว้ยท่ีใชป้ลูกใน
ประเทศไทยมาตั้งแต่สมยัโบราณนั้น มีทั้งพนัธ์ุพื้นเมืองดั้งเดิม และนาํเขา้มาจากประเทศใกลเ้คียง 
กลว้ยท่ีรู้จกักนัในสมยัสุโขทยั คือ กลว้ยตานี และปัจจุบนัในจงัหวดัสุโขทยัก็ยงัมีการปลูกกลว้ยตานี
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มากท่ีสุด แต่เรากลบัไม่พบกลว้ยตานีในป่าทั้ง ๆ ท่ีกลว้ยตานีก็เป็นกลว้ยป่าชนิดหน่ึง มีถ่ินกาํเนิดอยู่
ทางตอนใตข้องประเทศอินเดีย จีน และพม่า ดงันั้น จึงสันนิษฐานวา่กลว้ยตานีน่าจะนาํเขา้มาปลูก
ในประเทศไทยตั้งแต่สมยัสุโขทยัตอนตน้ หรือช่วงการอพยพของคนไทยมาตั้งถ่ินฐานท่ีสุโขทยัใน
สมยัอยธุยา เดอลาลูแบร์ (De La Loub`ere) อคัรราชทูตชาวฝร่ังเศสท่ีเดินทางมาเมืองไทยในรัชสมยั
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช เม่ือ พ.ศ. 2230 ไดเ้ขียนบนัทึกถึงส่ิงท่ีเขาไดพ้บเห็นในเมืองไทยไวว้า่ 
ไดเ้ห็นกลว้ยงวงชา้ง ซ่ึงก็คือ กลว้ยร้อยหวใีนปัจจุบนั ท่ีส่วนใหญ่ปลูกไวเ้พื่อเป็นไมป้ระดบันัน่เอง 
นอกจากน้ียงัมีตาํนานเล่ากนัมาวา่มีการคา้ขายกลว้ยตีบอีกดว้ย แสดงใหเ้ห็นวา่ไดมี้การปลูกกลว้ย
ทั้งเพื่อความสวยงามและเพื่อการบริโภคกนัมาชา้นานแลว้ ต่อมาเม่ือพ.ศ. 2427 ในรัชกาลท่ี 5 แห่ง
กรุงรัตนโกสินทร์ พระยาศรีสุนทรโวหาร (นอ้ยอาจารยางกรู) ซ่ึงเป็นปรมาจารยท์างดา้นภาษาไทย 
ไดเ้ขียนหนงัสือพรรณพฤกษากบัสัตวาภิธาน เพื่อเป็นแบบเรียนภาษาไทยสาํหรับใชใ้นโรงเรียน 
กล่าวถึงช่ือของพรรณไม ้และสัตวช์นิดต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นเมืองไทย โดยเรียบเรียงเป็นกาพยฉ์บงั 16
เพื่อใหไ้พเราะ และจดจาํไดง่้าย ในหนงัสือดงักล่าวมีขอ้ความท่ีพรรณนาถึงช่ือกลว้ยชนิดต่าง ๆ ไว ้
หลงัจากท่ีนกัวชิาการชาวตะวนัตกไดเ้ร่ิมจาํแนกชนิดของกลว้ยตามลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใช้
จีโนมของกลว้ยเป็นตวักาํหนด ในการแยกชนิดตามวธีิของซิมมอนดส์ และเชบเฟิร์ด ดงัไดก้ล่าว
แลว้ขา้งตน้ จึงกล่าวไดว้า่กลว้ยท่ีบริโภคกนัอยูใ่นปัจจุบนัมีบรรพบุรุษอยูเ่พียง 2 ชนิดเท่านั้น คือ 
กลว้ยป่า และกลว้ยตานี กลว้ยท่ีมีกาํเนิดจากกลว้ยป่ามีจีโนมทางพนัธุกรรมเป็น AA ส่วนกลว้ยท่ีมี
กาํเนิดจากกลว้ยตานีมีจีโนมเป็น BB และกลว้ยลูกผสมของทั้ง 2 ชนิดมีจีโนมเป็น AAB, ABB, 
AABB และ ABBB นอกจากน้ีซิมมอนดส์ยงัไดจ้าํแนกชนิดของกลว้ยในประเทศไทยวา่มีอยู ่15 พนัธ์ุ 

เบญจมาศ ศิลายอ้ย.(2534, หนา้ 17) กล่าวถึงประวติัของกลว้ยวา่สาํหรับประเทศทาง
ตะวนัออก พบเอกสารกล่าวถึงกลว้ยในหนงัสือเก่ียวกบัศาสนา โดยพบวา่มีภาพของตน้กลว้ยอยูใ่น
ศิลปะระยะตน้ ๆ ของพุทธศาสนาเป็นภาพท่ีใชก้ลว้ยในการสักการะพระเจา้กาละ สาํหรับใน
ประเทศจีนมีเอกสารของจีนโบราณ กล่าววา่ ไดมี้การเพาะปลูกกลว้ยมานานแลว้ และจาก
สารานุกรมฉบบัท่ี 149 ของจีน (Great Chinese Encyclopedia) ไดบ้นัทึกไวก้ารบนัทึกใน
สารานุกรมฉบบัน้ีเป็นผลงานของจกัรพรรดิกางไช (Kang His 1662-1723) แห่งราชวงศแ์มนจู ซ่ึง
ไดร้ะดมผูมี้ความสามารถช่วยกนัทาํและเสนอในปี ค.ศ. 1762 โดยพิมพอ์อกมาบนแผน่ทองแดง 
และขณะน้ีไดเ้ก็บไวท่ี้พิพิธภณัฑข์องประเทศองักฤษในสารานุกรมนั้นไดก้ล่าววา่ “มีกลว้ยอยู ่12 
ชนิดปลูกอยูใ่นประเทศจีนมีช่ือวา่ปารูกนัเชียว ยาเชียว ปาเชียว นนัเชียว เทียนเชียว ชีเชียว ชุงเชียว 
เมเจนเชียว โปโชวเชียว ยฟููเชียว กลว้ยเหล่าน้ีส่วนใหญ่ปลูกอยูใ่นจงัหวดักวางตุง้ ฟูเกียง กวางไช
และไชนาน กลว้ยดงักล่าวมีความแตกต่างกนั ผลมีลกัษณะคลา้ยเขาแพะ ยาวประมาณ 7-8 น้ิว มีเน้ือ
สีขาว-เหลืองอ่อน มีรสหวาน ส่วนอีกชนิดหน่ึงมีผลยาวกวา่ ผลมีเหล่ียมเห็นชดัเจน รสไม่หวาน 
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และมีอีกชนิดหน่ึง ปรีเป็นรูปไข่ เน้ือมีสีขาวคลา้ยนํ้านม มีรสหวาน” นอกจากน้ียงัไดก้ล่าวอีกวา่ 
“พืชในวงศก์ลว้ยน้ีมีอยูเ่กือบทุกภาคของประเทศจีนแต่บางแห่งไม่มีดอกและผลปรากฏ”  

Reynold (1929; อา้งอิงมาจากสารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชนเล่มท่ี 30, 2549, หนา้ 178) 
ไดก้ล่าวถึงถ่ินกาํเนิดของกลว้ยวา่ กลว้ยเป็นพืชท่ีชอบอากาศร้อนช้ืน ถ่ินแรกของกลว้ยจึงอยูแ่ถบ
เอเชียตอนใต ้ซ่ึงจะพบกลว้ยพื้นเมืองทั้งท่ีมีเมล็ด และไม่มีเมล็ด และจากผลของการยา้ยถ่ินฐานใน
การทาํมาหากินการอพยพประชากร จากเอเชียตอนใตไ้ปยงัหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิก ตั้งแต่ตน้
คริสตศ์กัราชเป็นตน้มา ในการอพยพแต่ละคร้ังจะตอ้งมีการนาํเอาเสบียงอาหารติดตวัไปดว้ย จึงได้
มีการนาํเอากลว้ยไปปลูกแถบหมู่เกาะฮาวาย และหมู่เกาะทางดา้นตะวนัออก หมู่เกาะตาฮิติ หมู่เกาะ
ฟิจิ ซ่ึงในช่วงท่ีมีการสาํรวจหมู่เกาะโปลีนีเซียวา่เกาะตาฮาติมีกลว้ยถึง 28 ชนิด นอกจากน้ียงัพบ
สารานุกรมจีนวา่มีกลว้ยอยู ่12 ชนิดปลูกอยูใ่นประเทศจีนระหวา่ง พ.ศ.1662-1726 และกล่าววา่มี
กลว้ยอยูทุ่กภาคในประเทศจีนซ่ึงมีดอกบา้งไม่มีดอกบา้ง 

ประมาณก่อนคริสตศ์กัราช 327 ปี ไดมี้การนาํกลว้ยจากประเทศอินเดียไปยงัอาหรับ เป็น
ท่ีช่ืนชอบของชาวอาหรับมาก และเรียกช่ือกนัวา่ Muz ซ่ึงเขา้ใจวา่มาจากภาษาสันสกฤต ลินเนียสได้
ช่ือวา่ Musa เพื่อเป็นเกียรติกบั Antomius Musa ซ่ึงเป็นแพทยป์ระจาํพระองคข์องจกัรพรรดิของโรม 
ซ่ึงเป็นผูน้าํกลว้ยจากอินเดียไปอาหรับ และเน่ืองจากอาหรับทาํการคา้กบัประเทศแถบอาฟริกา 
ดงันั้นจากอาหรับกลว้ยจึงไดแ้พร่เขา้อาฟริกาตะวนัออกและตะวนัตกตามซ่ึงในช่วงดงักล่าวเป็น
ช่วงเดียวกบัท่ีชาวปอร์ตุเกสคน้พบฝ่ังกีนี คือ ช่วงค.ศ. 1469–1474 อาฟริกากล่าววา่คาํวา่ Banana 
น่าจะมาจากรากศพัทข์องในภาษาอาฟริกาตะวนัตก คือ banena, banana และคาํวา่ banana ไดมี้การ
ใชก้นัอยา่งแพร่หลายโดยชาวปอร์ตุเกส ท่ีส่วนใหญ่อาชีพเป็นพอ่คา้ และไดเ้ดินทางไปขายใน 
อาฟริกาจึงไดมี้การนาํเอากลว้ยจากอาฟริกาไปยงัเกาะแคนาร่ี และท่ีน้ีเป็นจุดสาํคญัต่อมาและเขา้ใจ
กนัวา่การนาํเอากลว้ยเขา้สู่ทวปีอเมริกาเหนือในช่วงหลงัจากโคลมับสัคน้พบทวปีอเมริกา และการ
ปลูกกลว้ยไดเ้พิ่มปริมาณข้ึนอยา่งรวดเร็วเป็นพืชเศรษฐกิจในศตวรรษท่ี 19 

เบญจมาศ ศิลายอ้ย.(2534, หนา้ 24-25) กล่าวถึงประวติัของกลว้ยวา่สาํหรับประวติักลว้ย
ในประเทศไทย เขา้ใจวา่ประเทศไทยเป็นแหล่งกาํเนิดของกลว้ยป่า และต่อมาไดมี้การนาํเขา้กลว้ย
ตานี และกลว้ยชนิดอ่ืน ในช่วงท่ีมีการอพยพของคนไทยในการตั้งถ่ินฐานอยูท่ี่จงัหวดัสุโขทยั มี
เอกสารเขียนโดย De La Loubere (1693) กล่าววา่ในสมยัอยธุยาท่ีเขาไดเ้ดินทางมา เขาพบวา่มีกลว้ย
ร้อยหว ีต่อมาเจา้คุณศรีสุนทรโวหาร (2427) ไดก้ล่าวถึงกลว้ยหลายชนิดเป็นคาํกลอนในช่วงปี  
พ.ศ 2484 เป็นตน้มา ไดมี้การรวบรวมพนัธ์ุกลว้ยไวบ้า้งในบางช่วง และสูญหายไป ปัจจุบนั
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ไดร้วบรวมพนัธ์ุไวท่ี้สถานีวจิยัปากช่อง อาํเภอปากช่อง จงัหวดั
นครราชสีมา 
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สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชนเล่มท่ี 30. (51 : 76-77) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของกลว้ย วา่
เป็นพืชท่ีมีบทบาทสาํคญัตั้งแต่ในอดีตมาจนถึงปัจจุบนั กลว้ยปลูกง่ายและสามารถใชทุ้กส่วนให้
เป็นประโยชน์ ไดมี้หลกัฐานวา่ประเทศไทยเป็นแหล่งกลว้ยท่ีสาํคญัแห่งหน่ึงของโลก มีกลว้ยท่ีกิน
ไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 50 ชนิด ท่ีรู้จกักนัแพร่หลาย เช่น กลว้ยนํ้าวา้ กลว้ยหอม กลว้ยไข่ กลว้ยหกัมุก กลว้ย
เล็บมือนาง กลว้ยนํ้าไท กลว้ยบางชนิดรู้จกักนัเพียงในทอ้งถ่ิน เช่น กลว้ยหิน กลว้ยไล กลว้ยนวล 
บางชนิดก็เกือบสูญพนัธ์ุไปแลว้ สาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหก้ลว้ยไทยหลายชนิดตอ้งสูญพนัธ์ุไป เช่น 
กลว้ยบางชนิดมีรสชาติไม่อร่อย ไม่เป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค จึงไม่มีการปลูกการพฒันาของชุมชน 
ทาํใหพ้ื้นท่ีท่ีเคยปลูกกลว้ยนอ้ยลง โดยเปล่ียนสภาพไปเป็นท่ีตั้งโรงงานอุตสาหกรรม หมู่บา้น
จดัสรร ทั้งทาํใหมี้ภาวะมลพิษทางส่ิงแวดลอ้มติดตามมา เช่น นํ้าเสีย สภาพอากาศเป็นพิษ 
นอกจากน้ีก็มีสาเหตุจากภยัธรรมชาติ เช่น เกิดนํ้าท่วมบ่อย ๆ และเป็นเวลานาน ทาํให้กลว้ยตายหรือ
เหลือจาํนวนนอ้ย แต่เป็นท่ีน่ายนิดีวา่ปัจจุบนัมีหน่วยงานทางราชการ และเอกชนหลายแห่ง ได้
รวบรวมพนัธ์ุกลว้ยของไทย และสายพนัธ์ุกลว้ยซ่ึงมีถ่ินกาํเนิดจากต่างประเทศท่ีมีอยูใ่นประเทศ
ไทย มาปลูกและรักษาไวมิ้ใหสู้ญพนัธ์ุ พร้อมทั้งมีการศึกษาคน้ควา้และบนัทึกขอ้มูลของกลว้ยชนิด
ต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ในทางวิชาการดว้ย 

ประเวศ วะสี (2552, หนา้ 58) กล่าวถึงประโยชน์ของกลว้ยวา่ กลว้ยหาง่ายสมช่ือ แต่
อยา่ไดป้ระมาทคุณค่าทางอาหารของกลว้ยเด็ดขาด เพราะเป็นผลไมท่ี้กินแลว้อ่ิมสบาย อารมณ์ดี
สารทริปโท-แฟน (tryptophan) ในกลว้ยซ่ึงเป็นสารอาหารตั้งตน้ของสารส่ือประสาทเซโรโทนิน
(serotonin) ช่วยใหอ้ารมณ์ดี สงบ รู้สึกง่วง และหลบัสบาย เม่ืออารมณ์ดีสมองของเราก็เปิดรับขอ้มูล
ใหม่ ๆ ง่ายข้ึน กลว้ยยงัมีสารโพแทสเซียมมาก ช่วยดูแลความดนัโลหิตไม่ใหสู้ง ในบรรดากลว้ย
ดว้ยกนักลว้ยไข่จะมีเบตา้แคโรทีนสูงเป็นพิเศษ ซ่ึงจะช่วยตา้นการเดฟรีแรดิคลัในสมอง 

เบญจมาศ ศิลายอ้ย (2548, หนา้ 170) ไดก้ล่าวถึงประวติัของกลว้ย วา่กลว้ยเป็นไมผ้ลท่ี
คนไทยรู้จกักนัมานาน เน่ืองจากกลว้ยมีถ่ินกาํเนิดในเอเชียใต ้และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซ่ึง
ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงในภูมิภาคดงักล่าว จากการศึกษาพบวา่กลว้ยมีววิฒันาการถึง 50 ลา้น
ปี มาแลว้ ดงันั้น จึงเป็นไมผ้ลท่ีมนุษยรู้์จกับริโภคเป็นอาหารกนัอยา่งแพร่หลาย เช่ือกนัวา่กลว้ยเป็น
ไมผ้ลชนิดแรกท่ีมีการปลูกเล้ียงไวต้ามบา้น และไดแ้พร่พนัธ์ุจากเอเชียใต ้และเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต ้ไปยงัดินแดนอ่ืน ๆ ในระยะเวลาต่อมากลว้ยมีการปลูกกนัมากในเอเชียใต ้แมใ้นปัจจุบนัประเทศ
อินเดียเป็นประเทศท่ีมีการปลูกกลว้ยมากท่ีสุดในโลก และมีพนัธ์ุกลว้ยมากมายอีกดว้ย เหมาะสม
กบัท่ีมีการกล่าวกนัไวใ้นหนงัสือของชาวอาหรับวา่ “กลว้ยเป็นผลไมข้องชาวอินเดีย” ต่อมาไดมี้
หมอของจกัรพรรดิโรมนัแห่งกรุงโรมช่ือวา่แอนโตนิอุสมูซา (Antonius Musa) ไดน้าํหน่อกลว้ยจาก
อินเดียไปปลูกทางตอนเหนือของอียปิตเ์ม่ือประมาณ 2,000 ปี มาแลว้หลงัจากนั้นมีการแพร่
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ขยายพนัธ์ุกลว้ยไปในดินแดนของแอฟริกาท่ีชาวอาหรับเขา้ไปคา้ขาย และพาํนกัอาศยั จนกระทัง่
เม่ือประมาณ ค.ศ.965 ไดมี้การกล่าวถึงกลว้ยวา่ ใชใ้นการประกอบอาหารชนิดหน่ึงของชาวอาหรับ 
ซ่ึงอร่อยและเป็นท่ีเล่ืองลือมากช่ือวา่กาลาอิฟ (Kalaif) เป็นอาหารท่ีปรุงดว้ยกลว้ยเมล็ด อลัมอนด ์
นํ้าผึ้ง ผสมนํ้ามนันตั (Nut oil) ซ่ึงสกดัจากผลไมเ้ปลือกแขง็ชนิดหน่ึงนอกจากใชป้ระกอบอาหาร 
แลว้ชาวอาหรับยงัใชก้ลว้ยทาํยาอีกดว้ ยชาวอาหรับเรียกกลว้ยวา่ “มูซา” ตามช่ือของหมอท่ีเป็นผูน้าํ
กลว้ยเขา้มาในอียปิตเ์ป็นคร้ังแรก ในช่วงกลางคริสตศ์ตวรรษท่ี 15 ชาวโปรตุเกสไดเ้ดินเรือไป
คา้ขายบริเวณชายฝ่ังตะวนัตกของทวปีแอฟริกา และไดน้าํกลว้ยไปแพร่พนัธ์ุท่ีหมู่เกาะคะแนรี ซ่ึง
ตั้งอยูน่อกชายฝ่ังตะวนัตกเฉียงเหนือของทวปี หลงัจากนั้นชาวสเปนจึงไดน้าํกลว้ยจากหมู่เกาะ
คะแนรีเขา้ไปปลูกในหมู่เกาะอินดีสตะวนัตกในอเมริกากลาง โดยเร่ิมปลูกท่ีอาณานิคม
ซนัโตโดมิงโกบนเกาะฮิสปันโยลาเป็นแห่งแรก แลว้ขยายไปปลูกท่ีเกาะอ่ืนในเวลาต่อมา ส่งผลให้
ดินแดนในอเมริกากลางมีการปลูกกลว้ยเป็นพืชเศรษฐกิจกนัอยา่งแพร่หลาย และนบัตั้งแต่
คริสตศ์ตวรรษท่ี 19 เป็นตน้มา ไดก้ลายเป็นแหล่งปลูกกลว้ยส่งเป็นสินคา้ออกมากท่ีสุดของโลกโดย
ปลูกมากในประเทศคอสตาริกาและประเทศฮอนดูรัส 

เบญจมาศ ศิลายอ้ย (2548, หนา้ 191) กล่าวถึงประโยชน์ของกลว้ยวา่ กลว้ยเป็นผลไมท่ี้มี
เปลือกหุม้เช่นเดียวกบัผลไมช้นิดอ่ืน ๆ แต่วธีิการปอกเปลือกกลว้ยนั้นไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมือ 
เพียงแค่ใชมื้อเด็ดปลาย หรือจุก ก็สามารถปอกเปลือกไดด้ว้ยมือ และรับประทานไดท้นัที จึงเป็น
ผลไมท่ี้รับประทานง่ายดงัคาํโบราณวา่ “ง่ายเหมือนปอกกลว้ยเขา้ปาก” นอกจากปอกเปลือกง่ายแลว้
กลว้ยสุกเม่ือรับประทานแลว้ก็จะล่ืนลงกระเพาะไดง่้าย และยอ่ยง่าย ดว้ยเหตุท่ีกลว้ยล่ืนลงกระเพาะ
ไดง่้ายทาํใหบ้างคนไม่ค่อยเค้ียวกลว้ยซ่ึงเป็นวธีิท่ีผดิ การรับประทานกลว้ยจาํเป็นตอ้งเค้ียวให้
ละเอียด เพราะกลว้ยมีแป้งร้อยละ 20-25 ของเน้ือกลว้ย ถา้เค้ียวไม่ละเอียดนํ้ายอ่ยในกระเพาะตอ้ง
ทาํงานหนกั หากยอ่ยไม่ทนักลว้ยจะอืดในกระเพาะ อยา่งไรก็ตามกระเพาะของคนใชเ้วลาในการ
ยอ่ยกลว้ยสั้นกวา่การยอ่ยส้ม นม และกะหลํ่าปลี หรือแอปเป้ิล ดงันั้น คนไทยจึงนิยมใชก้ลว้ยท่ีขดู
เอาแต่เน้ือไม่เอาไส้บดละเอียดใหท้ารกรับประทาน นอกจากทารกแลว้คนชราก็รับประทานกลว้ย
ไดดี้เช่นกนั ในกรณีคนหนุ่มสาวกลว้ยเหมาะสาํหรับคนท่ีตอ้งการลดความอว้น เน่ืองจากกลว้ยมี
คุณค่าทางอาหารสูงพอพอกบัมนัฝร่ัง แต่มีปริมาณไขมนัคอเลสตอรอล และเกลือแร่ตํ่า กลว้ยมี
โซเดียมเพียงเล็กนอ้ย แต่มีโพแทสเซียมสูง การมีโพแทสเซียมสูงน้ีจะช่วยลดความดนัโลหิตลงได ้
ในประเทศอินเดียมีความเช่ือวา่หากรับประทานกลว้ยสองผลต่อวนั จะสามารถลดความดนัโลหิต
ไดถึ้งร้อยละ 10 ภายในระยะเวลา 1 สัปดาห์ กลว้ยเป็นผลไมท่ี้เหมาะสาํหรับผูท่ี้เป็นโรคเก่ียวกบั
ทางเดินอาหาร และทอ้งเสียบ่อย เพราะสามารถช่วยลดแก๊สในกระเพาะอาหารได ้กลว้ยเม่ือยงัดิบ
จะมีแป้งมาก แต่เม่ือสุกแป้งจะเปล่ียนเป็นนํ้าตาล ดงันั้นหากทอ้งเดินการกินกลว้ยดิบ จะช่วยทาํให้
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อาการทอ้งเดินหยดุได ้และเม่ือเป็นโรคกระเพาะใหกิ้นกลว้ยท่ีสุกแลว้ สาํหรับกลว้ยท่ีทาํใหสุ้กดว้ย
ความร้อนวติามินจะลดลง 

เบญจมาศ ศิลายอ้ย.(2534, หนา้ 234-235) กล่าวถึงประโยชน์ของกลว้ยวา่ คนไทยรู้จกั
กลว้ยเป็นอยา่งดี เพราะกลว้ยเป็นอาหารสาํหรับเด็กอ่อน ดงันั้นเด็กไทยท่ีมีอายุตงัแต่ 3 เดือนข้ึนไป 
จึงมกัจะไดรั้บประทานกลว้ยกนัทุกคน กลว้ยท่ีคนไทยใชเ้ล้ียงเด็กอ่อน คือ กลว้ยนํ้าวา้ กลว้ยนํ้าวา้ท่ี
สุกงอมมีรสหวาน มีคุณค่าอาหารมาก และยอ่ยง่าย พอเด็กโตข้ึนมกัจะไดรั้บการเล้ียงดูดว้ยกลว้ยมุก
เผา ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่คนไทยทุกคนรู้จกัประโยชน์ของกลว้ย นอกจากผลกลว้ยแลว้ ยงัมีการใช้
ส่วนต่าง ๆ ของตน้ทาํประโยชน์ เช่น ราก และลาํตน้แท ้นาํมาทาํสมุนไพร ใชใ้นการรักษาโรคตาม
แผนโบราณทั้งของไทย จีน อินเดีย ลาํตน้เทียม หรือกาบลาํตน้ ใชท้าํเส้นใย ทาํเชือก หรือทอผา้ 
นอกจากน้ียงัใชท้าํอาหารสัตว ์เช่น อาหารของสุกร และยงัเป็นอาหารของคนอีกดว้ย โดย
รับประทานแทนผกั เช่น แกงหยวกกลว้ย ซ่ึงใชแ้กงไดท้ั้งแกงส้ม และแกงคัว่ กาบกลว้ยยงัใชเ้ป็น
สมุนไพรไดเ้ช่นกนั ใบกลว้ย เรียกวา่ใบตอง แผน่ใบใชส้าํหรับห่อของมว้นบุหร่ี และใชใ้นงาน
ประดิษฐต่์าง ๆ ดงัเช่น ทาํกระทงเยบ็แบบทาํบายศรี ฯลฯ ใบกลว้ยท่ีนิยมมาก คือ ใบของใบกลว้ย
ตานี เพราะมีใบใหญ่ เหนียว และมีสีเขียวเป็นเงางาม เม่ือนาํไปประดิษฐห์รือเยบ็จึงสวยงาม และไม่
แตกง่ายเช่นใบกลว้ยอ่ืน ๆ ใบกลว้ยท่ีใชร้องลงมาจากกลว้ยตานี คือ ใบกลว้ยนํ้าวา้ แผน่ใบกลว้ยท่ี
อ่อนถา้นาํไปองัไฟอ่อนน่ิมแลว้นาํมาพอกท่ีบริเวณท่ีขดัยอก จะทาํใหอ้าการดงักล่าวหายไป 
นอกจากใชแ้ผน่ใบกลว้ยแลว้ ยงัมีการใชเ้ส้นกลางใบ และกา้นใบ เพื่อทาํของเล่น ซ่ึงจะเห็นทัว่ไปท่ี
เด็ก ๆ นาํเอามา้ซ่ึงทาํจากกา้นเส้นกลางใบและกา้นใบมาข่ี และยงัใชท้าํเขน็ดมดัฟางอีกดว้ยดอก 
หรือท่ีเรียกวา่ปลี คือ ดอกตวัผูซ่ึ้งเห็นไดห้ลงัจากกลว้ยติดผลแลว้ คนไทยและชาวเอเชียรับประทาน
หวัปลีแทนผกัโดยรับประทานสด ๆ ในส่วนในของหวัปลีแกะเอากาบปลีส่วนนอกทิ้ง ส่วนใบท่ี
อ่อนมาเป็นเคร่ืองเคียงของอาหารหลายอยา่ง เช่น ก๋วยเต๋ียวผดัไทย กะปิหลน เป็นตน้ ยงันาํมาปรุง
อาหาร เช่น ยาํหวัปลี แกงเลียง แกงหวัปลี อีกดว้ย หวัปลีของกลว้ยป่าและของกลว้ยตานีมีรสชาติ
ดีกวา่หวัปลีกลว้ยชนิดอ่ืน เพราะไม่ฝาด นอกจากใชรั้บประทานแทนผกั และหวัปลียงัเป็นสมุนไพร
ไดอี้กดว้ยในบางฤดูกาล ผลผลิตของกลว้ยจะมีมากกวา่การบริโภคทาํใหบ้ริโภคไม่ทนั และราคาตก 
เป็นผลใหใ้ชป้ระโยชน์ไดน้อ้ยลง การแปรรูปกลว้ยจึงเป็นแนวทางหน่ึง สามารถจะแกปั้ญหา
ผลิตผลมากเกินได ้นอกจากนั้นการแปรรูปกลว้ยยงัอาจทาํใหเ้กิดการสร้างรายไดใ้หก้บัครอบครัว 
และพฒันาเป็นอุตสาหกรรมได ้และตน้กลว้ยท่ีเหลือทิ้งเน่ืองจากถูกตดัเอาผลไปใชบ้ริโภคแลว้นั้น 
สามารถนาํมาเพิ่มมูลค่าไดโ้ดยการนาํมาทาํเป็นเส้นใยและกระดาษ 

กลว้ยหอมเป็นอีกหน่ึงผลไมไ้ทย ท่ีมีผลงานวจิยัแลว้วา่เป็นผลไมท่ี้อุดมไปดว้ยแร่ธาตุ 
และสารอาหารต่าง ๆ มากมายท่ีร่างกายควรไดรั้บ และใหพ้ลงังานมากถึง 100 กิโลแคลอร่ีต่อหน่วย
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เลยทีเดียว เน่ืองจากวา่ในกลว้ยหอมนั้นมีนํ้าตาลอยู ่3 ชนิดไดแ้ก่ ชูโคส ฟรักโทส และกลูโคส 
รวมทั้งเส้นใยอาหาร ดงันั้นร่างกายเราจะไดรั้บพลงังานและสามารถนาํไปใชไ้ดท้นัที ผลจากการ
วจิยั แค่กลว้ยหอมเพียง 2 ลูก ก็สามารถใหพ้ลงังานกบัเราไดเ้ทียบเท่ากบัการออกกาํลงักายมากถึง 
90 นาที ดว้ยเหตุน้ีนกักีฬาโดยเฉพาะนกัเทนนิสจึงนิยมนาํไปรับประทานระหวา่งการแข่งขนั เพื่อ
เพิ่มพลงังานใหก้บัร่างกาย และสามารถนาํไปใชไ้ดท้นัทีนัน่เอง นอกจากคุณประโยชน์ในแง่
สารอาหารแลว้กลว้ยหอมยงัมีสรรพคุณอ่ืน ๆ ท่ีน่าสนใจอีกเช่น  

1. ลดอาการซึมเศร้า มีการศึกษาทดลองกบักลุ่มผูป่้วยท่ีเป็นโรคซึมเศร้า เม่ือให้
รับประทานกลว้ยหอมแลว้ ทาํใหรู้้สึกดีข้ึนทั้งน้ีในกลว้ยหอมมีสาร Tryptophan เป็นกรดอะมิโน
ชนิดหน่ึงร่างกายสามารถแปลงเป็น Serotonin สารกระตุน้ท่ีทาํใหร่้างกายรู้สึกผอ่นคลายอารมณ์
สดใสและมีความสุข  

2. pms. (Premenstrual syndrome) เป็นอาการของคุณผูห้ญิงในช่วงระหวา่งก่อนมีหรือ
มีประจาํเดือน อารมณ์จะหงุดหงิด แปรปรวนง่าย รวมไปถึงอาการปวดหวั ปวดทอ้งหาก
รับประทานกลว้ยหอม ก็จะช่วยป้องกนัและบรรเทาอาการเหล่าน้ีได ้ 

3. โรคโลหิตจาง ในกลว้ยหอมจะอุดมไปดว้ยธาตุเหล็ก ซ่ึงมีส่วนสาํคญัในการกระตุน้
ใหร่้างกายสร้างฮีโมโกลบินใหก้บัเมด็โลหิตแดง จะช่วยป้องกนัการเกิดโรคโลหิตจางได ้

4. ช่วยลดความดนัโลหิต กลว้ยหอมมีสารอาหารทั้งวติามิน และเกลือแร่ อยูห่ลายชนิด
เกลือแร่ท่ีสาํคญัอีกตวัหน่ึง คือ โพแทสเซียมจากการวจิยัยนืยนัแลว้วา่ โพแทสเซียมในผลไม้
สามารถช่วยลดความดนัโลหิตใหก้บัผูท่ี้มีความดนัโลหิตสูงได ้

5. เพิ่มพลงัสมอง สารอาหารท่ีอยูใ่นกลว้ยหอมสามารถกระตุน้ความต่ืนตวัใหก้บั
สมองได ้จากการวจิยัเด็กนกัเรียนในประเทศองักฤษกลุ่มหน่ึงพบวา่ การรับประทานกลว้ยหอมเป็น
อาหารเชา้ก่อนเขา้ห้องสอบ จะช่วยใหส้มองทาํงานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี และทานอีกในช่วงกลางวนัจะทาํ
ใหรู้้สึกสดช่ืนและต่ืนตวัได ้

6. ลดความเส่ียงจากโรคหลอดโลหิตสมอง การรับประทานอาหารท่ีมีโพแทสเซียมจะ
ช่วยลดภาวะจากการเป็นโรคหลอดโลหิตสมองได ้ดงันั้นกลว้ยเป็นผลไมท่ี้อุดมไปดว้ย
โพแทสเซียมจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจ 

7. ลดการเกิดกอ้นน่ิวในไต บางคร้ังแคลเซียมจะถูกขบัออกมาทางปัสสาวะเรามากทาํ
ใหไ้ตทาํงานหนกั อาจจะเกิดเป็นกอ้นน่ิวได ้ดงันั้นการรับประทานอาหารท่ีมีโพแทสเซียมอยา่ง
กลว้ยหอมจะช่วยใหล้ดการเกิดน่ิวในไตได ้ 
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8. ลดการเกิดแผลในกระเพาะและลาํไส้ กลว้ยหอมเป็นผลไมท่ี้มีใยอาหารอยูม่าก ใย
อาหารเหล่าน้ีจะไปช่วยใหล้าํไส้เล็กยอ่ยอาหารไดดี้ข้ึน รวมถึงยงัช่วยเคลือบกระเพาะอาหาร ใหล้ด
การระคายเคืองของกรดต่าง ๆ ไม่ใหเ้กิดแผลในกระเพาะ นอกจากน้ียงัช่วยลดอาการทอ้งผกูอีกดว้ย   

9. ลดอาการจุกเสียดแน่นทอ้ง ในกลว้ยหอมจะมีสารลดกรดธรรมชาติ การรับประทาน
กลว้ยหอมจึงสามารถแกอ้าการดงักล่าวได ้

10. กลา้มเน้ือเป็นตะคริว คนท่ีกลา้มเน้ือเป็นตะคริวนั้นส่วนหน่ึงมาจากการขาด
โพแทสเซียมหรือมีโพแทสเซียมในร่างกายตํ่า การรับประทานกลว้ยหอมเป็นประจาํจะช่วยลดอาการ
ดงักล่าวได ้

11. ระบบประสาทในกลว้ยหอมนอกจากอุดมไปดว้ยโพแทสเซียมแลว้ ยงัมีวติามินบีอยู่
อีกมาก วติามินบีจะช่วยเร่ืองระบบประสาทในร่างกาย และการทาํงานของสมองใหส้มดุล 

เบญจมาศ ศิลายอ้ย (1999) กล่าววา่ คนไทยรู้จกักลว้ยกนัมาตั้งแต่เร่ิมมีการก่อตั้งประเทศ
ไทย เพราะประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีเป็นแหล่งกาํเนิดกลว้ย จึงมีกลว้ยป่า และกลว้ยปลูก อยู่
ทัว่ไป คนไทยจึงรู้จกัการใชป้ระโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของกลว้ยเป็นอยา่งดี การปลูกกลว้ยในสมยั
โบราณเป็นการปลูกเพื่อไวใ้ชส้อยภายในบา้น ต่อมาเร่ิมมีการคา้ขายผลไม ้กลว้ยเป็นผลไมช้นิด
หน่ึงท่ีมีการปลูกขายกนัมาตั้งแต่สมยัอยธุยา การปลูกรวบรวมพนัธ์ุเพื่อการศึกษานั้นไดมี้การเร่ิมตน้
ท่ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เม่ือประมาณปี พ.ศ. 2498 ซ่ึงในช่วงเวลาดงักล่าวไดมี้การรวบรวม
พนัธ์ุไวท่ี้สถานีวจิยับางกอกนอ้ย โดย อาจารยอ์รุณ ทรงมณี อาจารยค์ณะกสิกรรมและสัตวบาล 
หลวงสมานวรกิจ อดีตคณบดีคณะกสิกรรมและสัตวบาล และศาสตราจารยโ์ชติ สุวตัถิ อดีตคณบดี
คณะประมง ไดท้าํการรวบรวมและศึกษาในเร่ืองของกลว้ย รวมทั้ง ศาสตราจารย ์อินทรีย ์
จนัทรสถิตย ์อดีตอธิการบดีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ก็ไดมี้ความสนใจในเร่ืองพนัธ์ุของกลว้ย แต่
ในการรวบรวมในคร้ังนั้นไม่มีรายงานท่ีชดัเจน และพนัธ์ุท่ีรวบรวมไวไ้ดสู้ญหายไป ในเวลาต่อมา
ในปี พ.ศ. 2510 ศาสตราจารยว์ฒันา เสถียรสวสัด์ิ และศาสตราจารยป์วณิ ปุณศรี แห่งภาควชิาพืช
สวน ไดรั้บทุนสนบัสนุนจากสภาวจิยัแห่งชาติ ในการรวบรวมพนัธ์ุกลว้ยในประเทศไทย การ
รวบรวมในคร้ังนั้นไดป้ระมาณ 125 สายพนัธ์ุ รวมทั้งพนัธ์ุจากต่างประเทศดว้ย พนัธ์ุท่ีรวบรวมได้
ไดป้ลูกไวท่ี้สถานีฝึกนิสิตเกษตร ปากช่อง (สถานีวจิยัปากช่องในปัจจุบนั) ต่อมาเน่ืองจากขาด
แคลนทุนทรัพย ์กลว้ยส่วนใหญ่ไดสู้ญหายไป ในการรวบรวมพนัธ์ุคร้ังนั้น ไดท้าํการศึกษาถึง การ
ปลูก ระยะปลูก การใหปุ๋้ย การปลูกพืชบงัลมและการศึกษาอนุกรมวธิานของกลว้ยโดยวธีิทางไซโต
และสัณฐานวทิยา ดว้ยปี พ.ศ. 2523-2526 เบญจมาศ ศิลายอ้ย และฉลองชยั แบบประเสริฐ แห่ง
ภาควชิาพืชสวน ไดรั้บทุนวจิยัจาก IBPGR/FAO ในการรวบรวมเช้ือพนัธุกรรมกลว้ยในประเทศ
ไทย การรวบรวมพนัธ์ุไดร้วบรวมทั้งกลว้ยป่าและกลว้ยปลูก ตามแนวเขตเศรษฐกิจของประเทศ ได ้
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323 สายพนัธ์ุ และเม่ือทาํการจาํแนกชนิดแลว้ พบวา่ มี 53 พนัธ์ุ หลงัจากนั้นไดมี้ผูช่้วยทาํการสาํรวจ
และรวบรวมเพิ่มข้ึน คือ กวศิร์ วานิชกุล และกลัยาณี สุวทิวสั จนกระทัง่ปัจจุบนัได ้71 พนัธ์ุ พนัธ์ุท่ี
รวบรวมได ้ไดเ้ก็บรักษาไวท่ี้สถานีวจิยัปากช่อง อาํเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา และรวบรวม
ไวโ้ดยวธีิเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่ท่ีภาควชิาพืชสวน คณะเกษตร วทิยาเขตบางเขน งานวจิยัในเร่ืองกลว้ย
ของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์นอกจากเร่ืองการรวบรวมพนัธ์ุ การจาํแนกพนัธ์ุแลว้ ยงัไดมี้การ
ทดลองนาํเขา้กลว้ยท่ีขายในตลาดต่างประเทศ เพื่อนาํมาทดลองปลูกในประเทศไทย ในการส่งเสริม
ใหมี้การปลูกเพื่อส่งออกใหม้ากข้ึน ในเร่ืองของการเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อกลว้ยพนัธ์ุต่าง ๆ โดยการหา
สูตรอาหารท่ีเหมาะสมกบักลว้ยพนัธ์ุต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดหน่อท่ีสมบูรณ์มากและเร็ว การทดสอบและ
เปรียบเทียบศกัยภาพของกลว้ยพนัธ์ุการคา้ ท่ีขยายพนัธ์ุโดยวธีิการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่ในแหล่งปลูก
ต่าง ๆ ในประเทศไทย การพฒันาพนัธ์ุและการผลิตกลว้ยหอมโดยวธีิเทคโนโลยชีีวภาพ การชกันาํ
ใหเ้กิดแคลลสัในกลว้ย การเก็บรักษาเช้ือพนัธุกรรมกลว้ยในสภาพปลอดเช้ือ ผลของยีโนม กลว้ยท่ี
มีต่อการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่กลว้ย การศึกษาโครโมโซมของกลว้ย ลกัษณะทางสัณฐานบางประการ
ของกลว้ยท่ีมีจาํนวนโครโมโซมต่างกนั คุณค่าทางอาหารของกลว้ยไดมี้การศึกษาคุณค่าทางอาหาร
ของกลว้ยไม่ตํ่ากวา่ 10 พนัธ์ุ มีการศึกษาสารท่ีมีประโยชน์จากเปลือกกลว้ย การแปรรูปกลว้ยใหเ้ป็น
อาหารท่ีเก็บไดน้าน เช่น การทาํกลว้ยตาก กลว้ยกวน ท๊อฟฟ่ีกลว้ย การบรรจุกระป๋อง เช่น กลว้ย
บวชชี กลว้ยนํ้าวา้ในนํ้าเช่ือม แกงเหลืองหยวกกลว้ย ซ่ึงสามารถเก็บไวไ้ดน้าน และส่งออกขาย
ต่างประเทศไดอี้กดว้ย นอกจากน้ีไดมี้การแปรรูปกลว้ยเป็นแป้งกลว้ย (banana flour) และกลว้ยผง 
(banana powder) การทาํเคร่ืองด่ืมจากกลว้ย เช่น การทาํนํ้ ากลว้ย (banana juice) มีการทาํไวน์กลว้ย
จากกลว้ยหอมทอง กลว้ยหอมแกรนด์เนน กลว้ยนํ้าวา้ และกลว้ยไข่ นอกจากการแปรรูปจาก
ผลผลิตแลว้ ไดมี้การนาํใบตองมาทาํเป็นภาชนะทดแทนภาชนะพลาสติก และโฟม เพื่อใชใ้นการ
บรรจุอาหารชัว่คราว เพื่อลดปัญหาขยะ และมลภาวะทางอากาศ พบวา่ใบตองของกลว้ยนํ้าวา้ดาํ 
และกลว้ยหอมเขียว ใหคุ้ณสมบติัดีและแขง็แรง ส่วนลาํตน้เทียมท่ีอยูเ่หนือดินของกลว้ย นาํมาทาํ
กระดาษประเภทกระดาษสาไดคุ้ณภาพท่ีดี ในเร่ืองของการปรับปรุงพนัธ์ุกลว้ยไดท้ดสอบความมี
ชีวติของละอองเกสรกลว้ย เพื่อนาํประโยชน์มาใชใ้นการปรับปรุงพนัธ์ุพบวา่ ละอองเกสรกลว้ย
ส่วนใหญ่มีชีวิตสั้น และไม่ค่อยมีชีวติดงันั้น ในการปรับปรุงพนัธ์ุส่วนใหญ่จึงศึกษาในเร่ืองของการ
ปรับปรุงพนัธ์ุ ดว้ยวธีิการชกันาํให้เกิดการกลายพนัธ์ุดว้ยการใชส้ารเคมีและรังสี โดยทาํกบัตน้ท่ีได้
จากการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่ เช่น ทดลองใชรั้งสีกบักลว้ยหอมทอง และกลว้ยไข่ เพื่อใหไ้ดต้น้ท่ี
ตา้นทานต่อใบจุด สาํหรับการใชส้ารเคมีกบัตน้อ่อนกลว้ยไข่ ทาํใหไ้ดต้น้กลว้ยท่ีมีขนาดเต้ียมาก 
เหมาะในการทาํไมป้ระดบักระถาง ไดต้ั้งช่ือวา่ “เบพ” ซ่ึงมหาวทิยาลยัไดจ้ดทะเบียนกลว้ยประดบั
ตน้น้ีไวก้บักรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ สาํหรับการใชรั้งสีไดท้ดลองใชก้บัรังสี
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แกมมา ไดต้น้กลว้ยไข่ท่ีไม่ต่างจากเดิมรสชาติเหมือนเดิม แต่ผลกลว้ยมีรูปร่างต่างจากเดิมเล็กนอ้ย
กล่าวคือ ผลผอมเรียว ทาํใหก้ารจดัเรียงของหวดีีกวา่พนัธ์ุปกติใหช่ื้อวา่ “KB2” (Kasetsart Banana 
no 2) และผลคลา้ยเดิม แต่มีขนาดสั้น กา้นยาวข้ึน ใหช่ื้อวา่ “KB3” ส่วนพนัธ์ุท่ีไม่ไดใ้ชรั้งสี ไดผ้วิ
ของเปลือกเงาข้ึน ไดใ้หช่ื้อวา่ “KB1” ขณะน้ีงานวิจยัของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ไดท้าํการ
ตรวจสอบ DNA ของกลว้ย เพื่อหากาํเนิดของพนัธ์ุกลว้ยหลายชนิด และมีการหาวธีิการใหไ้ดพ้นัธ์ุ
กลว้ยนํ้าวา้ท่ีตา้นทานต่อโรคเห่ียว นอกจากงานวจิยัเก่ียวกบักลว้ยกินไดแ้ลว้
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ยงัไดท้าํการศึกษากลว้ยประดบัซ่ึงหมายถึงกลว้ยบวั กลว้ยกทัลี กลว้ยผา 
กลว้ยนวล ดว้ย 

บุญญวดี จิระวฒิุ, รัตตา สุทธยาคม, อมรา ชิมภูติ และเสริมสุข สลกัเพช็ร์ (2553) ร่วมกนั
ศึกษา วจิยัพบวา่กลว้ยหอมทอง เป็นกลว้ยสายพนัธ์ุหน่ึงท่ีมีมูลค่าการส่งออก เน่ืองจากผลมีสีเหลือง
สวย ผวิเนียน รสหวาน เน้ือนุ่ม มีกล่ินหอม แต่ละผลเรียงตวักนัในหวอียา่งสวยงาม ทาํใหเ้ป็นท่ีนิยม
ของกลุ่มลูกคา้ต่างประเทศ ตลาดส่งออกหลกั คือ ญ่ีปุ่น และจีน แต่การส่งออกไปญ่ีปุ่น มีมาตรฐาน
ท่ีเขม้งวดกวา่จีน โดยผลจะตอ้งมีขนาด 8-9 น้ิว ไม่มีการฉีดพน่สารเคมีโดยเด็ดขาด และตอ้ง
ปราศจากศตัรูพืชหรือโรคแมลง 

ปัญหาหน่ึงท่ีสาํคญัของกลว้ยหอมทองหลงัการเก็บเก่ียว  คืออ่อนแอต่อโรค  ขั้วหวเีน่า 
ซ่ึงไดรั้บเช้ือรามาจากแปลงปลูกกลว้ย โดยเช้ือราจะดาํรงชีวติอยูใ่นกลว้ยท่ีตายแลว้รวมถึงดอก ผล 
เครือ หรือเศษซากพืชในแปลง  เช้ือราท่ีเป็นสาเหตุของความอ่อนแอต่อโรคขั้วหวีเน่า  คือ 
Lasiodiplodiatheobromae, Fusarium oxysporum., Colletotrichummusae,Pestalotiopsis sp.  และ 
Phomopsis sp. เช้ือราจะเขา้ทาํลายบริเวณขั้วหวทีาํใหเ้น้ือเยือ่เปล่ียนเป็นสีดาํ เน่าลุกลามสู่กา้นของผล
ทาํใหผ้ลหลุดร่วงไดง่้าย ส่งผลใหคุ้ณภาพของกลว้ยหอมทองลดลง โดยท่ีเช้ือรา L. theobromaeเป็น
เช้ือราท่ีทาํใหเ้กิดอาการขั้วเน่าหวรุีนแรงกวา่เช้ือชนิดอ่ืน 

จากการวจิยัพบวา่ สาร Potassium sorbate 500 mg/l มีประสิทธิภาพในการควบคุมโรคได้
ดี และสามารถยบัย ั้งความรุนแรงของโรคได ้26.49 % ในกลว้ยหอมทองท่ีไดรั้บการปลูกเช้ือ 
L.theobromae แต่เม่ือนาํกลว้ยหอมทองจุ่มสารปลอดภยัก่อนปลูกเช้ือ L.theobromae พบวา่สาร 
oxalic acid 100 mg/l และสาร salicylic 250 mg/l มีประสิทธิภาพในการป้องกนัการเกิดโรคไดดี้ 
การใชส้ารกลุ่มปลอดภยัในการควบคุมโรคขั้วหวเีน่าของกลว้ยหอมทองหลงัการเก็บเก่ียว ทาํให้
ปลอดสารเคมีท่ีเป็นพิษนอกจากการใชส้ารปลอดภยัแลว้ การจดัการท่ีดีตั้งแต่ก่อนเก็บเก่ียวก็เป็นส่ิง
ท่ีสาํคญัเช่นเดียวกนั ควรเก็บตน้กลว้ยท่ีตาย เศษซากพืชท่ีเป็นโรคนาํไปทาํลายนอกแปลงปลูก เพื่อ
ลดปริมาณเช้ือราสาเหตุของโรคขั้วหวีเน่าการวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาของชนิดเช้ือราสาเหตุ
สาํคญัของโรคขั้วหวเีน่าของกลว้ยหอมทอง ทดสอบประสิทธิภาพการควบคุมโรคดว้ยสาร
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ปลอดภยั  ทาํใหไ้ดก้ลว้ยหอมทองท่ีปลอดโรค มีคุณภาพดี  ช่วยยดือายกุารเก็บรักษา  และเป็นการ
เพิ่มศกัยภาพในการส่งออกกลว้ยหอมทองของประเทศไทย 

กลว้ย เป็นผลไมเ้ขตร้อน (tropical fruit)พนัธ์ุกลว้ยท่ีนิยมใชเ้พื่อผลิตกลว้ยทอด คือ กลว้ย
นํ้าวา้ พฒันามาจากลูกผสมระหวา่งกลว้ยป่ากบักลว้ยตานี มีช่ือพื้นเมืองอ่ืนเช่น กลว้ยนํ้ าวา้เหลือง 
กลว้ยใต ้หรือ กลว้ยอ่อง กลว้ยนํ้าวา้แบ่งออกเป็น 3 ชนิด ตามสีของเน้ือ คือ1.นํ้าวา้แดงมีลกัษณะ คือ 
ดา้นนอกมีสีแดงอมม่วงมีนวลหนา ดา้นในมีสีแดงเขม้2.นํ้าวา้ขาว มีลกัษณะ คือ สุกมีสีเหลือง เน้ือสี
ขาว รสหวาน ไส้กลางมีสีชมพหูรือขาว3.นํ้าวา้เหลือง มีลกัษณะ คือ สุกมีสีเหลือง รสหวาน ไส้กลาง
มีสีเหลือง  ลกัษณะทางพฤษศาสตร์ลาํตน้กลว้ยมีลาํตน้อยูใ่ตดิ้นเรียกวา่หวั หรือเหงา้ (rhizome) ท่ี
หวัมีตา (bud) ซ่ึงจะเจริญเป็นตน้เกิดหน่อ (sucker) หลายหน่อเรียกวา่การแตกกอหน่อท่ีเกิด หรือตน้
ท่ีเห็นอยูเ่หนือดินความจริงแลว้มิใช่ลาํตน้ เราเรียกวา่ลาํตน้เทียม (pseudostem) ส่วนน้ีเกิดจากการ
อดักนัแน่นของกาบใบท่ีเกิดจากจุดเจริญของลาํตน้ใตดิ้นกาบใบจะชูกา้นใบ และใบและท่ีจุดเจริญน้ี
จะมีการเจริญเป็นดอกตามข้ึนมาหลงัจากส้ินสุดการเจริญของใบใบสุดทา้ยก่อนการเกิดดอกเรียกวา่
ใบธง 

เน่ืองจากงานวจิยัพบวา่ กินกลว้ยแค่ 2 ผล ก็สามารถเพิ่มพลงังานใหอ้ยา่งเพียงพอ กบัการ
ออกกาํลงักายอยา่งเตม็ท่ีไดน้านถึง 90 นาทีมีธาตุเหล็กสูงซ่ึงธาตุเหล็กจะช่วยสร้างเมด็เลือดแดง 
ช่วยป้องกนัโรคโลหิตจาง มีแคลเซียม ฟอสฟอรัสและวติามินซีสูง ช่วยบาํรุงกระดูกและฟัน มี
ปริมาณเส้นใยและกากอาหารมากช่วยป้องกนัโรคทอ้งผกู เป็นผลไมบ้าํรุงสมอง และ กลว้ยนํ้าวา้
ยงัใหว้ติามินเอ (vitamin A) สูงสุดเม่ือเทียบกบักลว้ยชนิดอ่ืน และท่ีพิเศษคือโปรตีนท่ีอยูใ่นกลว้ย
นํ้าวา้ จะมีกรดอะมิโนอาจินีน (arginine) และฮีสติดิน (histidine) ซ่ึงมีความจาํเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของทารก 

การใชป้ระโยชน์ และผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากกลว้ยนํ้าวา้สรรพคุณท่ีไดจ้ากส่วนต่างๆของ
กลว้ยนํ้าวา้ 

1. ราก-แกข้ดัเบา   
2. ตน้-หา้มเลือด แกโ้รคไส้เล่ือน  
3. ใบ-รักษาแผลสุนขักดั หา้มเลือด สมานแผล 
4. ผล-รักษาโรคกระเพาะ แกท้อ้งเสีย ยาอายวุฒันะ แกโ้รคบิด รักษาแผลไฟไหม ้นํ้า

ร้อนลวก แกริ้ดสีดวง 
4.1 กลว้ยนํ้าวา้ดิบ-มีฤทธ์ิฝาดสมาน ใชแ้กอ้าการทอ้งเดิน แกโ้รคกระเพาะ และ

อาหารไม่ยอ่ย 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/001908/tropical-fruit-ผลไม้เขตร้อน
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/002027/vitamin-a-วิตามินเอ
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/001189/protein-โปรตีน
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/wordcap/กรดอะมิโน
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/001258/arginine-อาร์จินีน
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/001201/histidine-ฮิสทิดีน
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4.2 กลว้ยนํ้าวา้สุกงอม-เป็นอาหาร ยาระบาย สาํหรับผูท่ี้อุจจาระแขง็ หรือเป็น
ริดสีดวงทวารขั้นแรกจนกระทัง่ถ่ายเป็นเลือด 

5. หวัปลี (ช่อดอกของตน้กลว้ย จาํนวนไม่จาํกดั) - ขบันํ้านม 
ประโยชน์ท่ีไดจ้ากลว้ย  

1. โรคโลหิตจางในกลว้ยมีธาตุเหล็กสูงจะเป็นตวัช่วยกระตุน้การผลิตฮีโมโกลบินใน
เลือด และจะช่วยในกรณีท่ีมีสภาวะขาดกาํลงั หรือภาวะโลหิตจาง 

2. โรคความดนัโลหิตสูงมีธาตุโปรแตสเซียมสูงสุด แต่มีปริมาณเกลือตํ่า ทาํใหเ้ป็น
อาหารท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุดท่ีจะช่วยความดนัโลหิตมาก อย.ของอเมริกา ยนิยอมให้อุตสาหกรรมการ
ปลูกกลว้ยสามารถ โฆษณาไดว้า่ กลว้ยเป็นผลไมพ้ิเศษช่วยลดอนัตรายอนัเกิดจากเร่ืองความดนั
โลหิตหรือโรคเส้นเลือดฝอยแตก 

3. กาํลงัสมองมีงานวจิยัในกลุ่มนกัเรียน 200 คน โรงเรียน Twickenham พบวา่กิน
กลว้ยม้ืออาหารเชา้ ตอนพกั และม้ืออาหารกลางวนัทุกวนั เพื่อช่วยส่งเสริมกาํลงัของสมองในพวก
เขา ไดรั้บผลดีจากการสอบตลอดปี ดว้ยการจากงานวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ปริมาณโปรแตสเซียมท่ีมีอยู่
เตม็เป่ียมในกลว้ยสามารถให้นกัเรียนมีการต่ืนตวัในการเรียนมากข้ึน 

4. โรคทอ้งผกูปริมาณเส้นใยและกากอาหารท่ีมีอยูใ่นกลว้ยช่วยใหก้ารขบัถ่ายเป็นปกติ 
และยงัช่วยแกปั้ญหาโรคทอ้งผกูโดยไม่ตอ้งกินยาถ่ายเลย 

5. โรคความซึมเศร้าจากการสาํรวจ ในจาํนวนผูท่ี้มีความทุกขเ์กิดจากความซึมเศร้า
หลายคนจะมี ความรู้สึกท่ีดีข้ึนมากหลงัการกินกลว้ย เพราะมีโปรตีนชนิดท่ีเรียกวา่ Try Potophan
เม่ือสารน้ีเขา้ไปในร่างกายจะ ถูกเปล่ียนเป็น Rerotonin เป็นท่ีรู้จกักนัดีวา่เป็นตวัผอ่นคลายปรับปรุง
อารมณ์ให้ดีข้ึนได ้คือทาํใหเ้รารู้สึกมีความสุขเพิ่มข้ึนนัน่เอง 

6. อาการเมาคา้งวธีิท่ีเร็วท่ีสุดท่ีจะแกอ้าการเมาคา้ง คือ การด่ืมกลว้ยป่ันกบันมและ
นํ้าผึ้ง กลว้ยจะทาํให ้กระเพาะของเราสงบลง ส่วนนํ้าผึ้งจะเป็นตวัช่วยหนุนเสริมปริมาณนํ้าตาลใน
เส้นเลือดท่ีหมดไปในขณะท่ีนมก็ช่วย ปรับระดบัของเหลวในร่างกายของเรา 

7. อาการเสียดทอ้ง กลว้ยมีสารลดกรดตามธรรมชาติท่ีมีผลต่อร่างกายของเรา ถา้
ปัญหาเก่ียวกบัอาการเสียด ทอ้ง ลองกินกลว้ยสักผล คุณจะรู้สึกผอ่นคลายจากอาการเสียดทอ้งได ้

8. ความรู้สึกไม่สบายในตอนเชา้การกินกลว้ยเป็นอาหารวา่งระหวา่งม้ืออาหาร จะ
รักษาระดบันํ้าตาลในเส้นเลือดใหค้งท่ี เพื่อหลีกเล่ียงความรู้สึกไม่สบายในตอนเชา้ 

9. ยงุกดัก่อนใชค้รีมทาแกย้งุกดั ลองใชด้า้นในของเปลือกกลว้ยทาบริเวณท่ีถูกยงุกดั มี
หลายคนพบอยา่งมหศัจรรยว์า่ เปลือกกลว้ยสามารถแกเ้มด็ผืน่คนัท่ีเกิดจากยงุกดัได ้ 
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10. ระบบประสาทวธีิควบคุมปริมาณนํ้าตาลในเส้นเลือด ดว้ยการกินอาหารวา่งท่ีมี
ปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูงอยา่งทุก 2 ชัว่โมง เพื่อรักษาปริมาณนํ้าตาลใหค้งท่ีตลอดเวลา การกิน
กลว้ยท่ีวติามินบี 6 ซ่ึงประกอบดว้ยสารควบคุมระดบักลูโคสท่ีสามารถมีผลต่ออารมณ์ ช่วยทาํให้
ระบบประสาทสงบลงได ้ 

11. โรคลาํไส้เป็นแผลกลว้ยเป็นอาหารท่ีแพทยใ์ชค้วบคุม เพื่อตา้นทานการเกิดโรค
ลาํไส้เป็นแผล เพราะเน้ือของกลว้ยมีความอ่อนน่ิมพอดี เป็นผลไมช้นิดเดียวท่ีทานไดง่้าย ๆ ไม่
ยุง่ยากสาํหรับผูท่ี้มีปัญหาเร่ืองโรคลาํไส้เร้ือรัง และกลว้ยยงัมีสภาพเป็นกลางไม่เป็นกรด ทาํใหล้ด
การระคายเคือง และยงัไปเคลือบผนงัลาํไส้และกระเพาะอาหารดว้ย 

12. การควบคุมอุณหภูมิของร่างกายในวฒันธรรมของหลายแห่งเห็นวา่กลว้ย คือผลไม้
ท่ีสามารถทาํให ้อุณหภูมิเยน็ลงไดท้ั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะอุณหภูมิของอารมณ์ของคนท่ี
เป็นแม่ท่ีชอบคาดหวงั ตวัอยา่งในประเทศไทย จะใหผู้ห้ญิงท่ีกาํลงัตั้งครรภรั์บประทานกลว้ยทุกวนั
เพื่อใหแ้น่ใจวา่ ทารกท่ีเกิดมา จะมีอุณหภูมิเยน็ 

13. ความสับสนของอารมณ์เป็นคร้ังคราวกลว้ยสามารถช่วยในเร่ืองของอารมณ์และ
ความสับสนได ้เพราะในกลว้ยมีสารตามธรรมชาติ Try Potophanทาํใหอ้ารมณ์ดี 

14. การสูบบุหร่ีกลว้ยสามารถช่วยคนท่ีกาํลงัพยายามเลิกสูบบุหร่ี เน่ืองจากในกลว้ยมี
ปริมาณของวติามินซี เอ บี6 และบี 12 ท่ีสูงมาก และยงัมีโปรแตสเซียมกบัแมกนีเซียม ท่ีช่วยทาํให้
ร่างกายฟ้ืนคืนตวัไดเ้ร็วอนัเป็นผล จากการลดเลิกนิโคตินนัน่เอง  

15. ความเครียดโปรแตสเซียมเป็นสารอาหารสาํคญั ท่ีช่วยใหก้ารเตน้ของหวัใจเป็น
ปกติ การส่งออกซิเจน ไปยงัสมอง และปรับระดบันํ้าในร่างกาย เวลาเกิดอารมณ์เครียด อตัรา 
metabolic ในร่างกายของเราจะข้ึนสูง และทาํใหร้ะดบัโปรแตสเซียมในร่างกายของเราลดลง แต่
โปรแตสเซียมท่ีมีอยูสู่งมากในกลว้ยจะช่วยใหเ้กิด ความสมดุล 

16. เส้นเลือดฝอยแตกจากการวจิยัท่ีลงในวารสาร “The New England Journal of 
Medicine” การกินกลว้ยเป็นประจาํสามารถลดอนัตรายท่ีเกิดกบัเส้นโลหิตแตกไดถึ้ง 40%  

17. โรคหูด การรักษาหูดดว้ยวธีิทางเลือกแบบธรรมชาติ โดยการใชเ้ปลือกของกลว้ย
วางปิดลงไปบนหูด แลว้ใชแ้ผน่ปิดแผลหรือเทปติดไวใ้ห้ดา้นสีเหลืองของเปลือกกลว้ยออกดา้น
นอก ก็จะสามารถรักษาโรคหูดใหห้ายได ้

การสุกของกลว้ยนํ้าวา้ วธีิการดูผลกลว้ยท่ีแก่จดัหรือยงัไม่แก่ คือ กลว้ยนั้นเม่ือแก่จดัจะมี
ผลกลม หากยงัเป็นเหล่ียมอยูแ่สดงวา่ยงัแก่ไม่เตม็ท่ีทางวชิาการไดมี้การจดัทาํมาตรฐานความแก่
ของกลว้ย โดยสังเกตจากเหล่ียมของผลกลว้ย ดั้งน้ี Full หมายถึง ผลกลว้ยท่ีแก่เตม็ท่ีร้อยละ 100 
กลว้ยท่ีแก่เตม็ท่ีแบบน้ี ผลจะกลม ไม่มีเหล่ียม Full 3/4 หมายถึง ผลท่ีมีเหล่ียมแต่เหล่ียมเหลือนอ้ย
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เตม็ที ผลกลว้ยลกัษณะน้ีแก่ประมาณร้อยละ 90 Light Full 3/4 หมายถึงผลกลว้ยท่ีมีเหล่ียมเห็นได้
ชดัเจน แก่ประมาณร้อยละ 80 Light 3/4 หมายถึงผลกลว้ยท่ีมีขนาดคร่ึงหน่ึงของผลท่ีโตเตม็ท่ี มี
ความแก่ประมาณร้อยละ 70 

ถวลิ รักเหลือ (2555) กล่าววา่ การปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียวกลว้ยนํ้าวา้หากเก็บไวใ้น
ถุงพลาสติกท่ีปิดมิดชิดจะถือวา่เป็นการบ่มกลว้ยใหสุ้กเร็วข้ึน เพราะกลว้ยเป็นพืชท่ีเก็บออกจากตน้
แลว้อตัราการหายใจจะสูงข้ึนมาก มีการสร้างเอทิลีน ซ่ึงเป็นฮอร์โมนท่ีกระตุน้การสุก และชกันาํให้
เขา้สู่สภาวะเส่ือมถอย (อาการเน่า) เร็วข้ึน ถา้เก็บไวใ้นถุงพลาสติกจะทาํใหเ้อทิลีนตวัน้ีไม่ถูกระบาย
ออกมา จะเป็นสาเหตุของการสุกและเน่าเร็วข้ึน  การชะลอการสุกของกลว้ยเป็นส่ิงท่ีช่วยใหก้ลว้ย
นํ้าวา้อยูไ่ปไดน้านๆ วธีิการคือ ตม้นํ้าให้เดือด แลว้นาํกลว้ยจุ่มลงไปประมาณ 10 วนิาทีใหท้ัว่ทั้งหว ี
แลว้ยกข้ึนแขวนในท่ีท่ีมีลมโกรก เพียงเท่าน้ีก็จะทาํใหก้ลว้ยนํ้าวา้อยูไ่ดน้าน ซ่ึงเก็บไวไ้ดน้านถึง 
10-20 วนั โดยท่ีเน้ือกลว้ยจะมีลกัษณะเหมือนเดิม เป็นวธีิภูมิปัญญาไทย 

Tabtiang et al. พบวา่การใชส้ารละลายซูโครสเขม้ขน้มากข้ึนทาํใหเ้กิดการถ่ายโอนมวล
สารระหวา่งกลว้ยและสารละลายซูโครสมากข้ึนเน่ืองจากเกิดความแตกต่างของแรงดนัออสโมติก 
ระหวา่งกลว้ยและสารละลายซูโครสมากข้ึน ดงันั้นนํ้าและนํ้าตาลโมเลกุลเด่ียวในกลว้ยจะแพร่ออก
นอกกลว้ยแผน่มากข้ึนและนํ้ าตาลซูโครสจะแพร่เขา้สู่เน้ือกลว้ยมากข้ึน นอกจากน้ีเวลาการออสโม
ซีสท่ีนานข้ึนส่งผลใหมี้การถ่ายโอนมวลสารมากข้ึน  การพรีทรีทกลว้ยแผน่ดว้ยสารละลายซูโครส
เขม้ขน้ 30-40°Brix เป็นระยะเวลานาน (4-6 ชัว่โมง) สามารถลดการเกิดปฏิกิริยาสีนํ้าตาลของ
ผลิตภณัฑก์ลว้ยกรอบไดจึ้งส่งผลใหก้ลว้ยกรอบมีสีโดยรวมเป็นสีเหลืองอมนํ้าตาลบริเวณขอบ
เล็กนอ้ยแตกต่างจากกลว้ยกรอบท่ีไม่ผา่นการพรีทรีทดว้ยซูโครสซ่ึงกลว้ยมีสีนํ้าตาลอมเหลืองทัว่
ผวิหนา้ข้ึน การพรีทรีทดว้ยซูโครสช่วยปรับปรุงคุณภาพสีไดเ้น่ืองจากขณะออสโมซีสพบวา่นํ้าตาล
โมเลกุลเด่ียว (กลูโคสและฟรุคโตส) ซ่ึงเป็นสารตั้งตน้ท่ีสาํคญัในการเกิดปฏิกิริยาสีนํ้าตาลแพร่จาก
กลว้ยแผน่ระหวา่ง 84-86% ดงันั้นจึงลดการเกิดปฏิกิริยาสีนํ้าตาลของกลว้ยขณะพฟัฟิง ขณะเดียวกนั
นํ้าตาลซูโครสท่ีแพร่เขา้สู่เน้ือกลว้ยเกิดพนัธะไฮโดรเจนกบัเซลลูโลสในผนงัเซลลข์องกลว้ยจึงเพิ่ม
ความแขง็แรงและตา้นทานต่อการขยายตวัของเซลลข์ณะพฟัฟิงส่งผลใหก้ลว้ยมีปริมาตรนอ้ยลง 
ดงันั้นกลว้ยจึงมีความพรุนตวัตํ่าและเน้ือสัมผสัท่ีแขง็มากซ่ึงไม่เหมาะแก่การบริโภค การใชส้าร 
ละลายซูโครสท่ีเขม้ขน้มากกวา่ 30°Brix ไม่ส่งผลต่อคุณภาพสีของกลว้ยพฟัแต่กลบัส่งผลใหก้ลว้ย
มีปริมาตรลดลง เน้ือสัมผสัมีความแขง็มากข้ึนและความกรอบลดลง ถึงแมว้า่จะพฟัฟิงกลว้ยดว้ยไอ
นํ้าร้อนยวดยิง่ท่ีอุณหภูมิสูงมากข้ึนในช่วงท่ีศึกษาพบวา่ไม่ช่วยใหก้ลว้ยพองตวัมากข้ึนและเน้ือ
สัมผสัของกลว้ยใหก้รอบข้ึน 
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การลดความเขม้ขน้ของสารละลายซูโครสและระยะเวลาการออสโมซีสเป็นทางเลือกท่ี
น่าสนใจซ่ึงสามารถช่วยปรับปรุงคุณภาพกลว้ยพฟัได ้Tabtiang et al. พบวา่การลดความเขม้ขน้ของ
สารละลายซูโครสเหลือเพียง 30°Brix และการลดเวลาการออสโมซีสลงเหลือ 15-45 นาที ช่วยให้
กลว้ยพฟัมีเน้ือสัมผสัท่ีแขง็ลดลงและกรอบมากข้ึน โดยเวลาการออสโมซีสไม่เกิน 30 นาที ช่วยให้
กลว้ยมีคุณภาพเน้ือสัมผสัท่ีกรอบโดยมีคุณภาพสีท่ีดีกวา่กลว้ยพฟัท่ีไม่ผา่นการออสโมซีสอยา่งมี
นยัสาํคญัโดยกลว้ยพฟัท่ีไดมี้สีเหลือง อมนํ้าตาลบริเวณขอบและผวิหนา้เล็กนอ้ย แต่คุณภาพสี
โดยรวมยงัดอ้ยกวา่ผลิตภณัฑก์ลว้ยท่ีออสโมซีสเป็นเวลานาน (4-6 ชัว่โมง) เน่ืองจากกลว้ยยงัมี
ปริมาณนํ้าตาลโมเลกุลเด่ียวคงคา้งอยูม่ากกวา่เน่ืองจากกลว้ยแผน่ท่ีออสโมซีสดว้ยระยะเวลาสั้นมี
การสูญเสียนํ้าตาลโมเลกุลเด่ียวอยูร่ะหวา่ง 20-47%  นอกจากน้ีพบวา่เวลาการออสโมซีสท่ียาวนาน
ข้ึนส่งผลใหเ้วลาการอบแหง้นานข้ึน แมว้า่กระบวนการการออสโมซีสช่วยลดความช้ืนของกลว้ย
แผน่ก่อนแปรรูปเน่ืองจากนํ้าตาลซูโครสรวมตวักบันํ้าบางส่วนทาํใหน้ํ้าระเหยออกมาไดย้ากข้ึน
ดงันั้นการอบแหง้ในขั้นตอนสุดทา้ยจึงใชเ้วลานานข้ึน 

ส่วนสภาวะพฟัฟิงต่อคุณภาพกลว้ยพบวา่เม่ือใชเ้วลาพฟัฟิงนานข้ึนและอุณหภูมิพฟัฟิงท่ี
สูงข้ึนทาํใหก้ลว้ยมีการพองตวัมากข้ึน จึงช่วยปรับปรุงคุณภาพเน้ือสัมผสัใหก้รอบมากข้ึน เน่ืองจาก
อุณหภูมิพฟัฟิงใหสู้งข้ึนเม่ือใชเ้วลาพฟัฟิงท่ีนานเพียงพอ สามารถเร่งใหน้ํ้าในกลว้ยเกิดการเดือด
อยา่งรุนแรงจนเกิดไอนํ้าแรงดนัสูงกระทาํต่อโครงสร้างภายใน จึงช่วยใหก้ลว้ยพองตวัมากข้ึนและ
ทาํใหมี้เน้ือสัมผสักรอบมากข้ึน อยา่งไรก็ตามการเพิ่มอุณหภูมิพฟัฟิงสูงเกินกวา่ 200°C และการใช้
เวลาพฟัฟิงมากกวา่ 2 นาที ไม่ช่วยปรับปรุงคุณภาพเน้ือสัมผสัใหดี้ข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัแต่กลบัส่งผล
เสียต่อคุณภาพสีของกลว้ยกรอบ การผลิตกลว้ยกรอบไร้นํ้ ามนัโดยใชเ้ทคนิคพฟัฟิงเป็นทางเลือก
หน่ึงท่ีน่าสนใจเน่ืองจากมีวธีิการผลิตท่ีไม่ซบัซอ้น และสามารถนาํมาประยกุตใ์ชใ้นการแปรรูป
กลว้ยของกลุ่มแม่บา้นหรือวิสากิจชุมชนท่ีใชก้ารแปรรูปกลว้ยดว้ยการอบแหง้ดว้ยลมร้อนท่ี
อุณหภูมิตํ่าอยา่งไรก็ตามผลิตภณัฑก์ลว้ยพฟัมกัมีสีนํ้าตาลคลํ้า การพรีทรีทอาหารโดยการออสโม
ซีสดว้ยสารละลายซูโครสมีศกัยภาพในการปรับปรุงคุณภาพสีของผลิตภณัฑพ์ฟัทดแทนการใช้
สารเคมี เช่น โซเดียมเมตาไบซลัไฟลแ์ละโปแตสเซียมเมตาไบซลัไฟลเ์ป็นตน้ ซ่ึงอาจก่อใหเ้กิด
มะเร็งไดร้วมทั้งนํ้าตาลซูโครสสามารถหาซ้ือไดง่้ายและมีราคาถูก โดยผลิตภณัฑก์ลว้ยพฟัท่ีผา่น
การออสโมซีสดว้ยซูโครสเป็นระยะเวลาไม่เกิน 30 นาที มีคุณภาพเน้ือสัมผสัท่ีไม่แตกต่างจากกลว้ย
กรอบทัว่ไปและมีคุณภาพสีท่ีดี ดงันั้นสภาวะเหมาะสมของการพฟักลว้ยควรใชอุ้ณหภูมิพฟัฟิงดว้ย
ไอนํ้าร้อนยวดยิง่ท่ี 200ºC เวลาพฟัฟิงเท่ากบั 2 นาที และเวลาการออสโมซีสดว้ยสารละลายซูโครส
ท่ี 30 นาที  
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การวจิยัเร่ืองกลว้ยพอสรุปไดว้า่ กลว้ยเป็นพืชเมืองร้อนท่ีปลูกมาเคียงขา้งกบัประเทศไทย 
คนไทยรู้จกักลว้ยและรับประทานกลว้ยมาตั้งแต่เด็กการปลูกกลว้ยในประเทศไทยมีปริมาณเพิ่มข้ึน ๆ 
แสดงใหเ้ห็นถึงความนิยมของผูบ้ริโภคแต่ส่วนใหญ่แลว้คนไทยจะรู้จกักลว้ยอยูเ่พียง 3 ชนิด คือ 
กลว้ยหอมทอง กลว้ยนํ้าวา้ และกลว้ยไข่ ภายในประเทศเพิ่มข้ึน แต่ปริมาณการส่งออกมิไดเ้พิ่มตาม
พื้นท่ีการปลูกกลว้ย ทั้ง ๆ ท่ีประเทศไทยมีศกัยภาพในการปลูก การดูแลใหก้ลว้ยไดม้าตรฐานใน
การส่งออก แต่ก็ไม่มีผูใ้ดทาํการส่งออกจริงจงั การส่งออกจะไดผ้ลดีตอ้งอาศยัองคก์รประกอบ อาทิ
เช่น ตวัเกษตรกรเองพนัธ์ุกลว้ยท่ีใหผ้ลิตสูง ผลผลิตมีคุณภาพและผูส่้งออกซ่ึงอาจจะตอ้งอาศยัความ
ร่วมมือจากรัฐมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ซ่ึงมีหนา้ท่ีในการสอนและวจิยั ไดท้าํการวจิยัถึงการ
อนุรักษพ์นัธ์ุกลว้ยในประเทศไทย การผลิตกลว้ยเพื่อการส่งออกต่างประเทศ รวมทั้งการเพิ่มมูลค่า
ของกลว้ยดว้ยการแปรรูปและการนาํส่วนต่าง ๆ ของตน้กลว้ยมาใชป้ระโยชน์ อาทิเช่น ปลี ใบตอง
และกาบกลว้ย ดงัต่อไปน้ี 

การอนุรักษพ์นัธ์ุกลว้ยในประเทศไทย ไดท้าํการวจิยัเม่ือ พ.ศ. 2522-2526 โดย เบญจมาศ
ศิลายอ้ยและฉลองชยั  แบบประเสริฐ แห่งภาควชิาพืชสวน โดยไดรั้บทุนสนบัสนุนจาก IBPGR/FAO

ไดท้าํการสาํรวจรวบรวม และจาํแนกพนัธ์ุกลว้ยในประเทศไทย พบวา่ มีอยู ่53 พนัธ์ุ หลงัจากนั้นได้
มีผูช่้วยทาํการสาํรวจเพิ่มข้ึนคือ กวศิร์วานิชกุล จนกระทัง่ได ้59 พนัธ์ุ พนัธ์ุท่ีรวบรวมได ้ไดเ้ก็บ
รักษาไวใ้นแปลงรวบรวมพนัธ์ุท่ีสถานีวจิยัปากช่องจงัหวดันครราชสีมาโดย ฉลองชยัแบบประเสริฐ
และภาควชิาพืชสวนวทิยาเขตกาํแพงแสน โดย กวศิร์ วานิชกุล และไดร้วบรวมไวโ้ดยวิธีเพาะเล้ียง
เน้ือเยือ่ท่ีภาควชิาพืชสวน วทิยาเขตบางเขน โดย เบญจมาศ ศิลายอ้ย 

การพฒันาการผลิตกลว้ยหอมเศรษฐกิจใหไ้ดผ้ลผลิตสูง  เพื่อใชผ้ลิตในเชิงการคา้งาน
ทดลองน้ีไดเ้นน้ท่ีพนัธ์ุกลว้ยหอมท่ีปลูกเป็นการคา้ทัว่โลกคือ พนัธ์ุแกรนดเ์นน ซ่ึงเป็นพนัธ์ุกลว้ย
หอมเขียว ท่ีนาํมาจากอเมริกาใต ้โดย เบญจมาศศิลายอ้ย และไดป้ลูกทดสอบ กลว้ยหอมเขียว 
(Cavendish) พนัธ์ุต่าง ๆ เช่น วลิเลียม ไจแอนทค์าเวนดิชดวอฟคาเวนดิช เปรียบเทียบกบักลว้ยหอม
ทอง และหอมทองไตห้วนั โดยกวศิร์ วานิชกุล จุลภาค คุน้วงศ ์และเบญจมาศ ศิลายอ้ย ท่ีวทิยาเขต
กาํแพงแสน เม่ือ ปี พ.ศ. 2532 และ พบวา่ กลว้ยหอมเขียวทุกพนัธ์ุ มีศกัยภาพท่ีจะปลูกไดใ้น
ประเทศไทยโดยใหผ้ลผลิตสูง จาํนวนหวมีาก จาํนวนผลต่อหวสูีงกวา่กลว้ยหอมทอง กล่าวคือ 
ในขณะท่ีผลิตกลว้ยหอมทองได ้4-6 หว/ีเครือ มี 14 ผล/หวี กลว้ยหอมเขียวดงักล่าวสามารถให้
ผลผลิตไดป้ระมาณ 8-12 หว/ีเครือ และจาํนวน 16-20 ผล/หว ีดงันั้น จึงควรปลูกกลว้ยหอมเขียว
พนัธ์ุดงักล่าวโดยเฉพาะกลว้ยหอมแกรนดเ์นน ซ่ึงมีตน้เต้ีย รสชาติคลา้ยหอมทองส่วนกลว้ยหอม
ทองนั้นควรปลูกรับประทานภายในประเทศ ในปี 2536-2538 สถาบนัวจิยัและพฒันาแห่ง
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ไดใ้หทุ้นนกัวจิยัทาํการวจิยักลว้ยครบวงจรดงันั้นในการวิจยัการปลูกใน



48 
 

เชิงการคา้จึงเนน้ท่ี กลว้ยหอมแกรนด์เนนซ่ึงฉลองชยั  แบบประเสริฐ รักเกียรติ ชอบเก้ือ                     
สุวทิย ์มานิชยิง่ และพินิจ กรินทธ์ญัญกิจ ไดท้าํการทดลองท่ีสถานีวจิยัปากช่อง ส่วนณรงคสิ์งห์ 
บุระอุดม ไดท้ดลองท่ีวทิยาเขตกาํแพงแสน ไดท้ดลองใชพ้นัธ์ุกลว้ยหอมแกรนดเ์นน ท่ีไดจ้ากการ
เพาะเล้ียงเน้ือเยื่อปลูก และไดผ้ลทาํนองเดียวกนัวา่ ควรใชอ้ตัราปลูก 350 ตน้ต่อไร่เก็บใบไว ้11 ใบ 
จะไดต้น้ท่ีมีการเจริญเติบโต ผลผลิตดี คุณภาพดี กล่าวคือไดน้ํ้าหนกัเครือสูงถึง 28.38 กิโลกรัม มี
ผล 15.36-18.35 ผล/หว ีและมี 7.86-8.66 หว/ีเครือ ความยาวของผล 15.92-16.12 เซนติเมตร กวา้ง 
3.95-4.02 เซนติเมตร เปลือกมีความหนา 0.3-0.343 เซนติเมตรถา้หากการปลูกกลว้ยมีจาํนวนมาก
เพื่อการส่งออก ปริมาณส่ิงท่ีเหลือใชจ้ากการส่งออกจะมีมากมายเพราะในการส่งออกนั้นจะตอ้ง
คดัเลือกผลท่ีไดข้นาดมาตรฐาน ผวิดีไม่มีตาํหนิ ดงันั้นจะมีผลกลว้ยท่ีไม่ไดม้าตรฐานเหลือมากซ่ึง
สามารถส่งขายตลาดในประเทศหรืออาจจะมาเพิ่มมูลค่าในการส่งออก โดยการแปรรูปได ้เช่นการ
ทาํแป้งกลว้ย (Banana flour) งานวจิยัน้ีไดก้ระทาํโดย กรุณา วงษก์ระจ่าง,มาฤดี ผอ่งพิพฒัน์พงศ,์ 
ลดัดา  แสงเดือน, สุมิตรา  บุญบาํรุง และ พยอม อตัตวบิูลยก์ลู โดยทาํการทดลองกบักลว้ยหอมดิบ
และกลว้ยไข่ดิบ ทั้งน้ี เพราะกลว้ยดิบมีคาร์โบไฮเดรท ซ่ึงอยูใ่นรูปของแป้งสูง งานทดลองน้ีได้
ทดลองกลว้ยดิบกบักลว้ยดิบท่ีน่ึง โดยนาํกลว้ยมาปอกเปลือก หัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ น่ึงและอบแหง้ท่ี 
60 °C แลว้ร่อนผา่นตะแกรง 60 mesh ผลการทดลอง พบวา่ จากการทาํขนมเคก้ และคุกก้ี พบวา่ 
แป้งกลว้ยไม่ผา่นการน่ึงไดรั้บการยอมรับมากกวา่จากการใชแ้ป้งกลว้ย 30-50% ทดแทนแป้งสาลีใน
การทาํขนมการทาํกลว้ยผง (Banana powder) กลว้ยผงต่างจากแป้งกลว้ยท่ีทาํจากกลว้ยสุก เป็น
ผลิตภณัฑท่ี์มีนํ้าหนกัเบา สามารถเก็บรักษาไดน้าน และอยูใ่นสภาพสะดวกต่อการนาํไปใช ้เช่น 
เป็นส่วนผสมของอาหารเด็กอ่อนขนมอบ ขนมหวาน การทดลองน้ีไดท้าํการวจิยัโดย ธนะบูลยส์ัจ
จาอนนัตกุล และ กลัยาณีโสมนสั ไดท้ดลองนาํกลว้ยท่ีมีความสุกแก่ 2ระดบั คือท่ี PCI  5-6และ 7-8

นาํมาทาํแหง้แบบโฟมและแบบพน่ฝอย พบวา่ ในการทาํแหง้แบบโฟม ตอ้งใช ้Milhocel A&M 
(4000cps) หรือ Myvatex เป็นสารช่วยใหโ้ฟมคงตวั โดยใชค้วามเขม้ขน้ 0.7-1.1% solid กลว้ยข้ึนกบั
อายกุารสุกแก่หลงัจากนั้นสามารถใชก้ารอบแหง้โดยตูอ้บแหง้ และบดเป็นยาได ้ทั้งน้ี Myvatex จะ
สะดวกในทางปฏิบติัมากกวา่ ส่วนการทาํแหง้แบบฝอยมีขั้นตอนท่ีสะดวกในการปฏิบติัมากกวา่
การทาํแหง้แบบโฟม การทาํแหง้แบบฝอยควรมี Maltodextrin ปริมาณ solid กลว้ย เพื่อช่วยในการ
ทาํแหง้ และรักษากล่ินแต่ทาํใหผ้ลท่ีไดมี้สีเหลืองนอ้ยลงการพฒันาการผลิตเคร่ืองด่ืมจากกลว้ย
กลว้ยสามารถนาํมาทาํเป็นเคร่ืองด่ืมไดเ้ช่นเดียวกบัส้มสตรอเบอร่ี โดย ทนงภคั รัชพนัธ์ุ และไดท้าํ
การวจิยัการทาํนํ้ากลว้ยแบบใส และแบบขุ่นนอกจากเป็นนํ้ากลว้ย ซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มี
แอลกอฮอลแ์ลว้ กลว้ยยงัสามารถนาํมาผลิตไวน์ และลิเคียวได ้โดย ประดิษฐ์ ครุวณัณา ไดศึ้กษา
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมในการผลิตไวน์ และลิเคียวจากกลว้ยโดยทดลองใชก้ลว้ยท่ีสุก 3 ชนิด คือ 
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กลว้ยหอมทอง แกรนด์เนน และวลิเลียม ทาํการหมกักลว้ยโดยใชย้สีต ์Saccharomyces cerevesiae 
(Montrachet Strain) จาํนวน 5% ท่ีอุณหภูมิ 20 °C และทาํใหใ้สโดยใชเ้อนไซม ์Ultrazyme 100 C 70 
ppm ท่ี 20 °Cประมาณ 10วนั แลว้กรองดว้ยเคร่ืองกรองสูญญากาศ เก็บไวน์ไวท่ี้ 5 °Cส่วนการทาํลิ
เคียว (สุรากลัน่เติมรสหวาน) นั้น  ทาํการกลัน่ไวน์กลว้ยท่ีหมกัทั้งเน้ือ และเปลือกดว้ยเคร่ืองกลัน่ทาํ
ดว้ยแกว้   เก็บเม่ือมีแรงแอลกอฮอล ์  ประมาณ 60 % โดยปริมาตรเติมผง activated charcaal 0.05 %

กรองดว้ยกระดาษกรองเบอร์ 1 แลว้เติมแอลกอฮอลก์ลัน่น้ีในไวน์กลว้ยหอมจนมีแรงแอลกอฮอล ์
ประมาณ 15% โดยปริมาตร   เติมนํ้าเช่ือมจนมีนํ้าตาลรีคิงส์ 5.0-7.5% จากผลการทดลองพบวา่ 
กลว้ยหอมทองและกลว้ยวลิเลียมเหมาะท่ีจะนาํมาหมกัไวน์ ส่วนกลว้ยหอมแกรนด์เนนและหอม
ทองเหมาะในการทาํลิเคียวการนาํกลว้ยบรรจุกระป๋อง กาญจนา รัตน์ทวสุีข ไดท้าํการทดลองบรรจุ
กลว้ย พบวา่ สามารถทาํการแปรรูปเป็นกลว้ยกระป๋องไดผ้ลดีนอกจากการใชผ้ลกลว้ยแลว้ ยงัมีการ
ใชป้ระโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของกลว้ยเพื่อทาํผลิตภณัฑอ่ื์น เช่น การใชใ้บตอง และลาํตน้เทียมของ
กลว้ยการใชใ้บตอง ไดมี้การทดลองทาํบรรจุภณัฑ์จากใบตองแหง้ โดยงามทิพย ์ภู่วโรดม โดยมี
จุดประสงคใ์นการทาํภาชนะบรรจุภณัฑ์ เพื่อนาํมาทดแทนภาชนะพลาสติกและโฟมใชใ้นการบรรจุ
อาหารชัว่คราวเพื่อลดปัญหาขยะและมลภาวะทางอากาศ พบวา่ การใชใ้บตองของกลว้ยตานีดาํ และ
หอมเขียวใหคุ้ณสมบติัใกลเ้คียงกนั มีความแขง็แรงดีกวา่ใบตองของกลว้ยนํ้าวา้ และใบท่ีใชค้วร
เป็นใบอ่อนจะมีสีสวยงามกวา่ใบแก่ในการวจิยัไดท้าํการข้ึนรูปภาชนะ รูปร่างเป็นวงกลม
ส่ีเหล่ียมผนืผา้ และส่ีเหล่ียมจตุรัสในการข้ึนรูปตอ้งใชแ้ม่พิมพอ์ดัโดยใชค้วามร้อน แรงดนั จาก
การศึกษาพบวา่ การข้ึนรูปตอ้งใชแ้ม่พิมพท่ี์ประกบติดกนัไดส้นิท ระยะห่างของแม่พิมพท์ั้ง 2 ชั้น 
ตอ้งสมํ่าเสมอ และควรใชใ้บตอง 7 ชั้น อดัท่ีอุณหภูมิ 80 °C ความดนั 3 ตนัเป็นเวลา 1 นาที 30 
วนิาที ถึง 3 นาทีส่วนภาชนะควรเป็นทรงกลมและต้ืนคือลึกประมาณ 3 เซนติเมตรจะไดภ้าชนะท่ี
แขง็แรงกวา่ทรงเหล่ียมและลึก อยา่งไรก็ตามความแขง็แรงทั้งหมดข้ึนอยูก่บัชนิดใบตองท่ีใชด้ว้ย
การผลิตกระดาษจากลาํตน้เทียมของกลว้ยได ้

ปรีชา เกียรติกระจาย (2537-2538) ทาํการวจิยัโดยจุดประสงคเ์พื่อศึกษาคุณสมบติัทาง
ฟิสิกส์ และเคมีพื้นฐานจากกาบกลว้ย และสมบติัเบ้ืองตน้ทางเยือ่กระดาษจากกาบกลว้ย พบวา่  
มวลของตน้กลว้ย เป็นนํ้าส่วนใหญ่ สัดส่วนนํ้าต่อมวลแห้ง ประมาณ 14:1 มวลแหง้ของกาบต่อไส้ 
4.5:1ไฟเบอร์ของกาบกลว้ยมีความยาวระหวา่ง 3-5 มม. มีลิกนินตํ่ากวา่ 14 % เม่ือเทียบกบัไมซ่ึ้งมี 
25-35% ดงันั้น จึงมีแรงตา้นทานต่อแรงหกัท่ีสูงกวา่ไมห้ลายชนิด เหมาะท่ีจะทาํเป็นกระดาษเพื่อ
ความสวยงาม จะเหมาะกวา่เช่น ชานออ้ย และกระดาษสาเปลือกกลว้ยยงัมีสารท่ีมีประโยชน์ เช่น 
แทนนิน แทนนินมีประโยชน์ในแง่การเสริมรสชาติในอาหารบางชนิด โดยเฉพาะไวน์แดง และมี
กล่ินรส เฉพาะตวัของผลิตภณัฑว์ภิาสุโรจนะเมธากุล ไดท้าํการวจิยั พบวา่ ในเปลือกกลว้ยมีปริมาณ
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แทนนินอยูแ่ต่ไม่มากนกันอกจากการวจิยัในดา้นการผลิตและแปรรูปแลว้ยงัไดมี้การศึกษาความ
เป็นไปไดเ้ชิงพาณิชยข์องการผลิตและการใชป้ระโยชน์ต่าง ๆ จากกลว้ย โดย สมคิดทกัษิณาวสุิทธ์ิ 
พบวา่เกษตรกร เห็นวา่ตน้กลว้ยพนัธ์ุแกรดเ์นนท่ีผลิตจากการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่ดี เหมาะสมท่ีจะผลิต
เป็นการคา้ถา้หากมีผูรั้บซ้ือจริงจงั เกษตรกรสามารถทาํการผลิตส่งได ้งานวิจยัดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ 
เราสามารถปลูกกลว้ยไดดี้ในประเทศไทย และสามารถปลูกในเชิงพาณิชยไ์ดด้ว้ยส่วนต่างๆของตน้
กลว้ย รวมทั้งผล สามารถนาํมาแปรรูปได ้เป็นการเพิ่มมูลค่าของกลว้ยใหม้ากยิง่ข้ึน 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งภายในประเทศและต่างประเทศส่วนใหญ่จะกล่าวถึงประวติั
ความเป็นมาของกลว้ยประโยชน์ของกลว้ยและการแปรรูปกลว้ย  เน้ือหาใหแ้นวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้
เพื่อนาํไปพฒันาใหมี้คุณภาพดีข้ึนเช่นกลุ่มพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย ของชุมชนบา้นห้วยทรายทอง  
อาํเภอสิชลจงัหวดันครศรีธรรมราชนาํทุนชุมชนดา้นต่างๆ ของชุมชนมาพฒันาผลิตภณัฑด์ว้ยการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมไดพ้ฒันาเศรษฐกิจของชุมชนบา้นห้วยทรายทองใหเ้ขม้แขง็  ชุมชนมีรายได้
เพิ่มข้ึนจากการแปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ยใหส้ัมพนัธ์กบัวสิยัทศัน์ของชุมชนวา่ “บา้นหว้ยทรายทอง  
ชุมชนพฒันา  การศึกษาตลอดชีวติ  ปลอดยาเสพติด  หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง  คู่เคียงธรรมชาติ  
สามารถ  สามคัคี  มีความสุข ” 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

การศึกษาทุนชุมชน 
-ประวติัชุมชน 
- ขอ้มูลเศรษฐกิจครัวเรือน 
- ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
- ทุนวฒันธรรมและภูมิ
ปัญญา 

 
 

การศึกษาองคค์วามรู้เร่ือง
กลว้ย 
-การปลูกและดูแลรักษา 
-การแปรรูป 
-การตลาด 
-การศึกษาดูงานเก่ียวกบั 
ผลิตภณัฑก์ลว้ย 

 

การพฒันา 
ผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย 
นาํไปสู่การวางแผนอาชีพ 
 

PAR 
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บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

การวจิยัเร่ืองการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ยของชุมชนบา้น
หว้ยทรายทอง ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช คร้ังน้ีเป็นการวจิยัปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR)โดยมีวธีิดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือประชาชนบา้นหว้ยทรายทอง ตาํบลทุ่งใส                   

อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช  จาํนวน  303  ครัวเรือนจาํนวน 1,345  คน   
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นเกษตรกรผูป้ลูกกลว้ย และเป็นสมาชิกของชมรมแปร
รูปผลิตภณัฑก์ลว้  จาํนวน 25 ครัวเรือนรวม 110 คน 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย   
1. แบบสัมภาษณ์เจาะลึกขอ้มูลชุมชนดา้นทรัพยากร ทุนวฒันธรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและ

การสนทนากลุ่มสมาชิกชมรมผลิตภณัฑก์ลว้ย 
2. แบบฟอร์มจดัทาํบญัชีครัวเรือนแสดงรายได ้รายจ่าย การออมของครัวเรือน 

การศึกษาทุนชุมชนศึกษาจาก 
1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. แบบฟอร์มจดัทาํบญัชีครัวเรือน 
3. การสัมภาษณ์เจาะลึก (Indepthintervew) ดา้นทรัพยากรในชุมชน ทุนวฒันธรรม

และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  โดยใชแ้บบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์ 
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4. การสังเกตแบบมีส่วนร่วมในดา้นการใชท้รัพยากรในชุมชน  ดา้นวฒันธรรมและ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

5. การสนทนากลุ่มยอ่ย (Focus group) 
ปฏิบัติการเวทเีรียนรู้มีวธีิการศึกษาคือ 

1. จดัเวทีการเรียนรู้คร้ังท่ี 1 เร่ืองการปลูกและการดูแลรักษากลว้ย 
2. จดัเวทีการเรียนรู้คร้ังท่ี 2 เร่ืองการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย 
3. จดัเวทีการเรียนรู้คร้ังท่ี 3 เร่ืองการตลาดและการศึกษาดูงาน 

จัดการอบรมปฏิบัติการ 
1. ฝึกอบรมการปลูกการดูแลรักษาตน้กลว้ย 
2. ฝึกอบรมการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย 
3. ฝึกอบรมการตลาด 

การศึกษาดูงานนาํสมาชิกไปศึกษาดูงาน  การปลูกกลว้ย   การดูแลรักษากลว้ย  การแปร
รูปและศึกษาการตลาดท่ีจงัหวดัพทัลุง มีการจดัตั้งเครือข่ายกลว้ยเมืองลุงดว้ยการรวมตวัของกลุ่ม
แม่บา้นในพื้นท่ีของชุมชน 

แผนอาชีพและแนวทางการพัฒนาผลติภัณฑ์กล้วย 
1. จดัเวทีเสวนา  
2. วเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส ปัญหาอุปสรรค 
3. แสวงหาแนวทางพฒันา 

ความรู้จากการปฏิบัติการเวทีเรียนรู้และการศึกษาดูงาน 
1. มีความรู้ความเขา้ใจในการปลูกการดูแลรักษาตน้กลว้ยดีข้ึนและไดน้าํประสบการณ์เดิม

จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  มาประสานกบัความรู้ใหม่ท่ีวทิยากรถ่ายทอดให ้ นาํไปปฏิบติัพฒันา
ผลิตภณัฑก์ลว้ย 

2. รู้วธีิการ การแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากกลว้ยและการตลาดเพิ่มข้ึนสังเกตจากการนาํ
วธีิการแบบใหม่จากการแนะนาํของวทิยากรมาแปรรูปกลว้ยไดห้ลายอยา่ง  หลายวธีิ 

3. นาํความรู้จากการศึกษาดูงานท่ีเป็นตน้แบบมาพฒันากลุ่มและชุมชนของตนเอง 
พร้อมมีกาํลงัใจหรือแรงจูงใจตั้งเป้าหมายและความหวงัให้ชุมชนพฒันาเศรษฐกิจครัวเรือนดว้ย 
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วธิีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

1. ข้อมูลทุนชุมชน  
1.1 เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบฟอร์มขอ้มูลชุมชน และแบบฟอร์มบญัชีครัวเรือน 
1.2 ทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลทรัพยากรธรรมชาติขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และวเิคราะห์

รายรับ รายจ่ายของชุมชน นาํเสนอในรูปตารางและการพรรณนา 
2. ข้อมูลแผนอาชีพการปลูกกล้วยและแนวทางการพฒันาผลติภัณฑ์จากกล้วย 

2.1 เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( Indepth  interview ) และ การสนทนากลุ่ม               
( Focus  group) และการทาํ  SWOT 

2.2 นาํเสนอในรูปการพรรณนา                       
3. การปฏิบัติการ 

3.1 เชิญวทิยากรผูเ้ช่ียวชาญมาฝึกอบรมปฏิบติัการ รวม 3 คร้ังคือ เวทีท่ี 1 การปลูก
กลว้ยและการดูแลรักษา  เวทีท่ี 2 การแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย  เวทีท่ี 3 การตลาดผลิตภณัฑจ์าก
กลว้ยและกลว้ยสด 

3.2 สรุปผลการฝึกอบรมโดยสมาชิกทาํการอภิปรายสรุปผล และบนัทึกผลการฝึกอบรม
เพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันาผลิตภณัฑก์ลว้ยใหมี้คุณภาพสูงข้ึน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

1. ขอ้มูลเอกสารทาํการวเิคราะห์ โดยการจดัหมวดหมู่ขอ้มูล ท่ีซํ้ าๆกนัเป็นชุด ๆ ร่วมกบั
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง นาํเสนอในรูปอุปนยั (Analytic induction) 

2. ขอ้มูลจากการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยการจดัเวทีเรียนรู้ ใชก้ารจดบนัทึกสรุปผลและ
นาํเสนอในรูปการบรรยายเชิงคุณภาพเป็นการบนัทึกขอ้มูลนาํเสนอแบบบรรยาย   

3. จดบนัทึกเหตุการณ์ และสร้างขอ้สรุปเป็นระยะ ๆ ตลอดการวจิยั 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
ผลการวจิยัเร่ือง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ยของชุมชน           

บา้นหว้ยทรายทอง  ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย
เคร่ืองมือต่าง ๆ สรุปไดด้งัน้ี  

 

ผลการศึกษาทุนชุมชน 
 

ประวติัชุมชนและวถีิชีวติจากการศึกษา พบวา่ ประวติัศาสตร์ชุมชน ความเป็นมาของช่ือ
เดิมหว้ยทรายทองมาจากคาํวา่ “หว้ยทรายขาว” สมยัก่อนในหว้ยมีนํ้าไหลอุดมสมบูรณ์แต่ต่อมานํ้า
แหง้เห็นทรายสีขาว  จึงเรียก “หว้ยทรายขาว” อยูม่าธรรมชาติทาํใหท้รายกลายเป็นสีทอง เลยเรียกวา่ 
“บา้นหว้ยทรายทอง” วถีิชีวติและเศรษฐกิจชุมชนมีทุนทางสังคมดา้นต่าง ๆ ท่ีพร้อมในการพฒันา
ดงัเช่น ดา้นส่ิงแวดลอ้ม พื้นท่ีเป็นท่ีราบเชิงเขาและท่ีราบลุ่ม อยูห่่างจากทะเลทุ่งใส ประมาณ 2 
กิโลเมตร ทาํใหอ้ากาศสดช่ืน มีการอนุรักษธ์รรมชาติ ไม่ตดัไมท้าํลายป่า มีการปลูกป่าทดแทน ปลูก
ไมใ้ชส้อย มีภูเขาพลายดาํเป็นแหล่งตน้นํ้าลาํธาร มีการอนุรักษส์ัตวป่์า มีกฎระเบียบของหมู่บา้น 
ดา้นสังคม ส่งเสริมกิจกรรมกลุ่ม มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ร่วมงานชุมชน เก่ียวกบังานประเพณี 
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน งานวนัสาํคญัต่าง ๆ สนบัสนุนใหทุ้กครัวเรือนใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาปรับใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั  มีการบริหารจดัการ เก่ียวกบัการศึกษาดูงาน อบรมสัมมนา
แกนนาํชุมชน กรรมการหมู่บา้น มีศูนยก์ลางการบริหารหมู่บา้น คืออาคารกองทุนแม่ของแผน่ดิน 
ดา้นเศรษฐกิจ มีแหล่งเงินทุนในชุมชนเช่น กองทุนสวสัดิการชุมชน กองทุนหมู่บา้น กองทุนปุ๋ย
ชุมชน กองทุนการศึกษา กองทุนสาธารณประโยชน์ธนาคารหมู่บา้น กลุ่มสงเสริมอาชีพ มีร้านคา้
ชุมชน มีการจดัทาํแผนชุมชนเพื่อใชใ้นการพฒันาชุมชน อาชีพของชุมชน  มีอาชีพการเกษตร เล้ียง
สัตว ์งานช่าง คา้ขาย รับจา้ง และมีการจดัตั้งกลุ่มอาชีพในชุมชนหลายกลุ่ม เช่นกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อ
การผลิต กลุ่มส่งเสริมอาชีพ กลุ่มปุ๋ยหมกัชีวภาพ กลุ่มเล้ียงสัตว ์กลุ่มปลูกผกัสวนครัว กลุ่มร้านคา้
ชุมชน  
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1. ทุนชุมชนด้านเศรษฐกจิของครัวเรือน 
ปัจจุบนัมีจาํนวนครัวเรือน 303 ครัวเรือน จาํนวนประชากร 1,345 คน ผูช้าย 592 คน

ผูห้ญิง 753 คน มีพื้นท่ีทั้งหมด 3,590 ไร่ ลกัษณะการตั้งบา้นเรือนอยูก่นัเป็นกลุ่มในหมู่เครือญาติ 
ประชากรอยูก่นัไม่หนาแน่น อาชีพประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั 
อาชีพเกษตร 245 ครัวเรือน เกษตรกรผูป้ลูกกลว้ย จาํนวน 200 ครัวเรือน เป็นเพศหญิง มากกวา่ เพศ
ชาย อาย ุระหวา่ง 41-60 ปี ระดบัการศึกษา ส่วนใหญ่ระดบัประถมศึกษา พื้นท่ีปลูกกลว้ย เกษตรกร
ผูป้ลูกกลว้ย ส่วนใหญ่มีพื้นท่ี 1-5 ไร่ประสบการณ์ในการปลูกกลว้ย ส่วนใหญ่ ใชเ้วลา 6-15 ปี 
รายไดจ้ากกลว้ยต่อปี ขายสด เฉล่ียปีละ 8,000-10,000 บาท ต่อครัวเรือนจากการแปรรูป เฉล่ียปีละ 
3,000–5,000  บาท  ต่อครัวเรือน 

การวเิคราะห์รายจ่ายจากบญัชีครัวเรือนตามประเภทการใชจ่้าย 9 ประเภท จาํนวน 25 
ครัวเรือน ประกอบดว้ย 

1.  ค่าอาหาร  
2.  อาหารสาํเร็จรูป/เคร่ืองปรุง   
3.  เคร่ืองด่ืมคือนํ้าผลไม/้นม 
4.  ยารักษาโรค 
5.  ค่าของใชต่้างๆ 
6.  สินคา้บริการ 
7.  ค่าใชจ่้ายในการศึกษา   
8.   ค่าใชจ่้ายทางสังคม  
9.  ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ 

ขอ้มูลปรากฏดงัน้ี ค่าอาหาร ขา้วสารซ้ือทุกครัวเรือนเพราะไม่ไดท้าํนาขา้ว เน้ือหมู ไข่ 
และอาหารทะเล ใชใ้นครัวเรือนมาก รองลงมาคือเน้ือไก่ ส่วนผกัแต่ละครัวเรือนไม่ตอ้งซ้ือมาก
เพราะมีการปลูกผกัในครัวเรือนดว้ย ค่าอาหารสาํเร็จรูปและเคร่ืองปรุง นํ้าตาล นํ้าปลา นํ้ามนั กะปิ 
ใชทุ้กครัวเรือน ซอส /ซีอ้ิวกบัปลากระป๋อง ใชร้องลงมา เคร่ืองเทศกบัชูรสใชไ้ม่มากส่วนแกงถุงซ้ือ
ร้อยละ 28 ของครัวเรือนค่าเคร่ืองด่ืมและนม นํ้าผลไมก้บันมถัว่เหลืองใชเ้กือบทุกครัวเรือนนํ้าแขง็
ใชร้้อยละ 56 นํ้าอดัลมด่ืมไม่มากนมจากสัตว ์ร้อยละ 20 บุหร่ีและเคร่ืองด่ืมชูกาํลงั ร้อยละ 4 ขนม
กรุบกรอบร้อยละ 40 ค่ายารักษาโรค ใชย้าสามญัประจาํบา้น ยาปวดทอ้ง ปวดหวั ปวดเม่ือย และยา
โรคกระเพาะ ส่วนค่ารักษาพยาบาลไม่มี ค่าของใชต่้าง ๆ ท่ีจาํเป็นและใชทุ้กครัวเรือน คือ ยาสีฟัน 
แปรงสีฟัน สบู่ ยาสระผม ผงซกัฟอก ยาลา้งจาน รองเทา้และเส้ือผา้ ค่าสินคา้บริการ มีค่าไฟฟ้า ค่า
โทรศพัท ์ค่านํ้ามนัรถตอ้งใชทุ้กครัวเรือน ค่านํ้าประปาใชร้้อยละ 68 ส่วนค่าติดต่อส่ือสาร ค่า



56 
 

อุปกรณ์ส่ือสาร มีบา้งเล็กนอ้ย ค่าใชจ่้ายในการศึกษา ค่าอาหาร ค่ารถ ค่าขนม ค่าของใช ้ใช้
ระดบักลาง ๆ ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ค่าใชจ่้ายทางสังคม ทุกครัวเรือนตอ้งใชจ่้ายในกิจกรรมงาน
ต่าง ๆ เช่น กฐิน/ผา้ป่า งานบวช งานศพ งานแต่ง และงานเล้ียง ค่าอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากส่ิงจาํเป็นมี
เล็กนอ้ย 

สรุปค่าใชจ่้ายครัวเรือนของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง  พอจะจดัอนัดบัไดคื้อ  
อนัดบัท่ี 1 จ่ายสินคา้บริการ ร้อยละ 27.28   
อนัดบัท่ี 2 จ่ายทางสังคม ร้อยละ 25 .93  
อนัดบัท่ี 3 ค่าอาหาร ร้อยละ 18.48   
อนัดบัท่ี 4 ค่าของใชต่้าง ๆ ร้อยละ 6.79   
อนัดบัท่ี  5 จ่ายอาหารสาํเร็จรูป/เคร่ืองปรุง ร้อยละ 6.27  
อนัดบัท่ี 6 จ่ายในการศึกษา ร้อยละ 5.89  
อนัดบัท่ี 7 จ่ายค่าเคร่ืองด่ืมคือนํ้าผลไม/้นม ร้อยละ 4.63   
อนัดบัท่ี 8 จ่ายอ่ืน ๆ เงินร้อยละ 2.56   
อนัดบัท่ี 9 ค่ายารักษาโรค ร้อยละ 2.17   

ผลการวเิคราะห์รายจ่ายจากบญัชีครัวเรือนตามประเภทการใชจ่้าย 9 ประเภท อนัดบัท่ี 
1 สินคา้บริการ  คือ ค่าไฟฟ้า  ค่านํ้าประปา  ค่าโทรศพัท ์ ค่านํ้ามนัรถ  ค่าติดต่อส่ือสาร  ค่าอุปกรณ์
ส่ือสาร  มีแนวทางแกไ้ขโดยการประหยดัพลงังาน (ไฟฟ้า  นํ้า  นํ้ามนั)  อนัดบั 2 จ่ายทางสังคม  คือ 
กฐิน  ผา้ป่า งานบวช  งานศพ  งานแต่ง งานเล้ียง  มีแนวทางแกไ้ขโดยการอนุโมทนาบุญตามกาํลงั
พอสมควร ไม่ใหต้วัเองและครัวเรือนเดือดร้อน  อนัดบัท่ี 3 ค่าอาหาร คือ ขา้วสาร เน้ือ ไข่ ปลานํ้า
จืด  อาหารทะเล  มีแนวทางแกไ้ขโดยปรุงพอประมาณท่ีจะรับประทานแต่ละม้ืออยา่ให้เหลือทิ้ง
เปล่าอนัดบัท่ี 4  ค่าของใชต่้างๆ  คือ  เส้ือ/กางเกง  รองเทา้  ผา้ห่ม  จาน/ชอ้น  ยาสีฟัน/แปรง  สบู่  ยา
สระผม  ผงซกัฟอก  นํ้ายาลา้งจาน  มีแนวทางแกไ้ขโดยใชพ้อประมาณและประหยดั อนัดบัท่ี  5 
จ่ายอาหารสาํเร็จรูป/เคร่ืองปรุง ชูรส นํ้าตาล  นํ้าปลา  นํ้ามนัพืช  ซอส/ซีอ้ิว  ปลากระป๋อง  กะปิ  
เคร่ืองเทศ  แกงถุง จาํนวนเงิน7,872 บาท  คิดเป็นร้อยละ 6.27  อนัดบัท่ี 6 จ่ายในการศึกษา  ค่าอาหาร 
ค่ารถ  ค่าขนม ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ จาํนวนเงิน  7,385 บาท  คิดเป็นร้อยละ 5.89   อนัดบัท่ี 7 จ่ายค่า
เคร่ืองด่ืม/นม นํ้า นํ้าแขง็  นํ้าอดัลม  นํ้าผลไม ้ นมถัว่เหลือง  จาํนวนเงิน  5,805  บาท  คิดเป็นร้อย
ละ 4.63  อนัดบัท่ี  8 จ่ายอ่ืนๆ  จาํนวนเงิน  3,215 บาท คิดเป็นร้อยละ 2.56  อนัดบัท่ี  9 ค่ายารักษา
โรค   ยาแกป้วดเม่ือย  ยาแกโ้รคกระเพาะ ยาแกป้วดหวั  ยาแกป้วดทอ้ง คา้รักษาพยาบาล  จาํนวน
เงิน  2,725  บาท  คิดเป็นร้อยละ 2.17   
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ตารางที ่4.1 รายจ่ายครัวเรือนชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง หมู่ท่ี 3 ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล   
       จงัหวดันครศรีธรรมราช  ประจาํเดือน  มกราคม  2557   จาํนวน  25  ครัวเรือน 

ครัวเรือน
ที ่

ค่าอาหาร อาหารส าเร็จรูป 
เคร่ืองปรุง 

เคร่ืองดืม่ 
น า้ผลไม้/นม 

ยารักษา 
โรค 

ค่าของใช้ 
ต่างๆ 

สินค้า
บริการ 

จ่ายในการ 
ศึกษา 

จ่ายทาง 
สังคม 

รวม 
รายจ่าย 

1 815 205 195 50 235 770 40 1,750 4,060 
2 850 175 120 55 270 1750 350 1,300 4,870 
3 1,445 210 115 15 385 935 280 1,800 5,285 
4 865 177 180 90 265 2,610 60 1,900 6,147 
5 515 195 160 110 265 1,900 120 1,800 5,065 
6 1,545 439 515 120 365 1,250 270 800 5,304 
7 1,040 562 340 120 255 850 780 900 4,847 
8 1,305 616 380 105 415 1,260 310 950 5,341 
9 735 210 220 70 590 3,925 330 4,600 10,680 
10 1,080 355 210 80 295 2,550 850 800 6,220 
11 1,345 704 700 180 920 3,110 600 2,050 9,609 
12 285 155 70 100 235 680 245 700 2,470 
13 1,205 529 290 310 520 775 70 520 4,219 
14 1,065 245 480 105 280 750 50 1,200 4,175 
15 1,153 255 150 100 205 440 130 1,500 3,933 
16 1,170 345 270 100 295 1,800 180 800 4,960 
17 1,125 345 295 105 235 1,900 415 1,100 5,520 
18 640 205 130 105 330 780 335 1,200 3,725 
19 585 225 110 100 375 620 255 880 3,150 
20 540 200 125 95 295 1070 325 950 3,600 
21 1,065 350 150 120 270 700 130 800 3,585 
22 935 310 205 90 255 750 220 600 3,365 
23 670 205 100 100 245 750 390 830 3,945 
24 400 185 140 105 370 935 400 1,600 4,135 
25 805 470 155 95 355 720 250 1,200 4,050 
รวม 23,183 7,872 5,805 2,725 8,525 34,235 7,385 32,530 122,260 
ร้อยละ 18.96 6.45 4.75 2.23 6.97 28.00 6.04 26.60 100 
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สรุปรายจ่ายครัวเรือน 
ตารางที ่4.2 สรุปรายจ่ายครัวเรือนชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง หมู่ท่ี 3 ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล    
                    จงัหวดันครศรีธรรมราช ประจาํเดือน มกราคม 2557  จาํนวน 25 ครัวเรือน 
 

ประเภทการใช้จ่าย จ านวนเงิน ร้อยละ ล าดับที ่
1. ค่าอาหาร 23,183 18.48 3 
2. อาหารสาํเร็จรูป/เคร่ืองปรุง 7,872 6.27 5 
3. เคร่ืองด่ืมคือนํ้าผลไม/้นม 5,805 4.63 7 
4. ยารักษาโรค 2,725 2.17 9 
5. ค่าของใชต่้างๆ 8,525 6.79 4 
6. สินคา้บริการ 34,235 27.28 1 
7. จ่ายในการศึกษา 7,385 5.89 6 
8. จ่ายทางสังคม 32,530 25.93 2 
9. อ่ืนๆ 3,215 2.56 8 

รวม 125,475 100 - 

 
จากรายจ่ายครัวเรือนดูตามลาํดบัการใชจ่้ายสรุปวา่ควรลดรายจ่ายประเภท  สินคา้

บริการ  ท่ีใหพ้ลงังาน เช่น ประหยดัเก่ียวกบัการใชไ้ฟฟ้า นํ้าประปา ค่าโทรศพัทแ์ละค่านํ้ามนัรถ 
รายจ่ายทางสังคม งานบุญ งานแต่ง ควรช่วยเหลือตามแรงศรัทธาและความเหมาะสม  แต่งานเล้ียง
ฉลองต่างๆ ควรจดัพอประมาณไม่ควรลงทุนมากและจดับ่อยเกินไป ค่าอาหารควรเลือกซ้ือท่ีจาํเป็น
และมีประโยชน์โดยเฉพาะอาหารสาํเร็จรูป มาม่า/ไวไว ปลากระป๋อง  และแกงถุง ถา้ไม่จาํเป็นควร
ลดลงบา้งเพราะจะประหยดัรายจ่ายในครัวเรือน และควรเพิ่มรายไดใ้นการแปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ย
เพราะครัวเรือนในชุมชนปลูกกลว้ยร้อยละ 80 หรือปลูกกลว้ยใหม้ากข้ึน หาภณัฑก์ลว้ยท่ีตลาด
ตอ้งการมาปลูกเพิ่มข้ึน  เช่นกลว้ยหอม กลว้ยหิน กลว้ยนํ้าวา้ 

2. ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
ลกัษณะภูมิประเทศ ชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง สภาพพื้นท่ีค่อนขา้งสูงถึงราบเรียบ ก่ึง

ลูกคล่ืนลอนลาดเล็กนอ้ย  มีท่ีลุ่ม มีหว้ย คู คลอง หนอง บึง หลายสายกระจายทัว่หมู่บา้น คู คลอง 
หว้ย เหล่าน้ี  เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ คลองท่ีสาํคญัคือ คลองหว้ยมุด คลองห้วยทรายขาว  คลอง
หว้ยลึก  คลองทุ่งใส ชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง มีจาํนวนครัวเรือน 303 ครัวเรือน ประชากร 1,345 
คนขนาดพื้นท่ี 3,590 ไร่พื้นท่ีบางส่วนอยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาติลกัษณะการตั้งบา้นเรือนอยูก่นั
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เป็นกลุ่มในหมู่เครือญาติ  ประชากรอยูก่นัไม่หนาแน่น  มีกลุ่มองคก์รทางสังคมคือ กลุ่มส่งเสริม
อาชีพแม่บา้น กลุ่มทาํขนม ชมรมแอโรบิคบา้นทุ่งใส กลุ่มพฒันาสตรีกลุ่ม อสม. กลุ่ม อพปร. ประจาํ
ตาํบลและหมู่บา้น กิจกรรมดา้นความปลอดภยั กีฬาตา้นยาเสพติด ฟุตบอลทุ่งใสคพักลุ่มชุด
ลาดตระเวนภายในหมู่บา้น ตั้งจุดตรวจประจาํหมู่บา้น จดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้น จดัเวที
ประชาคมพิจารณาจดัตั้งกฎระเบียบหมู่บา้น  มีกลุ่มองคก์รทางเศรษฐกิจหลายกลุ่ม คือ กลุ่มออม
ทรัพยเ์พื่อการผลิตบา้นทุ่งใส กองทุนหมู่บา้นบา้นหว้ยทรายทอง  กองทุนแม่ของแผน่ดิน  กองทุน
สวสัดิการของชุมชนบา้นทุ่งใส กลุ่มร้านคา้ชุมชน กลุ่มอนุรักษธ์รรมชาติ กิจกรรมดา้นทรัพยากร 
กลุ่มปลูกไมใ้ชส้อยกลุ่มอนุรักษป่์าชายเลน กลุ่มอนุรักษป่์าไมแ้ละสัตวป่์า มีโรงเรียน 1 โรง คือ 
โรงเรียนบา้นหว้ยทรายทอง มีวดั 1 วดั คือ วดัดอนศาลา มีศูนยก์ูภ้ยัสิชล กลุ่มกิจกรรมองคก์รทาง
ราชการ มีสถานีพฒันาและส่งเสริมการอนุรักษส์ัตวป่์านครศรีธรรมราช ชุมชนบา้นหว้ยทรายทองมี
นํ้าดีมีดินดี  การเกษตรจึงไดรั้บผลดีมากโดยเฉพาะการปลูกกลว้ยร้อยล 80 ของจาํนวนครัวเรือน  ท่ี
มีตน้กลว้ย 

3. ทุนวฒันธรรมและภูมิปัญญา 
ทุนทางวฒันธรรม ชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง มีศิลปวฒันธรรม ประเพณีและภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน เช่น ดนตรีพื้นบา้น ดนตรีไทย ศิลปะ กนกลายไทย  มีช่างก่อสร้าง กิจกรรมวนัสําคญัต่างๆ 
ประเพณีทาํบุญใหท้านไฟ ตกับาตรวนัปีใหม่ วนัเขา้พรรษา ประเพณีชกัพระ วนัผูสู้งอาย ุวนั
สงกรานต ์ทุนทางปัญญา หรือทุนมนุษย ์ มีผูน้าํท่ีดีไดรั้บเกียรติบตัรและประกาศเกียรติคุณจาก
หน่วยงานของรัฐและเอกชน มีปราชญช์าวบา้นดา้นดนตรี ดา้นการก่อสร้าง ดา้นแกะสลกัลายกนก
ไทย  มีภูมิปัญญาชาวบา้นดา้นสมุนไพร  

ภูมิปัญญาชาวบา้น  ผูรู้้  ปราชญช์าวบา้น ในชุมชนบา้นหว้ยทรายทองดา้นพิธีกรรมทาง
ศาสนาและประเพณี  นายระว ิ ฉวภีกัด์ิ,นายสาธิต  ฉวภีกัด์ิดา้นดนตรีพื้นบา้น กลองยาว ศิลปะ กนก
ลายไทย และเคร่ืองจกัรสาน  นายอาํพล  คงยศ  ดา้นดนตรีไทย ซอ ระนาด ขลุ่ย  นายให ้บุญประกอบ
ดา้นก่อสร้าง นายอุดม  กาํเนิดลํ้า,นายลิขิต  ขนุทว ี ดา้นเกษตรกรรม  นายช่วง  เตม็แกว้  ดา้น
เศรษฐกิจพอเพียง นายเรืองชยั  วจันสาร,นายสุวรรณ  ดาํเนินผล 

ดา้นการปลูกกลว้ย  นายอั้น คล่องแคล่ว, นายเดโช  เพชรสิน, นายบุญคร้ืน  บุญจนัทร์  
นายสุชาติ เกษรสิทธ์ิ, นายสุวทิย ์ ใจซ่ือ, นางพวงรัตน์  สายทองอินทร์, นางจิณห์วรานาภรณ์  ดา้น
การแปรรูปกลว้ย   นางสายณัห์  กองสุวรรณ, นางสุคนธ์  พรหมคีรี, นางชมพ ู จิตเส้ง, นางดวงใจ  
เกิดแสง, นางสาลี  ชินรัตน์, นางชออ้น  บวัผนั, นางศศิธร  ฉิมพลี, นางจาริ  พรหมแกว้ , นางกุศล  
หมวดฉิม 
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4. ทุนทางสังคม    
ชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง มีการจดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้น จดัเวทีประชาคม

พิจารณาจดัทาํแผนแม่บทชุมชน มีกฎระเบียบหมู่บา้น วถีิชีวติเก้ือกลูกนั กิจกรรมดา้นสังคมกลุ่ม
ส่งเสริมอาชีพแม่บา้น กลุ่มทาํขนม กลุ่มชมรมแอโรบิคบา้นทุ่งใส กลุ่มพฒันาสตรีกลุ่ม อสม. กลุ่ม
ฌาปนกิจเครือข่ายกองทุนหมู่บา้นอาํเภอสิชล กิจกรรมดา้นบริหารจดัการอบรมสัมมนาผูน้าํ กาํนนั 
ผูใ้หญ่บา้น  อบรมสัมมนาผูน้าํ อช. และ อสม.  ผูน้าํ และกลุ่มองคก์รของชุมชนศึกษาดูงาน  ประชุม
ชาวบา้นทุก  วนัท่ี 5 ของเดือนเพื่อรับรู้ข่าวสาร  การร้องเรียนร้องทุกขข์องประชาชน  ใหค้วาม
สะดวกในการติดต่อประสานงานของชุมชน  ณ อาคารกองทุนแม่ของแผน่ดินใหค้วามสะดวกใน
การกูเ้งิน และออมทรัพยข์องกลุ่มกองทุนหมู่บา้น การประชุมคณะกรรมการต่างๆ เป็นประจาํทุก
เดือน  ตั้งกล่องรับฟังความคิดเห็นของประชาชน 

สรุปข้อมูลทุนชุมชน 
จากการศึกษาขอ้มูลทุนชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง จะเห็นไดว้า่ชุมชนมีทุนครบทุกดา้น              

มีแหล่งรวบรวมขอ้มูลและความรู้ต่างๆ ของทุนไดแ้ก่ทุนมนุษย ์ทุนสังคม ทุนกายภาพทุนธรรมชาติ 
และทุนการเงิน ซ่ึงทุนเหล่าน้ี นบัเป็นทรัพยากรท่ีมีความสําคญัต่อชีวติความเป็นอยูข่องคนใน
ชุมชนบา้นหว้ยทรายทองเป็นอยา่งมาก เม่ือนาํขอ้มูลเหล่าน้ีมาใชป้ระโยชน์จะก่อใหเ้กิดผลผลิต เช่น
ปัจจยัส่ี ความรู้ ภูมิปัญญา ประสบการณ์ชีวติของผูค้นทุนทางสังคมวฒันธรรม ประเพณี โครงสร้าง
พื้นฐาน ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ใชเ้ป็นแหล่งศึกษาและเรียนรู้โดยสามารถนาํมาพฒันา
ตรงกบัความตอ้งการของชุมชนอยา่งแทจ้ริง 

จากวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 คือการศึกษาแนวทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ยของ
ชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง  ดว้ยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของชุมชน  ไดท้าํการเชิญวทิยากรมาให้
ความรู้แก่เกษตรกรผูป้ลูกกลว้ย รวม 3 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 ทาํการอบรมปฏิบติัการปลูกและการ
บาํรุงรักษาตน้กลว้ย  คร้ังท่ี 2 อบรมปฏิบติัการดา้นการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากกลว้ยและคร้ังท่ี 3 
อบรมปฏิบติัการเก่ียวกบัการตลาดผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย  รวมทั้งการนาํผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไปศึกษา
ดูงานดา้นการผลิต  การแปรรูปและการตลาดผลิตภณัฑก์ลว้ย  เพื่อใหเ้กษตรกรผูป้ลูกกลว้ย  ของ
ชุมชนบา้นหว้ยทรายทองไดมี้ประสบการณ์เพิ่มข้ึน และสามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาดูงาน
มาประยกุตใ์ชต่้อไป  ซ่ึงมีรายละเอียดในการฝึกอบรมปฏิบติัการ ดงัน้ี 
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ผลการศึกษาการจัดเวทเีรียนรู้ 
 

ผลการจัดเวทกีารเรียนรู้คร้ังที ่1 การปลูกและดูแลรักษากล้วย   
ผลการปฏิบติัการเวทีเรียนรู้ คร้ังท่ี 1 การปลูกและดูแลรักษา ชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง

ใชทุ้นชุมชนมาพฒันาร่วมกนัดว้ยวธีิการต่างๆ ตามแผนอาชีพผลิตภณัฑก์ลว้ยโดยใชแ้นวคิดจากภูมิ
ปัญญาชาวบา้น ซ่ึงเป็นรากฐานของความรู้  ความเขา้ใจ ความสามารถ ความชาํนาญ เกิดจากการ
เรียนรู้สืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ  ประกอบกบัสภาพดิน ส่วนใหญ่ดินดี อุดมสมบูรณ์ แหล่งนํ้า  ใช้
นํ้าจากธรรมชาติใน คู คลอง หนอง บึง ใชน้ํ้าฝนท่ีเก็บกกัไว ้อากาศ ส่วนมากอากาศร้อนช่ืน ปลูกได้
ทุกฤดูกาล ลกัษณะการปลูก เกษตรกรผูป้ลูกกลว้ย ส่วนมากปลูกแซมพืชอ่ืน  เพื่อจะไดเ้กิดความชุ่ม
ช่ืนกบัพืชอ่ืนดว้ยการใส่ปุ๋ย  ส่วนมากใชปุ๋้ยชีวภาพ ปุ๋ยคอก และใส่ปุ๋ยเคมีเล็กนอ้ย จากนั้นก็เป็นปุ๋ย
ธรรมชาติ การตดัแต่งหน่อและใบ ตดัแต่งหน่อและใบไว ้2-3 หน่อ 6-7 ใบ  วธีิกาํจดัวชัพืช  
ส่วนมากดายหญา้  ตดัหญา้ และฉีดยาเคมีบา้งเล็กนอ้ยการเก็บเก่ียว แม่คา้มาเก็บเก่ียวเองในสวน 
และเก็บเก่ียวไปขายดว้ยตนเองบา้งเหตุท่ีปลูก  ปลูกเพื่อรับประทาน ปลูกขายเป็นอาชีพรอง และ
ปลูกเพื่อขายเป็นอาชีพหลกัหลายครัวเรือนเหมือนกนั ประโยชน์จากผลิตภณัฑก์ลว้ย  ท่ีชุมชนไดรั้บ  
ใชเ้ป็นอาหารคนและสัตว ์ ใชเ้ป็นสมุนไพรรักษาสุขภาพ  ไดเ้ป็นของใชข้องประดิษฐ ์  ไดจ้าํหน่าย
เพื่อเสริมรายไดใ้หค้รัวเรือนสรุปวา่  สภาพการพฒันาผลิตภณัฑก์ลว้ยของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง
ชุมชนไดใ้ชแ้นวคิดเก่ียวกบัการพฒันาชุมชนแบบมีส่วนร่วม ใชแ้นวความคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญา
ชาวบา้น และทฤษฎีการพฒันาดา้นอาชีพ   

หลงัการจดัเวทีการเรียนรู้คร้ังท่ี 1 การปลูกและดูแลรักษากลว้ย  ชุมชนไดน้าํความรู้เดิมมา
บูรณาการตามเทคโนโลยสีมยัใหม่  เช่น การปลูกกลว้ยดว้ยการผา่หน่อ  การปลูกกลว้ยกลบัหวั             
การดูแลรักษา  การใส่ปุ๋ย  การตดัตกแต่งและการกาํจดัวชัพืช 

ผลการจัดเวทกีารเรียนรู้คร้ังที ่2 : การแปรรูปผลติภัณฑ์กล้วย 
ผลการปฏิบติัการเวทีเรียนรู้ คร้ังท่ี 2 การแปรรูป ในดา้นความรู้เก่ียวกบัการแปรรูป

ผลิตภณัฑก์ลว้ย  เกษตรกรผูป้ลูกกลว้ยของชุมชนบา้นหว้ยทรายทองไดร้วมกลุ่มสมาชิก กลุ่มกลว้ย
หว้ยทรายทอง มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้อบรมการแปรรูปกลว้ย ตลอดทั้งศึกษาดูงานและเชิญวทิยากร
ผูเ้ช่ียวชาญมาฝึกอบรมปฏิบติัการแปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ยดิบดว้ยการฉาบ จาํนวนหลายครัวเรือนคิด
เป็นร้อยละ 64 ประกอบอาหาร คิดเป็นร้อยละ 90  การแปรรูปกลว้ยสุก  ทาํกลว้ยตาก  ทอด เช่ือม 
บวชชี กวน ตลอดถึงแปรรูปลกัษณะอ่ืนๆ เช่นทาํกระทง ห่อขนม ทาํเชือก การบรรจุผลิตภณัฑ ์เพื่อ
ความสะอาด สะดวก น่ารับประทาน และเก็บง่าย ขนส่งสะดวกตลาดกลว้ยดิบ  แม่คา้มาซ้ือเอง ร้อย
ละ 60 นอกนั้นนาํไปขายตลาด  การตลาดกลว้ยแปรรูป แปรรูปเพื่อบริโภคเองในครัวเรือน ขายส่ง

http://www.rakjung.com/cropping-no6.html#1
http://www.rakjung.com/cropping-no6.html#2
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ร้านคา้ยอ่ยในชุมชน  ขายร้านคา้นอกชุมชนดว้ย  สรุปวา่การแปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ยและการตลาดก็
ตอ้งใชแ้นวคิดทฤษฏีมาพฒันาจึงจะบรรลุเป้าหมาย  

หลงัการจดัเวทีการเรียนรู้คร้ังท่ี 2 การแปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ยใหชุ้มชนรวมกลุ่มอาชีพ
แปรรูปผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย ดว้ยการทาํกลว้ยฉาบอบเนย กลว้ยฉาบรสเคม็ กลว้ยเคลือบช็อกโกแลต   
กลว้ยฉาบผลิตส่งร้านคา้ชุมชนและสหกรณ์โรงเรียน ทาํใหค้วามตอ้งการวตัถุดิบมีมากข้ึน จึงตอ้ง
ปลูกกลว้ยเพิ่มข้ึน 

ผลการจัดเวทกีารเรียนรู้คร้ังที ่3 : การตลาดและการศึกษาดูงาน   
ผลการปฏิบติัการเวทีเรียนรู้ คร้ังท่ี 3 การตลาดและการศึกษาดูงาน  ทาํใหชุ้มชนทราบ

ถึงลกัษณะและองคป์ระกอบของการตลาด เช่น  ทราบถึงความจาํเป็น  ความตอ้งการ และความ
ตอ้งการซ้ือผลิตภณัฑ ์ ผลิตภณัฑท่ี์ตอ้งใช ้ คุณค่า ความพึงพอใจ และคุณภาพของผลิตภณัฑ ์ การ
แลกเปล่ียน  การติดต่อธุรกิจ  และแนวการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี  รู้จกัวิเคราะห์ความจาํเป็น  ความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภค  การนาํเสนอผลิตภณัฑ ์ การติดต่อธุรกิจ และการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบั
ลูกคา้ส่วนการศึกษาดูงานสมาชิกกลุ่มกลว้ยหว้ยทรายทองมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ เกิดความคิด
สร้างสรรค ์ไดพ้ฒันาระบบแนวคิดสาํหรับการพฒันางานใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน มีโอกาสเรียนรู้ 
การปฏิบติังานของหน่วยงานอ่ืนท่ีมีลกัษณะงานใกลเ้คียงกนั ไดแ้ลกเปล่ียนแนวความคิดในการ
พฒันาการปฏิบติังานและสร้างสรรคว์ธีิการปฏิบติังานใหม่ ๆ นาํความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาดูงานมา
ร่วมกนัวางแผนเพื่อพฒันาตนเอง  พฒันากลุ่มกลว้ยหว้ยทรายทอง  และชุมชนใหมี้ประสิทธิภาพ
การปฏิบติังานดียิง่ข้ึน 

 

ผลการฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน 
 

ความรู้การฝึกอบรมการตลาดกลว้ยจากวทิยากร คือ แผนการตลาด เช่น ส่งเสริมการขาย
โดยการทาํป้ายโฆษณาประชาสัมพนัธ์ จดัตกแต่งหนา้ร้านเพื่อดึงดูดความสนใจผูท่ี้สัญจรผา่นไปมา              
ใหว้เิคราะห์สถานการณ์ (SWOT) ใหส้ร้างจุดแขง็ (strength) คือ สินคา้มีความสดใหม่เสมอ  มีแหล่ง
วตัถุดิบท่ีชดัเจน หาไดง่้าย  ทาํเลท่ีตั้งเหมาะสม  การคมนาคมสะดวกตน้ทุนตํ่า แกไ้ขจุดอ่อน                       
(weakness) ไม่เก็บสินคา้ไวน้าน สร้างโอกาส (opportunity) เพราะกลว้ยออกผลทุกฤดูกาล                      
หางบประมาณจากหน่วยงานมาสนบัสนุน  แกไ้ขอุปสรรค (threat)ตน้ทุนดา้นวตัถุดิบไม่คงท่ีเพราะ
บางคร้ังไม่เพียงพอ ตอ้งเตรียมแกปั้ญหาจากสถานการณ์ดว้ย  

การศึกษาดูงานเกษตรผูป้ลูกกลว้ยของชุมชนบา้นหว้ยทรายทองไดไ้ปศึกษาดูงานท่ี
เครือข่ายกลว้ยเมืองลุงซ่ึงเกิดจากการรวมตวักนัของกลุ่มแม่บา้นในพื้นท่ีแต่ละอาํเภอของจงัหวดั
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พทัลุง ในปี พ.ศ. 2547 สมาชิกในแต่ละกลุ่มสามารถรวมกนัเป็นกลุ่มเดียวโดยใชช่ื้อ  เครือข่ายกลว้ย
เมืองลุง โดยมีนางประท่ิน นาคมิตร  เป็นประธานเครือข่าย  มีการจดัทาํระบบงานท่ีเป็นตน้แบบได้
ดี คือแบ่งกลุ่มยอ่ยตามหนา้ท่ี  คือ กลุ่มจดัหากลว้ย  กลุ่มปอกกลว้ย กลุ่มหัน่กลว้ย กลุ่มทอดกลว้ย 
กลุ่มบรรจุผลิตภณัฑแ์ละกลุ่มการตลาด  แปรรูปกลว้ยฉาบแบบมว้น (roll)  แบบสไลซ์ (slice) แบบ
แวน่ (circle) มีหลายรส คือ รสหวาน (ssweet) รสเคม็ (salty) รสปาปริกา้ (paprika) รสสาหร่าย 
(seaweed) รสบาร์บีคิว (barbecued) เกษตรผูป้ลูกกลว้ยของชุมชนบา้นหว้ยทรายทองไดรั้บความรู้
ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี ดา้นการบริหารจดัการ ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มของกลุ่ม  ดา้นการผลิต และไดน้าํ
ประสบการณ์ในการศึกษาดูงานไปปรับในการปฏิบติังานของกลุ่มในชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง
ต่อไป 

ผลการปฏิบติัการเวทีเรียนรู้จากวทิยากร ปราชญช์าวบา้นและการศึกษาดูงานดงัน้ี  
1. ชุมชนมีความรู้ความเขา้ใจถึงวธีิการและขั้นตอนการปลูก การดูแลรักษา การแปร

รูปเป็นผลิตภณัฑก์ลว้ยในลกัษณะต่าง ๆ ตลอดถึงการตลาดทั้งในและนอกพื้นท่ี   
2. เกิดทกัษะในการปลูก การดูแลรักษา การแปรรูปเป็นผลิตภณัฑก์ลว้ย และการตลาด 
3. ชุมชนสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปประกอบเป็นอาชีพเสริมสร้างรายไดใ้หต้นเองและ

ครัวเรือน 
 

ผลการพฒันาผลติภัณฑ์กล้วย 
 

สาํหรับแผนอาชีพและแนวทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ยของชุมชนบา้นหว้ยทราย
ทองตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 มีดงัน้ี  

1. ด้านการปลูก  
1.1  ก่อนจดัเวทีปฏิบติัการเรียนรู้จะปลูกโดยขดุหน่อจากตน้เดิมไปปลูกทาํใหมี้โรคติด

ไปดว้ยเม่ือจดัเวทีปฏิบติัการเรียนรู้ จึงเลือกตน้พนัธ์ุจากการเพาะเน้ือเยื่อ ทาํใหต้น้กลว้ยปลอดโรค 
และออกลูกไดพ้ร้อมกนั 

1.2  การเตรียมดิน เดิมขดุหลุมแลว้ปลูกไดเ้ลย  แต่เม่ือวทิยากรไดแ้นะนาํเร่ืองการ
เตรียมดินก็มีการไถพรวนตากดินประมาณ 2 สัปดาห์ และไถแปรอีกคร้ังตากดินทิ้งไวอี้ก 2 สัปดาห์ 

1.3  การขดุหลุมปลูก  ก่อนรับการเรียนรู้เกษตรกรปลูกกลว้ยขดุปลูกตามความ
เหมาะสม ไม่กาํหนดระยะและขนาด แต่เม่ือไดรั้บคาํแนะนาํก็กาํหนดระยะและขนาดหลุมปลูก ระยะ
4x4 เมตร และขดุหลุม 50x50x50 เซนติเมตรเพราะรัศมีของรากกลว้ยจะหากินไม่เกิน 50 
เซนติเมตร   
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2. ด้านการใส่ปุ๋ย 
2.1  ก่อนรับการเรียนรู้ขุดหลุมแลว้ไม่ไดต้ากหลุมเลยนาํหน่อกลว้ยมาปลูกโดย

ไม่ได ้ใส่ปุ๋ยรองกน้หลุม แต่เม่ือปฏิบติัการเรียนรู้จึงขดุหลุมตากดินกน้หลุมก่อน แลว้รองกน้หลุม
ดว้ยปุ๋ยคอกผสมดินพอประมาณจึงปลูกตน้กลว้ยกลบบริเวณโคนตน้แน่น ทาํแอ่งดินรอบตน้เพื่อ
เก็บนํ้ารักษาความช้ืนของดินปลูกเสร็จใหน้ํ้าตามทนัทีให้ชุ่มช้ืนพอเพียง  

2.2  เม่ือรับการเรียนรู้ตั้งแต่เร่ิมปลูก ระยะแรกใสปุ๋ยท่ีมีไนโตรเจนมาก  ในช่วง 2 
เดือนแรก และเดือนท่ี 3 และ 4 ใหปุ๋้ยสูตร 15-15-15 ตน้ละ 1-2 กิโลกรัม ส่วนในเดือนท่ี 5 และ 6 
ใหใ้ส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 ตน้ละ 1-2 กิโลกรัม  และกลบโคนกลว้ยดว้ยปุ๋ยพืชสด 

3.  การป้องกนัโรคและการจัดการเมื่อกล้วยเป็นโรค 
3.1  โรคตายพราย  การป้องกนัและกาํจดัอยา่ใหมี้นํ้าขงัแฉะ ตดัทาํลายตน้ท่ีเป็น

โรคดว้ยการเผาทิ้งใส่ปุ๋ยท่ีมีแร่ธาตุฟอสเฟตและโปแทสเซียมสูง คดัเลือกหน่อพนัธ์ุกลว้ยจากแหล่ง
ท่ีไม่มีโรคน้ีหรืออยา่งนอ้ยจากกอท่ีไม่เป็นโรค 

3.2  หนอนมว้นใบการป้องกนัและกาํจดัจบัตวัหนอนมาทาํลายทิ้ง หรือโดยการใช้
สารเคมีป้องกนักาํจดั 

3.3  แมลงวนัผลไมห้รือ "แมลงวนัทอง" การป้องกนัและกาํจดัใชเ้หยือ่พิษ ซ่ึงเป็น
สารเคมีผสมประกอบดว้ยสารเคมีท่ีมีช่ือทางการคา้วา่ “นาสิมาน” จาํนวน 200 ซี.ซี. ผสมกบัมาลา-
ไธออน 83 %  จาํนวน 70 ซี.ซี. และนํ้า 5 ลิตร อาจผสมสารจบัใบเล็กนอ้ยฉีดพน่ในช่วงเชา้ ดา้นท่ีมี
ร่มเงา และฉีดพน่ท่ีใบแก่ หา้มฉีดพน่ท่ีใบอ่อนและยอดอ่อน ใหฉี้ดพ่นตน้ละ 50-100 ซี.ซี. 

3.4   การใชน้ํ้าในพื้นท่ีปลูกขนาดใหญ่จะใชว้ธีิสูบนํ้าจากบ่อบาดาลหรือบ่อกกัเก็บ
ท่ีอยูใ่กลส้วนสูบนํ้าข้ึนมารดตน้กลว้ยการใหน้ํ้าแค่พอชุ่มช้ืนในช่วงท่ีปลูกใหม่ๆและขณะท่ีกลว้ยตั้ง
ตวัและกาํลงัติดปลีติดผลดีแลว้ไม่จาํเป็นตอ้งใหน้ํ้าทุกวนัเหมือนพืชชนิดอ่ืน 

3.5  การแกปั้ญหาการปลูกกลว้ยในฤดูแลง้เก็บกกันํ้าไวใ้ชโ้ดยการทาํเข่ือนกั้นนํ้า
หรือถงัเก็บนํ้าต่อสายยางไปยงัโคนตน้กลว้ย ใชฟ้างคลุมโคนใหห้นา เพื่อใหค้วามร่มร่ืนแก่ราก
กลว้ย หรือทาํนํ้าหยดปลูกกลว้ยหนา้แลง้วชัพืชมีนอ้ย ผลิตภณัฑ ์วตัถุดิบไม่เพียงพอในการผลิต  
ตอ้งปลูกกลว้ยจาํนวนปริมาณเพิ่มข้ึน และขยายพื้นท่ีในการปลูกดว้ยเม่ือนาํมาแปรรูปแลว้เคร่ืองมือ
การบรรจุผลิตภณัฑย์งัไม่ทนัสมยั  ตอ้งจดัหาและเรียนรู้เร่ืองการบรรจุผลิตภณัฑ ์เช่น เคร่ืองบรรจุ
ภณัฑเ์คร่ืองแพค็สูญญากาศถุงซีลสูญญากาศเคร่ืองซีลสูญญากาศเคร่ืองเหล่าน้ีมีคุณสมบติัคือ เคร่ือง
ซีลสูญญากาศแบบตั้งโตะ๊ โครงสร้างเป็น Stainless Steel สามารถป้องกนัการเกิดสนิมไดเ้ป็นอยา่งดี
สามารถซีลปากถุงไดทุ้กชนิดซีลปากถุงไดย้าวสูงสุด 30 เซนติเมตร ซีลปากถุงไดก้วา้ง 10 มิลลิเมตร 
รอยซีลมีความทนทาน ปากถุงไม่ร่ัว  
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การบรรจุผลิตภณัฑท์าํใหสิ้นคา้ หรือของขบเค้ียวท่ีทาํจากวตัถุดิบธรรมชาติ เช่นการ
แปรรูปกลว้ยฉาบของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง จะไมเกิดการเปล่ียนรูปลกัษณ์ สี และรสชาติ 
รวมถึงความคงทน สดใหม่ไดย้าวนานข้ึน รักษาคุณค่าของสารอาหารไม่ใหสู้ญสลาย 

1.  ปัญหาการตลาด มีคู่แข่งท่ีหลากหลาย ผูผ้ลิต และผูบ้ริโภคอยูห่่างไกลกนั 
สินคา้เกษตรมีไม่ทุกฤดูกาล ฤดูแลง้กลว้ยมีนอ้ยค่าใชจ่้ายในการขนส่งสูง  การแกปั้ญหา ตอ้งให้
ปริมาณและคุณภาพเหนือกวา่ คู่แข่ง จดัส่งสินคา้เป็นชุด เป็นทีม ร้านคา้ทิศทางเดียวกนัส่งพร้อมใน
วนัเดียวกนั เพื่อประหยดัค่าพลงังาน 

2.  ปัญหาการรวมกลุ่ม  
2.1  มีความเขา้ใจระบบกลุ่มนอ้ย ตอ้งเชิญวทิยากรมาใหค้วามรู้เพิ่มเติม 
2.2  จะรับผลประโยชน์จากกลุ่มอยา่งเดียวไม่คิดวา่กลุ่มไดอ้ะไรจากสมาชิกบา้ง

สมาชิกตอ้งเป็นผูเ้สียสละจึงจะเป็นกลุ่มท่ีย ัง่ยนื 
2.3  ไม่ซ่ือสัตยก์บัสมาชิกในกลุ่มเอาเปรียบเพื่อนในกลุ่ม ดงันั้นตอ้งร่วมกนัวาง

กฏเกณฑแ์ละระเบียบของกลุ่ม 
2.4  ขาดความสามคัคี เม่ือมีเร่ืองไม่เขา้ใจกนัในกลุ่ม ผูน้าํหรือประธานกลุ่มตอ้ง

ช้ีแจงทาํความตกลงกนั 
3.  ปัญหาตน้ทุนเพิ่มข้ึน ทุนการผลิตสูง  มีกาํไรนอ้ยแกโ้ดยประหยดัทุนการผลิต ใช้

อุปกรณ์และวสัดุท่ีจาํเป็น 
4.  ปัญหาอ่ืนๆ   

4.1  สมาชิกกลุ่มมีอายแุตกต่างกนั  ความคิดเห็นจึงต่างกนัมากตอ้งรับฟังความ
คิดเห็นตามเหตุผลของแต่ละวยั  และปรับความเขา้ใจกนั  เคารพความคิดเห็นของกนัและกนั 

4.2  สมาชิกกลุ่มไม่มีคุณธรรม จริยธรรม 
4.3  สถานท่ีประกอบการเป็นอาคารสาธารณะ เม่ือใชแ้ลว้ไม่ช่วยกนับาํรุงรักษา  

แกปั้ญหาโดยจดัตาํแหน่งหนา้ท่ีรับผดิชอบ ช่วยกนัดูแลรักษา 
แนวทางการพฒันาผลติภัณฑ์   

1.  ขยายพื้นท่ีปลูกกลว้ย   
2.  ผลิตปุ๋ยชีวภาพ 
3.  ศึกษาวธีิการป้องกนัโรคของกลว้ย 
4.  จดัเก็บนํ้าไวใ้ชใ้นฤดูแลง้ 
5.  ใหค้วามรู้กบัเกษตรผูป้ลูกกลว้ยของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง 
6.  ศึกษาวธีิการ การประกอบอาชีพระบบกลุ่ม 
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7.  ขอสนบัสนุนงบประมาณจากหน่วยงานต่างๆมาสมทบดว้ย 
8.  เรียนรู้ระบบบญัชี และการตลาด 
9.  จดับริหารงานกลุ่มอาชีพอยา่งมีเป้าหมายและเป็นระบบ 
10.  สร้างความซ่ือสัตยใ์นกลุ่มสมาชิกดว้ยกนัและใหย้ดึความสามคัคีเป็นสาํคญั 

ข้อมูลการตลาดผลติภัณฑ์กล้วย ในและนอกพืน้ที่ 
ขอ้มูลการตลาดผลิตภณัฑก์ลว้ย ในและนอกพื้นท่ีสภาพทัว่ไป  ผูข้ายเป็นเพศหญิง

มากกวา่เพศชายอาย ุผูมี้อาชีพขายผลิตภณัฑก์ลว้ย  ส่วนใหญ่อายุระหวา่ง 46-65 ปี ท่ีอยูอ่าศยั ผูมี้
อาชีพขายผลิตภณัฑก์ลว้ย อาศยันอกพื้นท่ี มากกวา่อาศยัในพื้นท่ี ระดบัการศึกษา ผูมี้อาชีพขาย
ผลิตภณัฑก์ลว้ย  ส่วนมากระดบัประถมศึกษา  พื้นท่ีปลูกกลว้ย  ผูมี้อาชีพขายผลิตภณัฑ์กลว้ย  ส่วน
ใหญ่ไม่มีพื้นท่ีปลูก เป็นของตวัเองประสบการณ์การปลูกกลว้ย ผูมี้อาชีพขายผลิตภณัฑก์ลว้ย  มี
ประสบการปลูก ระหวา่งเวลา  6-15  ปี ทุนในการซ้ือขาย ผูมี้อาชีพขายผลิตภณัฑก์ลว้ยต่อเดือน ทุน
500-3,000 บาท ข้ึนไปขายไดต่้อเดือน ผูมี้อาชีพขายผลิตภณัฑก์ลว้ย ขายได ้1,000-7,000 บาท ข้ึน
ไป เงินทุน ผูมี้อาชีพขายผลิตภณัฑ์กลว้ย ไม่ไดกู้ย้มืเงิน ส่วนมากใชทุ้นตวัเอง  
 

ผลการวเิคราะห์ จุดแขง็จุดอ่อน โอกาส และอปุสรรค  
 

สภาพการพฒันาผลิตภณัฑก์ลว้ย  ความรู้เก่ียวกบัการแปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ยและ
การตลาด ปัญหา  อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ ขอ้มูลการตลาดผลิตภณัฑก์ลว้ย ในและนอกพื้นท่ี
ตลอดถึงภูมิปัญญาชาวบา้นผูรู้้ ปราชญช์าวบา้น ในชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง พอจะทราบถึง จุดแขง็ 
(strengths) จุดอ่อน (weakness) โอกาส (opportunities) และอุปสรรค (threats) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใชใ้นการวจิยัเป็นเกษตรกรผูป้ลูกกลว้ย  ไดด้งัน้ี 

จุดแขง็ (strengths) มีทุนชุมชนพร้อม ประกอบดว้ย ทุนทรัพยากรธรรมชาติ  เพราะมีการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม เช่น ป่าไม ้สัตวป่์า แหล่งนํ้า ทุนวฒันธรรม ประกอบดว้ยกิจกรรมสืบทอด
ประเพณีภูมิปัญญาชาวบา้น เกษตรกรรม ทุนเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย โครงการกิจกรรมการทาํปุ๋ย
อินทรียชี์วภาพ  การออมทรัพย ์ ร้านคา้ชุมชน  มีการรวมกลุ่มพฒันาผลิตภณัฑก์ลว้ย   

จุดอ่อน (weakness) สมาชิกในกลุ่มปฏิบติังานจริงไม่ก่ีคน ยงัจดัการเวลาไม่เหมาะสมขาด
ความร่วมมือจากสมาชิกในกลุ่ม ไม่ไวว้างใจสมาชิกในกลุ่มดว้ยกนั ความรู้ยงัมีนอ้ย ไม่ค่อยมีความ
มัน่ใจ 

โอกาส (opportunities) มีภูมิปัญญาชาวบา้น ประกอบดว้ย บรรพบุรุษผูช้าํนาญในการ
ปลูก  การดูแลรักษา การแปรรูป การตลาด ส่ือประชาสัมพนัธ์ทนัสมยั  มีหน่วยงานต่าง ๆ 
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สนบัสนุนในการผลิต มีทุนทางเศรษฐกิจของชุมชน เช่น กองทุนหมู่บา้น ธนาคารหมู่บา้น กองทุน
สวสัดิการชุมชน ร้านคา้ชุมชน  

อุปสรรค (threats) กลว้ยบางชนิดมีโรครักษายาก เช่นโรคตายพรายท่ีเกิดกบักลว้ยนํ้าวา้   
ตอ้งทาํลายทั้งกอ ฤดูร้อนแห้งแลง้ ขาดนํ้า กลว้ยไม่สมบูรณ์ 

เม่ือไดท้ราบเก่ียวกบั จุดแขง็ (strengths )จุดอ่อน (weakness) โอกาส (opportunities) และ
อุปสรรค (threats) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ตลอดถึงทั้งชุมชนบา้นหว้ยทรายทองพบวา่มี
ทุนชุมชนพร้อมทั้งทุนทรัพยากร ทุนวฒันธรรม ทุนเศรษฐกิจ พร้อมทั้งโอกาส  ท่ีมีทุนและ
หน่วยงานสนบัสนุนดว้ย จุดอ่อนและอุปสรรคมีนอ้ย ดงันั้น ชุมชนก็มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วมในการพฒันาผลิตภณัฑก์ลว้ย ตั้งแต่การสร้างองคค์วามรู้เร่ือง การปลูก  การดูแลรักษา  
การแปรรูปและการตลาด ตลอดถึงผลประโยชน์ท่ีไดจ้ากกลว้ย ไดเ้ป็นขอ้มูลและแนวทางในการ
ปรับปรุงพฒันาผลิตภณัฑก์ลว้ยตรงตามเป้าหมายหรือจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ เพราะฉะนั้นครัวเรือน
ในชุมชนตอ้งมีรายไดเ้พิ่มเงินออมเพิ่มข้ึน และใชจ่้ายโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช ้              
วถีิชีวติบนพื้นฐานของการรู้จกัตนเอง พฒันาครัวเรือน ชุมชน สังคม ดว้ยการพึ่งพาตนเองและ
ชุมชนในการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ เม่ือมีปัญหาในชุมชนก็ควรใชส้ติปัญญา ไตร่ตรองหาสาเหตุ
ของปัญหาและแกไ้ขไปตามเหตุและปัจจยั ดว้ยความสามารถและศกัยภาพท่ีตนเองมีอยู ่ จะทาํให้
ชุมชนพฒันาแบบยัง่ยนื 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
บา้นหว้ยทรายทอง เป็นชุมชนท่ีมีการปลูกกลว้ยเป็นอาชีพเสริมกนัมาก จนกลายเป็น

ผลิตภณัฑข์องชุมชน (OTOP) สามารถจาํหน่ายไดท้ั้งกลว้ยดิบและกลว้ยแปรรูปเป็นผลิตภณัฑใ์น
รูปแบบต่าง ๆ การวจิยัเร่ืองการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย  จะเป็นการ
เพิ่มความรู้และประสบการณ์ใหแ้ก่ชุมชนในการคิดคน้ผลิตภณัฑใ์หม่ๆจากกลว้ยใหก้วา้งขวาง
ยิง่ข้ึน ซ่ึงจะทาํใหค้รัวเรือนและชุมชนมีรายไดม้ากข้ึนตามไปดว้ย สาํหรับวตัถุประสงคใ์นการวจิยั
คร้ังน้ี คือเพื่อศึกษาทุนชุมชนดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ทุนวฒันธรรม ทุนทางเศรษฐกิจ  
นอกจากนั้นจะศึกษาแนวทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย ดว้ยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน และศึกษาแนวทางการพฒันาเศรษฐกิจของบา้นหว้ยทรายทองใหเ้ขม้แขง็ตามแผนของ
ชุมชน เป็นการวจิยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยประชากร
บา้นหว้ยทรายทอง ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช ทาํการสุ่มตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจง กลุ่มประชากรท่ีเป็นเกษตรกรผูป้ลูกกลว้ยและเป็นสมาชิกกลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑจ์าก
กลว้ยบา้นหว้ยทรายทอง ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช จาํนวน 25 ครัวเรือนทาํ
การเก็บขอ้มูลทุติยภูมิจากเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และเก็บขอ้มูลปฐมภูมิโดยการสาํรวจ การ
สังเกต การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in depth interview) ขอ้มูลชุมชน ขอ้มูลการปลูกกลว้ย เศรษฐกิจ
ครัวเรือน การพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย นาํเสนอในรูปแบบบรรยาย 

 

สรุปผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาบริบทชุมชนบ้านห้วยทรายทองพบว่า 
1. ทุนทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์มีหว้ย หนอง คลอง บึง เกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติมีภูเขาเป็นแหล่งตน้นํ้า มีสถานีพฒันาและส่งเสริมการอนุรักษส์ัตวป่์าบนเขาพลายดาํ เป็น
พื้นท่ีอุดมสมบูรณ์ การเกษตรจึงไดรั้บผลดีโดยเฉพาะการปลูกกลว้ย ในดา้นทุนทางวฒันธรรมและ
ภูมิปัญญา ชุมชนบา้นห้วยทรายทองมีศิลปวฒันธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีหลากหลาย 
ไดน้าํมาประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพเก่ียวกบัผลิตภณัฑก์ลว้ย  ตลอดถึงการแปรรูปส่วนต่าง ๆ 
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ของกลว้ย ทุนทางสังคม มีการจดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้น จดัเวทีประชาคมพิจารณาจดัทาํแผน
แม่บทชุมชน กิจกรรมดา้นบริหารจดัการ อบรมสัมมนาผูน้าํชุมชน ศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบ เพื่อ
นาํมาพฒันาชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง ประชุมชาวบา้นทุกอ วนัท่ี 5 ของเดือน เพื่อรับรู้ข่าวสาร 
ประชุมคณะกรรมการต่าง ๆ เป็นประจาํทุกเดือน มีอาคารแม่ของแผน่ดินเป็นสถานท่ีใหค้วาม
สะดวกในการจดักิจกรรมของชุมชน วถีิชีวติเก้ือกลูกนั 

2. การพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย  จากการจดัเวทีเรียนรู้ 3 คร้ัง คือ  
คร้ังท่ี 1 การปลูกและการดูแลรักษากลว้ย   
คร้ังท่ี 2 การแปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ย   
คร้ังท่ี 3 การตลาดและการศึกษาดูงาน   
ผลการปฏิบติัการจดัเวทีการเรียนรู้จากวทิยากร ปราชญช์าวบา้น และการศึกษาดู

งาน สรุปไดว้า่ ชุมชนมีความรู้ ความเขา้ใจ ถึงวธีิการและขั้นตอนการปลูก การดูแลรักษา และมีการ
วางแผนปลูกกลว้ยตามท่ีต่าง ๆ เช่น ปลูกแซมในสวนผลไม ้ปลูกบริเวณบา้น ปลูกเป็นร้ัวถนน
สาธารณะ การแปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ยในลกัษณะต่าง ๆ กาบกลว้ยทาํเชือก  อาหารสัตว ์ ใบห่อ
อาหาร ใชใ้นงานพิธี ปลีหรือดอกใชป้รุงอาหาร รับประทานสด และใชถ้นอมอาหาร การตลาด
บริการทั้งในและนอกพื้นท่ี ชุมชนเกิดทกัษะในการปลูก การดูแลรักษากลว้ย การแปรรูปผลิตภณัฑ์
กลว้ยและการตลาด ชุมชนสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปประกอบอาชีพเสริม สร้างรายไดใ้หต้นเอง 
ครัวเรือนและชุมชน 

3. การวางเป้าหมายแผนอาชีพสรุป จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของชุมชนบา้น
หว้ยทรายทองในการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย จุดแข็งมีทุนชุมชนพร้อม ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มดี 
จุดอ่อนสมาชิกในกลุ่มไม่ค่อยเสียสละไม่ซ่ือสัตยก์บัสมาชิกในกลุ่มไม่ค่อยศึกษาหาความรู้มีภูมิ
ปัญญาชาวบา้น  มีหน่วยงานต่าง ๆ สนบัสนุน ส่ือประชาสัมพนัธ์ทนัสมยั อุปสรรค กลว้ยมีโรค
รักษายาก ตอ้งทาํลายทั้งกอ ฤดูร้อนแหง้แลง้ ขาดนํ้า กลว้ยไม่สมบูรณ์ 

 

อภิปรายผล 
 

1. เกษตรกรผูป้ลูกกลว้ย ส่วนมากใชปุ๋้ยชีวภาพ คิดเป็นร้อยละ 60 มีคุณสมบติัทางชีวภาพ
ท่ีเหมาะสม ทาํใหเ้กษตรกรผูป้ลูกกลว้ยในชุมชนท่ีมีอยูร้่อยละ 80 นั้น ไดผ้ลผลิตท่ีเพิ่มทั้งปริมาณ
และคุณภาพ จึงทาํใหเ้ศรษฐกิจชุมชนดีข้ึน 

2. การวเิคราะห์รายรับ-รายจ่ายจากการทาํบญัชีครัวเรือนเกษตรกรผูป้ลูกกลว้ย จาํนวน 25 
ครัวเรือนสรุปผลบนัทึกรายรับ-รายจ่ายไดด้งัน้ี ลาํดบั 1 จ่ายสินคา้บริการ ลาํดบั 2 จ่ายทางสังคม 
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ลาํดบั 3 ค่าอาหารลาํดบั 4 ค่าของใชต่้าง ๆ ลาํดบั 5 จ่ายอาหารสาํเร็จรูป/เคร่ืองปรุง ลาํดบั 6 จ่ายใน
การศึกษา ลาํดบั 7 จ่ายค่าเคร่ืองด่ืม/นม ลาํดบั 8 ค่ายารักษาโรค และรายจ่ายอ่ืน ๆ สรุปไดว้า่ชุมชนมี
สุขภาพดี  เพราะค่ายารักษาโรคอยูล่าํดบัสุดทา้ย และท่ีจ่ายประเภทสินคา้บริการอนัดบั 1 นั้น
ส่วนมากเป็นการใชพ้ลงังาน คือ ค่านํ้า ค่าไฟ ค่าโทรศพัท ์ค่านํ้ามนัรถ ดงันั้นชุมชนจะตอ้งช่วยกนั
ประหยดัพลงังานใหม้ากข้ึน รายจ่ายจะไดล้ดลงอีก 

3. การวเิคราะห์ผลการปฏิบติัการเวทีเรียนรู้ จากการปฏิบติัการเวทีเรียนรู้ของชุมชนบา้น
หว้ยทรายทอง กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเติมเต็มส่ิงท่ียงัขาด 
และผสมผสานกระบวนการทาํงานร่วมกนั ไดน้าํภูมิปัญญาชาวบา้นทั้งทางตรงและทางออ้มมา
พฒันาผลิตภณัฑก์ลว้ย ตลอดทั้งฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ  ร่วมกนัปลูก ร่วมกนัดูแลรักษา ร่วมกนั
แปรรูปผลิตภณัฑก์ลว้ย และเป็นกลไกร่วมกนัในการขบัเคล่ือนการจดัการพฒันาผลิตภณัฑก์ลว้ยท่ี
เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวิถีชีวติของคนในชุมชน โดยการสร้างกระบวนการเครือข่ายภาคีในการ
ดาํเนินงานการตลาดเพื่อเป็นอาชีพเสริมเพิ่มรายได ้และเพิ่มศกัยภาพของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง
แบบต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 

4. ภูมิปัญญาชาวบา้นผูรู้้เก่ียวกบัเร่ืองกลว้ยในชุมชน สาํหรับผูรู้้ ผูช้าํนาญการเก่ียวกบัเร่ือง
กลว้ยในชุมชน มีหลายคนไดแ้ก่ นายอั้น คล่องแคล่ว นายเดโช เพชรสิน นายบุญคร้ืน บุญจนัทร์ 
นายสุชาติ เกสรสิทธ์ิ นายสุวทิย ์ใจซ่ือ นางพวงรัตน์ สายทองอินทร์ นางจิณห์วรา นาภรณ์  
นางสายณัห์ กองสุวรรณ นางสุคนธ์ พรหมคีรี นางชมพ ูจิตเส้ง นางดวงใจ เกิดแสง นางสาลี ชินรัตน์ 
นางชออ้น บวัผนั นางศศิธร ฉิมพลี นางจาริ พรหมแกว้ นางกุศล หมวดฉิม 

ถา้ไดมี้การพฒันาองคค์วามรู้ใหแ้ก่ผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกบัเร่ืองกลว้ยในชุมชนเหล่าน้ี ก็จะ
เป็นการพฒันาองคค์วามรู้ให้สูงข้ึน โดยเฉพาะการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากกลว้ยในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึง
จะนาํไปสู่การขยายตลาดใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

1.  ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
1.1 ควรอนุรักษทุ์นทรัพยากรในชุมชนใหค้งอยูย่ ัง่ยนื และนาํมาใชโ้ดยยดึหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง   
1.2 ตอ้งบนัทึกรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน เพื่อคิดจาํแนกรู้รายได ้รู้รายจ่าย รู้หน้ีสิน และ

รู้ทิศทางอนาคตของตนเอง 
1.3 ควรศึกษาหาความรู้เร่ืองการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ยอยา่งต่อเน่ืองและแสวงหา 
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ความรู้จากปราชญช์าวบา้นหรือผูมี้ภูมิปัญญาเร่ืองกลว้ย เพื่อพฒันาตนเอง และชุมชน 
1.4 กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกกลว้ย  ควรปลูกกลว้ยไวเ้ป็นอาหารและใหป้ลูกกลว้ยไวข้าย

เพื่อเสริมรายไดใ้หค้รัวเรือน 
1.5 การตลาดตอ้งสร้างความพึงพอใจใหก้บัลูกคา้ และมีความซ่ือสัตยใ์ชส่ื้อต่างๆอยา่ง

มีเป้าหมายการติดต่อส่ือสารทางการตลาดตอ้งสะดวกและรวดเร็ว 
2. ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 

2.1 ควรนาํความรู้หรือทกัษะมาใชป้ระโยชน์หลงัการอบรมอยา่งต่อเน่ือง 
2.2 นาํความรู้ไปใชใ้นครอบครัวในกลุ่มและชุมชนโดยการประกอบอาชีพเสริมหรือ

อาชีพหลกั 
2.3 ควรนาํประสบการณ์จากการฝึกอบรมมาบูรณาการและพฒันาเป็นองคค์วามรู้ใหม่

และนาํไปใชเ้ป็นวทิยากรถ่ายทอดความรู้หรือภูมิปัญญาแก่ผูส้นใจรับการอบรมดว้ย 
3. ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรนาํแนวทางการวจิยัเร่ืองการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพฒันาผลิตภณัฑจ์าก
กลว้ย  ของชุมชนบา้นหว้ยทรายทอง ไปใชใ้นการวิเคราะห์ จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค 
เพื่อหาแนวทางการพฒันาอาชีพการปลูกพืชอ่ืนๆในชุมชนดว้ย 
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ทอง ตาํบลทุ่งใส อาํเภอสิชล จงัหวดันครศรีธรรมราช. เม่ือวนัท่ี 29  เมษายน พ.ศ. 2556. 
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ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



79 
 

ภาคผนวก ก. 
เคร่ืองมือในการวจิยั 

แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพฒันาผลติภัณฑ์จากกล้วย 

ของชุมชนบ้านห้วยทรายทอง  ต าบลทุ่งใส   อ าเภอสิชล   จังหวดันครศรีธรรมราช   

ตอนที ่1 สภาพวถิีชีวติและเศรษฐกจิของชุมชนบ้านห้วยทรายทอง 
            1. เพศ  (     )  1. ชาย                     (   )  หญิง 
            2. ปัจจุบนัอาย.ุ.........................ปี  ( เกิน 6 เดือน ใหน้บัเป็นปี ) 
            3. ระดบัการศึกษา.................................................................................................................... 
            4. การมีตาํแหน่งทางสังคม ..................................................................................................... 
            5. การเป็นสมาชิกกลุ่มทางการเกษตร......................................................................................  
            6. อาชีพหลกั........................................................................................................................... 
            7.อาชีพรอง ............................................................................................................................ 
            8. พื้นท่ีถือครองของตนเอง............................................ไร่ 
            9. พื้นท่ีถือครองท่ีเช่า.....................................................ไร่ 
          10. พื้นท่ีถือครองสาธารณประโยชน์...............................ไร่ 
          11. พื้นท่ีถือครองทั้งหมด.................................................ไร่ 

12. พื้นท่ีปลูกกลว้ย..........................................................ไร่ 
13.ประสบการณ์ในการผลิตกลว้ย...................................ปี 
14. จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน........................................คน 
15. จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีเป็นแรงงานทางการเกษตร...................คน 
16. การจา้งแรงงานในการทาํสวนกลว้ย  (   ) 1.ไม่จา้ง   (   ) 2.จา้ง จาํนวน ................คน 
17. ผลผลิตกลว้ย.........................เครือ / ไร่ ( ขอ้มูลปี 2555 ) 
18.  รายไดจ้ากภาคการเกษตร ( ขอ้มูลปี 2555 ) 

                   (   ) 1.  รายไดจ้ากการทาํสวนกลว้ยเฉล่ีย...................บาท 
                   (   ) 2.  รายไดจ้ากการทาํสวนอ่ืนๆ............................บาท 
           19.  รายจ่ายนอกภาคการเกษตร.........................................บาท( ขอ้มูลปี 2555 ) 
           20. ไดรั้บการฝึกอบรมเร่ืองกลว้ยท่ีผา่นมา  ตั้งแต่ 2553 – 2555...................คร้ัง 
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ตอนที ่2  สภาพการพฒันาผลติภัณฑ์จากกล้วย 
 21. การเลือกพื้นท่ี.................................................................................................................. 
 22. สภาพภูมิอากาศ................................................................................................................ 
 23. แหล่งนํ้า........................................................................................................................... 
 24. การเตรียมพื้นท่ี................................................................................................................ 
 25. วธีิการปลูก....................................................................................................................... 
 26. การดูแลรักษา.................................................................................................................. 
 27. การใส่ปุ๋ย.......................................................................................................................... 
 28. การตดัแต่งหน่อ............................................................................................................... 
 29. การตดัแต่งใบ................................................................................................................... 
 30. การคํ้ายนั......................................................................................................................... 
 31. การกาํจดัวชัพืช................................................................................................................ 
 32. การเก็บเก่ียว..................................................................................................................... 
 33. การขนส่งผลผลิต............................................................................................................. 

 34. เหตุผลท่ีปลูกกลว้ย........................................................................................................... 
 35. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปลูกกลว้ย................................................................................ 

              ............................................................................................................................................... 
    ตอนที ่3 ความรู้เกี่ยวกบัการแปรรูปผลติภัณฑ์และการตลาดของกล้วย 
 36.  แปรรูปจากกลว้ยดิบดว้ยวธีิต่างๆ เช่น............................................................................. 
                ............................................................................................................................................. 
 37.  แปรรูปจากกลว้ยสุกดว้ยวธีิต่างๆ เช่น............................................................................. 
                ............................................................................................................................................. 
 38.  การบรรจุผลิตภณัฑมี์ความสาํคญัต่อผลผลิต คือ............................................................. 
                 ............................................................................................................................................ 

39.  การแปรรูปในลกัษณะอ่ืนๆ 
      1)..... ................................................................................................................................ 
      2)...................................................................................................................................... 
      3)...................................................................................................................................... 
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40. การตลาดของกลว้ยดิบเป็นอยา่งไร      
                 ............................................................................................................................................ 
                 ............................................................................................................................................ 
             41. การตลาดของกลว้ยแปรรูปผลิตภณัฑต์่างๆเป็นอยา่งไร     
                ............................................................................................................................................. 
                ............................................................................................................................................. 
  ตอนที ่4 ปัญหา  อุปสรรคและข้อเสนอแนะ 
             42. การปลูก........................................................................................................................... 
                  ......................................................................................................................................... 
             43. ปัญหาการแปรรูป........................................................................................................... 
                ........................................................................................................................................... 
            44.  การบรรจุผลิตภณัฑ.์........................................................................................................ 
                    ...................................................................................................................................... 
                    ....................................................................................................................................... 
            45.  การตลาด......................................................................................................................... 
                     ........................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

1....................................................................................................................................... 
2........................................................................................................................................ 
3....................................................................................................................................... 

 

 
 
 

ลงช่ือ.................................................................................ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
(.............................................................) 

                                ตาํแหน่ง...................................................................... 
..................../...................../................... 

 

ขอขอบคุณผู้ให้ความร่วมมือทุกท่าน 
นางกุศล  ชลสินธ์ุ   ผูส้ัมภาษณ์  
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แบบฟอร์มบันทึกรายจ่ายครัวเรือน 
บันทกึรายจ่ายครัวเรือน 

 

ช่ือ-นามสกลุ  หัวหน้าครอบครัว.....................................อายุ............ปี     ช่ือผู้ได้รับมอบหมายให้บันทกึ...............................อายุ...........ปี 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน.......................คน        รายจ่ายของเดอืน........................................พ.ศ. ................... 
 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) 
พ    ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ   ห    ศ    ส   อา   จ    ค    พ    ห    ศ   ส   อา   จ    ค    พ    ห    ศ  ส  อา    จ    ค    พ   ส    ศ   
  1    2     3    4    5     6    7    8    9    10   11  12  13  14   15  16   17  18  19  20   21  22  23   24  25  26   27  28  29   30   31 

รวม 
 ต่อเดอืน 

 1. ค่าอาหาร   

  1.1 ขา้วสาร   

  1.2  เน้ือววั   

  1.3  เน้ือควาย   

  1.4  เน้ือหมู   

  1.5  เน้ือไก่   

  1.6  เน้ือเป็ด   

  1.7  ไข่ไก่-ไข่เป็ด   

  1.8  ปลานํ้ าจืด   

  1.9  อาหารทะเล   

 1.10   

 1.11   

 1.12   

 1.13   

 1.14   

1.15   

รวมรายวนั   
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บันทกึรายจ่ายครัวเรือน 
 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) 
 พ    ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ   ห    ศ   ส   อา   จ    ค    พ    ห    ศ   ส   อา   จ    ค    พ    ห   ศ    ส  อา    จ    ค    พ   ส    ศ   
  1    2     3    4    5     6   7    8    9   10   11    12  13  14   15  16   17  18  19  20   21  22  23   24  25  26   27  28  29   30   31 

รวม 
 ต่อเดอืน 

 2. อาหารสาํเร็จรูป/เคร่ืองปรุง 
 

 

2.1 ชูรส   

  2.2 นํ้ าตาล   

  2.3 นํ้ าปลา   

  2.4 นํ้ ามนัพืช   

  2.5 ซอส/ซีอิ้ว   

  2.6 มาม่า/ไวไว   

  2.7 ปลากระป๋อง   

  2.8 กะปิ   

 2.9 เคร่ืองเทศ   

 2.10 แกงถุง    

 2.11   

 2.12   

 2.13   

 2.14   

 2.15   

รวมรายวนั   
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บันทกึรายจ่ายครัวเรือน 
 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) 
พ    ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ   ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ    ห    ศ   ส   อา   จ    ค    พ    ห    ศ    ส  อา    จ    ค    พ   ส    ศ   
  1    2     3    4    5     6   7     8    9   10   11   12  13  14   15  16   17  18  19  20   21  22  23   24  25  26   27  28  29   30   31 

รวม 
 ต่อเดอืน 

 3. เคร่ืองด่ืม/นม   

3.1 นํ้ า/นํ้ าแขง็   

 3.2 นํ้ าอดัลม   

 3.3 นํ้ าผลไม ้   

 3.4 นมจากสตัว ์   

 3.5 นมถัว่เหลือง   

 3.6 กระทิงแดง   

 3.7 เหลา้/เบียร์   

 3.8 บุหร่ี   

 3.9 ขนมกรุบกรอบ   

3.10   

3.11   

3.12   

3.13   

3.14   

3.15   

รวมรายวนั   
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บันทกึรายจ่ายครัวเรือน 
 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) 
พ    ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ   ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ    ห    ศ   ส   อา   จ    ค    พ    ห    ศ   ส  อา    จ    ค    พ   ส    ศ   
  1    2     3    4    5     6   7    8     9   10   11   12  13  14   15  16   17  18  19  20   21  22  23   24  25  26   27  28  29   30   31 

รวม 
 ต่อเดอืน 

 4. ยารักษาโรค   

4.1 ยาแกป้วดเม่ือย   

 4.2 ยาแกโ้รค 
กระเพาะ 

  

 4.3 ยาแกป้วด   

 4.4 ยาแกป้วดทอ้ง   

 4.5 ค่ารักษา 
พยาบาล 

  

 4.6 อ่ืน ๆ   

 4.7   

 4.8   

 4.9   

4.10   

4.11   

4.12   

4.13   

4.14   

4.15   

รวมรายวนั   
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บันทกึรายจ่ายครัวเรือน 

 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) 
พ    ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ   ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ    ห    ศ   ส   อา   จ    ค    พ    ห    ศ   ส  อา    จ    ค    พ   ส    ศ   
  1    2     3    4    5     6   7    8     9   10   11   12  13  14   15  16   17  18  19  20   21  22  23   24  25  26   27  28  29   30   31 

รวม 
 ต่อเดอืน 

 5. ค่าของใชต้่าง ๆ   

5.1 เส้ือ/กางเกง   

 5.2 รองเทา้   

 5.3 ผา้ห่ม   

 5.4 จาน/ชอ้น   

 5.5 ยาสีฟัน/แปรง   

 5.6 สบู่   

 5.7 ยาสระผม   

 5.8 ผงซกัฟอก   

 5.9 ยางลา้งจาน   

5.10 นํ้ ามนัก๊าด   

5.11 อ่ืน ๆ    

3.12   

3.13   

3.14   

3.15   

รวมรายวนั   
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บันทกึรายจ่ายครัวเรือน 
 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) 
พ    ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ   ห    ศ    ส   อา   จ    ค    พ    ห   ศ    ส   อา   จ    ค    พ   ห    ศ    ส  อา    จ    ค    พ   ส    ศ   
  1    2     3    4    5     6   7    8     9   10   11   12  13  14   15  16   17  18  19  20   21  22  23   24  25  26   27  28  29   30   31 

รวม 
 ต่อเดอืน 

 6. สินคา้บริการ   

6.1 ค่าไฟฟ้า   

 6.2 ค่านํ้ าประปา   

 6.3 ค่าโทรศพัท ์   

 6.4 ค่านํ้ ามนัรถ   

 6.5 ค่าเช่าวซีีดี   

 6.6 ค่าติดต่อส่ือสาร   

 6.7 ค่าอุปกรณ์ 
ส่ือสาร 

  

 6.8   

 6.9   

6.10   

6.11   

6.12   

6.13   

6.14   

6.15   

รวมรายวนั   
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บันทกึรายจ่ายครัวเรือน 
 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) 
พ    ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ   ห    ศ    ส   อา   จ    ค    พ    ห    ศ   ส    อา  จ    ค    พ   ห    ศ    ส   อา    จ    ค    พ   ส    ศ   
  1    2     3    4    5     6   7    8     9   10   11   12  13  14   15  16   17  18  19  20   21  22   23  24  25  26   27  28  29   30   31 

รวม 
 ต่อเดอืน 

 7. ค่าใชจ่้ายในการศึกษา 
 

 

 7.1 ค่าอาหาร   

 7.2 ค่ารถ(รายวนั)   

 7.3 ค่าขนม(รายวนั)   

 7.4 ค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ    

 7.5 ยาสีฟัน/แปรง   

 7.6 สบู่   

 7.7 ยาสระผม   

 7.8 ผงซกัฟอก   

 7.9 ยาลา้งจาน   

7.10นํ้ ามนัก๊าด   

7.11อ่ืน ๆ   

7.12   

7.13   

7.14   

7.15   

รวมรายวนั   
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บันทกึรายจ่ายครัวเรือน 
 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) 
พ    ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ   ห    ศ   ส   อา   จ    ค    พ    ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ    ห    ศ   ส  อา    จ    ค    พ   ส    ศ   
  1    2     3    4    5     6   7    8     9   10   11   12  13  14   15  16   17  18  19  20   21  22  23   24  25  26   27  28  29   30   31 

รวม 
 ต่อเดอืน 

 8.  ค่าใชจ่้ายทางสงัคม 
 

 

 8.1 กฐิน/ผา้ป่า   

 8.2 บวชนาค   

 8.3 งานศพ   

 8.4 งานแต่งงาน   

 8.5 งานเล้ียง   

 8.6   

 8.7   

 8.8   

 8.9   

8.10   

8.11   

8.12   

8.13   

8.14   

8.15   

รวมรายวนั   
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บันทกึรายจ่ายครัวเรือน 
 

ประเภท 
การใช้จ่าย 

รายจ่ายในแต่ละวนั (บาท) 
 พ    ห    ศ   ส   อา   จ    ค    พ    ห   ศ   ส    อา   จ    ค    พ   ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ   ห    ศ   ส    อา   จ    ค    พ   ส    ศ   
  1    2     3    4    5     6    7    8    9   10   11  12   13  14   15  16   17  18  19  20   21   22  23  24   25  26   27  28  29   30   31 

รวม 
 ต่อเดอืน 

 9. ค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ   

9.1 อุปกรณ์ 
       เคร่ืองครัว 

  

9.2 อุปกรณ์ 
       การเกษตร 

  

 9.3 อาหารสตัว ์   

 9.4 ปุ๋ยบาํรุง 
       ผกัสวนครัว 

  

 9.5   

 9.6   

 9.7   

 9.8   

 9.9   

9.10   

9.11   

9.12   

9.13   

9.14   

9.15   

รวมรายวนั   
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ภาคผนวก ข 
รายช่ือสมาชิกผลติภณัฑ์กล้วยห้วยทรายทองและ สรุปรายจ่ายครัวเรือน  
รายช่ือสมาชิกกลุ่มผลติภัณฑ์กล้วยห้วยทรายทอง ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช 

ที ่ ช่ือ-สกลุ ทีอ่ยู่ เลขประจ าตวัประชาชน หมายเลขโทรศัพท์ 

1 นายเรืองชยั  วจันสาร 134/3  หมู่ 3 3801400582838 0822880179 
2 นายสุวทิย ์ ใจซ่ือ 85   หมู่ 3 3801400579641 0818920485 
3 นายสุชาติ  เกษรสิทธ์ิ 84   หมู่ 3 3801400579608 0892893679 
4 นางอุษา  สามสุวรรณ 110    หมู่ 3 3801400580771 0812712125 
5 นางสาลี  ชินรัตน์ 130/1  หมู่ 3 3801400548486 0805357956 
6 นางจาริ  พรหมแกว้ 117  หมู่ 3 3801400581637 0805348649 
7 นางทศัณี  ทองมัง่ 158  หมู่ 3 3801400584300 0872739296 
8 นางจิณห์วรา  นาภรณ์ 125/2  หมู่ 3 3801400554141 0848475854 
9 นางกุศล  ชลสินธ์ุ 126    หมู่ 3 3801400499108 0899718954 

10 นางสายณัห์  กองสุวรรณ 89   หมู่ 3 3801400579926 0840630029 
11 นางสุคนธ์  พรหมคีรี 88   หมู่ 3 3801400579829 0878850147 
12 นางชออ้น  บวัผนั 113   หมู่ 3 3801400581254 0883861055 
13 นางไพรสิทธ์ิ  ศรีนวลปาน 66   หมู่ 3 3801400581068 0862824766 
14 นางชมพ ู จิตเส้ง 177   หมู่ 3 3801400546980 0883839804 
15 นางกุศล  หมวดฉิม 32   หมู่ 3 3801400576081 0892894883 
16 นางจนัทร์ศรี  ไทยสม 37   หมู่ 3 3801400576480 0825379174 
17 นางศศิธร  ฉิมพลี 1/1  หมู่ 3 3801400567758 0824255760 
18 นางสารภี  เช่ือมใจ 53/2   หมู่ 3 3801400577729 0846261989 
19 นายอั้น  คล่องแคล่ว 83   หมู่ 3 3801400579535 075771040 
20 นายอนนัต ์ ฉลาด 26/1  หมู่ 3 3801400575793 0835519491 
21 นางวรัิตน์  คล่องแคล่ว 96   หมู่ 3 3801400580291 0857826638 
22 นายบุญคร้ืน  บุญจนัทร์ 105/1 หมู่ 8 3801400555067 0895862484 
23 นางพวงรัตน์  สายทองอินทร์ 96/1  หมู่ 3 3801400580347 0884487449 
24 นางดวงใจ  เกิดแสง 161  หมู่ 3 3801400584555 0810912568 
25 นายเดโช  เพชรสิน 75/1  หมู่ 8 3801400551576 0895937694 
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สรุปรายจ่ายครัวเรือนชุมชนบ้านห้วยทรายทอง หมู่ที ่3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช   
ประจ าเดือน มกราคม 2557 จ านวน 25 ครัวเรือนประเภทค่าอาหาร 

 

ที ่ ข้าว 
สาร 

เนือ้ววั เนือ้ควาย เนือ้หมู เนือ้ไก่ เนือ้เป็ด ไข่ไก่ 
ไข่เป็ด 

ปลา 
น า้จดื 

อาหาร
ทะเล 

ผกั รวม 

1 380   100 40  60  140 95 815 
2 580    100    150 20 850 
3 900   240 75  60  170  1,445 
4 420   85 40  90  110 120 865 
5 260      85  80 90 515 
6 535   290 160  120 80 200 160 1,545 
7 245   285 155  100  110 145 1,040 
8 445   285 180  180 40 175  1,305 
9 370   100   45  160 60 735 
10 385   210   145  200 140 1,080 
11 650 90  100 75  120  190 120 1,345 
12 120   30   35  100  285 
13 525   190 165  150  175  1,205 
14 380   180 50  105  205 145 1,065 
15 575   125 65  30  150 148 1,153 
16 450   240 80  120  170 110 1,170 
17 450   170 80  100  190 135 1,125 
18 200   120 30  100  190  640 
19 210   120 30  75  150  585 
20 200   100 44  60  140  540 
21 450   75 60  115  190 175 1,065 
22 305   160 90  70  160 150 935 
23 200   110 70  80  210  670 
24 200   80 30  90    400 
25 410   90 40  135   130 805 
รวม 4,845 90  3,485 1,659  2,270 120 3,515 1,943 23,183 

ร้อยละ 20.89 0.39  15.03 7.16  9.79 0.52 15.16 8.55 - 
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สรุปรายจ่ายครัวเรือนชุมชนบ้านห้วยทรายทอง หมู่ที ่3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช   
ประจ าเดือน มกราคม 2557 จ านวน 25 ครัวเรือนประเภทอาหารส าเร็จรูป/เคร่ืองปรุง 

 

ที ่ ชูรส น า้ตาล น า้ปลา น า้มนั
พชื 

ซอส/
ซีอิว้ 

มาม่า/ 
ไวไว 

ปลา
กระป๋อง 

กะปิ เคร่ือง 
เทศ 

แกงถุง รวม 

1  25 30 60 20 40 30    205 
2  30 25 45 25   50   175 
3  35 45 45 35   50   210 
4 5 27 35 60 20   30   177 
5 5 45 45 60 10   30   195 
6 5 54 40 60 35 70 95 50  30 439 
7 10 27 45 60 30 90 120 40 20 120 562 
8 10 81 45 65 45 60 120 40 30 120 616 
9  35 20 45   60 50   210 
10 10 30 45 60 20  60 40 30 60 355 
11 20 84 60 160 30 80 120 50 40 60 704 
12  35 25 45    50   155 
13 20 54 45 65 35 40 120 50  100 529 
14 10 30 25 60 20  40 30 30  245 
15 10 25 30 80 20  60 30   255 
16 10 30 45 60 20  80 40 60  345 
17 10 80 45 60 20  60 30 60  345 
18  35 25 45 20  30 50   205 
19  35 25 45 20  30 50 20  225 
20  35 30 40 20  30 45   200 
21 10 105 40 120 10  45 20   350 
22 10 30 40 80 20  30 40 10  310 
23  35 25 45 20  30 50   205 
24  35 25 45   30 50   185 
25 10 60 45 80 20 30 60 50 45 70 470 
รวม 155 1,097 905 1590 515 410 1,250 1,015 345 560 7,842 

ร้อยละ 1.79 13.99 11.54 20.27 6.57 5.23 15.94 12.94 4.39 7.14 - 
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สรุปรายจ่ายครัวเรือนชุมชนบ้านห้วยทรายทอง หมู่ที ่3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช   
ประจ าเดือน มกราคม 2557 จ านวน 25 ครัวเรือนประเภท เคร่ืองดื่ม/นม 

 

ที ่ น า้/
น า้แข็ง 

น า้ 
อดัลม 

น า้ผลไม้ นม 
จากสัตว์ 

นมถั่ว
เหลอืง 

กระ 
ทงิแดง 

เหล้า/เบียร์ บุหร่ี ขนม 
กรุบกรอบ 

รวม 

1   105  90     195 
2 20    100     120 
3 40    25     115 
4   60  120     180 
5 20  50  30  60   160 
6 30 40 60 100 120  105  60 515 
7 20 80 60 120     60 340 
8  60 80 50 60  130   380 
9   60  150    10 220 
10  40 70  60    40 210 
11 50 105 70 40 140 100 110  85 700 
12 20    50     70 
13  75 65 30 90    30 290 
14 30  50  80  170 150  480 
15   80  30    40 150 
16   80  120    70 270 
17 20 30 70  85    90 295 
18 20  30  80     130 
19 20  30  60     110 
20 15  50  60     125 
21   50  100     150 
22   50  95    60 205 
23 20  20  60     100 
24 20  60  60     140 
25   70  85     155 
รวม 345 430 1,320 340 1,950 100 575 150 545 5,805 

ร้อยละ 5.94 7.40 22.74 5.86 33.59 1.72 9.90 2.58 9.39 - 
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สรุปรายจ่ายครัวเรือนชุมชนบ้านห้วยทรายทอง หมู่ที ่3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช           
ประจ าเดือน มกราคม 2557 จ านวน 25 ครัวเรือนประเภทยารักษาโรค 

 

ที ่ ยาแก้ 
ปวดเมือ่ย 

ยาแก้โรค 
กระเพาะ 

ยาแก้ 
ปวดหัว 

ยาแก้ 
ปวดท้อง 

ค่ารักษา 
พยาบาล 

รวม 

1   20 30  50 
2   25 30  50 
3 25  40 50  115 
4 20 20 2220 30  90 
5 40 20 20 30  110 
6 30 20 40 30  120 
7 40 30 30 20  120 
8 30 20 35 20  105 
9 20  20 30  70 
10 30  20 30  80 
11 70 30 50 30  180 
12 50  20 30  100 
13 140  80 90  310 
14 20 30 25 30  105 
15 20  50 30  100 
16 20 30 20 30  100 
17 30 20 25 30  105 
18 30 20 25 30  105 
19 20 30 30 20  100 
20 20 25 20 30  95 
21 30 20 40 30  120 
22 20 30 20 20  90 
23 50  20 30  100 
24 200 30 25 30  105 
25 20 20 25 30  95 
รวม 975 395 745 790 - 2,725 

ร้อยละ 35.78 14.50 27.34 28.99 - - 
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สรุปรายจ่ายครัวเรือนชุมชนบ้านห้วยทรายทอง หมู่ที ่3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช  
ประจ าเดือน มกราคม 2557 จ านวน 25 ครัวเรือนประเภทค่าของใช้ต่าง ๆ 

 

ที ่ เส้ือ/ 
กางเกง 

รอง 
เท้า 

ผ้าห่ม จาน/ 
ช้อน 

ยาสีฟัน/ 
แปรง 

สบู่ ยา 
สระผม 

ผง 
ซักฟอก 

ยา 
ล้างจาน 

รวม 

1     65 35 45 60 30 235 
2     45 35 80 75 35 270 
3 100 25   45 50 45 80 40 385 
4     50 30 60 80 45 265 
5     60 35 55 80 35 265 
6 100    70 30 45 80 40 365 
7     60 30 35 80 50 255 
8     75 60 80 120 80 415 
9 300 50   45 35 60 80 20 590 
10     70 50 60 80 35 295 
11 300 150   70 60 120 160 60 920 
12 35 25   45 35 35 40 20 235 
13     70 90 120 180 60 520 
14     50 30 80 90 30 280 
15     40 30 45 60 30 205 
16     75 45 60 80 35 290 
17     70 30 45 60 30 235 
18 100 35   40 30 45 60 20 330 
19 150 25   45 30 45 60 20 375 
20 100 30   25 30 40 50 20 295 
21     55 45 60 80 30 270 
22     60 60 45 60 30 225 
23  25   45 30 45 80 20 245 
24 150 35   35 30 40 60 20 370 
25     65 60 90 110 30 355 
รวม 1,335 400 - - 1,375 1,025 1,480 2,045 865 8,525 

ร้อยละ 15.66 4.69 - - 16.13 12.02 17.36 23.99 10.14 - 
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สรุปรายจ่ายครัวเรือนชุมชนบ้านห้วยทรายทอง หมู่ที ่3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช  
ประจ าเดือน มกราคม 2557 จ านวน 25 ครัวเรือนประเภทสินค้าบริการ 

 

ที ่ ค่า 
ไฟฟ้า 

ค่า 
น า้ประปา 

ค่า 
โทรศัพท์ 

ค่าน า้ 
มนัรถ 

ค่าเช่า 
VCD 

ค่าตดิต่อ 
ส่ือสาร 

ค่าอุปกรณ์
ส่ือสาร 

รวม 

1 270 50 300 150    770 
2 950  300 500    1,750 
3 535  300 100    935 
4 250  300 2,000   60 2,610 
5 200  300 1,000  100 300 1,900 
6 200 100 600 350    1,250 
7 200 50 600     850 
8 350  300 550   60 1,260 
9 825  600 2,500    3,925 
10 250 100 600 1,600    2,550 
11 500 100 600 1,800 30 40 40 3,110 
12 300  300 80    680 
13 350 45 300 80    775 
14 250 50 300 150    750 
15 150 40 150 100    440 
16 350 200 600 650    1,800 
17 200 100 300 1,300    1,900 
18 350 20 300 110    780 
19 350 20 200 50    620 
20 450 20 200 400    1,070 
21 200 50 250 200    700 
22 250 50 300 150    750 
23 575 30 300 500    1,405 
24 335  400 200    935 
25 250 50 300 100 20   720 
รวม 8,890 1,025 9,000 14,620 50 140 460 34,235 

ร้อยละ 25.97 2.99 26.29 42.70 0.15 0.40 1.34 - 
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สรุปรายจ่ายครัวเรือนชุมชนบ้านห้วยทรายทอง หมู่ที ่3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช 
ประจ าเดือน มกราคม 2557 จ านวน 25 ครัวเรือนประเภทค่าใช้จ่ายในการศึกษา 

 

ที ่ ค่า 
อาหาร 

ค่ารถ ค่า 
ขนม 

แปรง 
สีฟัน 

ยา 
สีฟัน 

สบู่ ยา 
สระผม 

ผง 
ซักฟอก 

น า้ยา 
ล้างจาน 

รวม 

1      40    40 
2 200    40 35  50 25 350 
3 60 50   35 40 35 40 20 280 
4  60        60 
5 80        40 120 
6 30 100 60 50  30    270 
7 230 200 60  60 70 40 80 40 780 
8 80 100 30 30    30 40 310 
9 90    45 35 60 80 20 330 
10 530 200 120       850 
11 190  80 65 95 60 80  30 600 
12 60 60   35 30  40 20 245 
13  20 30      20 70 
14 50         50 
15 80 50        130 
16 120        60 180 
17 195 160 60       415 
18 60 80 30  25 30 40 50 20 335 
19 30 60 20  30 25 30 40 20 255 
20 75 65 40  25 30 30 40 20 325 
21 60      30  40 130 
22 120  60  20 20    220 
23 100 100 20  30 30 40 50 20 390 
24 150 100 30  20 30 20 30 20 400 
25 50 100 60 40      250 
รวม 2,640 1,505 700 185 460 505 405 530 455 7,385 

ร้อยละ 35.75 20.38 9.48 2.51 6.23 6.84 5.50 7.18 6.16 - 
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สรุปรายจ่ายครัวเรือนชุมชนบ้านห้วยทรายทอง หมู่ที ่3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช 

ประจ าเดือน มกราคม 2557 จ านวน 25 ครัวเรือนประเภทค่าใช้จ่ายทางสังคม 
 

ที ่ กฐิน/ผ้าป่า บวชนาค งานศพ งานแต่ง งานเลีย้ง รวม 
1 450 200 200 600 300 1,750 
2 100 200 300 400 300 1,300 
3 200 200 600 600 200 1,800 
4 300 400 400 600 200 1,900 
5 300 300 400 600 200 1,800 
6 100 100 200 400  800 
7 100 100 200 300 200 900 
8 50 200 200 300 200 950 
9 400 600 1,800 1,800  4,600 
10 100 200 100 300 100 800 
11 350 500 400 600 200 2,050 
12 200 200 100 200  700 
13 20 150 50 200 100 520 
14 400 200 200 300 100 1,200 
15 300 200 400 600  1,500 
16 300 200 200 100  800 
17 200 300 200 300 100 1,100 
18 200 300 300 400  1,200 
19 80 100 300 400  880 
20 150 100 300 100  950 
21 150 150 200 200 100 800 
22 100 100 100 200 100 600 
23 100 80 250 400  830 
24 300 200 300 600  200 
25 200 200 300 300 200 1,200 
รวม 5,150 5,480 7,900 10,800 2,400 32,530 

ร้อยละ 15.84 16.85 24.30 33.20 7.38 - 
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สรุปรายจ่ายครัวเรือนชุมชนบ้านห้วยทรายทอง หมู่ที ่3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช  
 ประจ าเดือน มกราคม 2557 จ านวน 25 ครัวเรือนประเภทอืน่ ๆ 

 

ที ่ อุปกรณ์
เคร่ืองครัว 

อุปกรณ์
การเกษตร 

อาหารสัตว์ ปุ๋ ยบ ารุงผกัสวน
ครัว 

รวม 

1 80 25 25 50 180 
2 80 30 35 75 220 
3 90 45 40 95 270 
4 90 35 40 75 240 
5 70 20 20 30 140 
6 80 25 30 35 170 
7 70 35 20 45 170 
8 110 70 40 15 235 
9 40 25 10 15 90 
10 20 10 10 10 50 
11 80 35 20 35 170 
12 75 25 30 10 140 
13 40 25 15 10 90 
14 35 25 10 10 80 
15 35 20 15 10 80 
16 25 15 10 5 55 
17 55 35 30 20 140 
18 20 10 10 10 50 
19 35 25 20 10 90 
20 55 20 30 15 120 
21 20 10 10 10 50 
22 55 45 15 15 130 
23 50 25 15 10 100 
24 30 20 15 10 75 
25 35 25 10 10 80 
รวม 1,375 680 525 635 3,215 

ร้อยละ 42.77 21.16 16.32 19.75 - 
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ภาคผนวก ค 
ภาพที่เกีย่วข้องกบังานวจิยั 

เวทปีระชาคมกลุ่มผลติภัณฑ์กล้วยห้วยทรายทอง 

 
 

ภาพที ่1 อาจารยเ์รืองชยั วจันสาร พิธีกรดาํเนินการ 
 

 
 

ภาพที ่2 ฟังคาํบรรยาย 
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ภาพที ่3 นายชยัรัตน์ แกว้นวล เกษตรอาํเภอสิชล อธิบายเก่ียวกบัผลิตภณัฑก์ลว้ย 
 

 
 

ภาพที ่4 นางสาวสุภชัญา บุญศรีนุย้ บนัทึกขอ้มูล 
 

 
 

ภาพที ่5 วา่ท่ีร้อยตรีจตุรงค ์พนาศรม ปฏิบติัการบรรยายเร่ืองกลว้ย 
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ภาพที ่6 นายเดโช เพชรสิน แลกเปล่ียนเรียนรู้โดยใชข้อ้มูลภูมิปัญญาชาวบา้น 
 

 
 

ภาพที ่7 นางสาวสุภชัญา บุญศรีนุย้ นกัศึกษา ม.เกษตรศาสตร์ อธิบายการขยายพนัธ์ุกลว้ย 
 

 
 

ภาพที ่8 สมาชิกกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อวางเป้าหมายการพฒันา 



104 
 

 
ภาพที ่9 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากกลว้ย 
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การปลูก และดูแลรักษากล้วย 
 

 
 

ภาพที ่10 ตดัแต่งพื้นท่ีริมทางสาธารณะปลูกกลว้ย 
 

 
 

ภาพที ่11 ตดัตกแต่งหน่อกลว้ย 
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ภาพที ่12 นาํตน้กลว้ยไปวางไวข้า้งหลุมปลูก 
 

 
 

ภาพที ่13 ปลูกกลว้ยเป็นร้ัวริมถนนสาธารณะบา้นหว้ยทรายทอง 
 

 
 

ภาพที ่14 ตน้กลว้ยในสวนบา้นหว้ยทรายทอง 
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การแปรรูปกล้วย 

 

 
 

ภาพที ่15 ตดักลว้ยจากเครือ จากหว ีแช่นํ้าเกลือ ปอกเปลือก 
 

 
 

ภาพที ่16 หัน่เป็นช้ินบาง ๆ 
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ภาพที ่17 ทอดในนํ้ามนัท่ีกาํลงัเดือด 
 

 
 

ภาพที ่18 เค้ียวนํ้าตาลทรายกบัเนยแขง็ตั้งให้เยน็ใส่คลุกเคลา้ในกลว้ยฉาบคร้ังแรก 

 

 
 

ภาพที ่19 นาํไปทอดในนํ้ามนัท่ีเดือดอีกคร้ัง 
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ภาพที ่20 บรรจุถุงใหญ่ขนาดนํ้าหนกั 5 กก. 
 
 

 
 

ภาพที ่21 บรรจุถุงเล็กขนาดนํ้าหนกั 1 ขีด 
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ภาพที ่22 นาํส่งร้านคา้ชุมชนและสหกรณ์โรงเรียน 
 

 
 

ภาพที ่23 จาํหน่ายในงานการจดักิจกรรมวชิาการของกองทุนธนาคารหมู่บา้น 
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ภาพที ่24 จาํหน่ายในงานสมชัชากองทุนของจงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

 
 

ภาพที ่25 ผลิตภณัฑก์ลว้ยหว้ยทรายทอง 
 

 
 

ภาพที ่26 สัมภาษณ์ อาจารยเ์รืองชยั วจันสาร 134/3 หมู่ท่ี 3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช 
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ภาพที ่27 สัมภาษณ์ นางสาล่ี ชินรัตน์ 103/1 หมู่ท่ี 3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช 

 

ภาพที ่28 สัมภาษณ์ นางจาริ พรหมแกว้ 117 หมู่ท่ี 3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช 

 

ภาพที ่29 สัมภาษณ์ นายอั้น คล่องแคล่ว และนายเดโช เพชรสิน หมู่ท่ี 3 ต.ทุ่งใส อ.สิชล 
                          จ. นครศรีธรรมราช 
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ภาพที ่30 สัมภาษณ์ นาย พิศาล มีเดช 91/13 หมู่ท่ี 9 ต.ส่ีขีด อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช 
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