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ในชุมชน พร้อมกบัการด ารงชีวิตของตนเองและครอบครัวท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยยดึหลกั 3 ประการ คือ พอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุม้กนั    

ส าหรับขอ้เสนอแนะในการวิจยันั้น ควรให้องค์กรภาครัฐท่ีรับผิดชอบในแต่ละพื้นท่ีเขา้
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ครัวเรือนให้มากข้ึน รวมทั้งการบรรจุการท าบัญชีครัวเรือนไวใ้นแผนพฒันาต าบลด้วย ส่วน
ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไปคือ การท าบญัชีครัวเรือนระดบัต าบลเพื่อวิเคราะห์รายรับ-รายจ่าย 
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ABSTRACT 
 

Thesis Title  Accelelration of household accounting to analyse the 
income, expenses and savings of the rubber villager at 
ban nong boa, chawang district, nakhon si tammarat 
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Principal Thesis Advisor   Associate Professor Vitoon Vejprasit 
Associate Thesis Advisor   Assoc. Prof. Dr. Detchat Treesap               

 
 This research aims to: 1) study the context of investment in rubber production that is 
loss or profit. 2) household account bookkeeping Household Accounting Operations on Receipts 
Expenditure and savings of Nong Bua villagers, Chawang district, Chawang district, Nakhon Si 
Thammarat province 3) To study the effect of household accounting. 
 The research methodology studied the effects of household accounting. The researcher 
selected 30 samples of volunteer rubber farmers at Ban Nong Bua. In addition, in-depth 
interviews on the context of rubber investment and production processes and the promotion of 
household accounting for income analysis. Expenses and Savings. 
 The results of the study found that. Before the household accounting, Nong Bua villagers 
had more income than expenditure and had savings and after practicing household accounting. 
Most of them still have more income and expenses than savings and income. Because rubber 
prices fall long. The cost of rubber plantations has not increased. Still, the average family savings 
is 1,160 baht per month. Choose to pay as much as necessary and not extravagant. 
 For suggestions in the research. Governments in each area need to be empowered to build 
knowledge and understanding with the people at the district level. To be more active in household 
accounting. Include household accounting in the district development plan. The next research 
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suggestion is: District Household Accounting for Income Analysis-Savings, especially in Rubber 
Crisis. 

Key words : support, Accelelration of household accounting, income  
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อยา่งดียิง่ จึงขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 
กนกพร  ณะฤทธ์ิ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จ 
 

สารบัญ 
      หนา้  
บทคดัยอ่ภาษาไทย  ก  
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  ง 
สารบญั   จ 
สารบญัตาราง  ช 
สารบญัภาพ  ซ 
 
บทท่ี                                                                                                                   
 1 บทน า  
   ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา    1 
   วตัถุประสงคข์องการวจิยั    4 
   ขอบเขตของการวจิยั    4 
   กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั     4 
   ค  าถามในการวจิยั  5 
   ค  านิยามศพัทเ์ฉพาะ  5 
   ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ     5 
 2 ทฤษฏีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
   แนวคิดและทฤษฎีการท าบญัชีครัวเรือน  6 
   แนวคิดและวธีิการปลูกยางพารา  18 
   แนวคิดทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง   40 
   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง    46 
   กรอบแนวคิดการวจิยั    48 
 3 วธีิด าเนินการวจิยั 

   รูปแบบในการวจิยั    49 
   ประชากรกลุ่มเป้าหมาย วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่ง    49 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล    49 
   ปฏิทินการปฏบติังาน    51 
  



ฉ 
 

สารบัญ (ต่อ) 
   
  หนา้ 
 4 ผลการวจิยั 
   ผลการวจิยั  51 

 5 สรุปผล  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ  
   สรุปผลการวจิยั  63 
   อภิปรายผลการวจิยั  64 
   ขอ้เสนอแนะ  66 
 บรรณานุกรม  67 
 ภาคผนวก ก. แบบสัมภาษณ์  72 
 ภาคผนวก ข. รายช่ือผูใ้หข้อ้มูลในการวจิยั  82 
 ภาคผนวก ค. ภาพประกอบการวจิยั  85 
 ประวติัผูว้ิจยั  87 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช 
 

สารบัญตาราง 
    
 ตารางท่ี    หนา้ 
 1 ความแตกต่างระหวา่งการบญัชีการเงินและการบญัชีบริหาร    11 
 2 ตวัอยา่งแบบฟอร์มบญัชีครัวเรือน (บญัชีรายรับและรายจ่าย)    12  
 3 ตวัอยา่งการบนัทึกบญัชีครัวเรือน (บญัชีรายรับ – รายจ่าย)    14   
 4 การใหปุ๋้ยเคมี    22 
 5 ปริมาณธาตุอาหารในปุ๋ยอินทรีย ์    23 
 6 การใชปุ๋้ยอินทรียร่์วมกบัปุ๋ยเคมีในสวนยาง    24 
 7 ขอ้มูลสนบัสนุนการลดตน้ทุนการใชปุ๋้ยเคมีและปุ๋ยชีวภาพ   
  บ ารุงรักษาตน้ยาง พื้นท่ี 15 ไร่      25 
 8 อตัราการใชปุ๋้ยหมกัของพืช    34 
 3.1 ปฏิทินการปฏิบติังาน    51 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ซ 
 

สารบัญภาพ 
  
ภาพท่ี     หนา้ 
 2.1 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     43 
 2.2 กรอบความคิดในการวิจยั     48 

 



1 
 

 
 

บทที ่1 
บทน า 

  
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 การท าบญัชีมีความส าคญัอยา่งมาก ขอ้มูลทางการท าบญัชีจะแสดงให้เห็นถึงความเป็นไป
ของธุรกิจ ท าใหท้ราบผลการด าเนินงานของกิจการ ฐานะทางการเงิน ในขณะใดขณะหน่ึงวา่กิจการ
มีสินทรัพย ์หน้ีสิน และส่วนของเจา้ของเป็นจ านวนเท่าไร รวมถึงค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นต่าง ๆ ซ่ึงจะ
ท าใหง่้ายต่อการบริหารจดัการท่ีจะตดัทอนส่วนท่ีไม่จ  าเป็นเหล่านั้นออก ในรอบปีท่ีผา่นมา กิจการ
มีก าไรหรือขาดทุนเป็นจ านวนเท่าไร ตรวจสอบได้จากการบนัทึกรายการทางการเงินท่ีเกิดข้ึน      
จากการรวบรวมรายรับและรายจ่ายของกิจการ จากการค านวณก าไรหรือขาดทุนในการด าเนินงาน
ส าหรับงวด ช่วยในการก าหนดนโยบายและการใช้วางแผนตดัสินใจ ท าการเพิ่มทุนหรือลดทุน 
นอกจากน้ีขอ้มูลทางบญัชีใชค้วบคุมการปฏิบติังาน ให้เป็นไปตามแผนงานท่ีวางไว ้ เป็นกลไกการ
ตรวจสอบควบคุมภายในอย่างหน่ึง เป็นขอ้มูลท่ีมีประสิทธิภาพในการวางแผนหลาย ๆ ดา้น ทั้ง
การเงินการตลาดและการตดัสินใจขยายการลงทุนในอนาคต นอกจากน้ียงัใช้ในการวิเคราะห์
จุดอ่อน-จุดแข็งขององค์กร ในการก าหนดกลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อให้กิจการประสบผลส าเร็จตาม
เป้าหมายท่ีวางไว ้อีกทั้ง เป็นเอกสารอย่างหน่ึงในการยื่นขอกูเ้งินจากสถาบนัการเงิน เพราะผูใ้ห้กู้
จะตอ้งทราบถึงฐานะทางการเงินของกิจการวา่สามารถท่ีจะช าระหน้ีไดห้รือไม่อยา่งไร อีกทั้งยงัใช้
เป็นขอ้มูลส าหรับบุคคลภายนอกท่ีจะน าไปศึกษาวจิยั ภทัรา เรืองสินภิญญา (2552, หนา้ 69-74)   
 การท าบัญชีเพื่อประโยชน์ส่วนบุคคล มีการน าการบัญชีเข้ามาประยุกต์ใช้กับเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเรียกวา่ “บญัชี ครัวเรือน” วตัถุประสงคข์องการบนัทึกบญัชีครัวเรือน ก็เพื่อให้
ผูบ้นัทึกทราบถึงรายไดแ้ละค่าใช้จ่ายของตนและ ครอบครัว และเน่ืองจากทุกคร้ังท่ีบนัทึกบญัชีจะ
ทราบถึงยอดเงินคงเหลือของตน จึงสามารถวางแผนการใช้จ่าย ต่อไปไดอ้ยา่งรอบคอบ ไม่ใชจ่้าย
เกินกวา่เงินคงเหลือ เม่ือผูบ้นัทึกท าการวิเคราะห์รายไดแ้ละค่าใชจ่้ายของตนท่ีได ้บนัทึกไวแ้ลว้ จะ
สามารถลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นท าให้เกิดการประหยดัและการออม และหากมีการใชจ้่ายเท่าท่ี มีก็
จะไม่ก่อให้เกิดหน้ีสิน จึงสามารถแกไ้ขปัญหาหน้ีสินไดอ้ย่างย ัง่ยืน การบนัทึกบญัชีครัวเรือน จึง
สามารถท าให้ผูบ้นัทึกเกิดคุณสมบติั 3 ขอ้ คือ 1.) ความพอประมาณในการใชจ่้าย 2.) มีเหตุมีผลใน
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การตัดสินใจใช้จ่ายอย่างรอบคอบ และระมดัระวงั และก่อให้เกิดภูมิคุ ้มกันท่ีดีในการรับการ
เปล่ียนแปลงทางการเงินท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต ซ่ึงเป็นไปตามคุณลกัษณะส าคญั 3 ประการใน
องค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง โดยอยู่ภายใต ้2 เง่ือนไข คือ 1) ความรู้ในการจดัท าบญัชี
ครัวเรือน การวเิคราะห์รายไดแ้ละค่าใชจ่้ายท่ีไดบ้นัทึกไว ้2) คุณธรรม คือการด าเนินชีวิตดว้ยความ
อดทน และใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต ผูบ้นัทึกบญัชีครัวเรือนสามารถท าให้เกิดความพอเพียง
หรือพอประมาณกบัตนเอง อยูไ่ดอ้ยา่งพอกิน พอใชไ้ม่เดือดร้อน เป็นการยึดทางสายกลาง โดยเม่ือ
ท าอะไรก็ตามให้พอเหมาะพอควรและมีเหตุมีผล ประโยชน์ท่ี ไดรั้บจากการบนัทึกบญัชีครัวเรือน
ดงักล่าวขา้งตน้ ให้ผลสอดคล้องกบัความหมาย คุณสมบติัและเง่ือนไขท่ีเป็นองค์ประกอบของ
เศรษฐกิจพอเพียง จึงถือได้ว่าบัญชีครัวเรือนเป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึงท่ีถูกน ามาใช้ในปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง ส่วนใหญ่ไม่มี การบนัทึกบญัชีรายไดแ้ละรายจ่ายส่วนบุคคล และไม่มีแนวโนม้ท่ี
จะท าการบนัทึกบญัชีในอนาคต แมว้า่จะมี ทศันคติท่ีดีมากต่อการบนัทึกบญัชีก็ตาม และส่วนใหญ่
มีความตอ้งการเรียนรู้ในหัวข้อการบนัทึกบญัชีรายได้และ รายจ่ายส่วนบุคคล ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบนัทึกบญัชีท่ีส าคญัปัจจยัหน่ึงไดแ้ก่ ระดบัความรู้ดา้นการบญัชี ผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีระดบัความรู้ดา้นการบญัชีนอ้ยจึงเป็นผลใหไ้ม่มีการบนัทึกบญัชี “การจดัการความรู้ทาง
บญัชีตามแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง” พบวา่ ชุมชนส่วนใหญ่ไม่ไดบ้นัทึกบญัชีครัวเรือน เพราะขาด
ความเขา้ใจในการท าบญัชี ครัวเรือน เน่ืองจากผลการวิจยัขา้งตน้ ผูเ้ขียนจึงมีความเห็นวา่หากมีการ
ถ่ายทอดความรู้ในการจดัท าบญัชี ครัวเรือนให้แก่บุคคลทัว่ไป อาจเป็นส่ิงกระตุน้ให้มีการจดัท า
บญัชีครัวเรือนมากข้ึนกวา่ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัได ้วาริพิณ มงคลสมยั (2552, หนา้ 142-151)   
 ชุมชนบา้นหนองบวัอยู่ในหมู่ท่ี 4 ของต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
เป็นหมู่บา้นเกษตรกร มีประชากรทั้งหมด 89 ครัวเรือนหรือ 289 คน โดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ท าสวนยางพารา   ปาล์ม  และผลไม้  เป็นส่วนใหญ่  และอาชีพรองการเล้ียงสัตว์ไว้ขาย  
ชีวิตประจ าวนั การด าเนินชีวิตประจ าวนัย่อมมีรายรับและรายจ่ายต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน รายรับไดม้าจาก
การท ามาหาเล้ียงชีพ ทั้งจากอาชีพหลกัและอาชีพรอง ส่วนรายจ่ายก็ไดแ้ก่ค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ไดแ้ก่ค่า
อุปโภคและบริโภคท่ีจ าเป็นต่อการ ด ารงชีวิต ซ่ึงค่าใช้จ่ายเหล่าน้ีมีจ  านวนเพิ่มสูงข้ึนมาโดยตลอด 
และไม่มีแนวโนม้ท่ีจะลดลง โดยเฉพาะชาวสวนยางพาราก าลงัประสบปัญหามากมาย  เช่น  ราคา
ดา้นการผลิตตกต ่า  ฝนไม่ตกตามฤดูกาล  รัฐบาลไม่ไดป้ระกนัราคาท่ีแน่นอน  ชดัเจน  ส่วนใหญ่
พ่อคา้คนกลางเป็นคนก าหนดราคาเอง  ชาวสวนยางพารากล่าววา่ การท าสวนยางพาราในระยะน้ี
ประสบปัญหาขาดทุน แต่หน่วยงานผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีในการท าบญัชี กลบัมองวา่ประชาชนเป็นผูไ้ม่รู้ ไม่
มีความคิด ไม่มีการบนัทึกท าบญัชี จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ขา้ราชการของรัฐท่ีเป็นผูท่ี้มีบทบาทใน
การพฒันาไปในทุก ๆ ดา้น เอาเปรียบประชาชน ผูท่ี้เขา้มาส่งเสริมความรู้มกัจะทอ้แทม้องวา่ชุมชน
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ขาดการมีส่วนร่วมและมกัจะอา้งวา่ท าไม่ได ้ท่ีจริงแลว้ประชาชนยงัคงมีความเกรงกลวัไม่กลา้ท่ีจะ
เร่ิมตน้  การท าบญัชีครัวเรือนของชาวสวนยางพารา เป็นการบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัการท าสวน
ยางพาราเรียกวา่บญัชีตน้ทุนอาชีพ และการท าบญัชีรับจ่าย ในการด ารงชีวิตของตนเองในครัวเรือน 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ดบนัทึกเป็นการบ่งช้ี อดีต ปัจจุบนั อนาคต ท่ีมีประโยชน์ต่อการวางเป้าหมายชีวิตโดย
ค านึงถึงแผน 4 แผนไดแ้ก่ แผนอาชีพ แผนการเงิน แผนเวลา และแผนสุขภาพ และกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวนัได้  ประชาชนในชุมชนหนองบวัพบว่าส่วนใหญ่ยงัคงไม่มีการจดัท าบญัชี ไม่
สามารถวางแผนการเพิ่มรายได้และการลดต้นทุนของธุรกิจสวนยางพาราได้ ส่วนใหญ่ยงัขาด
ความรู้การท าบญัชี  ท่ีจะน ามาใชบ้ริหารจดัการภายในครอบครัว เพื่อใหส้ภาวะทางการเงินไม่ติดขดั  
วิธีหน่ึงท่ีจะท าให้ทราบข้อเท็จจริง ก็คือ การท าบัญชีจะมีส่วนช่วยให้คนทุกอาชีพรู้ถึงผลการ
ด าเนินงาน ในธุรกิจของตนเอง 
 การประยุกต์การท าบัญชีครัวเรือน เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือ ให้ชาวสวนยางพาราฝึก
ปฏิบติัการท าบญัชีครัวเรือนโดยการเรียนรู้ และสร้างโอกาสของคนในชุมชน และทอ้งถ่ินท่ีร่วมกนั
คิด ร่วมกนัคน้หา เรียนรู้ เพื่อให้ชุมชนเขา้ใจตนเอง ตดัสินใจแก้ปัญหาด้วยตวัเอง โดยก าหนด
อนาคต และทิศทางการท าบญัชีครัวเรือนในดา้นรายรับ – รายจ่าย การออม โดยการน าวิทยากรการ
ท าบญัชีครัวเรือนมาส่งเสริมใหค้วามรู้กบัชาวสวนยางพารา จนสามารถวิเคราะห์ปัญหา  รู้จกัตนเอง
และครอบครัว รู้จกัการวางแผนการใชจ้่ายต่อไปไดอ้ยา่งรอบคอบ เกิดความพอประมาณในการใช้
จ่าย สามารถลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็น ท าใหเ้กิดการประหยดัและการออม และหากมีการใชจ้่ายเท่าท่ี
มีก็จะไม่ก่อให้เกิดหน้ีสิน จึงสามารถแกไ้ขปัญหา หน้ีสินไดอ้ยา่งย ัง่ยืน เป็นผลให้เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดี
ในการรับการเปล่ียนแปลงทางการเงินท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต หากเกิดการตกงานหรืออุบติัเหตุท่ีท า
ใหไ้ม่สามารถหารายไดม้าเล้ียงชีพตนเองและครอบครัวได ้   
 ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าประสิทธิผลการท าบญัชีครัวเรือน ดว้ยการส่งเสริมและฝึก
ปฏิบติั เผยแพร่ความรู้ ในการจดัท าบญัชีครัวเรือน อนัจะเป็นผลให้มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน
มากกวา่ท่ีเป็นอยู ่การบนัทึก บญัชีรายไดแ้ละรายจ่ายท่ีเป็นของส่วนบุคคลหรือครอบครัว โดยขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการบนัทึกจะ ถูกวเิคราะห์เพื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป โดยการน าระบบบญัชีครัวเรือนเขา้มาใช้
ควบคุมรายรับ – รายจ่าย โดยการจดบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั 
เพื่อสังเกต และประเมินพฤติกรรมการใชจ้่ายเงิน และน ามาวเิคราะห์เพื่อแกไ้ข และปรับปรุง การใช้
จ่ายเงินในครัวเรือน เพื่อต่อยอดสู่การออมเงินเพื่อความมัน่คงในอนาคต 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
  

1. เพื่อศึกษาบริบทกระบวนการผลิตยางพาราของชาวบา้นหนองบวั 
2. เพื่อส่งเสริมการท าบญัชีครัวเรือน  

 

ขอบเขตของการวจิัย 
 
      ขอบเขตด้านเนือ้หา    

1. บริบทของชาวสวนยางพาราบา้นหนองบวั เก่ียวกบัการลงทุนและกระบวนการผลิต 
ยางพารา 

2. เน้ือหารายรับ-รายจ่าย ปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน ของชาวสวนยางพาราบา้นหนองบวั 
 

 ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
 ขอบเขตด้านพื้ น ท่ี  คือ บ้านหนองบัว  หมู่ ท่ี 4 ต าบลฉวาง  อ า เภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ท าการวจิยัระหวา่งเดือน สิงหาคม 2560 – กรกฏาคม 2561 รวมระยะเวลา 12 เดือน 
 

กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 1. ประชากรศึกษา คือประชาชนท่ีอยู่อาศยัในชุมชนบา้นหนองบวั ต าบลฉวาง อ าเภอ
ฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 298 คน 99 ครัวเรือน และประชากรท่ีมีความเก่ียวขอ้ง 
เช่ือมโยงกบัชุมชนบา้นหนองบวั 
 2. ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง คือชาวสวนยางพาราในพื้นท่ีบา้นหนองบวั ท่ีมีความสมคัรใจ
ในการท าบญัชีครัวเรือนเพื่อการเรียนรู้ จ  านวน 30 คน 
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ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 
 1. บริบทการลงทุนในกระบวนการผลิตยางพาราของชาวบา้นหนองบวัเป็นอยา่งไร   
 2. การส่งเสริมการท าบญัชีครัวเรือน ควรปฏิบติัอยา่งไร   
  

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 บัญชีครัวเรือน หมายถึง การจดบนัทึกรายการท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการรับการจ่ายเงิน
สดและการออมในครัวเรือนท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าทุกวนั 
 สมุดบัญชีครัวเรือน หมายถึง สมุดบญัชีส าหรับบนัทึก รายรับ – รายจ่ายและการออม       
ท่ีเกิดข้ึนของครัวเรือน ตอ้งท าบนัทึก รายรับ-รายจ่ายและการออมท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าทุกวนัและ
สรุปผลการรับ-จ่ายและการออมของครัวเรือนทุกส้ินเดือน 
 ชาวสวนยางพารา หมายถึง ประชาชนท่ีประกอบอาชีพท าสวนยางพารา หมู่ท่ี 4 บา้น
หนองบวั ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 รายรับ หมายถึง รายไดท่ี้เกิดจากการท างาน เช่น เงินเดือน เงินเกิดจากการขายสินคา้เงินท่ี
ไดจ้ากค่าจา้ง เป็นตน้ ในท่ีน้ีหมายถึง รายรับจาการประกอบอาชีพท าสวนยางพารา 
 รายจ่าย หมายถึง การใชจ่้ายในครัวเรือน เช่น ค่ากบัขา้ว ค่าน ้า ค่าไฟฟ้า ค่าน ้ามนัรถ เป็นตน้ 
  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 1. ชุมชนไดเ้รียนรู้บริบทการลงทุนในกระบวนการผลิตยางพารา   
 2. ชุมชนบา้นหนองบวัไดเ้รียนรู้การท าบญัชีครัวเรือน  
 3. ชุมชนบา้นหนองบวัสามารถวเิคราะห์ผลการท าบญัชีครัวเรือนในดา้นผลผลิตและดา้น
ผลลพัได ้
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บทที ่2 

แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
      การวจิยั เร่ือง การท าบญัชีครัวเรือนเพื่อวเิคราะห์รายรับรายจ่ายของชาวสวนยางพารา   
บา้นหนองบวั ผูว้จิยัไดศึ้กษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาใชเ้ป็นแนวทางวิจยัและก าหนด
กรอบแนวความคิดในการวจิยั ซ่ึงไดน้ าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี   
 1. แนวคิดและทฤษฎีบญัชีครัวเรือน 
 2. แนวคิดและวธีิการปลูกยางพารา 
 3. แนวคิดและทฤษฎีการวางแผนการเงิน  
 4. แนวคิดและทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 6. กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

1. แนวคดิและทฤษฎบีัญชีครัวเรือน 
  
 ความหมายของค าวา่ “การบญัชี” มีผูใ้หค้วามหมายของค าวา่ “การบญัชี” ไวด้งัน้ี 
 เชาวลีย ์พงศผ์าติโรจน์ และวรศกัด์ิ ทุททานนท ์(2552, หนา้ 2) การบญัชี หมายถึง  
การบญัชีเป็นศิลปะของการจดบนัทึกรายการหรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเงินไวใ้นรูปของ
เงินตรา จดัแยกหมวดหมู่ของรายการท่ีบนัทึก สรุปผลและวิเคราะห์ความหมายของรายการท่ีไดจ้ด
บนัทึกไว ้โดยจดัท าในรูปของรายงานทางการเงิน 
 ธารี หิรัญรัศมี, สภาพร เช่ิงเอ่ียม, ภาวิณี มะโนวรรณ และประภาภรณ์ เกียรติกุลวฒันา  
(2549, หนา้ 9) การบญัชี หมายถึง ศิลปะการจดบนัทึกรายการหรือเหตุการณ์ส าคญัทางการเงินไว้
ในรูปเงินตราตลอดจนการจดัประเภท สรุปผล และตีความหมายของรายการท่ีจดบนัทึกนั้น 
 อรุณี อยา่งธารา, อรสา วีระประดิษฐ์, ณัฎฐพร เหล่าธรรมทศัน์ และวิภาดา ตนัติประภา 
(2554, หน้า 1) การบญัชี  คือ การคดัเลือก การจดบนัทึก การจ าแนก การสรุปผล และการจดัท า
รายงานทางการเงิน โดยใช้หน่วยวดัเป็นเงินตรา รวมถึงการแปลงความหมายของรายงานเก่ียวกบั
การเงินดงักล่าวเพื่อน าไปใชใ้นการตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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 สมาคมนกับญัชีและผูส้อบบญัชีรับอนุญาตแห่งประเทศไทยไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของการ
บญัชี ดงัน้ี 
 การบญัชี (Accounting) หมายถึง  ศิลปะการเก็บรวบรวม บนัทึก จ าแนกและท าสรุป
ขอ้มูลเก่ียวกบัเหตุการณ์ทางเศรษฐกิจในรูปตวัเงินผลงานขั้นสุดทา้ยของการบญัชี คือ การใชข้อ้มูล
ทางการเงินซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อบุคคลหลายฝ่ายและผูส้นใจในกิจกรรม 
 สรุปได้ว่า การบญัชี หมายถึง การเก็บรวบรวมขอ้มูลทางการเงิน แล้วน ามาบนัทึกจดั
หมวดหมู่วเิคราะห์แลว้จดัท าเป็นรายงานทางการเงินต่าง ๆ เพื่อน าขอ้มูลจากรายงานเหล่านั้นไปใช้
ประโยชน์ในการบริหารงานและตดัสินใจต่อไป 
 จากการบญัชีมีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน ผูว้จิยัไดส้รุปไดด้งัน้ี   
 การบญัชี หมายถึง เป็นการจดบนัทึกรายการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกบัการับเงิน การจ่ายเงิน 
หรือส่ิงของท่ีมีมูลค่าเป็นตวัเงินไวใ้นสมุดบญัชีอย่างสม ่าเสมอโดยจดัแยกประเภทเป็นระเบียบ  
ถูกตอ้งตามหลกัการและสามารถแสดงผลการด าเนินงาน พร้อมทั้งฐานะการเงินของกิจการใน
ระยะเวลาใดระยะเวลาหน่ึงได ้เพื่อใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการตดัสินใจเชิงเศรษฐกิจ 
 การจดัท าบญัชี (Bookkeeping) สมาคมนกับญัชีและผูส้อบบญัชีรับอนุญาตแห่งประเทศ
ไทย (ส.บช.) ไดใ้หค้  าจ  ากดัวา่ “การจดบนัทึกทางการบญัชี” ซ่ึงประกอบดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูล
และเอกสาร บนัทึกรายการในสมุดบญัชีขั้นตน้จ าแนกและจดัหมวดหมู่รายการในสมุดบญัชีขั้น
ปลาย ลกัษณะงานการจดัท าบญัชีจะซ ้ าซากและเป็นงานเสมียนผูป้ฏิบติังานท่ีน้ีเรียกวา่ ผูจ้ดัท าบญัชี 
(Bookkeeper) ซ่ึงแตกต่างจากนกับญัชี (Accountant) คือ ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการบญัชี  การบนัทึก
บญัชี โดยจดัท างบการเงิน การวางแบบระบบบญัชีให้กิจการ ควบคุมการบนัทึกบญัชีทั้งหมด 
ก าหนดนโยบายทางการบญัชี สามารถประกอบอาชีพผูส้อบบญัชีให้ค  าปรึกษาทางภาษีอากรของ
กิจการต่าง ๆ ตามมาตรฐานของบญัชีท่ีรับรองได ้  
 “บญัชีครัวเรือน” เป็นการประยุกต์ทางการบญัชีเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือประเภทหน่ึงใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูจ้ดัท าบญัชีครัวเรือนสามารถลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็น ท าให้เกิดการ
ประหยดัและการออมและในท่ีสุดจะสามารถแก้ไขปัญหาหน้ีสินได้อย่างย ัง่ยืน การท าบัญชี
ครัวเรือนท าให้ทราบถึง รายได้และค่าใช้จ่ายของตนและครอบครัวสามารถวางแผนการใช้จ่าย
ต่อไปไดอ้ยา่งรอบคอบ เกิดความพอประมาณในการใชจ่้ายสามารถลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น ท าให้
เกิดการประหยดัและการออม และหากมีการใชจ่้ายเท่าท่ีมีก็จะไม่ก่อให้เกิดหน้ีสินและแกไ้ขปัญหา
หน้ีสินไดอ้ยา่งย ัง่ยนืเป็นผลให ้เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดีในการรับการเปล่ียนแปลงทางการเงินท่ีอาจเกิดข้ึน
ในอนาคตหากเกิดการตกงานหรืออุบติัเหตุท่ีท าให้ไม่สามารถหารายได้มาเล้ียงชีพตนเองและ
ครอบครัวได ้                  
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 การจดัท าบญัชีครัวเรือน หรือ บญัชีรายรับรายจ่ายน้ีไม่ใช่เป็นเพียงการจดบนัทึกรายการ
ต่าง ๆ ท่ีเป็นเงินเท่านั้น แต่ยงัเป็นการสร้างวินยัทางการเงินสร้างความสามคัคีภายในครอบครัว    
ท าใหรู้้จกัการบริหารจดัการดา้นการเงิน และการวางแผนการท างานทุกอยา่งเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ไดโ้ดยยดึหลกัความพอเพียง มีเหตุมีผล รู้จกัพึ่งพาตนเอง มีความพอประมาณ ทุกคนรู้ถึงแหล่งท่ีมา
ของรายรับ และการใช้ไปของค่าใชจ่้ายในแต่ละวนัสามารถน าขอ้มูลการใชจ่้ายมาวางแผนบริหาร
การเงินในอนาคตได ้ดงันั้นการท าบญัชีครัวเรือนมีความส าคญั    
 1. ท าให้ตนเองและครอบครัวทราบรายรับ รายจ่าย หน้ีสิน และเงินคงเหลือในแต่ละวนั
โดยรายรับหรือรายได้ คือ เงิน หรือสินทรัพยท่ี์วดัมูลค่าได้ ท่ีได้รับจากการประกอบอาชีพ หรือ
ผลตอบแทนท่ีไดรั้บจากการให้ผูอ่ื้นใชสิ้นทรัพย์ หรือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น รายไดจ้ากค่าจา้งแรงงาน เงินเดือน ดอกเบ้ียรับจากเงินฝากธนาคาร หรือจากเงินให้กูย้ืมรายได้
จากการขายสินคา้หรือบริการ เป็นตน้ ส่วนรายจ่ายหรือค่าใชจ่้าย คือ เงินหรือสินทรัพยท่ี์วดัมูลค่าได้
ท่ีจ่ายออกไปเพื่อให้ไดส่ิ้งตอบแทนกลบัมา ส่ิงตอบแทนอาจเป็นสินคา้หรือบริการ เช่น ค่าอาหาร 
ค่าน ้ า ค่าไฟฟ้า (ค่าสาธารณูปโภค) ค่าน ้ ามนั ค่าหนงัสือต ารา เป็นตน้ หรือรายจ่าย อาจไม่ไดรั้บส่ิง
ตอบแทน คือสินคา้หรือบริการก็ได ้เช่น เงินบริจาคเพื่อการกุศล เงินท าบุญทอดกฐิน ทอดผา้ป่า  
เป็นตน้ และหน้ีสิน คือ ภาระผกูพนัท่ีตอ้งชดใชคื้นในอนาคต การชดใชอ้าจจ่ายเป็นเงินหรือของมี
ค่าท่ีครอบครัวหรือตนเองมีอยู ่หน้ีสินเป็นเงินหรือส่ิงของท่ีมีค่าท่ีครอบครัวหรือตนเองไดรั้บมาจาก
บุคคลหรือแหล่งเงินภายนอก เช่น การกูย้มืเงินจากเพื่อนบา้น การกูย้มืเงิน จากกองทุนต่าง ๆ การซ้ือ
สินคา้หรือบริการเป็นเงินเช่ือ การซ้ือสินทรัพยเ์ป็นเงินผอ่นช าระ หรือการเช่าซ้ือ เป็นตน้ ส่วนเงิน
คงเหลือ คือ เงินหรือทรัพยสิ์นท่ีวดัมูลค่าได ้หลงัจากน ารายรับลบด้วยรายจ่ายแลว้ปรากฏรายรับ
มากกวา่รายจ่ายจะท าใหมี้เงินคงเหลือ หรือในหลกัทางบญัชี เรียกวา่ก าไร แต่หากหลงัจากน ารายรับ
ลบดว้ยรายจ่ายแลว้ปรากฏวา่รายจ่ายมากกวา่รายรับจะท าใหเ้งินคงเหลือติดลบหรือทางบญัชีเรียกวา่ 
ขาดทุน นัน่เอง 
 2. น าขอ้มูลการใช้เงินภายในครอบครัวมาจดัเรียงล าดบัความส าคญัของรายจ่าย และ
วางแผนการใชจ้่ายเงิน โดยพิจารณาแต่ละรายการในแต่ละวนัมีรายจ่ายใดท่ีมีความส าคญัมาก และ
รายจ่ายใดไม่จ  าเป็นใหต้ดัออก เพื่อให้การใชจ่้ายเงินภายในครอบครัวมีพอใชแ้ละเหลือเก็บเพื่อการ
ออมทรัพยส์ าหรับใชจ่้ายส่ิงท่ีจ  าเป็นในอนาคต 
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  จุดประสงค์ของการบัญชี  มีดังนี ้
 1. เพื่อจดบนัทึกรายการคา้ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนโดยเรียงล าดบัก่อนหลงัและจ าแนกประเภท
ของรายการคา้ไวอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 2. เพื่อให้การจดบนัทึกรายการคา้นั้นถูกตอ้งเป็นไปตามหลกัการบญัชีและตามกฎหมาย
วา่ดว้ยการบญัชี 
 3. เพื่อแสดงผลการด าเนินงานในรอบระยะเวลาหน่ึงและแสดงฐานะทางการเงินของ
กิจการในรอบระยะเวลาหน่ึง 
 4. การบญัชีเป็นการรวบรวมสถิติอยา่งหน่ึงท่ีช่วยในการบริหารงานและให้ขอ้มูลอนัเป็น
ประโยชน์ในการวางแผนการด าเนินงานและควบคุมกิจการใหป้ระสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย 
 ความส าคัญของการท าบัญชีครัวเรือน  
   การท าบัญชีครัวเรือนเป็นการจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวนัของครัวเรือน และ
สามารถน าขอ้มูลมาวางแผนการใช้จ่ายเงินในอนาคตไดอ้ยา่งเหมาะสม ท าให้เกิดการออมการใช้
จ่ายเงินอยา่งประหยดัคุม้ค่า ไม่ฟุ่มเฟือย การท าบญัชีครัวเรือนมีความส าคญั ดงัน้ี 
 1. ท าใหต้นเองและครอบครัวทราบรายรับ-รายจ่าย หน้ีสิน และเงินคงเหลือในแต่ละวนั 
รายรับ หรือ รายได้ คือ เงิน หรือสินทรัพย์ท่ีวดัมูลค่าได้ ท่ีได้รับจากการประกอบอาชีพ หรือ
ผลตอบแทนท่ีไดรั้บจากการให้ผูอ่ื้นใชสิ้นทรัพย ์หรือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น รายไดจ้ากค่าจา้งแรงงาน เงินเดือน ดอกเบ้ียรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินให้กูย้ืม รายได้
จากการขายสินคา้หรือบริการ เป็นตน้ รายจ่าย หรือ ค่าใชจ่้าย คือ คือ เงิน หรือสินทรัพยท่ี์วดัมูลค่า
ได้ ท่ีจ่ายออกไปเพื่อให้ได้ส่ิงตอบแทนกลับมา ส่ิงตอบแทนอาจเป็นสินค้าหรือบริการ เช่น 
ค่าอาหาร ค่าน ้ าค่าไฟฟ้า (ค่าสาธารณูปโภค) ค่าน ้ ามนั ค่าหนงัสือต ารา เป็นตน้ หรือรายจ่าย อาจ
ไม่ได้รับส่ิงตอบแทนคือสินคา้หรือบริการก็ได ้เช่น เงินบริจาคเพื่อการกุศล เงินท าบุญทอดกฐิน 
ทอดผา้ป่า เป็นตน้ 
 หน้ีสิน คือ ภาระผูกพนัท่ีตอ้งชดใช้คืนในอนาคต การชดใช้อาจจ่ายเป็นเงินหรือของมี
ค่าท่ีครอบครัวหรือตนเองมีอยู่ หน้ีสินเป็น เงินหรือส่ิงของท่ีมีค่าท่ีครอบครัวหรือตนเองไดรั้บมา
จากบุคคลหรือแหล่งเงินภายนอก เช่น การกูย้ืมเงินจากเพื่อนบา้น การกูย้ืมเงินจากกองทุนต่าง ๆ 
การซ้ือสินคา้หรือบริการเป็นเงินเช่ือ การซ้ือสินทรัพยเ์ป็นเงินผ่อนช าระหรือการเช่าซ้ือ เป็นตน้     
เงินคงเหลือ คือ เงิน หรือ ทรัพยสิ์นท่ีวดัมูลค่าได้ หลังจากน ารายรับลบด้วยรายจ่ายแล้วปรากฏ
รายรับมากกวา่รายจ่ายจะท าใหมี้เงินคงเหลือ หรือในหลกัทางบญัชีเรียกวา่ ก าไร แต่หากหลงัจากน า
รายรับลบดว้ยรายจ่ายแลว้ปรากฏวา่รายจ่ายมากกวา่รายรับจะท าให้เงินคงเหลือติดลบหรือทางบญัชี
เรียกวา่ขาดทุน นัน่เอง 
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 2. น าขอ้มูลการใชจ่้ายเงินภายในครอบครัวมาจดัเรียงล าดบัความส าคญัของรายจ่าย และ
วางแผนการใชจ้่ายเงิน โดยพิจารณาแต่ละรายการในแต่ละวนัมีรายจ่ายใดท่ีมีความส าคญัมาก และ
รายจ่ายใดไม่จ  าเป็นใหต้ดัออก เพื่อให้การใชจ่้ายเงินภายในครอบครัวมีพอใชแ้ละเหลือเก็บเพื่อการ
ออมทรัพยส์ าหรับใช้จ่ายส่ิงท่ีจ  าเป็นในอนาคต บญัชีครัวเรือนถือเป็นส่วนส าคญัในการปฏิบติัตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลัก 3 ข้อคือ การพอประมาณ ถ้ารู้รายรับรายจ่าย ก็จะใช้แบบ
พอประมาณ แต่มีเหตุผล รู้ว่ารายจ่ายใดจ าเป็นไม่จ  าเป็น และเม่ือเหลือจากใชจ่้ายก็เก็บออม นัน่คือ
ภูมิคุ ้มกัน ท่ีเอาไวคุ้้มกันตัวเราและครอบครัว บัญชีครัวเรือนสามารถจัดได้หมด จึงนับว่ามี
ประโยชน์มาก 
 ประเภทของการบญัชีแบ่งได้ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ การบัญชีการเงิน และการบญัชี
บริหาร หรือการบญัชีเพื่อการจดัการ 
 การบญัชีการเงิน (Financial  Accounting) หมายถึง การจดัท าบญัชีและการรายงานทาง
การเงินของกิจการท่ีจดัท าภายใตก้ฎเกณฑ์หลกัการบญัชีท่ีรับรองทัว่ไปหรือมาตรฐานการบญัชี  
ให้แก่ผูใ้ช้งบการเงินภายนอกกิจการ  เพื่อใช้ประกอบการวางแผน ควบคุม และตดัสินใจในการ
ด าเนินการต่าง ๆ  
 การบญัชีบริหาร (Managerial Accounting) หมายถึง การจดัท าบญัชี และรายงานทางการ
เงินของส่วนงานต่าง ๆ ในองคก์รให้แก่ฝ่ายบริหารของกิจการเพื่อใชใ้นการวางแผน ควบคุม และ
ตดัสินใจ การจดัท าขอ้มูลทางบญัชีจะท าตามความเหมาะสม และตามความตอ้งการของฝ่ายบริหาร 
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ตารางที ่2.1 ความแตกต่างระหวา่งการบญัชีการเงินและการบญัชีบริหาร   
 

การบัญชีการเงิน การบัญชีบริหาร 
ผูใ้ชง้บการเงิน บุคคลภายนอกองคก์รท่ีมีส่วนไดเ้สีย บุคคลภายในองคก์ร 
รูปแบบการน าเสนอ น าเสนอรายงานในรูปของงบการเงิน ไม่มีรูปแบบการน าเสนอ จะน าเสนอ

ตามความตอ้งการของผูใ้ช ้
เน้ือหาในการน าเสนอ รายงานผลการด าเนินงานทั้งองคก์ร 

ใชห้ลกัระบบบญัชีคู่ 
 น าเสนอขอ้มูลท่ีเกิดในอดีตมาสรุปใน
รูปรายงานทางการเงิน 

 รายงานผลโดยละเอียดเฉพาะเร่ืองตาม
ความตอ้งการของผูใ้ช ้
 ใช้หลักการอ่ืน ๆ นอกเหนือจากงาน
ระบบบญัชีคู่ 
 โดยทัว่ไปน าเสนอขอ้มูลในอนาคต 

มาตรฐานการน าเสนอ  ต้องปฏิบัติตามมาตรฐานการบัญชี
รับรองโดยทัว่ไปรวมทั้งตามกฎระเบียบ
และขอ้บงัคบัของหน่วยงานท่ีก ากบัดูแล
และกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ไม่ตอ้งปฏิบติัตามมาตรฐานการบญัชีท่ี
รับรองโดยทัว่ไปจะน าเสนอขอ้มูลตาม
ความตอ้งการของผูใ้ช ้

วตัถุประสงค์ในการ
น าเสนอ 

 น าเสนอขอ้มูลรายงานทัว่ ๆ ไปส าหรับ
ผลการด าเนินงานและฐานะของกิจการ 

 น าเสนอขอ้มูลตามวตัถุประสงคเ์ฉพาะ
ของผูใ้ช ้

การก าหนดให้
น าเสนอขอ้มูล 

 ถูกบังคับให้น า เสนอตามมาตรฐาน
วชิาชีพ 

 ไม่จ  าเป็นตอ้งน าเสนอก็ได ้

ระยะเวลาในการ
น าเสนอ 

 น าเสนอในรอบไตรมาสหรือประจ าปี
โดยอยา่งนอ้ยตอ้งน าเสนอปีละคร้ัง 

 น าเสนอไดบ้่อยคร้ังตามตอ้งการ 

กระบวนการ
ตรวจสอบ 

 รายงานการน าเสนอต้องได้รับการ
ตรวจสอบจากผูส้อบบญัชีรับอนุญาต 

 รายงานการน าเสนอไม่ตอ้งไดรั้บการ
ตรวจสอบจากผูส้อบบญัชีรับอนุญาต 

ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งใน
การน าเสนอ 

 การรวบรวมข้อมูลท่ีน าเสนอรายงาน
ทางการเงินจะเก่ียวขอ้งเฉาพะกบัขอ้มูล
ทางการบญัชี 

 ก ารรวบรวมข้อมู ล ท่ี จะน า เสนอ
รายงานทางการเงินจะเก่ียวข้องกับ
ขอ้มูลหลายด้านนอกเหนือจากข้อมูล
ทางการบัญชี เช่น การเงิน การตลาด  
การวจิยั เศรษฐศาสตร์ เป็นตน้ 
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   การจัดท าบัญชีครัวเรือน 
 ภทัรา เรืองสินภิญญา (2552) ไดศึ้กษาเร่ือง “พฤติกรรมการบนัทึกบญัชีรายไดแ้ละรายจ่าย
ส่วนบุคคล ของนกัศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี” พบวา่ ส่วนใหญ่ไม่มีการ
บนัทึกบญัชีรายได้และรายจ่ายส่วนบุคคล และไม่มีแนวโน้มท่ีจะท าการบนัทึกบญัชีในอนาคต 
แมว้่าจะมีทศันคติท่ีดีมากต่อการบนัทึกบญัชีก็ตาม  และส่วนใหญ่มีความตอ้งการเรียนรู้ในหัวขอ้
การบนัทึกบญัชีรายไดแ้ละรายจ่ายส่วนบุคคล ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบนัทึกบญัชีท่ีส าคญั
ปัจจยัหน่ึงไดแ้ก่ ระดบัความรู้ดา้นการบญัชีผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัความรู้ดา้นการ
บญัชีนอ้ยจึงเป็นผลใหไ้ม่มีการบนัทึกบญัชี 
 จากรายงานการวิจยัของวาริพิณ มงคล (2552) เร่ือง “การจดัการความรู้ทางบญัชีตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนในต าบลมะเขือแจ้ อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน” พบว่า ชุมชน
ส่วนใหญ่ไม่ได้บนัทึกบญัชีครัวเรือน เพราะขาดความเข้าใจในการท าบญัชีครัวเรือน เน่ืองจาก
ผลการวิจยัข้างตน้ จึงมีความเห็นว่าหากมีการถ่ายทอดความรู้ในการจดัท าบญัชีครัวเรือนให้แก่
บุคคลทัว่ไป อาจเป็นส่ิงกระตุน้ใหมี้การจดัท าบญัชีครัวเรือนมากข้ึนกวา่ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัได ้
 ในการจดัท าบญัชีครัวเรือนนั้น เป็นเร่ืองท่ีท าไดไ้ม่ยาก ทุกคนสามารถท าการบนัทึกบญัชี
ครัวเรือนไดด้ว้ยตนเองในเวลาไม่มาก ดงัมีแบบฟอร์มซ่ึงสามารถจดัท าข้ึนเองไดง่้าย ๆ ในสมุดหรือ
กระดาษเหลือใช้ตามตาราง 1 เป็นวิธีการบนัทึกบญัชีตามหัวขอ้เร่ืองวิธีการบนัทึกบญัชีครัวเรือน
และมีตวัอยา่งการบนัทึกบญัชีครัวเรือนตามตารางท่ี 2 
 

ตารางที ่2.2 ตวัอยา่งแบบฟอร์มบญัชีครัวเรือน (บญัชีรายรับและรายจ่าย)   
 

วนัที่ รายการ รับ จ่าย คงเหลอื หมายเหตุ 

 ยอดคงเหลือยกมา     
      
      
      
      
      
 รวมรับ จ่าย และยอดคงเหลือยกไป     
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 วธีิการบันทกึบัญชีครัวเรือน 
 1. ช่อง “วนัท่ี” ใช้บนัทึก วนัท่ี เดือน และปี พ.ศ. ท่ีเกิดรายการรับหรือจ่ายเงินจริง แต่
หากจ าวนัท่ีเกิดรายการไม่ไดใ้หใ้ชว้นัท่ีท าการบนัทึกบญัชีแทน 
 2. ช่อง “รายการ” ใชบ้นัทึกค าอธิบายหรือรายละเอียดของการรับเงินหรือจ่ายเงิน การรับ
เงิน เช่น รับเงินเดือน รับค่าล่วงเวลา การจ่ายเงิน เช่น ค่าอาหาร ช าระหน้ีเงินกู ้ค่าน ้า-ค่าไฟฟ้า  
ค่าเรียนพิเศษลูก เป็นตน้ 
 3. ช่อง “รับ” ใชบ้นัทึก “จ านวนเงิน” ท่ีไดรั้บเขา้มาทุกรายการไม่วา่จะเป็นรายรับจาก
อาชีพหลกัหรือรายไดอ่ื้น ๆ  
 4. ช่อง “จ่าย” ใชบ้นัทึก “จ านวนเงิน” ท่ีจ่ายออกไปทุกรายการไม่วา่จะจ่ายออกไปใน
เร่ืองใดก็ตาม 
 5. ช่อง “คงเหลือ” ใชบ้นัทึก “จ านวนเงิน” คงเหลือ หลงัจากไดรั้บเขา้มาหรือจ่ายออกไป
ควรค านวณทุกคร้ังท่ีมีการบนัทึกบญัชีการรับเขา้หรือจ่ายออก เพื่อจะไดท้ราบวา่ปัจจุบนัมีจ านวน
เงินคงเหลืออยู่เท่าใด โดยตั้งต้นด้วยจ านวนเงินคงเหลือล่าสุดน ารายการรับมาบวกเข้าและน า
รายการจ่ายมาหกัออก จะไดย้อดคงเหลือปัจจุบนั เพื่อสามารถวางแผนการใชจ้่ายในอนาคตไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 
 6. ช่อง “หมายเหตุ” ใชบ้นัทึกรายละเอียดท่ีตอ้งการบนัทึกเพิ่มเติมจากช่องรายการ  
 7. บรรทดั “ยอดคงเหลือยกมา” ใชบ้นัทึก “จ านวนเงิน” ในช่องคงเหลือโดยน าตวัเลขมา
จากจ านวนในช่อง “คงเหลือ” จากบรรทดั “รวม” (บรรทดัสุดทา้ย)” ของหนา้บญัชีก่อนหนา้น้ี แต่
หากเป็นการเร่ิมตน้บนัทึกบญัชีเป็นคร้ังแรกในหน้าน้ีให้ใส่จ านวนเงินคงเหลือตามตวัเลขท่ีมีเงิน
คงเหลืออยูเ่ป็นตวัเลขตั้งตน้ 
 8. บรรทดั รวม รับ จ่าย และยอดคงเหลือยกไป ใชบ้นัทึก “จ านวนเงินรวม” ตามแนวตั้ง
ในช่องรับและจ่าย ส่วนช่องคงเหลือเป็นจ านวนเงินคงเหลือท่ีเป็นปัจจุบนั โดยน าตวัเลขน้ีมาจาก
ช่องคงเหลือล่าสุดของหนา้บญัชีน้ี ซ่ึงจ านวนเงินน้ีจะน าไปใส่ในบรรทดัยอดคงเหลือยกมาในช่อง
คงเหลือของหน้าบญัชีถดัไป แต่หากตอ้งการทราบยอดรวมของรายรับและรายจ่ายในหน้าบญัชี
ถดัไปดว้ยก็ใหย้กยอดรวมในช่องรับและช่องจ่ายไปใส่ในหนา้บญัชีถดัไปพร้อมกนั จ านวนเงินยอด
คงเหลือยกไปในหนา้บญัชีน้ีจะตอ้งเท่ากบัจ านวนเงินยอดคงเหลือยกมาในหนา้บญัชีถดัไป 
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ตารางที ่2.3 ตวัอยา่งการบนัทึกบญัชีครัวเรือน (บญัชีรายรับ-รายจ่าย)  
 

วนัที่ รายการ รับ จ่าย คงเหลอื หมายเหตุ 
1  ม.ค.X1 ยอดคงเหลือยกมา   5,000  
 เงินเดือน 17,000    
 รับรายไดพ้ิเศษ 1,000  23,000  
5 ม.ค.X1 ค่าอาหาร  5  วนั  520   
 ซ้ือบตัรเติมเงินโทรศพัท ์  500 21,980  
10 ม.ค.X1 ซ้ือของใชเ้บด็เตล็ด  880   
 ซ้ือขา้วสารอาหารแหง้  420   
 ค่าอาหาร 5 วนั  540 20,140  
20 ม.ค.X1 เงินจ่ายวนัฉลองปีใหม่  350   
 ท าบุญท่ีวดั  240   
 ค่าอาหาร 10 วนั  1,090   
 ค่าน ้ามนัรถ  1,200 17,260  
31ม.ค.X1 จ่ายค่าน ้า-ไฟฟ้า  730   
 ค่าอาหาร 10 วนั  1,280   
 รับรายไดเ้บด็เตล็ด 120    
 จ่ายช าระเงินกูส้หกรณ์  10,000 5,370 คงคา้ง  80,000 
รวม  รับจ่ายและยอดคงเหลือยกไป 18,120 17,750 5,370  

วนัที่ รายการ รับ จ่าย คงเหลอื หมายเหตุ 
1 ก.พ.X1 ยอดคงเหลือยกมา 18,120 177,750 5,370  
 
  หมายเหตุ: การบนัทึกบญัชีครัวเรือน อาจบนัทึกทุกวนั หรือหลายวนับนัทึกหน่ึงคร้ังก็ได้
ข้ึนอยูก่บัความสะดวกในการบนัทึก แต่ให้เก็บรวบรวมหลกัฐานการรับหรือจ่ายเงินไว ้(ถา้มี) เช่น 
สลิปเงินเดือน หรือใบเสร็จรับเงินจากการใชจ่้ายต่าง ๆ 
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   ประโยชน์ของการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
 วาริพิณ มงคลสมยั (2551, หน้า  93) เร่ือง “การจดัการความรู้ทางการบญัชีเพื่อพฒันา
วิสาหกิจชุมชนในการผลิต ผลิตภัณฑ์ล าไยอบแห้งสีทองของกลุ่มเกษตรกรบ้านเหมืองกวกั           
ต.มะเขือแจ ้อ.เมือง จ.ล าพนู” พบวา่ ผลการบนัทึกบญัชีท าใหชุ้มชนสามารถลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น 
และเป็นก าลงัใจในการหารายไดเ้ขา้สู่ครอบครัวมากข้ึน 
    วาริพิณ มงคลสมยั (2552,  หน้า 78) เร่ือง “การจดัการความรู้ทางบญัชีตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง” พบวา่ การจดัท าบญัชีครัวเรือน ท าให้ชุมชนลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็น และมีเงิน
ออมมากข้ึน 
     ชนิตา โชติเสถียรกุล (2551,  หน้า 68) เร่ือง “การศึกษาสภาพปัญหาการจดัท าบญัชี
ครัวเรือนของผูป้กครองนกัศึกษาสาขาการบญัชี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนาภาคพายพัเชียงใหม่” พบวา่ การจดัท าบญัชีครัวเรือนมีประโยชน์สูงสุด
ในดา้นท่ีท าให ้ลดค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึน และมีเงินออมเพิ่มข้ึน 
     ศุภโชติก์ แกว้ทอง และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล (2552, หนา้ 50) เร่ือง “การประเมินผล
การจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนเพื่อลดปัญหาหน้ีสินของเกษตรกรในเขตต าบลยุโป อ าเภอเมือง จงัหวดั
ยะลา” พบวา่ หลงัการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีรายไดเ้พิ่มข้ึน มีค่าใชจ่้ายลดลง มีหน้ีสิน
ลดลง และมีเงินออมเพิ่มข้ึน ผูจ้ดบันทึกสามารถน าข้อมูลท่ีจดบนัทึกมาบริหารจดัการในการ
ควบคุมพฤติกรรมในการใชจ้่ายของตนได ้
 ข้อมูลการท าบัญชีและผู้ใช้ประโยชน์จากการท าบัญชี  มีดังนี ้
 1. ช่วยใหเ้จา้ของกิจการสามารถควบคุมดูแลรักษาทรัพยสิ์นของกิจการได ้
      2. ช่วยให้ทราบผลการด าเนินงานของกิจการในระยะเวลาใดเวลาหน่ึงไดว้่ามีผลก าไร
หรือขาดทุน 
      3. ช่วยใหท้ราบฐานะทางการเงินของกิจการ ณ วนัใดวนัหน่ึงวา่มีทรัพยสิ์นหรือหน้ีสิน 
     4. ขอ้มูลทางบญัชีท่ีจดบนัทึกไวส้ามารถช่วยตรวจสอบหาขอ้ผิดพลาดในการด าเนินงานได ้
     5. ขอ้มูลทางการบญัชีเป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริหาร ช่วยในการก าหนดนโยบายในการ 
วางแผนและช่วยในการตดัสินใจต่าง ๆ ในการบริหารงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 “บญัชีครัวเรือน” ซ่ึงเป็นบญัชีท่ีใชส้ าหรับบนัทึกรายไดแ้ละรายจ่าย ผูจ้ดัท าบญัชีครัวเรือน
จะไดรั้บประโยชน์คือ มีรายไดเ้พิ่มข้ึน มีค่าใช้จ่ายลดลง มีเงินออมเพิ่มข้ึน มีหน้ีสินลดลง และใน
ท่ีสุดจะสามารถแกไ้ขปัญหาหน้ีสินไดอ้ยา่งย ัง่ยืน อนัเป็นไปตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี
มุ่งเน้นให้เกิดความพอเพียงหรือพอประมาณกบัตนเอง อยู่ไดอ้ย่างพอกินพอใช้ไม่เดือดร้อน เป็น
การยึดทางสายกลาง  โดยอาศัยทั้ งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้ นฐานเ น่ืองในวโรกาสท่ี
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมีพระชนมายุครบ 84 พรรษาในวนัท่ี 5 ธันวาคม               
พ.ศ. 2554 จึงขอเชิญชวนท่านผูอ่้านไดมี้การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เพื่อเป็น
แนวทางในการด ารงชีวติประจ าวนัในหนทางท่ีควรจะเป็น โดยเร่ิมจากส่ิงท่ีท าไดไ้ม่ยากและใกลต้วั 
นัน่ก็คือการบนัทึกบญัชีครัวเรือน เพื่อให้เกิดวินยัในการใชจ่้ายและเป็นการเสริมสร้างลกัษณะนิสัย
การออม อนัจะเป็นผลใหผู้ป้ฏิบติัมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
       สรุปไดว้่า เม่ือผูจ้ดัท าบญัชีครัวเรือนท าการบนัทึกบญัชี จะทราบยอดคงเหลือของเงินท่ี
เป็นปัจจุบนัท าใหส้ามารถวางแผนการใชจ่้ายเงินท่ียงัคงเหลืออยูไ่ดอ้ยา่งรอบคอบ ระมดัระวงั และมี
ประสิทธิภาพ เพื่อท่ีจะไดไ้ม่ใชจ่้ายเกินกวา่รายได ้สามารถควบคุมพฤติกรรมในการใชจ่้ายของตน
ได ้ลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็นลง มีเงินออมเพิ่มข้ึน และท าให้มีหน้ีสินลดลง จากบญัชีท่ีมีประชากรได้
ให้ความหมายของประโยชน์การท าบญัชีไวห้ลายท่าน ผูว้ิจยัไดส้รุปของผูใ้ช้ประโยชน์ต่อเจา้ของ
หรือผูถื้อหุ้นสนใจถึงฐานะทางการเงินขิงกิจการท่ีตนเองมีส่วนไดส่้าวนเสีย ตลอดจนผลตอบแทน
ท่ีจะไดรั้บทราบถึงฐานะการเงินของกิจการและผลการด าเนินงานของกิจการตอ้งอาศยัขอ้มูลทางบญัชี
 การวางแผนการเงิน   
 การวางแผนการเงิน เป็นแนวคิดท่ีท าใหเ้ราเตรียมความพร้อมและน าชีวิตไปสู่ความมัน่คง
ทางการเงิน ซ่ึงควรเร่ิมจากการปลูกฝังนิสัยการออมและการใชเ้งินท่ีดี มีวินยัตั้งแต่เด็ก ๆ เพราะเม่ือ
เขา้สู่วยัท างานก็จะตอ้งรู้วิธีการวางแผนและจดัสรรเงินให้เพียงพอในการใช้จ่ายประจ าวนั การใช้
จ่ายในอนาคต รวมถึงการเก็บออมเพื่อการเกษียณอายุ ดงันั้นการวางแผนการเงินจึงเป็นแนวคิด
ส าคญัท่ีจะท าใหคุ้ณสามารถด าเนินในแต่ละช่วงของชีวติไดอ้ยา่งดีมีสุขภาพทางการเงินท่ีดี 
       หลายคนคงเคยไดย้นิค าวา่ “มัง่คัง่” อยูบ่่อย ๆ และอาจจะนึกถึงภาพคนท่ีมี “รายไดสู้ง ๆ”  
 “มีทรัพยสิ์นเงินทองมากมาย” หรือ “คนท่ีใชชี้วิตอยา่งสุขสบาย” เพราะส่ิงเหล่าน้ีเปรียบเสมือน
เคร่ืองหมายแสดงฐานะทางสังคมส่ือใหเ้ห็นถึงความมัง่คัง่ร ่ ารวยของบุคคล แต่นัน่คือ ส่ิงท่ีวดัความ
มัง่คัง่ใช่หรือไม่    
       ความมัง่คัง่ คือ เงินท่ีเหลืออยู ่หลงัจากท่ีน าทรัพยสิ์นทั้งหมด ลบดว้ยหน้ีสินทั้งหมดของ
คุณ ยิง่คุณมีทรัพยสิ์นมากเท่าใด โอกาสท่ีจะน าเงินไปต่อยอดสร้างความมัง่คัง่ก็ยิง่มากข้ึนเท่านั้น 
       อตัราส่วนความอยูร่อด (Survival Ratio) 
      “รายไดจ้ากทรัพยสิ์น หมายถึง รายไดห้รือดอกผลท่ีมาจากทรัพยสิ์นลงทุนต่าง ๆ เช่น 
 ดอกเบ้ีย (เงินฝาก พนัธบตัร หุน้กู)้ 
 เงินปันผล (ทุนสหกรณ์ หุน้ในตลาดหลกัทรัพย)์ 
 ก าไรจากการลงทุน (หุน้ หน่วยลงทุนในกองทุนรวม) 
 ค่าเช่า (บา้น อาคาร ท่ีดิน แทก็ซ่ี) 
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 ก าไรจากทรัพยสิ์นท่ีเพิ่มค่า (ทองค า ของสะสม เช่น ภาพวาด หนงัสือหายาก ฯลฯ) 
 ค่าลิขสิทธ์ิ (ทรัพยสิ์นทางปัญญา เช่น งานเขียน) 
 รายไดจ้ากการลงทุนท ากิจการของตนเอง กิจการในครอบครัว หรือลงทุนร่วมกบันอ่ืน ๆ  
แต่ถา้อตัราส่วนน้ีมีค่ามากกว่า 1 นัน่หมายถึง คุณสามารถด ารงชีวิตให้อยู่รอดได ้ซ่ึงความเป็นไท
ขั้นตน้ก็คือการอยูร่อดไดด้ว้ยตนเองก่อน 
 ยกตวัอย่าง ถ้าคุณมีรายได้จากการท างาน 30,000 บาท/เดือน ไม่มีรายได้จากทรัพยสิ์น  
และมีรายจ่าย 15,000 บาท/เดือน ค านวณอตัราส่วนความอยู่รอดจะเท่ากบั 2 แสดงวา่ คุณสามารถ
ด ารงชีวติอยูร่อดได ้
 หากค านวณอตัราส่วนความอยู่รอดไดแ้ลว้ ขั้นถดัไปก็คือ ค านวณอตัราส่วนความมัง่คัง่  
วิธีท่ีจะท าให้รู้วา่คุณมัง่คัง่และมีอิสรภาพทางการเงินแลว้หรือยงั ดูไดจ้าก “อตัราส่วนความมัง่คัง่” 
(Wealth Ratio) 
 ถา้คุณมีอตัราส่วนความมัง่คัง่มากกวา่ 1 ก็แสดงวา่ แมคุ้ณจะไม่ท างาน คุณก็มีรายไดจ้าก
ทรัพยสิ์นมากพอท่ีจะใชจ่้ายและใชชี้วติไดอ้ยา่งสบาย อยา่งน้ีจะเรียกวา่ “อิสรภาพทางการเงิน”  
ท่ีทุกคนอยากได ้
 ซ่ึงการเรียนรู้และใหค้วามส าคญักบัการวางแผนการเงินในทุก ๆ ดา้น จึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ี
คุณไม่ควรมองขา้มไม่วา่จะเป็นการควบคุมค่าใช้จ่าย การบริหารหน้ีสิน การออมเงินเพื่อเป้าหมาย
ในอนาคต รวมถึงการท าประกนัเพื่อคุม้ครองความเส่ียง การใช้สิทธิประโยชน์ทางภาษีอยา่งคุม้ค่า  
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การลงทุนเพื่อต่อยอดเงินออมใหง้อกเงยข้ึน    
 ความมั่งคั่งและอสิรภาพทางการเงิน มีอยู่ 4 ขั้นตอน 
 1. สร้างความมัง่คัง่ (Wealth  Creation) 
  “การสร้างความมัง่คัง่” “Wealth  Creation” เป็นด่านแรกท่ีจะตอ้งฟันฝ่าไปให้ไดห้าก
อยากมีอิสรภาพทางการเงินอยา่งท่ีฝันไว ้ซ่ึงคนท่ีจะสร้างความมัง่คัง่ไดต้อ้ง “รู้หา รู้เก็บ รู้ใช ้และรู้
ขยายดอกผล” อยา่งสม ่าเสมอจนกลายเป็นนิสัย 
 2. ปกป้องความมัง่คัง่ (Wealth  Protection) 
 ชีวิตคนเราตอ้งเผชิญกบัความเส่ียงรอบดา้น เหตุการณ์ไม่คาดฝันอย่างอุบติัเหตุหรือเจ็บ
ไขไ้ดป่้วยอาจเกิดกบัคุณและครอบครัวเม่ือไหร่ก็ได ้หากคุณไม่ไดเ้ตรียมการรับมือเอาไวท้รัพยสิ์น
เงินทองท่ีเก็บสะสมมาตลอดชีวติอาจหมดไป เพียงเพราะถูกสารพนัความเส่ียงทั้งหลายจู่โจมโดยไม่
ทนัตั้งตวั 
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      ทางท่ีดี คุณควรหาตวัช่วย เพื่อ “ปกป้องความมัง่คัง่” (Wealth  Protection) ให้อยูก่บั
คุณไปนาน ๆ พร้อมทั้งเลือกวิธีจดัการความเส่ียงต่าง ๆ ดว้ยการ “วางแผนประกนั” ติดไมติ้ดมือ
เอาไวบ้า้ง แมว้ธีิเหล่าน้ีจะไม่สามารถขจดัความเส่ียงทุกชนิดใหห้มดไปจากชีวติเราได ้   
 3. เพิ่มพนูความมัง่คัง่ (Wealth  Accumulation) 
  หลายปีท่ีผา่นมาอตัราเงินเฟ้อพุ่งแซงอตัราดอกเบ้ียเงินฝาก เห็นทีล าพงัการออมเงินไว้
ในธนาคารเพียงอย่างเดียว คงไม่สามารถท าให้ไปถึงฝ่ังฝันหรือมัง่คัง่อย่างท่ีตั้งใจไวไ้ดเ้พราะเงิน
ออมเติบโตไม่ทนัราคาสินคา้และค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ท่ีเพิ่มข้ึน “วางแผนลงทุน” จึงกลายเป็นส่ิงส าคญั 
เพราะการลงทุนเปรียบเสมือนทางด่วนสู่ความมัง่คัง่การออกตวัท่ีดี  เร่ิมตน้ไดเ้ร็ว และเดินตามแผน
ท่ีวางไว ้ยอ่มช่วยใหถึ้งเส้นชยัไดส้มดงัใจหวงั 
 4. ส่งมอบความมัง่คัง่ (Wealth  Distribution 
  หลงัจากท่ีไดส้ร้างและสะสมความมัง่คัง่ของตนเองมาระดบัหน่ึง ก็ถึงเวลาคิดและถาม
ตวัเองวา่ตอนน้ีมีทรัพยสิ์นอะไรบา้ง แต่ละอยา่งมีมูลค่าเท่าไร “การส่งมอบความมัง่คัง่”  
(Wealth  Distribution) จึงเป็นอีกขั้นตอนหน่ึงท่ีมีความส าคญัไม่แพข้ั้นตอนอ่ืน ๆ ในการบริหาร
จดัการความมัง่คัง่เพราะจะช่วยให้ส่ิงท่ีสร้างสมและเก็บรักษามาตลอดชีวิตถูกจดัสรร หรือแบ่งปัน
ให้กบัคนอ่ืน ๆ ตามท่ีตอ้งการ เช่น การบริจาคให้มูลนิธิ องคก์รการกุศล ผูท่ี้มีนอ้ยหรือดอ้ยโอกาส
กวา่ และคราวจ าเป็นเม่ือมีภยัพิบติัข้ึน “การวางแผนมรดก” จะช่วยส่งผา่นความมัง่คัง่ร ่ ารวยจากรุ่น
สู่รุ่น แถมยงัช่วยใหม้ัน่ใจไดว้า่ทรัพยส์มบติัทั้งหมดจะถูกสืบทอดไปตามเจตนารมณ์ 
 

2. แนวคดิและวธีิการปลูกยางพารา 
 
 1. ความเหมาะสมของพื้นท่ี 
 พื้นท่ีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการปลูกยางพารา คือบริเวณป่าใหญ่ หรือป่าเส่ือมโทรม ซ่ึงอยู่
ห่างจากชุมชน โรงงาน ถนนใหญ่ เป็นพื้นท่ีมีหน้าดินลึกไม่มีพื้นดินดานหรือชั้ นดินแข็ง                    
มีอินทรียวตัถุ ธาตุอาหารหลกั ธาตุอาหารรอง ตามท่ีตน้ยางพาราตอ้งการเป็นส่วนมาก ถ้าจะให้
ดีกว่านั้น พื้นท่ีแปลงนั้นควรอยู่บริเวณตีนเขา เพราะเวลาฝนตกน ้ าจะพดัพาเอาพวกอินทรียวตัถุ   
ต่าง ๆ มาสะสมอยู่ในสวนยางพารา และตอ้งอยู่ดา้นทิศตะวนัออกของเขา เพราะยางบ่าย ๆ ใกล ้ๆ 
เยน็พระอาทิตยจ์ะลบัแนวเขา สวนยางพาราก็จะเร่ิมเย็นลงก่อนคร้ันฝ่ังกลางคืนอากาศเร่ิมเยน็ลง
และเม่ือถึงเวลากรีดยางท าให้น ้ ายางบนรอยกรีดไหลไดน้าน ท าให้ไดผ้ลผลิตน ้ ายางมาก ส าหรับ
พื้นท่ีบนเขาท่ีมีความลาดชนัไม่เกิน 20 องศา มกัจะใหผ้ลผลิตน ้ายางดีกวา่พื้นท่ีราบ เน่ืองจากดินบน
เขาแบบน้ีจะมีการระบายน ้าไดดี้จึงท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูง ยิ่งถา้ไดดิ้นท่ีเป็นลูกรัง ร่วนซุย
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ก็จะยิ่งดีไปอีก และพื้นท่ีมีน่าปลูกยางพาราอีกแบบก็คือบริเวณท่ีอยูบ่ริเวณหุบเขา ซ่ึงบริเวณน้ีจะมี
อินทรียวตัถุมาทบัถมมากมาย ส่งผลให้ตน้ยางพาราท่ีปลูกโตเร็ว อากาศในหุบเขาก็เยน็กว่า เวลา
กรีดท าใหไ้ดน้ ้ายางมากกวา่ 
 2. ความเหมาะสมของพนัธ์ุยาง 
  โดยหน่วยงานของรัฐได้ปรับปรุงพนัธ์ยางพารา คือ สถาบนัวิจยัของกรมวิชาการ
เกษตรโดยท าการวจิยัหรือทดลองจนผลส าเร็จของพนัธ์ยางพาราออกมาทุก ๆ 4 ปี ล่าสุดคือพนัธ์ุยาง
ปี 2550 ไดแ้บ่งพนัธ์ุยางออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
  2.1 กลุ่มพนัธ์ุยางเพื่อผลผลิตน ้ายาง คดัเลือกพนัธ์ุเฉพาะใหน้ ้ายางออก 
  2.2 กลุ่มพนัธ์ุยางเพื่อผลผลิตน ้ ายาง และเน้ือไม ้คดัเลือกพนัธ์ุเฉพาะให้น ้ ายางมาก
และเน้ือไมม้าก 
  2.3 กลุ่มพนัธ์ุยางเพื่อผลผลิตเน้ือไม ้คดัเลือกพนัธ์ุเฉพาะใหเ้น้ือไมม้าก  
 การแบ่งพนัธ์ุยางออกเป็นชั้น ๆ ไดแ้ก่ 
      ยางพนัธ์ุชั้น 1 หมายถึง พนัธ์ุยางท่ีปลูกไมโ้ดยไม่จ ากดัจ านวนเน้ือท่ีปลูก 
      ยางพนัธ์ุชั้น 2 หมายถึง พนัธ์ุยางท่ีปลูกไม่เกินร้อยละ 30 ของเน้ือท่ีถือครองและแต่ละ
พนัธ์ุตอ้งปลูกไม่นอ้ยกวา่ 7 ไร่ 
      ยางพนัธ์ุชั้น 3 หมายถึง พนัธ์ุยางท่ีปลูกไดไ้ม่เกินร้อยละ 20 ของเน้ือท่ีถือครองและแต่ละ
พนัธ์ุตอ้งปลูกไม่นอ้ยกวา่ 7 ไร่ 
      พนัธ์ุยางปี 2550 ของสถาบนัวจิยัยางในแต่ละกลุ่มและชั้นยางเฉพาะยางพนัธ์ุชั้น 1 มีดงัน้ี 
      กลุ่มพนัธ์ุยางเพื่อผลผลิตน ้ายาง ยางพนัธ์ุชั้น 1 มีจ านวน 4 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ ยาง 251, ยาง 226, 
ยาง BPM 24 และยาง RRIM 600 
      กลุ่มพนัธ์ุยางเพื่อผลผลิตน ้ายางและเน้ือไม ้ยางพนัธ์ุชั้น 1 มีจ านวน 3 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ PB 235, 
PB 255 และ PB 260   
      กลุ่มพนัธ์ุยางเพื่อผลผลิตเน้ือไม ้ยางพนัธ์ุชั้น 1 มีจ านวน 3 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ ฉะเชิงเทรา 50, 
AVROS 2037 และ BPM 1   
 3. การเตรียมพื้นท่ีเพื่อปลูกยางพารา  
 การเตรียมพื้นท่ี หมายถึง การปรับสภาพพื้นท่ีใหส้ะดวกต่อการท่ีจะปฏิบติังานและจดัการ
ทุกอย่างในสวนยาง รวมถึงการป้องกนัโรค และการอนุรักษ์สภาพแวดล้อม เร่ิมตั้งแต่การโค่น 
กวาดและเผาเศษไมแ้ละเศษรากไถพรวน ก าหนดระยะปลูก วางแนวแถวหลกั ปักชะมบ และขุด
หลุม การโค่นตน้ยางเก่านิยมท ากนัในหนา้แลง้ช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน เพื่อสะดวกในการน าไม้
ท่อนและไมข้นาดต่าง ๆ ออกจากสวนยางและสะดวกในการกวาด เก็บและเผาเศษราก หรือเศษไม้



20 
 

เล็ก ๆ (หากขอทุนสงเคราะห์จากส านกังานกองทุนสงเคราะห์การท าสวนยางตอ้งไดรั้บการอนุมติั
หรือไดรั้บสมุดประจ าตวัผูไ้ดรั้บการสงเคราะห์ก่อนท าการโค่น) การโค่นมี 2 วธีิ   
  3.1 โค่นขุดราก โดยใช้รถแทรกเตอร์ดันไม้ยางล้มลงเป็นแถวเป็นแนวเพื่อความ
สะดวก เพื่อให้รถบรรทุกเขา้มารับและขนไมท่้อนและไมข้นาดต่าง ๆ ออกจากสวนยางพาราเป็น
การถอนรากยางข้ึนดว้ย เม่ือขนไมเ้สร็จแลว้ก็จะกวาดและเก็บหรือท าการเผาเศษรากและไมข้นาด
เล็ก จากนั้นก็ท าการไถแบบ 3 จาน และไถ 7 จาน  
  3.2 โค่นเหลือตอ เป็นการโค่นใชแ้รงงานคน คือ ใชเ้ล่ือยก่อนโค่น 1 วนั ใชย้าทาฆ่า
ตอไทรคลอเพอร์ หรือการ์ลอน 5 ซีซี ผสมกบัน ้า 95 ซีซี ท าใหสู้งจากพื้นดินประมาณ 30 เซนติเมตร 
เพื่อเร่งให้ตอยางพุพงัเน่าเป่ือยเร็วเพื่อลดการระบาดของโรคราก ปัจจุบนัชาวสวนยางพาราไม่ค่อย
นิยมแลว้ส่วนมากโค่นขดุรากมากกวา่  
    4. การก าหนดระยะวธีิการปลูก 
 การก าหนดระยะปลูกยางมีผลต่อการเจริญเติบโต การควบคุมวชัพืชโดยร่มเงาของตน้ยาง 
ความสะดวกในการจดัการภายในสวนยาง และส่งผลต่อผลผลิตน ้ายางโดยตรง โดยทัว่ ๆ ไปตน้ยาง
ตอ้งการพื้นท่ีประมาณ 20 ตารางเมตร/ตน้ ระยะปลูกท่ีเหมาะสม หากเป็นท่ีราบ ในเขตปลูกยางเดิม  
ควรเป็น 2.5 × 8 เมตร (จะไดต้น้ยางไร่ละ 80 ตน้) หรือ 3 × 7 เมตร (จะไดต้น้ยางไร่ละ 76 ตน้) 
ระยะปลูกทั้ง 2 แบบ เหมาะส าหรับสวนยางท่ีตอ้งการปลูกพืชแซมยางดว้ย ส าหรับในเขตปลูกยาง
ใหม่ ระยะปลูกควรเป็น 2.5 × 7 เมตร (จะไดต้น้ยางไร่ละ 91 ตน้) หรือ 3×7 เมตร (จะไดต้น้ยางไร่
ละ 76 ตน้) แต่ถา้เป็นพื้นท่ีลาดเท ควรปลูกระยะ 3×8 เมตร (จะไดต้น้ยางไร่ละ 67 ตน้) ระยะในท่ี
ลาดเทท่ีกล่าวถึงเป็นระยะในแนวระดบั ไม่ใช่แนวเฉียงข้ึนหรือเฉียงลง 
 5. การก าหนดแถวหลกั 
 ส่ิงแรกท่ีตอ้งท าในการวางแนวหรือแถวเพื่อปลูกยางพารา คือ การก าหนดแถวแรกหรือ
แถวหลัก หลักส าคัญท่ีต้องพิจารณา คือ ถ้าสวนยางอยู่ในท่ีราบแถวหลักควรอยู่ในแนวทิศ
ตะวนัออก-ตก (เพื่อให้การรับแสงมีประสิทธิภาพ) หากพื้นท่ีลาดเทเล็กน้อยก็ควรวางแนวให้
ขวางทางน ้ าไหลเพื่อลดการกดัเซาะและพดัพาปุ๋ยและหน้าดิน แถวหลกัควรห่างจากเขตแดนของ
ท่ีดิน 1.5 เมตร หากอยูติ่ดกบัสวนยางใหญ่ก็ตอ้งขดุคูกวา้งประมาณ 50 เซนติเมตร ลึก 50 เซนติเมตร 
เพื่อป้องกนัการแยง่อาหารหรือลดการแพร่ระบาดของโรคราก จากนั้น จึงท าการวางแนวปลูกพร้อม
ปักไมช้ะมบตามระยะท่ีก าหนด หากสวนยางอยูบ่นพื้นท่ีลาดเทตั้งแต่ 15 องศา ข้ึนไป ตอ้งวางแนว
ปลูกตามแนวระดบั และตอ้งท าขั้นบนัไดกวา้ง 2 เมตรดว้ย 
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 6. การขดุหลุม 
 การขุดหลุมควรท าในขณะท่ีดินมีความช้ืนเพียงพอ (ท่ีจะท าการขุด) โดยตอ้งขุดชิดดา้น
ใดดา้นหน่ึงของไมช้ะมบ ไม่ตอ้งถอดไมช้ะมบออก ขนาดหลุมควรมีขนาดประมาณ กวา้ง × ยาว x 
สูง 50×50×50 เซนติเมตร โดยแยกดินชั้นบนและดินชั้นล่างไวค้นละด้านของหลุม ตากดินไว้
ประมาณ 7-10 วนั ใส่ปุ๋ยหินฟอสเฟต (0-3-0,25% Total P205) ในอตัรา 170 กรัม/หลุม  โดยใส่เป็น
จุด  หรือเป็นแถบ (ไม่ต้องคลุกกับดิน) ท าการย่อยดินชั้นบนท่ีขุดแยกไวแ้ล้วกลบลงหลุม แล้ว
คลุกเคล้า ปุ๋ยอินทรีย์ จ  านวน 3-5 กิโลกรัม/หลุม กับดินชั้ นล่างแล้วกลบจนเต็มหลุม                    
(การใส่ปุ๋ยอินทรีย์เป็นส่ิงท่ีควรท าเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะในพื้นท่ีปลูกยางพาราใหม่ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ควรใส่ประมาณ 5 กิโลกรัม/หลุม และในภาคอ่ืน ๆ หากเป็นดินท่ีไม่ค่อยมี
อินทรียวตัถุ  ก็ควรใส่ประมาณ 3 กิโลกรัม/หลุม) ส าหรับการปลูกยางช าถุง การกลบหลุมอาจกลบ
ก่อนหรืออาจท าพร้อม ๆ กบัการปลุกก็ไดเ้ช่นกนั การกลบก่อนท าให้โอกาสท่ีตน้ยางรอดตายมีมาก
ข้ึน เพียงแต่ตอ้งใชเ้วลาขดุนิดหน่ึงตอนปลูก 
 7. ลงมือปลูกยางพารา   
 การปลูกยางพารา ควรเร่ิมปลูกเม่ือเร่ิมเข้าสู่ฤดูฝน ถ้าเป็นภาคใต้ก็ประมาณปลาย ๆ 
เมษายน-พฤษภาคม หากไปปลูกปลายฤดูฝนก็อาจจะเส่ียงกบัปัญหาบางปีฝนอาจทิ้งช่วงเร็วเกินไป  
ท าให้ตน้ยางพารากระทบแลง้ยาวนานอนัจะท าให้ตน้ยางพารามีโอกาสตายมากข้ึน เม่ือสังเกตเห็น
วา่ดินมีความนุ่มและความชุ่มช้ืนลงไปถึงระดบัใตดิ้นลึก ๆ แลว้ ก็พร้อมท่ีจะท าการปลูกยางพาราได ้ 
หากจะแยกวธีิการปลูกยางพารา ก็แยกได ้3 แบบ คือ แบบท่ี 1 การปลูกดว้ยตน้ตอยาง ซ่ึงจะสะดวก
หรือเหมาะกบัสวนท่ีอยูห่่างไกลการคมนาคม หรือสวบนควนเขาท่ีตอ้งเดินเทา้เขา้ถึง แบบท่ี 2 เป็น
การปลูกดว้ยยางช าถุง ซ่ึงปัจจุบนัน้ียางช าถุงเป็นวสัดุปลูกท่ีมีผูนิ้ยมปลูกมากท่ีสุดเพราะสามารถร่น
ระยะเวลาท่ีตอ้งดูแลหรือควบคุมวชัพืชในสวนยางพาราไดถึ้ง 2 เดือน ส่วนการปลูกแบบท่ี 3 คือ 
การปลูกและติดตาในแปลงซ่ึงการปลูกแบบน้ีจะท าใหไ้ดต้น้ยางพาราท่ีมีระบบรากท่ีแข็งแรงมาก ๆ 
จึงเหมาะมากส าหรับท่ีท่ีมีกระแสลมแรงพดัผา่นเป็นประจ า 
 8. ปลูกยางพาราดว้ยยางช าถุง 
                 ยางช าถุง (Poly bag rubber) คือ ตน้ตอตาท่ีน ามาเล้ียงไวใ้นถุงช าจนมีใน 1-2 ฉตัร (โดย
ขนาดถุงช ามีขนาดสูง 15 น้ิว หรือ 38 ซม. ใส่ดินจริง ๆ สัก 37 ซม.) การปลูกยางพาราดว้ยยางช าถุง 
ควรปลูกในตน้ฤดูฝน โดยสามารถไปหาซ้ือไดจ้ากแปลงผลิตพนัธ์ุยางเพื่อการคา้ แต่ตอ้งเป็นแปลง
ท่ีไดจ้ดทะเบียนกบักรมวิชาการเกษตรเรียบร้อยแลว้ ขณะน้ีถา้เป็นท่ีสงขลา ถา้เป็นยางช าถุง 1 ฉตัร 
ราคาขายยกแถวประมาณ 13-14 บาท ยางช าถุงท่ีจะน าไปปลูกลงแปลงได้ ตอ้งเป็นตน้ท่ีอาจจะสูง 
1-2 ฉตัร ก็ได ้แต่ฉตัรบนสุดจะตอ้งแก่เตม็ท่ี 
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 9. การดูแลรักษา 
 การใหปุ๋้ย งดใส่ปุ๋ยในช่วงแลง้ การใส่ปุ๋ยในช่วงฤดูแลง้ไม่เกิดประโยชน์อนัใดต่อตน้ยาง 
นอกจากส้ินเปลืองแลว้ตน้ยางอาจเกิดอนัตรายเสียหาย เน่ืองจากปริมาณความช้ืนในดินต ่าเกินไป 
ไม่เพียงพอท่ีปุ๋ยจะละลายไปให้ตน้ยางใช้ได้ ยิ่งไปกว่านั้นหากมีฝนตกมาบา้งแต่ไม่มากพอท่ีจะ
ละลายปุ๋ยได ้ปุ๋ยท่ีเกาะตามรากกลบัดึงความช้ืนจากตน้ยางไปใชเ้สียอีก ท าให้ตน้ยางเห่ียวเฉา และ
เกิดรากเน่า พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ต ่า เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีเคยท าการเกษตรมา
ก่อนจึงจ าเป็นตอ้งใส่ปุ๋ยให้ตน้ยางอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม เพื่อให้เพียงพอกบัความตอ้งการของ
ตน้ยางในการสร้างความเจริญเติบโต และสร้างผลผลิตท่ีสูง 
 วธีิใส่ปุ๋ย 
 1. แบบหวา่น เหมาะส าหรับพื้นท่ีราบทเม่ือหวา่นแลว้คราดกลบ 
 2. ใส่เป็นแถบ เหมาะส าหรับพน้ท่ีลาดเทเล็กนอ้ย โดยเซาะร่องใส่ปุ๋ยแลว้กลบ 
   3. ใส่แบบหลุม เหมาะสมส าหรับพื้นท่ีลาดชนั ใชต้น้ละ 2 หลุม แลว้ฝังกลบ 
   
ตารางที ่2.4 การใหปุ๋้ยเคมี  
 

 

ปีที ่
 

อายุต้นยางเดอืน 
อตัราปุ๋ย  (กรัม/ต้น) 

แหล่งที่ปลูกยางใหม่  ดนิทุกชนิด 
1 2 60 
 5 80 
 11 10 
2 14 110 
 16 110 
 23 120 
3 28 180 
 36 180 
 40 180 
4 47 180 
 52 200 
5 59 200 
 64 200 
6 71 200 
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 การใช้ปุ๋ยอนิทรีย์ร่วมกบัปุ๋ ยเคมี 
 ดินปลูกยางส่วนใหญ่มีอินทรียวตัถุอยู่ในเกณฑ์ต ่าถึงปานกลาง เป็นดินร่วนเหนียวปน
ทรายถึงดินร่วนปนทราย ซ่ึงอินทรียวตัถุจะสุญเสียและลดลงได้ง่าย จากการเตรียมดินและการ             
ซะลา้งหนา้ดินจากฝน หากไม่มีการป้องกนัการชะลา้งหรือเพิ่มอินทรียวตัถุลงในดิน 
 วิธีเพิ่มอินทรียวตัถุลงในดินท่ีเหมาะสม คือ การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกบัปุ๋ยเคมี เพื่อเพิ่ม
ผลผลิตของยางพาราและช่วยลดปริมาณการใหปุ๋้ยเคมีลงได ้ร้อยละ 25-50 
 1. ปุ๋ยอินทรียมี์ 3 ประเภท คือ 
  ปุ๋ยคอก ไดแ้ก่ มูลสัตวต่์าง ๆ เช่น มูลววั มูลไก่ มูลสุกร มูลนกนางแอ่น มูลคา้งคาว 
  ปุ๋ยพืชสด เป็นปุ๋ยท่ีไดจ้ากการไถกลบพืชท่ียงัสดอยู ่หรือฝังลงไปในดิน แลว้ปล่อยทิ้ง
ไวใ้หเ้น่าเป่ือยยอ่ยสลายเป็นอาหารพืช ไดแ้ก่ พืชตระกลูถัว่ ถัว่พุม่ ถัว่พร้าถัว่เขียวเมล็ดแดง 
   ปุ๋ยหมัก เป็นปุ๋ยท่ีได้จากการน าเอาเศษพืชและขยะจากครัวเรือนมาหมักด้วย
เช้ือจุลินทรีย ์
 
ตารางที ่2.5 ปริมาณธาตุอาหารในปุ๋ยอินทรีย ์ 

 

วสัดุ ไนโตรเจน (%) ฟอสฟอรัส  (%) โพแทสเซียม 
ปอเทือง 1.98 0.30 2.41 

ตน้ขา้วโพด 0.71 0.11 1.38 
ฟางขา้ว 0.59 0.08 1.72 
ร าขา้ว 1.22 0.91 1.09 
มูลววั 1.10 0.40 1.60 
มูลไก่ 2.42 6.29 2.11 

มูลคา้งคาว, มูลนกนางแอ่น 1.54 14.28 0.60 
 
หมายเหตุ : เวลาใส่ปุ๋ยอาจเปล่ียนแปลงไดข้ึ้นอยูก่บัความช้ืนในดินแหล่งปลูกยางใหม่ควรใชปุ๋้ย
อินทรีย ์
 ขอ้จ ากดัของปุ๋ยอินทรีย ์ 
 มีธาตุอาหารนอ้ยกวา่ปุ๋ยเคมี ท าให้ราคาต่อหน่วยน ้ าหนกัของธาตุอาหารสูง เสียค่าใชจ่้าย
สูงไม่สามารถปรับแต่งใหเ้หมาะสมกบัดินและพืชไดค้วบคุมการปล่อยธาตุอาหารให้ตรงเวลาท่ีพืช
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ตอ้งการไม่ได้มีธาตุโลหะหนัก สารพิษติดมากบัปุ๋ยมากกว่าปุ๋ยเคมีเกิดการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกออกจากดิน อาจมีโรคพืชและเมล็ดพืชติดมา 

 
ตารางที ่2.6 การใชปุ๋้ยอินทรียร่์วมกบัปุ๋ยเคมีในสวนยาง 
 

อายุยาง 
(เดือน) 

อตัราการใส่ปุ๋ยเคมี  20-10-12 อตัราการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

กรัม/ต้น กก./ไร่ กรัม/ต้น กก./ไร่ 
1 50 4 1 76 
6 70 6 2 152 

12 80 7 2 152 
18 90 7 2 152 
24 100 8 2 152 
30 140 11 2 152 
36 140 11 2 152 
42 140 11 2 152 
48 160 11 2 152 
54 160 13 2 152 
60 160 13 2 152 
66 160 13 2 152 
72 160 13 2 152 
78 160 13 2 152 
84 160 13 2 152 
90 160 13 2 152 

 
หมายเหตุ : 1. ใหข้ดุดินเป็นรอยรอบรัศมีทรงพุม่ยาง 
  2. ใส่ปุ๋ยหมกัตามแนวร่องดินท่ีขดุไว ้
  3. โรยปุ๋ยเคมีลงบนปุ๋ยหมกัแลว้กลบดินทบั 
  4. ใส่ปุ๋ยอินทรียร์องกน้หลุม หลุมละ 5 กก. ค  านวณจากตน้ยางไร่ละ 76 ตน้ 
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ตารางที่ 2.7 ขอ้มูลสนบัสนุนการลดตน้ทุนการใชปุ๋้ยเคมีและปุ๋ยชีวภาพบ ารุงรักษาตน้ยาง พื้นท่ี 15 ไร่ 

 

อายุ  (ปี) 
ยางพารา 

จ านวน
คร้ัง 
ทีใ่ช้ 

อตัราการใช้ปุ๋ยเคมี 
(50 กก./กส.) 

อตัราการใช้ปุ๋ยชีวภาพ 
(25 กก./กส.) 

จ านวน (กส.) จ านวนเงิน (บาท) จ านวน  (กส.) จ านวนเงิน (บาท) 
1 1 5 5500 42 3150 
 2 5 5500 42 3150 
 3 5 5500 42 3150 

รวม 15 16500 126 9450 
2 1 10 11000 84 6300 
 2 10 11000 84 6300 
 3 10 11000 84 6300 

รวม 30 33000 252 18900 
3 1 16 17600 126 9450 

 2 16 17600 126 9450 
 3 16 17600 126 9450 

รวม 48 52800 378 28350 
4 1 16 17600 126 9450 

 2 16 17600 126 9450 
 3 16 17600 126 9450 

รวม 48 52800 378 28350 

รวมทั้งส้ิน 141 155100 1134 85050 

 
  การก าจัดวชัพชื และการป้องกนัก าจัด 
 การก าจดัวชัพืช 
 แบ่งเป็นวชัพืชทัว่ไป และหญา้คา 
 การใชแ้รงงานคนถาก 
 การไถพรวน 
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 การปลูกพชืคลุม 
 1. วชัพืชฤดูเดียวส่วนมากจะขยายพนัธ์ุด้วยเมล็ด วชัพืชประเภทใบแคบ เรียวยาว                
เส้นใบขนานกัน รากเป็นรากฝอยไม่มีรากแก้ว วชัพืชประเภทใบกวา้ง เส้นใบแตกเป็นร่างแห  
ระบบรากมีทั้งรากฝอยและรากแกว้ 
 2. วชัพืชขา้มปี ส่วนมากขยายพนัธ์ุดว้ยล าตน้ รากเหงา้ หวั และไหล 
 3. เฟิร์นเป็นพืชชั้นต ่า ขยายพนัธ์ุดว้ยสปอร์ ใบอ่อนมว้นงอ ล าตน้ เป็นเหงา้ 
 การป้องกนัก าจัด 
 1. ไถพรวนดินอยา่งนอ้ย 2 คร้ังก่อนปลูก 
 2. เก็บเศษซากพืชออกใหห้มดหลงัการพรวนดิน 
 3. ให้แรงงาน ขุดถาก ดาย หรือตดัวชัพืชท่ีข้ึนในแถวยาง และควรท าก่อนวชัพืชออก
ดอก 
 4. ใช้วสัดุคลุมดิน เช่น เปลือกถัว่ ฟางขา้ว ซังขา้วโพด โดยคลุมตน้ยางเฉพาะตน้ หรือ
ตลอดแถวเวน้ระยะไม่ควรชิดโคนตน้ยาง 
 5. ปลูกพืชคลุมดินตระกลูถัว่ ห่างจากแถวยางประมาณ 2 เมตร 
 6. ใช้สารพ่นก าจดัวชัพืชตามค าแนะน าฉลากการใช้สารเคมีอย่างเคร่งครัด ระมดัระวงั  
ดว้ยความปลอดภยั 
      การใช้สารป้องกนัก าจัดศัตรูพชือย่างปลอดภัย 
 1. ตรวจอุปกรณ์เคร่ืองพน่อยา่ใหมี้รอยร่ัว เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนเส้ือผา้และร่างกาย 
 2. ตอ้งสวมเส้ือผา้รองเทา้หมวกใหมิ้ดชิด รวมทั้งสวมหนา้กากหรือผา้ปิดจมูก 
 3. อ่านฉลากค าแนะน าคุณสมบติั และการใชใ้หเ้ขา้ใจก่อนทุกคร้ัง 
 4. พน่ในช่วงเชา้หรือเยน็ในขณะลมสงบ ผูพ้น่ตอ้งอยูเ่หนือลมตลอดเวลา 
 5. เตรียมสารป้องกนัก าจดัศตัรูพืชให้ใช้ให้หมดในคราวเดียวไม่ควรเหลือติดคา้งในถงั
พน่ 
 6. ภาชนะบรรจุสารป้องกนัก าจดัศตัรูพืชควรปิดให้สนิทเม่ือเสร็จงาน เก็บให้มิดชิดห่าง
จากท่ีปรุงอาหาร แหล่งน ้า โรงเก็บตอ้งล็อกกุญแจตลอดเวลา 
 7. หลงัพน่สารก าจดัศตัรูพืชทุกคร้ัง ตอ้งอาบน ้ า สระผม และเปล่ียนเส้ือผา้ทนัที เส้ือผา้ท่ี
เป้ือนตอ้งซกัใหส้ะอาดทุกคร้ัง 
 8. ไม่ควรเก็บเก่ียวผลผลิตก่อนสารป้องกนัจ ากดัศตัรูพืชท่ีใชส้ลายตวัถึงระดบัปลอดภยั 
ดูจากสลากแนะน าการใช ้
 9. อยา่ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีลงแม่น ้า ล าคลอง ร่องสวน ควรท าลายอยา่งเหมาะสม 
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 การใช้เคร่ืองพ่นสารป้องกนัก าจัดศัตรูพชื 
   เคร่ืองพน่ นิยมใชมี้ 2 ชนิด 
 1. เคร่ืองพน่แบบโยกสะพายหลงั 
 2. เคร่ืองยนตพ์น่สารชนิดใชแ้รงดนัน ้า 
   วธีิการใช้ 
 1. เคร่ืองพ่นแบบโยกสะพายหลงั อตัราการพ่น 60: 80 ลิตรต่อไร่ เลือกใช้หัวพ่นแบบ
กรวย ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.6 มิลลิลิตร ส าหรับพน่สารป้องกนัก าจดัสารฆ่าแมลงและโรคพืช 
 2. เคร่ืองยนต์พ่น ใช้หัวพ่นแบบกรวย ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 1.0-1.2 มิลลิลิตร ปรับ
ความดนัระบบพ่นท่ี 10 บาร์ หรือ 150 ปอนด์ต่อตารางน้ิว ถ้าเป็นหัวพ่นแบบกรวยชนิดปรับให้
ละอองกระจายกวา้งท่ีสุด ละอองจะเล็กและสม ่าเสมอ เหมาะท่ีจะพน่ก าจดัแมลง และโรคพืช 
 3. การพ่นก าจดัวชัพืชตอ้งแยกใช้เคร่ืองพ่นเฉพาะ ใช้หัวพ่นแบบพดัหรือแบบปะทะ 
อตัราการพ่น 60-80 ลิตรต่อไร่ การพ่นตอ้งกดหวัพ่นต ่า เพื่อให้ละอองตกลงบนพื้นท่ีตอ้งการ ระวงั
พน่ซ ้ าแถวเดิมจะเป็นการเพิ่มปริมาณสารเป็นสองเท่า หลงัพน่ไม่รบกวนผวิหนา้ดิน 
 4. ใชค้วามเร็วในการเดินพน่ ประมาณ 1 กา้วต่อวินาที พ่นให้คลุมทั้งตน้ แต่ไม่พ่นจ้ีนาน
เกินจะท าใหน้ ้ายาโชกและไหลลงดิน ควรพลิก-หงายหวัพน่ข้ึนลงเพื่อใหล้ะอองแทรกเขา้ทรงพุ่มได้
ดีข้ึน 
 5. ควรถือหวัพน่ท่ีความสูงเดียวกนัตลอดการปฏิบติังาน 
 6. การพน่สารทุกคร้ังให้เร่ิมพ่นจากดา้นใตล้มก่อนจากนั้นขยายแนวการพ่นข้ึนเหนือลม 
ใหพ้น่ไปทางใตล้มตลอดเวลา 
 การไถพรวนก าจัดวชัพชื 
 ก าจดัวชัพืชระหวา่งแถวยาง ในช่วงอายุยาง 2 -3 ปี ไถลึก 15 เซนติเมตร ห่างจากแถวยาง
ประมาณ 1-1.5 เมตร ควรไถก่อนวชัพืชออกดอก อาจไถพรวน 2-3 คร้ัง 
 สุขลกัษณะและความสะอาด 
 ก าจดัวชัพืชเพื่อไม่ให้แยง่น ้ า อาหาร ของตน้ยางหรือเป็นแหล่งอาศยัของโรค แมลง หลงั
การตดัแต่งก่ิง ควรน าก่ิงท่ีตดัทิ้งออกไปนอกสวน 
 เศษวสัดุ ภาชนะบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ ท่ีใช้งานในสวนแล้วควรก าจัด หรือท าลายให้                
ถูกวธีิ 
 อุปกรณ์เคร่ืองใชต้อ้งท าความสะอาด และเก็บให้เรียบร้อยหลงัการใชง้าน หากช ารุดควร
ซ่อมแซมใหอ้ยูใ่นสภาพดี พร้อมจะใช ้และปลอดภยั 
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 เก็บรักษาปุ๋ย หรือยาสมุนไพรก าจดัศตัรูพืช ไวใ้นท่ีปลอดภยัห่างไกลจากอาหาร แหล่งน ้ า 
ท่ีอยูอ่าศยัและสัตวเ์ล้ียง 
   การคลุมโคน 
 การคลุมโคนตน้ยางเพื่อรักษาความช้ืนในดินระหว่างฤดูแลง้ เช่น ฟางขา้ว เศษซากพืช  
คลุมบริเวณโคนตน้เป็นวงกลม ห่างจากโคนตน้ยาง 5-10 เซนติเมตร รัศมี 1 เมตร หนาประมาณ 10 
เซนติเมตร คลุมโคนตน้ยาง อายุยาง 1-3 ปี ยางมีขนาดเล็ก จึงขาดร่มเงา หรือมีร่มเงานอ้ย การคลุม
โคนต้นยางจึงเป็นวิธีการท่ีจ าเป็นในการช่วยเก็บรักษาความช้ืนในดินให้ชุ่มช้ืนนานท่ีสุดเท่าท่ี
เป็นได้เพื่อช่วยให้ตน้ยางเจริญเติบโตดีข้ึน และสามารถรอดตายผ่านฤดูแล้งไปได้ โดยใช้วสัดุ
ธรรมชาติในทอ้งถ่ินท่ีหาไดง่้ายในปริมาณมากไม่มีตน้ทุน หรือตน้ทุนต ่า เช่น ซากวชัพืช ซงั หรือ
ฟางขา้ว คลุมพื้นท่ีรอบโคนตน้ยางเป็นวงกลมประมาณ 1 เมตร หนาประมาณ 10 เซนติเมตร ห่าง
จากโคนตน้ยาง 5-10 เซนติเมตร หรือประมาณ 1 ฝ่ามือ หากมีวสัดุและแรงงานมากเพียงพอ ควร
คลุมตลอดแนวยางเป็นแนวกวา้ง ประมาณ 1 เมตร หนาประมาณ 10 เซนติเมตร ห่างจากโคนตน้ยาง  
5-10 เซนติเมตร เพื่อช่วยใหก้ารรักษาความชุ่มช้ินในดินดีข้ึน ทั้งช่วยป้องกนัวชัพืชข้ึนในแถวยางได้
อีกดว้ย 
   การบ ารุงรักษาสวนยางในหน้าแล้ง 
 ในฤดูหนาวต่อเน่ืองไปถึงช่วงฤดูร้อน กระแสลมแรง แสงแดดท่ีแผดกลา้ ท าให้ดินแลง้ 
ขาดความชุ่มช้ืน ก่อผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืช ควรจดัการเสียแต่เน่ิน ๆ ล่วงหนา้ก่อนเขา้
สู่ช่วงแลง้ประมาณ 1 เดือน ขณะท่ีดินมีความชุ่มช้ืนอยูสู่ง เพื่อลดความเสียหายท่ีอาจเกิดข้ึนดว้ยการ
ก าจดัวชัพืชในสวนยาง พร้อมท าแนวกนัไฟ หาเศษวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรมาคลุมโคนตน้ยาง 
ตดัแต่งก่ิงเพื่อลดแรงตา้นลม 
   การป้องกนัไฟไหม้ในหน้าแล้ง 
 ในช่วงฤดูแลง้  เป็นช่วงท่ียางผลดัใบ มีใบยางแห้งและเศษก่ิงแห้ง เศษวชัพืชแห้งในสวน
ยางเป็นเช้ือไฟอยา่งดี ปัญหาเร่ืองไฟไหมเ้ป็นปัญหาส าคญั อาจก่อให้เกิดความสูญเสียต่อสวนยาง
ได ้การเตจรียมการป้องกนัสวนยางท่ีปลูกพืชคลุมให้แหวกพืชคลุมดินห่างจากแถวยางขา้งละไม่
น้อยกว่า 1-1.5 เมตร สวนยางท่ีปลูกพืชแซม ให้เก็บเศษซากพืชแซมห่างจากแถวยางขา้งละ 1.1.5 
เมตร ก่อนเขา้หนา้แลง้ บริเวณรอบแนวสวนยาง ใหท้  าแนวกนัไฟ โดยการไถหรือขุดถากวชัพืชและ
เศษซากพืชออกเป็นแนวกวา้งไม่ต ่ากวา่ 3 เมตร กรณีท่ีสวนยางขนาดใหญ่ ควรท าแนวกนัไฟทุก ๆ 
100 เมตร ภายในสวนระหวา่งแถวยาง เตรียมอุปกรณ์ดบัไฟไวใ้ห้พร้อม การแกไ้ขสวนยางท่ีถูกไฟ
ไหม ้สวนท่ีถูกไฟไหมไ้ม่รุนแรง ใหใ้ชน้ ้าปูนขาวทาล าตน้       
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  ปูนขาว 3 กิโลกรัม 
  เกลือแกง 250 กรัม 
  น ้าเปล่า 10 ลิตร 
 สวนยางท่ีถูกไฟไหมรุ้นแรง หากเป็นยางอ่อน 1.5 ปี-2 ปี หลงัจากถูกไฟไหมใ้ห้ตดัล าตน้
ทิ้งสูงจากพื้นดินประมาณ 1 ฟุต แลว้ทาดว้ยน ้าปูนขาวเพื่อใหเ้กิดตายอดใหม่ 
     การท าแนวกนัไฟ 
 การท าแนวป้องกนัไฟเพ่อป้องกนัไฟไหมส้วนยาง แนวกนัไฟเป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยป้องกนั
ไฟซ่ึงลุกลามจากบริเวณขา้งเคียง ท าดว้ยการไถ หรือขุดถากวชัพืช และเก็บเศษซากพืชออกให้หมด
เป็นแนวกวา้งประมาณ 3-5 เมตร 
 ก าจดัวชัพืชในสวนยาง มรสวนยางระหวา่งแถวยางมีวชัพืชข้ึนสูงและหนาแน่นในช่วงฤดู
ฝนท่ีผ่านมาควรใชว้ิธีถาก หวดชิดดิน แลว้เก็บซากวชัพืชออกไปคลุมโคนตน้ยาง หากพ่นสารเคมี
วชัพืชท่ียนืตน้ตายจะเป็นเช้ือเพลิงอยา่งดีหากมีไฟลามเขา้มาในสวน 
 ก่อนเขา้ฤดูแลง้ตอ้งปราบวชัพืชบริเวณแถวยางและระหวา่งแถวยาง ก าจดัวชัพืชรอบแนว
สวนกวา้งไม่ต ่ากวา่ 3 เมตร และเก็บเศษวชัพืชออกใหห้มด 
 ต้นยางถูกไฟไหม้เล็กน้อย ให้ใช้ปูนขาวทางล าต้นทันทีเพื่อป้องกันความร้อนจาก
แสงแดดและแมลง ถา้มีความเสียหายเกินร้อยละ 40 ของตน้ยางทั้งหมด ควรปลูกใหม่ 
   การตัดแต่งกิง่ ทรงพุ่ม 
 ตดัแต่งก่ิงแขนง ท่ีมากเกินออกเพื่อลดการตา้นลม ตน้ยางในช่วงฤดูแลง้มกัแต่งก่ิงแขนง
เป็นจ านวนมาก เป็นเหตุให้ทรงพุ่มหนกัตา้นทานลมมาก จนตน้โยกคลอน ส่งผลกระทบกระเทือน
ไปถึงรากแขนงท่ีเป็นแหล่งดูดอาหารแก่ตน้ยาง จึงควรตดัก่ิงแขนงท่ีมากเกินออกไปให้เหนือเพียง
ประมาณ 2-3 ก่ิงในทิศทางท่ีท าใหท้รงพุ่มเกิดความสมดุล การตดัแต่งก่ิงท่ีถูกตอ้ง ควรใชอุ้ปกรณ์ท่ี
สะอาดและมีความคม ตดัให้ชิดล าตน้ทั้งน้ีไม่ควรโน้มตน้ยางลงมาเพื่อตดัแต่ง เพราะอาจท าให้ล า
ตน้เสียหายได้ ประการส าคญัให้ทารอยแผลท่ีตดัดว้ยสารเคมีป้องกนัโรคและแมลง หรือสีน ้ ามนั
ป้องกนัการเขา้ท าลายของโรคและแมลงทางรอยแผลนั้น 
 การตัดแต่งกิง่ 
 ตดัแต่งก่ิงในต้นฤดูฝน และปลายฤดูฝน ตัดก่ิงแขนงให้ชิดล าต้นในระดับประมาณ                             
2 เมตร ไม่โน้มตน้ยางลงมาตดัแต่งก่ิง ท าให้เปลือกแตกน ้ ายางไหล หักไดใ้ช้ปูนขาวหรือปูนแดง
หรือสี ทาบริเวณแผนท่ีตดั 
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   การสร้างทรงพุ่ม กรณต้ีนยางไม่แตกกิง่ 
 สร้างทรงพุม่ท่ีระดบัความสูง 2.00 – 2.50 เมตร ถา้ตน้ยางไม่สูงมาก ให้คลุมยอดหรือสาม
ยอด ถา้ตน้ยางสูงมากส่วนสีน ้าตาลสูงเกิน 2.50 เมตร ใหค้ว ัน่ท่ีระดบัความสูง 2.20  เมตร 
   การตัดแต่งกิง่ยางพารา 
  แบ่งตามวตัถุประสงค ์และวธีิการตดัแต่ง 3 ลกัษณะคือ 
  1. การตดัแต่งก่ิงตน้ยางอ่อน 
  2. การตดัแต่งก่ิงเพอ่ป้องกนัความเสียหายจากลม 
  3. การตดัแต่งก่ิงตน้ยางท่ีเกิดความเสียหายจากลม     
   การตัดแต่งกิง่ยางอ่อน 
  ควรหมัน่ตดัแต่งก่ิงเป็นระยะ ๆ อย่างสม ่าเสมอ หลงัจากปลูก 2 เดือน เพื่อให้ล าตน้
เรียบสะดวกต่อการเปิดกรีดระบบปกติ และระบบเปิดกรีดยางหนา้สูง ลกัษณะทรงพุม่ท่ีดี ควรมีทรง
พุม่โปร่งเป็นรูปตวัว ีหรือทรงกรวยหงาย โดยเล้ียงก่ิงกระโดงใหส้มบูรณ์แขง็แรง 
  ระยะท่ี 1 ตน้ฤดูฝนปีท่ี 1 ตดัแต่งก่ิงแขนงขา้งท่ีแตกต ่ากวา่ 30 เซนติเมตร จากพื้นและ
หมัน่ตรวจรอยตดัอย่างสม ่าเสมอ หากพบว่ามีก่ิงแขนงขา้งท่ีสูงกว่า 30 เมตร คดัเลือกเล้ียงไว ้2-3  
ก่ิงเพื่อเพิ่มพน้ท่ีใบใหเ้หมาะสม 
   ระยะท่ี 2 ตน้ฤดูฝนปีท่ี 2 ตดัก่ิงแขนงทุกก่ิงท่ีต ่ากวา่ 1 เมตร จากพื้นดิน และหมัน่
ตรวจรอยตดัอยา่งสม ่าเสมอ หากพบวา่มีก่ิงแขนงเร่ิมแตกออกมาใหม่ใหต้ดัออก ส่วนท่ีแตกสูงกวา่  
1 เมตรจะตดัออกก็ต่อเม่ือมีก่ิงท่ีระดบั 1.90 – 2.30 เมตร แตกออกมาแลว้หรือก่ิงแขนงท่ีเล้ียงไว้
เจริญเติบโตมากวา่ 3 ฉตัร 
  ระยะท่ี 3 ปลายฤดูฝนปีท่ี 2 ก่ิงแขนงขา้งทุกก่ิงท่ีแตกสูงกวา่ 2.30 เมตร ไม่ตอ้งตดัแต่ง
อีก 
  การสร้างกระโดงยอด 

  ต้นยางอ่อนท่ีมีก่ิงแขนงข้างแตกออกมาใหม่ 2.3 ก่ิง และมีความเจริญเติบโตไม่
แตกต่างกนัในขณะเดียวกนักระโดงยอดเดิมแคระแกร็นไม่เจริญเติบโตต่อไปอีก ลกัษณะเช่นน้ีตอ้ง
ตดัทอนยอดของก่ิงแขนงขา้ง เพื่อชะลอการเจริญเติบโต ให้เหลือก่ิงท่ีมีแนวโนม้เจริญเติบโตเป็นก่ิง
กระโดงยอดไดดี้เพียงก่ิงเดียว การตดัทอนน้ีจะตดัก่ิงบริเวณใตข้อ้ฉตัรโดยเหลือใบของฉัตรนั้นไว ้ 
4-5 ใบ เพื่อช่วยปรุงอาหาร และป้องกนัไม่ใหต้าแตกออกมาใหม่มากเกินไป หากก่ิงแขนงขา้งแมจ้ะ
แตกออกมาเพียงก่ิงเดียว แต่มีความสมบูรณ์และแข็งแรงมาก ขณะท่ียอดเดิมแสดงอาการแคระ
แกร็นอยา่งเด่นชดัก็จ  าเป็นตอ้งตดักระโดงยอดเดิมทิ้ง และเล้ียงก่ิงแขนงขา้งเป็นกระโดงยอดแทน 
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   การควบคุมทรงพุ่มให้มีพืน้ทีใ่บเหมาะสม 
 เพื่อใหต้น้ยางสร้างอาหารไดดี้ และป้องกนัการแตกก่ิงเป็นกระจุก เลือกก่ิงท่ีเจริญออกไป
ในทิศทางท่ีสมดุลและก่ิงนั้นควรมีพุ่มใบสมบูรณ์ ภายหลงัจากเล้ียงก่ิงให้เจริญเติบโตเป็นทรงพุ่มท่ี 
1.90-2.30 เมตร ควรตดัแต่งก่ิงแขนงให้เหลือเพียง 2-3 ก่ิงเพื่อให้เป็นก่ิงหลกัและให้ก่ิงเหล่าน้ีเจริญ
ต่อไปอีก 2-3 ฉตัร 
 การควบคุมทรงพุ่มให้มีพืน้ทีใ่บเหมาะสม 
 หลงัจากตดัแต่งก่ิงยางแลว้จะไม่มีการตดัแต่งก่ิงอีก ถา้หากตน้ยางมีทรงพุ่มแน่นทึบแตก
ก่ิงกา้นไม่สมดุล ก็ควรท าการตดัแต่งอีกคร้ัง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งบริเวณท่ีมีกระแสลมรุนแรง ควรตดั
ก่ิงท่ีอยูภ่ายในทรงพุ่มและก่ิงท่ีไม่แข็งแรง หรือทิศทางท่ีไม่สมดุลออก เพื่อป้องกนัมิให้ก่ิงกา้นและ
ทรงพุม่ฉีกขาด หรือโค่นลม้ 
   การตัดแต่งกิง่ทีเ่กดิความเสียหายจากลม 
 ตน้ยางท่ีเกิดความเสียหายจากลม ควรได้รับการตดัแต่งก่ิงท่ีฉีกขาดออก หรือก่ิงท่ีแตก
ออกจากล าตน้ เพื่อมิให้เกิดความเสียหายต่อไปในขณะเดียวกนัตอ้งตดัแต่งก่ิงท่ีมีทิศทางไม่สมดุล
กบัก่ิงท่ีเหลืออยู่ออกบางส่วน เพื่อมิให้ทรงพุ่มหนกัไปทางขา้งหน่ึงขา้งใด ส าหรับตน้ยางท่ีไดรั้บ
ความเสียหายเพียงแต่ทรงพุ่มเอนไปขา้งใดขา้งหน่ึงมาก หรือล าตน้โคง้ก็ควรตดัแต่งก่ิงดา้นท่ีหนกั
ไม่สมดุลออก เพื่อป้องกนัมิใหต้น้ยางโค่นลม้หรือถอนราก เน่ืองจากกระแสลมอีกต่อไป 
 ข้อควรปฏิบัติในการตัดแต่งกิง่ 
 ควรตดัแต่งก่ิงในช่วงตน้และปลายฤดูฝน เคร่ืองมือและอุปกรณ์ตดัแต่งก่ิงตอ้งคม และ
สะอาด เพื่อป้องกนัการฉีกขาดของเปลือก เป็นรอบแผลขนาดใหญ่ ก่ิงแขนงแตกใหม่และยงัอ่อน
มาก การตดัตอ้งใหชิ้ดล าตน้มากท่ีสุด 
 ก่ิงแขนงใหญ่ควรตดัอย่างน้อย 2 คร้ัง คร้ังแรกห่างจากล าตน้พอสมควร โดยเล่ือยจาก
ด้านล่างของก่ิงก่อนแล้วกลับมาเล่ือยจากด้านบนลงมา คร้ังท่ีสอง เป็นการตดัให้ชิดล าตน้ตาม
ต าแหน่งท่ีตอ้งการ ก่ิงแขนงท่ีอยูสู่ง ถา้ตอ้งการตดัก่ิงหา้มโนม้ก่ิงลงมาตดั เพราะจะท าให้ไส้ของตน้
ยางในเน้ือไมแ้ยก ตน้ยางตายได ้หลงัตดัแต่งใชปู้นขาว ปูนแดง หรือสี ทางบริเวณแผลท่ีตดั สวน
ยางท่ีปฏิบติัดูแลรักษาเป็นอยา่งดี มีการตดัแต่งก่ิงท่ีถูกตอ้ง จะช่วยให้ตน้ยางเจริญเติบโตไดดี้ข้ึน มี
รูปทรงท่ีดี ล าตน้กลม เปลือกเรียบง่ายต่อการกรีดเอาน ้ ายาง ทรงพุ่มโปร่ง ลดปัญหาท่ีจะเกิดความ
เสียหายเน่ืองจากลมหรือจากโรคต่าง ๆ ได ้วิธีสร้างทรงพุ่ม ควบคู่กบัการตดัแต่งก่ิงให้ตน้ยางเป็น
การบงัคบัให้ตน้ยางแตกก่ิงก้านเจริญเติบโตในลกัษณะท่ีสมดุล จะช่วยให้ตน้ยางโตเร็วมีความ
สมบูรณ์และแขง็แรงพร้อมท่ีจะเปิดกรีดไดใ้นอนาคต 
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 การป้องกนัแสงแดดและรักษาต้นยางทีถู่กไฟไหม้ 
 การป้องกนัรอยไหมจ้ากแสงแดด 
 ก่อนเข้าช่วงแล้งควรใช้ปูนขาว 1 ส่วนผสมกับน ้ า  2 ส่วน หมักแช่ทิ้งไว้ค้างคืน                 
ทาตั้งแต่บริเวณโคนตน้ ส่วนท่ีเป็นสีน ้าตาลข้ึนมาถึงส่วนท่ีเป็นสีน ้าตาลปนเขียว 
 ทาโคนตน้ยางดว้ยปูนขาว เพื่อป้องกนัรอยไหมจ้ากแสงแดด ตน้ยางมกัปรากฏรอยไหมท่ี้
บริเวณโคนตน้ เน่ืองจากเน้ือเยื่อบริเวณนั้นถูกแสงแดดส่องกระทบ หรือสะทอ้นจากดินเขา้แผดเผา
เป็นเวลานานติดต่อกนักระทัง่เกิดความเสียหาย ขนาดของแผลข้ึนอยูก่บัความรุนแรงของแสดงแดด
รอยไหมน้ี้สามารถป้องกนัไดด้ว้ยการใช้ปูนขาวละลายน ้ าทาบริเวณโคนตน้ตั้งแต่พื้นดินเป็นช่วง
สูงข้ึนไป 1 เมตร ก่อนเขา้สู่ช่วงหน้าแลง้ เพื่อป้องกนัความรุนแรงของแสงแดดไม่ให้กระทบโคน
ตน้ยางโดยตรง ส าหรับตน้ท่ีเกิดรอยแผล ให้ใช้สีน ้ ามนัทาปิดทบับริเวณรอยแผลทนัทีท่ีพบ เพื่อ
ป้องเช้ือโรคเขา้ท าลายซ ้ าท่ีแผล และควรทาสีทบัอีกคร้ังก่อนเขา้ช่วงหนา้แลง้ในฤดูกาลต่อไป 
 การปลูกไม้กนัลม 
 ใหป้ลูกรอบแนวสวน โดยปลูกห่างจากแนวสวนตามความเหมาะสมแลว้แต่ชนิดพนัธ์ุไม้
กนัลมท่ีปลูก เพื่อป้องกนัผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบัตน้ยางพาราไมก้นัลมท่ีนิยมปลูกไมไ้ผร่วกเล็ก 
เป็นตน้ 
 การลดต้นทุนการท าปุ๋ยหมัก   
 การผลิตปุ๋ยหมกั 
 ส่วนผสมของวสัดุในการกองปุ๋ยหมกั 1 ตนั 
  เศษพืชแหง้   1,000 กิโลกรัม 
 มูลสัตว ์   200 กิโลกรัม 
 ปุ๋ยไนโตรเจน   2  กิโลกรัม 
 สารเร่งซุปเปอร์ พด.1  1 ซอง 
 น ้าสะอาด   20 ลิตร 
 วธีิท า 
 กองปุ๋ยหมกั ฃขนาดกวา้ง 2  เมตร ยาว 3 เมตร สูง 1.5 เมตร การกองมี 2 วิธีข้ึนอยูก่บัชนิด
ของวสัดุ 
 1. วสัดุท่ีมีขนาดเล็ก ใหค้ลุกเคลา้วสัดุใหเ้ขา้กนั แลว้จึงกองเป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ 
 2. วสัดุท่ีมีช้ินส่วนยางใหก้องเป็นช้ิน ๆ ประมาณ 3-4 ชั้น โดยแบ่งส่วนผสมท่ีจะกอง
ออกเป็น 3-4 ส่วนตามจ านวนชั้นท่ีกอง 
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 ขั้นตอนการท า 
 1. ผสมสารเร่งซุปเปอร์ พด.1 ในน ้า 20 ลิตร คนนาน 10-15 นาที เพื่อกระตุน้ให้จุลินทรีย์
ออกจากสภาพท่ีเป็นสปอร์และพร้อมท่ีจะเกิดกิจกรรมการยอ่ยสลาย 
     2. การกองชั้นแรก น าวสัดุท่ีแบ่งไวส่้วนท่ี 1 มากองเป็นชั้นขนาดกวา้ง 2 เมตร ยาว  
3 เมตร สูง 30 – 40 เซนติเมตร ย  ่าให้พอแน่นและรดน ้ าให้ชุ่ม น ามูลสัตวโ์รยท่ีผิวหนา้เศษพืชให้ทัว่ 
โรยปุ๋ยไนโตรเจนทนับนชั้นของมูลสัตว ์แลว้ราดสารละลายสารเร่งให้ทัว่ โดยแบ่งใส่เป็นชั้น ๆ 
หลงัจากนั้นน าเศษพืชมากองทบัเพื่อท าชั้นต่อไป ปฏิบติัเหมือนแรก ท าเช่นน้ีอีก 2-3 ชั้น ชั้นบนสุด
ของการกองปุ๋ยควรปิดทบัดว้ยเศษพืชท่ีเหลืออยูเ่พื่อป้องกนัการสูญเสีย ความช้ืน  

การดูแลรักษากองปุ๋ ยหมักหลงัจากกองเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

 1. รดน ้ ารักษาความช้ืนในกองปุ๋ย รดน ้ าให้กองปุ๋ยชุ่มอยู่เสมอ ความช้ืนประมาณ               
50-66 เปอร์เซ็นตโ์ดยน ้าหนกั ทดสอบดว้ยการหยิบวสัดุภายในกองปุ๋ยมาบีบดูอยา่ให้เปียกถึงขนาด
มีน ้ าออกจากง่ามน้ิวมือ หรือคลายมืออกไม่มีน ้ าติดตามฝ่ามือ ถา้ความช้ืนน้อยกระบวนการย่อย
สลายเกิดข้ึนช้า แต่ถ้าแฉะจนเกินไปจะท าให้การถ่ายเทอากาศไม่ดี เกิดสภาพขาดออกซิเจน 
กระบวนการยอ่ยสลายเกิดข้ึนชา้เช่นกนั 
     2. การกลบักองปุ๋ยหมกั ประมาณ 7-10 วนัต่อคร้ัง เพื่อระบายอากาศ เพื่อเพิ่มออกซิเจน
กบักองปุ๋ยและช่วยใหว้สัดุคลุกเคลา้เขา้กนั ช่วยลดความร้อนในกองปุ๋ย ท าให้กิจกรรมของจุลินทรีย์
ด าเนินไปอยา่งต่อเน่ือง หรือไม่ตอ้งกลบักองปุ๋ยใหใ้ชภู้มิปัญญา โดยใชไ้ม่ไผเ่จาะรูให้ทะลุตลอดทั้ง
ล าและเจาะรูดา้นขา้งตามขอ้ ปักลงไปในกองปุ๋ยหมกัให้ลึกรอบ ๆ กอง อาจจะห่างกนัล าละ 50-70 
เซนติเมตร จะช่วยการถ่ายเทอากาศของปุ๋ยไดดี้ข้ึน 
      3. การเก็บรักษากองปุ๋ยหมกัท่ีเสร็จแลว้ ควรเก็บไวใ้นโรงเรือนเพื่อป้องกนัการสูญเสีย
ธาตุอาหารพืชในปุ๋ย  
 การพจิารณาปุ๋ยหมักทีเ่สร็จสมบูรณ์ 
 1. สีของเศษวสัดุเศษพืช จะมีสีน ้าตาลเขา้จนถึงสีด า 
 2. ลกัษณะของวสัดุเศษพืช มีความอ่อนนุ่ม ยุย่ และขาดออกจากกนัไดง่้าย 
 3. กล่ินของวสัดุปุ๋ย จะมีกล่ินเหมน็ 
 4. ความร้อนในกองปุ๋ย หลงัจากกองไว ้2-3 วนั อุณหภูมิภายในกองปุ๋ยจะสูงข้ึนระยะ
หน่ึงแลว้จะค่อนลดลง จนกระทัง่ใกลเ้คียงกบัอุณหภูมิภายนอก 
 5. สังเกตเห็นการเจริญของพืชบนกองปุ๋ยหมกั อาจจะมีพืชงอกบนกองปุ๋ย แสดงว่าปุ๋ย
หมกัน าไปใชใ้นดินได ้
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ตารางที ่2.8 อตัราการใชปุ๋้ยหมกัของพืช 
 

ชนิดพชื อตัราการใช้/ไร่ วธีิการใช้ 
ขา้ว 2 ตนั หวา่นใหท้ัว่พื้นท่ีแลว้ไถกลบก่อนปลูกพืช 
พืชไร่ 2 ตนั โรยเป็นแถวตามแนวปลูกพืช แลว้คลุกเคลา้กบั

ดิน 
พืชผกั 4 ตนั หวา่นทัว่แปลงปลูกแลว้ไถกลบขณะเตรียมดิน 
ไมผ้ล ไมย้นืตน้ 20 กิโลกรัม/หลุม คลุกเคลา้ปุ๋ยหมกักบัดินใส่รองกน้หลุม 
ไมต้ดัดอก 
ไมด้อกยนืตน้ 

2 ตนั 
5-10 กิโลกรัม/หลุม 

โรยเป็นแถวตามแนวปลูกพืช  แลว้คลุกเคลา้กบั
ดิน 

ตน้พืชท่ีเจริญแลว้ 20-50 กิโลกรัม/ตน้ ขุดร่องลึก 10 เซนติเมตร ตามแนวพุ่มของตน้
ใส่ปุ๋ยในร่องแลว้กลบดว้ยดิน หรือ หวา่นให้ทัว่
ภายใตท้รงพุม่ 

 
   การท าน า้หมักชีวภาพ   
 1. จดัหาวสัดุจากภาคเกษตร เศษเหลือใช้ เช่น กลว้ยน ้ าวา้ สับปะรด ฝักทอง ใบกระถิน 
ใบข่า ใบยอหวั ปลา เศษปลา กระดูก ไข่ไก่ มูลสัตว ์น ้าเปล่า กากน ้าตาล 
 2. น าส่วนผสมมาคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 
 3. น าวสัดุในขอ้ 2 มาบรรจุลงถงั 
 4. น าน ้าเปล่าท่ีผสมกากน ้าตาลเทลงไปผสมกวนใหเ้ขา้กนั 
 5. ปิดฝาทิ้งไวป้ระมาณ 1 เดือน 
 6. น าน ้าหมกัมาผสมน ้าเจือจางใชก้บัภาคเกษตรไดท้นั 
 ศักยภาพของน า้หมักชีวภาพ 
 1. ลดตน้ทุน 
 2. น ามาเป็นหวัเช้ือในการท าปุ๋ยหมกัหรือน ้าหมกัคร้ังต่อไป 
 3. ลดการใชส้ารเคมี 
 4. หากท าน ้าหมกัโดยใช ้พด.ท่ีช่วยรักษาโรคก็จะไดส้ารรักษาโรคพืช 
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 การท าน ้าสกดัสมุนไพร การท าสารไล่ศตัรูพืช 
   ส่วนผสม 
 1. เหลา้ขาว    2  ส่วน  หรือ  2  แกว้ 
 2. น ้าส้มสายชูกลัน่  5%     1  ส่วน  หรือ  1  แกว้ 
 3. EM     1  ส่วน  หรือ 1  แกว้ 
 4. กากน ้าตาล    1  ส่วน  หรือ 1  แกว้ 
 5. น ้าสะอาด    10  ลิตร  
 วธีิท า 
 1. น ากากน ้าตาลผสมกบัน ้าเขยา่ใหเ้ขา้กนั ใส่เหลา้ขาวและน ้าส้มสายชู 
 2. ใส่ EM แลว้คนใหเ้ขา้กนั 
 3. ปิดฝาภายชนะใหส้นิท หมกัไว ้7-10 วนั 
 4. เขย่าภาชนะทุกวนั เพื่อไม่ให้เกิดการนอนก้น เปิดฝาระบายก๊าซหลงัจากเขย่าครบ
ก าหนดน าไปใชเ้พื่อขบัไล่แมลง ป้องกนัโรคบางชนิด เช่นในหงิก ใบด่าง เพล้ียแป้ง 
 5. น าสารไล่ศตัรูพืช 10-40 ซีซี (1-5 ชอ้นโตะ๊) ผสมน ้าสะอาด 5-10 ลิตร 
 6. ฉีดพน่ใหชุ่้ม และทัว่ถึง นอกละในทรงพุม่ 
 7. ใชก้บัพืชผกั ทุก 3 วนั สลบักบัการพน่จุลินทรีย ์
 8. พืชไร่ พืชสวน ทุก 3-7 วนั สลบักบัการพน่จุลินทรีย ์
 9. ผสมกากน ้าตาล นมสด มาผสมเป็นสารจบัใบได ้
   การลงทุนท าสวนยางพารา 
 1. ตน้ทุนการผลิตยาง   
  1.1 การบุกเบิกพื้นท่ี  พื้นท่ีปลูกยางส่วนใหญ่จะเป็นส่วนยางท่ีปลูกสร้างมานานแลว้  
ดงันั้น  การบุกเบิกพื้นท่ีจึงด าเนินการตดัขน้โดยใช้รถแทรกเตอร์ ดนั โค่น ลม้ ขุดราก รวมกองเผา  
ไถ 3 จาน และ 7 จาน และ/หรือ แรงงานท่ีจ าเป็นเพื่อเก็บเศษไมเ้ผา จนพื้นท่ีอยูส่ภาพพร้อมท่ีจะวาง
แนวปลูก ขุดหลุมและปลูก รวมค่าใช้จ่ายเฉล่ียไร่ละ 2,230 บาท (แยกออกเป็น ค่าตดัโค่น ดนัรวม
กองเผา ไร่ละ 1,750 บาท และค่าไถ 3 จาน และ 7 จาน ไร่ละ 540 บาท) 
  1.2 การวางแนวและขุดหลุม การวางแนวเพื่อให้สวนยางท่ีจะปลูกเป็นแถว มีความ
กวา้งและยาวระหวา่งระหวา่งแถวและระหวา่งตน้เท่ากนั และเป็นจุดท่ีจะปักไมช้ะมบเพื่อขุดหลุม 
โดยวางแนวปลูกยางปักชะมบ ขุดหลุม จ านวน 80 หลุมต่อไร่ จ่ายค่าวางแนว ปักชะมบ เป็นเงิน  
320 บาท (ค่าจา้งแรงงาน วนัละ 250 บาท จ านวนแรงงานทั้งหมด 0.50 แรง) ค่าวสัดุ ไดแ้ก่ ไมช้ะมบ 
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เป็นเงิน 96 บาท และแรงงานขุดหลุม ๆ ละ 4.50 บาท เป็นเงิน 360 บาท รวมเป็นค่าใชจ่้ายทั้งหมด  
776 บาท 
  1.3 ค่าปลูกตน้ยาง ประกอบดว้ยค่าปลูก และค่าแรงงานผสมปุ๋ยรองกน้หลุม กลบ
หลุม ใช้แรงงานไร่ละ 2 แรง เป็นเงิน 500 บาท และค่าแรงงานปลูกซ่อมในปีท่ี 2 อีก ใช้แรงงาน 
0.50 แรง  เป็นเงิน 125 บาท รวมเป็นค่าใชจ่้าย 625 บาท 
  1.4 ค่าพนัธ์ุยาง การปลูกใชย้างช าถุงในการปลูก โดยในปีแรกใชต้น้ยางจ านวนไร่ละ 
80 ตน้ราคาตน้ละ 18 บาท เป็นเงิน 1,440 บาท ส่วนปีท่ี 2 ใช้พนัธ์ุยางช าถุงเพื่อปลูกซ่อมอีกไร่ละ  
16 ตน้ หรือร้อยละ 20 ของจ านวนตน้ปลูกปีท่ี 1 เป็นเงิน 288 บาท รวมเป็นค่าใช้จ่ายค่าพนัธ์ุยาง 
1,728 บาท 
  1.5 ค่าปลูกเมล็ดพืชคลุมดิน พืชคลุมดินท่ีใช้ปลูกเป็นพืชตระกูลถัว่ เพื่อลดวชัพืช 
ป้องกนัการชะลา้งหนา้ดิน และเพิ่มธาตุไนโตรเจนในดิน โดยการปลูกพืชคลุมดินใชแ้รงงานไร่ละ 
1 แรง เป็นเงิน 250 บาท ค่าเมล็ดพืชคลุมดิน ไร่ละ 70 บาท ค่าปุ๋ยคลุกเมล็ดพืชคลุมดิน ไร่ละ50 บาท 
รวมเป็นค่าใชจ่้ายในปีแรก 370 บาท 
  1.6 ปุ๋ยบ ารุงตน้ยาง ในการปลูกปีแรก จะตอ้งใส่ปุ๋ยรองกน้หลุมก่อนปลูกยาง และปุ๋ย
บ ารุงในช่วงอายยุางตามค าแนะน า ไร่ละ 52.50 บาท 
  1.7 ค่าแรงงานใส่ปุ๋ยบ ารุง การใส่ปุ๋ยบ ารุงตน้ยาง ปริมาณปุ๋ย 40 กิโลกรัม/ไร่ ค่าแรง
กิโลกรัมละ 1 บาท รวมเป็นเงิน 40 บาท/ไร่/ปี จ  านวน 6 ปี 
  1.8 ค่าแรงงานตดัแต่งก่ิงยาง ใช้แรงงานตดัแต่งก่ิงไร่ละ 2 แรงต่อปี เป็นระยะเวลา      
3 ปี   
  1.9 ค่าสารเคมีก าจดัวชัพืช การก าจดัวชัพืชตั้งแต่ปีท่ี 1-6 ใช้ปริมาณสารเคมี ไร่ละ  
100,100,75,75,75 และ 75 บาทต่อปี ตามล าดบั 
  1.10  ค่าแรงก าจดัวชัพืช การก าจดัวชัพืชโดยการถางวชัพืชคลุมโคนต้น และพ่น
สารเคมี ปีท่ี 1-6 คิดเป็นค่าแรง ไร่ละ 750,750,500,500,500 และ 500 บาทต่อปีตามล าดบั 
 ค่าใชจ่้ายในช่วงท่ียางใหผ้ลผลิต (ปีท่ี  7-22) 
 เน่ืองจากช่วงระยะเวลาท่ียางให้ผลผลิต เกษตรกรจะดูแลรักษาสวนยาง โดยใส่ปุ๋ยบ ารุง
ตน้ยาง และก าจดัวชัพืช ค่าแรงงานใส่ปุ๋ยและค่าปุ๋ยบ ารุง เป็นเงิน 26,390 บาท ใส่ปุ๋ยไร่ละ 70  
กิโลกรัมต่อปีการก าจดัวชัพืช เป็นเงิน 8,125 บาท ค่าสารเคมีปีละ 125 บาทต่อไร่ ค่าจา้งแรงงานถาก
ถาง และฉีดสารเคมีก าจดัวชัพืช ไร่ละ2 แรงงานต่อปี   
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 2. ผลผลิตยาง   
  ผลผลิตยางแผ่นดิบของชาวสวนยางพาราขนาดเล็ก ได้ผลผลิตเฉล่ียปีละ 300  
กิโลกรัม/ไร่   
 3. ค่าท่ีดิน 
  3.1 ค่าใชท่ี้ดินหรือค่าเช่าท่ีดิน ใชว้ธีิค  านวณจากการประเมินราคาท่ีดินเปล่าเพื่อน ามา
ปลูกยางพาราไร่ละ 45,000 บาท เป็นค่าใชท่ี้ดินร้อยละ 10 ของมูลค่าท่ีดิน คิดเป็นค่าใชท่ี้ดินเพื่อการ
ผลิตยางแผน่ดิบกิโลกรัมละ 1.63 บาท 
  3.2 ค่าภาษีท่ีดิน เป็นค่าใชจ่้ายท่ีเกษตรกรตอ้งจ่ายใหก้บัองคก์ารบริหารส่วนต าบลใน
พื้นท่ี เพื่อเป็นภาษีบ ารุงทอ้งถ่ิน โดยค่าภาษีท่ีดินไร่ละ 8 บาทต่อปี  
   การน ายางพาราไปใช้ประโยชน์ 
 1. ยางยานพาหนะ เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีมูลค่าการส่งออกสูงสุดของประเทศในปี 2552               
มีมูลค่าการส่งออก 68,726.08 ล้านบาทได้แก่ ล้อรถยนต์ ล้อเคร่ืองบิน ล้อรถจักรยายนต์ ล้อ
รถจกัรยาน และลอ้รถอ่ืนๆ ทั้งยางนอกและยางใน รวมถึงยางอะไหล่รถยนต์ ซ่ึงผลิตภณัฑ์ยางใน
กลุ่มน้ีมีปริมาณการใชย้างธรรมชาติเป็นวตัถุดิบเกือบร้อยละ 50 โดยใชป้ระมาณ ปีละ 158,883 ตนั  
 2. ยางยดืและยางรัดของ เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีใชย้างธรรมชาติจ านวนมากในส่วนผสมยางยืด
ใชใ้น อุตสาหกรรมตดัเยบ็เส้ือผา้ต่างๆ ส่วนยางรัดของก็ใชท้ัว่ไปในชีวิตประจ าวนัใชย้างธรรมชาติ
ในการผลิตถึงปีละ 90,561 ตนั หรือร้อยละ 28.22  
 3. ถุงมือยางทางการแพทย์ เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีมูลค่าส่งออกรองจากยางยานพาหนะ                
ปี 2553 มีมูลค่าการส่งออก 2,274.9 ลา้นบาท ถุงมือยางท่ีผลิตในประเทศไทย ประกอบดว้ย ถุงมือ
ตรวจโรค และถุงมือผ่าตดั ส าหรับวตัถุดิบยางธรรมชาติท่ีใช้ในการผลิตถุงมือยาง เป็นน ้ ายางขน้               
มีปริมาณการใชย้างธรรมชาติปีละ 57,120 ตนั ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ17.80 ของปริมาณการใชย้าง
ทั้งหมด  
 4. รองเทา้และอุปกรณ์กีฬา รองเท้ายางและพื้นรองเทา้ท่ีท าจากยางธรรมชาติรวมทั้ ง
อุปกรณ์กีฬาบางชนิด มีส่วนผสมท่ีเป็นยางธรรมชาติและผลิตในประเทศไทยปีหน่ึงจ านวนไม่นอ้ย 
ในปี 2549 ใชย้างธรรมชาติในการผลิตประมาณ 8,492 ตนั  
 5. สายพานล าเลียง ใช้งานในการล าเลียงของหนกัชนิดต่างๆ มีขนาดตั้งแต่ 2-3 น้ิว ไป
จนถึง 1.5 เมตร ผลิตภณัฑ์ยางกลุ่มน้ีมีการน าเขา้มากกว่าการส่งออก โดยในปี 2549 มีมูลค่าการ
ส่งออก 1,057 ลา้นบาท และน าเขา้ 1,620 ลา้นบาท ในการผลิตสายพานใชย้างปีละประมาณ 1,318 
ตนั เป็นยางแผน่รมควนัชั้น 1,3,5 และยางแท่ง STR XL, 20  
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 6. ผลิตภณัฑ์ฟองน ้ า เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีผลิตจากน ้ ายางข้น ปี 2549 มีปริมาณการใช้ยาง
ธรรมชาติ 364 ตนั ส่วนใหญ่ผลิตเพื่อใชภ้ายในประเทศ มีโรงงานผลิต 12 โรง  
 7. ส่ือการเรียนการสอน อุปกรณ์และส่ือการเรียนการสอน โดยเฉพาะทางดา้นการแพทย ์
จะใช้วสัดุจ าพวกยางและน าเขา้จากต่างประเทศ ให้ความรู้สึกในการปฏิบติังานเหมือนของจริง 
ยางพาราสามารถน าไปใช้ผลิตส่ือการสอน การฝึกปฏิบติังานได้เป็นอย่างเช่นกันโดยเฉพาะ
ผลิตภณัฑท่ี์ผลิตจากยางฟองน ้า เช่น โมเดล ร่างกายมนุษย,์ สัตว ์แขนเทียมส าหรับฝึกทางการแพทย ์
เป็นตน้  
 8. ผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้นงานก่อสร้างและวศิวกรรม 
  8.1 ยางรองคอสะพาน (Elastomeric Bearings for Bridges) หรือแผ่นยางรองคอ
สะพาน (Rubber Bridge Bearigs) แบ่งตามชนิดของยางท่ีใช้ผลิตเป็น 2 ประเภท คือ ยางรองคอ
สะพาน ท าจากยางสังเคราะห์ Polychloroprene, (CR) or Neoprene และท าจากยางธรรมชาติ 
(Natural Rubber, NR) ซ่ึงทั้ง 2 ประเภท มีทั้งแบบแผน่ยางลว้น (Plain) และแบบท่ีมีวสัดุเสริมแรง 
(Laminated) ส าหรับการเลือกใช้ยางตามประเภท ชนิด และแบบใดนั้นข้ึนอยู่กับการก าหนด
มาตรฐานของผูอ้อกแบบและ / หรือของผูก่้อสร้าง  
  8.2 แผ่นยางกนัน ้ าซึม (Water Stop) ท าหน้าท่ีเหมือนปะเก็นของงานคอนกรีต ใช้
ป้องกนัการขยายตวั หรือ หดตวัของคอนกรีต เพื่อไม่ให้น ้ าร่ัวซึมหรือผา่นได ้ในงานก่อสร้างทัว่ไป 
เช่น คอนกรีต คานสะพาน อาคารชั้นใตดิ้น ดาดฟ้า เป็นตน้ รวมทั้งงานก่อสร้างท่ีโครงสร้างตอ้ง
สัมผสักบัน ้าตลอดเวลา เช่น แทง้คน์ ้า บ่อบ าบดัน ้าเสีย สระวา่ยน ้า คลองส่งน ้า เข่ือนและฝาย เป็นตน้  
  8.3 ยางกนัชนหรือกนักระแทก (Rubber of Rubber Bumper) ใชเ้ป็นเคร่ืองป้องกนั
การเฉ่ียวหรือการกระแทกของเรือ หรือรถเม่ือเขา้จอดเทียบท่า ใช้วตัถุดิบผลิตไดท้ั้งยางธรรมชาติ
และยางสังเคราะห์  
  8.4 ยางคัน่รอยต่อคอนกรีต (Rubber Hose for Joint of Rubber Sealant) มีลกัษณะ
เป็นท่อยางขนาดเล็กมีรูกลางตลอดความยาว ใช้อุดรอยต่อดา้นล่างของคอนกรีตของสะพาน หรือ
รอยต่อระหวา่งคานสะพานกนัตอม่อของสะพานก่อนการหยอดยางมะตอย วตัถุดิบท่ีใชผ้ลิตทั้งจาก
ยางธรรมชาติและยางสังเคราะห์ แต่มกัมีการก าหนดใหใ้ชย้างสังเคราะห์  
  8.5 บล็อกยางปูพื้น (Rubber Block) ใชปู้พื้นแทนอิฐบล็อกคอนกรีต บล็อกยางมีขอ้
ไดเ้ปรียบบล็อกคอนกรีตคือเบากวา่ ผิวมีสปริง ยืดหยุน่ไดเ้วลาล่ืนลม้จึงไม่บาดเจ็บมากและไม่เป็น
แผล ส่วนใหญ่มกัผลิตจากยางธรรมชาติผสมกบัยางรีเคลมธรรมชาติหรือสังเคราะห์ ปัจจุบนัยงัไม่
ค่อยนิยมใชย้างบล็อกปูพื้นเพราะราคาค่อนขา้งสูงกวา่บล็อกคอนกรีต  
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  8.6 แผน่ยางปูอ่างเก็บน ้ า (Rubber Water Confine) เป็นผลิตภณัฑ์ยางท่ีสามารถใช้
ยางธรรมชาติปูรองสระ เพื่อเก็บกกัน ้ าบนผิวดินท่ีเก็บน ้ าไม่ได ้เช่น ดินปนทราย ดินลูกรัง โดยมี
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย ไดพ้ฒันาข้ึนมาตั้งแต่ปี 2529 และสามารถ
พฒันาไดก้วา้งขวาง ไดแ้ก่ ใชเ้ก็บกกัน ้ าส าหรับเกษตรกร ใชง้านในสนามกอล์ฟและรีสอร์ท ใชใ้น
งานชลประทาน บ่อบ าบดัน ้ าเสียของโรงงานอุตสาหกรรมท่ีไม่สามารถกกัเก็บน ้ าได้ โดยทัว่ไป
วตัถุดิบท่ีใชใ้นการปูสระกกัเก็บน ้ าสามารถใชเ้ป็นยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์ หรือ พลาสติก 
หรือผา้ใบเคลือบยาง  
  8.7 ฝายยาง (Rubber Dam) หรือเข่ือนยางส่วนใหญ่ผลิตจากยางสังเคราะห์แต่ผูผ้ลิต
ใหค้วามเห็นวา่มีความเป็นไปไดท่ี้จะใชว้ธีิการเคลือบชั้นนอกของตวัฝายยางดว้ยยางสังเคราะห์ และ
ภายในใชย้างธรรมชาติแต่ความเป็นไปไดน้ี้ตอ้งไดรั้บความเห็นชอบจากผูใ้ชอ้ยา่งไรก็ตามปัจจุบนั
ยงัไม่ค่อยเป็นท่ีสนใจของผูผ้ลิตภายในประเทศ เพราะมีผูใ้ชจ้  ากดัเพียงกรมชลประทานและมีราคา
สูง แต่ขอ้ดีของฝายยางธรรมชาติ คือสามารถปรับระดบัความสูงของฝายไดต้ามความเหมาะสมของ
ระดบัน ้า ซ่ึงสามารถลดแรงกระแทกจากน ้าหลากและช่วยระบายน ้าป้องกนัน ้าท่วมลม้ตล่ิง อีกทั้งยงั
ไม่ก่อให้เกิดน ้ าล้นหน้าฝาย ป้องกนัตะกอนทราย ตกตะกอนหน้าฝายได้ นอกจากน้ีในฝายท่ีอยู่
บริเวณปากแม่น ้ าจะสามารถป้องกนัน ้ าเค็มรุกล ้าเขา้มาในพื้นท่ีเพาะปลูกและพื้นท่ีอยู่อาศยัอีก  ทั้ง
ฝายยางย ังทนทานต่อการกัดกร่อนของน ้ าเค็มได้ดีกว่าบานประตูระบายน ้ า ท่ีท าด้วยเหล็ก 
สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ไดศึ้กษาสูตรผลิตแผน่ฝายยางโดยการใช้
ยางธรรมชาติผสมยางสังเคราะห์ EPEM และทดลองติดตั้งฝายยางเม่ือปี 2537  
  8.8 แผน่ยางปูพื้น (Rubber Floor Mat) ส่วนใหญ่ผลิตจากยางธรรมชาติ ใชปู้พื้น หรือ
ทางเดินบนอาคารโรงงาน ส านกังาน สนามบินใชไ้ดท้ั้งพื้นท่ีราบและพื้นท่ีลาดเอียง เพื่อป้องกนัการ
ล่ืน และลดเสียงท่ีเกิดจากการเดิน หรือการกระแทก   
 9. การใช้ยางพาราผสมยางมะตอยส าหรับท าผิวถนน ปัจจุบนัการคมนาคมขนส่งมี
ความส าคญัและมีการขยายตวัมาก โดยเฉพาะถนนถือเป็นปัจจยัหลกัของการคมนาคมแลถนน แต่
มกัจะประสบปัญหาในเร่ืองเกิดการช ารุดเสียหายเร็วกวา่ปกติ การปรับปรุงสมบติัของยางมะตอยให้
ใช้ในงานทางให้ดีข้ึนจะช่วยให้ถนนมีอายุการใช้งานยาวนานข้ึน โดยใช้ยางพาราผสมยาง             
มะตอยในอตัราร้อยละ 5 ท าให้ยางมะตอยมีความแข็งมากข้ึนมีความอ่อนตวัและยืดหยุ่นมากข้ึน 
ดงันั้นถนนท่ีราดยางมะตอยผสมกบัยางพาราจะมีความแข็งแรงและทนทานมากข้ึน และมีการเกิด
ร่องลอ้นอ้ยกวา่การใชย้างมะตอยปกติ ช่วยลดค่าใชจ่้ายในการซ่อมแซม บ ารุงรักษาและเป็นการเพิ่ม
ปริมาณการใชย้างภายในประเทศให้มากข้ึนดว้ย (กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม) 
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3. แนวคดิและทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนวทางการด ารงชีวิต ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชด ารัชแก่ชาวไทยนบัตั้งแต่ปี  พ.ศ.2517 เป็นตน้มา และถูกพูดถึงอยา่ง
ชดัเจนในวนัท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เพื่อเป็นแนวทางการแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย  
ให้สามรถด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คงและย ัง่ยืนในกระแสโลกาภิวตัน์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  
เศรษฐกิจพอเพียงมีบทบาทต่อการก าหนดอุดมการณ์การพฒันาของประเทศโดยปัญญาชนใน
สังคมไทยหลายท่านไดร่้วมแสดงความคิดเห็น อยา่งเช่น ประเวศ วะสี, เสน่ห์ จามริก, อภิชยั พนัธ
เสน, และฉตัรทิพย ์นาถสุภา โดยเช่ือมโยงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเขา้กบัวฒันธรรมชุมชน ซ่ึงเคย
ถูกเสนอมาก่อนหนา้โดยองคก์รพฒันาเอกชนจ านวนหน่ึงนบัตั้งแต่พุทธทศวรรษ 2520 และไดช่้วย
ใหแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นท่ีรู้จกัอยา่งกวา้งขวางในสังคมไทย 
 ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้เชิญผูท้รงคุณวุฒิ
ในทางเศรษฐกิจ และสาขาอ่ืนๆมาร่วมกนัประมวลและกลัน่กรองพระราชด ารัสเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อบรรจุในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 และไดจ้ดัท าเป็นบทความ
เร่ือง “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และไดน้ าความกราบบงัคมทูลพระกรุณาขอพระราชทานพระ
ธรรมราชวนิิจฉยัเม่ือวนัท่ี 22 ตุลาคม พ.ศ. 2542 โดยทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไ้ขพระราชทานและ
ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าบทความท่ีทรงแกไ้ขแลว้ไป
เผยแพร่ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบติัของส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติและทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนประชาชนโดยทัว่ไปเม่ือวนัท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีไดรั้บการเชิดชูเป็นอยา่งสูงจากองคก์ารสหประชาชาติ  วา่เป็นปรัชญาท่ี
มีประโยชน์ต่อประเทศไทยและนานาประเทศและสนบัสนุนให้ประเทศสมาชิก ยึดเป็นแนวทางสู่
การพฒันาแบบยัง่ยืนโดยมีนกัวิชาการและนกัเศรษฐศาสตร์หลายคนเห็นดว้ยกบัแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง แต่ในคณะเดียวกนั บางส่ือได้มีการตั้งค  าถามถึงการยกย่องขององค์การสหประชาชาติ
รวมทั้งความน่าเช่ือถือของรายงานศึกษาและท่าทีขององคก์าร 
 1. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช ไดพ้ฒันาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อท่ีจะใหพ้สกนิกรชาวไทยไดเ้ขา้ถึงทางสายกลางของชีวิตและเพื่อคงไวซ่ึ้งทฤษฎีของการพฒันา
ท่ีย ัง่ยืน ทฤษฎีน้ีเป็นพื้นฐานของการด ารงชีวิตซ่ึงอยู่ระหว่างสังคมระดบัทอ้งถ่ินและตลอดระดบั
สากลจุดเด่นของแนวทางปรัชญาน้ีคือแนวทางท่ีสมดุลโดยชาติสามารถทนัสมยัและกา้วสู่ความเป็น
สากลได ้โดยปราศจากการต่อตา้นกระแสโลกาภิวตัน์และการอยูร่วมกนัของทุกคนในสังคม 
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 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคญัในช่วงปี พ.ศ.  2540 ซ่ึงเป็นช่วงท่ีประเทศ
ไทย ตอ้งประสบปัญหาภาวะทางเศรษฐกิจ และตอ้งการรักษาความมัน่คงและเสถียรภาพเพื่อท่ีจะ
ยืนหยดัในการไม่พึ่ งพาผูอ่ื้น และพฒันานโยบายท่ีส าคัญเพื่อการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของประเทศ  
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมีพระราชด าริว่ามนัไม่ได้มีความจ าเป็นท่ีเราจะกลายเป็นประเทศ
อุตสาหกรรมใหม่ พระองคไ์ดท้รงอธิบายวา่ความพอเพียงและการพึ่งตนเอง คือ ทางสายกลางท่ีจะ
ป้องกนัการเปล่ียนแปลงความไม่มัน่คงของประเทศได ้
 เศรษฐกิจพอเพียงเช่ือว่าจะสามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางสังคมของชุมชนให้ดีข้ึน
โดยมีปัจจยั 2 อยา่งคือ   
 1.1  การผลิตจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัระหวา่ง ปริมาณผลผลิตและการบริโภค 
  1.2 ชุมชนจะตอ้งมีความสามรถในการจดัการทรัพยากรของตนเองผลผลิตท่ีเกิดข้ึนคือ 
   1.2.1 เศรษฐกิจพอเพียงสามรถท่ีจะคงไวซ่ึ้งขนาดของประชากรท่ีไดส้ัดส่วน 
  1.2.2 ใชเ้ทคโนโลยไีดอ้ยา่งเหมาะสม 
  1.2.3 รักษาสมดุลของระบบนิเวศและปราศจากการแทรกแซงจากปัจจยัภายนอก 
 2. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สุนทร กุลวฒันวรพงศ ์(2544, หนา้ 56-63) กล่าววา่เศรษฐกิจพอเพียงหรือระบบเศรษฐกิจ
ท่ีพึ่งตนเองได้ ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวนั้น อาจมองได้ 2 ลกัษณะ
ใหญ่ ๆ คือ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหน่ึง 
ๆ ในการผลิตสินคา้และบริการทุกชนิด เพื่อเล้ียงสังคมนั้น ๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาปัจจยัต่างๆท่ีเรา
ไม่ได้เป็นเจา้ของและเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับุคคล คือสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่
เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอตัภาพ ท่ีส าคญัไม่หลงใหลไปตาม
กระแสของวตัถุนิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พนัธนาการอยูก่บัส่ิงใด 
 สุรีพร เอ้ียวถาวร (2550, หนา้ 62) ความพอเพียงหมายถึง  ความประมาณความมีเหตุผล
รวมถึงความจ าเป็นทีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิด
จากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอกทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้และความระมดัระวงัอยา่ง
ยิ่งในการน าวิธีการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกัน
จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐนกัทฤษฎีและนกัธุรกิจใน
ทุกระดบัให้มีจิตส านึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตและให้มีความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและ
พร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคมส่ิงแวดลอ้มและ
วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 กล่าวโดยสรุป คือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงแนวทางการด าเนินชีวิตและ
ปฏิบติัตนท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมีพระราชด ารัสช้ีแนะแก่พสกนิกรชาวไทยซ่ึงเป็นการ
พฒันาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาทโดยค านึงถึงความพอประมาณ
ความมีเหตุผลการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเองตลอดจนใชค้วามรอบคอบและคุณธรรมประกอบกบั
การวางแผนการตดัสินใจและขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจให้มีส านึกในคุณธรรม
ความซ่ือสัตย์สุจริตให้มีความรอบคอบท่ีเหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทนความเพียรมี
สติปัญญาและความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว
และกวา้งขวางทั้งดา้นวตัถุสังคมส่ิงแวดลอ้มวฒันธรรมจอกโลกภายนอกไดอ้ยา่งดี 
 3. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  “ค านิยาม” ความพอเพียงจะตอ้งประกอบด้วย 3 ห่วง และ 2 เง่ือนไข โดย 3 ห่วง คือ  
  3.1 ความพอประมาณหมายถึงความพอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
  3.2 ความมีเหตูผลหมายถึงการตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงจะตอ้งเป็นไป
อยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการ
กระท านั้นๆอยา่งรอบคอบ 
  3.3 การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัหมายถึงการเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆท่ีคาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
  ส่วนท่ี 2 เง่ือนไข คือ การตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับ
พอเพียงตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ประกอบดว้ย   
  3.4 เง่ือนไขความรู้หมายถึง ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบ
ดา้นความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมดัระวงัในขั้นตอนปฏิบติั 
  3.5 เง่ือนไขคุณธรรมท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ยความตระหนกัในคุณธรรม
ความซ่ือสัตยสุ์จริตความเพียรอดทน มีความเพียรรู้จกัแบ่งปันและใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
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ภาพที ่2.1 หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 4. หลกัทรงงาน 
  หลักการทรงงาน 9 ประการ ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงใช้การด าเนิน
โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริตลอดระยะเวลา  60 ปี ท่ีพสกนิกรควรจะได้น้อมมาเป็น
หลกัการในการปฏิบติัตนเป็นกรอบความคิดส าหรับใชใ้นการบริหารจดัการองคก์าร และเป็นหลกั
ในการพฒันาประเทศเพื่อความอยูดี่มีสุขโดยถว้นหนา้ ไดแ้ก่   
  4.1 หลกัการ “พอเพียง” และ “พออยู่-พอกิน” คือ การสร้างความ ”พออยู่-พอกิน” 
ใหก้บัคนส่วนใหญ่ของประเทศใหไ้ดส่้วนก่อนเป็นอนัดบัแรกความ “พออยู-่พอกิน” เป็นรากส าคญั
ของชีวติท่ีพอเพียงและเป็นพื้นฐานในการท่ีจะพฒันาตนเอง ชุมชนและประเทศชาติในระยะต่อไป 
  4.2 หลกั “การพึ่งตนเอง” คือ การมุ่งเนน้ใหป้ระชาชนสามารถพึ่งพาตนเองสามารถมี
อาหาร ท่ีอยู่อาศยั เพียงพอแก่อตัภาพและการด ารงชีพโดยไม่ตอ้งตกเป็นเบ้ียล่างหรือพึ่งพาอาศยั
ผูอ่ื้น 
  4.3 หลกัการ “ระเบิดจากขา้งใน” คือ การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ โดยค านึงถึงความ
พร้อมและการมีส่วนริเร่ิมด าเนินการโดยประชาชนในพื้นท่ี  มิใช่การริเร่ิมจากภายนอก 
  4.4 หลกั “ค่อยเป็นค่อยไป” ตามล าดบัขั้นตอน คือ การด าเนินงานท่ีค านึงถึงทุกปัจจยั
และเง่ือนเวลา ให้มีความพอดี สมดุล รอบคอบและสอดคลอ้งกบัลกัษณะของสังคมและภูมิสังคม
มิใช่การด าเนินงานในลกัษณะ “กา้วกระโดด” หรือในแนวทางอนุรักษนิยมสุดโต่ง 
  4.5 หลกัการ “รวมท่ีจุดเดียว” คือ การด าเนินงานท่ีมุ่งเน้นการแกปั้ญหาในรูปแบบ
ของ “การพฒันาแบบผสมผสาน” ท่ีให้ผลเป็นการ “บริการรวมท่ีจุดเดียว” เป็นการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการบริหารงานจากการท่ีต่างคนต่างท า มาสู่การประสานงานระหว่างหน่วยงานท่ี
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เก่ียวข้อง ซ่ึงปรากฏเป็นรูปธรรมชัดเจน ในโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเน่ืองมาจาก
พระราชด าริในทุกภูมิภาคของประเทศ  ท่ีเป็นศูนยร์วมของการศึกษาคน้ควา้ทดลองและปฏิบติัการ
พฒันาในแขนงต่าง ๆ โดยยดึถือขอ้เทจ็จริงและปัญหาในแต่ละภูมิภาคท่ีแตกต่างกนัเป็นหลกั 
  4.6 หลัก “การไม่ติดต ารา” คือ การไม่น าเอาทฤษฎีหรือหลักวิชาการของผูอ่ื้นมา
ด าเนินการโดยปราศจากการพิจารณาให้ถ่องแท ้ดว้ยสติปัญญาวา่ มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
สภาพชีวิตและความเป็นอยูท่ี่แทจ้ริงของคนไทย และสังคมไทย หรือไม่นกัวิชาการขั้นสูงท่ีไดรั้บ
การศึกษามาจากตะวนัตก มกัจะน าแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ มาใชก้บัประเทศไทยโดยไม่รอมซอม
และพิจารณาถึงความแตกต่างในด้านต่าง ๆ ให้รอบคอบในท่ีสุด ก็มกัจะประสบความล้มเหลว
หรือไม่บงัเกิดผลดีต่าง ๆ เตม็ท่ี 
  4.7 หลัก “การท าให้ง่าย” (simplicity) คือ การวางแผน ออกแบบค้นหาวิธีการ
ด าเนินงานท่ีมีลกัษณะเรียบง่าย ไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อนทั้งในด้านแนวความคิดและด้านเทคนิค
วชิาการ  มีความสมเหตุสมผล ท าไดร้วดเร็วสามารถแกปั้ญหาให้กบัประชาชนไดจ้ริง และสามารถ
น าไปเป็นตวัอยา่งได ้
  4.8 หลักแห่งความเป็นจริงตามธรรมชาติ คือ แนวทางการด าเนินงานเพื่อแก้ไข
ปัญหาและปรับปรุงเปล่ียนแปลงสภาวะท่ีไม่ปกติให้เข้าสู่ระบบปกติโดยใช้ธรรมชาติเป็นตัว
ด าเนินการ 
  4.9 หลกัการ “ขาดทุน” คือ “ก าไร” (our loss is our gain) คือ การด าเนินการท่ียึด
ผลส าเร็จแห่งความ “คุม้ค่า” มากกว่า “คุม้ทุน” ค านึงถึงผลประโยชน์ของคนส่วนรวมมากกว่า
ผลส าเร็จท่ีเป็นตวัเลขอนัเป็นผลประโยชน์ของกลุ่มคนส่วนน้อยเล็งเห็นผลท่ีไดจ้ากการลงทุนเพื่อ
ประโยชน์แกค้นส่วนใหญ่ อนัไดแ้ก่ ความอยูดี่มีสุขของประชาชนซ่ึงตีค่าเป็นตวัเงินไม่ไดซ่ึ้งถา้หาก
พิจารณาตามหลกัเศรษฐศาสตร์แลว้อาจจะถือวา่เป็นการลงทุนท่ีขาดทุนหรือไม่คุม้ทุน 
 5. การปฏิบติัตนตามหลกัการด ารงชีพแบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
  5.1 ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายในทุกดา้น ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ 
  5.2 ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แมจ้ะต้องอยู่ในสภาวะขาด
แคลนในการด ารงชีพก็ตาม 
  5.3 ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้ขาย ประกอบอาชีพ
แบบต่อสู้กนัอยา่งรุนแรงดงัอดีต 
  5.4 ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกขย์ากคร้ังน้ี โดยตอ้งขวนขวาย
ใฝ่หาความรู้ใหเ้กิดมีรายไดเ้พิ่มพนูข้ึนจนถึงขั้นพอเพียง เป็นเป้าหมายส าคญั 
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  5.5 ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชั่วให้หมดส้ินไป ทั้งน้ีด้วยสังคมไทยท่ีล่ม
สลายลงในคร้ังน้ี เพราะยงัมีบุคคลจ านวนมิใช่นอ้ยท่ีด าเนินการโดยปราศจากละอายต่อแผน่ดิน 
 ค  าตอบท่ีว่า  แนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน จะช่วยแกไ้ขวิกฤตทางเศรษฐกิจ
และปัญหาทางสังคมของไทยในขณะน้ีได้อย่างไรนั้น อาจพิจารณาได้ดังน้ี คือ จะต้องช่วยให้
ประชาชนท่ีอยู่ในภาคเกษตรกร และท่ีกลบัคืนสู่ภาคเกษตรมีงานท า มีรายได ้ในขณะเดียวกนัตอ้ง
สร้างรากฐานของชนบทให้แข็งแรงเพียงพอท่ีจะสามารถพึ่งตนเองได้ในระยะยาว  โดยแนวคิด
ระบบเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเกษตรกรตามแนวพระราชด าริ ตั้ งอยู่บนพื้นฐานของหลักการ 
“ทฤษฎีใหม่” 3 ขั้นตอน  คือ 
 ขั้นท่ี 1 มีความพอเพียง เล้ียงตวัเองไดบ้นพื้นฐานของความประหยดั ขจดัการใชจ้่าย 
 ขั้นท่ี 2  รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพื่อท าการผลิต การตลาด การจัดการ รวมทั้ งด้าน
สวสัดิการ การศึกษา การพฒันาสังคม  ฯลฯ 
 ขั้นท่ี 3 สร้างเครือข่ายกลุ่มอาชีพ และขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลาย โดย
ประสานความร่วมมือกับภาคธุรกิจ ภาคองค์กรพฒันาเอกชน และภาคราชการในด้านเงินทุน  
การตลาด การผลิต การจดัการ และข่าวสารขอ้มูลนยัส าคญัของแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
มีองคป์ระกอบหลกั 3 ประการ ไดแ้ก่ 
 ประการแรก เป็นระบบเศรษฐกิจท่ียดึหลกัการท่ีวา่ “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” โดยมุ่งเนน้การ
ผลิตพืชผลให้เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก เม่ือเหลือพอจากการ
บริโภคแลว้ จึงค านึงถึงการผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรองลงมา ผลผลิตส่วนเกินท่ีออกสู่ตลาดจะ
เป็นก าไรของเกษตรกร ในสภาพการณ์เช่นน้ี เกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผูก้  าหนดหรือเป็นผูก้ร า
ต่อตลาด แทนท่ีว่าตลาดจะเป็นตวักระท าหรือเป็นตวัก าหนดเกษตรกรดงัท่ีเป็นอยูข่ณะน้ี และหลกั
ใหญ่ส าคญัยิ่ง คือ การลดค่าใช้จ่ายโดยการสร้างส่ิงอุปโภคบริโภคในท่ีดินของตนเอง เช่น ขา้ว น ้ า  
ปลา ไก่ ไมผ้ล พืชผกั ฯลฯ 
 ประการท่ีสอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความส าคญักบัการรวมกลุ่มของชาวบา้น ทั้งน้ี
กลุ่มชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้าน จะท าหน้าท่ีเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ใน
หลากหลาย ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจ
คา้ขายและการท่องเท่ียวระดบัชุมชน ฯลฯ เม่ือองค์กรชาวบา้นเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาให้เขม้แข็ง  
และมีเครือข่ายท่ีกวา้งขวางมากข้ึนแลว้ เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรั้บการดูแลให้มีรายได้
เพิ่มข้ึน รวมทั้งไดรั้บการแกไ้ขปัญหาในทุก ๆ ดา้น เม่ือเป็นเช่นน้ี เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็
จะสามารถเจริญเติบโตไปไดอ้ยา่งมีเสถียรภาพ ซ่ึงหมายความวา่เศรษฐกิจสามารถขยายตวัไปพร้อม 
ๆ กบัสภาวการณ์ดา้นการกระจายรายไดท่ี้ดีข้ึน  



46 
 

 ประการท่ีสาม เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการมีเมตตา ความเอ้ืออาทร  
และความสามคัคีของสมาชิกในชุมชน การร่วมแรงร่วมใจเพื่อประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้บรรลุผล
ส าเร็จ ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึน จึงมิไดห้มายถึงรายไดเ้พียงมิติเดียว หากแต่ยงัรวมถึงประโยชน์ในมิติอ่ืน 
ๆ ด้วย ได้แก่ การสร้างความมัน่คงให้กบัสถาบนัครอบครัว สถาบนัชุมชนความสามารถในการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐาน
ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยให้คงอยู่
ตลอดไป 
 สรุปไดว้่า แนวคิดของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง เป็นการยึดหลกัของความพอดีกบั
ศกัยภาพของตนเอง เป็นแนวทางในการปฏิบติัตนให้เดินอยูบ่นทางสายกลาง ไม่วา่จะอยู่ในสังคม
ใด อาชีพใดก็ตอ้งยึดหลกัชีวิตความเป็นอยู่แบบพอดี ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ยึดวตัถุเป็นท่ีตั้งกินอยู่ตาม
ฐานะ ใชส้ติปัญญาในการด ารงชีวติ มีความเจริญเติบโตแบบค่อยเป็นค่อยไป การด ารงชีวิตจะอยูบ่น
หลกัของการพึ่งตนเอง 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 งานวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการท าบญัชีครัวเรือนเพื่อวิเคราะห์รายรับ รายจ่ายและการออม
ของชาวสวนยางพารา บา้นหนองบวั อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดศึ้กษาผลงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการวจิยัดงัน้ี  
 สุนีย ์ตฤณขจี และ นิยะดา วิเศษบริสุทธิ (2551, หนา้ ก) ศึกษาการรับรู้และปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการ ตัดสินใจจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชนในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัด
พระนครศรีอยธุยา  
 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัทีมีผลต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือนของประชาชนในอ าเภอ 
พระนครศรีอยุธยาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  คือ ปัจจัยด้านการจัดการทางการเงินโดยให้
ความส าคญั กบัปัจจยัย่อยคือ การไดเ้รียนรู้การบริหารและวางแผนการใชเ้งินมากทีสุด และปัจจยั
ดา้นครอบครัว โดยให้ความส าคญักบัปัจจยัย่อย คือการเห็นคุณค่าของเงินมากข้ึน รองลงมาเป็น
ปัจจยัดา้นชุมชน โดย ให้ความส าคญักบัปัจจยัย่อย คือความภาคภูมิใจทีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของการ
พฒันาชุมชนและจาก การทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ปัจจยัท่ีท าให้ตดัสินใจจดัท าบญัชีครัวเรือนทั้ง 
3 ดา้นไม่แตกต่างกนั ตาม เพศ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน แต่แตกต่างกนัตามอายุ อาชีพ
และระดบัการศึกษา อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั 0.05 นอกจากน้ีในส่วนของสาเหตุท่ีท าให้ไม่จดัท า



47 
 

บญัชีครัวเรือนใน ปัจจุบนั พบวา่ ประชาชนในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา
มีความคิดเห็นวา่ เสียเวลาในการจดัท า 
 ฉตัรมณี กลางสวสัด์ิ (2552, หนา้ 45) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง “การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ดา้นการเงินของประชาชนท่ีจดัท าบญัชีครัวเรือน กรณีศึกษาในเขตพื้นท่ี ต าบลอ่างทอง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัก าแพงเพชร”  
 ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการออมก่อนการจัดท าบัญชีครัวเรือนของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ผูมี้เงินออมมีจ านวนนอ้ยกวา่ผูท่ี้ไม่มีเงินออม โดยมีระดบัการออมตั้งแต่ 1,001 บาท
ข้ึนไปร้อยละ 19.2 และหลังจากการอบรมจดัท าบญัชีครัวเรือนผูต้อบแบบสอบถามมีเงินออม
เพิ่มข้ึนร้อยละ 25.9ไม่มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมร้อยละ 75.1 และลดลงร้อยละ 2.5  
 ภทัรา เรืองสินภิญญา (2552, หน้า 72) เร่ือง “พฤติกรรมการบนัทึกบญัชีรายได้และ
รายจ่ายส่วนบุคคล ของนกัศึกษาและบุคลากรของมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี”  
 ผลการศึกษาพบวา่ส่วนใหญ่ไม่มีการบนัทึกบญัชีรายไดแ้ละรายจ่ายส่วนบุคคล และไม่มี
แนวโนม้ท่ีจะท าการบนัทึกบญัชีในอนาคต แมว้า่จะมีทศันคติท่ีดีมากต่อการบนัทึกบญัชีก็ตาม และ
ส่วนใหญ่มีความตอ้งการเรียนรู้ในหวัขอ้การบนัทึกบญัชีรายไดแ้ละรายจ่ายส่วนบุคคล ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมการบันทึกบัญชีท่ีส าคัญปัจจัยหน่ึงได้แก่  ระดับความรู้ด้านการบัญชี  ผู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดบัความรู้ดา้นการบญัชีนอ้ยจึงเป็นผลใหไ้ม่มีการบนัทึกบญัชี   
 ศิรประภา ศรีวิโรจน์ (2552, หนา้ 36) การศึกษาสภาพปัญหาและการติดตามประเมินผล
โครงการจดัท าบญัชีครัวเรือน  
 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความเขา้ใจในเร่ืองการจดัท าบญัชีครัวเรือนเป็นอยา่งดี 
และเขา้ใจถึงความส าคญัและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการท าบญัชีครัวเรือนปัจจยัท่ีส่งผลกระทบมาก
ต่อการจดัท าบญัชีครัวเรือน  คือปัจจยัดา้นความร่วมมือของสมาชิกในครอบครัว ผลการประเมิน
โครงก ารอบรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน ได้รับความพึงพอใจในระดับมาก ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ
ข้อเสนอแนะท่ีผู ้วิจ ัยได้รับจากผูต้อบแบบสอบถามคือความต้องการให้สมาชิกคนอ่ืน  ๆ ใน 
ครอบครัวได้รับการอบรมเพื่อให้เกิดความเขา้ใจและความร่วมมือในการท าบญัชีครัวเรือน ซ่ึงมี
ความสอดคลอ้งกบัผลวจิยัสภาพปัญหาในการจดัท าบญัชีครัวเรือน   
 ศุภโชติก์ แกว้ทอง และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล (2552, หนา้ 92 ) “การประเมินผลการ
จดบนัทึกบญัชีครัวเรือนเพื่อลดปัญหาหน้ีสินของเกษตรกรในเขตต าบลยุโป อ าเภอเมือง จงัหวดั
ยะลา” ผลการศึกษาพบว่า หลงัการจดบนัทึกบญัชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีรายไดเ้พิ่มข้ึน มีค่าใชจ่้าย
ลดลง 
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 มีหน้ีสินลดลง และมีเงินออมเพิ่มข้ึน ผูจ้ดบนัทึกสามารถน าขอ้มูลท่ีจดบนัทึกมาบริหารจดัการใน
การควบคุมพฤติกรรมในการใชจ้่ายของตนได ้  
 อาธิ ครูศากยวงศ์ (2543, หน้า 22) ท าการศึกษาการออมภาคครัวเรือนในเขตภาคใต้ 
ตอนบนของประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า  การรณรงค์ของรัฐบาลในครัวเรือน  รู้จกัประหยดั  
เก็บออม ไดผ้ลในทางท่ีดี คือ ประชาชนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้จ่ายในทางท่ีดีข้ึน มีการลด
ค่าใชจ่้ายแลว้หนัไปออมเงินมากข้ึน โดยนิยมออมไวก้บัสถาบนัการเงิน เน่ืองจากตอ้งการดอกเบ้ีย 
และเงินปันผลส่วนครัวเรือนท่ีไม่ออมเงินไวก้บัสถาบนัการเงิน เน่ืองจากสถาบนัการเงินอยู่ไกล 
ขาดความน่าเช่ือถือในระบบสถาบนัการเงิน ขั้นตอนการฝากเงินหรือถอนเงินยุง่ยาก เกิดจากน าเงิน
สดไปซ้ือทองค า หรือเคร่ืองประดบัและตอ้งการ คือ เงินสด ไวใ้นมือเพื่อน าไปเล่นแชร์และซ้ือ
รถยนต ์ซ้ือท่ีดิน   
 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
 
    
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.2 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ชาวสวนยางพารา 30 
ครัวเรือน 
- รายรับ 
- รายจ่าย 
- หน้ีสิน 
- เงินออม เงินสด สินทรัพย ์
- การวางแผนทางการเงิน 

 บริบทการลงทุนและ
รายไดจ้าก
กระบวนการผลิต
ยางพารา 

ผลท่ีไดรั้บจากการท า
บญัชีครัวเรือน 

 

 การลงทุน 
- ดา้นทุนคงท่ี  
- ดา้นทุนผนัแปร 
- รายได ้

ส่งเสริมการท าบญัชี
ครัวเรือน 

 
 

 
- ผลผลิต (Out put) 
ระดบับุคคลและ
ครอบครัว 
 
- ผลลพัท ์(Out come) 
ระดบัชุมชน 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั   

 
 การวิจยัเร่ือง การส่งเสริมการท าบญัชีครัวเรือนเพื่อวิเคราะห์รายรับ รายจ่ายและการออม
ของชาวสวนยางพารา ชุมชนบ้านหนองบัว อ าเภอฉวาง จังหวดันครศรีธรรมราช มีวิธีการ
ด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

รูปแบบในการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีใช้วิธีวิทยาการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดว้ยวิธีการปฎิบติั
การแบบมีส่วนร่วม PAR (Parcipitory action Research)    
  

ประชากรเป้าหมาย วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง  
  
 ประชากรศึกษาคร้ังน้ี คือประชาชนท่ีอยู่อาศยัและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในชุมชนบา้นหนองบวั 
ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง จังหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 298 คน 99 ครัวเรือน และใช้เป็น
ฐานขอ้มูลในการก าหนดกลุ่มประชากรกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจะจง ผูท่ี้เป็นตวัแทนชาวสวน
ยางพาราในพื้นท่ีบ้านหนองบัว ท่ีมีความสมัครใจในการท าบญัชีครัวเรือนได้แก่ ผูน้ าชุมชน 
คณะกรรมการชุมชน กลุ่มอาชีพ กลุ่มแม่บา้น และกลุ่มประชาชนท่ีให้ความส าคญัเขา้มีส่วนร่วม
ดว้ยความสมคัรใจ จ านวน 30 ราย 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้เกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 1. ใชแ้บบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิดชนิดไม่มีโครงสร้างตั้งค  าถามเพื่อการ
สัมภาษณ์กบัผูใ้หข้อ้มูลหลกัในประเด็นต่าง ๆ โดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 4 ส่วน คือ  
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  ประวติัส่วนบุคคล  
  ตน้ทุนการผลิตยางพารารายวนั (ทุนผนัแปร)  
  ตน้ทุนการผลิตยางพารา(ตน้ทุนคงท่ี) 
  ปัญหาอุปสรรคของชาวสวนยางพารา 
 2. การสังเกตการณ์ โดยการสังเกตการณ์ การบนัทึกบญัชีครัวเรือน การฝึกปฏิบติัการท า
บญัชีครัวเรือน การจดบนัทึก รายรับ – รายจ่าย รายวนั โดยชาวสวนยางพารากลุ่มตวัอย่างแต่ละ
ครัวเรือน   
 3. อุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียงใชบ้นัทึกขอ้มูลของผูใ้ห้สัมภาษณ์ กลอ้งถ่ายรูป 
ใชใ้นการบนัทึกภาพประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 
   

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล  
 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. การศึกษาบริบทของการผลิตยางพารา เก็บขอ้มูลโดยการศึกษาเอกสาร งานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งและการสัมภาษณ์  
 2. การให้ความรู้ความเขา้ใจในการท าบญัชีครัวเรือน การฝึกอบรมการท าบญัชีโดยใช้
แบบบนัทึกครัวเรือน เม่ือผา่นการอบรมแลว้ใหก้ลุ่มตวัอยา่งชาวสวนยางพาราท าการบนัทึก 
รายรับ-รายจ่ายของตนเป็นเวลา 30 วนั ส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลใหก้ลุ่มตวัอยา่ง วเิคราะห์ 
รายรับ-รายจ่ายจากบญัชีครัวเรือนของแต่ละคน แล้วสรุป รายรับ – รายจ่าย การออม รายจ่ายท่ี
จ าเป็น รายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น วธีิบนัทึกรายรับ – รายจ่าย   
 3. ท าการวิเคราะห์สรุป รายรับ – รายจ่าย หน้ีสิน การออม รายการท่ีจ าเป็น รายการท่ีไม่
จ  าเป็นของแต่ละครัวเรือน ท าการสรุปและน ามาอภิปรายผล เพื่อจะได้หาวิธีการด าเนินการท่ี
เหมาะสมต่อไป  
 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบความถูกตอ้งขอ้มูล น าขอ้มูลมาจ าแนกและ
จดัระบบขอ้มูลตามวตัถุประสงค์การวิจยั และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการตีความสร้างขอ้สรุปแบบ
อุปนยั (Analytic induction) ท่ีเป็นการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมาวเิคราะห์ 
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สถานทีใ่นการวจิัย  
  
 สถานท่ีวจิยัคือ ชุมชนบา้นหนองบวั ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

ระยะเวลาการด าเนินการวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัก าหนดระยะเวลาศึกษา เป็นเวลา 12 เดือน ตั้งแต่เดือน สิงหาคม 2560
ถึงเดือน กรกฎาคม 2561 
     

ปฏทินิการปฏบิัติงาน   
 
ตารางที ่ 3.1  ปฏิทินการปฏิบติังาน 2559-2561 

 
 

 

กจิกรรม 
ส.ค.
2560 

ก.ย. 
2560 

ต.ค.
2560 

พ.ย.
2560 

ธ.ค.
2560 

ม.ค
2561 

ก.พ.
2561 

ม.ีค.
2561 

เม.ย.
2561 

พ.ค.
2561 

ม.ิย. 
2561 

ก.ค.
2561 

ศึกษาวรรณกรรม             

เสนอโครงร่าง             

เก็บขอ้มูล             

วเิคราะห์ขอ้มูล             

เขียนรายงานการ
วจิยั 

    
        

ปรับปรุงแกไ้ข             

ส่งรายงานการวจิยั             
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การศึกษาการส่งเสริมท าบญัชีครัวเรือน เพื่อวิเคราะห์รายรับ รายจ่ายและการออมของ
ชาวสวนยางพาราบา้นหนองบวั อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราชนั้น ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ตาม
วธีิด าเนินการวจิยั ผลการวจิยัมีดงัน้ี 
 บริบทชุมชนบา้นหนองบวั 
 บริบทกายภาพดา้นสังคมและดา้นเศรษฐกิจในพื้นท่ีปลูกยางพาราของหมู่บา้นหนองบวั
จากสภาพทัว่ไปของบา้นหนองบวั โดยลกัษณะทางดา้นกายภาพบา้นหนองบวั หมู่ท่ี 4 ต าบลฉวาง 
อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช ตั้งอยูห่่างจากตวัจงัหวดันครศรีธรรมราช 55 กิโลเมตร และ
ห่างจากท่ีวา่การอ าเภอฉวาง ไปทางเหนือประมาณ 5 กิโลเมตร ซ่ึงทิศเหนือติดกบัหมู่บา้นทุ่งพลีหมู่
ท่ี 3 ต าบลฉวาง ทิศตะวนัออกติดกบัหมู่บา้นคลองหลุน หมู่ท่ี 5 ต าบลฉวาง ทิศตะวนัตกติดกับ
หมู่บา้นคลองรอ หมู่ท่ี 2 ต าบลนากะชะ ทิศใตติ้ดกบัหมู่บา้นทุ่งกรวด หมู่ท่ี 7 และติดกบัแม่น ้ าตาปี 
ต าบลฉวาง ประชาชนนบัถือศาสนาพุทธ สภาพเศรษฐกิจส่วนใหญ่อาชีพหลกัท าสวน อาชีพรองรับ
จา้งทัว่ไป อาชีพเสริมการคา้ขาย ดา้นสาธารณูปโภค โครงสร้างพื้นฐานมีไฟฟ้าใช้ทุกครัวเรือน มี
บ่อน ้ ากินน ้ าใช้ มีน ้ าประปาทุกครัวเรือน มีถนนใช้สัญจรสะดวก ภูมิประเทศ ลกัษณะพื้นท่ีเป็นท่ี
ราบบางส่วนเป็นท่ีเนิน และท่ีราบลุ่มแม่น ้ า ลักษณะการก่อตั้งหมู่บ้านหนองบวัเป็นเขตชนบท 
สภาพภูมิอากาศไม่ร้อนจดัไม่หนาวจดัเฉล่ียต่อปีอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส มี 2 ฤดู ฤดูร้อนตั้งแต่
เดือนกุมภาพนัธ์จนถึงเดือนพฤษภาคม ฤดูฝนตั้งแต่เดือนมิถุนายนจนถึงเดือนมกราคม ลกัษณะดิน
ร่วนซุยปนทราย 25% ดินลูกรัง 10% ดินเหนียว 15%ประชาชนบา้นหนองบวัทั้งหมด 305 คน เพศ
หญิง 165 คน เพศชาย 140 คน จ านวนครัวเรือน 98 ครัวเรือน ประกอบอาชีพเกษตร 80% เล้ียงสัตว ์
10% คา้ขาย 5% รับจา้ง 5% ท าประมงขุดบ่อเล็กน้อย แหล่งน ้ าธรรมชาติ 10% พื้นท่ีท าการเกษตร
ปลูกยางพารา 1,560 ไร่ ปลูกผลไม้ 350 ไร่ ปลูกปาล์มน ้ ามนั 30 ไร่ ครัวเรือนปลูกยางพารา 93 
ครัวเรือน ประชาชนรับทราบขอ้มูลต่าง ๆ จากรัฐบาลไดเ้พราะมีการประชุมประจ าเดือน วนัท่ี 8  
ของทุกเดือน ในการแจ้งข้อมูลจากผูใ้หญ่บ้านและผูน้ าท้องถ่ิน มีภูมิปัญญาด้านประเพณีและ
วฒันธรรมของหมู่บา้นเขา้มาดูแลสร้างจิตส านึก ท่ีโดดเด่นคือประเพณีแข่งเรือยาว ผลผลิตทาง
การเกษตร มียางพารา ผลไม ้ขา้ว พืชผกัต่าง ๆ จากบริเวณบา้น 
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 ชาวบ้านเรียกว่า บ้านหนองบวั เพราะเป็นบริเวณมีแอ่งน ้ าใหญ่โต มีดอกบวับานเต็ม
หนองน ้า ประวติัเล่าขานกนัมาชา้นานจากรุ่นสู่รุ่น วา่มีนายปลอ้ง ชยัรัตน์ ไดเ้ขา้มาจบัจองพื้นท่ีเป็น
คนแรกประมาณ 200 กวา่ปีมาแลว้ ไดต้ั้งบา้นเรือนทางทิศเหนือของหมู่บา้นซ่ึงอยูติ่ดกบัแม่น ้ าตาปี 
ต่อมาไดแ้บ่งพื้นท่ีออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นท่ีราบลุ่ม และส่วนท่ีเป็นเนิน อาชีพส่วนใหญ่ท า
สวน ปลูกผลไมแ้ละปลูกพืชผกั ท่ีราบลุ่มจะมีหนองน ้ าขนาดใหญ่มีดอกบวับานเป็นจ านวนมาก
กระจัดกระจายทั่วหนองน ้ า ชาวบ้านได้น าดอกบัวนั้ นมาเป็นสัญลักษณ์ของหมู่บ้าน ช่ือว่า        
“บา้นหนองบวั” ชาวบา้นเรียกติดปากมาจนทุกวนัน้ี ความเป็นอยูจ่ะเป็นแบบเครือญาติ เอ้ืออาทรกนั 
บา้นหนองบวั เดิมตั้งอยูใ่นหมู่ท่ี 6 ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง มีนายชุ่มจินดารักษ ์เป็นผูใ้หญ่บา้นและ
นายรอด สกุณา นายผึ้ง วุธรา นายนาค ชยัรัตน์ นายเกล่ือน วิวรรณ นายชม ชยัชาญ ต่อมาเม่ือมีการ
แบ่งเขตการปกครองใหม่ บ้านหนองบวัเป็นหมู่ท่ี 4 ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง ได้มีการแบ่งเขต
ปกครองอีกคร้ังเป็นการบริหารรูปแบบสุขาภิบาล ต่อมามีนายอั้น ศรีมณี นายศุภชยั ชิราพร นาย
อนนัต์ ศรีมณี นายวฒันา  เพชระ ได้รับการแต่งตั้งเป็นผูใ้หญ่บา้นตามล าดบัจนกระทัง่มีคดัเลือก
ผูใ้หญ่บา้นใหม่ นายวรรณชยั จิตตารมย ์ เป็นผูใ้หญ่บา้นหนองบวัจนถึงปัจจุบนัน้ี มีการแบ่งปันกนั
และการแลกเปล่ียนอาหารในชุมชน บางคร้ังน าสินคา้ไปขายตลาดฉวาง เพื่อน าไปแลกของใช้ท่ี
จ  าเป็นในครัวเรือน มีการปลูกขา้วไวกิ้นในครัวเรือน แหล่งอาหารท่ีส าคญั คือ ห้วย หนอง คลอง บึง 
การท าสวนยางพารา 65 ครัวเรือน ส่วนใหญ่ขายน ้ ายางสด กิโลกรัมละ 40 – 45 บาท อาชีพทัว่ไป 
บา้นหนองบวัมีเน้ือท่ีประมาณ 2.5 ตารางกิโลเมตร ดา้นสาธารณสุขสมยัก่อนรักษาดว้ยสมุนไพร 
หมอพื้นบา้น ยาตม้ ปัจจุบนัทั้งคลินิก รพ.สต. โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช การสัญจรเดิมมีถนน
ดินแดง ลูกรัง ส่วนใหญ่ใช้สัญจรทางน ้ านั่งเรือไปอ าเภอหรือเดิน ต่อมาได้พฒันาถนนมาเป็น
ถนนลาดยางและคอนกรีต ปัจจุบนัได้มีการเช่ือมถนนไปมาสะดวกทัว่ทั้งหมู่บา้น และทั้งต าบล 
เช่ือมต่อกบัพื้นท่ีขา้งเคียง มีแม่น ้าตาปีไหลผา่นใชอุ้ปโภค และบริโภค มีบ่อน ้าต้ืน ต่อมามีน ้ าประปา
หมู่บา้น และขุดเจาะน ้ าบาดาล ไฟฟ้าสมยัก่อนใชข้ี้ใตท่ี้ผลิตข้ึนใชเ้อง ตะเกียงเจา้พายุ และตะเกียง
น ้ ามนัก๊าช หมู่บา้นหนองบวัไม่มีวดั ไม่มีอนามยั มีโรงเรียนบา้นคลองรอเป็นโรงเรียนประถม แต่
ปัจจุบนัได้ปิดลงเพราะไม่มีเด็กประถมมาเรียน ปัจจุบนัโรงเรียนเป็นพื้นท่ีของราชพสัดุ เน้ือท่ี
ประมาณ 5 ไร่ ปราชญช์าวบา้น คือ นายเจียร รัตน์แกว้ มีความช านาญดา้นหมอเอ็น จบัเส้น และนาย
ควร ล่ิมพนัธ์ มีความเช่ียวชาญดา้นดูดวง สะเดาะเคราะห์ 
 ผลิตภณัฑ์ชุมชน มี เคร่ืองประดับลูกปัด พวงหรีด ดอกไม้จนัทน์ ผลิตภณัฑ์กลุ่มสตรี
พฒันา แกะลายกระจก ดอกไมป้ระดิษฐ ์ผลิตภณัฑจ์ากเส้นพลาสติก 
 ประเพณี และวฒันธรรม มีประเพณีปีใหม่ ท าบุญวนัมาฆบูชา วนัสงกรานต์ วนัลอย
กระทง ประเพณีชกัพระ วนัเขา้พรรษา วนัสารทเดือนสิบ มโนราห์ หนงัตะลุง เพลงบอก       
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 กองทุนหมู่บา้นบา้นหนองบวั มีสมาชิก 98 ราย เงินทุน 2,200,000 บาท ลูกหน้ี จ านวน 68 
ราย จ านวนเงิน 1,074,000 บาท 
 บริบทการลงทุนและกระบวนการผลิตยางพาราของชุมชนบา้นหนองบวั   
 การเตรียมพื้นท่ี การปรับสภาพพื้นท่ีให้สะดวกต่อการท่ีจะปฏิบติังานและจดัการทุกอยา่ง
ในสวนยาง รวมถึงการป้องกนัโรค และการอนุรักษส์ภาพแวดลอ้ม เร่ิมตั้งแต่การโค่น กวาดและเผา
เศษไมแ้ละเศษรากไถพรวน ก าหนดระยะปลูก วางแนวแถวหลกั ปักชะมบ และขุดหลุม การโค่น
ตน้ยางเก่านิยมท ากนัในหน้าแลง้ช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน เพื่อสะดวกในการน าไมท้่อนและไม้
ขนาดต่าง ๆ ออกจากสวนยางและสะดวกในการกวาด เก็บและเผาเศษราก หรือเศษไมเ้ล็ก ๆ (หาก
ขอทุนสงเคราะห์จากส านกังานกองทุนสงเคราะห์การท าสวนยางตอ้งไดรั้บการอนุมติัหรือไดรั้บ
สมุดประจ าตวัผูไ้ดรั้บการสงเคราะห์ก่อนท าการโค่น) การโค่นมี 2 วธีิ  
 การโค่นเหลือตอ  เป็นการโค่นใช้แรงงานคน คือ ใช้เล่ือยโค่น 1 วนั ใช้ยาทาฆ่าตอไทร
คลอเพอร์ หรือการ์ลอน 5 ซีซี ผสมกบัน ้ า 95 ซีซี ท าให้สูงจากพื้นดินประมาณ 30 เซนติเมตร เพื่อ
เร่งใหต้อยางพุพงัเน่าเป่ือยเร็วเพื่อลดการระบาดของโรคราก ปัจจุบนัชาวสวนยางพาราไม่ค่อยนิยม
แลว้ส่วนมากโค่นขดุรากมากกวา่ 
 การโค่นขุดราก โดยใชร้ถแทรกเตอร์ดนัไมย้างลม้ลงเป็นแถวเป็นแนวเพื่อความสะดวก  
เพื่อให้รถบรรทุกเขา้มารับและขนไมท่้อนและไมข้นาดต่าง ๆ ออกจากสวนยางพาราเป็นการถอน
รากยางข้ึนดว้ย เม่ือขนไมเ้สร็จแลว้ก็จะกวาดและเก็บหรือท าการเผาเศษรากและไมข้นาดเล็ก   
 การก าหนดระยะปลูกยางมีผลต่อการเจริญเติบโต การควบคุมวชัพืชโดยร่มเงาของตน้ยาง 
ความสะดวกในการจดัการภายในสวนยาง  และส่งผลต่อผลผลิตน ้ ายางโดยตรง โดยทัว่ ๆ ไปตน้
ยางตอ้งการพื้นท่ีประมาณ 20 ตารางเมตร/ตน้ ระยะปลูกท่ีเหมาะสม หากเป็นท่ีราบ ในเขตปลูกยาง
เดิม  ควรเป็น 2.5 × 8 เมตร      
 การวางแนวหรือแถวเพื่อปลูกยางพารา คือ การก าหนดแถวแรกหรือแถวหลกั หลกัส าคญั
ท่ีตอ้งพิจารณา คือ ถา้สวนยางอยู่ในท่ีราบแถวหลกัควรอยูใ่นแนวทิศตะวนัออก-ตก เพื่อให้การรับ
แสงมีประสิทธิภาพ   
 การขุดหลุมควรท าในขณะท่ีดินมีความช้ืนเพียงพอท่ีจะท าการขุด โดยตอ้งขุดชิดดา้นใด
ดา้นหน่ึงของไมช้ะมบ ไม่ตอ้งถอดไมช้ะมบออก ขนาดหลุมควรมีขนาดประมาณ กวา้ง × ยาว x สูง  
50×50×50 เซนติเมตร ตากดินไวป้ระมาณ 7-10 วนั ใส่ปุ๋ยหินฟอสเฟต ในอตัรา 170 กรัม/หลุม    
 การปลูกยางพารา ควรเร่ิมปลูกเม่ือเร่ิมเข้าสู่ฤดูฝน ถ้าเป็นภาคใต้ก็ประมาณปลาย ๆ 
เมษายน-พฤษภาคม เม่ือสังเกตเห็นวา่ดินมีความนุ่มและความชุ่มช้ืนลงไปถึงระดบัใตดิ้นลึก ๆ แลว้ 
ก็พร้อมท่ีจะท าการปลูกยางพาราได ้   
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 การดูแลรักษา การให้ปุ๋ย งดใส่ปุ๋ยในช่วงแลง้ การใส่ปุ๋ยในช่วงฤดูแลง้ไม่เกิดประโยชน์
อนัใดต่อตน้ยาง นอกจากส้ินเปลืองแลว้ตน้ยางอาจเกิดอนัตรายเสียหาย เน่ืองจากปริมาณความช้ืน
ในดินต ่าเกินไป ไม่เพียงพอท่ีปุ๋ยจะละลายไปใหต้น้ยางใชไ้ด ้ยิง่ไปกวา่นั้นหากมีฝนตกมาบา้งแต่ไม่
มากพอท่ีจะละลายปุ๋ยได้ ปุ๋ยท่ีเกาะตามรากกลบัดึงความช้ืนจากตน้ยางไปใช้เสียอีก ท าให้ตน้ยาง
เห่ียวเฉา   
 การลงทุนท าสวนยางพารา 
 ตน้ทุนการผลิตยาง การบุกเบิกพื้นท่ี มีการใชร้ถแทรกเตอร์ ดนั โค่น ลม้ ขุดราก รวมกอง
เผา รถไถ 3 จาน และ 7 จาน แรงงานท่ีจ าเป็นเพื่อเก็บเศษไมเ้ผา จนพื้นท่ีอยู่สภาพพร้อมท่ีจะวาง
แนวปลูก ขุดหลุมและปลูก รวมค่าใช้จ่ายเฉล่ียไร่ละ 2,230 บาท แยกออกเป็น ค่าตดัโค่น ดนัรวม
กองเผา ไร่ละ 1,750 บาท และค่าไถ 3 จาน และ 7 จาน ไร่ละ 540 บาท 
 การวางแนวและขุดหลุม เพื่อให้สวนยางท่ีจะปลูกเป็นแถว มีความกวา้งและยาวระหวา่ง
ระหวา่งแถวและระหวา่งตน้เท่ากนั โดยวางแนวปลูกยางปักชะมบ ขุดหลุม จ านวน 80 หลุมต่อไร่ 
จ่ายค่าวางแนว ปักชะมบ เป็นเงิน 320 บาท ค่าจา้งแรงงาน วนัละ 250 บาท จ านวนแรงงานทั้งหมด
ปักไมช้ะมบ  เป็นเงิน 96 บาท และแรงงานขดุหลุม ๆ ละ 4.50 บาท  
 ค่าจา้งปลูกตน้ยาง และค่าแรงงานผสมปุ๋ยรองก้นหลุม กลบหลุม ใช้แรงงานไร่ละ 500 
บาท  และค่าแรงงานปลูกซ่อมในปีท่ี 2 อีก เป็นเงิน 125 บาท   
 ค่าพนัธ์ุยาง ในปีแรกใชต้น้ยางจ านวนไร่ละ 80 ตน้ราคาตน้ละ 18 บาท ส่วนปีท่ี 2 ใชพ้นัธ์ุ
ยางช าถุงเพื่อปลูกซ่อมอีกไร่ละ 16 ตน้ หรือร้อยละ 20 ของจ านวนตน้ปลูกปีท่ี 1     
 ค่าปลูกเมล็ดพืชคลุมดิน พืชคลุมดินท่ีใชป้ลูกเป็นพืชตระกลูถัว่ เพื่อลดวชัพืช ป้องกนัการ
ชะลา้งหนา้ดิน และเพิ่มธาตุไนโตรเจนในดิน โดยการปลูกพืชคลุมดินใชแ้รงงานไร่ละ 250 บาท ค่า
เมล็ดพืชคลุมดิน ไร่ละ 70 บาท ค่าปุ๋ยคลุกเมล็ดพืชคลุมดิน ไร่ละ 50 บาท   
 ค่าแรงงานใส่ปุ๋ยบ ารุง การใส่ปุ๋ยบ ารุงตน้ยาง ปริมาณปุ๋ย 40 กิโลกรัม/ไร่ ค่าแรงกิโลกรัม
ละ 1 บาท รวมเป็นเงิน 40 บาท/ไร่/ปี จ  านวน 6  ปี 
 ค่าสารเคมีก าจดัวชัพืช การก าจดัวชัพืชตั้งแต่ปีท่ี 1-6 ใชป้ริมาณสารเคมี ไร่ละ 100 ต่อปี   
ค่าใชจ่้ายในช่วงท่ียางใหผ้ลผลิต โดยใส่ปุ๋ยบ ารุงตน้ยาง และก าจดัวชัพืช ค่าแรงงานใส่ปุ๋ยและค่าปุ๋ย
บ ารุง เป็นเงิน 26,390 บาท ใส่ปุ๋ยไร่ละ 70 กิโลกรัมต่อปีการก าจดัวชัพืช เป็นเงิน 8,125 บาท ค่า
สารเคมีปีละ 125 บาทต่อไร่ ค่าจา้งแรงงานถากถาง และฉีดสารเคมีก าจดัวชัพืช   
 ผลผลิตยางแผน่ดิบของชาวสวนยางพาราขนาดเล็ก ไดผ้ลผลิตเฉล่ียปีละ 300 กิโลกรัม/ไร่ 
ค่าใชท่ี้ดินหรือค่าเช่าท่ีดิน ใช้วิธีค  านวณจากการประเมินราคาท่ีดินเปล่าเพื่อน ามาปลูกยางพาราไร่
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ละ 45,000 บาท เป็นค่าใชท่ี้ดินร้อยละ 10 ของมูลค่าท่ีดิน คิดเป็นค่าใชท่ี้ดินเพื่อการผลิตยางแผน่ดิบ
กิโลกรัมละ 1.63 บาท 
 ค่าภาษีท่ีดิน เป็นค่าใชจ่้ายท่ีเกษตรกรตอ้งจ่ายใหก้บัองคก์ารบริหารส่วนต าบลในพื้นท่ี  
เพื่อเป็นภาษีบ ารุงทอ้งถ่ิน โดยค่าภาษีท่ีดินไร่ละ 8 บาทต่อปี 
 ปฎิบติัการท าบญัชีครัวเรือน ชุมชนบา้นหนองบวั 
 การท าบญัชีครัวเรือนชุมชนบา้นหนองบวัของกลุ่มตวัอยา่งชุมชนบา้นหนองบวัเร่ิมการ
ท าบญัชีครัวเรือน โดยการใช้บญัชีครัวเรือนท่ีได้มาจากธนาคาร ธกส. บนัทึกข้อมูลรายรับและ
รายจ่ายปกติเป็นตาราง 5 ช่อง ประกอบดว้ย ช่องแรกวนัเดือนปีเพื่อบนัทึกวนัท่ีเกิดรายการนั้น ช่อง
ท่ีสองรายการ เพื่อบนัทึกเหตุการณ์ ช่องท่ีสามรายรับ เพื่อบนัทึกจ านวนเงินท่ีไดรั้บช่องท่ีส่ีรายจ่าย 
เพื่อบนัทึกจ านวนเงินท่ีจ่ายออกไป และช่องสุดทา้ยยอดคงเหลือ เป็นช่องสรุปยอดเงินคงเหลือใน
แต่ละวนัตามรายการดงัน้ี 
 1. ช่อง “วนัท่ี” ใช้บนัทึก วนัท่ี เดือน และปี พ.ศ. ท่ีเกิดรายการรับหรือจ่ายเงินจริง แต่
หากจ าวนัท่ีเกิดรายการไม่ไดใ้หใ้ชว้นัท่ีท าการบนัทึกบญัชีแทน 
 2. ช่อง “รายการ” ใชบ้นัทึกค าอธิบายหรือรายละเอียดของการรับเงินหรือจ่ายเงิน การรับ
เงิน เช่น รับเงินเดือน รับค่าล่วงเวลา การจ่ายเงิน เช่น ค่าอาหาร ช าระหน้ีเงินกู ้ค่าน ้ า-ค่าไฟฟ้าค่า
เรียนพิเศษลูก เป็นตน้ 
 3. ช่อง “รับ” ใช้บนัทึก “จ านวนเงิน” ท่ีไดรั้บเขา้มาทุกรายการไม่ว่าจะเป็นรายรับจาก
อาชีพหลกัหรือรายไดอ่ื้น ๆ  
 4. ช่อง “จ่าย” ใช้บนัทึก “จ านวนเงิน” ท่ีจ่ายออกไปทุกรายการไม่ว่าจะจ่ายออกไปใน
เร่ืองใดก็ตาม 
 5. ช่อง “คงเหลือ” ใชบ้นัทึก “จ านวนเงิน” คงเหลือ หลงัจากไดรั้บเขา้มาหรือจ่ายออกไป
ควรค านวณทุกคร้ังท่ีมีการบนัทึกบญัชีการรับเขา้หรือจ่ายออก เพื่อจะไดท้ราบวา่ปัจจุบนัมีจ านวน
เงินคงเหลืออยู่เท่าใด โดยตั้งต้นด้วยจ านวนเงินคงเหลือล่าสุดน ารายการรับมาบวกเข้าและน า
รายการจ่ายมาหกัออก จะไดย้อดคงเหลือปัจจุบนั เพื่อสามารถวางแผนการใชจ้่ายในอนาคตไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 
 6. ช่อง “หมายเหตุ” ใชบ้นัทึกรายละเอียดท่ีตอ้งการบนัทึกเพิ่มเติมจากช่องรายการ  
7.  บรรทดั “ยอดคงเหลือยกมา” ใชบ้นัทึก “จ านวนเงิน” ในช่องคงเหลือโดยน าตวัเลขมาจากจ านวน
ในช่อง “คงเหลือ” จากบรรทดั “รวม” (บรรทดัสุดทา้ย)” ของหนา้บญัชีก่อนหนา้น้ี แต่หากเป็นการ
เร่ิมตน้บนัทึกบญัชีเป็นคร้ังแรกในหนา้น้ีใหใ้ส่จ านวนเงินคงเหลือตามตวัเลขท่ีมีเงินคงเหลืออยูเ่ป็น
ตวัเลขตั้งตน้ 
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 7. บรรทดั รวม รับ จ่าย และยอดคงเหลือยกไป ใชบ้นัทึก “จ านวนเงินรวม” ตามแนวตั้ง
ในช่องรับและจ่าย ส่วนช่องคงเหลือเป็นจ านวนเงินคงเหลือท่ีเป็นปัจจุบนั โดยน าตวัเลขน้ีมาจาก
ช่องคงเหลือล่าสุดของหนา้บญัชีน้ี ซ่ึงจ านวนเงินน้ีจะน าไปใส่ในบรรทดัยอดคงเหลือยกมาในช่อง
คงเหลือของหนา้บญัชีถดัไป  
 ชุมชนบา้นหนองบวัไดต้กลงกนัในกลุ่มใหแ้ยกประเภทบญัชี ดงัต่อไปน้ี 
 1. แยกประเภทของรายได้ และค่าใช้จ่าย แต่ละประเภท โดยเฉพาะรายไดแ้ละรายจ่ายท่ี
เก่ียวกบัการผลิตยางพารา  
 2. ก าหนดรหสัประเภทของรายได ้และ ค่าใชจ่้าย เพื่อใชส้รุปประเภทของค่าใชจ่้าย 
 3. เร่ิมจากยอดเงินสดยกมา หรือ เงินทุนตั้งตน้ แลว้ บวก ดว้ยรายได้ หัก ดว้ยค่าใช้จ่าย 
และแสดงยอดคงเหลือ 
 4. น ารายการท่ีเป็นบญัชีประเภทเดียวกนั รวมยอดเขา้ดว้ยกนั แลว้แยกไปสรุปไว ้โดย
สรุปยอดเป็นรายเดือน 
 การวเิคราะห์บญัชีครัวเรือนของชาวชุมชนบา้นหนองบวัโดยการน าบญัชีครัวเรือนท่ีผา่น
มาในระยะเวลา 2 เดือน มาพิจารณาดูว่า รายรับ-รายจ่าย มีความสมดุลกนัหรือไม่ รับมากกว่าจ่าย
หรือจ่ายมากกวา่รับ โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีปัญหาเร่ืองหน้ีสิน รายจ่ายมกัจะมากกวา่รายรับ จึงตอ้ง
ให้ความส าคัญในการพิจารณารายจ่ายให้ดีว่า พอจะมีรายการไหนท่ีพอจะลดหรือตัดออกได้ 
รายการท่ีฟุ่มเฟือย ก็ใหห้าทางปรับลด  
 การท าบญัชีครัวเรือนเก่ียวกบัรายรับ รายจ่ายและการออมของชาวบา้นหนองบวั ต าบล
ฉวาง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยการส ารวจจากกลุ่มตวัอย่าง ชุมชนบา้นหนองบวั 
หมู่ท่ี 4 ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า รายไดส่้วนใหญ่ของชุมชนมาจาก
การปลูกยางพาราเฉล่ียเดือนละ 187,000 บาท จาก 30 ครัวเรือน รองลงมาจากการเล้ียงสัตวข์าย       
มีรายได้เฉล่ียเดือนละ 20,883 บาทและเม่ือรวมรายได้จากอาชีพอ่ืน ๆ รวมกนัทุกครัวเรือนเฉล่ีย
เดือนละ 261,069 บาท ส่วนค่าใช้จ่ายท่ีมาจากค่าอาหาร ค่าใช้จ่ายทั่วไป ค่าศึกษาบุตร ค่า
สาธารณูปโภคและน ้ ามนัเช้ือเพลิง ค่าใช้จ่ายทางการเกษตรและค่าลงทุนอาชีพอ่ืน ๆ นอกภาค
เกษตร รวมกนัทั้งหมดทุกครัวเรือน จ านวน 253,078 บาท แต่เม่ือรวมเงินเหลือท่ีใชอ้อมโดยรวมทุก
ครัวเรือนกลบัมีมากถึงเดือนละ 44,650 บาท โดยฝากไวก้บัธนาคาร กองทุนหมู่บา้นและกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย ์
 นอกจากนั้น มาจากลงสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรใจ จ านวน 30 คน ระหว่าง
เดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พ.ศ. 2560 พบว่า ก่อนท าบญัชีครัวเรือนมีเงินออมจ านวน 22 ครัวเรือน 
หรือร้อยละ 73.3 หลงัท าบญัชีครัวเรือนมีเงินออมจ านวน 28 ครอบครัว หรือร้อยละ 93.3 และก่อน
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ท าบญัชีครัวเรือนไม่มีเงินออมมี 8 ครัวเรือน หรือร้อยละ 26.7 และหลงัท าบญัชีครัวเรือนไม่มีเงิน
ออมจ านวน 2 ครัวเรือน หรือร้อยละ 6.7 กล่าวโดยสรุป จ านวนของครอบครัวท่ีมีเงินออมหรือหลงั
ท าบญัชีครัวเรือนมีมากกวา่ก่อนท าบญัชีครัวเรือน ส่วนครอบครัวท่ีไม่มีเงินออมหลงัจากท าบญัชี
ครัวเรือนก็ลดลงเช่นกนั ทั้งน้ีเป็นการใช้เวลาไปกบักระบวนการผลิตยางพาราตั้งแต่กรีดยางพารา
จนกระทัง่น ายางพาราไปขาย เฉล่ียครอบครัวละ 6 ชัว่โมงต่อวนั โดยใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด 3 ชัว่โมงต่อ
วนัมี 2 ครอบครัว และใชเ้วลาสูงสุดต่อวนั 8 ชัว่โมงต่อวนั 3 ครอบครัว ดงันั้นจึงท าให้มีรายรับหรือ
รายไดม้ากกวา่รายจ่ายทั้งก่อนหลงัการท าบญัชีครัวเรือนและเงินออม ดงัน้ี 
 หลงัจากท าบญัชีครัวเรือนแลว้ 
 1. รายไดท้ั้งหมดจากสมาชิกทุกคนในครอบครัวเฉล่ีย 
ต ่าสุด 5,000 บาทต่อเดือน 1 ครอบครัว 
สูงสุด 41,000 บาทต่อเดือน 1 ครอบครัว 
ค่าเฉล่ีย 13,950 บาทต่อเดือน 
 2. รายจ่ายทั้งหมดของสมาชิกทุกคนในครอบครัวเฉล่ีย 
ต ่าสุด 4,500 บาทต่อเดือน 1 ครอบครัว 
สูงสุด 36,000 บาทต่อเดือน 1 ครอบครัว 
ค่าเฉล่ีย 12,633 บาทต่อเดือน 
 3. เงินออมทั้งหมดของสมาชิกทุกคนในครอบครัวเฉล่ีย 
ต ่าสุด ไม่มี มี 4 ครอบครัว 
สูงสุด 6,000 บาทต่อเดือน 1 ครอบครัว 
ค่าเฉล่ีย 1,160 บาทต่อเดือน  
  การบนัทึกบญัชีครัวเรือนของชาวบา้นหนองบวั โดยการจดบนัทึกรายรับรายจ่าย เป็นวิธี
ส าคญัท่ีช่วยให้ชุมชนเรียนรู้ และเก็บเงินได้มากข้ึน เรียนรู้การเร่ิมตน้จดบนัทึก สามารถรู้ความ
เคล่ือนไหวทางการเงิน เรามีรายได้จากท่ีไหน ใช้จ่ายไปกับอะไรบ้าง ด้วยการจดบันทึก          
รายรับ -รายจ่าย เป็นแบบรายวนัหรือรายเดือน ตามแต่ความถนดัของแต่ละคน เป็นขอ้มูลในการใช้
วิเคราะห์ต้นทุน ใช้เป็นข้อมูลในการลดรายจ่าย วางแผนระบบบัญชีของกิจการ ครอบครัว       
ทราบรายรับจ่ายท่ีแน่นอน ทราบพฤติกรรมการใช้จ่าย ทราบสถานะตนเอง ครอบครัว ช่วยวาง
แผนการใชจ่้ายและจดัสรรเงินออมใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ 
 ประโยชน์ของการจดบนัทึกรายรับรายจ่ายนั้น นอกจากจะท าให้รู้พฤติกรรมการใช้จ่าย
รายเดือนแลว้ ยงัสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ าเป็น หรือเรียกว่าเป็นค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยได ้มีเงิน
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เหลือเก็บมากข้ึน การรู้จกัการวางแผนการใชจ้่ายเงินซ่ึงจะ ช่วยใหส้ถานการณ์การเงินของครอบครัว
ดีข้ึน 
 การวางแผนทางการเงิน 
 เพื่อสร้างสภาพคล่อง การใช้จ่าย เงินในครัวเรือน และสร้างความมัง่คัง่และฐานะความ
เป็นอยู่ให้ดีข้ึน เป็นกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั เช่นการหาเงิน การใช้เงิน การเพิ่มมูลค่า การสร้าง
นิสัยทางการเงินท่ีดี รับรู้ท่ีมาแห่งรายได้ และการประเมินรายได้ปัจจุบนัและอนาคต ท่ีมาแห่ง
รายได ้จากภาคเกษตร นอกภาคเกษตร รายไดอ่ื้น ๆ รู้ปริมาณความสม ่าเสมอของการเกิดรายได ้     
รู้ช่วงระยะเวลาท่ีเกิดรายได ้ท าให้ประเมินดา้นค่าใชจ่้ายและการลงทุน ค่าใช้จ่ายหมุนเวียนในการ
ด าเนินงาน การวิเคราะห์ตน้ทุนจากการด าเนินงาน ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน ค่าใชจ่้ายในการออม การ
ใชสิ้นเช่ือ ค่าลงทุน+ ค่าใชจ่้ายหมุนเวยีน- เงินทุนของตนเอง 
 การวางระบบจดัสรรรายได้ให้เป็นสัดส่วน ค่าใช้จ่ายหมุนเวียน ค่าลงทุนในการขยาย
กิจการ ช าระหน้ีแหล่งเงินกู ้การออม เพื่อเป็นเงินทุนส ารองในยามจ าเป็น ท าให้เรารู้ตวัเลขเงินออม
ท่ีเกิดข้ึนจริงในแต่ละเดือน และสามารถจดัสรรไดว้า่ เงินส่วนไหนจะเก็บไวเ้ป็นเงินออม และเงิน
ส่วนไหนท่ีจะน าไปลงทุน เป็นจ านวนเท่าไร เพื่อให้ใช้เงินไดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุด การออมให้ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและการพฒันาชีวิตของเรา ไม่ว่าจะเป็นการออม
เงินและออมทรัพยากรอ่ืน รวมทั้งการออมชีวติ หากจะแยกใหเ้ห็นเป็นเร่ือง ๆ ก็แยกไดด้งัน้ี  
 1. ดา้นเศรษฐกิจ ช่วยให้ชีวิตด ารงอยู่และเปิดโอกาสให้คนไดพ้ฒันาชีวิต การประกอบ
อาชีพ เช่น การปลูกพืชผกั เพื่อบริโภค เพื่อแจกจ่ายแก่เพื่อนบา้น หรือเพื่อจ าหน่ายให้ไดเ้งินมา เพื่อ
น าไปแลกกบัปัจจยัดา้นอ่ืน เช่น ยารักษาโรค ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุ่งห่ม ยานพาหนะ เป็นตน้ เรียกกนั
วา่ เป็นเร่ืองกิจกรรมดา้นเศรษฐกิจ คือ เร่ืองการผลิต การแจกจ่าย และการบริโภค เงินเป็นตวักลาง
ของการแลกเปล่ียน หรือซ้ือขายปัจจยัทั้งหลาย จึงมีความส าคญัต่อการด ารงชีพสูงมาก โดยเฉพาะ
ปัจจุบนั การจะมีเงินไดก้็เป็นเร่ืองยาก ดงันั้น เม่ือไดม้าก็ตอ้งรู้จกัประหยดัรู้จกัออม เพื่อแลกเปล่ียน
ส่ิงของปัจจยัในการด ารงชีพต่อไป 
 2. ด้านสังคม การรวมกลุ่มการออมตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน หมู่บ้าน ต าบล ถึง
จงัหวดั ท่ีปฏิบติักนัอยูข่ณะน้ี เห็นไดช้ดัวา่ มีผลดีดา้นสังคม คือ เป็นกิจกรรมส่งเสริมความสัมพนัธ์
ท่ีดีระหว่างกัน ให้คนคิดถึงกนั เอ้ืออาทรต่อกนั หรือรักกนัมากข้ึน อย่างกรณีการออมสัจจะลด
รายจ่ายว ันละ 1 บาท เป็นเคร่ืองมือให้คนท่ีเป็นสมาชิกคิด  เอ้ืออาทรต่อเพื่อนสมาชิก ต่อ
ผูด้อ้ยโอกาส ผูพ้ิการช่วยตวัเองไม่ได ้และไดมี้ส่วนช่วยเพื่อนตั้งแต่วนัลืมตามาดูโลกจนถึงวนัตาย 
ถา้ไดป้ฏิบติักนัอยา่งจริงจงัก็จะช่วยเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัครอบครัว และชุมชนไดท้างหน่ึง 
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 3. ดา้นวฒันธรรม กิจกรรมท่ีคนส่วนใหญ่ถือปฏิบติักนัอยา่งแพร่หลาย มีสาระทั้งท่ีเป็น
ความรู้ ความคิด การปฏิบติัท่ีมีแบบแผนแน่นอน และท าอย่างต่อเน่ือง และให้ผลเป็นความดีแก่ผู ้
ปฏิบติั เราจดัวา่เป็นวฒันธรรม พฤติกรรมการออม กิจกรรมการออม จึงจดัวา่เป็นวฒันธรรมส าคญั
ของชุมชนได้อย่างหน่ึง ถ้าได้ปฏิบติักันอย่างจริงจงัตลอดไป เพราะเน้ือในของการออม นั้นมี
องคป์ระกอบของความเป็นวฒันธรรมครบถว้น คือ มีทั้งองคค์วามรู้ วิธีปฏิบติั และผลการปฏิบติัท่ี
ชดัเจน ใหป้ระโยชน์แก่ผูป้ฏิบติัดีไดท้ั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นกาย ดา้นสังคม ดา้นใจ และดา้นจิตวญิญาณ 
 4. ดา้นการศึกษา เป็นเร่ืองของการเรียนรู้ การฝึกตนเอง สมาชิกกลุ่มเพื่อออมเพราะตอ้งรู้
หลกัคิด หลกัการและหลกัปฏิบติั ตลอดถึงผลลพัธ์ท่ีพึงไดพ้ึงมี การท่ีทุกคนเดินเขา้สู่กระบวนการน้ี
ไดช่ื้อว่า เดินเขา้สู่กระบวนการทางการศึกษา เพื่อพฒันาตนเอง ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมน้ี อยา่งตั้งใจจะ
เรียนรู้ก็จะไดรั้บประโยชน์ส่วนน้ีอย่างครบถว้น โดยไม่รู้ตวั และจะพบว่าตนเองเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึน ทั้งดา้นการรู้ การคิด การพดู และการท า 
 5. ดา้นทรัพยากรธรรมชาติแวดลอ้ม ดิน น ้า ป่า เขา สัตว ์พืชท่ีเราไดเ้ห็น อยูร่อบ ๆ ตวัเรา 
บา้นเรา ชุมชนเรา คือ ชีวติเรา เพราะวา่ เราตอ้งอาศยัดิน น ้า ป่า เขา พืช สัตวเ์หล่านั้น จึงมีชีวิตอยูไ่ด ้
ดินหด น ้ าแห้ง ฝนแลง้ ป่าถูกเผา ภูเขาพงั สัตวล์ม้ตายดว้ยโรคบางชนิด ภาวะเช่นน้ี คือ สัญญาณ
เตือนภยัอนัใหญ่หลวง ไดเ้กิดข้ึนแก่มนุษยแ์ลว้ เพราะเราเป็น อยูไ่ด ้พฒันาได ้ก็โดยอาศยัส่ิงเหล่าน้ี  
 6. ดา้นการพฒันาชีวติ เป็นเร่ืองการรู้ การคิด และ การเรียนรู้เร่ืองสัจจะ คือ ความจริงท่ีรู้ 
ท่ีคิด ท่ีพูด ท่ีท า ของตนเอง ว่าจะตอ้งพูดจริง ท าจริง คิดจริง และรู้จริงนั้น นบัเป็นการเรียนรู้เพื่อ
รู้จกัตนเอง รู้จกัความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัผูค้นในครอบครัว ในชุมชน เป็นตน้ โดยเฉพาะคนใน
ครอบครัว มีภรรยา หรือสามี และลูก ๆ รวมปู่ ยาตายาย ถ้าคนในครอบครัวรู้จกัสัจจะ คือ ความ
ซ่ือสัตย ์ซ่ือตรง จริงใจ จริงวาจา จริงการท าต่อกนั รู้จกัข่มใจในบางโอกาสบางกรณี รู้จกัอดทนอด
กลั้น รู้จกัสละส่ิงของให้แก่กนั และรู้จกัสลดัอารมณ์มวัหมอง เป็นตน ก็มีคุณต่อชีวิตของคนใน
ครอบครัว อย่างมากมายแลว้ ยิ่งไปกว่านั้น ถ้าไดศึ้กษาให้ลึกลงไปในสัจจะของชีวิตทั้งท่ีตนเอง 
ผูอ่ื้น ส่ิงอ่ืน รอบ ๆ ตวัอีกดว้ยแลว้ ก็จะยงัเพิ่มคุณประโยชน์ให้อีกมากมาย จนถึงขั้นเขา้ใจสัจธรรม 
ทั้งท่ีตนเองผูอ่ื้น และส่ิงอ่ืน  
 ผลผลิตบญัชีครัวเรือน ระดบับุคคลและครัวเรือน  
 แผนการเงิน ชุมชนไดเ้รียนรู้การเตรียมความพร้อมและน าชีวิตไปสู่ความมัน่คงทางการ
เงิน ช่วยปลูกฝังนิสัยการออม ประเมินสถานะทางการเงิน การใชเ้งินอยา่งสมเหตุสมผล มีค่าใชจ่้าย
อยา่งเหมาะสม และจ าเป็น สามารถจดัสรรรายไดแ้ละรายจ่ายให้เพียงพอ ตั้งเป้าหมายการออมและ
สามารถบรรลุผลได้ ทั้ งยงัส่งผลต่อการด าเนินชีวิต ระบบสุขภาพ การออมต้นไม้ในพื้นท่ีของ
ครัวเรือน  
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 แผนอาชีพ การรู้วิชาชีพ คือ เรียนรู้วิธีการท างานเพื่อประกอบอาชีพอยา่งใดอยา่งหน่ึงได ้
เช่น เป็นครู เป็นทหาร เป็นต ารวจ เป็นชาวนา เป็นชาวสวน สามารถท ากิจกรรมนั้น ๆ เพื่อมีเงินซ้ือ
ส่ิงของมาแลกเปล่ียนปัจจยัในการด ารงชีวติของตน ๆ ใหมี้ชีวติอยูร่อดได ้เล้ียงครอบครัว แมก้ระทัง่
ญาติพี่น้องได้ การวางแผนอาชีพ ลงทั้ งทุน ทั้ งแรง การสร้างอาชีพ รายได้ และรายได้เสริม 
สวสัดิการ ลดรายจ่าย คือการใชจ่้ายส่ิงของต่าง ๆ รอบตวัให้เกิดประโยชน์สูงสุด จดัการเงินสดให้ดี 
ลดหน้ีเก่า อยา่ก่อหน้ีใหม่ ชะลอการลงทุน  เก็บกวาดบา้นใหน่้าอยู ่ลงทุนท ามาคา้ขาย รายจ่ายแต่ละ
อยา่งมีระดบัความส าคญัไม่เท่ากนั เราควรใชจ่้ายกบัส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตก่อน และพยายาม
ลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น ฉลาดซ้ือ ฉลาดใช้ ฉลาดซ้ือ คือการเลือกซ้ือแต่สินคา้ท่ีคุม้ค่าคุม้ประโยชน์ 
ฉลาดใช้ คือการรักษาส่ิงของต่าง ๆ ให้คงอยู่ในสภาพท่ีเหมาะกบัการใช้งานไดไ้ปนาน ๆ รวมถึง
การประหยดัค่าใชจ่้ายจ าพวก ค่าน ้า ค่าไฟ ค่าโทรศพัท ์  
 แผนสุขภาพ การจดบนัทึกเป็นกิจกรรมของกลา้มเน้ือ  ซ่ึงก่อให้เกิดความทรงจ าอยา่งดียิ่ง  
จ  าในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเขียนลงไป รวมทั้งการจดบนัทึกมีประสิทธิภาพมากกวา่การฟัง  หรือ การอ่าน แต่
เพียงอย่างเดียว การจดบนัทึกในขณะท่ีอ่าน และฟัง จะช่วยให้เกิดการเรียบเรียงทางความคิด มีผล
ทั้งดา้นกายและดา้นใจ ดา้นกาย บวก ดา้นสังคม คือ ความสัมพนัธ์กบับุคคลหรือส่ิงภายนอกกาย 
ดา้นใจหรือจิตบวกดา้นจิตวิญญาณ คือ สติปัญญา กินเป็น อยู่เป็น คิดเป็น และรู้เป็น คนท่ีกินเป็น 
อยูเ่ป็น คิดเป็น และรู้เป็นนั้นแหละเรียกวา่ผูเ้จริญ การเรียนรู้เพื่อความเป็นมนุษย์ คือ เรียนรู้วิธีท่ีจะ
พฒันาตนเองและช่วยเหลือผูอ่ื้นให้เป็นผูมี้ใจสูง มีใจดี มีคุณธรรมจริยธรรมประจ าใจ สามารถ
พฒันาความรู้ ความคิด จนเข้าใจความจริงว่าอะไรเป็นอะไร สามารถยกระดับความต้องการ
ความสุขโดยการเสพวตัถุ มาตอ้งการความสุขโดยอาศยัความสงบของกายใจตามสถานะภาพ 
สุขภาพ ตนเอง ครัวเรือน อายุ เจ็บป่วย การประกอบอาชีพ ทรัพยสิ์นอ่ืน จ านวนบุคคลในครัวเรือน 
เม่ือรายจ่ายมากกว่ารายรับในทุก ๆ เดือน น่ีเลยเป็นสัญญาณบอกว่าจะส่งผลไม่ดีต่อคุณภาพชีวิต
ของตวัเอง ส าคญัคือการฉลาดใชชี้วติเพราะชีวติของเราไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัเงินทองหรือส่ิงของนอกกาย
แต่เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่ยงัอยูท่ี่การใชชี้วิตอยา่งเหมาะสม สุขภาพกาย สุขภาพใจ ไม่เจ็บไขไ้ด้
ป่วยหรือมีความทุกข์จนน าไปสู่ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น การตรวจสอบรายรับรายจ่าย จะช่วยเรียกว่า
ภาวะอารมณ์ ความนึกคิด จิตใจ ให้เรากลบัมาสนใจใน เร่ืองราวท่ีไดบ้นัทึกไวทุ้กคร้ัง ช่วยกระตุน้
ให้ผูท่ี้มีความกระตือรือร้นอย่างนอ้ยรู้สึกต่ืนตวัข้ึน ไดรู้้ในส่ิงท่ีควรท า น าชีวิตสู่ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ปรัชญาชีวิตท่ีถูกตอ้งเหมาะสม พอดี สอดคลอ้งถูกตอ้งตามกฎธรรมชาติท่ีมีทั้งความ
เป็นเอกภาพและดุลยภาพอยู่เสมอ ฉะนั้น การเรียนรู้เป็นท่ีมาของปัญญา ปัญญาเป็นท่ีมาของความ
เจริญทั้งกาย สังคม ใจ และจิตวญิญาณของมนุษย ์
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 แผนชีวติ (เวลา) การวางแผนเวลาตามช่วงเวลาการท างานในรอบวนั เดือน ปี ของตนเอง
และครอบครัว ชุมชน จากการเรียนรู้ตนเองท าใหเ้กิดการวางแผนการใชเ้วลาอยา่งเป็นประโยชน์ ใช้
เวลาอยา่งมีเป้าหมาย   
  ผลการท าบญัชีครัวเรือน ระดบัชุมชน 
  ท าใหชุ้มชนไดรั้บทราบรายรับ รายจ่าย หน้ีสิน เงินออมของครอบครัว สามารถวิเคราะห์
เงินคงเหลือ และเกิดการบริหารจดัการการเงิน ตามล าดบัความส าคญัของรายจ่าย และไดน้ าขอ้มูลท่ี
ไดว้ิเคราะห์ไปใช้ในการวางแผนสร้างอาชีพเสริม รวมทั้งเกิดการรวมกลุ่มของชุมชนในลกัษณะ
วิสาหกิจชุมชน โดยการผลิตส่ิงของอุปโภค บริโภคข้ึนเองในชุมชน กลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพ กลุ่มผลิต
น ้ ายาเอนกประสงค์ ผลิตน ้ าหมกัชีวภาพ ปุ๋ยหมกัผลไม ้กลุ่มผลิตน ้ ามนัมะพร้าวสกดัเย็น โลชั่น
น ้ามนัมะพร้าว กลุ่มผลิตแหนมเห็ด กลุ่มกองทุนออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
จากการวิจยัเร่ืองการส่งเสริมท าบญัชีครัวเรือนเพื่อวิเคราะห์รายรับ รายจ่ายและการออม

ของชาวสวนยางพาราบา้นหนองบวั ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช คร้ังน้ี ผูว้ิจยั
สามารถสรุปเป็นภาพรวมทั้งหมด โดยเร่ิมตน้ตั้งแต่ความเป็นมาและความส าคญัของการวิจยั ค  าถาม
ในการวิจยั วตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีด าเนินการวิจยั และสุดทา้ย สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล
และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 
 

ชุมชนบา้นหนองบวั อยู่ในหมู่ท่ี 4 ของต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ก่อตั้งมายาวนานกว่า 200 ปี มีประชากรทั้งหมด 89 ครัวเรือน หรือจ านวน 289 คน เป็นเพศหญิง
มากกว่าเพศชายเล็กน้อย และส่วนใหญ่จะเป็นคนท่ีมีอายุตั้งแต่ 26-49 ปี รวม 100 คน ซ่ึงเป็นวยั
ท างานส่วนท่ีเหลือเป็นเด็กและคนชรา และวยัอ่ืน ๆ ท่ีใกล้เคียง ทั้งน้ีมาจากท าการเกษตรปลูก
ยางพาราและผลไมร้วมเป็นรายไดห้ลกั รองลงมาเป็นรายไดจ้ากการเล้ียงสัตวข์าย จึงท าให้มีรายได้
เฉล่ีย 6,265,660 บาทต่อปี รายจ่ายเฉล่ีย 6,089,000 บาทต่อปี และเงินออมเฉล่ีย 1,071,610 บาทต่อปี 
แต่เน่ืองจากชาวบา้นหนองบวัยงัขาดความรู้ ความเข้าใจในการจดัท าบญัชีครัวเรือนของแต่ละ
ครอบครัว ผูว้ิจยัจึงไดด้ าเนินการเขา้ไปส่งเสริมและการฝึกปฏิบติัการท าบญัชีครัวเรือนเพื่อกระตุน้
จิตส านึกใหรู้้ถึงรายได ้รายจ่ายและการออม ควรจะด าเนินการในการแกปั้ญหาของแต่ละครอบครัว
ใหดี้ยิง่ข้ึน จึงก าหนดวตัถุประสงคข์องการวจิยัไวด้งัน้ี 
 1. เพื่อศึกษาบริบทของการลงทุนและกระบวนการผลิตยางพาราว่าขาดทุนหรือมีก าไร 
เม่ือไดท้  าบนัทึกบญัชีครัวเรือน 
 2. เพื่อส่งเสริมการท าบญัชีครัวเรือน ของชาวบ้านหนองบวั ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  ดงันั้น ขอบเขตของการวิจยัจึงเนน้การศึกษาบริบทของการลงทุนและกระบวนการผลิต
ยางพาราและการส่งเสริมการท าบญัชีครัวเรือนเพื่อวิเคราะห์รายรับ รายจ่าย หน้ีสิน และการออม
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ของชาวบา้นหนองบวั ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช ตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2559 – กรกฎาคม พ.ศ. 2560 

 ส่วนวธีิด าเนินการวจิยั ผูว้จิยัจึงเจาะจงกลุ่มตวัอยา่งท่ีสมคัรใจและตอ้งประกอบอาชีพการ
ท าสวนยางพาราเป็นหลกั เพื่อการฝึกปฏิบติัการจดัท าบญัชีครัวเรือนจ านวน 30 ครัวเรือน แล้ว
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้างของค าสัมภาษณ์ท่ีชดัเจน โดยเนน้ไปท่ีบริบทของการลงทุนและ
กระบวนการผลิตยางพารา ส าหรับการคน้พบค าตอบของรายได ้รายจ่ายและการออมของประชาชน
ท่ีแทจ้ริง 

 ผลจากการศึกษาพบว่า  ชุมชนบ้านหนองบัว  ต าบลฉวาง อ า เภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีจ านวน 89 ครัวเรือน หรือจ านวน 289 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศ
ชายเพียงเล็กนอ้ย และมีอายวุยัท างานตั้งแต่ 26-49 ปี จ  านวนมากถึง 100 คน ทั้งน้ีรายไดส่้วนใหญ่มา
จากยางพารา รองลงมาจากการเล้ียงสัตวข์ายและเม่ือรวมรายไดอ่ื้น ๆ เป็น 6,265,660 บาทต่อปี มี
รายจ่ายรวม 6,089,000 บาทต่อปี และมีเงินออมรวม 1,071,610 บาทต่อปี แต่เม่ือแยกตรวจสอบการ
ท าบญัชีครัวเรือนทั้งก่อน-หลงั ชาวบา้นหนองบวัท่ีเจาะจงกลุ่มตวัอย่างโดยอาศยัความสมคัรใจ
จ านวน 30 คน ซ่ึงพบวา่ ส่วนใหญ่มีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย โดยเฉพาะหลงัการท าบญัชีครัวเรือนจะ
มีรายไดม้ากกวา่รายจ่ายเพิ่มข้ึน ทั้ง ๆ ท่ีรายไดจ้ากยางพารานั้นลดลงเพราะราคายางพาราตกต ่า ส่วน
ตน้ทุนการท าสวนยางพาราไม่ไดเ้พิ่มข้ึน จึงท าให้มีเงินออมต่อครอบครัวเฉล่ีย 1,160 บาทต่อเดือน 
โดยให้เหตุผลว่าเพราะมีรายจ่ายลดลง เน่ืองจากเลือกจ่ายเท่าท่ีจ  าเป็น มีการวางแผนในการใช้จ่าย
และลดการใชข้องฟุ่มเฟือย 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 

 เม่ือชาวบ้านหนองบัว ได้รับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับประโยชน์ของการท าบัญชี
ครัวเรือน ท าให้ชาวบา้นหนองบวัไดเ้ร่ิมด าเนินการจดัท าบญัชีครัวเรือนอยา่งเป็นระบบ ชุมชนเห็น
ประโยชน์ของการท าบญัชีครัวเรือนไดรั้บรู้รายรับ รายจ่ายท่ีชดัเจน โดยเฉพาะรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น
หรือฟุ่มเฟือย ถูกตดัทอนลงหรือยกเลิกไปขณะเดียวกนัการมีอาชีพเสริมและอาชีพรองจากการเล้ียง
สัตวข์าย การปลูกพืชผกัไวกิ้นเอง การผลิตปุ๋ยหมกัไวใ้ชเ้อง ลว้นแต่เป็นการลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็น 
ท าให้เหลือเงินออมอย่างเป็นรูปธรรม พร้อมกับการด ารงชีวิตของตนเองและครอบครัวจึง
สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และไม่ไดแ้ตกต่างไปจากขอ้สรุปจากการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี บญัชีครัวเรือนท่ีไดส้รุปไวช้ดัเจนวา่ เป็นศิลปะอยา่งหน่ึงของการเก็บรวบรวม บนัทึกขอ้มูล
ทางการเงินเก่ียวกบัรายรับ รายจ่ายและอ่ืน ๆ โดยจ าแนกไวเ้ป็นหมวดหมู่ เพื่อน าไปใช้ในเร่ืองใด
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เร่ืองหน่ึง ส าหรับการตดัสินใจในการบริหารงานทางเศรษฐกิจ ตลอดจนการด ารงชีวิตในครัวเรือน 
โดยเฉพาะการช่วยลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นและรู้วา่รายจ่ายใดจ าเป็น รายจ่ายใดไม่จ  าเป็น ท าให้เกิด
การประหยดัและการออมหรือการวางแผนใชจ้่ายอยา่งรอบคอบ มีวินยัทางการเงิน และในท่ีสุดจะ
สามารถแก้ไขปัญหาหน้ีสินได้อย่างย ัง่ยืน ถือเป็นส่วนส าคญัในการปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยยึดหลกั 3 ประการ คือ พอประมาณ เม่ือไดรั้บรู้ถึงรายรับ รายจ่ายท่ีแทจ้ริง มีเหตุมีผล 
เม่ือไดรู้้ว่ารายจ่ายใดจ าเป็น รายจ่ายใดไม่จ  าเป็น และเม่ือเหลือจากการใช้จ่ายก็จะเก็บออม นัน่คือ
ภูมิคุม้กนั ท่ีเอาไวคุ้ม้กนัตวัเราและครอบครัว 

นอกจากนั้นในการศึกษาของ ภทัรา เรืองสินภิญญา (2552) เก่ียวกบัพฤติกรรมการบนัทึก
บญัชีรายได้และรายจ่ายส่วนบุคคลของนักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการท าบัญชีน้อยจึงเป็นผลให้ไม่มีการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของวาริพิณ มงคลสมยั (2552) เร่ือง การจดัการความรู้ทาง
บญัชีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในต าบลมะเขือแจ ้อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ทั้ง ๆ ท่ี
วิธีการท าบนัทึกบญัชีครัวเรือนนั้นง่ายมาก เพราะมีแค่ช่องวนัท่ีบนัทึก ช่องรายการว่าเป็นรายรับ 
รายจ่าย แต่ละรายการได้มาจากไหนบา้ง ช่องเหลือเม่ือหักรายจ่ายจากรายรับแล้วเหลือเท่าใด ก็
น าไปสู่เป็นเงินออมและท าเป็นยอดยกไปในวนัถดัไปว่ามีเงินออมเพิ่มข้ึนหรือลดลง ต่อจากนั้น
อาจจะสรุปเป็น 1 สัปดาห์ต่อคร้ังหรือ 1 เดือนต่อคร้ังก็ได ้แต่ประโยชน์ท่ีบุคคลนั้นหรือครอบครัว
นั้นจะไดรั้บคือ การน าไปลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่ควบคุมพฤติกรรมในการใชจ่้าย มีเงินออมมากข้ึน และ
เป็นก าลงัใจในการหารายได้เขา้สู่ครอบครัวมากข้ึนตรงกบัค าตอบท่ีวาริพิณ มงคลสมยั (2551) 
และชนิตา โชติเสถียรกุล (2551) ศุภโชติ แกว้ทอง และสมบูรณ์ เจริญจิระตระกูล (2552) คน้พบไว้
จากการศึกษาตามพื้นท่ีต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

กล่าวโดยสรุป การท าบญัชีครัวเรือน นอกจากท าให้บุคคลนั้น หรือครอบครัวนั้น รู้จกัการ
ออมแลว้ ยงัสามารถสร้างความมัง่คัง่ให้กบับุคคลนั้นในการ “รู้หา รู้เก็บ รู้ใช้ และรู้ขยายดอกผล” 
อยา่งสม ่าเสมอจนกลายเป็นนิสัย รู้จกัปกป้องความมัน่คงในการเผชิญกบัความเส่ียงรอบดา้น หรือ
เหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันอยา่งอุบติัเหตุหรือการเจบ็ไขไ้ดป่้วยฉุกเฉินไดแ้ลว้ ยงัช่วยเพิ่มพูนความมัน่คง
จากเงินออมท่ีเติบโต เพื่อน าไปสู่การวางแผนลงทุน การส่งมอบความมัง่คัง่ไปสู่การบริจาคองคก์ร
การกุศลต่าง ๆ อนัเป็นประโยชน์ต่อการเผือ่แผต่่อสังคมส่วนรวมอีกดว้ย 
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ข้อเสนอแนะ 
 

 ขอ้เสนอแนะจากการวจิยัคร้ังน้ี 
 1. องค์กรภาครัฐต่าง ๆ ท่ีรับผิดชอบในแต่ละพื้นท่ีควรจะส่งบุคลากรท่ีมีความรู้ ความ
เขา้ใจการท าบญัชีครัวเรือน ลงไปชกัชวนให้ประชาชนในพื้นท่ีต่าง ๆ มีความต่ืนตวัในการท าบญัชี
ครัวเรือนมากข้ึน 
 2. ส่วนขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายหรือเชิงนโยบาย  ควรจะเสนอให้องค์กรภาครัฐบรรจุ
หลกัการท าบญัชีครัวเรือนไวใ้นแผนพฒันาต าบล หรืออ าเภอ เพื่อใชใ้นการสนบัสนุนส่งเสริมหรือ
ช่วยเหลือในการประกอบอาชีพของประชาชนในแต่ละปีใหเ้กิดความต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
 3. ควรจะมีการท าวิจยัเก่ียวกบัการท าบญัชีครัวเรือนของประชาชนในระดบัต าบล เพื่อ
คน้หาค าตอบรายรับ รายจ่าย หน้ีสิน และเงินออมของประชาชนทั้งต าบลในช่วงภาวะยางพารา
ตกต ่า 
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ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ์ 

เร่ือง : การส่งเสริมท าบัญชีครัวเรือนเพือ่วเิคราะห์รายรับ รายจ่าย และการออม 
ของชาวสวนยางพาราบ้านหนองบัว อ าเภอฉวาง จังหวดันครศรีธรรมราช 

-------------------------------------------------------- 
ค าช้ีแจง:  แบบสัมภาษณ์น้ีมี 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เก่ียวกบั คุณลกัษณะทัว่ไปของผูใ้ห้

สัมภาษณ์และตอนท่ี 2 เก่ียวกบัผลจากการท าบญัชีครัวเรือนเก่ียวกบัรายรับ รายจ่าย และการออม 
ตอนที ่1  คุณลกัษณะทัว่ไป 

 ขอ้ 1. ช่ือ    สกุล    
  ท่ีอยู ่        

ขอ้ 2. ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพการท าสวนยางพารา  ปี 
ขอ้ 3. จ  านวนสมาชิกท่ีอยูใ่นครอบครัวเดียวกนัทั้งหมด  คน 
ขอ้ 4. จ  านวนสมาชิกท่ีอยูใ่นครอบครัวและสามารถหารายไดใ้ห้กบัครอบครัว คน 
ขอ้ 5. หลงัจากท าบญัชีครัวเรือนแลว้ 
 5.1 รายไดท้ั้งหมดจากสมาชิกทุกคนในครอบครัวเฉล่ีย  บาทต่อเดือน 

5.2 รายจ่ายทั้งหมดจากสมาชิกทุกคนในครอบครัวเฉล่ีย  บาทต่อเดือน 
5.3 เงินออมทั้งหมดจากสมาชิกทุกคนในครอบครัวเฉล่ีย  บาทต่อเดือน 

ตอนที ่2  ผลจากการท าบัญชีครัวเรือนเกีย่วกบัรายรับ รายจ่าย และการออม 
 ขอ้ 6. ก่อนท าบญัชีครัวเรือนท่านมีรายรับมากกวา่หรือนอ้ยกวา่รายจ่าย เฉล่ียต่อ 

เดือนบาท เหตุผลเพราะสาเหตุใด 
  
 ขอ้ 7. หลงัท าบญัชีครัวเรือนท่านมีรายรับมากกวา่ หรือ นอ้ยกวา่รายจ่าย เฉล่ียต่อ

เดือน   บาท เหตุผลเพราะสาเหตุใด 
  

ขอ้ 8. ก่อนท าบญัชีครัวเรือนท่านมีเงินออมหรือไม่ เพราะอะไร 
  

ขอ้ 9. หลงัท าบญัชีครัวเรือนท่านมีเงินออมหรือไม่ เพราะอะไร 
  
 



73 
 

ขอ้ 10. ตน้ทุนต่อปี ภายหลงัยางพารากรีดไดแ้ลว้เฉล่ียปีละ  บาท จ่ายค่า
อะไรบา้ง 

  
 ขอ้ 11. ท่านใชเ้วลาไปกบักระบวนการผลิตยางพารา ตั้งแต่กรีดยางพารา 

จนกระทัง่น ายางพาราไปขาย ประมาณก่ีชัว่โมงต่อ 1 วนั 
  

ขอ้ 12. ท่านสามารถสร้างสวสัดิการชีวติไดห้รือไม่ อยา่งไร   
  
 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี เดือน   พ.ศ. 2560 
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สรุปค าสัมภาษณ์และรายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์สรุปค าสัมภาษณ์ 
ตอนที ่1  คุณลกัษณะทัว่ไป 
ขอ้ 1. กลุ่มตวัอย่างท่ีให้สัมภาษณ์เป็น เพศชาย 18 คน หรือร้อยละ 60 และเป็นเพศหญิง 

12 คน หรือร้อยละ 40 อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีของหมู่ท่ี 4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
ขอ้ 2. ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพการท าสวนยางพารา 
 ต ่าสุด 3 ปี มี 2 คน 
 สูงสุด 23 ปี มี 1 คน 
 ค่าเฉล่ีย 11 ปี ต่อ 1 คน 
ขอ้ 3. จ  านวนสมาชิกท่ีอยูใ่นครอบครัวเดียวกนัทั้งหมด 
 ต ่าสุด 3 คน มี 4 ครอบครัว 
 สูงสุด 7 คน มี 3 ครอบครัว 
 ค่าเฉล่ีย 5 คนต่อหน่ึงครอบครัว 
ขอ้ 4. จ  านวนสมาชิกท่ีอยูใ่นครอบครัวและสามารถหารายไดใ้หก้บัครอบครัว 
 ต ่าสุด 1 คน มี 4 ครอบครัว 
 สูงสุด 5 คน มี 1 ครอบครัว 
 ค่าเฉล่ีย 3 คนต่อครอบครัว 
ขอ้ 5. หลงัจากท าบญัชีครัวเรือนแลว้ 
 5.1 รายได้ทั้งหมดจากสมาชิกทุกคนในครอบครัวเฉล่ีย 
  ต ่าสุด 5,000 บาทต่อเดือน 1 ครอบครัว 
  สูงสุด 41,000 บาทต่อเดือน 1 ครอบครัว 
  ค่าเฉล่ีย 13,950 บาทต่อเดือน 
 5.2 รายจ่ายทั้งหมดจากสมาชิกทุกคนในครอบครัวเฉล่ีย 
  ต ่าสุด 4,500 บาทต่อเดือน 1 ครอบครัว 
  สูงสุด 36,000 บาทต่อเดือน 1 ครอบครัว 
  ค่าเฉล่ีย 12,633 บาทต่อเดือน 
 5.3 เงินออมทั้งหมดจากสมาชิกทุกคนในครอบครัวเฉล่ีย 
  ต ่าสุด ไม่มี มี 4 ครอบครัว 
  สูงสุด 6,000 บาทต่อเดือน มี 1 ครอบครัว 
  ค่าเฉล่ีย 1,160 บาทต่อเดือน 
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ตอนที ่2 ผลจากการท าบัญชีครัวเรือนเกีย่วกบัรายรับ รายจ่าย และการออม 
ขอ้ 6. ก่อนท าบัญชีครัวเรือนท่านมีรายรับมากกวา่รายจ่ายหรือนอ้ยกวา่รายจ่าย  

เฉล่ียต่อเดือน 
 ค าตอบ รายจ่ายมากกวา่รายรับเฉล่ียต่อเดือน 1,357 บาท มี 14 ครอบครัวหรือ 

ร้อยละ 46.7 
 ค าตอบ รายจ่ายนอ้ยกวา่รายรับเฉล่ียต่อเดือน 2,188 บาท มี 16 ครอบครัว  

หรือร้อยละ 53.3 
เหตุผล 1. โดยรวม ไม่เคยท าบญัชีมาก่อนเม่ือท าแลว้จึงประหยดัข้ึน 

 2. ปลูกผกักินเอง 
 3. ท าปุ๋ยหมกัใชเ้อง 
 4. รับเท่าเดิมแต่ค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน 
 5. ราคายางพาราตกต ่า 
 6. ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 
 7. ไม่รู้จกัการวางแผนการใชจ้่าย 
ขอ้ 7. หลงัท าบัญชีครัวเรือนท่านมีรายรับมากกวา่หรือนอ้ยกวา่รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 
 ค าตอบ รายรับมากกว่ารายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 1,735 บาท มีจ านวน 20 ครอบครัว

หรือร้อยละ 66.6 
 ค าตอบ รายรับนอ้ยกวา่รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 750 บาท มีจ านวน 8 ครอบครัวหรือ

ร้อยละ 26.7 
 ค าตอบ รายรับเท่ากบัรายจ่ายมีจ านวน 2 ครอบครัวหรือร้อยละ 6.7 
 เหตุผล 1. รายจ่ายลดลง 
 2. รายรับเท่าเดิมแต่รายจ่ายนอ้ยลง 
 3. เลือกจ่ายเท่าท่ีจ  าเป็น 
 4. มีการวางแผนในการใชจ่้าย 
 5. ลดของใชฟุ่้มเฟือย 
ขอ้ 8. ก่อนท าบัญชีครัวเรือนท่านมีเงินออมหรือไม่ เพราะอะไร 
 ค าตอบ มีจ านวน 22 ครอบครัวหรือร้อยละ 73.3 
  ไม่มี จ  านวน 8 ครอบครัวหรือร้อยละ 26.7 
 เหตุผล ไม่ตอบ 
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ขอ้ 9. หลงัท าบัญชีครัวเรือนท่านมีเงินออมหรือไม่ เพราะอะไร 
 ค าตอบ มีจ านวน 28 ครอบครัวหรือร้อยละ 93.3 
  ไม่มี จ  านวน 2 ครอบครัวหรือร้อยละ 6.7 
 เหตุผล ไม่ตอบ 
ขอ้ 10. ตน้ทุนต่อปี ภายหลงัยางพารากรีดไดแ้ลว้เฉล่ียปีละเท่าใด 
 ค าตอบ โดยรวม 30 ครอบครัวปีละ 3,195,000 บาท 
  ค่าเฉล่ียปีละ 114,107 บาท 
  ต ่าสุด 10,000 บาทต่อปี มี 1 ครอบครัว 
  สูงสุด 200,000 บาทต่อปี มี 1 ครอบครัว 
 ค าตอบ ไม่มีค  าตอบ 2 ครอบครัว หรือร้อยละ 6.7 
  ใหค้  าตอบ 28 ครอบครัว หรือร้อยละ 93.7 
 เหตุผล ล าดบัจากมากท่ีสุดไปหาความถ่ีนอ้ยท่ีสุด 

1. ปรับพื้นท่ีตดัหญา้ 
2. ค่าซ้ือปุ๋ย 
3. ค่าแรง/ค่าจา้ง 
4. ค่าซ้ือพนัธ์ุยาง 
5. ซ้ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการกรีดยาง 

ข้อ 11. ท่านใช้เวลากับกระบวนการผลิตยางพารา ตั้ งแต่กรีดยางพาราจนกระทั่งน า
ยางพาราไปขาย ประมาณก่ีชัว่โมงต่อ 1 วนั 

 ค าตอบ ต ่าสุด 3 ชัว่โมงต่อวนั (2 ครอบครัว) 
  สูงสุด 8 ชัว่โมงต่อวนั (3 ครอบครัว) 
  ค่าเฉล่ีย 6 ชัว่โมงต่อวนั 
ขอ้ 12. อ่ืน ๆ ใส่ปุ๋ยหมกัแทนปุ๋ยเคมี (1 ครอบครัว) 
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สรุปค าสัมภาษณ์ 

การส่งเสริมท าบญัชีครัวเรือนเพื่อวิเคราะห์รายรับ รายจ่าย และการออมของชาวสวน
ยางพาราบา้นหนองบวั อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 
ตอนท่ี 1 คุณลกัษณะทัว่ไป 
ขอ้ 1. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใหส้ัมภาษณ์เป็น เพศชาย 18 คน หรือร้อยละ 60 และเป็นเพศหญิง 

12 คน หรือร้อยละ 40 อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีของหมู่ท่ี 4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
 
ตารางท่ี 4.1 คุณลกัษณะทัว่ไป 
 

รายการ ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 
 ต ่าสุด สูงสุด เฉล่ีย ครอบ 

ครัว 
เปอร์ 
เซ็นต ์

ชาย 18 คน ปี คน ปี คน ปี คน  60 
หญิง 12 คน        40 

ประสบการณ์ท า
สวนยางพารา 

3 2 23 1 11 1   

อยูใ่นครอบครัว
เดียวกนั 

3      4  
  7    3  
    5  1  

สมาชิกท่ีหารายได ้ 1      4  
  5    1  
    3  1  

หลงัท าบญัชี
รายไดเ้ฉล่ียของ

สมาชิก 

5000 
บาท 

     1  
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ตารางท่ี 4.1 คุณลกัษณะทัว่ไป (ต่อ) 
 

จ  านวนสมาชิก ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 
 ต ่าสุด สูงสุด เฉล่ีย ครอบ 

ครัว 
เปอร์ 
เซ็นต ์

   41000 
บาท 

   1  

     13950 
บาท 

   

รายจ่าย 4500 
บาท 

     1  

  36000 
บาท 

   1  

    12633 
บาท 

   

เงินออม       ไม่มี 
4 

 

  6000 
บาท 

   1  

    1160 
บาท 
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ตอนที ่2 ผลจากการท าบัญชีครัวเรือนเกีย่วกบัรายรับ รายจ่าย และการออม 
ตารางท่ี 4.2 ผลก่อนท าบญัชีครัวเรือน 
 

รายรับต่อรายจ่าย รายจ่ายต่อรายรับ ครัวเรือน ร้อยละ 
มาก นอ้ย มาก นอ้ย   

  1357 บาท  14 46.7 
   2188บาท 16 53.3 

 
เหตุผล 1. โดยรวม ไม่เคยท าบญัชีมาก่อนเม่ือท าแลว้จึงประหยดัข้ึน 
 2. ปลูกผกักินเอง 
 3. ท าปุ๋ยหมกัใชเ้อง 
 4. รับเท่าเดิมแต่ค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน 
 5. ราคายางพาราตกต ่า 
 6. ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 
 7. ไม่รู้จกัการวางแผนการใชจ้่าย 
 
ตารางท่ี 4.3 หลงัท าบญัชีครัวเรือน 
 

รายรับต่อรายจ่าย รายจ่ายต่อรายรับ รายรับเท่ากบั 
รายจ่าย 

ครัวเรือน ร้อยละ 

มาก นอ้ย มาก นอ้ย    
1735บาท     20 66.6 

 750
บาท 

   8 26.7 

     2 6.7 
 

เหตุผล 1. รายจ่ายลดลง 
 2. รายรับเท่าเดิมแต่รายจ่ายนอ้ยลง 
 3. เลือกจ่ายเท่าท่ีจ  าเป็น 
 4. มีการวางแผนในการใชจ่้าย 
 5. ลดของใชฟุ่้มเฟือย 



80 
 

ตารางท่ี 4.4 เงินออมก่อนและหลงัท าบญัชี 

 
ตารางท่ี 4.5 ตน้ทุนต่อปี ภายหลงัยางพารากรีดไดแ้ลว้เฉล่ียปี 
 
จ  านวนเงิน ครอบครัว ระยะเวลาผลิต

ยางพารา 
อ่ืนๆ หมายเหตุ 

3195000 บาท 30      
ต ่าสุด สูงสุด เฉล่ีย       

  114107 
บาท 

1      

10000 
บาท 

  1      

 200000 
บาท 

 1      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก่อนท าบญัชี หลงัท าบญัชี 
มีเงินออม ไม่มีเงินออม มีเงินออม ไม่มีเงินออม 

ครัวเรือน ร้อยละ ครัวเรือน ร้อยละ ครัวเรือน ร้อยละ ครัวเรือน ร้อยละ 
22 73.3 8 26.7 28 93.3 2 6.7 
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ตารางท่ี 4.6 ระยะเวลาในการผลิตยางพาราเฉล่ียปี 
 
ระยะเวลาผลิตยางพารา 

ชัว่โมง / วนั 
ครอบครัว อ่ืนๆ 

ต ่าสุด สูงสุด เฉล่ีย   

3   2  

 8  3  

  6   

    ใส่ปุ๋ยหมกัแทนปุ๋ยเคมี 
จ านวน 1 ครัวเรือน 

 
เหตุผล ล าดบัจากมากท่ีสุดไปหาความถ่ีนอ้ยท่ีสุด 

1. ปรับพื้นท่ีตดัหญา้ 
2. ค่าซ้ือปุ๋ย 
3. ค่าแรง/ค่าจา้ง 
4. ค่าซ้ือพนัธ์ุยาง 
5. ซ้ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการกรีดยาง 
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ภาคผนวก ข. 
รายช่ือผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย 

 
1. นายโสรัตน์ ขาวคง 

86 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
2. นายศุภชยั ชิราพร 

6 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
3. นายทว ีช านาญ 

3 หมู่.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
4. นายเสรี ไชยรัตน์ 

45 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
5. นางสุภาภรน ์เทโพธ์ิ 

33 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
6. นายสหสั  พิบูลย ์

66 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
7. นายสัญญา สคุณา 

30/1 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
8. นางเพญ็แข จนัคูหา 

24 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
9. นายเจียร รัตนแกว้ 

47 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
10. นางอุมา พุฒแกว้ 

38 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
11. นายมนสั หงส์ทอง 

22 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
12. นางสุดสายพงษ ์ศรีกรด 

2 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
13. นางถนอม ค านวณ 

17 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
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14. นายนิพนธ์ พิบูลย ์
27 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

15. นางสาวอาภรณ์ ศรีมณี 
19 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

16. นายสมชาย  ล่ิมพนัธ์ 
55/1 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

17. นายสมโชค ชิราพร 
28 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

18. นางสาวฉววีรรณ สวนจนัทร์ 
49 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

19. นายเปรม ใสจุล 
62 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

20. นายสุขทว ีจินดารักษ ์
57   ม.4   ต.ฉวาง   อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

21. นายสมบูรณ์ สุพรรณ 
12 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

22. นางค าพนัธ์ สคุนา 
63 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

23. นางสุภาพร ติกจินา 
75 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

24. นายจดั ววิรรณ 
18/1 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

25. นางวรรณไลพร เพชระ 
48 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

26. นายสมศกัด์ิ ชิราพร 
5 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

27. นางจินตหรา ฤทธิรงค ์
81 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

28. นางธาดา นวลใย 
4 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
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29. นายอมัพร สวนจนัทร์ 

84 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
30. นายชะลอ จะกอ 

18/2 ม.4 ต.ฉวาง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก ค. 
ภาพประกอบการวจัิย 

 

ภาพที ่1 การใหค้วามรู้เร่ืองการลงบนัทึกบญัชี 

 
ภาพที ่2 การสรุปประเด็นแสดงความคิดเห็นจากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
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ภาพที ่3 ประชุมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
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ประวตัิผู้วจัิย 
 
ช่ือ – นามสกุล นางสาวกนกพร ณะฤทธ์ิ 

วนั เดือน ปี เกดิ 15 มกราคม 2505 

ทีอ่ยู่   34 หมู่ท่ี 4 ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

เบอร์โทรศัพท์ 087-9099403 

อเีมล   noknarit28@gmail.com 

สถานทีท่ างาน 34 หมู่ท่ี 4 ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ประวตัิการศึกษา ศศบ. (สหวทิยาการเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน) 

   สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน พ.ศ.2556 
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