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 1. กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึ่งตนเองของนายบุญช่วย วงษษ์า ตามสูตร “3 5 3”  
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This research aim to study 1) the agroforestry learning process for self-reliance of           

Mr.  Boonchuey Wongsa  and 2) factors leading to success in agroforestry for self-reliance: case 
study Mr. BoonchueyWongsa,Nong Kae Sub-District,Phra Phutthabat District,Saraburi Province. 
This research was conducted inAugust 2017-November 2018.The design of thisresearch was 
qualitative research. There were 6 population and co-researchers in this study. The instruments used 
for data collection were observation and interviewing. A content analysis was used to analyze the 
data.The research findings revealedthat 

1. The agroforestry learning process for self-reliance of Mr. Boonchuey Wongsain volved 
these 3 major elements:1) 3 recognition aspects, 2) 5 management approaches and 3) 3 plans 
(3:5:3)The first element included knowing yourself, understanding the problems andrealizingthe 
value ofresources. Accounting to the study, “knowing yourself” could be explained as knowing the 
story of Mr. Boonchuey Wongsa, the case study of this research. Mr. Boonchuey Wongsa was born 
in December 21, 1936. He was apprised and honored by the Office of National Education 
Commissionas aLocal Wisdom Teacherof central part of Thailand in agricultural aspect,batch          
2. Mr. Boonchuey had been planting rice by using natural rainwater but he was facing drought 
condition and agrochemical allergy. He decided to use agroforestry systems to overcome those 
challenges.The second sub-set of this element was “understanding the problems” This case study 
showed that practicing monoculturecausing debt and chemical issues and agroforestrycould 



ง 
 

solvethese problems. And the last sub-set “realizing the value of resources”was to realize 
thatnatural andbiologicalresources were important and essential forbiotic environment.The second 
element, 5 management approaches were the management of thesefive sections. First, planting rice 
without chemicals. Second,farming (animals,fruitsand vegetables) for foodsupplements. Third, 
producing dishwashing liquid, charcoal, clothes and wood vinegar. Forth, growing several kinds of 
herbs:Neem,Andrographispaniculataect.andmaking fermented bio-extractsas insect repellent.Fifth, 
making biofertilizer. The last elementconsisted of 3 types of plans. 1) Alife plan such as career 
plans, finance and health plans  2)Acommunity plan which was beneficial foran agroforestry 
learning center of Ban YaiPattana community. 3)Aresource planto maintain ecological balance. 

2.  Factors leading to success in agroforestry for self-reliance:case study Mr. Boonchuey 
Wongsa,were 1) Mind factors: to have a strong heart and think, speak and do good.  2) Social and 
community factors: the effective participation from the community such as being an lecturer in 
agroforestry. 3 )  Natural resources and environmentfactor: Do not destroy natural resources and 
environment and do not use chemical. 4)  Technologicalfactors: applying the wisdoms which were 
already exit with new technology such as grafting and layeringetc. 5 )  Economic factors:reducing 
expenses, increasing income and having savings. 

 
Keywords : learning process, agroforestry, self-reliance 
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กติติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงได ้โดยไดรั้บความกรุณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
อาจารยด์ร.วงศ์สถิตย ์ วิสุภี ท่ีไดก้รุณาให้ค  าแนะน าและตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องของวิทยานิพนธ์  
ดว้ยความเอาใจใส่อยา่งดียิง่ ตั้งแต่เร่ิมตน้จนส าเร็จเรียบร้อย ผูว้จิยัขอขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
 กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.เสรี  พงศ์พิศ  อธิการบดีสถาบนัการเรียนรู้              
เพื่อปวงชน ดร.สุรเชษฐ  เวชชพิทักษ์ รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ ดร.ทวิช บุญธิรัศมี คณบดี
บณัฑิตศึกษา ศาสตราจารย์ ดร.จรรจา สุวรรณทัต  ประธานสอบวิทยานิพนธ์ ดร.ศรีปริญญา            
ธูปกระจ่าง ผูท้รงคุณวุฒิ  อาจารย์อญัมณี  ชูมณี กรรมการและเลขานุการ ตลอดถึงคณาจารย์            
ทุกท่านท่ีอบรมสั่งสอน และเจา้หน้าท่ี ให้ความช่วยเหลือในการติดต่อประสานงานเป็นอย่างดียิ่ง 
 ขอบพระคุณ ครูบุญช่วย วงษษ์า  ครูภูมิปัญญาไทย (รุ่นท่ี 2) สาขาเกษตรกรรม ท่ีท่านได้
กรุณาให้ข้อมูลเก่ียวกับประวติั  ผลงาน และวิธีคิด/วิธีปฏิบติัการท าวนเกษตรสู่การพึ่ งตนเอง             
ท่ีย ัง่ยืน และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งท่ีให้ขอ้มูลการวิจยัในคร้ังน้ี นอกจากน้ีขอบคุณกลัยาณมิตรเพื่อนรุ่น
ปริญญาโท รุ่นท่ี 3  ศรป. ปากช่อง ทุกท่านท่ีช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจดว้ยดีเสมอมา 
 ประโยชน์ท่ีได้รับจากการท าวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี ขอมอบบูชาพระคุณบิดามารดา           
คุณพ่อทองเจิม มุ่งคีมกลาง  คุณแม่ทศันีย ์  กุลพนัธ์  ครูบาอาจารย ์ญาติพี่น้อง และผูมี้พระคุณ           
ทุกท่าน ท่ีคอยส่งเสริมและสนับสนุนให้ก าลังใจด้วยดีมาโดยตลอด ส่งผลให้ส าเร็จการศึกษา                   
เป็นมหาบณัฑิตดว้ยความภาคภูมิใจเป็นอยา่งยิง่ 
  
 
                     เทอดชาย  มุ่งคีมกลาง 
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 บทที ่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 การพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ หรือการพฒันาท่ีเน้นให้สมาชิกชุมชนรู้จกัคิดวิเคราะห์
ดว้ยเหตุดว้ยผล และใช้ความรู้ในการแกไ้ขปัญหา พฒันาศกัยภาพในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นเศรษฐกิจ   
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ก็เช่นเดียวกนั ผลจากการพฒันาท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัแสดงให้เห็นแลว้วา่ การน า
ความรู้จากภายนอกในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไปยดัเยียดให้กบัชุมชน จะเป็นประโยชน์ก็เพียงแค่ชัว่คร้ัง
ชัว่คราวเท่านั้น ไม่สามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยืน และไม่อาจน าพาประเทศไปสู่สังคม
แห่งการเรียนรู้ในทิศทางท่ีตอ้งการได ้ หากแต่การปรับเปล่ียนยุทธศาสตร์การท างานจากเดิมมาเป็น
การประสานความรู้ท่ีมีอยูแ่ลว้ภายในชุมชนและความรู้หรือเทคโนโลยีใหม่ ๆ จากภายนอกชุมชน
เขา้ดว้ยกนั เพื่อแกปั้ญหาโดยยึดพื้นท่ีและความตอ้งการของชุมชนเป็นหลกั โดยหน่วยงานภาครัฐ
หรือองค์การพฒันาเป็นเพียงผูมี้บทบาทในการประสานและผลักดันกระบวนการมีส่วนร่วม           
น่าจะเป็นทางออกท่ีส่งผลต่อการพฒันาในระยะยาวและย ัง่ยืนมากกว่า  หลกัของการประสาน
ความรู้จากภายในและภายนอกชุมชนเขา้ไปสู่การใช้ประโยชน์และสร้างกระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชน ไม่เพียงแต่แก้ไขปัญหาและสนองตอบต่อความตอ้งการของชุมชนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
เท่านั้น แต่ควรจะเป็นไปในลกัษณะของการบูรณาการท่ีมีการพฒันาไปพร้อมๆกนั ทั้งดา้นเศรษฐกิจ 
สังคม กระบวนการเรียนรู้ และค่านิยมอนัดีงาม (ครรชิต  พุทธโกษา, 2554, หนา้  1) 
 ผูใ้หญ่วิบูลย ์ เข็มเฉลิม ผูเ้ป็นตน้แบบกระบวนการเรียนรู้การด าเนินชีวิตดา้นวนเกษตร 
กล่าวว่า  วนเกษตร  เป็นปรัชญาแบบหน่ึงท่ีเป็นทั้ งศาสตร์และศิลป์  เป็นความรู้วิธีการของ              
วนเกษตร มีความหมายตั้งแต่การใชดิ้นท าประโยชน์ใหมี้สภาพเป็นป่าหรือนิเวศ  หรือการจดัระบบ
นิเวศ ให้เกิดความสมดุลในธรรมชาติ  มีสภาพคลา้ยป่าธรรมชาติให้เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ                
เพื่อความสมบูรณ์สมดุลของธรรมชาติระหวา่ง พืช  สัตว ์ ดิน  น ้ า  เป็นรูปแบบหน่ึงของเกษตกรรม
ธรรมชาติท่ีเป็นแบบอยา่งของเกษตรย ัง่ยนื  วนเกษตรเป็นพื้นฐานการพึ่งตนเองท่ีส าคญั  เพราะการ
พึ่งตนเอง  หมายถึง  การเตรียมพร้อมปัจจยั  4  ให้อยู่ในก ามือเรา  เพราะถา้ปัจจยั  4  ไปอยู่ในมือ
ของคนอ่ืน  เราก็ตอ้งหาเงินตวักลางไปแลกเปล่ียน เป็นปัจจยั  4  อีก  ในความเป็นจริงเกษตรกร เป็น
คนท าแต่ไม่มีสิทธิท่ีจะบริโภค  จึงตอ้งท าขายก่อน  แล้วค่อยเอาเงินไปซ้ือมาบริโภค  ท าให้เกิด
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ระบบคนกลางในการจดัการ  เกษตรกรจึงไม่สามารถพึ่งตนเองได้ ชาววนเกษตรจึงตอ้งเร่ิมต้น         
ดว้ยการปรับแนวคิดและวิธีคิดก่อน  คือ  คิดท่ีจะท าใหค้รอบครัวมีกินก่อน  ท่ีเหลือค่อยขาย  ไม่ใช่
ท าเพื่อระบบตลาด  แต่ท าเพื่อตอบสนองความตอ้งการของชีวิตมากกว่า  ปรับวิธีการด าเนินชีวิต  
ปรับวิธีคิดให้เขา้กบัแนววนเกษตร  เช่น  ไม่ใชจ่้ายเกินตวั  ละเลิกอบายมุข  ท าบญัชีรายรับรายจ่าย
ประจ าครัวเรือน  และรับประทานอาหารตามฤดูกาล  ปัจจยัแห่งความส าเร็จคือ  มีความกลา้ท่ีจะ
เปล่ียนแปลงการทวนกระแสสังคมทั้ งวิธีคิดและระบบการจัดการ  มีความอดทนไม่ย่อท้อ                
ต่ออุปสรรคในทุกดา้น  ตอ้งพฒันาความรู้ท่ีไดรั้บและน ามาปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม ต่อยอดความรู้
โดยเป็นวิทยากรถ่ายทอดและแลกเปล่ียนเรียนรู้แก่ผูท่ี้สนใจ และสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์        
พืชทอ้งถ่ิน (ธนัวา  จิตตส์งวน และคณะ, 2558, หนา้  4-5)   

 ผูใ้หญ่วิบูลย ์ เข็มเฉลิม  มีความเช่ือว่าจะต้องพึ่งพาตนเองให้ได้  พอมีความเช่ือตรงน้ี          
ก็มีความเช่ือทางความคิด  มีเสรีภาพทางความคิด  ท าให้เราไม่กลวัจะถูกใครปฏิเสธ โดยกลา้คิด  
กล้าตดัสินใจอะไรถูกมากข้ึน  ผูใ้หญ่วิบูลย ์ค่อยๆ พฒันาแผนการเรียนรู้และการจดัการข้ึนมา           
เป็นสูตร  “3  5  3”  ได้แก่  3  รู้  คือ รู้ตนเอง  รู้ปัญหา และรู้ทรัพยากร  5  การจดัการ  คือ  ขา้ว  
อาหาร  สมุนไพร  ของใช้ และปุ๋ย  ส่วน  3  แผน  คือ  แผนชีวิต  แผนชุมชน และแผนทรัพยากร 
(เสรี  พงศพ์ิศ, 2548, หนา้ 28) 
 นายบุญช่วย วงษ์ษา  ครูภูมิปัญญาไทย สาขาเกษตรกรรม รุ่นท่ี  2  ของภาคกลาง                
ปีพ.ศ. 2545 จากส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี  เป็นผูบุ้กเบิก
สวนกลางนา ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี  โดยมีแนวความคิดท่ีเกิดจาก
ความทุกขใ์นการท าการเกษตรเชิงเด่ียว ซ่ึงในรอบปีท าการเกษตรไดเ้พียง 4-5 เดือน แต่ทั้งหมดตอ้ง
มีการพึ่งพิงธรรมชาตินัน่ก็คือ “น ้ าฝน” จนท าให้เกิดภาระหน้ีสินมากข้ึน  เกิดการแพส้ารเคมีหลาย
อย่าง ราคาพืชผลทางการเกษตรตกต ่าไม่ได้ราคา สภาพดินตาย แข็งแน่น แห้งแล้ง ประกอบกบั
ระบบชลประทานก็ไม่มี เคร่ืองมือทางการเกษตรก็ไม่มีท่ีจะหาทางน าน ้ าเขา้ไปท่ีท ากินได ้ปัญหา
ต่างๆ ท่ีรุมเร้านายบุญช่วยกบัพี่สาวจนแทบไม่มีทางออกให้กบัชีวิต ท าให้ตอ้งขายท่ีดินท่ีเป็นไร่
จ านวน 10 ไร่ เพื่อใช้หน้ีและบรรเทาความเดือดร้อน และมุ่งสู่การหาวิถีแห่งความอยูร่อดจากพื้นท่ี
นาท่ีเหลืออีก 10 ไร่  ว่าจะท าอย่างไร สุดท้ายทางออกท่ีแท้จริงไม่ใช่ความท้อแท้หรือท้อถอย             
กบัตรงกนัขา้มการใช้ปัญญาวิเคราะห์ ไตร่ตรองปัญหาท่ีเกิดข้ึน แลว้คน้พบทางออก คือ การท า              
วนเกษตรหรือเกษตรธรรมชาติ 

 ครูบุญช่วย วงษ์ษา กล่าวว่า ภายในบริเวณสวนกลางนา ซ่ึงเป็นสวนมีชีวิต  ช่วงอากาศ
ร้อนจะไม่ร้อนจนเกินไป อุณหภูมิในสวนจะต ่ากวา่ขา้งนอกเกือบ 3 องศาเซลเซียสท่ีเคยทดลองวดั 
ดูได้ ช่วงลมแรงหน้าหนาวก็หนาวน้อยมากกว่าขา้งนอก เพราะตน้ไมค้อยปะทะลมเอาไว ้และ           
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ยงัช่วยลดความรุนของแรง โดยเฉพาะช่วยความรุนแรงของพายตุน้ฝนซ่ึงเกิดข้ึนเกือบทุกปี  รวมทั้ง
ลดการสูญเสียและอันตรายของส่ิงปลูกสร้างในสวนได้เป็นอย่างดี นกหลายชนิดสีสันแปลกตา       
เขา้มาหา    ท่ีอยู่อาศยัพร้อมทั้งส่งเสียงให้ได้ฟังอยู่ตลอดเวลา เม่ือความอุดมสมบูรณ์กลบัคืนมา     
พืชหลายชนิด ท่ีปลูกไม่ไดก้็ข้ึนมาเอง อย่างบุก มนั และเห็ดหลายชนิด โดยเฉพาะเห็ดโคน ซ่ึงได้
หายไปจากถ่ินน้ีนานแลว้ และไม่ไดค้าดคิดวา่จะไดเ้จอในบริเวณน้ีอีก บดัน้ีมีแลว้ ส่วนบางพื้นท่ีท่ี
หนา้ดินต ่า ท าใหเ้กิดน ้ าขงัและมีความช้ืน จะมีผกักระเฉด ผกัแวน่ ผกับุง้ ฯลฯ ข้ึนมาใหเ้ราเก็บไดไ้ม่
รู้หมด สัตวอ์ยา่งกบ เขียด อ่ึงอ่าง ปู ปลา คางคก  ฯลฯ ท่ีเคยหายไปปัจจุบนัจะชุ่มช้ืนมากในบริเวณน้ี 
ท าให้เกิดห่วงโซ่อาหารตามธรรมชาติ  ก่อให้เกิดความความปลอดภยัจากสารเคมี  ดงันั้น การท า
เกษตรธรรมชาติหรือวนเกษตรตามสูตรของผูใ้หญ่วิบูลย ์ เข็มเฉลิม “3  5  3”  น่าจะเป็นทางออกท่ีดี
ให้กบัตนเองและครอบครัว จึงเป็นท่ีมาของ “สวนกลางนา” ปัจจุบนันายบุญช่วย  วงษ์ษา  ด าเนิน
ชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “การสูญเสีย คือ การได้รับ”  ด้วยการท าวนเกษตรหรือ
เกษตรธรรมชาติ ส่งผลให้สามารถลดรายจ่าย  เพิ่มรายได้ มีเงินออม และพึ่งพาตนเองได้อย่างมี
ความสุข (บุญช่วย  วงษษ์า, 2561, สัมภาษณ์) 
 จากความเป็นมาและส าคญัของปัญหาดังกล่าวข้างตน้  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีศึกษา        
วจิยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึ่งตนเอง : กรณีศึกษานายบุญช่วย วงษษ์า  ต าบลหนอง
แก  อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี  เพื่อเป็นการถอดองค์ความรู้ของครูภูมิปัญญาไทย ดา้น
เกษตรกรรม โดยการศึกษากระบวนการเรียนรู้วนเกษตร ตามสูตร “353” และความส าเร็จ                
ในการท าวนเกษตรสู่การพึ่งตนเองของนายบุญช่วย  วงษ์ษา  เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดีและแนวทาง       
ในการด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่เกษตรกร และชุมชนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 
 1. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึ่ งตนเองของนายบุญช่วย วงษ์ษา       
ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี 
 2.  เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลท าให้ประสบความส าเร็จในการท าวนเกษตรสู่การพึ่งตนเอง
ของนายบุญช่วย วงษษ์า  ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 
 1. ขอบเขตพืน้ที ่
  ขอบเขตพื้นท่ีการวจิยั ไดแ้ก่ สวนกลางนา  หมู่ท่ี  11  บา้นใหญ่พฒันา  ต าบลหนองแก  
อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี 
 
 2. ขอบเขตเนือ้หา 
  ขอบเขตเน้ือหา  เป็นการศึกษาตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั  และมีขอบเขตเน้ือหา           
ท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้  ดงัน้ี 
  2.1  บริบทชุมชนบา้นใหญ่พฒันา 
  2.2  แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ 
  2.3  แนวคิดวนเกษตร   
  2.4  แนวคิดการพึ่งตนเอง 
  
ประชากร /กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นายบุญช่วย  วงษษ์า  ครูภูมิปัญญาไทย  รุ่นท่ี  2
สาขาเกษตรกรรม จ านวน  1  ราย  และผูร่้วมวจิยั จ  านวน  6   ราย  เป็นการคดัเลือกแบบเจาะจง  รวม
ประชากร ทั้งส้ิน จ านวน  7  ราย  ดงัน้ี 
 1.  ครอบครัวนายบุญช่วย  จ  านวน  2  ราย 
 2.  นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลหนองแก  จ านวน  1  ราย   
 3.  รองนายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลหนองแก  จ านวน  1  ราย     
 4.  ก านนัต าบลหนองแก  จ านวน  1  ราย   
 5.  ผูอ้  านวยการเกษตรอ าเภอพระพุทธบาท  จ านวน  1  ราย 
 
ค าถามส าคญัของการวจิัย 
 
 1.  กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรของนายบุญช่วย  วงษ์ษา ต าบลหนองแก อ าเภอ            
พระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี  เป็นอยา่งไร 
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 2.  ปัจจัย ท่ี ส่งผลท าให้ประสบความส า เ ร็จในการท าวนเกษตรสู่การพึ่ งตนเอง                   
ของนายบุญช่วย  วงษษ์า  ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี  มีปัจจยัอะไรบา้ง 
 
ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. กระบวนการเรียนรู้  หมายถึง  การเรียนรู้ท่ีท าให้พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  
อนัเป็นผลจากการฝึกทกัษะและประสบการณ์  เป็นการเปล่ียนแปลงด้านความรู้ ความคิด  ความ
เขา้ใจ ดา้นเจตคติ และดา้นทกัษะความช านาญ  
 2. วนเกษตร  หมายถึง  การท าเกษตรในพื้นท่ีป่า เป็นการปลูกพืชเกษตรแซมในพื้นท่ีป่า
ธรรมชาติ มีการน าสัตวไ์ปเล้ียงในป่า การปลูกไมย้นืตน้และไมผ้ลผสมผสานกนั โดยไม่ใชส้ารเคมี
ใดๆ ทั้งส้ิน  เป็นการท าเกษตรแบบผสมผสาน เนน้ความสดุลของระบบนิเวศ 
 3.  การท าวนเกษตร  สูตร  353 หมายถึง  เป็นสูตรการท าวนเกษตร ของผูใ้หญ่วิบูลย์      
เข็มเฉลิม ได้แก่  3  รู้  คือ รู้ตนเอง  รู้ปัญหา และรู้ทรัพยากร  5  การจดัการ  คือ  ข้าว  อาหาร  
สมุนไพร  ของใช ้และปุ๋ย  ส่วน  3  แผน  คือ  แผนชีวติ  แผนชุมชน และแผนทรัพยากร 
 4. การพึ่งตนเอง  หมายถึง   การอยู่ได้ด้วยตนเองในด้านปัจจยัส่ี  โดยไม่สร้างความ
เดือดร้อนแก่บุคคลอ่ืน และช่วยเหลือตวัเองให้ไดม้ากท่ีสุด  การพึ่งตนเองทั้ง  5  ดา้น  ประกอบดว้ย  
ดา้นจิตใจ  ดา้นชุมชนและสังคม  ดา้นเทคโนโลยี  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และ
ดา้นเศรษฐกิจ 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 1. เป็นการเผยแพร่เกียรติประวติัและผลงานของนายบุญช่วย  วงษษ์า  ครูภูมิปัญญาไทย 
สาขาเกษตรกรรม ใหป้ระชาชนทัว่ไปไดรั้บทราบ และน าไปเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวติ 
 2.  ชุมชนบา้นใหญ่พฒันาและชุมชนอ่ืน ไดท้ราบกระบวนการเรียนรู้การท าวนเกษตรของ
นายบุญช่วย  วงษษ์า  เพื่อเป็นแนวทางในการท าวนเกษตรแก่ครอบครัวของตนเองต่อไป 
 3.  ชุมชนบา้นใหญ่พฒันาและชุมชนอ่ืน ได้ทราบปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จการท า         
วนเกษตรสู่การพึ่งตนเองของนายบุญช่วย  วงษษ์า 
 4.  เป็นแนวทางแก่เกษตรกรและชุมชนต่างๆ ในการด าเนินชีวิตท่ีพอเพียง  สามารถ
พึ่งตนเองไดอ้ยา่งมีความสุขและย ัง่ยนื 
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บทที ่ 2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึ่งตนเอง : กรณีศึกษานายบุญช่วย
วงษ์ษา  ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาทฤษฎีและงานวิจยั           
ท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 
 1.  บริบทชุมชนบา้นใหญ่พฒันา 
 2.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.1  แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ 
  2.2  แนวคิดวนเกษตร 
  2.3  แนวคิดการพึ่งตนเอง 
 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4.  กรอบความคิดในการวจิยั 
 
บริบทชุมชนบ้านใหญ่พฒันา 
  
 1.  ประวตัิความเป็นมา 
  บา้นใหญ่พฒันา เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุลาวแงว้ คือ กลุ่มพูดภาษาลาวท่ีมีถ่ินฐานดั้งเดิมอยู่
ท่ีเมืองเวียงจนัทน์และหลวงพระบาง  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ซ่ึงอพยพเขา้มา
อาศยัอยูใ่นภาคกลางประเทศไทยนานนบัศตวรรษก่อน  โดยการถูกกวาดตอ้นจากการเป็นเชลยศึก
สงคราม และการสมคัรใจโยกยา้ยถ่ินฐาน  คร้ังส าคญัของการยา้ยถ่ินฐานในช่วงสงครามท าการรบ
กับเจ้าอนุวงศ์เวียงจันทน์ (พ.ศ.2369-2371) ได้มีการกวาดต้อนชาวลาวจากหัวเมืองพวน                 
เมืองเชียงขวาง  เมืองเวียงจันทน์ และเมืองหลวงพระบาง เข้ามาตั้ งถ่ินฐานท่ีจังหวดัลพบุรี  
สุพรรณบุรี  สระบุรี และจงัหวดัอ่ืนๆ โดยมีลาวแงว้ถูกกวาดตอ้นมาในคราวนั้นเป็นจ านวนมาก      
ซ่ึงถ่ินฐานส าคัญของชาวลาวแง้วในประเทศไทย  ได้แก่  จงัหวดัลพบุรี สิงห์บุรี และสระบุรี             
มีถ่ินฐานในอ าเภอหนองโดน  เช่น ต าบลบา้นโปร่ง ส่วนอ าเภอพระพุทธบาท ไดแ้ก่ ต าบลหนองแก             
โดยมาตั้งถ่ินฐานแรกท่ีบา้นหนองแกใหญ่ ซ่ึงก็คือ หมู่ท่ี 1 ต าบลหนองแกในปัจจุบนั ต่อจากนั้น         
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ได้แบ่งแยกการปกครองออกเป็นหลายหมู่บา้น  รวมทั้งส้ิน  12  หมู่บา้น (บุญช่วย  วงษษ์า, และ
สมศรี  สาลี, 2561, สัมภาษณ์) 
 2.  ทีต่ั้งและอาณาเขต 
  สวนกลางนาของนายบุญช่วย  วงษ์ษา  ตั้งอยู่ ณ บา้นเลขท่ี  31  หมู่ท่ี  11 บา้นใหญ่
พฒันา  ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี  สวนกลางนาอยู่ทางทิศตะวนัตก   
ของอ าเภอพระพุทธบาท และห่างจากท่ีวา่การอ าเภอระยะทาง 5  กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี  
  ทิศเหนือ  ติดต่อกบัต าบลนายาว  อ าเภอพระพุทธบาท  
  ทิศใต ้ ติดต่อกบัต าบลพุกร่าง  อ าเภอพระพุทธบาท  
  ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบัเขตเทศบาลพระพุทธบาท  อ าเภอพระพุทธบาท  
  ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบัต าบลหนองโดน  อ าเภอหนองโดน  
 3.  ลกัษณะภูมิศาสตร์  
  สภาพทัว่ไปเป็นท่ีราบลุ่ม ส่วนใหญ่เป็นดินเหนียว ฤดูฝนน ้ าท่วมขงั ในพื้นท่ีราบลุ่ม
จะใชพ้ื้นท่ีในการท านา ดินบางแห่งเน้ือดินเหนียว จะมีกอ้นปูน หรือปูนมาร์ล ปะปนอยูม่าก สีดิน
จะเป็นสีด า สีน ้ าตาล หรือสีแดง ดินในบริเวณดงักล่าวจะใชใ้นการท านา ปลูกพืชไร่ เช่น ขา้วโพด  
ถัว่ลิสง และพืชผกั 
  4.  ลกัษณะภูมิอากาศ 
  เป็นแบบมรสุมเมืองร้อน  แบ่งออกเป็น 3 ฤดู ไดแ้ก่ ฤดูร้อน ฤดูฝน  และฤดูหนาว 
 5.  รูปแบบการปกครอง  
  บา้นใหญ่พฒันา  หมู่ท่ี  11  ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี            
มีผูน้  าหมู่บา้นต าแหน่งผูใ้หญ่บา้น ได้แก่  นายวิเชียร  สาลี   มีประชากรของหมู่บา้นทั้งส้ิน  635    
ราย  บา้นใหญ่พฒันาตั้งอยูใ่นเขตพื้นท่ีรับผดิชอบของเทศบาลต าบลหนองแก 
   6.  การคมนาคม 
  การเดินทางไปมาสะดวกถนนหลกัของหมู่บา้นเป็นถนนลาดยาง  ถนนภายในหมู่บา้น
เป็นคอนกรีต  ประชาชนเดินทางโดยรถยนต์  จักรยานยนต์ เป็นพาหนะ มีรถโดยสารผ่าน                     
ใชเ้ส้นทางถนนหลกั หนองโดน-พระพุทธบาท  ระยะทาง  12  กิโลเมตร 
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 7.  ด้านเศรษฐกจิ 
  ประชากรประกอบอาชีพท านา  ท าไร่ออ้ย  ขา้วโพด  พนกังานบริษทั/โรงงาน  คา้ขาย  
รับจา้งทัว่ไป และรับราชการ โดยสถานะเศรษฐกิจอยู่ในระดบัปานกลาง และรายได้เสริมมาจาก 
การเขา้กลุ่ม ดงัน้ี  กลุ่มตดัเส้ือผา้ กลุ่มเพาะเล้ียงปลาดุก  กลุ่มอาชีพเพาะเห็ด  และกลุ่มถกัคอเส้ือ 
นอกจากน้ีเวลาว่าง ผูห้ญิงจะทอผา้ แต่ผา้ท่ีทอไม่ใช่ผา้ซ่ินหม่ีแบบพวน แต่จะเป็นผา้ซ่ินธรรมดา 
โดยนิยมทอเป็นผา้ขาวมา้หรือผา้ส าหรับท าหมอน  ผา้ห่ม ฯลฯ  และเป็นการทอเพื่อใชใ้นครอบครัว
มากกว่าท่ีจะไปจ าหน่าย  ส่วนฝ่ายชายยามว่างมกัจกัสารเคร่ืองมือจบัปลาหรือกระบุ้ง  ตะกร้า
ส าหรับไวใ้ชใ้นครัวเรือน 
  8.  ด้านสถานทีส่ าคัญของหมู่บ้าน 
   8.1  มีศูนยเ์รียนรู้ชุมชนดา้นเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรธรรมชาติ  “สวนกลางนา”  
นายบุญช่วย  วงษษ์า  ปราชญช์าวบา้น  “ครูภูมิปัญญาไทย  รุ่นท่ี  2  สาขาดา้นการเกษตร” ภาคกลาง
จากส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ส านกันายกรัฐมนตรี 
   8.2  มีส านกังานสหกรณ์การเกษตร 
   8.3  มีวดัตาลเส้ียน 
   8.4  มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลหนองแก (รพสต.) 
   8.5  มีสถานศึกษาระดบัประถมศึกษา  ไดแ้ก่  โรงเรียนวดัตาลเส้ียน 
   8.6  มีแหล่งเรียนรู้กลุ่มชาติพนัธ์ุลาวแงว้  บา้นนางสังเวยีน  วงษท์า้ว 
  9.  ด้านภาษา  
   จากค าบอกเล่าท่ีสืบทอดมาจากชาติพนัธ์ุเดิม ซ่ึงอพยพมาจากเมืองเวียงจนัทร์ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  เม่ือปีพุทธศกัราชท่ี  2,000 โดยมาตั้งถ่ินฐานแรกท่ีบา้น
หนองแกใหญ่ ซ่ึงก็คือ หมู่ท่ี 1 ต าบลหนองแกในปัจจุบนั  จากนั้นไดแ้บ่งแยกการปกครองออกเป็น
หลายหมู่บา้นและเรียกตวัเองว่า  “ลาวแง้ว”  ปัจจุบนัยงัคงรักษา วฒันธรรม ประเพณีดั้งเดิมไว ้          
ในเร่ืองภาษาลาวแงว้  มีแต่ภาษาพูด ส่วนภาษาเขียนไม่หลงเหลือแลว้  การแต่งกาย ตามแบบฉบบั
ดั้งเดิม  ซ่ึงมีเอกลกัษณ์ท่ีส าคญั คือ ผา้สไบ ทอดว้ยฝ้ายสีสันสดใส 
  10.  ด้านสังคม ศาสนาและวฒันธรรม 
   อุปนิสัยชาวลาวแงว้ คือ รักสงบ  ซ่ือสัตย ์ รักความสะอาด  รักสวยรักงาม  มีความ
โอบอ้อมอารีและเป็นมิตรกับทุกคน  นับถือพระพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ  ฝักใฝ่
การศึกษา นิยมส่งลูกหลานเรียนต่อในระดับท่ีสูงข้ึน ในหมู่บ้านมีต าราเก่าแก่  เช่น  สมุดข่อย               
ใบลานจารอกัษรไทยน้อย เขียนเร่ืองนิทานทางโลก และใบลานจารอกัษรธรรม  เขียนบนัทึก
เร่ืองราวพิธีกรรมทางศาสนา และเร่ืองพระพุทธศาสนา  ส่วนบ้านเรือนตั้ งอยู่ชิดกันล้วนเป็น          
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เครือญาติและมีความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั  ชาวลาวแงว้ ไปท าบุญท่ีวดัตาลเส้ียน             
โดยปฏิบติัตามจารีตประเพณีท่ีดีงาม ไดแ้ก่ การท าบุญในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา  การท าบุญ
สารทลาวเดือนสิบ  (ข้ึน 15 ค ่า เดือน 10)  และการท าบุญเทศกาลลอยกระทง เป็นตน้ 
   
แนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 
 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ แนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่ือเร่ืองจากเอกสาร  ต ารา 
บทความวิชาการ  โดยได้แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ประกอบด้วย  แนวคิดกระบวนการเรียนรู้  
แนวคิดวนเกษตร และแนวคิดการพึ่งตนเอง  รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.  แนวคิดกระบวนการเรียนรู้ 
  1.1  ความหมายของกระบวนการเรียนรู้ 
   นกัวชิาการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของกระบวนการเรียนรู้ไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
    กรมการพฒันาชุมชน (2556, หนา้ 25-26) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า  กระบวนการ
เรียนรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีท าให้คนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ความคิด  คนสามารถเรียนไดจ้าก
การไดย้ินการสัมผสัการอ่านการใชเ้ทคโนโลยีการเรียนรู้ของเด็กและผูใ้หญ่จะต่างกนัเด็กจะเรียนรู้
ด้วยการเรียนในห้องเรียนการซักถามผูใ้หญ่มักเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ท่ีมีอยู่แต่การเรียนรู้              
ก็สามารถเกิดจากประสบการณ์ท่ีผูส้อนน าเสนอโดยการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน
ผูส้อนจะเป็นผูส้ร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ท่ีจะให้เกิดข้ึนเป็นรูปแบบ      
ใดก็ได ้ 
   คณะกรรมการผลิตวิชาการจัดกระบวนการเรียนรู้ (2555, หน้า 16) ได้ให้
ความหมายไวว้่า กระบวนการเรียนรู้  หมายถึง การด าเนินการอยา่งเป็นขั้นตอนหรือการใช้วิธีการ
ต่างๆ ท่ีช่วยให้เกษตรกรเกิดการเรียนรู้ เกิดความรู้และความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ หรือเป็นแบบแผน
ขบวนความคิดของเกษตรกรท่ีค่อย ๆ เปล่ียนแปลงไปสู่ผลอีกอยา่งหน่ึง 
   วลัภา  สบายยิ่ง (ม.ป.ป., หน้า  8) ได้ให้ความหมายไวว้่า  กระบวนการเรียนรู้  
หมายถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเป็นพฤติกรรมใหม่อยา่งถาวร  ซ่ึงเกิดจากการ
ฝึกฝนและการไดรั้บประสบการณ์  ซ่ึงไม่ใช่เกิดจากสัญชาตญาณวุฒิภาวะหรือจากการเปล่ียนแปลง
ของร่างกาย  การเรียนรู้ท าใหเ้กิดการแกไ้ขปัญหาต่างๆไดดี้ข้ึน และปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ๆ 
เป็นอยา่งดี 
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   ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551, หน้า 12)  ได้ให้ความหมายไวว้่า 
กระบวนการเรียนรู้   หมายถึง   กระบวนการพัฒนาคนท่ีมุ่ งประโยชน์ของคนเป็นหลัก                         
ซ่ึงเนน้กระบวนการคิดและปฏิบติัจริง โดยเรียนรู้องคค์วามรู้ต่างๆ ผา่นผูรู้้ส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศ
แหล่งการเรียนรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยา่งสอดคลอ้งตามความสามารถ  ความถนดั และตามความ
สนใจของคนนั้นๆ ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีท าให้คนมีความสุข และสามารถน าส่ิงเรียนรู้ท่ีได้
ไปใชป้ระโยชน์ไดใ้นทางสร้างสรรคไ์ด ้
  1.2  ความส าคญัของกระบวนการเรียนรู้   
   เสรี  พงศพ์ิศ (2549, หนา้ 90-96) ไดส้รุปบทเรียนจากชุมชนท่ีประสบความส าเร็จ
และพึ่งตนเองไดใ้นระดบัสูง  พบสาระส าคญัของกระบวนการเรียนรู้  ดงัน้ี 
   1.2.1  เรียนรู้สภาพท่ีแทจ้ริงของทุกข์ในปัจจุบนั  ทุกขอ์นัมาจากปัญหาเศรษฐกิจ
สังคม  ปัญหาหน้ีสินไม่มีทางออก  ไม่มีทางใชห้มด  วนเวียนเหมือนพายเรือติดอ่าง  ชุมชนเรียนรู้ 
ว่าท่ีมาของหน้ีสินเกิดจากความสับสนวุ่นวายของการตามโลกน้ีไม่ทนั  ไม่มีขอ้มูล ไม่มีความรู้       
เขาบอกว่าท าอะไรแล้วจะรวยก็ท าตามเขา  การเรียนรู้ว่าตนเองอยู่ในสภาพติดลบ เป็นความรู้          
ท่ีส าคญั  เพราะจะท าให้เกิดการวางแผนท่ีจะตอ้งให้พน้จาก  “ทุกข์” หรือสภาพท่ีติดลบดงักล่าว         
ใหไ้ด ้ และสภาพท่ีจะพน้ทุกขห์รือติดลบก็หมายถึงท าอยา่งไร  “ใหร้อด” ใหไ้ด ้ ไม่ใช่คิดแต่จะรวย  
เช่น การเรียนรู้แบบอินแปง จงัหวดัสกลนคร และชุมชนอ่ืน ๆ  มีลกัษณะเช่นน้ี คือใหส้ามารถเอาตวั
รอดก่อน  แก้ไขปัญหาหน้ีสินให้ได้  และเกิด  “ความมั่นคง  เข้มแข็ง  ย ัง่ยืน” การสร้างฐาน
ประสบการณ์  ฐานคิดท่ีดี  ท าใหชุ้มชนสามารถค่อยๆ พฒันาไปสู่ “สุขภาวะ” ได ้ คือ  ภาวะของการ
อยูดี่กินดี  น่ีคือการเรียนรู้และการพฒันาเป็นขั้นเป็นตอนอยา่งมัน่คง  คือ  การพฒันาใหพ้น้ทุกข ์ ให้
รอด ใหอ้ยูอ่ยา่งมัน่คงย ัง่ยนื และใหอ้ยูดี่มีสุข 
   1.2.2  เรียนรู้ให้ได้หลักคิด ไม่แสวงหาแต่เทคนิค  คือให้จับหลักคิดให้ถูก           
ให้ชอบ  ให้แม่นและเอาแต่ถามว่าจะท าอย่างไร  ควรถามเสียก่อนว่า  ท าไปท าไม  การเรียนรู้         
หลกัคิดเป็นขั้นตอนสูงสุดและส าคญัท่ีสุดมาจากฐานคิดท่ีมีขอ้มูล  มีความสามารถในการเช่ือมโยง 
ข้อมูล  สังเคราะห์ความรู้ใหม่ ต่อเม่ือได้น าไปสู่การปฏิบัติ  ได้ตกผลึก  สรุปให้เห็นหลักคิด  
หลกัการและแนวปฏิบติัจึงจะน าไปสู่  “ปัญญา”  น่ีคือกระบวนการจากขอ้มูลไปสู่ความรู้  ไปสู่
ปัญญา  จาก Know what         know how         know  why  จากการรู้  “อะไร”  “อย่างไร”  ไปสู่            
การรู้  “ท าไม” จากความรู้เฉพาะเร่ืองไปสู่หลกัการ  ดงันั้น  การเรียนรู้ท่ีดีตอ้งมีการจดัการทุน    ของ
ชุมชน  การจดัการความรู้ท่ีดี  การจดัการตลาดท่ีดี  ส่งผลใหเ้กิดความพอเพียงพึ่งตนเองได ้
   1.2.3  การเรียนรู้และการจัดสรรทรัพยากร  เป็นกระบวนการส าคญัอย่างยิ่ง
ส าหรับชนบท  ซ่ึงยงัตอ้งอาศยัทรัพยากรในการด ารงชีพ  การเรียนรู้การจดัการดิน  น ้ า  ป่า  ไร่นา



11 
 

และผลผลิตต่างๆ ตอ้งอาศยัฐานภูมิปัญญาดั้งเดิม  ซ่ึงบรรพบุรุษในแต่ละทอ้งถ่ินไดส้ั่งสม  ถ่ายทอด
มาเป็นเวลาช้านาน  น าเอาภูมิปัญญามาปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์  มีความคิด
สร้างสรรค ์ การประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยส่ีงผลใหเ้กิดนวตักรรม และวสิาหกิจชุมชน 
   1.2.4  เรียนรู้เขา  สังคมวนัน้ีมีความซบัซ้อนอยา่งยิ่ง คนไม่มีความรู้อยูใ่นสังคมน้ี
ดว้ยความล าบาก  เส่ียง และอนัตราย อย่างเช่น  การผลิตสินคา้ทางการเกษตรท่ีใช้สารเคมีกนัมาก 
ส่งผลเป็นอนัตรายต่อสุขภาพเป็นอยา่งยิ่งทั้งโดยตรงและทางออ้ม  การเรียนรู้ท าให้ชุมชนตระหนกั
ว่า  การไม่ใช้สารเคมีจะท าให้สภาพแวดลอ้มฟ้ืนตวั  ส่งผลดีต่อสุขภาพของชุมชน  ไม่มีสารพิษ
ตกคา้งในอาหาร  ดิน  น ้ า  ในอากาศ และในระยะยาว ผลผลิตทางการเกษตรท่ีปลอดสารหรือเกษตร
อินทรียจ์ะขายดีกวา่ไม่วา่ท่ีไหน  “ชุมชนเรียนรู้”  ตอ้งมีระบบการเรียนรู้ท่ีคู่ขนานหรือเป็นทางเลือก
ให้ชุมชน  เพื่อจะไดเ้ขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารให้รอบดา้น  ใหรู้้รอบและรู้ลึกจนรู้เท่าทนัสังคมท่ีซบัซ้อน
และเปล่ียนแปลงเร็วน้ี  ดงันั้น  ระบบการเรียนรู้เพื่อให้ผูค้นอยูเ่ยน็เป็นสุข จึงตอ้งเป็นระบบท่ีท าให้
ชุมชนเรียนรู้  “แบบรุก” มากกวา่  “แบบรับ” เรียนรู้แบบคน้หาความรู้ความเขา้ใจใหม่   
   1.2.5  การสร้างเครือข่าย  หมายถึง ความสัมพนัธ์แบบพึ่งพาอาศยักนักบัชุมชนอ่ืน  
ซ่ึงเป็นญาติพี่น้องใกลไ้กลญาติโดยสายเลือด  หรือทางสังคมวฒันธรรม  ซ่ึงช่วยเหลือเก้ือกูลกนั       
ในยามล าบากฝนแล้ง  น ้ าท่วม  ขาดแคลนข้าวปลาอาหาร ก็จะไปมาหาสู่ มีอะไรก็แลกเปล่ียน        
แบ่งกนักิน  แบ่งกนัใช้  เครือข่ายท่ีประสบความส าเร็จเขม้แข็งและย ัง่ยืน เช่น เครือข่ายอินแปง  
เครือข่ายยมนา  เครือข่ายฮักเมืองน่าน  เป็นต้น  ดังนั้ น  เครือข่ายเป็นองค์กรหรือขบวนการ
ประชาชนท่ีสมาชิกสัมพนัธ์กันแบบหลวมๆ  เข้ามาสัมพนัธ์กัน  ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน         
แต่ไม่ได ้ “ข้ึนต่อกนั”  หรือเก่ียวขอ้งกนัในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของกนัและกนั    
  1.3  องคป์ระกอบการจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 
   องค์ประกอบการจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชน ดงัน้ี (วชิรวชัร งามละม่อม, 
ม.ป.ป., หนา้  2-3)   
   1.3.1 รวมคน เร่ิมจากการรวบรวมคนเพื่อเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง และสังคม โดย
วตัถุประสงค์เพื่อรวมพลงัใจเป็นการเสริมก าลงัใจซ่ึงกนัและกนัท าให้เกิดจิตส านึกร่วม ในการ
แกปั้ญหาร่วมกนั 

   1.3.2 ร่วมคิด เพื่อระดม พลงัความคิด โดยผา่นการระดมสมอง เพื่อระดมความคิด 
สร้างความเข้าใจร่วมกนั ร่วมวเคราะห์ปัญหา จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา ก าหนดแนวทาง 
วธีิการ และแผนงานในการแกปั้ญหา       

   1.3.3 ร่วมท าเพื่อรวมพลงัการจดัการ ตามแผนงานและบทบาทหนา้ท่ีก าหนด 
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   1.3.4  ร่วมสรุปบทเรียนเพื่อสร้างพลงัปัญญา ท าให้เกิดการเช่ือมต่อและน าไปสู่
การพฒันา 
   1.3.5 ร่วมรับผลจากการกระท า  โดยการยกย่อง ช่ืนชม และให้ก าลังใจคนท่ี
เสียสละและท างานให้ชุมชนและสังคม ท าให้เกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขจากการท างาน
ร่วมกนั 

  1.4  ขั้นตอนการปฏิบติัของกระบวนการเรียนรู้ 
   กระบวนการเรียนรู้ทางชุมชน/สังคมเป็นแนวคิดท่ีก าหนดไวใ้นโครงการพฒันา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของกรมการศึกษานอกโรงเรียน
กระบวนการน้ีเน้นให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้และมีทกัษะหรือท่ีเรียกว่าเรียนด้วยความรอบรู้ 
กระบวนการเรียนรู้แต่ละขั้นตอนผูป้ฏิบติังานและประชาชนอาจใชว้ิธีการในการปฏิบติังานให้เกิด
การเรียนรู้ดว้ยเทคนิควิธีต่างๆเช่นการระดมสมองการปฏิบติัการกลุ่ม เป็นตน้ กระบวนการเรียนรู้
ทางสังคมมีขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี (ครรชิต  พุทธโกษา, 2554, หนา้  25) 

  1.4.1 ตระหนกัรับรู้ปัญหา  ซ่ึงถือว่าเป็นขั้นตอนแรกท่ีจะแกไ้ขปัญหาคือจะตอ้ง
ท าให้ประชาชนทราบก่อนว่า มีปัญหาอะไรบา้ง เพื่อให้เกิดความตระหนกั และเห็นความส าคญั             
ในปัญหานั้นๆ 

  1.4.2  หาทางเลือกในการแกไ้ขปัญหา มีขั้นตอนยอ่ยๆ ในการหาทางเลือกในการ
แกไ้ขปัญหา คือ การวิเคราะหาสาเหตุของปัญหา เพื่อพิจารณาถึงปัญหาวา่ มีสาเหตุมาจากอะไรและ
อะไรเป็นสาเหตุท่ีแทข้องปัญหานั้น และการพิจารณาหาทางเลือกในการแกไ้ขปัญหา โดยพิจารณา
ว่าปัญหาต่างๆ นั้น  มีวิธีการแก้ไขปัญหาได้ด้วยวิธีการใด โดยแสวงหาทางเลือกท่ีหลากหลาย        
และเหมาะสมมีประสิทธิภาพ 

  1.4.3  ตัดสินใจเลือกทางเลือก เป็นขั้นตอนการตัดสินใจว่าทางเลือกต่าง ๆ             
ท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาไดน้ั้น ทางเลือกใดมีความเหมาะสมหรือมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุด ส าหรับ
สภาพการณ์ท่ีเป็นอยู่ในชุมชน  ซ่ึงจะใช้กระบวนการคิด วิเคราะห์ และกระบวนการอ่ืน ๆ เขา้มา
เป็นแนวทางในการตดัสินใจ 

  1.4.4 เรียนรู้และลงมือปฏิบติัตามทางเลือก ซ่ึงมีขั้นตอนย่อยๆ คือ  การวางแผน
การด าเนินงานตามแนวทางท่ีเลือก ท่ีก าหนดว่าจะต้องท าอย่างไรมีขั้นตอนอย่างไร  ใครเป็น
ผูก้ระท าและด าเนินการตามแผนท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงในขณะปฏิบติังานก็จะไดเ้รียนรู้วิธีการปฏิบติัและ
ผลท่ีเกิดข้ึนแต่ละขั้นตอนท่ีจะท าใหผู้ป้ฏิบติัเกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะในการปฏิบติั 

  1.4.5  การปรับปรุง ในระหว่างการด าเนินงานอาจเกิดปัญหาข้ึนได้จะตอ้งมีการ
ปรับปรุงและกระบวนการท างานใหส้ามารถด าเนินการไปเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
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  1.4.6  การประเมินผล เป็นการประเมินดูว่า กิจกรรมท่ีปฏิบติันั้นสามารถแก้ไข
ปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนไดห้รือไม่  ถา้แกไ้ขปัญหาไดเ้ป็นท่ีพอใจก็ถือว่าปัญหาท่ีประสบอยู่หมดไป             
จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปัญหาอ่ืนๆ ต่อไป  แต่ถา้ประเมินผลแลว้ ปรากฎผลท่ีออกมาไม่น่าพอใจ 
คือยงัไม่สามารถแกไ้ขปัญหาไดก้็ตอ้งเร่ิมตน้พิจารณาวิเคราะห์ปัญหาและอาจจะตอ้งหาทางเลือก
ใหม่เร่ิมตน้ตามกระบวนการทางชุมชน/สังคมใหม่ 

  1.5  ปัจจยัท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
   ในการพฒันาชุมชนไปสู่ชุมชนแห่งการเรียนรู้ยอ่มมีปัญหา และอุปสรรคในการ
พฒันาตามสภาพและบริบทของแต่ละชุมชน จากงานวิจยัพบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ
พฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ท่ีส าคญั มีดงัน้ี (สนอง  โลหิตวเิศษ, ม.ป.ป., หนา้  38)    
   1.5.1 ลกัษณะผูน้ าลกัษณะผูน้ าในชุมชนไม่เผด็จการและไม่ใช้อ  านาจในการสั่ง
การ เป็นผูน้ าท่ีฟังเสียงของคนส่วนใหญ่ และสามารถก าหนดทิศทางความเช่ือและค่านิยมร่วมกนั 
ส่งผลให้คนในชุมชนเกิดความมุ่งมัน่ในการเรียนรู้ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนัอย่างเป็น
ธรรมชาติ ท่ีส าคญัผูน้ าจะตอ้งเป็นผูน้ าการเปล่ียนแปลงใหเ้กิดข้ึนในชุมชน รวมทั้งการปฏิบติัตนให้
เป็นแบบอยา่งท่ีดีกบัคนในชุมชน        
   1.5.2 โครงสร้างชุมชน เน้นโครงสร้างชุมชนแบบเครือข่าย ซ่ึงส่งผลให้คน         
ในชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัทั้งภายในชุมชนและขา้มชุมชนโครงสร้างแบบน้ีจะส่งเสริมให้คน
ในชุมชนไปสู่การมีเสรีภาพ ความสุขและศักยภาพ จนเกิดการเช่ือมโยงด้วยการเรียนรู้และ             
ท ากิจกรรมร่วมกนัดว้ยความสมคัรใจอนัก่อให้เกิดพลงัและปัญญาร่วมกนั สามารถน าชุมชนไปสู่
ความส าเร็จได ้           
   1.5.3 วฒันธรรม พฤติกรรม การส่ือสาร การส่งเสริมสนับสนุนให้มีวฒันธรรม
การเรียนรู้ในชุมชนการมุ่งเนน้ให้คนในชุมชนมีพฤติกรรมใฝ่เรียนใฝ่รู้ สนใจในการเพิ่มเติมความรู้ 
ขอ้มูล ข่าวสารต่างๆ ให้ตนเองตลอดเวลา รวมถึงการใช้ความรู้ การแลกเปล่ียนเรียนรู้การเรียนรู้ 
จากบทเรียนท่ีผา่นมา ในดา้นเศรษฐกิจ สังคมส่ิงแวดลอ้ม จิตใจและสุขภาพของคนในชุมชน ใชก้าร
ส่ือสารแบบแนวราบ โดยให้คนในชุมชนมีโอกาสรับรู้ข่าวสาร ขอ้มูลตามความสนใจของตนเอง
   1.5.4  การยอมรับของสังคม การสร้างบรรยากาศภายในชุมชนให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ และส่งเสริมการเรียนรู้ มีความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั ผูน้  าคอยอ านวยความสะดวกใหค้นใน
ชุมชนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์และเหตุการณ์จริง มีการติดตามการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองยอมรับ
และแบ่งปันความรู้ซ่ึงกนัและกนั เกิดการยอมรับต่อผลงานในการสร้างความรู้ใหม่และนวตักรรม                
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
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   1.5.5  ความรู้ ทกัษะ ความสามารถ ความช านาญเป็นลกัษณะเฉพาะท่ีมีอยู่ และ  
ฝังลึกในแต่ละคนอย่างไม่เท่ากนั เห็นได้จากการประกอบอาชีพ การท ากิจกรรมในด้านต่าง ๆ             
ทุกเร่ืองไดเ้ป็นอยา่งดี รู้จริง รู้ละเอียดทุกขั้นตอน รวมทั้งเทคนิคต่างๆ เช่น การท าเกษตร การปลูก
พืช  การเล้ียงสัตว ์การซ่อมรถยนต์ การท านา ปลูกขา้ว การท าอาหาร ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัส าคญั        
ในการพฒันาชุมชนไปสู่ชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
   1.5.6 การมีส่วนร่วมการเปิดโอกาสให้คนเข้ามามีส่วนร่วมคิด จัดล าดับ
ความส าคญั วเิคราะห์หาสาเหตุ การแกไ้ข การวางแผน การด าเนินงานตามแผน และการประเมินผล                 
เป็นกระบวนการเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน ส่งผลใหเ้กิดการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
   1.5.7  ความสมานฉันท์ ความสามคัคี ความเอ้ืออาทร ความปรารถนาดีต่อกัน        
อนัส่งผลให้คนในชุมชนเกิดการเรียนรู้ การท างานและการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งแทจ้ริง ท าให้
มีมุมมองและความคิดอยูบ่นความเมตตาและกรุณาต่อกนั เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  
   1.5.8  การสนบัสนุนจากรัฐบาลหรือหน่วยงานต่างๆ การสนบัสนุนคนในชุมชน              
ในรูปแบบต่างๆ เช่น การให้ความรู้เพิ่มเติม การจดัอบรมหรือการพาไปศึกษาดูงาน  เพื่อให้เกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ตลอดจนการประชาสัมพนัธ์ให้ชุมชนเป็นท่ียอมรับกบัชุมชนอ่ืน ๆ รวมทั้งการ
ใหง้บประมาณในการท างานหรือปรับปรุงดา้นต่าง ๆ ใหก้บัชุมชน    
   1.5.9 ธุรกิจ รายได้ การเกิดธุรกิจในชุมชนเพื่อส่งเสริมให้เ กิดการเรียนรู้              
การรวมตัวกันของคนในชุมชน เพื่อมุ่งพัฒนาธุรกิจ อันน ามาซ่ึงรายได้ให้กับคนในชุมชน               
มุ่งส่งเสริมให้คนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ มีการบริหารจดัการท่ีดี ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์ และคนในชุมชนไดป้ระโยชน์ร่วมกนั 
  1.6  หลกัส าคญัในการสร้างชุมชนตน้แบบแห่งการเรียนรู้ 
   หลักส าคัญในการสร้างชุมชนต้นแบบแห่งการเ รียนรู้  ดัง น้ี  (ส านักงาน
คณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ, ม.ป.ป., หนา้  2-3) 
   1.6.1  การสร้างความเข้มแข็งแก่เศรษฐกิจชุมชนและพฒันาวิสาหกิจชุมชน       
โดยเนน้การยกระดบัคุณภาพมาตรฐานการผลิต/ผลิตภณัฑข์องชุมชน  การเพิ่มความสามารถในการ
ประกอบอาชีพ  การเพิ่มโอกาส/ทางเลือกในการท าอาชีพเสริม  ส่งเสริมการรวมกลุ่มเกษตรกรราย
ยอ่ยของชุมชนในรูปแบบองคก์รเกษตรและวสิาหกิจชุมชน   
   1.6.2  การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม โดยเน้นการเรียนรู้นอก
หอ้งเรียน  เพื่อเพิ่มทกัษะและความสามารถของสมาชิกชุมชน  ลดช่องวา่งทางความรู้ระหวา่งชุมชน
เมืองและชุมชนชนบท  และให้เกิดวฒันธรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตสอดคล้องกบัวิถีของชุมชน      
โดยให้ความส าคญัให้ชุมชนเป็นฐานของการเรียนรู้  เปิดโอกาสให้เข้าถึงความรู้ในทางตรงได้
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โดยง่าย ฝึกให้คิดเป็น ท าเป็น รวมทั้งส่งเสริมให้การมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างเป็นระบบตลอด
กระบวนการตั้งแต่วิเคราะห์ปัญหา  การแนะน า  การทดสอบ  การสาธิต  การตดัสินใจ การยอมรับ
และการประเมินผล 
   1.6.3  การสร้างสมดุลของการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
เพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยืน  และการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มภายใตก้ารมี
ส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน โดยใหค้วามส าคญักบัการสร้างจิตส านึกและเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการใชท้รัพยากรเพื่อการผลิตอยา่งถูกวธีิ ประหยดัและมีประสิทธิภาพ 
   1.6.4  การรักษาและเสริมสร้างศกัยภาพของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยูภ่ายในชุมชน  
เน้นการถ่ายทอดและน าภูมิปัญญามาใช้ประโยชน์ทั้งการวิจยัพฒันาต่อยอด และการผลิตแปรรูป
ผลิตภณัฑ์  โดยการสืบหาพฒันาระบบการจดัเก็บ  เพื่อรวบรวมและจดัท าเป็นฐานขอ้มูลทางความรู้
ตลอดจนสร้างหลกัประกนัทางสังคมใหแ้ก่ปราชญช์าวบา้น 
   1.6.5  การสร้างเครือข่ายและความร่วมมือในการเช่ือมโยงองค์ความรู้ และ         
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตลอดจนพนัธมิตรด้านกิจกรรมการพาณิชยร์ะหว่างชุมชนและองค์กรต่าง ๆ           
ทั้งภาครัฐและเอกชน  

 1.7  วธีิการเรียนรู้ของชุมชน 
  วธีิการเรียนรู้ของชุมชน หมายถึง การจดัระบบหรือการจดัการของชุมชน  เพื่อให้

เกิดการเรียนรู้ภายใตป้รัชญาและกระบวนการท่ีก าหนดข้ึน  วธีิการหรือการจดัการก่อใหเ้กิดรูปแบบ
การเรียนรู้  เม่ือวิธีการหรือการจดัการเปล่ียน  รูปแบบขององค์กรชุมชนก็จะเปล่ียนไปด้วยดงัน้ี 
(จ านง  แรกพินิจ, อา้งถึงใน เสรี  พงศพ์ิศ, 2551, หนา้  59 -65) 

  1.7.1  องคก์รชุมชน  หรือองคก์รชาวบา้นเป็นรูปแบบหน่ึงของการเรียนรู้ท่ีเกิด
จากการเช่ือมโยงคน  ความรู้ และทรัพยากรของชุมชน องคก์รชุมชนจึงเป็นองค์กรเรียนรู้เพื่อการ
จดัการทรัพยากรของชุมชน  เป็นการสะทอ้นให้เห็นหลกัเบ้ืองตน้ของการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัวิถี
ชีวิตของชุมชนไม่แยกออกเป็นคนละส่วนเหมือนการเรียนรู้ของระบบการศึกษาในปัจจุบนั  ภายใน
องค์กรชุมชนหน่ึงประกอบด้วยคณะกรรมการ สมาชิก และกฎระเบียบท่ีว่าด้วยความสัมพนัธ์
ระหว่างสมาชิก ระหว่างคณะกรรมการกับองค์กร เพื่อให้บุคคลต่างๆ เหล่าน้ีอยู่ร่วมกันอย่าง              
ปกติสุข  โดยมีการจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญั  2  ประการ  ดงัน้ี     

   1.7.1.1 การเรียนรู้ของคณะกรรมการซ่ึงเป็นกลุ่มคนท่ีมีโอกาสเรียนรู้
มากกวา่กลุ่มอ่ืน  เพราะเป็นผูล้งมือปฏิบติั  มีประสบการณ์ตรง  มีวิธีการพบปะกนัเป็นประจ า เช่น  
เดือนละ 1 คร้ัง  เพื่อสรุปงานและบทเรียนร่วมกนั  คนเหล่าน้ีไดน้ าขอ้มูล  ขอ้เท็จจริงปัญหา และ ผล
การด าเนินงานมาแลกเปล่ียนกนั  ร่วมกนัแกไ้ข และพฒันาองคก์รของตนให้ดีข้ึน และท่ีส าคญั การ
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เรียนรู้ ดา้นคุณธรรม คุณค่าและสังคมวฒันธรรมชุมชน เพื่อเช่ือมโยงองค์กรให้เป็นส่วนหน่ึงของ
ชีวติ  

   1.7.1.2  การเรียนรู้ของสมาชิก  สมาชิกเป็นส่วนใหญ่ขององค์กร ติดต่อ
สัมพนัธ์กับองค์กรผ่านกิจกรรม และเรียนรู้จากกิจกรรมเหล่านั้น เช่น สมาชิกกลุ่มออมทรัพย์       
ตอ้งร่วมกิจกรรมของกลุ่ม ตั้งแต่ฝากเงิน กูเ้งิน ส่งคืนเงินกู ้รับเงินปันผลและสวสัดิการ เป็นตน้ 
   1.7.2  คณะท างานแผนแม่บทชุมชน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากวิธีการหรือ
การจดัการใหม่  คณะท างานไดว้างระบบหรือการจดัการหลายอยา่ง เพื่อให้การเรียนรู้เป็นไปอยา่ง
กวา้งขวางและทัว่ชุมชน ระบบท่ีส าคญั ดงัน้ี 

   1.7.2.1  ระบบเก็บและส ารวจขอ้มูล ขอ้เทจ็จริงของชุมชน 
   1.7.2.2  ระบบวเิคราะห์ขอ้มูล ทั้งขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเองและโลกภายนอก 
   1.7.2.3  ระบบวิเคราะห์แผนแม่บทชุมชนบนพื้นฐานข้อมูลตวัเลขและ

ขอ้เทจ็จริงของชุมชน 
   1.7.2.4  ระบบประชาพิจารณ์แผนแม่บทชุมชน 
   1.7.2.5 ระบบปฏิบติัการ หรือการน าแผนท่ีไดไ้ปสู่การปฏิบติั 
  1.7.3  เวที  หรือเวทีชาวบา้นเป็นรูปแบบการเรียนรู้อีกแบบหน่ึงท่ีเกิดจากการ

จดัการของชุมชน และเป็นรูปแบบท่ีไดรั้บการน าเสนอผ่านส่ือมวลชนมากท่ีสุด ท าให้การเรียนรู้
แบบน้ีของชุมชนเป็นท่ีรู้จกัแพร่หลาย เวทีชาวบา้นเป็นการรวมตวัของคนเพื่อระดมความคิดเห็น  
ต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง อาจจะมองเวทีชาวบา้นได ้ 3  มุมมอง  ดงัน้ี 

   1.7.3.1  เวทีชาวบา้นแบบมีส่วนร่วม เนน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมแสดงความคิดเห็นต่อ
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในลกัษณะกวา้งๆ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย เป็นเวทีท่ีให้เปิดกวา้งให้คนจ านวน
มากทุกเพศทุกวยัสามารถเขา้ร่วมได ้

   1.7.3.2  เวทีชาวบา้นเน้นการเรียนรู้ เวทีแบบน้ีจะมีขนาดเล็กหรือจ านวน
ผูเ้ขา้ร่วมนอ้ยกวา่เวทีแรก เวทีน้ีตอ้งใชข้อ้มูลเชิงลึก น าเสนอแลกเปล่ียนกนัตอ้งใชข้อ้เท็จจริงต่าง ๆ 
มีลกัษณะเป็นเชิงเทคนิคค่อนขา้งมาก 

   1.7.3.3  เวทีชาวบา้นแบบประชาสังคม  เป็นเวทีท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมมี
ส่วนร่วมอย่างส าคญัในการก าหนดทิศทางหรืออนาคตของตนเอง เช่น การก าหนดแนวทางการ
จดัการทรัพยากรของชุมชน  เป็นตน้  
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1.8  เคร่ืองมือการเรียนรู้ของชุมชน 
  เคร่ืองมือการเรียนรู้ชุมชน หมายถึง วิธีการ อุปกรณ์ รวมทั้งส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีจะท าให้

ชุมชนได้มา  ซ่ึงข้อมูลส าหรับพฒันาตนเอง เคร่ืองมือส าคญัพอสรุปได้ดังน้ี (จ  านง  แรกพินิจ,         
อา้งถึงใน เสรี  พงศพ์ิศ, 2551, หนา้  65) 

  1.8.1 บนัทึก  การปฏิบติังานเน้ือหาของกิจกรรมรวมทั้งผลท่ีเกิดข้ึนจะถูกบนัทึก
ไวท้ั้งในรูปของลายลกัษณ์อกัษรและความทรงจ า  ซ่ึงจะกลายเป็นขอ้มูลท่ีมีค่ายิง่ต่อการเรียนรู้ของ
ชุมชนในขณะนั้นและในเวลาต่อมาขอ้มูลท่ีถูกบนัทึกไวท้ั้งสองแบบประกอบดว้ยรายละเอียดของ
กิจกรรม  เช่น  ประวติัการก่อตั้ง  คณะกรรมการบริหาร  ระเบียบขอ้บงัคบั  สมาชิกภาพ และผลการ
ด าเนินงาน  เช่น  จ  านวนสมาชิก เงินและทุนประเภทอ่ืน ๆ การแบ่งปันผลก าไร หรือการกระจาย
ผลประโยชน์ระหวา่งสมาชิกและชุมชน รวมทั้งปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการท างานหลายชุมชน
ไดบ้อกเหตุการณ์และความสัมพนัธ์กบับุคคลและองคก์รภายนอกไวด้ว้ย 

  1.8.2  แบบส ารวจและแบบสอบถาม  เป็นเคร่ืองมืออีกชนิดหน่ึงท่ีชุมชนน ามาใช้
เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการเรียนรู้ของตนเอง  หลกัส าคญัในการน าแบบส ารวจและแบบสอบถาม       
มาใช ้คือ ชุมชนเป็นผูก้  าหนดเน้ือหาหรือประเด็นท่ีตอ้งการ และน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์  เพื่อท า
ความเข้าใจ  แก้ไข และพฒันาชุมชนของตน เช่น  น าข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติความรู้และ              
ภูมิปัญญาท่ีมีมาจดัท าโครงการวิสาหกิจชุมชน แปรรูปหรือสร้างผลิตภณัฑ์เพื่อเพิ่มรายได้และ
ทดแทนการซ้ือจากภายนอก  เป็นตน้ 

  1.8.3  การศึกษาดูงาน  เป็นเคร่ืองมือท่ีชุมชนใชเ้รียนรู้โลกภายนอก  เรียนรู้เพื่อน
บ้าน  เพื่อน าส่ิงท่ีได้มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับตนเอง การศึกษาดูงานเป็นเคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง  เช่น  1) การเตรียมการ  เพื่อท าความเขา้ใจ
เบ้ืองตน้หรือขอ้มูลทัว่ไปของชุมชน  จุดเด่นหรือประสบการณ์เด่นของชุมชน และเตรียมค าถาม      
ท่ีเหมาะสมกบัชุมชนท่ีจะไปศึกษาดูงาน  2) การจดัการในระหวา่งศึกษาดูงาน  มีวิธีอยา่งไร  มีใคร
เป็นพี่เล้ียงเป็นผูส้รุปเช่ือมโยงประสานประสบการณ์ระหว่างผูศึ้กษาดูงานและชุมชนท่ีถูกศึกษา 
และขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการศึกษาดูงานในแต่ละคร้ัง  ซ่ึงตอ้งสรุปให้ตรงประเด็นการศึกษาดูงานจึงจะ
บรรลุวตัถุประสงค ์

  1.8.4  การฝึกอบรม  เป็นเคร่ืองมือเรียนรู้ท่ีให้ขอ้มูลเชิงลึกหรือเทคนิคเฉพาะดา้น
ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ทั้งในดา้นการผลิต  แปรรูป และบรรจุภณัฑ์  เป็นตน้ การใชเ้คร่ืองมือประเภท
น้ีผูใ้ช้หรือผูจ้ดัการฝึกอบรมมีบทบาทสูงในการก าหนดเน้ือหาหรือประเด็นและวิธีการ ซ่ึงเป็นไป
ตามนโยบายท่ีแต่ละองคก์รสั่งการลงไป   
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  จากความหมาย แนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวไวข้า้งตน้  ผูว้จิยัจึงสรุปไดว้า่  กระบวนการ
เรียนรู้  หมายถึง  การเรียนรู้ท่ีท าให้พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม อนัเป็นผลจากการฝึกทกัษะ
และประสบการณ์  เป็นการเปล่ียนแปลงด้านความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ด้านเจตคติ และ           
ดา้นทกัษะความช านาญ  

 
 2.  แนวคิดวนเกษตร 
  2.1  ความเป็นมาและววิฒันาการของวนเกษตร 
   กว่าพนัปีของการสังเกต  ศึกษาและทดลองของคนท่ีอยู่อาศยั และพฒันาการ       
ในแถบเอเชียใต้  และแถบหมู่เกาะทะเลแปซิฟิก  ก่อให้เกิดระบบวนเกษตรท่ีซับซ้อนจากการ
ผสมผสานของพืชพรรณชนิดต่าง ๆ  นอกจากนั้นองคค์วามรู้ต่างๆ เก่ียวกบัระบบไดมี้วิวฒันาการ
และพฒันาการจากรุ่นหน่ึงไปสู่ยงัอีกรุ่นหน่ึงและองค์ความรู้จากถ่ินอ่ืนท่ีมีการอพยพโยกยา้ย       
ถ่ินฐาน มีการผสมผสานองค์ความรู้และวฒันธรรม ท าให้เกิดความเช่ียวชาญจากประสบการณ์         
อนัยาวนานในแต่ละทอ้งถ่ิน วิวฒันาการของระบบเกษตรเหล่านั้นไดเ้กิดข้ึนหลายชัว่อายุคนและ
สามารถแยกแยะได ้ดงัน้ี (สุรจิต  ภูศกัด์ิ, 2549, หนา้  9)   
   2.1.1  ช่วงการท าเกษตร  โดยอาศยัป่าธรรมชาติ 
   2.1.2  ยคุวนเกษตร ซ่ึงประกอบดว้ยพืชพื้นถ่ิน  และการตดัไมท้  าลายป่า 
   2.1.3  ยุคการปรับเปล่ียนพืชในระบบวนเกษตรเป็นพืชต่างถ่ิน  มีการเปล่ียนพื้นท่ี 
เพื่อมาปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อขาย 
   2.1.4  ยุคหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี  2  การเปล่ียนวนเกษตรเป็นแบบมีระบบมากข้ึน
พร้อมการเปล่ียนพื้นท่ีป่ามาปลูกพืชเชิงเด่ียวกนัมากข้ึน 
   2.1.5  ยุคศตวรรษท่ี  21 ท่ีมีการปรับเปล่ียนวนเกษตรไปเป็นแบบดั้ งเดิมท่ีมี
หลากหลายชนิด  
   กรณีตวัอย่าง ผูใ้หญ่วิบูลย ์ เข็มเฉลิม  ท าเกษตรพืชเด่ียวสองสามร้อยไร่ไม่รวย  
กลบัลม้ละลายและไม่มีใครรู้จกั  แต่มาท าวนเกษตร  9  ไร่  อยูไ่ดอ้ยา่งพอเพียง คนรู้จกัทัว่ประเทศ 
ซ่ึงหลกัการของผูใ้หญ่วบิูลย ์ “วนเกษตรเป็นเร่ืองง่าย  อยากปลูกอะไรก็ปลูกเลียนแบบป่าธรรมชาติ  
ปีแรก ๆ อาจจะยากบา้งเพราะตอ้งดูแล  แต่ยิ่งนานก็ยิ่งสบาย  แทบจะเรียกวา่ เกษตรนัง่กินนอนกิน  
ถา้ปลูกพืชเชิงเด่ียว  นานเขา้ยิ่งล าบาก เพราะตอ้งลงทุนลงแรงมากข้ึน”  แต่ถึงอย่างไรวนเกษตร         
เป็นเร่ืองยาก  เพราะเป็นเร่ืองการเปล่ียนวธีิคิด  เลิกคิดท่ีจะรวยมาท าใหกิ้นอยูไ่ดอ้ยา่งพอเพียง 
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  2.2  ความหมายของวนเกษตร 
   ชนวน  รัตนวราหะ และสุพจน์  ชยัวิมล (2550, หน้า  9)  ไดก้ล่าวว่า  วนเกษตร  
เป็นระบบเกษตรกรรมท่ีน าเอาหลกัการความย ัง่ยนืถาวรภาพของระบบป่าธรรมชาติมาเป็นแนวทาง       
ในการท าการเกษตรให้ความส าคญักบัการปลูกไมย้ืนตน้  และไมใ้ช้สอยเป็นองค์ประกอบหลกั  
ผสมผสานกบัการปลูกพืชชั้นล่างท่ีไม่ตอ้งการแสงแดดมาก 
   วิชญ์ภาส  สังพาลี (ม.ป.ป., หน้า 54)  กล่าวไวว้่า  ค  าว่า  วนเกษตร  ตรงกับ
ความหมายท่ีมาจากภาษาองักฤษวา่ “Agroforestry” ซ่ึงนาย จอน เบเน (Mr. John Bene) ชาวแคนาดา  
เป็นผูบ้ญัญติัศพัทน้ี์เม่ือปี  พ.ศ. 2518 โดยให้ค  าอธิบายไวว้า่  เป็นการท ากิจกรรม ท่ีก่อให้เกิดความ
ย ัง่ยืนต่อท่ีดินในดา้นการช่วยเพิ่มผลผลิตรวม  ซ่ึงตอ้งประยุกตด์ดัแปลงใหเ้ขา้กบัวถีิชีวติและวิธีการ
ปฏิบติัของราษฎรในทอ้งถ่ินนั้น ๆ      
   สุรจิต  ภูศกัด์ิ (2549, หน้า  1)  กล่าวไวว้่า  วนเกษตร (Agroforestry)  เป็นศพัท์
ใหม่ท่ีใช้เรียกระบบเกษตรท่ีมีการปฏิวติัเขียวในประเทศไทยมาช้านานในลักษณะสวนไม้ผล
ผสมผสานกบัไมใ้ช้สอยหลงับา้น  ลกัษณะเฉพาะของระบบวนเกษตร  คือ  มีการปลูกไมย้ืนตน้  
ร่วมกบัพืชเศรษฐกิจหรือปศุสัตว ์ ผสมผสานกนัอยา่งลงตวั   
   เสรี  พงศพ์ิศ (2555, หนา้ 46-47) ไดส้รุปแนวความคิดของผูใ้หญ่วบิูลย ์เข็มเฉลิม  
ไวว้า่  “วนเกษตร เป็นเร่ืองง่าย แทบจะไม่ไดใ้ชค้วามรู้อะไรเลย  เป็นเกษตรท่ีท าเล่น ๆ  แต่เอาจริง ๆ 
คือได้ผล  อาจจะล าบากในช่วงปีแรกๆ  เพราะตอ้งลงทุนและเอาใจใส่  แต่ยิ่งนานเขา้เท่าใดก็ยิ่ง
สบายข้ึนเท่านั้น จนอาจจะเรียกวา่เกษตรนัง่กินนอนกิน  ขณะท่ีเกษตรสมยัใหม่  ยิ่งท ายิ่งจน ยิ่งตอ้ง
ลงทุนสูง  ยิ่งต้องออกแรงมากข้ึน วนเกษตรตรงกันข้าม  ยิ่งท าผืนดินและสวนป่าจะยิ่ ง                    
อุดมสมบูรณ์”  “วนเกษตรไม่ใช่สูตรส าเร็จ  แต่เป็นหลักการและแนวทางท่ีเกิดจากการสั่งสม
ความคิด  สะสมปัจจัยส่ี  ถ้าความคิดไม่ถึงจุดหน่ึงก็ไม่สามารถท าได้  วนเกษตรเป็นแนวทาง              
ในการพึ่งตนเอง จะเรียกเกษตรพื้นฐานก็ได้  เพราะวนเกษตรเป็นเกษตรขั้นพื้นฐาน  เพื่อสร้าง
รากฐานให้แก่ชีวิต”  นอกจากน้ี  “วนเกษตร ท าให้คนเช่ือมัน่ในตวัเอง  อนัดบัแรกเช่ือว่า เราจะ
พึ่งตนเองได้  พอมีความเช่ือตรงน้ี เราก็มีเสรีภาพทางความคิด  ท าให้เราไม่กลวัถูกใครปฏิเสธ        
กล้าคิด  กล้าตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ด้วยตนเองได้มากยิ่งข้ึน  กล้าเลือกว่าชีวิตตวัเองควรเป็นอยู่
อยา่งไร รู้วา่อะไรถูกอะไรผดิมากข้ึน”   
   อภิชาต  ศรีสะอาด และทรงพล  นอ้ยบวัทิพย ์(2556, หนา้  53)  กล่าววา่  วนเกษตร  
หมายถึง การท าเกษตรในพื้นท่ีป่า  เช่น  การปลูกพืชเกษตรแซมในพื้นท่ีป่าธรรมชาติ  การน าสัตว์
ไปเล้ียงในป่า  การเก็บผลผลิตจากป่ามาใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนืและการใชพ้ื้นท่ีป่าท าการเพาะปลูก
ในบางช่วงเวลา  สลบักบัการปล่อยพื้นท่ีคืนสภาพกลบัไปเป็นป่า  รวมถึงการสร้างระบบเกษตรให้มี
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ลกัษณะเลียนแบบระบบนิเวศป่าธรรมชาติ  คือ มีไมย้นืตน้หนาแน่นเป็นส่วนใหญ่  ท าให้ระบบมีร่ม
ไมป้กคลุม และมีความชุ่มช้ืนสูง  บางพื้นท่ีช่ือเรียกเฉพาะตามลกัษณะความโดดเด่นของระบบนั้นๆ 
การเกษตรรูปแบบน้ีส่วนใหญ่พบในชุมชนท่ีอยู่ใกลชิ้ดกบัพื้นท่ีป่าธรรมชาติ  เกษตรกรจะท าการ
ผลิตโดยไม่ให้กระทบต่อพื้นท่ีป่าดั้ งเดิม  เช่น  ไม่โค่นไมป่้าหรือการน าผลผลิตมาจากป่ามาใช้
ประโยชน์โดยไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ รูปแบบเกษตรท่ีพบ  เช่น  การท าสวนเม่ียง(ชา)  ต๋าว  
ปอสา  ก๋ง  ฯลฯ  ในภาคเหนือ  การท าสวนทุเรียน  มงัคุด  ลองกอง  สะตอ  เหรียง ฯลฯ ในภาคใต ้
   Melvin G.R Cannal (อา้งถึงใน ปราโมทย ์ แกว้วงศศ์รี, 2551, หน้า  37)  กล่าวว่า  
วนเกษตร หมายถึง  ระบบการใช้ท่ีดินท่ีมีการปลูกไมย้ืนตน้ผสมกบัพืชเกษตรกรรมอ่ืนๆจะปลูก
แบบเป็นแถบหรือเป็นกลุ่มหรือแบบผสมผสานกนั  จะเล้ียงปศุสัตวห์รือไม่ก็ตาม  ผลประโยชน์              
ท่ีเกิดข้ึนจากท่ีดินผนืนั้น จะมีมากกวา่การปลูกพืชเพียงอยา่งเดียว  และมีประโยชน์อยา่งอ่ืนอีก  เช่น  
ความอุดมสมบูรณ์ของดินยงัคงท่ี  เป็นการอนุรักษ์ดินและน ้ า  เพิ่มผลผลิต ลดอัตราเส่ียงภัย            
จากความเสียหาย  และสนองความตอ้งการทางเศรษฐกิจและสังคมของราษฎรในทอ้งถ่ินไดม้าก 
  2.3 วตัถุประสงคข์องวนเกษตร 
   การท่ีองค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ ตอ้งการให้มีการศึกษาวิจยัและสนบัสนุนให้
น าเอาวิธีการของวนเกษตรมาใช้ ก็เพื่อวตัถุประสงค์หลกัต่อไปน้ี (ปราโมทย ์ แกว้วงศ์ศรี, 2551, 
หนา้  38)   
   2.3.1 เพื่อช่วยแกปั้ญหาความยากจนแก่เกษตรกรและประชาชน ถา้หากประชากร
ผูส้นใจปฏิบติัตามระบบวนเกษตร  ในขั้นตน้จะช่วยแกไ้ขระดบัความตอ้งการขั้นพื้นฐานได ้ เช่น  
อาหารและพืชประกอบอาหารต่าง ๆ ท่ีสามารถผลิตเองได ้ ลดค่าใชจ่้ายจากการซ้ือหาโดยไม่จ  าเป็น
และลดความเส่ียงจากการบริโภคผกัและอาหารท่ีมีสารพิษ  ซ่ึงเป็นตน้เหตุของโรคภยัและจะตอ้ง
เสียค่าใชจ่้ายในการรักษาสุขภาพ 
   2.3.2  เพื่อช่วยใหร้าษฎรท่ีมีท่ีดินแปลงเล็กแปลงนอ้ย  มีผลผลิตท่ีหลากหลายและ         
มีรายไดเ้พิ่มข้ึน  จากการจ าหน่ายผลผลิตหรือบริโภคในครัวเรือน 
   2.3.3 เพื่อช่วยแกปั้ญหาความเส่ือมโทรมของดินท่ีท ากินให้อุดมสมบูรณ์ข้ึนดว้ย
ลกัษณะโครงสร้างและความหลากหลายในระบบวนเกษตร  เพราะความเส่ือมโทรมของดินท่ีท ากิน
เป็นตน้เหตุของความยากจน 
   2.3.4  เพื่อช่วยแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม  โดยใชว้ธีิการปฏิบติัในระบบวนเกษตร  ช่วย
อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ  และแบ่งเบาภยัพิบติัจากสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดี 
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   2.3.5  เพื่อช่วยแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนไมส้อย  เช่น  เพื่อการซ่อมแซมต่อเติม  
ท่ีอยู่อาศยั  โรงเรือนเล้ียงสัตว ์ เคร่ืองมือการเกษตร  เป็นตน้  ในระบบวนเกษตรจะได้ใช้ไมส้อย
เหล่าน้ีจากพืชตน้ท่ีมีอายุมากให้ผลผลิตน้อย  หรือเม่ือต้องการตกัสางเอาพืชท่ีไม่ตอ้งการออก            
เป็นตน้ 
   2.3.6  เพื่อช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนไมเ้ช้ือเพลิง  วตัถุประสงคน้ี์จะเนน้ท่ีไมฟื้น  
เพราะวิธีการของวนเกษตร  มีพืชยนืตน้รวมอยูใ่นระบบดว้ย  ก่ิงกา้นสาขาท่ีแหง้หรือเกิดจากตดัแต่ง
พืชท่ีปลูกจะน าไปเป็นเช้ือเพลิงได ้
  2.4  ประเภทของวนเกษตร       
   วนเกษตรเป็นแนวคิดและทางเลือกปฏิบติัทางการเกษตรแบบหน่ึง  ซ่ึงรูปแบบ              
จะแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน และสภาพพื้นท่ี โดยสามารถแบ่งเป็นหลายประเภท ดงัน้ี     
(กองบรรณาธิการ, 2550, หนา้  61-62)       
   2.4.1 ในพื้นท่ีโล่งเตียนท่ีดินรกร้างวา่งเปล่า    
    2.4.1.1 ปลูกไมย้ืนตน้เป็นไมห้ลกัหรือประธานก่อน แลว้จึงปลูกไมพุ้่มเต้ีย 
หรือพืชลม้ลุกแทรกระหวา่งไมห้ลกั       
    2.4.1.2 ปลูกพืชลม้ลุกก่อน แลว้จึงปลูกไมย้นืตน้เสริมตามช่องวา่งและขอบ
แปลง เพื่อบงัลมรักษาความชุ่มช้ืน ยดึดิน และดูดยดึปุ๋ยในดิน    
   2.4.2 ในพื้นท่ีปลูกพืชไร่ เช่น ขา้วโพด มนัส าปะหลงั แต่ผลผลิตต ่า  
    2.4.2.1 วางแผนปลูกไมผ้ลยืนตน้ เช่น ขนุน กระทอ้น มะม่วง ระหวา่งแถว 
20-30 เมตรในปีแรก แล้วปลูกพืชไร่ระหว่างแถว ปีท่ีสองหลงัเก็บเก่ียวพืชไร่แล้ว ปลูกไมย้ืนตน้
แทรกเพิ่มข้ึนอีกหน่ึงแถว จะเหลือช่องวา่งอีก10-20 เมตร ปีท่ี 3 ปลูกเพิ่มอีกหน่ึงแถวจะท าใหต้น้ไม้
เร่ิมชิด ช่องว่างเหลือเพียง 5-10 เมตร ปีท่ี 4 อาจเลิกปลูกพืชไร่ อย่างไรก็ดี หากมีพื้นท่ีขนาดใหญ่
อาจจะปลูกพืชไร่หมุนเวยีนดว้ยก็ได ้       
    2.4.2.2 วางแผนปลูกพืชไร่ในร่มเสริมทั้งไมผ้ลพุม่เต้ีย เช่น ละมุด นอ้ยหน่า 
และพืชคลุมดิน เช่น ข่า กระชาย เป็นตน้ เม่ือถึงระยะน้ีจะเร่ิมเก็บไมผ้ลไดบ้างส่วน  
   2.4.3 ในพื้นท่ีท่ีท าเกษตรอยูแ่ลว้      
    2.4.3.1 ส ารวจไมย้นืตน้และพืชผลท่ีมีอยูเ่ดิม หากมีข้ึนอยูห่นาแน่นหรือชิด
กันเกินไปให้เอาชนิดท่ีไม่เหมาะสมออก เช่น ไม้ท่ีอยู่ร่วมกับพืชอ่ืนไม้ได้ ควรให้มีพืชแต่ละ
ระดบัชั้นความสูงตามชนิดและจ านวนท่ีเหมาะสม      
    2.4.3.2 หากมีไมแ้ละพืชผลน้อยเกินไป ให้เลือกชนิดไมผ้ลพืชผลเขา้ปลูก
เสริมทีละนอ้ยจนกวา่จะมีชนิดและจ านวนท่ีตอ้งการ     
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    2.4.3.3 วนเกษตรในพื้นท่ีราบ ควรเร่ิมดว้ยการสร้างแหล่งน ้ าและแหล่งเก็บ
สะสมความชุ่มช้ืน เช่น ขุดบ่อน ้ า คูน ้ า ยกร่องสวน และปลูกประธานให้ร่มเงา กนัลม และให้ปุ๋ย 
เช่น ปลูกตน้กลว้ย ตน้ทองหลาง ปลูกเสริมจ าพวกพืชอาหาร สมุนไพร พืชผกัสวนครัว เม่ือท่ีดินมี
ไมป้ระธานข้ึนเป็นไมพ้ี่เล้ียง ดินจะร่วนซุยและชุ่มช้ืน การเตรียมดินเพื่อปลูกพืชเสริมควรมีน้อย
ท่ีสุด อาจปลูกโดยใช้ไมท่ิ้ม จอบขุด แลว้หยอดเมล็ดหรือหว่านก็ไดก้ารดูแลรักษาพืชในระบบวน
เกษตร ควรเนน้ในเร่ืองการควบคุมน ้ า แสง และปุ๋ยในดิน โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั 
ปุ๋ยพืชสด หรือปลูกพืชคลุมดิน         
    2.4.3.4 วนเกษตรท่ีลาดชนั  มีแนวทางปฏิบติัไดห้ลายอยา่งข้ึนอยูก่บัรูปร่าง
ลกัษณะของพื้นท่ีเป็นส าคญั ในท่ีลาดชนัควรท าแนวระดบัให้กบัพื้นท่ีก่อนโดยใช้เคร่ืองมือง่ายๆ 
เช่น โครงไมส้ามเหล่ียมเม่ือได้ระดบัแล้ว ปลูกไมย้ืนตน้ยึดดิน รักษาความชุ่มช้ืน และดูดยึดปุ๋ย       
ในดิน ในท่ีลาดชันมากพื้นท่ีตอนบนควรปลูกไมย้ืนตน้ถาวรยึดดิน พื้นท่ีตอนกลางและตอนล่าง
ปลูกพืชผลการปลูกไมย้ืนตน้บ ารุงดินตามแนวระดบัจะช่วยยึดดินและบ ารุงดินระหว่างแถวไม้      
ยนืตน้ดว้ย            
    2.4.3.5 การปฏิบติัต่อตน้ไม ้ ไมย้ืนตน้ท่ีปลูกใหม่หรือปลูกเสริมพืชผล ควร
เป็นพรรณไมท้อ้งถ่ินท่ีหาไดง่้าย เรือนยอดสูงโปร่ง เอนกประสงค ์และเก้ือกูลกบัพืชผลในไร่นา ตน้
ไม่แนะน า ซ่ึงใช้ประโยชน์ไดห้ลายๆ อย่าง ไดแ้ก่ ตน้ทองหลาง แคบา้น แคฝร่ัง กระถ่ิน มะแฮะ 
มะริด  ไม ้มะม่วง มะขาม มะพร้าว หมาก ข้ีเหล็ก สะเดา สะแกนา และไมไ้ผ่ ตน้ไมเ้หล่าน้ีหาก
จดัการไดเ้หมาะสมจะใหป้ระโยชน์หลายอยา่ง  การจดัการตน้ไมใ้นระบบวนเกษตรมีหลายวธีิ  ดงัน้ี
     (1)  การโนม้ก่ิง ช่วยเพิ่มขนาดพุม่ใบใหก้บัไมผ้ล ไมย้นืตน้ 
     (2)  การลิดก่ิงล าตน้ ท าเม่ือตอ้งการใหล้ าตน้ไมต้รง และตอ้งการก่ิง
กา้นไมท้  าฟืน           
     (3)  การตดัใหแ้ตกหน่อ ใชก้บัไมท่ี้ตอ้งการใชป้ระโยชน์ทุดส่วนทั้ง
เน้ือไม ้ก่ิงไม ้ใบ ดอก ผล และตน้ไมส้ามารถแตกหน่อได ้นิยมตดัชิดดิน หรือเหนือพื้นดินราว   5-
10 เซนติเมตร           
     (4)  การตดัพุม่ต ่า ใชเ้ม่ือตอ้งการลดร่มเงาและตอ้งการใชป้ระโยชน์
จากล าตน้ เช่น เป็นท่ีเกาะยึดของไมเ้ถาเล้ือย หรือตอ้งการให้ไดผ้ลผลิตไมท้่อนขนาดกลางถึงขนาด
ใหญ่ 
  2.5  ความส าคญัของวนเกษตร 
   ปราโมทย ์ แกว้วงศศ์รี (2551, หนา้  33-34)  ไดก้ล่าวว่า วนเกษตร มีความส าคญั
หลัก  3  ประการ  คือ  ความส าคญัทางด้านเศรษฐกิจ  ความส าคญัด้านสังคม และความส าคญั



23 
 

ทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงวนเกษตรเป็นเร่ืองท่ีน าเอาหลกัการภูมิปัญญาของคนรุ่นเก่ามาปรับปรุงใช ้                
ให้เหมาะสมกบักาลเวลา สถานท่ี และสภาพของประชาชนในยุคปัจจุบนัทั้งชนิดของสัตวแ์ละ            
พืชพรรณ ดงันั้น วิชาวนเกษตร จึงเป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์ใช้ความรู้จากหลายสาขา  เพื่อช่วย
แกปั้ญหาความยากจน  แกปั้ญหาความอดยากขาดแคลนอาหาร  ปัญหาความเส่ือมโทรมของท่ีดิน
และส่ิงแวดลอ้ม  ปัจจุบนัทัว่โลกก าลงัให้ความสนใจและส่งเสริมให้มีการน าระบบวนเกษตรมาใช้
ให้มากข้ึน ในการพฒันาสังคมชนบทของประเทศท่ีก าลังพฒันา โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศ             
ในแถบเอเชีย  มีโอกาสท่ีจะน าเอาระบบวนเกษตรมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ไดม้าก  เพราะประชาชน
ส่วนใหญ่ในแถบน้ีประกอบอาชีพกสิกรรม  ไดมี้การประชุมสัมมนาเก่ียวกบัการจดัสร้างหลกัสูตร
วนเกษตรให้เป็นรูปแบบเดียวกนั  และจดัตั้งเครือข่ายวนเกษตรข้ึนในภูมิภาคเอเชียภายใตช่ื้อว่า  
SEANAFE (Southeast Asian Network for Agroforestry Education)  ประ เทศไทยก็รวมอยู่ด้วย              
ในเครือข่ายน้ี ในขณะเดียวกนัได้จดัตั้ งเป็นเครือข่ายในประเทศข้ึนอีกด้วยเรียกช่ือย่อว่า  Thai-
NAFE(Thailand Network for Agroforestry Education)  การด าเนินงานในรูปเครือข่ายการศึกษา           
วนเกษตร ภายใตช่ื้อ “เครือข่ายวนเกษตรแห่งประเทศไทย” หรือ “Thai-NAFE” ปัจจุบนัมีสมาชิก  
10  สถาบนั  คือ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช  มหาวิทยาลัยลาดกระบัง  
มหาวิทยาลยัราชมงคล  มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ มหาวิทยาลยันเรศวร  และมหาวิทยาลยัอุบลราชธานี  
โดยมีส านกังานชัว่คราว ตั้งอยูท่ี่ คณะวนศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  โดยมีวสิัยทศัน์ร่วมกนั
วา่ บุคคลและชุมชนมีศกัยภาพ ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยืน  เพื่อ
คุณภาพชีวิตท่ีดีของสังคมไทย  และมีภารกิจ เพื่อส่งเสริมและพฒันาทรัพยากรมนุษย์ด้านการ
จดัการวนเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติอย่างผสมผสาน  โดยมีวตัถุประสงค์เชิงพฒันา  เช่น  
ปรับปรุงคุณภาพ  ความเป็นประโยชน์และเขา้ถึงการศึกษาด้านวนเกษตร  สร้างกลไกเพื่อเพิ่ม
สมรรถนะด้านการศึกษาวนเกษตร  อ านวยการให้เกิดการแลกเปล่ียนทรัพยากร  ประสบการณ์
ความรู้และขอ้มูลระหวา่งสมาชิก  เช่ือมโยงการศึกษาวนเกษตรกบังานวจิยั  การส่งเสริม และปฏิบติั
ในพื้นท่ี  เอ้ืออ านวยให้เกิดความร่วมมือระหว่างบุคลากรสาขาวิชาต่าง ๆ และผูท่ี้เก่ียวข้องกับ        
วนเกษตรและการจดัทรัพยากรธรรมชาติแบบผสมผสาน 
   ความส าคญัของวนเกษตร  อาจกล่าวไดว้า่  เป็นศาสตร์ท่ีใชเ้ป็นยุทธวธีิในการเพิ่ม
เสถียรภาพทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสังคมและดา้นส่ิงแวดลอ้ม   เป็นการเพิ่มรายไดแ้ก่ครัวเรือน
ประหยดัค่าใชจ่้าย  จากผลผลิตท่ีหลากหลายในพื้นท่ีเดียวกนั  ในดา้นสังคมและวฒันธรรมเป็นการ
เพิ่มคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่  เป็นการสร้างงาน  สร้างโอกาส  ลดการยา้ยถ่ินฐานเขา้สังคมเมือง    
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ในดา้นส่ิงแวดลอ้มเป็นการเพิ่มและส่งเสริมการอนุรักษค์วามหลากหลายทางชีวกายภาพ  เพิ่มพื้นท่ี
ป่าและการกกัเก็บคาร์บอน  ลดสภาวะโลกร้อน (วชิญภ์าส  สังพาสี, ม.ป.ป., หนา้  56)    
  2.6  แนวคิดของวนเกษตร 
   ผูใ้หญ่วิบูลย์  เข็มเฉลิม ผูเ้ป็นต้นแบบการด าเนินชีวิตด้านวนเกษตร กล่าวว่า                   
วนเกษตร  เป็นปรัชญาแบบหน่ึงท่ีเป็นทั้ งศาสตร์และศิลป์  เป็นความรู้วิธีการของวนเกษตร                     
มีความหมายตั้งแต่การใช้ดินท าประโยชน์ให้มีสภาพเป็นป่าหรือนิเวศ  หรือการจดัระบบนิเวศ         
ให้เกิดความสมดุลในธรรมชาติ  มีสภาพคล้ายป่าธรรมชาติให้เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ                
เพื่อความสมบูรณ์สมดุลของธรรมชาติระหวา่ง พืช  สัตว ์ ดิน  น ้ า  เป็นรูปแบบหน่ึงของเกษตกรรม
ธรรมชาติท่ีเป็นแบบอยา่งของเกษตรย ัง่ยนื  วนเกษตรเป็นพื้นฐานการพึ่งตนเองท่ีส าคญั  เพราะการ
พึ่งตนเอง  หมายถึง  การเตรียมพร้อมปัจจยั  4  ให้อยู่ในก ามือเรา  เพราะถา้ปัจจยั  4  ไปอยู่ในมือ
ของคนอ่ืน  เราก็ตอ้งหาเงินตวักลางไปแลกเปล่ียน เป็นปัจจยั  4  อีก  ในความเป็นจริงเกษตรกร เป็น
คนท าแต่ไม่มีสิทธิท่ีจะบริโภค  จึงตอ้งท าขายก่อน  แล้วค่อยเอาเงินไปซ้ือมาบริโภค  ท าให้เกิด
ระบบคนกลางในการจดัการ  เกษตรกรจึงไม่สามารถพึ่งตนเองได ้ ให้เก็บพนัธ์ุไมอ้ะไรก็ไดป้ลูกลง
ในพื้นท่ี  ถา้ตน้ไหนท่ีหวงัผลให้การเจริญเติบโตก็อยา่ปลูกในท่ีโล่งแจง้  แลว้ก็ปลูกแทรกไปเร่ือยๆ 
ไม่ต้องไถดิน  ปล่อยให้ดินปรับสภาพตนเองเป็นดินชั้นเดียว ไม่เป็นดินหลายชั้นหลายระดับ     
เพราะถา้ไถจะท าให้หนา้ดินแตก  ดินชั้นล่างจะกลายเป็นดินดาน  แต่ถา้เป็นดินผืนใหญ่อาจไถบา้ง        
เพื่อแกปั้ญหาหญา้  ให้วนเกษตรเป็นสวสัดิการ  ท าแลว้ไม่จบไม่ตอ้งท าอีก  อาจล าบากในปีแรกๆ              
แต่ปีหลงั ๆ เพียงดูแลนิดหน่อย  และเก็บเก่ียวผลประโยชน์  ยิ่งนานเท่าไหร่ยิ่งสบาย  แนวทางแบบ
น้ีเรียกว่า  เกษตรแบบนั่งกินนอนกิน  เป็นการสร้างสวสัดิการในยามแก่  ชาววนเกษตรจึงตอ้ง
เร่ิมตน้ดว้ยการปรับแนวคิดและวิธีคิดก่อน  คือ  คิดท่ีจะท าให้ครอบครัวมีกินก่อน  ท่ีเหลือค่อยขาย  
ไม่ใช่ท าเพื่อระบบตลาด  แต่ท าเพื่อตอบสนองความต้องการของชีวิตมากกว่า  ท่ีแปลกก็คือ  
ชาวบา้นหลายคนจากหลายหมู่บา้นใกล้เคียงท่ีปฏิบติัตามแนวน้ี   มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีมีความสุข  
ไม่เป็นหน้ีสินเหมือนแต่ก่อน  พึ่ งพาอาศัยเอ้ืออาทรต่อกันดี  แต่ไม่ขาดแคลนอาหาร  การ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และไม่มีพิษภยั  เพียงแต่แรก ๆ ก็ตอ้งปรับตวั  ปรับวิธีการด าเนิน
ชีวิต  ปรับวิธีคิดให้เขา้กบัแนววนเกษตร  เช่น  ไม่ใช้จ่ายเกินตวั  ละเลิกอบายมุข  ท าบญัชีรายรับ
รายจ่ายประจ าครัวเรือน  และรับประทานอาหารตามฤดูกาล  ปัจจยัแห่งความส าเร็จคือ  มีความกลา้
ท่ีจะเปล่ียนแปลงการทวนกระแสสังคมทั้งวิธีคิดและระบบการจดัการ  มีความอดทนไม่ย่อท้อ            
ต่ออุปสรรคในทุกดา้น  ตอ้งพฒันาความรู้ท่ีไดรั้บและน ามาปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม ต่อยอดความรู้
โดยเป็นวิทยากรถ่ายทอดและแลกเปล่ียนเรียนรู้แก่ผูท่ี้สนใจ  และสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์        
พืชทอ้งถ่ิน (ธนัวา  จิตตส์งวน และคณะ, 2558, หนา้  4-5)   
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  2.7  องคป์ระกอบวนเกษตร 
   อิงอร  ไชยเยศ(ม.ป.ป., หนา้  5-6)  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของวนเกษตรไว ้ดงัน้ี
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่ 2.1   องคป์ระกอบวนเกษตร 

 

องคป์ระกอบ 

ระบบวนเกษตร 

ไมย้นืตน้ 

ในระบบวนเกษตร 
                           

พืชเกษตร 
ในระบบวนเกษตร 

สัตวเ์ล้ียง 
ในระบบวนเกษตร 

 

ความส าคญั 

 

การจ าแนกประเภท 

 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ความส าคญั 

 

การจ าแนกประเภท 

 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ความส าคญั 

 

การจ าแนกประเภท 

 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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   จากภาพองคป์ระกอบของวนเกษตรทั้งสามประเภท  สรุปไดด้งัน้ี 
   1. ไมย้ืนตน้ในระบบวนเกษตร  มีความส าคญัต่อมนุษยท์ั้งทางตรงและทางออ้ม  
สามารถจ าแนกไมย้ืนตน้ในระบบวนเกษตรตามหนา้ท่ีการผลิตได ้ 4  ประเภท  คือ ไมย้ืนตน้ท่ีให้
เน้ือไม้   ไม้ยืนต้นท่ีให้ผล  ไม้ยืนต้นประเภทปาล์ม และไม้ยืนต้นประเภทไผ่  ปัจจัยส าคัญท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเลือกไมย้ืนตน้ในระบบวนเกษตร คือ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกษตรกร ด้านความ
เหมาะสมและคุณสมบัติต่าง ๆ ของชนิดพนัธ์ุต่อสภาพแวดล้อมฟาร์ม  ด้านการจัดการและ
อเนกประสงคข์องไมย้นืตน้ชนิดนั้นท่ีตอ้งการน าเขา้มาปลูกในฟาร์มหรือพื้นท่ีตอ้งการ 
   2.  พืชเกษตรในระบบวนเกษตร  มีความส าคญัหลัก  ๆ คือ  ความส าคญัด้าน
เศรษฐกิจ  ดา้นสังคม  และดา้นการอนุรักษพ์ื้นท่ี  สามารถจ าแนกประเภทพืชเกษตรตามการจดัเรียง
ตามแนวตั้งได ้ 4  ประเภท  คือ  ไมพุ้่ม  ไมห้น้าดิน  ไมห้วัใตดิ้น  และพืชน ้ า  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั        
การเลือกพืชเกษตรในระบบวนเกษตร  คือ ปัจจยัดา้นสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร  
ปัจจยัดา้นลกัษณะพนัธุกรรมของพืชเกษตร  และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในฟาร์มของเกษตรกร 
   3.  สัตว์เล้ียงในระบบวนเกษตร  มีความส าคัญหลัก ๆ คือ  ความส าคญัด้าน
เศรษฐกิจ   ดา้นสังคมและความส าคญัดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  สามารถจ าแนก
ประเภทสัตวต์ามขนาดและความคลา้ยคลึงของการเล้ียงดูได ้ 4  ประเภท  คือ  สัตวเ์ล้ียงเค้ียวเอ้ือง  
สัตวเ์ล้ียงเล็ก  สัตวน์ ้ า และสัตวอ่ื์น ๆ ในระบบวนเกษตร  ปัจจยัส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลือกสัตว์
ในวนเกษตร คือ  ปัจจยัเก่ียวกบัเกษตรกรผูเ้ล้ียงสัตว ์ ปัจจยัพื้นฐานของการผลิตสัตว ์ และปัจจยั
แวดลอ้มทางกายภาพ  ท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของสัตวเ์ล้ียง 
  2.8  ประโยชน์ของวนเกษตร 
   ปราโมทย ์ แกว้วงศศ์รี (2551, หนา้  43-44)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของวนเกษตร
แบ่งออกเป็น  2  ประเภท คือ  ประโยชน์ทางตรง และประโยชน์ทางออ้ม  ดงัน้ี 
   2.8.1 ประโยชน์ทางตรงของวนเกษตร ผูจ้ ัดสร้างจะได้รับประโยชน์โดยตรง           
ในเร่ืองของการไดม้าซ่ึงปัจจยัส่ีก่อนเป็นล าดบัแรก  รายละเอียดดงัน้ี 
    2.8.1.1ให้อาหาร  ผู ้ท่ีปฏิบัติจัดสร้างตามวิธีการของระบบวนเกษตร               
จะไดรั้บผลตอบแทนเป็นพืชผกัชนิดต่างหรือสัตวเ์ล้ียงท่ีร่วมระบบ  ซ่ึงอาจเป็นพืชผกัไมผ้ล เป็ดไก่
หรือสัตวน์ ้า  สัตวบ์กท่ีน ามาใชป้ระกอบอาหารประจ าวนัได ้ และพืชผกัอาหารก็มีความหลากหลาย             
ซ่ึงสามารถน ามาประกอบอาหารไดห้ลากหลายประเภทเช่นกนั 
    2.8.1.2 ใหท่ี้อยูอ่าศยั  วตัถุประสงคบ์างขอ้ของวนเกษตรนั้นสนบัสนุนให้มี
ไมไ้วใ้ช้สอย ซ่ึงไมใ้ชส้อยน้ีสามารถน าไปสร้างท่ีพกัอาศยัหรือโรงเรือนต่าง ๆ ได ้ และไมใ้ชส้อย
ในระบบวนเกษตรนั้นไดม้าจากไมพ้ืชยนืตน้และขา้มปีต่าง ๆ เหล่าน้ี  เช่น  กระทอ้น  มะพร้าว  สิเห
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รง  หวาย  จาก  สาคู  ไผ ่ ขนุน  สะเดา และไมอ่ื้น ๆ  ท่ีผูจ้ดัสร้างประสงคเ์วน้ไวใ้นระบบ  เพื่อการ
ใชป้ระโยชน์  
    2.8.1.3 ให้เคร่ืองนุ่มห่ม  ในสมัยอดีตการจะจัดท าเคร่ืองนุ่งห่มได้นั้ น  
จะตอ้งมีวตัถุดิบก็คือ พืชเส้นใยต่าง ๆ  เช่น  ฝ้าย  ปอ  ป่านสอนนาราย  เป็นตน้  แต่ตามสภาวะกาล
ปัจจุบนัเคร่ืองนุ่งห่ม  อาจไดม้าจากการเพาะปลูกพืชดงักล่าวขา้งตน้น าไปขาย  ก าไลท่ีไดจึ้งน าไป
ซ้ือหาเคร่ืองนุ่มห่มหรืออาจไดเ้งินมาจดัซ้ือจดัหา  เป็นตน้ 
    2.8.1.4  ลดรายจ่าย  การลดรายจ่ายนั้นจุดส าคญัท่ีสามารถสังเกตมองเห็น
ไดช้ดัเจน คือ  การประหยดัเงิน  การจดัซ้ือหาส่ิงต่าง ๆ มาประกอบอาหารด ารงชีวิต  เม่ือสามารถ
ผลิตใช้เองไดก้็ไม่ตอ้งซ้ือ  จึงเป็นการลดรายจ่ายของตนเองและครอบครัว  เงินท่ีไม่ไดใ้ช้ไปเพื่อ
ส่วนน้ี ก็จะไดน้ าไปจดัหาปัจจยัจ าเป็นส่วนอ่ืนต่อไป  หรืออาจเก็บไวเ้ป็นส่วนเก็บออม 
    2.8.1.5 เพิ่มรายได้  เงินท่ีเหลือจากการไม่ต้องซ้ือหาปัจจัยมาบริโภค
สามารถเก็บออมเป็นรายไดห้รือไม่ก็สามารถขายผลผลิตท่ีเหลือใชเ้ป็นรายไดด้ว้ยเช่นกนั  ซ่ึงรายได้
จากการท าระบบวนเกษตรนั้นสามารถแบ่งไดห้ลายเวลา  คือ  รายไดป้ระจ าวนั  เช่น  ขายไมก้วาด
กา้นมะพร้าว  ขายใบตองสดและแหง้  เป็นตน้  รายไดป้ระจ าสัปดาห์  เช่น ขายหวัปลี  ยอดต าลึง  ใบ
มะกรูด  เป็นต้น  รายได้ประจ าเดือน  เช่น  ขายผลมะพร้าว  กล้วย  สัตวเ์ล้ียงบางชนิด  เป็นต้น  
รายไดป้ระจ าฤดูกาลเช่น  ขายผลทุเรียน  สะตอ  มงัคุด  มะม่วง  ลองกอง  เป็นตน้ 
   2.8.2  ประโยชน์ทางออ้มของวนเกษตร  วนเกษตรมีความหลากหลายในระบบ
โครงสร้างคล้ายป่าช่วยรักษาสภาพแวดล้อมอนุรักษ์ลุ่มแม่น ้ า  มีผลช่วยให้ลดความเส่ียงจากโรค
แมลงระบาดสามารถใหค้วามสุขผอ่นคลายความเครียดไดดี้กวา่การปลูกพืชอยา่งเดียวหรือการปลูก
พืชเชิงเด่ียว  เพราะจะได้เห็นหรือปฏิบัติอยู่แต่กับพืชชนิดเดียว  ส่วนวนเกษตรมีพืชพรรณ
หลากหลายชนิด  ใบ  ดอก  ล าตน้  สี  กล่ิน ฯลฯ  ของพืชแตกต่างกนั  จึงท าให้มีความสุขกบัส่ิงท่ี
สามารถพบเห็นและเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  มีส่วนใหจิ้ตใจเบิกบานเป็นผลดีต่อสุขภาพ   
  2.9  ผลดีของวนเกษตร 
   สุรจิต  ภูศกัด์ิ (2549, หนา้  4-6)  ไดก้ล่าวถึงผลดีของวนเกษตร  ดงัน้ี 
   2.9.1  ระบบวนเกษตรท าใหเ้กิดทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี 
    2.9.1.1  ธาตุอาหารในดิน  ตน้ไมท้  าให้เกิดระบบหมุนเวียนของธาตุอาหาร
พืชในดินและมีการน ามาใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  มีการเพิ่มธาตุอาหารเช่น  การตรึงธาตุไนโตรเจน 
และการดึงธาตุอาหารท่ีซึมลงสู่ดินชั้นล่างกลบัมาใชป้ระโยชน์ 
    2.9.1.2  แสงแดด  ระบบการปลูกพืชต่างระดับ  สามารถน าพลังงาน
แสงแดดมาใชป้ระโยชน์อยา่งเตม็ท่ีในทุกระดบั 
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    2.9.1.3  น ้า  ตน้ไมส้ามารถเพิ่มปริมาณน ้าในดินโดยการลดการไหลของน ้ า
ตามผิวดินและลดอตัราการคายระเหยน ้ า  ในขณะท่ีเพิ่มอตัราการซึมลงของน ้ าจากผิวดิน  และเพิ่ม
ความสามารถในการอุม้น ้าของดิน   
   2.9.2  ระบบวนเกษตรท าให้เกิดส่ิงแวดลอ้มในการผลิตท่ีเหมาะสมเพื่อการผลิต           
ท่ีย ัง่ยนื  ดงัน้ี 
    2.9.2.1  ร่มเงา  ช่วยอนุรักษ์น ้ า  ลดอตัราการคายระเหยน ้ า ลดอุณหภูมิของ
ผวิหนา้ดิน และช่วยท าใหกิ้จกรรมของส่ิงมีชีวติขนาดเล็ก  ด าเนินไดต้ามปกติ 
    2.9.2.2  การป้องกนัลม  ตน้ไมป้กป้องพืชปลูกจากการท าลายของลม  และ
ปกป้องดินจากการกดักร่อนและท าใหผ้วิดินชุ่มช้ืน 
    2.9.2.3  การอนุรักษ์ดิน  รากของตน้ไม ้ช่วยลดการซึมลงของธาตุอาหาร      
สู่ดินชั้นล่าง  ลดการเกาะยดึของอนุภาคดิน  สามารถดูดซบัและอุม้น ้าไดดี้ข้ึน 
    2.9.2.4  การหมุนเวียนของธาตุอาหาร  โดยผา่นทางการตรึงไนโตรเจนของ
ไมย้นืตน้บางชนิด  และการดูดธาตุอาหารจากดินชั้นล่าง  ท าใหต้น้ไมมี้คุณสมบติัในการป้องกนัการ
สูญเสียธาตุอาหารจากระบบ  และท าใหก้ารใชป้ระโยชน์ธาตุอาหารมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
    2.9.2.5  ความหลากหลายทางชีวภาพ  ตน้ไมเ้พิ่มปริมาณ  นก  แมลง  และ
สัตวอ่ื์นๆ  ท่ีช่วยปรับสมดุลของระบบนิเวศวทิยา 
   2.9.3  ระบบวนเกษตรสามารถเพิ่มรายได ้
    2.9.3.1  ลดรายจ่าย  โดยการหมุนเวียนใชป้ระโยชน์ธาตุอาหาร  ดินและน ้ า  
ตน้ไมล้ดค่าใชจ่้ายจากการใชปุ๋้ยและน ้ า  นอกจากนั้นยงัอาจลดการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชจากการเพิ่ม
ปริมาณตวัห ้ า  ตวัเบียน  เพื่อรักษาสมดุล 
    2.9.3.2  ความหลากหลายของผลิตผล  ระบบการปลูกพืชแบบผสม  มกัมี
พืชมากกวา่สองชนิดท่ีใหผ้ลผลิต  ซ่ึงช่วยลดการพึ่งพิงผลผลิตจากพืชชนิดเดียว 
    2.9.3.3  ความต่อเ น่ืองของผลผลิต  ระบบวนเกษตรโดยทั่วไปจะ
ประกอบด้วยพืชอายุสั้ นและอายุยาว  ซ่ึงท าให้การใช้ประโยชน์สูงสุดจากพื้นท่ี  รวมทั้งผลผลิต
ตลอดปี 
    2.9.3.4  สู่ระบบการเกษตรแบบพึ่งตนเอง  วนเกษตรสามารถลดการพึ่งพา
จากการซ้ือผลผลิตและปัจจยัการผลิตจากภายนอก  ท าให้ลดความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลงของ
ตลาดและราคาผลผลิต 
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   2.9.4  ระบบวนเกษตรสามารถปรับสภาพแวดลอ้มใหดี้ข้ึน 
    2.9.4.1  ลดการตดัไม้ท าลายป่า  การผลิตไม้ใช้สอยและผลิตภณัฑ์อ่ืนๆ  
จากไม ้ จากฟาร์มของเกษตรกร  สามารถลดการตดัไมท้  าลายป่าได ้
    2.9.4.2  ความหลากหลายทางชีวภาพ ตน้ไมแ้ละระบบผสมผสานท าให้เกิด
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและความหลากหลายทางชีวภาพ (สัตว์ป่า  ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก              
เป็นตน้) 
    2.9.4.3  การอนุรักษท์รัพยากร  ตน้ไมช่้วยอนุรักษดิ์น ธาตุอาหารพืชและน ้ า
ตลอดแนวภูมิทศัน์ 
    2.9.4.4  แผน่กรองคาร์บอน  ตน้ไมช่้วยดูดยึดคาร์บอนจากอากาศ  ช่วยลด
ระดบัคาร์บอนไดออกไซด ์ ในระดบัท่ีท าใหเ้กิดพิษต่อสัตวห์รือก่อใหเ้กิดปรากฎการณ์เรือนกระจก 
    2.9.4.5  ลดมลภาวะ การหมุนเวียนใชป้ระโยชน์ของธาตุอาหารพืชอาจช่วย
ลดการใชปุ๋้ยเคมี  ซ่ึงจะช่วยลดการใชส้ารเคมีและการชะลา้งของดิน 
  2.10  ตน้แบบวนเกษตร 
    2.10.1  ความเป็นมา 
    ปราชญ์ชาวบา้นดา้นวนเกษตรผูเ้ป็นตน้แบบคนแรกของประเทศไทย คือ  
ผูใ้หญ่วิบูลย ์ เข็มเฉลิม  เป็นอดีตผูใ้หญ่บา้น บา้นห้วยหิน  ต าบลลาดกระทิง  อ าเภอสนามชยัเขต  
จงัหวดัฉะเชิงเทรา  เป็นคนทอ้งถ่ินท่ีช่วงตน้ ๆ ของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติร่วม
บุกเบิกถางป่าเพื่อปลูกพืชเชิงเด่ียว  ท าเองประมาณ  200  กวา่ไร่  และเป็นพอ่คา้คนกลางไปดว้ย   ท า
ไปท ามาหน้ีสินรุงรัง  จนกระทัง่เม่ือปี พ.ศ. 2525  ตอ้งขายท่ี  200  ไร่ใช้หน้ี  เหลือท่ีเพียง  9 ไร่ให้
เขาและครอบครัวคิดหาวิธีท ามาหากินเพื่อให้อยู่รอด  ซ่ึงเขาก็สู้และรอดได้แบบยัง่ยืน กลายเป็น
ตน้แบบและท่ีเรียนรู้ดูงานของผูค้นจากทัว่ประเทศและหลายประเทศทัว่โลกผูใ้หญ่วบิูลย ์ เขม็เฉลิม        
แปรท่ีดิน  9  ไร่  ให้เป็น “ป่า”  ท่ีมีพืชพรรณกว่า  700  ชนิด  มีนกกว่า  50  ชนิด  มีจุลินทรียแ์ละ
ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีนบัไม่ไดอี้กมากมาย  ซ่ึงลว้นเป็นทุน  ท่ีท าให้ชีวิตเกิดความมัน่คง
มากกว่าการปลูกพืชเด่ียว  200  ไร่  โดยการท าลายส่ิงมีชีวิตต่างๆ เกือบทั้งหมดอย่างไรก็ดี หัวใจ
ของ “วนเกษตร”  ของผูใ้หญ่วิบูลยไ์ม่ใช่การปลูกพืช  เพราะเขาบอกวา่การปลูกพืชลงดินนั้นไม่ยาก  
แต่ปลูกในใจคนนั้นยากมากกวา่ (เสรี  พงศพ์ิศ, 2549, หนา้ 112-113) 
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ภาพที ่ 2.2     ผูใ้หญ่วบิูลย ์ เขม็เฉลิม และสวนวนเกษตรท่ีบา้น 

ทีม่า :  ส านกังานพฒันาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องคก์ารมหาชน), (ออนไลน์)  

   2.10.2  แผนการเรียนรู้และการจดัการ สูตร “353” 
    ผูใ้หญ่วิบูลย ์ เข็มเฉลิม  มีความเช่ือวา่จะตอ้งพึ่งพาตนเองใหไ้ด ้ พอมีความ
เช่ือตรงน้ี ก็มีความเช่ือทางความคิด  มีเสรีภาพทางความคิด  ท าให้เราไม่กลวัจะถูกใครปฏิเสธ โดย
กลา้คิด  กลา้ตดัสินใจอะไรถูกมากข้ึน  ผูใ้หญ่วิบูลยค์่อย ๆ พฒันาแผนการเรียนรู้และการจดัการ
ข้ึนมาเป็นสูตร  3  5  3  ดงัน้ี (เสรี  พงศพ์ิศ, 2548, หนา้ 28) 
    1)  3  รู้  ประกอบดว้ย  รู้ตนเอง  รู้ปัญหา  และรู้ทรัพยากร 
    2)  5  จดัการ  ประกอบดว้ย  ขา้ว  อาหาร  สมุนไพร  ของใช ้ และปุ๋ย 
    3)  3  แผน ประกอบดว้ย  แผนชีวติ  แผนชุมชน  และแผนทรัพยากร 
    โกวิทย์  พวงงาม (2553, หน้า  43)ได้กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้                 
สูตร  “353”  ของผูใ้หญ่วบิูลย ์เขม็เฉลิม กบัการพฒันาชุมชนไว ้ดงัน้ี 
    1.  หลกัเรียนรู้  3  รู้  ไดแ้ก่  (1)  การเรียนรู้ตวัเอง  เป็นจุกดเร่ิมตน้ท่ีส าคญั
ท่ีสุด  ถ้าหากไม่รู้จกัตนเอง  ตวัเองไม่เปล่ียนอะไร ๆ  ภายนอกก็ไม่เปล่ียน  เป็นการเรียนรู้ท่ีมา          
เพื่อจะรู้ท่ีไปของตนเอง รู้อดีตเพื่อรู้อนาคต  รู้รากเหง้าเพื่อจะได้มีหลักมีฐานเป็นของตัวเอง            
(2)  เรียนรู้ปัญหา  การคน้พบปัญหาเป็นกระบวนการท่ีดีช่วยให้เห็นทางออกแลว้ส่วนหน่ึงเพราะ
เป็นการวิเคราะห์ตนเองและตั้งค  าถามท่ีถูกตอ้ง  การตั้งค  าถามถูกตอ้งเป็นการคน้พบค าตอบแล้ว
คร่ึงหน่ึง  (3)  เรียนรู้ทรัพยากร  เป็นการสร้างส านึกเป็นเร่ืองส าคญัเพราะคนมกัมองข้ามหรื อ
มองเห็นแต่มูลค่า  มองไม่เห็นคุณค่า  มองไม่เห็นป่า  มองเห็นแต่ตน้ไม่ท่ีตอ้งการเอาไปขาย  มองไม่

http://www.biogang.net/expert_view.php?uid=50858&id=8228
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เห็นความหลากหลายทางชีวภาพ  และความส าคญัของป่า  “คุณค่า”  และ “มูลค่า”  เป็นสองค าหลกั
ท่ีผูใ้หญ่วิบูลยพ์ูดถึงเสมอ  เพื่อช้ีให้เห็นปัญหาของการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติไปเป็นอนัมาก
เน่ืองมาจากอวชิชา คือ ความไม่รู้   
    2.  หลกัการจดัการ  5  คือ (1)  การจดัการขา้ว  ไม่ไดแ้ปลวา่ตอ้งไปท าโรงสี
ตอ้งมีกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตามมาอีกมากมาย  ผูใ้หญ่วิบูลย ์ย  ้าเสมอวา่ วนัน้ีเราท านาแลว้เอา
ขา้วเปลือกไปขาย  เอาเงินไปซ้ือขา้วสารจากตลาดมากิน  มีแค่นั้น  ไม่ได้มีการจดัการอะไรเลย            
ท่ีขา้วสามารถแปรรูปเป็นอะไรไดก้วา่  100  อยา่ง  (2)  การจดัการอาหาร  เป็นเร่ืองใหญ่ท่ีส าคญั  ซ่ึง
ผูใ้หญ่วิบูลย์บอกว่า  ชาวบ้านจ่ายเงินซ้ืออาหารมากกว่าอย่างอ่ืน  เพราะอาหารวนัน้ีแพง  และ
ชาวบา้นแทบจะไม่ผลิตอาหารของตนเองเลย แมแ้ต่พริก  มะเขือ  ผกั ซ่ึงแทบไม่ตอ้งลงทุนลงแรง
อะไรมาก ก็ยงัไม่ปลูกไม่ยอมท ากนั  โดยหาเงินซ้ืออยา่งเดียว  และไม่เคยท าบญัชีวา่ใชจ่้ายอะไร  ไป
บา้ง  (3)  การจดัการสมุนไพร  เป็นพืชท่ีข้ึนง่าย  แต่คนไม่ปลูกเพราะไม่เห็นคุณค่า  ถา้ไดเ้รียนรู้บา้ง
เล็กนอ้ยก็จะไดรู้้วแ่มแ้ต่หญา้คา  หญา้แพรก หญา้แห้วหมูก็มีคุณค่าเป็นยา   แต่ถา้มองดา้นทุนนิยม
ยุคใหม่ก็มองว่าเป็นวชัพืชท่ีต้องก าจัด  ผูใ้หญ่วิบูลย์  ได้เรียนรู้จากพ่อเร่ืองสมุนไพร เร่ืองยา         
แผนโบราณ  สมุนไพรท่ีเป็นอาหารก็คือผกัต่าง ๆ โดยเฉพาะท่ีเก็บจากธรรมชาติ ผกัป่าผกัทุ่ง ส่วน
ผกัท่ีปลูกเองก็ให้งดใช้สารเคมี ยาฆ่าแมลง ให้เน้นปลูกเพื่อบริโภคเอง เน้นคุณค่าของอาหาร
มากกวา่  (4)  การจดัการของใช ้ หมายถึงส่ิงต่าง ๆ ทีจ าเป็นในชีวติประจ าวนั  เช่น  สบู่  แชมพ ูน ้ายา
ลา้งจาน และขา้วของเคร่ืองมใชต่้าง ๆ  ผูใ้หญ่วิบูลย ์เนน้ย  ้าว่าให้เราท าเองผลิตเอง เพราะสามารถ        
ท าเองได ้ประหยดัและปลอดภยั  (5)  การจดัการปุ๋ย  ปัจจุบนันบัวนัปุ๋ยยิง่มีราคาแพงมากข้ึน  ปัญหา
ของปุ๋ยเคมีวนัน้ีเป็นปัญหาวิธีคิดท่ีถูกครอบง ามากกวา่อยา่งอ่ืน  เพราะถา้ปรับวิธีคิดไดก้็สามารถท า
เกษตรอินทรียชี์วภาพได ้ไม่วา่เกษตรแบบไหนก็ท าได ้
    3.  หลกัการวางแผน  3  แผน  คือ  (1)  แผนชีวิต  ซ่ึงเป็นการวางเป้าหมาย
ชีวิตวา่ตอ้งการท าอะไร  ท าอยา่งไรจะมีชีวิตอยา่งมีแบบแผน  แผนชีวิตเป็นอะไรท่ีครอบครัวแต่ละ
ชุมชนตอ้งจดัการตนเองให้เป็น  คิดเอง  คิดได ้อย่าตามกะแสบริโภคนิยม  วางแผนชีวิตท าให้อยู่
อยา่งมีเป้าหมายและมีความหวงั  (2)  แผนชุมชน  เป็นการคน้หารากเหงา้ของตนเอง  ประวติัศาสตร์
ชุมชน เอกลักษณ์ทางวฒันธรรม  ค้นหา “ทุน” ของตนเอง  ซ่ึงไม่ได้มีเพียงแต่เงิน  แต่มีทุน
ทรัพยากร  ทุนทางปัญญา  ทุนทางสังคม ท าขอ้มูลรายรับ-รายจ่าย  หน้ีสินและปัญหาต่างๆ การท า
แผนชุมชน เป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อคน้หาศกัยภาพของตนเอง คน้หาปัญหาท่ีแทจ้ริงและหาทาง
ออกไปพร้อมกนั  (3)  แผนทรัพยากร  เป็นส่ิงท่ีผูใ้หญ่วบิูลยเ์ห็นวา่ส าคญัท่ีสุด ถา้ชุมชนไม่ลุกข้ึนมา
เรียนรู้และท าแผนทรัพยากรของตนเอง วนัหน่ึงก็จะไม่เหลืออะไรและอยูไ่ม่ไดใ้นท่ีสุด  
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  จากความหมาย ความส าคัญ และหลักการของวนเกษตร  ผู ้วิจ ัยจึงสรุปได้ว่า                
วนเกษตร หมายถึง  การท าเกษตรในพื้นท่ีป่า เป็นการปลูกพืชเกษตรแซมในพื้นท่ีป่าธรรมชาติ              
มีการน าสัตวไ์ปเล้ียงในป่า การปลูกไมย้นืตน้และไมผ้ลผสมผสานกนั โดยไม่ใชส้ารเคมีใดๆ ทั้งส้ิน  
เป็นการท าเกษตรแบบผสมผสาน เนน้ความสดุลของระบบนิเวศ 
 
 3.  แนวคิดการพึง่ตนเอง 
  3.1  ความหมายการพึ่งตนเอง 
   พระธรรมปิฎก (ปอ.ปยตฺุโต) (2538, หนา้  45)  การพึ่งตนเอง หมายถึง  การจดัการ
ชีวิตให้มีความสัมพนัธ์กบัส่ิงต่างๆ อย่างเหมาะสม ใช้ชีวิตเดินทางสายกลาง คือ ไม่หย่อนเกินไป  
ไม่ตึงเกินไป ไม่เป็นคนฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือยแบบบริโภคนิยมตามกระแส มีระบบการจดัการให้เกิด
ความสัมพนัธ์ของทุนต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชน ทั้งทุนทางสังคม  ทุนทรัพยากร  ทุนท่ีเป็นตวัเงิน         
เพื่อเอ้ือให้เกิดการท ากิจกรรมท่ีเป็นการสร้างงาน  สร้างอาชีพ  เพิ่มรายได ้ ลดรายจ่ายให้กบัคน              
ในชุมชนอย่างย ัง่ยืนยาวนาน  ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นศาสตร์ของเศรษฐศาสตร์
แนวพุทธท่ีสัมพนัธ์กบัเร่ืองระบบการด ารงอยูข่องมนุษยท่ี์วา่  มีองคป์ระกอบ  3  อยา่ง ซ่ึงสัมพนัธ์            
อิงอาศยักนัอยู ่ คือ  มนุษย ์ ธรรมชาติและสังคม      
   วบิูลย ์ เขม็เฉลิม, อา้งถึงในเสรี  พงศพ์ิศ (2553,  หนา้  32)  กล่าววา่ “การพึ่งตนเอง
เป็นสภาวะอิสระ หมายถึง  ความสามารถของคนท่ีจะช่วยเหลือตนเองให้ไดม้ากท่ีสุด  โดยไม่เป็น
ภาระคนอ่ืนมากจนเกินไป  มีความสมดุล  ความพอดีในชีวิต  เป็นสภาวะทางกายท่ีสอดคล้อง       
กบัสภาวะทางจิตท่ีเป็นอิสระ มีความพอใจในชีวิตท่ีเป็นอยู ่ มีส่ิงจ าเป็นปัจจยัส่ีพอเพียง เป็นความ
พร้อมของชีวิตทั้ งทางร่างกายและจิตใจ”  นอกจากน้ี  “การพึ่ งตนเอง หมายถึง  การจัดชีวิต              
ให้สัมพนัธ์กบัส่ิงต่างๆอยา่งเหมาะสมกบัคน  กบัสังคม  กบัธรรมชาติรอบ ๆ ตวัเรา  การพึ่งตนเอง 
หมายถึง การมีสวสัดิการและความมัน่คงในชีวติในปัจจุบนัถึงอนาคต  สวสัดิการท่ีพร้อมตอบสนอง
เราทนัที โดยท่ีเราไม่ตอ้งไปเรียกใหใ้ครมาจดัสวสัดิการให ้หรือใหใ้ครมาช่วยเหลือ” 
  เสรี  พงศ์พิศ (2558, ออนไลน์) กล่าวว่า  ลองเอาเร่ืองการพึ่งตนเองยกระดบัไปถึง
ชุมชนและสังคม ก็จะไดก้รอบคิดเดียวกนัวา่ การพึ่งตนเองไม่ไดห้มายถึงการปิดชุมชน ปิดประเทศ               
แต่หมายถึงการพฒันาขีดความสามารถท่ีจะดูแลตนเอง โดยใช้ทุนธรรมชาติ ทุนสังคมวฒันธรรม 
ทุนทางปัญญาให้มากท่ีสุด พึ่งตนเองและพึ่งกนัเอง มีความเขม้แข็งและมีภูมิคุม้กนัท่ีดี จนไม่ไดรั้บ
ผลกระทบจากความผนัผวนของสถานการณ์ของสังคมและของโลก  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว
รัชกาลท่ี  9  พระองค์ทรงเตือนไวต้ั้งแต่ 4 ธนัวาคม 2540 แลว้วา่  “การเป็นเสือนั้นไม่ส าคญั ส าคญั
อยู่ ท่ี เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้ นหมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้. . .”                  
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“ถา้สามารถท่ีจะเปล่ียนไปท าให้กลบัเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไม่ตอ้งทั้งหมด แมแ้ต่คร่ึงก็ไม่ตอ้ง 
อาจจะสักเศษหน่ึงส่วนส่ีก็สามารถอยูไ่ด ้การแกไ้ขอาจจะตอ้งใช้เวลา ไม่ใช่ง่ายๆ โดยมากคนก็ใจ
ร้อนเพราะเดือดร้อน แต่ถา้ท าตั้งแต่เด๋ียวน้ีก็สามารถท่ีจะแกไ้ขได.้..” 
  3.2  หลกัการในการพึ่งตนเอง 
   หลกัการในการพึ่งตนเอง ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ดงัน้ี (วรรณภา              
ไกวลัอาภรณ์, 2546, หนา้ 14-15) 
   3.2.1  ดา้นจิตใจ   
    3.2.1.1  ท าตนใหเ้ป็นท่ีพึ่งของตนเอง 
    3.2.1.2  มีจิตส านึกท่ีดี 
    3.2.1.3  สร้างสรรคใ์หต้นเองและชาติโดยรวม 
    3.2.1.4  ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 
   3.3.2  ดา้นสังคมและชุมชน 
    3.3.2.1  ช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 
    3.3.2.2  สร้างเครือข่ายชุมชนท่ีเขม้แขง็ 
   3.3.3  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
    3.3.3.1  การจดัการอยา่งชาญฉลาด 
    3.3.3.2  รู้คุณค่าทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
    3.3.3.3  ตั้งอยูบ่นพื้นฐานการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื 
   3.3.4  ดา้นเทคโนโลย ี
    3.3.4.1  ใช้เทคโนโลยีพื้นบ้านและเทคโนโลยีสมัยใหม่ ท่ี เหมาะสม  
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม 
    3.3.4.2  ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 
    3.3.4.3  พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาของเราเอง 
   3.3.5  ดา้นเศรษฐกิจ 
    3.3.5.1  เพิ่มรายได ้
    3.3.5.2  ลดรายจ่าย 
    3.3.5.3  การออม :  สะสมเป็นเงินทุน 
   นอกจากน้ี อภิชาต  ศรีสะอาด และทรงพล  น้อยบวัทิพย ์(2556,  หน้า  11-12)              
ไดก้ล่าววา่ จากแนวพระราชด าริ เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นแนวทางท่ีใหป้ระชาชนด าเนินตามวิถีแห่ง
การด ารงชีพท่ีสมบูรณ์  ศานติสุข  โดยมีธรรมะเป็นเคร่ืองก ากบัและใจตนเป็นท่ีส าคญั ซ่ึงก็คือ          
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วถีิชีวติไทยท่ียดึเส้นทางสายกลางของความพอดี  ในหลกัของการพึ่งตนเอง  5  ประการ  คือ 
   1. ความพอดีด้านจิตใจ   เข็มแข็ง  พึ่ งตนเองได้ มี จิตส านึก ท่ี ดี  เ อ้ืออาทร 
ประนีประนอม และคิดถึงผลประโยชน์ส่วนรวม  
   2. ความพอดีด้านสังคม   มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน สร้างความเข้มแข็งให้แก่
ชุมชน รู้จกัผนึกก าลงั และท่ีส าคญัมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากรากฐานท่ีมัน่คงและแขง็แรง  
   3. ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม  รู้จกัใช้และจดัการอย่าง
ฉลาดและรอบคอบ  เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืสูงสุด ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่นประเทศ เพื่อพฒันาประเทศ              
ใหม้ัน่คงอยูเ่ป็นขั้นเป็นตอนไป  
   4. ความพอดีด้านเทคโนโลยี  รู้จกัใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกบั
ความต้องการ และควรพฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาชาวบา้นของเราเอง เพื่อสอดคล้องและ          
เป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดลอ้มของเราเอง  
   5. ความพอดีด้านเศรษฐกิจ   เพื่อรายได้ ลดรายจ่าย ด ารงชีวิตอย่างพอสมควร    
พออยูพ่อกินตามอตัภาพ และฐานะของตนเอง 
  3.3  วธีิการพฒันาการพึ่งตนเอง 
   พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ  รัชกาลท่ี  9  พระองคท์รงด าเนินการแนะน าสาธิต
ให้ประชาชนด าเนินรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทเป็นไปตามหลักการพฒันาสังคม  ชุมชนอย่าง
แทจ้ริง  กล่าวคือ  ทรงมุ่งช่วยเหลือพฒันาให้เกิดการพึ่งตนเองไดข้องคนในชนบทเป็นหลกั  โดยมี
วิธีการพฒันาพึ่ งตนเอง  ดงัน้ี (ส านักงานพิเศษคณะกรรมการพิเศษ เพื่อประสานงานโครงการ            
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ(ส านกังาน กปร.), (2540,  หนา้  253- 257)   
   3.3.1  ทรงยดึหลกัท่ีไม่ใชว้ธีิการสั่งการใหเ้กษตรกรปฏิบติัตาม 
   3.3.2  ทรงเนน้ใหพ้ึ่งตวัเองและช่วยเหลือตวัเองเป็นหลกัส าคญั 
   3.3.3  ทรงใชห้ลกัการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นหลกัส าคญัในการพฒันา 
   3.3.4  ทรงใชห้ลกัประชาธิปไตยในการด าเนินงาน 
   3.3.5  ทรงยึดหลกัสภาพของทอ้งถ่ินเป็นแนวทางในการด าเนินงามตามโครงการ
อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ทั้งดา้นสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์  วฒันธรรม  และขนบธรรมเนียม
ประเพณีของแต่ละทอ้งถ่ินในแต่ละภูมิภาคของประเทศ 
   3.3.6  ทรงสร้างความเขม้แข็งของชุมชน ด้วยการสร้างโครงสร้างพื้นฐานหลกั             
ท่ีจ  าเป็นต่อการผลิต  คือ  แหล่งน ้า   
   3.3.7  การส่งเสริมหรือเสริมสร้างส่ิงท่ีชาวชนบทขาดแคลน และเป็นความ
ตอ้งการอยา่งส าคญั  คือ  “ความรู้”  ดา้นต่าง ๆ   
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   3.3.8  ทรงน าความรู้ในด้านเทคโนโลยีการเกษตรท่ีเหมาะสมเข้าไปถึงมือ           
ชาวชนบทอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง   
   พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ รัชกาลท่ี  9  มีพระบรมราโชวาทและพระราช
ด ารัสเก่ียวกบัหลกัการพึ่งพาตนเอง สรุปไดด้งัน้ี (รงค ์ประพนัธ์พงศ,์ 2550, หนา้  38)  
   1.  พึ่งตนเองทางจิตใจ  หมายถึง คนท่ีมีจิตใจเขม้แข็ง ต่อสู้ชีวิตดว้ยความสุจริต
ธรรม  แมไ้ม่ประสบผลส าเร็จในชีวติ แต่ก็มิไดท้อ้แท ้
   2.  พึ่งตนเองทางสังคม  หมายถึง การสร้างชุมชนหรือสังคม  การช่วยเหลือเก้ือกูล
ซ่ึงกนัและกนั  ทุกคนท าหนา้ท่ีอยา่งเตม็ท่ีเพื่อใหง้านรุดหนา้ 
   3.  พึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ   หมายถึง การส่งเสริมความสามารถของ
ผูค้นในทอ้งถ่ินใหแ้สวงหาทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
   4.  พึ่งตนเองทางเทคโนโลยี หมายถึง การส่งเสริมให้มีการทดลอง และทดสอบ
เพื่อใหไ้ดม้า ซ่ึงเทคโนโลยใีหม่ ๆ และสามารถน าไปใชป้ฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   5.  พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  หมายถึง  สามารถอยู่ไดด้ว้ยตนเองในระดบัเบ้ืองตน้  
แมไ้ม่มีเงินก็ยงัมีทรัพยากรในทอ้งถ่ิน เช่น ข้าวผกั ปลา และผลไมเ้พื่อการยงัชีพ  และสามารถ
น าไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจต่อไป 
  3.4  หลกัส าคญัของการพึ่งตนเอง 
   อุษา  เทียนทอง (2554,  หน้า  29)  ไดก้ล่าวถึงหลกัส าคญัของการพึ่งตนเอง ดงัน้ี
   3.4.1  ด้านจิตใจ  ต้องมีความเช่ือเร่ืองการพึ่ งพาตนเอง  มีจิตใจท่ีมุ่งมั่นท่ีจะ
พึ่ งตนเองของชุมชน  มีจิตส านึกท่ีดีในการสร้างสรรค์ให้ตนเองและ ชุมชนโดยรวม  มีจิตใจ          
เอ้ืออาทร  ประนีประนอมเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง  
   3.4.2  ดา้นสังคม  คนในสังคมตอ้งเก้ือกลู  เช่ือมโยงเป็นเครือข่ายกนั  
   3.4.3  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  คนในชุมชนมีวิธีการจดัการใช้
อย่างฉลาด  ให้เกิดประโชน์สูงสุด  มีหมุนเวียนตลอดชีวิตทุกรุ่นทุกสมยัอย่างย ัง่ยืน โดยมีความรู้       
ในเร่ืองทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม        
   3.4.4  ดา้นเทคโนโลยี  มีการน าเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัวิถีชีวิตแต่ละทอ้งถ่ิน          
ท่ีแตกต่างกันมาใช้และน าความรู้ใหม่มาต่อยอดภูมิปัญญาเกิดเป็นความรู้ใหม่  เกิดนวตักรรม         
เกิดเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม         
   3.4.5  ด้านเศรษฐกิจ  มุ่งท่ีจะมีการลดรายจ่าย  การเพิ่มรายได้ท่ีมีความสมดุล            
ยึดหลกัพออยู่  พอกิน  พอใช้  ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว  เน่ืองในวนั
เฉลิมพระชนมพรรษา  วนัท่ี 4  ธนัวาคม  พ.ศ.2541  วา่ 
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    “ คนเรา  ถา้มีความพอใจในความตอ้งการ  ก็มีความโลภนอ้ย  ก็เบียดเบียนคนอ่ืน
น้อย  ถ้าประเทศไทยมีความคิดอันน้ี  มีความคิดว่า ท าอะไรต้องพอเพียง  หมายความว่า  
พอประมาณ   ไม่โลภอยา่งมาก  คนเราก็อยูเ่ป็นสุข”   
  3.5  ทฤษฎีการพึ่งตนเอง 
   พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ  รัชกาลท่ี  9  ไดมี้พระราชด าริ และพระราชด ารัส
เก่ียวกับการพัฒนาและการพัฒนาแบบพึ่ งตนเองไว้หลายวโรกาส  ซ่ึงอาจสรุปได้  ดัง น้ี                   
(สนธยา  คุณศรี, 2545,  หนา้  225)   
   3.5.1  ความหมายของการพฒันา  ทรงให้ความหมายของการพฒันากับคณะ
เยาวชนจงัหวดัปทุมธานี  เม่ือวนัท่ี  1  พฤษภาคม  พ.ศ.  2513  ว่า  หมายถึง  ท าให้มัน่คง  ท าให้
ก้าวหน้า  การพฒันาประเทศ ก็คือ  การท าให้บ้านเมืองมัน่คง  มีความเจริญ  ชีวิตของแต่ละคน            
มีความปลอดภยั  มีความเจริญ  มีความสุข 
   3.5.2  ประเภทของการพฒันา  พระราชทานค าอธิบายไวใ้นพระบรมราโชวาท
พระราชทานแก่บณัฑิตมหาวิทยาลยัศิลปากร  เม่ือวนัท่ี  12  กรกฎาคม  พ.ศ.  2520  ความเจริญหรือ
การพฒันามี 2  ประเภท  คือ  การพฒันาทางวตัถุกบัการพฒันาทางจิตใจ  การพฒันาทางวตัถุอาศยั
วิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์  ส่วนการพฒันาทางจิตใจอาศยัศิลปะ  ศีลธรรมจรรยา  เป็นปัจจยั
ส าคญั  ซ่ึงการพฒันาทั้งสองประเภทน้ี  ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ เพราะต่างก็มีความส าคญั  
จึงตอ้งท าการพฒันาไปพร้อม ๆ กนั 
   3.5.3  จุดมุ่งหมายของการพฒันา  มีพระราชด ารัสเม่ือวนัท่ี  18  กรกฎาคม  พ.ศ.  
2517  วา่  จุดมุ่งหมายของการพฒันา  คือ  ตอ้งสร้างพื้นฐานความพอมีพอกินพอใช ้ ให้ประชาชน
สามารถพึ่งตนเองไดก่้อน  จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญกา้วหนา้ในระดบัท่ีสูงข้ึนไป  โดยใชว้ิธีการ
และอุปกรณ์ท่ีประหยดัแต่ถูกตอ้งตามหลกัวชิา 
   3.5.4  เป้าหมายของการพฒันา  มีพระราชด ารัสเม่ือวนัท่ี  4  ธนัวาคม  พ.ศ.  2540  
เน่ืองในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา  ครบ  70  พรรษาวา่  เป้าหมายของการพฒันา  คือ  การมีเศรษฐกิจ
แบบพอเพียง  เพื่อท าให้ชุมชนเขม้แขง็  พึ่งตนเองไดแ้ละพร้อมท่ีจะรับความเจริญจากโลกภายนอก 
โดยการพยายามพึ่งตนเอง  ช่วยตวัเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ “พอมี  พอกิน”  โดยเฉพาะอาหาร
และท่ีอยูอ่าศยั  ส่วนท่ีไม่สามารถผลิตเองไดก้็แลกเปล่ียนและซ้ือจากภายนอกบา้ง  แต่ควรซ้ือและ
ใชจ้ากของท่ีผลิตไดใ้นทอ้งถ่ินหรือในประเทศให้มากท่ีสุด ก่อหน้ีใหน้อ้ยท่ีสุดมีชีวติความเป็นอยูท่ี่
เรียบง่าย และพอใจในส่ิงท่ีไดรั้บมาโดยชอบธรรม ไม่ฟุ่มเฟือยหรือมีรายจ่าย ไม่เกินรายรับ 
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   จากความหมาย ความส าคญั แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงสรุปไดว้า่                  
การพึ่งตนเอง  หมายถึง  การอยูไ่ดด้ว้ยตนเองในดา้นปัจจยัส่ี  โดยไม่สร้างความเดือดร้อนแก่บุคคล
อ่ืน และช่วยเหลือตวัเองให้ไดม้ากท่ีสุด  การพึ่งตนเองทั้ง  5  ดา้น  ประกอบดว้ย  ดา้นจิตใจ  ดา้น
ชุมชนและสังคม  ดา้นเทคโนโลย ี ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และดา้นเศรษฐกิจ 
 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 เหมวรรณ เหมะนคั (2557, หนา้  312) ไดศึ้กษาวิจยัการพึ่งตนเองเพื่อการด ารงชีพท่ีย ัง่ยืน
ของบ้านนาห้วยแคน อ าเภอตาลสุม จงัหวดัอุบลราชธานี  พบว่า  มีการพึ่งตนเองทั้ง 5 ด้าน คือ       
ดา้นเทคโนโลยี ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ด้านจิตใจ รวมทั้งด้าน
สังคมและวฒันธรรม ส่วนแนวทางการพึ่งตนเองนั้น พบว่า ชาวบา้นนาห้วยแคนมีแนวทางการ
พึ่งตนเองในแต่ละดา้น ประกอบดว้ย  1) แนวทางการพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี คือ ใชเ้ทคโนโลยี        
ท่ีจ  าเป็น และเหมาะสม ใชภู้มิปัญญาในการท านาขา้วและนาบวั และใชปุ๋้ยชีวภาพในการท านาขา้ว
และนาบัว 2) แนวทางการพึ่ งตนเองด้านเศรษฐกิจ คือ ใช้ จ่ายเท่า ท่ีจ  า เ ป็น และยึดหลัก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  3) แนวทางการพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม คือ
รักษากฎระเบียบการใช้ทรัพยากรและแบ่งปันน ้ า  4 ) แนวทางการพึ่งตนเองดา้นจิตใจ คือ ยึดถือ
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ท่ีว่า อฺตตาหิ อฺตโนนาโถ และยอมรับการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 
และ 5) แนวทางการพึ่ งตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรม  คือ เข้าร่วมกิจกรรมของหมู่บ้าน 
อยา่งสม ่าเสมอและยดึถือปฏิบติัตามจารีตประเพณีอยา่งเคร่งครัด 
 วลัลภ จนัดาเบ้า, สุวฒัน์ ธีระพงษ, ธนากร และภูมิศกัด์ิ อินทนนท์ (2556, หน้า  131)              
ได้ศึกษาวิจัยการจัดการพฒันารูปแบบวนเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง: กรณีศึกษา
เกษตรกรใน 4 อ าเภอของจงัหวดัอุดรธานี  พบว่า เกษตรกรท่ีท าวนเกษตรมีรูปแบบการจัดการ             
วนเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจากความรู้ประสบการณ์ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้       
จากชุมชนเดียวกนัและต่างชุมชนแลว้น าความรู้มาต่อยอดและยกระดบัความรู้ท่ีมีใหเ้หมาะสมกบั
ตนเอง จากการศึกษาพบ  2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) รูปแบบพื้นฐาน เป็นความพอเพียงระดบับุคคลและ
ครอบครัว เล้ียงตนเองได้บนพื้นฐานของความประหยดัและขจดัรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น 2) รูปแบบ
ก้าวหน้า เป็นความพอเพียงระดับชุมชนและองค์กร รวมตวักนัในรูปแบบสหกรณ์ ในการผลิต 
การตลาด และการจดัการบนพื้นฐานของแนวทางเศรษฐกิจความพอเพียง 
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 ปฏิญญา  สระกวี (2553, หนา้  75)  ไดศึ้กษาวิจยั ผลของการจดัการในระบบวนเกษตรต่อ
การเจริญเติบโตและผลผลิตของลองกองและยางพาราภายใตก้ารปลูกร่วม  พบว่า  การน าลองกอง
มาปลูกร่วมกบัยางพาราภายใตร้ะบบวนเกษตรจึงมีความเป็นไปได ้ แต่ทั้งน้ีจ  าเป็นตอ้งตอ้งใช้การ
จดัการร่วมดว้ย ซ่ึงสามารถท าไดห้ลายวิธี  ทั้งการตดัแต่งช่อดอกและไวผ้ลลองกอง  หรือการตดั
สางขยายระยะของตน้ยางพารา  การขายปลูกแถวยางพารา และการตดัแต่งทรงพุ่มยางพาราใหโ้ปร่ง  
เพื่อเพิ่มปัจจยัการผลิต 
 นิรุต  ไผเ่รือง  และรัชชานนท ์พรหมฉิม (2557, หนา้  28)  ไดศึ้กษาวจิยัลกัษณะทางสังคม
ของไมต้น้ในสวนวนเกษตรบา้นหล่ายโพธ์ิ  อ าเภอบางระก า จงัหวดัพิษณุโลก  พบว่า  สวนวน
เกษตร มีจุดประสงค์เพื่อให้ประโยชน์แก่เกษตรกรเป็นหลกัยงัคงถูกจดัการโดยเกษตรกร ไม่ว่า         
จะเป็นการปลูกพนัธ์ุไมท่ี้เกษตรกรเห็นวา่มีประโยชน์เพิ่มเติมเขา้ไป และยงัมีการจดัพนัธ์ุไมท่ี้เขา้มา
แข่งขนักบัพนัธ์ุไมท่ี้มีประโยชน์ของเกษตรกร จึงเป็นเหตุผลของค่าความหลากหลายท่ียงัไม่มาก
เท่ากบัพื้นท่ีป่าธรรมชาติอย่างแทจ้ริง แต่สวนวนเกษตรก็ยงัมีค่าความหลากหลายท่ีสูงกว่าพื้นท่ี
เกษตรเชิงเด่ียว และยงัได้ประโยชน์ต่างๆ จากสวนวนเกษตร ทั้งทางด้านการเสริมสร้างรายได้           
ใหเ้กษตรกรแบบยัง่ยนื การเพิ่มค่าความหลากหลายในพื้นท่ี และการอนุรักษพ์นัธ์ุไมพ้ื้นบา้น 
 พชัรพรรณ  ยาโน (2552, หน้า  141-143) ไดศึ้กษาวิจยั วิถีชีวิตกบัการพฒันาอาชีพของ
เกษตรกรแบบผสมผสานในจงัหวดัชุมพร  พบว่า หลักการปฏิบติัตามวิถีทางธรรมชาติ ท าให้
ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต มีครอบครัวท่ีอบอุ่น มีความพึงพอใจในชีวิตและมีความสุข
อย่างย ัง่ยืน  อุปสรรคและความส าเร็จ พบวา่ ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบคือ ปัญหาจากภยัธรรมชาติ
และจากการท าการเกษตรแบบสวนกระแสสังคมในอดีต ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ คือ ความ 
มุ่งมัน่ อดทน ความเพียรและการเรียนรู้การท าเกษตรกรรมดว้ยรูปแบบของตนเอง  การเช่ือมโยง
ทางสังคม พบว่า เกษตรกรแบบผสมผสานมีการขยายผลความส าเร็จของตนเองเพื่อเช่ือมโยงกบั
สังคม เช่น มีการสร้างศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง และรวมตวักนัเป็นกลุ่มสหกรณ์ และการ
พฒันาอาชีพ พบวา่ การเขา้สู่อาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสาน ไดรั้บอิทธิพลจากครอบครัวหรือ
อาชีพของบิดามารดา มีความพึงพอใจในอาชีพของตนเองและมีการพฒันาอาชีพอยา่งต่อเน่ือง 
 ธวชัชยั  เพง็พินิจ, ชวลิต  สวสัด์ิผล, พรทวี  พลเวียงพล, วโรดม  แสงแกว้ และพิมพช์นก  
วดัทอง (2555, หน้า  93)  ได้ศึกษาวิจยั การพฒันาตวัช้ีวดัระดบัการพึ่ งตนเองและพึ่งพากนัเอง           
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรโครงการในพระราชด าริลุ่มน ้ าห้วยทอน  พบว่า  
ตวัช้ีวดัระดบัการพึ่งตนเองฯ  มีทั้งหมด  26  ตวัช้ีวดั  ประกอบดว้ย  การท าบญัชีครัวเรือน  เก็บออม  
ปลูกผกัสวนครัว  ประหยดั  ลดรายจ่าย  เล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภค  มีเหตุผล  ท าปุ๋ยชีวภาพ  สร้างรายได ้ 
ฝึกอาชีพจกัสาน  ปลูกพืชเศรษฐกิจ  ไม่สร้างหน้ี  พอเพียง  ยึดหลักธรรม  รักษาส่ิงแวดล้อม            
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ท าเกษตรผสมผสาน  ท าอาชีพเสริม  หาความรู้  ให้ค  าปรึกษา  ถือศีล  ช่วยเหลือผูอ่ื้น  เฝ้าระวงั         
ยาเสพติด  ซ่ือสัตย ์ ไม่รบกวนผูอ่ื้น  ปลูกขา้วไวกิ้น  และละเวน้อบายมุข  ส่วนตวัช้ีวดัระดบัการ
พึ่งพากนัเอง  มีทั้งหมด  15  ตวัช้ีวดั  ประกอบด้วย  รวมกลุ่มกิจกรรม  สามคัคี  ประชุมร่วมกนั  
กองทุนหมุนเวยีน  มีอ่างเก็บน ้า  รับฟังเหตุผล  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ จดัเวรยาม  ชุมชนพอเพียง  ถ่ายทอด
ความรู้  ช่วยเหลือกนั  ถือศีล  ตั้งกฎระเบียบหมู่บา้น  เฝ้าระวงัยาเสพติด และผูน้ าเขม้แขง็  
 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 การวิจัยเร่ืองกระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึ่ งตนเอง: กรณีศึกษานายบุญช่วย                 
วงษษ์า ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่ือเร่ือง  ไดก้รอบแนวคิดในการวจิยั  ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่ 2.3   กรอบแนวคิดในการวจิยั  
 

 
 
 

กระบวนการเรียนรู้วนเกษตร 
นายบุญช่วย  วงษ์ษา  โดยใช้สูตร        
“ 3 5 3”  ดังนี ้
3  รู้  คือ รู้ตนเอง, รู้ปัญหา, รู้ทรัพยากร 
5  การจัดการ  คือ อาหาร,ขา้ว,สมุนไพร
ของใช ้และปุ๋ย 
3  แผน  คือ แผนชีวติ,  แผนชุมชน      
และแผนทรัพยากร 
 

ปัจจัยทีส่่งผลต่อความส าเร็จ 
การท าวนเกษตรสู่การพึง่ตนเอง 
ของนายบุญช่วย  วงษ์ษา  ดังนี ้
1.  การพึ่งตนเองดา้นจิตใจ 
2.  การพึ่งตนเองดา้นสังคมและชุมชน 
3.  การพึ่งตนเองดา้น
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม             
4. การพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลย ี
5.  การพึ่งตนเองทางเศรฐกิจ 
6.  การพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ 
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บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวิจัยเร่ือง กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึ่ งตนเอง :กรณีศึกษานายบุญช่วย        
วงษษ์า ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี  ผูว้จิยัมีวิธีด าเนินการวจิยัตามขั้นตอน 
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  รูปแบบการวจิยั  วธีิการและเทคนิคท่ีใชใ้นการวจิยั 
 2.  ประชากร วธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งและขนาดตวัอยา่ง 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5.  สถานท่ีในการวจิยั 
 6.  ระยะเวลาด าเนินการวจิยั 
 7.  ปฏิทินการปฏิบติังาน 
 
รูปแบบการวจิัย วธิีการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 รูปแบบการวิจัยในคร้ังน้ี   เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพ  เพื่อถอดองค์ความรู้การท า                   
วนเกษตรสู่การพึ่งตนเองของนายบุญช่วย  วงษษ์า  ครูภูมิปัญญาไทย  สาขาเกษตรกรรม วิธีการและ
เทคนิคท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั  โดยเคร่ืองมือท่ีใช้         
ในการวจิยั ประกอบดว้ยแนวสังเกต  และแนวสัมภาษณ์  
 
ประชากร  วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 
  
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นายบุญช่วย  วงษษ์า  ครูภูมิปัญญาไทย  รุ่นท่ี  2
สาขาเกษตรกรรม จ านวน  1  ราย  และผูร่้วมวจิยั จ  านวน  6   ราย  เป็นการคดัเลือกแบบเจาะจง  รวม
ประชากร ทั้งส้ิน จ านวน  7  ราย  ดงัน้ี 
 1.  ครอบครัวนายบุญช่วย  จ  านวน  2  ราย 
 2.  นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลหนองแก  จ านวน  1  ราย   
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 3.  รองนายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลหนองแก  จ านวน  1  ราย     
 4.  ก านนัต าบลหนองแก  จ านวน  1  ราย  
 5.  เกษตรอ าเภอพระพุทธบาท  จ านวน  1  ราย  
 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
   1.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ดังนี ้
  1.1  แนวสัมภาษณ์  เป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง 
  1.3  แนวสังเกต  เป็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มีส่วนร่วม  

 2.  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือวจัิย      
  2.1  แนวสัมภาษณ์  เป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั  
โดยมีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือแนวสัมภาษณ์ ดงัน้ี 
   2.1.1 ศึกษา ค้นคว้า  เอกสาร ต ารา แนวคิดและทฤษฎีท่ี เ ก่ียวข้องเ ก่ียวกับ
กระบวนการเรียนรู้, วนเกษตร, การพึ่งตนเอง  นอกจากน้ีศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัช่ือเร่ือง  
   2.1.2  ศึกษาเอกสารต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างแนวสัมภาษณ์ 
   2.1.3 สร้างแนวสัมภาษณ์ โดยการร่างข้อค าถามของแนวสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง จากนั้นน าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ได้ตรวจสอบความตรงเน้ือหา ส านวน
ภาษา เสร็จแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
   2.1.4  น าแนวสัมภาษณ์ฉบบัสมบูรณ์ น าไปใช้เก็บรวบรวมขอ้มูลกบัประชากร
และผูร่้วมวจิยั           
   2.1.5  แบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็น   4  ประการ ดงัน้ี    
    1)  บนัทึก  วนั  เวลา  และสถานท่ี 
    2)  บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการสัมภาษณ์  
    3)  เน้ือหาสาระในการสัมภาษณ์ 
    4)  เคร่ืองมือประกอบการสัมภาษณ์ ได้แก่ แบบบันทึกการสัมภาษณ์            
กลอ้งถ่ายรูป  และเคร่ืองบนัทึกเสียง 
  2.2  แนวสัง เกต เป็นการสังเกตสภาพบริบทชุมชนทั่วไป  สภาพพื้น ท่ีและ
สภาพแวดลอ้มของสวนกลางนา และการท าวนเกษตรของนายบุญช่วย  วงษษ์า  โดยแบ่งการสังเกต
ออกเป็น 4  ประการ ดงัน้ี 
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   2.2.1 บนัทึก  วนั  เวลา  และสถานท่ี 
   2.2.2  บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในการสังเกต  
   2.2.3  เน้ือหาสาระในการสังเกต 
   2.2.4  เคร่ืองมือประกอบการสังเกต ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสังเกต  กลอ้งถ่ายรูป   
    
การเกบ็รวบรวมข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 1. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  1.1 ขอ้มูลทุติยภูมิ  เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้จากต ารา  หนงัสือ  วารสาร  
บทความวิชาการ  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้, วนเกษตร,  
การพึ่งตนเอง โดยมีแหล่งท่ีมาของขอ้มูล ดงัน้ี 
   1.1.1 ห้องสมุดประชาชน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  สยามบรมราชกุมารี  
อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
   1.1.2  หอ้งสมุดศนูยก์ารเรียนรู้เพื่อปวงชนปากช่อง    
   1.1.3  หอสมุดสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน     
   1.1.4  ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  มหาวิทยาลัยราชภัฎ
นครราชสีมา 
  1.2 ขอ้มูลปฐมภูมิ  เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมจากภาคสนาม  ประกอบดว้ย                 
แนวสัมภาษณ์  และแนวสังเกต รายละเอียด ดงัน้ี 
   1.2.1  แนวสัมภาษณ์  ผูว้ิจ ัยเตรียมแนวสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  เพื่อไป
สัมภาษณ์ประชากรและผูร่้วมวิจยัในคร้ังน้ี  จ  านวน  7  ราย  โดยแบ่งการสัมภาษณ์ออกเป็น                
3  ตอน  ดงัน้ี 
    1.2.1.1 ตอนท่ี  1  ข้อมูลทั่วไปของผูใ้ห้สัมภาษณ์  ประกอบด้วยช่ือ-
นามสกุล, เพศ,  อาย,ุ การศึกษาและอาชีพหลกัและรอง 
    1.2.1.2  ตอนท่ี  2  ประเด็นกระบวนการเรียนรู้การท าวนเกษตรของนาย 
บุญช่วย  วงษษ์า  ครูภูมิปัญญาไทย  สาขาเกษตรกรรม ตามสูตร  353  ดงัน้ี  1) กระบวนการเรียนรู้  
3  รู้  ประกอบด้วยการเรียนรู้ตนเอง, รู้ปัญหา, รู้ทรัพยากร  2)  5  การจดัการ  ประกอบด้วยการ
จดัการขา้ว  อาหาร สมุนไพร ของใช ้ และปุ๋ย  และ  3)  แผน  3  แผน ไดแ้ก่  แผนชีวติ  แผนชุมชน 
และแผนทรัพยากร          
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     1.2.1.3  ตอนท่ี 3  ประเด็นปัจจยัท่ีส่งผลท าให้ประสบความส าเร็จการท า 
วนเกษตรสู่การพึ่ งตนเอง  ประกอบด้วย ด้านจิตใจ  ด้านสังคมและชุมชน ด้านเทคโนโลยี               
ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ดา้นเศรษฐกิจ 
   1.2.3  แนวสังเกต  ผูว้ิจยัสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างด้วยการแสดงออก
ต่างๆ  ออกมา  ผูว้ิจยัเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  และสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  
โดยไม่ให้กลุ่มตวัอย่างรู้ตวัว่าก าลงัถูกสังเกต  โดยประเด็นการสังเกต ประกอบดว้ยสภาพบริบท
ชุมชน ดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  วฒันธรรม  และสภาพพื้นท่ีของสวนกลางนา  สังเกตการ
ท าวนเกษตร ตามสูตร  353  และสังเกตปัจยัท่ีส่งผลท าให้ประสบความส าเร็จในการท าวนเกษตร              
สู่การพึ่งตนเอง ด้านจิตใจ, ชุมชน/สังคม, เทคโนโลยี, ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และ 
ดา้นเศรษฐกิจ   
  2. การวเิคราะห์ข้อมูล 
   เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และ
ภาคสนาม  ด้วยการวิเคราะห์เน้ือหาตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั  ซ่ึงข้อมูลท่ีได้จากการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แนวสัมภาษณ์  และแนวสังเกต   
 
สถานทีใ่นการวจิัย 
 
 สถานท่ีในการวิจยั  ได้แก่  สวนกลางนา  บา้นใหญ่พฒันา  หมู่ท่ี  11 ต าบลหนองแก  
อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี 
 
ระยะเวลาด าเนินการวจิัย 
 
 ระยะเวลาด าเนินการวจิยั  เร่ิมตั้งแต่เดือนสิงหาคม  พ.ศ.2560 –  พฤศจิกายน  พ.ศ.2561        
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ปฏทินิการปฏบิัติงาน 
 
ตารางที่  3.1   ปฏิทินการปฏิบติังานการวิจยัเร่ือง  กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึ่งตนเอง : 

กรณีศึกษานายบุญช่วย  วงษษ์า ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี 
 

 

ล าดับ 
 

รายการกจิกรรม 
 

วนั/เดือน/ปี 
ประชากร

กลุ่มเป้าหมาย 

 

เคร่ืองมือวจัิย 
ผลทีค่าดว่า          
จะได้รับ 

1 เสนอหวัขอ้และแต่งตั้ง
อาจารยท่ี์ปรึกษาฯ 

สิงหาคม
พ.ศ.2560 

-ผูว้จิยั             
และอาจารย ์        
ท่ีปรึกษา 

เอกสาร THE1 ไดรั้บการอนุมติั
ช่ือเร่ือง 

2 เขียนโครงร่าง
วทิยานิพนธ์ 

กนัยายน 
พ.ศ. 2560- 
เมษายน 

พ.ศ.2561 

-ผูว้จิยั             
และอาจารย ์        
ท่ีปรึกษา 

แนวคิดทฤษฎี
และงานวจิยั           
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

เขียนโครงร่าง
วทิยานิพนธ์             
ใหส้ าเร็จ 

3 สอบโครงร่าง
วทิยานิพนธ์ 

พฤษภาคม
พ.ศ. 2561 

-ผูว้จิยั                      
-อาจารยท่ี์
ปรึกษาฯ 

-คณะกรรมการ
สอบโครงร่างฯ 

เอกสาร        
โครงร่าง
วทิยานิพนธ์ 

สอบโครงร่าง
วทิยานิพนธ์ผา่น 

4 ลงพื้นท่ีภาคสนาม        
เก็บรวบรวมขอ้มูล 
และวเิคราะห์ขอ้มูล 

มิถุนายน –
กรกฎาคม 
พ.ศ. 2561 

-ผูว้จิยั                      
-อาจารยท่ี์
ปรึกษาฯ 

-แนวสังเกต 

-แนวสัมภาษณ์ 

 

ไดข้อ้มูลตาม
วตัถุประสงค ์
ของการวิจยั 

5 สอบวทิยานิพนธ์  สิงหาคม 

พ.ศ. 2561 
-ผูว้จิยั                      
-อาจารยท่ี์
ปรึกษาฯ 

-กรรมการสอบ
วทิยานิพนธ์ 

เอกสาร          
วทิยานิพนธ์           
5 บท 

สอบวทิยานิพนธ์
ผา่น 

6 เสนอวทิยานิพนธ์ฉบบั
สมบูรณ์ต่อสถาบนัฯ                 

กนัยายน-
พฤศจิกายน
พ.ศ.2561 

-ผูว้จิยั วทิยานิพนธ์
ฉบบัสมบูรณ์ 

ไดรั้บการอนุมติั
ใหส้ าเร็จปริญญา 
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บทที ่ 4 
ผลการวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึ่ งตนเอง : กรณีศึกษานายบุญช่วย            
วงษ์ษา  ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี  โดยมีวตัถุประสงค์ของการวิจยั           
ดงัน้ี  1)  เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้วนเกษตรของนายบุญช่วย วงษ์ษา  ต าบลหนองแก อ าเภอ
พระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี  2)  เพื่อศึกษาปัจจยั ท่ีส่งผลท าให้ประสบความส าเร็จในการท า         
วนเกษตรสู่การพึ่งตนเองของนายบุญช่วย วงษ์ษา  ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดั
สระบุรี  ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวจิยั ดงัน้ี 
 
กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึ่งตนเองของนายบุญช่วย วงษ์ษา  ต าบลหนองแก   
อ าเภอพระพทุธบาท  จังหวดัสระบุรี   
 
  1.  ประวตัิและผลงานของนายบุญช่วย  วงษ์ษา 
  ผู ้วิจ ัยได้ลงพื้นท่ีเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลประวัติและผลงาน จากการสัมภาษณ์                
นายบุญช่วย  วงษ์ษา หรือครูบุญช่วย  ครูภูมิปัญญาไทย  ด้านเกษตรกรรม (สวนกลางนา)                  
ขอน าเสนอประวติัและผลงานโดยสังเขป ดงัน้ี (บุญช่วย  วงษ์ษา, 2561 สัมภาษณ์ และส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545, หนา้  45-48) 
  นายบุญช่วย วงษ์ษา เกิดเม่ือวนัท่ี 21 ธันวาคม พ.ศ. 2497 บา้นใหญ่พฒันา  หมู่  11  
ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี เป็นบุตรของนายเขียน และนางอ่อน วงษ์ษา           
มีพี่สาวร่วมสายเลือด 1 คน สถานภาพปัจจุบนัโสด  นายบุญช่วย  ก าพร้าบิดาตั้งแต่อายุ  1  ปี  จึงอยู่
กบัมารดาและพี่สาวมาตั้งแต่เด็ก  ธรรมชาติของชนบทมีส่วนส าคญัในการบ่เพาะนิสัยให้ใส่ใจ           
ในส่ิงแวดลอ้ม  รักและเขา้ใจธรรมชาติ  ชอบการคน้ควา้ รักการทดลองมาตั้งแต่เด็ก   
  หลงัจากส าเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จากโรงเรียนวดัตาลเส้ียนสีมาราษฎร์ 
ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี ภายหลงัไดศึ้กษาวิชาชีพเพิ่มเติในหลกัสูตร
ระยะสั้นอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีโรงเรียนสารพดัช่าง จงัหวดัสระบุรี  มีความช านาญในการซ่อมโทรทศัน์
จนประกอบเป็นอาชีพได้  นายบุญช่วยประกอบอาชีพซ่อมโทรทศัน์ได้  2  ปี  ในปีพ.ศ. 2522               
นายบุญช่วย กลบัไปท านากบัพี่สาวบนเน้ือท่ี 17  ไร่ แต่ก็ตอ้งเผชิญกบัปัญหาฝนแลง้  2  ปี ติดต่อกนั
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ท าให้มีหน้ีสินพอกพูนจ านวนมาก  เม่ือเห็นว่าการท านาไม่ประสบความส าเร็จ  นายบุญช่วย             
จึงปรับเปล่ียนวิธีคิดใหม่  ดว้ยการเปล่ียนการท านาให้เป็นการท าสวนดว้ยการขุดบ่อกกัเก็บน ้ าและ
ปลูกไม้ผลนานาชนิดจนประสบความส าเร็จ กลายเป็นแหล่งการศึกษาดูงานด้านเกษตรกรรม            
ท่ีส าคญัแหล่งหน่ึงของประเทศ 
 เม่ือพลิกเปล่ียนวิถีชีวิตจากการท านามาเป็นการท าสวน  นายบุญช่วยใช้พื้นฐานด้าน
การเกษตรมาปรับประยุกต์กบัการท าสวนในเบ้ืองตน้จากนั้นได้ศึกษาหาความรู้ด้านการเกษตร    
จากเอกสารต่างๆ และจากการเข้ารับการอบรมด้านเกษตรกับเกษตรต าบลและเกษตรอ าเภอ 
การศึกษาความรู้ดา้นการเกษตรท าให้นายบุญช่วย  เกิดความคิดใหม่ในการท าสวน นัน่คือการหัน
มาให้ความส าคัญกับการท าสวนแบบผสมผสาน  การท าสวนแบบธรรมชาติหรือจะเรียกว่า              
วนเกษตรก็ย่อมได ้เน่ืองจากไดศึ้กษาองค์ความรู้ด้านวนเกษตรจากผูใ้หญ่วิบูลย ์ เข็มเฉลิม  บิดา 
และตน้แบบดา้นวนเกษตร  จึงตั้งช่ือสวนน้ีว่า  “สวนกลางนา”  นายบุญช่วยได้ปลูกมะม่วงพนัธ์ุ
เขียวเสวยเป็นหลกั  จากนั้นน ามะขามเทศพนัธ์ุพระพุทธบาท  1  มาปลูกไวต้ามคนัสวนและในสวน  
ปรากฏว่ามะขามเทศพนัธ์ุพระพุทธบาท  1  ให้ผลผลิตดีเกินความคาดหมาย  ฝักใหญ่  17  ฝัก           
มีน ้าหนกัถึง  1  กิโลกรัม ในระยะแรกของการท าสวน  นายบุญช่วยก็เหมือนกบัเกษตรกรทัว่ไปท่ีใช้
สารเคมีในการก าจดัศตัรูพืช  ท าให้สุขภาพทรุดโทรมเพราะแพส้ารเคมีอยา่งรุนแรง  จึงไดเ้ร่ิมศึกษา          
ถึงระบบนิเวศตามธรรมชาติท าให้พบวา่  ก่ิงก่า  ตุก๊แก  กบ  คางคก  ลว้นแต่เป็นสัตวท่ี์มีประโยชน์
ในการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชทั้งส้ิน เพื่อให้สวนสัตวต่์างๆ  ช่วยก าจดัแมลง  นายบุญช่วย จึงหา
สัตว์ดังกล่าวมาปล่อยไวใ้นสวนของตนเองเป็นจ านวนมาก  ทั้งท่ีหาสัตว์มาเองและรับซ้ือจาก
ชาวบา้นในชุมชน  ซ่ึงสามารถลดการใชส้ารเคมีจนถึงขั้นปลอดสารเคมีไดถึ้ง 100  เปอร์เซ็นต ์
  ด้านองค์ความรู้  นายบุญช่วย  มีนิสัยความเป็นช่างอยู่เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว  ท าให้
สามารถคิดคน้เคร่ืองมือทางการเกษตรและกรรมวธีิท่ีจะท าใหผ้ลผลิตในสวนกลางนา มีผลผลิตเพิ่ม
อยา่งหลากหลายวิธี องคค์วามรู้ดงักล่าว  ไดแ้ก่  1)  การท ามีด-กรรไกอเนกประสงค์เป็นเคร่ืองมือ
ช้ินเดียวกนั  สามารถใช้คีมหนีบตน้ไมใ้นการตอนก่ิง  ช่วยให้ตอนไดเ้ร็วกว่าการตอนรากอากาศ
ปกติ   10  เท่า  เพราะไม่คว ัน่ดว้ยมีด  2)  การทาบก่ิงมะม่วงหรือไมผ้ลอ่ืน  โดยทาบกบัตน้ตอขนาด
ใหญ่  มีตน้ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง  8  น้ิว  การทาบก่ิงจะทาบไวล่้วงหนา้หลายเดือนจนกวา่ลูกคา้
ตอ้งการจึงตดัจากตน้แม่น าไปจ าหน่าย  3)  การขยายพนัธ์ุพืชอ่ืน ๆ ท าหลายลกัษณะ  เช่น  การปัก
ช าการเพาะตน้กลา้  และปักช าพืชดว้ยการใชแ้กลบเผา และอาศยับริเวณร่มเงาของไมผ้ลช่วยบงัลม
และบงัแสงแดดให้เพียงพอ  4)  การปลูกไมผ้ล  เช่น  มะขามเทศ  และมะม่วงติดตน้ให้เอนนอน
แทนการเจริญแนวด่ิงตามปกติ  ทั้งน้ีเพื่อสะดวกต่อการขยายพนัธ์ุและการเก็บเก่ียวผลผลิต  5)  การ
ท าเกษตรธรรมชาติ โดยน าก่ิงและใบพืชท่ีตดัแต่งก่ิงน าไปสุมไวร้อบตน้  ถา้เป็นก่ิงหรือตน้ขนาด
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ใหญ่น าไปทิ้งในล าธารทิ้งนานหลายเดือนจนผผุงัจึงน ามาใชท้  าปุ๋ย ฯลฯ    
  ดา้นการถ่ายทอดองคค์วามรู้  นายบุญช่วย  ท าหนา้ท่ีเป็นผูถ่้ายทอดความรู้แก่ชาวบา้น  
ชุมชนและสังคมมานาน  เช่น  นกัศึกษา  ขา้ราชการ หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  โดยบรรยาย
ความรู้ สาธิตการท ากิจกรรมในสวนกลางนา  การจัดฝึกอบรมความรู้แก่นักเรียน นักศึกษา             
หลายสถาบนั และเครือข่ายเกษตรจากจงัหวดัต่าง ๆ เป็นตน้  เน้ือหาการถ่ายทอดองคค์วามรู้เป็นไป
ตามความสนใจของผูเ้รียนรู้เป็นส าคญั  เช่น  สวนกลางนา (เป็นการให้ความรู้  แนวคิดจากการท า
นามาเป็นการท าสวน)  การปลูกมะขามเทศ  การทาบก่ิงไมผ้ลกบัตน้ตอขนาดใหญ่เพื่อการจ าหน่าย  
การขยายพนัธ์ุพืชลกัษณะต่างๆ  การท าเกษตรธรรมชาติ และการท าวนเกษตร   ส่วนวิธีการถ่ายทอด
ความรู้ของนายบุญช่วย  ได้แก่ การอธิบาย  การน าชมสวนกลางนาพร้อมการอธิบาย  การสาธิต  
และการฝึกปฏิบติัจริง  การให้สัมภาษณ์  การร่วมแสดงความคิดเห็น  การเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู้
ซ่ึงกนัและกนั     
 ด้านต าแหน่งทางสังคม  นายบุญช่วย เป็นนักพัฒนาอีกหลายต่อหลายอย่าง เช่น              
เป็นสารวตัรก านนัต าบลหนองแก เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เป็นเลขาสภาองคก์าร
บริหารส่วนต าบลหนองแก และผูน้ าอาสาพฒันาชุมชน  
 การท่ีนายบุญช่วย  วงษ์ษา เป็นบุคคลผูท้รงภูมิปัญญา  ดา้นเกษตรกรรม (สวนกลางนา)  
เป็นผูส้ร้างสรรค์และสืบสานภูมิปัญญาดงักล่าวมาอย่างยาวนานและต่อเน่ือง จนเป็นท่ียอมรับของ
คนในชุมชนและสังคม จึงได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ  ส านกันายกรัฐมนตรี  ใหเ้ป็นครูภูมิปัญญาไทย  เพื่อท าหนา้ท่ีถ่ายทอดภูมิปัญญาในการจดั
การศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั ตามนับพระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช  2542   
 เกียรติคุณท่ีเคยได้รับส าคัญระดับชาติ ได้แก่  รางว ัลผู ้น าอาสาพัฒนาดีเด่น  จาก
กระทรวงมหาดไทย มอบโดยพลเอกเปรม  ติณสูลานนท ์ พ.ศ. 2525  รางวลัผูน้ าอาชีพกา้วหนา้จาก  
ฯพณฯ นายชวน  หลีกภัย  นายกรัฐมนตรี  พ.ศ. 2536  และครูภูมิปัญญาไทย  รุ่นท่ี 2  ด้าน
เกษตรกรรม (สวนกลางนา)  จากส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ส านกันายกรัฐมนตรี  
ทั้งน้ีความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนไดใ้นทุกวนัน้ีนั้น นายบุญช่วย กล่าววา่  เป็นเพราะไดย้ดึพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ รัชกาลท่ี  9  คือ  “การสูญเสีย คือ การไดรั้บ”  มาเป็นปรัชญาในการ
ด าเนินชีวติตลอดเวลา 
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ภาพที ่ 4.1   รับโล่ยกยอ่งเชิดชูเกียรติ จากนายชวน  หลีกภยั  นายกรัฐมนตรีสมยันั้น 

 
 2.  ความเป็นมาของ “สวนกลางนา” 
   ครอบครัวของนายบุญช่วย  มีอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่ ท านามาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
ดงันั้น นายบุญช่วยจึงซึมซับความเป็นเกษตรกรมาตั้งเล็กจนโต จึงไม่ใช่เร่ืองท่ียากเย็นนกัท่ีนาย    
บุญช่วยจะเรียนรู้เร่ืองของการท าการเกษตรไดเ้ป็นอย่างดี  ความทุกข์ท่ีเกิดจากการท าการเกษตร
เชิงเด่ียว ในปีหน่ึง ๆ ก็ท  าการเกษตรได้เพียง 4-5 เดือน แต่ทั้งหมดตอ้งมีการพึ่งพิงธรรมชาติคือ 
“น ้ าฝน” จนท าให้เกิดภาระหน้ีสินมากข้ึนเกิดการแพส้ารเคมีหลายอยา่ง ราคาพืชผลทางการเกษตร
ไม่มีราคา สภาพดินตาย แข็งแน่น แห้งแล้ง ประกอบกบัระบบชลประทานก็ไม่มี เคร่ืองมือทาง
การเกษตรก็ไม่มีท่ีจะหาน ้ าเขา้ท่ีท ากินได ้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีรุมเร้าชายหนุ่มคนหน่ึงกบัพี่สาวตวัเล็กๆ 
จนเกือบไม่มีทางออกให้กบัชีวิต ท าให้ตอ้งขายท่ีดินท่ีเป็นไร่จ านวน 10 ไร่ เพื่อใช้หน้ีและบรรเทา
ความเดือดร้อน และมุ่งสู่การหาวิถีแห่งความอยู่รอดจากพื้นท่ีนาท่ีเหลืออีก 10 ไร่ว่าจะท าอย่างไร 
สุดทา้ยทางออกท่ีแท้จริง ไม่ใช่ความท้อแทห้รือทอ้ถอย กบัตรงกนัขา้มการใช้ปัญญาวิเคราะห์ 
ไตร่ตรองปัญหาท่ีเกิดข้ึน แล้วพบทางออกคือการท าสวนเกษตรธรรมชาติน่าจะเป็นทางออกท่ีดี
ใหก้บัตนเองและครอบครัว จึงเป็นท่ีมาของ “สวนกลางนา”  
  ชีวิตท่ีเร่ิมตน้ไม่อยากเป็นเกษตรกร นายบุญช่วย ท่ีมีบุคลิกสบายๆ สมถะ ไดก้ล่าวถึง
ประวติัชีวิตของตวัเองว่า  ดว้ยความท่ีตนเองไม่มีความรู้มากนกัทั้งทางการศึกษาและทางวิชาชีพ 
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การใช้ชีวิตก็เหมือนกบัเด็กในชนบททัว่ไปท่ีมีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือแค่ชั้นประถมปีท่ี 4 มีความ
ใฝ่ฝันอยากมีชีวิตท่ีดีกวา่บรรพบุรุษ และอยากออกไปหางานอ่ืนท าท่ีดีกวา่ท านา ท าไร่ ดว้ยอุปนิสัย
ท่ีเป็นคนกระตือรือร้นและใฝ่หาความรู้  ท าให้นายบุญช่วยเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ียงัตอ้งช่วยทาง
ครอบครัวท าไร่ ท านา แต่ด้วยสภาพของความแห้งแล้ง ไม่มี เงินทุนในการประกอบอาชีพ                 
ไม่มีเคร่ืองมือทางการเกษตร ระบบชลประทานก็ไม่มีท่ีจะเอ้ืออ านวยต่อการท าไร่ ท านา เม่ือเหลือ
เพียงท่ีนาอีกแค่ 10 ไร่ จะท าอยา่งไรถึงจะท าใหชี้วติอยูไ่ด ้และอยูร่อด  
  วนัหน่ึงก็คิดไปว่า “ป่า” ท่ีคนไม่เคยไปให้น ้ า ให้ปุ๋ย ท าไมมันอยู่ได้ ต้นไม้อุดม
สมบูรณ์ แถมยงัเป็นแหล่งอาหารให้กบัคนโดยทัว่ไปไดอี้กดว้ย แลว้กบัท่ีดินเพียง 10 ไร่ จะท าให้
มนัเป็นป่าแลว้ผลิตอาหารให้เราไดอ้ย่างไร แต่เม่ือกบัมามองปัญหาดั้งเดิมก็ยงัพบว่า ปัญหาท่ีดิน      
ท่ีเหลืออยู่กบัท่ีดินเดิมท่ีขายไปก็ไม่แตกต่างกนั คือ “ไม่มีน ้ า” แล้วอยู่มาวนัหน่ึง เหมือนกับฟ้า
ประทาน โรงเรียนท่ีตั้งอยู่ในชุมชนตอ้งการดินไปถมท่ีเพื่อท าสนามกีฬาและก่อสร้างอาคาร ดินท่ี
เขาตอ้งการกบัไม่สามารถขุดตกัไดเ้พราะเกิดฝนตก พื้นท่ีน ้ าท่วมขงัเป็นหล่ม นายบุญช่วยจึงอาสา
ให้ทางโรงเรียนมาขุดเอาดินท่ีท่ีนาของตนเองไปไดเ้ลย โดยให้ดินไปในเน้ือท่ีประมาณ 1 ไร่เศษ              
นายบุญช่วยเล่าวา่ ตอนนั้นคิดอยูเ่พียงวา่ การเสียท่ีดินเพื่อท่ีจะเอามาท าเป็นสระน ้ าในท่ีของตนเอง
น่าจะเกิดประโยชน์ให้ท่ีดินท่ีเหลืออยู่อย่างมากมาย หากไม่มีน ้ าชีวิตต่าง ๆ ก็เกิดข้ึนไม่ได้               
นั่นหมายถึง ท่ีตวันายบุญช่วยเอง คนในครอบครัว พืช สัตว์ และดินก็ไม่มีความอุดมสมบูรณ์               
การเสียคร้ังน้ีก็ไม่ต่างจาก พระราชด ารัสของในหลวงรัชการท่ี 9 ท่ีตรัสไว้ว่า “การสูญเสีย                     
คือการไดรั้บ” คือ ตอ้งเสียอะไรไปบา้ง แลว้ส่ิงท่ีไดรั้บกลบัมามนัจะไดม้ากกวา่เดิม 
  อาชีพเสริม อาชีพท าการเกษตร แมว้า่จะมีสระน ้าแลว้ แต่นายบุญช่วยก็ใช่วา่จะหยดุอยู่
กับท่ี จึงได้ขวนขวายหาวิชาชีพใหม่ท่ีเป็นอาชีพเสริม  โดยไปสมัครเรียนวิชาชีพสาขาช่าง
อิเล็กทรอนิกส์จากโรงเรียนสารพดัช่าง จงัหวดัสระบุรี จนจบหลกัสูตรและไดเ้ปิดร้านซ่อมวิทยุ
โทรทศัน์และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าข้ึนท่ีอ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี และหันไปเป็นช่างซ่อม
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า แทนการประกอบอาชีพ ท านา ท าไร่กบัครอบครัว อยา่งไรก็ตามหลงัจากท างาน เป็น
ช่างซ่อมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าอยูไ่ดป้ระมาณ  2-3  ปี เกิดไม่สบายสายตาพร่ามวั ท างานไม่ไหวจึงปิดร้าน
และหันกลับไปประกอบอา ชีพท านา  ท าไ ร่อย่า งจ ริงจังและคิดว่าอา ชีพ เกษตรกรรม                                 
ท่ีแหละท่ีจะท าใหชี้วติอยูร่อดไดอ้ยา่งแทจ้ริง  
  นายบุญช่วย เล่าความประทับใจและรางว ัลชีวิตให้ฟังว่า ท่านเรียนจบแค่ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 เท่านั้นเอง แต่ส่ิงท่ีไดบุ้กเบิกท าสวนเกษตรอินทรียห์รือสวนเกษตรธรรมชาติน้ี
ข้ึนมา ท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมากมายหลายประการ จนเกิดองคค์วามรู้และนวตักรรมอีกมากมาย 
และส่ิงเหล่าน้ีไดเ้ผยแพร่เป็นวิทยาทานมาโดยตลอด ก็เพียงหวงัวา่คนท่ีมาหาเราจะตอ้งไดรั้บส่ิงดี
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กลับไปพฒันาการเกษตรของเขา งานและผลงานท่ีเกิดข้ึนจึงอาจเรียกได้ว่า นายบุญช่วย คือ              
“นกัวจิยั ป.4” ก็วา่ได ้
  การน าเอาองคค์วามรู้จากท่ีต่าง ๆ มาท าการทดลองท าซ ้ าหลายๆ คร้ัง  บางอยา่งเห็นผล
เร็ว บางอย่างได้ผลช้า ตอ้งอาศยัปัจจยัและองค์ประกอบต่าง ๆ เป็นตวัช่วยก าหนด  เช่น ฤดูกาล 
ความช้ืน ความร้อน ความหนาว ทดลองจนมัน่ใจวา่ส่ิงท่ีไดไ้ม่มีการเปล่ียนแปลงจึงน าไปใชใ้นการ
พฒันาการเกษตรของสวนกลางนาต่อไป และบางคร้ังก็เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ เช่น การไม่ใช้
ปุ๋ยเคมี แต่ปรับมาใชปุ๋้ยท่ีไดโ้ดยตรงจากวชัพืชต่าง ๆ ก่ิงกา้นตน้ไมท่ี้ไดต้ดัแต่ง ดินเลนจากกน้สระ 
มูลสัตว ์ซากสัตว ์วิธีท่ีใช้อยู่ในช่วงแรก ขุดเป็นหลุม ๆ ในแปลงทั้งเล็กทั้งใหญ่แล้วน าเอาก่ิงไม้
ใบไม ้มูลสัตว ์ซากสัตว ์เลนจากกน้สระและทอ้งร่องใส่ลงหลุมฝังกลบ ถา้บริเวณใดขดุไม่ไดก้็จะใช้
วชัพืชขนาดเล็กท่ีตดัมาแลว้แผก่ระจายไวใ้ห้แห้งก่อนแลว้จึงกวาดมาหมกักองรวมไวใ้กล้ๆ  กบัตน้
ผลไมต่้างๆ  ช่วงแรกๆ วธีิน้ีก็ไม่ค่อยจะมัน่ใจนกั เพราะตอ้งอาศยัระยะเวลา เท่าท่ีสังเกตวิธีน้ีจะเห็น
ผลไดก้็ประมาณ 10 เดือนข้ึนไปหรือเป็นปี จากการปฏิบติัทดลองต่อเน่ืองติดต่อกนัมาประมาณ  3 ปี
เศษ ท าใหไ้ดดิ้นดีและเหมาะสม สามารถเห็นความเปล่ียนแปลงการเจริญของตน้ไมไ้ดต้่อเน่ืองโดย
เฉล่ียเอามะม่วงเป็นเกณฑว์ดัจะแตกยอดใหม่ไดทุ้ก 45 วนั โดยเฉพาะพืชจ าพวกชะอม กระถิน หลงั
การเก็บยอดแค่ 10 กว่าวนั จะเห็นแตกยอดใหม่ท าให้เราสามารถเก็บยอดไดอี้ก ซ่ึงเทียบกบัก่อน
หน้าน้ีจะไม่มีโดยเฉพาะ พริก มะเขือ ฯลฯ เคยปลูกไม่งาม ไม่ข้ึน ตอนน้ีปลูกได้ทุกท่ีพร้อมกับ          
ข้ึนงามดี  
  จากการปฏิบติัต่อเน่ืองถึงประมาณปีท่ี 9 ท าให้ไดห้น้าดินเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียทัว่แปลง      
4 น้ิว และสามารถปลูกพืชไดเ้กือบทุกอย่างโดยเฉพาะผกัหวานป่า ซ่ึงแต่ก่อนไม่สามารถปลูกได้  
แต่ปัจจุบนัปลูกไดแ้ลว้ ดินในแปลงปัจจุบนัถา้ขุดลงไป ดินจะหลวม ร่วนซุยดี ซ่ึงผดิกบัแต่ก่อนดิน
จะแขง็กระดา้ง และหนา้ดินมีนอ้ย ตอ้งใชอี้เตอ้ (ลกัษณะคลา้ยจอบแต่หวัเล็กและยาวกวา่) แทนจอบ
ขุดหรือตอ้งใช้แชลงเท่านั้นจึงจะขุดดินได ้ปัจจุบนัสัตวใ์นดินท่ีมีคุณสมบติัช่วยสร้างปุ๋ยพรวนดิน
อย่างพวกไส้เดือนจะพบไดเ้กือบทุกท่ี ยิ่งถา้ตรงไหนมีร่มเงาและมีความช้ืนจะเห็นไส้เดือนพรวน
ดินสูงข้ึน มีปล่องรูอากาศดูแลว้สวยงามเป็นศิลปะอีกแบบหน่ึง  ซ่ึงหาดูไดย้าก และจากการสังเกต
เท่าท่ีรวบรวมได ้ถา้พบไส้เดือนบริเวณไหนจะพบวา่ตน้ไมใ้นบริเวณนั้น เจริญงอกงามไดดี้กวา่ปกติ 
ไดเ้คยทดลองขุดดินบริเวณท่ีปลูกถัว่ไวพ้บวา่ไส้เดือน 1 ตวั สามารถสร้างปุ๋ยไดก้วา่ 30 เซนติเมตร 
โดยวดัความกวา้งความยาว ลองขุดเอาดินบริเวณนั้นลึกลงไป 1 ฝ่ามือ พบว่าได้น ้ าหนกัเกือบ 10  
กิโลกรัม ถา้เป็นปุ๋ยอินทรียท่ี์ตอ้งซ้ือจากตลาดในน ้ าหนกัเท่าน้ีคงมีราคาไม่ต ่ากวา่  50 บาท เคยมีสาร
คดีของประเทศออสเตรเลียมาขอถ่ายท าท่ีสวนกลางนาหลายปีแลว้ พิธีกรเขาเล่าผ่านล่ามให้ฟังว่า
ประเทศของเขาซ้ือขายไส้เดือนกนัแลว้และมีการเพาะเล้ียงเพื่อขายดว้ย มด ปลวก ก้ิงกือ  ฯลฯ ถา้เรา



51 
 

จะสังเกตให้ดีสัตวจ์  าพวกน้ีเป็นตวัช่วยท่ีดีและจ าเป็นต่อดิน คอยช่วยย่อยสลาย ซากพืช ซากสัตว ์
ช้ินใหญ่ๆ ให้เล็กลงท าให้ยน่ระยะเวลาในการสลายตวัเป็นประโยชน์กบัดินได ้เร็วข้ึน ถา้จะใชส้ัตว์
ใหเ้ป็นตวัช้ีวดัความสมบูรณ์ของดินในแปลงก็น่าจะไม่ผิด เพราะถา้มีสัตวเ์หล่าน้ีอยูม่ากยอ่มบ่งบอก
ว่าบริเวณนั้นสมบูรณ์ เหมาะแก่การเพาะปลูกเพื่อให้ได้ผลดีด้วย ระบบนิเวศน์ของดิน กิจกรรม
เหล่าน้ีเป็นส่วนส าคญัยิ่งในการรักษาความสมดุลให้สภาพแวดลอ้มด ารงคงอยู่ มีการหมุนเวียน
เป็นวฏัจกัรของแร่ธาตุต่างๆท่ีด าเนินไปอยา่งเหมาะสมเอ้ืออ านวยต่อการด ารงชีพของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ 
เช่นกนั  
  สวนมีชีวิต  นายบุญช่วย กล่าวว่า ภายในบริเวณสวนกลางนา ช่วงอากาศร้อนจะไม่
ร้อนจนเกินไป อุณหภูมิในสวนจะต ่ากวา่ขา้งนอกเกือบ 3 องศาเซลเซียสท่ีเคยทดลองวดัดูได ้ช่วง
ลมแรงหน้าหนาวก็หนาวน้อยมากกว่าขา้งนอก เพราะตน้ไมค้อยปะทะลมเอาไว ้และยงัช่วยลด
ความรุนของแรง โดยเฉพาะช่วยความรุนแรงของพายุตน้ฝนซ่ึงเกิดข้ึนเกือบทุกปี  รวมทั้งลดการ
สูญเสียและอนัตรายของส่ิงปลูกสร้างในสวนไดเ้ป็นอยา่งดี นกหลายชนิดสีสันแปลกตา เขา้มาหาท่ี
อยูอ่าศยัพร้อมทั้งส่งเสียงให้ไดฟั้งอยูต่ลอดเวลา เม่ือความสมบูรณ์กลบัคืนมา พืชหลายชนิดท่ีปลูก
ไม่ไดก้็ข้ึนมาเอง อย่างบุก มนั และเห็ดหลายชนิด โดยเฉพาะเห็ดโคน ซ่ึงไดห้ายไปจากถ่ินน้ีนาน
แลว้ และไม่ไดค้าดคิดวา่จะไดเ้จอในบริเวณน้ีอีก บดัน้ีมีแลว้ ส่วนบางพื้นท่ีท่ีหนา้ดินต ่า ท าให้เกิด
น ้าขงัและมีความช้ืน จะมีผกักระเฉด ผกัแวน่ ผกับุง้ ฯลฯ ข้ึนมาใหเ้ราเก็บไดไ้ม่รู้หมด สัตวอ์ยา่งกบ 
เขียด อ่ึงอ่าง ปู ปลา คางคก  ฯลฯ ท่ีเคยหายไปปัจจุบนัจะชุ่มช้ืนมากในบริเวณน้ี ท าให้เกิดห่วงโซ่
อาหารตามธรรมชาติ  ก่อใหเ้กิดความความปลอดภยัจากสารเคมี 
  พนัธ์ุไมห้ลายชนิดน ามาเป็นไมใ้ช้สอยไดเ้ร็ว เช่น ตน้มะขามเทศ กระถินยกัษ์ ยิ่งถ้า
เป็นพวกไมไ้ผ่จะใช้เวลาแค่ปีเศษ ๆ ก็ตดัมาท าไมใ้ชส้อยไดแ้ลว้ วชัพืชอยา่งพวกหญา้คาสามารถ
ประยุกตน์ ามาถกัทอเป็นวตัถุดิบ ใชมุ้งหลงัคาโรงเรือนไดเ้ป็นอยา่งดี วชัพืชอยา่งฟ้าทลายโจร หญา้
หนวดแมว ใชเ้ป็นสมุนไพรในการรักษาอาการอกัเสบของระบบทางเดินหายใจ และน่ิวไดดี้ เป็นตน้ 
การน าเอาวิธีขั้นตอนเทคนิคเหล่าน้ี ใชติ้ดต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนั ส่งผลถึงเศรษฐกิจของครอบครัว
มัน่คงข้ึน ท าใหเ้ลิกคิดจะหนีไปท่ีอ่ืนเพื่อประกอบอาชีพใหม่ตามความคิดเดิม ท าใหม้ัน่ใจวา่วิธีการ
เหล่าน้ี ควรไดรั้บการสืบทอดขยายผลให้ครอบคลุมในทุกพื้นท่ี ของประเทศไทยเรา เพราะวิธีการ
ท าไม่ซับซ้อนยุ่งยากเกินกว่าท่ีทุกคนจะท าได้ยิ่งถา้มาสัมผสัสถานท่ีจริงและเสริมด้วยค าแนะน า      
ท่ีครูบุญช่วยพร้อมท่ีจะถ่ายทอดให้กับผูส้นใจศึกษาเพิ่มข้ึนอีก ความส าเร็จของทุกคนย่อมอยู่        
ไม่ไกล จะท าให้เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึน ดงัท่ีในหลวงรัชกาลท่ี  9  ของเรา ตอ้งการจะท าให้พื้นท่ี 
ท่ีมีลกัษณะของปัญหาเหมือนอย่างสวนกลางนาท่ีอยู่นอกเขตชลประทาน สามารถพลิกฟ้ืนให้
กลบัมาเพื่อพฒันาเศรษฐกิจเพื่อชีวติและสังคมใหย้ ัง่ยนืสืบไป (บุญช่วย  วงษษ์า, 2561, สัมภาษณ์) 
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ภาพที ่ 4.4  สวนกลางนาในปัจจุบนั 
 
 2.  กระบวนการเรียนรู้วนเกษตร “สูตร  3 5 3” 
  นายบุญช่วย  วงษษ์า  ไดมี้โอกาสพบเจอกบัผูใ้หญ่วิบูลย ์เขม็เฉลิม  ตน้แบบวนเกษตร
จากการไปอบรม การฟังการบรรยายของผูใ้หญ่วิบูลย์ในสถานท่ีต่าง ๆ อีกทั้ งศึกษาแนวคิด                
แนวปฏิบติัในการท างาน เพื่อน ามาปรับใชใ้นการพฒันาท่ีดินของตนเอง  อาจจะท าไดไ้ม่ทั้งหมด 
แต่อยา่งนอ้ยก็เป็นแนวทางใหป้ฏิบติัตาม และน าองคค์วามรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชต้ามความเหมาะสม 
นายบุญช่วย  มีความช่ืนชมและนบัถือผูใ้หญ่วิบูลย ์ เข็มฉลิม ไดเ้ป็นตน้แบบในการท าวนเกษตร     
ซ่ึงเป็นเกษตรธรรมชาติ  เน้นการปลูกป่าตน้ไมใ้หญ่เป็นหลกั มีการปลูกพืชต่างๆ แซมดว้ย และ              
มีการเล้ียงสัตว์  คล้าย ๆ กับการท าเกษตรผสมผสานก็ว่าได้  ดังนั้น  ผูว้ิจยัได้น าสูตร “3 5 3”                   
ของผูใ้หญ่วิบูลย ์ เข็มเฉลิม  ครูภูมิปัญญาไทย สาขาดา้นการเกษตร  รุ่นแรก มาเป็นหลกัการในการ
ถอดองคค์วามรู้ของกระบวนการเรียนรู้วนเกษตรของนายบุญช่วย  วงษษ์า  รายละเอียดมีดงัน้ี 
 สูตรที ่ 1  กระบวนการเรียนรู้   3  รู้  ดังนี ้
 1.  เรียนรู้ตนเอง   
  ก่อนปี พ.ศ. 2522 นายบุญช่วย เกิดจากวิกฤตชีวิตมีภาระหน้ีสินมาก  ตอ้งขายท่ีดินท า
ไร่ไปใช้หน้ี 1 แปลง และคนในครอบครัวแพส้ารเคมี  อาชีพท านาท่ีเหมือนกบัเกษตรกรทัว่ไป           
การนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียวหรือปลูกพืชอย่างใดอย่างหน่ึงและใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีเพื่อก าจดัแมลง         
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ส่วนพื้นท่ีไร่  ก็ปลูกข้าวโพดตามท่ีคนในท้องถ่ินนิยมกัน เพราะถูกก าหนดจากตลาดข้างนอก        
ตอ้งประสบกบัปัญหาโรคแมลงศตัรูพืช  สภาพดินท่ีเส่ือมโทรม ค่าใช้จ่ายในการใช้ปุ๋ยเคมี  และ
ผลกระทบกับการใช้สารเคมีท่ีก่อให้เกิดปัญหาสภาพดินตาย แข็งแน่น เหนียว สัตว์ในดิน เช่น 
ไส้เดือนท่ีช่วยให้ดินร่วนซุย และปลาในนาตอ้งตายลง และยงัไม่สามารถน ามาประกอบเป็นอาหาร
รับประทานไม่ได้  เพราะพิษสารเคมียงัคา้งอยู่ ยิ่งตวันายบุญช่วยเองเป็นคนแพส้ารเคมีมากกว่า           
ทุกคน และแพค้่อนขา้งมากในเวลาและปริมาณเท่ากนั 
  ในปี พ.ศ. 2522 ครูบุญช่วยจึงหนัมาท าสวนเกษตรโดยเนน้การปลูกพืชท่ีหลากหลาย
และใช้วิธีทางธรรมชาติดูแลกนัเอง โดยใช้ช่ือ “สวนกลางนา” นายบุญช่วย ปลูกตน้ไมน้้อยใหญ่
ประเภทไมผ้ล เช่น มะม่วง มะขามเทศ นอ้ยหน่า ไมย้ืนตน้ต่างๆ เช่น กระถิน มะกรูด ไผ ่ขนุน และ
ผกัสวนครัว  อาทิ กลว้ย ชะอม ตระไคร้หอม ขิง ข่าฯลฯ รวมทั้งมีการขุดสระน ้ าในท่ีนาอีก 2 แห่ง 
ตลอดจนยงัมีพื้นท่ีว่างบางส่วนด้วย ทั้งน้ีพื้นท่ีสวนกลางนามีสภาพและบรรยากาศท่ีแตกต่างกบั
พื้นท่ีนาอ่ืนๆ ท่ีใกล้เคียงกันเป็นอย่างมาก กล่าวคือ เม่ือเดินเข้าไปในบริเวณสวนกลางนา               
เป็นคร้ังแรกจะเห็นบรรยากาศท่ีร่มร่ืน  สัมผสักบัความสดช่ืนในยามท่ีมีลมพดัผ่านมาไดใ้นทนัที 
ขณะท่ีมองไปนอกบริเวณพื้นท่ีสวนกลางนากบัรู้สึกไอร้อนและสภาพพื้นท่ีท่ีแห้งแล้ง (บุญช่วย  
วงษษ์า, บุญมาก  วงษศ์รี, 2561, สัมภาษณ์)    
 
 2.  เรียนรู้ปัญหา 
  การได้มาซ่ึงองค์ความรู้ นายบุญช่วยได้กล่าวถึงเบ้ืองหลังท่ีมาสนใจท าเกษตร         
สวนกลางนาวา่  “เกิดจากวิกฤตชีวิต  ท่ีมีภาระหน้ีสินมาก ตอ้งขายท่ีดินท ากินไปใชห้น้ีและเป็นคน
แพส้ารเคมี”  โดยเม่ือก่อนก็ท านา  เหมือนกบัเกษตรกรทัว่ไปท่ีนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว หรือปลูกพืช
อย่างใดอย่างหน่ึง และมีการใช้ปุ๋ยเคมีเพื่อก าจดัหนอนแมลง ส่วนท่ีไร่ก็ปลูกข้าวโพดตามท่ีคน         
ในทอ้งถ่ินนิยมกนั ท่ีนาของนายบุญช่วยมีอยู่ประมาณ 10 ไร่ อยู่นอกระบบชลประทาน หากปีใด 
ฝนฟ้าเอ้ืออ านวยก็พอจะมีรายได ้ แต่ถา้เกิดฝนแลง้รายไดท่ี้ไดจ้ากการปลูกขา้วและขา้วโพดก็จะลด
น้อยลงหรือไม่ได้เลย การท่ีครอบครัวต้องมีหน้ีสินมาก และประสบปัญหาภัยแล้งซ ้ าซากอยู่
ประมาณ  2-3  ปีติดต่อกนั จึงได้มาทบทวนปัญหาชีวิตของตนเองใหม่ จึงพบว่าถ้ายงัท าเกษตร            
ในรูปแบบเดิม คงไม่สามารถใชห้น้ีสินได ้จึงเร่ิมคิดไดว้า่ถา้ไม่มีแหล่งน ้ าหรือการจดัระบบป้องกนั
น ้ าท่วมก่อนการท านาคงไม่ประสบความส าเร็จแน่ นอกจากน้ียงัเห็นว่าพื้นท่ีนาท่ีท าอยู่น้ีน่าจะท า
เป็นสวนได ้ปลูกพืชให้หลากหลายไดเ้หมือนท่ีเคยเห็นในอดีตและตอ้งไม่ใช้สารเคมี เม่ือทบทวน
วิกฤตชีวิตท่ีเผชิญอยู่  และหาทางออกให้แก่ชีวิตได้แล้ว จึงตดัสินใจขายท่ีท าไร่ขา้วโพดออกไป
ทั้งหมด เพื่อน าเงินท่ีไดไ้ปใช้หน้ีสินของครอบครัวทั้งหมด และน าเงินท่ีเหลือจ านวนหน่ึงมาขุด 
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สระน ้ า ขุดคูล้อมรอบท่ีนา และจัดซ้ือต้นไม้มาปลูกในท่ีนาตามความตั้ งใจอย่างจริงจัง ทั้ งน้ี            
นายบุญช่วยกล่าวถึงการปลูกตน้ไมใ้นท่ีนาว่า  ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอนแลว้แต่สภาพพื้นท่ี  พยายาม
หาตน้ไมท่ี้ปลูกง่าย มีราคา มีตลาดรองรับ   คือมะม่วงพนัธ์ุเขียวเสวย  มะม่วงมนั  มีการปลูกตน้
กระถินตามคนัคูท าเป็นร้ัว  ปลูกขิง  ตะไคร้ ชะอม โหรพา กระเพรา ไวก้นัหนา้ดินพงัทลาย และขาย
เป็นรายไดใ้นระยะสั้น  รวมทั้งยงัท านาในพื้นท่ีลุ่มประมาณ 2-3 ไร่ ต่อมาเม่ือมีความรู้และมีเงินทุน
หมุนเวียนเพิ่มมากข้ึน จึงขยายพื้นท่ีปลูกตน้ไมอ่ื้นๆ เช่น ขนุน  มะขามเทศมนั ฝร่ัง ชมพู่ และอ่ืนๆ 
เพิ่มมากข้ึนตามล าดบั นอกจากความตั้งใจท่ีจะท าการเพาะปลูกตน้ไม ้พืชสวนครัวตามท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้แลว้  ครูบุญช่วยยงัมีการขนมูลสัตว ์เช่น  มูลววั มูลควาย  จากท่ีต่างๆ มาใส่ตามใตต้น้ไม ้ท่ี
นาและตามท่ีปลูกพืชผกัสวนครัว เพื่อใหเ้ป็นปุ๋ยแทนการใชปุ๋้ยเคมี  ผลของการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต
จากการท านาเพียงอย่างเดียว มาเป็นการปลูกพืชหลายอย่างในพื้นท่ีนา  รวมทั้งการใช้มูลววั มูล
ควาย มาแทนปุ๋ยเคมีจึงน าไปสู่การเพิ่มผลผลิตในพื้นท่ีสวนและมีรายไดเ้พิ่มข้ึนแต่ปรากฏว่า  “ได้
รับค าทกัทว้งจากคนในหมู่บา้น รวมทั้งลุง ป้า นา้ อา ต่างกล่าวกนัวา่ การท าสวนแบบน้ีมนัท าไม่ได้
และจะไม่ประสบความส าเร็จ”  การท าสวนกลางนาก็เช่นเดียวกบัการท าเกษตรอ่ืนๆ ท่ีตอ้งประสบ
กบัปัญหาโรคแมลงศตัรูพืชสภาพดินท่ีเส่ือมโทรม ค่าใชจ่้ายในการใชปุ๋้ยเคมี และผลกระทบกบัการ
ใช้สารเคมีท่ีก่อให้เกิดปัญหาสภาพดินตาย แข็งแน่น เหนียว สัตวใ์นดิน เช่น ไส้เดือนท่ีช่วยให้ดิน
ร่วนซุย และปลาในนาตอ้งตายลง  ฯลฯ 
  นายบุญช่วยได้กล่าวถึงการแก้ไขปัญหาต่างๆ  ขา้งต้นท่ีผ่านมาว่า “ผมเป็นคนแพ้
สารเคมี  ใช้แลว้สุขภาพทรุดโทรม  ก็นึกถึงค าบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ไดว้่า  ก้ิงก่า ตุ๊กแก งูเขียว 
กบ  คางคก  เป็นสัตวท่ี์มีประโยชน์ช่วยป้องกนั ก าจดัหนอนและแมลงได ้ จึงตดัสินใจไปท่ีต่างๆ  
เพื่อจบัหรือหาซ้ือสัตวเ์หล่าน้ีมาปล่อยไวท่ี้สวนเป็นจ านวนมาก  แรก ๆ เพื่อนบา้นเขาก็คงสงสัย
เหมือนกนัวา่ท าไมตอ้งจบัมาปล่อย” นอกจากน้ียงัเล้ียงปลาช่อน  ปลานิล  ปลาดุกในสระเพื่อจบักิน
แมลง  โดยตั้งหลอดไฟใหอ้ยูใ่กล้ๆ ผวิน ้ า  เพื่อเป็นตวัล่อใหแ้มลงมาเล่นไฟ และตกในน ้าเป็นอาหาร
ปลาไป  รวมทั้งให้อาหารนกและท ารังให้มนัอยู่ด้วยก็ท ารังแขวนอยู่รอบๆบริเวณบา้นท่ีเห็นอยู่           
น่ีแหละ  มีนกกระจอก นกกางเขน มาอาศยัอยู่ และปลูกตน้ตะขบฝร่ังท่ีเป็นไมโ้ตเร็วไวห้ลายตน้
เพราะผลของมนั  นกชอบกิน  ซ่ึงนกท่ีมาในสวนหรืออาศยัอยู่จะช่วยจบัแมลง  ปลูกตะไคร้หอม
เพื่อไล่แมลง และน าพริกใบมะกรูด ใบน้อยหน่า มาใช้ในการก าจดัสารเคมีท่ีตกค้างอยู่ในดิน            
อีกอยา่งหน่ึงดว้ยทั้งน้ีความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดม้าก็จากการสอบถามคนเฒ่าคนแก่ จากการสังเกต จากการ
ฟังวิทยุ  และจากการอ่านเอกสารวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร  ผลของการใช้วิธีการ         
ทางธรรมชาติเพื่อการป้องกนัและก าจดัโรคแมลงแทนการใชส้ารเคมีอยา่งจริงจงัและต่อเน่ืองท าให้
สามารถ “ลดค่าใช้จ่าย” จากสารเคมีลงผลผลิตท่ีได้ก็เป็นผลผลิตท่ี  “ปลอดสารเคมี” และพื้นดิน           
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มี “สารเคมีน้อยลง” รวมทั้ง  “สุขภาพกาย สุขภาพจิต” ของนายบุญช่วยดีข้ึนตามล าดบั ภายใน
ระยะเวลา  2-3  ปี เท่านั้น (บุญช่วย  วงษษ์า, บุญมาก  วงษศ์รี,และสายรุ้ง  วงษศ์รี, 2561, สัมภาษณ์) 
 
 3.  เรียนรู้ทรัพยากร 
  หลงัจากกลบัมาท าอาชีพเกษตรกรรม ท าใหค้รูบุญช่วยไดเ้กิดการเรียนรู้ธรรมชาติหรือ
การเรียนรู้ความสมดุลของระบบนิเวศน์ ซ่ึงเป็นหวัใจส าคัญของการท า “สวนกลางนา” หรือการท า 
“เกษตรธรรมชาติ” ในปัจจุบนัจนประสบความส าเร็จ จากการเรียนรู้ธรรมชาติ ครูบุญช่วยกล่าวว่า
เป็นรากฐานของการสร้าง “องค์ความรู้” ท่ีจะน ามาประยุกต์ใช้ในการแกไ้ขปัญหาทางการเกษตร 
การผสมผสานความสัมพนัธ์ระหวา่งพืชกบัพืช หรือระหว่างพืชกบัสัตวเ์พื่อการฟ้ืนฟูอนุรักษ ์และ
สร้างความสมดุลของธรรมชาติได้ในท่ีสุด ทั้งน้ีครูบุญช่วย ไดถ่้ายทอดประสบการณ์และความรู้
ต่างๆ ท่ีได้จากการเรียนรู้จากธรรมชาติ ให้ฟังเพิ่มเติมว่า  “ธรรมชาติท่ีมีต้นไมข้ึ้นรวมกนัแบบ
หลากหลายนั้น ตน้ไมมี้การพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ระหวา่งตน้ไมใ้หญ่และตน้ไมเ้ล็ก  ซ่ึงถา้มอง
ให้ดีจะเห็นภาพท่ีมนัเช่ือมโยงกัน ส่วนท่ีเห็นตามใต้ต้นมะม่วงท่ีปล่อยให้โคนต้นรกๆ พอถึง
หนา้แลง้ตน้ไมจ้ะยงัสดช่ืนและเจริญเติบโตไดดี้  ส่วนตน้มะม่วงท่ีเราดูแลโคนตน้ให้โล่งเตียนอยา่ง
ดีนั้นจะตอ้งให้การดูแลเพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่า และเม่ือถึงฤดูฝนแมน้ ้ าจะท่วม บริเวณพื้นท่ีโล่งเตียน
ตน้ไมจ้ะโทรมและตาย ตรงกนัขา้มบริเวณพื้นท่ีไหนท่ีมีพื้นท่ีรก ๆ ตน้ไมจ้ะไม่ตาย ส าหรับก่ิงไม ้
ใบไม ้ท่ีถูกตดัแต่งน าเอามากองรวมกนัไวไ้ม่เผา พอแห้งหมาด ๆ ใบท่ีติดอยูก่บัก่ิงหลุดออกร่วงดิน 
ส่วนก่ิงหรือก้านท่ีเหลือเตรียมไวส้ าหรับน าไปทิ้งลงสระ และร่องน ้ ารอบสวน  เม่ือขุดลอกเลน        
จากกน้สระและร่องน ้ารอบสวนข้ึนมาจะไดมู้ลของปลา ก่ิงไมท่ี้เน่าเป่ือยเพื่อน ามาท าปุ๋ยต่อไป  
  ส่ิงส าคญัจากการเรียนรู้จากการท า “สวนกลางนา”  ท่ีนายบุญช่วยมกักล่าวถึงอยูเ่สมอ
คือ ตอ้งการเรียนรู้ระบบนิเวศน์  “ตอ้งเห็นภาพการเช่ือมโยงกนั  การท าเกษตรตอ้งคู่ขนานไปกบั 
ธรรมชาติให้มากท่ีสุด แทรกแซงธรรมชาติให้นอ้ยท่ีสุด  ให้ธรรมชาติสร้างความสมดุลดูแลกนัเอง  
การท าการเกษตรจึงจะย ัง่ยนื ก่อให้เกิดการสร้างนวตักรรมทางการเกษตรใหม่ ๆ ไม่เพียงแต่ความรู้       
ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้จากธรรมชาติ ครูบุญช่วยไดอ้าศยัความรู้ดา้นช่างท่ีมีอยู ่ประกอบกบัการสังเกต 
การเรียนรู้จากเอกสาร ฟังวิทยุ สอบถามจากผูรู้้ต่างๆ ท าให้สามารถประดิษฐ์ คิดคน้ วิธีการและ
เคร่ืองมือทางการเกษตรใหม่ๆ ท่ีช่วยใหก้ารขยายพนัธ์ุพืชไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล  
(บุญช่วย  วงษษ์า, บุญมาก  วงษศ์รี, และสายรุ้ง  วงษศ์รี, 2561, สัมภาษณ์) 
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 สูตรที ่ 2  การจัดการ  5  อย่าง  ดังนี ้
 กระบวนการเรียนรู้ สูตรท่ี  2  การจดัการ  5  อย่าง  ไดแ้ก่  การจดัการขา้ว  การจดัการ
อาหาร  การจดัการของใช ้ การจดัการสมุไพร  และการจดัการปุ๋ย  รายละเอียดดงัน้ี 
 1.  การจัดการ ข้าว 
  ขา้ว นบัวา่เป็นอาหารหลกัของคนไทยท่ีตอ้งรับประทานกนัทุกม้ือ  ไม่ว่าจะเป็นขา้ว
จา้วหรือขา้วเหนียวก็ตาม อาชีพหลกัของคนไทยมาตั้งแต่บรรพบุรุษ คือ อาชีพกสิกรรม ท านา    ปู่ ยา่
ตายายท่านได้ถ่ายทอดมรดกอันล ้ าค่ามาให้แก่ลูกหลานจนถึงปัจจุบัน  ได้แก่ การท านา                       
ซ่ึงชาวนานับว่าเป็นกระดูกสันหลงัของชาติ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา ปัจจุบนั
เกษตรกรยิ่งท ายิ่งยากจน  ยิ่งท ายิ่งมีภาระหน้ีสิน อาชีพเดิมของครอบครัวก็ท านาเช่นกัน                       
ขา้วท่ีด าและหวา่น คือ ขา้วจา้วเจ๊กเชย  การท านาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ไม่ใส่สารเคมี สารก าจดั
วชัพืช มาร่วม  40  ปี  เน่ืองจากเป็นคนแพส้ารเคมี  ขา้วท่ีปลูกจึงปลอดภยั รับประทานไดส้บายใจ
การท านา 10  กวา่ไร่  มีจุดประสงคเ์พื่อท าไวรั้บประทานในครอบครัวเท่านั้น  ไม่ไดท้  าเพื่อขาย  เม่ือ
หลาย ๆ ครอบครัว  เม่ือเก็บเก่ียวขา้วเสร็จแลว้ จะน าขา้วไปเก็บไวใ้นยุง้ฉาง  ส าหรับบริโภคทั้งปี
การท านาจะท าแบบธรรมชาติ ไม่มีอะไรยุ่งยากมาก  ให้ธรรมชาติจดัการกนัเอง ไม่ว่าจะเป็นสัตว์
ต่าง ๆ และแมลง ส่ิงท่ีเป็นปัญหาในการท านาตลอด นัน่คือ การขาดแคลนน ้าในการท านา  เน่ืองจาก
บริเวณสวนกลางนา ไม่มีแหล่งน ้ าชลประทานผา่นเลย  วธีิการแกไ้ขปัญหา ตอ้งสูบน ้ ามาจากแหล่ง
ใกลเ้คียงเพื่อปล่อยน ้ าเขา้นา  แต่ถา้ปีใดฝนตกตอ้งตามฤดีกาล ส่งผลดีแก่ขา้วท่ีปลูกเจริญงอกงาม 
และไม่ตอ้งเสียเวลาเงินทองไปสูบน ้ าเขา้นา  วิถีชีวิตการท านาจะวนเวียนอยู่แบบน้ี  แต่ปัจจุบนั
ไม่ไดท้  านาแลว้  เน่ืองจากสุขภาพร่างกายไม่เอ้ืออ านวย  มีโรคประจ าตวัตอ้งดูแลและเขา้รับการ
รักษาจากหมอเป็นประจ า  จึงเลิกท านามาร่วม  10  ปีได้  จากแปลงนากลายเป็นวนเกษตร                
ป่าธรรมชาติมีพนัธ์ุไมน้านาชนิดในพื้นท่ี  12  ไร่ (บุญช่วย  วงษษ์า, 2561, สัมภาษณ์) 
 
 2.  การจัดการ อาหาร 
  การจดัการเร่ืองอาหาร  เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นกบัการด ารงชีวิตอยู่ของมนุษยแ์ละ
สัตว ์ ปัจจุบนัคนเราฝากชีวิตและฝากทอ้งไวก้บับุคคลอ่ืน พืชผกัผลไมต่้าง ๆ ไม่นิยมปลูกกินกนั
แล้วจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม เอาความสะดวกมาอนัดบัหน่ึง  มีรถแร่ขายของส่งตรงถึงหน้าบา้นมี
พืชผกัผลไม ้เน้ือและอ่ืน ๆ  คนไทยยคุปัจจุบนัมีความสุขกบัการใชเ้งิน  ท างานหาเงิน แลว้น าเงินมา
ซ้ืออาหารไวรั้บประทาน  คนส่วนใหญ่จึงไม่นิยมท่ีจะปลูกไวรั้บประทานเอง  จึงฝากชีวิตฝากทอ้ง               
ไวก้บัพ่อคา้แม่คา้ และท่ีส าคญัมากกวา่นั้น พืชผกัผลไมปั้จจุบนัใชส้ารเคมีกนัมาก ในการเร่งดอก
ออกผล  สารเคมีก าจดัวชัพืช  ศตัรูพืช ลว้นแต่เป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภคเป็นอยา่งยิ่ง เป็นการสะสม
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โรคต่างๆ ไวใ้นร่างกายโดยไม่รู้ตวั  ทุกวนัน้ีคนไทยจึงเป็นโรคมะเร็งกนัมากข้ึนทุกวนั  ปัจจยัหลกั
มาจากการรับประทานอาหารน่ีเอง  ด้วยเหตุน้ีสวนกลางนาจึงเป็นเหมือนห้างสรรพสินค้า                
เป็นเหมือนร้านสะดวกซ้ือ และเป็นสวนท่ีมีชีวิต  ในสวนกลางนาจะมีอาหารครบห้าหมู่ โดยไม่
จ  าเป็นตอ้งไปจ่ายตลาด  มีพืชผกัผลไมน้านาชนิด  เช่น มะม่วง  กระทอ้น  มะกรูด  มะนาว  มะพร้าว  
ส้มโอ  ฝร่ัง  ชมพู่  นอ้ยน่า  ขนุน  มะขาม  ละมุด  มะละกอ  กลว้ย  มีสมุนไพร พริก  ขิง ข่าตะไคร้  
ใบมะกรูด มะนาว ฯลฯ  มีอาหารท่ีออกตามฤดูกาล  เช่น  เห็ดโคนจะออกเยอะมาก อร่อยเป็นท่ีนิยม
ของคนแถวน้ี เพราะหากินยาก ขายไดร้าคาดี เป็นเห็ดจากธรรมชาติ  ส่วนอาหารท่ีคนเราเล้ียงข้ึนมา      
สวนกลางนามีการเล้ียงสัตวห์ลายชนิดด้วยกนั  ได้แก่  เล้ียงปลาสวาย  ปลาดุก  ปลาช่อน  ปลา
ตะเพียน และปลานิล  ภายในหน่ึงปีจะจบัขายคร้ังหน่ึง  มีพ่อคา้คนกลางมาเหมารับซ้ือถึงปากบ่อ  
เล้ียงสุกรไม่น้อยกว่า 100  ตวั  อาหารไดม้าจากร าขา้วของโรงสีและหัวอาหารมาผสมกนัไป หมู
นบัว่าเล้ียงโตเร็ว 5 -6 เดือน ก็ไดจ้บัขาย สร้างก าไรงดงาม  เล้ียงไก่พื้นบา้นดว้ยการปล่อยให้เป็น
อิสระในสวนกลางนา  ในปัจจุบนัน้ีอาหารประเภทสัตว์  ไม่ได้เล้ียงมานานแล้วร่วมสิบกว่าปี 
เน่ืองจากเกิดความสงสารเวลาพ่อคา้มาจบัปลาสวาย  เลือดสีแดงฉาดเตม็บ่อปลา เกิดจากการเสียดสี
และท่ิมแทงกนัเองของปลา  ส่งผลให้เกิดความสงสารและสลดหดหู่ใจเป็นยิ่งนกั  จึงเลิกเล้ียงปลา  
ตั้งแต่นั้นมา ทุกวนัน้ีมีการเล้ียงปลาตามธรรมชาติในบ่อ  1  ไร่  ไม่มีการจบัมาขายและไม่มีการน า
ปลาข้ึนมารับประทาน เน่ืองจากงดทานเน้ือสัตวม์าร่วมสิบกวา่ปี  ทานผกัผลไมแ้ทน เพราะสุขภาพ
ไม่ค่อยดี  ดงันั้นสวนกลางนา จึงไม่มีสัตวเ์ล้ียงต่างๆให้เห็นกนั นอกเสียจากสัตวป่์ตามธรรมชาติ
ท่ีมาอาศยัอยู่กนัเป็นจ านวนมาก  เช่น  นก  หนู กระรอก  กระแต  ก่ิงก่า เป็นตน้  เม่ือเรามีป่า อุดม
สมบูรณ์ อาหารตามธรรมชาติย่อมเกิดข้ึนมา แล้วรับประทานอย่างปลอดภยัไม่สารเคมีใด ๆ            
ไม่มีการเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั สัตวต่์างๆ จึงมีความสุขไดอ้ยูใ่นท่ีท่ีปลอดภยั  (บุญช่วย  วงษษ์า,  
บุญมาก  วงษศ์รี,และสายรุ้ง  วงษศ์รี, 2561, สัมภาษณ์) 
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ภาพที ่ 4.5  อาหารประเภทต่าง ๆ  
 
 3.  การจัดการ ของใช้ 
  การจัดการเร่ืองของใช้ทั้ งท่ีเป็นของส่วนตัวและส่วนรวม  สวนกลางนาจะเน้น              
การประหยดัให้มากท่ีสุด พึ่งตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด เส้ือผา้ท่ีใส่กนัอยูทุ่กวนัน้ีไม่ไดซ้ื้อจากตลาดเลย  
เป็นเส้ือผา้ท่ีพี่สาวเป็นคนตดัเย็บให้ใส่  เพราะมีฝีมือในการตดัเย็บเส้ือผา้ในรูปแบบภูมิปัญญา
พื้นบา้น เส้ือผา้ลาวแงว้ หรือกลุ่มชาติพนัธ์ุลาวแงว้นัน่เอง  ป้าเป็นคณะกรรมการของกลุ่มอนุรักษ์
วฒันธรรมลาวแง้วบา้นใหญ่พฒันา  ชาวบา้นจึงนิยมเย็บปักถกัร้อยเส้ือผา้ของลาวแง้วใส่กนัเอง        
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ในชุมชน  เพื่อเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการทอผา้ และประหยดัค่าใช้จ่ายจากการซ้ือผา้ตาม
ทอ้งตลาดท่ีมีราคาแพง และท่ีส าคญัใส่สารเคมีสังเคราะห์อะไรมากมาย  สู้กบัผา้ทอกลุ่มลาวแง้ว
ไม่ได ้ใส่แลว้นุ่ม เยน็สบายหายห่วง  จงใชชี้วิตแบบเรียบง่ายดีท่ีสุด ส่วนของใช้ประเภทอ่ืน ๆ  มี
การเผาถ่านไวใ้ช้ในครัวเรือน  เน่ืองจากตน้ไมมี้มาก บางตน้ก็แห้งตายแต่ถา้ไม่ตายจะตกแต่งก่ิงท่ี
เกะกะออกเพื่อน าไมไ้ปเผาถ่าน ดว้ยเตา  200  ลิตร  ไดน้ ้ าส้มควนัไม ้ เพื่อเอาไปฉีดพน่ไล่แมลงต่าง 
ๆ เช่น หนอนกอ แมลงวนัทอง เพล้ีย เป็นตน้  ส่งผลใหไ้ดผ้ลดีทีเดียว การท าน ้ ายาลา้งจานไวใ้ชเ้อง       
โดยศึกษาหาความรู้จากต าราต่างๆ  สวนกลางนามีวตัถุดิบอยูแ่ลว้ คือ มะกรูดและมะนาวไม่ตอ้งไป
ซ้ือหาให้เสียเงินและเสียเวลา น าวตัถุดิบท่ีเรามีอยูม่าแปรรูปใหเ้ป็นเงินทองและใชจ่้ายในครอบครัว  
เป็นการลดรายจ่าย รายไดเ้ราก็เพิ่ม (บุญช่วย  วงษษ์า,  บุญมาก  วงษศ์รี,และสายรุ้ง  วงษ์ศรี, 2561, 
สัมภาษณ์) 
 
 4.  การจัดการ สมุนไพร 
  การจดัการเร่ืองมุนไพร เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีทุกครัวเรือน ควรจะปลูก
เอาไว ้อย่างน้อย  5  ชนิด  อย่าไปหวงัแต่จะพึ่งเคมีภณัฑ์ในสมยัปัจจุบนั  หลายๆคนไม่ทราบว่า
เคร่ืองปรุงอาหารท่ีเราบริโภคทุกวนัน้ี ล้วนแต่เป็นสมุนไพรทั้งนั้น  ไม่ว่าจะเป็นพริก  ขิง  ข่า  
ตะไคร้ หอม กระเทียม ใบย่านาง ฯลฯ  สวนกลางนาจะปลูกสมุนไพรเอาไวม้ากกว่า  50  ชนิด                
แต่ไม่ได้ปลูกไวเ้ป็นสัดส่วนอยู่ด้วยกัน  โดยจะปลูกแซมไวท้ั่วไปในท่ีว่างๆ ใต้ต้นไม้ต่าง ๆ  
ตวัอยา่งสมุนไพรท่ีปลูก  เช่น  พริก  ขิง  ข่า  ตะไคร้ หอม กระเทียม ใบยา่นาง  มะกรูด มะนาว  วา่น
ไฟ เขยตาย  เสลดพงัพอน, ล้ินงู, มะขามป้อม,  สาบเสือ, บอระเพด็,  ฟ้าทะลายโจร, สะเดา เป็นตน้
ดงันั้น สมุนไพรไทยเป็นเร่ืองใกลต้วั ไม่ใช่ไกลตวัแต่อย่างใด สมุนไพรนอกจากจะรักษาอาการ
เบ้ืองตน้แลว้  ยงัสามารถน ามาหมกัจุลินทรียเ์ป็นปุ๋ยน าหมกัชีวภาพ  เพื่อน าไปฉีดพ่นไล่แมลงต่าง ๆ 
ท่ีเป็นศตัรูกบัพืชผกัผลไมข้องเรา  สมุนไพรแต่ละอยา่ง มีประประโยชน์อยา่งไร ดงัน้ี 
  สมุนไพร  5  รส  ไดแ้ก่  รสเผด็,  รสฝาด,  รสเผือ่น,  รสฉุน, รสขม  ดงัน้ี 
  สมุนไพรรสเผด็ป้องกนัแมลงปากกดัทุกอยา่ง 
  สมุนไพรรสฝาดป้องกนัโรคและเช้ือราต่าง ๆ 
  สุมนไพรรสเผื่อนป้องกนัหนอนทุกอยา่ง 
  สมุนไพรรสฉุนป้องกนัแมลงและผเีส้ือท่ีมาวางไข่ 
  สมุนไพรรสขมป้องกนัโรค  แมลง และหนูท่ีมากดักินตน้ขา้ว 
(บุญช่วย  วงษษ์า,  บุญมาก  วงษศ์รี,และสายรุ้ง  วงษศ์รี, 2561, สัมภาษณ์) 
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 5.  การจัดการ ปุ๋ ย 
  การผลิตการผลิตปุ๋ยหมกัชีวภาพจากวตัถุดิบท่ีหาไดง่้ายจากในสวน  โดยล่อจุลินทรีย ์        
ในพื้นท่ีมาท าเป็นหวัเช้ือใชเ้องแลว้น ามาหมกักบัเศษวสัดุท่ีเหลือใชท้างการเกษตร ท่ีส่วนใหญ่มีอยู่
ในสวน  ประโยชน์มีหลายอย่าง เช่น ช่วยปรับโครงสร้างของดิน เพิ่มคุณภาพและปริมาณผลผลิต
และประหยดัตน้ทุน 
 
 สูตรที ่ 3  แผน  3  แผน  ดังนี ้
 1.  แผนชีวติ 
  นายบุญช่วย วงษษ์า  มีการวางแผนอาชีพของตนเองตั้งอดีตจนถึงปัจจุบนัอยา่งแน่วแน่ 
ดว้ยวนเกษตรหรือเกษตรธรรมชาติ  มีการวางแผนชีวติและมีเป้าหมายท่ีชดัเจน โดยด าเนินชีวติตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การสูญเสีย คือการได้รับ  ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท ไม่มีหน้ี           
ใหพ้ออยู ่ พอกิน  พอเพียง  พอร่มเยน็ และมีความสุข  “ใชชี้วติพอเพียง  เล้ียงตวัเองให้พอดี” อยูง่่าย  
กินง่าย  นอนง่าย  อยู่กบัธรรมชาติ ไม่ท าลายธรรมชาติ  การวางแผนเร่ืองเงิน  โดยใช้จ่ายอย่าง
ประหยดั ใช้ส่ิงของให้คุ ้มค่าท่ีสุด  มีเงินเก็บเงินออม เพื่อไว้ใช้ในยามแก่เฒ่าและเจ็บป่วย                   
ส่วนแผนสุขภาพ  ดูแลสุขภาพตวัเองให้ดี  ไปพอแพทย์ตามเวลานัดหมาย  มีการออกก าลงักาย              
ให้เพียงพอ  อาหารพอเพียง  อากาศพอเพียง  และอารมณ์พอเพียง  (บุญช่วย  วงษ์ษา, 2561, 
สัมภาษณ์) 
 
 2.  แผนชุมชน 
  นายบุญช่วย  เ ล่าให้ฟังว่า  สวนกลางนาเป็นแหล่งเ รียน รู้ของคนโดยทั่วไป                       
ทั้งประชาชน เกษตรกร นกัเรียน นกัศึกษา หน่วยงานราชการ ชาวบา้นทั้งต าบลหนองแก อ าเภอพระ
พุทธบาท จงัหวดัสระบุรี และใกลเ้คียงฯลฯ แนวคิดของการสร้างเครือข่ายเกษตรธรรมชาติหรือ
เกษตรอินทรีย ์คือ ท าอยา่งไรคนท่ีมาสวนกลางนาไม่วา่จะมาซ้ือผลผลิตหรือมาเรียนรู้ ทุกคนจะตอ้ง
กลบัไปแบบมีความรู้ การประยกุตใ์ชแ้ละการขยายผลของผูไ้ดรั้บการถ่ายทอดสามารถพึ่งพาตนเอง
ในสภาพการปัจจุบันได้ โดยเฉพาะในเร่ืองการท าเกษตร องค์ความรู้ท่ีเก่ียวกับการเกษตร                     
ท่ีก่อใหเ้กิดปัจจยัส่ีท่ีจ  าเป็นส าหรับชีวติ เนน้ปัจจยัจากทอ้งถ่ินท่ีใชเ้ทคนิคการบริหารทางการจดัการ
และเทคโนโลยีเพื่อการอนุรักษ์ จึงส่งผลท าให้ตน้ทุนท่ีเคยใช้อยู่ลดลง ใช้พื้นท่ีให้เต็มประโยชน์    
ทุกส่วนตลอดเวลา ลดการวา่งงานในบางช่วงฤดูกาล มีอาหารการกินท่ีปลอดภยัไม่มีการปนเป้ือน 
สารเคมี ท าให้สุขภาพอนามยัดี ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเกษตรกรมีอายุยืนยาว และจะส่งผลโดยรวมถึง
ผูบ้ริโภคไดอี้กดว้ย ลดการน าเขา้ของสารเคมีภายในต าบลหนองแกไดปี้ละหลายแสนบาท ส่งผลให้
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ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเสียหายกลบัคืนมา ชาวบา้นมีเศรษฐกิจมัน่คง มัน่ใจในอาชีพทอ้งถ่ิน
ดั้งเดิมของตวัเอง ท าให้เกิดความรักในถ่ินฐาน  ลดการเคล่ือนยา้ยของคนชนบทเขา้สู่เมือง และเม่ือ
แนวทางน้ีพฒันาขยายเพิ่มข้ึนระยะยาว สัตวต่์าง ๆ ท่ีเคยถูกสารเคมีท าลายก็จะกลบัคืนมาเป็นอาหาร
ให้ชาวบา้นไดจ้บักิน  ถือเป็นการเพิ่มรายไดท่ี้ไม่เป็นตวัเงินอีกทางหน่ึง รวมทั้งยงัเป็นการพฒันา
ศกัยภาพของชาวบา้นภายในต าบลให้เขม้แข็งและสามารถพึ่งตนเองไดพ้ร้อมไปกบัช่วยเหลือผูอ่ื้น
ไดอ้ย่างต่อเน่ืองและย ัง่ยืน ตลอดจนเป็นการพฒันาและเสริมสร้างความสามรถในการรวมพลงักนั
ของชาวบา้น ซ่ึงก่อให้เกิดแปลงสาธิตท่ีมีรูปแบบเดียวกนัท่ีเขม้แข็ง สามารถใหส้มาชิกและผูส้นใจ
ใชศึ้กษาและฝึกปฏิบติั ครอบคลุมทุกพื้นท่ีทัว่ทั้งต าบล อนัจะน ามาซ่ึงการกินดี อยูดี่ มีความสุข  
 (บุญช่วย  วงษษ์า,  บุญมาก  วงษศ์รี,และสายรุ้ง  วงษศ์รี, 2561, สัมภาษณ์) 
  นายบุญช่วย  มีวธีิการถ่ายทอดความรู้ท่ีหลากหลาย  เช่น 
  1.  จดันิทรรศการภาพกิจกรรมต่าง ๆ ของการด าเนินงานภายในสวนท่ีเป็น จุดด้อย 
จุดเด่น   และบทเรียนของความส าเร็จในการใช้ภูมิปัญญากบัการเกษตร และภาพบรรยากาศของ       
ผูเ้ขา้เยีย่มชมคณะต่าง ๆ 
  2. จดัท าเอกสารเฉพาะเร่ืองท่ีไดป้ระสบผลส าเร็จจากการทดลองของตวัเองแจกให้กบั
ผูส้นใจท่ีมาขอเยี่ยมชม  เช่นเร่ืองเกษตรผสมผสานในสวนกลางนา เกษตรธรรมชาติ ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินการท าปุ๋ยน ้ าหมกัชีวภาพ การท าฮอร์โมนพืชการท าน ้ ายาสมุนไพรป้องกนัแมลงและก าจดั
ศตัรูพืช ฯลฯ 
  3.  จดัท าแบบประเมินขอความคิดเห็นให้ผูเ้ข้าเยี่ยมชม รวมทั้ งถ้าต้องการอบรม
เก่ียวกบัการเกษตรในรูปแบบท่ีสวนใชอ้ยู่และมีหัวขอ้เฉพาะเร่ืองให้เลือก และตอ้งการระยะเวลา
อบรมเท่าใด 
  4.  จดัท าจุดสาธิตและกรณีตวัอย่างภายในสวนให้ผูค้นไดศึ้กษาจากของจริง สถานท่ี
จริงในบางโอกาศท่ีตัวเองไม่ได้อยู่ เพราะปัจจุบันแทบไม่มีเวลาอยู่กับสวนเลย จุดสาธิต
ประกอบดว้ยเร่ืองการขยายพนัธ์ุพืชหลายแบบ  การท าปุ๋ยแบบธรรมชาติ การท าปุ๋ยน ้ าหมกัและ
ฮอร์โมน การเสริมรากหลายรูปแบบ การปลูกพืชแซม  การล่อแมลงมาวางไข่ และการล่อแมลงให้
ปลากินในสระ 
  5.  น าชมประกอบการบรรยายกิจกรรมภายในสวน  และกรประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา            
ในการท าการเกษตร เกษตรแบบหลายทางเลือกและตามความตอ้งการของแต่ละคณะท่ีอยากรู้ 
  6.  จดัอบรมและฝึกปฏิบติัตามรูปแบบและกิจกรรมท่ีสวนท าอยู่ โดยแบ่งหลกัสูตร           
ในการอบรมและฝึกปฏิบติัออกเป็น  3  ระยะ ดงัน้ี 
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   6.1  ระยะสั้นเฉพาะเร่ือง ใชเ้วลาในการอบรมและฝึกปฏิบติั  1-3  ชัว่โมง 
   6.2  ระยะปานกลานกลาง ใชเ้วลาในการอบรมและฝึกปฏิบติั  1-7  วนั 
   6.3  ระยะยาวใชร้ะยะเวลาในการฝึกปฏิบติั  7-60  วนั 
  7.  รับเชิญจากกลุ่มองค์กรหน่วยงานต่าง ๆ  ให้ไปเป็นวิทยากรและสาธิตการเกษตร
กบัภูมิปัญญาไทย  การขยายพนัธ์ุพืชแบบต่าง ๆ ท่ีตวัเองใชอ้ยู ่ เร่ืองเกษตรธรรมชาติในรูปแบบของ
สวนกลางนา เกษตรผสมผสาน เกษตรพอเพียง 
  8.  ร่วมสอนและสาธิตในโรงเรียนมธัยม  วิชาโครงงานเกษตร  ช. 041  ของโรงเรียน
พระนารายณ์  จงัหวดัลพบุรี  โรงเรียนหนองโดนวทิยา  อ าเภอหนองโดน จงัหวดัสระบุรี 
  9.  จดัอบรมสัญจรไปตามหมู่บา้น วดั สถานีอนามยั องคก์ารบริหารส่วนต าบล ร่วมกบั
ศูนยถ่์ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตร ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี 
  10.  ให้สัมภาษณ์ลงในหนังสือเก่ียวกับการเกษตรอย่างเช่น หนังสือเทคโนโลยี
ชาวบา้น ฯลฯ  และรายการทีวีต่าง ๆ อย่างรายการดินด าน ้ าชุ่ม ช่อง 9 ข่าวเกษตร คนไทยวนัน้ี           
เวทีชาวบา้น  ข่าวเกษตรช่อง 7 ฯลฯ  มีเร่ืองเกษตรธรรมชาติตามรูปแบบตวัเอง  เกษตรพึ่งตนเอง 
การขยายพนัธ์ุพืชโดยการขุดราก การล่อแมลงให้มาผสมเกสร การปลูกพืชสมุนไพรไล่แมลง การ
ท าเคร่ืองมือขยายพนัธ์ุพืช ฯลฯ 
  11.  รับนกัศึกษาฝึกงานจากวิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยี จงัหวดัต่างๆ ฝึกงานตาม
กิจกรรมท่ีสวนท าอยู ่อยา่งเช่นการขยายพนัธ์ุพืช  การเก็บเก่ียวผลผลิต การท าปุ๋ยหลายรูปแบบทั้งปุ๋ย
พืชสด ปุ๋ยหมกัแหง้ ปุ๋ยหมกัน ้า การท าฮอร์โมน การท าสมุนไพรไล่แมลง การควบคุมโรคและแมลง
แบบวธีิธรรมชาติ 
  กลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านการเกษตรมีทั้ งท่ีเป็นกลุ่ม
นกัศึกษาและประชาชนทัว่ไปท่ีมาเรียนรู้และฝึกงานท่ีส าคญัไดแ้ก่ นกัศึกษาวิทยาลยัเกษตรลพบุรี  
นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรสิงห์บุรี  นักศึกษามหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์  นักศึกษาวิทยาลยัพยาบาล      
พระพุทธบาท  นกัเรียนโรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัลพบุรี  นกัเรียนโรงเรียนสุธีวทิยา 
อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี นักเรียนโรงเรียนจ าปาหล่อพิทยาคม อ าเภอเมือง  จงัหวดั
อ่างทอง และประชาชนทัว่ไปในเขตอ าเภอพระพุทธบาท อ าเภอใกล้เคียงในจงัหวดัสระบุรีและ
จงัหวดัอ่ืนๆ  (บุญช่วย  วงษษ์า,  บุญมาก  วงษศ์รี, และสายรุ้ง  วงษศ์รี, 2561, สัมภาษณ์) 
  การประยกุตใ์ชแ้ละการขยายผลของผูไ้ดรั้บการถ่ายทอด 
  ชาวบา้นทั้งต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี และใกลเ้คียงสามารถ
พึ่งพาตนเองในสภาพการณ์ปัจจุบนัได้ โดยเฉพาะในเร่ืองการท าเกษตร องค์ความรู้ท่ีเก่ียวกับ
การเกษตรท่ีก่อให้เกิดปัจจยัส่ีท่ีจ  าเป็นส าหรับชีวิต เน้นปัจจยัจากทอ้งถ่ินท่ีใช้เทคนิคการบริหาร
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ทางการจดัการ  และเทคโนโลยีเพื่อการอนุรักษ ์จึงส่งผลท าให้ตน้ทุนท่ีเคยใชอ้ยูล่ดลง ใชพ้ื้นท่ีให้
เต็มประโยชน์ทุกส่วนตลอดเวลา ลดการวา่งงานในบางช่วงฤดูกาล มีอาหารการกินท่ีปลอดภยัไม่มี
การปนเป้ือน สารเคมี ท าให้สุขภาพอนามยัดี ซ่ึงเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีเกษตรกรมีอายุยืนยาว และ            
จะส่งผลโดยรวมถึงผูบ้ริโภคได้อีกด้วย ลดการน าเขา้ของสารเคมีภายในต าบลหนองแกได้ปีละ
หลายแสนบาท ส่งผลให้ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเสียหายกลบัคืนมา ชาวบา้นมีเศรษฐกิจมัน่คง 
มัน่ใจในอาชีพทอ้งถ่ินดั้งเดิมของตวัเอง ท าให้เกิดความรักในถ่ินฐาน  ลดการเคล่ือนยา้ยของคน
ชนบท เขา้สู่เมือง และเม่ือแนวทางน้ีพฒันาขยายเพิ่มข้ึนระยะยาว สัตวต่์าง ๆ ท่ีเคยถูกสารเคมีท าลาย                 
ก็จะกลบัคืนมาเป็นอาหารให้ชาวบา้นไดจ้บักิน  ถือเป็นการเพิ่มรายไดท่ี้ไม่เป็นตวัเงินอีกทางหน่ึง 
รวมทั้งยงัเป็นการพฒันาศกัยภาพของชาวบา้นภายในต าบลให้เขม้แข็งและสามารถพึ่งตนเองได้
พร้อมไปกับช่วยเหลือผูอ่ื้นได้อย่างต่อเน่ืองและย ัง่ยืน ตลอดจนเป็นการพฒันาและเสริมสร้าง
ความสามารถในการรวมพลังกันของชาวบ้าน ซ่ึงก่อให้เกิดแปลงสาธิตท่ีมีรูปแบบเดียวกัน                
ท่ีเขม้แข็ง สามารถให้สมาชิกและผูส้นใจใช้ศึกษาและฝึกปฏิบติั ครอบคลุมทุกพื้นท่ีทัว่ทั้งต าบล         
อนัจะน ามาซ่ึงการกินดี อยูดี่ มีความสุข  
  การเรียนรู้ท่ีเป็นกระบวนการกลุ่ม เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริงในสถานท่ีจริง  
เพื่อแกปั้ญหาในชีวิตจริง และเป็นการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายทั้งในต าบลและนอกต าบล  
การเรียนรู้ท่ีเป็นกระบวนการดังกล่าวขา้งต้น จะท าให้ชาวบา้นและกลุ่มต่างๆ ตอ้งคิดแสวงหา
แนวทางในการแกปั้ญหา และน าปัญหาท่ีพบมาทบทวนกบักระบวนการท่ีไดเ้กิดข้ึนตลอดเวลาจน
ชาวบา้นกลุ่มต่าง ๆ สามารถสร้างภูมิปัญญาข้ึนใหม่ส าหรับแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้จะท าให้
ชาวบ้านไม่ได้มองปัญหาว่าเป็นอุปสรรคในการท างานในอาชีพน้ีอีกต่อไป แต่ปัญหาจะเป็น
ตวักระตุน้ให้ชาวบา้นได้มาคิดทบทวนแสวงหาความรู้จากภูมิปัญญาของต าบล และองค์ความรู้
สมยัใหม่จากภายนอกต าบล จากแหล่งต่าง ๆ มีการพบปะแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัอยู่
ตลอดเวลา  “กระบวนการเช่นน้ีเกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา  จนกลายเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ท่ีสามารถ
สร้างภูมิปัญญาใหม่ๆ เพื่อแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัเขาเองไดต้ลอดเวลา การท่ีกลุ่มต่างๆ สร้าง
กระบวนการในการสร้างภูมิปัญญาใหม่ ๆ  ใชแ้กปั้ญหาอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลาน้ีจะท าให้กลุ่มต่าง ๆ  
มีความสามารถพึ่ งพาตนเองได้  และซ่ึงทั้งหมดน้ีจะน าไปสู่การ  “กินดี  อยู่ดีและมีความสุข”       
ของชาวบา้นทุกหมู่บา้นในต าบลต่อไป”  (บุญช่วย  วงษษ์า,  สมศรี  สาลี และนิรดา  วงษท์า้ว, 2561, 
สัมภาษณ์) 
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ภาพที ่ 4.6  ศูนยเ์รียนรู้ชุมชนบา้นใหญ่พฒันา “สวนกลางนา” 
 
 
 3.  แผนทรัพยากร 
  ผลของความมุ่งมัน่น าไปสู่เศรษฐกิจมัน่คง ในการท า“สวนกลางนา”  ดว้ยความอดทน
ไม่ทอ้ถอยมากวา่ 40 ปี  ไดส่้งผลใหค้รอบครัวครูบุญช่วยเร่ิมพลิกฟ้ืน จากวกิฤตของชีวติ จนมีสภาพ
ชีวติท่ีดีข้ึนเร่ือย ๆ  ปัจจุบนัมีฐานะความเป็นอยูอ่ยา่งพออยูพ่อกิน ไม่เดือดร้อนสามารถซ้ือท่ีดินใหม่
เพิ่มข้ึนได ้เพื่อขยายและเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร นอกจากน้ีผลผลิตต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากสวนกลางนา        
ก็ยงัเป็นท่ีตอ้งการของตลาดมีลูกคา้ติดต่อสั่งซ้ือล่วงหน้าเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะ มะม่วงและ
มะขามเทศ 
  นายบุญช่วย กล่าวถึงผลของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนวา่  “เม่ือก่อนไม่คิดวา่จะมีอยา่ง
วนัน้ี  ช่วงวิกฤตของชีวิตคิดว่าเป็นส่วนหน่ึงของปัญหาทางสังคมอย่างแน่นอน โดยเฉพาะปัญหา
การเอาอยา่งกนั ท าอะไรมกัจะท าเหมือน ๆ กนั ท าใหผ้ลผลิตตกต ่า ราคาไม่ดี ถูกพ่อคา้คนกลางเอา
รัดเอาเปรียบ ถา้ไม่ตดัสินใจท าสวนแบบน้ี ก็คงไม่สามารถลืมตาอา้ปากได ้การท าสวนกลางนาท า
ให้มีฐานะทางเศรษฐกิจใหม่ ทุกอย่างท่ีมีอยู่ในสวนน้ีสามารถท าให้เกิดรายได้ข้ึนมาทั้ งส้ิน”  
ตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน เช่น ต้นกระถินท่ีไม่เคยคิดว่าว่าจะเป็นพืชเศรษฐกิจได้               
แต่ปัจจุบนัเพียงน าใบและก่ิงอ่อนมาตากแดดให้แห้งและทุบให้ละเอียดก็สามารถน าไปขายไดแ้ลว้ 
พืชหลายอยา่งท่ีปลูกไว ้เช่น ชะอม ผกัหวาน แค มะรุม ข่า ตะไคร้ มะม่วง มะขามเทศ ไผ ่มะพร้าว 
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ขนุน ฯลฯ ท ารายไดใ้หต้่อเน่ืองตลอดทั้งปี แมแ้ต่ก่ิงกา้นของไมผ้ลท่ีขยายพนัธ์ุไวเ้พื่อปลูกเองก็มีคน
มาขอแบ่งซ้ือ  เป็นรายไดใ้หอี้กทางหน่ึง ซ่ึงปัจจุบนักลายเป็นรายไดห้ลกัของสวนกลางนาแลว้ 
  การเรียนรู้และการจดัสรรทรัพยากร  จึงจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้ให้อย่างมาก เพราะ
ทรัพยากรของสวนกลางนาท่ีมีอยู่อย่างจ ากดัจะท าอย่างไรถึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดการจดัสรร
ทรัพยากรท่ีส าคญัของสวนกลางนา จะตอ้งจดัสรรให้เหมาะสม ไดแ้ก่ ส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดคือตอ้งมี
สระเก็บน ้ า เพราะถ้าไม่มีน ้ าจะหยุดการจดัการทั้งหมดของระบบ ท่ีดินส่วนต่อไปตอ้งเป็นท่ีพกั
อาศยั  ตอ้งมีส่วนหน่ึงปลูกขา้วเอาไวกิ้น และท่ีเหลือเอาไวท้  าสวนเกษตรหรือปลูกไมผ้ลหรือพืชผกั
ครัวเรือน  เม่ือทรัพยากรสมดุล ธรรมชาติท่ีเกิดก็จะมีความสมดุล นอกจากผลท่ีก่อให้เกิดทาง
เศรษฐกิจใหม่ใหแ้ก่ครอบครัว การท า “สวนกลางนา” ยงัส่งผลใหเ้กิดความสมดุลทางธรรมชาติและ
สภาพแวดลอ้มท่ีดีข้ึนตามมาดว้ย  ซ่ึงครูบุญช่วยไดก้ล่าววา่  “เม่ือขดุสระน ้าแลว้ก็ยงัไม่สามารถ  เก็บ
น ้ าไวใ้ช้ในสวนได้อย่างเพียงพอเม่ือถึงหน้าแล้งน ้ าก็จะแห้ง”  จึงตอ้งขุดบ่อบาดาลหลายบ่อใน
บริเวณสวนกลางนาแห่งน้ี ขนาดความลึกเป็น 100 เมตร เพื่อน าน ้ ามาใช้ในการท าเกษตร แต่ก็ไม่
เพียงพอ ใช้เวลาสูบประมาณ  10  นาทีก็แห้งแล้ว สุดทา้ยก็ตอ้งกลบทิ้งไปทั้งหมด  ซ่ึงขณะนั้น
ล าบากมากตอ้งต่อสายยางไปสูบน ้ าท่ีล าธารน ้ าซับระยะทางไกลเกือบคร่ึงกิโลเมตร  ตอ้งอดหลบั 
อดนอนเฝ้าเคร่ืองสูบน ้ ากว่าจะไดน้ ้ ามาใช้  ชาวบา้นท่ีอยู่แถวนั้นและผูค้นท่ีผา่นไปผ่านมามองเรา
แบบแปลกๆ หลงัจากท าสวนกลางนามา 10  ปี  น ้าใตดิ้นต้ืนข้ึนเม่ือทดลองขดุดินลงไปเพียง  3 เมตร 
ก็ไดน้ ้ าไวใ้ช้เพียงพอตลอดปี  สวนกลางนาสร้างอากาศท่ีบริสุทธ์ิ มีพนัธ์ุพืชหลากหลาย สัตวแ์ละ
แมลงมากมายหลายชนิดทั้งนกและผึ้งมาอาศยัอยู่รวมกนัเป็นจ านวนมาก  ท่ีส าคญัดินเกิดความ
สมบูรณ์  มีความชุ่มช้ืนมากข้ึน ท าให้วฏัจกัรการหมุนเวียนแบบธรรมชาติเกิด พืชหลายชนิด เช่น 
เห็ดโคน  ผกัหวานป่า ซ่ึงเม่ือก่อนไม่สามารถเกิดข้ึนได ้แต่ปัจจุบนัมีเกิดข้ึนไดเ้องตามธรรมชาติ  
(บุญช่วย  วงษษ์า,  บุญมาก  วงษศ์รี,และสายรุ้ง  วงษศ์รี, 2561, สัมภาษณ์)  
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ภาพที ่ 4.7   ป่าวนเกษตรในสวนกลางนา 
 
 
ปัจจัยที่ ส่งผลท าให้ประสบความส าเร็จในการท าวนเกษตรสู่การพึ่งตนเองของ                   
นายบุญช่วย วงษ์ษา  ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพทุธบาท  จังหวดัสระบุรี   
 
 ปัจจัย ท่ีส่งผลท าให้ประสบความส าเร็จในการท าวนเกษตรสู่การพึ่ งตนเองของ                   
นายบุญช่วย วงษ์ษา  ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท  จงัหวดัสระบุรี  ผูว้ิจยัได้ใช้ตวัช้ีวดั
ความส าเร็จตามหลกัการในการพึ่งตนเอง ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี 
 1.  พึง่ตนเองด้านจิตใจ 
  1.1  ท าตนใหเ้ป็นท่ีพึ่งของตนเอง 
   นายบุญช่วย  วงษษ์า  ไดพ้ฒันาสวนกลางนามาร่วม  40  ปี  ดว้ยความขยนัขนัแข็ง
หนักเอาเบาสู้ ท าสวนกลางนาให้มีชีวิตแก่มนุษย ์สัตว ์และระบบนิเวศตามธรรมชาติ ประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต มีแนวคิด มีแนวปฏิบติัตั้งอยูบ่นพื้นฐานความพอดี  พองาม และพอเพียง  พึ่งตนเอง
ใหม้ากท่ีสุด การพึ่งตนเองทางจิตใจส าคญัมาก  จิตใจตอ้งเขม้แขง็  เด็ดเด่ียว  แน่วแน่ในปณิธานท่ีตั้ง
เอาไว ้แลว้เดินตามความฝันนั้นให้ส าเร็จจงได ้ ก่อนจะท าสวนกลางนามีคนดูถูกต่าง ๆนานาว่าจะ
ท าไดอ้ยา่งไร  ท าไม่ไดห้รอก บางคนก็ดูถูกรุนแรงหาวา่ บา้ก็มี  มีท่ีท านาอยูดี่ ๆ จะไปขุดสระปลูก
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ตน้ไมใ้หญ่ตามธรรมชาติ เม่ือไหร่ตน้ไมจ้ะโต  ค  าสบประมาทเหล่าน้ี ยิ่งมีแรงผลกัดนัท าความฝัน
ให้เป็นจริงสักวนั ดงันั้น การเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจส าคญัก่อนล าดบัแรก  จะท าอะไรก็ตามเราตอ้ง
พึ่งตนเองก่อนเสมอ อย่าหวงัพึ่งน ้ าบ่อหนา้  ท าสวนกลางนาเช่นกนั ท าแบบค่อยเป็นค่อยไปไม่ได้
หวงัว่าจะขอรับงบสนับสนุนจากหน่วยงานใด ๆ เลย  พึ่ งตนเองให้ได้ทางความคิด  อย่าให้ใคร           
มาจูงจมูกเราได ้(บุญช่วย  วงษษ์า, 2561, สัมภาษณ์) 
  1.2  มีจิตส านึกท่ีดี 
   นายบุญช่วย  วงษ์ษา  ประสบความส าเร็จด้านการมีจิตส านึกท่ีดี  เป็นบุคคล             
ท่ีจิตใจงดงามคนหน่ึง  กล่าวคือ มีจิตส านึกท่ีดีแก่สัตวทุ์กตวัทุกประเภท ให้มีชีวิตอยู่ร่วมกนัแบบ
ธรรมชาติไม่เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั  มีจิตส านึกรับผิดชอบชั่วดี “สูงต ่าอยู่ท่ีท  าตวั” โดยมีหลกั
จิตส านึกท่ีดี  3  ดี  คือ  คิดดี  พดูดี  ท าดี  ดงันั้น สวนกลาง คือ รูปแบบความส าเร็จในการมีจิตส านึก
ท่ีดีต่อระบบนิเวศ ทรัพยากรชีวภาพต่าง ๆ ให้อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ตามระบบนิเวศของป่าไม ้ 
สัตวต่์างๆ (บุญมาก  วงษศ์รี, สายรุ้ง  วงษศ์รี และมนตรี   
  1.3  สร้างสรรคใ์หต้นเองและชาติโดยรวม 
   สวนกลางนา คือ รูปแบบท่ีดีของวิถีชีวิตท่ีควรจะเป็น เป็นการยอ้นอดีตกลบัคืน
ไป 40-50  ปี ธรรมชาติท่ีเคยอุดมสมบูรณ์  มีสัตว์ชนิดต่างๆ มากมาย มีระบบนิเวศท่ีเอ้ือซ่ึงกนัและ
กันตามธรรมชาติ  แสดงให้เห็นว่า เป็นการสร้างสรรค์ให้ตนเอง มีคุณค่าและมูลค่าข้ึนมา                    
มีประโยชน์แก่ชุมชนและประเทศชาติโดยรวม  เป็นศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาไทยด้านการเกษตร
ธรรมชาติหรือวนเกษตรเพื่อให้คนในชุมชนไดศึ้กษาเรียนรู้  สามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดต้ามความ
เหมาะสมกบับริบทของชุมชนตนเอง   
  1.4  ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกั 

  สวนกลางนา  ไดด้ าเนินการมาแลว้ร่วม  40  ปี  มีเป้าหมายการค านึงถึงประโยชน์
ส่วนรวมเป็นหลกั  กล่าวคือ การมีความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) การไม่ใช้สารเคมีใดๆ ทั้งส้ิน 
ตนเองและชุมชนปลอดภยั  อาหารท่ีรับประทานปลอดภยัไม่มีสารเคมีตกคา้ง  เป็นผลดีต่อสุขภาพ
ร่างกาย  บุคคลทัว่ไปมาอุดหนุนสินคา้ทางการเกษตร ไม่ว่าจะเป็นพืชผกัผลไมต่้างๆ เม่ือน าไป
บริโภคก็ปลอดภยั  ดังนั้น สวนกลางนาเกษตรอินทรีย์  วนเกษตรหรือเกษตรธรรมชาติ เกิดข้ึน
เพราะความพ่ายแพต่้อธรรมชาติและสารเคมี การไม่ใชปุ๋้ยเคมี แต่ปรับมาใชปุ๋้ยท่ีไดโ้ดยตรงจากมูล
สัตวแ์ละวชัพืชต่าง ๆ สามารถท าให้การอยูร่่วมกนัของ คน สัตว ์และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งปลอดภยั 
ผลผลิตท่ีเกิดข้ึนก็มีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค ครูบุญช่วยเล่าให้ฟังถึงแนวคิดน้ีวา่  “เม่ือตนเองเป็น
คนท่ีแพส้ารเคมีเกือบทุกชนิด ทั้งปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจดัแมลงหรือก าจดัศตัรูพืช รวมทั้งอาหารท่ีใส่
สารเคมีต่าง ๆ ก็ไม่สามารถกินได ้ดงันั้นเม่ือจะผลิตพืชผลทางการเกษตรก็ตอ้งไม่มีสารเคมีเขา้มา 
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เจือปน นอกจากผูบ้ริโภคปลอดภยัแลว้ ยงัส่งผลต่อสังคมและชุมชนใกลเ้คียงท่ีไม่ไดรั้บผลกระทบ
ท่ีจะเกิดกบักิจกรรมของสวนกลางนา โดยเฉพาะการปนเป้ือนสารเคมีในดิน น ้า และในอากาศ   

(บุญช่วย  วงษษ์า, สมชาย  รุ่งเรืองทรัพย,์ 2561,  สัมภาษณ์) 
 
 2.  ด้านสังคมและชุมชน 
  2.1  ช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนั 
   นายบุญช่วย เป็นนักพฒันาอีกหลายต่อหลายอย่าง เช่น อดีตเป็นสารวตัรก านัน
ต าบลหนองแก  อดีตเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อดีตเป็นเลขาสภาองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลหนองแก ผูน้ าอาสาพฒันาชุมชน ผูน้ าอาชีพกา้วหนา้ของกระทรวงมหาดไทย ซ่ึงลว้นแต่
เป็นคุณประโยชน์ให้กบัสังคมทั้งส้ิน และปัจจุบนัยงัไดเ้ป็น ครูภูมิปัญญาไทย สาขาเกษตรกรรม    
อีกดว้ย (วริดา  วงษท์า้ว, มนตรี  สร้อยทิพย ์และสมศรี  สาลี, 2561, สัมภาษณ์) 
  2.2  สร้างเครือข่ายชุมชนท่ีเขม้แขง็ 
   การถ่ายองคค์วามรู้วถีิเกษตรอินทรียจ์ากรุ่นสู่รุ่นครูบุญช่วยเล่าวา่ การเรียนรู้ต่างๆ 
ท่ีเกิดข้ึนในสวนกลางนา ไม่วา่จะเป็นใครก็ตามทั้งญาติหรือคนนอก การเรียนรู้จะตอ้งเกิดจากความ
สนใจ ความรัก ท่ีจะมีความรู้ เรียนรู้ และสามารถปฏิบติัได ้ส่วนจะท าให้ไดแ้บบครูบุญช่วยทุกคน
จะตอ้งลงมือท า ท าทุกวนั ท าทุกขั้นตอน ท าอย่างต่อเน่ือง ท าอย่างตั้งใจ จนกว่าจะท าได ้ส่วนการ
สอน ครูบุญช่วยจะสอนตอนท่ีท าหรือท่ีเรียกว่า “สอนไปท าไป” หรือ “on the job training”         
สวนกลางนาเป็นศูนย์การเรียนรู้ทั้ งศูนย์การเรียนรู้เกษตรพอเพียง เกษตรผสมผสาน เกษตร
ธรรมชาติ วนเกษตร รวมทั้งมีวิธีการจดัการท่ีดินตามแนวทฤษฎีใหม่ การเรียนรู้ของคนท่ีสนใจ           
ท่ีผ่านมานายบุญช่วยบอกว่าไม่เคยได้สอน แต่จะตอ้งมาฝึกท าถึงจะได้  (วิรดา วงษ์ทา้ว, มนตรี  
สร้อยทิพย ์และสมศรี  สาลี, 2561, สัมภาษณ์) 
 
 3.  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
  3.1  การจดัการอยา่งชาญฉลาด 
   สวนกลางนา คือ “สวนมีชีวิต” นายบุญช่วย กล่าววา่ ภายในบริเวณสวนกลางนา 
ไม่มีการใช้สารเคมีทุกชนิด ในทุกกิจกรรมของสวน ไม่ว่าคนหรือสัตวท่ี์อาศยัอยู่ในสวนแห่งน้ี         
จะได้รับความปลอดภยัท่ีเกิดจากสารเคมีแน่นอน ครูบุญช่วยเล่าต่อว่า ความอุดมสมบูรณ์ของ          
พืชพรรณไม ้และสัตวต่์าง ๆ ท าให้ช่วงอากาศร้อนจะไม่ร้อนจนเกินไป อุณหภูมิในสวนจะต ่ากว่า
ขา้งนอกเกือบ 3 องศาเซลเซียสท่ีเคยทดลองวดัดูได้ ช่วงลมแรงหน้าหนาวก็หนาวน้อยมากกว่า      
ขา้งนอก เพราะตน้ไมค้อยปะทะลมเอาไว ้และยงัช่วยลดความรุนของแรง โดยเฉพาะช่วยความ



70 
 

รุนแรงของพายุตน้ฝนซ่ึงเกิดข้ึนเกือบทุกปี  รวมทั้งลดการสูญเสียและอนัตรายของส่ิงปลูกสร้าง       
ในสวนไดเ้ป็นอยา่งดี นกหลายชนิดสีสันแปลกตา เขา้มาหาท่ีอยูอ่าศยัพร้อมทั้งส่งเสียงให้ไดฟั้งอยู่
ตลอดเวลา  เม่ือความอุดมสมบูรณ์กลบัคืนมา พืชหลายชนิดท่ีปลูกไม่ไดก้็ข้ึนมาเอง อย่างบุก มนั 
และเห็ดหลายชนิด โดยเฉพาะเห็ดโคน ซ่ึงไดห้ายไปจากถ่ินน้ีนานแลว้ และไม่ไดค้าดคิดว่าจะได้
เจอในบริเวณน้ีอีก บดัน้ีกลบัมีแลว้ ส่วนบางพื้นท่ีท่ีหน้าดินต ่า ท าให้เกิดน ้ าขงัและมีความช้ืน จะมี
ผกักระเฉด ผกัแว่น ผกับุ้ง ฯลฯ ข้ึนมาให้เราเก็บได้ไม่รู้หมด สัตวอ์ย่างกบ เขียด อ่ึงอ่าง ปู ปลา 
คางคก  ฯลฯ ท่ีเคยหายไปปัจจุบนัจะชุ่มช้ืนมากในบริเวณน้ี ท าให้เกิดห่วงโซ่อาหารตามธรรมชาติ  
และก่อใหเ้กิดความความปลอดภยัจากสารเคมี 
   พนัธ์ุไมห้ลายชนิดน ามาเป็นไมใ้ช้สอยได้เร็ว เช่น ต้นมะขามเทศ กระถินยกัษ์          
ยิง่ถา้เป็นพวกไมไ้ผจ่ะใชเ้วลาแค่ปีเศษ ๆ ก็ตดัมาท าไมใ้ชส้อยไดแ้ลว้ โดยน ามาสานตระกร้าไวข้าย
วชัพืชอยา่งพวกหญา้คาสามารถประยุกตน์ ามาถกัทอเป็นวตัถุดิบ ใชมุ้งหลงัคาโรงเรือนไดเ้ป็นอยา่ง
ดี วชัพืชอย่างฟ้าทลายโจร หญา้หนวดแมว ใช้เป็นสมุนไพรในการรักษาอาการอกัเสบของระบบ
ทางเดินหายใจ และน่ิว ได้ดี เป็นต้น การน าเอาวิธีขั้นตอนเทคนิคเหล่าน้ี ใช้ติดต่อกนัมาจนถึง
ปัจจุบนั ส่งผลถึงเศรษฐกิจของครอบครัวมัน่คงข้ึน ท าให้เลิกคิดจะหนีไปท่ีอ่ืนเพื่อประกอบอาชีพ
ใหม่ตามความคิดเดิม ท าให้มัน่ใจวา่วิธีการเหล่าน้ี ควรไดรั้บการสืบทอดขยายผลให้ครอบคลุมใน
ทุกพื้นท่ี ของประเทศไทยเรา เพราะวิธีการท าไม่ซับซ้อนยุ่งยากเกินกว่าท่ีทุกคนจะท าไดย้ิ่งถา้มา
สัมผสัสถานท่ีจริงและเสริมด้วยค าแนะน าท่ีครูบุญช่วยพร้อมท่ีจะถ่ายทอดให้กับผูส้นใจศึกษา
เพิ่มข้ึนอีก ความส าเร็จของทุกคนย่อมอยู่ไม่ไกล จะท าให้เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึน ดงัท่ีในหลวง
ของเราต้องการจะท าให้พื้นท่ีท่ีมีลักษณะของปัญหาเหมือนอย่างสวนกลางนาท่ีอยู่นอกเขต
ชลประทาน สามารถพลิกฟ้ืนใหก้ลบัมาเพื่อพฒันาเศรษฐกิจเพื่อชีวติและสังคมใหย้ ัง่ยนืสืบไป 
  3.2  รู้คุณค่าทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
   สวนกลางนา คือ สวนเกษตรอินทรีย ์(organic faming) สวนกลางนาท าการเกษตร
ท่ีไม่ใช้สารเคมี  ทั้ งสารเคมียาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลงรวมทั้งปุ๋ยเคมีและเคมีภณัฑ์ต่าง ๆ ไม่ใช้ยา
ปฏิชีวนะส าหรับสัตวเ์ล้ียง และไม่ให้สัตวกิ์นอาหารท่ีปนเป้ือนสารเคมีหรือผา่นกระบวนการทาง
เคมี สวนกลางนาจึงเน้นท่ีจะใช้สารจากธรรมชาติทั้งมูลสัตว์ และเศษพืชต่าง ๆ น ามาเป็นสาร
ปรับปรุงบ ารุงดิน การท าสวนกลางนาจึงมุ่งเน้นให้ คน สัตว์ และส่ิงแวดล้อมอยู่ร่วมกันได้              
ทั้งภายในสวนและไม่ส่งผลกระทบต่อชุมชน/สังคมรอบดา้น 
  3.3  ตั้งบนพื้นฐานการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื 
   การอนุรักษเ์พื่อความย ัง่ยืน นายบุญช่วยเล่าว่าการใช้สารเคมีในการท าเกษตรท่ีมี
อนัตรายต่อแมลงและสัตวห์ลายชนิดและสามารถขยายพนัธ์ุไดร้วดเร็ว อยา่งพวกมดแดง ปลา นก 
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กบ เขียด ท่ีสามารถพบเจอและสังเกตได ้จากท่ีเห็นรังเล็ก ๆ หรือจ านวนไม่ก่ีตวัในบริเวณนั้นไม่ก่ี
วนั  แมลงและสัตวเ์หล่านั้นก็จะเพิ่มจ านวนและปริมาณใหเ้ราเห็นไดอ้ยา่งมากมาย นกหลายชนิด ถา้
เราเอาน ้าผสมน ้าตาลไปวางไวท่ี้เก่าติดต่อกนัตลอดเวลา จะท าใหน้กท่ีเคยอยูใ่นบริเวณนั้นไม่หนีไป
ไหนไกล เด๋ียวก็กลบัมากินน ้าท่ีมีความหวานจากการท่ีเราเอาวางไวเ้สมอ ยิง่ปัจจุบนัเราติดหวัพน่น ้ า
ไวใ้ห ้นกหลายชนิดท่ีมีสีสันแปลกตาจะมาเล่นน ้าใหเ้ห็นตอนช่วงแดดร้อน ๆ เสมอ  นกบางชนิดท่ี
ไม่ค่อยจะกลวัคนนกัอยา่งนกกระจอก นกกางเขนก็จะท ารังใหอ้ยูใ่นบา้นดว้ย  
   ส่วนการอนุรักษ์สัตวน์ ้ าก็จะขุดให้มีล่องน ้ าเช่ือมต่อกนัให้รอบบริเวณสวน และ
ปล่อยให้ไหลผา่นถึงกนัได ้รวม 2 สระ โดยกั้นให้เป็นขั้น ๆ ถา้ตอ้งการให้น ้ าข้ึนบริเวณไหนของ
แปลงก็กั้นปิดตามขั้นไว ้พอไดป้ริมาณความช้ืนพอแลว้ก็เปิดและปิดขั้นต่อไปตามความตอ้งการท่ีมี
น ้ าไหลผ่านวนในสวนเป็นบริเวณกวา้งเสมอท าให้สัตวห์ลายชนิดอยา่งกบ เขียด อ่ึงอ่าง ปลาหลาย
ชนิดออกมาวางไข่อยูเ่กือบตลอดเวลา ส่วนในน ้ าก็จะติดไฟล่อแมลงไวทุ้กคืนท าให้การให้อาหาร
กบัปลาแทบจะไม่ตอ้งลงทุนในบางฤดู ผลท่ีไดจ้ากวธีิน้ีอีกอยา่ง ก็คือเป็นการควบคุมแมลงไม่ใหไ้ป
รบกวนผลผลิตภายในสวนไดเ้ป็นอยา่งดี  การปลูกตระไคร้หอม กระเพรา ชะพลู นอ้ยหน่า ฟ้าทลาย
โจร หนอนตายอยาก ฯลฯ ผสมกบัไมผ้ลหลายอยา่งในแปลงเดียวกนั ช่วยกระจายความสูญเสีย จาก
การท าลายของแมลงศตัรูพืชไดเ้ป็นอย่างดี เพราะแมลงชอบพืชท่ีต่างกนั ขณะเดียวกนัก็จะท าให้
ศตัรูของแมลงอยา่งพวก ตวัห ้ า ตวัเบียน มีมากข้ึน ช่วยก าจดัควบคุมแมลงไดเ้ป็นอยา่งดี ก่ิงไมแ้ละ
วชัพืชท่ีตดัไวจ้ะไม่เผา จะน ามากกระจายไวใ้ตท้รงพุ่ม ส่วนก่ิงไมท่ี้ยาวจะน าลงไปหมกัไวใ้นสระ
และในร่องน ้ารอบสวน  ส่วนท่ีกระจายไวใ้ตท้รงพุม่ ก็จะน าดินเลนจากกน้สระมาราดกลบไวพ้ร้อม
ดว้ยปุ๋ยคอกเท่าท่ีมีและหาได ้รดน ้าใหช้ื้นตลอดเวลาถา้ฝนไม่ตก จะมีไส้เดือนมาช่วยสร้างปุ๋ยพรวน
ดินให้เราอีกแรงหน่ึง (บุญช่วย  วงษษ์า,วิรดา วงษท์า้ว, มนตรี  สร้อยทิพย ์,สมศรี  สาลี, และสมชาย  
รุ่งเรืองทรัพย,์  2561, สัมภาษณ์) 
 
 4.  ด้านเทคโนโลย ี
  4.1  การใช้เทคโนโลยีพื้นบา้นและเทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเหมาะสม  สอดคลอ้งกบั
ความตอ้งการและสภาพแวดลอ้มของชุมชน  นายบุญช่วย วงษ์ษาไดคิ้ดคน้นวตักรรมท่ีใช้ในการ
เพิ่มผลผลิตให้กบัสวนกลางนา  ส่วนงานพฒันาองคค์วามรู้ท่ีถูกพฒันาข้ึนเป็นองค์ความรู้ของนาย
บุญช่วย วงษษ์า  มีดงัน้ี  
   4.1.1  การใชมู้ลสัตวว์ชัพืช ข้ีเลนกน้สระซากสัตวท์  าปุ๋ย 
   4.1.2  การใชแ้สงไฟล่อแมลงมาให้ปลาก าจดัท าไดง่้ายๆ โดยการติดตั้งหลอดไฟ
ไวใ้นสระ ท าใหล้ดจ านวนของแมลงท่ีจะเขา้มาท าลายพืชผลของเราไดดี้ 
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   4.1.3  การล่อแมลงวนัช่วยผสมเกสร ก็เป็นส่ิงจ าเป็นและขาดไม่ไดใ้นบางพื้นท่ี     
ท่ีไม่มีแมลงอย่างผึ้ ง ต่อ แตน ชนัณรง แมลงภู่ การล่อแมลงท่ีมีอยู่เกือบทุกพื้นท่ี ทุกพื้นบา้นก็คือ 
แมลงวนั โดยใชซ้ากสัตวจ์ากครัวเรือนของเราท่ีหาไดง่้าย  เช่น  ไส้ปลา หวัปลา ฯลฯ โดยใส่ภาชนะ
มาแขวนไวใ้กล ้ๆ กบัตน้ไมท่ี้ดอกก าลงับานจะท าให้มีแมลงวนัมาตอมและเป็นตวัช่วยในการผสม
เกสรใหก้บัตน้ไมไ้ดเ้ป็นอยา่งดี 
   4.1.4  การท าใหไ้ดส้ัตวช่์วยพรวนดินสร้างปุ๋ย 
   4.1.5  การใชส้ัตวค์วบคุมแมลง 
   4.1.6  การใช้สมุนไพรก าจัดโรค เช่น ใช้พริกแช่น ้ าเกลือป้องกันโรคราได้ดี 
กระเทียมต าใหล้ะเอียดทาก าจดัโรคราตน้ไมไ้ด ้
   4.1.6  การเพาะเห็ดธรรมชาติ 
   4.1.8  การโน้มก่ิงช่วยให้ไมผ้ลออกดอกได้ดีเพิ่มข้ึน จากการทดลองกบัมะม่วง 
มะขามเทศท าให้ได้ผลผลิตไวรั้บประทานตลอดปี วิธีการก็คือ ถ้าตน้ไมต้น้ไหนมีก่ิงท่ีทึบ หรือ    
ไขวก้นัมากใหดึ้งก่ิงโนม้ลงออกจากกนัให้สังเกตแสงจะตอ้งส่องถึงทัว่ทั้งตน้ โดยเฉพาะใตท้รงพุ่ม
จะตอ้งมีแสงรอดผา่นไดเ้กินคร่ึงหน่ึงของนอกทรงพุม่ 
   4.1.9  การควบคุมต้นไม้เอาไว้ใช้สอยและท าเสามีชีวิตไม้อย่างกระถินยกัษ์            
ท่ีโตเร็ว  ตดัก่ิงท่ีแตกด้านขา้งออก ตามความสูงท่ีตอ้งการ  พอได้ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางตามท่ี
ก าหนดก็น ามาปักท าเสาปกติ แต่หลุมท่ีขุดจะตอ้งมีแกลบด าผสมดินท่ีขุดข้ึน ส่วนผสมแกลบด า     
20 ส่วน ต่อดินท่ีขุด 2  ส่วน คลุกเคลา้ให้เขา้กนั แลว้น าไปใส่ในหลุมดว้ยส่วนหน่ึง พอเอาเสาลง
หลุมแลว้ก็กลบดว้ยดินผสมแกลบท่ีเหลือ และถ้าเป็นไปได้ให้น ากระสอบป่านท่ีเก็บความช้ืนได้
นานหุ้มรอบตน้เสาไวด้ว้ย  ระยะแรกรดน ้ าให้ชุ่มเสมอทั้งล่างทั้งบนเสาดว้ย จะท าให้ไดเ้สามีชีวิต 
ใช้ยาวนาน หมายเหตุ ต้องเป็นเสาท่ีใช้ในโรงเรือนท่ีหลังคาไม่ทึบน ้ าฝนต้องผ่านได้ เช่น 
โรงเรือนเพาะช า 
   4.1.10  การใชน้ ้าควบคุมโรคและแมลงจากอากาศท่ีเปล่ียนแปลงเร็ว  บางคร้ังแดด
ออกจดัอยู่ดีๆ มีฝนตกปัญหาน้ีท าให้โรคราน ้ าฝนระบาดมาก และโรคเดียวกนัน้ีก็จะเกิดข้ึนอีก คือ
ช่วงหน้าหนาว หมอกลงจัด โรคน้ีถ้าเกิดข้ึนแล้วแก้ยากจะใช้สารเคมีก็ไม่ค่อยได้ผล ดังนั้ น             
การป้องกนัจึงจ าเป็นมาก วิธีการก็คือให้ใช้น ้ าพ่นก่อนท่ีน ้ าฝนหรือน ้ าคา้งท่ีติดอยู ่แลว้แห้งออกให้
หมดจึงจะไดผ้ลดี ส่วนของแมลงอยา่งพวกเพล้ียไฟถา้พบวา่ระบาดส่วนใหญ่จะช่วงสั้น ๆ และแลง้ 
ถา้พบใชน้ ้าฉีดพน่ก็ควบคุมได ้
   4.1.11  การห่อผลผลิตเพื่อสีสันส าหรับไมผ้ล  จากการทดลองพบวา่ถา้ตอ้งการให้
ผลผลิต มีสีสันออกเป็นสีจ าปา  ท่ีทดลองท าแล้วได้ผลดีกบัมะม่วงคือ ให้ใช้ถุงห่อสีทึบ ๆ หรือ        
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สีด าไปเลย  ถา้ตอ้งการสีเหลืองอ่อน ให้ใชถุ้งห่อสีจางๆหรือสีขาว ถา้ห่อดว้ยถุงท่ีเป็นกระดาษอยา่ง
กระดาษหนังสือพิมพ์หรือถุงปูน จะท าให้ได้สีตามปกติ แต่สวยกว่าไม่ได้ห่อ การห่อผลผลิตน้ี       
ยงัส่งผลต่อคุณภาพอ่ืนได้ดว้ย เช่น รสชาติจะดีกว่า เน้ือจะกรอบและท่ีส าคญัมาก ๆ คือ ป้องกนั
ผลผลิตใหป้ลอดจากการท าลายของแมลงต่าง ๆ  
   4.1.12  เสริมรากท าทางเล่ียงให้กบัตน้ไม ้ ประโยชน์ท่ีไดท้  าให้ตน้ไมท่ี้เป็นโรค
เปลือกแตก ท่อส่งน ้ าและอาหารไม่ดีให้มีอายุยืนยาวข้ึนท าให้ผลผลิตสมบูรณ์ เหมาะกับไมผ้ล         
ท่ีปลูกไวเ้ป็นเวลานานๆ ซ่ึงมกัจะพบโรคน้ีเสมอ 
   4.1.13  การท าเคร่ืองมือท่ีใช้ทั้งทาบก่ิง  ทั้งตอนก่ิง และตดัก่ิงช าในตวัเดียวกนั 
โดยใชว้ตัถุดิบท่ีหาไดง่้ายมีอยูท่ ัว่ไปมาต่อเพิ่มเติม โดยประยุกต์จากคีมปากขยายท่ีใชข้นัน๊อตหรือ
ตดัลวดได้แล้วน ามาเช่ือมไฟฟ้าเพิ่ม ท าให้ด้านนอกใช้เป็นมีด ส่วนด้านในจะท าเป็นร่องวงกลม      
2  ร่อง  โดยร่องหน่ึงต้ืน  ร่องหน่ึงลึก ท าใหส้อดคลอ้งกบัประโยชน์ใชส้อย ท่ีเก่ียวกบังานขยายพนัธ์ุ
พืชไดห้ลายอยา่งในตวัเดียวกนั คือใชไ้ดท้ั้ง ตอนก่ิง ทาบก่ิง ต่อยอดและตดัก่ิงช าในตวัเดียวกนั และ
ท่ีพิเศษกวา่มีดท่ีใชข้ยายพนัธ์ุไมแ้บบเดิมคือ สามารถควัน่ตอนก่ิงไดร้วดเร็วกวา่เดิม ถึง 10 เท่า 
   4.1.14  การก าจดัปลวกดว้ยวิธีง่ายๆ ถา้พบบริเวณท่ีอยูข่องปลวกแลว้ให้ใช้เกลือ
ผสมน ้ า  1 ต่อ 1 คลุกเคล้าคนให้เขา้กนัแล้วจากนั้นน าไปราดในท่ีอยู่ของปลวกติดต่อกนั 10 วนั 
หลงัจากนั้นใชเ้ฉพาะเกลืออยา่งเดียวไปฝังไวใ้หท้ัว่บริเวณนั้นไม่นานปลวกจะยา้ยหนีไป 
   4.1.15  การท าสาวให้กับต้นไม้  จากการทดลองท่ีได้ท ามาจ าเป็นมากส าหรับ
ตน้ไมท่ี้ปลูกเอาไวน้าน ๆ หลายปีโดยเฉพาะไมผ้ล ก่ิงบางก่ิงจะมีโรคท าให้ท่ออาหารส่งไปเล้ียง         
ท่ีปลายยอดไม่ค่อยดี  การตดัแต่งท าสาวให้น้ีจึงมีความจ าเป็น และจ าเป็นมากถา้ตอ้งการให้ตน้ไม้
ของเรามีผลผลิตท่ีดี การตดัท่ีใชก้บัวิธีน้ีควรตดัให้ต ่าลง  คือเหลือแค่ตอไวไ้ม่เกิน 1.5 เมตร (หน่ึง
เมตรคร่ึง) สูงจากพื้นดินเพราะเม่ือก่ิงแตกข้ึนใหม่จะท าให้เราควบคุมบ ารุงรักษาง่าย ข้อส าคญั       
ควรท าในช่วงตน้ฤดูฝน จากการไดท้ดลองท าวิธีน้ีไวท่ี้สวน ท าให้ตน้โทรมไดก้ารจดัการท่ีสะดวก        
ทั้งในการดูแลรักษา การเก็บเก่ียวโรคและแมลงในสวนลดลงดว้ย ส่วนผลผลิตท่ีได้นั้นสมบูรณ์        
เป็นท่ีตอ้งการของตลาดมาก 
 4.2  ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   สวนกลางนา ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ต่อยอด พฒันาให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
เช่น  การทาบก่ิง  การตอนก่ิง  ปักก่ิง  ช าก่ิง  การท าน ้าหมกัสมุนไพรไล่แมลง  การท าน ้ายาลา้งจาน  
การเผาถ่าน  น ้ าส้มควนัไม ้ การใชมู้ลสัตวว์ชัพืช ข้ีเลนกน้สระซากสัตวท์  าปุ๋ย  การก าจดัปลวกดว้ย
วธีิง่าย ๆ  เสริมรากท าทางเล่ียงใหก้บัตน้ไม ้ การล่อแมลงวนัช่วยผสมเกสร  เป็นตน้ 
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ภาพที ่ 4.8   การทาบก่ิงมะม่วง 
 
  4.3  พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาของเราเอง 
   พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง การสร้างนวตักรรมทางการเกษตร
ใหม่ๆไม่เพียงแต่ความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้จากธรรมชาติ ครูบุญช่วยไดอ้าศยัความรู้ดา้นช่างท่ีมีอยู่ 
ประกอบกับการสังเกต การเรียนรู้จากเอกสาร ฟังวิทยุ สอบถามจากผูรู้้ต่าง ๆ ท าให้สามารถ
ประดิษฐ ์คิดคน้ วธีิการและเคร่ืองมือทางการเกษตรใหม่ ๆ ท่ีช่วยใหก้ารการขยายพนัธ์ุพืชไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิผล เช่น วธีิการตอนก่ิง ทาบก่ิง ต่อยอด ปักช า หรือการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีท าไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
รวมทั้ ง ช่วย เพิ่ มผลผลิตและรายได้  นว ัตกรรมหรือส่ิงประดิษฐ์ ท่ีค รู บุญช่วยได้คิดค้น                            
ข้ึนประกอบดว้ย   
   4.3.1  การท ามีด – กรรไกรอเนกประสงค์  ให้เป็นเคร่ืองมือท่ีอยู่ในช้ินเดียวกนั         
ท่ีมีประสิทธิภาพในการคีบ หนีบเปลือกไม้ในการตอนก่ิง ได้เร็วกว่าการควัน่ด้วยมีดปรกติถึง         
10 เท่า ใชเ้ป็นมีดทาบก่ิง ติดตาเสียบยอด และตดัช าก่ิงในตวัเดียวกนั 
   4.3.2  การทาบก่ิงมะม่วงหรือไมผ้ลกบัตน้ตอขนาดใหญ่  โดยการทาบก่ิงจะท ากบั
ตน้ตอท่ีมีขนาดตั้งแต่เส้นผา่ศูนยก์ลาง  8 น้ิวข้ึนไป ซ่ึงวธีิการน้ีช่วยท าให้การทาบก่ิงไวล่้วงหนา้ได้
เป็นเวลาหลายเดือน ท าให้มีตน้ไมท่ี้ทาบก่ิงไวข้ายได้ตลอดเวลาหรือรองรับลูกค้าท่ีตอ้งการได้      
โดยท่ีตน้ตอยงัสามารถน ามาใชท้าบก่ิงไดใ้หม่อีก 
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ภาพที ่ 4.9  การทาบก่ิงมะม่วง  3  สายพนัธ์ุในตน้เดียว 
 

   4.3.3  การใชเ้ทคนิคขยายพนัธ์ุท่ีหลากหลาย เช่น การปักช า การเพาะตน้กลา้ดว้ย
การใชข้ี้เถา้แกลบ และอาศยับริเวณร่มเงาของไมผ้ลช่วยบงัลมและบงัแดด เป็นตน้ 
   4.3.4  การปลูกไมผ้ลให้เอนนอนแทนการเติบโตในแนวด่ิงตามปกติ โดยการท า
ให้ก่ิงตน้มะม่วง  ตน้มะขามเทศเอนนอนลงมาด้วยการใช้ไมค้  ้ าหรือดดัดึงไวเ้พื่อสะดวกต่อการ
ขยายพนัธ์ุและการเก็บเก่ียวผลผลิต 
   4.3.5  การตกแต่งผลผลิตไมผ้ลให้มีรูปร่างท่ีตอ้งการ เช่นการบงัคบัผลมะม่วงให้
เป็นรูปร่างต่างๆ เพื่อการจ าหน่ายตามโรงแรมชั้นหน่ึง เป็นตน้ 
   4.3.6  การเร่งดอกและผลมะม่วง โดยใช้ควนัไฟรมตามก่ิงมะม่วง ซ่ึงช่วยให้
มะม่วงออกดอกไดเ้ร็วข้ึน 
   4.3.7 การผลิตปุ๋ยหมกัชีวภาพจากวตัถุดิบท่ีหาไดง่้ายจากในสวน  โดยล่อจุลินทรีย์
ในพื้นท่ีมาท าเป็นหวัเช้ือใชเ้องแลว้น ามาหมกักบัเศษวสัดุท่ีเหลือใชท้างการเกษตร ท่ีส่วนใหญ่มีอยู่
ในสวน  ประโยชน์มีหลายอย่าง เช่น ช่วยปรับโครงสร้างของดิน เพิ่มคุณภาพและปริมาณผลผลิต
และประหยดัตน้ทุน (บุญช่วย  วงษษ์า,  บุญมาก  วงษศ์รี และสายรุ้ง  วงษศ์รี, 2561, สัมภาษณ์) 
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ภาพที ่ 4.10  บริเวณเพาะช าพนัธ์ุกลา้ไมช้นิดต่างๆ  
 
 
 5.  ด้านเศรษฐกจิ 
  5.1  เพิ่มรายได ้
   นายบุญช่วย  วงษษ์า  มีความส าเร็จดา้นเศรษฐกิจอยา่งเห็นไดช้ดั จากการจ าหน่าย
ผลผลิตในสวนกลางนา ไม่ว่าจะเป็นพืชผกัผลไม้  และท่ีเด่นชัด ก็คือ การตอนก่ิง  การทาบก่ิง                   
ไวส้ าหรับจ าหน่าย  มีไมผ้ลไวค้อยบริการไม่น้อยกว่า  30  ชนิด แต่ละชนิดมีหลายสายพนัธ์ุ เช่น  
มะม่วง  มะละกอ  ขนุน  น้อยหน่า  ไผ่  มะพร้าว  มะนาว  มะขาม  เป็นตน้  ตน้ไมท่ี้ได้จากการ      
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ตอนก่ิง /ทาบก่ิง มีหลายราคาข้ึนอยูก่บัความเจริญเติบโตของไมผ้ล  เร่ิมจาก 10  บาท ข้ึนไปถึงหลกั
พนับาท  ปัจจุบนัสวนกลางนามีรายไดทุ้กวนัขั้นต ่าวนัละ  1,000  บาท  จากการจ าหน่าย ไมผ้ลต่าง ๆ 
เป็นหลกั  (บุญมาก  วงษศ์รี และสายรุ้ง  วงษศ์รี, 2561, สัมภาษณ์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 4.11   การน าตน้ไผม่าสานตระกร้าส าหรับจ าหน่าย 
 
  5.2  ลดรายจ่าย 
   สวนกลางนา ท าให้รดรายจ่ายไปมาก  เน่ืองจากไม่ได้ซ้ืออาหารจากขา้งนอก  
เพราะอาหารในสวนกลางนา มีความอุดมสมบูรณ์  มีการผลิตเส้ือผา้ใส่เอง  ท าน ้ าส้มควนัไม้                
เผาถ่านเอง น ้ ายาลา้งจาน  น ้ าหมกัสมุนไพรไล่แมลง  มีน ้ าใช้ทั้งปีไวร้ดผกัผลไมด่ื้ม โดยด่ืมน ้ าฝน  
การปลูกผกัสวนครัวร้ัวกินได้ เป็นการลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว (บุญมาก  วงษ์ศรี และสายรุ้ง          
วงษศ์รี, 2561, สัมภาษณ์) 
  5.3  การออม :  สะสมเป็นเงินทุน 
   ปัจจุบันนายบุญช่วย  มีเงินเก็บ มีเงินออมในรูปแบบต่าง  เช่น  ฝากธนาคาร               
ท าประกนัชีวติใหก้บัตนเอง สะสมเป็นเงินทุนในหมู่บา้น  เงินสหกรณ์ออมทรัพยต่์าง ๆ มีเงินไปซ้ือ
ท่ีดินกลับคืนหลังจากเคยขายเพื่อใช้หน้ีในอดีต  ปัจจุบันไม่มีหน้ีสิน  มีเงินเหลือเก็บ เอาไว้                    
ใชใ้นยามชรา เป็นสวสัดิการชีวติใหต้นเอง 

 ดังนั้ น ชาวบ้านทั้ งต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท จังหวดัสระบุรี และ
ใกลเ้คียงสามารถพึ่งพาตนเองในสภาพการปัจจุบนัได ้โดยเฉพาะในเร่ืองการท าเกษตร องคค์วามรู้  
ท่ีเก่ียวกบัการเกษตรท่ีก่อให้เกิดปัจจยัส่ีท่ีจ  าเป็นส าหรับชีวิต เนน้ปัจจยัจากทอ้งถ่ินท่ีใชเ้ทคนิคการ
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บริหารทางการจดัการและเทคโนโลยีเพื่อการอนุรักษ์ จึงส่งผลท าให้ต้นทุนท่ีเคยใช้อยู่ลดลง            
ใช้พื้นท่ีให้เต็มประโยชน์ทุกส่วนตลอดเวลา ลดการว่างงานในบางช่วงฤดูกาล มีอาหารการกิน         
ท่ีปลอดภยัไม่มีการปนเป้ือน สารเคมี ท าให้สุขภาพอนามยัดี ซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเกษตรกรมีอายุยืน
ยาว และจะส่งผลโดยรวมถึงผูบ้ริโภคได้อีกดว้ย ลดการน าเขา้ของสารเคมีภายในต าบลหนองแก   
ไดปี้ละหลายแสนบาท ส่งผลใหธ้รรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเสียหายกลบัคืนมา ชาวบา้นมีเศรษฐกิจ
มัน่คง มัน่ใจในอาชีพทอ้งถ่ินดั้งเดิมของตวัเอง ท าให้เกิดความรักในถ่ินฐาน  ลดการเคล่ือนยา้ยของ
คนชนบท เขา้สู่เมือง และเม่ือแนวทางน้ีพฒันาขยายเพิ่มข้ึนระยะยาว สัตวต่์างๆ ท่ีเคยถูกสารเคมี
ท าลายก็จะกลบัคืนมาเป็นอาหารให้ชาวบา้นไดจ้บักิน  ถือเป็นการเพิ่มรายไดท่ี้ไม่เป็นตวัเงินอีกทาง
หน่ึง รวมทั้งยงัเป็นการพฒันาศกัยภาพของชาวบา้นภายในต าบลให้เขม้แข็งและสามารถพึ่งตนเอง
ไดพ้ร้อมไปกบัช่วยเหลือผูอ่ื้นไดอ้ย่างต่อเน่ืองและย ัง่ยืน ตลอดจนเป็นการพฒันาและเสริมสร้าง
ความสามรถในการรวมพลงักนัของชาวบา้น ซ่ึงก่อให้เกิดแปลงสาธิตท่ีมีรูปแบบเดียวกนัท่ีเขม้แข็ง 
สามารถให้สมาชิกและผูส้นใจใชศึ้กษาและฝึกปฏิบติั ครอบคลุมทุกพื้นท่ีทัว่ทั้งต าบล อนัจะน ามา
ซ่ึงการกินดี อยู่ดี มีความสุข  (บุญช่วย  วงษ์ษา, บุญมาก  วงษ์ศรี และสายรุ้ง  วงษ์ศรี, 2561, 
สัมภาษณ์) 

บทสรุป 
 “สวนกลางนา” นบัเป็นแหล่งการเรียนรู้การท า “เกษตรธรรมชาติ” ท่ีมีการด าเนินการ

ในลกัษณะของการสร้างความส าพนัธ์ระหว่างพืชกบัสัตว์ ระหว่างพืชด้วยกัน ให้มีความสมดุล
สอดคล้องกับธรรมชาติ และมีการผสมผสานความรู้จากการเรียนรู้ธรรมชาติกับความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์เพื่อการต่อยอด หรือสร้างมูลค่าเพิ่มของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

ผลการท าเกษตร “สวนกลางนา” ดงักล่าวช้ีใหเ้ห็นวา่การเรียนรู้ธรรมชาติ และภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสมนั้นเป็นพื้นฐานส าคญั ท่ีช่วยให้ครูบุญช่วยหลุดพน้จากวิกฤตของชีวิต มีสุขภาพ
กาย สุขภาพใจท่ีดีข้ึน มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีมัน่คง รวมทั้งท าให้พื้นดินมีความสมดุล
ของธรรมชาติและสภาพแวดล้อมท่ีดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัด ดังนั้ นหากมีการส่งเสริมสนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้เก่ียวกบั “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” ให้เกิดการปรับใชป้ระโยชน์หรือมีการพฒันาต่อ
ยอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้เกิดนวตักรรมใหม่ ๆ กบัการผลิตทั้งทางด้านเกษตรกรรม หัตถกรรม 
อุตสาหกรรม และการบริการของชุมชนแล้ว ย่อมเป็นพื้นฐานสนับสนุนท่ีส าคัญให้ชุมชน                   
มีเศรษฐกิจฐานฯ รากท่ีเข้มแข็ง พึ่ งตนเองได้ และคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีวิถีชีวิตท่ีดี                  
มีความสุข ซ่ึงส่งใหเ้ศรษฐกิจของประเทศชาติมีความมัน่คงและย ัง่ยนืไดใ้นท่ีสุด 
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ถอดบทเรียน 
1.  การเรียนรู้การท า “เกษตรธรรมชาติ” ท่ีมีการด าเนินการในลักษณะของการสร้าง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งพืชกบัสัตว ์ระหวา่งพืชดว้ยกนั ก่อใหเ้กิดความสมดุลสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ  
           2.  การผสมผสานความรู้จากการเรียนรู้ธรรมชาติกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรืออ่ืนๆ 
เพื่อการต่อยอด เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

3. การเรียนรู้ธรรมชาติและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเหมาะสมเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีก่อให้เกิด
องคค์วามรู้ใหม่ไดม้ากมาย  

4. การส่งเสริมสนบัสนุนกระบวนการเรียนรู้เก่ียวกบั “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” ก่อให้เกิดการ
ปรับใชป้ระโยชน์หรือมีการพฒันาในชุมชน 

5.  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นพื้นฐานสนบัสนุนท่ีส าคญัใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็ พึ่งตนเองได้
อย่างพอเพียง และคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีวิถีชีวิตท่ีดี มีความสุข ซ่ึงส่งให้เศรษฐกิจของ
ประเทศชาติมีความมัน่คงและย ัง่ยนืไดใ้นท่ีสุด 

6.  ความสุขท่ีแทจ้ริงคือความพอเพียง ตลอดระยะเวลามากวา่ 40 ปี  ส่งผลให้ครอบครัว
ครูบุญช่วยเร่ิมพลิกฟ้ืนจากวิกฤตของชีวิต จนมีสภาพชีวิตท่ีดีข้ึนเร่ือย ๆ  ปัจจุบนัมีฐานะความ
เป็นอยูอ่ยา่งพออยูพ่อกิน ไม่เดือดร้อนสามารถซ้ือท่ีดินใหม่เพิ่มข้ึนได ้เพื่อขยายและเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตร นอกจากน้ีผลผลิตต่างๆ ท่ีไดจ้ากสวนกลางนาก็ยงัเป็นท่ีตอ้งการของตลาดมีลูกคา้ติดต่อ
สั่งซ้ือล่วงหน้าเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะ มะม่วงและมะขามเทศ การเรียนรู้และการจัดสรร
ทรัพยากร ท่ีดินของสวนกลางนาท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดจ าเป็นต้องได้รับการจัดสรรทรัพยากร                  
ให้เหมาะสม ได้แก่ ส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดคือต้องมีสระเก็บน ้ า เพราะถ้าไม่มีน ้ าจะหยุดการจดัการ
ทั้งหมดของระบบ ท่ีดินส่วนต่อไปตอ้งเป็นท่ีพกัอาศยั  ตอ้งมีส่วนหน่ึงปลูกขา้วเอาไวกิ้น และ           
ท่ีเหลือเอาไวท้  าสวนเกษตรหรือปลูกไมผ้ลหรือพืชผกัครัวเรือน แต่ท่ีส าคญั “สวนกลางนา” จะตอ้ง
มีสระน ้าเพราะเป็นหวัใจของสวนมีชีวติ เป็นท่ีอยูอ่าศยัของสรรพสัตวแ์ละส่ิงแวดลอ้ม สวนกลางนา
สร้างอากาศท่ีบริสุทธ์ิ มีพนัธ์ุพืชหลากหลาย สัตวแ์ละแมลงมากมายหลายชนิดทั้งนกและผึ้งมาอาศยั
อยู่รวมกันเป็นจ านวนมากท่ีส าคัญดินเกิดความสมบูรณ์  มีความชุ่มช้ืนมากข้ึน ท าให้วฏัจักร          
การหมุนเวียนแบบธรรมชาติเกิด พืชหลายชนิด เช่น เห็ดโคน  ผกัหวานป่า ซ่ึงเม่ือก่อนไม่สามารถ
เกิดข้ึนได้ แต่ปัจจุบนัมีเกิดข้ึนได้เองตามธรรมชาติ  ผูว้ิจยัได้สรุปองค์ความรู้ของสวนกลางนา         
เป็นแผนผงั  ดงัน้ี  
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ภาพที ่  4.12   แนวคิดการพฒันาสวนกลางนา และการคิดคน้นวตักรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสมดุล 

วนเกษตร ธรรมชาติ 

สัตว ์พืช 

นวตักรรมใหม่
ใหม่ๆ 

ปลอดสารเคมี 

 
มีดกรรไก 

ก

การ     
ทาบก่ิง 

ก
การปักช า
ข้ีเถา้
แกลบ 

ก
การ            
เอนก่ิง 

ท
ำ า

เปล่ียน
รูปร่าง
ผลไม ้

 
การเร่ง    

ดอกผลไม ้

ปุ๋ยชีวภาพ 
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ภาพที ่  4.13   รายไดข้องสวนกลางนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เศรษฐกจิมั่นคง/ยัง่ยืน 

ความหลากหลายของพืชพนัธ์ุไม ้

มะขามเทศ มะม่วง มะขาม มะพร้าว มะนาว 

ตระไคร้ ไผ ่ ผกัหวาน 
 

มีรายได้ทั้งปี 

ภ
าพที ่2ที ่

ขนุน 
 

นอ้ยหน่า 
 

มะละกอ สมุนไพร พริก มะกรูด ชะอม 
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ภาพที ่  4.14   ธรรมชาติสู่ความสมดุล ของสวนกลางนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรมชาติสู่ความสมดุล 

- สภาพดินเส่ือม 
- สัตวน์ ้าลดลง 
- อากาศร้อนอบอา้ว 
- น ้าใตดิ้นลด
นอ้ยลง 

ไม่รบกวน
ธรรมชาติ 

- สภาพดินหลวมร่วนซุย 
- สัตวต่์างๆ เพิ่มข้ึน 
- อากาศเยน็ 
- น ้าใตดิ้นสูงข้ึน 
- พืชพนัธ์ุไมม้ากข้ึน 

 
สวนมีชีวติ 

เยน็ ร่มร่ืน อากาศบริสุทธ์ิ  
 

ภ
าพที ่3ที ่



83 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่  4.15    การไดม้าซ่ึงองคค์วามรู้ของสวนกลางนา 

   
 

การได้มาซ่ึงองค์ความรู้ 

ภาวะวกิฤติชีวติ 
- หน้ีสินมากมาย สูญเสียท่ีท ากิน 
- แพส้ารเคมีรุนแรง 

 

ทบทวนวกิฤติต่างๆ 

แสวงหาแนวทางท่ีเป็นไปได ้

เกษตรธรรมชาติ/วนเกษตร 

- ขายท่ีท ากินใชห้น้ี 
- ขดุสระน ้าในพื้นท่ีดินท่ีเหลือ 
- ใชมู้ลสัตว ์ซากพืชต่างๆ 
- ปลูกพนัธ์ุไมต่้างๆ                 
-ใชส้ัตวก์  าจดัแมลง 
- ปลูกพืชสวนครัวกินเองและ
ขาย 

-ท าวนเกษตร 
 

ซ ้าแล้ว
ซ ้าอกี
จน
แน่ใจ 

องค์ความรู้
ใหม่ 

- การจดัการสวนกลางนา 
- นวตักรรมใหม่ ในการ 
  พฒันา การเพิ่มผลผลิต 

สุขภาพแข็งแรง 
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บทที ่ 5 
สรุปผล  อภปิรายผล  ข้อเสนอแนะ 

 
 งานวจิยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึ่งตนเอง :กรณีศึกษานายบุญช่วย วงษษ์า 
ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี ผูว้ิจยัขอน าเสนอสรุปผล  อภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 1.  กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึง่ตนเองของนายบุญช่วย วงษ์ษา  ต าบลหนองแก 
อ าเภอพระพุทธบาท  จังหวดัสระบุรี   
   1.1  ความเป็นมาของ “สวนกลางนา” 
   นายบุญช่วย วงษ์ษา ผูบุ้กเบิกสวนกลางนา ปัจจุบนั อายุ 64 ปี เกิดเม่ือวนัท่ี 21 
ธนัวาคม พ.ศ. 2497 บา้นใหญ่พฒันา  หมู่  11  ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี 
เป็นบุตรของนายเขียน และนางอ่อน วงษ์ษา มีพี่สาวร่วมสายเลือด 1 คน สถานภาพปัจจุบนัโสด                 
ส าเร็จการศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนวดัตาลเส้ียนสีมาราษฎร์ ต าบลหนองแก 
อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี และไดศึ้กษาวิชาชีพเพิ่มเติมในหลกัสูตรระยะสั้ น ท่ีวิทยาลยั
สารพดัช่างสระบุรี  ครอบครัวของนายบุญช่วยมีอาชีพเกษตรกรรม ท าไร่ ท านามาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
ดงันั้น นายบุญช่วยจึงซึมซับความเป็นเกษตรกรมาตั้งเล็กจนโต จึงไม่ใช่เร่ืองท่ียากเย็นนกัท่ีนาย    
บุญช่วยจะเรียนรู้เร่ืองของการท าการเกษตรไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากน้ีนายบุญช่วยยงัเป็นนกัพฒันา
อีกหลายต่อหลายอยา่ง เช่น เป็นสารวตัรก านนัต าบลหนองแก เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน เป็นเลขาสภาต าบลหนองแก ผู ้น าอาสาพัฒนาชุมชน ผู ้น าอาชีพก้าวหน้าของ
กระทรวงมหาดไทย ซ่ึงล้วนแต่เป็นคุณประโยชน์ให้กับสังคมทั้ งส้ิน และปัจจุบันยงัได้เป็น               
ครูตน้แบบภูมิปัญญาไทย สาขาเกษตรกรรมอีกดว้ย 
  ความทุกขท่ี์เกิดจากการท าการเกษตรเชิงเด่ียว ในปีหน่ึง ๆ ก็ท  าการเกษตรไดเ้พียง 4-5 
เดือน แต่ทั้งหมดตอ้งมีการพึ่งพิงธรรมชาติคือ “น ้ าฝน” จนท าให้เกิดภาระหน้ีสินมากข้ึนเกิดการแพ้
สารเคมีหลายอยา่ง ราคาพืชผลทางการเกษตรไม่มีราคา สภาพดินตาย แขง็แน่น แห้งแลง้ ประกอบ
กบัระบบชลประทานก็ไม่มี เคร่ืองมือทางการเกษตรก็ไม่มีท่ีจะหาน ้ าเขา้ท่ีท ากินได้ ปัญหาต่าง ๆ          
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ท่ีรุมเร้าชายหนุ่มคนหน่ึงกบัพี่สาวตวัเล็ก ๆ จนเกือบไม่มีทางออกให้กบัชีวิต ท าให้ตอ้งขายท่ีดินท่ี
เป็นไร่จ านวน 10 ไร่ เพื่อใชห้น้ีและบรรเทาความเดือดร้อน และมุ่งสู่การหาวถีิแห่งความอยูร่อดจาก
พื้นท่ีนาท่ีเหลืออีก 10 ไร่ วา่จะท าอย่างไร สุดทา้ยทางออกท่ีแทจ้ริง ไม่ใช่ความทอ้แทห้รือทอ้ถอย 
กบัตรงกนัขา้มการใช้ปัญญาวิเคราะห์ ไตร่ตรองปัญหาท่ีเกิดข้ึน แล้วพบทางออกคือการท าสวน
เกษตรธรรมชาติน่าจะเป็นทางออกท่ีดีให้กบัตนเองและครอบครัว จึงเป็นท่ีมาของ  “สวนกลางนา”
  สวนมีชีวิต  ภายในบริเวณสวนกลางนา ช่วงอากาศร้อนจะไม่ร้อนจนเกินไป อุณหภูมิ    
ในสวนจะต ่ากวา่ขา้งนอกเกือบ 3 องศาเซลเซียสท่ีเคยทดลองวดัดูได ้ช่วงลมแรงหนา้หนาวก็หนาว
นอ้ยมากกวา่ขา้งนอก เพราะตน้ไมค้อยปะทะลมเอาไว ้และยงัช่วยลดความรุนของแรง โดยเฉพาะ
ช่วยความรุนแรงของพายุตน้ฝนซ่ึงเกิดข้ึนเกือบทุกปี  รวมทั้งลดการสูญเสียและอนัตรายของส่ิง
ปลูกสร้างในสวนไดเ้ป็นอย่างดี นกหลายชนิดสีสันแปลกตา เขา้มาหาท่ีอยู่อาศยัพร้อมทั้งส่งเสียง 
ให้ไดฟั้งอยูต่ลอดเวลา เม่ือความสมบูรณ์กลบัคืนมา พืชหลายชนิดท่ีปลูกไม่ไดก้็ข้ึนมาเอง อยา่งบุก  
มนั และเห็ดหลายชนิด โดยเฉพาะเห็ดโคน ซ่ึงไดห้ายไปจากถ่ินน้ีนานแลว้ และไม่ไดค้าดคิดวา่จะ
ไดเ้จอในบริเวณน้ีอีก บดัน้ีมีแลว้ ส่วนบางพื้นท่ีท่ีหนา้ดินต ่า ท าให้เกิดน ้ าขงัและมีความช้ืน จะมีผกั
กระเฉด ผกัแวน่ ผกับุง้ ฯลฯ ข้ึนมาใหเ้ราเก็บไดไ้ม่รู้หมด สัตวอ์ยา่งกบ เขียด อ่ึงอ่าง ปู ปลา คางคก  
ฯลฯ ท่ีเคยหายไปปัจจุบันจะชุ่มช้ืนมากในบริเวณน้ี ท าให้เกิดห่วงโซ่อาหารตามธรรมชาติ  
ก่อให้เกิดความความปลอดภยัจากสารเคมี  พนัธ์ุไม้หลายชนิดน ามาเป็นไม้ใช้สอยได้เร็ว เช่น 
ตน้มะขามเทศ กระถินยกัษ ์ยิ่งถา้เป็นพวกไมไ้ผจ่ะใช้เวลาแค่ปีเศษ ๆ ก็ตดัมาท าไมใ้ช้สอยไดแ้ลว้ 
วชัพืชอยา่งพวกหญา้คาสามารถประยุกตน์ ามาถกัทอเป็นวตัถุดิบ ใชมุ้งหลงัคาโรงเรือนไดเ้ป็นอยา่ง
ดี วชัพืชอย่างฟ้าทลายโจร หญา้หนวดแมว ใช้เป็นสมุนไพรในการรักษาอาการอกัเสบของระบบ
ทางเดินหายใจ และน่ิวได้ดี เป็นต้น การน าเอาวิธีขั้นตอนเทคนิคเหล่าน้ี ใช้ติดต่อกันมาจนถึง
ปัจจุบนั ส่งผลถึงเศรษฐกิจของครอบครัวมัน่คงข้ึน ท าให้เลิกคิดจะหนีไปท่ีอ่ืนเพื่อประกอบอาชีพ
ใหม่ตามความคิดเดิม ท าให้มัน่ใจวา่วิธีการเหล่าน้ี ควรไดรั้บการสืบทอดขยายผลให้ครอบคลุมใน
ทุกพื้นท่ี ของประเทศไทยเรา เพราะวิธีการท าไม่ซับซ้อนยุ่งยากเกินกว่าท่ีทุกคนจะท าไดย้ิ่งถา้มา
สัมผสัสถานท่ีจริงและเสริมด้วยค าแนะน าท่ีครูบุญช่วยพร้อมท่ีจะถ่ายทอดให้กับผูส้นใจศึกษา
เพิ่มข้ึนอีก ความส าเร็จของทุกคนย่อมอยู่ไม่ไกล จะท าให้เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึน ดงัท่ีในหลวง
ของเราต้องการ  จะท าให้พื้นท่ีท่ีมีลักษณะของปัญหาเหมือนอย่างสวนกลางนาท่ีอยู่นอกเขต
ชลประทาน สามารถพลิกฟ้ืนใหก้ลบัมาเพื่อพฒันาเศรษฐกิจเพื่อชีวติและสังคมใหย้ ัง่ยนืสืบไป  
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 2.  กระบวนการเรียนรู้วนเกษตร “สูตร  3 5 3” 
  2.1  สูตรท่ี  1  กระบวนการเรียนรู้   3  รู้  ดงัน้ี 
   2.1.1  เรียนรู้ตนเอง   
    ก่อนปี พ.ศ. 2522 นายบุญช่วย เกิดจากวิกฤตชีวิตมีภาระหน้ีสินมากตอ้ง
ขายท่ีดินท าไร่ไปใช้หน้ี 1 แปลง และคนครอบครัวแพส้ารเคมี  อาชีพท านาท่ีเหมือนกบัเกษตรกร
ทัว่ไปการนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียวหรือปลูกพืชอยา่งใดอยา่งหน่ึงและใชปุ๋้ยเคมี สารเคมีเพื่อก าจดัแมลง         
ส่วนพื้นท่ีไร่  ในปี พ.ศ. 2522 นายบุญช่วยจึงหนัมาท าสวนเกษตรโดยเนน้การปลูกพืชท่ีหลากหลาย
และใช้วิธีทางธรรมชาติดูแลกนัเอง โดยใช้ช่ือ “สวนกลางนา” นายบุญช่วย ปลูกตน้ไมใ้หญ่น้อย
ประเภทไมผ้ล เช่น มะม่วง มะขามเทศ นอ้ยหน่า ไมย้ืนตน้ต่างๆ เช่นกระถิน มะกรูด ไผ ่ขนุน และ
ผกัสวนครัว  อาทิ กลว้ย ชะอม ตระไคร้หอม ขิง ข่าฯลฯ รวมทั้งมีการขุดสระน ้ าในท่ีนาอีก 2 แห่ง 
ตลอดจนยงัมีพื้นท่ีว่างบางส่วนด้วย ทั้งน้ีพื้นท่ีสวนกลางนามีสภาพและบรรยากาศท่ีแตกต่างกบั
พื้นท่ีนาอ่ืนๆ ท่ีใกล้เคียงกันเป็นอย่างมาก กล่าวคือ เม่ือเดินเข้าไปในบริเวณสวนกลางนา               
เป็นคร้ังแรกจะเห็นบรรยากาศท่ีร่มร่ืน  สัมผสักบัความสดช่ืนในยามท่ีมีลมพดัผ่านมาไดใ้นทนัที 
ขณะท่ีมองไปนอกบริเวณพื้นท่ีสวนกลางนากบัรู้สึกไอร้อนและสภาพพื้นท่ีท่ีแหง้แลง้ 
   2.1.2  เรียนรู้ปัญหา 
    การก าเนิดของสวนกลางนา เกิดจากวิกฤตชีวิตท่ีมีภาระหน้ีสินมาก ตอ้ง
ขายท่ีดินท ากินไปใช้หน้ีและเป็นคนแพส้ารเคมี โดยเม่ือก่อนก็ท านา  เหมือนกบัเกษตรกรทัว่ไป         
ท่ีนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว หรือปลูกพืชอย่างใดอย่างหน่ึง และมีการใช้ปุ๋ยเคมีเพื่อก าจดัหนอนแมลง 
ส่วนท่ีไร่ก็ปลูกขา้วโพดตามท่ีคนในทอ้งถ่ินนิยมกนั ท่ีนาของนายบุญช่วยมีอยู่ประมาณ 10 ไร่      
อยูน่อกระบบชลประทาน หากปีใด ฝนฟ้าเอ้ืออ านวยก็พอจะมีรายได ้ แต่ถา้เกิดฝนแลง้รายไดท่ี้ได้
จากการปลูกขา้วและขา้วโพดก็จะลดนอ้ยลงหรือไม่ไดเ้ลย การท่ีครอบครัวตอ้งมีหน้ีสินมาก และ
ประสบปัญหาภยัแลง้ซ ้ าซากอยูป่ระมาณ  2-3  ปีติดต่อกนั จึงไดม้าทบทวนปัญหาชีวิตของตนเอง
ใหม่ จึงพบวา่ ถา้ยงัท าเกษตรในรูปแบบเดิม คงไม่สามารถใชห้น้ีสินได ้จึงเร่ิมคิดได ้น าเงินท่ีเหลือ
จ านวนหน่ึงมาขุดสระน ้ า ขุดคูลอ้มรอบท่ีนา และจดัซ้ือตน้ไมม้าปลูกในท่ีนาตามความตั้งใจอย่าง
จริงจงั ทั้งน้ีนายบุญช่วยกล่าวถึงการปลูกตน้ไมใ้นท่ีนาวา่  ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอนแลว้แต่สภาพพื้นท่ี  
พยายามหาตน้ไมท่ี้ปลูกง่าย มีราคา มีตลาดรองรับ   คือมะม่วงพนัธ์ุเขียวเสวย  มะม่วงมนั  มีการ
ปลูกตน้กระถินตามคนัคูท าเป็นร้ัว  ปลูกขิง  ตะไคร้ ชะอม โหรพา กระเพรา ไวก้นัหนา้ดินพงัทลาย 
และขายเป็นรายไดใ้นระยะสั้น  รวมทั้งยงัท านาในพื้นท่ีลุ่มประมาณ 2-3 ไร่ ต่อมาเม่ือมีความรู้และ         
มีเงินทุนหมุนเวียนเพิ่มมากข้ึน จึงขยายพื้นท่ีปลูกตน้ไมอ่ื้นๆ เช่น ขนุน  มะขามเทศมนั ฝร่ัง ชมพู่ 
และอ่ืนๆ เพิ่มมากข้ึนตามล าดบัจนสามสารถสร้างความมัน่คงแก่ชีวิตตนเองจนถึงปัจจุบนั และ      
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ท่ีส าคญัผลของการใช้วิธีการทางธรรมชาติเพื่อการป้องกนัและก าจดัโรคแมลงแทนการใชส้ารเคมี
อย่างจริงจงัและต่อเน่ืองท าให้สามารถ “ลดค่าใช้จ่าย” จากสารเคมีลงผลผลิตท่ีได้ก็เป็นผลผลิต            
ท่ี  “ปลอดสารเคมี” และพื้นดินมี “สารเคมีนอ้ยลง” รวมทั้ง  “สุขภาพกาย สุขภาพจิต” ดีข้ึน 
   2.1.3  เรียนรู้ทรัพยากร 
    หัวใจส าคญัของการท า “สวนกลางนา” หรือการท า “เกษตรธรรมชาติ”       
จะเรียกว่าวนเกษตรก็ได ้ในปัจจุบนัจนประสบความส าเร็จ จากการเรียนรู้ธรรมชาติ ครูบุญช่วย
กล่าววา่เป็นรากฐานของการสร้าง “องคค์วามรู้” ท่ีจะน ามาประยุกตใ์ช้ในการแกไ้ขปัญหาทางการ
เกษตร การผสมผสานความสัมพนัธ์ระหวา่งพืชกบัพืช หรือระหวา่งพืชกบัสัตวเ์พื่อการฟ้ืนฟูอนุรักษ ์
และสร้างความสมดุลของธรรมชาติไดใ้นท่ีสุด ส่ิงส าคญัจากการเรียนรู้จากการท า “สวนกลางนา”  
ท่ีนายบุญช่วยมกักล่าวถึงอยู่เสมอคือ  ตอ้งการเรียนรู้ระบบนิเวศน์ “ตอ้งเห็นภาพการเช่ือมโยงกนั
การท าเกษตรต้องคู่ขนานไปกับ ธรรมชาติให้มากท่ีสุด แทรกแซงธรรมชาติให้น้อยท่ีสุดให้
ธรรมชาติสร้างความสมดุลดูแลกนัเอง  การท าการเกษตรจึงจะย ัง่ยืน ก่อให้เกิดการสร้างนวตักรรม
ทางการเกษตรใหม่ ๆ ไม่เพียงแต่ความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้จากธรรมชาติ ครูบุญช่วยไดอ้าศยัความรู้
ดา้นช่างท่ีมีอยู ่ประกอบกบัการสังเกต การเรียนรู้จากเอกสาร ฟังวิทยุ สอบถามจากผูรู้้ต่างๆ ท าให้
สามารถประดิษฐ์ คิดคน้ วิธีการและเคร่ืองมือทางการเกษตรใหม่ๆ ท่ีช่วยให้การขยายพนัธ์ุพืชได้
อยา่งมีประสิทธิผล  
  2.2  สูตรท่ี  2  การจดัการ  5  อยา่ง  ดงัน้ี 
   2.2.1  การจดัการ ขา้ว 
    อาชีพเดิมของครอบครัวก็ท านาเช่นกนั ข้าวท่ีด าและหว่าน คือ ขา้วจ้าว      
เจ๊กเชย  การท านาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ไม่ใส่สารเคมี สารก าจดัวชัพืช มาร่วม  40  ปี  เน่ืองจาก
เป็นคนแพ้สารเคมี  ข้าวท่ีปลูกจึงปลอดภัย รับประทานได้สบายใจการท านา 10  กว่าไร่                        
มีจุดประสงค์เพื่อท าไวรั้บประทานในครอบครัวเท่านั้น  ไม่ไดท้  าเพื่อขาย  เม่ือหลาย ๆ ครอบครัว  
เม่ือเก็บเก่ียวขา้วเสร็จแลว้ จะน าขา้วไปเก็บไวใ้นยุง้ฉาง  ส าหรับบริโภคทั้งปี  
   2.2.2  การจดัการ อาหาร 
    สวนกลางนาจึงเป็นเหมือนห้างสรรพสินคา้ เป็นเหมือนร้านสะดวกซ้ือ 
และเป็นสวน ท่ีมีชีวิต  ในสวนกลางนาจะมีอาหารครบห้าหมู่ โดยไม่จ  าเป็นต้องไปจ่ายตลาด              
มีพืชผกัผลไมน้านาชนิด  มีสมุนไพร พริก  ขิง ข่าตะไคร้  ใบมะกรูด มะนาว ฯลฯ  มีอาหารท่ีออก
ตามฤดูกาล  เช่น  เห็ดโคนจะออกเยอะมาก รสชาติอร่อยเป็นท่ีนิยมของคนแถวน้ี เพราะหากินยาก 
ขายไดร้าคาดี เป็นเห็ดจากธรรมชาติ  ส่วนอาหารท่ีคนเราเล้ียงข้ึนมา สวนกลางนามีการเล้ียงสัตว์
หลายชนิดดว้ยกนั  ไดแ้ก่  เล้ียงปลาสวาย  ปลาดุก  ปลาช่อน  ปลาตะเพียน และปลานิล  นอกจากน้ี
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มีการปลูกมะม่วง  กระทอ้น  มะกรูด  มะนาว  มะพร้าว  ส้มโอ  ฝร่ัง  ชมพู่  นอ้ยน่า  ขนุน  มะขาม  
ละมุด  มะละกอ  กลว้ย  และเพาะช ากลา้ไมจ้  าหน่ายอีกดว้ย     
   2.2.3  การจดัการ ของใช ้
    นายบุญช่วย  วงษษ์า  จะเนน้การประหยดัให้มากท่ีสุด พึ่งตนเองให้ไดม้าก
ท่ีสุด เส้ือผา้ท่ีใส่ เส้ือผา้ลาวแง้ว หรือกลุ่มชาติพนัธ์ุลาวแง้วนั่นเอง  เผาถ่าน ด้วยเตา  200  ลิตร       
ไดน้ ้าส้มควนัไม ้ เพื่อเอาไปฉีดพน่ไล่แมลงต่าง ๆ เช่น หนอนกอ แมลงวนัทอง เพล้ีย เป็นตน้  ส่งผล
ใหไ้ดผ้ลดีทีเดียว  การท าน ้ายาลา้งจานไวใ้ชเ้อง สานตระกร้าขาย โดยศึกษาหาความรู้จากต าราต่างๆ  
สวนกลางนามีวตัถุดิบอยู่แล้ว คือ มะกรูดและมะนาวไม่ต้องไปซ้ือหาให้เสียเงินและเสียเวลา               
น าวตัถุดิบท่ีเรามีอยู่มาแปรรูปให้เป็นเงินทองและ ใช้จ่ายในครอบครัว  เป็นการลดรายจ่าย รายได้
เราก็เพิ่ม   
   2.2.4  การจดัการ สมุนไพร 
    สวนกลางนาจะปลูกสมุนไพรเอาไวม้ากกว่า  50  ชนิด   แต่ไม่ไดป้ลูกไว้
เป็นสัดส่วนอยู่ด้วยกนั  โดยจะปลูกแซมไวท้ัว่ไปในท่ีว่างๆ ใตต้น้ไมต่้าง ๆ  ตวัอย่างสมุนไพรท่ี
ปลูก  เช่น  พริก  ขิง  ข่า  ตะไคร้ หอม กระเทียม ใบย่านาง  มะกรูด มะนาว  ว่านไฟ เขยตาย  
เสลดพงัพอน, ล้ินงู, มะขามป้อม,  สาบเสือ, บอระเพ็ด,  ฟ้าทะลายโจร, สะเดา  เป็นต้นดังนั้ น 
สมุนไพรไทยเป็นเร่ืองใกลต้วั ไม่ใช่ไกลตวัแต่อยา่งใด สมุนไพรนอกจากจะรักษาอาการเบ้ืองตน้
แลว้  ยงัสามารถน ามาหมกัจุลินทรียเ์ป็นน าหมกัชีวภาพ  เพื่อน าไปฉีดพ่นไล่แมลงต่างๆ ท่ีเป็นศตัรู
กบัพืชผกัผลไมข้องเรา  สมุนไพรแต่ละอยา่ง   สมุนไพร  5  รส  ไดแ้ก่  รสเผด็,  รสฝาด,  รสเผื่อน,  
รสฉุน, รสขม   
   2.2.5  การจดัการ ปุ๋ย 
    การผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพจากวัตถุดิบท่ีหาได้ง่ายจากในสวน โดยล่อ
จุลินทรียใ์นพื้นท่ีมาท าเป็นหวัเช้ือใชเ้องแลว้น ามาหมกักบัเศษวสัดุท่ีเหลือใชท้างการเกษตร ท่ีส่วน
ใหญ่มีอยูใ่นสวน  ประโยชน์มีหลายอยา่ง เช่น ช่วยปรับโครงสร้างของดิน เพิ่มคุณภาพและปริมาณ
ผลผลิตและประหยดัตน้ทุน 
  2.3  สูตรท่ี  3  แผน  3  แผน  ดงัน้ี 
   2.3.1  แผนชีวติ 
    นายบุญช่วย วงษ์ษา ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
การสูญเสีย คือการได้รับ  ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท ไม่มีหน้ี ให้พออยู่  พอกิน  พอเพียง            
พอร่มเยน็ และมีความสุข  “ใชชี้วิตพอเพียง  เล้ียงตวัเองให้พอดี” อยูง่่าย  กินง่าย  นอนง่าย  อยูก่บั
ธรรมชาติ ไม่ท าลายธรรมชาติ  การวางแผนเร่ืองเงิน  โดยใชจ่้ายอยา่งประหยดั ใชส่ิ้งของให้คุม้ค่า
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ท่ีสุด  มีเงินเก็บเงินออม เพื่อไวใ้ชใ้นยามแก่เฒ่าและเจ็บป่วย  ส่วนแผนสุขภาพ  ดูแลสุขภาพตวัเอง
ให้ดี  ไปพบแพทยต์ามเวลานัดหมาย  มีการออกก าลังกาย ให้เพียงพอ  อาหารพอเพียง  อากาศ
พอเพียง  และอารมณ์พอเพียง   
   2.3.2  แผนชุมชน 
    นายบุญช่วย เล่าให้ฟังว่า สวนกลางนาเป็นแหล่งเรียนรู้ของคนโดยทัว่ไป 
ทั้งประชาชน เกษตรกร นกัเรียน นกัศึกษา หน่วยงานราชการ ชาวบา้นทั้งต าบลหนองแก อ าเภอพระ
พุทธบาท จงัหวดัสระบุรี และใกลเ้คียงฯลฯ แนวคิดของการสร้างเครือข่ายเกษตรธรรมชาติหรือ
เกษตรอินทรีย ์คือ ท าอยา่งไรคนท่ีมาสวนกลางนาไม่วา่จะมาซ้ือผลผลิตหรือมาเรียนรู้ ทุกคนจะตอ้ง
กลบัไปแบบมีความรู้ การประยกุตใ์ชแ้ละการขยายผลของผูไ้ดรั้บการถ่ายทอดสามารถพึ่งพาตนเอง
ในสภาพการปัจจุบนัได ้โดยเฉพาะในเร่ืองการท าเกษตร  นายบุญช่วย  มีวิธีการถ่ายทอดความรู้ท่ี
หลากหลาย  เช่น 
    1)  จดันิทรรศการภาพกิจกรรมต่าง ๆ   
    2)  จดัท าเอกสารเฉพาะเร่ืองท่ีได้ประสบผลส าเร็จจากการทดลองของ
ตวัเอง       
    3)  จดัท าแบบประเมินขอความคิดเห็นใหผู้เ้ขา้เยีย่มชม   
    4)  จดัท าจุดสาธิตและกรณีตวัอย่างภายในสวนให้ผูค้นได้ศึกษาจากของ
จริง สถานท่ีจริง 
    5)  น าชมประกอบการบรรยายกิจกรรมภายในสวน     
    6)  จดัอบรมและฝึกปฏิบติัตามรูปแบบและกิจกรรมท่ีสวนท าอยู ่โดยแบ่ง
หลกัสูตรในการอบรมและฝึกปฏิบติัออกเป็น  3  ระยะ ระยะสั้น  ระยะปานกลานกลาง และระยะ
ยาว             
    7)  รับเชิญจากกลุ่มองค์กรหน่วยงานต่างๆ  ให้ไปเป็นวิทยากรและสาธิต
การเกษตรกบัภูมิปัญญาไทย  การขยายพนัธ์ุพืชแบบต่างๆ   
    8)  ร่วมสอนและสาธิตในโรงเรียน 
    9)  จดัอบรมสัญจรไปตามหมู่บา้น วดั สถานีอนามยั องค์การบริหารส่วน
ต าบล ร่วมกับศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดั
สระบุรี 
    10)  ให้สัมภาษณ์ลงในหนงัสือเก่ียวกบัการเกษตรอยา่งหนงัสือเทคโนโลยี
ชาวบา้น ฯลฯ  และรายการทีวต่ีางๆ  
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   2.3.3  แผนทรัพยากร  
    การเรียนรู้และการจดัสรรทรัพยากร จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้ให้อยา่งมาก 
เพราะทรัพยากรของสวนกลางนาท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดจะท าอย่างไรถึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดการ
จดัสรรทรัพยากรท่ีส าคญัของสวนกลางนา จะตอ้งจดัสรรใหเ้หมาะสม ไดแ้ก่ ส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดคือ
ตอ้งมีสระเก็บน ้ า เพราะถา้ไม่มีน ้ าจะหยุดการจดัการทั้งหมดของระบบ ท่ีดินส่วนต่อไปตอ้งเป็นท่ี
พกัอาศยั  ตอ้งมีส่วนหน่ึงปลูกขา้วเอาไวกิ้น และท่ีเหลือเอาไวท้  าสวนเกษตรหรือปลูกไมผ้ลหรือ
พืชผกัครัวเรือน  เม่ือทรัพยากรสมดุล ธรรมชาติท่ีเกิดก็จะความสมดุล นอกจากผลท่ีก่อให้เกิดทาง
เศรษฐกิจใหม่ให้แก่ครอบครัว การท า “สวนกลางนา” ยงัส่งผลให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ 
และสภาพแวดลอ้มท่ีดีข้ึนตามมาดว้ย   

  
 2.  ปัจจัยที่ส่งผลท าให้ประสบความส าเร็จในการท าวนเกษตรสู่การพึ่งตนเองของ           
นาย บุญช่วย วงษ์ษา  ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท  จังหวดัสระบุรี    
  2.1  พึ่งตนเองดา้นจิตใจ 
   2.1.1  ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งของตนเอง  นายบุญช่วย  วงษษ์า   มีแนวปฏิบติัตั้งอยูบ่น
พื้นฐานความพอดี  พองาม และพอเพียง  พึ่งตนเองให้มากท่ีสุด การพึ่งตนเองทางจิตใจส าคญัมาก  
จิตใจตอ้งเขม้แขง็  คิดได ้ท าได ้ พึ่งตนเองใหไ้ดท้างความคิด  อยา่ใหใ้ครมาจูงจมูกเราได ้
   2.1.2  มีจิตส านึกท่ีดี  นายบุญช่วย  วงษษ์า มีจิตส านึกรับผิดชอบชัว่ดี “สูงต ่าอยูท่ี่
ท  าตวั” โดยมีหลกัจิตส านึกท่ีดี  3  ดี  คือ  คิดดี  พดูดี  ท าดี   
   2.1.3  สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม  สวนกลางนา เป็นศูนย์เรียนรู้                
ภูมิปัญญาไทยดา้นการเกษตรธรรมชาติหรือวนเกษตรเพื่อให้คนในชุมชนไดศึ้กษาเรียนรู้  สามารถ
น าไปประยกุตใ์ชไ้ดต้ามความเหมาะสมกบับริบทของชุมชนตนเอง   
   2.1.4  ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก  วนเกษตรหรือเกษตรธรรมชาติ 
เกิดข้ึนเพราะความพ่ายแพต่้อธรรมชาติและสารเคมี การไม่ใชปุ๋้ยเคมี แต่ปรับมาใชปุ๋้ยท่ีไดโ้ดยตรง
จากมูลสัตวแ์ละวชัพืชต่าง ๆ สามารถท าให้การอยู่ร่วมกนัของ คน สัตว ์และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่าง
ปลอดภยั ผลผลิตท่ีเกิดข้ึนก็มีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค  
  2.2  ดา้นสังคมและชุมชน 
   2.2.1  ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  นายบุญช่วย เป็นนักพัฒนาอีกหลาย           
ต่อหลายอยา่ง เช่น อดีตเป็นสารวตัรก านนัต าบลหนองแก  อดีตเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน อดีตเป็นเลขาสภาต าบลหนองแก ผู ้น าอาสาพัฒนาชุมชน ผู ้น าอาชีพก้าวหน้าของ
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กระทรวงมหาดไทย ซ่ึงล้วนแต่เป็นคุณประโยชน์ให้กบัสังคมทั้งส้ิน และเป็นครูภูมิปัญญาไทย 
สาขาเกษตรกรรม(สวนกลางนา) อีกดว้ย 
   2.2.2  สร้างเครือข่ายชุมชนท่ีเขม้แข็ง  การเรียนรู้จะตอ้งเกิดจากความสนใจ ความ
รัก ท่ีจะมีความรู้ เรียนรู้ และสามารถปฏิบติัได ้สวนกลางนาเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ทั้งศูนยก์ารเรียนรู้
เกษตรพอเพียง เกษตรผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ วนเกษตร รวมทั้งมีวิธีการจดัการท่ีดินตามแนว
ทฤษฎีใหม่ การเรียนรู้ของคน ท่ีสนใจท่ีผ่านมานายบุญช่วยบอกวา่ไม่เคยไดส้อน แต่จะตอ้งมาฝึก 
ท าถึงจะได ้  
  2.3  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
   2.3.1  การจดัการอย่างชาญฉลาด  สวนกลางนา คือ “สวนมีชีวิต” ไม่มีการใช้
สารเคมีทุกชนิด ในทุกกิจกรรมของสวน ไม่วา่คนหรือสัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นสวนแห่งน้ี จะไดรั้บความ
ปลอดภยัท่ีเกิดจากสารเคมีแน่นอน พนัธ์ุไมห้ลายชนิดน ามาเป็นไมใ้ชส้อยไดเ้ร็ว เช่น ตน้มะขามเทศ 
กระถินยกัษ ์ ยิง่ถา้เป็นพวกไมไ้ผจ่ะใชเ้วลาแค่ปีเศษๆ ก็ตดัมาท าไมใ้ชส้อยไดแ้ลว้ วชัพืชอยา่งพวก
หญา้คาสามารถประยุกต์น ามาถกัทอเป็นวตัถุดิบ ใช้มุงหลงัคาโรงเรือนไดเ้ป็นอย่างดี วชัพืชอย่าง                      
ฟ้าทลายโจร หญา้หนวดแมว ใชเ้ป็นสมุนไพรในการรักษาอาการอกัเสบของระบบทางเดินหายใจ 
และน่ิวไดดี้ เป็นตน้  
   2.3.2  รู้คุณค่าทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  สวนกลางนา คือ สวนเกษตร
อินทรีย ์สวนกลางนาท าการเกษตรท่ีไม่ใชส้ารเคมี  ทั้งสารเคมียา่ฆ่าหญา้ ยาฆ่าแมลงรวมทั้งปุ๋ยเคมี
และเคมีภณัฑ์ต่างๆ ไม่ใชย้าปฏิชีวนะส าหรับสัตวเ์ล้ียง และไม่ให้สัตวกิ์นอาหารท่ีปนสารเคมีหรือ
ผา่นกระบวนการทางเคมี  
   2.3.3  ตั้งบนพื้นฐานการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างย ัง่ยืน  การอนุรักษ์เพื่อ
ความย ัง่ยืน การใช้สารเคมีในการท าเกษตรท่ีมีอนัตรายต่อแมลงและสัตวห์ลายชนิดและสามารถ
ขยายพนัธ์ุไดร้วดเร็ว อยา่งพวกมดแดง ปลา นก กบ เขียด มวนพิฆาตบางกลุ่ม ท่ีสามารถพบเจอและ
สังเกตได้ จากท่ีเห็นรังเล็ก ๆ หรือจ านวนไม่ก่ีตวัในบริเวณนั้นไม่ก่ีวนั  แมลงและสัตวเ์หล่านั้น            
ก็จะเพิ่มจ านวนและปริมาณใหเ้ราเห็นได ้   
  2.4  ดา้นเทคโนโลย ี
   2.4.1  การใชเ้ทคโนโลยีพื้นบา้นและเทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเหมาะสม  สอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม เช่น การใชมู้ลสัตวว์ชัพืช ข้ีเลนกน้สระซากสัตวท์  าปุ๋ย การใช้
แสงไฟล่อแมลงมาให้ปลาก าจดัท าไดง่้ายๆ การล่อแมลงวนัช่วยผสมเกสร การท าให้ไดส้ัตวช่์วย
พรวนดินสร้างปุ๋ย  การใชส้ัตวค์วบคุมแมลง  การใชส้มุนไพรก าจดัโรค และการเพาะเห็ดธรรมชาติ         
การโน้มก่ิงช่วยให้ไมผ้ลออกดอกไดดี้เพิ่มข้ึน  การควบคุมตน้ไมเ้อาไวใ้ช้สอยและท าเสามีชีวิต         
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ตดัก่ิงท่ีแตกด้านข้างออก ตามความสูงท่ีต้องการ  การใช้น ้ าควบคุมโรคและแมลงจากอากาศ             
ท่ีเปล่ียนแปลงเร็ว  การห่อผลผลิตเพื่อสีสันส าหรับไมผ้ล  การห่อผลผลิตน้ียงัส่งผลต่อคุณภาพอ่ืน
ไดด้ว้ย เช่น รสชาติจะดีกว่า เน้ือจะกรอบและท่ีส าคญัมาก ๆ คือ ป้องกนัผลผลิตให้ปลอดจากการ
ท าลายของแมลง มีการเสริมรากท าทางเล่ียงให้กบัตน้ไม ้ การท าเคร่ืองมือท่ีใชท้ั้งทาบก่ิง  ทั้งตอน
ก่ิง และตดัก่ิงช าในตวัเดียวกนั และท่ีพิเศษกวา่มีดท่ีใชข้ยายพนัธ์ุไมแ้บบเดิมคือ สามารถควัน่ตอน
ก่ิงไดร้วดเร็วกวา่เดิมถึง 10 เท่า และการก าจดัปลวกดว้ยวธีิง่าย ๆ  
   2.4.2  ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  เช่น  การทาบก่ิง  การตอนก่ิง  ปักก่ิง  ช าก่ิง  การท า
น ้าหมกัสมุนไพรไล่แมลง  การท าน ้ายาลา้งจาน  การเผาถ่านไดน้ ้ าส้มควนัไม ้ การใชมู้ลสัตวว์ชัพืช 
ข้ีเลนก้นสระซากสัตว์ท าปุ๋ย  การก าจดัปลวกด้วยวิธีง่าย ๆ  เสริมรากท าทางเล่ียงให้กับต้นไม้             
และการล่อแมลงวนัช่วยผสมเกสร  เป็นตน้ 
   2.4.3  พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง  คิดคน้ วิธีการและเคร่ืองมือ
ทางการเกษตรใหม่ๆ ท่ีช่วยให้การการขยายพนัธ์ุพืชไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล เช่น วธีิการตอนก่ิง ทาบ
ก่ิง ต่อยอด ปักช า หรือการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีท าไดอ้ยา่งรวดเร็ว รวมทั้งช่วยเพิ่มผลผลิตและรายได ้
นวัตกรรมหรือส่ิงประดิษฐ์ ท่ีครูบุญช่วยได้คิดค้นข้ึนประกอบด้วย  การท ามีด -กรรไกร
อเนกประสงค์  ให้เป็นเคร่ืองมือท่ีอยู่ในช้ินเดียวกนั  การทาบก่ิงมะม่วงหรือไมผ้ลกบัตน้ตอขนาด  
และการใช้เทคนิคขยายพนัธ์ุท่ีหลากหลาย  การปลูกไมผ้ลให้เอนนอนแทนการเติบโตในแนวด่ิง
ตามปกติ  การตกแต่งผลผลิตไมผ้ลให้มีรูปร่างท่ี  การเร่งดอกและผลมะม่วง โดยใชค้วนัไฟรมตาม
ก่ิงมะม่วง ซ่ึงช่วยให้มะม่วงออกดอกไดเ้ร็วข้ึน และการผลิตการผลิตปุ๋ยหมกัชีวภาพจากวตัถุดิบ          
ท่ีหาไดง่้ายจากในสวน  โดยล่อจุลินทรียใ์นพื้นท่ีมาท าเป็นหวัเช้ือใชเ้องแลว้น ามาหมกักบัเศษวสัดุ          
ท่ีเหลือใชท้างการเกษตร ) 
  2.5  ดา้นเศรษฐกิจ 
   2.5.1  เพิ่มรายได ้ จ  าหน่ายตระกร้าสาน การตอนก่ิง  การทาบก่ิง  การเพาะพนัธ์ุ
กลา้ไมผ้ลไวส้ าหรับจ าหน่าย  มีไมผ้ลไวค้อยบริการไม่น้อยกว่า  30  ชนิด แต่ละชนิดมีหลายสาย
พนัธ์ุ เช่น  มะม่วง  มะละกอ  ขนุน  นอ้ยหน่า  ไผ ่ มะพร้าว  มะนาว  มะขามเทศ ฯลฯ 
   2.5.2  ลดรายจ่าย  มีการผลิตเส้ือผา้ใส่เอง  ท าน ้ าส้มควนัไม ้ เผาถ่านเอง น ้ ายาลา้ง
จาน  น ้ าหมกัสมุนไพรไล่แมลง  มีน ้ าใชท้ั้งปีไวร้ดผกัผลไม ้การปลูกผกัสวนครัวร้ัวกินได ้เป็นการ
ลดค่าใชจ่้ายในครอบครัว 
   2.5.3  การออม : สะสมเป็นเงินทุน  ปัจจุบนัไม่มีหน้ีสิน  มีเงินเหลือเก็บ เอาไว ้                   
ใชใ้นยามชรา เป็นสวดิัการชีวติใหต้นเอง 
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อภิปรายผล 
 
 1.  กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึง่ตนเองของนายบุญช่วย วงษ์ษา  ต าบลหนองแก 
อ าเภอพระพุทธบาท  จังหวดัสระบุรี   
  กระบวนการเรียนรู้วนเกษตร “สูตร  3 5 3” ดงัน้ี 
  สูตรท่ี  1  กระบวนการเรียนรู้   3  รู้  ดงัน้ี 
  เรียนรู้ตนเอง  ก่อนปี พ.ศ. 2522 นายบุญช่วย  เกิดจากวิกฤตชีวิตมีภาระหน้ีสินมาก  
ตอ้งขายท่ีดินท าไร่ไปใช้หน้ี 1 แปลง และคนในครอบครัวแพส้ารเคมี  อาชีพท านาท่ีเหมือนกับ
เกษตรกรทัว่ไป โดยนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียวหรือปลูกพืชอยา่งใดอยา่งหน่ึงและใชปุ๋้ยเคมี สารเคมีเพื่อ
ก าจดัแมลงส่วนพื้นท่ีไร่  ในปี พ.ศ. 2522 นายบุญช่วยจึงหนัมาท าสวนเกษตรโดยเนน้การปลูกพืช   
ท่ีหลากหลายและใชว้ิธีทางธรรมชาติดูแลกนัเอง โดยใชช่ื้อ “สวนกลางนา” นายบุญช่วย ปลูกตน้ไม้
ใหญ่นอ้ยประเภทไมผ้ล เช่น มะม่วง มะขามเทศ นอ้ยหน่า ไมย้ืนตน้ต่าง ๆ เช่น กระถิน มะกรูด ไผ ่
ขนุน และผกัสวนครัว  เช่น กลว้ย ชะอม ตระไคร้หอม ขิง ข่าฯลฯ รวมทั้งมีการขดุสระน ้าในท่ีนาอีก 
2 แห่ง ตลอดจนยงัมีพื้นท่ีว่างบางส่วนด้วย ทั้ งน้ีพื้นท่ีสวนกลางนามีสภาพและบรรยากาศ                  
ท่ีแตกต่างกบัพื้นท่ีนาอ่ืน ๆ ท่ีใกล้เคียงกนัเป็นอย่างมาก กล่าวคือ เม่ือเดินเข้าไปในบริเวณสวน       
กลางนาเป็นคร้ังแรกจะเห็นบรรยากาศท่ีร่มร่ืน  สัมผสักบัความสดช่ืนในยามท่ีมีลมพดัผ่านมาได้
ในทนัที ขณะท่ีมองไปนอกบริเวณพื้นท่ีสวนกลางนากบัรู้สึกไอร้อนและสภาพพื้นท่ีท่ีแหง้แลง้ 
 เรียนรู้ปัญหา  การก าเนิดของสวนกลางนา เกิดจากวกิฤตชีวติท่ีมีภาระหน้ีสินมาก ตอ้งขาย
ท่ีดินท ากินไปใช้หน้ีและเป็นคนแพ้สารเคมี โดยเม่ือก่อนก็ท านา  เหมือนกับเกษตรกรทั่วไป             
ท่ีนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว หรือปลูกพืชอย่างใดอย่างหน่ึง และมีการใช้ปุ๋ยเคมีเพื่อก าจดัหนอนแมลง 
ส่วนท่ีไร่ก็ปลูกขา้วโพดตามท่ีคนในทอ้งถ่ินนิยมกนั ท่ีนาของนายบุญช่วยมีอยู่ประมาณ 10 ไร่      
อยูน่อกระบบชลประทาน หากปีใด ฝนฟ้าเอ้ืออ านวยก็พอจะมีรายได ้ แต่ถา้เกิดฝนแลง้รายไดท่ี้ได้
จากการปลูกขา้วและขา้วโพดก็จะลดนอ้ยลงหรือไม่ไดเ้ลย การท่ีครอบครัวตอ้งมีหน้ีสินมาก และ
ประสบปัญหาภยัแลง้ซ ้ าซากอยูป่ระมาณ  2-3  ปีติดต่อกนั จึงไดม้าทบทวนปัญหาชีวิตของตนเอง
ใหม่ จึงพบวา่  ถา้ยงัท าเกษตรในรูปแบบเดิม คงไม่สามารถใชห้น้ีสินได ้จึงเร่ิมคิดได ้น าเงินท่ีเหลือ
จ านวนหน่ึง  มาขุด สระน ้ า ขุดคูลอ้มรอบท่ีนา และจดัซ้ือตน้ไมม้าปลูกในท่ีนาตามความตั้งใจอยา่ง
จริงจงั ทั้งน้ีนายบุญช่วยกล่าวถึงการปลูกตน้ไมใ้นท่ีนาวา่  ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอนแลว้แต่สภาพพื้นท่ี  
พยายามหาตน้ไมท่ี้ปลูกง่าย มีราคา มีตลาดรองรับ   คือมะม่วงพนัธ์ุเขียวเสวย  มะม่วงมนั มีการปลูก
ตน้กระถินตามคนัคูท าเป็นร้ัว  ปลูกขิง  ตะไคร้ ชะอม โหรพา กระเพรา ไวก้นัหนา้ดินพงัทลาย และ
ขายเป็นรายได้ในระยะสั้ น  รวมทั้งยงัท านาในพื้นท่ีลุ่มประมาณ 2-3 ไร่ ต่อมาเม่ือมีความรู้และ         
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มีเงินทุนหมุนเวียนเพิ่มมากข้ึน จึงขยายพื้นท่ีปลูกตน้ไมอ่ื้น ๆ เช่น ขนุน  มะขามเทศมนั ฝร่ัง ชมพู่ 
และอ่ืนๆ เพิ่มมากข้ึนตามล าดบั จนสามสารถสร้างความมัน่คงแก่ชีวิตตนเองจนถึงปัจจุบนั และ      
ท่ีส าคญัผลของการใช้วิธีการทางธรรมชาติเพื่อการป้องกนัและก าจดัโรคแมลงแทนการใชส้ารเคมี
อย่างจริงจงัและต่อเน่ืองท าให้สามารถ “ลดค่าใช้จ่าย” จากสารเคมีลงผลผลิตท่ีได้ก็เป็นผลผลิต            
ท่ี  “ปลอดสารเคมี” และพื้นดินมี “สารเคมีน้อยลง” รวมทั้ ง  “สุขภาพกาย สุขภาพจิต” ดีข้ึน
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นิรุต  ไผเ่รือง  และรัชชานนท ์พรหมฉิม (2557, หนา้  28)  ไดศึ้กษาวิจยั
ลกัษณะทางสังคมของไมต้น้ในสวนวนเกษตรบา้นหล่ายโพธ์ิ  อ าเภอบางระก า จงัหวดัพิษณุโลก  
พบว่า  สวนวนเกษตร มีจุดประสงค์เพื่อให้ประโยชน์แก่เกษตรกรเป็นหลักยงัคงถูกจดัการโดย
เกษตรกร ไม่วา่ จะเป็นการปลูกพนัธ์ุไมท่ี้เกษตรกรเห็นว่ามีประโยชน์เพิ่มเติมเขา้ไป และยงัมีการ
จดัพนัธ์ุไม้ท่ีเข้ามาแข่งขันกับพนัธ์ุไม้ท่ีมีประโยชน์ของเกษตรกร จึงเป็นเหตุผลของค่าความ
หลากหลายท่ียงัไม่มากเท่ากับพื้นท่ีป่าธรรมชาติอย่างแท้จริง แต่สวนวนเกษตรก็ยงัมีค่าความ
หลากหลายท่ีสูงกวา่พื้นท่ีเกษตรเชิงเด่ียว และยงัไดป้ระโยชน์ต่าง ๆ จากสวนวนเกษตร ทั้งทางดา้น
การเสริมสร้างรายไดใ้ห้เกษตรกรแบบยัง่ยืน การเพิ่มค่าความหลากหลายในพื้นท่ี และการอนุรักษ์
พนัธ์ุไมพ้ื้นบา้น 
 เรียนรู้ทรัพยากร   หวัใจส าคญัของการท า “สวนกลางนา” หรือการท า “เกษตรธรรมชาติ”
จะเรียกว่าวนเกษตรก็ได้ ในปัจจุบนัจนประสบความส าเร็จ จากการเรียนรู้ธรรมชาตินายบุญช่วย
กล่าววา่เป็นรากฐานของการสร้าง “องคค์วามรู้” ท่ีจะน ามาประยุกตใ์ช้ในการแกไ้ขปัญหาทางการ
เกษตร การผสมผสานความสัมพนัธ์ระหวา่งพืชกบัพืช หรือระหวา่งพืชกบัสัตวเ์พื่อการฟ้ืนฟูอนุรักษ ์
และสร้างความสมดุลของธรรมชา ติได้ใน ท่ี สุด  ส่ิ งส าคัญจากการ เ รียน รู้จากการท า                             
“สวนกลางนา”  ท่ีนายบุญช่วยมกักล่าวถึงอยูเ่สมอคือ   ตอ้งการเรียนรู้ระบบนิเวศน์  “ตอ้งเห็นภาพ
การเช่ือมโยงกนัการท าเกษตรตอ้งคู่ขนานไปกบั ธรรมชาติใหม้ากท่ีสุด แทรกแซงธรรมชาติให้นอ้ย
ท่ีสุด  ให้ธรรมชาติสร้างความสมดุลดูแลกนัเอง  การท าการเกษตรจึงจะย ัง่ยืน ก่อให้เกิดการสร้าง
นวตักรรมทางการเกษตรใหม่ ๆ ไม่เพียงแต่ความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้จากธรรมชาติ ครูบุญช่วยได้
อาศยัความรู้ดา้นช่างท่ีมีอยู ่ประกอบกบัการสังเกต การเรียนรู้จากเอกสาร ฟังวิทยุ สอบถามจากผูรู้้
ต่างๆ ท าให้สามารถประดิษฐ์ คิดค้น วิธีการและเคร่ืองมือทางการเกษตรใหม่ ๆ ท่ีช่วยให้การ             
ขยายพนัธ์ุพืชไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปฏิญญา  สระกวี (2553, หน้า  75)  
พบวา่  การน าลองกองมาปลูกร่วมกบัยางพาราภายใตร้ะบบวนเกษตรจึงมีความเป็นไปได ้ แต่ทั้งน้ี
จ  าเป็นตอ้งตอ้งใช้การจดัการร่วมด้วย ซ่ึงสามารถท าได้หลายวิธีทั้งการตดัแต่งช่อดอกและไวผ้ล
ลองกอง  หรือการตดัสางขยายระยะของตน้ยางพารา  การขายปลูกแถวยางพารา และการตดัแต่ง
ทรงพุม่ยางพาราใหโ้ปร่ง  เพื่อเพิ่มปัจจยัการผลิต 
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  สูตรท่ี  2  การจดัการ  5  อยา่ง  ดงัน้ี 
  การจดัการขา้ว  อาชีพเดิมของครอบครัวก็ท านาเช่นกนั ขา้วท่ีด าและหวา่น คือ ขา้วจา้ว
เจ๊กเชย  การท านาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ไม่ใส่สารเคมี สารก าจดัวชัพืช มาร่วม  40  ปี  เน่ืองจาก
เป็นคนแพ้สารเคมี  ข้าว ท่ีปลูกจึงปลอดภัย รับประทานได้สบายใจการท านา 10  กว่าไร่                        
มีจุดประสงค์เพื่อท าไวรั้บประทานในครอบครัวเท่านั้น  ไม่ไดท้  าเพื่อขาย  เม่ือหลาย ๆ ครอบครัว  
เม่ือเก็บเก่ียวขา้วเสร็จแลว้ จะน าขา้วไปเก็บไวใ้นยุง้ฉาง  ส าหรับบริโภคทั้งปี 
  การจดัการอาหาร  สวนกลางนาจึงเป็นเหมือนหา้งสรรพสินคา้ เป็นเหมือนร้านสะดวก
ซ้ือ เซเวน่อีเลฟเวน่ และเป็นสวนท่ีมีชีวิต  ในสวนกลางนาจะมีอาหารครบห้าหมู่ โดยไม่จ  าเป็นตอ้ง
ไปจ่ายตลาดมีพืชผกัผลไมน้านาชนิด  มีสมุนไพร พริก  ขิง ข่าตะไคร้  ใบมะกรูด มะนาว ฯลฯ  มี
อาหารท่ีออกตามฤดูกาล  เช่น  เห็ดโคนจะออกเยอะมาก อร่อยเป็นท่ีนิยมของคนแถวน้ี เพราะหากิน
ยาก ขายไดร้าคาดี เป็นเห็ดจากธรรมชาติ  ส่วนอาหารท่ีคนเราเล้ียงข้ึนมา สวนกลางนามีการเล้ียง
สัตว์หลายชนิดด้วยกัน  ได้แก่  เล้ียงปลาสวาย  ปลาดุก  ปลาช่อน  ปลาตะเพียน และปลานิล  
นอกจากน้ีมีการปลูกมะม่วง  กระทอ้น  มะกรูด  มะนาว  มะพร้าว  ส้มโอ  ฝร่ัง  ชมพู ่ นอ้ยน่า  ขนุน  
มะขาม  ละมุด  มะละกอ  กลว้ย  และเพาะช ากลา้ไมจ้  าหน่ายอีกดว้ย   
  การจดัการของใช ้ นายบุญช่วย  วงษษ์า  จะเนน้การประหยดัใหม้ากท่ีสุด พึ่งตนเองให้
ไดม้ากท่ีสุด เส้ือผา้ท่ีใส่ เส้ือผา้ลาวแงว้ หรือกลุ่มชาติพนัธ์ุลาวแงว้นัน่เอง  เผาถ่าน ด้วยเตา  200  
ลิตร  ไดน้ ้ าส้มควนัไม ้ เพื่อเอาไปฉีดพ่นไล่แมลงต่างๆ เช่น หนอนกอ แมลงวนัทอง เพล้ีย เป็นตน้  
ส่งผลใหไ้ดผ้ลดีทีเดียว  การท าน ้ายาลา้งจานไวใ้ชเ้อง สานตระกร้าขาย โดยศึกษาหาความรู้จากต ารา
ต่างๆ  สวนกลางนามีวตัถุดิบอยูแ่ลว้ คือ มะกรูดและมะนาวไม่ตอ้งไปซ้ือหาให้เสียเงินและเสียเวลา
น าวตัถุดิบท่ีเรามีอยู่มาแปรรูปให้เป็นเงินทองและ ใช้จ่ายในครอบครัว  เป็นการลดรายจ่าย รายได้
เราก็เพิ่ม   
  การจดัการสมุนไพร  สวนกลางนาจะปลูกสมุนไพรเอาไวม้ากวา่  50  ชนิด   แต่ไม่ได้
ปลูกไวเ้ป็นสัดส่วนอยู่ด้วยกัน  โดยจะปลูกแซมไวท้ัว่ไปในท่ีว่างๆ ใต้ต้นไม้ต่าง ๆ  ตัวอย่าง
สมุนไพรท่ีปลูก  เช่น  พริก  ขิง  ข่า  ตะไคร้ หอม กระเทียม ใบย่านาง  มะกรูด มะนาว  ว่านไฟ 
เขยตาย  เสลดพงัพอน, ล้ินงู, มะขามป้อม,  สาบเสือ, บอระเพ็ด,  ฟ้าทะลายโจร, สะเดา เป็นตน้
ดงันั้น สมุนไพรไทยเป็นเร่ืองใกลต้วั ไม่ใช่ไกลตวัแต่อย่างใด สมุนไพรนอกจากจะรักษาอาหาร
เบ้ืองตน้แลว้  ยงัสามารถน ามาหมกัจุลินทรียเ์ป็นปุ๋ยน าหมกัชีวภาพ  เพื่อน าไปฉีดพ่นไล่แมลงต่าง ๆ 
ท่ีเป็นศตัรูกบัพืชผกัผลไมข้องเรา   
  การจดัการปุ๋ย  การผลิตการผลิตปุ๋ยหมกัชีวภาพจากวตัถุดิบท่ีหาไดง่้ายจากในสวน  
โดยล่อจุลินทรียใ์นพื้นท่ีมาท าเป็นหวัเช้ือใชเ้องแลว้น ามาหมกักบัเศษวสัดุท่ีเหลือใชท้างการเกษตร 
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ท่ีส่วนใหญ่มีอยูใ่นสวน  ประโยชน์มีหลายอย่าง เช่น ช่วยปรับโครงสร้างของดิน เพิ่มคุณภาพและ
ปริมาณผลผลิตและประหยดัตน้ทุน 
  สูตรท่ี  3  แผน  3  แผน  ดงัน้ี 
  แผนชีวิต   นายบุญช่วย วงษ์ษา ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
การสูญเสีย คือการได้รับ  ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท ไม่มีหน้ี ให้พออยู่  พอกิน  พอเพียง             
พอร่มเยน็ และมีความสุข  “ใชชี้วิตพอเพียง  เล้ียงตวัเองให้พอดี” อยูง่่าย  กินง่าย  นอนง่าย  อยูก่บั
ธรรมชาติ ไม่ท าลายธรรมชาติ  การวางแผนเร่ืองเงิน  โดยใชจ่้ายอยา่งประหยดั ใชส่ิ้งของให้คุม้ค่า
ท่ีสุด  มีเงินเก็บเงินออม เพื่อไวใ้ชใ้นยามแก่เฒ่าและเจ็บป่วย  ส่วนแผนสุขภาพ  ดูแลสุขภาพตวัเอง
ให้ดี  ไปพบแพทยต์ามเวลานัดหมาย  มีการออกก าลังกาย ให้เพียงพอ  อาหารพอเพียง  อากาศ
พอเพียง  และอารมณ์พอเพียง 
  แผนชุมชน   สวนกลางนาเป็นแหล่งเรียนรู้ของคนโดยทัว่ไป ทั้งประชาชน เกษตรกร 
นักเรียน นักศึกษา หน่วยงานราชการ ชาวบา้นทั้งต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท จงัหวดั
สระบุรี และใกล้เคียงฯลฯ แนวคิดของการสร้างเครือข่ายเกษตรธรรมชาติหรือเกษตรอินทรีย ์คือ  
ท าอย่างไรคนท่ีมาสวนกลางนาไม่ว่าจะมาซ้ือผลผลิตหรือมาเรียนรู้ ทุกคนจะตอ้งกลบัไปแบบมี
ความรู้ การประยุกตใ์ชแ้ละการขยายผลของผูไ้ดรั้บการถ่ายทอดสามารถพึ่งพาตนเองในสภาพการ
ปัจจุบนัได้ โดยเฉพาะในเร่ืองการท าเกษตร  นายบุญช่วย  มีวิธีการถ่ายทอดความรู้ท่ีหลากหลาย  
เช่น  จดันิทรรศการภาพกิจกรรมต่าง ๆ  จดัท าเอกสารเฉพาะเร่ืองท่ีได้ประสบผลส าเร็จจากการ
ทดลองของตวัเอง  จดัท าแบบประเมินขอความคิดเห็นให้ผูเ้ขา้เยี่ยมชม  จดัท าจุดสาธิตและกรณี
ตวัอยา่งภายในสวนให้ผูค้นไดศึ้กษาจากของจริง สถานท่ีจริง น าชมประกอบการบรรยายกิจกรรม
ภายในสวน  การจดัอบรมและฝึกปฏิบติั รับเชิญจากกลุ่มองคก์รหน่วยงานต่าง ๆ  ใหไ้ปเป็นวทิยากร
และสาธิตการเกษตรกับภูมิปัญญาไทย  การขยายพนัธ์ุพืชแบบต่าง ๆ ร่วมสอนและสาธิตใน
โรงเรียน  จดัอบรมสัญจรไปตามหมู่บา้น วดั สถานีอนามยั องค์การบริหารส่วนต าบล ร่วมกบัศูนย์
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร ต าบลหนองแก อ าเภอพระพุทธบาท จังหวดัสระบุรี และให้
สัมภาษณ์ลงในหนงัสือเก่ียวกบัการเกษตรอยา่งหนงัสือเทคโนโลยีชาวบา้น ฯลฯ  และรายการทีวี
ต่างๆ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวลัลภ จนัดาเบา้, สุวฒัน์ ธีระพงษ, ธนากร และภูมิศกัด์ิ อินทนนท.์
(2556,หน้า  131)  พบว่า เกษตรกรท่ีท าวนเกษตรมีรูปแบบการจัดการวนเกษตรตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงจากความรู้ประสบการณ์ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากชุมชนเดียวกนัและต่าง
ชุมชนแลว้น าความรู้ มาต่อยอดและยกระดบัความรู้ท่ีมีใหเ้หมาะสมกบัตนเอง จากการศึกษาพบ  2 
รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) รูปแบบพื้นฐาน เป็นความพอเพียงระดบับุคคลและครอบครัว เล้ียงตนเองไดบ้น
พื้นฐานของความประหยดัและขจดัรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น 2) รูปแบบกา้วหนา้ เป็นความพอเพียงระดบั
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ชุมชนและองคก์ร รวมตวักนัในรูปแบบสหกรณ์ ในการผลิต การตลาด และการจดัการบนพื้นฐาน
ของแนวทางเศรษฐกิจความพอเพียง 
  แผนทรัพยากร  การเรียนรู้และการจดัสรรทรัพยากร จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนรู้ให้อยา่ง
มาก เพราะทรัพยากรของสวนกลางนาท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัจะท าอยา่งไรถึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดการ
จดัสรรทรัพยากรท่ีส าคญัของสวนกลางนา จะตอ้งจดัสรรใหเ้หมาะสม ไดแ้ก่ ส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดคือ
ตอ้งมีสระเก็บน ้ า เพราะถา้ไม่มีน ้ าจะหยุดการจดัการทั้งหมดของระบบ ท่ีดินส่วนต่อไปตอ้งเป็นท่ี
พกัอาศยั  ตอ้งมีส่วนหน่ึงปลูกขา้วเอาไวกิ้น และท่ีเหลือเอาไวท้  าสวนเกษตรหรือปลูกไมผ้ลหรือ
พืชผกัครัวเรือน  เม่ือทรัพยากรสมดุล ธรรมชาติท่ีเกิดก็จะความสมดุล นอกจากผลท่ีก่อให้เกิดทาง
เศรษฐกิจใหม่ให้แก่ครอบครัว การท า “สวนกลางนา” ยงัส่งผลให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ 
และสภาพแวดลอ้มท่ีดีข้ึนตามมาดว้ย   
 
 2.  ปัจจัยที่ส่งผลท าให้ประสบความส าเร็จในการท าวนเกษตรสู่การพึ่งตนเองของ               
นายบุญช่วย วงษ์ษา  ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท  จังหวดัสระบุรี  อภิปรายผลได้ดังนี ้ 
  2.1  พึ่งตนเองดา้นจิตใจ 
   ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งของตนเอง  นายบุญช่วย  วงษษ์า  มีแนวปฏิบติัตั้งอยูบ่นพื้นฐาน
ความพอดี  พองาม และพอเพียง  พึ่งตนเองให้มากท่ีสุด การพึ่งตนเองทางจิตใจส าคญัมาก  จิตใจ
ตอ้งเขม้แขง็  คิดได ้ท าได ้ พึ่งตนเองใหไ้ดท้างความคิด  อยา่ใหใ้ครมาจูงจมูกเราไดมี้จิตส านึกท่ีดี  มี
จิตส านึกรับผิดชอบชั่วดี “สูงต ่ าอยู่ท่ีท  าตัว” โดยมีหลักจิตส านึกท่ีดี  3  ดี  คือ  คิดดี  พูดดี                     
ท าดี  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเหมวรรณ เหมะนคั (2557, หน้า  312) ไดศึ้กษาวิจยัการพึ่งตนเอง
เพื่อการด ารงชีพท่ีย ั่งยืนของบ้านนาห้วยแคน อ าเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า                           
แนวทางการพึ่งตนเองดา้นจิตใจ คือ ยึดถือค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ท่ีวา่ อฺตตาหิ อฺตโนนาโถ และ
ยอมรับการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน  สร้างสรรคใ์หต้นเองและชาติโดยรวม    
 2.2  ดา้นสังคมและชุมชน 
   การช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั  นายบุญช่วย เป็นนกัพฒันาอีกหลายต่อหลาย
อย่าง เช่น อดีตเป็นสารวตัรก านนัต าบลหนองแก  อดีตเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
อดีตเป็นเลขาสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหนองแก ผูน้ าอาสาพฒันาชุมชน ผูน้ าอาชีพกา้วหน้า
ของกระทรวงมหาดไทย ซ่ึงล้วนแต่เป็นคุณประโยชน์ให้กับสังคมทั้ งส้ิน และยงัได้เป็นครู                   
ภูมิปัญญาไทย สาขาเกษตรกรรม (สวนกลางนา) อีกด้วย  และสร้างเครือข่ายชุมชนท่ีเข้มแข็ง           
การเรียนรู้จะต้องเกิดจากความสนใจ ความรัก ท่ีจะมีความรู้ เรียนรู้ และสามารถปฏิบัติได้              
สวนกลางนาเป็นศูนย์การเรียนรู้ทั้ งศูนย์การเรียนรู้เกษตรพอเพียง เกษตรผสมผสาน เกษตร
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ธรรมชาติ วนเกษตร รวมทั้งมีวิธีการจดัการท่ีดินตามแนวทฤษฎีใหม่ การเรียนรู้ของคนท่ีสนใจ               
ท่ีผ่านมานายบุญช่วย บอกว่าไม่เคยไดส้อน แต่จะตอ้งมาฝึกปฏิบติัจริงถึงจะท าได ้ สวนกลางนา            
เป็นศูนยเ์รียนรู้ภูมิปัญญาไทยดา้นการเกษตรธรรมชาติหรือวนเกษตรเพื่อให้คนในชุมชนไดศึ้กษา
เรียนรู้  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนตนเอง  ค  านึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลกัวนเกษตรหรือเกษตรธรรมชาติ เกิดข้ึนเพราะความพา่ยแพต่้อธรรมชาติ
และสารเคมี การไม่ใช้ปุ๋ยเคมี แต่ปรับมาใช้ปุ๋ยท่ีไดโ้ดยตรงจากมูลสัตวแ์ละวชัพืชต่าง ๆ สามารถ        
ท าให้การอยู่ร่วมกนัของ คน สัตว ์และส่ิงแวดล้อมได้อย่างปลอดภยั ผลผลิตท่ีเกิดข้ึนก็มีความ
ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 
  2.3  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
   การจดัการอย่างชาญฉลาด  สวนกลางนา คือ “สวนมีชีวิต” ไม่มีการใช้สารเคมี            
ทุกชนิด ในทุกกิจกรรมของสวน ไม่วา่คนหรือสัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นสวนแห่งน้ี จะไดรั้บความปลอดภยั            
ท่ีเกิดจากสารเคมีแน่นอน พนัธ์ุไมห้ลายชนิดน ามาเป็นไมใ้ชส้อยไดเ้ร็ว เช่น ตน้มะขามเทศ กระถิน
ยกัษ ์ ยิง่ถา้เป็นพวกไมไ้ผจ่ะใชเ้วลาแค่ปีเศษ ๆ ก็ตดัมาท าไมใ้ชส้อยไดแ้ลว้ วชัพืชอยา่งพวกหญา้คา
สามารถประยุกต์น ามาถักทอเป็นวตัถุดิบ ใช้มุงหลังคาโรงเรือนได้เป็นอย่างดี วชัพืชอย่าง                      
ฟ้าทลายโจร หญา้หนวดแมว ใชเ้ป็นสมุนไพรในการรักษาอาการอกัเสบของระบบทางเดินหายใจ 
และน่ิวได้ดี เป็นตน้  รู้คุณค่าทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  สวนกลางนา คือ สวนเกษตร
อินทรีย ์สวนกลางนาท าการเกษตรท่ีไม่ใชส้ารเคมี  ทั้งสารเคมียาฆ่าหญา้ ยาฆ่าแมลงรวมทั้งปุ๋ยเคมี
และเคมีภณัฑ์ต่างๆ ไม่ใชย้าปฏิชีวนะส าหรับสัตวเ์ล้ียง และไม่ให้สัตวกิ์นอาหารท่ีปนสารเคมีหรือ
ผ่านกระบวนการทางเคมี  นอกจากน้ีตั้ งบนพื้นฐานการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างย ัง่ยืน              
การอนุรักษเ์พื่อความย ัง่ยนื การใชส้ารเคมีในการท าเกษตรท่ีมีอนัตรายต่อแมลงและสัตวห์ลายชนิด
และสามารถขยายพนัธ์ุไดร้วดเร็ว อยา่งพวกมดแดง ปลา นก กบ เขียด ท่ีสามารถพบเจอและสังเกต
ได ้จากท่ีเห็นรังเล็ก ๆ หรือจ านวนไม่ก่ีตวัในบริเวณนั้นไม่ก่ีวนั  แมลงและสัตวเ์หล่านั้นก็จะเพิ่ม
จ านวนและปริมาณใหเ้ราเห็นได ้   
  2.4  ดา้นเทคโนโลย ี
   การใช้เทคโนโลยีพื้นบา้นและเทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีเหมาะสม  สอดคล้องกับ
ความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม เช่น การใชมู้ลสัตวว์ชัพืช ข้ีเลนกน้สระซากสัตวท์  าปุ๋ย การใชแ้สง
ไฟล่อแมลงมาให้ปลาก าจดัท าไดง่้าย ๆ การล่อแมลงวนัช่วยผสมเกสร การท าให้ไดส้ัตวช่์วยพรวน
ดินสร้างปุ๋ย  การใช้สัตว์ควบคุมแมลง  การใช้สมุนไพรก าจดัโรค และการเพาะเห็ดธรรมชาติ          
การโน้มก่ิงช่วยให้ไมผ้ลออกดอกไดดี้เพิ่มข้ึน  การควบคุมตน้ไมเ้อาไวใ้ช้สอยและท าเสามีชีวิต        
ตดัก่ิงท่ีแตกด้านข้างออก ตามความสูงท่ีต้องการ  การใช้น ้ าควบคุมโรคและแมลงจากอากาศ                    
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ท่ีเปล่ียนแปลงเร็ว  การห่อผลผลิตเพื่อสีสันส าหรับไมผ้ล  การห่อผลผลิตน้ียงัส่งผลต่อคุณภาพอ่ืน
ไดด้ว้ย เช่น รสชาติจะดีกว่า เน้ือจะกรอบและท่ีส าคญัมากๆคือ ป้องกนัผลผลิตให้ปลอดจากการ
ท าลายของแมลง  การเสริมรากท าทางเล่ียงให้กบัตน้ไม ้ การท าเคร่ืองมือท่ีใชท้ั้งทาบก่ิง  ทั้งตอนก่ิง 
และตดัก่ิงช าในตวัเดียวกนั และท่ีพิเศษกวา่มีดท่ีใชข้ยายพนัธ์ุไมแ้บบเดิมคือ สามารถควัน่ตอนก่ิงได้
รวดเร็วกว่าเดิมถึง 10 เท่า และการก าจดัปลวกดว้ยวิธีง่าย ๆ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเหมวรรณ            
เหมะนคั (2557, หนา้  312)  พบวา่  แนวทางการพึ่งตนเองดา้นเทคโนโลยี คือ ใชเ้ทคโนโลยท่ีีจ าเป็น 
และเหมาะสม ใชภู้มิปัญญาในการท านาขา้วและนาบวั และใชปุ๋้ยชีวภาพในการท านาขา้วและนาบวั 
  การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน  เช่น  การทาบก่ิง  การตอนก่ิง  ปักก่ิง  ช าก่ิง  การท าน ้ าหมกั
สมุนไพรไล่แมลง  การท าน ้ ายาลา้งจาน  การเผาถ่าน  น ้าส้มควนัไม ้ การใชมู้ลสัตวว์ชัพืช ข้ีเลนกน้
สระซากสัตวท์  าปุ๋ย  การก าจดัปลวกดว้ยวิธีง่าย ๆ  การเสริมรากท าทางเล่ียงให้กบัตน้ไม ้ การล่อ
แมลงวนัช่วยผสมเกสร  เป็นตน้ พฒันาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง  คิดคน้ วิธีการและ
เคร่ืองมือทางการเกษตรใหม่ ๆ ท่ีช่วยใหก้ารขยายพนัธ์ุพืชไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล เช่น วธีิการตอนก่ิง 
ทาบก่ิง ต่อยอด ปักช า หรือการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีท าไดอ้ย่างรวดเร็ว รวมทั้งช่วยเพิ่มผลผลิตและ
รายได้ นวตักรรมหรือส่ิงประดิษฐ์ท่ีครูบุญช่วยได้คิดค้นข้ึนประกอบด้วย  การท ามีด -กรรไกร
อเนกประสงค์  ให้เป็นเคร่ืองมือท่ีอยู่ในช้ินเดียวกนั  การทาบก่ิงมะม่วงหรือไมผ้ลกบัตน้ตอขนาด  
และการใช้เทคนิคขยายพนัธ์ุท่ีหลากหลาย  การปลูกไมผ้ลให้เอนนอนแทนการเติบโตในแนวด่ิง
ตามปกติ  การตกแต่งผลผลิตไมผ้ลใหมี้รูปร่างท่ีสวยงาม  การเร่งดอกและผลมะม่วง โดยใชค้วนัไฟ
รมตามก่ิงมะม่วง ซ่ึงช่วยให้มะม่วงออกดอกได้เร็วข้ึน และการผลิตการผลิตปุ๋ยหมกัชีวภาพจาก
วตัถุดิบท่ีหาไดง่้ายจากในสวน  โดยล่อจุลินทรียใ์นพื้นท่ีมาท าเป็นหัวเช้ือใช้เองแลว้น ามาหมกักบั
เศษวสัดุท่ีเหลือใชท้างการเกษตร   
  2.5  ดา้นเศรษฐกิจ 
   ด้านเศรษฐกิจ มีการเพิ่มรายได้  ด้วยการจ าหน่ายตระกร้าสานท่ีท าจากไม้ไผ่          
การตอนก่ิง  การทาบก่ิง  การเพาะพนัธ์ุกลา้ไมผ้ลไวส้ าหรับจ าหน่าย  มีไมผ้ลไวค้อยบริการไม่นอ้ย
กวา่  30  ชนิด แต่ละชนิดมีหลายสายพนัธ์ุ เช่น  มะม่วง  มะขามเทศ มะละกอ  ขนุน  นอ้ยหน่า  ไผ ่ 
มะพร้าว  มะนาว  มะขาม ฯลฯ  สามารถลดรายจ่ายได ้ มีการผลิตเส้ือผา้ใส่เอง  ท าน ้ าส้มควนัไม ้ 
เผาถ่านเอง น ้ ายาลา้งจาน  น ้ าหมกัสมุนไพรไล่แมลง  มีน ้ าใช้ทั้งปีไวร้ดผกัผลไมด่ื้ม โดยด่ืมน ้ าฝน  
การปลูกผกัสวนครัวร้ัวกินได ้เป็นการลดค่าใชจ่้ายในครอบครัวและการออม โดยสะสมเป็นเงินทุน  
ปัจจุบนัไม่มีหน้ีสิน  มีเงินเหลือเก็บ เอาไว ้ใชใ้นยามชรา  เป็นสวสัดิการชีวิตให้ตนเอง  สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของเหมวรรณ เหมะนคั(2557, หน้า  312) พบว่า  แนวทางการพึ่งตนเองดา้นเศรษฐกิจ 
คือ ใช้จ่ายเท่าท่ีจ  าเป็น และยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ      
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ธวชัชยั  เพง็พินิจ, ชวลิต  สวสัด์ิผล,  พรทวี  พลเวียงพล, วโรดม  แสงแกว้ และพิมพช์นก  วดัทอง
(2555, หนา้  93)  พบวา่  ตวัช้ีวดัระดบัการพึ่งตนเอง ประกอบดว้ย  การท าบญัชีครัวเรือน  เก็บออม  
ปลูกผกัสวนครัว  ประหยดั  ลดรายจ่าย  เล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภค  มีเหตุผล   ท าปุ๋ยชีวภาพ  สร้างรายได ้         
ฝึกอาชีพจักสาน  ปลูกพืชเศรษฐกิจ  ไม่สร้างหน้ี  พอเพียง ยึดหลักธรรม  รักษาส่ิงแวดล้อม              
ท าเกษตรผสมผสาน  ท าอาชีพเสริม  หาความรู้  ให้ค  าปรึกษา  ถือศีล  ช่วยเหลือผูอ่ื้น  เฝ้าระวงั           
ยาเสพติด  ซ่ือสัตย ์ ไม่รบกวนผูอ่ื้น  ปลูกขา้วไวกิ้น  และละเวน้อบายมุข   
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  หน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการพฒันาชุมชน  ควรน าผลการวิจยัไปเป็นข้อมูลหรือ
นโยบายในการพฒันาชุมชนใหเ้หมาะสมตามบริบทของตนเองต่อไป 
 2.  ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 
  ผลการวิจยัคร้ังน้ี สามารถเป็นขอ้มูลสารสนเทศวิชาการให้แก่หน่วยงาน และชุมชน
ต่างๆ ได ้  
 3.  ข้อเสนอแนะแก่ชุมชน 
  ผลการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  ชุมชนท่ีมาความสนใจจะน าไปต่อยอดในการพฒันาวนเกษตร
หรือเกษตรธรรมชาติ  ควรพิจารณาถึงบริบทของชุมชนท่ีมีความแตกต่างกนั 
 4.  ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังต่อไป 
  4.1  ควรศึกษาวจิยั กระบวนการเรียนรู้การจดัการวนเกษตรท่ีเหมาะสมกบัภูมิสังคม 
  4.2  ควรศึกษาวจิยั กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรเพื่อการพึ่งตนเองอยา่งย ัง่ยนื 
  4.3  ควรศึกษาวิจยั รูปแบบท่ีเหมาะสมการท าวนเกษตรเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยืนและ
พึ่งตนเองได ้
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ภาคผนวก  ก. 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

.................................................. 
แนวสัมภาษณ์ การวจิัยเร่ือง 

กระบวนการเรียนรู้การท าวนเกษตรสู่การพึง่ตนเอง : กรณศึีกษานายบุญช่วย  วงษ์ษา 
ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพทุธบาท  จังหวดัสระบุรี 

 
ตอนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 1.  ช่ือ – นามสกุล 
 2.  เพศ 
 3.  อาย ุ
 4.  อาชีพ 
 5.  ต าแหน่ง  
 6.  ท่ีอยู ่
 7.  เบอร์โทรศพัท์ 
 
ตอนที่  2  กระบวนการเรียนรู้การท าวนเกษตรสู่การพึ่งตนเองของนายบุญช่วย  วงษ์ษา  ต าบล
หนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท  จังหวดัสระบุรี  ตามสูตร  353  ดังนี ้
 1.  ประวตัิและผลงานของนายบุญช่วย  วงษ์ษาโดยสังเขป 
 2.  ความเป็นมาขแงสวนกลางนา 
 3.  กระบวนการเรียนรู้  3  รู้  ดังนี ้
  3.1  การเรียนรู้ตนเอง  
   3.1.1  การเรียนรู้ตนเอง มีวธีิคิด เป็นอยา่งไร    
   3.1.2  การเรียนรู้ตนเอง  มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร 
  3.2   การเรียนรู้ปัญหา 
   3.2.1  การเรียนรู้ปัญหา  มีวธีิคิดเป็นอยา่งไร 
   3.2.2  การเรียนรู้ปัญหา  มีวธีิปฏิบติัเพื่อแกไ้ขปัญหา  เป็นอยา่งไร 
  3.3   การเรียนรู้ทรัพยากร 
   3.3.1  การเรียนรู้ทรัพยากร มีวธีิคิด เป็นอยา่งไร    
   3.3.2  การเรียนรู้ทรัพยากร  มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร 
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 4.   การจัดการ  5  ด้าน  ดังนี้ 
  4.1  การจดัการขา้ว   
   4.1.1  การจดัการขา้ว  มีวธีิคิด เป็นอยา่งไร    
   4.1.2  การจดัการขา้ว  มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร    
   4.1.3  การจดัการขา้ว  มีวธีิใหคุ้ณค่า  เป็นอยา่งไร   
  4.2  การจดัการอาหาร        
   4.2.1  การจดัการอาหาร  มีวิธีคิด เป็นอยา่งไร    
   4.2.2  การจดัการอาหาร  มีวิธีปฏิบติั  เป็นอยา่งไร    
   4.2.3  การจดัการอาหาร  มีวิธีใหคุ้ณค่า  เป็นอยา่งไร   
  4.3  การจดัการสมุนไพร       
   4.3.1  การจดัการสมุนไพร  มีวธีิคิด เป็นอยา่งไร    
   4.3.2  การจดัการสมุนไพร  มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร   
   4.3.3  การจดัการสมุไพร  มีวิธีใหคุ้ณค่า  เป็นอยา่งไร  
  4.4  การจดัการของใช ้       
   4.4.1  การจดัการของใช ้ มีวิธีคิด เป็นอยา่งไร    
   4.4.2  การจดัการของใช ้ มีวิธีปฏิบติั  เป็นอยา่งไร    
   4.4.3  การจดัการของใช ้ มีวิธีใหคุ้ณค่า  เป็นอยา่งไร   
  4.5  การจดัการปุ๋ย        
   4.5.1  การจดัการปุ๋ย  มีวธีิคิด เป็นอยา่งไร    
   4.5.2  การจดัการปุ๋ย  มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร   
   4.5.3  การจดัการปุ๋ย  มีวธีิใหคุ้ณค่า  เป็นอยา่งไร 
 5.  แผน  3  แผน  ดังนี้ 
  5.1  แผนชีวติ ดงัน้ี  
   5.1.1  แผนชีวติ   มีวธีิคิด เป็นอยา่งไร    
   5.1.2  แผนชีวติ   มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร   
   5.1.3  แผนชีวติ   มีวธีิใหคุ้ณค่า  เป็นอยา่งไร 
  5.2  แผนชุมชน ดงัน้ี  
   5.1.1  แผนชุมชน   มีวธีิคิด เป็นอยา่งไร    
   5.1.2  แผนชุมชน   มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร   
   5.1.3  แผนชุมชน   มีวธีิใหคุ้ณค่า  เป็นอยา่งไร 
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  5.3  แผนทรัพยากร ดงัน้ี  
   5.1.1  แผนทรัพยากร   มีวธีิคิด เป็นอยา่งไร    
   5.1.2  แผนทรัพยากร   มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร   
   5.1.3  แผนทรัพยากร   มีวธีิใหคุ้ณค่า  เป็นอยา่งไร 
 
ตอนที ่ 3  ปัจจัยทีส่่งผลต่อความส าเร็จในการท าวนเกษตรสู่พึง่ตนเองของนายบุญช่วย  วงษ์ษา  
ดังนี ้
 1.  การพึง่ตนเองทางจิตใจ 
  1.1  การพึ่งตนเองทางจิตใจ  มีวธีิคิด เป็นอยา่งไร 
  1.2  การพึ่งตนเองทางจิตใจ  มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร 
  1.3  การพึ่งตนเองทางจิตใจ  มีความส าเร็จ  เป็นอยา่งไร 
 2.  การพึง่ตนเองทางสังคม 
  2.1  การพึ่งตนเองทางสังคม  มีวิธีคิด เป็นอยา่งไร 
  2.2  การพึ่งตนเองทางสังคม  มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร 
  1.3  การพึ่งตนเองทางสังคม  มีความส าเร็จ  เป็นอยา่งไร 
 3.  การพึง่ตนเองทางเทคโนโลยี 
  3.1  การพึ่งตนเองทางเทคโนโลย ีมีวธีิคิด เป็นอยา่งไร 
  3.2  การพึ่งตนเองทางเทคโนโลย ี มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร 
  3.3  การพึ่งตนเองทางเทคโนโลย ี มีความส าเร็จ  เป็นอยา่งไร  
 4.  การพึง่ตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
  4.1  การพึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีวธีิคิด เป็นอยา่งไร 
  4.2  การพึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร 
  4.3  การพึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความส าเร็จ เป็นอยา่งไร 
 5.  การพึง่ตนเองทางเศรษฐกิจ 
  5.1  การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  มีวธีิคิด เป็นอยา่งไร 
  5.2  การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  มีวธีิปฏิบติั  เป็นอยา่งไร 
  5.3  การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  มีความส าเร็จ  เป็นอยา่งไร 
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แนวสังเกต การวจิัยเร่ือง 
กระบวนการเรียนรู้วนเกษตรสู่การพึง่ตนเอง : กรณศึีกษานายบุญช่วย วงษ์ษา 

ต าบลหนองแก  อ าเภอพระพทุธบาท  จังหวดัสระบุรี 
.................................................. 

 
ประเด็นการสังเกต 
 1.  สภาพพื้นท่ีของชุมชน 
 2.  ดา้นเศรษฐกิจ 
 3.  ดา้นสังคม 
 4.  ดา้นวฒันธรรม 
 5.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 6.  สภาพพื้นท่ีของสวนกลางนา 
 7.  ดา้นกระบวนการเรียนรู้การท าวนเกษตร สูตร  353 
 7.  ดา้นปัจจยัแห่งความส าเร็จการท าวนเกษตรสู่การพึ่งตนเอง ดา้นจิตใจ, ชุมชน/สังคม,
เทคโนโลย,ี ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และเศรษฐกิจ     

 
.................................................. 
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ภาคผนวก  ข. 
ภาพประกอบการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 1  สัมภาษณ์นายบุญช่วย  วงษษ์า กบัพี่สาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 2  สัมภาษณ์นายบุญช่วย  วงษษ์า 
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ภาพที ่ 3   สัมภาษณ์ญาตินายบุญช่วย  วงษษ์า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 4  สัมภาษณ์นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลหนองแก และรองนายกฯ 
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ภาพที ่  5   สัมภาษณ์เกษตรอ าเภอพระพุทธบาท 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ - นามสกุล นายเทอดชาย  มุ่งคีมกลาง  
วนัเดือนปีเกดิ 21  สิงหาคม  พ.ศ. 2525 
ทีอ่ยู่ 53  ม.3  ต.ล าพญากลาง  อ.มวกเหล็ก  จ.สระบุรี  
 
เบอร์โทรศัพท์ 081-3946182 
อเีมล์ habanajojo25@gmail.com 
สถานทีท่ างาน บริษทัเทียนข า  แดร่ี คอร์ปอร์เรชัน่ จ  ากดั  136  หมู่  13 
 ต าบลล าพญากลาง อ าเภอมวกเหล็ก  จงัหวดัสระบุรี 
 
ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรี  หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต 
 สาขาวชิา สหวทิยาการเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน 
 สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน  ปีท่ีส าเร็จ พ.ศ. 2558 
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