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การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาประวติัความเป็นมาของชุมชนบ้านป่าตาล      

2) เพื่อศึกษากระบวนการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และวิธีการแก้ปัญหา
น าไปสู่การพฒันา เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 10 ราย และ
วเิคราะห์เชิงเน้ือหา 

ผลการวิจยัพบวา่ ประวติัความเป็นมาของบา้นป่าตาล เป็นเมืองเก่าแก่ ในรัชสมยัพระเจา้  
อู่ทองแห่งกรุงศรีอยุธยา เป็นเมืองท่ีเกิดจากการรวบรวมไพร่พลท่ีอพยพหนีโรคระบาดจากเมือง
นครศรีธรรมราช เกิดการสะสมภูมิปัญญา วฒันธรรม จารีตประเพณี วิถีชีวิตเฉพาะของชุมชน    
บา้นป่าตาล 

 กระบวนการพัฒนาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจากการเรียนรู้           
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการร่วมกนัคิด ร่วมกนัวางแผน ร่วมกนัปฏิบติั รวมทั้งไดรั้บการ
สนบัสนุนความร่วมมือจากภาครัฐ ผลการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่มีการลดรายจ่าย
เพิ่มรายไดค้รัวเรือน การออมทรัพยชุ์มชนมีการสืบทอด และใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในระดบัครัวเรือน
มีการเรียนรู้ปรับใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวติประจ าวนั 
 ข้อเสนอแนะ ชุมชนบ้านป่าตาลควรร่วมกันเรียนรู้และพฒันา กลุ่ม องค์กรเครือข่าย 
วิสาหกิจชุมชน เพื่อความย ัง่ยืนและควรมีการวิจัย ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับอ าเภอ             
เพื่อเปรียบเทียบความเหมือน และแตกต่างในกระบวนการพฒันาสู่ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ค าส าคัญ : กระบวนการพฒันา, เศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
 

Thesis Title  Development Process for Sufficiency Economy 
Community At Ban Pa Tan Village, Khanom District, 
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 The purposes of this research were to study 1) the history of  Ban Pa Tan Community, 
and 2) the development process to success of sufficiency economy community and the way of 
problems resolution for development. This research was qualitative research using interview. The 
information were collected from conversation of 10 samples and content analysis.    
 The results of this research found that history of Ban Pa Tan was old city in 
Ramathibodi 1 period of Ayutthaya. This city was occurred by combination of people who 
migrated from epidemic of Nakhon Si Thammarat City. Afterwards, knowledge, culture, and 
traditional were collected to be the unique lifestyle of Ban Pa Tan Community.  
 The development process to success of sufficiency economy community was happened 
from learning and participation of people for thinking, planning, and actions. Furthermore, the 
government supported and cooperated. The results of development to sufficiency economy 
community showed that households decreased expenses, increased incomes, and had saving. The 
community used local knowledge and inherited, moreover the households learned and adapted to 
use sufficiency economy in everyday life.  
 The suggestions of this research were Ban Pa Tan Community should learn and develop 
the groups, network organizations, and community enterprises for sustainable, also should do the 
researches about sufficiency economy community in district level for comparison the similarity and 
difference of development process to sufficiency economy community. 

Keywords : Development Process, Sufficiency Economy 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงมีพระราช
ด ารัส ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรไทย ทรงช้ีถึงการปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบั ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปใน”
ทางสายกลาง”โดยยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงพระราชทานพระ
บรมราโชวาทแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคร้ังแรกในปี พ.ศ.2517 ในพระราชทานปริญญาบตัร
ของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ใจความส าคญัวา่ “ในการพฒันาประเทศนั้นจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบั
ขั้นเร่ิมด้วยการสร้างพื้นฐาน คือ ความมีกินมีใช้ของประชาชนก่อน ด้วยวิธีการท่ีประหยดั 
ระมดัระวงัและถูกตอ้งตามหลกัวิชา เม่ือพื้นฐานเกิดข้ึนมัน่คงพอควรแลว้ จึงค่อยสร้างเสริมความ
เจริญข้ึนท่ีสูงข้ึนตามล าดบัต่อไป การถือหลกัท่ีจะส่งเสริมความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามล าดบัดว้ย
ความรอบคอบ ระมดัระวงัและประหยดันั้นก็เพื่อป้องกนัการผิดพลาดลม้เหลว และเพื่อให้บรรลุผล
ส าเร็จไดแ้น่นอนบริบูรณ์...” (ส านกัคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) 

ในช่วงตน้แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 ไดมี้ความคาดหวงัท่ีจะมีสังคมไทยท่ีพึงปรารถนาของ
ประชาสังคมท่ีมีส่วนร่วมในการวางแผนอยา่งกวา้งขวาง ยงัเป็นท่ีหวงัว่า ประเทศไทยจะสามารถ
กา้วไปสู่ความเป็นประเทศท่ีพฒันาภายในปี พ.ศ.2563 โดยเศรษฐกิจของไทยจะมีขนาดเป็นล าดบัท่ี 
8 ของโลก คนไทยมีรายไดเ้ฉล่ียต่อหวัไม่ต ่าวา่ 300,000 บาทต่อปี สัดส่วนความยากจนจะลดลงต ่า
กว่าร้อยละ 5 ควบคู่ไปกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน ส่วนใหญ่เม่ือประสบวิกฤต
เศรษฐกิจไดมี้การปรับกรอบเศรษฐกิจใหม่มาให้ความส าคญัสูงสุดต่อการเร่งรัดรักษาเสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจของประเทศ ก าหนดแนวทางการพฒันาคนและสังคมเพื่อลดผลกระทบจากวิกฤต
เศรษฐกิจ และเร่งรัดปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจเพื่อสร้างรากฐานการผลิตของประเทศให้เข็มแข็ง
และมัน่คง และแนวคิดในการฟ้ืนฟูทางเศรษฐกิจของสังคมไทยท่ีส าคญั คือ “เศรษฐกิจพอเพียง”  
จากพระราชด ารัชของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ.2540 ในส่วนท่ีเป็น
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ภาคประชาสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคชนบท มีแนวทางในการพฒันา 3 ขั้นตอนในรูปแบบ
ของเกษตรทฤษฎีใหม่ คือ 

ขั้นท่ี 1 ผลิตเพื่อใช้บริโภคในครัวเรือนในระดับชีวิตท่ีประหยดั และมีความสามัคคี         
ในทอ้งถ่ิน 

ขั้นท่ี  2 รวมกลุ่มเพื่อการผลิตการตลาด ความเป็นอยู่ สวสัดิการ การศึกษา สังคม             
และศาสนา 

ขั้นท่ี 3 ร่วมมือกับองค์กรภายนอกในการธุรกิจและพฒันาคุณภาพชีวิต โดยท่ีทุกฝ่าย                                                                                       
จะไดรั้บประโยชน์ 

ในการสร้างประเทศให้มีความเข็มแข็ง ส่ิงหน่ึงท่ีมีความจ าเป็นคือ ตอ้งส่งเสริมตั้งแต่
ระดับฐานรากของสังคม ซ่ึงก็คือในระดับท้องถ่ิน ซ่ึงได้แก่หมู่บ้านท่ีกระจายอยู่ทุกส่วนของ
ประเทศการส่งเส ริมให้หมู่ บ้านในท้องถ่ิน เห ล่านั้ น เข้มแข็ง ให้สามารถบริหารจัดการ                       
มีความสามารถพึ่ งตนเองได้ และมีส่วนร่วมในการก าหนดทิศทาง และนโยบายท่ีเก่ียวข้องกับ
ทอ้งถ่ินของตนเอง ผา่นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนัและแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในหมู่บา้น 
และจากความเข็มแข็งของหมู่บา้นท่ีเป็นรากฐานของสังคม ก็จะน าไปสู่การรวมตวัเป็นเครือข่ายใน
ระดบัต าบล อ าเภอ จงัหวดั และประเทศชาติท่ีเขม้แข็งได้ ซ่ึงเป็นแนวทางในการพฒันาประเทศ
อยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

บา้นป่าตาลเป็นชุมชนหน่ึงในต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมี
ลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่ม มีหญา้คาข้ึนอยูเ่ป็นจ านวนมาก จึงไดช่ื้อวา่ “ป่าคา” มีพื้นท่ีกวา้งขวางมากเม่ือ
ประชากรเขา้มาอยูอ่าศยัมากข้ึน มีการปลูกตน้ตาลโตนดจ านวนมากจึงไดช่ื้อวา่ “ป่าตาล” ตั้งแต่นั้น
เป็นตน้มา จนเม่ือปี พ.ศ.2540 เม่ือมีการแบ่งแยกการปกครองหมู่บา้นใหม่ตามพระราชบญัญติัการ
ปกครองทอ้งท่ี บา้นป่าตาล ท่ีเดิมเป็นหมู่ท่ี 12 มีการแบ่งการปกครองออกเป็น 2 หมู่บา้น คือ หมู่ท่ี 
12 และ14 หมู่ ท่ี 12 เปล่ียนเป็นช่ือ บ้านในทราย จากนั้นบ้านป่าตาลจึงกลายเป็นหมู่ท่ี 14 จาก
สมยัก่อนมีตน้ตาลโตนดในพื้นท่ีจ  านวนมากแปรสภาพกลายมาเป็นสวนปาล์มน ้ ามนั สวนมะพร้าว
และสวนยาพารา (ตน้แบบชุนชม คนเขม็แข็ง, บา้นป่าตาลหมู่ท่ี 14) สมาชิกในหมู่บา้นป่าตาล จึงได้
ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการวางแผนพฒันาและมีส่วนร่วมในการพฒันาหมู่บา้น ซ่ึง
สมาชิกของหมู่บา้นไดมี้การรวมกลุ่มกนัท ากิจกรรมร่วมกนัหลายกิจกรรม เช่น กลุ่มทุนในชุมชน  
กลุ่มปุ๋ยหมกั กลุ่มกลัปพฤกษ ์กลุ่มท ากลว้ยฉาบ กลุ่มท าน ้ ายาเอนกประสงค ์ มีกิจกรรมการเพาะเห็ด
นางฟ้าโดยใช้ทะลายปาล์มน ้ ามนั การปลูกมะนาวในท่อซีเมนต์ นอกจากน้ียงัมีด้านสังคมและ
วฒันธรรม/วิถีการครองเรือน การด ารงชีวิตในครัวเรือน มีการช่วยเหลือกนั เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีการ
ร่วมกนัท ากิจกรรม 
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บ้านป่าตาล ได้รับคัดเลือกเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเฉลิมพระเกียรติ 84 
พรรษา ในปี พ.ศ.2554 มีการอบรมกิจกรรมตามโครงการฯ อบรมหมู่บา้นปลอดยาเสพติด และ
อบายมุขต่าง ๆ เป็นแหล่งเรียนรู้ ของครอบครัวพฒันา/แกนน าหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ระดบัพอ
อยู่ พอกิน ของส านักงานพฒันาชุมชนอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงถือเป็นเกียรติ
ประวติัแก่หมู่บา้นและชาวบา้นทุกคนท่ีไดร่้วมแรงร่วมใจ ตลอดจนส่วนราชการต่างๆ ท่ีไดใ้ห้ความ
ช่วยเหลือ สภาพปัจจุบนับ้านเรือนมีความมัน่คงถาวร มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ครอบครัวมี
ความอบอุ่น การปกครองใช้แบบการมีส่วนร่วมและพึ่งพาอาศยักนั มีความเอ้ืออาทรกนั มีความ
สามคัคี ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ราษฎรส่วนใหญ่มีสุขภาพดีไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี 80% 
เด็กและเยาวชนได้รับการศึกษาภาคบงัคบัทุกคน ราษฎรอายุ 15-16 ปี อ่านออก เขียนไดเ้ป็นส่วน
ใหญ่ เป็นหมู่บา้นปลอดยาเสพติด ปลอดอบายมุข มีกฎระเบียบของหมู่บ้านเป็นระเบียบปฏิบติั
เพื่อให้เกิดสันติสุขในชุมชน ปฏิบติัศาสนกิจอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ผูสู้งอายุและผูพ้ิการไดรั้บ
การดูแลเป็นอยา่งดี ครอบครัวส่วนใหญ่เป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพท่ีตั้งข้ึนในหมู่บา้น มีปราชญช์าวบา้น
คอยให้ค  าปรึกษาและแนะน าดา้นภูมิปัญญาต่าง ๆ มาประยุกตใ์นการด าเนินชีวติ นอกจากน้ีภายใน
หมู่บา้นยงัมีศูนยเ์รียนรู้ชุมชนดา้นเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหค้นในหมู่บา้นไดน้ าความรู้ต่างๆ ไปปรับ
ใชใ้นการด าเนินชีวติต่อไป 

ดงันั้น ด้วยปัจจยัส าคญัยิ่งในทางการด าเนินชีวิตท่ีดี มีความพอเพียงในการด ารงชีวิต        
ซ่ึงเป็นเง่ือนไขพื้นฐานท่ีท าให้คนไทยสามารถพึ่งตนเอง และด าเนินชีวติไปไดอ้ยา่งมีศกัด์ิศรีภายใต้
อ านาจและความมีอิสระในการก าหนดชะตาชีวิตของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและ
จดัการเพื่อใหต้นเองไดรั้บการสนองตอบต่อความตอ้งการต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถในการจดัการ
ปัญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง ดงัท่ีกล่าวมาน้ีผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะท าการวิจยั กระบวนการพฒันาชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

1.  เพื่อศึกษาประวติัความเป็นมาของชุมชนบา้นป่าตาล 
2.  เพื่อศึกษากระบวนการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงและวิธีการ

แกปั้ญหา น าไปสู่การพฒันา  
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ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 

1.  ประวติัชุมชนบา้นป่าตาลเป็นอยา่งไร 
2.  การพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงมีกระบวนการอย่างไรและมี

วธีิการแกปั้ญหาอยา่งไร เพื่อน าไปสู่ในการพฒันาต่อไป 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 
ด้านพืน้ทีใ่นเขต หมู่ท่ี 14 ชุมชนบา้นป่าตาล ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดัครศรีธรรมราช 
ด้านประชากร ไดแ้ก่ พื้นท่ีในเขต หมู่ท่ี 14 ชุมชนบา้นป่าตาล ต าบลขนอม อ าเภอขนอม 

จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 377 คน 
ด้านประชากรกลุ่มตัวอย่าง ประกอบดว้ย กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญหรือผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัซ่ึงจะเป็น

ผูใ้ห้ขอ้มูลเชิงความคิดเห็นดว้ย ซ่ึงตอ้งเป็นคนท่ี มีความรู้ทางดา้นประวติัความเป็นมาของชุมชน
และความเช่ียวชาญเร่ืองกระบวนการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง อย่างดี ทั้งน้ีผูเ้ช่ียวชาญ
เหล่าน้ีจะเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลเชิงความคิดเห็นดว้ย ซ่ึงจะให้ขอ้มูลเร่ืองแนวทางการพฒันา โดยการตอบ
ค าถามปลายเปิดในแบบสอบถามความคิดเห็นมีจ านวน 10 คน  

  

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 

กระบวนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงการพฒันาทั้ง 6 ดา้น 1) ดา้นการมีส่วนร่วม    
2) ดา้นการสนบัสนุนจากภาคี 3) ดา้นทรัพยากร 4) ดา้นสังคม วฒันธรรม 5) ดา้นเศรษฐกิจ 6) ดา้น
ผูน้ าหมู่บา้น 

การด าเนินชีวิต หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตของบุคคล โดยท่ีลกัษณะพฤติกรรมต่างๆ จะ
เป็นตวับ่งถึง รูปแบบการน าเนินชีวติแต่ละแบบ 

การพัฒนา หมายถึง การท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงจากสภาพหน่ึงไปสู่อีกสภาพหน่ึงท่ี
ดีกวา่เดิมอยา่งเป็นระบบ 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงช้ี    
แนวทางการด าเนินชีวิตใหแ้ก่ปวงชนชาวไทยมาเป็นระยะเวลานาน ในช่วงตั้งแต่ก่อนการเกิดวกิฤต
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เศรษฐกิจ เพื่อมุ่งให้พสกนิกรได้ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างย ัง่ยืน มั่นคง และปลอดภยั ภายใต้ความ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามกระแสโลกาภิวฒัน์  

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1.  ท าใหชุ้มชนไดท้ราบประวติัความเป็นมาของหมู่บา้น 
2.  ชุมชนไดท้ราบถึงกระบวนการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
3.  ท าใหชุ้มชนทราบถึง แนวทางในการแกปั้ญหา และน าไปสู่ในการพฒันา  
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการศึกษาวิจยั เร่ืองกระบวนการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา หมู่ท่ี 14 

บ้านป่าตาล ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูว้ิจยัได้ศึกษาค้นควา้เอกสาร
เก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี และผลงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อท าเป็นกรอบควาคิดในการวจิยั ดงัน้ี 

1.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.  แนวคิดการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 
3.  ประวติัหมู่บา้นป่าตาล 
4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
5.  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

1.  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

มูลนิธิชยัพฒันา (2558, หน้า 3) ไดส้รุปหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัด ารัส ช้ีแนะแนว การด ารงอยูแ่ละการปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบั  ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ เน้ือหาสาระของแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวได้ทรงพระราชทานพระบรมราโชวาท แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นคร้ังแรก ในปี พ.ศ. 2517 แก่บัณฑิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ใจความส าคัญว่า          
“...ในการพฒันาประเทศนั้นจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้นเร่ิมดว้ยการสร้างพื้นฐาน คือความมีกินมีใช้
ของประชาชนก่อน ดว้ยวิธีการท่ีประหยดั ระมดัระวงัและถูกตอ้งตามหลกัวิชา เม่ือพื้นฐานเกิดข้ึน
มัน่คงพอควรแลว้ จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญข้ึนท่ีสูงข้ึนตามล าดบัต่อไป..”  “เศรษฐกิจพอเพียง” 
เป็นแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยมีแนวคิดตั้ งอยู่บนรากฐานของ
วฒันธรรมไทย เป็นแนวทางการพฒันาท่ีตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท 
ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัเอง ตลอดจนใช้ความรู้และ
คุณธรรม เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต ท่ีส าคญัจะตอ้งมี “สติ ปัญญา และพอเพียง” ซ่ึงน าไปสู่
ความสุข ในการด าเนินชีวิตอยา่งแทจ้ริง ดงัพระบรมราชด ารัสแนะน าทางรอดของคนไทยเม่ือวนัท่ี 
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4 ธนัวาคม พ.ศ.2517 ความวา่ “ คนอ่ืนจะวา่อยา่งไรก็ชัง่เขา จะว่าเมืองไทยล่าสมยั วา่เมืองไทยเชย        
ว่าเมืองไทยไม่มีส่ิงท่ีสมยัใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให้
เมืองไทย พออยูพ่อกิน มีความสงบ และท างานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธาน ในทางน้ีท่ีจะใหเ้มืองไทย
อยูแ่บบพออยูพ่อกินไม่ใช่วา่จะรุ่งเรืองอยา่งยอด แต่วา่มีความพออยูพ่อกิน มีความสงบ เปรียบเทียบ
กบัประเทศอ่ืน ๆ ถา้เรารักษาความพออยูพ่อกินน้ีไดเ้ราจะยอดยิ่งยวดได.้..” (4 ธนัวาคม พ.ศ.2517) 
พระบรมราชโชวาท ทรงเห็นแนวทางการพฒันาท่ีเน้นการขยายตวัทางเศรษฐกิจของประเทศเป็น
หลกัแต่เพียงอย่างเดียวอาจจะเกิดปัญหาได ้จึงทรงเน้นการพอมีพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ใน
เบ้ืองต้นก่อน เม่ือมีพื้นฐานความมั่นคงพร้อมสมควรแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทาง
เศรษฐกิจใหสู้งข้ึน 

1.1  ความหมายของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    ประเวศ วะสี (2540, หน้า 18) ไดใ้ห้ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง คือ เป็นเศรษฐกิจ

แห่งการพึ่งพาตนเองได ้คือตอ้งสร้างความเขม้แขง็จากรากฐานล่าง โดยการสร้างความเขม้แข็งตอ้ง
มีเศรษฐกิจบูรณาการเป็นลกัษณะองคร์วม และมีความเช่ือมโยงทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 
วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้มและการเมืองพร้อมกนัไป 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา (2549, หน้า 1) ไดอ้ธิบายถึง เน้ือหาสรุปของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จากการสรุปเน้ือหาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีนักวิชาการจากหลายส่วนงาน เช่น 
นักวิชาการจากส านักงานคณะกรรมการพฒันาการ เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย ไดร่้วมกนัแปลงนิยามออกมาเป็นสัญญาลกัษณ์ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข เพื่อให้ง่ายต่อการ
เขา้ใจ จดจ าและน าไปปฏิบติั โดยมีความหมายว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นเร่ืองของ
ทางสายกลาง ท่ีอยู่ภายใตเ้ง่ือนไข2 ขอ้ คือ เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรม เง่ือนไขความรู้ 
ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรอบดา้นความรอบคอบ เง่ือนไขคุณธรรม 
ประกอบด้วย ความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์ สุจริต โดยมีคุณลักษณะท่ีมีความ
เก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กันไป คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตวั ความ
พอประมาณหมายถึง ความพอดี ท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
ความมีเหตุผลหมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงเป็นไปอย่างมีเหตุผล การมี
ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ     
ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้ง     
ใกลแ้ละไกล 
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ปรียานุช ธรรมปรียา (2555, หนา้ 55) ไดส้รุปความหมายเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ี
เป็นทั้งแนวคิดและหลกัการ และแนวทางปฏิบติัตนของแต่ละบุคคลและองคก์ร โดยค านึงถึงความ
พอประมาณกบัศกัยภาพของตนเองและสภาวะแวดลอ้ม ความมีเหตุผลท่ีถูกตอ้งตามความเป็นจริง 
และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง คือไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต โดยใชค้วามรู้ต่างๆ อยา่งถูกหลกั
วชิาการดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงั ควบคู่ไปกบัการมีคุณธรรม รู้จกัแยกแยะผิดชอบชัว่ดี มี
การแบ่งปัน ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

มูลนิธิชยัพฒันา (2556, หนา้ 4) ไดส้รุปความหมาย “เศรษฐกิจพอเพียง” วา่เป็นปรัชญาช้ี
ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั เป็นแนวทางในการด าเนินไป
ในทางสายกลาง เพื่อให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภิวฒัน์ ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ 
รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อนัเกิดจาก
การเปล่ียนแปลงทั้ งภายในภายนอก ทั้ งน้ี จะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความ
ซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสมด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และ      
ความรอบคอบ 

1.2  แนวทางการประยกุตใ์ชข้องหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, หน้า 12-17) 

ไดแ้บ่งการประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็น 3 ระดบั คือ 
1.  ระดบับุคคลและครอบครัว 
2.  ระดบัชุมชน  
3.  ระดบัประเทศ  

โดยการประยกุตใ์ชร้ะดบับุคคลและครอบครัว ควรเร่ิมตน้จากการเสริมสร้างคนใหมี้การ
เรียนรู้วิชาการและทกัษะต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็น เพื่อให้สามารถรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ 
ส่วนการประยุกต์ใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียงระดบัชุมชน โดยชุมชนพอเพียง ประกอบดว้ย บุคคล
และครอบครัวต่าง ๆ ท่ีใฝ่หาความกา้วหน้าบนพื้นฐานของปรัชญาแห่งความพอเพียง คือมีความรู้
และคุณธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชีวิตจนสามารถพึ่งตนเองได ้บุคคลเหล่าน้ีมารวมกลุ่มกนัท า
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องเหมาะสมกบัสถานภาพ ภูมิสังคม ของแต่ละชุมชน โดยพยายามใช้
ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นชุมชนใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ผา่นความร่วมมือกนัเพื่อความกา้วหนา้ของ
ชุมชน ส่วนดา้นการประยุกต์ใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียงระดบัประเทศ เร่ิมจากการวางรากฐานของ
ประเทศให้มีความพอเพียง โดยส่งเสริมให้ประชาชนส่วนใหญ่สามารถอยู่อย่างพอมีพอกิน     
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พฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพ และส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อสร้างความเขา้ใจของ
คนภายในประเทศ 

สุเมธ  ตันติเวชกุล (2549, หน้า 117-128) กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชก้บัสังคมทุกระดบัคือ ระดบับุคคลในครอบครัว สามารถพึ่งตนเองได ้5 ดา้น คือ 

1.  ดา้นจิตใจ 
2.  ดา้นสังคม 
3.  ดา้นเทคโนโลย ี
4.  ดา้นเศรษฐกิจ 
5.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
     ในระดับชุมชน ควรมีการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม มีการสร้างเครือข่ายระหว่าง

ชุมชน และในระดบัประเทศ ควรวางรากฐานของประเทศให้พอเพียงก่อนแลว้พฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมตามล าดบั 

สรุปแนวทางการประยุกตใ์ชข้องหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกตใ์ชข้อง
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 เป็น 3 ระดับ คือ ระดับบุคคลและครอบครัว  ระดับชุมชน  
ระดบัประเทศ โดยระดบับุคคลตอ้งมีความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชีวิตจนสามารถ
พึ่ งตนเองได้ ระดับชุมชนชุมชน ต้องสร้างจิตส านึกสาธารณะให้เกิด โดยพยายามใช้ทรัพยากร     
ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผ่านความร่วมมือกนัเพื่อความก้าวหน้าของชุมชน 
และระดบัประเทศโดยส่งเสริมให้ประชาชนส่วนใหญ่สามารถอยู่อย่างพอมีพอกิน พฒันาทกัษะ     
ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีพ และส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อสร้างความเขา้ใจของคนในประเทศ 

 

2.  แนวคดิการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ 
 

กรมการพฒันาชุมชน (ม.ป.ป., หน้า 2) การพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ เกิด
จากกระทรวงมหาดไทยได้มอบหมายให้ กรมการพฒันาชุมชนเป็นหน่วยงานหลกัในการจดัท า
โครงการพฒันาหมู่บา้นตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ซ่ึงเป็นกิจกรรมการพฒันาหมู่บา้น 
เพื่อใหเ้กิดระบบบริหารจดัการชุมชนในหมู่บา้น เป็นการน าหมู่บา้นท่ีมีความพร้อม มีผลการปฏิบติั
ท่ีส าเร็จชดัเจนอยูแ่ลว้มาเพิ่มเติมความสามารถใหเ้ป็นตน้แบบส าหรับการขยายผลแนวทางวิธีปฏิบติั
ในการพฒันาตนเอง ครอบครัว และชุมชน เพื่อใช้เป็นสถานท่ีเรียนรู้ส าคญัให้กบัหมู่บา้นอ่ืน ๆ ท่ียงั
ไม่ไดเ้ร่ิมตน้ในการพฒันาตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การแยกประเภทหมู่บา้นเป็น 
3 ระดบั ประกอบด้วย “พออยู่พอกิน” “อยู่ดีกินดี” และ “มัง่มีศรีสุข” เพื่อใช้เป็นตน้แบบในการ
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เรียนรู้ให้กบัหมู่บ้านท่ีมีจุดเร่ิมตน้ หรือมีพื้นฐานสถานการณ์ของหมู่บ้านใกล้เคียงกัน สามารถ
เรียนรู้หรือพฒันาไดต้ามสภาพของแต่ละหมู่บา้น ทั้งน้ีกรมการพฒันาชุมชน ไดก้ าหนดเกณฑ์ให้
หมู่บา้นไดย้ึดเป็นแนวทางในการด าเนินงานของหมู่บา้นในการยดึถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
รากฐานของชีวติ โดยมีตวัช้ีวดั 6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั ดงัน้ี 

1.  ตวัช้ีวดัดา้นการลดรายจ่าย 
  1.1  ครัวเรือนท าสวนครัว คือ ครัวเรือนใช้พื้นท่ีว่างบริเวณบ้าน หรือ ใช้กระถาง/

ภาชนะท่ีท้ิงแลว้ในการปลูกผกัไวกิ้นเองในครอบครัว รวมทั้งการปลูกผกัแบบแขวน ในกรณีพื้นท่ีท่ี
ไม่สามารถปลูกผกัไดอ้าจมีกิจกรรมอ่ืนท่ีทดแทนกนัได ้

  1.2  ครัวเรือนปลอดอบายมุข คือสมาชิกทุกคนในครัวเรือน ไม่เสพส่ิงเสพติด ไม่เล่น
การพนนัประพฤติตนอยูใ่นศีลธรรมอนัดี 

2.  ตวัช้ีวดัดา้นการเพิ่มรายได ้
  2.1  ครัวเรือนมีอาชีพเสริม คือ ครัวเรือนมีอาชีพอ่ืนนอกจากอาชีพหลกัท่ีท าประจ าท า

ใหค้รอบครัวมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 
  2.2  ครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม คือครัวเรือนมีการใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือในการ

ประกอบอาชีพ หรือส่ิงอ านวยความสะดวกในครัวเรือนท่ีเหมาะสมกบัสภาพท้องถ่ิน ท าให้เกิด
ความคุม้ค่าและประหยดั เช่น การใช้ปุ๋ยชีวภาพในการเพาะปลูกและไดผ้ลผลิตคุม้ค่า การปลูกผดั
ปลอดสารพิษ การใชพ้ลงังานทดแทน 

3.  ตวัช้ีวดัดา้นการประหยดั 
  3.1  ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์คือสมาชิกในครัวเรือนมีการฝากเงินไวก้ับธนาคาร/

สถาบนัการเงิน/กลุ่มออมทรัพย/์หรือกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีมีการรับฝากเงินกบัสมาชิก 
  3.2  ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์คือ กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต หรือกลุ่มออมทรัพยอ่ื์น   

ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย/์กลุ่มออมทรัพยส์ตรี/กลุ่มออมทรัพยข์องกลุ่มอาชีพ
ต่างๆ เป็นตน้ มีการเช่ือมโยงเครือข่าย มีการเช่ือมโยงกลุ่มองคก์รต่าง ๆ ในพื้นท่ีหรือพื้นท่ีอ่ืน 

4.  ตวัช้ีวดัการเรียนรู้ 
  4.1  ชมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือชุมชนมีการบนัทึกภูมิปัญญา     

ในรูปแบบต่าง ๆ มีการถ่ายทอด และน าไปใชป้ระโยชน์อยา่งกวา้งขวาง 
  4.2  ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั คือ คนใน

ครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือจดัเวทีการเรียนรู้หรือกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ น าไปสู่ความเขา้ใจในการด ารงชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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5.  ตวัช้ีวดัดา้นการอนุรักส่ิงแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
  5.1  ชุมชนใช้วตัถุดิบอย่างย ัง่ยืนในการประกอบอาชีพ คือ ชุมชนมีการใช้วสัดุหรือ

ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนอย่างคุม้ค่าและประหยดัในการประกอบอาชีพ โดยมีการวางแผนจดัหา
ทรัพยากรทดแทนควบคู่กบัการอนุรักษ ์เช่น การปลูกพืช/เล้ียงสัตวท์ดแทน การดูแลแหล่งน ้า ป่าไม ้
และส่ิงแวดลอ้มเป็นตน้ 

  5.2  ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มร่ืนเป็นหมู่บ้านน่าอยู่ คือ ชุมชนส่งเสริมให้มีการปลูก
ตน้ไม้บริเวณสาธารณะ ถนนในหมู่บา้น บริเวณบ้าน หรือท่ีว่างในหมู่บ้าน ฯลฯ และมีการดูแล
รักษาอยา่งต่อเน่ือง 

6.  ตวัช้ีวดัดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 
  6.1  ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนดอ้ยโอกาสและคนประสบปัญหา คือชุมชนมีการจดั

สวสัดิการส าหรับคนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหา เช่น การจดัให้มีกองทุนประกอบ
อาชีพ กองทุนสงเคราะห์ต่าง ๆ การจดัสรรเงินก าไรจากกองทุนชุมชนเพื่อเป็นสวสัดิการ การจดัตั้ง
ศูนยส์งเคราะห์ราษฎรประจ าหมู่บา้น ตลอดจนมีการช่วยเหลือ เก้ือกูลกนัในรูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีมิใช่
เก่ียวกบัการเงินเป็นตน้ 

  6.2  ชุมชน “รู้รักสามคัคี” คือ ชุมชนมีการจดัท าแผนแม่บทชุมชนและน าแผนไปสู่    
การปฏิบติัเพื่อการแกไ้ขปัญหาชุมชนร่วมกนั 

เสรี  พงศพ์ิศ (2554, หนา้ 40) เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนไดถ้า้ 
1.  มีเจตจ านงทางการเมืองท่ีแท้จริง (political will) ในทุกระดับ ตั้ งแต่ระดับชาติถึง

ระดบัทอ้งถ่ิน ตั้งแต่รัฐบาลจนถึง อบต. ตั้งแต่พรรคการเมืองใหญ่น้อยไปจนถึงองค์กรประชาชน
ต่าง ๆ ซ่ึงท าการเมือง “ภาคประชาชน” โดยผูท่ี้เก่ียวกบัการเมือง นโยบายการพฒันา การตดัสินใจ
ในระดบัต่าง ๆ จะตอ้ง 

  1.1  ท าใหเ้ศรษฐกิจพอเพียงเป็นวาระแห่งชาติ เป็น “หวัใจ” ของยทุธศาสตร์การพฒันา
แห่งชาติ และไม่ท าให้คนเขา้ใจวา่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองชาวบา้น เร่ืองคนจน คนชนบทเท่านั้น 
แต่เป็นการพฒันาในทุกระดบัและทุกภาคส่วน เหมือนลมหายใจเขา้ออกท่ีท าใหค้นมีชีวติอยูไ่ด ้

  1.2  มีนโยบายการพัฒนาท่ีปฏิบัติได้  (practical) โดยไม่ เป็นพวกนิยมสุดโต่ง 
(pragmatic) ท่ีเนน้แต่ผลลพัธ์ (output) โดยละเลยกระบวนการ (process) 

  1.3  มีนโยบายท่ีกระจายอ านาจและธรรมาภิบาล ไม่สร้างระบบอุปถมัภ์เพื่อครอบง า  
แต่ส่งเสริมความเป็นอิสระ จากส่วนกลางและการพึ่งตนเองของชุมชนและของทอ้งถ่ิน ไม่ใช่ระบบ
ยอ่ยเกิดจากและข้ึนกบัระบบใหญ่ แต่ใหร้ะบบใหญ่เป็นองคร์วมท่ีเกิดจากระบบยอ่ย 
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  1.4  รวมใจผูค้นในชาติให้เป็นหน่ึงในเป้าประสงคเ์ดียวกนั (purpose) วา่ตอ้งการแกไ้ข
ปัญหาความทุกข์ยากของแผ่นดิน แก้ไขปัญหาหน้ีสินอย่างจริงจงั โดยต้องรู้จริงและชัดเจนใน
หลกัการ เหตุผลและวิชาการเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง (principle) ดว้ยการศึกษาวิจยัทดลองปฏิบติั
จนเกิดความรู้และปัญญา และให้ทุฝ่ายทุกส่วนมีส่วนร่วมในการพฒันายุทธศาสตร์เศรษฐกิจ
พอเพียงในทุกระดบั (participation) แล้วจึงแบ่งบทบาทหน้าท่ีของทุกฝ่ายทุกส่วนเพื่อด าเนินการ
เศรษฐกิจพอเพียงใหเ้กิดเป็นจริง (organization) 

2.  ชุมชนทัว่ประเทศมีการเรียนรู้และมียุทธศาสตร์การพฒันาของตนเอง หมายถึงการ
สร้างโอกาสและเง่ือนไขการเรียนรู้ท่ีหลากหลายใหก้บัคนในชุมชนทัง่ประเทศ เพราะส่ิงท่ีขาดวนัน้ี
ไม่ใช่ทรัพยากร แรงงาน หรือเงิน แต่ขาดทุนทางปัญญา 

  เงินแกปั้ญหาความยากจนไม่ได ้ถา้แกไ้ดก้็คงแกน้านแลว้ เพราะสังคมไทยไม่ไดข้าด
เงิน ชนบทก็ไม่ไดข้าดเงิน คนท่ีออกไปท างานในท่ีต่าง ๆ ส่งเงินกลบัมามากมาย แต่ก็ไม่ไดพ้ฒันา
ชุมชนใหเ้ขม้แขง็เพราะใชเ้งินซ้ืออยูซ้ื่อกินและใชห้น้ี เวียนวา่ยตายเกิดอยูก่บั “จน-เครียด-กินเหลา้” 
เพียงเท่านั้น เพราะจนปัญญาหาทางออกไม่ได ้

  สรุป การพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ เกิดจากกระทรวงมหาดไทยได้
มอบหมายให้ กรมการพฒันาชุมชนเป็นหน่วยงานหลกัในการจดัท าโครงการพฒันาหมู่บา้นตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การพฒันาตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การแยกประเภท
หมู่บ้านเป็น 3 ระดับ ประกอบด้วย “พออยู่พอกิน” “อยู่ดีกินดี” และ “มั่งมีศรีสุข” เพื่อใช้เป็น
ตน้แบบในการเรียนรู้ให้กบัหมู่บา้นท่ีมีจุดเร่ิมตน้ ทั้งน้ีกรมการพฒันาชุมชน ไดก้ าหนดเกณฑ์ให้
หมู่บา้นไดย้ึดเป็นแนวทางในการด าเนินงานของหมู่บา้นในการยดึถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
รากฐานของชีวติ โดยมีตวัช้ีวดั 6 ดา้น 12 ตวัช้ีวดั 

 

4.  ประวตัิหมู่บ้านป่าตาล 
 

บา้นป่าตาลเป็นหมู่บา้นหน่ึงในต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมี
ลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่ม มีหญา้คาข้ึนอยูเ่ป็นจ านวนมาก จึงไดช่ื้อวา่ “ป่าคา” มีพื้นท่ีกวา้งขวางมากเม่ือ 
ประชากรเขา้มาอยูอ่าศยัมากข้ึน มีการปลูกตน้ตาลโตนดจ านวนมากจึงไดช่ื้อวา่ “ป่าตาล” ตั้งแต่นั้น
เป็นตน้มา จนเม่ือปี พ.ศ.2540 เม่ือมีการแบ่งแยกการปกครองหมู่บา้นใหม่ตามพระราชบญัญติัการ
ปกครองทอ้งท่ี บา้นป่าตาล ท่ีเดิมเป็นหมู่ท่ี 12 มีการแบ่งการปกครองออกเป็น 2 หมู่บา้น คือ หมู่ท่ี 
12 และ14 หมู่ ท่ี  12 เป ล่ียนเป็นช่ือ บ้านในทราย จากนั้ นบ้านป่าตาลจึงกลายเป็นหมู่ ท่ี  14              
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จากสมยัก่อนมีตน้ตาลโตนดในพื้นท่ีจ  านวนมากแปรสภาพกลายมาเป็นสวนปาล์มน ้ ามนั สวน
มะพร้าวและสวนยางพารา 

มีผูน้  าชุมชน (ผูใ้หญ่บา้น) มาแลว้ จ านวน 2 ท่านไดแ้ก่ 
1.  นายประดบั  ซิบยก 
2.  นายสุบญัชา มีเมือง 
บา้นป่าตาล หมู่ท่ี 14 เป็นหมู่บา้นเล็ก ๆ มีเน้ือท่ีประมาณ 5,560 ไร่ ประชากรส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกรรม และรับจา้งทัว่ไป ผลผลิตส าคญั คือ ปาล์มน ้ ามนั มะพร้าว และ
ยางพาราและชาชนมีไฟฟ้าใชทุ้กครัวเรือน การคมนาคมมีความสะดวกใชไ้ดต้ลอดปี 

ท่ีตั้ง/อาณาเขต 
บา้นป่าตาล อยู่ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอไปทางทิศเหนือระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร       

มีอาณาเขต ดงัน้ี 
ทิศเหนือจด หมู่ท่ี 4 ต าบลควนทอง 
ทิศใตจ้ด หมู่ท่ี 12,13 ต าบลขนอม 
ทิศตะวนัออกจด หมู่ท่ี 21 ต าบลขนอม 
ทิศตะวนัตกจด หมู่ท่ี 11 ต าบลขนอม 

ขอ้มูลประชากร/อาชีพ/รายได/้จ านวนประชากร 
จ านวนครัวเรือนทั้งหมดมี 108 ครัวเรือน ประชากรทั้งหมดมี 377 คน แยกเป็น ชาย 184 คน 

หญิง 193 คน 
 

ตารางที่ 2.1   แสดงจ านวนประชากรบ้านป่าตาล หมู่ ท่ี 14 ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จังหวดั
นครศรีธรรมราช ท่ีอาศยัอยูจ่ริง ณ วนัส ารวจ แยกตามช่วงอาย ุปี พ.ศ. 2554 
 

 

ช่วงอายุ/ปี 
เพศ  

รวม 
ชาย หญงิ 

นอ้ยกวา่ 1 ปี 1 3 4 
1 – 2 ปี 6 4 10 
3 – 5 ปี 6 9 15 
6 – 11 ปี 14 14 28 
12 – 14 ปี 6 6 12 
15 – 17 ปี 13 4 17 
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ตารางที่ 2.1   แสดงจ านวนประชากรบ้านป่าตาล หมู่ ท่ี 14 ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จังหวดั
นครศรีธรรมราช ท่ีอาศยัอยูจ่ริง ณ วนัส ารวจ แยกตามช่วงอาย ุปี พ.ศ. 2554 (ต่อ) 

 
 

ช่วงอายุ/ปี 
เพศ  

รวม 
ชาย หญงิ 

18 – 25 ปี 18 22 40 
26 – 49 ปี 63 73 136 
50 – 60 ปี 31 27 58 
61ปีข้ึนไป 26 31 57 

รวม 184 193 377 
 

สภาพทางสังคม 
สภาพบา้นเรือนของชาวบา้นป่าตาล มีความมัน่คงถาวร มีระเบียบถูกสุขลกัษณะ สภาพ

ครอบครัวมีความอบอุ่น 
- ประชาชนส่วนใหญ่มีสุขภาพดี คนอาย ุ35 ปีไดรั้บการตรวจสุขภาพร้อยละ 80 
- เด็ก/เยาวชนไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบัทุกคน ประชาชนท่ีมีอายุ 15-60 ปี อ่านหนงัสือ

ออกเขียนได ้
- ผูสู้งอายแุละคนพิการไดรั้บการดูแลเป็นอยา่งดี 
- ครัวเรือนในหมู่บา้นเป็นสมาชิกกลุ่ม/องคก์รในพื้นท่ีครบทุกครัวเรือน 
- ประชาชน มีความสามคัคี มีการพึ่งพาอาศยักนัและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของ

หมู่บา้น 
ดา้นประเพณี 
ชาวบา้นป่าตาลซ่ึงนับถือพุทธศาสนา 100% ไดด้ าเนินวิถีชีวิตตามแบบชาวพุทธทัว่ไป      

มีการร่วมกิจกรรมทางศาสนาตามประเพณีท่ีส าคัญ ได้แก่ งานบุญเดือนสิบ ประเพณีชักพระ 
ประเพณีลอยกระทง วนัสงกรานต ์ศิลปวฒันธรรม/ภูมิปัญญาของหมู่บา้น มีการท าขนมพื้นเมือง 

ปราชญช์าวบา้น 
ปราชญ์ชาวบ้านซ่ึงเป็นบุคคลในชุชนท่ีได้รับการยกย่อนับถือได้แก่ นายเรียบสมแรง   

เป็นปราชญ์ชาวบ้านด้านแพทย์แผนโบราณ นายม่น มะอิน เป็นปราชญ์ด้านความเช่ือ การตั้ ง       
ศาลพระภูมิ นายสุวทิย ์กรรมการ เป็นปราชญช์าวบา้นดา้นก่อสร้าง 
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กลุ่มทุนในชุมชน 
1.  กองทุนหมู่บ้านป่าตาล ได้รับการจัดสรรงบประมาณเม่ือปี พ.ศ. 2544 ปัจจุบัน             

มีสมาชิก 64 คน มีเงินทุน 1,030,000 บาท มีนายสุบญัชา มีเมือง เป็นประธานกองทุน 
2.  กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต ได้ก่อตั้ งเม่ือปี พ.ศ.2543 ปัจจุบันมีสมาชิก 200 คน           

มีเงินทุน 1,200,000 บาท มีนายภิญโญ ใจสบาย เป็นประธาน 
3.  กองทุนโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน(กขคจ.) มี เงินทุน 280,000 บาท 

วตัถุประสงค์ให้ครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนยืมไปประกอบอาชีพ โดยมีผูใ้หญ่บ้านเป็นประธาน
กองทุน 

สถานท่ีท่องเท่ียวของหมู่บา้น 
1.  ชลประทานฝายคลองท่าใน ท่ี 11 
2.  แหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตร ครัวเรือนตน้แบบการปลูกปาลม์น ้ ามนั ของนายนิยม ขนุหลดั 

ตน้แบบชุมชน คนเขม็แขง็ 
การขบัเคล่ือนโครงการ “ตน้แบบชุมชน คนเขม้แข็ง” บา้นป่าตาล หมู่ท่ี 14 ต าบลขนอม 

อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ไดด้ าเนินการภายใต ้6 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
1. ชุมชน 

อตัลักษณ์ของหมู่บ้าน เป็นหมู่บ้านเกษตรกรรม ท่ีปลูกปาล์ม ยางพารา และส่ิงท่ี
หมู่บา้นอยากใหมี้ในอนาคต 

- หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 
- หมู่บา้นปลอดยาเสพติดอยา่งย ัง่ยนื 
- พฒันากลุ่มออมทรัพยก์า้วสู่สถาบนัการเงินชุมชน 
ต าแหน่งการพฒันา มีการพฒันาผลผลิตดา้นการเกษตรเพิ่มผลผลิตใหสู้งข้ึน 
ดา้นเศรษฐกิจ 
ประชากรในหมู่บา้นป่าตาลส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม เช่น การท าสวน

ปาล์มน ้ ามนั ท าสวนมะพร้าว สวนผลไม้ แต่มกัจะประสบปัญหาเร่ืองราคาผลผลิตตกต ่าตน้ทุน    
การผลิตสูง 

2. คน 
 ขอ้มูลดา้นการบริการหมู่บา้น  

- ผูใ้หญ่บา้น นายบญัชา  มีเมือง โทร. 089-7252430 
 
 



16 
 

 
 

 รายช่ือสมาชิก อบต.(หมู่บา้นป่าตาล)    
- นายพิพฒัน์ มีเมือง  โทร 086-5946824 - นางสาวชุลีพร  พลูกลบั โทร 084-6298873  

รายช่ือกรรมการหมู่บา้นป่าตาล 
- นายบญัชา  มีเมือง   - นายพนัโชค  ซิบยก 
- นายภิญโญ  ใจสบาย - นายชูเกียรติ  ชูเขียว 
- นายจงดี  ปิดนวล  - นายอวยชยั เมืองรอด 
- นายสถิตข ์ ทองสูง  - นางประชุมพร  จิตรมุ่ง  
- นายประดบั  ซิบยก 

 

5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

กีรติ เกิดค า (2552) ศึกษาวิจยัความส าเร็จในการขบัเคล่ือนนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง บ้านสันติสุข หมู่ ท่ี  5 ต าบลแม่ลาหลวง อ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอนในการ
ศึกษาวิจยัความส าเร็จในการขบัเคล่ือนนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวตัถุประสงค ์3 ประการ 
คือ เพื่อส ารวจถึงความส าเร็จในการขบัเคล่ือนโครงการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่ดี มีสุข”    
บ้านสันติสุข เพื่อศึกษาถึงสาเหตุแห่งความส าเร็จในการขับเคล่ือนนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงบ้านสันติสุข และแสวหาแนวทางการเช่ือมโยง และขยายผลในการขบัเคล่ือนนโยบาย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน/หมู่บา้น/ภาคีการพฒันาทุกภาคส่วน และสามารถน าไปใชใ้น
ทุกระดบัอยา่งต่อเน่ืองและหลากหลาย โดยผลการวิจยัพบวา่ ความส าเร็จในการขบัเคล่ือนนโยบาย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบ้านสันติสุข หมู่ ท่ี  5ต าบลแม่ลาหลวง อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน จนสามารถเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง มีสาเหตุท่ีส าคญัคือ 1. ผูน้  าชุมชน/ก านัน/
ผูใ้หญ่บา้นเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญั 2. ความมุ่งมัน่ตั้งใจของชาวบา้นในชุมชน 3. ผูน้  าทอ้งถ่ิน/
นายก  อบต./ ผูบ้ริการ 4. กลุ่มแม่บา้น/กลุ่มสตรี/กลุ่มเยาวชน และ 5. ปราชญ์ชาวบา้นเป็นสาเหตุ
แห่งความส าเร็จ 

การดาพนัธ์ วนัทยะ (2551) ได้ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการ
พึ่งพาตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา เรียนรู้ 
และท าความเข้าใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการท าทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และเพื่อศึกษาวิเคราะห์ถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการ
พึ่งตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ในจงัหวดัเชียงใหม่ 
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพึ่ งพาตนเองของเกษตรกรโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่         
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ในจงัหวดัเชียงใหม่ คือปัจจยัดา้นเทคโนโลยี  มีผลต่อการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ 
ระดับนัยส าคัญ เท่ากับ  0.05 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อการพึ่ งพาตนเองของเกษตรกร
โครงการฯณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.01 ปัจจยัดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อ
การพึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.05 ปัจจยัดา้นจิตใจมีผลต่อการ
พึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.05 และปัจจยัดา้นสังคมมีผลต่อ
การพึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.10 

พจนนัท์  กองมาก (2550) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อกระบวนการยอมรับรูปแบบกิจกรรม
ของเกษตรกรในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอวงัน ้ าเขียว จงัหวดันครราชสีมา โดยมีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาการยอมรับรูปแบบกิจกรรม และศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อกระบวนการยอมรับรูปแบบ
กิจกรรมของเกษตรกรในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอวงัน ้ าเขียว จงัหวดันครราชสีมา รวมทั้ง
ศึกษาแนวทางในการด าเนินการจดัตั้งนิคมเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
เกษตรกรอ าเภอวงัน ้ าเขียว จงัหวดันครราชสีมาหรือไม่ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชร้้อยละ 
72.5 มีการยอมรับกิจกรรมของนิคมในระดบัปานกลาง และร้อยละ 27.5 มีการยอมรับในระดบัสูง 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อกระบวนการยอมรับรูปแบบกิจกรรมไดแ้ก่ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของโครงการ การ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมพฒันาการเรียนรู้ ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเขา้โครงการ และการดูแลให้บริการ
ของเจา้หนา้ท่ี 

จ  ารัส โคตรยนัต ์(2553) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความส าเร็จในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยู่เยน็เป็นสุข” กรณีศึกษาบา้นก้างปลา ต าบลหนองไผ่ อ าเภอธวชับุรี จงัหวดัร้อยเอ็ด   
โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาและอุปสรรคของ
การพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจยัท่ีส่งผลส าเร็จต่อการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการศึกษาพบวา่ สภาพการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงมีผูน้ าเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่
ชาวบา้น ปัญหาและอุปสรรคของการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ด้านการลดรายจ่าย    
บางครัวเรือนไม่มีเงินทุนในการประกอบอาชีพ ด้านการเพิ่มรายได ้ขาดตลาดรองรับผลผลิตของ
การเกษตร ดา้นการประหยดั เงินออมทรัพยค์่อนขา้งน้อย ดา้นการเรียนรู้ คนรุ่นใหม่ไม่ใส่ใจท่ีจะ
สืบทอดวฒันธรรมประเพณีดัง่เดิม ดา้นการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ไม่มีการปลูกป่าทดแทน และดา้น
การเอ้ืออารี คนร่วมกิจกรรมในชุมชนมีจ านวนนอ้ย ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จต่อการพฒันา
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงคือ ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ บทบาทท่ีโดดเด่นของผูน้ า ความสัมพนัธ์ทางเครือ
ญาติท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกนั การมีพุทธศาสนา และวดัเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ความสามคัคีในชุมชน 
การจดัเวทีชุมชน สภาพท่ีพื้นท่ีท่ีอ านวยต่อการผลิตทางการเกษตร ส่วนปัจจยัภายนอก ได้แก่       
การไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานราชการ และชุมชุมชนภายนอก 
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วนัชัยพละไกล (2550) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความส าเร็จของหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีศึกษาบ้านต าแย ต าบลม่วงสามสิบ อ าเภอม่วงสามสิบ จงัหวดัอุบลราชธานี โดยมี
วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษากิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บ้านต าแยตามเกณฑ์ประเมินของ
กระทรวงมหาดไทย ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของสถาบนัการเงิน หมู่บา้นต าแย และปัจจยัท่ี
ส่งผลให้หมู่บ้านต าแยประสบความส าเร็จเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงดีเด่นด้านการออม
ระดบัประเทศ ผลการวิจยัพบว่า ด้านปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความส าเร็จของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ปัจจยัดา้นความหลากหลายทางชีวภาพ ปัจจยัดา้น
ศาสนา สังคม และวฒันธรรม ส่วนปัจจยัดา้นการเงินในหมู่บา้นต าแย กลุ่มผูน้ าไดมี้การด าเนินการ
จดัท าบญัชีรายรับรายจ่ายของครัวเรือน เพื่อก่อให้เกิดความตระหนักในการใช้จ่ายของครอบครัว
ดว้ยความมีเหตุผลและความพอประมาณ ปัจจยัผูน้ าดา้นชุมชน ไดแ้ก่ผูน้ าในชุมชนมีภาวะผูน้ าสูง 
ความโปร่งใส ซ่ือสัตย์สุจริต ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  กล้าคิดนอกกรอบความรอบครอบและ
ความรู้ ปัจจยัดา้นการเมืองทอ้งถ่ินและหน่วยงานของรัฐ องค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ินคือองคก์าร
บริหารส่วนต าบลให้การสนบัสนุนดา้นงบประมาณ แต่แรงงานและวิทยากรใชบุ้คลากรในทอ้ถ่ิน
และบางคร้ังธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) ให้การสนบัสนุนในการจดัท า
บญัชีครัวเรือน บุคลากรจากโรงเรียนบา้นต าแย ให้การสนบัสนุนในการอบรมการใชค้อมพิวเตอร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัอุบลราชธานีสนบัสนุนดา้นวชิาการแนะน าในการจดัท าขอ้มูล 

สรุป จากทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจะเห็นไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเศรษฐกิจ
พอเพียงมีหลายปัจจยั เช่น ปัจจยัทางดา้นบริบทของชุมชน ปัจจยัดา้นกระบวนการพฒันา และปัจจยั
ดา้นการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตน้ 
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6.  กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการพฒันา 
หมู่บ้านป่าตาล         

- ดา้นการมีส่วนร่วม               
- ดา้นการสนบัสนุนจากภาคี                                      
- ดา้นทรัพยากร                      
- ดา้นสังคม วฒันธรรม             
- ดา้นเศรษฐกิจ                       
- ดา้นผูน้ าหมู่บา้น 

พฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกจิ
พอเพยีงบ้านป่าตาล 

 

- การลดรายจ่าย 
- การเพิ่มรายได ้
- การประหยดั  
- การเรียนรู้ 
- การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
- การเอ้ืออารีต่อกนั 

บริบทของชุมชน
บ้านป่าตาล 

 
- ความเช่ือ 
- ภูมิปัญญา 
- เศรษฐกิจ 
- สังคม 
-การศึกษา/ศาสนา/
วฒันธรรม 

รอด 

พอเพียง 
มัน่คงย ัง่ยนื 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ือง  กระบวนการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา หมู่ท่ี 14  

บ้านป่าตาล ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จังหวดันครศรีธรรมราช” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) เพื่ อ ศึ กษ าป ระวัติความ เป็นม าของ ชุมชนบ้ าน ป่ าตาล  เพื่ อ ศึกษ า
กระบวนการพัฒนาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อศึกษาแนวทางในการ
แก้ปัญหา น าไปสู่การพฒันา โดยใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีเป็นแนวทางการวิจัย เก็บข้อมูล
ภาคสนาม (Field Study) โดยใชแ้บบสัมภาษณ์โดยสนทนากลุ่ม น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ แลว้น าเสนอ
ผลการวจิยัเชิงพรรณนา ดงัน้ี 

 

รูปแบบการวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
 

ประชากรเป้าหมาย วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 
 

ดา้นประชากร ไดแ้ก่ พื้นท่ีในเขต หมู่ท่ี 14 ชุมชนบา้นป่าตาล ต าบลขนอม อ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 377 คน 

ดา้นประชากรตวัอย่าง ประกอบดว้ย กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญหรือผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัซ่ึงจะเป็นผูใ้ห้
ขอ้มูลเชิงความคิดเห็นด้วย ซ่ึงตอ้งเป็นคนท่ี มีความรู้ทางดา้นประวติัความเป็นมาของชุมชนและ
ความเช่ียวชาญเร่ืองกระบวนการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง อยา่งดี ทั้งน้ีผูเ้ช่ียวชาญเหล่าน้ี
จะเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลเชิงความคิดเห็นดว้ย ซ่ึงจะให้ขอ้มูลเร่ืองทางดา้นประวติัความเป็นมาของชุมชน
และแนวทางการพฒันา โดยการตอบค าถามปลายเปิดในแบบสอบถามความคิดเห็นมีจ านวน 10 คน 
โดยการคดัเลือกเฉพาะเจาะจงคุณสมบติัเป็นคณะกรรมการชุมชน ไดแ้ก่ ปราชญช์าวบา้นท่ีมีความรู้
เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของชุมชน 5 คน และแกนน าในการพฒันาชุมชนหรือ ตวัแทนกลุ่มแกน
น า ในพื้นท่ี โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จ านวน 5 คน รวม 10 คน 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

1. ใชแ้บบสัมภาษณ์ 
      โดยมีแนวค าถามประกอบการสัมภาษณ์ในลักษณะบุคคลต่อบุคคลได้แก่ ปราชญ์

ชาวบา้นท่ีมีความรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของชุมชน 5 คน และแกนน าในการพฒันาชุมชน
หรือ ตวัแทนกลุ่มแกนน า ในพื้นท่ี โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จ านวน 5 คน แบบจดบนัทึก
ภาคสนาม (Field notes) ใชใ้นการจดรายละเอียดเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในหมู่บา้น จากการไดเ้ขา้ไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 

2. เคร่ืองมือช่วยจ า ไดแ้ก่ แผนท่ีของชุมชน (Mapping) 
3. อุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียงใชบ้นัทึกขอ้มูลของผูส้ัมภาษณ์, กลอ้งถ่ายรูปใช ้

ในการบนัทึกภาพกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
4. น าเสนอการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงพรรณนา(Descriptive Research) 
5. วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล (Data Collection) และวเิคราะห์ขอ้มูล (Data Analysis)  
  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เน้ือหา (Content 

Analysis) สรุปความตามประเด็น 
6. ศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง (Documentary Study) เป็นการศึกษาค้นควา้แนวคิด 

เก่ียวกบักระบวนการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากหนงัสือ รายงาน
วจิยั และเอกสารบทความต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นกรอบในการศึกษา รวมถึงขอ้มูลของ ชุมชนบา้นป่าตาล
ท่ีเก่ียวกับประวติัศาสตร์ ความเป็นมา สภาพการณ์ สภาพทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและ
วฒันธรรม ซ่ึงถือวา่เป็นขอ้มูลพื้นฐานเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสภาพพื้นท่ีศึกษา 

7. ศึกษาเก็บรวบรวมขอ้มูลจากภาคสนาม ไดแ้ก่ 
 7.1 การสัมภาษณ์ปลายเปิด เป็นแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ซ่ึงผูว้ิจยัได้ใช ้   

แบบสัมภาษณ์ (Interview) เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั (Key Informant) 
โดยผูว้จิยัไดต้ั้งค  าถามในประเด็นต่าง ๆ โดยแบ่งออกเป็น  ออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนท่ี 1 แนวค าถามเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของชุมชนบา้นป่าตาล 
ส่วนท่ี 2 แนวค าถามเก่ียวกบักระบวนการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจ

พอเพียง 
ส่วนท่ี 3 แนวค าถามเก่ียวกับแนวทางในการแก้ปัญหา อุปสรรค์ และน าไปสู่           

การพฒันา 
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7.2 การสนทนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ กระบวนการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
ให้คนในมีความเขา้ใจใน คือ ตวัแทนกลุ่มแกนน า ในพื้นท่ี และประชาชนท่ีให้ความส าคญัในการ
พฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  

 

สถานทีใ่นการวจิัย 
 

ชุมชนบา้นป่าตาล ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช มีพื้นท่ีประมาณ 6 
ตารางกิโลเมตร มีจ านวน 108 ครัวเรือน ประชากร จ านวน 377 คน 

 

 ระยะเวลาการด าเนินการวจิัย 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีไดเ้ร่ิมท าการวจิยั ตั้งแต่เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2559 ถึงเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2560 
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ปฏทินิการปฏบิัติงาน 
 
ตารางที ่3.1 ปฏิทินการปฏิบติังาน 
 

 
กจิกรรม 

เดือน 
ม.ิย.
59 

ก.ค.
59 

ส.ค.
59 

ก.ย.
59 

ต.ค.
59 

พ.ย.
59 

ธ.ค.
59 

ม.ค.
60 

ก.พ.
60 

ม.ีค.
60 

เม.ย.
60 

พ.ค.
60 

1. เขียนโครงการ /      /      
2.การศึกษาเอกสาร
และงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

 / / /         

3. การติดต่อผูน้ า
ชุมชนและรวบรวม
ขอ้มูลท่ีจ าเป็น 

 / / /         

4. สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยั 

    /        

5. เก็บรวบรวมขอ้มูล      / /      
6. วเิคราะห์ขอ้มูล        / /    
7. สรุป          /   
8. เขียนรายงาน          /   
9. สอบ           /  
10. จดัพิมพร์ายงาน            / 

 
การวเิตราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ี น าเสนอขอ้มูลเชิงพรรณาความ 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
การศึกษาวิจยั เร่ืองกระบวนการพฒันาเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา บา้นป่า

ตาล หมู่ท่ี 14 ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษา
ประวติัความเป็นมาของหมู่บา้นป่าตาล เพื่อศึกษากระบวนการพฒันาสู่ความเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียง แนวทางแกปั้ญหา อุปสรรคและน าไปสู่การพฒันา ผลการวจิยัมีดงัน้ี 

 

ประวตัิความเป็นมาของชุมชนบ้านป่าตาล 

 
 เอิบ ขนอม กล่าวถึงประวติัความเป็นมาของหมู่บา้นป่าตาลวา่ ในอดีตกาลบา้นป่าตาลนั้น 
มีตน้ตาลเป็นจ านวนมาก จึงตั้งช่ือไปตามลกัษณะภูมิประเทศ ผลตาลนั้นชาวบา้นนิยมท าน ้ าหวาม 
น ้ าเมา น ามากินท่ีใตต้น้ตาล เอาปลามาป้ิงกนักินกนัสนุกสนาน ตั้งแต่ศตวรรษ 1500 ปีกว่า ๆ ก็มี
ชุมชนมาอยูก่นัเป็นบา้นเรือนแลว้ ภูมิประเทศนั้นเป็นชายทะเลทั้งหมด มีท่ีราบสูงแถวควนทองเป็น
ท่ีตั้งของหมู่บา้น ประชาชนส่วนมากมาจากนครศรีธรรมราช หลงัจากเกิดโรคระบาดบริเวณบา้นป่า
ตาลนั้นในอดีตเคยเป็นเมืองท่า มีการส่งสินคา้ รับสินคา้ โดยมารับท่ีคลองขนุพนม  
 บา้นป่าตาลมีการพึ่งพาอาศยัการท าขวญัเขาก็จะดบัเคร่ืองเซ่นไหวบ้วงสรวงก็ประกอบไป
ด้วยขนมแดงขนมขาวมีถั่วมีงากล้วยอ้อยท าเป็นแพแล้วก็ท าพิธีไหวอ้ัญเชิญแม่โพสพและส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิทุกอย่างท่ีเรานบัถือท่ีอยูใ่นบริเวณน้ีมารับเอาเคร่ืองบวงสรวงเซ่นไหวไ้ดข้า้วมาแลว้ตอ้ง
เอามานวดมาตากแดดแลว้ใชค้รกสีมาสีขา้วเพื่อเอาไวกิ้นถา้ไม่มีครกสีก็ตอ้งซ้อมขา้วเพื่อเก็บเอาไว้
กินการซ้อมขา้วหรือการถ่ิมขา้ว (ต าขา้ว) ส่วนร าก็ไดไ้วใ้ชเ้ล้ียงหมูปลายขา้วก็ไดเ้ล้ียงไก่ก่อนจะกิน
นั้นตอ้งเอาไปท าบุญหรือใหผู้สู้งอายกุ่อน 
 สร้างท่ีอยูอ่าศยัเม่ือก่อนการสร้างบา้นท่ีดีท่ีสุดก็คือการสร้างบา้นมุงดว้ยสังกะสีกระเบ้ือง
แบบสมยัน้ีไม่มีหรอกมีแต่กระเบ้ืองท่ีเขาท าใช้กนัเองแต่การสร้างบา้นในสมยัก่อนจะแตกต่างใน
สมยัน้ีบ้านต้องยกพื้นสูงมีใต้ถุนถ้าสร้างบ้านแบบไม่มีใต้ถุนเขาเรียนกว่าคุกเขาใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ของชาวบา้นท่ีใชใ้นการด าเนินชีวติใหเ้ป็นสุขโดยไดรั้บการถ่ายทอดสั่งสมกนัมา 
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 การประกอบอาชีพการท ามาหากินเม่ือก่อนไม่มีการอิจฉาริษยากันใครมีอะไรใครหา
อะไรมาได้ก็ เอามาแบ่งปันกันเป็นหมู่บ้านท่ีไม่ค่อยสมบูรณ์ในเร่ืองเศรษฐกิจแต่ปัจจุบันน้ี
ผูใ้หญ่บา้นส่งเสริมอาชีพเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใชใ้นการด าเนินชีวิตสมยัก่อนการปลูกขา้วปลูกขา้ว
เก็บเก่ียวเสร็จก็เอามาเก็บไวว้ธีิการเก็บเขาเรียกวา่วธีิลงแขกลงแขกคือออกปากคนของใครก็แลว้แต่
บางทีเขาเรียกวา่ซอกนัวนัน้ีมาเก็บของผมพรุ่งน้ีไปเก็บของคนนั้นวนัต่อไปก็ไปเก็บของคนโนน้ถึง
ถา้ช่วงวนัจบปีจบเดือนถือวา่ศกใหม่ในนั้นในเร่ืองของประเพณีอยา่งหน่ึงนัน่คือการยิงสะบา้เขายิง
กนั 3 วนั 3 คืน 
 อาชีพเกษตรเป็นการสัตวเ์ล้ียงคือควายใช้ลากเกวียนสองเหยียบนา (น าควายทั้งฝูงมา
เหยียบให้เป็นโคลน) ควายเล้ียงกนัพอสมควรการไถ่นามีทั้งสองอยา่งคือไถนาตวัเดียวและไถ่สอง
ตวันอกจากเล้ียงสัตวแ์ลว้ก็ยงัมีการท าสวนท านาท าไร่กนั 
 การขนส่งก็มีมาทางเรือทางเดียวในอดีตส่วนรถนั้นพึ่งเร่ิมมีเม่ือปีพ.ศ. 2512 รถเร่ิมใชไ้ด้
ถนนสายแรกรถคนัแรกท่ีวิง่ไดม้าจากสุราษฎร์ธานีเป็นรถเก่าเม่ือถึงเดือนเมษายนก็มีเลือกทหาร 
 ระบบสังคมของชุมชนป่าตาลเป็นสังคมเกษตรเพราะประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรสังคมบ้านป่าตาลจึงจดัได้ว่าเป็นโครงสร้างท่ีส าคญัท่ีสุดของสังคมไทยลกัษณะ
ทัว่ไปของสังคมบา้นป่าตาลจะเป็นครอบครัวขนาดใหญ่เป็นทั้งหน่วยการผลิตและหน่วยบริโภค
ส่ิงของเคร่ืองใช้และอาหารจะผลิตข้ึนใช้เองปลูกผกัไวกิ้นวดัเป็นสถานท่ีส าคญัในการประกอบ
กิจกรรมต่างๆทางศาสนาเป็นแหล่งส าคญัในการให้การศึกษาและอบรมบ่มนิสัยแก่ประชาชนชาว
ชนบทส่วนใหญ่ยึดมั่นอยู่กันประเพณีเดิมเป็นอย่างดีไม่ค่อยยอมรับการเปล่ียนแปลงจะพึ่ ง
ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและอยูใ่กลชิ้ดกบัธรรมชาติท าให้ผกูพนักบัความเช่ือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไสย
ศาสตร์โชคลางหรือส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติจะยดึมัน่ในหลกัธรรมค าสอนทางศาสนา 
 ในสมยัก่อนถ้าเป็นผูห้ญิงก็ตอ้งเรียนรู้การบา้นการเรือนจากคุณแม่คุณยายถ้าเป็นผูช้าย
ตอ้งศึกษาในวดัเพราะวดัเป็นท่ีรวมสรรพวชิาการเรียนการสอนในสมยัก่อนเป็นการฝึกการอ่านออก
เขียนไดจ้บัประเด็นไดเ้รียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์บวกลบคูณหารการคดัลายมือศิลปะเฉพาะดา้นเช่น
ช่างฝีมือช่างแกะสลกัวดัเป็นสถานท่ีเล่าเรียนหาความรู้ของชนทุกชนชั้นอย่างแท้จริงผูส้อนคือ
พระสงฆว์ชิาท่ีเล่าเรียนส่วนใหญ่ก็จะเป็นการเรียนหนงัสือไทยมอญและขอมเรียนคมัภีร์ทางศาสนา
รวมทั้งการอบรมสั่งสอนจริยธรรมแก่กุลบุตรท่ีบิดามารดาน ามาฝากฝังเป็นศิษยว์ดัสามเณรรวมทั้ง
ภิกษุอีกดว้ยการสอนก็สอนกนัไปตามความสามารถและภูมิปัญญาของพระสงฆ์ในวดัอีกประการ
หน่ึงการศึกษาของกุลบุตรนั้นก็คือการเล่าเรียนเพื่อเตรียมตวัท่ีจะบวชเป็นสามเณรและภิกษุตาม
ขนบประเพณีท่ีสืบทอดกนัมาวิชาท่ีสอนไม่ไดก้  าหนดตายตวัแต่สวนใหญ่แลว้จะสอนวชิาชีพเรียน
กนัตามแบบอยา่งบรรพบุรุษตระกูลใดมีความช านาญดา้นใดลูกหลานจะมีความถนดัและประกอบ
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อาชีพตามแบบอย่างกนัมาเช่นตระกูลใดเป็นช่างก็จะสอนบุตรหลานให้เป็นสอนให้เคารพนับถือ
บรรพบุรุษการกตญัญูรู้คุณการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมและการรู้จกัท าบุญให้ทานถือ
ศีลในระหวา่งเขา้พรรษาสอนวชิาศิลปะป้องกนัตวัเป็นการสอนให้รู้จกัการใชอ้าวุธการบงัคบัสัตวท่ี์
ใชเ้ป็นพาหนะในการประกอบอาชีพ 
 สุบญัชา มีเมืองกล่าวถึงประวติัความเป็นมาของหมู่บา้นป่าตาลว่า สมยัก่อนเขาอยู่เป็น
บา้นนอกทุ่ง บา้นในไร่ อยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม เป็นนา เขาท านาแลว้ก็มีบา้น พื้นท่ีตรงไหนสูงเขาก็ท า
บา้น ท าบา้นอยู ่ตรงน้ีเป็นบา้นทุ่งคูนา ปู่ เล้ียงควายท่ีทุ่งคูนาน้ีแหละ มีการท านาขา้ว ขา้วไม่ตอ้งซ้ือ 
ปลาก็หาในทุ่ง มีขา้วกิน กะปิใส่แกงก็ไม่ตอ้งซ้ือ คนแก่อายุ 70-80 เล้ียงควายกนัทุกบา้นเพื่อเอาไว้
ท านาและไวข้าย การคมนาคมไปมาทางเรือ เม่ือก่อนคนนอ้ย อยูก่นัไม่ก่ีหลงัคาเรือน เดือนหน่ึงบาง
ทีก็ไม่เห็นคน เห็นแต่หนา้ควายท่ีเล้ียง เป็นเมืองป่า คนสมยัก่อนไวผ้มยาวประบ่า 
 เม่ือผูใ้หญ่บา้นเขา้มาบูรณวดั มาขุดท่ีท าศาลาหมู่บา้น สร้างวดัให้เป็นเป็นศูนยร์วมของ
จิตใจคนในหมู่บา้น อยา่เป็นคนเห็นแก่ตวั เม่ือแม็คโฮมาปรับมาขุด มีการขุดพบของโบราณข้ึนมา
เป็นโกฎกระดูก เหมือนเต๋าปูน กลม ๆ มีฝาปิดทุกลูก เป็นกระดูกมนุษย ์เขาตั้งซอ้น ๆ ในจอมปลวก
นั้นคิดวา่น่าจะเป็นท่ีเก็บกระดูกเพราะมีกระดูกเต็มไปหมด ขุดลงไปประมาณ 1 เมตร เม่ือขุดคร้ังท่ี
สองก็พบอีก โกฎกระดูก มีฝาปิดทุกลูกเป็นเหมือนกบัเคร่ืองลายคราม เป็นกระดูกมนุษยเ์ป็นกระดูก
น้ิว ซ่ึงอยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์ เรียบร้อยมาก แล้วก็น าไปฝังไวน้อกจากน้ียงัได้ขุดพบบ่อปล่องไม ้
ประมาณ40 ปีท่ีผา่นมา ซ่ึงในปีนั้นฝนแลง้มากขาดน ้า ยงัมีหลกัฐานท่ีขุดพบอีกท่ีเป็นคานปูน รถขุด
ปรับพื้นท่ีเพื่อท่ีจะท าสวนปาล์ม เม่ือยกร่องก็พบกับคานปูน 3 คาน อยู่ลึกจากผิวดินประมาณ           
1 เมตร ดา้นหน้าก็มีคลา้ย ๆ บ่อน ้ าอยูด่ว้ย บ่อน ้ านั้นก็ขุดไม่ไดเ้พราะเป็นอิฐทั้งนั้น คาดวา่เป็นของ
ศาสนาพราหมณ์ บางอนัก็เป็นแผ่นปูนแลว้มีรูอยู่ตรงกลาง ใช้ไมปั้ก ลกัษณะคลา้ยเคร่ืองบดแป้ง
(เคร่ืองโม่แป้ง) 
 การท านาก็ใชค้วายใชค้นหาบถา้ท าในท่ีลุ่มก็ใชเ้รือมีการน ากะปิ เกลือ มาแลกกบัขา้วคน
จีนน าสินค้ามาค้าขายโดยอาศัยเรือส าเภาสินค้าจ าพวกถ้วยลายครามแลกกับข้าวขายควายได้
ประมาณตวัละ 50 บาทแลกกบัพวกพอ่คา้จีนคนดอนสักเอากะปิมาแลกกบัขา้วคนเกาะแรตน าเรือมา
ช้ือมะพร้าวช้ือยางพาราไปขายท่ีสุราษฎร์ไปทางเรือรถนั้นเร่ิมใช้เม่ือประมาณปีพ.ศ. 2513 แต่       
เป็นรถจิบ 
 การเผาถ่านก็มีพ่อค้ามารับซ้ือถึงบ้าน ไม้ท่ีใช้มาเผาถ่านส่วนใหญ่แล้วเป็นไม้เสม็ด 
เพราะวา่เม่ือก่อนนั้นไมเ้สม็ดมีเป็นจ านวนมาก เป็นป่าไมท่ี้อุดมสมบูรณ์ ไมเ้สม็ดสูญพนัธ์ช่วงสวน
ปาล์มเจริญ ท่ีดินนาร้างก็มาเป็นสวนปาล์ม ท่ีดินเป็นป่าไมเ้สม็ดก็มาเป็นส่วนปาล์ม สวนปาล์มเกิด
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ประมาณ 20 ปี  สาเหตุท่ีท าสวนปาล์มก็เพราะวา่ การท านาขา้วนั้นไม่มีราคา ขา้วสารถูก การไปซ้ือ
นั้นมนัง่ายกวา่  
 บา้นป่าตาล มีเน้ือท่ีเป็นบริเวณกวา้ง การด าเนินชีวิตอยูแ่บบพอเพียงไม่ไดไ้ปเบียดเบียน
ใคร การสร้างบา้นเรือนก็อยูก่นัเป็นหยอ่มบา้น คิดอยากจะกินแกงกะทิไปนอกบา้นก็จะเอามะพร้าว
มาแล้ววางไวเ้กะกะไวบ้ริเวณแถวนั้น ปรากฏว่าทุกครัวเรือนมีมะพร้าวท่ีเหลือจากแกงกะทิแล้ว 
ปล่อยทิ้งไวอ้ยา่งนั้นมะพร้าวก็จะงอกข้ึนมา  ก็เอามาปลูกในพื้นท่ีเดียวกนั ซ่ึงไม่มีใครเป็นเจา้ของ
พื้นท่ีเหล่านั้น ใครปลูกตรงไหน ตน้มะพร้าวท่ีปลูกก็เป็นของคนนั้นมีการการท าสวนผลไม ้มีการ
ปลูกเงาะ ปลูกหมาก ปลูกมะพร้าวปลูกกลว้ย  
 การพึ่งพาอาศยัเม่ือก่อนเขาออกปากกนั (ลงแขก) การท านานั้นเขามาช่วยกนั ช่วยกนัไถ 
ช่วยกนัด านา ช่วยเอาควายมาเหยียบนา ก่อนไปโรงเรียนก็ไล่ควายไปนาก่อน วนัเสาร์-อาทิตยก์็ตอ้ง
หาบกลา้ ถอนกลา้ ไถนาดว้ยควาย ไถตวัเดียวบา้ง สองตวับา้งในทุ่งนา มีนากบัตน้โตนด พื้นท่ีเป็นท่ี
ลุ่ม ก็เลยท านากบัเล้ียงสัตว ์เล้ียงววั เล้ียงควาย มีท่ีดินเป็นทุ่งเล้ียงสัตวป์ระมาณ 3,000 ไร่  
 ส าหรับการศึกษาสตรีจะเป็นการเรียนในบา้นส่วนมากเรียนแต่การเยบ็ปักถกัร้อย การครัว
และกิจการบา้นเรือนการเรียนหนงัสือนั้นถา้ใจรักก็ไดเ้รียนบา้งในบา้น  แต่ไม่สู้นิยมให้เรียนกนันกั 
ในสมยัก่อนมกัไม่ค่อยจะใหค้วามสนใจเร่ืองการศึกษาเท่าท่ีควรส่วนใหญ่แลว้ก็จะใชชี้วิตแบบง่าย ๆ
ไม่มีโอกาสจะได้เปิดหูเปิดตาได้เรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณีและวิชาความรู้ต่าง ๆ ตลอดจน
กิริยามารยาทและการครองตนส่วนใหญ่แลว้จะได้รับการถ่ายทอดจากผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในบา้นเรือน จะ
เป็นผูค้อยปลูกฝังอยูเ่สมอ 
 หนูกิจ รูปสะอาด กล่าวถึงบา้นป่าตาลว่า ชาวบา้นป่าตาลมีความเช่ือว่าผูท่ี้เอาขา้วลงมา
จากยุง้ ตอ้งเอาขา้ว แกงเอาข้ึนไปตั้งขอแม่โพสพก่อนยกขา้วลงมา เสร็จแลว้ก็นวดขา้ว การนวดขา้ว
ก็ตอ้งนวดกบัคนเพราะขา้วเก็บเป็นเลียง แลว้ก็เอาไปตาก ตากเสร็จแลว้วนัหรือ 2 วนั เมล็ดแห้งดี
แลว้ก็เอามาต า ขา้วสมยัก่อน มีการต าขา้วแข่งกนั  มีสากเดียวคนเดียว มี 3 สาก 4 สาก ลงในครก
เดียวกนัให้เป็นจงัหวะเวียนกนัอย่างน้ี ผมท าเป็นถึง 4 สาก การต าขา้วเพื่อให้เปลือกกบัเมล็ดแยก
ออกจากกนั เสร็จแลว้ก่อนจะน าไปหุง ตอ้งเอาไปต าอีกทีหน่ึง เพื่อให้กากออกให้หมด ใน 3 วนัน้ี
เขาไม่ท าอะไร ไม่จบัจอบ จบัเสียมก็ไม่ได ้ไปท าสวนก็ไม่ได ้เหตุเคยเกิดปรากฏตามท่ีเขาวา่ เห็นวา่
เราท าเกือบเสร็จแล้วไปสักทีสมมุติว่าไปโค่นต้นไม้ต้นเดียวก็เสร็จแล้ว ถ้ารอคอย 3 วนัมันก็
เสียเวลา ไปโค่นเคยเสียหาย เคยเสียชีวิตไมล้ม้ลงตี เพราะฉะนั้นในช่วงวนั 3 วนั 3 คืนน่ีก็มีกิจกรรม
การละเล่นยิงสะบา้ สะบา้มีลกัษณะเป็นลูกกลมแบนลูกเท่าลูกส้มแป้นแต่มนัแบนเม่ือเล่นก็เอาไป
ปักปักใหม้นัเป็นแถวโคง้นิดหน่อยเสร็จแลว้คนยงิก็เหมือนกนัเด็กเล่นแม่เดยหน่อยไหนน่าเอามาท า
แม่เดยเอาใหเ้หมาะกบัมือยงิอยา่งไรให้ถูกลูกท่ีปักไวใ้หล้ม้สมมุติวา่เราท าตราเนน้ไวปั้กลูกบา้ไวค้น



28 
 

 
 

ยงิก็อยูห่่างออกไปประมาณ 3-4 เมตรยงิไปถูกลูกท่ีปักไวใ้ครยงิลูกบา้ลม้ไดม้ากกวา่กนัก็จะชนะยิง
สะบา้ยิงกนัประมาณ 3 วนั 3 คืนเขาเล่นในช่วงจบเดือนจบปีสมยัก่อนจบเดือนจบปีก็จะไม่ท างาน
จบเดือนจบปีมนัไปตรงเดือนห้าต่อกบัเดือนหกสมยัก่อนปีใหม่ไทยตรงกบัวนัท่ี 30 เมษายนเป็นวนั
บรรจบจะข้ึนศกใหม่คือเดือนพฤษภาคมโดยถือธรรมชาติเดือนเมษายนหน้าแล้งไปท ามาหากินก็
ล าบากกิจกรรมยิงสะบา้ตรงกบัวนัแรกเขาจะไปท าบุญกนัท่ีวดัท าบุญท่ีวดัเสร็จแลว้ก็เอาน ้ ามนตเ์อา
สายสินญ ์
 การศึกษาในอดีตบา้นป่าตาล สมยัก่อน พรบ.การศึกษายงัไม่เกิด ใครเรียนก็ไดไ้ม่เรียนก็
ได้ แต่เม่ือ พ.ศ.2465 พรบ.ประถมศึกษาออก เม่ือทุกคนมีอายุเข้าเกณฑ์จะต้องไปเรียนไป
ลงทะเบียนเรียนหนงัสือ ท่ีโรงเรียน โดยเฉพาะในส่วนของขนอม การศึกษาเร่ิมแรกอนัดบัหน่ึงก็คือ
ท่ีวดัเขาขนอม เร่ิมเปิดเรียนก่อน พรบ. เกิดเม่ือวนัท่ี 24 มิถุนายน พ.ศ.2448 เร่ิมเรียน เปิดระบบ
โรงเรียน พ.ศ.2501 สมยันั้น มล.ป่ิน มาลากุลเป็นรัฐมนตรี ซ่ึงท่านก็อยากจะสร้างอนุสรณ์วนัครูก็
ขอบริจาค จากครูทัว่ประเทศ คนละ 1 วนั น างบประมาณส่วนน้ีมาสร้างโรงเรียนให้เป็นอนุสรณ์
ของครูเน่ืองในโอกาสวนัครู เพราะฉะนั้นท่ีนครศรีธรรมราช ซ่ึงมีอยู ่20 กวา่อ าเภอ วา่จะไดอ้ าเภอ
ไหนปรากฏวา่มีการหยบิฉลากกนัก็ไดท่ี้ขนอม เม่ือไดแ้ลว้ แต่ไม่มีถนนทางเขา้ ท่ีจะน าวสัดุมาสร้าง 
แรกเร่ิมเขามีแค่ชั้นประถมปีท่ี 3 ส่วนผูห้ญิงจะไม่ส่งเสริมให้เรียน คือถา้ผูห้ญิงไปเรียนหนงัสือ ก็
กลวัจะเขียนหนงัสือเป็นแลว้จะเขียนเพลงยาวส่ือกนัระหวา่งผูห้ญิงกบัคนชาย คือ เขาจีบกนั แมแ้ต่
ใส่ฟันทองสมยัก่อนเขาไม่ใหใ้ส่ฟันทอง การเสริมสวยก็มีมา 60-70 ปีไดแ้ลว้ สมยัก่อนไม่มีใครกลา้
ท่ีจะดดัผม ผมอยู่อย่างไรก็อยู่อย่างนั้น คือถา้ดดัมนั เหมือนกบัดดัจริต มนัผิดแปลกจากคนทัว่ไป 
พอ่แม่ไม่สนบัสนุน  
 วฒันธรรมในอดีต การแต่งกายส่วนมากแล้วถ้าออกจากบา้นไปไหนก็นุ่งโจงกระเบน 
ผูห้ญิงนุ่งโจงกระเบน ถา้แต่งใหเ้ตม็ยศผูช้ายนุ่งกางเกงใส่เส้ือคอปะแตนเหมือนกบัท่ีพอเอกเปรมใส่
ใช้ส าหรับขา้ราชการคอไม่มีปกเขาเรียกเส้ือปะแตนแต่แรก  ผูห้ญิงถา้อยูบ่า้นก็นุ่งผา้ถุงแลว้ใชแ้ลว้
ใช้ผา้พนัอก ยงัไม่มีเส้ือยกทรง ในส่วนเร่ืองเส้ือผา้สมยัก่อน เส้ือผา้หายากตอ้งทอ ทอผา้ไดเ้อามา
เป็นผา้นุ่ง ทอเอาใชเ้อง มีฮูกเขาเรียกวา่ฮูกทอผา้ เม่ือมีงานวดั ลูกสาวจะไปวดัหรือจะไปไหนจะตอ้ง
มีคนพาไป ไม่ให้ไปคนเดียว เม่ือก่อน มีหนงัแข่งโนราห์ แข่งหนงัตะลุง เขาเตรียมตวัคนหลายวนั 
คนถา้มีเงิน มีฐานะจะซ้ือผา้ใหม่มาตดักางเกงตดัเส้ือใหม่ใส่ไปงาน ถา้มีงานสัก 2 ถึง 3 วนั เขาจดั
สวนสนุก รับหนงัตะลุงมโนราห์   
 การอยู่การกิน ก็หามาเพื่อกิน ไม่ไดห้ามาเพื่อขาย ท าเพื่อมีกินมีใช้ในชุมชน สมยัก่อน 
อาหารมนัมีตามในหว้ย หนอง คลองบึง มีทรัพยากรพื้นบา้นเยอะแยะ เคร่ืองมือในการจบัปลา มีเบ็ด 
มีอวน พออยู ่พอกิน 
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   คลอด พฒัน์เค่ียม กล่าวถึงบา้นป่าตาลวา่ ประเพณีแต่งงานก็มีการไปสู่ขอและถา้ไม่มีเงิน 
ก็ไปลากลูกสาวเขาเหมือนกนั แต่ตอ้งไปทราบหรือแอบดูเวลาสาวไปเก่ียวขา้วแลว้ก็ลากสาวมาเป็น
เมีย (ดกัฉุดระหวา่งทาง) เสร็จแลว้ก็ตอ้งไปแจง้กบัผูใ้หญ่บา้น ทางผูห้ญิงก็ไม่ขดัขืนเพราะผูห้ญิงก็
แอบชอบเราอยูแ่ลว้ 
 ประเพณีงานบวช สมยัก่อนเด็กพอครบอายุบวช ก็ตอ้งไปอยูว่ดัเพื่อไปเรียนบวชเก่ียวกบั
ค าภีร์เจ็ดต านานเพื่อให้คล่องแคล่วเม่ือท่องสวดไดแ้ลว้ ก็ก าหนดวนับวช ส่วนพ่อแม่เม่ือน าลูกเขา้
วดัแลว้ ก็ตอ้งมาจดัเตรียมหาขา้วสารไวใ้ห้พร้อมมีการนวดขา้วเอาขา้วมาตากแลว้เอาไปสี รวมทั้ง
การตดัไมเ้พื่อเอามาท าฟืนในการหุงอาหาร หามะพร้าวมาเค่ียวมนัเอาไวท้  าอาหาร ท าขนม ท าโรง
มดัเพื่อไวร้องรับญาติพี่นอ้งท่ีเดินทางมาร่วมงานบวช ส่วนญาติพี่นอ้งท่ีมางานบวชต่างก็เอาขา้วสาร
ผกัต่าง ๆ มาช่วยเหลือกนันอกจากส่ิงของแลว้ใครมีแรงก็ช่วยแรงใครมีมีดก็เอามีดมา เม่ือก่อนเขา
ช่วยกนัจริง ๆ   
 งานศพ เม่ือรู้วา่มีคนตายข้ึนภายในบา้นป่าตาล พวกพี่นอ้งไปบอกญาติให้ไดท้ราบกนัว่า
คนนั้นตาย คนน้ีตาย การจดังานศพ จะไวไ้ม่เกิน 3 วนั 3 คืน หีบศพก็ไม่มีขายก็ตอ้งช่วยกนัท า ใครมี
เล่ือยก็เอามาใครมีฆอ้นก็เอามา ช่วยกนัท าโลงศพ การท าโลงศพจะมีฟาก 7 ซ่ี ไวส้ าหรับศพแลว้ก็
นิมนตพ์ระมาสวด ซ่ึงงานศพก็มีคนไม่มากหรอกมีแต่ญาติพี่นอ้งและก็คนบา้นใกลเ้รือนเคียงเท่านั้น 
 การรักษาโรค สมยัก่อนนั้นตอ้งใชย้าสมุนไพร ป่วยเป็นอะไร ก็ตม้ยารักษา ไขจ้บัสั่นไข้
เลือดไขล้มตม้ยารักษาทั้งนั้น ผูห้ญิงร่างกายไม่สมบูรณ์ เลือดไม่สมบูรณ์ก็ตม้ยาให้ และก็ไม่มีการ
คิดเงิน เม่ือรักษาหายจากโรคแล้วก็ตอ้งยกป่ินโตไปวดั เอากล้วยไปวดั 1 หวี แต่ต่อมาก็เร่ิมเส่ือม
ถอยลง เม่ือมีคนมาเรียกร้องค่ารักษาหมอ้ละ 100 บาท 150 บาทบา้ง เน่ืองจากเคร่ืองยาท่ีน ามารักษา
นั้นไม่มีจ  าเป็นตอ้งไปซ้ือท่ีร้านยาสมุนไพรบางท่ีท่ีร้านยาสมุนไพรเขาเอาเคร่ืองยามาไวน้านจนท า
ใหเ้ส่ือมคุณภาพไปแต่ถา้ไม่เรียกค่ารักษาก็ไม่รู้จะไปเอาเคร่ืองยาท่ีไหนมาตม้ให ้  
 บา้นป่าตาลมีการนบัถือเจา้ท่ีเจา้ทาง นบัถือครูหมอตาพน ตาพราน คนท่ีเล้ียงชา้งก็นบัถือ
ครูหมอชา้ง มีการบนบานสานกล่าว สมยัก่อนมีป่ากอ้นผหุีน ไม่มีใครเขา้ใกล ้มีผลไมม้ากมาย มีคน
ไปเก็บผลระก า มากินแลว้ตาย ผลไม ้ลูกไมใ้นป่านั้นจะไปเก็บมากินไดต้อ้งท าพิธีขอเสียก่อน ถา้ไม่
ท าพิธีขอก่อนเอามากินไม่ไดใ้ครกินแลว้ตายเลย 
 เงินไม่ค่อยมีความส าคญัสักเท่าไร ถ้าจะใช้ก็มีสตางค์รู สตางค์แดงท่ีเขาเรียกว่า หน่ึง
สตางค ์มีการท านาเป็นอาชีพ ท านาก็ไถนากบัควาย ท่ีป่าตาลตอ้งไถนากบัควายเท่านั้น ไถคู่ใชค้วาย
สองตวั การท านาเม่ือก่อนไม่ตอ้งใส่ปุ๋ยขา้วก็สวยงาม ไม่ใชปุ๋้ยเคมี เขาใชข้ี้ววัข้ีควาย เขาจะเอาควาย
ไปเล้ียงในทอ้งทุ่งนาเลย ท าใหข้ี้ควายเป็นปุ๋ยในนา  
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 การกินอาหารนั้น จะกินไม่พร้อมกนั คนไหนมาก่อนก็กินก่อนแต่ก็แบ่งกบัขา้วเอาไว ้แต่
ถา้ไปวดัก็กินพร้อมกนั การไปท าบุญท่ีวดั จะมีของมากมาย ของดี ๆ ดว้ย   
 การเรียนหนังสือ จะเรียนท่ีโรงเรียนวดั  วดัเป็นสถานท่ีเรียน ก็เรียนในโรงธรรม ชั้ น
ประถมปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมปีท่ี 4 มีครูแค่ 3 คนผลดักนัสอน เรียนวิชาหนา้ท่ีศีลธรรม สุขศึกษา เลข
คณิต การแต่งกายของนกัเรียน สมยันั้นรองเทา้ก็ไม่มี กางเกงท่ีใส่ก็ขาด เส้ืออะไรก็ใส่ไปได ้สมุด
หนงัสือท่ีเรียนก็ไม่ค่อยมี ใชก้ระดานชนวนท ากบัไมเ้ขียนกบัดินสอพอง   
 พระครูพิพฒันสีลานุกูลกล่าวถึงบา้นป่าตาลวา่ คนสมยัก่อนนั้นเวลาหุงขา้ว พ่อแม่ปู่ ยา่ตา
ยายจะสอนว่าห้ามเอาไมท่ี้ใช้คนขา้วในหมอ้มาตีปากหมอ้ เพราะว่ามนัจะเป็นบาป ไม่เคารพแม่
โพสพ ซ่ึงเป็นกุสโลบายในการสอนลูกหลานให้รู้จกัรักษาเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ส่ิงของท่ีใช้ในการ
ด าเนินชีวิต ผูห้ญิงทอ้งห้ามนัง่ขวางประตู การเดินทางไปไหนมาไหนก็จะดูฤกษดู์ยามก่อนวา่ออก
เดินทางไดห้รือไม่ ตอ้งเดินทางยามท่ีปลอด การสั่งสอนห้ามท าโน่นท าน่ี ดว้ยเหตุผลท่ีอธิบายได้
ยากและบางคร้ังดูราวไร้เหตุผลแต่ลูก ๆ หลาน ๆ ก็มกัยอมปฏิบติัตาม แมใ้นใจอาจจะคดัคา้นหรือ
นึกสงสัยอยูบ่า้ง แต่ก็น่าแปลกท่ีวา่ส่ิงท่ีคนโบราณบอกต่อกนัมา เพื่อดูแลตกัเตือนและสั่งสอนลูก ๆ 
หลาน ๆ ด้วยความห่วงใยเหล่าน้ีหลายส่ิงหลายอย่างก็ช่วยให้เกิดความปลอดภัยต่อชีวิตและ
ทรัพยสิ์นอยา่งไม่น่าเช่ือ เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น เหตุผลก็คือส่ิงท่ีห้ามเหล่าน้ีลว้นเป็น โบราณอุบาย 
อนัหมายถึงวิธีอนัแยบยลท่ีมีมาช้านานในการตกัเตือนหรือขู่ให้กลวักบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนเพื่อป้องกนั
ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายกับบุคคลซ่ึงมักข้ึนด้วยค าว่า ห้าม หรือ อย่าโดยมีเจตนาหรือ
จุดมุ่งหมายแฝงอยูใ่นขอ้หา้มนั้น ๆ เช่น ก่อนออกจากบา้นใหต้ั้งสติและกา้วเทา้ขวาออกก่อนเทา้ซา้ย
จะน าโชคดีมาใหเ้พราะเช่ือวา่ร่างกายมนุษยเ์ป็นพลงังานลบท่ีอ่อนแอกวา่ดา้นขวา อยา่ปล่อยให้ครัว
สกปรกเพราะจะท าใหอ้บัโชคขาดเงินขาดทอง หา้มตากผา้ขา้มคืนกระสือจะเช็ดปาก 
 การสร้างบา้นเขาก็ใชภู้มิปัญญาชาวบา้นในการสร้าง การสร้างบา้นเม่ือก่อนนั้นเขาไม่ได้
ใช้ตะปูแต่เขาจะใช้สลักเจาะ แล้วใช้สลักยึด การเข้าไม้ก็เหมือนกัน สมัยก่อนนั้นมีอยู่ 2 แบบ         
คือ เจาะและถาก ถา้จะสร้างบา้นท่ีมุงหลงัคาดว้ยจากก็จะใชไ้มไ้ผท่  าเป็นสลกัตะปู   
 การเดินทาง จะเดินทางดว้ยทางเรือทางเดียว ลงเรือจากขนอมตอนเยน็แลว้ไปนอนท่ีสิชล
หน่ึงคืน แลว้ออกเดินทางไปถึงนครศรีธรรมราชบ่ายสามโมงของวนัต่อไป เม่ือก่อนนั้นถา้ไม่จ  าเป็น
จริง ๆ เขาจะไม่เดินทางไกลกนั 
 การด าเนินชีวิตประจ าวนั ประกอบอาชีพท านา หาปลากินกนัในทอ้งถ่ิน มีการท าสวน
ปลูกผกัไวกิ้น เม่ือก่อนนั้นปลาหาง่ายและก็มีมากด้วย มีปลาดุก ปลาช่อน จบัเอาเฉพาะพอกิน
เท่านั้น คนสมยัก่อนนั้นการท ามาหากินไม่ไดแ้ข่งขนักนัรวย ใครมีอะไรก็แบ่งปันกนั แบ่งกนักิน 
แบ่งกนัใช ้บา้นไหนแกง ก็แบ่งกนั บา้นโนน้ถว้ย บา้นน้ีถว้ย ไม่มีกบัขา้ว ก็เดินถือถว้ยไปบา้นเพื่อน 
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ก็จะไดก้บัขา้วกลบัมา ใครไม่มีขา้วสารก็ถือหมอ้เขียว ไปเอาจากบา้นท่ีอยูใ่กล ้ๆ มาหุงกินไปก่อน
แลว้ค่อยเอาขา้วไปสี ไปซ้อม แลว้น าไปใชคื้นเขา แกงหน่ึงหมอ้กินไดท้ั้งหมู่บา้น บางคร้ังก็นดักนั
มาท าอาหารกินกนั ผูช้ายไปหาปลา หาฟืน หาผกั ผูห้ญิงก็จดัแจงหุงขา้ว ท ากบัขา้ว เด็ก ๆ ก็วิ่งเล่น
กนั พอขา้วสุก อาหารเสร็จ ก็มานัง่กินกนั   
 การท านา ท ากันปีละคร้ัง ท านาน ้ าฝน หรือน ้ าคลอง สมยัก่อนยงัไม่มีชลประทาน แต่
ชาวนาเขาจะปิดคลองเอาไวเ้พื่อกกัเก็บน ้ าเอาไวใ้ช้ท  านา ตอนท่ีตอ้งการท่ีจะเอาน ้ าเขา้นา ก็ใชโ้พง
วดิน ้า เป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน   
 เม่ือก่อนนั้ นเขาจะใช้แรงงานทั้ งคนและสัตว์ น่ีแหละเหตุผลของคนในสมัยก่อนท่ีมี
ร่างกายแข็งแรงไม่ค่อยเป็นโรค ความดนั เบาหวาน หัวใจ เพราะเขาไดอ้อกก าลงักายอยูเ่ป็นประจ า 
คนสมยัก่อนนั้นโรคภยัไขเ้จ็บไม่ค่อยมีเหมือนปัจจุบนั เม่ือก่อนเวลาต่ืนนอนก็ตอ้งออกไปนากนั
ตั้งแต่ยงัไม่รุ่งสางจูงควายไปนา ไปถึงนายงัไม่สวา่งเลย 
 ร้อย ขนอม กล่าวถึงบ้านป่าตาลว่า บ้านป่าตาลมีความเช่ือการเข้าวดั 8 ค ่า15 ค ่าหรือ
เทศกาลทอดกฐิน ทอดผา้ป่า งานสงกรานต์ ท าบุญตายาย โดยเฉพาะประเพณีท าบุญตายาย จะมีการ
น าเอาขนมส่ิงของ อาหาร ไปท าบุญเพื่ออุทิศไปให้บรรพบุรุษ มีขนมลา ขนมพอง ขนมบา้ ขนมดี
ซมั ขนมแดง ขนมขาว อาหารคาวหวาน ประเพณีดงัเดิมเวลาเอาของไปท าบุญต่างคนต่างก็ไปซ้ือหา
กนัมาเองเพื่อเอาไปท าบุญรับและส่งตายาย เป็นประเพณีเก่าแก่ของคนโบราณ ท่ีตอ้งไปสืบหากนั
อีกที ชาวบา้นรู้แต่เพียงว่าต่างคนต่างเกิดมาก็มีรับส่งตายายกนัแลว้ทั้งนั้น ประเพณีน้ีมีความเช่ือว่า
ในวนัแรม 1 ค ่าเดือนสิบของทุกปีพญายมหรือยมโลกจะปล่อยให้คนท่ีตายไปแลว้โดยเฉพาะพวกท่ี
ตกอยูใ่นนรกเป็นเปรตให้ข้ึนมาเยี่ยมลูกหลานในเมืองมนุษยโลกได ้15 วนัพอถึงแรม 15 ค ่า จึงถูก
เรียกกลบัใหไ้ปอยูท่ี่เดิมคนภาคใตจึ้งท าพิธีรับบรรพบุรุษในวนัแรม 1 ค ่า เรียกวา่วนัรับตายาย พอถึง
วนัแรม 15 ค ่า จึงส่งตายายกลบัเรียกวนัส่งตายายในระหวา่ง 15 วนั ท่ีตายายมาอยู่กบัลูกหลานนั้น 
ลูกหลานจะตอ้งตระเตรียมขา้วของเพื่อให้ตายายไดเ้อาไปกินไปใช้ในปรโลกพอถึงวนัส่งตายายก็
น าของท่ีจะให้ตายายไปวดัแลว้ท าพิธีบงัสุกุลอุทิศไปใหต้ายาย ทั้งยงัแบ่งปันบางส่วนอุทิศไปใหค้น
ตายท่ีไม่มีญาติ ในระหวา่งน้ีลูกหลานคนไหนไปอยูไ่กล ๆ ต่างบา้นต่างเมืองจะตอ้งกลบัมายงับา้น
อนัเป็นตน้ตระกูล มาช่วยกนัเตรียมของโดยเฉพาะท าขนมทั้ง 5 เพื่อใหต้ายายไดเ้อาไปใช ้ขา้วของท่ี
จะให้ตายายเอาไปส่วนใหญ่คือ อาหารแห้งและเคร่ืองใชป้ระจ าวนัแต่ส่ิงส าคญัท่ีจะขาดเสียไม่ได้
ตอ้งใหต้ายายไดเ้อาไปคือ ขนม 5 อยา่งมี ขนมพอง ขนมลา ขนมกง ขนมดีซ าและขนมบา้อาหารนั้น
ให้เน้นผลิตผลจากหยาดเหง่ือของลูกหลานเอง บา้นใครปลูกกลว้ยไดส้วยก็ให้ใส่กล้วย บา้นใคร
ปลูกมะม่วงไดดี้ให้ใส่ลงไปดว้ย ท่ีส าคญัให้ระลึกวา่เรากินอะไรให้ตายายไดกิ้นดว้ยและตอ้งไม่ลืม
ของชอบของตายาย บางบา้นตายายชอบชนไก่ก็อยา่ลืมท าตุก๊ตาไก่ชนใส่ไปให้หรือตุก๊ตาววัชนหาก
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ท่านเคยชอบข้าวของทุกอย่างท่ีให้ตายายเอาไปให้ใส่มาเป็นส ารับเรียกว่า หมฺรับ ปู่ ย่าตาทวด
เดียวกนัมกัจะรวมกนัจดัหมฺรับของตระกูลหรือถา้ไม่ไดร้วมกนัก็ตอ้งฝากของไปใส่หมรับในเครือ
ญาติกนัใหค้รบจึงจะถูกตามความเช่ือ 
 การจดัหมฺรับนั้นให้ดีตอ้งเอาภาชนะเคร่ืองสานท่ีตายายท าไวใ้ห้โดยเฉพาะ เรียกวา่ เฌอ 
เวลาจดัให้รองกน้เฌอดว้ยใบตองแลว้ใส่ขา้วสารขา้วใหม่ลงไปก่อนตามดว้ยเคร่ืองแกงมีหัวหอม 
กระเทียม พริก เกลือ กะปิ น ้ าผึ้ง น ้ าตาล หัวข่า หวัขมิ้น ตะไคร้ แลว้จึงใส่พวกอาหารแห้งปลาเค็ม 
หมูเค็ม เน้ือเค็ม มะพร้าว มะขามเปียก ตามดว้ยผลไมเ้ช่น ขา้วโพดทั้งฝัก ส้มโอ แตงไทย มะม่วง 
กลว้ย ออ้ยและของท่ีปลูกในบา้นหรือถา้ไม่ไดป้ลูกแต่เป็นของชอบของตายายก็ควรขวนขวายไป
ซ้ือไปหามาจากท่ีอ่ืนสุดทา้ยให้ใส่ของใช้ประจ าวนัสมยัก่อนมีน ้ ามนัมะพร้าวไวจุ้ดตะเกียง มีข้ีใต ้
ส าหรับให้แสงสว่าง นอกนั้นก็ตอ้งใส่หมอ้กระทะ ถ้วย เข็ม ด้าย หมากพลู ปูน กานพลู พิมเสน 
สีเสียด ยาเส้น ใบจาก ยาลม ซ่ึงเป็นของเช่ียนหมากให้ครบถว้นสุดทา้ยตอ้งมีธูปกบัเทียนให้ท่านได้
ไหวพ้ระแต่ละชั้นควรรองใบตองแยกประเภทใหเ้รียบร้อยคน  
 การท าสวนก็มีการปลูกเงาะ ปลูกหมาก ปลูกมะพร้าว ปลูกกล้วย กล้วยราคาหวีละ 15 
สตางค ์มะพร้าวหาบไปขายริมทะเล เขารับซ้ือลูกละ 30 สตางค์ ระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร แต่
การขายไดเ้งินนอ้ยเพราะราคาถูกในสมยันั้นขายไดแ้ลว้บางทีก็ซ้ือปลาทูเค็มมาสักตวัสองตวัเอามา
ย  ากินกบัขา้วกนัเม่ือก่อนการเก็บมะพร้าวไปขายนั้นก็ตอ้งใช้ไมส้อยเอาบางทีก็จา้งมีเหมือนกนัจา้ง
ข้ึนตน้ละ 1.50 บาท แต่ตน้สูงมาก 
 การพึ่งพาอาศยั การอยูร่่วมกนัในชุมชน เดิมนั้นส่วนใหญ่จะเป็นญาติพี่น้อง ไม่ก่ีตระกูล
ซ่ึงไดอ้พยพยา้ยถ่ินฐานมาอยู่หรือสืบทอดบรรพบุรุษจนนบัญาติกนัไดท้ั้งชุมชน มีคนเฒ่าคนแก่ท่ี
ชาวบา้นเคารพนับถือเป็นผูน้ า หน้าท่ีของผูน้ าไม่ใช่การสั่งแต่เป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าปรึกษามีความ
แม่นย  า ในกฎระเบียบประเพณีการด าเนินชีวิต ตดัสินไกล่เกล่ีย หากเกิดความขดัแยง้ช่วยกนัแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน การผิดผี คือผีของบรรพบุรุษผูซ่ึ้งไดส้ร้างกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ไวเ้ช่น กรณีท่ีชาย
หนุ่มถูกเน้ือตอ้งตวัหญิงสาวท่ียงัไม่แต่งงานเป็นตน้ หากเกิดการผิดผีข้ึนมาก็ตอ้งมีพิธีกรรมขอขมา
โดยมีคนเฒ่าคนแก่เป็นตวัแทนของบรรพบุรุษมีการว่ากล่าวสั่งสอนและชดเชยการท าผิดนั้นตาม
กฎเกณฑท่ี์วางไว ้
 ชาวบ้านอยู่อย่างพึ่ งพาอาศยักัน ยามเจ็บไข้ได้ป่วย ยามเกิดอุบติัเหตุเภทภยั ยามท่ีโจร
ขโมยววัควายขา้วของ การช่วยเหลือกนัท างานท่ีเรียกกนัวา่การลงแขก ทั้งแรงกายแรงใจท่ีมีอยูก่็จะ
แบ่งปันช่วยเหลือเอ้ืออาทรกนัการแลกเปล่ียนส่ิงของอาหารการกินและอ่ืน ๆ ไม่มีการจา้ง กรณี
ตวัอย่างจากการปลูกขา้วของชาวบา้นถา้ปีหน่ึงชาวนาปลูกขา้วไดผ้ลดีผลิตผลท่ีได้จะใช้เพื่อการ
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บริโภคในครอบครัวท าบุญท่ีวดัเผื่อแผใ่หพ้ี่นอ้งท่ีขาดแคลนแลกของและเก็บไวเ้ผือ่วา่ปีหนา้ฝนอาจ
แลง้น ้าอาจท่วมผลิตผลอาจไม่ดี 
 บา้นป่าตาลจะมีผูมี้ความรู้ความสามารถหลากหลายบางคนเก่งทางการรักษาโรค บางคน
ทางการเพาะปลูกพืช บางคนทางการเล้ียงสัตว ์บางคนทางดา้นดนตรีการละเล่น บางคนเก่งทางดา้น
พิธีกรรม คนเหล่าน้ีต่างก็ใช้ความสามารถเพื่อประโยชน์ของชุมชนโดยไม่ถือเป็นอาชีพท่ีมี
ค่าตอบแทนอย่างมากก็มีค่าครูแต่เพียงเล็กน้อยซ่ึงปกติแล้วเงินจ านวนนั้นก็ใช้ส าหรับเคร่ืองมือ
ประกอบพิธีกรรมหรือเพื่อท าบุญท่ีวดัมากกว่าท่ีหมอยาหรือบุคคลผูน้ั้นจะเก็บไวใ้ชเ้องเพราะแทท่ี้
จริงแล้ววิชาท่ีครูถ่ายทอดมาให้แก่ลูกศิษย์จะต้องน าไปใช้เพื่อประโยชน์แก่สังคมไม่ใช่เพื่อ
ผลประโยชน์ส่วนตวั การตอบแทนจึงไม่ใช่เงินหรือส่ิงของเสมอไปแต่เป็นการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั
โดยวิธีการต่าง ๆ ดว้ยวิถีชีวติเช่นน้ีจึงมีค าถามเพื่อเป็นการสอนคนรุ่นหลงัวา่ถา้หากคนหน่ึงจบัปลา
ช่อนตวัใหญ่ไดห้น่ึงตวัท าอย่างไรจึงจะกินไดท้ั้งปี คนสมยัน้ีอาจจะบอกว่าท าปลาเค็มปลาร้าหรือ
เก็บรักษาดว้ยวิธีการต่าง ๆ แต่ค าตอบท่ีถูกตอ้งคือแบ่งปันให้พี่น้องเพื่อนบา้นเพราะเม่ือเขาไดป้ลา
เขาก็จะท ากบัเราเช่นเดียวกนัชีวิตทางสังคมของหมู่บา้นมีศูนยก์ลางอยูท่ี่วดักิจกรรมของส่วนรวมจะ
ท ากนัท่ีวดังานบุญประเพณีต่าง ๆ ตลอดจนการละเล่นมหรสพพระสงฆ์เป็นผูน้ าทางจิตใจเป็นครูท่ี
สอนลูกหลานผูช้ายซ่ึงไปรับใชพ้ระสงฆ ์
 การศึกษาในอดีตนั้นก็เรียนกบัแบบธรรมดาใครจะเรียนต่อก็เรียนมี ป.1 ถึงป.4 บางคน    
ก็เรียนแค่ ป.2 เพราะระยะทางมนัไกลเลยหยุดเรียน บางคนก็ไดเ้รียนบางคนก็ไม่ไดเ้รียน หลงัจาก
นั้ นก็มาเป็นการเรียนแบบศึกษาผู ้ใหญ่  ก็มาเรียนกันท่ีวดั ถ้าใครจะเรียนต่อก็ออกมาเรียน                  
ท่ีนครศรีธรรมราช 
 การแต่งกายไปโรงเรียนก็ใชก้างเกงสีกากีเส้ือสีขาวธรรมดาอุปกรณ์การเรียนก็มีหนงัสือ
เฉพาะครูเท่านั้นเวลาสอนครูก็เขียนในกระดานส่วนนกัเรียนก็ใชก้ระดานชนวนใชส้มุดกระดาษก็มี
แต่ส่วนใหญ่แลว้ ก็เป็นกระดานชนวน   
 ด ารงรักษ์  สมบูรณ์ทรัพย์ กล่าวถึง การพฒันาบา้นป่าตาลว่า การมีส่วนร่วมของชุมชน
บา้นป่าตาลชุมชนจะมีส่วนร่วมทุกด้าน ร่วมกนัคิด ร่วมกันวางแผน ร่วมกันท าทุกอย่าง ในการ
พฒันาชุมชน เหมือนเป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ชุมชนให้ความร่วมมืออยา่งสม ่าเสมอ เวลามีงานมีการ    
มีกิจกรรมทุกอยา่ง ชาวบา้นชุมชนก็มีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมในชุมชนของเราจะเน้นการปฏิบติั   
ถา้กิจกรรมดา้นหน่ึงดา้นใดมา ก็มีการประชุมชาวบา้นหรือวา่มีหน่วยงานท่ีเขาจะมาช่วยสนบัสนุน
เราก็ตอ้งมีการส่ือสารใหม้าประชุมรับฟังความรู้จากภายนอกท่ีเขา้มา 
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 ดา้นการสนบัสนุนจากภาคีก็มีพฒันาชุมชน กศน.ธนาคารเพื่อการเกษตร ธนาคารออมสิน 
มีส่วนเขา้มาสนบัสนุน ส่วนใหญ่แลว้เขาจะมาให้ความรู้ในการประกอบอาชีพมาแนะน าการท่ีจะมี
ส่วนร่วมกบัชุมชนอ่ืน เป็นการมาให้ความรู้เก่ียวกบัเครือข่าย บางโอกาสก็ได้พาชุมชนไปดูงาน
ตามท่ีหน่วยงานของเขามีโครงการมา พาชาวบา้นในชุมชนไปดูงานเพื่อเสริมสร้าง และให้ไปเก็บ
เก่ียวประสบการณ์ดว้ยตวัเอง 
 ทรัพยากรของชุมชนตอนน้ีก็มีแหล่งน ้ า แหล่งน ้ าก็มีเข่ือนท่าใน มีวดักุลา มีถนนหนทาง 
ก็สะดวกดี เพราะมีหลายสายในหมู่บา้น ถนนก็เป็นถนนลาดยางและถนนคอนกรีต ทรัพยากรบุคคล
ก็มีผูน้  า มีผูใ้หญ่บา้น มีผูช่้วย มีปราชญช์าวบา้น มีกรรมการหมู่บา้น ท่ีเขม้แขง็ในการพฒันาหมู่บา้น
คือรับนโยบายมาจากอ าเภอแลว้ก็มาประชุมชาวบา้น แลว้ชวนชาวบา้นปฏิบติั 
 สังคมวฒันธรรม เราก็มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั คนชราเราก็มีการช่วยเหลือไปเยี่ยม
เยยีน แลว้ก็มีสวสัดิการของหมู่บา้น มีเงินของกลุ่มสัจจะ และมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการลง
แรงในวนัพฒันาดา้นวฒันาธรรมเราก็มีการส่งเสริมดา้นประเพณี มีการรดน ้ าด าหัว การทอดผา้ป่า
เพื่อบูรณะปฏิสังขรณ์วดั 
 การประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่ในชุมชนจะมีอาชีพในการเกษตรมีการปลูกปาล์ม ปลูกยาง 
ปลูกมะพร้าว ท าสวนผลไม ้ปลูกผกั ส่วนหน่ึงก็ไปท างานรับจา้ง รายไดห้ลกัก็มาจากอาชีพเกษตร
ซ่ึงแต่ละรายมีพื้นท่ีในการท าเกษตร 5 ไร่ข้ึนไป 
 ผูน้  าก็ไดแ้นวความคิดในการพฒันามาจากผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่คือพอ่บา้นของชุมชนแลว้ก็เอามา
ประชุมลูกบ้านหาหรือพวกปราชญ์ชาวบ้านว่าเราจะพฒันากันอย่างไร ได้ร่วมกันคิด ร่วมกัน
วางแผน ร่วมกนัท า ร่วมกนัประเมินและร่วมกนัรับผิดชอบ แลว้ก็มีการท าประชาคมท าประชาพิจยั 
ส่ิงไหนท่ีวา่อยากจะสร้างข้ึนมาเราก็มีประชาคม อยา่งเช่นเราจะเจาะน ้าประปาสักแห่งหน่ึง วา่พื้นท่ี
ตรงน้ีเหมาะสมหรือไม่ ก็ท  าประชาคมข้ึนมา 
 จีระพนัธ์  ขนอม กล่าวถึงการพฒันาบา้นป่าตาลวา่ เป็นชุมชนท่ีเนน้การมีส่วนร่วม มีงาน
มีการอะไร ถา้ชาวบา้นทราบก็จะให้ความช่วยเหลือเป็นอยา่งดี ทุก ๆ เร่ืองท่ีผูใ้หญ่แจง้ไป ก็จะมา
ช่วยกนัดี วนัส าคญั เช่น วนัเฉลิมก็จะมีการพฒันาหมู่บา้น กรณีมีการร้องขอจากส่วนราชการก็จะให้
ความร่วมมือ 
 การสนับสนุนจากภาคี  บ้านป่าตาลเป็นหมู่บ้านท่ีให้ความร่วมมือกับภาครัฐ และ
หน่วยงานต่าง ๆ เป็นอยา่งดี โดยผูใ้หญ่จะเป็นผูป้ระสานงานมาแจง้ให้ชาวบา้นทราบ และชาวบา้น
ก็จะให้ความร่วมมือทนัที และหน่วยภาคภาคีท่ีเขา้มาช่วยก็มี เช่น พฒันาชุมชนของอ าเภอ เกษตร
อ าเภอ ธกส. กศน. และมีส านกังานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยส่วนมากมาช่วยดา้นการ
ผลิตของใชใ้นครัวเรือนเพื่อลดรายจ่าย และเพิ่มรายไดใ้หก้บัครัวเรือน 
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 บา้นป่าตาลเป็นหมู่บา้นท่ีท าเกษตร และในหมู่บา้นค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์ มีล าคลองสาย
หลกั และเก่าแก่ ภายในหมู่บา้นจะมีการขุดลอกคลองอยู่บ่อย ๆ เพื่อให้ชาวบา้นไดน้ าน ้ าไปใช้ใน
การปลูกพืช และปลูกผกั และได้ใช้ในการเล้ียงสัตว์ และมีชายฝ่ังบางส่วนติดกับป่าชายเลน 
ทรัพยากรมีส่วนท าให้ชาวบ้านสามารถไปหากุ้ง หอย ปู ปลา น ามารับประทาน และเหลือจาก
รับประทานสามารถน าไปจ าหน่ายเพิ่มรายไดใ้นครัวเรือนไดอี้กดว้ย 
 ชุมชนบ้านป่าตาล ให้ความร่วมมือกับงานต่าง ๆ ในหมู่บ้าน เช่น งานศพ งานบวช 
นอกเหนือจากท่ีเจา้ภาพจา้งงาน ก็จะไปช่วยดา้นปรับพื้นท่ี ตดัหญ้าบริเวณบา้นก่อนวนังาน ด้าน
วฒันธรรม หมู่บา้นป่าตาลไดมี้วดัท่ีเก่าแก่ แต่ภายหลงัไดป้ฏิสังขรณ์ กนัใหม่โดยไดจ้ดัสร้างท่ีพกั
สงฆ์ และไดส้ร้างโรงฉนัท์ ไดมี้การจดัพระสงฆ์มาอยูป่ระจ า ไดมี้การทอดกฐิน ทอดผา้ป่า ท าบุญ
ในวนัส าคญั เช่นวนัเข้าพรรษา ได้มีการเวียนเทียน วนัสงกรานต์ ได้มีการอาบน ้ าผูสู้งอายุ แจง
ของขวญั และเชิญมารับประทานอาหารร่วมกนั 
 ผูน้  าหมู่บา้นจะเป็นผูท่ี้รับข่าวสารจากส่วนราชการก็จะมาช้ีแจงให้ชาวบา้นทราบทนัที 
ผูน้  าจะเป็นผูติ้ดดินกบัชาวบา้นไม่ถือตวั ใหค้วามเอาใจใส่กบัชาวบา้นดีทุก ๆ ดา้น คอยแนะน า และ
ให้ความสะดวก โดยหมู่บ้านจะจดัให้มีการประชุมทุก ๆ วนัท่ี 15 ของเดือน และถ้ามีข่าวอะไร 
นอกเหนือผูใ้หญ่ก็จะแจง้ให้ชาวบา้นทราบอีกคร้ัง ชาวบา้นก็จะให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี และจะ
จดัใหมี้ห่อกระจายข่าว 
 สุบัญชา  มีเมือง กล่าวถึงการพัฒนาบ้านป่าตาลว่า บ้านป่าตาลเป็นหมู่บ้านเก่าแก่ 
ประชากรส่วนมากเป็นคนพื้นเพท่ีเดิม การพฒันาเกิดจากการให้ความร่วมมือของชาวบา้น ส่วน
หน่ึงท่ีท าให้งานผ่านพ้นและพฒันาได้ดี ข้ึนอยู่กับความร่วมมือของชาวบ้าน ไม่ว่ามีงานอะไร
ชาวบา้นก็จะมาร่วมกนัท าจนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี ชาวบา้นป่าตาลจะอยูก่นัแบบพี่ ๆ นอ้ง ๆ  มีอะไร
ก็ช่วยเหลือเอ้ืออาทรกนั ไม่วา่ดา้นเกิดภยัพิบติั หรืองานประเพณี ก็จะช่วยเหลือกนัเป็นอยา่งดี การ
ร้องขอให้มาช่วยก็จะเป็นแบบไปตามท่ีบา้น หรือเสียงตามสายท่ีมีอยู ่การพฒันาก็เร่ิมจากครัวเรือน
ตน ถึงพฒันาชุมชน หรืองานส่วนรวมในหมู่บา้น จึงคิดวา่ดา้นการมีส่วนร่วมก็จะมีทุก ๆ ส่วน ท่ีมี
การร้องขอ จึงท าใหก้ารพฒันาดีข้ึนจนไดรั้บเป็น “หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง” 
 การสนบัสุนนจากภาคีหมู่บา้นป่าตาล จากการพฒันาและเป็นท่ีรู้จกัของภาคส่วนต่าง ๆ 
จนได้รับเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนหน่ึงก็ได้ส่วนราชการหรือทางอ าเภอเรียกประชุม
ผูใ้หญ่บา้นก็จะไปทุกคร้ัง ก็ท  าให้ภาคส่วนต่าง ๆ เสนอโครงการมาให้สู่ชุมชน เช่น โครงการปลูก
ผกั โครงการของใช้ในครัวเรือน โดยมีการสนบัสนุนจาก ธกส. จะมาสอนและให้งบประมาณใน
การท า ท าน ้ ายาลา้งจาน ท าสบู่ เพื่อใช้ลดตน้ทุนในครัวเรือน และมี กศน. มาท าโครงการเล้ียงปลา
ดุกในท่อซิเมนต ์เล้ียงกบคอนโด และมีจากส านกังานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มาแนะน า
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และให้ชาวบา้นมาปลูกผกัสวนครัวปลอดสารพิษ และยงัมีหน่วยงานเกษตรอ าเภอมาให้โครงการ
ปลูกเห็ด จึงคิดว่ามีส่วนภาคีต่าง ๆ มาสนับสนุนเป็นอย่างดี และงานผ่านพ้นไปได้ก็ เพราะ
ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วม 
 บา้นป่าตาลมีแหล่งน ้าท่ีเป็นล าคลอง มีเข่ือน ท่ีไดม้าจากล าคลองท่ีเป็นทรัพยากรดั้งเดิมท่ี
รักษาไว ้และผลประโยชน์ท่ีไดรั้บสามารถท าใหมี้แหล่งน ้าในการท าการเกษตร และท าใหมี้สัตวน์ ้ า 
เช่น ปลา เพื่อท่ีให้ประชาชนในหมู่บา้นน ามาบริโภคโดยไม่ตอ้งซ้ือหา และใชใ้นดา้นการเกษตรก็
ท าใหพ้ืชเจริญงอกงามสามารถไดรั้บผลเป็นอยา่งดี  
 บา้นป่าตาลยงัมีพื้นท่ีป่าชายเลนเป็นท่ีอาศยัวางไข่และอนุบาลสัตวน์ ้ าจ  าพวก กุง้ หอย ปู 
ปลา ท าให้ประชาชนในพื้นท่ีสามารถไปประกอบอาชีพประมงเพื่อน ามาบริโภค ส่วนท่ีเหลือก็จะ
น าไปขายเพื่อก่อให้เกิดรายไดใ้นครัวเรือน แต่ตอ้งไม่ผดิกฎระเบียบของหมู่บา้นและไม่ผิดกฎหมายดว้ย 
 ชาวบา้นป่าตาลจะอยูก่นัแบบพี่ ๆ น้อง ๆ จะมีความสามคัคีช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัไม่วา่
ดา้นของกินของใช ้หรือดา้นแรงงาน บา้นป่าตาลมีวดัเก่าแก่ซ่ึงช่ือวา่ วดัคูลาคุณาราม เป็นสถานท่ี
จดักิจกรรมส าคญัทางศาสนา เช่น วนัเขา้พรรษาก็จะมีการเวียนเทียน มีการทอดกฐิน ทอดผา้ป่า 
พร้อมหมู่บา้นใกลเ้คียงมาร่วมท าบุญ ช่วงสงกรานตก์็จะมีการสร้างขวญัก าลงัใจให้ผูสู้งอายุและขอ
พร โดยจดังานรดน ้ าด าหัวผูสู้งอายุในหมู่บ้าน มีการแจกของขวญัและร่วมรับประทานอาหาร
ร่วมกนัทุก ๆ คนในหมู่บา้นเพื่อสร้างขวญัและก าลงัใจ 
 บา้นป่าตาลเป็นเป็นชุมชนเกษตร ซ่ึงเป็นอาชีพหลกั มีการปลูกยางพารา ปลูกปาลม์น ้ ามนั 
ปลูกมะพร้าว ปลูกผกั รับจา้ง ดา้นเศรษฐกิจจึงนบัวา่พออยู ่พอกิน พอใช ้สามารถเล้ียงครัวเรือนของ
ตนเองได ้
 ผูน้  าหมู่บา้น ท างานตามโครงการต่าง ๆ และงานดา้นสังคม จึงคิดวา่งานทุกดา้นผา่นพน้
ไปดว้ยดี และประสบผลส าเร็จทุกอยา่ง ซ่ึงส่วนหน่ึงมาจากความร่วมมือ และความสามคัคีกนัของ
ประชาชนในหมู่บา้น จึงคิดว่าประชาชนมีความเล่ือมใส่และศรัทธาในผูน้ าและเช่ือฟังเป็นอย่างดี 
เพราะผูน้ าท าตนติดดินและช่วยเหลือ เอ้ืออาทรกบัชาวบา้นและให้ค  าแนะน า ช้ีแจงแนะน าทุก ๆ 
ดา้น ไม่วา่ดา้นการท างาน การประกอบอาชีพ และการดูแลบุตรหลานในครัวเรือน และให้หวัหน้า
ครัวเรือนสอนบุตรหลานไม่ใหยุ้ง้เก่ียวกบัยาเสพติดและการลกัขโมย จึงท าใหห้มู่บา้นอยูเ่ยน็เป็นสุข 
 พิศมร  มีเมือง กล่าวถึงบา้นป่าตาลว่า การพฒันาบา้นป่าตาล เน้นท่ีการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในหมู่บา้น มีงานหรือเทศกาลอะไรก็จะแจง้ให้ชาวบา้นทราบและมาปฏิบติัตามโดยเร่ิม
จากครัวเรือนทุกครัวเรือนในหมู่บา้น โดยจดัให้มีป้ายช่ือบา้น จดับริเวณบา้น โดยปลูกไมด้อก ไม้
ประดบั ดูแลความสะอาดของครัวเรือน ท าให้เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 มาปฏิบติัโดยยดึหลกั มีเหตุผลในการใชจ่้ายจะตอ้งมี
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ความพอเพียง พอประมาณ มีความพอดี ไม่มาก ไม่น้อย โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น มีภูมิคุน้กนัในตวั 
จะตอ้งมีความพร้อมเตรียมท่ีจะรับกบัผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง ไม่วา่ภยัธรรมชาติหรือโรคภยั
ไขเ้จบ็ สามารถป้องกนัตนเองได ้
 มีการสนบัสนุนจากภาคี ความร่วมมือตามโครงการท่ีภาครัฐหรือหน่วยงานส าคญัน ามา
แนะน าก็จะปฏิบติั และชกัชวนให้ประชาชนในหมู่บา้นมาร่วมกนัปฏิบติั เช่นโครงการพระราชด าริ
ปลูกผกัก็จะไดร่้วมโครงการจากส านักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ  ท าโครงการปลูกผกัปลอด
สารพิษ เล้ียงปลาดุกในท่อซิเมนต ์เล้ียงกบคอนโด เพาะเห็ดนางฟ้า ก็จะน ามาปฏิบติัเพื่อประกอบ
อาชีพและน ามาจ าหน่ายท าให้เกิดรายได ้และยงัมีการสนบัสนุนจาก กศน.สอนวิธีการท าของใช้ท่ี
จ  าเป็น เช่น การสานตะกร้าจากใยพลาสติก การสอนท าร้อยพวงกุญแจจากลูกปัด และสามารถน ามา
ปฏิบัติตามได้ท าเป็นรายได้เสริม จากธกส. ได้สอนวิธีท าน ้ ายาล้างจาน ท าสบู่ เพื่อน ามาใช้ใน
ครัวเรือน เพื่อลดค่าใชจ่้ายโดยไม่ตอ้งซ้ือในราคาท่ีแพง ท าเองใชเ้อง  
 สุเชษฐ์  คงจูด กล่าวถึงการพฒันาชุมชนบา้นป่าตาลวา่ ชุมชนเนน้การมีส่วนร่วมโดยการ
รับรู้ รับฟังและน ามาปฏิบติัในหมู่บ้านและครัวเรือนตนเอง โดยข้อมูลจากทางอ าเภอ หรือส่วน
ราชการท่ีเก่ียวขอ้งท่ีผูใ้หญ่ไดแ้จง้ใหท้ราบ ทุกวนัท่ี 15 ของทุกเดือน หรือกรณีมีเร่ืองเร่งด่วนก็จะมา
ประชุมกนัโดยพร้อมเพรียงกนั และทุกวนัส าคญั เช่นวนัเฉลิมก็จะมาร่วมกนัพฒันา ผูน้ าจะเขา้ถึง
ประชาชนในหมู่บา้นเป็นโดยการประชุมบ่อย ๆ ไม่ถือตวั เป็นผูท่ี้ติดดิน มีการสร้างขวญัก าลงัใจให้
ชาวบา้น โดยการช่วยเหลือทุก ๆ ดา้น 
 หน่วยงานท่ีเข้ามาสนับสนุน เช่น พฒันาชุมชน ช่วยเหลือในด้านดารปฏิบัติงานด้าน
กองทุนต่าง ๆ ท่ีมีในหมู่บา้น เช่น กองทุน กข.คจ กทบ SML ส านกังานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) โดยน าโครงการท่ีสามารถน ามาปฏิบติั และใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้เช่น การปลูกผกัปลอด
สารพิษ การเล้ียงปลาดุก การท าน ้ าหมกัชีวภาพ ส านกังานเกษตรอ าเภอ สอนวธีิการปลูกเห็ดนางฟ้า
ตามโครงการ 9101 เพื่อจ าหน่าย และต่อยอดให้ประชาชนมีงานท า กศน.อ าเภอ เขา้มาให้ความรู้ใน
การสอนวิธีสานตะกร้า  กระเป๋า จากเส้นใยพลาสติก ร้อยพวงกุญแจจากลูกปัด  ธกส.เข้ามาให้
ความรู้ในการสอนวิธีท าน ้ ายาลา้งจาน ท าสบู่ เพื่อใชใ้นชีวิตประจ าวนั ทุก ๆ ส่วนภาคีท่ีสนบัสนุน
สามารถน ามาปฏิบติัและสามารถลดรายจ่ายเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัวได ้
 มีการสร้างเข่ือนชลประทานเพื่อใชป้ระโยชน์ และเพื่อเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้ าทุกชนิด 
ไม่ว่าจะเป็น ปลา กุ้ง หอย ชุมชนบ้านป่าตาลสามารถจับสัตว์น ้ ามาใช้ประกอบอาหารใน
ชีวิตประจ าวนั ส่วนท่ีติดกบัป่าชายเลนซ่ึงเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวน์ ้าทุกชนิดและชาวบา้นก็สามารถ
จบั ปลา กุ้ง หอย เพื่อน าไปรับประทานในครัวเรือนได้ และส่วนท่ีเหลือก็น าไปจ าหน่ายเพื่อเพิ่ม
รายไดใ้นครัวเรือน   
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 สรุปประวตัิความเป็นมาของหมู่บ้านป่าตาล 
 ประวติัความเป็นมาของบา้นป่าตาล เป็นเมืองเก่าแก่ ในรัชสมยัพระเจา้อู่ทองแห่งกรุงศรีอ
ยุทธยา ระหว่างปี  พ.ศ.1893-1912 เมืองนครศรีธรรมราชได้เกิดการแพร่ระบาดของโรค
อหิวาตกโรค ผูค้นลม้ตาย เป็นจ านวนมาก พระเจา้อู่ทองจึงมีบญัชาให้พระพนมวงัและนางเสดียง
ทองผูเ้ป็นพระญาติใกลชิ้ด ด าเนินการสร้างเมืองช่ือ “นครตอนพระ” (ปัจจุบนัอยู่ในต าบลกงตาก 
อ าเภอกาญจนดิษฐ์) และไดม้อบหมายให้เช้ือพระวงศส์ร้างเมืองเล็ก ๆ ข้ึนใกลเ้คียงกนับริเวณรอบ
เมืองนครศรีธรรมราช ซ่ึงโรคอหิวาตกโรคยงัระบาดอยู ่ก็หยุดพกัไพร่พลอยู่ในบริเวรต าบลขนอม
ปัจจุบนัและไดมี้การท าไร่ท านากินกนัในบริเวณน้ีเพื่อเล้ียงไพร่พลและรวบรวมประชาชนท่ีหนีโรค
ระบาดให้ตั้งท่ีอยูอ่าศยัเป็นชุมชน จึงปรากฏมีหลายเมืองสร้างข้ึนในสมยันั้น รวมทั้งเมืองท่ีมีช่ือว่า 
“เมืองตระนอม” เมืองตระนอมสร้างข้ึนโดยพระเจา้อินทราชาและเจา้หญิงสนตรา (ธิดาของพระ
พนมวงั) เม่ือประมาณปี พ.ศ.1908 ซ่ึงมีความเจริญมากกว่าเมืองอ่ืน ๆ ท่ีได้สร้างในรุ่นราวคราว
เดียวกนั เช่นเมืองตระชน (ปัจจุบนั อ.สิชล) เมืองกะแดะ (ปัจจุบนั ต.กะแดะ อ.กาญจนดิษฐ์) ซ่ึงมี 
ร่องรอยเป็นปูชนียส์ถานทางประวติัศาสตร์ยอ้นหลงัหลายร้อยปี เช่น วดัเจดียห์ลวง มีพระพุทธรูป
เก่าแก่ และสระน ้าปรากฏอยู ่วดัท่าพระจนัทร์มีเจดียอ์ยูบ่นเขาธาตุ ถ ้าเขาวดัพระเตล็ดมีพระพุทธรูป 
 ปัจจุบนั บา้นป่าตาลเป็นหมู่บา้นหน่ึงในต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดัครศรีธรรมราช 
เป็นเมืองเก่าแก่ จนกระทัง่ผูใ้หญ่บา้นเขา้มาบูรณวดั ขดุดินท าศาลาหมู่บา้น สร้างวดัใหเ้ป็นศูนยร์วม
จิตใจของประชาชนในหมู่บา้น เม่ือมีการน ารถแม็คโคมาปรับมาขุดดา้นขา้งวดั ก็ไดพ้บส่ิงของเป็น
โกฏิกระดูก ลกัษณะเหมือนเตา้ปูนกลม ๆ มีฝาปิดทุกลูก ดา้นในเป็นกระดูกมนุษย ์ตั้งวางซ้อนกนั
อยู่ในจอมปลวกนั้น คาดวา่เป็นท่ีเก็บกระดูก เพราะมีกระดูกเป็นจ านวนมาก เตา้ปูนมีลกัษณะเป็น
เหมือนกบัลายคราม มีสภาพเรียบร้อยนอกจากน้ียงัไดขุ้ดพบปล่องไม ้ประมาณ 40 ปีท่ีผา่นมา มีการ
พบเจอในปีท่ีฝนแลง้มาก มีการขาดน ้า มีหลกัฐานการขดุคานปูน หลงัจากการน ารถไปขดุปรับพื้นท่ี
ท่ีจะท าสวนปาล์ม ก็ไดพ้บกบัคานปูน 3 คาน อยูลึ่กจากผวิดินประมาณ 1 เมตร คาดวา่น่าจะเป็นของ
ศาสนาพราหม์ บางอนัก็เป็นแผ่นปูนแล้วมีรูอยู่ตรงกลาง ใช้ไม้ปัก ลกัษณะคล้ายเคร่ืองบดแป้ง
(เคร่ืองโม่แป้ง) 
 ประวตัิความเป็นมาด้านความเช่ือ 
 บ้านป่ าตาลมี  ความ เช่ือ เร่ืองการท าขว ัญ  จะมีการตั้ ง เค ร่ืองเซ่นไหว้บวงสรวง 
ประกอบดว้ย ขนมแดง ขนมขาว มีถัว่ มีงา กลว้ย ออ้ย ท าเป็นแพแลว้ก็ท าพิธีไหวอ้ญัเชิญ แม่โพสพ 
และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ทุกอยา่งท่ีเรานบัถือท่ีอยูใ่นบริเวณนั้นมารับเอาเคร่ืองบวงสรวงเซ่นไหว ้
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 ความเช่ือเร่ืองการเอาขา้วข้ึนร้าน (ยุง้ขา้ว) ตอ้งยกแม่ขา้ว (แม่โพสพ) ข้ึนก่อน จึงจะเอา
ขา้วข้ึนร้านได ้แลว้เอาลงมานวด ตอนหาบมาถึงบริเวณบา้นก็ลอ้มขา้วเป็นกองไวก่้อน เพื่อรอเอา
ข้ึนร้านขา้ว 
 ความเช่ือเร่ืองประเพณีการบวช ก่อนการบวชเรียน พ่อแม่จะน าบุตรหลานไปฝากไวก้บั
สมภารท่ีวดั เพื่อให้เรียนหนงัสือ ให้มีความจ าบทสวด เช่นค าขอบวช ค าสวด ค าภีร์เจ็ดต านาน สิบ
สองต านาน ก่อนบวชตอ้งเขา้โรงมดั โดยการปลูกกระตอ๊บเป็นแถวติดต่อกนัเท่าจ านวนนาค โรงมดั
ไม่มีการใช้ตะปู ใชเ้ชือกมดัให้เป็นกระต๊อบ เป็นท่ีหลบัท่ีนอน เม่ือถึงเวลาบวชแขกของใครก็ของ
คนนั้น แต่ส่วนใหญ่ก็มาท าบุญกนัทุกนาคเพราะอยูใ่นชุมชนเดียวกนัเป็นลูกหลานญาติใกลชิ้ดกนั 
 ความเช่ือเร่ืองการน าขา้วลงจากยุง้ ตั้งเคร่ืองเช่นไหว ้ประกอบดว้ย ขา้วสวย แกง ตั้งขอแม่
โพสพก่อนท่ีจะยกขา้วเปลือกลงมา เสร็จแลว้ก็นวดขา้ว การนวดขา้วก็ตอ้งนวดกบัคนเพราะขา้วเก็บ
เป็นเลียง นวดเสร็จแลว้ก็ตอ้งเอาไปตาก เม่ือตากเสร็จรอ 2 วนั ให้เมล็ดแห้งดีก็เอามาต า การต าขา้ว
สมยัก่อน มีการต าแข่งกนั การต าขา้วเพื่อให้เปลือกกบัเมล็ดแยกออกจากกนั เสร็จแล้วก่อนท่ีจะ
น าไปหุง ตอ้งเอาไปต าอีกคร้ัง เพื่อใหก้ากหรือเปลือกออกใหห้มด  
 ความเช่ือเร่ืองประเพณีการแต่งงานก็มีการไปสู่ขอ และถ้าเราไม่มีเงินไปขอ ก็มีการไป
ลากลูกสาวเขา แต่ตอ้งไปดูตอนสาวไปเก่ียวขา้ว แลว้ก็ลากสาวมาเป็นเมีย (ดกัฉุดระหวา่งทาง) เสร็จ
แลว้ก็ตอ้งไปแจง้กบัผูใ้หญ่บา้น ส่วนใหญ่ผูห้ญิงไม่ขดัขืนเพราะผูห้ญิงก็แอบชอบผูช้ายคนนั้นอยู่
แลว้เพียงแต่ไม่มีเงินไปสู่ขอ 
 ความเช่ือเร่ืองงานศพ เม่ือรู้วา่มีคนตายภายในหมู่บา้น จะมีพวกพอ้ง ไปแจง้ข่าวให้ญาติ
ไดรั้บทราบทัว่กนัวา่คนใครตาย ซ่ึงการจดังานศพจะไวไ้ม่เกิน 3 วนั 3 คืน หีบศพก็ตอ้งช่วยกนัท า 
ใครมีเล่ือยก็เอามา ใครมีคอ้นก็เอามา ช่วยกนัท าโลงศพ แต่การท าโลงศพก็ตอ้งมีฟาก 7 ซ่ี แล้วก็
นิมนตพ์ระมาสวด 
 ความเช่ือเร่ืองการสร้างท่ีอยูอ่าศยั เม่ือก่อนการสร้างบา้นจะมุงสังกะสี ถา้เป็นกระเบ้ืองก็
จะท าใชก้นัเอง การท ากระเบ้ืองตอ้งมีแบบพิมพ ์ท่ีซ้ือจากหนา้ด่านชายทะเล   
 ความเช่ือเร่ืองการรักษาโรค เม่ือก่อนตอ้งใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรค ไม่ว่าจะป่วย
เป็นไข้อะไร ไข้จบัสั่น ไข้เลือด ไข้ลม ต้มยารักษาทั้ งหมด ผูห้ญิงร่างกายไม่สมบูรณ์ เลือดไม่
สมบูรณ์ ก็ตม้ยาให้กิน โดยท่ีหมอรักษาไม่คิดเงิน แต่ถา้รักษาหายจากโรคแลว้ ผูท่ี้หายจากอาการ
ป่วยต้องยกป่ินโตไปวดั เอากล้วยไปวดั 1 หวี ต่อมาเร่ิมเส่ือมถอยลง มีการเรียกร้องค่ารักษา           
100 บาทถึง 150 บาท เหตุดว้ยเคร่ืองยาสมุนไพรท่ีน ามารักษานั้นจ าเป็นตอ้งซ้ือมา 
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 ความเช่ือเร่ืองการนับถือเจา้ท่ีเจา้ทาง นับถือครูหมอตานพ ตาพราน ส่วนการนับถือครู
หมอชา้ง คือคนท่ีเล้ียงชา้งก็จะนบัถือครูหมอชา้ง การบนบานศาลกล่าว ผลไมใ้นป่านั้นจะเก็บมากิน
ได ้ก็ตอ้งขอท าพิธีขอเสียก่อน ถา้ไม่ท าพิธีขอก่อนเอามากิน อาจจะมีผลถึงตายได ้
 ความเช่ือเร่ืองการหุงขา้ว พ่อแม่ ปู่ ยา่ ตายาย ไดส้อนวา่ ห้ามเอาไมท่ี้ใชโ้ยงขา้วในหมอ้ ตี
ปากหมอ้ เพราะวา่มนัจะเป็นบาป เป็นการไม่เคารพพ่อแม่โพสพ ซ่ึงเป็นกุสโลบายในการสอนให้
รู้จกัการรักษาเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ส่ิงของท่ีใช้ในการด าเนินชีวิต เช่นเดียวกบัหลกัควายห้ามตอกกบั
ขวาน ผูห้ญิงทอ้งหา้มนัง่ขวางประตู 
 ความเช่ือเร่ืองการเดินทางเม่ือจ าเป็นต้องไปไหนมาไหน ก็ได้ดูฤกษ์ดูยามก่อนออก
เดินทางซ่ึงออกเดินทางยามท่ีปลอดภยั 
 ความเช่ือเร่ืองอยา่ปล่อยใหค้รัวสกปรก เพราะจะท าให้อบัโชค ขาดเงิน ขาดทอง ห้ามตาก
ผา้ในเวลากลางคืนเพราะอาจจะมีกระสือมาเช็ดปาก 
 ความเช่ือเร่ืองประเพณีท าบุญตายาย ชุมชนจะน าขา้ว อาหาร คาว หวาน ขนม ไปท าบุญ
เพื่อได้อุทิศให้บรรพบุรุษ เช่น ขนมลา ขนมบ้า ขนมแดง ขนมขาว เป็นการท าบุญตายายตาม
ประเพณีดงัเดิม มีทั้งการซ้ือและท าข้ึนมาเองเพื่อเอาไปท าให้บุญตายาย การท าบุญรับ ส่ง ตายายเป็น
ประเพณีเก่าแก่ของชาวอ าเภอขนอมและชาวภาคใต ้โดยมีความเช่ือกนัวา่ ในวนัแรม 1 ค ่าเดือนสิบ
ของทุกปี พญายมหรือยมโลกจะปล่อยให้ผูท่ี้ล่วงลบัไปแล้ว โดยเฉพาะท่ีตกอยู่ในนรกท่ีเรียกว่า 
เปรต ให้ไดข้ึ้นมาเยีย่มลูกหลานในมนุษยโ์ลกได ้15 วนั พอถึงแรม 15 ค ่า จึงถูกเรียกกลบัใหไ้ปอยูท่ี่
เดิม ชาวภาคใตจึ้งท าพิธีรับบรรพบุรุษในวนัแรม 1 ค ่า เรียกวา่วนัรับตายาย พอถึงวนัแรม 15 ค ่า จึง
เรียกว่าส่งตายายกลบั ในระหว่าง 15 วนัท่ีตายายมาอยู่กบัลูกหลานนั้น ลูกหลานจะตอ้งจดัเตรียม
ขา้วของเพื่อให้ตายายไดน้ าไปกินไปใช้ในปรโลก เม่ือถึงวนัส่งตายายก็น าส่ิงของท่ีไดจ้ดัเตรียมไว้
น าไปวดัเพื่อท าพิธีบงัสุกุลอุทิศส่งให้ถึงแก่ตายายของตนท่ีไดล่้วงลบัไปแลว้รวมไปถึงผูท่ี้ล่วงลบัท่ี
มิใช่ญาติหรือเรียกวา่สัมภเวสี ในระหวา่งน้ีลูกหลานท่ีไดห่้างไกลถ่ินฐานบา้นเกิด ก็จะตอ้งเดินทาง
กลบัมาบา้นเกิดของตนเอง เพื่อไดร่้วมท าบุญไปให้บรรพบุรุษโดยเฉพาะท าขนมทั้ง 5 เพื่อใช้ส่ง
ใหก้บัตายายท่ีไดล่้วงลบัไปแลว้ 
 ความเช่ือเร่ืองการจดัหมรับ ตอ้งเอาภาชนะเคร่ืองสานท่ีตายายท าไวใ้ห้ โดยเฉพาะเฌอ 
เวลาจดัให้รองกน้เฌอดว้ยใบตองแลว้ใส่ขา้วสารโดยเร่ิมใส่ขา้วก่อน ตามดว้ยเคร่ืองแกง หอมแดง 
หวัเทียม พริกข้ีหนู เกลือ กะปิ น ้ าตาล ข่า ขมิ้น ตะไคร้ แลว้จึงใส่อาหารแห้ง ปลาเค็ม หมูเค็ม เน้ือ
เค็ม มะพร้าว ฝักเขียว ฝักทอง มะละกอ มะขามเปียก ตามด้วยผลไม้ ข้าวโพด ส้มโอ แตงไทย 
มะม่วง กล้วย ออ้ย และของท่ีปลูกในบา้น สุดทา้ยให้ใส่ของใช้ประจ าวนั  น ้ ามนัมะพร้าว ไวจุ้ด
ตะเกียง มีคบไฟ ส าหรับให้แสงสว่าง ปัจจุบนัมกัมีการใส่ไฟฉายพร้อมแบตเตอร่ีลงไปแทนเพื่อ
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บรรพบุรุษไดมี้ใช ้นอกจากนั้นใส่หมอ้ กระทะ ถว้ย เข็ม ดา้ย หมาก พลู ปูน กานพลู พิมเสน ยาเส้น 
ใบจาก ยาลม ซ่ึงเป็นของเช่ียนหมากให้ครบถว้นและตอ้งมีธูปเทียนให้ท่านไดไ้หวพ้ระ แต่ละชั้น
ควรรองใบตองแยกประเภทใหเ้รียบร้อย 
 ประวตัิความเป็นมาด้านภูมิปัญญา 
 ภูมิปัญญาการสร้างท่ีอยูอ่าศยั บา้นตอ้งยกพื้นสูงมีใตถุ้น หลงัคามุงดว้ยใบจาก แต่ถา้สร้าง
บา้นแบบไม่มีใตถุ้น เขาเรียกวา่คุก บา้นยกสูงพื้นปูดว้ยไมไ้ผ ่ไมห้มาก ไมห้ลาโอน เป็นลูกฟาก แต่
ถา้ผูท่ี้มีฐานะสร้างบา้นด้วยไมเ้น้ือแข็งอย่างดี ไม่มีการใช้ตะปู มุงหลงัคาดว้ยใบจากสาคู และใบ
มะพร้าวมาเย็บ แต่จากสาคูนั้นใช้ได้ทนทานกว่า ซ่ึงภูมิปัญญาชาวบา้นในการสร้างสมยัก่อนนั้น
ไม่ไดใ้ชต้ะปู แต่เขาจะใชส้ลกั เจาะแลว้ใชส้ลกัยึด การเขา้ไมก้็เหมือนกนัสมยัก่อนนั้นมีอยู ่2 แบบ 
คือเจาะ และถาก   
 ภูมิปัญญาเคร่ืองนุ่งห่มสมยัก่อนหากกางเกงขาดก็น าใบสัปปะรดมาขดูให้เหลือแต่ใยแลว้
ก็น ามาเยบ็กางเกง มีความเหนียวทนทาน ส่วนรองเทา้จะใช้หนงัควายมาผลิตเป็นรองเทา้ ส าหรับ
การซักผา้สมยัก่อนจะซกัดว้ยน ้ าเปล่าแลว้ก็จะฟาดดว้ยแผ่นกระดานไม ้การลา้งภาชนะต่าง ๆ ลา้ง
ดว้ยข้ีเถา้ ซ่ึงลา้งไดอ้ยา่งสะอาดมาก 
 ภูมิปัญญาดา้นการประกอบอาชีพ การท านาชาวบา้นไดใ้ชค้วายไถ่นา ใชค้นหาบขา้ว และ
ชาวบา้นท่ีอาศยัในพื้นท่ีน ้าทะเลก็มีการน าเกลือมาแลกกบัขา้ว มีการน าสินคา้มาคา้ขายโดยอาศยัเรือ
ส าเภาเป็นสินคา้ประเภท ถว้ยลายคราม มาแลกกบัขา้วสาร 
 สามารถสรุปไดว้่า ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนบา้นป่าตาล เกิดจากการด าเนินชีวิตของ
ชุมชนท่ีมีการสั่งความรู้ประสบการณ์ ท่ีมีการสืบทอดจากอดีตจนถึงปัจจุบนั การสืบทอดความรู้
ภายในชุมชน ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองการประกอบอาชีพของชุมชน หรืออาชีพรองจากการท าไร่ท านา 
เช่น เคร่ืองป้ันดินเผา จกัสาน ทอผา้ ซ่ึงสมาชิกของชุมชนไดค้ลุกคลี คุน้เคยมาตั้งแต่เยาวว์ยั จึงท าให้
ชุมชนสามารถด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 ประวตัิความเป็นมาด้านเศรษฐกจิ 
 การด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ แรงงาน การเกษตร คา้ขาย ขนส่งผลผลิตทางการ
เกษตร การท ามาหากิน ปัจจุบนัมีการส่งเสริมอาชีพด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใช้ในการ
ด าเนินชีวิต การปลูกข้าวและการเก็บข้าวได้ร่วมลงแขก คือช่วยกันปลูก ช่วยเก็บกัน โดยสลับ
หมุนเวียนกันในชุมชนเป็นการร่วมมือร่วมแรงของชาวบ้านใน เม่ือเก็บข้าวหมดทุกแปลงก็มี
กิจกรรมเป็นประเพณีการละเล่นกีฬา มีการยงิสะบา้ 
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 การประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรม มีการใชค้วายในการลากเกวยีนเหยียบนา ส าหรับววั
ได้น ามาปรับใช้ในระยะหลัง  ในช่วงระยะแรก ๆ จะมีแต่ควาย เพื่อการไถ่นา การท านาเม่ือ
สมยัก่อนไม่ตอ้งใชปุ๋้ยเพื่อการบ ารุงตน้ขา้วแต่ตน้ขา้วก็จะเติบโตเจริญงอกงามไดด้ว้ยตามธรรมชาติ 
ไม่ตอ้งพึ่งการใชปุ๋้ยเคมีแต่ไดน้ าววัและควายไปปล่อยเล้ียงในทอ้งทุง้นาท าให้มูลควายไดเ้ป็นปุ๋ยใน
นา การท านาในบริเวณท่ีลุ่มสามารถหาปลาในทุ่งนาไดด้ว้ย ซ่ึงการหาปลาสามารถหาง่ายกว่ายุค
ปัจจุบนัและก็มีมากด้วย เช่นปลาดุก ปลาช่อน ซ่ึงได้จบัปลามาเพียงพอกินของแต่ละม้ือเท่านั้น 
ไม่ไดจ้บัปลาเพื่อขายให้มีรายไดม้ากหรือวา่เพื่อให้ร ่ ารวยแต่เป็นการหามาเพื่อบริโภคเป็นอาหารใน
ครัวเรือนเท่านั้น 
 การประกอบอาชีพเผาถ่าน ไมท่ี้ใช้เผาถ่านส่วนใหญ่แลว้เป็นไมเ้สม็ดเพราะว่าเม่ือก่อน
นั้นไมเ้สม็ดมีเป็นจ านวนมากเน่ืองจากป่าไมมี้ความสมบูรณ์ ไมเ้สม็ดเร่ิมเหลือน้อยเม่ือมีการปลูก
สวนปาล์ม สาเหตุท่ีไดท้  าสวนปาล์มก็เพราะวา่การท านานั้นไม่มีราคา ราคาขา้วถูกและการท านาไม่
สะดวกการไปซ้ือขา้วนั้นง่ายกว่า ชาวท านาก็เร่ิมเปล่ียนอาชีพจากชาวนามาท าเกษตรพืชเชิงเด่ียว
อยา่งปาลม์น ้ามนัเน่ืองจากราคาขา้วตกต ่าจึงท าใหพ้ื้นท่ีท่ีเป็นป่าไมเ้สมด็ลดนอ้ย และหายไป   
 ประวตัิความเป็นมาด้านสังคม  
 สังคมของชุมชนบา้นป่าตาลเป็นสังคมเกษตร ระบบครอบครัวของชุมชนบา้นป่าตาลเป็น
หน่วยส าคญัของเศรษฐกิจหลกั เป็นทั้งหน่วยการผลิตและหน่วยบริโภค ส่ิงของเคร่ืองใชแ้ละอาหาร
จะผลิตข้ึนใช้เอง หาปูหาปลาในแม่น ้ าล าคลอง ปลูกผกัไวกิ้น สมาชิกของครอบครัวและชุมชนมี
ความสัมพนัธ์อนัแน่นแฟ้น เอ้ือเฟ้ือและจริงใจต่อกนั โดยมีวดัเป็นสถานท่ีส าคญัในการเช่ือมระบบ
ความสัมพนัธ์ รวมทั้งการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ทางศาสนา การให้การศึกษาและอบรมบ่มนิสัย
แก่ประชาชน ชุมชนบา้นป่าตาลส่วนใหญ่ยึดมัน่อยูก่บัประเพณีเดิม พึ่งพาส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ
และใกลชิ้ดกบัธรรมชาติท าให้ผกูพนักบัความเช่ือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ไสยศาสตร์ โชคลาง หรือส่ิงท่ีอยู่
เหนือธรรมชาติจะยึดมัน่ในหลกัธรรมค าสอนทางศาสนาและเขา้ร่วมพิธีกรรมต่าง ๆ อย่างพร้อง
เพรียงกนั เช่น งานบวช งานศพ และงานบุญ 
 การพึงพาอาศยั การอยูร่่วมกนัในชุมชนดั้งเดิมนั้นส่วนใหญ่จะเป็นญาติพี่นอ้งไม่ก่ีตระกูล 
ซ่ึงได้อพยพ ยา้ยถ่ินฐานมาอยู่ หรือสืบทอดบรรพบุรุษจนนับญาติได้ทั้งชุมชน มีคนเฒ่าคนแก่ท่ี
ชาวบา้นเคารพนับถือเป็นผูน้ า หน้าท่ีของผูน้ าไม่ใช่การสั่ง แต่เป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าปรึกษา มีความ
แม่นย  าในกฎระเบียบประเพณีการด าเนินชีวิต ตดัสินไกล่เกล่ียหากเกิดความขดัแยง้ ช่วยกนัแกไ้ข
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ผิดผี คือ ผีของบรรพบุรุษ ผูซ่ึ้งไดส้ร้างกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ไว ้เช่น กรณีท่ีชาย
หนุ่มถูกเน้ือตอ้งตวัหญิงสาวท่ียงัไม่แต่งงาน เป็นตน้ หากเกิด การผิดผีข้ึนมา ก็ตอ้งมีการขอขมา 
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โดยมี คนเฒ่าคนแก่เป็นตวัแทนของบรรพบุรุษ มีการวา่กล่าวสั่งสอนและชดเชยการท าผิดนั้นตาม
กฎเกณฑท่ี์วางไว ้
 ชุมชนบา้นป่าตาลอยูอ่ยา่งพึ่งพาอาศยักนั ยามเจ็บไขไ้ดป่้วย ยามเกิดอุบติัเหตุเภทภยั ยาม
ท่ีโจรขโมยววัควายขา้วของ การช่วยเหลือกนัท างาน ท่ีเรียกกนัวา่ การลงแขก ทั้งแรงกายแรงใจ ท่ีมี
อยูก่็จะแบ่งปันช่วยเหลือเอ้ืออาทร การแลกเปล่ียนส่ิงของ อาหารการกิน กรณียกการปลูกขา้วของ
ชาวบา้น ถา้ปีหน่ึงชาวนาปลูกขา้วไดผ้ลดี ผลผลิตท่ีไดจ้ะ ใชเ้พื่อการบริโภคในครอบครัว ท าบุญท่ี
วดั เผื่อแผใ่ห้พี่น้องท่ีขาดแคลนแลกของ และเก็บ ไวเ้ผื่อวา่ปีหน้าฝนอาจแลง้ น ้ าอาจท่วม ผลผลิต
อาจไม่ดี 
 การเผยแพร่สืบทอดความรู้ ในชุมชนบา้นป่าตาล มีผูมี้ความรู้ความสามารถหลากหลาย 
เช่น ความสามารถทางดา้นการรักษาโรค ดา้นการเพาะปลูกพืช ดา้นการเล้ียงสัตว ์ด้านการดนตรี
การละเล่น  ดา้นพิธีกรรมศาสนา คนเหล่าน้ีต่างก็ใชค้วามสามารถเพื่อประโยชน์ของชุมชน โดยไม่
ถือเป็นอาชีพท่ีมีค่าตอบแทน อาจจะก็มี ค่าครู เพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงปกติแลว้ เงินจ านวนนั้น ก็ใชส้ าหรับ
เคร่ืองมือประกอบพิธีกรรม หรือ เพื่อท าบุญท่ีวดัมากกวา่ท่ีหมอยาหรือบุคคลผูน้ั้นจะเก็บไวใ้ชเ้อง
เพราะเจา้ของวิชาท่ีถ่ายทอดให้แก่ลูกศิษยเ์พื่อประโยชน์แก่สังคมไม่ใช่เพื่อผลประโยชน์ส่วนตวั 
การตอบแทนจึงไม่ใชเ้งินหรือส่ิงของเสมอไป แต่เป็นการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัโดยวธีิการต่าง ๆ 
  ระบบสังคมของบา้นป่าตาลมีศูนยก์ลางอยูท่ี่วดั กิจกรรมของส่วนรวมจะท ากนัท่ีวดั งาน
บุญประเพณีต่าง ๆ ตลอดจนการละเล่นมหรสพ พระสงฆเ์ป็นผูน้ าทางจิตใจเป็นครูท่ีสอนลูกหลาน
ผูช้ายซ่ึงไปรับใชพ้ระสงฆ ์หรือ บวชเรียน 
 ประวตัิความเป็นมาด้านการศึกษาศาสนาวฒันธรรม 
 การศึกษาเล่าเรียนในสมยัก่อน เป็นผูห้ญิงก็ตอ้งเรียนรู้การบา้นการเรือนจากคุณแม่คุณยาย 
เป็นผูช้ายตอ้งศึกษาในวดั เพราะวดัเป็นท่ีรวมสรรพวิชาการเรียนการสอนในสมนัก่อนเป็นการฝึก 
การอ่านออก เขียนได้ จบัประเด็นได้ เรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์ บวก ลบ คูณ หาร  คดัลายมือ 
ศิลปะเฉพาะดา้นเช่น ช่างฝีมือ ช่างแกะสลกั 
 การศึกษาในอดีตนั้นก็เรียนกนัแบบธรรมดาใครจะเรียนต่อก็เรียน มี ป.1 ถึง ป. 4 บางคน
ก็เรียนไปไม่ถึง บางคนก็ไม่ไดเ้รียน พอหลงัจากนั้นก็มาเป็นการเรียนแบบศึกษาผูใ้หญ่ก็มาเรียนกนั
ท่ีวดัเขา หลงัจากนั้นใครจะมาเรียนต่อก็มาเรียนกนัท่ีนครศรีธรรมราช วดั เป็นสถานท่ีเล่าเรียนหา
ความรู้ของชนทุกชนชั้นอยา่งแทจ้ริง ผูส้อนคือพระสงฆ์ วิชาท่ีเล่าเรียนส่วนใหญ่ก็จะเป็นการเรียน
หนังสือ ไทย มอญ เรียนคมัภีร์ทางศาสนารวมทั้ งการอบรมสั่งสอนจริยธรรมแก่กุลบุตรท่ีบิดา
มารดาน ามาฝากฝังเป็นศิษย์ว ัด  สามเณร รวมทั้ งภิกษุ อีกด้วย การสอนก็สอนกันไปตาม
ความสามารถและภูมิปัญญาของพระสงฆ์ในวดันั้น ๆ อีกประการหน่ึงการศึกษาของกุลบุตรนั้นก็
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คือการเล่าเรียนเพื่อเตรียมตวัท่ีจะบวชเป็นสามเณรและภิกษุตามขนบประเพณีในการประกอบอาชีพ 
วิชาท่ีสอน ไม่ไดก้  าหนดตายตวั แต่ส่วนใหญ่แลว้จะสอนวิชาชีพ เรียนตามแบบกนัตามแบบอยา่ง
บรรพบุรุษ ตระกูลใดมีความช านาญด้านใดลูกหลานจะมีความถนัดและประกอบอาชีพตาม
แบบอยา่งกนัมา เช่น ตระกูลใดเป็นช่างก็จะสอนบุตรหลานให้เป็นช่าง สอนให้เคารพนบัถือบรรพ
บุรุษ การกตญัญูรู้คุณ การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม และการรู้จกัท าบุญใหท้านถือศีลใน
ระหวา่งเขา้พรรษา สอนวิชาศิลปะป้องกนัตวั เป็นการสอนให้รู้จกัการใชอ้าวุธ การบงัคบัสัตวท่ี์ใช้
เป็นพาหนะในการประกอบอาชีพ ผูห้ญิงจะเรียนเยบ็ปักถกัร้อย การครัวและกิจการบา้นเรือน การ
เรียนหนงัสือนั้น ถา้ใจรักก็ไดเ้รียนบา้งในบา้น แต่ไม่นิยมให้เรียนกนันกั ในสมยัก่อนมกัไม่ค่อยจะ
ให้ความสนใจ เร่ืองการศึกษาเท่ าท่ีควรส่วนใหญ่แล้วก็จะใช้ชีวิตแบบง่าย ๆ  ได้เรียน รู้
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวิชาความรู้ต่าง ๆ ตลอดจนกิริยามารยาทและการครองตน ส่วนใหญ่
แลว้จะไดรั้บการถ่ายทอดจากผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในบา้นเรือน จะเป็นผูค้อยปลูกฝังอยูเ่สมอ  
 วฒันธรรมการแต่งกาย ถ้าออกจากบา้น ก็นุ่งโจงกระเบน ผูห้ญิงโจงกระเบน ถา้แต่งให้
เต็มยศผูช้ายก็นุ่งกางเกงใส่เส้ือคอปะแตนเหมือนกบัท่ีพลเอกเปรมใส่ใชส้ าหรับขา้ราชการคือไม่มี
ปก เรียกวา่เส้ือปะแตน ผูห้ญิงอยูบ่า้นก็นุ่งผา้ถุง ใชผ้า้พนัอก ยงัไม่มีเส้ือยกทรง ในส่วนเร่ืองเส้ือผา้ 
ตอ้งทอผา้จึงจะไดม้าเป็นผา้นุ่ง ทอใชเ้อง ใชฮู้กทอผา้ 
 วฒันธรรมในการกินก็ตอ้งเร่ิมดว้ยการเอาขา้วมานวด แลว้น ามาตากแดด แลว้ก็เอาไปสี
ดว้ยมือ หรือเอาไปซ้อมด้วยมือเพื่อท่ีจะให้เป็นขา้วสาร มีประโยชน์หลายอยา่งในการสีขา้วดว้ยมือ
หรือซอ้มขา้วดว้ยมือ เศษปลายขา้ว ไก่ก็ไดกิ้น ร าก็น าไปเล้ียงหมูแต่ท่ีส าคญัคือไดสุ้ขภาพคือไดอ้อก
ก าลงักายไปในตวัด้วยในขณะท่ีท างาน การกินนั้นก็แลว้แต่ละครัวเรือนก็กินพร้อมกนัเพื่อสร้าง
ความสัมพนัธ์ภาพในครัวเรือน   
 

กระบวนการพฒันาเป็นชุมชนบ้านป่าตาล  
 
 ดา้นการมีส่วนร่วม  
 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นป่า
ตาลชุมชนบา้นป่าตาลร่วมกนัคิด ร่วมกนัวางแผน ร่วมกนัปฏิบติัในการพฒันาชุมชนเหมือนเป็น
ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ชุมชนใหค้วามร่วมมืออยา่งสม ่าเสมอ มีงาน มีกิจกรรมทุกอยา่ง  
 ดา้นการสนบัสนุนจากภาคี เครือข่าย 
 การสนบัสนุนจากภาคีในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นป่าตาลท่ีให้
ความร่วมมือกบัภาครัฐ และหน่วยงานต่าง ๆ เป็นอยา่งดี โดยผูใ้หญ่จะเป็นผูป้ระสานงานมาแจง้ให้
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ชาวบา้นทราบ ชาวบา้นก็จะร่วมมือทนัที หน่วยงานภาคีเครือข่ายท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันา
ชุมชน คือ พฒันาชุมชนของอ าเภอ เกษตรอ าเภอ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ศูนยก์ารเรียนรู้
นอกระบบ ส านกังานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  
 ดา้นผูน้ าหมู่บา้น 
 ผูน้  าหมู่บา้นบา้นตาลเป็นผูน้ าท่ีชาวบา้นมีความเช่ือถือและให้ความเคารพศรัทธาในตวั
ผูน้ าจึงท าให้ประสบผลส าเร็จทุกอยา่ง ซ่ึงส่วนหน่ึงมาจากความร่วมมือ และความสามคัคีกนัของ
ประชาชนในหมู่บา้น เพราะผูน้ าท าตนติดดินช่วยเหลือ เอ้ืออาทรกบัชาวบา้นให้ค  าแนะน าช้ีแจง
แนะน าทุก ๆ ดา้น ไม่วา่ดา้นการท างาน การประกอบอาชีพ การดูแลบุตรหลานในครัวเรือน ก าชบั
หน้าครัวเรือนสอนบุตรหลานไม่ให้ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดและการลกัขโมยจึงท าให้หมู่บา้นอยู่เยน็
เป็นสุข  
 

การพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 ดา้นการลดรายจ่าย  
 ประชากรในหมู่บา้นรณรงคเ์ร่ืองการประหยดั ให้รู้จกัใชจ้่าย อดออม โดยยดึหลกัแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในครัวเรือน ร้ัวกินได้ ปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก และ
ส่วนมากจะมีอาชีพเสริมจากการเกษตร เช่น ปลูกผกัไวท้านในครัวเรือน ลดรายจ่าย น าไปขายเพื่อ
เพิ่มรายไดใ้นครัวเรือน 
 ดา้นการเพิ่มรายได ้ 
 บา้นป่าตาลได้มีโครงการต่าง ๆ จากหน่วยงานภาครัฐเขา้มาสนับสนุน ชุมชนสามารถ
น ามาประกอบอาชีพ นอกเหนือจากการท าการเกษตร ยางพารา ปาล์มน ้ ามนั ปลูกผกัปลอดสารเคมี
เล้ียงกบเล้ียงปลาดุก โดยเพิ่มรายได้สู่ครัวเรือน เน่ืองจากบา้นป่าตาลมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ มี
แหล่งน ้าธรรมชาติ เหมาะสมต่อการท าการเกษตร 
 ดา้นการประหยดั  
 หมู่บา้นป่าตาล ไดก่้อตั้งกองทุนของหมู่บา้น คือกองทุนสัจจะออมทรัพยเ์พื่อการผลิต ได้
จดัตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ.2542 ไดข้บัเคล่ือนมาตลอดโดยมีการให้สวสัดิการแก่สมาชิกโดยให้สมาชิกมา
ฝากเงินโดยเร่ิมจาก 100 บาท ข้ึนไป และไดมี้สมาชิกน าเงินมาฝากทุกครัวเรือนและไดน้ าเงินไป
ลงทุนและเม่ือสมาชิกมาฝากก็จะให้สมาชิกสามารถกูไ้ด ้75% ของเงินท่ีมียอดฝากในสมุด และจะ
คิดดอกเบ้ียร้อยละ 1 ต่อเดือน จะมีการท าสัญญาค ้ าประกนั 3 คน เม่ือฝากครบ 10 เดือนก็จะกู้ได ้
และส้ินปีจะมีเงินปันผลใหแ้ก่สมาชิกทุกรายและสวสัดิการต่าง ๆ 
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 สวสัดิการกองทุนสัจจะมีการแบ่งส่วนไวเ้พื่อสาธารณะประโยชน์และมีเงินฝากให้กรณี
สมาชิกคลอดบุตรใหม่ โดยการฝากให้เด็กเกิดใหม่จ  านวน 500 บาท เม่ือสมาชิกเสียชีวิต กองทุน
เป็นเจา้ภาพสวดรายละ 2,000 บาท กรณีเจ็บป่วยนอนโรงพยาบาล กองทุนให้เงินช่วยเหลือคืนละ    
50 บาท  
 ดา้นการเรียนรู้  
 ทุกคร้ังท่ีมีการอบรม สัมมนาก็จะจดัให้มีกรรมการ สมาชิกกลุ่ม อสม. ประชาชนท่ีสนใจ
ตามกิจกรรมนั้นเขา้รับฟังมีการไปศึกษาดูงานตามสถานท่ีต่าง ๆ เพื่อน ามาเปรียบเทียบ ตรวจสอบ
หลกัการหรือแนวคิด เพื่อน ามาปรับใชใ้นการพฒันาหมู่บา้นป่าตาล 
 ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติและการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งเหมาะสม 
 บา้นป่าตาล มีแม่น ้ าล าคลองท่าในไหลผา่น และส่วนหน่ึงติดกบัป่าชายเลน ชุมชนบา้นป่า
ตาลมีการปลูกป่าไมย้ืนตน้รอบคลองท่าใน มีการขุดลอกคลอง ไม่ตดัไมท้  าลายป่า กรณีจบัสัตวน์ ้ า
เพื่อน ามาเป็นอาหารในครัวเรือน ผูใ้หญ่บา้นจะก าหนดให้จบัปีละ 1 คร้ัง ช่วงฤดูแลง้ มีการก าหนด 
วนั เวลา และอุปกรณ์ท่ีชาวบา้นน ามาใช ้ก็จะไม่กระทบกบัสัตวน์ ้า หรือปลาเล็กปลานอ้ยมีการสร้าง
เข่ือนขนาดเล็กในหมู่บา้น เพื่อให้เกษตรกรในหมู่บา้นไดมี้น ้ าใชใ้นการเพาะปลูกพืชทางการเกษตร 
ปลูกผกัสวนครัว และล าคลองก็สามารถเป็นท่ีอยู่อาศยัของสัตวน์ ้ าได้ สามารถท าให้ชาวบา้นจบั
สัตวน์ ้ามาประกอบอาหารในครัวเรือนไดโ้ดยไม่ตอ้งซ้ือหา 
 ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั  
 ประชาชนบา้นป่าตาล อยู่อาศยักนัมายาวนานเป็นคนพื้นเพเดิมเป็นญาติพี่น้องกนั มีการ
ไปมาหาสู่กนั แบ่งปันทรัพยากร อาหาร ท่ีหามาได ้กรณีมีงานเทศกาล เช่นงานแต่งงาน งานบวช 
งานศพ ก็จะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัตั้งแต่วนัท่ีเร่ิมงานมีการไปช่วยเหลือจดับริเวณสถานท่ี ใครมีรถ
ไถก็จะไปช่วยไถหญา้ ตดัหญา้ กรณีงานศพก็ร่วมฟังพระสวดทุกคืน กรณีเจบ็ป่วยก็จะมีการไปเยีย่ม 
ไม่วา่จะใกลห้รือไกล 
 สรุปไดว้า่ แนวทางในการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนควรตอ้งปรับปรุงใน
ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. ดา้นการลดรายจ่าย 

 1.1 ครัวเรือนตอ้งมีการท าพืชผกัสวนครัว 
 1.2 ครัวเรือนตอ้งปลอดอบายมุข 

2. ดา้นการเพิ่มรายได ้
 2.1 ครัวเรือนตอ้งมีอาชีพเสริม 
 2.2 ครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยเีหมาะสม  
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3. ดา้นการประหยดั 
 3.1 ครัวเรือนตอ้งการออมทรัพยห์รือเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย ์
 3.2 ชุมชนตอ้งมีกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 

 4. ดา้นการเรียนรู้ 
 4.1 ชุมชนตอ้งมีการเรียนรู้ สืบทอดและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั 

5. ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 5.1 ชุมชนใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นชุมชน และตอ้งปรับใชใ้ห้มีการทดแทนอยา่งย ัง่ยนื 
 5.2 ชุมชนตอ้งมีพื้นท่ีปลูกตน้ไมใ้หค้วามร่มร่ืนเป็นหมู่บา้นน่าอยู ่

6. ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 
 6.1 ชุมชนตอ้งมีการดูแลช่วยเหลือคนจน คนดอ้ยโอกาส คนประสบปัญหา 
 6.2 ชุมชนตอ้งรู้รักสามคัคี 
 

แนวทางการแก้ปัญหาในการพฒันา 
 

 1. แนวทางในการแก้ปัญหา อุปสรรคและในการพัฒนาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชน 
เศรษฐกิจพอเพียง  
 ควรมีความร่วมมือกนั เสียสละเวลาเล็กน้อย เพื่อส่วนรวม ควรมีการให้ความช่วยเหลือ
ดา้นการตลาดเม่ือมีผลผลิต พืชผลทางการเกษตร ช่วยเร่ืองตลาด และสินคา้ราคาท่ีเกษตรท่ีตกต ่า 
 การสร้างอาชีพเสริม เช่น ผูใ้ดมีความถนดัในการปลูกผกัก็จะให้ปลูกผกัเพราะบา้นป่าตาล
มีโครงการปลุกผกัตามโครงการพระราชด าริของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ดว้ยการน าของบริษทั ECCO 
ประชาชนบางส่วนปลูกผกัเพื่อจ าหน่าย ส่วนประชาชนท่ีถนดัเร่ืองท าอาหาร ท าขนม ก็ท าขนมขาย 
หรือขนมอาหารวา่งเพื่อไวจ้  าหน่ายในงานศพ เป็นอาหารวา่ง  
 ชุมชนตอ้งร่วมกนัสร้างพื้นฐาน ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็น
เบ้ืองตน้ก่อน โดยใชว้ิธีการท่ีประหยดัแต่ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ เม่ือไดพ้ื้นฐานความมัน่คงพร้อม
พอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และอยู่ได้โดยไม่สร้างความ
เดือดร้อนให้ตนเอง ผูอ่ื้น ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดต้อ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อนมี
ความพอกิน พอใชส้ามารถพึ่งพาตนเองได ้
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 กรณีเศรษฐกิจกิจตกต ่ า ราคาสินค้าเกษตรตกต ่ า แต่ต้นทุนสูงท าให้ค่าครองชีพใน
ครัวเรือนสูง ควรมีการรณรงค์ให้มีอาชีพเสริม เช่น การปลูกผกัขาย ท าขนม อาหารขาย เน่ืองจาก
บ้านป่าตาลมีแหล่งน ้ าธรรมชาติสามารถหาสัตวน์ ้ า กุ ้ง หอย ปู ปลา มาจ าหน่าย เพื่อเพิ่มรายได้
ครอบครัว  
 2.  แนวทางในการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 

 แนวทางในการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ควรสร้างแผนพฒันา
ชุมชนโดยการร่วมกันเรียนรู้ ศึกษา รู้จกัชุมชนของตนเองในศกัยภาพด้านต่าง ๆ และก าหนด
แผนพฒันาของหมู่บา้น ร่วมกนั ประชุมลงมติประชาพิจารณ์แผนพฒันาจะเอางบประมาณมาจาก
ไหนจะหาหน่วยงานใดมาช่วยเหลือได ้

 ผูน้ าชุมชน หรือหมู่บา้นควรมีความสามคัคี เอ้ือเฟ้ือต่อกนั มีความประหยดัช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั ตั้งตนเป็นคนดี โดยให้ยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตโดยเร่ิมจาก
ครัวเรือนของตนเองสอนลูกหลานให้เป็นคนดี ประพฤติเป็นคนดี ไม่มัว่สุมกบัยาเสพติด ไม่มีการ
ลกัขโมย ควรส่งเสริมการเขา้วดัในวนัพระ วนัส าคญัตามประเพณีและศาสนา 

 ผูน้ าควรมีความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และคอยให้ความรู้ค าแนะน าต่อชุมชนโดย
ชุมชนควรมีความสามัคคีร่วมกันปฏิบัติ หรือรับฟังซ่ึงกันและกัน พร้อมทั้ งในหมู่บ้านควรมี
กฎระเบียบของหมู่บา้นเม่ือประชาชนน ามาปฏิบติัก็สามารถท าให้หมู่บ้านมีความ กินดี อยู่ดี ไม่
เบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั สอนลูกหลานภายในครัวเรือนให้รู้จกัประหยดั สามคัคี หลีกเล่ียงยาเสพติด  

 ต้องยึดทางสายกลาง ความไม่ประมาท โดยค านึงถึงหลัก 3 ประการ ท่ีส าคัญ คือ 
ประการท่ี 1 ความพอประมาณ ประการท่ี 2 ความมีเหตุผล และ ประการท่ี 3 การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 

 ประการท่ี 1 ความพอประมาณ ไดแ้ก่ การใชชี้วิตอยา่งเรียบง่าย ประหยดั การท าอะไร
ท่ีพอเหมาะพอควร ตามศกัยภาพของตนและสภาพแวดล้อม ตามความสามารถของแต่ละคน
พอประมาณกบัภูมิสังคม ส่ิงแวดลอ้ม สถานการณ์ การท างานทุกอยา่งตอ้งเรียบง่าย ประหยดั อย่า
ท างานใหยุ้ง่ ท  าใหง่้ายต่อการเขา้ใจ มีก าหนดการท างานตามล าดบัขั้นตอน และมีการปฏิบติัอยา่งชดัเจน 

 ประการท่ี 2 ความมีเหตุผล คือ การคิด ฟัง ปฏิบติั การท างานตอ้งใชห้ลกัความรู้ในการ
ท างาน วางแผนงานตอ้งระมดัระวงั ไม่ใช่ความรู้สึกและอารมณ์ในการท างาน ทุกคนมีศกัยภาพใน
การท างาน การพฒันาตนเองตอ้งเกิดข้ึนภายในตวัเองของแต่ละคน 

 ประการท่ี 3 มีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี คือ ชุมชนตอ้งจดัการ เพราะในการท างานตอ้ง
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ตอ้งมองภาพรวม คือ การประสานงาน ฟังเหตุผลซ่ึงกนัและกนั 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาแนวคิดกระบวนการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบา้นป่าตาล 

ตั้งอยู่ หมู่ท่ี 14 ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช มีนายสุบญัชา มีเมือง (ด ารง
ต าแหน่งประธานชุมชน ปี2548-ปัจจุบนั) มีจ านวนครัวเรือน 108 ครัวเรือนประชากร จ านวน 377 
คน ผูสู้งอาย ุ57 คน หมู่บา้นมีพื้นท่ี 5,560 ไร่  

สภาพภูมิประเทศเป็นท่ีมีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่ม มีหญา้คาข้ึนอยูเ่ป็นจ านวนมาก จึงไดช่ื้อวา่
“ป่าคา” มีพื้นท่ีกวา้งขวางมากเม่ือประชากรเขา้มาอยู่อาศยัมากข้ึน มีการปลูกตน้ตาลโตนดจ านวน
มาจึงไดช่ื้อวา่ “ป่าตาล” และมีแหล่งน ้ าธรรมชาติท่ีรับน ้ าจากคลองท่าใน พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นที
เกษตรกรรม  

การประกอบอาชีพส่วนใหญ่ท าการเกษตร อาทิ ปลูกปาล์ม ปลูกยางพารา ปลูกมะพร้าว 
ปลูกผกั ท านา อาชีพรอง รับจา้งทัว่ไป ค้าขาย รับราชการ/เจา้หน้าท่ีของรัฐในพื้นท่ีมีวดั 1 แห่ง      
หอกระจายข่าว ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชน  

ผลผลิตของชุมชน ได้แก่ สินค้าเกษตรอินทรีย์ เช่น ผลไม้สด อาทิ ฝร่ัง มะม่วง กล้วย 
มะพร้าว มะนาว ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี สบู่สมุนไพร ขนมไทยโบราณ ไมก้วาดกา้นมะพร้าว ก่ิงพนัธ์ุตน้ไม ้
อาทิ มะนาวมะพร้าว และปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น ส าหรับวตัถุประสงค์ในการวิจยัคร้ังน้ี เพื่อศึกษา
ประวติัความเป็นมาของชุมชนบา้นป่าตาล เพื่อศึกษากระบวนการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชน
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อศึกษา วิธีการแกปั้ญหาและอุปสรรค์ น าไปสู่การพฒันา ท าการสุ่มตวัอย่าง
การคดัเลือกเฉพาะเจาะจงคุณสมบติัเป็นปราชญช์าวบา้นท่ีมีความรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของ
ชุมชน 5 คน และคณะกรรมการชุมชน แกนน าในการพฒันาชุมชนหรือ ตวัแทนกลุ่มแกนน า ใน
พื้นท่ี โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงจ านวน 5 คน การเก็บข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารต่าง ๆ        
ท่ีเก่ียวขอ้ง และเก็บขอ้มูลปฐมภูมิโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in depth interview) ขอ้มูลประวติั
ความเป็นมาของชุมชนบ้านป่าตาล ขอ้มูลกระบวนการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง ขอ้มูลวธีิการแกปั้ญหาและอุปสรรค ์น าไปสู่การพฒันา น าเสนอในรูปแบบบรรยาย ดงัน้ี 
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สรุปผลการวจิยั 
 

ประวติัความเป็นมาของหมู่บา้นป่าตาล 
ประวติัความเป็นมาของบา้นป่าตาล เป็นเมืองเก่าแก่ ในรัชสมยัพระเจา้อู่ทองแห่งกรุงศรี

อยุธยา ระหวา่ง พ.ศ. 1893-1912 เน่ืองจากเมืองนครศรีธรรมราชไดเ้กิดอหิวาต ์ระบาดผูค้นลม้ตาย 
เป็นจ านวนมาก พระเจา้อู่ทองจึงมีบญัชาให้พระพนมวงัและนางเสดียงทองผูเ้ป็นพระญาติใกลชิ้ด 
ลงมาสร้างเมืองช่ือ “นครตอนพระ” (ปัจจุบันอยู่ในต าบลกงตาก อ าเภอกาญจนดิษฐ์) และได้
มอบหมาย ให้เช้ือพระวงศส์ร้างเมืองเล็ก ๆ ข้ึนใกลเ้คียงกนับริเวณรอบเมืองนครศรีธรรมราช ก็พอ
ทราบวา่ไขห่้ายงัระบาดอยู่ ก็หยุดพกัไพร่พลอยูใ่นบริเวณน้ี ก็มีการท าไร่ท านากินกนัในบริเวณน้ี 
เพื่อเล้ียงพลพรรคใ์นขนอม เพื่อรวบรวมประชาชนท่ีหนีโรคระบาดตั้งเป็นชุมชน จึงปรากฏมีหลาย
เมืองท่ีสร้างข้ึนในสมยันั้น รวมทั้ง เมืองท่ีมีช่ือวา่ “เมืองตระนอม” เมืองตระนอมสร้างข้ึน โดยพระ
เจ้าอินทราชาและเจา้หญิงสนตรา (ธิดาของพระพนมวงั) เม่ือประมาณ พ.ศ 1908 มีความเจริญ
มากกวา่ เมืองอ่ืนๆ ซ่ึงสร้างในรุ่นราวคราว เดียวกนั เช่นเมืองตระชน (ปัจจุบนั อ.สิชล) เมืองกะแดะ 
(ปัจจุบนั ต.กะแดะอ.กาญจนดิษฐ์) ซ่ึงมีร่องรอยเป็น ปูชนียส์ถานทางประวติัศาสตร์ยอ้นหลงัหลาย
ร้อยปี เช่น วดัเจดียห์ลวง มีพระพุทธรูปเก่าแก่ และสระน ้ า ปรากฏอยู ่วดัท่าจนัทร์ มีเจดียโ์บราณอยู่
บนเขาธาตุ ถ ้าเขาพระวดัเตล็ด มีพระพุทธรูป เก่าแก่  

ดา้นความเช่ือ 
ความเช่ือ การท าดีไดดี้ แสดงถึงความกตญัญูกตเวทิตา การท าบุญเพื่ออุทิศไปใหบ้รรพบุรุษ 

ซ่ึงชาวบา้นรู้แต่เพียงวา่ ต่างคนต่างเกิดมาก็มีรับส่งตายายกนัแลว้ทั้งนั้น ประเพณีน้ีมีความเช่ือวา่ ใน
วนัแรม 1 ค ่าเดือนสิบของทุกปี พญายม หรือยมโลกจะปล่อยให้คนท่ีตายไปแลว้ โดยเฉพาะพวกท่ี
ตกอยูใ่นนรก เป็นเปรต ให้ข้ึนมาเยี่ยมลูกหลานในมนุษยโลกได ้15 วนั พอถึงแรม 15 ค ่า จึงถูกเรียก
กลบัใหไ้ปอยูท่ี่เดิม  

ดา้นภูมิปัญญา 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนบา้นป้าตาล เกิดจากการด าเนินชีวิตของชุมชนท่ีมีการสั่งสม

ความรู้มวลประสบการณ์ต่าง ๆ  ท่ีมีการสืบทอดจากอดีตจนถึงปัจจุบนั การสืบทอดความรู้ภายใน
ชุมชน ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองอาชีพของหมู่บา้นท่ีแทบทุกครัวเรือนท ากนั อาจเป็นอาชีพรองจากการ   
ท าไร่ท านา เช่น เคร่ืองป้ันดินเผา จกัสาน ทอผา้ ซ่ึงสมาชิกของชุมชนไดค้ลุกคลี คุน้เคยมาตั้งแต่เด็ก
ภายใตส้ภาพการด ารงชีวติประจ าวนั  
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ดา้นเศรษฐกิจ 
เศรษฐกิจบ้านป่าตาล มีเน้ือท่ีเป็นบริเวณกวา้ง การด าเนินชีวิตอยู่แบบพอเพียงไม่ได้ไป

เบียดเบียนใคร การสร้างบา้นเรือนก็อยู่กนัเป็นหย่อม ๆ บา้น มีการท าสวนก็ มีการปลูกเงาะ ปลูก
หมาก ปลูกมะพร้าว ปลูกกลว้ย ปลูกผกัและก็ท านา 

ดา้นสังคม 
สังคมเป็นการพึ่งพาอาศยั การอยูร่่วมกนัในชุมชนดั้งเดิมนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นญาติพี่น้อง

ไม่ก่ีตระกูล ซ่ึงไดอ้พยพ ยา้ยถ่ินฐานมาอยู ่หรือสืบทอดบรรพบุรุษจนนบัญาติกนัไดท้ั้งชุมชน มีคน
เฒ่าคนแก่ท่ีชาวบ้าน เคารพนับถือเป็นผูน้ า หน้าท่ีของผูน้ าไม่ใช่การ สั่ง แต่เป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า
ปรึกษา มีความแม่นย  าในกฏระเบียบประเพณีการด าเนินชีวิต ตดัสินไกล่เกล่ียหากเกิดความขดัแยง้ 
ช่วยกนัแกไ้ข ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน"ผดิผ"ี คือ ผขีองบรรพบุรุษ ผูซ่ึ้งไดส้ร้างกฎเกณฑต่์าง ๆ ไว ้

ดา้นการศึกษา 
การศึกษาเล่าเรียนในสมยัก่อนของชุมชนบา้นป่าตาล ถ้าเป็นผูห้ญิงก็ตอ้งเรียนรู้การบา้น

การเรือนจากจากคุณแม่คุณยาย ถา้เป็นผูช้ายตอ้งศึกษาในวดั เพราะวดัเป็นท่ีรวมสรรพวิชา การเรียน
การสอนในสมยัก่อนเป็นการฝึก การอ่านออก เขียนได ้จบัประเด็นได ้เรียนรู้พื้นฐานคณิตศาสตร์ 
บวก ลบ คูณ หาร การคดัลายมือ ศิลปะเฉพาะดา้นเช่นช่างฝีมือ ช่างแกะสลกั 

วดั  เป็นสถานท่ีเล่าเรียนหาความรู้ของชนทุกชนชั้น วิชาท่ีสอน  ไม่ได้ก าหนตายตวั แต่
สวนใหญ่แลว้จะสอนวิชาชีพ เรียนกนัตามแบบอย่างบรรพบุรุษ ตระกูลใดมีความช านาญดา้นใด
ลูกหลานจะมีความถนัดและประกอบอาชีพตามแบบอย่างกนัมา เช่น ตระกูลใดเป็นช่างก็จะสอน
บุตรหลานให้เป็น สอนให้เคารพนับถือบรรพบุรุษ การกตญัญูรู้คุณ การรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีดั้ งเดิม และการรู้จกัท าบุญให้ทานถือศีลในระหว่างเข้าพรรษาเป็นต้น สอนวิชาศิลปะ
ป้องกนัตวั เป็นการสอนใหรู้้จกัการใชอ้าวธุ การบงัคบัสัตวท่ี์ใชเ้ป็นพาหนะในการประกอบอาชีพ 

วฒันธรรมในการแต่งกายเด็กสมยัแต่แรก ป.4 แลว้ยงัไม่นุ่งผา้ ผูช้ายก็ไม่นุ่ง ผูห้ญิงก็ไม่นุ่ง 
ทีน่ีลุงจะเล่าให้ฟังวา่ ลูกนอ้งแต่ลุงเป็นผูห้ญิงข้ึน ป.4 แลว้ผา้ยงัไม่นุ่ง ยงัแขวนป้ิงอยูเ่ลย แต่ป้ิงท่ีใส่
เป็นป้ิงยา้(ระยา้) ด ารงชีวิตตามแบบบา้น ๆ ไปไหนมาไหนภายในหมู่บา้น ก็เหมือน ๆ กนัทัง่เพ แต่
ท่ีแตกต่างก็อยูท่ี่ป้ิง ใครมีฐานะดีก็ใส่ป้ิงเงิน ป้ิงยา้ ใครไม่ค่อยมีฐานะ ก็ใส่ป้ิงพรก (กะลามะพร้าว) 

ป้ิงนั้นมี 2 แบบคือ มีป้ิงระยา้กบัป้ิงครอบ คนท่ีมีฐานะก็ใส่ป้ิงระยา้คือป้ิงเงิน แต่คนท่ีหมา้ย
ไหร ไม่ค่อยมีฐานะก็ใช้ป้ิงพรก น ามาเจาะรูแลว้เอาสายดา้ย(เชือก)น ามาผูก้บัป้ืงครอง แลว้น าไป
แขวนเอว ผูห้ญิงโตข้ึนป.4แลว้(อายุประมาณ13-14ปี)นมตั้งเตา้เท่าฝาหนมครก ยงัไม่มีผา้นุ่งผา้ใส่
กนั ใส่แต่ป้ิงเท่านั้น 
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       กระบวนการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
  กระบวนการพฒันาเป็นชุมชนบา้นป่าตาล ดา้นการมีส่วนร่วม 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นป่าตาล  
ชุมชนบา้นป่าตาลร่วมกนัคิด ร่วมกนัวางแผน ร่วมกนัท าทุกเร่ืองในการพฒันาชุมชน เหมือเป็น
ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน ชุมชนให้ความร่วมมืออย่างสม ่าเสมอ เวลามางานมีการ มีกิจกรรมทุกอย่าง 
ชาวบา้นชุมชนก็มีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมในชุมชนของเราจะเนน้การปฏิบติักนั 

ดา้นการสนบัสุนนจากภาคี 
การสนบัสุนนจากภาคีในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นป่าตาล บา้น

ป่าตาลเป็นหมู่บา้นท่ีใหค้วามร่วมมือกบัภาครัฐ และหน่วยงานต่าง ๆ เป็นอยา่งดี โดยผูใ้หญ่จะเป็นผู ้
ประสานงานมาแจง้ให้ชาวบา้นทราบ และชาวบา้นก็จะให้ความร่วมมือทนัที และหน่วยภาคภาคีท่ี
เขา้มาช่วยก็มี เช่น พฒันาชุมชนของอ าเภอ เกษตรอ าเภอ ธกส. กศน. และมีส านกังานกองทุนสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) โดยส่วนมากมาช่วยดา้นการผลิตของใชใ้นครัวเรือนเพื่อลดรายจ่าย และเพิ่ม
รายไดใ้หก้บัครัวเรือน 

ดา้นทรัพยากร 
ทรัพยากรในการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านป่าตาลทรัพยากรใน

หมู่บา้น มีทั้งแหล่งน ้ าท่ีเป็นล าคลอง มีเข่ือน ท่ีไดม้าจากล าคลองท่ีเป็นทรัพยากรดั้งเดิมท่ีรักษาไว ้
และผลประโยชน์ท่ีไดรั้บสามารถท าใหมี้แหล่งน ้าในการท าการเกษตร และท าใหมี้สัตวน์ ้า เช่น ปลา 
เพื่อท่ีใหป้ระชาชนในหมู่บา้นมามารถน ามาบริโภคโดยไม่ตอ้งซ้ือหา และดา้นการเกษตรก็ท าใหพ้ืช
เจริญงอกงามสามารถไดรั้บผลเป็นอยา่งดี และหมู่ท่ี 14 ไดมี้พื้นท่ีป่าชายเลนเป็นท่ีอาศยัวางไข่และ
อนุบาลสัตวน์ ้ าจ  าพวก กุ้ง หอย ปู ปลา ส่วนหน่ึง ท าให้ประชาชนในพื้นท่ีสามารถไปประกอบ
อาชีพประมงเพื่อน ามาบริโภค ส่วนท่ีเหลือก็จะมาไปขายเพื่อก่อให้เกิดรายไดใ้นครัวเรือน แต่ตอ้ง
ไม่ผดิกฎระเบียบของหมู่บา้นและไม่ผดิกฎหมายดว้ย 

ดา้นสังคมวฒันธรรม 
สังคมวฒันธรรม บา้นป่าตาล และจะมีการจุดเทียนถวายพระพรในวนัเฉลิมพระชนพรรษา 

ทุก ๆ คร้ัง ช่วงเทศกาลสงกรานต์ จะมีการรดน ้ าผูสู้งอายุในหมู่บา้นโดยจะมีการแจกของขวญัและ
ร่วมรับประทานอาหารกลางวนัพร้อมกบัชาวบา้นในหมู่บา้น 

ดา้นเศรษฐกิจ 
บา้นป่าตาลชาวบา้นส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรโดยการปลูกพืชเป็นหลกั มียางพารา

มีการปลูกปาล์มน ้ ามนั ท าสวนมะพร้าว ปลูกผกั รับจา้ง (บางส่วน) จึงนบัว่าอยู่แบบพอกิน พออยู ่
พอใช ้สามารถเล้ียงครัวเรือนตนเองได ้
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ดา้นผูน้ าหมู่บา้น 
 ผูน้ าหมู่บา้น่าตาลเป็นผูน้ าท่ีชาวบา้นมีความเช่ือและให้ความเคารพศรัทธาในตวัผูน้ าจึงท า
ให้ประสบผลส าเร็จทุกอยา่ง ซ่ึงส่วนหน่ึงมาจากความร่วมมือ และความสามคัคีกนัของประชาชน
ในหมู่บ้าน เพราะผูน้ าท าตนติดดินและช่วยเหลือ เอ้ืออาทรกบัชาวบ้านและให้ค  าแนะน า ช้ีแจง
แนะน าทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าด้านการท างาน การประกอบอาชีพ และการดูแลบุตรหลานในครัวเรือน 
และให้หัวหน้าครัวเรือนสอนบุตรหลานไม่ให้ยุง้เก่ียวกับยาเสพติด และการลักขโมยจึงท าให้
หมู่บา้นอยูเ่ยน็เป็นสุข 
             การพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 

ดา้นการลดราจ่าย ส่งเสริมใหค้รัวเรือนท าสวนครัว  รณรงคใ์หค้รัวเรือนปลอดอบายมุข  
ดา้นการเพิ่มรายได ้ ครัวเรือนมีอาชีพเสริม  ครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยเีหมาะสม  
ดา้นการประหยดั ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์ ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต  
ดา้นการเรียนรู้ ชุมชนมีการสืบทอดและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาวนั 
ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มฯ ชุมชนใชว้ตัถุดิบอยา่งย ัง่ยนืในการประกอบอาชีพ ชุมชน

ปลูกตน้ไมใ้หร่้มร่ืนเป็นหมู่บา้นน่าอยู ่ 
ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนจน คนดอ้ยโอกาส คนประสบปัญหา  

ชุมชนรู้จกัรักสามคัคี 
แนวทางในการแก้ปัญหา และในการพฒันา 
แนวทางในการแกปั้ญหา เน่ืองจากวา่เวลาในการปฏิบติัของแต่ละครอบครัวนั้นต่างคนต่าง

ก็มีภาระเขาก็ตอ้งเจียดเวลา ตอ้งสละเวลาท่ีจะมาช่วยเหลือกนั ในการแกปั้ญหาเราก็ขอความร่วมมือ
กนั เสียสละเวลาสักเล็กน้อยถา้มีงานส าคญัเราก็ตอ้งเสียสละหยุดงานประจ าสัก 4-5 ชัว่โมง กรณี
เศรษฐกิจตกต ่า ราคาสินคา้เกษตรตกต ่า แต่ตน้ทุนสูงท าให้ค่าคลองชีพในครัวเรือนสูง และจะมีการ
รณรงค์ให้มีอาชีพเสริม เช่น ปลูกผกัขาย ท าขนม อาหารขาย หรือเน่ืองจากบา้นป่าตาลมีแหล่นน ้ า
ธรรมชาติสามารถหาสัตวน์ ้ า กุง้ หอย ปู ปลา มาจ าหน่าย เพื่อเพิ่มรายได้ครัวเรือน ไดเ้ป็นอย่างดี 
และจะตอ้งไม่ผดิกฎหมาย 

 แนวทางในการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
 แนวทางในการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนได้ร่วมกนัท า

แผนพฒันาของหมู่บา้น เราก็จดัการเขียนแผนแล้วเราก็ประชุมลงมติท าประชาคมว่าปีน้ีเราจะท า
อะไรเราจะเอางบประมาณมาจากไหนเราจะหาหน่วยงานไหนมาช่วยเหลือเราได ้โดยการน าของ
ผูใ้หญ่บา้นคอยให้ความรู้ และแนะน าจากหน่วยงานต่าง ๆ โดยผูใ้หญ่เขา้ถึงประชาชนทุก ๆ เร่ือง 
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จะก่อใหป้ระชาชนมีความเช่ือมัน่ และมีความสามคัคี เอ้ืออาทรต่อกนั ก็ท  าให้ประชาชนมีความอยูดี่ 
กินดี การท่ีไดมี้การพบปะประชุมกนัทุกเดือนของวนัท่ี 15  ก็จะท าให้ชาวบา้นมาพูดจาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน และหมู่บา้นจะตอ้งมีการตั้งกฎระเบียบของหมู่บ้าน เพื่อ
เรียนรู้ และรณรงคใ์ห้ทุกครัวเรือนดูแลลูกหลานไมให้ยุง้เก่ียวกบัยาเสพติด และรู้จกัประหยดั และ
จดัให้ทุกครัวเรือนเข้าวดัทุกวนัพระ หรือวนัส าคญัทางศาสนา และด ารงชีวิตให้ยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ก็สามารถประสบความส าเร็จในครัวเรือนและชุมชนได ้

 

อภปิรายผลการวจิยั 
 

ความเป็นมาของบา้นป่าตาล เป็นเมืองเก่าแก่ ในรัชสมยัพระเจา้อู่ทองแห่งกรุงศรีอยุธยา 
ระหว่าง พ.ศ. 1893-1912 เน่ืองจากเมืองนครศรีธรรมราชได้เกิดอหิวาต์ ระบาดผูค้นล้มตาย เป็น
จ านวนมาก พระเจา้อู่ทองจึงมีบญัชาให้พระพนมวงัและนางเสดียงทองผูเ้ป็นพระญาติใกลชิ้ด ลงมา
สร้างเมืองช่ือ “นครตอนพระ” (ปัจจุบนัอยูใ่นต าบลกงตาก อ าเภอกาญจนดิษฐ์) และไดม้อบหมาย 
ให้เช้ือพระวงศส์ร้างเมืองเล็ก ๆ ข้ึนใกลเ้คียงกนับริเวณรอบเมืองนครศรีธรรมราช ก็พอทราบวา่ไข้
ห่ายงัระบาดอยู ่ก็หยุดพกัไพร่พลอยูใ่นบริเวณน้ี ก็มีการท าไร่ท านากินกนัในบริเวณน้ี เพื่อเล้ียงพล
พรรค์ในขนอม เพื่อรวบรวม ประชาชน ท่ีหนีโรคระบาดตั้งเป็นชุมชนตามเดิม จึงปรากฏมีหลาย
เมืองท่ีสร้างข้ึนในสมยันั้น รวมทั้ง เมืองท่ีมีช่ือวา่ “เมืองตระนอม” เมืองตระนอมสร้างข้ึน โดยพระ
เจ้าอินทราชาและเจ้าหญิงสนตรา (ธิดาของพระพนมวงั)เม่ือประมาณ พ.ศ 1908 มีความเจริญ
มากกวา่ เมืองอ่ืนๆ ซ่ึงสร้างในรุ่นราวคราว เดียวกนั เช่นเมืองตระชน (ปัจจุบนั อ.สิชล) เมืองกะแดะ 
(ปัจจุบนั ต.กะแดะอ.กาญจนดิษฐ)์ ซ่ึงมี ร่องรอยเป็น ปูชนียส์ถานทางประวติัศาสตร์ยอ้นหลงัหลาย
ร้อยปี เช่น วดัเจดียห์ลวง มีพระพุทธรูปเก่าแก่ และสระน ้ า ปรากฏอยู ่วดัท่าจนัทร์ มีเจดียโ์บราณอยู่
บนเขาธาตุ ถ ้าเขาพระวดัเตล็ด มีพระพุทธรูป เก่าแก่ ค  าวา่ขนอม ไม่ปรากฏค าแปลในพจนานุกรม มี
การสันนิฐานถึงท่ีมาดงัน้ี 1) เพี้ยนมาจากช่ือเมืองเดิม คือ “เมืองตระนอม” 2) มาจากค าว่าเขาลอ้ม 
ซ่ึงในพื้นท่ีมีเขาลอ้มรอบ และแผลงมาเป็น “ขนอม” 3) มาจากค าวา่”เขาพนม” ซ่ึงเป็นภูเขาใหญ่ลูก
หน่ึงของอ าเภอขนอม       

จากเหตุผลเก่ียวกบัท่ีมาของค าวา่ “ขนอม” ขอ้สันนิฐานขอ้แรกมีน ้ าหนงัมากท่ีสุด เพราะมี 
หลกัฐาน อา้งอิงทาง ประวติัศาสตร์ปรากฏร่องรอยอยา่งแน่ชดั เน่ืองจากเมืองตระนอม อยูห่่างไกล
เส้นทาง คมนาคม ท าให้ผูค้นลดนอ้ยลงจนเกือบกลายเป็นเมืองร้าง มีสภาพเป็นเมืองหลงส ารวจอยู่
หลายร้อยปี จนกระทั้ งในสมัย รัชกาลท่ี 5 ได้ท าการส ารวจอยู่ในท าเนียบการปกครองของ
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กระทรวงมหาดไทย มี ฐานะเป็นต าบลหน่ึงของ อ าเภอสิชล ยกฐานะเป็นก่ิงอ าเภอเม่ือ พ.ศ. 2481 
และยอกฐานะเป็นอ าเภอ เม่ือวนัท่ี 11 ธนัวาคม พ.ศ.2502 

ปัจจุบนั บา้นป่าตาลเป็นหมู่บา้นหน่ึงในต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
เป็นเมืองเก่า ผูใ้หญ่บา้นเขา้มาบูรณวดั มาขดุท่ีท าศาลาหมู่บา้น สร้างท่ีวดัเป็นเป็นศูนยร์วมของจิตใจ
คนในหมู่บา้น น าแม็คโฮมาปรับมาขุด ดา้นขา้งๆถา้เป็นจอมปลวกก็ขุดตีนจอมปลวก ก็ขุด 2 ที ขุด 
พบของข้ึนมาคะลุยหมด เป็นโกฎกระดูก เหมือนเตา้ปูน กลม ๆ มีฝาปิดทุกลูก  เป็นกระดูกมนุษย ์
เขาตั้งซอ้น ๆ ในจอมปลวกนั้นผมคิดวา่น่าจะเป็นท่ีเก็บกระดูกเพราะมีกระดูกเต็มไปหมด ไม่ต ่าจาก 
พนั ขุดลงไปประมาณ 1 เมตรกวา่ ขุดคร้ังแรก ใชปุ้้งก้ีก็ประมาณ หน่ึงเมตร ขุดไม่ติดไม่พบ พอขุด
คร้ังท่ีสองก็พบ กระดูกแลว้ไม่พบอะไร แต่โกฎกระดูก เหมือนเตา้ปูน กลม ๆ มีฝาปิดทุกลูก มนัเป็น
เหมือนกบัลายคราม เห็นแลว้ก็หยบิมาดูพอรู้วา่เป็นกระดูกมนุษยเ์ป็นกระดูกน้ิว ซ่ึงมนัก็อยูใ่นสภาพ
ท่ีสมบูรณ์ ดินอะไรก็ไม่ไดเ้ขา้ไปซ่ึงยงัอยูเ่รียบร้อยมาก ดูกนัเสร็จแลว้ก็น าไปฝังไวเ้หมือนเดิม แต่
มนัก็น่าจะแตกเพราะถมกบัรถแม็คโฮ และก็ไม่คิดท่ีจะขุดต่อไป เพราะถา้ทีน้ีถา้ท าแบบน้ีแลว้ใคร
จะเก็บของเหล่าน้ีไว ้แลว้จะเอาไปไวท่ี้ไหน ขนาดของมีค่าท่ีวดัเจดียย์งัสูญหาย สูญหายหมด เด่ียว
คนนั้นพาไปไวท่ี้วดัโนน้ เด่ียวคนน้ีเอาไปไวว้ดัน้ี เท่ียวยา้ยท่ีกนัไปยา้ยกนัมาในท่ีสุดก็สูญหายหมด 

นอกจากน้ียงัไดขุ้ดพบบ่อปล่องไม ้ประมาณ40 ปีท่ีผ่านมา ซ่ึงในปีนั้นฝนแลง้มากขาดน ้ า   
ก็มาเขา้ฝันให้ตาเล็กไปขุดบ่อน ้ าท่ีตรงกบัในฝันขา้งจอมปลวก ตาเล็กขุดไปคร้ังแรกไปตรงปากบ่อ 
แลว้ก็ไปขุดขา้ง ๆ บ่อ ไปเจอเปลือกไมเ้หม็ด แลว้ก็ดึงเปลือกไมเ้หม็ดดูแลว้ก็เจอปากบ่อ ขุดไปไป
พบรากไม้ท่ีพาดบ่นปากบ่อ ก็ตดัรากไมอ้อก ซ่ึงเป็นรายไมย้างขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาย ประมาณ      
30 เซนติเมตร แลว้ก็ขดุลงไปประมาณ 2เมตร ไปพบเจอไม ้ พบเจอน ้า  

ยงัมีหลกัฐานท่ีท่ีขุดพบอีกท่ีเป็นคานปูน นา้สาวของผมไปให้รถขุดท่ีปรับพื้นท่ีเพื่อท่ีจะท า
สวนปาล์ม พอยกร่องก็ไปพบกบัคานปูน 3 คาน อยูลุ่กจากผิวดินประมา 1 เมตร ตอนแรกคิดวา่จะ
ขุดดูว่ายาวขนาดไหน แต่ก็ขุดไม่ได้เพราะว่าคานปูนนั้นมนัยามเขา้มาอยู่ในท่ีดินของคนอ่ืนด้วย 
และอยูใ่ตถ้นนลาดยาง (ถนนด า) และก็มีท่ี ๆ เหมือนกบักองอิฐ โคกอิฐก็ไม่ทราบวา่เป็นเชิงตะกอน
หรือวา่อะไร ลกัษณะเป็นอิฐก่อนและขา้งหนา้ก็มีคลา้ย ๆสระน ้ าอยูด่ว้ย บ่อน ้ านั้นก็ขุดไม่ไดเ้พราะ
เป็นอิฐทั้งนั้น แต่ก็คิดวา่ก็น่าจะเป็นของศาสนาพราหมณ์ บางอนัก็เป็นแผน่ปูนแลว้มีรูอยูต่รงกลาง 
ใชไ้มปั้ก ลกัษณะคลา้ยเคร่ืองบดแป้ง (เคร่ืองโม่แป้ง) 
  กระบวนการพฒันาเป็นชุมชนบา้นป่าตาล 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นป่าตาล  
ชุมชนบา้นป่าตาลร่วมกนัคิด ร่วมกนัวางแผน ร่วมกนัท าทุกเร่ืองในการพฒันาชุมชน เหมือเป็น
ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้าน ชุมชนให้ความร่วมมืออย่างสม ่าเสมอ เวลามางานมีการ มีกิจกรรมทุกอย่าง 
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ชาวบา้นชุมชนก็มีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมในชุมชนของเราจะเนน้การปฏิบติักนั การสนบัสุนนจาก
ภาคีในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นป่าตาล บา้นป่าตาลเป็นหมู่บ้านท่ีให้
ความร่วมมือกบัภาครัฐ และหน่วยงานต่าง ๆ เป็นอยา่งดี โดยผูใ้หญ่จะเป็นผูป้ระสานงานมาแจง้ให้
ชาวบ้านทราบ และชาวบ้านก็จะให้ความร่วมมือทนัที และหน่วยภาคภาคีท่ีเข้ามาช่วยก็มี เช่น 
พฒันาชุมชนของอ าเภอ เกษตรอ าเภอ ธกส. กศน. และมีส านกังานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) 
โดยส่วนมากมาช่วยดา้นการผลิตของใชใ้นครัวเรือนเพื่อลดรายจ่าย และเพิ่มรายไดใ้ห้กบัครัวเรือน  
ทรัพยากรในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบา้นป่าตาลทรัพยากรในหมู่บา้น มีทั้ง
แหล่งน ้ าท่ี เป็นล าคลอง มีเข่ือน ท่ีได้มาจากล าคลองท่ีเป็นทรัพยากรดั้ งเดิมท่ี รักษาไว้ และ
ผลประโยชน์ท่ีไดรั้บสามารถท าให้มีแหล่งน ้ าในการท าการเกษตร และท าให้มีสัตวน์ ้ า เช่น ปลา 
เพื่อท่ีใหป้ระชาชนในหมู่บา้นมามารถน ามาบริโภคโดยไม่ตอ้งซ้ือหา และดา้นการเกษตรก็ท าใหพ้ืช
เจริญงอกงามสามารถไดรั้บผลเป็นอยา่งดี และหมู่ท่ี 14 ไดมี้พื้นท่ีป่าชายเลนเป็นท่ีอาศยัวางไข่และ
อนุบาลสัตวน์ ้ าจ  าพวก กุ้ง หอย ปู ปลา ส่วนหน่ึง ท าให้ประชาชนในพื้นท่ีสามารถไปประกอบ
อาชีพประมงเพื่อน ามาบริโภค ส่วนท่ีเหลือก็จะมาไปขายเพื่อก่อให้เกิดรายไดใ้นครัวเรือน แต่ตอ้ง
ไม่ผดิกฎระเบียบของหมู่บา้นและไม่ผดิกฎหมายดว้ย  สังคมวฒันธรรม บา้นป่าตาล และจะมีการจุด
เทียนถวายพระพรในวนัเฉลิมพระชนพรรษาทุก ๆ คร้ัง ช่วงเทศกาลสงกรานต์ จะมีการรดน ้ า
ผูสู้งอายุในหมู่บา้นโดยจะมีการแจกของขวญัและร่วมรับประทานอาหารกลางวนัพร้อมกบัชาวบา้น
ในหมู่บา้นส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรโดยการปลูกพืชเป็นหลกั มียางพารา มรการปลูกปาล์ม
น ้ ามนั ท าสวนมะพร้าว ปลูกผกั รับจา้ง (บางส่วน) จึงนับว่าอยู่แบบพอกิน พออยู่ พอใช้ สามารถ
เล้ียงครัวเรือนตนเองได ้ผูน้ าหมู่บา้น่าตาลเป็นผูน้ าท่ีชาวบา้นมีความเช่ือและให้ความเคารพศรัทธา
ในตวัผูน้ าจึงท าให้ประสบผลส าเร็จทุกอยา่ง ซ่ึงส่วนหน่ึงมาจากความร่วมมือ และความสามคัคีกนั
ของประชาชนในหมู่บ้าน เพราะผูน้ าท าตนติดดินและช่วยเหลือ เอ้ืออาทรกับชาวบ้านและให้
ค  าแนะน า ช้ีแจงแนะน าทุก ๆ ดา้น ไม่วา่ดา้นการท างาน การประกอบอาชีพ และการดูแลบุตรหลาน
ในครัวเรือน และให้หัวหน้าครัวเรือนสอนบุตรหลานไม่ให้ยุง้เก่ียวกบัยาเสพติด และการลกัขโมย
จึงท าใหห้มู่บา้นอยูเ่ยน็เป็นสุขซ่ึงไปสอดคลอ้งกบัจ ารัส โคตรยนัต ์ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความส าเร็จ
ในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เยน็เป็นสุข” กรณีศึกษาบา้นกา้งปลา ต าบลหนองไผ ่
อ าเภอธวชับุรี จงัหวดัร้อยเอ็ด สภาพการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงมีผูน้ าเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่
ชาวบา้น ปัญหาและอุปสรรคของการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ดา้นการลดรายจ่าย บาง
ครัวเรือนไม่มีเงินทุนในการประกอบอาชีพ ด้านการเพิ่มรายได้ ขาดตลาดรองรับผลผลิตของ
การเกษตร ดา้นการประหยดั เงินออมทรัพยค์่อนขา้งน้อย ดา้นการเรียนรู้ คนรุ่นใหม่ไม่ใส่ใจท่ีจะ
สืบทอดวฒันธรรมประเพณีดัง่เดิม ดา้นการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ไม่มีการปลูกป่าทดแทน และดา้น
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การเอ้ืออารี คนร่วมกิจกรรมในชุมชนมีจ านวนนอ้ย ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จต่อการพฒันา
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงคือ ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ บทบาทท่ีโดดเด่นของผูน้ า ความสัมพนัธ์ทางเครือ
ญาติท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกนั การมีพุทธศาสนา และวดัเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ ความสามคัคีในชุมชน 
การจดัเวทีชุมชน สภาพท่ีพื้นท่ีท่ีอ านวยต่อการผลิตทางการเกษตร ส่วนปัจจยัภายนอก ได้แก่       
การไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานราชการ และชุมชุมชนภายนอก 

การพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  ดา้นการลดราจ่าย  ชุมชนมีการปลูกผกัท าสวนครัว 
ร้ัวกินได้ ปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก ทุกครัวเรือนจะต้องดูแลเอาใจใส่บุตรหลานใน
ครัวเรือนปลอดอบายมุขและส่ิงเสพติดทุกประเภท  มีการเพิ่มรายไดใ้ห้กบัครัวเรือนโดยมีอาชีพ
เสริม และใชเ้ทคโนโลยีเหมาะสม การประหยดั ทุกครัวเรือนจะตอ้งมีการออมทรัพย์ ชุมชนมีกลุ่ม
ออมทรัพย์เพื่อการผลิตรองรับอยู่ การเรียนรู้ ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน มี
การศึกษาดูงาน เพื่อน าเอาแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั ด้านการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มฯ ใช้วตัถุดิบอยา่งย ัง่ยืนในการประกอบอาชีพ  ชุมชนปลูกตน้ไมใ้ห้ร่มร่ืนเป็นหมู่บา้น
น่าอยู ่การเอ้ืออารีต่อกนั ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนจน คนดอ้ยโอกาส คนประสบปัญหา ชุมชน
รู้จกัรักสามคัคี 

แนวทางในการแกปั้ญหา และอุปสรรค์ในการพฒันาสู้ความส าเร็จเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียง เน่ืองจากว่าเวลาในการปฏิบติัของแต่ละครอบครัวนั้นต่างคนต่างก็มีภาระเขาก็ตอ้งเจียด
เวลา ตอ้งสละเวลาท่ีจะมาช่วยเหลือกนั ในการแกปั้ญหาเราก็ขอความร่วมมือกนั เสียสละเวลาสัก
เล็กน้อยถา้มีงานส าคญัเราก็ตอ้งเสียสละหยุดงานประจ าสัก 4-5 ชัว่โมง กรณีเศรษฐกิจตกต ่า ราคา
สินคา้เกษตรตกต ่า แต่ตน้ทุนสูงท าให้ค่าคลองชีพในครัวเรือนสูง และจะมีการรณรงค์ให้มีอาชีพ
เสริม เช่น ปลูกผกัขาย ท าขนม อาหารขาย หรือเน่ืองจากบา้นป่าตาลมีแหล่นน ้ าธรรมชาติสามารถ
หาสัตวน์ ้ า กุ ้ง หอย ปู ปลา มาจ าหน่าย เพื่อเพิ่มรายได้ครัวเรือน ได้เป็นอย่างดี และจะตอ้งไม่ผิด
กฎหมาย 

แนวทางในการพัฒนาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  พอเพียง เราก็ท า
แผนพฒันาชุมชน มีแผนของหมู่บา้น เราก็จดัการเขียนแผนแลว้เราก็ประชุมลงมติท าประชาคมวา่ปี
น้ีเราจะท าอะไรเราจะเอางบประมาณมาจากไหนเราจะหาหน่วยงานไหนมาช่วยเหลือเราได ้โดยการ
น าของผูใ้หญ่บา้นคอยให้ความรู้ และแนะน าจากหน่วยงานต่าง ๆ โดยผูใ้หญ่เขา้ถึงประชาชนทุก ๆ 
เร่ือง จะก่อให้ประชาชนมีความเช่ือมัน่ และมีความสามคัคี เอ้ืออาทรต่อกนั ก็ท  าให้ประชาชนมี
ความอยู่ดี กินดี การท่ีไดมี้การพบปะประชุมกนัทุกเดือนของวนัท่ี 15  ก็จะท าให้ชาวบา้นมาพูดจา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน และหมู่บ้านจะต้องมีการตั้งกฎระเบียบของ
หมู่บา้น เพื่อเรียนรู้ และรณรงค์ให้ทุกครัวเรือนดูแลลูกหลานไมให้ยุง้เก่ียวกบัยาเสพติด และรู้จกั
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ประหยดั และจดัให้ทุกครัวเรือนเขา้วดัทุกวนัพระ หรือวนัส าคญัทางศาสนา และด ารงชีวิตให้ยึด
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็สามารถประสบความส าเร็จในครัวเรือนและชุมชนได้ ซ่ึงไป
สอดคลอ้งกบัวนัชยั พละไกล ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความส าเร็จของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาบา้นต าแย ต าบลม่วงสามสิบ อ าเภอม่วงสามสิบ จงัหวดัอุบลราชธานี ไดมี้การด าเนินการ
จดัท าบญัชีรายรับรายจ่ายของครัวเรือน เพื่อก่อให้เกิดความตระหนักในการใช้จ่ายของครอบครัว
ดว้ยความมีเหตุผลและความพอประมาณ ปัจจยัผูน้ าดา้นชุมชน ไดแ้ก่ผูน้ าในชุมชนมีภาวะผูน้ าสูง 
ความโปร่งใส ซ่ือสัตยสุ์จริต ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ กลา้คิดนอกกรอบ 

 ชุมชนบา้นป่าตาลเป็นชุมชนท่ีมีความเป็นอยูแ่บบพึ่งพาอาศยัตนเอง ช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั และอยูก่นัแบบเป็นพี่เป็นนอ้ง โดยอาศยัทุนทางสังคม ทุนทางเครือญาติ ทุนทางส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง
มีกฎระเบียบของการอยูร่่วมกนั ยึดมัน่ในความเช่ือ ความสัมพนัธ์กบัธรรมชาติ โดยไม่เอาเปรียบซ่ึง
กนัและกนัท าให่อยูร่อดปลอดภยั 

 การด ารงชีวิตซ่ึงเป็นเง่ือนไขพื้นฐานท่ีท าให้คนในชุมชนสามารถพึ่ งตนเอง และด าเนิน
ชีวิตไปได้อย่างมีศักด์ิศรีภายใต้อ านาจและความมีอิสระในการก าหนด ชะตาชีวิตของตนเอง 
ความสามารถในการควบคุมและจดัการเพื่อให้ตนเองไดรั้บการสนองตอบต่อความตอ้ง การต่างๆ 
รวมทั้งความสามารถในการจดัการปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ซ่ึงทั้งหมดน้ีถือว่าเป็นศกัยภาพ
พื้นฐานท่ีคนในชุมชนเคยมีอยู่แต่เดิม ยึดความประหยดั ตดัทอนค่าใช้จ่ายในทุกดา้น ลดละความ
ฟุ่มเฟือยในการใชชี้วิต ยึดถือความพอเพียงการประกอบอาชีพด้วยความถูกตอ้ง ซ่ือสัตยสุ์จริต  ละ
เลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขนักนัในทางการคา้แบบต่อสู้กนัอย่างรุนแรง ปฏิบติัตนใน
แนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ ประพฤติตนตามหลกัศาสนา 

 เป็นการบริหารจดัการทรัพยากรของมนุษยท์รัพยากรท่ีมีในชุมชน ท าให้มีเหลือส าหรับ
ประชากรรุ่นต่อไป ซ่ึงชุมชนจะเน้นเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม สังคม ส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ ประเพณีและ
วฒันธรรม ท่ีมัน่คงย ัง่ยนื 
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ข้อเสนอแนะ 
 

จากการท่ีไดศึ้กษาวจิยักระบวนการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนบา้นป่าตาล 
ตั้งอยู ่หมู่ท่ี 14 ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูว้จิยัจึงขอเสนอแนะในการวจิยั
ดงัน้ี 

 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย  
1.  รัฐ และหน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุมชน ควรให้ความส าคญักบัปราชญ ์

ชาวบา้น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือผูท่ี้ประชาชนในชุมชนให้ความนบัถือ ผูเ้ป็นแบบอยา่งการด าเนิน
ชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากยิ่งข้ึน รวมถึงมีการจดักิจกรรมท่ีเป็นการให้ผูน้  าชุมชน 
ประชาชน ทัว่ไป และรวมถึงเยาวชนในชุมชน เขา้มามีส่วนร่วมใหส้ านึกถึงบทบาทในกระบวนการ 
พฒันาชุมชน เพื่อสร้างจิตสานึกรักชุมชน เพื่อสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนของตนเองอยา่งย ัง่ยนื  

2.  องค์การบริหารส่วนต าบล ควรจดัให้มีการประเมินการปฏิบติังานของคณะกรรมการ 
ชุมชน หรือคณะกรรมการบริหารกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน อย่างเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน และมี
การเผยแพร่ข่าวสาร ข้อมูลท่ี เป็นประโยชน์  เพื่อท าให้การท างาน ด้านการพัฒนาชุมชนมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากยิง่ข้ึน  

ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติัการ  
1.  ควรมีการประชาสัมพนัธ์ แนะน าให้ประชาชนในชุมชน หรือกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ น าผล 

ท่ีได้จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีไปเป็นข้อมูล ในการปรับปรุงโครงการพัฒนาชุมชนท่ีมีคุณภาพ           
มี ประสิทธิภาพมาก ยิง่ข้ึน  

2.  ควรจดัท าส่ือแสดงผลงาน  ผลของกิจกรรม รวมถึงข่าวสารเก่ียวกบัการพฒันาชุมชน   
ใหป้ระชาชนทราบอยา่งต่อเน่ือง  เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ คิดวิเคราะห์ ถึงผลท่ีจะ
เกิดกบัชุมชนในระยะสั้นและยาว โดยจดัท ารายละเอียดของแผนแม่บทของชุมชน  

ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัคร้ังต่อไป  
1.  ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบในเร่ืองลักษณะเดียวกันในพื้นท่ีอ่ืน ๆ เพื่อเปรียบเทียบ 

ผลการวิจัยท่ีเกิดข้ึน และเพื่อใช้เป็นแนวทางประกอบการพิจารณา วางแผน ก าหนดนโยบาย 
ยทุธศาสตร์เก่ียวกบัการพฒันาชุมชนของประเทศตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2.  ควรมีการศึกษาถึงบทบาทของกลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ ความเขม้แข็งของกลุ่มท่ีส่งผลต่อ 
ชุมชน และการพึ่งตนเองของกลุ่มดงักล่าวเป็นอยา่งไร  
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ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ์ 

 

เร่ือง กระบวนการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกจิพอเพยีง  กรณศึีกษา หมู่ที ่14 บ้านป่าตาล  
ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จังหวดันครศรีธรรมราช 

 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสัมภาษณ์น้ีจดัท าข้ึนเพื่อทราบกระบวนการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  

กรณีศึกษา หมู่ท่ี 14 บา้นป่าตาล ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ท่านเป็นบุคคลหน่ึงท่ีไดรั้บเลือกในการสัมภาษณ์ในคร้ังน้ี ค  าสัมภาษณ์ของท่านจะเป็น

ประโยชน์ในการวิจยัเพื่อน าผลมาใช้ประโยชน์ในการพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกิจ

พอเพียง  กรณี ศึกษา หมู่ ท่ี  14 บ้านป่าตาล ต าบลขนอม อ าเภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

2. แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 

ส่วนท่ี 1 แนวค าถามเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของชุมชนบา้นป่าตาลอดีต 
ส่วนท่ี2  แนวค าถามเก่ียวกบักระบวนการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจ 

พอเพียง 
ส่วนท่ี 3  แนวค าถามเก่ียวกบัแนวทางวธีิการแกปั้ญหาและอุปสรรค ์น าไปสู่การ

พฒันา 

 
 
 
 

ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
นายเกรียงสิทธ์ิ  ใจมัน่ 

นกัศึกษาปริญญาโทสาขาวชิาการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการ 
สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
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ส่วนที่ 1 แนวค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์ ประกอบดว้ย อาย ุเพศ 
ต าแหน่งงาน ระดบัการศึกษา ประสบการณ์ในการท างาน 
ช่ือ.....................................................................นามสกุล........................... 
อาย.ุ...................เพศ..................ต  าแหน่งงานทางสังคม......................... 
ระดบัการศึกษา..............................ประสบการณ์ในการท างาน................................ 
ส่วนที่ 1 แนวค าถามเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของหมู่บา้นป่าตาลอดีต 

1. ขอ้มูลทัว่ไปความเป็นมาของชุมชนบา้นป่าตาลอดีต มีความเป็นมาอยา่งไร 

2. ประชากร/การศึกษาในอดีตเป็นอยา่งไร 

3. การศึกษา/วฒันธรรมในอดีตเป็นอยา่งไร 

4.  เศรษฐกิจ เช่น การด าเนินชีวติ การประกอบอาชีพ แรงงาน การเกษตร คา้ขาย ขนส่ง
ผลผลิตทางการเกษตรท ากนัอยา่งไร 

5.  ดา้นสังคมและคุณภาพชีวิต เช่น กิจกรรมท่ีเก่ียวกบั ค่านิยมท่ี ความเช่ือ การพึ่งพาอาศยั 
การก่อสร้างหรือซ่อมแซมโครงสร้างพื้นฐานต่าง ๆ ของหมู่บา้น เป็นอยา่งไร 

6.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น กิจกรรมเก่ียวกบัการดูแลรักษาดา้น
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท ากนัอยา่งไร  

7.  ดา้นความมัน่คงและความสงบเรียบร้อย เช่น กิจกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติด การตั้งเวรยามรักษาความปลอดภยัหมู่บา้น การเฝ้าระวงักลุ่มเส่ียงต่าง ๆ การหาข่าว 
การสร้างเครือข่ายแลกเปล่ียนขอ้มูลกบัหมู่บา้นขา้งเคียง เป็นอยา่งไร 

8.  ดา้นการบริหารจดัการ เช่น กิจกรรมเก่ียวกบัการสร้างกฎกติกาของหมู่บา้น การ
ประชาสัมพนัธ์ขอ้มูล ข่าวสาร การตรวจสอบและติดตามผลการด าเนินงานต่าง ๆ ของหมู่บา้น เป็น
เป็นอยา่งไร 
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ส่วนที ่2 แนวค าถามเก่ียวกบักระบวนการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจ 
พอเพียง 

 1. กระบวนการพฒันาเป็นชุมชนบ้านป่าตาล   
           - ดา้นการมีส่วนร่วม 

- ดา้นการสนบัสนุนจากภาคี 
- ดา้นทรัพยากร 
- ดา้นสังคม วฒันธรรม 
- ดา้นเศรษฐกิจ 
- ดา้นผูน้ าหมู่บา้น 

  
 2. การพฒันาเป็นชุมชนเศรษฐกจิพอเพยีง 

- การลดรายจ่าย 
- การเพิ่มรายได ้
- การประหยดั  
- การเรียนรู้ 
- การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
- การเอ้ืออารีต่อกนั 

 
ส่วนท่ี 3 แนวค าถามเก่ียวกบัแนวทางในการแกปั้ญหา อุปสรรค ์และในการพฒันา 

1. แนวทางในการแกปั้ญหา และอุปสรรค ์ในการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชน

เศรษฐกิจ พอเพียง 

2. แนวทางในการพฒันาสู่ความส าเร็จเป็นชุมชนเศรษฐกิจ พอเพียง 
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ภาคผนวก ข. 
ภาพประกอบการวิจยั สัมภาษณ์ปราชญช์าวบา้นและแกนน าในการพฒันาชุมชน 

 

 
 

ภาพที ่1 ผูใ้หญ่สุบญัชา มีเมือง พาไปดูบริเวณท่ีขดุภพของโบราณ 
 

 
 

ภาพที ่2 ส่ิงของท่ีขดุพบในบริเวณน้ี 
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ภาพที ่3 ลกัษณะเป็นเต๋าปูนท่ีบรรจุกระดูก 
 

 
 

ภาพที ่4 บริเวณท่ีขดุพบเป็นเจดียเ์ก่าแก่ 
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ภาพที ่5 พระพุทธรูปเก่าแก่ซ่ึงถูกโปกปูนทรายปิดทบั 
 

 
 

ภาพที ่6 ชลประทานท่ีใชห้ล่อเล้ียงชุมชนบา้นป่าตาล 
 



72 
 

 
 

 
 

ภาพที ่7 เข่ือนกบัเก็บน ้าไวใ้ชแ้ละเป็นแหล่งอาหารของชุมชน 
 

 
 

ภาพที ่8 ผูว้จิยัก าลงัเก็บภาพ 
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ภาพที ่9 คลองท่าใน 
 

 
 

ภาพที ่10 เจดียห์ลวง 
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ภาพที ่11 ป่าชายเลน 
 

 
 

ภาพที ่12 สภาพป่าชายเลนของชุมชน 
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