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ผลการวจิยั มีดงัน้ี  ในดา้นบริบทชุมชนบา้นท่าเรือมีการเปล่ียนแปลงจากชุมชน
เกษตรท่ีพึ่งพาผลผลิตทางการเกษตรและทรัพยากรธรรมชาติเป็นชุมชนชานเมือง  มีการขายท่ีดิน
เพื่อการเกษตรไปมากจนไม่มีท่ีดินทาํกิน  ตอ้งเปล่ียนอาชีพเกษตรไปทาํงานรับจา้งในเมือง  ตอ้งซ้ือ
อาหารทุกอยา่งจากเมือง  มีรายจ่ายค่าอาหารร้อยละ  58.93  ของรายไดท้ั้งหมด  รายจ่ายค่าสินคา้
บริการร้อยละ  11.46  ทาํใหมี้ค่าครองชีพสูงข้ึน   จากการจดัระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมใน
การปลูกผกัปลอดสารพิษตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  และการศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบ  ทาํให้
ผูป้กครองมีความคิดเห็นตรงกนัวา่ชุมชนจะตอ้งพึ่งตนเองบนรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษไวกิ้นเอง  เพื่อลดรายจ่ายดา้นอาหารในครัวเรือน  และจากผลการดาํเนินงาน
ร่วมกนัระหวา่งครู  ผูน้าํชุมชน  นกัเรียนและผูป้กครอง  ทาํใหแ้ต่ละครัวเรือนลดรายจ่ายค่าซ้ือผกัได้
วนัละ  30-50  บาท  และจากการประมินความพึงพอใจของผูป้กครองพบวา่  ผูป้กครองมีความพึง
พอใจในระดบัดีมาก  และทาํใหส้มาชิกในครัวเรือนไดมี้เวลาทาํกิจกรรมร่วมกนั  เป็นครอบครัวท่ี
อบอุ่นและมีเศรษฐกิจดีข้ึน 

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย  การปลูกผกัปลอดสารพิษเป็นนโยบายสาํคญัอยา่งหน่ึง
ท่ีภาครัฐและหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ควรสนบัสนุนให้ทุกชุมชนมีการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
ขอ้เสนอแนะเชิงวชิาการ  เกษตรจงัหวดัและเกษตรอาํเภอ  ควรจดัใหมี้การอบรมและใหค้วามรู้กบั
ประชากรในหมู่บา้นในเร่ืองการปลูกผกัปลอดสารพิษใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน  และขอ้เสนอแนะเพื่อ
การวจิยัคร้ังต่อไป  ควรนาํแนวการวจิยัเร่ืองกระบวนการมีส่วนร่วมของผูป้กครองนกัเรียนไป
ประยกุตใ์ชก้บักลุ่มแม่บา้นหรือกลุ่มชุมชนในการการปลูกผกัปลอดสารพิษหรือการทาํเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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The purpose of this research were to 1) study the problems and data of 
Bantharua community  2) arrange the seminar on the processes involved in growing organic  
vegetables according to the philosophy of sufficient economy and  3) assess the satisfaction of  
parents in growing organic vegetables. The sample population were 30 parents of  Prathom 5/1 
level at Bantharuamittrapap School. The village data were collected by physical survey of the  
area,the observation and the in-dept interview  with 30 sample households.The  participatory  
action  research were conducted by community meeting. The philosophy of sufficient economy  
and benefit of the organic farming are explained by the expert. Moreover,the parent’s have  
studied the example of sufficient economy at Ban Sam Nak Khan, Chulaphorn District to study  
about the organic farming. From this successful village, the parents can  understand clearly about  
the organic farming. 

The study result found that in the past,the people at Bantharua depended on  
agriculture and natural resources.The community has change from the rural area to a suberb area .  
They sold most of the agricultural land and changed the occupation to look for a job in town.  
They have to buy everything to eat.The expenses for food is about 58.93 % of the total income,  
the consumer goods is about 11.46 % . The cost of  living are more expensive. From the learning  
process on organic farming and philosophy of sufficient economy,together with the field study, 
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the parents have considered that the community  should depend on the base of sufficient economy 
by growing organic vegetables to reduce the  cost of living. The result of the co-ordination 
between the teachers, parents, students and the  people, every household have done the organic 
farming. It showed that they can reduce about 30-50  Baht per day. That  make the contentment of 
the parents and makes  a warm family. 

The recommendation from this research are as follows  1) The government and  

concerned organizations should support the organic farming as a main policy of  the country. 2)  

The provincial and district agriculture officer should give knowledge of suffiecient economy and  

organic farming to the people. And  3) The recommendation for further research is that the 

methodology of  this research should be an example to make a research with other groups in  

growing organic farming. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

การวจิยัคร้ังน้ี  สาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดี     โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย 
รองศาสตราจารย ์วฑูิรย ์ เวชประสิทธ์ิ และ รองศาสตราจารย ์ ดร.กนัตภณ  หนูทองแกว้ ท่ีไดก้รุณา
ใหค้วามรู้ และความเขา้ใจในการเขียน ใหค้าํแนะนาํ เสนอแนะ แกไ้ข  ขอ้บกพร่องแก่ผูว้จิยั รวมทั้ง 
ขอขอบคุณคณาจารยส์ถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชนทุกท่าน ตลอดจนผูป้กครองนกัเรียนชั้นป.5/1 
โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช และหน่วยงานต่างๆ  ท่ีให้
โอกาส ใหข้อ้มูล  ใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือในการดาํเนินการวจิยัเป็นอยา่งดียิง่  ทาํให้ขา้พเจา้มี
ประสบการณ์  ทาํการวิจยัสนองเจตนารมณ์ของสถาบนัท่ีมุ่งเนน้พฒันาทอ้งถ่ิน และทาํใหง้านวจิยั
คร้ังน้ีสามารถดาํเนินงานลุล่วงลงไดเ้ป็นอยา่งดี 

ขอขอบพระคุณบิดามารดา รวมทั้งสมาชิกในครอบครัวท่ีสนบัสนุนการศึกษาของ
ขา้พเจา้เป็นอยา่งดียิง่และใหก้าํลงัใจเสมอมา ตลอดจนครูอาจารยทุ์กท่านท่ีไดม้อบความรู้ติดตวั  
ผูบ้งัคบับญัชา เพื่อนร่วมงานทุกท่านท่ีสนบัสนุนส่งเสริมในการศึกษา  และเพื่อนๆ นกัศึกษา
สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน  ศรป. นครศรีธรรมราชทุกคน ท่ีไดช่้วยกนัเติมเตม็ขอ้มูลต่างๆ จนทาํ
ใหง้านวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จดว้ยดี 
  หากงานวจิยัเร่ืองน้ีเกิดประโยชน์ต่อผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งทางตรงและทางออ้ม ผูว้จิยัขอ
มอบความดีคร้ังน้ีแก่สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
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บทที ่1 
บทน า 

 
1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

     จากสภาพสังคมในปัจจุบนั ท่ีโลกตอ้งเผชิญปัญหาต่าง ๆ มากมายในเกือบทุก ๆ ดา้น 
โดยเฉพาะปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจท่ีแปรผนัไปตามภาวะเศรษฐกิจโลก (บูรชยั  ศิริมหาสาคร 
2540 : 11-12) วกิฤตเศรษฐกิจของประเทศไทยท่ีเกิดข้ึน  ส่งผลกระทบไปสู่ประชาชนทุกระดบัทัว่
ประเทศ ความร่วมมือท่ีจะบงัเกิดผลโดยทนัที  คือ การประหยดัค่าใชจ่้ายในระดบัครอบครัว  ทาํให้
ยนืหยดัอยูไ่ดอ้ยา่งเขม้แขง็ สามารถพึ่งพาตนเองไดโ้ดยการบริหารจดัการทรัพยากรท่ียงัเหลืออยู่
อยา่งจาํกดัอยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถตอบสนองความตอ้งการของทอ้งถ่ินอยา่งพอเพียง ซ่ึง
ตั้งอยูบ่นฐานของวสิัยทศัน์ใหม่ คือ วธีิคิด วธีิปฏิบติั วธีิใหคุ้ณค่า ตั้งอยูบ่นฐานการมองโลกความ
เป็นจริงแบบใหม่ จดัระบบความสัมพนัธ์ใหม่ระหวา่ง "คน ทรัพยากร และความรู้" อนัเป็นสาม
ปัจจยัหลกั ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ การจดัการ และการพฒันาท่ีเกิดจาก "ภายใน" ชุมชนทอ้งถ่ิน และ 
"ทุน" ท่ีแทจ้ริงของตนเอง ทุนท่ีเป็นทรัพยากร ผลผลิต โภคทรัพย ์ความรู้ ภูมิปัญญา ระบบคุณค่า 
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน รวมทั้งทุนทางสังคม เพื่อใหชุ้มชนและทอ้งถ่ินต่างๆ พึ่งพาตนเองได ้ ทั้งน้ีเพื่อ
สร้างกลไกท่ีเป็นทางเลือกใหม่ใหชุ้มชนสามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองในการจดัการตนเอง 
และทรัพยากรในทอ้งถ่ินอยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  (บูรชยั  ศิริมหาสาคร 2540 : 11-12)  
กระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวจะทาํใหชุ้มชนค่อยๆ ไดค้วามเช่ือมัน่กลบัคืนมา ความเช่ือมัน่ซ่ึงเคยมี
ในอดีตแต่ไดห้ายไปพร้อมกบัความลม้เหลวของการพฒันาในระยะ 40 ปีท่ีผา่นมา เสริมสร้างความ
เขม้แขง็ของชุมชน เพิ่มมูลค่าใหก้บัทรัพยากรและผลผลิตในทอ้งถ่ินอยา่งมีประสิทธิภาพ พฒันา
และปรับปรุงการจดัการการผลิต การแปรรูป และการตลาดภายในชุมชนและทอ้งถ่ิน  มีรากฐานท่ี
มัน่คง ซ่ึงมนุษยจ์าํเป็นตอ้งบริโภคปัจจยัส่ี  โดยเฉพาะอยา่งยิง่อาหาร  จึงควรผลิตเพื่อการบริโภคเอง
ใหไ้ดม้ากท่ีสุด เพื่อการพึ่งพาตนเอง แนวทางหน่ึงในการพึ่งพาตนเองและลดรายจ่ายคือ การปลูก
พืชสวนครัวไวกิ้นเอง ซ่ึงสามารถช่วยลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนไดอี้กทางหน่ึง 
               เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศให้
ดาํเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อใหก้า้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวฒัน์ 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบ
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ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในภายนอก 
ทั้งน้ี จะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ในการนาํวชิาการต่างๆ 
มาใชใ้นการวางแผนและการดาํเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนั จะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐาจิตใจ
ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ นกัทฤษฎี และนกัธุรกิจในทุกระดบั ใหมี้สานึกใน
คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ควาเพียร 
มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่รวดเร็ว
และกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
                การปลูกผกัไวรั้บประทานเองนบัเป็นวธีิตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะจะได้
บริโภคผกัท่ีปลอดสารพิษ เพื่อสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง มีโอกาสท่ีจะไดรั้บประทานผกัท่ีใหม่และ
สด รวมทั้งยงัเป็นการประหยดัค่าใชจ่้ายประจาํวนั สอดคลอ้งกบัชีวติในปัจจุบนั  นอกจากน้ียงัให้
ความเพลิดเพลินใจ มีส่วนให้สมาชิกในครอบครัวไดใ้ชเ้วลาร่วมกนัในการช่วยปลูก และช่วยกนั
ดูแลผกัสวนครัวท่ีสมาชิกภายในครอบครัวช่วยกนัสร้างข้ึนมา  นบัเป็นการปลูกจิตสาํนึกต่อ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีค่ายิง่  ประกอบกบัภาวะเศรษฐกิจโดยรวมกาํลงัประสบปัญหาขาด
สภาพคล่องและตกตํ่า ประชาชนมีรายจ่ายสูงในการซ้ือหาวตัถุดิบเพื่อการประกอบอาหาร รวมถึง
สถานการณ์ต่ืนตวัในดา้นสุขภาพอนามยั โดยเฉพาะอยา่งยิง่สารอาหารจากพืชผกัสวนครัว ดงันั้น 
ถา้หากไดใ้หค้วามสนใจทางเลือกใหม่ คือ เพาะปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริโภคเองในครัวเรือน ซ่ึง
เป็นผกัพื้นบา้นหรือพรรณไมใ้นทอ้งถ่ินท่ีนิยมนาํมาบริโภคเป็นผกัตามวฒันธรรมการบริโภคแต่ละ
ทอ้งถ่ิน โดยไดม้าจากการปลูกไวบ้ริเวณบา้น  เพื่อสะดวกในการเก็บบริโภค  นอกจากบริโภคแลว้ 
ยงัถูกนาํมาใชเ้ป็นยารักษาโรค และบางประเภทมีประโยชน์ทางเศรษฐกิจดว้ย ซ่ึงจะเป็นทางเลือก
หน่ึงของเกษตรกรในการลดรายจ่ายประจาํวนัและอาจเป็นรายไดเ้สริมอีกดว้ย 

    การจดัการศึกษาของไทยในอดีตเป็นภาระหนา้ท่ีของครอบครัวและชุมชนซ่ึงไดแ้ก่พอ่ 
แม่  วดั  และสาํนกัต่างๆในชุมชน  ซ่ึงทาํหนา้ท่ีใหก้ารศึกษาแก่บุตรหลานทั้งดา้นวชิาการและอาชีพ  
มีการถ่ายทอดอาชีพต่างๆใหแ้ก่เด็กเป็นทอดๆตลอดมา  การศึกษาในอดีตจึงสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติ
ของชุมชน  จากรัฐธรรมนูญแห่งรัฐอาณาจกัรไทย  พุทธศกัราช พ.ศ. 2540  ไดมี้กฎหมายการศึกษา  
ซ่ึงเป็นท่ีมาของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  โดยเฉพาะกฎหมายการศึกษา
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  มาตราท่ี 29  ใหส้ถานศึกษาร่วมกบับุคคล  
ครอบครัว  ชุมชน  องคก์รชุมชน  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  สถาบนัศาสนา  สถานประกอบการ  
ส่งเสริมความเขม้แขง็ของชุมชน  ไดจ้ดักระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชน  เพื่อใหชุ้มชนมีการจดั
การศึกษาอบรมและวทิยาการต่างๆเพื่อพฒันาชุมชนใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหา  ความตอ้งการ  
รวมทั้งหาวธีิการสนบัสนุนใหมี้การแลกเปล่ียนประสบการณ์การพฒันาระหวา่งชุมชน  ใหชุ้มชน
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ในอนาคตเกิดการพึ่งตนเอง  มีวถีิชีวติท่ีพอเพียง  ลดรายจ่าย  เพิ่มรายได ้ มีการออมภายในครัวเรือน  
(พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ. 2542 :  8-9) 
               โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30   อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ไดจ้ดัทาํ
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช พ.ศ. 2544 ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 
2542  มาตราท่ี 29 ดงักล่าว  โดยศึกษาสาํรวจขอ้มูลพื้นฐาน  ความคิดเห็นและความตอ้งการโดยรวม
ของชุมชนในเขตพื้นท่ีบริการ  ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพชุมชน  สังคม    ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์หเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน  เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  ชุมชน  
และสังคม  มีกิจกรรมส่งเสริมอาชีพ  เสริมทกัษะประสบการณ์เก่ียวกบัอาชีพ  ดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข  ฝึกทกัษะกระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์  และการประยกุต์
ความรู้มาใชป้้องกนัและแกปั้ญหา  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการ
ปฏิบติัใหท้าํได ้ คิดเป็น  ทาํเป็น  จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลา  ทุกสถานท่ี  มีค่านิยมเป็น
ผูผ้ลิตมากกวา่ผูบ้ริโภค  ทั้งการดาํรงชีวติภายในโรงเรียน  ครอบครัวและชุมชน  มีนกัเรียนอาศยัอยู่
ในพื้นท่ีตาํบลท่าเรือ อาํเภอเมือง  ตาํบลดอนตรอ อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ  และตาํบลชะเมา  อาํเภอ
ปากพนงั  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
     จากขอ้ความในพระราชบญัญติัดงักล่าว  ผูว้จิยัในฐานะท่ีเป็นครูผูส้อนในโรงเรียนบา้น
ท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  จึงมีแนวความคิดท่ีจะใหน้กัเรียนนาํแนวความคิดดา้นเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่
การปฏิบติัโดยให้นกัเรียนชกัชวน  ช้ีแจงผูป้กครองของแต่ละคนใหเ้ขา้ใจหลกัการเศรษฐกิจพอเพียง
และร่วมมือกนัในการปฏิบติัการดว้ยการปลูกผกัปลอดสารพิษไวบ้ริโภคภายในครัวเรือน  การ
ปฏิบติัการดงักล่าว นอกจากจะเป็นการฝึกนกัเรียนใหคิ้ดเป็น  ทาํเป็น  เกิดการเรียนรู้  มีค่านิยมเป็น
ผูผ้ลิตมากกวา่เป็นผูบ้ริโภคแลว้ยงัเป็นการช่วยครอบครัวในการลดค่าใชจ่้ายรายวนัลงอยา่งนอ้ยร้อย
ละ  5  และไดบ้ริโภคผกัท่ีปลอดสารพิษ  ลดอตัราเส่ียงต่อโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ  อีกดว้ย 
    นอกจากนั้นการท่ีผูป้กครองร่วมมือกบันกัเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพิษก็ตรงกบั

วตัถุประสงคใ์นพระราชบญัญติัการศึกษาดงักล่าวท่ีใหป้ระชาชนมีวถีิชีวติท่ีพอเพียง  ลดรายจ่าย  

เพิ่มรายได ้ มีการออมภายในครอบครัว   

    การวจิยัปฏิบติัการเร่ืองน้ีจะมีส่วนช่วยใหชุ้มชนบา้นท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดั

นครศรีธรรมราช  มีวถีิชีวิตท่ีดีข้ึนตามสมควรต่อไป 
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1.2 ค าถามในการวจิัย 

        1. บริบทชุมชนและทรัพยากรธรรมชาติดั้งเดิมของชุมชนบา้นท่าเรือมีสภาพอยา่งไร 

        2. แนวทางการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียงและการจดักระบวนการมีส่วนร่วมของ

ผูป้กครองนกัเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพิษมีหลกัปฏิบติัอยา่งไร 

        3. ผูป้กครองนกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการปลูกผกัปลอดสารพิษอยา่งไร 

 

1.3 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

       1.3.1 เพื่อศึกษาบริบทชุมชนดา้นสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนและการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนบา้นท่าเรือ  ตาํบลท่าเรือ อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

       1.3.2  เพื่อจดักระบวนการมีส่วนร่วมและแนวทางการประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียง

ของผูป้กครองนกัเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพิษ 

       1.3.3  เพื่อประเมินพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพิษตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนบา้นท่าเรือ  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 

1.4 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
        จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  รวมถึงบริบทชุมชนท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการปลูกผกัปลอดสารพิษของชุมชนบา้นท่าเรือ  

ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดกรอบแนวคิดในการวจิยั  ดงัน้ี 
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PAR  (Participatory  Action  Research) 

 

 

 

บริบทชุมชนบา้นท่าเรือ                การจดักระบวนการใหค้วามรู้แบบมีส่วนร่วม        การประเมิน  

                                                      และปฏิบติัการปลูกผกัปลอดสารพิษ                      พฤติกรรม 

                    การปลูกผกั

                 ปลอดสารพิษ

       

       

       

                  

1.5 ขอบเขตของการวจิัย 
  ขอบเขตด้านเนือ้หา 

  1.5.1  ศึกษาบริบทชุมชนบา้นท่าเรือ  จากเอกสารต่างๆ และทาํการสาํรวจทาง

กายภาพ เพื่อทาํความเขา้ใจภูมิหลงัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

  1.5.2 จดักระบวนการใหค้วามรู้แบบมีส่วนร่วมของผูป้กครองนกัเรียนในการปลูก

ผกัปลอดสารพิษตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

  1.5.3 ประเมินพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพิษตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอบเขตด้านประชากร 
  ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  

โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  จาํนวน  64  

ครัวเรือน 
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  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  

5/1  โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  จาํนวน  

30  ครัวเรือน  โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2543 : 41)  

  ขอบเขตด้านพืน้ที ่   

  พื้นท่ีของผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1  โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพ

ท่ี  30  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ซ่ึงอาศยัอยูใ่นตาํบลท่าเรือ  จาํนวน  30  ครัวเรือน 

  ขอบเขตด้านระยะเวลา 

  ระยะเวลาศึกษาตั้งแต่วนัท่ี  1 พฤศจิกายน  2556   –  31  สิงหาคม  2557 

 

1.6 ค านิยามศัพท์ 
         การมีส่วนร่วม  หมายถึง  การมีส่วนร่วมในการปลูกผกัปลอดสารพิษตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงของผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  ชุมชนบา้นท่าเรือ  

ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

       ผู้ปกครองนักเรียน  หมายถึง  บิดา  มารดา  หรือญาติผูรั้บผดิชอบนกัเรียนโรงเรียนบา้น

ท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  ชุมชนบา้นท่าเรือ    ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

      โรงเรียนบ้านท่าเรือมิตรภาพที ่ 30    หมายถึง โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30   ตั้งอยู่

ในพื้นท่ีตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

      ผกัปลอดสารพษิ  หมายถึง  ผกัปลอดภยัจากสารพิษ หรือผลผลิตพืชผกัท่ีไม่มีสารเคมี

ป้องกนัและกาํ จดัศตัรูพืชตกคา้งอยู ่หรือมีตกคา้งอยูไ่ม่เกินระดบัมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุข

กาํหนดไว ้ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 163 พ.ศ. 2538 ลงวนัท่ี 28 เมษายน 2538 เร่ือง 

อาหารท่ีมีสารพิษตกคา้ง 

      ค่าใช้จ่าย   หมายถึง ค่าใชจ่้ายของบุคคลหรือครัวเรือน ในการซ้ือสินคา้และบริการตาม

ชนิดและปริมาณจาํนวนหน่ึง ท่ียอมรับกนัวา่จาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวติอยู ่และมีความเหมาะสม

กบัระดบัแห่งการพฒันาการทางเศรษฐกิจของประเทศในขณะนั้น และค่าครองชีพนั้น ยงัใชเ้ป็น

เกณฑใ์นการกาํหนดอตัราค่าจา้งขั้นตํ่าอีกดว้ย 
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       เศรษฐกจิพอเพยีง  หมายถึง  การดาํเนินวถีิชีวติความเป็นอยูแ่บบพอมีพอกิน สามารถ

อุม้ชูตวัเองได ้ ยดึหลกัความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมี

ผลกระทบใดๆ  อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้  

ความรอบคอบและคุณธรรม  จริยธรรม  ในการนาํวชิาการต่างๆ  มาใชใ้นการวางแผนและการ

ดาํเนินการทุกขั้นตอน 

 

1.7 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

        1.7.1  ผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  มีความรู้ความเขา้ใจใน

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 

        1.7.2  ผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  สามารถนาํความรู้ดา้น

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัดว้ยการปลูกผกัปลอดสารพิษ 

         1.7.3 ผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  ไดบ้ริโภคผกัปลอด

สารพิษ  และลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน   
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การวจิยัเร่ืองกระบวนการมีส่วนร่วมของผูป้กครองนกัเรียนในการปลูกผกัปลอด

สารพิษตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ศึกษากรณีชุมชนบา้นท่าเรือ  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงมีประเด็นท่ีนาํเสนอดงัน้ี 

 
เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

2.1  ขอ้มูลทัว่ไปของชุมชนบา้นท่าเรือ  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

2.2  ความหมาย  แนวคิด และทฤษฎีการมีส่วนร่วม 

2.3  ความหมาย  แนวคิด และทฤษฎีผกัปลอดสารพิษ 

2.4  ความหมาย  แนวคิด และทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 

2.5  ความหมาย  แนวคิด  และทฤษฎีพฒันาชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

2.6  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี  10-11 

2.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1 ข้อมูลทัว่ไปของชุมชนบ้านท่าเรือ  ต าบลท่าเรือ  อ าเภอเมอืง  จังหวดั

นครศรีธรรมราช 

  ตาํบลท่าเรือเป็นตาํบลหน่ึงในจาํนวน 13 ตาํบล ของอาํเภอเมือง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ตั้งอยูท่างทิศใตข้องท่ีวา่การอาํเภอเมืองนครศรีธรรมราช ประมาณ 11 กิโลเมตร มี
พื้นท่ีทั้งหมด 67.834 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 42,396 ไร่  มีอาณาเขตติดต่อดงัน้ี  ทิศเหนือ 
ติดต่อกบั เทศบาลนครนครศรีธรรมราชและตาํบลปากนคร  ทิศใต ้ติดต่อกบัตาํบลดอนตรอและ
ตาํบลทางพนู อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ  ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ตาํบลท่าไร่ ตาํบลบางจาก และตาํบล
ชะเมา  ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ตาํบลชา้งซา้ย อาํเภอพระพรหม 

ประวตัิความเป็นมาของหมู่  11  บ้านท่าเรือ 
จากการบอกเล่าไดก้ล่าววา่ในอดีต  บรรดาคนเดินทางเม่ือเขา้มาเมืองนครศรีธรรมราชนั้น  

จะเขา้มาทางเดียวคือ  เขา้ทางปากนํ้าปากนคร  แลว้เลยมาจอดเรือท่ีหมู่บา้นท่าเรือ และเม่ือจอดเรือ
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แลว้ก็ไปวดัพระมหาธาตุ  ปัจจุบนัมีซากเรือลาํหน่ึงเป็นหวัเรือ  มีคนเคยขุดพบสายสมอเรือขดอยู่
อยา่งดี  แต่จบัยกข้ึนไม่ไดเ้พราะเป่ือยขาดยุย่แลว้  นอกจากนั้นยงัไดข้ดุพบเคร่ืองใชท่ี้ทาํดว้ย
ทองเหลือง  จากหลุมทรายท่ีขดุกนั  ฉะนั้นท่ีเรียกวา่  “บา้นท่าเรือ”  เพราะเคยเป็นท่าเรือ  ท่ีจอดเรือ
ในสมยัก่อนนัน่เอง 

หมู่  11  บา้นท่าเรือ  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  มีพื้นท่ีส่วนใหญ่
เป็นท่ีราบ  มีคลองธรรมชาติไหลผา่นในหมู่  11  น้ีสองสาย  คือ  คลองท่าเรือ  ซ่ึงอยูใ่นหมู่  6  บา้น
ท่าจาม  และคลองหวัมินา  อยูใ่นหมู่  10  บา้นม่วงงาม  ซ่ึงคลองดงักล่าวเป็นคลองท่ีสําคญัของ
ตาํบล  ใหป้ระโยชน์ในการทาํนาและเพาะปลูกเป็นอยา่งมาก   ลกัษณะภูมิอากาศ  มีฤดู  2  ฤดู  คือ  
ฤดูร้อน  อยูใ่นระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ – เมษายน  ฝนจะไม่ตก  อากาศค่อนขา้งร้อน  และฤดูฝน  
อยูใ่นระหวา่งเดือนพฤษภาคม – กนัยายน  ฝนจะตกค่อนขา้งชุก  แต่ในระยะเดือนพฤศจิกายน – 
มกราคม  ฝนจะตกหนาแน่น  เป็นสาเหตุใหน้ํ้าหลากเกือบทุกปี  บางพื้นท่ีนํ้าจะท่วมขงั 

 หมู่  11  บา้นท่าเรือ  มีพื้นท่ีราบเป็นท่ีนาทาํกินของประชากรในหมู่บา้น  และมีตน้ไมใ้หญ่
และเล็กมาก  ซ่ึงประโยชน์ของตน้ไมมี้มากมาย  เช่น  เป็นร่มเงาใหก้บัประชากรในหมู่บา้น  และทาํ
ใหพ้ื้นท่ีในหมู่บา้นไดรั้บความชุ่มช้ืนจากตน้ไม ้ ถา้ฝนตกตน้ไมก้็จะเป็นท่ียดึหนา้ดินไม่ใหน้ํ้าชะ
ลา้งหนา้ดินไปได ้ ในหมู่  11  บา้นท่าเรือ  ยงัมีตน้ไมม้ากพอสมควร  นอกจากนั้นบา้นท่าเรืออยูใ่กล้
กบัสถานท่ีราชการหลายแห่ง  เช่น  สถานีโทรทศัน์  ช่อง  11,  สถานวทิยกุระจายเสียงแห่งประเทศ
ไทย,  วทิยาลยันาฏศิลป์นครศรีธรรมราช,  วทิยาลยัเฉลิมกาญจนา   ประชาชนส่วนใหญ่ของหมู่  11  
บา้นท่าเรือ  ตาํบลท่าเรือ  ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม  และบางส่วนนบัถือศาสนาพุทธ  การ
ประกอบอาชีพของประชาชน  คือ  อาชีพหลกั  ไดแ้ก่  เกษตรกรรม  และรับจา้ง  อาชีพรอง  ไดแ้ก่  
งานหตัถกรรม  และเล้ียงสัตว ์

ชีวติความเป็นอยูข่องประชาชนในหมู่  11  ส่วนใหญ่ใชชี้วติตามวถีิชนบท  คือ  มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ มีนํ้าใจ  ใหค้วามร่วมมือกบัส่วนรวม  ชุมชน  และทางราชการดว้ยดี  และบางส่วน
ยงัมีความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์  เช่น  นางไม,้  ศาลพระภูมิ  เจา้ท่ีเจา้ทาง  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ียงัไดสื้บทอด
ต่อๆ  กนัมา 
 ประเพณีของหมู่  11  ตาํบลท่าเรือ  ซ่ึงยงัคงมีเป็นประจาํทุกปี  ไดแ้ก่   ประเพณีวนัสารท
เดือนสิบ  ซ่ึงเป็นการทาํบุญใหแ้ก่ผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้  โดยเช่ือกนัวา่บรรดาผูท่ี้ล่วงลบัไปแลว้จะ
กลบัมาเยีย่มญาติ  และลูกหลานปีละ  1  คร้ัง  ประเพณีวนัสงกรานต ์ จะจดัข้ึนในวนัท่ี  14  เดือน
เมษายนของทุกปีท่ีศาลาอเนกประสงค ์ เพื่อทาํบุญ  และรดนํ้าดาํหวัผูสู้งอายแุละขอพร  เพื่อรักษา
ประเพณีน้ีไว ้  ประเพณีวนัฮารีรายอ  ของผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลาม 
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 การปกครองในหมู่  11  บา้นท่าเรือ  ส่วนใหญ่มีศูนยก์ลางอยูท่ี่องคก์ารบริหารส่วนตาํบล
ท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูใ้หญ่บา้น  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น  และสมาชิกองคก์าร
บริหารส่วนตาํบล  มีหนา้ท่ีประสานงานกบัลูกบา้น  ถา้ใครมีปัญหาอะไรก็แจง้ไปยงัผูใ้หญ่บา้น   
ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น  และสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล   แลว้บุคคลดงักล่าวจะประสานไปยงั
องคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าเรือ  หรือถา้ใครสะดวกก็อาจจะไปท่ีองคก์ารบริหารส่วนตาํบลท่าเรือ
เอง  โดยไม่ตอ้งผา่นผูใ้หญ่บา้นหรือผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น  แต่โดยหลกัแลว้ผูใ้หญ่บา้น  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
และสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล มีหนา้ท่ีประสานงานกบัลูกบา้นโดยตรง 
 

2.2  ความหมาย  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการมส่ีวนร่วม 
         2.2.1  ความหมายของการมีส่วนร่วม 

       Department  of  International  Economic  and  Social  Affairs, United  

Nations. 1981 : 5  อา้งถึงใน  พชัรินทร์  แกว้ขาว.  2543 : 24  ไดก้ล่าววา่  จากการรายงานการ

ประชุมของ  The  Ad  Hoc  Group of  Experts  เร่ือง  “Populist  Participations  as  a  strategy  for  

promoting  community – level  and  national  development”  ไดก้ล่าวไวว้า่  “คาํวา่  การมีส่วนร่วม

ของประชาชนนั้นจะตอ้งดูบริบท (Context)  ของแต่ละประเทศ  และสภาพเศรษฐกิจสังคมการเมือง

ของประเทศนั้น”  และท่ีประชุมไดเ้สนอความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชนไวก้วา้งๆ  คือ  

การมีส่วนร่วมของประชาชนจะนาํมาซ่ึงโอกาสท่ีจะทาํให้สมาชิกของชุมชนและสังคมสามารถเขา้

มามีส่วนร่วม  อีกทั้งมีอิทธิพลในกระบวนการพฒันาและในการแบ่งสรรผลของการพฒันาอยา่ง

เป็นธรรม  ซ่ึงหมายถึง  การเขา้มามีส่วนร่วมของประชาชนอยา่งเท่าเทียมกนัในประเด็นของการ

สนบัสนุนกระบวนการพฒันา  การแบ่งสรรผลประโยชน์จากการพฒันาอยา่งเป็นธรรม 

การตดัสินใจในรูปของการกาํหนดเป้าหมาย  การวางนโยบาย  การวางแผน  และการปฏิบติัตาม  

ทั้งในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม 

    สาํหรับ  ยวุฒัน์  วฒิุเมธี. (2534 : 75)  ไดก้ล่าววา่ การมีส่วนร่วมของประชาชน

หมายถึง  การเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดเ้ขา้มีส่วนร่วมในการคิดริเร่ิมการพิจารณาตดัสินใจการ

ร่วมปฏิบติั  และการร่วมรับผิดชอบในเร่ืองต่างๆ  อนัมีผลกระทบ  มาถึงตวัของประชาชนเอง   

    ไพรัตน์  เตชะรินทร์.  (2527 : 24)  กล่าววา่  การมีส่วนร่วมในชุมชนในการ 
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พฒันา  หมายถึง  กระบวนการท่ีรัฐบาลทาํการส่งเสริม  ชกันาํ  สนบัสนุน  และสร้างโอกาสให้

ประชาชนในชุมชนทั้งในรูปส่วนบุคคล  กลุ่มคนชมรม  สมาคม มูลนิธิและองคก์รอาสาสมคัรรูป

ต่างๆ  ใหเ้ขา้มามีส่วนร่วม  ในการดาํเนินเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือหลายเร่ืองร่วมกนัใหบ้รรลุตาม

วตัถุประสงค ์ และนโยบายการพฒันาท่ีกาํหนดไว ้  

      ทวทีอง หงส์ววิฒัน์. (2527 : 2)  ไดก้ล่าววา่  การมีส่วนร่วม คือ การท่ีประชาชน
หรือชุมชนพฒันาขีดความสามารถของตนในการจดัการ ควบคุมการใช ้และการกระจายทรัพยากร
ท่ีมีอยู ่เพื่อประโยชน์ต่อการด ารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความจ าเป็นอยา่งสมศกัด์ิศรีใน
ฐานะสมาชิกในสังคม ในการมีส่วนร่วม ประชาชนไดพ้ฒันาการรับรู้ และภูมิปัญญา ซ่ึงแสดงออก
ในรูปของการตดัสินใจในการก าหนดชีวติของตนเองเอยา่งเป็นตวัของตวัเอง 
      ปีเตอร์ โอคเลย ์(Peter Okeley. 2533 : 19-20) ไดส้รุปรวบรวมความหมาย ท่ี
เจาะจงของคาํวา่ การมีส่วนร่วมไวด้งัน้ี  การมีส่วนร่วม คือการพิจารณาถึงการมีส่วนร่วมช่วยเหลือ 
โดยความสมคัรใจของประชาชนต่อโครงการใดโครงการหน่ึง ท่ีคาดวา่จะส่งผลต่อการพฒันาชาติ 
แต่ไม่ไดห้วงัวา่จะใหป้ระชนชนเปล่ียนแปลงโครงการ หรือวจิารณ์เน้ือหาของโครงการ  การมีส่วน
ร่วม ในความหมายท่ีกวา้ง หมายถึง การใหป้ระชาชนรู้สึกต่ืนตวัเพื่อท่ีจะ ทราบถึงการรับความ
ช่วยเหลือและตอบสนองต่อโครงการพฒันา ขณะเดียวกนัก็สนบัสนุนความริเร่ิม ของคนในทอ้งถ่ิน  
การมีส่วนร่วม คือ การใหป้ระชาชนเขา้มาเก่ียวขอ้งในกระบวนการของการตดัสินใจ กระบวนการ
ด าเนินโครงการ แต่ร่วมรับผลประโยชน์จากโครงการพฒันา นอกจากน้ียงัเก่ียวขอ้งกบัความ
พยายามท่ีจะประเมินผลโครงการนั้น ๆ ดว้ย  การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันานั้น คือ 
การท่ีประชาชนไดเ้ขา้ร่วม อยา่งแขง็ขนัในกระบวนการตดัสินใจต่างๆ ในเร่ืองท่ีจะมีผลกระทบต่อ
เขา  การมีส่วนร่วมในชุมชน หมายถึง การท่ีประชาชนจะมีทั้งสิทธิและส ารวจตรวจสอบ ความ
จ าเป็นเร่ืองสุขภาพอนามยั และระดมทรัพยากรทอ้งถ่ินและเสนอแนวทางแกไ้ขใหม่ ๆ  เช่นเดียว 
กบัการก่อตั้ง และด ารงรักษาองคก์รต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน  การมีส่วนร่วมนั้น จะตอ้งเป็นกระบวนการ
ด าเนินอยา่งแขง็ขนั ซ่ึงหมายถึงวา่ บุคคล หรือกลุ่มท่ีมีส่วนร่วมนั้นไดเ้ป็นผูมี้ความคิดริเร่ิมนั้น  การ
มีส่วนร่วมคือ การท่ีไดมี้การจดัการท่ีจะใชค้วามพยายาม ท่ีจะเพิ่ม  ความสามารถท่ีจะควบคุม
ทรัพยากรและระเบียบในสถาบนัต่างๆ ในสภาพสังคมนั้น ๆ โดยท่ีกลุ่มท่ีด าเนินการและความ
เคล่ือนไหวท่ีจะด าเนินการน้ี ไม่ถูกควบคุมโดยทรัพยากร และระเบียบต่างๆ 
      ส่วนปรัชญา  เวสารัชช์  (2528)  กล่าวไวว้า่  การมีส่วนร่วมเป็นการท่ีประชาชน

ไดใ้ชค้วามพยายามหรือใชท้รัพยากรบางอยา่งของตน  เช่น  ความคิด  ความรู้  ความสามารถ  

แรงงาน  เงินทุน  วสัดุ  ในกิจกรรมพฒันานั้น  การมีส่วนร่วมจะทาํใหป้ระชาชนหลุดพน้จากการ
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เป็นผูรั้บผลจากการพฒันาและเป็นผูก้ระทาํใหเ้กิดกระบวนการพฒันา  ดงันั้นการมีส่วนร่วมจึง

เป็นไดท้ั้งวธีิการซ่ึงนาํไปสู่การพฒันาและเป็นเป้าหมายของการพฒันาดว้ย 

      ส่วนความเห็นของยพุาพร  รูปงาม  (2545)  กล่าววา่  การมีส่วนร่วม  

(Participation)  คือ  เป็นผลมาจากการเห็นพอ้งกนัในเร่ืองของความตอ้งการและทิศทางของการ

เปล่ียนแปลงและความเห็นพอ้งตอ้งกนั  จะตอ้งมีมากจนเกิด  ความคิดริเร่ิมโครงการเพื่อการปฏิบติั  

เหตุผลเบ้ืองแรกของการท่ีมีคนมารวมกนัไดค้วรจะตอ้งมีการตระหนกัวา่ปฏิบติัการทั้งหมดหรือ

การกระทาํทั้งหมด  ท่ีทาํโดยกลุ่มหรือในนามกลุ่มนั้น  กระทาํผา่นองคก์าร  (Organization)  ดงันั้น

องคก์ารจะตอ้งเป็นเสมือนตวันาํใหบ้รรลุถึงความเปล่ียนแปลงได้ 

      วนัชยั  วฒันศพัท ์ (2546)  กล่าววา่  การทาํงานแบบมีส่วนร่วมนั้นไม่วา่จะเป็น

ระดบัครอบครัว ระดบัโรงเรียน  ระดบัชุมชน  ระดบัองคก์ร  หรือระดบัประเทศนั้น  มีความสาํคญั

อยา่งยิง่ในกระบวนทศัน์ปัจจุบนัเพราะจะช่วยใหผู้มี้ส่วนร่วมเกิดความรู้สึกความเป็นเจา้ของ  

(Ownership)  และทาํใหผู้มี้ส่วนร่วมหรือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียนั้น  ยนิยอมปฏิบติัตาม  (Compliance)  

และรวมถึงตกลงยอมรับ  (Commitment)  ไดอ้ยา่งสมคัรใจ  เตม็ใจ  และสบายใจ 

      สาํหรับสายทิพย ์ สุคติพนัธ์  (2534)  กล่าววา่  การมีส่วนร่วมเป็นการ

เปล่ียนแปลงกลไกในการพฒันาจากการพฒันาโดยรัฐมาเป็นการพฒันาท่ีประชาชนมีบทบาทหลกั  

การมีส่วนร่วมของประชาชน  จึงหมายถึงการคืนอาํนาจ  (Empowerment)  ในการกาํหนดการ

พฒันาใหป้ระชาชนตอ้งมีส่วนร่วมในการริเร่ิมและดาํเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพความเป็นอยู่

การพฒันา  การแกไ้ขปัญหา  การกาํหนดอนาคตของประชาชนเอง 

    อรทยั  ก๊กผล  (2546)  ไดใ้หค้วามหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน   

วา่หมายถึงกระบวนการซ่ึงประชาชน  หรือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียไดมี้โอกาสแสดงทศันะ  แลกเปล่ียน

ขอ้มูลและความคิดเห็น  เพื่อแสวงหาทางเลือก  และการตดัสินใจต่างๆ  เก่ียวกบัโครงการท่ี

เหมาะสมและเป็นท่ียอมรับร่วมกนั  ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรเขา้ร่วมในกระบวนการน้ีตั้งแต่เร่ิม

จนกระทัง่ถึงการติดตามและประเมินผล  เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและการรับรู้ 

    สรุปไดว้า่  การเปิดโอกาสใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการรับรู้ปัญหา  ร่วม

ตดัสินใจในการวางแนวทางแกไ้ขปัญหาของชุมชนทุกขั้นตอน  จะช่วยใหผู้มี้ส่วนร่วมหรือผูมี้ส่วน

ไดส่้วนเสียในกิจกรรมนั้นๆ  เกิดความรู้สึกถึงความเป็นเจา้ของ  รวมถึงตกลงยอมรับและยนิยอม
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ปฏิบติัตามแนวทางท่ีร่วมกนัวางไว ้ ดว้ยความสมคัรใจ  เตม็ใจ และสบายใจ จะก่อใหเ้กิดความ

สามคัคีในกลุ่มซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันาชุมชน  โดยชุมชนสามารถดาํเนินงานได้

ดว้ยตวัเอง  มีความสามารถในการพึ่งพาตนเองอนัจะนาํไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืและมัน่คงถาวร 

  2.2.2  แนวคิดและทฤษฎกีารมีส่วนร่วม 

          บคันิเคริร์ท (Bugnicourt.1982 : 58 อา้งถึงใน พชัรินทร์ แกว้ขาว. 2543 : 32) 
ไดก้ล่าววา่ ทั้งโดยหลกัการและโดยการปฏิบติัการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้น คือ ส่ิงท่ีสวนทาง
กบัการรวมศูนยอ์  านาจการตดัสินใจและการลดบทบาท ของประชาชนทั้งในเมืองและในชนบท ให้
เป็นเพียงผูถู้กก าหนดในการพฒันา แต่แก่นของเน้ือหาการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้นไม่แตกต่าง
กนั  คือ  ประชาชนเป็นผูต้ดัสินใจหรือเป็นผูก้าํหนดการพฒันาอยา่งเป็นตวัของตวัเอง   การพฒันา
มุ่งเนน้การพฒันาขีดความสามารถของประชาชนเพื่อลดการพึ่งพาและการพฒันาตนเอง
กระบวนการพฒันานั้นเป็นการพฒันาท่ีเร่ิมจากประชาชน  โดยรัฐจะตอ้งกระจาย อาํนาจ ใหแ้ก่
ชุมชน 
             กฤษณา วงษาสันต ์(2544 : 6) ไดก้ล่าวสรุปถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน จากหลกัการของ UNDP โดยแบ่งการมีส่วนร่วมเป็น 6 ขั้นตอน คือ  ร่วมคน้หา ร่วม
เรียนรู้ร่วมคิด  ร่วมตดัสินใจ  ร่วมปฏิบติั  ร่วมแกไ้ขปัญหา  ร่วมติดตามประเมินผล 

รูปแบบและข้ันตอนการมีส่วนร่วม 

Cohen, J.M.  and  Up  Hoff  (1977)  ไดก้ล่าวถึง  แนวความคิดเก่ียวกบัรูปแบบและ

ขั้นตอนของการมีส่วนร่วมของประชาชนมีนกัวชิาการศึกษาทั้งไทยและต่างประเทศไดเ้สนอไว้

หลายรูปแบบ  ซ่ึงมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไม่มากนกั  แบ่งการมีส่วนร่วมออกเป็น  4  แบบ  คือ 

1. การมีส่วนร่วมในการวางแผนและตดัสินใจ  หมายถึง  การท่ีประชาชนมีส่วน 

ร่วมในการนาํเสนอกิจกรรม  จดัลาํดบัความสาํคญัของกิจกรรม  และตดัสินใจในการดาํเนิน

กิจกรรม 

 2.  การมีส่วนร่วมในการปฏิบติัการ  (implementation)  หมายถึง  การท่ีประชาชน

มีส่วนเก่ียวขอ้งในการ  บริจาค  เงิน  อุปกรณ์ต่างๆ  สนบัสนุน  สละแรงงาน  เวลา  ในกิจกรรม 

 3.  การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์  (benefits)  หมายถึง  การท่ีประชาชนไดรั้บ

ผลประโยชน์ดา้นผลตอบแทน  ทางดา้นวตัถุ  ดา้นจิตใจ  และทางดา้นสังคมจากกิจกรรมท่ีมีส่วน

ร่วม 
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 4.  การมีส่วนร่วมในการประเมินผล  (evaluation)  หมายถึง  การท่ีประชาชนมี

ส่วนเก่ียวขอ้งในการติดตามประเมินผลการดาํเนินการในกิจกรรม   

เจิมศกัด์ิ  ป่ินทอง  (2526 : 272 – 273) การมีส่วนร่วมของประชาชนแบ่งออกเป็น  4  

ขั้นตอน  ดงัน้ีคือ 

 1.  การมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 

 2.  การมีส่วนร่วมในการวางแผนดาํเนินกิจกรรม 

 3.  การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบติังาน 

 4.  การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน 

 ทศันีย ์ ไทยาภิรมย ์ (2526 : 15)  รูปแบบและขั้นตอนการมีส่วนร่วม  คือ   ร่วมคิด  

หมายถึง  สภาพท่ีเป็นอยูมี่อะไรเดือนร้อนและสาเหตุเกิดจากอะไร ร่วมวางแผน  หมายถึง  

วเิคราะห์สาเหตุจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหาพิจารณาทางเลือก  ร่วมดาํเนินการ  หมายถึง  

ดาํเนินงานตามโครงการและแผนกาํหนดโครงการและแผนงาน  ร่วมติดตามประเมินผล  หมายถึง  

ประเมินผลความสาํเร็จหรือความลม้เหลวเป็นระยะๆ  และแกไ้ขแจกจ่ายผลประโยชน์จากชุมชนใน

พื้นฐานท่ีเท่ากนัซ่ึงอาจจะเป็นผลประโยชน์ส่วนตวั  สังคม  หรือวตัถุก็ได ้

 ไพรัตน์  เตชะรินทร์  (2527 : 6-7)  รูปแบบและขั้นตอนของการมีส่วนร่วม  คือ  ร่วม

ทาํการศึกษาคน้ควา้ปัญหาและสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึนตลอดจนความตอ้งการ  ร่วมคิดและสร้าง

รูปงาน  และวธีิการพฒันาเพื่อแกไ้ขและลดปัญหาหรือรองรับความตอ้งการ  ร่วมวางนโยบาย  หรือ

แผนงานหรือโครงการ  หรือกิจกรรมเพื่อจดัการแกไ้ขและสนองความตอ้งการ   ร่วมตดัสินใจใน

การใชท้รัพยากรท่ีมีจาํกดัให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนร่วม  ร่วมลดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงาน

พฒันาใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ร่วมการลงทุนในกิจกรรมโครงการตามขีดความสามารถ

ของตนเองและหน่วยงาน  ร่วมปฏิบติัตามนโยบาย  แผนงาน  โครงการ  และกิจกรรมใหบ้รรลุ

เป้าหมายท่ีวางไว ้

 นิรันดร์  จงวฒิุเวศน์  (2527 : 186)  กล่าววา่ประชาชนท่ีเขา้มามีส่วนร่วมมีลกัษณะอยา่ง

นอ้ย  3  ประการ  ดงัน้ี  ประชาชนจะตอ้งมีอิสรภาพท่ีจะมีส่วนร่วม   ประชาชนตอ้งสามารถท่ีจะมี

ส่วนร่วมและประชาชนตอ้งเตม็ใจท่ีจะมีส่วนร่วม  นอกจากน้ียงัข้ึนกบัเง่ือนไขต่อไปน้ี  คือ

ประชาชนตอ้งมีเวลา  ประชาชนตอ้งไม่เสียเงินทองมากเกินกวา่ท่ีคาดวา่จะไดรั้บผลตอบแทน 
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ประชาชนตอ้งมีความสนใจ  ประชาชนตอ้งสามารถส่ือสารรู้เร่ืองกนัทั้งสองฝ่าย  ประชาชนตอ้งไม่

รู้สึกกระทบกระเทือนต่อตาํแหน่งหนา้ท่ีหรือสถานภาพทางสังคม 

 อดิน  รพีพฒัน์  (2527 : 320)  แบ่งการมีส่วนร่วมของชุมชนออกเป็น  4  ขั้นตอน  ไดแ้ก่ 

การคน้หาปัญหา  สาเหตุของปัญหา  ตลอดจนแนวทางแกไ้ข  การตดัสินใจเลือกแนวทางและ

วางแผนพฒันาแกไ้ขปัญหา  การปฏิบติังานในกิจกรรมพฒันา  การประเมินผลงานกิจกรรมการ

พฒันา  

บณัฑร  อ่อนคาํ  (2542)  กล่าวถึงการมีส่วนร่วมในการพฒันา  ซ่ึงเป็นการวดัเชิงคุณภาพ

ออกเป็น  5  ขั้นตอน  ดงัน้ี  การมีส่วนร่วมขั้นการริเร่ิมการพฒันา  เป็นขั้นตอนท่ีประชาชนเขา้มามี

ส่วนร่วมในการคน้หาปัญหา/สาเหตุของปัญหาภายในชุมชน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ  

กาํหนดความตอ้งการของชุมชน  และจดัลาํดบัความสาํคญัของความตอ้งการของชุมชน 

การมีส่วนร่วมในขั้นวางแผนในการพฒันาซ่ึงเป็นขั้นตอนของการกาํหนดนโยบาย  วตัถุประสงค์

ของโครงการ  วธีิการตลอดจนแนวทางการดาํเนินงานและทรัพยากรท่ีจะใช ้ การมีส่วนร่วมใน

ขั้นตอนการดาํเนินการพฒันาเป็นส่วนท่ีประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างประโยชน์ให้กบัชุมชน  

โดยไดรั้บการสนบัสนุนดา้นงบประมาณ  เทคโนโลย ี ฯลฯ  จากองคก์รภาคีพฒันา  การมีส่วนร่วม

ในขั้นตอนรับผลประโยชน์จากการพฒันา  ซ่ึงเป็นทั้งการไดรั้บผลประโยชน์ทางดา้นวตัถุและ

ทางดา้นจิตใจ  การมีส่วนร่วมในขั้นประเมินผลการพฒันาเป็นการประเมินวา่การท่ีประชาชนเขา้

ร่วมพฒันา  ไดด้าํเนินการสาํเร็จตามวตัถุประสงคเ์พียงใด  การประเมินผลระหวา่งการดาํเนินการ  

(Formative  Evaluation)  เป็นการประเมินผลความกา้วหนา้เป็นระยะๆ  หรืออาจประเมินผลสรุป

รวบยอด  (Summative  Evaluation)  และการประเมินผลยอ้นหลงั  (Retrospective  Evaluation)   

คณะอนุกรรมการส่งเสริมความเขม้แขง็ของชุมชน  ในสาํนกังานปฏิรูปการศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธิการ  (2545)  กล่าวถึงลกัษณะการมีส่วนร่วมตามแนวคิดใหม่  ดงัน้ี  จะตอ้งมีความ

ต่อเน่ือง  ผสมผสานและทาํไปพร้อมกนัทั้งระบบ  มีความเป็นพลวตั  เปล่ียนแปลงไปชา้ๆ  ตาม

ธรรมชาติ  แต่เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  เป็นกระบวนการสร้างสรรคเ์ก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้

ทางทกัษะการปฏิบติั  ตอ้งการยอมรับอยา่งเปิดเผยจากทุกคนท่ีเก่ียวขอ้ง  มีการรวมตวักนัทาํ

กิจกรรมของชุมชน  ซ่ึงประกอบดว้ยบุคคลท่ีมีส่วนไดส่้วนเสียและความตอ้งการท่ีเหมือนกนั  

นอกจากน้ีการทาํกิจกรรมจะตอ้งอยูภ่ายใตแ้นวคิดท่ีอยูบ่นพื้นฐานของความสัมพนัธ์ท่ีเสมอภาค
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และเท่าเทียม  โดยท่ีทั้งสองฝ่ายต่างตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั

และหาทางเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการแกไ้ขปัญหา วธีิการท่ีจะนาํไปสู่แนวทางขา้งตน้ได ้ ส่ิง

สาํคญัคือจะตอ้งมีการส่ือสารแบบสองทาง  มิใช่ฝ่ายหน่ึงคิดอีกฝ่ายหน่ึงรับไป 

 แนวคิดการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการพฒันาการศึกษาท่ีสาํคญัๆ  มีดงัน้ี  (กองการ

มธัยมศึกษา.  2544) 

 แนวคิดการมีส่วนร่วมในฐานะเป็นหุน้ส่วนของโรงเรียน  หรือเป็นแบบ  “เพื่อน”  

ผูป้กครองและชุมชนทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงในทุกกระบวนการ  โดยมุ่งเนน้

การทาํงานร่วมกนัอยา่งเสมอภาคมากกวา่ความร่วมมือท่ีเป็นพิธีการ  เป็นการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและ

กนั  เป็นการเรียนรู้ร่วมกนั 

 แนวคิดการสร้างสัมพนัธภาพท่ีเหมาะสม  โดยอยูบ่นพื้นฐานความเป็นตวัของตวัเอง  

ยอมรับความแตกต่างของบุคคล  เป็นความสัมพนัธ์ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติมากกวา่เป็นแบบทางการ  

และควรเป็นความสัมพนัธ์แบบสองทาง  มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  ซ่ึงจาํเป็นตอ้ง

มีการฝึกทกัษะในการส่ือสาร  การยอมรับความเห็นต่างการเรียนรู้ร่วมกนั  การสร้างสัมพนัธ์อยา่ง

ต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 

 การส่ือสารขอ้มูลข่าวสารสองทางทาํใหเ้กิดความร่วมมือท่ีมีประสิทธิภาพ  ขอ้มูล  ข่าวสาร

ตอ้งเป็นขอ้มูลจริง  โปร่งใส  มีการใชก้ารส่ือสารหลายๆ  รูปแบบ  มีความจริงใจ  ใชภ้าพท่ีง่าย  ไม่

เป็นทางการและมีการส่ือสารท่ีสมํ่าเสมอ 

 

2.3  ความหมาย  แนวคดิและทฤษฎผีกัปลอดสารพษิ 

       2.3.1  ความหมายของผักปลอดสารพษิ 

    ผกัปลอดภยัจากสารพิษ  หมายถึง  ผกัท่ีปราศจากสารพิษตกคา้ง  (pesticide  

residue  free)  โดยหลกัการน้ีตอ้งเพาะปลูกในพื้นดินท่ีปราศจากสารเคมี  และไม่มีการใชส้ารเคมี

โดยเด็ดชาด  โดยจะใชว้ธีิธรรมชาติในการเพาะปลูก  และตอ้งไดรั้บการดูแลจากเกษตรกรเป็นอยา่ง

ดี  แต่อีกความหมายหน่ึง  ผกัปลอดภยัจากสารพิษนั้น  รวมถึงผกัท่ียงัคงมีสารพิษตกคา้งปนอยูบ่า้ง  

แต่ไม่เกินค่า  MRL  (Maximum  Residue  Limit)  ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือตรวจระวงัระดบัของสารพิษ

ตกคา้ง  ท่ีกาํหนดโดยองคก์ารอนามยัโลก  หรือปริมาณสารพิษตกคา้งสูงสุด  ซ่ึงกาํหนดโดย
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คณะกรรมการกาํหนดมาตรฐานความปลอดภยัดา้นอาหารสากล  หรือ  Codex  และเป็นท่ียอมรับ

ของนานาประเทศ  เสมือนหน่ึงเป็นการรับรองวา่ผกัเหล่าน้ีปลอดภยั  โดยใหเ้หตุผลวา่  การปฏิบติั

ตามเกณฑน้ี์  ทาํใหส้ารพิษตกคา้งไม่เกินขีดท่ีจะเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 

พชัรินทร์  สีหนนัทวงศ.์  2546 : 2 ;  อา้งอิงจากทรงศกัด์ิ  ศรีอนุชาต ;  และคณะ.   

2539. 29)  กล่าวไวว้า่  จากกระแสความหวัน่กลวัในพิษภยัของสารเคมีตกคา้งอยูใ่นพืชผกัท่ีขายอยู่

ในทอ้งตลาดของประชาชน  ทาํใหเ้กษตรกรสนใจในการปลูกผกัปลอดสารเคมีมากข้ึน  ตลาดมี

ความตอ้งการสินคา้เพื่อส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน  กลุ่มธุรกิจต่างๆ  ใหค้วามสนใจต่อผลิตภณัฑผ์กัปลอด

สารพิษมากข้ึน  และมีการผลิตสินคา้ออกมาขายในช่ือเรียกต่างๆ  มากมาย  เช่น  ผกัอนามยั  ผกั

ปลอดภยัและผกัปลอดสารพิษ   

  ผกัเป็นอาหารท่ีสาํคญัต่อร่างกาย  ประกอบดวัยเซลลูโลสจาํนวนมาก  ซ่ึงมี

ประโยชน์ช่วยในการขบัถ่ายทาํใหไ้ม่เป็นโรคทอ้งผกู  และท่ีสาํคญัในผกัมีวติามินเอ  ช่วยบาํรุง

สายตา  วติามินซี  ช่วยบาํรุงเหงือกและฟัน  และสร้างภูมิตา้นทานโรคใหก้บัร่างกาย  แต่ในปัจจุบนั

ผูบ้ริโภคมกัประสบปัญหาสารพิษตกคา้งในผกั  อนัเน่ืองมาจากการใชส้ารเคมีป้องกนัและกาํจดั

ศตัรูพืชท่ีไม่ถูกตอ้ง  ไม่เหมาะสม  และไม่ระมดัระวงัของเกษตรกรผูผ้ลิต  ทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อ

สุขภาพของประชาชนผูบ้ริโภค 

 ดงันั้นผูบ้ริโภคจึงควรพิจารณาเลือกซ้ือผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษ  มีเคร่ืองหมายรับรอง

มาตรฐาน  เช่น ผกัอนามยั  รับรองโดยกรมวชิาการเกษตร  ผกัเกษตรอินทรีย ์ ซ่ึงเป็นผกัท่ีปลูกโดย

ไม่มีการใชปุ๋้ยเคมี  และสารเคมีป้องกนักาํจดัโรคและแมลง  โดยมีสาํนกังานมาตรฐานเกษตร

อินทรียเ์ป็นผูรั้บรอง  เป็นตน้  เพื่อความปลอดภยัต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค 

 กรมส่งเสริมการเกษตร  (2539)   ไดจ้าํแนกผกัปลอดสารพิษไวโ้ดยแบ่งเป็น  4  ประเภท  

ดงัน้ี 

  ผกัปลอดสารพิษ  (Pesticide  Free)  การปลูกผกัแบบน้ีจะเนน้การควบคุมการใช้

สารเคมีในการปลูก  โดยไม่ใชส้ารเคมีในการจาํกดัแมลง  แต่ยงัคงใชปุ๋้ยเคมีและฮอร์โมนเร่ง

ผลผลิตหากแต่เป็นสารเคมีท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย  ผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวจะตอ้งมีสารพิษตกคา้ง

ไม่เกินปริมาณท่ีกาํหนดไวเ้พื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภค  โดยมีหน่วยงานรับรองมาตรฐานจาก
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กรมวชิาการเกษตร  กรมส่งเสริมการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  วา่ไม่มีสารตกคา้งเกิน

ระดบัมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขกาํหนดไว ้ จึงแน่ใจวา่เป็นผกัปลอดสารพิษ 

    ผกัอนามยั  (Pesticide  Safe)  เรามกัรู้จกัผกัอนามยัในอีกช่ือวา่  “ผกักางมุง้”  ผกั

ประเภทน้ียงัคงใชปุ๋้ยเคมี  เพื่อการเจริญเติบโต  และใชส้ารกาํจดัแมลง  แต่จะเป็นสารเคมีท่ีมีพิษ

ตกคา้งในระยะสั้น  และหยดุฉีดพน่สารเคมีก่อนการเก็บเก่ียว  ตามระยะเวลาท่ีกาํหนดไว ้ เพื่อให้

ผกัปลอดสารเคมี  หรือมีสารพิษตกคา้งไม่เกินปริมาณท่ีกาํหนดไว ้ การปลูกผกัประเภทน้ีมีอยู ่ 2  

อยา่ง  คือ  การปลูกโดยใชมุ้ง้ตาข่ายหรือการกางมุง้  และอีกแบบคือการปลูกแบบไม่ใชมุ้ง้ตาข่าย วธีิ

น้ีเนน้การป้องกนักาํจดัศตัรูพืชแบบผสมผสาน  คือ  เนน้ปลูกผกัตามฤดูร่วมกบัผกัประเภท

กะหลํ่าปลี  ตั้งโอ๋  ซ่ึงช่วยลดการระบาดของแมลง  ยงัเป็นผลดีต่อการตลาด เพราะมีผกัหลายชนิด

จาํหน่าย  ส่วนการรับรองมาตรฐาน  จะใชห้ลกัเกณฑเ์ดียวกบัผกัปลอดสารพิษประเภทแรก 

  ผกัเกษตรอินทรีย ์ (Organic  Farming)  ผกักลุ่มน้ีบางทีเรียกวา่  “ผกัออร์แกนิกส์”  

เป็นผกัท่ีปลูกดว้ยวธีิธรรมชาติ  ไม่ใชเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีผา่นการตดัต่อพนัธุกรรม  (จีเอม็โอ)  ไม่ใช้

สารเคมีใดๆ  ทั้งส้ิน  ไม่วา่จะเป็นปุ๋ยเคมี  ยาปราบวชัพืช  ยา่ฆ่าแมลง  หรือฮอร์โมนต่างๆ  การผลิต

จะเนน้ใชปุ๋้ยอินทรีย ์ ปุ๋ยหมกั  ปุ๋ยชีวภาพ  ส่วนการกาํจดัศตัรูพืชจะใชส้ารเคมีท่ีผลิตจากธรรมชาติ  

เช่น  สะเดา  โล่ต๊ิน  จึงปลอดภยัต่อสุขภาพและไม่ทาํลายสภาพแวดลอ้ม  ซ่ึงในความหมายของ

สหพนัธ์เกษตรอินทรียน์านาชาติ  (IFOAM)  ไดพ้ดูถึงการปลูกระบบน้ีวา่  เป็นระบบเกษตรท่ีผลิต

อาหารและเส้นใยดว้ยความย ัง่ยนืทางส่ิงแวดลอ้ม  สังคม  และเศรษฐกิจ  โดยเนน้การปรับปรุงดิน  

การเคารพต่อศกัยภาพทางธรรมชาติของพืช  สัตว ์ และนิเวศน์การเกษตร  เกษตรอินทรียจึ์งลดการ

ใชปั้จจยัการผลิตจากภายนอก  และหลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีสังเคราะห์  เช่น  ปุ๋ยเคมี  สารเคมีกาํจดั

ศตัรูพืช  และเวชภณัฑส์าํหรับสัตว ์ ในเวลาเดียวกนัก็พยายามประยกุตใ์ชธ้รรมชาติในการเพิ่ม

ผลผลิต  และพฒันาความตา้นทานต่อโรคของพืชและสัตวเ์ล้ียง  หลกัการเกษตรอินทรียน้ี์เป็นหลกั

สากลท่ีสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ  สังคม  ภูมิอากาศ  และวฒันธรรมทอ้งถ่ินดว้ย  โดยผกั

เกษตรอินทรียน้ี์ตอ้งไดรั้บการตรวจสอบและรับรองจากองคก์รตรวจสอบวา่  ไดรั้บการรับรองโดย

องคก์รตรวจสอบอิสระ  ซ่ึงอยูภ่ายใตโ้ครงการรับรอง  (ACREDIT)  จากสหพนัธ์เกษตรอินทรีย์

นานาชาติ  (IFOAM)   
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  ผกัไฮโดรโพนิกส์  (Hydroponics)  การปลูกผกัประเภทน้ีเป็นการปลูกโดยใชน้ํ้า

แทนดิน  โดยผสมอาหารท่ีจาํเป็นต่อการเจริญเติบโตลงในนํ้า  รากพืชท่ีสัมผสันํ้าจะดูดซึม

สารอาหารสะสมไวท่ี้ใบ  ส่วนรากท่ีไม่สัมผสันํ้าจะทาํหนา้ท่ีรับออกซิเจน  ผกัท่ีนิยมปลูกประเภทน้ี

จะเป็นผกัสลดัพนัธ์ุต่างๆ  ซ่ึงตอ้งนาํเขา้เมล็ดพนัธ์ุจากต่างประเทศ 

  

2.4  ความหมาย  แนวคดิและทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีง 

        2.4.1  ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีง 
  
       กรมการปกครอง  (2541 : 4 – 5)  ไดก้ล่าวไวว้า่   พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
ไดพ้ระราชทานคาํจาํกดัความของคาํวา่ เศรษฐกิจพอเพียง วา่หมายถึง การดาํเนินชีวติ การมี
เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน สามารถเล้ียงดูอุม้ชูตนเองโดยใหมี้ความเหมาะสม เพียงพอกบัความ
ตอ้งการของตนเองได ้ทั้งน้ีไม่ไดห้มายความถึงวา่ทุกครอบครัวจะตอ้งทาํการผลิตอาหาร ถกัทอ
เส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกายดว้ยตนเอง แต่หมายถึงในหมู่บา้นจะตอ้งมีความพอเพียงในระดบัหน่ึง 
       มาฆะ ขิตตะสังคะ (2537 : 204 – 205) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใหค้วาม 
สาํคญัในดา้นการผลิตเพื่อการยงัชีพ และใหพ้อเพียงต่อความตอ้งการจาํเป็นขั้นพื้นฐานของบุคคล 
ในสังคมนั้น ๆ ก่อนเป็นสาํคญั ใหป้ระชาชนรู้จกัพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ่ไม่ฟุ้งเฟ้อ อยากไดอ้ยากมีใน
ส่ิงท่ีเกินแก่กาํลงัของตน 

     ฉตัรทิพย ์นาถสุภา (2540 : 1) ศึกษาระบบเศรษฐกิจของชุมชนไทยในอดีตวา่
เป็นระบบเศรษฐกิจแบบพอยงัชีพ ผลิตพืชผล พืชพนัธ์ุไวเ้พื่อกิน เพื่อใชเ้อง ไม่มีระบบการพึ่งพิง
สังคมภายนอกมีความผกูพนักนัสูง ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีความพอเพียงในตนเอง นบัถือระบบ
เครือญาติเป็นสาํคญั และไมมี่การแบ่งชนชั้นกนั เป็นตน้ 

     ประเวศ วะสี (2542 : 4 – 6) ใหค้วามคิดเห็นวา่ เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ไดแ้ปลวา่ 
ไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร ไม่คา้ขาย ไม่ผลิต ไม่ส่งออก ไม่ทาํ เศรษฐกิจมหภาค แต่หมายถึง การท่ีมนุษย์
เรามีความพอเพียงในอยา่งนอ้ย 7 ประการดว้ยกนั ไดแ้ก่ 1) พอเพียงสาํหรับทุกคน 2) จิตใจพอเพียง 
3)ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง 4) ชุมชนเขม้แขง็พอเพียง 5) ปัญญาพอเพียง 6) อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรม
พอเพียง และ 7) มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ เด๋ียวจนเด๋ียวรวย ซ่ึงเม่ือทุกอยา่งเกิดความ
พอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คือ ความเป็นปกติและย ัง่ยนื ซ่ึงอาจจะเรียกในช่ืออ่ืน ๆ ได ้เช่น
เศรษฐกิจพื้นฐาน  เศรษฐกิจสมดุล หรือเศรษฐกิจบูรณาการ เป็นตน้ 
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     นิคม มูสิกะคามะ (2542 : 263) ใหค้วามเห็น  เศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่เป็น
แนวทางพฒันาตามทฤษฎีใหม่ ท่ีทาํใหป้ระเทศไทยอยูใ่นสังคมโลกไดอ้ยา่งสง่างามน่าภาคภูมิใจ 
โดยท่ีสามารถผลิตทรัพยากรไดต้ามภูมิปัญญาและเทคโนโลยแีบบไทย มีความพอเพียงใน
ครอบครัว ชุมชนมีความเขม้แขง็ ช่วยตวัเองได ้วถีิชีวติความเป็นอยูท่ี่สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมคาํ
สอนในศาสนามีสังคมท่ีสงบสุข กินดีอยูดี่ข้ึน การผลิตอุดมสมบูรณ์พอเพียงท่ีจะคา้ขายไปยงั
ต่างประเทศ 

     สุรเกียรติ เสถียรไทย (2542 : 257) ไดก้ล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่เป็น
ปรัชญาของการพฒันาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีฐานคิดสาํคญัท่ีการพฒันาคนในชุมชน ทั้ง
ดา้นเศรษฐกิจและสังคมควบคู่ไปกบัการจรรโลงรักษาวฒันธรรมชุมชน ทั้งน้ีการพฒันาคนจะตอ้ง
เร่ิมท่ีการพฒันาความคิดและจิตใจของคนให้รู้จกักินรู้จกัใชต้ามอตัภาพและความจาํเป็นในการ
ดาํรงชีวิตจากท่ีกล่าวมาทั้งหมดสรุปไดว้า่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดาํเนินชีวิต การมี
เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน สามารถเล้ียงดูอุม้ชูตนเองโดยใหมี้ความเหมาะสม เพียงพอกบัความ
ตอ้งการของตนเอง 
       ชยัรินทร์  ชยัวสิิทธ์ิ  (2545 : 20)  ไดก้ล่าวไวว้า่  เศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การ
ดาํรงชีวิตในความพอดีมีชีวติใหม่  คือ  หวนกลบัมาใชว้ถีิชีวติไทย  จะทาํใหบ้า้นเมืองและตวัเรา
หลุดพน้จากความทุกข ์ มีความสุขในท่ีสุดโดยทุกชุมชนประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการ
เกษตร  ดงันั้นเกษตรกร  จึงตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีใหม่เพื่อท่ีจะไดน้าํมาประยกุตใ์ชใ้น
ครอบครัว 
        พฒันาภรณ์  ฉตัรวิโรจน์  (2545 : 11)  ไดก้ล่าววา่  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  
วธีิการดาํเนินชีวติของคนโดยการพึ่งตนเอง มีความประหยดั พฒันาตนเองใหมี้การเรียนรู้ ภูมิ
ปัญญาสอดคลอ้งกบัสภาพทอ้งถ่ิน  รู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีคุณค่าย ัง่ยนืมี
จิตสาํนึกท่ีดีต่อตนเองและสังคม  ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  ถือเป็นแนวทางท่ีคนไทยจะตอ้งรู้นาํไป
ปฏิบติัในการดาํเนินชีวิต  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เยาวชนท่ีจะเป็นกาํลงัของประเทศไทยในอนาคต  ครู
จึงควรนาํความรู้เศรษฐกิจพอเพียงไปส่งเสริมในโรงเรียน   
        เฉลิมศรี  ชุมเกษียณ  (2550 : 25)  กล่าวไวว้า่  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การ
ดาํรงชีวิตแบบพอเพียงนั้นจะตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของการรู้จกัตนเอง  การคิดพึ่งพาตนเอง  และพึ่งพา
อาศยัซ่ึงกนัและกนัอยา่งเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละท่ีสาํคญัคือ  การใชชี้วติอยา่งพอเพียง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ศาสนาพุทธท่ีใหค้นเรารู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือผูอ่ื้นตามกาํลงัความสามารถของตน  เช่ือในผล
ของการกระทาํหรือเรียกวา่กฎแห่งกรรม  ซ่ึงอยูบ่นฐานของเหตุและปัจจยั  รวมทั้งการดาํเนินชีวติ
บนทางสายกลาง  คาํนึงถึงความพอดีไม่มากเกินไปไม่นอ้ยเกินไป สามารถนาํหลกัปรัชญาไปใชไ้ด้
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กบัทุกเพศทุกวยัและทุกระดบัสังคมจากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงขา้งตน้ สรุปไดว้า่  
เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  วธีิการดาํเนินชีวติของประชาชนทุกคนทุกอาชีพ  มีการพฒันาตาม
ศกัยภาพใหมี้ความรู้  มีคุณธรรม  การพึ่งตนเอง  และพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัอยา่งเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 
มีความคิดไตร่ตรองหาเหตุผลในการตดัสินใจ รู้จกัใชจ้่ายไม่ฟุ้งเฟ้อ 

        สุเมธ  ตนัติเวชกุล  (2541 : 6)  ไดใ้หค้วามหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดาํริวา่เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควรจะเป็น  และ

สามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในทุกระดบั  และทุกดา้นของสังคม  ทั้งน้ี  ควรมีการนาํเน้ือแทข้อง

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาประเทศเพื่อใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  

และสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง  บนพื้นฐานของสติปัญญาและวถีิการดาํเนินชีวิตของไทย 

        อนนัต ์ อนนัตกุล  (2541 : 136)  ไดใ้หค้วามหมายวา่  เศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ปรัชญาการพฒันาและเป็นพนัธกิจแห่งชาติ  ท่ีทุกฝ่ายสามารถยดึถือปฏิบติัเพื่อตอบสนองใหเ้ป็นไป

ตามเป้าหมายและค่านิยมแห่งชาติ  ท่ีสาํคญั  คือ  จะเป็นกลไกการพฒันาทางการเมืองของประเทศท่ี

เขม้แขง็  เพราะยดึหลกัการของประชาชน  โดยประชาชนเพื่อประชาชน  การส่งเสริมการมีส่วร่วม

ของประชาชน  การพฒันาบนพื้นฐานภูมิศาสตร์ การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื การเสริมสร้างพลปัระชาชน

และการส่งเสริมการพฒันาทุนทางสังคม  

       “เศรษฐกิจพอเพียง”  เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราช

ดาํรัส  ช้ีแนะแนวทางการดาํเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทย  ทรงช้ีถึงแนวการดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตน

ของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรัฐ  ทั้งในการพฒันและ

บริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อโลก

ยคุโลกาภิวฒัน์ 

       ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผลรวมถึงความจาํเป็น
ท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อกรมีผลกระทบใดๆ  อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ทั้งภายในและภายนอก ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความรอบรู้  รอบคอบ  และความระมดัระวงัอยา่งยิง่  ในการ
นาํวชิาการต่างๆ  มาใชใ้นการวางแผนและการดาํเนินงานทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกนัจะตอ้ง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐ  นกัทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุก
ระดบัใหมี้สาํนึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุ์จริต  และใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ดาํเนินชีวติดว้ย
ความอดทน  ความเพียร  มีสติปัญญาและความรอบคอบ  เพื่อใหส้มดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
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เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทางดา้นวตัถุ สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
       สรุปไดว้า่  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  วธีิการดาํเนินชีวติของคนโดยการ

พึ่งตนเอง  ดาํรงชีวติแบบพอเพียง  ตั้งอยูบ่นฐานของการรู้จกัตนเอง  การใชชี้วิตอยา่งพอเพียง  ไม่

ทาํการใดๆ  ท่ีเบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ื้น  ไม่ฟุ้งเฟ้อหรือทาํอะไรเกินตน 

          2.4.2  หลกัแนวคิดของเศรษฐกจิพอเพยีง 

       สุเมธ  พรหมรักษา  (2550 : 11-13)  การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  

การพฒันาท่ีตั้งอยูบ่นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท  โดยคาํนึงถึง  ความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  ตลอดจนใชค้วามรู้ความรอบคอบ  และคุณธรรม  

จริยธรรมประกอบการวางแผน  การตดัสินใจและการกระทาํ  โดยมีหลกัพิจารณาอยู ่ 5  ส่วน  ดงัน้ี 

       กรอบแนวคิด  เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางดาํรงอยูแ่ละปฏิบติัตนในทางท่ีควร

เป็น  โดยมีพื้นฐานมาจากวถีิชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถนาํมาประยกุตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา  

และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัและ

วกิฤต  เพื่อความมัน่คงและความย ัง่ยนื 

       คุณลกัษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัการปฏิบติัตนไดใ้น

ทุกระดบั  โดยเนน้การปฏิบติัตนบนทางสายกลาง  และการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

       คาํนิยาม  ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย  3  ลกัษณะพร้อมๆ  กนั  ดงัน้ี  

ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดี  ท่ีไม่นอ้ยเกินและไม่มากเกินไป  โดยไม่เบียดเบียนตนเอง

และผูอ่ื้น  เช่น  การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  ความมีเหตุผล  หมายถึง  การ

ตดัสินเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้นจะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง  ตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระทาํนั้นๆ  อยา่งรอบคอบ   

              เง่ือนไขการตดัสินใจและการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ  ใหอ้ยูใ่นระดบัความ 

พอเพียงนั้น  ตอ้งอาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  กล่าวคือ  เง่ือนไขความรู้  ประกอบดว้ย  

ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น  ความรอบคอบท่ีจะนาํความรู้เหล่านั้น

มาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั  เพื่อประกอบการวางแผน  และความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  เง่ือนไข
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คุณธรรม  ท่ีจะตอ้งสร้างเสริม  ประกอบดว้ย  มีความตระหนกัในคุณธรรม  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต  

และมีความอดทน  มีความเพียร  ใชส้ติปัญญาในการดาํรงชีวติ 

       แนวทางปฏิบติัและผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  จากการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาประยกุตใ์ช ้ คือ  การพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยนื  พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น  ทั้งดา้น

เศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  ความรู้และเทคโนโลย ี  

         2.4.3  หลกัการทฤษฎใีหม่ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

      จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัท่ีไดพ้ระราชทานในโอกาส

ต่างๆ  นั้น  สามารถยกตวัอยา่งหลกัวชิาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระองคท์รงยกตวัอยา่งของ

เศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่เกษตรกร  ไดจ้ากทฤษฎีใหม่  ซ่ึงช่วยทาํใหป้ระชาชนพออยูพ่อกินสมควร

แก่อตัภาพในระดบัท่ีประหยดัและเล้ียงตนเองได ้ อีกทั้งในหนา้แลง้มีนํ้านอ้ยก็สามารถเอานํ้าท่วม

เก็บไวใ้นสระมาปลูกพืชผกัต่างๆ  ได ้ แมแ้ต่ขา้วก็ยงัปลูกได ้ โดยไม่ตอ้งเบียดเบียนชลประทาน  

ส่วนในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีนํ้าตลอดปี  ทฤษฎีใหม่น้ีก็สามารถสร้างรายไดใ้ห้ร่ํารวยข้ึนได ้ 

และในกรณีท่ีเกิดอุทกภยัก็สามารถท่ีจะฟ้ืนตวั  และช่วยตวัเองไดใ้นระดบัหน่ึง  โดยทางราชการไม่

ตอ้งช่วยเหลือมากเกินไปอนัเป็นการประหยดังบประมาณดว้ย 

       หลกัวชิาของทฤษฎีใหม่โดยการจดัสรรพื้นท่ีอยูอ่าศยัและท่ีทาํกินใหแ้บ่งพื้นท่ี

ออกเป็น  4  ส่วน  ตามอตัราส่วน  30:30:30:10  ซ่ึงหมายถึง  พื้นทีส่วนท่ีหน่ึง  ประมาณ  30  

เปอร์เซ็นต ์ ให้ขดุสระเก็บกกันํ้า  เพื่อใชเ้ก็บกกันํ้าฝนในฤดูฝนและใชเ้สริมการปลูกพืชในฤดูแลง้  

ตลอดจนการเล้ียงสัตวน์ํ้าและพืชนํ้าต่างๆ  พื้นท่ีส่วนท่ีสอง  ประมาณ  30  เปอร์เซ็นต ์ ใหป้ลูกขา้ว

ในฤดูฝน  เพื่อใชเ้ป็นอาหารประจาํวนั  สาํหรับครอบครัวใหเ้พียงพอตลอดปี  เพื่อตดัค่าใชจ่้ายและ

สามารพึ่งตนเองได ้ พื้นท่ีส่วนท่ีสาม  ประมาณ  30  เปอร์เซ็นต ์ ใหป้ลูกไมผ้ล  ไมย้นืตน้  พืชผกั  

พืชไร่  พืชสมุนไพร  ฯลฯ  เพื่อใชเ้ป็นอาหารประจาํวนั  หากเหลือบริโภคก็นาํไปจาํหน่าย  พื้นท่ี

ส่วนท่ีส่ี  ประมาณ  10  เปอร์เซ็นต ์ เป็นท่ีอยูอ่าศยั  เล้ียงสัตวแ์ละโรงเรือนอ่ืนๆ   

         2.4.4  หลกัการด าเนินชีวติของเศรษฐกจิพอเพยีง 

       เกษตรกรในอดีตมีวถีิชีวติท่ีเรียบง่าย  และดา้นการผลิตจะทาํการผลิตเพื่อการ

บริโภคโดยอาศยัธรรมชาติตามสภาพแวดลอ้ม  มีการปลูกพืชหลากหลายชนิดคละกนั  ทั้งพืชผกั  

ไมผ้ลไมย้นืตน้  พืชสมุนไพร  พืชใชส้อย  ในลกัษณะของสวนผสม  พืชเหล่าน้ีจะมีความสัมพนัธ์
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ทางนิเวศวทิยาซ่ึงกนัและกนั มีความตอ้งการส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัการเจริญเติบโตแตกต่างกนั

ไป  เก่ียวกบัแสงแดด อุณหภูมิ  ความช้ืน  ดิน  เป็นตน้  เช่นพืชทรงพุม่ขนาดเล็กตอ้งการแสงนอ้ย

อยูใ่ตพ้ืชท่ีทรงพุม่ใหญ่  การทาํลายของโรคแมลงท่ีเกิดข้ึนก็จะเป็นการควบคุมพืชบางชนิดใหมี้

ปริมาณเหมาะสมในระบบนิเวศของพืช  พืชท่ีข้ึนปะปนหรือคละกนัมีคุณสมบติัช่วยยบัย ั้งการ

ระบาดของโรคแมลงพืชชนิดอ่ืนได ้ ทาํใหส้ามารถดาํรงชีวติอยูไ่ด ้ ต่อมามีการพฒันาเป็นระบบ

การเกษตร  เพื่อบริโภคและจาํหน่ายในลกัษณะทางเศรษฐกิจพอเพียงอีกคร้ัง  เศรษฐกิจพอเพียง

อาจจะขยายความไดว้า่  เป็นการดาํเนินชีวติของคนไทยใหอ้ยูอ่ยา่งพอประมาณตน  เดินทางสาย

กลาง  มีความพอดีและพอเพียง  กบัตนเองและครอบครัว  และชุมชนโดยไม่ทาํใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน  

และรู้จกัการนาํทรัพยากรท่ีเรามีอยูม่าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั เช่น  รู้จกัการ

นาํปัจจยัพื้นฐานมาใชใ้นการดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุขความสบายและพอเพียงกบัตนเอง 

    กรมพฒันาชุมชน  (2544)  กล่าววา่  การดาํเนินชีวติตามแนวพระราชดาํริ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบ่งไดเ้ป็น  2  ระดบั  คือ 

   1.  เศรษฐกิจพอเพียงระดบัครอบครัว  เป็นความสามารถในการดาํรงชีวติ

อยา่งไม่เดือดร้อนมีความเป็นอยูอ่ยา่งพอประมาณตามฐานะตามอตัภาพ  และท่ีสาํคญัไม่หลงใหล

ตามกระแสวตัถุนิยมมีอิสรภาพในการประกอบอาชีพเดินทางสายกลาง  ทาํกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั

ตนเองและสามารถพึ่งพาตนเองได ้ การดาํเนินชีวติ ทางสายกลาง  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ยดึหลกัการ

พึ่งพาตนเอง  คือ  ดา้นจิตใจ  รู้จกัทาํตนใหเ้ป็นท่ีพึ่งตนเอง  มีจิตใจสาํนึกท่ีดี  สร้างสรรคใ์หต้นเอง

และชาติโดยรวม  คาํนึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง  ดา้นสังคมและชุมชน  ช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนั

และกนั  สร้างเครือข่ายชุมชน  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  การจดัการอยา่งชาญฉลาด 

รู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ตั้งอยูบ่นฐานการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์อยา่ง

ย ัง่ยนื  ดา้นเทคโนโลย ี ใชเ้ทคโนโลยพีื้นบา้นและเทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบั

ความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม  ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน  พฒันาเทคโนโลยจีากภูมิปัญญาของเราเอง 

ดา้นเศรษฐกิจ  เพิ่มรายได ้ ลดรายจ่าย  การออม สะสมเป็นเงินทุน  (การออมเป็นการสร้างวนิยัใน

เร่ืองของการใชจ้่ายภายในครัวเรือน  เป็นการพฒันาและสร้างครัวเรือนใหมี้ศกัยภาพในประโยชน์

ทางดา้นเศรษฐกิจ  ทุน  และเพื่อประโยชน์ของครัวเรือนในอนาคต  อนัเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมต่อ

ไปสู่การสร้างระบบภูมิคุม้กนัของครัวเรือน  เม่ือประสบปัญหาหรือวกิฤตจึงประกอบไปดว้ย  ออม
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เงิน  ออมตน้ไม ้ ออมทรัพยากร  เช่น นํ้า  ดิน  พลงังาน ฯลฯ  ออมสัตว ์ ออมความรู้  ออม

กลัยาณมิตร) 

 ดา้นหลกัพระพุทธศาสนา  การลด  ละ  เลิกอบายมุข  หมายถึง  การสร้างจิตสาํนึก  และ

ความนึกคิดตามแนวทางของศาสนา  คืนความสุข  ความอบอุ่นใหค้รอบครัว 

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้  ทุกคนสามารถดาํเนินชีวติอยูไ่ดโ้ดยอาศยัหลกัการเศรษฐกิจ 

พอเพียง  ซ่ึงไม่วา่จะอยูท่่ามกลางสังคมท่ีเกิดการแข่งขนั  หรือแมแ้ต่สังคมท่ีพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว  

แต่ถา้ทุกคนยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  ก็จะทาํใหด้าํรงอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

   2.  เศรษฐกิจพอเพียงระดบัชุมชน 

             เศรษฐกิจพอเพียงระดบัชุมชน  เป็นเศรษฐกิจเพื่อการเกษตรท่ีเนน้  

“การพึ่งพาตนเอง”  เกษตรกรจะใชค้วามรู้ความสามารถในการบริหารจดัการท่ีดินโดยเฉพาะแหล่ง

นํ้าและกิจกรรมการเกษตรไดอ้ยา่งเหมาะสม  สอดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ีและความตอ้งการของ

เกษตรกรเอง  ดว้ยการนาํเร่ืองทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีหน่ึง  :  ฐานการผลิตความพอเพียง  มาใชใ้นไร่นา

ของตนเอง  โดยเร่ิมจากการผลิตจะตอ้งทาํในลกัษณะพึ่งพาอาศยัทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่

ใหมี้ความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไร่นา  มีกิจกรรมเก้ือกลูกนั กิจกรรมเสริมรายได ้

ใชแ้รงงานในครอบครัว  ทาํงานอยา่งเตม็ท่ีลดตน้ทุนการผลิต ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมการ

ปลูกพืช  เล้ียงสัตว ์ และประมงในไร่นาใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

 

2.5  ความหมาย  แนวคดิและทฤษฎพีฒันาชุมชนตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

       2.5.1  ความหมายของพัฒนาชุมชนตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 

     จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุมน  ไดมี้ผู ้

อธิบายความหมายของการพฒันาชุมชนไวอ้ยา่งหลากหลาย  ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาและเรียบเรียงไวด้งัน้ี 

     ปาริชาติ  วลิยัเสถียร  และคณะ  ไดอ้ธิบายวา่  การพฒันาชุมชน  หมายถึง

กระบวนการซ่ึงรวมเอาความมานะพยายามของประชาชนกบัฝ่ายรัฐบาลเขา้ดว้ยกนัในการส่งเสริม

สภาพของชุมชนในดา้นเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม  เพื่อใหชุ้มชนเหล่านั้นไดมี้บทบาทเขา้มาร่วม

ในชีวติอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของประเทศชาติ  และเพื่อใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนสนบัสนุนความ

เจริญของประเทศชาติ  กระบวนน้ีมีสาระ  2  ประการ  คือ  ความร่วมมือของประชาชนดว้ยศรัทธา  
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ท่ีจะสร้างเสริมระดบัความเป็นอยูข่องตนใหดี้ข้ึน  โดยอาศยัความริเร่ิมของตนเป็นสาํคญั  การ

กาํหนดใหมี้หน่วยงานของรัฐเป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลือดา้นเทคนิคและวธีิการ  เพื่อให้ความคิดริเร่ิม  

การช่วยตนเองและความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ไดด้าํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ดิเรก  ฤกษห์ร่าย  ไดใ้หค้วามหมายของการพฒันาชุมชนไวว้า่  เป็นกระบวนการ

ในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตกลุ่มบุคคลเป้าหมาย  มุ่งใหเ้กิดความเสมอภาคและกระจายอยา่งเป็น

ธรรมทั้งดา้นเศรษฐกิจและสังคม  เพื่อใหเ้กิดช่องวา่งระหวา่งคนรวยกบัคนจนนอ้ยท่ีสุด  ทั้งน้ี  

กระบวนการเปล่ียนแปลงดงักล่าว  สามารถท่ีจะกาํหนดทิศทางการเปล่ียนแปลง  มีโครงสร้างและ

ระบบท่ีเหมาะสม  ตลอดจนควบคุมอตัราการเปล่ียนแปลงไปอยา่งเหมาะสม 

      พรสวรรค ์ เนลสัน  ฮอ็ดสัน ไดใ้หค้วามหมายของการพฒันาชุมชนวา่การ

พฒันาชุมชน หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงใหป้ระชาชนสามารถดาํเนินการโดยอาศยัศกัยภาพ

ดา้นต่างๆ  ท่ีมีอยูต่อบสนองความตอ้งการของตนเองไดใ้นทุกดา้นท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติโดยการ

มีส่วนร่วมของประชาชนเพื่อใหอ้าํนาจในการต่อรองและมีส่วนร่วมในการกาํหนดแนวทางการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

      และวทิยากร  เชียงกลู  ไดก้ล่าวถึงการพฒันาชุมชนไวว้า่  การพฒันาชุมชนท่ี

แทจ้ริงควรหมายถึงการทาํใหชี้วติความเป็นอยูข่องประชาชนมีความสุขความสะดวกสบาย  ความ

อยูดี่กินดี  ความเจริญทางศิลปวฒันธรรมและจิตใจและความสงบสันติ  ซ่ึงนอกจากน้ีจะข้ึนอยูก่บั

การไดรั้บปัจจยัทางวตัถุเพื่อสนองความตอ้งการของร่างกายแลว้ประชาชนยงัตอ้งการพฒันา

ทางดา้นการศึกษา  ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  การพกัผอ่นหยอ่นใจ  และการพฒันาทางวฒันธรรมและจิตใจ

ดา้นต่างๆ  ดว้ย  ความตอ้งการทั้งหมดน้ีบางคร้ังเราเรียกกนัวา่เป็นการพฒันา  “คุณภาพ”  เพื่อให้

เห็นวา่การพฒันาไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการเพิ่มปริมาณสินคา้หรือการเพิ่มรายไดเ้ท่านั้น  หากอยูท่ี่การเพิ่ม

ความพอใจความสุขของประชาชนมากกวา่ 

      สรุปไดว้า่  การพฒันาชุมชน  คือ  การเปล่ียนแปลงลกัษณะและคุณค่าของ

ชุมชนโดยมีการวางแผน  การพฒันาชุมชนจึงเป็นทั้งวธีิการ  กระบวนการ  โครงการ  หรือแผนงาน 

ท่ีกาํหนดข้ึนเพื่อส่งเสริมความเป็นอยูข่องประชาชนในดา้นต่างๆ  ใหดี้ข้ึน  โดยใหป้ระชาชนเขา้มา

มีส่วนร่วมดว้ย  ทั้งน้ี  เพื่อให้ไดม้าซ่ึงการตอบสนองความจาํเป็นขั้นพื้นฐานของประชาชนใน

ชุมชนนัน่เอง  ดงันั้น  การพฒันาชุมชนท่ีประสบความสาํเร็จ  จึงมิไดข้ึ้นอยูก่บัผลสาํเร็จในทางวตัถุ
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เท่านั้น หากแต่ข้ึนอยูก่บัความสาํเร็จในการก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในทางทศันคติ  ทกัษะ  

ความรู้  และความสามารถของประชาชนเป็นสาํคญั 

     อน่ึงการพฒันาชุมชนคือการปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆ  ไม่วา่จะเป็น

ทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม  การเมือง  และวฒันธรรมประเพณีของชุมชน  สภาพแวดลอ้มท่ีเช่ือมโยง

จากสภาพหน่ึงไปสู่อีกสภาพหน่ึงท่ีเจริญข้ึนอยา่งมีทิศทาง  มีเป้าหมายดว้ยคนของชุมชนนั้นๆ  

เร่ิมตน้ตั้งแต่การรับรู้ถึงปัญหาความตอ้งการของตนเองและมีส่วนร่วมคิด  ร่วมทาํ  ร่วมดาํเนินการ  

ร่วมรับผลต่างๆ  ในชุมชนของตนเอง  โดยขอความช่วยเหลือจากภายนอกหรือจากภาครัฐบาลให้

นอ้ยท่ีสุด  การดาํเนินการพฒันาตอ้งใชว้ธีิการท่ีถูกตอ้งพร้อมกบัมีความเหมาะสมกบัการพฒันา

ชุมชนอาจทาํเป็นโครงการต่างๆ  เพื่อจะเปล่ียนแปลงปรับปรุงคนในชุมชนใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี  

ควบคู่ไปกบัการพฒันาวตัถุโดยการใชว้ธีิการท่ีเหมาะสมกบัชุมชนนั้นๆ  เป็นการกระทาํท่ีถูกตอ้ง

ดาํเนินการท่ีต่อเน่ืองอยา่งเป็นระบบมีขั้นตอน  มีการยอมรับของส่วนรวมในชุมชน 

        2.5.2  แนวคิดและทฤษฎีพฒันาชุมชนตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

   ในโลกปัจจุบนัท่ีมีความรวดเร็วดา้นการส่ือสารและความเปล่ียนแปลงดา้น 

ต่างๆ  ของโลก  ก็เป็นไปอยา่งรวดเร็วทั้งการเปล่ียนแปลงแบบไม่มีการวางแผน  และการเปล่ียน

แบบมีการวางแผนใหเ้ป็นตามท่ีตอ้งการในลกัษณะการพฒันาตามระยะต่างๆ  ท่ีกาํหนดซ่ึงความ

เปล่ียนแบบไม่มีแบบแผนท่ีผา่นมาไม่เพียงพอท่ีจะช่วยเสริมชีวติความเป็นอยูข่องประชาชนใหดี้ข้ึน 

ดงันั้นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัท่ีจะนาํเขา้มาช่วยก็คือการเปล่ียนแปลงแบบมีแบบแผน  ซ่ึงหน่ึงในการ

เปล่ียนแปลงแบบมีแบบแผนนั้นก็คือ  การพฒันาชุมชน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือประเทศไทยได้

เผชิญกบัปัญหาเศรษฐกิจท่ีเรียกวา่  “เศรษฐกิจฟองสบู่แตก”  ทาํใหค้นไทยเร่งหาคาํตอบกนัมากข้ึน

จนเกิดเป็นขอ้สงสัยร่วมกนัวา่ สังคมไทยไม่ไดเ้กรียงไกรและแขง็แกร่งอยา่งท่ีคิด  การสร้างความ

เจริญ  การพฒันาตามกระแสหลกัและเปิดความสัมพนัธ์กบัเศรษฐกิจในระดบัโลกท่ีมีผลต่อการ

เปล่ียนแปลงภายในสังคมท่ีรวดเร็ว  ในระยะเวลาท่ีผา่นมากวา่คร่ึงร้อยปี  แมจ้ะไดม้าซ่ึงคุณภาพ

ชีวติท่ีดีข้ึนอยา่งมากมายของคนบางกลุ่มเท่านั้น  แต่ก็ไดทิ้้งความเส่ือมโทรมและความร่อยหรอของ

ฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มของประเทศ  และความเป็น  “ชุมชน”  ความภูมิใจ  และกาช่วยเหลือ

กนัหดหายไปในสังคมไทย  ความอ่อนแอและความเขม้แขง็ของชุมชนจึงกลายมาเป็นประเด็นท่ี
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สาํคญั  ในการวเิคราะห์เพื่อหาทิศทางการพฒันาใหพ้น้วกิฤตท่ีกาํลงัเกิดข้ึนใหไ้ด ้ (โอภาส  ปัญญา  

และพิเชษฐ ์ หนองชา้ง  2542 : 3-4) 

การพฒันาชุมชนถือเป็นยทุธศาสตร์  (Strategy)  ท่ีบรรดาประเทศท่ีกาํลงัพฒันา

ทั้งหลายไดน้าํไปใชเ้พื่อปรับปรุงสภาพเศรษฐกิจสังคมของกลุ่มคนซ่ึงยากจนในชนบท  โดยเช่ือมัน่

วา่การพฒันาชุมชนเป็นวธีิการท่ีเหมาะสมท่ีสุดวธีิหน่ึง  เพื่อยกระดบัการครองชีพและแกปั้ญหา

ต่างๆ  ท่ีประชาชนในชนบทกาํลงัเผชิญอยู ่ การพฒันาชุมชนจึงเป็นเพียงส่วนหน่ึงของการพฒันา

ชนบททั้งหลาย  โดยเหตุท่ีการพฒันาชนบทนั้น  ครอบคลุมการพฒันาสังคมและสาธารณูปโภค

อ่ืนๆ  อีกหลายอยา่ง  แต่การพฒันาชุมชนเป็นเพียงวธีิการอยา่งหน่ึงท่ีรัฐบาลนาํมาใชใ้นการพฒันา

ชนบท  โดยพยายามใชเ้ป็นเคร่ืองมือช่วยในการฝึกอบรมประชาชนใหต่ื้นตวัข้ึนมาร่วมกบัรัฐบาล

ในการพฒันาประเทศในส่วนท่ีประชาชนจะช่วยได ้การพฒันาชุมชนจึงเป็นขบวนการทาง

การศึกษาอยา่งหน่ึงท่ีประเทศท่ีพฒันาแลว้ใหค้วามสาํคญัอยา่งยิง่ในการท่ีประชาชนเขา้มามีบทบาท

ร่วมมือในการพฒันาชุมชนแต่ละหน่วยของเขาเพื่อผสมผสานร่วมมือในการพฒันาชุมชนแต่ละ

หน่วยของเขาเพื่อผสมผสานร่วมมือในการพฒันาประเทศในขั้นสุดยอด  การพฒันาชุมชนจึงเป็น

วธีิการท่ีสามารถนาํมาใชอ้ยา่งไดผ้ลในการพฒันาประเทศ  ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมควบคู่

กนัไป 

องคป์ระกอบของการพฒันาชุมชน  สรุปไดด้งัน้ี  คือ  ความร่วมมือระหวา่งรัฐ

และชุมชน  (Co-operative)  การช่วยเหลือตนเอง  (Aids  Self  Help)  ความคิดริเร่ิมของชุมชน  

(Creation)  ความตอ้งการของชุมชน  (Falt  Needs)  ความสมดุลในการพฒันา  (Balanced  

Development)  การศึกษาภาคชีวติ  (Long-Life  Education)  การพฒันาชุมชนเป็นการพฒันาแบบ

เบด็เสร็จ  (Wholistic  Program)  การพฒันาชุมชนเป็นการดาํเนินงานท่ีเร่ิมจากทอ้งถ่ินชนบท  

(Local  Base) 

 เสรี  พงศพ์ิศ  กล่าววา่  ชุมชนวนัน้ี  อยูแ่บบตวัใครตวัมนั  ต่างคนต่างอยู ่ ต่างคนต่างทาํมา

หากิน  ต่างคนต่างไป  ปัญหาท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือ  ปัญหาเศรษฐกิจ  รายไดไ้ม่พอรายจ่าย  ก่อหน้ีสิน 

สังคมโลกยคุใหม่เรียกกนัวา่  “สังคมความรู้”  ซ่ึงหมายความวา่  สังคมน้ี  คนไม่มีความรู้จะอยูไ่ม่ได ้ 

อาจจะอยูไ่ด ้ แต่ก็จะอยูอ่ยา่งยากลาํบาก    
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 ประยงค ์ รณรงค ์ ผูน้าํชุมชนไมเ้รียง อาํเภอฉวาง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูไ้ดรั้บรางวลั

แมกไซไซ  เม่ือปี  2547  พดูกบัพี่นอ้งเกษตรกรทัว่ประเทศไทยวา่  “เกษตรกรเราลม้เหลว  ขาดทุน  

เป็นหน้ีเป็นสิน  เพราะมกัทาํโดยท่ีเราไม่รู้จริง” 

 ผูใ้หญ่โชคชยั ล้ิมประดิษฐ ์ ผูใ้หญ่บา้นบา้นหนองกลางดง  ก่ิงอาํเภอสามร้อยยอด  จงัหวดั

ประจวบคีรีขนัธ์  ยนืยนัเร่ืองปัญหาสาํคญัของชาวบา้นไวว้า่ 

 “ชุมชนจะเขม้แขง็ได ้ ตอ้งเขม้แขง็ทางความคิด  วนัน้ีสังคมถูกกระแสท่ีสร้างความอ่อนแอ

โถมใส่ทุกวนั  ปัญหาท่ีตอ้งแก ้ คือ ความอ่อนแอทางความคิดของผูค้นในชุมชน  ซ่ึงเป็นงานใหญ่  

น่ีคือยทุธศาสตร์ของเราไม่ใช่กิจกรรม  กิจกรรมเป็นเพียงเคร่ืองมือ” 

 ชุมชนพึ่งพาตนเองไม่ได ้ ตอ้งพึ่ง  “คนอ่ืน”  ไม่สามารถจดัการชีวติอยา่งเป็นตวัของตวัเอง

ได ้ ทาํงานไดผ้ลผลิตก็ยกใหพ้อ่คา้  การศึกษายกใหค้รู  สุขภาพยกใหห้มอ  ทรัพยากรยกให้

ขา้ราชการหรือเอ็นจีโอ  ชีวิตยกใหโ้ชคชะตา  (แลว้แต่บุญแลว้แต่กรรม) สังคมของคนไม่มีความรู้  

มีเงินมาก็หมด  และเป็นหน้ีเป็นสิน  ถา้มีความรู้  แมไ้ม่มีเงินก็จะมีเงินและใชไ้ม่มีวนัหมด  เพราะ

รู้จกัออม  รู้จกัสร้างระบบสวสัดิการ  ทาํใหชี้วติมัน่คง 

 ชุมชนในเครือข่ายอินแปง  บนภูพาน  ท่ีจงัหวดัสกลนคร  มีคนเร่ิมปลูกปอแลว้รวย  

ชาวบา้นส่วนใหญ่ก็พากนัปลูกปอ  เม่ือคนปลูกมาก  ราคาปอก็ตก  ชาวบา้นก็ถางป่า  เพื่อขยายพื้นท่ี

ปลูกปอ  ชดเชยราคาท่ีตก  ปี  2513  มีคนเร่ิมปลูกมนัสาํปะหลงั  แรกๆ  ก็รวย  พอคนปลูกกนัมาก  

ราคาก็ตก  นัน่คือ  การทาํลายทรัพยากร  หรือทุบหมอ้ขา้วของตนเองในนามของ  “การพฒันา”  (ซ่ึง

น่าจะเรียกวา่  “ความทนัสมยัท่ีไม่พฒันา”  มากกวา่  (modernization  without  development)  ชุมชน

อ่อนแอลงพึ่งตนเองไม่ได ้ รอความช่วยเหลือจากรัฐและภายนอก  

 ผูน้าํชาวบา้นนาอีสาน  ไดรู้้จกัผูใ้หญ่วบิูลย ์ เขม็เฉลิม  ไดเ้รียนรู้  “วชิา”  จากผูน้าํเกษตรกร

ผูน้ี้  ซ่ึงเคยลม้  เพราะหน้ีสินท่วมตวั วชิาแรกท่ีผูใ้หญ่วบิูลยไ์ดใ้หช้าวบา้นนาอีสาน  คือ  การทาํ

บญัชีรายจ่ายครอบครัว  หรือท่ีวนัน้ีเรียกกนัวา่  “จดแลว้ไม่จน”  ของ  ธกส.  นายเล่ียม  บุตรจนัทา  

ผูน้าํบา้นนาอีสานเป็นคนแรกท่ีเร่ิมนาํวชิาน้ีไปปฏิบติัในครอบครัวจนเห็น “การรวมตวักนัอยา่ง

ต่อเน่ือง  เป็นตวัช้ีวดัความเขม้แขง็ของชุมชน  ทาํใหม้ัน่ใจวา่  แกปั้ญหาในหมู่บา้นได ้  

แนวคิดพื้นฐานของการพฒันาชุมชน  จีรพรรณ  กาญจนจิตรา  (2528 : 5-6)   

กล่าววา่  การพฒันาชุมชนมีแนวคิดมูลฐานอยู ่ 3  ประการ  คือ 
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1) การช่วยเหลือตนเองและการช่วยเหลือเพื่อใหส้ามารถช่วยตวัเองได ้ 

ประชาชนในทอ้งถ่ินจะตอ้งช่วยตวัเองในรูปของแรงงาน วสัดุ  และทรัพยสิ์น  เพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน

ของตน  หากเกินความสามารถรัฐบาลจึงจะใหก้ารสนบัสนุนตามควร 

   การช่วยเหลือตนเอง  หมายถึง  ราษฎรสามารถเขา้ร่วมปฏิบติังานท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อชุมชน  ฉะนั้นจึงเป็นการระดมกาํลงัทั้งปวงของชุมชนไม่วา่จะเป็นกาํลงัคน  หรือ

ทรัพยากรธรรมชาติเขา้สู่การปฏิบติังาน  อยา่งไรก็ตามสรรพกาํลงัดงักล่าวน้ีอาจมีขอ้จาํกดัอยูบ่าง

ประการดา้นคุณวฒิุ  ประสบการณ์  ความสามารถ  และกาํลงังบประมาณ เป็นตน้  ความช่วยเหลือ

จากภายนอกจึงยงัมีความจาํเป็นท่ีจะเขา้มาแกส้ถานการณ์ในระยะน้ี  โดยมีวตัถุประสงคว์า่จะ

ช่วยเหลือให้ราษฎรช่วยเหลือตวัเองไปตลอดรอดฝ่ัง 

   2)  การพฒันาชุมชน  เป็นการพฒันาแบบเบด็เสร็จ  (Holistic  Program)  

มีความหมายวา่  ปัญหาชุมชนหรือของประเทศไม่อาจแกไ้ขโดยวธีิใดวธีิหน่ึง หรือโดยหน่วยงานใด

หน่วยงานหน่ึงเท่านั้น  หากจะตอ้งเป็นการประสานงานร่วมมือกนัของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและ

เป็นการประสานงานดว้ยวธีิการหลายวธีิและหลายดา้น  หากเราศึกษาปัญหาของชุมชนอยา่ง

ละเอียด  จะพบวา่ปัญหาของชุมชนนั้นมีตน้ตอเกิดจากแหล่งต่างๆ  หรือมีสาเหตุหลายประการ  

ฉะนั้นจึงตอ้งดาํเนินการดว้ยวธีิต่างๆ  พร้อมกนัไป  เช่น  การยกระดบัการครองชีพของชาวบา้น

จะตอ้งมีการพฒันาทางดา้นทกัษะ  การพฒันาอุตสาหกรรมขนาดยอ่ม  การวางแผนครอบครัว  เป็น

ตน้  การกาํหนดวธีิการแกปั้ญหาของชุมชนจึงตอ้งหยบิยกปัญหาของชุมชนนั้นมาพิจารณาอยา่ง

ละเอียด  และตอ้งระลึกวา่ปัญหาหน่ึงจะเก่ียวพนัหรือกระทบกระเทือนไปอีกปัจจยัหรือหลายปัจจยั

อยูเ่สมอ  ฉะนั้นโครงการท่ีจะต่อสู้กบัปัญหาจึงถูกกาํหนดใหส้ามารถเผชิญหนา้กบัปัญหาต่างๆ  ได้

หลายปัญหาหรือปัญหาหน่ึง  อาจจะตอ้งมีโครงกรเขา้ต่อสู้หลายโครงการ 

   3)  การพฒันาชุมชนเป็นการดาํเนินงานท่ีเร่ิมจากทอ้งถ่ินชนบท  โดยมี

วตัถุประสงคส์อดคลอ้งกบันโยบายพฒันา วตัถุประสงคท่ี์สอดคลอ้งกบันโยบายประเทศมิได้

หมายความวา่  นโยบายชาติเป็นผูก้าํหนดนโยบายทอ้งถ่ิน  แต่มีความหมายวา่กิจกรรมทอ้งถ่ินจะ

ไดรั้บการสนบัสนุนใหเ้ป็นกาํลงัสาํคญัในการสนบัสนุนคํ้าจุนนโยบายชาติ  การสนบัสนุนท่ีไดรั้บ

น้ีก็คือการสนบัสนุนจากรัฐบาลในดา้นวสัดุ  กาํลงัคน  ฉะนั้นการดาํเนินงานของทอ้งถ่ินใดเป็นไป
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โดยเอกเทศ  ปราศจากเป้าหมายท่ีสอดคลอ้งกบันโยบายชาติยอ่มจะไม่ไดรั้บการสนบัสนุนจากรัฐ

เท่าท่ีควร 

 

2.6  แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ   ฉบับที ่ 10-11 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่10 (พ.ศ. 2550 - 2554) 

การพฒันาประเทศใหอ้ยูอ่ยา่งมัน่คงในกระแสโลกาภิวฒัน์ตอ้งสร้างความแขง็แกร่งของระบบและ

โครงสร้างต่างๆ  ภายในประเทศใหส้ามารถพึ่งตนเองไดต้ามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยใหค้วามสาํคญัต่อการนาํทุนของประเทศท่ีมีศกัยภาพมาใชป้ระยกุตอ์ยา่งบูรณาการและเก้ือกลู

กนั  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี  10  กาํหนดวตัถุประสงคไ์วด้งัน้ี 

1.  เพื่อสร้างโอกาสการเรียนรู้คู่คุณธรรม  จริยธรรมอยา่งต่อเน่ือง เช่ือมโยงบทบาท

ครอบครัว  สถาบนัศาสนาและสถาบนัการศึกษา  เสริมสร้างบริการสุขภาพ  สร้างความปลอดภยัใน

ชีวติและทรัพยสิ์น 

2.  เพื่อเพิ่มศกัยภาพของชุมชน  นาํไปสู่การพึ่งตนเองและลดปัญหาความยากจน 

3.  เพื่อปรับโครงสร้างการผลิตสู่การเพิ่มคุณค่า  (Value  Creation)  ของสินคา้และ

บริการบนฐานความรู้และนวตักรรม  เพื่อทาํใหมู้ลค่าการผลิตสูงข้ึน 

4.  เพื่อสร้างภูมิคุม้กนั  (Safety)  และระบบบริหารความเส่ียงใหก้บัภาคการเงินและ

การคลงั  ดา้นพลงังาน  ดา้นตลาด  ปัจจยัการผลิต-ตลาดแรงงาน  และดา้นการลงทุน 

5.  เพื่อสร้างระบบการแข่งขนัดา้นการคา้และการลงทุนใหเ้ป็นธรรม  และคาํนึงถึง

ผลประโยชน์ของประเทศ  รวมทั้งสร้างกลไกในการกระจายผลประโยชน์จากการพฒันาสู่

ประชาชนในทุกภาคส่วนอยา่งเป็นธรรม 

6.  เพื่อเสริมสร้างความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและคุณค่าความ

หลากหลายทางชีวภาพ  ควบคู่กบัการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็นฐานท่ีมัน่คงของการพฒันา

ประเทศและการดาํรงชีวติของคนไทยทั้งในรุ่นปัจจุบนัและอนาคต  รวมทั้งสร้างกลไกในการรักษา

ผลประโยชน์ของชาติอยา่งเป็นธรรมและย ัง่ยนื 

7.  เพื่อเสริมสร้างธรรมภิบาลในการบริหารจดัการประเทศทั้งภาครัฐ  ภาคเอกชนและ

ภาคประชาชน พร้อมขยายบทบาทขีดความสามารถขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ควบคู่กบัการ
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เสริมสร้างกลไกและกระบวนการมีส่วนร่วมในการพฒันาวฒันธรรมประชาธิปไตยให้เกิดผล

ในทางปฏิบติัเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี  10  กาํหนดยทุธศาสตร์การพฒันา  6  

ยทุธศาสตร์  ดงัน้ี 

1.  ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ 

2.  ยทุธศาสตร์การสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนและสังคมใหเ้ป็นรากฐานท่ีมัน่คงของ

ประเทศ 

3.  ยทุธศาสตร์การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจใหส้มดุลและย ัง่ยนื 

4.  ยทุธศาสตร์การพฒันาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพและการสร้างความมัน่คง

ของฐานทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 

5.  ยทุธศาสตร์การเสริมสร้างธรรมาภิบาลในการบริหารจดัการประเทศ  มุ่งเสริมสร้าง

ความเป็นธรรมในสังคมอยา่งย ัง่ยนื 

6.  การขบัเคล่ือนยทุธศาสตร์สู่การปฏิบติัและการติดตามและประเมินผล 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่11  พ.ศ.2555-2558 

   แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11  ตามวิสัยทศัน์ 3 พนัธกิจ 3 

วตัถุประสงค ์4 เป้าหมายหลกั และ 7 ยทุธศาสตร์ ตามการศึกษาจากบริบทตลอดจนจุดแขง็ จุดอ่อน

โอกาสและภยัคุกคามของประเทศไทย วสิัยทศัน์ "ประเทศมีความมัน่คงเป็นธรรม และมีภูมิคุม้กนั

ต่อการเปล่ียนแปลง"  

  3 พนัธกิจ ไดแ้ก่ การพฒันาฐานการผลิตและบริการ การสร้างความเป็นธรรมและ ลดความ

เหล่ือมลํ้าทางเศรษฐกิจ สังคม และสร้างภูมิคุม้กนัจากวกิฤตการณ์ 

  3 วตัถุประสงค ์เพื่อใหท้รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มอุดมสมบูรณ์อยา่งย ัง่ยนื คนไทยอยู่

ร่วมกนัอยา่งสันติสุข และพร้อมเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเป็นสุข 

  4 เป้าหมายหลกั ไดแ้ก่ เศรษฐกิจมีความเขม้แขง็สมดุล ความสามารถในการแข่งขนัสูงข้ึน 

มีหลกัประกนัสังคมท่ีทัว่ถึง และสังคมไทยมีความสุขอยา่งมีธรรมาภิบาล 

  7 ยทุธศาสตร์ ไดแ้ก่ การสร้างฐานการผลิตให้เขม้แขง็ สมดุล อยา่งสร้างสรรค ์การสร้าง

สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการผลิต การคา้ การลงทุน การพฒันาคุณภาพคน ทั้งความรู้คู่
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คุณธรรม สังคม มัน่คงเป็นธรรม มีพลงัและเอ้ืออาทร เนน้การผลิตและบริโภคท่ีเป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดลอ้ม มีความมัน่คงของพลงังานและอาหาร และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของ

ประเทศ 

  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 นั้น เนน้การ "ตั้งรับ" มากกวา่ "รุก" โดย
เนน้การป้องกนัปัญหาจากวกิฤตการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต  การเนน้ "ภูมิคุม้กนั" นั้นเป็นเพียง
เป้าหมายขั้นตํ่า แต่ควรจะตั้งเป้าหมายใหป้ระเทศไทยมีความ "มัง่คัง่" อยูใ่นชั้นแนวหนา้ของ
อาเซ่ียน และตวัอยา่งท่ีดีๆ ของประเทศนอกอาเซียนอ่ืนๆ  

2.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

        สลิลทิพย ์ศิริไพบูลย ์(2544) ไดท้าํการศึกษา “เศรษฐกิจชุมชน อาเภอลานกระบือ 

จงัหวดักาํแพงเพชร” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงลกัษณะทางเศรษฐกิจโดยทัว่ไป พบวา่ประชาชน

ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม และมีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้าย ประชาชนจึงไดไ้ปทาํงานต่าง

ถ่ิน แต่มีปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ คือ ปัญหาราคาผลผลิตตกตํ่า การวา่งงาน ตน้ทุนการเกษตรสูง 

เศรษฐกิจตกตํ่า และความยากจน ประชาชนจึงตอ้งขอความช่วยเหลือจากรัฐบาล 

        ธนากร บุญกลาง (2549) ไดท้าํการศึกษา “การพฒันาเศรษฐกิจชุมชนป่าหา้ ตาํบลสุ

เทพ อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจโดยทัว่ไปในชุมชนป่า

หา้ การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจภายในชุมชน ท่ีไม่อยูใ่นภาคการเกษตร ความร่วมมือของคนใน

ชุมชน ความสัมพนัธ์และการพึ่งพาอาศยักนัระหวา่งชาวบา้นและประโยชน์ท่ีชาวบา้นไดรั้บจากการ

รวมกลุ่ม ทศันคติ ความรู้ ความเขา้ใจในการดาํเนินชีวติตามแนวคิดเศรษฐกิจชุมชน-เศรษฐกิจ

พอเพียงของชาวบา้น พบวา่ครัวเรือนชุมชนส่วนใหญ่อยูใ่นภาวะพอยงัชีพ มีรายไดค้่อนขา้งนอ้ย แต่

ก็ใชจ่้ายอยา่งพอเพียง ไม่ใชจ่้ายเกินตวัและมีส่วนนอ้ยท่ีมีรายไดค่้อนขา้งสูง แมว้า่ชุมชนจะไม่มีการ

รวมกลุ่มในการผลิตสินคา้หรือบริการชนิดใดชนิดหน่ึง ก็ยงัมีการรวมกลุ่มในการปฏิบติักิจกรรม

ทางสังคม นอกจากน้ีแลว้ในส่วนของภาครัฐ เทศบาลนครเชียงใหม่ยงัไดจ้ดัใหมี้การอบรมฝึกอาชีพ 

เช่น การทาํอาหาร การเยบ็ปักถกัร้อย การนวดแผนไทย การเสริมสวย โดยจดัข้ึนในส่วนกลางแลว้

ใหชุ้มชนส่งสมาชิกเขา้ไปทาํการอบรม เพื่อใหน้าํมาใชเ้ป็นเคร่ืองประกอบอาชีพเล้ียงตนเอง แต่ก็ยงั

ไม่ประสบความสาํเร็จเท่าท่ีควร 
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        ก่ิงแกว้  ศรีสวสัด์ิ  (2545 : บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาขั้น

พื้นฐานสาระการเรียนรู้เลือกเพื่อการพึ่งตนเอง  สาํหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โดยใชภู้มิปัญญาไทย

ในจงัหวดัอุบลราชธานี  จากครู – อาจารย ์ ผูป้กครองนกัเรียน  และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  

โรงเรียนวิจิตรพิทยา  อาํเภอวารินชาํราบ  จงัหวดัอุบลราชธานี  ผลการวจิยัพบวา่  1. การพึ่งตนเอง

โดยใชภู้มิปัญญาไทยในจงัหวดัอุบลราชธานี  มีภูมิปัญญากระจายอยูใ่นเขตพื้นท่ีทุกอาํเภอใน

จงัหวดัอุบลราชธานี  ภูมิปัญญาตวัอยา่งทั้ง  5  สาขา  ไดแ้ก่  สาขาเกษตร  สาขาการแพทยแ์ผนไทย  

สาขาจดัการทรัพยากรป่าไม ้ สาขาศิลปกรรม  และสาขากองทุนหรือธุรกิจชุมชน  ผูว้ิจยันาํขอ้มูล

จากการศึกษามาจดัทาํเป็นสาระการเรียนรู้ในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  สาระการ

เรียนรู้เลือกเพื่อการพึ่งตนเองสาํหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  โดยใชภู้มิปัญญาไทยในจงัหวดั

อุบลราชธานี  2. หลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  สาระการเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง  สาํหรับชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  4  มีประสิทธิภาพ  93.52/93.27  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด  80/80 

        กรรณิการ์  ชมดี  (2544)  ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีมีผลต่อการพฒันา
เศรษฐกิจเฉพาะกรณีโครงการสารภี ตาํบลท่าชา้ง อาํเภอวารินชาํราบ  จงัหวดัอุบลราชธานี  พบวา่  
เพศ อาย ุ การศึกษา  ขนาดครอบครัว  อาชีพ  รายไดแ้ละความยาวนานในการอาศยั  มีความสัมพนัธ์
กบัระดบัการมีส่วนร่วมทั้งน้ีเพราะระดบัการศึกษาท่ีสูงทาํใหค้ณะกรรมการสามารถคน้หาปัญหา
และสาเหตุของปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนได ้ ตลอดจนศึกษาความตอ้งการของชุมชน  สามารถคิดหาและ
สร้างรูปแบบวธีิการพฒันาแกไ้ขช่วยลดปัญหาได ้ สร้างสังคมใหม่ท่ีเป็นประโยชน์บาํรุงรักษา
โครงการ/กิจกรรมท่ีทาํให้เกิดประโยชน์ 
       กนกแกว้  สุขมุาลวรรณ์  (2538 : บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาเร่ืองการมีส่วนร่วมของประชาชน

ในโครงการสุขาภิบาลอาหารในชนบท  หมู่บา้นหน่ึงของจงัหวดัลาํปาง  ผลการศึกษาพบวา่  

รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในประเด็นสุขาภิบาลอาหารมีไดห้ลากหลาย  เป็นส่ิงท่ี

สามารถดาํเนินการดว้ยตนเองได ้ ไม่จาํเป็นตอ้งดาํเนินการเป็นกลุ่ม  ประเด็นการมีส่วนร่วม  พบวา่

ข้ึนอยูก่บัการผสมผสานความแตกต่างระหวา่งแนวคิดของรัฐกบัประชาชนในเร่ืองสุขาภิบาลอาหาร  

ในกรณีท่ีผลของการผสมผสานประสบความสาํเร็จ  สามารถทาํใหป้ระชาชนรู้สึกวา่ประเด็นนั้นมี

ความสาํคญัสอดคลอ้งแบบแผนการปฏิบติัของประชาชน  ประชาชนมีความเขา้ใจและเห็น

ประโยชน์  ก็จะมีส่วนร่วมอยา่งเตม็ท่ีและเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัท่ีรัฐกาํหนด  แต่ถา้การ

ผสมผสานไม่ประสบความสาํเร็จ  ประชาชนก็รู้สึกวา่ประเด็นสุขาภิบาลอาหารนั้นเป็นปัญหา  เป็น
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ส่ิงท่ีไม่จาํเป็นไม่สอดคลอ้งกบัแผนการปฏิบติั  ประชาชนไม่เขา้ใจและไม่เห็นประโยชน์  การมี

ส่วนร่วมก็จะไม่สมบูรณ์ตามเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ  สังคม  และวฒันธรรม  การผสมผสานระหวา่ง

แนวคิดของรัฐกบัประชาชนจะเป็นไปอยา่งกลมกลืนหรือเกิดความแตกแยก ข้ึนอยูก่บัโครงสร้าง

และวฒันธรรมในการทาํงานของหน่วยงานรัฐ  วา่มีโครงสร้างท่ียดืหยุน่  สามารถปรับใหส้อดคลอ้ง

และความแตกต่างทางความเช่ือ ความคิด และพื้นฐานการศึกษา  ตลอดจนเง่ือนไขทางเศรษฐกิจ  

สังคมและวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน  และความแตกต่างระหวา่งแนวคิดของประชาชนและหน่วยงาน

ของรัฐ 

        โกศล สุนทรพฤกษ ์ (2538 : 4)  ไดท้าํการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วม

ของประชาชนในการดาํเนินงานพฒันาคุณภาพชีวติ  ผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มประชาชนส่วนใหญ่

ไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลือกแนวทางการแกไ้ขปัญหา  การดาํเนินกิจกรรม การรับ

ผลประโยชน์  และการประเมินผลอยูใ่นระดบัตํ่า  อาย ุ ตาํแหน่งทางสังคมในชุมชน  รายไดแ้ละ

ความรู้ความเขา้ใจของประชาชน  มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

ดาํเนินการพฒันาคุณภาพชีวิต 

        สุจินต ์ดารวีรกุล  (2527)  ไดศึ้กษา  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

โครงการพฒันาชุมชน  ศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บา้นชนะเลิศการประกวดหมู่บา้นดีเด่นระดบัจงัหวดั

ของจงัหวดันครสวรรค ์ ประจาํปี  พ.ศ. 2527  ผลการศึกษาพบวา่  เพศ  และอาย ุ ไม่มีผลต่อการมี

ส่วนร่วมของประชาชน  การดาํเนินการพฒันาชุมชน  คณะกรรมการชุมชนไม่วา่เพศชายหรือเพศ

หญิงลว้นแลว้แต่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  และคณะกรรมการชุมชน

ท่ีมีอายนุอ้ยหรือมากสามารถเขา้ร่วมดาํเนินการกิจกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเช่นเดียวกนั 

        สมพงศ ์ แป้นทอง  (2539 : บทคดัยอ่)  ศึกษาการมีส่วนร่วมของสมาชิกในกิจกรรม

ของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีประสบความสาํเร็จในการดาํเนินงานในอาํเภอเมือง  อาํเภอถลาง  และ

อาํเภอกระทู ้ จงัหวดัภูเก็ต พบวา่สมาชิกมีส่วนร่วมมาก  ไดแ้ก่  การเขา้ประชุม  การทาํกิจกรรมกลุ่ม  

การมีส่วนร่วมตดัสินใจวางแผนการดาํเนินงานและการติดตาม  ประเมินผลเพื่อนาํผลมาวเิคราะห์มา

ปรับปรุงกลุ่มใหดี้ข้ึน 

 



36 
 

        ปรารมภ ์ ยานะวมุิติ  (2541 : บทคดัยอ่)  ศึกษาเร่ืองการมีส่วนร่วมในกิจกรรมแปรรูป

ผลผลิตเกษตรของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร  ในจงัหวดัยะลา  พบวา่สมาชิกท่ีมีรายไดสู้งกวา่  

12,400  บาท  มีส่วนร่วมในกิจกรรมแปรรูปผลผลิตเกษตรในดา้นร่วมคิดสูงกวา่สมาชิกท่ีมีรายได้

ตํ่ากวา่ 

        ทรงศกัด์ิ  เทพสาร  (2542 : 85-90)  ไดศึ้กษาเร่ือง  คุณภาพชีวติของครัวเรือนชาวเขาใน

ชุมชนเทศบาลนครเชียงใหม่  ผลการศึกษาพบวา่  คุณภาพชีวตินอกการทาํงาน  ไดแ้ก่  ดา้นท่ีอยู่

อาศยั  พบวา่  ประชาชนขาดความมัน่คงในดา้นท่ีอยูอ่าศยั  ความคงทนของบา้นพกั  ความแออดั

ของท่ีพกั  การมีส้วม  ดงันั้น  จึงมีระดบัคุณภาพชีวติตํ่า  ดา้นสาธารณูปโภค  พบวา่  ประชาชนมี

ไฟฟ้าใชไ้ม่ครบทุกครัวเรือน  มีปัญหาเก่ียวกบันํ้าประปา  และปัญหาทางเขา้ออกหมู่บา้น  จึงทาํให้

สภาพชีวติความเป็นอยูป่ระจาํวนัมีคุณภาพค่อนขา้งตํ่า  ดา้นการศึกษา  ประชาชนมีฐานะยากจน  

ความไม่พร้อมของบิดา  มารดา  และการมีลูกมากทาํใหไ้ม่ไดรั้บการศึกษาตามระดบัการศึกษาขั้น

พื้นฐานและดา้นสัญชาติไทย  พบวา่  ประชาชนชาวเขาร้อยละ  49.6  ยงัไม่ไดรั้บสัญชาติไทยทาํให้

ประสบปัญหาดา้นสิทธิขั้นพื้นฐาน  คุณภาพชีวติในการทาํงาน  ไดแ้ก่  ดา้นรายไดท่ี้เพียงพอแลเป็น

ธรรม  พบวา่ส่วนใหญ่มีรายได ้ 910  บาท/คน/เดือน ซ่ึงตํ่ากวา่เกณฑช้ี์วดัตามมาตรฐานความจาํเป็น

พื้นฐาน  (จปฐ.)  ท่ีกาํหนดรายได ้ 1,250  บาท/คน/เดือน  ดา้นความมัน่คงในอาชีพ  พบวา่  อาชีพ

ของชาวเขา  คือ ธุรกิจคา้ขาย รับจา้งทัว่ไป  รับจา้งในสถานประกอบการ และอ่ืนๆ  โดยพบวา่อาชีพ

ธุรกิจคา้ขายและรับจา้งในสถานประกอบการเท่านั้นท่ีมีความมัน่คง  แต่ก็มีผลกระทบจากสภาวะ

เศรษฐกิจท่ีถดถอย  ดา้นสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน  พบวา่  ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในระดบั

ปานกลางถึงมาก  เน่ืองจากมีสภาพชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีกวา่เดิม  ดา้นระยะเวลาการทาํงาและการ

พกัผอ่น  พบวา่ทุกอาชีพไดรั้บการพกัผอ่นอยา่งเพียงพอตามวนัหยดุในแต่ละสัปดาห์ แลดา้จาํนวน

ชัว่โมงการทาํงานในแต่ละวนั พบวา่  การทาํงานวนัละ  8  ชัว่โมง  ไม่ใช่ประเด็นปัญหาของ

ครัวเรือนชาวเขา 

        สมพงษ ์พลบูรณ์  (2539 : 3)  ไดศึ้กษาเร่ืองการวางแผนปฏิบติังานตามโครงการ

เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกดัสาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดัอุดรธานี  

ผลการวจิยั  พบวา่  ผูบ้ริหารโรงเรียนมีความคาดหวงัใหมี้การปฏิบติัในการวางแผนปฏิบติัการ

ประจาํปีในภาพรวมทั้งกระบวนการอยูใ่นระดบั  “มาก” และในรายขั้นตอนการวางแผน  รวมถึง
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การจดัปัจจยัเบ้ืองตน้ในการวางแผนอยูใ่นระดบั  “มาก”  ทุกขั้นตอน  ส่วนการปฏิบติัจริงในการ

วางแผนปฏิบติัการประจาํปี  พบวา่  ขั้นเตรียมการจดัทาํแผน  ขั้นการวางแผน  และขั้นการนาํแผน

ไปปฏิบติัอยูใ่นระดบั  “มาก”  ขั้นการติดตามผลและประเมินผล  และการจดัปัจจยัเบ้ืองตน้ในการ

วางแผนอยูใ่นระดบั  “ปานกลาง”  เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบ้ริหารโรงเรียนท่ีมีผลต่อการ

วางแผนระหวา่งความคาดหวงัใหมี้การปฏิบติักบัการปฏิบติัจริง  พบวา่  โดยภาพรวมทั้ง

กระบวนการและในรายขั้นตอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

        อนุพงษ ์ วาวงศม์ูล  (2542 : 69-102)  ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การพฒันาคุณภาพชีวติของ

ชาวชนบทในภาวะวกิฤตเศรษฐกิจตามแนวพระราชดาํริใหม่ :  ศึกษาเฉพาะกรณีสาํนกังานเร่งรัด

พฒันาชนบท  พบวา่  โครงการส่งเสริมการใชน้ํ้าตามทฤษฎีใหม่  สามารถสนองแนวพระราชดาํริ

ทฤษฎีใหม่ไดท้ั้งในขั้นมีอยู ่– มีกิน  และเพิ่มรายได ้– ลดรายจ่าย  ทาํใหคุ้ณภาพชีวติชาวชนบทเกิด

การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนทั้งดา้นเศรษฐกิจและสังคม  ในดา้นเศรษฐกิจ พบวา่  ครัวเรือนของ

สมาชิกในจงัหวดัเชียงรายและแพร่  มีรายไดอ้นัเป็นผลมาจากการดาํเนินกิจกรรมเกษตรแบบ

ผสมผสานสูงกวา่  99,732  บาท  ต่อปี  ซ่ึงเป็นรายไดโ้ดยเฉล่ียของครัวเรือนเกษตรกรในชนบท  

และในดา้นการลดรายจ่ายในครัวเรือน พบวา่  สมาชิกไดบ้ริโภคผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจากการดาํเนิน

กิจกรรมฯ  คิดเป็นมูลค่าปีละประมาณ  26,958.89  บาท  และ  36,107.39  บาท  ตามลาํดบั  สุดทา้ย

ดา้นสังคม  พบวา่  ไดส้ร้างความเขม้แขง็ใหเ้กิดข้ึนแก่องคก์รชุมชนท่ีจดัข้ึนทั้งสามจงัหวดั  คือ  

เชียงราย  แพร่ และศรีษะเกษ 

        บูรณี  ศุภศิลป์  (2547 : 73-74)  ไดศึ้กษาเร่ือง  ความคาดหวงัของประชาชนต่อบทบาท

ขององคก์ารบริหารส่วนตาํบล  ในการพฒันาคุณภาพชีวิต อาํเภอวงันํ้าเขียว  จงัหวดันครราชสีมา  

ผลการศึกษาพบวา่  ความคาดหวงัของประชาชนต่อบทบาทขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลในการ

พฒันาคุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัสูงโดยดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นสังคมและวฒันธรรม  ดา้นการเมือง  และ

ดา้นสาธารณูปโภค  มีระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลอยูใ่นระดบัสูง  

ส่วนดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  มีระดบัความคาดหวงัต่อบทบาทขององคก์ารบริหารส่วน

ตาํบลอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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        ทิพวรรณ  ดวงปัญญา  (2549 : 7-9)  ไดศึ้กษาเร่ืองคุณภาพชีวติของผูสู้งอายตุามสภาวะ

เศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัวเกษตรกรในพื้นท่ีศะนยพ์ฒันาโครงการหลวง  พบวา่  คุณภาพชีวติ

โดยรวมทั้ง  3  เผา่  ไดแ้ก่  เยา้  จีนฮ่อ  และปะหล่อง  อยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยพบวา่  มีคุณภาพ

ชีวติสูงสุด  อาจเป็นเพราะการสาธารณสุขของรัฐเขา้ถึงประชาชน  ดงัเห็นไดจ้าก  ภายในหมู่บา้นมี  

ผสส. และ  อสม.ในหมู่บา้นประกอบกบัการคมนาคมสะดวกในการเขา้ไปรักษาตวัเม่ือยามเจบ็ป่วย

ไดโ้ดยง่าย  ขณะท่ีตํ่าสุด  คือ  จีนฮ่อ  อาจเป็นเพราะวา่ความพึงพอใจในการเขา้รับการตอบสนอง

ทางกายค่อนขา้งตํ่า  และเร่ืองปัญหายาเสพติด  จึงส่งผลใหค้วามพอใจท่ีไดรั้บการตอบสนองทาง

กาย  พบวา่  สูงสุดคือ  เยา้  ตํ่าสุด คือ  ปะหล่อง  และความพึงพอใจท่ีไดรั้บการตอบสนองทางจิตใจ 

พบวา่ สูงสุด  คือ เยา้ ตํ่าสุด  คือ  จีนฮ่อ 

        พิทกัษ ์ ทวสุีข  (2541 : 80-81)  ไดว้จิยัเร่ือง  การพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน

ดว้ยการผลิตขา้วซอ้มมือ  กรณีศึกษา  กลุ่มแม่บา้นขา้วซอ้มมือวดัมะค่า  หมู่ท่ี  11  ตาํบลหวัสาํโรง  

อาํเภอท่าวุง้  จงัหวดัลพบุรี  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของ

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นขา้วซอ้มมือ  ศึกษากิจกรรมการรวมกลุ่มของกลุ่มแม่บา้นขา้วซอ้มมือ  ศึกษา

ความคิดเห็นของกลุ่มแม่บา้นขา้วซอ้มมือเก่ียวกบัการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงและเพื่อศึกษแนวคิด

ของบุคคลสาํคญัในทอ้งถ่ินในระดบัหมู่บา้น  ตาํบล อาํเภอ  และจงัหวดั  ในอนัท่ีจะแสวงหาแนว

ทางการสนบัสนุนการดาํเนินกิจกรรมของกลุ่มแม่บา้นขา้วซอ้มมือ  ดงักล่าว  ผลการศึกษาพบวา่  

สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุ่มแม่บา้น ส่วนใหญ่จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  มี

อาชีพทาํนาและรับจา้งทัว่ไป  มีรายไดป้ระมาณ  1,000-2,000  บาทต่อเดือน  ดา้นความคิดเห็น

เก่ียวกบัการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงกลุ่มแม่บา้นมีความคิดเห็นวา่ การพฒันาแบบเศรษฐกิพอเพียง  

ทาํใหก้ลุ่มไดรู้้จกัคาํวา่  พอมีพอกิน  ประหยดั  มีอาชีพเสริม  มีการรวมกลุ่มและทาํใหก้ลุ่มเขม้แขง็  

สมาชิกมีรายไดเ้พิ่มมากข้ึน  ชีวติความเป็นอยูดี่ข้ึน  และมีความคิดเห็นวา่ควรหาทางนาํสินคา้ไป

จาํหน่ายในกรุงเทพมหานครใหม้ากข้ึน  รวมทั้งตลาดในทอ้งถ่ินจงัหวดัใกลเ้คียงและควรมีกาจดัตั้ง

ศูนยเ์ศรษฐกิจชุมชน  จดัใหมี้เครือข่ายและการประชาสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ือง  ทั้งน้ีเพื่อให้สมาชิกมี

ความรู้ความเขา้ใจในวธีิการบริหารจดัการของกลุ่ม  และแนวทางการพฒันาอาชีพใหม่ๆ  อยูเ่สมอ 

 



39 
 

        ประจกัษ ์ นาหนองตูม  (2543 : 66-67)  ไดว้จิยัเร่ือง  การดาํเนินงานโครงการเกษตร

ทฤษฎีใหม่  ของโรงเรียนแกนนาํโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในสังกดัสาํนกังานการประถมศึกษา

จงัหวดัขอนแก่น  การวจิยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการดาํเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎี

ใหม่ของโรงเรียนแกนนาํโครงการเศรษฐกิจพอเพียง  สังกดัสาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดั

ขอนแก่น  ใน  3  ดา้น  คือ  ดา้นความพร้อม  ดา้นสภาพปัญหา  และดา้นผลการจดักระบวนการ

เรียนรู้  ใชก้ลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั  จาํนวน  423  คน  ประกอบดว้ย  ผูบ้ริหารโรงเรียน  จาํนวน  12  

คน  ครูผูส้อน  จาํนวน  190  คน  นกัการภารโรง  จาํนวน  12  คน  กรรมการโรงเรียน  จาํนวน  120  

คน  และนกัเรียน  จาํนวน  89  คน  ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  การ

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป  เพื่อหาค่าความถ่ีร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจยั  1)  ดา้นความพร้อมและสภาพปัญหา  โรงเรียนมีความพร้อมดา้น

บุคลากร  แต่มีปัญหาดา้นชุมชนผูป้กครองนกัเรียนยงัไม่ใหก้ารยอมรับและไม่สนบัสนุน  ดา้น

งบประมาณ  ไดรั้บการจดัสรรจากทางราชการนอ้ย  ล่าชา้  มีปัญหาดา้นการปฏิบติั  ภาคเอกชนและ

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินใหก้ารสนบัสนุนดา้นการบริหารจดัการ  มีความพร้อมนอ้ยและปัญหา

มากดา้นการตลาด  การประชาสัมพนัธ์โครงการ  นอกจากน้ียงัมีปัญหาดา้นสถานท่ีศึกษาดูงาน  

สถานท่ีเรียนรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  2)  ผลการจดัการกระบวนการเรียนรู้  มีผลระดบั  “มาก”  

นกัเรียนรู้จกัพึ่งตนเอง  ขยนั  อดทน  สามคัคี  มีการทาํงานเป็นหมู่คณะ  และดาํรงชีวติอยา่งมี

ความสุขได ้ ผลงานวจิยัช้ินน้ียงัช้ีใหเ้ห็นวา่การท่ีชุมชนไม่ยอมรับ  และไม่สนบัสนุนงบประมาณ

อาจเกิดจากไม่เขา้ใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง 

        สุรพงศ ์ ลือทองจกัร  (2545 : 40-41)  ไดว้จิยัเร่ือง  การศึกษาความพึงพอใจในการ

ประกอบอาชีพการเกษตรกรรมแบบพอเพียงของเกษตรกรในจงัหวดัอุดรธานี  หนองคาย  และ

หนองบวัลาํภู  การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความพึงพอใจในการประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมของเกษตรกรในจงัหวดัอุดรธานี  หนองคาย  และหนองบวัลาํภู จาํแนกตามตวัแปรตน้  

คือ เพศ ระดบัการศึกษา จาํนวนแรงงานในครัวเรือน การเป็นสมาชิกกลุ่ม  จาํนวนพื้นท่ีครอบครอง 

อาชีพหลกั อาชีพรอง หน้ีสิน รายได ้การไดรั้บการฝึกอบรมความรู้เกษตรทฤษฎีใหม่  การไดรั้บการ

ส่งเสริมการทาํเกษตรทฤษฎีใหม่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร การทาํเกษตรทฤษฎีใหม่และวสัดุ

อุปกรณ์ในการทาํเกษตรทฤษฎีใหม่  ผลการวจิยัพบวา่  เกษตรกรมีความพึงพอใจในการประกอบ
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อาชีพเกษตรกรรมแบบพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก  โดยเฉพาะการประกอบอาชีพการเกษตรแบบ

ทฤษฎีใหม่  และควรมีการจดัตั้งแหล่งเงินงบประมาณใหกู้ย้มื  จดัตั้งศูนยใ์หข้อ้มูลเพื่อเพิ่มพนู

ความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพส่งเสริมสภาพแวดลอ้มใหดี้ข้ึน  โดยเฉพาะการนาํเอา

เทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินมาใช ้ เพื่อท่ีจะช่วยใหเ้กษตรกรลงทุนในการประกอบ

อาชีพนอ้ยลง  มีรายไดเ้พิ่มข้ึนและลดภาระหน้ีสินท่ีมีอยูด่ว้ย 

        สมพงษ ์พลบูรณ์ (2539 : 3) ไดศึ้กษาเร่ืองการวางแผนปฏิบติังานตามโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดัอุดรธานี ผล
การ วจิยั พบวา่ผูบ้ริหารโรงเรียนมีความคาดหวงัใหมี้การปฏิบติัในการวางแผนปฏิบติัการประจาํปี
ในภาพรวมทั้งกระบวนการอยูใ่นระดบั “มาก” และในรายขั้นตอนการวางแผน รวมถึงการจดัปัจจยั
เบ้ืองตน้ในการวางแผนอยูใ่นระดบั “มาก” ทุกขั้นตอน ส่วนการปฏิบติัจริงในการวางแผปฏิบติัการ
ประจาํปี พบวา่มีการปฏิบติัในภาพรวมทั้งกระบวนการอยูใ่นระดบั “มาก” แต่เม่ือพิจารณาในราย
ขั้นตอน พบวา่ ขั้นเตรียมการจดัทาํแผน ขั้นการวางแผน และขั้นการนาํแผนไปปฏิบติัอยูใ่นระดบั 
“มาก” ขั้นการติดตามผลและประเมินผล และการจดัปัจจยัเบ้ืองตน้ในการวางแผนอยูใ่นระดบั 
“ปานกลาง” เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบ้ริหารโรงเรียนท่ีมีผลต่อการวางแผนระหวา่งความ
คาดหวงัใหมี้การปฏิบติักบัการปฏิบติัจริง พบวา่ โดยภาพรวมทั้งกระบวนการและในรายขั้นตอน
ทุกขั้นตอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
        ชยัรินทร์  ชยัวสิิทธ์ิ  (2544 : 118-120)  ไดท้าํการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื่อ

สร้างเสริมค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหน้กัเรียนและชุมชนดว้ยโครงการอาชีพ  พบวา่  

นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแลว้สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นโครงการทาํใหก้าร

ใชจ่้ายในโครงการมีการประหยดั ใชว้สัดุอุปกรณ์คุม้ค่า มีการแลกเปล่ียนความรู้พนัธ์ุพืช  พนัธ์สัตว์

ในชุมชน มีการนาํความรู้ต่างๆ  ท่ีไดรั้บในชุมชนมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์  มีการปรึกษครอบครัว  ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน  ทุกคนในชุมชนมีส่วนร่วมในการสนบัสนุนใหค้วามร่วมมือทุกฝ่าย 

        จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พอสรุปไดว้า่มีผูท่ี้เสนอแนวคิดตลอดจน

ผูท่ี้ไดท้าํการศึกษาวจิยัถึงกระบวนการมีส่วนร่วมของผูป้กครองนกัเรียนในการพฒันาคุณภาพชีวติ

ตามแนวเกษตรพึ่งตนเอง  ซ่ึงแนวคิด  วธีิการ  ขั้นตอนในการปฏิบติัการ  การดาํเนินงานและผลท่ี

ไดรั้บหรือผลการวจิยัก็จะแตกต่างกนัออกไปตามสภาพของบริบทของทอ้งถ่ิน  ชุมชน  และปัจจยั

อ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งตามสภาพท่ีแทจ้ริงของการศึกษาในแต่ละกรณี  ดงันั้นหากสนบัสนุนใหมี้การ

ศึกษาวจิยัในเร่ืองกระบวนการมีส่วนร่วมอยา่งต่อเน่ือง  ในอนาคตจะทาํใหชุ้มชน  ภาคีท่ีเก่ียวขอ้งมี
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ความรู้  ความเขา้ใจและสนใจท่ีจะพฒันาการมีส่วนร่วม  โดยเฉพาะชุมชนผูป้กครอง  โดยจะ

ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและตอบสนองความตอ้งการของชุมชนตามแนวเกษตรพึ่งตนเอง

และสามารถพฒันาคุณภาพชีวติของชุมชนไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
\ 
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บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั 

 
รูปแบบการวจิัย 
  การวจิยัเร่ือง  กระบวนการมีส่วนร่วมของผูป้กครองนกัเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพิษ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ศึกษากรณีชุมชนบา้นท่าเรือ  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  เป็นการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory  Action  Research – PAR) 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั 

     ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ผูป้กครองนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  

โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  จาํนวน  64  

ราย 

    กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 

    กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5/1  

โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  จาํนวน  30  

ครัวเรือน  โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling)   

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

      เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  มีดงัน้ี 

  การสาํรวจ  โดยใชแ้บบสาํรวจขอ้มูลบริบทชุมชนดา้นสภาพเศรษฐกิจของ

ครัวเรือนและการใชท้รัพยากรธรรมชาติของชุมชนบา้นท่าเรือ  

การสังเกต  โดยวธีิการสังเกตสภาพความเป็นอยูข่องครัวเรือนกลุ่มตวัอยา่ง 

การสัมภาษณ์  โดยใชแ้บบสัมภาษณ์  เพื่อสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งคือผูป้กครอง 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  จาํนวน  30  ราย  และสัมภาษณ์ผูน้าํชุมชน  ผูอ้าวุโส  เก่ียวกบัการ

ใชท้รัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
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  เทคนิคการสนทนากลุ่มยอ่ย  (Focus  Group)  โดยการพดูคุยกบัผูป้กครองนกัเรียน

กลุ่มยอ่ยในการปลูกผกัปลอดสารพิษตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

การจดักระบวนการใหค้วามรู้แบบมีส่วนร่วม  การทาํเวทีประชาคมแบบมีส่วน 

ร่วมการจดักระบวนการเรียนรู้ โดยเชิญวทิยากรดา้นเศรษฐกิจพอเพียง  และดา้นการจดัการเกษตร

มาใหค้วามรู้แก่ผูป้กครองนกัเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพิษและการศึกษาดูงานดา้นเศรษฐกิจ

พอเพียงและแนวทางการปลูกผกัปลอดสารพิษ 

  แบบประเมินพฤติกรรมของผูป้กครองในการปลูกผกัปลอดสารพิษ  โดยใชแ้บบ

ประเมินผูป้กครองนกัเรียนหลงัจากการปลูกผกัปลอดสารพิษ 

 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

     การเก็บรวบรวมขอ้มูล  มีดงัน้ี 

        3.1 การศึกษาศกัยภาพของชุมชนบา้นท่าเรือ   

  3.1.1  การสาํรวจอาชีพ  รายได ้ รายจ่าย  การออม  ใชว้ธีิใหป้ระชากรกลุ่มตวัอยา่ง  

ทาํบญัชีครัวเรือน  ระยะเวลา  1  เดือน 

  3.1.2  การศึกษาการใชท้รัพยากรธรรมชาติ  ใชแ้บบสาํรวจทรัพยากรและภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินประกอบการสัมภาษณ์ผูน้าํชุมชน/ผูอ้าวุโส/และกลุ่มตวัอยา่ง 

        3.2 การจดักระบวนการใหค้วามรู้แบบมีส่วนร่วมดา้นเศรษฐกิจพอเพียงแก่นกัเรียน

และผูป้กครอง 

  3.2.1  เชิญวทิยากรผูเ้ช่ียวชาญมาบรรยาย/ฝึกอบรม 

  3.2.2  นาํนกัเรียนและผูป้กครองไปศึกษาดูงานในชุมชนท่ีประสบความสาํเร็จใน

อาํเภอจุฬาภรณ์พร้อมฝึกปฏิบติั 

  3.2.3  ผูป้กครองร่วมเสวนากบัวทิยากรชุมชน 

        3.3 การนาํความรู้สู่การปฏิบติัปลูกผกัปลอดสารพิษ 

  3.3.1  เชิญวทิยากรชุมชนและเกษตรตาํบล/เกษตรอาํเภอมาใหค้วามรู้และเป็นพี่

เล้ียง 

  3.3.2  ผูป้กครองนกัเรียนลงมือปฏิบติัการปลูกผกัปลอดสารพิษตามขั้นตอน 
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        3.4 การประเมินพฤติกรรมผูป้กครองหลงัจากการปลูกผกัปลอดสารพิษ 

  3.4.1  วทิยากรติดตามผลเป็นระยะๆ 

  3.4.2  การประเมินโดยผูน้าํชุมชน 

  3.4.3  ประเมินจากการสอบถามความพึงพอใจของผูป้กครองนกัเรียน 

  3.4.4  ประเมินจากการทาํบญัชีครัวเรือน  หลงัจากไดรั้บผลผลิตจากการปลูกผกั

ปลอดสารพิษวา่มีค่าใชจ่้ายลดลงหรือไม่  เป็นเงินเท่าไรต่อวนั 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory  Action  Research-

PAR)  เก็บขอ้มูลจากบริบทชุมชนบา้นท่าเรือ  ตาํบลท่าเรือ อาํเภอเมือง  จงัหวดันคศรีธรรมราช  

โดยอาศยัแนวคิด  ทฤษฎีและกรอบแนวคิดในการศึกษาเป็นแนวทางในการสรุปผลการศึกษา  ใช้

การตีความดึงเอาขอ้มูลท่ีมีอยูท่าํความเขา้ใจ  ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนแลว้จึงทาํการวเิคราะห์ขอ้มูล

ผสมผสานอภิปรายเชิงพรรณนาส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาอยา่งเป็นระบบ 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
  การวจิยัเร่ือง  กระบวนการมีส่วนร่วมของผูป้กครองนกัเรียนในการปลูกผกัปลอด
สารพิษตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ศึกษากรณีชุมชนบา้นท่าเรือ  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory   Action  Research-
PAR)    ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดว้ยการสาํรวจ  การสังเกต  การสัมภาษณ์   การทาํเวทีประชาคม
แบบมีส่วนร่วม  การสนทนากลุ่มยอ่ย  (Focus  Group)  และการประเมินแบบมีส่วนร่วม  ทาํการ
วเิคราะห์ขอ้มูล สรุปผล จากผลการศึกษาตามวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตของการวิจยั  ในการ
นาํเสนอคร้ังน้ี ไดน้าํผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  และอภิปรายตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

ตอนที ่ 1 การศึกษาบริบทชุมชนบ้านท่าเรือ  ต าบลท่าเรือ  อ าเภอเมือง  จังหวดั
นครศรีธรรมราช 
 ตอนที ่  2 การจัดกระบวนการให้ความรู้แบบมีส่วนร่วมในการปลูกผกัปลอดสารพษิ 
 ตอนที ่  3  การประเมินพฤติกรรมในการปลูกผกัปลอดสารพษิตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง   
 1.  ผลการศึกษาบริบทชุมชนบ้านท่าเรือ  อ าเภอเมือง  จังหวดันครศรีธรรมราช 
           การศึกษาบริบทของชุมชนบา้นท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช คือ  ชุมชน
ไดเ้รียนรู้ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัความเป็นมาของชุมชน  ลกัษณะของพื้นท่ี สภาพทางเศรษฐกิจของ
ชุมชน  ขอ้มูลปัญหาของชุมชน  และศกัยภาพของชุมชน ซ่ึงเป็นทุนทางธรรมชาติ  ของชุมชนใน
ดา้นต่างๆ  ดงัน้ี 

1.1  ความเป็นมาของชุมชน 
       ความเป็นมาของชุมชน “บา้นท่าเรือ” จากการคน้พบในประวติัศาสตร์  พบวา่ 

ตาํบลท่าเรือในอดีตมีการคมนาคมและการคา้ขายทางเรือ พอ่คา้ส่วนใหญ่จากอาํเภอปากพนงัจะ
เดินทางมาคา้ขายและมาจอดเรือกนัท่ีตาํบลท่าเรือ และเม่ือตั้งข้ึนเป็นตาํบลจึงเรียกกนัวา่ "ตาํบล
ท่าเรือ" ทาํใหต้าํบลท่าเรืออยูใ่นเขตการปกครองของอาํเภอเมือง มีจาํนวนหมู่บา้นทั้งส้ิน 19 หมู่บา้น 
ไดแ้ก่  หมู่ 1 บา้นทุ่งแกว้ หมู่  2 บา้นพงัสิงห์ หมู่  3 บา้นจงัหูนใต ้หมู่  4 บา้นแคสูง หมู่  5 บา้นหมน
ใต ้ หมู่  6 บา้นชะเมา หมู่  7 บา้นวดัโดน หมู่  8 บา้นเกียกกาย หมู่  9 บา้นไมเ้สียบ หมู่  10 บา้น
มะม่วงงาม หมู่  11 บา้นท่าเรือ หมู่  12 บา้นหนองหนอน หมู่  13 บา้นทา้วราช หมู่  14 บา้นจงัหูน
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ใต ้ หมู่ 15 บา้นหมนเหนือ หมู่  16 บา้นแคสูง  หมู่ท่ี 17   บา้นล่าง  หมู่  18  บา้นบางเตย  และหมู่  
19  บา้นไมแ้ดง          

1.2  ลกัษณะของพืน้ที ่   ตาํบลท่าเรือเป็นตาํบลหน่ึงอยูใ่น อาํเภอเมือง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ตั้งอยูท่างทิศใตข้องท่ีวา่การอาํเภอเมืองนครศรีธรรมราช  ซ่ึงอยูห่่างจากท่ีวา่การ
อาํเภอเมืองนครศรีธรรมราช  ประมาณ 18 กิโลเมตร  มีพื้นท่ีทั้งหมด  67,834  ตารางกิโลเมตร  หรือ
ประมาณ  42,396  ไร่  ทิศเหนือติดกบัเทศบาลนครนครศรีธรรมราช  ทิศใตติ้ดต่อกบัตาํบลดอนตรอ  
ตาํบลทางพนู  อาํเภอเฉลิมพระ ทิศตะวนัออกติดต่อกบัตาํบลท่าไร่  ตาํบลบางจาก  อาํเภอเมือง  
ตาํบลชะเมา  อาํเภอปากพนงั  ทิศตะวนัตกติดต่อกบัตาํบลชา้งซา้ย  อาํเภอพระพรหม   ตาํบลท่าเรือ  
พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบ  มีคลองธรรมชาติไหลผา่นในตาํบลหลายสาย  ไดแ้ก่  คลองชะเมา  คลอง
ท่าเรือ,  คลองทา้วราช  และคลองหนองหนอน  ซ่ึงคลองดงักล่าวเป็นคลองท่ีสาํคญัของตาํบลเพราะ
ใหป้ระโยชน์ต่อการทาํนาและการเพาะปลูกอยา่งมาก  ตาํบลท่าเรือมีลกัษณะพื้นท่ีแบ่งออกเป็นสอง
ส่วน คือ ส่วนท่ี 1  คือพื้นท่ีหมู่ 1 ,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 18, 19  เป็นส่วนท่ีเป็นสันเนินทราย 
เป็นพื้นท่ีอาศยัของชุมชน  ส่วนทางทิศตะวนัตกของตาํบล เป็นทอ้งท่ีพรุ  เป็นทุ่งนา  หมู่ท่ี  12, 13, 
14 15 ,16, และหมู่ท่ี  17   เป็นพื้นท่ีพรุ  ท่ีเปล่ียนสภาพเป็นป่าพรุ เป็นทุ่งนา  สภาพดินเป็นดิเปร้ียว  
ทาํการเพาะปลูกไดผ้ลไม่มากนกั หมู่ท่ี 4 เป็นพื้นท่ีทั้งเนินทราย ทุ่งนา และทุ่งท่ีเป็นพรุ พื้นท่ีส่วนน้ี
ชุมชนอาศยัหนาแน่นพอสมควร อนัเน่ืองดว้ยสภาพพื้นท่ีเหมาะในการเกษตรทั้งไมผ้ล  พืชไร่  และ
นาขา้วทาํใหป้ระชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจา้ง รองลงมาไดแ้ก่ งาน
หตัถกรรม  ทาํนา  ทาํสวน  ทาํไร่  เล้ียงสัตว ์ คา้ขาย  และรับราชการ   
                1.3  สภาพทางเศรษฐกจิของชุมชน 

              1.3.1  อาชีพ  อาชีพหลกัของผูป้กครองในครอบครัวของนกัเรียน  ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ  การทาํนาขา้ว ทาํไร่นาสวนผสม ปลูกผกั  เล้ียงววั เล้ียงแพะ  เล้ียง
เป็ดและไก่  ซ่ึงเป็นรายไดห้ลกัของครอบครัว  จะมีบางส่วนผลิตเพื่อการคา้  เช่น  การปลูกแตงโม  
แตงกวา  และผกัสวนครัวต่างๆ  ในระหวา่งเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม  โดยมีปริมาณไม่มากนกั
อาชีพรองลงมา คือ การรับจา้งทาํการเกษตรและรับจา้งทัว่ไป ปัจจุบนัพื้นท่ีส่วนหน่ึงนิยมปลูก
ปาลม์นํ้ามนั  ซ่ึงถา้เป็นแปลงขนาดใหญ่จะเป็นของนายทุนนอกพื้นท่ี  นอกจากนั้นภายในชุมชน ได้
มีการรวมตวักนัของชาวบา้นเพื่อสร้างกลุ่มอาชีพในชุมชน เช่น กลุ่มเกษตรกรปลูกผกั กลุ่ม
เกษตรกรเล้ียงโค  กลุ่มเกษตรกรเล้ียงแพะ  ถา้เป็นฤดูฝนก็จะหาปลาในลาํคลองไปขายท่ีตลาด เม่ือ
ถึงหนา้แลง้จะปลูกขา้วโพด แตงโม แตงกวา มนัเทศ ฟักทอง  และปลูกพืชผกัจาํพวกคะนา้ ผกักาด
เขียวกวางตุง้ พอ่คา้คนกลางซ่ึงอยูใ่นพื้นท่ีจะรับไปขายส่งท่ีตลาดหวัอิฐ อาํเภอเมือง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ในครอบครัวอาศยัอยูต่ ั้งแต่ 4-6 คน บางครอบครัวพ่อแม่ไปทาํงานในเมืองหรือ
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ต่างจงัหวดั ลูกๆจะอาศยัอยูก่บัปู่ ยา่ตายาย   ส่วนปัญหาการประกอบอาชีพของชุมชน  คือ  พื้นท่ีทาํ
การเกษตรและนาขา้ว  บางพื้นท่ีเป็นดินเปร้ียว  แหล่งนํ้าในการเกษตรขาดแคลน การชลประทาน
ไม่มีคลองส่งนํ้า  การปลูกพืชผกั  พืชไร่ ยงัมีสารพิษตกคา้ง  เน่ืองดว้ยเกษตรกรขาดความรู้ความ
เขา้ใจในการใชส้ารเคมี เกษตรกรมีทุนไม่เพียงพอในการบริหารจดัการดา้นอาชีพใหต่้อเน่ือง
เกษตรกรใชปุ๋้ยเคมีราคาแพง  ทาํใหไ้ม่คุม้ทุน  
                    1.3.2  รายได ้รายไดข้องชุมชนไดจ้ากการทาํนา  ทาํสวน  ทาํไร่  เล้ียงสัตว ์ 
รับจา้งทัว่ไป คา้ขาย ฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชนในตาํบลท่าเรือแบ่งไดเ้ป็นสองช่วง  คือในช่วง
เวลาท่ีผา่นมา  ชุมชนมีฐานะปานกลาง  อนัเน่ืองดว้ยทรัพยากรมีมาก  ชุมชนมีกินมีใชส้มบูรณ์  
ปัจจุบนัชุมชนหนาแน่นข้ึน  ดินฟ้าอากาศเปล่ียนแปลง  ชุมชนมีรายไดล้ดลง ผูป้กครองตอ้งไป
ทาํงานต่างถ่ิน ปัจจุบนัภาวะค่าครองชีพไดสู้งข้ึนอยา่งรวดเร็ว  รายไดจึ้งไม่ค่อยพอกบัรายจ่ายแม้
ช่วยกนัประหยดั  อดออมแลว้ก็ยงัไม่พอกบัรายจ่าย  โดยเฉพาะตน้ทุนในการผลิตทางการเกษตรท่ี
สูงข้ึนเป็นอยา่งมาก  จึงทาํให้การผลิตเพื่อขายไม่คุม้ทุนหรือไดก้าํไรนอ้ยมาก  และจากการศึกษา
ขอ้มูลรายจ่ายครัวเรือน  ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเพื่อหาขอ้มูลรายจ่ายของครัวเรือนในชุมชนบา้น
ท่าเรือ  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  วเิคราะห์ไดด้งัตารางต่อไปน้ี 

ตาราง  4.1  สรุปรายจ่ายภายในครัวเรือน  จ านวน  30  ครัวเรือน  ระยะเวลา  30  วนั 

 
ล าดับที ่ รายการ จ านวนเงิน  (บาท) ร้อยละ 

1 ค่าอาหาร 214,870 58.98 

2 ค่าอาหารส าเร็จรูป / เคร่ืองปรุง 16,590 4.55 

3 ค่าเคร่ืองดื่ม / นม 18,216 5.0 

4 ค่ายารักษาโรค 2,550 0.7 

5 ค่าของใช้ต่างๆ 17,634 4.84 

6 ค่าสินค้าบริการ 41,760 11.46 

7 ค่าใช้จ่ายในการศึกษา 37,386 10.27 

8 ค่าใช้จ่ายทางสังคม 15,300 4.20 

  รวม 364,306 100.00 
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แผนภูมิท่ี  4.1  แสดงผลของรายจ่ายภายในครัวเรือน 
 

จากตารางท่ี  4.1  การทาํบญัชีครัวเรือนของผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/1  
โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  เป็นระยะเวลา  1  เดือน    ผลปรากฏวา่รายจ่ายของชุมชนบา้น
ท่าเรือใชจ่้ายมากท่ีสุด  คือ  รายจ่ายดา้นอาหาร  คิดเป็นร้อยละ  58.98  รองลงมาคือ  รายจ่ายดา้น
สินคา้บริการ  คิดเป็นร้อยละ  11.46  และท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ  ค่ายารักษาโรค  คิดเป็นร้อยละ  0.7  จาก
ตารางขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่ชุมชนบา้นท่าเรือ  มีรายจ่ายในดา้นอาหารมากท่ีสุด  เพราะปัจจุบนัใน
ชุมชนไม่ค่อยผลิตอาหารบริโภคเอง  แต่กลบัซ้ือมาจากขา้งนอก  และในรายจ่ายดา้นอาหาร  ผกัเป็น
รายการยอ่ยท่ีชุมชนบริโภคมากท่ีสุดเป็นอนัดบั  1  แต่ทุกครัวเรือนซ้ือมาจากตลาด  หรือท่ีอ่ืน  และ
จากการประชุมกลุ่มยอ่ยของผูป้กครองนกัเรียน  และผูน้าํชุมชน    ไดล้งความเห็นวา่ชุมชนควรหา
วธีิแกปั้ญหาลดรายจ่ายในดา้นอาหาร  โดยเฉพาะเร่ืองของการปลูกผกัปลอดสารพิษไวบ้ริโภคเอง  
ถา้เหลือก็สามารถนาํไปจาํหน่าย  เป็นการเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัวอีกดว้ย 
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                  ตาราง  4.2  สรุปผลของรายจ่ายค่าอาหารจ านวน  30  ครัวเรือนระยะเวลา  30  วนั 

 
รายการที่ ค่าอาหาร จ านวนเงิน  (บาท) ร้อยละ 

1 ขา้วสาร 78,330 36.45 

2  เน้ือววั 21,570 10.03 

3 เน้ือควาย  0 0 

4 เน้ือหมู 9,690 4.51 

5 เน้ือไก่ 14,910 6.94 

6 เน้ือเป็ด 4,190 1.95 

7 ไข่ไก่-ไข่เป็ด 8,850 4.13 

8 ปลานํ้าจืด 12,360 5.75 

9 อาหารทะเล 23,520 10.95 

10 ผกั 38,450 17.89 

11 อ่ืนๆ 3,000 1.40 

รวม 214,870 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.2  เป็นขอ้มูลรายจ่ายดา้นอาหารทั้งหมด  11  รายการ  ขา้วสารเป็นรายจ่าย
มากท่ีสุดของรายจ่ายดา้นอาหารทั้งหมด  คิดเป็นร้อยละ  36.45  รองลงมาคือ  รายจ่ายดา้นผกั  คิด
เป็นร้อยละ  17.89  รองลงมาอาหารทะเลและเน้ือววั  คือ  ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ  ร้อยละ  19.95 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลรายจ่ายทั้งหมดของชุมชนบา้นท่าเรือ  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  
จงัหวดันครศรีธรรมราช  ผลปรากฏวา่  รายจ่ายดา้นอาหารมากท่ีสุด  โดยเฉพาะค่าใชจ่้ายเร่ืองผกั
มากท่ีสุดในรายจ่ายดา้นอาหารทั้งหมด  เพราะปัจจุบนัประชากรในชุมชนบา้นท่าเรือ  ไม่ค่อย
ทาํอาหารรับประทานเอง  ซ้ืออาหารสาํเร็จรูปหรือแกงถุงจากขา้งนอก  หรือไม่ก็รับประทานอาหาร
จากขา้งนอก  และน่ีเป็นสาเหตุท่ีชุมชนตอ้งหาวธีิแกปั้ญหา  จากการสนทนาของคนในชุมชนก็มี
ความคิดเห็นตรงกนัวา่  เราตอ้งพึ่งตนเองใหไ้ด ้ และตอ้งอยูบ่นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  และ
ชุมชนก็คิดกนัวา่เราจะหาวธีิแกปั้ญหา  โดยการปลูกผกัปลอดสารพิษ  เพื่อลดรายจ่ายดา้นอาหารใน
ครัวเรือน 
       1.3.3 ในส่วนนกัเรียนเม่ือกลบัถึงบา้น บางคนช่วยผูป้กครองทาํงานบา้น เช่น เล้ียง
แพะ เล้ียงววั เล้ียงเป็ดและไก่   หรือช่วยทาํงานบา้นเล็กๆนอ้ยๆ เช่น หุงขา้ว ลา้งจาน กวาดบา้น ถู
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บา้น ช่วยทาํกบัขา้ว หลงัจากนั้นก็จะดูโทรทศัน์ เล่นกีฬา หรือเล่นเกม ไปเท่ียวกบัเพื่อน โดยเฉพาะ
วนัเสาร์-อาทิตย ์จะมีเวลาวา่งมากนกัเรียนส่วนมากจะนอนดึกและต่ืนสาย และใชเ้วลาหลงัจากนั้นดู
โทรทศัน์หรือไปเท่ียวกบัเพื่อนๆ ไปเล่นเกม 
                              1.3.4  ผูป้กครองท่ีมีอายุระหวา่ง 30 – 40  ปี  มีความคิดเห็นวา่ ถา้ใหน้กัเรียน
ไดร่้วมกบัผูป้กครองไดป้ลูกผกัปลอดสารพิษไวบ้ริโภค จะเป็นการดีมาก เพราะประการสาํคญัจะทาํ
ใหล้ดรายจ่ายในครัวเรือนลงได ้ ทาํใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบ รู้จกัทาํงาน ช่วยเหลือผูป้กครอง 
รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แทนการไปเท่ียว เล่นเกม หรือดูโทรทศัน์ นกัเรียนจะไดรู้้จกัการ
ทาํงาน เม่ือโตข้ึนจะไดรู้้จกัปลูกผกัไวบ้ริโภคเองจนเป็นนิสัย 
         1.3.5  ขอ้มูลทรัพยากรธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอ้ม  และทรัพยากรพลงังาน 
ทรัพยากรดิน  จากการสัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชนบา้นท่าเรือ  ในเร่ืองทรัพยากรดิน  ปรากฏวา่
เกือบทุกครัวเรือนมีท่ีดินเป็นของตวัเอง  แต่ไม่มีการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรดินท่ีมีอยู ่ เน่ืองจาก
มีนํ้าท่วมขงัในพื้นท่ีดงักล่าวเป็นประจาํ  และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนก็คือทาํใหพ้ืชผลทางเกษตรกรรม
ไดรั้บความเสียหาย  

ทรัพยากรนํ้า  แหล่งนํ้าธรรมชาติท่ีมีในชุมชน  คือ  คลองท่าเรือ  และคลองหวัมินา  
นอกจากน้ียงัมีบ่อนํ้าท่ีชาวบา้นไดช่้วยกนัสร้างข้ึนเพื่อใชป้ระโยชน์ในการทาํเกษตรกรรม 

ทรัพยากรป่าไม ้ ในชุมชนบา้นท่าเรือ  ไม่มีป่าไม ้ เน่ืองจากติดกบัอาํเภอเมืองและติดกบั
ถนนสายหลกัของจงัหวดันครศรีธรรมราช-สงขลา 

ทรัพยากรพลงังาน  แหล่งพลงังานในชุมชนบา้นท่าเรือ  ค่อนขา้งจะร้อนจดั  เน่ืองจากใน
ชุมชนไม่มีป่าไมห้รือพุม่ไม ้ และมีการปลูกตน้ไมน้อ้ย  การคมนาคมขนส่งค่อนขา้งจะ
สะดวกสบาย  เพราะติดเขตชานเมือง  ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัพลงังานในครอบครัวของชุมชนบา้นท่าเรือ  
ส่วนใหญ่จะเป็นนํ้ามนัเช้ือเพลิงและก๊าซหุงตน้  โดยเฉล่ียครอบครัวละ  2,000-3,000  บาทต่อเดือน 

ทรัพยากรทางดา้นการเกษตร  จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง  30  ราย  พบวา่ผูป้กครองท่ี
ขายท่ีดินใหก้บันายทุน  มีจาํนวน  21  ราย  และผูป้กครองท่ียงัคงเหลือท่ีดินไวส้าํหรับทาํกิน  มี
จาํนวน  9  ราย  ส่วนใหญ่ไม่มีการปลูกพชืผกัไวกิ้นเอง แต่จะซ้ือผกัทุกอยา่งท่ีมีขายในทอ้งตลาด  
เพราะไม่มีท่ีดินทาํกินเป็นของตวัเอง  หลงัจากท่ีไดข้ายท่ีใหก้บันายทุนเพื่อสร้างบา้นจดัสรรหรือ
ประกอบธุรกิจ และทาํใหเ้กือบทุกครัวเรือนมีค่าใชจ่้ายในเร่ืองของการซ้ือผกั  เฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  30-
50  บาทต่อวนัต่อครัวเรือน 

                1.5  ศักยภาพของชุมชน   
      ชุมชนตาํบลท่าเรือ อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช มีวฒันธรรมประเพณี 

วถีิชีวติ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง ชุมชนมีความรัก  ความสามคัคี  พร้อมให้
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การสนบัสนุนเสริมในกิจกรรมทุกดา้น  และมีความภาคภูมิใจในในทอ้งถ่ินของตนเอง มีการ
รวมกลุ่มของชุมชนเพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพต่างๆ  กลุ่มออมทรัพย ์ 
กลุ่ม  อสม.  เป็นตน้ 
 
2.  ข้ันตอนการจัดกระบวนการมีส่วนร่วมในการปลูกผกัปลอดสารพษิ 

การปลูกผกัปลอดสารพิษของผูป้กครองนกัเรียนยงัมีปริมาณนอ้ย  ถา้เป็นครอบครัวท่ีมีปู่ ยา่
ตายายอาศยัอยูด่ว้ยจะนิยมปลูกผกัปลอดสารพิษไวบ้ริโภคกนัเองภายในครัวเรือนดว้ย “กินทุกอยา่ง
ท่ีปลูก ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน”  โดยปกติในครอบครัวของนกัเรียนจะทาํอาหารรับประทานกนัภายใน
ครัวเรือน ผกัสวนครัวท่ีบริโภค ส่วนใหญ่จะช้ือในตลาด พืชสวนครัวท่ีนิยมใชใ้นครัวเรือน ไดแ้ก่ 
พริก ตะไคร้ ใบมะกรูด ข่า กระเพรา ขมิ้น มะละกอ ตาํลึง โหระพา มะนาว สะระแหน่ ฟัก บวบ 
รวมถึงผกักาด ถัว่พ ูเฉล่ียไม่ตํ่ากวา่ 30-50 บาทต่อวนั ถา้เป็นครอบครัวใหญ่ประมาณ 50  บาทต่อวนั 
พืชผกัท่ีซ้ือจะซ้ือท่ีตลาดแลว้แต่ชนิดของพืชผกั  ถา้ใชไ้ม่หมดก็จะเก็บไวใ้ชใ้นคร้ังหลงั บางคร้ังก็
เน่าเสียก่อนท่ีจะไดใ้ชอี้ก ก็ทิ้งไป ถา้เก็บไวน้านจะไม่สด รสชาติไม่ดี เป็นการสูญเสียเงินโดยเปล่า
ประโยชน์ ผกัท่ีซ้ือมาบางคร้ังก็ไดผ้กัสด บางคร้ังก็ไดผ้กัไม่สดเท่าท่ีควร ประการสาํคญัท่ีทุกคน
บอกกล่าวเหมือนกนัคือ จะมีสารเคมีปนเป้ือนอยูใ่นผกั การปลูกพืชผกัเองจะทาํใหล้ดรายจ่ายได ้
         สาํหรับพื้นท่ีในการปลูกผกัปลอดสารพิษของครอบครัวผูป้กครองนกัเรียน จะสามารถ
ปลูกไดทุ้กพื้นท่ี พื้นท่ีหมู่ท่ี 10, 11, 14, 15, 16  และ  17 ของตาํบลท่าเรือสามารถปลูกลงในแปลง
ปลูกไดเ้ลย เพราะไม่ประสบปัญหานํ้าท่วมขงั ส่วนหมู่ท่ี 7, 8, 9  ในบางพื้นท่ีเม่ือถึงหนา้ฝนจะ
ประสบปัญหานํ้าท่วมขงัเป็นเวลานานทาํใหพ้ืชผกัท่ีปลูกถูกนํ้าท่วมตาย จึงจาํเป็นตอ้งปลูกใน
ภาชนะต่างๆ ท่ีสะดวกท่ีสุด เช่นถุงกระสอบปุ๋ยเคมีท่ีใชแ้ลว้ รองลงมาคือ กะละมงั ป๊ิบ ถงันํ้าท่ีไม่
ใชแ้ลว้ 
   

       การสรุปผลการปลูกผกัปลอดสารพิษของผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  
30  จากการติดตามผลการปลูกผกั และสรุปผลการปลูกผกัเพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือนของผูป้กครอง
นกัเรียนของนกัเรียนชั้นป. 5/1  จาํนวน 30  ครัวเรือน  สรุปไดว้า่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5/1  
จาํนวน  30  ราย  ส่วนใหญ่นกัเรียนอาศยัอยูก่บับิดามารดา  และมีพื้นท่ีวา่งในบริเวณบา้นเป็น
จาํนวนมากเกือบทุกครัวเรือน ผกัท่ีร่วมกนัปลูกไดแ้ก่ ตะไคร้ พริกข้ีหนู ข่า มะกรูด มะนาว  มะเขือ  
ผกักาดขาว  และผกับุง้  ใชว้ธีิปลูกลงบนแปลงปลูก และบางครอบครัวปลูกในภาชนะท่ีใชง้านแลว้  
และสามารถนาํกลบัมาใชใ้หม่ได ้ ซ่ึงแต่ละชนิดกาํลงัเจริญเติบโตและสวยงามพอสมควร วธีิการ
ปลูกแบบยกร่องเล็กนอ้ย และขดุหลุมรองดว้ยปุ๋ยคอก มะกรูด มะนาว ข่า ตะไคร้ ใชว้ธีิซ้ือพนัธ์ุจาก
ตลาด แลว้นาํมาปลูก ส่วนพริกข้ีหนู ใชว้ธีิเพาะใส่ถุงดาํก่อน แลว้จึงนาํมาลงหลุม  เม่ือกลบัจาก
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โรงเรียนจะรดนํ้าทุกตอนเยน็ เอาปุ๋ยคอกมาใส่เพิ่มเติม ดูแลเร่ืองแมลงและโรคซ่ึงไม่มีปัญหา พรวน
ดินบา้ง และคิดวา่เม่ือสามารถเก็บเก่ียวใชป้ระโยชน์ไดจ้ะสามารถลดรายจ่ายในครัวเรือนได ้  จาก
การปลูกผกัปลอดสารพิษของผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5/1  ผลปรากฏวา่ไดผ้ลผลิต  
ดงัน้ี   

- พริกข้ีหนู จาํนวน    30   กิโลกรัม   
- ผกักาดขาว   จาํนวน      35   กิโลกรัม   
- ผกับุง้   จาํนวน    25 กิโลกรัม 
- มะเขือ  จาํนวน    12 กิโลกรัม 
- มะกรูด จาํนวน    14 ตน้ 
- มะนาว จาํนวน      35 กิโลกรัม 
- ตะไคร้  จาํนวน    45 ตน้ 
- ข่า  จาํนวน    10 ตน้ 
- ถัว่ฝักยาว จาํนวน    20 กิโลกรัม 
จากผลผลิตดงักล่าวขา้งตน้  คิดเป็นเงินประมาณ  15,950  บาท   สรุปผกัปลอดสารพิษของ

ครัวเรือนท่ีผูป้กครองนกัเรียนปลูก  ไดแ้ก่ ตะไคร้ ผกับุง้  มะเขือ    ผกักาด  มะนาว  มะกรูด  พริก  
ถัว่ฝักยาว  ข่า  และอ่ืนๆ  ประโยชน์ทางตรงคือลดรายจ่ายในครัวเรือน  จาํนวน  30-50  บาทต่อ
ครัวเรือน ประโยชน์ทางออ้ม นกัเรียนไดรู้้จกัการทาํงาน มีความรับผดิชอบ และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชนใ์นอนาคตคิดวา่จะหาพนัธ์ุพืชสวนครัวมาปลูกเพิ่มเติม เพราะเห็นวา่มีประโยชน์ 
ประกอบกบัตอ้งการใหลู้กมีความรับผดิชอบ รู้จกัทาํงาน อยูบ่า้นมากข้ึน และเอาใจใส่พืชผกัสวน
ครัวตลอดเวลา สาํหรับเพื่อนบา้นก็มาถามวา่ปลูกอะไร ทาํไมถึงปลูก เขาก็ยกยอ่งวา่เป็นกิจกรรมท่ีดี 
เขาน่าจะใหลู้กๆไดป้ลูกบา้ง ผูป้กครองก็แนะนาํไปวา่ ถา้จะปลูกมาขอปุ๋ยคอกท่ีบา้นได ้เพราะท่ี
บา้นเล้ียงววั พวกเราจะไดมี้กินมีใช ้ไม่ตอ้งไปซ้ือ ไม่ตอ้งไปขอใคร ซ่ึงเพื่อนบา้นก็เห็นดว้ย สุดทา้ย
บอกวา่ “ ถา้ไปตลาดซ้ือพืชผกัมาบริโภคอยา่งนอ้ย  ตอ้ง 30  บาท  จึงจะซ้ือได ้

 
3.  สรุปผลทีไ่ด้จากการประเมินพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพษิตาม
แนวเศรษฐกจิพอเพยีง   

ผลการประเมินพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพิษตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง  จากความคิดเห็นของผูป้กครองนกัเรียน มีผูต้อบแบบประเมิน คิดเป็น ร้อยละ 
100 ของผูป้กครองนกัเรียนทั้งหมด ไดผ้ลดงัน้ี 
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 จากการถามความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมในการปลูกผกัปลอดสารพิษตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของผูป้กครองนกัเรียน  ทั้งส้ิน 30  ราย    สรุปผลไดด้งัน้ี 

ผลการประเมินพฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบั ดีมาก  ไดแ้ก่  การปลูกผกัเพื่อใชบ้ริโภคใน
ครัวเรือน  การใชปุ๋้ยชีวภาพหรือสารชีวภาพในการป้องกนัพืช  และมีการลดรายจ่ายในเร่ืองของผกั
อยา่งนอ้ยร้อยละ  และเป็นกิจกรรมท่ีจดัมีความสนุกสนานเป็นกิจกรรมนนัทนาการของสมาชิกใน
ครอบครัว   

 ผลการประเมินพฤติกรรมท่ีอยูใ่นระดบั ดี  ไดแ้ก่    มีการลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น   มีการนาํ
วสัดุท่ีใชแ้ลว้มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ ทาํการเกษตรอินทรียใ์ชเ้องในครัวเรือน  มีการปลูก
พืชหลายชนิดและปลูกพืชหมุนเวยีนเพื่อจาํหน่าย  และทาํการเกษตรแบบผสมผสานในครัวเรือน
เพื่อเพิ่มรายได ้  
 

สรุปผลการศึกษา 
การนาํแนวคิดเร่ืองกระบวนการมีส่วนร่วมของผูป้กครองนกัเรียนในการปลูกผกัปลอด

สารพิษ  ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ก็เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติและการใชทุ้นทางธรรมชาติท่ีมี
อยูใ่นชุมชน  ซ่ึงประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมมีผกัสวนครัวนานาชนิด สามารถใช้
ประโยชนไ์ดต้ั้งแต่อดีตกาล ประกอบกบัภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัท่ีสูงข้ึนอยา่งรวดเร็วในทุกดา้น 
ส่งผลกระทบไปสู่ประชาชนทุกระดบัทัว่ประเทศ ประชาชนมีรายจ่ายสูงในการซ้ือหาวตัถุดิบ เพื่อ
การประกอบอาหาร ถา้หากไดใ้หค้วามสนใจทางเลือกใหม่ ความร่วมมือท่ีจะบงัเกิดผลโดยทนัที  
คือ การประหยดัค่าใชจ่้ายในระดบัครอบครัว ชุมชน และแนวทางหน่ึงท่ีช่วยในการประหยดัอด
ออมคือ การปลูกผกัปลอดสารพิษไวบ้ริโภคในครัวเรือน  
 ในชีวติประจาํวนัเราตอ้งซ้ือหาผกัมาบริโภคกนัเป็นประจาํ ไม่วา่จะเป็นตะไคร้ พริก มะเขือ 
ขิง ข่า หรือพืชผกัอ่ืน ๆ ท่ีปลูกไดง่้ายเช่น บวบ แตงกวา  มะละกอ เป็นตน้  เป็นส่วนประกอบหลกั
ของอาหารท่ีคนไทยกินอยูทุ่กม้ือทุกวนั หากยอ้นกลบัไปสมยัปู่ ยา่ตายาย การปลูกผกัปลอดสารพิษ
เป็นกิจกรรมท่ีคนไทยทุกบา้นทุกเรือนทาํกนัมาชา้นานและเราก็มีภูมิปัญญาความรู้ในเร่ืองน้ีอยา่ง
มากมาย นอกจากน้ีประเทศของเรายงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมในการเพาะปลูก เช่น เรายงัมีท่ีดิน
พื้นท่ีสาํหรับทาํการปลูกพืชผกัสวนครัว มีแหล่งนํ้า สภาพอากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี แมห้ลายคนจะ
อาศยัอยูใ่นเมืองก็มีวธีิประยกุตใ์หส้ามารถปลูกผกัปลอดสารพิษไดไ้ม่ยากนกั เช่นอาจจะปลูกใน
กระถาง  ภาชนะท่ีไม่ใชป้ระโยชน์แลว้ การปลูกผกัปลอดสารพิษช่วยใหเ้ราลดความเส่ียงต่อการ
บริโภคผกัท่ีปนเป้ือนสารเคมี อนัเป็นสาเหตุสาํคญัของโรคร้ายท่ีมนุษยก์าํลงัเผชิญอยูท่ ั้งในระยะสั้น
และระยะยาว ทั้งช่วยใหเ้ราไดมี้โอกาสออกกาํลงักายในการขดุดิน รดนํ้าพรวนดินไดสู้ดอากาศ 
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บริสุทธ์ทาํใหร่้างกายแขง็แรงข้ึน การท่ีพืชผกัเจริญเติบโตดว้ยมือของเราเอง ทาํใหรู้้สึกช่ืนใจ
ภาคภูมิใจอยา่งท่ีหาซ้ือไม่ไดจ้ากศูนยก์ารคา้หรือแหล่งบนัเทิงอ่ืนๆ นอกจากน้ียงัทาํให้สมาชิกใน
ครอบครัวไดมี้เวลาร่วมกนัทาํกิจกรรมร่วมกนั สร้างความสัมพนัธ์อนัดีและความอบอุ่นของสมาชิก
ในครอบครัว นกัเรียนไดเ้รียนรู้วธีิการปลูกพืชผกัปลอดสารพิษ ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เกิด
องคค์วามรู้ และพฤติกรรมในการประหยดั  อดออม รู้จกัลดรายจ่าย เพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว  
เกิดการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งโรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในชุมชน เกิดการพึ่งตนเอง
ภายในครัวเรือนชุมชนอยา่งย ัง่ยนื  สามารถยกระดบัรายได ้ชีวติความเป็นอยู ่และคุณภาพชีวติของ
ชุมชนในตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช ใหส้ามารถพึ่งพากนัเองภายในชุมชน
ได ้ ส่งผลกระทบดา้นบวกต่อภาวะเศรษฐกิจโดยรวมของชุมชน ซ่ึงก่อใหเ้กิดชุมชนเขม้แขง็ และ
ความย ัง่ยนืทางเศรษฐกิจ ซ่ึงถือวา่เป็นกา้วเดินกา้วใหม่ของสังคมไทยท่ีจะเร่ิมตน้เดินอีกคร้ังดว้ยการ
อยูดี่กินดีของคนไทยทุกคน  เป็นวธีิการท่ีตอ้งปลูกฝังใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้และประสบการณ์
การเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์จริงให้กบันกัเรียนทุกคน ทาํใหเ้กิดการปลูกผกัสวนครัวเป็นนิสัย 
ถ่ายทอดไปสู่รุ่นลูกรุ่นหลาน  และท่ามกลางความผนัผวนและการเปล่ียนของเศรษฐกิจในปัจจุบนั
และในอนาคต  ยดึหลกัการพึ่งตนเองและพึ่งพากนัเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เป็นครอบครัวอยู่
ดีมีสุขตลอดไป 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเร่ืองกระบวนการมีส่วนร่วมของผูป้กครองนกัเรียนในการปลูกผกัปลอด

สารพิษตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ  ในการวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ

ศึกษาสภาพปัญหาและบริบทชุมชนบา้นท่าเรือ  เพื่อศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมในการปลูกผกั

ปลอดสารพิษตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและเพื่อประเมินพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนในการ

ปลูกผกัปลอดสารพิษ  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ ผูป้กครองนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี 30 ตาํบลท่าเรือ อาํเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช  จาํนวน  

64  ราย  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5/1  

โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  จาํนวน  30  

ครัวเรือน  โดยใชก้ารสุ่มแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  และทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดย  

การทาํบญัชีครัวเรือน  ระยะเวลา  1  เดือน  การศึกษาการใชท้รัพยากรธรรมชาติ  ใชแ้บบสาํรวจ

ทรัพยากรและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประกอบการสัมภาษณ์ผูน้าํชุมชน/ผูอ้าวโุส/และกลุ่มตวัอยา่ง 

การจดัเวทีประชาคม  เพื่อให้ความรู้ความเขา้ใจดา้นเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผูป้กครองและนกัเรียนและ

การศึกษาดูงานในชุมชนท่ีประสบความสาํเร็จท่ีบา้นสาํนกัขนั  หมู่ท่ี  5  ตาํบลสามตาํบล  อาํเภอ

จุฬาภรณ์  จงัหวดันครศรีธรรมราชพร้อมฝึกปฏิบติัในการปลูกผกัปลอดสารพิษ 

   

อภิปรายผล  

การศึกษาบริบทชุมชนบ้านท่าเรือ  อ าเภอเมือง  จังหวดันครศรีธรรมราช 

จากการศึกษาบริบทชุมชน  ไดรั้บความรู้ดา้นต่างๆ  ดงัน้ี 

ลกัษณะทางกายภาพของชุมชน  ตาํบลท่าเรือเป็นตาํบลหน่ึงอยูใ่นอาํเภอเมือง  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ตั้งอยูท่างทิศใตข้องท่ีวา่การอาํเภอเมืองนครศรีธรรมราช  ตาํบลท่าเรือมีลกัษณะ
พื้นท่ีแบ่งออกเป็นสองส่วนคือ ส่วนท่ี 1 คือพื้นท่ีหมู่ 1 ,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 18, 19  เป็นส่วน
ท่ีเป็นสันเนินทราย เป็นพื้นท่ีอาศยัของชุมชน ส่วนทางทิศตะวนัตกเป็นของตาํบล เป็นทอ้งท่ีพรุ  
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เป็นทุ่งนา  หมู่ท่ี  12, 13, 14 15 ,16, และหมู่ท่ี  17   เป็นพื้นท่ีพรุ  ท่ีเปล่ียนสภาพเป็นป่าพรุ เป็นทุ่ง
นา  สภาพดินเป็นดินเปร้ียว  ทาํการเพาะปลูกไดผ้ลไม่มากนกั  หมู่ท่ี 4  เป็นพื้นท่ีทั้งเนินทราย  ทุ่ง
นา  และทุ่งท่ีเป็นพรุ  พื้นท่ีส่วนน้ีชุมชนอาศยัหนาแน่นพอสมควร  อนัเน่ืองดว้ยสภาพพื้นท่ีเหมาะ
ในการเกษตรทั้งไมผ้ล  พืชไร่  และนาขา้ว ส่วนอาชีพและท่ีดินทาํกินส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  และรับจา้ง  รองลงมา  ไดแ้ก่  งานหตัถกรรม  ทาํนา  ทาํสวน  ทาํไร่  เล้ียงสัตว ์ คา้ขาย  
และรับราชการ   

ทรัพยากรธรรมชาติ  ตาํบลท่าเรือ  มีทรัพยากรธรรมชาติ  ดงัน้ี 
  ทรัพยากรดิน  จากการสัมภาษณ์ชาวบา้นในชุมชนบา้นท่าเรือ  ในเร่ืองทรัพยากร
ดิน  ปรากฏวา่เกือบทุกครัวเรือนมีท่ีดินเป็นของตวัเอง  แต่ไม่มีการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรดินท่ี
มีอยู ่ เน่ืองจากมีนํ้าท่วมขงัในพื้นท่ีดงักล่าวเป็นประจาํ  และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนก็คือทาํใหพ้ืชผล
ทางเกษตรกรรมไดรั้บความเสียหาย  
  ทรัพยากรนํ้า  แหล่งนํ้าธรรมชาติท่ีมีในชุมชน  คือ  คลองท่าเรือ  และคลองหวัมินา  
นอกจากน้ียงัมีบ่อนํ้าท่ีชาวบา้นไดช่้วยกนัสร้างข้ึนเพื่อใชป้ระโยชน์ในการทาํเกษตรกรรม 
  ทรัพยากรป่าไม ้ ในชุมชนบา้นท่าเรือ  ไม่มีป่าไม ้ เน่ืองจากติดกบัอาํเภอเมืองและ
ติดกบัถนนสายหลกัของจงัหวดันครศรีธรรมราช-สงขลา 
  ทรัพยากรพลงังาน  แหล่งพลงังานในชุมชนบา้นท่าเรือ  ค่อนขา้งจะร้อนจดั  
เน่ืองจากในชุมชนไม่มีป่าไมห้รือพุม่ไม ้ และมีการปลูกตน้ไมน้อ้ย  การคมนาคมขนส่งค่อนขา้งจะ
สะดวกสบาย  เพราะติดเขตชานเมือง  ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัพลงังานในครอบครัวของชุมชนบา้นท่าเรือ  
ส่วนใหญ่จะเป็นนํ้ามนัเช้ือเพลิงและก๊าซหุงตน้  โดยเฉล่ียครอบครัวละ  2,000-3,000  บาทต่อเดือน 
  ทรัพยากรทางดา้นการเกษตร  พืชผกัท่ีชาวบา้นปลูกไวกิ้นเองไม่ค่อยมี  แต่จะซ้ือ
ทุกอยา่งท่ีกินและจะกินทุกอยา่งท่ีซ้ือ  เกือบทุกครัวเรือนมีค่าใชจ่้ายในเร่ืองของการซ้ือผกั  เฉล่ียอยู่
ท่ี  30 - 50  บาทต่อวนัต่อครัวเรือน 
 การประกอบอาชีพ   
  อาชีพหลกัของผูป้กครองในครอบครัวของนกัเรียน  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
รับจา้ง  คือ  การออกไปทาํงานนอกบา้น  เน่ืองจากท่ีดินทาํกินไดข้ายใหก้บันายทุนจนหมด  ดงันั้น
จึงไม่มีท่ีดินไวเ้หลือทาํนาขา้ว ทาํไร่นาส่วนผสม ปลูกผกั  เล้ียงววั เล้ียงแพะ  เล้ียงเป็ดและไก่  ซ่ึง
เป็นรายไดห้ลกัของครอบครัว  ซ่ึงแตกต่างจากอดีตท่ีอาชีพหลกัคือการทาํเกษตรกรรม  การทาํนา
ขา้ว  ทาํไร่นาสวนผสม  ปลูกผกั  เล้ียงววั  เล้ียงแพะ  เล้ียงเป็ดและไก่  ซ่ึงเป็นรายไดห้ลกัของ
ครอบครัว  แต่ปัจจุบนัอาชีพดงักล่าวไม่มีอีกแลว้  เพราะนายทุนไดซ้ื้อท่ีดินไปทาํอยา่งอ่ืนจนหมด
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เกล้ียง  และในครอบครัวอาศยัอยูต่ ั้งแต่ 4-6 คน บางครอบครัวพอ่แม่ไปทาํงานในเมืองหรือ
ต่างจงัหวดั ลูกๆ จะอาศยัอยูก่บัปู่ ยา่ตายาย  

ปัญหาในการประกอบอาชีพ   คือ  ประชาชนไดข้ายท่ีดินใหก้บันายทุน  จนไม่มี 
ท่ีดินเหลือไวท้าํกินอีกต่อไป  ประกอบกบัพื้นท่ีทาํการเกษตรและนาขา้ว  บางพื้นท่ีเป็นดินเปร้ียว  
แหล่งนํ้าในการเกษตรขาดแคลน การชลประทานไม่มีคลองส่งนํ้า  การปลูกพืชผกั  พืชไร่เพื่อการ
จาํหน่าย ยงัมีสารพิษตกคา้ง  เน่ืองดว้ยเกษตรกรขาดความรู้ความเขา้ใจในการใชส้ารเคมี  เกษตรกร
มีทุนไม่เพียงพอในการบริหารจดัการดา้นอาชีพใหต้่อเน่ือง  เกษตรกรใชปุ๋้ยเคมีราคาแพง  ทาํใหไ้ม่
คุม้ทุน  

การท าบัญชีครัวเรือน    
จากการทาํบญัชีครัวเรือนของผูป้กครองนกัเรียน  เป็นระยะเวลา  30  วนั    ผล

ปรากฏวา่  รายจ่ายของชุมชนบา้นท่าเรือใชจ่้ายมากท่ีสุด  คือ  รายจ่ายดา้นอาหาร  คิดเป็นร้อยละ  
35.28  รองลงมาคือ  รายจ่ายดา้นสินคา้บริการ  คิดเป็นร้อยละ  18.09  และนอ้ยท่ีสุดคือ  ค่ายารักษา
โรค  คิดเป็นร้อยละ  1.10  จากรายจ่ายดงักล่าวขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ชุมชนบา้นท่าเรือ  มีรายจ่าย
ในดา้นอาหารมากท่ีสุด  เพราะปัจจุบนัในชุมชนไม่ค่อยปรุงอาหารบริโภคเอง  แต่กลบัซ้ือมาจาก
ขา้งนอก  และในรายจ่ายดา้นอาหาร  ผกัเป็นรายการยอ่ยท่ีคนในชุมชนบริโภคมากท่ีสุดเป็นอนัดบั  
1  โดยคิดเป็นร้อยละ  11.78  แต่ทุกครัวเรือนซ้ือมาจากตลาด  หรือท่ีอ่ืน  และจากการประชุมกลุ่ม
ยอ่ยของผูป้กครองนกัเรียน  และผูน้าํชุมชน  ไดล้งความเห็นวา่ชุมชนควรหาวธีิการแกปั้ญหาลด
รายจ่ายในดา้นอาหาร  โดยเฉพาะเร่ืองของการปลูกผกัปลอดสารพิษไวบ้ริโภคเอง  ถา้เหลือก็
สามารถนาํไปจาํหน่าย  เป็นการเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัวอีกดว้ย  

กระบวนการมีส่วนร่วมในการปลูกผกัปลอดสารพษิ   
กระบวนการมีส่วนร่วมในการปลูกผกัปลอดสารพิษของผูป้กครองนกัเรียน  

โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  มีขั้นตอน  
ดงัน้ี          

เชิญวทิยากรผูเ้ช่ียวชาญมาบรรยาย/ฝึกการอบรม  จากเกษตรอาํเภอ  องคก์าร 
บริหารส่วนตาํบลท่าเรือ  ผูน้าํชุมชน  และผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี  30  มาให้
ความรู้แก่ผูป้กครองนกัเรียนในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง  และเนน้ในเร่ืองการปลูกผกัปลอด
สารพิษใหก้บัผูป้กครองนกัเรียน  เพื่อนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงตาม
ปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
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         การไปศึกษาดูงาน  จากการไปศึกษาดูงานในชุมชนท่ีประสบความสาํเร็จในพื้นท่ี
ปลูกผกัปลอดสารพิษพิชิตโรค บา้นสาํนกัขนั หมู่ท่ี 5 ตาํบลสามตาํบล   อาํเภอจุฬาภรณ์   จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  ไดรั้บความรู้ถึงวธีิการดาํเนินกิจกรรม  ดงัต่อไปน้ี  
   - ประชุมทีมคณะกรรมการก่อนและหลงัทาํกิจกรรมทุกเดือน 

- จดัเวทีเสวนาหมู่บา้นและคดัเลือกแกนนาํการดาํเนินโครงการใน 
รูปแบบของคณะปฏิบติังานและจดัทาํแผนปฏิบติัการต่อเน่ือง 

- ปราชญช์าวบา้นช้ีแจงสถานการณ์ของโรคเร้ือรังในหมู่ท่ี 5 ตาํบลสาม 
ตาํบล เพื่อใหชุ้มชนเห็นความสาํคญัของปัญหาสุขภาพ 

- อาศยับุคคลตวัอยา่งท่ีประสบความสาํเร็จในการแกปั้ญหาสุขภาพ เร่ือง 
โรคความดนัโลหิตสูงและโรคเบาหวาน โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเน้ือสัตว ์หนัมา
บริโภคผกัปลอดสารพิษท่ีปลูกดว้ยตนเองในครอบครัว 

- เสนอแกนนาํใกลบ้า้น 50 คนเพื่อเป็นทีมนาํดาํเนินงาน 
- แกนนาํระดมความคิดเพื่อปรับปรุงพื้นท่ีใหส้ามารถปลูกผกัได ้เช่น การ 

ใชย้างรถยนต ์รางไมไ้ผ ่กระสอบปุ๋ย เกิดกิจกรรมต่อเน่ืองเช่น เกิดของชาํร่วยเมล็ดผกั 
    - แกนนาํแยกยา้ยไปปฏิบติัชุมชนของตนเอง และนาํมาแลกเปล่ียนเรียนรู้
กนั (เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ทั้งวนั รวม 5 คร้ัง) 

- แกนนาํรวมกลุ่มชาวบา้นร่วมปลูกผกัปลอดสารพิษอยา่งมีคุณภาพ โดย 
ร่วมกนัทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ นํ้าหมกัชีวภาพ และเทคนิคการปลูกผกั 

- เลือกแกนนาํ 10 คนเพื่อเป็นวทิยากรถ่ายทอด และติดตามงานใน 
หมู่บา้นแบบ แกนนาํ 1 คน ต่อ 10  คน 

- สร้างความเช่ือมัน่และความย ัง่ยนืในการบริโภคผกั และการใช ้
นวตกรรมการประยกุตภ์ูมิปัญญาทอ้งถ่ินปลูกผกัปลอดสารพิษขา้งบา้นส่งเสริมการใชพ้ืชผกั แทน
วสัดุอ่ืนๆ ในงานประเพณีวฒันธรรม เช่น กระทงผกั ของชาํร่วยผกั และอ่ืนๆตามความคิดของ
ชาวบา้น 
  สรุปผลการไปศึกษาดูงานในคร้ังน้ี  ทาํใหผู้ป้กครองนกัเรียนมีความรู้เพิ่มเติมใน
การปลูกผกัปลอดสารพิษ  วิธีการทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ  การทาํกระทงผกั  ของชาํร่วยผกั  และวธีิการ
ปลูกผกัท่ีถูกตอ้งและประหยดัค่าใชจ่้าย 
 การประเมินพฤติกรรมในการปลูกผกัปลอดสารพษิ  

การะประเมินโดยเกษตรอาํเภอ  (นายเอกสิทธ์ิ นนทผล)  เป็นผูรั้บผิดชอบเขต
ตาํบลท่าเรือ  และเป็นพี่เล้ียงในการปลูกผกัปลอดสารพิษ  ใหค้วามช่วยเหลือในเร่ืองการปลูกผกั
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ปลอดสารพิษ  รวมถึงการให้คาํปรึกษากบัผูป้กครองนกัเรียนทุกคน  นายเอกสิทธ์ิ  นนทผล  กล่าว
วา่  “รู้สึกเป็นเกียรติและยนิดีเป็นอยา่งยิง่ท่ีชาวตาํบลท่าเรือเห็นความสาํคญัของเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยเฉพาะการปลูกผกัปลอดสารพิษไวรั้บประทานเอง  โดยไม่ตอ้งซ้ือ  ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ้ 
และยงัลดค่าใชจ่้ายไดอี้กดว้ย  ถา้เป็นไปไดอ้ยากใหชุ้มชนท่าเรือดาํเนินการกิจกรรมน้ีต่อไปและ
อาจขยายผลไปยงัพื้นท่ีใกลเ้คียงดว้ย” 
  การประเมินโดยผูน้าํชุมชน  โดยผูใ้หญ่ต่อเหลบ  สายวารี  ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี  11  
ตาํบลท่าเรือ  อาํเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  กล่าววา่  “การปลูกผกัปลอดสารพิษ  เป็น
ความคิดท่ีดีมาก  ทาํใหผู้ป้กครองและนกัเรียนมีโอกาสไดใ้กลชิ้ดกนัมากข้ึน  เพราะส่วนใหญ่
ผูป้กครองตอ้งออกไปทาํงานในเมืองหรือต่างถ่ินมากข้ึน  ส่งผลใหน้กัเรียนอยูบ่า้นกบัญาติหรือปู่   
ยา่  ตา  ยาย  ทาํใหน้กัเรียนขาดความอบอุ่น  แต่การปลูกผกัเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีทาํให้นกัเรียนไดอ้ยู่
ใกลชิ้ดกบัผูป้กครองมากข้ึน  แต่สาํคญัไปกวา่นั้น  คือ  ชุมชนมีรายจ่ายในดา้นอาหาร  โดยเฉพาะ
เร่ืองผกัลดลงอยา่งนอ้ย  ครอบครัวละ  30-50  บาทต่อครอบครัวต่อวนั  ถา้ชุมชนบา้นท่าเรือ
สามารถพึ่งพาตนเองได ้ ผูป้กครองจะไดไ้ม่มีหน้ีสินรุงรัง” 
  การสอบถามผูป้กครอง  จากการสาํรวจเร่ืองการซ้ือผกัก่อนดาํเนินกิจกรรมการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษและหลงัการปลูกผกัปลอดสารพิษ  ปรากฏวา่  ทุกครัวเรือนมีการซ้ือผกัก่อน
การปลูกผกัปลอดสารพิษ  คิดเป็นเงิน  จาํนวน  38,450  บาท  ส่วนหลงัการปลูกผกัปลอดสารพิษ  
คิดเป็นเงิน  จาํนวน  1,200  บาท  จากการปลูกผกัปลอดสารพิษไวรั้บประทานเอง  ผลปรากฏวา่ 
ลดลงจาํนวน  37,250  บาท  คิดเป็นร้อยละ  96.88   ผูป้กครองนกัเรียนพึงพอใจมากท่ีสุดกบัการ
ปลูกผกัไวรั้บประทานเอง  เพราะจากการปลูกผกัไวรั้บประทานเองทาํใหล้ดค่าใชจ่้ายในเร่ืองผกัได้
จริง       

การประเมินจากรายจ่ายในเร่ืองของการซ้ือผกัท่ีลดลงของผูป้กครอง   
ผลปรากฏวา่ทุกครอบครัวปลูกผกัอยา่งนอ้ย  2 - 10  ชนิด  ผกัท่ีผูป้กครองนกัเรียนปลูก  ไดแ้ก่  
ผกักาดขาว  ผกับุง้  พริกข้ีหนู  มะนาว  มะกรูด  ถัว่ฝักยาว  ตะไคร้  มะเขือ  ข่า  โหระพา  ผกัชี  
แตงกวา  และบวบ  จากการปลูกผกัดงักล่าวไดผ้ลผลิตรวมเป็นเงินทั้งส้ิน  จาํนวน  38,740  บาท  
จากท่ีตอ้งซ้ือผกัรับประทานวนัละ  50  บาทต่อวนั  ตั้งแต่ปลูกผกัรับประทานเอง  ไม่ตอ้งซ้ือ  
ประหยดัค่าใชจ่้ายวนัละ  50  (นางรัชนี  ชะวาจิต  ผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5/1,
สัมภาษณ์.2557)  ก่อนการปลูกผกัปลอดสารพิษ  ตอ้งซ้ือผกัจากตลาดวนัละ  40  บาท  เฉล่ียเดือน
ละ  1,200  บาท  ปัจจุบนัไม่ตอ้งซ้ือ  เพราะปลูกผกัไวท่ี้บา้น  ผกัท่ีปลูก  ไดแ้ก่  ผกับุง้  พริก  ตะไคร้  
และแตงกวา  (นายมะหมาด  กาสิกา  ผูป้กครองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5/1,สัมภาษณ์.2557)  
เด๋ียวน้ีไม่ตอ้งซ้ือผกัท่ีตลาดแลว้  เพราะปลูกไวข้า้งบา้น  ไดรั้บความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  
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และประหยดัค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกัวนัละ  30  บาท  เฉล่ียเดือนละ  900  บาท  (ผูป้กครองนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5/1,สัมภาษณ์.2557)   
  จากการสอบถามผูป้กครองในการปลูกผกัปลอดสารพิษทุกครอบครัวมีรายจ่ายใน
เร่ืองการซ้ือผกัลดลง  เฉล่ียครอบครัวละ  900 – 1,500  บาทต่อเดือน 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ          
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปลูกผกัปลอดสารพิษ  คือ  ผูป้กครองนกัเรียนไดรั้บ

ประทานผกัปลอดสารพิษ  ไม่มีสารเคมีและยาฆ่าแมลงเจือปน  ประหยดัค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกั  คิด
เป็นร้อยละ  5  ของค่าใชจ่้ายค่าอาหารทั้งหมด  สาํหรับนกัเรียนไดส้ร้างนิสัยรับผดิชอบการทาํงาน
ใหก้บันกัเรียน ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์  มีความรับผดิชอบและไดเ้รียนรู้การปลูกผกัปลอด
สารพิษ  จากการปฏิบติัจริง เกิดความรู้ใหม่ๆ  เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง    รู้จกัเรียนรู้
การพึ่งตนเอง   ทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรงข้ึน ไดอ้อกกาํลงักาย    พืชผกัท่ีปลูกเหลือกินเหลือใชส้ามารถ
แบ่งปันใหก้บัเพื่อนบา้นหรือญาติพี่นอ้งหรือนาํไปจาํหน่ายไดแ้ละเป็นตวัอยา่งใหก้บัครอบครัวอ่ืนๆ  
และประการสาํคญัผูป้กครองและนกัเรียนมีความใกลชิ้ดกนัมากข้ึน 

ปัญหาอุปสรรคทีค้่นพบ 
ปัญหาอุปสรรคท่ีคน้พบจากการปลูกผกัปลอดสารพิษของผูป้กครองนกัเรียนตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง  ผูป้กครองยงัขาดความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  การจดัการดินให้มีคุณภาพ  
การจดัการนํ้าในระดบัเพียงพอสาํหรับพืชผกั ขาดผูน้าํดา้นเศรษฐกิจพอเพียง  ขาดการส่งเสริมจาก
ทางภาครัฐ และผูป้กครองไม่มีเวลาในการปลูกผกัไวรั้บประทานเอง  เน่ืองจากตอ้งออกไปทาํงาน
นอกบา้นหรือในเมือง 
           

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   
การปลูกผกัปลอดสารพิษเป็นนโยบายสาํคญัอยา่งหน่ึง  ท่ีภาครัฐและหน่วยงาน 

ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ควรสนบัสนุนใหทุ้กชุมชนมีการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงวชิาการ 

เกษตรจงัหวดัและเกษตรอาํเภอ  ควรจดัใหมี้การอบรมและใหค้วามรู้กบัประชากร 
ในหมู่บา้นในเร่ืองการปลูกผกัปลอดสารพิษใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 
 3. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
  ควรนาํแนวการวจิยัเร่ืองกระบวนการมีส่วนร่วมของผูป้กครองนกัเรียนไประยกุต์
ใชก้บักลุ่มแม่บา้นหรือกลุ่มชุมชนในการการปลูกผกัปลอดสารพิษหรือการทาํเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาคผนวก ก. 
สรุปผลการส ารวจ 

สรุปรายการ รายจ่ายในครัวเรือน  จ านวน  30  ครัวเรือน  ระยะเวลา  30  วนั 

ล าดบั
ที ่

อาหาร 
อาหาร
ส าเร็จรูป 

เคร่ืองดืม่ 
ยารักษา
โรค 

ของใช้
ต่างๆ 

สินค้า
บริการ 

ใช้จ่ายใน
การศึกษา 

ใช้จ่ายทาง
สังคม 

1 14,320.00 2,100.00 900.00 200.00 1,450.00 3,000.00 1,450.00 300.00 
2 7,250.00 705.00 450.00 35.00 300.00 2,900.00 650.00 400.00 
3 4,560.00 450.00 370.00 10.00 450.00 1,000.00 900.00 500.00 
4 7,980.00 240.00 1,050.00 40.00 600.00 1,000.00 1,100.00 650.00 
5 5,320.00 880.00 400.00 65.00 550.00 676.00 1,000.00 500.00 
6 4,720.00 260.00 305.00 90.00 400.00 900.00 1,000.00 400.00 
7 5,200.00 235.00 670.00 45.00 450.00 1,400.00 1,300.00 100.00 
8 4,660.00 260.00 450.00 110.00 300.00 900.00 1,000.00 200.00 
9 6,500.00 360.00 890.00 30.00 200.00 2,100.00 1,200.00 300.00 

10 5,500.00 200.00 390.00 45.00 390.00 1,200.00 1,300.00 1,000.00 
11 6,450.00 100.00 990.00 50.00 805.00 800.00 1,000.00 900.00 
12 7,430.00 120.00 620.00 90.00 600.00 1,479.00 800.00 750.00 
13 5,400.00 220.00 520.00 210.00 700.00 1,100.00 1,500.00 400.00 
14 7,320.00 260.00 450.00 45.00 550.00 1,000.00 2,000.00 500.00 
15 5,600.00 220.00 350.00 0.00 505.00 900.00 3,000.00 200.00 
16 4,500.00 320.00 380.00 10.00 420.00 905.00 1,400.00 400.00 
17 9,130.00 560.00 790.00 250.00 610.00 1,000.00 586.00 300.00 
18 6,540.00 400.00 550.00 55.00 580.00 1,200.00 600.00 600.00 
19 8,250.00 290.00 650.00 40.00 595.00 1,600.00 1,000.00 400.00 
20 7,980.00 310.00 360.00 90.00 734.00 1,300.00 1,200.00 600.00 
21 6,700.00 1,050.00 765.00 100.00 795.00 1,200.00 1,500.00 500.00 
22 7,400.00 550.00 770.00 85.00 500.00 1,500.00 1,000.00 800.00 
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สรุปรายการ รายจ่ายในครัวเรือน  จ านวน  30  ครัวเรือน  ระยะเวลา  30  วนั (ต่อ) 

ล าดบั
ที ่

อาหาร 
อาหาร
ส าเร็จรูป 

เคร่ืองดืม่ 
ยารักษา
โรค 

ของใช้
ต่างๆ 

สินค้า
บริการ 

ใช้จ่ายใน
การศึกษา 

ใช้จ่ายทาง
สังคม 

23 6,500.00 400.00 430.00 80.00 490.00 1,000.00 1,200.00 500.00 
24 7,400.00 325.00 540.00 50.00 520.00 1,300.00 1,000.00 300.00 
25 7,360.00 680.00 455.00 65.00 495.00 1,300.00 2,000.00 100.00 
26 6,400.00 505.00 800.00 60.00 495.00 1,000.00 1,000.00 900.00 
27 14,350.00 390.00 500.00 100.00 1,650.00 3,500.00 1,000.00 900.00 
28 9,200.00 420.00 450.00 40.00 450.00 1,200.00 2,000.00 800.00 
29 7,650.00 570.00 490.00 60.00 550.00 1,500.00 1,200.00 500.00 

30 7,300.00 3,210.00 1,481.00 400.00 500.00 1,900.00 1,500.00 600.00 

รวม 214,870 16,590 18,216 2,550 17,634 41,760 37,386 15,300 
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แบบส ารวจการซ้ือผกัของผู้ปกครองนักเรียนจ านวน  1  เดือน 

ล าดับที ่ ช่ือ-สกุล 
ก่อนการปลูก
ผกั(บาท) 

หลงัการปลูกผกั 
(บาท) 

ลดลง 
(บาท) 

1 เด็กชายรัชชานนท ์ จีนโดน 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 
2 เด็กชายชยัวฒัน์  ไกรรักษ ์ 900 ไม่ซ้ือ 900 
3 เด็กชายเกียรติศกัด์ิ  ใหม่แกว้ 900 ไม่ซ้ือ 900 
4 เด็กชายธนพฒัน์  คงคาวงศ ์ 900 ไม่ซ้ือ 900 
5 เด็กชายยทุธศิลป์  รักษทิ์พย ์ 1,500 ไม่ซ้ือ 1,500 
6 เด็กชายนทัติพงศ ์ กล่ินมาลี 1,500 600 900 
7 เด็กชายภราดร  ทองสงค ์ 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 
8 เด็กชายสุกฤษฎ์ิ  สุทธิญาณ 1,500 600 900 
9 เด็กชายปรเมศวร์  เรืองศรี 1,500 ไม่ซ้ือ 1,500 

10 เด็กหญิงณฐัภรณ์ พลเยีย่มแสน 1,500 ไม่ซ้ือ 1,500 
11 เด็กหญิงเสาวลกัษณ์  แมนศรี 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 

12 เด็กหญิงสุภาพร ไทรสังขชวลิต 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 

13 เด็กหญิงธิติสุดา  ทรงเลิศ 1,500 ไม่ซ้ือ 1,500 
14 เด็กหญิงฟารีดา  กาสิกา 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 

15 เด็กหญิงสโรชา  ถาวร 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 

16 เด็กหญิงกฤติมา  ธนบดีมงคล 1,500 ไม่ซ้ือ 1,500 

17 เด็กหญิงฐิติรัตน์  กสัโป 1,500 ไม่ซ้ือ 1,500 

18 เด็กหญิงบุษยา  ดีเจริญ 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 
19 เด็กหญิงสุธาทิพย ์  ดวงแกว้ 900 ไม่ซ้ือ 900 
20 เด็กหญิงชุติกาญจน์  เรืองเอียด 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 
21 เด็กหญิงเมษิยา  สุวรรณโณ 1,500 ไม่ซ้ือ 1,500 

22 เด็กหญิงนนัทน์ภสั  แผว้กระสินธ์ุ 1,500 ไม่ซ้ือ 1,500 

23 เด็กหญิงวรรณิตา  นวลน่ิม 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 

24 เด็กหญิงสุภาพร  ตวนกพูงศ ์ 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 

25 เด็กหญิงอริสา  ทรัพยเ์พิ่ม 1,500 ไม่ซ้ือ 1,500 
26 เด็กหญิงวาซีนีย ์ สายวารี 900 ไม่ซ้ือ 900 
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ล าดับที ่ ช่ือ-สกุล 
ก่อนการปลูก
ผกั(บาท) 

หลงัการปลูกผกั 
(บาท) 

ลดลง 
(บาท) 

27 เด็กหญิงธิชานนัท ์ ราชณรงค ์ 1,500 ไม่ซ้ือ 1,500 
28 เด็กหญิงศศิญา  แซ่ซุ่น 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 
29 เด็กหญิงนพมาศ  หยนุูย้ 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 

30 เด็กหญิงธญัญารัตน์  องัควานิช 1,200 ไม่ซ้ือ 1,200 

รวม 38,450 1,200 37,250 
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ภาคผนวก ข. 
เคร่ืองมือในการวจิยั 
แบบประเมนิพฤติกรรม 

การปลูกผักปลอดสารพษิของผู้ปกครองนักเรียนตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ผูต้อบแบบสอบถาม  (  ) บุคลากรในโรงเรียน  (  )  นกัเรียน (  )  ผูป้กครอง 

คาํช้ีแจง    ใหเ้ขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านซ่ึงแบบประเมินความ
พึงพอใจในในการปลูกผกัปลอดสารพิษตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  โดยแบ่งเป็น  5  ระดบั  ดงัน้ี 
    ช่องหมายเลข  5 หมายถึงท่านไดป้ฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
    ช่องหมายเลข  4 หมายถึงท่านไดป้ฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก 
    ช่องหมายเลข  3 หมายถึงท่านไดป้ฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
    ช่องหมายเลข  2 หมายถึงท่านไดป้ฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบันอ้ย 
    ช่องหมายเลข  1 หมายถึงท่านไดป้ฏิบติัตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

ล าดับ
ที่ 

กจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีง 
ระดับการปฏิบัติตามแนว

เศรษฐกจิพอเพยีง 

5 4 3 2 1 
1 ปลูกผกัเพื่อใชบ้ริโภคในครัวเรือน      
2 ใชปุ๋้ยชีวภาพหรือสารชีวภาพในการป้องกนัพืช      
3 มีการปลูกพืชหลายชนิดเพื่อจาํหน่าย      
4 มีการปลูกพืชหมุนเวยีนเพื่อจาํหน่าย      
5 มีการลดรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น  เช่น  สินคา้ฟุ่มเฟือย  การ

เท่ียวเตร่   
     

6 มีการนาํวสัดุท่ีใชแ้ลว้มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใหม่      
7 ทาํการเกษตรอินทรีย ์ เช่น  ปุ๋ย  ใชเ้องในครัวเรือน      

8 ทาํการเกษตรแบบผสมผสานในครัวเรือนเพื่อเพิ่มรายได ้      
9 มีการลดรายจ่ายในเร่ืองของผกัอยา่งนอ้ยร้อยละ  5      

สรุป  
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แบบสังเกตพฤติกรรม 
ช่ืองานวจัิย กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพิษตามแนว

เศรษฐกจิพอเพยีง  ศึกษากรณชุีมชนบ้านท่าเรือ  ต าบลท่าเรือ  อ าเภอเมือง   
จังหวดันครศรีธรรมราช 

 
คาํช้ีแจง  (สาํหรับผูส้ังเกต)..ใชส้ังเกตผูส้ัมภาษณ์ ตอบคาํถาม  สนทนา............................................. 

 

รายการพฤติกรรม 
ระดบัพฤติกรรม หมายเหตุ 

มาก ปานกลาง นอ้ย  

 
1. ความกระตือรือร้นในการใหส้ัมภาษณ์ 
2. การใหค้วามร่วมมือ 
3. การใหร้ายละเอียดของขอ้มูล 
4. การใหข้อ้มูลครบถว้นสมบูรณ์ 
5. ความชดัเจนตรงประเด็น 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

บนัทึกการสังเกตเพิ่มเติม
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 

 
 

ผูส้ังเกต   ...............................................               
(.................................................) 
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ชุดที ่ 1  แบบสอบถามบริบททัว่ไปของชุมชนท่าเรือ 
ช่ืองานวจัิย กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ศึกษากรณชุีมชนบ้านท่าเรือ  ต าบลท่าเรือ  อ าเภอเมือง 

จังหวดันครศรีธรรมราช 
............................................................................................................................................................. 
1.   ลกัษณะภูมิประเทศ 
      1.1 ลกัษณะพื้นท่ี................................................................................................................ ............ 
      1.2 สภาพดิน.................................................................................................................................. 
2.  สภาพทางเศรษฐกจิของชุมชน 
     2.1  อาชีพ....................................................................................................................................... 
     2.2  รายได.้..................................................................................................................................... 
3.  แหล่งน า้ 
      3.1  แหล่งนํ้าธรรมชาติ................................................................................................................. 
     3.2  แหล่งนํ้าท่ีสร้างข้ึน................................................................................................................. 
4.  ปัญหาทีส่ าคัญของชุมชน 
     4.1  ปัญหาในการประกอบอาชีพ................................................................................................... 
5.  ศักยภาพของชุมชน 

5.1  ................................................................................................................................................ 
5.2 ................................................................................................................................................ 

6.  อืน่ๆ 
    ....................................................................................................................................................... 

 
ลงช่ือ..................................................................                

(...............................................................) 
               ผูส้ัมภาษณ์ 
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ชุดที ่ 2  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลผู้ปกครองนักเรียนช้ันป.5/1  โรงเรียนบ้านท่าเรือฯ 
เร่ือง กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพษิ 
ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  กรณีศึกษาชุมชนบ้านท่าเรือ  ต าบลท่าเรือ  อ าเภอเมือง 

จังหวดันครศรีธรรมราช 
ผู้ให้สัมภาษณ์..................................................................................................................................... 
สถานที ่.... ......................................................................................................................................... 
สัมภาษณ์เมื่อวนัที ่.............................................ผู้สัมภาษณ์ .............................................................. 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
1.  ข้อมูลส่วนตัว 
     1.1   เพศ                                ชาย         หญิง   
     1.2  อาย ุ...... ........... ปี 
     1.3  สถานภาพ                      โสด         สมรส        ม่าย                  หยา่ร้าง 
     1.4 วฒิุทางการศึกษา              ต ํ่ากวา่ปริญญาตรี         ปริญญาตรี        สูงกวา่ปริญญาตรี       
     1.5  อาชีพผูป้กครอง              ทาํนา        รับจา้ง      คา้ขาย              อ่ืน..................... 
     1.6  รายไดข้องครอบครัว.............บาท/เดือน   

  
2.  ข้อมูลการปลูกผกัสวนครัว  
     2. 1  อาชีพหลกั.....................................................อาชีพรอง........................................................ 
......................................................................................................................................................... 
     2.2  ท่านไดใ้หน้กัเรียนในความปกครองของท่านช่วยเหลือทาํงานบา้นหลงัเลิกเรียนอยา่งไรบา้ง
.......................................................................................................................................................... 
    2.3  ปกติในครัวเรือนของท่านทาํอาหารรับประทานท่ีบา้นหรือซ้ือนอกบา้น.............................. 
.........................................................................................................................................................       
     2.4  ผกัสวนครัวท่ีบริโภคในครัวเรือนไดม้าจากไหนบา้ง........................................................... 
......................................................................................................................................................... 
     2.3  ผกัสวนครัวท่ีนิยมใช้บริโภคในครัวเรือนไดแ้ก่อะไรบา้ง.................................................... 
......................................................................................................................................................... 
     2.4   ครัวเรือนของท่านมีการบริโภคผกัสวนครัวเฉล่ียประมาณก่ีบาทต่อวนั.............................. 
......................................................................................................................................................... 
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     2.5   สภาพพื้นท่ีของท่านสามารถปลูกผกัสวนครัวไดห้รือไม่เพราะเหตุใด.......................... 
......................................................................................................................................................... 
     2.6   ท่านเคยปลูกผกัสวนครัวเพื่อบริโภคในครัวเรือนชนิดใดบา้ง....................................... 
......................................................................................................................................................... 
     2.7   ท่านมีความรู้ในการปลูกผกัสวนครัวชนิดใดบา้ง.......................................................... 
......................................................................................................................................................... 
     2.8   ท่านคิดวา่ถา้ปลูกผกัสวนครัวเพื่อบริโภคเองจะลดรายจ่ายในครัวเรือนไดห้รือไม่...... 
.........................................................................................................................................................   
      2.9  ท่านคิดจะปลูกผกัสวนครัวไวบ้ริโภคในครัวเรือนหรือไม่เพราะเหตุใด........................ 
......................................................................................................................................................... 
     2.10 ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรถา้ใหน้กัเรียนปลูกผกัสวนครัวร่วมกบัผูป้กครอง.................. 
......................................................................................................................................................... 

 
 

     ลงช่ือ.....................................................ผูส้ัมภาษณ์  
              (.....................................................) 
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ชุดที ่ 3  แบบบันทกึ กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการปลูกผักปลอดสารพษิ    
       ตามแนวเศรษฐกจิพอเพียง  กรณศึีกษาชุมชนบ้านท่าเรือ  ต าบลท่าเรือ  อ าเภอเมือง 

จังหวดันครศรีธรรมราช 
 

1. นกัเรียนช่ือ.................................................... ผูป้กครองช่ือ.......................................................... 
2. ท่ีอยู.่............................................................................................................................................. 
3. ชนิดผกัสวนครัวท่ีปลูก 

1................................................................ 6 ................................................ 
2............................................................... 7................................................. 
3................................................................ 8................................................... 
4............................................................... 9................................................... 
5................................................................ 10............................................... 

4. บนัทึก การปลูกผกัปลอดสารพิษ 

วนั เดือน ปี กิจกรรมท่ีปฏิบติั ส่ิงท่ีเกิดข้ึน หมายเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

    
ลงช่ือ............................................................................ 

                (.......................................................................)  
    ผู้ปกครอง 
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ชุดที ่4  แบบสรุปผลทีไ่ด้จากกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการปลูกผกั 
ปลอดสารพษิตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  กรณศึีกษาชุมชนบ้านท่าเรือ  ต าบลท่าเรือ  อ าเภอเมือง 

จังหวดันครศรีธรรมราช 
……………………………………………………………………………………………………… 
ผู้ให้ข้อมูลสรุปผลทีไ่ด้จากกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียนในการปลูกผักปลอด
สารพษิตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของชุมชนบ้านท่าเรือ:   
ครอบครัวของ  ด.ช./ด.ญ..........................................................บ้านเลขที ่……..........หมู่ท่ี...............     
ตาํบล...................  อาํเภอเมือง   จงัหวดันครศรีธรรมราช 
สัมภาษณ์ เมื่อวนัที่ ....  ..........................................ผู้สัมภาษณ์ ......................................................... 
1.  ข้อมูลส่วนตัว 
      1.1   เพศ                                ชาย         หญิง   
     1.2  อาย ุ...... ........... ปี 
     1.3  สถานภาพ                      โสด         สมรส        ม่าย                  หยา่ร้าง 
     1.4 วฒิุทางการศึกษา              ต ํ่ากวา่ปริญญาตรี         ปริญญาตรี        สูงกวา่ปริญญาตรี       
     1.5  อาชีพผูป้กครอง              ทาํนา        รับจา้ง      คา้ขาย              อ่ืน..................... 
     1.6  รายไดข้องครอบครัว.............บาท/เดือน   
2.  ผลทีไ่ด้จากการปลูกผกัปลอดสารพษิเพือ่ลดรายจ่ายในครัวเรือน 
     2.1  ผกัสวนครัวท่ีปลูกในครัวเรือนไดแ้ก่อะไรบา้ง...................................................................... 
     …………………………………………………………………………………………………… 
     2.2  ท่านมีวธีิเตรียมดินแปลงปลูกอยา่งไร..................................................................................... 
     …………………………………………………………………………………………….…….. 
     2.3  ท่านมีวธีิการปลูกผกัสวนครัวแต่ละชนิดอยา่งไรบา้ง............................................................ 
     …………………………………………………………………………………………………… 
     2.4  ท่านมีวธีิการเก็บเก่ียวและเก็บรักษาผลผลิตอยา่งไร................................................................ 
     …………………………………………………………………………………………………… 
     2.8  ท่านคิดจะปลูกผกัสวนครัวลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนต่อไปหรือไม่  เพราะเหตุใด.................. 
     …………………………………………………………………………………………………… 
     2.9  มีเพื่อนบา้นมาสอบถามเร่ืองการปลูกผกัสวนครัวของท่านหรือไม่ อยา่งไรบา้ง................. 
     …………………………………………………………………………………………………… 
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     2.10  ท่านคิดจะแนะนาํใหผู้อ่ื้นไดป้ลูกผกัสวนครัวไวบ้ริโภคในครัวเรือนหรือไม่  อยา่งไร…….. 
     …………………………………………………………………………………………………… 
     2.11  ท่านพบปัญหา/อุปสรรคในการปลูกผกัสวนครัวเพื่อลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนอยา่งไรบา้ง 

…………………………………………………………………………………………………... 
     2.12  ท่านมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัการปลูกผกัสวนครัวเพื่อลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน   
    อยา่งไรบา้ง…………………………………………………………………………..…………… 
     2.13  ท่านคิดวา่การปลูกผกัสวนครัวเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือนมีประโยชน์อยา่งไรบา้ง 

……………………………………………………………………………………………………           
2.14 ท่านคิดวา่การปลูกผกัสวนครัวเป็นการลดรายจ่ายในครัวเรือนไดจ้ริงหรือไม่ เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………… 

     2.15  ท่านคิดจะปลูกผกัสวนครัวเพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือนเพิ่มเติมจากท่ีปลูกอยูแ่ลว้อีกหรือไม่   
     อยา่งไร................................................................................................................................ 
     

       
           ลงช่ือ........................................................... 

                          ( นางสุภาภรณ์  เฮ่าตระกลู) 
                          ผูส้ัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก ค. 
ภาพประกอบการท าวทิยานิพนธ์  กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง

นักเรียนในการปลูกผกัปลอดสารพษิตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง  ศึกษากรณี
ชุมชนบ้านท่าเรือ  ต าบลท่าเรือ  อ าเภอเมอืง  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 
          ภาพชุดที ่1  การเยีย่มบ้าน สนทนา สัมภาษณ์ สอบถาม และสังเกต 
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           ภาพชุดที ่2  การประชุมเชิงปฏบัิติการการปลูกผักปลอดสารพษิ  
 

 
ผู้วจัิยช้ีแจงวตัถุประสงค์ 

 

 
วทิยากรกระบวนการด าเนินการประชุม 
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         ภาพชุดที ่3  การปลูกผกัสวนครัวของผู้ปกครองนักเรียน 
 

 
 

ครอบครัวเด็กชายปรเมศวร์  เรืองศรี 
 

 
ครอบครัวเด็กหญงิฟารีดา  กาสิกา 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ - นามสกุล นางสุภาภรณ์ เฮ่าตระกลู  
วนัเดือนปีเกดิ 20 เมษายน 2521 
ทีอ่ยู่ 143 หมู่ 11 ตาํบลท่าเรือ อาํเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช     
                                            80000  
เบอร์โทรศัพท์ 085-4732913 
อเีมล haotrakool@gmail.com             
สถานทีท่ างาน โรงเรียนบา้นท่าเรือมิตรภาพท่ี 30 หมู่ 11 ตาํบลท่าเรือ  
 อาํเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 80000 
ประวตัิการศึกษา พ.ศ.2535 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ่อลอ้  
 อาํเภอเชียรใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 พ.ศ.  2538 ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนจิรวทิยพ์ิทยา 
 อาํเภอเชียรใหญ่  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. 2540 ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเชียรใหญ่ 
 อาํเภอเชียรใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. 2544 ปริญญาตรี ครุศาสตร์บณัฑิต (คบ.) 
 สถาบนัราชภฏันครศรีธรรมราช อาํเภอเมือง  
 จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 พ.ศ. 2555 ปริญญาโท (ศศ.บ.) สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
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