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 The purpose of this were to (1) to study on geo-social village development as the model for self 
sufficiency economy, Ban khoana, klongtray sub district, Nathawee district, Songkhla Province for six aspects 
as follows 1) the aspect of learning 2) the aspect of kindness 3) the aspect of decreasing of purchasing 4) the 
aspect of increasing of incomes 5) the aspect of saving and 6) the aspect of nature and environment reservation 
(2) to study the problems, obstacles and success in tree levels in level of village development according to 
interior ministry indicators for being sufficiency, living sufficiency in ten indicators. For good living and 
good eating in seventeen indicators. Healthy and worthy in twenty three indicators. This is the qualitative 
research. The instrument for data collection was in-dept interview form, for ten persons, the key informants 
for four groups by purposive sampling 1) community leaders and committee of community 2) local 
philosophers, 3) government staffs and 4) the behalf of people who living along with self sufficiency economy 
for five persons in each group and interview for ten persons totally thirty persons. 
 The study result found that the evaluation according to village indicators as the model for self 
sufficiency economy in Ban Khoana there passed just seventeen indicators and can be set in being sufficiency, 
living sufficiency village. 
 The study suggest 1) for the useful of research findings. The government sectors which are 
concerned on community development can be brought and deployed as model for community development 
in the future. 2) for model in learning and practice according to self sufficiency economy philosophy. The 
suggestion for the next research 1) there should study factors in development. 2) there should study on 
community economy system. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
   
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาหลกัคิดท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
(รัชกาลท่ี 9) ได้ทรงพระราชทานให้กบัปวงชนชาวไทย ได้น าไปปฏิบติัในทุกระดบั ทุกองค์กร      
ทุกอาชีพ เพื่อความอยู่รอดของสังคม มีความเป็นอยู่ท่ีดี มีความมั่นคง ย ัง่ยืน ภายใต้กระแส           
โลกาภิวตัน์ และความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน แนวทางการพัฒนาของประเทศไทยเร่ิมตั้ งแต่
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 ในปี พ.ศ.2504 เป็นตน้มา เป็นการวางแผนพฒันา
แบบมุ่งเนน้การพฒันาแบบตะวนัตกท่ีมุ่งเนน้ใหค้วามเจริญทางดา้นอุตสาหกรรม แต่ความเจริญทาง
เศรษฐกิจดงักล่าว มีการกระจุกตวัเฉพาะอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และตามเมืองใหญ่ ความเจริญ
ดงักล่าวไม่ไดก้ระจายสู่ชนบทส่งผลให้เกิดปัญหาการกระจายรายไดเ้กิดช่องว่างระหว่างคนรวย   
กบัคนจนมากข้ึน ปัญหาขีดความสามารถในการแข่งขนัเกิดข้ึน ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลาย      
เพื่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรมตลอดจนวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน          
แบบเดิม ๆ ไดเ้ปล่ียนไป 
  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม ฉบบัท่ี 1-7 มีข้อสรุป ว่า “เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา      
การพฒันาไม่ย ัง่ยืน” เป็นการพฒันาท่ีเห็นผลเพียงระยะสั้ น ขาดความย ัง่ยืนต่อเน่ืองในอนาคต      
(ฑิฐิตา เพชรรัตน์, 2551, หนา้ 23) จุดเปล่ียนส าคญัของการพฒันาประเทศไทย เร่ิมตั้งแต่ แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคม ฉบบัท่ี 8 จากเดิมท่ีใช้การพฒันาแบบแยกส่วนมาเป็นการบูรณาการแบบ       
องค์รวม เพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม มุ่งเน้นให้     
“คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา ” ใชเ้ศรษฐกิจเป็นเคร่ืองช่วยให้คนมีความสุข และคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
ทั้งน้ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ประกอบกบัการพฒันาท่ีผ่านมาไม่ได้พฒันาบนพื้นฐานความ
เขม้แขง็ของเศรษฐกิจ จึงท าใหเ้กิดปัญหาหลายดา้น (นิรวทิย ์เพียรราษฎร์, 2553, หนา้ 34) จนกระทัง่
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไดมี้การเผยแพร่และอญัเชิญพระราช
ด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และน า “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency economy) 
มาเป็นปรัชญาน าทางการพฒันาประเทศในการจดัท าแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ     
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ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ.2545-2549) โดยมุ่งให้ความส าคญักบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน โดยเน้นความสมดุลของ   
การพฒันาในทุกด้าน ใช้แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจแบบคู่ขนาน (Dual Track Economy) และ
รัฐบาลก าหนดให้การแกไ้ขปัญหาความยากจน และกระจายรายไดเ้ป็น 1 ใน 4 ของวาระแห่งชาติ 
ซ่ึงถือเป็นการพฒันาเศรษฐกิจในระดับรากหญ้า ซ่ึงรัฐบาลได้จัดท า ยุทธศาสตร์แก้ไขปัญหา       
ความยากจน เพื่อให้คนจนหมดไปในปี พ.ศ.2551 โดยก าหนดโครงการเชิงนโยบายเพื่อลด         
ความยากจน ความเหล่ือมล ้ าระหว่างความยากจนของกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคม โดยด าเนินการใน      
3 แนวทางดงัน้ี 
  1.  ยุทธศาสตร์ลดรายจ่าย เพื่อให้ครอบครัวสามารถ ด ารงชีพแบบพออยู่พอกิน โดยใช้
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีแต่ละครัวเรือนอาศยัทรัพยากรท่ีมีอยู่ใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะ 
การใชพ้ื้นท่ีท ากิน การสร้างมูลค่าเพิ่มของผลผลิต การแปรรูป ผลิตภณัฑ ์ 
  2.  ยทุธศาสตร์เพิ่มรายได ้โดยส่งเสริมอาชีพแก่ ราษฎร สร้างงาน สร้างรายได ้ 
  3.  ยุทธศาสตร์ขยายโอกาส เพื่อให้ประชาชน สามารถเขา้ถึงแหล่งทุนต่าง ๆ ไดโ้ดยตรง
และมากข้ึน (ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555, หนา้ 126) 
 จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ฉบบัท่ี 9 เป็นตน้มา และแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ซ่ึงเป็นฉบบัท่ีมุ่งให้พฒันาโดยยดึหลกัการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดและปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช 
ทรงมีพระราชด ารัสแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี ตั้งแต่
ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลงัไดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการแกไ้ขปัญหา เพื่อให้
สังคมไทยสามารถด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คง และย ัง่ยืนภายใตโ้ลกาภิวตัน์ และการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ 
ของสังคม เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงการด ารงอยู่ และปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบัให้ด าเนินไปใน   
ทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อยคุโลกาภิวตัน์ 
  ตั้งแต่ปี พ.ศ.2549 กรมการพฒันาชุมชน ได้น้อมน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
มาขยายผลในกระบวนการท างานเป็นระยะ ดงัน้ี  
  ระยะแรก ปี พ.ศ.2549-2551 ด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยเกณฑ์ประเมิน              
6 ดา้น คือ 1) ดา้นการลดรายจ่าย (ท าสวนครัว ปลอดอบายมุข) 2) ดา้นการเพิ่มรายได ้(มีอาชีพสุจริต 
ใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม) 3) ดา้นการประหยดั (มีการออม มีกลุ่มออมทรัพยฯ์) 4) ดา้นการเรียนรู้ 
(สืบทอดภูมิปัญญา มีการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 5) ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม      
(ใช้วตัถุดิบในชุมชนประกอบอาชีพ ปลูกตน้ไม)้ 6) ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั (ช่วยเหลือคนจน รู้รัก 
สามคัคี) 
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  ระยะต่อมา ตั้ งแต่ปี พ.ศ.2552-ปัจจุบนั ได้ขยายผลการท างานสู่ความย ัง่ยืนโดยพฒันา
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ให้เป็นหมู่บา้นตน้แบบ มีศกัยภาพ 4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั คือ ดา้นจิตใจ และ
สังคม (สามคัคีมีขอ้ตกลงขอ้มูลหมู่บา้น มีกองทุน ยึดหลกัประชาธิปไตย มีคุณธรรม/จริยธรรม 
ชุมชนปลอดอบายมุข) 7 ตวัช้ีวดั ด้านเศรษฐกิจ (จดัท าบญัชีครัวเรือน ลดรายจ่าย สร้างรายได้
รวมกลุ่มพฒันาอาชีพ มีการออม มีกลุ่มในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน) 5 ตวัช้ีวดั ดา้นการเรียนรู้ (มีและ
ใชข้อ้มูลชุมชน ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินสร้างคุณค่า มีศูนยเ์รียนรู้ใชเ้ทคโนโลยีท่ี เหมาะสมกบัหมู่บา้น 
สร้างเครือข่ายการพฒันา ) 7 ตวัช้ีวดั ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (มีจิตส านึกในการ
อนุรักษ์ฯ มีกลุ่ม/องค์กรด้าน ส่ิงแวดล้อม มีการใช้พลงังานทดแทนและการสร้างมูลค่าเพิ่มจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม) 4 ตวัช้ีวดั กรมการพฒันาชุมชน ไดเ้ลือก หมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีถูกจดัระดับด้วยเกณฑ์ช้ีวดัของกระทรวงมหาดไทย 4 ด้าน 23 ตวัช้ีวดั มาพฒันาเป็น 
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ในแต่ละระดบั ดว้ยการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 
  โครงการพฒันาหมู่บ้านตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเป็นการจัดกิจกรรม         
การพฒันาหมู่บา้น เพื่อให้เกิดระบบบริหารจดัการชุมชน ซ่ึงหมายถึง กระบวนการในการท าหนา้ท่ี           
ต่าง ๆ ท่ีมุ่งสู่เป้าหมายของชุมชนท่ีก าหนดไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดว้ยการใช้ทรัพยากรไดอ้ย่าง 
เฉลียวฉลาด และคุม้ค่า การตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ปฏิบติัการส าเร็จตามแผนท่ีก าหนดไว ้จากการ
ท างานร่วมกนั โดยใชบุ้คคล กลุ่มคน ทรัพยากร รวมทั้งการออกแบบ และรักษาบรรยากาศแวดลอ้ม
ในชุมชน ให้ทุกคนในชุมชนร่วมกนัท างานไดบ้รรลุเป้าหมาย ซ่ึงประกอบดว้ยความสัมพนัธ์ ของ
องค์ประกอบภายในชุมชน คือ การมีกลุ่มคน หรือองค์กรของชุมชนเป็นผูรั้บผิดชอบเคล่ือนไหว 
ผลกัดนักิจกรรมการพฒันาทั้งปวง โดยจดัให้มีและใช้ระบบขอ้มูล ใช้ขอ้มูลเป็นฐานในการจดั
ประชุม คิดวิเคราะห์ จดัท าแผนเพื่อการพฒันาหมู่บา้น ด าเนินการกิจกรรมตามแผนพฒันาและ
บูรณาการเงินทุนทั้งภายในชุมชนและนอกชุมชน เพื่อสนบัสนุนการด าเนินกิจกรรมตามแผนท่ีวาง
ไว้ ซ่ึงระบบการท างานเช่นน้ีของชุมชนจะท าให้มีกิจกรรมเกิดข้ึน และมีการเคล่ือนไหว 
เปล่ียนแปลงยกระดบัเพิ่มข้ึนตลอดเวลา 
 การจดัโครงการพฒันาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ จึงเป็นการน าหมู่บา้นท่ีมี 
ความพร้อม มีผลการปฏิบติัท่ีส าเร็จชัดเจนอยู่แล้วมาเพิ่มเติมความสามารถในการเป็นต้นแบบ
ส าหรับการขยายผลแนวทาง วิธีปฏิบติัในการพฒันาตนเอง ครอบครัว และชุมชน เพื่อใช้เป็น
สถานท่ีเรียนรู้ส าคญัให้กับหมู่บ้านอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่ได้เร่ิมต้นในการพฒันาตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ผลส าเร็จในการพฒันามี 3 ระดบั ประกอบดว้ย “พออยู ่พอกิน” 10 ตวัช้ีวดั “อยูดี่ 
กินดี” 17 ตวัช้ีวดั และ “มัง่มี ศรีสุข” 23 ตวัช้ีวดั ก็เพื่อใชเ้ป็นตน้แบบในการเรียนรู้ใหก้บัหมู่บา้นท่ีมี
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จุดเร่ิมหรือมีพื้นฐาน สถานการณ์ของหมู่บา้นใกลเ้คียงกนั สามารถเรียนรู้ เลียนแบบ ไดโ้ดยไม่ตอ้ง
ใชค้วามรู้ความช านาญท่ีต่างกนัมากนกั 
 บา้นเขานา หมู่ท่ี 8 ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา เดิมเป็นหมู่บา้นเล็ก ๆ 
ประมาณ 20 ครัวเรือน คนในหมู่บ้านประกอบอาชีพการท านา สวนยางพารา สวนผลไม้                 
เป็นหมู่บา้นท่ีอยู่ห่างไกลจากหมู่บา้นอ่ืน ๆ การคมนาคมไม่สะดวก ในสมยันั้นเรียกวา่ บา้นเขานา   
มีนายด า และนายลานควาย เป็นผูบุ้กเบิกมาอาศยัเป็นคนแรก เป็นหมู่บา้นท่ีอยูก่ลางหุบเขามีภูเขา
ลอ้มรอบ ส่วนท่ีเป็นท่ีราบลุ่มเชิงเขาก็จะเป็นท่ีท านา ส่วนท่ีเป็นไหล่เขา และเชิงเขา เป็นท่ีอยูอ่าศยั 
ปลูกยางพารา สร้างสวนผลไมต้่าง ๆ เช่น เงาะ ทุเรียน ลองกอง และมงัคุด หมู่บา้นน้ีเดิมเป็นทอ้งท่ี
ข้ึนอยู่กบัการปกครองของหมู่บา้นล่องมุด อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา และได้แบ่งการปกครอง
ออกเป็นหมู่บา้น หมู่ท่ี 8 บา้นเขานาเม่ือปี พ.ศ.2525 โดยมีนายยีโก๊ะ ล้ิมจิ เป็นผูใ้หญ่บา้นคนแรก      
มีประชากรประมาณ 72  ครัวเรือน  ประชากร 293 คน ระบบเศรษฐกิจในช่วง ปี พ.ศ. 2549-2551      
ดีมาก ประชากรมีรายไดค้รอบครัวละ 20,000-30,000  บาทต่อเดือน ดว้ยเหตุผลยางพารามีราครแพง 
กิโลกรัมละ 100-120 บาท สถานท่ีส าคญัของหมู่บา้น คือ มสัยดิ และโรงเรียนตาดีกา (แป็นโรงเรียน
สอนศาสนาส าหรับเยาวชนอิสลาม บา้นเขานามีฐานขอ้มูลหมู่บา้นท่ีละเอียดครบถว้นในทุกดา้น     
มีผูน้ าคือ นายชยัยุทธ หมนัหลงั เป็นผูใ้หญ่บา้นและมีคณะกรรมการหมู่บา้นท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบ
เขตบา้นจ านวน 7 เขตบา้น แต่ละเขตบา้นจะมีจุดเด่น จะมีเอกลกัษณ์ท่ีน ามาตั้งเป็นค าขวญัของเขต
บา้นท่ีทุกคนในเขตบา้นจะตอ้งปฏิบติัตามค าขวญัเพื่อรักษาเอกลกัษณ์เขตบา้นของตนเองแต่ละเขต
บ้านมีการบริหารจัดการแบบกระบวนการกลุ่มภายในเขตบ้าน มีการวางแผนพัฒนาชุมชน                 
มีการวางแผนพฒันาคุณภาพชีวิต โดยเนน้การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ทุกครัวเรือน เช่น หาหนทางลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้ประหยดั อดออม ร่วมกนัเรียนรู้ ร่วมกนัอนุรักษ ์
และมีความเอ้ืออารีต่อกัน จากสภาพความเข้มแข็งและมีความพร้อมในทุกด้าน หมู่บา้นแห่งน้ี         
จึงไดรั้บเลือกจากกรมการพฒันาชุมชนให้เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ปีพ.ศ.2558 ของ
จงัหวดัสงขลา โดยมีกิจกรรมด้านการเรียนรู้ มีศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ด้ลาานการเอ้ืออารี        
มีกองทุนช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส ดา้นการลดรายจ่าย มีการปลูกผกัสวนครัว และเล้ียงไก่ไข่ แต่ละ
ครัวเรือน ลด เลิก อบายมุขทุกอย่าง ดา้นการเพิ่มรายได ้ชุมชนมีกิจกรรมกลุ่มเล้ียงแพะ กลุ่มเล้ียง
ปลาดุก และกลุ่มจดัท าน ้ ายาลา้งจาน ดา้นการออมมีกองทุนกลางหมู่บา้นและกลุ่มอออมพรัย ์เป็นท่ี
ออมทรัพยแ์ละแหล่งเงินทุนของชุมชน ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีกลุ่มอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
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 รางวลัแห่งความภาคภูมิใจของหมู่บา้น 1) โลห์รางวลัชนะเลิศหมู่บา้นรักษ์สงขลา ระดบั
จงัหวดั ปี พ.ศ.2558 จากหน่วยงานพฒันาชุมชน จงัหวดัสงขลา 2) รางวลับา้นหนงัสืออจัฉริยะดีเด่น
ระดบัต าบล ปี พ.ศ.2558 จากศูนยก์ารศึกษาตามอธัยาศยั ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทวี จงัหวดั
สงขลา 3) รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 หมู่บา้นตน้แบบปรับเปล่ียนพฤติกรรมปลอดโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง จงัหวดัสงขลา ปี พ.ศ.2558 จากส านักงานสาธารณสุขสงขลา 4) โลห์รางวลัพระราชทาน
เศรษฐกิจหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง (อยู่ เย็น เป็นสุข) จังหวัดสงขลา ปี พ.ศ.2558                 
จากกระทรวงมหาดไทย  
 โครงการกิจกรรมท่ีได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ปี พ.ศ.2558-2559                  
1) โครงการหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบสืบทอดภูมิปัญญาเยาวชน งบประมาณ 30,000 บาท 
จากส านกังานพฒันาชุมชน อ าเภอนาทว ี2) โครงการหมู่บา้นเกษตรตน้แบบ งบประมาณ 250,000 บาท 
จากส านกังานเกษตรอ าเภอนาทวี 3) โครงการส่งเสริมการเล้ียงปลาดุก งบประมาณ 12,000 บาท 
จากศูนย์อ านวยการบริหารจงัหวดัชายแดนภาคใต ้4) โครงการหมู่บ้านสันติธรรม งบประมาณ 
70,000 บาท จากศูนยอ์  านวยการบริหารจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
  จากเหตุผลดงักล่าว จึงท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาภูมิสังคมของหมู่บา้นตน้แบบ
เศรษฐกิจพอเพียง บา้นเขานา ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา มีลกัษณะเป็นอยา่งไร  
มีการพฒันาและรูปแบบการบริหารจดัการของหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง มีการด าเนินการ
อย่างไร แก้ไขปัญหาความยากจนโดยการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง ผูน้ า และ
ประชาชนในหมู่บา้นเขานา มีวิธีการด าเนินการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร มีใคร 
หรือหน่วยงานใดบา้งเขา้มามีบทบาทร่วมในการด าเนินงาน และในการด าเนินการตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน ในชุมชนมีปัญหา อุปสรรค และ ปัจจยั
แวดลอ้มอะไรบา้งท่ีส่งผลใหด้ าเนินการประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
   
 1.  เพื่อศึกษาภูมิสังคมและการพฒันาหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง บา้นเขานา ต าบล
คลองทราย  อ าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา 6 ดา้น ไดแ้ก่  1) ดา้นการเรียนรู้  2) ดา้นการเอ้ืออารี 3) ดา้น
การลดรายจ่าย 4) ดา้นการเพิ่มรายได ้5) ดา้นการประหยดั 6) ดา้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม  
 2.  เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และผลส าเร็จ 3 ระดบั ในระดบัของการพฒันาหมู่บา้น     
เขานา ตามเกณฑ์ตวัช้ีวดั กระทรวงมหาดไทย พออยู ่พอกิน  10 ตวัช้ีวดั อยูดี่ กินดี 18 ตวัช้ีวดั มัง่มี       
ศรีสุข 23 ตวัช้ีวดั 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย หรือสถำนกำรณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัช่ือเร่ือง 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษา การพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง             
บา้นเขานา  ต าบลคลองทราย  อ าเภอนาทวี  จงัหวดัสงขลา  โดยศึกษา ครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกบั
กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัครัวเรือน และชุมชน ซ่ึงจะน าไปใชใ้นการประเมิน
หมู่บา้นท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิต โดยศึกษาจากกรอบ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 6 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นการเรียนรู้  2) ดา้นการเอ้ืออารี 3) ดา้นการลด
รายจ่าย 4) ด้านการเพิ่มรายได ้5) ดา้นการประหยดั 6) ดา้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้ม และความเป็นมาของการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ การบริหารจดัการ
การพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ปัญหา และอุปสรรคต่อการด าเนินงานของการพฒันา
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ แนวทางการพฒันา ศกัยภาพของการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงตน้แบบ ในประเด็นต่าง ๆ รวมทั้งการศึกษาเก่ียวกบับริบทชุมชน เพื่ออธิบายถึงลกัษณะ     
ท่ีเป็นแนวทางในการพฒันาการด าเนินงานของการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ              
ใหป้ระสบความส าเร็จ 
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กลุ่มประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 กลุ่มประชากรตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัแบบจ าเพาะเจาะจง 4 กลุ่ม จ านวนทั้งส้ิน 30 ราย 
ไดแ้ก่ 1) ผูน้ าชุมชนและคณะกรรมการหมู่บา้น ประกอบด้วย ผูใ้หญ่บา้น 1 คน ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น       
1 คน คณะกรรมการหมู่บา้น จ านวน 7 คน  2) ปราชญช์าวบา้น จ านวน 4 คน 3) เจา้หนา้ท่ีของรัฐท่ี
ให้การสนับสนุน ประกอบด้วย เจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชน จ านวน 1 คน ปลดัองค์การบริหารส่วน
ต าบลคลองทราย จ านวน 1 คน นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรอ าเภอนาทวี จ  านวน 1 คน เจา้หนา้ท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองทราย จ านวน 1 คน 4) ครูการศึกษานอกระบบตามอธัยาศยั
จ านวน 1 คน ประชาชนในหมู่บา้นท่ีด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 12 คน  
  

ค ำถำมส ำคญัในกำรวจิัย 
   
 1.  ภูมิสังคมและการพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง บ้านเขานา ต าบล           
คลองทราย อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา มีลกัษณะ และด าเนินการอยา่งไร 
 2.  ปัญหา อุปสรรค และผลส าเร็จในการด าเนินงานหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง      
มีอะไรบา้ง  
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
  
 หมู่บ้ำนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นเขา
นา ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา หมู่บา้นท่ีเป็นตน้แบบศูนยเ์รียนรู้ดา้นการใช้วิถี
ชีวิตของชุมชนท่ีอยูอ่ย่างพอเพียง โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ผสมผสานกบันวตักรรมใหม่ ๆ มาใช้
เป็นตน้แบบใหชุ้มชนน าไปปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาชุมชนในการลดรายจ่าย เพิ่มรายไดข้องชุมชน มีกิน
มีใชอ้ยา่งพอเพียง มีความมัน่คงและย ัง่ยนื ซ่ึงไดเ้รียกวา่ หมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
  กำรพัฒนำ  หมายถึง การน าทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนบา้นเขานา อ าเภอนาทวี จงัหวดั
สงขลา มาปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 ภูมิสังคม หมายถึง ลกัษณะสภาพพื้นท่ีทั้งทางภูมิศาสตร์ ส่ิงแวดล้อม ชีวภาพ วิถีชีวิต 
ประวติัชุมชน ศาสนา การศึกษา ขนบธรรมเนียม ประเพณีวฒันธรรม บา้นเขา ต าบลคลองทราย 
อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
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 เศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง การพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน มัน่คงและมีคุณธรรม ช่วยเหลือ
เก้ือกูลแบ่งปันกนั มีการเรียนรู้ การเอ้ืออารี การลดรายจ่าย การเพิ่มรายได ้การประหยดั การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
 เศรษฐกิจพอเพียง 3 ระดับ หมายถึง 1) ชุมชนพออยู ่พอกิน 2) ชุมชนอยูดี่ กินดี 3) ชุมชน
มัง่มี ศรีสุข 
 ศูนย์เรียนรู้ หมายถึง  สถานท่ีเรียนรู้ระบบการจดัการ การพฒันา  และขอ้มูลกิจกรรมต่าง ๆ 
ของบา้นเขานา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
  
 1.  ท าให้ทราบถึงประวติัความเป็นมา และภูมิสังคมของหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง บา้นเขานา ต าบลคลองทราย  อ าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา  
 2.   ท าให้ทราบถึงการพัฒนาของหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง บ้านเขานา             
ต าบลคลองทราย  อ าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา 
  3.  ท าให้ทราบถึงปัญหา และอุปสรรคของการด าเนินการพฒันาและกรอบเกณฑ์ตวัช้ีวดั
ความส าเร็จของการพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บ้านเขานา           
ต าบลคลองทราย  อ าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง บา้นเขานา ต าบลคลองทราย  
อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั        
ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  แนวความคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนบนฐานความรู้ 
 4.  แนวคิดตวัแบบ (Role Model) ของศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนเขม้แขง็ 

5.  แนวคิดการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 
 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 7.  กรอบความคิดในการวจิยั 
 

1.  หลกัปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 
  
 ความเป็นมาของหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 มูลนิธิชยัพฒันา (2560, หนา้ 1) ไดส้รุปหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ เน้ือหาสาระของแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานพระบรมราโชวาท 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคร้ังแรก ในปี พ.ศ.2517 แก่บณัฑิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ใจความ
ส าคญัวา่ “...ในการพฒันาประเทศนั้นจ าเป็นตอ้งท าตามล าดบัขั้นเร่ิมดว้ยการสร้างพื้นฐาน  คือความ
มีกินมีใชข้องประชาชนก่อน ดว้ยวิธีการท่ีประหยดั ระมดัระวงัแต่ถูกตอ้งตามหลกัวิชา เม่ือพื้นฐาน
เกิดข้ึนมัน่คงพอควรแลว้ จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญขั้นท่ีสูงข้ึนตามล าดบัต่อไป...”  “เศรษฐกิจ
พอเพียง” เป็นแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั โดยแนวคิดตั้งอยู่บนรากฐานของ
วฒันธรรมไทย เป็นแนวทางการพฒันาท่ีตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท 
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ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้และคุณธรรม 
เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต ท่ีส าคัญจะต้องมี “สติ  ปัญญา และความเพียร” ซ่ึงจะน าไปสู่ 
“ความสุข” ในการด าเนินชีวิตอย่างแทจ้ริง ดงัพระบรมราชด ารัสแนะน าทางรอดของคนไทยเม่ือ
วนัท่ี 4 ธันวาคมพ.ศ.2517 ความว่า  “...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมยัว่า
เมืองไทยเชย วา่เมืองไทยไม่มีส่ิงท่ีสมยัใหม่ แต่เราอยูพ่อมีพอกิน และขอใหทุ้กคนมีความปรารถนา
ท่ีจะให้เมืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ และท างานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธานในทางน้ีท่ีจะให้
เมืองไทยอยูแ่บบพออยู ่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอยา่งยอด แต่วา่มีความพออยูพ่อกิน มีความสงบ 
เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินน้ีได้เราก็จะยอดยิ่งยวดได้....”                 
(4 ธนัวาคม พ.ศ.2517) พระบรมราโชวาทน้ี ทรงเห็นวา่แนวทางการพฒันาท่ีเน้นการขยายตวัทาง
เศรษฐกิจของประเทศเป็นหลกัแต่เพียงอยา่งเดียวอาจจะเกิดปัญหาได ้จึงทรงเนน้การมีพอกินพอใช้
ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบ้ืองตน้ก่อน เม่ือมีพื้นฐานความมัน่คงพร้อมพอสมควรแลว้ จึงสร้าง
ความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจใหสู้งข้ึน 
 กล่าวโดยสรุป หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ             
พระเจา้อยูห่วัทรงมีพระราชด ารัส ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยในการปฏิบติั
ตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว  ระดบัชุมชน  จนถึงระดบัรัฐ ในการพฒันา 
และบริหารประเทศใหด้ าเนินไปใน “ทางสายกลาง” เน้ือหาสาระของแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง        
ในคร้ังแรกในปี พ.ศ.2517 แก่บณัฑิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ และหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว โดยแนวคิดตั้งอยู่บนรากฐานของ
วฒันธรรมไทย โดยให้ค  านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ ้มกนัในตวัเอง 
ตลอดจนใชค้วามรู้และคุณธรรม เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติ และการพฒันาประเทศ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชน
ในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัวระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพฒันาและบริหารประเทศ
ให้ด าเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทนัโลกยุคโลกาภิวตัน์    
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ
ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่งในการน าวิชาการ
ต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดบัให้มีความ
ส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อ             
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การรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวางทางด้านวตัถุสังคมส่ิงแวดล้อม และ
วฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอย่างดี (ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดเ้ชิญผูท้รงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและสาขาอ่ืน ๆ มาร่วม
กนัประมวลกลัน่กรอง พระราชด ารัสและน ากราบทูลขอพระบรมราชานุญาติน าออกเผยแพร่ซ่ึง
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัได ้ทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาติแลว้) พระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยูห่วัทรงเปรียบค าวา่ “พอเพียง”  กบัค าวา่ “SelfSufficiency” 
 “…Self-Sufficiency นั้นหมายความว่า ผลิตอะไร มีพอท่ีจะใช้ไม่ตอ้งไปขอยืมคนอ่ืนอยู่
ได้ด้วยตนเอง.. เป็นไปตามท่ีเค้าเรียกว่ายืนบนขาของตนเอง...  แต่ว่าพอเพียงน้ีมีความหมาย
กวา้งขวางยิ่งกวา่น้ีอีก คือ ค าว่าพอก็พอเพียงน้ี ก็พอแค่นั้นเอง คนเราถา้พอใจในความตอ้งการมนั    
ก็มีความโลภนอ้ยเม่ือมีความโลภนอ้ยก็เบียดเบียนผูอ่ื้นนอ้ย ถา้ประเทศใดมีความคิดอนัน้ีมีความคิด
ว่าท าอะไรตอ้งพอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ซ่ือตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข
พอเพียงน้ีอาจจะมีมาก มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้แต่ว่าตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ตอ้งให้
พอประมาณ พดูจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบติัพอเพียง…” 
 ฉะนั้น ความพอเพียงน้ีก็แปลวา่ ความพอประมาณ และความมีเหตุผลจากพระราชด ารัส
เศรษฐกิจพอเพียง มิไดจ้  ากดัเฉพาะของเกษตรกร หรือชาวไร่ชาวนาเพียงเท่านั้น แต่เป็นเศรษฐกิจ
ของทุกคนทุกอาชีพ ทั้งมีอยูใ่นเมืองและอยูใ่นชนบท เช่น ผูท่ี้เป็นเจา้ของโรงงานอุตสาหกรรม และ
บริษทัในระบบเศรษฐกิจพอเพียงถา้จะตอ้งขยายกิจการ เพราะความเจริญเติบโตจากเน้ืองาน โดย
อาศยัการขยายตวัอย่างค่อยเป็นค่อยไป หรือหากจะกู้ยืมก็กระท าตามความเหมาะสม ไม่ใช่กู้มา
ลงทุนจนเกินตวัจนไม่เหลือท่ีมนัให้ยืนอยูไ่ดต้อ้งรู้จกัใชจ้่ายไม่ฟุ่มเฟือยเกินตวั (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 
2550, หนา้ 28-40) 
 พิพฒัน์ ยอดพฤติการณ์ (2551, หนา้ 11-14) กล่าววา่ พอเพียงประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ
คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผลการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ซ่ึงหลกัการ 3 ขอ้จะใชโ้ดยมีเง่ือนไข 2 ขอ้
เป็นพื้นฐานส าคญั คือ เง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม รวมเรียกว่า 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ทั้งหมด
จะก่อใหเ้กิดผลท่ีดีท่ีจะเกิดข้ึน คือ ชีวติ เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้มท่ีมัน่คง สมดุลย ัง่ยนื 
 1.  ความพอประมาณ หมายถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมิได้ปฏิเสธความสุขจาก     
การบริโภคส่ิงของท่ีเป็นส่ิงอ านวยความสะดวกหรือส่ิงของท่ีฟุ่มเฟือย เพียงแต่จะตอ้งรู้จกัขั้นตอน
พอเพียงได้โดยมีกิน มีอยู่ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา หรือหากจะมีความสุขโดย ไม่ฟุ่มเฟือยบ้าง               
ก็สามารถท าไดห้วัขอ้ส าคญัคือ ตอ้งไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน 
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 กล่าวโดยรวมแลว้ ความพอประมาณ หมายถึง ความเหมาะสมของการด าเนินงานทั้งใน
แง่ของขนาดท่ีไม่เล็กเกินไปหรือไม่ใหญ่จนเกินตวัแต่เป็นไปตามอตัภาพและสภาพแวดลอ้ม และ
ในแง่ของจงัหวะเวลาท่ีไม่เร็วเกินไปหรือไม่ช้าเกินไป แต่รู้จักท าเป็นไปตามขั้นตอน เพื่อให้                      
การด าเนินงานมีความกาวหนา้โดยท่ีไม่ท าใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน ความพอประมาณในมิติต่าง ๆ 
ของการกระท า 5 ประการ คือ 
  1.  ดา้นจิตใจคือเร่ิมตน้จากตนเองตอ้งตั้งสติมีปัญญา มีจิตส านึกท่ีดีมีเมตตาเอ้ืออาทร 
มีความเขา้ใจและประนีประนอม ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม เขม้แขง็และพึ่งตนเองได ้
  2.  ดา้นสังคม คือการสร้างความพอดีในทุกระดบัของสังคม โดยเร่ิมจากครอบครัว 
ชุมชนและสังคม ซ่ึงตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนั สร้างความเขม้แข็งให้แก่ชุมชน รู้จกัผนึกก าลงั และ    
ท่ีส าคญัมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากฐานรากท่ีมัน่คงและแขง็แรง 
  3.  ดา้นเศรษฐกิจคือ ตอ้งอยูอ่ยา่งพอดี พอมีพอกิน ไม่หรูหรา ฟุ่มเฟือย 
  4.  ด้านเทคโนโลยีคือควรเหมาะสมสอดคล้องกับสภาวะและความต้องการของ
ประเทศและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภู มิปัญญาท้องถ่ินให้สอดคล้องเป็นประโยชน์ต่อ
สภาพแวดลอ้มของเรา 
  5.  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม คือใชอ้ยา่งประหยดัและมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนรณรงครั์กษาทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดความยงัยนืสูงสุด 
 2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การพิจารณาท่ีจะด าเนินงานใด ๆ ด้วยความถ่ีด้วยความ
รอบคอบ ไม่ย่อทอ้ ไร้อคติค านึงถึงเหตุและปัจจยัแวดล้อมทั้งหมดเพื่อให้การด าเนินงานเป็นไป
อย่างถูกตอ้งดีงาม เกิดประสิทธิผลเกิดประโยชน์และความสุขโดยปราศจากการเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ื้น 
 “เศรษฐกิจพอเพียงน้ีขอย  ้าว่า เป็นทั้งเศรษฐกิจ หรือความประพฤติท่ีท าอะไรเพื่อให้
เกิดผลโดยมีเหตุและผลคือเกิดผลมนัมาจากเหตุถา้ท าส่ิงท่ีดีถา้คิดให้ดีใหผ้ลท่ีออกมาคือส่ิงท่ีคิดตาม
เหตุผลการกระท าก็จะเป็นการกระท าท่ีดีและผลของการกระท านั้น ก็จะเป็นการกระท าท่ีดีดีแปลวา่
มีประสิทธิผล ดีแปลวา่มีประโยชน์ ดีแปลวา่ท าใหมี้ความสุข” 
 3. การมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และ            
การเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่
จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกลอนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายในไดอ้ยา่งดีท า
เฉพาะหนา้ท่ีนั้น เพราะวา่คนใดท าหน้าท่ีเฉพาะของตวัเอง โดยไม่มองไม่ดูแลคนอ่ืน งานก็ด าเนิน
ไปไม่ไดเ้พราะเหตุว่างานทุกงานจะตอ้งพึ่งพิงกนั จะตอ้งเก่ียวโยงกนั ฉะนั้นแต่ละคนจะตอ้งรู้ถึง
งานของผูอ่ื้นแล้วช่วยกนัท า  ผูท่ี้ท  างานให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนร่วมย่อมได้ประโยชน์แก่ส่วน     
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ของตนด้วยผูท่ี้ท  างานโดยเห็นแก่ตวัเบียดเบียนส่วนรวม ย่อมบัน่ทอนท างานความมั่นคงของ
ประเทศชาติและท่ีสุดตนเองก็จะเอาตวัไม่รอด 
  ทองทิพภา วิริยะพนัธ์ุ (2550, หนา้ 12) ไดก้ล่าวถึง หลกัคิดในการสร้างภูมิคุม้กนัท่ีเป็น
ขั้นตอน โดยในขั้นแรกเป็นการจดัการกบัเหตุภายในตวั เช่น การท่ีไม่ก่อหน้ีท่ีไม่เกิดประโยชน์แก่
ตนเองขั้นต่อมาเป็นการจดัการกบัเหตุภายนอกตวัเช่น การอุดหนุนจุนเจือแก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งรอบขา้ง 
ซ่ึงถือเป็นการปลูกสร้างภูมิคุม้กนัอย่างเป็น “ระบบ” ดว้ยการรวบรวมและการจดัการเหตุปัจจยัต่าง ๆ   
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินงาน เพื่อให้สามารถรับมือกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปโดยไม่เกิด
ความเสียหายจนถึงขั้นท่ีอยูไ่ม่ได ้
 1.  เง่ือนไขการตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงนั้นตอ้ง
อาศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
  1.1  เง่ือนไขความรู้ประกอบดว้ยความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่ง
รอบดา้น ความรู้ลึกในงานท่ีท าและความรู้กวา้งในสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ีเก่ียวพนักบังาน
ท่ีท า ความรู้(สติ) คือ การย ั้งคิดพิจารณาและรู้ทนัสภาวการณ์ท่ีเกิดข้ึนก่อนจะท าการใด ๆ และ
ความรู้ชดั(ปัญหา) คือการเห็นและเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ย่างกระจ่างชดัถูกตอ้งตามเหตุผลและตาม
จริง และ   มีความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั “การสร้างความส าเร็จในกิจการงานทุกอย่าง ทุกระดบั 
รวมทั้ งความส าเร็จในชีวิตของแต่ละคนด้วยนั้นต้องอาศัยปัจจัยพื้นฐาน หรือเป็นเคร่ืองมือ
ปฏิบติังานแท ้ๆ ส่วนท่ีหน่ึงคือความรู้และความช านาญทางวิชาการ ซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐาน หรือเป็น
เคร่ืองมือปฏิบติังานแท ้ๆ ส่วนท่ีสองคือความละเอียดถ่ีถว้น ความตั้งใจและความอุตสาหพยายาม 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือช่วยให้ท าการไม่ให้ผิดพลาดบกพร่อง และส าเร็จลุลวงไดต้ลอดไม่ทิ้งขวา้ง และ  
วางเสียกลางคนั ส่วนท่ีสามนั้นไดแ้ก่สติระลึกรู้ตวัและปัญญาความรู้ชดั หรือความเฉลียวฉลาดท่ี    
จะหยดุคิดพิจารณากิจท่ีท า ค  าท่ีจะพดู ทุกอยา่งใหเ้ป็นไปอยา่งถูกตอ้งเท่ียงตรงตามกระบวนการของ
เหตุผล ซ่ึงจะช่วยใหด้ าเนินชีวติและการงานไปในทางเจริญ”  
  1.2  เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม 
มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตไม่คดโกงไม่
หลอกลวงและไม่เอารัดเอาเปรียบ ความบากบัน่ ความกลา้แข็ง มีความหนกัแน่นไม่ทอ้ถอย ท าให้
การด าเนินงานรุดหน้าเร่ือยไปจนประสบผลส าเร็จและความรอบคอบระมดัระวงัคือการพิจารณา
อยา่งถ่ีถว้นในทุกแง่ ทุกมุมก่อนท่ีจะด าเนินงานเพื่อมิใหเ้กิดความเผอเรอและพลั้งพลาด 
  1.3  แนวทางปฏิบติั/ ผลท่ีคาดวาจะไดรั้บ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้คือการพฒันาท่ีสมดุลและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้และเทคโนโลย ี
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ภำพที ่2.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ท่ีมา : รงค ์ ประพนัธ์พงศ ์(2550, หนา้ 36) 
 

 1.4  นิยามของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สุเมธ ตนัติเวชกุล (2550, หน้า 15) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงความสามารถ
ของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศหรือภูมิภาคหน่ึง ๆ ในการผลิตสินคา้และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคม     
นั้น ๆ ไดโ้ดยพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะพึ่งพาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของ 
 เสน่ห์ จามริก (2550, หน้า 250) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นทั้ ง
หลกัการและกระบวนการทางสังคม ตั้งแต่ขั้นฟ้ืนฟู และขยายเครือข่ายเกษตรกรรมย ัง่ยืน การพฒันา
ขีดความสามารถในการผลิตและการบริโภคอย่างพออยู่พอกิน ไปถึงขั้นแปรรูปอุตสาหกรรม
ครัวเรือนสร้างอาชีพและทกัษะวิชาการท่ีหลากหลาย เกิดตลาดซ้ือขาย สะสมทุน ฯลฯ ท าให้ระบบ
เศรษฐกิจจะพฒันาข้ึนมาอยา่งมัน่คง และเป็นเสมือนภูมิคุม้กนัใหก้บัโลกาภิวตัน์  
 มาฆะ  ขิตตะสังคะ (2553, หนา้ 204-205) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงการใหค้วามส าคญั
ในดา้นการผลิตเพื่อยงัชีพ และให้พอเพียงต่อความตอ้งการจ าเป็นขั้นพื้นฐานของบุคคลในสังคม
นั้นๆก่อนเป็นส าคญั ให้ประชาชนรู้จกัพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู่ไม่ฟุ้งเฟ้ออยากไดอ้ยากมีในส่ิงท่ีเกิน  
แก่ก าลงัของตน 



15 
 

 บุญเสริม บุญเจริญผล (2553, หน้า 3) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวว้่า      
เป็นวธีิการด าเนินการเล้ียงชีวติแบบรู้จกัพอดว้ยการพยายามผลิตสินคา้ข้ึนมาเอง ใหพ้อเพียงส าหรับ
คนในครอบครัวกิน และใชห้ากผลิตไดเ้หลือกินเหลือใชจึ้งขาย หากผลิตไดไ้ม่พอก็ตอ้งซ้ือบา้ง มิได้
มุ่งผลิตเพื่อขายเพียงอยา่งเดียวโดยไม่น ามาบริโภคดว้ย นอกจากนั้นการผลิตและการบริโภคตอ้งอยู่
ในหลกัของความพอดี  รู้จกัพอในการผลิตและการบริโภคลกัษณะการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมีหลกั 4 ประการดงัน้ี 
 1.  ตอ้งพึ่งตวัเองใหม้ากท่ีสุด 
 2.  ใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่หเ้กิดผลคุม้ค่าท่ีสุด 
 3.  ไม่ผลิตและบริโภคเกินก าลงั  แสวงหาความพอเหมาะพอดี 
 4.  ต่างมีส่วนร่วมช่วยเหลือกนัและกนั ไม่ต่างคนต่างอยูโ่ดยไมเหลียวแล 
 ประเวศ วะสี (2550, หน้า 16-18) ให้ความเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้แปลว่า           
ไม่เก่ียวขอ้งกบัใคร ไม่คา้ขายไม่ผลิต ไม่ส่งออกไม่ท าเศรษฐกิจมหภาคแต่ หมายถึง การท่ีมนุษยเ์รา
มีความพอเพียงในอยา่งนอ้ย 7 ประการดว้ยกนั 
 1.  พอเพียงส าหรับทุกคน 
 2.  จิตใจพอเพียง 
 3.  ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง 
 4.  ชุมชนเขม้แขง็พอเพียง 
 5.  ปัญญาพอเพียง 
 6.  อยูบ่นพื้นฐานวฒันธรรมพอเพียง 
 7.  มีความมัน่คงพอเพียง ไม่ใช่วบูวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวย 
 ซ่ึงเม่ือทุกอย่างเกิดความพอเพียงก็จะเกิดความสมดุลคือความปกติและย ัง่ยืนซ่ึงอาจจะ
เรียกในช่ืออ่ืน ๆ ไดเ้ช่น เศรษฐกิจพื้นฐานเศรษฐกิจสมดุล หรือเศรษฐกิจบูรณาการ เป็นตน้ 
 สมพร เทพสิทธา (2550, หน้า 34-35) พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ กล่าวว่า เศรษฐกิจ
พอเพียงมีหลกั 3 ประการ คือ การรู้จกัประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัความเส่ียงโดย       
หลัก  3 ประการน้ีไม่ได้น าไปใช้เฉพาะเร่ืองเศรษฐกิจเท่านั้น เร่ืองการศึกษา เร่ืองวฒันธรรมก็
น าไปใชไ้ด ้
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 สุเมธ ตนัติเวชกุล (2550, หน้า 112) พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงมีพระราช
ด ารัสเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงไวว้า่ 
  “…เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานของแผน่ดินเปรียบเสมือน
เสาเข็มท่ีถูกตอกรองรับบา้นเรือนตวัอาคารไวน้ั้นเอง ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงไดก้็อยู่ท่ีเสาเข็ม แต่คน
ส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็ และลืมเสาเขม็เสียดว้ยซ ้ าไป…” 
 สมพร เทพสิทธา (2550, หน้า 23-25) พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดท้รงมีพระราช
ด ารัสเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงแก่ผูเ้ขา้เฝ้าถวายพระพรชยัมงคลเน่ืองในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา
พุทธศกัราช 2517 ดงัน้ี 
 “…คนอ่ืนจะวา่อยา่งไรก็ช่างเขา จุวา่เมืองไทยวา่ลา้สมยั วา่เมืองไทยเชย วา่เมืองไทยไม่
มีส่ิงท่ีทนัสมยั แต่เราอยู่ยา่งพอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให้เมืองไทย พออยู่
พอกิน มีความสงบช่วยกนัรักษาส่วนรวมให้อยูดี่กินดีพอควรพออยูพ่อกิน มีความสงบ ไม่ให้คนอ่ืน
มาแยง่คุณสมบติัน้ีจากเราไปได…้”  
 “…คนเราถา้พอในความตอ้งการมนัก็มีความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ยก็เบียดเบียน
คนอ่ืนนอ้ย ถา้มีความคิดอนัน้ีมีความคิดวา่อะไรตอ้งพอเพียง หมายความวา่ พอประมาณซ่ือตรงไม่
โลภมากคนเราก็อยูเ่ป็นสุข…” 
 ปรียานุช  ธรรมปิยา (2555, หนา้ 55) ไดส้รุปความหมาย เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญา
ท่ีเป็นทั้งแนวคิด หลกัการ และแนวทางปฏิบติัตนของแต่ละบุคคล และองค์กรโดยค านึงถึงความ
พอประมาณกบัศกัยภาพของตนเองและสภาวะแวดลอ้ม ความมีเหตุมีผลท่ีถูกตอ้งตามความเป็นจริง 
และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง คือ ไม่ประมาท ในการด าเนินชีวิต โดยใช้ความรู้ต่าง ๆ อย่างถูก
หลกัวิชาการดว้ยความรอบคอบและระมดัระวงั ควบคู่ไปกบัการมีคุณธรรม รู้จกัแยกแยะ ผิดชอบ
ชัว่ดี มีการแบ่งปัน ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
 สรุปความหมาย “เศรษฐกิจพอเพียง” วา่เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการด ารงอยู ่และปฏิบติัตน
ของประชาชนในทุกระดบั เป็นแนวทางในการด าเนินไปในทางสายกลางเพื่อให้กา้วทนัต่อโลก    
ยุคโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้อง       
มีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายใน
ภายนอก ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชา
การต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้าง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้             
ท่ี เหมาะสม ด า เนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร  มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ                     
(มูลนิธิชยัพฒันา, 2560, หนา้ 284) 
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2.  แนวควำมคดิระบบเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 1.  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นระบบเศรษฐกิจท่ียึดถือหลักการท่ีว่า “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”     
โดยมุ่งเนน้การผลิตพืชผลให้เพียงพอกบัความตอ้งการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดบัแรก เม่ือเหลือ
พอจากการบริโภคแล้วจึงค านึงถึงการผลิตเพื่อการคา้เป็นอนัดบัรองลงมาผลผลิตส่วนเกินท่ีออก     
สู่ตลาดก็จะเป็นก าไรของเกษตรกรในสภาพการณ์เช่นน้ีเกษตรกรจะกลายสถานะเป็นผูก้  าหนดหรือ
เป็นผูก้ระท าต่อตลาดแทนท่ีวา่ตลาดจะเป็นตวักระท าหรือเป็นตวัก าหนดเกษตรกรดงัเช่นท่ีเป็นอยู่
ขณะน้ี และหลกัใหญ่ส าคญัยิ่งคือการลดค่าใชจ่้ายโดยการสร้างส่ิงอุปโภคในท่ีดินตนเอง เช่น ขา้ว 
น ้า ปลา ไมผ้ล พืชผกั ฯลฯ 
 2.  เศรษฐกิจพอเพียงให้ความส าคญักับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน กลุ่มชาวบ้านหรือ
องค์กรชาวบา้นจะท าหนา้ท่ีเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ให้หลากหลายครอบคลุมทั้ง
การเกษตรแบบผสมผสานหตัถกรรมการแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจคา้ขายและการท่องเท่ียวระดบั
ชุมชน ฯลฯ เม่ือองค์กรชาวบา้นเหล่าน้ีไดรั้บการพฒันาให้เขม้แข็งและมีเครือข่ายท่ีกวา้งขวางมาก
ข้ึนแล้วเกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะได้รับการดูแลให้มีรายไดเ้พิ่มข้ึน รวมทั้งได้รับการแก้ไข
ปัญหาในทุก ๆ ดา้น เม่ือเป็นเช่นน้ีเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถเติบโตไปไดอ้ยา่งมี
เสถียรภาพ ซ่ึงหมายความว่า เศรษฐกิจสามารถขยายตวัไปพร้อม ๆ กบัสภาวการณ์ดา้นกระจาย
รายไดท่ี้ดีข้ึน 
 3.  เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยู่บนพื้นฐานของการมีความเมตตาความเอ้ืออาทรและความ
สามัคคีของสมาชิกชุมชนการสร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน 
ความสามารถในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งการรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของ
ไทยใหค้งอยูต่ลอดไป 
 อตัลกัษณ์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ว. วชิรเมธี (2550, หนา้ 52) ไวว้า่ ปัจจุบนัยงัมีบุคคลจ านวนมากมีความสับสนเก่ียวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงท่านไดอ้ธิบายวา่มีเอกลกัษณ์บางประการท่ีจะท าใหเ้ขา้ใจเศรษฐกิจพอเพียงได้
มากชดัเจนมากข้ึน 
 1.  เนน้ทางสายกลาง (ไม่ปิดประเทศ หรือเปิดเสรีเกินไป) 
 2.  เนน้ความรู้จกัพอประมาณ (รู้จกัศกัยภาพท่ีแทจ้ริงของตน/ชุมชน/องคก์ร/ประเทศ) 
 3.  เนน้ความมีเหตุผล (เนน้ความจ าเป็น ไม่ใช่ความอยาก) 
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 4.  เนน้ภูมิคุม้กนั (รู้เท่าทนัความเปล่ียนแปลงของโลกาภิวตัน์และสามารถรับมือความ
เปล่ียนแปลงไดเ้ป็นอยา่งดี) 
 5.  เน้นการพึ่งตนเอง (ไม่เน้นการน าเขา้ไปเสียทุกเร่ือง/วิชาการ-เทคโนโลยีสินค้า-
เงินตรา) 
 6.  เนน้ประโยชน์สุขของตนเองและของประชาชนร่วมกนั (พระปฐมบรมราชโองการ) 
 7.  ไม่ปฏิเสธเงินแต่ใชเ้งินท างานไม่ใช่เป็นนาน (ไม่ปฏิเสธเมกะโปรเจค็) 
 8.  ค  า นึง ถึงหลักความสมดุลระหว่า งความมั่นคงทางว ัต ถุ  (Material Wealth)                         
คู่กบัความมัน่คงทางจิตใจ (Spiritual Wealth)  
 9.  ใจความ “อยูเ่ยน็เป็นสุข” มากกวา่ “มัง่มีศรีสุข”  
 10.  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีใหค้วามส าคญักบั “จริยธรรม” ทุกขั้นตอน 
 11.  เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมองมนุษยใ์นฐานะท่ีเป็นมนุษยไ์ม่ใช่แค่ทรัพยากรมนุษย ์
 การประยกุตป์รัชญาการพฒันาประเทศตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.  ทางสายกลางไม่พฒันาไปในทิศทางหน่ึงจนเกินไป เช่น ปิดประเทศหรือเปิดเสรีเตม็ท่ี 
 2.  ความสมดุลและความย ัง่ยนื เนน้การพฒันาไปในลกัษณะองคร์วม 
 3.  ความพอประมาณอยา่งมีเหตุผล มีความพอดีทั้งในการผลิตและการบริโภค 
 4.  ภูมิคุม้กนัและรู้เท่าทนัโลกรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอย่าง
รวดเร็ว  
 5.  การเสริมสร้างคุณภาพคนเน้นให้มีความซ่ือสัตยสุ์จริตมิตรไมตรีเอ้ืออาทรมีความ
เพียร มีวนิยั มีสติไม่ประมาท พฒันาปัญญาและความรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 ความสับสนเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.  คิดวา่เศรษฐกิจพอเพียงกบัทฤษฎีใหม่เป็นเร่ืองเดียวกนั 
 2.  คิดวา่ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงปฏิเสธความร ่ ารวย/เทคโนโลยี 
 3.  คิดวา่ระบบเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีเมกะโปรเจค็ 
 4.  คิดวา่ระบบเศรษฐกิจพอเพียงใชไ้ม่ไดส้ าหรับคนในสังคมเมือง 
 5.  คิดวา่ความรู้จกัพอจะไม่ก่อใหเ้กิดการพฒันา 
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ระดบัของเศรษฐกิจพอเพียง 
 1.  ระดบัของเศรษฐกิจพอเพียงแบ่งตามความเขา้ใจ 
  1.1  เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน 
 เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัท่ีเล้ียงตวัเองไดบ้นพื้นฐาน
ของความประหยดัและการลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ าเป็นการพึ่ งตนเอง ซ่ึงตรงกับค าว่า Sufficiency-
Economy นั้นมีความหมายกวา้งกวา่การพึ่งตนเองได ้ 
  1.2  เศรษฐกิจพอเพียงแบบกา้วหนา้ 
 เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัท่ีมีการรวมตวักนัเพื่อร่วมกนัด าเนินงานในเร่ืองต่าง ๆ  มีการ
สร้างเครือข่ายและการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจในรูปแบบต่าง ๆ โดยประสานความร่วมมือกบั
ภายนอก 
 ดงันั้น เศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใช่แค่เร่ืองของการพึ่งตนเองโดยท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัใครและ
มิใช่แค่เร่ืองของการประหยดัแต่ยงัครอบคลุมถึงการเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น การช่วยเหลือเก้ือกูลกนัและ
กนั แทจ้ริงแลว้เศรษฐกิจพอเพียงสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 ระดบั ดงัน้ี (พิพฒัน์ ยอดพฤติการ, 2550 
หนา้ 26) 
 2.  เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีหน่ึง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานท่ีเน้นความ
พอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวคือการท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเป็นอยู่ในลักษณะ           
ท่ีสามารถพึ่งตนเองได้สามารถสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐาน เช่น ความตอ้งการในปัจจยัส่ีของ
ตนเองและครอบครัวไดมี้การช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนั มีความสามคัคีกลมเกลียวและมีความพอเพียง
ในการด าเนินชีวิตดว้ยการประหยดัและการลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็นจนสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้
อยา่งมีความสุขทั้งกายและใจ 
 3.  เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสอง เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าท่ีเน้นความ
พอเพียงในระดบักลุ่มหรือองคก์รคือเม่ือบุคคลครอบครัว มีความพอเพียงในระดบัท่ีหน่ึงแลว้ก็จะ
รวมพลงักนัในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์เพื่อร่วมกนัด าเนินงานในดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นการผลิต การตลาด
ความเป็นอยูส่วสัดิการการศึกษา สังคมและศาสนาโดยไดรั้บความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ทั้งหน่วยงานราชการ มูลนิธิและเอกชน 
 3. เศรษฐกิจพอเพียงระดับท่ีสาม เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าท่ีเน้นความ
พอเพียงในระดบัเครือข่ายคือเม่ือกลุ่มหรือองคก์รมีความพอเพียงในระดบัท่ีสองแลว้ก็จะร่วมมือกบั
หน่วยงานภายนอกเพื่อการสร้างเครือข่าย มีการติดต่อร่วมมือกบัธนาคารและบริษทัต่าง ๆ ทั้งใน
ดา้นการลงทุน การผลิต การตลาดการจ าหน่ายและการบริหารจดัการ 
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 เศรษฐกิจพอเพียงแบ่งตามการด าเนินชีวติไดเ้ป็น  2 ระดบั คือ 
 1.  เ ศ รษฐ กิ จพอ เพี ย ง ระดับครอบค รัว เศ รษฐ กิ จพอ เพี ย ง ระดับค รอบค รั ว                                
เป็นความสามารถในการด ารงชีวิตอยา่งไม่เดือดร้อนมีความเป็นอยู่อยา่งพอประมาณตนตามฐานะ
ตามอตัภาพ และท่ีส าคญัไม่หลงใหลตามกระแสวตัถุนิยมมีอิสรภาพในการประกอบอาชีพเดินทาง
สายกลาง ท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัตนเองและสามารถพึ่งพาตนเองได ้การด าเนินชีวิตทางสาย
กลาง “เศรษฐกิจพอเพียง” ยดึหลกัการพึ่งพาตนเองดงัน้ี 
  1.1  ดา้นจิตใจ รู้จกัท าตนให้เป็นท่ีพึ่งตนเอง มีจิตใจส านึกท่ีดีสร้างสรรค์ให้ตนเอง
และชาติโดยรวม ค านึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง 
  1.2  ดา้นสังคมและชุมชน ช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนัสร้างเครือข่ายชุมชน 
  1.3  ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การจดัการอยา่งชาญฉลาดรู้คุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื 
  1.4  ดา้นเศรษฐกิจเพิ่มรายไดล้ดรายจ่ายการออม สะสมเป็นเงินทุน (การออมเป็นการ
สร้างวนิยัในเร่ืองของการใชจ่้ายภายในครัวเรือน เป็นการพฒันาและสร้างครัวเรือนใหมี้ศกัยภาพใน
ประโยชน์ทางดา้นเศรษฐกิจ ทุนและเพื่อประโยชน์ของครัวเรือนในอนาคตอนัเป็นกระบวนการท่ี
เช่ือมต่อไปสู่การสร้างระบบภูมิคุม้กนัของครัวเรือน เม่ือประสบปัญหาหรือวิกฤตจึงประกอบไป
ดว้ยออมเงิน ออมตน้ไม ้ออมทรัพยากร เช่น น ้า ดิน พลงังาน) 
  1.5  ด้านหลกัพระพุทธศาสนา การลดละเลิกอบายมุข หมายถึงการสร้างจิตส านึก
และความนึกคิดตามแนวทางของศาสนาคืนความสุขความอบอุ่นให้ครอบครัวอบายมุข หมายถึง
หนทางท่ีน าไปสู่ความเส่ือม 4 ประการ 
  1.5.1  เป็นนกัเลงผูห้ญิง: ก่อใหเ้กิดการเสียทรัพยเ์สียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 
  1.5.2  เป็นนกัเลงสุรา: บัน่ทอนสุขภาพร่างกายท าใหป้ระกอบการงานไม่เตม็ท่ี 
  1.5.3  เป็นนกัเลงการพนนั: เป็นมูลเหตุแห่งการทะเลาะวิวาทไม่เป็นท่ีไวว้างใจ
คบคนชัว่ 
  1.5.4  เป็นมิตร: ยอมน าพาไปสู่ความเส่ือมเสียทั้งปวงน าธรรมะมาเป็นส่ิงยึด
เหน่ียวจิตใจเช่น อตัตาหิอตัตาโนนาโถ “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” สัปปุริสธรรม 7 “ธรรมะแห่งความ
ไม่ฉิบหาย” อิทธิบาท 4 “ธรรมะแห่งความส าเร็จ” “อริยสัจ 4 ความจริงอนัประเสริฐ” 
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 กิจกรรมการด าเนินงานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงระดบัครอบครัว มีการด าเนินงาน
ในกิจกรรม 4 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การจดัท าบญัชีครัวเรือน หมายถึง การให้ทุกครอบครัวรู้จดรู้จ่าย รู้รายไดรู้้ประหยดั
การให้บุคคลหรือครอบครัว สามารถจดบนัทึก และวิเคราะห์รายรับ และรายจ่ายไดอ้ยา่งเป็นประจ า
และส่งเสริมสนบัสนุนใหทุ้กครัวเรือนใชจ่้ายในภารกิจครัวเรือน 3 ส่วน และเก็บออม 1 ส่วน  
 2.  การออม หมายถึง การสร้างวินยัในเร่ืองของการใช้จ่ายในครัวเรือน เป็นการพฒันา
และสร้างครัวเรือนให้มีศักยภาพในประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ ทุน และเพื่อประโยชน์ของ
ครัวเรือนในอนาคต อนัเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมต่อไปสู่การสร้างระบบภูมิคุม้กนของครัวเรือน    
เม่ือประสบปัญหาหรือวกิฤต จึงประกอบไปดว้ยออมเงิน ออมตน้ไม ้ออมทรัพยากร เช่น น ้า ดิน พลงังาน  
 คู่มือชีวิตพอเพียง ตามแนวพระราชด าริวิถีพอเพียงการจะน าปรัชญาพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมาประพฤติปฏิบติันั้น ควรท าเป็นแผนส าหรับปฏิบติัในแต่ละวนั      
แต่ละเดือน แต่ละปี และท าไปจนกลายเป็นนิสัยประจ าตวั มีวิธีการดังน้ี (ส านักพฒันาสังคม 
กรุงเทพมหานคร, 2549, หนา้ 42) 
  2.1  การออมเงินมี 7 วธีิ 
      2.1.1  ก าหนดเป้าหมายการเก็บออม (ออมแต่ละเดือน แต่ละปีจะมีเงินเก็บออม
เท่าไร) 
      2.1.2  ก าหนดเป้าหมายการใช้จ่าย (แต่ละวนั แต่ละเดือน จะมีเงินเท่าไหร่ เม่ือ
ตอ้งใชเ้งินกอ้นใหญ่) 
      2.1.3  ประหยดัรายจ่าย (จ่ายนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัเป้าหมายการใชจ่้ายเพื่อใหมี้เงิน
เหลือมากข้ึน) 
             2.1.4  จ่ายคุม้ค่า (จ่ายเท่าเดิมแต่ไดป้ระโยชน์มากข้ึน) 
      2.1.5  ใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น (น ้าประปาไฟฟ้าโทรศพัทมื์อถือ) 
      2.1.6  พึงระวงัค่าใช้จ่ายท่ีมกัจะนึกไม่ถึง (ค่าธรรมเนียมรายเดือน รายปีค่าภาษี
ค่าดอกเบ้ียบตัรเครดิต ค่าปรับจ่ายหน้ีชา้) 
       2.1.7  ไม่ก่อหน้ีโดยไม่จ  าเป็นและเกินกาลงั (หน้ีมีไดแ้ต่ตอ้งไม่เกินก าลงัตอ้ง
ช าระคืนใหห้มดโดยเร็ว) 
 2.2  เพิ่มรายไดล้ดรายจ่าย หลกัง่าย ๆ ในการออม ฉลาดซ้ือ ฉลาดใชช่้วยลดรายจ่าย 
สบายกระเป๋า 
      2.2.1  การลงทุนท ามาคา้ขาย 
      2.2.2  หาอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดโ้ดยอาจไม่ตอ้งลงทุนทั้งทุนทั้งแรง 
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      2.2.3  ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
  2.3  จดทุกคร้ังท่ีจ่าย หลกัง่าย ๆ ในการบริหารเงิน 
 3.  บา้นเรือนน่าอยู ่หมายถึง บา้นและครอบครัวท่ีมีความพอเพียงและความพอดี 
 4.  เกษตรย ัง่ยืนหรือเกษตรประณีต คือ การท าเกษตรท่ีมีกิจกรรมเก้ือกูลกนัในพื้นท่ีอนั
จ ากดัเพื่อให้เพียงพอต่อการยงัชีพ และมีรายไดต่้อเน่ืองตลอดทั้งปีมีวิธีการ คือ 1) แบ่งปันพื้นท่ีเป็น
สัดส่วน ไดแ้ก่ ท่ีอยูอ่าศยั แหล่งน ้ า พื้นท่ีเพาะปลูก พื้นท่ีเล้ียงสัตว ์2) เนน้กิจกรรมท่ีเก้ือกูลกนัของ
พืชและสัตว ์ ใหเ้กิดระบบนิเวศน์ท่ีสมดุลรวมไปถึงแผนการปรับปรุงดิน แผนการตลาด แผนเวลา 
 2.  เศรษฐกิจพอเพียงระดบัชุมชน 
   เ ป็นเศรษฐกิจเพื่อการเกษตรท่ี เน้น “การพึ่ งพาตนเอง” เกษตรจะใช้ความ รู้
ความสามารถในการบริหารจดัการท่ีดินโดยเฉพาะแหล่งน ้ า และกิจกรรม การเกษตรได้อย่าง
เหมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ี และความตอ้งการของเกษตรกรเองดว้ยการน าเร่ืองทฤษฏีใหม่
ขั้นท่ีหน่ึง: ฐานการผลิตความพอเพียงมาใช้ในไร่นาของตนเอง โดยเร่ิมจากการผลิตจะตอ้งท าใน
ลกัษณะพึ่งพาอาศยัทรัพยากรในไร่นาและทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ให้มีความหลากหลาย
ของกิจกรรมการเกษตรในไร่นา มีกิจกรรมเก้ือกูลกิจกรรมเสริมรายได้ใช้แรงงานในครอบครัว
ท างานอย่างเต็มท่ีลดตน้ทุนการผลิตตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมการปลูกพืช เล้ียงสัตว ์และ
ประมงในไร่นา ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 กล่าวโดยสรุป  แนวทางการประยุกต์ใช้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
ประยกุตใ์ชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็น 3 ระดบั คือ ระดบับุคคล หรือครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศ โดยระดับบุคคลควรเดินในทางสายกลาง และมีความพากเพียรสามารถพึ่ งตนเองได้    
ระดบัชุมชน ควรสร้างความสามคัคี ใชท้รัพยากรในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด พฒันาชุมชนให้
มีความสมดุล และพฒันาไปเครือข่ายระหว่างชุมชนต่าง ๆ และดา้นการประยุกตใ์ช้หลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงระดบัประเทศ เร่ิมจากการส่งเสริมให้ประชาชนส่วนใหญ่สามารถอยู่อย่างพอมี พอกิน 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ระหวา่งกลุ่มคนต่าง ๆ จากหลากหลายภูมิสังคม หลากหลายอาชีพ หลากหลาย
ความคิด ประสบการณ์ เพื่อสร้างความเข้าใจและความรู้  ความเป็นจริงระหว่างกันของคน                
ในประเทศ 
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3.  แนวคดิเศรษฐกจิชุมชนบนฐำนควำมรู้ 
 
 เสรี พงศ์พิศ (2554, หน้า 67) กล่าวว่า ระบบเศรษฐกิจชุมชน เป็นระบบท่ีเกิดจาก            
การเช่ือมโยงกิจกรรมต่าง ๆ เขา้ด้วยกนัจนเกิดพลงัและสามารถขบัเคล่ือนไปได้ด้วยตวัมนัเอง        
ซ่ึงการพฒันาท่ีผ่านมาไดท้  าลายระบบเศรษฐกิจชุมชนแบบเดิมไปจนหมด เศรษฐกิจชุมชนดั้งเดิม
นั้นเป็นระบบ เพราะทุกอย่างสัมพนัธ์กัน เก้ือกูลกัน เป็นวิถีชุมชนพึ่งพาตนเองได้ พึ่ งพาอาศยั
ธรรมชาติ พึ่งพาอาศยัธรรมชาติ พึ่งพาอาศยักนัเอง 
 ระบบเศรษฐกิจชุมชนถูกท าลายไปดว้ยนโยบายพฒันาแบบ “พรุ่งน้ีรวย” ท่ีลากชาวบา้น
เข้าสู่ระบบทุนนิยมโดยไม่มีความพร้อมอะไรเลย ไม่มีการเรียนรู้ ไม่มีข้อมูลเพียงพอเพื่อการ
ตดัสินใจด้วยตวัเอง ตอ้งพึ่งพาอาศยัคนอ่ืนท่ีให้แต่ขอ้มูลดี ๆ เพียงดา้นเดียว  ขอ้มูลท่ีเสริมความ
อยากของธรรมชาติมนุษยซ่ึ์งมีกนัทุกคน อยากมี อยากรวย เพื่อจะไดส้บาย ไม่ล าบาก ระบบทุนนิยม
มีปรัชญาท่ีก่อให้เกิด “ลทัธิการบูชาเงิน” และ “สังคมบา้บริโภค” ซ่ึงตอ้งไปดว้ยกนั น่ีคือเหตุผล        
ท่ีตอ้งกระตุน้ให้ “รากหญา้” ใช้จ่ายเงิน ซ้ือขา้วของท่ีมกัอา้งว่าเป็นผลผลิตจากในประเทศ โดย       
ไม่ค  านึงว่าหน้ีสินท่ีเกิดข้ึนจะกระทบต่อวิถีชีวิตของชาวบา้นขนาดไหน และจะส่งผลระยะยาว      
ต่อสังคมโดยรวมอยา่งไร ความลม้เหลวของชาวบา้นมาจากการขาดความรู้ และไม่มีใครสนใจช่วย
ให้พวกเขาเกิดการเรียนรู้จริง ๆ ปล่อยให้เรียนกนัตามบุญตามกรรม จดัอบรมก็จดัตามท่ีคนจดัอยาก
ให้รู้ หรือไม่ก็บอกให้ไปลงทะเบียนเรียนการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั และไป  
ต่อมหาวทิยาลยัเปิดเพื่อจะไดป้ระกาศนียบตัรและใบปริญญา 
 

4.  แนวคดิตัวแบบ (Role Model) ของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกจิพอเพยีงชุมชนเข้มแขง็ 
  
 ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเนน้ท่ี “กระบวนการ” การเรียนรู้และการจดัการชีวิต จดัการ
ทรัพยากร จดัระบบเศรษฐกิจสังคมของชุมชน โดยมี “สถานท่ี” ใหญ่เล็กไม่ส าคญั ขอให้ผูค้น
สามารถไปพบปะประชุม แลกเปล่ียนเรียนรู้ และท างานร่วมกนัในชุมชน โดยมี “คณะกรรมการ” 
ซ่ึงอาจเรียกสภาผูน้ าหรือช่ืออะไรก็ได้ให้เป็นผูแ้ทนจากทุกชุมชนในต าบลนั้น ร่วมกันพฒันา 
“ยุทธศาสตร์” การพฒันาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้เคร่ืองมือการท า ประชาพิจยั” ท าแผน
แม่บทชุมชน ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อท าแผนชีวิตของชุมชน จดัการเพื่อให้เกิดการพึ่งตนเอง
ใหม้ากท่ีสุด 
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 กระบวนการเรียนรู้และการจดัการข้ึนอยู่กบัสภาพแวดล้อมหรือบริบทของภูมิสังคม
ของแต่ละแห่ง แต่ก็สามารถสรุปได้ คือเน้ือหาท่ีเก่ียวกับการท าการเกษตร ซ่ึงเน้น “เกษตร
ผสมผสาน” เพื่อตอบสนองการบริโภคในครัวเรือนและในชุมชนเป็นหลกั ถา้มีเกษตรพืชเด่ียวก็ไม่
ควรเอาชีวิตไปผูกไวก้บัพืชเด่ียวนั้นมากเกินไป แค่ให้สร้าง “ระบบความปลอดภยั” ไวร้องรับใน
ยามท่ีพืชเด่ียวนั้นราคาตกหรือเกิดปัญหา 
 ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนเกิดข้ึนไดเ้พราะสาเหตุ ดงัน้ี 
 1.  หลักการ หลักคิด ท่ีชัดเจนว่าต้องการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนเอง               
ให้พึ่งตนเองได ้เช่ือมัน่วา่มีทุนทอ้งถ่ินเพียงพอเพื่อจะเร่ิมตน้อย่างมัน่คง ท่ีเหลือให้ขา้งนอกมาเติม
เตม็ใหไ้ด ้ตอ้งมีเคร่ืองมือวธีิการท่ีดีท่ีจะน าไปสู่เป้าหมาย คือกระบวนการท าประชาพิจยั 
 2.  แรงจูงใจ เป็นผลลัพธ์ (output) หรือผลผลิตท่ีเห็นได้ สัมผสัได้ และในระยะสั้ น       
ท าใหชุ้มชนอยากมีส่วนร่วม เช่น ท าใหมี้รายได ้แกปั้ญหาหน้ีสินได ้ท าแลว้สุขภาพดีข้ึน 
 3.  แรงบันดาลใจ เป็นผลสัมฤทธ์ิ (outcome) ท่ีมาจาก “ข้างหลัง” และมองเห็น 
“ขา้งหน้า” คือ ความปรารถนาท่ีจะเห็นชุมชนเขม้แข็งพึ่งตนเองได้ แก้ปัญหาความทุกข์ยากจาก
วงจรอุบาทวข์องหน้ีสินและการกินการอยูท่ี่ไม่เหมาะสม  
 ตวัช้ีวดัความส าเร็จมากนอ้ยของศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 

1. ระบบโครงสร้าง 
  1.1  มีท่ีตั้ง สถานท่ีท่ีเป็นสัญลกัษณ์ ท่ีพบปะ ประชุม เรียนรู้ร่วมกนั มีอุปกรณ์
เคร่ืองมือบุคลากรท่ีท าหนา้ท่ีประสานงาน ท าขอ้มูล และจดัการดูแลงานต่าง ๆ ของศูนย ์
  1.2  มีคณะกรรมการศูนย ์ซ่ึงประกอบดว้ยผูแ้ทนจากชุมชนต่าง ๆ  
  1.3  มีแผนยุทธศาสตร์การพฒันาแบบพอเพียงส าหรับต าบล มีกระบวนการเรียนรู้
ท่ีดี มีวสิัยทศัน์ท่ีชดัเจน มีเป้าหมาย  
  1.4  มีการประสานงานกบัระบบอ่ืน ๆ ในทอ้งถ่ินมากพอและมีประสิทธิภาพ เช่น 
กบั องคก์ารบริหารส่วนต าบล เทศบาล ก านนั  ผูใ้หญ่บา้น หน่วยงานราชการต่าง ๆ ภาคเอกชน และ
อ่ืน ๆ  
 2.  การเรียนรู้และการจดัการตนเองของชุมชน  
  2.1  มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีเพื่อการได้มาซ่ึงแผนแม่บทชุมชนและยุทธศาสตร์
พฒันาตนเอง 
  2.2  มีระบบการเรียนรู้ตามอธัยาศยั นอกระบบ  ในระบบ  ในชุมชน มีหลกัสูตร  
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  2.3  เกิดระบบเศรษฐกิจทอ้งถ่ินข้ึนมามากน้อยเพียงใด มีกิจกรรมท่ีชุมชนท ากิน   
ท าใชเ้อง จดัการชีวิตของตนเอง เช่น การผลิตขา้วปลาอาหาร สมุนไพร ของใช ้ปุ๋ย  สามารถลดการ
ซ้ือกินซ้ือใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด 
  2.4  เกิดระบบการจดัการชุมชนท่ีเป็นแผนมากข้ึน มีคณะกรรมการดูแลทรัพยากร
ของส่วนรวม ดิน น ้ า ป่า มีระบบทุน  ระบบสวสัดิการในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น ผูสู้งอายุ ภยัพิบติั
ต่าง ๆ วาวะฉุกเฉินต่าง ๆ มีระบบกลไกอะไรท่ีจะท าให้ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แข็ง ให้ชุมชน
อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั 
 3.  การพึ่งตนเอง 
  3.1  ชุมชนได้ปรับวิธีคิดของตนเองจากการคิดแต่จะพึ่ งพารัฐหรือคนอ่ืนจาก
ภายนอกมาเป็นการพึ่ งตนเอง  เปล่ียนจากวฒันธรรมอุปถมัภ์มาสู่วฒันธรรมความรู้  การเรียนรู้
เพื่อใหส้ามารถพึ่งพาตนเอง 
  3.2  ชุมชนมีความกล้าพอท่ีจะลงหุ้นกนัท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจและการผลิตท่ี
เกิดข้ึนตามแผนแม่บทชุมชน  
  3.3  ชุมชนมีความเป็นตวัของตวัเองมากนอ้ยเพียงใดในการด าเนินงาน ท าตามแผน
ท่ีตนเองไดเ้รียนรู้และพฒันาข้ึนมา  
  3.4  ชุมชนไดส้ร้างระบบการเรียนรู้และการจดัการตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3.5  ชุมชนมีความเป็นอิสระในการจดัการระบบจดัการชีวิตของตนเอง จดัการ
ทั้งหมดดว้ยตวัของตวัเองตั้งแต่เกิดจนตาย โดยไม่เก่ียวว่าจะไดรั้บความช่วยเหลือจากใครหรือไม่
เพียงใด ระบบท่ีวา่นั้นมีความมัน่คงย ัง่ยนืเพียงใด (เสรี  พงศพ์ิศ, 2554, หนา้ 93-96) 
 

5.  แนวคดิกำรพฒันำหมู่บ้ำนเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ 
         
 กรมพฒันาชุมชน (ม.ป.ป., หนา้ 3) การพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ เกิดจาก
กระทรวงมหาดไทยไดม้อบหมายใหก้รมการพฒันาชุมชนเป็นหน่วยงานหลกัในการจดัท าโครงการ
พฒันาหมู่บา้นตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมการพฒันาหมู่บา้น
เพื่อใหเ้กิดระบบบริหารจดัการชุมชนในหมู่บา้น เป็นการน าหมู่บา้นท่ีมีความพร้อม มีผลการปฏิบติั
ท่ีส าเร็จชัดเจนอยู่แล้วมาเพิ่มเติมความสามารถในการเป็นตน้แบบส าหรับการขยายผลแนวทาง      
วธีิปฏิบติัในการพฒันาตนเอง ครอบครัว และชุมชน เพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีเรียนรู้ส าคญัใหก้บัหมู่บา้นอ่ืน ๆ 
ท่ียงัไม่ไดเ้ร่ิมตน้ในการพฒันาตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การแยกประเภทหมู่บา้น
เป็น 3 ระดบั ประกอบดว้ย “พออยู ่พอกิน”  “อยูดี่ กินดี” และ “มัง่มี ศรีสุข” เพื่อใชเ้ป็นตน้แบบใน



26 
 

การเรียนรู้ให้กบัหมู่บา้นท่ีมีจุดเร่ิม หรือมีพื้นฐานสถานการณ์ของหมู่บา้นใกล้เคียงกนั สามารถ
เรียนรู้หรือพฒันาได้ตามสภาพของแต่ละหมู่บา้น ทั้งน้ีกรมการพฒันาชุมชน ไดก้ าหนดเกณฑ์ให้
หมู่บา้นไดย้ดึเป็นแนวทางในการด าเนินงานของหมู่บา้นในการยดึถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
รากฐานของชีวติ โดยมีตวัช้ีวดั 6 ดา้น ดงัน้ี 

1.  ตวัช้ีวดัดา้นการลดรายจ่าย 
 1.1 ครัวเรือนท าสวนครัว คือ ครัวเรือนใช้พื้นท่ีว่างบริเวณบา้น หรือใช้กระถาง/
ภาชนะท่ีทิ้งแลว้ในการปลูกผกัไวกิ้นเองในครอบครัว รวมทั้งการปลูกผกัแบบแขวน ในกรณีพื้นท่ี
ไม่สามารถปลูกผกัไดอ้าจมีกิจกรรมอ่ืนท่ีทดแทนกนัได ้
 1.2 ครัวเรือนปลอดอบายมุข คือสมาชิกทุกคนในครัวเรือนไม่เสพส่ิงเสพติด              
ไม่เล่นการพนนั ประพฤติตนอยูใ่นศีลธรรมอนัดี 
 2.  ตวัช้ีวดัดา้นการเพิ่มรายได ้
 2.1 ครัวเรือนมีอาชีพเสริม คือ ครัวเรือนมีอาชีพอ่ืนนอกจากอาชีพหลกัท่ีท าประจ า
ท าใหค้รัวเรือนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 
 2.2 ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม คือครัวเรือนมีการใช้อุปกรณ์ เค ร่ืองมือใน
การประกอบอาชีพ หรือส่ิงอ านวยความสะดวกในครัวเรือนท่ีเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน ท าให้เกิด
ความคุม้ค่าและประหยดั เช่น การใช้ปุ๋ยชีวภาพในการเพาะปลูกและไดผ้ลผลิตคุม้ค่าการปลูกผกั
ปลอดสารพิษ การใชพ้ลงังานทดแทน 
 3.  ตวัช้ีวดัดา้นการประหยดั 
 3.1  ครัวเรือนมีการออมทรัพย ์คือ สมาชิกในครัวเรือนมีการฝากเงินไวก้บัธนาคาร/
สถาบนัการเงิน/กลุ่มออมทรัพยฯ์ /หรือกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีมีการรับฝากเงินกบัสมาชิก 
 3.2  ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์คือ กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต หรือกลุ่มออมทรัพยอ่ื์น
ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย/์กลุ่มออมทรัพยส์ตรี/กลุ่มออมทรัพยข์องกลุ่มอาชีพ
ต่าง ๆ เป็นตน้ มีการเช่ือมโยงเครือข่าย มีการเช่ือมโยงกลุ่ม/องคก์รต่าง ๆ ในพื้นท่ีหรือพื้นท่ีอ่ืน 
 4.  ตวัช้ีวดัดา้นการเรียนรู้ 
 4.1  ชุมชนมีการสืบทอดและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ ชุมชนมีการบนัทึกภูมิปัญญา
ในรูปแบบต่าง ๆ มีการถ่ายทอด และน าไปใชป้ระโยชน์อยา่งกวา้งขวาง 
 4.2  ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั คือ คนใน
ครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดหรือจดัเวทีการเรียนรู้หรือกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ 
น าไปสู่ความเขา้ใจในการด ารงชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 5.  ตวัช้ีวดัดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
 5.1  ชุมชนใช้วตัถุดิบอย่างย ัง่ยืนในการประกอบอาชีพ คือ ชุมชนมีการใชว้สัดุหรือ
ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชุมชนอย่างคุม้ค่า และประหยดัในการประกอบอาชีพ โดยมีการวางแผนจัดหา
ทรัพยากรทดแทนควบคู่กบัการอนุรักษ ์เช่น การปลูกพืช/เล้ียงสัตวท์ดแทน การดูแลรักษาแหล่งน ้ า 
ป่าไม ้และส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
 5.2  ชุมชนปลูกตน้ไมใ้ห้ร่มร่ืนเป็นหมู่บา้นน่าอยู่ คือ ชุมชนส่งเสริมให้มีการปลูก
ตน้ไมบ้ริเวณท่ีสาธารณะ ถนนในหมู่บา้น บริเวณบา้น หรือท่ีว่างในหมู่บา้น ฯลฯ และมีการดูแล
รักษาอยา่งต่อเน่ือง 
 6.  ตวัช้ีวดัดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 
 6.1  ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนจนดอ้ยโอกาส และคนประสบปัญหา คือ ชุมชน     
มีการจดัสวสัดิการส าหรับคนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหา เช่น การจดัให้มีกองทุน
ประกอบอาชีพ กองทุนสงเคราะห์ต่าง ๆ การจดัสรรเงินก าไรจากองทุนชุมชนเพื่อเป็นสวสัดิการ 
การจดัตั้งศูนยส์งเคราะห์ราษฎรประจ าหมู่บา้น ตลอดจนมีการช่วยเหลือ เก้ือกูลกนัในรูปแบบอ่ืน ๆ 
ท่ีมิใช่เก่ียวกบัการเงิน เป็นตน้ 
 6.2  ชุมชน “รู้รักสามัคคี” คือ ชุมชนมีการจัดท าแผนชุมชน และน าแผนไปสู่          
การปฏิบติัเพื่อการแกไ้ขปัญหาชุมชนร่วมกนั 
 กล่าวโดยสรุป การพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ เกิดจากกระทรวงมหาดไทย
ได้มอบหมายให้กรมพฒันาชุมชน เป็นหน่วยงานหลกัในการจดัท าโครงการพฒันาหมู่บา้นตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมพฒันาหมู่บา้น เพื่อให้เกิดระบบบริหาร
จดัการชุมชนในหมู่บา้น และขยายผลแนวทางการพฒันาตนเองของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงไปยงั
หมู่บา้นอ่ืน ๆ ต่อไป ไดก้ าหนดตวัช้ีวดัตามหลกัเกณฑข์องกระทรวงมหาดไทย  
 ค าอธิบายรายละเอียดตวัช้ีวดั 
 นิยามความหมาย 
 หมู่บา้น หมายถึง พื้นท่ีท่ีประกอบดว้ยครัวเรือนของประชากร จดัตั้งข้ึนเป็นหมู่บา้นตาม
ประกาศของกรมการปกครอง 
 ชุมชน หมายถึง เขตพื้นท่ี ท่ีประกอบดว้ยครัวเรือนของประชากรในตามประกาศของ
องคก์ารบริหารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
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 ตวัช้ีวดัท่ี 1 หมู่บา้นหรือชุมชน ประชาชนมีความสามคัคีและความร่วมมืออนัดีระหว่างกนั
หมายถึง การท่ีประชาชนในหมู่บา้นหรือชุมชนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั ดว้ยการร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็น ตัดสินใจเพื่อการแก้ปัญหาและการพฒันา แสดงออกถึงพฤติกรรมความร่วมมือ       
แบ่งเบาภาระการท างานเพื่อส่วนรวม ปรองดองเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั  
 พิจารณาจาก 
 1.  การเขา้ร่วมการประชาคม การประชุมของหมู่บา้นหรือชุมชนเพื่อแก้ปัญหา และ
พฒันาชุมชน โดยประชาชนผูร่้วมแสดงความรู้ความสามารถของตนเอง รับฟังขอ้มูล ค าช้ีแจง และ
เหตุผล จากทุกฝ่ายท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียต่อชุมชน แสดงความคิดเห็นในกระบวนการติดตาม 
ตรวจสอบ การด าเนินงานการพฒันาของหมู่บา้นหรือชุมชน ร่วมกบัสมาชิกชุมชนอ่ืนๆ อยา่งเต็มใจ
และเต็มศกัยภาพ  ทั้งน้ีคณะกรรมการบริหารหมู่บา้น จะจดัประชาคมหรือการประชุม ข้ึนเพื่อการ
ปรึกษาหารือ และเรียนรู้ร่วมกนัเป็นประจ าสม ่าเสมอ เช่น ทุกวนัท่ี 10 ของทุเดือน และตามวาระ
ส าคญั เร่งด่วนตามความตอ้งการ 
 2.  การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีหมู่บา้นหรือชุมชน จดัข้ึนเพื่อให้มีผลต่อการพฒันาหรือ
แก้ปัญหากับส่วนรวม ด้วยความสมคัรใจ พร้อมเพรียงกนั โดยการออกแรงงาน เงิน หรือวสัดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ  
 ตวัช้ีวดัท่ี 2 หมู่บา้นชุมชนมีขอ้ตกลงก าหนดเป็นขอ้ปฏิบติัของหมู่บา้น หมายถึง การท่ี
หมู่บา้นหรือชุมชน ไดมี้การร่วมกนัพิจารณา สภาพปัญหา ค่านิยม จารีต ประเพณี วฒันธรรม ท่ีสืบ
ทอดต่อกนัมาของหมู่บา้นชุมชน จนไดข้อ้ตกลงก าหนดขอ้ปฏิบติั เป็นกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั จดัท า
เป็นลายลกัษณ์อกัษร มีระบบและช่องทางการส่ือสารสร้างความเขา้ใจให้ประชาชนในหมู่บา้นหรือ
ชุมชนรับทราบ เช่น ป้ายประกาศ เอกสารเผยแพร่ ประกาศในท่ีประชุม หอกระจายข่าว เสียงตาม
สาย และประชาชนยอมรับน าไปปฏิบติัอยา่งเต็มใจ ในการด าเนินชีวิตร่วมกนัในชุมชนก่อให้เกิด
ความสงบสุข   
 ตวัช้ีวดัท่ี 3 หมู่บา้นหรือชุมชน มีกองทุนเพื่อสวสัดิการของชุมชนเพื่อให้บริการแก่
สมาชิก กลุ่มสวสัดิการ หมายถึง กลุ่มท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อจดัระบบการจดับริการ ทางสังคมซ่ึง
เก่ียวกบัการป้องกนั การแกปั้ญหา การพฒันาและการส่งเสริมความมัง่คงทางสังคม เพื่อตอบสนอง
ความจ าเป็นขั้นพื้นฐานของประชาชน ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี พึ่งตนเองไดอ้ยา่งทัว่ถึง เหมาะสม เป็น
ธรรม และการมีส่วนร่วม 
 บริการสมาชิก หมายถึง กลุ่มสวสัดิการจัดส่ิงเอ้ืออ านวยในชีวิตของสมาชิก ให้
สะดวกสบายยิง่ข้ึนเป็นส่ิงตอบแทนต่าง ๆ รวมถึงบริการและประโยชน์พิเศษท่ีกลุ่มจดัให้มีข้ึน เพื่อ
ความพอใจและคุณภาพชีวิตท่ีดีของสมาชิก หรือรวมทั้งจดัข้ึนเพื่อให้บริการกบับุคคลหรือกลุ่ม
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บุคคลซ่ึงอยู่ในสภาวะยากล าบากหรือท่ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือ เช่น เด็ก เยาวชน คนชรา    
ผูย้ากไร้ ผูพ้ิการหรือผูทุ้พพลภาพ ผูด้อ้ยโอกาส หรือกลุ่มบุคคลอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการก าหนด แบ่ง
สวสัดิการเป็น 
 1.  สวสัดิการดา้นเศรษฐกิจ หมายถึง สวสัดิการต่าง ๆ เพื่อช่วยใหฐ้านะความเป็นอยูข่อง
สมาชิกและครอบครัวดีข้ึน ไดแ้ก่ บริการท่ีพกัอาศยั บริการอาหารกลางวนั บริการการรักษาพยาบาล 
บริการค่าเล่าเรียนบุตร บริการเงินช่วยเหลือบุตร บริการการกูย้มื และบริการเงินสะสม 
 2.  สวสัดิการดา้นสังคม หมายถึง สวสัดิการต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ทางจิตใจ ความนึกคิด   
การเพิ่มพูนความรู้ตลอดจนความสนุกสนานร่ืนเริงของสมาชิก เช่น บริการห้องสมุด บริการ
การศึกษาต่อ และบริการการกีฬาและดา้นนนัทนาการต่าง ๆ  
 ตวัช้ีวดัท่ี 4 หมู่บา้นหรือชุมชนยึดหมัน่ในหลกัประชาธิปไตย หมายถึง ประชาชนใน
หมู่บา้นหรือชุมชนมีความต่ืนตวั รู้จกัการรักษาหนา้ท่ีปฏิบติัตามสิทธิ ในฐานะการเป็นพลเมืองของ
ประเทศ ใช้เสรีภาพทางการแสดงออกทางการเมือง มีส่วนร่วมในการบริหารงานของหมู่บา้นหรือ
ชุมชนทอ้งถ่ิน ด้วยการเขา้ไปมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ให้ขอ้มูล รับฟังเหตุผล ด้วย
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและหลกัการความรู้ ในการร่วมตดัสินใจเพื่อส่วนรวม และยอมรับในความเห็น
เหตุผลของส่วนใหญ่  แสดงออกต่อกนัของคนในครอบครัวอยา่งเคารพและเสมอภาค 
 การพิจารณาให้คะแนนในเกณฑ์การไปใชสิ้ทธ์ิเลือกตั้ง ดูท่ี ผูมี้อายุ18 ปีบริบูรณ์ ข้ึนไป
ท่ีมีช่ือในทะเบียนบา้นและอาศยัอยูป่ระจ าในครัวเรือนน้ีรวมกนัไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน  ไปใชสิ้ทธิใน
การเลือกตั้งคร้ังหลงัท่ีผา่นมาล่าสุดของการเลือกตั้งท่ีเกิดข้ึน ทุกประเภท อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 ตวัช้ีวดัท่ี  5 หมู่บา้นหรือชุมชน  มีหลกัคุณธรรม จริยธรรม ในการด าเนินชีวิตร่วมกนั
คุณธรรมและจริยธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดีทางความประพฤติและจิตใจของประชาชนท่ี
มีอยูแ่ละสามารถน ามาประพฤติปฏิบติัตน เพื่อการบรรลุถึงสภาพชีวิตอนัทรงคุณค่า การปฏิบติัตน
ต่อกันและกันของประชาชน อาจน าหลักค าสอนทางศาสนามาใช้หรือน าหลักปฏิบัติท่ีมา              
จากวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี มาใชแ้ยกเป็นรายละเอียดแต่ละประเภท เช่น เมตตา กรุณา 
เสียสละ ซ่ือสัตย ์อดทน  ฯลฯ  เช่น ความเป็นผูไ้ม่กล่าวเทจ็โดยหวงัประโยชน์ส่วนตน เป็นตน้ 
 เกณฑก์ารการพิจารณาใหค้ะแนน 
 1.  ดูจากการท่ีคนในหมู่บา้นหรือชุมชน ไดแ้สดงออกถึงความศรัทธาในหลกัปฏิบติัของ
ศาสนา เขา้ร่วมในกิจกรรมเพื่อการก่อเกิดความเขา้ใจในค าสอนของศาสนา สร้างความเช่ือและ
ศรัทธาเพื่อกล่อมเกลาจิตใจให้เหมาะสมกบัค่านินมของสังคม เช่น การเขา้ร่วมในกิจกรรมทาง
ศาสนาท่ีชุมชนจดัข้ึน หรือกิจกรรมตามวนัส าคญัทางศาสนา เป็นประจ า 
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 2.  คนในชุมชนปฏิบติัต่อกนัดว้ยหลกัมนุษยส์ัมพนัธ์ เคารพยกยอ่ง ให้เกียรติ แสดงออก
ดว้ยท่าทีตามวฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ินหรือตามมารยาทไทย เช่น การไหว ้ขอโทษ ขอบคุณและ
อ่ืน ๆ  ช่วยเหลือเก้ือกลู แบ่งปัน ดว้ยความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนัทั้งชุมชน  

 3.  การเสริมแรงให้กับบุคคลท่ีท าความดีกระท าตนเป็นแบบอย่างเพื่อสังคม การจดั
กิจกรรมเพื่อแสดงการยกย่องเชิดชู เพื่อเป็นการประกาศเกียรติคุณให้ทราบและยอมรับโดยทัว่ไป 
เพื่อใชเ้ป็นแบบอยา่งในการประพฤติปฏิบติัของบุคคลอ่ืนในหมู่บา้นหรือชุมชนต่อไป เช่น การมอบ
เกียรติบตัร เกียรติคุณ ใหเ้ป็นกรณีพิเศษ หรือจดัเป็นกิจกรรมบุคคลดีเด่นแห่งปีของชุมชน เป็นตน้  
 4.  เม่ือมีเหตุการณ์ท่ีเกิดความขดัแยง้ข้ึนในชุมชน ชุมชนมีวิธีการในการบริหารจดัการ
จนสามารถแกปั้ญหาเหล่านั้นไดด้ว้ยชุมชนเองบนพื้นฐานความสัมพนัธ์อยา่งกลมเกลียว เช่น การ
ใชผู้อ้าวโุสในหมู่บา้นเป็นผูไ้กล่เกล่ีย 
 ตวัช้ีวดัท่ี 6 คนในครอบครัวมีความอบอุ่น ชุมชนมีความปลอดภยั  ค น ใ น ค ร อบ ค รั ว
อบอุ่น หมายถึง ความเป็นอยู่ของคนในหมู่บา้นหรือชุมชน มีลกัษณะไดมี้โอกาสอยูพ่ร้อมหนา้กนั 
(พอ่ แม่ ลูก หรือญาติ พี่นอ้งท่ีอาศยัอยูป่ระจ าในบา้นเดียวกนั ไดท้  ากิจกรรมภายในครัวเรือนดว้ยกนั 
เช่น รับประทานอาหาร พูดคุย เล่นกีฬา ปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั ปลูกพืชผกัสวนครัว และอ่ืน ๆ )         
เป็นประจ า อยา่งนอ้ย 6 คร้ังต่อปี คนในครัวเรือนใหก้ารเคารพต่อกนั ปรึกษาหารือเพื่อแกปั้ญหาใน
ครัวเรือน คนในครัวเรือไม่หนีออกจากบา้น กรณีท่ีมีผูอ้ยูค่นเดียวถา้ด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข หรือ
ไดรั้บการดูแลใหมี้ความสุขจึงถือวา่เป็นครัวเรือนอบอุ่น หรือผา่นเกณฑ ์จปฐ.ขอ้ 21 
  ชุมชนมีความปลอดภัย หมายถึง หมู่บ้านหรือชุมชนมีภูมคุ้มกันในการป้องกันภัย        
ดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ตามท่ีชุมชนเห็นสมควร เพื่อท าให้หมู่บา้นหรือขุมชนปลอดสารเสพติด  ไม่มี
ผูค้า้ ผูเ้สพไดรั้บการรักษา ผูไ้ดรั้บการรักษาแลว้ไม่กลบัไปใชส้ารเสพติดอีก  รวมทั้ง หมู่บา้นหรือ
ชุมชน มีกิจกรรมเพื่อส่งเสริม สนบัสนุน การลดละ เลิก อบายมุข เพื่อให้คนในชุมชน ไม่ติดสุรา
(ตอ้งด่ืมทุกวนั ขาดไม่ได้ และตอ้งการในปริมาณเพิ่มข้ึนหรือเป็นโรคพิษสุราเร้ือรังปรากฏ เช่น 
อาการมือสั่น จปฐ.ขอ้ 32) ไม่สูบบุหร่ี (จปฐ.ขอ้ 33) ไม่ติดการพนนั คือ คนในชุมชน รู้และเขา้ใจ 
ตระหนกัในโทษท่ีเกิดจากการเล่นการพนนัและไม่มีพฤติกรรมเล่นการพนนัจนเป็นนิสัยท าให้เสีย
ทรัพย ์เป็นหน้ีสินเกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและครอบครัว 
 ตวัช้ีวดัท่ี 7 คนในชุมชนมีความเช่ือมัน่ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง คนใน
หมู่บา้นหรือชุมชนได้รับการเรียนรู้ มีความเขา้ใจ ยอมรับและน าหลกัการตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชเ้ป็นแนวทางในการด ารงชีวติ 
 หมู่บา้นหรือชุมชน จดัให้มีกิจกรรมในการส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจ และการยอมรับ
ในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ให้แก่ประชาชนในหมู่บา้นหรือชุมชน ในรูปแบบต่างๆ เช่น 
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การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การถ่ายทอดความรู้โดยน าวิทยากรหรือผูท่ี้มีประสบการณ์ในการ
ด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  การเผยแพร่ผ่านส่ือต่างๆในชุมชน การจดัการเสวนา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งประชาชนในชุมชนเก่ียวกบัการสาระและการปฏิบติัตนตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  การสาธิตกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการด ารงชีวิตอย่างพอประมาณ เพื่อการ
พึ่งตนเอง 
   ในระดบัครัวเรือน น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียงไปปรับใชใ้นครัวเรือน  ดว้ยการท า
กิจกรรมต่อไปน้ี  ครบทุกกิจกรรม 
 1.  กิจกรรมลดรายจ่าย  เช่น การท าของใชเ้พื่อใช้เอง  ปลูกพืชเล้ียงสัตวเ์พื่อเป็นอาหาร
ในครัวเรือน  กิจกรรมตรวจสอบการใชจ่้ายประจ าวนั และลดการใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็น โดยเฉพาะกบั
อบายมุข 
 2.  กิจกรรมเพิ่มรายได้  เช่น การแปรรูป  พฒันาผลิตภณัฑ์  กิจกรรมเสริมรายได้ลด
ตน้ทุนการผลิตในกิจกรรมของครัวเรือน เลือกใช้วิชาการ เคร่ืองมือท่ีสามารถเรียนรู้ ใช้งานได้
เหมาะสมกบักิจกรรมและไม่กระทบกบัฐานะทางเศรษฐกิจ ส าหรับช่วยในการประกอบอาชีพเพื่อ
สร้างผลผลิตและผอ่นแรง  
 3.  กิจกรรมการประหยดั มีการแบ่งรายไดเ้พื่อการสะสมทุนของครัวเรือน ในรูปแบบ
ต่างๆ หรือสมคัรเขา้เป็นสมาชิกกลุ่มกองทุนต่างๆ ของชุมชน 
 4.  กิจกรรมการเรียนรู้ การทบทวนและเพิ่มพูนความรู้ ความเช่ียวชาญในงานการอาชีพ
ท่ีท าประจ าวนั  แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งครัวเรือนท่ีมีกิจกรรม อาชีพคลา้ยกนั เพื่อพฒันาภูมิปัญญา
และเพิ่มประสิทธิภาพ  รวมถึงการเรียนรู้ปรัชญา  ความเป็นมา ค่านิยม ธรรมเนียมของชุมชน 
 5.  กิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ด้วยการปรับปรุง
ส่ิงแวดลอ้มในบริเวณบา้นให้สะอาด เรียบร้อยป้องกนัการเกิดโรคระบาด  ปลูกไมด้อก ไมป้ระดบั
หรือ พืชพนัธ์ุไมท่ี้ครัวเรือนตอ้งการ  อยา่งร่มร่ืนสวยงามไดรั้บประโยชน์ การดดัแปลงวสัดุ วตัถุดิบ
ทางธรรมชาติ เพื่อใช้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี  รวมทั้งเขา้ร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู พฒันา
ส่ิงแวดลอ้มของชุมชน ท่ีเป็นกิจกรรมของส่วนรวมอยูเ่สมอ   
 6.  การแบ่งปัน เอ้ืออารี  ทั้งกบัคนในครัวเรือนและเพื่อนบา้น สละส่ิงของแบ่งปัน ของ
เหลือกินเหลือใช้  สละแรงงาน ความรู้ ความสามารถช่วยเหลืองานของกนัและกนั โดยไม่มุ่งหวงั  
ส่ิงตอบแทน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 8  ครัวเรือนมีการจดัท าบญัชีครัวเรือน  หมายถึง  การบันทึก  รายการและ
จ านวนเงินส่วนท่ีเป็นรายรับ และรายการใช้จ่ายท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือน หรือเป็นของบุคคล เป็น
ประจ าไม่ว่าจะเป็นการจดบนัทึกเป็นรายวนั รายสัปดาห์ หรือรายเดือน พร้อมทั้งสรุปผลเพื่อเป็น
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สถิติเปรียบเทียบ เพื่อใชใ้นการพิจารณาถึงงบดุลของครัวเรือน พฤติกรรมการใชจ้่ายท่ีเป็นภยัต่อการ
ด าเนินชีวิต เพื่อน าไปเป็นขอ้มูลในการวางแผน ก าหนดแนวทางการใช้จ่ายของครอบครัวอย่าง
พอประมาณ และสามารถน าขอ้มูลจากทุกครัวเรือนมาสรุปผลเป็นภาพรวมของชุมชน เพื่อเป็น
ขอ้มูลในการจดัท า และปรับปรุงแผนชุมชนเพื่อการพฒันาและแกปั้ญหาของชุมชนไดด้ว้ย 
 ตวัช้ีวดัท่ี 9  หมู่บา้นหรือชุมชนมีกิจกรรมลดรายจ่ายและสร้างรายได ้หมายถึง ครัวเรือน
ในหมู่บา้นหรือชุมชน มีกิจกรรมเพื่อการลดรายจ่ายในชีวติประจ าวนั เช่น การดดัแปลงการผลิตของ
กิน ของใช ้หรือเลือกใชส่ิ้งของท่ีมีอยูใ่นครัวเรือนมาใชท้ดแทน หรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเป็นการท าให้
รายจ่ายลดลง รวมถึงการน าของเหลือกิน เหลือใช ้มาแปรรูป ดดัแปลง แต่งเติมเพื่อเพิ่มมูลค่า สร้าง
ราคา สามารถจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริมของครอบครัวได ้
 ตวัช้ีวดัท่ี 10 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการรวมกลุ่มเพื่อพฒันาอาชีพหลกัของหมู่บา้น อาชีพ
หลกั หมายถึง หมู่บา้นหรือชุมชนประกอบอาชีพใดใด ท่ีท ารายไดใ้ห้แก่ครัวเรือนของประชาชน
สูงสุดหรือเป็นอาชีพท่ีประชาชนใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการท างานในรอบปีท่ีแลว้มากกวา่อาชีพอ่ืน เช่น 
การปลูกไม้ผลเพื่อการค้า  หมายถึง การท าสวนไม้ผลเป็นอาชีพหลัก  และปลูกปริมาณมาก              
เพื่อจ าหน่ายผลผลิตเป็นรายไดห้ลกั เช่น การท าสวนส้ม ล้ินจ่ี ล าไย และมะขาม เป็นตน้  
 กลุ่มหรือองคก์ร หมายถึง คนกลุ่มหน่ึงซ่ึงมีการกระท าต่อกนัหรือมีการพบปะสังสรรค์
กนัและมีความรู้สึกผกูพนัรวมกนัมีโครงสร้างมีการจดัล าดบัต าแหน่งหรือสถานภาพของสมาชิกอ่ืน
ในกลุ่มมีความสัมพนัธ์ กันหรือการติดต่อระหว่างกันมีบรรทัดฐานหรือกฎระเบียบ ของการ
ประพฤติปฏิบติั มีค่านิยม ทศันคติ บางอย่างร่วมกนัมีกิจกรรมท่ีมีข้ึนเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายหรือ
วตัถุประสงคข์องกลุ่มและคงความสัมพนัธ์และด าเนินกิจกรรมร่วมกนัในช่วงเวลาหน่ึง 
 การรวมกลุ่มเพื่อพฒันาอาชีพหลกั คือการท่ีชุมชนจดัให้มีการรวมกลุ่มประชาชนใน
ชุมชนท่ีมีอาชีพหลกั เพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การพฒันาระบบการผลิต การเอ้ืออ านวยปัจจยัการ
ผลิต โดยมีผลต่อประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพหลกัเช่น การรวมกลุ่มกนัผลิตน ้ าตาลจาก
มะพร้าวโดยประชาชนส่วนใหญ่ มีอาชีพท าสวนมะพร้าว และใชก้ลุ่มเป็นศูนยก์ลางในการร่วมผลิต 
ใช้อุปกรณ์ ใช้แรงงานร่วมกนัช่วยกนั คิดหาวิธีการในการลดตน้ทุน และเพิ่มคุณภาพ พร้อมทั้ง
รวมกนัขายเพื่อการประกนัราคา และเป็นการถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญาเพื่อการสืบทอดอาชีพ
หลกัของชุมชนสู่คนรุ่นหลงัดว้ย 
 ประชาชนในหมู่บา้นหรือชุมชน จะไดป้ระโยชน์ก็ต่อเม่ือเขา้ร่วมเป็นสมาชิกลุ่มต่าง ๆ 
และกลุ่มไดจ้ดักิจกรรมเพื่อการพฒันาทกัษะ ฝีมือ ความรู้หรือส่งเสริมการสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ในการ
ประกอบอาชีพแก่สมาชิก เช่นการฝึกสอนทกัษะอาชีพ การแข่งขนัการดดัแปลงผลผลิต ฯลฯ 
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 ตัวช้ีวดัท่ี 11 หมู่บ้านหรือชุมชน มีการออมท่ีมีหลายรูปแบบ การออม หมายถึง            
การประหยดั การเก็บหอมรอมริบ การถนอม และการสงวน ส่ิงท่ีจะประหยดัหรือเก็บหอมรอมริบ 
ไดแ้ก่ ทรัพยสิ์นเงินทอง การใชส่ิ้งมีค่ามีคุณทั้งหลายอยา่งระมดัระวงั อยา่งไม่ประมาท อยา่งมีเหตุ  
มีผล ทั้งในตนและนอกตน การออมมิไดมุ่้งท่ีออมเงินอย่างเดียว แต่หมายถึง การออมชีวิตตนเอง 
และปัจจัยในการด ารงชีพทุกอย่าง  การออมจะเกิดได้ก็ เพราะคนได้รับการศึกษาเรียนรู้                        
ให้ความส าคญั ความจ าเป็น และได้รับผลหรือคุณประโยชน์ท่ีเกิดจากการออม เม่ือเวลาผ่านไป      
เกิดการคิดได ้ท าไดเ้อง และสอนผูอ่ื้นต่อไป การออมจึงเป็นเร่ืองของการศึกษา การพฒันาชีวติของ
คนลกัษณะหน่ึง คือ การฝึกให้รู้ ให้คิด และใหท้ าในส่ิงดีมีประโยชน์  นอกจากการออมเงิน แลว้ยงั
รวมถึง การออมทรัพยากรธรรมชาติมีป่าไม ้แหล่งน ้ า แหล่งดิน เพื่อใช้เป็นแหล่งบ ารุงรักษาชีวิต
ของคนในชุมชนดว้ย 
 ดงันั้น การออมจึงเป็นการกระท าของประชาชนในชุมชน ในการจดัการกบัรายได้ท่ี    
เม่ือหกัรายจ่ายแลว้จะมีส่วนซ่ึงเหลืออยู ่และน าส่วนของรายไดท่ี้เหลืออยูซ่ึ่งไม่ไดถู้กใชส้อยไปเก็บ
ไวใ้นรูปแบบ สถานท่ีต่าง ๆ เช่น กระปุกออมสิน สลากออมสิน ฝากธนาคาร กรมทนัธ์ประกนัชีวิต
แบบสะสมทรัพย ์ กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต สหกรณ์ กองทุนทางการเงินต่างๆ หรือรูปแบบอ่ืนท่ี
เป็นการออมเงิน ฯลฯ หรือชุมชนมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเป็นการจัดเป็นสวสัดิการระยะยาว เช่น 
ครัวเรือนตอ้งปลูกตน้ไมเ้ม่ือมีเด็กเกิดใหม่ จ  านวนหน่ึงในป่าส่วนกลาง โดยครัวเรือนสามารถน าไม่
ในป่ามาใชง้านไดก้็ต่อเม่ือเด็กคนนั้นอายคุรบ 20 ปี เม่ือแต่งงานตอ้งการจะสร้างบา้นแยกครอบครัว
ใหม่ ในจ านวนท่ีตกลงกนัซ่ึงอาจนอ้ยกวา่จ านวนท่ีปลูก เป็นการออมป่าไวใ้ชป้ระโยชน์จากไม ้เป็นตน้
 ตวัช้ีวดัท่ี 12 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการด าเนินการสร้างรายไดใ้นรูปแบบวิสาหกิจชุมชน
วิสาหกิจชุมชน หมายถึง การประกอบกิจการดว้ยหลกัสามคัคีธรรมของชุมชน โดยชุมชนในการ
ผลิตสินคา้ การใหบ้ริการและอ่ืน ๆ เพื่อการเรียนรู้ การพึ่งตนเองของครอบครัว ชุมชน และระหวา่ง
ชุมชน ดว้ยการน าทุนของชุมชนมาด าเนินการเพื่อสร้างรายได ้โดยใชรู้ปแบบการจดัการท่ีเหมาะสม 
ไม่ว่าจะเป็นนิติบุคคลในรูปแบบใดหรือไม่เป็นนิติบุคคล ก่อให้เกิดการพฒันาเศรษฐกิจ สังคมบน
พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเ้ป็นกิจกรรมของชุมชนท่ีสร้างรายไดใ้หก้บัสมาชิกในชุมชน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 13 หมู่บา้นมีระบบฐานขอ้มูลชุมชน หมายถึง ชุมชนมีขอ้มูลท่ีดี และระบบ
การน ามาใชโ้ดยเปิดโอกาสให้ประชาชนเขา้ถึงเพื่อใชป้ระโยชน์ได ้ควรเป็นขอ้มูลท่ีมีคุณลกัษณะ
ดังน้ี   ข้อมูลท่ีมีความถูกต้องและเช่ือถือได้ (accuracy) ข้อมูลตรงตามความต้องการของผูใ้ช้  
(relevancy) ขอ้มูลมีความทนัสมยั (timeliness) ทั้งน้ีการจะไดข้อ้มูลท่ีดีมาใชง้านในชุมชนนั้นข้ึนกบั
วิธีการท่ีใช้ในการควบคุมขอ้มูลน าเขา้คือการสร้างแบบส ารวจ การจดัเก็บ การรวบรวมข้อมูล 
ทนัเวลาเพื่อการใชง้านขอ้มูลท่ีทนัสมยัและการควบคุมการประมวลผล คือ การค านวณ ประมวลผล  
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การวิเคราะห์ จ าแนกแยกกลุ่ม  การควบคุมขอ้มูลน าเขา้และการควบคุมการประมวลผล เป็นการ
กระท าเพื่อให้เกิดความมัน่ใจว่าขอ้มูลน าเขา้มีความถูกตอ้ง เป็นขอ้มูลท่ีทนัสมยั ไดซ่ึ้งจะมีผลต่อ
การประมวลผลไดน่้าเช่ือถือดว้ย เพื่อให้ผูใ้ชส้ามารถน าเอาผลลพัธ์ท่ีไดไ้ปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
และทนัเวลา เป็นขอ้มูลท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใชใ้นการพฒันาประเทศ ใชโ้ดยทัว่ ๆ ไป ทุกพื้นท่ี ขอ้มูลของ
หน่วยงาน เช่น จปฐ. กชช 2 ค บญัชีรับ-จ่ายครัวเรือน ขอ้มูลด้านการเกษตร ขอ้มูลด้านสุขภาพ 
ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจ การตลาด หรืออาจเป็นขอ้มูลท่ีหมู่บา้นหรือชุมชนจดัท าข้ึนเป็นการเฉพาะเพื่อ
ใชป้ระโยชน์ตามสถานการณ์ 
 ดงันั้น การด าเนินงานของหมู่บา้นหรือชุมชนจึงพิจารณาถึงระบบการจดัเก็บ ตอ้งท า    
ทุกขั้นตอน โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 1) การเตรียมการ มีการประชุมสร้างความเขา้ใจกบัผูเ้ก่ียวขอ้งใหเ้กิด
ความเขา้ใจตรงกนัในเน้ือหาของแบบส ารวจ รูปแบบ วิธีการจดัเก็บ  บทบาทของอาสาสมคัรผู ้
จดัเก็บ ส ารวจข้อมูล 2) การจดัเก็บ เพื่อสร้างการมีส่วนรวมและแบ่งงานกันท า พร้อมทั้งช่วย
ตรวจสอบข้อมูลไปพร้อมกันจึงควรเป็นอาสาสมัครในชุมชน 3) การค านวณและประมวลผล 
รูปแบบท่ีคนในชุมชนสามารถเขา้ใจและมีส่วนร่วมได้หรือการใช้เคร่ืองมืออิเลคทรอนิคส์ช่วย        
4) การประชาคมเพื่อรับรองผล เป็นการน าเสนอขอ้มูลท่ีส ารวจ และประมวลผลได ้มาแจง้ให้กบั
ประชาชนในชุมชนทราบเพื่อตรวจสอบ รับรองผล และเป็นการรับรู้ถึงสภาพของชุมชนร่วมกนั 
เป็นจุดเร่ิมในการเรียนรู้ศกัยภาพของชุมชนไปใชแ้กปั้ญหาพฒันาต่อไป 5)บนัทึกจดัเก็บขอ้มูลเพื่อ
พร้อมส าหรับการน าไปใชป้ระโยชน์ และจดัท าส าเนาขอ้มูลจดัเก็บไวท่ี้ศูนยเ์รียนรู้ของหมู่บา้นหรือชุมชน 
 ตวัช้ีวดัท่ี 14 หมู่บา้นหรือชุมชน มีการใช้ประโยชน์จากขอ้มูลและแผนชุมชน การใช้
ประโยชน์จากขอ้มูลและแผนชุมชน หมายถึง การบริหารจดัการของหมู่บา้นหรือชุมชน บนพื้น
ฐานความรู้และการใชข้อ้มูลในการตดัสินใจ โดยการจดัการประชุมประชาคมในหมู่บา้นหรือชุมชน  
แลว้น าขอ้มูลของจากระบบฐานขอ้มูลมาใช้ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ คาดหมายเหตุการณ์ เพื่อ
การคิดตดัสินใจก าหนดเป็นเป้าหมายทิศทาง เลือกแนวทาง วิธีการแกไ้ขปัญหาและการพฒันา ทั้งน้ี 
ขอ้มูลสามารถใชใ้นการร่วมกนัจดัท าแผนพฒันาชุมชน ใชท้  าแผนพฒันากลุ่มและองคก์รท่ีมีอยูใ่น
ชุมชน หรือเครือข่ายของชุมชน  พร้อมทั้ งส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานโครงการ
กิจกรรมในแผนชุมชน ด้วยรับผิดชอบการบริหารจดัการกิจกรรมจากแผนให้สามารถน าไปใช้
ปฏิบัติได้จริง อาจแบ่งงานกันรับผิดชอบในการประสานหาความสนับสนุนในรูปแบต่าง ๆ            
จนกิจกรรมด าเนินไปได ้
 ตวัช้ีวดัท่ี 15  หมู่บา้นหรือชุมชนมีการคน้หาและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มบุคคลในทอ้งถ่ิน รวมถึงงานศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น ท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน        
นั้น ๆ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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 1.  ภูมิปัญญาประเภทองค์ความรู้ของกลุ่มบุคคลท้องถ่ิน เช่น การผลิตอาหารและ
เคร่ืองด่ืม การผลิตผลิตภณัฑ์จากสมุนไพร การผลิตผลิตภณัฑ์จากวสัดุเหลือใช้  และการผลิต
ผลิตภณัฑจ์ากไม ้หิน โลหะ แกว้ เซรามิค ดินเผา เคร่ืองหนงั เป็นตน้  
 2.  ภูมิปัญญาประเภทงานศิลปวฒันธรรมพื้นบ้าน เช่น เร่ืองเล่าพื้นบ้าน กวีนิพนธ์
พื้นบา้น ปริศนาพื้นบา้น เพลงพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้น การฟ้อนร าพื้นบา้น ละครพื้นบา้น จิตรกรรม
พื้นบา้น ประติมากรรมพื้นบา้น หตัถกรรมพื้นบา้น เคร่ืองแต่งกายพื้นบา้น และส่ิงทอพื้นบา้น เป็นตน้  
 หมู่บา้นชุมชนตอ้งจดักระบวนการดงัน้ี ทุกขั้นตอน คน้หา สืบคน้ จดบนัทึก รวบรวม
ความรู้ ภูมิปัญญา จดัเป็นหมวดหมู่ กิจกรรมการเพื่อการเรียนรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อถ่ายทอดและ
สืบทอด การพฒันาต่อยอดภูมิปัญญาของชุมชน ปรับปรุงใหเ้กิดความเขา้ใจงาน สามารถน าไปปรับ
ประยุกตใ์ห้งานเพื่อเพิ่มคุณค่าหรือเพิ่มมูลค่า เช่น การถ่ายทอดการจกัสารไมไ้ผ ่ใหก้บัเยาวชน แลว้
สามารถ ปรับปรุงรูปแบบ เป็นเคร่ืองใช้ ชนิดอ่ืน ๆ เช่น โคมไฟ แจกนั หรือการเผยแพร่วิธีใช้พืช
สมุนไพร น าไปสู่การปรับปรุง ประดิษฐ์ผลิตภณัฑ์ รูปแบบต่าง ๆ เช่น เป็นเจล เป็นของเหลว เป็น
เคปซูล เพื่อใช้สะดวก มีประสิทธิภาพมากข้ึน หรือมีการบนัทึกภูมิปัญญาเป็นชุดความรู้เก็บไวท่ี้
ศูนยเ์รียนรู้ชุมชน ฯลฯ 
 ตวัช้ีวดัท่ี 16 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการจดัตั้งแหล่งเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ หมายถึง สถานท่ีท่ี
เหมาะสมในการเรียนรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ กบัผูท่ี้มีประสบการณ์ ความรู้ มีความช านาญ ภูมิปัญญา
เฉพาะดา้น อาจเป็นบา้นพกั พื้นท่ีปฏิบติังาน สวน ไร่ นา  แปลงทดลอง ลานกลางบา้น เป็นตน้  
 ศูนยเ์รียนรู้ หมายถึง สถานท่ีท่ีชุมชนใช้เป็นศูนยก์ลางรวบรวมขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้
ของชุมชน เพื่อสร้างโอกาสและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ส าหรับประชาชนในชุมชน การ
ถ่ายทอด การแลกเปล่ียนประสบการณ์ การสืบทอดภูมิปัญญา วฒันธรรม ค่านิยมและเอกลกัษณ์ของ
ชุมชน  อีกทั้งเป็นแหล่งบริการชุมชนดา้นต่าง ๆ เช่น การจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
เรียนรู้ของชุมชน โดยเน้นการสร้างนิสัยการเรียนรู้เพื่อวิถีชีวิต  ด าเนินการโดยประชาชนเพื่อ
ประชาชน หวงัผลการพฒันาแบบพึ่งตนเอง ก่อใหเ้กิดความเขม้แขง็ของชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
 ชุมชนท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้ หมายถึง ชุมชนมีกิจกรรมท่ีเป็นความรู้ มีกิจกรรมแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ เกิดการเรียนรู้ในชุมชนเป็นประจ า สามารถถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ ตวัอยา่ง ตวั
แบบ ในดา้นกระบวนการพฒันา การบริหารจดัการ วิธีการท างานท่ีประสบผลส าเร็จเพื่อสร้างความ
เขม้แขง็ของชุมชนและคุณภาพชีวติท่ีดีของคนในชุมชนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ดังนั้นเพื่อการสร้างภูมิคุ ้มกันกับประชาชนในการคาดหมายเหตุการณ์ด้วยความรู้ 
หมู่บา้นมีการจดัสถานท่ีส าหรับเป็นแหล่งเรียนรู้ให้คนในและคนนอกหมู่บา้นไดค้น้ควา้หาความรู้ 
เรียนรู้ องค์ความรู้และใช้ความรู้ในการด ารงชีวิตและเป็นแบบอย่างในการขยายความรู้สู่สังคม
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ภายนอก หมู่บา้นหรือชุมชนมีการจดัสถานท่ีส าหรับเป็นศูนยเ์รียนรู้ และมีการใช้ประโยชน์จาก
แหล่งเรียนรู้ใหแ้ก่คนในและนอกหมู่บา้น 
  ตวัช้ีวดัท่ี 17 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพของหมู่บา้น
หรือชุมชน เทคโนโลยี หมายถึง การประยุกต์เอาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ ในทางปฏิบัติ อาจเป็นส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับจักรกล อุตสาหกรรม 
การเกษตร เคร่ืองใชส้ าหรับการท าใหก้ารประกอบอาชีพง่ายข้ึน 
  การเรียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ ๆ โดยคนในชุมชนหรือนอก
ชุมชน คือการจดักิจกรรมเพื่อการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ความรู้ในการปรับประยุกต์ ใช้งาน
หรือสร้างส่ิงประดิษฐใ์หม่ ๆ หรือเรียนรู้ร่วมกนัในการทดลองใชค้วามรู้ใหม่หรือส่ิงประดิษฐใ์หม่ 
ดดัแปลงเพื่อใช้ให้เหมาะกบังานประจ า ซ่ึงอาจเป็นการฝึกอบรม การจดัการประชุมเฉพาะดา้น 
การถ่ายทอดความรู้ผา่นช่องทางต่าง ๆในชุมชน กิจกรรมการสาธิต การเรียนรู้จากเครือข่ายทั้งใน
และนอกชุมชน เป็นตน้  
  เทคโนโลยท่ีีเหมาะสม จะตอ้งไม่เป็นตน้ทุนท่ีสูงเกินความสามารถของครัวเรือนจะมีไว้
ใชไ้ดแ้ละส่งผลให้เดือดร้อนต่อฐานะทางเศรษฐกิจ พร้อมทั้งน าไปใชง้านอยา่งเหมาะสม คือเพื่อ
การเพิ่มมูลค่าใหก้บัการประกอบกิจการประจ าของครัวเรือนอยา่งคุม้ค่า 
 ตวัช้ีวดัท่ี 18 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการสร้างเครือข่ายภาคีการพฒันา เครือข่าย หมายถึง 
การประสานงานรูปแบบหน่ึงท่ีโยงใยการท างานของกลุ่มบุคคลหรือ กลุ่ม องคก์รหลายองคก์ร ซ่ึง
มีทรัพยากร มีเป้าหมาย มีกลุ่มสมาชิกของตนเอง ท่ีมีความคิด มีปัญหา มีความตอ้งการในเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงเหมือนกันหรือคล้ายกัน มาติดต่อประสานงานแลกเปล่ียนข่าวสารหรือร่วมกัน                
ท ากิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง มีการจดัระเบียบโครงสร้างของคนในเครือข่ายดว้ย
ความเป็นอิสระ ความสัมพนัธ์ของสมาชิกในเครือข่ายตอ้งเป็นไปโดยสมคัรใจ เท่าเทียมกนัภายใต้
พื้นฐานของความเคารพสิทธิ เช่ือถือ เอ้ืออาทร ซ่ึงกนัและกนั เพื่อแกไ้ขปัญหาหรือสนองความ
ตอ้งการในเร่ืองนั้น ๆ โดยยึดหลกัการท างานร่วมกันบนพื้นฐานของความเท่าเทียมกนั เคารพ        
ซ่ึงกนัและกนั มากกว่าการเช่ือฟังและปฏิบติัตามผูมี้อ  านาจสั่งการ การติดต่ออาจท าไดท้ั้งท่ีผ่าน
ศูนย์กลางแม่ข่ายหรือแกนน า หรืออาจจะไม่มีแม่ข่ายหรือแกนน าแต่จะท าการติดต่อโดยตรง
ระหว่างกลุ่ม ซ่ึงจะมีเป็นการจดัโครงสร้างมีรูปแบบท่ีคนหรือองค์กรสมาชิกยงัคงมีความเป็น
อิสระโดยท่ีอาจมีรูปแบบการรวมตวัแบบหลวม ๆ เฉพาะกิจ  ตามความจ าเป็นหรือเป็นโครงสร้าง
ท่ีมีความสัมพนัธ์ชดัเจนก็ได ้
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  การรวมตัวกันของกลุ่ม องค์กรต่าง ๆ ทั้ งท่ีอยู่ในชุมชนและจากภายนอกชุมชน            
เพื่อประสานงานและกระตุ้น ให้เกิดการพฒันางาน อาจโดยวิธีการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร       
การท ากิจกรรมร่วมกนั การขยายกิจกรรม การใหก้ารสนบัสนุนดา้นวิชาการ เงินลงทุน หรืออ่ืน ๆ        
ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพฒันากลุ่ม องค์กรในเครือข่าย ให้มีความเข้มแข็ง ทั้ งน้ีต้องมีผู ้
ประสานงาน รับผิดชอบ ร่วมกนัของสมาชิกกลุ่ม องค์เครือข่าย และมีส่วนร่วมในการด าเนิน
กิจกรรม เช่น เครือข่ายกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต เครือข่ายหมู่บา้น กข.คจ. เครือข่ายพฒันา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  เพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้ในการพฒันาท่ีรวดเร็วและมีพลงัในการท างานให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงสู่เป้าหมายท่ีตั้งไวอ้ย่างรวดเร็ว  หมู่บา้นหรือชุมชน จึงตอ้งมีกระบวนการเช่ือมโยง
เครือข่ายหน่วยงาน องคก์ร สถาบนั ทั้งในระดบักลุ่มและหรือระดบัหมู่บา้นเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
ข้อมูลข่าวสาร ประสานงานและท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่นการประชุมร่วมกัน กิจกรรมเพื่อการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์  การอบรมสร้างความรู้ใหก้นัและกนั การท ากิจกรรมเพื่อการเพิ่มความรู้
ความช านาญร่วมกนั ผา่นช่องทางการส่ือสารต่าง ๆ และหลากหลายรูปแบบ 
  ตัว ช้ีว ัด ท่ี  19 หมู่บ้านหรือชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักการของการพึ่ งตนเอง                  
การพึ่ งตนเอง หมายถึง พฤติกรรมของคนในหมู่บ้านหรือชุมชน มีความรู้ ท่ีจะคิดเป็น มี
ความสามารถท่ีด าเนินชีวิตดว้ยกิจกรรมท่ีครัวเรือนกระท าไดด้ว้ยตวัเองอยา่งสมดุล พอประมาณ 
พอดีในชีวิต คือจดัชีวิตให้สอดคล้องกบัส่ิงต่าง ๆ อย่างเหมาะสมทั้งกบัคน สังคม ส่ิงแวดล้อม     
ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น เพื่อสร้างกิจกรรมส าหรับความมัน่คงในชีวิตในปัจจุบนัและอนาคต ไม่
จ  าเป็นตอ้งอาศยัคนอ่ืนมากเกินไป สามารถท่ีจะคิด ตดัสินใจท่ีจะกระท าการใดใดเพื่อความสุขของ
ตนเอง ครอบครัว และสังคม อย่างอิสระ หมู่บ้านหรือชุมชนจะส่งเสริมการคิด ได้ ท าเป็น 
แกปั้ญหาร่วมกนัของคนในชุมชน ดว้ยการจดักิจกรรมให้เกิดการเรียนรู้ตนเอง รู้สภาพของชุมชน
จากขอ้มูลของชุมชนท่ีคนในชุมชนช่วยกนัคน้หา วิเคราะห์ สังเคราะห์ ก าหนดเป้าหมาย เลือก
กิจกรรมเพื่อการพฒันา ป้องกนัและแกปั้ญหา ร่วมกนัของคนทั้งชุมชน ท่ีชุมชนคิดและด าเนินการ
ดว้ยตนเอง ซ่ึงอาจขอรับความรู้ วธีิการจากภายนอกได ้เช่น กระบวนการแผนชุมชน หรือกิจกรรม
อ่ืนท่ีจะท าใหรู้้คิด เกิดการท างานและแกปั้ญหาไดด้ว้ยตวัเอง  
            ตัวช้ีวดัท่ี 20 หมู่บ้านหรือชุมชนมีจิตส านึกของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายความรวมกนัทั้งส่ิงท่ีมีชีวิต และไม่มีชีวิต
เกิดจากการกระท าของมนุษยห์รือมีอยู่ตามธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีใชแ้ลว้หมดไปหรือใชแ้ลว้ไม่หมด
ไปก็ตาม เช่น อากาศ ดิน หิน แร่ธาตุ น ้า หว้ย หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทร พืชพนัธ์ุ
สัตวต่์าง ๆ ภาชนะเคร่ืองใช้ต่าง ๆ และอ่ืน ๆ ส่ิงแวดลอ้มดงักล่าวจะมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ 
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โดยเฉพาะมนุษยเ์ป็นตวัการส าคญัยิ่งท่ีท าให้ส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงทั้งในทางเสริมสร้างและ
ท าลาย ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  

 หมู่บา้นหรือชุมชนจะตอ้งชกัชวนสร้างความรู้ สร้างจิตส านึกรัก เพื่อรักษา และความ
ตระหนกัในการมีอยูแ่ละน ามาใชง้านอยา่งคุม้ค่าและย ัง่ยนื  ดว้ยการจดักิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ใหก้บั
คนในชุมชน ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่นการอบรม การศึกษาดูงาน การน าผู ้ท่ี มีความรู้และ
ประสบการณ์ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มาให้ความรู้ กิจกรรมเชิง
ปฏิบติัการเพื่อการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟูต่าง ๆ เช่น การส ารวจพนัธ์ุไม ้สมุนไพร ตรวจสภาพพื้นท่ี  ตรวจ
คุณภาพแหล่งน ้า หรือการให้ความรู้ผา่นช่องทางต่าง ๆ ท่ีชุมชนมี และใช ้เช่น หอกระจายข่าว เสียง
ตามสาย การประชุมประจ าเดือน  
 ทั้ งน้ี หมู่บ้านหรือชุมชนต้องจัดให้มีแผนในการอนุรักษ์ รักษา ฟ้ืนฟู สภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของหมู่บา้นหรือชุมชน เพื่อการใชง้านอยา่งย ัง่ยนื 
  ตวัช้ีวดัท่ี 21 หมู่บา้นหรือชุมชนมีกลุ่ม/องค์กรด้านส่ิงแวดล้อม หมู่บ้านหรือชุมชน        
มีกลุ่มหรือองค์กรท่ีคนในหมู่บ้านร่วมกันท ากิจกรรมเพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม และเช่ือมโยง เป็นเครือข่าย กบักลุ่ม/องค์กรด้านส่ิงแวดล้อมอ่ืน ๆ เพื่อการบริหาร
จดัการยึดหลกัการมีส่วนร่วม เช่น กลุ่มผูใ้ช้น ้ า รักษาน ้ าฯ ป่าชุมชนตน้น ้ า กลุ่มจดัการขยะ กลุ่ม
อนุรักษดิ์น เป็นตน้ 
 หมู่บ้าน/ชุมชน มีการเช่ือมโยงเป็นเครือข่ายด้านทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เช่น          
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูลข่าวสาร มีการท ากิจกรรมร่วมกนั ของแต่ละกลุ่มทั้งในและนอก
หมู่บา้นหรือชุมชน 
  ตวัช้ีวดัท่ี 22 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการใชพ้ลงังานทดแทนท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
ของชุมชน พลงังานทดแทนโดยทัว่ไป หมายถึง พลงังานท่ีมีอยูท่ ัว่ไปตามธรรมชาติ และสามารถ  
มีทดแทนพลงังานท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั อยา่งเช่น ปิโตรเลียม หรือถ่านหิน ไดอ้ยา่งไม่จ  ากดั  หรืออาจ
เป็นแหล่งพลงังานท่ีใช้แล้วสามารถหมุนเวียนมาใช้ได้อีก เรียกว่า พลงังานหมุนเวียน ตวัอย่าง 
พลงังานทดแทนท่ีส าคญัเช่นแสงอาทิตย ์ลม คล่ืนทะเล กระแสน ้ า ความร้อนจากใตผ้ิวโลก หลงั
งานจากกระบวนการชีวภาพ เช่น บ่อก๊าซชีวภาพ เช้ือเพลงจากพืช หรือใบโอดีเซลจากน ้ ามนัพืชใชแ้ลว้  
  หมู่บ้านหรือชุมชนมีการส่งเสริมการใช้ประโยชน์ของพลังงานทดแทน การศึกษา 
คน้ควา้ ทดลอง ทดสอบ พฒันา และสาธิต ให้ประชาชนเลือกใช้ตลอดจนส่งเสริมและเผยแพร่
พลงังานทดแทน ซ่ึงเป็นพลงังานท่ีสะอาด ไม่มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม และเป็นแหล่งพลงังานท่ี
มีอยู่ในท้องถ่ิน เพื่อให้มีการผลิต และการใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลาย มีความเหมาะสมทั้ ง
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ทางดา้นเทคนิค เศรษฐกิจ สภาพแวดลอ้มและสังคม ยงัรวมถึงการพฒันาเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ และ
อุปกรณ์เพื่อการใชง้านมีประสิทธิภาพสูงสุดดว้ย   
  หมู่บ้านหรือชุมชน จัดให้มีกิจกรรมรณรงค์ สร้างจิตส านึกการใช้พลังงานอย่าง
พอประมาณ  ในครัวเรือนสามารถด าเนินการไดเ้อง เช่น การลดการใช้พลงังานไฟฟ้า เช่น การ
เปล่ียนหลอดเป็นหลอดไฟฟ้าแบบประหยดัพลงังาน การปิดไฟฟ้าท่ีไม่จ  าเป็น ปรับซ่อมอุปกรณ์
ไฟฟ้าท่ีใชพ้ลงังานมาก การลดการใชพ้ลงังานจากเช้ือเพลิง เช่น สูบน ้ าดว้ยการใชก้งัหนัลม หรือ
พลงังานจากแรงคน การเดิน การใช้จกัรยานแทนรถยนต์ในการเดินทางท่ีระยะทางไม่ไกล หรือ
การประหยดัพลงังานในรูปแบบอ่ืนท่ีมีผลต่อสังคมอ่ืน ๆ เช่น ประหยดัการใชน้ ้ าประปา สามารถ
ช่วยชาติลดการใช้ไฟฟ้าหรือน ้ ามนัในการผลิตน ้ าประปาได ้เป็นตน้ การผลิตและใช้พลงังานใน
รูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การผลิตพลงังานจากสัตวจ์ากพืช ในรูปแบบต่าง ๆ  ซ่ึงหมู่บา้นหรือชุมชนอาจ
จดัการรณรงคก์ารประหยดัพลบงังาน เป็นกิจกรรมประจ าปี หรือกิจกรรมในวนัส าคญัเพื่อส่งเสริม
การลดการใชพ้ลงังาน เช่น การปิดไฟฟ้าพร้อมกนัทั้งหมู่บา้น ในช่วงเวลาหน่ึง เพื่อให้เห็นคุณค่า
ของพลงังาน หรือกิจกรรมอ่ืนท่ีร่วมกนัท าทั้งหมู่บา้น  
 ตวัช้ีวดัท่ี 23 หมู่บา้นหรือชุมชนมีการสร้างมูลค่าเพิ่มจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 หมู่บ้านมีกระบวนการเรียนรู้ มีการพัฒนาและบริหารจัดการเพื่อการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้เกิดรายไดอ้ย่างย ัง่ยืน มีกิจกรรมการใชป้ระโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  เพื่อให้เกิดรายได้อย่างย ัง่ยืน เช่น หมู่บ้านท่องเท่ียวเชิง
หัตถกรรม เชิงเกษตร อนุรักษ์  ด้วยการบริหารจดัการท่ีสอดคล้องกบัทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ภูมิปัญญาท่ีเป็นของชุมชน ตวัอยา่งเช่น ชุมชนมีป่าของชุมชน และคนในชุมชนอาศยั
ผลิตภณัฑ์จากป่ามาใช้อุปโภค บริโภค  หมู่บ้านหรือชุมชน จึงจดัการออกกฎ ระเบียบการใช้
ประโยชน์จากป่า มีการบ ารุงรักษา เวน้ช่วงการเขา้ไปท าประโยชน์ น าผลิตผลจากป่ามาเปล่ียน
สภาพเป็นผลิตภณัฑ ์ท่ีมีราคามีมูลค่าเพิ่มรายได ้เป็นตน้ หรือชุมชนท่ีมีสถานท่ี ทศันียภาพสวยงาม
เหมาะแก่การหยอ่นใจ หรือเหมาะแก่การฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกาย ชุมชนก็บริหารจดัการใหเ้ป็นชุมชน
เพื่อการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพหรือชุมชนเพื่อการพกัผอ่นหยอ่นใจอ่ืน ๆ ตามพื้นฐานภูมิสังคมในแต่
ละชุมชน  หรือการน าวตัถุดิบในธรรมชาติของชุมชนมาเพื่อการ แปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์  ต่างๆ การ
ท าปุ๋ยหมกั  การท าน ้าส้มควนัไม ้  
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6.  งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  
 วิศาล  ท าสวน (2550, หนา้ 86) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการเป็นหมู่บา้น
ตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา หมู่บา้นป่าไผ ่หมู่ท่ี 2 ต าบลแม่โป่ง อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการเป็นหมู่บา้นตน้แบบ
เศรษฐกิจพอเพียงบา้นป่าไผ่ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการเป็นหมู่บา้น
ตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปัจจยัเก้ือหนุน ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ทั้ง 5 ด้าน 
ไดแ้ก่ ดา้นเทคโนโลยี  ดา้นเศรษฐกิจ  ดา้นทรัพยากร ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม นอกจากน้ีทางดา้น
ผูน้ าชุมชน เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีบทบาทในการพฒันาชุมชน เพราะผูน้ ามีการพฒันาชุมชนอยา่งจริงจงั 
เป็นแบบอย่างท่ีดี จนเป็นท่ียอมรับและน าไปปฏิบติัให้เกิดเป็นรูปธรรม และผลการวิจยัยงัพบว่า 
กระบวนการในการเรียนรู้สู่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจากปัญญาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ส่งผลให้เกิด
กระบวนการคิด วิเคราะห์ โดยผา่นเวทีประชาคมของชุมชนซ่ึงทางออกในการแกปั้ญหามุ่งเนน้การ
พฒันา ยดึหลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกลไกหลกั 
 ไชยรัตน์  ปราณี (2551, หน้า 34)  โครงการวิจัยเอกสารชุมชนต้นแบบท่ีน าแนว
พระราชด าริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างย ัง่ยืน เป็นวิจยัเชิง
คุณภาพโดยใชก้ารวจิยัเอกสาร และการวิจยัภาคสนามมีวตัถุประสงคห์ลกั เพื่อศึกษาการน าแนวทาง
พระราชด าริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างย ัง่ยืนจากชุมชน
ตน้แบบในภูมิภาคต่าง ๆ จากการวิจยัพบว่าเง่ือนไขในการด ารงอยู่ของชุมชนในการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงได ้คือ 1) ทุนทางสังคม 2) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 3) ทุนทาง
ความรู้สติปัญญา/ เทคโนโลยีและ 4) นโยบาย/ กระบวนการพฒันาจากภายนอกและจากการศึกษา
ชุมชนตน้แบบ 38 ชุมชน และลงพื้นท่ีจริง 6 ชุมชน พบวา่ ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัผลท่ีสังเคราะห์
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวพระราชด าริและ พบวา่ วิถีการผลิตแบบยงัชีพเป็นเง่ือนไข
พื้นฐานท่ีท าให้เกิดความเช่ือมโยงส่วนผลการก าหนดแนวทางในการน าแนวพระราชด าริไปใชใ้น
การแกไ้ขปัญหาความยากจนในพื้นท่ีเป้าหมายพบวา่มี 2 แนวทาง คือ 1) การสร้างความรู้ความเขา้ใจ
ในตนเองส่ิงแวดลอ้มบริหารชุมชนและ 2) การปฏิบติัเพื่อความพอเพียงในระดบัตนเองครอบครัว
และชุมชน 
 สมาน พัว่โพธ์ิ (2551, หน้า 82) ท าการศึกษาเก่ียวกบัระบบบริหารจดัการ และพฒันา
รูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยศึกษาในพื้นท่ีหมู่บ้านต้นแบบ                
การด าเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงของจงัหวดัสกลนคร พบว่า รูปแบบการพฒันาหมู่บา้นตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงมีการขบัเคล่ือนกิจกรรมผ่านระบบบริหารจดัการพฒันาหมู่บา้น โดยมีการจดั
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องคก์รในหมู่บา้น 4 ระดบั คือ ท่ีปรึกษาหมู่บา้น คณะผูบ้ริหารหมู่บา้น  ประชาคมหมู่บา้น หรือกลุ่ม
กิจกรรมหรือคุม้หมู่บา้นโดยใช้ปัจจยัในการขบัเคล่ือนทั้งจากภายในและภายนอกชุมชนจากการ
ผ่านกระบวนการปรึกษาหารือเพื่อเตรียมความพร้อม จากเวทีประชาคม การวางแผน มอบหมาย
ภารกิจการด าเนินการ การติดตามผล การเรียนรู้ และขยายผล โดยมีเจ้าหน้าท่ีจากภาครัฐมา
สนบัสนุน ปัจจยัท่ีท าให้หมู่บา้นประสบผลส าเร็จ ประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ ดา้นการเรียนรู้ ดา้นผูน้ า
ชุมชน ดา้นโครงสร้างของประชาคมหมู่บา้น ดา้นความพร้อมของทุนทางสังคมของชุมชน และดา้น
การสนับสนุนจากหน่ายงานภาครัฐ และภาคีการพฒันาภายนอกชุมชน และรูปแบบการพฒันา
หมู่บ้านตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสม ในระดับต าบลตอ้งมีคณะท างานสนับสนุนการ
ขบัเคล่ือน มีแกนประสานด าเนินการหมู่บา้น มีทีมปฏิบติัการหมู่บา้น และชุดปฏิบติัการขบัเคล่ือน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชุดปฏิบติัการใช้ทรัพยากรจากภายในและภายนอกชุมชนเป็นปัจจยัใน
การด าเนินการ ผ่านกระบวนการ 7 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างความเขา้ใจ 2)คน้หาปัญหา ความ
ตอ้งการ และศกัยภาพชุมชน 3) หาทางออกและเลือกกิจกรรมความพอเพียง 4) วางแผนหรือปรับ
แผนท่ีมีอยู่  5) ด าเนินการตามแผน 6) ติดตามเรียนรู้และขยายผล  และ 7) ประชาสัมพันธ์                 
การด าเนินการมีเป้าหมายหลกัเพื่อน าไปสู่การเป็นชุมชนเขม้แข็ง ประชาชนพึ่งตนเองได ้ครอบครัว
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความสุข มีการขบัเคล่ือนไปพร้อม ๆ กนั ตั้งแต่ระดบับุคคล ครัวเรือน กลุ่ม       
และชุมชน การด าเนินการค านึงถึงหลกัเศรษฐกิจพอเพียง อนัไดแ้ก่ ความพอประมาณ มีเหตุผล และ
มีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 
 วรารัตน์  พนัธ์สว่าง และคณะ (2552, หน้า 96) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จใน
การน านโยบายไปปฏิบติัของหมู่บา้นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : บา้นคลอง     
มะแพลบ หมู่ท่ี 9 ต าบลศรีภิรมย์ อ าเภอพรหมพิราบ จงัหวดัพิษณุโลก โดยมีวตัถุประสงค์ คือ          
1) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการก าหนดนโยบายไปปฏิบติัของหมู่บา้นตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) เพื่อทราบปัญหา อุปสรรคในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      
มาปฏิบติั ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการน านโยบายไปปฏิบติัของหมู่บา้น
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ภาวะผูน้ าของกรรมการ ความรู้ความเขา้ใจในนโยบาย การมี
ส่วนร่วมของชุมชน ความร่วมมือของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง การยอมรับนโยบาย และน าไปสู่ผลการ
น านโยบายไปปฏิบติั คือ รายจ่ายของครัวเรือนลดลง ครัวเรือนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน สมาชิกในครัวเรือน
มีการออมเงิน ชุมชนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ชุมชนส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม ชุมชนมีการเอ้ืออารี 
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 กีรติ เกิดค า (2552, หน้า 93-94) ได้ศึกษาความส าเร็จของนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง บ้านสันติสุข หมู่ ท่ี 5 ต าบลแม่ลาหลวง อ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบว่า
ความส าเร็จในการขบัเคล่ือนนโยบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยูเ่ยน็ เป็นสุข” ตน้แบบของอ าเภอฯ มีสาเหตุท่ีส าคญัล าดบัท่ีหน่ึงคือ ผูน้ าชุมชน/ก านนั/
ผูใ้หญ่บา้น เป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัและเป็นสาเหตุหลกัของความส าเร็จในการขบัเคล่ือนนโยบาย 
ล าดบัท่ีสองคือความมุ่งมัน่ตั้งใจของชาวบา้นในชุมชนเป็นสาเหตุแห่งความส าเร็จ ล าดบัท่ีสามคือ 
ผูน้ าทอ้งถ่ิน ล าดบัท่ีส่ี คือ กลุ่มแม่บา้น/กลุ่มสตรี/กลุ่มเยาวชน และล าดบัท่ีหา้ คือ ปราชญช์าวบา้น  
 วนัชัย พละไกร (2550, หน้า 29) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความส าเร็จของหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาบา้นต าแย ต าบลม่วงสามสิบ อ าเภอม่วงสามสิบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
ผลการวิจยัพบวา่ ดา้นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความส าเร็จของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้น
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ปัจจยัดา้นความหลากหลายทางอาชีพ ปัจจยัดา้นศาสนา สังคม และ
วฒันธรรม ส่วนปัจจยัดา้นการเงินในหมู่บา้นต าแย กลุ่มผูน้ าไดมี้การด าเนินการจดัท าบญัชีรายรับ
รายจ่ายของครัวเรือน เพื่อก่อใหเ้กิดความตระหนกัในการใชจ่้ายของครอบครัวดว้ยความีเหตุผลและ
ความพอประมาณ ปัจจยัผูน้ าดา้นชุมชน ไดแ้ก่ ผูน้  าในชุมชนมีภาวะผูน้ าสูง ความโปร่งใส ซ่ือสัตย์
สุจริต ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  กลา้คิดนอกกรอบ ความรอบคอบและรอบรู้ ปัจจยัดา้นการเมือง
ทอ้งถ่ินและหน่วยงานของรัฐ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน คือ องค์กรบริหารส่วนต าบลให้การ
สนบัสนุนดา้นงบประมาณ แต่แรงงานและวิทยากรใชบุ้คลากรในทอ้งถ่ินและบางคร้ังธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ให้การสนับสนุนในการจดัท าบญัชีครัวเรือน บุคลากรจาก
โรงเรียนบ้านต าแย ให้การสนับสนุนในการอบรมการใช้คอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ
อุบลราชธานีสนบัสนุนดา้นวชิาการแนะน าทางในการจดัเก็บขอ้มูล 

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ในการพฒันาชุมชน จะประสบผลส าเร็จไดน้ั้น 
นอกจากการสนบัสนุนจากภาครัฐและเอกชนแลว้นั้น ยงัตอ้งอาศยัปัจจยัและองค์ประกอบต่าง ๆ      
ท่ีจะเสริมสร้างความสมดุลของการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย 1) ดา้นการเรียนรู้ 2) ดา้นการเอ้ืออารี 3) ดา้นการลดรายจ่าย  
4) ดา้นการเพิ่มรายได ้5) ดา้นการประหยดั 6) ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
เป็นกระบวนการด าเนินงานของการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบต่อไป 
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7.  กรอบควำมคดิในกำรวจิัย 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 

ภำพที ่2.2 กรอบความคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปัญหำ – อุปสรรค 
ในกำรพฒันำ 

 
 
 

 
ภูมิสังคมบ้ำนเขำนำ 
- ประวติัหมู่บา้น 
- ลกัษณะสภาพ
พื้นท่ีทางภูมิศาสตร์ 
- ส่ิงแวดลอ้ม 
- ชีวภาพ 
- เศรษฐกิจสังคม 
- ศาสนา การศึกษา 
ประเพณีวฒันธรรม
และวถีิชีวติชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 กำรพฒันำหมู่บ้ำน 

เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 6 ดา้น 
  1. ดา้นการเรียนรู้ 
  2. ดา้นการเอ้ืออารี 
  3. ดา้นการลดรายจ่าย 
  4. ดา้นการเพิ่มรายได ้
  5. ดา้นการประหยดั 
  6. ดา้นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้ม 
 
 
 

 

ผลส ำเร็จของ 

กำรพฒันำ 3 ระดับ 
 

  - พออยู ่พอกิน 
  - อยูดี่ กินดี 
  - มัง่มี ศรีสุข 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 

รูปแบบในกำรวจิัย  
  

การวิจัย เ ร่ือง กระบวนการพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง บ้านเขานา                           
ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทวี จังหวดัสงขลา  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)         
ไดก้  าหนดรูปแบบและวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

  

วธิีกำรและเทคนิคทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 งานวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงใชว้ิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ในรูปแบบของการสัมภาษณ์ (Interview) และสนทนากลุ่ม (Focus  group)  
 

ประชำกรเป้ำหมำย วธิีกำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำงและขนำดตัวอย่ำง 
 
 โดยมีกลุ่มประชากรเป้าหมายให้ขอ้มูลหลกัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาหมู่บา้นตน้แบบ
เศรษฐกิจพอเพียงบา้นเขานา ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา โดยวธีิการคดัเลือกผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั (Key Informant) แบบจ าเพาะเจาะจง 4 กลุ่ม จ านวนทั้งส้ิน 30 ราย ไดแ้ก่ 1) ผูน้ าชุมชน
และคณะกรรมการหมู่บา้น ประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น 1 คน ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 1 คน คณะกรรมการ
หมู่บา้น จ านวน 7 คน 2) ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 6 คน 3) เจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ีให้การสนับสนุน 
ประกอบด้วย เจา้หน้าท่ีพฒันาชุมชน จ านวน 1 คน ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลคลองทราย 
จ านวน 1 คน นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรอ าเภอนาทวี จ  านวน 1 คน เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองทราย จ านวน 1 คน 4) ครูการศึกษานอกระบบตามอัธยาศัย                
จ  านวน 1 คน ประชาชนในหมู่บา้นท่ีด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 9 คน  
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 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
 1.  แบบสัมภาษณ์ (Interview) (ดงัภาคผนวก ก) ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 

      ส่วนท่ี  1  ขอ้มูลพื้นฐาน 
      ส่วนท่ี  2  วธีิการพฒันาหมู่บา้นเขานา 6 ดา้น 
      ส่วนท่ี  3  ปัญหาและอุปสรรค 
      ส่วนท่ี  4  ผลส าเร็จ 3 ระดบั ตามตวัช้ีวดัของกระทรวงมหาดไทย 
      ส่วนท่ี  5  อ่ืน ๆ  

   2.  แบบสนทนากลุ่ม (Focus  group) (ดงัภาคผนวก ข) ในประเด็น จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส 
อุปสรรค ความส าเร็จในการพฒันาหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ระดบั และแนวทางใน
การพึ่งตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  
 

 วธิกีำรเกบ็รวบรวมและวเิครำะห์ข้อมูล 
 
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังน้ี 1) การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 20 คน 
ประกอบดว้ย  
 1.  นายชยัยทุธ หมนัหลงั ต าแหน่งผูใ้หญ่บา้น 

2.  นางวลัรดา หวงัและ ต าแหน่งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
3.  นายดลตอเหล็บ หมอต า  ต าแหน่งกรรมการหมู่บา้น 
4.  นายจิตกร  ถวายเช้ือ ต าแหน่งกรรมการหมู่บา้น 
5.  นายเจะ๊นุ  สันเมาะ  ต าแหน่งกรรมการหมู่บา้น 
6.  นายชาคริต ยงูทอง  ต าแหน่งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
7.  นายชยัพุดตีน เหล็มอะ  ต าแหน่งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
8.  นายโก๊ะ  เหล็มจิ  ปราชญช์าวบา้น 

 9.  นายโหยบ  หล าหลี  ปราชญช์าวบา้น    
 10.  นายสุชาติ เส็นเหมาะ ปราชญช์าวบา้น    
 11.  นางมนชัยา หมนัหลงั ปราชญช์าวบา้น    
 12.  นายดนรอเหม เส็นเหมาะ ปราชญช์าวบา้น    
 13.  นางสมพิศ ไชยพรหม  ปราชญช์าวบา้น    
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 14.  นางรัตนวรรณ วจิิตร  พฒันาชุมชนต าบลคลองทราย  
 15.  นายนิติ  สมประสงค ์ ปลดัอ าเภอผูรั้บผดิชอบต าบลคลองทราย 
 16.  นางนชัญา ตนัหุย้  เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขต าบลคลองทราย 
 17.  นายเชิญ  ยอดเอียด นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรต าบลคลองทราย 

18.  นางนนัทิภาพ  เรืองเขียว ครูการศึกษานอกระบบตามอมัยาศยั ต าบล 
                                                               คลองทราย 

 19.  นายยโีก๊ะ หลิมจิ    ตวัแทนกลุ่มชาวบา้น 
 20.  นางรอกีเยา๊ะ หมนัหลงั ตวัแทนกลุ่มชาวบา้น 
 21.  นายอนุวฒัน์ ไชยสมุทร ตวัแทนกลุ่มชาวบา้น 
 รายช่ือผูร่้วมสนทนากลุ่มประกอบดว้ย  
 1.  นางวรรณา หมอต า  
 2.  นายเรืองศกัด์ิ จกัรเล็ก 
 3.  นางอ าภา  เหล็ม 
 4.  นางฮาเร๊าะ หลีวา 
 5.  นางพชัรี  ขาวใส 
 6.  นายไหลหมาน หมดัแลพ 
 7.  นางมารีหยาบ หมดัแลพ 
 8.  นายเสม  หล าหลี 
 9.  นายเจะ๊นุ  เส็นหมะ 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลตามแบบสัมภาษณ์ (Interview) และแบบสนทนากลุ่ม (Focus  group) 
โดยเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เรียนรู้และแสดงความคิดเห็น เก่ียวกบัการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียง ครอบคลุมปัญหาทั้ง 6 ดา้น น ามาวเิคราะห์สรุปผลเชิงเน้ือหา 
  

สถำนทีใ่นกำรวจิัย 
  
 บา้นเขานา  หมู่ท่ี 8  ต าบลคลองทราย  อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
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ระยะเวลำกำรด ำเนินกำรวจิัย 
   
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัก าหนดระยะเวลาศึกษา เป็นเวลา 4 เดือน ตั้งแต่ เดือนพฤษภาคม พ.ศ.
2560-เดือนสิงหาคม พ.ศ.2560  
 

ปฎทินิกำรปฏบิัติงำน   
 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามปฏิทินปฏิบติังาน ดงัน้ี 
 
ตำรำงที ่3.1 ปฏิทินแผนปฏิบติังาน 
 

 
กจิกรรม 

 แผนปฏิบัติงำน 1 ปี (กนัยำยน พ.ศ.2559-สิงหำคม พ.ศ.2560)  

พ.ศ.2559                       พ.ศ.2560 
ก.ย. ต.ค. พ.ย ธ.ค. ม.ค. กพ. ม.ีค. เม.ย พ.ค ม.ิย. ก.ค. ส.ค. 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง             
เขียนโครงการ             
น าเสนอโครงการ             
วางรูปแบบขอ้มูล             
สร้างเคร่ืองมือ             
เก็บรวบรวมขอ้มูล             
ด าเนินการขอ้มูล             
วิเคราะห์ข้อมูลและแปล
ความหมาย 

            

สงัเคราะห์             
สรุปผล             
รายงานผลการวจิยั             
เผยแพร่งานวจิยั             
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กำรน ำเสนอข้อมูล 
   

การวิจยัคร้ังน้ีมีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 1) ศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
ซ่ึงประกอบดว้ยเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัคร้ังน้ี 2) ศึกษาสภาพปัจจุบนั ปัญหา 
อุปสรรคของชุมชนตามกลุ่มตวัอย่างโดยใช้วิธีการศึกษาภาคสนาม 3) รวบรวม ปัญหา อุปสรรค 
และขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการศึกษาภาคสนามในชุมชน 4) วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมด โดยท าการ
เรียบเรียงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ แลว้น ามาสรุปผล 
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บทที ่4 
ผลกำรวจิยั 

 
ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิจยั เร่ือง การพฒันาหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง บา้นเขานา 

ต าบลคลองทราย  อ าเภอนาทวี  จงัหวดัสงขลา มีผลการศึกษาท่ีเกิดข้ึนดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก และ
การสนทนากลุ่มจากผูน้ าชุมชน คณะกรรมการหมู่บา้น ปราชญช์าวบา้น เจา้หนา้ท่ีของรัฐท่ีให้การ
สนับสนุน ตวัแทนกลุ่มชาวบา้น ท่ีด าเนินวิถีชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้ง ผลการวจิยัพบวา่ 

 

วัตถุประสงค์ที่ 1 กำรศึกษำภูมิสังคมและกำรพัฒนำหมู่บ้ำนต้นแบบเศรษฐกจิพอเพียง
บ้ำนเขำนำ ต ำบลคลองทรำย อ ำเภอนำทวี จังหวัดสงขลำ 6 ด้ำน คือ ด้ำนกำรเรียนรู้     
ด้ำนกำรเอือ้อำรี ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย ด้ำนกำรเพิม่รำยได้ ด้ำนกำรประหยัด และด้ำนกำร
อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ และส่ิงแวดล้อม 
 
 ภูมิสังคมทัว่ไปของหมู่บา้นเขานา 
 บา้นเขานา หมู่ท่ี 8 ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา เดิมเป็นหมู่บา้นเล็ก ๆ 
ประมาณ 20 ครัวเรือน คนในหมู่บ้านประกอบอาชีพการท านา สวนยางพารา สวนผลไม้ เป็น
หมู่บา้นท่ีอยูห่่างไกลจากหมู่บา้นอ่ืน ๆ การคมนาคมไม่สะดวก ในสมยันั้นเรียกวา่ บา้นเขานา มีนาย
ด า และนายลานควาย เป็นผูบุ้กเบิกมาอาศยัเป็นคนแรก เป็นหมู่บา้นท่ีอยูก่ลางหุบเขามีภูเขาลอ้มรอบ 
ส่วนท่ีเป็นท่ีราบลุ่มเชิงเขาก็จะเป็นท่ีท านา ส่วนท่ีเป็นไหล่เขาและเชิงเขา เป็นท่ีอยู่อาศยั ปลูก
ยางพารา สร้างสวนผลไมต่้าง ๆ เช่น เงาะ ทุเรียน ลองกอง และมงัคุด หมู่บา้นน้ีเดิมเป็นทอ้งท่ีข้ึนอยู่
กบัการปกครองของหมู่บา้นล่องมุด อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา และไดแ้บ่งการปกครองออกเป็น
หมู่บา้น หมู่ท่ี 8 บา้นเขานาเม่ือปี พ.ศ.2525 โดยมี นายยโีก๊ะ ล้ิมจิ เป็นผูใ้หญ่บา้นคนแรก มีประชากร
ประมาณ 72  ครัวเรือน  ประชากร 293 คน ระบบเศรษฐกิจในช่วง ปี พ.ศ. 2549-2551 ดีมาก 
ประชากรมีรายได้ครอบครัวละ 20,000-30,000  บาทต่อเดือน ด้วยเหตุผลยางพารามีราคาแพง 
กิโลกรัมละ 100-120 บาท ปัจจุบนักิโลกรัมละ 49-55 บาท ท าใหเ้ศรษฐกิจลดต ่าลงก่ึงหน่ึง โดยเฉล่ีย
ครอบครัวละ 10,000-15,000 บาท สถานท่ีส าคัญของหมู่บ้าน คือ มัสยิด และโรงเรียนตาดีกา         
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เป็นโรงเรียนสอนศาสนาส าหรับเยาวชนอิสลาม บา้นเขานามีฐานขอ้มูลหมู่บา้นท่ีละเอียดครบถว้น
ในทุกดา้น มีผูน้ า คือ นายชยัยุทธ หมนัหลงั เป็นผูใ้หญ่บา้นและมีคณะกรรมการหมู่บา้นท่ีมีหนา้ท่ี
รับผิดชอบเขตบ้าน จ านวน 7 เขตบา้น แต่ละเขตบา้นจะมีจุดเด่น จะมีเอกลกัษณ์ท่ีน ามาตั้งเป็น        
ค  าขวญัของเขตบา้นท่ีทุกคนในเขตบา้นจะตอ้งปฏิบติัตามค าขวญั เพื่อรักษาเอกลกัษณ์เขตบา้นของ
ตนเองแต่ละเขตบา้นมีการบริหารจดัการแบบกระบวนการกลุ่มภายในเขตบา้น มีการวางแผนพฒันา
ชุมชน มีการวางแผนพฒันาคุณภาพชีวิต โดยเน้นการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในทุกครัวเรือน เช่น หาหนทางลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ประหยดั อดออม ร่วมกนัเรียนรู้ 
ร่วมกนัอนุรักษ์ และมีความเอ้ืออารีต่อกนั จากสภาพความเขม้แข็งและมีความพร้อมในทุกด้าน 
หมู่บา้นแห่งน้ีจึงได้รับเลือกจากกรมการพฒันาชุมชนให้เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ       
ปีพ.ศ.2558 ของจังหวดัสงขลา โดยมีกิจกรรมด้านการเรียนรู้ มีศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง              
มีกองทุนช่วยเหลือผูด้อ้ยโอกาส ดา้นการลดรายจ่าย มีการปลูกผกัสวนครัว และเล้ียงไก่ไข่ แต่ละ
ครัวเรือน ลด เลิก อบายมุขทุกอย่าง ดา้นการเพิ่มรายได ้ชุมชนมีกิจกรรมกลุ่มเล้ียงแพะ กลุ่มเล้ียง
ปลาดุก และกลุ่มจดัท าน ้ายาลา้งจาน ดา้นการออมมีกองทุนกลางหมู่บา้น และกลุ่มอออมทรัพย ์และ
แหล่งเงินทุนของชุมชน ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีกลุ่มอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม  
 รางวลัแห่งความภาคภูมิใจของหมู่บา้น 1) โลห์รางวลัชนะเลิศหมู่บา้นรักษส์งขลา ระดบั
จงัหวดั ปี พ.ศ.2558  จากหน่วยงานพฒันาชุมชน จงัหวดัสงขลา 2) รางวลับา้นหนงัสืออจัฉริยะดีเด่น
ระดบัต าบล ปี พ.ศ.2558 จากศูนยก์ารศึกษาตามอธัยาศยั ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทวี จงัหวดั
สงขลา 3) รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 หมู่บา้นตน้แบบปรับเปล่ียนพฤติกรรมปลอดโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง จงัหวดัสงขลา ปี พ.ศ.2558 จากส านักงานสาธารณสุขสงขลา 4) โลห์รางวลัพระราชทาน
เศรษฐกิจหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง (อยู่ เย็น เป็นสุข) จังหวัดสงขลา ปี พ.ศ.2558                
จากกระทรวงมหาดไทย ประวติับา้นเขานา เป็นหมู่บา้นเก่าแก่ ตั้งอยู่กลางหุบเขา มีนายด า และ     
นายท่ีลานควาย เป็นผูบุ้กเบิกในการตั้งถ่ินฐาน มีการท ากสิกรรม ท านา ท าสวนยางพารา และสวน
ผลไม ้เป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ด้วยดินดี น ้ าดี ต่อมาเม่ือประชากรมากข้ึน จึงได้แยกเป็น
หมู่บา้น หมู่ท่ี 8 บา้นเขานา แบ่งแยกจากหมู่ท่ี 5 บา้นล่องมุด ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทวี จงัหวดั
สงขลา เม่ือปี พ.ศ.2525  โดยมี นายยีโก๊ะ ล้ิมจิ เป็นผูใ้หญ่บา้นคนแรก และปัจจุบนัมี นาย ชยัยุทธ 
หมนัหลงั เป็นผูใ้หญ่บา้น ชุมชนบา้นเขานาไม่สามารถระบุให้เป็นท่ีแน่ชดัได้ว่าเร่ิมก่อตั้งเม่ือปี   
พ.ศ.ใด จากการบอกเล่าของคนในอดีตกล่าวว่า ท่ีแห่งน้ีไดอ้ยู่ภายใตก้ารปกครองของบา้นล่องมุด 
หมู่ ท่ี 5 ต าบลคลองทราย  อ าเภอนาทวี  จังหวดัสงขลา ส่วนสาเหตุท่ีเรียกว่า บ้านเขานา นั้ น 
เน่ืองจากมี นายขุนด า และนายท่ีลานควาย ทั้งสองคนเป็นเพื่อนรักกนั ไดพ้บพื้นท่ีแห่งหน่ึงมีผืนนา
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ตั้งอยู่กลางภูเขาและเป็นพื้นท่ีอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งหากินของสัตวป่์านานาชนิด นายขุนด า และ
นายท่ีลานควาย จึงตั้งถ่ินฐานสร้างท่ีอยูอ่าศยั จึงเป็นท่ีมาของการตั้งช่ือ บา้นเขานา สืบเน่ืองมาจนถึง
ปัจจุบนั 
 ลกัษณะภูมิประเทศ/ภูมิอากาศ 
 บา้นเขานา มีพื้นท่ี 4,375 ไร่ เป็นท่ีราบเนินเขา และมีภูเขาสลบัซบัซ้อนกระจายอยูท่ ัว่ไป 
ไม่ค่อยไดรั้บผลกระทบจากปัญหาน ้ าท่วม เหมาะแก่การเพาะปลูกทางการเกษตร ไดแ้ก่ ยางพารา  
ไมผ้ล และการเล้ียงสัตว ์ มี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อน และฤดูฝน มีความช้ืนค่อนขา้งสูง 
 อาณาเขต   
 ทิศเหนือ  จด บา้นคลองแงะ  ต าบลน ้าขาว  อ าเภอจะนะ  จงัหวดัสงขลา 
 ทิศใต ้  จด บา้นล่องมุด  ต าบลคลองทราย  อ าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา 
 ทิศตะวนัออก  จด บา้นโมย  ต าบลนาหมอศรี  อ าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา 
 ทิศตะวนัตก  จด บา้นทุ่งง้ิว  ต าบลพะตง  อ าเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 การคมนาคมและการส่ือสาร 
 เส้นทางการคมนาคมระยะทางห่างจากท่ีวา่การอ าเภอนาทวี  12  กิโลเมตร การส่ือสาร
ส่วนใหญ่ใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 
 ดา้นศาสนา สังคม ประเพณี และวฒันธรรม 
 ประชาชนนบัถือศาสนาอิสลาม  95%  และศาสนาพุทธ  5% 
 จ านวนประชากร 

 จ านวนครัวเรือน 75  ครัวเรือน ไทยมุสลิม 71 ครัวเรือน  ไทยพุทธ 4 ครัวเรือน  
ประชากร รวมทั้งส้ิน 293 คน แยกเป็นชาย 155 คน หญิง 138 คน จ านวนผูสู้งอายุ  60 ปีบริบูรณ์ข้ึน
ไป รวมทั้งส้ิน 20 คน แยกเป็นชาย 10 คน หญิง 10 คน จ านวนคนพิการ 9 คน แยกเป็นชาย 7 คน 
หญิง 2 คน  
 การศึกษา 
 เด็กและเยาวชนไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบัทุกคน ประชาชนท่ีอายุ 15-60 ปี ส่วนใหญ่
อ่านออกและเขียนภาษาไทย ชาวบา้นบางส่วนไดรั้บการฝึกอบรมในดา้นอาชีพ ดา้นการศึกษา ดา้น
สุขภาพอนามยั  เยาวชนไดเ้รียนต่อ ไดมี้โอกาสรับการศึกษาจากศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนและ
ตามอธัยาศยั 
 ดา้นเศรษฐกิจ 
 อาชีพท าสวน  จ านวน 50 ครัวเรือน อาชีพค้าขาย  จ  านวน 5 ครัวเรือน อาชีพรับจ้าง   
จ  านวน 10 ครัวเรือน อาชีพอ่ืน ๆ จ านวน 7 ครัวเรือน 
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 วฒันธรรมประเพณี 
 ไทยมุสลิม มีกิจกรรมวนัฮารีรายอ กิจกรรมเข้าสุนัต กิจกรรมประเพณีท าบุญกุโบร์ 
กิจกรรมการถือศีลอด (เดือนรอมาฎอน) กิจกรรมเมาลิด  
 ไทยพุทธ มีกิจกรรมเขา้พรรษาและออกพรรษา กิจกรรมท าบุญเดือนสิบ กิจกรรมประเพณี
ทอดผา้ป่า ทอดกฐิน  
 นายชัยยุทธ  หมนัหลัง มารับต าแหน่งผูใ้หญ่บ้าน ก็น านโยบายเรารักสงขลา ซ่ึงเป็น
นโยบายของผูว้่าราชการจงัหวดัสงขลา นายกฤษฎา  บุญราช ในสมยันั้นท่ีตอ้งการเห็นหมู่บา้นมี      
การพฒันา พึ่งพาตนเองไดอ้ย่างย ัง่ยืน โดยมีการประสานทีมงานทั้งราชการอ าเภอ ภาคีการพฒันา
ระดบัหมู่บา้น ระดบัต าบล  ระดบัหมู่บา้นได้ใช้แกนน า 4 เสาหลกั ได้แก่ ผูน้  าทอ้งท่ี  ผูน้  าทอ้งถ่ิน     
ผูน้  าศาสนา และปราชญช์าวบา้น มาร่วมมือร่วมใจกนัเป็นพลงัขบัเคล่ือนหมู่บา้นบา้นเขานา 
 ดงันั้นในท่ีสุดผูใ้หญ่บ้านได้บริหารจดัการแบบมีส่วนร่วม และพฒันาหมู่บ้านให้ดี
ข้ึนมาเป็นล าดบัจนประสบผลส าเร็จในทุกวนัน้ี โดยนอ้มน าเอายุทธศาสตร์การพฒันาพระราชทาน
คือ เขา้ใจ  เขา้ถึง พฒันา และหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาของประชาชน              
เพื่อยกระดับความสุข  มวลรวมของหมู่บา้นให้อยู่ในระดบัท่ีสูงข้ึน ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี               
มีความสุข ชุมชนสะอาด สะดวก ปลอดภยั ไม่มียาเสพติด ไม่มีหน้ีนอกระบบ และก็ไม่มีคนจนใน
ชุมชนบา้นเขานาอีกต่อไป 
 วสิัยทศัน์ 
 ชุมชนเข้มแข็ง  เศรษฐกิจพอเพียง ชาวบ้านมีสุข (เป็นการมุ่งเน้นส่งเสริมให้ชุมชน          
มีความเข้มแข็งอย่างย ัง่ยืน ทั้ งทางเศรษฐกิจ ด้านสังคม และวฒันธรรม โดยการน้อมน าเอา
พระราชทาน ปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวติ ตั้งตนเองและชุมชน อนัจะน าไปสู่ชาวบา้นมีสุขอยา่งแทจ้ริงตลอดไป) 
 พนัธกิจ 
 1) เสริมสร้างศกัยภาพผูน้ าและองค์กรชุมชน 2) ส่งเสริมการใช้ศกัยภาพทุนชุมชน 3) 
สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้และจดัการความรู้ 4) พฒันาการบริหารจดัการชุมชน โดยกระบวนการมีส่วนร่วม 
 ค าขวญัหมู่บา้น 
 เลิศล ้ากองทุนกลาง  กลุ่มน ้ายางพฒันา โดดเด่นบ่อตกปลา ล ่าลือค่าสวสัดิการเสริมสร้าง
ดา้นเศรษฐกิจ  กา้วหนา้น าแนวคิด  มสัยดิประสานใจ  หน่ึงในต าบล 
 ยทุธศาสตร์ 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1) การพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2) การบริหารจดัการแบบมีส่วนร่วม ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3) การเสริมสร้าง
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กระบวนการเรียนรู้ให้คนในชุมชน ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ประเด็นยทุธศาสตร์ท่ี 5) การเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนใหเ้ขม้แขง็ 
 กลยทุธ์ 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 การพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         
1) ส่งเสริมวิธีการด าเนินชีวิตด้วยความพอเพียง พออยู่ พอกิน โดยเน้นความพอเพียงเป็นหลัก          
2) ส่งเสริมให้มีการออม และการจดัท าบญัชีครัวเรือน 3) ส่งเสริมการลดรายจ่าย และเพิ่มรายได้
ใหแ้ก่ครัวเรือน 4) ส่งเสริมใหมี้การน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชด้ าเนินชีวิตในทุก ๆ ดา้น 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 การบริหารจดัการแบบมีส่วนร่วม 1) ส่งเสริมให้มีการบริหาร
ชุมชนแบบมีส่วนร่วม คือ ทุกขั้นตอน ทุกดา้นท่ีใชใ้นการบริหารชุมชนจะตอ้งไดรั้บความคิดเห็น
จากทุก ๆ ฝ่ายในชุมชนและยึดความเห็นของคนส่วนใหญ่ 2) ส่งเสริมใหทุ้กคนในชุมชนมีส่วนร่วม
ในทุก ๆ กิจกรรมของชุมชน 3) ส่งเสริมความรักความสามคัคีใหค้นในชุมชน 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้คนในชุมชน 1) ส่งเสริม
ใหค้นในชุมชนมีความรู้ในดา้นต่าง ๆ เช่นความรู้ในการแปรรูปผลิตภณัฑ ์ความรู้ในการด าเนินชีวิต
แบบพอเพียง  การปลูกพืช  เล้ียงสัตว ์ และอ่ืน ๆ 2) ส่งเสริมให้มีการถ่ายทอดความรู้ดา้นต่าง ๆ 
ใหแ้ก่เยาวชนในชุมชน 3) ส่งเสริมใหมี้การเรียนรู้แบบรู้จริง ท าเป็น 
 ประเด็นยทุธศาสตร์ท่ี 4  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 1) ส่งเสริมให้
ปลูกตน้ไมร้อบ ๆ ครัวเรือน และรอบบริเวณชุมชนทั้งหมด 2) ส่งเสริมการคดัแยกขยะ 3) ส่งเสริม
การแปรสภาพของเหลือใชม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 4) ส่งเสริมการแปรสภาพขยะใหเ้ป็นปุ๋ย 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 5 การเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนให้เขม้แข็ง 1) พฒันาผลิตภณัฑ์
ต่าง ๆ ในชุมชนให้มีคุณภาพ 2) พฒันากลุ่มกองทุนต่าง ๆ ใหมี้ความเขม้แขง็ 3) จดัหาช่องทางตลาด
เพื่อกระจายผลิตภณัฑต์่าง ๆ 4) ส่งเสริมใหค้นในชุมชนมีอาชีพเสริม 

 บา้นเขานา มี 72 ครัวเรือน มีฐานขอ้มูลหมู่บา้นท่ีละเอียดครบถว้นในทุกดา้น มีผูน้ าคือ 
ผูใ้หญ่บา้นและมีคณะกรรมการหมู่บา้นท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบเขตบา้น จ านวน 7 เขตบา้น แต่ละเขต
บา้นจะมีจุดเด่น จะมีเอกลกัษณ์ท่ีน ามาตั้งเป็นค าขวญัของเขตบา้นท่ีทุกคนในเขตบา้นจะตอ้งปฏิบติั
ตามค าขวญัเพื่อรักษาเอกลกัษณ์เขตบา้นของตนเองแต่ละเขตบา้นมีการบริหารจดัการแบบกระบวน
การกลุ่มภายในเขตบา้น มีการวางแผนพฒันาชุมชน มีการวางแผนพฒันาคุณภาพชีวิต โดยเนน้การ
ด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในทุกครัวเรือน เช่น หาหนทางลดรายจ่าย เพิ่ม
รายได ้ประหยดั อดออม ร่วมกนัเรียนรู้ ร่วมกนัอนุรักษ ์และมีความเอ้ืออารีต่อกนั จากสภาพความ
เขม้แข็งและมีความพร้อมในทุกดา้น หมู่บา้นแห่งน้ีจึงไดรั้บเลือกจากกรมการพฒันาชุมชนให้เป็น
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ปี พ.ศ. 2558 ของจงัหวดัสงขลาและรางวลัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 1) โล่
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รางวลัชนะเลิศหมู่บา้นเรารักสงขลาดีเด่น (พฒันาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมใหป้ระชาชนรักบา้นเกิด 
ร่วมพฒันาหมู่บา้นให้มีความเขม้แข็งอย่างย ัง่ยืน) ระดบัอ าเภอ ปี พ.ศ.2557 จากหน่วยงานพฒันา
ชุมชนอ าเภอนาทวี  จงัหวดัสงขลา 2) โล่รางวลัชนะเลิศหมู่บา้นเรารักสงขลาดีเด่น (พฒันาคุณภาพ
ชีวิตและส่งเสริมให้ประชาชนรักบา้นเกิด ร่วมพฒันาหมู่บา้นให้มีความเขม้แข็งอยา่งย ัง่ยืน) ระดบั
จงัหวดั ปี พ.ศ. 2558 จากหน่วยงานพฒันาชุมชนจงัหวดัสงขลา 3) รางวลับา้นหนงัสืออจัฉริยะดีเด่น
ระดบัต าบล ปี พ.ศ. 2558 จาก การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั อ าเภอนาทวี 4) 
รางวลัโครงการประกวดหมู่บา้นแกไ้ขความยากจน รองชนะเลิศอนัดบั 2 ระดบัอ าเภอ ปี พ.ศ. 2558  
จากเครือข่ายกองทุนแกไ้ขปัญหาความยากจน อ าเภอนาทวี 5) รางวลักองทุนหมู่บา้นดีเด่นระดบั
ต าบล ปี พ.ศ. 2558 จากเครือข่ายกองทุนหมู่บา้น อ าเภอนาทวี 6) โล่รางวลัพระราชทานหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ (อยู่เย็น เป็นสุข) จงัหวดัสงขลา ปี พ.ศ. 2558 7) โล่รางวลัชนะเลิศ 
โครงการ กมัปงอามนัดามยั ระดบัจงัหวดั ปี พ.ศ. 2558 8) โล่รางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 หมู่บา้น
ตน้แบบปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ระดบัจงัหวดั  ปี  พ.ศ. 2558 จากส านกังาน
สาธารณสุขจงัหวดัสงขลา 
 การปกครอง แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 7 เขตชุมชน เพื่อให้ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นดูแล
ชุมชน เขตละ 9-10 คน ดงัน้ี 
 เขตท่ี 1 บ้านเขาตก มีนางวลัละดา  หล้าแหวะ เป็นประธาน รับผิดชอบ จ านวน               
10 ครัวเรือน มีค าขวญัประจ าเขต คือ “ศูนยร์วมกองทุนกลาง เสริมสร้างธุรกิจ” เดินตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง เขตน้ีเป็นศูนยก์ลางท่ีท าการกองทุนหมู่บา้น 
 เขตท่ี 2 เขตวงัมจัฉา มีนายชาคริต ชูทอง เป็นประธาน รับผิดชอบ จ านวน 9 ครัวเรือน  
มีค าขวญัประจ าเขต คือ “สานสายวฒันธรรมสัมพนัธ์สองศาสนา วงัมจัฉาพฒันา ภูมิปัญญาดีงาม” 
เขตน้ีเป็นเขตท่ีชุมชนนบัถือศาสนาพุทธ และศาสนาอิสลาม อยูร่่วมกนัมีบ่อตกปลาขนาด 6 ไร่ เป็น
แหล่งท่องเท่ียว และจดักิจกรรมสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน ทุกวนัเสาร์-อาทิตย ์
 เขตท่ี 3 เขตบา้นกลาง มีนายมะยากี ดาเระสาและ รับผิดชอบ จ านวน 7 ครัวเรือน มีค า
ขวญัประจ าเขต คือ “ปลูกผกัสวนครัว ท าร้ัวกินได ้ร่วมแรง ร่วมใจ ใส่ใจพฒันา” เป็นเขตท่ีอยูก่ลาง
หมู่บา้น มีการพฒันาดา้นการเกษตรแบบผสมผสาน 
 เขตท่ี 4 เขตรวมญาติ  มีนายดลตอเล็บ เหร็มอะ รับผิดชอบ จ านวน 8 ครัวเรือน มีค า
ขวญัประจ าเขต คือ “น ้ าส้มควนัไม ้ซ้ือขายของเก่า รับเหมาไมย้าง  ศูนยก์ลางน ้ ายาง ปรึกษาร่วม” 
เป็นศูนยก์ลางในการซ้ือไมย้างพาราของหมู่บา้น และซ้ือของเก่า 
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 เขตท่ี 5 เขตชมไก่เถ่ือน มีนายสุรเดช โส๊ะสู  รับผิดชอบ จ านวน 9 ครัวเรือน มีค าขวญั
ประจ าเขต คือ “แรงงานรับจา้ง กรีดยาง คา้ขาย อาชีพหลากหลาย พอใช้พอกิน” เป็นศูนยก์ลางใน
การจดัหาแรงงานในหมู่บา้น ใครไม่มีงานท ามาติดต่อสร้างงาน สร้างอาชีพได ้

 เขตท่ี 6 เขตหลังสวน  มีนายจิตรกร  ถวายเช้ือ  รับผิดชอบ จ านวน 13 ครัวเรือน                
มีค  าขวญัประจ าเขต คือ “หลงัสวนชุมชน ไม่จนน ้ าใจ พอมี พอใช ้ให้อภยัต่อกนั” กลุ่มน้ีมีกิจกรรม
หลกัท าสวน อยูห่่างจากหมู่บา้นประมาณ 300 เมตร 

 เขตท่ี 7 เขตบ้านออก มีนายดลตอเหล็ม หมอต า  รับผิดชอบ จ านวน 10 ครัวเรือน            
มีค  าขวญัประจ าเขต คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นเขตท่ีอยูก่ลางหมู่บา้น มีการพฒันาดา้นการเกษตร
แบบผสมผสาน เสบียงอนาคต รู้จกัอด รู้จกัออม 
 ระเบียบหรือกฎกติกาหมู่บา้น 
 บ้านเขานามีกฎระเบียบของหมู่บ้านท่ีเกิดจากการท าประชาคมร่วมกัน เพื่อให้ทุก
ครัวเรือนไดย้ึดถือปฏิบติั ท าให้ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แข็ง ท่ีส าคญัชาวบา้นมีความสุขในการ
อยูร่่วมกนัในหมู่บา้น 
 กฎ ระเบียบ กติกาหมู่บา้นเขานา หมู่ท่ี 8 ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
 กฎระเบียบของหมู่บา้น ท าข้ึนเพื่อใช้บงัคบัในบ้านเขานา หมู่ท่ี 8 ต าบลคลองทราย 
อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา เพื่อความสงบ เป็นระเบียบเรียบร้อยของหมู่บา้น และสอดคลอ้งกบั
นโยบายของทางราชการ ดงันั้น หมู่บา้นจึงไดจ้ดัท าประชาคมหมู่บา้นข้ึน เม่ือวนัท่ี 9 เดือน มกราคม 
พ.ศ. 2558  ณ ท่ีศาลาหมู่บา้น เพื่อจดัท ากฎระเบียบของหมู่บา้น โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วมตั้งแต่ร่าง
และผา่นการพิจารณาของประชาชนและถือปฏิบติั โดยถือหลกัวถีิชีวิตแบบประชาธิปไตย นอกจาก
ท่ีมีบทลงโทษตามกฎหมายแล้ว ทางหมู่บา้นได้ออกกฎระเบียบของหมู่บา้น มีรายละเอียดดงัน้ี        
1) คณะกรรมหมู่บา้น แกนน ากลุ่มทุกกลุ่มตอ้งเขา้ร่วมประชุมประจ าเดือนทุกคร้ังท่ีมีการนดัประชุม 
เพื่อรับนโยบายและช้ีแจงผลการด าเนินงานในรอบเดือนท่ีผา่นมา หากขาดประชุมติดต่อกนั 3 เดือน 
ปรับ 100 บาท  2) ครัวเรือนทุกครัวเรือนจะตอ้งมีตวัแทนเขา้ร่วมประชาคมหมู่บา้นทุกคร้ังอยา่งนอ้ย
ครัวเรือนละ 1 คน หากครัวเรือนใดไม่มีตวัแทนเขา้ร่วมประชุม ใหถื้อวา่ไม่ใหค้วามร่วมมือและขาด
ติดต่อกนั 3 คร้ัง จะถูกตดัสิทธิในการเขา้กลุ่มและกองทุนต่าง ๆ 3) หากบุคคลใดท าใหท้รัพยสิ์นของ
ชาวบา้น หรือส่ิงของท่ีเป็นสาธารณะประโยชน์ของหมู่บา้นเกิดความเสียหาย หรือช ารุด ไม่ว่า
เจตนาหรือไม่ก็ตามจะตอ้งชดใชค้่าเสียหายตามความเป็นจริง 4) บุคคลต่างถ่ิน หรือญาติพี่นอ้งของ
ประชาชนใดท่ีเขา้มาอาศยัในพื้นท่ีจะตอ้งแจง้และน าบตัรประชาชนมาให้ผูใ้หญ่บา้นหรือผูช่้วย
ผูใ้หญ่บ้านได้รับทราบในทันทีท่ีเข้ามาพักอาศัยทุกคร้ังเกิน 1 วนั หากฝ่าฝืน ปรับ 100 บาท                 
5) การพฒันาหมู่บา้น จะพฒันาทุก ๆ วนัศุกร์ (เฉพาะผูน้ า) หากขาดปรับคร้ังละ 500 บาท ยกเวน้
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ชาวบ้าน 6) บุคคลใดท่ีท าการจบัปลาโดยวิธีใดก็ตามท่ีสระน ้ าสาธารณะหมู่บ้านหากไม่ได้รับ
อนุญาตจากคณะกรรมการหมู่บา้น ปรับ 500 บาท 7) ครอบครัวใดท่ีขายยาเสพติดท่ีร้ายแรง หากถูก
จบัถึง 3 คร้ัง ห้ามผูน้ าศาสนาและผูน้ าชุมชน เขา้ร่วมกิจกรรมใด ๆ ท่ีครัวเรือนนั้น ๆ จดัข้ึน หากฝ่า
ฝืน ปรับ 1,000 บาท 8) ทุกคนจะตอ้งยึดถือและปฏิบติัตามกฎระเบียบของหมู่บา้นหากบุคคลใดไม่
ปฏิบติัตาม จะถูกด าเนินการตามกฎ กติกาท่ีวางไวทุ้กประการ 
 การบริหารในการจดัการชุมชนของหมู่บา้น มีคณะกรรมด าเนินงาน 6 ฝ่าย ดงัน้ี 
 1.  ฝ่ายอ านวยการ 
     1.  นายชยัยทุธ   หมนัหลงั   ประธาน 
     2.  นางวลัละดา  หลา้แหวะ   รองประธาน 
     3.  นายสุรเดช   โซ๊ะสู    กรรมการ 
     4.  นางบายากี   ด าแร๊ะสาและ   กรรมการ 
     5.  นายชยัยทุธ  หมนัหวงั   ประธาน 
 ลกัษณะงาน 
 1) มีระบบการจัดการงานธุรการและเอกสารต่าง ๆของหมู่บ้าน อย่างเป็นระบบ 
ผูรั้บผิดชอบ คือ นางสาวมนัญชยา หมนัหลัง  2) เป็นผูเ้อาใจใส่ในการน าข้อราชการ ประกาศ 
ระเบียบ กฎหมาย และนโยบายของรัฐไปประชุมช้ีแจงให้ประชาชนในหมู่บา้นทราบ โดยมีการจดั
ประชุมคณะกรรมการหมู่บา้นและชาวบา้นอย่างน้อย เดือนละ 1 คร้ัง ประชุมทุก ๆ วนัท่ี 15 ของ
เดือน เพื่อแจง้ให้ราษฎรทราบในขอ้ราชการ ข่าวสาร กฎระเบียบต่าง ๆ หลงัจากประชุมขอ้ราชการ
จากอ าเภอ จะน าผูน้ าชุมชนของหมู่บ้านประชุมสัญจรร่วมในระดบัต าบล ของทุก ๆ เดือน เพื่อ
รับทราบขอ้ราชการ และข่าวสารให้พร้อม ๆ กนักบัแกนน าหมู่บา้นอ่ืน ๆ ของต าบลคลองทรายอีก
คร้ัง และมีการพฒันาหมู่บา้น พร้อมพบปะสังสรรค์ วตัถุประสงค์ คือสร้างความรักความสามคัคี 
และความเป็นหน่ึงเดียวกนัในระดบัต าบลคลองทราย 3) การรับจ่ายและเก็บรักษาเงิน และทรัพยสิ์น
ของหมู่บ้าน จะมีผู ้รับผิดชอบในการเก็บรักษาเงินและรายงานในท่ีประชุมทราบทุกเดือน                  
4) การประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสารในหมู่บา้นผา่นทางหอกระจายข่าว ติดประกาศในท่ีสาธารณะ
ต่าง ๆ เพื่อให้ประชาชนได้รับทราบบทบาท อ านาจหน้าท่ี และผลงานของผู ้ใหญ่บ้าน และ
คณะกรรมการหมู่บา้น 5) การประสานงานและติดตามการท างานคณะท างานดา้นต่าง ๆ ทีมงาน
ประชาสัมพนัธ์จะท าหน้าท่ีประสานงาน และให้มีการติดตามและรายงานผลการอย่างต่อเน่ือง          
6) มีการปฏิบติังานและติดตามนโยบายของรัฐบาล กระทรวงมหาดไทย กรมการปกครอง และส่วน
ราชการอ่ืนจนเกิดผลดียิ่ง โดยการขบัเคล่ือนหมู่บา้นเรารักสงขลา เป็นนโยบายผูว้า่ราชการจงัหวดั 
บา้นเขานา หมู่ท่ี 8 ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา ไดรั้บรางวลัชนะเลิศหมู่บา้นเรารัก
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สงขลา ประจ าปี พ.ศ.2558  ขบัเคล่ือนเป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ บา้นเขานา หมู่ท่ี 8 
ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา ได้รับรางวลัชนะเลิศหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ตน้แบบดีเด่น ระดบัจงัหวดัสงขลา ปี พ.ศ.2558  7) ให้ความร่วมมือ ประสานงานกบัหน่วยราชการ
ท่ีเขา้ปฏิบติังานในพื้นท่ีรวมทั้งสนบัสนุนหน่วยราชการในการจดักิจกรรม หรือฝึกอบรมประชาชน
ตามโครงการต่าง ๆ โดยการ ให้ความร่วมมือกับทุกหน่วยงานในการฝึกอบรม และการด าเนิน
กิจกรรมอย่างต่อเน่ือง และส่งเสริมให้ผูน้  าและประชาชนไดมี้โอกาสไปเรียนรู้ และพฒันาตนเอง
อยา่งต่อเน่ือง เช่น ฝึกอบรม หลกัสูตร “ผูน้ าการพฒันา”  จ  านวน 7 คน 8) มีการจดัท ารายงานผลการ
ด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บา้น ในรอบปี  ส่งเสริมให้คณะท างานหมู่บา้นรายงานผลการ
ด าเนินงานของคณะกรรมการหมู่บา้นต่ออ าเภอ  
 2.  ฝ่ายการปกครองและรักษาความสงบเรียบร้อย 
       1.  นายสุรเดช   โซ๊ะสู    ประธาน 
      2.  นางสาวสุปรียา  หมนัหลงั   กรรมการ 
      3. นายดลรอเหตุ เส็นหมะ๊ กรรมการ 
      4.  นายมะยากี   ดาเระสาและ   กรรมการ  
      5.  นายสุชาติ  หมดัขาว   กรรมการ 
      6.  นายสุเมธ  หมอต า   กรรมการ 
      7.  นายเริงศกัด์ิ  จกัรเล็ก   กรรมการ 
      8.  นายอนุวรรต  ไชยสมุทร   กรรมการ 
  ลกัษณะงาน 
 1) มีการส่งเสริมให้ปฏิบัติตามกฎหมาย และกฎกติกา ข้อบังคับของหมู่บ้าน                      
2) การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยใช้กลไกของคณะกรรมการหมู่บา้น ดว้ยการสร้าง 
พลังสังคม และพลังชุมชนเอาชนะยาเสพติด การด าเนินการให้ผู ้เสพ /ผู ้ติดยาเสพติด เข้าสู่
กระบวนการบ าบดัรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูเ้สพ/ผูติ้ดแบบบูรณาการ การด าเนินการแกไ้ขปัญหา
กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงในพื้นท่ี  มีคณะกรรมการหมู่บา้นเป็นผูป้ระสานพลงัแผ่นดินของหมู่บา้น          
จ  านวน 1 ชุด  จดัให้มีการประชุมอยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง มีคณะกรรมการเขตบา้น ท่ีคอยเฝ้าระวงั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติด มีกฎระเบียบและกติกาหมู่บา้นในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด มีกองทุน
แม่ของแผ่นดิน ภายในหมู่บา้น มีกองทุนกลางหมู่บา้น จดัให้มีการแข่งขนักีฬาทุกปี และมีการหา
เงินทุนสมทบกองทุนแม่ ปีละ 1 คร้ัง ประชาคมหมู่บา้น เพื่อคน้หาและตรวจสอบผูเ้ก่ียวขอ้งยาเสพ
ติด 2 เดือนคร้ัง คณะกรรมการหมู่บา้น และกรรมการเขตบา้น พร้อมดว้ยเจา้หนา้ท่ีหน่วยงานต่าง ๆ 
เช่น สาธารณสุข  ติดตามผล และใหค้วามช่วยเหลือผูเ้สพท่ีผา่นการบ าบดั เช่น ส่งเสริมอาชีพต่าง ๆ 
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ให้ความรู้เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างจิตส านึกในการด ารงชีพดว้ยตนเอง ควบคุมมิให้มีแหล่ง
มัว่สุมยาเสพติด และจดักิจกรรมป้องกนัยาเสพติด อยา่งน้อยเดือนละ 1 คร้ัง เช่น ออกลาดตระเวน
แหล่งมัว่สุมทุกสัปดาห์และจดัใหมี้การแข่งขนักีฬาสอดแทรกความรู้ดา้นยาเสพติดในเวทีประชาคม
ของหมู่บา้น มีการจดักิจกรรมรณรงค์ต่อตา้นยาเสพติดร่วมกบักิจกรรมสาธารณประโยชน์ เช่น 
แข่งขนักีฬาชมรมก านนั ผูใ้หญ่บา้นระดบัอ าเภอ ต าบล และกีฬาร่วมกบั องคห์ารบริหารส่วนต าบล
คลองทราย เพื่อส่งเสริมใหเ้ยาวชนหรือกลุ่มเส่ียงห่างไกลยาเสพติด มีการตรวจสอบสถานะหมู่บา้น 
เป็นหมู่บา้นเขม้แข็ง ปลอดยาเสพติด เดือนละ 1 คร้ัง ร่วมกบัหน่วยญาลานันบารูท่ี 17  3) มีการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการคา้มนุษย ์ โดยการตรวจตราและหาข่าวการกระท าความท่ีเขา้ข่ายการคา้
มนุษยอ์ยูส่ม  ่าเสมอ ไดม้อบหมายใหห้วัหนา้เขตแต่ละเขตสอดส่องดูแลบุคคลภายนอกท่ีเขา้มาอาศยั 
หากอยู่พกัเกิน 1 คืน ให้หัวหน้าเขตเก็บบตัรประชาชนไว ้และรายงานให้ผูใ้หญ่บา้นทราบทนัที 
และมีการป้องกัน การแจ้งเหตุการค้ามนุษย์อย่างเป็นระบบ 4) มีระบบการคุ้มครองดูแลรักษา
ทรัพยสิ์น อนัเป็นสาธารณประโยชน์ของหมู่บา้น มีกฎระเบียบหมู่บา้นทุกหมู่บา้น และมีการแบ่ง
หนา้ท่ีในการดูแลรักษาทรัพยสิ์น ของหมู่บา้นไม่มีลกัเล็ก ขโมยนอ้ย ชุมชนสามารถดูแลชุมชนเอง
ได้ เช่น หากผูใ้ดจบัปลาท่ีสระน ้ าของหมู่บา้นโดยท่ีไม่ได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการหมู่บา้น 
ปรับ 500 บาท 5) การป้องกนับรรเทาสาธารณภยั และภยัอนัตรายของหมู่บา้น โดยการปลูกตน้ไม้
ระหวา่งสองขา้งทางในหมู่บา้น เพื่อสร้างความสมดุลในภูมิอากาศในหมู่บา้น แจง้ข่าวสารทางหอ
กระจายข่าย วิทยุส่ือสาร และโทรศพัท์ เตือนประชาชนล่วงหน้า มีแผนปฏิบติัการในการป้องกนั
บรรเทาสาธารณภยั มีการซักซ้อมอยูเ่ป็นประจ า มีเคร่ืองมือท่ีเพียงพอท่ีจะรองรับเม่ือเกิดภยั 6) เอา
ใจใส่ดูแลทุกขสุ์ขของประชาชน ประนีประนอมขอ้พิพาทของประชาชน เพื่อสร้างความสมานฉนัท ์
ให้คณะกรรมการหมู่บ้านท าหน้าท่ีไกล่เกล่ีย จนไม่มีเหตุร้ายแรงเกิดข้ึนในชุมชนบ้านเขานา           
ให้ความส าคญัการกวาดล้างแหล่งอบายมุข ตรวจตรารักษาความสงบเรียบร้อยในหมู่บา้นอย่าง
ต่อเน่ือง 7) ผูใ้หญ่บ้านเอาใจใส่ในการตรวจตราท้องท่ี มีการรักษาความสงบเรียบร้อยภายใน
หมู่บ้านและมีการป้องกันภัยพิบติัต่าง ๆ อยู่สม ่าเสมอ 8) ผูใ้หญ่บ้านเอาใจใส่ในการสืบสวน
เหตุการณ์และความเคล่ือนไหวอนัอาจเป็นอนัตรายต่อความมัน่คงแห่งชาติและราชบลัลงัก ์และหา
แนวทางการป้องกนัอนัตรายอยา่งเตม็ความสามารถ 9) มีการส่งเสริม สนบัสนุนภารกิจและนโยบาย
การจดัระเบียบสังคมโดยร่วมกบัเจ้าหน้าท่ี 10) มีการปราบปรามผูมี้อิทธิพล โดยส่งเสริมความ
เขม้แข็งของชุมชนให้เขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินการกบัภาครัฐ ในการปราบปราม โดยมีการ
ประสานกบัเจา้หน้าท่ีฝ่ายปกครองในการตรวจเวรยามหมู่บา้น และรายงานทางวิทยุส่ือสารทุก ๆ 
คืนในการเฝ้าเวรยาม 11) จดัตั้งเครือข่ายการข่ายในการป้องกนัเหตุร้าย การปราบปรามอาชญากรรม
ร่วมกบัอ าเภอ จงัหวดั และหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 12) ร่วมจดัตั้งชุดคุม้ครองหมู่บา้นจดัเวรยาม 
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รักษาความสงบ ความปลอดภยั ประสานงานร่วมกบัท่ีว่าการอ าเภอนาทวี สถานีต ารวจภูธรคลอง
ทรายและชุดปฏิบติัการต ารวจตระเวนชายแดนในพื้นท่ี เพื่อป้องกนัภยัอนัตรายต่าง ๆ จากผูไ้ม่หวงั
ดี 13) มีการอ านวยความยุติธรรมแก่ประชาชน รวมทั้งมีการสนบัสนุนให้คณะกรรมการหมู่บา้นท า
หนา้ท่ีไกล่เกล่ียขอ้พิพาทของประชาชนอยา่งเป็นรูปธรรม และมีผลในทางปฏิบติัได ้
 3.  ฝ่ายดา้นแผนพฒันาหมู่บา้น 
       1.  นายเจะ๊หนุ๊   เสนเหมา้ะ   ประธาน 
      2.  นายเสม  หวา่หลี   กรรมการ 
      3.  นายรัยเมืองสิงห์ ปาลงักา  กรรมการ 
      4.  นายสุชาติ   เส็นหมะ   กรรมการ 
     ลกัษณะงาน 
 1) มีขอ้มูลพื้นฐานต่าง ๆ ของหมู่บา้นอยา่งเป็นระบบ ประชาชนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลได ้
2) มีกระบวนการจัดท าแผนพฒันาหมู่บ้าน ใช้เวทีประชาคมในการแสดงความคิดเห็น  และ                 
มีแผนพฒันาหมู่บา้นเป็นรูปเล่ม 3) มีการประสานจดัท าโครงการเก่ียวกบัการพฒันาหมู่บา้นกบั
คณะท างานด้านต่าง ๆ 4) มีการประสานและบูรณาการเช่ือมโยงแผนกับองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน อ าเภอและส่วนราชการอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง ปีละ 1 คร้ัง 5) มีการทบทวนและปรับปรุงแผน
เป็นประจ าทุกปี อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 6) มีการติดตามผลการด าเนินงานตามโครงการ/กิจกรรมใน
แผนพฒันาหมู่บา้น 
 4.  ฝ่ายดา้นส่งเสริมเศรษฐกิจฝ่ายการคลงั 
       1.  นายชาคริต       ชูทอง   ประธาน 
      2.  นางสาวมนญัชยา  หมนัหลงั   กรรมการ 
      3.  นางสาวรอกีเยา๊ะ   หมนัหลงั กรรมการ 
      4.  นางสาวจามจุรี       เสมหมะ๊   กรรมการ 
     ลกัษณะงาน 
 1) มีการน าแนวคิดมาขยายผลการด าเนินงานตามโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 
เช่น การท าการเกษตรผสมผสาน(ไร่นาสวนผสม) 2) มีการพฒันาและส่งเสริมการประกอบอาชีพ
หลกัและอาชีพเสริมเพื่อให้สังคมอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข ภายใตป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
สามารถเป็นหมู่บา้นท่ีเป็นแบบอย่างได้ 3) สนับสนุนและส่งเสริมผูด้้อยโอกาสและผูว้่างงานใน
หมู่บา้นให้สามารถไปสู่ความพออยู ่พอกิน พฒันาหมู่บา้นให้เป็นหมู่บา้นเรารักสงขลา ส่งเสริมให้
ทุกคนด ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และส่งเสริมให้มีการออมกบักลุ่มออมทรัพยส์ัจจะวนัละ
บาท 4) มีการส่งเสริมการตลาดเพื่อกระจายผลผลิต เช่น ส่งเสริมกลุ่มน ้ ายาง สามารถสร้างรายได้
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ให้กับสมาชิกและสามารถแก้ปัญหาพ่อค้าคนกลางได้โดยชุมชนมีการซ้ือขายเอง 5) ประสาน
เจา้หน้าท่ีรัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งลงพื้นท่ีให้ค  าแนะน าการส่งเสริมอาชีพและบริหารจดัการ
โครงการเป็นระยะ 6) สนบัสนุนและส่งเสริมการลดตน้ทุนและปัจจยัในการผลิตดา้นต่าง ๆ เช่น 
ดา้นการเกษตร เพื่อเพิ่มศกัยภาพในการประกอบอาชีพ เพิ่มรายได ้ลดรายจ่าย สร้างโอกาสในอาชีพ
และเพิ่มขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจระดบัฐานราก จดัให้มีการจดัท ากลุ่มน ้ ายางและ
กลุ่มปุ๋ย 7) ส่งเสริมให้ประชาชนเป็นสมาชิกกลุ่มองคก์รต่าง ๆ ให้มีการออม ถา้จะกูเ้งินให้กูเ้งินใน
ระบบ โดยเฉพาะจากกลุ่มออมทรัพยก์องทุนหมู่บา้น และออมเพื่อสร้างสวสัดิการให้กบัตวัเอง เช่น 
กองทุนหมู่บา้น 8) ส่งเสริม สนบัสนุน การด าเนินงานดา้นเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองในพื้นท่ี เช่น มี
การจดัตั้งกองทุนกลางหมู่บา้น การจดัตั้งกลุ่มออมทรัพย ์กองทุนหมู่บา้น กลุ่มขา้วสาร สัจจะวนัละ
บาท กลุ่มเคร่ืองแกง กลุ่มเคร่ืองครัว กลุ่มน ้ ายาง และส่งเสริมให้จดัท าบญัชีครัวเรือน เพื่อสามารถ
วเิคราะห์สภาวะการณ์ใชจ่้ายของครัวเรือนได ้9) ใชก้องทุนกลางของหมู่บา้นในการพฒันาหมู่บา้น
และบูรณาการกบักลุ่มองคก์รต่าง ๆ ใหส้นบัสนุนกองทุนกลางหมู่บา้น 
 5.  ฝ่ายดา้นการศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
       1.  นายจิตรกร   ถวายเช้ือ   ประธาน 
      2.  นางสาวอมัภา  เหล็มจิ    กรรมการ 
      3.  นางอะหอยะ หมนัหลงั กรรมการ 
      4.  นางสาวฮาเร๊าะ  หลีหวา่   กรรมการ 
     ลกัษณะงาน 
 1) ส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาแก่เด็ก เยาวชน ผูด้้อยโอกาส เช่น ร่วมเป็นท่ีปรึกษา
ให้แก่ผูบ้ริหารโรงเรียนตาดีกา จดัหาทุนการศึกษา ให้แก่นักเรียนยากจนแต่เรียนดี สนับสนุน
โครงการอหารกลางวนั เป็นตน้ และส ารวจเด็กท่ียากจน แต่เรียนดี จะให้องคก์รชุมชน สนบัสนุน
การศึกษา ปีละ 1 คร้ัง คนละอยา่งน้อย 500 บาท 2) สนบัสนุนกิจการดา้นการศาสนาภายในทอ้งท่ี 
เช่น ร่วมกิจกรรมส าคญัทางศาสนาอย่างสม ่าเสมอ ประพฤติตนตามหลกัค าสอนของศาสนาท่ีตน
นบัถือ และส่งเสริมให้ประชาชน เยาวชน หนัมาสนใจและปฏิบติัตามหลกัศาสนา หรือมีส่วนร่วม
ในการจัดหาทุนหรือสร้างส่ิงก่อสร้างศาสนา เพื่อเป็นสถานท่ีด าเนินกิจกรรมทางศาสนาของ
ประชาชน 3) มีการสนับสนุนหรือมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรม ประเพณีท้องถ่ิน 
โบราณสถาน โบราณวตัถุ การอนุรักษ์ภูมิปัญญาชาวบา้นหรือสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ใหเ้ป็นประโยชน์แก่ประชาชน ไดเ้ป็นอยา่งดี ใหมี้การถ่ายองคค์วามรู้จากรุ่นสู่รุ่น 4) จดัท าหอ้งสมุด
ชุมชน เพื่อเป็นการส่งเสริมและกระตุน้ให้ประชาชนรักการอ่าน ไดริ้เร่ิมโครงการสร้างห้องสมุด
ชุมชนร่วมกบัคณะกรรมการมสัยิดบา้นเขานาและมูลนิธิสร้างสุขมุสลิมไทย(ศูนยป์ระสานงาน
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ภาคใตต้อนกลาง) ซ่ึงเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ของคนทุกคนในชุมชนทั้งวิชาการศาสนา วิชาการ
สามญั (อยู่ระหว่างการด าเนินการก่อสร้าง) 1 ศูนยเ์รียนรู้ 13 ฐานเรียนรู้ 5) การจดัตั้งศูนยเ์รียนรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้การด าเนินชีวติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้
คนในหมู่บ้านและผูส้นใจทัว่ไปเข้ามาศึกษาดูงาน ตลอดจนเป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้ ภูมิ
ปัญญาชาวบา้น โดยในศูนยป์ระกอบดว้ยกิจกรรมส าคญั คือ 13 ฐานเรียนรู้ บ่อตกปลาขนาดใหญ่ 
กองทุนกลาง 6) มีโรงเรียนตาดีกาบา้นเขานา เป็นโรงเรียนแห่งเดียวของหมู่บา้นท่ีให้ความรู้เร่ือง
หลกัการของศาสนา คุณธรรม จริยธรรมแก่เยาวชนในหมู่บา้น โดยผูใ้หญ่บา้นและผูช่้วยเขา้ไปเป็น
คณะกรรมการสถานศึกษา ตลอดจนให้การสนับสนุนทั้งงบประมาณ 7) มีมสัยิด คือหัวใจของ
หมู่บา้น คณะกรรมการมสัยดิจะมีการประชุมร่วมกนัเป็นประจ าโดยก าหนดใหมี้การประชุมร่วมกนั 
2 เดือนคร้ัง เพื่อปรึกษาหารือในกิจการต่าง ๆของมสัยดิ โดยผูใ้หญ่บา้น ชยัยทุธ หมนัหลงั จะใหก้าร
สนบัสนุนทั้งงบประมาณ บุคลากร และร่วมมือกนัพฒันาของบประมาณจากหน่วยงานราชการหรือ
องค์กรอ่ืน ๆ สนบัสนุนการพฒันามสัยิด เช่น ไดรั้บงบประมาณจากชมรมก านนั จ านวน 120,000  
บาท ขุดบ่อบาดาลและถงัเก็บน ้ า ปี 58 และมีการปรับปรุงภูมิทศัน์ให้มีความสวยงาม ด าเนินการ
ก่อสร้างหอ้งสมุดร่วมกนั เป็นตน้ 
 6.  ฝ่ายดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้มและสาธารณสุข 
       1. นายดลตอเหล็ม    หมอต า  ประธาน  
      2. นายฮามีด๊ะ    หมอต า  กรรมการ 
      3. นางวรรณยา    หมอต า กรรมการ 
      4. นางสมพิศ      ไชยขอพรหม   กรรมการ 
     ลกัษณะงาน 
 1) มีกิจกรรมการพฒันาสตรี เด็ก เยาวชน ผูสู้งอายุและผูพ้ิการ มีการพฒันาสตรีอย่าง
ต่อเน่ือง ในเร่ืองการให้ความรู้ดา้นเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นสุขภาพและมีการจดักิจกรรมวนัแม่ วนั
พ่อ เพื่อให้เด็ก เยาวชน ผู ้สูงอายุได้มีกิจกรรมร่วมกัน และเกิดความสุขในการด ารงชีวิตท่ีมี
ประสิทธิภาพ เช่น ชมรมผูสู้งอาย ุมีสมาชิก 42 คน (ผูสู้งอายุ จ  านวน 15 คน) นายนาหวาว ีด่าเระสา 
และประธาน ส่งเสริมให้มีการตรวจสุขภาพ ช่างน ้ าหนัก วดัความดัน ให้ความรู้ด้านสุขภาพ 
ด าเนินการทุกวนัศุกร์ท่ี 2 ของเดือน เวลา 13.30 น. 2) มีการจดัสวสัดิการในหมู่บา้น เช่น กองทุน
กลางหมู่บา้น ให้สวสัดิการค่ารักษาพยาบาล 1,000 บาท/คน/ปี  มีเงินออมกบักลุ่มออมทรัพย ์วงเงิน 
10,000-20,000  บาทข้ึนไป ได้รับสวสัดิการ 1,000 บาท/คร้ัง 3) มีการสงเคราะห์ผูสู้งอายุ หรือผู ้
พิการ หรือ ผูด้อ้ยโอกาส จะไดรั้บการดูแลทุกคน จาก องคก์ารบริหารส่วนต าบล  สาธารณสุข และ
องค์กรชุมชน โดยมีคณะกรรมการหมู่บา้นส ารวจขอ้มูล และรายงานขอ้มูลไปยงัหน่วยงานต่าง ๆ   
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4) สนับสนุนและส่งเสริมการอนุรักษ์และรักษาทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ศิลปวฒันธรรม 
และการท่องเท่ียว  ส่งเสริมใหมี้กลุ่มรักษาส่ิงแวดลอ้ม อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
 การศึกษารพฒันาหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 6 ดา้น 
 1.  ดา้นการลดรายจ่าย ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหป้ระชาชนในหมู่บา้นมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน ไม่
ฟุ้งเฟ้อ มีการวางแผนชีวิตท่ีมีระเบียบ คือ การท าบญัชีครัวเรือน เพื่อจะไดรู้้วา่ ครอบครัวมีรายรับ 
รายจ่าย สถานะทางการเงินเป็นอย่างไร และส่ิงใดท่ีควรจะลด วิธีการด าเนินงานเร่ิมต้นจาก
ครัวเรือนท่ีเป็นแกนน า คณะกรรมการหมู่บา้นและผูน้ ากลุ่มต่าง ๆ จ านวน 30 ครัวเรือน จดัท าบญัชี
เป็นตน้แบบและให้ขยายเพิ่มอีกคนละ 1 ครัวเรือน โดยการจดัท าบญัชีท่ีช่ือว่า “บญัชีคู่หู” 1 คู่หู        
1 บญัชี จึงท าให้หมู่บา้นมีการท าบญัชีครัวเรือน  100%  และคณะกรรมการหมู่บา้นได้พิจารณา
คดัเลือกผูท้  าบญัชีดีเด่นเขตละ 1 ครัวเรือน เพื่อมอบเกียรติบตัรเป็นผูจ้ดัท าบญัชีดีเด่น และหาก
ครอบครัวใดไม่ท าบญัชีให้เป็นปัจจุบนั จะไม่มีสิทธิไดรั้บเงินสนบัสนุน หรือเงินทุนจากกองทุน
ต่าง ๆ ของหมู่บา้น ครัวเรือนปลอดอบายมุข สมาชิกทุกคนไม่เสพส่ิงเสพติด ไม่เล่นการพนัน 
ประพฤติอยู่ในศีลธรรมอนัดี เป็นหมู่บา้นท่ีไม่มีบุหร่ีและสุราขาย การปลูกผกัสวนครัว เม่ือมีพื้นท่ี
วา่งบริเวณบา้นใหเ้กิดประโยชน์ทุกครัวเรือน จะมีการปลูกผกัสวนครัวไวบ้ริโภคทุกครัวเรือน 
  2.  ดา้นการเพิ่มรายได ้ทุกครัวเรือนจะตอ้งมีอาชีพเสริมเพิ่มรายได ้นอกจากอาชีพหลกั 
การปลูกยางพาราแลว้ อยา่งนอ้ยครัวเรือนละ 1 อยา่ง จึงมีกลุ่มส่งเสริมอาชีพ  คือ กลุ่มเล้ียงปลาดุก 
15 ครัวเรือน รายไดเ้ฉล่ีย 3,250 บาทต่อครัวเรือนต่อเดือน  กลุ่มจกัสานกระเป๋าและท าน ้ายาลา้งจาน 
จ านวน 30 ครัวเรือน รายได้เฉล่ียเดือนละ 3,480 บาท ต่อครัวเรือน กลุ่มเล้ียงแพะ 30 ครัวเรือน 
รายไดเ้ฉล่ียเดือนละ 2,500 บาทต่อครัวเรือน นอกจากน้ีประชาชนในหมู่บา้นยงัใชเ้ทคโนโลยีท่ีเป็น
ภูมิปัญญาของชุมชนในการเพิ่มรายได ้คือการเล้ียงผึ้งป่า และเล้ียงไส้เดือนดินพนัธ์ุอาฟริกา เพื่อเอา
น ้าเยีย่วและข้ีของไส้เดือนดินใชเ้ป็นปุ๋ยในการปลูกผกัสวนครัว 
  3.  ด้านการประหยดั การออมทรัพย์ในหมู่บ้านมีแหล่งเงินทุนส าหรับให้สมาชิก       
ออมทรัพย ์2 กองทุน คือกองทุนกลางของหมู่บา้น และกลุ่มออมทรัพย ์โดยท่ีทุกคนสามารถเป็น
สมาชิกไดท้ั้ง 2 กองทุนและกฎระเบียบทุกคนจะตอ้งฝากเงินออมกองทุนไม่นอ้ยกวา่ 100 บาทต่อเดือน 
 4.  ด้านการเรียนรู้  การเรียนรู้ของชุมชนบา้นเขานา ไดมี้การบนัทึก และถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาสู่เยาวชนและประชาชนท่ีมาศึกษาดูงาน  1) การขยายพนัธ์ุมะนาว โดยวธีิการปักช าก่ิงมะนาว
แบบควบแน่นและการช าใบ ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีท าได ้ดงัน้ี โดยการปักช าในภาชนะขวดพลาสติกใส 
โดยใช้ดินผสมข้ีเถ้า แกลบ อัดให้แน่นแล้วตัดก่ิงมะนาวเท่าดินสอ ตัดใบออก ปักช าแล้วใช้
ถุงพลาสติกคลุม ส่วนการช าใบก็ใช้ใบมะนาวและตดัปลายใบออกมาปักช าในดินผสมทรายและ
ข้ีเถา้แกลบเป็นส่วนผสม 2) การผลิตน ้าส้มควนัไม ้วิธีการ คือ การใชค้วนัไมจ้ากเตาเผาถ่าน โดยใช้
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ควนัเตาเผาถ่านผ่านความร้อนกลายเป็นไอน ้ าและหยดน ้ า น ามาใช้ประโยชน์ในการก าจดัแมลง 
ปลวก และโรคเช้ือราท่ีเป็นศตัรูพืช ดบักล่ินในคอกสัตวแ์ละถงัขยะ 3) การฟักไข่ดว้ยไฟฟ้า วิธีการ 
โดยใชตู้เ้ยน็เก่า ๆ ท่ีทิ้งแลว้ น ามาปรับเปล่ียนเป็นตูฟั้กไข่ดว้ยไฟฟ้า 4) การเล้ียงไส้เดือนดิน วธีิการ 
ใชก้ะละมงัใส่ข้ีววัผสมทรายนิดหน่อยแลว้ปล่อยตวัไส้เดือนกะละมงัละ 20  ตวั แลว้ค่อย ๆ เติมข้ีววั
ทุก 3 วนั จากพื้นก็ท าท่ีรองรับเยี่ยวไส้เดือน แลว้กวาดข้ีไส้เดือนไปใช้ท าปุ๋ยไดเ้ป็นอย่างดี 5) การ
เล้ียงผึ้งป่า โดยการใชล้งัไมใ้ห้ผึ้งป่าเขา้มาท ารังในลงัไมห้าข้ีผึ้งมาล่อ ผึ้งก็จะเขา้มาอยู่ หมัน่สังเกต
มด ซ่ึงเป็นศตัรูธรรมชาติ หลงัจากนั้นควรสังเกตดูวา่น ้าผึ้งเกิดแลว้ยงัก็สามารถเก็บเก่ียวน ้ าผึ้งได ้อีก
วธีิหน่ึงก็คือ จบันางพญาผึ้งไปไวใ้นรัง จะมีทหารผึ้งตามมาช่วยท ารัง 6) การผลิตปุ๋ยชีวภาพและปุ๋ย
หมกัน ้ า โดยการใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นชุมชน เช่น ปุ๋ยคอก เศษหญา้ ซงัขา้วโพด น ามาหมกัพร้อมกนั
แลว้ราดดว้ยน ้ า EM (Effective Microorganism) เป็นตวัย่อยสลายจะไดปุ๋้ยหมกัท่ีมีคุณภาพดี ส่วน
น ้ าหมกัชีวภาพ โดยการใช้ผลไมเ้น่า เช่น สัปปะรด มะม่วง ใส่ถงัหมกัใส่น ้ าแลว้ใช้อีเอ็มผสมดว้ย
กากน ้ าตาล หมกัทิ้งไว ้7-10 วนั สามารถน าไปใช้เป็นปุ๋ยน ้ าได้ 7) การท าเฟอร์นิเจอร์จากรากไม ้
วิธีการ โดยใช้ก่ิงไม ้หรือรากไม ้น ามาแกะสลกั เป็นเฟอร์นิเจอร์รูปต่าง ๆ เป็นของท่ีระลึกและใช้
ประดบัตกแต่งบา้น 8) พืชสมุนไพร สมุนไพรท่ีเป็นยาและสมุนไพรเคร่ืองแกงป่า มีมากมายหลาย
ชนิด มีการอนุรักษไ์วใ้หลู้กหลานไดใ้ชป้ระโยชน์ เช่น ปลาไหลเผอืก ก าแพงเจด็ชั้น ยา่นนาง เหล่าน้ี
เป็นสมุนไพรท่ีหายาก แต่หมู่บา้นเขานาจะอนุรักษไ์วทุ้กอยา่ง 
 ในเร่ืองภูมิปัญญาเป็นฐานเรียนรู้ท่ีให้เยาวชนรุ่นหลังและผูค้นท่ีมาติดต่อเยี่ยมชม
หมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ไดเ้ป็นความรู้ น าไปปฏิบติัใชก้บัวถีิชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี ส่วนมาก
จะเป็นนกัเรียน นกัศึกษา หน่วยงานภาครัฐ น าเกษตรกรมาศึกษาดูงาน โดยเฉพาะเร่ืองของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีห้องประชุมจดันิทรรศการ บรรยายความรู้ สามารรับคนเขา้เรียนรู้ไดป้ระมาณ 
200 คน มีการถ่ายทอดความรู้และแลกเปล่ียนเรียนรู้ เดือนละ 2 คร้ังเป็นอยา่งนอ้ย 
 5.  ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  หลกัการของชุมชน “หมู่บา้น
สะอาด ปราศจากเช้ือโรค ธรรมชาติท่ีมีคุณค่า รักษาให้มัน่คง” โดยหมู่บา้นมีขอ้ตกลงร่วมของ
ชุมชน ดงัต่อไปน้ี  ทุกวนัศุกร์ทุกครัวเรือนจะตอ้งออกมาพฒันาหมู่บา้น   มีการจดัตั้งกลุ่มอนุรักษ ์1 
กลุ่มมีหนา้ท่ีอนุรักษดู์แล บ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ มีนายชาคริต ชูทอง เป็นประธาน  มีเรือน
เพาะช ากลา้ไมข้องหมู่บา้น เพื่อใหช้าวบา้นร่วมกนัปลูกในวนัส าคญั  หมู่บา้นจดัท าถนนกินได ้ปลูก
ตะไคร้ ข่า ตลอดสองขา้งทางถนน ระยะทาง 2 กิโลเมตร ทุกครัวเรือนจะตอ้งปลูกผกัสวนครัว จดั
ให้ดูสวยงาม  การจดัการขยะของชุมชน มีสถานท่ีเก็บขยะและแยกขยะทุกเขตการปกครอง จะ
สังเกตเห็นไดว้า่ หมู่บา้นเขานาทั้งหมู่บา้นจะไม่มีขยะ อยูอ่ยา่งสะอาดมีระเบียบ มีการแยกขยะทาง



64 
 

หมู่บา้นจะน าไปขายเพื่อน าเงินมาพฒันาหมู่บา้น ส่วนขยะท่ียอ่ยสลายไดก้็จะจดัท าเป็นปุ๋ยอินทรีย์
หรือปุ๋ยหมกั จึงท าใหห้มู่บา้นมีความสะอาดร่มร่ืนน่าอยู ่
 6.  ดา้นเอ้ืออารี บา้นเขานาให้ความส าคญัเป็นอยา่งมากในการท่ีท าให้ชุมชนมีความรัก 
ความเอ้ืออารี ความสามคัคีในชุมชน โดยการใหทุ้กคนมีส่วนร่วม ยดึหลกัการ่วมคิด ร่วมท า ร่วมสุข 
และสร้างจิตส านึกให้ทุกคนรักหมู่บา้น รักชุมชน รักสังคมทุกคนอยู่ร่วมกนัเหมือนพี่เหมือนน้อง 
เป็นญาติมิตรกนั ร่วมกนัพฒันา โดยเฉพาะการช่วยเหลือ สวสัดิการแก่ชุมชนและคนจน คนดอ้ย
โอกาส โดยมีกองทุนกลางหมู่บา้นจดัสวสัดิการชุมชน ในกรณีสมาชิกเขา้รักษาในโรงพยาบาลเกิน 
1 วนั ยกเวน้อุบติัเหตุจากรถ คร้ังละ 1,000 บาท สมาชิกแต่งงานไดรั้บสวสัดิการ 1,000 บาท  สมาชิก
เสียชีวิตไดรั้บสวสัดิการ 1,000 บาท  คณะกลุ่มดาวะห์ (กลุ่มเผยแพร่ศาสนา) เล้ียงอาหาร  1 ม้ือไม่
เกิน 500 บาท การช่วยเหลือกิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ ไม่เกินคร้ังละ 1,000 บาท และการ
ช่วยเหลือกลุ่มผูพ้ิการ ผูด้อ้ยโอกาส ผูป่้วยโรคความดนั 14 คน ผูป่้วยโรคเบาหวาน และความดนั
โลหิตสูง 4 คน ผูพ้ิการ 9  คน บุคคลเหล่าน้ีไดรั้บการดูแลจาก อาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น เป็น
กรณีพิเศษอยา่งใกลชิ้ด มีปัญหาสามารถน าส่งโรงพยาบาลไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษำปัญหำ อุปสรรค และผลส ำเร็จ 3 ระดับ ในระดับของ           
กำรพัฒนำหมู่บ้ำนเขำนำตำมเกณฑ์ตัวช้ีวัด กระทรวงมหำดไทย พออยู่ พอกิน 18 
ตัวช้ีวดั มัง่ม ีศรีสุข 23 ตัวช้ีวดั    
  
 จากการวเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค พบวา่ 
 จุดแขง็ (ปัจจยัภายใน)  
 1) เป็นองค์กรภาคประชาชนมีความเข้มแข็ง 2) คนในชุมชนให้ความร่วมมือในทุก
กิจกรรม 3) มีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน(การอนุรักษป์ระเพณี พิธีกรรมทางศาสนา)  4) มีแกนน าชุมชนท่ี
เข้มแข็ง 5) ทุกคนในชุมชนมีความรักสามคัคี 6) มีกลุ่ม องค์กร ท่ีเข้มแข็ง 7) มีศูนย์เรียนรู้ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง 8) เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ  9) เ ป็นหมู่บ้านเกษตรต้นแบบของ
จงัหวดัสงขลา ปี พ.ศ. 2558  10) เป็นหมู่บา้นท่ีไดรั้บรางวลัเชิดชูในดา้นต่าง ๆ มากมาย  11) มีคณะ
ศึกษามาดูงานดา้นเศรษฐกิจพอเพียงทุกเดือน  
 จุดอ่อน (ปัจจยัภายใน)  
 1) ขาดความรู้ดา้นการประกอบอาชีพเสริม เช่น การแปรรูป ถนอมอาหาร  2) ผ ลิ ต ผ ล
ทางการเกษตรไม่แน่นอน 3) น ้ าเพื่อการเกษตรไม่เพียงพอ 4) น ้ าด่ืมไม่เพียงพอ 5) ไม่มีสัญญาณ
โทรศพัท ์
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 โอกาส 
 บา้นเขานา เป็นพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการผลิตสินคา้เกษตร โดยเฉพาะไมผ้ล เช่น เงาะ 
ลองกอง ทุเรียน มงัคุด ศกัยภาพพื้นท่ีเหมาะแก่การพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงการเกษตรและ
เศรษฐกิจสร้างสรรค ์โดยใชฐ้านเรียนรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นจุดขาย 
 อุปสรรค (ปัจจยัภายนอก)  
 จากเหตุการณ์ความไม่สงบใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้4 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา มี จะนะ 
เทพา  นาทว ีและ สะบา้ยอ้ย ส่งผลต่อความมัน่ใจในความปลอดภยัของนกัท่องเท่ียว และผูป้ระกอบ
อาชีพในบา้นเขานา ผลผลิตทางการเกษตรราคาตกต ่า โดยเฉพาะผลไม ้เช่น ทุเรียน มงัคุด ลองกอง 
พอ่คา้ภายนอกไม่กลา้เขา้มารับซ้ือ หรือเขา้มาก็กดราคาใหต้ ่า 
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ตำรำงที ่4.1  แสดงผลการประเมินเกณฑต์วัช้ีวดัหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ของกระทรวงมหาดไทย 
 
ค่ำคะแนนผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ต้องได้คะแนนไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ 50  และต้องได้คะแนนครบทุกด้ำน

ตัวช้ีวดัส ำหรับกำรประเมินหมู่บ้ำนเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ 
 

1. ด้ำนจิตใจและสังคม  ประกอบด้วย 7 ตัวช้ีวดั 
 

ตัวช้ีวดัที ่
 

เกณฑ์กำรประเมิน 
หน่วยกำร
ประเมิน 

ผลกำร
ประเมิน 

 
1. มีควำมสำมัคคีและ
และควำมร่วมมือของ
คนในหมู่บ้ำน 
1.1 การประชุม/จดัเวที
ประชาคม เพือ่แกไ้ขปัญหา
หรือเพื่อการพฒันา 
1.2 คนในหมู่บา้น/ชุมชนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของหมู่บา้น 

1. หมู่บา้น/ชุมชนมีการประชุม/ จดัเวที
ประชาคมอยา่งนอ้ย 12 คร้ัง  ต่อปี 
2. คนในหมู่บา้น/ชุมชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆของหมู่บา้นโดยพิจารณาจาก
การผา่นเกณฑ ์จปฐ.(ผา่นทั้ง 2 ขอ้ )  
* คนในครัวเรือน อยา่งนอ้ย 1 คน เป็น
สมาชิกกลุ่มหรือผา่นเกณฑ ์จปฐ. ขอ้ 38 
* คนในครัวเรือนอยา่งนอ้ย 1 คน เคยร่วมท า
กิจกรรมสาธารณะดา้นต่าง ๆ ของหมู่บา้น/
ชุมชน   หรือผา่นเกณฑ ์จปฐ. ขอ้ 41   

1. หมู่บา้น/ชุมชน 
2. ครัวเรือน 

ผา่น  2 ขอ้ 
ไม่ผา่น 
  

 

2. มีข้อปฏิบัติของหมู่บ้ำน 
มีขอ้ตกลงร่วมกนัเพื่อให้
คนใน หมู่บา้น/ชุมชนตอ้ง
ปฏิบติั 
ควรปฏิบติัและ/หรือขอ้
หา้มปฏิบติั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัค่านิยม วฒันธรรม 
ประเพณีเพื่อใหเ้กิดความ
สงบสุข   

1  หมู่บา้น/ชุมชน มีการจดัท าขอ้ปฏิบติั
ตามกฎ ระเบียบ เป็นลายลกัษณ์อกัษร หรือ
จารีต วฒันธรรม ประเพณี  ท่ีถ่ายทอดสืบต่อ 
กนัมา ท่ีก่อใหเ้กิดความสงบของคนใน
หมู่บา้น/ชุมชน 
2. คนในหมู่บา้น/ชุมชน  ร้อยละ 70 
ปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติัของหมู่บา้น 

1. ครัวเรือน 
2. หมู่บา้น/ชุมชน 
 

ผา่น 2 ขอ้ 
ไม่ผา่น 
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 

3. มีกองทุนในรูปแบบ
สวสัดิกำรแก่สมำชิก 
1. หมู่บา้นมีกองทุน
สวสัดิการแก่สมาชิกใน
ชุมชน 
2. มีการจดัสวสัดิการภายใน
หมู่บา้น/ชุมชนท่ียากจน 
ดอ้ยโอกาส และคนท่ี
ประสบปัญหา 

1. หมู่บา้น/ชุมชนมีกองทุนในรูปแบบ
สวสัดิการอยา่งนอ้ย 1 กองทุนและสมาชิกใน
ชุมชนมีโอกาสไดรั้บบริการจากกองทุนครบทุก
คน 
2. คนยากจน ดอ้ยโอกาส และคนท่ีประสบ
ปัญหาไดรั้บ การช่วยเหลือจากกองทุน
สวสัดิการ อยา่งนอ้ยร้อยละ 50 

1. หมู่บา้น/
ชุมชน 
2. หมู่บา้น/
ชุมชน 
 

ผา่น 2 ขอ้ 
ไม่ผา่น 
 

 

4.ยดึมั่นในหลักกำร
ประชำธิปไตย 
คนในหมู่บา้น/ชุมชนมี
ความต่ืนตวัและรู้จกัรักษา
สิทธิหนา้ท่ี และเสรีภาพ
ทางการเมืองและในฐานะ
พลเมืองของประเทศ  

1. คนในหมู่บา้น/ชุมชน ท่ีมีสิทธิเลือกตั้ง
และอาศยัอยูจ่ริง ไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งคร้ังหลงัสุด 
ไม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ 90 ของคนท่ีมีสิทธิเลือกตั้ง
และอาศยัอยูจ่ริง (ผา่นเกณฑ ์จปฐ.ขอ้ 42) 
2. การจดัเวทีประชาคม มีตวัแทนคนใน
ครัวเรือนเขา้ร่วมเวทีร้อยละ  70  ของครัวเรือน
ในหมู่บา้น/ชุมชน 

1. หมู่บา้น/
ชุมชน 
2. หมู่บา้น/
ชุมชน 
 

ผา่น 2 ขอ้ 
ไม่ผา่น 
 

 

5. มีคุณธรรม/จริยธรรม 
 หมู่บา้น/ชุมชนยดึมัน่ใน
คุณธรรม/จริยธรรมอนัดี
งาม ซ่ึงคนในหมู่บา้น/
ชุมชนประพฤติตนและ
ปฏิบติัร่วมกนัในการ
ด ารงชีวิต 

1. คนในหมู่บา้น/ชุมชนปฏิบติัศาสนากิจ
อยา่งใดอยา่งหน่ึงร่วมกนั  (ทั้งหมู่บา้น)  
อยา่งนอ้ยปีละ 3-4 คร้ัง  
2. คนในหมู่บา้น/ชุมชนปฏิบติัตาม
วฒันธรรมประเพณีและมารยาทไทย 
3. มีกิจกรรมประกาศเกียรติคุณบุคคลท่ีมี
คุณธรรม จริยธรรมเป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อคนใน
หมู่บา้น 
4. มีการแบ่งปัน ช่วยเหลือ เก้ือกลู ยกยอ่งให้
เกียรติ  
5.หมู่บา้น/ชุมชน สามารถจดัการ 

1. หมู่บา้น/
ชุมชน 
2. หมู่บา้น/
ชุมชน 
3. หมู่บา้น/
ชุมชน 
4. ครัวเรือน 
5. หมู่บา้น/
ชุมชน 

ผา่น 3 ขอ้ 
ไม่ผา่น  
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 ความขดัแยง้ได ้   
6. มีคนในหมู่บ้ำน ชุมชน
ปลอดอบำยมุข 
คนในหมู่บา้น/ชุมชนปฏิบติั
ตนเพื่อลดละ เลิกอบายมุข 
โดยวธีิการต่างๆ หรือไม่
เก่ียวขอ้งกบัอบายมุขเลย  
 
  

1. หมู่บา้น/ชุมชนปลอดยาเสพติดในรอบปีท่ี
ผา่นมา ร้อยละ 100 
2.  หมู่บา้น/ชุมชนมีกระบวนการส่งเสริมการ 
ลด ละเลิก อบายมุข อยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม  ในรอบ 
1ปีท่ีผา่นมา 
3. คนในหมู่บา้น/ชุมชนไม่ติดสุรา ผา่น
เกณฑ ์จปฐ.ขอ้ 32 ร้อยละ 100 
4. คนในหมู่บา้น/ชุมชนไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 
90 (ผา่นเกณฑ ์จปฐ. ขอ้ 33) 
5. คนในหมู่บา้น/ชุมชนไม่ติดการพนนั 
100 % 
6. ครอบครัวอบอุ่น ในรอบปีท่ีผา่นมา 
ครัวเรือนน้ีมีโอกาสอยูพ่ร้อมหนา้กนั      มีความ
เคารพ นบัถือซ่ึงกนัและกนั มีการปรึกษาหารือ 
สมาชิกในครัวเรือนไม่เคยหนีออกจากบา้น คน
อยูค่นเดียวมีความสุข ซ่ึงมีลกัษณะเป็น
ครอบครัวอบอุ่น ร้อยละ 100 หรือตามเกณฑ ์
จปฐ. ขอ้ 21) 

หมู่บา้น/
ชุมชน 
  
  
 

ผา่น  3 ขอ้ 
(ตอ้งผา่นขอ้ 
1,2 และขอ้
อ่ืนอีก 1 ขอ้) 
ไม่ผา่น 
 

7. มีควำมเช่ือมั่นในปรัชญำ
ของเศรษฐกจิพอเพยีง 
หมู่บา้น/ชุมชนเรียนรู้ เขา้ใจ 
และ 
น าหลกัการตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั
เป็นแนวทางในการ
ด ารงชีวิต 

1. หมู่บา้น/ชุมชน น าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มาจดักิจกรรมการเรียนรู้  อยา่ง
นอ้ย  6 คร้ัง  
2. ครัวเรือนหลกัน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบติั อยา่งนอ้ย ร้อยละ 70 ของ
ครัวเรือนในหมู่บา้น 

หมู่บา้น/
ชุมชน 
 

ผา่น  2 ขอ้  
ไม่ผา่น 
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2. ด้ำนเศรษฐกจิ  5 ตัวช้ีวดั 
 
8.มีกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน 
 คนในครัวเรือนมีการจดัท าบญัชี 
รายรับ –รายจ่าย ของครัวเรือนเป็น
ประจ า 

มีการจดัท าบญัชีรายรับ-รายจ่ายของ
ครัวเรือนเป็นประจ า ร้อยละ 50  ของ
ครัวเรือนในชุมชน 

ครัวเรือน 
 

 ผา่น 
 ไม่ผา่น 
  

 

9. มีกจิกรรมลดรำยจ่ำยและสร้ำง
รำยได้ 
คนในหมู่บา้นมีการท ากิจกรรม
เพื่อ 
ลดรายจ่ายในชีวติประจ าวนั และ
สามารถสร้างรายไดเ้พิ่มจาก
กิจกรรมดงักล่าวได ้ 

ครัวเรือนมีการผลิตและการอุปโภค/
บริโภค เพื่อใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
ร้อยละ  75  ของครัวเรือนในชุมชน 
(ปลูกทุกอย่างท่ีกิน   กินทุกอย่างท่ีปลูก 
ใช้ทุกอย่างท่ีท า  ท าทุกอย่างท่ีใช้)      

ครัวเรือน 
  
 

ผา่น 
ไม่ผา่น 
 

 

10 มีกำรรวมกลุ่มเพือ่พฒันำอำชีพ
หลกัของหมู่บ้ำน 
คนในหมู่บา้นมีการเรียนรู้ 
ปรับปรุงและพฒันาการประกอบ
อาชีพร่วมกนัเป็นกลุ่มทั้งในดา้น
การผลิต การตลาด การจดัการ 
และเงินทุน เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตมาก
ข้ึนและมีคุณภาพดีข้ึน   

1. คนในครัวเรือนร่วมเป็นสมาชิกใน
กลุ่มต่างๆ ในหมู่บา้น/ชุมชนผา่นเกณฑ ์
จปฐ. ขอ้ 38 ร้อยละ 95   
2. กลุ่ม/องคก์รในหมู่บา้น/ชุมชน มีการ
พฒันาทกัษะดา้นการประกอบอาชีพ และมี
กระบวนการจดัการองคค์วามรู้  

1. ครัวเรือน 
2. หมู่บา้น/
ชุมชน 
  
 

ผา่น 2 
ขอ้ 
ไม่ผา่น 
 

 

11มีกจิกรรมกำรออมที่หลำกหลำย 
หมู่บา้นมีการส่งเสริมใหค้นใน
หมู่บา้นเป็นสมาชิกกลุ่มออม
ทรัพยต่์างๆ และ/หรือส่งเสริมกลุ่ม
ออมทรัพยต่์างๆ พฒันารูปแบบ
การออมเงินให้หลากหลาย (กลุ่ม 

1. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน ร้อยละ 
80 ของครัวเรือนทั้งหมด (ผา่นเกณฑ ์จปฐ.
ขอ้ 31)  
2. หมู่บา้น/ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์
และ/หรือกองทุนการเงินอ่ืน ๆ  อยา่งนอ้ย    
จ  านวน  3 กลุ่ม 

1. ครัวเรือน 
2. หมู่บา้น/
ชุมชน 
3. ครัวเรือน 

ผา่น 2 
ขอ้ 
(ตอ้งผา่นขอ้ 
1) 
ไม่ผา่น  
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ออมสัจจะ กองทุนหมู่บา้น 
เยาวชน) เพื่อน าไปลงทุน 

3.ครัวเรือนมีการออมเงินท่ีในรูปแบบ
อ่ืน ๆ  เช่น ออมวนัละ 1 บาท 

  

12. มีกำรด ำเนินงำนในรูปแบบ
วสิำหกจิชุมชนหรือกลุ่มทีม่ีกำร
ด ำเนินงำนในลกัษณะเดียวกับ
รูปแบบวสิำหกจิชุมชน 
หมู่บา้นมีการจดัตั้งและบริหาร 
จดัการกลุ่มในรูปแบบวสิาหกิจ
ชุมชนหรือกลุ่มท่ีมีการด าเนินงาน
ในลกัษณะเดียวกบัรูปแบบ
วสิาหกิจชุมชน 
 

1. หมู่บา้น/ชุมชนมีจดัตั้งกลุ่มวสิาหกิจ
ชุมชน หรือกลุ่มท่ีมีการด าเนินงานใน
ลกัษณะเดียวกบัรูปแบบวสิาหกิจชุมชนท่ี
จดัตั้งข้ึนในหมู่บา้น/ชุมชน อยา่งนอ้ย 1 
กลุ่ม 
2. กลุ่มตามขอ้ 1 มีกิจกรรมใหบ้ริการ
และสร้างรายไดห้รือลดรายจ่ายแก่สมาชิก 
อยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม  เนน้การผลิตเพื่อการ
บริโภคอยา่งเพียงพอภายในชุมชน และ
น าไปสู่การแกไ้ขปัญหาความยากจน (เช่น 
โรงสีชุมชนร้านคา้ชุมชน ป้ัมน ้ามนั ฯลฯ)  

1. หมู่บา้น/
ชุมชน 
2. หมู่บา้น/
ชุมชน 
 

ผา่น 2 
ขอ้ 
ไม่ผา่น 
 

3. ด้ำนกำรเรียนรู้ประกอบด้วย  7 ตัวช้ีวดั 
 
13. มีข้อมูลของชุมชน 
มีกระบวนการจดัเก็บ รวบรวม 
วเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูลต่างๆ   
ของชุมชน  
 

หมู่บา้น/ชุมชนมีกระบวนการจดัเก็บ 
รวบรวม วเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูลต่างๆ 
ของหมู่บา้น/ชุมชน ครบทุกขั้นตอน ดงัน้ี  
 - มีการประชุมเพื่อสร้างความเขา้ใจ ฯ   
 - จดัเก็บโดยอาสาสมคัร 
 - บนัทึก/ประมวลผล 
 - การประชาคม เพื่อรับรองผล 
 - จดัท าส าเนาขอ้มูลเกบ็ไวท่ี้ศนูยเ์รียนรู้ของ
หมู่บา้น/ชุมชน 

หมู่บา้น/
ชุมชน 
 

ผา่นทุก
ขั้นตอน 
ไม่ผา่น 
  
 

ตัวช้ีวดัที ่14 หมู่บ้ำนหรือ
ชุมชน มีกำรใช้ประโยชน์จำก
ข้อมูลและแผนชุมชน 

1.หมู่บา้น/ชุมชนมีการน าขอ้มูลมาใช้
ในการตดัสินใจเพื่อการพฒันาหมู่บา้น/
ชุมชน เช่น การจดัท าแผนชุมชน 

1. หมู่บา้น/
ชุมชน 
2. หมู่บา้น/ 

ผา่น 2 
ขอ้ 
ไม่ผา่น 
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 แผนการพฒันากลุ่ม/องคก์ร   
2.หมู่บา้น/ชุมชน สามารถน ากิจกรรม
ในแผนชุมชนไปปฏิบติัจริงอยา่งนอ้ย ร้อย
ละ 30 ของแผนชุมชน 

ชุมชน  

15.มีกำรค้นหำและใช้ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่นในกำรสร้ำงคุณค่ำ 
หมู่บา้นมีกระบวนการสืบคน้ 
รวบรวม จดัหมวดหมู่ และเรียนรู้
จากความรู้หรือภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ี
มีอยูใ่นทอ้งถ่ิน และใชป้ระโยชน์
เพื่อเพิ่มคุณค่าหรือมูลค่า  

หมู่บา้น/ชุมชนมีกระบวนการ สืบคน้ 
รวบรวม จดัหมวดหมู่ และเรียนรู้จาก
ความรู้หรือภูมิปัญญาดั้งเดิมท่ีมีอยูใ่น
ทอ้งถ่ิน และใชป้ระโยชน์เพื่อเพิ่มคุณค่า
หรือมูลค่า  
 - มีการจดบนัทึกภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 - มีการรวบรวมและแยกหมวดหมู่ 
 - มีกิจกรรมสืบทอดและถ่ายทอด  ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน  
 - น าภูมิปัญญามาประยกุตใ์ชใ้นการท า
กิจกรรม อยา่งนอ้ย 1 กิจกรรม 

หมู่บา้น/
ชุมชน 
 

ผา่นทุก
ขั้นตอน 
ไม่ผา่น 

 

16.มีกำรจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ใน
ชุมชน 
หมู่บา้นมีการจดัสถานท่ีส าหรับ
เป็นศูนยเ์รียนรู้ใหค้นในและนอก
หมู่บา้นไดค้น้ควา้หาความรู้ 
เรียนรู้ องคค์วามรู้ และใชค้วามรู้
ในการด ารงชีวติ 

หมู่บา้น/ชุมชนมีการจดัสถานท่ีส าหรับ
เป็นศูนยเ์รียนรู้ และมีการใชป้ระโยชน์จาก
ศูนยเ์รียนรู้ใหแ้ก่คนในและนอกหมู่บา้น 
 

หมู่บา้น/
ชุมชน 
 

ผา่น 
ไม่ผา่น 
 

 
17.มีการใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม
กบัศกัยภาพของหมู่บา้น/ชุมชน 
1. มีกิจกรรม การเรียนรู้  และ
ถ่ายทอดเทคโนโลยแีละวทิยาการ 
 

1. หมู่บา้น/ชุมชนมีกิจกรรมการเรียนรู้  
และถ่ายทอดเทคโนโลยแีละวทิยาการ
ใหม่ๆ โดยคนในชุมชนหรือนอกชุมชน
อยา่งนอ้ย จ านวน 4 กิจกรรม 

1. หมู่บา้น/
ชุมชน 
2. ครัวเรือน 
 

ผา่น 2 
ขอ้ 
ไม่ผา่น 
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ตัวช้ีวดัที ่
 

เกณฑ์กำรประเมิน 
หน่วยกำร
ประเมิน 

ผลกำร
ประเมิน 

ใหม่ๆ โดยคนในชุมชนหรือนอก
ชุมชน 
2. มีการน าไปใชอ้ยา่งเหมาะสม 
และเกิดความคุม้ค่า 

2. คนในหมู่บา้นท่ีไดเ้รียนรู้แลว้
น าไปใชอ้ยา่งเหมาะสมและเกิดความคุม้ค่า 
ไม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ 50 ของคนท่ี 
เรียนรู้ 
 

  

18.มีกำรสร้ำงเครือข่ำยภำคีกำร
พฒันำ 
หมู่บา้นมีกระบวนการเช่ือมโยง
เครือข่ายในระดบักลุ่มและ/หรือ
ระดบัหมู่บา้นเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรู้ขอ้มูลข่าวสาร ประสานงาน
และท ากิจกรรมต่างๆ 

หมู่บา้น/ชุมชนมีการเช่ือมโยงเครือข่าย
การเรียนรู้ระดบักลุ่ม/เครือข่าย เพื่อการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัหมู่บา้น/ชุมชน
หน่วยงาน องคก์ร  สถาบนัการศึกษา ฯลฯ 
 

ห มู่ บ้ า น /
ชุมชน 
 

ผา่น 
ไม่ผา่น 
 

 

19. มีกำรปฏิบัติตำมหลกักำรของ
กำรพึง่ตนเอง 
คนในหมู่บา้น “คิดเป็น ท าเป็น  
แกปั้ญหาเป็น” 

1. หมู่บา้น/ชุมชน สามารถแกไ้ขปัญหา
ของชุมชนไดด้ว้ยตนเอง อยา่งนอ้ย  2 เร่ือง 
ในรอบปีท่ีผา่นมา 
2. หมู่บา้น/ชุมชน มีการจดัท าแผน
ชุมชนโดยกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 

1. หมู่ บ้าน /
ชุมชน 
2. หมู่ บ้าน /
ชุมชน 
 

ผา่น   
2 ขอ้ 
ไม่ผา่น 
 

4.ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย 4 ตัวช้ีวดั 
 
20. มีจิตส ำนึกของกำรอนุรักษ์ 
ทรัพยำกรธรรมชำติและ
ส่ิงแวดล้อม 
หมู่บา้นมีการสร้างจิตส านึกดูแล 
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในหมู่บา้น 

1. หมู่บา้น/ชุมชน มีกิจกรรมใหค้วามรู้
ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม  
2. หมู่บา้น/ชุมชน  มีการวางแผนการ
อนุรักษ ์ฯ 

หมู่บา้น/
ชุมชน 

ผา่น         
2 ขอ้ 
ไม่ผา่น 
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ตัวช้ีวดัที ่
 

เกณฑ์กำรประเมิน 
หน่วยกำร
ประเมิน 

ผลกำร
ประเมิน 

 
21.มีกลุ่ม/องค์กรด้ำนส่ิงแวดล้อม 
หมู่บา้นมีกลุ่ม/องคก์รท่ีคนใน
หมู่บา้นร่วมกนัท ากิจกรรมเพื่อ
อนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม และเช่ือมโยงเป็น
เครือข่าย กบักลุ่ม/องคก์รดา้น
ส่ิงแวดลอ้มอ่ืน  ๆ

1.หมู่บา้น/ชุมชน มีการจดัตั้งกลุ่มฯ
เพื่อการบริหารจดัการ ยดึหลกัการมีส่วน
ร่วม(เช่น กลุ่มผูใ้ชน้ ้ ารักษาน ้าฯ) 
2. หมู่บา้น/ชุมชน มีการเช่ือมโยง
เครือข่ายดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
(เช่น การแลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร มีการท ากิจกรรมร่วมกนั ฯลฯ) 

1. หมู่บา้น/
ชุมชน 
2. หมู่บา้น/
ชุมชน 

ผา่น  
2 ขอ้ 
ไม่ผา่น 

 

22.มีกำรใช้พลงังำนทดแทนที่
สอดคล้องกบัสภำพแวดล้อมของ
ชุมชน 
หมู่บา้นมีกระบวนการส่งเสริม
ใหค้นในหมู่บา้นเรียนรู้ ทดลอง 
และเลือกใชพ้ลงังานทดแทน
ต่างๆท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
สภาพแวดลอ้มและสภาพ
เศรษฐกิจ  

1.ครัวเรือนมีกิจกรรมส่งเสริมการ
ลดการใชพ้ลงังาน  ร้อยละ 25 ของ
ครัวเรือนในหมู่บา้น/ชุมชน  เช่น การ
เปล่ียนหลอดไฟแบบประหยดั การใช้
รถจกัรยานแทนการใชร้ถยนต ์ ฯลฯ 
2. ครัวเรือน มีการผลิตและใช้
พลงังานทดแทน ร้อยละ 25 ของ
ครัวเรือนในหมู่บา้น/ชุมชน (เช่น การท า
น ้ามนัเช้ือเพลิงจากพืช,สัตว ์หรือน ้ามนั
ท่ีผา่นการใชง้านแลว้(ไบโอดีเซล)   การ
ท าแก๊สหุงตม้จากมูลสัตว ์ฯลฯ) 
3. หมู่บา้น/ชุมชน มีกิจกรรมเพื่อการ
ลดการใชพ้ลงังานและมีการผลิตและใช้
พลงังานทดแทน ร่วมกนั อยา่งนอ้ยปี
ละ 1 คร้ัง 

1. ครัวเรือน 
2. ครัวเรือน 
3. หมู่บา้น/
ชุมชน 
 

ผา่น  
2 ขอ้ 
ไม่ผา่น 
 

23. มีกำรสร้ำงมูลค่ำเพิม่จำก
ทรัพยำกรธรรมชำติและ
ส่ิงแวดล้อม 
หมู่บา้นมีกระบวนการเรียนรู้ 
พฒันา และจดัการการใช ้

หมู่บา้น/ชุมชน มีกิจกรรมการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม   เพื่อใหเ้กิดรายไดอ้ยา่ง
ย ัง่ยนื (เช่น หมู่บา้นท่องเท่ียว 
หตัถกรรม เชิงเกษตร อนุรักษ ์แปรรูป 

หมู่บา้น/ชุมชน 
 

ผา่น 
ไม่ผา่น 
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ตัวช้ีวดัที ่
 

เกณฑ์กำรประเมิน 
หน่วยกำร
ประเมิน 

ผลกำร
ประเมิน 

ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้เกิดรายได้
อยา่งย ัง่ยนื 

ผลิตภัณฑ์    การท า ปุ๋ยหมัก   การท า
น ้าส้มควนัไม ้ ฯลฯ) 

  

 
     
             ผา่น        ตวัช้ีวดั    ระดบั “พออยู่ พอกนิ” 
            ไม่ผา่น       ตวัช้ีวดั                     ระดบั  “อยู่ดี กนิดี” 

    ระดบั  “มั่งมี ศรีสุข” 
 
ท่ีมา : (ส านกังานพฒันาชุมชน อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา, 2560) 
 
 การพึ่งตนเองอย่างย ัง่ยืน การพึ่งตนเองของชุมชนมีการอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มเป็นองค์กร      
มีจิตส านึกเอ้ืออาทรช่วยเหลือกนั ชุมชนมีความสามารถในการก าหนดทิศทาง แผนพฒันาชุมชน 
โดยผา่นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการวิเคราะห์ปัญหาและตดัสินใจ แกปั้ญหาร่วมกนั 
โดยการใช้ภูมิปัญญาของชุมชน สามารถน าไปสู่การพึ่งตนเองของชุมชนในดา้นเศรษฐกิจ สังคม
วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม ดงัน้ี 1) ดา้นเศรษฐกิจ ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได ้ในดา้นสินคา้เกษตร 
การลดตน้ทุนการผลิต โดยการใชปุ๋้ยหมกั ปุ๋ยอินทรีย ์การเพิ่มรายไดโ้ดยการปลูกผกั และรวมกลุ่ม
การเล้ียงแพะ เล้ียงปลา และกลุ่มรับซ้ือน ้ ายางพารา 2) ด้านสังคมวฒันธรรม ชุมชนมีจิตส านึก 
พึ่งตนเอง ใฝ่พฒันา ค้นหาความรู้ มีความขยนัในการประกอบอาชีพ ลด เลิก ละ อบายมุข รับรู้
ข่าวสารจากศูนย์เรียนรู้ชุมชน มีวฒันธรรมการจัดท าบัญชีครัวเรือนทุกครัวเรือนและยึดถือ
กฎระเบียบชุมชน 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ชุมชนมีอ านาจและสิทธ์ิในการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน โดยมีกลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของ
หมู่บา้น เป็นองคก์ารในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
 
  
 
 

ผลกำรประเมิน ระดับของหมู่บ้ำน 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
จากการศึกษา การพฒันาหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง บา้นเขานา ต าบลคลองทราย  

อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา สามารถน ามาสรุปผล และขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 
 

สรุปผลกำรวจิัย 
  
 จากผลการวิจยัดงักล่าวพบว่า การพฒันาหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง บา้นเขานา 
ต าบลคลองทราย  อ าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา ดงัน้ี 
 ภูมิสังคม  
 ชุมชนบา้นเขานามีพื้นท่ีทั้งหมด 4,375 ไร่ ประชากร 75 ครัวเรือน จ านวน 293 คน ชาย  
155 คน หญิง 138 คน อาชีพส่วนใหญ่ท าการเกษตร สวนยางพารา ไมผ้ล และเกษตรผสมผสาน มี
กลุ่มส่งเสริมอาชีพ 4 กลุ่ม 1) กลุ่มรับซ้ือน ้ายาง 2) กลุ่มเล้ียงแพะ 3) กลุ่มเล้ียงปลาดุก 4) กลุ่มจกัสาน
กระเป๋าและท าน ้ ายาล้างจาน มีแหล่งเงินทุนกองทุนหมู่บา้น 2 กองทุน  1) กองทุนกลางหมู่บา้น 
บริการดา้นสวสัดิการชุมชน เป็นกองทุนในการพฒันาหมู่บา้น 2) กลุ่มออมทรัพย ์บริการดา้นร้านคา้
สวสัดิการและเงินกองทุนใหชุ้มชนกูย้มืเพื่อการผลิต  
 การปกครองมีกฎระเบียบกติกาในการอยู่ร่วมกันของสังคม เพื่อเป็นข้อบงัคบัและ
ระเบียบปฏิบติัของชุมชน  8 ข้อ 1) คณะกรรมหมู่บา้น แกนน ากลุ่มทุกกลุ่มต้องเขา้ร่วมประชุม
ประจ าเดือนทุกคร้ังท่ีมีการนดัประชุม เพื่อรับนโยบายและช้ีแจงผลการด าเนินงานในรอบเดือนท่ี
ผา่นมา หากขาดประชุมติดต่อกนั 3 เดือน ปรับ 100 บาท  2)  ครัวเรือนทุกครัวเรือนจะตอ้งมีตวัแทน
เขา้ร่วมประชาคมหมู่บา้นทุกคร้ังอยา่งนอ้ยครัวเรือนละ 1 คน หากครัวเรือนใดไม่มีตวัแทนเขา้ร่วม
ประชุม ให้ถือว่าไม่ให้ความร่วมมือและขาดติดต่อกัน 3 คร้ัง จะถูกตดัสิทธิในการเขา้กลุ่มและ
กองทุนต่าง ๆ 3) หากบุคคลใดท าให้ทรัพยสิ์นของชาวบา้น หรือส่ิงของท่ีเป็นสาธารณะประโยชน์
ของหมู่บา้นเกิดความเสียหาย หรือช ารุด ไม่วา่เจตนาหรือไม่ก็ตามจะตอ้งชดใชค้่าเสียหายตามความ
เป็นจริง 4) บุคคลต่างถ่ิน หรือญาติพี่นอ้งของประชาชนใดท่ีเขา้มาอาศยัในพื้นท่ีจะตอ้งแจง้และน า
บตัรประชาชนมาให้ผูใ้หญ่บา้นหรือผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นไดรั้บทราบในทนัทีท่ีเขา้มาพกัอาศยัทุกคร้ัง
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เกิน 1 วนั หากฝ่าฝืน ปรับ 100 บาท 5) การพฒันาหมู่บา้น จะพฒันาทุก ๆ วนัศุกร์ (เฉพาะผูน้ า) หาก
ขาดปรับคร้ังละ 500 บาท ยกเวน้ชาวบา้น 6) บุคคลใดท่ีท าการจบัปลาโดยวิธีใดก็ตามท่ีสระน ้ า
สาธารณะหมู่บา้นหากไม่ไดรั้บอนุญาตจากคณะกรรมการหมู่บา้น ปรับ 500 บาท 7) ครอบครัวใดท่ี
ขายยาเสพติดท่ีร้ายแรง หากถูกจบัถึง 3 คร้ัง ห้ามผูน้ าศาสนาและผูน้ าชุมชน เขา้ร่วมกิจกรรมใด ๆ   
ท่ีครัวเรือนนั้ น ๆ จัดข้ึน หากฝ่าฝืน ปรับ 1,000 บาท 8) ทุกคนจะต้องยึดถือและปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของหมู่บ้านหากบุคคลใดไม่ปฏิบัติตาม จะถูกด าเนินการตามกฎ กติกาท่ีวางไว้              
ทุกประการ  
 แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 7 เขต ดงัน้ี เขตท่ี 1 บา้นเขาตก เขตท่ี 2 เขตวงัมจัฉา เขตท่ี 
3 เขตบา้นกลาง เขตท่ี 4 เขตรวมญาติ เขตท่ี 5 เขตชมไก่เถ่ือน เขตท่ี 6 เขตหลงัสวน  เขตท่ี 7 เขตบา้น
ออก  แต่ละเขตมีสมาชิก 9- 10 คน มีผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นเป็นหวัหนา้เขต มีคณะกรรมการหมู่บา้นเป็น
ผูบ้ริหารหมู่บา้น 6 ฝ่าย ดงัน้ี 1) ฝ่ายอ านวยการ 2) ฝ่ายปกครองและรักษาความสงบเรียบร้อย 3) ฝ่าย
ดา้นแผนพฒันาหมู่บา้น  4) ฝ่ายดา้นส่งเสริมเศรษฐกิจฝ่ายการคลงั 5) ฝ่ายดา้นการศึกษาศาสนาและ
วฒันธรรม 6) ฝ่ายดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้มและสาธารณสุข แต่ละฝ่ายจะมีลกัษณะงานให้ปฎิบติัท่ีไม่
ซ ้ าซ้อนกนั และเอ้ืออ านวยต่อการพฒันามีการเช่ือมโยงกนัอย่างมีระบบ และปฏิบติัอยู่ในกรอบ
วิสัยทศัน์ของหมู่บ้าน คือ “ชุมชนเข้มแข็ง เศรษฐกิจพอเพียง ชาวบา้นมีสุข” ทุกเดือนจะมีการ
ประชุมคณะกรรมการหมู่บา้น ประธานเขตและประชาชนทุกครัวเรือนเพื่อการรับรู้ข่าวสาร การวาง
แผนพฒันา การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและงานตามนโยบายของรัฐ มีการประชุมจดัท า
แผนพฒันาปีละ 2 คร้ัง คร้ังแรกประชุมร่างแผน คร้ังท่ี 2 ทบทวนแผนท่ีท าแลว้วา่มีปัญหาอะไร และ
โครงการไหนท่ียงัไม่ได้ด าเนินการ มียุทธศาสตร์หลกัในการพฒันา 5 ยุทธศาสตร์ ดงัน้ี 1) การ
พฒันาคุณภาพชีวิต ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) การบริหารจดัการแบบมีส่วนร่วม 3) การ
ส่งเสริมการสร้างกระบวนการเรียนรู้ในชุมชน 4) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
5) การเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนใหเ้ขม้แขง็  
 การพฒันาหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 6 ดา้น  
 1) ด้านการเรียนรู้ มีการค้นหาและใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการสร้างคุณค่า และ            
การถ่ายทอดความรู้สู่เยาวชนและบุคคลทัว่ไปโดยการสร้างศูนยเ์รียนรู้ในชุมชนมีฐานเรียนรู้ 7 ฐาน 
ดงัน้ี การขยายพนัธ์ุมะนาวโดยวิธีการปักช าแบบควบแน่น การผลิตน ้ าส้มควนัไม ้การฟักไข่ดว้ย
ไฟฟ้า การเล้ียงไส้เดือนดิน การเล้ียงผึ้งป่า การผลิตปุ๋ยชีวภาพและปุ๋ยหมกัน ้า การท าเฟอร์นิเจอร์จาก
รากไม ้และพืชสมุนไพร  2) ด้านการเอ้ืออารี   ชุมชนมีความรักความสามคัคี มีส่วนร่วมในการ
ท างานร่วมกนัโดยใชห้ลกัร่วมคิด ร่วมท า ร่วมสุข สร้างจิตส านึกให้ทุกคนรักหมู่บา้น รักชุมชน รัก
สังคม อยู่ด้วยกันเหมือนพี่เหมือนน้อง เป็นญาติมิตรกัน มีสวสัดิการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน
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โดยเฉพาะคนดอ้ยโอกาส 14 คน ผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน 1 คน ความดนัโลหิต 4  คน และผูพ้ิการ   
9 คน บุคคลเหล่าน้ีไดรั้บการดูแลจากอาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น เป็นกรณีพิเศษ มีปัญหาพร้อม
น าส่งโรงพยาบาลไดท้นัท่วงที 3) ดา้นลดรายจ่าย คนในหมู่บา้นลดรายจ่ายโดยการไม่เล่นการพนนั 
เสพยาเสพติด และอบายมุขต่าง  ๆ  และยงัมีการจดัท าบญัชีครัวเรือนอยา่งมีระบบทุกครัวเรือน โดย
ใช้วิธีการ บญัชีคู่หู 1คู่หู1บญัชี 4) ดา้นการเพิ่มรายได ้ตามกฎระเบียบของหมู่บา้น ทุกคนจะตอ้งมี
อาชีพเสริมเพิ่มรายได้ มีกลุ่มอาชีพ 4 กลุ่ม และสมาชิกทุกคนจะตอ้งมีการปลูกผกัไวกิ้นเองใน
ครอบครัว เหลือจ าหน่าย กองทุนกลางหมู่บา้นเป็นผูรั้บซ้ือทั้งหมด เป็นผูจ้ดัการหาตลาดให้กับ
ชุมชน 5) ดา้นการประหยดั การออมทรัพยข์องชุมชน มีแหล่งออมทรัพย ์2 แหล่งคือ กองทุนกลาง
หมู่บา้น และกลุ่มออมทรัพยก์องทุนกลางเป็นแหล่งสวสัดิการชุมชน ส่วนกลุ่มออมทรัพยเ์ป็นแหล่ง
เงินทุน ใหส้มาชิกกูเ้งินลงทุนท าธุรกิจต่าง ๆ ในชุมชน  6) ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม หลกัการชุมชน “หมู่บา้นสะอาด ปราศจากเช้ือโรค ธรรมชาติมีคุณค่า รักษาให้มัน่คง 
โดยมีขอ้ตกลงร่วมกนัของชุมชน 6 ขอ้ ดงัน้ี  ทุกวนัศุกร์ ทุกครัวเรือนจะตอ้งออกมาพฒันาหมู่บา้น 
มีการจดัตั้งกลุ่มอนุรักษ ์1 กลุ่ม มีหนา้ท่ีอนุรักษดู์แล บ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ มี นายชาคริต    
ชูทอง เป็นประธาน  มีเรือนเพาะช ากลา้ไมข้องหมู่บา้น เพื่อให้ชาวบา้นร่วมกนัปลูกในวนัส าคญั  
หมู่บ้านจัดท าถนนกินได้ ปลูกตะไคร้ ข่า ตลอดสองข้างทางถนน ระยะทาง 2 กิโลเมตร                     
ทุกครัวเรือนจะตอ้งปลูกผกัสวนครัว จดัให้ดูสวยงาม  การจดัการขยะของชุมชน มีสถานท่ีเก็บขยะ
และแยกขยะทุกเขตการปกครอง จะสังเกตเห็นไดว้า่ หมู่บา้นเขานาทั้งหมู่บา้นจะไม่มีขยะ อยูอ่ยา่ง
สะอาดมีระเบียบ มีการแยกขยะทางหมู่บา้นจะน าไปขายเพื่อน าเงินมาพฒันาหมู่บา้น ส่วนขยะท่ียอ่ย
สลายไดก้็จะจดัท าเป็นปุ๋ยอินทรียห์รือปุ๋ยหมกั จึงท าให้หมู่บา้นมีความสะอาดร่มร่ืนน่าอยู่และผล
การประเมินตามแบบตวัช้ีวดัหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแบบกระทรวงมหาดไทย 23 
ตวัช้ีวดั ผลการประเมินผา่น 17 ตวัช้ีวดั จดัอยูร่ะดบัหมู่บา้นอยูดี่ กินดี  
 กรณีศึกษาปัญหา อุปสรรค และส าเร็จการพฒันาหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงบา้น
เขานา ผลจากการวเิคราะห์จุดอ่อน จุดแขง็ โอกาสและอุปสรรค มีดงัน้ี 
 จุดแขง็ (ปัจจยัภายใน)  
 1) องคก์รภาคประชาชนมีความเขม้แข็ง 2) คนในชุมชนให้ความร่วมมือในทุกกิจกรรม 
3) มีภูมิปัญญาท้องถ่ิน(การอนุรักษ์ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา) 4) มีแกนน าชุมชนท่ีเขม้แข็ง       
5)ทุกคนในชุมชนมีความรักสามคัคี 6) มีกลุ่ม องค์กร ท่ีเข้มแข็ง 7) มีศูนยเ์รียนรู้ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียง 8) เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 9) เป็นหมู่บา้นเกษตรตน้แบบของจงัหวดัสงขลา 
ปี พ.ศ.2558 10) เป็นหมู่บา้นท่ีไดรั้บรางวลัเชิดชูในดา้นต่าง ๆ มากมาย  11) มีคณะศึกษามาดูงาน
ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงทุกเดือน  
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 จุดอ่อน(ปัจจยัภายใน)  
 ขาดความรู้ดา้นการประกอบอาชีพเสริม เช่น การแปรรูป ถนอมอาหาร 2) ผลิตผลทาง
การเกษตรไม่แน่นอน 3) น ้ าเพื่อการเกษตรไม่เพียงพอ 4) น ้ าด่ืมไม่เพียงพอ 5) ไม่มีสัญญาณ
โทรศพัท ์
 โอกาส(ปัจจยัภายนอก) 
 บา้นเขานา เป็นพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการผลิตสินคา้เกษตร โดยเฉพาะไมผ้ล เช่น เงาะ 
ลองกอง ทุเรียน มงัคุด ศกัยภาพพื้นท่ีเหมาะแก่การพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงการเกษตรและ
เศรษฐกิจสร้างสรรค ์โดยใชฐ้านเรียนรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นจุดขาย 
 อุปสรรค(ปัจจยัภายนอก)  
 จากเหตุการณ์ความไม่สงบใน  3 จังหวัดชายแดนใต้ 4 อ า เภอของจังหวัดสงขลา                
มี จะนะ เทพา  นาทวี และ สะบา้ยอ้ย ส่งผลต่อความมัน่ใจในความปลอดภยัของนกัท่องเท่ียว และ          
ผูป้ระกอบอาชีพในบา้นเขานา ผลผลิตทางการเกษตรราคาตกต ่า โดยเฉพาะผลไม ้เช่น ทุเรียน มงัคุด 
ลองกอง พอ่คา้ภายนอกไม่กลา้เขา้มารับซ้ือ หรือเขา้มาก็กดราคาใหต้ ่า 
  

อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 
 วิธีการด าเนินงานการพฒันาหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงบา้นเขานา ต าบลคลอง
ทราย อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา จากการวิเคราะห์สรุปผลจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 
ถึงวิธีการด าเนินงานการพฒันาหมู่บ้านตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้ง 6 ดา้น 1) ด้านการเรียนรู้ ชุมชนบา้นเขานามีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถเป็นแหล่ง
เรียนรู้ให้กบัคนในชุมชนและชุมชนอ่ืน มี “ศูนยเ์รียนรู้ ชุมชน” เพื่อใหค้นและชุมชนไดเ้รียนรู้การ มี
การประชุม ประจ าเดือนทุกเดือนเพื่อถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงใหก้บัคน
ในชุมชนได้สอดคล้องกับ เสรี พงศ์พิศ (2554) แนวคิดตัวแบบ (Role Model) ของศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนเขม้แข็ง ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเนน้ท่ี “กระบวนการ” การเรียนรู้และ
การจดัการชีวิต จดัการทรัพยากร จดัระบบเศรษฐกิจสังคมของชุมชน โดยมี “สถานท่ี” ใหญ่เล็กไม่
ส าคญั ขอให้ผูค้นสามารถไปพบปะ ประชุม แลกเปล่ียนเรียนรู้ และท างานร่วมกนัในชุมชน โดยมี 
“คณะกรรมการ” ซ่ึงอาจเรียกสภาผูน้ าหรือช่ืออะไรก็ได้ให้เป็นผูแ้ทนจากทุกชุมชนในต าบลนั้น 
ร่วมกันพฒันา “ยุทธศาสตร์” การพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้เคร่ืองมือการท า       
ประชาพิจยั” ท าแผนแม่บทชุมชน ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อท าแผนชีวิตของชุมชน จดัการ
เพื่อใหเ้กิดการพึ่งตนเองใหม้ากท่ีสุด 
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 กระบวนการเรียนรู้และการจดัการข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มหรือบริบทของภูมิสังคมของ
แต่ละแห่ง แต่ก็สามารถสรุปได ้คือเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการท าการเกษตร ซ่ึงเน้น “เกษตรผสมผสาน” 
เพื่อตอบสนองการบริโภคในครัวเรือนและในชุมชนเป็นหลกั ถา้มีเกษตรพืชเด่ียวก็ไม่ควรเอาชีวิต
ไปผกูไวก้บัพืชเด่ียวนั้นมากเกินไป แค่ให้สร้าง “ระบบความปลอดภยั” ไวร้องรับในยามท่ีพืชเด่ียว
นั้ นราคาตกหรือเกิดปัญหา 2) ด้านการเอ้ืออารีต่อกันชุมชนบ้านเขานาใต้มีการช่วยเหลือ
ผูด้อ้ยโอกาสและการรักษาพยาบาลของสมาชิก กรณีเขา้รักษาตวัท่ีโรงพยาบาล สอดคลอ้งกบัวรา
รัตน์  พนัธ์สวา่ง และคณะ (2552) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการน านโยบายไปปฏิบติั
ของหมู่บา้นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา : บา้นคลองมะแพลบ หมู่ท่ี 9 ต าบลศรี
ภิรมย ์ อ าเภอพรหมพิราบ  จงัหวดัพิษณุโลก โดยมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการก าหนดนโยบายไปปฏิบัติของหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             
2) เพื่อทราบปัญหา อุปสรรคในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั ผลการศึกษาพบว่า 
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการน านโยบายไปปฏิบติัของหมู่บา้นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ภาวะผูน้ าของกรรมการ ความรู้ความเขา้ใจในนโยบาย การมีส่วนร่วมของชุมชน ความ
ร่วมมือของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง การยอมรับนโยบาย และน าไปสู่ผลการน านโยบายไปปฏิบติั คือ 
รายจ่ายของครัวเรือนลดลง ครัวเรือนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน สมาชิกในครัวเรือนมีการออมเงิน ชุมชนมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ชุมชนส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ชุมชนมีการเอ้ืออารี      
3) ดา้นการลดรายจ่าย สอดคลอ้งกบั วรารัตน์  พนัธ์สวา่ง และคณะ (2552) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการน านโยบายไปปฏิบติัของหมู่บา้นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา: 
บา้นคลองมะแพลบ หมู่ท่ี 9 ต าบลศรีภิรมย ์ อ าเภอพรหมพิราบ จงัหวดัพิษณุโลก โดยมีวตัถุประสงค ์
คือ 1) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการก าหนดนโยบายไปปฏิบติัของหมู่บา้นตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) เพื่อทราบปัญหา อุปสรรคในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปฏิบติั ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการน านโยบายไปปฏิบติัของหมู่บา้นตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ภาวะผูน้ าของกรรมการ ความรู้ความเขา้ใจในนโยบาย การมีส่วน
ร่วมของชุมชน ความร่วมมือของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง การยอมรับนโยบาย และน าไปสู่ผลการน า
นโยบายไปปฏิบติั คือ รายจ่ายของครัวเรือนลดลง ครัวเรือนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน สมาชิกในครัวเรือนมี
การออมเงิน ชุมชนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ชุมชนส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม ชุมชนมีการเอ้ืออารี 4) ดา้นการเพิ่มรายได ้ชุมชนบา้นเขานาปลูกพืชผกัสวนครัวและ
เล้ียงสัตว ์เพื่อน ามาบริโภคเป็นอาหารและจ าหน่ายเพิ่มรายได้ให้กบั ครอบครัว จนท าให้คนใน
ชุมชนมีรายไดเ้พิ่มข้ึนและมีคุณภาพชีวิตท่ี ดีข้ึน ไดเ้ช่น การปลูกผกัปลอดสารพิษเพื่อท าการศึกษา 
เร่ือง ความส าเร็จในการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลอ้งกบั กรมพฒันาชุมชน (ม.ป.ป)  
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ตวัช้ีวดัท่ี 7 คนในชุมชนมีความเช่ือมัน่ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมเพิ่มรายได ้ เช่น 
การแปรรูป  พฒันาผลิตภณัฑ์  กิจกรรมเสริมรายไดล้ดตน้ทุนการผลิตในกิจกรรมของครัวเรือน 
เลือกใชว้ิชาการ เคร่ืองมือท่ีสามารถเรียนรู้ ใชง้านไดเ้หมาะสมกบักิจกรรมและไม่กระทบกบัฐานะ
ทางเศรษฐกิจ ส าหรับช่วยในการประกอบอาชีพเพื่อสร้างผลผลิตและผอ่นแรง 5) ดา้นการประหยดั 
ชุมชนบา้นเขานามีการออมเงินไวก้บักลุ่มออมทรัพย ์ของชุมชนทุกเดือนเพื่อน าไปปล่อยกูใ้ห้กบั
สมาชิกท่ีได้รับความ เดือนร้อนในอตัราดอกเบ้ียต่าํและปันผลคืนให้กบัสมาชิกทุกปีซ่ึง กองทุน
ต่างๆ ท่ีด าเนินงานและประสบความส าเร็จ สอดคลอ้งกบั ผลการศึกษาของ สอดคลอ้งกบั วรารัตน์  
พนัธ์สวา่ง และคณะ (2552) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการน านโยบายไปปฏิบติัของ
หมู่บา้นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา: บา้นคลองมะแพลบ หมู่ท่ี 9 ต าบลศรีภิรมย ์ 
อ าเภอพรหมพิราบ  จังหวดัพิษณุโลก โดยมีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการก าหนดนโยบายไปปฏิบัติของหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             
2) เพื่อทราบปัญหา อุปสรรคในการน าแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั ผลการศึกษาพบว่า 
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการน านโยบายไปปฏิบติัของหมู่บา้นตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ภาวะผูน้ าของกรรมการ ความรู้ความเขา้ใจในนโยบาย การมีส่วนร่วมของชุมชน ความ
ร่วมมือของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง การยอมรับนโยบาย และน าไปสู่ผลการน านโยบายไปปฏิบติั คือ 
รายจ่ายของครัวเรือนลดลง ครัวเรือนมีรายได้เพิ่มข้ึน สมาชิกในครัวเรือนมีการออมเงิน 6) ด้าน      
การอนุรักษท์รัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม ชุมชนบา้นเขานา มีการปลูกตน้ไมใ้นแหล่งน ้ า สาธารณะ
ของหมู่บา้นและป่าชุมชนทุกปีโดยจะจดักิจกรรมร่วมกนั ของคนในชุมชนในวนัส าคญัของชาติมี
ความต่ืนตวัดา้นการอนุรักษ ์ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา วนัชยั 
พละไกร (2550) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความส าเร็จของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา
บา้นต าแย ต าบลม่วงสามสิบ อ าเภอม่วงสามสิบ จงัหวดัอุบลราชธานี ผลการวิจยัพบวา่ ดา้นปัจจยัท่ี
ก่อให้เกิดความส าเร็จของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
ปัจจยัด้านความหลากหลายทางอาชีพ ปัจจยัด้านศาสนา สังคม และวฒันธรรม ส่วนปัจจยัด้าน
การเงินในหมู่บา้นต าแย กลุ่มผูน้ าไดมี้การด าเนินการจดัท าบญัชีรายรับรายจ่ายของครัวเรือน เพื่อ
ก่อให้เกิดความตระหนกัในการใชจ่้ายของครอบครัวดว้ยความีเหตุผลและความพอประมาณ ปัจจยั
ผูน้ าด้านชุมชน ได้แก่ ผูน้  าในชุมชนมีภาวะผูน้ าสูง ความโปร่งใส ซ่ือสัตยสุ์จริต ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์ กลา้คิดนอกกรอบ ความรอบคอบและรอบรู้ ปัจจยัดา้นการเมืองทอ้งถ่ินและหน่วยงาน
ของรัฐ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน คือ องคก์รบริหารส่วนต าบลใหก้ารสนบัสนุนดา้นงบประมาณ 
แต่แรงงานและวิทยากรใช้บุคลากรในทอ้งถ่ินและบางคร้ังธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร ให้การสนบัสนุนในการจดัท าบญัชีครัวเรือน บุคลากรจากโรงเรียนบา้นต าแย ให้การ
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สนบัสนุนในการอบรมการใชค้อมพิวเตอร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัอุบลราชธานีสนบัสนุนดา้นวชิาการ
แนะน าทางในการจดัเก็บขอ้มูล 

 การประเมินตามตวัช้ีวดัหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงบา้นเขานา ต าบลคลองทราย 
อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา ตามแบบของกระทรวงมหาดไทย ผลการประเมินผา่น 17 ตวัช้ีวดั จดัอยู่
ในระดบัหมู่บา้น อยู่ดี กินดี ซ่ึงครอบคลุมวตัถุประสงคข์องกระบวนการพฒันาทั้ง 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) 
ดา้นการเรียนรู้ 2) ดา้นการเอ้ืออารี 3) ดา้นการลดรายจ่าย 4) ดา้นการเพิ่มรายได ้5) ดา้นการประหยดั 
6) ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีแผนการพฒันาชุมชนอยา่งมีระบบ โดย
การก าหนดวิสัยทัศน์ ชุมชนเข้มแข็ง เศรษฐกิจพอเพียง ชาวบ้านมีสุข และมีแผนยุทธศาสตร์
สอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์คือ 1) ยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2) ยทุธศาสตร์การบริหารจดัการแบบมีส่วนร่วม 3) ยทุธศาสตร์การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม 4) ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กบัคนในชุมชน 5) ยุทธศาสตร์การ
เสริมสร้างชุมชนใหเ้ขม้แขง็ มีกฎระเบียบหมู่บา้นท่ีเกิดจากความคิดของชุมชน และทุกคนถือปฏิบติั 
ทุกกิจกรรมท างานของชุมชนใช้หลกัประชาธิปไตย ชุมชนมีส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมปฏิบติั การ
จดัการบริหารหมู่บา้นมีคณะกรรมการ 6 ฝ่าย มีสภาชุมชนประชุมเดือนละ 1 คร้ัง เพื่อรับทราบ
ข่าวสารจากทางราชการ เพื่อวางแผนการด าเนินงาน 
  

ข้อเสนอแนะ 
 
 ในส่วนของขอ้เสนอแนะผูว้จิยัไดแ้ยกประเด็นหลกัไว ้2 ประเด็นดว้ยกนั คือ 
 1.  เพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ หน่วยงานภาครัฐท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับ             
การพฒันาชุมชน น าไปเป็นตน้แบบการบริหารจดัการในการพฒันาชุมชนต่อไป 
 2.  เพื่อน าผลการวจิยัไปใชค้ร้ังต่อไป 
 ขอ้เสนอแนะในการใชป้ระโยชน์ การพฒันาหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงบา้นเขานา 
ต าบลคลองทราย อ าเภอนาทวี จงัหวดัสงขลา ด าเนินการวิจยัโดยการใช้ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์  
กลุ่มตวัอยา่ง น ามาศึกษาวิเคราะห์และเรียบเรียงให้เห็นการพฒันาของชุมชนในเร่ืองการใชว้ิถีชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหมู่บา้นตน้แบบในการพฒันาเพื่อเป็นตวัอยา่งแก่ชุมชนอ่ืนต่อไป และ
องคก์รหน่วยงานภาครัฐ และเอกชนสามารถน าไปศึกษาเรียนรู้ได ้
   ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1.  ควรศึกษากระบวนการ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลส าเร็จต่อการพฒันา เพื่อยกระดบัเป็นหมู่บา้น
ตน้แบบ ระดบัมัง่มี ศรีสุข และการจดัการระบบเศรษฐกิจชุมชน สามารถพึ่งตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................  

4. การประกอบอาชีพ เช่น เกษตรกร คา้ขาย รับเหมาก่อสร้าง อาชีพอิสระต่าง ๆและฐานะ
ทางเศรษฐกิจของกลุ่มคนในพื้นท่ี……………………………………………………………..……. 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 

5.การจดัท าบญัชีรายรับ – รายจ่าย และภาระหน้ีสิน ……………………………………….. 
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
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6. การประกอบอาชีพทางการเกษตร เช่น ขนาดฟาร์ม ชนิดพืชและสัตว ์การเกษตรเชิงเด่ียว
หรือผสมผสาน การใชเ้ทคโนโลย ีประสิทธิภาพการผลิต ผลตอบแทน การตลาดและภาระหน้ีสิน  
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 

7. แหล่งเงินทุนของผูป้ระกอบการอาชีพการเกษตร เช่น ธกส. สหกรณ์ ธนาคาร เงินกูน้อก 
ระบบ ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 

8.  ภูมิปัญญาและเทคโนโลยท่ีีใชใ้นการประกอบอาชีพ…………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 

9. องค์กร/สถาบนัต่าง ๆ   ในพื้นท่ีเช่น  วดั  โรงเรียน วิสาหกิจชุมชน  สหกรณ์  ธนาคาร  
และอ่ืน ……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 

10. วฒันธรรมประเพณีของคนในท้องถ่ิน และกฎกติการะเบียบ ……………………… 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
ส่วนที ่2 กระบวนกำรพฒันำหมู่บ้ำนเขำนำ 6 ด้ำน 

1. ดา้นการเรียนรู้ 
...................................................................................................................................................... 

2. ดา้นการเอ้ืออารี 
...................................................................................................................................................... 

3. ดา้นการลดรายจ่าย 
...................................................................................................................................................... 
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4. ดา้นการเพิ่มรายได ้
...................................................................................................................................................... 

5. ดา้นการประหยดั 
...................................................................................................................................................... 
 6. ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
...................................................................................................................................................... 
ส่วนที ่3 ปัญหำและอุปสรรค 

1. จุดแข็งและจุดอ่อนในพื้นท่ี ………………………………………………..…………. 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

2. ความเขม้แขง็ของชุมชน .……………………………………………………..………. 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
ส่วนที ่4 ผลส ำเร็จ 3 ระดับ ตำมตัวช้ีวดัของกระทรวงมหำดไทย 

1. พออยู ่พอกิน 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

2. อยูดี่ กินดี 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

3. มัง่มี ศรีสุข 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
ส่วนที ่5 อืน่ ๆ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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ภำคผนวก ข. 
แบบสนทนำกลุ่มเพือ่กำรวจิยั 

เร่ือง กำรพฒันำหมู่บ้ำนต้นแบบเศรษฐกจิพอเพยีง บ้ำนเขำนำ 
ต ำบลคลองทรำย อ ำเภอนำทว ี จงัหวดัสงขลำ 

 
ประเด็นจุดแข็ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
  ประเด็นจุดอ่อน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
ประเด็นโอกำส 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
  ประเด็นอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
ประเด็นควำมส ำเร็จในกำรพฒันำหมู่บ้ำนต้นแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทั้ง 3 ระดับ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 

ประเด็นแนวทำงในกำรพึง่ตนเองได้อย่ำงยัง่ยนื 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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ภำคผนวก ค. 
ภำพประกอบกำรวจิยั 

 

 
 

ภำพที ่1 ศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบบา้นเขานา 

 

 
 

ภำพที ่2 ทศันียภาพทางเขา้หมู่บา้น 
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ภำพที ่3 ถนนกินไดท้างเขา้หมู่บา้น (ตน้ข่า , ตน้ตะไคร้) 

 

 
 

ภำพที ่4 ถนนกินไดท้างเขา้หมู่บา้น (ตน้มะม่วงหิมพานต)์ 
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ภำพที ่5 ถนนกินไดท้างเขา้หมู่บา้น (ตน้ข้ีเหล็ก) 

 

 
 

ภำพที ่6  ป้ายอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
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ประวตัผิู้วจิยั 
 

ช่ือ – นำมสกุล             นายวฑูิร   พรหมเพชร 
วนัเดือนปีเกดิ        5  ตุลาคม  2501 
ทีอ่ยู่                7  หมู่ท่ี 1  ต าบลท่าชะมวง  อ าเภอรัตภูมิ  จงัหวดัสงขลา 
 
เบอร์โทรศัพท์    081-3281791 
อเีมล์     witoon1791@gmail.com 
อำชีพ     ขา้ราชการ 
สถำนทีท่ ำงำน    ส านกังานเกษตรอ าเภอเทพา ต าบลเทพา อ าเภอเทพา   

จงัหวดัสงขลา 
 

ประวตัิกำรศึกษำ     วทิยาศาสตร์บณัฑิตเทคโนโลยกีารเกษตร  
สถาบนัราชภฎัสงขลาปีการศึกษา  2537 

ประสบกำรณ์และต ำแหน่งในท้องถิ่น 1. รับราชการในต าแหน่งเกษตรอ าเภอและปฏิบติังาน
ส่งเสริมการเกษตรในระดบัทอ้งถ่ินมาเป็นเวลา 37 ปี 

 2. เคยไดรั้บรางวลั 
2.1  โล่เกียรติยศ คนดีศรีสตูล จงัหวดัสตูล 

  พ.ศ. 2535 
     2.2 ไดรั้บพระราชทานเกียรติบตัร ขา้ราชการ 

 ดีเด่น จงัหวดัชายแดนใต ้จากสมเด็จพระเทพ 
 รัตนราชสุดา เจา้ฟ้ามหาจกัรีสิรินธร  
 รัฐสีคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี  
 พ.ศ. 2548 

    2.3  โล่เกียรติยศ เกษตรอ าเภอดีเด่น จงัหวดัสตูล  
           พ.ศ. 2556 

 


	1. ปก-สารบัญ วิฑูรย์ (7 ธ.ค.60)
	2. บทที่ 1-5 วิฑูร (7ธ.ค.60)

