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การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษของนายสมทรง 

แสงตะวนั และเพื่อศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษเป็นปราชญ์ชาวบา้นถ่าย
โยงการเรียนรู้สู่ชุมชนของนายสมทรง แสงตะวนั ท าการวิจยัระหว่างวนัท่ี 1 มกราคม 2562 ถึง 31 
พฤษภาคม 2562 ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์ สังเกต การจดบนัทึก และเก็บ
รวบรวมขอ้มูลท่ีนายสมทรง แสงตะวนั และสวนของท่านมากท่ีสุด วิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิธีการ
วเิคราะห์เน้ือหา และน าเสนอขอ้มูลในลกัษณะพรรณนา  
 ผลการวิจยัพบวา่ ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษของนายสมทรง แสงตะวนั เกิดจาก
กระบวนการเรียนรู้ของภูมิปัญญาการปลูกส้มโอกบัความรู้และประสบการณ์ในการลงมือปฏิบติั 
โดยค านึงถึงสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร ระบบสุขภาพ การลดตน้ทุนการผลิต ปัญหาดินเส่ือม
โทรม ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม น าไปสู่การพฒันาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ โดยวิธีการท า
การเกษตรปลอดสารพิษ ตั้งแต่กระบวนการคดัเลือกสายพนัธ์ุท่ีใช ้“ก่ิงกระโดง” ท่ีแข็งแรง หรือก่ิง
ท่ีแตกใหม่จากตน้แม่ การเตรียมพื้นท่ีปลูกโดยแบ่งดินเป็นสองส่วน คือ ดินชั้นบนและดินชั้นล่าง 
ปลูกแบบไม่ฝังรากลึกหรือเป็นลกัษณะหลงัเต่า การดูแลรักษาดว้ยการรดน ้ าและให้ปุ๋ยหมกัตาม
ระยะท่ีก าหนด สูตรการใหส้้มโอมีผลผลิตมาก คือ การปล่อยให ้“เฉา” ไม่ควรให ้“เฝือใบ” ตอนอาย ุ
6 เดือน ก่อนเก็บเก่ียวผลผลิตให้ใส่ข้ีแดดนาเกลือรอบๆ ชายพุ่ม เพื่อเพิ่มรสชาติหวาน ใช้ระบบ
นิเวศทางธรรมชาติจดัการกบัศตัรูพืช ตน้ส้มโอชอบความช้ืนแต่อย่าแฉะควรระวงั “สลดัดอกท้ิง” 
การเก็บเก่ียวผลผลิตให้สังเกตผลส้มโอท่ีไม่ได้มาตรฐานคือก้นกบัขั้วไม่ตรงกนัให้คดัออก แล้ว
น าไปแปรรูปส้มโอให้เป็นผลไม้แช่อ่ิม ระยะการเก็บรักษาผลส้มโอนานถึง 2 เดือน เรียกว่า         
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“ลืมตน้” เนน้คุณภาพ คุณธรรม และคุณประโยชน์หลงัการขายกล่าวคือ เพียงแจง้ว่าซ้ือส้มโอไป
แลว้คุณภาพส้มโอไม่ดี ทานไม่ได ้ก็จะชดเชยผลส้มโอใหม่ใหท้นัที 

การถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ เป็นปราชญช์าวบา้นถ่ายโยงการเรียนรู้
สู่ชุมชนของนายสมทรง แสงตะวนั ดว้ยความรู้ภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ การเตรียม
ดินปลูกแบบ 2 ชั้น ท่ีสัมพนัธ์กบัการเจริญของราก ความรู้เร่ืองการท าให้ส้มโอออกผลตามเทศกาล 
โดยการงดน ้า ความรู้เร่ืองก่ิงกระโดงส้มโอ การใชข้ี้แดดนาเกลือ ท่ีเป็นวิธีการเชิงเทคนิคท่ีแตกต่าง
ไปจากคนอ่ืน เกิดข้ึนจากภูมิปัญญา ประสบการณ์ การคิดสร้างสรรค์เชิงจินตนาการสู่การปฏิบติั  
โดยใช้วิธีการบรรยาย การฝึกอบรม การสาธิตวิธีการ การฝึกปฏิบติั การท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
การศึกษาดูงาน การใชส่ื้อวดีิทศัน์ ชุมชนและคนมาเรียนรู้ดูงานสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการท า
การเกษตรปลอดสารพิษ เป็นการสร้างเศรษฐกิจชุมชน มีศูนยเ์รียนรู้เครือข่ายมหาวิชชาลยัภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนบา้นบางพลบั อ าเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม 
เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีใหชุ้มชนและคนภายนอกชุมชนไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สร้างอาชีพ
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ีน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั และปฏิรูปการศึกษาเพื่อชุมชนท่ี
ย ัง่ยนื โดยมีกิจกรรมตามฐานการเรียนรู้ทั้งหมด 20 ฐานการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้รับการอบรม
สามารถเลือกฐานการเรียนรู้ตามความสนใจได ้

ขอ้เสนอแนะ ควรมีการเก็บขอ้มูลการประเมินผลหลงัจากรับการฝึกอบรมปลูกส้มโอ
ปลอดสารพิษ ควรมีการปรับปรุงและพฒันากระบวนการเรียนรู้ปลูกส้มโอปลอดสารพิษ แบบ
เกษตรปลอดสารพิษ โดยค านึงถึงสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร ควรมีการวิจยัการถอดบทเรียนภูมิ
ปัญญาปลูกส้มโอและการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ ควรมีการวิจยัปฏิบติัการให้
เกิดกลุ่มการปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ปลอดสารพิษทั้งจงัหวดัสมุทรสงคราม ท่ีเป็นวฒันธรรม
การเกษตร ภาครัฐและเอกชนส่งเสริม สนบัสนุนการเกษตรปลอดสารพิษ การปลูกส้มโอปลอด
สารพิษ ให้เกิดนวตักรรม สร้างเศรษฐกิจชุมชนเขม้แข็ง ยุติการน าเขา้สารพิษ หนัมาส่งเสริมการใช้
ปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ เพื่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 

 
ค าส าคัญ : ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ, การถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ,  
กระบวนการเรียนรู้ 
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Abstract 
 

Thesis Title  The process of learning and transferring local knowledge 
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Researcher                                         Wichean  Vachiraserechai    
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Year  2019 
Principal Thesis Advisor Assoc. Prof. Dr. Seri Phongphit 
 
 The purpose of this research was to study the local knowledge of Mr. Somsong 
Saengtawan for organic non-toxic pomelo cultivation, and to study the transfer of local 
knowledge from organic non-toxic pomelo cultivation to become a local knowledge transferring 
the learning to the community by Mr. Somsong Saengtawan. The research was conducted 
between 1 January 2019 to 31 May 2019. It is a qualitative research by means of interviews, 
observation, note-taking, and collecting the most data that Mr. Somsong Saengtawan and his 
garden could provide. Data were analyzed using content analysis method and presented in a 
descriptive manner. The research results showed that the local knowledge of growing organic 
non-toxic pomelo of Mr. Sompong Saengtawan resulted from the learning process of pomelo 
cultivation knowledge and experience in practice taking into account the agricultural 
environment, health system, production cost reduction, soil degradation problem, environmental 
impact that led to the development of organic non-toxic pomelo cultivation by means of organic 
farming from the selection process for species using strong "King Kradong" or strong branches 
that have been grown from the parental tree.  
 The preparation of planting areas was divided into two parts: the top soil and the 
bottom soil, planted without deep roots or like planting on a turtle back, caring for by watering 
and composting according to specified intervals. The formula for productive yields is to let it 
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"wither away" naturally and without "fuzzy leaves" at the age of 6 months before harvesting the 
product, with the precocious salt around shrubs to add sweet flavor, using natural ecosystems to 
deal with pests. Pomelos grow ell in moisture, but not too wet, so be careful not to let it "throw 
away the flower". For harvesting, observe and separate the non-standard pomelos, where the 
bottom and the terminal are not matched, and process them into compote or syrup.  The shelf life 
of pomelos is for up to 2 months which is called, "Forgotten Stalk" period. Therefore, focus on 
quality, morality, and benefits after the sale, that is to say, just inform the customers that the 
pomelos that have been bought do not have good quality, or not eatable, and will be immediately 
replaced with the new ones. 
 The transfer of local knowledge from organic non-toxic pomelo cultivation to 
communities for people to learn and observe the work of Mr. Somsong Saengtawan.Therefore, 
people with knowledge of organic non-toxic pomelo cultivation must follow2-layer planting soil 
preparation related to the growth of roots, knowing how to produce seasonal fruits by refraining 
from too much water, knowledge of pomelo branches, and the use of precocious salt. That is a 
technical method used by Mr. Sompong Saengtawan which is different from others, arising from 
his local knowledge, experience, imaginative creativity into action by means of lectures, training, 
demonstration of methods, real practices, written reports, study trips,and use of video media. 
Communities and people can learn and apply his local knowledge in non-toxic agriculture to 
create a community economy. There is a learning center at Maha Vijjalaya University, of local 
knowledge in Samut Songkhram, Ban Bang Plub Community Learning Center, Bang Khonthi 
District, Samut Songkhram Province as a learning source that allows communities and people 
outside the community to receive local knowledge and generate a career according to the 
sufficiency economy principles that can be used in everyday life, and education reform for 
sustainable communities with a total of 20 learning-based activities providing an opportunity for 
trainees to choose a learning base that suits their interests. 
 Recommendations  Data should be collected for assessment after receiving toxic-free 
pomelo cultivation training.There should be improvement and development of the learning 
process of growing organic pomelo in a non-toxic agriculture model by considering the 
agricultural environment. There should be research on lessons learned from organic non-toxic 
pomelo cultivation and transfer of knowledge.There should be research and development work to 
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create a group of non-toxic big white pomelo varieties in all parts of Samut Songkhram province 
as agricultural culture. Public and private sectors should promote and support non-toxic 
agriculture and growing non-toxic pomelos as innovation to build a strong community economy, 
stop importing toxic substance, and turn to promote the use of organic fertilizers for good health 
and environment. 
 
 Keywords : local knowledge, planting, non-toxic grapefruit, knowledge transfer, non-
toxic grapefruit cultivation, learning process. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

การวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอ: กรณีศึกษา นาย
สมทรง แสงตะวนั ชุมชนบางพลบั ต าบลบางพรม อ าเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม เล่มน้ี
ส าเร็จลุล่วงเป็นท่ีเรียบร้อย ได้ตอบค าถามการวิจยั และวตัถุประสงค์ ด าเนินการวิจยัตามกรอบ
แนวคิดในการวจิยั ภายในระยะเวลาการด าเนินการวจิยัท่ีก าหนดดว้ยความตั้งใจจริง 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.เสรี  พงศพ์ิศ อธิการบดีสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวง
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เร่ืองราวดี ๆ   
 ขอขอบพระคุณ คณาจารยข์องสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน ท่ีไดใ้ห้ความรู้ความเขา้ใจ 
ส่งเสริมและสนบัสนุนกระบวนการเรียนรู้ เป็นแรงผลกัดนัในการขบัเคล่ือนทางความคิดมีกระบวน
ทศัน์การคิดและตดัสินใจต่อการท าวทิยานิพนธ์ 
   ขอขอบพระคุณ อาจารย์สมทรง  แสงตะวนั เมธาจารย์มหาวิทยาลัยชีวิต/เจ้าของภูมิ
ปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ ท่ีท่านไดก้รุณาให้ความอนุเคราะห์ขอ้มูล ให้ความรู้ภูมิปัญญา
การปลูกส้มโอปลอดสารพิษดว้ยจิตวิญญาณของความเป็นครู พร้อมดว้ยกลุ่มเกษตรกรชุมชนบาง
พลบั ยวุเกษตร/ทายาทเกษตกร สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน  
 ทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา ผูใ้หพ้ลงังานทั้งกายใจ ผูเ้ป็นท่ีพึ่งทางความคิดเป็น
ท่ียดึเหน่ียวจิตใจ คุณค่าทางความคิดและประโยชน์ท่ีเกิดจากการวิจยัคร้ังน้ี หวงัวา่จะเป็นประโยชน์
ต่อการพฒันาทอ้งถ่ินแบบบูรณาการต่อไป 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
 ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ต่าง ๆ ท่ีสืบทอดกันมาตั้ งแต่บรรพบุรุษ ท่ีคนรุ่นต่อ ๆ         
มาจนถึงปัจจุบนัได้อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ประยุกต์ รวมถึงสร้างสรรค์ให้เกิดเป็นความรู้ใหม่ในสังคมท่ี
ผสมผสานกนัระหวา่งความรู้ท่ีมาจากท่ีอ่ืน ๆ จากทัว่โลก (เสรี พงศพ์ิศ, 2553, หนา้ 140-141) 
 ภูมิปัญญาเกิดจากการสะสมเป็นระยะเวลายาวนาน มีลกัษณะเช่ือมโยงกนัไปหมดทุก
สาขาวิชา ไม่เจาะจงเฉพาะ ภูมิปัญญาไดผ้า่นการกลัน่กรองอยา่งละเอียดโดยไดผ้สมผสานวิถีชีวิต
ของคนกบัสภาพแวดลอ้มในแต่ละกาลเวลา มีการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจนเป็นมรดกท่ีสําคญัของ
ชาวบา้น ภูมิปัญญาเป็นองค์ความรู้ท่ีมีความเก่ียวพนักบัคตินิยม ความรู้ ความคิด รวมทั้งสังคม 
วฒันธรรม เศรษฐกิจของชาวบ้านในแต่ละยุคแต่ละสมัย ภูมิปัญญาท้องถ่ินมีความจาํเพาะกับ
ท้องถ่ิน มีความเช่ือมโยงหรือบูรณาการสูงและให้ความสําคัญกับจริยธรรมมากกว่าว ัตถุ        
(ประเวศ วะสี, 2534, หนา้ 11-17) 
 ในบทความ “เหตุผลสนบัสนุน การยกเลิกพาราควอต คลอร์ไพริฟอสและจาํกดัการใช้
ไกลโฟเซต” กล่าวเก่ียวกบัผลกระทบจากสารกาํจดัวชัพืชและแมลงไวว้า่ ประเทศไทยมีรายงานพบ
คนงานทาํสวนยาง เสียชีวิตเน่ืองจากการรับสัมผสัพาราควอตและไกลโฟเซต คนงานได้ฉีดพ่น
ตั้งแต่เชา้จรดเยน็ โดยไม่ไดส้วมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายบุคคล และเส้ือผา้เปียกโชกดว้ยสารเคมีไป
ทั้งตวั จนกระทั้งเกิดอาการไอ โรคผิวหนงั ผมร่วง และสูญเสียการมองเห็น และเสียชีวิตในท่ีสุด      
3 เดือนถดัมา รายงานล่าสุดของเดอะอีสานเรคคอร์ดหลงัจากลงพื้นท่ีพูดคุยกบัเกษตรกรชาวไร่ออ้ย 
ท่ีบา้นโคกล่าม ตาํบลบรบือ อาํเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม ซ่ึงเป็นพื้นท่ีนิยมปลูกออ้ยจาํนวน
มาก พบวา่เกษตรกรอาการชาตามน้ิวมือน้ิวเทา้ และเม่ือเกิดบาดแผลแผลก็จะลุกลามทาํให้เน้ือเยื่อ
ส่วนนั้นแห้งตายและตอ้งตดัทิ้งในท่ีสุด จากผลของการวิเคราะห์ท่ีผ่านมาแสดงถึงการตกคา้งของ
สารเคมีในนํ้าและในดิน ซ่ึงอาจส่งผลให้เกิดการตกคา้งของสารเคมีเหล่าน้ีปรากฏในผกัจากการดูด
ซึมสารเคมีท่ีปนเป้ือนอยู่ในดินเขา้สู่ลาํตน้ และส่วนต่าง ๆ ของพืช ในลกัษณะเดียวกนัการตกคา้ง
ของสารเคมีในนํ้ าอาจทาํให้เกิดการไดรั้บสารเคมีไปสู่ตวัปลาซ่ึงอาศยัอยู ่ในพื้นท่ีปนเป้ือนสารเคมี
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นั้น ๆ และเกิดการสะสมในอวยัวะต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจคือ แมว้่าพาราควอตจะถูกดูดซับในดินได้ดี      
ก็ตาม แต่เม่ือมีการใช้อย่างต่อเน่ืองดินจะไม่สามารถดูดซับไวไ้ด้ จึงลงไปสู่แหล่งนํ้ า ข้อมูลน้ี
สอดคลอ้งกบัการศึกษาการแพร่กระจายของพาราควอตสู่แม่นํ้ าหลายแห่งในประเทศไทย ท่ีตรวจ
พบมีการปนเป้ือนของพาราควอตสูงกว่าสารเคมีกาํจดัศตัรูพืชอ่ืน เช่น แม่นํ้ าเจ้าพระยา แม่นํ้ า
สงคราม แม่นํ้ าปากพนัง และแม่นํ้ าจนัทบุรี การใช้พาราควอตในประเทศไทยยงัส่งผลกระทบ
ต่อเน่ืองไปยงัมารดาและทารกด้วย โดยงานวิจยัของ ศาสตราจารย ์ดร.พรพิมล กองทิพย ์คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล พบการตกคา้งของพาราควอตในซีรัมมารดาและสายสะดือ
ทารกมากถึง 17-20% โดยจากการประเมินของนกัวิจยัพบวา่หญิงตั้งครรภท่ี์มีประวติัการขุดดินใน
พื้นท่ีเกษตร มีความเส่ียงในการตรวจพบพาราควอต คิดเป็น 6 เท่าของหญิงตั้งครรภท่ี์ไม่มีการขุด
ดิน งานดงักล่าวช้ีว่ามีการตกค้างของพาราควอตในส่ิงแวดล้อมทั้งในดินและนํ้ า อีกทั้งสารพิษ
เหล่าน้ียงัส่งผลตกคา้งมาสู่ส่ิงมีชีวติอ่ืนในนํ้า สะสมในซีรัมของมารดา และถ่ายทอดจากมารดามาสู่
ทารกในท่ีสุด การอนุญาตใหมี้การใชพ้าราควอตต่อไปจะนาํความเส่ียงมาสู่ประชาชนในประเทศไม่
เฉพาะต่อเกษตรกรเท่านั้นแต่ทุกคนท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีมีการใช้สารพิษน้ี (เครือข่ายเตือนภยั
สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช, 2560, หนา้ 6-11)   
 สมุทรสงครามเป็นจงัหวดัเล็ก ๆ ท่ีประกอบไปด้วย อาํเภอเมือง อาํเภออมัพวา และ 
อาํเภอบางคนที มีแม่นํ้ าแม่กลองเป็นแหล่งนํ้ าท่ีสําคญัในการทาํการเกษตรท่ีไหลลงสู่อ่าวไทยและ
อยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 70 กิโลเมตร  แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงคือ ดอนหอย
หลอด อุทยานพระบรมราชานุสรณ์ พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั ตลาดนํ้ าท่าคา วดับา้น
แหลม ไมผ้ลท่ีมีช่ือเสียงมากเป็นท่ีช่ืนชอบของคนทัว่ไปคือส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่  ซ่ึงปลูกกนัมานาน
มากกวา่ 20 ปี แต่ท่ีสวนของนายสมทรง แสงตะวนั เป็นผูบุ้กเบิกการปลูกส้มโอท่ีปลอดสารพิษ โดย
มีกลุ่มเกษตรกรมาเรียนรู้ทั้งในจงัหวดัและต่างจงัหวดั 
 หากพิจารณาการทาํการเกษตรโดยใช้สารเคมีกาํจดัวชัพืชและแมลงอยู่ในปัจจุบนั ซ่ึง
ส่งผลกระทบต่อดินทาํใหดิ้นมีสารปนเป้ือนส่ิงแวดลอ้มถูกทาํลาย และปัญหาท่ีเกิดกบัทรัพยากรดิน
มีทั้งปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพธรรมชาติ และปัญหาท่ีเกิดจากกิจกรรมการใช้ประโยชน์ท่ีดินของ
มนุษย์อย่างไม่เหมาะสม เช่น การเปิดหน้าดิน การไถพรวนดิน การปลูกพืชเชิงเด่ียว ดินขาด
อินทรียวตัถุ ทาํให้เกิดปัญหาความเส่ือมโทรมของดิน โดยปัญหาทรัพยากรดินสามารถแบ่งออกได้
เป็น 4 ประเภทไดแ้ก่ 1) ดินปัญหา 2) การชะลา้งพงัทลายของดิน 3) พื้นท่ีภยัแลง้ซํ้ าซาก 4) ธรณี
พิบติัภยั (สาํนกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, 2559, หนา้ 107) 
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 จากผลกระทบดงักล่าวทาํให้นายสมทรง แสงตะวนั เรียนรู้การเกษตรย ัง่ยืนจากการลง
มือปฏิบติับนวิถีการทาํการเกษตรการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ โดยใช้วิธีการเกษตรอินทรีย ์ทาํปุ๋ย
ชีวภาพใช้เอง ใช้ข้ีแดดนาเกลือเป็นส่วนประกอบในการบาํรุงดิน พึ่ งพาทรัพยากรธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งวงจรกาํจดัแมลงดว้ยตวัหํ้ า ตวัเบียน มีความตระหนกัในเร่ืองของสุขภาพท่ีตอ้งไม่
ปนเป้ือนสารเคมีทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค และรักษาความสมดุลของส่ิงแวดลอ้มทั้งในดิน นํ้ า อากาศ 
ท่ีสัมพนัธ์กบัภูมิปัญญาการปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ปลอดสารพิษมาจนถึงปัจจุบนัน้ี 
 ผูว้ิจยัจึงสนใจว่า นายสมทรง แสงตะวนั มีวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอ
ปลอดสารพิษทาํอยา่งไร มีลกัษณะเด่นอย่างไร การปลูกส้มโอไม่ใชส้ารเคมี และสารพิษ แตกต่าง
กนัอย่างไร จนทาํให้คนไดน้าํความรู้ไปพฒันาการเกษตรสวนส้มโอ จนก่อให้เกิดรายได้ มีความ
มัน่คงของครอบครัว งานวิจยัช้ินน้ีจะศึกษาวฒันธรรมการเกษตรและพฒันาการชีวิตของนายสม
ทรง แสงตะวนั เน้ือหาของความรู้ภูมิปัญญาเร่ืองการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ การถ่ายทอดให้
ชุมชนและคนมาเรียนรู้ดูงาน แนวทางกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ
ให้กับยุวเกษตร/ทายาทเกษตรกร กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั และสาธารณะชน/คนทัว่ไป/
ภายนอกชุมชน รวมถึงการดาํรงภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษให้ย ัง่ยืนไดอ้ยา่งไร ปัญหา
และอุปสรรคมีอะไรบา้ง  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษของนายสมทรง  แสงตะวนั 
 2.  เพื่อศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ เป็นปราชญช์าวบา้นถ่ายโยง
การเรียนรู้สู่ชุมชนของนายสมทรง  แสงตะวนั 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 
 1.  ขอบเขตด้านพืน้ที่ 
      พื้นท่ีในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ ชุมชนบางพลบั  ตาํบลบางพรม  อาํเภอบางคนที  จงัหวดั
สมุทรสงคราม 
 2.  ขอบเขตด้านเนือ้หา 
  2.1  ศึกษาภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษของนายสมทรง  แสงตะวนั 
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  2.2  ศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ เป็นปราชญช์าวบา้นถ่าย
โยงการเรียนรู้สู่ชุมชนของนายสมทรง  แสงตะวนั 
  2.3 งานวจิยัช้ินน้ีเนน้ความเป็นมาของการปลูกส้มโอของนายสมทรง แสงตะวนั ตั้งแต่
เทคนิคและภูมิปัญญาในการปลูกส้มโอ ขั้นตอนการปลูกส้มโอ สายพนัธ์ุ โดยละเอียดทุกขั้นตอน 
 3.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มทีเ่ลอืกศึกษา 
   ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคือคนในชุมชนและคนมาเรียนรู้ดูงานของนายสมทรง  แสง
ตะวนั ซ่ึงอาศยัอยู่ในชุมชนบางพลบั ตาํบลบางพรม อาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม และ
พื้นท่ีใกล้เคียง โดยผู ้วิจ ัยเลือกคนในชุมชนและพื้นท่ีใกล้เคียงท่ีสมัครใจเข้าร่วมงานวิจัยน้ี        
จาํนวน 10 ราย 
 

ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 
 1.  เน้ือหาภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษของนายสมทรง  แสงตะวนั เป็นอยา่งไร 
 2.  กระบวนการและรูปแบบวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ           
เป็นปราชญช์าวบา้นถ่ายโยงการเรียนรู้สู่ชุมชนของนายสมทรง  แสงตะวนั ทาํอยา่งไร 
 

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 ผูว้จิยัใหค้วามหมายของคาํต่อไปน้ีเป็นการเฉพาะสาํหรับงานวจิยัคร้ังน้ี 
 ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ  หมายถึง  ความรู้ วิถีชีวิต วิธีปฏิบติัของบรรพบุรุษ      
ท่ีผ่านการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นจากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน เกิดการเรียนรู้และ
ประยุกต์ใช้ สร้างสรรคเ์ป็นความรู้ใหม่ พฒันาความรู้เน้ือหาท่ีถ่ายทอด วิธีการหรือประสบการณ์
การถ่ายทอดปลูกส้มโอปลอดสารพิษตั้งแต่เร่ิมตน้จนไดผ้ลผลิตขายของนายสมทรง  แสงตะวนั ให้
ดาํรงชีวติสัมพนัธ์กบัสังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม รักษาคุณค่า ความเช่ือ 
 การถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ หมายถึง กระบวนการท่ีผูถ่้ายทอดใช้
ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา ความชาํนาญท่ีรอบดา้น ดว้ยวิธีการบอกเล่าให้จดจาํ สาธิต เป็นตน้แบบ
และร่วมลงมือปฏิบติั สู่คนรุ่นหลงัทั้งเยาวชนและผูใ้หญ่ให้ตระหนกัรู้ นาํไปใช้ในการดาํรงชีวิต
แบบองค์รวม เกิดการพัฒนาอย่างสร้างสรรค์ และสัมพนัธ์กับชีวิต สังคม วฒันธรรม ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อเศรษฐกิจชุมชน สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และจิตใจ ดว้ยวิธีการ เทคนิค กระบวนการของ
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นายสมทรง แสงตะวนั ท่ีถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษใหก้บักลุ่มเกษตรกรชุมชนบาง
พลบั ยวุเกษตร/ทายาทเกษตรกร และสาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน 
 สารพิษ หมายถึง พิษท่ีทาํลายระบบการทาํงานของประสาท สมอง หลอดเลือด การ
หายใจ นํ้าเหลืองในร่างกาย และระบบนิเวศ แต่บางคร้ังความเป็นพิษก็มีประโยชน์ และตอ้งเป็นพิษ
ท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
 เกษตรปลอดสารพิษ   หมายถึง  การทําการเกษตรย ั่งยืน ด้วยหลักการ แนวทาง                
วิถีเกษตรกรท่ีปรับเปล่ียนชีวิตการเกษตรสู่เกษตรพึ่งตนเองได ้ดว้ยระบบการเกษตรปลอดสารพิษ
ตั้งแต่กระบวนการผลิตไปจนถึงผูบ้ริโภค โดยไม่ตอ้งใชส้ารเคมีท่ีเป็นพิษ ปัจจยัการผลิตท่ีคาํนึงถึง
คือ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ระบบนิเวศท่ีสมดุลเก้ือกลู มีกระบวนการผลิตท่ีรักษาความ
หลากหลายทางชีวภาพ ดิน นํ้ า อากาศ แสงแดด การจดัการด้วยความรู้ภูมิปัญญา เพื่อลดตน้ทุน 
สร้างรายไดใ้หค้รัวเรือน และส่งผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และจิตใจอยา่งบูรณาการ 
 กระบวนการเรียนรู้  หมายถึง  การเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีไดจ้ากแหล่งขอ้มูลและการลงมือ
ปฏิบติั จนตกผลึกเป็นองคค์วามรู้ และถ่ายโยงการเรียนรู้สู่ชุมชนของนายสมทรง แสงตะวนั 
 การปลูกส้มโอปลอดสารพิษ  หมายถึง  การผลิตส้มโอปลอดสารพิษ ดว้ยกระบวนการ   
การคดัเลือกสายพนัธ์ุ การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บผลผลิตของนายสมทรง  แสงตะวนั 
 สภาพแวดล้อมด้านการเกษตร  หมายถึง  ส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลต่อการผลิตส้มโอ
ปลอดสารพิษของนายสมทรง  แสงตะวนั 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 1.  เกษตรกรผูป้ลูกส้มโอสามารถนาํความรู้จากการถ่ายโยงการเรียนรู้ปราชญช์าวบา้น
นายสมทรง แสงตะวนั ไปประยุกตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพและขยายผลไปสู่เกษตรกรปลูกส้มโอ
ในชุมชนอ่ืน ๆ 
 2.  ขอ้มูลจากผลการวิจยันาํไปสู่การวางแผนชุมชน โดยชุมชน ในด้านการส่งเสริมภูมิ
ปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ 
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจัยเร่ือง กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินการปลูกส้มโอ : 
กรณีศึกษา นายสมทรง  แสงตะวนั ชุมชนบางพลับ ตาํบลบา งพรม อาํเภอบางคนที จังหวดั
สมุทรสงคราม ผูว้ิจยัไดใ้ช้แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งต่างๆ เพื่อใช้
ประกอบการวจิยัใหส้ามารถสร้างกรอบแนวคิดการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
 1. แนวคิดการเกษตรย ัง่ยนื 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและกระบวนการ 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา 
 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5. กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

1.  แนวคดิการเกษตรยัง่ยนื (Sustainable Agriculture) 
 
  เกษตรย ัง่ยนื เป็นรูปแบบหน่ึงขององคก์รทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีอยูบ่นฐานของการ
มองการพฒันาท่ียอมรับวา่ ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติเป็นฐานของเศรษฐกิจ การเกษตรจะ
ย ัง่ยืนถ้าหากว่าไม่ทาํลายส่ิงแวดล้อม ก่อให้เกิดผลดีทางเศรษฐกิจ มีความเป็นธรรมทางสังคม
เหมาะสมกบัวฒันธรรมทอ้งถ่ิน และใช้วิธีการวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นองค์รวมและบูรณาการ เกษตร
ย ัง่ยืนรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ความบริสุทธ์ิของนํ้ า               
นาํทรัพยากรมาใชใ้หม่หรือหมุนเวยีน อนุรักษพ์ลงังาน (เสรี  พงศพ์ิศ, 2553, หนา้ 49-50) 
 เกษตรกรรมย ัง่ยืน เป็นวิถีการทาํการเกษตรท่ีฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและดาํรงรักษา
ไวซ่ึ้งความสมดุลของระบบนิเวศสามารถผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพและพอเพียง ตามความจาํเป็น
พื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของเกษตรกรและผูบ้ริโภค พึ่งพาตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจ รวมทั้ง
เอ้ืออาํนวยให้เกษตรกรและชุมชนทอ้งถ่ินสามารถพฒันาไดอ้ย่างเป็นอิสระ ทั้งน้ีเพื่อความผาสุก
และความอยูร่อดของมวลมนุษยชาติโดยรวม โดยมีหลกัการของเกษตรกรรมย ัง่ยืนประกอบดว้ย 1) 
ผลิตเพื่อบริโภคในครอบครัวก่อน ท่ีเหลือค่อยแลกเปล่ียนหรือขาย 2) เป็นการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์
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ท่ีหลากหลายและเชิงระบบ 3) ใชก้ระบวนการผลิตทางธรรมชาติ (การลด ละ เลิกสารเคมีเกษตร) 
ค่อย ๆ ปรับเปล่ียนตามเหตุและปัจจัย 4) เป็นกระบวนการผลิตแบ บหมุนเวียนเก้ือกูล 5) ใช้
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสม เนน้การใชท้รัพยากรท่ีมีในพื้นท่ีก่อน 6) เนน้ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หากไม่
พอค่อยแสวงหาจากภายนอก 7) เป็นการลดตน้ทุนการผลิตในระยะยาว 8) เป็นการทาํการเกษตร ทั้ง
การผลิต การแปรรูป ตลาดทางเลือก และขบัเคล่ือนเชิงนโยบาย 9) เน้นกระบวนการกลุ่มและ
เครือข่าย 10) เป็นการพึ่งพาตนเอง ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สังคม อาํนาจการตดัสินใจและส่ิงแวดลอ้ม 
(อรุณี  เวยีงแสง, 2550, หนา้ 9-10) 
 การเกษตรย ัง่ยนื เป็นหลกัการเป็นแนวทางไม่ใช่วธีิการ แต่หลกัการหรือแนวทางน้ีจะเป็น
ตวักาํหนด วิธีการ หรือ เทคนิค รวมทั้งนโยบาย กฎหมาย ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม และกิน
ความกวา้งไปถึง คน การศึกษา คุณธรรม คาํสอนทางศาสนา และวถีิชีวติ ดงันั้นการท่ีจะมองให้เห็น
ช้างทั้งตวั จึงจาํเป็นตอ้งเขา้ใจเป็นเบ้ืองแรกก่อนว่า คาํว่า การเกษตรย ัง่ยืนนั้นเป็นหลกัการ หรือ 
concept ไม่ใช่เพียงวิธีการ หรือเทคนิคท่ีนักเกษตรใช้กัน องค์การอาหารและการเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (FAO/UN) ร่วมกับธนาคารโลก (World Bank) และองค์การพฒันาแห่ง
สหประชาชาติ (UNDP) ไดส้รุปความหมายของการเกษตรย ัง่ยืน (sustainable agriculture) ว่าเป็น
หลกัการ : การจดัการทรัพยากรเพื่อการผลิตทางการเกษตรท่ีประสบความสําเร็จ เพื่อสนองความ
จาํเป็นอนัเปล่ียนแปลงของมนุษย ์โดยสามารถดาํรงหรือบาํรุงคุณภาพส่ิงแวดล้อม และอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ (FAO, 1989) คาํจาํกดัความน้ีจึงเป็น กรอบ หรือ แนวทาง ในการพฒันาปัจจยั
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตทางการเกษตร เร่ิมตั้งแต่ความคิด ความเช่ือของคน ไปจนถึงเทคนิค
และปัจจยัการผลิต นโยบายรัฐในดา้นต่างๆ ปัจจยัทางสังคม การเมืองและเศรษฐกิจ หรือพูดอีกนยั
หน่ึงวา่หลกัการแห่งการเกษตรย ัง่ยนื ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (sustainable development) 
เป็นแนวทางสําหรับทุกๆ คนในสังคม ไม่ว่าจะเป็นเกษตรกร พ่อค้า ผู ้บริโภค นักบริหาร 
นกัวชิาการ นกัศึกษา หรือแมแ้ต่พระและนกับวช (จรัญ  จนัทลกัขณา, 2546, หนา้ 7-8)  
 เกษตรย ัง่ยนื ถูกจดัใหเ้ป็นระบบการเกษตรท่ีเก้ือกูลทั้งเศรษฐกิจและสังคม สามารถรักษา
หรือปรับปรุงสภาพแวดล้อมและใช้ทรัพยากรอย่างประหยดั เน้นการอนุรักษ์ทรัพยากรท่ีดิน 
ทรัพยากรนํ้ า ทรัพยากรพนัธ์ุพืชและสัตว ์การรักษาหรือปรับปรุงสภาพแวดลอ้ม ตลอดจนรูปแบบ
ของเทคโนโลยท่ีีมีความเป็นไปไดใ้นดา้นการผลิตเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีเพียงพอ เก้ือกูลเศรษฐกิจ และ
เป็นท่ียอมรับของสังคม เป็นระบบการเกษตรท่ีมีกระบวนการผลิตเชิงอนุรักษ์ (การผลิต + การ
อนุรักษ)์ มีการใชท้รัพยากรธรรมชาติและปัจจยัการผลิตอยา่งประหยดั ระบบการเกษตรย ัง่ยืนควรมี
ลกัษณะท่ีเลียนแบบระบบนิเวศของป่าธรรมชาติ คือ มีความหลากหลายทางชีวภาพ มีกลไกควบคุม
ตวัเอง มีการพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอกตามความจาํเป็น เช่น ในกรณีท่ีธาตุอาหารพืชท่ีไดม้า
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จากปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ การปลูกพืชตระกูลถั่ว ไม่เพียงพอท่ีจะทาํให้เกิดความสมดุล จาํเป็น
จะตอ้งใชปุ๋้ยเคมีเพื่อเพิ่มธาตุอาหารพืชส่วนท่ีขาด สําหรับการป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืชพยายามลด
การใช้สารเคมี โดยวิธีการจดัการศตัรูพืชแบบผสมผสาน ซ่ึงการพฒันาการเกษตรดงักล่าวควรให้
ความสําคญักบัระบบการปลูกพืชท่ีเก้ือกูลกนั เพราะสามารถใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติเพื่อสร้าง
ความสมดุลในระบบการเกษตรซ่ึงจะทาํให้ตน้ทุนการผลิตลดลง (กรมวิชาการเกษตร, 2536, หน้า 
23-24) 
 “ระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนเป็นเกษตรทางเลือกอีกแนวหน่ึงโดยแนวทางการพฒันาอาชีพ
ดา้นการเกษตรท่ีสัมพนัธ์กบัการดาํเนินชีวิตของเกษตรกรและส่ิงแวดลอ้มท่ีสอดรับกบัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนเก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยู่ของชุมชนหลายระดบั ตั้งแต่
ระดบัครัวเรือน ระดบัชุมชน จนถึงระดบัประเทศ” (ศูนยว์ิจยัเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร, 2547 อา้ง
ถึงใน อานฐั  ตนัโช, 2556, หนา้ 13) 
 “ซ่ึงความเคล่ือนไหวด้านเกษตรกรรมย ัง่ยืนของเกษตรกรและองค์กรท่ีก่อตวัข้ึนใน
สังคมไทยเร่ิมตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2520 เป็นตน้มา เกษตรกรรมย ัง่ยืนจะมีแนวคิดและวิธีการปฏิบติั
สวนทางกบัการเกษตรแผนใหม่ ท่ีใช้ปัจจยัการผลิตจากภายนอกจาํนวนมากและก่อให้เกิดสภาพ
เส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อมในเวลาต่อมา แต่เกษตรกรรมย ัง่ยืนจะมีรูปแบบการทาํการเกษตรท่ี
สอดคล้องกับระบบนิเวศ มีความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ ความเป็นธรรมทางสังคม และมี
มนุษยธรรม” (วฑูิรย ์เล่ียนจาํรูญ, 2539 อา้งถึงใน อานฐั  ตนัโช, 2556, หนา้ 13) 
 “และระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนจะเป็นระบบการเกษตรท่ีรักษาอตัราการผลิตพืชและสัตว์
ให้อยู่ในระดบัท่ีไม่ก่อให้เกิดความเสียหายในระยะยาวติดต่อกนัภายใตส้ภาพแวดล้อมท่ีเลวร้าย
หรือไม่เหมาะสม” (เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก, 2539 อา้งถึงใน อานฐั  ตนัโช, 2556, หนา้ 13) 
 นอกจากน้ีในการทาํเกษตรกรรมย ัง่ยืน เกษตรกรจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิต และปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคให้สอดคลอ้งกบัการทาํเกษตรกรรมย ัง่ยืน ดงันั้นการทาํเกษตรกรรมย ัง่ยืนจึง
ไม่ไดห้มายความเพียงการปรับเปล่ียนเทคนิควิธีการทาํการเกษตรหากยงัหมายรวมถึงการสอนให้มี
การปรับเปล่ียนระบบคุณค่าและกฎเกณฑก์ารใชชี้วิตไปในเวลาเดียวกนั (อานฐั  ตนัโช, 2556, หนา้ 13) 
 ในหนงัสือ “เส้นทางเกษตรกรรมย ัง่ยืน” กล่าวเก่ียวกบั เกษตรกรรมย ัง่ยืนไวว้่า เป็นการ
ทาํเกษตรกรรมปลอดสารเคมี แบบไบโอไดนามิค เป็นการผสมผสานเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมเขา้
กบัหลกัปรัชญาแอนโทรโปโซฟีของรูดอล์ สไตเนอร์ มีหลายอย่างเหมือนกบัเกษตรกรรมอินทรีย ์
เช่น ไม่ใช้สารเคมี หมุนเวียนของเสียในฟาร์มกลบัมาใช้ใหม่  ปลูกพืชและเล้ียงสัตวห์ลายชนิด
หมุนเวยีนกนัเพื่อรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน ใหค้วามสาํคญัสูงสุดกบัดินเป็นอนัดบัแรก เพราะ
ถือว่าดินเป็นพื้นฐานความอุดมสมบูรณ์ ความต่างท่ีสําคญัคือ เกษตรกรรมอินทรียบ์าํรุงรักษาดิน
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โดยการเพิ่มอินทรียว์ตัถุ แต่ระบบเกษตรกรรมแบบไบโอไดนามิคถือวา่เพียงเท่านั้นไม่พอ แต่ตอ้ง
เพิ่มพลงั คือ นาํพืชจาํพวกสมุนไพรหลายชนิดมาเตรียมเป็นสารละลายเจือจาง แลว้นาํฉีดพ่นใส่ดิน
เป็นคร้ังคราว ถือเป็นการเพิ่มพลงัท่ีสาํคญัยิง่ (เดชา  ศิริภทัร, 2554, หนา้ 216-218) 
 ในหนงัสือ “เกษตรกรรมย ัง่ยืน2” กล่าวเก่ียวกบั การทาํเกษตรกรรมย ัง่ยืนไวว้า่ เป็นการ
ฟ้ืนฟูความสมดุลของระบบนิเวศเพิ่มพื้นท่ีป่าเศรษฐกิจท่ีสร้างความมัน่คงทางรายได้ มุ่งเน้นให้
เกษตรกรและชุมชนรวมกลุ่มกนัเพื่อช่วยเหลือกนัในดา้นอาชีพเกษตรและการจดัการทรัพยากรของ
ทอ้งถ่ิน เกิดการปรับปรุงดินเนน้การใชอิ้นทรียว์ตัถุต่างๆ เป็นการอนุรักษดิ์นและนํ้ า ปุ๋ยเคมีจะถูก
ทดแทนดว้ยสารอินทรีย ์เน้นเพิ่มผลผลิตโดยปรับปรุงพนัธ์ุให้ตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ย ลดสารพิษ
ตกค้างในส่ิงแวดล้อมและในผลผลิต ครอบครัวเกษตรกรพึ่ งพาอาหารจากไร่นาตนเองได้ ลด
ช่องวา่งระหวา่งผูผ้ลิตกบัผูบ้ริโภคให้มีความสัมพนัธ์กนัมากข้ึน เกษตรกรมีรายไดเ้พียงพอ ไม่ตอ้ง
พึ่งพาตลาดโลกเหมือนพืชเศรษฐกิจท่ีมีการแข่งขนัสูงระบบเศรษฐกิจแบบน้ีมีความย ัง่ยืนมากกว่า  
ทาํให้คนเห็นคุณค่าของธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มท่ีเก้ือกูลกบัวิถีชีวิตของผูค้น เป็นการสร้างจิตสํานึก
ร่วมกนัในการอนุรักษธ์รรมชาติ ตลอดจนการสืบสานประเพณีวฒันธรรมท่ีดีงามให้กลบัคืนสู่สังคม
และหลายชุมชนได้มีการคิดค้นประเพณีวฒันธรรมข้ึนมาใหม่ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ี
เป ล่ียนแปลงไป ตลอดจนถ่ายทอดให้ลูกหลานเยาวชนในท้อง ถ่ินเ รียนรู้และสืบทอด
ศิลปะวฒันธรรมดั้งเดิม (ชนวน  รัตนวราหะ, สุพจน์  ชยัวิมล, ชมชวน  บุญระหงส์, และหลกัชยั  มี
นะกนิษฐ, 2550, หนา้ 63-66)  
 ในหนงัสือ “บุญชูช้ีทางเกษตรไทยไปสู่...ครัวโลก” กล่าวเก่ียวกบัเกษตรกรรมธรรมชาติ
ของไทยไวว้า่ ประเทศท่ีพฒันาแลว้ตอ้งการบริโภคและอุปโภคสินคา้เกษตรท่ีปลอดสารพิษมีมาก
ข้ึน การผลิตพืชผลตามวิถีธรรมชาติดว้ยปุ๋ยอินทรียห์รือปุ๋ยชีวภาพ ลดการใช้ปุ๋ยเคมีท่ีเป็นสาเหตุ
ของสารเคมีตกคา้งในพืชในดิน และในนํ้า กาํจดัแมลงศตัรูพืชดว้ยกระบวนการกาํจดัตามธรรมชาติ 
ด้วยการแพร่พนัธ์ุสัตว์และจุลินทรีย์ท่ีเป็นศตัรูของแมลง เช่น ตวัหํ้ า ตัวเบียน  และอาศยัสัตว์
ประเภทนก ก้ิงก่า คางคก กบ เขียด ฯลฯ  เป็นตวักาํจดั กระบวนการเหล่าน้ีเป็นวิถีเกษตรกรรม
ธรรมชาติท่ีไม่เป็นภยัต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม (บุญชู  โรจนเสถียร, 2546, หนา้ 144-145) 
 ชุมชนเกษตรกรรมในเขตป่ามีการพฒันาระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนในรูปแบบท่ีหลากหลาย
ไปตามเง่ือนไขทางภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ ระบบวฒันธรรม ตลอดจนแรงกดดนัและการส่งเสริม
จากภายนอก ระบบเกษตรเหล่าน้ีมีความย ัง่ยืน ทั้ งในแง่การรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ 
เสริมสร้างศกัยภาพในการพึ่งพาตนเองให้แก่เกษตรกรอยา่งมัน่คง (อจัฉรา  รักยติุธรรม, 2547, หนา้ 77)  
 สวนพ่อเขียน  ศรีมุกดา เป็นแหล่งเรียนรู้สําคญัของคนท่ีสนใจด้านการเกษตรกรรม
นิเวศน์ มีผูค้นพากนัมาเรียนรู้แลกเปล่ียน ปีละไม่ตํ่ากวา่ 1,000 คน เป็นฐานการอบรมสร้างสมาชิก
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เครือข่ายอินแปง 600 ครอบครัวในระยะ 3 ปีท่ีผ่านมา มีหน่วยงานราชการและเอกชนมาใชบ้ริการ
ส่งคนมาศึกษาเรียนรู้เป็นประจาํ ซ่ึงทาํให้พ่อเขียน  ศรีมุกดา มีความแหลมคมทางสติปัญญาข้ึน จน
กลายเป็นนกัพูดท่ีมีแก่นสารและปรับปรุงสวน สถานท่ีให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้ โดยสร้างอาคาร
นอ้ย ๆ 2 หลงั สาํหรับการเสวนาหลบันอนแบบธรรมชาติ ตลอดทั้งเป็นนกัดาํเนินรายการประชุมท่ี
มีลูกเล่นเฉียบคมคนหน่ึงในเวทีแบบชาวบา้น นอกจากนั้นพอ่เขียน  ศรีมุกดา ยงัคิดคน้กิจกรรมและ
นาํพาพี่น้องบา้นกุดแฮด ทาํโครงการเด็กฮกัถ่ิน ออมทรัพย ์การยอ้มคราม จนประสบความสําเร็จ
เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสาํคญันอกเหนือจากประเด็นเกษตรกรรมนิเวศน์ (มูลนิธิหมู่บา้น, [ม.ป.ป.], หนา้ 15) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัสรุปวา่ การเกษตรย ัง่ยืน คือ หลกัการ แนวทาง วิถีเกษตรกรท่ี
ปรับเปล่ียนชีวิตการเกษตรสู่เกษตรพึ่ งตนเองได้ ด้วยระบบการเกษตรปลอดสารพิษตั้ งแต่
กระบวนการผลิตไปจนถึงผูบ้ริโภค ปัจจยัการผลิตท่ีคาํนึงถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ระบบนิเวศท่ีสมดุลเก้ือกูล มีกระบวนการผลิตท่ีรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ดิน นํ้ า อากาศ 
แสงแดด การจดัการดว้ยความรู้ภูมิปัญญา เพื่อลดตน้ทุน สร้างรายไดใ้ห้ครัวเรือน และส่งผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และจิตใจอยา่งบูรณาการ  
 

2.  แนวคดิเกีย่วกบัภูมปัิญญาท้องถิ่นและกระบวนการ 
 
  ภูมิปัญญา ถา้แปลตามคาํก็อาจหมายถึง “ท่ีตั้งของปัญญา” ถา้แปลความลึกลงไปก็ได้
ความหมายวา่ เป็นปรัชญาชีวิตของชาวบา้น ปรัชญาอนัเป็นท่ีตั้ง ท่ีมาของวิถีชีวิต วิธีคิด วิธีปฏิบติั 
อนัอยู่ภายใตก้ารมองโลกมองชีวิตแบบหน่ึง ภูมิปัญญาเป็นปรัชญาอนัเป็นท่ีมาของความรู้ต่าง ๆ 
ดว้ยเหตุน้ีจึงมกักล่าวดว้ยวา่ ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ต่าง ๆ ท่ีสืบทอดถ่ายทอดกนัมาตั้งแต่บรรพ
บุรุษ ท่ีคนรุ่นต่อ ๆ มาจนถึงปัจจุบนัไดอ้นุรักษ ์ฟ้ืนฟู ประยุกต ์รวมถึงสร้างสรรคใ์ห้เกิดเป็นความรู้
ใหม่ในสังคมท่ีผสมผสานกนัระหวา่งความรู้ท่ีมาจากท่ีอ่ืน ๆ จากทัว่โลก ภูมิปัญญาเป็นปรัชญาชีวิต 
เป็นศาสตร์และศิลป์ของการดาํเนินชีวิตของชาวบา้น เป็นฐานคิดและหลกัเกณฑ์การกาํหนดคุณค่า
และจริยธรรมท่ีมีการสั่งสมสืบทอดกนัมาชา้นาน จากพ่อแม่ปู่ ยา่ตายายสู่ลูกหลาน จากคนรุ่นหน่ึงสู่
อีกรุ่นหน่ึง จากอดีตถึงปัจจุบนั (เสรี  พงศพ์ิศ, 2553, หนา้ 140-141) 
 ภูมิปัญญา หมายถึง องค์ความรู้ สติปัญญา ความคิด ความเช่ือ และความสามารถท่ีเป็น
องคร์วมทั้งหมดของคนโดยทัว่ไป (สามารถ  จนัทร์สูรย,์ 2549, หนา้ 5) 
 ในกรณีของท่านพุทธทาส รากเหงา้ของภูมิปัญญา หรือภูมิปัญญาของท่านอยูท่ี่พุทธธรรม
เป็นประการสาํคญั ท่านไดถึ้งความรู้แจง้น้ีโดยการปฏิบติัทดลองตนเองมาเกือบตลอดชีวิตของท่าน 
ภูมิปัญญาน้ีเป็นพลังท่ีมีความสําคญัสําหรับท่านและสําหรับชาวพุทธทัว่ไป ทั้งในประเทศและ
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ต่างประเทศเลยทีเดียวเป็นการสืบทอดเจตนารมณ์ของพระพุทธเจา้ เป็นการสืบทอดภูมิปัญญาอนั
ยิ่งใหญ่อนัหน่ึงของประวติัศาสตร์มนุษยศาสตร์ และมีคุณค่ามหาศาลตลอดประวติัศาสตร์ (เสรี  
พงศพ์ิศ, 2529, หนา้ 151-152) 
 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง องค์ความรู้ ความเช่ือ ความสามารถ ความชดัเจนของคนใน
ทอ้งถ่ินท่ีไดจ้าการสั่งสมประสบการณ์และการเรียนรู้มาเป็นระยะเวลายาวนานหรือช่วงระยะเวลา
หน่ึง มีการคิดคน้และพฒันาอยา่งต่อเน่ืองแลว้ถ่ายทอดสืบต่อกนัมาสําหรับใชเ้ป็นแนวทางในการ
แกปั้ญหา ปรับตวั และดาํรงชีวิตให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรมอย่าง
เหมาะสมกบัยุคสมยั ภูมิปัญญาอาจแสดงออกมาทั้งในรูปท่ีเป็นนามธรรม เช่น โลกทศัน์ ความคิด 
ความเช่ือ หรือปรัชญาในการดาํเนินชีวิตและในเชิงรูปธรรม เช่น เทคโนโลยีการทาํมาหากิน 
การเกษตร ศิลปะ หตัถกรรม หรือเคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้าง ๆ (กรมส่งเสริมการเกษตร, [ม.ป.ป.]. หนา้ 3) 
 ภูมิปัญญาไทย คือ องค์ความรู้ของชาวบา้น หรือทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีชาวบา้นกระทาํข้ึนจาก
สติปัญญา ความรู้ความสามารถของชาวบา้นเอง เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาหรือการดาํรงชีวิตไดอ้ยา่ง
เหมาะสมกบัยุคสมยั โดยมีกระบวนการสั่งสม สืบทอด และกลัน่กรองกนัมายาวนาน ภูมิปัญญา
ไทยจึงเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมท่ีมีความหมายผูกพนัลึกซ้ึงจากอดีตสู่ปัจจุบนั อนัแสดงออกถึง
การเขา้ใจมูลเหตุการณ์สร้างสรรค์อย่างชาญฉลาด แสดงถึงความมีภูมิปัญญาของคนไทยในสมยั
หน่ึง ท่ีสามารถค้นคิดส่ิงท่ีเป็นระเบียบแบบแผน มีรูปแบบท่ียอมรับกันภายในสังคม เพื่อเอ้ือ
ประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติในการใชชี้วติร่วมกนัในสังคมนั้น ๆ ทั้งยงัมีคุณค่างดงามในรูปแบบของ
งานศิลปะ ผลงานจากภูมิปัญญาไทยของคนโบราณจะปรากฏคุณค่าเด่นชดัและน่าหวงแหนเม่ือเรา
ไดป้ระจกัษช์ดัถึงความสัมพนัธ์ท่ีสอดคลอ้งระหวา่งศิลปวฒันธรรม ประเพณีกบัสภาพความเป็นอยู ่
วถีิชีวติของคนในสังคมแต่ละยคุสมยั (กระทรวงศึกษาธิการ,2561,หนา้ 1)) 
 ภูมิปัญญา เป็นองคค์วามรู้ ทกัษะต่าง ๆ และประสบการณ์ของมนุษย ์ผา่นการลองผิดลอง
ถูก เป็นส่ิงท่ีสั่งสมมาตั้งแต่อดีต โดยผา่นกระบวนการศึกษา สังเกต คิดวเิคราะห์ จนตกผลึกเป็นองค์
ความรู้ท่ีสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้โดยในแต่ละสังคม แต่ละชุมชนจะมีภูมิปัญญา ซ่ึงถือวา่เป็น
อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ท่ี มี คุ ณ ค่ า  มี ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ป ร ะ ช า ช น ใ น ท้อ ง ถ่ิ น ร ว ม ไ ป ถึ ง ป ร ะ เ ท ศ ช า ติ 
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2561, หนา้ 1) 
 ภูมิปัญญามี 2 ลกัษณะคือ ลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม เป็นโลกทศัน์ชีวทศัน์ เป็นปรัชญาใน
การดําเนินชีวิต เป็นเร่ืองเก่ียวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย คุณค่าและความหมายของทุกส่ิงใน
ชีวิตประจาํวนั ลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรม เป็นเร่ืองเก่ียวกับเฉพาะด้านต่าง ๆ เช่น การทาํมาหากิน 
การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรี และอ่ืน ๆ ภูมิปัญญาเหล่าน้ีสะทอ้นออกมาใน 3 ลักษณะท่ี
สัมพนัธ์ใกล้ชิดกันคือ 1) ความสัมพนัธ์อย่างใกล้ชิดกัน คือความสัมพนัธ์ระหว่างคนกับโลก 
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ส่ิงแวดลอ้ม สัตว ์พืช ธรรมชาติ 2) ความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ๆ ท่ีร่วมกนัในสังคม หรือในชุมชน 3) 
ความสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงท่ีไม่สามารถสัมผสัไดท้ั้งหลาย ทั้งสามลกัษณะ
น้ีคือ สามมิติของเร่ืองดียวกนั คือชีวิตของชาวบา้น สะทอ้นออกมาถึงภูมิปัญญาในการดาํเนินชีวิต
อย่างมีเอกภาพเหมือนสามมุมของรูปสามเหล่ียม ภูมิปัญญาจึงเป็นรากฐานในการดาํเนินชีวิตของ
ชาวบา้น (ปรีชา  อุยตระกลู, นถมล  ปิยวทิย,์ [ม.ป.ป.]. หนา้ 10) 
 นพ.ประเวศ  วะสี สรุปผลและปิดการประชุม โดยเสนอแนะดงัน้ี 1) อยากให้รัฐเขา้มาทาํ
ความเขา้ใจเร่ืองภูมิปัญญาชาวบา้น อนัจะนาํไปสู่นโยบายการพฒันาประเทศจากรากฐานของความ
เป็นไทย 2) รัฐควรกระทาํอยา่งจริงจงัในการกระจายอาํนาจไปสู่ชุมชนอยา่งค่อยเป็นค่อยไปในเร่ือง
ของการดาํเนินชีวิต การทาํเกษตรกรรม การปลูกป่า ฯลฯ เพื่อผลในการพฒันาประชาธิปไตยของ
ชาวบา้น 3) กระทรวงศึกษาธิการและทบวงมหาวทิยาลยัควรออกคาํสั่งให้การศึกษาทุกระดบั ศึกษา
เร่ืองภูมิปัญญาชาวบา้น จะไดเ้ห็นและรู้จกัปราชญไ์ทยซ่ึงเป็นบรรพบุรุษของตน อนัเป็นผลให้เกิด
การประสานสอดคลอ้งกนัระหว่างขา้ราชการและชาวบา้น 4) ให้การศึกษาทุกระดบัทาํการศึกษา
คน้ควา้เร่ืองภูมิปัญญาชาวบา้นด้วยตนเองเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ ภูมิศาสตร์ พืช ดิน วฒันธรรม 
เศรษฐกิจ และปัญหาของทอ้งถ่ินตนตามความเป็นจริง เพื่อเป็นพลงัฟ้ืนฟูบูรณะประเทศ 5) ไม่ฝาก
ความหวงัไวก้บัขา้ราชการผูใ้หญ่ เพราะมกัไม่วา่ง แต่ขอฝากให้ส่วนราชการตั้งกลุ่ม non-formal ข้ึน 
ร่วมเป็นเครือข่ายในการดาํเนินงานร่วมกบัชาวบา้นและองคก์รเอกชน จะทาํให้มีพลงัในการทาํงาน
เพิ่มข้ึน (สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, 2534, หนา้ 9) 
 ภูมิปัญญาในการดาํรงชีพตามสภาพแวดลอ้มธรรมชาติและสังคม วฒันธรรม ในท่ีน้ีจะ
ไดเ้จาะจงวเิคราะห์โดยสังเขปเก่ียวกบัวิถีการดาํรงชีพของสามญัชนคนธรรมดาในภาคกลาง ท่ีไดมี้
การสืบทอดมายาวนานท่ามกลางสภาพภูมิศาสตร์ และโครงสร้างทางสังคมวฒันธรรมท่ีมี
พฒันาการเร่ือยมาอยา่งสอดคลอ้งกบัสภาวะแวดลอ้มทางธรรมชาติ เพื่อเฟ้นหาเคา้กรอบภูมิปัญญา
ของผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่นภาคกลางอนัไดส้ร้างสรรค ์สั่งสมและสืบทอดมา โดยจะมุ่งหยิบยกการดาํรง
ชีพบางลกัษณะท่ีเห็นวา่บ่งบอกถึงภูมิปัญญาอนัอยูเ่บ้ืองหลงั ไดแ้ก่ “วฒันธรรมขา้ว” การตั้งถ่ินฐาน
บา้นเรือน และการปรับตวัระหวา่งคนต่างชาติพนัธ์ุท่ีอยูร่่วมกนัในภาคกลาง (เอกวิทย ์ณ ถลาง และ
คณะ, 2539, หนา้ 296) 
 ภูมิปัญญาชาวบา้นไดก่้อเกิดและสืบทอดกนัมาในชุมชนหมู่บา้น เม่ือหมู่บา้นเปล่ียนแปลง
ไปพร้อมกบัสังคมสมยัใหม่ ภูมิปัญญาชาวบา้นก็มีการปรับตวัเช่นเดียวกนั ความรู้จาํนวนมากไดสู้ญ
หายไปเพราะไม่มีการปฏิบติัสืบทอด เช่น การรักษาพื้นบา้นบางอย่าง การใชย้าสมุนไพรบางชนิด 
เพราะหมอยาเก่ง ๆ  ได้เสียชีวิตโดยไม่ไดถ่้ายทอดให้กบัคนอ่ืน หรือถ่ายทอดแต่คนต่อมาไม่ได้
ปฏิบติัเพราะชาวบา้นไม่นิยมเหมือนสมยัก่อน ใช้ยาสมยัใหม่และไปหาหมอท่ีโรงพยาบาลหรือ
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คลินิกง่ายกว่า งานหัตถกรรมทอผา้หรือเคร่ืองเงิน เคร่ืองเขิน แมจ้ะยงัเหลืออยู่ไม่นอ้ย แต่ก็ไดถู้ก
พฒันาไปเป็นการคา้ ไม่สามารถรักษาคุณภาพและฝีมือแบบดั้งเดิมไวไ้ด ้ในการทาํมาหากินมีการใช้
เทคโนโลยีทนัสมยั ใชร้ถไถนาแทนควาย รถอีแต๋นแทนเกวียน การลงแขกทาํนาปลูกขา้วและปลูก
สร้างบา้นเรือนก็เกือบจะหมดไป มีการจา้งงานมากข้ึน แรงงานก็หายากกวา่แต่ก่อน ผูค้นอพยพยา้ย
ถ่ิน บา้งก็เขา้เมือง บา้งก็ไปทาํงานท่ีอ่ืน สังคมสมยัใหม่มีระบบการศึกษาในโรงเรียนมีอนามยัและ
โรงพยาบาล มีโรงหนัง วิทยุ โทรทศัน์ และเคร่ืองบนัเทิงต่าง ๆ ทาํให้ชีวิตทางสังคมของชุมชน
หมู่บา้นเปล่ียนไป มีตาํรวจ มีโรงศาล มีเจา้หนา้ท่ีราชการฝ่ายปกครอง ฝ่ายพฒันา และอ่ืนเขา้ไปใน
หมู่บา้น บทบาทของวดั พระสงฆ์  คนเฒ่าคนแก่เร่ิมลดนอ้ยลงไป การทาํมาหากินก็เปล่ียนจากการ
ทาํเพื่อยงัชีพไปเป็นการผลิตเพื่อการขาย ผูค้นต้องการเงินเพื่อซ้ือเคร่ืองบริโภคต่าง ๆ ทาํให้
ส่ิงแวดล้อมเปล่ียนไป ผลผลิตจากป่าก็หมด สถานการณ์เช่นน้ีทาํให้ผูน้าํการพฒันาหลายคนท่ีมี
บทบาทสําคญัในระดบัจงัหวดั ระดบัภาค และระดบัประเทศ  เร่ิมเห็นความสําคญัของภูมิปัญญา
ชาวบา้น หน่วยงานทางภาครัฐและเอกชนใหก้ารสนบัสนุน  และการส่งเสริมให้มีการอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู 
ประยุกต์และคน้คิดส่ิงใหม่ความรู้ใหม่เพื่อประโยชน์สุขของสังคม (มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 
2561, หนา้ 1)  
 ในหนังสือ “รากฐานแห่งชีวิต วฒันธรรมชนบทกับการพฒันา” กล่าวเก่ียวกับการ
วิเคราะห์ถึงผลกระบทของงานพฒันาชนบทของภาคเอกชนไวว้า่ ผลกระทบสําคญัน่าจะอยูท่ี่ การ
ทาํให้ “ภูมิปัญญา” ของชาวบ้านได้รับการยอมรับมากข้ึนในสังคม รวมทั้งคุณค่าและประเพณี
พื้นบา้นต่าง ๆ นอกจากนั้น ชาวบา้นท่ีไดรั้บการยอมรับวา่เป็นผูรู้้ หรือ “ปราชญช์าวบา้น” หลายคน
ไดรั้บเชิญไปเป็นวทิยากรในการอบรมชาวบา้น และแมก้ระทัง่การอบรมขา้ราชการของรัฐ เช่น พ่อ
มหาอยู ่สุนทรธยั พอ่ชาลี มาระแสง พ่อใหญ่ผาย สร้อยสระกลาง และบางคนเช่น ผูใ้หญ่วิบูลย ์เข็ม
เฉลิม ไดรั้บเชิญเขา้ไปเป็นกรรมการในคณะกรรมการแห่งชาติวา่ดว้ยการศึกษานอกโรงเรียน  
(สุรเชษฐ เวชชพิทกัษ,์ 2533, หนา้ 84-85) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งต้นผูว้ิจยัสรุปว่า ภูมิปัญญา หมายถึง ความรู้ วิถีชีวิต วิธีปฏิบติัของ
บรรพบุรุษ ท่ีผา่นการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นจากอดีตมาจนถึงปัจจุบนั เกิดการเรียนรู้
รากเหง้าแล้วประยุกต์ใช้รอบด้านอย่างองค์รวม สร้างสรรค์เป็นความรู้ใหม่ พัฒนาความคิด 
สติปัญญา ใหด้าํรงชีวิตสัมพนัธ์กบัสังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม ให้รักษาคุณค่า ความเช่ือท่ีสั่งสม
และถ่ายทอดมา เพื่อประโยชน์สุขของสังคมและประเทศชาติแต่ละยุคสมยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัภูมิ
ปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษท่ีจะศึกษาเน้ือหาท่ีถ่ายทอด วิธีการหรือประสบการณ์การ
ถ่ายทอดการปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษตั้งแต่เร่ิมตน้จนไดผ้ลผลิตขายของนายสมทรง แสงตะวนั 
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3.  แนวคดิเกีย่วกบัการถ่ายทอดความรู้ภูมปัิญญา 
 
  การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง การท่ีผูส้อนไดใ้ช้กระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้
ผูเ้รียนได้เรียนรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยวิธีการจดัการศึกษาท่ีจะให้ผูไ้ด้เรียนรู้จากการให้
โรงเรียนเป็นศูนยก์ลาง จากชุมชนทอ้งถ่ิน จากเครือข่ายในส่วนกลางโดยผ่านทางส่ือ (เวกวรพนัธ์  
ฉํ่าสันเทียะ, 2541, หนา้ 12) 
 ทรงศิริ  สาประเสริฐ (2542, หน้า 4) ให้นิยามว่า การถ่ายทอดภูมิปัญญา หมายถึง การ
ได้รับการให้ความรู้ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ทั้งทางตรงและทางออ้มด้วยวิธีการต่าง ๆ อนั
ไดแ้ก่ การถ่ายทอดโดยการบอกเล่า โดยการทาํให้ดู โดยการดูตวัอย่างของจริง การฝึกปฏิบติั การ
ปฏิบตัจริงไปพร้อม ๆ กบัผูถ่้ายทอด การถ่ายทอดเป็นสัญลกัษณ์และอ่ืน ๆ รวมถึงเทคนิคการ
ถ่ายทอด อนัไดแ้ก่ ส่ือ วสัดุ และอุปกรณ์ในการถ่ายทอด บรรยากาศในการเรียนรู้ ระยะเวลาท่ีเรียนรู้ 
ตลอดจนขั้นตอนการถ่ายทอดตั้งแต่ขั้นเตรียมการ ขั้นดาํเนินการ และขั้นประเมินผล 
 ในหนังสือ “สํารวย  มีสมชัย ครูภูมิปัญญาไทย เพชรแท้ของแผ่นดิน” กล่าวเก่ียวกับ
กระบวนการถ่ายทอดความรู้ของครูภูมิปัญญาไทยไวว้่า การถ่ายทอดความรู้แก่สมาชิก ใช้วิธีการ
ร่วมเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กบัการลงมือปฏิบติั อยา่งกาํหนดให้สมาชิกท่ีเป็นเยาวชนร่วมเรียนรู้ดว้ยการ
ช่วยตรวจสอบเอกสาร ช่วยจดัทาํบญัชีท่ีไม่ซับซ้อนไปพลางก่อน ขั้นตอนการเรียนรู้จะเกิดข้ึนจาก
การไดเ้ห็นวิธีการนาํเงินมาฝาก ใช้หน้ี กูย้ืม หากมีขอ้สงสัยสอบถามแล้วอธิบายไปพร้อมกบัการ
ปฏิบติัจริง เรียนรู้ดว้ยการปฏิบติั เน้นเร่ืองการฝึกงานเป็นสําคญั หลงัได้รับความรู้และฝึกปฏิบติั
เบ้ืองตน้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไปแลว้ ทุกคนจะตอ้งนาํความรู้ท่ีไดก้ลบัไปฝึกปฏิบติัให้เป็นรูปธรรม
และสามารถตรวจสอบได้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ การติดตามและประเมินผล การถ่ายทอดความรู้แก่
บุคคลนอกกลุ่มดว้ยหลกัสูตรเร่งรัด โดยใชว้ธีิการบรรยาย สนทนา เสวนา ประชุม อบรม ฝึกปฏิบติั 
ศึกษาดูงาน เป็นการถ่ายทอดความรู้แบบให้ความคิดรวบยอด และการถ่ายทอดความรู้ในลกัษณะ
สนทนาผ่านรายการโทรทศัน์ เป็นการแสดงออกถึงภูมิปัญญาท่ีสั่งสมจากประสบการณ์ เผยแพร่
ออกไปอยา่งกวา้งขวาง (ถวลัย ์ มาศจรัส, 2543, หนา้ 181-192) 
 วฒันธรรมจะถูกถ่ายทอดจากคนในชั่วชีวิตหน่ึงไปยงัคนในอีกรุ่นหน่ึง การถ่ายทอด
วฒันธรรมอาจทาํไดโ้ดยคาํพูด การเขียน การวาดภาพ และอาจใชว้ิธีอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมตามยุคสมยั
ของแต่ละสังคม เช่น ศิลาจารึกในสมยัโบราณทาํให้ความคิดและความเช่ือถูกถ่ายทอดไปยงัคนจาก
รุ่นหน่ึงไปอีกรุ่นหน่ึงได ้นอกจากน้ี การถ่ายทอดส่วนหน่ึงอาจเกิดจากความไม่รู้ตวัได ้เช่น การท่ี
เด็กสังเกตพฤติกรรมของพอ่แม่แลว้เลียนแบบพฤติกรรมนั้น ๆ (งามพิศ  สัตยส์งวน, 2543, หนา้ 32) 
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 มองวฒันธรรมเป็นระบบสัญลักษณ์ท่ีมนุษย์สร้างข้ึนและมิใช่ระบบท่ีเกิดข้ึนโดย
สัญชาตญาณ ดงันั้น ก็ยอ่มจะหมายความวา่วฒันธรรมคือส่ิงท่ีมนุษยจ์ะตอ้งเรียนรู้ และจะตอ้งมีการ
ถ่ายทอดวฒันธรรม การถ่ายทอดวฒันธรรมท่ีเห็นไดช้ดัเจนท่ีสุด คือ การท่ีพ่อแม่สอนลูกว่าอะไร
ควรทาํ อะไรไม่ควรทาํ เช่น การสอนใหลู้กเคารพผูอ้าวโุส การสอนให้ลูกทาํอาหารไทย ดงันั้น การ
ถ่ายทอดวฒันธรรมก็คือ การสอนให้คนรุ่นหลงัรู้ถึงระบบสัญลกัษณ์ของสังคม (อมรา  พงศาพิชญ,์ 
2541, หนา้ 20-21) 
 การถ่ายทอดหรือการส่งต่อแก่คนรุ่นหลงันั้นมีหลายวิธี ไดแ้ก่ 1) การสาธิตวิธีการ 2) การ
สั่งสอนดว้ยการบอกเล่าในรูปของเพลงกล่อมเด็ก คาํพงัเพย สุภาษิต 3) การสร้างองคค์วามรู้เป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของทุกภาคมกัจะนิยมถ่ายทอดสองวิธีแรก คือ สาธิต
วธีิการและสอนเป็นวาจา ในกรณีท่ีเป็นศิลปะหรือวิทยาการระดบัท่ีมีความซบัซ้อนหรือลึกซ้ึงจึงจะ
ใช้วิธีลายลกัษณ์อกัษรในรูปของตาํรา เช่น ตาํรายา ตาํราปลูกบา้น ตาํราโหราศาสตร์ ซ่ึงข้ึนอยู่กบั
ความสะดวกหรือเห็นวา่สอดคลอ้งกบัพื้นฐานของชาวบา้น การถ่ายทอดทั้งโดยวาจาและลายลกัษณ์
อกัษรหรือการสาธิตนั้นสามารถท่ีจะปรับเปล่ียนไดต้ามเหตุปัจจยัท่ีอยู่ในการรับรู้ของคนผูท่ี้เป็น
เจา้ของวฒันธรรม (เอกวทิย ์ณ ถลาง, 2544, หนา้ 110-117) 
 ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (2534, หน้า 164) กล่าวไวว้่า การถ่ายทอดความรู้ซ่ึงมี 2 
ลกัษณะ คือ การท่ีผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ไปใชไ้ดก้บัความรู้ท่ีจะเรียนใหม่ หรือ
เรียกวา่ การถ่ายโยงการเรียนรู้ (transfer of learning) กบัอีกความหมาย หมายถึง ครูสามารถนาํ
ความรู้นั้นมาสู่นกัเรียนดว้ยวธีิการสอนต่าง ๆ เป็นการถ่ายทอดความรู้จากครูมาสู่ผูเ้รียน 
 จารุวรรณ  ธรรมวตัร (2538, หน้า 13-14) แบ่งวิธีการถ่ายทอดออกเป็น 2 วิธี ดังน้ี 1) 
วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก เด็กโดยทัว่ไปมีความสนใจในช่วงสั้ น ในส่ิงท่ีใกลต้วัซ่ึงแตกต่าง
จากผูใ้หญ่ กิจกรรมการถ่ายทอดตอ้งง่าย ไม่ซบัซอ้น สนุกสนานและดึงดูดใจ 2) วิธีการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาแก่ผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ถือว่าเป็นผูผ้่านประสบกาณ์ต่าง ๆ มากพอสมควรแลว้และเป็นวยัทาํงาน 
วิธีการถ่ายทอดทาํไดห้ลายรูปแบบเช่น วิธีบอกเล่าโดยตรงพิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี
ของทอ้งถ่ินต่าง ๆ รวมทั้งการลงมือประกอบอาชีพตามอย่างบรรพบุรุษก็มีการถ่ายทอดเช่ือมโยง
ประสบการณ์มาโดยตลอด 
 วิธีการส่งต่อความรู้ ความชาํนาญ หรือค่านิยมท่ีมีอยูไ่ปยงับุคคลอ่ืน อาจเป็นเครือญาติ
หรือสมาชิกคนอ่ืนในชุมชนก็ได ้อาจจะเป็นการถ่ายทอดโดยตรง โดยทางออ้มดว้ยการจงใจหรือไม่
จงใจ มีการเรียกค่าตอบแทนหรือไม่มีก็ได ้(ปฐม  นิคมานนท,์ 2535, หนา้ 34)  
 การท่ีมนุษยส์ามารถดาํรงเผ่าพงศไ์ดก้็เพราะมีการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ท่ี
สั่ งสมมาเป็นอารยธรรมท่ีสืบเน่ืองมาช้านานให้แก่สมาชิก รุ่นใหม่ของสังคม ซ่ึงความรู้
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ประสบการณ์ท่ีจะถ่ายทอดนั้นจะมีความละเอียดซับซ้อน โดยจะเก่ียวขอ้งกบัการทาํมาหากินและ
อุดมการณ์วฒันธรรมของกลุ่มและรูปแบบในการถ่ายทอดนั้นจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกนัสัมพนัธ์
กบัวถีิของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด เพื่อวถีิทางการดาํเนินชีวติของชุมชนอยา่งเป็นปกติ (นิธิ  เอียวศรีวงค,์ 
2536, หนา้ 25-27) 
 ชาวบา้นทุกหมู่เหล่าไดใ้ชส้ติปัญญาของตนสั่งสมความรู้ประสบการณ์เพื่อการดาํรงชีพ
มาโดยตลอดและยอมถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงตลอดมาด้วยวิธีการต่าง ๆ ท่ี
แตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถ่ินทั้งทางตรงและทางออ้มโดยอาศยัศรัทธาทาง
ศาสนาความเช่ือถือผสีางต่าง ๆ รวมทั้งความเช่ือบรรพบุรุษเป็นพื้นฐานในการถ่ายทอดเรียนรู้สืบต่อ
กนัมาจากบรรพบุรุษในอดีตถึงลูกหลานในปัจจุบนั การถ่ายทอดความรู้เป็นการบอกหรือการสอน
วิชาความรู้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจ นาํไปปฏิบติัไดซ่ึ้งแต่เดิมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมกัจะถ่ายทอดความรู้ให้กบั
ผูเ้รียนหรือกลุ่มเป้าหมายโดยอตัโนมติั โดยท่ีไม่ได้เรียนวิชาการสอนจากสถาบนัใด ๆ แต่จะใช้
สามญัสํานึกแบบสังคมประกิตคือ การสอนท่ีเกิดข้ึนจากการเลียนแบบและจดจาํสืบทอดกนัมาใน
ครอบครัว และการใชก้ารถ่ายทอดซ่ึงมีดว้ยกนั 2 วิธีคือ 1) ใชว้ิธีสาธิต คือ การทาํให้ดูเป็นตวัอยา่ง 
อธิบายทุกขั้นตอนเพื่อใหผู้เ้รียนฝึกหดัทาํให้เขา้ใจ แลว้ให้ผูเ้รียนทาํตามท่ีไดส้าธิตไวทุ้กขั้นตอน 2) 
ใช้วิธีปฏิบติัจริง คือ ฟังคาํบรรยาย อธิบาย สาธิตแลว้นาํไปปฏิบติัจริงและปฏิบติัจนเกิดเป็นความ
ชาํนาญ เพราะผลงานท่ีจะใช้ดาํรงชีวิตได้ตอ้งเป็นผลงานท่ีเกิดข้ึนจริงนาํเอาไปใช้ประโยชน์ได ้
ไม่ใช่ผลงานท่ีกล่าวอา้งไวใ้นตาํราเท่านั้น (สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, 2541, หนา้ 90) 
 จิตราพร ลีละวฒัน์ (2556) การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy)         
(อา้งจาก รศ.ดร.ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2535, หนา้ 115-117) ไดจ้าํแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้
ออกเป็น 3 ดา้น คือ  
 1. ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมดา้นสมองเป็นพฤติกรรมเก่ียวกบั
สติปัญญา ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถใ นการคิดเร่ืองราวต่างๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นความสามารถทางสติปัญญา พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย 6 ระดบั ไดแ้ก่  
   1.1 ความรู้ความจาํ (Remembering) ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์
ต่างๆ จากการท่ีไดรั้บรู้ไวแ้ละระลึกส่ิงนั้นไดเ้ม่ือตอ้งการ เปรียบดงัเทปบนัทึกเสียงหรือวีดิทศัน์ท่ี
สามารถเก็บเสียง และภาพของเร่ืองราวต่าง ๆ ไดส้ามารถเปิดฟังหรือดูภาพเหล่านั้นไดเ้ม่ือตอ้งการ 
  1.2 ความเขา้ใจ (Understanding) เป็นความสามารถในการจบัใจความสําคญัของส่ือ 
และสามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือการกระทาํอ่ืน ๆ  
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  1.3 การนาํความรู้ไปใช้ (Applying) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ประสบการณ์
ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้ ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจจึงจะสามารถ
นาํไปใชไ้ด ้
  1.4 การวิเคราะห์ (Analyzing) ผูเ้รียนสามารถคิด หรือแยกแยะเร่ืองราวส่ิงต่าง ๆ 
ออกเป็นส่วนยอ่ยเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัได ้และมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกนั
ความสามารถในการวเิคราะห์จะแตกต่างกนัไปแลว้แต่ความคิดของแต่ละคน 
  1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) ความสามารถในการท่ีผสมผสานส่วนยอ่ย ๆ เขา้เป็น
เร่ืองราวเดียวกันอย่างมีระบบ เพื่อให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกว่าเดิมอาจเป็นการถ่ายทอด
ความคิดออกมาให้ผูอ่ื้นเขา้ใจไดง่้าย การกาํหนดวางแผนวิธีการดาํเนินงานข้ึนใหม่ หรืออาจจะเกิด
ความคิดในอนัท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเป็นนามธรรมข้ึนมาในรูปแบบ หรือแนวคิดใหม่ 
  1.6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสิน ตีราคา หรือสรุป
เก่ียวกบัคุณค่าของส่ิงต่างๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอยา่มีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสมซ่ึงอาจเป็นไปตาม
เน้ือหาสาระในเร่ืองนั้นๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท่ี์สังคมยอมรับก็ได ้
 2. ดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมด้านจิตใจ ค่านิยม ความรู้สึก ความ
ซาบซ้ึง ทศันคติ ความเช่ือ ความสนใจและคุณธรรม พฤติกรรมดา้นน้ีอาจไม่เกิดข้ึนทนัทีดงันั้นการ
จดักิจกรรมการเรีอนการสอนโดยจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและสอดแทรกส่ิงท่ีดีงามอยู่
ตลอดเวลาจะทาํให้พฤติกรรมของผู ้เรียนเปล่ียนไปในแนวทางท่ีพึงประสงค์ได้ด้านจิตพิสัยจะ
ประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ย ๆ 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
  2.1 การรับรู้ (Receive) เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อปรากฎการณ์ หรือส่ิงเร้าอย่างใด
อย่างหน่ึงซ่ึงเป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของส่ิงเร้านั้นว่าคืออะไรแล้วจะแสดง
ออกมาในรูปของความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 
  2.2 การตอบสนอง (Respond) เป็นการกระทาํท่ีแสดงออกในรูปของความเต็มใจ
ยนิยอม และพอใจต่อส่ิงเร้านั้นซ่ึงเป็นการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแลว้ 
  2.3 การเกิดค่านิยม (Value) การเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในสังคม การ
ยอมรับนบัถือในคุณค่านั้น ๆ หรือปฏิบติัตามในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจนกลายเป็นความเช่ือแลว้จึงเกิด
ทศันคติท่ีดีในส่ิงนั้น 
  2.4 การจดัระบบ (Organize) การสร้างแนวคิด จดัระบบของค่านิยมท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยั
ความสัมพนัธ์ถา้เขา้กนัไดก้็จะยดึถือต่อไป แต่ถา้ขดักนัอาจไม่ยอมรับอาจจะยอมรับค่านิยมใหม่โดย
ยกเลิกค่านิยมเก่า 
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  2.5 บุคลิกภาพ (Characterize) การนาํค่านิยมท่ียึดถือมาแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นนิสัย
ประจาํตวัให้ประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงท่ีถูกตอ้งดีงามพฤติกรรมดา้นน้ีจะเก่ียวกบัความรู้สึก และจิตใจ
ซ่ึงจะเร่ิมจากการไดรั้บรู้จากส่ิงแวดลอ้มแลว้จึงเกิดปฏิกิริยาโตต้อบขยายกลายเป็นความรู้สึกดา้น
ต่าง จนกลายเป็นค่านิยม และยงัพฒันาต่อไปเป็นความคิด อุดมคติ ซ่ึงจะเป็นควบคุมทิศทาง
พฤติกรรมของคนคนจะรู้ดีรู้ชัว่อยา่งไรนั้น ก็เป็นผลของพฤติกรรมดา้นน้ี 
 3. ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) พฤติกรรมดา้นกลา้มเน้ือประสาทพฤติกรรม
ท่ีบ่งถึงความสามารถในการปฏิบติังานไดอ้ย่างคล่องแคล่วชาํนิชาํนาญซ่ึงแสดงออกมาไดโ้ดยตรง
โดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะพฤติกรมด้านทกัษะพิสัย ประกอบด้วย
พฤติกรรมยอ่ย ๆ 5 ขั้น ดงัน้ี 
  3.1 การรับรู้ (Imitation) เป็นการให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้หลกัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งหรือเป็น
การเลือกหาตวัแบบท่ีสนใจ 
  3.2 กระทาํตามแบบ หรือเคร่ืองช้ีแนะ (Manipulation) เป็นพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนพยายาม
ฝึกตามแบบท่ีตนสนใจ และพยายามทาํซํ้ าเพื่อท่ีจะให้เกิดทกัษะตามแบบท่ีตนสนใจให้ได้หรือ
สามารถปฏิบติังานไดต้ามขอ้แนะนาํ 
  3.3 การหาความถูกตอ้ง (Precision) พฤติกรรมสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเองโดยไม่
ตอ้งอาศยัเคร่ืองช้ีแนะ เม่ือไดก้ระทาํซํ้ าแลว้ ก็พยายามหาความถูกตอ้งในการปฏิบติั 
  3.4 การกระทาํอยา่งต่อเน่ือง (Articulation) หลงัจากตดัสินใจเลือกรูปแบบท่ีเป็นของ
ตวัเองจะกระทาํตามรูปแบบนั้นอยา่งต่อเน่ืองจนปฏิบติังานท่ียุง่ยากซบัซ้อนไดอ้ยา่งรวดเร็วถูกตอ้ง 
คล่องแคล่ว การท่ีผูเ้รียนเกิดทกัษะได ้ตอ้งอาศยัการฝึกฝน และกระทาํอยา่งสมํ่าเสมอ 
  3.5 การกระทาํไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ (Naturalization) พฤติกรรมท่ีไดจ้ากการฝึกอยา่ง
ต่อเน่ืองจนสามารถปฏิบติั ไดค้ล่องแคล่วว่องไวโดยอตัโนมติั เป็นไปอย่างธรรมชาติ ซ่ึงถือเป็น
ความสามารถของการปฏิบติัในระดบัสูง 
 มูลนิธิมหามกุฏราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ ์(2554, หนา้ 162) พระไตรปิฎกและ
อรรถกถา แปล พระสุตตนัปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาค 3 เล่ม 2 ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลยั โดย
กล่าวถึงปัญญาอีก 3 คือ 1) จินตามยปัญญา ปัญญาสําเร็จดว้ยการคิด 2) สุตามยปัญญา ปัญญาสําเร็จ
ดว้ยการฟัง และ3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาสาํเร็จดว้ยการอบรม  
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัสรุปวา่ การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา เป็นกระบวนการท่ี       
ผูถ่้ายทอดใชถ่้ายทอดความรู้ภูมิปัญญา ความชาํนาญท่ีรอบดา้น ดว้ยวิธีการบอกเล่าให้จดจาํ สาธิต
เป็นตน้แบบและร่วมลงมือปฏิบติั  สู่คนรุ่นหลงัทั้งเยาวชนและผูใ้หญ่ให้ตระหนกัรู้ มีการสืบทอด
ความรู้ภูมิปัญญาท่ีสั่งสมมาชา้นาน เพื่อนาํไปใชใ้นการดาํรงชีวิตแบบองคร์วม เกิดการพฒันาอยา่ง
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สร้างสรรค์ให้สัมพนัธ์กบัชีวิต สังคม วฒันธรรม สร้างค่านิยมท่ีมีคุณค่า ความเช่ือท่ีดีงามและเป็น
ประโยชน์ในทางเศรษฐกิจชุมชน สังคม ส่ิงแวดล้อม และจิตใจ ซ่ึงสอดคล้องกบัการถ่ายทอด        
ภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษ ท่ีเป็นวิธีการ เทคนิค กระบวนการของนายสมทรง           
แสงตะวนั ท่ีถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษใหก้บักลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั     
ยุวเกษตร/ทายาทเกษตรกร และสาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน รวมถึงการใชแ้นวคิดการ
เรียนรู้ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และปัญญาในทางพระพุทธศาสนาท่ีประกอบดว้ยการ
คิด การฟัง การอบรม 
  

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
   เสรี  พงศ์พิศ (2536) ไดศึ้กษาภูมิปัญญาชาวบา้นกบัการพฒันาชนบท (เล่ม 1) พบว่า 
สํานึกในอดีตเป็นรากฐานชีวิตของมนุษยทุ์กคน ความสัมพนัธ์ท่ีหนกัแน่นและมีพลงัของผูค้นใน
สังคมนั้นกบัอดีตเห็นไดจ้ากพิธีกรรมต่าง ๆ จิตวิญญาณของบรรพบุรุษไดรั้บการสืบทอดดว้ยความ
เคารพยาํเกรงเป็นเอกภาพ การเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติทางสังคม คือ การเปล่ียนแปลงกระบวน
ทศัน์ หรือวธีิคิด วิธีให้คุณค่า และวิธีปฏิบติัอนัมีรากฐานอยูบ่นโลกทศัน์ชีวทศัน์แบบใหม่มาพร้อม
กบัแนวคิดแบบวิทยาศาสตร์ คนในสังคมเก่าไม่ไดแ้ยก “ส่ิง” ต่าง ๆ ออกจากกนัเหมือนวิทยาศาตร์
ทุกส่ิงลว้นสัมพนัธ์เป็น “องคร์วม” พลวตัแห่งวฒันธรรมอนัมีเอกลกัษณ์องคร์วม แสดงออกถึงการ
เก้ือกลูกนัระหวา่งคนกบัคน คนกบัธรรมชาติ และคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ มีการพึ่งพาตนเองและ
อาศยักนั ชาวบา้นพบพลงัตนเอง พลงัท่ีมาจากวฒันธรรมพื้นบา้น “ทาํมาหากิน” เน้นเกษตรเล้ียง
ครอบครัวเป็นหลกัเหลือจึงขาย ลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้กระบวนการพฒันาจากกระแสหลกัสู่กระแส 
“พื้นบ้าน” ผลสืบเน่ืองมาจากภูมิปัญญาชาวบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน และการพึ่ งตนเอง ท่ีสร้าง
ภูมิคุม้กนัใหต้นเอง จุดมุ่งหมายการดาํเนินงานดา้นวฒันธรรมพื้นบา้นคือชาวบา้นเป็นเจา้ของ ปัจจยั
สําคญัคือชาวบา้นมีส่วนร่วมอย่างแทจ้ริงในกระบวนการทั้งหมด อย่างการวิจยัท่ีสร้างจิตสํานึก
ให้กบัชุมชน สร้างพลงัแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีชาวบา้นประสบอยู่ ประโยชน์การพฒันาตกถึงชาวบา้น
และหมู่บา้น เป็นกระบวนการเพิ่มคุณค่าให้กบัวฒันธรรมพื้นบา้นให้มีชีวิตและพลงัในบริบททาง
สังคมวฒันธรรมของชาวบา้น รัฐควรอนุรักษ ์“ภูมิปัญญาชาวบา้น” “ปราชญช์าวบา้น” และวิถีแบบ
พื้นบา้น คือให้การส่งเสริมสนบัสนุนอยา่งถูกวิธี จะช่วยให้ชาวบา้นภูมิใจในมรดกทางวฒันธรรม
ของตน การฟ้ืนฟูวฒันธรรมพื้นบ้านจากท่ีซบเซาให้กลับฟ้ืนคืนชีวิตข้ึนมาใหม่อย่างการทํา
การเกษตร ดนตรีไทย พนัธ์ุไมพ้ื้นเมือง และของพื้นเมืองท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพหมู่บา้นในปัจจุบนั 
การประยุกตว์ฒันธรรมเป็นวิถีชีวิตท่ีเคล่ือนไหวเปล่ียแปลงโดยธรรมชาติท่ีชาวบา้นเองมีศกัยภาพ
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ในการประยกุตว์ฒันธรรม เช่น การทาํนากระชบัมิตรหรือการลงแขกทาํนาเพื่อตั้งธนาคารขา้ว การ
สร้างวฒันธรรมใหม่ส่วนหน่ึงเป็นการประยุกต์ท่ีชาวบ้านเป็นเจ้าของวฒันธรรมหรือวิถีชีวิต 
วฒันธรรมท่ีบรรพบุรุษถ่ายทอดมาทาํให้ชาวบา้นเคารพตนเองมากข้ึน ภูมิใจในเอกลกัษณ์ของ
ตนเอง และเป็นตวัของตวัเองในการตดัสินใจ ชุมชนไม่เคยขาดผูน้าํ ผูมี้ภูมิปัญญาและบารมีบางคน
มีความสามารถรอบดา้น เป็นผูน้าํ เป็นหมอยา เป็น “ครู” เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นศิลปะหรือหตัถกรรม 
คนเหล่าน้ีพร้อมใหค้วามร่วมมือ ดาํเนินการ และริเร่ิม หากไดรั้บการยอมรับและสนบัสนุน ศรัทธา
และความเช่ือเป็นพลงัท่ีประหลาด ใครมีส่ิงเหล่าน้ีอยา่งแน่วแน่ ยอ่มสามารถสร้าง “ปาฏิหาริย”์ ได ้
 เสรี  พงศ์พิศ (2536) ได้ศึกษาภูมิปัญญาชาวบา้นกบัการพฒันาชนบท (เล่ม 2) พบว่า 
ขอ้สรุปการทบทวนตนเองประการหน่ึง คือ จาํเป็นต้องเขา้ใจวฒันธรรมชุมชน วิธีคิด วิธีให้คุณค่า 
วิธีปฏิบติัและโลกทศัน์ของชาวบ้าน และให้พวกเขามีบทบาทหลักในการพฒันาชุมชนตนเอง 
คนทาํงานพฒันาเป็นเพียงฝ่ายเสริมเท่านั้น การปรับยุทธวิธีในการทาํงาน ทาํให้เราค่อย ๆ คน้พบ 
“ภูมิปัญญาชาวบา้น” เร่ิมเกิดความเช่ือมัน่และศรัทธาในผูน้าํชาวบา้นท่ีเราเรียกบางคนวา่ปราชญไ์ด้
อยา่งสนิทใจ นบัเป็นยคุใหม่และกระบวนการพฒันาใหม่ ในปี 2529 ภาคสองของงานพฒันาเร่ิมข้ึน 
คือ การสร้างเครือข่ายชาวบา้นและองค์กรชาวบา้น โดยเฉพาะการศึกษาดูงานในหมู่บา้นท่ีมีแหล่ง
ความรู้และประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกบัสภาพการณ์จริงของชาวบา้น เช่น เกษตรผสมผสาน วน
เกษตร การเล้ียงสัตว ์การออมทรัพย ์กองทุนหมู่บา้น การบริหารจดัการทรัพยากร การจดัการแหล่ง
นํ้า และธุรกิจชุมชน เป็นตน้ จากเครือข่ายหมู่บา้นขยายสู่จงัหวดัระหวา่งจงัหวดั สู่ภาค และระหวา่ง
ภาค เป้าหมายเครือข่ายทุกระดบั คือ การร่วมมือกนัใน 4 กิจกรรมสําคญัคือ 1) แบ่งปันความรู้และ
ประสบการณ์ 2) แบ่งปันทรัพยากร 3) แลกเปล่ียนผลผลิต 4) ช่วยเหลือกนัทางการเงิน ศกัยภาพของ
ชาวบา้นมีสูง ทรัพยากรก็มีอยูไ่ม่นอ้ย ยงัตอ้งช่วยกนัพฒันาการจดัการทั้งการผลิต การเงิน การตลาด
และการจดัการทั้งหมด 
 เอกวิทย ์ณ ถลาง (2539) ได้ศึกษาภูมิปัญญาและกระบวนการเรียนรู้ของชาวบา้นไทย 
พบว่า ภาคกลางมีการสืบทอดภูมิปัญญาท่ามกลางสภาพภูมิศาสตร์ และโครงสร้างทางสังคม
วฒันธรรมพฒันาเร่ือยมาอย่างสอดคล้องกบัสภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติ ท่ีเฟ้นหาเคา้รอยภูมิ
ปัญญาผูค้นภาคกลางท่ีได้สร้างสรรค์ สั่งสมและสืบทอดมา อย่างการดาํรงชีพด้วยภูมิปัญญาใน
วฒันธรรมขา้ว มีความเช่ือต่อแม่โพสพ มองในแง่มุมนิเวศวิทยา มองไดว้า่มนุษยเ์คารพธรรมชาติท่ี
เก้ือกูลเล้ียงชีวิตมนุษยม์า มีการประกอบพิธีกรรมตอกย ํ้าคุณค่าเพื่อสร้างบรรทดัฐานทางศีลธรรม 
ในวฒันธรรมขา้วเป็นปัจจยัพื้นฐาน ดินอนัอุดมและแรงงานทั้งคนและสัตวเ์ป็นเร่ืองสําคญั มนุษยจึ์ง
ใชปั้ญญาสร้างพิธีกรรมและธรรมเนียมต่าง ๆ ในรูปวิธีการและอุบายในการทาํไวใ้ห้สอดคลอ้งกบั
ความเช่ือและส่ิงแวดลอ้ม ภูมิปัญญาในการตอบโต/้ปรับตวักบัความเปล่ียนแปลงของคนในภาค
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กลาง ในบางประเด็นเห็นเป็นเคร่ืองช้ีบ่งได้คือ การปรับตัวต่ออาํนาจ/อิทธิพล การยอมรับ
พระพุทธศาสนากบัการคงความนบัถือผีของสังคมดั้งเดิมไว ้การตอบโตแ้ละปรับตวัเพื่อความอยู่
รอดในทอ้งถ่ินห่างไกล และการตอบโตแ้ละปรับตวักบัระบบทุนนิยม ผูใ้หญ่วิบูลย ์เข็มเฉลิม กบั
งานวนเกษตร มีการทบทวนวิถีทาํมาหากินก็พบความจริงวา่ การผลิตเพื่อมุ่งทาํกินเองใชเ้อง ทาํให้
คนในอดีตพึ่งพาตนเองไดดี้โดยไม่ตอ้งเอาชีวติมาผกูติดกบัระบบตลาด การผลิตเพื่อลดรายจ่าย เพื่อ
การพึ่งพาตนเองในปัจจยัส่ี และสร้างหลกัประกนัชีวิตในระยะยาว ในดา้นส่ิงแวดลอ้มวนเกษตร
ช่วยฟ้ืนฟูสมดุลธรรมชาติให้กลบัคืนมา ท่านเป็นผูส้าธิตให้เห็นภูมิปัญญาในการปรับตวักบัระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมท่ีกล้าสวนทางกบัคนส่วนใหญ่ และเป็นการสวนทางท่ีสอดคล้องกบัพื้นฐาน
วฒันธรรมไทย ท่านเป็นผูมี้ภูมิปัญญา ความกลา้ทางจริยธรรมอย่างน่าเคารพ ท่านเรียนรู้จากการ
พา่ยแพแ้ลว้เปล่ียนวธีิคิด เปล่ียนวถีิชีวติ ท่านชนะแลว้ 
 อุทยัวรรณ ภู่เทศ (2560) ไดศึ้กษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเคร่ืองจกัสาน
บา้นดงชะพลู ตาํบลบางมะฝ่อ อาํเภอโกรกพระ จงัหวดันครสวรรค์ พบว่า กระบวนการในการ
ถ่ายทอดมีรูปแบบการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาเป็นการสืบทอดความรู้ภายในชุมชน ภายใตก้าร
ดาํรงชีวิตประจาํวนั มีการเรียนรู้และสืบทอดความรู้ต่อกนัมาเป็นเวลาช้านาน และส่วนใหญ่จะ
ไดรั้บการถ่ายทอดจากพ่อ แม่  ลกัษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาการจกัสาน มีรูปแบบการถ่ายทอด
โดยใช้วิธีการสั่งสมประสมการณ์จากการท่ีเห็นพ่อ แม่ ทาํเคร่ืองจกัสานมาตั้งแต่เด็ก และลงมือ
ปฏิบติัจริง การฝึกฝนด้วยตนเองและจากเพื่อนบ้าน จากผูรู้้ ผูช้าํนาญ การเรียนรู้จากตนเองโดย
เรียนรู้แบบลองผิดลองถูก เจา้หน้าท่ีจากภาครัฐเขา้มาช่วยส่งเสริม สนบัสนุนเพื่อเพิ่มศกัยภาพใน
การทาํเคร่ืองจกัสานของกลุ่มวสิาหกิจชุมชนหตัถกรรมจกัสานพื้นบา้นมากข้ึน 
 ธัญธัช  วิภติัภูมิประเทศ (2553) ได้ศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินของปราชญ์
ชาวบา้น : กรณีศึกษาวงกลองยาว อาํเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบว่า กลุ่มนกัเรียน
ประถมศึกษาและกลุ่มผูสู้งอายุไดรั้บการถ่ายทอดเทคนิคการตีกลองยาวขั้นพื้นฐานผา่นการสาธิต
วธีิการและการบอกเล่าโดยตรง ส่วนกลุ่มบุตรหลานของปราชญช์าวบา้นไดรั้บการถ่ายทอดเทคนิค
การตีกลองยาวขั้นสูงผ่านวิธีครูพกัลกัจาํ อย่างไรก็ตามกลุ่มนักเรียนประถมศึกษาและกลุ่มบุตร
หลานไดรั้บการถ่ายทอดท่ีเหมือนกนัในเร่ืองความเช่ือของวงกลองยาว ปัญหาสําคญัท่ีพบในการ
ถ่ายทอด คือ 1) ปัญหาดา้นการไม่ไดถ่้ายทอดเน้ือหาบางเร่ือง เช่น การปลุกเสกกลองยาว และการ
ผลิตกลองยาว 2) ปัญหาด้านการขาดผูรั้บการถ่ายทอด 3) ปัญหาด้านการถ่ายทอดให้แก่กลุ่ม
นกัเรียนประถมศึกษา และ 4) ปัญหาด้านระยะเวลาของการถ่ายทอด สําหรับฐานคิดสําคญัของ
ปราชญช์าวบา้นท่ีส่งผลต่อการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ การเห็นคุณค่าของวงกลองยาว และ
ความเช่ือมโยงระหวา่งวงกลองยาวกบัส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจและสังคมวฒันธรรมของชุมชน 
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 ปัญญารัตน์  วนัทอง (2558) ไดศึ้กษากลยุทธ์การส่ือสารเพื่อการถ่ายทอดภูมิปัญญาการ
ทอผา้ไหมของชุมชนบา้นประทุน พบวา่ มีวธีิการถ่ายทอดโดยการอาศยับุคคลเป็นแบบอยา่งความรู้
ในการสาธิต เนน้การปฏิบติัและลงมือทาํ ซ่ึงบา้นถือเป็นแหล่งถ่ายทอดท่ีสําคญั ในการถ่ายทอดใช้
การเรียนรู้แบบมุขปาฐะ คือ การเรียนรู้จากบรรพบุรุษถ่ายทอดกนัมาอย่างต่อเน่ือง แหล่งความรู้ท่ี
สาํคญัคือ ครอบครัว ใชว้ธีิสอนดว้ยการปฏิบติัจริง อธิบายการทาํดว้ยการบอกเล่า มีการรวมกลุ่มกนั
เพื่อทอผา้ไหมเพื่อแลกเปล่ียนความรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาการทอผา้ไหมซ่ึงกนัและกนั ชุมชน
บา้นประทุนมีการใช้กลยุทธ์ส่ือประเภทต่าง ๆ คือ ส่ือพื้นบา้น ส่ือบุคคล ส่ือใหม่ ส่ือมวลชน และ
ส่ือเฉพาะกิจหรือส่ือกิจกรรม เพื่อให้กลยุทธ์การส่ือสารดงักล่าวมีอิทธิพลต่อการโน้มน้าวใจและ
ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการถ่ายทอดภูมิปัญญาการทอผา้ไหม สามารถ
หลอมรวมคนในชุมชนใหเ้ป็นหน่ึงเดียวกนัและรวมกลุ่มกนัเพื่ออนุรักษม์รดกของชุมชนต่อไป 
 สุรียว์ลั  เสมอใจ (2557) ได้ศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ือง “เม่ียง” ผ่านการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ บา้นแม่กาํปอง อาํเภอแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ รูปแบบการจดัการความรู้
การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเร่ือง “เม่ียง” ผา่นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ บา้นแม่กาํปองน้ี เกิดจากการ
ท่ีชาวบา้นนาํความรู้ท่ีฝังอยูใ่นตวัเองจากการประกอบอาชีพชาเม่ียงตั้งแต่สมยับรรพบุรุษมาชา้นาน 
ความรู้ต่าง ๆ เหล่าน้ีไดถู้กปลูกฝังและสะสมมาเร่ือย ๆ จนกลายเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีการพฒันา
เป็นองคค์วามรู้แลว้ถ่ายทอดใหก้บัเยาวชนคนรุ่นใหม่ และนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาท่องเท่ียวในหมู่บา้น 
และดว้ยสภาพบริบทชุมชนบา้นแม่กาํปองเป็นสภาพบริบทชุมชนท่ีอยูก่บัธรรมชาติ ท่ีเรียกวา่ “คน 
ป่า เม่ียง” ดงันั้นการถ่ายทอดภูมิปัญญาจึงเป็นในลกัษณะท่ีมีการถ่ายทอดผา่นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
โดยมีปราชญ์ชาวบา้นถ่ายทอดองคค์วามรู้ให้กบักลุ่มนกัท่องเท่ียว กลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ท่ีสนใจ 
ให้ได้เรียนรู้การใช้ชีวิตควบคู่กับธรรมชาติการแทรกเน้ือหาสาระท่ีเน้นการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ควบคู่ไปกบัการอนุรักษช์าเม่ียงท่ีอยูค่วบคู่กบัชาวบา้นมาเป็น
เวลาชา้นาน 
 ธันยาภรณ์  โพธิกาวิน (2553) ไดศึ้กษากระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินดา้นดนตรีประเภทขลุ่ยและแคน เพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชนคูบวั อาํเภอเมือง 
จงัหวดัราชบุรี พบวา่ กระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นดนตรีขลุ่ยและแคน
แบบดั้ งเดิม แบ่งเป็น 3 ด้าน 1) ด้านครอบครัว ประกอบด้วยการเห็นการทาํเคร่ืองดนตรีของ
ครอบครัว การช่วยงานของครอบครัว การถ่ายทอดโดยตรง และการเรียนรู้ในหมู่เครือญาติ 2) ดา้น
ชุมชน ประกอบดว้ยการสังเกตและจดจาํ การเป็นลูกมือช่วยงาน การฝึกปฏิบติัจริง และการบนัทึก
เป็นลายลกัษณ์อกัษร 3) ดา้นพิธีกรรม ประกอบด้วยการต่อเพลงในชุมชน และการต่อเพลงระหวา่ง
หมู่บา้น แต่ต่อมาเม่ือมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม วฒันธรรม และเศรษฐกิจในชุมชน ทาํให้มีการ
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จดัทาํหลกัสูตรทอ้งถ่ินเพื่อการเรียนรู้และการถ่ายทอดภูมิปัญญาดา้นดนตรีขลุ่ยและแคนในระบบ
โรงเรียน 
 จาํนง  ตรีนุมิตร (2553) ไดศึ้กษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทางวฒันธรรมดา้นอาหาร
พื้นบา้นของชุมชนบางกระด่ี พบวา่ ความนิยมในการบริโภคอาหารพื้นบา้นท่ีใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ิน
ชุมชนบางกระด่ีมาปรุงอาหารมี 3 ประเภท คือ 1) อาหารคาว ไดแ้ก่ แกงกระเจ๊ียบ แกงผกัปรง แกง
ลูกโยน แกงใบมะขาม แกงเลียงผกัปลัง ยาํชะคราม นํ้ าพริกป่า นํ้ าพริกมะขาม ปลาร้ามอญ 2) 
อาหารหวาน ได้แก่ ขนมลูกจากย่าง ขนมสายบัว ขนมดอกโสน ลูกจากนํ้ ากะทิ 3) เคร่ืองด่ืม
สมุนไพร ไดแ้ก่ นํ้ ากระเจ๊ียบ นํ้ าใบเตย และจากการศึกษาองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นอาหาร
พื้นบา้นของชุมชนบางกระด่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความชาญฉลาดทางภูมิปัญญาพื้นบา้นท่ีเรียนรู้จาก
ธรรมชาติท่ีสามารถนาํวตัถุดิบจากแหล่งธรรมชาติมาดดัแปลงทาํเป็นอาหารไดอ้ยา่งเหมาะสมซ่ึงมี
เคล็ดลบัในการปรุงอนัเป็นอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน และรูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้น
อาหารพื้นบา้นสู่เยาวชนในพื้นท่ีโดยการจดัทาํส่ือส่ิงพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อถ่ายทอดสู่
เยาวชนในพื้นท่ีผ่านกระบวนการอบรมเชิงปฏิบติัการ ผลการอบรม พบว่า ผูเ้ขา้รับการอบรมมี
ความรู้ในการทาํอาหารพื้นบา้นของชุมชนบางกระด่ีเพิ่มข้ึน และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการ
ฝึกอบรมในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 ศุภกานต์สิรี  มหอมตพงศ์ (2559) ไดศึ้กษาการจดัการความรู้การถ่ายทอดภูมิปัญญาและ
เทคโนโลยทีอ้งถ่ินในการผลิตถ่านอดัแท่ง : กรณีศึกษานายอยู ่ แขมพลกรัง บา้นบึงตะโก ตาํบลพล
กรัง อาํเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา พบว่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาและเทคโนโลยีทอ้งถ่ินในการ
ผลิตถ่านอดัแท่งของนายอยู่ แขมพลกรัง ประกอบด้วย 1) การบอกเล่าปากต่อปาก 2) การเป็น
วทิยากรบรรยาย 3) การสาธิตการผลิตถ่านอดัแท่ง 4) การจดัอบรม 5) การเรียนรู้ดว้ยตนเอง และ 6) 
การจดัการเรียนรู้ผา่นศูนยเ์รียนรู้ 
 นวรัตน์  รัตนศรีวอ (2550) ไดศึ้กษากระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดภูมิปัญญาเพลง
พื้นบา้นหมอลาํ : กรณีศึกษาฉววีรรณ ดาํเนิน พบวา่ กระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาเพลงพื้นบา้นหมอ
ลําของฉวีวรรณ ดําเนิน มีลําดับขั้นตอนในการเรียนรู้ 3 หลัก โดยเร่ิมจากหลักความเหมือน 
ประกอบไปดว้ยการเลียนแบบ และการทาํซํ้ า หลกัความแตกต่าง ประกอบดว้ยการแหกคอก ทาง
เทวดา หลกัความเป็นฉัน ประกอบไปดว้ยการมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั สามารถร้องและดน้กลอนสด
ไดเ้อง สําหรับการถ่ายทอดภูมิปัญญาเพลงพื้นบา้นหมอลาํ ฉวีวรรณ ดาํเนิน ไดถ่้ายทอดให้กบัลูก
ศิษยท์ั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา โดยลูกศิษยน์อกสถานศึกษาจะมีวธีิการถ่ายทอดเร่ิมจาก
หลกัความเหมือน ประกอบดว้ยการเลียนแบบ และการทาํซํ้ า หลกัความแตกต่าง ประกอบไปดว้ย
การแหกคอก ลูกศิษยท่ี์อยูใ่นสถานท่ีศึกษาฉววีรรณ ดาํเนิน มีวิธีการถ่ายทอดโดยเร่ิมจากหลกัความ
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เหมือน ประกอบไปดว้ยการเลียนแบบและการทาํซํ้ า สําหรับการแหกคอก ทางเทวดา และการมี
เอกลกัษณ์เฉพาะตวัของลูกศิษย ์ฉววีรรณ ดาํเนิน ไม่สามารถแสดงออกได ้
 ศกุนตลา  เหลืองสกุล (2543) ไดศึ้กษากระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของผูท้รง
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน : กรณีศึกษาจงัหวดัขอนแก่น พบวา่ วิธีการเรียนรู้ของผูท้รงภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ 
1) เรียนรู้ด้วยตนเองจากการอ่าน การสังเกต การพูดคุย การทดลอง การปฏิบติัจริง 2) เรียนรู้จาก
บุคคลในครอบครัว จากการพูดคุย การสังเกต การทดลอง การปฏิบติัจริง 3) เรียนรู้จากบุคคลนอก
ครอบครัวจากการพดูคุย การสังเกต การทดลอง การปฏิบติัจริง และใชว้ิธีการถ่ายทอดความรู้ คือ 1) 
การถ่ายทอดให้กบับุคคลในครอบครัวโดยการพูดคุย การสาธิต การปฏิบติัจริง  2) การถ่ายทอดให้
บุคคลนอกครอบครัว ใชก้ารพดูคุย การสาธิต การฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จริง 
 สุนทร  เกตุสุขาวดี (2552) ได้ศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สาขาหัตถกรรม
พื้นบา้น : กรณีศึกษาบา้นหนองเหียง อาํเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี พบว่า หัตถกรรมพื้นบา้น
เคร่ืองจกัสานบา้นหนองเหียง อาํเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี มีตน้กาํเนิดมาจากภูมิปัญญาชาวไทย
พวนท่ีมีการตั้งถ่ินฐานท่ีบ้านหนองเหียง มูลเหตุการณ์เกิดหัตถกรรมพื้นบ้านเคร่ืองจกัสาน มี            
3 ประการ คือ ความจาํเป็นในการดาํรงชีวิต ความจาํเป็นท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติตาม
สภาพภูมิศาสตร์ และความจาํเป็นในการดาํรงชีวิต ความจาํเป็นท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ
ตามสภาพภูมิศาสตร์ และความจาํเป็นในการทาํเคร่ืองจกัสานท่ีเกิดจากความเช่ือขนบประเพณีและ
ศาสนา องค์ประกอบในการถ่ายทอดภูมิปัญญา ประกอบด้วย แหล่งความรู้ในการถ่ายทอด ผู ้
ถ่ายทอดและผูรั้บการถ่ายทอด และวิธีการถ่ายทอด วิธีการถ่ายทอด มี 7 วิธี คือ แบบมุขปาฐะ แบบ
สาธิต แบบสอนตวัต่อตวั แบบการสังเกต แบบการฝึกฝนดว้ยตนเอง แบบฝึกฝนจากเพื่อนบา้น และ
แบบฝึกอบรมจากหน่วยราชการ 
 รุ่งรัตน์  สุขแสง (2556) ไดศึ้กษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินงานหตัถกรรมพื้นบา้น : 
กรณีเคร่ืองจกัสานไมไ้ผล่ายขิดบา้นหนองหา้ง ตาํบลหนองหา้ง อาํเภอกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
พบว่า วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินงานหัตถกรรมพื้นบา้นเคร่ืองจกัสานไม้ไผ่ลายขิดบา้น
หนองห้าง ตาํบลหนองห้าง อาํเภอกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสินธ์ุ ถ่ายทอดโดยการอาศยับุคคลเป็น
แหล่งความรู้ในการสาธิตและฝึกอบรมระยะสั้น ซ่ึงโรงเรียนประถมศึกษาถือเป็นแหล่งถ่ายทอดท่ี
สาํคญั ในการถ่ายทอดใชก้ารเรียนรู้แบบมุขปาฐะ คือ การเรียนรู้จากบรรพบุรุษถ่ายทอดกนัมาอยา่ง
ต่อเน่ือง และแหล่งเรียนรู้ท่ีสําคญั คือ ครอบครัว ตั้งแต่พ่อสอนลูก แม่สอนลูก พี่สอนนอ้ง นา้สอน
หลาน ใชว้ธีิสอนดว้ยการปฏิบติัจริง อธิบายวิธีการทาํดว้ยการบอกเล่า หรือบางคร้ังคนในหมู่บา้นก็
รวมกลุ่มกนัเพื่อทาํเคร่ืองจกัสาน ไม่เขา้ใจก็สอบถามกนัได ้การสอนไม่มีการปิดบงัความรู้ 
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 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ การถ่ายทอดภูมิปัญญา 
คือการเรียนรู้จากบรรพบุรุษ รากเหงา้ การสั่งสมประสบการณ์ วิธีคิด วิธีปฏิบติัท่ีสัมพนัธ์กนัอยา่ง
รอบดา้นแบบองคร์วม สู่คนรุ่นหลงัใหไ้ดอ้นุรักษภ์ูมิปัญญาท่ีทรงคุณค่าต่อการดาํรงชีวิต ดว้ยวิธีการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา แบบมุขปาฐะ สาธิต สอนตวัต่อตวั การสังเกต การฝึกฝนดว้ยตนเอง ฝึกฝนจาก
เพื่อนบา้น ฝึกอบรมจากผูรู้้ ปราชญ์ชาวบา้น และหน่วยราชการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษท่ีเป็นวิธีการ เทคนิค กระบวนการของนายสมทรง แสง
ตะวนั ท่ีถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษให้กบักลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั ยุว
เกษตร/ทายาทเกษตรกร และสาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน การถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีมุ่ง
เ ช่ื อมโย ง กับ ค วา ม รู้  ส ติ ปัญญา  ป ระส บ ก ารณ์  บนราก ฐาน วิ ถี ชีวิต  สั งคม ว ัฒนธ รรม 
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม ความเช่ือ ขนบประเพณี ท่ีมีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตของผูค้น 
สามารถหล่อหลอมให้คนในชุมชนท้องถ่ินเป็นหน่ึงเดียวกนัและช่วยกันอนุรักษ์คุณค่าของภูมิ
ปัญญาไวแ้ละส่งต่อรุ่นสู่รุ่นได ้ตามสภาพภูมิศาสตร์ บริบทของแต่ละชุมชน สังคม ให้เกิดความคิด
สร้างสรรค ์ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม การถ่ายทอดภูมิปัญญาสะทอ้นความเป็นเอกลกัษณ์ของวิถี
ชีวิตผูค้นในรอบด้านทุกมิติ ทาํให้ตระหนักรู้คุณค่าท่ีส่งผลต่อเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และ
จิตใจ เป็นหลกัเกณฑใ์หไ้ดย้ดึถือเป็นแนวทางในการนาํไปปฏิบติัสู่การเปล่ียนแปลงแต่ละยุคสมยัท่ี
มีเทคโนโลยเีขา้มาเก่ียวขอ้งในปัจจุบนัและอนาคต  
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5.  กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัได้นาํองค์ความรู้ต่าง ๆ      
มาสรุปในรูปของกรอบแนวคิดการศึกษา “กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการ
ปลูกส้มโอ : กรณีศึกษา นายสมทรง  แสงตะวนั ชุมชนบางพลบั ตาํบลบางพรม อาํเภอบางคนที 
จงัหวดัสมุทรสงคราม” ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 

ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพษิ 
1. การจดัการปัจจยัการผลิต 
2. การจดัการกระบวนการผลิต 
3. การจดัการผลผลิต 
4. การจดัการ หรือพฒันาความรู้ภูมิปัญญา 

พฒันาการชีวติของ นายสมทรง  แสงตะวนั 
1. ภูมิหลงัชีวติ 
2.หลกัคิดการดาํเนินชีวิต 
3. ประสบการณ์ชีวติ 
4. ผลงานและการไดรั้บการยกยอ่งจากสังคม 

การถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพษิ เป็นปราชญ์
ชาวบ้านถ่ายโยงการเรียนรู้สู่ชุมชนของ  

นายสมทรง  แสงตะวนั 
1. ความรู้ภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ 
2. วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
3. ผลท่ีไดรั้บทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และจิตใจ 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินการปลูกส้มโอ: กรณีศึกษา นายสมทรง  แสงตะวนั ชุมชนบางพลบั ตาํบลบางพรม อาํเภอ
บางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม มีวธีิดาํเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
   

รูปแบบในการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative research) ท่ีมีลกัษณะสําคญัคือ ผูว้ิจยั
ติดต่อโดยตรงกบักลุ่มเป้าหมาย และสนใจศึกษากรณีท่ีมีลกัษณะเฉพาะ  เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล
กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินการปลูกส้มโอ : กรณีศึกษา นายสมทรง  แสง
ตะวนั ชุมชนบางพลบั ตาํบลบางพรม อาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม โดยมุ่งเนน้สัมภาษณ์
และเก็บรวบรวมขอ้มูลความเป็นมาของการปลูกส้มโอ ตั้งแต่เทคนิคและภูมิปัญญาในการปลูกส้ม
โอ ขั้นตอนการปลูกส้มโอ สายพนัธ์ุ โดยละเอียดทุกขั้นตอนท่ีนายสมทรง  แสงตะวนั  และสวน
ของท่านมากท่ีสุด  
 

วธิีการและเทคนิคทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 ศึกษาวฒันธรรมการเกษตรจงัหวดัสมุทรสงคราม พฒันาการชีวิตของนายสมทรง แสง
ตะวนั กบัภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ ท่ีนาํไปสู่การถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอด
สารพิษ เป็นปราชญช์าวบา้นถ่ายโยงการเรียนรู้สู่ชุมชนของนายสมทรง แสงตะวนั มีขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ศึกษาวฒันธรรมการเกษตรจงัหวดัสมุทรสงคราม การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มในการผลิต การจดัการเศรษฐกิจพึ่งตนเอง ศึกษาขอ้มูลจากการสัมภาษณ์นายสม
ทรง  แสงตะวนั หนังสือ ตาํรา เอกสาร เว็บไซต์ และส่ือต่าง ๆ ดาํเนินการรวบรวมข้อมูลและ
วเิคราะห์ขอ้มูล 
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 ขั้นท่ี 2 ศึกษาพฒันาการชีวติของ นายสมทรง  แสงตะวนั ภูมิหลงัชีวิต แนวคิดการดาํเนิน
ชีวิต ประสบการณ์ชีวิต ผลงานและการไดรั้บการยกย่องจากสังคม ศึกษาขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
นายสมทรง แสงตะวนั ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ขั้นท่ี 3 ศึกษาความรู้ภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษของ นายสมทรง  แสงตะวนั 
การจดัการปัจจยัการผลิต การจดัการกระบวนการผลิต การจดัการผลผลิต การจดัการหรือพฒันา
ความรู้ภูมิปัญญา ศึกษาขอ้มูลจากการสัมภาษณ์นายสมทรง  แสงตะวนั ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูล
และวเิคราะห์ขอ้มูล 
 ขั้นท่ี 4 ศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ เป็นปราชญ์ชาวบา้น
ถ่ายโยงการเรียนรู้สู่ชุมชนของนายสมทรง  แสงตะวนั ความรู้ภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้
สารพิษ วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญา ผลท่ีไดรั้บทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และจิตใจ ศึกษา
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์นายสมทรง  แสงตะวนั การสังเกตและจดบนัทึก ดาํเนินการรวบรวมขอ้มูล
และวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรเป้าหมาย วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 
  
 ประชากรเป้าหมาย และกลุ่มตัวอย่าง 
 มุ่งเนน้ท่ีนายสมทรง  แสงตะวนั และสวนส้มโอท่ีปลอดสารพิษ สถานท่ีตั้ง เลขท่ี 9/3 หมู่
ท่ี 4 ชุมชนบางพลบั ตาํบลบางพรม อาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม หรือศูนยก์ารเรียนรู้
เครือข่ายมหาวชิชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม เป็นประชากรกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีเกณฑ์การ
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษของนายสมทรง 
แสงตะวนั โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ไดแ้ก่ 
 1. กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั  จาํนวน  3  คน 
 2. ยวุเกษตร/ทายาทเกษตรกร  จาํนวน  3  คน 
 3. สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชม จาํนวน  3  คน 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ยแนวการสัมภาษณ์ แนวการสังเกต
และการจดบนัทึก มีดงัน้ี 
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 1. แนวการสัมภาษณ์นายสมทรง  แสงตะวนั 
     1) ภูมิปัญญาดั้งเดิมในการปลูกส้มโอเป็นอยา่งไร 
     2) มีการเตรียมการถ่ายทอดความรู้อยา่งไรบา้ง เพราะอะไร 
     3) แผนการจดัอบรมหรือถ่ายทอดความรู้เป็นอยา่งไร เพราะอะไร 
     4) มีความคาดหวงัต่อผูเ้ขา้รับการอบรมอยา่งไร เพราะอะไร 
     5) มีขั้นตอน วธีิการเผยแพร่ ใหค้วามรู้ต่อผูเ้ขา้รับการอบรมอยา่งไร 
     6) กระบวนการ ขั้นตอนการปลูกส้มโอเป็นอยา่งไร 
   6.1 การคดัเลือกสายพนัธ์ุ 
   6.2 การเตรียมการและการปลูก 
   6.3 การดูแลรักษา 
   6.4 การเก็บผลผลิต 
   6.5 การตลาด 
     7) มีการติดตามผลของผูเ้ขา้รับการอบรมหรือไม่ อยา่งไร 
 2. แนวการสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลับ ยุวเกษตร/ทายาทเกษตรกร และ
สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน 
   1) หลงัจากอบรมไดรั้บองคค์วามรู้ภูมิปัญญาอยา่งไรบา้ง 
   2) นาํความรู้ท่ีไดรั้บไปปฏิบติัอยา่งไร 
   3) ขอ้เสนอแนะต่อการเขา้รับการอบรมเป็นอยา่งไร 
 3. แนวการสังเกตและการจดบนัทึก การเป็นวทิยากรถ่ายทอดความรู้ของนายสมทรง แสง
ตะวนั 
   1) พฤติกรรมขณะถ่ายทอดภูมิปัญญา 
   2) นํ้าเสียงการพดูขณะถ่ายทอดภูมิปัญญา 
   3) มนุษยส์ัมพนัธ์ของนายสมทรง  แสงตะวนั ท่ีมีต่อผูเ้ขา้รับการอบรม 
   4) ดาํเนินการถ่ายทอดความรู้แบบไม่หวงวชิา 
   5) เทคนิค วธีิการส่ือสารท่ีเขา้ใจง่ายของนายสมทรง  แสงตะวนั 
 4. แนวการสังเกตและการจดบนัทึก การรับการถ่ายทอดความรู้ของผูเ้ขา้รับการอบรม 
   1) พฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้ขา้รับการอบรม 
   2) ผูเ้ขา้รับการอบรมมีบทบาทในการแสดงความคิดเห็นขณะเรียนรู้               
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วธิีการเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยมุ่งเนน้การสัมภาษณ์
นายสมทรง  แสงตะวนั การสังเกตและการจดบนัทึก การเก็บรวบรวมขอ้มูลมีดงัน้ี 
 1. เก็บขอ้มูลวฒันธรรมการเกษตรจงัหวดัสมุทรสงคราม การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มในการผลิต การจดัการเศรษฐกิจพึ่งตนเอง 
 2. เก็บขอ้มูลพฒันาการชีวิตของ นายสมทรง  แสงตะวนั ภูมิหลงัชีวิต แนวคิดการดาํเนิน
ชีวติ ประสบการณ์ชีวติ ผลงานและการไดรั้บการยกยอ่งจากสังคม 
 3. เก็บขอ้มูลความรู้ภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษของ นายสมทรง  แสงตะวนั 
การจดัการปัจจยัการผลิต การจดัการกระบวนการผลิต การจดัการผลผลิต การจดัการหรือพฒันา
ความรู้ภูมิปัญญา  
 4. สัมภาษณ์ สังเกตและจดบนัทึกการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษของ 
นายสมทรง  แสงตะวนั ความรู้ภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญา ผล
ท่ีไดรั้บทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และจิตใจ 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัทาํการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลและความสมบูรณ์ของขอ้มูล โดยการ
สอบถามผูใ้ห้ขอ้มูลในประเด็นสําคญั ๆ จนกว่าจะได้ขอ้มูลครอบคลุมเน้ือหาท่ีกาํหนด และนํา
ขอ้มูลมาวิเคราะห์เน้ือหา เพื่อตอบคาํถามการวิจยั ใช้หลกัการและเหตุผลในการนําเสนอ และ
ตีความตามกรอบแนวคิดการวจิยัคร้ังน้ี 
 การวิ เคราะห์และจําแนกข้อมูลและนํา เสนอข้อมูลในลักษณะพรรณนา โดยมี
กระบวนการดงัน้ี  
 1. การวเิคราะห์เน้ือหาขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมจากการศึกษาวฒันธรรมการเกษตรท่ีส่งผลต่อ
พฒันาการชีวติของ นายสมทรง  แสงตะวนั 
 2. การวเิคราะห์เน้ือหาขอ้มูลพฒันาการชีวิตของ นายสมทรง  แสงตะวนั ท่ีเช่ือมโยงไปสู่
ความรู้ภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ และการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอด
สารพิษ 
 3. วเิคราะห์ขอ้มูลโดยคน้ “คาํสาํคญั” ท่ีนายสมทรง  แสงตะวนั ให้สัมภาษณ์หรือสะทอ้น
ออกมาท่ีสัมพนัธ์ต่อการประมวลผลสู่การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษใน
ระหวา่งกระบวนการวจิยัคร้ังน้ี 
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สถานทีใ่นการวจิัย 
 
 บา้นของ นายสมทรง  แสงตะวนั สถานท่ีตั้ง  9/3 หมู่ท่ี 4 ชุมชนบางพลบั ตาํบลบาง
พรม อาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม หรือศูนยก์ารเรียนรู้เครือข่ายมหาวิชชาลยัภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม 
 

ระยะเวลาการด าเนินการวจิัย 
 
 ระยะเวลาการวจิยั 5 เดือน ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 
 

ปฏทินิการปฏบิัติงาน 
 
ตารางที ่3.1 ปฏิทินการปฏิบติังาน 
  

 

กจิกรรมการวจัิย 
ปี พ.ศ. 2562 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 
1. ศึกษาวฒันธรรมเกษตรจงัหวดัสมุทรสงคราม √     
2. จดัทาํโครงร่างงานวจิยั √     
3. สร้างเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล √     
4. นาํเสนอและปรับปรุงโครงร่างวจิยั √     
5. ดาํเนินการวจิยั 
     5.1 เก็บรวบรวมขอ้มูล 
     5.2 วเิคราะห์ขอ้มูล 

  
√ 

 
√ 
√ 

 
√ 
√ 

 

6. สรุปและเขียนรายงานการวจิยั   √ √  
7. นาํเสนอผลการวจิยั     √ 
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การน าเสนอข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัได้ดาํเนินกิจกรรมการวิจยั ตามลาํดับขั้นตอน และมีการนาํเสนอขอ้มูลท่ีได้จาก
การศึกษาพฒันาการชีวิตของนายสมทรง แสงตะวนั ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ และการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ เป็นปราชญช์าวบา้นถ่ายโยงการเรียนรู้สู่ชุมชนของนาย
สมทรง แสงตะวนั เพื่อตอบคาํถามการวจิยัและวตัถุประสงค์ท่ีกาํหนดไว ้รวมถึงประโยชน์ท่ีคาดวา่
จะได้รับ จะถูกเขียนวิเคราะห์ในรายงานการวิจัย และนําเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา และ
คณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ์ต่อไป 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวิจัยเร่ือง กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินการปลูกส้มโอ : 
กรณีศึกษา นายสมทรง  แสงตะวนั ชุมชนบางพลับ ตาํบลบางพรม อาํเภอบางคนที จังหวดั
สมุทรสงคราม น้ี มีวตัถุประสงคข์องการวิจยั คือ เพื่อศึกษาภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษของ
นายสมทรง แสงตะวนั และเพื่อศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอสารพิษเป็นปราชญช์าวบา้น
ถ่ายโยงการเรียนรู้สู่ชุมชนของนายสมทรง แสงตะวนั โดยนาํขอ้มูลท่ีไดเ้ก็บรวบรวมจากหนงัสือ 
ตาํรา เอกสาร เว็บไซต์ แนวการสัมภาษณ์ แนวการสังเกตและการจดบนัทึก มาสู่การวิเคราะห์
เน้ือหาท่ีเช่ือมโยงความสอดคล้องต่อการตอบคาํถามการวิจยั โดยใช้หลกัการและเหตุผลในการ
ตีความตามกรอบแนวคิดการวจิยั คือ พฒันาการชีวติของ นายสมทรง แสงตะวนั ภูมิปัญญาการปลูก
ส้มโอปลอดสารพิษ การถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ การพฒันาศูนยก์ารเรียนรู้
เครือข่ายมหาวชิชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสงคราม ผลการวจิยัมีดงัน้ี 
 

1. พฒันาการชีวติของ นายสมทรง แสงตะวนั 
 
 ภูมิหลงัชีวติ 
 นายสมทรง  แสงตะวนั เกิดเม่ือวนัท่ี 2 มิถุนายน 2492 ท่ีตาํบลบางพรม อาํเภอบางคนที 
จงัหวดัสมุทรสงคราม ปัจจุบนัอยู่บา้นเลขท่ี 9/3 หมู่ท่ี 4 ตาํบลบางพรม อาํเภอบางคนที จงัหวดั
สมุทรสงคราม จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนวดัแก่นจนัทน์ อาํเภอบางคนที จงัหวดั
สมุทรสงคราม จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จากโรงเรียนบางคนที “สกลวสุิทธ์ิ” อาํเภอบางคนที จงัหวดั
สมุทรสงคราม จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้ นสูง จากวิทยาลัยครูบ้านสมเด็จ
เจา้พระยา  
 บิดาช่ือนายกล่อม  แสงตะวนั มารดาช่ือนางผนั  แสงตะวนั ท่ีประกอบอาชีพทาํสวนมา
ตั้งแต่ดั้งเดิม โดยเช่าสวนเขาทาํ เพราะไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง ปัจจุบนับิดาและมารดาเสียชีวิตแลว้ 
แต่ก็ยงัไดถ่้ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอใหก้บันายสมทรง แสงตะวนั 
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 “ตอนเด็กท่ีผมจาํความไดน้ะ ท่ีผมชอบเกษตรผมมาวิเคราะห์วา่ ผมเขา้ใจวา่พ่อผมใจดี 
ก็เอาผมออกสวนตลอดเลย ต่ืนแต่มืด พ่อผมต่ืนตี 4 พ่อปลุกผม ผมนอนกบัพ่อ ตั้งแต่เล็กๆ พ่อจะ
ปลุก พอทาํธุระส่วนตวั แลว้คุยกบัพอ่ พอเห็นทางก็ออกสวน พอ่ก็จะเอาผมไปดว้ย ประจาํเลยนะ” 
 เป็นช่วงชีวิตในวยัเด็กของนายสมทรง แสงตะวนั ท่ีมีความผกูพนักบัคุณพ่อเป็นอย่าง
มาก ไดซึ้มซบัวิถีชีวิตของชาวสวน จากกิจวตัรประจาํวนัท่ีทาํร่วมกบัคุณพ่อมาตั้งแต่ยงัเด็ก จะเห็น
ไดว้า่ชาวสวนมกัจะเขา้นอนตอนหวัคํ่าแลว้ต่ืนแต่เชา้มืด 
 “แลว้ก็พ่อเน่ียนะ ปลูกกลว้ย ขุดดิน ผมก็ไดเ้ห็นหมดเลยว่าพ่อทาํอย่างไร ผมก็มีใจรัก 
และก็ช่วงท่ีคุณพอ่ปลูกกลว้ยเน่ีย ผมอยูข่า้งบนผมก็ถอนโยนทิ้ง ถอนโยนทิ้ง พ่อก็ไม่ตีผมเลย ผมจาํ
ไดน้ะ พอ่ไม่เคยตีเลย ไดแ้ต่บอกวา่ “เออ้... ไม่เอา้ๆ” พอ่ไม่ตีผมเลย” 
 “แกปลูกกลว้ยเสร็จนะผมเดินตามหลงัแลว้ก็ถอนโยนคลองๆ พ่อก็ไม่ตี ผมก็ว่าทาํไม
พ่อใจดีจงั พ่อก็ไม่วา่ไดแ้ต่บอกวา่ “ไม่เอา้ๆ...” เออ้ทาํไมพ่อใจดีจงัเลยเนอะ ผมก็เลยมีใจรักเกษตร
นะ ผมก็เลยวา่พอ่ผมไม่ดุ ไม่ด่า ไม่วา่อะไรเลย ผมก็เลยคิดวา่ผมอยากทาํการเกษตรบา้ง คือผมไม่มี
ท่ีดินไง” 
 นายสมทรง แสงตะวนั เล่าช่วงชีวิตในวยัเด็กดว้ยแววตาประกาย ท่ีไดพู้ดถึงวิถีชีวิตเม่ือ
คร้ังเยาวว์ยั ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรักความผกูผนัท่ีพอ่มีต่อลูก ความใจดีของพ่อเป็นการอบรมสั่ง
สอนของพอ่อีกวธีิหน่ึง คือ การลงมือทาํให้เห็นเป็นแบบอยา่ง และการปล่อยให้ลูกไดเ้ป็นอิสระแต่
จะตกัเตือนเม่ือทาํผดิ จึงทาํใหรู้้สึกถึงความอบอุ่นใจท่ีไดอ้ยูก่บัพอ่ 
    การเรียนเป็นครู 
 จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการทาํการเกษตรของนายสมทรง แสงตะวนั ท่ีมีใจรักในการทาํ
สวนเกษตร เดินตามรอยคุณพ่อถอดแบบคุณพ่อมาไดอ้ยา่งดี หลงัเรียนจบ มศ. 3 ก็ไดไ้ปเรียนต่อท่ี
วทิยาลยัครูบา้นสมเด็จเจา้พระยา 
 “แล้วก็ผมไปเรียนครูอย่างน้ี ทีแรกผมก็นึกว่าขดักนั อยากเรียนเกษตรแต่ไปเรียนครู 
สมยันั้นผมไม่รู้วา่ตอ้งไปสอบท่ีไหนไง ผมบา้นนอกนะ” 
 เดิมทีความมุ่งมัน่และตั้งใจท่ีอยากจะเรียนต่อดา้นการเกษตร แต่ดว้ยพี่ชายคนละพ่อได้
ส่งเสริมสนบัสนุนใหเ้รียน  
 “ท่ีจริงครู ผมก็ไม่ไดน้ัน่หรอก พี่ชายผม ผมมีพี่ชายอยู่ 6 คน แต่คนละพ่อ พ่อผมมีผม
คนเดียว แต่คนละนามสกุล พี่ชายเป็นพี่แบบคนละพ่อ 6 คน ผมคนท่ี 7 ก็คือพ่อคนใหม่น้ี คนเดียว 
พี่ชายก็พยายามให้ผมไดเ้รียนต่อ แต่พ่อไม่ให้เรียน พ่อจะให้ผมเป็นทหาร พ่อมีผมคนเดียว พ่ออายุ
เยอะมีผมหลงมา” 
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 กวา่นายสมทรง แสงตะวนั จะไดเ้รียนตามท่ีไดต้ั้งใจไว ้ก็ไดผ้า่นการปลอบประโลมจาก
พี่ชาย และก็ตอ้งใหเ้หตุผลคุณพอ่เพื่อขอใหไ้ดเ้รียนต่อ 
 “พี่ชายบอกวา่ตอ้งเรียนๆ เขาก็บงัคบั พอ่บอกไม่มีตงัค ์แต่พี่ชายเขาช่วยคนละเล็กคนละ
นอ้ย และใหผ้มไปสอบก็ไปสอบไดท่ี้วิทยาลยัครูบา้นสมเด็จเจา้พระยา แลว้เขาก็ส่งกนัอะไรกนัจน
ผมจบ” 
 ช่วงชีวิตในร้ัววิทยาลัยครูบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ก็ได้เลือกเรียนในส่ิงท่ีตนเองคิด
วางแผนไว ้
 “ผมเรียนวิชาเกษตรเป็นวิชาโทดว้ย ไดโ้อกาส เพราะตอนนั้นเขามีวิชาเอกวิชาโท ผม
เลยเลือกเอาเกษตรก่อน เผื่อกลบับ้านจะได้เอามาทาํสวน ตั้ งใจว่าอย่างนั้น แต่ก็ได้ความรู้ ผมก็
คน้ควา้หอ้งสมุดดว้ย แลว้ก็อ่านหนงัสือ คน้ควา้” 
 นายสมทรง แสงตะวนั มีความมุ่งมัน่และตั้งใจเรียนเป็นอยา่งดี มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของวทิยาลยัครูบา้นสมเด็จเจา้พระยา มีภาวะความเป็นผูน้าํสูงตั้งแต่เรียน 
 “ผมเป็นประธานหอพกัท่ีวิทยาลัยครูฯ โชคดีหน่อยได้คดัเลือกเป็นประธานหอพกั
นกัศึกษาประมาณ 312 คน หอพกัวิทยาลยัครูฯ ผูช้ายลว้น ผูห้ญิงก็ตอ้งพกัขา้งนอก ลกัษณะอยา่งน้ี 
ทีน้ีผมจะมีเงินประกนัเด็กนกัศึกษา ประกนัคนละ 100 ประกนัของเสียหายนะ” 
 นายสมทรง แสงตะวนั มีการจดัการเงินดว้ยความมีส่วนร่วมของทุกคน คิดและวางแผน
ร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ ใชเ้งินเป็นตวัสร้างการเรียนรู้ไม่ใช่แค่เฉพาะในหอ้งเรียน  
 “พอส้ินปีก็มาซาวเสียงว่าจะไปท่ีไหนกนัดี เอาเงิน 100 น่ีนะครับ และก็เอาเด็กนอก
หอพกัอีก ก็หลายร้อยคน รถเป็นสิบๆ คัน แล้วก็ไป เพราะว่าผมเป็นสภานักศึกษา เป็นนายก
องคก์ารนกัศึกษา ก็ซาวเสียงอยากไปดูดา้นการเกษตรแลว้ก็บนัทึกไวอ้ะไรไว ้ก็ไดไ้ปหลายจงัหวดั
เพราะเงินตวัน้ีแหละ” 
 ดว้ยความมุ่งมัน่และตั้งใจท่ีจะเรียนรู้นอกห้องเรียน ประกอบกบัการมีส่วนร่วมคือ ร่วม
คิด ร่วมวางแผน ร่วมรับผลประโยชน์ นัน่ก็คือความรู้ท่ีมีอยู่นอกห้องเรียน และมิตรภาพความเป็น
เพื่อน 
 “นักศึกษาก็ยกมือไปกันหมดเลย และสมยัก่อนก็ไม่แพงอย่างน้ีไง 100 ค่ารถไม่ถึง
หรอก แลว้ก็ไปคา้งดว้ย ไปเขาใหญ่บา้ง ไปนู่นไปน้ีบา้งอะไรอยา่งน้ี ไปไร่กาํนนัจุนบา้ง ไปดูไง” 
 ภายหลงัจากจบประกาศนียบตัรวชิาการศึกษาชั้นตน้ คุณพอ่ไดข้อใหห้ยดุเรียนแลว้กลบั
บา้น 
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 “ผมเรียนอยู ่ปกศ.ตน้ ปีท่ี 2  พอจบ ปกศ.ตน้ บรรจุให้เดือนละ 600 พ่อให้ออกเลย แต่
บงัเอิญวา่ผมไดรั้บคดัเลือกเรียนต่อ ปี 3 ผมไดพู้ดกบัพ่อวา่ ออ้นวอนพ่อ พ่อบอกออกเถอะๆ พ่อแก
รักผมไง แกคิดถึง ทั้งๆ ท่ีผมก็กลบับา้นทุกศุกร์” 
 ดว้ยความรักและผกูพนัของสองพอ่ลูก ทาํใหน้ายสมทรง ไดค้รุ่นคิดเป็นอยา่งหนกั  
 “คํ่าๆ อยา่งน้ี ผมเดินกลบับา้น รถไฟเท่ียวสุดทา้ย แลว้ก็เหมาเรือ เพราะรถยงัไม่มี เหมา
เรือจากอมัพวาบา้ง แม่กลองบา้ง เขา้บา้นเลยบางที 20 บาทเอง เรือสองตอน บางทีแกก็มารอปาก
ทาง บางทีก็ไปรอริมแม่นํ้า” 
 ทุกคร้ังท่ีนายสมทรง กลบัมาบา้นทุกวนัศุกร์ คุณพ่อจะทาํหนา้ท่ีไปรอรับกลบับา้นทุก
คร้ัง 
 “แล้วแกก็ถือเหล้าไปด้วย เพราะชอบกินเหล้า เสร็จแล้วพี่ชายก็บอกว่ามนัตอ้งเรียน 
โอกาสดีแลว้ ตอ้งเรียนแลว้ อาจารยเ์ขาก็เชียร์ผมให้เรียน แลว้พ่อก็ออกเถอะๆ ผมก็ออ้นวอนแกนะ 
แกก็เลยใหเ้รียน เสร็จแลว้แกก็เครียด แกก็กินเหลา้ทุกวนั กินหนกัดว้ย” 
 ดว้ยความเครียดของคุณพ่อ ทาํให้นายสมทรงรู้สึกกงัวลใจ แต่ก็ไดใ้ห้ความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง วา่จะประพฤติตนเป็นคนดีและจะดูแลตนเองใหป้ลอดภยัได ้
 “ผมรู้ว่าแกเป็นห่วงผม กลวัอะไรอยา่งน้ี ก็บอกพ่อว่าไม่ตอ้งเป็นห่วงผม ผมไม่ไดเ้กเร 
แกก็กลัวใครจะทาํร้ายไง เด็กวยัรุ่นสมยันั้น แกก็ห่วงเพราะว่ามีการตีกันเด็กช่างกลท่ีตีกันเก่ง 
เดินขบวนตีกนั บอกวา่ผมไม่ไดอ้ยูก่ลุ่มนั้นนะพ่อ แกก็เป็นห่วงอยา่งน้ี กินเหลา้เมาไปรอผม เมาอยู่
เร่ือยเลย” 
 คุณพอ่ด่ืมเหลา้แบบน้ีทุกวนัท่ีเกิดจากความเครียดดว้ย ทาํให้ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายท่ี
ทรุดลงไปทุกวนัๆ สุดทา้ยคุณพอ่ก็ไดจ้ากไปอยา่งสงบ 
 “ตอนหลงัผมก็ได้เรียนปี 3 แล้วผมก็สอบเทอมตน้ แกก็ป่วย ไม่ยอมกินอะไร แล้วก็
เสียชีวติ ส่วนแม่ก็ยงัอยู ่แม่อายเุยอะแลว้ จนผมเป็นครูแม่ก็ยงัอยู ่พอ่ตายตอนอาย ุ77” 
 เรียนรู้ด้วยตนเอง 
 หลงัจากส้ินคุณพ่อแต่ก็ยงัไดส้านต่อส่ิงท่ีพ่อทาํ และตนเองทาํร่วมกบัคุณพ่อมาตั้งแต่
เด็ก นายสมทรงเล่าวา่ 
 “ผมไดเ้รียนรู้จากพ่อเยอะ แลว้ไม่เฉพาะพ่อนะท่ีผมถาม ผมถามชุมชนหมดแหละท่ีเขา
ทาํสําเร็จ ท่ีทาํดีผมจะเขา้ไปคุยกบัเขาหมดเลย เขาปลูกอะไรต่ออะไรผมเขา้ไปตีสนิทหมด ไปคุย
ถามนู่น ถามน่ี ถามนั้น บางคนก็ใหข้อ้มูลผม บางคนก็หวง มนัเขา้มาฝังใจผม” 
 การเรียนรู้ไม่มีท่ีส้ินสุด ดว้ยความตั้งใจเรียนและตอ้งการสานต่องานสวนจากคุณพ่อ
แลว้ นายสมทรงยงัไดห้าความรู้จากการท่ีเขา้ไปพดูคุย สอบถามเก่ียวกบัการทาํการเกษตร 
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 “พอกลบัมาเสาร์-อาทิตย ์ผมก็ไปดูสวนโน้นสวนน้ี เพราะผมชอบการเกษตร ตอนนั้น
ผมเรียนวิชาเอกสังคมศึกษา วิชาโทเกษตร เกษตรน้ีผมอยากเอามาใชป้ระโยชน์ก็ตั้งใจไวน้ะ เน่ียก็
หาความรู้กบัท่ีเขาทาํสาํเร็จแลว้ในชุมชนท่ีน่ี” 
 ความมุ่งมัน่และตั้งใจท่ีจะทาํการเกษตรตามท่ีใจรัก ขวนขวายหาความรู้ดว้ยตนเอง แต่
ดว้ยชาวสวนท่ีเขาใชเ้คมีทางการเกษตรท่ีประสบความสาํเร็จ ก็ไม่เปิดเผยขอ้มูลใหก้บันายสมทรงได ้
 “บางคนก็หวง เขาถึงกบัลอกฉลากออกหมดเลย ผมถึงไดบ้อกโอโ้หเน่ียมนัก็ฝังใจผมวา่ 
สักวนัหน่ึงถา้ผมไดท้าํการเกษตรแลว้ผมไดส้ําเร็จ ผมจะถ่ายทอดให้หมดเลย ผมตั้งปณิธานไวอ้ยา่ง
นั้น ผมเด็กนะบางคนก็บอก แต่บอกส่วนใหญ่ แต่บางคนท่ีไม่บอกส่วนนอ้ย แต่ท่ีไม่บอกส่วนนอ้ย
เขาทาํสาํเร็จทาํดีดว้ย” 
 ทาํให้นายสมทรงอดคิดไม่ไดว้่าทาํไมถึงไม่ยอมบอกวิธีการทาํการเกษตร เป็นการตั้ง
คาํถามเพื่อคน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง นายสมทรงไดเ้ล่าต่อวา่ 
 “แต่ผมไม่ออกช่ือนะ พอไปคุยเขาไม่ทาํเลย เขาก็เลิก เขาคุยอยา่งเดียว แลว้ชวนคุยเร่ือง
อ่ืน ไม่ชวนคุยเร่ืองนั้นดว้ย แลว้ผมก็เรียนช่วงนั้นดว้ย ก็คิดวา่น่ีเขาหวงวิชา เขาคงกลวัวา่จะเอาสูตร
เขาไป เพราะเขาใชย้าฆ่าแมลงไง เขาลอกฉลาก แลว้เขาก็แบ่งออกไปเลย เขาใส่ภาชนะอ่ืนไปผสม
แลว้ก็ฉีด” 
 ดว้ยความสงสัยใคร่รู้ถึงการเกษตรแบบใชส้ารเคมีจนประสบผลสาํเร็จ ยงัคงเดินหนา้หา
คาํตอบใหก้บัตนเองอยา่งไม่หยดุย ั้งและตั้งใจ จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้นาํมาวเิคราะห์ 
 “ผมก็ถามเขาวา่ยาตวัน้ีช่ืออะไรเขาก็ไม่บอก ปุ๋ยอะไรนะ เขาก็ไม่บอก เขาก็รวยนะ เขาก็
ไดผ้ล เขาทาํไดดี้ แต่ตน้ทุนสูงนะ มนัก็ขดักนัไงวา่ส่ิงแวดลอ้มไม่ดี แลว้ตวัเองก็แย่นะ ตอนหลงัน่ี
เขาเป็นโรคท่ีหมอก็ไม่รู้วา่เขาเป็นอะไรดว้ย และเขาก็เสียชีวติเพราะเร่ืองน้ี” 
 ความสําเร็จจากการทาํสวนเกษตรแบบใช้สารเคมี แต่ตอ้งเผชิญกบัสารพิษท่ีถูกสะสม
ในร่างกายจนป่วยและเสียชีวิตในท่ีสุด และส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมด้วย ทาํให้นายสมทรง
วเิคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งตรงจุด 
 “เขาใชเ้คมีมากไง ผมก็วิเคราะห์วา่เป็นเร่ืองท่ีเราตอ้งศึกษาหมดเลย เขาทาํสําเร็จจริงแต่
เอาเงินนั้นมารักษาตวั เห็นเขาเขา้ไปตรวจเลือด หมอบอกว่ามีสารฆ่าแมลงสะสมเยอะแยะเลยนะ 
แลว้เขาก็ป่วยไขเ้ร่ือยมา” 
 วิธีคิด วิธีปฏิบติั และการให้คุณค่าทางการเกษตรของนายสมทรง ดูเหมือนว่าจะเป็น
จุดเร่ิมตน้ในการทาํการเกษตรแบบยัง่ยนื โดยไม่ใชส้ารพิษ ซ่ึงนายสมทรงคิดวา่ 
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 “ผมก็เลยไดข้อ้คิดวา่ถา้ทาํเกษตรบา้ง ผมจะไม่ใชเ้คมี เราไดไ้ปดูงานของจริง ไปศึกษาดู
งานต่างจงัหวดัดว้ย ส่วนใหญ่ใชเ้คมีเยอะ ทาํเกษตรแบบน้ีมนัไม่ใช่ มนัไม่ย ัง่ยนื ทีน้ีเราไปพูดกบัเขา
ไม่ได ้เพราะเราเด็ก เขาอายตุั้ง 70-80” 
 ดว้ยความใส่ใจท่ีจะทาํการเกษตร หลงัจากท่ีไดเ้ก็บเก่ียวประสบการณ์จากการไปศึกษา
ดูงาน รวบรวมขอ้มูลแลว้นาํมาวเิคราะห์ สู่การนาํไปทดลองเพื่อเรียนรู้ นายสมทรงเล่าวา่ 
 “ทีแรกก็ลองดูคุณพ่อก็ไม่ใช้ ผมก็ลองดูแบบท่ีเรียน ทั้งท่ีมีเคมีและไม่มีเคมี ผมก็อยาก
มาลองดูเหมือนกัน ผมทดลองแปลงน้ีใช้แปลงน้ีไม่ใช้ แต่ใช้มนัดีนะแต่ว่ามนัก็มีปัญหา เร่ือง
สุขภาพดว้ยนะ พอใชไ้ปแลว้รู้สึกวา่หายใจไม่ค่อยออกนะ” 
 ภายหลงัจากทดลองจนเกิดขอ้คน้พบว่าการใช้สารเคมีทางการเกษตรส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ ส่ิงแวดล้อมถูกทาํลาย ถึงแม้จะทาํเกษตรแบบใช้สารเคมีแต่ได้เงินดีแต่สุขภาพแย่ ดู
เหมือนวา่จะไดไ้ม่คุม้เสีย นายสมทรงเล่าต่อวา่ 
 “ขนาดเราปิดจมูก ป้องกนัอยา่งดี แต่วา่เขา้ไปขา้งในไดอ้ยา่งไรไม่รู้ ผมวิเคราะห์ดูแลว้
มนัไม่ใช้แลว้ เราทาํแลว้ไดเ้งินเราจะเอาไปไหน ผมก็เลยคิดว่าไม่น่าจะตอ้งใช้เคมี ผมก็เลยทาํได ้
เพราะวา่เราเรียนสองทาง ช่วงเรียนก็กลบับา้นไปช่วยคุณพอ่ มาช่วยทาํน่ีทาํนัน่” 
 อาชีพครู 
 รับราชการครูเม่ือวนัท่ี 1 มิถุนายน 2514 ท่ีโรงเรียนบา้นคลองขุดสมบูรณ์ อาํเภออมัพวา 
จงัหวดัสมุทรสงคราม และในปี พ.ศ. 2516 ยา้ยมาสอนท่ีโรงเรียนวดับางพลบั (สุนทรานุกูล) ตาํบล
บางพรม อาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม ตาํแหน่งอาจารย ์2 ระดบั 7 จนกระทัง่เกษียณ 
 ช่วงชีวิตของการรับราชการครูคร้ังแรกท่ีโรงเรียนบา้นคลองขุดสมบูรณ์ มนัไม่ไดสุ้ข
สบายอยา่งท่ีคิด ติดปัญหาเร่ืองการเดินทางไปสอน นายสมทรงไดเ้ล่าวา่ 
 “เม่ือก่อนไปไกล ลาํบาก ไม่มีทางรถ ตอ้งเหมาเรือไป แลว้เรือก็นํ้ าแห้ง ตอ้งแถกตวัเอง
ไปท่ีโรงเรียน เม่ือก่อนน้ีลาํบากมาก เพราะไม่มีถนนรถ กาํลงัทาํอยูเ่ม่ือปี 2514 สายวงัมะนาว ถา้จะ
กลบับา้นตอนนํ้าแหง้ไม่มีเรือนัง่ไม่ได ้ตอ้งนัง่รถขนหินขนทรายแลว้ก็มาลงท่ีปากท่อ จากปากท่อมี
สายรถมาลงท่ีแม่กลอง สายใน มืดคํ่ากว่าจะถึงบ้าน ถ้าไปก็ไปสายวดัปากนํ้ า ไปเขา้คลองขุด
สมบูรณ์” 
 พอยา้ยมาสอนท่ีโรงเรียนวดับางพลบั ซ่ึงใกล้บา้นของตนเองมากข้ึน ทาํให้มีเวลาใน
การคิดวางแผนการทาํการเกษตร ส่ิงท่ีนายสมทรงคิดและทาํคือ 
 “พอยา้ยกลับมา ทีน้ีก็ประชุมผูป้กครอง ผมเห็นว่าการเกษตรต้องมีการรวมกลุ่ม
ประมาณนั้น เวลาประชุมผูป้กครองท่ีน่ี ผมจะพูดเร่ืองน้ี บอกวา่ถา้เราไม่รวมกลุ่มเราก็จะเสียเปรียบ 
เพราะว่าท่ีเป็นอยู่ก็เป็นลกัษณะอย่างน้ี พ่อคา้ก็กดราคา เพราะหวงวิชากนัดว้ยอย่างน้ี เกษตรก็ไม่
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เจริญ ไม่กา้วหน้า ชุมชนก็ไม่กา้วหน้า มนัตอ้งมีการถ่ายทอด ตอ้งมีการรวมกลุ่ม องค์ความรู้ตอ้ง
แชร์กนั” 
 จิตวิญญาณของความเป็นครู ท่ีไม่ย่อท้อต่อปัญหาและต้องการท่ีจะแก้ไขให้เป็น
ผลสาํเร็จ นายสมทรงใชค้วามพยายามเป็นอยา่งมากในการท่ีจะให้ความรู้กบัชาวบา้น ซ่ึงไดเ้ล่าต่อวา่ 
 “ใครทาํดีต้องเผยแพร่ ไม่ดีตอ้งช่วย ผมน้อมนําพระราชดาํรัสในหลวงหลกัปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ และบอกเขาว่าเอาอยู่รอด ไม่ตอ้งรวยหรอก ผมก็ไดพู้ดไปอย่างน้ีอยู่
ประมาณ 4-6 ปี ถา้ผูป้กครองมาประชุม ผมก็จะพดูอยา่งน้ี ชาวบา้นท่ีน่ีเขารับฟังดี ส่วนใหญ่จบเพียง 
ป.4 เขารับฟังเราเพราะอยากทาํใหไ้ดดี้ แต่วา่เขาขาดแนวคิด” 
 นายสมทรงพยายามให้เหตุผล และประโยชน์ท่ีจะได้รับเก่ียวกบัการรวมกลุ่มกนัทาํ
กิจกรรมคือการเกษตร ท่ีจะสามารถต่อรองราคากบัพอ่คา้คนกลางได ้และจะไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบ 
 “เพราะว่าผมก็บอกว่าถา้เราร่วมกลุ่มไดภ้าครัฐเขาก็จะช่วยเรา ช่วยหลายๆ อย่าง เช่น 
ดา้นความรู้ และอ่ืนๆ เขาจะไม่ช่วยส่วนตวั เขาจะช่วยเป็นกลุ่ม ผมก็พูดไปอยา่งน้ี แต่ก็ไม่มีคนท่ีจะ
นาํได ้เขาก็เงียบกนัหมด ท่ีเขาทาํสาํเร็จแลว้เขาก็ไม่เอาดว้ย เพราะถือวา่เขาไปรอดแลว้ แต่เราจะช่วย
พวกท่ีเป็นลกัษณะอยา่งเราอยา่งน้ี อยากจะใหร้วมกลุ่มกนั ผมมีแนวคิดในลกัษณะน้ีเพราะผมเรียนมา” 
 การใหค้วามรู้ชาวบา้นอาจจะไม่เป็นผล จึงไดเ้ปล่ียนแนวความคิดตนเอง ดว้ยการลงมือ
ปฏิบติัใหเ้ห็นเป็นท่ีประจกัษ ์เป็นตน้แบบในการทาํการเกษตร นายสมทรงเล่าใหฟั้งวา่ 
 “พอถึง ปี พ.ศ. 2520 ผมก็เลยคิดวา่น่าจะตอ้งเปล่ียนแนวคิดใหม่แลว้ ผมอายุประมาณ 
28 ก็แต่งงาน แม่บา้นจบ ป.4 ผมก็เลยวางแผนวา่จะทาํอยา่งไรให้แม่บา้นมีรายได ้เพราะผมเป็นครู
คนเดียว ผมก็วางแผนชีวติตวัเราเองดว้ย ก็เลยคิดวางแผนวา่จะเช่าสวนเขาทาํ ให้แม่บา้นทาํสวนแลว้
เสาร์-อาทิตยเ์ราก็ช่วย จะทาํใหช้าวบา้นเขาเห็นเป็นแบบอยา่ง” 
 สร้างครอบครัว 
 มีภรรยาช่ือ นางฉวลั แสงตะวนั ซ่ึงจบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ประกอบ
อาชีพทาํสวน  
 “พ่อตาแม่ยายให้เงินตอนแต่งงาน 20,000-30,000 รวมเงินช่วยงานดว้ยก็ 60,000 บาท
และผมมีเงินอยูห่น่ึงกอ้น ผมก็ปรึกษาแม่บา้นวา่จะเอาอย่างไร ถา้เราเช่าสวนเขาทาํก็ไดปี้นึงก็ไม่ก่ี
สตางค ์อีกส่วนก็คิดวา่ถา้เราเช่าเขาทาํ โอกาสเป็นของเรายาก ทาํดีๆ เขาก็ข้ึนราคา เพราะวา่ท่ีสวน
ของพอ่เขาก็ทาํอยา่งนั้น” 
 จากท่ีผา่นมาท่ีคุณพอ่เช่าท่ีเขาทาํสวน ตอ้งพบกบัปัญหา อุปสรรค ทาํใหเ้กิดความเครียด
และนายสมทรงรับรู้ได ้เล่าใหฟั้งวา่ 
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 “พ่อผมเครียดด้วยช่วงตอนท่ีผมเรียน เจ้าของท่ีดินเขาก็มีบุญคุณด้วย พ่อผมเครียด
เพราะทาํตั้งเป็นสิบ ๆ ไร่ ทาํสวนดีมาก ผมก็ช่วยทาํดว้ย พ่อผมขยนั เสร็จแลว้เขาก็เอาออกคร่ึงหน่ึง 
บอกใหลู้ก วา่เขาไม่ได ้ค่าเช่าเท่าเดิม แต่เอาท่ีออกคร่ึงหน่ึง สวนสวยมาก มะม่วง ส้มแกว้ ส้มโอ ดงั
มากเลยในช่วงนั้น เป็นสาเหตุใหพ้อ่ผมเครียดเพราะกลวัผมจะเรียนไม่จบ เสร็จแลว้พ่อก็กินเหลา้ ท่ี
ทาํกินก็เหลือคร่ึงเดียว พอตอนหลงัข้ึนราคาท่ีดินอีก และก็ข้ึนทุกปี พ่อบอกว่าไม่ไหวแลว้ลูก ทาํ
แลว้ไม่ไดอ้ะไร ก็เลยคืนท่ีดินทาํกินเขาไป” 
 เป็นความเจบ็ปวดของคุณพอ่ท่ีตอ้งยอมตดัใจคืนท่ีเขาไป ทาํให้นายสมทรงรู้สึกจาํฝังใจ
มาจนทุกวนัน้ี นายสมทรงเล่าดว้ยแววตาและนํ้ าเสียงท่ีรู้สึกเศร้าและมีความเสียดาย ทาํให้นายสม
ทรงคิดได ้เขาเล่าต่อวา่ 
 “ผมคิดวางแผนกบัตวัเองวา่ ถา้ผมเช่าเขาพอทาํดีแลว้ก็จะเป็นลกัษณะแบบน้ี มนัก็มีแผล
อยู ่พ่อก็เลยเครียดใหญ่เลย ผมก็เลยปรึกษาแม่บา้นสรุปกบัแม่บา้นวา่ ผมจะหาซ้ือท่ีดินดีกวา่ กูเ้งิน
เขาซ้ือแลว้ก็ยอมเสียดอก คิดกบัแม่บา้น บงัเอิญวา่มีพี่ชายท่ีจบเกษตรจาก ม.แม่โจ ้คนแถวบา้น เขามี
ท่ีดินอยูป่ระมาณเกือบ 7 ไร่กวา่ๆ เขาบอกขาย” 
 ดว้ยความดีและความมุ่งมัน่และตั้งใจท่ีจะทาํเกษตร ส่งผลให้โชคไดเ้ขา้ขา้งนายสมทรง 
ไดพ้บเจอกบักลัยาณมิตรท่ีดี ไดย้ืน่มือเขา้มาช่วยเหลือในยามยาก 
 “โชคดีของผมดว้ย เขาบอก ครูเอาเปล่า ผมบอกว่าผมไม่มีตงัค์หรอกพี่ ผมมีประมาณ 
60,000 บาทเองครับ ท่ีดินก็เป็นแสนบาทเลยนะครับ จะทาํอย่างไรดีครับพี่ “น้องไม่ตอ้งห่วงเลย 
เด๋ียวพี่โอนให้เลย แลว้ก็เอาเท่าน้ีก่อน แลว้พี่ไม่เอาดอกน้องหรอก มีค่อยส่งไม่มีก็ไม่ตอ้งส่ง” ผม
โชคดี เขารักผม เขาเห็นผมชอบทาํเกษตร” 
 นายสมทรงไดเ้รียนรู้จากเจา้ของท่ี ซ่ึงมีความรู้ดา้นการเกษตรเพราะจบจากมหาวิทยาลยั
แม่โจ ้ดว้ยความท่ีไม่ชอบทาํสวนแต่ชอบคา้ขาย จึงยกสวนใหน้ายสมทรง  
 “แล้วเขาก็สอนผมทาํการเกษตร เขาบอกว่ามีตน้ส้มโออยู่ 3 ตน้ แปลงน้ีส้มโอพนัธ์ุ
ขาวใหญ่ เป็นส้มโอพนัธ์ุท่ีชนะเลิศมา ประกวดท่ีวดัปากนํ้ า แลว้ก็ไดข้นันํ้ าพระรองดว้ย “พี่ก็เลยไป
ซ้ือก่ิงมา 3 ก่ิงมาปลูกตอนน้ีตกลูกแลว้ นอ้งขยายพนัธ์ุให้หมดเลย ลงระหวา่งมะพร้าวต่อไปดงัแน่” 
เขาบอกวธีิปลูกผมหมดเลยผมก็เช่ือและทาํตาม” 
 เป็นแรงบันดาลใจท่ีทําให้นายสมทรง เกิดความเช่ือมั่นท่ีจะทําการเกษตร ตาม
คาํแนะนาํของเจา้ของท่ีดิน จนไดท้าํการตกลงซ้ือขายท่ีดินกนั 
 “พอซ้ือท่ีดินเสร็จแต่ว่าผมไม่มีบา้นอยู่อาศยั เขามีโรงตาลให้ท่ีสวน ผมก็เลยวางแผน
ต่อไปวา่เงินเดือนท่ีผมเหลือไม่ก่ีร้อยบาทซ่ึงหลงัจากหกัค่าใชจ่้ายแลว้ เงินเดือนเพียงแค่พนักวา่บาท 
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ผมก็ให้เขาไปทุกเดือน ตอนนั้นผมไม่มีเงินติดตวัเลย แต่ผมอยู่กลางสวนผมมีผกักินมีปลาอยู่ มี
อาหาร ยกเวน้ซ้ือขา้วกบันํ้าปลา แต่มีผกัเยอะแยะ ปลูกเอง แลว้ก็หาปลากิน ปลาชุมมากเลยในสวน” 
 ดว้ยความรู้ความสามารถท่ีไดร่ํ้าเรียนมา ประกอบกบัประสบการณ์ในการช่วยงานสวน
คุณพอ่มาตั้งแต่เด็ก ทาํใหมี้การวางแผนการทาํการเกษตรอยา่งเป็นระบบ 
 “จากนั้นผมก็วางแผนว่าจะทาํอย่างไรให้มีรายได้ คิดมองไปก็คือมะพร้าว มีมะพร้าว
ตาล และมะพร้าวใหญ่ ท่ีวางแผนไวแ้ลว้ผมตอนส้มโอลงหมดแลว้ 300 ตน้ 7 ไร่ ซ่ึงไม่มีใครปลูก
เลยสมยันั้น ปลูกแค่ตน้สองตน้ เหตุท่ีปลูกไวเ้พราะมนัไม่ดก คุณพ่อผมปลูกแค่สองสามตน้เอาไว้
กิน ผมเห็นวา่รสชาติดีเพราะคุณพอ่ผมปลูก และเป็นพนัธ์ุเดียวกนั” 
 “ผมขยายพนัธ์ุแล้วตอนก่ิงก่อน ตอนทุกก่ิงเลย ก่ิงเล็กก่ิงน้อยผมตอนลงระหว่าง
มะพร้าว สกดัรากมะพร้าวไว ้แลว้ลงเต็มเลย 300 ตน้ ชาวบา้นไปดูผม เขาเห็นผมลุยสวนใหญ่ เป็น
ครูแลว้ลุย ผมไม่ไดท้าํอะไรเลย เสาร์-อาทิตย ์ตีส่ีผมลุยแลว้” 
 ดว้ยความขยนัและตั้งใจท่ีจะทาํการปลูกส้มโอ และข้ึนมะพร้าวปาดตาลทุกเชา้ หลงัจาก
นั้นก็ทาํหนา้ท่ีเป็นครูสอนหนงัสือต่อ 
 “ตีส่ีก็ข้ึนตาล ตาลสูงไม่ใช่ตาลเต้ียอยา่งน้ี โมงเชา้ผมเลิกแลว้ก็ไปโรงเรียน เสร็จแลว้ท่ี
เหลือแม่บา้นก็ข้ึนต่อแลว้ก็เค่ียวเอง วนัละ 1 ป๊ีบ นํ้าตาลแหง้ 30 กิโล แม่บา้นเก่ง เค่ียวและยกเอง ใส่
ป๊ีบไวป้ระมาณ 5 ป๊ีบ ก็ 750 กวา่บาทแลว้ 5 วนัก็ไดแ้ลว้ไดม้ากกวา่เงินเดือนอีก” 
 การวางแผนทางการเกษตร การเก็บออมเงินจากการปาดตาล การใช้ชีวิตแบบกินอยู่
อย่างเรียบง่าย ทาํให้ไม่มีภาระค่าใชจ่้าย จนสามารถสร้างบา้นได ้1 หลงั โดยท่ีไม่ตอ้งไปนอนโรง
ตาล 
 “ผมทาํอยู่ประมาณ 1-2 ปี ปลูกบา้นไดห้ลงัหน่ึง ปลูกบา้นเป็นแสนบาท ฝากระดาน
อยา่งดีเลย ปลูกไดห้ลงัหน่ึงไปปลูกขา้งบา้นแม่ จริงๆ ผมนอนกลางสวน ผมทาํไดแ้ลว้ก็เก็บตงัค์ๆ 
เราไม่มีค่าใชจ่้าย ซ้ือขา้วอยา่งเดียว ผมก็ทาํนํ้าตาลก็อยูไ่ดส้บายเลย” 
 การท าสวนส้มโอ 
 การทาํสวนส้มโอของนายสมทรง โดยใช้ธรรมชาติเขา้แกล้ง กล่าวคือ การเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาการปลูกส้มโอท่ีทาํให้ตน้ส้มโอเห่ียวเฉา โดยท่ีไม่ตอ้งไปสับไปฟันลาํตน้ให้ยางไหลออก 
เพียงแค่งดใหน้ํ้าเฉพาะช่วง เพื่อใหแ้หง้เฉาเองในท่ีสุดรากฝอยขาดแลว้จึงรดนํ้าต่อ 
 “และก็รอจนกระทัง่ส้มโอเร่ิมออกดอก 3 ปีกวา่ๆ ออกดอกติดผล ผมก็ใชห้ลกัความรู้ท่ี
เรียนมา ใชธ้รรมชาติเขา้แกลง้ ผมทาํไดปี้ละ 4 คร้ัง อีกสองปีผมหลุดหน้ีหมดเลย ส้มโอผมตกสองปี
ผมใชห้น้ีไดห้มดเลย ผมซ้ือท่ีดินใหม่ตรงน้ีผมก็ซ้ือท่ีดินใหม่ ไดเ้งินมาเป็นลา้นๆ ผมก็มาปลูกบา้น 
แลว้ก็ไปซ้ือท่ีดินแถวบางนกแขวกอีก 10 กวา่ไร่ ก็เรียกวา่อยูร่อดเลย” 
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 ได้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงภายหลังจากการปลูกส้มโอ จนติดดอกออกผลเก็บเก่ียว
ผลผลิตจาํหน่ายสู่ทอ้งตลาด ทาํใหมี้รายไดดี้ดว้ย 
 “พอส้มโอดีแลว้ผมก็ตดัมะพร้าวทิ้งหมดเลย ไวส้้มโอลว้นๆ ปลูกไดผ้ลดีมาก ตั้งราคา
ไดด้ว้ย ทีน้ีชาวบา้นก็เห็นว่า “โอโฮไม่ธรรมดา” รถมาซ้ือผมเต็มหมดเลย เพราะว่ามนัมีเยอะปีละ
เป็น 10ๆ ตนั ดกมากเลย ผมรู้หลกั ผมใส่ปุ๋ยคอกปุ๋ยหมกั ทาํปุ๋ยใช้เองดว้ย ไดรั้บการคดัเลือกเป็น
เกษตรกรดีเด่นดว้ย เป็นครูแต่ไดเ้ป็นเกษตรกรดีเด่น และไดเ้ป็นครูภูมิปัญญาไทยจากการคดัเลือก” 
 ผลกระทบจากสารพษิ 
 ในปีแรกๆ ท่ีทาํการปลูกส้มโอ นายสมทรงทดลองใชส้ารเคมีทางการเกษตรท่ีชาวบา้น
เขาก็ใชก้นั เพื่อเป็นการเรียนรู้และเปรียบเทียบถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
 “ผมใช้เคมีเปรียบเทียบดู พอใช้ไปซักพกัไม่ถึงปี ดูว่าเขาใช้อย่างไรก็ลองใช้ดูบ้าง 
ปรากฏว่าเราแพ ้เราไม่เคยไดก้ล่ิน แลว้เราก็ปิดจมูกอยา่งดีไม่รู้วา่เขา้ตรงไหน คอแห้งไปหลายวนั
เลย ไปโรงเรียนหายใจแทบไม่ออก ผมก็มาคิดวา่จะฉีดสารฆ่าแมลงไปทาํไม สุขภาพก็ไม่ดีเลย” 
 ทําให้นายสมทรงเห็นถึงผลกระทบท่ีมีต่อสุขภาพตนเอง หากยงัใช้สารเคมีทาง
การเกษตรอยู ่สุขภาพก็จะยิ่งแยล่ง จึงเลิกใชส้ารเคมีตั้งแต่นั้นมา หนัมาใชปุ๋้ยคอกปุ๋ยหมกัชีวภาพท่ี
ทาํข้ึนเองแทนการใชย้าเคมีเกษตร ในช่วงแรกๆ ท่ีหยุดใช ้ชาวบา้นในบริเวณใกลเ้คียงก็ยงัส่งเสริม
ให้ใชต่้อ “ถา้หยุดไม่ไหวหรอก หมดแน่ กินหมดแน่” แต่ดว้ยนายสมทรงคิดท่ีจะหยุดใช ้จึงทาํการ
สังเกตและบนัทึกผลการเปล่ียนแปลงขณะท่ีไม่ใชส้ารพิษในการทาํสวนส้มโอ 
 นายสมทรงเล่าวา่  “ช่วงท่ีผมหยดุแลว้คนอ่ืนรอบๆ เขาฉีดสารฆ่าแมลงกนั เขาไปเรียนรู้
จากร้านขายเคมีภณัฑ์ท่ีดาํเนินสะดวก จงัหวดัราชบุรี เขาก็บอกว่าสูตรนั้นสูตรน้ี ทีน้ีคนขายก็อยาก
ขายไดดี้ๆ เขาก็บอกยีห่อ้ มนัมีเปอร์เซ็นต ์ไดไ้ปดูงาน มนัก็เชียร์ บา้นเราเกษตรกรก็ไปใช้ๆ  มนัก็ไม่
ดี ฉีดตอนนั้นเคยไล่แมลงได ้ฆ่าได ้ตอนหลงัมนัด้ือยา ตอ้งหาอีกตวัมาผสมแลว้ ผมก็เลยหยดุใช”้ 
 หันหลงัให้สารพษิ 
 ดว้ยความรู้ท่ีเรียนมาจึงใช้ธรรมชาติจดัการกนัเองอย่างสมดุล ดว้ยตวัหํ้ าตวัเบียน มด 
แมงมุม ให้จดัการกบัแมลงท่ีมารบกวนตน้ส้มโอไดเ้ป็นอยา่งดี แรกๆ อาจจะมีแมลงมารบกวนเป็น
จาํนวนมาก แต่พอประมาณเกือบสองปี ในช่วงปลายปีก็เร่ิมดีข้ึน จนทาํให้นายสมทรงมัน่ใจว่าตน้
ส้มโออยูร่อดแน่ และทาํการเรียกประชุมกลุ่มแลว้เล่าถึงผลการเปล่ียนแปลงหากใชธ้รรมชาติจดัการ
กนัเอง โดยมีนายสมทรงไดท้าํเป็นแบบอยา่ง และประสบผลสําเร็จจนทาํให้กลุ่มไดรั้บความเช่ือมัน่
และทาํตามกนัมาในท่ีสุด 
 “ตอนหลังเขาให้เป็นครูเกษตร สอนท่ีโรงเรียนวดับางพลับ พออบรมผมก็ทาํเร่ือง
เกษตร ผมทาบก่ิงได ้มะม่วงผมทาบก่ิงใส่เข่ง โหเบ่ิมๆ เลยไปท่ีโรงเรียน เป็นโรงเรียนประถมผม



43 
 

เป็นครูประจาํชั้น ผมก็สอนทุกวิชา แต่วา่วิชาพิเศษก็คือเกษตร สอนทุกชั้น เขายกให้ แลว้ก็สอนใน
กลุ่มดว้ยเวลาอบรม เวลาเขา้ค่าย ผมก็เนน้เกษตร” 
 การทาํหน้าท่ีครูควบคู่ไปกบัการทาํการเกษตรและถ่ายทอดความรู้ดว้ย จนเกษียณอายุ
ราชการครู และมีกลุ่มเกษตรกรปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ เป็นกลุ่มแรกของจงัหวดั รวม 57 คน นาย
สมทรงเล่าวา่  “ตอนหลงัมีคนสนใจเยอะ เล่าปากต่อปาก เสร็จแลว้เขาก็มาขอรวมกบัผมดว้ยแต่ผม
วา่มนัเยอะไป ต่างตาํบลต่างอาํเภอกนั ก็เลยบอกวา่ไปตั้งกลุ่มกนัเอง แลว้ก็เป็นเครือข่ายกนั แลว้ก็มา
เรียนรู้กนัอยา่งน้ี เขาก็ทาํกนัได ้ก็รวมทั้งหมด 18 กลุ่มนะตอนนั้น ขยายพื้นท่ีไปรวดเร็วมากเลย” 
 ซ่ึงในปัจจุบนัภรรยาไดช่้วยเหลืองานของนายสมทรง ไม่วา่จะเป็นการตอ้นรับแขกผูม้า
เขา้พกัโฮมสเตย ์ผูเ้ขา้รับการอบรม จดัหาเคร่ืองด่ืม ขนมเบรก   
 มีบุตรดว้ยกนัจาํนวน 2 คน คนท่ี 1 ช่ือ นายทรงยศ แสงตะวนั เกิดเม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 
2520 เรียนจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี จากมหาวิทยาลยัศรีปทุม และคนท่ี 2 ช่ือ นายทศพร แสง
ตะวนั เกิดเม่ือวนัท่ี 8 ธนัวาคม 2523 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี จากสถาบนัราชภฏัจนัทรเกษม 
(เสียชีวติ) 
 ลูกชายคนแรกภายหลงัจากท่ีไดเ้รียนจบแลว้ ไดก้ลบับา้นเกิดตนเองมาช่วยงานนายสม
ทรง ปัจจุบนัในฐานะรองประธาน ทาํหนา้ท่ีประสานงาน จดัลาํดบังานในการเขา้รับการอบรมตาม
ฐานการเรียนรู้ เตรียมความพร้อมสาํหรับการบรรยายใหก้บับิดาของตน   
 นายสมทรง แสงตะวนั ผูส่้งเสริมและพฒันาเศรษฐกิจชุมชน ครูวยัเกษียณท่ีผนัตนเอง
มาเป็นเกษตรกร รวบรวมครูภูมิปัญญา ปราชญช์าวบา้น ท่ีมีความรู้ความสามารถในดา้นต่างๆ ของ
ชุมชนบา้นบางพลบั รวมกลุ่มถ่ายทอดองคค์วามรู้ใหก้บัคนในชุมชน  
 โดยใช้ภูมิปัญญาดา้นการเกษตรเป็นจุดเร่ิมตน้ องค์ความรู้หรือภูมิปัญญาในสมยัก่อน 
ถ้าบ้านไหนมีเคล็ดลับ ก็สืบทอดกันแต่ละคนแต่ละบ้านไป ไม่ได้เอามาเผยแพร่ให้คนอ่ืนได้รู้ 
จนกระทัง่นายสมทรง แสงตะวนั เห็นถึงความสําคญัของภูมิปัญญาบา้นบางพลบั ท่ีนบัวนัจะสูญ
หายไป เลยรวบรวมคนในชุมชน ใครท่ีมีความรู้ความสามารถดา้นไหน ใหอ้อกมาแบ่งปันความรู้ 
 เป็นครูภูมิปัญญาไทย รุ่นท่ี 2 ด้านเกษตรกรรม จากสภาการศึกษาแห่งชาติ ปัจจุบนั
ประกอบอาชีพเกษตรกร ทาํสวน แหล่งท่องเท่ียว และศูนยเ์รียนรู้มหาวิชชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
สมุทรสงคราม 
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 หลกัคิดการด าเนินชีวติ 
 เกษตรย ั่งยืนคือ การทํา เกษตรโดยคํานึงถึงองค์ประกอบหลัก 3 ประการคือ                  
1. ส่ิงแวดลอ้ม 2. การลดตน้ทุนการผลิต 3. สุขภาพของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค ซ่ึงอยู่บนพื้นฐานของ
การอยูร่่วมกบัธรรมชาติแบบพึ่งพากนั ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ 
 “ตน้แบบผมก็ดูคนในชุมชนท่ีน่ี ตน้แบบผมคนหน่ึงก็คือคุณพอ่ผม พ่อผมขยนั ถึงแมจ้ะ
ด่ืมเหลา้เก่งแต่พอ่ก็ขยนั เชา้พอ่ทาํงานแต่ด่ืมเฉพาะช่วงเยน็ เลิกงานแลว้พ่อด่ืม ผมไม่ไดด่ื้ม ใครๆ ก็
ว่าผมน่าจะข้ีเหล้าเหมือนพ่อ พ่อผมไม่เสียคนนะ พ่อผมด่ืมเหลา้แต่ไม่ได้เกะกะเกเร ไม่ได้ไปว่า
อะไรใครเลย พ่อบอกว่าแกเ้ม่ือย แต่พ่อขยนัมาก ทาํงานเป็น 10ๆ ไร่ พ่อทาํเร่ียมหมดเลยคนเดียว 
แลว้ทาํดีดว้ย ผมก็ช่วยทาํ” 
 ภูมิปัญญาชาวบ้านกบัการเกษตร 
 การทาํการเกษตรท่ีใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงสุขภาพของเกษตรกรเองนั้น เป็นเร่ืองราวท่ี
นายสมทรงได้เรียนรู้มาตั้ งแต่อยู่กับคุณพ่อ ช่วยงานคุณพ่อ สู่กระบวนการคิดวิเคราะห์จาก
ประสบการณ์และส่ิงท่ีไดร่ํ้าเรียนมา 
 “เรียนรู้จากพ่อเยอะ ไดเ้ห็นของจริง พ่อขยนั แต่คนอ่ืนไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง ปิดบงับา้ง แต่
พอ่นั้นเราไดล้ว้น ๆ เลย พอ่มีประสบการณ์เยอะ เร่ืองข้ีแดดนาเกลือผมก็ไดจ้ากคุณพ่อส่วนหน่ึง คือ 
พ่อผมไม่รู้จกัข้ีแดดนาเกลือหรอก มนัอยูค่นละอาํเภอ มีคนพายเรือมาขายข้ีแดดนาเกลือ เขาจะขาย
เกลือท่ีติดดิน เขาจะเอาขาว ๆ ไปหมดแลว้ ทีน้ีก็จะเอาแบบท่ีติดดิน ติดข้ีโคลนบา้ง เขาก็จะแซะๆ 
ใส่เรือแลว้พายมาขายถงัละบาท 50 สตางค์ อยา่งน้ีพ่อก็ซ้ือ ซ้ือใส่มะพร้าว พ่อบอกว่ามะพร้าวตน้
ไหนมนัตก กน้มนัแตก แลว้ใส่ก็จะหาย ผมก็ไม่รู้วา่มนัเป็นเพราะอะไร แต่มนัจริงดว้ย” 
 เป็นภูมิปัญญาการปลูกต้นมะพร้าวท่ีตอ้งบาํรุงดูแลรักษา ด้วยวิธีคิด วิธีปฏิบติั และ
คุณค่าท่ีไดรั้บ นายสมทรงไดเ้รียนรู้ภูมิปัญญาจากคุณพ่อ จากการฟัง การบอกเล่า การลงมือปฏิบติั 
การสังเกต  
 “ลูกแตกท่ีทลาย นํ้ าออกแลว้ก็ร่วง พ่อบอกตอ้งใส่เกลือ เกลือแบบน้ี ถา้ใส่เกลือแบบ
ขาว ๆ ก็ไดแ้ต่วา่มนัแพง แต่เกลือแบบน้ีมนัถูก เอาใส่กะละมงัแลว้โรยรอบๆ มนัหายจริงๆ และพ่อ
ก็ใส่ส้มโอ ใส่แล้วมนัไม่ขม แล้วเน้ือมนัเหลือง เออมนัก็จริง ผมก็ไม่รู้ผมก็ไม่ได้เรียนมาสูงแต่       
มนัแกไ้ด”้ 
 ภูมิปัญญาท่ีไดรั้บจากคุณพอ่ เก่ียวกบัการรักษาตน้ส้มโอท่ีเป็นโรคยางไหล ดว้ยข้ีโคลน
ในคลอง นายสมทรงเล่าใหฟั้งวา่ 
 “แมแ้ต่ส้มโอท่ีเป็นโรคยางไหลพอ่ก็ใชมี้ดถาก เอามีดถากเปลือกท่ียางมนัไหลเละๆ เอา
ออก แล้วพ่อก็เอาข้ีโคลนในคลอง พ่อบอกว่าหน้าเลนไม่เอา ปาดออกไป แล้วควกัดินชั้นล่างท่ี
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เหนียวๆ แลว้ก็เอามาทา แหง้แลว้ก็ทา ๆ ประมาณซกั 3 คร้ัง มนัก็พอกเป็นกระเตอะ พอมนัพอกเป็น
นูนๆ และแหง้เปลือกงอกได ้ถา้เป็นส้มสาว ๆ เปลือกงอกมาชิดกนัเลย ถา้เป็นส้มแก่อาจจะไม่ถึงกนั 
แต่ก็ไม่เป็นไร แหง้หมดเลย ผมใชต้ั้งแต่นั้นมาเลยในการทาํส้มโอ เกษตรกรเม่ือก่อนเขาก็ใชสี้ทากนั 
เขาไม่รู้แต่พอ่ผมรู้ ผมไดเ้รียนจากพอ่ผมและผมก็ใชไ้ดผ้ล” 
 ส่ิงท่ีนายสมทรงไดเ้รียนรู้และลงมือปฏิบติัจริง เห็นผลจริง เป็นเคร่ืองยืนยนัไดว้่าภูมิ
ปัญญาท่ีไดรั้บจากคุณพอ่ นั้นแกไ้ขปัญหาไดจ้ริง 
 “แมแ้ต่เกษตรยงัว่าผมเลย “อาจารยไ์ม่ไดห้รอกอย่างน้ี เช้ือโรคทั้งนั้น ทาํให้ตน้ตาย” 
ของผมไม่เคยตายเลย แลว้หายทุกตน้ ถา้เป็นท่ีรากเราไม่รู้ เพราะอยูใ่ตดิ้นเราไม่เห็น ถา้เป็นท่ีตน้คร่ึง
ตน้หาย ถา้ไปค่อน ๆ ตน้ เหลือเน้ือดีอีกน้ิวนึงตาย ตอ้งรู้ก่อน แต่มีวธีิแกต้อ้งเปิดโคนใหโ้ล่ง” 
 การป้องกนัและแกไ้ขเช้ือโรคท่ีจะเขา้ไปในลาํตน้ส้มโอ ท่ีนายสมทรงไดท้าํแบบน้ีมา
อยา่งยาวนาน ถือวา่ไดผ้ลเป็นอยา่งดี 
 “ช่วงหมดฝนอยา่ใหท้บัถม แดดมนัส่องไม่ถึง ก็มีวธีิแก ้แลว้ฝนตกใชน้ํ้ าขดัตน้ เวลาฝน
ตกดินกระเด็นไปติดท่ีตน้ แลว้มีเช้ือโรค เวลาเปลือกมนัเบ่ง มนัรัดเปลือกแตก พอแตกมีแผล เช้ือ
โรคก็เข้าไปท่ีแผล เพราะฉะนั้นวิธีแก้คือขัดต้นส้มโอ หมดฝนต้นหนาวขดัต้นแล้วไม่เป็นเลย 
เม่ือก่อนผมใชส้วงิท่ีขาด ๆ ตอนน้ีมีสก็อตไบรทก์็ใชไ้ด ้ฝนตกพรําๆ ตากฝนไปขดัไดเ้ลย” 
 การเรียนรู้การทาํเครือข่ายของกลุ่ม หน่ึงในเครือข่ายของนายสมทรง ก็คือโรงเรียนนา
เกลือ ท่ีมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัเกลือท่ีหลากหลายประเภท นายสมทรงเล่าวา่ 
 “ต่อมาเราก็ไปเจอข้ีแดดนาเกลือ ผมก็ไปหยิบแลว้มาชิม มีรสกร่อย แลว้โดนนํ้ าเหม็น 
เขาก็เล่าให้ฟังว่า มนัมีแพลนตอน สาหร่ายทะเลตกผลึก ผมก็นึกแล้วว่าพ่อซ้ือเกลือก็แปลงนา
เดียวกนักบัข้ีแดดนาเกลือ แต่ผมนึกในใจวา่มนัมีสัตวเ์ล็กสัตวน์อ้ยลอยตามนํ้าแลว้มาตกผลึก” 
 ด้วยความรู้จากภูมิปัญญาและประสบการณ์การเรียน ทาํให้นายสมทรงวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาของการทาํนาเกลือ เปล่ียนวกิฤตใหเ้ป็นโอกาสจากการใชข้ี้แดดนาเกลือ 
 “ช่วงฤดูฝนทาํนาเกลือไม่ไดผ้มเลยขอเขา เขาบอกเอาไปเลยข้ีแดดนาเกลือไม่มีใครใช้
เอาไปเลย จา้งขนทิ้งไร่ละ 500 บาทดว้ย ผมก็เอามาใส่ส้มโอ ป้องกนัผมใส่พลาด ผมก็ใส่ตน้เดียว
ก่อน คร้ังแรกผมใส่ไป 3 กระสอบรอบ ๆ ตน้ประมาณ 2 เดือนก่อนจะเก็บเก่ียว ตน้เดียวก่อนเพราะ
ผมไม่มัน่ใจ เขาใหม้าฟรี 30 กระสอบ กระสอบละ 20 กิโล 3 กระสอบก็ 60 กิโล ถือวา่เยอะมาก” 
 นายสมทรงใชห้ลกัการทดลองปฏิบติั ทดลองเพื่อเรียนรู้ สังเกต ติดตามและประเมินผล 
 “ปรากฏว่าสองเดือนเก็บส้มโอมาหวานเจ๊ียบเลย หวานมากเลย ฮือฮาทั้งจงัหวดัเลย 
เกษตรจงัหวดัมาหาผม มาเยี่ยมผมเลย เขาบอกว่าหวานจงัเลย เขาบอกวา่จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ศูนยศิ์ลปาชีพบางไทร เขาเชิญชวนประกวด หนังสืออยู่ท่ีผม เด๋ียวอาจารยค์ดัประกวดเลย 3 ลูก 
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เสร็จแล้วคดัสวยๆ ประกวด ก็เลยไดรั้บรางวลัชนะเลิศยอดเยี่ยม โล่พระราชทาน และเงิน 1,500 
บาท ก็ทาํใหด้งัใหญ่เลย” 
 ความภาคภูมิใจในชีวติ 
 ประสบการณ์จากการเขา้ร่วมประกวดส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ นายสมทรงเล่าด้วยความ
ประทบัใจและภาคภูมิใจวา่ 
 “ท่ีเขาประกวดผมไปดูมา เขามีกติกาเยอะ เขาเอา 3 ลูก ๆ ตอ้งเท่ากนั มีหลายร้อยชุด คน
ทัว่ทั้ งประเทศมาประกวดชิงโล่พระราชทาน เงิน 1,500 ก็ไม่มีใครสนใจเท่าไหร่ อยากได้โล่
พระราชทานจากสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ท่ีศูนยศิ์ลปาชีพบางไทร ผมไปดูเขา
ลูกไหนมนัไม่สวย มนัยอ่มกวา่ สีไม่สวย เขาก็ดนัออกไปเลย มีคนเก็บออกๆ เหลือแต่ท่ีสวย ๆ ไว”้ 
 นายสมทรงถ่ายทอดเร่ืองราวการประกวดไดอ้ยา่งละเอียดและเห็นภาพชดัเจนต่อวา่ 
 “พอขั้นต่อไปเขาก็หยบิมาลูกหน่ึง ทุกถาด ๆ ละ 3 ลูก เขาไม่รู้หรอกวา่ของใคร เพราะมี
หมายเลขอย่างเดียว หยิบมาเสร็จก็มีคนนาํไป เขาจะผ่าแบบผ่ามะนาว ผ่าแบไว ้กรรมการก็เดินดู 
กรรมการเดินดูเขาก็จะหยิบกุง้มนัมาบ้ีใส่สไลด์ แลว้เขาก็ใส่ในกลอ้งของเขา ผมยงัซ้ือมาเลยกลอ้ง 
6,500 บาท กลอ้งของญ่ีปุ่นสมยัก่อนน้ี เด๋ียวน้ีคงมีขายในเมืองไทยแลว้มั้ง” 
 “พอหยบิเสร็จเขาก็ส่องดูจะมีกราฟข้ึนมาเลย ขาว ๆ ฝ้า ๆ ข้ึนท่ีแผน่สไลด์นะปร้ืด ๆๆๆ 
หมายเลขอะไรบอกเลยก่ีบริคซ์ เขาก็จะจดไวท่ี้สองลูกนั้นเลยว่าก่ีบริคซ์ แลว้กรรมการก็เดินดูใคร
หวานท่ีสุดไวข้า้งหนา้ เรียงลาํดบัรางวลัและ รองลงมาไวน่ี้ๆ คือมาตรฐานท่ีเขาไม่ชิม เขาบอกวา่ล้ิน
ไม่แน่นอน กรรมการเขาตดัสินแบบน้ีเป๊ะเลย เราโชคดีนาํไวข้า้งหนา้ เราหวานสุดกู่เลย” 
 “ตอนแรกเขาดูวงพดัก่อน วงกลีบท่ีผ่าคร่ึงว่าวงกลีบเท่ากนัไหม โชคดีมากมนัหยิบ
มาแลว้ลูกนั้นดีมาก พระเจา้ให้มาเลย หายากนะท่ีกลีบจะเท่ากนัหมดเลย แลว้เปลือกบางดว้ย กลีบ
เท่ากนัหมดเลย ไม่มีกลีบซ้อนกนัด้วย พอวดัความหวานก็มัน่ใจว่าหวานน่าดู ปรากฏว่าจริงด้วย 
เกษตรจงัหวดัอยู่รอและดีใจน่าดูเลย ตอนเยน็เขา้รับพระราชทาน ผมไปปอนด์ ๆ อย่างน้ี เส้ือยืด
อยา่งน้ี ตอ้งซ้ือเส้ือใส่อีกตวัเขา้รับพระราชทาน ดงัเลยส้มโอ ก็มีกาํลงัใจมาตลอด แลว้ตอนหลงัก็ทาํ
อะไรไม่พลาดเลย” 
 โล่พระราชทานเป็นกาํลงัใจและแรงผลกัดนัในการทาํการเกษตร ทาํสวนส้มโอปลอด
สารพิษ แต่ต่อมาตน้ส้มโอท่ีนายสมทรงไดน้าํไปประกวดไดล้ม้ตายลง นายสมทรงเล่าวา่  
 “แต่อยูม่าส้มโอตน้นั้นตาย ทีน้ีมนัตายผมก็นึกวา่มนัเป็นอะไร ใบเหลืองร่วง ก็แกปั้ญหา
ดว้ยการให้ลูกนอ้งผมตดัทิ้ง แลว้ผมก็รดนํ้ าทุกวนั สุดทา้ยก็ไม่รอดและตายในท่ีสุด ผมก็เลยเครียด 
สกว. ก็เลยเขา้มา มีช่ือเสียงเพราะหนงัสือพิมพล์งไปวา่ ผมไดช้นะเลิศรางวลัข้ีแดดนาเกลือ แต่ผมก็
ไม่ไดบ้อกวา่มนัตายไปแลว้ตน้นั้น ผมก็เครียด แต่ สกว. รู้ข่าวก็เขา้มาช่วย ถา้อยา่งนั้นทาํวจิยัดีกวา่” 
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 จากส่ิงท่ีนายสมทรงไดท้ดลองปฏิบติั สู่การคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา นายสม
ทรงไดรั้บการสนบัสนุนเงินทุนวิจยัจาก สกว. เก่ียวกบัการใชข้ี้แดดนาเกลือในปริมาณท่ีพอเหมาะ
กบัตน้ส้มโอ นายสมทรงเล่าใหฟั้งวา่ 
 “ใหง้บวจิยัร่วมกนักบัคุณสรณพงษ ์คุณโต และก็ผมท่ีใชส้้มโอประกวดตั้งแต่นั้นมา แต่
ใส่ไม่เกิน 5 กิโล อยู่ท่ีตน้ 3 กิโลพอแล้ว ก็ได้สูตรน้ีมา แล้วก็เผยแพร่ไป ท่ีเราใส่เยอะไม่พูดถึง 
เพราะวา่มนัไม่ถูกหลกั มนัมีผดิและถูก ถูกก็คือตน้ละ 3 กิโล ยอดไม่อั้น เราตอ้งบนัทึก” 
 ผลจากการวจิยัการใชข้ี้แดดนาเกลือบาํรุงตน้ส้มโอ จะตอ้งใชใ้นปริมาณท่ีพอเหมาะ คือ 
3 กิโลกรัมต่อตน้ 
 ประสบการณ์ชีวติ 
 นายสมทรง แสงตะวนั กล่าววา่ ในช่วงปี พ.ศ. 2520-2527 ใชส้ารเคมีในสวนส้มโอบน
พื้นท่ี 15 ไร่ และชาวสวนท่ีน่ีก็ใชส้ารเคมีเช่นกนั รวมกลุ่มกนัทาํสวนส้มโอ 57 ครอบครัว ประมาณ 
300 ไร่ ใชส้ารเคมีกนัเยอะเพราะเอาเงินเป็นตวัตั้ง เพียงหวงัวา่ใชส้ารเคมีแลว้แมลงจะไม่มาทาํลาย
พืชผลทางการเกษตร ทาํใหไ้ดผ้ลผลิตเยอะ  
 แต่จริงๆ แลว้ไม่ใช่อยา่งท่ีคิดพอทาํมาสักระยะ “เราจะเห็นผลวา่ท่ีเราทาํไม่ใช่ ก็คือพวก
ส่ิงแวดลอ้มมนัหมดไปเลย โดยเฉพาะพวกกุง้ หอย ปู ปลา ในร่องสวน ท่ีสมุทรสงครามจะเป็นร่อง 
เป็นคลอง ซ่ึงเม่ือก่อนน้ีรุ่นคุณพ่อจะใช้ประโยชน์จากร่องสวน กุง้ หอย ปู ปลา จะอยู่ในร่องสวน 
ต่อมาภาคเกษตรเราใช้สารเคมีเพื่อให้ไดเ้งินเยอะ ๆ ธรรมชาติก็หมดไป พอตอนหลงัเรามาเรียนรู้
เร่ืองสุขภาพดว้ย เราตอ้งเขา้โรงพยาบาลโดยไม่ทราบสาเหตุเลยวา่เราเป็นอะไรกนั เพราะท่ีน่ีเราจะ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัทุกส้ินเดือน ทุกวนัจนัทร์ส้ินเดือน เราจะมาคุยกนั เราก็เลยไดข้อ้คิดวา่” 
 "ถา้เราไม่ทาํอยา่งน้ี มนัน่าจะเป็นเกษตรท่ีย ัง่ยืนกว่า แลว้เราทาํแบบใชส้ารเคมี ปุ๋ยเคมี 
ตน้ทุนมนัก็สูง ถึงเราได้เงินมาเยอะก็จริง แต่สุขภาพเราก็แย่ลง อย่างน้ีเราน่าจะตอ้งเอาเงินท่ีเก็บ
รักษาได ้มารักษาตวัเองแน่ ๆ ก็คิดอยา่งนั้น อนัน้ีผมตั้งโจทยไ์วใ้ห ้ผมเป็นประธานกลุ่ม ผมตั้งโจทย์
ใหก้ลุ่ม..." 
 ส่ิงท่ีนายสมทรงทาํให้สมาชิกกลุ่มเห็นเป็นตวัอย่างคือ "...มาหาวิธีว่าทาํอย่างไร จึงจะ
เปล่ียนจากปุ๋ยเคมี มาเป็นเกษตรธรรมชาติได้ ก็เลยไปอบรมคิวเซ ท่ีสระบุรี (ศูนยเ์กษตรธรรมชาติ
คิวเซ อาํเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี เป็นศูนยศึ์กษาการเรียนรู้การทาํเกษตรแบบชีววิธี, 2561, หนา้ 
1) ก็ไดข้อ้คิดจากนั้นมาเยอะมาก จุดประกายใหผ้มมาเยอะเลยวา่ จริง ๆ แลว้ปุ๋ยเคมีไม่จาํเป็นตอ้งใช้
มากก็ได้ แล้วก็เร่ืองสารกาํจดัแมลงก็มีสมุนไพร ซ่ึงเป็นสารขบัไล่แมลง รักษาส่ิงแวดล้อมด้วย 
พึ่งพาธรรมชาติดว้ย" การงดใชส้ารเคมีและปุ๋ยเคมีจึงเป็นประเด็นสําคญัของการทาํการเกษตรย ัง่ยืน
ในทรรศนะของนายสมทรง 
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 นายสมทรง ให้ขอ้มูลว่า มีการศึกษาเรียนรู้เร่ืองของตวัหํ้ า ตวัเบียน การใช้แมลงปราบ
แมลงในสวนส้มโอจากนกัวชิาการ 2 ท่าน คือ ดร.เทวนิทร์ กุลปิยะวฒัน์ และ ดร.วิภาดา วงัศิลาบตัร 
จากกรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ท่ีมาทาํวจิยัเร่ืองแมงมุมในสวนส้มโอน้ี 
 "ผลการวิจยัเป็นประโยชน์ต่อชุมชนอยา่งมาก เพราะวา่เราไม่ตอ้งใชเ้คมีเลย เราก็อยูไ่ด้
แลว้ครับ...แมงมุมน่ีมนัหากินทั้งกลางวนั กลางคืน ทาํรังอยู่ตามตน้ส้มโอ และอยู่ตามพื้นดิน แมง
มุมช่วยเราไดม้ากครับ โดยเฉพาะอาหารของเขาคือ ไรแดง แลว้ก็ไข่ของหนอนชอนใบ" ซ่ึงไรแดง
และหนอนชอนใบน้ีเป็นศตัรูสาํคญัของตน้ส้มโอ หากใชส้ารเคมีเพียงเล็กนอ้ย แมงมุมก็จะตาย การ
งดใชส้ารเคมีจึงไดรั้บประโยชน์มหาศาลจากแมงมุม 
 ในช่วงปี พ.ศ. 2520-2527 ท่ีใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีในสวนส้มโอนั้น มีรายไดสู้งมาก 
เพราะผลส้มโอดก และจําหน่ายได้ราคาสูง "...รายได้สูงมากเลยครับ แต่ว่าต้นทุนก็สูงด้วย
เหมือนกนั เม่ือเราหักกลบลบหน้ีแลว้ ก็เหลือไม่เท่าไหร่หรอกครับ ท่ีว่ารายไดสู้งเพราะส้มโอดก
มากเลยครับ แต่ตน้จะเร่ิมโทรม 10 กว่าปีก็เร่ิมโทรมแลว้ ในกลุ่มของผม 12 ปี ส้มโอก็เร่ิมตาย ก็
เพราะมนัดกมาก ก็เพราะมนัมีขอ้เสียแบบน้ี ท่ีวา่มนัไม่ย ัง่ยืน มนัดกจริงแต่วา่ตน้ทุนสูงดว้ย แต่ของ
ผมยงัอยูค่รับ ผมปลูก ปี 2520 ของผมยงัอยู่เลยครับ 30 กวา่ปีแลว้ ผลผลิตดี ทาํให้รู้วา่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ย
หมกั ปุ๋ยชีวภาพ ทาํให้ตน้ไม่โทรม ถึงมาไดข้อ้คิดภายหลงัวา่ ดินก็ไม่ตอ้งพรวน ตอนหลงัเรามาใช้
วธีิเล้ียงหญา้ซะเลยครับ" 
 นายสมทรง ปลูกหญา้ในสวนส้มโอเพื่อให้แมลงวางไข่บนใบหญา้ และจะเร่ิมตดัหญา้
ในสวนส้มโอช่วงท่ีส้มโอแตกใบอ่อน ทั้งน้ีเพื่อให้แมลงวางไข่บนใบหญา้แทนท่ีจะวางไข่บนใบ
อ่อนของตน้ส้มโอ เพราะแมลงทอ้งแก่จะไดไ้ม่ตอ้งบินสูง ไข่อ่อนของแมลงเหล่าน้ีจึงเป็นอาหาร
ของตวัหํ้ า ตวัเบียน ซ่ึงเท่ากบัเป็นการรักษาความสมดุลของสภาพแวดลอ้มไวเ้ป็นอยา่งดี 
 นายสมทรง ปลูกตน้ทองหลางซ่ึงเป็นพืชตระกลูถัว่ ตามชายคลองท่ีนาํนํ้าเขา้สวนส้มโอ
และร่องสวนมีหญา้ปกคลุมดินด้วย ประโยชน์ของตน้ทองหลางคือ "...ในหน้าแล้งไวพ้รางแดด 
เปรียบเสมือนไม้พี่ เ ล้ียง ฤดูฝนก็ตดัแต่งก่ิง เอาไปแช่นํ้ า ถึงปีท่ีเกิดนํ้ าแห้งแล้วสาดเลนข้ึนมา 
โดยเฉพาะผลผลิตท่ีออกมารสชาติดี จากผูบ้ริโภคเป็นผูต้ดัสิน เราไม่เคยเหลือเลยผลผลิต เราตั้ง
ราคาไดด้ว้ย..." 
 ท่ีรากของต้นทองหลางมีกลุ่มจุลินทรีย์ท่ีสามารถสังเคราะห์สารประกอบท่ีให้ธาตุ
อาหารพืชไนโตรเจนจากอากาศได ้ไดแ้ก่ ไรโซเบียม ท่ีอยูใ่นปมรากพืชตระกลูถัว่ เม่ือไถกลบลงไป
ในดิน ซากปมรากของตน้ทองหลางจะสลายตวัแลว้ปลดปล่อยไนโตรเจนและธาตุอาหารอ่ืน ๆ ท่ี
เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของส้มโอ ส่วนของใบทองหลางโดยเฉพาะใบแก่ นาํมาทาํปุ๋ย
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หมกัท่ีช่วยปรับปรุงคุณสมบติัทางกายภาพของดิน ทาํให้ดินร่วนซุย ระบายนํ้ า และถ่ายเทอากาศได้
ดี ช่วยใหร้ากพืชชอนไชไปหาธาตุอาหารไดง่้าย 
 นายสมทรงศึกษาวธีิการทาํและการใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพจากแหล่งความรู้หลายแหล่ง เช่น 
คิวเซ ท่ีอาํเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี และนิสิต นกัศึกษา นักวิชาการ ท่ีเขา้มาศึกษาดูงานท่ีสวน
แสงตะวนั 
 จากการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ นายสมทรงจึงเกิดแนวคิดและทดลองทาํ
นํ้าหมกัชีวภาพไวใ้ชเ้อง นายสมทรง กล่าววา่ "กุง้ หอย ปู ปลา เอาไปหมกัในถงั 200 ลิตร หมกัดว้ย
กากนํ้าตาล ผสมกบัโบกาฉิ คือไดม้าจากมูลสัตว ์ส่วนผสมมีมูลสัตว ์กระดูกป่น รําละเอียด แกลบดาํ 
ผสมกบันํ้าจุลินทรียท่ี์ทาํเอง หมกัไว ้7 วนั ไดน้ํ้าหมกัชีวภาพอยา่งดีเลย" 
 นายสมทรง ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า "นิสิตจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
กาํแพงแสน เอานํ้าหมกัชีวภาพไปวจิยัให ้จึงไดเ้รียนรู้วา่วสัดุท่ีใชห้มกัเป็นตวัแปรวา่ ธาตุอาหารมาก
นอ้ยแค่ไหน การเอาสัตวท่ี์มีกระดองมาหมกัจะไดส้ารไคโตซานดว้ย" และเม่ือนาํดินในสวนส้มโอ
ไปตรวจในห้องปฏิบติัการ พบจุลินทรียท่ี์เป็นสารกาํจดัเช้ือราท่ีเป็นสาเหตุของโรคพืช เช่น พบเช้ือ
ราไตรโคเดอร์ม่า ท่ีช่วยทาํลายเช้ือราท่ีเป็นสาเหตุของโรครากเน่าของพืช 
 ข้ีแดดนาเกลือ คือดินแตกระแหง ล่อนเป็นแผ่นเล็กๆ ท่ีหลงเหลืออยู่ในนาเกลือ 
ภายหลังจากเก็บเกลือไปแล้ว นายสมทรง กล่าวว่า "เม่ือก่อนนักวิชาการก็ต่อต้านเหมือนกัน 
งานวิจัยเร่ืองข้ีแดดนาเกลือน้ี เราได้รับรางวลัระดับชาติ ทั้ งแพลงตอน ฟอสฟอรัส แคลเซียม 
แมกนีเซียม มีหลายอยา่งมากมายในตวัเดียวกนั ซ่ึงเราใชใ้นช่วงปรับปรุงคุณภาพ ใชเ้วลา 50-60 วนั 
ก่อนการเก็บเก่ียวผลส้มโอ เห็นผลเลยวา่มนัมีรสชาติดี หวาน น่ิม ไม่กรอบแห้ง นกัวิชาการยงับอก
อีกวา่ ความเคม็ทาํให้ดินเสีย ผมเห็นคุณพ่อเอาเกลือใส่ส้มโอดว้ยซํ้ าไป ท่านบอกวา่ความเค็มทาํให้
ส้มโอรสไม่ขม แลว้ยงัใชก้บัผลมะพร้าวท่ีกน้แตก พอใส่เกลือไป กน้ก็ไม่แตกและมีผลดก ผมถึงใช้
ข้ีแดดนาเกลือปรับปรุงรสชาติส้มโอ" 
 ความสาํเร็จของการทาํเกษตรย ัง่ยืนคือ มีดินอุดมสมบูรณ์และมีนํ้ าสะอาดอยา่งเพียงพอ 
ในอาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม มีแม่นํ้าแม่กลองไหลผา่น อยูห่่างจากอ่าวไทยประมาณ 10 
กิโลเมตร เกษตรกรทาํการเกษตรแบบยกร่องสวน ไมผ้ลท่ีมีช่ือเสียงคือ ล้ินจ่ีพนัธ์ุค่อม ส้มโอ ชมพู ่
มะพร้าว ผกัสวนครัว 
 นายสมทรง เนน้วา่ "ท่ีผมทาํการเกษตร ผมเนน้ไมผ้ล...ผมวางแผนปลูกไมผ้ลเพราะดิน
ดี นํ้ าก็สะอาด นํ้ าข้ึนวนัละ 2 คร้ัง นํ้ าข้ึนมาในร่องสวน ท่ีน่ีนํ้ าอุดมสมบูรณ์ครับ เม่ือนํ้ าข้ึนก็กกันํ้ า
ไวใ้นคลอง ใชไ้ดต้ามตอ้งการ ท่ีน่ีจะมี 366 คลอง เช่ือมต่อจากแม่นํ้ าแม่กลอง แลว้ก็จะมีคลองเป็น
ลาํประโดงเล็กๆ ต่อเขา้ร่องสวนอีกเป็น 1,000 คลอง พวกเราจะดูแลคลองทุกปี คลองเล็ก ๆ ถา้เป็น 
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2 เจา้ของดูแลร่วมกนั ผลดักนัลอกเลนให้นํ้ าไหลผา่น ช่วยกนัดูแล เพราะฉะนั้นระบบนํ้ าเราจึงดีมา
ตลอด แลว้ก็จะย ัง่ยนื" 
 แมว้า่ปัจจุบนัจะมีถนนตดัผา่นสวนผลไม ้แต่ชุมชนน้ีมีขอ้ตกลงร่วมกนัวา่ ถนนตอ้งไม่
ปิดคลอง ไม่กั้นทางนํ้ า อย่างน้อยตอ้งมีท่อระบายนํ้ า หากเป็นคลองใหญ่ตอ้งทาํสะพานขา้มคลอง
เพื่อใหเ้รือพายลอดได ้
 มีชุมชนท่ีรู้จกัแบ่งปันและสนับสนุนหลักพอเพียง ตลอดจนสมาชิกในชุมชนและ
เกษตรกรภูมิปัญญาท่ีเป็นเครือข่ายร่วมมือกนัก่อตั้ง "มหาวิชชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม" 
เพื่อช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ปัจจุบันมหาวิชชาลัยแห่งน้ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ให้จดัฝึกอบรมความรู้ทางการเกษตรท่ีสามารถนาํไปปฏิบติัไดจ้ริง
ใหแ้ก่ผูส้นใจ จาํนวน 10 รุ่น รุ่นละ 30 คน โดยจดัฝึกอบรมรุ่นละ 3 คืน 4 วนั 
 นายสมทรง กล่าววา่ "ท่ีมหาวชิชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม เราไดค้วามรู้จาก
ทอ้งถ่ินท่ีสะสมมานาน เราขอร้องเขา ใหเ้ขามาร่วมกบัเรา ช่วยถ่ายทอดความรู้ให้กบันิสิต นกัศึกษา 
และผูส้นใจ ท่ีมาเรียนกบัเรา ส่วนมากเราได ้"ใจ" มีคนมาเรียนกนัเยอะเลยครับ เราไม่ไดเ้อาเงินเป็น
ตวัตั้ง มาช่วยกนัดว้ยใจ" 
 เน้ือหาท่ีฝึกอบรม เช่น การปลูกส้มโอไร้สารพิษ ผกัและผลไมแ้ช่อ่ิม การแปรรูป อาทิ 
บอระเพ็ด มะระข้ีนก ลูกตาํลึง ลูกส้มโอ มะละกอ การเรียนการสอนเนน้ภาคทฤษฎีและฝึกปฏิบติั 
นอกจากน้ียงัมีการเพาะถัว่งอกดว้ยจุลินทรีย ์การทาํนํ้ ายาลา้งจาน นํ้ ายาซกัผา้ แชมพูสระผม ทาํสบู่
ดว้ยจุลินทรีย ์การทาํนํ้ าส้มควนัไม ้จุดมุ่งหมายของการฝึกอบรมเพื่อ "เนน้เศรษฐกิจพอเพียง ให้ผู ้
ผา่นการฝึกอบรมสามารถอยูร่อดได ้ไม่คิดเอารวย ให้อยูร่อดก่อน แลว้มนัจะรวยมาทีหลงั" นายสม
ทรง เนน้ย ํ้า 
 การเกษตรย ัง่ยืนคือ การไม่ทาํลายธรรมชาติ มีการแบ่งปัน เอ้ืออาทรต่อกนั การลด
ตน้ทุนการผลิต และการคาํนึงถึงสุขภาพท่ีดีของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค "การใส่ปุ๋ยมากมายอยา่งไร ไม่
สู้การใส่ใจ ตน้ไมเ้ป็นส่ิงมีชีวติ แมว้า่จะไม่มีวญิญาณ เราสามารถเรียนรู้จากเขาได้ ตน้ไมก้็พูดรู้เร่ือง
ไดเ้หมือนกนันะครับ" นายสมทรง กล่าวในท่ีสุด 
 จุดเร่ิมต้นการวางแผนชีวติ 
 การวางแผนชีวติและการทาํการเกษตรอยา่งเป็นระบบของนายสมทรง เร่ิมตน้จากการท่ี
ไดเ้รียนอยูท่ี่วทิยาลยัครูบา้นสมเด็จเจา้พระยา นายสมทรงเล่าใหฟั้งวา่ 
 “ท่ีจริงตอนจบ ปกศ.สูง สมยัก่อนแทบจะไม่ค่อยได้สอบบรรจุหรอกรุ่นผม ท่ีจงัหวดั
ศึกษาธิการสมยันั้น เขาไปขอตวัเลย โดยเฉพาะท่ีหอพกั เขาไปติดต่อท่ีอาจารยเ์ลยวา่ อา้วใครจะไป
บา้งจงัหวดัน้ีจงัหวดันั้น ก่ีอตัรา ๆ ไม่ตอ้งสอบไปไดเ้ลย โชคดีมาก ทีแรกผมก็คุยกบัเพื่อนท่ีจงัหวดั
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จนัทบุรี ตั้งใจวา่ผมอยากไดท่ี้ดิน วางแผนกบัเพื่อนวา่ไปอยูท่ี่จนัทบุรีเก็บตงัคซ้ื์อท่ีดินทาํสวนทุเรียน 
และก็ให้คนทางน้ีไปเท่ียววางแผนไวแ้ต่แรก ก็มาคิดอยู่หลายวนั ปรึกษากบัแม่ๆ ก็แก่แลว้ สงสาร
แม่ๆ ก็บอกว่า “เอ็งจะไปทาํไม (ลากนํ้ าเสียงยาว)” พี่ก็อยู่ท่ีน่ีตั้งเยอะแลว้ 6 คน แม่บอก “อย่าไป
เลยๆ” แม่ก็เป็นห่วงไง “อยูบ่า้นเราน่ีแหละไม่อดตายหรอก” ก็ตามใจแม่กลบับา้นเราก็ดี แต่ก็อยาก
ไปเส่ียงโชคดูบา้ง แต่เขาก็ลุน้ใหไ้ปน่าดู ไปไหม ๆ มีบา้นอยูด่ว้ยท่ีพกัฟรี ก็เลยไม่ไป” 
 ถึงแมเ้ส้นทางชีวติไม่ไดเ้ป็นไปตามแผนท่ีวางไว ้แต่ก็ไดใ้ชชี้วิตการทาํการเกษตรอยูก่บั
คุณพอ่ท่ีบา้น นายสมทรงไดเ้ล่าถึงความรู้สึกเสียใจและเสียดายท่ีสุดในชีวติวา่ 
 “ผมบวชไม่ทนัคุณพอ่เสีย คิดบวช ปกศ.ตน้ก็คงดี ผมก็ไม่รู้ พอพ่อมาเสียใจตอน ปี 3 ท่ี
ยึดท่ีคืนคร่ึงหน่ึง พ่อผมรู้พ่อผมหมดกาํลงัใจเลย กลวัผมจะเรียนไม่จบ อีกตั้งสองปี พ่อบอก “ออก
เถอะ” พี่ๆ ก็บอกวา่ “เด๋ียวช่วย ๆ” และผมใชป้ระหยดัท่ีสุดเลย” 
 นายสมทรงรับรู้ถึงความลาํบากของพี่ๆ ตนเอง ถึงแมข้ณะเรียนก็ยงัแบ่งเบาภาระให้กบั
ครอบครัว ดว้ยการหารายไดเ้สริมระหวา่งเรียน ซ่ึงนายสมทรงเล่าใหฟั้งวา่ 
 “ผมไปกรุงเทพฯ ผมก็ไปหาเงินดว้ย ผมไม่อยูเ่ปล่าๆ ทาํงานหาเงินไปเร่ือย รับจา้งทาํน่ี
ทาํนัน่ บางทีก็ปลูกตน้ไม ้รดนํ้ าดว้ย อาจารยอ์ยู่มหาวิทยาลยัเขาก็ให้เงิน อาจารยแ์กมีสวนดว้ยไป
รับจา้งอะไรอยา่งน้ี อาจารยแ์กมีสวนทุเรียนท่ีนนทบุรี ผมก็ไดค้วามรู้ บางทีไปช่วยทาํความสะอาด
บา้นแก ขอแรงนกัศึกษา เพราะผมคุมอยู ่ไป 20-30 คน แกก็จ่ายตงัคใ์ห ้กินอยูฟ่รีเลย แกรักเด็ก” 
 นายสมทรงได้ทําบัญชีรายรับ-รายจ่ายระหว่างท่ีเรียนในวิทยาลัยครูบ้านสมเด็จ
เจา้พระยา 
 “พี่ ๆ ก็ยากจน รับจา้งข้ึนหมากข้ึนมะพร้าวนํ้ าตาล เขาก็แบ่งให้ แต่เราก็ไม่เบียดเบียน
เขา ผมก็ใชอ้ยา่งประหยดั ผมก็ทาํเงินไดท่ี้โรงเรียนดว้ย ผมใชเ้งินไม่มากหรอก 4 ปี ผมจดเอาไวน้ะ
ใชเ้งินไปไม่ถึง 16,000 บาท ค่ารถผมก็จะ 5 บาท 70 สตางค ์จากแม่กลองเขา้กรุงเทพฯ ทาํบญัชีไว้
หมดเลย เดือนหน่ึงผมใชเ้งินไม่ถึง 300 บาท เพราะวา่เสียค่าขา้วเทอมละ 400 กวา่บาทเท่านั้น” 
 นายสมทรงเป็นความภาคภูมิใจของเพื่อนๆ และนกัศึกษาในสถาบนัเดียวกนั ลงคะแนน
เสียงใหเ้ป็นประธานนกัศึกษา 
 “ผมเป็นประธานตั้งแต่ ปี 1- ปี 4 พอปี 4 ไดเ้ป็นประธานใหญ่เลย เด็กนกัศึกษา ปี 1-4 
เขาเป็นคนคดัเลือก พอปีสุดทา้ยเป็นประธานใหญ่เลย คุมหมดเลยทั้ง 4 ชั้น” 
 ช่วงชีวติครูฝึกสอน 
 พอช่วงฝึกงานของนายสมทรง ซ่ึงเป็นท่ีรู้กนัของอาจารยว์่านายสมทรงเป็นคนขยนั 
และรับผดิชอบงานไดดี้ จึงไดเ้งินเดือนฝึกสอนเพียงคนเดียว 
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 “แลว้ก็มาฝึกสอนผมไดเ้งินเดือนคนเดียว อาจารยเ์ขาขอให้ เพราะวา่ผมทาํงาน ผมสอน
เสร็จแลว้ผมกลบัวทิยาลยัไดเ้ลย ไม่ตอ้งอยูถึ่งเยน็ ฝึกสอนคร้ังแรกท่ีโรงเรียนนีรนารถ ท่ีบางแค คร้ัง
ท่ี 2 โรงเรียนวดัในโรงมธัยม ท่ีคลองบางกอกน้อย เขาจดัให้ผมรอบเช้า สอนก่ีชั่วโมงก็ว่าไป 
ชัว่โมงสองชัว่โมงเสร็จผมกลบัไดเ้ลยผมพิเศษ มีหนงัสือของ ผอ.วิทยาลยั ขอตวัผมวา่ทาํงานเสร็จ
แลว้ใหก้ลบัไปทาํงานวทิยาลยัไดเ้ลย” 
 นายสมทรงรู้สึกใจช้ืนข้ึนเม่ือได้เงินจากการฝึกสอนพิเศษ แบ่งเบาภาระให้กับ
ครอบครัวเป็นอยา่งมาก เป็นความภูมิใจลึกๆ ของนายสมทรงท่ีสังเกตไดจ้ากแววตาขณะท่ีเล่าใหฟั้ง 
 “ผมได้สิทธิพิเศษกว่าเพื่อน ๆ คนอ่ืน จนเพื่อน ๆ รู้และก็แซวผม ผมทาํงานไม่ไดไ้ป
ไหน ให้เงินเดือนด้วย ได้เดือนละ 300 ทีแรกอาจารยเ์ขาจะให้อยู่ท่ีสาธิตวิทยาลยัครูบา้นสมเด็จ
เจา้พระยา ใกลห้อพกั บงัเอิญว่าอาจารยข์า้งในวิทยาลยัไม่รู้ ก็บรรจุผมไวท่ี้ รร.วดัในโรง คลอง
บางกอกนอ้ย ท่ีจริงก็ดีนะไดค้วามรู้ ทีน้ีประกาศช่ือไปแลว้ทาํไงดี อาจารยบ์อก “อา้ว” อาจารยจ์ะไป
ขอร้อง ผมก็บอกวา่ไม่ไดแ้ลว้เด๋ียวนกัศึกษาเดินขบวน อาจถูกกล่าวหาไดว้า่ยา้ยโรงเรียนตามใจชอบ
ไดอ้ยา่งไร ก็เลยเซ็นพิเศษให้วา่สอนเสร็จแลว้ก็กลบัมาทาํงาน แลว้ก็ไดเ้งินเดือนดว้ย ฝึกสอนไม่มี
ใครไดเ้งินเดือนนอกจากผม ไดเ้ดือนละ 300 บาท สมยันั้นก็ถือว่าเยอะ ขา้วแกงจานละ 6 สลึงถึง
บาทหน่ึง ผมได ้300 ผมก็อยูไ่ด ้ผมโชคดี” 
 บวชเรียน 
 นายสมทรงเป็นความภาคภูมิใจให้กบัครอบครัว ในขณะท่ีรับราชการครูก็ไดบ้วชเรียน
ตามประเพณีไทย 
 “บวชเรียนประมาณอาย ุ26 ตอนเป็นครูแลว้ สึกมาซกั 2 ปี ก็แต่งงาน บวชท่ีวดับางพลบั
ไดพ้รรษา มีอะไรเขาก็เรียกตลอด เส้นดีครูใหญ่เขาก็ให้เลย บางคร้ังนิมนต์มาอบรม มาสอนเด็ก
บา้ง” 
 คุณแม่ของนายสมทรงไดเ้สียชีวติช่วงท่ีนายสมทรงรับราชการครูแลว้ 
 “คุณแม่เสียตอนอาย ุ87 ผมก็เป็นครูนานแลว้ แต่งงานแลว้ มีลูกแลว้ คุณแม่ก็เสีย คุณพ่อ
อายุ 77 คุณพ่อเสียก่อน คุณพ่อก็เสียใจและเร่ืองกินเหลา้ ท่ีจริงแกแข็งแรง แกเครียด ผมรู้เลย “หนู
พอ่ไม่มีตงัค”์ ผมบอกวา่ไม่เป็นไรหรอกพอ่ใชเ้งินไม่เยอะ พี่ๆ บอกวา่ “ไม่ตอ้งกลวั เด๋ียวช่วย” 
 ปัญหา อุปสรรค และวธีิการแก้ไข 
 ช่วงชีวิตความเป็นครูของนายสมทรง ไดรั้บรู้ถึงปัญหาและอุปสรรคต่างๆ มากมาย แต่
ดว้ยจิตวิญญาณความเป็นครู ความเมตตาลูกศิษยน์ั้นมีสูง ถึงแมจ้ะมีความเหน่ือยลา้กบัการสอนแค่
ไหน แต่ความสุขท่ีได้รับคือ การได้อยู่กับต้นไม้ อยู่กับสวน อยู่กับธรรมชาติ อยู่กับส่ิงท่ี                       
นายสมทรงรัก 
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 “ท่ีจริงความลา้ของผมก็คือเด็ก ถา้ทาํสวนผมไม่ลา้เลย ถา้ผมเหน่ือยพอมาทาํสวน แลว้
เห็นลูกส้มโอเต็มตน้หมดเลย ทาํให้มีกาํลงัใจ เงินทั้งนั้น ทาํแลว้มนัคุม้ ผมไม่ลา้เลย แต่ผมไปล้า
เร่ืองเด็ก เด็กมนัหลากหลาย มนัไม่ไดอ้ยา่งใจเยอะ ผมก็เครียด เครียดเด็กมากๆ เลย ไม่ไดอ้ยา่งใจเรา 
แต่ผมก็ไม่ตี  เราก็รู้ก็เขา้ใจเด็ก เด็กก็เขา้ใจวา่ผมใจดี พอผมเครียด ผมมาสวนทาํสวนผมก็หาย รดนํ้ า
รดท่าผมก็ลืมไปแลว้ ผมใชร้ะบบอยา่งน้ี มาดูตน้ไม ้มาจบัตน้ไม ้ผมก็ลืมแลว้วา่ผมเครียดเร่ืองอะไร 
คือวธีิแกเ้ครียดของผม ผมก็มีหลกัอยา่งน้ี และก็มีความสุขไปลกัษณะอยา่งน้ี” 
 นอกจากท่ีนายสมทรงทาํสวนส้มโอแล้ว ก็ยงัปลูกพืชผกัขายอีกด้วย ท่ีสําคญัเป็นผกั
ปลอดสารพิษ  นายสมทรงเล่าวา่ 
 “ปลูกมะพร้าวอ่อน มะพร้าวหา้ว ปลูกกลว้ย ปาดตาล เล้ียงปลาธรรมชาติ ผมสาดเลนทาํ
เองทั้งหมด ส่วนหน่ึงก็ขาย ผกัก็ขาย ผกัปลอดสารคนเดินมาซ้ือในสวนเลย ขายไดทุ้กวนัๆ ละ 40-
50 บาท ปัจจุบนัไม่มี เวลาไม่พอแลว้ เม่ือก่อนมีผกัหลายอยา่งอยูใ่นสวน เพราะวา่มีพื้นท่ีวา่ง เพราะ
ผมตดัมะพร้าวออกท่ีมนัก็ว่าง ปลูกผกัปลอดสารขาย มีทั้งมะเขือ บวบทาํร้าน ปลูกฟักทอง แฟง 
แลว้ ขายคนก็เดินมาซ้ือกนัเป็นแถวไม่ตอ้งไปไหนเลย ไดทุ้กวนัๆ ละ 40 กว่าบาท สมยันั้นถือว่า
เยอะ” 
 การท าท่องเทีย่วชุมชน 
 ประสบการณ์เก่ียวกบัทาํการท่องเท่ียวชุมชนของนายสมทรง จุดเร่ิมตน้มาจากผลผลิต
ทางการเกษตรของกลุ่มปลูกส้มโอ นายสมทรงเล่าวา่ 
 “ผมก็มาทาํเร่ืองของรวมกลุ่ม ทีน้ีผลผลิตเยอะก็มาคิดกบัชุมชนวา่ ตอนนั้นผมส่งให้อยู่
นอกชุมชน ตั้งราคาไดแ้ลว้ ทีน้ีผมก็คิดขา้งหนา้วา่ถา้เราไม่ไดส่้งใหเ้ขา แลว้เราตอ้งไปขายท่ีอ่ืน แลว้
คนเขาทาํกนัเยอะแลว้ เตม็ทั้งจงัหวดัเลย เราตอ้งช่ิงแลว้วา่ “เราทาํอยา่งไรไม่ตอ้งเอาผลผลิตไปขายท่ี
ไหน มนัก็มีอยูว่า่เราน่าจะทาํเป็น “แหล่งท่องเท่ียว” ท่องเท่ียวเชิงเกษตร ชาวบา้นก็คา้นหมดเลย พอ
ผมทาํอะไรแลว้เอาชาวบา้นเป็นตวัตั้ง เพราะมีเหตุมีผลคุยกนั วา่มนัไปไดไ้ม่ไดม้าคุยกนั ปรึกษากนั 
ช่วยกนัคิด ช่วยกนัตดัสินใจ และช่วยกนัทาํ ผลประโยชน์มีเราแบ่งกนั” 
 ส่ิงท่ีนายสมทรงไดน้าํเสนอให้กบัชาวบา้น เพราะเห็นถึงช่องทางท่ีจะเพิ่มรายไดใ้ห้กบั
เกษตรกรในชุมชนเอง แต่ก็ยงัมีเสียงคดัคา้นจากชาวบา้น 
 “ผมก็นาํเสนอว่า “ทาํท่องเท่ียวไหม” ชาวบา้นบอกว่า “เป็นไปไม่ไดห้รอกครูท่ีจะมา
บา้นเรา” ท่ีเขาพูดอย่างน้ีเพราะว่าเขาชินตา แต่ผมไปเห็นมาหลายท่ี แต่ของเราทาํสวน เป็นวิถีทาํ
สวนท่ีขายได ้ท่ีเขาคา้นคือว่าเราไม่ใกลท้ะเล เราไม่มีนํ้ าตก เขาคิดเป็นแหล่งท่องเท่ียวนํ้ าตก ภูเขา 
ทะเล ท่ีคนจะไปท่องเท่ียวกนั “นัน่คือธรรมชาติ” แหล่งท่องเท่ียวมีทั้งธรรมชาติ และวถีิชีวติ” 
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 นายสมทรงพูดคุยกบัชาวบา้นดว้ยเหตุและผล และดว้ยความเป็นครู จึงมีมุมมองและ
กระบวนทศัน์ท่ีกวา้งไกล เห็นถึงโอกาสท่ีชุมชนจะไดรั้บ หากทาํเป็นแหล่งท่องเท่ียววิถีชีวิตชุมชน
 “ของเราคือวถีิชีวติ วถีิชีวติชุมชน ซ่ึงเราทาํอยูแ่ลว้ แบบเดิม ๆ มีนํ้ าข้ึนนํ้ าลง มีร่องสวน 
แลว้ส้มโอเราเยอะแยะเลย ขายดีดว้ย มีสวนส้มโอ สวนมะพร้าว สวนล้ินจ่ี มีฐานเรียนรู้ชุมชนต่างๆ 
ท่ีเขาทาํอยู่แล้ว เช่น แปรรูปพืชผกัผลไม ้ตอนนั้นคนยงัไม่รู้จกั เพราะทาํแบบครัวเรือน ก็ขายได้
เดือนละไม่ก่ีพนับาท ทาํวา่วไทย แกะมะพร้าวซอ เผาถ่านผมก็เผาเอง ต่อมาคุณหมึกไปเผาถ่านดี ผม
ทุบของผมทิ้งเลย ตอ้งใชร้ะบบอยา่งน้ี” 
 ถึงแมช้าวบา้นอาจจะยงัไม่เห็นดว้ยแต่ดว้ยความมุ่งมัน่และตั้งใจจริงของนายสมทรง ท่ี
จะทาํใหชุ้มชนเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตร จึงไดน้าํเสนอผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บหลายมิติให้กบั
ชาวบา้นไดรั้บทราบ 
 “พอเขาคา้นก็เอาเหตุผลเขา้รบกนั เราตอ้งเอาเหตุเอาผลกนัตอ้งทะเลาะกนัก่อน จะเอา
หรือไม่เอา แต่ผมเต็มใจผมจะทาํ ชาวบา้นยงัคา้นอยูเ่ลยไม่มีใครเขา้ร่วมกบัผม ผมก็ชกัแม่นํ้ าทั้ง 5 
บอกว่าถา้เราทาํไดม้นัก็ตั้งรับอย่างเดียว เราก็ไม่ตอ้งไปท่ีไหนมนัก็ดี เขาก็เถียงว่า “เป็นไปไม่ได”้ 
ผมก็บอกว่าเราไม่ไดล้งทุนอะไรเลย ไม่ยากเลย ตอนน้ีท่ีเราทาํก็เป็นรูปธรรมอยูแ่ลว้ เพราะวา่เรามี
สวน ผลผลิตออกมาแลว้ เราเป็นแต่เพียงโฆษณาให้คนเขา้มา ทีน้ีจะทาํอยา่งไรโฆษณาได ้เราก็ตอ้ง
ส่งผลงานเขา้ประกวด เขาก็เลยยอมผม คนจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ท่ีน่ีมีอยา่งน้ี ๆ มนัตอ้งมีส่ือ” 
 ในท่ีสุดชาวบา้นก็ตกลงและเห็นดว้ยกบัขอ้เสนอการทาํแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตร โดย
เร่ิมต้นท่ีนายสมทรงเขียนโครงการเข้าประกวดกับการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยจังหวัด
สมุทรสงคราม  
 “ตอ้งใช้ส่ือ และประกวดทาง ททท. ถา้เราไดร้างวลัเขาตอ้งโฆษณาให้เรา ผมก็จดัการ
เลย “ถา้อย่างนั้นก็แลว้แต่ครูก็แลว้กนั” ผมก็เลยเขียนโครงการส่งเขา้ประกวด ท่ีทาํเร่ืองของโฮมส
เตย ์มีฐานเรียนรู้ในชุมชน ทาํเป็นแหล่งท่องเท่ียวชุมชน แหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตร แหล่งเรียนรู้
ชุมชน แหล่งสนบัสนุนท่องเท่ียวชุมชน ผมก็เขียนขอไปหมดเลย แลว้ก็ไดร้างวลัยอดเยี่ยม พอได้
รางวลังบประมาณสนบัสนุนต่างๆ ก็ตามมาเป็นจาํนวนมาก ผูว้า่ฯ ให้งบฯ มา 2 ลา้นให้มาทาํไฟฟ้า 
เพราะมีช่ือเสียง เพราะมาทาํโฮมสเตยแ์ลว้ไฟมนัตก อบต.ไม่มีตงัค ์ผมไปหาผูว้า่ฯ ๆ ให้เลย 2 ลา้น 
ภายใน 2-3 อาทิตยเ์สร็จ เปล่ียนเสาไฟทั้งหมด แรงสูง 3 เฟส แลว้ก็ทาํถนนให้ทั้งหมดเลย ผมขอก็
ไดห้มด อบต.เขามาสร้างตรงน้ีใหอี้ก ก็เลยดีข้ึนมา” 
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 บ้านสวนแสงตะวนัโฮมสเตย์ 
 นายสมทรงกบับา้นสวนแสงตะวนัโฮมสเตย ์ตั้งอยู่ในท่ีทาํการศูนยเ์รียนรู้ชุมชนบา้น
บางพลบั จงัหวดัสมุทรสงคราม ดว้ยการต่อยอดจากตลาดนํ้ายามเยน็ในอมัพวา นายสมทรงเล่าวา่ 
 “และผมก็มาต่อยอดโฮมสเตย ์เน่ืองจากอมัพวาเขาเปิดเป็นตลาดนํ้ ายามเยน็ เม่ือก่อนนั้น
ไม่ไดเ้ปิดหยดุมา 20-30 ปี เพราะวา่มาทาํถนนคนไม่ใชเ้รือ ก็เลยอยูแ่บบคนใชร้ถหมด ตลาดนํ้ ายาม
เช้าก็หยุดไป ตอนหลงันายกเทศมนตรีก็ปรับเป็นตลาดนํ้ ายามเย็นข้ึนมา คนก็เร่ิมติดตลาด และ 
ททท. ก็โฆษณาใหเ้รา ก็เลยมาพกักนัท่ีน่ี” 
 ส่ิงท่ีนายสมทรงทาํส่งผลให้ความตอ้งการท่ีจะพกัโฮมสเตยมี์เพิ่มมากข้ึน ทาํให้นายสม
ทรงไดคิ้ดท่ีจะสร้างเครือข่ายโฮมสเตยข์องชาวบา้นพื้นท่ีใกลเ้คียงกนั 
 “ตอนเชา้มาเท่ียวบา้นเรา ตอนเยน็กลบัไปเท่ียวท่ีอมัพวา เพราะเราดงัมาก่อน ชุมชนเรา
เป็นชุมชนแรกท่ีไดร้างวลั ก็โฆษณาให้คนมาเท่ียวเพราะไม่ไกลจากกรุงเทพฯ นกั วนันั้นก็มีคนมา
ถามวา่มีท่ีพกัไหม ผมไดไ้อเดียอีก ผมก็เรียกชุมชนมาคุยกนั ชุมชนเขาก็คา้นอีก เขาบอกวา่ “ทาํไป
เจ๊ง” เขาบอกวา่ใครจะมาพกั ผมก็พูดถึงโฮมสเตยใ์ห้เขาฟัง ชาวบา้นยงัไม่เขา้ใจ ไม่ไดคิ้ดดูถูกพวก
เขา เขาไม่เคยรู้จกัวา่โฮมสเตยคื์ออะไร ผมก็เล่าให้เขาฟัง เพราะผมเรียนมา และผมก็ไปดูงานท่ีอ่ืน
ดว้ย ผมไปดูมาหมดแลว้ สมยัท่ีเรียนครู เพราะไปไหนผมก็ไปได ้นกัศึกษาอยูก่บัผมหมด เชียร์แป๊บ
เดียวก็ไป ไปดูกนัหมดแลว้วา่เขาทาํอยา่งไร” 
 นายสมทรงมีแนวความคิดการทาํโฮมสเตย ์โดยเล่าให้ชาวบา้นฟังเก่ียวกบัวิธีการทาํ 
โดยสร้างร้ายไดเ้พิ่มจากเดิมดว้ย 
 “ผมก็เล่าให้เขาฟังว่า เรามีบา้นเพราะลูกเรียน บา้นเขาว่างเยอะ อยู่กนัแค่พ่อแม่ ก็ใช้
บา้นเราเป็นท่ีรับนกัท่องเท่ียว กั้นเป็นหอ้งข้ึนมาก็ได ้พกัร่วมชายคาเดียวกนั แต่เราก็เล้ียงขา้วเขา กิน
กบัเรา แลว้ก็พาเท่ียวสวน ก็จะทาํใหมี้รายไดเ้พิ่มข้ึน” 
 การทาํโฮมสเตยส์ําหรับชาวบา้นแลว้นั้น เห็นวา่จะเป็นส่ิงท่ีตอ้งกงัวลใจคือเร่ืองการรับ
นกัท่องเท่ียวท่ีแปลกหนา้เขา้มาอาศยัหลบันอนชัว่คราว ซ่ึงนายสมทรงไดใ้หเ้หตุผลกบัชาวบา้นวา่ 
 “เขาก็มาพกัคืนก็ไดแ้ลว้หัวเท่าไหร่ประมาณน้ี เขากลวั กลวัว่ามาพกั คนดีคนร้ายหรือ
เปล่าเขาไม่รู้ คือเหตุผลชาวบา้น เขากลวั ก็เลยบอกวา่ เราก็ป้องกนั เราก็ไม่ไดน้อนกบัเขา ก็ให้เขา
นอนขา้งนอก กั้นห้องให้เขาอยู่  กั้นแบบไม่ตอ้งใช้ดีมากนัก แบบไมอ้ดัก็ได้ แลว้กินขา้วดว้ยกนั 
ลกัษณะอยา่งน้ี” 
 นายสมทรงไดพู้ดคุยพร้อมให้เหตุผลในการทาํโฮมสเตย ์ผลสุดทา้ยชาวบา้นก็เห็นดว้ย
แต่คงยงัไม่กลา้ทาํ จึงบอกใหน้ายสมทรงเป็นผูเ้ร่ิมตน้ความคิดก็ขอใหท้าํก่อน 
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 “ก็โน้มน้าวเขา พูดจนเขาก็ทาํท่าจะเช่ือ ผลท่ีสุดเขาบอกว่าให้ครูทาํก่อน เขายกให้ผม 
ผมก็ไดโ้อกาสเลย บอกงั้นไดเ้ลย ผมก็เอาห้องผมมีห้องอยูห่้องหน่ึงห้องลูกชาย ทาํห้องพิเศษให้ลูก
ชายอยู ่แลว้ลูกชายยงัไม่กลบับา้น จบปริญญาตรีก็ไปทาํงานท่ีอ่ืนแลว้” 
 นายสมทรงไดโ้อกาสจึงจดัการทาสีห้องนอนใหม่ ซ้ือเตียง ซ้ือฟูก ติดแอร์ มีเคร่ืองทาํ
นํ้าอุ่น โทรทศัน์ ตูเ้ยน็พร้อม จากนั้นก็ประกาศหนา้หอ้งวา่มีหอ้งพกั 
 “ผมก็คิดได้ว่าราคา 1,000 บาท 2 ท่าน พร้อมอาหารเช้า ขา้วตม้ กาแฟ ผลไม ้ต่อคืน 
1,000 บาท 2 คน พอติดป๊ับอาทิตยน์ั้นไดเ้ลย พอมีคนมาซ้ือของเขาบอก “อา้วมีท่ีพกั” เอาเลยๆ กบั
ครอบครัว ถา้ 3 คน ขอเพิ่มอีก 200 เป็น 1,200 พร้อมอาหารเชา้ ขา้วตม้ กาแฟ ผลไมต้ามฤดูกาล ผม
ไดทุ้กอาทิตยเ์ลย บางอาทิตยไ์ด ้2 คือ คืนศุกร์ คืนเสาร์ แต่ตอนน้ียงัไม่มีใครทาํ” 
 ทาํให้นายสมทรงมีรายได้จากการทาํโฮมสเตย์ คอยต้อนรับนักท่องเท่ียวท่ีมาจาก
กรุงเทพมหานครและจงัหวดัอ่ืนๆ 
 “พอผมมีรายไดเ้ดือนหน่ึง 4 อาทิตย ์บางอาทิตยไ์ด ้2,000 บางอาทิตยไ์ด ้1,000 แต่ว่า
ส่วนใหญ่แลว้ไม่เคยตํ่ากวา่ 1,000 สรุปแลว้ไม่เคยตํ่ากวา่ 5,000 ต่อ 1 เดือน พอหยุดนกัขตัฤกษก์็ได้
อีก เพราะเขาไปเท่ียวอมัพวากนั เพราะอมัพวาเป็นจุดขายอยูแ่ลว้” 
 ภายหลงัจากท่ีไดท้ดลองทาํโฮมสเตย ์และเห็นผลถึงการสร้างรายไดเ้พิ่มในครัวเรือน จึง
ไดน้าํเร่ืองราวการทาํโฮมสเตยเ์ขา้ท่ีประชุมกลุ่มชาวบา้น เพื่อเล่าเร่ืองราวและนาํไปสู่การรวมกลุ่ม
กนัทาํโฮมสเตย ์
 “ผมก็เลยนาํเขา้ท่ีประชุมซ่ึงประชุมกนัอยูแ่ลว้ “เดือนน้ีได ้5,000 โฮมสเตยห์้องเดียว เอา
กนัหรือเปล่าถา้ไม่เอาผมขยายต่อ” ทีน้ีชาวบา้นเขาก็บอกวา่ “ดีๆ” เขาก็เลยรวมกลุ่มกนั ก็เลยทาํกนัก็ 
14 เจา้ของในตอนนั้น แลว้ก็พากนัเหมารถตูไ้ปดูกนัวา่เขามีการจดัการโฮมสเตยอ์ยา่งไร ก็เขา้ไปคุย
กบัประธานวา่เขาจดัการกนัอยา่งไง” 
 ภายหลงัจากท่ีไปศึกษาดูงานการทาํโฮมสเตยข์องผูท่ี้ทาํแลว้ประสบผลสําเร็จ นายสม
ทรงก็ไดถ้ามในท่ีประชุมวา่จะยงัเดินหนา้ทาํโฮมสเตยอ์ยูห่รือไม่อยา่งไร สรุปชาวบา้นเห็นดว้ยและ
ตอบตกลงท่ีจะทาํโฮมสเตย ์
 “ตอนแรกก็ไปไดดี้ ตอนน้ีก็ออกไปหลายหลงัแลว้ เน่ืองจากว่ามีกฎหมายออกมาใหม่ 
เร่ืองของโรงแรมและภาษี ภาษีโรงเรือน ภาษีรายได ้หลายๆ อยา่ง คนก็เลย ออกไปหลายๆ หลงัแลว้ 
เหลือไม่ก่ีหลงัตอนน้ี เพราะปัญหาภาษีแต่ว่ายงัไม่อนุมติัมาเลยโรงแรม ค่าเขียนแบบเป็นหม่ืน เขา
เลยไม่ทาํกนั กฎหมายออกมาอยา่งน้ี ทาํใหเ้ป็นปัญหา” 
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 ปัจจุบนัน้ีบา้นสวนแสงตะวนัโฮมสเตย ์มีการรับนกัท่องเท่ียวและนกัศึกษาท่ีมาดูงาน
อยา่งต่อเน่ือง การจดัการโฮมสเตยข์องนายสมทรงและลูกชายเป็นไปดว้ยความเรียบร้อยดี 
 “ปัจจุบนัน้ีมีนกัศึกษามาดูงานและพกักนัเยอะ ก็มีเป็น 10 ห้อง ก็พกัได้ประมาณ 100 
คนตอนน้ี ผมก็เลยขยาย เพราะวา่มีคนจองเขา้มาเยอะ เม่ือก่อนผมส่งรอบๆ หมดเลย เต็มก็ส่งต่อ เชา้
พกัท่ีไหนกินท่ีนั่น แต่ว่ากลางวนักบัเย็นต้องมากินส่วนรวม เพราะผมกระจายรายได้ เพราะให้
ชุมชนเขามีรายไดด้ว้ย และมีกฎมีระเบียบ ไม่ส่งเสียงดงั เพราะวา่ชุมชนท่ีน่ีเขานอนแต่หวัคํ่าต่ืนแต่
มืด ผมก็บอกเขา แลว้ตอนหลงักฎน้ีก็ยดืหยุน่ เพราะวา่เขามาขอร้องผมวา่ “อาจารยผ์มทาํงานมาตั้ง 5 
วนั มนัเหน่ือยเหลือเกิน ผมอยากด่ืมอยากร้องเพลงคาราโอเกะ” ผมก็ปรึกษาลูกชายก็เลยกั้นห้อง
กระจกหมดเลยตรงน้ี ก็ติดแอร์ใหเ้ขาหอ้งเล็กใหเ้ขาร้องคาราโอเกะกนั” 
 ดว้ยการจดัการบา้นสวนแสงตะวนัโฮมสเตย ์ท่ีมีกฎ ระเบียบ โดยใชว้ิถีชีวิตชุมชนเป็น
ตวัตั้ง และมีการพฒันาใหเ้ขา้กบัความตอ้งการของผูท่ี้มาเขา้พกัไดอ้ยา่งลงตวั 
 “บอกเขาวา่ท่ีน่ีเขานอนกนัหัวคํ่า เขาไม่ฟังกนัหรอก เขาตอ้งการพกัผ่อนเพราะเขาต่ืน
แต่มืด แต่คุณร้องไดร้้องเองฟังเองก็แลว้กนั เงียบ เสียงไม่ค่อยออก ก็ยกใหเ้ขาไป แลว้ก็คิดค่าห้องค่า
ชั่วโมง เพราะว่าเรามีเคร่ืองเสียงมีแอร์ด้วย เขาก็ให้ไม่ว่าหรอก เอาชุมชนเป็นตวัตั้ง แต่เขาก็ดีก็
ยอมรับ ไม่เกิน 4 ทุ่มเลิก เรามีขอ้กาํหนดใหด้ว้ย เขาพร้อมรับขอ้ตกลง” 
 ทศิทางและแนวโน้มในอนาคต 
 ทิศทางและแนวโน้มในอนาคตท่ีนายสมทรงไดว้าดฝันไว ้เม่ือมองยอ้นกลบัไปท่ีอดีต
มาจนถึงปัจจุบนั ก็ทาํใหน้ายสมทรงเห็นภาพ “สาํนึกรักบา้นเกิด” นายสมทรงกล่าววา่ 
 “คือมาถึงตอนน้ีผมก็พอใจส่วนหน่ึงแลว้ เพราะชุมชนมีรายไดเ้พิ่มข้ึน เรียกวา่ไม่มีใคร
บ่น พืชผลการเกษตรขายได้หมด และเด็กรุ่นหลัง ๆ ท่ีพ่อแม่ให้ท่ีให้ทางกลับมาพฒันา มาทาํ
การเกษตรกนัและทาํไดดี้ดว้ย เด็กใส่ใจ รักการทาํเกษตร ตรงน้ีท่ีผมภูมิใจ เด็กรุ่นหลงักลบัมา สํานึก
รักบา้นเกิด พอ่แม่ลูกอยูด่ว้ยกนั ตรงน้ีผมตั้งเป้าหมายเอาไว ้และชุมชนมีความสุขพอแลว้ มีกิน มีใช้
และมีความสุข ความสุขก็คือครอบครัว ครอบครัวพอ่แม่ลูก ลูกผมก็กลบัมาก็มีความสุขแลว้ ผมเป็น
ห่วงลูก มีลูกจะรู้ มนัไปอีหลํ่าฉํ่าฉิกแลว้เราจะรู้หรอ ก็กลบัมาตอนท่ีทาํโฮมสเตย”์ 
 เป้าหมายสูงสุดท่ีนายสมทรงตั้งไวคื้อการท่ีคนรุ่นหลงักลบัมาพฒันาบา้นเกิดของตนเอง 
ไม่ทิ้งถ่ิน มาสานต่องานของพอ่แม่ กลบัมาทาํผนืแผน่ดินใหมี้คุณค่าทางเศรษฐกิจชุมชน โดยเฉพาะ
ลูกชายของนายสมทรง  แสงตะวนั คือ นายทรงยศ  แสงตะวนั ท่ีไดก้ลบัมาบา้นเกิด มาช่วยงานนาย
สมทรง มาสานต่อเจตนารมณ์ นายสมทรงเล่าดว้ยสีหนา้แห่งความสุขวา่ 
 “ต่อมาผมได้ขยายแล้วก็ให้เขาเป็นคนจดัการ แล้วเขาเป็นคอม แล้วเขาโฆษณาทาง
เว็บไซต์แล้วผมไม่เป็นเร่ืองน้ี เขาก็ทาํได้ดี แล้วเขาก็ขายส้มโอออนไลน์ขายได้ดีด้วย แล้วก็ขาย
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นํ้ าตาลไดห้มด คุยให้เขาฟังวา่ห้องเดียวพ่อไดเ้ป็นพนัเลย พอกลบัมาทาํลูกบอกวา่ อยู่กบัพ่อเดือน
เดียวไดม้ากกวา่ลูกเป็นปีอีก ลูกบอก” 
 นอกจากท่ีลูกชายของนายสมทรงไดก้ลบัมาสานต่องานแลว้ ก็ยงัมีเพื่อนๆ ของลูกชาย
นายสมทรงก็ไดห้ันกลบัมาพฒันาบา้นเกิดตนเองเช่นกนั เป็นความรู้สึกอ่ิมเอมใจท่ีสัมผสัได้จาก
นํ้ าเสียงของนายสมทรง ท่ีไดบ้อกไวว้่าเป้าหมายก็คือการท่ีชุมชนมีความสุข ครอบครัวมีความสุข 
พอ่แม่ลูกอยูด่ว้ยกนัพร้อมหนา้พร้อมตาอยา่งมีความสุข 
 “แลว้ผมตั้งใจไวว้า่อยากให้เด็กรุ่นหลงัๆ รักบา้นเกิด รักชุมชน ภูมิใจในถ่ินกาํเนิดของ
ตนเอง คือผมก็ตั้งใจไวแ้ลว้ครบแลว้ แลว้ก็ทาํได ้เพราะวา่อะไรรู้ไหม เพราะวา่เป็นเสาร์-อาทิตยผ์ม
ก็จะให้เด็กนักเรียนมารอรับนักท่องเท่ียวข่ีจกัรยาน เป็นมคัคุเทศก์น้อยนาํชม เพราะผมมีค่าเช่า
จกัรยานคนัละ 30 บาท ผมก็แบ่งให้เด็กส่วนหน่ึง อีกส่วนหน่ึงก็เก็บไวซ่้อม พอถึงปีพอมีรายได้
เหลือ ผมก็ไปใหทุ้นการศึกษาเด็กทุกปี เสร็จแลว้เด็กก็จะไดทิ้ปต่างหากอีก ไดเ้ยอะ บางวนัได ้500-
600 บาท เขาใหเ้ดก็เด็กนาํ ลกัษณะท่ีเราทาํ” 
 ด้วยความมุ่งมัน่และตั้งใจจริงในการทาํศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนบ้านบางพลับ ให้เป็น
แหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตร โดยมีเด็กรุ่นหลงัมาสานต่อ ใหส้าํนึกรักบา้นเกิด รักชุมชน และอยากท่ีจะ
พฒันาชุมชนใหย้ ัง่ยนื นายสมทรงไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ 
 “คุณบุญชยัเจา้ของดีแทค ซ่ึงผมเคยไปบรรยายท่ีกรุงเทพฯ ไดมี้โอกาสเล่าให้เขาฟังว่า
จุดมุ่งหมายของผมอยากให้เด็กรักบา้นเกิด รักชุมชน ภูมิใจถ่ินกาํเนิด อย่างนอ้ยก็มีประวติัศาสตร์
เป็นท่ีพกักองทพัมาก่อน เด็กจะไดภู้มิใจ เขาฟังเสร็จแลว้เขามาดูงานท่ีผม พาเจา้หนา้ท่ีของเขามาดู
งานท่ีน่ี 2-3 เท่ียว มีอยูว่นัหน่ึงเขาก็เซ็นเช็คใหผ้ม 50,000 ผมก็ไดซ้ื้อเกา้อ้ี ซ้ือโตะ๊ตรงน้ี เสร็จแลว้ลูก
สาวเขาก็ใหเ้คร่ืองโทรศพัทไ์วใ้ชง้านอีก 5 เคร่ือง” 
 การทาํงานเพื่อชุมชนและส่วนรวมอย่างนายสมทรง จะเห็นได้ว่ามีการได้รับการ
สนบัสนุนทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชนมาโดยตลอด เม่ือถามถึงในอนาคตท่ีอยากจะพฒันาต่อ
นั้นเป็นเช่นไร นายสมทรงก็กล่าววา่ 
 “ตอนน้ีก็ให้ลูกชายต่อยอดแลว้ รับช่วงแลว้ ผมก็เป็นท่ีปรึกษาแล้วตอนน้ี ก็ให้เขาไป
บรรยายดว้ย เขาก็ไปแทนผมดว้ย วนัน้ีเขาก็ไปแลว้ ผมไม่ออกแลว้ สถานท่ีต่าง ๆ ก็ไปบรรยายได ้
โรงแรมต่างๆ ก็เชิญไป บรรยายในส่ิงท่ีผมทาํ เรียนรู้แลว้ เรียนรู้หมดแลว้ทุกอย่างเลย ไดห้มดเลย 
ทาํนํ้ าตาลมะพร้าวเขาก็ได ้ทาํส้มโอได ้ทาํไดห้มด แลว้เขาก็ฟังผม แลว้เขาก็จดจาํ ก็ไปบรรยายได ้
ไปหน่วยงานนู้นหน่วยงานน้ีก็ไปได้หมด ไปคา้งคืนตามโรงแรมดว้ย ชุมชนเขาก็ชอบ แลว้คนก็
ตามมากนัเยอะแยะ” 
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 นายทรงยศลูกชายนายสมทรงไดส้านต่องานจากคุณพ่อไดเ้ป็นอย่างดี ลูกไมห้ล่นไม่
ไกลตน้ ดว้ยความลํ้าหนา้ยคุสังคมออนไลน์ทาํใหน้ายทรงยศไดใ้ชป้ระสบการณ์ทั้งท่ีตนเองเรียนมา
และส่ิงท่ีตนเองทาํดว้ยความถนดั สร้างจุดขายประชาสัมพนัธ์สวนส้มโอปลอดสารพิษ บา้นสวน
แสงตะวนัโฮมสเตย ์ศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนบา้นบางพลบั ผา่นส่ือต่างๆ 
 “โฆษณาไปดว้ย แลว้เขาก็แจกโบรชวัร์ดว้ย ไปรอดแลว้ รุ่นหลงัต่อยอดไดแ้ลว้ แลว้ก็
เติมเอาจะเอาอะไรก็เติมเอา ผมก็มองวา่ไปได ้ไปรอดดว้ย แลว้ทาํไดดี้ดว้ย ใช้ได ้เพราะอย่างน้อย
เขามีประสบการณ์เรียนดา้นการจดัการ ตอนนั้นเขาเรียนเร่ืองของก่อสร้าง แลว้ตอนหลงัก็มาเบน
เร่ืองการจดัการชุมชน วชิาการจดัการลกัษณะอยา่งน้ี” 
 นายสมทรงวางแผนชีวิตไม่ใช่แค่เฉพาะตนเอง แต่รวมไปถึงลูกชายท่ีจะสามารถดูแล
สวนผลไมท่ี้ก่อเกิดรายไดใ้หก้บัครอบครัว สานต่อกิจการงานของคุณพอ่ ใหแ้นวทางการทาํสวนส้ม
โอท่ีตนเองไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากคุณพอ่มา   
 “ผมก็ใหแ้ปลง แปลงเดิมผมลงมะพร้าว ตอนน้ีก็ให้เขาทาํ เวลาเราไม่ค่อยมี ลงมะพร้าว
อ่อนตดัมะพร้าวอ่อนขายได ้ไม่ตอ้งอะไรมากตอนน้ีตกลูกแลว้ 300-400 ตน้ไดแ้ลว้ ก็สั่งเขาไวว้่า
เด๋ียวถา้พอ่ตาย มะพร้าวมนัสูงมาก เธอก็ตดัออกแลว้ลงส้มโอ เพราะวา่ส้มโอ รากมะพร้าวมนัผุแลว้
ส้มโอชอบมาก ไม่ตอ้งใส่ปุ๋ยเลย เพราะวา่รากมะพร้าวมนัไประเบิดดิน ดินฟู แลว้ดก งามมากเลย” 
 ผลงานและการได้รับการยกย่องจากสังคม 
 ปี พ.ศ. 2514 รับโล่รางวลัความประพฤติดี จาก ฯพณฯ นายกรัฐมนตรีจมพลถนอม กิตติ
ขจร พุทธสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์
 ปี พ.ศ. 2538-2539 รับเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นระดบัจงัหวดั และระดบัภาคสาขาอาชีพ
ทาํสวน  
 ปี พ.ศ. 2540 รับโล่ประทานรางวลัชนะเลิศการประกวดทางการเกษตรประเภทส้มโอ 
ในงานศิลปาชีพบางไทร คร้ังท่ี 12  รับเลือกเป็นครอบครัวพฒันาตวัอย่างระดบัจงัหวดั จากกรม
พฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย  
 ปี พ.ศ. 2541 รับโล่รางวลัชนะเลิศการประกวดสวนส้มโอ ประเภทสวนเด่ียว จากผูว้่า
ราชการจงัหวดัสมุทรสงคราม  
 ปี พ.ศ. 2542 รับโล่พระราชทานรางวลัยอดเยีย่มผกัสวนครัวอากาศ จากสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  รับโล่รางวลัสิงห์ทอง “ผูน้าํอาชีพกา้วหน้า” จากพลตรีสนั่น 
ขจรประศาสตร์  
 ปี พ.ศ. 2545 รับเลือกเป็นครูภูมิปัญญาไทย รุ่นท่ี 2 จากคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ ปี พ.ศ. 2548 รับโล่รางวลัคนดีศรีสมุทรสงคราม  
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 ปี พ.ศ. 2549 รับโล่รางวลัชนะเลิศระดบัภาค การประกวดผลงานชีววิถีเพื่อการพฒันาอ
ยางย ัง่ยืน จากการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย รับโล่รางวลัครอบครัวร่มเย็นจากกระทรวง
พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์รับคดัเลือกเป็นผูน้าํชุมชนตน้แบบ และหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียงดีเด่น จากกระทรวงมหาดไทย  
 ปี พ.ศ. 2550 รับคดัเลือกเป็นท่ีปรึกษายวุเกษตรกรดีเด่นระดบัจงัหวดั, ตามรอยเทา้พอ่  
 ปี พ.ศ. 2551 รับคดัเลือกเป็นศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบา้น มหาวิชชาลยัภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม จากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ รับปริญญาดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ จาก
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา รับรางวลั Tourism Aword 4 รางวลั  
 ปี พ.ศ. 2560 รับแต่งตั้งเป็นเมธาจารยม์หาวทิยาลยัชีวิต จากสถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน 
 

2. ภูมปัิญญาปลูกส้มโอปลอดสารพษิของนายสมทรง แสงตะวนั 
 
 การจัดการปัจจัยการผลติ 
 ส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่เป็นพนัธ์ุดั้งเดิมของจงัหวดัสมุทรสงคราม ยอ้นกลบัไปประมาณ 
60 ปีท่ีแลว้คนในชุมชนท่ีเป็นเกษตรกรไม่นิยมปลูกกนั เพราะว่าพนัธ์ุดงักล่าวไม่ดก นายสมทรง 
แสงตะวนั เป็นลูกเกษตรกรท่ีมีบิดามารดาทาํสวนปลูกไมผ้ลแบบผสมผสาน ซ่ึงไดป้ลูกส้มโอไว้
หลายพนัธ์ุดว้ยกนั จนพบว่าส้มโอพนัธ์ุขาวจีบ พนัธ์ุขุนนนท ์พนัธ์ุขาวแป้น พนัธ์ุขาวพวง ออกผล
ดกไดห้ลายร้อยลูกต่อปี แต่ส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ไดผ้ลผลิตไม่เกิน 25 ลูกต่อตน้ต่อปี เป็นเหตุให้แต่
ละบา้นไม่นิยมปลูกกนั 
 แต่วิธีคิดของนายสมทรง แสงตะวนั มีมุมมองทางความคิดต่างออกไป คือ ส้มโอพนัธ์ุ
ขาวใหญ่มีจุดเด่นมากมายอาทิเช่น เมล็ดไม่มี เวลาแกะเปลือกร่อนไม่ติดเน้ือ ตวักุง้มีลกัษณะใหญ่ 
เม่ือเก็บจากตน้มาแลว้อยูไ่ดน้านถึง 2 เดือน ไม่เน่าเสีย เรียกกนัวา่ “ลืมตน้” และมีรสชาติท่ีดี ส่วนจุด
ดอ้ย คือ ผลไม่ดกเพียงอยา่งเดียว  
 นายสมทรงคิดหาทางแกปั้ญหาถึงสาเหตุวา่ผลไม่ดกเพราะอะไร ทาํการคิดวิเคราะห์จน
เกิดความรู้วา่ตั้งแต่สมยับิดามารดาทาํสวนส้มโอ บิดาไดส้อนไวว้า่จะตอ้งปลูกตน้ส้มโอให้ลึก ปลูก
แบบฝังรากลึกประมาณ 30 เซนติเมตร เหตุท่ีปลูกแบบฝังรากลึกเพราะกลวัวา่ตน้จะโค่นลม้ไดง่้าย 
 นายสมทรงไดรั้บความรู้ภูมิปัญญาจากบิดาตนแลว้ ก็ไดคิ้ดต่อไปว่าการท่ีปลูกแบบฝัง
รากลึกเพราะพื้นท่ีจงัหวดัสมุทรสงคราม มีลกัษณะทางภูมิศาสตร์พื้นท่ีราบตํ่า มีนํ้ าข้ึนนํ้ าลง ทาํให้
เกิดเป็นระบบร่องสวน เม่ือคร้ังนํ้ าข้ึนก็จะทาํให้แฉะ ส้มโอออกผลไดปี้ละหน่ึงคร้ังโดยเป็นไปตาม
ธรรมชาติ  



61 
 

 กล่าวคือช่วงเดือนเมษายนมีอากาศแห้งแลง้ ตน้ส้มโอจะเกิดการเฉาใบ มีใบเหลืองร่วง
หล่น พอเขา้เดือนกรกฎาคม ถึงกนัยายนตน้ส้มโอก็จะออกใบอ่อน พอฝนตกรากอ่อนของตน้ส้มโอ
ก็ออกใบอ่อนออกตาม พอมีใบอ่อนประมาณ 3-4 ใบ ดอกก็ออกตามมา พอหลงัจากนั้นอีก 8 เดือน 
ก็เก็บเก่ียวผลผลิตได ้ 
 จะเห็นไดว้่าสาเหตุท่ีส้มโอไม่ให้ผลดกเพราะว่า “เฉาไม่มาก” พอนํ้ าข้ึนถึงส้มโอจะมี
ความงาม ประกอบกบัรดนํ้าใส่ปุ๋ยจะส่งผลกระทบท่ีเรียกวา่ “เฝือใบ” คือมีปริมาณใบเยอะแต่ลูกผล
กลบัไม่ดก เป็นท่ีมาของวิธีแกปั้ญหาว่า ถา้ตอ้งการให้ตน้ส้มโอออกผลดกจะตอ้งให้งดนํ้ าและปุ๋ย 
พอตน้ส้มโอกลวัตายก็จะเกิดการสืบพนัธ์ุของตน้ส้มโอ 
 เทคนิควิธีการทาํให้ผลส้มโอดกด้วยการปลูกต้ืน โดยขุดหลุมให้มีขนาดใหญ่เขา้ไว ้
จากนั้นแบ่งดินออกเป็นสองส่วน คือ ดินชั้นบน และดินชั้นล่าง ส่วนของดินชั้นล่างจะทาํการตาก
แดดไวป้ระมาณ 2 อาทิตย ์พอดินสุกแลว้นาํปุ๋ยคอกปุ๋ยหมกัมาผสมคลุกเคลา้เขา้ดว้ยกนัแลว้นาํไป
ใส่ในหลุมใหเ้ตม็หลุม  
 จากนั้นเอาก่ิงตอนท่ีมีรากเต็มท่ีแลว้นาํตั้งขา้งบนหลุมแบบไม่ฝัง หลงัจากนั้นนาํดินชั้น
บนกลบลงไปเป็นลกัษณะแบบกระทะคว ํ่าหรือแบบหลงัเต่า แลว้ปักหลกัยึดก่ิงตอนให้แน่นผกูดว้ย
เชือกใหแ้น่นเพื่อไม่ใหต้น้เอนไปมา ต่อมาก็รดนํ้าไปเร่ือย ๆ  
 พอรากคร้ังท่ี 1 ออกก็จะเจอดินชั้นบนซ่ึงยงัไม่มีปุ๋ย ทาํให้รากปรับสภาพ พอรากอ่อน
ออกใบอ่อนก็จะออกตาม ซ่ึงยอดของตน้ส้มโอจะไม่ยาวมากนกั ดูแลดว้ยการรดนํ้ าไปเร่ือย ๆ ซ่ึง
ตน้ส้มโอจะชอบดินลกัษณะช้ืน แต่ไม่ถึงขั้นแฉะ  
 พอออกรากชุดท่ีสองรากก็จะลงลึกไปเจอปุ๋ยคอกปุ๋ยหมกัท่ีไดผ้สมเอาไวแ้ลว้ ผลท่ีได้
คือจะทาํใหแ้ตกยอดยาวออกไปเป็นเมตร จึงจาํเป็นตอ้งทาํการปักไมค้ ํ้ายนัเพื่อไม่ให้ก่ิงตก แลว้ก็ทาํ
การดูแลไปเร่ือย ๆ สังเกตวา่พอใบอ่อนแก่เม่ือไหร่ก็ให้ใส่ปุ๋ยไดท้นัที “รากแก่ ใบแก่ตาม ถึงจะกิน
ปุ๋ยได”้  
 แต่ถา้หากใส่ปุ๋ยขณะยงัเป็นใบอ่อนอยู่ก็จะส่งผลให้รากอ่อนตาย การใส่ปุ๋ยคร้ังต่อไป
จะตอ้งใส่รอบๆ ชายพุ่มเพราะจะทาํให้รากแผ่ขยายออกไปกินปุ๋ย ใบแผ่ขยายไปถึงตรงไหนให้ใส่
ปุ๋ยตรงนั้น “รอบ ๆ ชายพุ่ม” ไม่ควรใส่ปุ๋ยท่ีโคนตน้เพราะวา่รากจะรอกินปุ๋ยตามโคนตน้จะส่งผล
ใหต้น้ส้มโอ “เล้ียงไม่โต”  
 พอครบ 3 ปี ตน้ส้มโอจะเร่ิมออกดอก พอถึงช่วงน้ีเป็นเร่ืองท่ีควบคุมง่ายมากเพราะราก
ไม่ลึก รากจะอยู่ใตดิ้นประมาณ 30 เซนติเมตร ขนานกบัพื้นดิน หากตอ้งการให้ออกดอกเม่ือไหร่
ตอ้งไม่รดนํ้า 3-4 อาทิตย ์ปล่อยใหล้าํตน้เฉา  
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 เม่ือไม่รดนํ้ าดินชั้นบนจะแตกระแหง รากฝอยตน้ส้มโอจะขาดออกจากกนั ก็จะทาํให้
เฉามีใบเหลืองร่วงหล่นมา จากนั้นก็ทาํการรดนํ้ าทุกวนัให้เป็นลักษณะคล้ายฝนตก เป็นการใช้
ธรรมชาติเขา้แกลง้ โดยรดนํ้าตั้งแต่ยอดไปจนถึงโคนตน้ส้มโอจนแฉะ  
 ให้รดทุกวนัจนออกรากอ่อน คือ รากท่ีขาดแลว้แตกใหม่ พอออกรากอ่อนใบอ่อนก็จะ
ออกตามมา พอเห็นใบอ่อนซกั 3-4 ใบ ดอกก็ออกตาม อีก 8 เดือนก็เก็บเก่ียวผลผลิตไดเ้ลยก็จะเป็น
แบบน้ีไปเร่ือยๆ ซ่ึงสามารถควบคุมปัจจยัการผลิตได ้ 
 นายสมทรงไดมี้วิธีคิดต่อไปว่าในเดือนท่ี 8 น่าจะอยูใ่นช่วงเทศกาลอย่างวนัข้ึนปีใหม่ 
ตรุษจีน สงกรานต ์ในรอบ 1 ปี ก็สามารถทาํให้ออกผลไดต้ามตอ้งการ ถา้ทาํให้เก็บเก่ียวผลผลิตได้
ตามช่วงเทศกาลก็จะทาํใหเ้ป็นท่ีตอ้งการของตลาดสูง จึงเป็นท่ีมาของพนัธ์ุส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ท่ีทาํ
ไดถึ้ง 4 คร้ังต่อปี ทาํใหเ้ป็นท่ีนิยมของคนและแพร่หลายไปทัว่ทั้งจงัหวดั 
 การจัดการกระบวนการผลติ 
 การคัดเลือกสายพันธ์ุ ส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ เกษตรกรนิยมปลูกโดยการใช้ก่ิงตอน หรือ
การซ้ือก่ิงพนัธ์ุจากสวนส้มโอท่ีปลอดโรค หรือตอนก่ิงจากสวนของตนเองโดยเลือกตน้ส้มโอท่ีไม่
เป็นโรคหรือมีแมลงรบกวน  
 จะตอนก่ิงท่ีเป็นก่ิงกระโดงท่ีแขง็แรง หรือก่ิงแตกใหม่จากตน้แม่ การตอนก่ิงจะใชเ้วลา 
45 วนั ก่ิงตอนก็จะออกรากมีสีเหลืองจึงตดัก่ิงตอนแลว้นาํไปปลูกได ้หรือจะใส่ดินปลูกในถุงไวใ้ห้
แขง็แรงก่อนแลว้จึงนาํไปปลูกในแปลงก็จะทาํใหมี้อตัราการเจริญเติมโตไดเ้ป็นอยา่งดี  
 การท่ีคดัเลือกตน้ส้มโอเพื่อทาํพนัธ์ุควรท่ีจะคดัเลือกพนัธ์ุท่ีเด่น ๆ มาทาํพนัธ์ุ อยา่งตน้
ส้มโอ 5-10 ตน้ จะสังเกตดูวา่ตน้ส้มโอจะตอ้งมีอายุไม่ต ํ่ากวา่ 5 ปี ถา้ใช้ตน้อ่อน ๆ หรือตํ่ากวา่ 5 ปี 
สายพนัธ์ุจะไม่อึดจะทาํใหก้ลายพนัธ์ุไดแ้ละตน้ส้มโอจะไม่แขง็แรง  
 ต่อมาสังเกตดูวา่ตน้ส้มโอตน้ไหน 5 ปีไปแลว้ท่ีให้ผลดก รสชาติดี งอกงามดี ตา้นทาน
โรคและแมลงไดดี้ ก็สามารถนาํมาทาํพนัธ์ุได ้แต่ตอ้งเลือกก่ิงท่ีมีลกัษณะของก่ิงท่ีจะทาํพนัธ์ุ ซ่ึงเป็น
ความรู้และประสบการณ์ของนายสมทรงในการเลือกใช ้“ก่ิงกระโดง” คือ ก่ิงท่ีตั้งฉากกบัก่ิงใหญ่ท่ี
ขนานกบัพื้นดิน  
 ก่ิงกระโดงจะใชเ้วลาประมาณ 1 ปี จากนั้นก็ตอนก่ิงกระโดงออกมาทาํพนัธ์ุ ขอ้ดีของก่ิง
กระโดง คือ การเจริญเติบโตท่ีเร็ว แต่ถา้เอาไวใ้นตน้ส้มโอจะทาํให้แยง่อาหารเก่งและทาํให้ผลไม่
ดก จึงนาํมาทาํพนัธ์ุหรือขายพนัธ์ุก่ิงส้มโอก็จะขายไดดี้เพราะก่ิงสวยเติบโตเร็ว  
 โดยปกติแลว้จะตอ้งตดัแต่งก่ิงให้ตน้ส้มโอโปร่งแสง สามารถให้แดดส่องถึงมีลมพดั
ผา่นถึงจะเป็นการดี ทาํให้โรคและแมลงไม่มารบกวน แสงแดดมาถึงลาํตน้ไดก้็จะสู่กระบวนการ 
“ปรุงอาหาร” จะทาํใหต้น้ส้มโอสมบูรณ์ ผลผลิตท่ีไดจ้ะดกเน้ือดีรสชาติดี  
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 ส่งผลให้ก่ิงกระโดงนาํมาทาํพนัธ์ุขายไดดี้ หากขายไม่ไดจ้ะตอ้งตดัทิ้งตั้งแต่ก่ิงยงัเล็ก 
แต่ถา้ปลายก่ิงท่ีแก่ๆ แลว้นาํมาทาํพนัธ์ุปลูกจะเห็นว่าออกดอกเก่ง พอแตกใบก็จะมีดอกแต่โตช้า
และไม่ยาว พอปล่อยไวก้็จะทาํให้ตน้ส้มโอเฉา พอปล่อยเอาไวน้านจนดอกบาน จะมีมดเร่ิมเขา้ไป
กินความหวานของดอก พอความหวานของดอกหมดมดก็กินเปลือกท่ีเป็นนํ้ าเล้ียง แลว้ตน้ก็เป็นยาง
ไหลออกมาสุดทา้ยตน้ส้มโอก็ตาย  
 หรือถา้ปล่อยไว ้1 สัปดาห์โดยขาดการดูแลตน้ส้มโอก็ตาย แต่ถา้เป็นก่ิงกระโดงจะไม่
ออกดอกแต่ก่ิงจะแตกพุ่งพรวดพอ 3 ปี ถึงจะออกดอก ซ่ึงเป็นความแตกต่างระหวา่งก่ิงกระโดงกบั
ปลายก่ิงท่ีแก่ท่ีจะเลือกนาํมาทาํพนัธ์ุ ซ่ึงเป็นประสบการณ์มา 40 ปีท่ีมีต่อการคดัเลือกสายพนัธ์ุและ
ตอนก่ิงพนัธ์ุของนายสมทรง แสงตะวนั 
 การเตรียมการและการปลูก การเตรียมพื้นท่ีปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ ถา้เป็นการปลูก
สวนใหม่ ควรปลูกกลว้ยนํ้ าวา้หรือกลว้ยไข่ก่อนปลูกส้มโอประมาณ 4-5 เดือน แลว้จึงปลูกส้มโอ 
เพราะจะมีไมพ้ี่เล้ียงหรือไมบ้งัร่มป้องกนัลมให้กบัตน้ส้มโอท่ียงัเล็กอยูไ่ดเ้ป็นอยา่งดี ทาํให้ตน้ส้ม
โอแขง็แรงและโตเร็ว  
 ถา้เป็นร่องสวนควรยกร่องสูงกวา่ระดบันํ้ าปกติ 80-100 เซนติเมตร การปลูกจะตอ้งทาํ
การขดุหลุมให้มีขนาดใหญ่ถึง 50 เปอร์เซ็นต ์จะขุดหลุม 2 ช่วง กล่าวคือ ช่วงแรกจะเป็นดินชั้นบน
ลึกประมาณ 25 เซนติเมตร โดยขุดวางไวซี้กหน่ึง จากนั้นขุดช่วงท่ีสองเป็นดินชั้นล่างอีก 25 
เซนติเมตร เอาไวอี้กซีกหน่ึง  
 โดยดินชั้นล่างท่ีขุดข้ึนมานั้นจะทาํการเกล่ียดินให้โดนแสงแดดจนสุกทิ้งไวป้ระมาณ 2 
สัปดาห์ จนดินชั้นล่างเร่ิมกลายเป็นดินเหนียวพอสมควร ต่อจากนั้นนาํปุ๋ยคอกปุ๋ยหมกัมาคลุกเคลา้
กบัดินชั้นล่างแลว้ใส่ลงไปในหลุมใหเ้สมอกบัดินชั้นบน  
 นาํก่ิงตอนหรือก่ิงอนุบาลท่ีเอาถุงพลาสติกออกแลว้จบัตั้งวางขา้งบนหลุม แลว้นาํดินชั้น
บนกลบใหมี้ลกัษณะแบบกระทะคว ํ่าเป็นเนิน ถา้มีหญา้แห้งหรือฟางแห้งนาํมาปิดคลุมก็จะเป็นการ
ดีเพราะจะรักษาความชุ่มช้ืนในดินได ้หรือใช้ตน้กลว้ยตดัเป็นท่อนๆ สั้ นประมาณ 30 เซนติเมตร 
แลว้ผา่ซีกปิดรอบ ๆ ก่ิงตน้ส้มโอ เพราะตน้กลว้ยเป็นพืชนํ้าจะคายนํ้าแลว้เก็บความช้ืนไดเ้ป็นอยา่งดี 
ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาท่ีจะช่วยใหก้ารดูแลรดนํ้าไม่ตอ้งบ่อยคร้ังได ้ทาํใหเ้จริญเติบโตเร็ว รากออกเร็ว  
 ทาํการปักไมแ้ลว้ผูกเชือกกบัก่ิงส้มโอป้องกนัลมพดัก่ิงโยกไปมาซ่ึงอาจทาํให้รากขาด
ได ้ระยะห่างของการปลูกตน้ส้มโอควรเป็นระยะห่าง 4-5 เมตรต่อตน้ และระหว่างแถว 1 ไร่ จะ
ปลูกได ้35 ตน้ จากนั้นก็รดนํ้ าทุกวนัโดยดูวา่ดินชุ่มนํ้ าแต่ไม่ถึงกบัแฉะ ไปจนกว่าก่ิงส้มโอท่ีปลูก
ใหม่เร่ิมแตกใบอ่อนและตน้แข็งแรง รากเดิมเติมแลว้จากนั้นก็ควรลดปริมาณการให้นํ้ านอ้ยลงตาม
ความเหมาะสม 5 วนัต่อคร้ังก็ได ้
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 การดูแลรักษา ตน้ส้มโอมกัชอบความช้ืนแต่ไม่แฉะ ซ่ึงเป็นเทคนิคของนายสมทรง แสง
ตะวนั จากนั้นตน้ส้มโอจะออกราก ซ่ึงออกรากคร้ังแรกจะเจอดินชั้นบนก็จะทาํการปรับสภาพพื้นท่ี
ก่อนเพราะดินชั้นบนยงัไม่มีปุ๋ย พอออกรากใบก็ออกตามมา ส่วนของยอดจะมีความยาว 1 คืบ ให้รด
นํ้าไปเร่ือย ๆ  
 ช่วงท่ีออกรากอ่อนอยา่รดนํ้าจนแฉะมากไป เพราะจะทาํให้รากอ่อนท่ีออกมานั้นรากจะ
เน่าได ้ให้รดนํ้ า 2-3 วนัต่อคร้ังก็ได ้จากนั้นรากอ่อนจะลงลึกไปอีกก็จะเจอปุ๋ยกบัดินท่ีคลุกเคลา้ไว ้
เม่ือนั้นยอดก็จะพุ่งทนัทีซ่ึงจะมีความยาวเป็นเมตรเลยทีเดียว ทาํการคํ้ายนัก่ิงให้เป็นอย่างดีและรด
นํ้าเหมือนเดิม จนกระทัง่ใบเร่ิมแก่  
 พอใบแก่ก็ เ ร่ิมใส่ปุ๋ยบ่อยคร้ัง วิธีการใส่ปุ๋ยคือใส่รอบๆ ชายพุ่มจากนั้ นก็รดนํ้ า
เหมือนเดิม หรือพรวนดินแลว้ใส่ปุ๋ยก็ได ้การใส่ปุ๋ยรอบชายพุ่มเป็นเร่ืองท่ีสําคญัมาก เพราะบางคน
ใส่ปุ๋ยท่ีโคนจนทาํให้รากรอกินปุ๋ยเป็นกระจุก ทาํให้ยอดไม่แตก ฉะนั้นรากไปถึงไหนยอดก็จะไป
ถึงท่ีนัน่  
 การใส่ปุ๋ยหมกัผสมปุ๋ยยูเรียเล็กน้อย สัดส่วนคือ ปุ๋ยหมกั 50 กิโลกรัม ต่อปุ๋ยยูเรีย 1 
กิโลกรัม ทาํการใส่เม่ือก่ิงส้มโอเร่ิมแตกใบอ่อนและใหน้ํ้าทุกคร้ังท่ีใส่ปุ๋ยหมกั ให้นํ้ าทุกวนั เม่ือครบ 
1 ปี  กล้วยนํ้ าวา้ตกผลและเก็บผลได้ ให้ตดักล้วยออกกอเวน้กอหรือตน้เวน้ตน้ เพราะตน้ส้มโอ
ตอ้งการแสงแดดมากข้ึน  
 ควรทาํการตดัหญา้ทุกคร้ังท่ีส้มโอแตกใบอ่อน เพื่อล่อแมลงให้มาวางไข่บนใบหญา้
อ่อนแทนการวางไข่บนใบอ่อนส้มโอ ก็จะมีกบ เขียด อ่ึงอ่าง คางคก งู มากินแมลงเหล่านั้นซ่ึงเป็น
การกาํจดัแมลงรบกวนไปดว้ย  
 ในปีท่ี 2 ใหต้ดัตน้กลว้ยออกเช่นเดียวกบัปีแรก ทาํการใส่ปุ๋ยหมกั 2 เดือนต่อคร้ังๆ ละ 2 
กิโลกรัมต่อตน้ส้มโอ  
 ปีท่ี 3 ส้มโอจะเร่ิมออกดอกติดผล ให้ส้มโอติดผลได้ตน้ละไม่เกิน 15 ผลในปีแรกท่ี
ออกผล ใส่ปุ๋ยหมกัทุก ๆ 2 เดือนต่อคร้ังๆ ละ 2 กิโลกรัมต่อตน้ รดนํ้ าทุก 7 วนัต่อคร้ัง และเร่ิมปลูก
ตน้ทองหลางขา้งร่อง ๆ ละ 3-5 ตน้ และทาํการตดัหญา้ในสวนส้มโอทุกคร้ังท่ีส้มโอแตกใบอ่อน  
 ปีท่ี 4 ส้มโอเร่ิมติดดอกออกผลมากข้ึนให้ตน้ส้มโอติดผลไดค้ราวละไม่เกิน 20 ผลต่อ
ตน้ ใส่ปุ๋ยหมกัทุกเดือน ๆ ละ 2 กิโลกรัมต่อตน้ ตดัหญา้ทุกคร้ังท่ีส้มโอแตกใบอ่อน ตดัแต่ก่ิงหลงั
เก็บผลส้มโอพร้อมตดัฝากก่อนเก็บผล 2 สัปดาห์ ควรหยุดให้นํ้ า ใส่ปุ๋ยทุก 7 วนัต่อคร้ัง และตดัตน้
กลว้ยออกให้หมด (ถา้ปลูกส้มโอเป็นไร่แบบไม่ยกร่อง ให้ปลูกตน้เพกาแทนตน้ทองหลาง แถวละ 
5-10 ตน้ มีระยะห่าง 40 เมตร และควรปลูกกลว้ยแซมระหวา่งแถวส้มโอ แถวละ 5-10 กอ)  
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 ปีท่ี 5 ส้มโอเร่ิมออกผลมากข้ึน ควรให้ส้มโอติดผลคราวละไม่เกิน 50 ผลต่อตน้ ใส่ปุ๋ย
หมกัทุกเดือน ๆ ละ 3-5 กิโลกรัมต่อตน้ ใส่ปุ๋ยข้ีแดดนาเกลือก่อนเก็บผล 2 เดือน ใส่ทุกเดือน ๆ ละ 
2-3 กิโลกรัมต่อตน้ ใส่บริเวณรอบทรงพุม่ส้มโอ ตดัหญา้ทุกคร้ังท่ีส้มโอแตกใบอ่อน ตดัแต่งก่ิงหรือ
เก็บเก่ียวผลส้มโอพร้อมตดักาฝากทุกคร้ัง ใหน้ํ้าทุก ๆ 7 วนัต่อคร้ัง ถา้ตน้ส้มโอมีผลผลิตและอากาศ
แหง้แลง้มาก ควรใหน้ํ้าทุก 3 วนัต่อคร้ังและหยดุใหน้ํ้าวนัฝนตก 
 การเก็บผลผลิต ถึงแมว้่าการปลูกส้มโอนบัร้อยตน้ พอถึงเวลาใส่ปุ๋ยไม่ใช่ว่าใส่พร้อม
กนัทุกตน้เสมอไป แต่ควรสังเกตวา่หากตน้ส้มโอแตกใบอ่อนก็ไม่ควรใส่ปุ๋ย เพราะใบอ่อนของตน้
ส้มโอไม่ตอ้งการดูดซึมปุ๋ยและไม่ตอ้งการนํ้าท่ีมีปริมาณมาก  
 หากตน้ไหนมีลกัษณะแตกใบแก่ก็สามารถรดนํ้าและให้ปุ๋ยต่อไปได ้ประมาณ 3 ปีก็เร่ิม
ออกดอกแลว้ ปกติในช่วงปีท่ี 3 ไม่ควรเก็บดอกไวพ้อเร่ิมออกดอกก็เก็บดอกทิ้งไปไดเ้ลย หากปล่อย
ทิ้งไวจ้ะไม่ไดคุ้ณภาพ “ส้มยงัสาวอยู่” ลูกส้มโอจะใหญ่จริงแต่เปลือกจะหนา เน้ือในจะน้อยไม่มี
คุณภาพรวมถึงทาํใหต้น้เฉาดว้ย  
 ควรเก็บไวใ้นปีท่ี 4 แต่ก็ไม่ควรเก็บไวม้ากนกัเอาไวแ้ค่ 4-5 ลูก ในปีท่ี 5 เก็บเอาไวไ้ดถึ้ง 
40-50 ลูก  หากตอ้งการทาํให้ตน้ส้มโอออกดอกเป็นคราว ๆ ไป ก็มาดูกนัว่า 9 เดือนน้ี เดือนไหน
เป็นเทศกาลอะไร จากนั้นก่อนเดือนท่ี 9 ก็ใชเ้ทคนิคการ “แกลง้” ก่อน 1 เดือน  
 วิธีแกลง้คือไม่รดนํ้ าประมาณ 3-4 อาทิตย ์เน่ืองจากว่าทาํการปลูกลกัษณะต้ืนมาก พอ
ตน้ส้มโอขาดนํ้ าก็จะทาํให้ดินแตกระแหงทนัที รากฝอยท่ีอยู่ขา้งบนก็จะขาดและเฉาเลย ใบเหลือง
ร่วงหล่น “เพราะกลวัตายตอ้งสืบพนัธ์ุ” พอใบเหลืองร่วงก็รดนํ้าเลย  
 พอรากอ่อนออกใบอ่อนก็ออกตามมาด้วย พอมีใบอ่อน 3-4 ใบ ดอกก็จะออกตามมา 
หลงัจากนั้นก็รดนํ้าใหช้ื้นๆ แต่อยา่แฉะ พอดอกออกมาเป็นจาํนวนมากแลว้นั้น ก็ดูวา่ช่วงท่ีลูกใหญ่
กวา่ลูกมะนาวประมาณ 2 เท่า ก็เร่ิมทาํการตดัทิ้งไดบ้า้ง  
 วิธีการตดัทิ้งจะดูท่ีกน้กบัขั้วท่ีไม่ตรงกนัให้ตดัทิ้งไดเ้ลย แลว้ดูว่าท่ีออกมาเป็นช่อ 3-4 
ลูก ดูวา่กน้กบัขั้วตรงกนัหรือไม่ หากตรงกนัก็เอาไวไ้ดป้ระมาณ 3 ลูก ช่อเดียวกนัไวไ้ดถึ้ง 3 ลูก ลูก
จะเท่าๆ กนั ถา้หากวา่ช่อหน่ึงมี 2 ลูกและพบวา่ลูกหน่ึงเล็กและอีกลูกหน่ึงใหญ่ให้ตดัลูกเล็กทิ้งได้
เลย หรือผวิไม่สวยก็ตดัทิ้ง หรือกน้กบัขั้วไม่ตรงกนัก็ตดัทิ้ง   
 ลูกส้มโอท่ีตดัท้ิงนั้นนายสมทรงจะนาํมาแปรรูปดว้ยการแช่อ่ิม สังเกตดูรอบๆ ตน้ ใน
ส่วนตรงยอดไม่ควรปล่อยไวเ้ยอะ เพราะวา่อาหารท่ีส่งข้ึนไปหล่อเล้ียงยอดนั้นตอ้งใชพ้ลงังานเยอะ 
จึงควรเอายอดไวน้้อยท่ีสุด และกลางตน้ไม่ควรเอาไว ้ แต่ปลาย ๆ ก่ิง กลาง ๆ โคนรอบๆ ตน้ให้
เอาไวไ้ด ้เพราะวา่จะส่งผลใหลู้กส้มโอมีคุณภาพดี  
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 พอ 8 เดือนก็เก็บเก่ียวไดแ้ลว้ เน่ืองจากการไวลู้กไม่เกิน 80 ลูก ให้ดูต่อไปอีก 9 เดือน
ขา้งหนา้วา่มีเทศกาลอะไร ก็ให้ใชร้ะบบ “แกลง้”  ก็จะทาํให้มีลูกตลอด 2-3 รุ่นอยูด่ว้ยกนัได ้ทาํให้
เก็บได้ตลอดทุกช่วงฤดูกาลท่ีเป็นเทศกาล ซ่ึงเป็นวิธีการของนายสมทรง แสงตะวนั และเป็นท่ี
ยอมรับของเกษตรกรและคนทัว่ไป 
 ส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่อายุนบัตั้งแต่วนัท่ีออกดอก และดอกเร่ิมบานให้นบัไป 8 เดือน ก็
สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ถ้าหากมีการดูแลอย่างสมํ่าเสมอ วิธีการสังเกตหรือดูว่าส้มโอพนัธ์ุ
ขาวใหญ่แก่และเก็บผลได ้มีวิธีการสังเกต 3 ลกัษณะคือ 1. สังเกตจากต่อมนํ้ ามนัของผิวส้มโอพนัธ์ุ
ขาวใหญ่ ต่อมนํ้ามนัของผวิส้มโอจะห่างและสีผลมีสีเหลืออ่อน 2. สังเกตจากการกดท่ีกน้ของผลส้ม
โอพนัธ์ุขาวใหญ่ ใชน้ิ้วหวัแม่มือกดดูจะรู้สึกน่ิม ก็บอกไดว้า่ผลส้มโอแก่จดัเก็บผลไดแ้ลว้ เน่ืองจาก
ส้มโอแก่จดั ในของผลจะขยายออกเป็นโพรงเล็ก ๆ บริเวณกน้ผลส้มโอ 3. สังเกตจากการนบัอายุ
ตั้งแต่ดอกส้มโอเร่ิมดอกบานถึงจะเก็บเก่ียวผลผลิตไดน้ั้นก็คือมีอาย ุ8 เดือน  
 ขอ้ควรระวงัในการเก็บผลส้มโอ คือ เกษตรกรจะไม่เก็บผลผลิตคร้ังเดียวหมดตน้ หรือ
เก็บผลในวนัเดียวหมดตน้ จะทาํให้ตน้ส้มโอขาดสมดุลการส่งนํ้ าและอาหารของส้มโอได ้และอาจ
ทาํใหส้้มโอเกิดอาการช็อก ตน้ส้มโอก็จะเห่ียวเฉาและตายไดใ้นท่ีสุด  
 เพราะฉะนั้นเวลาเก็บเก่ียวผลส้มโอ ไม่ควรเก็บผลส้มโอคร้ังเดียวหมดตน้ ตอ้งค่อยๆ 
เก็บและเหลือผลส้มโอไวบ้นต้นอย่างน้อย 5-10 ผล สุดท้ายจึงเก็บได้หมดต้น การเก็บส้มโอ
รับประทานส่วนใหญ่แลว้ชาวสวนส้มโอจะเก็บไว ้1-2 วนั จะทาํให้ส้มโอมีรสชาติหวาน ท่ีเรียกกนั
วา่ “เก็บใหส้้มโอลืมตน้เสียก่อน” เพื่อผลส้มโอจะไดส้ะสมอาหารไดเ้ตม็ท่ี ทาํใหร้สชาติหวานข้ึน  
 การดูแลสวนส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่หลงัการเก็บเก่ียวผลผลิต ควรมีการตดัแต่งก่ิงส้มโอ
ออกเสียบา้ง หรือท่ีชาวสวนส้มโอเรียกกนัวา่ “การทาํสาวคืนสภาพแข็งแรงให้กบัตน้ส้มโออีกคร้ัง” 
โดยการตดัแต่งก่ิงแก่ ก่ิงกระโดง ก่ิงแห้งออกแลว้ให้ส้มโอแตกก่ิงใหม่มาทดแทนก่ิงเก่า จะมีท่อนํ้ า
ท่ออาหารใหม่ ทาํให้การส่งนํ้ าและอาหารเล้ียงตน้ไดเ้ป็นอยา่งดี การเจริญเติบโตของตน้ส้มโอก็จะ
แตกใบใหม่ปรุงอาหารไดดี้ข้ึน ทาํให้ตน้ส้มโอมีสภาพแข็งแรงสมบูรณ์ พร้อมท่ีจะออกดอกติดผล
ในฤดูกาลต่อไปไดอ้ยา่งดี  
 และควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัทุกเดือน รดนํ้ าบาํรุงดินทุกเดือนอยา่งสมํ่าเสมอ อยา่ลืม
ท่ีจะตดัก่ิงท่ีมีกากออกและเม่ือส้มโอแตกใบอ่อนก็ควรตดัหญา้คลุมดิน และให้หญา้แตกใบอ่อนล่อ
แมลงมาวางไข่ ก็จะถูกศตัรูธรรมชาติกาํจดัแมลงเหล่านั้นแทนได ้เป็นการทาํสวนส้มโอแบบเขา้ถึง 
เขา้ใจ และใส่ใจสวนส้มโอแบบเกษตรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน เป็นสวนส้มโอปลอดสารพิษ แต่ไม่
ปลอดสารอาหาร สร้างเศรษฐกิจให้กบัชาวสวนและสร้างสุขภาพท่ีดีให้กบัเกษตรกรและผูบ้ริโภค
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 



67 
 

 การจัดการผลผลติ 
 การตลาด สามารถกาํหนดราคาขายส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ไดเ้ป็นอยา่งดี ดว้ยเหตุผลท่ีว่า
การทาํสวนส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษ แต่ใชปุ๋้ยคอกปุ๋ยหมกั ขยะท่ีนาํไปหมกัเป็นจุลินทรียย์อ่ยซากพืช
ซากสัตว ์ทาํให้ดินมีชีวิตเวลาปลูกก็จะทาํให้ผลผลิตงามตามธรรมชาติ และท่ีสําคญัคือ “ข้ีแดดนา
เกลือ” ท่ีเพิ่มความหวานใหก้บัผลส้มโอไดเ้ป็นอยา่งดี  
 ข้ีแดดนาเกลือจะตอ้งใส่ในเดือนท่ี 6 เพราะส้มโอออกดอกเก็บเก่ียวได ้8 เดือน เดือนท่ี 6 
จะทาํการใส่ข้ีแดดนาเกลือ 3 กิโลกรัม ใส่ไวร้อบๆ ชายพุม่ ภายหลงัเก็บเก่ียวจะทาํให้ผลส้มโอมีเน้ือ
นุ่มหวานฉํ่า ไม่กรอบไม่แห้งไม่เป็นขา้วสาร ซ่ึงเป็นท่ียอมรับในเร่ืองคุณภาพส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่
ของนายสมทรง แสงตะวนั  
 เม่ือผลผลิตทางการเกษตรมีคุณภาพเร่ืองการตลาดก็จะมีคนเขา้มาติดต่อเอง นายสมทรง
ไดท้าํให้ชุมชนเป็นแหล่งท่องเท่ียว ก็ถือไดว้า่เป็นตลาดเช่นกนั มีการรวมกลุ่มกนัโดยเนน้คุณภาพ 
คุณธรรม คุณประโยชน์ ทั้ง 3 ขอ้น้ีหากสมาชิกรับไดก้็สามารถเขา้ร่วมกลุ่มได ้ 
 ซ่ึงทาํการรวมกลุ่มมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2524 กาํหนดคุณภาพคือตอ้งเก็บเก่ียวผลผลิตไดต้อน
อายุ 8 เดือน ถึงแมเ้ก็บในเดือนท่ี 6-7 รสชาติจะยงัไม่ดีนกั แต่มีราคาสูงเพราะเก็บก่อน ถือวา่ไม่ได้
คุณภาพก็จะไม่นาํมาขาย  
 ภายในกลุ่มตั้งราคาตามลกัษณะประสบการณ์ ส้มแก่แลว้คนกินติดใจเพราะมีคุณภาพมี
รสชาติท่ีอร่อย รวมถึงขายให้กบันกัท่องเท่ียวดว้ย การขายผลผลิตทางการเกษตรอยา่งส้มโอพนัธ์ุ
ขาวใหญ่จะมีราคสูง เพราะมัน่ใจในคุณภาพการันตีด้วยมาตรฐาน GAP มีความปลอดภัยตั้ งแต่
กระบวนการผลิตไปจนถึงมือผูบ้ริโภค  
 “เนน้คุณภาพในการขาย เม่ือนกัท่องเท่ียวมาซ้ือนายสมทรงจะทาํการปอกให้ชิมฟรีก่อน 
หากพอใจก็ซ้ือกลบัไป ในกลุ่มมีคุณธรรมกล่าวคือ หากผูบ้ริโภคซ้ือไปแลว้ทานไม่ไดย้ินดีรับคืน 
โดยไม่ตอ้งนาํผลส้มโอมาขอแค่มาบอกวา่วนัท่ีซ้ือส้มโอไป 5 ลูกแลว้ทานไม่ไดเ้ลย ให้เอาไปใหม่
ทนัที ซ่ึงภายในกลุ่มก็จะมีคุณธรรมลกัษณะเช่นวา่น้ี เม่ือซ้ือแลว้จะตอ้งไดข้องท่ีมีคุณภาพดีหากไม่ดี
ถึงแมจ้ะผา่นมาเป็นปีก็สามารถมาบอกกล่าวกนัได”้ นายสมทรงมีเหตุการณ์วา่มีนกัท่องเท่ียวมาซ้ือ
ไป 5 ลูก แต่เสีย 2 ลูก จึงทาํการชดเชยให้ส้มโอไป ซ่ึงเป็นจุดขายของนายสมทรงและกลุ่มสมาชิก 
หรือเม่ือซ้ือแลว้มีเงินทอน 5-10 บาท ก็จะบอกใหลู้กคา้เลือกส้มโอไปเลยจาํนวน 1 ลูก 
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 การจัดการหรือพฒันาความรู้ภูมิปัญญา 
 การแปรรูป ผลผลิตส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่นอกจากบริโภคสดได้แล้วยงัสามารถนาํไป
แปรรูปไดใ้นหลายส่วน ตั้งแต่ผลอ่อนจนถึงผลแก่  ส่วนผลอ่อนของส้มโอคือ ผลส้มโอท่ีติดผลดก
มากๆ ชาวสวนตอ้งตดัทิ้ง เพื่อใหส้้มโอมีผลใหญ่ข้ึน  
 ชาวสวนก็เอาผลอ่อนของส้มโอไปทาํส้มโอแช่อ่ิมขายไดร้าคาดี ตั้งแต่ผลละ 25-30 บาท 
แต่ตอ้งใช้ระยะเวลาแช่อ่ิมถึง 3 เดือน และผลแก่ของส้มโอ สามารถนาํส่วนต่างๆ มาแปรรูปได้
หลายอยา่งคือ  
 1. ทาํเปลือกส้มโอแช่อ่ิมหรือเปลือกส้มโอเช่ือมนํ้ าตาล ซ่ึงก็ทาํไม่ยาก เปลือกส้มโอมี
สรรพคุณทางยา รักษาโรคได ้ทาํไม่ยาก รสชาติอร่อย และสามารถจดัจาํหน่ายได ้ 
 2. เปลือกส้มโอตากแห้งใช้ทาํยารักษาโรคมะเร็งได้ แต่ตอ้งเป็นเปลือกส้มโอท่ีไร้
สารพิษเท่านั้น โดยนาํเปลือกส้มโอท่ีแกะผลรับประทานแลว้ นาํเปลือกส้มโอไปตากให้แห้งสนิท 
อยา่ใหเ้กิดเช้ือรา ขายไดกิ้โลกรัมละ 300-400 บาท  
 3. การทาํเปลือกส้มโอกวน 3 รส หลายพื้นท่ีมีการปลูกส้มโอและมีการทาํกนัมาก โดย
การนาํเปลือกส้มโอท่ีแกะเน้ือรับประทานแลว้ โดยใชมี้ดปอกผิวเปลือกส้มออก นาํเปลือกส้มโอท่ี
เหลือไปแช่นํ้ าปูใส หั่นเป็นช้ินเล็กๆ คั้นกับเกลือนําไปกวนกับนํ้ าตาลทรายจนเหนียวและป้ัน
เป็นทอ๊ฟฟ่ี 3 รส นาํไปจาํหน่ายได ้ 
 และ 4. การทาํยากนัยงุจากผวิเปลือกส้มโอ โดยการนาํผิวเปลือกส้มโอไปตากแห้ง แลว้
นาํไปบดเป็นผง ผสมกบัใบตะไคร้หอมและวสัดุป้ันเส้น นาํไปตากแห้งทาํยากนัยุงจุดไล่ยุงไดเ้ป็น
อยา่งดี และนาํจดัจาํหน่ายไดเ้พราะมีความปลอดภยัต่อระบบสุขภาพของคน 
 

3. การถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ เป็นปราชญ์ชาวบ้านถ่ายโยงการ
เรียนรู้สู่ชุมชนของนายสมทรง แสงตะวนั 
 
 ความรู้ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพษิ  
 ภูมิปัญญาดั้ งเดิมของนายสมทรง แสงตะวนั นั้นเรียนจากบิดาและมารดาท่ีเช่าท่ีทาํ
การเกษตรปลูกส้มโอหลายพนัธ์ุเช่น พนัธ์ุขาวจีบ ขุนนนท ์ขาวแป้น ขาวพวง แต่ละตน้ให้ผลดกตน้
ละเป็นร้อยลูก สมยันั้นประมาณ 60 ปีท่ีแลว้ ลูกละประมาณ 50 สตางค์ หรือ 1 บาทเท่านั้น แต่
ก๋วยเต๋ียวชามละบาท 50 สตางค ์ 
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 มีพนัธ์ุขาวใหญ่อยู่ 2 ถึง 3 ตน้ แต่ละบา้นจะปลูกไม่มาก เอาไวข้า้งๆ บา้น เอาไวกิ้น 
เหตุผลเพราะมนัไม่ดก นายสมทรงไดถ้ามบิดาของตนเองวา่ทาํไมไม่ปลูกเยอะๆ บิดาไดบ้อกวา่มนั
ไม่ดก ไม่เกิน 20 ลูกต่อตน้ต่อปีจบเลย  
 เหตุผลท่ีนายสมทรงไดรั้บรู้จากการสังเกตและศึกษาพบวา่บิดาของตนเองปลูกลึก ปลูก
แบบฝังก็จะมีใบอย่างเดียวตราบใดท่ีมนังามเขาเรียกว่า “เฝือใบ” ใบออกเต็มเลย เป็นคาํพูดของ
เกษตรกร อย่างส้มโอของนายสมทรงได้ศึกษามาว่ามนัคือตระกูลเดียวกบัพวกมะนาว มะนาวก็
เหมือนกนัถา้ไม่ใหอ้อกดอกก็ไม่ใหร้ดนํ้า กลวัตายก็ตอ้งสืบพนัธ์ุจึงเป็นลกัษณะอยา่งน้ี  
 ภูมิปัญญาเม่ือก่อนนั้ นบิดาของนายสมทรง เล่าให้ฟังถึงตอนเด็กว่า มีช่วงท่ีเกิด
จนัทรคราสตอนกลางคืน เกษตรกรจะออกไปตามสวนนาํมีดไปตีตน้ไมไ้ปสับตน้ไมท่ี้มนัไม่ออก
ดอก ไม่ติดผล นาํมีดไปสับตน้ไมย้างไหลหมด ด่าทอบา้ง เอาผา้ถุงไปนุ่งบา้ง  
 นายสมทรงไดถ้ามบิดาตนว่าเหตุใดถึงตอ้งทาํเช่นนั้น จึงไดค้วามวา่เป็นความเช่ือของ
ชาวสวน แต่แทท่ี้จริงแลว้การท่ีนาํมีดไปสับไปฟันตน้ไมเ้ป็นสาเหตุใหต้น้ไมเ้กิดอาการเฉา และโดย
ธรรมชาติของตน้ไมต้อ้งมีการสืบพนัธ์ุจึงตอ้งทาํการออกดอกออกผลนัน่เอง  
 ดว้ยภูมิปัญญากบัการคิดต่อยอดของนายสมทรงพบวา่ไม่จาํเป็นตอ้งทาํถึงขนาดนั้น จะ
ทาํใหล้าํตน้ไมเ้สียหายโดยเปล่าประโยชน์ เพียงแค่ไม่รดนํ้าก็เฉาแลว้ พอดินมนัแตกระแหง รากฝอย
ก็ขาดจากกนั  
 นายสมทรงได้มีการถ่ายทอดเก่ียวกับภูมิปัญญาน้ีให้กับกลุ่มเกษตรกร กรณีคน
ต่างจงัหวดัท่ีมาดูงานแล้วเอาก่ิงตอนส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ไปปลูกตั้ง 5-6 ปีแล้วได้โทรมาเล่าว่า 
“อาจารยท์าํไมมีแค่ลูกสองลูก ทาํไม่มนัไม่ออกละ” นายสมทรงไดถ้ามกลบัไปวา่ปลูกอยา่งไร รดนํ้ า
บ่อยหรือไม่  “รดนํ้าทุกวนัเลย ใส่ปุ๋ยดว้ย ไม่เคยขาดเลย”   
 นายสมทรงไดว้ินิจฉยัวา่มีอาการเฝือใบ “อ่าวทาํไมละ” นายสมทรงไดอ้ธิบายวา่ส้มโอ
เขาให้อดนํ้ าให้เฉา ตอ้งตดัใจไม่รดนํ้ าบา้ง ตอ้งให้เขาเฉา กรณีอย่างมะนาวก็รูดใบทิ้งบา้งก็ไดถ้้า
อยากใหมี้ผลออกเร็ว ซ่ึงพอใบแตกใหม่ก็มีดอกตามมา แต่ส้มโอไม่ตอ้งรูด ไม่ตอ้งรดนํ้ าก็จะเฉา ให้
ใบเหลืองบา้งเด๋ียวก็มีดอก พอหลงัจากนั้นไดไ้ปลองทาํใหม่พบวา่ออกลูกเตม็ตน้เลย 
 วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพษิ 
 วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาของนายสมทรง แสงตะวนั ส่วนใหญ่จะพาลงพื้นท่ีจริงพร้อม
บรรยายหรือจดัอบรม และอีกส่วนหน่ึงผลิตปุ๋ยใชเ้อง มีสูตรปุ๋ยแบบครบวงจร ซ่ึงตน้ทุนตํ่ามาก เป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  
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 เป็นการทําเกษตรแบบยั่งยืน มุ่งเน้นท่ีดินดี ผู ้ผลิตสุขภาพดี ผู ้บริโภคกินดี และ
ส่ิงแวดลอ้มดี การตอน การปลูก สาธิต และให้ลงมือปฏิบติัจริง เน่ืองจากวา่มีหลายฐานเรียนรู้ 20 
ฐานเรียนรู้ดว้ยกนั นกัท่องเท่ียวจะมาเรียนรู้เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนดว้ย  
 มีหลายฐานเรียนรู้ให้เลือกแล้วแต่ผูส้นใจจะเรียนฐานไหน ก็จะทาํการจองล่วงหน้า 
อยา่งจองทาํปุ๋ยก็จะจดัเตรียมวสัดุใหผู้เ้ขา้รับการอบรมทาํกนั หรือจะปลูกส้มโอก็มาเรียนรู้จะอธิบาย
ใหค้วามรู้เบ้ืองตน้ก่อน จากนั้นก็ลงพื้นท่ีจริงทาํการปลูกใหดู้   
 นายสมทรง แสงตะวนั จะดูบริบทก่อนว่าผูเ้ขา้รับการอบรมมาจากจงัหวดัไหน พื้นท่ี
เป็นอยา่งไร มีนํ้ าพอเพียงไหม ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ส้มโอน้ีขาดนํ้ าไม่ได ้เพราะตอ้งควบคุมดว้ยนํ้ า หาก
ขาดนํ้ าเน้ือจะกรอบแห้ง บางพื้นท่ีก็น่าสนใจแต่พื้นท่ีไม่เอ้ือต่อการปลูกส้มโอ แต่ถา้อยา่งน้อยๆ มี
บ่อนํ้าก็สามารถนาํก่ิงพนัธ์ุไปปลูกได ้ปลูกไดทุ้กท่ีเพียงแค่มีนํ้าเขา้ถึงสวนส้มโอก็เพียงพอ  
 นายสมทรงไดเ้ล่าถึงกรณีภาคใตม้าดูงานแลว้อยากปลูกส้มโอ นายสมทรงมีส้มโอหลาย
ร้อยก่ิงตอนเรียงไวเ้ตม็ ก่ิงสวยๆ ผูม้าดูงานเห็นก็อยากจะนาํไปปลูกเป็นหนา้ท่ีของนายสมทรงท่ีตอ้ง
ถามบริบทไปก่อน เพราะเกรงวา่จะเสียสตางคเ์สียเวลาปลูก ภาคใตฝ้นแปดแดดส่ีจะออกลูกไม่ได้
อยา่งนายสมทรง  
 เพราะสวนส้มโอนายสมทรงเป็นธรรมชาติสภาพภูมิศาสตร์มีความเหมาะสม ควบคุม
ปัจจยัการผลิตได้ เพราะถา้ฝนตกอย่างนั้นมนัก็ไดปี้ละคร้ังเดียวเท่านั้น ช่วงฝนตกจะงามเร่ือยไป 
ช่วงฝนหมดก็ออกดอก พอแล้งเม่ือไหร่ก็ออกดอกก็จะไดป้ระมาณคร้ังหน่ึง เพราะธรรมชาติเป็น
เช่นนั้น ของจงัหวดัสมุทรสงครามก็เหมือนกนัช่วงท่ีออกดอกถ้าเกิดฝนตกก็ไดน้้อย ดอกจะร่วง
เยอะต้องทาํใจ ถ้าติดลูกแล้วก็ไม่เป็นไร ถ้าช่วงออกดอกแล้วฝนตกชุกเลยนั้ น “สลัดดอกทิ้ง” 
ธรรมชาติจะเป็นเช่นน้ี แต่วา่สลดัดอกทิ้งแลว้เด๋ียวก็ออกดอกอีก 
 การเป็นวทิยากรถ่ายทอดความรู้/ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพษิ  
 พฤติกรรมขณะถ่ายทอดความรู้ ของนายสมทรง แสงตะวนั เป็นการบรรยายท่ีสร้างแรง
บนัดาลใจในการทาํสวนส้มโอปลอดสารพิษ มีความมุ่งมัน่และตั้งใจท่ีจะถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา
ท่ีตนมีอยูใ่หก้บัผูรั้บการอบรมฟัง มีการแสดงออกทางสีหนา้ขณะบรรยายท่ีทาํให้ผูฟั้งเกิดความรู้สึก
ผอ่นคลายไม่ตึงเครียดจนเกินไป 
 น ้าเสียงการพูดขณะถ่ายทอดความรู้ ของนายสมทรง แสงตะวนั มีนํ้ าเสียงนุ่มนวล 
อบอุ่น โทนเสียงมีระดบัชวนฟัง สร้างความตั้งใจในการรับฟังไดเ้ป็นอยา่งดี ผูรั้บฟังมีความเขา้ใจได้
ง่ายกบัเร่ืองราวท่ีนายสมทรงกาํลงัถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา 
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 มนุษย์สัมพันธ์ของนายสมทรง แสงตะวัน ที่มีต่อผู้เข้ารับการอบรม จะเห็นไดช้ดัว่ามี
ความเป็นมิตร เป็นกนัเอง ดูจริงใจ จริงจงั สร้างความคุน้ชินระหวา่งผูพู้ดและผูฟั้ง มีความสุขุมนุ่ม
ลึก เตม็ใจท่ีจะตอบขอ้ซกัถามหรือขอ้สงสัยของผูเ้ขา้รับการอบรมทุกคน 
 ด าเนินการถ่ายทอดความรู้แบบไม่หวงวิชา หากมีผูเ้ขา้รับการอบรมมีขอ้คาํถาม ข้อ
สงสัย จะเปิดโอกาสให้ซกัถามไดทุ้กเม่ือและเต็มใจท่ีจะตอบแบบไม่ปิดกั้นความรู้ภูมิปัญญา บอก
เทคนิค ความเป็นจริงของกระบวนการทาํสวนส้มโออยา่งเปิดเผย 
 เทคนิค วิธีการส่ือสารที่เข้าใจง่ายของนายสมทรง แสงตะวัน  คือ การบรรยายประวติั
ความเป็นมาโดยเล่าลาํดบัเหตุการณ์พร้อมภาพประกอบบน powerpoint ยกตวัอยา่งกรณีการทาํสวน
ส้มโอ การเปิดเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมีผูส้นใจรวมถึงศิลปินดารา รายการต่างๆ มาถ่ายทาํ โดยให้ผูเ้ขา้
รับการอบรมชมคลิปวิดีโอ สร้างแรงบนัดาลใจดึงดูดให้ผูเ้ขา้รับการอบรมไม่ทิ้งถ่ินฐานบา้นเกิด
ตนเอง ใหก้ลบัไปพฒันาบา้นเกิดตนเองอยา่งท่ีนายสมทรงไดคิ้ดและทาํอยา่งเช่นทุกวนัน้ี 
 นายสมทรง แสงตะวนั มีความรู้ความสามารถ เคยเป็นครูข้าราชการบาํนาญ จะ
สังเกตเห็นว่าหากผูเ้ขา้รับการอบรมคนไหนไม่สนใจก็จะคอยถามเพื่อให้เกิดความตั้งใจฟังและ
เขา้ใจในท่ีสุด หากคนท่ีสนใจตั้งใจฟังอยูแ่ลว้ก็จะสร้างบรรยากาศท่ีดีในการบรรยายไดโ้ดยสังเกต
จากการถาม-ตอบ สอนแบบธรรมชาติพึ่งธรรมชาติ กล่าวคือธรรมชาติของผูฟั้งหากไม่สนใจก็จะใช้
วธีิการใส่ใจกบัผูท่ี้ไม่สนใจมากเป็นพิเศษ 
 การรับการถ่ายทอดความรู้/ภูมิปัญญาของผู้เข้ารับการอบรม 
 พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการอบรม ไดรั้บฟังการบรรยายจากนายสมทรง แสง
ตะวนั พบวา่มีความตั้งใจฟัง มีการจดบนัทึก ใชโ้ทรศพัทมื์อถือถ่ายภาพบรรยากาศโดยรอบและภาพ
ท่ีปรากฏบนหน้าจอโปรเจคเตอร์ ให้ความสนใจกบักรณีตวัอย่างของศิลปินดาราท่ีมาเรียนรู้ดูงาน
การทาํสวนส้มโอและการทาํนํ้าตาลมะพร้าว  
 ผู้เข้ารับการอบรมมีบทบาทในการแสดงความคิดเห็นขณะเรียนรู้ มีการซกัถามขอ้สงสัย
เป็นระยะๆ ได้มีการลงพื้นท่ีปฏิบติัจริงอย่างฐานทาํนํ้ าตาลมะพร้าวท่ีมีนายสมทรงสาธิตการทาํ
นํ้ าตาลมะพร้าว พร้อมเปิดโอกาสให้ผูเ้ข้ารับการอบรมได้ลงมือทาํจริงทุกขั้นตอน สร้างความ
ต่ืนเตน้และประทบัใจไดเ้ป็นอยา่งดี สังเกตไดจ้ากการมีส่วนร่วมของทุกคน 
 การติดตามผล นายสมทรง แสงตะวนั มีกลุ่มทั้งหมด  18 กลุ่ม พื้นท่ีปลูก 15,000 กวา่ไร่
แล้ว เป็นพืชเศรษฐกิจ นายสมทรงเคยลงไปดูพื้นท่ีท่ีนาํก่ิงซ้ือจากนายสมทรงไปปลูกท่ีจงัหวดั
เชียงใหม่ พบว่ามีผลดกแต่รสชาติเปร้ียว ซ่ึงต่างจากพื้นท่ีจงัหวดัสมุทรสงครามท่ีมี 3 นํ้ า คือ นํ้ า
กร่อย นํ้ าเค็ม นํ้ าจืด เป็นส่ิงบ่งช้ีทางด้านภูมิศาสตร์ ถึงความเหมาะสมกบัจงัหวดัสมุทรสงคราม 
ปลูกแลว้รสชาติดีท่ีสุด  
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 จนทาํใหก้ลุ่มเกษตรกรของนายสมทรงไดร้างวลัเกษตรแห่งชาติดว้ย รวมทุกสายพนัธ์ุก็
ดีหมด นํ้าเคม็อยูอ่าํเภอเมือง นํ้ากร่อยอยูอ่มัพวา อาํเภอบางคนทีนํ้ าจืด แต่พื้นท่ีชุมชนบางพลบัจะรับ
นํ้าจืดทาํใหลู้กดก รวมถึงการใชข้ี้แดดนาเกลือเพิ่มความหวาน  
 ทาํใหน้ายสมทรงวเิคราะห์ไดว้า่มีความแตกต่างทางสภาพภูมิศาสตร์ บริบทของแต่และ
จงัหวดัแต่ละพื้นท่ีเพาะปลูก สวนส้มโอนายสมทรงมีนํ้ ามีธาตุโพแทสเซียมสูงถือเป็นส่ิงท่ีดีท่ี
เหมาะสมกบัการเกษตร  
 นายสมทรงไดแ้นะนาํวธีิการแกไ้ขปัญหาเร่ืองรสชาติดว้ยการให้ใชข้ี้แดดนาเกลือมาใส่
รอบๆ ชายพุ่มก่อนเก็บซกัประมาณ 2 เดือน ทาํให้ผูท่ี้เคยมาอบรมเกิดความเช่ือและมาซ้ือข้ีแดดนา
เกลือของนายบุญปรอด เจริญฤทธ์ิ แลว้นาํไปใส่รอบๆ ชายพุม่ตน้ส้มโอท่ีจงัหวดัเชียงใหม่  
 และไม่นานมานั้นก็ไดโ้ทรมาแจง้นายสมทรงวา่ “อาจารยดี์ข้ึนคร่ึงหน่ึง หวานอมเปร้ียว 
ดีมากๆ เลย” ทาํใหเ้กิดการยอมรับถึงวธีิการแนะนาํของนายสมทรง จะเห็นไดว้า่สภาพพื้นท่ีของแต่
ละจงัหวดัเป็นส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ ซ่ึงจงัหวดัสมุทรสงครามไดเ้ปรียบ แมแ้ต่มะพร้าวก็ไดผ้ลดีเม่ือ
เปรียบเทียบกบัพื้นท่ีอ่ืนๆ ส่วนหน่ึงมาจากดินท่ีเป็นดินปนทราย  
 สําหรับการถ่ายทอดความรู้ของนายสมทรง จะถ่ายทอดความรู้ให้กบักลุ่มเกษตรกรทาํ
สวนส้มโอทั้งหมด 57 คน รวมไปถึงส่งขายผลผลิตของกลุ่มให้อีกดว้ย เป็นร้อยกวา่ไร่ในชุมชนน้ีท่ี
นายสมทรงขายใหห้มด โดยตั้งราคาเองทั้งหมด  
 แต่มาในภายหลงัน้ีจะมีพอ่คา้คนกลางเขา้มาถึงสวนทั้งหมด รวมไปถึงการทาํเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวของชุมชนบางพลบัสามารถขายใหก้บันกัท่องเท่ียว ผูม้าอบรม ดูงานไดเ้ป็นอยา่งดีแทบจะ
ไม่พอขาย  
 การจัดการอบรมของนายสมทรง แสงตะวัน  เร่ิมจากการบรรยายก่อนลงพื้นท่ีปฏิบติั
จริง ปัจจุบนัจะไม่มีการแจกเอกสารการอบรม โดยมุ่งเน้นให้ผูส้นใจใชว้ิธีการจดบนัทึกตามความ
สนใจดว้ยตนเอง  
 เหตุท่ีเป็นเช่นวา่นั้นเพราะนายสมทรงเคยแจกแผน่พบัหรือเอกสาร แต่จะวางไวแ้ลว้ให้
หยิบฟรี บางคนหยิบไปเป็นจาํนวนมากทาํให้เสียค่าใชจ่้ายในการถ่ายเอกสารเพิ่มข้ึน บางคนไดรั้บ
เอกสารแลว้ก็นาํไปทิ้งกลางถนนหรือลืมวางทิ้งไว ้ 
 จนทาํใหช้าวบา้นมาแจง้กบันายสมทรง และแนะนาํใหห้ยดุแจกเอกสารหรือแผน่พบัแต่
ให้ใช้วิธีจดบนัทึกแทน เพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว นายสมทรงทาํเอกสารท่ีเป็นหลกัสูตรการสอนการ
อบรมการทาํสวนส้มโอแลว้นาํแจกเพื่อเผยแพร่ตามโรงเรียน  
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 ต่อมาทาํขายเล่มละ 50 บาท โดยเงินท่ีขายไดจ้ะนาํเขา้กลุ่มเกษตรกร ภายหลงัการอบรม
จะมีผูท่ี้เคยอบรมแลว้สนใจไดน้าํก่ิงตอนส้มโอไปปลูกแลว้ เม่ือเกิดปัญหาสามารถโทรสอบถามเพื่อ
ขอคาํแนะนาํหรือวธีิการแกปั้ญหากบันายสมทรงได ้
 ผลทีไ่ด้รับทางเศรษฐกจิ สังคม ส่ิงแวดล้อม และจิตใจ  
 การทาํสวนส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่โดยไม่ใช้สารพิษของนายสมทรง แสงตะวนั เป็นการ
สร้างรายได้ให้กับครัวเรือน กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลับ ยุวเกษตร/ทายาทเกษตรกร และ
สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี  
 เป็นผลมาจากการลดตน้ทุนไม่ใชย้าฆ่าหญา้ ยา่ฆ่าแมลง แต่ใชว้ิธีการกาํจดัศตัรูพืชแบบ
เกษตรธรรมชาติ เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม ไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพองค์รวมทั้ งผูผ้ลิตและ
ผูบ้ริโภค ผูท่ี้มาเรียนรู้ดูงานสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นบริบทพื้นท่ีของตนเองได ้
 ผลทีไ่ด้รับจากการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพษิ 
 กรณขีอง นางสาวสถาพร  ตะวนัขึน้ อาศยัอยูบ่า้นเลขท่ี 21 หมู่ 4 ตาํบลบางพรม อาํเภอ
บางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม ท่ีไดรั้บการอบรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้
สารพิษของนายสมทรง แสงตะวนั โดยนางสาวสถาพรมีสวนเป็นของตนเอง มีบา้นท่ีอยู่ละแวก
เดียวกนักบันายสมทรง ไดเ้ล่าให้ฟังถึงการมารับการอบรมการปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษ ดว้ยสี
หนา้และท่าทางท่ีมุ่งมัน่จากท่ีไดส้ังเกตวา่ 
 “ไดเ้รียนรู้การปลูกส้มโอปลอดสารพิษ ตั้งแต่ขั้นตอนแรกไปจนถึงเก็บผลส้มโอ อบรม
เร่ืองการใชดิ้น ใชข้ี้แดดนาเกลือ ก็ดูการทาํของอาจารยส์มทรง ก็ลองไปทาํไปปรับใชใ้นสวนตวัเอง 
ก็ไดผ้ลดี ทาํตามขั้นตอนเขา ไม่วา่จะเป็นการเตรียมพื้นท่ีปลูกส้มโอ การลงมือปลูก การดูแลรักษา 
จนเก็บผลผลิตไปขาย เวลาสงสัยเร่ืองอะไรก็มาถามกนั มาคุยกนั บา้นอยูใ่กลก้นั มารวมกลุ่มพูดคุย
กนั ไม่เขา้ใจตรงไหนก็จะถาม” 
 ทุกคร้ังท่ีมีการประชุมกลุ่มนางสาวสถาพร จะมีส่วนร่วมในการเขา้ประชุมดว้ยทุกคร้ัง 
มีบทบาทในการแสดงความคิดเห็น และขอ้เสนอแนะต่อท่ีประชุมกลุ่ม นอกจากการสร้างรายไดใ้น
ครัวเรือนแล้ว เป็นการรักษาส่ิงแวดลอ้มด้วยการทาํการเกษตรปลอดสารพิษ สภาพแวดล้อมดา้น
การเกษตรดีก็ส่งผลใหสุ้ขภาพร่างกายของผูผ้ลิตเองดีตามดว้ย 
 กรณีของ นางสาวฉวีวรรณ  หัตถกรรม อาศยัอยู่บา้นเลขท่ี 27 หมู่ 4 ตาํบลบางพรม 
อาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม ท่ีไดรั้บการอบรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดย
ไม่ใชส้ารพิษของนายสมทรง แสงตะวนั เล่าให้ฟังถึงความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมแลว้นาํไปปฏิบติั 
พร้อมกบัขอ้คิดเห็นวา่ 
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 “ไดรั้บความรู้การปลูกส้มโอปลอดสารพิษ การทาํปุ๋ยหมกั การรวมกลุ่มกนัทาํปุ๋ยหมกั
กบัอาจารยส์มทรง นาํความรู้ท่ีไดรั้บไปปฏิบติั คือ การใชปุ๋้ย ปุ๋ยหมกัเองบา้ง บางทีก็ไปรวมกลุ่มกนั
ทาํปุ๋ยหมกักบัอาจารย ์แต่ตอนน้ีส้มโอดกมากช่วงน้ี จนคนเขาทกัวา่ไม่กลวัหายหรอ การตดัแต่งก่ิง
ถา้เราไม่ตดัแต่งก่ิงก็จะไม่ดี ให้ทรงพุ่มโล่งจะดี ช่วงน้ีรดนํ้ าหนักหน่อย หน้าฝนตกเก็บไม่ดี ถา้มี
แดดเก็บจะดี ถา้เก็บแลว้มาผึ่งประมาณหน่ึงอาทิตยจ์ะดี ส้มจะล่อน จะอร่อย ถา้ไดง้บประมาณอะไร
มาก็มารวมกลุ่มกนัทาํ อยา่งเช่นการทาํปุ๋ยหมกั” 
 นางสาวฉววีรรณก็เป็นอีกหน่ึงสมาชิกกลุ่มการปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษของนายสม
ทรง ไดน้าํความรู้จากการอบรมมาลงมือปฏิบติัในสวนของตนเอง มีส่วนร่วมในการสร้างเศรษฐกิจ
ชุมชน การลดรายจ่ายเพิ่มรายไดด้ว้ยการทาํปุ๋ยหมกัไวใ้ชเ้อง รักษาสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร 
ดว้ยการทาํการเกษตรปลอดสารพิษ ตามแนวทางของนายสมทรง แสงตะวนั ท่ีจดักระบวนการ
เรียนรู้ใหก้บักลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั รวมถึงพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีใหค้วามสนใจ 
 กรณีของ นายอุดม  มีคง อาศยัอยู่บา้นเลขท่ี 44 หมู่ 4 ตาํบลบางพรม อาํเภอบางคนที 
จงัหวดัสมุทรสงคราม ท่ีไดรั้บการอบรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษของ
นายสมทรง แสงตะวนั เล่าให้ฟังถึงความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมแล้วนําไปปฏิบัติ พร้อมกับ
ขอ้คิดเห็นวา่ 
 “ผมไดห้ลายอยา่ง เรียนรู้การปลูกตน้ไม ้ตดั-เสียบตน้ไมไ้ดห้มด ข้ีแดดนาเกลือเอาไป
ใส่ก็ไดผ้ลดี ผมปลูกผกัในพื้นท่ีนอ้ย ปลูกถัว่ฝักยาว กะหลํ่าปลี คะนา้ พริก กะเพราในเขตบา้นเราไม่
มีคาํวา่ยาฉีดฆ่าแมลง เราฟังแลว้ก็เอาไปทาํตาม ปลูกกินเหลือก็แจกกนั” 
 นายอุดมเป็นผู ้รู้ผูเ้ ช่ียวชาญการทาํว่าวจุฬา ทาํให้นายสมทรงชักชวนมารวมกลุ่ม
ถ่ายทอดภูมิปัญญาการทาํวา่วจุฬา “วา่วนกก็ยากหน่อย” อยูใ่นฐานเรียนรู้การทาํวา่วไทย นายอุดมทาํ
วา่วมาตั้งแต่อาย ุ14 ปี จนปีน้ีอาย ุ73 แลว้ ทาํใหมี้รายไดจุ้นเจือครอบครัวมาจนถึงปัจจุบนั 
 กรณีของ นางชมพูนุท  แย้มสรวล อาศยัอยู่บ้านเลขท่ี 26/10 หมู่ 2 ตาํบลบางพรม 
อาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม เคยไปอบรมกบัอาจารยส์มทรง แสงตะวนั ก็ไดรั้บความรู้
และนาํความรู้ไปปฏิบติั ไดเ้ล่าใหฟั้งดว้ยสีหนา้ท่ีอ่ิมเอมใจวา่ 
 “อบรมการเพาะถัว่งอก การทาํปุ๋ยหมกั การตอนก่ิง แลว้กลบัมาทดลองทาํใชป้ระโยชน์ 
อาจารยมี์เทคนิคการตอนก่ิง เขาจะไม่มีการปิดกั้นความรู้ อาจารยก์็ให้ทุกอยา่งอยูแ่ลว้ บางทีไปขอน่ี
ขอนัน่แกก็ให้ทุกอยา่ง เป็นคนใจเยน็มาก เขาไม่หวงวิชา มีความเมตตากบัทุกคน เขามีความอดทน 
สั่งสมประสบการณ์ ผนวกกบัความเป็นครูท่ีท่านมีการถ่ายทอดเป็น มีเทคนิคการสอนท่ีค่อยเป็น
ค่อยไป ถา้ไดเ้ขา้ไปสัมผสัจะรู้วา่เป็นอยา่งไร” 



75 
 

 นางชมพูนุท เป็นผูห้น่ึงท่ีรับรู้ความเคล่ือนไหวการจดักระบวนการเรียนรู้ของนายสม
ทรง ถึงการเป็นวิทยากรท่ีมีความทุ่มเทใส่ใจผูม้าเรียนรู้ ถึงแมจ้ะมีคนตั้งใจจริงๆ เรียนรู้ 2 – 3 คน 
นายสมทรงก็ยงัถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษให้ “สังเกตคนท่ีมาเรียนรู้กบั
อาจารย ์100 คน เรียนรู้จริงๆ 10 คน” จะเห็นไดว้า่นายสมทรงก็ยงัทาํหนา้ท่ีอยา่งเตม็กาํลงัสามารถ 
 กรณขีอง นางเกสร  ชอบประดิษฐ์ อาศยัอยูบ่า้นเลขท่ี 52 หมู่ 8 ตาํบลโรงหีบ อาํเภอบาง
คนที จงัหวดัสมุทรสงคราม ไดรั้บการอบรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษ
ของนายสมทรง แสงตะวนั ไดเ้ล่าความรู้สึกหลงัจากท่ีไดอ้บรมวา่ 
 “ไดรั้บความรู้เร่ืองข้ีแดดนาเกลือ ให้ส้มโอหวาน มีขอ้ดีเพราะเป็นธรรมชาติ ไม่ทาํให้
ส้มโอเสียหาย รสชาติดี เก็บส้มโอช่วงท่ีแดดออกมนัถึงจะหวาน การบรรยายของอาจารยส์มทรง 
สร้างแรงบนัดาลใจ เอาความรู้มาประยุกตใ์ช ้อาจารยส์มทรงมีจุดเด่นดา้นการตลาด เขามีจุดขายท่ีดี 
สร้างความสัมพนัธ์ไดเ้ก่ง เป็นเกษตรอินทรียท่ี์เด่นกวา่คนอ่ืน” 
 นางเกสร ผูท่ี้ประกอบอาชีพทาํสวน เพาะพนัธ์ุไม้ ได้นาํความรู้จากการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษ มาประยุกต์ใช้ในสวนของตนเองได้อย่างลงตวั เห็นถึง
ความสาํคญัของการทาํการเกษตรปลอดสารพิษ ท่ีจะรักษาสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร และส่งผล
กระทบต่อสุขภาพตนเอง นางเกสรมีความรู้ความสามารถในการทาํระบบนํ้ าเขา้ร่องสวนตนเองได้
เป็นอยา่งดี 
 กรณีของ นางแก้วตา  จิตรแก้วผดุง อาศยัอยู่บา้นเลขท่ี 25/1 หมู่ 4 ตาํบลบางนกแขวก 
อาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม ไดรั้บการอบรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่
ใชส้ารพิษของนายสมทรง แสงตะวนั ไดเ้ล่าความรู้สึกหลงัจากท่ีไดอ้บรมวา่  
 “เขามีนวตักรรมใหม่เขาไดข้ี้แดดนาเกลือ ทาํให้ส้มโอมีรสชาติ มีช่ือเสียงอยูใ่นตอนน้ี 
ท่ีบา้นปลูกมะพร้าวอยูไ่ม่ก่ีตน้ ก็ใชข้ี้แดดนาเกลือ ทาํใหด้กและนํ้ าก็หอม อาจารยส์มทรงทาํเร่ืองส้ม
โอมานานแลว้ เขาสอนดี อยากใหเ้ราไปทาํต่อยอดกนั” 
 นางแกว้ตา เป็นผูห้น่ึงท่ีได้ไปเรียนรู้การถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้
สารพิษของนายสมทรง เห็นถึงความสําคญัของการใช้ข้ีแดดนาเกลือ การทาํเกษตรปลอดสารพิษ 
เพื่อรักษาสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร มีกระบวนการเรียนรู้สู่การลงมือปฏิบติั 
 กรณขีอง นายสรณพงษ์  บัวโรย อาศยัอยูบ่า้นเลขท่ี 99/13 หมู่ 12 ตาํบลลาดใหญ่ อาํเภอ
เมือง จงัหวดัสมุทรสงคราม ซ่ึงไดมี้โอกาสรับฟังการอบรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอ
ของนายสมทรง แสงตะวนั ก็ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ 
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 “อาจารยส์มทรงเป็นคนขยนั ก่อนไปเป็นครูตอ้งข้ึนตาลก่อน ทาํสวนมะพร้าว ทาํสวน
ส้มโอ ทาํมาหากินเก็บหอมรอมริบ อาจารยส์มทรงเรียนมาจากคนโนน้คนน้ีแลว้มาลงมือปฏิบติั ผม
ปลูกคือส้มโอเสริมราก อาจารยส์มทรงไดห้ลกัทางดา้นการปฏิบติัเยอะ” 
 นายสรณพงษ ์ไดมี้ส่วนร่วมคิดร่วมทาํเร่ืองข้ีแดดนาเกลือกบันายสมทรง มีการประชุม
ร่วมกนัอยู่บ่อยคร้ัง เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนัมาโดยตลอด นายสรณพงษ์ก็เป็นครูภูมิ
ปัญญาไทยเช่นเดียวกบันายสมทรง ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กบันายสมทรงเร่ืองภูมิปัญญาการปลูกส้ม
โอโดยไม่ใช้สารพิษ การถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษ การทาํเกษตรปลอด
สารพิษ เพื่อรักษาสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร 
 กรณีของ นายโชติวิชญ์  เสือเล็ก อาศยัอยู่บา้นเลขท่ี 43/1 หมู่ 4 ตาํบลยายแพง อาํเภอ
บางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม ซ่ึงไดมี้โอกาสรับฟังการอบรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้ม
โอโดยไม่ใชส้ารพิษของนายสมทรง แสงตะวนั ก็ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ 
 “การปลูกส้มโออาจารย์สมทรงท่ีว่าเด่นได้ระดับประเทศ มาจากการคดัสายพนัธ์ุท่ี
มาตรฐาน เนน้เร่ืองการดูแลดิน การทาํปุ๋ยหมกั เนน้เร่ืองการใชอิ้นทรีย ์ใชข้ี้แดดนาเกลือ การกาํจดั
แมลง แกใช้ระบบธรรมชาติ เราเรียนรู้มาด้วยกนัอยู่แล้ว พอมีอะไรก็โทรปรึกษากนั แลกเปล่ียน
เรียนรู้กนั  เวลาใครไปเรียนรู้ในสวนแกจะถ่ายทอดให้อยา่งชดัเจน ถ่ายทอดแบบลูกทุ่ง ไม่ถ่ายทอด
แบบนกัวิชาการ ถ่ายทอดความรู้มาจากบรรพบุรุษ เพราะฉะนั้นเราตอ้งสอนแบบง่ายๆ แกจะสอน
แบบธรรมชาติพึ่งธรรมชาติ” 
 นายโชติวชิญ ์ซ่ึงเป็นปราชญช์าวบา้นท่ีมีความรู้ความสามารถดา้นการเกษตร การทาํปุ๋ย
ท่ีโดดเด่น มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบันายสมทรงอยูบ่่อยคร้ัง ถึงการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษ 
การทาํปุ๋ยหมักใช้เองเพื่อรักษาสภาพแวดล้อมด้านการเกษตร เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน
ระหวา่งนายโชติวชิญก์บันายสมทรง  
 กรณีของ นางสาวประภา  เกิดแก้ว อาศัยอยู่บ้านเลขท่ี 98/3 หมู่  12 ตําบลท่าคา            
อาํเภออมัพวา จงัหวดัสมุทรสงคราม ซ่ึงไดมี้โอกาสรับฟังการอบรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูก
ส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษของนายสมทรง แสงตะวนั ก็ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่  
 “ได้รับความรู้เก่ียวกับเกษตรพอเพียง ไม่ใช้สารพิษ ไม่ใช้ยาฆ่าหญ้า เป็นอินทรีย์
ธรรมชาติ ทาํนํ้าส้มควนัไมไ้ล่แมลง ทาํเตาเผาถ่าน แลว้ก็นาํความรู้มาปฏิบติัท่ีสวน เราตอ้งแยกแยะ
เป็นประเด็น ว่าเรานําของเขามาทาํในส่วนตรงไหนให้เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีของเรา นํามา
ประยุกต์ การอบรมเขาพูดดี พูดไดใ้จความมาก ไดค้วามละเอียด เขาเป็นครูมีวิชาการ เขาก็พฒันา
หมดแลว้” 
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 นางสาวประภา เป็นผูห้น่ึงท่ีประกอบอาชีพทาํสวน และทาํอาชีพนวดแผนโบราณ 
ไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษของนายสมทรง แลว้นาํมาประยุกตใ์ช้
ในสวนตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม มีกระบวนการเรียนรู้การปรับปรุงดินให้ดี ทาํการเกษตรปลอด
สารพิษ เพื่อรักษาสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตรไดอ้ยา่งลงตวั 
 สรุปภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ
ของนายสมทรง แสงตะวนั  
 กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลับ ไดรั้บความรู้จากการท่ีไดมี้โอกาสเขา้ร่วมรับการอบรม
ฟังการบรรยายของนายสมทรง แสงตะวนั พบว่าไดเ้รียนรู้เร่ืองการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษ
ตั้งแต่ขั้นตอนแรกไปจนถึงเก็บเก่ียวผลผลิต เรียนรู้วิธีการบาํรุงดิน การทาํปุ๋ยหมกั การใช้ข้ีแดด     
นาเกลือ 
 ไดน้าํความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมการปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษนาํไปปฏิบติัในพื้นท่ี
เกษตรของตนเอง หรือนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการปลูกพืชผกัผลไมท่ี้เหมาะกบัสภาพพื้นท่ีของตนเอง
ได ้ไม่ใชย้าฆ่าแมลง ยาฆ่าหญา้ ร่องนํ้าในสวนมีสัตวน์ํ้ าอาศยัอยูท่าํให้ระบบนิเวศมีความสมดุลตาม
ธรรมชาติ มีความปลอดภยัทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค ทาํตามขั้นตอนท่ีไดอ้บรมมาตั้งแต่การคดัเลือก
สายพนัธ์ุ การลงมือปลูก การดูแลรักษา ไปจนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิตและจดัจาํหน่าย การเก็บเก่ียว
ผลผลิตมกัจะเก็บช่วงมีแสงแดด และไม่ควรเก็บช่วงฝนตกเพราะอาจทาํให้ผลผลิตเน่าเสียและเก็บ
ไดไ้ม่นาน 
 ขอ้เสนอแนะของกลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบัท่ีมีต่อการจดัการอบรมของนายสมทรง 
แสงตะวนั ตอ้งการเห็นการพฒันาของกลุ่ม มีการส่ือสารระหวา่งกลุ่ม/เครือข่าย การสนบัสนุนทั้ง
ของภาครัฐและเอกชน ส่งเสริมการใหค้วามรู้ความเขา้ใจใหก้บัผูท่ี้สนใจไดมี้อาชีพทาํ 
 ยุวเกษตร/ทายาทเกษตรกร ไดรั้บความรู้จากการท่ีไดมี้โอกาสเขา้ร่วมรับการอบรมฟัง
การบรรยายของนายสมทรง แสงตะวนั พบว่าไดรั้บความรู้เร่ืองการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษ 
การใชข้ี้แดดนาเกลือใหผ้ลผลิตมีรสชาติท่ีดี การทาํปุ๋ยหมกัดว้ยวิธีธรรมชาติ การตอนก่ิงพนัธ์ุส้มโอ 
การเพาะถัว่งอก 
 ไดน้าํความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมการปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษนาํไปปฏิบติัเก่ียวกบั
เทคนิคการตอนก่ิงส้มโอ การใช้ข้ีแดดนาเกลือ การเพาะถั่วงอก นาํไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีของ
ตนเอง อยา่งข้ีแดดนาเกลือนาํไปใส่รอบโคนตน้มะพร้าวนํ้ าหอม ทาํให้มีผลดกและนํ้ าก็หอมหวาน 
รวมถึงการสร้างข้อตกลงของกลุ่มปรับปรุงคุณภาพไม้ผลของตาํบลโรงหีบกับตาํบลบางพรม 
เก่ียวกบัการดูแลรักษาสวนส้มโอดว้ยการใชปุ๋้ยหมกั ใชข้ี้แดดนาเกลือในระยะท่ีพร้อมกนัใส่ เพื่อให้
ผลผลิตออกมาพร้อมเพรียงกนัเพื่อจะไดมี้อตัราการต่อรองราคากนั การใชข้ี้แดดนาเกลือส่งผลดีกบั
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ตน้ส้มโอทาํให้มีรสชาติหวานเน้ือแน่น การเก็บส้มโอควรเก็บช่วงมีแสงแดด หากเก็บช่วงไม่มี
แสงแดดจะทาํใหส้้มโอมีรสชาติเปร้ียว 
 ขอ้เสนอแนะของยุวเกษตร/ทายาทเกษตรกรท่ีมีต่อการจดัการอบรมของนายสมทรง 
แสงตะวนั เป็นลกัษณะของการพดูความในใจท่ีมีต่อผูถ่้ายทอดความรู้มากกวา่ กล่าวคือการบรรยาย
ของนายสมทรง แสงตะวนั เป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้กับใครหลายๆ คนท่ีคิดอยากทํา
การเกษตรโดยสามารถนาํความรู้ความเขา้ใจท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นพื้นท่ีเกษตรของตนเองไดต้าม
ความเหมาะสม โดยให้พิจารณาถึงแรงงานการผลิต ความปลอดภยัในการทาํการเกษตร การลด
ตน้ทุน มีจุดเด่นด้านการตลาดมีการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีจนเป็นท่ียอมรับ เป็นการทาํเกษตร
อินทรียท่ี์มีความโดดเด่นเป็นอยา่งมาก ดว้ยความมุ่งมัน่และตั้งใจในการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูก
ส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษของนายสมทรง อยากใหผู้ท่ี้เขา้รับการอบรมไดต้ั้งใจฟังและนาํไปปฏิบติัให้
เกิดประโยชน์ หากสงสัยสามารถสอบถามเพื่อคลายความสงสัยกบันายสมทรงโดยตรงได ้ซ่ึงไม่ปิด
กั้นความรู้และเทคนิคในการทาํสวนส้มโอ 
 สาธารณะชน/คนทั่วไป/ภายนอกชุมชน ได้รับความรู้จากการเขา้รับการอบรมฟังการ
บรรยายของนายสมทรง แสงตะวนั พบวา่ไดรั้บความรู้เทคนิควธีิการทาํสวนส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษ
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบันกัวิชาการกบัปราชญช์าวบา้นดา้นการทาํเกษตรอินทรีย ์อยา่งนายสรณ
พงษ ์บวัโรย และนายโชติวิชญ ์เสือเล็ก การทาํสวนส้มโอตอ้งคาํนึงถึงทิศทางลมท่ีจะส่งผลกระทบ
ต่อผลผลิตทางการเกษตร จะสังเกตเห็นว่าเวลาเดินเขา้สวนส้มโอของนายสมทรง ท่ีมีการขุดร่อง
สวนตามทิศทางลมท่ีพดัผา่นถึง เพื่อปรับอุณหภูมิไม่ใหร่้องสวนมีความร้อนจนเกินไป หรือปลูกตน้
กลว้ย ตน้ทองหลาง เพื่อเป็นการบงัร่มให้กบัตน้ส้มโอ ภูมิปัญญาการสาดเลนข้ึนร่องสวนจะสาด
เลนช่วงเขา้ฤดูหนาวและโกยเลนในช่วงฤดูร้อน เหตุเพราะตอ้งการใหเ้ลนท่ีโกยข้ึนบนร่องสวนแห้ง
เร็ว หากโกยช่วงฤดูฝนจะมีความช้ืนแฉะอากาศลงไปในพื้นดินไม่ได ้ก็จะทาํให้ตน้ไมเ้ฉาตายเพราะ
หายใจไม่ได ้การปลูกส้มโอของนายสมทรงโดดเด่นไดร้ะดบัประเทศ เพราะวา่มาจากการคดัเลือก
สายพนัธ์ุท่ีมาตรฐาน เม่ือได้สายพนัธ์ุแล้วจะมาเน้นเร่ืองการดูแลดิน นายสมทรงทาํงานร่วมกบั
สถานีพฒันาท่ีดิน ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ปูนท่ีมาใชคื้อ ปูนโดโลไมทป์รับสภาพดิน คือ 
ลา้งความเป็นกรดเป็นด่างของดินให้ดีข้ึน การทาํปุ๋ยท่ีใช้ทั้งเศษอาหารไปหมกัเป็นปุ๋ยและปลาเอา
ไปหมกักบันํ้ามะพร้าวหรือนํ้าเปล่าแลว้เอาถงัไปตั้งไวใ้นสวน พอหมกัไดท่ี้ก็ตกัไปราดไวท่ี้โคนตน้
โดยท่ีไม่ตอ้งแบกไม่ตอ้งขน นายสมทรงข้ึนนํ้ าตาลมะพร้าวซ่ึงเป็นภูมิปัญญา  มีการดูแลเร่ืองแมลง 
การกาํจดัแมลงโดยใช้ระบบธรรมชาติ นายสมทรงจะเล้ียงแมงมุมไวใ้นสวนเพื่อเป็นกบัดกัแมลง 
เพราะแมลงจะมาในช่วงกลางคืน จะมาทาํลายใบส้มโอหรือมาต่อยลูกส้มโอ เพราะส้มโอหากโดน
แตนต่อยแลว้ผลจะเสียทนัที จะใชต้วัหํ้ าตวัเบียนเป็นตวักาํจดัแมลงฆ่าแมลงอีกช่องทางหน่ึง แมงมุม
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เป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสุดยอดเพราะว่าแมงมุมจะทาํรังขวางไปบางส่วนแลว้แต่ละรังจะใหญ่มาก 
พอแมลงบินมาในช่วงกลางคืนก็ติดใยแมงมุม เป็นการกาํจดัแบบธรรมชาติท่ีดีท่ีสุด จนทาํให้
ประสบผลสําเร็จในเร่ืองดงักล่าว นอกจากนั้นไดค้วามรู้จากการทาํนํ้ าส้มควนัไมท่ี้มาจากก่ิงส้มโอ 
ไวใ้ช้ประโยชน์ในการไล่มดไล่แมลง ฉีดตามใบส้มโอ ผลส้มโอลูกเล็ก ผลน้อยหน่าท่ีไม่ได้
มาตรฐานจะนาํมาแปรรูปทาํเป็นถ่านดบักล่ินตามตูเ้ยน็ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ไดน้าํความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมไปปฏิบติั โดยประยุกต์ใช้หรือเติมเต็มในส่ิงท่ีขาด
หายไปในฐานะปราชญ์ชาวบา้นเหมือนกนั เรียนรู้ร่วมกนัแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั อย่าง
เทคนิคการบรรยายของนายสมทรง แสงตะวนั ท่ีมีการถ่ายทอดความรู้อย่างชดัเจน บรรยายแบบ
ลูกทุ่งไม่มุ่งเนน้ไปทางนกัวชิาการ โดยมีเหตุผลวา่ผูเ้ขา้รับการอบรมบางคนไม่ไดจ้บในระดบัสูงมา 
ดงันั้นตอ้งถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีมาจากบรรพบุรุษแบบฟังง่าย เขา้ใจง่าย และสามารถนาํกลบัไปลง
มือปฏิบติัได ้หากไม่เขา้ใจก็ไม่เกิดประโยชน์กบัผูเ้ขา้รับการอบรมนั้นๆ  
 ขอ้เสนอแนะของสาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน ท่ีมีต่อการอบรมของนายสม
ทรง แสงตะวนั อยากให้มีผูรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษ ซ่ึงเป็นภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษท่ีไดรั้บการต่อยอดสู่นวตักรรมต่อไปชัว่ลูกชัว่หลาน มุ่งพฒันาการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาใหเ้กิดประโยชน์ต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
 การได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพษิของบุตรชายของนายสมทรง  
 กรณีของนายทรงยศ  แสงตะวัน อาศยัอยู่บา้นเลขท่ี 9/4  หมู่ 4 ตาํบลบางพรม อาํเภอ
บางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม เกิดเม่ือวนัท่ี 4 ธันวาคม 2520 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาการจดัการ จากมหาวิทยาลัยศรีปทุม สมรสและมีธิดา 1 คน ปัจจุบนัประกอบอาชีพ
เกษตรกรและเป็นวทิยากรท่ีศูนยก์ารเรียนรู้มหาวชิชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสงคราม 
 นายทรงยศ เป็นบุตรชายของนายสมทรง แสงตะวนั และนางฉวลั  แสงตะวนั ช่วงชีวิต
ในวยัเด็กไดมี้ความผูกพนักบับิดา และสัมผสักบัชีวิตการเกษตร คือ การปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ 
มาตั้งแต่เยาวว์ยั 
 ภายหลงัจากเรียนจบปริญญาตรี ไดท้าํธุรกิจส่วนตวั คือ ขายโทรศพัทมื์อถือ เพียงเพราะ
ตนเองตอ้งการหาประสบการณ์จากท่ีไดร่ํ้าเรียนมา แต่ทาํมาได ้3 ปี ก็กลบัมาบา้น นายทรงยศเล่าวา่ 
 “ช่วงทาํธุรกิจขายโทรศพัท์มือถือ คือ อยากลองทาํอะไรใหม่ๆ ก็มีผลตอบรับดี แต่ว่า
ทางบา้นก็เรียกตวักลบับา้นอยากให้มาอยูท่ี่บา้น มาดูแลบา้นเก่ียวกบัเร่ืองโฮมสเตย ์และสวนดว้ย ก็
เลยหยดุธุรกิจมือถือไวแ้ค่นั้นแลว้ก็กลบัมาอยูท่ี่บา้น” 
 เม่ือกลบัมาอยูบ่า้น ไดพู้ดคุย หารือกบันายสมทรง เพื่อดูแลสวนส้มโอ วางแผนพฒันา
โฮมสเตยแ์ละศูนยเ์รียนรู้ นายทรงยศเล่าต่อวา่ 
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 “มาดูแลสวนส้มโอ คุมการก่อสร้างโฮมสเตยเ์ม่ือปี พ.ศ. 2548 จนมาปี พ.ศ. 2549 เป็น
รูปเป็นร่าง เร่ิมมีโฮมสเตย ์พอเร่ิมมีโฮมสเตยก์็เร่ิมมีศูนยเ์รียนรู้ข้ึนมา จากฐานการทาํส้มโอปลอด
สาร ก็เพิ่มข้ึนมาเร่ือย ๆ ฐานการทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ แลว้ก็ดึงชาวบา้นท่ีอ่ืนมาร่วมกบัเรา แลว้มาเปิด
เป็นศูนย์เรียนรู้ จากนั้ นก็กลายมาเป็นศูนย์การเรียนรู้มหาวิชชาลัยภูมิปัญญาท้องถ่ินจังหวดั
สมุทรสงคราม แล้วก็มีเครือข่ายมาร่วมด้วย มีทั้งนาเกลือ ป่าชายเลน มีทั้งภูมิปัญญาชาวบา้นมา
รวมตวักนั ท่ีน่ีมีการจดัประชุมทุกวนัจนัทร์สุดทา้ยของเดือนเร่ือยมา” 
  ดว้ยความมุ่งมัน่และตั้งใจจริงของนายทรงยศท่ีอยากจะดูแลสวนส้มโอปลอดสารพิษ 
เพราะซึมซับวิถีชีวิตการทาํสวนส้มโอของบิดามาตั้งแต่ยงัเรียน ไดเ้ห็นไดรั้บรู้การปฏิบติัของบิดา
ตน โดยใชภู้มิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษจนประสบผลสาํเร็จ 
 “ตอนท่ีผมเรียน ทาํงานด้วย ช่วยพ่อทาํสวนส้มโอ จะไม่ใช้เคมี ใช้ชีวภาพล้วนๆ ผล
ตอบรับดี ส้มโอจะดก มีผลเยอะ ไปจาํหน่ายตามสถานท่ีต่างๆ ตามงานต่างๆ ตามเมืองทองธานี ผม
ก็ไปจาํหน่ายกบัท่ีบา้นดว้ย ผลตอบรับส้มโอจะดีหน่อย ไดรั้บการยอมรับเพราะส้มโอปลอดสาร 
จากนั้นก็ทาํส้มโอเร่ือยมา จนไดก้า้วมาเป็นตวัแทนของสวนส้มโอ เวลามีงานต่าง ๆ งานสัมมนาบา้ง 
งานเชิญบา้ง ก็ไดเ้ขา้ไปแต่ละท่ีพดูคุยเพื่อแลกเปล่ียนกนั” 
 นายทรงยศได้ช่วยคุณพ่อทาํงานสวนส้มโอปลอดสารพิษเร่ือยมา จนอุตสาหกรรม
จงัหวดัรับสมคัรเก่ียวกบัส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ ท่ีนายทรงยศไดป้รึกษาคุณพ่อ แลว้นาํเร่ืองส้มโอ
ปลอดสารพิษ เขา้สู่กระบวนการรับสมคัร ด้วยสวนส้มโอของนายสมทรงใช้ข้ีแดดนาเกลือเพิ่ม
ความหวานให้กับผลส้มโอ จากการทดลองทาํวิจัยเก่ียวกับการใส่ข้ีแดดนาเกลือท่ีมีปริมาณ
พอเหมาะต่อพื้นท่ีเกษตร จึงทาํใหน้ายทรงยศไดเ้รียนรู้จากการทดลองทาํจนประสบผลสาํเร็จ 
 “ทีแรกเราใช้ข้ีแดดนาเกลือ ทดลองทาํวิจยั ก็เปรียบเทียบกบัการใส่ปุ๋ยคอก 1 ตน้ต่อ 1 
ถุง ผมใส่ปุ๋ยในหน่ึงร่องเต็มพื้นท่ีเลย  ในหน่ึงร่องมีส้มโอ 5 ตน้ ก็ใส่ 5 กระสอบ แต่พอเรามาลอง
ใส่ข้ีแดดนาเกลือ ใส่ดว้ยการท่ียงัไม่รู้วา่ตอ้งใส่เท่าไหร่ นึกวา่ใส่แบบข้ีววัธรรมดาแต่พอใส่ไปแลว้ 
พบว่าส้มโอเร่ิมเฉา และตาย งานวิจยัทาํให้ทราบว่าควรใส่ข้ีแดดนาเกลือในปริมาณเท่าไหร่ถึงจะ
ส่งผลดี” 
 นายทรงยศทราบถึงความสาํคญัของการทาํงานวิจยัท่ีตอบสนองต่อการทาํสวนส้มโอ ท่ี
ใชข้ี้แดดนาเกลือในการทาํให้ส้มโอหวาน ลดตน้ทุนการผลิต รักษาสภาพแวดลอ้มไดด้ว้ย นายสม
ทรงก็ไดใ้ห้แนวคิดวา่เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบติั การทดลองเพื่อการเรียนรู้ ส่งผลให้
เกิดความรู้ความเขา้ใจ และสามารถเผยแพร่ความรู้ไปยงัเกษตรกรรายอ่ืน ๆ ไดอี้กดว้ย 
 “พอ่บอกวา่ไม่เป็นไร ทาํวจิยัถือวา่คุม้ ภายหลงั 3 ปี ตน้ส้มโอท่ีผา่นการทดลองจากการ
วจิยัเร่ิมตายลงเร่ือย ๆ จึงทาํการตดัตน้ส้มโอทิ้งหมด แลว้ปลูกมะพร้าวแทนจนถึงปัจจุบนัน้ี สมยันั้น
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ยงัไม่มีใครรู้ว่าเราเป็นสวนส้มโอตน้แบบ ในการทาํวิจยัข้ีแดดนาเกลือ เป็นการลงทุนร่วมกบันา
เกลือ นาเกลือก็สนบัสนุนนาํข้ีแดดนาเกลือมาให้เต็มท่ี ทาํให้เรียนรู้ว่า ตน้ส้มโอตอ้งใส่ข้ีแดดนา
เกลือ 2 กิโลกรัมต่อตน้ พอทาํวิจยัเสร็จมีผลรับรองการวิจยั ทาํให้นาเกลือไดจ้าํหน่ายข้ีแดดนาเกลือ
ไดกิ้โลกรัมละ 2-3 บาท จนเป็นอาชีพเขาไปแลว้” 
 นายทรงยศมองวา่เป็นการช่วยกนัส่งเสริมอาชีพให้กบัชุมชนอีกทางหน่ึง เป็นการพึ่งพา
อาศยักนั นาํไปสู่การเผยแพร่คุณสมบติัของข้ีแดดนาเกลือให้กบัเกษตรกรและผูท่ี้สนใจไดรั้บทราบ 
ไม่ใช่แค่นาํข้ีแดดนาเกลือมาใส่เฉพาะตน้ส้มโอเท่านั้น แต่สามารถนาํไปใส่กบัไมผ้ลชนิดอ่ืนๆ ได้
ดว้ย จึงคิดท่ีจะพฒันาต่อยอดการทาํส้มโอ 
 “จะต่อยอดวา่จะทาํอยา่งไรใหต้น้ส้มโอมีรสชาติหวานตลอดทั้งปี เพราะส้มโอจะหวาน
อยู่ช่วงเดียวคือช่วงหน้าแลง้ ช่วงหน้าฝนกบัหน้าหนาวรสชาติจะไม่หวาน ถา้จะให้หวานตอ้งเก็บ
เก่ียวแลว้มาผึ่งหรือมาตั้งไวใ้หเ้ห่ียวถึงรสชาติจะดีข้ึน ตอนน้ีผมอยากจะทาํตวัท่ีเอาข้ีแดดนาเกลือไป
ใส่ แลว้ส้มโอหวานทั้งปีเลย คือส้มโอชอบหน้าแลง้ แลง้แลว้ส้มโอจะหวาน เม่ือใส่ข้ีแดดนาเกลือ
เพิ่มความหวานแลว้ จะทาํอยา่งไรดีให้ใส่ข้ีแดดนาเกลือแลว้หวานทั้งหน้าหนาวและหนา้ฝน อยาก
ทาํวจิยัต่อ”   
 จากท่ีผา่นมาการทาํสวนส้มโอของนายทรงยศท่ีทาํร่วมกบัคุณพอ่ ยงัเป็นวธีิการเดิมอยูท่ี่
นาํข้ีแดดนาเกลือมาใส่ในปริมาณท่ีไดมี้การทาํวิจยัไปแลว้นั้น หากใส่เยอะเกินไปก็ทาํให้ตน้ส้มโอ
เฉา มีปริมาณความเค็มอยูเ่ยอะ จึงเป็นส่ิงท่ีนายทรงยศคิดต่อไปว่าจะทาํอยา่งไรให้ส้มโอมีรสชาต
หวานคงท่ีตลอดฤดูกาล นายทรงยศกล่าวต่ออีกวา่ 
 “เพราะปกติไปถามสวนอ่ืนเขาบอกวา่ไม่มีสวนไหนหวานทุกฤดู ทุกคนจะบอกวา่ฤดูน้ี
ออกเปร้ียวๆ หน่อยนะ ฤดูน้ีจะออกเป็นข้าวสารหน่อยนะ คือทุกคนพูดเหมือนกันหมด ทีน้ีเรา
อยากจะทาํวจิยั ทาํอยา่งไรดีให้ส้มโอหวานตลอด รสชาติคงเดิม ในการใส่ข้ีแดดนาเกลือตวัน้ีลงไป
หรืออาจจะมีตวัอ่ืนแก ้เอามูลสัตวม์าใส่แทน แกใ้ห้ส้มโอสามารถมีรสชาติความหวานไดค้งท่ี ไม่
ปรับเปล่ียนตามฤดูกาล” 
 นายทรงยศได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอจากบิดาของตนเอง เขา้ใจถึงภูมิ
ปัญญาและการนาํมาประยุกต์ใช้ในสวนส้มโอ อย่างการแก้ปัญหาตน้ส้มโอยางไหล เปลือกแตก 
โดยใชมี้ดถากทิ้งแลว้นาํดินโคลนมาพอกก็จะทาํให้ตน้ส้มโอกลบัมามีสภาพดีดงัเดิม รวมถึงการตดั
หญา้เพื่อให้แมลงวางไข่แทนท่ีจะไปวางไข่บนใบอ่อนของส้มโอ และแมงมุงท่ีดกัจบัแมลงท่ีเป็น
ศตัรูพืชของตน้ส้มโอ ทาํใหร้ะบบนิเวศสมดุล เม่ือถามถึงส่ิงท่ีอยากจะพฒันาต่อยอดภูมิปัญญาปลูก
ส้มโอ นายทรงยศไดคิ้ดท่ีอยากจะทาํนวตักรรมทาํ “ชาจากดอกส้มโอ” ไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ 
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 “เพราะตอนนั้นมีการส่งผลงานนวตักรรมสร้างสรรคท่ี์ยงัไม่มีใครทาํมาก่อน ผมก็เลย
ส่งผลงานของผม เป็นตวัแทนจงัหวดัสมุทรสงคราม ผมเลยส่งเร่ืองการทาํชาดอกส้มโอ เขา้ไปแข่ง
กบัจงัหวดัอ่ืน ๆ ผมบอกเขาว่า ดอกส้มโอมนัมีบางช่วงบางเดือนในหน่ึงปี มนัจะออกมาเยอะสุด 
และมนัก็จะร่วงหมดเลย จะเหลือไม่เยอะ แลว้ก็ศึกษาวิจยักบัคุณพ่อวา่ ดอกส้มโอท่ีจะไดผ้ลจริงๆ 
มนัจะไดผ้ลตรงปลายก่ิง แต่ดอกส้มโอไหนท่ีมนัข้ึนในพุม่ ในกลางก่ิง กลางตน้ ตรงนั้นจะร่วงหมด 
เราก็สามารถเอาตรงนั้นมาทาํเป็นชาได ้ตวัไหนท่ีมนับานออกมาขา้งนอก มาหาแสง ตวันั้นเราเก็บ
ไว ้ปีแรกผมก็ลองดูไปตดัดอกส้มโอ อนัไหนท่ีเราเวน้ไวก้็เป็นลูกจริง ๆ” 
 “ในหน่ึงปีมีช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ ดอกส้มโอทุกสวนในพื้นท่ีของจงัหวดัสมุทรสงคราม 
จะออกเยอะมาก ออกมาก็จะโรยหมด เหลือติดไม่ก่ีลูก มนัจะเป็นวฏัจกัรของมนั เดือนกุมภาพนัธ์
เราสามารถเก็บดอกส้มโอมาตากแดด หรือว่าอบเพื่อทาํเป็นชาได้ ผมก็เลยทาํโครงการน้ีแข่งกบั
จงัหวดัอ่ืนเขา แลว้ก็ชนะไดติ้ด 1 ใน 10 จงัหวดัทัว่ประเทศ เขา้ไปแข่งกบัคนอ่ืน ตรงน้ีน่าจะโดนใจ
กรรมการเพราะวา่ตรงน้ียงัไม่เคยมีใครทาํมาก่อน แลว้ผมก็นาํเสนอวา่ส้มโอผมปลอดสารนะ ไม่มี
เคมีดว้ยนะ และมนัก็มีกล่ินหอม เวลาเก็บก็เก็บช่วงเชา้หรือช่วงเยน็ เพราะช่วงนั้นมนัจะมีกล่ินหอม
สุด ช่วงกลางวนัอยา่ไปเก็บมนัจะไม่มีกล่ินหอม” 
 นายทรงยศเล่าดว้ยแววตาสีหนา้ท่ีรู้สึกภูมิใจ ในส่ิงท่ีตนเองไดท้าํ แต่กระบวนการทาํชา
จากดอกส้มโอ ยงัมีส่ิงท่ีนายทรงยศตอ้งเรียนรู้และศึกษาอยู ่ 
 “เก็บมาแลว้สามารถมาอบพลงังานแสงอาทิตยห์รือมาอบท่ีตูอ้บก็ได ้อบให้แห้งเพื่อมา
ทาํเป็นชาได้ ตอนน้ีผมอยู่ในช่วงศึกษาวิจยั ผมส่งไปวิจยัด้วย ตอนน้ีผมทาํมาได้ ๓ ปีแล้ว ผมก็
ทดลองไปเร่ือย คือผมไปปรึกษาท่ีเขาทาํชาใบขลู่ ผมก็ถามเขาว่า ป้าอบอย่างไร เขาก็บอกว่าใช้
เคร่ืองอบ ผมก็บอกเขาวา่จะทาํชาดอกส้มโอ เขาก็บอกวา่ ตอ้งดูดว้ยนะวา่ในการอบตอ้งมีเคร่ืองวดั 
เร่ืองเช้ือรามนัเป็นเช้ือราท่ีเรามองไม่เห็น ตวัน้ีสําคญั เพราะขนาดของป้าอบใบขลู่ ยงัมีเช้ือราเลย 
ทั้งๆ ท่ีเรามองไม่เห็นหรอก แต่เคร่ืองตวัน้ีวดัได ้เราก็ตอ้งดูดว้ยว่าดอกส้มโอมนัสด เขาก็ให้ขอ้คิด
มา ทีน้ีอยูใ่นช่วงปรับปรุง” 
 เม่ือนายทรงยศไดใ้ชว้ธีิไปเรียนรู้การทาํชาจากดอกส้มโอจากใครต่อใคร เหมือนอยา่งท่ี
บิดาเคยทาํช่วงเรียนรู้การทาํสวนส้มโอ ก็สะทอ้นให้เห็นถึงว่า “ลูกไมห้ล่นไม่ไกลตน้” จากการทาํ
ชาจากดอกส้มโอนายทรงยศไดเ้ล่าต่ออีกวา่ 
 “ผมมีเก็บไว้ 3 ปี  จะดูว่ามีเช้ือราไหม แต่ผมไม่ได้ใช้ตู้อบนะ ผมใช้อบพลังงาน
แสงอาทิตย ์แบบบา้นน้ีแหละอบจนแห้ง อนาคตผมจะพฒันาไปสู่กระบวนการเป็นตูอ้บ ก็จะไล่
ความช้ืนไดห้มด เราตอ้งศึกษาไปก่อน ถา้ทาํเลย ขายเลยไม่ได ้เพราะวา่เร่ืองพวกน้ีมนัละเอียดอ่อน 
เร่ืองวจิยัอีกวา่พอทานแลว้มีประโยชน์อยา่งไร มีโทษอยา่งไร มีหลายขั้นตอน ตอ้งปรับปรุงอยู”่ 
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 “ตอนน้ีก็มีมหาวทิยาลยัมาทาํการวจิยัเก่ียวกบัดอกส้มโอไปแลว้ ทาํเป็นชาแลว้ ทาํเป็นอ
โรมาแลว้ ทาํเป็นนํ้าหอมแลว้ พอผมประกวดไดแ้ลว้ก็นาํดอกส้มโอตากแดด ก็มาทาํน้ีสองปี ปีแรก
กบัปีท่ีสองผมก็นาํเอาท่ีอบกบัตากแดดมาเทียบกนัก่อนแลว้ ทางโครงการก็ขอดอกเพื่อนาํไปทาํวิจยั
ให้ ผมก็ส่งทางไปรษณียใ์ห้เขาเลย เขาก็เอาไปทาํเป็นชาได้ อโรมาได้ นํ้ าหอมได้ โลชั่นได้ ทีน้ี
ขั้นตอนต่อไปเขาก็ทาํเป็นอุตสาหกรรมไดเ้ลย สนบัสนุนวา่จะทาํตวัไหน” 
 เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีทาํใหน้ายทรงยศรู้สึกภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนเองทาํ ท่ีเร่ิมจากการเรียนรู้
ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ การรับการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษจากบิดา 
การนาํความรู้ภูมิปัญญามาประยกุตใ์ช ้คิดต่อยอดภูมิปัญญา สร้างสรรคผ์ลงานจากนวตักรรมชาจาก
ดอกส้มโอ และส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน  
 “ปัจจุบนัน้ีสวนส้มโอตอบโจทยใ์ห้กบัคนท่ีรักสุขภาพ ส้มโอแต่ละรุ่นออกมาแทบจะ
ไม่ตอ้งไปขายท่ีอ่ืนเลย คือสมยัก่อนเวลาจะขายทีก็แบบว่า พี่เอาไหม ก็จะมีลูกคา้ประจาํมารับซ้ือ 
แลว้นาํไปขายต่อ ถา้ขายปลีกจะขายไดน้อ้ย เพราะออกทัว่สมุทรสงคราม แต่ปัจจุบนัน้ีไม่ตอ้งไปเร่
หาลูกคา้แลว้ ลูกคา้เขา้มาหาเราเอง แลว้ก็มีลูกคา้ประจาํท่ีเขาชอบตรงน้ีตรงท่ีเป็นส้มโอปลอดสาร
อยูแ่ลว้ และเป็นร้านอาหารท่ีเอาส้มโอเราไปปอกและจาํหน่ายท่ีร้านเขาอยา่งน้ี ปัจจุบนัน้ีแทบจะไม่
ตอ้งออกตามบูธแลว้ เพราะสมยัก่อนเราขายไม่ทนัก็ตอ้งไปออกตามบูธ งานโอทอปบา้งอะไรบา้ง 
ปัจจุบนัไม่ตอ้งไปจาํหน่าย เพราะวา่มีลูกคา้ประจาํ” 
 

4.  การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ เครือข่ายมหาวิชชาลัยภูมิ ปัญญาท้องถิ่นจังหวัด
สมุทรสงคราม 
 
 สถานทีต่ั้ง 
 ศูนยก์ารเรียนรู้มหาวชิชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม ชุมชนบา้นบางพลบั หมู่ 4 
บา้นบางพลบั ตาํบลบางพรม อาํเภอบางคนที จงัหวดัสมุทรสงคราม หมายเลขโทรศพัท์ 034-761-
985 โทรศพัทมื์อถือ 081-274-4433, 089-829-7100 
 ประวตัิความเป็นมา 
 ศูนยก์ารเรียนรู้เครือข่ายมหาวิชชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสงคราม ก่อนท่ีจะ
เกิดเป็นศูนยก์ารเรียนรู้เครือข่ายมหาวชิชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสงคราม กลุ่มเกษตรกร
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งอยา่งนายสรณพงษ ์บวัโรย ไดล้งพื้นท่ีศึกษาเรียนรู้ของศูนยเ์รียนรู้แต่ละพื้นท่ี  
 สมยันั้นไดเ้งินกองทุนซิปมา ก็พากนัไปศึกษาดูงานท่ีแหล่งเรียนรู้มหาวิชชาลยัชาวบา้น 
ท่ีปักษใ์ต ้อาํเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา ไดมี้โอกาสไปเยี่ยมครูถนอมท่ีทาํนํ้ าบูดูโดยทาํร่วมกบัลูก
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ชาย ทาํเครือข่ายคลา้ย ๆ วธีิคิดแบบศูนยเ์รียนรู้ชาวบา้น ทาํเร่ืองโหนด นา ทรัพยากรชายฝ่ัง ทาํเร่ือง 
100 ประโยชน์ของโหนดสทิงพระ ทาํนาทาํขา้วท่ีเหมาะกบัพื้นท่ีทาํเล คือการจดัการทรัพยากรให้
ย ัง่ยนื ท่ีนัน่ทาํปลาสวรรค ์ทาํนํ้าบูดู ไดศึ้กษาวธีิการวา่ทาํอยา่งไร  
 จากนั้นลงพื้นท่ีดูงานท่ีภาคอีสานไดเ้รียนรู้กบัพ่อครูจนัท่ีจงัหวดับุรีรัมย ์พ่อผาย สร้อย
สระกลาง ท่ีทาํกลุ่มสัจจะ ทาํอาชีพเกษตร พ่อเล็ก กุดวงแก้ว (อดีตประธานอินแปง) ท่ีจงัหวดั
สกลนคร ไดเ้รียนรู้การอนุรักษพ์นัธ์ุไมใ้นป่า เรียนรู้เร่ืองการเปิดป่า ปิดป่า ให้หน่อไมอ้อก เปิดป่า
เก็บเห็ดได ้หมกัเม่า แลว้ทาํอยา่งไรให้ของป่ายงัอยู ่โดยขยายพื้นท่ีป่ามาอยูท่ี่บา้น ต่อไปไม่ตอ้งบุก
รุกป่าอีก สร้างรายไดค้วามเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนเป็นการเรียนรู้ ดูงานท่ีจงัหวดัลาํปางโครงการแสนพะหญา 
ไดห้ลกัคิดฮีตสิบสองคลองสิบส่ี วถีิชีวติวฒันธรรม เอาหลกัคิดมาใชส้ร้างการเรียนรู้ 
 เรียนรู้เร่ืองของในหลวงรัชกาลท่ี 9 โพธิวิทยาลยั เรียนรู้ ก็ไดค้วามรู้ มหาวิชชาลยั คน
ในแต่ละชุมชนร่วมเรียนรู้ แม่กลองมีความหลากหลายของอาชีพ วิถีชีวิต มี 3 นํ้ า 3 นา 3 อาํเภอ 3 
ศาสนา หลงัจากนั้นไดน้าํเอาหลกัคิดมานัง่คุยในกลุ่ม มานัง่เรียนรู้  
 ไปดูท่ีหมู่บา้นคีรีวง ทาํอย่างไรให้อยู่ได ้เขาปลูกขา้วกินเองได ้สมยัก่อนพวกทาสหนี
นาย น่าจะสร้างการเรียนรู้เป็นเอกลกัษณ์สมุทรสงคราม ภายในกลุ่มจึงตดัสินใจจดัตั้งเครือข่ายมหา
วิชชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อุปกรณ์ เคร่ืองฉายต่าง ๆไดม้าจากเงินกองทุนซิป ไดจ้ากธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตรสนบัสนุน  
 ทาํให้ภายในกลุ่มสมาชิกเห็นว่าแต่ละคนมีความรู้อยูเ่ยอะ ควรจดัให้มีการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญา โดยกาํหนดให้มี 6 สาขาวิชาคือ 1) เกษตรธรรมชาติ 2) พลงังานย ัง่ยืน 3) ขนมไทยอาหาร
พื้นบา้น ขนมโบราณ แกงกระดองปุก แกงลูกยอ เพิ่มคุณค่ามูลค่าอยา่งชะคราม ก็มีการพฒันาข้ึนไป
ถึงการยาํส้มโอทาํให้ร่างกายมีความสมดุลของธาตุ 4) แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร วิถีชีวิตคนแม่
กลอง ทาํขนมแปรรูปต่างๆ มากมาย มีแปรรูปนํ้ าตาล ดองหอย นํ้ าพริกแกงส้ม 5) แพทยแ์ผนไทย 
สมุนไพรไทย ตอนน้ีมีสมุนไพรอยู่ในสวน แต่คนในสวนใช้สารเคมี ยาฆ่าหญา้ ยาฆ่าแมลง ทาํให้
สมุนไพรเร่ิมหายไปเร่ือย ๆ เพราะโดนทาํลายไปหมด อยา่งฟ้าทะลายโจร หญา้หนวดแมว ตน้ขู่ ซ่ึง
มีสรรพคุณทางยา  อย่าง อ้อย แดง  เอาอ้อย แดงรักษาโรค  ต้ม เ ป็นช ากินได้  6 )  อนุ รัก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มชายทะเล ทาํเร่ืองการเล้ียงสัตวน์ํ้ าตอ้งรู้กฎหมายของการทาํ
อาชีพนั้น ถา้ทาํการเกษตรดว้ยดิน นํ้า พืช ซ่ึงเป็นฐานคิดเร่ืองของส่ิงแวดลอ้ม  
 มหาวิชชาลยัมีความหมาย คือ มหา คือ ใหญ่โต กวา้งขวาง วิชชา คือ ของใครของมนั
เอามารวมกนั เป็นศูนยร์วมใหญ่ข้ึน ลยั คือ ท่ีอยู่ ศาลาลยั  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นเร่ืองท่ีตอ้งเก็บ
ขอ้มูลความรู้ไวท่ี้มหาวชิชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม  
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 ศูนยก์ารเรียนรู้เครือข่ายมหาวิชชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสงคราม ไดก่้อตั้ง
ข้ึนเม่ือวนัท่ี 14 กุมภาพนัธ์ 2544 ตรงกบัวนัวาเลนไทน์ โดยมีนายสมทรง แสงตะวนั เป็นเจา้ของ
สาํนกั แผนงานขบัเคล่ือน ประวติัศาสตร์ความเป็นมา จะมีนายสรณพงษ ์บวัโรย ท่ีเป็นผูร่้วมคิดร่วม
ทาํมาก่อนกบันายสมทรง แสงตะวนั   
 ทิศทางมหาวิชชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม ตอ้งรวบรวมปราชญช์าวบา้น ผูรู้้ 
ผูช้าํนาญการด้านนั้น ๆ เอาไว ้สู่การถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่อไป ชุมชนบา้นบางพลบัมีองค์
ความรู้ทางภูมิปัญญา และประสบการณ์มากมาย แต่ขาดการสืบทอดภูมิปัญญาของคนรุ่นหลงั และก็
ค่อยๆ สูญหายไป  
 ส่วนหน่ึงผูมี้ภูมิปัญญามักหวงวิชา พอเสียชีวิตก็หมดไป อีกส่วนหน่ึงก็คืออยาก
ถ่ายทอดใหลู้กหลานแต่ไม่มีคนรับการถ่ายทอดภูมิปัญญา นายสมทรงจึงคิดรวบรวมภูมิปัญญาดา้น
ต่างๆ ท่ีมีอยูไ่ม่ใหสู้ญหายไปโดยถ่ายทอดใหก้บัพวกท่ีสนใจ โดยเฉพาะนกัเรียน นิสิต นกัศึกษา ถา้
อยากจะเรียนรู้เขา้มาเรียนรู้ได ้ 
 องคค์วามรู้ท่ีให้เป็นลกัษณะของภูมิปัญญาซ่ึงในห้องเรียนจะไม่มีลกัษณะการถ่ายทอด
อย่างท่ีกล่าวมา นายสมทรงไดรั้บการคดัเลือกเป็นครูภูมิปัญญาไทยระดบัประเทศดา้นการเกษตร 
ทั้งในระบบและนอกระบบตามอธัยาศยั จึงไดจ้ดัตั้งเป็นศูนยเ์รียนรู้บนพื้นท่ีบา้นตนเอง  
 แล้วก็ได้รวบรวมคนในชุมชนท่ีมีองค์ความรู้ ภูมิปัญญา ประสบการณ์เอาไว ้เพียง
เพราะไม่ต้องการให้สูญหายไป กลุ่มเกษตกรชาวบ้านเลยตั้ งมหาวิชชาลัยภูมิปัญญาท้องถ่ิน
สมุทรสงครามข้ึนมา ซ่ึงปัจจุบนัมีทั้งหมด 20 ภาควชิาดว้ยกนั ถ่ายทอดใหผู้ส้นใจตามอธัยาศยั 
 แนวคิดการจัดตั้ง 
 ศูนยก์ารเรียนรู้มหาวิชชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม กลุ่มชุมชนไม่อยากให้
องค์ความรู้สูญหาย เพราะว่าในห้องเรียนไม่มี จึงอยากให้เรียนรู้กันในลักษณะเช่นน้ี ซ่ึงเป็น
ประโยชน์ต่อนกัเรียน นิสิต นกัศึกษา และผูส้นใจ เพราะว่าเป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกนัมายาวนาน 
และก็ประสบการณ์ท่ีปราชญห์รือผูรู้้ทาํนั้นเกิดความสําเร็จแลว้สามารถถ่ายทอดได ้เรียกวา่เป็นเชิง
ประจกัษท่ี์มาจากการลองผดิลองถูกจากการลงมือปฏิบติั ใหค้นไดม้าเรียนรู้และเป็นแหล่งท่องเท่ียว
อีกดว้ย 
 วสัิยทศัน์ 
 ศูนยก์ารเรียนรู้มหาวิชชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม อยากให้เด็กไดเ้รียนรู้กนั 
สามารถนาํไปใชจ้ริงได ้เป็นอาชีพเสริมก็ได ้อาชีพหลกัก็ได ้อยากให้เด็กในชุมชนรักบา้นเกิด ท่ีทาํ
ลกัษณะอยา่งน้ีเพื่อสร้างความภูมิใจในถ่ินบา้นเกิดตนเอง ถา้อยากพฒันาบา้นเกิดตอ้งกลบัมาต่อยอด
ภูมิปัญญา นายสมทรงคิดวา่เด็กกลบัมาอยูก่บัผูป้กครองก็จะมีความสุข ผูป้กครองก็จะมีความสุขดว้ย  
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 วตัถุประสงค์ 
 ศูนย์การเรียนรู้มหาวิชชาลัยภูมิปัญญาท้องถ่ินสมุทรสงคราม เพื่อไม่ทิ้ง ถ่ินคือ
จุดประสงคข์องนายสมทรงท่ีจะสืบทอดภูมิปัญญาท่ีมีอยูแ่ลว้ทาํให้เกิดรายไดข้ึ้นมา ถา้อยูก่บับา้นก็
เกิดรายได้แล้ว เพราะทาํเป็นรูปแบบของแหล่งท่องเท่ียว สร้างรายได้ดีมาก เยาวชน/ทายาท
เกษตรกรก็กลบัมาสืบทอดอาชีพดั้งเดิมแลว้ก็มาต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่ม เด็กรุ่นหลงัมีความรู้ทางดา้น
ส่ือเทคโนโลย ีส่ือสังคมออนไลน์ ขายสินคา้ทางการเกษตรออนไลน์ซ่ึงขายในปริมาณมากและราคา
ดีดว้ย ต่อยอดเศรษฐกิจชุมชน 
 การวเิคราะห์ SWOT  
 จุดแข็ง คือ เป็นวถีิชีวติแบบเดิมๆ มีคนเดิมๆ อยูเ่ยอะไม่ค่อยไดทิ้้งถ่ินกนั ซ่ึงก็รู้จกักนัดี 
สามคัคีกนั เก้ือกลูกนัอยูแ่ลว้ มีการเอ้ืออาทร ลงแขกกนั ช่วยกนัหมดเลย คนท่ีอ่ืนมาอยูก่นันอ้ยมาก 
แต่ท่ีน่ีไม่ยอมขายท่ีขายทางกนั เพราะว่ามีดินดี นํ้ าดี อากาศดี ทาํเกษตรย ัง่ยืนก็อยูไ่ดแ้ลว้ เด็กก็จะ
สนใจกลบัมาเยอะ แลว้อยูร่อดเลย แลว้มีการรวมกลุ่มกนัก็ช่วยกนัได ้แบ่งปันผลประโยชน์กนั 
 จุดอ่อน คือ เม่ือก่อนคนในชุมชนมีการศึกษาน้อย เพราะว่าไม่ค่อยทนัต่อเหตุการณ์
ภายนอก แลว้ก็ไม่ไดไ้ปไหนดว้ย คนในชุมชนอยู่กบัเหยา้เฝ้ากบัเรือน ทาํมาหากินดา้นการเกษตร
กนั ต่อมาภายหลงัก็พฒันาให้เด็กมีความรู้แลว้ก็กลบับา้นเกิด ถา้หากไปทาํงานท่ีอ่ืนแลว้ไม่ดีไม่มี
ความสุขก็ให้กลับบ้านเกิด เด็กรุ่นหลังมีความรู้เยอะ ขายของออนไลน์ รู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษ
สามารถสร้างรายไดใ้นชุมชนบ้านเกิดตนเองได ้ไม่สามารถมีใครมาชกัจูงไดง่้ายเหมือนเม่ือก่อน
เพราะมีวธีิคิดเป็นของตนเอง 
 โอกาส คือ เป็นการสนบัสนุนภูมิปัญญาคือการทาํเป็นแหล่งท่องเท่ียวชุมชน เพราะว่า
เป็นลกัษณะตั้งรับอยา่งเดียว ถา้หากทาํเป็นแหล่งท่องเท่ียวไดเ้ป็นท่ียอมรับทาํของดีมีคุณภาพ กรณี
ของดีมีคุณภาพตอ้งปลอดภยัดว้ย ซ่ึงก็เป็นจุดขายได ้และไดส่้งเขา้ประกวดก็ไดร้างวลัมามากมาย 
อยา่งอุตสาหกรรมท่องเท่ียวไทย Tourism Aword 5 สมยั ก็เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีคนเขา้มาเยอะ มา
ศึกษาดูงานท่ีมหาวิชชาลยัมากมายทาํให้เกิดรายไดก้บัชุมชน ชุมชนผลิตสินคา้มาให้นายสมทรง
จาํหน่ายแต่ทาํใหไ้ม่พอขายเพราะตลาดมีความตอ้งการซ้ือสูง ขายไดร้าคาดีมาก เกิดรายไดชุ้มชน มี
รายไดถ้ว้นหนา้ อยา่งกลุ่มแม่บา้นมีรายไดจ้ากการทาํอาหาร  
 นายสมทรงถ่ายทอดภูมิปัญญาออกมาทาํให้ผลิตภณัฑ์มีคุณภาพ ต่อยอดไดแ้ปรรูปได้
มากมาย ผลผลิตนาํมาแปรรูปสร้างมูลค่าเพิ่มไดอ้ยา่งเต็มท่ี และยืดระยะเวลาการเก็บรักษาไดน้าน
ดว้ยยกตวัอยา่งตะลิงปิง ถา้หากปล่อยให้ผลสุกคาตน้ก็ทาํให้เน่าเสียได ้สร้างมูลค่าไดเ้ดือนละหลาย
แสนบาท มีการจดัการเร่ืองของค่าอาหาร ค่าท่ีพกัโฮมสเตย ์ค่าวิทยากร ฯลฯ ซ่ึงลูกชายของนายสม
ทรง แสงตะวนั จะเป็นผูจ้ดัการเร่ืองดงักล่าว มีร้านคา้ชุมชนท่ีเกิดจากการต่อยอดของนายสมทรง ท่ี
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คนในชุมชนนาํผลผลิตมาฝากขาย รวมไปถึงยุวเกษตร/ทายาทเกษตรกรท่ีเรียนจบหรือลาออกจาก
งานแลว้กลบัมาทาํงานพฒันาชุมชนบา้นเกิดตน ก็สามารถสร้างรายไดมี้เงินจุนเจือครอบครัว 
 ภัยคุกคาม คือ ระยะก่อนหนา้นั้นพยายามเฝ้าระวงัปัญหาหรือพิษภยัของยาเสพติด แต่
ดว้ยแนวทางในการแกปั้ญหาของนายสมทรง ท่ีอยากให้เด็กและเยาวชนห่างไกลยาเสพติด โดยการ
ชกัชวนเขา้มาสู่การเรียนรู้ให้เกิดอาชีพสร้างรายไดเ้ล้ียงตนเองและครอบครัว ทาํให้ห่างไกลยาเสพ
ติดได ้ปัจจุบนัเป็นหมู่บา้นสีขาว 
 กจิกรรมเด่นทีข่ึน้ช่ือ 
 ศูนยก์ารเรียนรู้มหาวิชชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงครามมีกิจกรรมท่ีข้ึนช่ือ คือ 1) 
ชุมชนมุ่งเน้นในเร่ืองของการทาํนํ้ าตาลมะพร้าวแท้ สืบทอดกันมา 200 กว่าปีซ่ึงหาดูยากมาก 
ส่วนมากจะผสม แต่นายสมทรงทาํให้ดูตั้งแต่ตน้จนจบ แลว้ก็สามารถลงมือปฏิบติัไดด้ว้ย 2) แปร
รูปผกัผลไมแ้ช่อ่ิมมีความหลากหลายสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มได ้ผลผลิตท่ีเหลือแลว้สามารถสร้าง
มูลค่าเพิ่มมหาศาลอาทิเช่น มะละกอลูกละ 30 บาทแต่ทาํให้ได้เงิน 500-600 บาท เพราะเป็นการ
คิดคน้เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มทาํให้นกัท่องเท่ียวมองว่าเป็นของแปลกอยากทดลองและสนใจท่ีจะซ้ือ 
บอระเพด็ขายไดกิ้โลกรัมละ 700-800 บาท มะนาวลูกหน่ึงก็ 10 บาท ตน้ทุนทาํลูกละ 50 สตางค ์ส้ม
โอท่ีตดัทิ้งไม่มีคุณค่าแลว้มาแช่อ่ิมไดลู้กละ 80 บาท เผาถ่านไดลู้กละ 30 บาท จนเป็นท่ีตอ้งการของ
ตลาดมาก ส้มโอท่ีกน้กบัขั้วไม่ตรงกนัเป็นลูกเบ้ียวๆ เอาไวท่ี้ตน้ไม่เกิน 80 ลูกก็เพียงพอ ส่วนลูกส้ม
โอท่ีเบ้ียวๆ ตดัออกแลว้นาํเอาไปแช่อ่ิม แช่เกลือก่อนแลว้ตามดว้ยนํ้ าปูนใส แช่เกลือเพื่อให้ดูดความ
ขมออกจากผวิไปก่อน 
 ก่อตัวเป็นวิสาหกิจชุมชน โดยก่อตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชนแปรรูปพืชผกัผลไมแ้ช่อ่ิม มี
การรวมตวักนัโดยใชส้ถานท่ีตั้งท่ีมหาวชิชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม 
 ทมีวทิยากร  
 มีทีมวทิยากรประจาํฐาน โดยนายสมทรง แสงตะวนั เป็นผูบ้รรยายก่อนท่ีจะลงตามฐาน 
มีภาพประกอบตามฐาน โดยเรียนลึกในฐานนั้นๆ แต่ละฐานมีวทิยากรประจาํฐานสามารถให้ความรู้
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัได ้คนท่ีมาเรียนรู้จะให้ไปดูก่อนจะมีฐาน 20 ฐานให้เลือกเรียนรู้ว่ามี
ความจาํเป็นฐานไหนท่ีจะนาํไปต่อยอดการเรียนรู้ พฒันาให้กบัชุมชนของตนเองได ้ให้ผูเ้รียนรู้ไดมี้
โอกาสเลือกตามความสนใจเรียนรู้แลว้นาํไปพฒันาชุมชนของตนต่อไป การเรียนรู้แต่ละฐานจะมี
สูตรการปฏิบติัทั้งหมดยกตวัอยา่งเช่น ไข่เคม็ดินจอมปลวก ทาํดว้ยดินข้ีเถา้เตาตาล  
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  การวางแผนการจัดอบรม  
 คนท่ีเขา้มาเรียนรู้ตอ้งผา่นการบรรยายจากนายสมทรงก่อน ตอ้งเรียนรู้วิถีชุมชน การก่อ
ตวัชุมชน ความเป็นมาอยา่งไรถึงมีความเขม้แข็งไดถึ้ง 40 กว่าปีทาํอยา่งไร เพราะมีหลกัเกณฑ์ คือ 
ร่วมคิด ร่วมทาํ ร่วมรับผลประโยชน์ ใหก้าํลงัใจกนั ใหโ้อกาสกนั ใครทาํผดิอยา่ทบัถม ให้เกียรติกนั 
อย่าเก่งคนเดียว อย่างเม่ือก่อนเตาเผาถ่านนายสมทรงทาํคนเดียว พอไปเห็นคนอ่ืนทาํ “โอท้าํดีน่ี
หวา่” ทาํใหน้ายสมทรงยติุการทาํเตาเผาถ่านเพื่อเปิดโอกาสให้ผูอ่ื้นไดมี้อาชีพท่ีเขม้แข็ง พอมีคนมา
ศึกษาดูงานจะมีค่าวิทยากรให้ตามฐานเรียนรู้ทาํให้ผูถ่้ายทอดความรู้มีความภูมิใจท่ีเป็นอาชีพและ
สร้างรายได้ให้เกิดกบัครัวเรือนด้วย แมแ้ต่อาหารก็เช่นเดียวกนั จะทาํการจา้งแม่บา้นในชุมชน
ทาํอาหารนอกจากแม่บา้นมีรายไดแ้ลว้ นายสมทรงก็ยงัไดก้าํไรจากผูเ้ขา้รับการอบรมหัวละ 100-
200 บาท เม่ือหกัค่าใชจ่้ายทั้งหมดแลว้ 
 มีกรณีคนมาศึกษาดูงานท่ีมหาวิชชาลยั 500 คน หัวละ 200 บาท มีการบริหารจดัการ
โดยการกระจายรายไดสู่้ชุมชนทั้งหมด สร้างเศรษฐกิจชุมชนอยา่งครอบคลุม โดยเร่ืองอาหารเบรค
อาหารม้ือเท่ียงจะมีการหารือร่วมกนัวา่จะทาํอะไร ใครถนดัทาํอาหารแบบไหนก็แบ่งกนัทาํ เกิดการ
กระจายรายไดสู่้ชุมชนอยา่งแทจ้ริง โดยสร้างมาตรฐานคือความไวใ้จ โปร่งใส ยุติธรรม ถา้มีปัญหา
ก็จะพดูคุยกนัอยา่งตรงไปตรงมา นายสมทรงไดม้อบหมายใหลู้กชายของตนเองเป็นผูจ้ดัการและจด
บนัทึกผูเ้ขา้รับการอบรมแต่ละคร้ังไป รวมถึงทาํหนา้ท่ีประสานงานชุมชน 
 นายทรงยศ แสงตะวนั ลูกชายของนายสมทรง แสงตะวนั ได้รับการแต่งตั้งเป็นรอง
ประธาน เป็นคนจดัการแทน รับเร่ืองวา่มีแขกหรือผูเ้ขา้รับการอบรมมาก่ีราย วนัไหน เวลาไหน จดั
ตารางคิวงานเพื่อไม่ให้ชนกนั ตอ้งการอาหารประเภทไหน หัวละเท่าไหร่ จะดูฐานไหนบา้ง มี
ค่าใช้จ่ายเท่าไหร่ กระบวนการเหล่าน้ีจะพูดคุยกนัแล้วก็ข้ึนป้ายไวว้่ามีการรับงานอะไรบา้ง การ
บริหารจดัการของศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนบา้นบางพลบัมีความโปร่งใส สามารถตรวจสอบสถานะ
ทางการเงินได ้
 ปัญหาและการแก้ไข  
 กรณีมีบางกลุ่มผูเ้ขา้รับการอบรมท่ีไม่ได้นดัหมายไวก่้อน แต่แล้วมาลงถ่ายรูปกนัยก
ใหญ่ จึงจาํเป็นตอ้งแจง้วา่ควรจะมีการแจง้ล่วงหนา้เพื่อเตรียมการตอ้นรับ เพราะอาจจะส่งผลให้คิว
งานตอ้นรับชนกนั นายสมทรงเล่าให้ฟังกรณีท่ีพบเจอคือ มีคณะของผูเ้ขา้รับการอบรมไดติ้ดต่อไว้
แล้วซ่ึงได้ขอให้มีการจดัขนมเบรกไวต้้อนรับ และช่วงเวลาใกล้เคียงกันก็มีอีกคณะท่ีมีจาํนวน
ใกล้เคียงกนักบัท่ีแจง้มา แล้วได้ลงมาเรียนรู้ดูงานมีการตอ้นรับด้วยขนมเบรกท่ีจดัเตรียมไว ้พอ
หลงัจากนั้นไดถ่้ายรูปเสร็จแลว้กล่าวขอบคุณแลว้ก็ข้ึนรถกลบั พอต่อมาก็ทราบวา่ไม่ไดจ่้ายเงินค่า
ขนมเบรก และไม่ใช่คณะผูเ้ขา้รับการอบรมดูงานท่ีไดแ้จง้ไวแ้ต่แรกก็ตอ้งรีบจดัเตรียมขนมเบรก
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อย่างเร่งด่วน มีการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไดท้นัสถานการณ์ ทาํให้นายสมทรงและกลุ่มเกษตรกร
ชุมชนไดรั้บบทเรียน และทุกคร้ังท่ีมีคณะดูงานมาลงจะถามก่อนเลยวา่มาจากคณะไหน 
 บทสรุป 
 ศูนยก์ารเรียนรู้มหาวิชชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงครามท่ีเป็นเครือข่ายร่วมกับ
เกษตรกร ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนบ้านบางพลับ อาํเภอบางคนที จังหวดัสมุทรสงคราม  ชุมชน
ประกอบอาชีพทาํการเกษตรผสมผสาน ทาํสวนแบบยกร่องโดยใชร้ะบบนํ้ าข้ึนนํ้ าลง เช่น ปลูกส้ม
โอพนัธ์ุขาวใหญ่ ปลูกล้ินจ่ีพนัธ์ุค่อมลาํเจียก ปลูกมะพร้าวอ่อน ปลูกกลว้ย ปลูกมะม่วง ทาํนํ้ าตาล
มะพร้าว ทาํเกษตรแบบธรรมชาติดั้ งเดิมไม่ใช้สารเคมีทาํให้ดินมีชีวิต ปลอดภัยทั้งผูผ้ลิตและ
ผูบ้ริโภค รวมทั้งทาํใหส่ิ้งแวดลอ้มดี เป็นการเกษตรแบบยัง่ยนื ยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จน
ไดรั้บการคดัเลือกให้เป็นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงดีเด่น ชุมชนตน้แบบพึ่งพาตนเองดีเด่นชุมชน
เขม้แขง็ หมู่บา้นเขียวขจีดีเด่น และยงัไดรั้บรางวลัอุตสาหกรรมท่องเท่ียวไทย จากการท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทยถึง 5 สมยัติดต่อกนั 
 มีวตัถุประสงค์คือ 1) ศึกษาและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินภายในชุมชนไม่ให้สูญ
หายไป 2) สร้างอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนาํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั 3) ปฏิรูป
การศึกษาเพื่อชุมชนท่ีย ัง่ยืน โดยมีกิจกรรมของชุมชนบา้นบางพลบัคือ 1) เปิดเป็นศูนยเ์รียนรู้ให้แก่
นกัเรียน นกัศึกษา ชุมชน กลุ่มเครือข่าย ในการศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 2) เปิดเป็นแหล่งท่องเท่ียว
ป่ันจกัรยานภายในชุมชน 3) มีการจดัการองคค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ินให้แก่
สถาบนัการเรียนรู้ต่าง ๆ  
 และกิจกรรมตามฐานการเรียนรู้ 20 ฐานคือ 1) การบรรยายเกษตรกรรมย ัง่ยืนกับ
เศรษฐกิจพอเพียง 2) การจกัสานโดยใช้ทางมะพร้าว 3) การปลูกส้มโอปลอดสารพิษ 4) การทาํนํ้ า
หมกัชีวภาพและสารสกดัสมุนไพรไล่แมลง 5) การทาํนํ้ายาลา้งจาน ลา้งห้องนํ้ า แบบชีวภาพ 6) การ
ทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ 7) การใชป้ระโยชน์จากข้ีแดดนาเกลือ 8) การเผาถ่านสกดันํ้ าส้มควนัไม ้9) การ
เพาะเห็ดโอ่งจากวสัดุเหลือใช ้10) การเพาะถัว่งอกไร้รากไร้สารพิษ 11) การทาํบญัชีครัวเรือน 12) 
การทาํขนมสล่ิม 13) การทาํขนมรังไร 14) การทาํขนมช่อม่วง 15) การทาํขนมลูกชุบ 16) การแปร
รูปผลผลิตทางการเกษตร “ผลไมก้ลบัชาติ” 17) การทาํอาหารไทยพื้นบา้น 18) การทาํไข่เค็มจากดิน
จอมปลวก 19) การทาํนํ้าตาลมะพร้าว และ 20) การทาํวา่วไทย 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินการปลูกส้มโอ : 
กรณีศึกษานายสมทรง แสงตะวนั ชุมชนบางพลับ ตําบลบางพรม อําเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษของนายสมทรง แสง
ตะวนั และเพื่อศึกษาการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ เป็นปราชญช์าวบา้นถ่ายโยง
การเรียนรู้สู่ชุมชนของนายสมทรง แสงตะวนั สรุปผลการวจิยั ดงัน้ี 
 
 1. ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพษิของนายสมทรง แสงตะวนั 
 สวนของนายสมทรง แสงตะวนั เป็นผูบุ้กเบิกในการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ โดยใช้
ภูมิปัญญาการปลูกส้มโอท่ีบิดาของนายสมทรงไดถ่้ายทอด มาทาํการเกษตรปลอดสารพิษ ดว้ยนาย
สมทรงเป็นครูวยัเกษียณท่ีผนัตนเองมาเป็นเกษตรกร เป็นปราชญช์าวบา้นเป็นครูภูมิปัญญาไทย รุ่น
ท่ี 2 ทาํใหมี้หลกัคิดมีกระบวนการเรียนรู้ โดยการรวบรวมผูรู้้ ปราชญช์าวบา้นท่ีสามารถถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาไดเ้ขา้ไวด้ว้ยกนั  
 นายสมทรงมุ่งเน้นการทาํเกษตรย ัง่ยืนโดยคาํนึงถึงสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร ยึด
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบติัทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน การปลูกส้มโอโดย
ไม่ใชส้ารพิษบนพื้นท่ี 15 ไร่เศษ นายสมทรงไดท้าํการเกษตรปลอดสารพิษจนประสมผลสําเร็จและ
เป็นท่ียอมรับให้กับกลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลับ จนมีการรวมกลุ่มของชาวสวนส้มโอพนัธ์ุ
ขาวใหญ่ให้หันมาทาํการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษปัจจุบนัมีกลุ่มทั้งหมด 18 กลุ่ม มีพื้นท่ีปลูก
รวมกนัประมาณ 15,000 ไร่   
 นอกจากนายสมทรงไดล้งมือปฏิบติัเก่ียวกบัการปลูกส้มโอปลอดสารพิษแลว้ ยงัมีการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษให้กบักลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั ยุวเกษตร/
ทายาทเกษตรกร และสาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน ให้สามารถนาํความรู้ท่ีได้รับไป
ประยุกต์ใช้กบัพืชผลทางการเกษตรปลอดสารพิษตามความเหมาะสมของแต่ละสภาพพื้นท่ี โดย



91 
 

คาํนึงถึงสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร นายสมทรงเป็นวิทยากรจดัฝึกอบรมการปลูกส้มโอปลอด
สารพิษท่ีศูนยเ์รียนรู้เครือข่ายมหาวชิชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม 
 การปลูกส้มโอปลอดสารพิษ การปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ท่ีสายพนัธ์ุน้ีมีจุดเด่นคือ 
เมล็ดไม่มี เวลาแกะเน้ือจะร่อนไม่ติดเปลือก ตวักุง้ใหญ่ เม่ือเก็บส้มโอจากตน้จะมีอายุการเก็บรักษา
นานถึง 2 เดือน ชาวบา้นเรียกกนัวา่ “ลืมตน้”  
 การคดัเลือกสายพนัธ์ุจากการตอนก่ิงต้นส้มโอ จะดูตน้ส้มโอท่ีมีอายุไม่ตํ่ากว่า 5 ปี 
ใหผ้ลดก รสชาติดี ตา้นทานโรคและแมลงก็จะนาํมาทาํพนัธ์ุ โดยเลือก “ก่ิงกระโดง” คือ ก่ิงท่ีตั้งฉาก
กบัก่ิงใหญ่ท่ีขนานกบัพื้นดิน ท่ีมีขอ้ดีคือเจริญเติบโตเร็วหากปล่อยไวท่ี้ตน้จะแย่งอาหารทาํให้ผล
ผลิตไม่ดก  
 การเตรียมพื้นท่ีปลูกควรปลูกกล้วยนํ้ าวา้หรือกลว้ยไข่ก่อนปลูกส้มโอ 4-5 เดือน เพื่อ
เป็นพี่เล้ียงบงัลมให้กับต้นส้มโอท่ียงัเล็กได้ ร่องสวนควรยกร่องสูงกว่าระดับนํ้ าปกติ 80-100 
เซนติเมตร เทคนิคการปลูกส้มโอท่ีเพิ่มผลผลิตคือ ขุดหลุมให้มีขนาดใหญ่โดยขุด 2 ช่วง ช่วงแรก
คือดินชั้นบนลึกประมาณ 25 เซนติเมตร พกัดินไวซี้กใดซีกหน่ึง ช่วงสองคือดินชั้นล่างขุดอีก 25 
เซนติเมตร เอาไวซี้กตรงขา้มกบัดินชั้นบน จากนั้นเกล่ียดินชั้นล่างให้โดนแสงแดดจนสุก ทิ้งไว้
ประมาณ 2 สัปดาห์ สังเกตว่าดินชั้นล่างเป็นดินเหนียวเล็กน้อย ให้ทาํการคลุกเคลา้กบัปุ๋ยคอกปุ๋ย
หมกั จากนั้นใส่ลงไปในหลุมใหเ้สมอกบัพื้นดินชั้นบน  
 นาํก่ิงตอนหรือก่ิงอนุบาลท่ีเอาถุงหุ้มดินและรากออกแลว้ตั้งวางขา้งบน แลว้นาํดินชั้น
บนกลบในลกัษณะกระทะคว ํ่าเป็นเนิน จากนั้นนาํหญา้แห้งหรือฟางหรือท่อนกลว้ยท่ีตดัเป็นท่อน
สั้น 30 เซนติเมตร ท่ีผา่ซีกแลว้มาคลุมดินเพื่อใหก้กัเก็บความช้ืน เจริญเติบโตเร็ว รากออกเร็ว ส้มโอ
ชอบความช้ืนแต่ไม่ชอบความแฉะ ระยะห่างระหวา่งตน้ส้มโอ 4-5 เมตร ระหวา่งแถว 1 ไร่ ปลูกได้
ถึง 35 ตน้  
 การดูแลรักษาคือการรดนํ้ า 2-3 วนัต่อคร้ัง เม่ือรากลงลึกไปก็จะพบกบัปุ๋ยและดินท่ี
คลุกเคลา้ไว ้เม่ือนั้นยอดส้มโอจะพุงทนัที สังเกตวา่หากมีใบเร่ิมแก่ใหท้าํการใส่ปุ๋ยหมกัผสมปุ๋ยยเูรีย
เล็กนอ้ย (ปุ๋ยหมกั 50 กิโลกรัม ต่อปุ๋ยยเูรีย 1 กิโลกรัม) รอบๆ ชายพุม่แลว้รดนํ้ าเหมือนเดิม ส้มโอจะ
ออกผลและเก็บเก่ียวในช่วงอายุ 8 เดือน  ก่อนเก็บเก่ียว 2 เดือน คือในช่วงเดือนท่ี 6 ให้ทาํการใส่ข้ี
แดดนาเกลือเพื่อเพิ่มความหวานของส้มโอในปริมาณ 3 กิโลกรัม ให้ใส่รอบๆ ชายพุ่ม ผลส้มโอควร
มีไวท่ี้ตน้ 40-50 ลูกเป็นการดี  
 การเกษตรปลอดสารพิษดว้ยการปรับปรุงดินโดยใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพทุกเดือนเดือนละ 1-
2 กาํมือต่อ 1 ตารางเมตร และใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพผสมกากนํ้ าตาลรดทุกคร้ังท่ีใส่ปุ๋ย จะทาํให้สภาพ
ดินดีข้ึน วิธีการสังเกตดินดีดินอุดมสมบูรณ์ดูจากเห็ดต่างๆ ท่ีข้ึนในสวนส้มโอจะมีจุลินทรีย์
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ธรรมชาติในดิน การกาํจดัศตัรูพืชแบบเกษตรปลอดสารพิษ คือ ตดัหญา้ทุกคร้ังท่ีส้มโอจะแตกใบ
อ่อนเพื่อให้แมลงทอ้งแก่วางไข่แทนท่ีจะบินไปวางไข่บนใบอ่อนส้มโอ สัตวต่์างๆ เช่น กบ เขียด 
คางคก และอ่ืนๆ จะคอยจบักินแมลง เป็นการใชร้ะบบนิเวศทางธรรมชาติจดัการกนัเอง สร้างความ
สมดุลใหก้บัส่ิงแวดลอ้ม ปล่อยมดแดงกาํจดัเพล้ีย แมงมุมช่วยดกัจบัแมลง ใชไ้ฟแบคไลทล่์อแมลง
จนตกร่องนํ้าใหป้ลากิน  
 ควรปลูกตน้ทองหลางให้รากพรวนดินให้ตน้ส้มโอ ข้ึนเลนปีละ 1-2 คร้ัง เผาถ่ายสกดั
นํ้ าส้มควนัไมเ้พื่อฉีดพ่นไล่แมลงแทนการสุมไฟไล่แมลง หลงัปลูกส้มโอ 1 ปี ควรตดัแต่งก่ิงเพื่อ
กาํหนดทรงพุม่ใหแ้สงแดดส่องถึง รูปทรงลาํตน้ให้สวยงามควรเป็น 2-3 ก่ิงใหญ่ ซ่ึงจะทาํให้ตน้ส้ม
โอแขง็แรง การเก็บผลผลิตส้มโอจะเก็บช่วงอายุ 8 เดือน วิธีการตดัลูกท่ีไม่สมบูรณ์ท้ิงให้ดูท่ีกน้กบั
ขั้วหากไม่ตรงกนัก็ตดัทิ้งไดเ้ลย ส่วนลูกท่ีตดัทิ้งจะนาํมาแปรรูปทาํแช่อ่ิม การตลาดมีความตอ้งการ
สูงเพราะเป็นส้มโอท่ีมาจากการทาํการเกษตรปลอดสารพิษ มีคุณภาพเป็นท่ียอมรับ หากซ้ือไปแลว้
ผลส้มโอเน่าเสียหรือมีปัญหานายสมทรงยนิดีท่ีจะชดเชยให้ 
 2. การถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ เป็นปราชญ์ชาวบ้านถ่ายโยงการ
เรียนรู้สู่ชุมชนของนายสมทรง แสงตะวนั  
 ดว้ยวิธีการบรรยายและการพาลงพื้นท่ีจริงให้ลงมือปฏิบติัจากการลงไปในพื้นท่ีส้มโอ
จริงๆ จะไม่เน้นแจกเอกสารเพราะผูเ้ขา้รับการอบรมมกัจะไม่ให้ความสําคญัในการเก็บรักษา นาย
สมทรงจึงใชว้ธีิการให้ผูเ้ขา้รับการอบรมหากสนใจจริงก็จะทาํการจดบนัทึกความรู้ดว้ยตนเอง จะมี
การส่ือสารกบัผูเ้ขา้รับการอบรมเพื่อเก็บขอ้มูลบริบทพื้นท่ี  
 เปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้รับการอบรมไดซ้ักถามและพร้อมท่ีจะตอบขอ้ซักถามอย่างจริงใจ
และชดัเจน ถ่ายทอดภูมิปัญญาแบบไม่หวงวิชา สร้างแรงบนัดาลใจให้กบักลุ่มเกษตรกรชุมชนบาง
พลบั ยุวเกษตร/ทายาทเกษตร สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน ใส่ใจกบัผูเ้ขา้รับการอบรม
ในกรณีท่ีไม่สนใจหรือไม่ตั้งใจฟังการบรรยาย ก็จะคอยถามคาํถามเพื่อให้เกิดความรู้ สําหรับผูเ้ขา้
รับการอบรมท่ีตั้งใจฟังอยูแ่ลว้สังเกตไดว้า่หากถามคาํถามไปแลว้สามารถตอบได ้ 
 ช่วงบรรยายจะมีการเล่าประวติัศาสตร์ความเป็นมาของการทาํการเกษตรปลอดสารพิษ 
การปลูกส้มโอปลอดสารพิษของชุมชนบางพลบั จงัหวดัสมุทรสงคราม ให้ความเป็นกนัเอง สร้าง
มนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูเ้ขา้รับการอบรม มีการแสดงออกทางสีหนา้ท่ีเห็นถึงความอบอุ่นจริงใจ โทน
เสียงนุ่มนวล อ่อนโยน เปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้รับการอบรมมีส่วนร่วมในการถาม-ตอบ ไม่ปิดกั้นภูมิ
ปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ มีการยกตวัอยา่งให้เห็นถึงความสําเร็จของการทาํสวนส้มโอปลอด
สารพิษ ท่ีคาํนึงถึงสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร เปิดคลิปวิดีโอเก่ียวกบัศิลปินดาราท่ีมาร่วมเรียนรู้
การทาํการเกษตรปลอดสารพิษ 



93 
 

 นายสมทรง แสงตะวนั เป็นครูขา้ราชการบาํนาญแลว้ผนัตนเองมาทาํการเกษตรปลอด
สารพิษ มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ ซ่ึงมีกระบวนการเรียนรู้จากภูมิ
ปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษท่ีบิดาของนายสมทรงได้ถ่ายทอดความรู้มาให้ ประกอบกบั
ความรู้ประสบการณ์ท่ีตนเองมีจากการลงมือปฏิบติัก่อเกิดเป็นองคค์วามรู้ท่ีสามารถถ่ายทอดได ้จน
ไดเ้ป็นครูภูมิปัญญาไทย รุ่น 2  
 นายสมทรงมองวฒันธรรมการเกษตรสมยัก่อนท่ีบรรพบุรุษมีวิธีคิด วิธีปฏิบติั และวิธี
ให้คุณค่าอีกรูปแบบหน่ึงแต่ตนเองกลับมองถึงการต่อยอดทางความคิดจากภูมิปัญญาของคน
สมยัก่อนอยา่งเช่นการสับตน้ส้มโอช่วงท่ีเกิดจนัทรคราสเพราะเช่ือวา่จะทาํให้ออกดอกติดผลดก แต่
นายสมทรงกลบัมีวิธีคิดวา่การทาํเช่นนั้นจะทาํให้เกิดอาการเฉา ดว้ยธรรมชาติก็จะเกิดการสืบพนัธ์ุ
เพราะกลวัตน้ลม้เพราะเฉาตายยิ่งทาํให้ออกดอกติดผลดกข้ึน แต่วิธีปฏิบติัของนายสมทรงเพียงแค่
ปล่อยให้ตน้ส้มโออดนํ้ าอดปุ๋ยช่วงระยะเวลาหน่ึงก็เป็นการกระตุน้ให้ส้มโอออกดอกติดผลไดม้าก
เช่นกนั เป็นวิธีให้คุณค่ากบัตน้ส้มโอวา่ไม่ถึงกบัตอ้งนาํมีดไปสับตน้ส้มโอจนยางออกขนาดนั้น จึง
เป็นเหตุผลท่ีนาํไปสู่การถ่ายทอดภูมิปัญญาดงักล่าวและถือปฏิบติัมาจนเป็นท่ียอมรับของผูเ้คยผา่น
การอบรมจากนายสมทรง  
 ผูเ้ขา้รับการอบรมเห็นถึงความมุ่งมัน่และตั้งใจในการบรรยายท่ีทาํให้ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย
ของนายสมทรง มีภาพประกอบ มีคลิปวิดีโอให้ชม และหลงัจากนั้นพาลงพื้นท่ีจริงและลองลงมือ
ปฏิบติัจริง สร้างความเขา้ใจให้กบัผูเ้ขา้รับการอบรมไดเ้ป็นอยา่งดี คนท่ีเคยผา่นการอบรมจากนาย
สมทรง แสงตะวนั คือ กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั ยุวเกษตร/ทายาทเกษตรกร สาธารณะชน/คน
ทัว่ไป/ภายนอกชุมชน มีความเห็นตรงกนัวา่การถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอของนายสมทรง 
แสงตะวนั โดยวธีิการบรรยาย การสาธิตเป็นตน้แบบ การลงมือปฏิบติั การสร้างองคค์วามรู้เป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 
 ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพษิของนายสมทรง แสงตะวัน พบวา่ภูมิปัญญาการปลูก
ส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่เป็นพนัธ์ุดั้ งเดิมของจงัหวดัสมุทรสงคราม เม่ือประมาณ 60 ปีท่ีแล้วคนใน
ชุมชนบางพลบัเป็นเกษตรกร แต่ก็ไม่ไดรั้บความนิยมปลูกเพราะวา่ส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ไม่สามารถ
ใหผ้ลดกได ้บิดามารดาของนายสมทรงประกอบอาชีพทาํการเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงไดป้ลูกส้ม
โอไวห้ลายพนัธ์ุดว้ยกนั แต่พนัธ์ุขาวใหญ่ปลูกไวไ้ม่ก่ีตน้ จึงปลูกพนัธ์ุอ่ืนๆ จะไดผ้ลผลิตดีกวา่ เช่น 
ส้มโอพนัธ์ุขาวจีบ พนัธ์ุขุนนนท ์พนัธ์ุขาวแป้น พนัธ์ุขาวพวง ซ่ึงให้ผลต่อปีเป็นร้อยลูก แต่ในขณะ
ท่ีส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ให้ผลผลิตไม่เกิน 25 ลูกต่อตน้ต่อปี จึงเป็นสาเหตุสําคญัท่ีทาํให้ชาวสวนส้ม
โอไม่นิยมปลูกกนั  
 แต่ไดใ้ชภู้มิปัญญาการใชมี้ดสับจนยางไหล ด่าทอบา้ง เอาผา้ถุงไปห่มบา้งนั้นทาํให้ตน้
ส้มโอในช่วงเกิดจนัทรคราสก็ส่งผลใหต้น้ส้มโอติดดอกออกผลได ้เทียบเคียงงานวิจยัของ เสรี พงศ์
พิศ (2536) แต่นายสมทรงมองวา่เป็นเพราะความโกรธท่ีไม่ยอมออกดอกออกผลเสียที ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัหลกัการภูมิปัญญาท่ีว่าเป็นปรัชญาชีวิตของชาวบา้น ท่ีมาของวิถีชีวิต วิธีคิด วิธีปฏิบติัอนัอยู่
ภายใตก้ารมองโลกมองชีวติแบบหน่ึง (เสรี  พงศพ์ิศ, 2553, หนา้ 140-141) และภูมิปัญญา หมายถึง 
องค์ความรู้ สติปัญญา ความคิด ความเช่ือ และความสามารถท่ีเป็นองค์รว มทั้ งหมดของคน
โดยทัว่ไป (สามารถ จนัทร์สูรย,์ 2549, หนา้ 5)   
 นายสมทรงมีวิธีคิดว่าส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่นั้นมีจุดเด่นมากมายคือ เมล็ดไม่มี เวลาแกะ
เน้ือร่อนไม่ติดเปลือก ตวักุง้มีขนาดใหญ่ เม่ือเก็บผลผลิตจากตน้มามีอายเุก็บรักษาไดถึ้ง 2 เดือน โดย
ไม่เน่าเสีย เรียกกนัว่า “ลืมตน้” และมีรสชาติหวานอร่อย ส่วนจุดดอ้ยคือไม่ดกเพียงอย่างเดียว จึง
เป็นโจทยใ์หน้ายสมทรงไดคิ้ดวเิคราะห์ถึงสาเหตุท่ีส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่มีผลผลิตไม่เต็มท่ีเป็นเพราะ
อะไร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการภูมิปัญญาท่ีว่าภูมิปัญญาของพุทธทาสอยูท่ี่พุทธธรรมเป็นประการ
สําคญั ท่านไดถึ้งความรู้แจง้โดยการปฏิบติัทดลองตนเองมาเกือบตลอดชีวิต (เสรี   พงศ์พิศ, 2529 
หนา้ 151-152)  
 ภูมิปัญญาเป็นองคค์วามรู้ ทกัษะต่างๆ และประสบการณ์ของมนุษย ์ผา่นกระบวนการ
ศึกษา สังเกต คิดวเิคราะห์ จนตกผลึกเป็นองคค์วามรู้ สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ได้
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2561, หนา้ 1)  ภูมิปัญญาไดก่้อเกิดและสืบทอดกนัมาในชุมชน
หมู่บา้น เม่ือหมู่บา้นเปล่ียนแปลงไปพร้อมกบัสังคมสมยัใหม่ ภูมิปัญญาชาวบา้นก็มีการปรับตวั
เช่นเดียวกนั (มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 2561, หนา้ 1)  
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 จนมาไดค้วามรู้ว่าเม่ือก่อนเกษตรกรรุ่นบิดามารดาของนายสมทรง ถา้ยงัมีชีวิตอยู่ก็มี
อายุร้อยกว่าปี ซ่ึงบิดาไดถ่้ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอว่าตอ้งปลูกส้มโอให้ลงรากลึกคือปลูก
แบบฝังลึกประมาณ 30 เซนติเมตร บิดาให้เหตุผลกบันายสมทรงวา่การท่ีปลูกลึกเพราะป้องกนัการ
โค่นล้มของตน้ส้มโอ เทียบเคียงกบังานวิจยัของ เอกวิทย ์ณ ถลาง (2539) นายสมทรงวิเคราะห์
เช่ือมโยงความรู้ภูมิปัญญากบัหลกัการทางภูมิศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการภูมิปัญญาท่ีวา่การทาํ
ให้ภูมิปัญญาของชาวบา้นได้รับการยอมรับมากข้ึนในสังคม รวมทั้งคุณค่าและประเพณีพื้นบา้น
ต่างๆ (สุรเชษฐ เวชชพิทกัษ,์ 2533, หนา้ 84-85)  
 ดว้ยการท่ีนายสมทรงมีความรู้ความเขา้ใจสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร วิเคราะห์ไดว้า่
พื้นท่ีจงัหวดัสมุทรสงครามเป็นพื้นท่ีราบตํ่ามีนํ้ าข้ึนลง จึงทาํการเกษตรแบบระบบร่องสวน ซ่ึง
สอดคล้องกับหลักการภูมิปัญญาท่ีว่าการดํารงชีพตามสภาพแวดล้อมธรรมชาติและสังคม 
วฒันธรรมในภาคกลาง สืบทอดมายาวนานท่ามกลางสภาพภูมิศาสตร์ (เอกวิทย ์ณ ถลาง และคณะ, 
2539, หนา้ 296) ภูมิปัญญาจึงเป็นรากฐานในการดาํเนินชีวิตของชาวบา้น (ปรีชา อุยตระกูล, นฤมล 
ปิยวทิย,์ [ม.ป.ป.]. หนา้ 10)  
 ตามธรรมชาติท่ีส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ออกจริงปีละหน่ึงคร้ัง กล่าวคือในช่วงเดือน
เมษายนของทุกปีอากาศแหง้แลง้ตน้ส้มโอจะเฉาใบเหลืองร่วงหล่น พอช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือน
กนัยายนจะออกใบอ่อนและมีรากอ่อนตามมา จากนั้นก็ออกดอกพอเห็นดอกก็นบัไปอีก 8 เดือนก็
สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดท้นัที สาเหตุท่ีส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ดกไม่มากเพราะ “เฉาไม่มาก” พอรด
นํ้าใส่ปุ๋ยทุกวนัก็จะทาํใหต้น้ส้มโอมีความงามท่ีใบเป็นเหตุใหผ้ลไม่ดก เรียกกนัวา่ “เฝือใบ”   
 ดงันั้นวิธีแกปั้ญหาเพื่อให้ผลดกคือจะตอ้งให้อดนํ้ าอดปุ๋ยจนเฉาเกือบตาย ถึงจะมีการ
สืบพนัธ์ุของตน้ส้มโอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการภูมิปัญญาไทยท่ีวา่องค์ความรู้ของชาวบา้นใช้ใน
การแกปั้ญหาหรือการดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัยุคสมยั แสดงออกถึงการเขา้ใจมูลเหตุการณ์
สร้างสรรค์อย่างชาญฉลาด (กระทรวงศึกษาธิการ,2561, หน้า1) และมีการคิดคน้และพฒันาอย่าง
ต่อเน่ืองแลว้ถ่ายทอดสืบต่อกนัมาสําหรับใชเ้ป็นแนวทางในการแกปั้ญหา ปรับตวัและดาํรงชีวิตให้
เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรมอย่างเหมาะสมกบัยุคสมยั (กรมส่งเสริม
การเกษตร, [ม.ป.ป.]. หนา้ 3) 
 ในปี พ.ศ. 2520 นายสมทรง แสงตะวนั ไดเ้ร่ิมทาํสวนส้มโออย่างจริงจงั โดยเนน้ปลูก
ส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ชนิดเดียว คร้ังแรกทาํการปลูกส้มโอจาํนวน 300 ตน้ ในเน้ือท่ี 7 ไร่เศษ พอเห็น
ผลไปในทิศทางท่ีดี จึงขยายพื้นท่ีปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่เพิ่มอีก 8 ไร่ รวมเป็น 15 ไร่ และทาํการ
ปลูกเพิ่มอีก 200 ตน้ รวมตน้ส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ 500 ตน้ หลงัจากนั้นเกษตรกรพื้นท่ีใกลเ้คียงเห็น
ถึงผลสาํเร็จของนายสมทรง จึงเกิดความสนใจและไดเ้ร่ิมปลูกตามกนัหลายราย  
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 ต่อมาจึงตั้งเป็นกลุ่มการปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ ตาํบลบางพรม จงัหวดัสมุทรสงคราม 
โดยมีนายสมทรง แสงตะวนั เป็นประธานกลุ่ม และเป็นกลุ่มแรกของจงัหวดัสมุทรสงคราม ท่ีมี
สมาชิกจาํนวน 57 ครัวเรือน และปัจจุบนัมีกลุ่มทั้งหมด 18 กลุ่ม มีพื้นท่ีการปลูกส้มโอพนัธ์ุ
ขาวใหญ่รวมกนัทั้งจงัหวดัสมุทรสงคราม ประมาณ 15,000 ไร่ มีการดูแลบาํรุงรักษาเป็นอยา่งดี โดย
การใชปุ๋้ยเคมีและการใชส้ารเคมีป้องกนัและกาํจดัศตัรูพืช ใชฮ้อร์โมนบงัคบัการออกดอกและติดผล 
ต่อมาเกิดปัญหาดา้นสุขภาพ มีการเจบ็ไขไ้ดป่้วยโดยไม่ทราบสาเหตุ ส่ิงแวดลอ้มเร่ิมเส่ือมโทรม กุง้ 
หอย ปลา เร่ิมหมดไปในร่องสวน ปัญหาในการใชปุ๋้ยเคมีมีมากเกินความตอ้งการ ทาํให้ตน้ทุนการ
ผลิตสูงข้ึน ส่งผลกระทบท่ีทาํให้ปุ๋ยตกคา้งในดิน ทาํให้ดินแข็ง รดนํ้ าไม่ซึมลงไปในดิน ทาํให้ผล
ผลิตลดลง เทียบเคียงกบังานวจิยัของ เสรี พงศพ์ิศ (2536) 
 ต่อมาในปี พ.ศ. 2527 นายสมทรง แสงตะวนั จึงเร่ิมหันมาทาํสวนส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่
โดยไม่ใช้สารพิษ โดยทาํให้เป็นสวนตวัอย่างนาํร่อง หันมาใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั และปุ๋ยชีวภาพ ปี
แรกผลผลิตลดลงเหลือประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ เน่ืองมาจากการปรับสภาพของตน้ส้มโอ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัเกษตรย ัง่ยืนท่ีว่า เป็นการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและดาํรงรักษาไวซ่ึ้งความสมดุล
ของระบบนิเวศเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของเกษตรกรและผูบ้ริโภค ใช้กระบวนการผลิตทางธรรมชาติ 
ลดละเลิกสารเคมีเกษตร (อรุณี เวยีงแสง, 2550, หนา้ 9-10) ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติเป็น
ฐานของเศรษฐกิจ การเกษตรจะย ัง่ยนืถา้หากวา่ไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม (เสรี พงศพ์ิศ, 2553, หนา้ 49-50)  
 ไดมี้การใชส้มุนไพรไล่แมลง อาทิ สะเดา ยาฉุน ข่า ตะไคร้ และสารเมทธินยจิูนอล ไว้
ล่อแมลง และกาํจดัแมลงวนัทอง โดยเลิกใชส้ารเคมีทางการเกษตร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการเกษตร
ย ัง่ยืนท่ีว่า นาํพืชจาํพวกสมุนไพรหลายชนิดมาเตรียมเป็นสารละลายเจือจาง แลว้นาํฉีดพ่นใส่ดิน
เป็นคร้ังคราว ถือเป็นการเพิ่มพลังท่ีสําคัญยิ่ง (เดชา ศิริภัทร, 2554, หน้า 216-218) ระบบ
เกษตรกรรมย ัง่ยนืรักษาการผลิตพืชและสัตวใ์หอ้ยูใ่นระดบัท่ีไม่ก่อให้เกิดความเสียหายในระยะยาว
ติดต่อกนัภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเลวร้ายหรือไม่เหมาะสม (เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก, 2539 
อา้งถึงใน อานฐั ตนัโช, 2556, หนา้ 13) เกษตรกรจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การบริโภคให้สอดคลอ้งกบัการทาํเกษตรย ัง่ยืนมีการปรับเปล่ียนระบบคุณค่าและกฎเกณฑ์การใช้
ชีวติไปในเวลาเดียวกนั (อานฐั ตนัโช, 2556, หนา้ 13)  
 ไดห้นัมาตดัหญา้ในช่วงเวลาท่ีส้มโอเร่ิมแตกใบอ่อน เพื่อทาํท่ีให้แมลงวางไข่ มีแมลง
ตวัหํ้ าตวัเบียนท่ีหน้ีตายจากสวนใกลเ้คียงท่ีใชส้ารเคมี มาอยูอ่าศยัจาํนวนมาก โดยเฉพาะแมงมุม มี
มากกว่า 80 ชนิด ซ่ึงจะช่วยกาํจดัแมลงท่ีเป็นศตัรูพืช เช่น กินไข่ของหนอนชอนใบ ไรแดง ทาํให้
เกิดความสมดุลตามธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการเกษตรย ัง่ยืนท่ีวา่ ระบบเกษตรท่ีเก้ือกูลทั้ง
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เศรษฐกิจและสังคม สามารถรักษาหรือปรับปรุงสภาพแวดลอ้มและใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั เนน้
อนุรักษท์รัพยากรดิน นํ้า พนัธ์ุพืชและสัตว ์(กรมวชิาการเกษตร, 2536, หนา้ 23-24)  
 มีนกมาคอยจิกกินหนอน มีการตดัแต่งก่ิงให้โปร่งแสง ลมพดัผ่านไดส้ะดวก แสงแดด
ส่องถึง ทาํให้ราดาํนอ้ยลง ใบส้มโอสามารถรับแสงแดดไดเ้ต็มท่ี และปรุงอาหารไดดี้ข้ึน จนมาถึง
ปัจจุบนัน้ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการเกษตรย ัง่ยืนท่ีว่าการเกษตรท่ีสัมพนัธ์กบัการดาํเนินชีวิตของ
เกษตรกรและส่ิงแวดลอ้ม เก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยูข่องชุมชนหลายระดบั (ศูนยว์ิจยัเพื่อเพิ่มผลผลิต
ทางเกษตร, 2547 อา้งถึงใน อานัฐ ตนัโช, 2556, หน้า 13) แต่เกษตรกรรมย ัง่ยืนมีรูปแบบการทาํ
การเกษตรท่ีสอดคลอ้งกบัระบบนิเวศ (วฑูิรย ์เล่ียนจาํรูญ, 2539, อา้งถึงใน อานฐั ตนัโช, 2556, หนา้ 
13) ไดมี้องคค์วามรู้ดา้นการทาํการเกษตรแบบธรรมชาติ ท่ีเก้ือกูลกนัโดยไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ไม่
เบียดเบียนธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการเกษตรย ัง่ยืนท่ีวา่การจดัการทรัพยากรเพื่อการผลิต
ทางการเกษตรท่ีประสบความสําเร็จ เพื่อสนองความจาํเป็นอนัเปล่ียนแปลงของมนุษย ์สามารถ
ดาํรงหรือบาํรุงคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม และอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ (FAO, 1989)  
 เป็นแนวทางสําหรับทุกๆ คนในสังคม ไม่ว่าจะเป็นเกษตรกร พ่อค้า ผูบ้ริโภค นัก
บริหาร นกัวชิาการ นกัศึกษา หรือแมแ้ต่พระและนกับวช (จรัญ จนัทลกัขณา, 2546, หนา้ 7-8) เป็น
การฟ้ืนฟูความสมดุลของระบบนิเวศเพิ่มพื้นท่ีป่าเศรษฐกิจท่ีสร้างความมัน่คงทางรายได้ มุ่งให้
เกษตรกรและชุมชนรวมกลุ่มกันเพื่อช่วยเหลือด้านอาชีพเกษตรและการจดัการทรัพยากรของ
ทอ้งถ่ิน เกิดการปรับปรุงดินเนน้การใชอิ้นทรียว์ตัถุต่างๆ เป็นการอนุรักษดิ์นและนํ้ า ปุ๋ยเคมีจะถูก
ทดแทนดว้ยสารอินทรีย ์เนน้เพิ่มผลผลิตปรับปรุงพนัธ์ุตอบสนองต่อการใชปุ๋้ย ลดสารพิษตกคา้งใน
ส่ิงแวดลอ้มและในผลผลิต เกษตรกรมีรายไดเ้พียงพอ (ชนวน รัตนวราหะ, สุพจน์ ชยัวิมล, ชมนวน 
บุญระหงส์, และหลกัชยั มีนะกนิษฐ, 2550, หนา้ 63-66)  
 จนสามารถทาํให้ส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ติดผลไดต้ลอดปี มีรายไดทุ้กเดือน ตน้ทุนตํ่า มี
การประมาณการผลผลิตส้มโอท่ีแน่นอน จาํหน่ายได้ราคาสูง รสชาติดี เป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค 
สมาชิกในกลุ่มส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ไร้สารพิษมีจิตสํานึกท่ีตอ้งเนน้คือ 1) เนน้คุณภาพ คือ เก็บเก่ียว
ตามอายุตอน 8 เดือน 2) เน้นคุณธรรม คือ รับผิดชอบต่อผลผลิตท่ีจาํหน่าย และ 3) เน้น
คุณประโยชน์ คือ มีคุณค่าทางสารอาหารท่ีรับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อร่างกาย เพราะไม่มี
สารพิษ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการเกษตรย ัง่ยืนท่ีวา่ การผลิตพืชผลตามวิถีธรรมชาติดว้ยปุ๋ยอินทรีย์
หรือปุ๋ยชีวภาพ กาํจดัแมลงศตัรูพืชของแมลง เช่น ตวัหํ้ า ตวัเบียน และอาศยัสัตวป์ระเภทนก ก้ิงก่า 
คางคก กบ เขียด ฯลฯ เป็นตวักาํจดั กระบวนการเหล่าน้ีเป็นวถีิเกษตรกรรมธรรมชาติท่ีไม่เป็นภยัต่อ
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม (บุญชู โรจนเสถียร, 2546, หนา้ 144-145)  
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 ปัจจุบนัพื้นท่ีการปลูกส้มโอโดยไม่ใช้สารพิษของนายสมทรง แสงตะวนั ไดรั้บเลือก
จากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ให้เป็นสถานท่ีตั้งศูนยเ์รียนรู้เครือข่ายมหาวิชชาลยัภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินสมุทรสงคราม ท่ีรวบรวมองค์ความรู้จากภูมิปัญญาชาวบา้นเพื่อไม่ให้สูญหาย โดยการ
ถ่ายทอดความรู้ให้กบันักเรียน นิสิต นักศึกษา และเกษตรกรทั้งชาวไทย และชาวต่างประเทศท่ี
สนใจมาเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ซ่ึงสอดคล้องกบัหลกัการเกษตรย ัง่ยืนท่ีว่า สวนพ่อ
เขียน ศรีมุกดา เป็นแหล่งเรียนรู้สําคญัของคนท่ีสนใจดา้นการเกษตรกรรมนิเวศน์ เป็นฐานอบรม
สร้างสมาชิกเครือข่ายอินแปง 600 ครอบครัวในระยะ 3 ปีท่ีผา่นมา (มูลนิธิหมู่บา้น, [ม.ป.ป.], หนา้ 15)  
 การคดัเลือกสายพนัธ์ุจากการตอนก่ิงต้นส้มโอ จะดูตน้ส้มโอท่ีมีอายุไม่ตํ่ากว่า 5 ปี 
ใหผ้ลดก รสชาติดี ตา้นทานโรคและแมลงก็จะนาํมาทาํพนัธ์ุ โดยเลือก “ก่ิงกระโดง” คือ ก่ิงท่ีตั้งฉาก
กบัก่ิงใหญ่ท่ีขนานกบัพื้นดิน ท่ีมีขอ้ดีคือเจริญเติบโตเร็วหากปล่อยไวท่ี้ตน้จะแย่งอาหารทาํให้ผล
ผลิตไม่ดก การเตรียมพื้นท่ีปลูกควรปลูกกลว้ยนํ้าวา้หรือกลว้ยไข่ก่อนปลูกส้มโอ 4-5 เดือน เพื่อเป็น
พี่เล้ียงบงัลมใหก้บัตน้ส้มโอท่ียงัเล็กได ้ร่องสวนควรยกร่องสูงกวา่ระดบันํ้ าปกติ 80-100 เซนติเมตร 
เทคนิคการปลูกส้มโอท่ีเพิ่มผลผลิตคือ ขุดหลุมให้มีขนาดใหญ่โดยขุด 2 ช่วง ช่วงแรกคือดินชั้นบน
ลึกประมาณ 25 เซนติเมตร พกัดินไวซี้กใดซีกหน่ึง ช่วงสองคือดินชั้นล่างขุดอีก 25 เซนติเมตร 
เอาไวซี้กตรงขา้มกบัดินชั้นบน จากนั้นเกล่ียดินชั้นล่างให้โดนแสงแดดจนสุก ทิ้งไวป้ระมาณ 2 
สัปดาห์ สังเกตวา่ดินชั้นล่างเป็นดินเหนียวเล็กนอ้ย ให้ทาํการคลุกเคลา้กบัปุ๋ยคอกปุ๋ยหมกั จากนั้น
ใส่ลงไปในหลุมใหเ้สมอกบัพื้นดินชั้นบน นาํก่ิงตอนหรือก่ิงอนุบาลท่ีเอาถุงหุ้มดินและรากออกแลว้
ตั้งวางขา้งบน แลว้นาํดินชั้นบนกลบในลกัษณะกระทะคว ํ่าเป็นเนิน จากนั้นนาํหญา้แห้งหรือฟาง
หรือท่อนกล้วยท่ีตดัเป็นท่อนสั้ น 30 เซนติเมตร ท่ีผ่าซีกแล้วมาคลุมดินเพื่อให้กักเก็บความช้ืน 
เจริญเติบโตเร็ว รากออกเร็ว ส้มโอชอบความช้ืนแต่ไม่ชอบความแฉะ ระยะห่างระหวา่งตน้ส้มโอ 4-
5 เมตร ระหวา่งแถว 1 ไร่ ปลูกไดถึ้ง 35 ตน้  
 การดูแลรักษาคือการรดนํ้ า 2-3 วนัต่อคร้ัง เม่ือรากลงลึกไปก็จะพบกบัปุ๋ยและดินท่ี
คลุกเคลา้ไว ้เม่ือนั้นยอดส้มโอจะพุง่ทนัที สังเกตวา่หากมีใบเร่ิมแก่ใหท้าํการใส่ปุ๋ยหมกัผสมปุ๋ยยเูรีย
เล็กนอ้ย (ปุ๋ยหมกั 50 กิโลกรัม ต่อปุ๋ยยเูรีย 1 กิโลกรัม)รอบๆ ชายพุ่มแลว้รดนํ้ าเหมือนเดิม ส้มโอจะ
ออกผลและเก็บเก่ียวในช่วงอายุ 8 เดือน  ก่อนเก็บเก่ียว 2 เดือน คือในช่วงเดือนท่ี 6 ให้ทาํการใส่ข้ี
แดดนาเกลือเพื่อเพิ่มความหวานของส้มโอในปริมาณ 3 กิโลกรัม ให้ใส่รอบๆ ชายพุ่ม ผลส้มโอควร
มีไวท่ี้ตน้ 40-50 ลูกเป็นการดี การเกษตรปลอดสารพิษดว้ยการปรับปรุงดินโดยใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพ
ทุกเดือนเดือนละ 1-2 กาํมือต่อ 1 ตารางเมตร และใชน้ํ้ าหมกัชีวภาพผสมกากนํ้ าตาลรดทุกคร้ังท่ีใส่
ปุ๋ย จะทาํใหส้ภาพดินดีข้ึน วธีิการสังเกตดินดีดินอุดมสมบูรณ์ดูจากเห็ดต่างๆ ท่ีข้ึนในสวนส้มโอจะ
มีจุลินทรียธ์รรมชาติในดิน การกาํจดัศตัรูพืชแบบเกษตรปลอดสารพิษคือ ตดัหญา้ทุกคร้ังท่ีส้มโอจะ
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แตกใบอ่อนเพื่อให้แมลงทอ้งแก่วางไข่แทนท่ีจะบินไปวางไข่บนใบอ่อนส้มโอ สัตวต่์างๆ เช่น กบ 
เขียด คางคก และอ่ืนๆ จะคอยจบักินแมลง เป็นการใชร้ะบบนิเวศทางธรรมชาติจดัการกนัเอง สร้าง
ความสมดุลใหก้บัส่ิงแวดลอ้ม ปล่อยมดแดงกาํจดัเพล้ีย แมงมุมช่วยดกัจบัแมลง ใชไ้ฟแบล็กไลตล่์อ
แมลงจนตกร่องนํ้ าให้ปลากิน ควรปลูกตน้ทองหลางให้รากพรวนดินให้ตน้ส้มโอ ข้ึนเลนปีละ 1-2 
คร้ัง เผาถ่านสกดันํ้าส้มควนัไมเ้พื่อฉีดพน่ไล่แมลงแทนการสุมไฟไล่แมลง หลงัปลูกส้มโอ 1 ปี ควร
ตดัแต่งก่ิงเพื่อกาํหนดทรงพุม่ใหแ้สงแดดส่องถึง รูปทรงลาํตน้ท่ีสวยงามควรเป็น 2-3 ก่ิงใหญ่ ซ่ึงจะ
ทาํใหต้น้ส้มโอแขง็แรง  
 การเก็บผลผลิตส้มโอจะเก็บช่วงอายุ 8 เดือน วิธีการตดัลูกท่ีไม่สมบูรณ์ท้ิงให้ดูท่ีกน้กบั
ขั้วหากไม่ตรงกนัก็ตดัทิ้งไดเ้ลย ส่วนลูกท่ีตดัทิ้งจะนาํมาแปรรูปทาํแช่อ่ิม การตลาดมีความตอ้งการ
สูงเพราะเป็นส้มโอท่ีมาจากการทาํการเกษตรปลอดสารพิษ มีคุณภาพเป็นท่ียอมรับ หากซ้ือไปแลว้
ผลส้มโอเน่าเสียหรือมีปัญหานายสมทรงยินดีท่ีจะชดเชยให้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการเกษตรย ัง่ยืน
ท่ีว่า มีการพฒันาระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนในรูปแบบท่ีหลากหลายไปตามเง่ือนไขทางภูมิศาสตร์ 
ประวติัศาสตร์ ระบบวฒันธรรม ตลอดจนแรงกดดนัและการส่งเสริมจากภายนอก ระบบเกษตร
เหล่าน้ีมีความย ัง่ยนื ทั้งในแง่รักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ เสริมสร้างศกัยภาพในการพี่งพาตนเอง
ใหแ้ก่เกษตรกรอยา่งมัน่คง (อจัฉรา รักยติุธรรม, 2547, หนา้ 77) 
 การถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ เป็นปราชญ์ชาวบ้านถ่ายโยงการเรียนรู้
สู่ชุมชนของนายสมทรง แสงตะวัน พบวา่ใชว้ิธีการบรรยายและการพาลงพื้นท่ีจริงให้ลงมือปฏิบติั
จากการลงไปในพื้นท่ีส้มโอจริงๆ จะไม่เน้นแจกเอกสารเพราะผูเ้ข้ารับการอบรมมกัจะไม่ให้
ความสําคญัในการเก็บรักษา นายสมทรงจึงใช้วิธีการให้ผูเ้ขา้รับการอบรมทาํการจดบนัทึก หาก
สนใจจริงก็จะทาํการจดบนัทึกความรู้ดว้ยตนเอง เทียบเคียงกบังานวิจยัของ ศุภกานต์สิรี มหอมต
พงศ ์(2559) เม่ือก่อนทาํแผน่พบัแจกฟรีแต่กลบัไม่เห็นถึงคุณค่าวางทิ้งแลว้ลืม หรือบางคนหยิบไป
เป็นจาํนวนมากทาํให้ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายและผูท่ี้สนใจจริงๆ ก็จะไม่ไดแ้ผ่นพบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
หลกัการถ่ายถอดความรู้ภูมิปัญญาท่ีวา่ การถ่ายทอดหรือส่งต่อแก่คนรุ่นหลงันั้นมีหลายวิธี ไดแ้ก่ 1) 
การสาธิตวธีิการ 2) การสั่งสอนดว้ยการบอกเล่า 3) การสร้างองคค์วามรู้เป็นลายลกัษณ์อกัษร แต่มกั
นิยมสาธิตวิธีการและสอนเป็นวาจา (เอกวิทย ์ณ ถลาง, 2544, หนา้ 110-117) หรือใช้วิธีสาธิต คือ
การทาํให้ดูเป็นตวัอยา่ง และใชว้ิธีปฏิบติัจริง คือ ฟังคาํบรรยาย อธิบาย สาธิตแลว้นาํไปปฏิบติัจริง  
(สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, 2541, หนา้ 90)     
 นายสมทรง แสงตะวนั จะมีการส่ือสารกบัผูเ้ขา้รับการอบรมเพื่อเก็บขอ้มูลบริบทพื้นท่ี 
เปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้รับการอบรมไดซ้ักถามและพร้อมท่ีจะตอบขอ้ซักถามอย่างจริงใจและชดัเจน 
ถ่ายทอดภูมิปัญญาแบบไม่หวงวิชา สร้างแรงบนัดาลใจให้กบักลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั ยุว
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เกษตร/ทายาทเกษตร สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการถ่ายทอด
ความรู้ภูมิปัญญาท่ีวา่ แบ่งวธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก กบัวิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญากแก่ผูใ้หญ่ 
(จารุวรรณ ธรรมวตัร, 2538, หนา้ 13-14) ใส่ใจกบัผูเ้ขา้รับการอบรมในกรณีท่ีไม่สนใจหรือไม่ตั้งใจ
ฟังการบรรยาย ก็จะคอยถามคาํถามเพื่อให้เกิดความรู้ สําหรับผูเ้ขา้รับการอบรมท่ีตั้งใจฟังอยู่แลว้
สังเกตไดว้่าหากถามคาํถามไปแล้วสามารถตอบได ้ช่วงบรรยายจะมีการเล่าประวติัศาสตร์ความ
เป็นมาของการทาํการเกษตรปลอดสารพิษ การปลูกส้มโอปลอดสารพิษของชุมชนบางพลบั จงัหวดั
สมุทรสงคราม ให้ความเป็นกนัเอง สร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูเ้ขา้รับการอบรม มีการแสดงออก
ทางสีหนา้ท่ีเห็นถึงความอบอุ่นจริงใจ โทนเสียงนุ่มนวล อ่อนโยน เปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้รับการอบรม
มีส่วนร่วมในการถาม-ตอบ ไม่ปิดกั้นภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ   
 ยกตัวอย่างให้เห็นถึงความสําเร็จของการทาํสวนส้มโอปลอดสารพิษ ท่ีค ํานึงถึง
สภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร เปิดคลิปวิดีโอเก่ียวกบัศิลปินดาราท่ีมาร่วมเรียนรู้การทาํการเกษตร
ปลอดสารพิษ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท่ีวา่ การถ่ายทอดโดยการบอกเล่า 
การทาํให้ดู การดูตวัอย่างของจริง การฝึกปฏิบติั เทคนิคการถ่ายทอด อนัได้แก่ ส่ือ วสัดุ และ
อุปกรณ์ในการถ่ายทอด (ทรงศิริ สาประเสริฐ, 2542, หน้า 4) การท่ีผูส้อนใช้กระบวนการต่างๆ 
เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยวิธีการจดัการศึกษาท่ีจะให้ผูไ้ดเ้รียนรู้จากการ
ให้โรงเรียนเป็นศูนยก์ลาง จากชุมชนทอ้งถ่ิน จากเครือข่ายในส่วนกลางโดยผ่านทางส่ือ (เวกวร
พนัธ์ ฉํ่ าสันเทียะ, 2541, หน้า 12) การท่ีผูเ้รียนสามารถนําความรู้ท่ีได้เรียนไปแล้วไปใช้ได้กับ
ความรู้ท่ีจะเรียนใหม่ หรือเรียกวา่ การถ่ายโยงการเรียนรู้ และครูสามารถนาํความรู้นั้นมาสู่นกัเรียน
ดว้ยวิธีการสอนต่างๆ เป็นการถ่ายทอดความรู้จากครูมาสู่ผูเ้รียน (ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2534, 
หนา้ 164)  
 นายสมทรง แสงตะวนั เป็นครูขา้ราชการบาํนาญแลว้ผนัตนเองมาทาํการเกษตรปลอด
สารพิษ มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ ซ่ึงมีกระบวนการเรียนรู้จากภูมิปัญญา
การปลูกส้มโอปลอดสารพิษท่ีบิดาของนายสมทรงไดถ่้ายทอดความรู้มาให้ ประกอบกบัความรู้
ประสบการณ์ท่ีตนเองมีจากการลงมือปฏิบติัก่อเกิดเป็นองคค์วามรู้ท่ีสามารถถ่ายทอดได ้จนไดเ้ป็น
ครูภูมิปัญญาไทย รุ่น 2 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท่ีวา่ มนุษยส์ามารถดาํรง
เผา่พงศไ์ดเ้พราะมีการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ท่ีสั่งสมมาเป็นอารยธรรม โดยเก่ียวขอ้งกบั
การทาํมาหากินและอุดมการณ์ วฒันธรรมของกลุ่มและรูปแบบในการถ่ายทอดต้องมีความ
สอดคล้องสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตของผูเ้รียนอย่างใกลชิ้ด เพื่อวิถีการดาํเนินชีวิตของชุมชนอย่างเป็น
ปกติ (นิธิ เอียวศรีวงค,์ 2536, หน้า 25-27) นายสมทรงมองวฒันธรรมการเกษตรสมยัก่อนท่ีบรรพ
บุรุษมีวิธีคิด วิธีปฏิบัติ และวิธีให้คุณค่าอีกรูปแบบหน่ืง เทียบเคียงกับงานวิจยัของ จิตราพร ลี
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ละวฒัน์ (2556) แต่ตนเองกลับมองถึงการต่อยอดทางความคิดจากภูมิปัญญาของคนสมยัก่อน
อยา่งเช่นการสับตน้ส้มโอช่วงท่ีเกิดจนัทรคราสเพราะเช่ือวา่จะทาํให้ออกดอกติดผลดก แต่นายสม
ทรงกลบัมีวิธีคิดวา่การทาํเช่นนั้นจะทาํให้เกิดอาการเฉา ดว้ยธรรมชาติก็จะเกิดการสืบพนัธ์ุเพราะ
กลวัตน้ลม้เพราะเฉาตายยิ่งทาํให้ออกดอกติดผลดกข้ึน แต่วิธีปฏิบติัของนายสมทรงเพียงแค่ปล่อย
ใหต้น้ส้มโออดนํ้าอดปุ๋ยช่วงระยะเวลาหน่ึงก็เป็นการกระตุน้ให้ส้มโอออกดอกติดผลไดม้ากเช่นกนั 
เป็นวิธีให้คุณค่ากบัตน้ส้มโอว่าไม่ถึงกบัตอ้งนาํมีดไปสับตน้ส้มโอจนยางออกขนาดนั้น จึงเป็น
เหตุผลท่ีนาํไปสู่การถ่ายทอดภูมิปัญญาดงักล่าวและถือปฏิบติัมาจนเป็นท่ียอมรับของผูเ้คยผา่นการ
อบรมจากนายสมทรง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท่ีวา่ วิธีการส่งต่อความรู้ 
ความชาํนาญ หรือค่านิยมท่ีมีอยูไ่ปยงับุคคลอ่ืน อาจเป็นเครือญาติหรือสมาชิกคนอ่ืนในชุมชนก็ได ้
อาจเป็นการถ่ายทอดโดยตรง โดยทางออ้มดว้ยการจงใจหรือไม่จงใจ มีการเรียกเก็บค่าตอบแทน
หรือไม่มีก็ได ้(ปฐม นิคมานนท,์ 2535, หนา้ 34)  
 ผูเ้ขา้รับการอบรมเห็นถึงความมุ่งมัน่และตั้งใจในการบรรยายท่ีทาํให้ไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย
ของนายสมทรง มีภาพประกอบ มีคลิปวิดีโอให้ชม และหลงัจากนั้นพาลงพื้นท่ีจริงและลองลงมือ
ปฏิบติัจริง สร้างความเขา้ใจให้กบัผูเ้ขา้รับการอบรมไดเ้ป็นอย่างดีและสามารถนาํไปปฏิบติัหรือ
ประยกุตใ์ชไ้ด ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท่ีวา่ ปัญญาจะเกิดไดด้ว้ยการฟัง 
การคิด และการอบรม (มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ 2554, หนา้ 162)  คนท่ี
เคยผา่นการอบรมจากนายสมทรง แสงตะวนั คือ กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั ยุวเกษตร/ทายาท
เกษตรกร สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน มีความเห็นตรงกนัวา่การถ่ายทอดภูมิปัญญาการ
ปลูกส้มโอของนายสมทรง แสงตะวนั โดยวิธีการบรรยาย การสาธิตเป็นตน้แบบ การลงมือปฏิบติั 
การสร้างองคค์วามรู้เป็นลายลกัษณ์อกัษร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท่ีว่า 
การถ่ายทอดความรู้แก่สมาชิก ใช้วิธีการร่วมเรียนรู้ไปพร้อมๆ กบัการลงมือปฏิบติั การถ่ายทอด
ความรู้แก่บุคคลภายนอกกลุ่มดว้ยหลกัสูตรเร่งรัด โดยใช้วิธีการบรรยาย สนทนา เสวนา ประชุม 
อบรม ฝึกปฏิบติั ศึกษาดูงาน เป็นการถ่ายทอดความรู้แบบคิดรวบยอด (ถวลัย ์มาศจรัส, 2543, หนา้ 
181-192) การถ่ายทอดวฒันธรรมอาจทาํไดโ้ดยคาํพูด การเขียน การวาดภาพ และอาจใชว้ิธีอ่ืน ๆ ท่ี
เหมาะสมตามยคุสมยัของแต่ละสังคม (งามพิศ สัตยส์งวน, 2543, หนา้ 32) วฒันธรรมคือส่ิงท่ีมนุษย์
จะตอ้งเรียนรู้และจะตอ้งมีการถ่ายทอดวฒันธรรม การสอนให้คนรุ่นหลงัรู้ถึงระบบสัญลกัษณ์ของ
สังคม (อมรา พงศาพิชญ,์ 2541, หนา้ 20-21) 
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ข้อเสนอแนะ  
 
 ข้อเสนอแนะต่องานบริหาร 
 1. ควรมีการเก็บขอ้มูลการประเมินผลหลงัจากการจดัฝึกอบรมการปลูกส้มโอปลอด
สารพิษให้กบักลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั ยุวเกษตร/ทายาทเกษตรกร สาธารณะชน/คนทัว่ไป/
ภายนอกชุมชน โดยติดตามผลของผูเ้ขา้รับการอบรมวา่ไดอ้งคค์วามรู้ภูมิปัญญาความเขา้ใจอยา่งไร
บา้ง นาํความรู้ท่ีไดรั้บไปปฏิบติัอยา่งไร และมีขอ้เสนอแนะต่อการเขา้รับการอบรมเป็นอยา่งไร เพื่อ
เป็นฐานขอ้มูลในการพฒันาการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ ให้กบัรุ่นต่อๆ ไปได้
อยา่งลึกซ้ึงและตรงกบัความตอ้งการของผูเ้ขา้รับการอบรม 
 2. ควรมีการปรับปรุงและพฒันากระบวนการเรียนรู้การปลูกส้มโอปลอดสารพิษแบบ
เกษตรปลอดสารพิษ โดยคาํนึงถึงสภาพแวดลอ้มดา้นการเกษตร เพื่อสนบัสนุนให้กบัผูเ้ขา้รับการ
อบรมท่ีสนใจทาํการเกษตรปลอดสารพิษนอกจากปลูกส้มโอแลว้ยงัสามารถประยุกต์ใช้กบัพืชผล
ทางการเกษตรท่ีเหมาะกบัสภาพทางภูมิศาสตร์ของแต่ละพื้นท่ี โดยจดัทาํออกมาในรูปแบบส่ือต่างๆ 
เช่น นิทรรศการ โปสเตอร์ ส่ือวิดีทศัน์ และอ่ืนๆ เพื่อมิให้ภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษสูญ
หายไป โดยมีการถ่ายทอดให้กับกลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลับ ยุวเกษตร/ทายาทเกษตรกร 
สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน ไดค้วามรู้และสามารถนาํไปปฏิบติั ประยุกต์เป็นบทเรียน
ในหลกัสูตรการฝึกอบรมระดบัต่างๆ และต่อยอดความรู้การปลูกส้มโอปลอดสารพิษ 
 ข้อเสนอแนะต่องานวชิาการ  
 1. ควรมีการวิจยั ในดา้นภูมิปัญญาการปลูกส้มโอปลอดสารพิษ การถอดบทเรียนการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษ ท่ีมีการติดตามประเมินผลสําเร็จของผูท่ี้เขา้รับการ
อบรมแลว้นาํภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษไปลงมือปฏิบติัแลว้เห็นผลจริง สามารถนาํไป
ประยกุตเ์ป็นบทเรียนในหลกัสูตรการฝึกอบรมระดบัต่างๆ 
 2. ควรมีการวิจยัปฏิบติัการให้เกิดกลุ่มการปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่ปลอดสารพิษทั้ง
จงัหวดัสมุทรสงครามท่ีเป็นวฒันธรรมการเกษตร ตามหลกัการและทฤษฎีการทาํการเกษตรปลอด
สารพิษ และสภาพแวดล้อมด้านการเกษตร โดยนาํเทคโนโลยีและโซเชียลมีเดียมาสร้างให้เกิด
นวตักรรมของกลุ่ม 
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 ข้อเสนอแนะทางนโยบาย 
 1.  ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนควรมีการส่งเสริมการทาํการเกษตรปลอดสารพิษอยา่งการ
ปลูกส้มโอปลอดสารพิษ โดยสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ การถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอ
ปลอดสารพิษ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้การพฒันาด้วยเทคโนลียีสู่นวตักรรม สร้างเศรษฐกิจชุมชน
เขม้แขง็ รักษาทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม พลงังาน และการเกษตรท่ีย ัง่ยืน เพื่อให้คนในชุมชน
และนอกชุมชนสามารถนาํผลการศึกษามาใช้เป็นแนวทางในการปลูกส้มโอ หรือประยุกต์ใช้กบั
พืชผลทางการเกษตรปลอดสารพิษตามความเหมาะสมของแต่ละสภาพพื้นท่ี ซ่ึงสอดคล้องกับ
หลักการภูมิปัญญาท่ีว่า อยากให้รัฐเข้ามาทาํความเข้าใจเร่ืองภูมิปัญญาชาวบ้าน อนัจะนําไปสู่
นโยบายการพฒันาประเทศจากรากฐานของความเป็นไทย กระจายอาํนาจสู่ชุมชนเร่ืองของการ
ดาํเนินชีวติ การทาํเกษตรกรรม การปลูกป่า 
 2. ควรมีการยุติการนาํเขา้สารพิษ ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญา้ ท่ีส่งผลกระทบระบบสุขภาพ
ของกลุ่มเกษตรกรและผูบ้ริโภค ควรพฒันาและส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ ปุ๋ยหมกัชีวภาพ      
ข้ีแดดนาเกลือทั้งในระยะสั้ นและระยะยาว หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาคการเกษตรควรตระหนัก
และปรับเปล่ียนวธีิคิด วธีิปฏิบติั และวธีิใหคุ้ณค่าเก่ียวกบัการทาํการเกษตรปลอดสารพิษ ท่ีจะส่งผล
กระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยเพื่อต่อยอดในเร่ืองภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษโดยใช้
เทคโนโลยเีขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้ง 
 2. ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันาในเร่ืองการแปรรูปส้มโอปลอดสารพิษดว้ยนวตักรรมการ
แปรรูปบนพื้นฐานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
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ภาคผนวก  ก 
แนวการสัมภาษณ์ 

    
ผู้ให้การสัมภาษณ์  นายสมทรง  แสงตะวนั 
สถานทีสั่มภาษณ์  ...........................................................................................   
ท าการสัมภาษณ์เมื่อวันที่  ........................................................................................... 
 
1. พฒันาการชีวิตของนายสมทรง แสงตะวนั (ภูมิหลงัชีวติ, หลกัคิดการดาํเนินชีวติ, ประสบการณ์
ชีวติ, ผลงานและการไดรั้บการยกยอ่งจากสังคม) 
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ความรู้ภูมิปัญญา  
 1) การคดัเลือกสายพนัธ์ุ  
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 3) การดูแลรักษา  
 4) การเก็บผลผลิต   
 5) การตลาด  
8. มีการติดตามผลของผูเ้ขา้รับการอบรมหรือไม่ อยา่งไร 
9. ผลท่ีไดรั้บทางเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และจิตใจ 
10. การดาํเนินงานศูนยก์ารเรียนรู้เครือข่ายมหาวชิชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสมุทรสงครามเป็น
อยา่งไร 
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ภาคผนวก  ข 
แนวการสัมภาษณ์ 

    
ผู้ให้การสัมภาษณ์  กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั, ยวุเกษตร/ทายาทเกษตรกร,  
    สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน 
สถานทีสั่มภาษณ์  ...........................................................................................   
ท าการสัมภาษณ์เมื่อวันที ่ ........................................................................................... 
 
1. หลงัจากอบรมไดรั้บองคค์วามรู้อยา่งไรบา้ง 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
2. นาํความรู้ท่ีไดรั้บไปปฏิบติัอยา่งไร 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
3. ขอ้เสนอแนะต่อการเขา้รับการอบรมเป็นอยา่งไร 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก  ค 
แนวสังเกต  

 
ผู้รับการสังเกตและจดบันทกึ  นายสมทรง  แสงตะวนั 
สถานทีสั่งเกตและจดบันทกึ  .................................................................... 
ท าการสังเกตและจดบันทกึเมื่อวนัที่  ....................................................................  
 
 แนวสังเกต หรือประเด็นสังเกต ผูว้จิยัจะบนัทึกเหตุการณ์ หรือพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดย
มีประเด็นสังเกต ดงัน้ี 
 
วทิยากร 
 1. พฤติกรรมขณะถ่ายทอดความรู้ 
  (การเดิน, การพดู, การเขียน, การคิด)  
 2. นํ้าเสียงการพดูขณะถ่ายทอดความรู้ 
  (อ่อนโยน, นุ่มนวล, ปลุกเร้าใจ) 
 3. มนุษยส์ัมพนัธ์ของนายสมทรง แสงตะวนั ท่ีมีต่อผูเ้ขา้รับการอบรม 
  (การส่ือสาร, สร้างความเขา้ใจ, ใหค้วามสนใจผูรั้บการอบรม, สร้างความผอ่นคลาย) 
 4. ดาํเนินการถ่ายทอดความรู้แบบไม่หวงวชิา 
  (อธิบายความ, ถาม-ตอบ, แกไ้ขปัญหาสถานการณ์เฉพาะหนา้) 
 5. เทคนิค วธีิการส่ือสารท่ีเขา้ใจง่ายของนายสมทรง แสงตะวนั 
  (การบรรยาย, การใชส่ื้อประกอบ, การสาธิต) 
 6. ปัญาหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
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ภาคผนวก  ง 
แนวสังเกต  

 
ผู้รับการสังเกตและจดบันทกึ  กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั  
     ยวุเกษตร/ทายาทเกษตรกร  
     สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน 
สถานทีสั่งเกตและจดบันทกึ  ............................................................ 
ท าการสังเกตและจดบันทกึเมื่อวนัที่  ....................................................................  
 
 แนวสังเกต หรือประเด็นสังเกต ผูว้จิยัจะบนัทึกเหตุการณ์ หรือพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดย
มีประเด็นสังเกต ดงัน้ี 
 
ผู้ได้รับการอบรม 
 1. พฤติกรรมเรียนรู้ของผูเ้ขา้รับการอบรม 
  (ความตั้งใจฟัง, การซกัถาม, การจดบนัทึก) 
 2. ผูเ้ขา้รับการอบรมมีบทบาทในการแสดงความคิดเห็นขณะเรียนรู้ 
  (ซกัถามเม่ือเกิดขอ้สงสัย) 
 3. ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
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ภาคผนวก  จ 
แนวการสัมภาษณ์ 

    
ผู้ให้การสัมภาษณ์  นายทรงยศ แสงตะวนั 
สถานทีสั่มภาษณ์  ...........................................................................................   
ท าการสัมภาษณ์เมื่อวันที่  ............................................................................................... 
 
 1. ช่ือ-สกุล  
 2. ท่ีอยู ่
 3. โทรศพัท ์
 4. E-mail 
 5. วนั/เดือน/ปีเกิด 
 6. การศึกษา 
 7. อาชีพ 
 8. สถานภาพ 
 9. ภูมิหลงัชีวติ 
 10. หลกัคิด 
 11. ความรู้ ประสบการณ์ ผลงานท่ีโดดเด่น 
 12. คุณูปการต่อชุมชน สังคม 
 13. การยกยอ่งเชิดชูเกียรติ 
 14. ไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่จากนายสมทรง แสง
ตะวนั อยา่งไร 
 15. นาํภูมิปัญญาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาประยกุตใ์ชอ้ยา่งไร  
 16. ในอนาคตจะมีการพฒันาต่อยอดภูมิปัญญาอยา่งไร 
 17. มีความภาคภูมิใจในการรับการถ่ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอพนัธ์ุขาวใหญ่
อยา่งไร 
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ภาคผนวก ฉ 
คู่มอืภูมปัิญญาปลูกส้มโอปลอดสารพษิ 

 
เตรียมดินเพือ่ปลูกส้มโอ 
 เตรียมดินเป็นขั้นตอนสําคญัขั้นตอนแรกของวิธีปลูกส้มโอ เน่ืองจากส้มโอเป็นพืชท่ีมี
ระบบรากฝอยจาํนวนมาก จึงตอ้งเตรียมดินให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์และดินร่วนซุย จึงตอ้งเตรียม
ดินโดยการใชแ้กลบดิบ แกลบดาํ ผสมมูลสัตวห์รือปุ๋ยหมกั และขุดหลุมปลูกลึก 25-30 เซนติเมตร 
กวา้ง 60 เซนติเมตร นาํส่วนผสมท่ีเตรียมไวใ้นหลุมปลูกคลุกกบัดินปากหลุมท่ีขุดไว ้ใส่ให้เต็มหลุม
ปลูก แลว้รดดว้ยนํ้ าหมกัชีวภาพ หรือจุลินทรียส์ังเคราะห์แสงให้พอชุ่ม ทิ้งไว ้5-7 วนั แลว้จึงนาํก่ิง
พนัธ์ุส้มโอท่ีเตรียมไวล้งปลูก ระยะห่างระหว่างแถวปลูก 4-5 เมตร พื้นท่ี 1 ไร่จะปลูกได้ 35 ตน้ 
และการยกร่องปลูกส้มโอตอ้งยกร่องใหสู้งกวา่ระดบันํ้าปกติ 80-100 เซนติเมตร 

  
วธีิปลูกส้มโอ 
 ส้มโอโดยทัว่ไปเกษตรกรจะปลูกดว้ยก่ิงพนัธ์ุท่ีมาจากการตอนก่ิงหรือทาบก่ิง ท่ีสภาพ
ตน้หรือก่ิงท่ีเจริญเติบโตมีรากสีเหลืองมาก โดยการนาํก่ิงตอนมาเล้ียงในถุงดินปลูก ให้แข็งแรงก่อน
นาํลงไปปลูกในหลุมดินท่ีเตรียมไว ้การปลูกส้มโอเป็นก่ิงตอนระบบรากจะแผก่ระจายบริเวณผิวดิน
เป็นส่วนใหญ่จึงไม่นิยมปลูกลึก เพราะรากจะแตกชา้ ทาํให้เจริญเติบโตชา้ ปลูกแลว้ตอ้งปักหลกัไม้
ยดึก่ิงพนัธ์ุส้มไว ้เพื่อป้องกนัลมโยกทาํใหร้ากขาดได ้ให้รดนํ้ าวนัละ 1 คร้ัง ถา้ฝนไม่ตกหรือดูวา่ให้
ดินชุ่มนํ้ า และก่อนจะปลูกส้มโอ เป็นพืชท่ีปลูกใหม่ให้ปลูกตน้กลว้ยนํ้ าวา้ไวก่้อน 3 เดือน จึงเร่ิม
ปลูกส้มโอ เพื่อจะไดช่้วยเป็นพืชกนัลมและบงัร่มใหต้น้ส้มโอระยะแรก 

 
วธีิคิดเกีย่วกบัเกษตรธรรมชาติ 
 เพื่อเป็นการปรับปรุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ และไม่ตอ้งใชปุ๋้ยเคมี คือ จะมีการใส่
ปุ๋ยชีวภาพทุกเดือนเดือนละ 1-2 กาํมือต่อ 1 ตารางเมตร รอบทรงพุ่มตน้ส้มโอท่ีปลูกไว ้และให้ใช้
นํ้าหมกัชีวภาพผสมกากนํ้าตาลรดทุกคร้ังหลงัการใส่ปุ๋ยหมกั จะช่วยให้การยอ่ยสลายปุ๋ยหมกัไปให้
ตน้ส้มโอใชป้ระโยชน์ไดต้ามธรรมชาติ อยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 
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การปฏิบัติดูแลรักษาและป้องกนัก าจัดศัตรูพชื 
 ไดมี้การจดัระบบการดูแลรักษา เป็นระบบกองทพัไว ้4 กองทพั ดงัน้ี 
 1. ระบบการจัดการแบบกองทัพบก โดยจะมีระบบการตดัหญา้ในสวนส้มโอทุกคร้ังท่ี
ส้มโอเร่ิมแตกใบอ่อน เพราะในขณะท่ีส้มโอแตกใบอ่อนแมลงจะมาวางไข่ท่ีใบอ่อนส้มโอ และ
กลายเป็นหนอนกดักินใบส้มโอ การตดัหญา้ในช่วงน้ีจะทาํให้แมลงไปวางไข่บนใบหญา้ท่ีตดัไวจ้ะ
แตกใบอ่อนแทนการวางไข่บนใบอ่อนส้มโอ เม่ือแมลงวางไข่ท่ีใบอ่อนของตน้หญา้ในสวนส้มโอ 
สัตวจ์ากธรรมชาติก็จะมาช่วยกาํจดัแมลงให้เกิดสมดุลธรรมชาติ คือ เม่ือแมลงมาวางไข่ท่ีใบหญา้
อ่อน จะมีกบ เขียด อ่ึงอ่าง คางคก มากินแมลง ในขณะท่ีลงมาวางไข่บนใบหญา้อ่อนเป็นอาหาร 
 2. ระบบกองทพัอากาศ สาํหรับแมลงท่ีมาวางไข่บนตน้ส้มโอ ก็จะมีแมงมุม แมงปอ นก 
มาดกัจบัแมลงเหล่านั้นกินเป็นอาหาร ทาํใหเ้กิดสมดุลธรรมชาติ 
 3. ระบบกองทัพเรือ ในช่วงเวลาเยน็พลบคํ่าหรือเวลากลางคืน ก็จะมีผีเส้ือกลางคืน จะ
มาวางไข่ท่ีใบอ่อนส้มโอ เราก็จะใชแ้สงไฟจากหลอดแบคไลทสี์ม่วงปักไวบ้นร่องนํ้ าในสวนส้มโอ 
แมลงจะมาเล่นแสงไฟ และจะตกลงในนํ้าในร่องสวน ก็จะมีปลาช่วยเก็บกินแมลงเป็นอาหาร สร้าง
สมดุลธรรมชาติ 
 4. ระบบกองทัพใต้ดิน ในขณะท่ีเราตดัหญา้ล่อแมลงท่ีให้มาวางไข่ จะมีเศษใบหญา้ท่ี
เราตดัทิ้งไว ้เราก็เอานํ้ าหมกัชีวภาพผสมกบันํ้ าเปล่าและกากนํ้ าตาลผสมราดรดไปท่ีเศษหญา้ท่ีเรา
ตดัทิ้งไว ้จุลินทรียใ์นนํ้าหมกัก็จะช่วยยอ่ยสลายเศษหญา้และตวัดกัแดใ้นดินให้กลายเป็นฮิวมสั เป็น
ปุ๋ยสาํหรับส้มโอ ทาํใหดิ้นดีเป็นธรรมชาติไดอี้กดว้ย 
 นอกจากน้ีระบบการดูแลรักษาอ่ืนๆ เช่น การตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตทุกคร้ัง 
ก็จะทาํใหส้้มโอแตกก่ิงใหม่ เกิดท่อนํ้าท่ออาหารใหม่ ส่งอาหารใหผ้ลส้มโอมีความสมบูรณ์ 

 
การเกบ็เกีย่วผลผลติส้มโอ 
 ในการเก็บเก่ียวผลผลิตส้มโอ ให้เก็บเก่ียวทยอยเก็บผล เพราะส้มโอแก่ไม่พร้อมกนั แต่
ขอ้ระวงัอย่าเก็บผลส้มโอคราวเดียวหมดทั้งตน้ จะทาํให้ส้มโอช็อกตายได ้เพราะระบบการส่งนํ้ า
และอาหารจะหยดุกะทนัหนั ตน้ส้มจะตายได ้
 
การขึน้เลนบนร่องสวน 
 เกษตรกรท่ีมีการปลูกส้มโอแบบยกร่องสวน จะมีการปลูกตน้ทองหลางไวข้า้งร่องสวน 
เพื่อเป็นไมบ้งัร่ม และให้รากทองหลางช่วยพรวนดินให้ตน้ส้มโอ ช่วงระยะเวลา 1 ปี เศษใบไม ้ก่ิง
ไม้ของต้นทองหลางจะร่วงหล่นลงไปทับถมอยู่ในร่องสวน และย่อยสลายเป็นปุ๋ยธรรมชาติ 
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หลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลิตส้มโอ เกษตรกรจะมีการข้ึนเลนปีละ 1-2 คร้ัง ซ่ึงถือเป็นการใส่ปุ๋ย
ธรรมชาติใหแ้ก่ส้มโอ 

 
การสุมไฟไล่แมลง  
 ในอดีตช่วงเวลาเยน็เกษตรกรจะมีการสุมไฟไล่แมลงในสวนส้มโอโดยใช้เศษไม ้เศษ
หญา้เผาให้เกิดควนัไฟ เพื่อไล่แมลงผีเส้ือกลางคืน ซ่ึงเป็นสาเหตุในการเกิดหนอนกินใบส้มโอ 
ปัจจุบนัเกษตรกรมีการเรียนรู้เร่ืองการเผาถ่านสกดันํ้ าส้มควนัไม ้เพื่อนาํมาฉีดพ่นไล่แมลงแทนการ
สุมไฟไล่แมลง 

 
การตัดแต่งกิง่ส้มโอ 
 ในการดูแลรักษาตน้ส้มโอในแต่ละปีหลงัจากปลูกส้มโอแลว้ 1 ปี ควรมีการตดัแต่งก่ิง
เพื่อกาํหนดทรงพุ่มให้สวยงาม ควรเป็นก่ิง 2 ก่ิงใหญ่ หรือ 3 ก่ิงใหญ่ ซ่ึงจะทาํให้ทรงพุ่มตน้ส้มโอ
แข็งแรง ขณะท่ีส้มโอเจริญเติบโตเขา้ปีท่ี 2 ก็ควรมีการตดัแต่ง อยา่งนอ้ย 1 คร้ัง เม่ือส้มโออายุ 3 ปี 
ส้มโอจะเร่ิมติดดอกออกผล การตดัแต่งก่ิงตอ้งตดัแต่งก่ิงทรงพุม่ใหส้มดุลกนั 

 
การดูแลสวนส้มโอระยะแรก 
 เร่ิมใส่ปุ๋ยหมกัผสมปุ๋ยยเูรียเล็กนอ้ย ปุ๋ยหมกั 50 กิโลกรัม ต่อปุ๋ยยเูรีย 1 กิโลกรัม เม่ือก่ิง
ส้มโอเร่ิมแตกใบอ่อน ให้นํ้ าทุกคร้ังท่ีใส่ปุ๋ยหมกั และให้นํ้ าทุก 7 วนั เม่ือครบ 1 ปี กลว้ยนํ้ าวา้ก็จะ
ตกผล และเก็บผลจาํหน่ายได ้
 ปีแรก ให้ตดัตน้กลว้ยออกกอเวน้กอ เพราะส้มโอตอ้งการแสงแดดมากข้ึน ตดัหญา้ทุก
คร้ังท่ีส้มโอแตกใบอ่อน เพื่อล่อแมลงให้มาวางไข่บนใบหญา้อ่อนแทนการไปวางไข่บนใบส้มอ่อน 
เป็นการกาํจดัแมลงดว้ยวธีีธรรมชาติไปดว้ย 
 ปีที่ 2 ต้องตดัต้นกล้วยออกกอเวน้กอเช่นเดียวกบัปีแรก จากนั้นใส่ปุ๋ยหมกั 2 เดือน
คร้ังๆ ละ 2 กิโลกรัมต่อตน้ส้มโอ 
 ปีที่ 3 ส้มโอจะเร่ิมออกดอกติดผล ให้ส้มโอติดผลไดต้น้ละไม่เกิน 15 ผล ในปีแรกท่ี
ออกผล ใส่ปุ๋ยหมกัทุกๆ 2 เดือนต่อคร้ังๆ ละ 2 กิโลกรัมต่อตน้ รดนํ้ าทุก 7 วนัต่อคร้ัง และเร่ิมปลูก
ตน้ทองหลางขา้งร่องๆ ละ 3-5 ตน้ เพื่อใชบ้งัร่มให้แก่ตน้ส้มโอ ตดัหญา้ในสวนส้มโอทุกคร้ังท่ีส้ม
โอแตกใบอ่อน 
 ปีที่ 4 ส้มโอเร่ิมติดดอกออกผลมากข้ึน ให้ส้มโอติดผลไดค้ราวละไม่เกิน 20 ผลต่อตน้ 
ใส่ปุ๋ยหมกัทุกเดือนๆ ละ 2 กิโลกรัมต่อตน้ ตดัหญา้ทุกคร้ังท่ีส้มโอจะแตกใบอ่อน ตดัแต่งก่ิงหลงั
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เก็บผลส้มโอ พร้อมติดกาฝาก ก่อนเก็บผล 2 สัปดาห์ ควรหยุดการให้นํ้ า ใส่ปุ๋ย หลงัจากนั้นให้นํ้ า
ทุก 7 วนัต่อคร้ัง และตดัตน้กลว้ยออกให้หมด  ถ้าปลูกส้มโอเป็นไร่ท่ีไม่ยกร่อง ให้ปลูกตน้เพกา
แทนตน้ทองหลาง แถวละ 5-10 ตน้ แถวยาว 40 เมตร และควรปลูกกลว้ยแซมระหว่างแถวส้มโอ
แถวละ 5-10 กอ 
 ปีที่ 5 ส้มโอเร่ิมออกผลมากข้ึน ควรให้ส้มโอติดผลคราวละไม่เกิน 50 ผลต่อตน้ ใส่ปุ๋ย
หมกัทุกเดือนๆ ละ 3-5 กิโลกรัมต่อต้น ใส่ปุ๋ยข้ีแดดนาเกลือก่อนเก็บผล 2 เดือน ใส่ต้นละ 2-3 
กิโลกรัม ใส่บริเวณรอบทรงพุ่มตน้ส้มโอ ตดัหญา้ทุกคร้ังท่ีส้มโอแตกใบอ่อน ตดัแต่งก่ิงหรือเก็บ
เก่ียวผลส้มโอพร้อมติดกาฝากทุกคร้ังให้นํ้ าทุกๆ 7 วนัต่อคร้ัง ถา้ตน้ส้มโอมีผลผลิตมาก ถา้อากาศ
แหง้แลง้มาก ควรใหน้ํ้าทุก 3 วนัต่อคร้ัง และหยดุใหน้ํ้าวนัฝนตก 
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ภาคผนวก ช 
ภาพประกอบการวจิัย 

 

 
 

ภาพที ่1 ศูนยก์ารเรียนรู้มหาวชิชาลยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสงคราม 
 

 
 

ภาพที ่2 นายสมทรง แสงตะวนั (ผูถ่้ายทอดภูมิปัญญาการปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษ) 
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ภาพที ่3 นางสาวสถาพร ตะวนัข้ึน (กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั) 
 

 
 

ภาพที ่4 นางสาวฉววีรรณ หตัถกรรม (กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั) 
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ภาพที ่5 นายอุดม มีคง (กลุ่มเกษตรกรชุมชนบางพลบั) 
 

 
 

ภาพที ่6 นางสาวชมพนุูท แยม้สรวล (ยวุเกษตร/ทายาทเกษตรกร) 
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ภาพที ่7 นางเกสร ชอบประดิษฐ ์(ยวุเกษตร/ทายาทเกษตรกร) 
 

 
 

ภาพที ่8 นางแกว้ตา จิตรแกว้ผดุง (ยวุเกษตร/ทายาทเกษตรกร) 
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ภาพที ่9 นายสรณพงษ ์บวัโรย (สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน) 
 

 
 

ภาพที ่10 นายโชติวชิญ ์เสือเล็ก (สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน) 
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ภาพที ่11 นางสาวประภา เกิดแกว้ (สาธารณะชน/คนทัว่ไป/ภายนอกชุมชน)  
 

 
 

ภาพที ่12  บรรยากาศการถ่ายทอดความรู้การปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษ 
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ภาพที ่13 นายสมทรง แสงตะวนั ถ่ายทอดความรู้การปลูกส้มโอโดยไม่ใชส้ารพิษ 
 

 
 

ภาพที ่14 นายสมทรง แสงตะวนั สาธิตวธีิการทาํนํ้าตาลมะพร้าว 
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ภาพที ่15 สภาพพื้นท่ีสวนส้มโอของนายสมทรง แสงตะวนั 
 

 
 

ภาพที ่16 การบรรยายการปลูกส้มโอโดยลงพื้นท่ีปฏิบติัจริง 
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ภาพที ่17 นายทรงยศ  แสงตะวนั  
(ไดรั้บการถ่ายทอดภูมิปัญญาปลูกส้มโอปลอดสารพิษจากบิดา คือ นายสมทรง  แสงตะวนั) 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 
ช่ือ - นามสกุล นายวเิชียร  วชิรเสรีชยั  
วนัเดือนปีเกดิ 13  ตุลาคม  2528 

         ทีอ่ยู่ บา้นเลขท่ี  43  หมู่ท่ี  1  ซอย  16  ซาํปอกง  ถนนหลกัหา้- 
 ท่ารถ  ตาํบลศรีสุราษฎร์  อาํเภอดาํเนินสะดวก  จงัหวดัราชบุรี  
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เบอร์โทรศัพท์ 084-090-5799 
อเีมล wichenv@life.ac.th             

        สถานที่ท างาน สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน  
 เลขท่ี  13/2  หมู่ท่ี  1  ตาํบลบางคนที  อาํเภอบางคนที   
 จงัหวดัสมุทรสงคราม 75120 

ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวชิารัฐประศาสนศาสตร์ 
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