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การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทด้านกายภาพ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ  

ในพื้นท่ีการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราของชุมชนปากมิน 2) ศึกษานวตักรรมการปลูกข้าวไร่ 
ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และ 3) ศึกษาประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา
ด้วยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เฉพาะเจาะจงผูท่ี้ปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา ชุมชนปากมิน จ านวน  22 ครัวเรือน 

 ผลการวิจยั มีดงัน้ี การปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราของชุมชนปากมินแบบดั้งเดิม ไดผ้ลผลิต 
150 – 225 กิโลกรัม/ไร่ แต่เม่ือท าการปลูกขา้วไร่โดยใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเขา้มาช่วยปรับปรุง ท าให้
ได้ผลผลิตเพิ่มข้ึนเป็น 300 – 375 กิโลกรัม/ไร่ ส าหรับข้อเสนอแนะทั่วไปคือ ควรมีการบนัทึก 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราไวเ้ป็นสมบติัของชุมชน และขอ้เสนอแนะ
ในการวิจัยคือ ควรท าการวิจยัเพื่อเปล่ียนพื้นท่ีสวนยางพาราเก่าท่ีหมดอายุ เป็นการท าการเกษตร 
ทฤษฎีใหม่    

   
ค าส าคัญ : ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน, การปลูกขา้วไร่ 
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Abstract 
 

Thesis Title  The Study of  Upland Rice Cultivation in Para-Rubber 
Plantation with Local Wisdom of Pakmin Community, 
Chandee Sub-District, Chawang District,  
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Researcher U-sa  Taypee 
Degree  Master of Arts      
In the Program of Integrated Local Development 
Year  2019 
Principal Thesis Advisor Assoc. prof. Vitoon Vejprasit 
Associate Thesis Advisor Assoc. Prof. Dr. Detchat Treesap                 
 
 The purposes of this research were to 1) study the basic data of physical, socio – 
economic and the method of traditional rice growing in the rubber plantation of Pak - min 
community 2) study the innovation of rice cultivation in the rubber plantation by local wisdom 
and 3) study the result of rice cultivation in the rubber plantation. This was a qualitative research 
the samples were selected by purposive sampling of 22 families who grow rice in the rubber 
plantation. The result of the research revealed that the ancient method of rice cultivation in the 
rubber plantation produced 150 – 225 kilogram per rai, while cultivation by means of local 
wisdom make the benefit of 300 – 375 kilogram per rai. The general recommendation is that the 
local wisdom of rice cultivation n the rubber plantation should be recorded as a wisdom of the 
community. And the recommendation for research is that the new theory of agriculture should be 
introduced instead of the old and expire rubber plantation. 
 
Key Words :  local wisdom, upland rice cultivation 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ขา้วไร่เป็นพืชส าคญัท่ีสามารถเจริญเติบโตให้ผลผลิตไดใ้นสภาพท่ีตอ้งการและน ้ าน้อย
เหมาะส าหรับปลูกเป็นพืชแซม นิยมปลูกกนัในหลายภูมิภาคของประเทศท่ีใชป้ระโยชน์ทางการคา้
และความมัน่คงทางอาหาร สามารถส่งเสริมการพึ่งตนเองไดข้องชุมชน  ช่วยลดรายจ่าย เพิ่มรายได้
ให้กบัครัวเรือน  ไดฟ้ื้นฟูและช่วยอนุรักษ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้อยูคู่่ชุมชน แต่ท่ีผ่านมาทัว่ประเทศ
ผลผลิตรวมของขา้วไร่คิดเป็นร้อยละ 11 ของผลผลิตขา้ว ซ่ึงนบัจากปี พ.ศ. 2555 มีการปลูกขา้วไร่
แนวโน้มลดน้อยลง เหลือเพียง 668 ,486 ไร่ โดยเฉพาะภาคใต้มีเกษตรกรปลูกกันประมาณ  
38,370 ไร่ (กรมการขา้ว, 2555, หน้า  1-3) ซ่ึงหากพิจารณาพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช พื้นท่ี
เพาะปลูกในปีเพาะปลูก 2556-2557 จ านวน 3,569 ไร่ มีเพาะปลูกในอ าเภอฉวาง รองลงมา อ าเภอ 
ถ ้ าพรรณรา อ าเภอทุ่งสง อ าเภอทุ่งใหญ่ อ าเภอช้างกลาง อ าเภอบางขนั อ าเภอพิปูน  และอ าเภอ 
นาบอน เป็นตน้ (ส านกังานสถิติจงัหวดันครศรีธรรมราช, 2558, หน้า 129) ส่วนใหญ่นิยมปลูก 
ในพื้นท่ีสูงซ่ึงไม่มีน ้ าขงั ไดแ้ก่ ท่ีเนินสูง ท่ีภูเขา และท่ีสวนยางพาราหรือสวนปาล์มน ้ ามนั โดยจะ
เลือกปลูกพนัธ์ุขา้วท่ีมีคุณภาพเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั และจะพยายามอนุรักษ์พนัธ์ุ
ข้าวไร่ท้องถ่ิน โดยวิธีการปลูกข้าวในรูปแบบข้าวไร่ด้วยวิธีแบบดั้ งเดิม ไม่ว่าจะเป็นการผลิต  
การอนุรักษ์พื้นท่ีทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสามารถน ามาประยุกต์
เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน สร้างความสัมพนัธ์ต่อวิถีชีวิตทั้งในดา้นเศรษฐกิจ 
ความเป็นอยู ่ความเช่ือ ประเพณี และวฒันธรรมของผูค้นในชุมชน  
 การผลิตขา้วไร่ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นระบบของกระบวนคิดท่ีสามารถน ามาใช้ใน
การฟ้ืนฟูการผลิต โดยค านึงถึงความอุดมสมบูรณ์และความหลากหลายของระบบนิเวศน์ของแปลง
ไร่นา กล่าวคือเป็นความเช่ือและกระบวนการคิดท่ีเช่ือมโยงระบบนิเวศน์ของแปลงไร่นาและ
วฒันธรรมของเกษตรกรเขา้ดว้ยกนั การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ซ้ือกินนอ้ยลง มีอาหารกินในแปลง
ของตนเองเพิ่มข้ึนโดยมีอาหารพอเพียงต่อการบริโภคท่ีท าให้ลดรายจ่ายด้านอาหาร ลดรายจ่าย
ปัจจยัการผลิต การเพิ่มรายได้จากการขายผลผลิตในตลาดชุมชนและนอกชุมชน และการออม 
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ในรูปความสมบูรณ์ของระบบเกษตรอินทรีย์ และการออมในรูปความรู้ภูมิปัญญา  เหมือนวิถีชีวิต
ดั้งเดิมท่ีเคยแลกเปล่ียนส่ิงของระหวา่งกนั  หนัมาปลูกกิน แจกจ่ายให้แก่กนัไดง่้าย มีจิตใจสงบและ
มีความสุขในครอบครัว สมาชิกไดท้  ากิจกรรมในแปลงไร่นาร่วมกนัมากข้ึน ไดอ้ยู่กนัพร้อมหน้า  
มีเวลาไดพ้ดูคุยแลกเปล่ียนกบั ญาติและคนในชุมชน คิดในการมีสุขภาพกายและใจท่ีดี การท าไร่นา
ดว้ยการสร้างระบบการฟ้ืนฟูดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท าให้มีความหวงัในอาชีพและความเป็นอยูข่อง
ตนในชุมชนหรือทอ้งถ่ินนั้น ๆ อยา่งย ัง่ยนื 
 ชุมชนปากมินเป็นชุมชนหน่ึงในภาคใตข้องเทศบาลต าบลจนัดี ตั้งอยูห่มู่ท่ี 2 ต าบลจนัดี 
อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมีการผลิตข้าวไร่เพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารของ
ครัวเรือน เพราะด้วยบริบทชุมชนเป็นพื้นท่ีราบ อยู่ใกล้แม่น ้ าล าคลอง แต่ไม่มีน ้ าขงั ประชากร 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนยางพารา ไม่มีพื้นท่ีป่ารกร้างว่างเปล่า ไม่มีท่ีนา แต่มีพื้นท่ีว่าง
ระหวา่งแถวยางพารา แถวปาล์มน ้ ามนั จึงสามารถปลูกพืชแซมในสวนยางพาราท่ีมีอายุไม่เกิน 3 ปี 
และสวนปาล์มน ้ ามนัได้  เพื่อใช้พื้นท่ีให้เกิดประโยชน์ และเพื่อแก้ปัญหาราคายางพาราตกต ่า   
แต่อย่างไรก็ตามจากท่ีผ่านมาการปลูกขา้วไร่ของผูค้นในชุมชน ส่วนใหญ่จะนิยมใช้รูปแบบการ
ปลูกขา้วไรแบบดั้งเดิม ท่ีตอ้งประสบความปัญหาสภาพดินเส่ือมโทรมจากการท าสวนยางปลูกพืช
เชิงเด่ียวท่ีใช้ปุ๋ยและสารเคมี ท าให้ชุมชนไดห้นักลบัไปเรียนรู้ทบทวน ปรับการผลิตและการฟ้ืนฟู
ด้วยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนท่ีมีอยู่เป็นฐานคิด เพราะสังคมเดิมภายในชุมชนนั้นมีความรู้  
มีภูมิปัญญา มีผูรู้้ผูน้  า เช่น ผูน้ าการเกษตร ผูอ้าวุโส หรือผูเ้ช่ียวชาญของชุมชน ผสมกบัองคค์วามรู้
จากภายนอกท่ีเป็นปัจจยัสนบัสนุนในการเพิ่มพูนผลผลิต น ามาประยุกต์ใช้อย่างเป็นกระบวนการ
สอดคลอ้งกบัวถีิชีวติในชุมชนเพื่อเสริมสร้างความมัง่คงทางอาหารในการด ารงชีพ 
 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัมีความสนใจในการศึกษาการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาบริบทดา้นกายภาพ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ นวตักรรมการปลูกขา้วไร่
ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน และประสิทธิผลของการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา 
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน ทั้งน้ีเพื่อให้ชุมชนเกิดความรู้ความเขา้ใจ สามารถน าไปเป็น 
แนวทางการพึ่งตนเองของคนในชุมชน เพื่อสร้างความมัง่คงทางอาหารการส่งเสริมอาชีพ การเพิ่ม
ผลผลิต เสริมสร้างรายไดแ้ละลดรายจ่ายต่อไป  
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

1.  เพื่อศึกษาบริบทดา้นกายภาพ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจในพื้นท่ีการปลูกขา้วไร่ 
ในสวนยางพาราของชุมชนปากมิน ปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

2.  เพื่อศึกษานวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน 
ปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

3.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ของชุมชนปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

ขอบเขต หรือสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัช่ือเร่ือง 
 

1.  ขอบเขตด้านพืน้ที่  
 ขอบเขตด้านพื้นท่ี คือ ชุมชนปากมินของเทศบาลต าบลจนัดี ตั้งอยู่หมู่ท่ี 2 ต าบลจนัดี 

อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยมีเหตุผลในการคดัเลือกพื้นท่ีน้ี เพราะว่าเป็นชุมชนท่ีมีการ
ปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา 

2.  ขอบเขตด้านเนือ้หา   
  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัแนวคิดเก่ียวกบัการผลิต
ขา้วไร่ ทฤษฎีเก่ียวกบัการมีส่วนร่วม การผลิต และการฟ้ืนฟูขา้วไร่ แนวคิดเก่ียวกบันวตักรรม 
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดน้ ามามาประยุกตเ์พื่อก าหนดขอบเขตดา้น
เน้ือหามีดงัน้ี   
  2.1 บริบทด้านกายภาพ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ในพื้นท่ีการปลูกข้าวไร่ 
ในสวนยางพาราของชุมชนปากมิน  
  2.2 นวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
       2.2.1 การปรับปรุงดินและการเตรียมดิน 
   2.2.2 การผลิตปุ๋ย 
       2.2.3 การเตรียมและคดัเลือก เมล็ดพนัธ์ุ 
       2.2.4  ภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่ ไดแ้ก่ วิธีการปลูกขา้วไร่ การป้องกนัและก าจดั
ศตัรูพืช การท าเคร่ืองมือ  “แกะ” และการจดัการน ้า 
       2.2.5 การใชป้ระโยชน์จากฟางขา้ว 
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       2.3 ประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
2.3.1  ลดรายจ่าย 

   2.3.2 เพิ่มรายได ้
   2.3.3  ผลผลิตต่อไร่ 
   2.3.4  การตลาด 
 

กลุ่มประชากร/กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีกลุ่มประชากรคือ ผูอ้าศยัและผูเ้ก่ียวข้องในพื้นท่ีชุมชนปากมิน หมู่ท่ี 2 
ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช จากขอ้มูลแผนพฒันาทอ้งถ่ิน 4 ปี ( พ.ศ.2561-2564)   
มีจ  านวนครัวเรือน 790 ครัวเรือน และ ประชากร จ านวน 1,828 คน (เทศบาลต าบลจนัดี, 2559, หนา้ 4) 
 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ ตวัแทนประชากรผูอ้าศัยและผูเ้ก่ียวข้องในพื้นท่ีชุมชน 
ปากมิน  ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยได้ก าหนดกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวน  22 ครัวเรือน ตามคุณสมบติัส าคญั คือตอ้งเป็นผูท่ี้ปลูกขา้วไร่ใน 
สวนยางพาราและตอ้งสมคัรใจเขา้ร่วม   
 

ค าถามส าคญัในการวจิัย 
 
 1.  บริบทพื้นท่ีด้านกายภาพ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจในพื้นท่ีการปลูกขา้วไร่ใน 
สวนยางพาราของชุมชนปากมิน เป็นอยา่งไร 
               2. นวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปากมิน 
มีวธีิการอยา่งไร และท าอยา่งไรบา้ง 
 3. ประสิทธิผลของการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ินได้ผลเป็น
อยา่งไร  
 
 
 



5 
 

ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 ชุมชนปากมิน หมายถึง ชุมชนหน่ึงใน 12 ชุมชน เขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลจนัดี ตั้ งอยู ่
หมู่ท่ี 2 ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 บริบทชุมชนปากมิน  หมายถึง บริบทดา้นกายภาพ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ ในพื้นท่ี
การปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราของชุมชนปากมิน เป็นตน้ 

การปลูกข้าวไร่แบบดั้งเดิม หมายถึง เป็นวิธีการปลูกเมล็ดขา้วแห้งลงบนดินท่ีดอนหรือท่ี
ไม่มีน ้ าขงัในพื้นท่ีปลูก ส่วนใหญ่นิยมใชพ้นัธ์ุท่ีมีอายุเบา โดยวิธีหยอดเมล็ดพนัธ์ุขา้วลงในหลุมท่ี
เจาะดินด้วย ใช้หลักไม้ปลายแหลมเจาะดินเป็นหลุมเล็ก ๆ แล้วจะใช้เท้ากลบดินปากหลุม  
หมัน่ก าจดัวชัพืช และอาศยัน ้าฝนเพียงอยา่งเดียว 
 การปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา หมายถึง การปลูกแซมขา้วไร่บนพื้นท่ีราบหรือท่ีดอน
ระหวา่งแถวตน้ยางพารา โดยอายตุน้ยางพาราระหวา่ง 1-3 ปี และไม่มีน ้าขงัในพื้นท่ีเพาะปลูก  

นวัตกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง วิธีการและเคร่ืองมือท่ีอาศยัองคค์วามรู้ สติปัญญา 
ความคิด ความเช่ือ ประสบการณ์ ความเช่ียวชาญ  และความสามารถท่ีเป็นองค์รวมทั้งหมดของ
ชาวบา้น โดยส่วนรวมทั้งหมดทุกคนในทอ้งถ่ิน หมู่บา้นต่าง ๆ  ในการด าเนินวิถีชีวิต เป็นวิธีการ
จดัการริเร่ิมเสริมต่อของผูรู้้ ชาวบา้นในทอ้งถ่ิน หรือกลุ่มคน ซ่ึงได้สั่งสมงอกงามข้ึนจากความ 
รอบรู้และประสบการณ์ ผนวกดว้ยญาณทศันะเป็นฐาน หรือการแกปั้ญหาของชาวบา้นในทอ้งถ่ิน
นั้นๆ อยา่งเหมาะสมตามสภาพทอ้งถ่ินของแต่ละแห่ง ซ่ึงไม่ใช่ของผูห้น่ึงผูใ้ดโดยเฉพาะ หรืออาจ
กล่าวอีกนยัหน่ึงวา่เป็นภูมิปัญญานิรนามก็ได ้

นวัตกรรมการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง การศึกษาถึง
การปรับปรุงและเปล่ียนแปลงเพื่อฟ้ืนคืนวิถีชีวิตการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราท่ีเคยมีอยูแ่ลว้ดว้ย
อาศยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนและหน่วยงานภายนอกเขา้มีส่วนร่วม ไดแ้ก่  การปรับปรุงดินและ
การเตรียมดิน การผลิตปุ๋ย การเตรียมและคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุ ภูมิปัญญาวิธีการปลูกขา้ว การป้องกนั
และก าจดัศตัรูพืช การท าเคร่ืองมือ  และการจดัการน ้ า ตลอดจนการใชป้ระโยชน์จากฟางขา้ว เป็น
ตน้ เพื่อให้ได้ผลผลิตเพียงพอส าหรับการบริโภคในครัวเรือนตลอดทั้งปี ลดรายจ่ายในการซ้ือ
ขา้วสารมาบริโภคและสร้างรายไดก่้อใหเ้กิดความย ัง่ยนื  

ประสิทธิผลของการปลูกข้าวไร่ หมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษานวตักรรมการปลูก
ขา้วไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปากมิน ได้แก่ การลดรายจ่ายและเพิ่ม
รายไดค้รัวเรือน การเพิ่มผลผลิตต่อไร่ และช่องทางการตลาดของขา้วไร่ทั้งในชุมชมและนอกชุมชน   
เป็นตน้  
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 ผู้ปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา  หมายถึง บุคคลท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีชุมชนปากมิน ไดรั้บการ
คดัเลือกเขา้มีส่วนร่วมตามคุณสมบติัเป็นตวัแทนครัวเรือนท่ีปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราของตนเอง
หรือของผูอ่ื้นในพื้นท่ีของชุมชน  
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 1.  ผูศึ้กษาและผูมี้ส่วนร่วมไดรั้บรู้บริบทดา้นกายภาพ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจใน
พื้นท่ีการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราของชุมชนปากมิน 
 2.   ผู ้ป ลูกข้าวไร่ในชุมชนปากมินเห็นความส าคัญนวัตกรรมการปลูกข้าวไ ร่ 
ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ในการเพิ่มผลผลิตต่อไร่ การสร้าง
อาชีพท าใหมี้รายไดแ้ละลดจ่ายครัวเรือนสร้างความมัง่คงทางอาหารครัวเรือน 
 3. ทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคร้ังน้ี ไม่ว่าจะเป็นผูป้ลูกขา้วไร่ ชุมชน องค์กร/
เครือข่ายของชุมชนได้ทราบถึงประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินและองคค์วามรู้ใหม่ของชุมชน 
 4. จากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใชต่้อยอดการศึกษาการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา
หรือสวนปาล์มน ้ ามนัท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนปากมินหรือชุมชนอ่ืนและองค์กรเครือข่าย
ต่างๆ ต่อไป  
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บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ืองการศึกษาการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน
ปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช ผูว้ิจยัก าหนดแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัการผลิตขา้วไร่ 
2. ทฤษฎีเก่ียวกบัการมีส่วนร่วม การผลิต และการฟ้ืนฟูขา้วไร่ 
3. แนวคิดเก่ียวกบันวตักรรมดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5. กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัการผลติข้าวไร่ 
 
 การประกอบอาชีพการปลูกข้าวไร่ให้ได้ผลผลิตท่ีคุ้มค่านั้ นต้องอาศัยองค์ประกอบ 
ท่ีหลากหลาย การท่ีจะท าให้เกษตรกรผูป้ลูกขา้วไร่เข้าใจในวิถีชีวิตนั้น ตอ้งค านึงถึงภูมิปัญญา
ดั้งเดิม ประสบการณ์ และการฟ้ืนฟูปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม โดยมีผูรู้้ได้ให้แนวคิดและทฤษฎี 
การผลิตขา้วไร่ไวห้ลายท่านดงัน้ี  
 ความหมายและความส าคัญของข้าวไร่ 
 ค  าว่า “ขา้วไร่ (Upland Rice)” กรมการขา้ว (2555, หน้า 1) ได้ให้ความหมายตาม
สถาบนัวจิยัขา้วระหวา่งประเทศวา่ ขา้วไร่ เป็นขา้วท่ีปลูกในสภาพท่ีไม่มีน ้ าขงั (Dryland Condition) 
พื้นท่ีส่วนใหญ่ทัว่โลกท่ีปลูกจะอยู่ในทวีปเอเชีย แอฟริกา และละตินอเมริกา หรืออีกนยัหน่ึงตาม
ความหมายของวสันต์ จารุชยั (2555, หนา้ 6) ขา้วไร่เป็นการปลูกในสภาพนาท่ีไม่มีน ้ าขงัและไม่มี
คนันากั้นน ้ า อาจเป็นพื้นท่ีท่ีมีการปลูกพืชไร่ พื้นท่ีตามไหล่เขาจนถึงท่ีลาดชนับนสันเขาและภูเขา
หรือพื้นท่ีว่างแซมกับพืชอ่ืนขณะท่ียงัเล็กอยู่ เช่น มะพร้าว ยางพารา และปาล์มน ้ ามนั เป็นต้น  
การปลูกจะตอ้งใชพ้นัธ์ุท่ีมีอายเุบา โดยปลูกในตน้ฤดูฝนอาศยัน ้าฝนเพื่อการเจริญเติบโต และแก่เก็บ
เก่ียวไดใ้นปลายฤดูฝน จะตอ้งหมัน่ก าจดัวชัพืช เพราะท่ีดอนมกัจะมีวชัพืชมากกวา่ท่ีลุ่ม เน้ือท่ีท่ีใช้
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ปลูกในประเทศไทยมีจ านวนน้อย  และมีปลูกมากในภาคเหนือและภาคใต้  ส่วนภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคกลางปลูกน้อยมาก และในท านองเดียวกนัตามความหมายของ 
กรมวชิาการเกษตร (2553, หนา้ 14) และก าจร ไพโรจน์ศกัด์ิ (2534, หนา้ 29) ขา้วไร่เป็นขา้วท่ีปลูก
อยูใ่นพื้นท่ีสภาพเช่นเดียวกบัพืชไร่ ปลูกกนัในเขตเขาสูงชนัระดบั 1,400 เมตรสูงกวา่ระดบัน ้ าทะเล 
เร่ือยมาจนถึงระดบั 600-800 เมตรสูงกว่าระดบัน ้ าทะเล ส่วนใหญ่จะปลูกด้วยวิธีหยอด การปลูก
ดว้ยวิธีหว่านจะมีไม่มากนกั ซ่ึงในภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจะมีการปลูกและเก็บ
เก่ียวในเดือนเมษายนถึงเดือนตุลาคม ภาคกลางเร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 
ภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกจะเร่ิมเดือนพฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม และภาคใตฝั้งตะวนัออกจะเร่ิมตั้งแต่
เดือนมิถุนายนถึงเดือนธนัวาคม ส่วนภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกตอนล่างเร่ิมตั้งแต่เดือนสิงหาคมถึงเดือน
มกราคม  
 ดงันั้นสรุปไดว้่า ขา้วไร่ หมายถึง เป็นขา้วท่ีปลูกในเช่นเดียวกบัพืชไร่ท่ีไม่มีน ้ าขงัหรือ
พื้นท่ีตามไหล่เขาสูงกวา่ระดบัน ้าทะเลหรือพื้นวา่งแซมกบัพืชอ่ืน อาศยัน ้ าฝน ส่วนใหญ่จะปลูกดว้ย
วธีิหยอด และนิยมปลูกกนัมากทางภาคเหนือและภาคใตข้องประเทศ  
 ส่วนความส าคญัของขา้วไร่นั้น ขา้วไร่เป็นธัญพืชท่ีส าคญัเก่ียวขอ้งกบัชีวิตความเป็นอยู่
ของคนชาติไทยมาช้านาน ท่ีได้ปฏิบัติสืบทอดต่อเน่ืองกันเร่ือยมาจนถึงยุคปัจจุบัน ถึงแม้
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยจีะไดเ้ขา้มาสู่ชีวติประจ าวนัของคนไทยมากข้ึน และโลกจะไดก้า้วหนา้
ไปสู่ยุคโลกาภิวตัน์แลว้ก็ตาม (จรัญ จนัทลกัขณา และผกาวรรณ สกุลมัน่, 2550, หนา้ 25) โดยมี
พื้นท่ีปลูกในภาคเหนือท่ีมีความส าคญัต่อเกษตรท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีสูง โดยเฉพาะชาวเขาท่ีอาศยั
อยูใ่นเขตชนบทห่างไกล และมีการปลูกในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้แต่เม่ือรวมพื้นท่ี
ปลูกขา้วไร่ทั้งหมดเขา้ดว้ยกนัแลว้ ถือไดว้า่เป็นพื้นท่ีส่วนนอ้ย เม่ือน าไปเปรียบเทียบกบัพื้นท่ีปลูก
ขา้วของทั้งประเทศ จึงท าให้ขา้วไร่มีความส าคญัต่อเศรษฐกิจของประเทศน้อย ซ่ึงขา้วไร่ท่ีปลูก
พื้นท่ีสูงจะมีเป้าหมายใหไ้ดผ้ลผลิตในปริมาณท่ีเพียงพอต่อการบริโภคตลอดทั้งปี และในพื้นท่ีราบ
หรือปลูกแซมจะใหผ้ลผลิตไดไ้ม่ตลอดทั้งปี ส่วนบางพื้นท่ีท่ีปลูกในพื้นท่ีแฉพาะวตัถุทางการคา้จะ
มีการคดัเลือกพนัธ์ุตามคุณสมบติัพิเศษทางโภชนาการ (กรมการขา้ว, 2555, หนา้ 2-4)  
 อย่างไรก็ตามขา้วไร่ก็ยงัคงเป็นพืชท่ีมีความส าคญัในดา้นความมัน่คงทางอาหาร และมี
ความส าคญัต่อเศรษฐกิจของครัวเรือนในเขตชนบท ซ่ึงมีพื้นท่ีท ากินนอ้ย โดยผลิตเพื่อใชบ้ริโภคใน
ครัวเรือนเพื่อเป็นอาหารหลกั ส่วนท่ีเหลือจากการบริโภคจ าหน่ายในตลาดทอ้งถ่ิน นอกจากเป็นการ
ประหยดัค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร แลว้เป็นการเพิ่มรายไดใ้นครัวเรือน หรือน าไปแลกเปล่ียนกบัผลผลิต
อ่ืนท่ีครัวเรือนของตนขาดแคลน จึงนบัไดว้่าขา้วไร่มีความส าคญัทางดา้นความมัน่คงทางอาหาร 
และความมัน่คงดา้นเศรษฐกิจของชุมชนและครัวเรือน ท าให้อยูร่อดมีคุณภาพชีวิตท่ีดี รวมถึงเป็น
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การฟ้ืนฟูวิถีวฒันธรรมการผลิตเดิมท่ีเน้นพึ่ งตนเองได้ของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นด้านการผลิต  
การอนุรักษ์พื้นท่ีทรัพยากร วิถีวฒันธรรม ตลอดจนภูมิปัญญาท่ีส่งเสริมความมัน่คงทางอาหาร
ควบคู่กนัไปดว้ย (เกียรติศกัด์ิ ย ัง่ยืน, 2559, หนา้ 25) นอกจากน้ีจากท่ีขา้วไร่อยูคู่่กบัคนไทยมาอยา่ง
ยาวนานน่ีเอง วิถีชีวิตของคนไทยจึงผูกติดอยู่กับข้าวจนแยกไม่ออก ก่อให้เกิดวฒันธรรมข้าว 
ซ่ึงหมายถึงเร่ืองราวของขา้วและส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองกบัขา้ว เปรียบเสมือนเป็นส่ือสะทอ้นเร่ืองราวของ
ขา้วท่ีมีความผูกพนัใกล้ชิดกบัคนไทยมาแต่โบราณ ขา้วมีบทบาทต่อวฒันธรรมตั้งแต่เกิดจนตาย 
ความผูกพนัระหว่างคนไทยกับข้าวนั้นไม่ได้อยู่แต่ในจิตใจเท่านั้ น แต่ยงัอยู่ในรูปธรรมเนียม 
ประเพณีและความเช่ือ ท าให้เกิดพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการพึ่ งพาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้ช่วยเหลือ 
ใหไ้ดผ้ลผลิตเตม็เมด็เตม็หน่วย และเฉลิมฉลองเพื่อสร้างความมัน่ใจวา่การผลิตนั้นจะไดผ้ลสมบูรณ์ 
พิธีกรรมเหล่าน้ีจะมีในทุกถูมิภาคของประเทศไทยและมีเกือบตลอดทั้งปี เช่น พิธีกรรมขอฝน  
พิธีแรกนา พิธีท าขวญัขา้ว พิธีบูชาแม่โพสพ พิธีเอาข้าวข้ึนยุง้ พิธีปิดยุง้ และพิธีเปิดยุง้ เป็นต้น  
(สมคิด โพธ์ิพนัธ์ และคณะ, 2558, หนา้ 2)   
 ดังนั้ นสรุปได้ว่า ข้าวไร่มีความส าคัญต่อกับชีวิตความเป็นอยู่ ท่ีได้ปฏิบัติสืบทอด 
โดยเฉพาะผูค้นในเขตพื้นท่ีสูงท่ีตอ้งผลิตขา้วไร่ใหเ้พียงต่อความตอ้งการบริโภคตลอดปี และในบาง
พื้นท่ีก็ผลิตเพื่อบริโภค ประหยดัค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร เพิ่มรายไดใ้นครัวเรือน หรือทางการคา้ท่ีตอ้ง
คดัเลือกพนัธ์ุตามคุณสมบติัพิเศษเพื่อสร้างเศรษฐกิจชุมชนโดยตอ้งอาศยัการฟ้ืนฟูวิถีวฒันธรรมการ
ผลิตเดิมท่ีเนน้พึ่งตนเอง และภูมิปัญญา ประเพณี วฒันธรรมและความเช่ือควบคู่กนัไป 
  ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องการผลติข้าวไร่ 
 ปัจจยัท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบักระบวนการผลิตขา้วไร่ทั้งแบบดั้งเดิมและแบบปลูกร่วมกบัพืช
อ่ืน ไดแ้ก่ เมล็ดพนัธ์ุและการคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุขา้ว สภาพพื้นท่ีและฤดูกาลเพาะปลูก การเตรียมดิน 
และวธีิการปลูก  การก าจดัวชัพืชและการดูแลรักษา เป็นตน้ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีจากขอ้มูลของกรมการ
ขา้ว (2555, หนา้ 100-105) และชยัฤทธ์ิ  ด ารงเกียรติ (2555, หนา้ 6-14) ไดอ้ธิบายพอสรุปไดด้งัน้ี 

1. เมล็ดพนัธ์ุและการคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุข้าว จากการส ารวจข้าวไร่พนัธ์ุรับรอง 
ระหว่างปี พ.ศ. 2522-2555 มีพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีใช้เพาะปลูกทั้งอายุเบา ปานกลางและหนัก จ านวน 
12 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ ซิวแม่จนั กูเ้มืองหลวง ดอกพะยอม อาร์ 258 ขา้วโป่งไคร้ เจา้ฮ่อ น ้ ารู เจา้ลีซอสันป่า
ตอง เจา้ขาวเชียงใหม่ ช่อลุง 97 เหนียวด าช่อไมไ้ผ ่49 และขา้วเหนียวลืมผวั   ซ่ึงแต่ละพนัธ์ุจะตอ้งมี
การคดัเลือกพนัธ์ุ โดยการคดัเลือกพนัธ์ุขา้วตรงตามพนัธ์ุความงอกและความแข็งแรงสูงเจริญเติบโต
เร็วและสม ่าเสมอทนทานต่อสภาพแวดลอ้มดีกวา่เมล็ดพนัธ์ุทัว่ไป สามารถให้ผลผลิตสูงกว่าเมล็ด
พนัธ์ุทัว่ไป 10-20 เปอร์เซ็นต ์มีความตา้นทานต่อโรคและแมลงศตัรูขา้วท่ีส าคญัในพื้นท่ี ประหยดั
ตน้ทุนค่าเมล็ดพนัธ์ุต่อไร่ เพราะใช้อตัราต ่ากว่าเมล็ดพนัธ์ุทัว่ไปป้องกนัการแพร่ระบาดของขา้ว



10 
 

วชัพืช นอกจากน้ีการคดัเลือกพนัธ์ุขา้วไร่อาจกล่าวไดว้า่ส่วนใหญ่จะคดัเลือกพนัธ์ุพื้นเมืองท่ีมีความ
เหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน โดยสามารถปรับตวัเขา้สภาพแวดลอ้ม ความหลายทางชีวภาพ อุณหภูมิ ระดบั
ความสูงของพื้นท่ี ความช้ืนของอากาศ รวมถึงลกัษณะของรูปทรงตน้ของขา้วไร่ท่ีจะเจริญเติบโต  

2. สภาพพื้นท่ีและฤดูกาลเพาะปลูก สภาพพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วไร่ในยุคปัจจุบนัมีการ
เปล่ียนแปลงนอกเหนือจากการผลิตเพื่อบริโภค โดยเฉพาะเพื่อการคา้จะมีการปลูกทั้งบนพื้นท่ีสูง 
ท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ เช่น ขา้วเหนียวลืมผวั และปลูกพื้นท่ีราบภาคใต ้เช่น ช่อลุง 97 เหนียวด าช่อ 
ไม้ไผ่ 49 ดอกข่าท่ีจงัหวดักระบ่ี ท่ีจะพฒันาให้เป็นสินค้าตามส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ และพญา 
ลืมแกงท่ีปลูกกนัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  (กรมการขา้ว, 2555 , หนา้ 3) ส่วนฤดูกาลเพาะปลูกนั้น 
ข้ึนกบัสภาพฝนของทอ้งถ่ิน อายุพนัธ์ุขา้วและความช้ืนในดิน โดยส่วนใหญ่จะเพาะปลูกในช่วง 
ฤดูฝน 

3. การเตรียมดินและวิธีการปลูก  การปลูกขา้วไร่การเตรียมดินถือวา่ส าคญัท่ีตอ้งท า
การปรับสภาพพื้นท่ีในการปลูกขา้วให้เหมาะสมทั้งดา้นคุณภาพดินและแหล่งน ้ า หากปลูกขา้วไร่
แบบขั้นบนัไดสามารถเพาะปลูกไดต่้อเน่ืองและผลผลิตขา้วจะไดป้ริมาณมากกว่าปลูกโดยทัว่ไป 
แต่ตอ้งใชเ้ทคโนโลยีการจดัการผลิตท่ีมีศกัยภาพผลผลิตดว้ย ซ่ึงวิธีการปลูกสามารถท าไดห้ลายวิธี 
ทั้งการหยอดเป็นหลุม การโรยเป็นแถว และการหว่าน ในส่วนของการปลูกแบบหยอดเป็นหลุม 
ระยะระหวา่งตน้และแถว 25-30 เซนติเมตร หยอดเมล็ดขา้วหลุมละ 5-8 เมล็ด ใชอ้ตัราเมล็ดพนัธ์ุ  
6-8 กิโลกรัมต่อไร่ การปลูกแบบโรยเป็นแถวตอ้งมีการเตรียมดินท่ีดี ระยะห่างของแต่ละแถว  
25-30 เซนติเมตร ใชอ้ตัราเมล็ดพนัธ์ุ 10-15 กิโลกรัมต่อไร่ และการปลูกแบบหวา่น เหมาะส าหรับ
พื้นท่ีท่ีมีความลาดชนันอ้ยหรือท่ีราบ ควรปรับผวิหนา้ดินใหส้ม่าํเสมอกนั แลว้หวา่นเมล็ดขา้วลงไป 
ใช้อตัราเมล็ดพนัธ์ุ 15 กิโลกรัมต่อไร่ เม่ือถึงเวลาเก็บเก่ียว ส่วนใหญ่จะใช้แรงงานคนเป็นหลัก  
ใช้อุปกรณ์เก็บเก่ียวแตกต่างกันไป ส่วนใหญ่ใช้เคียว แกระหรือหวู หรือบางคร้ังก็มีการใช้
เคร่ืองจกัรทางการเกษตรเก็บเก่ียวและนวดเพื่อทุนแรงงานคน   

4. การก าจดัวชัพืชและการดูแลรักษา ในการปลูกขา้วไร่ในยุคปัจจุบนัมีหลากหลาย
วิธี แต่ส่วนใหญ่จะนิยมปลูกในไร่หมุนเวียน ท่ีสามารถจดัการระบบทั้งในระบบการปลูกพืชร่วม 
ปลูกพืชตามและพืชแทรกหรือพืชหมุนเวียน จะเป็นการช่วยให้ระบบการปลูกข้าวไ ร่ 
มีประสิทธิภาพมากข้ึนและจะก าจดัวชัพืชและดูแลรักษา ซ่ึงการก าจดัวชัพืชของขา้วไร่ควรมุ่งเน้น
ในการป้องกนัมากกว่าการก าจดัให้มีผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มและใช้แรงงานคนให้น้อยท่ีสุด 
รวมทั้งตอ้งใชต้น้ทุนนอ้ย คุม้ค่าการลงทุนดว้ย โดยอาจจะใชว้ธีิการถอนและใชจ้อบหรือเสียมขนาด
เล็กก าจดัวชัพืช โดยสามารถท า 2-3 คร้ังต่อฤดูปลูก และป้องกนัศตัรูพืช เช่น การท าไล่นก การปลูก
แตงส้ม แตงไร่หรือมนัส าปะหลงั เป็นตน้ ท่ีส าคญัตอ้งใชปุ๋้ยเพื่อความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยใส่
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ปุ๋ยรองพื้นสูตร 15-15-15 หรือ 16-16-8 อตัรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ และปุ๋ยแต่งหนา้สูตร 21-0-0 อตัรา 
15 กิโลกรัมต่อไร่หรือ 46-0-0 อตัรา 7 กิโลกรัมต่อไร่ ในพื้นท่ีลาดชนัจะตอ้งมีการใช้มาตรการ
ควบคุมการพงัทลายของดินร่วมด้วย ส่วนหลงัจากเก็บเก่ียวตอ้งเก็บรักษาขา้วบรรจุในกระสอบ
ป้องกนัแมลงและศตัรูขา้วตลอดเวลาเก็บรักษา ก่อนน าไปสีไวบ้ริโภคหรือท าเมล็ดพนัธ์ุขา้ว รวมถึง
ตอ้งจดัใหเ้ป็นสัดส่วนและทุกวธีิตอ้งดูแลรักษาป้องกนัความเสียหายของขา้วจากความช้ืนดว้ย  
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งการผลิตขา้วไร่ ไดแ้ก่ เมล็ดพนัธ์ุและการคดัเลือกเมล็ด
พนัธ์ุขา้ว สภาพพื้นท่ีและฤดูกาลเพาะปลูก การเตรียมดินและวิธีการปลูก  การก าจดัวชัพืชและการ
ดูแลรักษา เป็นตน้ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีการคดัเลือกพนัธ์ุตอ้งคดัเลือกให้เหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน สภาพ
พื้นท่ีทั้งท่ีสูงและท่ีราบและตอ้งข้ึนอยูส่ภาพของฤดูฝน ให้ความส าคญัคุณภาพดินท่ีเหมาะแก่การ
เพาะปลูกทั้งวิธีการแบบหยอดเป็นหลุม การโรยเป็นแถว และการหวา่น รวมไปถึงการใชอุ้ปกรณ์
การเก็บเก่ียวก็แตกต่างกันไป นอกจากนั้ นการเพาะปลูกท่ีการเปล่ียนแปลงในยุคปัจจุบัน 
มีความหลากหลายวธีิ ท าใหส้ามารถปลูกพืชอ่ืนร่วมกบัปลูกขา้วไร่ ท าใหเ้กิดผลดีต่อสภาพแวดลอ้ม  
การก าจดัวชัพืชและการดูแลรักษาไปพร้อมๆ กนั นบัวา่เป็นการช่วยประหยดัตน้ทุนและคุม้ค่าใน
การลงทุน และยงัเป็นผลดีต่อการฟ้ืนฟูการปลูกขา้วไร่ในแต่ละพื้นท่ีใหมี้จ านวนมากข้ึนต่อไป  
 ประสิทธิผลการผลติข้าวไร่  
 ค  าวา่ “ประสิทธิผล” ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2546, หน้า 2) อธิบายไวว้่า ประสิทธิผลเป็นผลส าเร็จหรือผลท่ีเกิดข้ึน หรือเป็นความสามารถในการ
ด าเนินงานเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว ้ และในความหมายของวิทยา ด่านธ ารงกูล (2546, 
หน้า 27) อธิบายว่า ประสิทธิผลเป็นความสามารถในการเลือกเป้าหมายท่ีเหมาะสมและบรรลุ
เป้าหมายนั้นๆ ซ่ึงจะเก่ียวขอ้งการผลิตหรือการด าเนินงานท่ีเป็นกระบวนการ วดัผลงานท่ีเนน้ดา้น
ปัจจยัน าออก และประสิทธิผลจะสูงหรือต ่าก็ข้ึนอยูก่บัผลท่ีไดรั้บตรงครบถว้นทั้งเชิงคุณภาพและ
ปริมาณ  (สุพจน์ ทรายแกว้, 2545, หนา้ 137-138) ดงันั้นหากมองในประสิทธิผลทางเกษตรกรรม
หรือการประกอบอาชีพ ควรมุ่งเน้นการยกระดับเศรษฐกิจฐานรากท่ีท าให้ชุมชนเกษตรกรรม 
มีรายไดเ้พิ่มข้ึน โดยการสร้างอาชีพบนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สร้างรายไดท่ี้สามารถ
เล้ียงตนเองและครอบครัวได้ ลดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็น และขณะเดียวกันก็ควรจะมีแหล่งทุน
สนับสนุนต่อยอดอาชีพสร้างผลผลิต สร้างผลิตภณัฑ์ข้ึนมาเพื่อขยายตลาดในวงกวา้ง เพื่อเพิ่ม
โอกาสในการเรียนรู้และพฒันาอาชีพเกษตรกรรมให้เติบโตอยา่งมีคุณภาพ (กรมการพฒันาชุมชน, 
2559, หนา้ 4-5)  
 นอกจากน้ีหากมองในแง่ของประสิทธิผลของการผลิตทางการเกษตรกรรมตามหลกัการ
เกษตรพอเพียงแลว้ เกษตรกรตอ้งลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร ตอ้งเรียนรู้การป้องกนัหรือก าจดั
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ศตัรูพืชดว้ยวิธีผสมผสานและชีววิธี ตอ้งลดรายจ่ายและเพิ่มรายไดท้างการเกษตร ส่ิงส าคญัตอ้งมี
ความรู้ทางการตลาดเพื่อลดความเส่ียงในการลงทุน และความรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของชุมชนท่ีไดจ้ากการระดมความคิดหรือการประชุมต่างๆ และการส่งเสริมความรู้แบบ
จดัตั้งหรือพฒันาเกษตรกรตน้แบบแลว้ขยายเครือข่าย เป็นตน้ (สุภาสิณี นุ่มเนียม, 2558, หนา้ 1212-
1213)  และในท านองเดียวกนัประสิทธิผลของการผลิตทางการเกษตรกรรม ควรน าความรู้จาก
สถาบนัวิชาการมาประยุกต์ใช้เพื่อลดตน้ทุนการผลิต การแปรรูปและการสร้างความพร้อมของ
ผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร ให้มีคุณภาพเพื่อการตลาดทั้งในตลาดระดบัชุมชนทอ้งถ่ินและตลาด
ภายนอกชุมชน รวมถึงเน้นการสร้างรายไดใ้ห้มากกว่ารายจ่ายหรือให้เกิดรายเหลือเพื่อการสะสม
ทุนของครัวเรือนและชุมชน หรือการสร้างก าไรสุทธิให้มากข้ึนโดยมุ่งลดจ่าย ลดตน้ทุนการผลิต  
ลดรายจ่ายครัวเรือน ไม่ก่อหน้ีท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได ้และควรเพิ่มมูลค่าในการจ าหน่ายผลผลิตของ
ครัวเรือนและชุมชน  (ส านกังานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 2556 , หนา้ 8)  
 ดังนั้นสรุปได้ว่า ประสิทธิผลการผลิตข้าวไร่ เป็นการผลิตหรือการด าเนินงานท่ีเป็น
กระบวนการท่ีก่อใหเ้กิดผลส าเร็จท่ีตั้งไว ้เพื่อยกระดบัความเป็นอยูข่องเกษตรกรในการสร้างอาชีพ 
ให้เกิดรายไดท่ี้สามารถเล้ียงครอบครัว ลดรายจ่าย สามารถลดตน้การผลิต สร้างผลผลิตเพื่อขยาย
ตลาดสินคา้ทั้งในชุมชนและภายนอกชุมชนท่ีจะเพิ่มมูลค่า โดยผูว้ิจยัไดน้ ามาประยุกตใ์ชเ้พื่อศึกษา
ประสิทธิผลการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา ไดแ้ก่ การลดรายจ่าย การเพิ่มรายได ้การเพิ่มผลผลิต
ต่อไร่ และการตลาดทั้งในชุมชนหรือนอกชุมชน เป็นตน้   
 

2.  ทฤษฎเีกีย่วกบัการมส่ีวนร่วม การผลติและการฟ้ืนฟูข้าวไร่ 
 
 ทฤษฎเีกีย่วกบัการผลติและการฟ้ืนฟูข้าวไร่  
 การผลิตขา้วไร่ทฤษฎีท่ีส าคญัและเก่ียวขอ้งไดแ้ก่ ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของชุมชน ทฤษฎี
การผลิต และทฤษฎีการฟ้ืนฟู โดยสามารถสรุปทฤษฎีเหล่าน้ีไดด้งัน้ี  
  1. ทฤษฎกีารมีส่วนร่วมของชุมชน 
      การมีส่วนร่วมของชุมชนตามทฤษฎีน้ี ในความหมายของนรินทร์ชัย พฒันพงศา 
(2547, หนา้ 4) อธิบายวา่เป็นการเปิดโอกาสใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งไดมี้ส่วนในการตดัสินใจและเป็นผลใน
ส่ิงท่ีจะตกลงร่วมกนั และความหมายในท านองเดียวกนักบัถวิลวดี บุรีกุล (2548, หนา้ 2) อธิบายวา่
การมีส่วนร่วมในชุมชนเป็นการเข้าร่วมในการแก้ปัญหาและรับผิดชอบต่อชุมชน เสนอแนะ
แนวทางแกไ้ขเพื่อด ารงรักษาองคก์รต่างๆ ในชุมชนทอ้งถ่ิน ซ่ึงการมีส่วนร่วมหรือลกัษณะการเขา้
ร่วมตอ้งเขา้ร่วมตั้งแต่ตน้จนกระทัง่ส้ินสุด เร่ิมตั้งแต่การเกิดจิตส านึกท่ีเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
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หรือชุมชน ร่วมคิดวา่อะไรเป็นปัญหาของชุมชนท่ีตอ้งหาสาเหตุ จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา
และควรแก้ไขปัญหาอย่างไร ร่วมกนัวางแผนการด าเนินว่า ควรจดักิจกรรมหรือโครงการอะไร
อยา่งไร และร่วมด าเนินการดว้ยความรู้ความสามารถ ร่วมติดตามและประเมินผล รวมถึงตรวจสอบ
ถึงปัญหาอุปสรรค ตลอดจนร่วมรับผลประโยชน์การเขา้มามีส่วนร่วมกิจกรรมของชุมชน ดงันั้น
ประโยชน์ของการมีส่วนร่วม ผูค้นในชุมชนไดต้ระหนักในปัญหาและตระหนักท่ีจะมีส่วนร่วม 
ในการพฒันาหรือแกปั้ญหา การระดมทรัพยากรมนุษยม์าใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุดชุมชนเพื่อการ
พฒันาชุมชนของตนเอง (อรทยั ก๊กผล, 2552, หนา้ 17-18)  
   ดงันั้นสรุปได้ว่า ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายว่า การมี 
ส่วนร่วมในชุมชนท่ีตอ้งเขา้ร่วมตั้งแต่ตน้จนกระทัง่ส้ินสุดทั้งในเร่ืองของการแกไ้ขและรับผิดชอบ
ต่อชุมชน ร่วมด าเนินกิจกรรม ติดตามประเมินผล ตรวจสอบและรับผลประโยชน์ ซ่ึงการมีส่วนร่วม
น้ีน ามาซ่ึงความตระหนกัต่อชุมชนเพื่อประโยชน์สูงสุดของชุมชนและพฒันาชุมชน โดยท่ีผูว้ิจยัน า
ทฤษฎีน้ีไปประยุกต์ใช้เพื่อการมีส่วนร่วมการฟ้ืนฟูการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราของผูค้นใน
ชุมชนและเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง  
  2. ทฤษฎีการผลิต ทฤษฎีน้ีกล่าวถึงการผลิตวา่เป็นการเอาปัจจยัการผลิต ไดแ้ก่ ท่ีดิน ทุน 
แรงงาน และความสามารถในการประกอบภายใตน้วตักรรมและเทคโนโลยีระดบัหน่ึง ผสมผสานกนั
เพื่อให้เกิดสินคา้และบริการเพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษย ์ (ธเนศ ศรีวิชยัล าพนัธ์, 2558,  
หน้า 75) หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือ การผลิต เป็นกระบวนการเพิ่มคุณค่าหรือประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การน าขา้วเปลือกมาผ่านกระบวนการสีเป็นขา้วสาร เป็นตน้ โดยการผลิตจะตอ้ง
ค านึงปัจจยัการผลิต (Factors of Production) ท่ีหมายถึงส่ิงต่างๆท่ีผูผ้ลิตน ามาผา่นกระบวนการผลิต 
ข้ึนเป็นสินค้าหรือบริการเพื่อตอบสนองความต้องการของผู ้บริโภค คือ ท่ีดิน ซ่ึงรวมถึง
ทรัพยากรธรรมชาติทุกประเภท ไดแ้ก่ ท่ีดิน ป่าไม ้น ้ า แร่ธาตุ ฯลฯ ทั้งท่ีอยู่บนดินและอยู่ใตดิ้น 
ท่ีดิน เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เคล่ือนยา้ยไม่ได้ มีปริมาณจ ากดั แรงงานหรือทรัพยากร
มนุษย ์หมายถึงผูท่ี้ท  างานใหเ้กิดประโยชน์ทางเศรษฐกิจในการผลิต โดยอาศยัทั้งก าลงัแรงกายและ
ก าลงัความคิด  รวมถึงทุน (Capital) ซ่ึงทุนเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมาเพื่อใชอ้  านวยความสะดวกใน
กระบวนการผลิต เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ อุปกรณ์(สุพฒัน์ อุย้ไพบูลยส์วสัด์ิ, 2553, หน้า 121)   
การผลิตต่างๆ นั้นจ าเป็นท่ีตอ้งอาศยัทุน มีทั้งทุนถาวร ท่ีเป็นอุปกรณ์การผลิต เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือท่ี
มีความคงทน ถาวร มีอายกุารใชง้านยาวนาน ทุนด าเนินงาน ท่ีเป็นทุนประเภทวตัถุดิบต่าง ๆ การใช้
งานสั้นและใชแ้ลว้หมดไป และทุนสังคม ท่ีเป็นทุนท่ีไม่ไดถู้กน ามาใชใ้นการผลิตโดยตรง เป็นตวั
ช่วยเสริมใหก้ารใชทุ้นเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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 ดงันั้นสรุปได้ว่า ทฤษฎีการผลิต เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายว่าการผลิตจะตอ้งมีปัจจยัเขา้มา
เก่ียวขอ้ง เช่น ท่ีดิน แรงงาน ทุน ทุนทางสังคม การผลิตเป็นกระบวนการเพิ่มคุณค่า และประโยชน์
ทางเศรษฐกิจ ทุนบางอยา่งถูกน ามาใชใ้นการผลิตโดยตรง ทุนบางอยา่งเป็นตวัช่วยเสริมในการใช้
ทุนอ่ืนๆ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต  
 3. ทฤษฎีฟ้ืนฟู  เป็นทฤษฎีการฟ้ืนฟูในทางระบบเกษตรกรรม มีดว้ยกนั 2 ลกัษณะคือ 
ฟ้ืนฟูระบบเกษตรกรรมย ัง่ยนืและฟ้ืนฟูระบบเกษตรอินทรีย ์โดยสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
  3.1  ทฤษฎีการฟ้ืนฟูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน เป็นวิถี เกษตรกรรมท่ีฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและด ารงรักษาไวซ่ึ้งความสมดุลของระบบนิเวศ ท่ีสามารถพฒันาไดอ้ยา่งอิสระ
ตามภูมินิเวศและภูมิสังคมของตนเอง สามารถผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพและพอเพียงตามความจ าเป็น
พื้นฐานเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งพาตนเองได ้(ง่ายงาม ประจวบวนั, 2558, หนา้ 93) โดยรูปแบบ
เกษตรย ัง่ยืนท่ีโดดเด่นในประเทศไทยได้รับการยอมรับ ได้แก่ เกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย ์
เกษตรธรรมชาติ วนเกษตร และเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นต้น ซ่ึงการท าเกษตรย ัง่ยืนน้ีให้ประสบ
ความส าเร็จนั้น เกษตรกรตอ้งรู้จกัการทรัพยากรร่วมกนั จดัการศตัรูพืช ธาตุอาหารพืช และควบคุม
การปนเป้ือนของน ้ า จดัการอนุรักษดิ์นและน ้ า และจดัการพนัธ์ุส าหรับปลูก แต่ปัญหาส่วนใหญ่มกั
เกิดจากการขาดรากฐานต่อการตดัสินใจในการจดัการทรัพยากร (พนัธ์จิตต์ สีเหน่ียง, 2556,  
หน้า 19-21) อาทิ เกษตรกรรายย่อยท่ีมีท่ีดินแปลงเล็ก ขนาดราว 10 ไร่ ไม่ว่าเกษตรกรผูผ้ลิตจะมี
ฐานะทางเศรษฐกิจระดับใดก็ตาม ใช้พื้นท่ีเพื่อการเพาะปลูกน้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ใช้
ประโยชน์จากความมีประสิทธิภาพของระบบการผลิตในท่ีดินแปลงเล็ก หรือของเกษตรกรรายยอ่ย
ใหผ้ลผลิตท่ีมีคุณค่าสารอาหารดา้นโภชนาครบถว้น และสามารถสร้างรายไดใ้นระดบัท่ีเพียงพอ ให้
ผลผลิตหลากหลายชนิด เพื่อความหลากหลายทางชีวภาพและความมัน่คงดา้นอาหารยงัพอต่อการ
ด ารงชีวติใหก้บัเกษตรกร ดว้ยการใชเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีไดจ้ากการผสมเกษตรตามธรรมชาติ เพื่อให้ความ
เป็นเจา้ของเมล็ดพนัธ์ุกลบัมาอยู่ในมือของเกษตรกรและชุมชน และส่งเสริมการปรับปรุงพนัธ์ุ
พื้นเมืองเพื่อความเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินท่ีเพาะปลูก ใช้เคร่ืองมือการเกษตรท่ีอาศยัแรงงานคนเป็น
หลัก ไม่มีความซับซ้อน (จรัญ จันทลักขณา และผกาพรรณ สกุลมั่น, 2546, หน้า 58-59)  
เพื่อลดตน้ทุนด้านเศรษฐกิจและลดการใช้ตน้ทุนด้านทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ทรัพยากรในดิน 
ปรับเขา้ไดก้บัวฒันธรรมการผลิตของทอ้งถ่ิน และสามารถตกทอดสู่รุ่นลูกหลานต่อไป  
   2.2 ทฤษฎีการฟ้ืนฟูระบบเกษตรอินทรีย์ เป็นวิธีการบริหารจดัการการผลิตทาง
การเกษตรแบบองค์รวม ท่ีให้ความส าคญักับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ
การเกษตร รวมถึงความหลากหลายชีวภาพ วงจรชีวภาพท่ีเนน้การใชว้สัดุธรรมชาติ หลีกเล่ียงการ
ใช้วตัถุดิบจากการสังเคราะห์และไม่ใช้พืชสัตว์หรือจุลิทรีย์ท่ีได้มาจากเทคนิคการดัดแปลง
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พนัธุกรรม (กรมวิชาการเกษตร, 2552, หนา้ 14-15) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์
ของดิน การรักษาแหล่งน ้ าให้สะอาด และการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพท่ีอาศยักลไก 
และกระบวนการของระบบนิเวศในการท าการผลิต  เกษตรอินทรียจึ์งปฏิเสธการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชและปุ๋ยเคมี เน่ืองจากสารเคมีการเกษตรเหล่าน้ีมีผลกระทบต่อกลไกและกระบวนการของ
ระบบนิเวศ  นอกจากน้ียงัให้ความส าคญักบัการสร้างสมดุลของวงจรของธาตุอาหาร การประหยดั
พลังงาน การอนุรักษ์ระบบนิเวศการเกษตร  และการฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ  
ให้ความส าคญักับเกษตรกรผูผ้ลิตและชุมชนท้องถ่ิน มุ่งหวงัท่ีจะสร้างความมั่นคงในการท า
การเกษตรส าหรับเกษตรกร ตลอดจนอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรม แต่ใน
ขณะเดียวกัน เกษตรอินทรีย์ก็ไม่ได้ปฏิเสธการผลิตเพื่อการค้า เพราะตระหนักว่าครอบครัว
เกษตรกรส่วนใหญ่จ าเป็นต้องพึ่ งพาการจ าหน่ายผลผลิตเพื่อเป็นรายได้ในการด ารงชีพ ดังนั้น
เกษตรกรจึงจ าเป็นต้องพฒันาการเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติของตนเพิ่มข้ึน ด้วยผลท่ีตามมาก็คือ
เกษตรอินทรียจึ์งเป็นแนวทางการเกษตรท่ีตั้ งอยู่บนกระบวนการแห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญา 
เพราะเกษตรกรตอ้งสังเกต ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปบทเรียนเก่ียวกบัการท าการเกษตร
ตนเอง ซ่ึงจะมีเง่ือนไขทั้งทางกายภาพ (เช่น ลกัษณะของดิน ภูมิอากาศ และภูมินิเวศ) รวมถึง
เศรษฐกิจ สังคม ท่ีแตกต่างจากพื้นท่ีอ่ืน เพื่อคดัสรรและพฒันาแนวทางเกษตรอินทรียท่ี์เฉพาะและ
เหมาะสมกบัตวัเองอยา่งแทจ้ริง (สรพงศ ์เบญจมศรี, 2553, หนา้ 78-84)  
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ ทฤษฎีการฟ้ืนฟู เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายวา่ในลกัษณะของระบบเกษตรกรรม
ย ัง่ยืนท่ีเป็นการจดัการพื้นท่ีเพาะปลูกของเกษตรกรรายยอ่ย ท่ีจะใชป้ระโยชน์อยา่งมีประสิทธิภาพ
ในการผลิตอาหารสร้างรายไดใ้นระดบัท่ีเพียงพอ ปรับปรุงพนัธ์ุพื้นเมืองใชเ้คร่ืองมือและแรงงานใน
ครัวเรือนเป็นหลัก ให้ผลผลิตท่ีหลากหลาย มั่นคงทางอาหาร พอต่อการด ารงชีวิต ย ัง่ยืนทาง
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เอ้ืออ านวยให้เกษตรกรและชุมชนสามารถพฒันาตนเองไดโ้ดย
ปราศจากการครอบง าจากภายนอก ส่วนในลกัษณะของระบบเกษตรอินทรีย ์ให้ความส าคญัใน
เบ้ืองตน้กบัการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูระบบนิเวศการเกษตร และทรัพยากรธรรมชาติ แต่ไม่ไดล้ะเลยมิติ
ดา้นสังคมและเศรษฐกิจ เพราะความย ัง่ยนืทางดา้นส่ิงแวดลอ้มไม่อาจด ารงอยูไ่ดถ้า้ถูกแยกออกจาก
ความย ัง่ยืนทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร ให้ความส าคญักบัความย ัง่ยืนของสุขภาพดิน 
พึ่งพาอาศยักระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพ และวงจรธรรมชาติ ท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะของแต่ละบริบทพื้นท่ี  ผสมผสานองคค์วามรู้พื้นบา้น ให้ความส าคญัในเบ้ืองตน้กบั
การอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูระบบนิเวศการเกษตร และทรัพยากรธรรมชาติ ใช้วสัดุธรรมชาติ นวตักรรม 
และความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีเป็นธรรม  
และคุณภาพชีวิตท่ีดีของทุกผูค้นและส่ิงมีชีวิตต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงผูว้ิจยัน าทฤษฎีฟ้ืนฟูไป
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ประยุกต์ใช้ เพื่ อศึกษาการผลิตการปลูกข้าวไ ร่ในสวนยางพาราด้วยภู มิ ปัญญาท้อง ถ่ิน  
โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของผูป้ลูกขา้วไร่ ไดแ้ก่  การปรับปรุงดินและการเตรียมดิน การผลิตปุ๋ย 
การเตรียมและคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุ ภูมิปัญญาวิธีการปลูกขา้ว การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช การท า
เคร่ืองมือและการจดัการน ้า ตลอดจนการใชป้ระโยชน์จากฟางขา้ว เป็นตน้  
 

3.  แนวคดิเกีย่วกบันวตักรรมด้วยภูมปัิญญาท้องถิ่น 
 
 นวตักรรมดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีผูศึ้กษาแนวคิดไวห้ลากหลายพอสรุปไดด้งัน้ี 
 แนวคิดเกีย่วกบันวตักรรมด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ค  าว่า “นวตักรรม (Innovation)” ส านกังานนวตักรรมแห่งชาติ (2549, หน้า 3) ไดใ้ห้
ความหมายวา่ เป็นส่ิงใหม่ท่ีเกิดจากการใชค้วามรู้และความคิดสร้างสรรคท่ี์มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจ
และสังคม และหมายรวมถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากความสามารถในการใช้ความรู้ความคิดสร้างสรรค ์
ทกัษะ และประสบการณ์ทางเทคโนโลยหีรือการจดัการมาพฒันาใหเ้กิดผลิตภณัฑ์หรือกระบวนการ
ผลิต หรือบริการใหม่ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของตลาด ตลอดจนการปรับปรุงเทคโนโลยีการ
แพร่กระจายเทคโนโลยีการออกแบบผลิตภณัฑ์ และการฝึกอบรมท่ีน ามาใช้เพื่อเพิ่มมูลค่าทาง
เศรษฐกิจและก่อให้เกิดประโยชน์สาธารณะในรูปแบบของการเกิดธุรกิจการลงทุน ผูป้ระกอบการ 
หรือตลาดใหม่หรือรายไดแ้หล่งใหม่รวมทั้งการจา้งงานใหม่ นวตักรรมจึงเป็นกระบวนการท่ีเกิด
จากการน าความรู้และความคิดสร้างสรรคม์าผนวกกบัความสามารถในการบริหารจดัการ เพื่อสร้าง
ให้เกิดเป็นธุรกิจนวตักรรมหรือธุรกิจใหม่ อนัจะน าไปสู่การลงทุนใหม่ท่ีส่งผลต่อการเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ และในท านองเดียวกนักบัชชัญาภา วฒันธรรม (2554, 
หนา้ 7-8) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ นวตักรรม หมายถึงการท าส่ิงต่างๆ ดว้ยวิธีการใหม่ๆ หรือเป็น
การเปล่ียนแปลงทางความคิด การผลิต กระบวนการ หรือองคก์ร ไม่วา่การเปล่ียนนั้นจะเกิดข้ึนจาก
การพัฒนาต่อยอด การเปล่ียนแปลง การประยุกต์หรือกระบวนการให้ทันสมัยและได้ผลดี 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกว่าเดิม ทั้งยงัช่วยประหยดัเวลาและแรงงานอีกดว้ย และใน
หลายสาขา เช่ือตรงกนัวา่การท่ีส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะเป็นนวตักรรมไดน้ั้น จะตอ้งมีความใหม่อย่างเห็น 
ไดช้ดัและความใหม่นั้นจะตอ้งเพิ่มมูลค่าส่ิงต่าง ๆ ไดอี้กดว้ย โดยเป้าหมายของนวตักรรมคือการ
เปล่ียนแปลงในเชิงบวก เพื่อท าให้ส่ิงต่างๆ เกิดเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน นวตักรรมก่อให้ได้
ผลิตผลเพิ่มข้ึน และเป็นท่ีมาส าคญัของความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคมของชาติ นอกจากน้ี 
ในท านองเดียวกนัส านกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช),  2541, หนา้ 153-
154) ได้อธิบายว่า นวตักรรมเป็นส่ิงใหม่หรือกระบวนการรับส่ิงใหม่ ๆ เพื่อมาปรับปรุงให้เกิด      
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แก่ตน (บุคคล องค์กรหรือสังคม) ทั้งในรูปแบบเทคนิควิธีการหรือส่ิงท่ีจบัตอ้งได้ จนท าให้เกิด
นวตักรรม หรือการคิดค้นและด าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหา โดยอาศัยความรู้ความช านาญ                  
มีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อองคก์ร บุคคล สังคม และเศรษฐกิจท่ีเกิดการยอมรับ   
 หากจะกล่าวถึงองค์ประกอบของนวตักรรมท่ีส าคญัโดยทัว่ไปมีด้วยกนั 3 ลกัษณะคือ 
ลกัษณแรก เป็นความใหม่ ส่ิงท่ีจะได้รับการยอมรับว่า มีคุณลกัษณะเป็นนวตักรรมไดน้ั้นจะตอ้ง 
มีก็คือ ความใหม่ หมายถึงเป็นส่ิงใหม่ท่ีถูกพฒันาข้ึน ซ่ึงอาจจะมีลกัษณะเป็นตวัผลิตภณัฑ์บริการ 
หรือกระบวนการ โดยจะเป็นการปรับปรุงจากของเดิมหรือพฒันาข้ึนใหม่เลยก็ได ้ ลกัษณะท่ีสอง 
การใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์  ท่ีเป็นส่ิงท่ีจะถือเป็นนวตักรรมไดน้ั้นจะตอ้งเกิดจากการใช้
ความรู้และความคิดสร้างสรรค์เป็นฐานของการพัฒนาให้เกิดข้ึนใหม่  ไม่ใช่ เกิดจากการ
ลอกเลียนแบบการท าซ ้ า เป็นตน้ และลกัษณะสุดทา้ย  ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจและสังคม เป็นการ
ให้ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ หรือการสร้างความส าเร็จในเชิงพาณิชย์ กล่าวคือ นวตักรรมจะตอ้ง
สามารถท าใหเ้กิดมูลค่าเพิ่มข้ึนไดจ้ากการพฒันาส่ิงใหม่นั้น ๆ ซ่ึงผลประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนสามารถ
วดัได้เป็นตัวเงินโดยตรง และในเชิงสังคมเป็นการสร้างคุณค่า ท่ีไม่สามารถวดัเป็นตัวเงินได ้
(อจัฉรา จนัทร์ฉาย,  2553, หนา้ 54) 
 หากจะเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างนวตักรรมและเทคโนโลยี อาจกล่าวได้ว่ามี
ความแตกต่างกนัใน 2 ลกัษณะคือ ลกัษณะแรก นวตักรรมเป็นแนวคิด แนวปฏิบติั หรือการกระท า
ใหม่ๆ จะเป็นส่ิงใหม่ทั้งหมดหรือเพียงบางส่วนก็ได ้แต่เทคโนโลยีเป็นส่ิงท่ีผูค้นส่วนใหญ่ยอมรับ
จนกลายเป็นแนวปฏิบติั  และลกัษณะท่ีสอง นวตักรรมอยู่ในขั้นการเอาไปใช้ในกลุ่มย่อยเพียง
บางส่วนไม่แพร่หลาย แต่เทคโนโลยีอยู่ในขั้นการน าเอาไปปฏิบติักนัในชีวิตประจ าวนัจนกลาย 
เป็นเร่ืองธรรมดา (ส านกังานนวตักรรมแห่งชาติ, 2549, หน้า 4) ซ่ึงหากจะยอมรับนวตักรรม
เทคโนโลยีการเกษตรของชุมชน ท่ีชุมชนมีการน าแนวคิด ความรู้ วิธีการ เคร่ืองมือซ่ึงเป็นส่ิงใหม่
ส าหรับชุมชนน ามาใชเ้พื่อส่งเสริมดา้นการเกษตรของชุมชน โดยการมีส่วนร่วมอยา่งใดอย่างหน่ึง 
เช่น มีส่วนร่วมในแง่การร่วมลงแรงสร้าง ทดลองใช้ ยอมเสียค่าใชจ่้ายต่าง ๆ อนัเป็นผลจากการน า
นวตักรรมเทคโนโลยีนั้นมาใชป้ระโยชน์ และนวตักรรมเทคโนโลยีนั้นควรตอ้งมีความสอดคลอ้ง
ต่อบริบททั้งด้านสภาพแวดล้อมสังคม วฒันธรรม และเศรษฐกิจชุมชน (จุรีพร กาญจนการุณ  
และวาสนา วงคฉ์ายา, 2553, หนา้ 100) 
 ส่วนนวตักรรมและเทคโนโลยีการเกษตร หากมองในแง่ขององคป์ระกอบสนบัสนุนต่อ
การยอมรับนวตักรรมในแง่ปัจจยัทางวฒันธรรมความเช่ือและค่านิยมนั้น จะต้องเขา้กันได้กับ
นวตักรรม โดยทัว่ไปบุคคลจะเกิดความเคยชินอยูก่บัแผนชีวิต หรือการปฏิบติัอยา่งเก่า และรู้สึกวา่
ของเดิมดีอยู่แลว้ ไม่อยากเปล่ียนแปลงเวน้แต่ว่าของใหม่จะดีกว่า ส่วนปัจจยัทางสังคม ผูรั้บการ
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เผยแพร่อาจจะต่อตา้นนวตักรรมท่ีรับเขา้ไปใชแ้ลว้ท าให้สภาพสังคมของเขาขาดดุลยภาพ ในส่วน
ปัจจยัทางดา้นผลประโยชน์ นวตักรรมนั้นจะตอ้งมีผลประโยชน์ต่อผูรั้บการเผยแพร่ ความรวดเร็วท่ี
นวตักรรมได้รับการยอมรับจากคนในสังคมข้ึนอยู่กับนวตักรรมใดท่ีผูรั้บรู้สึกว่ามีประโยชน์
มากกว่า และเขา้กนัได้กบัค่านิยมของสังคมจะมีอตัราการยอมรับท่ีรวดเร็ว ซ่ึงอตัราการยอมรับ
นวตักรรมน้ี จะแตกต่างกนัไปตามสภาพของสังคมแมว้า่จะเป็นนวตักรรมชนิดเดียวกนั ระบบสังคม
ท่ีทนัสมยัจะมีอตัราการยอมรับนวตักรรมท่ีรวดเร็วกวา่ระบบสังคมโบราณดงันั้น ลกัษณะประการ
ส าคญัของนวตักรรมท่ีมีผลต่อการยอมรับของสังคมไว ้คือนวตักรรมท่ีมีรูปแบบสอดคล้องกับ
สภาพสังคมจะได้รับการยอมรับเร็วกว่านวตักรรมท่ีแตกต่างจากสภาพทางสังคม โดยเฉพาะ
นวตักรรมในการจดัการทรัพยากรทางการเกษตรอย่างกรณีการผลิตขา้ว ไดแ้ก่ นวตักรรมการใช้
แรงงานท่ีเป็นเคร่ืองจกัรท่ีมีประสิทธิภาพ การใชน้ ้ าหมกัในการยอ่ยสลายตอซงัและฟาง การใชปุ๋้ย
หมกัชีวภาพและสารสกดัจากพืช เป็นตน้  (บุศรา ล้ิมนิรันดร์กุล และพฤกษ์ ยิบมนัตะสิริ, 2554, 
หนา้ 15)  
 ดงันั้นสรุปไดว้่า นวตักรรม หมายถึงความคิดและกระบวนการใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยมีมาก่อน
หรือการพฒันาดัดแปลงจากของเดิมให้ดีข้ึนเกิดการยอมรับ โดยการยอมรับนวตักรรมเป็น
กระบวนการเร่ิมตน้ตั้งแต่บุคคลหรือชุมชนไดส้ัมผสันวตักรรมถูกชกัจูงให้ยอมรับนวตักรรมท่ีเกิด
จากการใช้ความรู้ และความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้ งการ
ตดัสินใจยอมรับหรือปฏิเสธ ปฏิบติัตามการตดัสินใจและยืนยนัการปฏิบติัท่ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีส าคญั 
คือ ตัวบุคคล ชุมชนและลักษณะของนวตักรรม ท่ีท าให้เกิดประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะตอ้งพิจารณาถึงความแตกต่างระหว่างนวตักรรมและเทคโนโลยี ในเร่ืองของการน าไป
ปฏิบติัท่ีนวตักรรมและเทคโนโลยกีารเกษตรจะแตกต่างกนัไปตามสภาพของสังคม 
 ส่วนค าว่า “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” นักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือ 
ภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีเป็นมรดกทางสังคมและวฒันธรรม โดยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในความหมายของ
พชัรินทร์ สิรสุนทร (2552, หนา้ 6) ไดอ้ธิบายวา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นความรู้อนัลุ่มลึกหรือการหย ัง่
รู้ท่ีเกิดจากการสั่งสมประสมการณ์การเรียนรู้ อนัเกิดผลจากการใช้ทกัษะ ความช านาญในการท า
กิจกรรม การด าเนินชีวิตของคนในแต่ละทอ้งถ่ินท่ีมีสัมพนัธภาพอนัแนบแน่นระหว่างมนุษยก์บั
มนุษย ์มนุษยก์บัธรรมชาติ และมนุษยก์บัอ านาจเหนือธรรมชาติ  และความหมายในท านองเดียวกนั
กบัวิรุฬห์ นิลโมจน์ (2558, หน้า 5-7) โดยการผ่านกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดสืบต่อกนัมา  
จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นจนเป็นวิถีชีวิต เป็นมรดกท่ีมีคุณค่าและมีความหมายท่ีเป็นอตัลกัษณ์
ของแต่ละทอ้งถ่ิน  
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 ดังนั้ นสรุปได้ว่า  ภู มิ ปัญญาท้องถ่ิน หมายถึงเป็นความรู้ท่ี ถ่ายทอดสืบต่อกันมา  
จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นจนเป็นวถีิชีวติหรือเป็นอตัลกัษณ์แต่ละทอ้งถ่ิน  
 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินถือเป็นความรู้ท่ีเป็นองคร์วม ซ่ึงรวบรวมความรู้ต่าง ๆ ให้มาสัมพนัธ์กนั
จนเกิดมิติรอบดา้น สะทอ้นความคิด ความเช่ือ ความใฝ่ฝัน ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในครอบครัว 
คนในชุมชนทอ้งถ่ินและจารีตประเพณีต่าง ๆ ซ่ึงเป็นรากฐานการด ารงชีวิตของคนในสังคมนั้น  
เป็นสรรพวิชาความรู้ทั้งหมดท่ีชุมชนทอ้งถ่ินใช้แกปั้ญหาหรือจรรโลงชีวิต ในการด ารงชีวิตของ
ชุมชนท้องถ่ิน ท าให้ชุมชนและชาติผ่านพ้นวิกฤตและด ารงความเป็นชาติหรือชุมชนไว้ได ้
ขณะเดียวกนัก็เป็นตวัของตวัเองอยา่งมีศกัด์ิศรี มีความเช่ือมัน่และความภาคภูมิใจในวฒันธรรมของ
เราเอง ในการพฒันาคนหรือให้การศึกษากบัคนเพื่อก้าวไปในอนาคต ไม่เพียงแต่จะตอ้งรอบรู้
วิทยาการใหม่ ๆ เท่านั้น จ าเป็นตอ้งรู้จกัตนเอง เขา้ใจภูมิปัญญาของเราเอง มีฐานรากพื้นเพทาง
วฒันธรรม อนัไดส้ั่งสม สืบสานกนัมาช้านาน และก็ยงังอกเงยไม่รู้จบ เพื่อให้สามารถปรับเปล่ียน
และพฒันาอยา่งมีศกัด์ิศรีบนแนวทางผสมผสานของดีท่ีมีอยูเ่ป็นทุนกบัของใหม่ท่ีเลือกแลว้ (สุวฒัน์ 
วฒันวงศ,์ 2551, หนา้ 51)  
 ท่ีส าคญัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นเอกลกัษณ์ของสังคมวฒันธรรมไทยท่ียคุปัจจุบนัถูกครองง า
แทนท่ีดว้ยเทคโนโลยจีากภายนอก แมน้วา่จะมีการพยายามจะน าทุนทางวฒันธรรมมาใชป้ระโยชน์
เพื่อกระตุน้เศรษฐกิจและส่งเสริมการอนุรักษ์ สืบสานไปพร้อมกนันั้น แต่ก็ยงัมีอุปสรรคท่ีท าให้
การน าภูมิปัญญามาใชอ้ยา่งขาดความรู้สึกและจิตวญิญาณท่ีบรรพบุรุษไดคิ้ดคน้ ไม่มีความเก่ียวขอ้ง
หรือสัมพนัธ์กบัวฒันธรรมของเดิม หรือสร้างสรรคแ์ละถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจนเป็นเอกลกัษณ์ของ
ทอ้งถ่ินและของชาติมาสู่รู่นลูกหลาน เน่ืองจากกระแสของโลกตะวนัตกท่ีมีอิทธิพลและครอบคลุม
ทางสังคม จีงท าให้มีความเช่ือมัน่ต่อวฒันธรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเดิม (สุธิวงศ ์พงศไ์พบูลย,์ 2555, 
หน้า 2) โดยเฉพาะภูมิปัญญาด้านเกษตรกรรม หากขาดความรู้หรือความสามารถผสมผสาน 
องค์ความรู้ ทกัษะและเทคนิคด้านการเกษตรกบัเทคโนโลยีสมยัใหม่ โดยการพฒันาบนพื้นฐาน
คุณค่าดั้งเดิม ท่ีผูค้นสามารถพึ่งตนเองในสภาการณ์ต่าง ๆ ได ้เช่น การท าการเกษตรแบบผสมผสาน  
การแกปั้ญหาการเกษตรดา้นการตลาด การแกปั้ญหาดา้นการผลิต และการรู้จกัปรับใชเ้ทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมกับการเกษตรก็ย่อมท าให้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน สามารถน านวัตกรรมมาใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพทางการเกษตรกรม (กฤษณา   วงษาสันต์, 2552, หนา้ 5)  บนพื้นฐานการเรียนรู้ดว้ย
ความรู้ภูมิปัญญาท่ีพ่อแม่ ปู่ ย่า ตายาย บรรพบุรุษสั่งสมถ่ายทอดสืบทอดกนัมา กลายเป็นวิถีชีวิต 
แบบแผนการประพฤติปฏิบติั  การอยูร่่วมกนั การท ามาหากิน การดูแลรักษาสภาพแวดลอ้มให้เกิด
ความสมดุล  การเรียนรู้บนฐานภูมิปัญญา จ าเป็นตอ้งปรับความคิดและความเช่ือเก่ียวกบัภูมิปัญญา
(เสรี พงศพ์ิศ, 2550, หนา้ 45)   
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 ดังนั้ นสรุปได้ว่าจากแนวคิดวตักรรมและภูมิปัญญท้องถ่ิน จะเห็นว่านวตักรรมด้วย 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นเร่ืองของการพฒันาดดัแปลงจากของเดิมให้ดีข้ึนเกิดการยอมรับตั้งแต่บุคคล
หรือชุมชนด้วยเทคโนโลยีการเกษตรผสมผสานกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีมาจากความรู้ความคิดท่ี
ถ่ายทอดกันมาโดยอาศัยศักยภาพของชุมชน แต่ด้วยศักยภาพของชุมชนในยุคปัจจุบันได้
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม ชุมชนมีปัญหามากมายทั้งทางดา้นวฒันธรรม  สังคม  เศรษฐกิจ สุขภาพ  
การท ามาหากินเพื่อการด ารงชีวิต  แต่การท่ีชุมชนมีความรู้  ความคิด  มีประสบการณ์  สามารถ
ปรับปรุงสร้างสรรค ์ ฟ้ืนฟูพฒันาวธีิการด ารงชีวติ  เช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัวิทยาการสมยัใหม่ได้
อย่างเหมาะสม โดยการส านึกทางประวติัศาสตร์ในอดีต ศึกษาสถานการณ์ปัจจุบนัแล้วฟ้ืนฟู
ถ่ายทอดเช่ือมโยงต่อเข้ากับรากเหง้าพื้นเพอดีตของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับเหตุการณ์ท่ี
เปล่ียนไปและใช้ไดผ้ล ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีข้ึนตามท่ีตนเองตอ้งการ  การเช่ือมโยงและฟ้ืนฟู 
ภูมิปัญญาจึงนบัว่าเป็นความสามารถของชุมชนท่ีจะพยายามแกปั้ญหาให้กบัตนเองเพื่อให้ตนเอง
สามารถด ารงอยูไ่ด ้ 
 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องนวตักรรมด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 การใช้นวตักรรมดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินตอ้งอาศยัปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อการพฒันา
และฟ้ืนฟูผสมผสานใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งพอสรุปไดด้งัน้ี 

1. วฒันธรรมชุมชน 
วฒันธรรมชุมชนเป็นเร่ืองของระบบคิด ระบบคุณค่า และอุดมการณ์ท่ีชุมชนไดต้ั้งไว้

มีการกลั่นกรองและสืบทอดต่อเน่ืองกันมา สามารถท่ีจะฟ้ืนฟูด ารงอยู่และพัฒนาตนเองได ้ 
ดว้ยพื้นฐานทางความเช่ือ ความสัมพนัธ์ในชุมชนและภูมิปัญญา มีการสืบสานภูมิปัญญาความรู้
ชุมชน มีความเช่ือมั่นในศักยภาพท่ีชุมชนสามารถปรับตัวเพื่อสร้างความเข้มแข็งข้ึนมาได ้ 
(นภาภรณ์ หะวานนท์ เพญ็สิริ จีระเดชากุล และสุรวุฒิ ปัดไธสง, 2550, หนา้ 36-37) และในท านอง
เดียวกนัวฒันธรรมชุมชนจึงมีความสัมพนัธ์กบัสภาพทางภูมิศาสตร์การตั้งถ่ินฐาน รูปแบบการท ามา
หากิน รวมทั้งการจดัความสัมพนัธ์ภายในและนอกหมู่บา้น  ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน คนกบั
ธรรมชาติ ความสัมพนัธ์กบัสังคมของหมู่บา้นท่ีเน้นความสัมพนัธ์ของบรรพบุรุษ เครือญาติ และ
สถาบนัต่าง ๆ ของชุมชน วฒันธรรมชุมชนจึงช่วยให้ชุมชนด ารงอยู ่ท  าให้ชุมชนคิดพึ่งตนเองและ
เล้ียงตนเอง  รวมทั้งรวมกนัเป็นชุมชนอยูไ่ด ้นอกจากน้ีวฒันธรรมชุมชนเป็นตวัตนและเน้ือแทข้อง
ความรู้ท่ีแทรกลึก กระจดักระจายในวิถีชีวิตและเลือดเน้ือของคนทุกชุมชน เป็นความรู้ท่ีสะสมและ
ปรับตวั สร้างเน้ือหาของชีวติอนักลมกลืนดว้ยมิติความสัมพนัธ์ ผา่นการสั่งสมยาวนาน  อีกทั้งมีการ
ด ารงอยูร่่วมกนัหลายกลุ่มชาติพนัธ์ุ แบ่งปันพื้นท่ีและทรัพยากรกนัตามประสบการณ์ ทุกกลุ่มมีการ
ประยุกตค์วามคิดความเขา้ใจจากการใชว้ิถีด ารงชีพแบบ  “หาอยู ่หากิน” ท่ีอิงชีวิตอยูก่บัธรรมชาติ  
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ปรับตัวเองเข้ากับฤดูกาล ริเร่ิมปรับปรุงดัดแปลงธรรมชาติในเง่ือนไขท่ีไม่ท าลาย จึงก าหนด
วฒันธรรมเป็นวถีิในการปฏิบติั ทั้งการใชป้ระโยชน์และการดูแลรักษา วฒันธรรมชุมชนไม่สามารถ
มองแบบหยุดน่ิงได้ เน่ืองจากเป็นรูปแบบความสัมพนัธ์ของสังคมท่ีสามารถเปล่ียนแปลงไดจ้าก
ปัจจยัภายในและนอกชุมชน แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสภาพภูมิประเทศ และเง่ือนไขทางสังคมท่ีด ารงอยูใ่น
เวลานั้น รวมถึงระดบัของเทคโนโลยีท่ีพฒันาข้ึนมา และลกัษณะท่ีไม่มีรูปแบบแน่นอนตายตวัของ
วฒันธรรมชุมชน เพราะการเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยและบริบทของชุมชนแต่ละพื้นท่ี      
(โกวทิย ์พวงงาม, 2553, หนา้ 404)  
   การท่ีจะพฒันาชุมชนจะตอ้งเร่ิมจากฐานวฒันธรรมชุมชนท่ีเป็นปราการท่ีแข็งแกร่งท่ีสุด
ของชาวบา้น เป็นพลงัผลกัดนัการพฒันาชุมชนท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะเป็นส่ิงท่ีประชาชนสร้างข้ึนมา
เอง และในแง่วิธีการพฒันา จะต้องท าให้ชาวบ้านมีจิตส านึกท่ีแจ่มชัดในวฒันธรรมของเขา 
ปัญญาชนของชาวบา้น เช่น ผูเ้ฒ่า หมอผี แถน ของชุมชนอีสาน ชาวบา้นควรร่วมกนัศึกษาและ
วเิคราะห์ประวติัศาสตร์วฒันธรรมของชุมชน  เพราะส่ิงท่ีชาวบา้นปฏิบติัมาชา้นานนั้น การวิเคราะห์
ประวติัศาสตร์จะช่วยใหร้ื้อฟ้ืนคน้หาไดว้า่ การปฏิบติัและพิธีกรรมมีท่ีมาอยา่งไร ท าให้ชาวบา้นต่ืน
และรับรู้ รู้เอกลกัษณ์และคุณค่าของตวัเอง คน้พบจิตส านึกอิสระของชุมชน เห็นคุณค่าของการ
รวมตวัเป็นชุมชน และซาบซ้ึงในประวติัการต่อสู้ร่วมกนัตลอดมา  เห็นภยัของการครอบง าของ
วฒันธรรมแปลกปลอมจากภายนอกในแง่เศรษฐกิจ ชาวบา้นควรท าการผลิตในขนาดท่ีเหมาะสม 
ใช้แรงงานในครอบครัวเป็นหลักก่อน ท าเพื่อเล้ียงครอบครัวและชุมชนก่อน ดังนั้นวฒันธรรม
ชุมชน (วฒันธรรมข้าว) เป็นวิถีชีวิตของผูค้นซ่ึงเกิดจากระบบความสัมพนัธ์อย่างมีดุลยภาพ 
ระหวา่งมนุษย ์สังคม และธรรมชาติ แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นจิตใจ ดา้น สังคม และดา้นวตัถุ  
มีการเรียนรู้ ปรับเปล่ียน สั่งสม และสืบทอดกันจนเป็น แบบแผนของการประพฤติปฏิบติัของ 
ผูค้นในสังคม การอนุรักษ ์สืบสาน กิจกรรมงานประเพณี วฒันธรรมและศิลปหตัถกรรม ตอ้งมีการ
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา เพื่อให้เขา้กบัยุคสมยั ก็สามารถท าได ้แต่ตอ้งไม่ท าให้เสียรูปแบบ
ดั้งเดิม จึงตอ้งมีการจดัระบบความสัมพนัธ์ระหว่าง มนุษย ์สังคม และธรรมชาติ (ไชยรัตน์ ปราณี, 
2557, หนา้ 122)  
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ วฒันธรรมชุมชน หมายถึงเป็นระบบคิด ระบบคุณค่าและอุดมการณ์ท่ี
ชุมชนฟ้ืนฟูด ารงอยูแ่ละพฒันาตนเองความสัมพนัธ์กบัสภาพทางภูมิศาสตร์การตั้งถ่ินฐาน รูปแบบ
การท ามาหากิน รวมทั้งการจดัความสัมพนัธ์ภายในและนอกชุมชน ท าให้มองเห็นวา่การพฒันาชีวิต
และชุมชน คือการให้ความเคารพสิทธ์ิและเช่ือมัน่ต่อศกัยภาพ  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พลงัสร้างสรรค์
ของชุมชนคุณธรรมและส่ิงท่ีดีงามของชุมชน เม่ือชุมชนเกิดปัญหาในการด ารงชีวิต  เช่นการท ามา
หากิน ท าไร่ท านา  ชุมชนก็จะร่วมกนัแกไ้ขปัญหาเหล่านั้น  โดยอาศยัวฒันธรรมชุมชนเป็นพื้นฐาน
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ในการแก้ปัญหา ถ้าหากจะท างานส่งเสริมและพฒันาชุมชนให้ส าเร็จ  มีความสอดคล้องกบัชีวิต
ความตอ้งการของคนในชุมชน  จะตอ้งเขา้ใจในวฒันธรรมชุมชนอย่างถูกตอ้ง ผูว้ิจยัจึงใชแ้นวคิด
วฒันธรรมชุมชน  มาประกอบอธิบายถึงการฟ้ืนฟูการท าขา้วไร่ในชุมชนโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน  
เพื่อจะทราบถึงกระบวนการและวิธีการฟ้ืนฟูการท าข้าวไร่ในสวนยางพาราภายใต้บริบททาง
วฒันธรรมชุมชน 

2. ศักยภาพของชุมชน 
      การพัฒนาอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจเร่ืองศักยภาพ เป็นกระบวนการพฒันา
ศกัยภาพของชุมชน ท าใหชุ้มชนเขม้แขง็และพึ่งตนเองได ้ไม่ใช่การพฒันาชุมชน แต่เป็นการช่วยให้
ชุมชนพฒันาศกัยภาพของตนเอง  ค  าว่าศกัยภาพจ าเป็นตอ้งเช่ือว่ามีจริง เช่ือว่าชาวบา้นมีศกัยภาพ 
ชุมชนมีศกัยภาพท่ีจะพึ่งตนเองได้ ตอ้งการเพียงโอกาสการเรียนรู้  (เสรี พงศ์พิศ, 2548, หน้า 17) 
นอกจากน้ีศกัยภาพชุมชนมีความเก่ียวขอ้งกบัประวติัศาสตร์ของชุมชน ซ่ึงด าเนินมาเป็นเวลานาน 
ก่อนท่ีจะมีระบบการบริหารราชการเขา้ไปมีบทบาทในชุมชนนั้น ชุมชนเองมีระบบการจดัการ
ภายในชุมชนของตนเองอยูน่บัเป็นเวลาหลายศตวรรษแลว้ เช่น ระบบเครือญาติ ระบบการคดัเลือก
ผูน้ า ระบบผูน้ าเหมืองฝาย ระบบศาลเฒ่า ศาลแก่ ท่ีท าหนา้ท่ีพิจารณาคดี แกไ้ขคล่ีคลายความขดัแยง้  
หรือกรณีพิพาทในชุมชน นอกจากน้ียงัมีหมู่บา้นทัว่ประเทศอีกนบัร้อยท่ีพยายามขวนขวายรวมกลุ่ม
รวมตวักนัจดัการท ากิจกรรมรวมกนัเป็นกลุ่ม โดยมีผูน้ าทางความคิดปราชญ์ชาวบา้นปัญญาชน 
และนกัวิชาการทอ้งถ่ินสามารถน าพลงัทางวฒันธรรม  ฟ้ืนฟูแกปั้ญหาและพฒันาชุมชนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ (สุรเชษฐ ์เวชชพิทกัษ,์ 2533, หนา้ 22-23) 
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ ศกัยภาพของชุมชน หมายถึงเป็นความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของ
คนในชุมชน  รวมถึงการประสานงานและให้ความร่วมมือของคนในชุมชน ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั
ไดน้ าแนวคิดศกัยภาพชุมชนในการฟ้ืนฟูและแกปั้ญหาของตนเอง เพราะเช่ือวา่ชุมชนนั้นมีศกัยภาพ
ในตวัเอง  และสามารถพฒันาศกัยภาพนั้นไห้สูงข้ึนได้ภายใต้ภูมิปัญญาและวฒันธรรมชุมชน  
หากวา่ไดรั้บการสนบัสนุนใหถู้กตอ้ง 

3. การพึง่ตนเองของชุมชน    
การพึ่งตนเองของชุมชนตามความเขา้ใจของเสรี พงศพ์ิศ (2553, หนา้ 32) อธิบายวา่ 

การพึ่งตนเอง หมายถึงความสามารถของคนท่ีช่วยเหลือตนเองได ้มีความพอดี ความพอใจมากท่ีสุด
ในชีวติท่ีเป็นอยู ่และมีความมัน่คงในชีวติ ซ่ึงมีนกัวชิาการของไทยหลายท่านในทิศทางหมู่บา้นไทย
ไดท้ าการศึกษาการพึ่งตนเอง โดยมองวา่การพึ่งตนเองเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าในชุมชนและใชแ้นวคิดน้ีมา
ก าหนดเป็นแนวทางในการพฒันาชนบทโดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานการพึ่งตนเองของชุมชนสรุปความได้
ว่า การพึ่งตนเองเป็นการพึ่งพาอาศยักนัและกนัในกลุ่มคนท่ีมีลกัษณะร่วมกนั เช่น กลุ่มชาติพนัธ์
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เดียวกนั ศาสนาเดียวกนั ภาษาเดียวกนั หมู่บา้นเดียวกนั การพึ่งพาในลกัษณะน้ีมีการขยายตามล าดบั
คือ กลุ่มเครือญาติ กลุ่มเพื่อนบา้นเป็นตน้ การพึ่งพาอาศยักนั เกิดข้ึนมาจากการท่ีมนุษยมี์ขอ้จ ากดั 
เช่น ดา้นกายภาพแต่กิจกรรมบางอย่างตอ้งอาศยัแรงงานแลว้ ในบางคร้ังเกิดจากขีดความสามารถ
ด้านภูมิปัญญาของแต่ละคน  และประกอบกบัขีดจ ากดัด้านทรัพยากรท่ีเป็นปัจจยัส าคญัในการ
ด าเนินชีวิต ท าให้ตอ้งแบ่งปันอาการกนั  เช่น ผูท่ี้มีขา้วก็น าแลกกบัผูท่ี้มีปลา ผูมี้เกลือแลกกบัผูมี้
พริกเป็นตน้ และการช่วยเหลือกนันั้น จะเร่ิมในแวดวงของหมู่เครือญาติพี่นอ้งก่อน แลว้ค่อยขยาย
วงออกไปภายนอก 
  ลกัษณะของการพึ่งพาอาศยักนัภายในชุมชน และระหว่างชุมชนนั้น มีหลายลกัษณะ  
เช่น การพึ่งกนัทางดา้นการผลิต การปกครอง ดา้นศาสนา เป็นตน้ ส าหรับการพึ่งพาอาศยักนัดา้น
การผลิตนั้นชุมชนไดใ้ชป้ระเพณีท่ีมีในชุมชนเป็นส่ือกลางของความร่วมมือ  เช่น ประเพณีลงแขก 
ด านา เก่ียวขา้วและงานบุญกุศลต่าง ๆ รวมทั้งการบ าเพญ็สาธารณประโยชน์ร่วมกนั รูปแบบของ
การช่วยเหลือนั้นอาจจะเสียสละแรงกายแรงใจ หรือก าลงัทรัพยต์ามก าลงัศรัทธา และเม่ือเกิดผล
ผลิตก็จะแลกเปล่ียน แบ่งปันซ่ึงกนัและกนั ผลของการพึ่งพาอาศยักนัเองไดท้  าให้เกิดประโยชน์ทั้ง
ต่อตนเองและชุมชนท าให้ทุกคนมีส่วนร่วมปรับปรุงคุณภาพชีวิต  และพฒันา ทั้งน้ีอาจกล่าวไดว้่า
การพึ่งตนเองอาจมีมุมมองอยู่ 2 ทศันะดว้ยกนัคือ การพึ่งตนเองในลกัษณะปัจเจกบุคคล ท่ีกระท า
โดยบุคคล และอีกทศันะเป็นการพึ่งตนเองในลกัษณะกลุ่ม ท่ีกระท าโดยกลุ่มหรือสังคม  ซ่ึงการ
พึ่งตนเองได้ตอ้งจดัการ 5 เร่ือง ได้แก่  เร่ืองขา้ว ท่ีกินกนัทุกวนัตอ้งเห็นกระบวนการขา้ว เร่ือง
อาหารท่ีกินทุกวนั มีไม่มีก็ตอ้งกิน  เร่ืองยารักษาโรค เร่ืองสุขภาพท่ีตอ้งพึ่งยาภายนอก ของใช้ใน
ครัวเรือน สบู่ ยาสีฟัน น ้ ายาล้างจาน และเร่ืองปุ๋ย ทั้ งปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยชีวภาพ ท่ีต้องผลิตข้ึนเอง 
(เสรี พงศพ์ิศ, 2551, หนา้ 43-46) 
 ดงันั้นสรุปไดว้า่ การพึ่งตนเอง หมายถึงสามารถท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ตอ้งพึ่งพาภายนอก 
ซ้ือกินน้อยลงทั้งมีความรู้สึกชีวิตปลอดภยั เช่น เร่ืองขา้ว พืชผกัสมุนไพร ก็ตอ้งปลูกเอง ตอ้งเล้ียง
สัตวเ์อง กินทุกอย่างท่ีปลูก ปลูกและเล้ียงทุกอย่างท่ีอยากกิน ท าให้แจกจ่ายให้แก่กนัไดง่้าย เหลือ
จากกินก็ขาย  ท าผลิตภณัฑ ์และท าปุ๋ยใชเ้องในครัวเรือน มีเวลาพดูคุยแลกเปล่ียนกบัครอบครัว ญาติ
และคนในชุมชน 
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4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการวจิยัดงัน้ี 
 ชีพ แกว้บุญส่ง และคณะ (2547, หนา้ 1) ท าการศึกษาแนวทางการฟ้ืนฟูการท านาโดยใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน บา้นท่าช้าง และบา้นทะเลน้อย ต าบลพนางตุง อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง  
ผลการศึกษาพบว่า ชาวนาให้ความส าคญัการลดตน้ทุนและลดการพึ่งปัจจยัการผลิตจากภายนอก 
และกลบัมาใชภู้มิปัญญาในอดีตมากข้ึน ท าให้ชุมชนมีความต่ืนตวัและเห็นความส าคญัของการน า
ภูมิปัญญาดั้ งเดิมและการเอ้ือเฟ้ือต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ท่ีสอดคล้องกับวฒันธรรมการ
ด ารงชีวติท่ีจะก่อใหเ้กิดความสมดุล รวมถึงภาครัฐสนบัสนุนให้ท านาอินทรียท่ี์เป็นทางออกในการ
ลดตน้ทุนการผลิต   
 พนัชยั อิงชยั  (2548, หน้า ข) ท าการศึกษาการมีส่วนร่วมในการพฒันาการผลิตขา้วไร่
ภายใตโ้ครงการวิจยั การเกษตรท่ีสูงผสมผสานของเกษตรกรในอ าเภอปากอู จงัหวดัหลวงพระบาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรด าเนินการเตรียมพื้นท่ีปลูก
ขา้วไร่ในเดือนมกราคมและกุมภาพนัธ์ มีการเผาวชัพืชในพื้นท่ีตั้งแต่ขา้งล่างถึงท่ีบนสุดของภูเขา
เพื่อการเตรียมพื้นท่ีเพื่อเพาะปลูกข้าวไร่ มีการเพาะปลูกในเดือนเมษายน โดยใช้แรงงานคน 
เกษตรกรก าจดัวชัพืชโดยวิธีการตดั เก็บเก่ียวผลผลิตขา้วไร่ในเดือนตุลาคม การมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรในด้านการวางแผนการประชุมประจ าปีและการผลิตข้าว  ด้านการเพาะปลูก มีการ
คดัเลือกพนัธ์ุ การปฏิบติัการเพาะปลูกขา้วบนพื้นท่ี ด้านการรับผลประโยชน์เก่ียวกบัเมล็ดพนัธ์ุ  
และเพิ่มความรู้ความสามารถในการผลิตขา้ว  
 ล าดวน ค าแคว่น (2550, หน้า 67-68) ท าการศึกษาการใชเ้กลือควบคุมสาบเสือ และสาย
สาบแร้งสาบกาในขา้วไร่โดยท าการศึกษาการศึกษาท่ีแปลงขา้วไร่ของเกษตรกร อ าเภอบ่อเกลือ 
จงัหวดัน่าน และภาควิชาชีววิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อตรวจสอบผลการใชเ้กลือใน
การควบคุมสาบเสือและสาบแร้งสาบกา ผลการศึกษาพบว่า ตน้สาบเสือ และสาบแร้งสาบกา ท่ีมี
ความเจริญเติบโต มี 6 และ 12 ใบ  หลงัจากได้รับสารละลายเกลือ 10% ความสูงและจ านวนใบ  
จะลดลง เม่ือผ่านไปหลงั 28 วนันั้นมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจากเดิม แต่หากไดรั้บสารละลายเกลือ 20%  
หลงัจากได้รับ 28 วนั สาบเสือ และสาบแร้งสาบกาก็จะตายหมด การใช้เกลือควบคุมในขา้วไร่  
ส่งผลท าใหข้า้วไร่มีอาการปลายใบแห้งในระยะแรกเท่านั้น หลงัจากให้เกลือแลว้ขา้วไร่จะมีอาการ
เจริญเติบโตเป็นปกติ และไม่มีอาการเป็นพิษเหลืออยูเ่ลย  แสดงใหเ้ห็นวา่การใชส้ารละลายเกลือพ่น
ให้ทัว่ตน้สาบเสือ สาบแร้งสาบกา มีผลยบัย ั้งการเจริญเติบโตของวชัพืช เกลือ 10%  มีผลยบัย ั้งได้
มากกวา่ 80% ถา้ท ามากกวา่ 1 คร้ังก็จะสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของวชัพืชไดม้ากกวา่  80% 
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 ริเรืองรอง รัตนวิไลสกุล (2551, หน้า 194-295)  ท าการศึกษาวิถีการปลูกขา้วไร่ของ
เกษตรกรในพื้นท่ีศูนยภ์ูฟ้าพฒันา อ าเภอบ่อเกลือ  จงัหวดัน่าน ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกรทั้งสอง
หมู่บา้นสามารถปลูกขา้วไร่ไดเ้พียงปีละ 1 คร้ัง โดยจะเร่ิมท าการปลูกขา้วไร่ในช่วงฤดูฝนตั้งแต่
เดือนพฤษภาคมเป็นตน้ไป และจะเร่ิมท าการเก็บเก่ียวขา้วไร่ในช่วงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน  
โดยมีการเตรียมพื้นท่ีก่อนการเพาะปลูกซ่ึงจะอยู่ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน ในด้านพิธี
กรรมการปลูกขา้วไร่พบวา่ ปัจจุบนัเกษตรกรใหค้วามส าคญันอ้ยลง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเกษตรกรใน
พื้นท่ีแถบน้ีเป็นคนท่ีอพยพมาจากหลายพื้นท่ีทั้งในประเทศไทยและลาว ซ่ึงไม่ใช่ชาวลาวลวัะท่ีมีวิถี
ชีวิตอยู่กบัขา้วไร่บนท่ีดอน จึงท าให้ไม่เคร่งครัดต่อพิธีกรรมการเพาะปลูกขา้วไร่มากนกั ส่วนสาย
พนัธ์ุขา้วไร่ท่ีนิยมใช้ท าการเพาะปลูกก็คือพนัธ์ุขาวหมอก ซ่ึงอาจเป็นเพราะเป็นสายพนัธ์ุดั้งเดิมท่ี
สืบทอดมาจากรุ่นพ่อรุ่นแม่ และเป็นสายพนัธ์ุท่ีให้ผลผลิตสูงโดยเฉพาะเม่ือท าการสีแลว้ขา้วจะมี
เมล็ดโตและมีรสชาติอร่อย 
 วาสนา ค ากวน (2551, หน้า 57-59) ท าการศึกษาพนัธ์ุขา้วไร่กบัการมีส่วนร่วมในการ
คดัเลือกพนัธ์ุ และวิธีการจดัการแปลงขา้วไร่ของเกษตรกรเพื่อให้ไดผ้ลผลิตสูง ในพื้นท่ีโครงการ
ศูนยภ์ูฟ้าพฒันา ต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัของพนัธ์ุขา้ว ปุ๋ย 
และสภาพความปรวนแปรของอากาศมีบทบาทอยา่งยิง่ต่อการเพิ่มผลผลิต โดยพนัธ์ุขา้วท่ีน ามาปลูก
ทดสอบน้ีมีความหลากหลายและมาจากพื้นท่ีสภาพแตกต่างกนั เม่ือน ามาทดสอบในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึง
น้ีตอ้งมีการจดัการตั้งแต่กระบวนการปลูก การดูแลรักษา และวธีิการจดัการภายในแปลงอยา่งเตม็ท่ี 
 พิพฒัน์ สุยะ (2552, หน้า 115-118)  ท าการศึกษาผลกระทบทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ 
วฒันธรรม และทรัพยากรธรรมชาติ จากการยอมรับเทคโนโลยีเพิ่มผลผลิตขา้วไร่ของเกษตรกรใน
พื้นท่ีศูนยภ์ูฟ้าพฒันา ต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกรเห็นดว้ย
มากต่อการน าเทคโนโลยีมาเพิ่มผลผลิตขา้วไร่เป็นบางคร้ัง ในการแกปั้ญหาผลผลิตขา้วไร่ตกต ่า 
ดา้นผลกระทบหลงัจากน าเทคโนโลยีมาใช้ผลิตขา้วไร่ ท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติในแปลงขา้วไร่
กระทบน้อยมาก เศรษฐกิจมีผลกระทบปานกลาง ไม่ว่าด้านต้นทุนการผลิตข้าวไร่ การน า
เทคโนโลยีไปฏิบติัท าให้ผลผลิตขา้วเพิ่มข้ึน โดยไม่ตอ้งใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมี และด้านรายได ้ 
ท าให้เกษตรกรลดค่าใช้จ่ายในการซ้ือข้าวมาบริโภคในครัวเรือน  ท าให้มีรายได้เพียงพอกับ
ค่าใช้จ่าย และไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายเร่ืองปุ๋ ยเพราะใช้ปุ๋ยชีวภาพท่ีผลิตข้ึนเอง แต่จะตอ้งใช้เวลาใน
ขั้นตอนการปลูกขา้วไร่มากข้ึนเม่ือน าเทคโนโลยีมาปฏิบติั ส่วนสภาพวฒันธรรมมีการเปล่ียนแปลง
ไป ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนมีทั้งประโยชน์และมีแนวโนม้อาจจะก่อใหเ้กิดปัญหาต่อเกษตรกร  
 กิตติศกัด์ิ ศรีทุมมา (2552, หน้า 50-51) ท าการศึกษาพนัธ์ุขา้วไร่พื้นเมืองท่ีมีศกัยภาพ  
เพื่อใชใ้นระบบเกษตรย ัง่ยนื ของอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน ผลการศึกษาพบวา่ วิธีการปลูก
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ขา้วดว้ยการหยอดหลุม เมล็ดขา้วจะงอกโดยอาศยัความช้ืนจากดินและน ้ าฝน และอาจข้ึนอยู่กบั
สภาพแวดลอ้มอ่ืนๆ รวมทั้งคุณสมบติัของเมล็ดของแต่ละพนัธ์ุขา้วดว้ย เช่นการพกัตวัของเมล็ด  
ระยะเวลาหลงัเก็บเก่ียว  เมล็ดขา้วไร่มีความสามารถในการดูดน ้ าไดเ้ร็วกว่าขา้วนาสวน การปลูก
ขา้วไร่มกัเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวเ้ป็นระยะเวลานานเพื่อใชป้ลูกในฤดูฝนในปีต่อไป  
 นุจนาจย ์งิดชยัภูมิ (2555, หนา้ 93-97) ท าการศึกษาการฟ้ืนฟูการท านาน ้ าฝนโดยลดการ
ใชปั้จจยัการผลิตจากภายนอกในชุมชนบา้นเขวา้ อ าเภอบา้นเขวา้ จงัหวดัชยัภูมิ ผลการศึกษาพบวา่ 
การฟ้ืนฟูการท านาน ้ าฝนโดยลดการใช้ปัจจยัการผลิตจากภายนอกสามารถลดตน้ทุนการผลิตขา้ว
โดยการแลกเปล่ียนเมล็ดพนัธ์ุระหว่างเกษตรกร ไถกลบตอฟางขา้วเพื่อให้การย่อยสลายเป็นปุ๋ย  
การผลิตปุ๋ยจากเศษใบไม ้เศษหญา้และมูลสัตว ์การผลิตน ้ าหมกัจากหอยเชอร่ีลดการใชปุ๋้ยเคมี และ
ก าจดัวชัพืชด้วยการผลิตสารไล่แมลงจากสมุนไพรหรือพืชท่ีพบในท้องถ่ิน การใช้แรงงานใน
ครัวเรือนและแลกเปล่ียนกบัเพื่อนบา้น รวมถึงการปรับตวัของเกษตรกรในการประกอบอาชีพเสริม
เพื่อหารายไดแ้ละลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 
 พรรณธิภา ณ เชียงใหม่ และคณะ (2556, หน้า 113)  ท าการศึกษาการรวบรวมและ
อนุรักษค์วามหลากหลายของเช้ือพนัธ์ุขา้วไร่ และการประเมินพนัธ์ุภายใตก้ารจดัการปัจจยัการผลิต 
และการเขตกรรมท่ีเหมาะสมในพื้นท่ีของเกษตรกร และชุมชนปกาเกอะญอในเขตพื้นท่ีจงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์  ผลการศึกษาพบว่า ผลการบ ารุงดินในพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ ก่อนท าการเพาะปลูก  
การบ ารุงดินโดยวิธีการใส่ปุ๋ยคอก ท าให้ตน้ขา้วมีการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน ท าให้ตน้ขา้วมีความสูง 
การแตกกอ จ านวนรวงต่อกอ  สูงกวา่และตน้ขา้วมีสีเขียวเขม้กว่าเล็กน้อย เม่ือเปรียบเทียบกบัการ
บ ารุงดินโดยวิธีการใส่ปุ๋ยพืชสด ในขา้วพนัธ์ุแพท้้อ - รอบี มีการตอบสนองต่อการใช้ปุ๋ยคอก  
จากการวดัลกัษณะต่างๆ สูงกวา่การใชปุ๋้ยพืชสดอยา่งชดัเจนกวา่พนัธ์ุปู่ เงาะ 
 ดงันั้นจากการศึกษงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ แนวทางการฟ้ืนฟูการปลูกขา้วไร่โดยใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการมีส่วนร่วมในการพฒันาการผลิตขา้วไร่ ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นการศึกษาถึง 
ปัจจยัของพนัธ์ุขา้ว ปุ๋ย และสภาพความปรวนแปรของอากาศต่อการปลูกขา้วไร่ การใชปุ๋้ยบ ารุงดิน
ในพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ การยบัย ั้งการเจริญเติบโตของวชัพืช การเผาตอซงัฟางขา้วเพื่อใชป้ระโยชน์ พิธี
กรรมการปลูกขา้วไร่ เก็บเก่ียวผลผลิตขา้วไร่ รวมถึงการลดการใช้ปัจจยัการผลิตจากภายนอกลด
ตน้ทุนการผลิตขา้ว การปรับตวัของการประกอบอาชีพเสริมเพื่อหารายได้และลดค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน การหาตลาดของผลผลิต และการการค านึงถึงผลกระทบทางด้านสังคม เศรษฐกิจ 
วฒันธรรม และทรัพยากรธรรมชาติ จากการยอมรับเทคโนโลยีเพิ่มผลผลิตขา้วไร่ของเกษตรกร 
เป็นตน้ ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีผูว้ิจยัน าไปประยุกต์ใชเ้พื่อศึกษาถึงการฟ้ืนฟูปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา
ดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่  การปรับปรุงดินและการเตรียมดิน การผลิตปุ๋ย การเตรียม
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และคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุ ภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่ การใช้ประโยชน์จากฟางขา้ว และการศึกษาถึง
ประสิทธิผลการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา ไดแ้ก่  ลดรายจ่าย เพิ่มรายไดค้รัวเรือน ผลผลิตต่อไร่ 
และการตลาดของขา้วไร่  
 

5.  กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดเพื่อการศึกษา
การปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 2.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

บริบทดา้นกายภาพ 
ดา้นสังคม และดา้น
เศรษฐกิจในพื้นท่ี 
- ลกัษณะทาง

กายภาพ 
- ประวติัชุมชน 
- ลกัษณะทาง

สังคม
การเมือง 
การปกครอง 

- ลกัษณะทาง
เศรษฐกิจ 

- การปลูก 
ขา้วไร่  
แบบดั้งเดิม 

 

 

นวตักรรมการปลูกขา้วไร่ 
ในสวนยางพารา 
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
(1) การปรับปรุงดิน 

และการเตรียมดิน 
(2) การผลิตปุ๋ย 
(3) การเตรียมและคดัเลือก  

เมล็ดพนัธ์ุ 
(4) ภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่ 
- วธีิการปลูกขา้วไร่ 
- การป้องกนั 

และก าจดัศตัรูพืช 
- การท าเคร่ืองมือ  

“แกะ” 
- การจดัการน ้า 

(5) การใชป้ระโยชน์ 
จากฟางขา้ว 

 

ประสิทธิผลของการปลูก
ขา้วไร่ในสวนยางพารา
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
(1) ลดรายจ่าย 
(2) เพิ่มรายได ้
(3) ผลผลิตต่อไร่ 
(4) การตลาด 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ืองการศึกษาการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน
ปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช มีวธีิการด าเนินการวจิยัตามล าดบัดงัน้ี 
 

1.  รูปแบบในการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีใช้วิธีวิทยาการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์ 
เชิงลึก การสนทนากลุ่มยอ่ยร่วมกบัเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้ และการสังเกต  
 

2.  ประชากรเป้าหมาย วธีิการเลอืกกลุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง  
 
 การศึกษาคร้ังน้ีประชากรท่ีศึกษาเป็นผูท่ี้อาศัยและผูเ้ก่ียวข้องในพื้นท่ีชุมชนปากมิน  
หมู่ท่ี 2 ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช จากขอ้มูลแผนพฒันาทอ้งถ่ิน 4 ปี ( พ.ศ.2561-
2564)  มีจ  านวนครัวเรือน 790 ครัวเรือน  ประชากร จ านวน 1,828 คน (เทศบาลต าบลจนัดี, 2559,  
หน้า 4) และใช้เป็นฐานขอ้มูลในการก าหนดกลุ่มตวัอย่าง  โดยไดก้ าหนดกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จ านวน  22 ครัวเรือน ตามคุณสมบติัส าคญั คือต้องเป็นผูท่ี้ปลูกข้าวไร่ 
ในสวนยางพาราและตอ้งสมคัรใจเขา้ร่วม   
 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี  

1. ตวัผูว้จิยัเอง  ซ่ึงถือวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดในการวจิยัเชิงคุณภาพ 
  2. ผูช่้วยผูว้ิจยั  เป็นคณะท างานอาสาพฒันาชุมชน (อสม.) ท าหน้าท่ีช่วยเก็บรวบรวม

ขอ้มูลบริบทพื้นท่ีและการปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิมของชุมชนปากมิน  

 

ทุนทางสังคมกบัการพฒันา
ชุมชนช่องป่า 

-  พลงัทางสังคมในการ
ขบัเคล่ือนชุมชน 

- ความรักสามคัคี/ช่วยเหลือกนั 

- ความผกูพนัระหวา่งบุคคล/กลุ่ม

บุคคล 

- ความผกูพนัต่อชุมชน 

- จิตส านึกต่อสาธารณะ 

 

 

ทุนทางสังคมกบัการพฒันา
ชุมชนช่องป่า 

-  พลงัทางสังคมในการ
ขบัเคล่ือนชุมชน 

- ความรักสามคัคี/ช่วยเหลือกนั 

- ความผกูพนัระหวา่งบุคคล/กลุ่ม

บุคคล 

- ความผกูพนัต่อชุมชน 

- จิตส านึกต่อสาธารณะ 

 

 

ทุนทางสังคมกบัการพฒันา
ชุมชนช่องป่า 

-  พลงัทางสังคมในการ
ขบัเคล่ือนชุมชน 

- ความรักสามคัคี/ช่วยเหลือกนั 

- ความผกูพนัระหวา่งบุคคล/กลุ่ม

บุคคล 

- ความผกูพนัต่อชุมชน 

- จิตส านึกต่อสาธารณะ 
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  3. แบบการสัมภาษณ์ (Interview Form) ด้วยแนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกผูท่ี้ปลูก 
ขา้วไร่ในสวนยางพาราและตอ้งสมคัรใจเขา้ร่วม 22 ครัวเรือน โดยการสร้างแบบการสัมภาษณ์ท่ีมี
โครงสร้างของค าถามก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจน แบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เก่ียวกบัคุณลกัษณะ
ทัว่ไปของผูใ้ห้สัมภาษณ์ ตอนท่ี 2 บริบทดา้นกายภาพ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ ในพื้นท่ีการ
ปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราของชุมชนปากมิน ตอนท่ี 3 นวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตอนท่ี 4 ประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน  และตอนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะ  
  4.  แบบบนัทึก ส าหรับการจดบนัทึกภาคสนาม โดยการบนัทึกสรุปผลจากการ
สัมภาษณ์ ซ่ึงตวัผูว้ิจยั ได้จดัสร้างข้ึนมาบนัทึกเก่ียวกับรายละเอียดของข้อมูลท่ีได้รับจากการ
สัมภาษณ์ การสังเกตเห็นและบริบทหรือสภาพแวดลอ้มท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในขณะท่ีท าการศึกษาวิจยั 
การพดูคุยกบัผูรู้้ ภูมิปัญญา ผูป้ลูกขา้วไร่ และบนัทึกผลการวเิคราะห์เชิงปฏิบติัการการมีส่วนร่วม 
  5. การสนทนากลุ่มยอ่ย (Focus Groups) โดยน ากลุ่มบุคคลปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา
ร่วมประชุมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ตั้งแต่ขั้นตอนของการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา  จนถึงขั้นตอน
สุดท้ายของการเก็บเก่ียวและประเมินผลการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา เพื่อช่วยกระตุ้นให้
ผูเ้ขา้ร่วมได้แสดงความคิดเห็นอย่างเปิดเผยในขณะท่ีสนทนากนั ความคิดของคนหน่ึงในกลุ่ม
สนทนาสามารถไปกระตุน้ใหส้มาชิกภายในกลุ่มคนอ่ืน ๆ อยากพดูคุย อยากแสดงความคิดเห็นและ
ประสบการณ์ท่ีตวัเองมีออกมาใหค้นอ่ืนในกลุ่มไดรั้บรู้   และจดัเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้กลุ่มบุคคล
ปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา ร่วมกบักลุ่มแกนน าชุมชนและองค์กรเครือข่าย  เพื่อการเรียนรู้การปลูก
ขา้วไร่ในสวนยางพาราด้วยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ 
ในสวนยางพาราเพื่อการสรุปและน าเข้าสู่เวทีพูดคุย  เป็นฐานการเรียนรู้น าไปสู่การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์วางอยู่บนฐานความเป็นจริงของชุมชน โดยแต่ละประเด็นท่ีน ามาสนทนาและจดัเวที 
ส่วนหน่ึงมาจากการบนัทึกสถานการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนจากการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา โดยมีการ
สนทนาและจดัเวทีแลกเปล่ียนกลุ่มย่อยหลายคร้ัง โดยมีการเช่ือมโยงให้ประเด็นและเน้ือหาให้
ต่อเน่ืองกนั 
  6. การสังเกตแบบมีและไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมและการสังเกตการณ์โดยทัว่ ๆ ไป
ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชร่้วมกนัควบคู่กนัไปตลอดการศึกษาวจิยั 
  7. อุปกรณ์ท่ีช่วยประกอบในการวิจยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่   เคร่ืองบนัทึกเสียงใชบ้นัทึกขอ้มูล
ของผูใ้หส้ัมภาษณ์ กลอ้งถ่ายรูป ใชใ้นการบนัทึกภาพต่าง ๆ  
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4. วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  เก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ โดยการศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นการศึกษาคน้ควา้
แนวคิดเก่ียวกบัการผลิตขา้วไร่ ทฤษฎีเก่ียวกบัการมีส่วนร่วม การผลิต และการฟ้ืนฟูขา้วไร่ แนวคิด
เก่ียวกบันวตักรรมดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นกรอบในการศึกษา 
 2. เก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิจากภาคสนาม ไดแ้ก่ 
    2.1 ใช้แบบสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์เก่ียวกับบริบทด้านกายภาพ ด้านสังคม  
และดา้นเศรษฐกิจ ในพื้นท่ีการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราของชุมชน นวตักรรมการปลูกขา้วไร่ 
ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน และประสิทธิผลของการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา 
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   2.2  การสนทนากลุ่มย่อยและจัดเวทีเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ 
การมีส่วนร่วม เพื่อการศึกษาถึงการปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิมของชุมชนปากมิน และนวตักรรมการ
ปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
  2.3 ใช้การสังเกต เป็นวิธีเสริมร่วมกบัการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มยอ่ยและจดั
เวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนปากมิน ร่วมไปถึงการสังเกตแบบมีส่วนร่วม
การปลูกขา้วไร่ด้วยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และเก่ียวกบัประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ใน
สวนยางพารา 
  2.4 ใชก้ารจดและอดัเสียงบนัทึกขอ้มูลในช่วงการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มยอ่ย
และจดัเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้พร้อมๆ กนัการถ่ายภาพประกอบเพื่อสามารถตรวจสอบขอ้มูลให้มี
ความละเอียดและสมบูรณ์มากยิง่ข้ึนของการเก็บรวบขอ้มูล 
 สรุปวธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้สามารถสรุปวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัตารางท่ี 3.1 
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ตารางที ่ 3.1 สรุปวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

ประเด็นที่ศึกษา วธีิเกบ็รวบรวม
ข้อมูล 

ผลทีไ่ด้รับ 

1. บริบทดา้นกายภาพ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจในพื้นท่ี 
1.1 ลกัษณะทางกายภาพ  
    (บริบทดา้นกายภาพ) 

สัมภาษณ์ผูท่ี้ปลูก
ขา้วไร่ท่ีเป็น 
กลุ่มแกนน าชุมชน
และองคก์รเครือข่าย 
ร่วมกบัการสังเกต 

ไดท้ราบและไดเ้ห็นสภาพพื้นท่ี
ทัว่ไป 

1.2 ประวติัชุมชน 
    (บริบทดา้นสังคม) 

สัมภาษณ์ ผูท่ี้ปลูก
ขา้วไร่ท่ีเป็น 
กลุ่มแกนน าชุมชน
และองคก์รเครือข่าย 

ไดท้ราบประวติัชุมชน 

1.3 ลกัษณะทางสังคม  
     การเมืองการปกครอง 
    (บริบทดา้นสังคม) 

สัมภาษณ์ผูท่ี้ปลูก
ขา้วไร่ท่ีเป็น 
กลุ่มแกนน าชุมชน
และองคก์รเครือข่าย 
ร่วมกบัการสังเกต 

ไดท้ราบวถีิชีวติความเป็นอยู ่
กฎระเบียบทางสังคม การปกครอง 

1.4 ลกัษณะทางเศรษฐกิจ 
     (บริบทดา้นเศรษฐกิจ) 

สัมภาษณ์ผูท่ี้ปลูก
ขา้วไร่ท่ีเป็นกลุ่ม
แกนน าชุมชนและ
องคก์รเครือข่าย 
ร่วมกบัการสังเกต 

ไดท้ราบเก่ียวกบัรายได ้รายจ่าย  
การถือครองท่ีดินท ากิน และท่ีดิน
ปลูกขา้วไร่ 

1.5 การปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิม 
     (บริบทดา้นเศรษฐกิจ) 

สัมภาษณ์กลุ่มบุคคล
ปลูกขา้วไร่ใน 
สวนยางพารา ร่วมกบั
การเวทีเรียนรู้และ
การสังเกตในพื้นท่ี 

ไดท้ราบกระบวนการปลูกขา้วไร่
แบบดั้งเดิม 
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ตารางที ่3.1 (ต่อ) 
 

ประเด็นที่ศึกษา วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล ผลทีไ่ด้รับ 
2. นวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
2.1 การปรับปรุงดิน 
      และการเตรียมดิน 

การสัมภาษณ์กลุ่ม
บุคคลปลูกขา้วไร่ใน
สวนยางพารา  

ไดท้ราบการการปรับปรุงดินและการ
เตรียมดินก่อนและหลงัปลูกขา้วไร่ 

2.2 การผลิตปุ๋ย 
 

สัมภาษณ์ ประชุมกลุ่ม
ยอ่ย  เวทีเรียนรู้หรือ
พบปะ ร่วมกบัการ
สังเกตกลุ่มบุคคลปลูก
ขา้วไร่ในสวนยางพารา 
ร่วมกบัการสังเกต 

ไดท้ราบขั้นตอนการท าปุ๋ย และวธีิใช้
ปุ๋ยจากน ้าหมกัชีวภาพและน ้าหมกั
สมุนไพร 

2.3 การเตรียมและคดัเลือก 
      เมล็ดพนัธ์ุ 

สัมภาษณ์ สนทนา
กลุ่มยอ่ย เวทีเรียนรู้ 
ร่วมกบัการสังเกต 
กลุ่มบุคคลปลูกขา้วไร่ 
ในสวนยางพารา  

ไดท้ราบการเตรียมเมล็ดพนัธ์ุขา้ว
ก่อนน าไปเพาะปลูก และไดท้ราบ
กระบวนการคดัเลือกพนัธ์ุขา้วท่ี
เหมาะสมกบัพื้นท่ี การทนต่อโรค 
ความสมบูรณ์ของรวง การใหผ้ลผลิต 
ความนิยมการบริโภคของรสชาด 

2.4 ภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่ สัมภาษณ์ สนทนายอ่ย 
เวทีเรียนรู้หรือพบปะ 
ร่วมกบัการสังเกตกลุ่ม
บุคคลปลูกขา้วไร่ใน
สวนยางพารา 

ไดท้ราบการเลือกวธีิการปลูกขา้วไร่ 
ท่ีสามารถน ามาปลูกเป็นพืชร่วม และ
ประโยชน์การพึ่งพา การใหผ้ลผลิต 
 การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช  
การท าเคร่ืองมือ  “แกะ” และการ
จดัการน ้าในแปลงขา้วไร่ 
ในสวนยางพารา 

2.5 การใชป้ระโยชน์จากฟางขา้ว สัมภาษณ์ร่วมกบัการ
สังเกตกลุ่มบุคคลปลูก
ขา้วไร่ในสวนยางพารา 

ไดท้ราบการน าวสัดุเหลือใชจ้ากภาค
เกษตรมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
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ตารางที ่3.1 (ต่อ) 
 

ประเด็นที่ศึกษา วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล ผลทีไ่ด้รับ 
3  .ประสิทธิผลของการปลูกขา้ว

ไร่ในสวนยางพารา 
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 

สัมภาษณ์ ร่วมกบัการ
สังเกตกลุ่มบุคคลปลูก
ขา้วไร่ในสวนยางพารา 

ไดท้ราบถึงผลผลิตขา้วไร่ก่อนและ
หลงัดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ประเด็น การลดรายจ่าย การเพิ่ม
รายได ้ผลผลิตต่อไร่ และการตลาด
ของกลุ่มบุคคลปลูกขา้วไร่ 
ในสวนยางพารา จ านวน 22 ราย 

 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 หลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบความถูกตอ้งขอ้มูล น าขอ้มูลวิเคราะห์
เน้ือหา (Content Analysis) โดยการจ าแนกและจดัระบบขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั  พร้อมกบั
ใช้วิธีการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) ท่ีเป็นการน าข้อมูลท่ีได้จาก
เหตุการณ์การมีส่วนร่วมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาวิเคราะห์ และน าเสนอการสรุปขอ้มูลดว้ยวิธีการพรรณา
วเิคราะห์  (Descriptive Analysis) พร้อมภาพประกอบท่ีเก่ียวขอ้งในการศึกษาคร้ังน้ี  
 

5.  สถานทีใ่นการวจิัย  
  
 สถานท่ีวจิยัคือ ชุมชนปากมิน หมู่ท่ี 2 ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 

6.  ระยะเวลาการด าเนินการวจิัย 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดระยะเวลาศึกษา เป็นเวลา 11 เดือน ตั้ งแต่เดือนสิงหาคม  
พ.ศ. 2560 ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2561  โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งการท างานออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะแรก  การสร้างความสัมพนัธ์กบัชุมชน การศึกษาบริบพื้นท่ีและการปลูกขา้วไร่แบบ
ดั้งเดิม ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปในชุมชนเพื่อสร้างความสัมพนัธ์และความคุน้เคยกบับุคคลต่าง ๆ ในชุมชน  
ซ่ึงในการเขา้ไปในชุมชนระยะแรก  ผูว้ิจยัไดไ้ปพบผูใ้หญ่บา้น ผูน้ าชุมชน ผูอ้าวุโสเพื่อแนะน าตวั
ผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงค์ของการเขา้มาในชุมชน ต่อจากนั้นผูใ้หญ่บา้นได้พาไปพบกบัแกนน ากลุ่ม
องคก์รเครือข่าย ปราชญชุ์มชน ผูว้จิยัไปเยีย่มชมสถานท่ีต่าง ๆ ในหมู่บา้น เช่น ท่ีตั้งของกลุ่มองคก์ร 
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เป็นตน้  จากเหตุผลดงักล่าวจึงท าให้ผูค้นในชุมชนไม่ค่อยรู้สึกแปลกใจท่ีผูว้ิจยัเขา้ไปอยู่ในชุมชน   
นอกจากนั้น ผูว้จิยัก็เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การประชุมหมู่บา้น  การประชุมกลุ่มสัจจะ หลงัจาก
ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างความสัมพนัธ์กบัผูค้นในชุมชนพอสมควรแลว้ ก็ไดเ้ร่ิมท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
โดยเร่ิมตน้ศึกษาบริบทดา้นกายภาพ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ ในพื้นท่ีการปลูกขา้วไร่ในสวน
ยางพาราของชุมชนปากมิน  โดยศึกษาจากแหล่งขอ้มูลจากกลุ่มแกนน าชุมชนและองคก์รเครือข่าย
ชุมชนและกลุ่มบุคคลปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราท่ีมีส่วนร่วมดว้ยความสมคัรใจ  จึงกล่าวไดว้่าใน
ระยะแรกของการเก็บรวบรวมขอ้มูลของผูว้ิจยัด าเนินและเป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไวพ้ร้อมยงั
ไดรั้บความร่วมมือและมีความสัมพนัธ์กบัคนในชุมชน 

ระยะท่ี 2 ผูว้ิจยัไดรู้้จกักบัผูค้นในชุมชนและมีความรู้จกัมกัคุน้สนิทสนมมากข้ึน และได้
ขอ้มูลจากการศึกษระยะท่ี 1 ท าให้ไดข้อ้มูลท่ีน าไปสู่การศึกษานวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวน
ยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยเร่ิมตั้งแต่การออกแบบเคร่ืองมือเก็บขอ้มูล  การประสานงาน
สร้างทีมเพื่อจัดตั้ งคณะท างาน การวางแผนเก็บข้อมูลร่วมกับคณะท างานในแต่ละประเด็น   
การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มย่อย และการจัดเวทีเรียนรู้ พร้อมกับสังเกต การบันทึกข้อมูล  
และถ่ายภาพประกอบ เพื่อการใหก้ารศึกษาไดบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้  

ระยะท่ี 3  การเก็บขอ้มูลประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน หลงัจากการศึกษาถึงนวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ผูว้ิจยัได้ใช้เวลาช่วงสุดทา้ยน้ีเป็นช่วงท่ีต้องเดินทางเขา้ออกชุมชนเป็นระยะ ๆ  เพื่อท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมในประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดท้  าการเก็บขอ้มูลมาแลว้ใน  2  ช่วงท่ีผา่นมาและเก็บ
ขอ้มูลประสิทธิผลการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา และหากว่าขอ้มูลในส่วนใดไดไ้ม่ครบตามท่ี
ผูว้ิจยัตอ้งการหรือไม่สมบูรณ์และไม่ชัดเจน  ก็จะไปติดตามเก็บขอ้มูลในส่วนนั้น ๆ ให้ครบทุก
ประเด็นท่ีตอ้งการเพื่อน าไปวเิคราะห์และสรุปผลการศึกษาต่อไป  
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7.  ปฏทินิการปฏบิัติงาน  
 
  การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามปฏิทินปฏิบติังานตามตารางท่ี 3.2  ดงัน้ี 
 
ตารางที ่3.2 ปฏิทินการปฏิบติังาน 
 

รายการ แผนปฏิบัติงาน 11 เดือน (สิงหาคม พ.ศ. 2560 - มิถุนายน พ.ศ. 2561) 

  ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. 

1. เสนอโครงร่าง                  
 

 

2. ศึกษาวรรณกรรม 


 


 



 



 

       

3.คดัเลือกพื้นท่ีและ
ศึกษาบริบทในพื้นท่ี                      

  
  

4. สร้างเคร่ืองมือ    
    และปรับปรุง  
    แกไ้ข            
5.  เก็บขอ้มูล

ภาคสนาม 
นวตักรรมการ
ปลูกขา้วไร่ และ 

    ประสิทธิผลของ
การปลูกขา้วไร่
ในสวนยางพารา
ดว้ยภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน            

6.  วเิคราะห์ขอ้มูล                    
7.  เขียนตน้ฉบบั 

    วทิยานิพนธ์            
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 
 การวิจยัเร่ืองการศึกษาการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน
ปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นการท าความเขา้ใจในปรากฏการณ์ทาง
สังคมในส่วนท่ี เ ก่ียวข้องกับบริบทในพื้นท่ี  นว ัตกรรมการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา 
ด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน ประสิทธิผลของการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ท่ีศึกษาขอ้มูลเน้นการวิจยัเชิงปฏิบติัการมีส่วนร่วมของกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 
ท่ีเป็นผูท่ี้ปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราและตอ้งสมคัรใจเขา้ร่วม  โดยน าเสนอผลการศึกษาตามล าดบั 
 

1.  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 จากการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 22 ครัวเรือน ท่ีมาจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 
ท่ีเป็นผูท่ี้ปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราและตอ้งสมคัรใจเขา้ร่วม ผลการศึกษาสรุปไดว้า่  
 กลุ่มบุคคลปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา จ านวน 22 ราย พบว่า เป็นเพศชาย 9 คน  
เพศหญิง 13 คน อายุระหว่าง 34-67 ปี สถานภาพ สมรส มีระดบัการศึกษา ประถมศึกษา อาชีพ
เกษตรกร มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ตั้งแต่ 2-6 คน มีแรงงานในครัวเรือน 2-6 คน การใชแ้รงงาน 
ในครัวเรือน  2-4 คน ใชเ้คร่ืองจกัรกลการเกษตร มีพร้า มีด จอบ คราด เล่ือย การเป็นผูน้ า กรรมการ
ระดบัหมู่บา้น การท างานร่วมกบักลุ่มอ่ืน ๆ ในชุมชน ดา้นขอ้มูลข่าวสาร  ความรู้ การประสานงาน 
แรงงาน ยมืและแลกเปล่ียนวสัดุอุปกรณ์กนั มีส่วนร่วมในกิจกรรมการส่งเสริมประเพณี วฒันธรรม
ของชุมชน  เช่น การฉลองทรายในเดือนเมษายน สารทเดือนสิบ ท าขวญัข้าวท่ีวดั แรกข้าว  
หุงขา้วใหม่ไปวดั สภาพการเป็นผูน้ าชุมชน เป็นสมาชิกแม่บา้นเกษตรกร สมาชิกแม่บา้นเทศบาล 
กรรมการกลุ่มปลูกผกัปลอดภยั เป็นกรรมการกลุ่มสร้างป่าสร้างรายได้ สมาชิกกองทุนหมู่บา้น 
สมาชิกกองทุนสัจจะและฌาปนกิจสมาชิกกองทุนหมู่บา้น กรรมการและสมาชิกกองทุนสงเคราะห์
สตรีและฌาปนกิจ กรรมการและสมาชิกกองทุนพฒันาบทบาทสตรี กรรมการสภาองค์กรชุมชน 
กรรมการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตร กรรมการและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจปลูกแปรรูปสมุนไพร 
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เคร่ืองเทศ สมาชิกกลุ่มปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ กรรมการสมาชิกกลุ่มจดัดอกไมส้ด กลุ่มเยบ็ ปัก จกัสาน 
เป็นสมาชิกกลุ่มอสม. หรือสมาชิกกลุ่มพลงัสร้างสุขภาพ 

   
2.  บริบทด้านกายภาพ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกจิ ในพืน้ทีข่องชุมชนปากมิน 
 
 จากวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 1 ศึกษาบริบทดา้นกายภาพ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ 
ในพื้นท่ีการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราของชุมชนปากมิน ผลการศึกษาดงัน้ี 
 บริบทด้านกายภาพ  

ลกัษณะทางกายภาพของชุมชนปากมินอยู่ในพื้นท่ีหมู่ท่ี 2  ต าบลจนัดี  อ าเภอฉวาง  
จงัหวดันครศรีธรรมราชเน้ือท่ีของชุมชน มีเน้ือท่ีประมาณ  4 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,812  ไร่ 
ตั้งอยูห่่างจากตวัจงัหวดันครศรีธรรมราชประมาณ 50  กิโลเมตร  และห่างจากท่ีว่าการอ าเภอฉวาง
ไปทางทิศใตป้ระมาณ 5   กิโลเมตร  ทิศเหนือติดต่อกบัหมู่บา้น เพญ็มิตร ต าบลไสหร้า ทิศใตติ้ดต่อ
กบัหมู่บ้าน ควนสูงหมู่ท่ี 8 ต าบลฉวาง ทิศตะวนัออกติดต่อกบัชุมชนหลงัสถานีรถไฟ หมู่ท่ี  2 
ต าบลจนัดี ทิศตะวนัตกติดต่อกบัคลองมินและหมู่บา้นหมู่ท่ี 8  เป็นท่ีราบอยูติ่ดริมคลอง น ้ าไม่ท่วมขงั 
และท่ีราบเนินเขาเต้ียๆ มีอาณาเขต ทิศเหนือ ติดต่อกบั ล าคลองส าโรง ทิศใต ้ติดต่อกบัคลองจนัดี 
ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัเส้นทาง รถไฟ ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัคลองมิน  ดงัภาพท่ี 4.1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4.1 แผนท่ีเขตชุมชน 
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  ส่วนภูมิประเทศและลกัษณะภูมิอากาศ ชุมชนมีลกัษณะพื้นท่ีเป็นท่ีราบ บางส่วนเป็น
พื้นท่ีแบบเชิงภูเขา  และท่ีราบลุ่มน ้ าอยูติ่ดล าคลอง ลกัษณะการก่อตั้งชุมชน เป็น 2 แบบ เขตพื้นท่ี
เมืองและเขตชนบท สภาพภูมิอากาศ ไม่ร้อนจดัหรือหนาวจัด เฉล่ียทั้งปีมีอุณหภูมิ 24 องศา
เซลเซียส มี 2 ฤดู ฤดูร้อน ตั้ งแต่เดือน กุมภาพนัธ์ ถึง เดือน พฤษภาคม และฤดูฝน ตั้ งแต่เดือน 
มิถุนายน ถึง เดือน มกราคม ลกัษณะดิน  ดินร่วนปนทราย 25 % ดินลูกรัง 15 % ดินเหนียว 10 %   
 บริบทด้านสังคม  
 ชุมชนปากมินมีบริบทด้านสังคม ได้แก่ ประวติัชุมชน ลักษณะทางสังคม การเมือง 
การปกครอง ดงัน้ี 

1. ประวัติชุมชน ชุมชนปากมินมาจากค าว่ามิน แปลว่า เงินแท ้ แม่น ้ ามินมีดว้ยกนั  
2 สาย  คือมินเงิน และมินทอง มินเงินเป็นต้นก าเนิดดั้งเดิม จากภูเขาขาว อ าเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรีธรรมราช คนในชุมชนเรียกวา่คลองมิน ส่วนมินทองคือคลองจนัดีในปัจจุบนั  และ ชาวบา้น
เรียกบ้านปากมิน เพราะเป็นบริเวณจุดท่ีแม่น ้ าไหลมาบรรจบกันของคลองมิน และคลองจนัดี  
รวมเป็นแม่น ้ าสายเดียวกนัเรียกว่าคลองมิน ใช้เป็นช่ือเรียกหมู่บา้นน้ีว่า บา้นปากมิน เม่ือประมาณ 
ปี พ.ศ. 2495 จะมีครัวเรือนตั้งถ่ินฐานกนัไม่มากนกั ประมาณ 15 ครัวเรือน มีตน้ตระกูลใหญ่อยู ่  
5 ตระกูล ปัจจุบนัเป็นชุมชนเล็ก ๆ การตั้งบา้นเรือนแบบเป็นกลุ่มเรียงกนัอยา่งหนาแน่น และบา้น
ในสวนยางพาราท่ีอยูก่ระจดักระจาย มีความสัมพนัธ์กนัแบบเครือญาติ เอ้ืออาทรกนั  

 บ้านปากมินเดิมตั้ งอยู่ในหมู่ท่ี 9 ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง มีนายส้มน้อย เป็น
ผูใ้หญ่บา้น เม่ือเกษียณ นายแสง ลิกขะไชย ไดรั้บคดัเลือกเป็นผูใ้หญ่บา้น และอีกหลายคน มีนาย
จนัทร์ ช่วยอกัษร นายทดั ข า นายเซ้ง นายถนัด อารีกุล ต่อมาเม่ือมีการแบ่งเขตการปกครองใหม่
บ้านปากมินก็เข้ามาอยู่ในหมู่ท่ี 16 ต าบลฉวาง อ าเภอฉวาง ตรงกับสมัยนายส่อง กิจจะ เป็น
ผูใ้หญ่บา้น และถูกแบ่งแยกออกมาไดห้น่ึงต าบลคือต าบลไสหร้า หมู่ท่ี 9 อ าเภอฉวาง เม่ือปี 2517 
ผูใ้หญ่บา้นจึงไดเ้ป็นก านนั ต่อมาไดมี้การแบ่งเขตปกครองอีกเป็นต าบลจนัดี ชุมชนปากมินจึงตั้งอยู่
ท่ี หมู่ท่ี  2 ในช่วงแรกการบริหารเป็นสุขาภิบาล มีผูใ้หญ่จารึก ผกากรอง และนายชาญวิจารณ์ 
เกียรติวฒิุนนท ์ปัจจุบนัคือเทศบาลต าบลจนัดี บา้นปากมินจึงเป็นหน่ึงใน 12 ชุมชน ของต าบลจนัดี 
หมู่ท่ี 2 ชุมชนบา้นปากมินมีนาย ประเสริฐ ภกัดีประพนัธ์เป็นก านนัต าบลจนัดี จนถึงปัจจุบนั 

2. ลกัษณะทางสังคม การเมืองการปกครอง  
    ลกัษณะทางสังคมของชุมชน  มีการรตั้งบา้นเรือน เดิมนิยมปลูกบา้นดว้ยการจบั

จองไม่มีอาณาเขต บริเวณใกลค้ลองมิน เรียงตามแนวคลอง หันหน้าบา้นไปหาคลองเน่ืองจากใช้
คลองในการคมนาคม และเป็นแหล่งอาหาร ลกัษณะบา้นเรือนปลูกเรือนแบบยกเสาสูงมีใตถุ้นเรือน 
หลงัคาทรงจัว่ ทรงเพิงหมาแหน ใชว้สัดุเป็นไมท้ั้งหลงั หลงัคาเป็นกระเบ้ืองดินแผน่เล็กๆ ปัจจุบนั 
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มีหลงเหลือให้เห็น 3 หลงั ต่อมาเม่ือมีถนน ครัวเรือนเดิมขยายจากครัวเรือนใหญ่รุ่นลูกหลานตั้ง
บา้นเรือนอยู่ใกลถ้นน เรียงตามแนวถนนหนัหนา้บา้นไปหาถนนเน่ืองจากใช้ถนนในการคมนาคม 
มีการแบ่งอาณาเขตกนัชดัเจน ลกัษณะบา้นเรือนเป็นแบบปูนชั้นเดียว หลงัคาทรงจัว่ เพิงหมาแหน 
ทรงร่วมสมยั ใช้วสัดุเป็นกระเบ้ืองแผน่ใหญ่ ใช้ เหล็ก อิฐ หิน ปูน ทราย เพราะไม่มีไมท่ี้จะน ามา
สร้างบา้นเหมือนสมยัก่อน  

   ศาสนาและความเช่ือประเพณี ว ัฒนธรรมของชุมชน  ชุมชนปากมินผู ้คน 
ส่วนใหญ่มีการนบัถือศาสนาพุทธ แต่ไม่มีวดัและโรงเรียนในพื้นท่ี เม่ือถึงวนัพระหรือวนัส าคญัคน
ในชุมชนตอ้งไปวดัในพื้นท่ีต าบลติดต่อขา้งเคียงรวมทั้งน ากิจกรรมของวดัมาจดัในชุมชนได้รับ
ความร่วมมือจากคนในชุมชนอยา่งมาก วดัยงัคงเป็นท่ีพึ่งทางดา้นจิตใจและการแสดงความกตญัํู
ต่อบรรพบุรุษ ยงัคงยึดมัน่ในเร่ืองการท าดีไดดี้ บาปบุญคุณโทษ ชุมชนมีศาลาพ่อท่านคลา้ยวาจา
สิทธ์ิประจ าชุมชน พ่อท่านคลา้ยวาจาสิทธ์ิเป็นพระเกจิอาจารย ์ท่ีคนภาคใตรู้้จกักนัดีในเร่ืองความ
ศกัด์ิสิทธ์ิในการมีสัจจะวาจา ท าให้เป็นจุดรวมของชุมชน เป็นสาธารณประโยชน์ เดิมเป็นพื้นท่ีท่ี
เจ้าของเอกสารสิทธ์ิมอบให้เป็นสาธารณประโยชน์ ให้คนได้มีส่วนร่วมในการท าเพื่อชุมชน  
ไดร้ะดมเงิน และแรงงาน รวมทั้งไดรั้บการสนบัสนุนจากภาคเอกชน และภาครัฐ ก่อสร้างอาคาร 
และป้ันรูปเหมือนพอ่ท่านคลา้ยมาไวใ้หค้นไดส้ักระบูชาและร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ 

   
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่4.2 ศาลาพอ่ท่านคลา้ยวาจาสิทธ์ิประจ าชุมชน 
 

  รูปแบบความเช่ือของชุมชน จากประเพณี พิธีกรรม ด้านพุทธศาสนา และ
บุคลาธิษฐาน พระพุทธเจา้ พระพุทธคุณ บุญกุศล การลากพระท าให้ฝนตกตามฤดูกาล การใชข้า้ว
เพื่อท าบุญ แสดงความเคารพ ศรัทธา หุงขา้วตกับาตร ท าบุญให้ทานไฟ บุคลาธิษฐาน รุกข เทวดา 
แม่โพสพ ธรรมชาติ และเหนือธรรมชาติ บวงสรวง ออ้นวอน บูชา เส่ียงทายก่อนเพาะปลูก ให้รับรู้ 
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คุม้ครอง ป้องกนั อ านวยความสะดวก ขอใหรั้บเคร่ืองบูชา สังเวย และหลงัเก็บเก่ียวจะน าเคร่ืองบูชา 
สังเวยอีกคร้ัง เพาะปลูก ขอโอกาส กระท าล่วงเกินขออนุญาต ขอขมาลาโทษท่ีล่วงเกิน บ ารุงรักษา 
ถอนหญา้ ให้ความปลอดภยั จากอสรพิษ หนอนหนาม อุบติัเหตุ เก็บเก่ียว มุ่งทั้งคนและสัตว ์ส่ิงท่ี
เก่ียวขอ้ง สะดวกปลอดภยั ขออนุญาตล่วงเกิน แม่โพสพอยา่ตกเสียขวญั ฉลองหลงัฤดู เล้ียงดูปูเส่ือ 
เพื่อตอบแทนความเมตตากรุณาของเทพ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ พิธีกรรมดงักล่าวเรียกรวมๆ วา่ท าขวญัขา้ว  
   การท าขวญัขา้วจะเป็นการรวบขา้ว ฤกษ์ยาม แรกไถ แรกปลูก แรกเก็บ แรกขา้วข้ึน
เรือน เซ่นสรวงบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ตั้งศาล สร้างรูปเคารพ บนบานศาลกล่าว  เซ่นสรวงบูชา ท าขวญั 
เกิดตั้งราด ตาย ขา้วบอกเจา้ท่ีเจา้ทาง ขา้วเป็นปัจจยัส าคญั ขา้วสาร ขา้วสุก ขา้วตอก ขนมขาว แดง 
ขา้วเหนียว ขา้วเจา้ ลากพระ ให้ทานไฟ กวนขา้วยาคู แสดงความพร้อมเพรียง สามคัคี พร้อมใจท า
สารประโยชน์ เกิดแก่ชุมชน สารทเดือนสิบ  แสดงถึงความกตญัํูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ ขา้วใหม่
น าไปคารวะผูอ้าวโุส  แสดงความเคารพนบัถือ ผกูพนักนัในวงศาคณาญาติ มีความรักใคร่ในตระกูล  
ผู ้คารวะผู ้อาวุ โส เ กิดปลาบปล้ืมปิ ติ ท่ี ลู กหลานเป็นปึกแผ่น ส าคัญยิ่ ง ต่อสั งคม ชุมชน  
เป็นกุศโลบาย ควบคุมให้สมาชิกในสังคมวางตนไดเ้หมาะสมตามฐานะของตน  แม่โพสพ  รุกขเทวดา  
เหนือธรรมชาติ แสดงถึงคุณธรรม จริยธรรมแก่ชุมชน จิตส านึก ตระหนักต่อคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติ เกิดใหม่ตอ้งตั้งราด ตายตอ้งมีขา้วบอก ประกอบพิธีกรรม คุณค่าขา้ว คุณค่า
ธรรมชาติ สร้างความกตญัํู เช่ือมัน่ ศรัทธา  สะอาด สงบ เทพ ธรรมชาติ คน สัตว ์พิธีท าขวญั 
วยั ควาย  แสดงถึงคุณูปการ ฤกษย์าม สติสัมปชญัญะ ไม่ประมาท วางแผน ความพร้อม การบริโภค 
ตามอัตภาพ บริโภคเคร่ืองไม้เคร่ืองมือ  ประโยชน์ คุณค่า สอดคล้อง เหมาะสมลักษณะ
วตัถุประสงคง์าน ท ากระดง้ร่อนขา้วเพื่อร่อนขา้วเปลือก เอาฟางออก  ใชต้ากปลาให้แห้งเร็วไดด้ว้ย  
ท ากระด้งฝัดข้าวเพื่อฝัดขา้ว แยกข้าวส่วนต่างๆ ออกจากกนั ท าสากเพื่อต าข้าว หรือสีซ้อมขา้ว  
ท าเตาเชิงกรานหรือเตาโบราณดว้ยดินเหนียว ฟาง และแกลบ การบริโภคอาหารมีการเลือกสรร  
วิธีปรุงอาหาร ถนอมอาหาร รับประทาน เอาพืชผลท่ีปลูก ตามธรรมชาติ  พืชไหนท าอะไร  
ใหป้ระโยชน์อยา่งไร  เวลาใด หุงขา้วถว้ยแรกตอ้งตกับาตร และหา้มกินขา้วหมดหมอ้  

นอกจากน้ียงัมีการน าภูมิปัญญามาสร้างระบบการผลิต ซ่ึงในชุมชนมีภูมิปัญญา
ปราชญ์ชาวบา้น อาทิ นายบุตร ชิตร มีความเช่ียวชาญดา้นดูดวง สะเดาะเคราะห์ ตั้งศาลพระภูมิ 
รักษาโรคต่างๆ ดว้ยสมุนไพร  นายโพธ์ิ เทพี  มีความเช่ียวชาญดา้นผูป่้วยเก่ียวกบักระดูก เขา้เฝือก 
จดักระดูก ต่อกระดูก ต่อเอ็น นางเป้า เกตุแกว้ มีความเช่ียวชาญดา้น หมอต าแย คลอดบุตร อยู่ไฟ 
นายศรีนวล ช่วยอกัษร มีความเช่ียวชาญดา้นรักษาสัตวมี์พิษ งู ตะขาบ นายค าพร เกตุแกว้ มีความ
เช่ียวชาญด้าน นวดแผนโบราณ ประคบอบสมุนไพรเน่ืองจากคนในชุมชนรักและหวงแหน 
มีความรู้สึกเป็นเจ้าของ โดยใช้ภูมิปัญญาด้านประเพณีและวฒันธรรมของชุมชนเข้ามาดูแล สร้าง
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จิตส านึก  เช่น ประเพณีฉลองทรายของชุมชน ดงันั้นจะเห็นวา่มีการน าภูมิปัญญามาสร้างระบบการผลิต  
การใชแ้รงงาน ลว้นอาศยัรูปแบบความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม ท่ีสามาถสรุปดงัตารางท่ี 4.1-4.2  
 
ตารางที่ 4.1  ความเช่ือและพิธีกรรมของชุมชน 
 

 
 
 
 

ความเช่ือ พธีิกรรม 
การเกิดการตาย 
การเปล่ียนผา่น
ชีวติ 

การข้ึนเปล ท าขวญัเด็ก เบิกปากเด็ก ท าแม่ซ้ือ เหยยีบน ้า ดิน หิน ทราย การท าบุญ
ต่ออายเุสริมมงคล คนจะเกิดมาไดจ้ะตอ้งมีวิญญาณท่ีเหมาะสมมาเกิด โดยท่ี
คนเราจะเกิดมามีฐานะ หนา้ตา ผวิพรรณ ฯลฯ ท่ีแตกต่างกนัตามกรรมเก่าท่ี
แตกต่างกนั ก็ท  าใหเ้ราพอจะเร่ิมเช่ือมโยงไดว้า่เราน่าจะมีชีวติหลงัความตายจาก
ชาติท่ีแลว้ ส่วนชาติน้ีเม่ือส่วนท่ีเป็นร่างกายเราไดต้ายไปแลว้ ก็จะถึงเวลาท่ีส่วน
ของวญิญาณท่ีอยูด่ว้ยกนัมาตลอดชีวติจะตอ้งแยกออกจากร่างกาย และหากถึง
วนัท่ีจะเกิดเป็นมนุษยอี์กคร้ัง กรรมท่ีเคยท าทั้งในชาติก่อนและชาติน้ี ก็จะเป็น
ตวัก าหนดวา่ เราจะไปเกิดในครอบครัวแบบไหน จะมีฐานะ หนา้ตา ผวิพรรณ 
ฯลฯ เม่ือมีคนตายหลงัท าศพเสร็จ ก็จะมีพิธีสวดบา้น เพื่อใหค้นท่ีอยูรู้่สึกเป็น
มงคลสบายใจ 

เช่ือเร่ืองบุคคล หมอดู หมอตั้งศาลพระภูมิ หมอยา หมองู หมอนวด คนทรง หมอพื้นบา้น  
เป็นทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพกายและใจ 

เช่ือเร่ือง 
โชคลาง 

จ้ิงจกทกัหา้มออกจากบา้น  เช่ือเร่ืองการออกจากบา้นเทา้ซา้ย เทา้ขวา เทา้ไหน
ก่อนดี 

เช่ือเร่ือง 
ความฝันและ
การท านายฝัน 

หา้มเล่าความฝันในขณะทานขา้วเช่ือวา่แม่โพสพท่านไม่ชอบ และเป็นกลอุบาย
อยา่งหน่ึงเพื่อไม่ใหพ้ดูคุยในขณะทานขา้ว 

เช่ือเร่ืองเวทย ์
มนตร์คาถา 

หา้มนัง่บนหมอน การเสกของเขา้ทอ้ง หา้มโพกหวัหรือสวมหมวกเขา้บา้นหรือ 
สถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 

ความเช่ือ พธีิกรรม 
เช่ือการดู 
ฤกษย์าม 

 

การสร้างขวญัก าลงัใจและเสริมสิริมงคลในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ตามความ
เช่ือเพื่อความเจริญรุ่งเรือง มัง่มีศรีสุข ลว้นแต่มาจากพื้นฐานของการเร่ิมตน้ดี มีชยั
ไปกวา่คร่ึงการก าหนดฤกษย์ามวนัเวลาในการท ากิจกรรมตั้งแต่การปลูกพืช 
การล่าสัตว ์การออกรบในอดีต ตลอดจนการหาฤกษย์ามในการปลูกเรือน ปลูก
ตน้ไม ้แต่งงาน เปิดกิจการ งานแต่ง งานบวช ฯลฯ ก็ลว้นเป็นส่ิงท่ีท าเพื่อสร้าง
ขวญัก าลงัใจทั้งส้ิน จากความเช่ือไดถู้กหลอมเขา้กบัระบบความรู้ สถิติ การเฝ้า
สังเกตดวงดาวจนมาเป็นการหาฤกษย์ามท่ี แม่นย  า น่าเช่ือถือ และเป็นการเสริมสิริ
มงคลไดจ้ริง หา้มแต่งงานในเดือนค่ี   

เช่ือเร่ือง
เคร่ืองรางของ
ขลงั 

หา้มลอดไมค้  ้าตน้กลว้ยและไมค้  ้าบา้นและหา้มลอดราวผา้และหา้มลอดใตแ้ขนคน
อ่ืนเพราะจะท าใหข้องเส่ือม คนสักยนัตห์า้มกินฟักแฟงบวบน ้าเตา้ และปลาไม่มี
เกล็ด หา้มคนคลอ้งพระเดินลอดราวตากผา้  

เช่ือเร่ืองภูตฝี
ปีศาจ 

หา้มทกัเสียงดงันอกบา้นท่ีไดย้นิกลางคืน หา้มตดัผมวนัพุธจะโดนผีหลอก หา้มนุ่ง
ผา้เปียกเขา้บา้น เล่นซ่อนหาตอนกลางคืน  

เช่ือเร่ืองนรก 
สวรรคช์าติใหม่ 
ภพใหม่ 

หากคนเราเช่ือเร่ืองสวรรคแ์ละนรกมากข้ึน คนจะท าบาปนอ้ยลง สังคมจะน่าอยู่
มากข้ึน  ความเช่ือในเร่ืองสวรรคแ์ละนรกจะสอดคลอ้งกบัความเช่ือท่ีวา่ ชีวติเรามี
ภาคต่อ เพราะจะเป็นค าตอบวา่เราจะไปต่อท่ีไหนไดบ้า้ง หรือวา่เคยไปท่ีไหนมา
บา้ง และการท่ีเราสามารถเช่ือมโยงอดีตวา่เราน่าจะมาจากไหนกบัอนาคตวา่เรา
น่าจะไปไหน ก็จะท าใหเ้ราเขา้ใจชีวติในชาติปัจจุบนัไดง่้ายข้ึน แลว้เราก็จะเขา้ใจ
มากข้ึนวา่เราจะตอ้งท าอะไร เพื่อใหเ้ราเป็นคนท่ีมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 

เช่ือเร่ือง
โหราศาสตร์ 

ส าหรับพยากรณ์ผลกรรมของมนุษยโ์ดยอาศยัดวงดาวเป็นเคร่ืองพยากรณ์ 
โดยดูจากวนั เดือน ปี เวลาท่ีเกิด และสถานท่ีเกิด ของเจา้ของชะตา 

เช่ือเร่ืองเคล็ด
และการแกเ้คล็ด 

หา้มเดินขา้มหนงัสือ หา้มแม่ลูกอ่อนตากผา้กลางคืน หา้มหญิงมีครรภน์ัง่ขวาง
บนัได หา้มหลบัเวลาฟังพระเทศเช่ือวา่ชาติหนา้จะเกิดเป็นงู 

เช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิ
และความ
ศกัด์ิสิทธ์ิ 

เช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิและความศกัด์ิสิทธ์ิ พระ  เจา้แม่กวนอิม ห้ามน าวตัถุโบราณมาเป็น
ของตน หา้มดมดอกไมท่ี้น าไปถวายพระ เม่ือมีการบนแลว้ จะตอ้งแกบ้น พระเกจิ
ดงัเคารพนบัถือหลวงพอ่ท่านคลา้ยวาจาสิทธ์ิ 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
 

 
ตารางที ่4.2  ประเพณีและพิธีกรรมในชุมชน 
 

เดือน ประเพณี พธีิกรรม 
เดือนอา้ย 
(มกราคม) 

ใหท้านไฟ ไฟ เป็นโอกาสหน่ึงท่ีไดน้ดัหมายพร้อมกนัในตอนเชา้มืด 
เพื่อร่วมท าบุญเล้ียงพระรวมทั้งร่วมรับประทานอาหารกนั
เป็นท่ีสนุกสนาน ซ่ึงเป็นการสร้างสามคัคีในหมู่คณะไดดี้ยิง่
ไหวเ้จา้ท่ี รวบขา้ว แรกเก็บ ออกปากวาน ท านาหวะ ท าขวญั
สู่ยุง้ เหยยีบขา้ว ตีขา้ว นวดขา้ว ท่ิมเม่า 

เดือนยี ่
(กุมภาพนัธ์) 

ใหท้านไฟ ส่งทา้ยปี
เก่าตอ้นรับปีใหม่ 
แต่งงาน 
ตรุษจีน เล่นวา่ว 

ตกับาตร ท าบุญเล้ียงพระ การผกูสัมพนัธ์ ทาบทาม สู่ขอ
และเล้ียงฉลอง  

 

ความเช่ือ พธีิกรรม 
เช่ือเร่ืองจ านวน
นบัและตวัเลข 

วนั เวลาท่ีเป็นมลคล เช่ือกนัวา่วนัศุกร์ท่ี 13 มีอาถรรพ ์เป็นวนัแห่งความโชคร้าย 
ตอ้งระมดัระวงัและหลีกเล่ียงการเจอกบัแมวสีด าและท ากระจกแตก เพราะเช่ือกนั
วา่จะท าใหโ้ชคร้ายอยา่งมาก เลข 4 จะออกเสียงวา่ “ซ่ี” คลา้ยมากกบัค าวา่ตายท่ี
ออกเสียงวา่ “ซ๊ี” 

เช่ือเร่ือง
ปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติ 

เช่ือวา่เป็นการบนัดาลใหเ้กิดข้ึนจากอ านาจของเทวดา พระเจา้ หรือภูตผปีีศาจ 
ดงันั้นเม่ือเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ข้ึน เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผา่ แผน่ดินไหว ภูเขา
ไฟระเบิด อุทกภยั และวาตภยั ต่างๆ ข้ึน ลว้นเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อชีวติ 

เช่ือเร่ืองยา
กลางบา้น 

ความเช่ือท่ีบรรดาหมอกลางบา้นสืบทอดความรู้มาจากครู การปัดเป่ารักษาไข ้
หมอกลางบา้นเช่ือวา่อาการของโรคจะหนกัหรือเบาข้ึนอยูก่บัธาตุ 

เช่ือเร่ืองเก่ียวกบั
อาชีพ การท ามา
หากิน 

การไหวว้านเพื่อนบา้นใหม้าช่วยท างาน หา้มนวดขา้วในวนัพระ  ถา้อาชีพใดท ามา
หากินบนความเดือดร้อนของผูอ่ื้น หรือท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนไม่วา่ทางตรงหรือ
ทางออ้มก็น่าจะถือเป็นดา้นไม่ดีไดท้ั้งส้ิน 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 
ตาราง เดือน
สาม 
(มีนาคม) 

มาฆบูชา คนจะบ าเพญ็กุศล ตกับาตร ฟังพระธรรม เทศนา เวยีนเทียน
รอบอุโบสถ ถือเป็นวนัละเวน้ความชัว่อบายมุข บ าเพญ็
ความดี แห่ผา้ข้ึนธาตุ สู่ขวญัขา้วบนยุง้ ท าขวญัขา้วใหม่ เปิด
ยุง้ขา้ว 

เดือนส่ี 
(เมษายน) 

ท าขวญัขา้ว รับวา่ง ไหวเ้จา้ท่ีนา 
 

เดือนหา้ 
(พฤษภาคม) 

สงกรานต ์
ลอยแพ 
ก่อกองทราย 
รดน ้าด าหวัผูสู้งอายุ 
อาบน ้าคนแก่ 

พิธีสู่ขวญั พิธีกรรมทางศาสนา แสดงความกตญัํูต่อ
ผูสู้งอาย ุการลอยเคราะห์เพื่อความเป็นอยูเ่รียบง่ายสงบสุข 
ปีใหม่ไทยท าบุญเล้ียงพระสรงน ้าพระและผูสู้งอาย ุ

เดือนหก 
(มิถุนายน) 

ไหวค้รู ไหวเ้จา้ท่ี แรก
ขา้ว  วสิาขบูชา(วสิาข
ปุณฺณมีปูชา) 

จะมีการประกอบพิธีต่าง ๆ เช่น การตกับาตร การฟังพระ
ธรรมเทศนา การเวยีนเทียน แห่ผา้ข้ึนธาตุนอ้ย (วดัธาตุนอ้ย) 
พิธีแรกไถนา 

เดือนเจ็ด 
(กรกฎาคม) 

ท านา อุปสมบท   แรกไถนา แรกหวา่น แรกด า บวชพระเพื่อเขา้พรรษาเดือน
แปด 

เดือนแปด 
(สิงหาคม) 

เขา้พรรษา 
อาสาฬหบูชา "วนัพระ
ธรรม"   

 คนในชุมชนนิยมท าบุญตกับาตรในตอนเชา้ และตลอดวนั
จะมีการบ าเพญ็บุญกุศลความดีอ่ืน ๆ เช่น ไปวดัรับศีล งด
เวน้การท าบาปทั้งปวง ถวายสังฆทาน ใหอิ้สระทาน (ปล่อย
นกปล่อยปลา) ฟังพระธรรมเทศนา และไปเวยีนเทียนรอบ
โบสถใ์นเวลาเยน็  ประเพณีทอดกฐิน ขอฝน แห่ปลาช่อน  

เดือนเกา้ 
(กนัยายน) 

การทอดผา้ป่า คลา้ยกบัการทอดกฐิน แต่ไม่มีก าหนดระยะเวลาจ ากดั คือ
สามารถท าไดทุ้กฤดูกาล ไม่จ  ากดัเวลา คือท าไดต้ลอดทั้งปี 
และวดัหน่ึงๆ ในแต่ละปีจะจดัใหมี้การทอดผา้ป่าก่ีคร้ังก็ได้
เช่นกนั ผูป้รารถนาจะท าเม่ือไรยอ่มท าไดต้าม ก าลงัศรัทธา 
ซ่ึงอาจจะผสมผสานหรือผนวกเขา้กบัเทศกาล 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

เดือน ประเพณี พธีิกรรม 
  ประเพณีประจ าทอ้งถ่ินอ่ืนๆ ก็ได ้อีกทั้ง ยงัไม่เจาะจง

เก่ียวกบัพระภิกษุท่ีจะรับผา้ป่า แรกด า สวดทุ่ง สวดนา 
ท าบุญสารทก็ได ้

เดือนสิบ 
(ตุลาคม) 

สารทเดือนสิบ แห่ 
หมฺรับ 
 

ซ่ึงลูกหลานจดัข้ึน เพื่อท าบุญอุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่ผูล่้วงลบั
ไปแลว้ประเพณีน้ีมีคุณค่า เป็นการแสดงออกซ่ึงความ
กตญัํูกตเวทีต่อบรรพบุรุษน าความสุขใจใหผู้ป้ฏิบติั รับส่ง
ตา-ยาย 

เดือน 
สิบเอด็ 
(พฤศจิกายน) 

ชกัพระ  
ตกับาตรเทโวในวนั
ออกพรรษา แข่งเรือ
ยาว  
ไหวค้รูหมอ 

สู่ขวญัววั ควาย แสดงความขอขมาต่อพระแม่คงคา การ
สันทนาการหลงัเสร็จงานในไร่นา ไดพ้กัผอ่นหยอ่นใจ
สนุกสนานเพลิดเพลิน แสดงถึงการมีส่วนร่วม 
 

เดือน 
สิบสอง 
(ธนัวาคม) 

ลอยกระทง เป็นการบูชาและขอขมาต่อเจา้แม่คงคา 
ไล่ศตัรูขา้ว เซ่นขา้ว 
 

 
  การศึกษาของชุมชน ในพื้นท่ีไม่มีสถานศึกษา มีแต่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของเทศบาล
ต าบลจนัดี และคนในชุมชนส่วนมากมีการศึกษาระดับประถมศึกษา จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
ไม่นิยมศึกษาต่อ แต่ในปัจจุบนัการศึกษา ท าให้ผูค้นในชุมชนได้รับการศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึน 
ตั้งแต่มธัยมศึกษาข้ึนไป ก็เพื่อพฒันาตนเอง  นิยมให้บุตรหลานศึกษาต่อระดบัท่ีสูงข้ึน อยา่งน้อย
มธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย และปริญญาตรี ส่วนใหญ่ผูท่ี้จบการศึกษานิยมท างานด้าน
การเมืองการปกครอง  เพื่อเขา้ถึงแหล่งทุนภายนอกน ามาพฒันาชุมชน เพื่อท างานในหน่วยงาน
ราชการ เพื่อท าธุรกิจส่วนตวั และท่ีส าคญัคนในชุมชนน าความรู้ประสบการณ์มาพฒันาทุนของ
ตนเองท่ีมีอยู ่ดว้ยการปรับความคิดเร่ืองคิดใหม่ท าใหม่ไดท้ั้งคุณค่าและปริมาณเพื่อพฒันทอ้งถ่ิน 
 นอกจากน้ีในลักษณะทางสังคมของชุมชนยังรวมถึงการดูแลสุขภาพและ
สาธารณสุขของชุมชน การดูแลสุขภาพของคนในชุมชนยงัคงมีความเช่ือและศรัทธาหมอพื้นบา้น 
หมอยา จะรักษาควบคู่ไปกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั เห็นไดจ้ากในชุมชนมีภูมิปัญญาเก่ียวกบัสุขภาพ 
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ไม่ต ่ากวา่ 5 คน และมีศูนยสุ์ขภาพ 1 แห่ง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 1 แห่ง  
มีโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ 1 แห่ง มีโรงพยาบาลอ าเภอขา้งเคียง 1 แห่ง  และคลินิกเอกชนอยู่ใน
ชุมชนขา้งเคียงมากกว่า  5 แห่ง มีกองสาธารณะสุขเทศบาลต าบล  ซ่ึงแต่เดิมรักษาโรคด้วยยา
สมุนไพร หมอพื้นบา้น  และมีโรงพยาบาลจนัดี 1 แห่งคนนิยมเรียกบา้นหมอสมพร (นายสมพร 
มิตรกูล เป็นหมอแผนปัจจุบนั ท่ีเรียนจบมาจากรพ.ศิริราช) ปัจจุบนัมีทั้งคลินิก และรพสต. ศูนย์
สาธารณสุขเทศบาล และรพ.ประจ าอ าเภอ นอกจากน้ีมีหมอประจ าครอบครัว และอาสาสมคัร
สาธารณะสุขประจ าหมู่บา้น เดิมคนในชุมชนพึ่งพาตลาด และใชย้าพื้นบา้นร่วมกบัยาแผนปัจจุบนั 
แต่ยุคปัจจุบนัผูค้นไดห้ันมาปลูกพืชผกัสวนครัวเพื่อสุขภาพ โดยมีการปลูกกนัอย่างนอ้ยครัวเรือน
ละ  10  ชนิด พืชสมุนไพร อยา่งนอ้ยครัวเรือนละ  7 ชนิด เพื่อลดการพึ่งพาตลาด ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน 
แต่ไม่กินทุกอย่างท่ีปลูก บางอยา่งปลูกแลว้ตอ้งน าไปแลกเป็นเงิน แลว้ไปซ้ือส่ิงท่ีจ  าเป็นไม่ไดซ้ื้อ
เพราะความตอ้งการอยากได ้ 

 ส าหรับลกัษณะการเมืองการปกครอง ชุนชนปากมิน หมู่ท่ี 2 ปัจจุบนัมีประชากร 
1,998 คน หญิง 1,006 คน ชาย 992 คน จ านวนครัวเรือน 490 ครัวเรือน  แรงงาน 95 % มีครัวเรือน
ทั้งหมด 202 ครัวเรือน  ( เป็นเจา้ของ  187 ครัวเรือน เป็นบา้นเช่า 15 ครัวเรือน) โดยมีการเมืองการ
ปกครอง มี 2 แบบดว้ยกนั คือ แบบท่ี 1 องคก์รท่ีสามารถรับมอบอ านาจ ท่ีรัฐบาลกลางสละอ านาจ
มาให้น้ี เราเรียกว่า “องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน” การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับ
ประชาชนมากท่ีสุด มีเทศบาลต าบล การปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะเปิดโอกาสให้ประชาชนในเขต
ทอ้งถ่ิน  เลือกตั้งผูแ้ทนของตนเขา้ไปท าหน้าท่ีเป็นผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน หรือเป็นสมาชิกสภาทอ้งถ่ิน 
และเลือกผูบ้ริหารทอ้งถ่ินดว้ยตนเอง ก็จะมีความแปรผนัไปตามโครงสร้างอ านาจทางการเมืองของ
ชุมชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะมีอ านาจอิสระ ในการบริหารจากรัฐได้ในระดบัหน่ึงตาม
ขอบเขตท่ีกฎหมายก าหนด  แบบท่ี 2 การปกครองส่วนท้องถ่ินและอ านาจหน้าท่ีของก านัน  
และผูใ้หญ่บ้านโดยก านันผูใ้หญ่บ้านเป็นผูช่้วยเหลือนายอ าเภอ (ในระบบบริหารราชการส่วน
ภูมิภาค) บทบาทของก านนัและผูใ้หญ่บา้นจึงมีความเก่ียวขอ้งกบัประชาชนในทอ้งถ่ิน ทั้งในดา้น
การดูแลประชาชน และรักษาความสงบเรียบร้อย  และหากเกิดกรณีขอ้พิพาท ก านนัและผูใ้หญ่บา้น
ก็มีหน้าท่ีไกล่เกล่ียประนีประนอม เพื่อหาข้อยุติ หรือ “บ าบัดทุกข์บ ารุงสุข” ของประชาชน  
การปกครองทั้ง 2 แบบ เป็นตวัแทนของทอ้งถ่ิน ท าหน้าท่ีบริหารจดัการแก้ปัญหา ส่งเสริมและ
สนับสนุนกิจกรรมในทอ้งถ่ินนั้นๆ คนในชุมชนเลือกผูน้ าท่ีมีความรู้ความสามารถ และคุน้เคย  
รักสามคัคี ตวัแทนต้องมีความเข้าใจด้านการศึกษา สังคม เศรษฐกิจของประชาชนในท้องถ่ิน  
มีประชาธิปไตยต้องสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม เช่นการจดัท าแผนพฒันาทุกประเภท มีการ
ประชาคม รับฟังความตอ้งการ ปัญหา และแนวทางการพฒันา มีแผนงานโครงการและกิจกรรม 
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  ส่วนกลุ่มองคก์รหรือเครือข่ายทางการเมืองการปกครองของชุมชนปากมิน มีการ
ตั้งกลุ่มองคก์รและผูน้ าองคก์รในการพฒันาชุมชน ดงัตารางท่ี 4.3  
 
ตารางที ่4.3 องคก์รชุมชน 
 

ช่ือองค์กร วนั เดือนปี 
ทีก่่อตั้ง 

ผู้น าองค์กร 

กองทุนหมู่บา้น  14 พ.ย.  2545 นางเสาวลกัษณ์ ภกัดีประพนัธ์ 
กองทุน SML 6 มิ.ย. 2557 นางเสาวลกัษณ์ ภกัดีประพนัธ์ 
กองทุนสัจจะและฌาปนกิจสมาชิกกองทุน
หมู่บา้น 

6 ม.ค. 2547 นางเสาวลกัษณ์ ภกัดีประพนัธ์ 

กองทุนสงเคราะห์สตรีและฌาปนกิจ 27 มี.ค. 2558 นางนงครั์กษ ์บวัด า 
กองทุนพฒันาบทบาทสตรี 18 เม.ย. 2558 นางนงรักษ ์บวัด า 
สวสัดิการชุมชน 16 ก.ย. 2557 นายสมโชค รัตนบุรี 
สภาองคก์รชุมชน 16 ก.ย. 2557 นางธญัวลยั คงมา 
กลุ่มวสิาหกิจชุมชนเกษตร 2 มี.ค. 2552 นางวมิล ธราพร 
กลุ่มวสิาหกิจปลูกแปรรูปสมุนไพร เคร่ืองเทศ 2 มี.ค. 2555 นายค าพร เกตุแกว้ 
กลุ่มวสิาหกิจแพทยแ์ผนไทย 2 มี.ค. 2556 นายค าพร เกตุแกว้ 
กลุ่มหมอพื้นบา้น 12 พ.ค. 2554 นายบุตร ชิตร 
กลุ่มปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ 2 ต.ค. 2552 นายมาศ อุปลา 
กลุ่มจดัดอกไมส้ด 5 ธ.ค. 2549 นางสาวอุษา เทพี 
กลุ่มเยบ็ ปัก จกัสาน 12 พ.ย. 2549 นางจิระภา  เทพี 
กลุ่มสร้างป่า สร้างรายได ้ 20 ส.ค. 2559 นางอุ่นใจ เทพี 
กลุ่มอสม. 20 มี.ค.2522 นายสมโชค รัตนบุรี 
กลุ่มพลงัสร้างสุขภาพ 18 เม.ย. 2558 นายยงยทุธ ชยัธรรม 
กลุ่มปลูกผกัปลอดภยั 4 ก.พ. 2559 นางพรทิพย ์เทพี 
กลุ่มแม่บา้นเกษตร 15 ต.ค. 2549 นางจ าปี มูสิกะนนัท์ 
กลุ่มแม่บา้นเทศบาล 8 พ.ย. 2546 นางโสภิดา แซ่อ้ึง 
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  ส่วนปัญหาท่ีเกิดของชุมชนจากลกัษณะการเมืองการปกครอง ส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ี
ผูน้ าใช้ระบบช้ีน าแล้วให้ประชาชนท าตาม หรือเห็นสอดคล้องท่ีผู ้น าเสนอ และแบ่งพวกพ้อง   
ประชาชาเขา้ไม่ถึงขอ้มูลจากภาครัฐ เน่ืองจากไม่มีการประชุมประจ าเดือนของทุกเดือน ประชาชนเอง
ยงัคงใชจ่้ายเงินผดิประเภท แลว้ไม่มีความสามารถช าระหน้ีได ้ เห็นไดจ้ากหน้ีของสมาชิก ทางการเงิน
ขององค์กรชุมชน  ประชาชนเองขาดความรับผิดชอบ ท าๆ เลิกๆ ผูน้ ายงัคงเห็นคนในชุมชนด้อย
การศึกษา ท าใหไ้ม่มีหนทางรอดพน้จากความจน ในท่ีสุดก็มีปัญหาสุขภาพ เร่ืองความเครียด ความดนั
โลหิตสูง เบาหวาน มากข้ึน ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของชุมชน มีการปนเป้ือนจากการใช้
สารเคมี  แต่ยงัคงไม่เส่ือมโทรมมาก 
 บริบทด้านเศรษฐกจิ 
 ชุมชนปากมินมีบริบทด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ลกัษณะทางเศรษฐกิจ และการปลูกขา้วไร่
แบบดั้งเดิม  ดงัน้ี  
 1. ลกัษณะทางเศรษฐกจิ ส่วนใหญ่มีอาชีพหลกั ท าสวน อาชีพรอง คา้ขาย อาชีพเสริม 
รับจา้ง และท าธุรกิจจากภูมิปัญญา เป็นแรงงานในภาคเกษตร ท ามาหากินในพื้นท่ี ประกอบอาชีพ  
เกษตร  70 %  เล้ียงสัตว ์13 %  รับจา้ง 8 %  คา้ขาย 9 %  ท าประมง เล็กน้อย ส่วนผลผลิตทางการ
เกษตร มียางพารา ผลไม้ ข้าว และพืชผกัจากไร่นา จากบริเวณบ้าน และมีพื้นท่ีท าการเกษตร  
ปลูกปาล์มน ้ ามนั 58 ไร่ ปลูกผลไม ้159 ไร่ พื้นท่ีปลูกยางพารา 1,908 ไร่ ท่ีเก็บเก่ียวได ้1,730 ไร่  
มีครัวเรือนปลูกยางพารา 132 ครัวเรือน มีพื้นท่ีโค่นปลูกยางใหม่ 178 ไร่ มีพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ 178 ไร่ 
ส่วนการถือครองท่ีดินของผูค้นในชุมชน  เป็นโฉนดประมาณ 2,752 ไร่ มีเอกสารสิทธ์ิโฉนด เป็นท่ีอยู่
อาศยั ไม่มีท่ีท ากินประมาณ 30 ไร่ ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ เป็นท่ีอยูอ่าศยัประมาณ  15 ไร่ ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 
เป็นหวัไร่ปลายนาประมาณ 15ไร่ (เป็นพื้นดินท่ีอยูติ่ดต่อกบัพื้นท่ีท่ีดินท่ีมีเอกสารสิทธ์ิของเกษตรกร)   
 จากเศรษฐกิจของชุมชน อาชีพของคนในชุมชนดั้งเดิม ไม่มีการคา้ขาย ไม่มีการรับจา้ง 
ท าเพื่ออยูเ่พื่อกิน เล้ียงสัตวเ์พื่อน าไปขายในตลาดจนัดี แลกของใชท่ี้จ าเป็นในครัวเรือน ปลูกขา้วไว้
รับประทาน  โดยจะมีช่วงเวลาของการท างานในรอบปีของชุมชนดงัตารางท่ี 4.1 นอกจากน้ีเม่ือ
พิจารณาจากแหล่งอาหารส าคญัคือแม่น ้ าล าคลอง ใช้ทรายอ่อนในคลองเป็นยาสีฟัน ใช้ดินเหนียว
สระผม ไม่มีสบู่  ล้างจานด้วยน ้ าเปล่า ใช้ใบเร็ดใหญ่ หรือกาบหมากห่อปลาทู น่ึง ห่อกะปิ  
ใชก้ระสอบป่านใส่ขา้วสาร ปัจจุบนั ท าสวนยางพารา  86 ครัวเรือน ท าให้ประชากรมีรายไม่เพียงพอ
ต่อการครองชีพ เฉล่ีย ครัวเรือนละ 5,000 - 7,000 บาทต่อเดือน มีรายจ่ายเฉล่ียครัวเรือนละ 6,000 - 
7,000  บาทต่อเดือน หน้ีสินในระบบ เฉล่ียครัวเรือนละ  2,000 - 3,000 บาทต่อเดือน ปัญหาของ
ชุมชน  เกษตรกรขาดองคค์วามรู้ดา้นการเกษตร การเกษตรไม่ปลอดภยัไม่มีการตรวจสารเคมีตกคา้ง
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ในกระแสเลือด ไม่มีตลาดรองรับผลผลิต  มีแหล่งน ้าแต่ขาดระบบการน าน ้ าไปใชใ้นพื้นท่ีแปลงเกษตร
ในฤดูแลง้ พนัธ์ุพืชพนัธ์ุสัตวท่ี์มีคุณภาพไม่เพียงพอ   

 

ตารางที ่4.4 ช่วงเวลาการท างานในรอบปีของชุมชน 
 

กจิกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ท าสวน
ยางพารา 

            

ท าขา้วไร่             
เล้ียงสัตว ์             
ประมง
(หาปลา
ในแหล่ง
น ้า
ธรรมชาติ) 

            

ท าขนม 
(ตาม
ฤดูกาล) 

            

การตดัเยบ็
เส้ือผา้และ
เปล่ียน
ทรง 

            

ท างาน
รับจา้ง 

            

รับ
ราชการ 

            

การมีส่วน
ร่วม 

            

 



50 
 

จากการพฒันาเศรษฐกิจของชุมชน ท าให้ชุมชนมีโครงสร้างพื้นฐานทั้งไฟฟ้า ประปา
และการคมนาคม ปัจจุบนัส่วนใหญ่มีไฟฟ้าใชทุ้กครัวเรือน ซ่ึงจะแตกต่างจากในอดีตท่ีมีการให้แสง
สว่าง ใช้ข้ีใตท่ี้ผลิตไวใ้ช้เอง (ท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัยาง ไมเ้สม็ด และเตยน ้ า) ต่อมาใช้ตะเกียง
น ้ามนัก๊าด (เม่ือคร้ังท่ีองักฤษปกครองพม่า ไดน้ าน ้ามนัก๊าดมาขายในประเทศไทย) ส่วนแหล่งน ้า 

ส่วนใหญ่ มีบ่อน ้ ากินน ้ าใช ้น ้ าประปาทุกครัวเรือน มีแม่น ้ าล าคลอง 2 สาย คือ คลอง
จนัดี และคลองมิน มีห้วยหนอง และบึงจ านวนมาก  แหล่งน ้ าเพื่อบริโภค  มีบ่อน ้ าเพียงอย่างเดียว  
ต่อมามีน ้ าบาดาล และน ้ าประปา รวมถึงมีแหล่งน ้ าเพื่อท าการเกษตร และมาจากน ้ าฝน โดยคิดเป็น
แหล่งน ้ าจากคลอง 10 %  ฝาย 5 %  สระ 2 %  แหล่งน ้ ากินใช้ บริโภค ประปา  95 %  แหล่งน ้ าธรรมชาติ
10 %  ส าหรับการคมนาคม ปัจจุบนัมีถนนในการสัญจรสะดวก มากกวา่แต่เดิมท่ีมีถนน 1สาย คือ
ถนนจนัดีทุ่งใหญ่ เป็นทางท่ีนายแมง ลิกขะไชย ใชข้นส่งบรรทุกไมม้ายงัโรงเล่ือยท่ีตั้งอยูห่ลงัสถานี
รถไฟจนัดี เป็นถนนดินแดงและถนนลูกรัง ต่อมาได้พฒันาเป็นถนนลาดยางและคอนกรีต และมี
การตดัถนนใหเ้ช่ือมต่อกนัไดท้ั้งหมู่บา้น ทุกซอย และทั้งต าบล รวมถึงเช่ือมกบัพื้นท่ีขา้งเคียง  

ภาพที ่4.3 แหล่งน ้าและการคมนาคมของชุมชน 
 

  นอกจากน้ีการพฒันาลกัษณะทางเศรษฐกิจของชุมชน ตอ้งอาศยัทุนและศกัยภาพของ
ชุมชนท่ีมาจากทุนต่าง ๆ ดงัน้ี  
 1. ทุนตน้คิด ได้แก่ แกนน าทางความคิด ท่ีเน้นการสร้างประชาธิปไตยชุมชน  
การเลือกแกนน าจากกลุ่มอาชีพเพื่อจัดตั้ งกรรมการหมู่บ้าน และให้มีแกนน าจากภาคท้องถ่ิน 
ร่วมคณะดว้ย 
 2. ทุนคน ไดแ้ก่ ผูน้  าทางการผูน้ าทอ้งถ่ิน ทอ้งท่ี ผูน้  าธรรมชาติ หมอพื้นบา้น ผูรู้้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ผูรู้้ประวติัชุมชน แกนน ากรรมการหมู่บา้น แกนน าสตรี แกนน าเยาวชน แกนน า
กลุ่มจิตอาสา เป็นตน้ 
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 3. ทุนทรัพยากร ไดแ้ก่ ขา้วไร่ สวนยางพารา สวนผลไม ้สวนสมุนไพร แพทยแ์ผน
ไทย พนัธุกรรมพืช คลองธรรมชาติ ดิน น ้า ป่า พืช ผกั สมุนไพร สัตว ์และธรรมชาติ  
 4.  ทุนกายภาพ และโครงสร้างพื้นฐาน ไดแ้ก่ ถนน  ระบบไฟฟ้า  ระบบประปา  หอกระจาย
ข่าว  เป็นตน้ 
 5. ทุนกลุ่มและองค์กร ไดแ้ก่ กองทุนพฒันาบทบาทสตรี สภาองค์กรชุมชน กลุ่ม
วสิาหกิจชุมชนเกษตร กลุ่มวิสาหกิจปลูกแปรรูปสมุนไพร เคร่ืองเทศ กลุ่มวิสาหกิจแพทยแ์ผนไทย 
กลุ่มหมอพื้นบา้น กลุ่มปุ๋ยอินทรียชี์วภาพ กลุ่มจดัดอกไมส้ด กลุ่มเย็บ ปัก จกัสาน กลุ่มสร้างป่า 
สร้างรายได้ กลุ่มอสม. กลุ่มพลังสร้างสุขภาพ กลุ่มปลูกผกัปลอดภยั กลุ่มแม่บ้านเกษตร กลุ่ม
แม่บา้นเทศบาล 
 6. ทุนทางอาชีพ ไดแ้ก่ เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการประกอบอาชีพ  เมล็ดพนัธ์ุพืช ปุ๋ย 
โรงเรือน และท่ีดิน เป็นตน้ 
 7. ทุนทางสังคม ไดแ้ก่ ประเพณีวฒันธรรม  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิในชุมชน  ความร่วมมือ 
ความสามคัคี ความสัมพนัธ์  ความเอ้ืออาทร  ความไวว้างใจ  ความช านาญ  พลงัความคิด  ความรู้ 
สติปัญญา ค่านิยมในการตอบแทนบุญคุณ  เป็นตน้ 
 8. ทุนเงิน ไดแ้ก่ กองทุนหมู่บา้น กองทุน SML กองทุนสัจจะและฌาปนกิจสมาชิก
กองทุนหมู่บา้น กองทุนสงเคราะห์สตรีและฌาปนกิจ สวสัดิการชุมชน  
 9. ทุนสุขภาพ ไดแ้ก่ อสม. ศูนยส์าธารณสุขเทศบาล รพสต. จิตอาสาดูแลผูสู้งอาย ุ
ผูป่้วยติดเตียง หมอครอบครัว อาสาสมคัรประจ าครอบครัว หมอพื้นบา้นดา้นต่าง ๆ  
   ดงันั้นในการพฒันาเศรษฐกิจของชุมชนนอกจากทุนดงักล่าวแลว้ ส่ิงส าคญัตอ้งอาศยั
ปัจจยัในการขบัเคล่ือนชุมชน ท่ีมาจากหลายส่วนด้วย อาทิ ประการแรก จากผูน้ า  มีทั้งผูน้  า
ธรรมชาติ และผูน้ าทางการ มีความเป็นประชาธิปไตย การมีส่วนร่วม ประชุมสามญั และวิสามญั 
ประการท่ีสอง จากวถีิชีวติ ภูมิปัญญาประเพณีวฒันธรรม  ศาสนา ประการมท่ีสาม  เศรษฐกิจ อาชีพ 
ผลผลิตทางการเกษตร ประการท่ีส่ี ความสัมพนัธ์ คน องค์กร ธรรมชาติ และส่ิงเหนือธรรมชาติ 
และประการสุดทา้ยมาจากแผนชุมชน เป็นเคร่ืองมือสร้างการมีส่วนร่วม การวางแผนจากขอ้มูลท่ีมา
จากครัวเรือน ผา่นการกลัน่กรองของตวัแทนหรือแกนน าชุมชนสู่การแกปั้ญหา เกิดการอยูร่่วมกนั
อยา่งมีความสุขของชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
 การปลูกข้าวไร่แบบดั้งเดิม 

จากสภาพความเป็นอยู่และภูมิประเทศของชุมชนปากมิน การปลูกข้าวไร่ของชุมชน 
แต่เดิมอาศยัองคค์วามรู้พื้นบา้นเก่ียวกบัการท าขา้วไร่แบบดั้งเดิม การเลือกพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ ใชพ้ื้นท่ี
ท่ีดินว่างเปล่า รกร้าง หักร้างถางป่า เผาก าจดัตอไม ้ก่ิงไมแ้ละหญา้ รวมถึงตอ้งสังเกตความอุดม



52 
 

สมบูรณ์ของดินจากหญา้ จากพืช ตน้ไม ้ท่ีเขียวใบสีเขม้ ผูห้ญิงเป็นผูท่ี้มีบทบาทและองค์ความรู้
เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์จากขา้วมากกว่าผูช้าย  ผูช้ายเป็นผูท่ี้บุกเบิกและเปิดพื้นท่ี ส าหรับท าการ
ผลิต นัน่คือผูช้ายจะเป็นแรงงานในการแผว้ถางป่าใหม่ท่ีรกร้างว่างเปล่า  ฟันไร่และการเผาไร่เพื่อ
เตรียมพื้นท่ี และเป็นแรงงานในการกระทุง้หลุม เพื่อให้ผูห้ญิงหยอดเมล็ดพนัธ์ุขา้วส าหรับการ
เตรียมดิน ปรับหน้าดินสามารถท าได้ทั้งผูห้ญิงและผูช้าย ด้วยการถากด้วยจอบ คราดเศษหญ้า  
เศษไมก้องแลว้เผา   

เม่ือถึงฤดูเพาะปลูกจะท าหลงัจากพิธีพืชมงคล เม่ือพิธีแรกนาขวญัวนัพืชมงคล มาถึง 
ผูป้ลูกขา้วไร่ก็จะแรกขา้วในวนัพิธีแรกนาขวญัคนท่ีจะท าไร่ก็จะไปแรกหน าไร่ของตนเอง จะก่ีหลุม
ก็ไดแ้ต่ตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 9 หลุม โดยผูห้ญิงจะแรกปลูกขา้วในไร่ ตระเตรียมพนัธ์ุขา้วและเมล็ดพนัธ์ุ 
โดยพนัธ์ุขา้วปลูกไดม้าจากแลกเปล่ียน ขอและยืมส่วนใหญ่จะมีพนัธ์ุขา้วพื้นเมืองอยูใ่นมือกนัอยู่
แลว้ เช่น พนัธ์ุดอกพะยอม ดอกดอม  ภูเขาทอง นางกอง นางงาม นางป้อม เป็นขา้วท่ีอายุการปลูก
จนเก็บเก่ียวยาว  คือมากกวา่ 120 วนั ล าตน้สูงใหญ่แขง็แรงตา้นทานโรคพืชไดดี้  

วิธีการปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิมนั้น อาศยัด้วยการลงแขกแทงสักท าหลุมและหยอดหลุม 
โดยนดัหมายกนัวนัไหนลงร่วมท ากบัครอบครัวไหน มีแยกหนา้ท่ีกนัท างาน ก็มีคนแทงสักท าหลุม 
คนหน า แม่ครัว คนบริการ ก็จะท าจนเสร็จเป็นรายๆ ไป ในวนัหน าไร่เจา้ของไร่ก็จะท าพิธีเสร็จไหว้
เจา้ท่ีดว้ยขา้ว 12 กอง พร้อมดอกไมธู้ปเทียน หมากพลู ดอกไม ้น ้ าเปล่า เพื่อบอกกล่าวและฝากให้
เจา้ท่ี และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิช่วยพิทกัษรั์กษา เม่ือเก็บเก่ียวไดจ้ะใหข้า้วเปลือก 1 เกวียน (1 ก ามือ) จึงจะลง
มือหน าไร่  เม่ือหน าไร่เสร็จ จะท าพิธีเพื่อฝากฝังเจา้ท่ีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิช่วยดูแลปกปักรักษา เม่ือยามอยู่
ในช่วงของการท าไร่ผูห้ญิงจะดูแลพืชหรือขา้วไร่ เช่น พืชไร่ ฟัก ถัว่ แตง แมงลกั โหรพา กระเพรา 
ผกัชีฝร่ัง ฯลฯ  เป็นตน้  

หลงัหน าไร่ 7 วนั ขา้วจะงอกพน้หลุม เม่ือเดินส ารวจดูขา้วแต่ละหลุมงอกก็สังเกตอยา่ง
ใกล้ชิดไปอีก 2-3 วนั หากไม่งอกข้ึนมาให้เห็นก็จะท าการซ่อมด้วยเมล็ดทนัที หลงัจากขา้งงอก  
30 วนั จะท าการซ่อมดว้ยตน้ขา้ว พร้อมกบัก าจดัวชัพืชไปดว้ย ดว้ยการแบ่งกอขา้วจากกอเดิมมา
ซ่อม ผลดีท าให้กอขา้วเดิมไม่แน่นแตกกอไดดี้ ไดก้อขา้วเต็มพื้นท่ี ผลผลิตไม่ลดลง พร้อมกบัถาก
และถอนในการก าจดัวชัพืชไปด้วย  และคอยสังเกตศตัรูพืชทั้งในและนอกแปลง หากการก าจดั
วชัพืชชา้จะท าใหข้า้วชะงกัการเจริญเติบโต มีแนวโนม้ผลผลิตลดลง ในสมยัก่อนโรคท่ีเกิดจากศตัรู
ขา้วไม่ค่อยมี หากมีแกด้ว้ยการใชภู้มิปัญญาน าข้ีเถา้หรือน ้ ามนตไ์ปโรยให้ทัว่เพื่อก าจดัศตัรูขา้วโดย 
บา้งก็น าใบหมากไปปัก มีแต่นกท่ีมากินเมล็ดขา้วหรือดูดน ้านมขา้ว ไม่ใชส้ารเคมี การให้ปุ๋ยหรือน ้ า 
อาศยัธรรมชาติ เพราะสมยัก่อนฝนจะตกตามฤดูกาล เม่ือครบ 120 วนัขา้วสุกก็จะเก็บเก่ียว สังเกต
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เม่ือขา้วตั้งทอ้งจะมีกล่ินหอม ล าตน้จะพองกลม ขา้วตั้งแต่ออกรวงจนเก็บเก่ียวไดใ้ช้เวลา 1 เดือน   
ก็จะมีการรวบขา้ว ดว้ยการโนม้กอขา้วท่ีอยูใ่กล้ๆ  กนัมามดัรวมกนั เป็นเกาะ จึงจะมีพิธีเก็บขา้ว  

เม่ือถึงเวลาเก็บเก่ียวจะมีการลงแขก ซ่ึงจะเก็บขา้วตอ้งเก็บติดต่อกนัทุกวนัห้ามหยุด ไม่
วา่จะเก็บขา้ววนัละเท่าไหร่ก็ตามเป็นการท าติดต่อกนัมา เม่ือเก็บขา้วก็มีการมาช่วยกนัเรียกวา่มาซอ
กนัพอถึงคราวตนเองจะมีเพื่อนไปช่วยตอบแทน การเก็บเก่ียวจะใช้แกะแลว้มดัเลียง แลว้ตากไว ้ 
1-2 วนั พอถึงตอนเยน็จะเก็บกลบับา้นดว้ยการหาบ แลว้น าไปตากต่อท่ีบา้นจนคอเลียงแห้งน าไป
กองบนเรือนขา้ว  โดยท่ีกองขา้วเสร็จมีถ้วยขวญัขา้วอยู่บนกองขา้วด้วย เม่ือนวดขา้วจะยึดมัน่ต่อ
ความเช่ือปฏิบติัติดต่อกนัมา จะตอ้งไม่นวดขา้วในวนัพระ หากจะนวดให้น าขา้วลงจากเรือนขา้ว
ก่อนวนัพระ  และเม่ือจะหุงขา้วสาร ท าขา้วสารเสร็จก็จะมีการปฏิบติัวา่ตอ้งหุงไปวดัก่อนท่ีเจา้ของ
ไร่จะไดกิ้น และตอ้งน าขา้วสารไปแจกคนเฒ่าคนแก่ในละแวกบา้น และให้ผูท่ี้มาช่วยหน าไร่พอคน
ละ 1 หม้อ จะนิยมน ามานวดเฉพาะท่ีจะกินไม่นิยมนวดไวม้ากๆ จะคงกองข้าวเอาไวซ่ึ้งจะส่ือ
ความหมายได้ไวบ้า้นน้ีมีความขยนัขนัแข็งมากมีกองขา้วใหญ่โต หรือหลายกอง มีงานประเพณี
ต่างๆ ในชุมชนหรือท่ีวดั ใครมีขา้ว ปลา ผกั ผลไม ้ก็น าไปร่วมไม่เน้นเร่ืองเงินทอง หรือซ้ือขาย  
บา้งก็น าไปแลกกบัผลผลิตอ่ืนกบัเพื่อนต่างถ่ินหรือญาติ  

ดงันั้นจะเห็นว่าการลงแขกท าไร่ตอ้งผลดักนัทีละรายให้เสร็จไปทีละไร่ จากการแชร์
แรงงานคนสมยันั้นท าใหเ้กิดความรักสามคัคี ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั การพึ่งพาธรรมชาติของคนท าไร่
สมยัก่อนส่วนมากครัวเรือนจะน าเฉพาะขา้วสุกห่อติดตวัไปไร่หรือสวน กบัขา้วก็จะไปหาอาหาร
จากไร่ ป่าละแวกใกลก้บัไร่ หรือตามล าห้วยติดกบัไร่ และบางส่วนก็เตรียมไปจากบา้น และมกัจะ
ประกอบอาหารในไร่เป็นส่วนมาก พืชอาหารชนิดต่างๆ ในไร่จึงเป็นแหล่งอาหารท่ีส าคญัอยูอ่ยา่ง
มัน่คงและมีความสุข 

นอกจากน้ีการปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิม  ในระยะเร่ิมแรกรุ่นปู่ ย่าตายาย ไดผ้ลผลิตขา้วไร่ 
ประมาณ 450 กิโลกรัมต่อไร่ (ขา้วเปลือก) สภาพดินยงัความอุดมสมบูรณ์ไม่ไดรั้บผลกระทบจาก
การปลูกพืชเชิงเด่ียว เป็นพื้นท่ีบุกเบิกใหม่ ไม่เคยใชส้ารเคมีในการท าการเกษตร ส่วนใหญ่จะไดรั้บ
แรงจูงใจในการท าขา้วไร่ท่ียงัคงมีมีสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน ใช้แรงงานในครอบครัวเป็นหลกั  
ท าให้ในสมยันั้นส่วนใหญ่จะไม่มีค่อยเป็นหน้ีสิน สามารถลดค่าใช้จ่ายปัจจยัการผลิต ลดค่าใชจ่้าย
อาหาร และเพิ่มรายได ้ ประกอบกบัระบบการเกษตรเหมาะสมกบัสภาพภูมิประเทศทางกายภาพ
และชีวภาพของการผลิต (ของแปลงเกษตรท่ีเหมาะสมกบัการผลิต) ท าใหชุ้มชนสามารถรวมตวัเป็น
กลุ่มดว้ยความเช่ือและวิถีชีวิตเดียวกนั เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้เช่ือมร้อยเครือข่ายกบัเกษตรกรใน
ทอ้งถ่ินเดียวกนัและต่างถ่ินท่ีเหมาะสมกบัสังคมและวฒันธรรม กายภาพสภาพพื้นท่ี ปริมาณน ้ าฝน 
สภาพดิน แมลงศตัรูพืช หรือโรคพืช ป่า ป่าชุมชน และท าเลเล้ียงสัตว ์สาธารณะ พนัธ์ุพืช สัตว ์
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กระบวนทศัน์ อุปนิสัย การรวมตวั การอยูอ่าศยัและเวลาท างานในแปลง การร่วมกนัตดัสินใจของ
คนในครอบครัวและร่วมกันท างาน การเรียนรู้ตามโอกาสท่ีสมควร การสร้างความมัน่ใจและ
ก าลงัใจในการประกอบอาชีพ จึงท าให้การปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิมของชุมชนยงัคงไดผ้ลผลิตต่อไร่
ประมาณ 150-225 กิโลกรัมต่อไร่ (ขา้วเปลือก) แต่อยา่งไรก็ตามเม่ือเวลาผา่นไปจ าเป็นการปลูกขา้ว
ไร่แบบดั้งเดิมไดล้ดบทบาทลง เพราะสภาพดินตายจากการใชส้ารเคมี โดยเฉพาะการปลูกขา้วไร่ใน 
ระหวา่งแถวยางพารา ท่ีไดผ้ลกระทบจากการบ ารุงตน้ยางพารา ดงันั้นการขา้วไร่จึงเป็นส่ิงจ าเป็น
อยา่งยิง่ท่ีตอ้งลดการใชส้ารเคมีและตอ้งอาศยัดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.4 การปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิม 
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 สรุปบริบทด้านกายภาพ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ  ในพื้นที่การปลูกข้าวไร่ 
ในสวนยางพาราของชุมชนปากมิน 

จากการศึกษาบริบทพื้นท่ี ชุมชนปากมินเป็นชุมชนในเขตเทศบาลต าบลจนัดี ตั้งอยู่ไม่ไกล
จากอ าเภอฉวาง และจงัหวดันครศรีธรรมราช การคมนาคมสะดวก ทั้งทางรถยนต ์และรถไฟ การตั้ง
บา้นเรือนอยูใ่กลแ้หล่งน ้า และถนน พื้นท่ีน ้าไม่ท่วมขงั สภาพชุมชนมีลกัษณะเป็นทั้งก่ึงชุมชนเมือง 
และชุมชนชนบท ท าให้เศรษฐกิจของผูค้นในชุมชนส่วนใหญ่พึ่งพาทางเกษตรกรรม โดยรายได้
ของคนในชุมชน ประมาณเดือนละ 5,000 - 6,000 บาทต่อเดือน และมีองคก์รท่ีเป็นกองทุนและกลุ่ม
ต่างๆ ภายในชุมชนได้เขา้มาส่งเสริมสนับสนุนให้คนได้พึ่ งพา มีกฎเกณฑ์ท่ีร่วมกนัก าหนดและ
ยอมรับกนัในชุมชน  

ชุมชนปากมินจากท่ีผา่นมาลกัษณะทางสังคมและการเมืองการปกครอง ส่วนใหญ่ยงัคงมี
ระบบความสัมพนัธ์ระดับครอบครัว  เครือญาติ  เพื่อนบ้าน ยงัคงความอุดมสมบูรณ์ด้วยทุน
ทรัพยากร เช่น แม่น ้ าล าคลอง สภาพดินพื้นท่ีท ากิน ฟ้า อากาศ ภูมิประเทศ สาธารณูปโภค อาชีพ 
และทุนทางสังคม การศึกษาของคนในชุมชนไม่น้อยกว่า ประถมศึกษา มีภูมิปัญญาดา้นการดูแล
สุขภาพด้วยสมุนไพรหลายคน การดูแลสุขภาพและสาธารณสุขของชุมชน ภูมิปัญญาด้านการ
บริโภคและการดูแลรักษาขา้ว มีศาลาพอ่ท่านคลา้ยวาจาสิทธ์ิเป็นศูนยก์ลางในการประกอบกิจกรรม 
และมีวดัรอบขา้งเคียงกบัชุมชนเป็นศูนยร์วม โดยท่ีผ่านมาในอดีตวดัเคยท าหน้าท่ีให้การศึกษา  
และการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ของชุมชน แต่ปัจจุบนัถูกลดบทบาทลงไป แต่เกษตรกรยงัคงมี
ความสัมพนัธ์กบัวดั เห็นไดจ้ากพิธีกรรมต่างๆ แปรรูปขา้ว ในการท าบุญให้ทานไฟ ท าขา้วยาคูใน
วนัมาฆบูชาและแห่ผา้ข้ึนธาตุ ขา้วยาคูเช่ือกนัวา่เป็นอาหารทิพย ์ท าให้สมองดี  เกิดปัญญา ขา้วตอก 
วนัเขา้พรรษา  และขนมต้ม วนัออกพรรษา ขนมเดือนสิบ จดัหมู่รับ วนัเกิดท าขวญัด้วยขนมโค 
ขนมขาว แดง แต่งงานข้าวเหนียว งานบวช ขนมต้ม ข้าวเหนียวห่อกล้วย คารวะผู ้อาวุโส  
ดว้ยขา้วเม่า ก่อนฤดูเก็บเก่ียว ขา้ว “ ขา้วดีเม่า” คัว่แลว้ต าหรือท่ิมเม่า เรียกขา้วเม่า เป็นขนมหวาน  
คนเม่า เม่าทอด หลงัเก็บเก่ียวน าขา้วใหม่ไปให้ผูอ้าวุโส ดงันั้นจะแห็นว่าลกัษณะทางสังคมของ
ชุมชนเป็นขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการรักษาระบบคุณค่าของสังคมเป็นอยา่งดี   

 ปัจจุบนัความเป็นชุมชนมีการเปล่ียนแปลงเพราะบทบาทการเมืองการปกครองมีทั้ง
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน การปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบัประชาชน และการปกครอง
ส่วนท้องถ่ินและอ านาจหน้าท่ีของก านัน และผูใ้หญ่บา้น โดยก านันผูใ้หญ่บ้านเป็นผูช่้วยเหลือ
นายอ าเภอ (ในระบบบริหารราชการส่วนภูมิภาค) บทบาทของก านันและผูใ้หญ่บา้นจึงมีความ
เก่ียวขอ้งกบัประชาชนในทอ้งถ่ิน แต่อย่างไรก็ตามการเปล่ียนแปลงทางการเมืองการปกครองใน
ชุมชนก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจวฒันธรรมและสังคม แต่ชุมชนก็ได้น า
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ประสบการณ์และภูมิปัญญามาใชแ้กปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั  มีการจดัตั้งองคก์รของชุมชน แสดงถึง
ศกัยภาพของชุมชนในการแก้ปัญหาของชุมชน  แม้ว่าจะต้องประสบปัญหาราคาผลผลิตทาง
การเกษตรท่ีตกต ่า ตน้ทุนในการผลิตสูง และวฒันธรรมท่ีดีงามต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลง แต่ความ
เป็นชุมชนก็ยงัมีมีภูมิประเทศเหมาะสมกบัการปลูกพืชเชิงเด่ียว และการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา
ตามศกัยภาพของชุมชนท่ีสามารถพึ่งตนเองได ้

ส่วนการปลูกขา้วแบบดั้งเดิมของชุมชนปากมินอาศยัองคค์วามรู้พื้นบา้น อาศยัแรงงาน
ในครัวเรือนและเพื่อนบ้านในชุมชนด้วยการลงแขกในการปลูกข้าว ตั้ งแต่การเตรียมพื้นท่ี  
การคัดเลือกเมล็ดพนัธ์ุ การเพาะปลูก และการเก็บเก่ียว  โดยมีการพึ่ งพาธรรมชาติเป็นหลัก 
โดยเฉพาะน ้ าฝนตามฤดูกาล และผูค้นท่ีปลูกขา้วส่วนใหญ่จะมีเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน  
ไม่เคยใช้สารเคมีในการท าการเกษตร และในระยะเร่ิมแรกรุ่นปู่ ย่าตายาย จะได้ผลผลิตขา้วไร่ 
(ขา้วเปลือก) ประมาณ 450 กิโลกรัมต่อไร่ แต่ต่อมาเม่ือชุมชนมีการเปล่ียนแปลง การปลูกขา้วไร่
แบบดั้งเดิมลดบทบาทลงเพราะการใชส้ารเคมีในการบ ารุงพืช ท าใหไ้ดผ้ลผลิต 150 - 225 กิโลกรัมต่อไร่  

 

3.  นวตักรรมการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมปัิญญาท้องถิ่น 
 
จากวตัถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 2  ศึกษานวตักรรมการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา 

ด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ินของชุมชนปากมิน ต าบลจันดี อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ผลการศึกษาดงัน้ี 

  นวตักรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนปากมิน 
  จากการศึกษาถึงภู มิปัญญาท้องถ่ินท่ีสามารถน ามาใช้การปลูกข้าวไร่ของชุมชน 

ปากมิน จากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มยอ่ยร่วมกบัเวทีแลกเปล่ียนการเรียนรู้ และการสังเกต 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัจากตวัแทนกลุ่มบุคคลปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราและกลุ่มแกนน าชุมชนและองค์กร
เครือข่าย ท าให้ทราบว่าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นทุนทางสังคมท่ีมีอยู่แลว้ในชุมชน และได้ถูกหยิบยก
น ามาเพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาอยา่งสอดคลอ้งกบับริบทชุมชน สังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม และฐาน
ทรัพยากรชุมชน ซ่ึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมกัสืบทอดบอกเล่ากนัเป็นการภายใน แต่มกัจะถูกมองว่า 
ลา้หลงั จึงไม่ค่อยไดรั้บความนิยม และสืบสานกนั เช่น สูตรท าอาหารสูตรการถนอมและแปรรูป
ผลผลิต  สูตรยาสมุนไพรหรือต ารับต าราต่าง ๆ ท าใหไ้ม่เป็นท่ีรับรู้กนัโดยทัว่ไป มีดงัน้ี  

 1.  ภูมิปัญญาดา้นการประกอบอาชีพ วิถีท่ีอยู่บนความเรียบง่าย อาศยัธรรมชาติ และ
แรงงานเป็นหลกัในการท ามาหากิน เม่ือครอบครัวมีสมาชิกเพิ่มข้ึน ตอ้งขยายท่ีท ากินการปรับพื้นท่ี
เพื่อท าไร่ ท าสวน มีวิธีการและเวลาท่ีไดรั้บการพฒันาให้เหมาะสมกบัครอบครัวท่ีสัมพนัธ์กนักบั 
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คนวยัทรัพยากรและทุน กลบัสู่การเกษตรท่ีอาศยัความสมดุลทางธรรมชาติ การท าการเกษตร
ผสมผสาน  เกษตรพึ่งพาตนเอง สวนสมุนไพรใช้มูลสัตว ์ใบไม ้ใบหญา้เน่าเป่ือยเป็นปุ๋ย ดินอุดม
สมบูรณ์ น ้าสะอาดไม่เหือดแหง้  
  2.  ภูมิปัญญาดา้นความเช่ือและศาสนา  จะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน 
เน่ืองจากมีพื้นฐานทางความเช่ือในศาสนาท่ีแตกต่างกนั เช่ือในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลกันั้นได้
มีส่วนสร้างสรรคส์ังคม โดยการผสมผสานกบัความเช่ือดงัเดิมจนกลายเป็นลกัษณะเฉพาะของแต่
ละทอ้งถ่ิน เช่น ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เช่ือเร่ืองพระภูมิเจา้ท่ี การเคารพพระแม่โพสพ  แม่ยา่นางเรือ 
พลงัอ านาจเร้นลบั  

3. ภูมิปัญญาดา้นวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม เป็นส่ิงท่ีดีงามท่ีคนในทอ้งถ่ิน
สร้างข้ึนมา โดยเฉพาะเป็นการเพิ่มขวญัและก าลงัคนในสังคม การบวชนาค  เขา้พรรษา แต่งงาน 
เพลงพื้นบา้น เพลงกล่อมเด็ก เพลงบอก มโนราห์ หนงัตะลุงการเล่นสงกรานต ์ศิลปกรรมพื้นบา้น 
การน าทรัพยากรท่ีมีอยูม่าประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั งานจกัสาน งานป้ัน การสร้างบา้นเรือนท่ีอยู่
อาศยั  พิธีกรรมในการด ารงชีวิตเพื่อแกปั้ญหาหรือออ้นวอนเพื่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ในการ
เพาะปลูกและเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ธรรมชาติมีเทพเจา้สถิตอยู ่ดิน น ้ า ป่าเขา ท าอะไรตอ้ง
ขออนุญาต ตอ้งเคารพ สู่พิธีกรรมต่างๆ เช่น ผลไมสุ้กใหม่ ๆ ก็จะน าไปท าบุญท่ีวดั หรือมีการเซ่น
ไหวบ้วงสรวงเจา้ท่ี  เจา้ป่า  

4. ภูมิปัญญาดา้นการท ามาหากิน อาหารและผกัพื้นบา้น นอกจากมนุษยจ์ะน าอาหาร
มาบริโภคเพื่อการอยูร่อดแลว้ มนุษยย์งัไดน้ าเทคนิคการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การถนอม
อาหารใหกิ้นไดน้าน ขนมงานบุญประเพณี  การปรุงอาหารตามโอกาสงานพิธี การจดัเตรียมอาหาร
ขนมและผลไม ้

5. ภูมิปัญญาดา้น เทคโนโลยีและส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง ๆ การท านาในบ่อซิเมนต ์การ
เล้ียงปลาดุกในบ่อซิเมนต์ การคิดสูตรปุ๋ย สูตรอาหารปลา ประดิษฐ์เคร่ืองนวดข้าว ประดิษฐ์
เคร่ืองมือท าการเกษตร ดา้นพืชและสัตว ์การน าวสัดุจากภาคเกษตรไปใช ้

6. ภูมิปัญญาดา้นสุขภาพ การรักษาโรคแบบพื้นบา้น สมุนไพรและต ารายาพื้นบา้น 
วธีิการทางไสยศาสตร์ การนวด การรักษาดว้ยการดูความสมดุลระหวา่งธาตุ ดิน น ้า ลม ไฟ  

7. ภูมิปัญญาดา้นระบบคุณค่า ความเช่ือในกฎเกณฑป์ระเพณีทางสังคม เช่ือในรากฐาน
ความกตญัํูรู้คุณ ความอ่อนนอ้มถ่อมตน การร าลึกถึงครูบาอาจารย ์ รดน ้ าด าหวัผูใ้หญ่ สารทเดือน
สิบ  ท าบุญระลึกถึงผูล่้วงลบัอยา่งสม ่าเสมอ ความเมตตาเอ้ืออาทร เคารพต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  ธรรมชาติ
รอบตวัและสากลจกัรวาล 
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ดงันั้น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอนัเน่ืองมาจากขา้ว มีคุณค่า มีความหมาย  มีพลงัต่อชุมชน 
ในรูปแบบต่างๆ ควรไดรั้บการคดัสรรฟ้ืนฟูและน ามาปรับใชพ้ฒันาชุมชนให้เขม้แข็งจนสามารรถ
พึ่งตนเอง และใหค้นรุ่นใหม่ไดรั้บคุณค่า และความหมายของภูมิปัญญาเหล่านั้น 
 การปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยนวัตกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน 
 จากการศึกษาการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน
ปากมิน ผลการศึกษาดงัน้ี  
 1.  การปรับปรุงดินและการเตรียมดิน   
     1.1 การท าความเขา้ใจการปรับปรุงดินและการเตรียมดินในการปลูกขา้วไร่ในสวน
ยางพารา ดินท่ีมีความสมบูรณ์ ย่อมท าให้พืชท่ีเจริญเติบโตจากผืนดินมีความอุดมสมบูรณ์ตามไป
ดว้ย อาหารมีคุณภาพและปลอดภยั มัน่คงทางตน้ทางด้านอาหาร สุขภาพท่ีดีใช้ได้กบัทั้งดิน พืช 
สัตวแ์ละมนุษย์ โดยสุขภาพท่ีดีของส่ิงมีชีวิตจะเช่ือมโยงประสานสัมพนัธ์ดุลห่วงโซ่ท่ีเป็นเส้น
เดียวกนั ดินท่ีใชท้  าการเพาะปลูกทัว่ไปของประเทศไทยส่วนใหญ่มกัจะขาดความอุดมสมบูรณ์ ดิน
มีความอุดมสมบูรณ์ต ่า โครงสร้างของดินไม่ดีแน่นทึบ ไม่อุม้น ้ า มีจุลินทรียใ์นดินน้อยเน่ืองจาก
สภาพท่ีไม่เหมาะสม ทั้งน้ีอนัเน่ืองมาจากได้ใช้ดินเพื่อการเพาะปลูกอย่างต่อเน่ืองโดยขาดการ
ปรับปรุง และบ ารุงรักษาการท าการเกษตรกรรมท่ีไม่เหมาะสมใชท่ี้ดินผิดประเภท และการปลูกพืช
เชิงเด่ียว ใชส้ารเคมีอยา่งขาดความรู้ความเขา้ใจ ตลอดจนแหล่งก าเนิดของดินเอง เช่น ดินทราย ดิน
ลูกรัง ดินเปร้ียว ดินเค็ม ดินด่าง เป็นตน้ ท าให้ขาดความสมดุลในดา้นคุณสมบติัทางเคมี กายภาพ 
และ ชีวภาพ จ าเป็นตอ้งท าการปรับปรุงและหาทางแกไ้ขเพื่อให้เกิดประโยชน์ในการใช้เพื่อการ
เพาะปลูกต่อไป ดินท่ีมีปัญหาชนิดต่าง ๆ ในประเทศไทย ซ่ึงต้องหาทางปรับปรุงให้กลับมาใช้
ประโยชนไ์ด ้ 
  นอกจากน้ีจากขอ้มูลการส ารวจของกรมพฒันาท่ีดิน ทรัพยากรดินของประเทศ
ไทยมีปัญหาดา้นกายภาพหรือดา้นคุณภาพ แนวทางการปรับปรุงบ ารุงดิน โดยวิธีธรรมชาติ ดินท่ีใช้
ท าการเพาะปลูกท่ีมีปัญหาไม่วา่จะเป็นดินท่ีเส่ือมค่าขาดความอุดมสมบูรณ์ มีเน้ือดินเป็นดินเหนียว 
ดินทราย ดินกรวด ดินลูกรัง ดินเหมืองแร่ ดินพรุ ดินเปร้ียว ดินเค็ม ดิน ท่ีมีหน้าดินถูกชะลา้ง ดิน
เหล่าน้ีสามารถปรับปรุงให้เกิดประโยชน์ใช้ในการเพาะปลูกได้  การปรับปรุงบ ารุงดิน โดยวิธี
ธรรมชาติเป็นนวตักรรมท่ีสามารถน ามาใช้ได้เป็นวิธีท่ีท าได้ง่าย เป็นการใช้วสัดุ ท่ีเกิดข้ึนโดย
ธรรมชาติ หรือวสัดุเหลือใช้มาท า ให้เกิดประโยชน์ ในการปรับปรุงบ ารุงดิน เป็นการใช้พืช และ 
สัตว์เป็นแหล่งของธาตุอาหารพืชในดินตลอดจนการเขตกรรม และ ระบบการจดัการเกษตรท่ี
เหมาะสมเป็นการหลีกเล่ียง การใชส้ารเคมีสังเคราะห์มาใชเ้ป็นวสัดุปรับปรุงบ ารุงดินท าให้เกิดผล
ผลิต ท่ีบริสุทธ์ิเป็นประโยชน์ต่อผูผ้ลิต และ ผูบ้ริโภค ช่วยลดต้นทุนการผลิต และลดปัญหา



59 
 

ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นพิษอีกด้วยอย่างไรก็ตาม การปรับปรุงบ ารุงดินโดยวิธีธรรมชาตินั้ นจะต้อง
ค านึงถึงความสมดุลทางเคมี ชีวะ และ กายภาพ เป็นหลกั  
 ปัญหาสภาพดินก่อนการปรับปรุง คุณภาพดิน เส่ือมคุณภาพ เน่ืองจากการใชส้ารเคมี
ในการดูแลบ ารุงตน้ยาง ใช้สารเคมีในการเพิ่มผลผลิตน ้ ายางพารา ใช้สารเคมีในการก าจดัวชัพืช 
และก าจดัโรคระบาดของยางพารา สารเคมีตกคา้งในดิน ดินแข็งดินตาย เม่ือท าการไถพรวนคร้ัง
แรกดินแข็งไม่ร่วนซุย ไม่อุม้น ้ า เม่ือปลูกพืช ตน้พืชจะเหลืองไม่เจริญเติบโต เจา้ของสวนตอ้งการ
ให้นายทุนเช่าเพื่อปลูกพืชชนิดอ่ืนก็หันกลบัมาพึ่งพาสารเคมี ปุ๋ยเคมี เพิ่มการตกคา้งในดินต่อไป  
ท าให้พื้นท่ีไม่เหมาะต่อการท าข้าวไร่ปลอดสารพิษต้องหาท่ีปลูกใหม่อยู่เร่ือย ๆ จากการท า
การเกษตรท่ีมุ่งเนน้เพื่อการคา้ เร่งผลผลิต ใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืชโรค แมลง ศตัรูพืช ก่อให้เกิดการ
ปนเป้ือน และตกคา้งในผลผลิตทางการเกษตร และยงัพบวา่เกษตรกรไม่ปลอดภยั เส่ียงต่อการเกิด
พิษจากสารเคมีสู่กระแสเลือด ส่วนผสมของสารเคมีย ังมีผลกระทบต่อระบบนิเวศของ
สภาพแวดลอ้ม แมลงผสมเกสร แมลงศตัรูพืชธรรมชาติ จุลินทรียท่ี์มีประโยชน์ในดินถูกท าลาย 
สารเคมีสลายค่อนขา้งยากคงสภาพในส่ิงแวดล้อมยาวนานท าให้พื้นท่ีไม่เหมาะในการปลูกพืช 
เพื่อบริโภค สารเคมียงัส่งผลท าลายมากข้ึน ราคาก็สูงอย่างมาก แต่ราคาผลผลิตเกษตรกลบัตกต ่า  
ผลทางด้านสาธารณสุขยงัพบโรคระบาดใหม่ท่ีไม่สามารถรักษาได้เน่ืองมาจากสารเคมีเกิน
มาตรฐาน วิธีแกด้ว้ยการท าขา้วไร่ในพื้นท่ีปลูกยางพาราของตนเอง หากตอ้งปลูกในท่ีดินของผูอ่ื้น 
ตอ้งเลือกเจา้ของพื้นท่ีท่ีมีอุดมการณ์ไปในทิศทางเดียวกนั มีแนวคิดในการอยู่ร่วมกบัธรรมชาติ 
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 1.2 การปรับปรุงดิน  ในการการปรับปรุงดินถือวา่เป็นการปรับเปล่ียนพฒันาตอ้งมี
ความส านึกในปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยการคืนทุกส่ิงท่ีเหลือจากการใช้ประโยชน์ให้กบัผืนดิน พร้อม
การปลูกพืชเพื่อปกป้องดิน และไม่ท าการรบกวนต่อกระบวนการสะสมธาตุอาหารโดยมีส่ิงมีชีวิต
เล็กๆ ท่ีอาศยัในดิน บนความเช่ือจากภูมิปัญญาท่ีว่าดินมีชีวิต จึงมีวิธีแก้ปัญหาด้วยการตอ้งปรับ
สภาพดินดว้ยการใชปุ๋้ยอินทรียชี์วภาพก่อนทิ้งไวร้ะยะหน่ึง แลว้ไถพรวนอีกคร้ัง มีการไถกลบตอ
ซงัไวเ้พื่อเตรียมการปลูกปีท่ีสอง โดยมีการปรับปรุงดินมีวธีิการหลากหลายดงัน้ี 
  1.2.1  การไถพรวนดิน  เป็นการไถพรวนดินอยา่งถูกวิธี ไถขณะวชัพืชออกดอก 
เป็นการกลบัดินเพื่อประโยชน์ต่อการน าไปใชข้องพืช ไม่ควรใชเ้คร่ืองจกัรขนาดใหญ่เพราะจะท า
ให้ดินแน่น โดยไถพรวน 2 คร้ัง ความลึกชั้นดินดานต้ืนเท่านั้น ด้วยการไถพรวนดินด้วยรถไถ  
7 จาน แลว้ตากหนา้ดิน ตากวชัพืชให้ตาย ผลจากการไถพรวนดิน ท าให้ดินร่วน ดินมีอากาศ อุม้น ้ า 
และท าให้น ้ าไหลลงสู่ดา้นล่างไดง่้าย ไดก้  าจดัโรคและศตัรูพืช เม่ือวชัพืชตายก็จะยอ่ยสลายไดปุ๋้ย
ธรรมชาติ  แลว้ยงัมีการไถพรวนกลบัตอซงั การใชต้อซงัตน้ขา้ว หรือตน้ขา้วโพดให้เป็นประโยชน์
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แทนท่ีจะเผาไฟทิ้ง หรือขนไปทิ้งนอกแปลง เม่ือหลงัฤดูกาลเก็บเก่ียวแลว้ ก็จะมีการไถกลบลงใน
ดิน เป็นการเพิ่มธาตุไนโตรเจนให้ดิน ไถทันทีท่ีเก่ียวข้าวเสร็จ ตอซังจะฝังอยู่ใต้ดินเล็กน้อย  
ปล่อยทิ้งไวใ้ห้ย่อยตามธรรมชาติ ผลจากการไถกลบตอซงั เม่ือตอซัง และหญา้ยอ่ยสลายจะไดปุ๋้ย
จากธรรมชาติใช้วสัดุให้เป็นประโยชน์ เป็นระยะท่ีพืชชนิดน้ีให้ธาตุอาหารเต็มท่ี พืชท่ีปลูกก็จะ
ไดรั้บธาตุอาหารเตม็ท่ี เพิ่มธาตุไนโตรเจนในดิน และไดก้ าจดัตอซงัท าให้ดินร่วน ดินเหมาะแก่การ
เพาะปลูก ไดก้  าจดัวชัพืชโดยทางออ้ม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.5 การไถพรวนดิน 
 

1.2.2 การไถพรวนกลบปุ๋ยพืชสด  คือการไถกลบพืชท่ียงัสด และมีสีเขียวอยูล่งไป
ในดิน ขณะท่ีพืชออกดอกบาน เพื่อปรับปรุงดินและเพิ่มธาตุอาหารใหแ้ก่ดิน ซ่ึงส่วนมากนิยมใชพ้ืช
ตระกูลถัว่ ถัว่มีปมรากเป็นท่ีอยูข่องจุลินทรียท่ี์สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศไดปุ๋้ยพืชสดส่วน
ใหญ่จะประกอบดว้ย ส่วนท่ียอ่ยเร็ว มีประมาณ 50-80 % ให้ผลแก่พืชท่ีปลูก อีกส่วนยอ่ยสลายช้า 
ช่วยเพิ่มปริมาณอินทรีวตัถุใหแ้ก่ดิน  ควรไถหลงัจากพืชออกดอกบาน และไถก่อนฤดูการปลูกขา้ว 

1.2.3 การฉีดน ้ าหมกัเพื่อช่วยในการย่อยสลายตอซัง  การหมกัฟางหรือตอซัง  
15-20 วนั แลว้ไถกลบก่อนการปลูกขา้วตามปกติ จะช่วยให้ไดรั้บผลผลิตเพิ่มข้ึน เติมน ้ าในถงัฉีด
พน่ 20 ลิตร เติมน ้ าหมกัชีวภาพ 1 ลิตร กวนให้ส่วนผสมเขา้กนั ฉีดพ่นให้ทัว่หลงัจากไถกลบตอซงั
หรือไถกลบพืชสด ทิ้งไว ้หน่ึงสัปดาห์โรยปุ๋ยหมกัทัว่สวนยาง หรือราดน ้ าหมกัทัว่สวน ท าการ 
ไถกลบอีกคร้ัง                

1.2.4 การปลูกพืชคลุมดิน เป็นการรักษาความชุ่มช้ืนในดิน โดยใช้วสัดุในภาค
เกษตรฟาง ใบไม ้ปลูกพืชคลุมดิน เตรียมพื้นท่ี และปรับท่ีก่อนเพาะปลูก เตรียมเมล็ดพนัธ์ุพืช
ตระกลูถัว่หวา่นเมล็ดพนัธ์ุเฉพาะพื้นท่ีท่ีตอ้งการปลูกไถกลบ 



61 
 

1.2.5 การปลูกพืชไร่ชนิดอ่ืนร่วมในแปลงขา้วไร่ วางแผนการปลูกร่วมกบัขา้วไร่ 
เตรียมพื้นท่ีปรับท่ีไปพร้อมกบัเตรียมพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ เตรียมเมล็ดพนัธ์ุพืชท่ีจะปลูก เตรียมหลุม
ปลูกแลว้แต่ชนิดของพืชน าเมล็ดพนัธ์ุผสมปุ๋ยหมกัแลว้หยอดหลุม  

1.2.6 การปลูกพืชหมุนเวียน  การปลูกพืชหมุนเวียนบ ารุงดิน เพื่อท าให้การเส่ือม
โทรมของระดบัธาตุอาหารในดินเกิดข้ึนชา้ลง เช่น ปลูกขา้วโพดหมุนเวียนกบัการปลูกพืชตระกูล
ถัว่ ดว้ยการแบ่งพื้นท่ีเป็น 2 ส่วนแต่ละส่วนปลูกสลบักนั ระหวา่งขา้วโพดและพืชตระกูลถัว่ หรือ
ปลูกสลบักบัพืชหลกัหลงัเก็บเก่ียวขา้วแลว้ปลูกพืชสดต่อ ไถกลบเม่ือพืชสดเร่ิมออกดอกจนถึงบาน 
เป็นช่วงท่ีให้ธาตุไนโตรเจนสูงสุด และน ้ าหนกัสดสูงสุด ปลูกไดใ้นช่วงเดือนมีนาคม แลว้ไถกลบ
เดือนพฤษภาคม หรือปลูกพืชแซม โดยปลูกแซมในแถวพืชหลกั เช่น ปลูกขา้วโพดแซมด้วยพืช
ตระกูลถัว่ เม่ือเก็บเก่ียวเสร็จสับกลบลงดินเพื่อให้พืชหลกัไดรั้บธาตุอาหาร พื้นท่ีท่ีไดแ้บ่งจากการ
ใชป้ลูกพืชไร่ การแบ่งพื้นท่ีปลูกดว้ยการสลบักนัปลูกไม่ปลูกพืชชนิดซ ้ าท่ีเดิม เตรียมพื้นท่ี เตรียม
พื้นท่ีพร้อมกบัการเตรียมพื้นท่ีท าขา้วไร่ และพืชไร่ หรือพืชสดตระกูลถัว่ วางแผนระยะการปลูก
เพื่อให้ได้เก็บเก่ียว หรือไถกลบก่อนปลูกขา้วไร่ 3 เดือน หาพนัธ์ุพืชหว่าน หรือเตรียมปลูกได้
แลว้แต่ชนิดของพืช แลว้ไถกลบ  

1.3 การเตรียมดิน เป็นการเตรียมดินหรือการเตรียมพื้นท่ี โดยการไถและปรับหนา้
ดิน หลงัเก็บเก่ียวผลผลิตควรทิ้งเศษพืชในแปลงเพื่อรักษาผวิหนา้ดิน ก่อนท าการเพาะปลูกประมาณ 
1 เดือน ก็ท าการไถกลบ หรือการน าเศษวสัดุเหลือใช้จากนอกแปลง  เช่น ฟางและตอซัง เถาและ
เปลือกถัง่ ใบและยอดออ้ย ใบไมแ้หง้ แกลบ ข้ีเล่ือย กากออ้ย  ไถกลบลงในดินในระหวา่งการเตรียม
พื้นท่ีเพาะปลูก แลว้ทิ้งไวร้ะยะหน่ึงเพื่อให้เกิดกระบวนการย่อยสลายวสัดุในดินก่อนท่ีจะท าการ
เพาะปลูกต่อไป ดงันั้นในการปรับหนา้ดินเสมือนการก าจดัวชัพืชดว้ยการถาก คราดวชัพืชรวมกนั
เป็นกอง รดดว้ยปุ๋ยน ้ าชีวภาพให้เน่ากลายเป็นปุ๋ย คราดหนา้ดินให้เรียบ และการปรับหนา้ดิน ก าจดั
วชัพืชดว้ยการไถ ฉีดพน่ปุ๋ยน ้าชีวภาพไถกลบ คราดหนา้ดินใหเ้รียบ 
 สรุป 
 จากการศึกษาการปรับปรุงดินและการเตรียมดินดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินพบว่า 
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของดินอนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการท าไร่ด้วยภูมิปัญญา คือการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของดินก่อนและหลังการท า การเพิ่มของส่ิงมีชีวิตทั้งบนดินและในดิน 
ไส้เดือน การปรับปรุงบ ารุงดินกล่าวโดยสรุปพบว่า ดินท่ีท าการเกษตรทัว่ไปและดินท่ีมีปัญหาถา้
น ามาใช้ในการเกษตรนั้น เราสามารถใช้วิธีธรรมชาติปรับปรุงบ ารุงดินได้ โดยเฉพาะการเกษตร
แบบเกษตรอินทรียซ่ึ์งปฏิเสธการใชส้ารเคมีสังเคราะห์น ามาใชป้รับปรุงบ ารุงดิน การปรับปรุงดิน
โดยวิธีธรรมชาติก็ยิ่งมีความจ าเป็น เพราะเป็นวิธีการท่ีช่วยให้เกิดความสมดุลภายในดิน เป็นการ
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ช่วยรักษาทรัพยากรดินให้เกิดประโยชน์ในการเพาะปลูกไดอ้ย่างถาวร ผลผลิตทางการเกษตรท่ีได้
จะเป็นผลผลิตท่ีมีคุณภาพบริสุทธ์ิและปลอดภยัจะเป็นคุณประโยชน์ต่อผูผ้ลิต และ ผูบ้ริโภค ช่วย
ลดตน้ทุนในการผลิต และช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มให้ดีข้ึนดว้ย ผลการ ไถดะ ไถพรวน ไถกลบปุ๋ยพืช
สด เพิ่มธาตุไนโตรเจนในดิน ดินร่วนซุย  และก าจดัวชัพืชไดดี้  การปรับปรุงดินดว้ยการใชปุ๋้ยหมกั
และน ้ าหมกัชีวภาพช่วยการย่อยสลายตอซังและพืชสด ท าให้กระบวนการย่อยสลายเกิดเร็วข้ึน  
พืชน าสารอาหารไปใชไ้ดท้นัที  ผลการคลุมดินดว้ยพืช หรือวสัดุเหลือใช้จากการเกษตรช่วยเพิ่ม
ความชุ่มช้ืนให้ดิน ลดการท าลายจากแสงแดด เม่ือมีการย่อยสลายเน่าเป่ือยก็จะได้ปุ๋ยธรรมชาติ   
การปลูกพืชไร่ ช่วยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศน์ได ้และเป็นการพึ่งพากนัของพืชในการใช้
ประโยชน์ร่วมกนั และให้ผลผลิตตอบแทนก่อนขา้วไร่ ไดจ้  าหน่ายเพิ่มรายได ้ วสัดุเหลือใชท้  าปุ๋ย
หมกั  และผลจากการปลูกพืชหมุนเวียนเกิดการหมุนเวียนการปลูกพืช ชะลอการเส่ือมของดิน  
ช่วยฟ้ืนฟูสภาพดิน ดินได้รับธาตุอาหารในรูปแบบแตกต่างกนั ดินได้ธาตุอาหารหลายรูปแบบ  
ไดผ้ลผลิตเพิ่ม 
 2. การผลติปุ๋ย 
    จากการศึกษาการผลิตปุ๋ย เป็นการผลิตปุ๋ยและน ้ าหมกัชีวภาพ น ้ าหมกัสมุนไพร 
และยาฆ่าหญา้ชีวภาพเพื่อลดตน้ทุนการผลิต  โดยผูป้ลูกขา้วไร่บางคนไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุน 
จากหน่วยงานภาครัฐ ในเร่ืองของวิชาความรู้ วสัดุอุปกรณ์ และการพาไปเรียนรู้ในการศึกษาดูงาน  
แลว้มาถ่ายทอดต่อกนั ดงัน้ี 
  2.1  การท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ เลือกวสัดุท่ีจะใช้ท าปุ๋ยหมกัควรวสัดุท่ีหาไดง่้ายในแปลง
หรือพื้นท่ี ยอ่ยสลายง่าย เป็นวสัดุเหลือใช้ในการเกษตร หรือครัวเรือน วสัดุเหลือใชจ้ากโรงงานท่ี
ใกลเ้คียง เช่นฟางขา้ว ผกัตบชวา หญา้ ส่วนต่างๆ ของมนัส าปะหลงั ตน้และซังขา้วโพด เถาและ
เปลือกถัว่ลิสง เม่ือเป็นปุ๋ยหมกัจะให้ธาตุอาหารหลกัแก่พืชในปริมาณท่ีสูง หรืออาจจะเป็นวสัดุท่ี
ยอ่ยสลายยาก เช่น ข้ีเล่ือย แกลบ กากออ้ย ขุยมะพร้าว ซ่ึงเม่ือเป็นปุ๋ยหมกัจะให้ธาตุอาหารหลกัต ่า
กวา่ แต่ให้สารปรับปรุงดินมากกวา่ปุ๋ยหมกัจากวสัดุท่ียอ่ยสลายง่าย ซ่ึงจะส่งผลดีต่อดินและพืชใน
ระยะยาว โดยในการท าปุ๋ยหมกัอาจจะใช้วสัดุหลายชนิดชนิดท าการหมกัร่วมกนั โดยใช้วสัดุย่อย
สลายและง่ายร่วมกนั โดยวธีิการน้ีจะท าใหใ้ชร้ะยะเวลาในการยอ่ยสลายสั้นลงกวา่การใชเ้พียงวสัดุ
ยอ่ยสลายยากและยงัท าใหปุ๋้ยมีทั้งธาตุอาหารและสารปรับปรุงดิน  ซ่ึงวธีิการท าปุ๋ยหมกั น าเศษวสัดุ
มากองรวมกนับนพื้นท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้อาจจะเป็นพื้นท่ีราบ หรือหลุม  ขนาดกวา้ง 2-3 เมตร สูง  
1-1.5 เมตร คลุกเคลา้วสัดุให้ทัว่ รดดว้ยน ้ าหมกัชีวภาพ กากน ้ าตาลท่ีผสมน ้ าในอตัราส่วน 1 : 10  
ให้ชุ่มพอสมควร บีบเศษวสัดุไม่ให้ออกตามน้ิวมือ เม่ือคลายมือออกวสัดุยงัจบัตวัเป็นกอ้นใช้วสัดุ
ปิดกองปุ๋ยเพื่อลดการระเหยของน ้ า ดูแลกองปุ๋ยหมกัให้มีความช้ืนท่ีพอเหมาะอยูเ่สมอ ถา้บีบดูแลว้
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ไม่มีน ้ าติดมือ ตอ้งรดน ้ าเพิ่ม ถา้ความช้ืนน้อยกระบวนการย่อยสลายเกิดข้ึนไดช้้า ถา้แฉะเกินไป     
ท าให้เกิดการขาดออกซิเจน กระบวนการย่อยสลายก็เกิดข้ึนช้า ตอ้งระบายอากาศดว้ยการสอดท่อ
เจาะรูในกองปุ๋ยตั้งแต่แรกเร่ิม กลบักองปุ๋ยทุก 5-7 วนั ใชเ้วลาในการหมกั 3 เดือน โดยสังเกตจากสี
ของเศษวสัดุจะเป็นสีน ้ าตาลเขม้จนถึงด า อ่อนนุ่ม ยุย่ ไม่มีกล่ินเหม็นหรือฉุน อุณหภูมิภายในกอง
ปุ๋ยใกลเ้คียงกบัภายนอกวิธีการใช้ หวา่นทัว่แปลง 1-3 ตนัต่อไร่ โดยหวา่นในช่วงเตรียมดินแลว้ไถ
กลบ ใส่แบบโรยเป็นแถว 1-3 ตนัต่อไร่ โรยในช่วงเตรียมดินแลว้พรวนดิน กลบดิน หรือโรยในแถว
พืช ใส่แบบหลุม  20-50  กิโลกรัมต่อหลุม แบ่งใส่สองคร้ัง ถา้พืชโตแลว้ให้ขุดรอบๆ โคนตน้ ตาม
แนวพุม่ใส่ปุ๋ยหมกัแลว้กลบดิน 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.6  การผลิตปุ๋ย 

 

 2.2  การท าน ้ าหมกัชีวภาพ วิธีท าโดยการจดัเตรียมถงัหมกั จดัหาวสัดุเช่นเศษอาหาร 
เติมหวัเช้ือ หรือน ้าหมกั กากน ้าตาล หมกัทิ้งไวอ้ยา่งนอ้ย 30 วนั น าไปใช ้ดว้ยการผสมน ้า 1:100  
 2.3 การท าน ้ าหมกัสมุนไพร วิธีท าโดยการจดัหาสมุนไพรท่ีตอ้งการ จดัหาส่วนผสม
น ้าเปล่า กากน ้าตาล หวัเช้ือ น าส่วนผสมใส่รวมในถงัหมกั หมกัทิ้งไว ้7 วนั วิธีการใช ้น าไปผสมน ้ า 
ฉีดพน่กบัพืชท่ีปลูก 
 2.4 ยาฆ่าหญา้ชีวภาพ  มีดว้ยกนัหลายสูตร คือ  สูตรท่ี 1 ส่วนผสม น ้ าเปล่า 20 ลิตร 
เกลือ 2 กิโลกรัม น ้าหมกัชีวภาพ 1.5 –2 ลิตร น ้ ายาลา้งจาน 1 ชอ้นโต๊ะ ยเูรีย 2 กิโลกรัม โดยมีวิธีท า
คือ น าส่วนผสมทั้งหมดใส่รวมกนัแลว้คนให้เขา้กนั วิธีน าไปใช้ น าน ้ ายาฆ่าหญา้ท่ีไดใ้ส่ถงัฉีดพ่น 
ฉีดพ่นบริเวณรอบ ๆ แปลงขา้วไร่ หรือในแถวยางพาราเพื่อก าจดัวชัพืช แต่ตอ้งฉีดพ่นเฉพาะท่ีมี
แดดจดั ถ้าฝนตกจะท าให้ยาฆ่าหญา้เปล่ียนสภาพเป็นปุ๋ย ยาฆ่าหญา้ชีวภาพ สูตรท่ี 2 ส่วนผสม 
น ้ าส้มสายชู 10 ลิตร เกลือ 1 ถุง เบกก้ิงโซดา คร่ึงถุง น ้ ายาลา้งจาน วิธีท า น าส่วนผสมทั้งหมดใส่
รวมกนัแลว้คนให้เขา้กนั วิธีน าไปใช ้น าน ้ ายาฆ่าหญา้ท่ีไดใ้ส่ถงัฉีดพ่น ฉีดพ่นบริเวณรอบๆ แปลง
ขา้วไร่ หรือในแถวยางพาราเพื่อก าจดัวชัพืช แต่ตอ้งฉีดพน่เฉพาะท่ีมีแดดจดั ถา้ฝนตกจะท าให้ยาฆ่า
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หญา้เปล่ียนสภาพเป็นปุ๋ย  สูตรท่ี 3 ส่วนผสม น ้ าหมกั 1 ลิตร น ้ าเปล่า 20 ลิตร น ้ ายาลา้งจาน 1 ชอ้น
โตะ๊ วธิท า น าส่วนผสมทั้งหมดใส่รวมกนัแลว้คนให้เขา้กนั  วิธีน าไปใช ้น าน ้ ายาฆ่าหญา้ท่ีไดใ้ส่ถงั
ฉีดพ่น ฉีดพ่นบริเวณรอบๆ แปลงข้าวไร่ หรือในแถวยางพาราเพื่อก าจดัวชัพืช แต่ต้องฉีดพ่น
เฉพาะท่ีมีแดดจดั ถา้ฝนตกจะท าให้ยาฆ่าหญา้เปล่ียนสภาพเป็นปุ๋ย  สูตรท่ี 4 ส่วนผสม เกลือ  
5 กิโลกรัม น ้า 10 ลิตร วิธีท า น าส่วนผสมทั้งหมดใส่รวมกนัแลว้คนให้เขา้กนั วิธีน าไปใช ้น าน ้ ายา
ฆ่าหญา้ท่ีไดใ้ส่ถงัฉีดพ่น ฉีดพ่นบริเวณรอบ ๆ แปลงขา้วไร่ หรือในแถวยางพาราเพื่อก าจดัวชัพืช 
แต่ตอ้งฉีดพ่นเฉพาะท่ีมีแดดจดั ถา้ฝนตกจะท าให้ยาฆ่าหญา้เปล่ียนสภาพเป็นปุ๋ย  สูตรท่ี 5 น ้ าหมกั
ยาฆ่าหญา้ ส่วนผสม นมเปร้ียวยาคูล 2 ขวด ด่างทบัทิม 1 กิโลกรัม น ้ าตาลแดง 2 กิโลกรัม ยีสต ์2 
ลูก ตน้กลว้ย 3 กิโลกรัม ดินประสิว 1.5 กิโลกรัม น ้ าเปล่า 50 ลิตร วิธีท าน าส่วนผสมทั้งหมดใส่
รวมกนัแลว้คนใหเ้ขา้กนั หมกัทิ้งไว ้7 วนั วธีิน าไปใช ้อตัราส่วนการใช ้1: 50 น ้ าเปล่า 1 ส่วน น ้ ายา
ฆ่าหญ้า 50 ลิตร ใส่ถังฉีดพ่น ฉีดพ่นบริเวณรอบๆ แปลงขา้วไร่ หรือในแถวยางพาราเพื่อก าจดั
วชัพืช แต่ตอ้งฉีดพน่เฉพาะท่ีมีแดดจดั ถา้ฝนตกจะท าใหย้าฆ่าหญา้เปล่ียนสภาพเป็นปุ๋ย 
 3. การเตรียมและคัดเลอืกเมล็ดพนัธ์ุ 
    จากการศึกษาการเตรียมและคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุในการปลูกขา้วไร่  เมล็ดพนัธ์ุควรใช้
เมล็ดพนัธ์ุท่ีเป็นพนัธ์ุแท ้ความงอกไม่น้อยกว่า  80 %  แช่เมล็ดขา้วตามความตอ้งการดว้ยน ้ าปุ๋ย
ชีวภาพเจือจาง ทิ้งไว ้12 ชัว่โมง  เอาเมล็ดพนัธ์ุข้ึนจากน ้ าวางแห้งหมาด สังเกตเห็นเมล็ดขา้วแตก
งอกเล็กน้อยมีสีขาวท่ีปลายจมูกขา้วแสดงวา่เมล็ดขา้วพร้อมปลูก แบ่งใส่ถงัผสมปุ๋ยหมกัคนเบาๆ 
น าไปหยอดหลุม แช่เมล็ดพนัธ์ุวนัละพอประมาณการท าหลุมแก่แรงงานในครอบครัวท าไหว  
ท าจนกวา่จะหมดเน้ือทีเพาะปลูก ใชร้ะยะเวลา 4-5 วนั  และพบวา่จากการคดัเลือก เก็บเมล็ดพนัธ์ุ 
และเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ  ช่วยลดการสูญเสียเมล็ดพนัธ์ุ อนัเกิดจากศตัรูพืช ตน้ขา้วหาอาหารไดเ้ร็วท า
ใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์ ขา้วงอกเร็ว ไดพ้นัธ์ุตามตอ้งการ และผูป้ลูกขา้วทดลองพนัธ์ุขา้วใหม่ๆ ท่ีไม่เคย
ปลูกมาปลูกในไร่ของตนเอง 1 ฤดูกาล ปลูก 1 ใน 4 ของแปลง เม่ือไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจจึงเก็บเมล็ด
พนัธ์ุไวใ้ชป้ลูกในฤดูกาลต่อไป ผูป้ลูกขา้วไม่ไดห้ยุดน่ิงท่ีจะรับพนัธ์ุขา้วจากภายนอก มาพฒันาต่อ
ดว้ยตนเอง ซ่ึงการคดัเลือกพนัธ์ุ ศึกษาจากภูมิปัญญา  เรียนรู้จากเพื่อนในกลุ่มท่ีท าดว้ยกนั  ทดลอง
ท าจากปีก่อน รับพนัธ์ุมาจากท่ีท าปีก่อน ทดลองปลูกขา้วพนัธ์ุอ่ืนในแปลงดว้ยการแบ่งพื้นท่ีชดัเจน 
แลว้เก็บไวท้  าพนัธ์ุ  คดัเลือกเมล็ดท่ีสมบูรณ์ รวงยาวและดก ขา้วท่ีหอมนุ่ม ทนต่อโรคและเหมะกบั
บริบทของชุมชน 
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ภาพที ่4.7 การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ 

 
 4.  ภูมิปัญญาการปลูกข้าวไร่ 
     จากการศึกษาภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่ในชุมชนปากมิน ผลการศึกษาดงัน้ี   

4.1 วธีิการปลูกข้าวไร่  
4.1.1 การเพาะปลูก ขา้วไร่เป็นขา้วท่ีข้ึนไดดี้ในท่ีดอนและท่ีสูงตามไหล่เขา อาศยั

น ้ าฝน ในภาคใตนิ้ยมปลูกกนัมากตามสวนยางพาราท่ีมีอายุ 1-3 ปี หรือสวนปาล์มน ้ ามนัอายุ 1-2 ปี 
ขา้วไร่เป็นพืชท่ีปลูกง่ายทนแสง ตอ้งการน ้ าน้อย การปลูก ควรปลูกช่วงเดือน พฤษภาคมถึงเดือน 
สิงหาคม พนัธ์ุท่ีนิยมปลูก ดอกพะยอม กูเ้มืองหลวง สังข์หยด สีทดั ดอกข่า อายุขา้วเบา 3-5 เดือน 
ขา้วกลางปี 6-7 เดือน ขา้วหนกั 8-10 เดือน  

4.1.2 ส่วนระบบการปลูกขา้วไร่  โดยการโรยแถว ใช้คราด หรือไมขี้ดเป็นร่อง
เพื่อโรยเมล็ด ในร่องทนัที ร่องห่าง  25-30 เซนติเมตรโรยสม ่าเสมอ 10-15 กิโลกรัมต่อไร่  

4.1.3 การหวา่น เหมาะส าหรับพื้นท่ีราบ เมล็ดพนัธ์ุ 15 กก.ต่อไร่ การโรยเป็นแถว 
ใชจ้อบหรือคราดเปิดเป็นร่องลึกห่างกนั 30 เซนติเมตร โรยเมล็ดพนัธ์ุลงบาง ๆ แลว้คราดกลบ ใช้
เมล็ดพนัธ์ุ 10- กิโลกรัมต่อไร่  

4.1.4 การหยอดเมล็ดในหลุม เหมาะกบัพื้นท่ีลาดเท การท าหลุมปลูกใชไ้มป้ลาย
แหลมมน กระทุง้ดินลึก  หรือใช้จอบขุดหลุม หยอดเมล็ดขา้วไร่หลุมละ 5-8 เมล็ด หลุมห่างกนั 
30x30 เซนติเมตร ใชเ้มล็ดพนัธ์ุ 6-8 กิโลกรัมต่อไร่ 

4.1.5 การเตรียมดินและท าหลุมปลูก ไถดะสัก 5-6 น้ิว พลิกตากแดด คราด เก็บ
วชัพืช ไถพรวน ใช้จอบเล็กขุดหลุมในร่องยาง แถวละ 12 หลุม หลุมลึก 1-3 น้ิวขุดตลอดตามยาว
ร่องยาง ขุดหลุมบริเวณท่ีจะปลูกข้าว เป็นแถว หลุมไม่ต้องลึกและใหญ่ การหยอดเมล็ดพนัธ์ุ         
น าเมล็ดพนัธ์ุท่ีวางแหง้หมาดแบ่งใส่ถงั หลอดเมล็ดพนัธ์ุในหลุมท่ีเตรียมไวห้ลุมละ 5-8 เมล็ด หยอด
จนหมดหลุมท่ีเตรียมไว ้  
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4.1.6 การปิดหลุมปลูก ใชจ้อบท่ีใชข้ดุหลุมปิดหลุมท่ีหยอดเมล็ดขา้วแลว้จนหมด 
แวะเวยีนไปดูจะเห็นขา้วท่ีปลูก ระยะเวลาหลงัจากปลูก 7 วนัขา้วจะข้ึนสูง 2 น้ิว  

  

 
 

ภาพที ่4.8 การปลูกแบบขดุหลุมปลูกดว้ยจอบและหยอดหลุม 
  ดงันั้นการศึกษาภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่ พบว่าคนในชุมชนนิยมปลูกแบบขุดดว้ย
จอบหยอดหลุมแลว้ปิดหลุม  ใช้เมล็ดพนัธ์ุนอ้ยกวา่วิธีอ่ืน และท าให้ขา้วงอกเร็วเพราะหลุมไม่
ลึก แตกกอมากกวา่ การปลูกดว้ยหลุมท่ีใชไ้มส้ักแทงหลุม ไดผ้ลผลิตมากกวา่ และแบ่งพื้นท่ีใน
แปลงปลูกเป็นตา (เป็นรุ่น) เพื่อใหเ้หมาะกบัแรงงานในครัวเรือนเป็นการวางแผนการเก็บเก่ียว 
  4.2 การป้องกนัและก าจัดศัตรูพชื 
            การปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา การป้องกนัและการก าจดัวชัพืชมีดงัน้ี 
  4.2.1 ใชว้สัดุคลุมดิน บริเวณท่ีปลูกพืช บริเวณท่ีไม่ตอ้งการชะลา้งพงัทลาย ท าให้
รักษาความช้ืนภายในดินท าให้พืชไม่เห่ียวเฉา และประหยดัน ้ าในดินน ้ าในการเกษตร อุณหภูมิ
ของผวิดินไม่สูงมากนกั ท าใหเ้หมาะสมต่อพืชช่วยควบคุมวชัพืช และลดความจ าเป็นในความถ่ี
ของการไถพรวน   
  4.2.2 การก าจดัวชัพืช ดว้ยการใชจ้อบถาก ใชมื้อถอน  เกษตรกร 1 -2 ราย ยงัก าจดั
วชัพืชด้วยสารเคมี  คร้ังท่ี 1ขา้วอายุ 20 –25 วนั คร้ังท่ี 2 ขา้วอายุ 50-60 วนั สารเคมี เช่น 
พาราควอทไบฟินนอกช์ บิตาคลอร์ ออกซ่าไดอะซอน แต่ได้ปฏิบติัตามค าแนะน าท่ีระบุใน
ฉลากอยา่งเคร่งครัด  
  4.2.3 การซ่อมตน้ขา้ว เป็นการซ่อมขา้วหลงัการปลูก ตั้งแต่ขา้วอายุ 20 วนั ถึงก่อน
ขา้วตั้งทอ้ง หรือสังเกต ตน้ขา้วไม่สูงมากนัก เวลาถอนตน้ขา้วถอนง่าย รากยงัยึดดินไม่แน่น
มาก จ านวนรากยงัไม่มาก ใช้การแบ่งกอแล้วน ามาซ้อมท่ีข้าวไม่งอก ต้องท าขณะฝนตก  
หรือหลงัฝนตก ดินยงัช้ืน เพราะจะท าใหต้น้กลา้ขา้วท่ีน าไปซ่อมไม่เห่ียวเฉา  
  4.2.4 ก าจดั แมลงศตัรูขา้ว พบการท าลายของศตัรูขา้ว หนอนกอสีครีม หนอนกอ
ด า หนอนกอสีชมพู แมลงด าหนาม  แมลงสิง อาการท่ีสังเกตเห็นขา้วยอดเห่ียว ขา้วหัวหงอก 
รอยขูดทางสีขาวยาวขนานกบัเส้นกลางใบ ใบขาวแห้งกลายเป็นสีน ้ าตาลเหมือนถูกไฟไหม ้
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การแพร่ขยายพนัธ์ุของศตัรูขา้ว พบตั้งแต่ระยะกลา้ถึงระยะเก็บเก่ียว โดยหนอนฟักจากไข่จะ
เจาะเขา้ท าลายกาบใบ ท าให้กาบใบสีเหลือง สีน ้ าตาล พอหนอนโตจะกดักินล าตน้ เกิดการใบ
เห่ียว ยอดเหลือง ถา้ท าลายระยะตั้งทอ้ง ระยะออกรวง ท าใหข้า้วลีบทั้งรวง รวงสีขาวเรียกวา่หวั
หงอก แมลงกอด าจะวางไข่ใกลก้บัใบอ่อน กินเน้ือเยื่อภายในผิวใบ เม่ือโตเต็มวยักดักินปลาย
ของใบ แมลงสิง พบในระยะเก็บเก่ียว ในฤดูฝน อาศยับนวชัพืชตระกูลหญา้ ใชป้ากแทงดูดกิน
น ้ าเล้ียงจากเมล็ดขา้วอ่อนและแข็ง ระบาดทุกสภาพแวดลอ้ม โดยเฉพาะฤดูฝน หนอนจะเพิ่ม
ปริมาณได ้ 2 – 3 อายุขยัต่อฤดูปลูก การป้องกนั ให้ไถตอซงัหลงัเก็บเก่ียว ไถดินเพื่อท าลาย
หนอน ไม่ใส่ปุ๋ยไนโตรเจนสูง ไม่เช่นนั้นท าให้ใบขา้วงาม จะเป็นท่ีวางไข่ ไม่ใช้ยาฆ่าแมลง
ชนิดเม็ด เพื่อช่วยศัตรูพืชธรรมชาติให้ควบคุมหนอนกอ ปลูกข้าวให้ถ่ีมีใบข้าวหนาแน่น  
ตอ้งก าจดัวชัพืชไม่ให้รก ใช้สวิงโฉบจบั แขวนเน้ือเน่าตามไร่เพื่อล่อแมลงไปท าลาย และ
หลีกเล่ียงการปลูกขา้วต่อเน่ืองเพื่อลดการแพร่ขยาย  
  ศตัรูท่ีส าคญั แมลงสิง จะท าลายข้าวในระยะเป็นน ้ านม ท าให้เมล็ดลีบ
ผลผลิตลดลง เกษตรกรบางรายใชส้ารเคมีคาร์โบซลัแฟน (พอสซ์ 20% อีซี)อตัรา 80 มิลลิเมตร
ต่อน้ิว 20 ลิตร ฉีดพ่น แต่ในแปลงขา้วไร่ แต่ไดใ้ชส้ารเคมีอยา่งรอบคอบปฏิบติัตามค าแนะน า 
ท่ีระบุในฉลากอย่างเคร่งครัด เกษตรกรส่วนใหญ่ในชุมชนใช้น ้ าหมกัสมุนไพรท่ีมีส่วนผสม
ของตน้สมุนไพรหนอนตายอยาก ฉีดพ่น วิธีใช้น ้ าหมกัสมุนไพรในการก าจดั  เติมน ้ าในถงัฉีด
พน่ 20 ลิตร เติมน ้ าสกดัสมุนไพร 1 ลิตร กวนให้ส่วนผสมเขา้กนั ฉีดพ่นให้ทัว่ ฉีดพ่นเดือนละ 
2 คร้ัง และใชเ้น้ือหมู ววั ปลา เน่า ๆ น าไปแขวนไวท่ี้ตน้ยาง และปลูกพืชท่ีหนอนไม่ชอบกล่ิน 
เช่น ตน้ดอกดาวเรือง ตะไคร่หอม กระเพราไวร้อบแปลง  
  4.2.5 การใหปุ๋้ย การใหปุ๋้ยร่วม  ใส่ปุ๋ยลงในดินบา้งเป็นการเพิ่มธาตุอาหารหลกัท่ี
จ าเป็นส าหรับพืชให้แก่ดิน ปุ๋ยน ้ า หรือปุ๋ยหมกัร่วมกัน ส่วนปุ๋ยอินทรีย์จะเน้นในเร่ืองการ
ปรับปรุงดินให้โปร่งและร่วนซุย ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยมูลสัตว ์หรือปุ๋ยคอก และปุ๋ยพืช
สด อายขุา้ว 30 วนั หวา่นปุ๋ยหมกั อายขุา้ว 60 วนัฉีดปุ๋ยชีวภาพ ห่างกนั 15 วนัหวา่นปุ๋ย ชีวภาพ 
อายขุา้ว 80 วนัฉีดปุ๋ยชีวภาพห่างกนั 15 วนัหวา่นปุ๋ย  ชีวภาพ อายขุา้ว 100 วนัฉีดปุ๋ยชีวภาพและ
น ้าหมกัฉีดกนัแมลง หรือบางรายใชปุ๋้ยเคมีจะเนน้การเพิ่มเติมธาตุอาหารให้แก่พืช เช่น ปุ๋ยยเูรีย 
ปุ๋ยแอมโมเนียซัลเฟส ปุ๋ยโพแทสเซียมคลอไรด์ เม่ือละลายน ้ าจะปลดปล่อยธาตุอาหารท่ีพืช
ตอ้งการและรากพืชสามารถดูดกินไดท้นัที การให้ปุ๋ยเคมี ใส่ปุ๋ย คร้ังท่ี 1 สูตร 15-15-15 หรือ 
16-16-8  อตัรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ หลงัขา้วงอก 20-25 วนั ใส่ปุ๋ย คร้ังท่ี 2  สูตร 20-0-0 อตัรา 15 
กิโลกรัมต่อไร่ หรือ 16-0-0  อตัรา 7 กก.ต่อไร่ ในระยะก าเนิดช่อดอก 
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ภาพที ่4.9 การก าจดัวชัพืช 

 
   ดังนั้ นจากการศึกษาการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช พบว่าการก าจัดว ัชพืช 
ผูป้ลูกขา้วไร่ นิยมถอน หรือ ถาก และใชสู้ตรยาฉีดหญา้ชีวภาพ โดยใชเ้คร่ืองฉีดหญา้ท่ีฉีดดว้ย
มือ ใชก้ระป๋องพลาสติกตดัเฉพาะส่วนหวัสวมหวัฉีด เพื่อไม่ให้ยากระจายเป็นวงกวา้ง ฉีดต ่าๆ 
เร่ียดิน โดยฉีดพน่หรือก าจดัวชัพืชตั้งแต่ขา้วตน้เล็กๆ อายขุา้วประมาณ 20 วนั ท าเป็นระยะ ตอ้ง
ฉีดพ่นในวนัท่ีแดดจดั ถ้าฉีดในวนัท่ีฝนตกท าให้หญา้ไม่ตาย และยาฉีดหญา้จะกลายเป็นปุ๋ย
แทน เกษตรกรนิยมการท าปุ๋ยใช้เอง ทั้งปุ๋ยหมกั ปุ๋ยน ้ า และน ้ าหมกัสมุนไพร ซ่ึงได้รับการ
ส่งเสริมองคค์วามรู้อยา่งต่อเน่ืองจากส านกังานเกษตรอ าเภอ และกรมพฒันาท่ีดินจงัหวดั 
  4.3 การท าเคร่ืองมือ  “แกะ” 
  การเก็บเก่ียวขา้วไร่ในสวนยางพารา ใช้เคร่ืองมือท่ีเรียกกว่า “แกะ” โดยใช้วสัดุ
เหลือใชม้าท าแกะ เช่น เศษไม ้เศษพิมพย์าง ไมไ้ผ ่และใบมีด เปล่ียนใบมีดดว้ยตนเองไดใ้ห้คม
ไดต้ามตอ้งการ เก็บไดห้มดตกหล่นน้อยท่ีสุด ไม่เปลืองเน้ือท่ีเก็บรักษาขา้ว ไม่อบัช้ืน สะดวก
ต่อการน ามานวด ซ่ึงการเก็บเก่ียวโดยใชแ้กะ เม่ือขา้วสุก สมาชิกในครัวเรือนก็ช่วยกนัเก็บรวง
ขา้ว  มดัเลียงขา้วตากและผึ่งแดดจนแห้ง ขนเลียงขา้วไปเก็บบนเรือนขา้ว จดัวางระเบียบซ้อน
เป็นชั้นๆ ส่ีเหล่ียมตามเรือนขา้ว เรือนขา้วไม่กั้นมิดชิดให้อากาศถ่ายเท ลดความช้ืนอบัร้อน 
อบอา้ว ส าหรับเลียงขา้วเก็บไวเ้พื่อท าพนัธ์ปลูกแยกไวต่้างหาก   
  นอกจากน้ีการใช้แกะถือว่าเป็นวฒันธรรมท่ีถือปฏิบติัเพื่อเคร่ืองมือเก่ียวข้าว
นอกเหนือจาการใชเ้คียวเก่ียวแลว้ ซ่ึงการเก็บเก่ียว เม่ือรวงขา้วเร่ิมโผล่ออกจากกาบใบธง หมัน่
ส ารวจแปลงขา้ว และคอนสังเกตดว้ยสายตา วนัท่ีขา้วมีรวงโผล่พน้กาบใบธง ประมาณ 80 % 
ของทั้งแปลง ใหถื้อเป็นวนัออกดอก จากวนัออกดอกนบัต่อไปอีก 28-30 วนั จะเป็นก าหนดวนั
เก็บเก่ียวขา้วท่ีเหมาะสมเรียกวา่ระยะพลบัพลึง รวงขา้วจะเร่ิมโนม้รวง เมล็ดขา้วส่วนใหญ่จะ
เปล่ียนเป็นสีฟางมีประมาณ 5-10 % ของเมล็ดท่ีโคนรวงยงัคงมีสีเขียวบา้ง การเก็บเก่ียวก่อน
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หรือหลงัจากระยะน้ีจะท าใหเ้กิดการสูญเสียขา้วทั้งในดา้นน ้ าหนกัและคุณภาพ ความเหมาะสม
ของระยะเวลาในการเก็บเก่ียวขา้ว เม่ืออายุขา้วครบ 120 วนัหรือเม่ือสังเกตเห็นรวงขา้วสุก
เหลืองเกือบตลอดทั้งรวง ขา้วสุกประมาณ 80% ของไร่ การเก็บเก่ียวดว้ยเคียวหรือแกะ เม่ือเก็บ
เก่ียวดว้ยเคียวหรือแกะเสร็จแลว้ ควรรีบน าขา้วไปนวดทนัที ไม่ควรตากขา้วทิ้งไวใ้นแปลงเพื่อ
ลดความช้ืน เพราะจะท าให้เกิดการสูญเสียน ้ าหนัก เน่ืองจากการร่วงหล่นในแปลงขณะตาก 
และถูกนก หนู แมลงศตัรูเขา้ท าลาย ตลอดจนสูญเสียน ้าหนกัขณะขนยา้ย และยงัเกิดการสูญเสีย
คุณภาพเน่ืองจากข้างได้รับผลกระทบจากสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมในขณะตาก เช่น  
ถูกน ้าคา้ง ฝน และอุณหภูมิจากแสงแดดสูงเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.10 แกะเก่ียวขา้ว 
 

  4.4  การจัดการน า้ 
                        การจดัการน ้ าเพื่อการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา โดยอาศยัธรรมชาติดว้ยการวาง
แผนการเพาะปลูกใหเ้หมาะสมกบัสภาพดินฟ้าอากาศของบริบทชุมชน การสังเกต ความเป็นไปของ
ธรรมชาติแลว้จดจ าสืบทอดกนัมาเพื่อเป็นการจดัการน ้ าท่ีพึ่งพาธรรมชาติ การจดัการน ้ าโดย สร้าง
แหล่งน ้ าในไร่ หรือการต่อระบบน ้ าจากแหล่งน ้ าธรรมชาติ  หากฝนทิ้งช่วงจริง ๆ มีการต่อท่อพีวีซี
ติดหวัสปริงเกอร์เพื่อใหน้ ้าอาทิตยล์ะ 1 คร้ัง 
 ดงันั้นจากการศึกษาการจดัการน ้ าพบว่า ผูป้ลูกขา้วไร่ มีการจดัการน ้ าโดยอาศยั
ธรรมชาติ การสังเกตพืช เม่ือเห็นดอกชุมเห็ดบานทั้งช่อแปลว่าฝนหยุดตก  ดอกยี่หร้าบานทั้งช่อ
แปลว่าฝนหยุดตก ลูกยบัเยี่ยวพองเป็นสีด าหมดช่อแปลว่าฝนหยุดตก ดอกสาบเสือบานต่อเน่ือง
แปลว่าฝนชุก การสังเกตสัตว ์เสียงนกร้อง นกกระเต็น ร้องแปลว่าฝนเร่ิมตก ถ้านกดุเหว่าร้อง
แปลวา่ฝนหยดุตกเขา้ฤดูแลง้ นกกระยางบินเป็นฝงูใหญ่ในทอ้งฟ้าแปลวา่แปลวา่ฝนเร่ิมตก ปลายา้ย
จากแม่น ้าไปทุ่งนา “ปลาข้ึน” มีฝนตกและน ้ าท่วม ปลาลง จากทุ่งไปแม่น ้ า ฝนแลง้  ปลวก ไส้เดือน 
ออกจากท่ีแจง้ไปร่มคร้ึมช้ืนฝนแลง้ แต่ถา้ยา้ยจากท่ีร่มไปท่ีแจง้ฝนจะตกในไม่ชา้ ไข่หอยโข่ง เกาะ
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อยูต่  าแหน่งท่ีสูงกวา่ผวิน ้าไปแค่ไหน ปีนั้นน ้ าจะท่วมถึงหรือท่วมไม่เกินไข่ เพราะไม่ตอ้งการให้น ้ า
ท่วมไข่ การสังเกตปรากฎการณ์ธรรมชาติ การคาดคะเนน ้ าฝนในแต่ละปี ทิศทางเสียงฟ้าร้อง
ติดต่อกนัก่ีคร้ัง ชาวนาไดเ้ตรียมการและไดเ้ปล่ียนเวลาเพื่อการท าไร่ 
 5.  การใช้ประโยชน์จากฟางข้าว 
 หลังจากเก็บเก่ียวข้าวไร่ในสวนยางพารา และมีการนวดข้าวหรือการแยกเมล็ด
ขา้วเปลือกออกจากฟางขา้ว โดยผูป้ลูกขา้วไร่จะเก็บฟางขา้วใส่กระสอบไว ้และจะน ามาทิ้งในพื้นท่ี
ระหวา่งแถวยาง หลงัจากท่ีเจา้ของสวนยางไถเพื่อก าจดัวชัพืชแลว้ แลว้ทิ้งไวร้ะยะหน่ึงจึงไถกลบไว้
ใหย้อ่ยสลายเป็นปุ๋ย  น าฟางบางส่วนเพื่อเป็นวสัดุคลุมโคนตน้ยางรักษาความชุ่มช้ืนให้ตน้ยาง ใชเ้พื่อ
เป็นวสัดุคลุมดิน ช่วยปกป้องดินไม่ใหแ้ดดเผารักษาความชุ่มช้ืนให้กบัดิน ฟางขา้วใชเ้ป็นวสัดุในการ
น ามาเป็นส่วนผสมเพื่อท าปุ๋ยหมกั น าฟางขา้วมาเป็นอาหารสัตว ์ น ามาเป็นวสัดุย่อยเพื่อบรรจุถุง 
เพาะช ากลา้ไม ้น ามาท าหุ่นไล่กาและน ามายอ่ยเพื่อเป็นส่วนผสมท ากอ้นเพาะเช้ือเห็ด 
  ดงันั้นจากการศึกษาการใช้ประโยชน์จากฟางข้าวพบว่า การใช้ประโยชน์จากฟางขา้ว  
ไถกลบไวใ้ห้ยอ่ยสลายเป็นปุ๋ย  เป็นวสัดุรักษาความชุ่มช้ืนให้ตน้ยาง ใชห่้มดินไม่ให้แดดเผา ใชเ้ป็นวสัดุ
ในการท าปุ๋ย  เป็นอาหารสัตว ์ น ามาเป็นวสัดุเพาะช า น ามาท าหุ่นไล่กา  น ามาผสมท ากอ้นเห็ด ดา้นการ
จดัการน ้ า ผูป้ลูกขา้วไร่ เลือกพื้นท่ีอยูใ่กลแ้หล่งน ้ า หากฝนทิ้งช่วง จะไดใ้ชก้ารวางระบบน ้ าจากแหล่งน ้ า
ได ้และเรียนรู้สังเกตธรรมชาติและสภาพดินฟ้าอากาศ เพื่อจดัการน ้าให้เหมาะสมกบัการเพาะปลูกขา้วไร่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4.11  การสนทนากลุ่มยอ่ยและเวทีแลกเปล่ียนการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา 
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  จากการฟ้ืนฟูสามารถสรุปแผนปฏิบัติการเพาะปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา และ
เปรียบเทียบองค์ประกอบความแตกต่างการปลูกข้าวไร่แบบดั้ งเดิมกับการปลูกข้าวไร่ใน 
สวนยางพาราดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดงัตารางท่ี 4.5-4.6  
 
ตารางที ่4.5 แผนปฏิบติัการปลูกขา้วไรในสวนยางพารา   

 
 
 
 
 

แผน/กจิกรรม 
 

เดือนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.  การปรับปรุงดิน 
และการเตรียมดิน 

    1.1 การปรับปรุงดิน 
1.1.1 การไถพรวน ตากหนา้

ดิน ตากวชัพืชไหต้าย                                                            
1.1.2 การไถพรวน กลบ 

ตอซงั ปรับหนา้ดิน 
1.1.3 การไถ กลบปุ๋ยพืชสด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1.1.4 การใชปุ๋้ยชีวภาพเพื่อ
ช่วยใหย้อ่ยตอซงั 
เร็วข้ึน 

1.1.5 การปลูกพืชคลุมดิน 
1.1.6 การปลูกพืชไร่ 
1.1.7 การปลูกพืชหมุนเวยีน 

      
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

1.2  การเตรียมดิน 
2.2.1 การไถ  
2.2.2 การถาก 

 
 

  
 
 

 


 
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 

 
 

แผน/กจิกรรม 
 

เดือนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2. การผลติปุ๋ย             
2.1 ท าปุ๋ยชีวภาพ 
2.2 ท าน ้าหมกัสมุนไพร 
2.3 ท าน ้าหมกัชีวภาพ 

 


 
 

           

3.  การเตรียมและคัดเลอืก 
เมลด็พนัธ์ุ 
3.1 การคดัเลือกพนัธ์ขา้ว 
      เก็บเมล็ดพนัธ์ุไวจ้ากพื้นท่ี 
3.2 การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ 

4. ภูมิปัญญาการปลูกข้าวไร่ 
   4.1 วธีิการปลูกขา้วไร่ 

4.1.1  การท าหลุม 
4.1.2  การหยอดเมล็ดขา้ว 
4.1.3  การปิดหลุมขา้ว 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

4.2  การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช 
4.2.1 การก าจดัวชัพืช 
4.2.2 การใหปุ๋้ย 
4.2.3 การซ่อมตน้ขา้ว 
4.2.4 การก าจดัศตัรูขา้ว 

    
 
 

  
 
 
 

 
 
 


 

 
 
 
 
 

    

4.3 การท าเคร่ืองมือ  “แกะ” 
4.3.1 ท าแกะเก่ียวขา้ว 
4.3.2 เก็บดว้ยแกะ 

         


 

 
 
 

  

4.4 การจดัการน ้า             
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ตารางที ่4.5  (ต่อ) 

 
ตารางที่ 4.6  สรุปเปรียบเทียบองคป์ระกอบความแตกต่างการปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิมกบันวตักรรม

การปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 

องคป์ระกอบ การปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิม นวตักรรมการปลูกขา้วไร่ 
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

ดิน น ้า และ ปุ๋ย ดิน เส่ือมคุณภาพเพราะ  
น ้า ปนเป้ือนสารเคมี ยาฆ่าหญา้ ยา
ฆ่าแมลง 
ปุ๋ย เคมี เคมีสังเคราะห์  
ผลผลิตปนเป้ือน ตน้ทุนสูง 

ดินไดรั้บการปรับปรุงโครงสร้าง
ดว้ยการใชปุ๋้ยอินทรียชี์วภาพ ปลูก
พืชคลุมดิน  พืชร่วม พืชหมุนเวยีน 
การไถกลบซากพืช ไม่มีสารตกคา้ง
ในดินและแหล่งน ้า ลดตน้ทุน 
ผลผลิตปลอดภยั  ไดรั้บความนิยม
และย ัง่ยนื 

เมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ ไม่คดัเลือก ขา้วไม่งอก เพิ่มเมล็ด
พนัธ์ุขา้ว เสียเวลาตอ้งปลูกใหม่
ปริมาณและคุณภาพต ่า  

ไดรั้บการส่งเสริมจากภาครัฐ มีการ
คดัเลือกพนัธ์ุ ทดลองการงอกก่อน
ปลูก ลดการสูญเสียเมล็ดพนัธ์ุขา้ว
ปริมาณและคุณภาพสูง 

ระบบการปลูกขา้วไร่ แทงสัก หยอดหลุม ขา้วงอกชา้ และ
แตกกอนอ้ย ไดผ้ลผลิตขา้วนอ้ย 

ขดุดว้ยจอบ หยอดหลุม ขา้วงอก
เร็ว แตกกอไดดี้ ไดผ้ลผลิตเพิ่ม 

 
 
 

แผน/กจิกรรม 
 

เดือนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5. การใช้ประโยชน์จากฟางข้าว 
5.1 นวดดว้ยแรงงานคน 
5.2 นวดดว้ยรถนวด 
5.3 ขา้วสารขดัขาว 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
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ตารางที ่4.6 (ต่อ)   
 

องคป์ระกอบ การปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิม นวตักรรมการปลูกขา้วไร่ 
ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

การป้องกนั ก าจดั 
ศตัรูพืช และวชัพืช 

ใชย้าฆ่าหญา้ ยาก าจดัแมลง ปลูกพืช
สมุนไพร แต่ไม่ไดท้  าน ้าหมกั
สมุนไพร 

ใชน้ ้าหมกัสมุนไพร และใชย้าฆ่า
หญา้ชีวภาพ ส่วนท่ีตกคา้งจะเป็น
ปุ๋ย 

เคร่ืองมือเก่ียวขา้ว แกะ ใชค้ร้ังเดียวทิ้งไม่มีความคม 
และหกัง่าย ท าเองไม่ได ้

แกะ ท าเองไดจ้ากวสัดุเหลือใช ้ท า
คร้ังเดียวใชไ้ดห้ลายปี เปล่ียน
เฉพาะใบมีด ส่งเสริมอาชีพท าแกะ
ใหชุ้มชน 

การจดัการน ้า ขาดการจดัการ เม่ือถึงฤดูปลูกก็ท า
ทนัที พบกบัฝนทิ้งช่วงและฤดูเก็บ
เก่ียวฝนตกมากผลผลิตเสียหายเก็บ
เก่ียวไม่ทนั 

การจดัการดว้ยการคาดการณ์ การ
สังเกตธรรมชาติ เช่ือภูมิปัญญา 
ปรับเปล่ียนฤดูกาลเพาะปลูก ลด
ความเสียหายของผลผลิต 

ประโยชน์จากฟางขา้ว เผาทิ้ง หรือขนไปทิ้งนอกแปลง เป็นส่วนผสมในการท าปุ๋ย  เป็น
อาหารสัตว ์ไถกลบในแปลง วสัดุ
คลุมดินและคลุมโคนยางพารา  

การขนส่ง แบกและหาบ การคมนาคม และรถ
ยงัไม่สะดวก   

การคมนาคม สะดวก มีรถใชทุ้ก
ครัวเรือน บรรจุกระสอบบรรทุกรถ 

ผลผลิตขา้วไร่ 150 – 225 กิโลกรัมต่อไร่
(ขา้วเปลือก) 

300 – 375 กิโลกรัมต่อไร่           
(ขา้วเปลือก) 

การแปรรูป ขา้วสาร ขา้วตอก ขา้วเม่า ท าขนม
ข้ีมอด ท าขนมไทยพื้นบา้น บด
ขา้วสารเป็นแป้ง 

ขา้วสารบรรจุถุงสุญญากาศ ขา้วเม่า 
ท าแป้งส าเร็จรูป  

การลงแขก หน าไร่ เก่ียวขา้ว ต าขา้วดว้ยครก หน าไร่ เก่ียวขา้ว รวมกลุ่มแปรรูป
ขา้ว เช่น ท าผลิตภณัฑชุ์มชน 
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4. ประสิทธิผลของการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมปัิญญาท้องถิ่น 
 
 จากวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา
ด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ินของชุมชนปากมิน โดยหลงัจากมีการศึกษานวตักรรมการปลูกข้าวไร่ 
ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาท้องถ่ิน และมีการติดตามประสิทธิผลของการปลูกข้าวไร่ 
ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ส่ิงท่ีไดรั้บผลดงัน้ี  

1. ลดรายจ่าย   
1.1 ผลการคดัเลือกพนัธ์ุ ไดพ้นัธ์ุขา้วตามท่ีตอ้งการ อ่อนนุ่ม กล่ินหอม ทนต่อโรค  

เหมาะกบัสภาพแวดลอ้ม ไดผ้ลผลิตสูง ลดรายจ่ายในการซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ 
1.2 ผลการใช้ปุ๋ย การให้ปุ๋ยนิยม สองระบบ คือปุ๋ยผงใช้แบบหวา่นทัว่ทั้งแปลง 

แบบน ้ าฉีดพ่นทางใบทัว่ทั้งแปลง ผูป้ลูกขา้วไร่ยงัใช้ทั้งปุ๋ยเคมี และชีวภาพ แต่ใชเ้คมีน้อยลง และ
น้อยกว่าใช้ปุ๋ยชีวภาพ การก าจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่ใช้น ้ าหมกัสมุนไพร และใช้ยาฆ่าหญา้ชีวภาพ  
ก็สามารถควบคุมได้แล้ว เพราะผลผลิตท่ีได้ใช้รับประทานเองจึงไม่กล้าเส่ียงท่ีจะใช้สารเคมี  
ลดค่าใช้จ่าย ท าไดง่้ายจากพืชสมุนไพรในชุมชน ส่วนผลการผลิตปุ๋ยและน ้ าหมกัชีวภาพและน ้ า
หมักสมุนไพร การให้ปุ๋ย ข้าวงอกงานดี แข็งแรงสมบูรณ์ ได้ข้าวเมล็ดเต็มรวงดก  ดินดี 
สภาพแวดลอ้มดี ผูท้  าสุขภาพดีไม่มีสารเคมีตกคา้งในร่างกาย ไม่มีสารเคมีตกคา้งในผลผลิต เม่ือมี
การเพาะปลูกตอ้งใช้ปุ๋ยหมกัและน ้ าหมกัเป็นระยะเพื่อปรับสภาพดินเป็นระยะ เม่ือเตรียมพื้นท่ีไว้
พร้อมในฤดูการปลูกปรับสภาพดิน เจา้ของท่ีเป็นชาวบา้นเป็นคนท่ีลดเลิกใชส้ารเคมีอยูแ่ลว้เขาก็จะ
ให้ปลูกพืชไร่ แบบสลับพืชไร่อ่ืน ท าได้ตลอดทั้งปี ตลอดอายุยางพาราจนถึง 3 ปี เจา้ของพื้นท่ี 
ท่ีเขา้ใจในระบบเกษตรอินทรีย ์และรับผิดชอบต่อผลกระทบท่ีมีต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีไดรั้บ
ความเสียหาย  การเปล่ียนแปลงจากการเกษตรเคมีสู่เกษตรอินทรีย ์ผูบ้ริโภคเองมีโอกาสแสวงหา
ทางเลือก 

1.3 ผลการท าเคร่ืองมือเก่ียวขา้วไร่ท่ีเรียกวา่แกะ การเก็บเก่ียวผลผลิต สามารถ
ผลิตเคร่ืองมือมาใชใ้ห้เหมาะกบังานกบัตนเอง โดยใชว้สัดุเหลือใช้มาท าแกะ เช่น เศษไม ้เศษพิมพ์
ยาง ไมไ้ผ่ และใบมีด เปล่ียนใบมีดด้วยตนเองได้ให้คมไดต้ามตอ้งการ เก็บได้หมดตกหล่นน้อย
ท่ีสุด ไม่เปลืองเน้ือท่ีเก็บรักษาขา้ว ไม่อบัช้ืน สะดวกต่อการน ามานวดขา้ว ลดรายจ่ายในการจา้งการ
เก็บเก่ียวและการนวดขา้วดว้ยเคร่ืองจกัร   
  1.4  ผลการเก็บเก่ียวขา้ว เม่ือขา้วสุกสมาชิกในครัวเรือนก็ช่วยกนัเก็บรวงขา้วดว้ย
แกะ มดัเลียงขา้วตากและผึ่งแดดจนแห้ง ขนเลียงขา้วไปเก็บบนเรือนขา้ว จดัวางระเบียบซ้อนเป็น
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ชั้นๆ ส่ีเหล่ียมตามเรือนขา้ว  เก็บรักษาขา้วเปลือก ให้อากาศถ่ายเทสะดวก ส าหรับเลียงขา้วเก็บไว้
เพื่อท าพนัธ์ปลูกแยกไวต่้างหาก 
  1.5  ผลจากการจดัการน ้ า การจดัการน ้ าท่ีดีช่วยป้องกนัชีวิตและทรัพยสิ์น สะทอ้น
ถึงความไม่ประมาท ความใกลชิ้ดและรู้คุณค่าธรรมชาติ และรู้จกัใชค้วามพอดี การคาดคะเนน ้ าฝน
ในแต่ละปี เพื่อเตรียมการและไดเ้ปล่ียนเวลาเพื่อการท าไร่ ให้สอดคลอ้งกบัสภาพท่ีดินและปริมาณ
น ้าฝน 
 2.  เพิม่รายได้ 
  2.1 ผลการแปรรูป นวดดว้ยตนเองท าให้ไดอ้อกก าลงักาย สูญเสียผลผลิตน้อย 
กระบวนการหลายขั้นตอนท าให้เห็นความส าคญัของขา้ว การนวดด้วยรถลดขั้นตอนลงแต่การ
สูญเสียมีมาก การนวดขา้ว เอาขา้วมานวดตามความจ าเป็น จะเพื่อบริโภค น ามาแลกเปล่ียน หรือ
ขาย ถ้าเพื่อบริโภคตอ้งการน้อยนวดดว้ยเทา้แรงงานคน ส่งผลถึงพลงัการผลิต ปริมาณขา้วนวด
สอดคลอ้งตามความตอ้งการปริมาณขา้ว เม่ือน าขา้วเปลือกมาแปรรูปเป็นขา้วสาร ตอ้งน าขา้วท่ีนวด
แลว้ตากแดด ฝัด ต ากบัครก หรือสีโรงสีขา้ว คน สมาชิกในครัวเรือนเป็นหลกัของครอบครัวท างาน
เพื่ออยู่เพื่อกินตามสภาพ  การแบ่งเบางานกนัโดยธรรมชาติตามลกัษณะงานงานหนักหน้าผูช้าย  
งานเบาผูห้ญิง  
  2.2  ผลการใชป้ระโยชน์จากฟางขา้ว เป็นการน าวสัดุจากภาคเกษตรมาใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์ เป็นปุ๋ยเม่ือย่อยสลายอยู่ในดิน ใชค้ลุมดินเป็นการรักษาความชุ่มช้ืนในดิน  เป็นอาหาร
สัตว ์และวสัดุเพื่อเพาะช าตน้กลา้ไม ้
  2.3  เกิดความภาคภูมิใจของเกษตรกรผูผ้ลิตใชส้ารอินทรียใ์นการท าการเกษตรใน
ระดบัครัวเรือน ไดใ้ชป้ระโยชน์ของทรัพยากรพื้นท่ีท าการเกษตรอยา่งคุม้ค่าและประหยดั การดูแล
ครอบครัวเช่นน้ีน าไปสู่การปฏิบติัครัวเรือนตน้แบบ มีอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ เกิดกิจกรรมกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน การแปรรูปผลผลิตเพิ่มมูลค่าเพิ่ม ช่วยสืบทอดภูมิปัญญาอนุรักษ์วิถีชีวิตดั้ งเดิม 
สุดทา้ยแลว้ท าใหค้รอบครัวมัน่คงและมีความสุขในสังคม 
  3.  ผลผลติต่อไร่ 
   3.1 ผลจากการใช้นวตักรรมท่ีไดจ้ากการปรับปรุงดิน จากดินแข็งดินตาย เม่ือท า
การไถพรวนคร้ังแรกดินแข็งไม่ร่วนซุย ไม่อุม้น ้ า เม่ือปลูกพืช ต้นพืชจะเหลืองไม่เจริญเติบโต  
หลงัจากการปรับปรุงดินท าให้เห็นสภาพดินร่วนซุยและอุม้น ้ าและสังเกตเห็นน ้ าสามารถไหลผา่น
ไดดี้  
   3.2 ผลการเตรียมพื้นท่ีดว้ยการไถ  ดินร่วนซุย  หนา้ดินเรียบ ขุดหลุมปลูกง่าย 
ก าจดัวชัพืชในขา้วไร่ง่าย ไม่เป็นท่ีหลบซ่อนของแมลงศตัรูขา้ว  ผลจากการเตรียมพื้นท่ีดว้ยการถาก 
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ท าให้พื้นท่ีเรียบ ปราศจากวชัพืช ไดปุ๋้ยจากกองวชัพืชท่ียอ่ยสลายแลว้ วชัพืชโตชา้กวา่ขา้ว ผลการ
เตรียมหลุม การขุดหลุมปลูกท าให้ขา้วโผล่จากหลุมเร็วข้ึน ขา้วแตกกอไดดี้ ไดผ้ลผลิตมาก ก าจดั
วชัพืชหรือถากหญา้ในไร่ขา้วง่าย รวดเร็ว ท าคนเดียวได ้ 
  3.3 ผลการหยอดเมล็ดพนัธ์ุ ท าใหข้า้วลงหลุม ท าให้ขา้วไม่หกไม่เป็นอาหารนกกา 
ท าให้ขา้วงอกเร็ว และไดป้ริมาณมาก ผลการปิดหลุมปลูก ท าให้ขา้วปลอดภยัจากศตัรู ท าให้เมล็ด
ขา้วไม่แหง้ ช่วยรักษาความชุ่มช้ืนใหเ้มล็ดขา้ว 
  3.4 ผลการซ่อมขา้ว ไดใ้หข้า้วเตม็พื้นท่ี ไดผ้ลผลิตเตม็ท่ี ง่ายต่อการเก็บเก่ียว 

3.5 ผลการปลูกพืชไร่ชนิดอ่ืนร่วมในแปลงขา้วไร่ท าให้เพิ่มอินทรียวตัถุให้กบัดิน 
และช่วยปรับปรุงสภาพดิน รักษาความเป็นกรด-ด่างของดินใหเ้หมาะแก่การปลูกพืช ลดการสูญเสีย
ธาตุอาหารในดิน เพิ่มผลผลิตพืชท่ีปลูก  และการปลูกพืชคลุมดินเพื่อความชุ่มช้ืน ลดการชะลา้ง 
ขา้วไร่ไม่เฉา ประหยดัน ้า อุณหภูมิผวิดินไม่สูง คุมวชัพืชได ้ลดความถ่ีในการไถพรวน  

3.6 ผลการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช ท าให้แมลงหนีไม่มารบกวน น าวสัดุจากภาค
เกษตรมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ลดการใชส้ารเคมี ช่วยรักษาธรรมชาติ ไม่เป็นอนัตรายต่อผูใ้ช ้ ไม่
สะสมในขา้ว และการก าจดัวชัพืช ท าให้ขา้วโตเร็ว วชัพืชชะลอการเติบโต ลดการระบาดของโรค
และการหลบซ่อนของแมลงศตัรู  
  4.  การตลาด 
   4.1 ผลการผลิตปุ๋ยและน ้าหมกัชีวภาพและน ้าหมกัสมุนไพร ประโยชน์ท่ีไดรั้บจาก
การท าการเกษตรอินทรีย ์และมีแนวโน้มท่ีจะบริโภคผลิตภณัฑ์อาหารท่ีท ามาจากเกษตรอินทรีย์
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ การคน้หาและพฒันาองคค์วามรู้ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ก่อให้เกิดแนวคิดหรือกระแส
ระบบเกษตรกรรมย ั้งยืน ผลผลิตเพื่อออกสู่ตลาดไม่มีความแตกต่างจากระบบ ราคา และคุณภาพ 
ผูบ้ริโภคมีความมั่นใจในสินค้าท่ีตนเองบริโภคว่ามีความปลอดภัยจริง ไม่ส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม ท าใหสุ้ขภาพแขง็แรงสมบูรณ์  
 ดงันั้นการปลูกขา้วไร่ในปัจจุบนัใชก้ารปลูกขา้วไร่ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ส่ิงท่ีเห็นเด่ดชดั
มากท่ีสุดคือ การเพิ่มผลผลิตขา้วต่อไร่ ไดผ้ลผลิตประมาณ 300-375 กิโลกรัมต่อไร่(ขา้วเปลือก) 
สภาพดินท่ีเร่ิมดีข้ึนหลงัจากไดรั้บการฟ้ืนฟูดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท าใหผ้ลผลิตเพิ่มข้ึน ถา้เกษตรกร
ใช้แนวทางในการฟ้ืนฟูการปลูกขา้วไร่ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่อไป ท าให้สามารถเพิ่มผลผลิตได้
เร่ือยอยา่งชา้ ๆ ตลอดตามระยะเวลาในการใชพ้ื้นท่ีในสวนยางพารา 
 นอกจากน้ีจากข้อมูลข้างต้นสามารถแสดงข้อมูลประกอบให้เห็นถึงผลการติดตาม
ประสิทธิผลของการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลท่ีปลูกข้าวไร่ 
ในสวนยางพารา จ านวน 22 ราย ผลดงัตารางท่ี 4.7 



78 
 

ตารางที ่4.7  สรุปผลการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราของบุคคล 22 ราย  
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3,375  
 

3,600  
 

-  
 

-  
 

-  
 

-  
 

90  
 

1,600  
 

500  
 

22  
 

50  

2 3 
 

900  
 

1,200  
 

420  
 

-  
 

-  
 

-  
 

28  
 

400  
 

-  
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-  

3 4 
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-  
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4,000  
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25  
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-  
 

-  
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ตารางที ่4.7 (ต่อ)  
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9 2 
 

750  
 

800  
 

-  
 

-  
 

-  
 

-  
 

15  
 

300  
 

-  
 

-  
 

-  

10 6 
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2,400  
 

840  
 

-  
 

-  
 

-  
 

52  
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500  
 

-  
 

-  
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800  
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22  
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12 15 
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40  
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-  

19 4 
 

1,320  
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ตารางที ่4.7 (ต่อ)  
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21 3 
 

980  
 

1,200  
 

-  
 

-  
 

-  
 

-  
 

24  
 

400  
 

-  
 

-  
 

-  

22 5 
 

1,650  
 

2,000  
 

-  
 

-  
 

-  
 

-  
 

42  
 

500  
 

-  
 

-  
 

-  

 
 แต่อย่างไรก็ตามหลังศึกษานวตักรรมการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน แมว้า่จะให้ผลผลิตต่อไร่เพิ่มข้ึน แต่ก็ยงัมีปัญหาอุปสรรคในการปลูกขา้วไร่  ไดแ้ก่ ปัญหา
ดินหากพบดินไม่อุม้น ้าจะท าใหต้น้ตายเห่ียวเฉาและตาย ปัญหาการเก็บเก่ียวหากฝนตกชุกท าให้ไม่
สามารถเก็บเก่ียวได้ตามระยะเวลาท่ีก าหนดท าให้ผลผลิตเสียหาย การเตรียมดินเพื่อปลูกขา้วไร่  
มีปัญหาหากเตรียมดินไวน้าน ท าใหว้ชัพืชข้ึนเร็วตอ้งเสียเวลาในการก าจดัวชัพืช การจดัเตรียมเมล็ด
พนัธ์ุพบปัญหาการงอกของขา้วล่าช้า หรือไม่งอก ตอ้งส ารองไวใ้ห้มาก ถา้ไม่เตรียมไวเ้องไปขอ
หรือซ้ือจากแหล่งอ่ืน ท าให้ได้พนัธ์ุท่ีไม่สมบูรณ์ ได้ผลผลิตน้อย การระบาดของโรคแมลงและ
วชัพืชมีปัญหานอ้ยมาก เน่ืองจากมีประสบการณ์มากท าใหเ้รียนรู้และแกปั้ญหาได ้
 

5. บทสรุป 
  

  ชุมชนปากมินมีบริบทเป็นชุมชนในเขตเทศบาลต าบลจนัดี มีพื้นท่ีภูมิประเทศเหมาะสมกบั
การปลูกพืชเชิงเด่ียวและการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราตามศกัยภาพของชุมชนท่ีสามารถพึ่งตนเองได ้
แต่ปัจจุบันความเป็นชุมชนมีการเปล่ียนแปลงทั้งลักษณะทางกายภาพ ลักษณะทางเศรษฐกิจ 
ลักษณะทางสังคมและการเมืองการปกครอง ท าให้การปลูกข้าวไร่แบบดั้ งเดิมของชุมชน
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เปล่ียนแปลงไปดว้ย จากท่ีเคยไดผ้ลผลิตประมาณ 450 กิโลกรัมต่อไร่ กลบัไดผ้ลผลิต 150 - 225 
กิโลกรัมต่อไร่ เพราะการใชส้ารเคมีในการบ ารุงพืชในแปลง  
 การปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราด้วยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ด้วยการแก้ปัญหาอย่าง
สอดคล้องกบับริบทชุมชน สังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม และฐานทรัพยากรชุมชน ซ่ึงภูมิปัญญา
ท้องถ่ินมาใช้กับการเพาะปลูกข้าวไร่ เพื่อสร้างคุณค่า มีความหมาย และพลังของชุมชน 
ในรูปแบบนวตักรรมภูมิปัญญาท้ องถ่ิน โดยการปรับปรุงดินและการเตรียมดินท่ีใช้ปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพ ปลูกพืชคลุมดิน  พืชร่วม พืชหมุนเวยีน การไถกลบซากพืช การผลิตปุ๋ยโดยเนน้การผลิตปุ๋ย
หมกัชีวภาพ การเตรียมและคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุทดลองการงอกก่อนปลูก การใช้ภูมิปัญญา  
โดยวธีิการปลูกขดุดว้ยจอบ หยอดหลุม การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชใชน้ ้ าหมกัสมุนไพร และใชย้า
ฆ่าหญ้าชีวภาพ การท าเคร่ืองมือ  “แกะ” จากวสัดุเหลือใช้  และการจัดการน ้ าด้วยการสังเกต
ธรรมชาติ รวมถึงการใชป้ระโยชน์จากฟางขา้วมาท าปุ๋ย  เป็นอาหารสัตว ์ไถกลบในแปลง วสัดุคลุม
ดินและคลุมโคนยางพารา    
 หลงัจากมีการศึกษาถึงนวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
และมีการติดตามประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน
ปากมิน จะเห็นวา่ช่วยลดรายจ่ายการใชปุ๋้ย การเก็บเก่ียวและนวดขา้วดว้ยเคร่ืองจกัร การจดัการน ้ าท่ี
ตอ้งใช้เงินในการจดัการน ้ าโดยไม่อาศยัธรรมชาติ  ช่วยเพิ่มรายได้จากการแปรรูปข้าว การใช้
ประโยชน์จากฟางขา้ว  และสามารถเพิ่มผลผลิตต่อไร่ จากผลผลิตขา้วเปลือกต่อไร่ เป็น 300 – 375 
กิโลกรัมต่อไร่ ท่ีสร้างมูลค่าเพิ่มต่อครัวเรือนและชุมชน  น าไปสู่การตลาดของชุมชนทั้งคนใน
ชุมชนและนอกชุมชน แต่อย่างไรก็ตามก็ต้องมีการปรับปรุงและพัฒนาการปลูกข้าวไร่ 
ในสวนยางพาราใหย้ ัง่ยนื เพื่อสร้างมูลค่าขา้วไร่ของชุมชนดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ืองการศึกษาการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน
ปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทดา้น
กายภาพ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ในพื้นท่ีการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราของชุมชน
นวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และประสิทธิผลของการปลูก 
ขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปากมิน  เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เก็บรวบรวมขอ้มูลผูท่ี้ปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา ชุมชนปากมิน จ านวน  22 ครัวเรือน 
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา น าเสนอผลการวิเคราะห์ดว้ยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ และสามารถสรุปผล 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

 ผลการวจิยัสามารถสรุปตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี 
 วตัถุประสงค์การวจัิยข้อที ่1  
 จากการศึกษาบริบทดา้นกายภาพ ดา้นสังคม และด้านเศรษฐกิจ ในพื้นท่ีการปลูกขา้วไร่ใน
สวนยางพาราของชุมชนปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช  ชุมชนปากมิน 
มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีเอ้ืออ านวยต่อการท าการเกษตร ซ่ึงปัจจุบนัท าเกษตรเชิงเด่ียว ไม่มีพื้นท่ีป่า
รกร้างวา่งเปล่า  ไม่มีท่ีนา  แต่มีพื้นท่ีวา่งระหวา่งแถวยางพารา แถวปาล์มน ้ ามนั  จึงสามารถปลูกพืช
แซมในสวนยางพาราท่ีมีอายุไม่เกิน 3 ปี และสวนปาล์มได ้ เพื่อใชพ้ื้นท่ีให้เกิดประโยชน์ และเพื่อ
แกปั้ญหาราคายางพาราตกต ่า ขา้วไร่เป็นพืชท่ีสามารถเจริญเติบโต และให้ผลผลิตไดใ้นสภาพท่ี
ต้องการน ้ าน้อยเหมาะส าหรับปลูกเป็นพืชแซม และสามารถปลูกพืชอ่ืนๆ เพื่อไวกิ้นไวใ้ช้ใน
ครัวเรือน  เกษตรกรจะประกอบอาชีพตามการสืบทอดอาชีพของพ่อแม่ปู่ ย่าตายาย ไม่ทิ้ง
เกษตรกรรมโดยเฉพาะการปลูกขา้ว  เป็นความมัน่ใจของผูป้ลูกขา้วไร่ ท่ีสามารถพึ่งตนเองในดา้น
ปัจจยัการผลิต ซ่ึงหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน 
 ชุมชนปากมิน เป็นชุมชนเล็ก ๆ ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลจนัดี มีลกัษณะพื้นท่ีเป็นท่ีราบ 
และท่ีราบลุ่มอยู่ติดล าคลอง น ้ าไม่ท่วมขงั ลกัษณะดิน ดินร่วนปนทราย  และดินเหนียว  ลกัษณะ



83 
 

การตั้ งบ้านเรือนส่วนใหญ่อยู่ตามแนวริมถนน  ริมคลอง และกระจายอยู่ในสวนยางพารา   
มีปัจจยัพื้นฐานด้านโครงสร้างสาธารณูปโภคทุกครัวเรือน โดยเฉพาะน ้ าเพื่อการเกษตร น ้ าใช ้
อากาศไม่ร้อนจดัหรือหนาวจดั เฉล่ียทั้งปีมีอุณหภูมิ 24 องศาเซลเซียส มี 2 ฤดู ฤดูร้อน ตั้งแต่เดือน 
กุมภาพนัธ์ ถึง เดือน พฤษภาคม และ ฤดูฝน ตั้งแต่เดือน มิถุนายน ถึง เดือนมกราคม สภาพด้าน
กายภาพส าหรับปลูกขา้วไร่ เลือกพื้นท่ีท่ีไม่ห่างจากบา้นเกิน 10 กิโลเมตร เป็นพื้นท่ีน ้ าไม่ท่วมขงั 
ปริมาณน ้ าฝนตอ้งไม่มีฝนตกชุกเกินไป และตอ้งไม่ทิ้งช่วงนาน ลกัษณะดินร่วน ดินอุ้มน ้ าได้ดี 
ปัญหาท่ีพบดินท่ีปลูกขา้วไร่ เป็นดินทราย ดินเป็นกอ้นไม่ร่วน และไม่อุม้น ้ า ดินเหนียวท่ีไม่ยอมให้
น ้าซึมผา่น  การขนส่งผลผลิตขา้วไร่ดว้ยใส่กระสอบบรรทุกดว้ยรถจกัรยานยนต ์และรถยนต ์ 
 วิถีชีวิตของคนในชุมชน จะสัมพนัธ์กับช่วงเวลาการท างานในรอบปีของชุมชน และ
ประเพณีวฒันธรรม มีความสัมพนัธ์เป็นเครือญาติ  เอ้ืออาทร พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั  เคารพและ
กตญัํูต่อผูอ้าวุโส และบรรพบุรุษ  เช่ือถือในภูมิปัญญา  ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิประจ าบา้น ประจ าหมู่บา้น  
เช่ือในส่ิงเหนือธรรมชาติ  มีศกัยภาพ ตน้ทุนทางความคิด ทุนคน ทุนทรัพยากร กลุ่มองคก์ร ทุนทาง
สังคม ท่ีช่วยขบัเคล่ือนชุมชนให้ด ารงอยูอ่ยา่งเขม้แข็ง และมีการถือครองท่ีดินมีเอกสารสิทธ์ิโฉนด
ทุกแปลง ขนาดพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ ตั้งแต่ 5 – 15 ไร่ เป็นพื้นท่ีของตนเอง ประกอบอาชีพ  เกษตรกรรม  
เล้ียงสัตว ์รับจา้ง  คา้ขาย  ท าประมง เล็กน้อย (ขุดบ่อเล้ียงปลา)  และท าธุรกิจจากภูมิปัญญา  พื้นท่ี
ใช้ท าการเกษตร เช่นปลูกปาล์มน ้ ามัน ปลูกผลไม้ ปลูกยางพารา  รายได้มาจากผลผลิตทาง
การเกษตร 
 จากการศึกษาการปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิมของชุมชนปากมิน  อาศยัองค์ความรู้พื้นบา้นใน
การเลือกพื้นท่ี ใช้พื้นท่ี และการสังเกตความอุดมสมบูรณ์ของดินปลูกขา้วไร่ อาศยัแรงงานใน
ครัวเรือนและเพื่อนบา้นในชุมชนดว้ยการลงแขกในการปลูกขา้ว ตั้งแต่การเตรียมพื้นท่ี การคดัเลือก
เมล็ดพนัธ์ุ การเพาะปลูกจะท าหลงัจากพิธีแรกนาขวญัวนัพืชมงคลและการเก็บเก่ียว โดยมีการพึ่งพา
ธรรมชาติเป็นหลกั โดยเฉพาะน ้ าฝนตามฤดูกาล พึ่งพาความเช่ือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และพิธีกรรมท่ีเป็น 
ภูมิปัญญาของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชุมชน  ส่วนใหญ่จะมีเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน ไม่เคยใชส้ารเคมี
ในการท าการเกษตร ท าให้ในระยะเร่ิมแรกรุ่นปู่ ย่าตายาย จะได้ผลผลิตขา้วไร่ (ข้าวเปลือก) 
ประมาณ 450 กิโลกรัมต่อไร่ ท าให้ในสมยันั้นส่วนใหญ่จะไม่มีค่อยเป็นหน้ีสิน สามารถลด
ค่าใชจ่้ายปัจจยัการผลิต ลดค่าใชจ่้ายอาหาร และเพิ่มรายได ้ แต่ต่อมาเม่ือชุมชนมีการเปล่ียนแปลง
ดว้ยบริบทต่างๆ  การปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิมลดบทบาทลง โดยสาเหตุหลกัมาจากการใชส้ารเคมีใน
การบ ารุงพืช และการพึ่งปัจจยัภายนอกของชุมชนท าใหไ้ดผ้ลผลิต 150 - 225 กิโลกรัมต่อไร่  
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 วตัถุประสงค์การวจัิยข้อที ่2   
 จากการศึกษานวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน
ปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินสอดคลอ้งกบั
บริบทดา้นกายภาพ ดา้นสงัคม และดา้นเศรษฐกิจ สรุปไดว้า่ดงัน้ี 
 1.  การปรับปรุงดินและการเตรียม โดยการปรัปรุงดินวิธีธรรมชาติใชปุ๋้ยอินทรียชี์วภาพ
ใหเ้กิดกระบวนการยอ่ยสลายวสัดุในดินเป็นแหล่งอาหารให้กบัพืช  การปลูกพืชคลุม พืชตระกูลถัว่ 
และใชว้สัดุในภาคเกษตรฟาง ใบไม ้เป็นการรักษาความชุ่มช้ืนในดิน และปลูกพืชไร่ชนิดอ่ืนร่วม
ในแปลงขา้ว เพื่อรักษาสมดุลของแปลงขา้ว ปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อบ ารุงดินท าให้ระดบัธาตุอาหาร
ในดินเส่ือมโทรมช้าลง ประสิทธิผลของการปรับปรุงดิน ช่วยให้สภาพดินร่วนซุยและอุ้มน ้ า  
น ้ าสามารถไหลผ่านได้ดี การปลูกพืชไร่ร่วมท าให้เพิ่มอินทรียวตัถุให้กบัดิน และช่วยปรับปรุง
สภาพดิน รักษาความเป็นกรด-ด่างของดิน  ส่วนการเตรียมดินหรือพื้นท่ี จะเตรียมก่อนฤดูปลูก
ประมาณ 1 เดือน ไถและปรับหนา้ดิน หลงัเก็บเก่ียวผลผลิต ปรับหนา้ดินอีกคร้ังเพื่อก าจดัวชัพืชดว้ย
การถาก คราด หรือไถหน้าดินให้เรียบ  ฉีดพ่นปุ๋ยน ้ าชีวภาพ ประสิทธิผลของการเตรียมดิน และ
พื้นท่ี ท าให้หน้าดินเรียบ ขุดหลุมปลูกง่าย ก าจดัวชัพืชในแปลงขา้วไร่ง่าย  ชะลอการเจริญเติบโต
ของวชัพืช  ท าใหว้ชัพืชโตชา้กวา่ขา้ว ไม่เป็นท่ีหลบซ่อนของแมลงศตัรูขา้ว  

2. การผลิตปุ๋ย เป็นการผลิตปุ๋ยและน ้ าหมกัชีวภาพ น ้ าหมกัสมุนไพรและยาฆ่าหญา้
ชีวภาพเพื่อลดตน้ทุนการผลิต ผูป้ลูกขา้วไร่มกัท าปุ๋ยหมกั น ้าหมกัชีวภาพ และน ้ าหมกัสมุนไพรดว้ย
ตนเองได้ ด้วยวิธีง่าย ๆ เลือกวสัดุท่ีหาได้ง่ายในแปลงในพื้นท่ีชุมชน  ครัวเรือน หรือพืชผกั
สมุนไพรในสวนยางและรอบ ๆ บ้าน  ผลจากการใช้ปุ๋ยหมกัในไร่ข้าว ข้าวงอกงามดี  แข็งแรง
สมบูรณ์ ไดข้า้วเมล็ดเต็มรวงดก ดินดี สภาพแวดลอ้มดี  สุขภาพดี เจา้ของแปลงยางพาราส่งเสริม
และสนับสนุนในการใช้  โดยผูป้ลูกขา้วไร่บางคนได้รับการส่งเสริมสนับสนุน จากหน่วยงาน
ภาครัฐ ในเร่ืองของวชิาความรู้ วสัดุอุปกรณ์ และการพาไปเรียนรู้ในการศึกษาดูงาน แลว้มาถ่ายทอด
ต่อกนัในการผลิตปุ๋ยไวใ้นในการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา ซ่ึงหลงัจากผลิตแลว้จะน าปุ๋ยหมกั
และปุ๋ยน ้ าชีวภาพ  ปรับปรุงดินให้โปร่งและร่วนซุย ระยะของการให้ปุ๋ย สลบักนั คร้ังท่ี 1 เม่ืออายุ
ขา้ว 30 วนั หวา่นปุ๋ยหมกั  คร้ังท่ี 2 อายุขา้ว 60 วนั ฉีดปุ๋ยน ้ าชีวภาพ ห่างกนั 15 วนั หวา่นปุ๋ยหมกั 
ชีวภาพ  คร้ังท่ี 3 อายุขา้ว 80 วนั ฉีดปุ๋ยน ้ าชีวภาพ ห่างกนั 15 วนั หว่านปุ๋ยหมกั ชีวภาพ อายุขา้ว  
100 วนั และฉีดปุ๋ยน ้าชีวภาพและน ้าหมกัสมุนไพรฉีดกนัแมลง   
 3. การเตรียมและคัดเลือกเมล็ดพันธ์ุ การเตรียมพนัธ์ุขา้วไร่จะไดรั้บการสนบัสนุนพนัธ์ุ
ขา้วจากหน่วยงานเกษตรอ าเภอ  จากศูนยว์จิยัพนัธ์ุขา้ว  และผูป้ลูกขา้วไร่จะสรรหาพนัธ์ุหลากหลาย  
น ามาทดลองปลูกในแปลง แลว้จึงคดัเลือกพนัธ์ุ เลือกรวงท่ีดกเมล็ดสมบูรณ์ไวท้  าพนัธ์ุ  ใช้เมล็ด
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พนัธ์ุท่ีเป็นพนัธ์ุแท ้ท่ีไดค้ดัเลือกไว ้โดยทดลองการงอกก่อนปลูก   ความงอกตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 80 %  
ดว้ยการทดสอบแช่เมล็ดขา้ว สังเกตตรงจมูกขา้วจะเห็นสีขาว  น าไปปลูกในแปลงได ้ประสิทธิผล
ของการ คัดเลือกพันธ์ุ  จะได้พันธ์ุข้าวท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีต้องการ ทนต่อโรค เหมาะกับ
สภาพแวดลอ้ม ไดผ้ลผลิตสูง ช่วยประหยดัเมล็ดพนัธ์ุปลูก ลดรายจ่ายในการซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ 
 4.  ภูมิปัญญาการปลูกข้าวไร่  
     4.1 วิธีการปลูกขา้วไร่ เม่ือถึงฤดูกาลเพาะปลูกขา้วไร่ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึง 
สิงหาคม จะปลูกพนัธ์ุขา้วท่ีนิยมในทอ้งถ่ิน ท่ีมีอายุขา้วเบา 3-5 เดือน ระบบการปลูกขา้วไร่ ใชจ้อบ
ขุดหลุม แถวละ 12 หลุม หลุมลึก 1-3 น้ิวขุดตลอดตามยาวร่องยาง หยอดเมล็ดข้าวไร่หลุมละ  
5-8 เมล็ด หลุมห่างกนั 30 x 30 เซนติเมตร ใชเ้มล็ดพนัธ์ุ 6 - 8 กิโลกรัมต่อไร่ ใชจ้อบขุดหลุมปิด
หลุม หรือใช้เทา้กวาดดินมาปิดก็ได ้ประสิทธิผลของการเพาะปลูกดว้ยระบบขุดหลุมและหยอด
เมล็ด  ท าให้ข้าวลงหลุม ไม่หก ได้ปริมาณมาก ข้าวปลอดภัยจากศัตรู ท าให้เมล็ดข้าวไม่แห้ง  
ช่วยรักษาความชุ่มช้ืนให้เมล็ดขา้ว  ท าใหข้า้วงอกโผล่จากหลุมเร็วข้ึน ขา้วแตกกอไดดี้ ไดผ้ลผลิตมาก  
  4.2 การป้องกันและก าจัดศัตรูพืช เป็นการปรับระบบนิเวศ ก าจดัวชัพืชไม่ให้รก ใช้
สวิงโฉบจบั แขวนเน้ือเน่าตามไร่เพื่อล่อแมลง ใชน้ ้ าหมกัสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของตน้สมุนไพร
หนอนตายอยาก ฉีดพน่ และปลูกพืชท่ีมีกล่ินฉุน เช่น ตน้ดอกดาวเรือง ตะไคร่หอม กระเพราไวร้อบ
แปลง ใชจ้อบถาก และใชมื้อถอนวชัพืช เพื่อก าจดั ประมาณ 2 - 5 รอบในฤดูกาลปลูกขา้ว หรือใชย้า
ฆ่าหญา้ชีวภาพฉีดพ่นวชัพืชในวนัท่ีแดดจดั ประสิทธิผลของการก าจดัแมลงศตัรูและก าจดัวชัพืช 
เกิดภูมิความรู้ในการน าวสัดุจากภาคเกษตร พืชสมุนไพรมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ไล่แมลงหนีไม่มา
รบกวน  ช่วยก าจดัวชัพืช  ท าให้วชัพืชชะลอการเติบโต ลดการระบาดของโรค และการหลบซ่อน
ของแมลงศตัรู  
   4.3 การท าเคร่ืองมือ  “แกะ” เป็นเคร่ืองมือท่ีผูป้ลูกขา้วไร่ผลิตข้ึนเองใชเ้ก็บเก่ียวขา้ว
โดยใชว้สัดุเหลือใช ้ มีการออกแบบ ทดลองท า ทดลองใชจ้นสามารถใชไ้ดดี้ วสัดุท่ีใช ้ เช่น เศษไม้
แผน่เล็ก ๆ  เศษพิมพย์าง ตดัเป็นแผน่ตามแบบ ไมไ้ผ ่และใบมีด ประสิทธิผลของการผลิตแกะเก่ียว
ขา้ว  ตอบสนองความตอ้งการของตนเองมีความคมอยู่เสมอ ใช้สะดวก เหมาะกบังาน ประหยดั  
ไม่ช ารุดง่าย ท าคร้ังเดียวใชไ้ดห้ลายปี เพราะปีต่อไปเปล่ียนเฉพาะใบมีดเท่านั้น  เป็นท่ียอมรับของ
ทุกคน  เกิดอาชีพผลิตแกะเก็บขา้วในชุมชน ซ่ึงจะใชแ้กะเก่ียวขา้วเม่ือขา้วสุก สมาชิกในครัวเรือน 
ก็ช่วยกนัเก็บรวงขา้วดว้ยแกะ  
  4.4  การจดัการน ้ า  โดยอาศยัพึ่งพาธรรมชาติ  การคาดคะเนน ้ าฝนในแต่ละปีให้
สอดคลอ้งกบัสภาพท่ีดิน และปริมาณน ้ าฝน จดัระบบการเพาะปลูกให้เหมาะสมกบัสภาพดินฟ้า
อากาศของบริบทชุมชน  การสังเกต ความเป็นไปของธรรมชาติแลว้จดจ าสืบทอดกนัมา เพื่อได้
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เตรียมการและไดเ้ปล่ียนเวลาในการท าไร่ การจดัการน ้ าโดย สร้างแหล่งน ้ าในไร่ หรือการต่อระบบ
น ้าจากแหล่งน ้าธรรมชาติ  หากฝนทิ้งช่วงจริงๆ มีการต่อท่อพีวีซีติดหวัสปริงเกอร์เพื่อให้น ้ าอาทิตย์
ละ 1 คร้ัง ประสิทธิผลของการจัดการน ้ า  ช่วยป้องกันชีวิตและทรัพย์สิน สะท้อนถึงความ 
ไม่ประมาท ความใกลชิ้ดและรู้คุณค่าธรรมชาติ  และรู้จกัใชค้วามพอดี 

5. การใช้ประโยชน์จากฟางข้าว หลงัจากเก็บเก่ียวขา้วดว้ยแกะแลว้ น ามามดัเลียงขา้ว 
ตากและผึ่งแดดจนแหง้ ขนเลียงขา้วไปเก็บบนเรือนขา้ว จดัวางระเบียบซ้อนเป็นชั้นๆ ส่ีเหล่ียมตาม
เรือนขา้ว  นวดขา้วดว้ยเทา้ใชแ้รงงานคน สมาชิกในครัวเรือนเป็นหลกัของครอบครัวท างานเพื่ออยู่
เพื่อกินตามสภาพ สอดคลอ้งตามความตอ้งการปริมาณขา้ว  เม่ือตอ้งการขา้วสารก็ตอ้งน าขา้วเปลือก
ท่ีนวดแลว้ตากแดด ฝัด ต ากบัครก หรือสีโรงสีขา้ว ประสิทธิผลของการเก็บเก่ียวขา้ว เป็นช่วงท่ีนิยม
ออกปาก หรือวานแรงงานกนัมากท่ีสุดของกระบวนการปลูกขา้วไร่  เม่ือขา้วสุกเวลามีจ ากดัไม่อาจ
รอได้ เพราะภาคใตจ้ะมีความเส่ียงต่อฝนตก ชุก จึงตอ้งเก็บรักษาขา้วเปลือกท่ีแห้งสนิท ไวใ้ห้มี
อากาศถ่ายเทสะดวก ส าหรับเลียงขา้วเก็บไวเ้พื่อท าพนัธ์ุปลูกแยกไวต้่างหาก และเม่ือนวดขา้วจะน า
แยกฟางออกจากเมล็ดข้าวเปลือก และได้ฟางข้าว น ามาใช้ประโยชน์หลายอย่างมาท าปุ๋ย   
เป็นอาหารสัตว ์ไถกลบในแปลง วสัดุคลุมดินและคลุมโคนยางพารา  ซ่ีงการไถกลบฟางขา้วไวใ้น
แปลงให้ยอ่ยสลายเป็นปุ๋ย  ใชเ้พื่อเป็นวสัดุในการน ามาเป็นส่วนผสมในการท าปุ๋ยหมกั ใชเ้พื่อเป็น
วสัดุคลุมดิน ช่วยปกป้องดินไม่ให้แดดเผารักษาความชุ่มช้ืนให้กบัดิน คลุมโคนตน้ยางพารารักษา
ความชุ่มช้ืนให้ตน้ยาง  น ามาเป็นอาหารสัตว์  น ามาเป็นวสัดุยอ่ยเพื่อบรรจุถุงเพาะช ากลา้ไม ้น ามา
ท าหุ่นไล่กาและน ามายอ่ยเพื่อเป็นส่วนผสมท ากอ้นเพาะเช้ือเห็ด ประสิทธิผลของฟางขา้ว ยอ่ยง่าย 
สามารถผสมกบัวสัดุอ่ืนไดทุ้กชนิด  แปรรูปไดง่้าย เช่นอดัแท่ง  อบแหง้ มีคุณค่า และสร้างมูลค่าได ้
  วตัถุประสงค์การวจัิยที ่3  
 จากการศึกษาประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ
ชุมชนปากมิน หลงัจากมีการศึกษาถึงนวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน โดยการปรับปรุงดินและการเตรียมดินท่ีใชปุ๋้ยอินทรียชี์วภาพ ปลูกพืชคลุมดิน  พืชร่วม พืช
หมุนเวยีน และการไถกลบซากพืช การผลิตปุ๋ยใชเ้อง  มีการทดลองการงอกก่อนปลูกของเมล็ดพนัธ์ 
การใชจ้อบขุดก่อนหยอดหลุม การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชดว้ย หมกัสมุนไพร และใชย้าฆ่าหญา้
ชีวภาพ การใชแ้กะเก็บขา้วท่ีผลิตข้ึนเองจากวสัดุเหลือใช ้และจดัการน ้าดว้ยสังเกตธรรมชาติ รวมถึง
น าฟางข้าวมาท าเป็นปุ๋ย  อาหารสัตว์ และไถกลบเป็นวัสดุคลุมดินและคลุมต้นยางพารา  
จะเห็นวา่ช่วยลดรายจ่ายการใช้ปุ๋ย การเก็บเก่ียวและนวดขา้วดว้ยเคร่ืองจกัร การจดัการน ้ าท่ีตอ้งใชเ้งิน
ในการจดัการน ้าโดยไม่อาศยัธรรมชาติ  ช่วยเพิ่มรายไดจ้ากการแปรรูปขา้ว การใชป้ระโยชน์จากฟางขา้ว  
และสามารถเพิ่มผลผลิตต่อไร่ สามารถเพิ่มผลผลิตข้าวเปลือกเป็น  300 – 375 กิโลกรัมต่อไร่  
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ท่ีสร้างมูลค่าเพิ่มต่อครัวเรือนและชุมชน  น าไปสู่การตลาดของชุมชนทั้งคนในชุมชนและนอก
ชุมชน แต่อย่างไรก็ตามก็ตอ้งมีการปรับปรุงและพฒันาการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราให้ย ัง่ยืน 
เพื่อสร้างมูลค่าขา้วไร่ของชุมชนดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 

อภิปรายผลการวจิัย  
 
 จากผลการศึกษาการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนปากมิน 
ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช  สามารถอภิปรายตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั 
ไดว้า่  
 วตัถุประสงค์การวจัิยข้อที ่1  
 จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า บ ริ บ ท ด้ า น ก า ย ภ า พ  ด้ า น สั ง ค ม  แ ล ะ ด้ า น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  
ในพื้นท่ีการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราของชุมชนปากมิน จะเห็นวา่ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงไปทั้ง
ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะทางสังคม การเมืองการปกครอง และลกัษณะทางเศรษฐกิจ เพราะการ
พฒันาโครงสร้างพื้นฐานและการพฒันาชุมชนท่ีอยู่ในเขตเทศบาล ท่ีมีผลต่อวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน โดยเฉพาะลักษณะทางกายภาพมีลักษณะพื้นท่ีเป็นท่ีราบ และท่ีราบลุ่มอยู่ติดล าคลอง  
น ้าไม่ท่วมขงั เหมาะสมกบัการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ การท าเกษตรกรรมดว้ย
การปลูกพืชเชิงเด่ียวท่ีเป็นสวนยางพาราและปลูกพืชแซมดว้ยการปลูกขา้วไร่ ท าให้ผูป้ลูกขา้วไร่
สามารถพึ่งตนเองในดา้นปัจจยัการผลิต ซ่ึงหาได้ง่ายในทอ้งถ่ิน สอดคล้องกบัแนวคิดของเสรี  
พงศ์พิศ (2553) ท่ีว่าชุมชนสามารถพึ่งพาอาศยักนัดา้นการผลิตท่ีใช้ประเพณีทอ้งถ่ินท่ีมีในชุมชน  
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าแม้ปลูกยางพาราจะมีข้อจ ากัดมีท่ีดินท ากินน้อย ขยายพื้นท่ีไม่ได้ สภาพ 
สวนยางพาราท่ีหมดอายุ ตอ้งโค่นขายไมย้างพาราทุนท่ีไดจ้ะน ามาเป็นตน้ทุนต่อไป เพื่อความอยู่
รอดของเกษตรกรตอ้งปรับเปล่ียนชนิดของพืชท่ีเพาะปลูกจากพืชเดิม  ปรับการผลิตจาการผลิต
เชิงเด่ียวเป็นการผลิตหลากหลายโดยการปลูกพืชผกัพืชก่อนและหลงัปลูกขา้วไร่ จดัการให้เกิดการ
ผสมผสานเก้ือกูลในกระบวนการผลิต ท่ีมีความแตกต่างไปผลผลิตต่อไร่จากการปลูกขา้วไร่แบบ
ดั้งเดิมของชุมชนท่ีอาศยัองคค์วามรู้พื้นบา้น การพึ่งพาธรรมชาติเป็นหลกั มีเอกสารสิทธ์ิในการถือ
ครองท่ีดิน และไม่เคยใชส้ารเคมีในการท าการเกษตร สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสรพงศ ์เบญจมศรี 
(2553) ท่ีวา่การปฏิเสธการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชและปุ๋ยเคมีสามารถอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูวิถีชีวิตของ
ชุมชนเกษตรกรรมท่ีตั้งอยูบ่นกระบวนการแห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญา 
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 วตัถุประสงค์การวจัิยข้อที ่2  
 จากการศึกษานวตักรรมการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน
ปากมิน พบว่า การปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญา ใช้อินทรียชี์วภาพปรับปรุงบ ารุงดิน 
จะเกิดการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของดิน คือการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของดินก่อนและหลงัการ
ท า การเพิ่มส่ิงมีชีวิตทั้งบนดินและในดิน การท าเกษตรอินทรียใ์นระดบัครัวเรือน ไดใ้ช้ประโยชน์
ของทรัพยากรพื้นท่ีท าการเกษตรอย่างคุ้มค่าและประหยดั ส่งเสริมการลดต้นทุนการผลิต   
เพิ่มทางเลือกให้กับผูบ้ริโภคท่ีดีต่อสุขภาพ มีความมัน่ใจในผลผลิต  สอดคล้องกับ พรรณธิภา  
ณ เชียงใหม่ และคณะ (2556) ท่ีวา่การบ ารุงดินในพื้นท่ีปลูกขา้วไร่ ก่อนท าการเพาะปลูก การบ ารุง
ดินโดยวธีิการใส่ปุ๋ยคอก ท าให้ตน้ขา้วมีการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน ท าให้ตน้ขา้วมีความสูง การแตกกอ 
จ านวนรวงต่อกอสูงกวา่ และตน้ขา้วมีสีเขียวเขม้  
 ส่วนการผลิตปุ๋ยท่ีใช้ในการปลูกขา้วไร่ด้วยการผลิตปุ๋ยและน ้ าหมกัชีวภาพ น ้ าหมกั
สมุนไพรและยาฆ่าหญา้ชีวภาพเพื่อลดตน้ทุนการผลิต ท าให้ขา้วอกงามดี  แข็งแรงสมบูรณ์ ไดข้า้ว
เมล็ดเต็มรวงดก ดินดี สภาพแวดลอ้มดี  และสุขภาพดี  สอดคลอ้งงานวิจยัของพิพฒัน์ สุยะ (2552) 
ท่ีวา่การผลิตปุ๋ยชีวภาพใชเ้องเป็นการลดค่าใชจ่้ายในการใชส้ารเคมีและปุ๋ยเคมี และยงัสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของพรรณธิภา ณ เชียงใหม่ และคณะ (2556)  ท่ีวา่การผลิตปุ๋ยใช้เอง โดยการผลิตปุ๋ยคอก
ท าให้ต้นข้าวมีการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน ต้นข้าวมีความสูง การแตกกอและมีจ านวนรวงมากข้ึน 
รวมถึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนุจนาจย ์งิดชยัภูมิ (2555) การฟ้ืนฟูการท านาโดยลดการใชปั้จจยั
การผลิต ท่ีใชปุ๋้ยจากการไถกลบตอฟางขา้วเพื่อให้การยอ่ยสลายเป็นปุ๋ย การผลิตปุ๋ยจากเศษใบไม ้
เศษหญา้และมูลสัตว ์การผลิตน ้ าหมกัจากหอยเชอร่ีลดการใชปุ๋้ยเคมี และก าจดัวชัพืชดว้ยการผลิต
สารไล่แมลงจากสมุนไพรหรือพืชท่ีพบในทอ้งถ่ิน 
 การเตรียมและคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุ  โดยผูป้ลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา ด้วยการให้
ความส าคญัพนัธ์ุข้าวไร่ท่ีเป็นพนัธ์ุแท้ได้คดัเลือกไว ้โดยทดลองการงอกก่อนปลูก พนัธ์ุข้าวมี
คุณสมบติัตามท่ีตอ้งการ ทนต่อโรค เหมาะกบัสภาพแวดลอ้ม ไดผ้ลผลิตสูง ช่วยประหยดัเมล็ดพนัธ์ุ
ปลูก ลดรายจ่ายในการซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวาสนา ค ากวน (2551) ท่ีวา่ปัจจยั
ของพนัธ์ุข้าวมีบทบาทอย่างยิ่งต่อการเพิ่มผลผลิต โดยพนัธ์ุข้าวท่ีน ามาปลูกทดสอบน้ีมีความ
หลากหลายและมาจากพื้นท่ีสภาพแตกต่างกนั เม่ือน ามาทดสอบในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึงน้ีตอ้งมีการ
จดัการตั้งแต่กระบวนการปลูก การดูแลรักษา และวธีิการจดัการภายในแปลงอยา่ง และยงัสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของกิตติศกัด์ิ ศรีทุมมา (2552) ท่ีว่าพนัธ์ุขา้วไร่ตอ้งมีณสมบติัเฉพาะของแต่ละพนัธ์ุขา้ว 
เช่น การพกัตวัของเมล็ด  ระยะเวลาหลงัเก็บเก่ียว  เมล็ดขา้วไร่มีความสามารถในการดูดน ้ าไดเ้ร็ว 
เป็นตน้  
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 การใช้ภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่ของชุมชนปากมิน  ดว้ยการใช้จอบขุดหลุมเพื่อหยอด
เมล็ดขา้วท าให้ขา้วลงหลุม ไม่หก ได้ปริมาณมาก ขา้วปลอดภยัจากศตัรู ท าให้เมล็ดขา้วไม่แห้ง  
ช่วยรักษาความชุ่มช้ืนให้เมล็ดขา้ว  ท าให้ขา้วงอกโผล่จากหลุมเร็วข้ึน ขา้วแตกกอไดดี้ ไดผ้ลผลิต
มากสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกิตติศกัด์ิ ศรีทุมมา (25521) ท่ีวา่วิธีการปลูกขา้วดว้ยการหยอดหลุม 
เมล็ดข้าวจะงอกโดยอาศัยความช้ืนจากดินและน ้ าฝน และอาจข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ  
รวมทั้ งคุณสมบัติของเมล็ดของแต่ละพันธ์ุข้าวด้วย และการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช  
ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อปรับระบบนิเวศ ก าจดัวชัพืชไม่ให้รก ใชส้วิงโฉบจบั แขวนเน้ือเน่าตามไร่
เพื่อล่อแมลง ใช้น ้ าหมกัสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของตน้สมุนไพรหนอนตายอยาก ฉีดพ่น และปลูก
พืชท่ีมีกล่ินฉุน ใช้จอบถาก และใช้มือถอนวชัพืช หรือใช้ยาฆ่าหญา้ชีวภาพฉีดพ่นวชัพืชในวนัท่ี
แดดจดั  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของล าดวน ค าแควน่ (2550, หนา้ 67-68) ท่ีวา่การใชส้ารละลายเกลือ
พน่ใหท้ัว่ตน้สาบเสือ สาบแร้งสาบกา มีผลยบัย ั้งการเจริญเติบโตของวชัพืช และยงัสอดคลอ้งกบังา
วิจยัของนุจนาจย ์งิดชยัภูมิ (2555) ท่ีวา่ก าจดัวชัพืชดว้ยการผลิตสารไล่แมลงจากสมุนไพรหรือพืช 
ท่ีพบในทอ้งถ่ิน  
 ส่วนการศึกษาถึงการท าเคร่ืองมือ  “แกะ” เป็นเคร่ืองมือท่ีผูป้ลูกขา้วไร่ผลิตข้ึนเองโดยใช้
วสัดุเหลือใช ้ ก่อใหเ้กิดอาชีพผลิตแกะเก็บขา้วในชุมชน  ซ่ึงจะใชเ้ก็บเก่ียวขา้วดว้ยแรงงานคนท่ีเป็น
สมาชิกในครัวเรือน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของจรัญ จนัทลกัขณา และผกาพรรณ สกุลมัน่ (2546) 
ท่ีวา่แกะเป็นเคร่ืองมือการเกษตรท่ีอาศยัแรงงานคนเป็นหลกั  ใชส้ะดวกและลดตน้ทุนการผลิตท่ีจะ
ใชเ้คร่ืองจกัรในการเก็บเก่ียว นอกจากน้ีการศึกษาถึงการจดัการน ้าเป็นภูมิปัญญาดว้ยการอาศยัพึ่งพา
ธรรมชาติ  การคาดคะเนน ้ าฝนในแต่ละปี ให้สอดคลอ้งกบัสภาพท่ีดิน และปริมาณน ้ าฝน จดัระบบ
การเพาะปลูกให้เหมาะสมกบัสภาพดินฟ้าอากาศของบริบทชุมชน  การสังเกต ความเป็นไปของ
ธรรมชาติแลว้จดจ าสืบทอดกนัมา เพื่อไดเ้ตรียมการและไดเ้ปล่ียนเวลาในการท าไร่ การจดัการน ้ า
โดย สร้างแหล่งน ้ าในไร่ หรือการต่อระบบน ้ าจากแหล่งน ้ าธรรมชาติ  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
นุจนาจย ์งิดชัยภูมิ (2555) ท่ีว่าการฟ้ืนฟูการท านาน ้ าฝนสามารถลดตน้ทุนการผลิตขา้ว และ
สอดคล้องกับแนวคิดของวสันต์ จารุชัย (2555) ท่ีว่าการผลิตข้าวไร่ต้องอาศัยน ้ าฝนเพื่อการ
เจริญเติบโตของตน้ขา้ว รวมถึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกิตติศกัด์ิ ศรีทุมมา (2552) ท่ีวา่เมล็ดขา้ว
ไร่จะงอกตอ้งอาศยัความช้ืนจากดินและน ้าฝนและสภาพแวดลอ้มอ่ืนๆ ตามธรรมชาติ  

ส าหรับการศึกษาถึงการใชป้ระโยชน์จากฟางขา้วมาท าปุ๋ย  เป็นอาหารสัตว ์ไถกลบใน
แปลง วสัดุคลุมดินและคลุมโคนยางพาราเพื่อรักษาความชุ่มช้ืนให้ตน้ยางพารา   มาเป็นวสัดุย่อย
เพื่อบรรจุถุงเพาะช ากลา้ไม้  น ามาท าหุ่นไล่กาและน ามายอ่ยเพื่อเป็นส่วนผสมท ากอ้นเพาะเช้ือเห็ด 
ประสิทธิผลของฟางขา้ว ยอ่ยง่าย  สามารถผสมกบัวสัดุอ่ืนไดทุ้กชนิด  แปรรูปไดง่้าย เช่น อดัแท่ง  
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อบแห้ง มีคุณค่า และสร้างมูลค่า สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนุจนาจย ์งิดชยัภูมิ (2555) ท่ีว่าการไถ
กลบตอฟางข้าวเพื่อให้การย่อยสลายเป็นปุ๋ย ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าประโยชน์จากฟางข้าวไร่ 
มีประโยชน์มากหากรู้จกัน าไปใชด้ว้ยอาศยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 วตัถุประสงค์การวจัิยที ่3  
 จากการศึกษาประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ
ชุมชนปากมิน หลงัจากมีการศึกษาถึงการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราด้วยนวตักรรมภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน  พบวา่ช่วยเพิ่มรายไดจ้ากการแปรรูปขา้ว การใชป้ระโยชน์จากฟางขา้ว  และสามารถเพิ่ม
ผลผลิตต่อไร่ สามารถเพิ่มผลผลิตขา้วเปลือกเป็น 300 - 375 กิโลกรัมต่อไร่ สร้างมูลค่าเพิ่มต่อ
ครัวเรือนและชุมชน  น าไปสู่การตลาดของชุมชนทั้งคนในชุมชนและนอกชุมชน สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของชีพ แก้วบุญส่ง และคณะ (2547) ท่ีว่าการฟ้ืนฟูการท านาโดยใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
สามารถลดตน้ทุนและลดการพึ่งปัจจยัการผลิตจากภายนอก และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ
พิพฒัน์ สุยะ (2552) ท่ีวา่การยอมรับเทคโนโลยีท าให้เพิ่มผลผลิตขา้วไร่ ลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือขา้ว
มาบริโภคในครัวเรือน  และท าใหมี้รายไดเ้พียงพอกบัค่าใชจ่้ายไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเร่ืองปุ๋ยเพราะใช้
ปุ๋ยชีวภาพท่ีผลิตข้ึนเอง นอกจากน้ีแสดงให้เห็นวา่ประสิทธิผลของการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา
มีแนวโน้มจะบริโภคผลิตภณัฑ์อาหารท่ีท ามาจากเกษตรอินทรียเ์พิ่มข้ึนเร่ือย ๆ รวมถึงการคน้หา
และพฒันาองคค์วามรู้ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินก่อให้เกิดแนวคิดหรือกระแสระบบเกษตรกรรมย ั้งยืน 
ผลผลิตท่ีออกสู่ตลาดไม่มีความแตกต่างจากระบบอ่ืนทั้งราคา และคุณภาพ การดูแลครอบครัว 
เช่นน้ีน าไปสู่การปฏิบติัครัวเรือนตน้แบบ มีอาชีพเสริมเพิ่มรายได ้เกิดกิจกรรมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
การแปรรูปผลผลิตเพิ่มมูลค่า ช่วยสืบทอดภูมิปัญญาอนุรักษ์วิถีชีวิตดั้ งเดิม สุดท้ายแล้วท าให้
ครอบครัวมัน่คง และมีความสุขในสังคม  
 แต่อย่างไรก็ตามการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราด้วยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ
ชุมชนปากมิน ก็ตอ้งมีการปรับปรุงและพฒันาการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราให้ย ัง่ยืน เพื่อสร้าง
มูลค่าขา้วไร่ของชุมชนด้วยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่อไป ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าหากจะพฒันา 
ภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่ตอ้งน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชบ้นฐานของการพึ่งตนเอง
ให้มากท่ีสุด เอาส่ิงท่ีหาไดแ้ละมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาช่วยพฒันาอาชีพและสร้างความมัง่คงทางอาหาร 
อยากกินอะไรก็ปลูก ปลูกอะไรก็กิน ผลิตเองใชเ้อง ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม และสามารถน าภูมิปัญญา
ท้องถ่ินไปเอ้ืออ านวยให้ด าเนินชีวิต ให้ราบร่ืนและสงบสุข น ามาใช้เพื่อลดต้นทุนการผลิต  
ลดหน้ีสิน มีเงินออมสุขภาพแข็งแรงเกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน น าสู่ความ
เขม้แข็ง และการพฒันาอาชีพเกษตรกรรมอย่างย ัง่ยืนของชุมชน รวมถึงภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่
ตอ้งอยู่บนฐานของความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม  ผสมผสานกบัความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม  



91 
 

พุทธศาสนา ธรรมชาติ และส่ิงเหนือธรรมชาติ การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ การสร้างระบบแบบ
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ มีการกระจายการใชท้รัพยากร ท่ีดิน แรงงาน เงินทุน การจดัสรรเวลาของ
แต่ละครอบครัว มีการกระจายความเส่ียงของผลผลิตเน้นเพื่อการคา้ หรือการรวมกลุ่ม สหกรณ์ 
ชมรมสู่การตลาดท่ีมัน่คง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวจิยัมีขอ้เสนอแนะการน าไปใชแ้ละการวจิยัคร้ังต่อไปดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1.1 ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

   ชุมชนร่วมกับองค์กรปกครองในท้องถ่ินท าแผนชุมชนการปลูกข้าวไร่   
โดยวิเคราะห์บริบทพื้นท่ีและน าองค์ความรู้จากการศึกษาการปลูกขา้วไรดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน และประสิทธิผลการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารามาประยกุตใ์ช ้ 

1.2 ขอ้เสนอแนะเชิงวชิาการ  
ตัวแทนแกนน าชุมชน องค์กรเครือข่าย และบุคคลปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา 

ควรมีส่วนร่วมในการท าบนัทึกคู่มือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวกบัการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา ไวเ้ป็น
สมบติัของชุมชน   

2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
ควรท าการวิจัยปฏิบติัการมีส่วนร่วมเพื่อเปล่ียนพื้นท่ีสวนยางพาราเก่าท่ีหมดอาย ุ 

เป็นการท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน  โดยมีการแบ่งพื้นท่ีเป็นสวน
ยางพารา  พื้นท่ีปลูกขา้วไร่ พื้นท่ีปลูกสวนสมรม พื้นท่ีเล้ียงปลาและเล้ียงสัตว ์และมีแหล่งน ้ าส ารอง
ไวส้ าหรับฤดูแลง้ ท าใหค้รัวเรือนอยูร่อดและพอเพียง 
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ภาคผนวก ก. 
แบบสัมภาษณ์   

 
แบบสัมภาษณ์เร่ือง 

การศึกษาการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ของชุมชนปากมิน ต าบลจันดี อ าเภอฉวาง จังหวดันครศรีธรรมราช 

_______________________ 
ค าช้ีแจง : แบบสัมภาษณ์น้ีมี 5 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เก่ียวกบัคุณลกัษณะทัว่ไปของผูใ้ห้สัมภาษณ์  
ตอนท่ี 2 บริบทพื้นท่ีและการปลูกขา้วไร่ แบบดั้งเดิมของชุมชนปากมิน ตอนท่ี 3 การปลูกขา้วไร่ 
ในสวนยางพาราด้วยนวตักรรมภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตอนท่ี 4 ประสิทธิผลการปลูกข้าวไร่ 
ในสวนยางพารา  และตอนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะ  
   ผูท่ี้ปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา ชุมชนปากมิน 
 
ตอนที ่1 คุณลกัษณะทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์  
1.1 ช่ือ.................................สกุล..............................ต  าแหน่งทางสังคมหรืออ่ืนๆ .............................. 
      ท่ีอยูปั่จจุบนั................................................................................................................................... 
1.2 วนั เดือน ปี สัมภาษณ์ .....................................และสถานท่ีสัมภาษณ์............................................ 
1.3  เพศ 

เพศชาย    เพศหญิง 
1.4 อาย.ุ.............. ปี 
1.5 สถานภาพสมรส    โสด  สมรสแลว้   หยา่ /แยกกนัอยู ่  
1.5 ระดบัการศึกษาสูงสุด    
  ประถมศึกษา  มธัยมศึกษาตอนตน้  มธัยมศึกษาตอนปลาย  ปริญญาตรีหรือสูงกวา่  
  อ่ืนๆ .............................................. 
1.6 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ....................... คน  
1.7 แรงงานในครัวเรือน ................................. คน  
1.8 การใชแ้รงงานในครัวเรือน ............................ คน  
1.9 การใชเ้คร่ืองมือทางการเกษตร มีอะไรบา้ง 
1.10 การท างานแกนน าและท างานร่วมกบักลุ่มอ่ืน ๆ  มีหรือไม่อยา่งไร  
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1.12 การมีส่วนร่วมการส่งเสริมประเพณี วฒันธรรมของชุมชนกบัชุมชนมีหรือไม่ อยา่งไร  
1.13 มีการรวมกลุ่มท าอะไรบา้งในชุมชนและองคก์รเครือข่าย 
1.14 อาชีพหลกัและอาชีพรองปัจจุบนัมีหรือไม่ อยา่งไรบา้ง  
1.16 ประสบการณ์ในการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราเป็นอยา่งไร  
        และเขา้ร่วมในกิจกรรมคร้ังน้ีอยา่งไรบา้ง  
 
ตอนที ่2 บริบทด้านกายภาพ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจในพืน้ทีก่ารปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา    
              ของชุมชนปากมิน 
2.1 บริบทดา้นกายภาพ (ลกัษณะทางกายภาพของชุมชน)  

- ชุมชนตั้งอยูท่ี่ไหน เน้ือท่ีของชุมชนเท่าไหร่ 
- ชุมชนมีอาณาเขตติดต่อกบัพื้นท่ีไหนบา้ง อยา่งไร  
- ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศของชุมชนเป็นอยา่งไร  

2.2 บริบทดา้นสังคม  
       2.2.1 ประวติัชุมชน 

- ชุมชนปากมินมีประวติัความเป็นมาของชุมชนอยา่งไร นบัจากอดีตถึงปัจจุบนั 
- ชุมชนมีผูน้ าชุมชนหรือไม่ อยา่งไร และตระกลูใหญ่ๆ มีก่ีตระกลู มีการปกครองชุมชน

อยา่งไร  
- ชุมชนมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร และมีการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีเม่ือเทียบกบัปัจจุบนั

หรือไม่  
      2.2.2 ลกัษณะทางสังคม การเมืองการปกครอง 

- ลกัษณะทางสังคมของชุมชนโดยทัว่ไปเป็นอยา่งไร  
- คนในชุมชนมีการนบัถือศาสนา ความเช่ือ พิธีกรรมต่างๆ  ประเพณี และมีวฒัธรรม

ชุมชนอยา่งไรบา้ง 
- การศึกษาของผูค้นในชุมชนเป็นอยา่งไร และมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อยา่งไรบา้ง 
- การดูแลสุขภาพและสาธารณสุขของชุมชนเป็นอยา่งไร  และมีการเปล่ียนแปลง

หรือไม่ อยา่งไรบา้ง 
- ลกัษณะการเมืองการปกครองของชุมชนเป็นอยา่งไร  
- กลุ่มองคก์รหรือเครือข่ายทางการเมืองการปกครองของชุมชนมีหรือไม่ อยา่งไรบา้ง 
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- ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางสังคม การเมืองการปกครอง มี
หรือไม่ อยา่งไร   

2.3 บริบทดา้นเศรษฐกิจ 
      2.3.1 ลกัษณะทางเศรษฐกิจ 

- อาชีพของผูค้นในชุมชนมีอะไรบา้ง   
- เศรษฐกิจชุมชนเป็นอยา่งไร  
- การถือครองท่ีดินของผูค้นในชุมชนเป็นอยา่งไร 
- รายได ้รายจ่าย หน้ีสินของผูค้นในชุมชนเป็นอยา่งไร  
- กิจกรรมการท างานของของผูค้นในรอบปีอะไรบา้ง  
- การพฒันาชุมชนมีการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานอยา่งไร  
- ทุนและศกัยภาพของชุมชนเป็นอยา่งไร  
- ปัจจยัในการขบัเคล่ือนชุมชนมีหรือไม่ อยา่งไร  

         2.3.2  การปลูกขา้วไร่แบบดั้งเดิมของชุมชนปากมิน 
- การปลูกขา้วแบบดั้งเดิมของชุมชนเป็นอยา่งไร  
- ผลผลิตต่อไร่ของการปลูกขา้วแบบดั้งเดิมเป็นอยา่งไร  
- อะไรเป็นสาเหตุท่ีท าใหมี้การเปล่ียนแปลงการปลูกขา้วดั้งเดิมของชุมชน  

 
ตอนที ่3 นวตักรรมการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น  

3.1 ท่านเขา้ใจนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือไม่อยา่งบา้ง  และมีความพร้อมในการปลูก 
      ขา้วไร่ในสวนยางพาราเพราะเหตุใด 
3.2 นวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีน ามาใชใ้นการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา ควรมีรูปแบบ  
      อยา่งไร และตอ้งปรับใชอ้ยา่งไรบา้ง   

 3.3 การปรับปรุงดินและการเตรียมดินท าอยา่งไร  
3.4  การผลิตปุ๋ยท าอยา่งไร  
3.5 การเตรียมและคดัเลือก เมล็ดพนัธ์ุขา้วไร่ท าอยา่งไร  
3.6 ภูมิปัญญาการปลูกขา้วไร่ ไดแ้ก่  วธีิการปลูกขา้วไร่  การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช  
      การท าเคร่ืองมือ  “แกะ” และการจดัการน ้าในการปลูกขา้วไร่ ท าอยา่งไร  
3.7  การใชป้ระโยชน์จากฟางขา้วมีอะไรบา้ง ท าอยา่งไร  
3.8 มีความเช่ือมัน่วา่จะสามารถปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราไดเ้พราะเหตุผลใด 
3.9 องคค์วามรู้ใหม่ท่ีท่านจะไดรั้บจากการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราคร้ังน้ีคืออะไร 
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3.10 ควรมีการส่งเสริมใหช้าวสวนยางพาราปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราต่อไปหรือไม่  
 เพราะอะไร 

 
ตอนที ่4 ประสิทธิผลของการปลูกข้าวไร่ในสวนยางพาราด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น 

4.1 การปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินลดรายจ่ายอยา่งไรบา้ง 
4.2 การปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ช่วยเพิ่มรายได ้

อยา่งไรบา้ง 
4.3 การปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท าใหผ้ลผลิตต่อไร่

เพิ่มข้ึนหรือลงลงอยา่งไรบา้ง  
4.4 การปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยนวตักรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท าใหผู้ป้ลูกจดัการ

ช่องทางการตลาดอยา่งไรบา้ง และมีผลอยา่งไร  
 

ตอนที ่5 ข้อเสนอแนะ  
 5.1 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาการปลูกขา้วไร่ในสวนยางพาราดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ของชุมชนปากมิน ต าบลจนัดี อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช ควรมีการปรับปรุงและพฒันา
อยา่งไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข. 
ผู้ให้ข้อมูลในการวจิยั 

 
ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อยและเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่เป็นผู้ปลูกข้าวไร่ในสวนยางพารา จ านวน  22  ราย 

 

ล าดับ ช่ือ-นามสกุล บ้านเลขที่ หมู่ที่ ต าบล อ าเภอ จังหวดั 

1 นายล่ี เทพไพฑูรย ์ 85 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

2 นายสุเทพ เหล็งหนูด า  84 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

3 นางจรวย วงศส์วสัด์ิ 47 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

4 นายมาศ อุปลา 210 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

5 นางพรทิพย ์เทพี 44/2 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

6 นายสมหมาย พนัธุเสน 40/1 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

7 นางจิระภา เทพี 44 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

8 นางจ าปี มูสิกะนนัท์ 47 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

9 นางยพุา ศิริรัตน์ 58/2 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

10 นางมานิตย ์รักษากิจ 24/1 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

11 นายสุรพล เกตุแกว้ 76 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

12 นายวรีศกัด์ิ หนูภยัยนัต ์ 75 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

13 นางจรัสศรี บุญสุขทอง 73/2 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

14 นางล าดวน ทิพยสุ์ขขมุ 69 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

15 นางนิศาชล ล่ิมพนัธ์ 31 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

16 นางอญัชลี ใหม่ละเอียด 27 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

17 นางปราณี บูรพงศ ์ 35/1 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

18 นางนวลนง บุญสนอง 12/1 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

19 นางพรรณี จะกอ 25 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

20 นายสมชยั หาญใจ 7/1 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 
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ล าดับ ช่ือ-นามสกุล บ้านเลขที่ หมู่ที่ ต าบล อ าเภอ จังหวดั 

21 นายวศิิษฏ ์ เทวฤทธ์ิ 9 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 

22 นายนิยม สิงห์ 65 2 จนัดี ฉวาง นครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก ค. 
ภาพประกอบการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 

 
ภาพที ่ 1  สัมภาษณ์ภูมิปัญญาดา้นพิธีกรรม หมอพื้นบา้น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2  สัมภาษณ์ภูมิปัญญาการท าขา้วไร่ 
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ภาพที ่3  สัมภาษณ์ผูน้ าทอ้งถ่ิน และก านนัผูใ้หญ่บา้นท่ีปลูกขา้วไร่ในสวนยางพารา 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4  สัมภาษณ์ภูมิปัญญาดา้นประวติัความเป็นมาของชุมชน 
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ภาพที ่5  สัมภาษณ์ผูป้ลูกขา้วไร่ 

 
 
 
 
                                                                  
    
 
 
 
 
 
 
 
 

       
ภาพที ่6 เวทีสนทนากลุ่มยอ่ยและเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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ประวตัผิู้วจิยั 

 
ช่ือ - นามสกุล นางสาวอุษา  เทพี 
วนัเดือนปีเกดิ 10 กุมภาพนัธ์ 2510 
ทีอ่ยู่ บา้นเลขท่ี  67/2  หมู่ท่ี  2  ชุมชนบา้นปากมิน ต าบลจนัดี

อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช          
 
เบอร์โทรศัพท์ 08- 7278- 6012 
อีเมล์ usa9200@gmail.com             
สถานทีท่ างาน  บา้นเลขท่ี  67/2  หมู่ท่ี  2  ชุมชนบา้นปากมิน ต าบลจนัดี

อ าเภอฉวาง จงัหวดันครศรีธรรมราช          
     
ประวตัิการศึกษา ปริญญาตรีหลกัสูตร ศิลปศาสตรบณัฑิต 
 สถาบนัการเรียนรู้เพื่อปวงชน  
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